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rzedsiebiorca, kto-
ry nie korzysta zulg
w oplacaniu skla-
dek, zobowigzany
jest do oplacenia sktadek
na ubezpieczenia spolecz-
ne od podstawy, ktora nie
moze by¢ nizsza niz 60
proc. prognozowanego
przecigtnego wynagrodze-
nia. W2025 r. kwota ta wy-
nosi 8673 zl. Oznacza to,
ze dla os6b prowadzacych
dzialalno$¢ gospodarcza,
ktore nie korzystaja zzad-
nych ulg, minimalna pod-
stawa wymiaru sktadek na
ubezpieczenia spoleczne
wyniesie 5203,80 zl (60
proc. z8673 zl) —informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.
W zwigzku ztym skladka
na ubezpieczenia spolecz-
ne z dobrowolnym cho-
robowym, ktora przed-
siebiorca bedzie musial
oplaci¢ w2025 roku, wraz
ze skladka na Fundusz

ZUS: WYSOKOSG
SKtADEK
NA UBEZPIECZENIA
SPOLECZNE |
PRZEDSIEBIORCOW
W 2025R.

W ZWIAZKU ZE WZROSTEM
MINIMALNEGO WYNAGRODZENIA ORAZ
PROGNOZOWANYM PRZECIETNYM
MIESIECZNYM WYNAGRODZENIEM
W 2025 ROKU ZWIEKSZYLY SIE,
SKLADKI NA UBEZPIECZENIA
SPOLECZNE -~ PRZYPOMINA ZAKLAD
UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH.

Pracy, wyniesie 1773,96 zt.
To o 173,64 zl wiecej niz
wroku 2024.

Deklarujac minimalna
podstawe wymiaru sktadki
na ubezpieczenia spoleczne

oraz Fundusz Pracy za okres
styczen-grudzieh 2025 r.,
skladki dla przedsiebiorcow
ksztaltuja sie nastepujaco: 1
015,78 z} -na ubezpieczenie
emerytalne (19,52 proc.),
416,30 zl -na ubezpieczenie
rentowe (8 proc.), 127,49 z}
- na ubezpieczenie choro-
bowe (2,45 proc.), 86,90 zi
- na ubezpieczenie wypad-
kowe (1,67 proc.) — wyso-
kosc¢ tej sktadki obowiazuje
do 31 marca 2025 r., 127,49
z} —na Fundusz Pracy (2,45
proc.). Eacznie daje to kwote
1 773,96 zl (bez skladki na

ubezpieczenie zdrowotne).

Preferencyjne sktadki

Przedsigbiorca oplacaja-
cy preferencyjne skladki na
ubezpieczenia spoleczne
odliczaja je od podstawy,
ktora nie moze by¢ nizsza
niz 30 proc. minimalne-
go wynagrodzenia.

W 2025 r. minimalne wy-
nagrodzenie za prace wy-
nosi 4666 zl, co oznacza, ze

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komoérkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe

Mtawa, ul. W. Reymonta 6,

tel. 23 654 3409,

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 8900,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji

i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZO0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zardwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7h
tel. 502 499 539

podstawa wymiaru skladek
na ubezpieczenia spolecz-
ne nie moze by¢ nizsza
niz 1399,80 zil. W zwiazku
z tym skladki na ubezpie-
czenia spoleczne, w tym
dobrowolne ubezpieczenie
chorobowe (z wylaczeniem
ubezpieczenia zdrowotne-
£0), wyniosa 442,90 zl, co
stanowi wzrost o 34,74 z1
w poréwnaniu do dotych-
czasowej kwoty.

Skladki na ubezpieczenia
spoleczne w 2025 r. nie
moga by¢ nizsze od naste-
pujacych kwot: 273,24 z}
-na ubezpieczenie emery-
talne (19,52 proc.), 111,98
z} — na ubezpieczenie ren-
towe (8 proc.), 34,30 zl
- na ubezpieczenie choro-
bowe (2,45 proc.), 23,38 zl
-na ubezpieczenie wypad-
kowe (1,67 proc.) - wyso-
kosc¢ tej skladki obowiazuje
do 31 marca 2025 r. Lacz-
nie wynosza one 442,90 z}
(bez skladki na ubezpiecze-
nie zdrowotne).

komoarkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmaéwcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.
Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-

Maty ZUS plus

Osoby prowadzace dzia-
lalnos¢ gospodarcza na
mniejsza skale, ktore ko-
rzystaja z ulgi ,maly ZUS
plus”, optacaja sktadki na
ubezpieczenia spoleczne
od wysokosci przecietne-
go miesiecznego dochodu
z poprzedniego roku ka-
lendarzowego.

Podstawa wymiaru
tych skladek nie moze
by¢ nizsza niz 30 proc.
minimalnego wynagro-
dzenia ani wyzsza niz 60
proc. prognozowanego
przecietnego wynagro-
dzenia miesiecznego.
W 2025 r. oznacza to, ze
podstawa wymiaru skla-
dek musi mie$ci¢ sie
w przedziale od 1399,80
z do 5203,80 zl.

Kwota rocznego ograni-
czenia podstawy wymiaru
skladek na ubezpiecze-
nia emerytalne i rento-
we w roku 2025 wynosi
260 190 zi.

fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomaoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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trakcie uroczy-
stej zbiorki, nie
zabraklo wielu
slow uznania,
wspomnien i podzigko-
wan. I Zastepca Komen-
danta Wojewddzkiego Po-
licji zs wRadomiu, wyrazil
wdzieczno$¢ za wieloletnia,
stuzbe insp. Artura Ryfin-
skiego, podkreslajac jego
nieoceniony wklad w roz-
woj mlawskiej policji, tro-
ske o zaloge oraz dbalosc¢
o0 bezpieczenstwo miesz-
kancow. Samorzadowecy,
w swoich wystapieniach,
dziekowali za lata wspol-
pracy oraz zaangazowanie
w budowanie dobrych re-
lacji miedzy spolecznoscia
a policja. Swoja wdziecz-
no$¢ wyrazil m.in. Starosta
Milawski Witold Okumski,
Burmistrz Miasta Mla-
wa Piotr Jankowski oraz
wdjtowie gmin powiatu
mlawskiego. Glos zabral
takze Ksiadz pral. dr Kazi-
mierz Zibtkowski, Kapelan
mlawskiej komendy Policji,
dziekujac za zaangazowa-
nie Komendanta i jego
ogromng troske ozaloge.
Wielu zgromadzonych
nie krylo wzruszenia. Ko-
mendant Ryfinski, wswo-

POZEGNANIE
ZE SLUZBA
KOMENDANTA
ARTURA
RYFINSKIEGO

W UROCZYSTEJ ATMOSFERZE
| W OBECNOSCI LICZNIE
/GROMADZONYCH GOSCI, ODBYtO
SIE WYJATKOWE WYDARZENIE
—POZEGNANIE INSP. ARTURA
RYFINSKIEGO KOMENDANTA
POWIATOWEGO POLICJI W MLAWIE,
KTORY PO 32 LATACH StUZBY
ODSZEDt NA EMERYTURE. W TRAKCIE
URQCZYSTEJ ZBIORKINASTAPILO
TAKZE PRZEKAZANIE OBOWIAZKOW
KOMENDANTA POWIATOWEGO
POLICJI W MEAWIE INSPEKTOROWI
TOMASZOWI LYSIAKOWI.

im pozegnalnym prze-
moéwieniu, podziekowal
wszystkim, zktérymi mial

okazje wspolpracowac, za
wspolnie spedzone lata
i wyrazil nadzieje, ze po-
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zostawia jednostke w do-
brych rekach. - ,To byla
wielka przygoda izaszczyt
stuzy¢ wtej formacji, wtej
komendzie. Dziekuje za
kazda chwile, za wsparcie
iwspolprace” - powiedzial,
konczac swoje wystapienie.

Inspektor Artur Ryfin-
ski stuzbe w Policji roz-
poczatl w1992 roku. Jest
absolwentem Wyzszej
Szkoly Policji w Szczyt-
nie oraz Akademii Hu-
manistycznej w Pultusku.
Ukonczyt studia podyplo-
mowe w Wyzszej Szkole
Policji w Szczytnie, Wy-
dzial Bezpieczenstwa
iNauk Prawnych, zzakre-

su zarzadzanie jednostka
organizacyjnag w admi-
nistracji publicznej oraz
zarzadzania kryzysowe-
go. Pelnil stuzbe m.in. na
stanowisku Komendanta
Komisariatu Policji wRa-
cigzu, I Zastepcy Komen-
danta Powiatowego Poli-
¢ji wMlawie, aod 8 lipca
2015 r. Komendanta Po-
wiatowego Policji w Mla-
wie. Zostal odznaczony
miedzy innymi Zlotym
Medalem za Dlugoletnia
Shuzbe oraz Zlota Odzna-
ka ,Zashuzony Policjant”.
Podczas uroczysto$ci na-
stapilo réwniez przekaza-
nie obowiazkéw nowemu

Komendantowi Powiato-
wemu Policji w Mlawie,
insp. Tomaszowi Lysiako-
wi, ktory dotychezas byl
komendantem jednostki
w Przasnyszu.

Atmosfera wydarzenia
podkreslila, jak ogromne
znaczenie miala shluzba
Komendanta Artura Ryfin-
skiego. Bylo to wzruszajace
pozegnanie czlowieka, kto-
ry przez ponad trzy dekady
z pasja 1 zaangazowaniem,
pelnil stuzbe, wypelniajac
rote Slubowania policjanta.
Dla nas pozostanie wzorem.

Dzigkujemy Panie Ko-
mendancie!

asp.szt. Anna Pawtowska

WZROStY KRYTERIA DOCHODOWE W POMOCY SPOLECZNEJ

Od 1stycznia wzrosty kwoty kryteriow dochodowych uprawniajgcych do s$wiadczen z pomocy spotecznej. Dla osoby samotnie gospodarujacej jest to 1010 zt, a dla osoby w rodzinie— 823 zt.

ryteria dochodowe
K w pomocy spolecznej

sa weryfikowane co
trzy lata zuwzglednieniem
wyniku badan progu inter-
wencji socjalnej. Ustawa
pozwala jednak weryfiko-
wacé je co roku. Ostatnia
byla w2021 r.

Rzad wlipcu przyjal roz-
porzadzenie, zgodnie zkto-
rym od 1 stycznia 2025 .
kryteria dochodowe w po-
mocy spolecznej dla osoby
samotnie gospodarujacej
wyniesie 1010 zl, co ozna-
cza wzrost o 234 zl, czyli
030 proc. Zkolei dla oso-

by w rodzinie kryterium
wyniesie 823 zl, co oznacza
wzrost 0 223 zl, czyli 0 37
proc. Zmiana kwot kryte-
riow dochodowych wply-
nie takze na podwyzszenie
kwot $wiadczen pieniez-
nych zwigzanych z ustawa,
o pomocy spolecznej, np.:
pomoc pieni¢zna na usa-
modzielnienie wzros$nie
0229 71 (z 1837 z} do 2066
z}), a maksymalny zasilek
staly - 0229 z} (z 1000 zl
do 1229 zl). Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej informowalo
wostatnich miesiacach, ze

chce wprowadzi¢ coroczna
obowigzkowa weryfikacje
kryteriow dochodowych
w pomocy spolecznej. Po-
wodem jest zwiekszaja-
ca sie z roku na rok luka
miedzy obowiazujacymi
kryteriami dochodowymi
aobowiazujacym progiem
interwencji socjalnej.
Prawo do $wiadczen pie-
nieznych przystuguje oso-
bom i rodzinom, ktérych
dochody nie przekracza-

ja kryteriow ustalonych

na podstawie progu in-
terwencji socjalnej. Za
doch6d uwaza sie sume

miesiecznych przychodéw
zmiesigca poprzedzajacego
zlozenie wniosku lub wra-
zie utraty dochodu z mie-
sigca, w ktorym wniosek
zostal zlozony, bez wzgle-
du na tytut i Zzrédlo ich
uzyskania, pomniejszona
0: miesieczne obciazenie
podatkiem dochodowym
od o0séb fizycznych i kosz-
ty uzyskania przychodu;
skladki na ubezpiecze-
nie zdrowotne okre$lone
w przepisach o §wiadcze-
niach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow
publicznych oraz ubezpie-

czenia spoleczne okreslone
w odrebnych przepisach,
a takze kwote alimentow
Swiadczonych na rzecz
innych osob. Pomocy spo-
lecznej udziela si¢ osobom

i rodzinom w szczeg6l-
noéci z powodu ubodstwa,
bezdomnosci, bezrobocia,
niepelnosprawnoéci lub tez
dlugotrwalej albo ciezkiej
choroby. PAP/red.

REKLAMA

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) Wo6jt Gminy Stupsk
informuje, ze od 15.01.2025 r. do 05.02.2025 r. na tablicy
ogloszen Urzedu Gminy Stupsk zostanie wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy. Wykaz zostanie
zamieszczony rowniez na stronach internetowych urzedu.
Wykaz obejmuje dziatki nr 799/1, 799/2, 799/3, 799/4,
355/25, 355/26 polozone w miejscowosci Stupsk.
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MAMTO,
COW ZYCIU

NAJCENNIEJSZE '

— RODZINE

PAN PIOTR NA SWOIM KONCIE MA JUZ WIELE ROZNYCH
BIEGOW | WSPINACZEK GORSKICH. MEZCZYZNA
ENERGICZNY, MILOSNIK SPORTOW. MAZ | OJCIEC.
NIE MA CZASU NA SIEDZENIE PRZED TELEWIZOREM,
WOLI SPEDZAC GO AKTYWNIE Z ZONA | DZIECMI.
— MOJE ZYCIE KRECI SIE WOKOL RODZINY
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — ZDRADZA.

iotr Zaluski to

wspanialy maz, cu-

downy ojciec, dobry

syn, wierny przyja-
ciel i czlowiek, ktory nie
przejdzie obojetnie wobec
ludzkiej krzywdy, tragedii
czy choroby. Ma 53 lata
ipochodzi zWarszawy. Ko-
biete swojego zycia — zone
poznal w szkole. Mieli po
16 lat iuczyli sie wrowno-
rzednych klasach techni-
kum. Mlodzieficza milos¢
przetrwala wszelkie zycio-
we burze. W1988 roku pan
Piotr zabral swoja dziew-
czyna w gory. Na szczycie
Giewontu o$wiadczyl sie
i uslyszal ,Tak” od swojej
wybranki. Dwa lata p6Zniej
staneli na §lubnym kobier-
cu. Malzonkowie doczekali
sie dwoch syndow: Adama
iArtura.

— Zona i dzieci to naj-
wieksze szczescie, jakie
mnie w zyciu spotkalo
— zapewnia pan Piotr.
— W zyciu nic nie daje
czlowiekowi takiego
szcze$cia jak cudowna
rodzina. Kiedy pierwszy
raz wziaglem na rece swo-
jego syna, wsercu czulem
ogromng milo$¢ do tej ma-
lej istoty. Tego nie da sie
opowiedzie¢ stowami ani
opisa¢. To taka radoé¢, gdy
patrzy sie woczy bezbron-
nego malenstwa. Serce
przepelnia duma iprzeko-
nanie, ze ten maly czlowiek
jest najwazniejszym czlon-
kiem rodziny.

Pan Piotr byl zawodowym
zolnierzem, ale od zawsze
byl aktywny sportowo.

— Miloé¢ do aktywnoSci
fizycznej zrodzila sie we
mnie juz w dziecinstwie
— moéwi. — Jako male
dziecko bylem bardzo ak-
tywny, kiedy tylko moglem,
to biegalem, jezdzilem na
rowerze igralem. Ruch od
zawsze sprawial mi ogrom-
na przyjemnos¢. Sport to-
warzyszyl mi od zawsze,
nie wyobrazalem inie wy-
obrazam sobie bez niego
zycia. Od sportu jestem
wrecz uzalezniony, nie po-
trafie zy¢ bez aktywnoSci
fizycznej. Nie umiem sobie
wyobrazi¢ wakacji na leza-
ku, bez ¢wiczen, treningow
iwspinaczki po gorach. Nie
potrafitbym wtaki spos6b
odpoczywaé, zresztg zona
idzieci tez lubia aktywnie
spedzaé czas.

Mezczyzna jest przy-
kladem osoby, ktora ma
zawsze wiele energii, re-
alizuje sie w zyciu pry-
watnym i zawodowym.
Znajduje czas na upra-
wianie sportow: biegi,
jazda rowerem, plywanie,
wspinaczki gorskie, narty.
Mozna go spotkaé podczas
roznych zawoddow, biegow
z przeszkodami czy mara-
tonoéw. Mowi osobie, ze im
wiecej ma zajed, tym wiecej
ma energii.

— Aktywno$¢ fizyczna po-
zwala mi poznawaé swoje
cialo i charakter — mowi.

— Treningi sprawiaja mi
ogromna, rado$¢, dajg sile
do dzialania ido codziennej
pracy nad soba. Jak kazdy
mam czasem gorsze dni, ale
nie poddaje si¢ inawet kie-
dy bardzo mi sie nie chce,
ide pobiega¢. Nawet po
krétkim treningu czuje sie
owiele lepiej, bo zaczynaja
wydzielaé sie endorfiny iod
razu mam mnostwo energii
isily. Wydaje mi sig, zZe to,
co robimy i jacy jesteSmy,
wyplywa znaszej osobowo-
Sci, z tego, jakie cele sobie
wyznaczamy ijak chcemy
sie realizowac. Zwlaszcza ze
kazdy ma prawo realizowaé
sie i swoja aktywno$¢ na
takim poziomie, na jakim
chce. Dla jednych aktyw-
noscig jest tylko i wylacz-
nie aktywno$¢ sportowa:
bieganie, chodzenie po go-
rach, jazda na rowerze, gra
wtenisa oraz wszelkie inne
sporty. Dla innych aktyw-
noscig jest nieustanne an-
gazowanie sie wzycie zawo-
dowe. Dla mnie nie ma nic
lepszego niz laczenie pasji
zrozwojem, bo dzieki temu
to, co robig juz od lat, spra-
wia mi wiele frajdy i daje
ogrom satysfakeji. Udalo
mi sie polaczy¢ pasje, zycie
zawodowe zrodzinnym ito
jest dla mnie pelna harmo-
nia oraz pelnia szczeScia.

Lubi ekstremalne wy-
zwania, bo jak mowi, ma
okazje sprawdzi¢ sie iudo-
wodni¢ innym, ze chcieé
to moc.

Fot. prywatne archiwum

— ABY ODNIESC
SUKCES W SPORCIE,
WAZNE JEST TO,
ABY ZACZAC JAK
NAJWCZESNIEJ
UPRAWIAC SPORT.
JEDNAK CWICZYC
MOZNA ZACZAC
W KAZDYM WIEKU
— PRZEKONUJE.

— Warto zapisywac
dzieci na zajecia rucho-
we, wychodzi¢ z nimi na
rower, pogra¢ wpilke, za-
szczepia¢ wnich milosé do
aktywnosci fizycznej. Mlo-
dziez, ktora trenuje, jest
zdrowsza, bardziej zdy-
scyplinowana iukierunko-
wana na osiaganie cel6w.
Ale wecale nie oznacza to,
ze starsze osoby nie moga
zaczal trenowaé 1 od-
nosi¢ sukcesow. Sukces
dla kazdego oznacza co$
innego: dla jednych jest
to medal, dla innych ko-
lejny pokonany kilometr.
W sporcie najwazniejsze
jest to, zeby spelnia¢ swo-
je marzenia i pokonywac
samego siebie.

W wieku 36 lat pan Piotr
mial wypadek. W szpita-
lu podczas operacji mial
transfuzje krwi. Kiedy
wyzdrowial, postanowil,
ze bedzie dzielil sie tym,
co moze uratowaé ludzkie
zdrowie izycie — krwia.

— Mimo ogromnego
postepu w medycynie jak
dotad nie udalo sie wy-
tworzy¢ substancji, ktora
wpelni zastapilaby ludzka
krew. Krew jest niezbedna
wwielu sytuacjach, ajedy-
nym jej zrodlem sg zdrowi
ludzie — mowi. — Od tego
czasu jestem dawca. Wiem,
ze kazda kropla krwi to ja-
ki$ konkretny uratowany
czlowiek: czyj$ ojciec, czy-
jas siostra, czyje$ dziecko.
Niewazne jest kto, wazne,
ze to czyje$ zycie. Warto
pomagaé, bo dobro za-
wsze wraca.

Pan Piotr wspiera tez
wiele akecji charytatyw-
nych, bo jak méwi, nie po-
trafi by¢ obojetny na trage-
die malych ludzi.

Przygoda pana Piotra
z morsowaniem trwa juz
od kilku lat. Zimnych ka-
pieli zazywa wraz z zona.
Wbrew pozorom do by-
cia morsem nie trzeba sie
specjalnie przygotowywac.
Kluczowa role odgrywaja
checi. Czesto bariera jest
calkiem naturalny strach
— strach przed nieznanym.
Pozwala go przezwyciezyé
morsowanie w grupie lub
pod czujnym okiem do-
$wiadczonego morsa.

— Trzeba si¢ przelamaé.
Z kazda kapielg przeby-
wanie wlodowatej wodzie
staje sie¢ coraz bardziej

przyjemne i komfortowe
— przekonuje Piotr. — Naj-
wazniejsze jest przygoto-
wanie psychiczne. Trzeba
sobie powiedzieé: ,Chce
wejst i nie boje sie”. Na
pewno jest to co$ fajnego.
Weciaga, i to bardzo, jest
adrenalina. Zimowe ka-
piele bardzo dobrze Wply—
nely na odpornosc mojego
organlzmu i wzmocnily
moje cialo.

Od kilku lat bierze tez
udzial w réznych zawo-
dach, biegach z prze-
szkodami 1 oczywiécie
ekstremalnych runma-
geddonach. Blega plywa
jezdzi rowerem iwspina sie
po goérach, ktore uwielbia.

—- Gory zachwycaja mnie
nie tylko pieknymi widoka-
mi, ale itrudnoscia ich zdo-
bycia, a potem satysfakcja,
ze sie udalo — opowiada.
— Najbardziej fascynujaca
rzecza we wspinaniu jest
brak powtarzalnosci inie-
ograniczone mozliwoSci,
jakie niosa ze soba miej-
sca, w ktérych mozna sie
wspinaé. Za kazdym razem
mozna wybra¢ inne rejony
iinne drogi wspinaczkowe.
Aprzy okazji zwiedzi¢ wiele
atrakcyjnych miejsc. Zkaz-
dym zdobywanym metrem
widze co$ innego, krajobraz
zmienia si¢ za kazdym za-
kosem, na kazdym szczycie.
Czesto widoki sa zaska-
kujace i zapierajace dech
w piersiach. Podczas wy-
praw poznaje sie tez cie-
kawych ludzi. Uprawiajac
wspinaczke, pokonujemy
swoje bariery, latwiej jest
na co dzien podejmowa¢é
decyzje, radzi¢ sobie ze
zmiang 1 dziala¢ krea-
tywnie.

Kolejna pasja Piotra jest
wedkarstwo. Swoimi za-
interesowaniami zarazil
swojego starszego syna.
Obaj jezdza na zawody ipo
prostu lubig spedzaé wolny
czas razem nad woda.

Aktywny 53-latek ma
jeszcze wiele planow ima-
rzen do zrealizowania. Jak
moéwi, glowne marzenie
sie spelnilo: ma wspaniala
zone idzieci.

— Chcialbym wprzyszlo-
Sci zdoby¢ jeszcze kilka
dwutysiecznikow — zdra-
dza. — Jestem czlowiekiem
szczeSliwym, spelniam sie
imam to, co w zZyciu naj-
cenniejsze —cudowna ro-
dzine. JK
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ydarzenie zo-
stalo zorgani-
zowane przez
Stowarzyszenie
,Pontyfikat Papieza Jana
Pawla II” we wspoélpracy
z czterema mlawskimi pa-
rafiami, stajnia ,Tarpan”
oraz innymi partnera-
mi. Honorowy Patronat
nad orszakiem objeli J.E.
bp Szymon Stultkowski,
Biskup Plocki, Starosta
Mtlawski Witold Okum-
ski oraz Burmistrz Miasta
Mlawa Piotr Jankowski.
Orszak rozpoczal sie
od mszy $wietych w pa-
rafiach: Sw. Stanislawa
Biskupa Meczennika, Sw.
Jana Kantego, Matki Bo-
zej Krolowej Polski oraz
Swietej Rodziny. Po za-
konczeniu liturgii, wierni
zkazdej parafii, wkoloro-

wych korowodach symbo-
lizujacych przypisane im
barwy - czerwony, zolty,
niebieski i zielony - wy-
ruszyli w kierunku ronda
przy ulicy Lelewela. Tam
wszystkie orszaki polaczy-
ly sie, aby wspdlnie prze-
maszerowaé do koSciola
Matki Bozej Krolowej Pol-
ski przy ulicy Mariackie;j.
Na czele kazdej grupy
dumnie maszerowali Trzej
Krélowie, ktorzy prowa-
dzili swoje orszaki, jadac
na koniach w okazalych
krolewskich strojach.
Przemarsz ulicami miasta
byl prawdziwym widowi-
skiem, pelnym $piewu, ra-
dosci irodzinnej atmosfery.
Zgromadzeni Spiewali ko-
ledy, ktére rozbrzmiewaly
wsrdd licznie zgromadzo-
nych mieszkancow. Wkos-

fot. UM Mtawa
T
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I MEAWSKI ORSZAK TRZECH KROLI.

ZGROMADZIt ON MIESZKANCOW
W RADOSNYM SWIETOWANIU
UROCZYSTOSCI OBJAWIENIA

ciele Matki Bozej Krolowej
Polski odbyla sie dalsza
cze$¢ uroczystosci, podczas
ktorej uczestnicy mogli
wspolnie koledowaé¢ wraz
ze scholg parafialna, Pan-
stwem Stawinskimi oraz
Mlawska Orkiestra Deta.
Kulminacyjnym momen-
tem bylo przedstawienie
jaselek przygotowanych
przez uczniéw Zespolu
Szkol nr 4 w Mlawie im.
Obroncow Mlawy zWrzes$-
nia 1939 roku. Uczniowie
wspaniale oddali klimat
Swiateczny poprzez po-
laczenie $piewu, narracji
isymboliki. Najwazniejsza
chwilg byl poklon Trzech
Kroli oddany Dzieciatku
przy ztobku.

Uroczysto$é przyciag-
nela thtumy mieszkancow
a piekna, sloneczna po-

goda sprzyjala rodzinne-
mu uczestnictwu w wy-
darzeniu. Organizatorzy
zadbali takze o pocze-
stunek - dla wszystkich,
ktorzy chcieli sie ogrzaé
i posili¢ po zakonczeniu
orszaku, Straz Pozarna
w Mlawie przygotowala
goraca grochowke.

IIT Mlawski Orszak
Trzech Krdli byl nie tyl-
ko wyrazem wiary, ale
takze okazja do integra-
¢ji mieszkancoéw miasta.
To niezwykle wydarzenie
o charakterze religijnym,
spolecznym i rodzinnym
z pewnoscia na dtugo po-
zostanie w pamieci mla-
wian, potwierdzajac, ze
tradycja ta na stale wpisa-
la sie wzycie lokalnej spo-
lecznoéci.

wm/wp
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yberprzestepcy nie
ustaja w dziala-
niach, a CERT Pol-
ska ostrzega przed
nowa metoda wyludzania
oszczednosci od Polakow.

Fatszywe reklamy

i zgubne SMS-y

Schemat oszustwa za-
czyna sie od wzbudzenia
zainteresowania ofiary
wyjatkowo korzystng, ofer-
ta inwestycji w fundusze,
akcje Skarbu Panstwa lub
duze firmy technologiczne.

Zlodzieje stosuja rozne
metody: podszywaja sie
pod zwyklych uzytkowni-
kéw w mediach spolecz-
nosciowych, publikuja
falszywe reklamy wwyszu-
kiwarkach internetowych
oraz wysylaja SMS-y, aby
nawiazac bezposredni kon-
takt zofiarg.

Oszusci tworza, starannie
spreparowane komunikaty,
ktore wygladaja jak atrak-
cyjne oferty inwestycyjne.
Zachecaja do korzystania
z platform umozliwiaja-
cych rzekome inwestowa-

OBIECUJA SZYBKIE
ZYSKI BEZ RYZYKA.
UWAZAJ NA NOWA
PULAPKE
0SZUSTOW

ZtODZIEJE TYM RAZEM CELUJA
W 0SOBY UFAJACE DUZYM FIRMOM
TECHNOLOGICZNYM ORAZ SKEONNE
INWESTOWAC W FUNDUSZE | PAPIERY
WARTOSCIOWE.

nie wakcje firm lub kryp-
towaluty, obiecujac szybkie
ibezpieczne zyski bez ryzy-
ka strat.

Aby uwiarygodni¢ swoje
dzialania, czesto wykorzy-
stuja wizerunki znanych
0sOb ze Swiata biznesu,
polityki lub rozrywki, atak-
ze posluguja sie nazwami
renomowanych firm ipor-
tali branzowych.

— Po kliknieciu linku
uzytkownik przenoszony
jest na specjalnie przygo-
towanga strone przedsta-
wiajaca zalety platformy
inwestycyjnej, na ktorej
trzeba wypelni¢ formu-
larz kontaktowy. Nastepnie
przedstawiciel firmy od-
powiedzialnej za falszywe
oferty kontaktuje sie za-
zwyczaj telefonicznie z po-

fot. Policja

tencjalng ofiara inaklania
ja do wykonania przelewu
na poczet inwestycji — in-
formuje CERT Polska.

Oszusci czegsto namawiaja
swoje ofiary do zainstalo-
wania na komputerze opro-
gramowania, ktore daje im
pelny dostep do urzadzenia.
Pretekstem jest rzekome
szkolenie z obstugi platfor-
my inwestycyjnej. Wrzeczy-
wistosci pieniadze wplacane
przez ,inwestora” trafiaja na
konta przestepcow.

Jak unikaé¢ putapek?

Zachowaj ostroznos¢ wo-
bec ofert obiecujacych bly-
skawiczne zyski bez ryzyka
- to niemal zawsze sygnal
ostrzegawczy. Warto pa-
miegtaé, ze ,zbyt dobre, by
bylo prawdziwe” transak-
cje czesto okazuja sie oszu-
stwem.

Czujno$¢ powinna wzbu-
dzi¢ rowniez reklama,
w ktérej promowanie in-
westycji powierza si¢ zna-
nym postaciom, takim jak

aktorzy, politycy czy cele-
bryci. Wykorzystanie ich
wizerunku, logo czy nazwy
firmy nie oznacza, ze wyra-
zili na to zgode.

Przed podjeciem jakiej-
kolwiek decyzji finanso-
wej upewnij sie, ze oferta
pochodzi z wiarygodnego
zrodla. Sprawdz oficjalna,
strone firmy, poszukaj opi-
nii winternecie i dowiedz
sie, czy inni wspominali
juz odanej ofercie.

Zrédto: Niezalezna.pl

31-LETNIA MIESZKANKA MLAWY NASTEPNYM RAZEM SIE ZASTANOWI ZANIM WYRZUCI COS Z AUTA

Nie ma przyzwolenia na
zasmiecanie. W tym przypad-
ku dzieki czujnoscii zdecy-
dowanym dziataniom osoby
zgtaszajacej 31-letnia miesz-
kanka Mtawy nie unikneta
odpowiedzialnosci. Policjanci
ustalili jej tozsamos¢ i ukarali
mandatem karnym w wysoko-
$ci 500 zt.

Pod koniec wrzesnia 2024 .
mragowscy policjanci
otrzymali zgtoszenie i filmik

na ktérym widac jak pewna
kobieta stojgc na poboczu
drogi wojewddzkiej nr 591

w miejscowosci Wymysty
sprzata samochod marki
Audi, zasmiecajac jedno-
czesnie srodowisko. Kobieta
wyrzucita z auta butelki na
pobocze, nastepnie wsiadta
do samochodui jak gdyby nic
odjechata.

Pewnie usztoby to jej na
sucho gdyby nie fakt, ze kto$

fot. KPP w Mragowie

ja obserwowat, a jej poczy-
nania uwiecznit na nagraniu,
ktére dostarczyt do Komendy
Powiatowej Policji w Mrago-
wie. W zwigzku z otrzymanym
zawiadomieniem dotycza-
cym popetnionego przez nig
wykroczenia, funkcjonariusze
podjeli szereg dziatan, aby
ustali¢ sprawczynie. Dotarli
do wtasciciela auta, ktory
wskazat kobiete rozpoznang
na nagraniu. Okazata sie nig

31-letnia mieszkanka Mtawy.
Funkcjonariusze dotarli
réwniez do tej kobiety

i za zasmiecanie miejsca
dostepnego dla publicznosci
poprzez wyrzucenie butelek
na pobocze drogi ukarali jg
zgodnie z przepisami manda-
tem karnym w wysokos$ci 500
zt. 31-latka przyznata sie do
popetnionego wykroczenia

i przyjeta natozony na nig

mandat. (pk)

TRAGICZNY POZAR W PROSZKOWIE. DACH NAD GLOWA STRACILY DWIE RODZINY

Trwajg czynnosci mtawskiej
policji i prokuratury, w spra-
wie pozaru budynku w Prosz-
kowie (gm. Szrensk), w ktérym
mieszkaty dwie rodziny
zdzieémi. Do zdarzenia doszto
w niedziele rano (12.01). Wszy-
scy mieszkancy bezpiecznie
opuscili budynek.

W chwili wybuchu pozaru

w budynku, ktéry zamieszki-
waty dwie rodziny, znajdowato
sie czworo dzieci oraz czworo
dorostych. Wszyscy zdotali
bezpiecznie opuscic budynek,

nikt nie odnidst obrazen. Ogien
wybucht w jednym z dwéch,
oddzielnych mieszkan.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantow, pracu-
jacych na miejscu zdarzenia,
jedna z mieszkanek, przy
kuchence gazowej z wtgczo-
nymi palnikami, pozostawita
$cierke, namoczong tatwo-
palng substancja. Ogien
rozprzestrzenit sie bardzo
szybko. Pomimo natychmia-
stowej akcji strazy pozarnej,
mieszkanie w ktdrym wybucht

pozar ulegto prawie catko-
witemu spaleniu. Sgsiednie
mieszkanie takze zostato
powaznie zniszczone. Poszko-
dowanym w pozarze, pomocy
udzielit samorzad lokalny.
Trwajg szczegotowe ustalenia
przyczyn tego zdarzenia. Czyn-
nosci, pod kagtem nieumyslnego
spowodowania pozaru, prowa-
dzi mtawska komenda policji
pod nadzorem prokuratury.
Kazdy moze pomac!

W pozarze domu w miej-
scowosci Proszkowo (gmina

Szrensk, powiat mtawski) dach
nad gtowa stracity 2 rodziny.
Qgien strawit dorobek ich
zycia... W zwigzku ogromng
tragedia, ktora dotkneta te
rodziny zostata zatozona
zhidrka, ktéra choé czesciowo
pozwoli sfinansowac odbudo-
we domu. Z catego serca prosi-
my ludzi dobrej woli 0 pomoc.
Pamietajcie, warto pomagac,
dobro zawsze wraca...

Pomdc mozna wptacajac
pienigdze na stronie: https://
pomagam.pl/tShn6r
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iekszo$¢ interwen-
cji dotyczyla miej-
scowych zagrozen

- 833 przypadki (75%
wszystkich zdarzen). Po-
zary stanowily 226 przy-
padkow (20,3%), a54 zglo-
szenia okazaly sie falszywe
(4,9%). W poréwnaniu do
roku 2023, liczba pozaréw
zmniejszyla si¢ o 39, licz-
ba miejscowych zagrozen
wzrosla o 29, natomiast
alarmow falszywych bylo
mniej 06.

Pozary najcze$ciej doty-
czyly: budynkéw miesz-
kalnych - 62 interwencje,
upraw rolnych iobiektow
rolniczych - 38 przypad-
kow, Srodkéw transpor-
tu - 31 zdarzen, a takze
innych obiektow, jak
Smietniki czy trawniki
- 76 pozarow. Zdecydo-
wana wiekszo§¢ pozarow
(96,5%) to tzw. pozary
mate. Najwiecej poza-
row odnotowano w maju
(32 przypadki), a takze

STRAZACKIE
PODSUMOWANIE
INTERWENCJI
W 2024 ROKU

W 2024 ROKU STRAZACY Z POWIATU
MEAWSKIEGO INTERWENIOWALI 1113 RAZY,
CO DAJE SREDNIO 3 WYJAZDY DZIENNIE.
DLA POROWNANIA, W 2023 ROKU
LICZBA ZDARZEN WYNOSILA1129.

w lipcu i wrzes$niu (po
26 zdarzen).

W 2024 roku strazacy
interweniowali 833 razy
w zwigzku z miejscowymi
zagrozeniami. W tym cza-
sie zanotowano m.in. 321
interwencji w budynkach,
151 wzwiazku ze srodkami
transportu oraz 320 doty-
czacych innych obiektow,

takich jak drzewa, dro-
gi czy trawniki. Glowne
przyczyny miejscowych
zagrozeh to: zagrozenia
zwiazane zowadami blon-
koskrzydlymi - 232 przy-
padki, silne wiatry - 118,
gwaltowne opady atmo-
sferyczne - 93 interwencje,
oraz zdarzenia drogowe
-119 interwencji.

EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLACH BEDZIE NIEOBOWIAZKOWA?

Edukacja zdrowotna w szko-
tach bedzie przedmiotem
nieobowigzkowym, o udziale
w nim bedg decydowac
rodzice — poinformowat
wicepremier i minister
obrony narodowej, Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz. Wedtug
wczesniejszych zapowiedzi
MEN przedmiot miat by¢
obowigzkowy.

Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
zostat zapytany podczas
konferencji prasowej

w Szczecinie o protesty
przeciwko wprowadzeniu
obowigzkowego przedmio-
tu edukacja zdrowotna

w szkotach, jakie odbyty sie
w sobote w tym miescie, aw
niedziele w Krakowie i Rado-
miu. Dziennikarz TV Republi-
ka wskazat, ze protestujacy
sprzeciwiajg sie seksualizacji
dzieciiodbieraniu rodzicom
prawa do decydowania o ich
wychowaniu.

+Uspokoje wszystkich, ktorzy
protestowali— przedmiot be-
dzie nieobowigzkowy, bedzie
to decyzja rodzicow; mysle, ze
bedzie pozbawiony jakiejkol-
wiek ideologii — prawicowej
czy lewicowej” — odpowiedziat
wicepremier. Podkreslit,

ze nastgpita zmiana w tej
sprawie.
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Powiedziat, ze rozmawiat

na temat tego przedmiotu

z minister edukacji Barbarg
Nowacka, ministrem spraw
wewnetrznych i administracji
Tomaszem Siemoniakiem
oraz z premierem Donaldem
Tuskiem.

+Edukacja mtodziezy na temat
zdrowia jest potrzebna, ale
nie moze hy¢ podlana zadnym
sosem ideologicznym. To

ma by¢ rzetelna wiedza, nie
ideologia - ani prawicowa, ani
lewicowa" — podkreslit. Zazna-
czyt, ze dla PSL wazne byto,
by zgodnie z konstytucjg to
rodzice decydowali o wycho-
waniu swojego dziecka.
Edukacja zdrowotna to wspol-
ne przedsiewziecie resortéw
edukacji narodowej, zdrowia
oraz sportu i turystyki. Przed-
miot ma by¢ wprowadzony

do szkdt od roku szkolnego
2025/2026 w miejsce wy-
chowania do zycia w rodzinie

(WDZ) i miat byé przedmiotem
obowigzkowym. Pod koniec
pazdziernika resort edukacji
opublikowat projekt podstawy
programowe;j.

Zapowiedzi nowego przedmio-
tu wywotaty wiele kontro-
wersji, m.in. na poczatku
grudnia na placu Zamkowym
w Warszawie odbyt sie protest
pod hastem: ,Tak dla edukacji,
nie dla deprawacji". Edukacje
zdrowotng za niezgodng

z konstytucjg uznata Kon-
ferencja Episkopatu Polski.
Biskupi, powotujac sie na art.
48.153. Konstytucji RP, za-
znaczyli, ze ,wychowanie sek-
sualne zgodnie z konstytucja
pozostaje w kompetencjach
rodzicéw, a nie panstwa”.

Z kolei kierownictwo minister-
stwa wielokrotnie podkre-
slato, ze przedmiot bedzie
holistyczny i oczekiwany
przez wiele Srodowisk, w tym
przez rodzicow. Zrédto: PAP

fot. KP PSP w Mia

Podczas pozaréw i miej-
scowych zagrozen 21 os6b
poniosto $§mieré¢, a104 oso-
by zostaly ranne. W porow-
naniu do roku 2023, licz-
ba ofiar Smiertelnych oraz
poszkodowanych spadta (w
2023 roku zginelo 25 0sob,
a106 zostalo rannych).

Straty materialne wwy-
niku pozaréow w 2024

REKLAMA

roku oszacowano na 4,7
mln z} (w 2023 r. - 7,8
mln z1), aw wyniku miej-
scowych zagrozen na 5,7
mln zl (w 2023 r. - 5,9
mln z}). Dzieki szybkim
i skutecznym interwen-
cjom strazakom udalo sie
uratowaé mienie o warto-
§ci 57,5 mln zl wpozarach
oraz 4,4 mln z} przy miej-

scowych zagrozeniach.
Statystyki te Swiadcza
o profesjonalizmie i sku-
tecznosci strazakow, ktorzy
mimo rosnacej liczby zglo-
szen itrudnych warunkéw
pracy, odgrywaja kluczowa
role wzapewnianiu bezpie-
czenstwa spolecznosci.
mt. asp. Mariusz Lubanski
-KP PSP Mtawa

ZAWIADOMIENIE

STAROSTY MEAWSKIEGO
z dnia 10 stycznia 2025 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygo-
towania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz na
podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (t.j.
Dz.U. 2 2024 t., poz. 572)

zawiadamiam

ze w dniu 10.01.2025 r. zostala wydana decyzja nr 1/2025 (znak IRS.6740.1.16.2024)
zatwierdzajaca projekt budowlany i zezwalajaca na realizacje inwestycji pn. ,,Rozbior-
ka istniejacego mostu JNI 01005633 i budowa nowego mostu w m. Szumsk, na rzece
Ozumiech wraz z rozbudowa drogi dojazdowej nr 2361W/2314W?”, kategoria obiektu: IV,
XXV, XXVI, XXVIII wg projektu budowlanego, na dziatkach o numerach ewidencyjnych:
jednostka ewidencyjna: 141302_2 Dzierzgowo
— obregb 0026 Szumsk: 67, 178, 179, 182, 183, 188/1, 190, 192, 193, 195, 196, 198, 199,
200, 201/1, 201/2, 202/3, 202/4, 250, 340, 347, 388/1, 401;
— obreb 0008 Dzierzgowo: 256, 257, 344.
Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia zapoznac sig
z trescig ww. decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powia-
towego w Mlawie, ul. Wyspianskiego 8A, II pigtro, pok. 13, w godz. 8°-16% (tel. 23 655 29
13) i w tym terminie zlozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia.
Od ww. decyzji sluzy stronom postepowania odwotanie do Wojewody Mazowieckiego
w terminie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postgpowania administra-
cyjnego zawiadomienie stron postgpowania uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od
dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 40 k.p.a., pisma dorecza si¢ stronie, a gdy strona dziala przez przedstawi-
ciela — temu przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma dorgcza si¢
petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pelnomocnikéw, dorgcza sig¢ pisma tylko jedne-
mu pelnomocnikowi. Strona moze wskaza¢ takiego pelnomocnika. W sprawie wszczetej
na skutek podania zlozonego przez dwie lub wigcej stron pisma dorecza si¢ wszystkim
stronom, chyba ze w podaniu wskazaly jedng jako upowazniong do odbioru pism. Strona
zamieszkala za granicg lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowita pelnomocnika
do prowadzenia sprawy zamieszkalego w kraju, jest obowigzana wskaza¢ w kraju peino-
mocnika do doreczen. W razie niewskazania pelnomocnika do doreczen przeznaczone dla
tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.
Starosta Mlawski
(-) Witold Okumski

2250tm1-a-M
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ficerowie miesz-

kali w domu od

podworka, a wie-

czorami co$ ogla-
dali, pewnie mapy. A front
radziecki byl juz blisko.
Kiedy odchodzili ci Nie-
mieccy zolnierze, to bylo
mi nawet smutno z tego
powodu, bowiem bylem
wtedy dzieckiem i dlatego
dostawalem od nich cu-
kierki. Niemiecki zwiad
przychodzit co jaki§ czas
do nich, utrzymujac stale
znimi kontakt. Pamietam
tez, ze mieli przy sobie
krotka bron (...)"

Walki na przedpolach

Neidenburga w okolicy

Wieczfni, Kuklina

oraz Kulan

(. )W dn.19 I 1945r.,po
zajeciu Mlawy przez woj-
ska radzieckie, Niemcy
usilowali zorganizowaé
obrone w odlegloéci 5 km
od Mlawy,na linii Pie-
kielko-Krajewo-Uniszki
Zawadzkie-Windyki(...).
Po zlikwidowaniu tej linii
oporu Niemcy usilowa-
li zorganizowaé¢ obrone
wzdluz poélkola,jakie za-
kreslaly wsie Piekielko,
Uniszki Zaw., Kuklin
iWieczfnia. Z Uniszek Gu-
mowskich czolgi niemie-
ckie wliczbie3,piechota iar-
tyleria ostrzeliwaly Uniszki
Zaw. iszose, po ktorej zkie-
runku Mlawy posuwaly
sie wojska radzieckie na
Kuklin, Napierki i Nidzi-
ce. Do bardzo krwawych
walk doszlo w rejonie wsi
Kuklin. Wie$ ta, bedaca
wezlem drogowym, bro-
niona byla przez 16 czol-
gbw niemieckich, artylerie
oraz piechote nalezaca do
Volkssturmu. Wojska ra-
dzieckie nacieraly na ten
punkt oporu od strony Mla-
wy pod flankowym ogniem
zrejonu wsi Uniszki Gum.
od wsi Baki. Walki rozpo-
czely sie ok. godz. 10,00.
Wie$ zostala zdobyta mie-
dzy godzing 15,00 a16.00
przez czolgi radzieckie
nacierajace z trzech stron.
Resztki wojsk niemieckich
wycofala sie w kierunku
Napierek. Straty wludziach
imateriale wojskowym po
obu stronach byly powaz-
ne. O zacieklosci oporu
Niemcoéw méwia nie tylko
straty, jakie poniesli oraz
straty, jakie zadali prze-
ciwnikowi. (...) Nalezy przy

fot. Zbiory autora

WA

Przed domem Jana i Leokadii Pasymowskich. Od lewej: Leontyna Michalska, Michat Michalski,
byé moze sasiadka Wilamowska z dzieckiem, ponizej, Marianna Jackowska, Adam Pasymowski
z zong Marianng (z d. Michalskg) P. Kulany, lato 1939 .

STYCZEN 1945 R.
NA PRZEDPOLACH
NEIDENBURGA

WSPOMINA ZDZISt AW PASYMOWSKI POCHODZACY
Z WIECZFNI: (..) JAK SIEGNE PAMIECIA OD XI1 1944 R.
W KULANACH, KIEDY TO DO DOMU DZIADKOW JANA
| LEOKADII PASYMOWSKICH ORAZ RODZICOW MARIANNY
| ADAMA PASYMOWSKICH, PRZYBYLI NIEMIECCY
OFICEROWIE SZTABOWI, (ALBOWIEM DOM BYL JAKO
JEDEN Z NIELICZNYCH WE WSI MUROWANY),

tym doda¢, ze obu wsi-
Kuklin i Wieczfnie bronily
jednostki SS. Na polach
wsi Kuklin, Michalinowo
iBaki zostalo zniszczonych
klika czolgow radzieckich
i kilka niemieckich (...).
Niemiecki punkt opo-
ru w Wieczfni zostal zli-
kwidowany kilka godzin
wezeéniej, niz w Kuklinie.

Bronil go odwdd dywizji
SS w sile1l5 czolgow ciez-
kich typu<<Tygrys>>oraz
maly pododdzial piechoty
Volkssturmu. Dowo6dztwo
dywizji wycofalo si¢ wie-
czorem w dn. 19 I w kie-
runku Nidzicy (...).19 I'wie-
czorem czolowe oddzialy
Armii Czerwonej osiagnely
przedpole Nidzicy(..)".

Radziecki tabor jadacy

Kulariskim traktem oraz

ztapani dwaj Niemieccy

Zotnierze

Wspomina Kazimierz
Kwiatek z Kulan: ,(..0W
11945r. mieliSmy uciekaé
z Kulan, bo bylo juz sly-
cha¢ strzaly w Kuklinie
i na kulanskich polach.
UciekliSmy jednak do

dworu Jana Zembrzu-
skiego wKulanach ischo-
waliSmy sie wpiwnicy. Sie-
dzieliémy tam 3 godziny,
az przyszli Rosjanie. Kie-
dy wyszliémy z piwnicy, to
juz cala droga z Wieczfni
przez Kulany ina Peplowo
byla zajeta przez tabor ra-
dziecki. Matka moja stala
w drzwiach(domu)i kro-
ila dla nich chleb. Szli
polami i zabierali konie
z gospodarstw. Zlapali
tez w Kulanach dwoch
zolnierzy Niemieckich,
ktorzy tu zostali ischowa-
li sie w stodole jeszcze 19
11945r.,a zlapani zostali
dopiero wieczorem”.

Rosjanie wysadzili
niemiecki czotg i zabicie
radzieckiego Zzotnierza
Wspomina Danuta (z
d. Chmielewska)Kwiatek
z Kulan: ,(..0W I 1945r.
kiedy szli Rosjanie przez
Kulany, to spali m.in. wna-
szym domu izabrali konia.
W Kulanach mogli siedzie¢
gdzie$ ok. tygodnia. Na na-
szym polu nalezacym do
rodziny Chmielewskich,
Rosjanie wysadzili (praw-
dopodobnie niemiecki)
czolg. Ztego czolgu zosta-

o

la tylko lufa, ktora p6zniej
stal wogrodzeniu pp. Rut-
kowskich. Pamietam tez,
ze uciekajacy Niemcy byli
poubierani na bialo. Atak-
ze, to ze jak juz byli tu Ro-
sjanie, to na polu miedzy
Peplowem a Kulanami,
Stanistaw Szczepkowski
(z A.K.) zabil rosyjskiego
zolnierza,(ktory chcial ra-

Zdzistaw Pasymowski. Kulany, ok. 1944 .

bowa¢ izgwalci¢ kobiete).
Dlatego musial szybko
ucieka¢ na Pomorze, bo
prawie cale Kulany byly
w partyzantce”.

Schowali sie w schronie

ziemnym i obserwowali

przejscie przez dawng

granice Niemieckich

Zotnierzy

Dalej wspomina Z. Pasy-
mowski: ,(...) W1 1945r.
nastapilo wyzwolenie
m.in. wsi Wieczfni, Kukli-
na oraz Kulan. W okolicy
naszej stodoly zostala wy-
kopana piwnica. Spelniata
ona role wyremontowane-
go schronu ziemnego. Do
schronu wchodzilo sie od
gory, otwor wejSciowy mial
ponad 1m. Kiedy zblizal
sie front radziecki w kie-
runku Kulan, to ludzie
zaczeli uciekaé. W Kula-
nach pozostali przewaznie
starsi ludzie. Rodzice moi
Marianna(z d. Michal-
ska) i Adam A. Pasymow-
scy postanowili pozostaé
w Kulanach przy swoich
rodzicach Janie i Leoka-
dii. Awiec dziadkowie zo-
stali w domu, modlac sie
ipalac gromnice, a takze
mowiac, ze to Wola Boska

co znami bedzie. Bowiem
dziadek lezal juz w 16z-
ku, gdyz wcze$niej upadt
na podwoérku(...). A my
zcala rodzing siedzieliSmy
wschronie iniektorzy znas
wychodzili na podworze
co jaki$ czas. Osob ukry-
wajacych sie¢ w naszym
gospodarstwie moglo by¢
nawet ok.30. PaliliSmy
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Row przeciwczotgowy w systemie umocnient MEAWSKIEGO wezta oporu. Styczen 1945r.

fot. Zbiory rodzinne Chmielewskich

- ~s

Od lewej: N.N., N.N., Zofia (z d. Michalska) Chmielewska z corkg
Danutg Chmielewska pdzniejszg Kwiatek. Kulany ok. 1944,

tam $wiece i $piewaliSmy
modlitwy, bylo tam wiec
bardzo duszno. Wejscie do
schronu przykryte zostalo
na wierzchu snopem slo-
my. Mama moja M. Pasy-
mowska z corka Krystyna
zostaly przeprowadzone
przez pandéw z chlewu do

fot. internet/zbiory autora

R e R
IpoTuBoTavkoBEY POB B CHCTeMe YkpelNeHmd

MIABCKOTO yaza conpoTusnetns.He cemuke Hepen
Yepes poB TaHkoB BTOpOro amedoHa 10 TK BH
OT'HA OpoTHEHHka.

B Bocrouuodi 1Ipyeeun. Coserckie Tanku an

domu. Dziadkowie wiec
nie pozostali sami w po-
koju, bez opieki. Kule
w tym czasie juz $wistaly
w powietrzu. Jan i Leoka-
dia widzieli przez okno,
jak droga naprzeciw domu
przejezdzaja niemieckie
czolgi. Przechodzili tez

MAOHLUAX 1opoiin

oo

tedy Niemieccy Zolnierze
w bialych kombinezo-
nach. I'kiedy Jan zobaczyt
ich pomyslal, ze jesteSmy
oswobodzeni. W miedzy-
czasie pojawili sie rowno-
cze$nie Rosjanie. Widzac
w koncu zolnierzy radzie-
ckich, to dziadek napraw-
de dopiero wtedy sie bar-
dzo ucieszyl. Przezyt wtym
czasie spore emocje i by¢
moze, to przyczynito sie do
jego S$mierci, gdyz umartl
tegoz dnia w Kulanach, tj.
19 11945r. ok. godz.11,00
przed poludniem. Przed
Smiercia zdazy! tylko jesz-
cze powiedziec:<<a teraz
moge umierac¢>>.Sam po-
grzeb odbyl sie w mrozny
styczniowy dzien. Ziemia
byla bardzo zamarznieta,
az byly cale grudy zie-
mi, kiedy kopano groéb.
Trumna byla zrobiona
ze zwyklych desek, zbita
gwozdziami(...).W 11945r.
przyszlo wkoncu wyzwole-
nie, aw lutym przyszli do
naszego domu Rosjanie
ikrzyczeli, aby$my im otwo-
rzyli. Krzyczeli, ze chea za-
braé konia oraz chca wodki.
Ojciec moj A. Pasymowski
zrobil weze$niej metalowa,
sztabe w stajni, a wiec nie
udalo sie im wyprowadzic¢
konia. Spali unas wdomu
na podlodze,jeden przy dru-
gim(...)".

Huiiaendy pr.

crnen. xopp. cRKpae voi

B3N

Zdobycie Neidenburga

»(-..) Wnocy z 19 na 20
I wydzielone oddzialy 5
armii pancernej probowa-
ly bezskutecznie zdobyé¢
miasto Nidzice. Po nieuda-
nych atakach dowddztwo
radzieckie podjelo decyzje
zastosowania manewru
oskrzydlajacego. Zadanie
zdobycia bronionej przez
liczny garnizon doboro-
wych wojsk Nidzicy otrzy-
mal 10 korpus pancerny.
(...) 20 I po silnej nawale
ogniowej rozpoczal sie
szturm. Ze wszystkich
stron wyszly koncentrycz-
ne uderzenia na Nidzice.
Atakujace wojsko zmarszu
zlamaly obrone na przed-
polu iwdarly sie do miasta,
gdzie wwalkach ulicznych
do godz.11 rozbily nieprzy-
jacielska zaloge. Nidzica
byta wiec wolna(...)".

Wiosenny epilog

Dalej wspomina Z. Pa-
symowski: ,(.OW IV iV
1945r. Rosjanie zabrali
dopiero z Kulan i okolic,
z pola swoich zabitych
zolnierzy, bowiem czeka-
li, az rozmarznie ziemia.
Pochowano ich na cmen-
tarzu w Wieczfni, bez tru-
mien, zaraz za brama jeden
na drugim(...)”.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

Maflopa 0. JAOCKYTI

Zdobycie Neidenburga, widoczna jest dzisiejsza ul. Warszawska prowadzaca do rynku i w prawo do ulicy St. Zeromskiego, 21 11945r.
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NAJLEPIEJ
ZARABIAJA
W WOJEWODZTWIE
MAZOWIECKIM

NA WARMII I MAZURACH NIE ZAROBISZ - TO NAJKROTSZE
PODSUMOWANIE OSTATNICH DANYCH GUS NA TEMAT
MEDIANY WYNAGRODZEN W GOSPODARCE NARODOWEJ.
DO TEGOW TYM REGIONIE PLACE KOBIET SA O PONAD
TRZYSTA ZLOTYCH NIZSZE NIZ MEZCZYZN. NADAL
NAJWIECEJ ZARABIAJA PRACOWNICY MIESZKAJACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM.

o raz kolejny GUS

opublikowal dane

na temat mediany

wynagrodzen w go-
spodarce narodowej. Dane
te wyraznie pokazuja, ze
place w Polsce sa zrozni-
cowane ze wzgledu na
miejsce zamieszkania za-
trudnionych, jak i wedlug
miejsca siedziby podmio-
tu. Ale widac tez jeszcze
jedno. Otoz kobiety weigz
zarabiaja duzo mniej niz
mezcezyzni, choc sg branze,
gdzie wynagrodzenia pan
$4 Wyzsze niz panow.

Jak podal GUS, mediana
wynagrodzen w gospodar-
ce narodowej wlipcu 2024
roku wyniosla 6641,00 zl.
Oznacza to, ze potowie za-

trudnionych zostalo wy-
placone wynagrodzenie
nie wyzsze niz ta kwota,
adruga potowa otrzymala
wynagrodzenie nie nizsze.

W lipcu 2024 roku me-
diana wynagrodzen byla
nizsza o 19 proc. od prze-
cietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia brutto, ktore
wynioslo 8195,07 zl. Jed-
nak mediana wynagrodzen
lepiej oddaje rzeczywistosé
niz dane na temat prze-
cietnego wynagrodzenia,
bo na tzw. $§rednig wduzej
mierze wplywaja najwyz-
sze pensje, znieksztalcajac
obraz plac.

W lipcu 2024 roku 10
proc. najnizej zarabiaja-
cych os6b otrzymalo wy-

nagrodzenie co najwyzej
wwysokoéci 4300 zl. Zko-
lei 10 proc. najwyzej zara-
biajacych otrzymalo wy-
nagrodzenie co najmniej
wwysokosci 13 000 zl.

Kobiety wcigz w tyle

Z danych GUS wynika
wyraznie, ze kobiety wPol-
sce sa gorzej wynagradzane
niz mezezyzni.

Warto$§¢ mediany wy-
nagrodzen dla mezczyzn
wlipcu wyniosla 6899,50
z} ibyla 0 485,54 zl wyz-
sza niz dla kobiet. W8 z9
omawianych przedzialach
wynagrodzen wystepo-
waly réznice ze wzgledu
na ple¢ zatrudnionych
- jedynie w przedziale

fot. AdobeStock

Na Warmii i Mazurach mediana wynagrodzen jest nizsza od krajowej o ponad 500 ztotych

pierwszym (do 4300 z})
warto$¢ wynagrodzen
kobiet i mezezyzn ksztal-
towala sie na tym samym
poziomie. Najwieksza
roéznica w wynagrodze-
niach wedlug pleci wysta-
pila wprzedziale dziewia-
tym (co najmniej 13 000
z}) iwyniosla prawie dwa
tysiace zl.

Te dysproporcje widac
tez przy przecietnym mie-
siecznym wynagrodzenie
brutto w gospodarce na-
rodowej. To wlipcu 2024
roku wynioslo 8195,07
zl, przy czym wsrod
mezcezyzn - 8604,70 zl,
a wsrod kobiet - 7769,06
zl. W 16 na 19 sekcjach
PKD mediana wynagro-

dzeh mezczyzn byla wyz-
sza od mediany wynagro-
dzef kobiet. Najwyzsza
rbéznica, bo az 039,1 proc.
wystapila w sekeji dzia-
lalnosé finansowa i ubez-
pieczeniowa. Natomiast
najwieksza réznica na
korzys¢ pan byla w sekeji
budownictwo, gdzie me-
diana wynagrodzen kobiet
byla o0 36,4 proc. wyzsza
niz mediana wynagrodzen
mezczyzn.

W rankingu bez zmian

Nie ma zmian, je$li
chodzi o regiony, w kto6-
rych mieszkancy zara-
biaja najlepiej. Nadal
najwiecej zarabiaja pra-
cownicy mieszkajacy

w wojewoOdztwie mazo-
wieckim, gdzie mediana
plac w lipcu wyniosla
7533,67 z}. Na drugim
miejscu znalezli sie
mieszkajacy na Dolnym
Slasku (7022,97 z1), ana
trzecim mieszkancy Sla-
ska (6780 zl).

Na dole tabeli tez nie
ma wielkich przetasowan.
Dalej najmniej w Polsce
w lipcu ub. roku zarabiali
mieszkancy wojewodztwa
swietokrzyskiego (6124,56
z}), na drugim miejscu od
konca znalezli sie miesz-
kancy Warmii i Mazur
(6136,99 z1), aprzed nimi
mieszkancy Podkarpacia
(6155,88 z}). Zrédto: GUS

Andrzej Mielnicki

GDZIE W POLSCE WYPLACANE SA NAJUNIZSZE EMERYTURY?

Z danych GUS zawartych w ,Roczniku statystycznym wojewodztw 2024" wynika, ze w 2023 roku przecietna emerytura brutto w Polsce dla emerytéw i rencistow (niebedgcych
rolnikami ani bytymi pracownikami Ministerstwa Obrony Narodowej, MSW czy Ministerstwa Sprawiedliwosci) wyniosta 3364,38 zt.

meryci i renciSci
E w wojewodztwie §la-

skim otrzymywali
najwyzsze $wiadczenia
z pozarolniczego systemu
ubezpieczen spolecznych,
Srednio 3832,82 zi brutto,
czyli 0 470 z} wyzsze niz
Srednia krajowa. Z kolei
wwojewodztwie podkarpa-
ckim przecigtna emerytura
wyniosta 2919,33 z} brut-
to, co stanowilo najnizsza
warto$¢ w Polsce. Roznica
miedzy tymi dwoma wo-

jewodztwami wyniosla
913,49 zl.

W rankingu wojewodztw
pod wzgledem wysokoSci
emerytur na drugim miej-
scu znalazlo sie wojewddz-
two mazowieckie z prze-
cietnym S$wiadczeniem
emerytalnym/rentowym
wynoszacym 3436,30 zl
brutto. Trzecie miejsce za-
jelo wojewddztwo dolno-
Slaskie, gdzie $rednia eme-
rytura wyniosta 3331,92
z} brutto.

Lepsza sytuacja niz wwo-
jewddztwie podkarpackim
byla wwojewddztwie §wie-
tokrzyskim, gdzie przeciet-
na emerytura wyniosta
2949,4:8 z} brutto.

W wojewoddztwie lubel-
skim przecietna emerytura
wyniosla 2973,13 zl brutto,
aw podlaskim 2989,45 z}
brutto, co lokuje te regio-
ny odpowiednio na trzecim
iczwartym miejscu w kra-
ju, biorac pod uwage naj-
nizsza Srednia emeryture.

fot. PAP

Je§li chodzi o liczbe
emerytow irencistow, to
najwiecej os6b pobieraja-
cych §wiadczenia miesz-
kalo wwojewodztwie §la-
skim (1138 333), adrugie
miejsce pod tym wzgle-
dem zajelo wojewddztwo
mazowieckie (1 054 74.6).
Natomiast najmniej eme-
rytow i rencistow bylo
w wojewddztwie opol-
skim, gdzie liczba ta wy-
niosla 189 460.

Zrédto: Interia.pl/GUS
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Krzyzowka klasyczna

Z hastem

3

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwigzanie - przystowie:

12

8 9 10 11

13

22 23 24| 25 26| 27 28

29 . 30 31 32) 33 34

POZIOMO: 1) rodzaj kaszy; 6) pisak; 9) honorowy nad wystawg;
15) stynny wizjoner, autor proroctw; 16) gotowy element
budowlany; 17) narkotyk z konopii indyjskich; 18) stolica Mjanmy;
19) tyka na rece; 20) podporka pod bron, tréjndg; 24) metal, Ac;
25) zenska forma imienia Lutostaw; 29) gwiazda Poranna; 30)
corka Charliego Chaplina, aktorka; 31) cyprzyk, kielisznia; 32)
gtosna budowla sakralna; 34) sierotka z bajki; 38) Tennessee,
autor "Szklanej menazerii"; 40) jezioro w potudniowo-zachodniej
Kenii; 42) odgryziony kawatek; 43) rzeka graniczna Beninu i
Burkina Faso; 44) poroze kozta sarny; 46) dzieto filozoficzne; 50)
stolica Alberty w Kanadzie; 52) deklinacja lub koniugacja; 53)

zbiera gaski i kurki; 55) dodatek do satatek; 58) powies¢ Edwarda
Stachury; 57) np. kenozoik; 58) blaszki zdobigce stroje ludowe;
59) i kosciot, i synagoga; 60) gwattowny krotkotrwaty wiatr na
morzu

PIONOWO: 2) nie lubi kolorowych; 3) mieszanka przypraw
pochodzgca z Indii; 4) Gotota lub Wajda; 5) Ormianka; 6) do
szycia lub parowa; 7) umywalki; 8) takze Kupido; 9) bfekitny to
najwieksze zwierze Ziemi; 10) przewoz towardw przez terytorium
trzeciego panstwa; 11) rejon wyborczy; 12) turczynka ze stolicy;
13) hokej bez lodu, tyzew i krgzka; 14) stolica regionu Plateaux w

Togo; 21) do rysowania okregdw; 22) tymczasowo za kratkami;
23) Jack Strong; 26) raz, cios; 27) opera religijna bez akcji
scenicznej; 28) przeptywa przez Ciechandw; 31) rosngce
ogrodzenie; 33) wywiad chorobowy; 34) nad rzekg; 35)
poczekalnia dla statkow; 36) jazzowa improwizacja wokalna; 37)
N dla chemika; 39) przeptywa przez stany Kolorado i Wyoming;
41) wierzchni ubior ksiedza; 45) zotadkowe; 47) w zastepstwie
batéw; 48) tukasz, w parze z Marcelo Melo; 49) Prost, byly
kierowca Formuty 1; 51) napisat "Trzech muszkieterow"; 53)
kuzynka kaczki; 54) kraj zAbu Zabi
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¥ PRACA

GOSPOSIE z mozliwoscig za-
mieszkania. Konstancin kofo
Warszawy, 600-015-254

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (matzenstwo) z
mozliwoscig zamieszkania.
Okolice Etku, 600-015-254

ERTRUDNIE w gospodarstwie
rolnym tel. 609-876-343

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
608-627-353

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta migsnego, mozliwosc
zamieszkania. Okolice Etku,
600-015-254

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opa-
fowe, kostka debowa sucha.
Transport. 511-989-755

DREWNO opatowe sprzedam,
rozny gatunek, ciete z kloca,
cena do uzgodnienia tel.504-
250-135.

DREWNO opafowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedajg- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

WYPRZEDAZ w obnizonych
cenach- budy dla psow, ha-
maki, stoty, tawki, hustawki,
piaskownice, studnie ozdob-
ne, donice, wszystko z drew-
na debowego, tel.56-474-71-
52.

4\ NIERUCHOMOSCI

LOKALE handlowo- ustugowe
do wynajecia przy ul.3 Maja,
Nowe Miasto Lubawskie (Sciste
centrum)- 48m2+WC, media
oraz drugi lokal o pow.22m2,
tanie czynsze, tel.668-785-222.

NML Mieszkanie do wynaje-
cia, pokoj, kuchnia, tazienka,
umeblowane, osobne wejscie,

KURIER
oszenia

miejsce parkingowe, Kurzetnik,
dziatki, tel.507-795-645.

WYNAJME pomieszczenia:
mieszkanie lub na dziatalnos¢,
ustugi np.kosmetyczka. Nidzi-
ca, 513-683-069

ZIEMIA 53ha w jednym kawat-
ku przy drodze asfaltowej Ro-
gale koto Etku, 600-015-254

AUTO-MOTO

NI/SPRZEDAM skuter 3-kotfo-
wy, elektryk, 2022r. OC- 08.25,
cena-3400zt, ,, 535-037-961

NML Sprzedam Opel Meri-
va 1.4 benzyna+gaz, 2012r.,
260.000km,+ kota letnie, cena
17.500z1, tel.724-147-443.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
przejecie leasingu, al. 1 Maja
17, Gizycko, 08:00-16:00, 698-
672-856, 694-176-237, cza-
rek@pindur.pl;pindur.otomoto.
pl

SKUP AUT, STAN OBOJET-
NY+ 100km Nowe Miasto
Lubawskie, tel.605-070-911.

& ZWIERZETA

PAPUGI
456

2024.Tel.535-895-

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzow-
ka poOfzawieszana 2,8m,
watl posiewny hydraulicznie
sktadany 6,2m Vaderstad,
wat posiewny ciggany 4,6m,
opryskiwacz zawieszany
600L- 12m, przewracar-
ko zgrabiarka- sprzedam
tel.698-703-449.

NML Sprzedam Ursus 1614
stan dobry 1991r., silnik po
kapitalnym remoncie, przy-
czepa Pronar 8 ton 2008r.,
chwytak bel do JCB, obcigznik
na TUZA, sortownik do ziem-
niakdw, sianokiszonke 120,
tel.503-649-411.

Ogtoszenia drohne

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L-
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
3,5m, gniotownik do zboza,
rozrzutnik obornika Tandem-
sprzedam tel.698-703-449.

SKUP CIAGNIKOW i MA-
SZYN ROLNICZYCH, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM C-360 -1978r,
bez dokumentéw, ptug dwuski-
bowy, rozrzutnik jednoosiowy,
797-795-672
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1ownym celem wy-
jazdu byla nauka
jazdy na nartach
oraz doskonalenie
umiejetnosci sportowych
na profesjonalnych sto-
kach narciarskich. Ucz-
niowie codziennie pod
okiem doswiadczonych
instruktoré6w zdobywa-
li nowe do$wiadczenia,
od pierwszych krokéw na
nartach po pewna jazde po
bardziej zaawansowanych
trasach. Czerwienne, jako
jedno znajpopularniejszych
miejsc zimowych w Polsce,
zaoferowalo idealne wa-
runki narciarskie - piekne,
o$niezone stoki, idealna po-
gode oraz cudowne widoki
Tatr, ktére na dlugo zapad-
na wpamieé uczestnikow.
Po intensywnych dniach
spedzonych na stoku ucz-
niowie mieli takze okazje
podziwia¢ majestatyczne
tatrzanskie widoki. Gorskie
krajobrazy zapieraly dech
wpiersiach, awedrowki po
Zakopanem staly sie do-
skonalg okazja do poznania
tego niezwyklego miejsca,
nazywanego zimowa sto-
lica Polski. Wszyscy mieli
szanse odwiedzi¢ slynne
Krupowki, skad rozposcie-

PROMOCJA

WYJAZD
NA NARTY UCZNIOW
SP3 W MEAWIE

W STYCZNIU 2025 R. GRUPA UCZNIOW
ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3
W MELAWIE MIALA OKAZJE WZIAC
UDZIAL WNIEZAPOMNIANYM
WYJEZDZIE NA NARTY
DO MALOWNICZEGO PORONINA,
CZERWIENNEGO | ZAKOPANEGO.
WYJAZD NIE TYLKO POZWOLIL
UCZNIOM POZNAC TAJNIKI |
NARCIARSTWA, ALE ROWNIEZ
STAL SIE OKAZJA DO OBCOWANIA
Z WYJATKOWYM KLIMATEM POLSKICH
GOR | BOGATA KULTURA GORALSKA,.

ral sie widok na Giewont
iinne szczyty, ktore dumnie
gbrowaly nad miastem.
Zakopane to nie tylko sport
igory, ale takze bogata trady-
cja ikultura goralska, ktora
na kazdym kroku zachwyca
autentycznoscia. Uczniowie
ze SP3 mieli mozliwos¢ za-
poznac¢ sie z folklorem go-

ralskim. Goéralskie stroje,
charakterystyczne hafty ika-
pelusze przyciagaly uwage,
agoralska gwara dodawala
wyjatkowego kolorytu kaz-
demu spotkaniu.

Wyjazd byl réwniez do-
skonala okazja do sprobo-
wania tradycyjnych potraw
goralskich. Oscypki, kwas-

nica, moskole czy placki po
zbdjnicku staly sie ulubio-
nymi potrawami uczniow.
Goéralska kuchnia, oparta
na prostych, ale sycacych
sktadnikach, zachwycila
wszystkich swoja autentycz-
noscig i niepowtarzalnym
smakiem. Wtrakcie wspol-
nych positkow mlodziez
miala okazje poznaé, jak
wazna, role w kulturze re-
gionu odgrywa go$cinno$é
iwspoOlne biesiadowanie.
Wyjazd na narty do Za-
kopanego dla uczniéow
z SP3 w Mlawie byl nie
tylko $wietna forma ak-
tywnego wypoczynku, ale
takze cenna lekcja historii
itradycji goralskiej. Ucz-
niowie wroécili do domu
znowymi umiejetno$ciami,
wspomnieniami pieknych
widokow iniezapomniany-
mi przezyciami zwigzany-
mi zkultura Podhala. Tego
typu wyjazdy nie tylko
integruja grupe, ale row-
niez rozwijaja w mtodych
ludziach pasje do sportu,
podrdzy i odkrywania bo-
gactwa polskich regionow.

Juz teraz uczniowie znie- 3§

cierpliwo$cia czekajg na
kolejng zimowa przygode!
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edzie to historia
krew wzylach mro-
zaca — tym razem
doslownie, cho¢ nie
pozbawiona pewnej dozy
humoru, groteski i tragi-
komedii —jak to umnie.
Zaczelo sie oczywiscie
bardzo niewinnie: uznaw-
szy, ze tzw. jarzeniowe
gorne lampy nad moim
redakcyjnym biurkiem
nie do$¢, ze zjadaja bar-
dzo duzo pradu, to jeszcze
o$wietlaja mi to miejsce
pracy ni w pieé, ni wjede-
nascie — cale jedno popo-
ludnie spedzilam na zna-
nym portalu aukeyjnym.
Celem moich poszukiwan
byla oczywiscie lampka
biurkowa, ewentualnie
stolowa, ewentualnie biur-
kowa, bo co sprzedaweca,
to inna kategoria. Od razu
okazalo sie tez, ze wmno-
gosci wzordw, kolorow
i rozmiaréw mozna zato-
naé bardzo szybko. Row-
nie szybko, jak zgubi¢ sie
wgaszczu nader fachowych
specyfikacji i parametrow
brzmiacych elektryczno-
-energetycznie, aja sie cale
zycie bardzo boje pradu
ijest to — ostrzegam — in-
formacja wcalym artykule
wyjatkowo kluczowa. Na
parametry nakichalam
oczywiscie, liczac, ze jak
juz nabede ina biurku po-
stawie, to starczy mi wcis-
niecie wtyczki do gniazdka,
prztykniecie prztyczkiem

—ivoila: lampka zably$nie
blaskiem godnym Koh-i-
-noora.

O, jakze sie¢ pomylitam...!

Pstryki... trach!

Ostatecznie na liste trafi-
ly trzy sztuki, zkt6rych na
koniec wybralam te naj-
wyzsza, bo uznalam, ze na
wielkim biurku tylko taka
bedzie sie prezentowac wy-
starczajaco godnie. Upew-
nilam sie, ze sprzedawca
wystawia fakture. Zadba-
lam takze o zarowke, kto-
rej w zestawie wprawdzie
nie bylo, ale sprzedawca
— jak sie okazalo, pan Ra-
fal z calkiem bliskiego mi
i geograficznie, i emocjo-
nalnie Elku — uwzglednil
moje potrzeby i specjal-
nie dal mnie stworzyl au-
kcje z zar6wka typu LED.
Kliknelam sakramentalne
Jkupuje iplace” izaczelam
wyglada¢ — niecierpliwie
jak to umnie — kuriera ze
sporym pudlem.

Byl dzien 29 listopada...

Pan Rafat

Lampka przyszla 5
grudnia, jak sie okazalo
— w cze$ciach. Poniewaz
bardzo boje sie pradu,
bardzo dokladnie przeczy-
talam instrukcje, z ktorej
nic nie zrozumialam. Z ta,
sama bojaZnig przejrza-
lam wszystkie elementy
polaczone wylacznie kab-
lem i réwnie bojazliwie,

ostroznie i pieczolowicie
skrecilam wszystko razem
w calo$é¢, nadmiar kab-
la dokladnie upychajac
w trzonku lampki. Na-
stepnie nasadzilam aba-
zur, wkrecilam zarowke,
wtyczke wetknelam do li-
stwy przeciwprzepieciowej
ipstryknelam pstryczkiem
na podstawie. Zaréwka na
utamek sekundy blysnetla,
po czym wszystko zgasto,
a wlaczony do tej samej
listwy gloénik nagle prze-
stal §piewac...!

Kompletnie nie rozu-
miejac zjawiska, a bojac
sie tego pradu juz teraz
panicznie — pobieglam
po kumpla Jacka, na oko
iby¢ moze nieco szowini-
stycznie uznajac, Ze on na
pradzie bedzie sie¢ znal, bo
kazdy chtop musi sie znac
na pradzie.

Kumpel Jacek sproébo-
wal z lampka w innym
gniazdku i tyle zyskal, ze
wysadzil korki. Po czym
rozkrecil lampke z po-
wrotem na czeSci i szybko
wykryl, Ze pieczolowicie
upchniety przeze mnie
do trzonka kabel w czasie
dokrecania do podstawy
skrecit sie na dobre, co
doprowadzilo do spalenia
go, a w konsekwencji do
spiecia, dzieki czemu za
jednym zamachem spali-
lam ilampke, i zarowke,
inawet listwe przeciwprze-
pieciowa...!

HISTORIA
JEDNEJ
LAMPKI

NA MOIM REDAKCYJNYM BIURKU
DOKLADNIE OD 3 STYCZNIA STOI
LAMPKA. OWSZEM, DE GUSTIBUS NON
DISPUTANDUM EST — JA JEDNAK
SMIEM TWIERDZIC, ZE TA LAMPKA
JEST PIEKNA OBIEKTYWNIE. ZANIM
JEDNAK LAMPKA NA MOJE BIURKO
TRAFILA —ZADZIALO SIE WIELE
ZtEGO. TAKWIELE — ZE AZWYSZt0
Z TEGO SAMO DOBRO!

Trudno, sfajczytam lamp-
ke, pelna ekspiacji i do
bolu prawdoméwna za-
dzwonilam wiec do pana
Rafala, gotowa zamowic
kolejny egzemplarz.

A, nie, pan Rafal po
pierwsze nakazal mi za-
chowa¢ spokdj. Nastepnie
poprosil o dane adresowe
redakcji oraz o dokladne
spakowanie lampki celem
przestania jej do producen-
ta. W miedzyczasie nato-
miast kumpel Jacek, ten od
wysadzonych korkow itraf-
nej diagnozy, zadeklarowal
sie, ze w razie nieuznania
reklamacji, osobiScie mi te
lampke przywroéci do sta-
nu uzywalno$ci.

Bo — jak sie wyrazil
— lubi takie rzeczy...

Kumpel Jacek

Bo6g raczy wiedzieé, ja-
kich argument6w pan Ra-
fal uzyt wrozmowie z pro-
ducentem — faktem jest,
ze sfajczony drag odebra-
li, adoktadnie w Sylwestra
przystali mi zupelnie nowy
egzemplarz, tyle ze — zno-
wu! —wcharakterze puzzli
do samodzielnego zlozenia.
OS$mielona deklaracjami
Jacka, ale i pomna swoich
piromanskich wyczynow
— tylko rozpakowalam
pudlo. Wezwany na po-
moc Jacek uznal, ze lamp-
ke musi wzia¢ do domu, bo
wredakeji nie posiada od-
powiednich narzedzi. Kie-
dy nastepnego dnia cala,

zlozona i niegrozaca wy-
buchem lub wysadzeniem
korkéw lampke ustawil
na moim biurku, nasadzil
abazur, wkrecil zaréwke
iwlaczyl do kontaktu, po
czym nie trzasnelo nic, aza
to zajasnialo nad moim
biurkiem jak w sloneczny
dzien wMaladze — popla-
kalam sie na amen!

I wcale nie dlatego lzy
mi pociekly, ze lampa juz
stoi — ale fakt, ze Jacek po-
swiecil swdj czas ienergie.
Wlasnie to jego poswie-
cenie i altruizm w postaci
czystej wstrzasnely calym
moim jestestwem stanow-
€zo mocniej, niz wszystkie
wysadzone korki $wiata!

Taki pech!

Jeszcze nad puzzlami
z drugiego egzemplarza
odkryliSmy z Jackiem, ze
(chyba) w czasie trans-
portu uszkodzeniu ulegl
tzw. pierscien czy kolnierz
przytrzymujacy abazur. Ja-
cek dal rade i nawet z tym
uszkodzonym kolnierzem
doprowadzil do tego, ze
lampka ja$niala, dosko-
nale spelniala obowiazki
Swiecace 1, co rOwnie waz-
ne, zaczela zjadaé znacznie
mniej pradu.

Jakiez bylo moje zdzi-
wienie, gdy kilka dni p6z-
niej kumpel Jacek zlozyl
mi wizyte izaprezentowal
podobny pierscien, tyle ze
w celofanie, z metka i zu-
pelnie caly, bez pekniec

iuszkodzen. Ot6z, jak mi
o$wiadczyl — zachowal
sie w tej sytuacji jak sam
detektyw Monk. Tak nie
dawal mu spokoju ten moj
wybrakowany pierScionek,
ze poszed! do sklepu ikupil
nowy. I wlasnie przyszedl,
by go zamontowac...!
Wysoki sadzie, nie tylko
ze nie mam pytan, ale po
prostu brak mi stow!

Podsumowanie

Sa madrzy mezczyzni
i sg glupi mezezyzni. Sa
mezczyzni brutalni i sa
mezczyzni delikatni oraz
tacy, ktorzy mocno ocie-
raja sie ostatus safanduly.
Sa mezczyzni, ktorzy ko-
biety szanuja i nawet jesli
nie do konca je rozumie-
ja — to przynajmniej sie
bardzo staraja, ale sa tez
mezczyzni, ktorzy kobiete
traktuja jak poslugaczke,
ktora Pan Bog stworzyl,
by czlowiekowi bylo na
tym $wiecie weselej. Roz-
ni sg mezezyzni — tak jak
irozne sa kobiety.

Ja wtym tlumie szukam
zawsze mezcezyzny do-
brego. Takiego, ktory bez
zbednego czesto wnikania
wszczegoly po prostu chee
kobiecie poméc, bo widzi,
zZe ta jego pomocy potrze-
buje. I taki mezczyzna to
dla mnie prawdziwy skarb.
Dzi$, piszac niniejsze stowa
ipatrzac na moja lampke
— wiem, ze przynajmniej
Dwoch Dobrych Mezczyzn
na swojej drodze spotka-
lam.

Czego i wam, Kochane
Czytelniczki, zycze!

To pisalam ja, szcze$liwa
posiadaczka lampy biur-
kowej,

Mandal

Maria

P.S. Poinformowany o szczes-
liwym finale, ale i perype-
tiach z pierscieniem pan
Rafat doprowadzit do tego, ze
producent na adres redakcji
przystat nowy pierscien.
Trzymam go — pierscien, nie
producenta —z jednej strony
na wypadek, gdyby kiedys ten
od Jacka zawiodt, w co jednak
szczerze watpie. Bardziej
bedzie to moje memento, ze
Dobrzy Ludzie, a nawet Do-
brzy Mezczyzni po tym padole
chodza. | ze bycie dobrym to
jest ta paradoksalna sytuacja,
kiedy wszyscy sg wygrani

i szczesliwil
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tym, na co zwrocic¢
uwage i jak pomoc
dziecku zmienia¢
diete na zdrowsza,
szczegblnie gdy sa do tego
wskazania zdrowotne, mowi
dr inz. Malgorzata Jackowska
- ekspertka kampanii ,Jedz
owoce iwarzywa w nich
najwieksza moc sie skrywa!”.
W ramach tegorocznej edy-
¢ji poruszamy zagadnienia
zwiazane zwplywem nadwagi
iotylosci na zdrowie fizyczne
ipsychiczne dzieci.

Rodzice a dieta dziecka

Rodzicielski sposob odzy-
wiania, poderc1e do diety,
zwyczaJe i przekonania to
pierwszy czynnik wplywaja-
cy na diete dziecka. Niemal
na pewno pamietasz, jakie
podejscie do positkow, sto-
dyczy lub gotowania mieli
twoi rodzice. Niezaleznie od
tego, czy masz mile wspo-
mnienia rodzinnych posil-
kow, przykre do$wiadczenia
bycia zmuszanym do jedze-
nia, czy nawet jesli jedzenie
nie bylo waznym tematem
w twoim domu, podejécie
twoich rodzicow do odzy-
wiania pozostaje ztoba do
dzisiaj.

- Moze ty odzywiasz sie
zupeklie inaczej, karmisz
swoje dzieci inaczej, ale
wspomnienia z dziecinstwa
to bardzo wazny element
naszej relacji z jedzeniem.
Nasze dzieci uczg sie od nas
inas obserwuja. Jesli twoje
dziecko potrzebuje zmian
w sposobie odzywiania, nie
wystarczy mu o tym powie-
dzie¢, nawet jesli jest na tyle
duze, ze samo szykuje swoje
positki. Zmiana zwyczajow
zywieniowych dziecka, ale
tez np. zwiekszenie codzien-
nej aktywnosci fizycznej, beda
wymagaé wsparcia iprzykla-
du rodzicow. Jesli chcemy,
zeby nasze dziecko mniej
siedzialo przy komputerze,
jadlo wiecej warzyw, pilo
mniej stodzonych napojow, za
to wiecej wody, powinniSmy
przyjrzec sie temu, jak wygla-
da to wnaszym przypadku.
I zacza¢ od wprowadzania
zmian u siebie lub wspélnie
z dzieckiem — méwi Malgo-
rzata Jackowska.

Reklamy i marketing

aodzywianie

Kazdy znas ulega dziala-
niu reklam, nawet jesli je-
steSmy przekonani, ze tak
sie nie dzieje.

COMOTYWUJE
J/IeCI DO ZMIAN
W DIECIE?

SPOSOB ODZYWIANIA DZIECKA
JEST ZALEZNY PRZEDE
WSZYSTKIM 0D RODZICOW, ALE
TEZ INNYCH DOROSLYCH, NP. 0SOB
ODPOWIEDZIALNYCH ZA ORGANIZACJE
POSILKOW W PRZEDSZKOLU
LUB SZKOLE, BABCI BADZ DZIADKA,
CZY OPIEKUNKI. IM DZIECKO
JEST MtODSZE, TYM BARDZIEJ
WPROWADZANIE ZMIAN W JEGO DIECIE
ZALEZY OD DOROStYCH. Z CZASEM
POJAWIA SIE JEDNAK CORAZ
WIECEJ DODATKOWYCH CZYNNIKQOW,
KTORE KSZTALTUJA PREFERENCJE
| ZWYCZAJE ZYWIENIOWE DZIECI.
ROWIESNICY, MARKETING, IDOLE,
WIEDZA, KTORA DZIECKO ZDOBYWA..

- Napisalam doktorat
o marketingu zywnoSci
iwiem, ze nawet na mnie
dziala, mimo zZe jestem
go w pelni Swiadoma.
Niezliczony asortyment
produktéw, nowe pro-
dukty, dzialania promo-
cyjne w sklepach iinnych
miejscach sprzedazy,
w mediach tradycyjnych
i online, informacje na
opakowaniach, product
placement, wydarzenia,
konkursy, darmowe prob-
ki, degustacje i wiele in-
nych dzialan -to wszystko
otacza nas i nasze dzie-
ci na co dzien - tluma-
czy dietetyczka.

Dzieci, ze wzgledu na do-
piero rozwijajace si¢ umie-
jetnos$ci poznawcze, sg
zdecydowanie bardziej po-
datne na marketing zyw-
noéci. Dlatego domagaja
sie kupowania produktow
z obrazkami bohateréw
zbajek, polecane przez yo-
utuberdw albo innych ido-
li. Zywnoéé prezentowana
jako wlaéciwa dla dzieci
jest tez czesto opatrzona
informacjami o zawarto-
Sci witamin i sktadnikow
mineralnych, co zkolei ma
namowi¢ do zakupu nas,
doroslych.

- Nie da sie zupelnie
uniknaé marketingowych
wplywoéw, wiec dobrze
jest rozmawiac z dzieémi
o tym, dlaczego jedzenie
jest reklamowane, uczy¢ je
zwracania uwagi na sklad
produktéw, opowiadaé,
dlaczego wreklamach nie-
zdrowej zywnoSci wystepu-
ja ich idole. To rozmowy,
ktore pomagaja nie tylko
zdrowiej sie odzywiac, ale
tez $wiadomiej patrze¢ na
swiat wokol nas - przeko-
nuje ekspertka.

Nalezy tez wspomniec,
ze wspolczesnie bardzo
wazna jest tez spoleczno$é
online, media spolecznos-
ciowe irelacje budowane
wéwiecie wirtualnym, row-
niez w zwiazku ze sposo-
bem odzywiania i wyborem
produktéw spozywezych.

Réwiesnicy a dieta dziecka

Kilkulatki

By¢ moze widzisz, ze
twoje dziecko nasladuje
nie tylko ciebie i swoje ro-
dzenstwo, ale tez kolegow.
To do$¢ powszechne, ze
kilkulatki zmieniajg spo-
s6b jedzenia, kiedy zaczy-
naja regularnie uczeszczaé
do przedszkola. Obserwuja
zachowania innych dzieci,

co powoduje, Ze moga bar-
dziej odwaznie probowac
dah lub produktow, kto-
rych do tej pory sie oba-
wialy. To dlatego, ze widza
jak inni te produkty jedza,
wiec czuja sie bezpiecznie;j.
Dodatkowym czynnikiem
zmiany moze by¢ regular-
no$¢ positkow i zwiazane
znimi rytualy (mycie rak,
wspolne siadanie do sto-
tu, stale pory positkow
w przedszkolu). Z drugiej
strony moze sie zdarzy¢, ze
dziecko, ktore do tej pory
jadlo chetnie i prébowalo
wielu dan, po poéjéciu do
przedszkola zacznie jesc
sgorzej”: odmawiaé pro-
duktéw, ktore wezeSniej
jadlo, albo je$¢ mniej, moze
tez pozna¢ produkty, ktore
rodzice ograniczali do tej
pory wjego diecie (stodkie
przekaski i czestowanie
grupy cukierkami na uro-
dziny).

- Pogorszenie sie spo-
sobu jedzenia moze wy-
nika¢ z okresu adaptacji
do przedszkola. Jesli jest
to kwestia wplywu grupy,
pamietaj, ze w przypadku
malego dziecka to nadal
ty decydujesz o zakupach
spozywczych i kompozycji
positkéw. Mozesz tez roz-
mawiac¢ z innymi rodzica-
mi, nauczycielami i oso-
bami odpowiedzialnymi
za iywienie w placowcee
- proponuJe specjalistka
ds. zywienia dzieci.

Nastolatki

Dzieci w wieku nastolet-
nim, szczegblnie w poczat-
kowym okresie tego wie-
ku, sa bardzo podatne na
wplyw grupy réwiesnicze;j.
To naturalny etap rozwojo-
wy! Jest potrzebny wproce-
sie usamodzielniania sie od
rodzicow iwynika ze zmian
rozwojowych zachodzacych
wmozgu dziecka.

- To czas, wktorym czlo-
wiek uczy sie funkcjono-
wac bez opieki dorostych,
a grupa roéwie$nicza daje
pewnego rodzaju ,bufor’,
pozwalajacy na testowanie
swoich mozliwosci, wiedzy
irelacji. Mozesz wiec spo-
dziewac sie, ze wchodzac
w wiek nastoletni dziecko
w coraz wigkszym stopniu
bedzie zwracaé uwage na
opinie swoich kolegéw iko-
lezanek, szuka¢ ich apro-
baty i uznania - wyjasnia
Malgorzata Jackowska.

ALY

Ekspertka podpowiada,
jak wspiera¢ dziecko we
wprowadzaniu zdrowszych
zmian wjego odzywianiu:

e Zacznij od tego, by
przyjrzec¢ sie sposobowi
odzywiania swojego dzie-
cka iswojej rodziny, iodpo-
wiedz na ponizsze pytania:

* W jakich porach jada-
cie positki?

e W jakich warunkach
jadacie, czy siadacie razem
do stotu?

» Jak czesto robicie za-
kupy?

e Jak czesto kupujecie
produkty bogate w doda-
ny cukier, thuszcez isdl, ajak
czesto niskoprzetworzone,
warzywa, owoce?

» Jak czesto szykujecie
positki wsp6lnie?

» Czy nagradzasz siebie
idziecko slodkosciami lub
zywnoécia typu fast food?

 Czy rozmawiasz z dzie-
ckiem o jedzeniu i odzy-
wianiu?

* Co mowisz o swoim wy-
gladzie irelacji zjedzeniem

o Jesli potrzebujesz
wsparcia wtych zadaniach,
dobrym pomystem moze
by¢ konsultacja z psycho-
dietetykiem, ktory pomoze
w zidentyfikowaniu prze-
konan i nawykow zwigza-
nych zodzywianiem.

o Jesli widzisz, ze dieta
twojego dziecka wyma-
ga poprawy, zacznij od
wprowadzania zmian
w rodzinnych posiltkach.
Wyja$niaj, dlaczego wpro-
wadzacie zmiany, ale nie
strasz inie komentuj wy-
gladu swojego dziecka.
Nie mow, ze musi prze-
stac je$c czekolade, bo jest
grube! Powiedz raczej, ze
widzisz, ze wwaszej diecie
jest duzo cukru, aza malo
owocow, wiec cheialabys,
zebyscie na przekaske jed-

li dwie kostki czekolady
i owoce zamiast tablicz-
ki czekolady.

e Unikaj krytykowania
dziecka, karania go za nie-
powodzenia oraz onieSmie-
lania, szczegélnie w to-
warzystwie innych osob!
Doceniaj starania, male
kroki i zmiany. I to samo
rob dla siebie! Postaraj sie
doceniac¢ swoje starania,
zamiast wypominac so-
bie porazki.

* Miej zawsze w domu
warzywa iowoce. Jesli nie
ma ich pod reka, trudno
oczekiwa¢, zebyScie jed-
li je regularnie. Jesli zo-
rientujesz sie, ze owoce
iwarzywa nie sa widoczne
w waszym domu, zacznij
od tego, zeby bylo je widaé!
Ulatwiaj dostep do warzyw
iowocow - stawiaj na stole
miske boréwek albo pokro-
jona wplastry marchewke
i sprawdzaj, co sie dzieje.
Latwiej skusic sie na jab-
ko, jesli lezy na talerzyku
na stole, pokrojone wmale
czastki, niz gdy jest ukryte
wmisce na blacie.

» Uwzgledniaj warzywa
iowoce we wszystkich po-
sitkach, nawet jesli to tylko
kilka paskow papryki lub
kiszony ogorek. Dodawaj je
do szkolnej $niadaniowki,
stawiaj na stole jako przy-
stawke, podawaj do stod-
kich i stonych przekasek,
i korzystaj z sezonowych
produktow. Podawaj wa-
rzywa iowoce rowniez wte-
dy, gdy dziecko nie zawsze
je zjada.

Organizatorem ogdlno-
polskiej kampanii promo-
cyjno- edukacyjnej »Jedz
owoce i warzywa - w nich
najwieksza moc sie skry-
wa!” jest Federacja Bran-
zowych Zwiazkéw Produ-
cent6w Rolnych. red.
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Zagrozenia zwiazane zwoda pojawiaja sie wPolsce co-
jestesmy na to dobrze przygo-

raz czeSciej wraz ze wzrastajaca czestotliwoscia, wystepo- ah
wania hydrologicznych zjawisk ekstremalnych, towani. Jesli chodzi o przewidywanie, to z tym sobie
Problemen jest réwnic niska jakos ¢ éwietnie radzimy, natomiast mamy problem chociazby
1,8 proc. naszych rzek ma wodg pierw-  Zreagowaniem w czasie kryzysu, informowaniem spo- " § "
szej Klasy czystosei, /pdalmq do picia. Polska Akapdsmm leczefistwa, przeplywem danych, ze wspélpraca miedzy — Komitet Nauk o Wodzie i Gospodarki Woc
Nauk powolala Komitet Nauk o Wodzie i Gospodarki  roznymi organizacjami, ktore zajmuja si¢ ochrona prze-  Prezydium PAN musi odpowiedzie¢ na ws
\’Vodncj Jego celem jest przede wszystkim wypracowa- ~ ciwpowodziows - ocenia hydrolog. trzy zagrozenia — ocenia prof. Pawef Rov
nie programu badawezego ukierunkowanego na bezpic-
czenstwo wodne Polski, diagnoza zagrozen i propozyce
skuteeznych rozwigzai.
~ Polska szezedliwie nie doswiadeza takich zagroied jak
trzesienia ziemi czy wulkany, a najwiekszymi zagroze-
niami sg te zwigzane zwoda. Oczywiscie o jakis czas sa
sytuacje huraganowych wiatrw; ale to woda jest tym el
‘mentem, ktory od strony ekonomicznej szczegdlnie grozi
Polsce - ocenia prof. dr hab. Pawel Rowiriski, hydrolog,
przewodniczacy Komitetu Nauk o Wodzie i Gospodarki
Wodnej przy Prezydium PAN.
Raport ,Gospodarowanie woda. V™
prygotowany przez Fundacje GAP
Economy Summit, podaje, 7e 7 kra,
dzenia, obok ogélnej wartosci zasol
waznicjszy jest dostep do niezbednej
wiedniej jakosci wokreslonym czasie.
regionalne ilokalne réznice na obszarz
do'wody lub jej nadmiar. W duzym uprc
moina wskazaé trzy kategorie probler
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Producenci drobiu licza Plantatorow buraka czekaja ~ Gospodarstwa 0 Cziowieku, ktory
na otwarcie chiniskiego rynku \5 nowe wyzwania \7 po prostu znikng? \8-9 kochat chleb \14-15

STYCZNIOWE WYDANIE JUZ W SPRZEDAZY!

PORADY SPECJALISTOW - AGROTECHNICZNE NOWOSCI

STYL ZYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl
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