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PRZEŁOMOWA 
OPERACJA \2

MARCINIAK I ROCKOWE 
LEGENDY DLA DZIECI \4

TAK SIĘ 
BAWILIŚMY \7

POLKI NIE SCHODZĄ 
Z PODIUM \15

OD MATKI 

DO MATKI 

Ponad 500 
kilometrów, dwa 
tygodnie marszu 
i jedno pragnienie: 
dotrzeć od Matki do 
Matki. Już 31 lipca 
z sanktuarium 
w Gietrzwałdzie 
wyrusza 
42. Warmińska 
Piesza Pielgrzymka 
na Jasną 
Górę. W Roku 
Jubileuszowym 
idą jako 
„Pielgrzymi 
Nadziei”.
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 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Barbara Barczuk wydawca@gazetaolsztynska.pl
Igor Hrywna
Michał Podolak
 sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
  514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
502 499 531

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 7b
tel. 885 998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 514 800 517 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@dziennikelblaski.pl 
502 499 531

 WYDAWCA
GALINDIA 
Sp. z o.o.
ul. Tracka 7b, 
10-364 
Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR 
ZARZĄDZAJĄCY 
Agnieszka 
Weder-Grygielewicz

 ZASTĘPCY REDAKTORA 
NACZELNEGO 
Michał Podolak, 
Igor Hrywna, 
Barbara Barczuk

SEKRETARZ STANU USA: TRUMP TRACI CIERPLIWOŚĆ DO PUTINA
Sekretarz stanu USA Marco Rubio powiedział w wywiadzie dla telewizji Fox News, że prezydent Donald Trump „traci cierpliwość” do Władimira Putina i jest coraz 
bardziej sfrustrowany jego postawą. Szef amerykańskiej dyplomacji ocenił, że Kreml nie robi nic, by doprowadzić do zakończenia wojny w Ukrainie.

M
yślę, że prezydent 
jest coraz bardziej 
sfrustrowany tym, 

że, mimo iż ma doskona-
łe relacje z Władimirem 
Putinem (podczas roz-
mów) przez telefon, do 
niczego (konkretnego) to 
nie prowadzi - przyznał 
Rubio w  sobotnim wy-
wiadzie.

To nie pierwsza taka 
wypowiedź najwyższych 
rangą przedstawicieli 
amerykańskiej admini-
stracji. W  poprzednich 
tygodniach Trump wielo-
krotnie dawał do zrozu-
mienia, że jest zirytowa-
ny bezczynnością Putina. 
Nie wykluczał również 
podjęcia bardziej zdecy-

dowanych kroków wobec 
Rosji, w tym wprowadze-
nia wobec niej dotkliwych 
sankcji gospodarczych.

Trump zagroził 14 lipca, 
że jeśli w ciągu 50 dni nie 
dojdzie do porozumienia 
z Moskwą w sprawie wojny 
w Ukrainie, ogłosi surowe 
cła wobec Rosji i  restryk-
cje wobec jej partnerów 

handlowych. Jak wówczas 
informowano, stawka ta-
ryf nałożonych na Rosję 
może wynieść 100 proc. 
Amerykański przywódca 
powiadomił też, że Stany 
Zjednoczone będą wysyłać 
Ukrainie uzbrojenie, za 
które zapłacą sojusznicy 
z NATO.  

 PAP/RED.
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Donald Trump

TRAGICZNY WYPADEK 
NA ODCINKU NIDZICA-NAPIERKI

Trzy osoby zginęły w wy-

padku, jaki wydarzył się 

w niedzielę rano na drodze S 

7 koło Nidzicy, gdy samochód 

którym podróżowały najechał 

na stojącą na pasie awaryj-

nym naczepę ciężarówki.

Jak poinformowała PAP 

w niedzielę mł. asp. Alicja Pe-

płowska z Komendy Powiato-

wej Policji w Nidzicy, ok. godz. 

4 kierujący skodą jadąc w kie-

runku Warszawy najechał na 

tył naczepy ciężarówki, która 

stała na pasie awaryjnym. 

Skodą podróżowały trzy osoby 

dorosłe i dziecko.

Dorośli zginęli a dziecko 

trafi ło do szpitala.

Policjanci pod nadzorem pro-

kuratora wyjaśniają okolicz-

ności wypadku.

Do wypadku doszło między Ni-

dzicą a Napierkami w pobliżu 

węzła Nidzica Południe. 

 PAP/RED.
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KARTKA Z KALENDARZA

21 lat temu (28 lipca 2004 

roku) do kraju sprowadzono 

prochy dowódcy Powstania 

Warszawskiego gen. Antonie-

go Chruściela ps. „Monter”.

Antoni Chruściel 
w mundurze majora 
strzelców podhalańskichW

ik
ip

ed
ia

J
eden z   pierwszych 
na świecie zabie-
gów endosko-
powego leczenia 

przewodu pokarmowego 
z użyciem lasera wykonał 
interdyscyplinarny zespół 
specjalistów z Wojewódz-
kiego Specjalistyczne-
go Szpitala Dziecięcego 
w  Olsztynie. Pacjentem 
był roczny Krzyś z Ornety, 

który cierpiał na wrodzoną 
niedrożność dwunastnicy. 
Schorzenie uniemożliwiało 
mu normalne odżywianie. 
Chłopiec mógł przyjmować 
tylko pokarm w  postaci 
płynnej. W  piątek, dzięki 
wysiłkom lekarzy Krzyś (w 
dniu swoich imienin), zjadł 
pierwszy normalny obiad.

Sukces był możliwy dzięki 
współpracy interdyscypli-

narnego zespołu na czele 
z prof. Elżbietą Jarocką-Cyr-
tą – kierownik Kliniki Pedia-
trii, Gastroenterologii i Ży-
wienia WSSD w  Olsztynie 
oraz dr n med. Tomaszem 
Janowiczem –  chirurgiem 
dziecięcym i Kierownikiem 
Ośrodka Leczenia Zmian 
Naczyniowych WSSD w Ol-
sztynie specjalizującym się 
w laseroterapii.

- Zabieg polegał na wpro-
wadzeniu gastroskopu, 
a  następnie światłowodu 
za pomocą którego wiązką 

laserową zostało wykonane 
udrożnienie dwunastnicy. 
Wyjątkowość tego zabiegu 
polega na tym, że po raz 
pierwszy laser został użyty 
wewnątrz przewodu pokar-
mowego. Dzięki zastosowa-
niu tej metody chłopiec nie 
musiał przechodzić opera-
cji wykonanej metodą kla-
syczną, co znacznie skróci 
czas jego powrotu do pełni 
zdrowia, będzie mógł opu-
ścić szpital już dwa dni po 
zabiegu – mówi Tomasz Ja-
nowicz.

PRZEŁOMOWA 
OPERACJA 

W OLSZTYŃSKIM 
SZPITALU

Krzyś razem z mamą Aleksandrą 

Zabieg był jednym z pierwszych na świecie, podczas którego 
użyto lasera do endoskopowego leczenia przewodu 
pokarmowego - w tym wypadku udrożnienia dwunastnicy

eprasa.pl d612b2d649
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STRAŻACY W AKCJI

Nietypową interwencję podjęli 

olsztyńscy strażacy. Musieli użyć 

drabiny na wysięgniku.

Akcja miała miejsce piątek po 

godz. 12 przy ul. Mazurskiej w Ol-

sztynie. Zaczęło się od zgłosze-

nia do straży miejskiej. Dotyczyło 

jerzyka, który zaplątał się w linki 

pod rynną jednej z tamtejszych 

kamienic. Problem polegał na 

tym, że ptak zwisał na wysokości 

trzeciego piętra. Na początku 

patrol straży miejskiej próbował 

dostać się do mieszkania, bo 

jerzyk znajdował się w sąsiedz-

twie jednego z okien. Niestety, 

jego właściciel był nieobecny. 

W tej sytuacji na miejsce została 

wezwana straż pożarna. Do akcji 

wkroczyli strażacy z wozem 

wyposażonym w drabinę na wy-

sięgniku. Cała akcja przebiegła 

sprawnie i szybko. 

Przypomnijmy, że w strukturach 

straży miejskiej funkcjonuje Re-

ferat ds. zwierząt, który zajmuje 

się całodobowym reagowaniem 

na zagrożenia związane ze zwie-

rzętami. Utworzenie tego refera-

tu to odpowiedź na oczekiwania 

mieszkańców oraz rosnącą 

liczbę interwencji związanych 

ze zwierzętami. Patrol inter-

wencyjny podejmuje działania 

w przypadku zagrożenia życia 

lub zdrowia zwierząt, a także 

ochrony mieszkańców przed 

potencjalnie niebezpiecznymi 

zwierzętami. Sam referat moni-

toruje zagrożenia związane ze 

zwierzętami, podejmuje działa-

nia profi laktyczne i edukacyjne, 

współpracuje z organizacjami 

pozarządowymi oraz instytu-

cjami zajmującymi się ochroną 

zwierząt, a także reaguje na 

zgłoszenia mieszkańców. 

 GS

S
tare Miasto w Olszty-
nie to miejsce, które 
codziennie przyciąga 
setki, jak nie tysiące 

mieszkańców i  turystów 
z całej Polski. Oprócz wielu 
plusów i  pięknych miejsc, 
ma jeden, ale bardzo ważny 
minus. Największym jego 
problemem są źle zaparko-
wane samochody.

Olsztynianie twierdzą, że 
chociaż starówka jest bar-
dzo urokliwa, choćby dzięki 
ciasnym uliczkom, to jest na 
niej za mało wyznaczonych 
miejsc parkingowych.

A nie da się ukryć, że 
zaparkowanie auta na ol-
sztyńskiej starówce czasami 
wiąże się z nie lada wyzwa-
niem, zwłaszcza podczas 
wydarzeń kulturalnych czy 
wakacji. Turyści, a  nawet 
mieszkańcy Olsztyna nie 
zawsze patrzą na znaki, 
a wtedy może się zdarzyć, 
że zaparkują tam, gdzie 
nie powinni.

Prezydent reaguje 

na wpisy 

O parkowaniu na Starym 
Mieście zrobiło się teraz 
głośno za sprawą jednego 
z profi li społecznościowych, 
który opisuje codzienne ży-
cie i sprawy Starówki. 

— Przypominamy, że na 
życzenie Roberta Szew-
czyka, prezydenta Ol-
sztyna, miejsc parkingo-
wych ubywa. Zwracajcie 
uwagę na znaki i miejsca, 
w których stajecie. Chwi-
la nieuwagi może koszto-
wać pouczenie, blokadę 
lub lawetę — jego prowa-
dzący zwrócili się do kie-
rowców parkujących w tej 
części miasta.

W sieci zawrzało. — Uby-
wa miejsc parkingowych 
na Starym Mieście? Pro-
szę zrób zdjęcie, w którym 
miejscu zostały zlikwi-
dowane, bo o  ile wiem, to 
tylko przybyło (parking za 
amfi teatrem jest ponownie 
własnością Miasta) — na-
tychmiast zareagował pre-
zydent Szewczyk, zwracając 
się do autora wpisu. 

Ten ostatni nie pozostał 
dłużny. — Jak rozumiemy 
przestrzeganie przepisów, 
to największym bólem są 
szybkie interwencje Straży 
Miejskiej na źle zaparkowa-
ne auta, jednak na wybryki, 
zniszczenia mienia, kradzie-
że to tak szybkiej reakcji nie 
ma — stwierdził. 

Zwolennik parkowania 
na Starym Mieście doda-
je: - No cóż, ubywa miejsc 
parkingowych na starówce, 
a Straż Miejska przegania 
zamiast zachęcać turystów 
do odwiedzania. 

Wiele osób biorących 
udział w  gorącej dyskusji, 
nie popiera narzekań kie-

rowców. — Gdyby auta par-
kowały w miejscach wyzna-
czonych, nikt by mandatów 
nie wypisywał? Stare Mia-
sto to nie parking, to przede 
wszystkim miejsce na spa-
cery (chodniki, deptaki). 
Może warto pomyśleć też 
o innych, nie tylko o właś-
cicielach aut? —  to jeden 
z takich głosów. 

Kolejny forumowicz do-
daje: —  Na starówkę po-
winien być całkowity zakaz 
wjazdu samochodów, poza 
dostawą towarów do loka-
lów. Jak ktoś ma problem 
przejść się kawałek z par-
kingu, to jest tylko i  wy-
łącznie jego problem.

W dyskusję włączył się 
również ratuszowy profil 
„Miasto Olsztyn”. — Docie-
rają do nas sygnały, że nie 
wszystkim podobają się 
kontrole Straży Miejskiej na 
starówce. Blokady na koła? 
Mandaty? „Przecież to tylko 
na chwilę!”. A jeśli mimo to 
ktoś postanowi zaparkować 
w stylu „tu mi wygodnie, bo 
blisko”, to niech nie będzie 

zaskoczony, gdy auto zyska 
nowy dodatek w postaci żół-
tej blokady lub odjedzie bez 
niego — to głos ratusza.

Przedstawiciele magistra-
tu podkreślają, że wzmo-
żone interwencje Straży 
Miejskiej nie są robione 
„dla zabawy, albo żeby pod-
reperować budżet miasta”. 
—  Robimy to po to, żeby 
służby ratunkowe mogły 
bezpiecznie przejechać, 
kiedy będzie taka potrzeba, 
żeby zapewnić pieszym bez-
pieczną przestrzeń i po pro-
stu, żeby nie zamieniać tej 
pięknej, zabytkowej części 
Olsztyna w parking — wy-
jaśniają. 

Setki mandatów, 

pouczeń i blokad

W obrębie Starego Miasta 
i jego bezpośrednich okolic 
znajduje się 346 legalnych, 
miejskich miejsc parkingo-
wych. Są one rozmieszczo-
ne przy kilkunastu ulicach 
i  placach, takich jak ulica 
Ratuszowa, Nowowiejskie-
go, Prosta, Pieniężnego, 

Kołłątaja czy aleja Piłsud-
skiego. Miejsca te znajdują 
się zarówno bezpośrednio 
przy głównych punktach 
starówki, jak i w jej najbliż-
szym sąsiedztwie, co po-
zwala na sprawne dojście 
pieszo do centrum. — War-
to pamiętać, że starówka 
nie jest przestrzenią prze-
znaczoną do parkowania 
„na dziko”. Jest to miejsce 
tworzone z myślą o pieszych, 
turystach, lokalnych przed-
siębiorcach i wydarzeniach 
kulturalnych. Każdy nie-
prawidłowo zaparkowany 
samochód to realne utrud-
nienie – nie tylko estetycz-
ne, ale przede wszystkim 
funkcjonalne — podkreślają 
ratuszowi urzędnicy. 

Straż Miejska w Olsztynie 
przypomina, że na terenie 
Starego Miasta parkowanie 
jest dozwolone wyłącznie 
w  miejscach do tego wy-

znaczonych. Niestosowanie 
się do tych zasad skutkuje 
konsekwencjami, takimi jak 
mandaty, zakładanie blo-
kad na koła, a w niektórych 
przypadkach –  odholowa-
nie pojazdu.

Okazuje się, że Straż Miej-
ska ma pełne ręce roboty 
na Starym Mieście. — Od 
początku 2025 roku straż-
nicy miejscy nałożyli 180 
mandatów karnych oraz 
zastosowali 246 pouczeń 
w  stosunku do osób, któ-
re popełniły wykroczenia 
związane z nieprawidłowym 
parkowaniem pojazdami 
na terenie Starego Miasta 
w  Olsztynie. W  opisanym 
okresie strażnicy nałożyli 
226 urządzeń blokujących 
koła — informuje Jarosław 
Lipiński, komendant Straży 
Miejskiej w Olsztynie. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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Interwencja straży pożarnej i straży miejskiej przy ul. Mazurskiej w Olsztynie

PARKOWANIE 
NA STARYM 

MIEŚCIE. 
STRAŻNICY 

KONTRA 
KIEROWCY

SETKI MANDATÓW, POUCZEŃ I BLOKAD 
— TAK STRAŻ MIEJSKA WALCZY 

Z KIEROWCAMI PARKUJĄCYMI NA 
DZIKO NA STARYM MIEŚCIE. NIE 

WSZYSTKIM SIĘ TO PODOBA.
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 REKLAMA 

O
lsztyn stanie się tej je-
sieni miejscem szcze-
gólnie inspirującego 

wydarzenia. Już 7 paź-
dziernika w Auli im. Anny 
Wasilewskiej odbędzie się 
Forum Liderów „Siła Pa-
sji”. To nie tylko wieczór 
z muzyką i motywacją, ale 
przede wszystkim oka-
zja do czynienia dobra. 
Gwiazdą spotkania będzie 
Szymon Marciniak, uzna-
wany za jednego z najlep-
szych sędziów piłkarskich 
na świecie.

— Chcemy pokazać, że 
pasja, wytrwałość i  zaan-
gażowanie mają ogromną 
siłę zmieniania rzeczy-
wistości. Szymon Marci-
niak – dzięki swojej pracy 
i determinacji – dotarł na 
szczyt. Jego wystąpienie 
to będzie pełna energii 
opowieść o tym, jak pasja 
może prowadzić do suk-
cesu — zapowiada Tomasz 
Żukowski, organizator wy-
darzenia z ramienia Stowa-
rzyszenia Forum Liderów.

Program wieczoru za-
powiada się niezwykle 
atrakcyjnie. Oprócz po-
wer speech w  wykonaniu 

Marciniaka, scenę przejmą 
legendy polskiego rocka: 
Róże Europy i  Sztywny 
Pal Azji. Spotkanie popro-

wadzi Artur Orzech, zna-
ny dziennikarz muzyczny 
i konferansjer.

Nie zabraknie też prze-
strzeni na spotkania 
uczestników z  artystami, 
poczęstunku oraz bizne-
sowego networkingu. W ra-
mach pakietu biletowego 
przewidziano możliwość 
Meet & Greet z gwiazdami.

Najważniejszy aspekt 
wydarzenia to jego wymiar 

charytatywny. Organiza-
torzy przekażą 20 tysięcy 
złotych na rzecz Stowarzy-
szenia ARKA, które niesie 
pomoc dzieciom w trudnej 
sytuacji życiowej. Podczas 
wieczoru odbędzie się rów-
nież licytacja charytatywna.

— Każdy zakupiony bi-
let to realna pomoc dla 
dzieci. ARKA od lat robi 
rzeczy niezwykłe, a  to 
wsparcie będzie dla nich 

konkretnym wzmocnie-
niem —  podkreśla To-
masz Żukowski.

Początek wydarzenia za-
planowano na godz. 18:00. 
Bilety oraz szczegółowy 
program można znaleźć 
na stronie forumliderow.
org. Organizatorzy zapo-
wiadają, że będzie to jedno 
z najbardziej inspirujących 
spotkań tej jesieni w  Ol-
sztynie. JAN BERDYCKI

SIŁA PASJI 

W OLSZTYNIE. 

MARCINIAK 

I ROCKOWE 

LEGENDY DLA 

DZIECI Z ARKI

SZYMON MARCINIAK, RÓŻE EUROPY 
I SZTYWNY PAL AZJI WYSTĄPIĄ 
7 PAŹDZIERNIKA W OLSZTYNIE 

PODCZAS FORUM 
LIDERÓW „SIŁA PASJI”. 

DOCHÓD Z WYDARZENIA WESPRZE 
DZIECI ZE STOWARZYSZENIA ARKA.
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WIARA

J
uż wieczorem 30 
lipca Gietrzwałd 
wypełni modli-
twa i śpiew. Po raz 

pierwszy warmińscy pąt-
nicy spotkają się dzień 
wcześniej, by wspólnie 
czuwać przed wymar-
szem. O  20:30 zabrzmi 
różaniec w bazylice gietrz-
wałdzkiej, o 21:00 – Apel 
Maryjny, a  po nim piel-
grzymi ruszą procesją ze 
świecami do cudowne-
go źródełka, śpiewając 
Litanię do Matki Bo-
żej Gietrzwałdzkiej.

— Chcemy w  tym roku 
właśnie w  ten nowy spo-
sób zainicjować naszą piel-
grzymkę — zaprasza ks. Pa-
weł Szumowski, dyrektor 
warmińskich pielgrzymek 
pieszych. A  zaprasza tak-
że tych, którzy nie mogą 
w  tym roku wyruszyć na 
Jasną Górę.

Na nocleg w Gietrzwałdzie 
przygotowano halę sporto-
wą. Nazajutrz, 31 sierpnia, 
o  7:00 rano, przy obrazie 
Matki Bożej Gietrzwałdz-
kiej, odprawiona zostanie 
Msza św. pod przewodni-
ctwem metropolity war-
mińskiego abp. Józefa Gó-
rzyńskiego. Po uroczystym 
błogosławieństwie piel-
grzymka wyruszy na szlak.

Od Matki do Matki

Trasa liczy blisko 500 km 
i wiedzie z Warmii poprzez 
Mazowsze i ziemię łódzką. 
Pątnicy przejdą m.in. przez 
Łajsy, Stawigudę, Kurki, 
Janowiec Kościelny, Czer-
wińsk nad Wisłą, Bełchów, 
Wolbórz, aż po okolice Ra-
domska.

— Tradycyjnie idziemy od 
Matki do Matki — przypo-
mina ks. Szumowski. Ten 
swoisty dwuweekendowy 
“marsz nadziei” zakończy 
się 12 sierpnia na Jasnej 
Górze. Pielgrzymi dotrą 
tam w  południe, by ra-
zem uczestniczyć w Mszy 
św., wieczornym Apelu 
Jasnogórskim, Drodze 
Krzyżowej na wałach oraz 
nocnym czuwaniu uwień-
czonym Eucharystią.

Tegorocznej pielgrzymce 
przyświeca hasło „Pielgrzy-
mi Nadziei”, zaczerpnięte 
z hasła ogłoszonego przez 
papieża na Rok Jubileu-
szowy 2025. Na Warmii 
łączą się one z tradycyjnym 
zawołaniem „Od Matki do 
Matki”, ponieważ pątnicy 

wyruszają od Matki Bożej 
Gietrzwałdzkiej do Czarnej 
Madonny Częstochowskiej.

— W  roku jubileuszo-
wym nadzieja towarzyszy 
nam szczególnie. Jeste-
śmy pielgrzymami w świe-
cie i mamy być świadkami 
(…) nadziei, która zawieść 
nie może. Maryja, która 
nas prowadzi do Jezusa, 
jest nauczycielką nadziei 
— tłumaczy ks. Paweł Szu-
mowski.

Podkreśla, że pielgrzym-
ka to „rekolekcje w drodze”. 
Czas duchowej refleksji 
nad swoim życiem i zawie-
rzenia Bogu. — Nie chodzi 
o to, by tylko przejść trasę. 
Celem jest doświadczyć 
wspólnoty i umocnić wiarę 
— dodaje duchowny.

Z mężem i dwiema córkami

Przed pątnikami będzie 
spore wyzwanie. Codzien-
nie około 30 kilometrów 
marszu. Upał, zmęczenie, 
czasem pęcherze na sto-
pach. Jednak nikt nie jest 
z tym sam.

— Idąc samemu, wiado-
mo, byłoby ciężko. Ale we 
wspólnocie ludzie obok 
dają ci motywację i nadzie-
ję, że dasz radę — przeko-
nuje ks. Szumowski, zachę-
cając niezdecydowanych.

I jak zapewnia, na trasie 
szybko tworzą się przy-
jaźnie, a  atmosfera jest 
i radosna, i rodzinna. Piel-
grzymi maszerują modląc 
się razem i razem śpiewa-
jąc, razem słuchają konfe-
rencji, a wieczorami razem 
gromadzą się na Apele 
Jasnogórskie. Nierzadko 
zdarza się nawet adoracja 

Najświętszego Sakramentu 
„pod chmurką”.

— Ta droga uczy cierp-
liwości i  wyrozumiałości. 
Mimo trudu, każdy prze-
byty kilometr jest na-
szym wspólnym sukcesem 
— w programie „Kwadrans 
dla Rodziny” przyznała 
Anna Leśnikowska, która 
pielgrzymuje wraz z  mę-
żem i dwiema córkami.

Poznali się na pielgrzymce

Państwo Anna i  Kamil 
Leśnikowscy są jedną 
z wielu rodzin na warmiń-
skiej pielgrzymce. Dla nich 
to wydarzenie ma wyjątko-
we znaczenie, bo poznali 
się właśnie na pielgrzymce.

— Pierwszy raz zabrała 
mnie mama w 1997 roku, 
to była XIV Warmińska 
Pielgrzymka do Często-
chowy. Głęboko to prze-
żyłem… Na swojej trzeciej 
pielgrzymce poznałem 
ukochaną żonę —  wspo-
mina pan Kamil. Pani 
Ania potwierdza z  senty-
mentem w głosie. — To był 
1999 rok, mieliśmy głowy 
pełne marzeń… — wspomi-

na w programie kanału YT 
archidiecezji warmińskiej.

Przez lata chodzili razem 
co roku, ale potem, gdy 
pojawiły się dzieci, nastą-
piła przerwa. Impulsem do 
powrotu na szlak stało się 
rodzinne przeżycie.

— W  2022 roku zmarł 
mój tato i  chciałem pójść 
podziękować Panu Jezu-
sowi za jego życie oraz za 
wspólnie spędzony czas… 
Czułem, że muszę znów 
wyruszyć. Moim marze-
niem było pójść razem 
z całą rodziną — opowiada 
Kamil Leśnikowski.

Jego żona miała wątpli-
wości, czy podołają z dwie-
ma córkami. — Wstawanie 
o czwartej rano, długie eta-
py… Gdzie tam z dziećmi? 
— przyznaje szczerze.

Hania, 

Zosia i ich koleżanki

Początkowo z  córkami 
odwiedzała męża tylko na 
wybranych odcinkach, aż 
pewnego dnia dziewczynki 
zapytały: „Dlaczego wracamy 
do domu, a tatuś zostaje?”. To 
pytanie było decydujące.

— W zeszłym roku wszyst-
ko tak się ułożyło, że czuwa-
ła nad nami Matka Boża. 
Udało się iść wspólnie pół 
trasy, a w tym roku idziemy 
już od początku do końca! 
—  cieszy się pani Anna. 
Hania (11 lat) i Zosia (8 lat) 
są podekscytowane długą 
wędrówką. Rok temu mała 
Zosia część drogi jechała 
w  wózku, a  i tak dzielnie 
maszerowała, by dotrzymać 
kroku rodzicom.

— Nas czasem bolały 
nogi, ale mimo zmęczenia 
chciało nam się iść dalej 
z mamą i  tatą — w  „Kwa-
dransie dla Rodziny” re-
zolutnie mówi Hania.

Dziewczynki zyskały na 
pielgrzymce nowe koleżanki 
i już planują z nimi wspólne 
śpiewy na trasie. Rodzice 
zaś nie kryją radości.

— Były chwile kryzysu 
w upale, ale dałyśmy radę. 
Pan Bóg naprawdę prowa-
dzi — podsumowuje Anna, 
ściskając młodszą córkę 
za rękę.

Gorące serca na szlaku

Życzliwość ludzi to ko-
lejny fenomen pielgrzym-
ki, który wspominają 
uczestnicy. — Ludzie stoją 
przy płotach i podają nam 
soczki, owoce… Można się 
przekonać, że świat jest 
dobry, życzliwy i że takiej 
życzliwości wokół jest 
dużo — wspomina w „Kwa-
dransie dla Rodziny” pani 
Anna Leśnikowska.

I faktycznie. Na tra-
sie, o  czym wie każdy, 
kto uczestniczył w  któ-
rejkolwiek z  41 dotych-
czasowych pielgrzymek 

pieszych na Jasną Górę, 
niemal w każdej miejsco-
wości czekają mieszkań-
cy. Machają, pozdrawiają 
„Szczęść Boże!”, częstują 
kawą, kanapkami, cia-
stem. Wiele wsi i  parafii 
przygarnia pielgrzymów 
na noclegi. Goszczą ich po 
domach albo w remizach 
i szkołach.

— Pielgrzymka warmiń-
ska ma dużo miejsc, gdzie 
gospodarze przyjmują nas 
pod swój dach i  jest na-
prawdę bardzo wygodnie 
— zauważa ks. Szumowski.

Zdarza się, że pomocą słu-
żą także samorządy. W ubie-
głym roku w Strachowie koło 
Płońska na pątników czekał 
posiłek, a  płoński ratusz 
tradycyjnie zapewnił wodę 
i  ciastka dla strudzonych 
Warmiaczek i Warmiaków.

Można jeszcze dołaczyć

— Nie bójcie się, odwagi. 
Zapraszamy! To naprawdę 
wspaniałe wakacje z  Pa-
nem Jezusem – zachęcają 
Anna i Kamil Leśnikowscy 
wszystkich niezdecydowa-
nych rodziców.

— Zapisywać się moż-
na praktycznie do końca 
miesiąca. Trzeba wypełnić 
tylko formularz zgłoszenio-
wy na naszej stronie www.
pielgrzymkawarminska.pl. 
Trzeba też dokładnie zapo-
znać się z  niezbędnikiem 
pielgrzyma —  informuje 
dyrektor warmińskich piel-
grzymek pieszych.
 JAN BERDYCKI
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OD MATKI 

DO MATKI
PONAD 500 KILOMETRÓW, DWA 

TYGODNIE MARSZU I JEDNO 
PRAGNIENIE: DOTRZEĆ OD MATKI DO 

MATKI. JUŻ 31 LIPCA Z SANKTUARIUM 
W GIETRZWAŁDZIE WYRUSZA 

42. WARMIŃSKA PIESZA 
PIELGRZYMKA NA JASNĄ GÓRĘ. 
W ROKU JUBILEUSZOWYM IDĄ
JAKO „PIELGRZYMI NADZIEI”.
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Gazeta Olsztyńska zawsze 

pod ręką. Zaprenumeruj 

e-wydanie: kupgazete.pl
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W
niosek w  tej 
sprawie złożył 
w ratuszu radny 
Koalicji Oby-

watelskiej Piotr Pancer. 
— Wielu seniorów korzysta 
codziennie z komunikacji 
miejskiej w  celach pod-
stawowych: zdrowotnych, 
społecznych, kulturalnych 
i  życiowych —  podkreśla 
radny. 

Jego zdaniem ułatwie-
nie dostępu do transportu 
publicznego poprzez cał-
kowite zniesienie opłat 
dla mieszkańców po 65. 
roku życia mogłoby przy-
czynić się do poprawy ja-
kości życia osób starszych, 
zwiększyć ich aktywność 
społeczną i mobilność oraz 
zmniejszyć wykluczenie 
komunikacyjne. —  Roz-
wiązanie takie funkcjo-
nuje już w wielu polskich 
miastach (np. Kraków, 
Gdańsk, Lublin), przy-
nosząc korzyści nie tylko 
społeczne, ale również 
wizerunkowe —  twierdzi 
radny KO. 

Do sprawy odniósł się 
prezydent Robert Szew-
czyk. Przypomina, że 
zgodnie z zapisami uchwa-
ły rady miasta z 2018 do-
tyczącej ulg w transporcie 
publicznym, 100-procen-
towa ulga przysługuje oso-
bom, które ukończyły 70 
lat i „posiadają dokument 
wydany przez uprawnio-
ny organ RP bez względu 
na miejsce zamieszkania”. 
—  Według naszych da-
nych, takie badania pro-
wadzimy raz w roku, na 20 
największych ośrodków, 
jedynie w 4 miastach ulga 
100 proc. na bezpłatne 
przejazdy przysługuje oso-

bom powyżej 65 roku ży-
cia — podkreśla prezydent 
Szewczyk. —  Dla porów-
nania, w takich w miastach 
jak np. Warszawa, Kra-
ków czy Gdańsk bezpłat-
ne przejazdy przysługują 
osobom po ukończeniu 
70 roku życia.

Prezydent Szewczyk wy-
jaśnia, że osoby po 60 roku 
życia w Olsztynie, po speł-
nieniu określonych warun-
ków, korzystają z 50 proc. 
zniżki na przejazdy komu-
nikacją miejską. 

— ZE WZGLĘDU NA 
OBOWIĄZUJĄCY 
SZEROKI ZAKRES ULG 
W GMINIE OLSZTYN 
NIE PRZEWIDUJE SIĘ 
ROZSZERZENIA KATALOGU 
ZWOLNIEŃ I ULG NA 
PRZEJAZDY ŚRODKAMI 
KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ. 
NALEŻY MIEĆ NA UWADZE, 
ŻE WPROWADZENIE 
KOLEJNYCH ULG NIESIE 
ZE SOBĄ OKREŚLONE 
SKUTKI FINANSOWE, 
KTÓRE WPŁYWAJĄ 
NA STAN FINANSÓW 
GMINY — STWIERDZIŁ 
PREZYDENT OLSZTYNA. 

Przypomnijmy, że od 
września 2024 roku z bez-
płatnych przejazdów ko-
munikacją miejską w Ol-
sztynie korzystają dzieci 
i młodzież do 19. roku ży-
cia. Ulga dotyczy dzieci 
i młodzieży uczęszczającej 
do szkół podstawowych 
oraz ponadpodstawowych 
na terenie Olsztyna, któ-
rych rodzice lub opieku-
nowie prawni zamiesz-
kują na terenie Olsztyna 

i  rozliczają się z podatku 
dochodowego od osób 
fizycznych w  Urzędzie 
Skarbowym w  Olszty-
nie. Pierwszy krok został 
podjęty przed sześcioma 
laty. Wówczas możliwość 
bezpłatnych przejazdów 
uzyskały dzieci i młodzież 
z  podstawówek. Z  takich 

przejazdów mogło korzy-
stać ok. 8,9 tys. osób. Po 
modyfikacji przepisów 
ta liczba wzrosła o ok. 30 
proc. Według wyliczeń 
Zarządu Dróg, Zieleni 
i  Transportu w  Olsztynie 
wprowadzenie nowych 
uprawnień to roczny koszt 
ok. 1,4 mln złotych. GS

INFORMACJE Z OLSZTYNA
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 REKLAMA 

 REKLAMA 

KOLEJNA GRUPA 
MIESZKAŃCÓW 
Z DARMOWYMI 

PRZEJAZDAMI? 
W TEJ SPRAWIE W RATUSZU ZOSTAŁ ZŁOŻONY WNIOSEK. 

DOTYCZY MIESZKAŃCÓW OLSZTYNA POWYŻEJ 65. ROKU ŻYCIA.
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DNI OLSZTYNA W OBIEKTYWIE

TAK SIĘ 
BAWILIŚMY 
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OPINIE
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 REKLAMA 

Zapraszamy na naszą 

stronę internetową: 

www.gazetaolsztynska.pl, 

gdzie w zakładce 

„Opinie i publicystyka” 

znajdziecie Państwo szereg 

komentarzy osób ze świata polityki.

Z RZĄDU I SAMORZĄDU
Radosław KRÓL, 
wojewoda warmińsko-mazurski 

Kiedy w  środę 30 lipca 2025 
roku 16. Pomorska Dywizja 
Zmechanizowana z dowództwem 
w Olsztynie obejmie kierowanie 
operacją „Bezpieczne Podlasie”, 
dzień ten zapisze się w kronikach 
gotowości operacyjnej „Burszty-
nowej Dywizji”. Zakończy i roz-
pocznie się pewien etap, zmienią 
się nazwiska w  rozkazach, lecz 
misja pozostanie niezmienna. 
Żołnierze, także z Warmii i Ma-
zur, którzy dotychczas wspierali 
straż graniczną w  zabezpiecza-
niu białoruskiej „zimnej ściany”, 
wiedzą doskonale, że to kolejny 
krok w realizacji strategicznego 
zobowiązania w postaci ochrony 
polskich granic i  bezpieczeń-
stwa obywateli.

Operacja „Bezpieczne Podlasie”, 
prowadzona od 1 sierpnia 2024 
roku, to odpowiedź Polski na 
wciąż wysoką presję migracyjną 
oraz hybrydowe zagrożenia na 
granicy z  Białorusią. Realizo-
wana na mocy ustawy o  straży 
granicznej i decyzji MON, misja 
pokazuje znaczenie współdzia-
łania wojsk operacyjnych, wojsk 
obrony terytorialnej, żandarme-
rii wojskowej oraz służb pań-
stwowych.

Codzienność żołnierzy na gra-
nicy to patrolowanie trudnego 
terenu, logistyka, ochrona infra-
struktury – zadania wymagające 
wytrwałości, odporności i profe-
sjonalizmu. Dowodzenie „Bur-
sztynową Dywizją” gen. Wojcie-
cha Ziółkowskiego zapewnia, że 
standardy tych działań pozostaną 
na najwyższym poziomie.

Symboliczne znaczenie ma 
data, ponieważ już dzień później, 

1 sierpnia, obchodzimy 81. rocz-
nicę wybuchu Powstania War-
szawskiego. Wtedy tysiące Pola-
ków stanęły do walki w obronie 
wolności i suwerenności. Dzisiaj, 
choć realia są inne, nasi żołnie-
rze również stoją na straży tych 
fundamentalnych wartości, wy-
konując swoją służbę na Podlasiu 
z  godnością, profesjonalizmem 
i honorem.

Historia pokazuje, że mun-
dur oznacza odpowiedzialność. 
Jest symbolem służby narodowi 
i  wartościom wyższym. Dzięki 
Wam, żołnierze 16. Pomorskiej 
Dywizji z Olsztyna, Polska może 
czuć się bezpieczna, a mieszkańcy 
Warmii i Mazur – spokojni.

W imieniu mieszkańców nasze-
go regionu serdecznie dziękuję 
Wam za tę codzienną służbę.

Niech Polska pozostanie zawsze 
wolna, bezpieczna i  dumna ze 
swoich żołnierzy!

Marcin KUCHCIŃSKI, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

To była bardzo dobra decyzja. 
Nasza pierwsza, wspólna misja 
gospodarcza do Korei Południo-
wej okazała się strzałem w dzie-
siątkę. Firmy z Warmii i Mazur 
wróciły z konkretnymi kontak-
tami - i co ważniejsze - z przeko-
naniem, że potrafi ą konkurować 
i zachwycać na naprawdę wyma-
gającym rynku.

Dlatego nie zwalniamy tempa. 
Trwa nabór do drugiej edycji, 
która rozpocznie się 27 paź-
dziernika i  potrwa do 2 listo-
pada 2025 roku. W  jej progra-
mie znalazł się udział w FOOD 
WEEK KOREA 2025 w  Seulu 
– jednym z najważniejszych wy-

darzeń branży spożywczej w Azji. 
Do udziału zapraszamy mikro, 
małe i średnie przedsiębiorstwa 
regionu, działające w branży rol-
no-spożywczej. Termin zgłoszeń 
mija 18 sierpnia 2025 roku.

Uważam, że choć takie działa-
nia wydają się na pierwszy „rzut 
oka” skomplikowane, to przyno-
szą wiele dobrego. Misje gospo-
darcze – szczególnie o tak cieka-
wym kierunku - to doskonała 
okazja do wymiany doświadczeń, 
poznania nowych trendów i naj-
lepszych praktyk, które można 
wdrożyć lokalnie. Chcemy, by 
nasze fi rmy nie tylko zdobywały 
rynki, ale także wzmacniały po-
tencjał całego regionu. Uczestni-
kom pierwszej edycji udało się to 
w  pełni. Wierzę, że tym razem 
będzie podobnie.

Trzymam kciuki za przedsię-
biorców, którzy mają odwagę się-
gać poza utarte ścieżki, rozwijać 
swoje oferty i mają w sobie silny 
gen Warmii i Mazur, pozwalają-
cy osiągać wielkie rzeczy. Dobrze 
wiem, że nasze lokalne produkty 
mają jakość pozwalającą podbić 
świat. Trzeba im tylko pomóc się 
tam znaleźć…

Katarzyna SOBIECH, 
wicemarszałkini województwa 
warmińsko-mazurskiego

Jednym z elementów, które re-
alnie wpływają na komfort życia 
mieszkańców i  dostępność na-
szego regionu, jest Port Lotniczy 
Olsztyn-Mazury w  Szymanach. 
Podczas prywatnego wyjazdu 
ponownie skorzystałam z linii na-
szego lotniska i raz jeszcze prze-
konałam się, jak ważną pełni ono 
rolę. Kameralna skala, sprawna 
organizacja i  dobre położenie 

sprzyjają spokojnemu podróżo-
waniu - bez pośpiechu, kolejek 
i niepotrzebnego stresu. W okre-
sie wakacyjnym szczególnego 
znaczenia nabiera dostępność 
połączeń lotniczych. Obok stałej 
siatki lotów pojawiają się sezo-
nowe kierunki, które ułatwiają 
planowanie zarówno krótkich wy-
jazdów krajowych, jak i dłuższych 
podróży zagranicznych. Dla wielu 
osób możliwość dotarcia do celu 
bez wielogodzinnej jazdy samo-
chodem czy przesiadek to realna 
oszczędność czasu, energii i czę-
sto też kosztów. Warmia i  Ma-
zury, położone z dala od dużych 
węzłów komunikacyjnych, po-
trzebują sprawnych i wygodnych 
rozwiązań transportowych. Port 
w Szymanach umożliwia szybkie 
połączenie naszego regionu z in-
nymi częściami kraju i Europy. To 
konkretna i dostępna alternatywa, 
która wspiera mobilność, ułatwia 
przemieszczanie się i odpowiada 
na potrzeby mieszkańców oraz 
osób odwiedzających nasz region.

Mateusz SZAUER, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

Drodzy samorządowcy – przed 
Wami kolejna szansa na popra-
wę jakości życia mieszkańców 
naszego regionu! Właśnie startuje 
nabór wniosków w ramach Rzą-
dowego Funduszu Rozwoju Dróg 
na rok 2026. Ministerstwo Infra-
struktury ogłosiło, że powiaty oraz 
gminy Warmii i Mazur otrzymają 
łącznie kolejne ponad 166 milio-
nów złotych dofi nansowania!

Jednym z głównych celów Rzą-
dowego Funduszu Rozwoju Dróg 
jest m.in. przeciwdziałanie wy-
kluczeniu komunikacyjnemu 

oraz poprawa spójności komuni-
kacyjnej regionu. Pozwala on na 
sfi nansowanie nie tylko budowy, 
przebudowy i remontów dróg lo-
kalnych, ale również poprawy in-
frastruktury towarzyszącej, takiej 
jak chodniki, ścieżki rowerowe 
czy przejścia dla pieszych

Tylko w  tym roku w  ramach 
Rządowego Fundusz Rozwoju 
Dróg w  naszym regionie reali-
zowanych jest ponad sto zadań 
powiatowych i  gminnych. To 
konkretne wsparcie dla samo-
rządów i  mieszkańców Warmii 
i Mazur. Jestem przekonany, że 
rozpoczynający się nabór będzie 
cieszył się równie dużym zainte-
resowaniem i wspólnie zrobimy 
kolejny krok w kierunku rozwoju 
naszego regionu.

Dostępna w ramach funduszu 
pula środków zostanie podzie-
lona po równo na gminy i  po-
wiaty. Wnioski oceni powołana 
przez Wojewodę komisja, a przy 
ich ocenie kluczowe będą m.in. 
kryteria dostępności transpor-
towej, poprawa bezpieczeństwa, 
zapewnienie spójności sieci 
dróg publicznych oraz poprawa 
dostępności terenów inwesty-
cyjnych. Kwota dofi nansowania 
może wynosić maksymalnie 30 
mln zł na jeden wniosek i stano-
wić nie więcej niż 80% kosztów 
kwalifi kowanych przedsięwzię-
cia. Każdy samorząd może złożyć 
maksymalnie 4 wnioski.

Serdecznie zachęcam wszyst-
kich samorządowców do aktyw-
nego udziału w naborze! Wspól-
nie jesteśmy w stanie zapewnić 
naszym mieszkańcom poprawę 
jakości dróg lokalnych oraz wpły-
nąć na rozwój nowych terenów 
inwestycyjnych i mieszkalnych.

eprasa.pl d612b2d649
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KULTURA

C
olours of Ostrava 
to nie tylko muzy-
ka. Choć scen było 
co najmniej siedem 

— każda z innym klimatem, 
od rocka przez elektronikę, 
aż po jazz i  world music, 
to sam festiwal był czymś 
o  wiele większym. Wszę-
dzie food trucki z kuchnią 
z  całego świata, aromaty 
unoszące się nad tłumem, 
strefy chilloutu, sponso-
rów, namioty warsztatowe, 
a nawet specjalna strefa in-
spirowana serialem „Squid 
Game”, w  której można 
było zagrać w  kultową 
grę z początku serii, czyli 
dobrze nam znaną „ciu-
ciubabkę”. Absurdalne? 
Nie. Fajne? Bardzo — pi-
sze o koncercie w Ostrawie 
Oscar Jensen, wokalista 
zespołu How We Met. 

How We Met wystąpił 
w  Ostrawie dzięki wygra-
nej w konkursie Eska Rock. 
Zespół porwał publiczność 
i jurorów swoją bezkompro-
misową energią, charyzmą 
i  punkowym brzmieniem, 
które nie pozostawiło ni-
kogo obojętnym.

— TO BYŁO COŚ 
NIESAMOWITEGO. 
PRZED SCENĄ STAŁO 
PONAD 800 OSÓB, A ICH 
ENERGIA BYŁA WRĘCZ 
ELEKTRYZUJĄCA. 
CZULIŚMY KAŻDĄ NUTĘ, 
KAŻDY KRZYK — TO NIE 
BYŁ ZWYKŁY KONCERT, TO 
BYŁA EKSPLOZJA EMOCJI 
— WSPOMINA WOKALISTA 
ZESPOŁU.

Californijski Pop Punk 
i  teksty –  pełne emocji 
i autentyczności –  trafi ają 
prosto w  serce. W  Ostra-
wie zaprezentowali au-
torski materiał, a  ich ży-
wiołowy występ spotkał 
się z  owacjami i  dużym 
zainteresowaniem. Na ich 
koncert przyszły tłumy, 
co zaskoczyło ich samych, 
a jednocześnie utwierdziło 
w przekonaniu, że wybrali 
dobrą drogę. Choć nie oby-
ło się bez niespodzianek, 
w tym naprawie alternato-
ra w busie, która udała się 
dzięki przypadkowemu 
mechanikowi jadącemu 
z Austrii, który zobowiązał 
się pomóc. Bez tego też nie 
byłoby kolejnego sukcesu 
grupy. 

Zespół tworzy czwórka 
przyjaciół, którzy wspól-
nie udowadniają, że pa-
sja, ciężka praca i odwaga 
mogą wynieść lokalny ta-
lent na międzynarodową 
scenę. Debiutancki album 
„GoodA$$ Memories” uka-
zał się 16 lutego 2024 roku 
–  pełen kalifornijskiego 
pop-punku. W wywiadach 
powtarzali, że album za-
myka etap dojrzewania 
grupy i jest pełen melodyj-
nych brzmień. Mają ta-
lent do tworzenia dobrych 
utworów. Ich singiel „Gra-
ła na gitarze” zdobył tytuł 
Singla Wiosny 2023 w ple-
biscycie Polska Muzyka 
Alternatywna. Istnieją za-
ledwie od 2022 roku i idą 
przez muzyczny świat jak 
burza. 

— Jestem pod wra-
żeniem tego, jak szyb-
ko udało nam się w  tak 
krótkim czasie osiągnąć 
tak wiele –  mówi Oscar 

Jensen. — Nie tak często 
zdarza się, by zespół wy-
szedł z garażu tak szybko 
na międzynarodową sce-
nę. I choć uwielbiamy ten 
garażowy klimat, chętnie 
pojawiamy się na więk-
szych scenach. Czy to 
wszystko przewróciło nam 
w  głowach? Jeszcze nie 
(śmiech). Damy znać, kie-
dy to nastąpi. Na pewno 
wtedy, kiedy podjedziemy 
cadillakiem (śmiech). 

Jak zgodnie podkreślają: 
„Od zawsze ciągnęło nas do 
surowych dźwięków punk 
rocka, ale dopiero w How 
We Met poczuliśmy, że ro-
bimy to, do czego napraw-
dę jesteśmy stworzeni. Ta 
energia, ten chaos – to na-
sze przeznaczenie”.

— Widocznie nasze spot-
kanie nie było przypad-
kiem. Rozwijamy się, nie 
spoczywamy na laurach 
i  wciąż idziemy do przo-
du —  zapewnia Mikołaj 

„Miki” Malicki, perkusi-
sta. —  Chcemy trafi ć do 
szerszego grona odbiorców. 

— Na scenie czuć chemię 
pomiędzy nami. A odbiera 
też to nasza publiczność. 
Wszystko razem tworzy su-
perenergetyczną mieszkan-
kę, dzięki której aż chce 
się więcej —  ocenia Hu-
bert Kobus, basista. — Też 
uważam, że przypadków 
nie ma, i to dzięki ogrom-
nemu wsparciu znajomych, 
bliskich czujemy, że to, co 
robimy, jest potrzebne. 

Wszyscy kochają pop 
punk —  to właśnie ten 
buntowniczy rytm i wspól-
na pasja, która łączy ich 
mocniej niż cokolwiek 
innego. Mówią też, że to 
ich wyróżnia na polskiej 
scenie. 

— WYRÓŻNIA NAS PRZEDE 
WSZYSTKIM POZYTYWNE 
SPOJRZENIE, KTÓRE 
STARAMY SIĘ PRZEKAZAĆ 
W NASZEJ MUZYCE. 
ODBIÓR W CZECHACH 
BYŁ NIESAMOWITY — TO 
TYLKO POTWIERDZA, 
ŻE TO DZIAŁA — MÓWI 
MIKOŁAJ „MIKI” MALICKI, 
PERKUSISTA ZESPOŁU.

— W  radiu dominuje 
dziś wielu doświadczo-
nych artystów z bogatym 
dorobkiem. Ale czuję, że 
ludzie są gotowi na świe-
żą energię i  coś zupełnie 
nowego. Ten moment 
jest nasz —  dodaje Hu-
bert Kobus.

Olsztyn może być z nich 
dumny –  to dopiero po-
czątek ich drogi. Śledźcie 
How We Met, bo wszystko 
wskazuje na to, że jeszcze 
o  nich usłyszymy! A  oni 
sami zapewniają, że w Ol-
sztynie jest im dobrze i nie 
planują, jak na razie, prze-
prowadzki. Jedynie obecny 
gitarzysta jest z Warszawy. 
Próby odbywają się w Ol-
sztynie. 

Zespół przygotowuje się 
też do wydania nowego 
krążka, który planują wy-
dać pod koniec roku. 

— Nie zależy nam na by-
ciu celebrytami. W muzyce 
stawiamy na autentyczność 
i szczerość — to właśnie nas 
wyróżnia. Chcemy być sobą 
— kończy wokalista.

KATARZYNA 

JANKÓW-MAZURKIEWICZ

Wyróżnienia i koncerty 

zespołu How We Met: 

Wygrali plebiscyt „Hitem na 
Scenę” w 2024 – grali jako sup-
port Brodki i Strachów na Lachy 
podczas Dni Ostrołęki 2024; 
Udział w castingu do 16. 
edycji „Mam Talent” – oraz 
zakwalifi kowanie się do 
fi nału Kortofestu 2025 – gdzie 

zdobyli nagrodę publiczności 
i występowali na Kortowiadzie 
2025; 
Czechy - wystąpili na festiwa-
lu Colours of Ostrava 2025, 
dzieląc scenę z gwiazdami, 
takimi jak Sting i Iggy Pop. 
Znaleźli się wśród laureatów 
Fest Muzy i wygrali występ 
podczas Dni Olsztyna 2025. 

HOW WE MET 
– ZESPÓŁ 

Z OLSZTYNA, 
KTÓRY 
PODBIŁ 

OSTRAWĘ
ZESPÓŁ Z OLSZTYNA, HOW WE 

MET, WŁAŚNIE WYSTĄPIŁ NA 
MIĘDZYNARODOWEJ SCENIE! GRUPA 

WYGRAŁA KONKURS DAJĄCY SZANSĘ 
NA WYSTĘP W CZESKIEJ OSTRAWIE, 

POKONUJĄC DZIESIĄTKI INNYCH 
WYKONAWCÓW I ZDOBYWAJĄC 

SERCA JURY ORAZ PUBLICZNOŚCI.

C
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How We Met
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KAPSUŁA CZASU W MUSZAKACH

Podczas prac porządkowych 
na jednej z posesji w Mu-
szakach (powiat nidzicki), 
Jacek Jakubowski natknął 
się na niezwykłe znalezisko. 
W szklanej butelce, ukrytej 
pod ziemią, znajdował się 
odręcznie napisany doku-
ment zawinięty w starą 
gazetę.
Zawartość butelki okazała 
się swoistą kapsułą czasu 
– świadectwem budowy stajni 
w czasie II wojny światowej. 
Dokument, datowany na 22 
lipca 1940 roku, sporządził 

najprawdopodobniej Gustav 
Siegmund – ówczesny właści-
ciel gospodarstwa.
Z odczytanego tekstu wynika, 
że stajnia została wzniesiona 
w 1940 roku przez Gustava 
i jego żonę Emmę Sieg-
mund z domu Gnaß. Kilka 
lat wcześniej, w 1937 roku, 
zbudowali również stodołę. 
W dokumencie wspomniano 
także wcześniejszą stajnię 
z 1912 roku, która została 
rozebrana ze względu na 
wady konstrukcyjne. Przy jej 
budowie pracowali dwaj bra-

cia Emmy – murarze Albert 
i Ludwig Gnaß.
Właścicielka posesji, Emma, 
odziedziczyła nieruchomość 
po swojej matce Franzisce 
Strehlau, która zmarła 
w lutym 1927 roku. Wśród 
osób pracujących przy nowej 
stajni autor dokumentu wy-
mienił: Gustava Siegmunda, 
Emmę Siegmund, Christel 
Siegmund, Rudolfa Siegmun-
da, Otto Siegmunda i Otto 
Tallarka.
Choć tłumaczenie dokumen-
tu z języka niemieckiego nie 

jest idealne, treść zacho-
wała się w bardzo dobrym 
stanie i pozwala odtworzyć 
fragment lokalnej historii 

w sposób niemal bezpośred-
ni. Znalezisko wzbudziło 
zainteresowanie ze względu 
na bardzo dobrą kondycję 

dokumentu i precyzyjnie opi-
sane fakty dotyczące historii 
gospodarstwa.
 RED, ŹRÓDŁO: NEIDENBURG.PL

Z
anim na scenie po-
jawił się Mentzen, 
publicznie wystąpi-
li lokalni działacze: 

Jan Zelma z Omula – kan-
dydat do sejmiku woje-
wództwa warmińsko-ma-
zurskiego w  wyborach 
2024 r.; od lat angażuje się 
w protesty rolnicze w regio-
nie oraz Konrad Sajkowski, 
szef regionalnych struk-
tur partii Nowa Nadzieja 
w województwie warmiń-
sko-mazurskim. Obaj ot-
worzyli część merytorycz-
ną spotkania i wprowadzili 
w agendę pytań o rolnictwo 
i podatki. Głos zabrał także 
Marcin Możdżonek – były 
kapitan reprezentacji Pol-
ski w  siatkówce, mistrz 
świata z 2014 roku, który 
4 czerwca 2025 r. dołączył 
do partii Nowa Nadzieja 
(w ramach Konfederacji).

WIZYTA SŁAWOMIRA 
MENTZENA BYŁA 
KONSEKWENCJĄ 
DEKLARACJI Z KAMPANII 
PREZYDENCKIEJ: PO 
WYBORACH ODWIEDZI 
GMINY, W KTÓRYCH 
UZYSKAŁ JEDNE 
Z NAJWYŻSZYCH 
REZULTATÓW.  SPOTKANIE 
PRZYCIĄGNĘŁO WIELU 
MIESZKAŃCÓW NIE 
TYLKO GMINY LUBAWA, 
ALE TEŻ CAŁEGO 
POWIATU IŁAWSKIEGO 
I NOWOMIEJSKIEGO. 

Polityk mówił o  stanie 
bezpieczeństwa, napię-
ciach międzynarodowych 
i  polityce migracyjnej, 
krytykując działania rzą-

du. Wątek lokalny zdomi-
nowały problemy rolni-
ków – w tym m.in. skutki 
stref ASF. 

W części pytań głos za-
brał m.in. rolnik z powiatu 

nowomiejskiego, przeka-
zując Mentzenowi petycję 
o  zniesienie strefy ASF, 
która obciąża producentów 
trzody na północnym Ma-
zowszu i w zachodniej czę-

ści Warmii i Mazur. Dysku-
sja dotyczyła też systemu 
podatkowego, kondycji 
NFZ i możliwych układów 
koalicyjnych w parlamen-
cie. Mentzen deklarował 
dalsze objazdy kraju i przy-
gotowania ugrupowania do 
kolejnych kampanii. 

Wydarzenie zakończyło 
się wspólnymi fotografi a-
mi z liderem Konfederacji 
i swobodnymi rozmowami 
z mieszkańcami. Organi-
zatorzy podkreślali, że 
celem było zarówno roz-
liczenie kampanijnych 
obietnic, jak i  zebranie 
postulatów –  od spraw 
rolniczych po kwestie 
bezpieczeństwa i migracji. 
Kolejne spotkania z cyklu 
zapowiedziano w  gmi-
nach, gdzie wynik Ment-
zena był ponadprzeciętny. 

Z danych PKW wynika, 
że w pierwszej turze wybo-
rów prezydenckich 18 maja 
2025 r. Sławomir Mentzen 
uzyskał w gminie Lubawa 
1320 głosów, co stanowi 
25,76 proc. –  był drugi 
za Karolem Nawrockim 
(37,17 proc.). To ten rezul-
tat sprawił, że gmina zna-
lazła się w ścisłej czołówce 
poparcia dla lidera Konfe-
deracji i  stała się jednym 
z  punktów powyborczego 
tournée. 

Nagrania wideo i galeria 
zdjęć z wydarzenia dostęp-
na w  serwisie interneto-
wym Głosu Lubawskiego. 
 ALINA LASKOWSKA

 a.laskowska@gazetaolsztynska.pl
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KIEŁBASA 
POWYBORCZA, 
OSTRE SŁOWA 

I PETYCJA 
ROLNIKA

BEZPIECZEŃSTWO, MIGRACJA, ROLNICTWO 
I STREFA ASF – TE TEMATY ZDOMINOWAŁY 

SPOTKANIE SŁAWOMIRA MENTZENA 
Z MIESZKAŃCAMI GMINY LUBAWA. W PIĄTEK, 

25 LIPCA, O 18.00 PRZED ŚWIETLICĄ W ŁĄŻYNIE 
WYSTĄPIŁ LIDER KONFEDERACJI, REALIZUJĄC 

ZAPOWIEDŹ ODWIEDZIN GMIN Z NAJWYŻSZYM DLA 
NIEGO WYNIKIEM WYBORCZYM. GMINA LUBAWA 
BYŁA W PIERWSZEJ PIĄTCE W KRAJU; MENTZEN 
ZDOBYŁ TU 25,76 PROC. GŁOSÓW (1320 GŁOSÓW). 

PO CZĘŚCI OFICJALNEJ BYŁY PYTANIA 
PUBLICZNOŚCI I LUŹNIEJSZA CZĘŚĆ 

Z POCZĘSTUNKIEM, KTÓRY UCZESTNICY 
ŻARTOBLIWIE OCHRZCILI „KIEŁBASĄ POWYBORCZĄ”.

fo
t. 

A
lin

a 
La

sk
ow

sk
a

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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KUCHNIA, MUZYKA I PASJA

WIELKA INWESTYCJA, WIELKIE UTRUDNIENIA!

Z PRĄTNICY DO BOSTONU

Festiwal „Polska od Kuchni”, 
który odbył się 19 lipca w Ku-
rzętniku, przeszedł najśmiel-
sze oczekiwania. Miasteczko 
festiwalowe tętniło życiem od 
pierwszej minuty – dopisała 
zarówno pogoda, jak i pub-
liczność. Tłumy mieszkańców 
i gości z regionu przez cały 
dzień korzystały z atrakcji, 
które przygotowano z roz-
machem, sercem i ogromną 
pasją.
Organizatorzy zadbali 
o każdy szczegół. W konkur-
sie dla KGW „Miss Wdzięku” 
zaprezentowały się chary-
zmatyczne kandydatki, a ich 
wystąpienia przyciągnęły 

uwagę publiczności na każ-
dym etapie rywalizacji. Kuli-
narne show zapewnił znany 
kucharz Jakub Steuermark, 
który dwukrotnie wystąpił na 
scenie z pokazem przyrzą-
dzania kurczaka zagrodo-
wego. Zainteresowanie było 
ogromne – tłum obserwował 
z zachwytem każdy ruch 
szefa kuchni. W miasteczku 
festiwalowym można było 
też spróbować pysznych bur-
gerów z kurczakiem zagrodo-
wym w strefie Grill & Chill, 
gdzie nie zabrakło darmo-
wego wielkiego grillowania. 
Były też kulinarne warsztaty 
i konkursy. 

Zjawiskowe prezentacje Kół 

Gospodyń Wiejskich

Nie sposób nie wspomnieć 
o konkursie hulinarnym Kół Go-
spodyń Wiejskich. Panie z KGW 
nie tylko przygotowały pyszne 
potrawy, ale też zaprezentowa-
ły się zjawiskowo. Ich stanowi-
ska zachwycały kreatywnością, 
dekoracjami i atmosferą 
prawdziwej, gościnnej, polskiej 
kuchni. To właśnie one były 
duszą festiwalu – pełne energii, 
ciepła i kulinarnej pasji.

Muzyka, która porwała tłumy

Scena tętniła muzyką niemal 
bez przerwy. Koncerty 
zespołu Horyzonty kilkukrot-

nie rozruszały publiczność, 
a wieczorne występy gwiazd 
– Kubańczyka, zespołu Mo-
delki, Stachursky’ego i DJ-a 
– zgromadziły prawdziwe 
tłumy. Atmosfera była gorąca, 
publiczność bawiła się zna-
komicie aż do późnych godzin 
nocnych. 

Expom – partner z tradycją

Szczególnym momentem 
wydarzenia było ofi cjalne 
otwarcie Dni Gminy Kurzętnik 
i Grupy Expom S.A., która jest 
znaczącym pracodawcą w re-
gionie. Uroczystość uświetniły 
przemówienia zaproszonych 
gości oraz wręczenie nagród 

dla pracowników fi rmy. Grupa 
Expom, od lat obecna w Ku-
rzętniku, pokazała, że lokalne 
wsparcie i zaangażowanie 
w wydarzenia społeczne mają 
ogromne znaczenie.
Festiwal w Kurzętniku to 
wydarzenie, które na długo 

zostanie w pamięci uczest-
ników. Świetna organizacja, 
pyszne jedzenie, wyjątkowa 
atmosfera i muzyczne emocje 
sprawiły, że 19 lipca był 
prawdziwym świętem smaku, 
kultury i wspólnoty. 
 AL

Rozbiórka i budowa nowego 
wiaduktu nad torami w Iławie 
ruszy lada dzień. To długo 
wyczekiwana inwestycja, któ-
ra jednak przyniesie ze sobą 
poważne komplikacje w ruchu 
– zarówno dla kierowców, jak 
i pieszych.
Zarząd Dróg Wojewódzkich 
w Olsztynie przekazał teren 
budowy 11 lipca 2025 roku. 
Wykonawcą prac będzie fi rma 
INTOP Warszawa, z którą 
podpisano umowę na kwotę 
ponad 27,5 miliona złotych. 

Cała inwestycja ma zostać 
zrealizowana do końca maja 
2027 roku, zgodnie z warunka-
mi i wytycznymi PKP PLK.

Lubawska zamknięta na 

dwa lata

Budowa obejmie odcinek 
drogi wojewódzkiej nr 536 na 
wysokości wiaduktów nad to-
rami kolejowymi. To kluczowy 
fragment układu komunika-
cyjnego Iławy, który zostanie 
całkowicie zamknięty dla 
ruchu kołowego. Piesi będą 

mogli korzystać z tymczaso-
wych kładek, jednak dopiero 
po ich wykonaniu – a pierwsze 
zmiany w organizacji ruchu 
planowane są na drugą poło-
wę sierpnia.
Jak zaznaczono w dokumen-
tach, tymczasowa organizacja 
ruchu została już przygoto-
wana na etapie dokumentacji 
projektowej i uzyskała wszyst-
kie wymagane prawem zgody. 
Zmiany dotkną jednak całe 
miasto – ruch samochodowy 
zostanie przekierowany przez 

centrum Iławy, co może pro-
wadzić do poważnych korków 
i utrudnień.
Władze Iławy analizują moż-
liwe scenariusze i rozważają 
różne formy złagodzenia 
skutków inwestycji. Wśród 
propozycji znajduje się m.in. 
montaż tymczasowych 
sygnalizacji świetlnych, które 
miałyby usprawnić przejazd 
przez kluczowe skrzyżowania.
Choć mieszkańcy i kie-
rowcy od lat domagali się 
modernizacji wysłużonego 

wiaduktu, teraz przyjdzie im 
się zmierzyć z niemal dwu-
letnim okresem poważnych 
utrudnień komunikacyjnych. 

Władze apelują o cierpliwość 
i wyrozumiałość – cel jest 
ważny, choć droga do niego 
będzie wymagająca.  AL

Siedemnastoletnia Marceli-
na Rucińska, ambasadorka 
kultury Gminy Lubawa i dwu-
krotna stypendystka ministra 
kultury, spędza tegoroczne 
lato w Bostonie. Jako jedyna 
Polka została przyjęta na Mor-
ningside Music Bridge 2025 – 
elitarny program mistrzowski 
dla najzdolniejszych młodych 
muzyków świata, odbywa-
jący się w murach słynnego 
New England Conservatory.
Morningside Music Bridge: 
muzyczne laboratorium 
talentów
Dwudziesta dziewiąta edycja 
MMB trwa od 6 lipca do 
1 sierpnia 2025 r. i gromadzi 
zaledwie kilkudziesięciu 
skrzypków, altowiolistów, 
wiolonczelistów i pianistów 
w wieku 12-18 lat. Uczestnicy 
przechodzą wieloetapowe 

międzynarodowe przesłucha-
nia, by później przez blisko 
miesiąc pracować na indywi-
dualnych lekcjach, kursach 
kameralnych oraz koncertach 
w Jordan Hall – jednej z naj-
lepszych sal akustycznych 
Ameryki Północnej. 

Marcelina Rucińska ma już 

na koncie imponującą listę 

nagród:

I miejsce w Międzynarodowym 
Konkursie im. Bohdana War-
chała „Talents for Europe”, 
Dolny Kubin 2016;
I miejsce w „Giovani Musicisti 
– Città di Treviso”, Wło-
chy 2017;
Koncert solowy z Filharmo-
nią w Żylinie jako laureatka 
„Talents for Europe” 2019;
Grand Prix Recitalu w Luba-
wie i dwukrotne Stypendium 

Ministra Kultury (2022, 2023);
Zwycięstwo w IX edycji pa-
ryskiego konkursu „Nouvel-
les Étoiles” 2024;
II nagroda (kategoria Struno-
we, grupa V) w Międzynarodo-
wym Konkursie Muzycznym 
„Małopolska 2024”.

Profesorowie z Warszawy 

i Bostonu

Od 2020 r. młoda skrzypaczka 
doskonali się w Ogólnokształ-
cącej Szkole Muzycznej II st. 
im. Zenona Brzewskiego 
w Warszawie pod okiem 
prof. Magdaleny Szczepanow-
skiej i prof. Agnieszki Cypryk. 
W Bostonie pracuje m.in. 
z wybitnymi pedagogami NEC 
oraz takimi mistrzami jak 
Kim Kashkashian czy Rober-
to Díaz – legendami współ-
czesnej wioli i wiolonczeli. 

„Marzenia spełnia się 

ciężką pracą”

– To ogromne wyróżnienie 
i motywacja do jeszcze więk-
szej pracy. Każda lekcja tutaj 
uczy, że muzyka zaczyna się 
tam, gdzie kończą się słowa 
– przyznaje Rucińska, dzięku-
jąc rodzicom i nauczycielom 
za wsparcie. Wójt Gminy Lu-
bawa Tomasz Ewertowski 

dodaje, że artystka „zabiera 
nas w podróż od Prątnicy 
przez Warszawę i Paryż aż do 
Bostonu, rozsławiając gminę 
na świecie”.

Dlaczego warto zapamiętać 

to nazwisko

Morningside Music Bridge to 
przepustka na najbardziej 
prestiżowe estrady – wśród 

absolwentów są dziś kon-
certmistrzowie i laureaci 
Konkursu im. Wieniawskiego. 
Jeśli więc skrzypaczka z Prąt-
nicy utrzyma dotychczasowe 
tempo, kolejny rozdział jej 
kariery może rozegrać się już 
nie w salach studenckich, lecz 
na scenach Carnegie Hall czy 
Filharmonii Berlińskiej.
 AL
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dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.

PL, 503-103-703

ckiego. Powierzchnia 4472m2. 

Uwarunkowania planistyczne: 

zabudowa mieszkaniowa wie-

510-003

OLSZTYN,

zabudowana budynkami maga-

PRACA

dam pracę

W gospodarstwie rolnym, wyso-

Szukasz 

Klientów?
tel. 885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

1525obb1-a-M

28 LIPCA 
Olsztyn Aktywnie! 
– Odkryj swoją MOC w rugby

Olsztyn
Otwarty trening promujący rugby 

w Olsztynie zachęcający do trenin-
gów każdego niezależnie od płci czy 
wieku. Trening przeprowadzą wy-
kwalifi kowani trenerzy rugby.

Godz. 17.30, Plaża Miejska 
w Olsztynie – Kąpielisko nr 3. 

28 LIPCA 
Poniedziałki z Nordic Walkng

Olsztyn
Maj, lato jak my to kochamy, to 

niezmiennie idealny czas na żwawy 
marsz z kijami! Przez całe lato za-
praszamy na maszerowanie leśnymi 
ścieżkami z kijkami – poniedziałki na 
takie wędrówki są w sam raz – spo-
tykamy się w  każdy poniedziałek 
– most na j. Długim (nie mylić z po-
mostem Żubra!!)

Godz. 18.00, most nad j. Długim. 

28 LIPCA 
Olsztyn Aktywnie! Deska SUP

Olsztyn
SUP to idealny sposób na relaks na 

wodzie i świetny trening. Na kursie 
nauczysz się, jak prawidłowo balan-
sować na desce, wiosłować i mane-
wrować w  różnych warunkach. To 

świetna zabawa dla każdego, bez 
względu na wiek! Kurs SUP to rów-
nież wspaniała okazja, by podziwiać 
Olsztyn i Jezioro Ukiel z zupełnie in-
nej perspektywy.

Godz. 17.00, Wypożyczalnia sprzętu 
pływającego, ul. Olimpijska 1. 

28 LIPCA 
KINO PLENEROWE: Strefa 
interesów

Olsztyn
W ramach letniego programu 

MOK Olsztyn zaprasza na najnow-
szą odsłonę cyklu Kina Plenerowe-
go w Parku Podzamcze! Spotykamy 
się tradycyjnie w  poniedziałkowe 
wieczory nieopodal fontanny „Ryba 
z dzieckiem”.

Godz. 20.00, Park Podzamcze 
w Olsztynie / przy fontannie 
„Ryba z dzieckiem”. 

29 LIPCA 
Warsztaty gier bitewnych

Olsztyn
Serdecznie zapraszamy na wakacyj-

ne warsztaty gier bitewnych, które 
odbędą się w bibliotece Planeta 11. 
Poznaj tajniki tej niesamowicie wcią-
gającej rozrywki. Jeśli nie wiesz co to 
gry bitewne a chcesz je poznać to jest 
właśnie impreza dla Ciebie!

Godz. 11.00, Planeta 11 (Hala Urania), 
al. Piłsudskiego 44. 

29 LIPCA 
Wakacyjne Kino dla Dzieci 
– seans fi lmowy z quizem

Olsztyn
Czy wiecie, co robią wasze zwierza-

ki, gdy nie ma was w domu? Animo-

wany fi lm, który przedstawia świat 
zwierząt domowych, gdy ich właści-
cieli nie ma w domu.

Godz. 10.00, Wojewódzka Biblioteka 
Publiczna (sala konferencyjna), 
ul. 1 Maja 5. 

30 LIPCA 
Olsztyn Aktywnie! 
Zajęcia kajakowe

Olsztyn
Dla fanów tradycyjnych form pły-

wania proponujemy kurs kajakar-
stwa.  Kurs jest odpowiedni zarówno 
dla początkujących, jak i tych, którzy 
chcą podnieść swoje umiejętności. 
Nauczysz się, jak poprawnie wio-
słować, sterować kajakiem, a także 
jak bezpiecznie pływać po jeziorze. 
Kajak to także świetny sposób, by 
spędzić czas na wodzie z  rodziną 
i przyjaciółmi.

Godz. 17.00, Wypożyczalnia sprzętu 
pływającego, ul. Kapitańska 23. 

31 LIPCA
Podróże po Planecie | 
prezentacja o Bibliotece 
Miejskiej w Porto

Olsztyn
W czasie spotkania zaprezentowa-

ne zostaną zdjęcia z wizyty w mie-
ście Henryka Żeglarza, francesinhy 
i zjawiskowego azulejos. Jeśli chcesz 
wybrać się w podróż historycznym 
szlakiem wielkich odkrywców z XV 
wieku oraz poznać bogatą historię 
miasta, którego historyczne centrum 
i starówka od 1996 roku są wpisane 
na Listę Światowego Dziedzictwa 
UNESCO to serdecznie zapraszamy !

Godz. 13.00, Planeta 11 (Hala Urania), 
al. Piłsudskiego 44. 

OLSZTYŃSKIE KINA 

Repertuar Multikino 
Poniedziałek, 28 lipca 
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI 
/ dubbing: 10:00, 12:45, 15:30, 18:15; 
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / 
napisy: 16:30, 19:15, 21:00; VINCI 2: 11:45, 
14:30, 17:15, 20:00; SMERFY. WIELKI FILM 
/ familijny / dubbing: 10:00, 11:40, 12:50, 
14:00, 15:00, 16:20, 18:40; F1 / napisy: 10:20, 
13:40, 17:00, 20:20; JURASSIC WORLD: 
ODRODZENIE / dubbing: 10:45, 13:45, 
16:45; JURASSIC WORLD: ODRODZENIE 
/ napisy: 19:45; EGZORCYSTA / napisy: 
20:00; SUPERMAN / dubbing: 12:15, 17:35; 
SUPERMAN / napisy: 15:05, 20:30; JAK 
WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny / 
dubbing: 10:50, 13:40; JAK WYTRESOWAĆ 
SMOKA / familijny / napisy: 17:15; LILO 

I STITCH / familijny / dubbing: 10:00, 
12:30, 15:05; KOSZMAR MINIONEGO LATA 
/ napisy: 18:00, 20:40; HEIDI RATUJE 
RYSIA / familijny / dubbing: 10:50; ŚWINKA 
PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / familijny / 
dubbing: 10:00; BASIA. MAM SWÓJ ŚWIAT 
/ familijny / dubbing: 10:20; MATERIALIŚCI 
/ napisy: 20:55

Repertuar Helios 
Poniedziałek, 28 lipca 
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / 
dubbing: 10:10, 11:40, 15:30, 17:00; FANTA-
STYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / napisy: 
12:45, 14:15, 18:15, 19:40, 20:40; VINCI 2: 
11:00, 13:45, 16:30, 19:15, 20:50; SMERFY. 
WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:00, 
13:00, 14:00, 15:15, 16:15, 17:30, 18:30; JURA-

SSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 11:20; 
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / napisy: 
17:15; SUPERMAN / dubbing: 11:50, 15:00; 
SUPERMAN / napisy: 19:50; F1 / napisy: 
14:30, 17:45, 20:15; KOSZMAR MINIONEGO 
LATA / napisy: 14:45, 20:30; JAK WYTRE-
SOWAĆ SMOKA / familijny / dubbing: 12:15; 
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 10:30; 
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 21:00 

Repertuar Awangarda 
Pewnego razu w Paryżu - prod. Francja, Belgia: 
godz. 17.45; Stan wyjątkowy - prod. Czechy: 
godz. 18.00; Słone lato - prod. Wielka Brytania: 
godz. 18.00; Vinci 2 - prod. Polska: godz. 19.45; 
Piknik pod Wiszącą Skałą - prod. Australia: 
godz. 19.45; Follemente. W tym szaleństwie 
jest metoda - prod. Włochy: godz. 20.00 

eprasa.pl d612b2d649
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P
rzez cztery dni 
Ostróda była w bar-
wach czerwono-żół-
to-zielonych. I pły-

nął stąd ważny przekaz: 
nawoływanie do wolności 
i szacunku do wszystkich, 
bez względu na to, kim są. 
W  trudnych czasach wo-
jen i  pogardy dla innych, 
to wyspa miłości w  cza-
sach nienawiści. Festiwal 
to oaza spokoju i pozytyw-
nych wibracji, pełen pul-
sujących rytmów, które 
porywają do tańca.  

W tym roku na scenach 
ORF wystąpiło kilkudzie-
sięciu wykonawców. Ory-
ginalne jamajskie roots 
reprezentował goszczący 
po raz pierwszy w Polsce, 
legendarny akustyczny 
projekt INNA DE YARD 
z  weteranami Cedricem 
Mytonem, Winstonem 
McAnuff i Kiddusem I na 
wokalach oraz IJAHMAN 
LEVI, od sześciu dekad 
jeden z  najważniejszych 
strażników tradycji. Nie-
zapomniany był sobotni 
koncert francuskiego DUB 
INC., światowej gwiazdy, 
który wystąpił na ORF 
w 2018 roku i na którego 
koncert wszyscy czekali. 
Emituje niezwykłą ener-
gię i  siłę ragga dancehall. 
Na głównej scenie live 
Red Stage zaprezentowa-
ła się również polska czo-
łówka: VAVAMUFFIN, 
TABU, MALEO, DA-
MIAN SYJONFAM i inni. 
W  Ostródzie można każ-
dego roku zobaczyć naj-
większe światowe legendy, 
aktualne gwiazdy i wscho-
dzące talenty. W tym roku 
na ostródzkich scenach po-
jawiła się rekordowa liczba 
zagranicznych artystów. 
Wokół festiwalowych scen 
powstało całe miasteczko, 
a tam m.in. strefa dziecię-
ca, bazarowa czy wioska 
afrykańska. Nie zabra-
kło warsztatów, spotkań 
i  projekcji na corocznym 
Uniwersytecie Reggae. 
Nowością w programie fe-
stiwalu był pierwszy zwią-
zany z reggae spektakl tea-
tralny - monodram „Byłam 
żoną Boba Marleya”, czyli 
muzyczna opowieść o Ricie 
Marley z Katarzyną Chleb-
ny w roli głównej. 

Zarówno pozytywny prze-
kaz festiwalu, jak i jego zna-
czenie w  świecie muzycz-
nym doceniają i festiwalowi 

goście, i ostródzianie. Jego 
promocyjne znaczenie jest 
też dla miasta nieocenio-

ne. Dlatego też w tym roku 
Piotr Kolaj - pomysłodaw-
ca, twórca i  organizator 

ORF, został uhonorowa-
ny tytułem Honorowego 
Obywatela Miasta Ostróda. 
Odebrał go w trakcie festi-
walu 25 lipca w sali repre-
zentacyjnej zamku. 

W laudacji czytamy: 
„Pan Piotr Kolaj od ponad 

dwóch dekad wnosi do na-
szego miasta coś więcej niż 
tylko wydarzenie muzyczne. 
Jako twórca i wieloletni or-
ganizator Ostróda Reggae 
Festivalu, od 2001 roku 
nieprzerwanie buduje mo-
sty – między ludźmi, kultu-
rami i pokoleniami. Festi-
wal, który stworzył, stał się 
nie tylko największym wy-
darzeniem reggae w Polsce, 
ale i  rozpoznawalnym na 
świecie symbolem Ostródy 
– miasta otwartego, rados-
nego, tolerancyjnego.

Nie sposób zliczyć, ilu 
artystów, dziennikarzy, 
turystów i zwykłych miłoś-
ników muzyki odwiedziło 
Ostródę dzięki działalności 
Piotra Kolaja. Nie sposób 
przecenić, jak bardzo zmie-
nił on nasze miasto w miej-
sce tętniące życiem, znane 
z dobrej energii i pozytyw-
nych wartości”.  

Za nami 24. Ostróda 
Reggae Festival. Przed 
nami jubileuszowy, już 
25! Nie ma wątpliwości, 
że organizator szykuje 
kolejne niespodzianki, by 
pozytywnie zaskoczyć festi-
walowych gości. Do zoba-
czenia za rok. BCL 

FESTIWAL, 
KTÓRY BUDUJE 

MOSTY 
MIĘDZY LUDŹMI

JAK LATO I OSTRÓDA TO TAKŻE REGGAE. 
POZYTYWNY PRZEKAZ FESTIWALU Z MUZYKĄ, 
KTÓRA NARODZIŁA SIĘ NA JAMAJCE, WIDAĆ 

I SŁYCHAĆ NA KAŻDYM KROKU. OSTRÓDA 
REGGAE FESTIVAL TO JEDEN Z NAJBARDZIEJ 

ORYGINALNYCH POLSKICH FESTIWALI 
I NAJWIĘKSZE ŚWIĘTO GATUNKU. W TYM ROKU 

ODBYŁ SIĘ JUŻ PO RAZ 24.
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NA CO STAĆ STOMILANKI?
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomilanki Olsztyn są w trakcie okresu przygotowawczego do nowego sezonu Orlen Ekstraligi kobiet. W zeszłym 
tygodniu olsztyńskie zawodniczki rozegrały dwie gry kontrolne. Podopieczne trenera Maleszewskiego sezon zainaugurują 9 sierpnia.

D
la olsztynianek bę-
dzie to trzeci sezon 
w  najwyższej kla-
sie rozgrywkowej 

w  Polsce. Stomilanki za 
każdym razem broniły się 
przed spadkiem do I  ligi, 
ale w poprzednim sezonie 
udało się tego dokonać 
zdecydowanie wcześniej 
niż w debiutanckiej kam-
panii. Teraz olsztyńskie 
zawodniczki chciałby za-
kończyć sezon wyżej niż 
w dolnych rejonach tabeli. 
W tym mają pomóc trans-
fery, nawet zza oceanu.

Ze Stanów Zjednoczo-
nych do Polski przyleciała 
Abigail Roy. Dotychczas 
reprezentowała uniwersy-
tecki zespół Purdue. Z ol-
sztyńską ekipą związała się 
na dwa lata. Amerykański 
paszport posiada także 
Kala McDaniel. W  USA 
grała w  uniwersyteckich 
klubach, a ostatnio wystę-
powała w fi lipińskim Stal-
lion Laguna FC. Stomilan-
ki nie będą jej pierwszym 
europejskim klubem, bo 
grała także w Portugalii.

Po włoskiej przygodzie 
do Polski wróciła Martyna 
Duchnowska. Zawodnicz-
ka o ofensywnym profi lu 
ostatnio reprezentowała 
barwy włoskiego Hellasu 
Verona, grając w Serie B. 
Wcześniej występowała 
również w  innych wło-
skich zespołach, takich 
jak Res Roma oraz Ma-
tera Calcio. Swoją piłkar-
ską karierę rozpoczęła 
w  białostockim Talencie, 

a następnie kontynuowa-
ła ją we Włókniarzu. Na 
poziomie Ekstraligi za-
debiutowała w  drużynie 
Górnika Łęczna.

Szczecin na Olsztyn za-
mieniła Agnieszka Gar-
bowska, która przez ostat-
nie trzy lata grała w Pogoni 
Szczecin i  ma na swoim 

koncie tytuł mistrza Polski. 
Rok grała także w  Olim-
pii Szczecin.

Nową bramkarką Energii 
Stomilanek została Alicja 
Barszcz. Przez siedem lat 
grała w  Rzeszowie, w  po-
przednim sezonie spadła 
z  tym zespołem do I  ligi. 
Dariusz Maleszewski sięg-
nął po tą zawodniczkę, bo 
z zespołu odeszła Ewa Si-
kora. Młoda zawodniczka 
postanowiła… przestać 
grać w piłkę nożną.  

- KOŃCZĘ PIŁKARSKĄ 
KARIERĘ - NIE Z BRAKU 
SIŁ, A Z POTRZEBY 
ZMIANY. PRZEZ LATA 
DAWAŁAM Z SIEBIE 
WSZYSTKO, WIERZĄC, 
ŻE CIĘŻKA PRACA 
I UMIEJĘTNOŚCI 

WYSTARCZĄ. Z CZASEM 
ZROZUMIAŁAM, ŻE 
W NASZEJ PIŁCE ZBYT 
CZĘSTO BARDZIEJ LICZY 
SIĘ SZABLON NIŻ REALNY 
POTENCJAŁ ZAWODNIKA 
- NAPISAŁA W MEDIACH 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH 
SIKORA.

Przerwać grę w piłkę po-
stanowiła także była mło-
dzieżowa reprezentantka 
Polski Weronika Kamala. 
- W  ostatnim czasie coś 
we mnie zgasło i wiem, że 
potrzebuję chwili odde-
chu - mówi była piłkarka 
Stomilanek. - Nie mówię 
“żegnaj”, mówię “do zoba-
czenia”, bo kto wie, może 
zatęsknię i wrócę. Ale teraz 
czuję, że potrzebuję czasu 
dla siebie, żeby popracować 
nad sobą, swoim zdrowiem, 
rozwojem i nowymi celami. 

W ostatnim tygodniu ol-
sztyńskie zawodniczki ro-
zegrały dwie gry kontrolne. 
Najpierw w  środku tygo-
dnia Stomilanki wygrały 
3:0 z Czwórką Radom, a w 
sobotę zremisowały bez-
bramkowo z UKS-em SMS 
Łódź. Wcześniej olszty-
nianki przegrały 1:2 z AP 
Orlen Gdańsk oraz 2:3 
z Legia Ladies Warszawa.  

- Było ciężko w  me-
czu z  łódzką drużyną, bo 
w  czwartek też graliśmy 
sparing - mówił po meczu 
Dariusz Maleszewski, tre-
ner UKS SMS Łódź. - Każ-
da zawodniczka zagrała 

80-90 minut, wprowa-
dzamy także nasze młode 
zawodniczki z  akademii. 
W drugiej połowie to do-
brze wyglądało, zagraliśmy 
na dwa systemy. Za nami 
ciężki okres przygotowaw-
czy, zawodniczki codzien-
nie trenują, zbliżamy się 
do momentu, gdzie bę-
dzie trochę lżej. Cały czas 
pracujemy nad zgraniem 
zespołu i  organizacją gry. 
Działamy w  kilku syste-
mach, chcemy być gotowi 
na każdego przeciwnika 
w lidze. Zespół jakościową 
się wzmocnił, to mnie bar-
dzo cieszy. Chcemy w tym 
sezonie być bliżej środka 
tabeli i nie patrzeć za sie-
bie. W  pierwszym meczu 
zagramy z beniaminkiem, 
a potem zagramy z zespo-
łami, które będą walczyć 
o mistrzostwo Polski. Po-
czątek ligi zapowiada się, 
więc bardzo ciężki. 

Pierwsze spotkanie w  li-
dze Stomilanki zagrają 
w Poznaniu z Lechem UAM 
(9 sierpnia 2025 roku, go-
dzina 16:00). Pierwszy 
mecz w Olsztynie olsztyń-
skie zawodniczki zagrają 
u  siebie z  GKS-em Kato-
wice (mistrz Polski), a po-
tem z Czarnymi Sosnowiec 
(wyjazd) i Pogonią Szczecin 
(dom). Stomilanki w lidze 
będą jeszcze rywalizowały 
z UKS-em SMS Łódź, Re-
kordem Bielsko-Biała, Or-
lenem Gdańsk, Górnikiem 
Łęczna, Śląskiem Wrocław, 
UJ Kraków oraz Pogonią 
Tczew.  EM
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POLKI NIE SCHODZĄ Z PODIUM
SIATKÓWKA\\\ Polki wywalczyły brązowy medal Ligi Narodów w rozgrywanym w Łodzi turnieju fi nałowym. W meczu o trzecie 
miejsce Biało-Czerwone pokonały Japonki 3:1 i po raz trzeci z rzędu w tych rozgrywkach stanęły na najniższym stopniu podium.

Polska – Japonia 3:1 

(25:15, 24:26, 25:16, 25:23).

Polska: Katarzyna Wenerska, 
Magdalena Stysiak, Agnieszka 
Korneluk, Magdalena Jurczyk, 
Martyna Łukasik, Martyna 
Czyrniańska - Aleksandra 
Szczygłowska (libero) oraz 
Alicja Grabka, Malwina Sma-
rzek, Justyna Łysiak.
Japonia: Nanami Seki, Yukiko 
Wada, Haruyo Shimamura, 
Yoshino Sato, Airi Miyabe, 
Mayu Ishikawa - Manami Koji-
ma (libero) oraz Miku Akimoto, 
Tsukasa Nakagawa, Ayane 
Kitamado, Nichika Yamada.

P
olki sięgały po 
brązowe medale 
w  dwóch poprzed-
nich edycjach LN. 

W  niedzielę, występując 
w  roli gospodyń turnieju 
fi nałowego, o powtórzenie 
tego osiągnięcia walczyły 
z Japonkami, które w pół-
fi nale uległy po tie-breaku 
Brazylii. Oba zespoły spot-
kały się już w  fazie inter-
kontynentalnej - wówczas 
Azjatki zwyciężyły przed 
własną publicznością 3:1.

Teraz to biało-czerwone 
miały za sobą ponad 10 
tys. kibiców, którzy znów 
wypełnili trybuny Atlas 
Areny. Podopieczne tre-
nera Stefano Lavariniego 
już w pierwszych akcjach 
pokazały, że wyrzuciły 
z  głów bolesną porażkę 
w  półfinale z  Włochami 
(0:3) i zamierzają walczyć 
o miejsce na podium.

Polski świetnie zaczęły 
spotkanie i  w pierwszym 
secie były niemal bezbłęd-
ne w ataku. M.in. za spra-
wą Magdaleny Jurczyk 
bardzo dobrze spisywały 
się również w  bloku, pię-
ciokrotnie zatrzymując 
na siatce najgroźniejsze 
zawodniczki reprezentacji 
Japonii. Do tego bardzo 
skuteczna była Magdale-
na Stysiak. Po jej atakach 
biało-czerwone prowadziły 
8:3, 17:10 i 22:14 i ich wy-
grana w otwierającej partii 
nie była zagrożona. Piłkę 
setową Polki miały po blo-
ku Agnieszki Korneluk na 
Airi Miyabe, a  następnie 
zagrywkę zepsuła Mayu Is-
hikawa.

Siatkarki Lavariniego 
nie utrzymały jednak bar-
dzo dobrego poziomu gry, 
a  przede wszystkim kon-
centracji na początku dru-
giego seta. Po nieudanych 
zagraniach Stysiak, Martyny 
Czyrniańskiej i Korneluk ry-
walki wygrywały 3:0 i Polki 
przez większość tej partii 
goniły wynik. Spisujące się 
lepiej niż w  premierowej 
odsłonie i podbijające więk-
szość piłek Azjatki długo 
utrzymywały trzypunktowe 
prowadzenie. W końcu jed-
nak gospodynie zmniejszyły 

straty, a po bloku na Ishika-
wie był remis 20:20. W jesz-
cze lepszej sytuacji polski ze-
spół był po autowym ataku 
Yoshino Sato, lecz mimo 
objęcia prowadzenia 23:22 
końcówka należała do Ja-
ponek.

Kolejny set nie był już tak 
emocjonujący, ale przy-
niósł dużo radości kibicom. 
Początkowo w obu zespo-
łach brakowało płynności 
w  grze, lecz od początku 
lepiej punktowały polskie 
siatkarki, prowadząc 7:5, 
12:10, 15:13. Często korzy-

stały na błędach rywalek, 
jednak z  czasem w  pełni 
przejęły inicjatywę i  pro-
wadziły z  coraz większą 
przewagą. Po dwóch z rzę-
du autowych atakach Yu-
kiko Wady było 18:13, a po 
bloku Korneluk na japoń-
skiej atakującej – 20:14. Do 
piłki setowej doprowadzi-
ła Martyna Łukasik, którą 
skończyła Korneluk.

Mimo pewnego i  wyso-
kiego zwycięstwa, w kolej-
nej partii w grze Polek było 
dużo chaosu i nerwowości. 
Przez proste nieprozumie-

nia straciły prowadzenie 
(13:14), a Japonki odzyskały 
swój rytm gry. Po asie ser-
wisowym Łukasik (16:16) 
mecz znów jednak zrobił 
się bardzo zacięty. Ważne 
punkty środkiem zdobywa-
ła Korneluk, po których pol-
ski zespół prowadził 19:18 
i 20:19, a po ataku Stysiak 
–  21:19. W  jeszcze lepszej 
sytuacji Polki były po kolej-
nym bloku. Japonki obroniły 
jeszcze jedną piłkę meczową, 
ale kolejną akcję zakończyła 
Stysiak i zespół Lavariniego 
po raz trzeci z rzędu mógł się 
cieszyć z brązowego medalu 
Ligi Narodów.

Najwięcej punktów dla 
biało-czerwonych zdoby-
ły Stysiak (18) i  Korneluk 
(16); dla Japonii – Haruyo 
Shimamura (15). Polski 
zespół zdominował przede 
wszystkim grę w  bloku - 
zdobył tym elementem 15 
punktów, przy tylko dwóch 
zanotowanych przez Azjatki.

Finał pomiędzy Brazy-
lijkami a  Włoszkami za-
kończył się po zamknięciu 
poniedziałkowego wydania 
Gazety. PAP/RED.

BYŁ STRES, ALE JEST MEDAL

LEKKOATLETYKA\\\ Pod-
czas 18. Letniego Olimpij-
skiego Festiwalu Młodzieży 
Europy w Skopje srebrny me-
dal w pchnięciu kulą zdobyła 
Kinga Jackowska z Juranda 
Szczytno.
Kinga Jackowska była rok 
młodsza od większości rywalem, 
a mimo to w stolicy Macedonii 
Północnej zaliczała się do fawo-
rytek sobotniego konkursu.
Długo jednak nie mogła sobie 
poradzić z rangą imprezy - 
najpierw jej kula nie chciała 
daleko polecieć w kwalifi ka-
cjach, po czym w konkursie 
wyniki też były dalekie od jej 
rekordu życiowego (18,67 m).
Dopiero w piątej serii osiągnę-
ła przyzwoite 17,13 m, co za-
pewniło podopiecznej trenera 
Macieja Bukowieckiego srebr-
ny medal. Wygrała Greczynka 
z wynikiem 17,33 m.

- Kinga bardzo przeżywała ten 
konkurs - przyznał Ireneusz 
Bukowiecki - w Skopje 
zastąpił swego syna Macieja, 
którego żona akurat podczas 
konkursu pchnięcia kulą była 
już na... porodówce. - Osta-
tecznie zajęła dobre drugie 
miejsce, co prawda mogło 
być jeszcze lepiej, ale srebrny 
medal też cieszy.

Kinga Jackowska

SPRINTEM

SZERMIERKA\\\ Zuzanna 
Cieślar została w Tbilisi wi-
cemistrzynią świata w szabli. 
W fi nale przegrała ze star-
tującą pod fl agą neutralną 
Rosjanką Janą Jegorian 11:15.
To pierwszy medal Polaków 
w stolicy Gruzji i jednocześnie 
90. w historii startów w mi-
strzostwach świata.
Polska szablistka nigdy wcześ-
niej nie dotarła do fi nału MŚ. 
Brązowe medale zdobyły tylko 
Aleksandra Shelton (pod panień-
skim nazwiskiem Socha) w 2003 
roku i Bogna Jóźwiak w 2007.
24-letnia Cieślar dotychczas zaj-
mowała 67. lokatę w światowym 
rankingu. Do tej pory pięciokrotna 
mistrzyni kraju - nie schodzi z naj-
wyższego stopnia podium od 2021 
roku - na arenie międzynarodowej 
mogła się pochwalić dwoma 
brązowymi medalami mistrzostw 
Europy (2022, 2024). Nigdy nie 

była w „trójce” cyklicznych zawo-
dów Pucharu Świata.
Złoty medal wywalczyła 
wracająca po kilku latach na 
międzynarodową arenę Jego-
rian. Pochodząca z Erywania 
31-latka to mistrzyni olimpijska 
z Rio de Janeiro (2016) zarówno 
indywidualnie, jak i w drużynie. 
Później, podobnie jak inni ro-
syjscy sportowcy, miała zakaz 
startów ze względu na zbrojną 
agresję tego kraju na Ukrainę 
w lutym 2022 roku.
Teraz mogła wrócić, gdyż 
Międzynarodowa Federacja 
Szermiercza (FIE) złagodziła 
zasady i zamieniła skru-
pulatne kontrole statusu 
neutralności, m.in. stosunku 
do wojny na Ukrainie czy 
powiązania z rosyjskimi 
służbami, na jedynie „dekla-
rację pokoju i neutralności”, 
a Jegorian - m.in. zdaniem 

strony ukraińskiej - pracuje na 
co dzień w wojskowym klubie 
CSKA Moskwa w stopniu 
porucznika. PAP/RED.

PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Ol-
sztyn awansowali do II rundy 
Wojewódzkiego Pucharu Pol-
ski. W Olszynach podopieczni 
Piotra Gurzędy wygrali 13:0 z 
GKS-em II Szczytno.

GKS II Szczytno 

- Stomil Olsztyn 0:13 (0:3)

0:1 - Dawid Pietkiewicz (25), 
0:2 - Paweł Wiśniewski (37), 
0:3 - Marcin Fiedorowicz (43), 
0:4 - Przemysław Klugier (51), 
0:5, 0:6 - Piotr Łysiak (60 k, 63), 
0:7 - Maciej Niemier (64), 0:8, 
0:9 - Paweł Wiśniewski (77, 79), 
0:10 - Jakub Orpik (81), 0:11 - 
Marcin Fiedorowicz (85), 0:12 
- Arkadiusz Mroczkowski (87), 
0:13 - Marcin Fiedorowicz (89)

KARTKA 
Z KALENDARZA

62 lata temu (28 lipca 1963 
roku) Jan Wróblewski ustano-
wił szybowcowy rekord świata 
na trasie docelowo-powrotnej 
Leszno – Olsztyn – Leszno 
(678,9 km).

Jan Wróblewski (2013 rok)
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW

LIPIEC 2025 – JUŻ W SPRZEDAŻY!

p PORADY SPECJALISTÓW  p AGROTECHNICZNE NOWOŚCI

p STYL ŻYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

I   

LIPIEPRODUKCJA RO LINNA

AKTUALNY STAN ZAGRO E  UPRAW ZBÓ  
PRZED SZKODNIKAMI
Zbo a znajduj  si  obecnie w fazie, kiedy ro liny s  szczególnie wra liwe na erowanie owadów posiadaj cych narz dy g bowe 
k uj co-ss ce i eruj ce na k osach � takich jak mszyce, pluskwiaki i wciornastki.

Pszenica ozima to jedno 
z najważniejszych zbóż upra-
wianych w Polsce i Europie. 
Charakteryzuje się wysokim 
potencjałem plonowania, do-
brą zimotrwałością oraz sze-
rokim zastosowaniem –  od 
przemysłu spożywczego po 
paszowy. Aktualnie rośliny 
pszenicy ozimej znajdują się 

w fazie dojrzałości mlecznej, 
co nadal czyni je podatnymi 
na uszkodzenia powodowane 
przez szkodniki, zwłaszcza te, 
które żerują na kłosach. Jak 
wygląda w chwili obecnej sy-
tuacja na plantacjach. 

Mszyce (Aphididae) – nale-
żą do najczęściej występują-

cych szkodników zbóż. Wy-
sysają soki z liści i kłosów, co 
prowadzi do ich osłabienia, 
a także mogą przenosić wi-
rusy wywołujące choroby 
roślin np. wirusa żółtej 
karłowatości jęczmienia. 
Jednak w bieżącym sezonie 
wegetacyjnym ich presja 
była niewielka, co związane 

Mszyce

Skrzypionki

jest z  niekorzystnymi wa-
runkami atmosferycznymi 
– intensywne i częste opady 
deszczu skutecznie zmywały 
mszyce z roślin, ogranicza-
jąc ich liczebność i żerowa-
nie. Na niektórych planta-
cjach pojawiają się obecnie 
mało liczne kolonie, ale 
w  większości przypadków 
nie stwierdzono przekro-
czenia progu ekonomicznej 
szkodliwości. 

Skrzypionki (Oulema 

spp.) – w maju obserwowa-
no dość liczne naloty tych 
chrząszczy. Na liściach wi-
doczne są niewielkie ślady 
żerowania postaci doro-
słych. Samice złożyły jaja na 
liściach zbóż, jednak wiele 
z nich zostało zniszczonych 
przez intensywne opady. 
Również larwy, które zdąży-
ły się wylęgnąć, były narażo-

ne na wysoką śmiertelność 
z powodu ulewnych deszczy. 
Pomimo początkowo dużego 
zagrożenia, skrzypionki nie 
wyrządziły dużych strat. 
Obecnie nie stanowią zagro-
żenia w  uprawach wszyst-
kich gatunków zbóż.

Pluskwiaki: lednica zbo-

żowa (Eurygaster maura) 

i  żółwinek zbożowy (Eu-

rygaster integriceps) –  te 
szkodniki mogą być groźne 
w okresie żerowania na kło-
sach, jednak w tym sezonie 
ich presja jest niewielka. 
Pojedyncze osobniki nie 
stanowią obecnie poważ-
nego zagrożenia dla upraw 
zbożowych. 

 Aktualna sytuacja 
i zalecenia
Zboża znajdują się obec-

nie w  fazie, kiedy rośliny 

są szczególnie wraż
żerowanie owadów
dających narządy 
kłująco-ssące i  żeru
kłosach – takich jak 
pluskwiaki i  wcior
Jeżeli warunki po
ulegną poprawie (cz
pią intensywne opad
peratura wzrośnie
dojść do ponownego 
aktywności tych szko
i  ich żerowania na k
co może wpłynąć na
i  wielkość plonu. D
w związku z możliwy
stem aktywności szko
w nadchodzących dn
leca się regularny mo
plantacji, zwracając s
ną uwagę na kłosy

Prof. dr hab. Boż

Katedra Entomologii, F

i Diagnostyki M

Uniwersytet Warmińs

w Olsztynie, bozena.kordan@

Pluskwiaki

ZNACZENIE ZBIORNIKÓW 

RETENCYJNYCH NA 

TERENACH ROLNICZYCH

Wyobra  sobie wiat, w którym ka dy opad deszczu to nie tylko chwila, ale d ugoterminowa inwestycja. To w a nie oferuje retencja wody 

� klucz do zrównowa onego rozwoju, który chroni nas przed skutkami zmian klimatycznych. Zamiast pozwoli , by woda odp ywa a, 

mo emy j  zatrzyma , tworz c stabilne rodowisko dla rolnictwa, przyrody i przysz ych pokole .

Retencja wody to zdol-

ność środowiska natural-

nego do magazynowania i 

długotrwałego utrzymywa-

nia wody. W rolnictwie wy-

różniamy kilka typów re-

tencji:

*Retencja roślinna – woda 

zatrzymywana przez roślin-

ność.

*Retencja glebowa i  grun-

towa – woda magazynowana 

w glebie i gruncie.

*Retencja śnieżna –  woda 

w formie śniegu.

*Retencja depresyjna – wo-

da zbierająca się w zagłębie-

niach terenu.

*Retencja w  zbiornikach 

i  ciekach wodnych –  woda 

gromadzona w naturalnych i 

sztucznych zbiornikach i rze-

kach. 

Korzy ci 

 z retencjonowania 

wody

Retencjonowanie wody 

przynosi wiele pozytyw-

nych efektów:

*Zwiększa zasoby wód 

powierzchniowych i  grun-

towych, zapewniając ich do-

stępność w czasie suszy.

*Wzbogaca bioróżnorod-

ność, tworząc siedliska dla pta-

ctwa i  innych zwierząt wod-

nych.

*Stanowi ochronę przeciw-

pożarową lasów, dostarczając 

wodę do gaszenia pożarów. 

*Odtwarza naturalne walo-

ry środowiskowe wspierając 

regenerację ekosystemów 

wodnych i podmokłych. 

*Poprawia mikroklimat 

wpływając na lokalną tempe-

raturę i wilgotność.

EKOLOGIA

*Zwiększa czystość wód, 

dzięki roślinności fi ltrującej 

zanieczyszczenia z pól. 

Retencja wód powierzch-

niowych może mieć istotny 

wpływ na poprawę struktury 

bilansu wodnego poprzez re-

dukcję odpływów i złagodze-

nie przepływów wezbranio-

wych. To w efekcie zapobiega 

powstawaniu lokalnych pod-

topień oraz przyczynia się do 

zwiększania zasobności wód 

podziemnych. 

Rolnictwo 

a gospodarka 

wodna

Rolnictwo jest jednym z naj-

większych konsumentów wo-

dy. Obszary wiejskie pełnią 

ważną rolę w regulacji obiegu 

wody w zlewni. Tereny rolni-

cze nie mogą ograniczać się 

tylko i wyłącznie do regulacji 

stosunków wodnych w glebie 

– nawodnienia i odwodnienia. 

Powinny także obejmować 

szeroki zakres działań doty-

czących jakości i ilości zaso-

bów wodnych. Szacuje się, że 

ponad 70% wody na świecie 

to woda pobierana na cele 

nawadniające. 

 Zmiany 

klimatyczne 

a potrzeba 

retencji

W obliczu rosnących tem-

peratur, nieregularnych pór 

roku, susz z obniżonym po-

ziomem wód gruntowych 

oraz powodzi, rolnictwo sta-

je przed wyzwaniem zwięk-

szonego zapotrzebowania na 

wodę. Kluczowym elemen-

tem rozwoju gospodarcze-

go kraju jest więc budowa 

lub odnowa zbiorników 

retencyjnych oraz proce-

sów związanych z obiegiem 

wody. Aby przeciwdziałać 

niekorzystnym zjawiskom 

hydrometeorologicznym, 

stosuje się rozwiązania ma-

jące na celu zachowanie ist-

niejących naturalnych oczek 

i cieków wodnych. Działania 

retencyjne obejmują także 

przywracanie dawnych sto-

sunków wodnych na osuszo-

nych terenach, odbudowę 

przesuszonych obszarów oraz 

regenerację stawów i  oczek 

wodnych. Ważne jest, aby te 

działania nie zagrażały istnie-

jącym wartościom przyrodni-

czym. Retencja to wszystkie 

procesy i zjawiska, które przy-

czyniają się do przedłużenia 

drogi i  czasu obiegu wody. 

W efekcie retencja poprawia 

stosunki wodne oraz zwięk-

sza jakość i  ilość zasobów 

wodnych. 

Zgłoszenie wodnoprawne 

jest wymagane dla:

*Instalacji urządzeń odwa-

niających obiekty budowalne, 

jeśli ich oddziaływanie nie wy-

kracza poza teren właściciela.

*Budowy stawów o  po-

wierzchni do 5000 m2 i  głę-

bokości do 3 m (napełnianych 

wodami opadowymi, roztopo-

wymi lub gruntowymi), pod 

warunkiem, że ich oddzia-

ływanie nie wykracza poza 

teren właściciela lub posiada-

my zgodę właściciela gruntów 

objętych oddziaływaniem. 

*Przebudowy rowu polega-

jącej na wykonaniu przepustu 

lub innego zamkniętego prze-

kroju o długości do 10 m. 

Pozwolenie wodnopraw-

ne jest wymagane na usługi 

wodne: 

* Piętrzenie, magazynowa-

nie, retencjonowanie i korzy-

stanie z  wód podziemnych/

powierzchniowych, a  także 

odprowadzanie wód opado-

wych/roztopowych oraz wód 

pobranych i  niewykorzysta-

nych.

*Szczególne korzystanie 

z wód: nawadnianie gruntów 

i  upraw, użytkowanie wody 

w  stawach/rowach, wyko-

nanie robót/obiektów bu-

dowlanych na nieruchomoś-

ciach powyżej 3500 m2 (jeśli 

zmniejszą naturalną retencję 

terenową o więcej niż 70% po-

wierzchni biologicznie czyn-

nej) oraz korzystanie z wód do 

nawadniania gruntów/upraw 

na potrzeby rolnicze w ilości 

powyżej 5 m3 na dobę. 

*Wykonanie urządzeń wod-

nych: budowle piętrzące, 

przeciwpowodziowe, regula-

cyjne kanały, rowy, sztuczne 

zbiorniki na wodach płyną-

cych oraz wyloty urządzeń 

kanalizacyjnych. 
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TV Trwam
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obyczajowy, 2025
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�
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�
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)H��� (��	�	�#� - teleturniej
)H��� I��� &��"J�
 - teleturniej
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�F K,��

2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� LJ#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

) �)� C�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)M��� N�	
��	�
 - serial, Polska, 
1986

)O��� *�#�	���F,� - serial 
komediowy
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�)�H� B���"���� - serial, Polska, 
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���H� `������� �M - serial 
kostiumowy, 2015
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'�� Ca! � - 2004
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 �������	� - serial 
9]4;YA5 TUTb
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- cykl kulinarno-
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2025 - widowisko 
muzyczne
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 - serial
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 - serial, 1986
)O�)� $���� �� �	
#�	
��

19:25 %�&������
 �J�"J����

����� B�"� � *�#	
�

	 C
�
�	��� !�����
� D	E
��� ��F G - widowisko

�)��� B�"� � *�#	
�
	 C
�
�	��� !�����
� D	E
��� ��F G%
- widowisko

���)� c	'#
 �	
�+� �	'#

P -9WA5 e9/7-25 TUUf

���)� *�#�	�
 �	� �	
 �
[	
��
P -9WA5 g321;A5 TUhiA
j];@9kY:;2 .39kY014
W2l-2 mno<1=m9 ]9@2l=32
932Y 8=m9 ]32l <32Y Y p91:
0 ;o3-: ]=Y Y269<0=kY0
63Y48=pkp28: k9 e234p2
0 3Y.;28: 70q < 9]8q;02
63Y=32p91=m9 r2/=1l012AAA

����� `������� �M - serial 
kostiumowy, 2015

�H��� I��� � ���#����
�

���)� s��'�t P 639m32W 01l=3<A
����� s��
"� ,���#� - program 

obyczajowy
���)� IJ��
��
 �
���J��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �)� a	��	 - kulisy produkcji
� �)� ��'#� '�"J�
 	�"
��
"

P e34<2l12 -.;@102 u2mk4
v=77/=3 ]qkY0= l4W 32Y=W
W0=87;=W<48:l-9<9
]23<1=m9 769l-2102A
e982<0 70q < 10=8 w9W27Y
j><0q;0x7-0A

� �H� ��	
y ��[�
z�����

))��� L� �� "
#�	
y - magazyn 

rozrywkowy
)��)� C�"���
 �
���"


$�
��'����	
� - reality 
7@9<

)��)� IJ��
��
 �
���J��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)H��� �+� ,��
���	
� #
�&	� %%�
K���	� ���#
 P 63Y4mA5
QRS5 TUh{

16:30 ��"��� 	 *�[	� P 63Y4mA5
QRS5 hffV

)O��� (��"

)O��� $,��"
)O�H� !�'�#�
)O�H� I�+� `�"J�� B
'
�#�

�	
��� P 63Y4mA5 QRS5|/-A
}34lA5 TUhV

����� ��	
�	�"
 �
'	�� P 63Y4mA5
QRS5|/-A }34lA5 TUhh

����� H) #�	 ��#�	
	 P 63Y4mA5
QRS5 ~7/21k025 X91m ^91m5
2018 �

����� *�
��
� �"+�
�� �	

��J��
����	
��"��
- serial, Polska

����� $�,	"�� - program 
obyczajowy

�H��� s��'�t - program 
interwencyjny

�H��� ��� "� �
�" ���[	��

- serial popularnonaukowy

����� s��'�t - program 
interwencyjny

����� s��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

����� IJ��
��
 �
���J��

P �Y07028 Y97l2/0>W4
zaproszeni do gospody �Pod 
Y2;@34610ql4W -9m.l=W�
w Gniewie niedaleko 
|n9;n2<-2A

� �H� ��	
y ��[�
z�����

))��� c�z�,+��
� K��	[J�

P 7=302/ 9]4;YA5 e9/7-2
)���� $�,	"�� ��F `��


- program obyczajowy
)���� `��"��	� ,	����

- program rozrywkowy
)���� D�#�	��� ���"�� I��'

P 63Y4mA5 QRS5 TUThA ^3o/
e9l<93o< Y 10=Y1214;@
63Y4;Y41 Y2;Y412 702?
76.7l97Y=10= 12 ;2n4W
m/9]0=A| 9]/0;Y.
Y2m39p=1025 m3.62 /.kY0
697l212<02 63Y=;0<7l2<0?
W. W0l4;Y1=m9 ^91m2A

19:00 (��"

)O��� $,��"
)O�H� !�'�#�
)O�H� z	
��	 �	�
 P 9]4;YA5 QRS5

TUUfA u0;@2=/ j@=35 ;Y2319P
7-o34 ;@n960=; Y ]23kY9
biednej rodziny zostaje 
Y22k26l9<214 63Y=Y ]02n:
]9m2l: 39kY01qA u0;@2=/
Y2;Y412 k9]3Y= 70q .;Y4?
0 39]0? -230=3q < 7693;0=AAA

����� ��'�
��� P -9WA5 e9/7-25
2020

00:50 Klara - serial, Polska
���)� ���"
�L�
& c��"���"�	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� *
�
,"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

�H�)� s��'�t P 639m32W 01l=3<A
�H��� ��� "� �
�" ���[	��


- serial popularnonaukowy 

����� c��
 #�	
y� !����" c
��
�M��� *	� � P 210WA5 QRS5 TUh{A

w4W 32Y=W ]9@2l=39<0=
<43.7Y28: k9 2W2Y9x7-0=8
kp.1m/05 ]4 69Y12? 0114;@
przedstawicieli swojego 
m2l.1-. 0 32l9<2? /27 63Y=k
Y107Y;Y=10=WY 3:- ;Yn9<0=-2A

))��� �	�	���	 �����[	���
P 210WA5 QRS5 g321;A5 �26A5
TUh_

)���� $J,
� �	" � s�����"
#
P 7=17A5 QRS5 X07Y6A5 TUTTA
�=k12 Y 128/=67Y4;@ m0=3
<0k=9 < @07l9300 Y97l2n2
przeniesiona na kinowy 
=-321AAA

)��H� !	���	 � I���	[+�F
I��"�� L����
� !
��

P 7=17A5 QRS5 TUU_A
e0=3<7Y2 ;Yq>? 10=Y<4-/=
widowiskowej serii 
przygodowej z elementami 
\21l2745 -lo3=8 2-;82
39Ym34<2 70q 12 ^2320]2;@
< �r~~~ <0=-.A

18:50 z
#���
�	� - program 
informacyjny

)O��� D��� z
#���
y
- rozmowa dnia

)O��� $,��"
)O�H� !�'�#�
)O��� z
�" $	#
 $"��
 P 7=17A5

QRS5 ^21A5 TUThA��=l7� l9
m3.62 Wn9k4;@ ]02n4;@
SW=34-21o<5 -lo3Y4
<2/;Y: Y �R@23-7�5 693l934P
-2x7-0W0 0W0m321l2W0AAA

����� c�#���#�	 !���
 P -9WA5
QRS5 TUU{

�)��� $��	
#�	 � P -9WA5 QRS5
�@0145 TUh�

����� Z�	�" �
#�J' I	
,��	��
- serial komediowy

����� !��'��� ����
����

�H�H� �	��� D���
 - program 

muzyczny
����� C
�
���J,
 Ca K����


����� c��
 #�	
y� !����" c
��
�O��� ��� J����� I�	�E
�

P 210W9<2145 QRS5 g321;825
TUhUA| 7Y;Yq>/0<=8
dzielnicy podmiejskiej 
9l9;Y91=8 ]02n4W0 6n9l2W0
0 -<0l1:;4W0 -3Y=<2W0 3op
stoi czarny dom z martwym 
l32<10-0=WA �128k.8= 70q
l2W l2812 -348o<-2
12/=p:;2 k9 v3.AAA

))��� !���+" #� ,��
������	�
��F � P -9W=k025 QRS5 hfifA
�3.m2 ;Yq>? @07l93005
969<02k28:;=8 9 10=Y<4-n=8
69k3op4 < ;Y270= 6=<1=m9
z pozoru zwyczajnego 
nastolatka, 
2 39Y69;Y4128:;2 70q
k9-n2k10= < ;@<0/05
< -lo3=8 Y2-9x;Y4n2 70q
60=3<7Y2 969<0=>? 9 8=m9
10=Y<4-n4;@ 63Y4m9k2;@A

)���� D�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

)��H� �	��� $"��

18:50 z
#���
�	� - program 
informacyjny

)O�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

P 39YW9<4 �2397n2<2
v.m2n4

)O��� !�'�#�
)O�H� $,��"
)O��� ��� �J[	�
J����


(
�"	��� I�[��
"J
I�����	� - program 
39Y34<-9<45 TUTbA

����� �
'� �	" � a
��� ��
L����'
 P 7=172;48145 QRS5
2021

�)��� ����"
� �J�"
�
P 7=172;48145 d0=W;45 QRS5
�26A5 �@0145 �eS5 ^21A5 TUTh

����� Z�	�" �
#�J' I	
,��	��
- serial komediowy

�H�H� �	��� D���
 - program 
muzyczny

����� C
�
���J,
 Ca K����


���H� ���J�� I��#��"��	��
P k9-.W=1l5 hffV

����� *�����
 ��	
��
'�#�

� ��'#��
��
D��
[�������� - 2024

� �H� K�	�,	�#� ����� 	 B����
P 7=302/ 210W9<2145 hfi_

�M��� c�[�E
y�"��
�J"
��y��	
� L������	


�O��� ��""	�
��	� %�&
���
P k9-.W=1l5|n9;@45 TUh�

)���� K# J��� #� J��� � �+�
#�	�#
� �	� ������� P210WA

))�)� C�	
��
 Z�	��
� - serial 
63Y4mAP@07l93A5 g321;A5 hf�_

)���� C��"
 ��"�� "��"
 #�	
� ��'#��
�� N���#���
- magazyn

)��)� N
'�J�" I��	
���

��J�
�� "
�"�����
	 &	����� - koncert, 1996

)H��� ��[�
 "
"J� - magazyn 
literacki

)���� �	�
" #� �	�� � L�"
�

�
�
�� 	 ,�'��
[ P -9WA
39W21lA5 |/-A }34lA5 hff{

17:15 c	
#�	
�� �FF ������
C��
,	
�	y��� - 2019

)M��� c	
#�	
�� �FFF������
C��
,	
�	y��� � c�#
��
��� �"+�
� �	
��
P 9]4;YA5 hffh5 e9/7-2

����� c	
#�	
�� � ���#
�
�z "���
� ��JE[	
 �
�
I�+�
���	
� ����	 P 7=17A5
|/-A }34lA5 hf�f

����� K,
��
� (
�"	��� ����
� $"F a	��
�" - koncert, 2025

�H��� z	��
� �	E &	���� � C��
L�J	�
� �	
���	
���#

P k9-A5 g321;A5 TUTU

�)��� c�� ��+"�	�� &	��+�
�z���
�� 	 ����
 - film 
-3ol-9W=l32p9<45 TUTh

�)��� I���+� P 7=17A5 QRS5 hfVi
����� c	
#�	
�� �FF ������

C��
,	
�	y��� - 2019
�H��� C
�
#
��	

����� s !��� ��'� �� ,	
�
�
- komedia, Polska, 1998

� ��� !��"�
"
 � `��"��
I��
�����	 P 3=693l2p

�M�)� N
'�J�" I��	
���

��J�
�� "
�"�����
	 &	����� - koncert, 1996

�O��� %�&������
 �J�"J����

- magazyn

)���� !��
E���� P k32W2l5 QRS5
hfT_

))�H� ���J�
�" "
'�#�	�
� ��""	�
��	� %�&
���
P k9-.W=1l5 |n9;@45 TUh�

)���� C��
 [
�	��
 � � ,�J� )
P 3=693l2p

)H��� !�� C�#
J�� - dramat 
@07l934;Y145 e9/7-25 g321;A5
1999

)���� $J��
� ���� (
�"	����
2025 P 3=693l2p

) ��� *
"�� �	�� � �J����
�����#���
'� ���y��
P 9]4;YA5 QRS5 hfbU

)O��� ����� ��" Ca! IJ�"J��
� `�"J� *��
�

20:00 �	�
" #� �	�� � L�"
�

�
�
�� 	 ,�'��
[ P -9WA
39W21lA5 |/-A }34lA5 hff{A
�@23/=75 63Y47l98145 6=n=1
<kY0q-. ]91 �0�21l5 -lo34
uwielbia kobiety, ale nie 
;@;= 70q 21m2p9<2?�12
69<2p10=�A �9 ;Y27.5 mk4AAA

����� I�J[ ������

� `�
����#�� I�
y���
�J	�"
" - koncert, 2025

���)� C��
 [
�	��
 � � ,�J� )
P 3=693l2p

����� I	�� ����
 � L����"

P k32W2l5 QRS5 hfiV�

����� ����� ��" Ca! IJ�"J��
� `�"J� *��
�

����� ���J�
�" � ,�#�+E

� c��#�JE��� ,�#�+E
�F�F (���"
�� P k9-A5 |/-A
}34lA5 TUhf

�H�)� C
�
#
��	

����� I�[�� � �##�	�� �,
�����

- serial kryminalny

�M�)� C��	 �
�" ��	�" P 63Y=m/:k
<4k23Y=x Y ;2n=m9 m/9].5
<02k9W9>;0 69/0l4;Y1=
0 m9769k23;Y=A

�O��� *����� P 7=302/ -9WA5
Polska

)H�)� $������� ,� ��,����
P -9WA5 QRS5 hff�A w2814
2m=1l 7n.p] 76=;82/14;@
|�P{U 9l3Y4W2n
10=]=Y60=;Y1= Y2k210=A
�=m9 W0782 69/=m2 12
9;2/=10. ><02l2 63Y=k
;2n-9<0l: Y2mn2k:
0 .32l9<210. ;o3-0 7<98=8
]4n=8 <76on632;9<10;Y-0A

)��H� c�'� [��y� N ��"
z
#�	��J $,
�����
'�
P -9WA5 QRS5 hfiiA
e93.;Y10- g321- �3=]01
zostaje przydzielony do 
9;@3914 -3o/9<=8 �/p]0=l4 ~~
podczas jej wizyty w Los 
S1m=/=7A

17:40 ��'��	
 �'	,"J - akcja, 
QRS5 S.7l32/025 TUh�A
g23291 .W0=325 /.kY0= 7l28:
70q 10=<9/10-2W0A �=k410=
m237l-2 ].1l9<10-o< W2
9k<2mq 7l2<0? ;Y9n2
]9m9<0 ;0=W19>;0
0 <43.7Y4? < 10=]=Y60=;Y1:
W078q < Y2><02l4A

����� ����&��� P 2-;825 QRS5
^21A5 �@0145 TUTT

���H� �,	�
�"�J� P -2l27l39\A5
QRS5 TUh{

���)� $�J�#�'��	�	��
�
� J�	�
 P 63Y4mA5 |/-A }34lA5
2008

����� C��	 �
�" ��	�" P 63Y=m/:k
<4k23Y=x Y ;2n=m9 m/9].A

����� �
�J ���	��� - program 
kulinarny

�H�)� �
EJ� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����J - serial

����� I�[�� � �##�	��
�,
�����
 - serial 
kryminalny

�O��� C��	 �
�" ��	�" P 63Y=m/:k
<4k23Y=x Y ;2n=m9 m/9].5
<02k9W9>;0 69/0l4;Y1=
0 m9769k23;Y=A

)���� B��[��#F �
�	
 ,�#
���"�� - Grzegorz, to 
_iP/=l105 9]7=74810=
skoncentrowany na swoim 
;0=/= -./l.347l2A uqp;Y4Y12
63Y4m9l9<.8= 70q k9
-9/=814;@ Y2<9ko<A d0=
8=7l 8=k12- ><02k9W4 l=m95
p= <-3ol;= ;2n= 8=m9 p4;0=
<4<3o;0 70q k9 mo34
19m2W0A

����� z ��
��	
���J - akcja, 
QRS5 TUTTA|32;28:;
z romantycznej kolacji 
Y p91: u2mm0=5 -0=3.8:;4
72W9;@9k=W g321-5
]qk:;4 69k <6n4<=W
2/-9@9/.5 Yk=3Y2 70q
Y 8=/=10=WA

22:00 L��� ,�����J��+�
P 2-;825 QRS5 TUTTA �91193
Connolly zostaje zmuszony 
k9 Y26n2l4 9-.6.
porywaczom swojej 
;0qp231=8 p914A �9Y69;Y412
70q 10=3o<14 <4>;0m
Y ;Y27=WA

���)� z
��	' �
 ��	
��	�
P 2-;825 ^21A5 TUTT

�)��� B��[��#F �
�	
 ,�#
���"�� - paradokument 
fabularny

����� C��	 �
�" ��	�" P 63Y=m/:k
<4k23Y=x Y ;2n=m9 m/9].A
|02k9W9>;0 69/0l4;Y1=
i gospodarcze, informacje 
Y p4;02 m<02Yk 0 12.-9<=
;0=-2<97l-0A

����� �
�J ���	��� - program 
kulinarny

�H��� �
EJ� - serial medyczny

���)� $����� P u0;@2n e2;@9/;Y2-
8=7l 9\023: 63Y=W9;4 Y=
7l3914 7<98=m9 98;2A
uqp;Y4Y12 Y1q;2 70q 12k
10W 0 8=m9 W2l-:5 <7-.l=-
;Y=m9 ;@n962-W2 639]/=W4
z opanowaniem swojej 
2m3=780A

���)� z	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� c
� B���

 CJ�
� %%
P 210W2;82A ^3o/0- }.m7
wraz z kaczorem Daffym, 
-2123-0=W w<==l4W5
-9l=W R4/<=7l3=W5
prosiakiem Porkym 
0 �/W=3=W g.kk=W 6n2l28:
\0m/=5 >;0m28: 70q Y k.p:
63qk-9>;0: 0 63Y=;@4l3Y28:
<39mo<A

� �H� �+� ,��
���	
� #
�&	�
P 63Y4mA5 QRS5 TUhh

)���� s��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)��)� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

15:15 �	�"������	
 ,��
#
��	F
�"
���� D���
 - program 
rozrywkowy

)���� I���	���
 �
�� - film 
39kY01145 QRS5 hff�

)M�)� `��#
�	� ,��	�
��� %%�
!	
����
 ��#��	
 P -9WA5
QRS5 hfib

����� ��'�
 �

 P 7=17A5 QRS5
d0=W;45 TUUi

���H� K�
���� C�	�"

� P 7=17A5
QRS5 TUUV

�)��� (	�
���� P 7=17A5 QRS5
S.7l32/025 TUU�A }21k4;0
63Y=8W.8: -91l39/q 12k
k9W=W �2;-2 0 }=l@4
Rl21\0=/ko<AAA

����� N[��#�	
 � ,	
����
��
�"��� '��
" - program 
kryminalny

�H��� ��J'� �"�����
#��J
P l2/-P7@9<

���)� $����� P �9702 RY4W;Y4-5
R21k32 g2/-9<7-2 0 �0k-2
}93.;-2 Y m0W12Y82/1=8 _;
7: 128/=67Y4W0
63Y482;0on-2W0A �Y0=<;Y414
9]0=;.8: 79]0=5 p= p2k12
Y 10;@ 10= 69k=3<0=
m0W12Y82/07l45 -lo34
<7Y47l-0W l3Y=W ]23kY9 70q
69k9]2A

���)� z	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� c
� B���

 CJ�
� %%
- animacja

� ��� s����	� ���� %%%� c�
��"J�
� P 63Y4mA5 QRS5
hffVA �/2 74W62l4;Y1=m9
72W;2 93-0 9 0W0=10.|0//45
-lo34 9k /2l 63Y482�10 70q
Y �=77=W 127l2n4 ]23kY9
10=]=Y60=;Y1= ;Y274A|9k4
e2;4\0-. Y2390n4 70q 9k
W9l93o<=- 0 69/.8:;4;@ 12
<0=/934]4 @236.110-o<A

�O�H� s��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

13:50 �
"
�"
�	 - 50-letnia 
^01m2|2<39 69 <0=;Y93Y=
76qkY914W< -/.]0= ].kY0
70q Y 9];4WWqp;Y4Y1:
< nop-.A u:p -9]0=l4
97-23p2 8: 9 Yk32kqA
bUP/2l-2 <460n2 l4/-9
8=k1=m9 k301-2AAA

)H��� *�#�	�� �# ����� - film 
39kY01145 QRS5 TUhi

) ��� K�
���� C�
��
�
��'�
��� P 7=17A5 QRS5
S.7l32/025 TUU{

����� ��"��� (��
�
� P 63Y4mA5
QRS5 hffb

����� (	�
���� P 7=17A5 QRS5
S.7l32/025 TUU�

����� D�#�	�
 ����
"J %% P 7=17A5
QRS5 TUUh

����� N[��#�	
 � ,	
����
��
�"��� '��
" - program 
kryminalny

09:30���� ��� 10:35  ¡�¢£¤¥¦
§̈ £�©ª«¢¦�«¢¤�¬10:40 ­¦®¯�°±�
domowa 11:00 ²³´� �¢¡°�
12:00 µ¶«´³  �·�¯« � ¸±°¢¹ º��
»¢´¶¢¹ ¼½¾ 12:15  �¿«¢À  ´¤�¯
¦´ Á´¦�¯Â� 13:00 Ã¢¡°¢ ´±°�
14:35 Ä¢¶Å¡®¹ ­��¶£¢¤«��°±«
15:00Æ«¢� Ç Å´ Å¢À  ´¤�¯�

16:00 ½¶È� ¦¶«� 16:10 Koncert 
À¨°�¢· 16:50��Å¢°�¶«¯«
 ´¤�¯´�°« 17:00 ª�Å®¡� ¢Å É´¹´
17:30 ÃÂ¤ �«¢¹« 17:55 Poczet 
Æ¤¯�  ´¤�¯Â� 18:00 µ¶«´³
 �·�¯« 18:05 ½¶È� ¦¶«� 18:15 
Á´�¹´�¨ ¶«¢¦´¯� 19:25 º�� ¶�
¯�À¦¨ ¦�«¢· 19:30�´±�
katolicka rodzina 20:00 ½¶È� ¦¶«�

20:20 ÁÂÀ�¶«¢° 20:50 Credo: 
Æ«�¡� Ê´�°«´³� 21:00 µ¿¢¤
Ë��¶´£� 21:20 ½¶È� ¦¶«� 21:40 
Á¢Å¡´�¿¢¯°±� 21:45 ª«¢ Å¨¤¯´
Ì¤¹´�«¢ 21:55 º�� ¶� ¯�À¦¨
¦�«¢· 22:00 �´°¶« Ë¢£´ ¹´°¥
22:45 Ë�¯ �¨£¡�Í ¹�³À¢·�Å�´Î
23:00 Ë�¯ ¹¨ Å´ �«¦�«¹¨
23:30 §�¹Ï £¦�«¢ ÐÂ£ ¿³�°�¢

10:00 ½¶È� ¦¶«� 10:15 Á¢Å¡´�¿¢¯°±�
10:35 Ã³´�´ À¨°«� 10:40 Polski 
 ®¶¯ÅÆ«¦�¢¶«� 11:00 Kropelka 
¡�¦´�°« 12:00 µ¶«´³  �·�¯« 12:03 
½¶È� ¦¶«� 12:20Æ�¡Å´ ��®��À¨Í���
12:50ª�Å®¡�¸Ñ«¢¯Å¨�¶«¢13:20 
¸°�¤«Í ´¦ ��¿´¹¶«¢¶«� 13:30 
���� ��� 14:30  ¡�¢£¤¥¦ §¨£�
©ª«¢¦�«¢¤�¬14:35 Ã³´�´ À¨°«�

14:40 º�� ¶� ¯�À¦¨ ¦�«¢· 14:45 
Ë�¯ �¨£¡�Í ¹�³À¢·�Å�´Î 15:00 
Dzielna niewiasta 15:15 Ò¡´�®Ç
¹«¢Í ��¡Å´�Í À¨°«� 15:30Æ«¢¡�Ó
w Boga 16:00 ½¶È� ¦¶«� 16:10 
É«�Å´¡«�  » 17:00 É´�¿«°±®¹ ���
µ¶¶¨ � »®Ñ�¡Å´�«¢ 17:30 
 ¡�¢³�¹®±¥° Ñ�¡«¢¡¨

17:55  ´°�¢ÅÆ¤¯�  ´¤�¯Â� 18:00 
µ¶«´³  �·�¯« 18:05 ½¶È� ¦¶«�
18:15 Á´�¹´�¨ ¶«¢¦´¯� 19:25 
º�� ¶� ¯�À¦¨ ¦�«¢· 19:30 
��¶¶� � ª«¢Ñ� 19:45�´¦¤«Å��
� ®¦�«�³¢¹ ¦�«¢°« 20:00 ½¶È�
dnia 20:20 ÁÂÀ�¶«¢° 20:50 Ô
Ã�¯¡�¹¢¶ÅÂ� Ê´�°«´³� 21:00 
µ¿¢¤ Ë��¶´£� 21:20 ½¶È� ¦¶«�

06:00 Õ9<;4 7-23]o<A ^l9 k2
<0q;=8 07:00|0=/-0=
l28=W10;= @07l9300 08:50 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
01l34m.8:;= Y2m2k-0 Y= ><02l2
12.-0 0 l=;@10-0 10:50 �<2
gotuje - program kulinarny 

11:50 Q39;Y47-9 P 7=302/
kryminalny 12:50 v9>;0=5
m9>;0= T P -9W=k025 g321;A5
1998 15:25 �2> g279/2Ö
d2k;0:m2 l9l2/14 -2l2-/0YW
P -9W=k025 |/-A }34lA5 QRS5
hffV 17:20 u27-2 �9339
P 7=172;48145 QRS5 hffi
20:00 R632<0=k/0<0A w3o8W027l9

00:00 Rwje �39mo<-2 P 7=302/
policyjny 01:05|0=/-0=
l28=W10;= @07l9300 P 7=302/
dokumentalny 02:55 
~1l=3<=1;82 P W2m2Y41
3=693l=3o< 03:25 �.]0q k07;9×
- program muzyczny 04:25 
w96 hU P �07l2 e3Y=]98o<
05:30 w=/=Y2-.64 wr j-2Y8=

06:00 Õ9<;4 7-23]o<A ^l9 k2
<0q;=8 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
12.-9<=5 01l34m.8:;= Y2m2k-0
Y= ><02l2 12.-0 0 l=;@10-0
11:05 �=7l=>W4�/2�Y0=;0
- program edukacyjny 
11:30 u09k9<= �2l2 P 7=302/
komediowy 

12:45 }=Y7=119>? < R=2ll/=
- dramat, komedia, romans, 
QRS5 hff_ 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
R632<0=k/0<0 Ø |4kY02n
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

02:00 Rwje �39mo<-2 P 7=302/
policyjny 03:05 ~1l=3<=1;82
P W2m2Y41 3=693l=3o< 03:15 
�.k9<14;@ 39kY0;o< W2W
03:25 �.]0q k07;9× P 639m32W
muzyczny 04:25 w96 hU P �07l2
e3Y=]98o< 05:30 w=/=Y2-.64
wr j-2Y8=

����� $,���� #�� �
,��"
��
����� $����	� ,�����Ù,����	

P l2/-P7@9< 639\A �A u09k-2
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� C�����	������
 Z�	�"
�

� $���"J��	J� ��E
'�
�	���	
�#�	�
� Ú�'	
��	����

�M��� C
#�	
y
�M��� z���� #����� - serial 

-9W=k09<4wre5 hf��
))��� !��
�"�y P 7=302/ \2]A

- serial, 2009
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
[
�
)���� `�	�� !�y��	� z�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
[
�
)��H� !	
�'��
�	 c�#�	
	

���F *�#
�*������	 P 3=6A
)���� c�"J��� �
#
��


� ��	�� !��'� P k9-A5
d0=W;45 TUTT

)H�)� L��	 ���[	�� �����	

���,	
�� P -9WA5 e9/7-25
hfVi

16:05 ��	
#�	�"�� P 7=302/5 w.3;82
) ��� C
�

Û,�
��
) ��� !�'�#�
) ��� I��	���� `�
Û - serial 

-34WA
)M�H� ���� "��
��#	�Ü

- teleturniej muzyczny
)O��� !��'��� 	�&�����
��


)OF��
����� $,��"
���)� !�'�#�
����� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
�)��� *���	� ��J�� E��


P 3=2/0l4 7@9<
����� N�������� �
#
���

� Diana P k32WA5 RY<=;825
|/-A }34lA5 g321;A5 }=/m025
TUh_

����� $	���	� P k32WA5 QRS5 TUhb
���H� $	��	 � B��
 �
������
�

P \2]A5 S.7l3025 hfbV

�H��� Ú���� � ��"�"�	
 �"���	

P 63Y4mA5 e9/7-25 hff_

����� ������ [	
�	 - magazyn
� ��� C�����	������
 Z�	�"
�

� $���"J��	J���"�	
��E
� �� ����
� D+��


� �H� *��� �'��#�	

�M��� *��� �'��#�	
 �Û"��

- magazyn
�M��� !
����,����	 - magazyn 

k/2 10=6=n197632<14;@
�M��� *����� P 7=302/ 9]4;YA5

Polska, 2009
�O��� I��	���� `�
Û - serial 

-34WA
)���� K��	
� ��"
J�� - serial 

-34WA
)��)� ��[�
 �"���
 � ������

	 �	���� $	�����	 P 3=6A
)���� D�	��#
 � ,��J#�	


� $	��	 � B��
 �
������
�
P \2]A5 S.7l3025 hfbV

)H��� K����� ���	
 ,��
,	�

- magazyn kulinarny

15:00 Pan Mama - serial 
komediowy, 2025

)���� ��	
#�	�"�� P 7=302/5 w.3;82
) ��� C
�

Û,�
��
) ��� !�'�#�
) ��� K��	
� ��"
J�� - serial 

-34WA
)M�H� ���� "��
��#	�Ü

- teleturniej muzyczny
)O��� !��'��� 	�&���F )OF��
����� $,��"
���)� !�'�#�
����� !��&	�
��� P 7=302/ -34WA5

Polska, 2024
�)��� �	" �� ��[�"� � $	���	�

P k32WA5 QRS5 TUhb
����� *
,�	���" P \2]A5 QRS5

2001
�)��� c	
�	��
 �����"
��� �

P k32WA5 -9WA5 g321;A5 TUhf
���H� $��#�	
 ���
 P \0/Wwre5

hfVf

ÝÞßàáÞßâã ä åæ çèéêë

ìíîíïã ä åð çèéêë

TVN

TVN

ñíâìãï

ñíâìãï

ïòñ óôçõôöë

ïòñ óôçõôöë

ïòÝ æ

ïòÝ æ

TV 4

TV 4

ïòñ ÷

ïòñ ÷

ïòñ å

ïòñ å

ïò ñôçø

ïò ñôçø

eprasa.pl d612b2d649



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� ���������
 - dok., Polska, 

2025
����� ��� �
�����������

� ��� � ����!
�
� - serial 
obycz., 2025

�"��� #����
� �� 
�
����
�
�  ��	� $�� 
� %�&�

 #�'��� (����

))�)� *�+� �� #���'�� - kroniki, 
felieton

))�)� , 
�������� �+���
�
Ani - magazyn kulinarny

))��� $����-�� � ����

$�� ��� - serial, 1976

)���� .��� &���+�� - teleturniej
)��)� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)/��� 0� ���1+� - teleturniej
)/��� 2� ��'���� - serial 

fabularyzowany
)���� 3� #��	��� � 4����

����	�
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 .��� &���+�� - teleturniej
)���� (�	
�
��� - teleturniej
)"��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)5�)� 0� ���1+� - teleturniej
)5��� 6���� � ��
��
!�
+ - telet.
)7��� ��� � ����!
�
� - serial 

obycz., 2025
����� #���� �� 	
�
��

- teleturniej
�)��� $�� �� 
!���� �
8

8��
� - serial sensacyjny
����� 9��'� 8���� ��:
�

��:
��� - komedia, USA, 
2017

���)� #�� ;��� ��8��	�
�
- sens., USA, 2007

����� $�+���
�<
����� - serial, 
2020

����� *���	�
�� 	
����
�:����
 - serial dok., 
Franc., 2020

�/��� =���
���>4� - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� ��:�� �
����
�

� ?����	
�  ���

� ���
�	 - magazyn

����� ��� �
�����������
� ��� � ����!
�
� - serial 
obycz., 2025

�"��� #����
� �� 
�
����
�
�  ��	� $�� 
� %�&�

 #�'��� (����

))�)� *�+� �� #���'�� - kroniki, 
felieton

))�)� ��� �
�����������
� @����� ��	
� 4���4
��
- magazyn kulinarny

))��� $����-�� � ����

$�� ��� - serial, 1976

)���� .��� &���+�� - teleturniej
)��)� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)/��� 0� ���1+� - teleturniej
)/��� 2� ��'���� - serial 

fabularyzowany

15:05 3� #��	��� � 4����
����	�
� - serial, Hiszp., 
2023

)���� .��� &���+�� - teleturniej
)���� (�	
�
��� - teleturniej
)"��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)5�)� 0� ���1+� - teleturniej
)5��� 6���� � ��
��
!�
+ - telet.
)7��� ��� � ����!
�
� - serial 
����� #���� �� 	
�
��

- teleturniej
�)��� $�� �� 
!���� �
8

8��
� - serial sensacyjny
����� .����A  ����� B
��4��



- serial kostiumowy, Hiszp.
���)� 2
'�� �
� 	; �
'��

- kom., Polska, 2009
���)� $�+���
�<
����� - serial, 

2020
���)� $��& ���+ - kom., Hiszp., 

2021

����� C �'�D - program interw.
����� C����� 4�� ��
�"�)� .+������ �� ��+���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�7��� *�� (���� - teleturniej
)���� E�'���
 ���+ - program 

obyczajowy
))��� .+������ �� ��+���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� $�4
��� - program obycz.
)��/� C����� 4�� �� - program 

obyczajowy
)���� .+������ �� ��+���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)5��� ������� 
 - program 
kryminalny

)7��� (����
)7��� $4���
)7�/� #�'���
)7��� C �'�D - program 

interwencyjny
���)� ������� �	��+ - program 

kulinarny

20:15 2�<�4;���� - serial 
obycz., Polska

����� �
�
������ - program 
rozrywkowy

�)��� $����� - sens., USA, 2012
����� .+:�<��� ;���
 - talk-

-show
����� 9$%� .��	
����� ��'���


3�� 0�'�� - serial, USA
�)�/� =�����A ��;���� �
�

��+����� 	�
� 	����
- serial, Polska

���)� $�4
��� - program 
obyczajowy

���)� C �'�D - program 
interwencyjny

����� =���4�� �� ����� ��	
- program edukacyjny

�/�)� 6�� �� ���� ���:
���
- serial popularnonaukowy

�/�/� =���4�� �� ����� ��	
- program edukacyjny

����� C �'�D - program interw.
����� C����� 4�� �� - program 

obyczajowy
�"�)� .+������ �� ��+���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�7��� *�� (���� - teleturniej
)���� E�'���
 ���+ - program 

obyczajowy
))��� .+������ �� ��+���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� $�4
��� - program 
obyczajowy

)��/� C����� 4�� �� - program 
obyczajowy

)���� .+������ �� ��+���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)5��� ������� 
 - program 
kryminalny

)7��� (����
)7��� $4���
)7�/� #�'���
)7��� C �'�D - program 

interwencyjny

20:10 ������� �	��+ - program 
kulinarny

���)� 2�<�4;���� - serial obycz.
����� �
�
������ - program 

rozrywkowy
�)��� #���	���
� - sens., USA, 

Kan., 2018 F
����� 9$%� .��	
����� ��'���


3�� 0�'�� - serial, USA
����� 9� �� ����
�- - magazyn 

rozrywkowy
�)��� G���� ����� �

- miniserial, USA
���/� $�4
��� - program 

obyczajowy
�/�/� C �'�D - program 

interwencyjny
����� 6�� �� ���� ���:
���

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� =���4�� �� ����� ��	
- program edukacyjny

����� 2� � ��
�-� #����� 2� �
�5��� ������ ��
 
 #��������

- Do Malanowskiego 
HIJKLHK LMN OPIQKR STULVMW
XNYZHTHRK [\HT]^Z_KJ QP
`K\LHKaT PQaM^QHMb
]^QTRc Zd\VN e XKUaMRNW
f\HT PVKH]M [PHRKJ ]^]
narzeczonego...

�7��� /5B E�'
�
��

)���� *�+��� �4�� � - program 

obyczajowy
))��� ,�
�
���� - serial 

paradokumentalny
)/�/� /5B E�'
�
��

)���� <�������
� - program 

informacyjny
)��)� #�'���
)���� %���� ����� - magazyn 

\^[P\g^\da
)���� ,�
�
���� - Przy nasypie 

kolejowym obok osiedla 
HPLgK]c HRKU^HMPR^
PVKU^ZHPR^ HaJPVM hJPQ^]
VPiM^gTW jHTiVP PVKHk]^ LMNl
Y^WWW

17:40 *�+��� �4�� � - program 
obyczajowy

)5��� <�������
� - program 
informacyjny

)7��� ,�
� <������-
- rozmowa dnia

)7��� $4���
)7�/� #�'���
)7��� $+4�� �
� � 0����
��


 �
���� *��
��� #�����
- sens., Franc., Chiny, 
O^UIMKl mM^hZTl nopl qjpl
Kan., 2017

����� ����'� - sens., USA, 2012
����� 2��� 2� � ��	

- program rozrywkowy
���/� r.�:����� �

s����������t - program 
rozrywkowy

�/�/� �
��� ,��	� - program 
muzyczny

����� *������+4� *0 @�����

����� 2� � ��
�-� #����� 2� �
�5��� ������ ��
 
 #��������

- Do Malanowskiego 
[\HTLHJK ukRK jgK\\
v HaTZMNYZHTRM [\PI\Khk
gKU^Rg L_Pal aLZ_PQHcZK
IaMKHQVKhkHTVM [P[W wgPx
aTLTJK ]^] [PI\dYVMWWW

�7��� /5B E�'
�
��
 v y\KYTRK
`MUV HIJKLHK HKIMRMNZM^
LaP]^IP aL[dURMVK zKiMKRK
e MRLg\kVgP\K [\KaK ]KHQTW
Kobieta jest zaniepokojona, 
[PRM^aKY hNYZHTHRKhMKJ
ostatnio wiele 
[\PiU^hdaWWW

)���� *�+��� �4�� � - program 
obyczajowy

))��� ,�
�
���� - serial 
paradokumentalny

)/�/� /5B E�'
�
��

)���� <�������
� - program 

informacyjny
)��)� #�'���
)���� %���� ����� - magazyn 

\^[P\g^\da

16:35 ,�
�
���� - serial 
paradokumentalny

)"�/� *�+��� �4�� � - program 
obyczajowy

)5��� <�������
� - program 
informacyjny

)7�)5 ,�
� <������-
- rozmowa dnia

)7��� $4���
)7�/� #�'���
����� �s,? B%%* � 3+��

- sensacyjny, Francja, 
mM^hZTl qjpl {K]aKRl |}~�

21:55 XXX - sensacyjny, USA, 
2002

���/� 9���� :��:����-��
- sens., USA, 1982

����� 2��� 2� � ��	
- program rozrywkowy

�/�/� �
��� ,��	� - program 
muzyczny

����� *������+4� *0 @�����

����� ?&
�� �+��+����� ������
���)� �+������ 4�����

����� *�	�� ����A ��	�� ��


� 6���� ��-���� - magazyn
�"��� 3�'����r9������ <��'
t

- dokument, Polska, 2015
�5�)� .�
!'� #���������


� #��������- 
����
'�����
�7��� ��
���A ����� :�
8��

- serial, 1982
)���� ��
�-  
���
�� ��:�

- obycz., Polska, 1996
))��� *�� $�+�� �& 2� G���

� �� 
!� 2� �'� 6���+
v L^\MKU QPVWl`JPZ_Tl |}~�

)���� <�������
� ���+����
- program informacyjny

)���� =� �
�� � %�������
� ��4���� �� '������
- western, USA, 1959

)/��� #�� *���+��A )7�5 - fab., 
Polska, 1928

)���� ��
���A ����� :�
8��
- serial, 1982

)5��� ����� ��� *0# .+��+��
� ?��+� =����

18:35 #������� � ?�����
.����� ��
 v \^[P\gKY

)5��� E����� :���
� ��
.�����
>>> - 2020

����� *���� *��� 
��
 � 9�����
��	��
� - spektakl 
teatralny, 1976 F

�)�)� 3���
� �:������
� @ 4;�����  #���8+
- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011

����� *�	�� ����A ��	�� ��

� 6���� ��-���� - magazyn

����� ��
� �����  &������
�
v QPVkh^Rgl`JPZ_Tl
Szwecja, 2021

�)�)� .
�� �
����; � ,��
�
����	
�+ - western, 
`JPZ_Tl ~��|

�/��� .
�� ����� � ���  ����+
- dram., Polska, 2012

����� *�������


����� ?&
�� �+��+����� ������
���)� �+������ 4�����

�"��� *�	�� ����A ��	�� ��


� ?������ 
 6����
E
��
-��� - magazyn

�"�/� =��	� �
� <���:+�'
�	
- dokument, Polska, 2015

�5��� @� +��� �� +���  

� �;� ��
���� �
!
���� �� � 9������ - filmy 
animowane

�7��� ��
���A ����� :�
8��
- serial, 1982

)���� #���8���� - dram., USA, 
1923

)���� C	:���� s��� :
:�
�����

 
��� - dokument, 
`JPZ_Tl |}||

)��/� <�������
� ���+����
- program informacyjny

)/�)� =� �
�� � %�������
 =�� =
��� $���
��
- western, USA, 1959

)���� ��
�-  
���
�� ��:�
- obycz., Polska, 1996

16:50 ��
���A ����� :�
8��
- serial, 1982

)5��� 2
���
��� �>> 6�����
*���4
��
-��� - 2019

)7�)� *�� $�+�� �& 2� G���
� �� 
!� 2� �'� 6���+
- serial dokumentalny, 
`JPZ_Tl |}~�

����� .
�� �
����; � ,��
�
����	
�+ - western, 
`JPZ_Tl ~��|

���/� < ������ ��+8:
� 6��
.�;�� ��
�� ��
�
 - sens., 
`UVW O\TgWl ~���

�)�)� .�+: 6���� �
� ?��������� .��-���
�+
���� - koncert, 2025

����� .
�� ����� � .�� ;�
- sens., USA, 1978

�/��� <
!��� �
8 &
���� � *�	
9�+
��A  
����
� 	����
- dok., Franc., 2020

����� #��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�5��� .�:�� � ����
��
�4������� v O^R M j^hM\
[\HT]^YQYK]c RK UPgRMLVPl
KiT PQ^i\Kb O\KHTUM]VN
XK\MN zk^Rg^L e P[M^VkRVN
QUK Zd\^V y^\V_KRKW
wPhMLK\H^ RM^ HKkaKYK]cl
Y^ QHM^aZHTRK ]^Lg
obserwowana.

)���� E���
������ �+��; 
- Melinda trafia na ducha 
hJPQ^IPhNYZHTHRTl Vgd\T
Z_Z^ PZKUMb YTZM^ LaP]^]
RK\H^ZHPR^]W �VKHk]^ LMN
iPaM^hl Y^WWW

)���� E:+��� ��� ��
��
- Pablo wprawia 
a PLJk[M^RM^ XMUM M ��Pl gTh
Y^ VPZ_KXMUKI\PLW ��P
ostrzega Mili...

)���� E���
������ �+��; 
- serial fabularny

)���� 3�	:���> ���
� 4��
����� - paradokument

15:50 =����� - serial kom., 
Polska

)5��� 3�	:���> ���
� 4��
����� - paradokument

����� ?	��
��� ?�����
�
- akcja, USA, 2017. Mitch 
SK[[ Lg\KZMJ a KgKVk
g^\\P\TLgTZHRTh kVPZ_KRcW
f\HTLMNIK H^hLgNWWW

���)� < �
��
 ���	�� - akcja, 
qV\KMRKl`UVW O\TgWl |}~�

���)� #��� ���
!'
�	 - akcja, 
qjpl fPULVKl |}}�

����� ��
���
�� ������+ - serial 
kryminalny

����� 3�	:���> ���
� 4��
����� - paradokument 
fabularny

�/��� ���+ �� 	
��! - program 
kulinarny

����� ��
���
�� ������+ - serial 
kryminalny

����� #��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�5��� .�:�� � ����
�� �4�������
- Podczas porannego 
patrolu autostrady, 
y^\V_KR M ��I^\ QPLgK]c
HIJPLH^RM^ PQ g^Z_RMVK
�K\ghkgK z\^kRQKl Y^ VgPx
[\dik]^ IP HKiMbW wPhMLK\H^
\kLHK]c a [PxZMIWWW

)���� E���
������ �+��; 
- Tym razem Melinda 
[PhKIK RKLgPUKgZ^l Vgd\K
U^ZHT LMN a VUMRMZ^
psychiatrycznej. Okazuje 
LMNl Y^ RKaM^QHK ]c QkZ_
LMPLg\T iUM�RMKZHVMWWW

)���� E:+��� ��� ��
�� - serial 
obyczajowy

)���� E���
������ �+��; 
- serial fabularny

)���� 3�	:���> ���
� 4��
����� - paradokument 
fabularny

)���� =����� - serial kom., 
Polska

18:00 3�	:���> ���
� 4��
����� - paradokument 
fabularny

����� E�:;���� ��� - akcja, Kan., 
USA, 2008

����� 9��� 4� ���+ - akcja, 
USA, 2009

����� �� +����� �
� - akcja, USA, 
Chiny, 2015

����� 3�	:���> ���
� 4��
����� - paradokument 
fabularny

����� ���+ �� 	
��! - program 
kulinarny

�/��� *��
 ���� 
 
�� v [\H^IUcQ
aTQK\H^� H ZKJ^IP IUPikW
`MKQPhPxZM [PUMgTZHR^
i gospodarcze, informacje 
H YTZMK IaMKHQ M RKkVPa^
ciekawostki.

����� ��
���
�� ������+ - serial 
kryminalny

����� *��	�	��� - Tomasz 
�TiPaLVM ]^Lg [PaKYKRTh
bankierem na wysokim 
LgKRPaMLVkW XNYZHTHRK
kV\TaK [\H^Q LaP]c YPRc
O^Kgc M QP\KLgK]cZThM
QHM^bhM zMUM[^h M u^Rcl Y^
]^Lg _PhPL^VLkKUMLgcW

���/� $����� v uMZ^KUMLgVK �kLgTRK
�kQ^V ]^Lg aTZ_PaKRVc
QPhk QHM^ZVK PQ LHdLg^IP
\PVk YTZMKW XKgVK [P\HkZMJK
]c M aT]^Z_KJK HK I\KRMZN
wraz ze swoim 
kochankiem.

�5�/� C����� 4�� �� - program 
obyczajowy

))��� .�������� - serial 
dokumentalno -kryminalny

)���� ������� 
 - Klientem 
Anny Potaczek i Macieja 
�NiPLHK ]^Lg �|vUKg^Vl Vgd\T
HPLgKJ PQk\HPRT
M PV\KQHMPRT [\H^H VPiM^gN
[PHRKRc RK [P\gKUk
randkowym.

13:55 $����� v uMZ^KUMLgK H ~� �HK\^V
Petrus jest zakochany w star-
LH^] VPU^YKRZ^l fKkUMRM^
Kotuli. Ta jednak chodzi 
z Adamem Jagielskim, 
Vgd\T �U^ ]c g\KVgk]^W

)���� $�� ����
��� - program 
LcQPaT

)���� $�4
��� - program obycz.
)"��� @4� 
�
�
 	��8�-��
�

- program obyczajowy
)7��� C����� 4�� �� - program 

obyczajowy
����� (
�� ��� - sens., USA, 

Australia, 2006
����� ����
��� 4�������
�
 - SF, 

USA, 1998
����� $
����� - horror, USA, Kan., 

z\KRZWl mM^hZTl |}}�
����� E:����
� � 4
�� �����

����� '���� - program 
kryminalny

����� *��	�	��� - Karol 
M �KIhK\KXKJ^ZZT Lc
hKJY^�Lga^h M L[PQHM^aK]c
LMN [M^\aLH^IP QHM^ZVKW
wK\PU kV\TaK [\H^Q YPRcl
Y^ PQ VMUVk hM^LMNZT RM^ hK
pracy i wpada w coraz 
aMNVLH^ QJkIMW

���/� $����� - Szkolny 
podrywacz, Arek Daniluk 
hK PQ ]KVM^IPx ZHKLk LgKJc
QHM^aZHTRNl Vgd\K ]^QRKV
]kY hk LMN HRkQHMJKW
�_JP[KV [PLgKRKaMK H RMc
H^\aKbWWW

�5�/� C����� 4�� �� - program 
obyczajowy

))��� .�������� - serial 
dokumentalno -kryminalny

)���� ������� 
 - 67-letnia 
�\^RK fT\HTV HPLgKJK
RK[KQRMNgK RK LaPMh
osiedlu. Kobieta jest 
przestraszona...

)���� $����� - program 
obyczajowy

15:55 $�� ����
��� - program 
LcQPaT

)���� $�4
��� - program 
obyczajowy

)"��� �
����� ��
� 4�������
>
s������ ,���� - program 
rozrywkowy

)7��� C����� 4�� �� - program 
obyczajowy

����� $��� �� ���! - kom., USA, 
2008

����� (����+��
 �+	�� - kom., 
Polska, 2006

����� 3�+�� - obycz., Polska, 
2010

���)� E:����
� � 4
�� �����
����� '���� - program 
kryminalny

���)� (���� �� - program 
paradokumentalny

����� ��+'� ������ 	����+
- talk -show

09:45 ����� ����� 09:50 ���  �
¡��¢� ¢£�¤¥ 10:00 ¦ §� ¢ ��10:15 
Jak my to widzimy 10:45 ¨¤�
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40©� ª�«
¬�£­®�¤¯ 11:50 ���  � ¡��¢�
¢£�¤¥ 12:00 ° ��� ±�¥ª¡� 12:03 
¦ §� ¢ �� 12:20 ²¤³ ¤ ¬£¤¡�

13:00 ´¬� ��� µ�¢£�¤� 13:30 Msza 
³�� 14:30 ¶¡¬��� � �� �¤ ©�·¡�
15:00 ¸��¹�ª����� �º ¡·»¬�
£�­§��� 15:50©� ª�« ¬�£­®�¤¯
16:00 ¦ §� ¢ �� 16:10 Jestem 
®�®¼ 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 ¨¢¬���¤
£ ¸��¤½ °¾·¤¡� 16:55 Jej misja 
trwa 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ¿�½¢ À�·�¥ª¡� 17:55 Poczet 
ÁÂ¡� ±�Â�¡»� 18:00©ª£� ³��
±���·�Â � À�³����� ¿£�®ª¡�¤¹�
20:00 ¦ §� ¢ �� 20:20 ¿»�� �¤�
20:50 Ã ��¡¬�®¤ ·»� À�³�����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ¦ §�
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00©�¬�·�¥�£�¡ 22:55 ÄÅ�³
Å�� £�® � �ÂÅ� ¹�¬¼��

07:55 ±��£¤·ÁÂ¡� ±�Â�¡»� 08:00 
¦ §� ¢ �� 08:15Á�¤³ Æ ·� ·¤�
Polska 09:15 ����� ����� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
���  � ¡��¢� ¢£�¤¥ 10:00 ¦ §�
dnia 10:15 ¿�£®���  �¤¢�¡�
11:20©�·¤�£ �¡� ±�Âª¡�³��
11:30Á�¬·� Å�¯ �½�¤® 12:00 
° ��� ±�¥ª¡� 12:03 ¦ §� ¢ ��

12:20 À�Å�¤·� ��Â �³�� 13:00 Jan 
²¤¢»�Ç��ª¡�� È£«³¯ ¾�¤¬�ª£�É
moja Austria 13:30©ª£� ³��
14:30 Polka 15:00 Od 
£®�¤¬£�Ç­ ¢� ³��·­ 15:50 Ma 
ª�« ¬�£­®�¤¯ 16:00 ¦ §� ¢ ��
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
±�¬�¢� ©¤¢��£ ¤ ¸� �§¬�·¬»�

17:00 ����¢¡���¤ 17:30 
�¾�·¡� �¤ ¿�¢£� � ¿�¢�� ©�¬�½�
20:00 ¦ §� ¢ �� 20:20 ¿»�� �¤�
20:50 Ã ��¡¬�®¤ ·»� À�³�����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ¦ §�
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¨ �«¢¡¼  �¢
��¢« 22:30 �£¡��� �Å®���º
�£�Â�  «¢£�

06:00 ÊPaZT LVK\idaW wgP QK
aMNZ^] 07:55 OPIKgT �Ph
e OM^QRT �Ph v [\PI\Kh
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 mK
SKgkR^V ~~| v L^\MKU PiTZHW
11:25 mK \KgkR^V ~~| v L^\MKU
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ÊPaZT
LVK\idaW wgP QK aMNZ^]
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 j[\KaM^QUMaM e`TQHMKJ
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 j[\KaM^QUMaMW {\d]hMKLgP
23:00mM^kZ_aTgRT Z^U v L^RLWl
USA, 1993 01:10 uP�^ �LUKRQW
`TL[KhMJPxZM 02:35 
�Rg^\a^RZ]K 02:45 Cudownych 
\PQHMZdahKh 02:50 
jk[^\ukQHM^ v L^\MKU P PLPiKZ_
H RM^[^JRPL[\KaRPxZMKhM
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ÊPaZT LVK\idaW wgP QK
aMNZ^] 07:55 OPIKgT �Ph
e OM^QRT �Ph v [\PI\Kh
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 mK
SKgkR^V ~~| v L^\MKU PiTZHW
11:25 mK \KgkR^V ~~| v L^\MKU
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ÊPaZT
LVK\idaW wgP QK aMNZ^] 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
j[\KaM^QUMaM e `TQHMKJ
Kryminalny 

22:00 j[\KaM^QUMaMW {\d]hMKLgP
23:00 mKIJK xhM^\b v L^RLWl
USA, 1995 01:20 uP�^ �LUKRQW
`TL[KhMJPxZM 02:35 
�Rg^\a^RZ]K 02:45 Cudownych 
\PQHMZdahKh 02:50 
jk[^\ukQHM^ v L^\MKU P PLPiKZ_
H RM^[^JRPL[\KaRPxZMKhM
05:30 Telezakupy TV Okazje

�/�/� ?����� � �5 - serial, 2017
����� %�&� #������
�"��� *����	
��� ���� Ë 
!���
�"��� .�
�
;� � :�
���
�5��� C #��� ��'�  �'�;��+

- serial kom. TVP, 2008
�5��� =����� - serial obycz., 2009
�7��� .�	
����?��Ì - serial krym.
)��/� @��
�� ����+�� - serial 
))��� .�;�� 
� - serial 

_MLgP\TZHRT {Ífl |}|�
)��)� ?'��:
����Î ?'��4�'���
)���� ��'���� =���
���
)���� .����� ����+��4����� �Ï

�
� �� ��
�
�� 4;�����
- dok., Austria, 2022

)/��� <
���� �  �';���
v L^\MKU PiTZHWl {k\Z]Kl |}|�

)/��� 6��� �� 	����
�Ð
- teleturniej muzyczny

)���� ,�� ��; > .���8; ��
- teleturniej

)���� ��
���
�� � - serial, Turcja
)"��� *����Ì4����

17:15 #�'���
)"��� 6��� �� 	����
�Ð

- teleturniej muzyczny
)5��� =�4������� - magazyn
)5��� ?����� � �5 - serial, 2017
)7��� #��'��	 
�&��	> )7>��
)7��� #����
� ��
�
���)� $4���
���)� #�'���
����� 2
������	� - serial, Wlk. 

O\TgWl |}|}
�)��� ?�
��� ���	��  ?�����

- dram., USA, 1993
����� <����� ��
� ��
��
Ñ//

v QPVWl fPULVKl |}|�
���/� < 
	
! 4�� �� - fab., 

USA, 2016
����� 9+��� ����!
�
� - obycz., 

Polska, 1997
�/�)� 2������ � 6���� ���� ��
>

=�4����8 ����  ��8��	
��	+ - dokument

�/�/� ?����� � �5 - serial, 2017
����� %�&� #������
�"��� *����	
��� ���� Ë 
!���
�"��� $�+�
� =�:�� - magazyn
�5��� C #��� ��'�  �'�;��+

- serial kom. TVP, 2008
�5��� =����� - serial obycz., 2009
�7��� .�	
����?��Ì - serial krym.
)��/� @��
�� ����+�� - serial
))��� .�;�� 
� - serial 

_MLgP\TZHRT {Ífl |}|�
)��)� ?'��:
����
)���� ?'��4�'��� - magazyn
)���� ��'���� =���
���
)���� 2��+��  6������

� ��
�� #��'� - dok., 
mM^hZTl |}||

)/��� <
���� �  �';���
v L^\MKU PiTZHWl {k\Z]Kl |}|�

)/��� 6��� �� 	����
�Ð
- teleturniej muzyczny

)���� ,�� ��; > .���8; ��
- teleturniej

)���� ��
���
�� � - serial, Turcja

17:00 *����Ì4����
)"�)� #�'���
)"��� 6��� �� 	����
�Ð

- teleturniej muzyczny
)5��� =�4������� - magazyn
)5��� ?����� � �5 - serial 

kostiumowy, 2017
)7��� #��'��	 
�&��	> )7>��
)7��� #����
� ��
�
���)� $4���
���)� #�'���
����� 2
������	� - serial, Wlk. 

O\TgWl |}|}
�)��� < 
	
! 4�� �� - fab., 

USA, 2016
����� 6
	 9����� � ?	����� :��

	���
 - dok., Franc., 2021
00:10 Diana - dram., Szwecja, 

`UVW O\TgWl z\KRZWl O^UIMKl
2013

���)� =�4�
���� - fab., USA, 
2001
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

10:55 Tour de Pologne - kroniki, 
felieton

10:59 Credo z Nicei - dok., 
Polska, 2025

))��� &����*�%!������
&��!
�
 - serial, 1976

)+��� ,��� (�
%-
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��.
��� - serial 

fabularyzowany
)���� /� $
����� � 0����

%����
�� - serial, 2023

16:00,��� (�
%-
�
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
)#�+� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
)1��� 2���
 � ������"��-

- teleturniej
)3�+�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
+���� $��%�! 
� �����


- teleturniej
+)��� &%�!��!�"���� 
�4

4���� - serial sensacyjny
++�+���
��
�%!� 
�  ����5

5'�� - dramat, Franc., 2020
24:00 Kawa z kardamonem 

- serial, Ukraina, 2022
�+��� $��������%
�� - SF, 

akcja, USA, 2020 6
03:50 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2015

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2021
���+� $�4�%���
�70� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

11:05 Tour de Pologne - kroniki, 
felieton

))�)� 8����
� 9
�� ��: �!�"%�
� ���4�*�%!�� (�
�
��
!�0;�
� ��� ���	
�<
- magazyn

))��� &����*�%!������
&��!
�
 - serial, 1976

)+��� ,��� (�
%-
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��.
��� - serial 

fabularyzowany

15:05 /� $
����� � 0����
%����
�� - serial, Hiszp., 
2023

)���� ,��� (�
%-
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�+� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
)1��� 2���
 � ������"��- - telet.
)3�+�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
+���� $��%�! 
� �����


- teleturniej
+)��� &%�!��!�"���� 
�4

4���� - serial sensacyjny
++�+� $��������%
�� - fab., 

USA, 2020 6
00:10 Blue Moon - serial, Kan., 

2016
�)��� =��.� 4���� ��	��

��	��%� - kom., USA, 2017
02:50 Dziki - dok., Franc., 2022

06:05 Uwaga! - program interw.
���+� >�
�%� 0
�!�� - program 

obyczajowy
�#�)� ,-���

� 
�!��-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�3�+� ?�� @���
 - teleturniej
10:25 Zagadki losu - program 

obyczajowy
))��� ,-���

� 
�!��-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)+��� &�0�%�� - program obycz.
)���� >�
�%� 0
�!�� - program 

obyczajowy
)���� ,-���

� 
�!��-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)1��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)3��� @��%�
)3��� &0�
%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

+���� �����
�
�� - program 
rozrywkowy

+)��� ,-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

++��� A&& ))#� 8�� 
��
odpowiada - sens., Franc., 
Belgia, 2009

����� =&'� ,
���
��
� ��.����
Las Vegas - serial, USA

01:45 Klara - serial, Polska
����� &�0�%�� - program obycz.
04:00 Uwaga! - program 

interwencyjny
���+� 2�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy
����� 8���0%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny
���+� ,%�!�� %�� -
������

- program poradnikowy

06:05 Uwaga! - program interw.
���+� >�
�%� 0
�!�� - program 

obyczajowy
�#�)� ,-���

� 
�!��-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�3�+� ?�� @���
 - teleturniej
10:25 Zagadki losu - program 

obyczajowy
))��� ,-���

� 
�!��-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)+��� &�0�%�� - program 
obyczajowy

)���� >�
�%� 0
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ,-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)1��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)3��� @��%�
)3��� &0�
%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

+���� �����
�
�� - program 
rozrywkowy

21:35 Dunkierka - film wojenny, 
Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
USA, 2017

+���� ��%
�B�
C��
%!���!�%�
�� - SF, 
USA, Australia, 2021

�+��� =&'� ,
���
��
� ��.����
Las Vegas - serial, USA

����� &�0�%�� - program 
obyczajowy

04:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���)� 2�� %� ���% �
�	��
�
- serial popularnonaukowy

����� ,%�!�� %�� -
������
- program poradnikowy

����� ��!�����* �$����% ��!�
�1��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Do Malanowskiego 
DEFGHDG HIJ KGLIG MGNOPQGR
QSTLU VWXYPIF ZU[R
DVHSGNIG\UP S]^QV
^GQV_IPD_U QGLSQJR N QSTLO\
N]D_GFR [O _IE`] \O\ _IO
QVPaGFb cVdIOSG XNG[GR [Obbb

09:30 48H Zaginieni e fG WV^IP\J
DEFGHDG HIJ MVg]R WLVHS]SXSQGR
QSTLG ZGLSNI HIJ V HNV\OEV
Q^IO_SGR KGhQGb i` QI^QX
ZIOHIJP] \OHS Q^IO_SOZ MVg]
I WLD]\O[`[G `V _IO\
regularnie...

)���� ?
-�
� �0
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni
)���� j���
��
�� - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
)��+� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów

16:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

)#��� ?
-�
� �0
�!� - program 
obyczajowy

)1��� j���
��
�� - program 
informacyjny

)3�)� k���j���
��*
- rozmowa dnia

)3��� &0�
%
19:40 Pogoda
19:55 Parada serc - kom., 

Polska, 2022
++�)�  
����� 0
�!�� - kom., 

USA, 2009
����� ,������!� �
���

� A��-�%�� - kom., USA, 
2019

�+��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� k
��� - program 
muzyczny

���+� ?������-0� ?l A�����

����� ��!�����* �$����% ��!�
�1��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Malanowski przyjmuje 
zlecenie od zrozpaczonej 
mGNG`I nGZdG^Ob KFV`G
Kenijka jest przekonana,  
[O \O\ dLGS DGEI_UFb

09:30 48H Zaginieni - Pod 
komisariatem protestuje 
ELXWG ZFV`]Pa ^X`DIb
iQGDX\O HIJR [O [U`G\U
wypuszczenia z aresztu ich 
kolegi...

)���� ?
-�
� �0
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni
)���� j���
��
�� - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
)��+� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - paradokument
)#��� ?
-�
� �0
�!� - program 

obyczajowy

18:50 j���
��
�� - program 
informacyjny

)3�+� k���j���
��*
- rozmowa dnia

)3�+� &0�
%
19:40 Pogoda
)3��� ,������!� �
���

� A��-�%�� - komedia, USA, 
2019

+)��� $�%�� $�
(��% - komedia, 
USA, 2012

���)� &-0�
 ��% � l���
��

� ����%� ?������ $��
�%
- sens., Franc., Chiny, 
Belgia, Niemcy, ZEA, USA, 
Kan., 2017

���+� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� k
��� - program 
muzyczny

���+� ?������-0� ?l A�����
- sklep telewizyjny

����� o(��� �-�%-
��
� ���%
�
���)� �-����
� 0�
�
��
�#��� ?��%� ��%�p %��%� �
�

� j�����! A����
 - mag.
�#��� $�"�
�!��-%�! �%���

- dokument, Polska, 2015
�1�+� '
(�
����� �-�%-
��
�
�3���  �����p ��
�� 	��4��

- serial, 1982
10:15 Dekalog � Dwa - film TVP, 

1988
)+��� 8�4���
�� � q�!�
�

Hawks - dok., Wlk. Bryt., 
2018

)���� 2;��( =�����!��� � ��.�
�0-����
� - dok., Litwa, 
2022

)��+� 8�!���� � '
����
%
���

���
-���
���
- western, USA, 1959

)��+� ����!���
� ��-��
������� - obycz., Polska, 
1938

)����  �����p ��
�� 	��4��
- serial, 1982

)1�)� j���
��
�� ��%-��
�

18:40 j�%"0j��
� - felieton
)1��� k���
�� ��%-�� 
�

��
�
�� � A.
;� �
%��%�7
o��
���*���
impresjonizm - dok., Wlk. 
Bryt., 2021

+���� j������ %�-

�� - kom., 
Franc., 1997

+)��� ���-��
% ! 0��
;4�
� o(
��� 
� %
�0��
��.
�	��
��� �
�������
- dokument, Franc., 2022

++��� k
� !���

� - SF, USA, 
1983

00:50 Panorama kina 
polskiego � Girl Guide 
- kom. sens., Polska, 1995 6

�+��� $����
�� � �������
- obycz., Polska, 2021

����� �-���� ! �����
- magazyn muzyczny

����� ?��������

����� o(��� �-�%-
��
� ���%
�
���)� �-����
� 0�
�
��
�#��� ?��%� ��%�p %��%� �
�

� /��� ����!��� - mag.
�#��� $
�����
���� ������	�

- dokument, Polska, 2015
�1�+� j���
��
�� ��%-��
�
�3���  �����p ��
�� 	��4��

- serial, 1982
)���� $�
 ?���-��p )3+1 - fab., 

Polska, 1928
)+��� C���
� 	��%�� %�

,������777 - 2020
)���� 8�!���� � '
����
% ��

�	��.�������
���
- western, USA, 1959

15:00 Dekalog � Dwa - film TVP, 
1988

)��)� &0�%��
��
z Aleksandrem Bardinim 
- widowisko kameralne, 
1979

)����  �����p ��
�� 	��4��
- serial, 1982

)1��� �-���� ! �����
- magazyn muzyczny

18:30 '
(�
����� �-�%-
��
�
)1��� 8�4���
�� � @
�%� /�
.

- dok., Wlk. Bryt., 2018
+���� $
�(���
 ? � o
�%����

0���"�� - serial, Wlk. Bryt., 
Niemcy, Belgia, 2015

+)��� j�%"0 �� (���- � k�
�
Guide

21:10 Panorama kina 
polskiego � Girl Guide 
- kom. sens., Polska, 1995 6

++��� /����� �	������
� A 0;�
��� ! $�
�4-
- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011

����� )� 2����* � 	�-����
- koncert, 1987

�)��� '
.��
  �
.��

� ����
� 0���!����5
����� - dok., Niemcy, 2018

����� ���
�0%��� - film TVP, 1992
����� ?��������

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�1��� ,�	
� � �������
�0�����
� - Komisarze 
rOLQaG_ I stEOL HU
YNIG`QGZI WLTd] DGdT\HSNG
LV^_IQG WLVNG`DUPOEV
PIJ[GLTNQJb iQGDX\O HIJR  
[O ZJ[PD]D_G \OHS Vd\JS]
programem ochrony 
YNIG`QTNb

)���� C����
����� �-��;!
- serial fabularny

)���� C	-
%�!�
� �
��� - serial 
obyczajowy

)+��� C����
����� �-��;!
- Kiedy Melinda odwiedza 
N HDWISG^X HNV\OEV ZJ[GR
niespodziewanie trafia na 
`XPaG ZFV`O\ QVdIOS]b
Kobieta chce, aby Melinda 
WVZVEFG \O\ ZJ[VNI XWVLGh
HIJ D \O\ V`O\YPIOZb

)���� /��	�
�7 u���� 0��
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)1��� /��	�
�7 u���� 0��
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Badman - kom., Franc., 
Belgia, 2021

+)��� j����� &%��� - kom., USA, 
vwwxb yV \X[ WON_OR [O DG
HNV\O ^IPD_O WLDOQLJS] nSG_
finansowe trafi za kratki. 
Postanawia...

23:55 Klub rozwodników 
- kom., Franc., 2020

�+��� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

����� /��	�
�7 u���� 0��
���%�! - paradokument 
fabularny

����� ��4-
 - serial medyczny
����� �����
��� �%
���- - serial 

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�1��� ,�	
� � �������
�0�����
� - Na 
autostradzie dochodzi do 
HWIJPIG WVZIJ`D] `NT\QU
ZJ[PD]D_R G ELXWU QIdIPTNb
Niespodziewanie dochodzi 
do wypadku, którego 
YNIG`QGZI HU rOLQaG_
i Jäger.

)���� C����
����� �-��;!
- Melinda poznaje duchy 
SLT\QI PaFVWPTNR QSTLD]
WLDO` WIJh`DIOHIJPIVZG ^GS]
DEI_J^I N WV[GLDO
HIOLVPIzPGbbb

)���� C	-
%�!�
� �
��� - serial 
obyczajowy

)+��� C����
����� �-��;! - Po 
WVZVP `V KO^I_`] DEFGHDG
HIJ `XPa PaFVWPG V IZIO_IX
sGHV_R QSTL] DZGLF WV
X[U`^O_IX WLDOD WHDPDVF]b
{XPa [O PaPO V`_G^O|h
HNV\U dIV^VEIPD_U ZGSQJ

13:50 /��	�
�7 u���� 0��
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)1��� /��	�
�7 u���� 0��
���%�! - paradokument 
fabularny

+���� �� %
�0�� ��	;��� - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2024

++��� ���	��0����
� �
%
-��
- akcja, USA, 2016

+���� ,
!�!� 0�
���-
��
- thriller, USA, 2021

�+��� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

����� /��	�
�7 u���� 0��
���%�! - paradokument 
fabularny

����� ��4-
 - serial medyczny
����� �����
��� �%
���- - serial 

kryminalny

����� ?�
����
% - Karolina 
Godlewska jest w drugim 
ZIOHIUPX PIU[] DO HNVIZ
PaFVWGQIOZKGQHOZR QSTL]
pracuje w biurze u jej ojca 
GLPaISOQSG MVZG_Gb
cGLV^I_G dVI HIJ LOGQP\I V\PGb

����� &����� - Adam Klimowicz 
D }G EIZ_GD\XZ _IO XPD] HIJ
tak dobrze, jak 
w podstawówce i jego 
ZGZG WVHSG_VNIFG ZX
pomóc. Kobieta odrabia za 
syna zadania domowe...

�1��� >�
�%� 0
�!�� - program 
obyczajowy

))��� ,�
%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

)+��� ��%��%�!� - 43-latka 
DVHSG\O VHQGL[V_G WLDOD
PTLQJ V WVdIPIOb cVdIOSG
prosi detektywów o pomoc

)���� &����� - program 
obyczajowy

)���� &�� 
����

� - program 
HU`VN]

16:55 &�0�%�� e fG niM SLG~IG\U
ofiary wypadku, do którego 
`VHDFV _G WLDO\O|`DIO
kolejowym.

)#��� A0�!����� ���4�*����
- program obyczajowy

)3��� >�
�%� 0
�!�� - program 
obyczajowy

+���� o������� 0������
� ''�
Pierwsze zadanie - kom., 
USA, 1985

+)��� �����%�0���
� - kom., 
Franc., Belgia, 2018

���+� C�!��� ���% ���� 
�
������ - kom., Wlk. Bryt., 
Belgia, 2018

�+��� C	
��
�� � 0��
!�����
�%
�
 .���% - program 
kryminalny

����� >�%�
�� - program 
poradnikowy

���+� �
-.� �%
�
� �����-

����� ?�
����
% - Marcin 
�GEV`DQI PaPO DVHSGh
aktorem, ale jego ojciec 
DG[U`GFR d] DGPDUF WLGPVNGh
w rodzinnym warsztacie. 
�aFVWGQ XPIOQF `V
�GLHDGN]R d] DLOG^IDVNGh
swoje marzenie.

����� &����� e �XQGHD fVNGPQI
z licealnej 3a bardzo 
ZGLSNI HIJ V dLGSGb �aPO
N]LNGh EV D `OWLOH\I WV
DOLNG_IX D `DIONPD]_Ub

�1��� >�
�%� 0
�!�� - program 
obyczajowy

))��� ,�
%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

)+��� ��%��%�!� - Do 
`OSOQS]NTN DEFGHDG HIJ
WLDOLG[V_G QVdIOSGR QSTLO\
ZU[R ��e^OS_I PO^_IQR _G \O\
VPDGPa WLTdVNGF V`OdLGh
HVdIO []PIOb � HSG_IO
PIJ[QIZ SLG~IF `V HDWISG^Gbbb

)���� &����� - program 
obyczajowy

15:55 &�� 
����

� - program 
HU`VN]

)���� &�0�%�� - program obycz.
)#��� A0�!����� ���4�*����
)3��� >�
�%� 0
�!��
+���� A���
�� ?��
%��
 - sens., 

USA, 2007
++��� ��
��
�%!�!  �����

Domu - sens., USA, 1997
00:55 Rezolucja 819 - obycz., 

�LG_PbR�FVPa]R �V^HQGR
2008. 35-letni policjant 
rezygnuje z pracy, by 
LVDWVPDUh NHWTFWLGPJ
D KIJ`D]_GLV`VN]Z
yL]dX_GFOZ `Hb �PIEG_G
Zbrodni w Hadze. Zostaje 
N]HFG_] `V �VY_Ib

����� C	
��
�� � 0��
!�����
�%
�
 .���% - program 
kryminalny

����� >�%�
�� - program poradnik.

09:50������� �������������
10:00 Inf. dnia 10:15 �������
niedok. 11:25������ ��������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
 ���� ¡�¢��� 12:03 Inf. dnia 
12:20�����£� � ���¤�������
naukowej w Trybunale 
Konstytucyjnym w Warszawie 

13:00 ¥��¦� §�¨���¦� ©���� 13:20 
¡���¦��£ ª�¦«¬­��£�����®13:30 
���� ��« 14:35 ¯���� ��§������
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
�� ��¨ ���°���± 16:00 Inf. dnia 
16:10 ² �¨£�� ��£ ��£¨ 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30 �£§����£������ �� ³������

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
 ���� ¡�¢��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ���£��« 19:25 
´�« �� ��©£� £���¢ 19:30 ³�©£�
maluch to potrafi 19:45 
��£��µ�� � °£������ £�����
20:00 Inf. dnia 20:20 ��©�����
20:50 ¶ ·�������µ�� ³�������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
´�« �� ��©£� £���¢ 10:00 
 °£������ ¸�������� ���� ´�«
Leona XIV z Watykanu 11:15 
��µ������� ¡�������� 11:25 
¹��µ������ 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00  ���� ¡�¢���
12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela 
º µ° �����µ�� ��¨ ����¨��

13:00 ² ²������ �� ·�»���¨ 13:30 
���� ��« 14:30 ��§°»����
¡�������� 15:00 ³°¼���
��£��§µ����µ�� 15:50�� ��¨
���°���± 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Kobiety przy 
Grobie 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00  ���� ¡�¢��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ���£��«  
19:25 ´�« �� ��©£� £���¢  
19:30 �§������� »�»����� 20:00 
Inf. dnia 20:20 ��©�����  
20:50������ �������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia  
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¡���µ��������

06:00 �VNP] HQGLdTNb cSV `G
NIJPO\ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
MGSX_OQ }}v e HOLIG^ Vd]PDb
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 �VNP]
HQGLdTNb cSV `G NIJPO\ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial kryminalny 

21:00 nWLGNIO`^INI ½ �]`DIGF
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 23:00 Braterstwo 
wilków - sens., Franc., 2001 
02:15 Love Island. Wyspa 
ZIFVYPI e LOG^IS] HaVN 03:25 
¾XdIJ `IHPV¿ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
yO^ODGQXW] yÀ iQGD\O

06:00 �VNP] HQGLdTNb cSV `G
NIJPO\ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
MGSX_OQ }}v e HOLIG^ Vd]Pb
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 �VNP]
HQGLdTNb cSV `G NIJPO\ 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
nWLGNIO`^INI ½ �]`DIGF
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:00 Terytorium wroga 
- sens., Franc., 2011 01:20 
¾VÁO ÂH^G_`b�]HWG ZIFVYPI
02:35 Hardkorowy lombard 
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 ¾XdIJ `IHPV¿
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 yO^ODGQXW] yÀ iQGD\O

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
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�#��� ��	
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0�����A���$�� - magazyn
08:00 U Pana Boga w ogródku 

- serial kom. TVP, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2009
�3��� ,�����
�o��B - serial krym.
)���� A����� ��%�-�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
)+��� ?� ��" �0���� - magazyn
)+��� &-	%
�0����
�

,
;���%!� &��*��
- dokument, Niemcy, 2023

)���� j���
�!� !�.;
��
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� 2��� %� �������<
- teleturniej muzyczny

)���� k
� ��;!7 ,
��4;!��
- teleturniej

)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� ?����B0
���Ä $�.���

17:20 2��� %� �������<
- teleturniej muzyczny

)1��� 8�0�
%�
�� - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017
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� �������- - dok., Polska, 
2024
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- serial, 2021
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�������� ���- - fab., 
USA, 2019
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Woli - dokument, 2011
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!�0;�
� � ���� ��� ���	��
- magazyn

08:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial kom. TVP, 2008

08:50 Ranczo - serial obycz., 2009
�3��� ,�����
�o��B - serial krym.
)���� A����� ��%�-�� - serial 

krym.
11:35 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
)+��� 8��! �.
����� ÅB%
�

- magazyn
)+��� ��%-
� ! 2���
�� � ����

e _IOS]WVN] HUHIG` e `VQbR
Franc., 2024

)���� j���
�!� !�.;
��
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 2��� %� �������<
- teleturniej muzyczny

)���� k
� ��;!7 ,
��4;!��
- teleturniej

)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� ?����B0
���Ä $�.���
)#�+� 2��� %� �������<

- teleturniej muzyczny
)1��� 8�0�
%�
�� - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
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�7 )37��
)3��� $�%�
�� �
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+��)� &0�
%Ä $�.���
+��+� A����� ��%�-�� - serial 
+)�+� �+7 ,@$$! A0��-
++�+� j������ !����� - fab., 

ÆIHDWbR �LG_PbR �FVPa]R vw}Ç
����� C��%� ����
%�
;! - kom., 

Polska, 1998
����� C������� �� 2��� - dok., 

USA, 2016
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