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PRZEt OMOWA
OPERACJA
W OLSZTYNSKIM
SZPITALU

Zabieg byt jednym z pierwszych na $wiecie, podczas ktdrego
uzyto lasera do endoskopowego leczenia przewodu
pokarmowego - w tym wypadku udroznienia dwunastnicy

eden z pierwszych
na $wiecie zabie-
gow  endosko-
powego leczenia
przewodu pokarmowego
z uzyciem lasera wykonal
interdyscyplinarny zesp6l
specjalistow z Wojewodz-
kiego Specjalistyczne-
go Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie. Pacjentem
byl roczny Krzy$ z Ornety,

ktory cierpial na wrodzona
niedrozno$¢ dwunastnicy.
Schorzenie uniemozliwiato
mu normalne odzywianie.
Chlopiec mogl przyjmowaé
tylko pokarm w postaci
plynnej. W piatek, dzieki
wysilkom lekarzy Krzy$ (w
dniu swoich imienin), zjad}
pierwszy normalny obiad.

Sukces byl mozliwy dzieki
wspoOlpracy interdyscypli-

Krzys razem z mama Aleksandrg

narnego zespolu na czele
zprof. Elzbieta Jarocka-Cyr-
ta, —kierownik Kliniki Pedia-
trii, Gastroenterologii i Zy-
wienia WSSD w Olsztynie
oraz dr n med. Tomaszem
Janowiczem - chirurgiem
dzieciecym i Kierownikiem
Osrodka Leczenia Zmian
Naczyniowych WSSD wOl-
sztynie specjalizujacym sie
wlaseroterapii.

- Zabieg polegal na wpro-
wadzeniu gastroskopu,
a nastepnie $wiatlowodu
za pomocg ktorego wiazka

laserowa zostato wykonane
udroznienie dwunastnicy.
Wyjatkowo$¢ tego zabiegu
polega na tym, ze po raz
pierwszy laser zostal uzyty
wewnatrz przewodu pokar-
mowego. Dzieki zastosowa-
niu tej metody chlopiec nie
musial przechodzié¢ opera-
¢ji wykonanej metoda kla-
syczna, co znacznie skroci
czas jego powrotu do pelni
zdrowia, bedzie mogt opu-
Sci¢ szpital juz dwa dni po
zabiegu - méwi Tomasz Ja-
nowicz.

TRAGICZNY WYPADEK
NA ODCINKU NIDZICA-NAPIERKI

KWP w Olsztynie

Trzy osoby zginety w wy-
padku, jaki wydarzyt sie

w niedziele rano na drodze S
7 koto Nidzicy, gdy samochdd
ktérym podrézowaty najechat
na stojgcq na pasie awaryj-
nym naczepe ciezardwki.

Jak poinformowata PAP

w niedziele mt. asp. Alicja Pe-
ptowska z Komendy Powiato-
wej Policji w Nidzicy, ok. godz.
4 Kierujgcy skodg jadgc w kie-
runku Warszawy najechat na

tyt naczepy ciezardwki, ktora

stata na pasie awaryjnym.

Skodg podrézowaty trzy osohy

doroste i dziecko.

Dorosli zgineli a dziecko

trafito do szpitala.

Policjanci pod nadzorem pro-

kuratora wyjasniajg okolicz-

nosci wypadku.

Do wypadku doszto miedzy Ni-

dzicg a Napierkami w poblizu

wezta Nidzica Potudnie.
PAP/RED.

KARTKA Z KALENDARZA

21 lat temu (28 lipca 2004
roku) do kraju sprowadzono
prochy dowddcy Powstania
Warszawskiego gen. Antonie-
go Chrusciela ps. ,Monter".

Antoni Chrusciel
w mundurze majora
strzelcow podhalanskich

SEKRETARZ STANU USA: TRUMP TRACI CIERPLIWOSC DO PUTINA

Sekretarz stanu USA Marco Rubio powiedziat w wywiadzie dla telewizji Fox News, ze prezydent Donald Trump ,traci cierpliwo$¢” do Wtadimira Putinaii jest coraz
bardziej sfrustrowany jego postawg. Szef amerykanskiej dyplomacji ocenit, ze Kreml nie robi nic, by doprowadzi¢ do zakonczenia wojny w Ukrainie.

y$le, ze prezydent
M jest coraz bardziej

sfrustrowany tym,
ze, mimo iz ma doskona-
le relacje z Wladimirem
Putinem (podczas roz-
moéw) przez telefon, do
niczego (konkretnego) to
nie prowadzi - przyznal
Rubio w sobotnim wy-
wiadzie.

To nie pierwsza taka
wypowiedz najwyzszych
rangg przedstawicieli
amerykanskiej admini-
stracji. W poprzednich
tygodniach Trump wielo-
krotnie dawal do zrozu-
mienia, ze jest zirytowa-
ny bezczynnoScig Putina.
Nie wykluczal rowniez
podjecia bardziej zdecy-

dowanych krokéw wobec
Rosji, wtym wprowadze-
nia wobec niej dotkliwych
sankcji gospodarczych.
Trump zagrozil 14 lipca,
ze jesli wciagu 50 dni nie
dojdzie do porozumienia
zMoskwa wsprawie wojny
w Ukrainie, ogltosi surowe
cla wobec Rosji i restryk-
cje wobec jej partnerow

handlowych. Jak wowczas
informowano, stawka ta-
ryf nalozonych na Rosje
moze wynie$é 100 proc.
Amerykanski przywodca
powiadomil tez, ze Stany
Zjednoczone beda wysylac
Ukrainie uzbrojenie, za
ktore zaplaca sojusznicy
zNATO.

PAP/RED.

Donald Trump
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tare Miasto wOlszty-
nie to miejsce, ktére
codziennie przyciaga
setki, jak nie tysiace
mieszkancow i turystow
zcalej Polski. Oprocz wielu
plusow i pieknych miejsc,
ma jeden, ale bardzo wazny
minus. Najwiekszym jego
problemem sg Zle zaparko-
wane samochody.
Olsztynianie twierdza, ze
chociaz star6wka jest bar-
dzo urokliwa, cho¢by dzieki
ciasnym uliczkom, to jest na

niej za malo wyznaczonych

miejsc parkingowych.
A nie da sie ukry¢, ze

zaparkowanie auta na ol-

sztynhskiej star6wce czasami
wiaze sie znie lada wyzwa-
niem, zwlaszcza podczas
wydarzen kulturalnych czy
wakacji. TurySci, a nawet
mieszkancy Olsztyna nie
zawsze patrza na znaki,
a wtedy moze sie zdarzy¢,
ze zaparkuja tam, gdzie
nie powinni.

Prezydent reaguje

na wpisy

O parkowaniu na Starym
Miescie zrobilo sie teraz
gloéno za sprawg jednego
zprofili spolecznosciowych,
ktory opisuje codzienne zy-
cie isprawy Starowki.

— Przypominamy, ze na
zyczenie Roberta Szew-
czyka, prezydenta Ol-
sztyna, miejsc parkingo-
wych ubywa. Zwracajcie
uwage na znaki i miejsca,
w ktorych stajecie. Chwi-
la nieuwagi moze koszto-
wa¢é pouczenie, blokade
lub lawete — jego prowa-
dzacy zwrdcili sie do kie-
rowcow parkujacych wtej
cze$ci miasta.

W sieci zawrzalo. — Uby-
wa miejsc parkingowych
na Starym MieScie? Pro-
sze zrob zdjecie, w ktorym
miejscu zostaly zlikwi-
dowane, bo o ile wiem, to
tylko przybyto (parking za
amfiteatrem jest ponownie
wlasno$ciag Miasta) — na-
tychmiast zareagowal pre-
zydent Szewczyk, zwracajac
sie do autora wpisu.

Ten ostatni nie pozostal
dluzny. — Jak rozumiemy
przestrzeganie przepisow,
to najwiekszym bodlem sa
szybkie interwencje Strazy
Miejskiej na Zle zaparkowa-
ne auta, jednak na wybryki,
zniszczenia mienia, kradzie-
ze to tak szybkiej reakeji nie
ma — stwierdzil.

Zwolennik parkowania
na Starym MieScie doda-
je: - No c6z, ubywa miejsc
parkingowych na staréwce,
a Straz Miejska przegania
zamiast zachecaé turystow
do odwiedzania.

Wiele oso6b bioracych
udzial w goracej dyskusji,
nie popiera narzekan kie-

rowcow. — Gdyby auta par-
kowaly wmiejscach wyzna-
czonych, nikt by mandatow
nie wypisywal? Stare Mia-
sto to nie parking, to przede
wszystkim miejsce na spa-
cery (chodniki, deptaki).
Moze warto pomySlec tez
o innych, nie tylko o wlas-
cicielach aut? — to jeden
ztakich glosow.

Kolejny forumowicz do-
daje: — Na staré6wke po-
winien by¢ calkowity zakaz
wjazdu samochoddow, poza
dostawa towarow do loka-
16w. Jak ktos ma problem
przejéc sie kawalek z par-
kingu, to jest tylko i wy-
lacznie jego problem.

W dyskusje wlaczyl sie
roOwniez ratuszowy profil
sMiasto Olsztyn”. — Docie-
raja do nas sygnaly, ze nie
wszystkim podobajg sie
kontrole Strazy Miejskiej na
staréwce. Blokady na kola?
Mandaty? ,Przeciez to tylko
na chwile!”. Ajesli mimo to
kto$ postanowi zaparkowaé
wstylu ,;tu mi wygodnie, bo
blisko”, to niech nie bedzie

STRAZACY W AKCJI

Nietypowg interwencje podijeli
olsztynscy strazacy. Musieli uzy¢
drabiny na wysiegniku.

Akcja miata miejsce pigtek po
godz. 12 przy ul. Mazurskiej w Ol-
sztynie. Zaczeto sie od zgtosze-
nia do strazy miejskiej. Dotyczyto
jerzyka, ktory zaplatat sie w linki
pod rynng jednej z tamtejszych
kamienic. Problem polegat na
tym, ze ptak zwisat na wysokosci
trzeciego pietra. Na poczatku
patrol strazy miejskiej probowat
dostac sie do mieszkania, bo
jerzyk znajdowat sie w sgsiedz-
twie jednego z okien. Niestety,

jego wtasciciel byt nieobecny.

W tej sytuaciji na miejsce zostata
wezwana straz pozarna. Do akcji
wkroczyli strazacy zwozem
wyposazonym w drabine na wy-
siegniku. Cata akcja przebiegta
sprawnie i szybko.
Przypomnijmy, ze w strukturach
strazy miejskiej funkcjonuje Re-
ferat ds. zwierzat, ktéry zajmuje
sie catodobowym reagowaniem
nazagrozenia zwigzane ze zwie-
rzetami. Utworzenie tego refera-
tu to odpowiedz na oczekiwania
mieszkancow oraz rosngca
liczbe interwencji zwigzanych

ze zwierzetami. Patrol inter-
wencyjny podejmuje dziatania
w przypadku zagroZenia zycia
lub zdrowia zwierzat, a takze
ochrony mieszkancow przed
potencjalnie niebezpiecznymi
zwierzetami. Sam referat moni-
toruje zagrozenia zwigzane ze
zwierzetami, podejmuje dziata-
nia profilaktyczne i edukacyjne,
wspétpracuje z organizacjami
pozarzadowymi oraz instytu-
cjami zajmujgcymi sie ochrong
zwierzat, a takze reaguje na
zgtoszenia mieszkancow.

GS

zaskoczony, gdy auto zyska
nowy dodatek wpostaci z61-
tej blokady lub odjedzie bez
niego — to glos ratusza.

Przedstawiciele magistra-
tu podkreslaja, ze wzmo-
zone interwencje Strazy
Miejskiej nie sa robione
,dla zabawy, albo zeby pod-
reperowaé budzet miasta”.
— Robimy to po to, zeby
sluzby ratunkowe mogly
bezpiecznie przejechacd,
kiedy bedzie taka potrzeba,
zeby zapewni¢ pieszym bez-
pieczng przestrzen ipo pro-
stu, zeby nie zamieniac tej
pieknej, zabytkowej czeSci
Olsztyna w parking — wy-
jaSniaja.

Setki mandatow,

pouczen i blokad

W obrebie Starego Miasta
ijego bezposrednich okolic
znajduje sie 346 legalnych,
miejskich miejsc parkingo-
wych. Sa one rozmieszczo-
ne przy kilkunastu ulicach
i placach, takich jak ulica
Ratuszowa, Nowowiejskie-
go, Prosta, Pienieznego,

W wwy,

PARKOWANIE
NA STARYM
MIESCIE.
STRAZNICY
KONTRA
KIEROWCY

SETKIMANDATOW, POUCZEN I BLOKAD
— TAK STRAZ MIEJSKA WALCZY
/ KIEROWCAMI PARKUJACYMI NA
DZIKO NA STARYM MIESCIE. NIE
WSZYSTKIM SIE TO PODOBA.

KoHataja czy aleja Pilsud-
skiego. Miejsca te znajduja
sie zar6wno bezposrednio
przy glownych punktach
star6wki, jak iw jej najbliz-
szym sasiedztwie, co po-
zwala na sprawne dojscie
pieszo do centrum. —War-
to pamietaé, ze star6wka
nie jest przestrzenia prze-
znaczong do parkowania
yha dziko”. Jest to miejsce
tworzone zmysla o pieszych,
turystach, lokalnych przed-
sigbiorcach i wydarzeniach
kulturalnych. Kazdy nie-
prawidlowo zaparkowany
samochdd to realne utrud-
nienie - nie tylko estetycz-
ne, ale przede wszystkim
funkcjonalne — podkreslaja
ratuszowi urzednicy.

Straz Miejska wOlsztynie
przypomina, ze na terenie
Starego Miasta parkowanie
jest dozwolone wylacznie
w miejscach do tego wy-
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znaczonych. Niestosowanie
sie do tych zasad skutkuje
konsekwencjami, takimi jak
mandaty, zakladanie blo-
kad na kola, aw niektérych
przypadkach - odholowa-
nie pojazdu.

Okazuje sie, ze Straz Miej-
ska ma pelne rece roboty
na Starym MieScie. — Od
poczatku 2025 roku straz-
nicy miejscy nalozyli 180
mandatéw karnych oraz
zastosowali 246 pouczen
w stosunku do osob, kto-
re popekily wykroczenia
zwiazane znieprawidlowym
parkowaniem pojazdami
na terenie Starego Miasta
w Olsztynie. W opisanym
okresie straznicy nalozyli
226 urzadzen blokujacych
kola — informuje Jaroslaw
Lipinski, komendant Strazy
Miejskiej wOlsztynie.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Interwencja strazy pozarneji strazy miejskiej przy ul. Mazurskiej w Olsztynie
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Isztyn stanie sie tej je-
0 sieni miejscem szcze-

golnie inspirujacego
wydarzenia. Juz 7 paz-
dziernika w Auli im. Anny
Wasilewskiej odbedzie sie
Forum Lideréw ,Sila Pa-
sji”. To nie tylko wieczor
zmuzyka i motywacja, ale
przede wszystkim oka-
zja do czynienia dobra.
Gwiazda spotkania bedzie
Szymon Marciniak, uzna-
wany za jednego z najlep-
szych sedziow pilkarskich
na $wiecie.

— Chcemy pokazaé, ze
pasja, wytrwalo$c¢ i zaan-
gazowanie maja ogromna
sile zmieniania rzeczy-
wisto$ci. Szymon Mareci-
niak - dzieki swojej pracy
i determinacji — dotarl na
szczyt. Jego wystapienie
to bedzie pelna energii
opowie$¢ o tym, jak pasja
moze prowadzi¢ do suk-
cesu — zapowiada Tomasz
Zukowski, organizator wy-
darzenia zramienia Stowa-
rzyszenia Forum Liderow.

REKLAMA

SILA PASJI
WOLSZTYNIE.
MARCINIAK
| ROCKOWE
LEGENDY DLA
DZIECI Z ARKI

SZYMON MARCINIAK, ROZE EUROPY
| SZTYWNY PAL AZJI WYSTAPIA
[ PAZDZIERNIKA'W OLSZTYNIE
PODCZAS FORUM
LIDEROW ,SILA PASJI"
DOCHOD Z WYDARZENIA WESPRZE
DZIECI ZE STOWARZYSZENIA ARKA.

Program wieczoru za-
powiada sie niezwykle
atrakcyjnie. Oprocz po-
wer speech w wykonaniu

Marciniaka, scene przejma
legendy polskiego rocka:
Réze Europy i Sztywny
Pal Azji. Spotkanie popro-

..

B8 sica

RUZE_EUROPY

N

S\/
FORUM=~
LIDEROW

wadzi Artur Orzech, zna-
ny dziennikarz muzyczny
ikonferansjer.

Nie zabraknie tez prze-
strzeni na spotkania
uczestnikow z artystami,
poczestunku oraz bizne-
sowego networkingu. Wra-
mach pakietu biletowego
przewidziano mozliwoé¢
Meet & Greet zgwiazdami.

Najwazniejszy aspekt
wydarzenia to jego wymiar

charytatywny. Organiza-
torzy przekaza 20 tysiecy
zlotych na rzecz Stowarzy-
szenia ARKA, ktore niesie
pomoc dzieciom wtrudnej
sytuacji zyciowej. Podczas
wieczoru odbedzie sie row-
niez licytacja charytatywna.

— Kazdy zakupiony bi-
let to realna pomoc dla
dzieci. ARKA od lat robi
rzeczy niezwykle, a to
wsparcie bedzie dla nich

konkretnym wzmocnie-
niem — podkresla To-
masz Zukowski.

Poczatek wydarzenia za-
planowano na godz. 18:00.
Bilety oraz szczegdlowy
program mozna znalezé
na stronie forumliderow.
org. Organizatorzy zapo-
wiadaja, ze bedzie to jedno
znajbardziej inspirujacych
spotkan tej jesieni w Ol-
sztynie. JAN BERDYCKI

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

PORTAL
WAWA.INFO

66240tbp-d-M
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uz wieczorem 30

lipca Gietrzwald

wypelni modli-

twa i$piew. Po raz
pierwszy warminscy pat-
nicy spotkaja sie dzien
wezedniej, by wspolnie
czuwac¢ przed wymar-
szem. O 20:30 zabrzmi
rozaniec wbazylice gietrz-
waldzkiej, 021:00 - Apel
Maryjny, a po nim piel-
grzymi rusza procesja ze
Swiecami do cudowne-
go zrbdelka, Spiewajac
Litanie do Matki Bo-
zej Gietrzwaldzkie;j.

— Checemy w tym roku
wlaénie w ten nowy spo-
s6b zainicjowac nasza piel-
grzymke — zaprasza ks. Pa-
wel Szumowski, dyrektor
warminskich pielgrzymek
pieszych. A zaprasza tak-
ze tych, ktoérzy nie moga
w tym roku wyruszy¢ na
Jasna Gore.

Na nocleg w Gietrzwaldzie
przygotowano hale sporto-
wa. Nazajutrz, 31 sierpnia,
0 7:00 rano, przy obrazie
Matki Bozej Gietrzwaldz-
kiej, odprawiona zostanie
Msza §w. pod przewodni-
ctwem metropolity war-
minskiego abp. Jozefa Go-
rzyhskiego. Po uroczystym
blogostawienstwie piel-
grzymka wyruszy na szlak.

Od Matki do Matki

Trasa liczy blisko 500 km
iwiedzie zWarmii poprzez
Mazowsze iziemie l6dzka.
Patnicy przejda m.in. przez
Lajsy, Stawigude, Kurki,
Janowiec Koscielny, Czer-
winsk nad Wisla, Belchow,
Wolborz, az po okolice Ra-
domska.

— Tradycyjnie idziemy od
Matki do Matki — przypo-
mina ks. Szumowski. Ten
swoisty dwuweekendowy
“marsz nadziei” zakonczy
sie 12 sierpnia na Jasnej
Gorze. Pielgrzymi dotra
tam w poludnie, by ra-
zem uczestniczy¢ w Mszy
§w., wieczornym Apelu
Jasnogo6rskim, Drodze
Krzyzowej na walach oraz
nocnym czuwaniu uwien-
czonym Eucharystia.

Tegorocznej pielgrzymce
przySwieca hasto ,Pielgrzy-
mi Nadziei”, zaczerpniete
z hasla ogloszonego przez
papieza na Rok Jubileu-
szowy 2025. Na Warmii
tacza sie one ztradycyjnym
zawolaniem ,,0d Matki do
Matki”, poniewaz patnicy

FB/Jasna Gora

wyruszaja od Matki Bozej
Gietrzwaldzkiej do Czarnej
Madonny Czestochowskie;j.

— W roku jubileuszo-
wym nadzieja towarzyszy
nam szczeg6blnie. Jeste-
Smy pielgrzymami wéwie-
cie imamy by¢ $wiadkami
(...) nadziei, ktora zawie$¢é
nie moze. Maryja, ktora
nas prowadzi do Jezusa,
jest nauczycielka nadziei
— tlumaczy ks. Pawel Szu-
mowski.

Podkresla, ze pielgrzym-
ka to ,rekolekcje wdrodze”.
Czas duchowej refleksji
nad swoim zyciem izawie-
rzenia Bogu. — Nie chodzi
oto, by tylko przejsé trase.
Celem jest do$wiadczyé
wspolnoty iumocnic wiare
— dodaje duchowny.

Z mezemidwiema cérkami

Przed patnikami bedzie
spore wyzwanie. Codzien-
nie okolo 30 kilometrow
marszu. Upal, zmeczenie,
czasem pecherze na sto-
pach. Jednak nikt nie jest
ztym sam.

— Idac samemu, wiado-
mo, byloby ciezko. Ale we
wspolnocie ludzie obok
daja ci motywacje inadzie-
je, ze dasz rade — przeko-
nuje ks. Szumowski, zache-
cajac niezdecydowanych.

I jak zapewnia, na trasie
szybko tworza sie przy-
jaznie, a atmosfera jest
iradosna, irodzinna. Piel-
grzymi maszeruja modlac
sie¢ razem irazem $piewa-
jac, razem stuchaja konfe-
rencji, awieczorami razem
gromadza sie na Apele
Jasnogorskie. Nierzadko
zdarza sie nawet adoracja
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Najéwietszego Sakramentu
spod chmurka”.

— Ta droga uczy cierp-
liwosci 1 wyrozumialoSci.
Mimo trudu, kazdy prze-
byty kilometr jest na-
szym wspolnym sukcesem
— wprogramie ,Kwadrans
dla Rodziny” przyznala
Anna Le$nikowska, ktora
pielgrzymuje wraz z me-
zem idwiema cérkami.

Poznali sie na pielgrzymce

Pafistwo Anna i Kamil
Lesnikowscy sa jedna
zwielu rodzin na warmin-
skiej pielgrzymce. Dla nich
to wydarzenie ma wyjatko-
we znaczenie, bo poznali
sie wla$nie na pielgrzymce.

— Pierwszy raz zabrala
mnie mama w 1997 roku,
to byla XIV Warminska
Pielgrzymka do Czesto-
chowy. Gleboko to prze-
zylem... Na swojej trzeciej
pielgrzymce poznalem
ukochana zZone — wspo-
mina pan Kamil. Pani
Ania potwierdza z senty-
mentem wglosie. — To byl
1999 rok, mielismy glowy
pelne marzen... — wspomi-

na wprogramie kanalu YT
archidiecezji warminskiej.

Przez lata chodzili razem
co roku, ale potem, gdy
pojawily sie dzieci, nasta-
pila przerwa. Impulsem do
powrotu na szlak stalo sie
rodzinne przezycie.

— W 2022 roku zmarl
moj tato i chcialem pdjsé
podziekowa¢ Panu Jezu-
sowi za jego zycie oraz za
wspoOlnie spedzony czas...
Czulem, ze musze znoéw
wyruszy¢. Moim marze-
niem bylo pdjs$é razem
zcala rodzina — opowiada
Kamil Le$nikowski.

Jego zona miala watpli-
wosci, czy podolaja zdwie-
ma corkami. — Wstawanie
oczwartej rano, dlugie eta-
py... Gdzie tam zdzie¢mi?
— przyznaje szczerze.

Hania,

Zosiaiich kolezanki

Poczatkowo z corkami
odwiedzala meza tylko na
wybranych odcinkach, az
pewnego dnia dziewczynki
zapytaly: ,Dlaczego wracamy
do domu, atatu$ zostaje?”. To
pytanie byto decydujace.

J
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PONAD 500 KILOMETROW, DWA
TYGODNIE MARSZU I JEDNO
PRAGNIENIE: DOTRZEC OD MATKI DO
MATKI. JUZ 31 LIPCA Z SANKTUARIUM
W GIETRZWALDZIE WYRUSZA
42. WARMINSKA PIESZA
PIELGRZYMKA NA JASNA GORE.

W ROKU JUBILEUSZOWYM IDA
JAKO ,PIELGRZYMI NADZIEI"

— Wzeszlym roku wszyst-
ko tak sie ulozylo, ze czuwa-
la nad nami Matka Boza.
Udalo sig i$¢ wspolnie pol
trasy, aw tym roku idziemy
juz od poczatku do konca!
— cieszy sie¢ pani Anna.
Hania (11 lat) iZosia (8 lat)
sg podekscytowane dluga
wedrowka. Rok temu mala
Zosia cze$é drogi jechala
w wozku, a i tak dzielnie
maszerowala, by dotrzymaé
kroku rodzicom.

— Nas czasem bolaly
nogi, ale mimo zmeczenia
chcialo nam sie i$¢ dalej
z mamga i tata — w ,,Kwa-
dransie dla Rodziny” re-
zolutnie mowi Hania.

Dziewczynki zyskaly na
pielgrzymce nowe kolezanki
ijuz planuja znimi wspodlne
Spiewy na trasie. Rodzice
za$ nie kryja radoSci.

— Byly chwile kryzysu
wupale, ale dalySmy rade.
Pan Bog naprawde prowa-
dzi — podsumowuje Anna,
Sciskajac mlodsza corke
za reke.

Gorace serca na szlaku

Zyczliwoé¢ ludzi to ko-
lejny fenomen pielgrzym-
ki, ktory wspominaja
uczestnicy. — Ludzie stoja
przy plotach ipodaja nam
soczki, owoce... Mozna sie
przekonaé, ze $wiat jest
dobry, zyczliwy ize takiej
zyczliwosci wokol jest
duzo — wspomina w,,Kwa-
dransie dla Rodziny” pani
Anna Leénikowska.

I faktycznie. Na tra-
sie, o czym wie kazdy,
kto uczestniczyl w kto-
rejkolwiek z 41 dotych-
czasowych pielgrzymek

pieszych na Jasna Gore,
niemal wkazdej miejsco-
wosci czekaja mieszkan-
cy. Machaja, pozdrawiaja
~Szcze$¢ Boze!”, czestuja
kawa, kanapkami, cia-
stem. Wiele wsi i parafii
przygarnia pielgrzymow
na noclegi. Goszcza ich po
domach albo w remizach
iszkolach.

— Pielgrzymka warmin-
ska ma duzo miejsc, gdzie
gospodarze przyjmuja nas
pod swoj dach i jest na-
prawde bardzo wygodnie
—zauwaza ks. Szumowski.

Zdarza sie, ze pomoca shu-
73 takze samorzady. Wubie-
glym roku wStrachowie kolo
Plonska na patnikow czekat
posilek, a plonski ratusz
tradycyjnie zapewnil wode
i ciastka dla strudzonych
Warmiaczek iWarmiakow.

Mozna jeszcze dotaczyc

— Nie bojcie sie, odwagi.
Zapraszamy! To naprawde
wspaniale wakacje z Pa-
nem Jezusem - zachecajg
Anna i Kamil Le$nikowscy
wszystkich niezdecydowa-
nych rodzicow.

— Zapisywaé sie moz-
na praktycznie do konca
miesiaca. Trzeba wypelnié¢
tylko formularz zgloszenio-
Wy na naszej stronie www.
pielgrzymkawarminska.pl.
Trzeba tez dokladnie zapo-
znaé sie z niezbednikiem
pielgrzyma — informuje
dyrektor warminskich piel-
grzymek pieszych.

JAN BERDYCKI

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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KOLEJNA GRUPA

MIESZKANCOW

ZDARMOWYMI
PRZEJAZDAMI?

W TEJ SPRAWIE W RATUSZU ZOSTAL Zt0Z0ONY WNIOSEK.
DOTYCZY MIESZKANCOW OLSZTYNA POWYZEJ 65.ROKU ZYCIA.

niosek w tej

sprawie zlozyl

wratuszu radny

Koalicji Oby-
watelskiej Piotr Pancer.
— Wielu senior6w korzysta
codziennie z komunikacji
miejskiej w celach pod-
stawowych: zdrowotnych,
spolecznych, kulturalnych
i zyciowych — podkresla
radny.

Jego zdaniem ulatwie-
nie dostepu do transportu
publicznego poprzez cal-
kowite zniesienie oplat
dla mieszkancow po 65.
roku zycia mogloby przy-
czyni¢ sie do poprawy ja-
kosci zycia os6b starszych,
zwiekszy¢ ich aktywnos$¢é
spoleczng imobilnoé¢ oraz
zmniejszy¢ wykluczenie
komunikacyjne. — Roz-
wiazanie takie funkcjo-
nuje juz w wielu polskich
miastach (np. Krakow,
Gdansk, Lublin), przy-
noszac korzySci nie tylko
spoleczne, ale réwniez
wizerunkowe — twierdzi
radny KO.

Do sprawy odniosl sie
prezydent Robert Szew-
czyk. Przypomina, ze
zgodnie zzapisami uchwa-
ly rady miasta z 2018 do-
tyczacej ulg wtransporcie
publicznym, 100-procen-
towa ulga przystuguje oso-
bom, ktére ukoncezyly 70
lat i,posiadaja dokument
wydany przez uprawnio-
ny organ RP bez wzgledu
na miejsce zamieszkania”.
— Wedhlug naszych da-
nych, takie badania pro-
wadzimy raz wroku, na 20
najwiekszych oérodkow,
jedynie w4 miastach ulga
100 proc. na bezplatne
przejazdy przystuguje oso-

bom powyzej 65 roku zy-
cia — podkresla prezydent
Szewczyk. — Dla porow-
nania, wtakich wmiastach
jak np. Warszawa, Kra-
kow czy Gdansk bezplat-
ne przejazdy przystuguja
osobom po ukonczeniu
70 roku zycia.

Prezydent Szewczyk wy-
ja$nia, ze osoby po 60 roku
zycia w Olsztynie, po spel-
nieniu okres$lonych warun-
kow, korzystaja, z 50 proc.
znizki na przejazdy komu-
nikacja miejska.

— ZE WZGLEDU NA
OBOWIAZUJACY

SZEROKI ZAKRES ULG

W GMINIE OLSZTYN

NIE PRZEWIDUJE SIE
ROZSZERZENIA KATALOGU
ZWOLNIEN | ULG NA
PRZEJAZDY SRODKAMI
KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ.
NALEZY MIEC NA UWADZE,
ZE WPROWADZENIE
KOLEJNYCH ULG NIESIE
ZE SOBA OKRESLONE
SKUTKI FINANSOWE,
KTORE WPLYWAJA

NA STAN FINANSOW
GMINY — STWIERDZIL
PREZYDENT OLSZTYNA.

Przypomnijmy, ze od
wrzesnia 2024 roku zbez-
platnych przejazdoéw ko-
munikacja miejska w Ol-
sztynie korzystaja dzieci
imlodziez do 19. roku zy-
cia. Ulga dotyczy dzieci
imlodziezy uczeszczajacej
do szkol podstawowych
oraz ponadpodstawowych
na terenie Olsztyna, kt6-
rych rodzice lub opieku-
nowie prawni zamiesz-
kuja na terenie Olsztyna

irozliczaja sie z podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w Urzedzie
Skarbowym w Olszty-
nie. Pierwszy krok zostal
podjety przed sze$cioma
laty. Wowcezas mozliwo§é
bezptatnych przejazdow
uzyskaly dzieci i mlodziez
z podstawowek. Z takich

przejazdéw mogto korzy-
sta¢ ok. 8,9 tys. os6b. Po
modyfikacji przepiséow
ta liczba wzrosla o ok. 30
proc. Wedlug wyliczen
Zarzadu Drog, Zieleni
i Transportu w Olsztynie
wprowadzenie nowych
uprawnien to roczny koszt
ok. 1,4 mln zlotych. s

REKLAMA

O0GLOSZENIE
0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w obrebie geodezyjnym 17 — Maruny, gmina Barczewo.

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (t.j: Dz.U. 22024 r,, poz. 1130 z p6zn. zm.) w zw. z art. 66 ust. 2 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r., poz. 1688), art. 39 oraz 54 ust. 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziafywania na $rodowisko (Dz.
U. 22024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) oraz Uchwaly Nr XI(111)2025 Rady Miejskiej w Barcze-
wie z dnia 30 stycznia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego w obrebie geodezyjnym 17 — Maruny, gmina Barczewo

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w obrebie geodezyjnym 17 — Maruny, gmina Barczewo, wraz z prognoza

oddziatywania na srodowisko.

Zawiadamiam, ze od dnia 28.07.2025 r. rozpoczynaja sie konsultacje spoteczne dotyczace
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w obrebie geodezyjnym 17 — Maruny,
gmina Barczewo, ktore trwac beda do dnia 28.08.2025 r.

W dniu 18.08.2025 r. w ramach konsultaciji spotecznych o godz. 15.30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Barczewie, Plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo, w pokoju nr 8, odbedzie sig
spotkanie otwarte, w ramach ktérego zaprezentowany zostanie projekt mpzp, a o godzinie
16.00 odbedzie sie dyzur projektanta w siedzibie Urzedu Miejskiego w Barczewie, Plac Ratu-

szowy 1, 11-010 Barczewo, w pokoju nr 8.

W ramach konsultacji spotecznych w dniu 19.08.2025 r. odbedzie sig dyzur projektanta za
pomocg $rodkéw porozumiewania sig na odlegio$¢ — link do spotkania https:/meet.google.
com/riv-pzxt-hxr w godzinach od 16.00 do 16.30.

Projekt planu wraz z uzasadnieniem, prognoza oddziatywania na $rodowisko wraz z opinig
RDOS w Olsztynie oraz PPIS w Olsztynie, w ramach prowadzonej strategicznej oceny oddzia-
fywania na $rodowisko, dostepny bedzie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Barczewie w go-
dzinach pracy Urzedu, w BIP-ie oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Barczewie.
Zainteresowani, zgodnie z art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (t.j: Dz.U. z 2024 r., poz. 1130 z pdzn. zm.), mogq skfada¢ uwagi do projektu planu,

w terminie do dnia 28.08.2025 r.

Uwagi nalezy skfada¢ do Burmistrza Barczewa, Plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo, na
pismie lub za posrednictwem poczty elektronicznej: kancelaria@barczewo.pl lub systemu
teleinformatycznego e-PUAP z wykorzystaniem formularza udostepnionego na stronie inter-
netowej BIP Urzedu Miejskiego w Barczewie https://bip.barczewo.pl/ w zakladce: zago-
spodarowanie przestrzenne/ plany miejscowego zagospodarowania przestrzennego/ pro-
cedura opracowania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w obrebie

geodezyjnym 17 — Maruny, gmina Barczewo.

Skiadajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania lub siedziby,
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, dodatkowe dane do kontaktu, takie jak: adres
do korespondenciji lub numer telefonu, a takze informacie, czy jest wiascicielem lub uzytkow-
nikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.

Administratorem danych osobowych, ktére zostang nam przez Pana/Panig przekazane jest
Burmistrz Barczewa z siedzibg w Barczewie, Plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo.

Wszelkie informacije dotyczace przetwarzania danych osobowych, w tym klauzula informa-
cyjna ,RODO” oraz ograniczenia dotyczaca przetwarzania danych osobowych, o ktérych
mowa w art. 8a i 8b ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, dostgpne sg
na ww. stronie Biuletynu Informaciji Publicznej oraz Urzedzie Miejskim w Barczewie.

Burmistrz Barczewa
Grzegorz Mattoka

668250tbr-a-M

REKLAMA

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospod ia przestr go w obrebach geodezyjnych:
1 - Miasto Barczewo, 2 — Miasto Barczewo,
3 - Miasto Barczewo, Ruszajny, gmina Barczewo.

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (t.j: Dz.U. z 2024 r., poz. 1130 z p6zn. zm.) w zw.
z art. 66 ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o0 zmianie ustawy o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 1., poz.
1688), art. 39 oraz 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu
informacji o §rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie sro-
dowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r., poz. 1112
z p6zn. zm.) oraz Uchwaly Nr VII(61)2024 Rady Miejskiej w Barczewie z dnia
26 wrzesnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany fragmentow
obowiazujacego planu zagospodarowania przestrzennego w obrebach geodezyj-
nych 1 - Miasto Barczewo, 2 — Miasto Barczewo, 3 — Miasto Barczewo, Ruszajny,
gmina Barczewo i uchwaly Nr XI(109)2025 Rady Miejskiej w Barczewie z dnia
30 stycznia 2025 r. w sprawie zmiany zalacznika graficznego nr 1 do uchwaty Nr
VII(61)2024 Rady Miejskiej w Barczewie z dnia 26 wrzesnia 2024 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego w obrebie geodezyjnym 1 — Miasto Barczewo, 2 — Miasto Barczewo, 3 — Mia-
sto Barczewo, gmina Barczewo

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego w obrebach geodezyjnych: 1 — Miasto Barczewo, 2- Miasto
Barczewo, 3- Miasto Barczewo, Ruszajny, gmina Barczewo, w zakresie dokona-
nych zmian tj.: ustaled w § 4 ust. 1 pkt 6), w § 7 ust. 1 pkt 3) dla terenu
MN-MW-U oraz ustalen szczegélowych w § 18 ust. 1 dla terenu oznaczonego
2.1MN-MW-U wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko.

Zawiadamiam, ze od dnia 28.07.2025 r. rozpoczynaja si¢ konsultacje spoleczne
dotyczace czesci miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w obre-
bach geodezyjnych: 1 - Miasto Barczewo, 2 — Miasto Barczewo, 3 — Miasto Bar-
czewo, Ruszajny, gmina Barczewo, ktore trwac beda do dnia 28.08.2025 r.

W dniu 18.08.2025 r. w ramach konsultacji spotecznych o godz. 16.00 w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Barczewie, Plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo, w pokoju
nr 8, odbedzie si¢ spotkanie otwarte, w ramach ktérego zaprezentowany zostanie
projekt mpzp, a o godzinie 16.30 odbedzie si¢ dyzur projektanta w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Barczewie, Plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo, w pokoju nr 8.
W ramach konsultacji spotecznych w dniu 19.08.2025 r. odbedzie si¢ dyzur pro-
jektanta za pomoca srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢ — link do spotkania
https://meet.google.com/any-yrnb-wby w godzinach od 16.30 do 17.00.

Projekt planu wraz z uzasadnieniem, prognozg oddzialywania na srodowisko wraz
z opinig RDOS w Olsztynie oraz PPIS w Olsztynie, w ramach prowadzonej stra-
tegicznej oceny oddziatywania na srodowisko, dostepny bedzie w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Barczewie w godzinach pracy Urzedu, w BIP-ie oraz na stronie inter-
netowej Urzedu Miejskiego w Barczewie.

Zainteresowani, zgodnie z art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (t.j: Dz.U. z 2024 r., poz. 1130 z pézn. zm.), mogg sklada¢ uwagi do
wylozonego planu w terminie do dnia 28.08.2025 r.

Uwagi do wyloZonej czgsci planu nalezy sktada¢ do Burmistrza Barczewa, Plac
Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo, na pismie lub za posrednictwem poczty elektro-
nicznej: kancelaria@barczewo.pl lub systemu teleinformatycznego e-PUAP z wy-
korzystaniem formularza udostgpnionego na stronie internetowej BIP Urzgdu
Miejskiego w Barczewie https://bip.barczewo.pl/w zakladce: zagospodarowanie
przestrzenne/plany miejscowego zagospod ia przestr procedura
oprac: ia miej ego planu zagospod ia przestr g0 w obrebach
geodezyjnych Miasta Barczewo, Ruszajny.

Skladajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania
lub siedziby, adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, dodatkowe dane do
kontaktu, takie jak: adres do korespondencji lub numer telefonu, a takze informa-
cje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objgtej
uwaga.

Administratorem danych osobowych, ktére zostang nam przez Pana/Pania przeka-
zane jest Burmistrz Barczewa z siedziba w Barczewie, Plac Ratuszowy 1, 11-010
Barczewo.

Wszelkie informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych w tym klauzula
informacyjna ,RODO” oraz ograniczenia dotyczaca przetwarzania danych oso-
bowych, o ktorych mowa w art. 8a i 8b ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym dostgpne sa na ww. stronie Biuletynu Informacji Publicznej oraz
w Urzedzie Miejskim w Barczewie.

Burmistrz Barczewa
Grzegorz Matloka

667250tbr-a-M
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Z RZADU | SAMORZADU

Radostaw KROL,
wojewoda warminsko-mazurski

Kiedy w $rode 30 lipca 2025
roku 16. Pomorska Dywizja
Zmechanizowana zdowo6dztwem
w Olsztynie obejmie kierowanie
operacja ,Bezpieczne Podlasie”,
dzien ten zapisze si¢ wkronikach
gotowosc1 operacyjnej ,Burszty-
nowej Dywup Zakonczy iroz-
pocznie si¢ pewien etap, zmienig
sie nazwiska w rozkazach, lecz
misja pozostanie niezmienna.
Zolierze, takze z Warmii i Ma-
zur, ktorzy dotychczas wspierali
straz graniczna w zabezpiecza-
niu bialoruskiej ,zimnej $ciany’,
wiedza doskonale, ze to kolejny
krok w realizacji strategicznego
zobowiazania wpostaci ochrony
polskich granic i bezpieczen-
stwa obywateli.

Operacja ,Bezpieczne Podlasie”,
prowadzona od 1 sierpnia 2024
roku, to odpowiedz Polski na
wciaz wysoka presje migracyjna
oraz hybrydowe zagrozenia na
granicy z Bialorusia. Realizo-
wana na mocy ustawy o straiy
granicznej i deCyZJI MON, misja
pokazuje znaczenie wspoldzia-
lania wojsk operacyjnych, wojsk
obrony terytorialnej, zandarme-
rii wojskowej oraz stuzb pan-
stwowych.

Codziennoé¢ zolierzy na gra-
nicy to patrolowanie trudnego
terenu, logistyka, ochrona infra-
struktury -zadania wymagajace
wytrwalo$ci, odpornosci i profe-
sjonalizmu. Dowodzenie ,Bur-
sztynowa Dywizja” gen. W03c1e—
cha Ziétkowskiego zapewnia, ze
standardy tych dzialan pozostana
na najwyzszym poziomie.

Symboliczne znaczenie ma
data, poniewaz juz dzieh pozniej,

REKLAMA

1 sierpnia, obchodzimy 81. rocz-
nice wybuchu Powstania War-
szawskiego. Wtedy tysigce Pola-
kow stanely do walki w obronie
wolnoéci i suwerennoéci. Dzisiaj,
choc¢ realia sa inne, nasi zolnie-
rze rowniez stoja na strazy tych
fundamentalnych wartoéci, wy-
konujac swoja stuzbe na Podlasiu
z godnoécia, profesjonalizmem
ihonorem.

Historia pokazuje, ze mun-
dur oznacza odpowiedzialno$c.
Jest symbolem stuzby narodowi
i wartoSciom wyzszym. Dzieki
Wam, zolnierze 16. Pomorskiej
Dywizji zOlsztyna, Polska moze
czuc si¢ bezpieczna, amieszkancy
Warmii i Mazur - spokojni.

W imieniu mieszkancow nasze-
go regionu serdecznie dziekuje
Wam za te codzienna, shuzbe.

Niech Polska pozostanie zawsze
wolna, bezpieczna i dumna ze
swoich zolnierzy!

Marcin KUCHCINSKI,
marszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

To byla bardzo dobra decyzja.
Nasza pierwsza, wspolna misja
gospodarcza do Korei Potudnio-
wej okazala sie strzalem wdzie-
sigtke. Firmy z Warmii i Mazur
wrocily z konkretnymi kontak-
tami - ico wazniejsze - zprzeko-
naniem, ze potrafiag konkurowaé
izachwyca¢ na naprawde wyma-
gajacym rynku.

Dlatego nie zwalniamy tempa.
Trwa nabér do drugiej edycji,
ktora rozpocznie sie 27 paz-
dziernika i potrwa do 2 listo-
pada 2025 roku. W jej progra-
mie znalazl sie udzial w FOOD
WEEK KOREA 2025 w Seulu
-jednym znajwazniejszych wy-

darzen branzy spozywczej w Azji.
Do udzialu zapraszamy mikro,
male i$rednie przedsiebiorstwa
regionu, dzialajace wbranzy rol-
no-spozywczej. Termin zgloszen
mija 18 sierpnia 2025 roku.

Uwazam, ze cho¢ takie dziala-
nia wydaja sie na pierwszy ,rzut
oka” skomplikowane, to przyno-
sza wiele dobrego. Misje gospo-
darcze - szczegblnie otak cieka-
wym kierunku - to doskonala
okazja do wymiany do$wiadczen,
poznania nowych trend6w inaj-
lepszych praktyk, ktére mozna
wdrozy¢ lokalnie. Chcemy, by
nasze firmy nie tylko zdobywaly
rynki, ale takze wzmacnialy po-
tencjal calego regionu. Uczestni-
kom pierwszej edycji udalo sie to
w pelni. Wierze, ze tym razem
bedzie podobnie.

Trzymam kciuki za przedsie-
biorcow, ktorzy maja odwage sie-
gac poza utarte $ciezki, rozwijac¢
swoje oferty i maja wsobie silny
gen Warmii i Mazur, pozwalaja-
cy osiagac wielkie rzeczy. Dobrze
wiem, ze nasze lokalne produkty
maja jako$¢ pozwalajaca podbic
$wiat. Trzeba im tylko pomoc sie
tam znalezé...

Katarzyna SOBIECH,
wicemarszatkini wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

~

| .

Jednym z elementow, ktore re-
alnie wplywaja na komfort zycia
mieszkancoéw i dostepnoé¢ na-
szego regionu, jest Port Lotniczy
Olsztyn-Mazury w Szymanach.
Podczas prywatnego wyjazdu
ponownie skorzystatam zlinii na-
szego lotniska iraz jeszcze prze-
konalam sig, jak wazna pelni ono
role. Kameralna skala, sprawna
organizacja i dobre polozenie

sprzyjaja spokojnemu podré6zo-
waniu - bez poSpiechu, kolejek
iniepotrzebnego stresu. W okre-
sie wakacyjnym szczegolnego
znaczenia nabiera dostepnosé
polaczen lotniczych. Obok stalej
siatki lotéw pojawiaja sie sezo-
nowe kierunki, ktore ulatwiaja
planowanie zaréwno krotkich wy-
jazdow krajowych, jak idluzszych
podrozy zagranicznych. Dla wielu
0s6b mozliwoé¢ dotarcia do celu
bez wielogodzinnej jazdy samo-
chodem czy przesiadek to realna
oszczedno$¢ czasu, energii i cze-
sto tez kosztow. Warmia i Ma-
zury, polozone z dala od duzych
wezlow komunikacyjnych, po-
trzebuja sprawnych i wygodnych
rozwiazan transportowych. Port
w Szymanach umozliwia szybkie
polaczenie naszego regionu zin-
nymi cze$ciami kraju i Europy. To
konkretna idostepna alternatywa,
ktora wspiera mobilnoé¢, ulatwia
przemieszczanie sie i odpowiada
na potrzeby mieszkancéw oraz
0sob odwiedzajacych nasz region.

Mateusz SZAUER,
wicewojewoda
warminsko-mazurski

Drodzy samorzadowcy - przed
Wami kolejna szansa na popra-
we jakoSci zycia mieszkancow
naszego regionu! Wlasnie startuje
nab6r wnioskow w ramach Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drog
na rok 2026. Ministerstwo Infra-
struktury oglosilo, ze powiaty oraz
gminy Warmii i Mazur otrzymaja
lacznie kolejne ponad 166 milio-
néw zlotych dofinansowania!

Jednym zgléwnych celéw Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drog
jest m.in. przeciwdzialanie wy-
kluczeniu komunikacyjnemu

oraz poprawa spojno$ci komuni-
kacyjnej regionu. Pozwala on na
sfinansowanie nie tylko budowy,
przebudowy iremontéw drog lo-
kalnych, ale rowniez poprawy in-
frastruktury towarzyszacej, takiej
jak chodniki, $ciezki rowerowe
czy przejécia dla pieszych

Tylko w tym roku w ramach
Rzadowego Fundusz Rozwoju
Dr6g w naszym regionie reali-
zowanych jest ponad sto zadan
powiatowych i gminnych. To
konkretne wsparcie dla samo-
rzadow i mieszkahcoOw Warmii
i Mazur. Jestem przekonany, ze
rozpoczynajacy sie nabor bedzie
cieszyl sie rownie duzym zainte-
resowaniem i wspolnie zrobimy
kolejny krok wkierunku rozwoju
naszego regionu.

Dostepna w ramach funduszu
pula $rodkow zostanie podzie-
lona po réwno na gminy i po-
wiaty. Wnioski oceni powolana
przez Wojewode komisja, aprzy
ich ocenie kluczowe beda m.in.
kryteria dostepnos$ci transpor-
towej, poprawa bezpieczenstwa,
zapewnienie spdjnosci sieci
drég publicznych oraz poprawa
dostepnoéci terenéw inwesty-
cyjnych. Kwota dofinansowania
moze wynosi¢ maksymalnie 30
mln z} na jeden wniosek istano-
wié nie wiecej niz 80% kosztow
kwalifikowanych przedsiewzie-
cia. Kazdy samorzad moze zlozy¢
maksymalnie 4 wnioski.

Serdecznie zachecam wszyst-
kich samorzadowcow do aktyw-
nego udzialu wnaborze! Wspol-
nie jesteSmy w stanie zapewnié
naszym mieszkancom poprawe
jakoéci drog lokalnych oraz wply-
naé¢ na rozwoj nowych terenow
inwestycyjnych imieszkalnych.

Zapraszamy na naszg
strone internetowa:
www.gazetaolsztynska.pl,
gdzie w zaktadce
,Opinie i publicystyka”
znajdziecie Panstwo szereg
komentarzy 0sob ze Swiata polityki.

KRASNALeind

, SENSACIE | PLOTKI | SKANDALE
' Gramy ponizej

oo o ’

ODKRYJ SWIAT NAJGORETSZYCH
PLOTEK 1 NawiekszycH SENSAC)I
NA NowYM PORTALU KRASNAL.INFO

51240TBP-0-K




PONIEDZIALEK 28.07.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

KULTURA |

J

olours of Ostrava
to nie tylko muzy-
ka. Cho¢ scen bylo
co najmniej siedem
—kazda zinnym klimatem,
od rocka przez elektronike,
az po jazz i world music,
to sam festiwal byl czyms$
o wiele wiekszym. Wsze-
dzie food trucki z kuchnia
z calego $wiata, aromaty
unoszace sie nad ttumem,
strefy chilloutu, sponso-
row, namioty warsztatowe,
anawet specjalna strefa in-
spirowana serialem ,Squid
Game”, w ktérej mozna
bylo zagra¢ w kultowa
gre z poczatku serii, czyli
dobrze nam znana ,ciu-
ciubabke”. Absurdalne?
Nie. Fajne? Bardzo — pi-
sze okoncercie w Ostrawie
Oscar Jensen, wokalista
zespolu How We Met.
How We Met wystapil
w Ostrawie dzieki wygra-
nej wkonkursie Eska Rock.
Zespol porwal publicznosé
ijuroréw swoja bezkompro-
misows, energia, charyzma
i punkowym brzmieniem,
ktore nie pozostawilo ni-
kogo obojetnym.

—TOBYLOCOS
NIESAMOWITEGO.

PRZED SCENA STALO
PONAD 800 0SOB, A ICH
ENERGIA BYLA WRECZ
ELEKTRYZUJACA.
CZULISMY KAZDA NUTE,
KAZDY KRZYK — TO NIE
BYL ZWYKLY KONCERT, TO
BYLA EKSPLOZJA EMOCJI
— WSPOMINA WOKALISTA
ZESPOLU.

Californijski Pop Punk
i teksty - pelne emocji
iautentycznos$ci - trafiaja
prosto w serce. W Ostra-
wie zaprezentowali au-
torski material, a ich zy-
wiolowy wystep spotkal
sie z owacjami i duzym
zainteresowaniem. Na ich
koncert przyszly tlumy,
co zaskoczylo ich samych,
ajednocze$nie utwierdzilo
w przekonaniu, ze wybrali
dobra droge. Choé nie oby-
lo sie bez niespodzianek,
wtym naprawie alternato-
ra wbusie, ktora udala sie
dzieki przypadkowemu
mechanikowi jadacemu
zAustrii, ktéry zobowiazal
sie pomoc. Bez tego tez nie
byloby kolejnego sukcesu

grupy.

Colours of Ostrava

How We Met

Zesp6l tworzy czworka
przyjaciol, ktorzy wspol-
nie udowadniaja, ze pa-
sja, ciezka praca i odwaga
moga wynie$¢ lokalny ta-
lent na miedzynarodowa
scene. Debiutancki album
,GoodA$$ Memories” uka-
zal sie 16 lutego 2024 roku
- pelen kalifornijskiego
pop-punku. Wwywiadach
powtarzali, ze album za-
myka etap dojrzewania
grupy ijest pelen melodyj-
nych brzmien. Maja ta-
lent do tworzenia dobrych
utwordw. Ich singiel ,Gra-
la na gitarze” zdobyt tytul
Singla Wiosny 2023 wple-
biscycie Polska Muzyka
Alternatywna. Istnieja za-
ledwie od 2022 roku iida
przez muzyczny Swiat jak
burza.

— Jestem pod wra-
zeniem tego, jak szyb-
ko udalo nam sie w tak
krotkim czasie osiagnac
tak wiele - mowi Oscar

Jensen. — Nie tak czesto
zdarza sie, by zespol wy-
szed} z garazu tak szybko
na miedzynarodowa sce-
ne. Ichoé uwielbiamy ten
garazowy klimat, chetnie
pojawiamy sie na wiek-
szych scenach. Czy to
wszystko przewrocilo nam
w glowach? Jeszcze nie
($miech). Damy znag, kie-
dy to nastapi. Na pewno
wtedy, kiedy podjedziemy
cadillakiem (§miech).

Jak zgodnie podkreslaja:
,0d zawsze ciagnelo nas do
surowych dzwiekow punk
rocka, ale dopiero w How
We Met poczuli$my, zZe ro-
bimy to, do czego napraw-
de jesteSmy stworzeni. Ta
energia, ten chaos -to na-
sze przeznaczenie”.

— Widocznie nasze spot-
kanie nie bylo przypad-
kiem. Rozwijamy sie, nie
spoczywamy na laurach
i wciaz idziemy do przo-
du — zapewnia Mikolaj

»,Miki” Malicki, perkusi-
sta. — Chcemy trafi¢ do
szerszego grona odbiorcow.

— Na scenie czué chemie
pomiedzy nami. Aodbiera
tez to nasza publicznos$c.
Wszystko razem tworzy su-
perenergetyczna mieszkan-
ke, dzieki ktorej az chce
sie wiecej — ocenia Hu-
bert Kobus, basista. — Tez
uwazam, ze przypadkow
nie ma, ito dzieki ogrom-
nemu wsparciu znajomych,
bliskich czujemy, ze to, co
robimy, jest potrzebne.

Wszyscy kochaja pop
punk — to wladnie ten
buntowniczy rytm iwspo6l-
na pasja, ktora laczy ich
mocniej niz cokolwiek
innego. Moéwia tez, ze to
ich wyrdznia na polskiej
scenie.

— WYROZNIA NAS PRZEDE
WSZYSTKIM POZYTYWNE
SPOJRZENIE, KTORE
STARAMY SIE PRZEKAZAC
W NASZEJ MUZYCE.
ODBIOR W CZECHACH
BYL NIESAMOWITY —TO
TYLKO POTWIERDZA,

ZE TO DZIALA —MOWI
MIKOLAJ ,MIKI" MALICKI,
PERKUSISTA ZESPOLU.

— W radiu dominuje
dzi§ wielu do$wiadczo-
nych artystow z bogatym
dorobkiem. Ale czuje, ze
ludzie sa gotowi na Swie-
za energie i co$ zupelnie
nowego. Ten moment
jest nasz — dodaje Hu-
bert Kobus.

Olsztyn moze by¢ z nich
dumny - to dopiero po-
czatek ich drogi. Sledzcie
How We Met, bo wszystko
wskazuje na to, ze jeszcze
o nich uslyszymy! A oni
sami zapewniaja, ze w Ol-
sztynie jest im dobrze inie
planuja, jak na razie, prze-
prowadzki. Jedynie obecny
gitarzysta jest zWarszawy.
Proby odbywaja sie w Ol-
sztynie.

Zespol przygotowuje sie
tez do wydania nowego
krazka, ktory planuja wy-
da¢ pod koniec roku.

— Nie zalezy nam na by-
ciu celebrytami. Wmuzyce
stawiamy na autentyczno$¢
iszczero$¢ — to wladnie nas
wyr6znia. Cheemy by¢ soba,
— konczy wokalista.

KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ

HOW W
—/ES
[ OLSZTY

- MET
DC/_
NA,

KTORY

PU
ST

Bis}id
RAWE

/ESPOL Z OLSZTYNA, HOW WE
MET, WLASNIE WYSTAPIE NA
MIEDZYNARODOWEJ SCENIE! GRUPA
WYGRALA KONKURS DAJACY SZANSE,
NA WYSTEP W CZESKIEJ OSTRAWIE,
POKONUJAC DZIESIATKIINNYCH
WYKONAWCOW | ZDOBYWAJAC
SERCA JURY ORAZ PUBLICZNQOSCI.

Wyréznienia i koncerty
zespotu How We Met:
Wygrali plebiscyt ,Hitem na
Scene" w 2024 —grali jako sup-
port Brodki i Strachéw na Lachy
podczas Dni Ostroteki 2024;
Udziat w castingu do 16.
edycji ,Mam Talent" - oraz
zakwalifikowanie sie do

finatu Kortofestu 2025 - gdzie

zdobyli nagrode publicznosci

i wystepowali na Kortowiadzie
2025;

Czechy - wystapili na festiwa-
Lu Colours of Ostrava 2025,
dzielgc scene z gwiazdami,
takimi jak Sting i lggy Pop.
Znalezli sie wérdd laureatow
Fest Muzy i wygrali wystep
podczas Dni Olsztyna 2025.




[0 [INFORMACJE Z REGIONU

PONIEDZIALEK 28.07.2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

anim na scenie po-

jawil sie Mentzen,

publicznie wystapi-

li lokalni dzialacze:
Jan Zelma zOmula - kan-
dydat do sejmiku woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego w wyborach
2024 r.; od lat angazuje sie
wprotesty rolnicze wregio-
nie oraz Konrad Sajkowski,
szef regionalnych struk-
tur partii Nowa Nadzieja
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim. Obaj ot-
worzyli cze$¢ merytorycz-
na spotkania i wprowadzili
wagende pytan orolnictwo
ipodatki. Glos zabral takze
Marcin Mozdzonek - byly
kapitan reprezentacji Pol-
ski w siatkowce, mistrz
Swiata z 2014 roku, ktory
4 czerwca 2025 r. dolaczyl
do partii Nowa Nadzieja
(w ramach Konfederacji).

WIZYTA SLAWOMIRA
MENTZENA BYLA
KONSEKWENCJA
DEKLARACJI Z KAMPANII
PREZYDENCKIEJ: PO
WYBORACH ODWIEDZI
GMINY, W KTORYCH
UZYSKAL JEDNE
ZNAJWYZSZYCH
REZULTATOW. SPOTKANIE
PRZYCIAGNELO WIELU
MIESZKANCOW NIE

TYLKO GMINY LUBAWA,
ALE TEZ CALEGO
POWIATU ILAWSKIEGO

| NOWOMIEJSKIEGO.

Polityk moéwil o stanie
bezpieczenstwa, napie-
ciach miedzynarodowych
i polityce migracyjnej,
krytykujac dzialania rza-

du. Watek lokalny zdomi-
nowaly problemy rolni-
kéw - wtym m.in. skutki
stref ASF.

W czeéci pytan glos za-
bral m.in. rolnik z powiatu

nowomiejskiego, przeka-
zujac Mentzenowi petycje
o zniesienie strefy ASF,
ktora obcigza producentow
trzody na pélnocnym Ma-
zowszu iw zachodniej cze-

KAPSULA CZASU W MUSZAKACH

Podczas prac porzagdkowych
na jednej z posesji w Mu-
szakach (powiat nidzicki),
Jacek Jakubowski natknat
sie na niezwykte znalezisko.
W szklanej butelce, ukrytej
pod ziemig, znajdowat sie
odrecznie napisany doku-
ment zawiniety w starg
gazete.

Zawartosc butelki okazata
sie swoistg kapsutg czasu
—Swiadectwem budowy stajni
w czasie Il wojny $wiatowej.
Dokument, datowany na 22
lipca 1940 roku, sporzadzit

najprawdopodobniej Gustav
Siegmund - éwczesny wtasci-
ciel gospodarstwa.

Z odczytanego tekstu wynika,
e stajnia zostata wzniesiona
w 1940 roku przez Gustava

i jego zone Emme Sieg-

mund z domu Gnaf3. Kilka

lat wezesniej, w 1937 roku,
zbudowali réwniez stodote.
W dokumencie wspomniano
takze wczesniejszg stajnie
21912 roku, ktora zostata
rozebrana ze wzgledu na
wady konstrukcyjne. Przy jej
budowie pracowali dwaj bra-

cia Emmy—murarze Albert

i Ludwig Gnaf3.

Wtascicielka posesji, Emma,
odziedziczyta nieruchomosc
po swojej matce Franzisce
Strehlau, ktéra zmarta

w lutym 1927 roku. Wsréd
0s0b pracujgcych przy nowej
stajni autor dokumentu wy-
mienit: Gustava Siegmunda,
Emme Siegmund, Christel
Siegmund, Rudolfa Siegmun-
da, Otto Siegmunda i Otto
Tallarka.

Cho¢ ttumaczenie dokumen-
tu z jezyka niemieckiego nie

$ci Warmii i Mazur. Dysku-
sja dotyczyla tez systemu
podatkowego, kondycji
NFZ imozliwych ukladéw
koalicyjnych w parlamen-
cie. Mentzen deklarowal
dalsze objazdy kraju iprzy-
gotowania ugrupowania do
kolejnych kampanii.

Wydarzenie zakonczylto
sie¢ wspolnymi fotografia-
mi zliderem Konfederacji
iswobodnymi rozmowami
z mieszkancami. Organi-
zatorzy podkreslali, ze
celem bylo zaréwno roz-
liczenie kampanijnych
obietnic, jak i zebranie
postulatow - od spraw
rolniczych po kwestie
bezpieczenstwa i migracji.
Kolejne spotkania zcyklu
zapowiedziano w gmi-
nach, gdzie wynik Ment-
zena byl ponadprzecietny.

Z danych PKW wynika,
Ze wpierwszej turze wybo-
réw prezydenckich 18 maja
2025 r. Stawomir Mentzen
uzyskal w gminie Lubawa
1320 gloséw, co stanowi
25,76 proc. — byl drugi
za Karolem Nawrockim
(87,17 proc.). To ten rezul-
tat sprawil, ze gmina zna-
lazla sie wscislej czolowee
poparcia dla lidera Konfe-
deracji i stala sie¢ jednym
z punktow powyborczego
tournée.

Nagrania wideo i galeria
zdje¢ zwydarzenia dostep-
na w serwisie interneto-
wym Glosu Lubawskiego.

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@gazetaolsztynska.pl

KIELBASA
POWYBORCZA,
OSTRE SLOWA

IPETYCJA

ROLNIKA

BEZPIECZENSTWO, MIGRACJA, ROLNICTWO
| STREFA ASF — TE TEMATY ZDOMINOWALY
SPOTKANIE St AWOMIRA MENTZENA
7 MIESZKANCAMI GMINY LUBAWA. W PIATEK,
25LIPCA, 018.00 PRZED SWIETLICA W £AZYNIE
WYSTAPH LIDER KONFEDERACJI, REALIZUJAC
ZAPOWIEDZ ODWIEDZIN GMIN Z NAJWYZSZYMDLA
NIEGO WYNIKIEM WYBORCZYM. GMINA LUBAWA
BYt AW PIERWSZEJ PIATCE W KRAJU: MENTZEN
ZDOBYE TU 25,76 PROC. GEOSOW (1320 GEOSOW),
PO CZESCI OFICJALNEJ BYLY PYTANIA
PUBLICZNOSCI 1 LUZNIEJSZA CZESC
Z POCZESTUNKIEM, KTORY UCZESTNICY
ZARTOBLIWIE OCHRZCILI ,KIEL BASA POWYBORCZA',

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl

fot. Alina Laskowska
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jest idealne, tresé zacho-
wata sie w bardzo dobrym
stanie i pozwala odtworzy¢
fragment lokalnej historii

w sposdb niemal bezposred-
ni. Znalezisko wzbudzito
zainteresowanie ze wzgledu
na bardzo dobrg kondycje

dokumentu i precyzyjnie opi-
sane fakty dotyczace historii
gospodarstwa.

RED, ZRODLO: NEIDENBURG.PL
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Z PRATNICY DO BOSTONU

Siedemnastoletnia Marceli-
na Rucinska, ambasadorka
kultury Gminy Lubawa i dwu-
krotna stypendystka ministra
kultury, spedza tegoroczne
lato w Bostonie. Jako jedyna
Polka zostata przyjeta na Mor-
ningside Music Bridge 2025 -
elitarny program mistrzowski
dla najzdolniejszych mtodych
muzykow Swiata, odbywa-
jacy sie w murach stynnego
New England Conservatory.
Morningside Music Bridge:
muzyczne laboratorium
talentow

Dwudziesta dziewigta edycja
MMB trwa od 6 lipca do

1 sierpnia 2025 r. i gromadzi
zaledwie kilkudziesieciu
skrzypkdw, altowiolistow,
wiolonczelistow i pianistow
w wieku 12-18 lat. Uczestnicy
przechodzg wieloetapowe

miedzynarodowe przestucha-
nia, by pdzniej przez blisko
miesigc pracowac na indywi-
dualnych lekcjach, kursach
kameralnych oraz koncertach
w Jordan Hall - jednej z naj-
lepszych sal akustycznych
Ameryki Pétnocne;j.

Marcelina Ruciniska ma juz
na koncie imponujaca liste
nagrod:

I miejsce w Miedzynarodowym
Konkursie im. Bohdana War-
chata ,Talents for Europe”,
Dolny Kubin 2016;

I miejsce w ,Giovani Musicisti
- Citta di Treviso”, Wto-

chy 2017,

Koncert solowy z Filharmo-
nig w Zylinie jako laureatka
»T1alents for Europe” 2019;
Grand Prix Recitalu w Luba-
wie i dwukrotne Stypendium

Ministra Kultury (2022, 2023);
Zwyciestwo w IX edycji pa-
ryskiego konkursu ,Nouvel-
les Etoiles” 2024;

Il nagroda (kategoria Struno-
we, grupa V) w Miedzynarodo-
wym Konkursie Muzycznym
.Matopolska 2024".

Profesorowie z Warszawy

i Bostonu

0d 2020 r. mtoda skrzypaczka
doskonali sie w Ogolnoksztat-
cgcej Szkole Muzycznej |l st.
im. Zenona Brzewskiego

w Warszawie pod okiem

prof. Magdaleny Szczepanow-
skiej i prof. Agnieszki Cypryk.
W Bostonie pracuje m.in.

z wybitnymi pedagogami NEC
oraz takimi mistrzami jak
Kim Kashkashian czy Rober-
to Diaz - legendami wspot-
czesnej wioli i wiolonczeli.

»,Marzenia spetnia sie
ciezka pracy”

—To ogromne wyrdznienie

i motywacja do jeszcze wiek-
szej pracy. Kazda lekcja tutaj
uczy, ze muzyka zaczyna sie
tam, gdzie koncza sie stowa
- przyznaje Rucinska, dzieku-
jac rodzicom i nauczycielom
za wsparcie. Wéjt Gminy Lu-
bawa Tomasz Ewertowski

WIELKA INWESTYCJA, WIELKIE UTRUDNIENIA!

Rozhidrka i budowa nowego
wiaduktu nad torami w Itawie
ruszy lada dzien. To dtugo
wyczekiwana inwestycja, ktd-
ra jednak przyniesie ze sobg
powazne komplikacje w ruchu
—zaréwno dla kierowcdw, jak
i pieszych.

Zarzad Drég Wojewdodzkich

w Olsztynie przekazat teren
budowy 11 lipca 2025 roku.
Wykonawcg prac bedzie firma
INTOP Warszawa, z ktérag
podpisano umowe na kwote
ponad 27,5 miliona ztotych.

Cata inwestycja ma zostac
zrealizowana do konca maja
2027 roku, zgodnie z warunka-
mi i wytycznymi PKP PLK.

Lubawska zamknieta na
dwa lata

Budowa obejmie odcinek
drogi wojewddzkiej nr 536 na
wysokosci wiaduktéw nad to-
rami kolejowymi. To kluczowy
fragment uktadu komunika-
cyjnego ltawy, ktéry zostanie
catkowicie zamkniety dla
ruchu kotowego. Piesi bedg

mogli korzystac¢ z tymczaso-
wych ktadek, jednak dopiero
po ich wykonaniu —a pierwsze
zmiany w organizacji ruchu
planowane sg na drugg poto-
we sierpnia.

Jak zaznaczono w dokumen-
tach, tymczasowa organizacja
ruchu zostata juz przygoto-
wana na etapie dokumentaciji
projektowej i uzyskata wszyst-
kie wymagane prawem zgody.
Zmiany dotkng jednak cate
miasto - ruch samochodowy
zostanie przekierowany przez

centrum ltawy, co moze pro-
wadzi¢ do powaznych korkdéw
i utrudnien.

Wtadze Itawy analizujg moz-
liwe scenariusze i rozwazajg
rézne formy ztagodzenia
skutkéw inwestycji. Wsrdd
propozycji znajduje sie m.in.
montaz tymczasowych
sygnalizacji Swietlnych, ktére
miatyby usprawnié przejazd
przez kluczowe skrzyzowania.
Cho¢ mieszkancy i kie-

rowcy od lat domagali sie
modernizacji wystuzonego

KUCHNIA, MUZYKA I PASJA

Festiwal ,Polska od Kuchni”,
ktéry odbyt sie 19 lipca w Ku-
rzetniku, przeszedt najSmiel-
sze oczekiwania. Miasteczko
festiwalowe tetnito zyciem od
pierwszej minuty —dopisata
zaréwno pogoda, jak i pub-
licznos¢. Ttumy mieszkancow
i gosci z regionu przez caty
dzien korzystaty z atrakcji,
ktdre przygotowano z roz-
machem, sercem i ogromng
pasja.

Organizatorzy zadbali

0 kazdy szczegdt. W konkur-
sie dla KGW ,Miss Wdzieku"
zaprezentowaty sie chary-
zmatyczne kandydatki, aich
wystagpienia przyciggnety

uwage publicznosci na kaz-
dym etapie rywalizacji. Kuli-
narne show zapewnit znany
kucharz Jakub Steuermark,
ktéry dwukrotnie wystgpit na
scenie z pokazem przyrza-
dzania kurczaka zagrodo-
wego. Zainteresowanie byto
ogromne — ttum obserwowat
z zachwytem kazdy ruch
szefa kuchni. W miasteczku
festiwalowym mozna byto
tez sprébowac pysznych bur-
gerow z kurczakiem zagrodo-
wym w strefie Grill & Chill,
gdzie nie zabrakto darmo-
wego wielkiego grillowania.
Byty tez kulinarne warsztaty
i konkursy.

Zjawiskowe prezentacje Kot
Gospodyn Wiejskich

Nie sposob nie wspomnie¢

0 konkursie hulinarnym Két Go-
spodyn Wiejskich. Panie z KGW
nie tylko przygotowaty pyszne
potrawy, ale tez zaprezentowa-
ty sie zjawiskowo. Ich stanowi-
ska zachwycaty kreatywnoscia,
dekoracjamiiatmosferg
prawdziwej, goscinnej, polskiej
kuchni. To wtasnie one byty
duszg festiwalu — petne energii,
cieptaikulinarnej pasji.

Muzyka, ktéra porwata ttumy
Scena tetnita muzykg niemal
bez przerwy. Koncerty

zespotu Horyzonty kilkukrot-

nie rozruszaty publicznosé,
awieczorne wystepy gwiazd
—Kubanczyka, zespotu Mo-
delki, Stachursky'ego i DJ-a
—zgromadzity prawdziwe
ttumy. Atmosfera byta goraca,
publicznos¢ bawita sie zna-
komicie az do péznych godzin
nocnych.

Expom - partner z tradycja
Szczegdlnym momentem
wydarzenia byto oficjalne
otwarcie Dni Gminy Kurzetnik
i Grupy Expom S.A., ktora jest
znaczacym pracodawca w re-
gionie. Uroczystoscé uswietnity
przemdéwienia zaproszonych
gosci oraz wreczenie nagrod

fot. UG

Fot. Alina Laskowska

dodaje, ze artystka ,zabiera
nas w podrdz od Pratnicy
przez Warszawe i Paryz az do
Bostonu, rozstawiajgc gmine
na Swiecie".

Dlaczego warto zapamietaé
to nazwisko

Morningside Music Bridge to
przepustka na najbardziej
prestizowe estrady —wsrdd

wiaduktu, teraz przyjdzie im
sie zmierzy¢ z niemal dwu-
letnim okresem powaznych
utrudnien komunikacyjnych.

dla pracownikdw firmy. Grupa
Expom, od lat obecna w Ku-
rzetniku, pokazata, ze lokalne
wsparcie i zaangazowanie

w wydarzenia spoteczne majg
ogromne znaczenie.

Festiwal w Kurzetniku to
wydarzenie, ktdre na dtugo

absolwentoéw sg dzis kon-
certmistrzowie i laureaci
Konkursu im. Wieniawskiego.
Jesli wiec skrzypaczka z Prat-
nicy utrzyma dotychczasowe
tempo, kolejny rozdziat jej
kariery moze rozegrac sie juz
nie w salach studenckich, lecz
na scenach Carnegie Hall czy
Filharmonii Berlinskiej.

AL

Wtadze apelujq o cierpliwosé

i wyrozumiatosé — cel jest
wazny, choé droga do niego
bedzie wymagajgca. AL

zostanie w pamieci uczest-
nikéw. Swietna organizacja,
pyszne jedzenie, wyjgtkowa
atmosfera i muzyczne emaocje
sprawity, ze 19 lipca byt
prawdziwym swietem smaku,
kultury i wspélnoty.

AL




28 LIPCA
Olsztyn Aktywnie!
- 0dkryj swoja MOC w rughy

Olsztyn

Otwarty trening promujacy rugby
w Olsztynie zachecajacy do trenin-
gow kazdego niezaleznie od plci czy
wieku. Trening przeprowadza wy-
kwalifikowani trenerzy rugby.

Godz. 17.30, Plaza Miejska

w Olsztynie - Kgpielisko nr 3.

28 LIPCA
Poniedziatki z Nordic Walkng

PONIEDZIALKI G.18.00
J.DEUGIE -MOST

Olsztyn

Maj, lato jak my to kochamy, to
niezmiennie idealny czas na zwawy
marsz z kijami! Przez cale lato za-
praszamy na maszerowanie lesnymi
Sciezkami zkijkami - poniedziatki na
takie wedrowki sg w sam raz — spo-
tykamy sie w kazdy poniedzialek
-most na j. Dlugim (nie myli¢ z po-
mostem Zubra!!)

Godz. 18.00, most nad j. Dtugim.

28 LIPCA
Olsztyn Aktywnie! Deska SUP

Olsztyn

SUP to idealny sposob na relaks na
wodzie i §wietny trening. Na kursie
nauczysz sie, jak prawidlowo balan-
sowa¢ na desce, wioslowa¢ i mane-
wrowa¢ w roznych warunkach. To

Swietna zabawa dla kazdego, bez
wzgledu na wiek! Kurs SUP to row-
niez wspaniala okazja, by podziwiac¢
Olsztyn iJezioro Ukiel zzupeknie in-
nej perspektywy.
Godz. 17.00, Wypozyczalnia sprzetu
ptywajacego, ul. Olimpijska 1.

28 LIPCA
KINO PLENEROWE: Strefa
interesow

Olsztyn

W ramach letniego programu
MOK Olsztyn zaprasza na najnow-
sza odslone cyklu Kina Plenerowe-
go w Parku Podzamcze! Spotykamy
sie tradycyjnie w poniedzialtkowe
wieczory nieopodal fontanny ,Ryba
zdzieckiem”.

Godz. 20.00, Park Podzamcze

w Olsztynie / przy fontannie

»Ryba z dzieckiem”.

29 LIPCA
Warsztaty gier bitewnych

Olsztyn

Serdecznie zapraszamy na wakacyj-
ne warsztaty gier bitewnych, ktore
odbeda sie w bibliotece Planeta 11.
Poznaj tajniki tej niesamowicie wcia-
gajacej rozrywki. Jesli nie wiesz co to
gry bitewne achcesz je poznaé to jest
wlaénie impreza dla Ciebie!

Godz. 11.00, Planeta 11 (Hala Urania),

al. Pitsudskiego 44.

29 LIPCA
Wakacyjne Kino dla Dzieci
- seans filmowy z quizem

Olsztyn
Czy wiecie, co robia wasze zwierza-
ki, gdy nie ma was wdomu? Animo-

wany film, ktory przedstawia Swiat
zwierzat domowych, gdy ich wlasci-
cieli nie ma wdomu.

Godz.10.00, Wojewddzka Biblioteka

Publiczna (sala konferencyjna),

ul. 1 Maja 5.

30LIPCA
Olsztyn Aktywnie!
Zajecia kajakowe

Olsztyn

Dla fanéw tradycyjnych form ply-
wania proponujemy kurs kajakar-
stwa. Kurs jest odpowiedni zar6wno
dla poczatkujacych, jak itych, ktorzy
chca podnie$é swoje umiejetnosci.
Nauczysz sig, jak poprawnie wio-
slowac, sterowa¢ kajakiem, a takze
jak bezpiecznie plywac po jeziorze.
Kajak to takze Swietny sposob, by
spedzié czas na wodzie z rodzing
iprzyjaciéimi.

Godz. 17.00, Wypozyczalnia sprzetu

ptywajacego, ul. Kapitanska 23.

31LIPCA

Podroéze po Planecie |
prezentacja o Bibliotece
Miejskiej w Porto

Olsztyn

W czasie spotkania zaprezentowa-
ne zostang zdjecia z wizyty w mie-
Scie Henryka Zeglarza, francesinhy
izjawiskowego azulejos. Jesli cheesz
wybra¢ sie¢ w podréz historycznym
szlakiem wielkich odkrywcow z XV
wieku oraz poznaé bogata historie
miasta, ktorego historyczne centrum
istarowka od 1996 roku sa wpisane
na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO to serdecznie zapraszamy !

Godz. 13.00, Planeta 11 (Hala Urania),

al. Pitsudskiego 44.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Multikino

Poniedziatek, 28 lipca

FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI

/ dubhing: 10:00, 12:45,15:30, 18:15;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI /
napisy: 16:30, 19:15, 21:00; VINCI 2: 11:45,
14:30,17:15, 20:00; SMERFY. WIELKI FILM
/ familijny / dubbing: 10:00, 11:40, 12:50,
14:00, 15:00, 16:20, 18:40; F1/ napisy: 10:20,
13:40,17:00, 20:20; JURASSIC WORLD:
ODRODZENIE / dubbing: 10:45,13:45,
16:45; JURASSIC WORLD: ODRODZENIE

/ napisy: 19:45; EGZORCYSTA / napisy:
20:00; SUPERMAN / dubbing: 12:15,17:35;
SUPERMAN / napisy: 15:05, 20:30; JAK
WYTRESOWAC SMOKA / familijny /
dubbing: 10:50, 13:40; JAK WYTRESOWAC
SMOKA / familijny / napisy: 17:15; LILO

| STITCH / familijny / dubbing: 10:00,
12:30, 15:05; KOSZMAR MINIONEGO LATA
/ napisy: 18:00, 20:40; HEIDI RATUJE
RYSIA / familijny / dubbing: 10:50; SWINKA
PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / familijny /
dubbing: 10:00; BASIA. MAM SWOJ SWIAT
/ familijny / dubbing: 10:20; MATERIALISCI
/ napisy: 20:55

Repertuar Helios

Poniedziatek, 28 lipca

FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI /
dubbing: 10:10, 11:40, 15:30, 17:00; FANTA-
STYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / napisy:
12:45,14:15,18:15,19:40, 20:40; VINCI 2:
11:00, 13:45,16:30, 19:15, 20:50; SMERFY.
WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:00,
13:00,14:00,15:15,16:15,17:30, 18:30; JURA-

SSIC WORLD: ODRODZENIE / dubhing: 11:20;
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / napisy:
17:15; SUPERMAN / dubbing: 11:50, 15:00;
SUPERMAN / napisy: 19:50; F1/ napisy:
14:30,17:45, 20:15; KOSZMAR MINIONEGO
LATA/ napisy: 1445, 20:30; JAK WYTRE-
SOWAC SMOKA / familijny / dubbing: 12:15;
LILOISTITCH / familijny / dubbing: 10:30;
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 21:00

Repertuar Awangarda

Pewnego razu w Paryzu - prod. Francja, Belgia:
godz. 17.45; Stan wyjatkowy - prod. Czechy:
godz.18.00; Stone lato - prod. Wielka Brytania:
godz.18.00; Vinci2 - prod. Polska: godz. 19.45;
Piknik pod Wiszaca Skatq - prod. Australia:
godz.19.45; Follemente. W tym szalenstwie
jest metoda - prod. Wtochy: godz. 20.00

JUZ OTWARTE!

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

DZIALKA. Barczewo, ul. Stowa-
ckiego. Powierzchnia 4472m2.
Uwarunkowania planistyczne:
zabudowa mieszkaniowa wie-
lorodzinna i/lub ustugowa. 695-
510-003

OLSZTYN, ul. Kotobrzeska; nie-
ruchomos$¢ z przeznaczeniem
magazynowym/ustugowym,
zabudowana budynkami maga-
zynowym i administracyjnym,

pow. dziatki. 6710m2, ul. Koto-
brzeska. 695-510-003

F¥PRACA

W gospodarstwie rolnym, wyso-
kie zarobki, 695-616-300

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

Szukasz
Klientow?
iel. 885 998 201

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

mp-xxpo-7491b-M

Panu Se¢dziemu

Mirostawowi
Wieczorkiewiczowi

szczere wyrazy wspélczucia z powodu $mierci
Mamy

skiadaja Sedziowie i Pracownicy IX Wydzialu Cywilnego
Odwotawczego Sadu Okregowego w Olsztynie

15250bb1-a-M

sk

dawniej ‘ ma l'ket
OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

Elzbieta Michalowska

7250tbp-a-M

USLEUGI

POGRZEBOWE

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

6146190pb1-k-M

312250tbr-d -G
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rzez cztery dni
Ostroda byla wbar-
wach czerwono-zol-
to-zielonych. I ply-
nal stad wazny przekaz:
nawolywanie do wolnosci
iszacunku do wszystkich,
bez wzgledu na to, kim sag.
W trudnych czasach wo-
jen i pogardy dla innych,
to wyspa miloSci w cza-
sach nienawiéci. Festiwal
to oaza spokoju i pozytyw-
nych wibracji, pelen pul-
sujacych rytmoéw, ktore
porywaja do tahca.

W tym roku na scenach
ORF wystapilo kilkudzie-
sieciu wykonawcow. Ory-
ginalne jamajskie roots
reprezentowal goszczacy
po raz pierwszy w Polsce,
legendarny akustyczny
projekt INNA DE YARD
z weteranami Cedricem
Mytonem, Winstonem
McAnuff i Kiddusem I na
wokalach oraz IJAHMAN
LEVI, od sze$ciu dekad
jeden z najwazniejszych
straznikow tradycji. Nie-
zapomniany byl sobotni
koncert francuskiego DUB
INC., $wiatowej gwiazdy,
ktory wystapil na ORF
w 2018 roku ina ktorego
koncert wszyscy czekali.
Emituje niezwykla ener-
gie isile ragga dancehall.
Na glownej scenie live
Red Stage zaprezentowa-
la sie réwniez polska czo-
towka: VAVAMUFFIN,
TABU, MALEO, DA-
MIAN SYJONFAM iinni.
W Ostrodzie mozna kaz-
dego roku zobaczy¢ naj-
wigksze Swiatowe legendy,
aktualne gwiazdy iwscho-
dzace talenty. W tym roku
na ostrodzkich scenach po-
jawila sie rekordowa liczba
zagranicznych artystow.
Wokol festiwalowych scen
powstalo cale miasteczko,
atam m.in. strefa dziecie-
ca, bazarowa czy wioska
afrykanska. Nie zabra-
klo warsztatow, spotkan
i projekcji na corocznym
Uniwersytecie Reggae.
Nowoécig w programie fe-
stiwalu byl pierwszy zwia-
zany zreggae spektakl tea-
tralny - monodram ,Bylam
zong Boba Marleya”, czyli
muzyczna opowies¢ o Ricie
Marley zKatarzyna Chleb-
ny wroli gléwnej.

Zarowno pozytywny prze-
kaz festiwalu, jak ijego zna-
czenie w $wiecie muzycz-
nym doceniaja i festiwalowi

Fot. Barbara Chadaj-Lamcho

FESTIWAL
KTORY BUDUJE
MOSTY
MIEDZY LUDZMI

JAK LATO | OSTRODA TO TAKZE REGGAE.
POZYTYWNY PRZEKAZ FESTIWALU Z MUZYKA,
KTORA NARODZILA SIE NA JAMAJCE, WIDAC
| SEYCHAC NA KAZDYM KROKU. OSTRODA
REGGAE FESTIVAL TO JEDEN Z NAJUBARDZIEJ
ORYGINALNYCH POLSKICH FESTIWALI
I NAJWIEKSZE SWIETO GATUNKU. W TYM ROKU
ODBYL SIE JUZ PO RAZ 24

goscie, iostrodzianie. Jego
promocyjne znaczenie jest
tez dla miasta nieocenio-

ne. Dlatego tez wtym roku
Piotr Kolaj - pomystodaw-
ca, tworca i organizator

ORF, zostal uhonorowa-
ny tytulem Honorowego
Obywatela Miasta Ostroda.
Odebrat go wtrakcie festi-
walu 25 lipca wsali repre-
zentacyjnej zamku.

W laudacji czytamy:

,Pan Piotr Kolaj od ponad
dwoch dekad wnosi do na-
szego miasta co$ wiecej niz
tylko wydarzenie muzyczne.
Jako tworca iwieloletni or-
ganizator Ostréda Reggae
Festivalu, od 2001 roku
nieprzerwanie buduje mo-
sty —miedzy ludzmi, kultu-
rami i pokoleniami. Festi-
wal, ktory stworzyl, stal sie
nie tylko najwiekszym wy-
darzeniem reggae wPolsce,
ale i rozpoznawalnym na
Swiecie symbolem Ostrody
- miasta otwartego, rados-
nego, tolerancyjnego.

Nie sposob zliczyé, ilu
artystow, dziennikarzy,
turystow izwyklych milos-
nikéw muzyki odwiedzilo
Ostrode dzieki dziatalno$ci
Piotra Kolaja. Nie sposob
przeceni¢, jak bardzo zmie-
nil on nasze miasto wmiej-
sce tetniace zyciem, znane
zdobrej energii i pozytyw-
nych wartosci”.

Za nami 24. Ostroda
Reggae Festival. Przed
nami jubileuszowy, juz
25! Nie ma watpliwosci,
ze organizator szykuje
kolejne niespodzianki, by
pozytywnie zaskoczy¢ festi-
walowych gosci. Do zoba-
czenia za rok. BCL
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NA CO STAC STOMILANKI?

PILKA NOZNA\\\ Stomilanki Olsztyn sa w trakcie okresu przygotowawczego do nowego sezonu Orlen Ekstraligi kobiet. W zesztym
tygodniu olsztynskie zawodniczki rozegraty dwie gry kontrolne. Podopieczne trenera Maleszewskiego sezon zainaugurujg 9 sierpnia.

la olsztynianek be-
dzie to trzeci sezon
w najwyzszej kla-
sie rozgrywkowej
w Polsce. Stomilanki za
kazdym razem bronily sie
przed spadkiem do I ligi,
ale w poprzednim sezonie
udalo sie tego dokonaé
zdecydowanie wcze$niej
niz w debiutanckiej kam-
panii. Teraz olsztynskie
zawodniczki chcialby za-
konczyé¢ sezon wyzej niz
w dolnych rejonach tabeli.
W tym maja pomoc trans-
fery, nawet zza oceanu.

Ze Stan6w Zjednoczo-
nych do Polski przyleciala
Abigail Roy. Dotychczas
reprezentowala uniwersy-
tecki zespol Purdue. Z ol-
sztynska ekipa zwiazala sie
na dwa lata. Amerykanski
paszport posiada takze
Kala McDaniel. W USA
grala w uniwersyteckich
klubach, a ostatnio wyste-
powala wfilipinskim Stal-
lion Laguna FC. Stomilan-
ki nie beda jej pierwszym
europejskim klubem, bo
grala takze w Portugalii.

Po wloskiej przygodzie
do Polski wrocila Martyna
Duchnowska. Zawodnicz-
ka o ofensywnym profilu
ostatnio reprezentowala
barwy wloskiego Hellasu
Verona, grajac w Serie B.
Wezes$niej wystepowala
réwniez w innych wlo-
skich zespolach, takich
jak Res Roma oraz Ma-
tera Calcio. Swoja pitkar-
ska kariere rozpoczela
w bialostockim Talencie,

Fot. Emil Marecki

anastepnie kontynuowa-
la ja we Wlokniarzu. Na
poziomie Ekstraligi za-
debiutowala w druzynie
Gornika Leczna.

Szczecin na Olsztyn za-
mienila Agnieszka Gar-
bowska, ktora przez ostat-
nie trzy lata grala w Pogoni
Szczecin i ma na swoim

koncie tytul mistrza Polski.
Rok grala takze w Olim-
pii Szczecin.

Nowa bramkarka Energii
Stomilanek zostala Alicja
Barszcz. Przez siedem lat
grala w Rzeszowie, w po-
przednim sezonie spadla
z tym zespolem do I ligi.
Dariusz Maleszewski sieg-
nal po ta zawodniczke, bo
z zespotu odeszla Ewa Si-
kora. Mloda zawodniczka
postanowila... przestaé
gra¢ wpitke nozna.

- KONCZE PILKARSKA
KARIERE - NIE Z BRAKU
Slk, AZ POTRZEBY
ZMIANY. PRZEZ LATA
DAWALAM Z SIEBIE
WSZYSTKO, WIERZAC,
ZE CIEZKA PRACA

| UMIEJETNOSCI

WYSTARCZA. Z CZASEM
ZROZUMIALAM, ZE

W NASZEJ PILCE ZBYT
CZESTO BARDZIEJ LICZY
SIE SZABLON NIZ REALNY
POTENCJAL ZAWODNIKA
- NAPISALA W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH
SIKORA.

Przerwa¢é gre w pitke po-
stanowila takze byla mlo-
dziezowa reprezentantka
Polski Weronika Kamala.
- W ostatnim czasie co$
we mnie zgaslo i wiem, ze
potrzebuje chwili odde-
chu - méwi byla pitkarka
Stomilanek. - Nie mowie
“zegnaj”, mowie “do zoba-
czenia”, bo kto wie, moze
zatesknie iwroce. Ale teraz
czuje, ze potrzebuje czasu
dla siebie, zeby popracowaé
nad soba, swoim zdrowiem,
rozwojem inowymi celami.

W ostatnim tygodniu ol-
sztynskie zawodniczki ro-
zegraly dwie gry kontrolne.
Najpierw w Srodku tygo-
dnia Stomilanki wygraly
3:0 zCzworka Radom, aw
sobote zremisowaly bez-
bramkowo zUKS-em SMS
L6dZz. Wczedniej olszty-
nianki przegraly 1:2 z AP
Orlen Gdansk oraz 2:3
zLegia Ladies Warszawa.

- Bylo ciezko w me-
czu z 16dzka druzyna, bo
w czwartek tez graliSmy
sparing - mowil po meczu
Dariusz Maleszewski, tre-
ner UKS SMS Lo6dz. - Kaz-
da zawodniczka zagrala

80-90 minut, wprowa-
dzamy takze nasze mlode
zawodniczki z akademii.
W drugiej polowie to do-
brze wygladalo, zagraliémy
na dwa systemy. Za nami
ciezki okres przygotowaw-
czy, zawodniczki codzien-
nie trenuja, zblizamy sie
do momentu, gdzie be-
dzie troche lzej. Caly czas
pracujemy nad zgraniem
zespolu i organizacja gry.
Dzialamy w kilku syste-
mach, chcemy by¢ gotowi
na kazdego przeciwnika
wlidze. Zespol jakosciowa
sie wzmocnil, to mnie bar-
dzo cieszy. Chcemy w tym
sezonie by¢ blizej srodka
tabeli i nie patrzec za sie-
bie. W pierwszym meczu
zagramy z beniaminkiem,
a potem zagramy z zespo-
tami, ktére beda walczyé
o mistrzostwo Polski. Po-
czatek ligi zapowiada sie,
wiec bardzo ciezKi.
Pierwsze spotkanie w li-
dze Stomilanki zagraja
wPoznaniu z Lechem UAM
(9 sierpnia 2025 roku, go-
dzina 16:00). Pierwszy
mecz w Olsztynie olsztyn-
skie zawodniczki zagraja
u siebie z GKS-em Kato-
wice (mistrz Polski), a po-
tem z Czarnymi Sosnowiec
(wyjazd) iPogonia Szczecin
(dom). Stomilanki wlidze
beda jeszcze rywalizowaly
z UKS-em SMS L6dz, Re-
kordem Bielsko-Biala, Or-
lenem Gdansk, Gornikiem
Leczna, Slaskiem Wroclaw,
UJ Krakow oraz Pogonig
Tezew. EM
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POLKINIE SCHODZA Z PODIUM

SIATKOWKA\\\ Polki wywalczyty brazowy medal Ligi Narodéw w rozgrywanym w todzi turnieju finatowym. W meczu o trzecie
miejsce Biato-Czerwone pokonaty Japonki 3:1i po raz trzeci z rzedu w tych rozgrywkach stanety na najnizszym stopniu podium.

Polska - Japonia 3:1
(25:15, 24:26, 25:16, 25:23).

Polska: Katarzyna Wenerska,
Magdalena Stysiak, Agnieszka
Korneluk, Magdalena Jurczyk,
Martyna tukasik, Martyna
Czyrnianska - Aleksandra
Szczygtowska (libero) oraz
Alicja Grabka, Malwina Sma-
rzek, Justyna tysiak.
Japonia: Nanami Seki, Yukiko
Wada, Haruyo Shimamura,
Yoshino Sato, Airi Miyabe,
Mayu Ishikawa - Manami Koji-
ma (libero) oraz Miku Akimoto,
Tsukasa Nakagawa, Ayane
Kitamado, Nichika Yamada.

olki siegaly po
brazowe medale
w dwoch poprzed-
nich edycjach LN.
W niedziele, wystepujac
w roli gospodyn turnieju
finalowego, o powtorzenie
tego osiagniecia walczyly
z Japonkami, ktére w pol-
finale ulegly po tie-breaku
Brazylii. Oba zespoly spot-
kaly sie juz w fazie inter-
kontynentalnej - wowczas
Azjatki zwyciezyly przed
wlasng publicznoscia 3:1.

Teraz to bialo-czerwone
mialy za sobg ponad 10
tys. kibicow, ktorzy znow
wypeknili trybuny Atlas
Areny. Podopieczne tre-
nera Stefano Lavariniego
juz w pierwszych akcjach
pokazaly, ze wyrzucily
z glow bolesng porazke
w polfinale z Wlochami
(0:3) izamierzaja walczy¢
omiejsce na podium.

Polski $wietnie zaczely
spotkanie i w pierwszym
secie byly niemal bezbled-
ne wataku. M.in. za spra-
wa Magdaleny Jurczyk
bardzo dobrze spisywaly
sie rowniez w bloku, pie-
ciokrotnie zatrzymujac
na siatce najgrozniejsze
zawodniczki reprezentacji
Japonii. Do tego bardzo
skuteczna byla Magdale-
na Stysiak. Po jej atakach
bialo-czerwone prowadzily
8:3, 17:10 122:14 iich wy-
grana wotwierajacej partii
nie byla zagrozona. Pitke
setowg Polki mialy po blo-
ku Agnieszki Korneluk na
Airi Miyabe, a nastepnie
zagrywke zepsuta Mayu Is-
hikawa.

BYL STRES, ALE JEST MEDAL

LEKKOATLETYKA\\\ Pod-
czas 18. Letniego Olimpij-
skiego Festiwalu Mtodziezy
Europy w Skopje srebrny me-
dal w pchnieciu kulg zdobyta
Kinga Jackowska z Juranda
Szczytno.

Kinga Jackowska byta rok
mtodsza od wiekszosci rywalem,
amimo to w stolicy Macedonii
Pétnocnej zaliczata sie do fawo-
rytek sobotniego konkursu.
Dtugo jednak nie mogta sobie
poradzié z rangg imprezy -
najpierw jej kula nie chciata
daleko polecieé¢ w kwalifika-
cjach, po czym w konkursie
wyniki tez byty dalekie od jej
rekordu zyciowego (18,67 m).
Dopiero w pigtej serii osiggne-
ta przyzwoite 17,13 m, co za-
pewnito podopiecznej trenera
Macieja Bukowieckiego srebr-
ny medal. Wygrata Greczynka
zwynikiem 17,33 m.

Kinga Jackowska

- Kinga bardzo przezywata ten
konkurs - przyznat Ireneusz
Bukowiecki - w Skopje
zastgpit swego syna Macieja,
ktdrego zona akurat podczas
konkursu pchniecia kulg byta
juz na... poroddwece. - Osta-
tecznie zajeta dobre drugie
miejsce, co prawda mogto
by¢ jeszcze lepiej, ale srebrny
medal tez cieszy.

PAP/Marian Zubrzycki

Vil

Siatkarki Lavariniego
nie utrzymaly jednak bar-
dzo dobrego poziomu gry,
a przede wszystkim kon-
centracji na poczatku dru-
giego seta. Po nieudanych
zagraniach Stysiak, Martyny
Czyrnianskiej i Korneluk ry-
walki wygrywaly 3:0 iPolki
przez wiekszo$¢ tej partii
gonily wynik. Spisujace sie
lepiej niz w premierowej
odslonie ipodbijajace wiek-
szo$¢ pitek Azjatki dlugo
utrzymywaly trzypunktowe
prowadzenie. Wkoncu jed-
nak gospodynie zmniejszyly

straty, apo bloku na Ishika-

wie byl remis 20:20. Wjesz-
cze lepszej sytuacji polski ze-
spot byt po autowym ataku
Yoshino Sato, lecz mimo
objecia prowadzenia 23:22
konhcowka nalezala do Ja-
ponek.

Kolejny set nie byl juz tak
emocjonujacy, ale przy-
niost duzo radosci kibicom.
Poczatkowo w obu zespo-
tach brakowalo plynnosci
w grze, lecz od poczatku
lepiej punktowaly polskie
siatkarki, prowadzac 7:5,
12:10, 15:13. Czesto korzy-

staly na bledach rywalek,

jednak z czasem w pelni
przejely inicjatywe i pro-
wadzily z coraz wigksza
przewaga. Po dwoch zrze-
du autowych atakach Yu-
kiko Wady bylo 18:13, apo
bloku Korneluk na japon-
skiej atakujacej - 20:14. Do
pitki setowej doprowadzi-
la Martyna Lukasik, ktora
skonczyta Korneluk.
Mimo pewnego i wyso-
kiego zwyciestwa, w kolej-
nej partii wgrze Polek bylo
duzo chaosu i nerwowosci.
Przez proste nieprozumie-

nia stracily prowadzenie
(13:14), aJaponki odzyskaly
swoj rytm gry. Po asie ser-
wisowym FLukasik (16:16)
mecz zné6w jednak zrobil
sie¢ bardzo zaciety. Wazne
punkty érodkiem zdobywa-
ta Korneluk, po ktérych pol-
ski zesp6l prowadzit 19:18
120:19, apo ataku Stysiak
- 21:19. W jeszcze lepszej
sytuacji Polki byly po kolej-
nym bloku. Japonki obronily
jeszeze jedna pitke meczowa,
ale kolejna akcje zakonczyla
Stysiak izespol Lavariniego
po raz trzeci zrzedu mog} sie
cieszy¢ zbrazowego medalu
Ligi Narodow.

Najwiecej punktow dla
bialo-czerwonych zdoby-
ly Stysiak (18) i Korneluk
(16); dla Japonii - Haruyo
Shimamura (15). Polski
zespol zdominowal przede
wszystkim gre w bloku -
zdobyl tym elementem 15
punktéw, przy tylko dwoch
zanotowanych przez Azjatki.

Final pomiedzy Brazy-
lijkami a Wloszkami za-
konczyt sie po zamknieciu
poniedzialkowego wydania
Gazety. PAP/RED.

SPRINTEM

SZERMIERKA\\\ Zuzanna
Cieslar zostata w Thilisi wi-
cemistrzynig $wiata w szabli.
W finale przegrata ze star-
tujaca pod flagg neutralng
Rosjankg Jang Jegorian 11:15.
To pierwszy medal Polakéw
w stolicy Gruzjii jednoczes$nie
90. w historii startéw w mi-
strzostwach Swiata.

Polska szablistka nigdy wczes-
niej nie dotarta do finatu MS.
Brazowe medale zdohyty tylko
Aleksandra Shelton (pod panien-
skim nazwiskiem Socha) w 2003
roku i Bogna Jézwiak w 2007.
24-etnia Cieslar dotychczas zaj-
mowata 67. lokate w Swiatowym
rankingu. Do tej pory pieciokrotna
mistrzyni kraju - nie schodzi z naj-
wyzszego stopnia podium od 2021
roku-naarenie miedzynarodowej
mogta sie pochwalié dwoma
bragzowymi medalami mistrzostw
Europy (2022, 2024). Nigdy nie

bytaw ,trojce” cyklicznych zawo-
déw Pucharu Swiata.

Ztoty medal wywalczyta
wracajgca po kilku latach na
miedzynarodowg arene Jego-
rian. Pochodzgca z Erywania
31-latka to mistrzyni olimpijska
zRio de Janeiro (2016) zaréwno
indywidualnie, jak i w druzynie.
Pdzniej, podobnie jak inni ro-
syjscy sportowcy, miata zakaz
startéw ze wzgledu na zbrojng
agresje tego kraju na Ukraine
w lutym 2022 roku.

Teraz mogta wracic, gdyz
Miedzynarodowa Federacja
Szermiercza (FIE) ztagodzita
zasady i zamienita skru-
pulatne kontrole statusu
neutralnosci, m.in. stosunku
do wojny na Ukrainie czy
powigzania z rosyjskimi
stuzbami, na jedynie ,dekla-
racje pokoju i neutralnosci”,
aJegorian - m.in. zdaniem

strony ukrainskiej - pracuje na
co dzien w wojskowym klubie
CSKA Moskwa w stopniu
porucznika. PAP/RED.

PILKA NOZNA\\\ Stomil Ol-
sztyn awansowali do |l rundy
Wojewddzkiego Pucharu Pol-
ski. W Olszynach podopieczni
Piotra Gurzedy wygrali 13:0 z
GKS-em Il Szczytno.

GKS Il Szczytno

- Stomil Olsztyn 0:13 (0:3)
0:1- Dawid Pietkiewicz (25),
0:2 - Pawet Wisniewski (37),
0:3 - Marcin Fiedorowicz (43),
0:4 - Przemystaw Klugier (51),
0:5, 0:6 - Piotr Lysiak (60 k, 63),
0:7 - Maciej Niemier (64), 0:8,
0:9 - Pawet Wisniewski (77, 79),
0:10 - Jakub Orpik (81), 0:11 -
Marcin Fiedorowicz (85), 0:12

- Arkadiusz Mroczkowski (87),
0:13 - Marcin Fiedorowicz (89)

KARTKA
Z KALENDARZA

i
\

Jan Wréblewski (2013 rok)

62 lata temu (28 lipca 1963
roku) Jan Wrdblewski ustano-
wit szybowcowy rekord Swiata
na trasie docelowo-powrotnej
Leszno - Olsztyn - Leszno
(678,9 km).
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

POZIOMO: 1) toczy sie w sgdzie; 7) praca w wojsku lub policji; 9) inaczej obszar, rejon towiecki; 10) nie waskie; 12) amerykanski stan z
Chicago; 15) tuki na korbe; 20) zaba szponiasta inaczej; 22) Valdas, byty prezydent Litwy; 24) atmosfera, klimat spotkania; 25) pier-

00 OIN

wiastek Sb; 28) starozytne miasto, siedziba Minosa; 32) piesn, element liturgii; 35) btona, wysciotka jamy brzusznej; 37) gazowany na-
poj chtodzgcy; 39) bochenek z piekarni; 40) sztylet na lufie karabinu; 41) ksigzka obrazkowa z dymkami.
PIONOWO: 2) ukochana Hamleta u Szekspira; 3) twardy w desce; 4) sgsiad Buigara i Turka; 5) zrgca substancja; 6) jezioro w Cleve-

~N|[W

—
A IOIN W o
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land; 7) kamienna lub warzona w kuchni; 8) placéwka przed przedszkolem; 10) najwolniejszy chod konia; 11) rzeka na granicy Polski i 6 9 3
Niemiec; 13) skarbowa lub wytrzezwien; 14) wykaz, lista; 16) wielka powie$¢ Jamesa Joyce'a; 17) inaczej gangrena; 18) znak zodia-

ku; 19) niejedna w dorobku Ezopa; 21) najdtuzsza rzeka w Szkocji; 23) przecier owocowy do ciast; 25) Moro, byty premier Wioch; 26)
bialy serinaczej; 27) stolica Malediwow; 29) ciggnie sie za kometg; 30) afrykanska wyprawa mysliwska; 31) przeptywa przez Zywiec; 2 4 5

32) Rabanne, dyktator mody; 33) duza akademicka sala wyktadowa; 34) "... Dick", powies¢ Hermana Melville'a; 36) jednostka mocy

urzadzenia; 38) pierwszy mezczyzna w mitologii nordyckie;. WYKRESLANKA: znajdz 20 produktow z lodowki. Wy-

= kreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawe;j i
BASKA z HASLEM na ukos. Znajdz wyrazy: mleko, jajka, satata, chrzan, se-
Wyrazy z kolorowych blokéw rek, schab, papryka, jogurt, masto, ogérek, kefir, seler, ke-
utworzg rozwigzanie krzyzowki: czup, parowki, miéd, szynka, kapusta, majonez, lody, soki.

UjawniliSmy wszystkie samogtoski
“Y”. Miejsce wpisu haset do odgad-

S Y

niecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi juz dodatkowymi literami po-

mochiczymi - czytane pionowo.

Sumatra i Grenlandia; dziecka lub ro-
dzinny; generat w marynarce wojennej;

Adrianna dla bliskich; inaczej turbot, ry-
ba flgdroksztattna; Stany Zjednoczone
krocej; ptaski lub lekko falisty teren;

szczagtki zamku; najwieksza wyspa Fili-
pin; talia kart do wrézb lub medytacii; tu-

rako olbrzymi inaczej; Zbigniew dla ko-
legbw; niejeden czytany w gazecie; po-

tocznie o kosciach; tylna strona monety;
pomieszczenie pod dachem; palone w

zaprawie murarskiej; stynny dramat Zy-
gmunta Krasinskiego; Monroe, dawna

gwiazda kina; szkliwo pokrywajgce gar-
nek; pseudonim, przezwisko; Wyspy

Ztodziejskie krocej; zona Michaita Gor-
baczowa; przypinana do obrozy; Edgar

Allan, poeta amerykanski; omamy i ha-
lucynacje; stuzgca Nel z "W pustyni i w

puszczy"; dwudziesta pigta litera alfa-
betu facinskiego; zwarcie elektryczne
potocznie; jelen aksis inaczej; Patchett,

napisata "Taft"; opiekunka do dziecka;
pierwiastek Cs; obracana przez krupie-

raw kasynie; o mieszkancu Ameryki ta-
cinskiej; Tomasz, autor "Panny Nikt";

konkurentka, przeciwniczka; mylone z
pszczotami; rzeka Krzna inaczej.
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Przemytnik
TUN

Sensacyjny, USA, Kanada, 2018

80-letni Earl Stone (Clint Eastwood )
dostaje propozycje pracy jako kurier
narkotykowy dla meksykariskiego
kartelu. Dobrze sobie radzi i udaje mu
sie wyjsc z finansowych ktopotéw,
jednak do mezczyzny powracaja btedy
z przesztosci, z ktérymi musi sie
zmierzyc¢. Czy zdazy naprawic
popetnione krzywdy, zanim dopadna
go stréze prawa albo egzekutorzy

kartelu?

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

Zywie Bietarus
Dramat, Polska, 2012

Historia biatoruskiego opozycjonisty w realiach
kraju zmagajacego sie z dyktatura tukaszenki.
Gtéwnym bohaterem jest muzyk rockowy Miron.
W odwecie za otwarte kontestowanie systemu
przesladujacego jego rodakéw, zwtaszcza tych,
ktérzy maja odwage méwic po biatorusku, artysta
ijego zesp6t zostaja wpisani na czarng liste, co
oznacza zakaz publicznych wystepéw. Sam Miron
przyptaca krytyke wtadzy przymusowym
wecieleniem do wojska i ostrymi represjami ze strony
dowddcéw. Wtadze postanawiaja uderzyc¢
nieztomnego buntownika w najczulszy punkt...

Czarna komedia
Teatr Telewizji, 1976

Rzecz dzieje sie w Londynie, w mieszkaniu mtodego,
dobrze zapowiadajacego sie artysty rzezbiarza, ktéry
staje przed podwdjng szansa zyciowa. Ma odby¢
decydujaca rozmowe ze srogim putkownikiem,
ojcem swej narzeczonej. Z drugiej strony spodziewa
sie wizyty znanego milionera zainteresowanego
kupnem jego prac. Chcac zaprezentowac sie jak
najlepiej, pozycza z mieszkania nieobecnego
przyjaciela niektére meble. Nagle gasnie Swiatto.
Awaria. Spotkanie w ciemnosciach wszystkich
oczekiwanych i niespodziewanych gosci komplikuje
sytuacje i jest powodem wielu zabawnych sytuacji.

TVP
KULTURA

TVP2

Chwasty
Dramat, USA, 1987

0Osadzona w realiach amerykariskiej
rzeczywistosci korica lat 30 akcja rozgrywa sie
w Albany w stanie Nowy Jork. 0d 22 lat domem
Francisa Phelana (Jack Nicholson) jest ulica.

Spi na kartonach, zywi sie odpadkami, czasem
zarobi pare groszy, ktére od razu przepija.

W delirycznych wizjach jawi sie przed nim cate
przeszto$c. Porzucit zycie rodzinne po tragedii,
ktorej nie potrafit sprostac. Stracit syna, a o jego
$mierc¢ obwinia wtasnie siebie. 0d tej pory
Francis wtéczy sie po Swiecie...

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

Poziom mistrza
SF, akgja, USA, 2020

Agent oddziatu sit specjalnych armii USA Roy Pulver,
ktory przeszedtjuz na emeryture, zostaje uwieziony
w petli czasowej. Za kazdym razem, gdy budzisig 0 7
rano, przezywa w kétko te same wydarzenia. Wszystko
doktadnie sie powtarza, dziejq sie te same rzeczy,
jakby czas stanatw miejscu i caty Swiat sie zatrzymat.
Gdy Roy budzi si¢ codziennie o tej samej porze, musi
bronic sie przed atakiem jednego zabdjcy, potem
drugiego i wreszcie ratowac sie ucieczka ze swego
mieszkania, zanim nastapi w nim eksplozja. Wychodzi
jeszcze cato z kolejnych opresji, az...

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 02:05

TVP
KULTURA

41 dni nadziei
Dramat, przygodowy, USA, Islandia, Hong Kong, 2018

Prawdziwa historia o przetrwaniu na bezkresnym
oceanie. Dwaj zapaleni zeglarze wyruszyli

w podroz przez ocean. Tami Oldham (Shailene
Woodley) i Richard Sharp (Sam Claflin) poznali si¢
przypadkiem i zakochali si¢ w sobie bezgranicznie.
Nie mogli jednak przewidziec, ze los wystawiich
na prébe. Ich zagléwka wptywa w jeden
znajbardziej katastrofalnych huraganéw

w historii. Po burzy Tami budzi sie, aby znalez¢
Richarda ciezko rannego. Bez nadziei na ratunek
dziewczyna musi znaleZ¢ site i determinacje,

by ocali¢ siebie i ukochanego.

Girl Guide

Komedia sensacyjna, Polska, 1995

Wynajmujacy mieszkanie w Warszawie mtody
goral Jozek Galica jest absolwentem anglistyki.
Kiedys dat ogtoszenie do gazety, ze w ciggu szesciu
tygodni moze nauczyc jezyka Szekspira. Pewnego
dnia, zachecona prasowym anonsem, zgtasza sie
do niego Kinga, ktéra chce btyskawicznie
opanowac angielski z mitosci do Amerykanina
Gary’ego Wise'a. Godzac si¢ na udzielenie lekgji
Slicznej dziewczynie, w ktdrej sie zakochuje, J6zek
wplatuje sie w gangstersko-szpiegowska afere

0 miedzynarodowym zasiegu.

INNE DATY EMISJ1: SRODA, 21:10

PIATEK - 25 lipca ___TVN |
TVvP1 _J  TVvP2 |

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Juz nie pytam dlaczego
- reportaz
08:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial kom. TVP, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Dzikie wybrzeza - dok.,
Austria, 2019
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

: Y

1 H1] Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial
krym.

21:25 Co mi zrobisz jak mnie
ztapiesz - kom., Polska,
1978

23:15 Erynie - Flegeton - serial
krym., Polska, 2022

00:20 Petnia zycia - obycz., Wik.
Bryt., 2017

02:25 Zte psy - sens., USA, 2017

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Karino - serial, 1974
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

inadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Chorzéw - widowisko
22:05 To jest grane - magazyn
muzyany
22:45 Kino relaks - Rodziny sie
nie wybiera - kom.,
Franc., 2018
00:45 Morderstwa w Cotentin
-dram., Franc., 2019
02:35 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015
03:30 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022

06:10 Uwaga! - program
interwencyjny

06:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:25 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - Pacjentkami dra
Piotra Wéjtowicza s dwie
dziewczynki potracone
przez samochdd. Nastolatki
53 przybranymi siostrami,
ktérych rodzice poktdcili sie
i rozdzielili je.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

LL:H I Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Godzilla kontra Kong
- przyg., USA, 2021

22:35 Matrix:
Zmartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021

01:30 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:40 Yellowstone 2
- miniserial, USA

03:45 Szpital - program
obyczajowy

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski zostaje
wezwany przez Rafata
Borskiego. Klient cata noc
imprezowat ze swoim
kolega z pracy, Jarostawem
Bartoszkiem. Rano okazato
sie, ze mezczyzna nie zyje.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Niewidoma
kobieta zostaje zgwatcona,
gdy wraca w nocy do domu.
Detektywi musza opierac
sie przede wszystkim na
zeznaniach pokrzywdzonej.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

1 [(F]) Gliniarze - serial

paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Piraci z Karaibow.
Klatwa Czarnej Perty
-sens., USA, 2003

23:05 Faceci w czerni 2 - kom.,
USA, 2002

00:55 Patch Adams - obycz.,
USA, 1998

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:25 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn
07:00 320 metréw pod ziemig
- dokument, Polska, 2015
07:40 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
08:15 Thierry Smiatek - serial
przyg.-histor., Franc., 1963
09:25 Spiewaj tylko sercem
- Bernard tadysz - dok.,
Polska, 2021
10:35 Muzyka w Opactwie
Mischa Maisky - koncert,
2017
12:10 Galeria sztuki na ekranie
- Nowoczesne ogrody.
0d Moneta do Matisse’a
- dok., WIk. Bryt., 2021
13:10 Rawhide - Incydent
zKlgtwa Druida
-western, USA, 1959
14:15 Retro kino - Bulwar
zachodzacego storica
- obycz., USA, 1950

i1 Informacje kulturalne
16:35 Zbigniew Wodecki
- widowisko rozrywkowe
18:25 Umberto Eco: biblioteka
Swiata - dok., Wiochy, 2022
20:00 Podroz do Ameryki
- Chwasty - dramat, USA,
1987 ®
22:30 Finat Prezydencji Polski
w Radzie UE - Bydgoszcz
Miasto Muzyki - koncert,
2025
00:15 Kafka - serial biograficzny,
Austria, Niemcy, 2024
01:20 W trzy miesiace dookota
$wiata - 24 godziny
w Le Mans, USA, 1971
03:20 Noc krétkich filmow
- Funeralia « Noc
krétkich filméw - Play
04:00 Zywie Bietarus - dram.,
Polska, 2012 ®

__TvPus J TNz _J TVa

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas jazdy przez tereny
wiejskie, Gerkhanowi
i Jagerowi peka opona
w samochodzie.
Niespodziewanie w ich
kierunku nadbiega kobieta
proszaca o pomoc.
10:00 Zaklinaczka duchéw
- Pewnego dnia Melinda
widzi, Ze syn jej znajomych
bawi sie chtopcem
o imieniu Kenny niedaleko
przejazdu kolejowego.
Okazuje sig, ze Kenny nie
zdaje sobie sprawy z tego,
7e nie zyje i jest duchem
10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy
12:50 Zaklinaczka duchéw
- Tym razem Melinda
pomaga nastolatce, ktéra
leczy sie w klinice
psychiatrycznej...

1E¥-{1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Cena powrotu - akdja,
USA, 2009

22:00 Poza zasiegiem - akcja,
USA, Polska, 2004

23:45 Diablo. Wyscig
o wszystko - akcja, Polska,
2019

01:40 Menu na miare - program
kulinarny

02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:30 Dyzur - serial medyczny

05:05 Ten moment - 32-letni
Daniel Kowalczuk pracuje
w agendji reklamowe;j.
Spedza w niej po 12 godzin
na dobe i zaraz po przyjéciu
do domu kontynuuje swoja
prace. Z tego powodu miedzy
nim a jego zong Mileng
dochodzi do ciagtych kfétni.

05:40 Szkota - Gimnazjalistka
Mariola Perek marzy
o karierze modelki
postanawia schudnac.
Lekcewazy ostrzezenia
szkolnej modelki Amelii
Wojdy.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Klientka Anny

Potaczek i Maksa

Adamskiego jest 40-latka,

ktéra podejrzewa meza

o zdrade. Kobieta sadzi, ze

kochanka jej meza jest...

1531 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zawsze jest czas na
mitos¢ - kom., Wik. Bryt.,
Belgia, 2018

22:20 Pamietnik - melodramat,
USA, 2004

00:50 Piekielna gtebia - sens.,
USA, 1999

03:10 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:10 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:00 Terytorium wroga - sens.,
Franc., 2011 00:10
Hardkorowy lombard 01:40
STOP Drogéwka - serial
policyjny 02:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposob6w
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Pragnienie Boga 13:00
Z Matej Cerkwicy do... 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00 Spor o Morskie
0Oko 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Listy
nadziei 23:00 Przeglad Tyg.
Niedziela”
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SOBOTA - 26 lipca ___TVvN___J POLSAT |

04:50 towca - ostatnie starcie
- przyg., Polska, 1993
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2009
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:10 Dobre strony - Bovska
i Michat Sikorski - rep.
12:25 Gwiazdy w potudnie
- Sissi - Losy cesarzowej
- fab., Austria, 1957
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

W

PAN

mwm Mama - serial
komediowy, 2025

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024

21:20 Hit na sobote - Sicario
-dram., USA, 2015

23:30 Replikant - fab., USA,
2001

01:20 Niewinne ktamstewka 2
-dram., kom., Franc., 2019

03:45 Stodkie oczy - film TVP,
1979

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:30 Gérna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Nasz dom w gérach
- serial obycz., Niemcy,
2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:10 Na dobre i na zte - serial

17:10 Postaw na milion
- teleturniej

18:05 Zmiennicy - serial, 1986

19:15 Stowo na niedziele

-7+ Informacje kulturalne
20:00 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Gizycko cz. I - widowisko
21:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Gizycko cz. Il
- widowisko
22:10 Nigdy nie méw nigdy
- kom., Polska, 2009
00:10 Rodziny sie nie wybiera
-kom., Franc., 2018.
Obchodzaca urodziny
matka gtéwnego bohatera
oraz jego brat wraz z zong
i cérka bez zapowiedzi
przyjezdzaja do Paryza
irzucaja sie w objecia
przerazonego Valentina...
02:05 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015
+04:00 Kawa z kardamonem

NIEDZIELA - 27 lipca

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. ). Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
11:00 Przystan - serial fab.
- serial, 2009
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- ks. Radek Rakowski - rep.
13:05 Natura w Jedynce
- Dzika Praga - dok.,
Niemcy, 2022
14:10 Co mi zrobisz jak mnie
zkapiesz - kom., Polska,
1978

Hik]Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17:35 Komisarz Alex - serial

krym.
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2024

21:20 Rolnik szuka zony
- reality show

22:25 Zakochana Jedynka
- Diana - dram., Szwegja,
WIk. Bryt., Franc., Belgia,
2013

00:25 Sicario - dram., USA, 2015

02:40 Sissi - Losy cesarzowej
- fab., Austria, 1957

TVP 2

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Rosét polski - magazyn
kulinarny, pasjonujaca
opowiesc o polskiej kuchni.
11:50 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Gizycko cz. |
- widowisko
12:50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Gizycko cz. Il
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

Ko S

i EH [1)Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

17:15 Tak to leciato - teleturniej

muzyczny

18:05 Zmiennicy - serial, Polska,
1986

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Podwéjna tozsamos¢
-sens., USA, 2007

21:45 Szef roku - kom., Hiszp.,
2021

24:00 Slub na medal - fab.,
Kan., 2023

01:45 Lokatorka - serial, Polska,
2021

02:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

04:30 Zegar TVP 2 - 2004

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj zostalismy
zaproszeni do gospody ,Pod
zachrypnietym kogutem”
w Gniewie niedaleko
Wioctawka.
07:45 Dzien Dobry Wakacje
11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:25 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy
15:30 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
16:35 Godzilla kontra Kong
- przyg., USA, 2021. Krél
Potworéw z nieznanych
przyczyn zaczyna siaé
spustoszenie na catym
globie. W obliczu
zagrozenia, grupa ludzi
postanawia przeciwstawi¢
mu mitycznego Konga.

19:00{ 11
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Wielki Mike - obycz., USA,
2009. Michael Oher, czarno-
skéry chtopiec z bardzo
biednej rodziny zostaje
zaadaptowany przez biata
bogata rodzine. Michael
zaczyna dobrze sie uczy¢
i robic kariere w sporcie...
22:25 Magnezja - kom., Polska,
2020
00:50 Klara - serial, Polska
02:15 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy
03:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:15 Uwaga! - program interw.
04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:10 Uwaga! - program interw.

05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Vinci - kulisy produkgji

07:15 Magda gotuje internet
- Prywatna kuchnia Magdy
Gessler bedzie tym razem
miejscem wyjatkowo
barwnego spotkania.
Pojawi sie w niej Tomasz
0swigcinski.

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality
show

13:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:20 Moj przyjaciel delfin II:
Ocali¢ Mandy - przyg.,

USA, 2014

i (F={IBatman i Robin - przyg.,
USA, 1997

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Krol Artur: Legenda
miecza - przyg., USA, WIk.
Bryt., 2017

22:25 Dziewiaty legion - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2011

00:50 41 dni nadziei - przyg.,
USA, Islandia, Hong Kong,
2018 @

02:55 Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka
- serial, Polska

03:30 Szpital - program
obyczajowy

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

09:05 Jak ukrasc Ksiezyc
- animowany, USA, Francja,
2010. W szczgsliwej
dzielnicy podmiejskiej
otoczonej biatymi ptotami
i kwitngcymi krzewami réz
stoi czarny dom z martwym
trawnikiem. Znajduje sie
tam tajna kryjowka
nalezaca do Gru...

11:05 Powrot do przyszlosci,
«z. 2 - komedia, USA, 1989.
Druga czes¢ historii,
opowiadajacej o niezwyktej
podrézy w czasie pewnego
Z pozoru zwyczajnego
nastolatka,
arozpoczynajca sie
doktadnie w chwili,
w ktdrej zakoriczyta sie
pierwsza opowies¢ o jego
niezwyktych przygodach.

13:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

16:40 Disco Star

11:11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Pogoda

19:40 Sport

19:55 XXX Jubileuszowy
Festiwal Kabaretu
Koszalin - program
rozrywkowy, 2025.

23:00 Mega hit - Venom 2:
Carnage - sensacyjny, USA,
2021

01:05 Monster Hunter
- sensacyjny, Niemcy, USA,
Jap., Chiny, RPA, Kan., 2021

03:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:50 Rio 2 - anim., USA, 2014.
Tym razem bohaterowie
wyruszaja do amazoniskiej
dzungli, by poznacinnych
przedstawicieli swojego
gatunku i ratowac las przed
zniszczeniem z rak cztowieka.

11:00 Minionki rozrabiaja
-anim., USA, Franc., Jap.,
2013

13:05 Super hit - Uncharted
-sens., USA, Hiszp., 2022.
Jedna z najlepszych gier
wideo w historii zostata
przeniesiona na kinowy
ekran...

15:45 Piraci z Karaibow.
Klatwa Czarnej Perty
-sens., USA, 2003.
Pierwsza cze$¢ niezwykle
widowiskowej serii
przygodowej z elementami
fantasy, ktdrej akcja
rozgrywa sie na Karaibach
w XVIIl wieku.

- 3

LL:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 West Side Story - sens.,
USA, Kan., 2021.,,Jets" to
grupa mtodych biatych
Amerykanéw, ktérzy
walcza z ,Sharks”, portory-
kanskimi imigrantami...

23:25 Nadchodazi Polly - kom.,
USA, 2004

01:25 Sasiedzi 2 - kom., USA,
Chiny, 2016

03:20 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

03:50 Program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska, 1998
07:55 Portrety - Anatol
Kocytowski - reportaz
08:15 Zygmunt Konieczny
- muzyka teatralna
i filmowa - koncert, 1996
09:30 Informagje kulturalne
- magazyn
10:00 Paryzanka - dramat, USA,
1923
11:40 Dokument tygodnia
- Botticelli, Inferno
- dokument, Wtochy, 2016
13:25 Tacy byliSmy - 2 plus 1
- reportaz
14:05 Pan Tadeusz - dramat
historyczny, Polska, Franc.,
1999
16:50 Summer Jazz Festiwal,
2025 - reportaz
17:25 Retro kino - Bulwar
zachodzacego storica
- obycz., USA, 1950
19:25 2020 lat TVP Kultura
- Artur Rojek

oh

R
{![Bilet do kina - Cztery
wesela i pogrzeb - kom.
romant., Wlk. Bryt., 1994.
Charles, przystojny, peten
wadzigku bon vivant, ktéry
uwielbia kobiety, ale nie
chce sie angazowac,na
powaznie”. Do czasu, gdy...
22:05 Klub Jazzowy
- Aleksandra Kryriska
Quintet - koncert, 2025
23:15 Tacy bylismy - 2 plus 1
- reportaz
23:55 Kino nocne - Chwasty
- dramat, USA, 1987 @
02:30 2020 lat TVP Kultura
- Artur Rojek
03:05 Dokument w podrézy
- Najdtuzsza podréz
E.M. Forstera - dok., WIk.
Bryt., 2019
04:10 Teledyski

05:40 Janusz Kondratowicz
- dokument, 1997
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Magdalena
Grzebatkowska - 2024
07:45 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1983
08:00 Nabozeristwo
luteranskie w Chorzowie
09:05 Botticelli, Inferno
- dokument, Wtochy, 2016
10:50 0d ucha do ucha - Méj
dziadek sig schowat - anim.
11:15 Thierry Smiatek - serial
przyg.-histor., Franc., 1963
12:35 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
- magazyn
13:15 Zygmunt Konieczny
- muzyka teatralna
i filmowa - koncert, 1996
14:25 Dobry tytut - magazyn
literacki
15:05 Bilet do kina - Cztery
wesela i pogrzeb - kom.
romant., WIk. Bryt., 1994

-

ivH FiNiedziela z.. Joanng
Trzepieciriska - 2019
18:05 Niedziela z...Joanna
Trzepieciniska - Nad
rzeka, ktorej nie ma
- obycz., 1991, Polska
20:00 Niedziela z Bondem
- W tajnej stuzbie Jej
Krélewskiej Mosci - sens.,
WIk. Bryt., 1969
22:30 Open'er Festival 2025
- St. Vincent - koncert, 2025
24:00 Wiecej niz fikcja - Tom
Cruise, wiecznie mtody
- dok., Franc., 2020
01:05 Noc krétkich filméow
- Warzywa i owoce - film
krétkometrazowy, 2021
01:50 Konwoj - sens., USA, 1978
03:50 Niedziela z.. Joanna
Trzepieciriska - 2019
04:50 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu,
wiadomosci polityczne
i gospodarcze.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Grzegorz, to
38-letni, obsesyjnie
skoncentrowany na swoim
ciele kulturysta. Mezczyzna
przygotowuije sie do
kolejnych zawoddw. Nie
jest jednak $wiadomy tego,
ze wkrétce cate jego zycie
wywrdci sie do gory
nogami.

20:00 W ztym miejscu - akcja,

USA, 2022. Wracajac

zromantycznej kolagji

zzon3 Maggie, kierujacy
samochodem Frank,
bedacy pod wptywem
alkoholu, zderza sie

Zjeleniem.

24111 Czas porachunkéw
- akgja, USA, 2022. Connor
Connolly zostaje zmuszony
do zapfaty okupu
porywaczom swojej
ciezarnej zony. Rozpoczyna
sie nieréwny wyscig
z zasem.

00:10 Wyscig ze Smiercig
- akdja, Kan., 2022

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:55 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

04:55 Dyzur - serial medyczny

posar | TP kuitura | TV Puls

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

08:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu,
wiadomosci polityczne
i gospodarcze.

09:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

14:15 Szklanka po tapkach
- kom., USA, 1996. Tajny
agent stuzb specjalnych
WD-40 otrzymat
niebezpieczne zadanie.
Jego misja polega na
ocaleniu $wiata przed
catkowitq zagfada
i uratowaniu cérki swojej
bytej wspétpracowniczki.

15:45 Naga bron: Z akt
Wydziatu Specjalnego
-kom., USA, 1988.
Porucznik Frank Drebin
zostaje przydzielony do
ochrony krélowej Elzbiety II
podczas jej wizyty w Los
Angeles.

LvE.[1|Bogowie Egiptu - akja,

USA, Australia, 2016.

Faraon umiera, ludzie staja
sie niewolnikami. Jedynie
garstka buntownikéw ma
odwage stawi¢ czofa
bogowi ciemnosci
i wyruszy¢ w niebezpieczng
misje w zaswiaty.

20:00 Moonfall - akcja, USA,
Kan., Chiny, 2022

22:40 Epicentrum - katastrof.,
USA, 2014

00:15 Slumdog: Milioner
zulicy - przyg., Wik. Bryt.,
2008

02:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:10 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:10 Szkota - Zosia Szymczyk,
Sandra Falkowska i Lidka
Borucka z gimnazjalnej 3¢
53 najlepszymi
przyjaciétkami. Dziewczyny
obiecuj sobie, ze zadna
Znich nie poderwie
gimnazjalisty, ktory
wszystkim trzem bardzo sie
podoba.

06:10 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:10 New Looney Tunes I
- animagja

07:55 Uwolnic orke l11: Na
ratunek - przyg., USA,
1997. Dla sympatycznego
samca orki o imieniu Willy,
ktory od lat przyjazni sie
z Jessem nastaty bardzo
niebezpieczne czasy. Wody
Pacyfiku zaroity si¢ od
motoréwek i polujacych na
wieloryby harpunnikéw.

09:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

o

1£511) Detektywi - 50-letnia

Kinga Wawro po wieczorze
spedzonym w klubie budzi
sie zobcym mezczyzng
w t6zku. Maz kobiety
oskarza ja o zdrade.
50-latka wypita tylko
jednego drinka...

14:50 Rodzina od zaraz - film
rodzinny, USA, 2018

17:20 Ocean’s Twelve:
Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004

20:00 Batman Forever - przyg.,
USA, 1995

22:35 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006

00:50 Godziny szczytu Il - sens.,
USA, 2001

02:55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

05:15 Szkota - Michat Pacholczak
jest ofiara przemocy ze
strony swojego ojca.
Mezczyzna zneca sie nad
nim i jego matka, wskutek
czego chtopak ma problemy
Z opanowaniem swojej
agresji.

06:15 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:10 New Looney Tunes I
- animagja. Krélik Bugs
wraz z kaczorem Daffym,
kanarkiem Tweetym,
kotem Sylwestrem,
prosiakiem Porkym
i Elmerem Fuddem ptataja
figle, $cigajq sie z duzg
predkosci i przechytrzaja
Wrogéw.

07:40 Moj przyjaciel delfin
- przyg., USA, 2011

10:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:15 Detektywi - program
kryminalny

o Lo

i EH FMistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory - program
rozrywkowy

16:25 Kosmiczny mecz - film
rodzinny, USA, 1996

18:10 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie - kom.,

USA, 1985

20:00 Eagle Eye - sens., USA,
Niemcy, 2008

22:40 Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007

01:05 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006. Bandyci
przejmuja kontrole nad
domem Jacka i Bethy
Stanfielddw...

03:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 Jeste$myDlaDzieci
- program edukacyjny
11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy
12:45 Bezsennos¢ w Seattle
- dramat, komedia, romans,
USA, 1993 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
02:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:15
Cudownych rodzicéw mam
03:25 Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza sw. 14:30 Przeglad Tyg.
Niedziela”14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Zrozu-
miec warto$¢ zycia 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Hospicjum $w.
Anny w Lubartowie 17:30
Przetamujac bariery

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 7
Sakramentéw Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

TNz Tva

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:50 Ewa
gotuje - program kulinarny

11:50 Uroczysko - serial
kryminalny 12:50 Goscie,
goscie 2 - komedia, Franc.,
1998 15:25 Jas Fasola:
Nadcigga totalny kataklizm
- komedia, Wlk. Bryt., USA,
1997 17:20 Maska Zorro
- sensacyjny, USA, 1998
20:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto

00:00 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 01:05 Wielkie
tajemnice historii - serial
dokumentalny 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg. Niedziela” 10:40 Edukacja
domowa 11:00 Gtos serca
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 13:00 Serce ojca
14:35 Centrum Ewangelizagji
15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
7yczef 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et Homo
17:30 S6l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Credo:
Wiara Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dziert 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
23:30 Tam, gdzie Bog ptacze




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial kom. TVP, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2009
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Dzika Praga - dok.,
Niemcy, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:25 Dobre historie
- Akademia walki
zrakiem - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:10 Tour de Pologne - kroniki,
felieton
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Szaleristwo Majki
Skowron - serial, 1976
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

06:05 Uwaga! - program interw.

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Nieznajoma - serial, Wik.
Bryt., 2020

21:20 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016

23:05 Jim Carrey - Ameryka bez
maski - dok., Franc., 2021

00:10 Diana - dram., Szwegja,
WIk. Bryt., Franc., Belgia,
2013

02:15 Replikant - fab., USA,
2001

La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny
22:20 Karol, wadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.
00:15 Nigdy nie méw nigdy
- kom., Polska, 2009
02:15 Stulecie Winnych - serial,
2020
03:15 Szef roku - kom., Hiszp.,
2021

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial obycz.

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Przemytnik - sens., USA,
Kan., 2018 ®

23:50 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

00:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:35 Yellowstone 2
- miniserial, USA

02:40 Szpital - program
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
przyszta Luna Starr

- Zwycigzczyni programu
talent show, wschodzaca
gwiazdka muzyki pop. Ktos
wysyta jej pogrézki...

09:30 48H Zaginieni - Grazyna
Wilk zgtasza zaginiecie
swojego wspdlnika Fabiana
- instruktora prawa jazdy.
Kobieta jest zaniepokojona,
poniewaz mezczyzna miat
ostatnio wiele
probleméw...

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

; % - =
_——
Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
20:00 MEGA HIIT - Lucy
- sensacyjny, Frandja,
Niemcy, USA, Tajwan, 2014
21:55 XXX - sensacyjny, USA,
2002

00:40 Conan barbarzynca
-sens., USA, 1982
03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje
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04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 U Pana Boga w ogrodku
- serial kom. TVP, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2009
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Kanada - sztuka przetrwa-
nia na dzikiej pétnocy
- dok., Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Nieznajoma - serial, Wik.
Bryt., 2020

21:20 Alive: Dramat w Andach
-dram., USA, 1993

23:35 Warszawskie dzieci’'44
-dok., Polska, 2024

00:45 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016

02:30 Cudze szczescie - obycz.,
Polska, 1997

04:15 Notacje - Jerzy Morawski.
Reportaz jest w kazdym
domu - dokument

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021

06:20 Metodystki - dok., Polska,
2025

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:10 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

11:15 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny

11:50 Szaleristwo Majki
Skowron - serial, 1976

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny

22:25 Czego zyczy sobie
kobieta - komedia, USA,
2017

00:15 Podwdjna tozsamos¢
-sens., USA, 2007

02:00 Stulecie Winnych - serial,

03:05 Tajemnice miejsc
zbrodni - serial dok.,
Franc., 2020

06:05 Uwaga! - program interw.

06:20 Ukryta prawda

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program obycz.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

1k
Na Wspolnej - serial
obycz., Polska
20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:35 Stolen - sens., USA, 2012
23:30 Kuba Wojewdodzki - talk-
-show
00:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:40 Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka
- serial, Polska
02:10 Szpital - program
obyczajowy
03:15 Uwaga! - program
interwencyjny
03:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego

zgtasza si¢ Bogdan Rylski.
Mezczyzna przyjechat do
Warszawy odwiedzi¢
jedyna corke - Malwine.
Przy okazji poznat jej
narzeczonego...

09:30 48H Zaginieni

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - Przy nasypie
kolejowym obok osiedla
z0stajq znalezione
okaleczone zwtoki mfodej
kobiety. Szybko okazuje sie,
Ze...
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21! Trudne sprawy - program

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Super hit - Valerian
i Miasto Tysigca Planet
-sens., Franc., Chiny,
Belgia, Niemcy, ZEA, USA,
Kan., 2017

23:00 Django - sens., USA, 2012

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:40 ,Kabaretowa
Ekstraklasa” - program
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn
07:45 Rozmowy
z Wartburgiem
- dokument, Polska, 2015
08:25 0d ucha do ucha
- Méj dziadek sie
schowat - Caracas - filmy
animowane
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982
10:25 Paryzanka - dram., USA,

12:05 Umberto Eco: biblioteka
Swiata - dokument,
Wiochy, 2022

13:40 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

14:15 Rawhide - Incydent
w Red River Station
- western, USA, 1959

15:20 Dzieni wielkiej ryby
- obycz., Polska, 1996

Blisko, coraz blizej
- serial, 1982

18:20 Niedziela z.. Joanng
Trzepieciriska - 2019

19:15 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku
- serial dokumentalny,
Wiochy, 2017

20:00 Kino Mistrzéw - Gars¢
dynamitu - western,
Wiochy, 1972

22:45 W tajnej stuzbie Jej
Kroélewskiej Mosci - sens.,
WIik. Bryt., 1969

01:15 Klub Jazzowy
- Aleksandra Kryriska
Quintet - koncert, 2025

02:35 Kino nocne - Konwéj
-sens., USA, 1978

04:35 Wiecej niz fikcja - Tom
Cruise, wiecznie mtody
- dok., Franc., 2020

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni

- Jerzy Boriczak - magazyn
07:35 Legenda, Czarnej Wotgi”

- dokument, Polska, 2015
08:15 Ksiega Przestrzeni

- Przestrzen inteligentna
09:00 Blisko, coraz blizej

- serial, 1982
10:30 Dzien wielkiej ryby

- obycz., Polska, 1996
11:55 The Sound of New York

- Dzwiek Nowego Jorku

- serial dok., Wtochy, 2017
12:35 Wydarzenie aktualne

- program informacyjny
13:00 Rawhide - Incydent

z zaplata za grzechy

- western, USA, 1959
14:05 Pan Tadeusz, 1928 - fab.,

Polska, 1928
16:25 Blisko, coraz blizej

- serial, 1982
18:00 2020 lat TVP Kultura

- Artur Rojek

4 )

m Portrety - Anatol
Kocytowski - reportaz

18:55 Zdolne bestie te
Kossaki... - 2020

20:00 Teatr Telewizji - Czarna
komedia - spektakl
teatralny, 1976 ®

21:15 Lekkie obyczaje
- 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011

23:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boriczak - magazyn

23:35 Dziewczyna w fontannie
- dokument, Wtochy,
Szwedja, 2021

01:15 Kino Mistrzéw - Gars¢
dynamitu - western,
Wiochy, 1972

04:00 Kino nocne - Bez wstydu

-dram., Polska, 2012
05:35 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas porannego
patrolu autostrady,
Gerkhan i Jager dostaja
zgtoszenie od technika
Hartmuta Freunda, ze ktos
prébuje go zabic. Komisarze
ruszaja w poscig...

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Tym razem Melinda
pomaga nastolatce, ktéra
leczy sie w klinice
psychiatrycznej. Okazuje
sie, ze nawiedza ja duch
siostry blizniaczki...

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Zabojczy cel - akdja, Kan.,
USA, 2008

22:00 Cena powrotu - akdja,
USA, 2009

00:00 Do utraty sit - akcja, USA,
Chiny, 2015

02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ben i Semir
przyjezdzaja na lotnisko,
aby odebrac Brazylijke
Marie Fuentes - opiekunke
dla cérek Gerkhana.
Komisarze nie zauwazaja,
Ze dziewczyna jest
obserwowana.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda trafia na ducha
miodego mezczyzny, ktéry
chce ocalic¢ zycie swojej
narzeczonej. Okazuje sie
bowiem, ze...

10:55 Zbuntowany aniot
- Pablo wprawia
w ostupienie Milii Ivo, tym
ze kocha Milagros. Ivo
ostrzega Mili...

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

1 =111 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 American Assassin
- akcja, USA, 2017. Mitch
Rapp stracit w ataku
terrorystycznym ukochana.
Przysiega zemste...

22:10 W sieci ktamstw - akqja,
Ukraina, Wik. Bryt., 2019

00:10 Poza zasiegiem - akcja,
USA, Polska, 2004

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Ten moment - Karol
i Dagmara Mateccy sg
matzeristwem i spodziewaja
sie pierwszego dziecka.
Karol ukrywa przed zong,
ze od kilku miesiecy nie ma
pracy i wpada w coraz
wieksze dtugi.

05:40 Szkota - Szkolny
podrywacz, Arek Daniluk
ma od jakiegos czasu staty
dziewczyne, ktéra jednak
juz mu sie znudzita.
Chtopak postanawia z nig
zerwac...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - 67-letnia
Irena Pyrzyk zostata
napadnigta na swoim
osiedlu. Kobieta jest
przestraszona...

13:55 Szkota - program
obyczajowy

Sad rodzinny - program

sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Mistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory - program
rozrywkowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Skok na kase - kom., USA,
2008

22:20 Francuski numer - kom.,
Polska, 2006

00:30 Laura - obycz., Polska,

02:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

03:10 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:55 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Ten moment - Tomasz
Dybowski jest powazanym
bankierem na wysokim
stanowisku. Mezczyzna
ukrywa przed swoja zong
Beata i dorastajacymi
dziecmi Filipem i Leng, ze
jest homoseksualista.

05:40 Szkota - Licealistka Justyna
Dudek jest wychowanka
domu dziecka od széstego
roku zycia. Matka porzucita
jaiwyjechata za granice
wraz ze swoim
kochankiem.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Klientem
Anny Potaczek i Macieja
Debosza jest 52-latek, ktéry
zostat odurzony
i okradziony przez kobiete
poznana na portalu
randkowym.

B

11 Szkofa - Licealista z 1f Czarek
Petrus jest zakochany w star-
szej kolezance, Paulinie
Kotuli. Ta jednak chodzi
z Adamem Jagielskim,
ktéry Zle ja traktuje.

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006

22:20 Zotnierz przysztosci - SF,
USA, 1998

00:30 Sierota - horror, USA, Kan.,
Franc., Niemcy, 2009

03:05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Nagta Smierc - sens.,
USA, 1995 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci 02:35
Interwencja 02:45 Cudownych
rodzicéw mam 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

07:55 Poczet Wik. Polakéw 08:00
Inf. dnia 08:15 Wies - to tez
Polska 09:15 Stowo zycia 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Mateczniki Polskosci
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Kobiety wolnosci 13:00 Jan
Leddchowski. Cze$¢ pierwsza:
moja Austria 13:30 Msza $w.
14:30 Polka 15:00 0d
zmierzchu do $witu 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow

17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 7 Sakramentéw Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Szkota obmowy,
czylinedza

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Nieuchwytny cel - sens.,
USA, 1993 01:10 Love Island.
Wyspa mitosci 02:35
Interwencja 02:45 Cudownych
rodzicéw mam 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo Zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Lesne rzeki

13:00 Granica Nadziei 13:30 Msza
$w. 14:30 Ukryci w fonie Matki
15:00 Btogostawiona, ktdra
zaufata 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
zBozej Apteki 16:55 Jej misja
trwa 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Msza Sw.
Powitalna Kosciota Rzymskiego
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 7 Sakramentéw Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Maratoriczyk 22:55 Obys
byt zimny albo goracy




VI

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swieta
- Matzenstwo: czas
wspélny i czas dla siebie
- magazyn
08:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial kom. TVP, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2009
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Natura w Jedynce - Dzik
- nietypowy sasiad - dok.,
Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turja, 2024

1L 5¥1Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz - serial
21:20 62. KFPP w Opolu
22:25 Wszyscy wiedza - fab.,
Hiszp., Franc., Wtochy, 2018
00:50 Ztoto dezerteréw - kom.,
Polska, 1998
03:00 Z mitosci do Joey - dok.,
USA, 2016

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:05 Tour de Pologne - kroniki,
felieton
11:15 Rodzina (nie od) swieta
- Matzenstwo: finanse
wspélne czy osobne?
- magazyn
11:50 Szaleristwo Majki
Skowron - serial, 1976
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny

22:20 Poziom mistrza - fab.,
USA, 2020 ®

00:10 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

01:05 Czego zyczy sobie
kobieta - kom., USA, 2017

+02:50 Dziki - dok., Franc., 2022

CZWARTEK - 31 lipca
___Tve1 _J  TVP2

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - Dzieto

pomocy Ojca Pio - magazyn
08:00 U Pana Boga w ogrédku

- serial kom. TVP, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2009
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Subtropikalne

Krélestwo Storica

- dokument, Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Lvi»11])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Wanda. Ostatnia
z oddziatu - dok., Polska,
2024
23:30 Dom pod Dwoma Ortami
- serial, 2021
00:30 Przyjaciel domu - fab.,
USA, 2019
02:45 W objeciach strachu
- fab., USA, 2019
04:15 Notacje - Edmund
Baranowski. Powstanie
Warszawskie. Walki na
Woli - dokument, 2011

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
10:55 Tour de Pologne - kroniki,
felieton
10:59 Credo z Nicei - dok.,
Polska, 2025
11:55 Szaleristwo Majki
Skowron - serial, 1976
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, 2023

)
LK [ Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Stawka wieksza niz
zycie - serial sensacyjny
22:20 Morderstwa na Belle-
-lle - dramat, Franc., 2020
24:00 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022
02:05 Poziom mistrza - SF,
akgja, USA, 2020 ®
03:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

06:05 Uwaga! - program interw.

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

-

v H (| Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017

23:45 Matrix:
Zmartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021

02:55 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:55 Szpital - program
obyczajowy

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:35 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

TVN

06:05 Uwaga! - program interw.

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program obycz.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

.-’-""'E,ﬁ JI.'
v{ 5 Fi1Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:40 0SS 117: Rio nie
odpowiada - sens., Franc.,
Belgia, 2009
00:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:45 Klara - serial, Polska
03:00 Szpital - program obycz.
04:00 Uwaga! - program
interwencyjny
04:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:25 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski przyjmuje
zlecenie od zrozpaczonej
Zawadi Sambale. Mtoda
Kenijka jest przekonana,
7e jej brat zaginat.

09:30 48H Zaginieni - Pod
komisariatem protestuje
grupa mtodych ludzi.
Okazuje sie, ze zadaja
wypuszczenia z aresztu ich
kolegi...

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - paradokument

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

1£:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Komediowa sroda
- Oszustki - komedia, USA,
2019

21:55 Pitch Perfect - komedia,
USA, 2012

00:15 Super hit - Valerian
i Miasto Tysigca Planet
-sens., Franc., Chiny,
Belgia, Niemcy, ZEA, USA,
Kan., 2017

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje
- sklep telewizyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego

zgtasza si¢ Maria Rawecka,
ktdra opuscit maz,
zostawiajac tylko
lakoniczna kartke, w ktérej
wyznat, ze nigdy jej nie
kochat. Kobieta uwaza, ze...

09:30 48H Zaginieni - Na policje
zgfasza sie Roxy, prostytutka,
ktéra martwi sie o swojego
klienta, Macka. Od kilku
miesigcy jest klientem Roxy
iprzyjezdza do niej
regularnie...

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

m Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Parada serc - kom.,
Polska, 2022

22:15 Brzydka prawda - kom.,
USA, 2009

00:35 Komediowa sroda
- Oszustki - kom., USA,
2019

02:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Lech Majewski - mag.
07:40 Prezydenckie siedziby
- dokument, Polska, 2015
08:20 Wydarzenie aktualne
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982
10:35 Pan Tadeusz, 1928 - fab.,
Polska, 1928
12:55 Zdolne bestie te
Kossaki... - 2020
14:00 Rawhide - Incydent ze
zbiegtym malarzem
- western, USA, 1959
15:00 Dekalog - Dwa - film TVP,
1988
16:10 Spotkanie
z Aleksandrem Bardinim
- widowisko kameralne,
1979
16:45 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982
18:05 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

1L 511 Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy - Fritz Lang
- dok., WIk. Bryt., 2018
20:00 Profesor T - Anatomia
pamieci - serial, WIk. Bryt.,
Niemcy, Belgia, 2015
21:00 Wstep do filmu - Girl
Guide
21:10 Panorama kina
polskiego - Girl Guide
-kom. sens., Polska, 1995 ®
22:55 Lekkie obyczaje
- 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011
00:40 10 Jesien z bluesem
- koncert, 1987
01:50 Ingmar Bergman
i demony podswiado-
mosci - dok., Niemcy, 2018
03:05 Nocne ptaki - film TVP, 1992
05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Wiestaw Ochman - mag.

07:45 Pigkno wykute w stali
- dokument, Polska, 2015

08:25 Informacje kulturalne

09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982

10:15 Dekalog - Dwa - film TVP,
1988

12:00 Rezyserzy - Howard
Hawks - dok., WIk. Bryt.,
2018

13:00 Jozef Czechowicz i jego
spuscizna - dok., Litwa,
2022

14:25 Rawhide - Incydent
zmarnym druciarzem
- western, USA, 1959

15:25 Dziewczyna szuka
mitosci - obycz., Polska,
1938

16:55 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982

18:10 Wydarzenie aktualne

LE:H [ Wstep Wolny - felieton
18:55 Galeria sztuki na
ekranie - Ogrod artysty.

Amerykanski
impresjonizm - dok., WIk.
Bryt., 2021

20:00 Wielkie tournee - kom.,
Franc., 1997

21:35 Dokument w podrézy
- Afryka na tropie

zagrabionych arcydziet

- dokument, Franc., 2022
22:45 Gry wojenne - SF, USA,

1983
00:50 Panorama kina

polskiego - Girl Guide

- kom. sens., Polska, 1995 ®
02:40 Piosenki o mitosci

- obycz., Polska, 2021
04:35 Muzyka w sieci

- magazyn muzyczny
05:05 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegcjalny - Na
autostradzie dochodzi do
spiecia pomiedzy dwdjka
mezczyzn, a grupa kibicow.
Niespodziewanie dochodzi
do wypadku, ktérego
$wiadkami sa Gerkhan
i Jager.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda poznaje duchy
tréjki chtopcdw, ktérzy
przed piecdziesigcioma laty
zgineli w pozarze
sierocifica...

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw - Po
pomoc do Melindy zgtasza
sie duch chtopca o imieniu
Jason, ktéry zmart po

uzadleniu przez pszczoty.

Duch ze chce odnalez¢

swojq biologiczng matke

iE¥-1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Na tropie zabdjcy - akcja,
USA, Wik. Bryt., 2024

22:05 Niebezpieczni intruzi
- akgja, USA, 2016

23:55 Krwawe porachunki
- thriller, USA, 2021

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

posar | TP kuitura | TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Komisarze
Gerkhan i Jager sa
$wiadkami préby zabéjstwa
rolnika prowadzacego
ciezaréwke. Okazuje sie,
Ze mezczyzna jest objety
programem ochrony
Swiadkow.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Kiedy Melinda odwiedza
w szpitalu swojego meza,
niespodziewanie trafia na
ducha mtodej kobiety.
Kobieta chce, aby Melinda
pomogta jej mezowi uporac
sie Z jej odejsciem.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

L1 Ranczo - seria
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Badman - kom., Franc.,
Belgia, 2021

21:30 Wielki Stach - kom., USA,
2007.To juz pewne, ze za
swoje liczne przekrety Stan
finansowe trafi za kratki.
Postanawia...

23:55 Klub rozwodnikéw
-kom., Franc., 2020

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

=

I kom.,

05:05 Ten moment - Marcin
tagodzki chce zostac
aktorem, ale jego ojciec
zazadat, by zaczat pracowac
w rodzinnym warsztacie.
Chtopak uciekt do
Warszawy, by zrealizowac
Swoje marzenie.

05:40 Szkota - tukasz Nowacki
z licealnej 3a bardzo
martwi sie o brata. Chce
wyrwac go z depresji po
zerwaniu z dziewczyna.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
przerazona kobieta, ktdrej
maz, 35-letni celnik, na jej
oczach prébowat odebra¢
sobie zycie. W stanie
ciezkim trafit do szpitala...

13:55 Szkota - program
obyczajowy

1 -3}+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzeriskie

19:00 Ukryta prawda

20:00 Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007

22:40 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997

00:55 Rezolucja 819 - obycz.,
Franc., Wtochy, Polska,
2008. 35-letni policjant
rezygnuje z pracy, by
rozpocza¢ wspétprace
z Migdzynarodowym
Trybunatem ds. Scigana
Zbrodni w Hadze. Zostaje
wystany do Bosni.

03:05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

04:05 Usterka - program poradnik.

05:05 Ten moment - Karolina
Godlewska jest w drugim
miesigcu cigzy ze swoim
chtopakiem Maksem, ktéry
pracuje w biurze u jej ojca
architekta Romana.
Karolina boi sie reakgji ojca.

05:40 Szkota - Adam Klimowicz
z 1a gimnazjum nie uczy sie
tak dobrze, jak
w podstawéwce i jego
mama postanowita mu
pomac. Kobieta odrabia za
syna zadania domowe...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - 43-latka
zostaje oskarzona przez
cérke o pobicie. Kobieta
prosi detektywdw o pomoc

13:55 Szkota - program
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

L [F3¥1Szpital - Na SOR trafiaja
ofiary wypadku, do ktérego
doszto na przejezdzie
kolejowym.

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie - kom.,
USA, 1985

21:55 Niezatapialni - kom.,
Franc., Belgia, 2018

00:25 Zawsze jest czas na
mitos¢ - kom., Wik. Bryt.,
Belgia, 2018

02:35 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

03:40 Usterka - program
poradnikowy

04:25 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obyc.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Terytorium wroga
-sens., Franc., 2011 01:20
Love Island. Wyspa mitosci
02:35 Hardkorowy lombard
03:05 Interwencja - magazyn
reporterdw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:15
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mamga 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela
- tu wszystko sie zaczeto

13:00 Z Zacisza na Syberie 13:30
Msza $w. 14:30 Republika
Pawtowska 15:00 Kuznia
Redemptorystow 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Kobiety przy
Grobie 17:00 Po stronie prawdy
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Opowiesci biblijne 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial kryminalny

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 23:00 Braterstwo
wilkéw - sens., Franc., 2001
02:15 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 03:25
Lubig disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:50 Warkocz krélewny Wisty
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z konferengji
naukowej w Trybunale
Konstytucyjnym w Warszawie

13:00 Droga pieknego zycia 13:20
Przeglad Tyg.,Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Lesni zapylacze
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 7 Sakramentéw Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia




Krzyzowka klasyczna Z hastem

1

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

24

24

i .

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 30, utworzg rozwigzanie
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POZIOMO: 5) bar rybny nad morzem; 11) cztonek parlamentu; 12)
najdtuzsza rzeka Francji; 13) rzeka Jana Chrzciciela; 15) przerwa
miedzy samochodami; 16) szampanskie biszkopty; 17) pierwias-
tek In; 18) obszar bez wzniesien; 19) Cydonia oblonga, roslina; 21)
styl ptywacki; 24) Wielka z Walig i Szkocjg; 26) lewkonia dtugoptat-
kowa krocej; 29) "... zwany pozgdaniem" autorstwa Tennessee
Williamsa; 30) grzyb rosngcy na drzewach; 31) tatarka na polu; 32)
podwodny lub flagowy; 34) zestaw pytan i odpowiedzi; 35) krzywy
kwadrat; 36) zabaw, albo budowy; 39) pensja wojskowego; 41) ka-
pitan powiesciowego Nautilusa; 42) Dickinson, amerykanska po-
etka; 43) Mroz, napisat "Kasacje"; 44) narada lekarzy; 45) i spa-

ghetti, i penne; 48) imie jednego z Trzech Kroléw; 51) inaczej o et-
nologu; 54) zelazna rezerwa; 56) pawie oczko w akwarium; 58) da-
wny japonski wojownik; 60) siekacz lub kiet; 61) jest nim syn i wnu-
czek; 63) inaczej fuksja; 64) Menuhin, wirtuoz skrzypiec; 65) kar-
ciana gra sportowa; 66) najwieksza grecka wyspa; 67) ma trudno-
§ci w nauce czytania i pisania. PIONOWO: 1) deszcz i $nieg; 2)
$piewane w kosciotach; 3) grube podziemne pedy rosliny; 4) pty-
wajgce znaki nawigacyjne; 5) topione i homogenizowane; 6) Antoni
dla kolegow; 7) panstwo z Nikozja; 8) owoce na oliwe; 9) Stuhr, pol-
ski aktor; 10) ustalony termin wizyty; 14) stynny wodospad na gra-
nicy Kanady i USA; 15) nakladana na wtosy; 19) na zebrze i na jez-

dni; 20) instrument z gryfem i progami; 22) btotnista katuza; 23) mi-
tosny bozek z tukiem; 24) gtéwna postac ksigzki lub filmu; 25) okret
do rozminowywania; 27) naukowiec badajacy owady; 28) przeci-
wienstwo synonimu; 31) do $cierania tablic w szkotach; 33) sport
Huberta Hurkacza; 36) Hemingway i Mann; 37) obnizana przy wy-
przedazy; 38) egipskie miasto z piramidami; 39) wysokie zboze na
chleb; 40) dawny szlachecki dom; 46) fuk napinany korbg; 47) mes-
ka gra jajowatg pitkg; 49) nocna lub koniaku; 50) stolica Zimbabwe;
52) dziat fizyki ze $wiattem; 53) nagty to szdsta choroba; 55) angiel-
skie grosze; 57) skaczg po psie; 58) inaczej klepiec, ryba; 59) komi-
sjakonkursowa; 61)fodyga drzewa; 62) Egipt lub Szwecja.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

8

oo O

POZIOMO: 1) bratek polny inaczej; 7) ojciec Achillesa; 9) Konieczna, polska kajakarka; 10) ciezaréwka wozgca piach i zwir; 12) sztu- 2
cznaw sercu; 15) znosem i oczami; 20) zwarta grupa kolarzy; 22) wypoczynkowy peten turystow; 24) francuski samochad; 25) daw-

ny rycerz japonski; 28) ze stolicg w Quito; 32) La Manche lub burzowy; 35) ... Wola, wie$ Fryderyka Chopina; 37) politechnika, albo
uniwersytet; 39) piekny roztacza sie z okna hotelu; 40) ciezarki do éwiczen; 41) panstwo z Belmopan.

=Y (68

PIONOWO: 2) napisat "Folwark zwierzecy"; 3) prosty lub rozwarty w matematyce; 4) egipska bogini sprawiedliwosci; 5) najjasniej-

szaw gwiazdozbiorze Lutni; 6) muzyka Stanki i Urbaniaka; 7) startowy na lotnisku; 8) Heath, byty brytyjski premier; 10) Fundacja Jur- 3 7 8 6 1

ka Owsiaka; 11) przetozony klasztoru katolickiego; 13) ptynie w Rzymie; 14) antonim obrony; 16) przeptywa przez Prage; 17) cieta,

szybka i trafna odpowiedz; 18) aptekarska jednostka masy; 19) Roksana, Miss Polonia 1997; 21) australijski strus; 23) Aleksandra

dla przyjaciot; 25) dawny stop na dzwony i dziata; 26) legendarny czarodziej kréla Artura; 27) inaczej mleczaj, grzyb; 29) mniejsze od 1 4

miast; 30) mieszane przez barmana; 31) zona Witolda Gombrowicza; 32) Jacobs lub Tchibo; 33) rzeka w Pinczowie; 34) wyparty je

kusze; 36) szwedzki grosz; 38) mleczny i trzonowy. WYKRESL 23 z najwiekszych miast $wiata. Wykreslisz je
od gory do dotu, od lewej do prawej ina ukos: Tokio, Delhi,

JOLKA z HASLEM Szagngrzaj, Dhaka, Kair, SJeuI,FI)DekinJ, Mumbai, Osaka, Kara-

Wyrazy z kolorowych blokéw chi, Stambut, Kinszasa, Lagos, Kalkuta, Manila, Tiencin,

utworzg rozwigzanie krzyzowki: Luanda, Meksyk, Kanton, Lahaur, Bogota, Lima, Nagoja.

UjawniliSmy wszystkie spétgloski
“L”. Miejsce wpisu haset do odga-

dniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi juz dodatkowymi literami pomo-

chiczymi - czytane pionowo.
ze stolicg w Rydze; rzemiesinik od na-

prawy butéw; pomieszczenie lub mie-

szkanie; pottuc, rozbi¢ cos; brat ciote-
czny inaczej; statek marynarki wojen-
nej; przykryte grzywka; paliw lub radio-

wa; wgz smugooki inaczej; William Bu-
tler, irlandzki poeta; biblijny Serafin;

inaczej lazur; dziesigta litera alfabetu
greckiego; nastepca Elzbiety Il na tro-

nie; do smarowania pieczywa; meble
do siedzenia; gtebokie dziury; wzwyz

lub o tyczce na zawodach; wrdzba sta-
wiana z kart; przyjeta zasada, reguta;

najnizsza warstwa roslin w lesie; gohce
szachowe krocej; resztki jabtek; pros-

ba, odezwa do spoteczenstwa; ratun-
kowe dla tongcego; duze maitzenskie w

sypialni; reczna, nozna lub siatkowa;
Michniewicz, byly selekcjoner repre-

zentacji Polski; antonim przodu; mor-
ska jednostka predkosci; Abu, stolica
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich;

rosliny lecznicze; podstawowa lub $re-
dnia; chorobotwoércza bakteria; uczu-

cie niepokoju, lek; Gordon, byly pre-
mier Wielkiej Brytanii; tytutowy sgsiad

Gawta u Fredry; uparte zwierze; czes¢
Swiata z Australig; nie brzydki.

>OVOoOXR<nxAMmI rAAxXZCCw
—r—0>0n7T>>—0CcCc<wmww-H

>Oo0CcrrrmrzwnwzrZWWNNO>X
TAOAOXC—HO>»PmO>»X0OADO
>C—>rr—I®O>NZr—>»0H
cCZzZz>m>» 0 —00n0o00—4HC
VOO ZAAnNXOoOITOCZAr>»w

><0O0>rPcO0®>rZrrZ24H4—2x3T
——XO>ZcNOMMZOX>rr
ZC—ITO>»Aa>RX0O0>»rO—4HzZ2X




