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BRON DLA UKRAINY, SANKCJE DLA ROSJ

Juz prawie trzy tygodnie trwa inwazja Rosji na Ukraine. Rosjanie dalej bombardujg obiekty cywilne, zabijajgc bezbronng ludnosc.
Weczoraj ostrzelali blok mieszkalny w kijowskiej dzielnicy Oboton. Dzi$ majg by¢ wznowione negocjacje ukrainsko-rosyjskie.

:I'-J ANDRZEJ
& E.il MIELNICKI
i a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

zy rosyjska inwazja

w Ukrainie utknela,

aprzynajmniej woj-

ska agresora nie po-
ruszaja si¢ wtakim tempie,
jak chcialby tego Kreml?
Na pewno tak, bo z zapla-
nowanego ,blitzkriegu” nie
zostalo juz nic.

Wida¢ juz niemal golym
okiem, ze frustracje Putina,
czego dowodem — zda-
niem ,The Times” — jest
zatrzymanie w areszcie
domowym szefa wywiadu
zagranicznego rosyjskiej
Federalnej Sluzby Bez-
pieczenstwa (FSB) i jego
zastepcy. — Putin wkoncu
zrozumial, ze zostal wpro-
wadzony w blad — stwier-
dzit Andriej Soldatow, czo-
lowy rosyjski ekspert.

Rosjanie dalej bombar-
duja najwieksze ukrainskie
miasta, zabijajac cywilow,
by zlamaé¢ w ten sposéb
ducha walki wéréd Ukra-
incow. To taktyka, ktora
wcezes$niej z powodzeniem
zastosowali w Czeczenii
iostatnio w Syrii. Ukraina
to jednak cigzszy orzech do
zgryzienia. Takze w sferze
psychologicznej, bo Rosja-
nom latwiej bylo jednak
strzela¢ do Czeczenow czy
bombardowac Syryjezykow,
bo byli dla nich obcy. Tego
o Ukraincach powiedzie¢
sie nie da. Na dodatek Ro-
sjanie sa zdemoralizowani,
aUkraincy — zdetermino-
wani. Dlatego Rosja chce
ich ztamaé, mordujac cy-
wilow.

Jak powiedzial dorad-
ca prezydenta Ukrainy
Oleksij Arestowycz, od
poczatku rosyjskiej agre-
sji 24 lutego zginelo ponad
2,5 tysiaca mieszkancow
okrazonego przez Rosjan
Mariupola. Wezoraj uda-
lo sie ewakuowaé grupe
mieszkancow, ktorzy wyje-
chali z miasta korytarzem
humanitarnym w160 au-
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Im gorzej idzie Rosjanom w walce z regularng ukrainska armig, tym czesciej atakuja ukrainskie miasta, w tym Kijow

tach. Takimi korytarzami
zostalo juz ewakuowanych
w Ukrainie juz prawie 150
tys. ludzi w bezpieczne
miejsca — poinformowa-
la wczoraj wicepremier
Ukrainy Iryna Wereszczuk.
Jednak Rosjanie czesto la-
mia zobowiazania iutrud-
niaja ewakuacje. W Ukra-
inie Rosjanie zabili juz 90
dzieci i zniszczyli wiele
szkol, atakowali tez szpi-
tale.

Weczoraj trwaly ukrain-
sko-rosyjskie negocjacje,
ale w formule online. Po
kilku godzinach zostala
zarzadzona przerwa w ne-
gocjacjach. Dzi§ znowu
negocjatorzy maja usia$é
do stolu. Jak powiedzial
doradca doradca ukrain-
skiego prezydenta Mychaj-
lo Podolak, Rosja zaczyna
rozmawia¢ konstruktywnie,
co moze by¢ oznaka, ze jest
szansa choc¢by na zawiesze-
nie broni.

Ukraina broni sie, ale
potrzebuje broni i jeszcze
wiecej nalozonych na Ro-
sje sankcji. Wczoraj szef
ukrainskiego MSZ, Dmytro
Kuleba zaapelowal o calko-
wita izolacje Rosji, odciecie
wszystkich rosyjskich ban-
kéw od systemu SWIFT,
atakze rezygnacje Zachodu
zkupowania w Rosji surow-
cOw energetycznych.

— Dzi$ rosyjska ropa, gaz
i wegiel sa przesiakniete
ukrainska krwia. Kazdy
dolar za te surowce to do-
lar na wojenna machine
Federacji Rosyjskiej, ktora
dopuszcza sie zbrodni wo-
jennych, zbrodni przeciw
ludzkoSci 1 zniszczyla eu-
ropejskie bezpieczenstwo
— powiedzial Kuleba.

COZGAZEMIROPA?

— Czasy sie zmieniaja,
pokolenia mijaja, ale Rosja
caly czas prowadzi polityke
agresji 1 wykorzystuje su-
rowce naturalne do szanta-
7u pozostalej czesci Europy
— mowil wezoraj premier
Mateusz Morawiecki po
spotkaniu szeféw rzadow
panstw Troéjkata Lubel-
skiego, czyli Polski, Ukrainy
iLitwy (ukrainski premier
uczestniczyl w spotkaniu
zdalnie).

Premier podkreslil, jak
wazne jest uniezaleznie-
nie Europy od rosyjskich
surowcow, a jak mowil
weczeSniej nie robi si¢ nor-
malnych interesow z agre-
sorem. Ichyba tu lezy klucz
do zakonczenia wojny.

Wezoraj oporanku grupa
Polakéw 1 Ukraineow pro-
testowala przed polsko-
-bialoruskim przej$ciem
granicznym w Koroszczynie
na Lubelszczyznie. Doma-

gali sie zamkniecia granic
dla rosyjskich ibialoruskich
tirbw. Demonstranci mieli
ze soba hasla, wtym: Czas
wyhamowa¢ biznes euro-
pejski zRosja.

Zwrocil na to tez uwage
wezoraj Szymon Holownia
wradiu Zet. — Jedna reka
karzemy Putina sankcjami,
adruga pompujemy wniego
setki milionow dziennie, za
ktore on sobie funduje ko-
lejne czolgi do mordowania
kolejnych ciezarnych kobiet
— moéwil polityk. Dodal, ze
od poczatku wojny jako
Unia Europejska wpakowa-
lismy w Rosje 10 mld euro
za benzyne igaz. Codzien-
nie dozbrajamy Putina
600-700 milionami euro.
Kraje UE zapowiadaja, ze
uniezaleznia sie od dostaw
surowcow z Rosji.

— W polowie maja przed-
stawimy propozycje doty-
czaca wycofania sie zrosyj-
skiej ropy, gazu iwegla do
2027 roku —zapowiedziala
szefowa Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen.

Czy Europa moze sobie
na to pozwolié, skoro jed-
na czwarta dostaw ropy
naftowej na unijny rynek
pochodzi z Rosji, a naj-
wiekszymi jej importerami
byly Holandia i Niemcy?
W 2021 r. warto$¢ ekspor-
tu rosyjskiej ropy naftowe;j

wyniosta ponad 100 mld
dol., co dziesiaty dolar ze
sprzedazy pochodzi zUE.

Zdaniem analitykow
z Polskiego Instytutu Eko-
nomicznego jest mozliwe
zastapienie ropy z Rosji
surowcem pochodzacym
m.in. z Iranu, Norwegii
oraz USA i Kazachstanu.
To moze uniezalezni¢ UE
od dostaw z Rosji.

DLACZEGO NATO

NIE ZAMYKA NIEBA

NAD UKRAINA?

Ukraina oczekuje tez od
NATO zamkniecia prze-
strzeni powietrznej nad
Ukraina, co uniemozliwi
Rosjanom ataki lotnicze.
Zoierz ochotnik ukrain-
skich sil zbrojnych Wale-
rij Bondarenko zapytany
w Radiu Zet o to, czego
Ukraina oczekuje od NATO
odparl, ze niczego wiecej
poza ,zakryciem nieba”.
— Reszte zrobimy sami
— powiedzial.

Prezydent Ukrainy Wo-
lodymyr Zelenski ponow-
nie zaapelowal do NATO
o wprowadzenie strefy
zakazu lotow nad Ukrai-
na. Ostrzegl, ze jesli strefa
taka nie zostanie wprowa-
dzona, to rosyjskie rakiety
moga, zaczac spadac na kra-
je czlonkowskie NATO. Te
juz spadly kilkana$cie ki-

lometréw od polskiej gra-
nicy, w Jaworowie, gdzie
miesci sie jednostka woj-
skowa i poligon. To jak do
tej pory najblizej polozony
granic NATO cel zaatako-
wany przez Rosje. Rosjanie
ostrzelali baze ponad 30 ra-
kietami.

— Zpunktu widzenia mi-
litarnego ipolitycznego nie
jest to realne, bo wciagne-
loby NATO wkonflikt zRo-
sja —mowi gen. dyw. Lech
Stefaniak, byly dowodca
16. DZ. — Kto$ musialby
ten zakaz wyegzekwowac.
Musialyby wystartowaé
samoloty NATO i reago-
waé na kazde naruszenie
przestrzeni powietrznej
przez Rosjan czy Bialoru-
sinéw. A to wiaze sie juz
z bezpoérednim udzialem
wkonflikcie.

CZY ROSJANIE TRACA

IMPET | PRZEGRYWAJA?

Rosjanie podaja, ze straci-
li w Ukrainie 498 Zokierzy.
Ukraina twierdzi, ze zgi-
nelo juz ponad 12 tysiecy
zolierzy wroga (wedlug
zachodnich zrodel - ok. 5-6
tysiecy), w tym trzej gene-
ralowie.

— Jedli straciliSmy trzech
generalow, atwierdzimy, ze
straciliSmy tylko okolo 500
zolnierzy, to co$ tu sie nie
zgadza — skomentowal te
informacje dla stacji Sky
News Edward Stringer,
brytyjski marszalek lotni-
ctwa. Wedlug wojskowego
obecno$é generalow tak
blisko frontu sugeruje, ze
sytuacja militarna dla Rosji
nie jest dobra.

Dodajmy, ze Rosjanie
stracili do tej pory 77 samo-
lotow, 389 czolgbow 11249
pojazdéw opancerzonych.

— Wida¢ wielka niepo-
radno$¢, brak jakiegokol-
wiek dowodzenia, systemu
zabezpieczenia bojowego
czy logistycznego. Ponosza
ogromne straty — mowi
gen. dyw. Lech Stefaniak.
— Rosjanie od lat nie czy-
nia zadnego postepu, jesli
chodzi osztuke wojskowa.
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NIE BOIMY SIE PRACY, TYLKO WOJNY

Mieszkajgce u pani Grazyny z ltawy Ukrainki szybko sie usamodzielnity. Robig pierogi na zlecenie i tak zarabiaja.
Kazdy grosz wysytajg do Ukrainy, do rodziny, ktdra tam zostata. To zajecie pozwala cho¢ przez chwile zapomnieg...

EDYTA KOCYLA-
-PAWLOWSKA
e.kocyla@gazetaol-

sztynska.pl

ani Grazyna to jak
druga mama - moéwi
Ola, ktéra sama jest
mama, dwdjki, cho¢
ma dopiero 25 lat. Jej sy-
nek Wlad (4 lata) icorecz-
ka Diana (8 lat) zostali
tam, daleko. Jej maz zna
sie¢ zMichalem, synem Gra-
zyny. - Ijako$ tak wyszlo, ze
Michal i Olek sie skontak-
towali —opowiada Grazyna
Wilcezynska. Rodzice Olka
mieszkaja we wsi do§¢ bli-
sko polskiej granicy. Tam
na razie jest bezpiecznie.
Ale Ola stracila prace imu-
siala zostawic¢ dzieci zbab-
cia. Przyjechala do Pol-
ski, zeby zarobi¢ na zycie.
Trafily do Itawy, pod dach
Grazyny. - To byl odruch
serca — mowi ich gospo-
dyni. - Czesto pomagam,
czuje taka potrzebe, o tu
- wskazuje klatke piersio-
wa. Kiedy sie dowiedziala,
ze Uliana tez szuka kwa-
terunku, przyjela je obie.
Ola to zona brata Uliany.
-Ja od 18 roku zycia jezdze
po Polsce, pracujac —mowi
Uliana. - W szklarni zkwia-
tami we Wroclawiu. Tez
kelnerowalam. Na kuchni
tez. Jak to wPolsce mowia:
Zadnej pracy sie nie boje.
Kiedy zaczela sie wojna,
byla w Ukrainie. Pochodzi
zTarnopola. - Unas we wsi
przygotowujemy miejsca
dla uciekinieréw - opo-
wiada. - Ludzie uciekajg
ze wschodniej Ukrainy do
zachodniej. A my przyszy-
kowali$my im mieszkanie,
ciuchy, jedzenie. Nie wiem,
czy kto$ ztego skorzystal.
Ja wyjechala, bo kase trze-
ba zarobi¢! Unas teraz nie
ma szans na prace — do-
daje. Tam zostali dwaj jej
bracia, mama, tata.

DZIS ROBIMY PIELMIENIE

Jeszcze przed wejsciem
do kuchni czué piekny
zapach dobrego jedze-
nia. To w kuchni na dole
przygotowywany jest farsz
do kolejnej porcji piero-
gow. Jest gloSno, bo pani
Grazyna uzyczyla dziew-
czynom Thermomix do
wyrabiania ciasta. W pro-
dukcji sa akurat pielmie-
nie z surowym miesem

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska
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0d lewej: Mirostawa, Swiettana, Sasza, Uliana, GrazynaiOla

oraz pierogi z kapustg
i grzybami. Zamowien
tyle, ze dziewczyny pracu-
ja po 10 godzin dziennie.
Akcja lepienia pierogow
zaczela sie w czwartek.
Przez weekend mialy juz
tyle zamowien, ze kolejka
bardzo sie¢ wydtuzyla. - O,
prosze zobaczy¢, tu mamy
wydrukowane tylko smsy,
ktore pani Grazyna dostaje
-mowi Uliana. - A jeszcze
doliczy¢ trzeba zamowienia
przez messengera i telefo-
niczne — dodaje. Dobrze
porozumiewa sie wjezyku
polskim, a Ola, z ktéra tu
przyjechala - troszeczke
slabiej. Natomiast Swiet-
tana, ktora przyszla im po-
magac - po polsku ni wzab.
Dlatego Uliana jest ich thu-
maczka. Wyjaénia, ze po-
stanowily z Ola zatrudni¢
Swietlane, gdy sie okazalo,
ze maja tyle pracy. Ateraz
jeszcze beda pracowaly do-
datkowo. Ola bedzie robila
sushi wilawskiej restaura-

¢ji. Zarabiala tak w Ukrai-
nie. AUliana bedzie wtym
samym lokalu kelnerka.
Z produkcji pierogow jed-
nak nie rezygnuja. Beda
tez z kapusta i grzybami,
z jabtkami i cynamonem,
z ziemniakami i twaro-
giem. Te ostatnie dawniej
zwane byly ruskimi. Dzi$
juz raczej nazywane sa
przekornie - ukrainskimi.
Poprzedniego dnia mialy
ogromne zamoéwienie na
19 kilograméw pierogow.
A jeszcze dodatkowo - na
sze$¢. — PracowalySmy do
nocy - cieszy sie Uliana.
- Jeszcze chwila i moja
zamrazarka sie rozmrozi
—$mieje sie ich gospodyni.

NIE CHCEMY NIC ZA DARMO

Dziewczyny mieszkajace
u Grazyny Wilczynskiej sa
bardzo samodzielne. Chca
kiedy$ wroci¢ do Ukra-
iny, bo tam, jak moéwia,
jest ich prawdziwy dom.
Ale poKi sa tu, nie chea za

wiele dostawac za darmo.
Wola pracowaé. Wpisuja
sie wten sposOb w szerszy
trend. - Nie kazdy lubi co$
dostaé za darmo - mowi
pani Grazyna. — Jak maja
sie ztego powodu zle czué,
to niech pracuja. Ja od
nich nic nie chce. A jesz-
cze wzielam do sprzatania
dwie dziewietnastolatki,
niech sobie co$ zarobia.

Mirostawa iSasza (wIla-
wie od 6smego marca) za-
tem od rana pucuja dom.
Do tego znajomos¢ jezyka
polskiego nie jest potrzeb-
na. Ajesli czego$ potrzebu-
ja, o thumaczenie prosza
Uliane. Miroslawa zosta-
wila wszystko w Ukrainie,
rodzice tez tam zostali. Tu
bedzie szukaé¢ pracy, tak
jak iSasza. - Ja tut odna.
Jedna - opowiada. - Nawet
babuszka zostala.

Ola tlumaczy, ze trudno
sie starszym ludziom dzi-
wic. - Mowia, Ze to ich kraj
1go nie zostawia.

Sama ma bardzo smutne
oczy. Mowi, ze teskni za
dzie¢mi. Jesli wojna be-
dzie blisko, to Michat po
nie pojedzie. Ale na razie
sg zrodzing. A Ola skupia
mysli na pierogach isushi.

Uchodzcy wojenni z Ukra-
iny przebywajacy w Ilawie
coraz czeéciej szukaja pra-
cy, mieszkania. Cho¢ prosza
o pomoc, to wolg by¢ na
wlasnym utrzymaniu. Nie
jest to proste, czesto nie
znaja alfabetu lacinskiego,
tylko cyrylice. Ratunkiem
bywaja ich dzieci, ktore
uczyly sie jezykow obcych
ibywa, zZe porozumiewaja
sie swobodniej nie tylko
zrowieSnikami.

SPAKOWALY CO MOGLY

Grazyna jest dumna ze
swoich lokatorek. Jednego
dnia potrafia przerobié 20

KONDOLENCJE

kg maki. - Dalam im moz-
liwoé¢ zarabiania, jakiego$
startu. A one jeszcze daly
prace kolezance — mowi
zu$miechem. - Pani Gra-
zyna pomogla nam, my
pomagamy jeszcze komus$
- $mieje sie Uliana. Tro-
che radosci nie zaszkodzi,
cho¢ to radosé¢ chwilowa.
Smutek jednak przewa-
za. Ola na poczatku byla
tak przestraszona, ze przy
wspolnym stole siadala
tak, zeby mie¢ za plecami
$ciane.

Swietlana pochodzi
z Zytomierza. Nie straci-
la dachu nad glowa tylko
dlatego, ze nad nia jeszcze
kto$ mieszkal. Tam zosta-
wila meza irodzicow. Mez-
czyzni nie zostaliby wy-
puszczenia za granice, ale
mama... - Ona nie chciala
- moéwi ze }zami w oczach
Swietlana. W Ilawie jest
z nig 16-letnia coérka. Nie
chce wychodzi¢ z domu,
korzystac zoferty na przy-
klad Ilawskiego Centrum
Kultury. Ma spore opory.

Tam, w domu, widzialy
nisko przelatujace samo-
loty. Slyszaly wybuchy, sy-
reny. Zbiegaly do piwnicy
lub schronu, by chowac¢ sie
przed zagrozeniem. Wy-
buchy stychaé¢ bylo nawet
300-400 metréw od nich.
Spakowaly wiec co mogly
iruszyly na zacho6d. - Prze-
zyly traume, oby sie zniej
otrzasnely - mowi Gra-
zyna. - Jak w osiem os6b
przyjechali z Zytomierza,
tak mieszkaja w jednym
miejscu w [tawie.

w Olsztynie
Pawel Zukowski

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

S. T p-
Ewy Malinowskie;j

wieloletniego pracownika Warminsko-Mazurskiego
Urze¢du Wojewodzkiego w Olsztynie.

Rodzinie i Bliskim Zmarlej

sktadamy wyrazy gtebokiego wspoétczucia.

Dyrektor Generalny
Urze¢du Wojewodzkiego

Wspétpracownicy
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PROPOZYCJA NIEDOTARLA DORATUSZA

Ministerstwo Kultury na stronie internetowej poinformowato, ze zobowigzuje sie do pokrycia kosztow przeniesienia
,Szubienic" do muzeum. Publikacja nie jest jednak popisana, a do Urzedu Miasta w Olsztynie nie wptyneta zadna propozycja.

KAROL
GROSZ
k.grosz@

gazetaolsztynska.pl

ontrowersje wokol
Pomnika Wyzwo-
lenia Ziemi War-
minsko-Mazurskiej
trwaja. Politycy isamorza-
dowcy zgodnie podkresla-
ja: ,szubienice” powinny
zniknaé z centrum Olszty-
na. Sa jednak rozbieznoéci
co do formy ich usuniecia.

OPCJA TANSZA: ZDJAC
OCHRONE KONSERWATORA
IROZEBRAC POMNIK
Takie rozwiazanie zapro-
ponowal prezydent Ol-
sztyna, Piotr Grzymowicz,
ktory poczynit juz pierwsze
kroki wtym kierunku. Jego
zdaniem przeniesienie po-
mnika to zbyt kosztowna
operacja, na ktora obecnie
nie sta¢ miasta. Prezydent
napisal do ministra kultu-
ry pismo, w ktorym prosi
owykreslenie Pomnika Wy-
zwolenia Ziemi Warmin-
sko-Mazurskiej z rejestru
zabytkow. Takie rozwigza-
nie otwieraloby najwiecej
drzwi: pomnik mozna by-
loby zburzy¢, przenie$¢ lub
przeznaczy¢ do remontu
weelach edukacyjnych.

OPCJA DROZSZA:

PRZENIESC POMNIK

ZZACHOWANIEM

STATUSU ZABYTKU

To rozwiazanie zapropo-
nowane przez klub radnych
PiS, ktorzy chea przenie$c
»szubienice” w blizej nie-

okres$lone miejsce. Jest to
duzo szybszy sposob, jed-
nak zdecydowanie drozszy.
Przeniesienie monumentu
do jakiegokolwiek muzeum
lub na cmentarz wymaga
wysokich nakltadéw finan-
sowych.

MINISTERSTWO KULTURY:
DEKLARUJEMY POKRYCIE
KOSZTOW

Wydawaloby sie, ze takie .

o$wiadczenie ministerstwa
rozwiazuje problem. Jednak
nie do konica. Oswiadczenie
zostalo zamieszczone tylko
na stronie internetowej Mi-
nisterstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Do
Urzedu Miasta w Olsztynie
nie wplynelo zadne pismo
wtej sprawie.

— Informacja, ktora uka-
zala sie na stronie interne-
towej nie dotarla do naszego
urzedu zadnymi oficjalnymi
kanalami w postaci pisma,
stanowiska przygotowane-
go na papierze firmowym,
podpisanego i podpieczeto-
wanego przez ministra. Gdy
otrzymamy taki dokument
wraz zkonkretna informacja
o wysokosci $rodkow, ktore
ministerstwo przeznaczy na
ten cel, wowczas bedziemy
mogli wroci¢ do tematu —ko-
mentuje Marta Bartoszewicz
zUrzedu Miasta wOlsztynie.

ROBERT SZEWCZYK,

PRZEWODNICZACY

RADY MIASTA

— Jesli zobacze pieniadze
na koncie miasta, to bede
wiedzial, ze Ministerstwo
sfinansuje przeniesienie

sszubienic”. Dopiero wtedy
bedziemy mogli podjac dzia-
lania. Musimy wiedzied, ile
to bedzie kosztowalo. Je-
§li Ministerstwo Kultury
pokryje taki rachunek lub
przeleje nam $rodki, to be-
dziemy mogli na ten temat
rozmawia¢. Dzi§ czekamy
jeszcze na stanowisko mi-
nistra kultury w sprawie
wykreslenia tego obiektu
zrejestru zabytkow, co da-
loby nam szersze mozliwo-
Sci dzialania. Zaczynajac
od wyburzenia przez prze-
niesienie az do zabudowy
placu wsposob pokazujacy
historie Olsztyna.

(...) Niepodpisany przez
nikogo wpis na stronie in-
ternetowej nie jest dla mnie
zadna obietnica Srodkow. To
po prostu jest niepowazne.

RADOSLAW NOJMAN,

PRZEWODNICZACY

KLUBU RADNYCH PIS

— Radni Klubu PiS, kto-
rym mam zaszczyt kiero-
waé, proponowali Radzie
Miasta Olsztyna przyjecie

uchwaly zobowiazujacej
prezydenta Olsztyna do
podjecia bezzwlocznych
dzialan nakierowanych
wladnie na przeniesienie
tego monumentu zcentrum
miasta. Niestety, projekt
ten, glownie glosami rad-
nych koalicji zarzadzajace;j,
nie zostal przyjety. Teraz
Minister Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego w swym
komunikacie potwierdzil
shuszno$¢ naszego zdania,
iz nie jest konieczne prze-
prowadzenie procedury
wykreslenia tego obiektu
zrejestru zabytkow, a dro-
ga relokacji pozostaje naj-
szybsza inajefektywniejsza.
Warto doceni¢ tez mini-
sterialng oferte wsparcia,
w tym finansowego, prze-
prowadzenia tej operacji.

MIROSLAW ARCZAK,
RADNY KLUBU
»WSPOLNY OLSZTYN”"

— Ja jestem zwolenni-
kiem trzeciego rozwigzania.
Nie jestem przekonany co
do przenosin ,szubienic”.

KSZTALCIMY LESNIKOW DLA LASU!

poniedzialek prof.
Jerzy Przyborowski,
rektor UWM oraz

Adam Roczniak, dyrektor
RDLP wOlsztynie podpisa-
li porozumienie dotyczace
dzialalnoéci dydaktyczno-
-edukacyjnej oraz badanh
naukowych prowadzonych
w obu instytucjach. W ra-
mach umowy nadzorowa-
ne przez RDLP w Olszty-
nie nadle$nictwa za zgoda
miejscowych nadle$niczych
i w ramach dzialalnosci
dydaktyczno-edukacyjnej
moga udostepniaé po-
wierzchnie le$ne do prowa-

dzenia zajet ze studentami
Uniwersytetu oraz do pro-
wadzonych przez Uniwersy-
tet badan naukowych.
Obie instytucje wyrazily
tez wole wspolpracy wpra-
cach naukowo-badawczych.
Regionalna Dyrekcja La-
sow Panstwowych w Ol-
sztynie bedzie informowaé
Uniwersytet — w szczeg6l-
noéci katedry zajmujace
sie leSnictwem i ekologia
lasu — o problemach war-
tych podjecia i realizacji
w ramach tematow ba-
dawczych, zlecanych przez
Lasy Panstwowe. Uniwer-

sytet nieodplatnie udostep-
ni informacje o realizowa-
nych pracach naukowych
mozliwych do zastosowa-
nia wgospodarce leSnej na
terenie podleglych Dyrek-
¢ji nadle$nictw.

— Jako uczelni bardzo
nam zalezy, by wspoélpra-
ca z Regionalng Dyrekeja
Las6w Panstwowych wOl-
sztynie w kontekscie edu-
kacji byla jak najbardziej
dynamiczna, ksztalcimy
przeciez lesnikow dla lasu.
Badania naukowe to kolej-
ny, niezwykle wazny aspekt
tej wspolpracy, a one maja,

zupekie inny wymiar, gdy
jestesmy wstanie powiazac
je zaspektem praktycznym
— powiedzial chwile przed
podpisaniem porozumienia
prof. Jerzy A. Przyborowski,
rektor UWM. — Zalezy
nam na réznorakich for-
mach wspolpracy — tak,
jak iprzyroda wymaga r6z-
nych form ochrony. Alas to
naprawde wyjatkowy war-
sztat badawczy.

— Inicjatywa wyszla ze
strony uczelni, ale ja nie
wyobrazam sobie, by nie
przyjac takiego zaproszenia
— dodal Adam Roczniak,

Niezaleznie od tego, jaka
lekcje daje nam teraz hi-
storia, nie powinni$my
ulegaé¢ tanim i pospiesz-
nym decyzjom. Moéwienie,
ze przeniesienie pomnika
jest spelnieniem oczekiwan
wszystkich mieszkahcow
Olsztyna jest zdecydowanie
zbyt daleko idace. (...) Teraz
jednak chcialbym sprébo-
wa¢é uczynié z ,szubienic”
atrakcje turystyczna. Nie
moéwie tu ojednej smutnej
tablicy wrogu placu, tylko
0 nowoczesnym, interak-
tywnym muzeum, ktore by-
loby obowigzkowym punk-
tem wszystkich wycieczek.

MIROSLAW GORNOWICZ,

RADNY KLUBU

»PONAD PODZIALAMI"

— Slyszalem o propozycji
Ministerstwa Kultury iuwa-
zam, ze nalezy sie jej blizej
przyjrze¢. Przeczytalem
o$wiadczenie zamieszczo-
ne na stronie internetowe;j
Ministerstwa Kultury. Roz-
wiewa ono sporo naszych
watpliwosci. Jednym zglow-
nych powodow, dla ktorych
nie bierzemy pod uwage re-
lokacji pomnika sa wzgledy
finansowe. Ta propozycja
wiele zmienia, jednak uwa-
zam, ze trzeba bedzie przyj-
rzec sie szczegOtom.

Ze strony MKiDN

W zwigzku z trwajaca od kilku-
nastu dni publiczng i medialng
dyskusjg na temat loséw tzw.
»Pomnika Wdziecznos$ci Armii
Czerwonej" (obecnie Pomnika
Wyzwolenia Ziemi Warmin-
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dyrektor Regionalnej Dy-
rekcji Lasow Panstwowych
w Olsztynie. — Bedziemy
shuzy¢ studentom UWM
wsparciem fachowym,
udostepnimy lasy do ba-
dan terenowych, bedziemy

skiej i Mazurskiej) stojacego

w Srédmiesciu Olsztyna, Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego informuje (raz
jeszcze), ze pomnik ten moze
zostac przeniesiony z centrum
miasta bez pozbawiania go
ochrony konserwatorskie;.
MKIDN stoi na stanowisku, ze
pomnik, wykonany wedtug pro-
jektu Xawerego Dunikowskiego,
jednego z najwybitniejszych pol-
skich rzezbiarzy XX w., wieznia
KL Auschwitz, moze pozostac
ohjety ochrong konserwatorska.
Natomiast nie powinien (zgod-
nie zUstawg zdnia 1 kwietnia
2016 r. 0 zakazie propagowania
komunizmu lub innego ustroju
totalitarnego przez nazwy
jednostek organizacyjnych,
jednostek pomocniczych gminy,
budowli, ohiektéw i urzadzen
uzytecznosci publicznej oraz
pomniki) nadal petni¢ swojej

roli symboliczneji by¢ prezen-
towany bez zadnego kontekstu

i komentarza w centralnej
przestrzeni polskiego miasta.
Dlatego Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
rekomenduje przeniesienie
pomnika do magazynéw jednej
zinstytucji kultury, gdzie rzez-
ba Dunikowskiego znajdzie sie
w odpowiednim otoczeniu jako
niestawny relikt pewnej epoki
w sztuce.

MKiDN deklaruje takze pokry-
cie kosztéw i pomoc w reloka-
cji pomnika.

Waobec powyzszego, minister
kultury i dziedzictwa narodo-
wego zwraca sie do prezyden-
ta Olsztyna o dziatanie w tej
sprawie i niezwtoczne podjecie
decyzji o usunieciu pomnika

z przestrzeni publiczne;j.

wprowadza¢w zycie projek-
ty wypracowane na uczel-
ni. Bo ostatecznie wszyscy
zdajemy sobie sprawe, Ze tu,
na UWM, ksztalca sie nasi
przyszli pracownicy.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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PRZED NAMI ATAK DROZYZNY

Nie pozbieraliSmy sie jeszcze po pandemii, a na naszg gospodarke spadt kolejny cios — wojna w Ukrainie.
Drozyzna ma sie dobrze i jej konca na razie nie widac. Czekajg nas co najmniej dwa trudne lata. Co przed nami?

ADA
ROMANOWSKA

a.romanowska@

q ;,s-‘.

e

gazetaolsztynska.pl

est drogo. Zdnia na
dzien coraz drozej.
Gdy pytamy na-
szych czytelnikow
na Facebooku, co najbar-
dziej zdrozalo ich zdaniem,
opowiadaja, ze wszystko.
,Jedzenie, paliwo, oplaty,
wegiel... tylko pensje mar-
ne!” —wylicza pani Malgo-
rzata. Pani Anna zkolei na-
rzeka na ceny gazu. ,Za gaz
w okresie zimowym placi-
lam 600-630 z1 za miesiac,
aza luty przyszlo mi zapla-
ci¢ 920 z¥. Pani Katarzyna
natomiast zwraca uwage na
ceny ekogroszku: ,.Z 800 zl
zdrozal do 2400 z1!”. ,Do-
dajmy do tego materialy bu-
dowlane, dzialki, transport”
— podkresla pan Tomasz.

ILE WIECEJ WYDAJEMY?

We wtorek 15 marca
Gloéwny Urzad Statystycz-
ny (GUS) opublikuje naj-
nowsze statystyki dotycza-
ce cen w Polsce. Dowiemy
sig, jak na inflacje wlutym
wplynely wprowadzone
przez rzad tarcze antyinfla-
cyjne. Prawdopodobnie nie
bedzie jeszcze widoczny
wplyw wojny w Ukrainie,
ktora wybuchla wostatnim
tygodniu lutego. A przeciez
z tego powodu ostatnio
ceny wystrzelily — zwlasz-
cza na stacji paliw. Dane
dotyczace inflacji moga
wiec nas zaskoczy¢. Bo

Fot. pixabay.com

prognozy analitykow suge-
ruja, ze $redni poziom cen
débr iustug konsumpcyj-
nych wlutym byt 08,1 proc.
Wyzszy niz rok wczesniej.
Jesli tak faktycznie sie
stanie, bedzie to oznaczaé
wyhamowanie inflacji, kt6-
ra wstyczniu wynosila 9,2
proc. Jesli spojrzymy na
dotychczas opublikowane
raporty urzedéow staty-
stycznych zinnych krajow
Europy, wychodzi na to, ze
inflacja znowu moze prze-
bi¢ oczekiwania. W Cze-
chach padta psychologicz-
na bariera i inflacja jest
tam juz dwucyfrowa. 29,9
proc. skoczyla do 11,1 proc.
Do$¢ znaczaco przebila
szacunki ekonomistow,
ktorzy spodziewali sie wy-
niku wokolicach 10,3 proc.

WOJNA ZAJRZY NAM

W PORTFELE

Dane swoje, a wydatki
swoje. Dobrze wiemy, ze
drozsze paliwa oznacza-
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ja wzrost kosztow w ca-
lej gospodarce, a przede
wszystkim wsektorze spo-
zywezym ihandlu. Inwazja
Rosji na Ukraine bedzie
miala ogromny wplyw na
Swiatowe zapasy zywnosSci.
Chocby dlatego, ze oba te
kraje razem sa jednymi
z najwiekszych spizarni
Swiata. Analitycy Credit
Agricole spodziewaja sie
silnego wzrostu cen zb6z
iroélin oleistych. Znajdzie
to odzwierciedlenie w ce-
nach pieczywa i produk-
tow zbozowych, a takze
olejow ittuszczow. Wyzsze
ceny zb6z iroélin oleistych
doprowadza ponadto do
wzrostu cen pasz, co bedzie
podbijaé ceny produktow
pochodzenia zwierzecego
takich jak mieso, produk-
ty mleczne czy jaja. Zresz-
ta to juz wida¢. Wojna
w Ukrainie nakreca spi-
rale drozyzny, a w hurcie
rosng juz skokowo ceny
drobiu ijaj. To dane Kra-

42-proc=

jowej Izby Producentow
Drobiu i Pasz. W ostatnim
tygodniu stycznia wskupie
zywea kurczat rzeznych
placono 4,60-4,80 zl za
kg. Obecnie mamy do czy-
nienia zpoziomem — 5,80-
6,20 zl za kg.

Analitycy z NBP przewi-
duja, ze Zywnos¢ podroze-
je wtym roku o0 9,8 proc.,
rok po6zniej o 8,7 proc.,
aw 2024 roku 04,2 proc.
Jeszcze szybciej —wtym az
0 26,2 proc. — droze¢ ma
energia (jej no$niki, wtym
paliwa).

Ekonomi$ci zwracaja
takze uwage na to, ze nie-
pewnos$é zwiazana z sy-
tuacja w Ukrainie odbije
sie na nizszym wzroScie
inwestycji firm, ale takze
i gospodarstw domowych.
Ponadto naplyw Ukrain-
cow do Polski moze prze-
lozy¢ sie na wzrost podazy
pracy, co zkolei odbije sie
na wyhamowaniu wzro-
stu wynagrodzen.

KREDYTY CORAZ DROZSZE

Wzrost cen jest otyle do-
kuczliwy, ze mierzyc sie
z nim musi niemal kazdy
znas. Niektorzy maja jesz-
cze inne obciazenia. Musza,
splaca¢ raty kredytu za za-
kupy ratalne lub pozyczke.
Najczesciej dotyczy to osob
wwieku 35-54 lat. Do tych
obowiazkowych oplat trze-
ba jeszcze dolozy¢ raty kre-
dytu hipotecznego. Te na
pewno znow pojda w gore.
Na marcowym posiedzeniu
Rada Polityki Pienieznej
zdecydowala o podwyz-
szeniu stop procentowych
0 75 punktéw bazowych.
Referencyjna stopa NBP
bedzie wynosi¢ teraz 3,50
proc., czyli najwiecej od
dziewieciu lat. To jeszcze
prawdopodobnie nie koniec
podwyzek, astopy beda ros-
naé powyzej 4 proc.

KIEDY INFLACJA

DA NAM ODETCHNAC?

— Niestety gospodarka
idzie w przepa$é¢. Przed
nami bardzo duza recesja.
Wplywa na to ma m.in.
pandemia i wojna. Ludzie
to odczuja. Po pierwsze
moze zabraknaé pracy,
wiec zabraknie tez pienie-
dzy na rynku. Po drugie
wszechobecne podwyzki
spowoduja, ze bedziemy
mniej kupowac. Przed
nami co najmniej dwa
chude lata —méwi dr Wal-
demar Kozlowski, ekono-
mista UWM. — Wszystko
jednak zalezy od tego, jak
sytuacja rozwinie si¢ na

Fot. Grzegorz Czykwin

Dr Waldemar Koztowski,
ekonomista z UWM:
Obecnie stan gospodar-
ki zalezy od tego, jak
rozwinie sie sytuacjana
Wschodzie i kiedy dojdzie
do porozumienia

Wschodzie i kiedy dojdzie
do porozumienia. Zmie-
nia sie architektura eko-
nomiczno-gospodarcza
$wiata. Rosja wypada zsy-
stemu, ato ogromny rynek
zbytu igigantyczne zasoby.
I'to bedzie glowny czynnik,
ktory spowoduje recesje.
Dopiero, gdy Ukraina za-
cznie sie¢ odbudowywacg,
bedzie mozna méwic o pro-
gresie. Beda pieniadze na
odbudowe, a ludzie beda
mieli prace. Do tego czasu
jednak musimy przetrwac.

I dodaje: — Ale jak po-
wiedzial byly prezydent
Trump, ktéry jest tez bi-
znesmenem: recesja to
najlepsze zniwa. Dla wielu
0sob beda to lata tluste.
Beda na przyklad mogli ta-
nio kupi¢ upadajaca firme
lub co$ przejaé. Ci, ktorzy
beda mieli pieniadze, beda
mogli sie wzbogacié. Za-
wsze medal ma dwie strony.

KROTKO

Z SZYMAN DO KRAKOWA

ZANIECALE 40 ZL

Od 1 maja pasazerowie
beda mogli skorzystaé zbez-
posrednich lotow z Warmii
i Mazur do Krakowa. Lot
bedzie trwal godzine, pole-
cie¢ bedzie mozna dwa razy
w tygodniu, a bilety mozna
kupic juz za 39 zt. Loty na
tej trasie beda realizowane
do 26 pazdziernika 2022 r.

Pasazerowie beda mogli
skorzysta¢ zbezposrednich
lotéw z Szyman do Krako-
wa dwa razy w tygodniu
— 0 8:05 w Srody i14:30
w niedziele. Czas podrozy
to nieco ponad godzina.
Lot bedzie obstugiwany sa-

molotem Boeing 737-800,
ktory na poklad moze za-
brac 189 pasazeréw. Koszt
przelotu to 39 zl, jesli bilet
zostanie kupiony odpo-
wiednio wcze$nie;j.

Poza polaczeniem linii
lotniczej Ryanair do Kra-
kowa, w nadchodzacym
rozkladzie letnim siatka
polaczen Lotniska Olsztyn-
-Mazury bedzie obejmo-
wala takze: Dortmund,
Londyn Stansted, Londyn
Luton oraz kierunki sezo-
nowe: Wroclaw od 28 mar-
ca iRzeszow od 18 czerweca.

Wszystkie loty odbywaja
sie z zachowaniem odpo-
wiedniego rezimu sanitar-
nego. K6

OBIAD BEZ GRANIC

Stowarzyszenie i Funda-
cja Borussia w Olsztynie
prowadza akcje ,,Obiad bez
granic. Warmia i Mazury
pomagaja”. To akcja zbior-
ki zywnoSci, ktora trwa
wDomu Mendelsohna przy
ul. Zyndrama zMaszkowic2
wOlsztynie. Wszystkie pro-
dukty zywnoS$ciowe zebra-
ne wramach akeji trafiaja
bezposrednio do Réwnego
w Ukrainie. Stamtad sa
transportowane dalej do
Kijowa, gdzie restaurato-
rzy zrzeszeni w Narodowym
Stowarzyszeniu Restaurato-
row Ukrainskich przygoto-
wuja positki iwydaja je nie-
odplatnie w400 punktach

na terenie miasta zolnie-
rzom, medykom, dzieciom
iosobom z niepelnospraw-
nosciami. Wsobote 12 mar-
ca pierwszy transport wra-
mach ,,Obiad6w bez granic”
trafil do Réwnego.
Borussia powoluje takze
zespOt wspolpracownikow
i wolontariuszy z do$wiad-
czeniem miedzykulturowym
iznajomoécia jezyka, ktorzy
beda asystowaé iwspieraé je-
zykowo szkoly iprzedszkola,
do ktorych trafiaja ukrainskie
dzieci. Zaoferuje takze szko-
lenia dla nauczycieli i pedago-
gbow, planuje zorganizowaé
kurs jezyka polskiego dla
mam i dzieci, ktore zaczna
uczeszezat do szkoly.

Wiecej informacji na
profilu FB: https://www.
facebook.com/Borussia.Ol-
sztyn oraz na stronie inter-
netowej www.borussia.pl

ZRODLO: BORUSSIA

MOTOROWER ZDERZYL SIE

Z AUTEM

Wyzsza temperatura
icoraz lepsze warunki po-
godowe sprawiajg, ze na
ulicach pojawili sie pierw-
si motocyklisci. W miej-
scowoéci Grabowo w po-
wiecie goldapskim doszlo
do zderzenia motoroweru
z osobowym seatem. Po-
szkodowany zostal 36-let-
ni motorowerzysta. Obaj
kierowcy byli trzezwi. Po-
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licja przypomina, ze uzyt-
kownicy jednosladow sa
w grupie niechronionych
uczestnikéw ruchu drogo-
wego i w przypadku zda-
rzenia na drodze odnosza
najciezsze obrazenia.

KPP GOLDAP
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NAZWY ROND DO ZMIANY

Prezydent Elblgga zerwat wspdtprace z miastami partnerskimi z Rosji i Biatorusi jeszcze w lutym. Teraz Witold Wrdblewski
wnioskuje o0 zmiany nazw rond Kaliningrad i Nowogrddek. Decyzje zapadng podczas czwartkowej sesji Rady Miejskiej.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

ak tylko pojawily sie
pierwsze informacje
dotyczace rosyjskiej
agresji w stosunku
do Ukrainy, mieszkancy
Elblaga apelowali o zmia-
ny. Tabliczka z napisem
,~Rondo Kaliningrad” byta
regularnie zaslaniana czar-
na folia, a w ktorym$ mo-
mencie ozdobiono ja nawet
ukrainska flagg.

Z inicjatywa zmiany nazw
rond Kaliningrad i Nowo-
grodek wystapil tez prezy-
dent Witold Wréblewski,
oglaszajac najpierw ze-
rwanie wspoOlpracy z Baltij-

skiem, Kaliningradem, :

Nowogrodem Wielkim
iNowogrodkiem.

— W élad za zerwaniem
wspolpracy z miastami
partnerskimi nalezy usu-
nac z przestrzeni publicz-
nej naszego miasta nazwe
»~Rondo Kaliningrad”. To
wyraz solidarno$ci znaro-
dem ukrainskim — prze-
kazuje prezydent Elblaga.

I wskazuje, ze rondo
zlokalizowano w ciagu al.
Grunwaldzkiej, powinno
zosta¢ nazwane na cze$é
bitwy pod Grunwaldem.

— Dla upamietnienia jed-
nej z najwiekszych bitew
w historii $redniowiecznej
Europy — wskazuje Wrob-
lewski wuzasadnieniu.

Dawno rondo Kaliningrad ma zosta¢ nazwane na czes$¢ bitwy pod Grunwaldem

— Bitwa pod Grunwal-
dem zostala stoczona na
polach pod Grunwaldem
15 lipca 1410 roku miedzy
sitami zakonu krzyzackie-
go a wojskami Krolestwa
Polskiego i Wielkiego Ksie-
stwa Litewskiego. Bitwa,
zakonczona zwyciestwem
wojsk polsko-litewskich
i pogromem sil krzyza-
ckich, nie zostala wyko-
rzystana do calkowitego
zniszczenia zakonu. Wynik
bitwy mial istotny wplyw
na 6wczesne stosunki po-

lityczne, poniewaz wyniost
dynastie jagiellonska do
rangi najwazniejszych
w Europie, natomiast Za-
kon Krzyzacki juz nigdy
nie osiagnal dawnej §wiet-
nosci — przypomina prezy-
dent Elblaga.

Dotychczasowe rondo
Nowogrodek nositoby za to
nazwe ,Rondo Bitwy War-
szawskiej”.

— Jako hold dla bohate-
ro6w wojny polsko-bolsze-
wickiej — podkresla Wrob-
lewski.

I dodaje: — Bitwa War-
szawska, nazywana cudem
nad Wisla, to operacja woj-
skowa stoczona w dniach
13-25 sierpnia 1920 roku
pomiedzy oddzialami ra-
dzieckiej Armii Czerwonej
a armiami Wojska Pol-
skiego zgrupowanymi nad
Wisla. Doskonaly radiowy-
wiad, zlamanie rosyjskich
szyfrow oraz umiejetnosé
wykorzystania tej wiedzy
przez polskie dowodztwo
daly ogromna przewa-
ge informacyjna, dzieki

ktoérej manewr polskiej
kontrofensywy sie powiodt.
Zwyciestwo strony polskiej
w bitwie radykalnie zmie-
nilo losy wojny polsko-
-bolszewickiej, pozwolilo
zachowa¢ niepodleglosé
odradzajacej sie Rzeczypo-
spolitej, atakze przekreslito
radzieckie plany ofensywy
na Europe Zachodnia oraz
plany wywolania miedzy-
narodowej rewolucji.

— Dzi§, pomimo wielolet-
nich, bardzo dobrych kon-
taktow zprzedstawicielami

imieszkancami bialoruskie-
go Nowogrodka, nie moz-
na przej$¢ obojetnie wobec
toczacej sie wojny oraz po-
gwalcenia wszelkich zasad
przez agresoro6w wobec su-
werennej Ukrainy. W ten
sposob nalezy pokazac, ze
nie ma zgody na dzialania
zbrojne, a tym samym nie
ma mozliwosci pozostawie-
nia funkcjonujacego wprze-
strzeni miejskiej Ronda
Nowogrodek — wskazuje
prezydent Elblaga.

Oba wnioski — zar6wno
ten dotyczacy zmiany na-
zwy ronda Kaliningrad,
jak izmiany nazwy ronda
Nowogrodek, zostaly pozy-
tywnie zaopiniowane przez
komisje do spraw nadawa-
nia nazw w Elblagu.

A co na to mieszkancy?

Nie moze to by¢ nazwa
zwigzana z Elblagiem?
— zastanawia sie pani
Magdalena. I proponuje:
— Chociazby ,Rondo Pie-
karczyka”?

— Amoze ,Rondo Hono-
rowych Dawcow Krwi”?
— rzuca z kolei inna
mieszkanka. Za to pan
Adam powatpiewa: — Czy
rondo, czyli skrzyzowanie
zruchem okreznym, musi
w ogole mie¢ nazwe? Idac
tym tropem, powinni$my
nadawaé nazwy wszyst-
kim skrzyzowaniom.

Glosowanie elblaskich
radnych odbedzie sie
w czwartek 17 marca pod-
czas najblizszej sesji.

PRZED NAMI FESTIWAL WARTOSCIOWEGO StOWA | DOBREJ

Juz 19 marca w Elblagu rozpocznie sie XXIV edycja Ogélnopolskiego Festiwalu Sztuki Stowa ,,...czy to jest kochanie?". Do udziatu zgtosito sie ponad 40 uczestnikow.

MUZYKI

estiwal niezmiennie
F jest polaczeniem war-

to$ciowego stowa ina-
prawde dobrej muzyki. Do-
ceniajg to uczestnicy, ktorzy
bardzo licznie zglosili sie do
tegorocznej edycji.

— Muzyczna strona tego-
rocznego Ogolnopolskiego
Festiwalu Sztuki Slowa
»-.czy to jest kochanie?”
jest bardzo urozmaico-
na. Uczestnicy Festiwa-
lu w kategorii piosenki
poetyckiej przygotowali
utwory zaréwno wlasne,
jak i uznanych tworcow,
m.in. Agnieszki Osieckiej

czy Wojciecha Mlynar-
skiego. W sobote 19 marca
wgodzinach 16-20 prezen-
towac sie beda zgloszeni do
festiwalu wykonawcy. Na-
tomiast juz o 10 na scenie
zobaczymy uczestnikow,
ktorzy zglosili sie do kat.
recytacji. Tam uslyszymy
m.in. fragmenty utworéw
Adama Mickiewicza, Olgi
Tokarczuk, wiersze Haliny
Poswiatowskiej. Calos$¢ po-
trwa do godziny 14 — prze-
kazuje Centrum Spotkan
Europejskich Swiatowid.
— Swietne teksty i dosko-
nale kompozycje muzycz-

fot. CSE Swiatowid
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Sztuki Slowa

”

Elblag, 19-20.03.2022

ne — od zawsze uczestnicy
festiwalu udowadniaja, jak
wy$mienicie mozna pola-
czy¢ stowo imuzyke. Dlate-
go tez juz dzi§ zapraszamy
wszystkich, ktorzy chcieli-
by uczestniczy¢ w tym wy-
jatkowym wydarzeniu, na

st kochanie?”

S

bezplatne przestuchania
zgloszonych do festiwalu
artystow. Wszystkie wyste-
py bedzie mozna zobaczyé¢
w sobote 19 marca. Scena
na pietrze bedzie arena ar-
tystycznych zmagan recy-
tator6w, w Galerii Nobilis

zaprezentuja sie wykonawcy
piosenki poetyckiej —infor-
muja organizatorzy imprezy.
W jury festiwalu zasiada
w tym roku: Monika Ko-
walczyk-Kogut, Jarostaw
Wasik i Krzysztof Ogloza.
Kulminacyjnym punk-
tem XXIV edycji Ogol-
nopolskiego Festiwalu
Sztuki Slowa ,,...czy to jest
kochanie?” bedzie kon-
cert Michala Bajora. Tym
razem artysta postanowil
przemieszaé swoje mu-
zyczno-wlosko-francuskie
fascynacje, ktore w wiek-
szo$ci pierwszy raz nagral

na plycie izbudowal znich
koncert. To bardzo zr6zni-
cowany recital, od przej-
mujacej ,Je suismalade”
Dalidy, przez kolorowe
sCouleurcafe” Gainsburga
czy roztanczone ,Quando,
quando” az po dramatycz-
ny ,Hymn miloéci” Edith
Piaf. Piosenki wéwietnych,
wigkszo$ci nowych thuma-
czeniach Rafala Dziwisza,
ale iutwory zoryginalnymi
tekstami wlosko-francu-
skimi. W stylowych aran-
zacjach Wojciecha Bor-
kowskiego i z udzialem
wspanialych muzykow. Kk
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MUSIMY ZROBIC TO RAZEM

Ponad pottora miliona osob trafito juz do Polski uciekajgc przed atakiem Rosji na Ukraine. Eksperci szacujg, ze ta liczba moze
0siggngc¢ nawet pie¢ miliondw. Mieszkancy, organizacije spoteczne, samorzgdy sg zaangazowane w pomaoc.

sparcie wysylane

na teren objety

waojna, jest rownie

istotne, co przy-
gotowanie opieki i wsparcia
0s0b, ktore trafiaja zza naszej
wschodniej granicy. O sytu-
acji przybyszow z Ukrainy
w Olsztynie, pomocy, jaka
jest im przekazywana oraz
innych dzialaniach kiero-
wanych do uchodzcéw byta
mowa podczas piatkowej
konferencji prasowej w Urze-
dzie Miasta.

Przejrzysty mechanizm
relokacji, ktory pozwoli na
roéwnomierne rozmieszczenie
uchodzcow czy zabezpiecze-
nie o$rodkow, ktore przyjma
rosnaca liczbe uchodzcow -
to wedlug przedstawicieli
samorzadow jedne znajpil-
niejszych potrzeb.

— Apelujemy do premiera
o podjecie dzialan, ktorych
celem bedzie zapobiezenie
katastrofie humanitarnej na
polskich ulicach — moéwil
prezydent Olsztyna, Piotr
Grzymowicz. - Jako samo-
rzady, organizacje pozarza-
dowe potrzebujemy wsparcia
takze od strony finansowej,
zeby moc realizowaé cedo-
wane na nas zadania.

MIEJSCA DLA UCHODZCOW
Cze$é samorzadow nie
ma juz miejsc, do ktorych
mogliby trafiaé¢ uchodzcy.

Adodatkowa trudnoScia sa
proponowane przez rzad
stawki (40 z}l/doba/osoba),
ktore nie sa wystarczajace,
aby zainteresowaé prywat-
nych przedsiebiorcow za-
pewnieniem noclegu oraz
calodziennego wyzywienia.

W tym momencie uchodz-
cy z Ukrainy znalezli miej-
sce w kilku olsztyniskich
obiektach: schronisko Re-
laks (60 osob), hotel BW
Olsztyn (99), hostel Bank
Zywnoéci (37), Polsko-
-Niemieckie Centrum
Mlodziezy (28). Trudna do
okreslenia jest liczba os6b
przyjetych w kwaterach
prywatnych. Do dyspozy-
¢ji pozostaje 20 w drugim
obiekcie schroniska Relaks
oraz 130 miejsc zadeklaro-
wanych winnych hotelach.
Poza tym trwa remont
budynku po bylym Domu
Dziecka przy ul. Korczaka,
w ktorym schronienie be-
dzie moglo znaleZ¢ 60 osob.

OSWIATA

Poza baza noclegowa,
wyzwaniem moze by¢ tez
wsparcie psychologiczne,
ktorego potrzebuja przyby-
wajacy zterenéow objetych
wojna. Istotne jest rowniez
zapewnienie dostepu do
edukacji. Teraz w olsztyn-
skich przedszkolach jest
14 dzieci z Ukrainy, wszko-

Fot. Andrzej Sprzaczak

]

amy wielu nauczycieli dwujezycznych albo znaja-

cych co najmniej ukrainski lub rosyjski— mowi zastepca
prezydenta Olsztyna, Ewa Kaliszuk. — Swojg pomoc

deklarujg takze rodzice

tach podstawowych 61 ucz-
ni6w oraz jeden w szko-
le ponadpodstawowe;j.

W mysl obowiazujacych
przepiso6w dyrektorzy
przedszkoli moga powiek-
szy¢ kazdy oddzial o trzy
miejsca, co w przypadku
Olsztyna daje mozliwosé
przyjecia okolo pot tysiaca
dzieci. Poza tym wklasach
1-3 szkol podstawowych

liczba uczniéw moze by¢
zwiekszona z25 do 29.

— Mamy wielu nauczy-
cieli dwujezycznych albo
znajacych co najmniej
ukrainski lub rosyjski
— mowi zastepcea prezyden-
ta Olsztyna, Ewa Kaliszuk.
— Swoja pomoc deklaruja,
takze rodzice. Ale, co jest
najwspanialsze, dzieci,
ktore znaja wszkolach kto-

ry$ z potrzebnych jezykow,
pomagaja swoim réwiesni-
kom wadaptacji i komuni-
kowaniu sie.

Od poniedziatku wdwoch
olsztynskich szkolach za-
czely dzialaé tzw. 15-osobo-
we oddzialy przygotowaw-
cze. W Szkole Podstawowe;j
nr 2 beda dwa takie oddzia-
ly dla uczniéw klas 1-3 oraz
4-6. Natomiast w Szkole
Podstawowej nr 1 urucho-
miony zostanie oddzial
dla uczniow klas 7-8. Ich
celem jest opieka nad ucz-
niami z Ukrainy, szczegolne
wsparcie psychologiczno-
-pedagogiczne. Jesli Rada
Pedagogiczna zdecyduje, ze
ktores zdzieci mozna skie-
rowaé do regularnej Kklasy,
tak sie stanie.

DZIALANIAINSTYTUCJI

KULTURY

W dzialania majace na
celu jak najsprawniejsze
zaadoptowanie si¢ ukrain-
skich uchodzcow do zycia
w Olsztynie wlaczajg sie
takze instytucje kultury.
Miejska Biblioteka Pub-
liczna uruchomi zajecia
edukacyjne, specjalna tab-
lice ogloszen oraz akcje
,Poznaj swojego sgsiada”.
Miejski Osrodek Kultury
zaproponuje przedsiewzie-
cia spoleczno-animacyjne,
m.in. kursy jezyka polskie-

go, pokazy ukrainskich fil-
mow, zajecia warsztatowe.
Poza tym zmieni sie funkcja
Spichlerza przy ul. Piastow-
skiej. Wkrotce bedzie tam
punkt pomocy uchodzcom,
m.in. spotkania zpsycholo-
gami, prawnikami, thuma-
czami. W planetarium cze$é¢
projekeji zyska ukrainska
wersje jezykowa, a teatr
lalek 20 marca zaprosi na
spektakl i warsztaty dla
dzieci z Ukrainy.

POMOC HUMANITARNA

Od poczatku rosyjskiej
agresji na Ukraine ol-
sztynianie bezgranicznie
wlaczyli sie wakcje pomo-
cowe. Przedsiebiorcy, ale
i osoby indywidualne po-
magaja wnaszym miescie,
ale tez dostarczaja wspar-
cie m.in. zBanku Zywnosci
w poblize granicy, jak ido
samej Ukrainy.

— Tylko mieszkancy Ol-
sztyna przekazali do na-
szych magazynow az piec¢
ton daréw — moéwi prezes
Banku Zywnosci w Ol-
sztynie, Marek Borowski.
— Musieliémy od razu
uruchomi¢ transporty, bo-
wiem zaczynalo brakowac
miejsca. Pomoc z naszego
miasta dotarta bezposred-
nio m.in. do Lwowa, No-
wowolynska czy Lucka.

ZRODLO: OLSZTYN.EU

DOZYWOCIE ZA ZABOJSTWO PARTNERKI UTRZYMANE

Sad Apelacyjny w Biatymstoku podtrzymat wyrok dozywaocia dla Cezarego F. skazanego przez Sad Okregowy w Olsztynie za uporczywe nekanie i zabojstwo mieszkanki Mragowa.

rzypomnijmy, ze wy-
P rok przed olsztyn-

skim sadem zapadl
w tej sprawie 19 kwietnia
2021 roku. Cezary F. byl
oskarzony lacznie o pieé
przestepstw, w tym m.in.
o uporczywe nekanie
mieszkanki Mragowa i jej
zabojstwo. Cezary F. przy-
znal sie do popelnienia
wszystkich zarzucanych
mu czynoéw. — Sad Okre-
gowy w Olsztynie uznal
Cezarego F. za winnego
wszystkich zarzucanych
mu przestepstw i skazal
go za to na kare laczna
dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci. Dodatkowo
orzeczono wobec oskarzo-
nego zakaz zblizania si¢ do

oskarzycieli positkowych
na odleglo§¢é mniejsza niz
100 metrow oraz zakaz
kontaktowania z synami
pokrzywdzonej bez ich
zgody na okres 5 lat. Okres
ten rozpocznie bieg dopie-
ro z chwilg ewentualnego
opuszczenia przez oskar-
zonego zakladu karnego
— informowal wtedy Ol-
gierd Dabrowski-Zegalski.

Od tego wyroku odwola-
ly sie obie strony procesu.
Prokuratura i pelnomocnik
oskarzycieli posilkowych
(syné6w zamordowanej
kobiety) chcieli zaplaty
po 80 tys. zlotych synom
BarbaryR. wramach czes-
ciowego zado$cuczynie-
nia. Wnioskowano juz oto

Fot. Archiwum GO

|

wSadzie Okregowym wOl-
sztynie, jednak sad pierw-
szej instancji nie uwzgled-
nil tego w swoim wyroku.
Te decyzje zmienil teraz
Sad Apelacyjny. Odrzucit
za to apelacje obroncy ska-
zanego mezczyzny. Obrona

uznala wyrok za zbyt suro-
wy ioczekiwala zmniejsze-
nia wymiaru kary do 15 lat
pozbawienia wolnosci.
Cialo 50-letniej Barbary
R. znaleziono 13 wrze$-
nia 2018 roku w jednym
zmieszkan na Osiedlu Ma-

zurskim w Mragowie. Na
ciele stwierdzono rany po-
strzalowe klatki piersiowe;.
Przeprowadzona dzieh p6z-
niej sekcja zwlok wykazala,
ze sprawca oddal osiem cel-
nych strzalow, wtym jeden
w serce. Cezary F. zostal
zatrzymany na policyjnej
blokadzie dzien pdzniej
wieczorem na trasie Mra-
gowo - Mikolajki wpoblizu
wsi Baranowo. Mezczyzna
probowal uciekaé, omijajac
nieoznakowany radiowoz
idoprowadzil do niewielkiej
kolizji. Uszkodzil dwa poli-
cyjne samochody. Gdy juz
go zatrzymano, nie stawial
oporu. Wsamochodzie, kto-
rym jechal, znaleziono bron
palna.

Motywem zabéjstwa
bylo rozstanie i patolo-
giczna zazdroé¢. — To bylo
zabdjstwo z zimng krwia,
zaplanowana i na zimno
wykonana egzekucja — po-
wiedzial wustnym uzasad-
nieniu stojacy na czele se-
dziowskiego skladu sedzia
Grzegorz Skrodzki. — Kara
dozywocia odzwiercied-
la spoteczng szkodliwosé
czynu, ma zabezpieczy¢
spoleczenstwo przed kon-
taktami ztego typu osoba-
mi. Nie ma pewnoéci, ze to
zachowanie w jakikolwiek
sposob ulegnie zmianie,
a potencjalna ofiarg moze
by¢ kazdy znas — potwier-
dzil zasadnosé wyroku.

WOJCIECH CARUK
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PLONA TRAWY I PASTWISKA

Na tgkach, nieuzytkach, w przydroznych rowach i na miedzach pojawiajg sie niszczgce ptomienie. Jest to znak, ze rozpoczat
sie sezon na wypalanie traw. Za wypalanie tgk, pastwisk, nieuzytkdow, trzcinowisk grozi grzywna lub areszt.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

rzedwio$nie to czas,

gdy wyraznie wzra-

sta liczba pozarow

lak i nieuzytkow.
Do atmosfery przedostaje
sie wiele zwigzkoéw che-
micznych bedacych truci-
znami zaréwno dla ludzi,
jak izwierzat. Wypalanie
traw jest nie do$¢, ze $ro-
dowiskowo i spolecznie
szkodliwe, to takze surowo
zabronione. A mimo to co
roku plona trawy.

- Caly czas apelujemy, aby
nie wypala¢ traw ani nie-
uzytkow - przypomina plk.
Jolana Futera, komendant
strazy Ochrony Przyrody
w Gizycku. — Ogien nisz-
czy bezpowrotnie siedli-
ska wszystkiego, co zyje
w trawie, a czego niekiedy
nie widzimy. Od poko-
lenh wéréd wielu rolnikow
panuje przekonanie, ze
spalenie trawy spowoduje
szybszy ibujniejszy odrost
mlodej trawy, atym samym
przyniesie korzysci eko-
nomiczne. Tego rodzaju
praktyki stosowane byty od
wiekéw, najpierw chodzilo
o wypalenie kawalka lasu
pod uprawe, potem o plo-
dozmian. Uwazane to bylo
za zabieg przygotowujacy
pole do zasiewu, poniewaz

dzieki temu mozna bylto
spulchnié glebe, w latwy
sposob pozyskaé nawdz
z popiolu oraz pozby¢ sie
ucigzliwych chwastow. Nic
bardziej blednego. Ziemia
staje sie jalowa, zostaje
zahamowany naturalny
rozklad resztek ro§linnych
oraz asymilacja azotu z po-
wietrza. Od palacego sie
poszycia gleby, zapaleniu
ulega podziemna warstwa
torfu, ktéry moze zalegaé
nawet do kilkunastu me-
trow wglab. W przypadku,
gdy zwykla laka po pozarze
regeneruje si¢ przez kilka
lat, to poktady torfu potrze-
buja na to kilku tysiecy lat.

Nieuzytki, whrew swojej
nazwie, potrafig by¢ wyjat-
kowo uzyteczne dla okolicz-
nej przyrody. A to dlatego,
ze zamieszkuje je wiele
gatunkow roélin izwierzat,
w tym takze chronionych.
Zatem latwo sobie wyobra-
zi¢, jak wielkie spustoszenie
sieje niszczycielski zywiol,
jakim jest ogien.

— W plomieniach lub na
skutek podwyzszonej tem-
peratury ginie wiele pozy-
tecznych zwierzat, takich
jak zaby, ropuchy, jaszczur-
ki, krety, jeze, zajace, lisy,
borsuki, kuny, nornice, ba-
dylarki, ryjowki iinne drob-
ne gryzonie — dodaje plk.
Jolanta Futera. — Przed
ogniem nie uciekng bez-
kregowce, miedzy innymi

dzdzownice, ktére maja
pozytywny wplyw na struk-
ture gleby ijej wlasciwosci,
pajaki, wije, owady drapiez-
ne ipasozytnicze. Malo tego
— przez taka glupote ludz-
ka dochodzi do pozaréw
zabudowan, gina ludzie,
zwierzeta, ro§linno$¢. Po-
zary traw na nieuzytkach,
z uwagi na ich charakter
izazwyczaj duze rozmiary,
angazuja znaczng liczbe sil
i érodkéw ratowniczych.
Kazda tego typu interwen-
cja to powazny wydatek
finansowy. Strazacy, zaan-
gazowani w gaszenie po-
zarOéw traw, wtym samym
czasie moga by¢ potrzebni
do ratowania zycia, zdrowia
imienia ludzkiego winnym
miejscu. Moze sie zdarzy¢,
ze przez lekkomys$lnosé lu-
dzi nie dojada zpomoca na
czas tam, gdzie beda bardzo
potrzebni.

WIATR

ROZPRZESTRZENIA OGIEN

— Wypalanie traw jest
rowniez przyczyna wielu po-
zarow, ktore niejednokrot-
nie prowadza niestety takze
do wypadkow Smiertelnych
— przypominajg strazacy.
— Rocznie w tego rodzaju
zdarzeniach $mieré¢ ponosi
kilkanascie osob. Ziemia
jest tylko jedna. Obszary
zeszlorocznej wysuszonej
ro$linnosci, ktéra ze wzgle-
du na wystepujace w tym

czasie okresy wegetacji
stanowi doskonale podloze
palne, wzestawieniu zduza
aktywnoscia czynnika ludz-
kiego wtym sektorze skut-
kuje gwaltownym wzrostem
pozaréw. Za ponad 94%
przyczyn ich powstania od-
powiedzialny jest czlowiek.

W rozprzestrzenianiu
ognia pomaga takze wiatr.
Osoby, ktore wbrew logice
decydujg sie na wypalanie
traw, przekonane sa, ze
w pelni kontroluja sytua-
cje iw razie potrzeby wpore
zareaguja. Niestety myla
sie i czasami konczy sie to
tragedia.

— W przypadku gwal-
townej zmiany jego kie-
runku, pozary bardzo
czesto wymykaja sie spod
kontroli i przenosza na po-
bliskie lasy i zabudowania
— podkreslaja strazacy.
— W takich pozarach lu-
dzie traca dobytek calego
zycia. Wystepuje rowniez
bezposrednie zagrozenie
dla zdrowia i zycia ludzi.
Ci, ktorzy mimo wszystko
cheg ryzykowaé, musza
rowniez liczy¢ sie z kon-
sekwencjami. Kto wypala
aki, pastwiska, nieuzytki,
rowy, pasy przydrozne,
szlaki kolejowe, trzcino-
wiska lub szuwary, podlega
karze aresztu albo grzywny.

Wiecej o rolnictwie i rolnikach:
http://rolniczeabc.pl

PIENIADZE NA SZPITAL | SZKOLE

Szpital Powiatowy w Nowym Miescie i Szkota Podstawowa w Zwiniarzu w powiecie nowomiejskim otrzymajg dofinansowanie na inwestycje z RPO z Urzedu
Marszatkowskiego w Olsztynie. Umowy sg juz podpisane.

tarostwo Powiatowe
S wNowym Miescie Lu-
bawskim otrzymato 2
miliony zlotych dofinanso-
wania z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego na
zakup sprzetu medycznego
dla Szpitala Powiatowego
wNowym MieScie. Na liScie
wnioskow, ktore skorzystaja
ze Srodkow wojewoddzkich,
jest takze inwestycja, ktora
poprawi efektywnos¢ ener-
getyczng budynku szkoly
podstawowej w Zwiniarzu,
gmina Grodziczno.
Marszalek Gustaw Ma-
rek Brzezin pogratulowal
wnioskodawcom i poinfor-
mowal okolejnych konkur-

sach, szczegolnie dla stuzby
zdrowia.

— Wramach renegocjacji
zKomisja Europejska zostaje
uruchomiona 13 O$ Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego nazwana ,REACT-EU’,
dotyczaca obszarow zapobie-
gania iniwelowania skutkow
pandemii COVID-19 —m6-
wil Gustaw Marek Brzezin.

— Nasz region uzyskal do- :

finansowanie w wysokosci
20 milionéw euro, zczego 10
milionéw euro to Srodki dla
przedsiebiorcow, a kolejne
10 milionéw — na ochrone
zdrowia. Milion zlotych
zostanie przeznaczony na
POZ-ty, a 5 milioné6w — na

Od lewej: dyrektor szpitala powiatowego Bogumit

Kurowski i marszatek Gustaw Marek Brzezin

powiatowe i wojewodzkie
szpitale. Szpitale beda mogly
ubiegaé sie oSrodki zzakre-
su ochrony zdrowia w dro-

dze konkurs6w na zakup
sprzetu.

Obecny na spotkaniu
dyrektor nowomiejskiego

szpitala Bogumil Kurow-
ski nie ukrywal, ze kazde
wsparcie jest wazne.

— Wiytuacji chronicznego
niedofinansowania ochro-
ny zdrowia, w tym naszego
szpitala, realizacja umowy
zakupu sprzetu medyczne-
go, jako 2 etap moderniza-
¢ji oddziatu chirurgicznego
wramach umowy RPO War-
mia-Mazury na lata 2014~
2020, zawartej pomiedzy
powiatem nowomiejskim
aurzedem marszalkowskim
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego poprawi nasze
mozliwosci diagnostyczne
ilecznicze —moéwi Bogumil
Kurowski. — Zakup sprzetu

medycznego, wperspektywie
najblizszych kilku miesiecy
za tak duza kwote — 2 mln
zl, jak do tej pory nie mial
miejsca w historii naszego
szpitala. Podziekowania za
decyzje podjete przez rad-
nych Powiatu Nowomiej-
skiego poprzedniej iobecnej
kadencji, dla zarzadu powia-
tu, starosty nowomiejskiego
Andrzeja Ochlaka imarszal-
ka Gustawa Marka Brzezina
— podsumowuje dyrektor
Kurowski.

Podpisanie umoéw odby-
lo sie na poczatku marca
w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Nowym Mie-
Scie. ALINA LASKOWSKA
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— Polska otworzyta swoje drzwi, a przede wszystkim Polacy otworzyli swoje serca. Nie ma naszej zgody na zabijanie
niewinnych kobiet i dzieci. Nie ma naszej zgody na wojne w Ukrainie — mdwita w czasie manifestacji ,Matki wotajg:

przestancie strzelac do dzieci!” Marlena Malgg, minister rodziny i polityki spoteczne;.

anifestacje zor-

ganizowaly kluby

~Gazety Polskiej”.

Na czele marszu
niesiono niebiesko-zo6lty
baner z napisem ,Russians
stop killing kids” (Rosjanie
przestancie mordowaé dzie-
ci). W czasie marszu skando-
wano miedzy innymi: ,Ki-
jow, Warszawa — wspolna
sprawa’. Wzial wnim udzial
miedzy innymi premier Ma-
teusz Morawiecki.

WALCZA ROWNIEZ

DLA NAS

— Kiedy pomagamy
Ukraincom, walezymy
o polska niepodleglosé.
Kiedy staramy si¢ wszelki-
mi Srodkami i sposobami
ze wszystkich sit wspieraé
Ukraifcow wich walce, to
takze walczymy o polska
suwerenno$¢ i niepodle-
gloé¢ — powiedzial premier
wrozmowie zmediami.

W trakcie marszu pre-
mier podkreslal w rozmo-
wie z TVP Info, jak wazna
jest obecnos¢ w tym wy-
darzeniu. — Wazne, zeby
mie¢ teraz Ukraine w na-
szych sercach — podkre-
Slal. — Najwazniejsze jest
to, zeby zdac sobie sprawe
z tego, ze oni tam walcza
rowniez dla nas iza nas, bo
nie wiemy dokladnie, jak
sie los potoczy — mowil.
— Machina wojenna Rosji
ruszyla idzi$ na wszystkich
frontach zachodnioeuro-
pejskich, kiedy walczymy
o jak najbardziej surowe
sankcje, aby podmy¢ fun-
damenty tej machiny wo-
jennej, walczymy o polska
niepodlegtos¢é —wyjasnil.

Szef rzadu zwroécil tez
uwage, ze obecna sytua-
cja jest ,niezwykle grozna
imy, Polacy, musimy sobie
zdaé ztego sprawe”. — Mu-
simy wiedzie¢ tez, ze przed
nami jest okres trudny,
okres - by¢ moze - wyrze-
czen, ktory bedzie oznaczal
dla Polski inny czas iwarto,
zeby wszyscy sobie z tego
zdali sprawe — zaznaczyl.
Premier dziekowal rowniez
wszystkim, ktorzy wzieli
udzial wsobotnim marszu.

PANIE PUTIN,

JEST PAN ZBRODNIARZEM

I TCHORZEM

Przed ambasada Ukrai-
ny glos zabrala marszalek

Sejmu Elzbieta Witek.
— Jestem tu nie jako mar-
szalek polskiego Sejmu,
ale jako kobieta, Polka,
matka ibabcia. My Pola-
cy najlepiej wiemy, jakie
znaczenie maja takie ma-
nifestacje jak ta dzisiejsza
— powiedziala. — Zeby
wiedzieé, ze nie jest sie
samemu, ze nie jest sie
samotnym. Ukraina wal-
czaca musi wiedzieé, ze
nie jest sama, ze jesteSmy
znig. Dzi$ Polska jest ser-
cem Europy. Pokazujemy,
na czym polega prawdziwa
solidarno$¢. JesteSmy przy
Ukraincach i wierzymy, ze
Ukraina zwyciezy.

— My, matki, czekamy
tylko raz w zyciu na placz
naszych dzieci: placz, gdy
nasze dziecko sie rodzi.
Potem kazde wydarzenie,
kiedy dziecko placze, jest
dla nas niezwykle bolesne
— powiedziala marszalek
Sejmu. Jak przypomniala,
podczas rosyjskiej agre-
sji na Ukraine zginelo juz
kilkadziesiat dzieci. — One
mialy prawo do zycia. Dzi$
kobiety tu w Warszawie,

w calej Europie ina calym
Swiecie powinny walczyé
oprawa kobiet ukraifiskich
—moéwila marszalek Witek.
— Prawo do zycia, do bez-
pieczenistwa, do bezpiecz-
nego wychowywania dzieci,
do wlasnych wyboréw — za-
znaczyla. Zwrocila sie tez do
kobiet rosyjskich: — Wy tez
jesteScie matkami, znacie
te same uczucia co my. Nie
pozwolcie waszym synom
mordowa¢ ukrainskich
dzieci ikobiet!

I dodala: — Wiem, ze
moje slowa nie dotra do
Putina, ale gdybym mogla
mu co$ powiedzieé, to po-
wiedzialabym: panie Putin,
jest pan nie tylko zbrod-
niarzem, jest pan wielkim
tchérzem, poniewaz nie
walczy pan z armia, ktorej
nie moze pan pokonad.
Walczy pan z dzie¢mi, ko-
bietami, zkobietami wcia-
zy. Pan tej wojny nie wygra.
Pan te wojne juz przegral.

DZIEKUJEMY

— Drodzy rodacy Ukra-
incy i drodzy przyjaciele
Polacy. Dziekujemy, ze tak
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licznie przychodzicie na
demonstracje wsparcia dla
Ukrainy — powiedzial An-
drij Deszczyca, ambasador
Ukrainy wPolsce.

— Drodzy rodacy, ja ro-
zumiem, ze jest ciezko
wyjecha¢ z Ukrainy i po-
zostawi¢ tam wszystko,
co jest dorobkiem wasze-

REKLAMA
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go zycia. Ale musimy by¢
twardzi po to, zeby doda¢
ducha i wiary w zwycie-
stwo naszym wojskowym,
waszym bliskim, ktorzy
s3 w obronie terytorialnej
ibohatersko bronig naszej
ziemi i stuza przykladem
dla calego $wiata. Pokazuja,
na ile mocna, twarda inie-

zwyciezona jest ukrainska
armia ina ile jest dojrzale
spoleczenstwo ukrainskie
i Ukraina, ktora zastluguje
na to, by by¢ czlonkiem
Unii Europejskiej iNATO.
Jestem przekonany, ze tak
bedzie iZe nie bedzie granic
miedzy nami ize niedtugo
wrocicie do domoéw.  RED.

ZAPRASZAMY DO ZESPOLU
FUNDACJI ,,PRZYSZt0SC DLA DZIECI”

SZUKAMY

KOORDYNATORA/KI
WOLONTARIATU | ORGANIZACJI WYDARZEN

Do Twoich obowiazkéw bedzie nalezato m.in. utrzymanie kontaktu z centrami wolontariatu placowek,
z ktorymi wspotpracujemy, wspottworzenie fundacyjnych eventow, zaangazowanie w projekty.
Uzywamy Canvy i GetResponse’a, a innych Cig nauczymy. Przeszkolimy Cig, abys$ z radoscig mogt
zasili¢ nasze szeregi i ratowac zdrowie i zycie 460 dzieci z Warmii i Mazur. Do zobaczenia!

List i CV przeslij do 15.03.2022 r. na adres: Fundacja ,,Przyszios¢ dla Dzieci”, 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5 z dopiskiem ,,Praca Fundacja” lub e-mailem: praca@przyszloscdladzieci.org.
Prosimy o zawarcie w GV klauzuli: ,Niniejszym o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez Fundacje ,Przyszio$¢ dla Dzieci”

z siedzibg w Olsztynie ul. Tracka 5, moich danych osobowych dla potrzeb niezbednycah do realizacji procesu rekrutacji, zgodnie z Ustawq
z.dn. 29.08.1997 r. 0 Ochronie Danych Osobowych Dz.U. Nr 133 poz. 883 z p6z.zm.”.

Ak

FUNDACJA W
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

11220tbp-A -P
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STANELISMY NA WYSOKOSCI ZADANIA

Pomoc dla Ukrainy opiera sie na samorzgdach i wolontariuszach. Samorzady, dzieki pomocy i zaangazowaniu zwyktych ludzi,
stanety na wysokosSci zadania i pokazaty, ze potrafig dziata¢ w sytuacji kryzysowej — mowi Karol Sobczak, burmistrz Olecka.

ZBIGNIEW
A MALINOWSKI
z.malinowski@

. gazetaolsztynska.pl

—Rada Miejska w Olecku
podjeta stanowisko pote-
piajace agresje Federacji
Rosyjskiej na Ukraine. Radni
zaapelowali tez, aby podjat
pan dziatania zmierzajace
do zakonczenia wspotpracy

Z miastem partnerskim

Gusiew w Rosji. Jakg podjat

pandecyzje?

— Poprosilem przewod-
niczacg rady, aby skonsul-
towala z radnymi kwestie
dalszej wspolpracy z Gu-
siewem wobwodzie kalinin-
gradzkim. Radni podjeli ten
temat itrwala dyskusja czy
zawieszamy, czy tez zrywa-
my wspolprace zpartnerem
rosyjskim. Ostatecznie zde-
cydowalem sie na zawiesze-
nie wspolpracy, co wmojej
opinii jest dobrym ruchem,
bo zjednej strony pokazuje-
my nasza niezgode isprze-
ciw wobec agresji Rosji na
Ukraine, ale zdrugiej strony
trzeba pamietac, ze kiedys
wojna si¢ skonczy ipredzej
czy pozniej zapewne unor-
muje si¢ sytuacja na linii
Ukraina - Rosja oraz Unia
Europejska - Rosja. Mam
taka nadzieje idlatego dzi-
siaj zawieszenie wspolpra-
cy jest bardziej adekwatne
w konteksScie obecnej sytu-
acji ipatrzenia wprzyszlosc.
Musimy tez pamietaé, ze
wtej chwili jesteSmy na eta-
pie rozliczania wspodlnego
projektu transgranicznego
Polska - Rosja, ktory reali-
zowaliSémy z Gusiewem iten
temat musimy dociagnac
do konca. Wyslalem juz
do wladz Gusiewa pismo
informujace o zawieszeniu
wspOlpracy oraz stanowisko
Rady Miejskiej w Olecku,
ale na razie nie doczekalem
sie¢ odzewu zich strony.

— Olecko od 2005 roku

ma podpisang umowe

partnerska z Drohobyczem

w Ukrainie. Czy po wybuchu

wojny kontaktowat sie pan

z wtadzami tego miasta?

— Zaraz po wybuchu woj-
ny wyslalem do Drohobycza
list z naszym wsparciem
ipropozycja pomocy. Szyb-
ko otrzymali$my odpowiedz
od mera Drohobycza, kt6-
ry dziekowal nam za stowa
wsparcia ijednoczes$nie po-
prosil o pomoc materialna,.

Fot. Zbigniew Malinowski

ZwrociliSmy sie zapelem do
naszych mieszkancoéw ina-
tychmiast uruchomili$my
zbiérke rzeczowa. Odzew
byl ogromny. Olecko sta-
nelo na wysokosci zadania
i kilka dni temu pierwszy
transport wyjechat do Dro-
hobycza. A tam byly m.in.
generatory mocy, $piwory,
odziez, zywno$¢, leki imate-
rialy opatrunkowe. Na tym
nie poprzestaliémy. Nasza
pomoc staramy si¢ coraz
bardziej zdywersyfikowac,
gdyz jest ona coraz bar-
dziej potrzebna ze wzgle-
du na natezenie dzialan
wojennych, coraz wigksze
zniszczenia 1 brutalno$é
wojsk rosyjskich. Wedlug
mojej wiedzy w Olecku
wtej chwili dziala 18 punk-
tow zbiorek. UtworzyliSmy
specjalny magazyn wobiek-
tach MOSIR.

— W Olecku z dnia na dzien

przybywa uchodzcow

z Ukrainy, ktérzy réwniez

potrzebujg naszej pomocy.

— W miniony czwartek
mieliSmy 81 uchodzcow,
ajuz nastepnego dnia bylo
ich juz 155. JesteSmy $wia-
domi, ze z dnia na dzien
bedzie ich jeszcze wiecej.
Na zakwaterowanie Ukra-
ihcow przeznaczyliSmy byla
Szkole Podstawowa w Kije-
wie. Na spotkaniu koordy-
nacyjnym zaklady Prawda,
ktore wspolpracuja zZIKEA,
zadeklarowaly wyposazenie
wmeble, jesli potrzeby beda
wieksze. Mamy tez przygo-
towane inne opcje iwosta-
teczno$ci wykorzystamy
nasze sale gimnastyczne.
Tworzymy baze informacyj-
ng wszystkich osob, ktore
chcea sie angazowaé w kaz-
dego rodzaju pomoc, row-

Burmistrz Karol Sobczak na sesjiR

niez poprzez udostepnie-
nie wlasnych mieszkan czy
doméw. To nam pomaga
w szybszym kierowaniu
uchodzcow do konkretne-
go lokalu, aMOPS od razu
przekazuje im ubrania,
zywnos¢, srodki czystosci.
Tworzymy tez baze tych
wszystkich, ktorzy oferuja
swoj transport. Wiem, ze sa
mieszkancy Olecka, ktorzy
nie czekali na zaden sygnal
izdobrego serca sami poje-
chali po uchodzcow. Mamy
tez przedsiebiorcow, ktorzy
zadeklarowali, Ze jak bedzie
trzeba, to réwniez pojada,
z darami czy tez po Ukra-
incow. Takich gestow ze
strony naszych mieszkan-
cOw i przedsiebiorcow jest
bardzo duzo ito jest bar-
dzo budujace.
— Prawdziwych przyjaciét
poznaje sie w biedzie i chyba
s nimi wtadze miasta Marly
we Franciji, z ktérym Olecko
wsp6tpracuje juz ponad 40
lat, skoro chcg przyjsé z po-
moca w tej trudnej sytuac;ji?
— Niewatpliwie tak jest,
bo juz na poczatku wojny
mer miasta Marly zwrdcil
sie do nas z zapytaniem,
czy moga nam jako$ po-
moc. Obecnie taka pomoc
nie jest nam potrzebna, ale
na pewno przyda sie na-
szym partnerom z Droho-
bycza badz Ukraincom na
terenie Ukrainy. Przekaza-
liémy wladzom Marly liste
wszystkich potrzeb zglo-
szonych przez Drohobycz
itam juz ruszyla zbidrka
rzeczowa. Prawdopodob-
nie wnajblizszym tygodniu
przyjedzie do nas trans-
port z Francji. Natomiast
nam bezposrednia pomoc
ze strony Marly by¢ moze

bedzie potrzebna, jesli be-
dziemy mieli wieksza licz-
be Ukraincow, co zapewne
nastapi, isie po prostu ,za-
tkamy”. To jednak temat na
poZniejsze rozmowy.

—Wsréd uchodzcéw najwie-

cej jest dzieci, ktore zapew-

ne trafig do oleckich szkot

i przedszkoli. Czy jesteSmy

na to przygotowani?

— Dyrektorzy szkol na-
tychmiast zaczeli sie do
tego przygotowywac. W tej
chwili mamy blisko 80 dzie-
ci zUkrainy. Na razie nauke
rozpoczelo piecioro z nich
i zostali bardzo dobrze
przyjeci. Na pewno bedzie-
my szukali rozwigzan, aby
przyja¢ dzieci do naszego
przedszkola. Pomoc juz
zaoferowalo Przedszkole
Niepubliczne ,Jedynecz-
ka”, ktore przyjmie do sie-
bie dzieci z Ukrainy, za co
jestem bardzo wdzieczny.
Oferuje tez pomoc psycho-
logiczna i pedagogiczna.
Moze tez inne przedszko-
la niepubliczne przyla-
cza sie do tego. Musimy
otym myséleé, bo wigkszoéc¢
Ukrainek chcialaby podja¢
prace, aby liczy¢ na siebie,
anie wylacznie na innych.
Juz wkroétce rozpoczyna-
my nauke jezyka polskiego
przede wszystkim dla oséb
dorosltych. Mamy zglosze-
nie osoby prywatnej, ktora
chce sie tego podjac. Zajecia
beda odbywaly sie dwa razy
wtygodniu. Mam nadzieje,
ze dzieki temu nastapi szyb-
sza asymilacja tych osob,
ktore nie postuguja sie na-
szym jezykiem.

— Nie obawia sie pan, ze

kiedys zapat i che¢ pomocy

ze strony oséb prywatnych
nieco opadngizaczng

Mw Olecku Przygotowania do wysytki rzeczy do Drohobycza

sie prawdziwe problemy,
zwtaszcza jezeli pomoc ze
strony panstwa okaze sie
niewystarczajgca i wszystko
spadnie na samorzady?

— Oczywiscie mam oba-
wy, bo mieliSmy juz rézne
sytuacje ze strong rzadowa.
Samorzady, dzieki pomocy
izaangazowaniu zwyklych
ludzi, stanely na wysoko-
Sci zadania i pokazaly, ze
potrafia dziala¢ w sytuacji
kryzysowej. W tej chwili
cala pomoc opiera sie prze-
de wszystkim na wolonta-
riuszach i samorzadach.

REKLAMA

Obecnie sytuacja wygla-
da troche inaczej, bo jesli
przetlozymy to na empatie
iobrazy z wojny, jakie wi-
dzimy, to wszyscy chcemy
przede wszystkim pomoc
ito robimy. Zdrugiej strony
jako burmistrz, ktoéry od-
powiada za finanse gminy,
oczekuje szybkich dzialan
ze strony panstwa, bo my
generalnie nie mamy zad-
nych podstaw prawnych,
aby jakiejkolwiek pomocy
udzieli¢ i przy tym nie na-
ruszy¢ dyscypliny finansow
publicznych, np. wtak pro-
zaicznej sprawie jak zwol-
nienie z oplaty za odbior
$mieci. Duze znaczenie be-
dzie miala specustawa, kto-
ra pozwoli nam pomagaé
instytucjonalnie. Mam tez
nadzieje, ze $rodki zbudze-
tu panstwa czy tez zbudze-
téow Komisji Europejskiej,
ONZ czy bezposrednio
z USA, ktbére gminy maja
otrzymywac¢ od wojewody;,
beda wystarczajace ikazda
osoba, ktora trafi do naszej
gminy, otrzyma odpowied-
nie wsparcie. Jednak naj-
bardziej chcialbym, aby ta
wojna szybko sie skonczyla
izeby Ukraincy mogli wré-
ci¢ do swojego kraju.

Ogtoszenie w sprawie konkursu ofert
na sprzedaz nieruchomosci
oraz prawa uzytkowania wieczystego dziatek
Przedmiotem konkursu ofert sa nieruchomo$¢ budynkowa o funkcji biurowej oraz
prawa do uzytkowania wieczystego do dnia 27.07.2078 r. dziatek o numerach ewi-
dencyjnych 180, 181, 183/1.Dziatki o powierzchni 0,1200 ha oraz budynek o funkcji
biurowej o powierzchni uzytkowej 208,50 m? potozone s w miejscowosci Elblag, przy

ulicy Mazurskiej 2.

Uzytkownikiem wieczystym dziatek o numerach ewidencyjnych 180, 181, 183/1,
o powierzchni 0,1200 ha, oraz wiascicielem budynku o powierzchni uzytkowej
208,50 m?, znajdujacych sig w miejscowosci Elblag, przy ulicy Mazurskiej 2 (powiat
elblaski, wojewddztwo warminsko-mazurskie), jest Choragiew Warminsko-Mazurska

Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Dla nieruchomosci skfadajacej sig z dziatki ewidencyjnej oznaczonej nr. 180, bedacej
przedmiotem uzytkowania wieczystego, Sad Rejonowy w Elblagu VI Wydzial Ksiag
Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta nr EL1E/00024318/9.

Dla nieruchomosci skiadajacej sig z dziatek 181 i 183/1 Sad Rejonowy w Elblagu
VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta nr EL1E/00033689/6.

Nieruchomo$¢ gruntowg stanowia:
— dziatka nr 180 o pow. 448 m?,

— dziatka nr 181 o pow. 340 m?,

— dziatka nr 183/1 o pow. 412 m?
o facznej powierzchni 1200 m2.

Dziatka nr 180: teren dziatki to prostokat o pfaskim uksztattowaniu. Na dziatce posta-
wiony jest budynek o funkcji biurowej. Od wschodniej strony wzdiuz granicy dziatki
biegnie ogrodzenie boiska szkolnego. Od potudniowej strony dziatka przylega do we-

wnetrznej drogi dojazdowe;j.

Dziatka nr 181: teren ptaski, o nieregularnym ksztaicie. Dziatka od pdtnocno-zachod-
niej strony na cafej granicy przylega do ciggu pieszego. Na dziafce znajduje sie czes$¢

budynku biurowego.

Dziatkanr183/1:terenrekreacyjno-wypoczynkowy. Dziatkamaksztafttrojkata. Terenptaski.
Dziatka od pdtnocno-zachodniej strony wzdfuz catej granicy przylega do ciggu pieszego.
0d pofudniowej strony dziatka przylega do wewnetrznej drogi dojazdowej.

Budynek o funkcji biurowej to parterowa zabudowa z podpiwniczeniem oraz podda-
szem uzytkowym. Budynek, wpisany do rejestru zabytkéw pod numerem 330/94 decy-
zja 51/79 z dnia 17.01.1979 r., podlega $cistej ochronie konserwatorskiej.

Przez ceng wywolawczg organizator konkursu ofert rozumie cene netto powiekszong
0 podatek VAT, o ile z aktualnie obowigzujacych przepisow wynikata bedzie koniecz-

nos¢ jego naliczenia i odprowadzenia.

Wszelkie informacije na temat regulaminu konkursu ofert mozna uzyskac od organizato-
ra w formie elektronicznej, piszac na adres warminskomazurska@zhp.pl.

Konkurs ofert wazny do 31 marca 2022 r.

249220tbr-a-M
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F| BLAZANKA O ELBLAZANKACH

ELBLAZANKI, 0 KTORYCH ZARAZ PRZECZYTASZ, TO KOBIETY, KTORE LUBIE | PODZIWIAM. ICH WYBOR NIE BYL
PRZYPADKOWY. TE KOBIETY PO PROSTU ZACHWYCAJA | INSPIRUJA. BARDZO ZALEZY MINATYM, ABY TE WRAZENIA
STALY SIE ROWNIEZ TWOIM UDZIALEM — PISZE AGNIESZKA KOPCZYNSKA WE WSTEPIE DO SWOJEJ KSIAZKI.

AGATA

TUPAJ

a.tupaj@
gazetaolsztynska.pl

gnieszka Kopczyn-
ska, znana w sieci
jako autorka bloga
prozdrowotnego
AgaMaSmaka.pl, wydala
we wspolpracy ze Stowa-
rzyszeniem Alternatywni
w2018 roku swoja debiu-
tancka ksigzke. ,Elbla-
zanki” to zapis rozmowy
autorki z oSmioma kobie-
tami - czterema Polkami
i czterema Niemkami.
Kazda znich jest wyjatko-
wa, osobowoscia ima swoja
(czasem nielatwa) historie.
Mimo ze wksigzce rozmo-
wa przybrala forme spot-
kania przy kawie, to tak
naprawde te elblazanki ni-
gdy sie ze soba nie spotkaly
w komplecie. Ksigzka jest
efektem wielogodzinnych
rozméw Agnieszki z ko-
bietami zaréwno w cztery
oczy, jak itelefonicznie czy
tez mailowo. Jednak skad
sie wzial pomysl na taka,
anie inng ksiagzke?
Autorka od lat byta zwia-
zana zbudowaniem relacji
polsko-niemieckich, prze-
de wszystkim w wymiarze
lokalnym. Jej przygoda
ztym dialogiem rozpoczela
sie jeszcze podczas studiow
jezykowych (specjalnosé:
jezyk niemiecki) itrwa do
dzis. Miedzy innymi zrea-
lizowala kilka inicjatyw ze
stowarzyszeniami niemie-
ckimi czy tez promowala
wiedze o wspolczesnym

Elblagu wérdd jego bylych Zf

mieszkancoéw w czasopis-
mach.

Jednak jedna z wazniej-
szych inspiracji do tej
ksiazki byla wspolpraca
Agnieszki z Muzeum Ar-
cheologiczno-Historycz-
nym w Elblagu w 2013
roku. Wtedy muzeum re-
alizowalo projekt ,Swia-
dectwa”, ktorego czeScig
byla wystawa czasowa
~Swiadectwa. Historia
w twarzach - twarze hi-

Agnieszka Kopczynska znana jest z prowadzenia bloga AgaMaSmaka

storii”. Agnieszka miala
okazje przeprowadzaé
itlumaczy¢ wywiady z el-
blazankami i elblazanami
niemieckiego pochodzenia,
ktorzy spedzili na tych te-
renach dziecinstwo iokres
dorastania. Koordynowala
rowniez przeplyw informa-
cji ze strony niemieckiej.

Jak przyznaje sama au-
torka, bylo to dla niej bar-
dzo wazne do$wiadczenie,
ktore uwaza za przygode
swojego zycia. Cze$¢ roz-
moéwezyn z tego projektu
znalazlo swoje miejsce
w ,Elblazankach”.

Ksigzka porusza wazny
temat, jakim jest wycho-

wanie do kobiecoéci oraz
do$wiadczenia partner-
skie, rodzinne i zawodo-
we kobiet na przestrzeni
ostatnich dziesiecioleci.
Autorka zestawia tu za-
rowno niemiecki Elbing
ok. 80 lat temu, jak inasz
wspolczesny Elblag. Ty-
tutowe elblazanki, mimo

fot. PWSZ Elblag

roznych doswiadczen zy-
ciowych, calkiem sporo
laczy. Kazda z nich robi
ciekawe, piekne ipotrzeb-
ne rzeczy. Jednocze$nie,
mimo réznic pokolenio-
wych, osiagniecie sukcesu
od kazdej znich wymagalo
pokonania mniejszych lub
wigkszych trudnosci, czy
to zwiazanych z oczeki-
waniami spolecznymi, czy
nawet zdyskryminacja. Na
kartach tej ksigzki pojawia
sie m.in. artystka, nauczy-
cielka jezykéw obcych,
dzialaczka na rzecz os6b
z niepelnosprawnoéciami,
kobieta biznesu, animator-
ka kultury iwiele innych.

JESLI KIEDYKOLWIEK
SIE ZASTANAWIALAS/
ES, CZY W ELBLAGU
JEST PRZESTRZEN
NA ROZNE CIEKAWE
DZIALANIA ORAZ JAK BY
SIE ZYLO W ZUPELNIE
OBCYM MIEJSCU, TO
GORACO POLECAM
KSIAZKE AGNIESZKI
KOPCZYNSKIEJ.

Nie sadze, zeby elblazan-
ki byly inne niz mieszkan-
ki innych polskich miast.
Jednak mamy tutaj do
czynienia réwniez z ko-
bietami, ktore nawet jesli
opuszczaly Elblag, to byly
dalej jego cze$-
cia. ,Elblazan-
ki” to szczere
dyskusje kobiet,
ktore niezalez-
nie od wieku
lacza wspolne
doswiadczenia.
Dos$wiadczenia,
oktorych warto
pisa¢ kolejne
ksigzki i pusz-
cza¢ je dalej
wSwiat.

Debiutancka
ksigzka elbla-
zanki ukazata
siew 2018
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SBRIVIACIOLKA
POTRAINSE

NAUCZYLISMY SIE ZE WYTYKAJAC SOBIE WEASNE
BLEDY, BEDZIEMY SKUTECZNIEJ MOTYWOWAC SIE
DO ZMIANY. TYMCZASEM BADANIA | PRAKTYKA
KLINICZNA POKAZUJA CO INNEGO. ROZMAWIAMY

/ MATEUSZEM BANASZKIEWICZEM, PSYCHOLOGIEM
ZDROWIA, AUTOREM BLOGA POSWIECONEGO
PODNOSZENIU JAKOSCI ZYCIA.

KATARZYNA JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

— 0d kobiet wymaga sie, by
byty perfekcyjne. Z jednej
strony majg by¢ idealnymi
matkamiizonami, z drugiej
—takich prac, jak gotowa-
nie czy sprzatanie, ktérymi
zajmujq sie najczesciej,
wcigz sie nie docenia. Czy
to sie zmienia?

— Kiedy kobiety znaj-
da sie w sytuacji, w ktorej
moga bezpiecznie mowié
oswoich przezyciach, nag-
le widag, ze kobieta spel-
niona zaré6wno zawodo-
wo, jak i prywatnie, nagle
wstydzi sie o tym mowic.
Weciaz wiec oczekuje sie
od kobiet, by laczyly wiele

rol, ajednoczes$nie nie ma
przyzwolenia, ze jesli juz to
robimy, to mozerny hczyc
na wsparcie. Wcigz wiec
jest przed nami duzo pra-
cy.
—Jedng z ciekawych
ksigzek, ktére pomogg nam
zrozumiec, skad biorg sie
takie, a nie inne zachowa-
nia, jest pozycja dr Sophie
Mort ,,Czutos$¢. Poradnik
pozytywnego egoizmu”
(Wydawnictwo Wielka Lite-
ra). Jakie emocje w czasie
jej lektury towarzyszyty
panu, jako psychologowi?
— To z jednej strony
ksigzka pokazujaca — je-
steS czlowiekiem, masz
prawo przezywac, do-
Swiadcza¢ trudnoSci.
7 drugiej strony mowi
tez o tym, ze to, ze pewne

rzeczy bardzo trudno jest
zmienié, co tez jest bardzo
ludzkie. Patrzac na ksiaz-
ke przez pryzmat wlasnych
doswiadczen obawialem
sie, ze bedzie to poradnik
upraszczajacy rzeczywi-
sto$¢. Miatem watpliwosci,
czy to, ze zdecydowalem
sie rekomendowag¢ i pro-
mowacé ksigzke w Polsce,
bylo dobra decyzja. Oka-
zalo sie, ze obawy byly
bezzasadne. Ksigzka dr
Sophie Mort jest znakomi-
ta. Autorka zjednej strony
posiada umiejetnoéé¢ po-
pularyzacji wiedzy, z dru-
giej strony - jest psycho-
terapeutka i przekaz jest
wywazony. Z pozycji czy-
telnika nawet te rozdzialy
z obszarow, ktore znalem
jako psycholog, byly dla

mnie poruszajace. Dr So-
phie Mort edukuje, ale
pozostawia tez przestrzen
do refleksji. Sposob, wjaki
to robi, tworzy poczucie,
ze zyczy mnie, jako czy-
telnikowi, dobrze. Buduje
bezpieczna przestrzen do
rozmowy o naszych trud-
noSciach w komunikacji,
o tym, co dzieje sie, kiedy
do$wiadczamy mikroagre-
sji. Kieruje sie czuloécia
w przekazywaniu tresci
ija, jako czytelnik, moglem
to poczuc.

— Wspomnieli$my o mi-

kroagresji, o ktérej pisze

Sophie Mort. Jak moze sie

przejawiac¢?

— Mikroagresje sa proba
wyrazenia komplementu,
pochlebnego komentarza,
a tak naprawde wyrazaja
uprzedzenia wobec 0sob
marginalizowanych przez
spoleczenstwo. Mikroagre-
sja skierowana do kobiety
moze brzmie¢: ,jak na ko-
biete dobrze prowadzisz
samocho6d”. Autorka opi-
suje wspolezesne mecha-
nizmy, obecne od daw-
na, a ktore dopiero teraz
pojawiaja sie w dyskus;ji.
W czasie moich studiow

psychologicznych nie uczy-
lem sie o mikroagresjach,
adzi$ juz sie o nich mowi.
Do pewnych rzeczy spole-
czenstwo dojrzewa.

—Co jeszcze wazne jest

w tej pozycji?

— Autorka pisze na przy-
klad o kwestiach zwigza-
nych ze stylem przywiaza-
nia, przezywaniu emocji.
Dotyka wspolczesnoSci.
Moim zdaniem wspiera
osoby na réznych etapach
zycia, takze nastolatkow.
Pisze otym, co moze mieé
wich przypadku negatyw-
ny wplyw, chociazby mo-
wiac tutaj o mediach spo-
lecznoéciowych.

— Anato, jak odbierajg

rzeczywistos$¢, majg wptyw

style przywigzania. Czym
sq?

— To rodzaj naszego
funkcjonowania wrelacjach
zinnymi. Sa odzwiercied-
leniem tego, w jaki spo-
sob tworzyliSmy relacje
na wezesnym etapie zycia.
Pierwsi opiekunowie ucza
dziecko, czy jest na tym
Swiecie bezpieczne, jak ro-
zumie¢ swoje przezycia, jak
odbieraja innych ludzi. Wy-
posazaja je wumiejetnosci

radzenia sobie w réznych
sytuacjach. Opiekunowie,
ktorzy dbaja orozwdj dzie-
cka, reaguja na jego potrze-
by, wyksztalcaja wnim, jak
okreslaja to terapeuci, bez-
pieczny styl przywiazania.
Takie osoby nie maja obaw
w dzieleniu sie swoimi
emocjami, czuja sie bez-
pieczne w zwiagzkach oraz
warte miloéci. Jeéli kto$
zbudowal pozabezpieczny
styl przywigzania, to opie-
kun nie reagowal na po-
trzeby dziecka w optymal-
ny sposob, nie byl dostepny.
Wtedy czlowiek idzie przez
zycie zwysokim poziomem
leku ito ma wplyw na rela-
cje. Zkolei osoby o unika-
jacym stylu przywiagzania
moga na przyklad nie-
$wiadomie zachowywa¢ sie
wsposob uniemozliwiajacy
im zbudowanie dtugotrwa-
lej wiezi.

— Ale tez nie potrafimy

nazywac¢ swoich emacji.

I kiedy pojawia sie strach,

nie potrafimy go rozpoznaé

i zastepujemy gniewem.

— Z}lo$¢ na wezesnym
etapie zycia byla emocja
wspierajaca, poniewaz
dawala energie i impuls
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do zwroécenia sie przeciw
zagrozeniu, chronila nas.
Jesli jednak towarzyszy
nam w codziennym zy-
ciu, bo tak radzimy sobie
ztrudnymi sytuacjami, to
na tym traca relacje, nasza
praca. Przede wszystkim
jednak meczymy sie, bo
jesteSmy caly czas w sta-
nie walki. Warto by¢ Swia-
domym swoich emocji,
rozpoznawac je, nazywac,
czasem we wspolpracy ze
specjalistami. Czasem do
pewnych wnioskow, z cze-
go wynikaja nasze emocje
wpewnych sytuacjach, mo-
zemy doj$¢ sami. Czasem
zlo$§¢ pojawia sig, bo jakas
nasza potrzeba nie zostala
zaspokojona. Kiedy sobie
to u$wiadomimy, mamy
szanse na zmiane.

— Sophie Mort méwi o tym,

dlaczego czasem tak

trudno jest nam ruszyc

z miejsca. Utrudnia to na

przyktad perfekcjonizm.

— Perfekcjonizm moze
wynikaé¢ z faktu, ze nie-
$wiadomie nauczyliSmy
sie, ze stawianie sobie
wyjatkowo wysokich wy-
magan determinuje nasza
wazno$¢. Czasami czlowiek
nawet nie orientuje sig, ze
szczesliwszy ispokojniejszy
bedzie wtedy, kiedy pozwo-
li, by pewne rzeczy reali-
zowac nie stawiajac sobie
tak wysoko poprzeczki. Nie
zawsze mieszkanie musi
by¢ superwysprzatane,
ladniejsze, bySmy byli spo-
kojniejsi. Wreez przeciw-
nie. Kobiety bardzo czesto
staja sie perfekcjonistka-
mi, z réznych powodow.
Juz wdziecinstwie wyma-
ga sie od nich bardzo duzo,
traktuje instrumentalnie.
Kobiety znacznie czeSciej
sa postrzegane jako figura,
ktora ma spelniac okreslo-
ne wymagania. Kobiety
w procesie dojrzewania
zaczynaja te wymagania
traktowac jako wlasne.
Moga dazy¢ do spelnie-
nia tych wymagan, czesto
kosztem swojego zdrowia,
czy realizacji swoich pasji.
Zaczynaja kontrolowac
wszystko to, na czym im
zalezy, poprzez prace, pla-
ny, wyglad zewnetrzny.

— Zbyt czesto tez nadro-

dze do rozwoju staje nasz

wewnetrzny krytyk.

— WPolsce zyjemy wkul-
turze, wynikajacej po cze-
§ci znaszej historii, wycho-
wania, w ktorej jesteSmy
dosy¢ srodzy w stosunku
do siebie, jak i innych.
Nasz wewnetrzny krytyk
jest negatywnie nastawio-
ny. Umniejsza zwykle na-
sza warto$¢, wytyka, co zle.

NauczyliSmy sie, poprzez
wplyw otoczenia, Srodo-
wiska, wktorym sie wycho-
waliSmy, ze wytykajac so-
bie wlasne bledy, bedziemy
skuteczniej motywowac sie
do zmiany. Tymczasem ba-
dania i praktyka Kkliniczna
pokazuja co innego. Oka-
zuje sie, ze kiedy okazuje-
my wiecej zyczliwosci do
siebie, kiedy budujemy
w stosunku do siebie po-
stawe wspolezujaca, jeste-
$my wstanie zrobi¢ wiecej,
poradzi¢ sobie z prokrasty-
nacja. Wiecej, dzieki temu,
ze poznamy emocje, kto-
rymi sie kierujemy, ocze-
kiwania, stopniowo zbu-
dujemy postawe, w ktorej
stajemy sie przyjaciétmi
samych siebie. Sposobem
na wewnetrznego krytyka
jest wspolezucie dla same-
go siebie, w ktorym chce-
my ofiarowac sobie samym
zyczliwos¢. Wtedy czujemy
sie lepiej, nie tylko pod
wzgledem psychicznym,
ale rowniez zdrowotnym.
Praca nad wewnetrznym
krytykiem naprawde sie
oplaca. Najpierw trzeba
go jednak zauwazy¢.
— Pomocna jest uwaznosé,
ktéra pomaga nam w teraz-
niejszosci, a nawet zmienia
struktury mézgu. Doktor
Yewande Pearse, o ktorej
wspomina dr Sophie Mort,
neurobiolozka i ekspertka
od aplikacji Headspeace
stuzacej do medytowa-
nia pisze, ze uwaznos$¢é
powigzano z posiadaniem
mniejszego ciata migdato-
watego, ktore jest jednym
z o$rodkow odpowiada-
jacych za odczuwanie
strachu.
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— Tak, jesli popatrzymy
na to, wjaki sposob funk-
cjonujemy, mozemy do-
strzec, ze nasz mo6zg ma
obszary odpowiadajace za
okreslone funkcje. Pier-
wotna cze$S¢ mozgu, naj-
starsza ewolucyjnie, kiedy
na przyklad intensywnos$é
naszego gniewu staje sie
nie do zniesienia, urucha-
mia strategie ataku. Ten
mechanizm, kt6ry ratowal
zycie naszym przodkom,

dzi$, zamiast pomoc, zre-
guly rodzi problemy. Pew-
ne czynniki sprawiaja, ze
okreslone struktury moézgu
beda mialy znaczenie win-
nych cyklach zycia. Mo6zg
ma jednak zdolno$é do
zmiany funkcjonowania.
Pomaga m.in. wspomniana
uwazno$¢, ktora pozwala
skupi¢ sie na chwili obec-
nej, w sposéb Sswiadomy
ibez oceniania. Uwazno$é
sprawia, ze potrafimy roz-

MATEUSZ BANASZKIEWICZ
- psycholog zdrowia doswiad-
czony w promowaniu zdrowia.
Specjalizuje sie w obszarze
radzenia sobie ze stresem.
Prowadzi wyktady i szkolenia.
Uczestniczy w konferencjach
prasowych i debatach, pisze
artykuty oraz popularyzuje
nauke. Prowadzi blog ma-
teuszbanaszkiewicz.com.

pozna¢ nasze emocje, daje
mozliwo$¢ wyboru reakeji.
Polega na obserwowaniu,
akceptowaniu. Uwazno$é
oznacza tez, ze potrafimy
podejmowaé decyzje spo-
kojnie irozwaznie, nie kie-
rujac sie gniewem. Wtedy
w sytuacji trudnej, inten-
sywnej, bedziemy mogli
zareagowac wsposob zgod-
ny znaszymi warto$ciami.
Siostra blizniacza uwaz-
nosci jest wspolczucie.

— Co powinni$my zatem

robi¢. Okazywac sobie

samym czuto$¢?

— Dla wielu ludzi roz-
wijanie wspolczucia do
samego siebie bedzie na
poczatku bardzo trudne.
Najpierw wiec zwykle
uczymy wspdlczucia wobec
innych, a potem stopnio-
wo pokazujemy, ze mozna
te postawe tworzy¢ takze
wobec siebie.

— Trzeba zacza¢ kochaé

samego siebie, ale bez

fatszywych i pozytywnie
toksycznych przekazow.

I

— Tak, nie chcemy po-
kazywac, ze jedyne, co od-
czuwamy, to pozytywnoSc¢.
W rezultacie wypieramy
trudne emocje lub staramy
sie za wszelka cene odwro-
ci¢ od nich uwage. Sophie
Mort zacheca, by budo-
wac wobec siebie postawe
przyjacielska. Budowanie
postawy przyjacielskiej
jest bardzo wspierajace
ipomocne. Kiedy napotka-
my porazke, nie bedziemy
siebie biczowaé ioceniagé,
abedziemy dla siebie zycz-
liwi. Przypomnimy sobie,
ze potrafimy wstaé zkolan
ipodja¢ na nowo wyzwa-
nie. Nie bedziemy mowié
sobie, ze my jesteSmy wpo-
rzadku, a winny jest caly
$wiat. Nie oto nam chodzi.

— Ale by z tym sobie

poradzié, przyda sie troche

technik relaksacyjnych. To
éwiczenia na uwaznos¢,
oddechowe, medytacja.

Dlaczego techniki relaksa-

cyjne sg tak wazne?

— Wazne, by przypomi-
nac, ze stres pojawia sie
wtedy, kiedy w naszym
zyciu dzieja sie sprawy
dla nas wazne. Stres jest
czeScia naszego zycia inie
zawsze oznacza, ze sie
wypalamy i niszczymy.
Nawet, jezeli nasze zycie
jest aktywne i intensyw-
ne, to przeciez podobnie
jak w sporcie, musimy
miec czas na regeneracje.
Kazdy sportowiec, atletka
powie nam, ze aktywno$c
jest konieczna, ale wazna
jest rOwniez regeneracja.
Techniki relaksacyjne sa
odpowiedzig na ta potrze-
be. Warto, by wtoku zycia
praktykowac te techniki,
w réoznym celu. W ciagu
dnia te techniki mozemy
stosowaé, by poczué sie
lepiej. Wieczorem, przed
snem, warto je zastoso-
waé, by sen byl lepszej
jakosci. Uklad nerwo-
wy, ktory jest w dobrym
stanie, bedzie sprawial,
ze bedzie w nas wiecej
cierpliwoéci i trudniej
bedzie nas wyprowadzié
z rownowagi. Przyznam,
ze odkad toczy sie wojna
w Ukrainie, stosuje tech-
niki relaksacyjne. Staram
sie, by sen byt maksymal-
nie regenerujacy. Wybor
technik jest szeroki. Jest
wiele mozliwoéci. Warto
skorzysta¢, bo to dzia-
la, nawet, jesli akurat
w danym momencie nie
trenujemy. Techniki re-
laksacyjne powoduja, ze
spowalnia akcja serca,
obniza sie ci$nienie krwi,
zmniejsza napiecie mies-
niowe. Czujemy sie lepie;j.
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JOANNA
KARZYNSKA
- j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

ilena Borkowska
ma 36 lat imiesz-
ka w Swietajnie
W powiecie szczy-
cienskim. Od 2007 roku
jest zona Mariusza, a od
14 lat mama ukochanej
corki Agaty. Ukonczyla
Technikum Organizacji
Uslug Gastronomicznych
w Szczytnie, ale nigdy nie
pracowala w zawodzie.
W domu jednak szlifowa-
la swoje umiejetnoSci ku-
linarne, w szczegodlnosci
uwielbiala piec rézne cia-
sta. Od kilku lat pracuje
jako operator maszyn.

— Po calym dniu pracy
bolaly mnie nogi, czultam
sie zmeczona. Wracalam
do domu ikladlam sie na
kanapie, brakowalo mi
energii — opowiada Mile-
na. — Dos¢ szybko zaczelo
przybywaé mi kilogramow.
Czulam sie ztym Zle, kilka
razy podejmowalam proby
odchudzania, éwiczylam
wdomu. Jednak brakowa-
o mi samozaparcia isyste-
matycznoéci. Jako mloda
dziewczyna uwielbialam
biega¢, gralam wpilke siat-
kowa i ping ponga. Kiedy
jednak zalozylam rodzine
na aktywnos¢ ipasje zabra-
klo mi czasu.

Dla Mileny rodzina jest
najwazniejsza. To ona daje
sens jej zyciu i motywacje,
by caly czas sie rozwijac,
spelnia¢ sie zawodowo
irealizowa¢ swoje marze-
nia. To wlaénie maz i cor-
ka motywowali Milene do
dzialania ido realizowania
swoich marzen. Do bycia
szczes$liwa, kobieta, a nie
sfrustrowana zona i matka.

— Motywacja jest tym,
czego potrzebujemy, aby
moc wstawaé kazde-
go dnia i skupia¢ sie na
naszych obowiazkach
i obranych celach. Mnie
do dzialania motywuje
przede wszystkim rodzina
iludzie, ktorych spotykam
na swojej drodze — thu-
maczy. — Szczesliwi ludzie
dostrzegaja rado$¢ w co-
dziennych czynnoSciach,
drobiazgach, otaczajacym
ich $wiecie. Fascynujaca

ksigzka, mile stowo od pra-
codawcy, smaczny obiad,
ladna pogoda, rodzinne
spotkanie, podréz... Do
szczeScia potrzebne sa za-
rowno rzeczy wielkie, jak
i te malenkie. Sekretem
szczesliwej kobiety jest to,
aby osiagnaé rownowage
miedzy tym, co robisz dla
innych atym, co robisz dla
siebie. Otaczaé sie zado-
wolonymi z zycia, odda-
nymi ludzmi, na ktérych
zawsze mozemy liczyc.
Zachowaé optymizm na-
wet wtrudnych sytuacjach,
bo to wlasnie one sa naj-
lepsza lekcja o zyciu. Dbac
zaréwno o dusze, jak i o
cialo. A przede wszystkim
nauczy¢ sie czerpac¢ radoscé
zcodziennoSci, szczeg6lnie
z prostych stow, czynnosci
igestow.

Cztery lata temu Mile-
na zapisala sie na fitness
i okazalo sie, ze byt to
strzal w dziesiatke. Zacze-
la od zwyklych treningow
rozciagajacych i wzmac-
niajacych mieénie. Dosé
szybko odkryla, ze czuje
sie o wiele lepiej i ze jej
sylwetka nabiera lepszych
ksztaltow. Ale nie tylko to
sie zmienilo, okazalo sie,
Ze ma wiecej energii i co-
raz czeSciej sie uSmiecha.
Stala sie tez atrakeyjniejsza
ibardziej kobieca.

— By kobieta byla piek-
na, musi by¢ szczeSliwa
— tlumaczy. — Aby nasza
uroda mogla rozkwitnaé,
musimy traktowaé same
siebie dobrze, z szacun-
kiem iakceptacja. Zamiast
wyrzucac sobie wady inie-
doskonaloéci, lepiej skon-
centrowac sie na tym, co
w nas wyjatkowe, cenne
iwartosciowe. Kazda znas
bez wyjatku ma to wsobie!
Nie kazda znas musi mie¢
180 centymetréw wzro-
stu i by¢ wychudzona do
granic mozliwo$ci model-
ka, by zastuzy¢ na slowo
spiekna”. Kochajcie siebie,
dbajcie osiebie inie zapo-
minajcie o sprawianiu so-
bie przyjemnosci. Dbajmy
oswoje zdrowie izycie, ko-
chajmy, badzmy aktywne
icieszmy sie kazda chwila
jaka daje nam los!

Milena jest przykladem
kobiety, ktéra ma zawsze
wiele energii, realizuje sie

fot. Sebastiaan Rooth

Rodzina daje mi site i motywacje do dziatania - méwi
Milena Borkowska

MILENA
BORKOWSKA:
STARAM SIE
BYC CALY CZAS
AKTYWNA,
UWIELBIAM
CWICZYC,
JEZDZIC NA
ROWERZE,
CZYTAC KSIAZK|
| OCZYWISCIE.
PODROZOWAC.

wzyciu prywatnym izawo-
dowym. Znajduje czas na
uprawianie sportow: fit-
ness, kettlebell, wyciskanie
sztangi, jazda rowerem.
Mobwi osobie, ze im wiecej
ma zajec, tym wiecej ma
energii.

— Od jakiego$ czasu je-
stem uzalezniona od spor-
towych wyzwan — wyzna-
je. — Ciagle sie edukuje,
jestem otwarta na nowe
rozwiazania. Nie uznaje
ludzi wszystkowiedza-
cych, wdzialaniach bazuje
gléwnie na sprawdzonych
pomyslach i do$wiadcze-
niu popartym naukowym
podejéciem. Moja przygo-
da z silownia zaczela sie
w sumie cztery lat temu.
Poszlam, zaczelam treningi
iwciagnelo mnie na dobre.
Na poczatku traktowalam
to jako zabawe, odskocznie
od codziennoéci. Poczatko-
wo byly zakwasy, lzy, litry
wylanego potu, bdl i... ra-
dosé, bo bylo coraz lepie;j.
Teraz uprawianie sportu
daje mi ogromna radosé.
Che¢ rywalizacji, adrena-
lina, poprawianie wynikow
daje mi poczucie, ze to, co
robie, ma sens.

Podczas pierwszych za-
wodow pan w kettelbell,
ktore odbyly sie niedawno
w Swigtajnie, Milena zwy-
ciezyla wobu kategoriach:
dlugi dystans irwanie.

— Troche tego zelastwa
musze przerzucié, zeby
osiagnac cel — Smieje sie.
— Cwiczenie z kettlebell

na pewno nie jest nudne
- kazdy trening to nowa
sekwencja ¢wiczen. Wlas-
ciwie cale cialo jest wru-
chu, ¢wiczenia pobudzaja
nawet te mie$nie, ktére
nie sa w uzyciu podczas
codziennych aktywno$ci.
Doskonale wzmacniaja
cale cialo poprzez dodanie
¢wiczen aerobowych. Dzie-
ki éwiczeniom z kettlebell
osiggniemy réwniez efekty
takie jak lepsza sylwetka,
ale rowniez wzmocnione
ibardziej elastyczne cialo.
Sukces w zawodach mnie
ucieszyl, to tez motywacja
do dalszej pracy. Najwaz-
niejsze jest to, ze sie spel-
niam, cho¢ nie zawsze jest
latwo.

Milena uwaza, ze wzyciu
tak naprawde liczy sie to,
zeby ludzie, byli szczesliwi,
zdrowi i mogli realizowaé
swoje pasje. Zeby umieli
sie szanowac ipotrafili sie
tolerowac.

— Wszyscy cheemy czué
sie potrzebni i kochani.
Potrzebujemy poczucia
bezpieczenstwa, ciepla
inadziei w ciezkich chwi-
lach. Zawsze powinni$my
kierowac sie wlasnym ser-
cem, lecz sluchaé tez na-
szych wspolpracownikow
i bliskich. Trzeba cieszy¢
sie z tego co mamy, bo
szczeSliwym nie jest ten,
kto ma wszystko, ale ten,
kto cieszy sie ztego, co ma.
Amy tak czesto lubimy na-
rzeka¢ i koncentrowac sie
na ,brakach”, nie widzac
tego, co ,mamy”. Trzeba
byé¢ zyczliwym, u$miech-
nietym, spelniaé si¢ ireali-
zowac swoje pasje. Inie za-
pominac oludziach, ktorzy
sa obok nas. Kocha¢ ich
iakceptowa¢ takimi jakimi
sa. Dziekuje Bogu za moja,
wspaniala rodzine, na kto-
ra zawsze moge liczy¢ iza
to, ze moge czerpac zzycia,
ile sie da. SzczeScie daje mi
sile do mierzenia sie zkaz-
dym problemem i pozwa-
la z optymizmem patrzec¢
na $wiat. W tym trudnym
czasie, kiedy na Ukrainie
toczy sie wojna, jeszcze
bardziej doceniam to co
mam. Nie mam wielkich
marzen, chcialabym zeby
moi najblizsi byli zdrowi
iszczesliwi, izeby na calym
$wiecie panowal pokdj.
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BWA: Wystawa
»Drugie ciato”

Olsztyn

Refleksyjne, umykajace jednoznacznym
interpretacjom, niedajace sie zaszufladko-
wac - takie jest malarstwo Dominiki Ko-
wyni. Wedrujac dalej zdajemy sobie spra-
we, ze rzeczywisto$¢, do ktorej zaprasza
nas artystka to krwiobieg, wktorym emo-
cje splataja sie zchaosem wspolezesnoscei.

Tytulowe ,Drugie cialo”, nie jest przy-
jemna opowieScia. To historia osobnosci,
azarazem szukania wspolnej silty - dawa-
nia ibrania. To poligon mysli, wktorym do
glosu dochodzi opresyjno$¢, awraz znia
proba zrozumienia, jak sobie znig radzic¢
bedac kobieta i malarka.

Na wystawie w olsztynskim BWA pre-
zentowane sa gtownie prace z lat 2021-
2020. Tym razem malarka powraca do
problematyki kobiecej.

Dominka Kowynia studiowala na kato-
wickiej Akademii Sztuk Pigknych, gdzie
od kilkunastu lat pracuje.

MARZEC
Dwie wystawy: historia
w meblachiobrazach

Fot. archivum MWiM

Olsztyn

W Muzeum Warmii i Mazur w Olszty-
nie mozna oglada¢ dwie nowe wystawy:
Portret holenderski XVII wieku z galerii
zu Dohna oraz Wnetrza stylowe od ba-
roku do secesji. Miejsce: sale barokowe
olsztynskiego zamku - siedziba Muzeum
Warmii i Mazur.

Wystawa ,,Portret holenderski XVII wie-
ku z galerii rodu zu Dohna” prezentuje
jedna z najcenniejszych kolekeji Muze-
um Warmii i Mazur. Autorami obrazow
sa czolowi portreciSci niderlandzcy, zwia-
zani zhaskim dworem rodu van Oranje-
-Nassau: bracia Gerrit i Willem Honthor-
stowie, Pieter Nason, Jan Mytens i Caspar
Netscher. Na wystawie muzeum prezen-
tuje 39 portretoéw zkolekeji rodu zu Doh-
na. Wlatach siedemdziesiatych ubieglego
wieku Kamila Wroblewska podjela sie
zbadania iopracowania zabezpieczonych
obrazow. Od 1986 roku byly one prezento-
wane woddziale Muzeum Warmii i Mazur
w Moragu, mieszczacym sie wsymbolicz-
nym miejscu - podniesionym zruin patacu
Dohnéw. Kurator: Andrzej Rzempotuch.

~Wnetrza stylowe” to przeglad wyposaze-
nia pomieszczen dworskich ipalacowych
prezentowanych w salach barokowego
skrzydla olsztynskiego zamku. Zwie-
dzajacy moga obejrze¢ w ukladzie chro-
nologicznym, jak zmienialy sie wnetrza
w okresie od baroku do secesji. Kurator:
Anna Malinowska, Dominika Kalabun.

Muzeum czynne jest od wtorku do niedzieli,

wgodz. 9:00-16:00. Kasa biletowa 9:00-15:30.

15 MARCA

Spotkanie TRAMP

Olsztyn

sEtiopia - Afryka kipiaca zyciem” - Ma-
ciej Mielecki.

Bedzie gléwnie o pieknej przyrodzie, ale
takze oludziach izabytkach Srodkowej Etio-
pii. Gory Siemen, Jezioro Tana, Gondar, La-
libela, Jezioro Hajk, Nil Blekitny, itd.

~Rowerowa podr6z po zamkach Stowe-
nii” - Pawel Wielgan, Andrzej Dzich, Ma-
ciej Lobocki.

Podczas rowerowej podrozy po Stowe-
nii zobaczymy piekne zamki, odwiedzi-
my sltynna Jaskinie Postojna i przejdzie-
my przez wawoz Vintgar. Wykapiemy sie
wmalowniczym jeziorze Bled, nad ktorym
wznosi sie na skale zamek biskupow, ado-
okota goruja alpejskie szczyty. Odwiedzi-
my urokliwe nadmorskie miejscowos$ci
- Izole, Piran i Koper, gdzie podziwiaé
bedziemy wenecka architekture.

Spotkanie Turystow TRAMP we wtorek 15

marca 2022 r., o godzinie 18:30 do Pubu

Sowa. Wstep wolny.

15 MARCA
Koncert ,,Nutki
wiolonczelutki”

Dywity

Gminny O$rodek Kultury w Dywitach
iuczniowie szkol muzycznych z Pawlem
Panasiukiem zapraszaja na koncert 15
marca wgodz. 16:30 -18:00. Sala wido-
wiskowa GOK w Dywitach.

Wstep wolny.

16 MARCA
Hanna Brakoniecka
- benefis z okazji

70. urodzin

Olsztyn

W érode 16 marca
ogodz. 19 odbedzie
si¢ benefis z okazji
70. urodzin ol-
sztynskiej literat-
ki i rysowniczki
Hanny Brakonie- _
ckiej. Wytwornia i - it
Zdarzen Sonokinetycznych, Olsztyn, ul.
Dabrowszczakow 33.

Wejscie - cegietka od 10 zt.

18 MARCA
Spotkanie z Serhijem
Zadanem

Olsztyn

Internetowe spotkanie zjednym z naj-
wazniejszych ukrainskich wspolczesnych
pisarzy. Zamieszkalym wCharkowie poeta,
iautorem takich powiesci jak Anarchy in
the UKR, Hymn demokratycznej mlodzie-
zy iinternat.

Spotkanie bedzie dostepne na kanale YT

MOK pod adresem https://www.youtube.

com/user/MOKOlsztyn. Poczatek: 18.00

18 MARCA

100 nocny rajd z cyklu
wLaurencja by night”
Olsztyn

Kolo Rodzinne ,Laurencja” Oddzial War-

minsko-Mazurski PTTK wOlsztynie zapra-
sza wpiatek, 18.03.2022r. na 100 nocny rajd

zcyklu ,Laurencja by night”. Bedzie to rajd
jubileuszowy przy ognisku. Zbiorka wszyst-
kich chetnych o godz. 19:00 przy CEiIK-
-una ul. Parkowej. Trasa: Park Jakubowo
—las miejski - Most Smetka - polana - szlak
czerwony —most Fryderyka —ul. Kasprzaka
(ok. 4 km). Zakoniczenie okolo godz. 21:00.
Z.okazji jubileuszowego 100-go rajdu wspol-
ne biesiadowanie i$piewanie przy ognisku
(smakolyki na stol we wlasnym zakresie).
Zuwagi na charakter rajdu wskazane jest
posiadanie latarek czolowych lub zwyklych
oraz elementow odblaskowych.

18 MARCA
Muzeum Mikotaja
Kopernika we Fromborku

W marcu tego roku mija 500 lat od wy-
gloszenia przez Mikolaja Kopernika trak-
tatu o monecie, wktérym astronom zawarl
prawo gloszace, ze gorszy pieniadz wypiera
zobiegu lepszy, ktore jest aktualne do dzis.

REKLAMA

Zapraszamy do od-
wiedzenia z tej okazji
Muzeum Mikolaja
Kopernika we From-
borku. Zaprezentowa-
na zostanie m.in. nowa
wystawa posterowa
,O szacunku monety
—ekonomiczne poglady
Mikolaja Kopernika”, 5| “fffl
ktora stanowi¢ bedzie £|
rozwiniecie wystawy ©
stalej ,Mikolaj Kopernik -zycie idzielo”

godz. 12.00 - premiera nowego seansu
wPlanetarium (dla dzieci 5+ inie tylko).

Po premierze seans prezentowany bedzie
co weekend ogodz. 12.00 114.30.

godz. 17.00 —kawiarenka historyczna ,,Eko-
nomiczne poglady Mikolaja Kopernika.
500 lat po wygloszeniu traktatu omonecie”
we wspoOlpracy z Towarzystwem Przyjaciot
Fromborka (Dawny Palac Biskupi —-Gmach
Gléwny Muzeum)

Ostréda, dn. 15.03.2022 1.

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla dzialki nr 29 polozonej w obrebie Gorka,
gmina Ostréda wraz z prognoza oddzialywania na $rodowisko

Na podstawie art. 17 ust. 9 i ust. 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 22021 r. poz. 741 z p6zn. zm.) oraz uchwaly nr XI1/117/2019
Rady Gminy Ostréda z dnia 13 wrzes$nia 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki 29 polozonej w obrebie Gorka,
gmina Ostroda

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu ww. projektu miejscowego planu zagospoda-

rowania przestrzennego wraz z prognozg oddzialywania na srodowisko w dniach

od 22.03.2022 r. do 12.04.2022 r.

- w siedzibie Urzedu Gminy Ostroda, ul. Jana III Sobieskiego 1, 14-100 Ostroda,
w godzinach pracy Urzedu w pokoju 312.

- w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Ostréda (http://www.bip.gminaostroda.
pl/).

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami

odbedzie si¢ za posrednictwem $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢ w dniu

29.03.2022 r. 0 godz. 10.00.

Szczegblowe instrukcje i wytyczne dotyczace uczestnictwa w dyskusji publicznej

zostang zamieszczone na stronie BIP Urzedu Gminy Ostroda.

Zgodnie z art. 18 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie pla-

nu miejscowego, moze wnies¢ uwagi do Wojta Gminy Ostroda w formie papierowej

lub w formie elektronicznej, za posrednictwem srodkow komunikacji elektronicznej,

w szczegblnosci za pomoca poczty elektronicznej na adres e-mail: sekretariat@gmi-

naostroda.pl.

Uwagi mozna wnosi¢ réwniez przy uzyciu gotowego formularza zamieszczonego

w Biuletynie Informacji Publicznej. Uwagi nalezy sktada¢ z podaniem imienia i na-

zwiska lub nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby.

Uwagi i wnioski stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdzierni-

ka 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spote-

czenstwa w ochronie sSrodowiska oraz ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz.U.

7 2021 r. poz. 247) nalezy wnosi¢ na zasadach okreslonych w art. 8c przywotywanej

na wstepie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Uwagi nalezy wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 26.04.2022 r.

W zwiazku z obowigzkiem, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia

nr 2016/679, informuje, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Ostréda z siedziba przy ul. Jana
III Sobieskiego 1, 14-100 Ostréda (nr tel. 89 676 07 80, adres e-mail: sekretariat@gmina-
ostroda.pl).

2. Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w celu realizacji procedury sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca
2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych oraz
realizacjg przystugujacych Panstwu praw mozna skontaktowac si¢ z inspektorem ochrony
danych osobowych, za posrednictwem poczty elektronicznej: iodo@gminaostroda.pl.

4. Pelny zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie interne-
towej http://www.bip.gminaostroda.pl, w zaktadce ,,Urzad Gminy” - , Klauzula informacyj-
na dotyczaca przetwarzania i ochrony danych osobowych”, oraz w siedzibie administratora.

Wojt Gminy Ostroda
Bogustaw Fijas

6222stz0-a-M




|6 [ORIENTUJSIE

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

19 MARCA
Koncert Czerwonego Tulipana

Mragowo

Mragowskie Centrum Kultury zaprasza na koncert ,,Pigk-
no” wwykonaniu zespotlu Czerwony Tulipan. 19 marca,
godz. 18. Grupa tworzy i$piewa piosenki poetyckie - czyli
spiosenki uczucia’, piosenki kabaretowe, zawsze literackie
lub jak nazywaja je niektorzy - piosenki artystyczne, two-
rzy kabaretowe interpretacje (recytacje) wierszy.

Czerwony Tulipan zwiazany jest z Olsztynem i woje-
wodztwem, od lat ma swoja publicznosé.

Bedzie to wyjatkowy wieczor wypelniony slowem
imuzyka, ktorego motywem przewodnim jest ,piegkno”
-bedzie to muzyczna wedréwka zzespolem przez 37 lat
dzialalnosci zespoltu. Koncert biletowany (35/30 zl).

19 marca, godz. 18, MCK, Mragowo.

20 MARCA
Rajd Zdobywamy
Siedmiomilowe Buty

Olsztyn

Kolo Rodzinne Laurencja zaprasza wszystkich piechu-
réw, aszczeg6lnie rodziny zdzieémi, wniedziele 20 marca
na kolejny rajd pieszy Zdobywamy Siedmiomilowe Buty.
Zbiorka uczestnikow o godzinie 10.35 w Olsztynie na
przystanku autobusowym MPK Jezioro Dlugie (dojazd
autobusami miejskimi linii 101, 1111127).

Trasa: Jezioro Dlugie ZKM - Eynostrada - Jakubowo
CEilIK odlugosci 3 km. Poniewaz nadchodzi kalenda-
rzowa wiosna, to wtrakcie rajdu odbedzie sie konkurs
z nagrodami na najladniejsza marzanne (wykonang
przez uczestnikow z materialéw ekologicznych i bio-
degradowalnych). Uwaga: jedna zwycieska marzanna
- to jedna nagroda. Zakonczenie okolo godziny 12.00
na petli autobusowej Jakubowo (autobusy linii 107, 110
i117).

20 MARCA

Pierwsze Braswatdzkie spoTKANIE

Braswatd

Gminny O$rodek Kultury ma przyjemno$é zaprosié
Panstwa na wystawe prac czlonkin Kota Tkackiego Splot-
-Deczka. Wydarzenie uswietni koncert zespotu wokal-
nego ,CANTEMUS”.

Izba Pamieci Marii Zientary- Malewskiej w Braswatdzie

Godz.12:00

21 MARCA
Otwarte, bezptatne spotkania
z kulturg brytyjska

Dywity

Trevor Hill bardzo ciekawie opowie o sowim rodzinnym
kraju i Hrabstwie Shropshire. Jesli tez chcesz postuchac
ciekawych historii o Wielkiej Brytanii to dolacz do nas.
Spotkania sa bezplatne, zapraszamy wponiedziatki

GOK W Dywitach, godz. 18:00

21 MARCA
Muzeum Mikotaja Kopernika
we Fromborku

Z okazji 500. rocznicy wygloszenia przez Mikolaja
Kopernika traktatu o monecie zaprezentowana zosta-
nie m.in. nowa wystawa posterowa ,,O szacunku mone-
ty — ekonomiczne poglady Mikolaja Kopernika”, ktora
stanowi¢ bedzie rozwiniecie wystawy stalej ,Mikolaj
Kopernik - zycie idzielo”.

godz. 11.00 - otwarcie wystawy posterowej iprelekcja
,O szacunku monety - ekonomiczne poglady Mikolaja
Kopernika” (Dawny Palac Biskupi)

godz. 13.00 - warsztaty edukacyjne ,,Co Kopernik my-
Slal omonecie?” (Dawny Palac Biskupi)

Zapisy na warsztaty telefonicznie (055 244 00 86) lub

mailowo (planet@frombork.art.pl)

Online - Quiz ,,Pienigdze w rekach Kopernika” (Insta-

gram Stories)

22 MARCA

Na Koncu Pedzla

Dywity

Gminny Osérodek Kultury zaprasza na wernisaz wysta-
wy malarstwa Grupy Plastycznej Paleta pt. ,Na Konicu
Pedzla” itowarzyszacy wystawie koncert Zespotu Wiolon-
czelowego ,,CelloFuny” pod kierunkiem Pawla Panasiuka.

Sala Widowiskowa GOK w Dywitach, godz. 17:00. Wstep wolny.

24 MARCA
Marta Wyczotkowska:
W czterech scianach

MARTA
WYCZOLKOWSKA

W CITERECH SCIANACH

Olsztyn

Wernisaz wystawy prac artystki. Marta Wyczotkowska
tworzy wtechnice oleju iakrylu na plétnie. Prezentowany
cykl powstawal od 2014 roku. Czesc prac nie byla dotad
eksponowana publicznie.

Urodzila sie¢ w1983 r. w Ostrodzie. Wychowywala sie
w Warszawie. W latach 2005-2008 studiowala na Wy-
dziale Sztuki UWM w Olsztynie. 2015-2020 r. studia na
Wydziale Malarstwa i Rysunku Uniwersytetu Artystycz-
nego w Poznaniu, uczyla si¢ w Pracowniach Profesoréw
Jarostawa Kozlowskiego, Marcina Berdyszaka i Domini-
ka Lejmana. Wlatach 2011-2016 prowadzila w Poznaniu
galerie i pracownie Wytworne. Wspdlpracowala m.in.
zCentrum Kultury ,,Zamek”. W 2016 jej obraz otrzymal
honorowe wyréznienie wOgdlnopolskim Konkursie Ma-
larskim, organizowanym przez BWA w Bydgoszczy. Dwa
lata p6zniej brala udzial wwystawie pokonkursowe;j tej
samej Galerii. W 2018r. jej instalacja ,Made by” pokazy-
wana byla wtrakcie Festiwalu Nowej Sztuki LABIRYNT
(Stubice/Frankfurt nad Odra). W 2018 r. instalacja inter-
aktywna ,Sortuj si¢” wystawiana byla w Centrum Sztu-
ki Wspoélezesnej w Toruniu. W 2019r. wideoinstalacja
prezentowana byla podczas obchodéw 100 lecia UAP.
Brala udzial wkilku wystawach zbiorowych, uczestni-
czyla wplenerach miedzynarodowych.

Na co dzien zajmuje sie malarstwem, instalacja, wideo.
Aktualnie mieszka ipracuje wWenecji na Mazurach.

Miejsce: Galeria Amfilada, Kamienica Naujacka, ul. Dg-

browszczakoéw 3, godzina 18

25 MARCA
Koncert Dezertera w Olsztynie

Olsztyn

Dezerter to zesp6l punkrockowy, ktory powstat wmaju
1981 r. wWarszawie. Grupa przyjela prowokacyjng wow-
czas nazwe SS-20 (pochodzaca od radzieckich rakiet
zglowicami nuklearnymi), ktora byla zmuszona zmieni¢
wokresie stanu wojennego. Juz jako Dezerter zespol na-
gral swoj pierwszy singiel ,Ku przyszloéci” (1983). W1985
r. ukazaly sie dwie kompilacje z piosenkami Dezertera:
yFala” i,Jak punk to punk”. Rok 1987 przyniost wydanie
w USA przez Maximum Rock’n’Roll pierwszej dlugogra-
jacej plyty Dezertera —,,Underground Out Of Poland” oraz

pierwszej (ocenzurowanej) plyty wkraju —,,Kolaboracja”.
Rok 1989 to kolejny album - ,Kolaboracja II”, a 1990
- ,Wszyscy przeciwko wszystkim” (wydana w Polsce iwe
Francji) oraz dwumiesieczna trasa po Europie Zachodniej
(Szwajcaria, Niemcy, Francja, Holandia) iJaponii.
Kuznia Spoteczna, ul. Marka Kotanskiego 1
godz. 20:00. Wstep 50 zt (przedsprzedaz 40 zt)

25 MARCA
Historia jednej ulicy

Olsztyn

Zarzad Klubu Krajoznawcow zaprasza stuchaczy Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku na spacer ulica Kosciuszki
“Historia jednej ulicy”. Spacer poprowadzi przewodnik
Marian Jurak. Spotykanie w piatek 25 marca o godzinie
10.00 na moscie Mariackim wOlsztynie. Most Mariacki
na bynie znajduje sie wciagu Alei NiepodlegloSci, pomie-
dzy ulicg Mariacka aulicami KoSciuszki i Grzegorzewskiej.

26 MARCA
Browar Warmia: Koncert Painkillers

Olsztyn

Painkillers to utalentowani ludzie pelni muzycznej pa-
sji, pochodzacy zWarmii i Mazur. Grupa wykonuje mu-
zyke zlat 80.190., ale siega tez po nowsze utwory. ,Tam,
gdzie koncza sie slowa, zaczyna sie muzyka” - mawial
Heinrich Heine, nie§wiadomy, ze to zdanie bedzie zylo
znacznie dluzej niz on. Tegoroczna wiosne przywitajmy
wrytmie melodii bliskich naszemu sercu, jednoczac sie
w duchu uwazno$ci na siebie i wzajemnej zyczliwo$ci
ponad podzialami, ponad granicami.

Wszyscy chetni beda mieli okazje dorzuci¢ swoja cegietke

wparcia dla Uchodzcéw z Ukrainy.

27 MARCA
Filharmonia:
Pendereckiin Memoriam

Olsztyn

sPenderecki in memoriam” monograficzny koncert
muzyki wybitnego Polskiego kompozytora Krzysztofa
Pendereckiego ma na celu uhonorowanie iprzyblizenie
wybitnych dziel kompozytora w druga rocznice Jego
$mierci. Nowatorskie spojrzenie na muzyke jak i mlo-
dziencza energia to cechy, ktore wyr6zniaja Orkiestre
Kameralna BalticAlians. W polaczeniu zogromna wiedza
i doswiadczeniem wybitnego Polskiego skrzypka, alto-
wiolisty itworcy Sinfonietty Cracovii — Roberta Kabary,
tworza wspolnie zaskakujaca iniepowtarzalng interpre-
tacje wspanialych dziel wielkiego kompozytora.

Jak mawial Krzysztof Penderecki: ,Samotne chwile nad
papierem nutowym to najwazniejsze godziny w moim
zyciu. Ispacery po parku, moim miejscu na ziemi*.

Orkiestra Kameralna BalticAlians powstalz w listopa-
dzie 2018 roku. Idea powstania orkiestry zrodzila sie ze
wspblnej pasji studentéw Akademii Muzycznej w Gdansku
do smyczkowej muzyki kameralnej i checi dzielenia sie
nig zinnymi. Dzieki swojemu zapalowi italentowi, grupa
tworzy najbardziej inspirujacy iobiecujacy zespot dziata-
jacy na Pomorzu. Wykorzystujac doswiadczenie iwiedze
wirtuozow (zaréwno dyrygentow jak isolistow) dazy do
przelamania szablonowych koncertow muzyki klasyczne;j.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-BA -C

17:00,18:00; Uncharted 09:00,
11110, 18:45, 20:40; Ups2! Bunt
na Arce 10:40, 16:00, 17:45;
Bunkier strachu 14:00, 18:15,
21:30; Sing 210:30, 13:15;
Potworna rodzinka 2 10:00,
13:50, 15:15; Najgorszy czto-
wiek na $wiecie 18:30, Sonata
20:00; Cyrano 21:10; Skarb Mi-
kotajka 10:00; Cud Guadalupe
16:30; Mdj dtug 21:20; 8 rzeczy,
ktdrych nie wiecie o facetach
16:15,19:00; Tom i Jerry 12:45.

The Batman 10:20, 11:20,
13:30,15:00,17:15,19:30,
20:20, 21:00; To nie wypanda
11:15,12:00, 13:00, 14:30, 15:30,
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mieszkania

BISKUPIEC, Algja Broni, 51 m2,
180000 zt, 2 pok., 2-pokojowe
na osiedlu po Koszarach 51m/3p
, rozktadowe na spokojnym
osiedlu , blisko do centrum wig-
cej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 78/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, War-
szawska, 58,80 m2, 340000 zt,
3 pok., 3-pokojowe mieszkanie
pofozone na 1p w niskim bloku ,
rozktadowe , Srodkowe , zadba-
ne wiecej www.as.olsztyn.pl ,
603 584 180 Mafgorzata Dyrda
lic.3079, 69/AS.

OLSZTYN-StUPY, 37,51 m2,
327600 zt, 2 pok., 2019 rok,
Mieszkanie 2-pokojowe W no-
wym bloku wykonczone pod
klucz zabudowa kuchni i sprzet
AGD. W cenie garaz podziemny
i parking. Potozone 10 minut do
centrum, 2 linie autobusowe,
okolice lasu i jeziora., 70/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 4222 m2,
350900 zt, 2 pok., 2010 rok,
Mieszkanie 2-pokojowe w no-
wym bloku z zabudowg kuchni
i agd, wykonczone pod klucz z
garaze podziemnym i miejscem
postojowym, dobra komunikacja
z miastem 2 linie autobusowe,
okolice lasu i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-StUPY, 52,39 m2,
402000 zi, 3 pok., 2019 rok,
nowe mieszkanie dwupoziomo-
we w nowym bloku z zabudowa
kuchni i sprzetem agd,garazem
podziemnym i miejscem par-
kingowym, dogodny dojazd 2
autobusami 10 min do centrum
miasta, w okolicy las i jezioro,
16/RYN

OLSZTYN-StUPY, 64,93 m2,
465000 1z, 3 pok., 2019 rok,
mieszkanie 3-pokojowe dwupo-
ziomowe wykornczone pod klucz
z zabudowg kuchni i sprzetem
agd garazem podziemnym i par-
kingiem. dogodny dojazd 2 linie
autobusowe,potozone  okolice
lasu i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MOSTKOWO, Mostkowo Gm.
tukta, 153 m2, 299000 z, 5
pok., Potowa domu z dziatkg
4400 m . stodofg , oborg sprze-
daz lub zamiana na mieszkanie
2-pokojowe . Moga spokojnie
mieszka¢ 2 rodziny gora , dot
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 42/AS.

NOWA WIES, Gm. Purda, Nowa
Wies$, 190 m2, 500000 zt, 5 pok.,
Szeregowiec Srodkowy , stan
deweloperski potozony w pigknej
okolicy w $rod lasow i fak , blisko
jezior . Wigcej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 36/AS.

NOWA WIES, Gm. Purda, 950
m2, 150000 zt, Dziatka pow. 950
m z piwnicg ok. 100 m na dziafce
prad i woda . Dziatka na nowym
osiedlu przy lesie , sasiednie
dziatki zabudowane . Wigcej
as.olsztyn.pl 603 584 180, 57/
AS.

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeziny,
400 m2, 1490000 zt, 12 pok.,
1980 rok, Duzy dom podobny jak
wiele z lat 80-tych na tym osiedlu
. 12-pokoi , dziatka rowna zadba-
na, ogrodzona 1185 m/2 wigcej
gratka.pl , as.olsztyn.pl, 603 584
180, 64/AS.

OLSZTYNEK, 405000 zt, budynek
100m2 oraz dwie dziatki 605m?2 i
942m2, petne uzbrojenie, cena
405 tys zt polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo,
147 m2, 650000 zt, 6 pok., dom
blizniak 147m2, dziatka 479m2,
nowy, stan deweloperski , ode-
brany do uzytku, 6 pokoi, fadne
osiedle domkow jednorodzinnych
, ulica z kostki cena 630.000,00
zt, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY,  Kiezliny,
151 m2, 650000 zt, 6 pok., dom
blizniak 151m2, dziatka 441m2,
osiedle lesne, odebrany do uzyt-
ku, fadnie potozony z widokiem
na staw, stan deweloperski cena
630.000,00 zt, 22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2,
Dom nowy mieszkalny wieloro-
dzinny w Stupach, powierzchnia
uzytkowa 3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134
m2, 650000 zt, dom blizniak, 6
pokoi, nowy, stan deweloperski,
odebrany do uzytku,cicha spo-
kojna okolica w ostonie lasu cena
630.000,00 zt, 26/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 650000 zt, 5 pok., dom
blizniak 5 pokoi,138m2, dziatka
369m2, 590.000,00 zt, nowy,
stan deweloperski odebrany do
uzytku,osiedle domkéw jednoro-
dzinnych, 21/RYN

TULAWKI, Tutawki, 90 m2,
400000 zi, 4 pok., 1935 rok,
Siedlisko dom typu ,Prusak , z
czerwonej cegly zadbany , bu-
dynki gospodarcze , tadna dziatka
1390m. Media kanalizacja , woda
, prad wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 85/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWKO,  Gm.Barczewo,
1506 m2, 50 zi/m2, Dziatka bu-
dowlana, pofozona na kolonii wsi
Barczewko. W s3siedztwie tereny
zabudowane. Dojazd drogg asfal-
towa. Atrakcyjna lokalizacja., 35/
Wi,

BARCZEWKO,  Gm.Barczewo,
1512 m2, 50 zi/m2, Dziatka bu-
dowlana, pofozona na kolonii wsi
Barczewko. Dojazd droga asfal-
towg. W sasiedztwie tereny zabu

dowane. Atrakcyjna lokalizacja.,
34/WW.

BARCZEWKO,  Gm.Barczewo,
1642 m2, 50 zi/m2, Dziatka bu-
dowlana, potozona na kolonii wsi
Barczewko. W sasiedztwie tereny
zabudowane. Dojazd droga asfal-
towa. Atrakcyjna lokalizacja., 32/
ww.

BARCZEWKO,  Gm.Barczewo,
4660 m2, 50 zi/m2, Dziatki bu-
dowlane (dec. o war. zabudo-
wy), pow.: 0,1642ha, 0,1512ha,
0,1506ha. Potozone na kolonii
wsi Barczewko. Dojazd droga
asfaltowa. W sasiedztwie tereny
zabudowane., 37/WW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 700000 zt, Dziatka 4,56
ha ogrodzona w catosci , obsa-
dzona drzewami na dziafce las i
miejsce na siedlisko od Barczewa
1,30 km www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 51/AS.

BORKI WIELKIE, Biskupiec, Bi-
skupiec, 20000 m2, 300 zi/m2,
Dziatka rolno - inwestycyjna 2ha
przy trasie S-16 zjazd bezpo-
$rednio z drogi cana 300 zt /1m
Wiecej 603 584 180 Matgorzata
Dyrda lic. 3079, 53/AS.

BUKWALD, 3000 m2, 17 z/m2,
Kompleks 15 dzitek o powierzch-
ni od 3000m2 Dziatki rolne atrak-
cyjnie pofozone okolice Ilasu,
jeziora.Atrakcyjan cena! Polecam
0895338900, 74/RYN

DLUGOBOR, Gm. Ploskinia, Gm.
Ptoskinia, 30 ha, 1200000 z,
Dziatka rolna w jednym kawatku
. Gleba Il ['IV Kkl. z przewaga llI
cena 40.000 za 1 ha wigcej 603
584 180 www.as.olsztyn.pl, 84/
AS.

DOROTOWO, 3086 m2, 299000
zt, Dziatka blisko lasu w spokoj-
nym cichym miejscu . Z warun-
kami zabudowy , media prad .
Dziatka sucha , widokowa . 603
584 180, 85/AS.

FRACZKI, 17895 m2, 12 zi/m2,
Malownicza dziatka z warunkami
zabudowy. Otoczenie domkow
jednorodzinnych. Media: woda
i prad. Dojazd droga asfaltowa.
Polecam!!!  (89)5338900, 34/
RYN

GADY, 35 zt, Gady dziatki budow-
lane wielkos$ci:3055m2,3944m2,
5151m2,7100m2,1,72HA media
prad, woda, mozliwo$¢ zabudo-
wy, atrakcyjne potozenie 35,00
zi/m2 895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2,
20 zi/m2, Malownicza dziatka z
mozliwo$cig zabudowy. Media:
woda i prad. Potozona okoto
150m od jeziora. Polecam!! Oka-
zjal (89)5338900, 36/RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 z,
Malownicza dziatka z waznymi
warunkami zabudowy na dwa
domy jednorodzinne, budynek
gospodarczy oraz garaz. Media:

woda, prad i kanalizacja. Goraco
polecam!! (89)5338900, 37/RYN

GMINA KOZtOWO, Gmina Ko-
ztowo, 71 ha, 4500000 zt, 71 ha
+ siedlisko w jednym kawatku .
Wiecej ciekawych informacji 603
584 180, 55/AS.

GMINA KOZtOWO0, Gmina Ko-
ztowo, 71 ha, 4500000 zt, 71 ha
+ siedlisko w jednym kawatku .
Wiecej ciekawych informacji 603
584 180, 55/AS.

NATERKI, 4141 m2, 50 zi/m2,
Dziatki 50 zi/m z warunkami za-
budowy w drodze woda , prad ,
kanalizacja 603 584 180, 64/AS.

OLSZTYNEK, dwie dziatki budow-
lane 605m2; 942m2, uzbrojone,
bardzo tadnie potozone, cena
350000,00 zt,polecam, 30/RYN

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha,
270000 zt, 2 dziatki we wsi Pity-
ny gm. Mitakowo oznaczone jako
taki , Wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 54/AS.

ROZNOWO, 1000 m2, 100 zI,
Roznowo pie¢ dziatek budowla-
nych, malownicza okolica, od-
dzielny plan zagospodarowania
przestrzennego, wszystkie me-
dia, cena 100 zi/m2 . Wielko$ci
dzatek od 1000m2 do 1400ma2.
tel.89 533-89-00 RYN/31, 371/
RYN

ROZNOWO, Gm. Dywity, Rdzno-
wo, 1969 m2, 89000 zi, Dzial-
ka w planie zagospodarowania
- Tereny mieszkaniowe , fadnie
pofozona , sucha . Media - gaz .
Zapraszam do kontaktu 603 584
180, 56/AS.

RUS, 100 zt, Rus dziatki budow-
lane: 917m2, 995m2, 1027m2,
1054m2, 1091m2, 1401m1
cena 100zi/m2, media; woda,
kanalizacja,prad, telefon,aktualny
plan zagospodarowania prze-
strzennego, nowy teren budowla-
ny 895338900, 7/RYN

RYCHNOWO, Gm.Grunwald,
27550 m2, 30 zi/m2, Nierucho-
mos¢ pofozona przy trasie S7.
Istnieje mozliwo$¢ przeznaczenia
pod zabudowe magazynowg z
zapleczem socjalno - biurowym.,
40/WW.

SPRECOWO, 1772 m2, 90 zi/
m2, Atkacyjna dzitak budow-
lana z warunkami zabudowy,
pofozona na nowym terenie
budowlanym. W poblizu staw
Media: prad,wodaPolecam
0895338900, 25/RYN

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa,
1031 m2, 170 z/m2, Dziatka
potozona w bliskiej odlegtosci
od kompleksow lesnych. Dojazd
gminng droga asfaltowg oraz
drogg wewnetrzng (udziat w dro-
dze dodatkowo ptatny - 7500zt).
Uzbrojenie w drodze gminnej.,
39/WW.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa,
1043 m2, 170 zi/m2, Dziatka
pofozona w bliskiej odlegtosci

od kompleksow le$nych. Dojazd
gminng drogg asfaltowg oraz
drogg wewnegtrzng (udziat w dro-
dze dodatkowo ptatny - 7500zt).
Uzbrojenie w drodze gminnej.,
38/WW.

TULAWKI, Tutawki, 3284 m2,
60000 zt, Dziatka we wsi Tutawki
, siedliskowa przy drodze prad ,
woda . Powierzchnia réwna , su-
cha . Zapraszam Matgorzata Dyr-
dalic. 3079 603 584 180, 60/AS.

WOJTOWO, 1721 m2, 120000
zt, Dobrze usytuowana dziatka
w cichej i spokojnej okolicy. Do-
bry dojazd. Aktualny plan zago-
spodarowania  przestrzennego.
Atrakcyjna cena zapraszam!!!
(89)5338900, 72/RYN

ZABI ROG, 5029 m2, 299000 i,
Dziatka siedliskowa z dojsciem do
jeziora wigcej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 37/AS.

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 14,46
m2, 115000 zt, 1 pok., Pokoj w
przychodni , udziat w czgsciach
wspolnych 7m - 603 584 180,
50/AS.

OLSZTYN, 15077 m2, Nieru-
chomo$¢ handlowo-ustugowa o
pow. 15077m2, pow. uzytkowa
6000m2 pozwolenie na dzia-
talno$¢  wielo-powierzchniowa
obiektu handlowego.przy gtowne;j
drodze w poblizu Komfortu, OBI,
LIDL .TEL.515-247-987, 43/RYN

OLSZTYNEK, Budynek 100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, pet-
ne uzbrojenie,dobra lokalizacjia
cena 350 tys zt polecam, 42/RYN

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Przyjme do sprzeda-
Zy , zamiany dom , mieszkanie ,
dziatke . Zapraszam na rozmowe
na temat nieruchomosci . 603
584 180, 89 539 02 00, 84/AS.

OLSZTYN, Poszukuje npilnie
mieszkania 3-pokojowego w no-
wej tech. 2,3p. z windg garazem
lub miejscem parkingowym loka-
lizacja Centrum , Nagorki , Jaroty
ZAPRASZAM DO WSPOLPRACY
réwniez biura 603-584-180, 900/
AS.

OLSZTYN, Poszukuje kawalerki
w Olsztynie 603-584-180 , 89
539-02-00, 70/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientow mieszkania 2-pokojo-
wego na 0S. Pojezierze , Centrum
mozliwo$é zamiany itp. 603-
584-180, 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania 3-pokojowego lub
4-pokojowego na Jarotach, Pie-
czewie, Nagorkach; do Il pietra.
603-584-180 lub 89 539-02-00,
55/A8.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie
mieszkania 32-40m2 603-584-
180, 89/539-02-00, 80/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Poszukuje
dla moich klientéw 3-pokojowe
mieszkanie na Jarotach lub Na-
gorkach 603 584 180, 63/AS.

OLSZTYN, Poszukuje domu na
terenie Olsztyna lub do 15 km
od Olsztyna do 770.000 lub na
zamiang przyjme kazdy dom
603 584 180 zamiany.olsztyn.pl
Maigorzata Dyrda, 50/AS.

OLSZTYN, Kupig dziatke rolng ,
budowlang , rekreacyjng chetnie
z domkiem 603 584 180, 57/AS.

OLSZTYN, 150000 zt, Kupig za
gotowke kawalerke ( mate miesz-
kanie) w Olsztynie do 250.000
603 584 180, 60/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 1 pok., 2009
rok, Zamienig kawalerke na Jaro-
tach wtfasnosc , nowa technolo-
gia na 1p. duzy balkon na miesz-
kanie 2-pokojowe 603 584 180,
27/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Nagorki, 42
m2, 320000 zt, 2 pok., Poszu-
kuje dla klientki mieszkania na
Jarotach , Nagorkach - okolicy ,
2-pokojowego do kwoty 320000
Matgorzata Dyrda 603 584 180,
27/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszu-
kuje dla klientow 4-pokojowego
mieszkania na parterze lub 1p.
chetnie Pojezierze , Nagorki , Ja-
roty lub zamiana Zapraszam 603
584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
DLA KLIENTA DZIAtKI REKRE-
ACYJNEJ, tADNIE POtOZONEJ
LAS, WODA Z DOMKIEM ALE TO
NIE WARUNEK DO 20 KM. OD
OLSZTYNA. 603-584-180 lub 89
539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuje domu
do 30 km od Olsztyna do kupna
lub na zamiang na mieszkanie
2-pokojowe 603 584 180, 53/
AS.

OLSZTYN, QOlsztyn - Okolica, Po-
szukuje domu do 1 mil. w Olszty-
nie lub okolicy kupno lub zamiana
z doptatg 603-584-180, 100/AS.

OLSZTYN, Zielona Gorka, Zato-
rze, Poszukuje dla moich klien-
tow domu wolno stojacego na
Zielonej Gorce lub Zatorzu ZA-
PRASZAM  AS. Nieruchomosci
Matgorzata Dyrda 603 584 180,
100/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klien-
tow domu w Qlsztynie na 0$. Ma-
zurskim , Mlecznym , Likusach ,
Dajtkach 603-584-180 , 89 539-
02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS ,, WARMIA | MAZURY,
POSZUKUJE ZIEMI WIEKSZEGO
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Szukasz
klientow?
iseu ZI3IgAM

GAZETA .
ULSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7419-M

AREAtU 603-584-180, 80/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
ZIEMI NAJLEPIEJ OKOLIGE NI-
DZICA ,MtAWY , DABROWNO
, SZCZYTNO 603-584-180, 70/
AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI
603-584-180 , 89 539-02-00,
79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Oko-
lice, DZIALKE BUDOWLANA
REJON OLSZTYN | OKOLICE. 89
539-02-00 LUB 603-584-180
POSIADAM KONKRETNYCH KU-

PUJACYCH. as@as.olsztyn.pl,
500/AS.
OLSZTYN, Poszukujg dzial-

ki blisko jeziora nie musi by¢ z
dostepem do wody ale w bliskiej
okolicy odlegtos$¢ od Olsztyna do
30 km -40 km 603-584-180,
17/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje dziatki rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym migjscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic
nie kosztuje 603 584 180, 85/
AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN-StUPY, Stupy, 37
m2, 2 pok., Mieszkania do wy-
najecia w bloku wielorodzinnym
od 37 do 70 m2z podziemnymi
garazami 3km od granic Olszty-
na, bardzo dobry dojazd, szkota,
sklep, przedszkole.W mieszka-
niu wykonana zabudowa kuchni
z AGD, 2/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100
m2, Powierzchnia ustugowo-
-handlowa 2100 m2,niezaleznie
plac 3000 m2,biura 25-300m2,
bardzo dobra lokalizacja przy
gtownej ulicy,atrakcyjna cena
Polecam!!!, 7/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336
m2, Lokal handlowo-ustugowy
przy gtownej ulicy na dziatalno$¢
gospodarczg atrakcyjnie potozo-
ny w atrakcyjnej cenie goraco
polecam/RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60
m2, Lokal handlowo-ustugowy
60 m2 przy gtownej ulicy na
dziatalno$¢ gospodarczg ,atrak-
cyjne potozenie, atrakcyjna cena
goraco polecam!, 5/RYN

4\ ZAMIANA

mieszkania

BISKUPIEC, 0$. Koszary, 51 m2,
3 pok., 2-pokojowe mieszkanie
na o$ Koszary 51m\3p fadne
zadbane mieszkanie wtasnosc
oczekiwana zamiana na Olsztyn

Mafgorzata Dyrda licencja 3079

AS NIERUCHOMOSCI

L\

~= mieszkania-domy-dzialki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Wtodzimierz Wisniewski licencja 1496

Q

WEODZIMIERZ =~
BIURO GEODEZII
1 OBSLUGI NIERUCHOMOSCI

10-059 Olsztyn, ul. Polna 1A lok. 12
tel./fax 89/535-02-61, kom. 608-519-960
e-mail: wisniewski.w@wp.pl
uprawnienia geodezyjne nr 1157
p ieni y majatkowego nr 1966

11190bb1-b-M

na parterze lub blok z winda.
Wiecej www.zamiany.olsztyn.pl
603 584 180, 74/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm.
tukta, Pofowa domu z dziatkg
4400 m . stodotg , oborg sprze-
daz lub zamiana na mieszkanie
2-pokojowe .w Olsztynie , tuk-
cie , Moragu , Jonkowie Wigcej
www.as.olsztyn.pl 603 584 180,
90/AS.

OLSZTYN, ,AS” Zamiany Miesz-
kan , Domow Wtasnosciowych
, Lokatorskich , Gminnych Row-
niez Zadtuzonych Inne Oferty
ZAPRASZAM  89-539-02-00
0-603-584-180  www.zamiany.
olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Gutkowo, 25 m2, 1
pok., Kawalerka Kwaterunkowa
potozona w Gutkowie , nowa
tech 1p . Zamiana na wigksze w
Olsztynie wszystkie propozycje
zostang rozpatrzone . AS Mafgo-
rzata Dyrda 603 584 180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 48/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna,
30 m2, 1 pok., 2000 rok, Kawa-
lerka Kwaterunkowa na parterze
, budynek z 2000 roku zamiana
na wigksze.603 584 180, 65/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka,
30 m2, 123 i, 2 pok., 2-poko-
jowe mate mieszkanie 30m/4p.
kwaterunkowe z mozliwoscia
wykupu . Ogrzewanie migjskie .
ZAMIENIE NA - wigksze 3 lub 4
pokojowe , pomoge sptacic¢ diug
, wiecej www.zamiany.pl 603
584 180, 86/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Puszkina,
31,30 m2, 10 zt, 1 pok., Kawaler-
ka kwaterunkowa 1p/4 duzy tad-
ny pokoj z wneka z loggia , kuch-
nia z oknem ustawna ,tazienka ,
przedpokdj , piwnica . Spokojne
migjsce Kkulturalni - mili sgsiedz.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180,
56/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworco-
wa, 32 m2, 190000 z, 2 pok.,
Spotdzielcze Wtasnosciowe
mieszkanie na 4p\11 winda na
wigksze ok 48/70 m , wigcej

Ryszard Nowoszyfiski licencja 4186

,‘W—WA

RYNO

NIERUCHOMOSCI
OLSZTYN

ul. Leonharda 5B
tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl  www.ryno.pl

14190bb1-c-M

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sie skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci

12190bb1-b-M

www.zamiany.olsztyn.pl 603 584
180, 65/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
219000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnegka na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIA-
NA na mieszkanie wigksze w Ol-
sztynie wiecej na www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Pana
Tadeusza, 32 m2, 235000 z,
Mieszkanie 2-pokojowe na 1p/4
, 2-pokoje Srodkowe bez balkonu
wigcej www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 54/AS.

OLSZTYN, Zatorze, 35 m2, 1 zi,
2 pok., 2-pokoje , kwaterunkowe
1p , ogrzewanie teraz piecowe
ale mozna zmieni¢ , czynsz na
1-osobe 270 zt ZAMIANA na
mniejsze Olsztyn lub Barczewo
603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Sienkiewicza,
35,60 m2, 1 pok., Kawalerka
z mozliwoscia wykupu na 1p
ogrzewanie miejskie . Mieszka-
nie wyremontowane zamiana na
wigksze  wigcej www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 54/AS.

OLSZTYN, Srebrna, 36,40 m2,
299000 zt, 2 pok., Mieszkanie
2-pokoje z duzym tarasem
wtasno$¢ zamienie na Zatorze
lub Pojezierze wigcej 603 584
180 zamiany.olsztyn.pl, 98/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Okrzei, 52,00
m2, 3 pok., 3-pokojowe petna
wiasno$¢ na 2p. zamienie na
mieszkanie w Warszawie , Gdan-
sku , Bydgoszczy , Poznaniu
wigcej www.zamiany.olsztyn.pl
603-584-180, 85/AS.

OLSZTYN, Jaroty, 59,50 m2, 3
pok., 1990 rok, Mieszkanie 3-po-
kojowe , spotdzielczo-lokatorskie
na 2p . Zamiana na kawalerke z
dopfatg , wiadomos$ci w biurze
603 584 180 www.zamiany.ol-
sztyn.pl, 61/AS.

OLSZTYN, Osiedle Ketrzynskie-
90,99 m2, 1021, 4 pok., 4-pokoje
, 99 m /2p zamienig na 2-pokojo-
we ok 40-45 m. Wiecej informa-
cji www.zamiany.olsztyn.pl 603
584 180, 23/AS.
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Kx\ERuCHOMoscj

ABRYS

Botena Marcinkowska, ficengia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY
Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w pobiitu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

' SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN,  Pojezierze/Kormoran,
Dworcowa, 48,80 m2, 318000 z,
2 pok., 1982 rok, 11p /11 (budy-
nek z windg) ATRAKCYJNE!, pigknie
wykonczone mieszkanie; gotowe do
wprowadzenia; bez dodatkowych
nakfadow, DUZA kuchnio-jadalnia,
salon, sypialnia, tazienka tel.660 590
596, LEG-MS-49/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gatczynskie-
go, 58,94 m2, 350000 z!, 3 pok.,
1985 rok, Komfortowe, | npietro,
rozktadowe, kameralne w budynku
mieszkaja tylko 2 rodziny,balkon
loggia,Pilnie sprzedam, 2/2019/K0.

OLSZTYN, Zatorze, Wroc-
tawska, 64 m2, 350000
zt, 3 pok., Mieszkanie na
pierwszym pietrze , w blo-
ku dwupietrowym przy ulicy
Wroctawskiej 32. Powierzch-
nia 64 m2, trzy pokoje , do
remontu. Cena 350 000 zto-
tych. Kontakt 533023134,
ABRMS11439/ABR

OLSZTYN, Centrum, Gfowackiego,
69,43 m2, 420000 zi, 3 pok., M-4
komfortowe mieszkanie z ogrod-
kiem, miejsce postojowe przy bu-
dynku, | pietro, w Il kondygnacyjnym
budynku, gotowe do wprowadzenia
sie. Polecam!, 1/2021/KO0.

OLSZTYN, Kosciuszki, Kos-
cinskiego, 72,5 m2, 390000
zt, 4 pok., 1980 rok, Miesz-
kanie tuz przy centrum Ol-
sztyna, za teatrem lalek przy
ulicy Kosciriskiego 14 w wie-
Zowcu.Pow.72,5 m2, czwar-
te pigtro. Swietna lokalizacja.
Cena 390000 zi. Kontakt
533023134, ABR11472/ABR

OLSZTYN, Centrum, Mazur-
ska, 90 m2, 549000 zi, 3
pok., 1920 rok, Mieszkanie
przy ulicy Mazurskiej 13, w
centrum Olsztyna. Trzecie
pigtro, w kamienicy.pow.90
m2, cena 549 000 zt. Kontakt
664174484, ABRMS11199/
ABR

TOMASZKOWO, Tomaszkowo,
48,95 m2, 289000 z, 2 pok.,
1980 rok, PARTER, 2 pokoje, oddz.
kuchnia, tazienka z oknem, duza
piwnica, garaz z wiata(brama na
pilota)+garaz blaszak+wiata gril-
lowa.Dziatka 3000m2!, plac zabaw,
wspoinota 6 rodzin, CO z sieci,
tel.660 590 596, LEG-MS-498/ALH

ilﬂﬂS‘nusa

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

domy | siedliska

JASKOWO, 1709 m2,
3300000 zt, Zabytkowy PA-
tAC w Jaskowie, gmina Za-
lewo, powiat ifawski, przy
jeziorze Jaskowskim. Rok
budowy-1721/Dziatka-3,96
ha. Mozliwa ZAMIANA./www.
kosyl-nieruchomosci.pl/
Kontakt: 664-71-31-20/ 535-
33-62-51, 10/K0S

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne,
101 m2, 399000 zt, 4 pok., Piekny
nowy dom w miejscowosci Szczes-
ne w zabudowie blizniaczej, dziatka
350m2, jednorodzinny , garaz, stan
surowy zamkniety, 4 Pokoje +

kuchnia ,fazienka . atrakcyjna cena
399000zt.Polecam!, 12/2021/K0.

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeizny,
225,01 m2, 849000 zt, 5 pok.,
1982 rok, BRZEZINY / DUZA dziatka
987m2; atrakcyjna bryfa budynku,
sgsiedztwo terenow zielonych; w
catosci podpiwniczony, 5 pokoi +
pokoje w piwnicy i na poddaszu;
ocieplony; panele solarne.tel 660
590 596, LEG-DS-433/ALH

OLSZTYN, Stoneczny Stok,
250 m2, 859000 zt, 11 pok.,
1982 rok, Dom w poblizu
Kortowa, mozna przeksztat-
ci¢ na Maty akademik . 11
pokoi, 3 poziomy, 3 fazienki.
Mozliwo$¢ rozbudowy.Ciepfa
woda i ogrzewanie migjskie.
/ www.kosyl-nieruchomosci.
pl /Tel. 664-71-31-20, 5/KOS

OLSZTYN, Centrum, Lipo-
wa, 263 m2, 1380000 zt, 5
pok., 2001 rok, Dom przy
ulicy Lipowej w Olsztynie,
podpiwniczony, tuz przy cen-
trum. Pow.263 m2, dziatka
1452 m2 zagospodarowana.
Cena 1380 000 zi. Kontakt
664174484., ABRDS11385/
ABR

OLSZTYN, Osiedle Gene-
ratéw, Grafitowa, 363 m2,
1380000 zt, 8 pok., 1998
rok, Dom na Osiedlu Gene-
ratdw, pow.363 m, podpiw-
niczony z uzytkowym pod-
daszem, dziatka 675 m2.
Cena 138000 1z, kontakt
664174484., ABRDS11405/
ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierko-
cin, 40000 m2, 450000 zi, Pigkne
siedlisko nad jeziorem, pow dzial-
ki 4 ha, budynki gospodarcze do
remontu(stodofa , obora) nowy pro-
jekt domu, posesja ogrodzona,

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
komplekson1@wp.pl

3190bb1-b-M

mozna kupi¢ dziatki 30 zi/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/K0.

PREJLOWO, Purda, Prejto-
wo, 245 m2, 1350000 zt, 5
pok., Nowy dom w wysokim
standardzie w Prejtowie, w
gminie Purda. Powierzchnia
245 m2, dziatka 4 ha, wtas-
ne stawy. cena 1350 000 zt.
Kontakt 5330231134, AB-
RDS10860/ABR

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szafstry,
250 m2, 800000 zi, 6 pok., Siedli-
sko w miejscowosci Szafstry blisko
jeziora ,dziatka 2500m2, + budynki
gospodarcze; stodota, garaz, kurnik,
ogrod , po remoncie sprzedam cena;
800000 zt Polecam!, 74/201/KO.

WILCZKOWO, 262000 z,
5 pok., SIEDLISKOWilczko-
wo, gm.Lubomino, pow.
lidzbarski.11km od Dobrego
Miasta, DOM +budynki go-
spodarcze, Dziatka 2,75 ha.
Wszystkie MEDIA.Do Olszty-
na ok. 35 km. /www.kosyl-
-nieruchomosci.pl /Tel.-664-
71-31-20, 11/KOS

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2,
272136 zt, Dziatka rolna z
wydanymi  warunkami  za-
budowy w Gotogorze. Po-
wierzchnia 3944 m 2 - cena
272 136 ziotych. Ptaska,
usytuowana tuz przy drodze.
Kontakt 533023134, AB-
RGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny,
700 m2, 90000 zt, Dziatka przepiek-
nie potozona z widokiem na jezioro.
Pofozona w malowniczym miejscu.
Cudowny widok. Dziatka rolna z
przeznaczeniem rekreacyjnym.,
11145dz/K0.

LAPKA, 9118 m2, 346485
7t, Dziatka w tapce z wyda-
nymi warunkami zabudowy,
czesciowo zalesiona z bardzo
dobrym dojazdem. Kontakt
533023134, ABR11121/ABR

tUGWALD, tugwald, tugwatd,
1750 m2, 90 zi/m2, Dziatka z ak-
tualnym pozwoleniem na budowe.
Atrakcyjnie pofozona . dobry dojazd.
W sasiedztwie zabudowa domow
jednorodzinnych. POLECAM, 1295/
op/KO.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wi-
limowo, Okazja-Pilne, 10686 m2,
95000 zt, 1,1 ha Olsztyn-Wilimowo
. Dziatka rolno -budowlana .Uzbrojo-
na.Dojazd drogg utwardzong. Bardzo
atrakcyjna cena., dziat 4666/K0.

V/////.

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. Kosciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-¢-M

SKOLITY, 97248 m2,
486240 zt, Skolity - 3 dziatki
rolne. Gospodarstwo w sg-
siedztwie. Ciekawe migjsce
na siedlisko, agroturystyke.
Do jeziora Skolity-ok.500m/
CENA- 5 zt/m2.. /KONTAKT-
www.kosyl-nieruchomosci.pl
/ Tel. 664-71-31-20, 11/KOS
SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zt, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajobraz,
w poblizu zabudowa jednorodzinna,
w niedalekiej odlegtosci wszystkie
media (woda, prad, gaz, kanaliza-

cja). tel. 660 590 596, LEG-GS-420/
ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN,  Srodmiescie,
Obroricow  Tobruku, 2400
m2, 8564000 zt, Budynek
wieloustugowy (  biurowy,
ustugowy) o pow.2140 na
dziatce 1153 m2 z parkin-
giem przy ulicy Obroncow
Tobruku. Wybudowany w
2013 roku w $wietnej loka-
lizacji. Kontakt 533023134
lub 664174484, ABR 11371/
ABR

OLSZTYN, Pojezierze, Dworco-
wa, 40,70 m2, 115000 zt, 2 pok.,
2003 rok, PARTER, wejscie z ulicy
przy ciggu pieszo-jezdnym, pawi-
lon posadowiony na dzierzawionym
gruncie miejskim, jeden z czterech
przylegtych lokali (obok kwiaciarnia,
piekarnia i kebab) tel. 660 590 596,
LEG-LS-493/ALH

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2,
1590000 zt, 7 pok., 1991 rok, Ip./2,
ATRAKCYJNY! SALA 245 m2! + po-
mieszczenia biurowe. W lokalu pro-
wadzony jest Fitness Club, gotowe
szatnie, fazienki, Mozliwo$¢ nabycia
Z wyposazeniem i sprzetem sitowym.
tel 660 590 596, LEG-LS-501/ALH

OLSZTYN, Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 585 m2,
700000 zt, Lokal ustugowo -
handlowy o pow.58,5 m2 przy
ulicy Grunwaldzkiej po Anty-
kwariacie Wejscie z chodnika,
duze witryny. Lokal wymaga
remontu. Cena 700000 z.
Kontakt 533023134, AB-
RLS11422/ABR

STAWIGUDA, Jarzgbino-
wa, 2723 m2, 9300000 z,
2009 rok, Hala produkcyjno
- magazynowa z budynkiem
biurowym o pow.2723 m2
na dziatce o pow.8585 m2.
Wybudowana w roku 2009
w Stawigudzie .Petna wfas-
nos¢. Kontakt 533023134,

Biuro nieruchomosti
Olsztyn

JAK INALEZC NADAWCE OGIOSZENIA"
11 [PROSITS

Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sie skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

ABR-11387/ABR

SZABRUK,  Szabruk,  Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zt, Obiekt
produkcyjno-magazynowy  sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz z
zapleczem socjalno-biurowym 0
tacznej powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziatce 3112.Cena
595 000 zt+VAT 23% tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

@ KUPIE

|I

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZATO-
RzZU ! -- Kupie 2-3 pokoje
na Zatorzu ! -- Kupig 2-3
pokoje na Zatorzu ! --Moze
byé do remontu !!.--- www.
kosyl-nieruchomosci.pl/ tel.
664-71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, PO-
SZUKUJEMY do kupna; Mieszkan,
Doméw, Dziatek, Siedlisk, dla na-
szych klientdw, w Olsztynie i okoli-
cach Tel.608108174, Pilnie! zadtu-

zone tez kupimy. Zadzwon, 15/2021/
KO.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2 i
3 -pokojowych dla naszych
klientow, w rdznej lokalizacji...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.
pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 18/K0OS

OLSZTYN, 50 m2, 2 pok,,
Poszukujemy jako biuro nie-
ruchomosci mieszkania dwu-
pokojowego w Olsztynie do
50 m2. Tel.533023134, ABR-
-LS-463/ABR

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska ta-
nio, /KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizaciji...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.
pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

' DO WYNAJECIA

|i

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.

12190bb1-a-M

Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
piekny ogrod; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + opfaty eksploatacyjne tel.
660 590 596, 1571766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 zt, 5
pok., Pigkny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,2 tazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd drogg asfal-
towa, w poblizu posesji przysta-
nek autobusowy. tel.660 590 596,
95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, tubelska, 150
m2, 4000 zt, Lokal biurowy o
pow.150 m2 przy ulicy Lubel-
skiej. Wejscie tylko do tego
lokalu, parking na 20 aut.
Cena wynajmu 4000 ztotych
netto. Kontakt 533023134,
ABR 11464/ABR

OLSZTYN, Centrum, Par-
tyzantow, 920 m2, 30000
zt, Do wynajmu budynek
0 pow.920 m2 pod kazda
dziatalno$¢ ustugowo -han-
dlowa. Cena wynajmu 30
000 ztotych netto. Kontakt
533023134, ABR11465/ABR

OLSZTYN, Zatorze, Zien-
tary Malewskiej, 960 m2,
14340 zt, Hala do wynajmu
, pow.960 m2lub 565 m2,
duze wrota wjazdowe. Cena
wynajmu 15 zt.za m2.Wiecej
informacji pod numerem
533023134, ABR11499/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zi, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellonskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%-+opt..tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

' ZAMIANA

mieszkania

|I

OLSZTYN, Kormoran, Wyszynskie-
go, 77 m2, 379000 zi, 4 pok., 1998
rok, | PIETRO, SALON z aneksem
33m2, pokoje 10,9,7 m2, odziel-
ne WC. Duza loggia 8 m2, piwnica
9m2. Mozna dokupié GARAZ w po-
blizu bloku. ZAMIANA na 39-48m2,
parter lub | pietro tel. 660 590 596,
194472/ALH
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(89) 539-74-46, reklama@wm.pl
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojleréw, kokoszek, dowoz
gratis, tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

kupie

KAWALERKE, mate 2-poko-
jowe na parterze, | pigtro w
Dobrym Miescie, gotdwka tel.
606-393-885

ZIEMIE dostep jeziora mazur-
skie, 793-164-163

¥ PRACA

dam prace

POMOCNIKA budowlanego,
tel. 789-123-630

dowlanych z
niem, tel. 789-123-630

W gospodarstwie mlecznym,
510-135-912

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY
502-180-869

< Ustuel

budowa | remont

kasacja,

ZLOTA raczka, remonty, 785-
043-555

¥ HANDEL

RYBY sprzedaz: karpia
kroczka, amura na poczatku
marca, 669-483-895

B$ ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZE paszowe,
konsumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel.606-505-511

Kolezance

Beacie Krawczyk

wyrazy glebokiego wspolczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy po $mierci

Taty

skladaja Kolezanki i Koledzy z ZSO nr 2 w Olsztynie

745220pb1-a-M

Drogiej Kolezance

Renacie Kolakowskiej

wyrazy glebokiego wspoiczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja Zarzad oraz Kolezanki i Koledzy z Grupy DBK

744220pb1-a-M

Nie umiera ten, kto trwa
w sercach 1 pamiect naszeyj...

Wszystkim, ktorzy w tak bolesnej dla nas chwili
dzielili z nami smutek i zal,
okazali wiele serca i zyczliwosci,
wspierali nas stlowami otuchy i serdeczna mysla,
zlozyli kondolencje oraz uczestniczyli
w uroczystoSciach pogrzebowych

S. T p.
Reinholda
Dombrowskiego

skladamy serdeczne podzig¢kowania.
Rodzina

741220pb1-A -P

Corka i maz zmarlej

S. tp.
Janiny Czepukojé

serdecznie dzigkujg:
Rodzinie Dziub6éw — Eli i Mirkowi, Malgosi Filarskiej,
Bozenie, Ani, Krysi, Reni, Mirce, Maryli, Beacie
za to, ze byli przy naszej Janeczce przez caly czas Jej
choroby, do ostatnich chwil Jej Zycia, Leszkowi
Kirzenkowskiemu za pigkne pozegnanie, Wszystkim
Przyjaciotom i Sgsiadom, Dyrekcji i Pracownikom
Szkoty Podstawowej nr 13 za pamieé,
wyrazy wspoélczucia, zyczliwosé i wsparcie
w tych trudnych dla rodziny momentach,
firmie pogrzebowe;j ,,Arka” w Olsztynie
za profesjonalne zorganizowanie pozegnania Zmarlej,
zaréwno przed kremacja,
jak i w czasie pogrzebu.

748220pb1-a-M

Nie umiera ten, kto zyje w pamieci i sercach naszych

Naszym kolezankom

Annie Przedwojewskie;j
i Malgorzacie
Dzieniszewskiej
z powodu $mierci

Mamy i Siostry

wyrazy glebokiego wspétczucia

sklada, 1aczac si¢ w bélu i smutku,
zesp6t Kliniki Onkologii i Immunoonkologii
z Oddziatem Dziennym Szpitala MSWiA z WMCO
w Olsztynie

743220pb1-a-M
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egnania

Wyraz swoj zal i zapal

wirtualng swieczke
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Z wiara i nadzieja Zycia wiecznego
zawiadamiamy, Zze 10 marca 2022 r. w wieku 88 lat
odszedt od nas do Boga
nasz kochany Maz, Tata i Tes¢

S. T p-

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze odeszia od nas
nasza ukochana Zona, mama, babcia i siostra

Halina Piorkowska

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie dnia 16 marca
o godz. 9.45 pozegnaniem w kaplicy przy ul. Marianskiej,
po ktérym o godz. 10.15 nastapi wyprowadzenie na msz¢
$§w. zalobna w koSciele na Dajtkach, po ktérej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny w Dywitach.
Pograzona w smutku rodzina

Wojciech Kusajda

had 15.03 -C

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
18 marca 2022 r. o godz. 11.00 msza Swigta zalobna
w koSciele pw. $w. Jozefa przy ul. Jagiellonskiej.
Po mszy swietej urna z Prochami
zostanie zlozona do grobu rodzinnego
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku i zalobie rodzina

736220pb1-a-M

Z glebokim zalem i smutkiem
zawiadamiamy, Ze 13 marca 2022 r. odeszla
Nasza Kochana Mama, Babcia i Przyjaci6tka

S. T p.
Jadwiga Kraczkowska

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 marca 2022 r. zmarl nasz kochany
Tata, Dziadek i Pradziadek

S. T p-
Alojzy Turowski
byly dyrektor Szkoty Podstawowej w Tulawkach.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
24 marca 2022 r. (czwartek) o godz. 11.00 msza
Swieta pogrzebowa w parafii Swiqtego Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej. Ceremonia pochowania
urny z Prochami Zmartego
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wadaskiej (Dywity).

Coérka z rodzinag

W zwiazku z ograniczonym miejscem przy grobie
rodzinnym rodzina prosi o symboliczny kwiat.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

749220pb1-a-M

17 marca 2022 r. o godz. 10.00 Msza Swieta
w koSciele pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika. Ceremonia pochowania
urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Wdzig¢czna Bogu za Dar Jej Zycia
rodzina

752220pb1-A -P

Eli Wojciechowskiej

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa otuchy
po $mierci

Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy
z chéru Collegium Baccalarum
z dyrygentka Agatg Wilifiska

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 marca 2022 r. odeszla od nas Nasza Kochana
Mama, Babcia, Siostra i Ciocia

S. T p.
Elzbieta Hapunik

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 marca 2022 r. o godz. 12.00
Msza Swiqtq Zaiobnq w koSciele
Matki Boskiej Fatimskiej przy ul. Bajkowej.
Po Mszy urna z Prochami
zostanie zloZzona do grobu rodzinnego
na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Pograzona w smutku rodzina

MC_15.03-M

750220pb1-A -P

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i kulturalna postfuge

6144190pb1-f-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

Stanislawa Zelichowskiego

Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad Oddziatu w Olsztynie.

Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad Oddzialu w Olsztynie

Z ogromnym smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $§mierci
Pana

wieloletniego pracownika Rejonu w Elblagu

Wyrazy glebokiego wspélczucia
Synowi oraz Najblizszym

przekazujg Dyrekcja oraz Pracownicy

SACRUM

KONDOLENCJE

751220pb1-A -P

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Andrzejowi Borkowskiemu

Panu

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $§mierci
Mamy

skladajg Zarzad oraz Pracownicy
Schwarte Group Sp. z o.0. w Olsztynie

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N

s 4
N
¥
Y
M
¥

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

R

380-289190pb1-C-M

739220pb1-a-M

e o

3205200pb1-d-M
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TYMRAZEMFINAL NIE DLA OLIMPII

PILKA NOZNA\\\ Rominta Gotdap, MKS Korsze, Polonia Lidzbark Warmiriski i DKS Dobre Miasto zostaty pierwszymi ¢wier¢finalistami
Wojewadzkiego Pucharu Polski. Do czotowej dsemki nie awansowata Olimpia Olsztynek, czyli finalista WPP sprzed roku.

meczu zOlimpig

gole dla zespotu

zGoldapi strze-

lili Krystian
Stowicki i Mateusz Dyni-
szuk. - Mysle, ze bylo to
spotkanie godne liderow
okregowki - moéwi Michal
Moécinski, grajacy trener
Rominty. - W pierwszej
polowie mieli$émy trzy do-
godne sytuacje, aw drugiej
rywale trafili z wolnego
wpoprzeczke. Uwazam, ze
zprzebiegu calego spotka-
nia byliSmy zespolem nie-
co lepszych, choé Olimpia
tez pokazala sie z dobrej
strony.

Spotkanie odbylo sie na
boisku ze sztuczna na-
wierzchnia wMlawie, wiec
pilkarze z Goldapi wyru-
szyli w droge juz o szstej
rano, aw sumie pokonali
ponad 500 km. Ale opla-
cilo sie, bo awansowali do
¢wiercfinalu WPP

W trzech pozostalych
meczach 1/8 finalu WPP

nie bylo niespodzianek, bo
awans wywalczyly zespoly
grajace wlV lidze. Najwyz-
sze zwyciestwo odniosla
Polonia Lidzbark War-
minski, ktora rozbila 4:0
GLKS Jonkowo.

CIEKAWIE BYLO
W PASLEKU, GDZIE
POLONIA MIERZYLA

SIE Z MKS KORSZE,
ULEGAJAC 2:3. PRZED
PRZERWA WSZYSTKO
UKLADALO SIE PO MYSLI
WYZEJ NOTOWANYCH
GOSCI. HAT-TRICKIEM
SKOMPLETOWANYM

W NIECO PONAD 20
MINUT POPISAL SIE
PIOTR SAWICKI.

Gospodarze nie zamie-
rzali jednak odpuszczaé
i po przerwie zabrali sie
do odrabiania strat, do-
prowadzajac do emocjonu-
jacej koncowki. Najpierw
Kamila Kotkowskiego po-

konal Kamil Kuczkowski,
akilkana$cie minut przed
konicem kontaktowego
gola zdobyl Radoslaw Le-
nart. Ostatecznie zawansu
cieszyli sie jednak goScie.

Trening pitkarzy Polonii Lidzbark Warminski przed pucharowym meczem z Jonkowem

Natomiast DKS Dobre
Miasto wyeliminowal
Omulew Wielbark po
dwodch bramkach Damia-
na Lubaka ijednym golu
Kacpra Chojnowskiego.

........

o

Pierwsze trafienie wmeczu
nalezalo jednak do gospo-
darzy, a jego autorem byt
Mateusz Abramczyk.
Pozostali czterej éwierc-
finalisci zostana wylonieni

6 kwietnia: Jeziorak Itawa
- Znicz Biala Piska, Sto-
mil IT Olsztyn - Mragowia
Mragowo, Delfin Rybno
- Mamry Gizycko, Dab
Kadyny - GKS Wikielec.
LSz

¢ Olimpia Olsztynek
-Rominta Gotdap 0:2 (0:0)
0:1-Stowicki (78), 0:2 — Dyni-
szuk (84)

¢ Polonia Pastek

- MKS Korsze 2:3 (0:3)
0:1,0:2, 0:3 - Piotr Sawicki (9,
20, 31), 1:3 - Kuczkowski (56),
2:3-Lenart (78)

* GLKS Jonkowo - Polonia
Lidzbark Warminski 0:4 (0:1)
0:1-Dziemidowicz (33), 0:2

- Oleszko (60), 0:3 — Szyman-
ski (75), 0:4 — Zajgczkowski (77)

¢ Omulew Wielbark - DKS
Dobre Miasto 1:3 (1:1)

1:0 - Abramczyk (33), 1:1, 1:2
- Lubak (40, 72), 1:3 - Choj-
nowski (83)

ATUTEM ZWYCIESKIEGO ROSIA BYt. SZYBKI ATAK

KOSZYKOWKA\\\ Zesp6t z Pisza jest na dobrej drodze do utrzymania sie w debiutanckim sezonie w Il lidze - podopieczni trenera Romana Skrzecza pokonali wysoko Legionowo.

*Ro$ Pisz—Legion Legionowo
70:56 (16:9, 11:14, 22:10, 21:23)
ROS: Bessman 18 (Ix3),
Urbanski 13 (1x3), Lackowski

9, Stanistawajtys 7 (1x3),
Switaj 2 oraz Kazimierczuk7,
Pellowski 6, Zapert 6, Miatki 2,
Milewski, Klimowicz

iszanie kontynuuja
P seri¢ zwyciestw we

wlasnej hali, ato ma
by¢ klucz do zachowania
drugoligowego bytu wtym
sezonie. Wla$nie odniesli
trzecie zwyciestwo zrzedu,
sprawiajac swoim fanom
mnostwo radoSci.

W starciu z nizej noto-
wanym Legionem w gre
wchodzita tylko wygrana
irewanz za grudniowsg po-
razke 76:77. W pierwszym
meczu piszanom zabraklo
wyrachowania - pozwo-
lili rywalom na oddanie
rzutu na wage zwyciestwa
niemal réwno z koncowa
syreng. Dlatego we wlas-
nej hali podopieczni tre-
nera Romana Skrzecza od
poczatku chcieli dyktowaé
warunki i od pierwszej

akeji - celnym rzucie za 3
pkt w wykonaniu Jakuba
Stanislawajtysa — narzuci-
li wysokie tempo. Przede
wszystkim ofiarnie walezyli
wdefensywie, czym wyraz-
nie zaskoczyli rywali.

Legion wpierwszej kwar-
cie zdobyt tylko 9 punktow
po zaledwie czterech cel-
nych rzutach. Ro$ mogl
bardzo szybko rozstrzyg-
na¢ losy rywalizacji, ale go-
spodarze mieli sporo strat
ibledéw technicznych. A,
ze przyjezdni takze nie
grzeszyli dokladnoscia,
wiec do przerwy utrzymal
sie rekordowo niski wynik
27:23. Dopiero w drugiej
cze$ci ,Jeziorowey” do
dobrej defensywy dolozyli
takze skuteczny atak.

- Gléwnym zalozeniem
byla dobra gra w obronie.
W pierwszej kwarcie wy-
szlo ladnie, w drugiej tro-
che gorzej - mowi Patryk
Zapert, wychowanek Ro-
sia. - Po przerwie byliSmy
bardzo zdeterminowali
i osiagneliSmy przewage.
Naszym atutem jest szyb-

Fot. tukasz Szymanski

Piszanie cieszg sie z kolejnego zwyciestwa odniesionego przed wtasng publicznoscig

ki atak iudalo nam sie to
wykorzystac.

Wirzeciej iczwartej kwar-
cie gracze Rosia punktowali
na swoim niezlym poziomie.
Prym pod koszem rywali
zné6w wiodl Mateusz Bess-
man, ktory czesto decydo-
wal si¢ na indywidualne
konczenie ofensywnych ak-
¢ji. W calym meczu kapitan
piszan uzbieral 18 punktow,
z.czego az 12 po przerwie.

- Zagraliémy najlepszy
mecz w obronie, co bylo
kluczem do sukecesu -uwa-
za trener Roman Skrzecz.
-Wiedzieli$my, ze przeciw-
nik slabo wraca do obrony,
no iw pierwszej oraz trze-
ciej kwarcie zabiegaliémy
go. Kazdy z moich zawod-
nikow, ktory wchodzil na
boisko, dawal pozytywna
zmiane ito jest dla mnie
najwazniejsze.

Dzieki wygranej piszanie
awansowali na 10. miejsce
1 otwieraja grupe zespo-
16w z dolu tabeli, ktore
sa ,zamieszane” w walce
outrzymanie. Ro$ rozegral
jednak wiecej spotkan niz
pozostale ekipy. W nastep-
nej serii gier piszanie beda
pauzowac i pozostanie im
jedynie $§ledzi¢ wyniki
rywali. Ostatnie ligowe
spotkanie Ro$ rozegra 27

marca, podejmujac akade-
mikow z Kiele.

* Pozostate wyniki 28. kolejki:
Sokét Ostréw Mazowiecka
—MUKS Piaseczno 89:81, Tur
Bielsk Podlaski—LKS tédz
95:102, Kolejarz Radom — Troj-
ka Zyrardéw 85:90, Hutnik
Warszawa - Isetia Warszawa
73:71, Polonia Warszawa — Le-
gia Warszawa 107:58, Ochota
Warszawa - AZS UJK Kielce
(przetozony); pauzowaty: Zu-
bry Biatystok. Mecze zalegte:
Kielce — Kolejarz 69:74, Zubry
—Sokot 72:96. LSZ

PO 28 KOLEJKACH

1. Polonia 26-0 52 2343:1564
2.tKS  22-4 48 2499:1990
3. Tur 21-5 47 2350:1878
4. Zubry 18-8 44 2030:1914
5.Sokét  17-9 43 2257:2040
6. Hutnik 14-13 41 2269:2324
7. Kolejarz13-13 39 2065:2156

8.Legia 12-14 38 2070:2115
9.lsetia  11-15 37 2098:2183
10.Ro$ 7-20 34 2033:2293
11. Trojka  8-18 34 2009:2328
11. Kielce  8-17 33 1966:2090

13. Ochota 7-18 32 1813:2165
14. Legion 6-2032 1814:2195
15.Piaseczno 5-21 31 1831:2211
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UPRAWIANIE SPORTU NAS HARTUJE

SPORT SZKOLNY\\\ Rozpoczat sie cykl zawoddow dla dzieci Athletics Challenge, ktérego pomystodawcg jest Karol Zalewski,
lekkoatleta AZS Olsztyn. Rywalizacje druzynowg wygrata SP 18 w Olsztynie, ale najwazniejsze byty duch sportu i dobra zabawa.

rzeba lubié sport.
Trzeba wcze$nie
zaczynac¢. Czlo-
wiek moze zostac
naukowcem, wynalazca,
skromnym szewcem. Kim-
kolwiek. Ale wezesne upra-
wianie sportu nas hartuje.
Nie dotrzymujemy idei fair-
-play przez cale zycie, ale jak
ja tamiemy, to nas sumienie
gryzie - mowil legendarny
komentator sportowy Boh-
dan Tomaszewski. Stowa
mistrza mikrofonu - zwra-
cajace uwage na moralny
wymiar sportu - sa najlep-
szym dowodem na to, ze
juz jako dzieci powinniSmy
zaprzyjazni¢ sie ze sportem.
W piatek sala gimnastycz-
na olsztynskiej SP 7 tetnila
zyciem od wczesnych go-
dzin rannych, a punktual-
nie ogodz. 10 zamienila sie
w istne klebowisko pozy-
tywnych emocji. Powodem
,~zamieszania” bylo blisko
100 mlodych sportowcow
w wieku od 8 do 12 lat,
ktorzy wzieli udzial w za-
wodach z cyklu Athletics
Challenge organizowanych
przez fundacje Karola Za-
lewskiego (mistrz olimpijski
zTokio w sztafecie miesza-
nej 4x400 m). Mali adepci
krolowej sportu krzyczac,
Kklaszczac 1 dopingujac sie
wzajemnie, stawiali pierw-
sze kroki na dtugiej drodze
do sportowego parnasu.
Warto rowniez dodaé, ze
przybyla na zawody mlo-
dziez wykazala sie godnym
podziwu hartem ducha,
walczac w duchu idei fair-
-play, przede wszystkim
zwlasnymi stabo$ciami.
Zaangazowanie i wola
walki maluchéw, ktorzy
w pocie czola zmagali sie
ze specjalnie przygotowa-
nymi dla nich konkuren-

ATHLETICS CHALLENGE W OBIEKTYWIE

Fot. materiaty prasowe

cjami o charakterze ,okolo
lekkoatletycznym”, zasko-
czyly nawet pomyslodawce
calego przedsiewziecia.
Karol Zalewski nie kryl,
ze jest pod wrazeniem
postawy dzieci. - Niby to
tylko zabawa, ale wpowie-
trzu czué bylo te specyficz-
na, trudna do uchwycenia
iopisania atmosfere towa-
rzyszaca zawodom sporto-
wym. To cieszy najbardziej,
bo celem przedsiewziecia
jest pokazanie dzieciom,
ze mozna mie¢ niesamo-

witg frajde z uprawiania
sportu. Notabene od tego
trzeba zawsze zaczynad.
Od zachecenia dzieci naj-
pierw do ruchu, a potem
do sportu poprzez zabawe
- podsumowuje wybitny
specjalista od biegu na
400 m.

Spostrzezenia zawodo-
wego sportowca zdaje sie
potwierdza¢ stawiajaca
pierwsze sportowe kro-
ki Maja, uczennica SP 14
w Olsztynie. - Fajnie sie
dzisiaj bawilam. Bylo tro-

che nerwow, bo pierwszy
raz startuje w takich za-
wodach, ale podobalo mi
sie i chcialabym to jeszcze
powtorzy¢ - moéwi dziesie-
cioletnia Maja.

Ze swoimi podopieczny-
mi w sali sportowej SP 7
pojawila sie Mariola Siu-
dzinska, znana olsztynska
biegaczka, ktora nie ukra-
wa, ze tego typu imprez
powinno byé¢ zdecydowa-
nie wiecej. — Z racji pan-
demii sport szkolny zostal
praktycznie zlikwidowany.

To bardzo przykre, bo dzie-
ci traca niepowtarzalnag
szanse sprawdzenia swoich
aktualnych umiejetnosci
i dobrej zabawy - mowi
pani Mariola, ktéra na co
dzien uczy wf-u wolsztyn-
skiej SP 25.

Po ostatecznym zsumo-
waniu poszczegolnych wy-
nikow najlepsza wklasyfi-
kacji druzynowej okazala
sie SP 18, ktora wyprzedzi-
la SP 30 iSP 14.

Na koniec warto raz jesz-
cze oddac gltos Bohdanowi

W

)
1 ATk,
=wuu§f

Tomaszewskiemu: ,Sport
sam w sobie jest piekny,
niczego nie trzeba doda-
wac. Pozbawiony bezinte-
resownosci przestanie by¢
sportem, a nie stanie sie
cyrkiem. Powtarzam do
znudzenia, ze istotg spor-
tu jest rywalizacja, wola
walki. Sport jest demo-
kratyczny i sprawiedliwy.
Jest zaprzeczeniem falszu,
przemocy ihipokryzji. Jest
aktem dzielno$ci i poswie-
cenia“.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W 16.
kolejce Il ligi bartoszyczanie
ograli mocny zespot z Czer-
ska, natomiast Szczypiorniak
nie miat nic do powiedzenia
w meczu z liderem.

* BSMS Bartoszyce -
Handball Czersk 28:25 (12:9)
Ekipa z Czerska przed meczem
w Bartoszycach miata... trzy
razy wiecej punktéw niz BSMS
(27 do 9). W tej sytuaciji goscie

byli zdecydowanym fawory-
temi po 6 minutach wygrywali
3:1. Jednak potem dwa razy do
siatki trafit Tokarz, a Borysiuk
tez swoje trzy grosze dotozyt.
Co prawda Handball dwukrot-
nie zdotat doprowadzié¢ do
remisu (4:4, 5:5), ale po kwa-
dransie BSMS wygrywato 6:5
(bramka Lasoty) i prowadzenia
bartoszyczanie juz do konca
meczu nie oddali. Podopieczni
trenera Andrzeja Cichockiego

stopniowo powiekszali prze-
wage - w 26. minucie wygrywa-
Li 10:7 po rzucie Habinskiego,
atuz po przerwie 13:9 (Lasota).
Od tego momentu gospoda-
rze utrzymywali bezpieczny
dystans, a goscie co najwyzej
jedynie zmniejszali straty do
dwdch trafien (15:13,17:15,
23:21,26:24). W ostatniej
minucie meczu pieczec na
czwartym zwyciestwie BSMS
postawit Szymon Kanclerz.

e Szczypiorniak Il Olsztyn -
Sambor Latocha Agropom
Tczew 26:41 (14:19)

W 2. min po rzucie Ziejew-
skiego gospodarze remiso-
walil:Tina tymich dobra
passa sie skofczyta, bo dwie
minuty pdzniej Sambor
wygrywat juz 4:1. O ile jednak
w pierwszej potowie nie byto
tak zle, o tyle po przerwie
nastgpita prawdziwa ,rzez"
olsztynskich niewinigtek

(m.in. miedzy 33.i 41. min
goscie zdobyli 7 bramek
zrzedu).

¢ Inne wyniki 16. kolejki: AZS
Fahrenheit Gdansk - Pogon
Handball Szczecin 38:29
(20:16), MKS Il Grudzigdz -
Jedynka Kodo Morgg 0:10
(walkower); Autoinwest
Wybrzeze Gdansk - Jeziorak
ltawa (19 marca).

DAD

I LIGA

1. Sambor 16* 44 505:420
2. Jeziorak 13 36 436:302
3.AZS Gdansk 15 32 460:409
4. Handball 15 27 367:367
5.Wybrzeze 14 25398:363
6. Pogon 15 24 406:401
7. Jedynka 14 21 383:374
8.AZSUKW 14 14 411:424
9.BSMS 15 12 372:424
10.Szczypiorniak I 15 4 353:456
1.MKS I 16 4 265:416

*liczba rozegranych meczow
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W SRODE W ZALEGEYM MECZU 7 19. KOLEJKI I LIGI
STOMIL OLSZTYN PODEJMIE GKS JASTRZEBIE
(POCZATEK O GODZ.18)

RZESKIE POWIETRZE NAD DLUGIM

REKREACJA\\\ Zakonczyt sie cykl biegowy City Trail z Nationale-Nederlanden, ktory sktadat sie z pieciu eliminac;ji.
Sobotnie zawody byty ostatnim akordem sportowej czesci imprezy, natomiast 30 marca odbedzie sie rozdanie medali i nagrod.

piatym biegu
cyklu z piecio-
kilometrowa
trasg zmierzylo
sie 241 0sob, anajszybszym
okazal si¢ - juz po raz trze-
ci - Wojciech Kopeé, ktory
tym samym triumfowal
wklasyfikacji generalne;j.

- M¢j wynik (15.59 - red.)
pokazuje, ze jestem w nie-
zlej formie - przyznal na
mecie Wojciech Kopec¢. -
Podczas biegu dosé ciezko
mi sie oddychalo, ale byé
moze byla to kwestia rzes-
kiego powietrza nad Jezio-
rem Dlugim. W kazdym
razie plan zostal wykonany,
bo zwyciezytem w Kklasyfi-

Kilka dni temu podczas
poélmaratonu w Paryzu uzy-
skalem 1:06.56, jest to mdj
drugi wynik wkarierze.

TERAZ PRZYGOTOWUJE
SIE DO MARATONU

W BOSTONIE, GDZIE
PLANUJE W KONCU
POBIEC PONIZEJ 2:20.
TAMTEJSZA TRASA NIE
JEST LATWA, ALE JA
LUBIE PAGORKOWATE
TERENY, ZRESZTA

W PARYZU TEZ BYLO
,GORA-DOL". OBY
ZDROWIE DOPISALO,

A ZANIESPELNA 40

DNI POWINNO BYC
DOBRZE - ZAKONCZYL
WOJCIECH KOPEC, ZA
KTORYM W SOBOTE
LINIE METY MINELI
PAWEL NAJMOWICZ
(16.15)  WIKTOR KUJAWA
(16.28). DOKLADNIE TAK
SAMO WYGLADALA
CZOLOWKA KLASYFIKACJI
GENERALNEJ CITY TRAIL!

Natomiast wsréd kobiet
jako pierwsza mete nad
Jeziorem Dlugim minela
Magdalena Trzeciak (19.18).
- Cieszy mnie to zwycigstwo
oraz drugie miejsce wklasy-
fikacji generalnej - powie-
dziala pani Magda, ktéra
pierwszy raz w City Trail

kacji generalnej City Trail. |

=2 natienile

' flgiisn =

pobiegla - jak sama méwi -
Jakies szesc¢ lub siedem lat
temu’. - Na zakonczenie cy-
Klu chcialam poprawic swoj
najlepszy wynik na tej tra-
sie wynoszacy okolo 18.50.
Niestety, mialam przerwe
w bieganiu ze wzgledu na
koronawirusa, ktoérego

skutki jeszcze odczuwam.
By¢ moze zobaczymy sie
w przyszlym sezonie. Na
pewno moje najblizsze
plany to dobry wynik na
10 km. Myslalam tez o mi-
strzostwach Polski na 10
000 m, ale raczej nie zdaze
sie odpowiednio przygoto-

wa¢é. Zatem do zobaczenia
na gali wreczania medali
- dodala zwyciezezyni so-
botnich zawodow.

Druga lokate zajela Ju-
lia Twardowska (20.47),
atrzecia byla Paula Sadow-
ska (21.10). W generalce
zwyciezyla natomiast Mar-

tyna Budzilek, ktora ostat-
ni bieg sobie odpuscila.

Biegi City Trail to takze
zawody dla dzieci i mlo-
dziezy na dystansach od
300 do 2000 m. Tym
razem pobieglo 122 mlo-
dych sportowcow.

Warto dodaé, ze cala
kwota zebrana w biurze
zawodow bedzie przeka-
zana na pomoc Ukrainie,
a konkretnie trafi do Pol-
skiej Akcji Humanitarne;.
Akcja ma wymiar ogélno-
polski itrwa od 26 lutego.
Dotychcezas organizatorzy
City Trail przekazali na ten
cel ponad 6000 zl.

Zawody sa dofinansowa-
ne ze $rodkéw Minister-
stwa Sportu i Turystyki,
natomiast organizatorem
imprezy jest Fundacja
Krok do Natury.

Zawodnicy, ktorzy ukon-
czyli co najmniej trzy biegi,
30 marca spotkaja sie na
uroczystym rozdaniu me-
dali inagrod. DAD

KLASYFIKACJA GENERALNA
¢ Mezczyzni: 1. Wojciech Ko-
pec (Team Kope¢, Olsztynek)

- 3; 2. Pawet Najmowicz (Naj-
mowicz Triathlon, Olsztyn)

- 5; 3. Wiktor Kujawa (AZS
UWM Olsztyn) - 6; 4. Pawet
Pszczétkowski (Pszczétkowski
Team, Olsztyn) - 10; 5. Damian
Btaut (Ostréda Runners) - 13;
6. Przemystaw Flaga (Urwis
Biega, Olsztyn) - 18; 7. Daniel
Mikielski (Olsztynek) - 19; 8.
Sebastian Najmowicz (Najmo-
wicz Triathlon, Olsztyn) - 20;
9. Maciej Wisniewski (Najmo-
wicz Triathlon, Olsztyn) - 21;
10. Szymon Sawicki (Jonkowo
Sport, Olsztyn) - 23

* Kobiety: 1. Martyna Bu-
dzitek (Siodemka Ostroteka,
Kadzidto) - 3, 2. Magdalena
Trzeciak (Dziki, Olsztyn) - 5;

3. Anna Ostromecka (Urwis
Biega, Olsztyn) - 8; 4. I1zabela
Wujkowska (Najmowicz
Triathlon, Olsztyn) - 10; 5.
Daria Mitrega (Pszczotkowski
Team, Olsztyn) -12; 6. Julia
Twardowska (AZS UWM Ol-
sztyn)-13; 7. Emilia Kuzmiak
(Sg Wolniejsi, Olsztyn) - 16; 8.
Paula Sadowska (Urwis Biega,
Olsztyn)-18;9. Martyna
Osowiecka (Olsztyn) - 18;

10. Agnieszka Krélak (Team
Kope¢, Wegorzewo) - 19




