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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Akcja adopcyjna

Psy pojawig sie
podczas meczu
na stadionie. Ale
tylko na ekranie

Fizyczna obecno$é psow podczas
meczu pitkarskiego wzbudzita fale
niepokoju wsrod mitosnikow zwie-
rzat. Wszystko juz sie wyjasnito.
-5tr.5

OZE

W nowym planie

ogolnym gminy
Glubczyce bedzie

miejsce na wiatraki

Projekt nowego planu dopuszcza
ewentualng mozliwos¢ postawienia
farm wiatrowych na terenie ponad
30z 45 sofectw gminy.

-Str.3

Kto walczy o tytut Pupila Roku
20267? Kandydatéw do zwycie-
stwa w naszym plebiscycie znaj-
dziecie w galerii - Str.15

Ponad 5 ton martwych ryb - to bi-
lans kolejnego, zmasowanego za-
kwitu ztotej algi w Kanale Gliwic-
kim. Stuzby zakonczyty akcje ich
odtawiania - Str. 4
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POLSKA

Przetom w sledztwie dotyczacym
Zondacrypto. Minister sprawiedli-
wosci poinformowat wczoraj, Ze sg
nowe dowody, nowi podejrzani

i osoby, ktore chcg wspdtpracowac
z prokuraturg - Str. 6

SWIAT

Byta wspotpracowniczka prezyden-
ta Ukrainy aresztowana. W tle po-
dejrzenie o korupcje - Str. 8

Kontrowersje

Po powodzi otrzymata wysoka pomoc.

Kontrola sprawdzi, czy nie

Mateusz Majnusz

Ponad 170 tys. ztpomocy po-
wodziowej otrzymata firma
prowadzona przez Jolante
Trytko-Warczak, przewodni-
czaca Rady Miejskiej w Nysie
z Koalicji Obywatelskiej. Do-
tarliSmy do zdjec, ktore byly
czescia dokumentacji przed-
stawionej przy ubieganiu si¢
opomoc. Wida¢ nanich zala-
n3 piwnice, ale skala szkod
budzi pytania.

Powodz z wrzesnia 2024 roku ude-
rzyta w Nyse bardzo mocno. Woda
wdzierata si¢ na ulice, zalewata bu-
dynkiidoprowadzita do ogromnych
strat mieszkancow oraz przedsie-
biorcow.

Wsrod osob ubiegajacych sie
opomocznalazta si¢ Jolanta Trytko-
Warczak, przewodniczaca Rady
Miejskiej w Nysie z Koalicji Obywa-
telskiej, ktora prowadzi salon ko-
smetycznyimasazu przy ul. Mickie-
wicza.

Firma otrzymata tacznie ponad
170 tys. zt pomocy powodziowe;.

g4

Dopiero petna kontrola uzyskanej pomo

s I ,. . t :
cy pozwoli odpowiedzie¢

Fli

na pytanie, czy jej wysokos¢ byta uzasadniona.

Powiatowy Urzad Pracy w Nysie,
ktory rozpatrywal wnioski, brat
pod uwage m.in. informacje o wy-
sokosci poniesionych szkod przed-
stawione przez przedsi¢biorce
woswiadczeniu oraz dotgczong do-
kumentacje zdjeciowa.

I'wlasnie dotejdokumentacjido-
tarlismy.Egcznie jest siedem zdjec.

Na czgsciz nich widad sterte rze-
czyiodpadow przy elewacji budynku.
Sa tez fotografie zalanej piwnicy,
awlasciwie pomieszczenia gospodar-
czego.Widaétamrury, bojler oraz ga-

. " & T
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byta za duza

zowy kociotkondensacyjny. Nazdje-
ciach urzadzenie znajduje si¢ jednak
wyraznie powyzej poziomuwody.

Najednym ze zdje¢ widac sprzet
wykorzystywany w salonie - sola-
rium. Tutaj rzeczywiscie woda po-
deszta pod urzadzenie.

Na tym samym zdjeciu znajduje
sie rdwniez wiadro zanurzone wwo-
dzie. Przyjmujac orientacyjnie, ze
standardowe 20-litrowe wiadroma
okolo 28 cm wysokosci, poziom
wody widoczny na fotografii mozna
szacowac na okolo 22-24 cm.

To wazne, bo w swoim oswiad-
czeniu Jolanta Trytko-Warczak
wskazata zupelnie inng wartos¢.

- Dokumentacja szkody sporza-
dzona po powodzi wskazuje poziom
zalania wynoszacy 0,7 m, czyli okoto
70 cm-tlumaczyta Trytko-Warczak.

Taki poziom zalania nie wynika
jednak jednoznacznie z zadnego
z siedmiu zdje¢ znajdujacych sie
w dokumentacji. Nie oznacza to
oczywiscie, ze woda w piwnicy nie
moglawczesniej siegac wyzej. Same
fotografie nie pozwalaja jednak tego
potwierdzic.

-5tr.3

Na ratunek zabytkom

Tylko gruntowny i kosztowny remont uratuje zabytkowe organy

Mateusz Majnusz

Tobedzie jedno z najwiek-
szych wyzwan w historii para-
fii ewangelicko - augsburskiej
w Kluczborku. Remont zabyt-
kowych organéw moze kosz-
towaé nawet 5 min zlotych.

Organy znajdujace si¢ w kosciele
ewangelicko-augsburskim Chrystusa

ZbawicielawKluczborkumajazasobg
ponad wiekintensywnej stuzby. Towa-
rzyszanabozenstwom, aleichznacze-
niewykraczadalekopozaZzycie niewiel-
kiej wspolnoty ewangelickiej. Instru-
mentodlatjestbowiemjednymz,,bo-
hateréw” Kluczborskich Koncertow
Muzyki Organoweji Kameralnej.
Teraz potrzebuje gruntowne;j re-
nowacji. Trzydziestoglosowy instru-
ment zostalwykonany w1899 roku

przez ceniong $widnicka firme
Schlag&Sohne.

- Od tego czasu byly jedynie
drobne renowacje i naprawy, ale nie
moznamowi¢ o gruntownymremon-
cle, przegladzie i strojeniu-mowiks.
Mateusz Eaciak, proboszcz parafii
ewangelicko-augsburskiej w Klucz-
borku.-Wkoncuprzysztanatopora.

Zakres przedsiewzi¢cia bedzie
ogromny. Renowacja obejmie za-

réwno sam instrument, jak i pro-
spekt organowy. Organy trzeba be-
dzie zdemontowac. Prace majg ob-
ja¢ praktycznie wszystkie ich ele-
menty - od sprezynek, piszczatek
isystemunadmuchu, poprzez prze-
wody instalacji, az po wiatrownice
iklawiature. Czgs$c¢ prac ma zostac
wykonanaw Polsce, cz¢s¢ prawdo-
podobnie w Czechach.

-Str. 4
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Co umiesci¢ w ,kopercie bezpieczenstwa”

Szkota bez komorek

26.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Joanna, Maria, Aleksander

Telefon alarmowy: 112

STRZELCE OPOLSKIE

Teren wokol dworca PKP
przestanie wreszcie straszy¢

Radostaw Dimitrow

Strzelecki samorzad prze-
buduje parkingi wokot
dworcakolejowego

w Strzelcach Opolskich. Po-
moga w tym fundusze unij-
ne. Inwestycjamazachecic¢
mieszKancow do przesia-
dania sie nakole;j.

Zakres zaplanowanych pracjest
szeroki. W rejonie dworca kole-
jowego w Strzelcach Opolskich
ma powstac duzy parking na 62
miejsca postojowe i dodatkowe
wiaty narowery. Wszystko poto,
by kierowcy zostawili tutaj swoje
pojazdy i przesiedli si¢ do po-
ciagu. Co ciekawe, gmina
Strzelce Opolskie realizuje ten
projekt wspdlnie z sasiednia
gming Lesnica.

Calos¢ inwestycjiwezta uzu-
pelni nowy przystanek autobu-
sowy, biletomat, a takze gabloty
zrozktadamijazdy. Projektanci
nie zapomnieli rowniez o este-
tyce i komforcie oczekujgcych
pasazerOw—w przestrzeni poja-
wig si¢ nowe tawki, kosze
nasmieciorazelementy zieleni.

Kolejnym punktem projektu
jest poprawa bezpieczenstwa

AUTOPROMOCJA

pieszych. Wzdtuz ulicy Dworco-
wej utworzone zostanie nowe
przejscie. Dodatkowo samorzad
wyremontuje tzw. ,Ciag Bon-
czyka”, ktory prowadzi w kie-
runku dworca PKP.

Wartosc czesci projektu reali-
zowanej bezposrednio przez
gmine Strzelce Opolskie wynosi
ponad 3,1 miliona ztotych. Wiek-
szos¢ tej kwoty, bo blisko 80 pro-
cent, pokryje unijna dotacja
wwysokosci ponad 2,5 miliona
ztotych.

Cozremontemdworca
kolejowego w Strzelcach
Opolskich?

Inwestycja gminy nie oznacza
remontu samego dworca kole-
jowego. Termin tego zadania
pozostaje nieznany, choc jesz-
cze wubieglym roku spotka PKP
obiecata taka inwestycje z pro-
gramu ,, Dworce Przyjazne Pa-
sazerom’”.

Kolej ma w planach odnowie-
nie dachu, elewacjiiwnetrza bu-
dynku. W srodku pojawi¢ maja
sie takze elektroniczne tablice
informujace o przyjazdachiod-
jazdach pociagoéw. Niestety,
PKP nie oglosilo jeszcze nawet
przetargu na te inwestycje. ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Przy Solarisie bedzie sygnalizacja swietlna

Stawomir Draguta

Nowa sygnalizacja swietlnama
by¢wzbudzana przez pieszych
za pomoca przyciskowidziata¢
w systemie akomodacyjnym.
Oznaczato, Zejej pracabedzie
dostosowywana do aktualnego
natezeniaruchu.

Firma Spinnea z Masowa bedzie
wykonawca budowy sygnalizacji
swietlnej na przejsciu dla pieszych
naulicy Oleskiej w Opolu, obok ga-
lerii Solaris, tuz przy skrzyzowaniu
zul. Osmanczyka. Miejski Zarzad
Drogw Opolurozstrzygnat wiasnie
przetarg na wykonanie inwestycji.

- Zwyciezca przetargu najpierw
wykona dokumentacje techniczna,
a potem zamontuje sygnalizacje
swietlna - informuje Mariusz Cha-
tupnik z Miejskiego Zarzadu Drog
w Opolu.

Sygnalizacja bedzie wzbudzana
przezpieszych idzialac w systemie
akomodacyjnym. Oznacza to, ze jej
pracabedzie dostosowywana do ak-
tualnego natezenia ruchu.

W praktyce system ma analizo-
wac sytuacje nadrodzeiodpowied-
nio zarzadza¢ cyklami swiatel, aby
ograniczac niepotrzebne zatrzymy-
wanie samochodow.

ZAGROZENIE POZAROWE

it =

FOT. MZD OPOLE

Sygnalizacja w tym waznym miejscu kosztowac bedzie 369 tysiecy
ztotych. Czas pokaze, czy usprawni ona ruch obok Solarisa.

Cata inwestycja bedzie polegata
naprzebudowie przejscia dla pieszych
poprzezwyposazenie w sygnalizacje
swietlng, montazu kamer monito-
ringu CCTV, ktore beda wigczone
dopodsystemuITS Opole, wymianie
nawierzchni od strony ul. Sienkiewi-
cza, doswietleniuprzejscia orazewen-
tualnej przebudowie wyspy rozdziatu.

Koszt inwestycji to 369 tysiecy
ztotych.

- Czasjej realizacji wyznaczony
zostal do potowy grudnia - dodaje
Mariusz Chatupnik.

Wubiegtym rokumiastozlikwido-
walo czesc przejsé dla pieszych wre-

jonie galerii handlowej Solaris. Ttu-
maczylo to potrzebg poprawy ptyn-
nosci przejazdu przez centrum. Kie-
rowcy od dawna bowiem zwracali
uwagg, ze przejazd wrejonie Solarisa,
szczegolnie w godzinach szczytu,
oznacza dilugie stanie w korku.
Zmiana nie przyniosta oczekiwanej
poprawy, akierowcyjak staliw gigan-
tycznych korkach, tak stojg w nich
do dzis. Miejscy urzednicy maja jed-
naknadziejg, ze sytuacja zmieni si¢
po zamontowaniu sygnalizacji. Czy
nowe rozwigzanie przyniesie oczeki-
wane rezultaty przekonamy sie poza-
konczeniubudowy. ©®
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Natychmiastowa reakcja

Byli pierwsi na miejscu
pozaru i zaczeli go gasi¢

W poniedziatek, 24 sierpnia koto Li-
goty Turawskiej zapalito sie scierni-
sko. Silny wiatr sprawit, ze ogien za-
czat niebezpiecznie przemieszczac
sie w kierunku pobliskiego lasu. Ja-
ko pierwsi na miejscu zdarzenia po-
jawili sie policjanci oraz straznicy le-
$ni, ktdrzy przy uzyciu topat podieli
wstepne dziatania gasnicze. Wkrét-
ce dotgczyli do nich tez strazacy.
Zagrozenie udato sie opanowac.

tukasz Biernacki



e 03 | WYDARZENIA

@ SRODA, 26.08.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

OZE

Wiatraki jednak znajda miejsce w planie ogolnym
gminy Glubczyce Mieszkancy nie kryja oburzenia

tukasz Biernacki

Niewykluczone, Ze naterenie
gminy Glubczyce powstanie

w przyszlosci sporej wielkosci
farma wiatrowa. Tak przynaj-
mniej wynika z opublikowane-
goprzezlokalny samorzad pla-
nuogolnego. Czes¢ mieszkan-
cowjest tym faktem oburzona,
cho¢burmistrzjuz wezesniej
zapowiadal, Ze takie zapisy
moga znalez¢ si¢ w przygoto-
wywanym dokumencie.

Spor o potencjalng budowe turbin
wiatrowych wokot Glubezyc trwa
od lat. Cho¢ wostatnich miesiacach
wydawat si¢ on juz wygaszony, te-
raz wraca z nowa sita po opubliko-
waniu projektu planu ogdlnego,
ktory ma zosta¢ wkrotce uchwalony
przezrade gminy. Przeciwnicy farm
wiatrowych twierdza, ze zostali
oszukani.

-Jeszcze do wezoraj wierzylismy
w zapewnienia burmistrza Adama
Krupy, ktory ponad rok temu dekla-

KONTROWERSJE

Nowy plan bedzie poddany pod gtosowanie podczas dzisiejszej sesji

rowal, Ze w gminie Glubczyce wia-
trakow nie bedzie. Tymczasem
po zakonczeniu konsultacji spotecz-
nych dotyczacych Planu Ogolnego,
podczas ktorych mieszkancow na-
dal zapewniano, Ze nie wyznaczono
nowych terenéw pod zabudowe
elektrowni wiatrowych, sytuacja
wyglada zupehie inaczej - poinfor-
mowato stowarzyszenie Wolna
Brama Morawska, ktorego cztonko-

wie byli silnie zaangazowani w po-
przednie protesty antywiatrakowe
ireferendum ws. odwotania wtadz
gminy.

Projekt nowego planu ogdlnego
dopuszcza ewentualng mozliwosc
postawienia wiatrakow na terenie
nawet ponad 30 z 45 solectw gminy
Glubczyce. Z planow tych wyla-
czone maby¢jedynie czes¢ terenow
napotnoc od miasta.

FOT. tARCHIWUM NTO/KOLAZ £B

- Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom mieszkancow wyrazonym
we wnioskach, Wladze gminy nie
przewiduja mozliwosci lokalizacji
elektrowni wiatrowych wpoinocne;j
czesci gminy, w sotectwach m.in.
Klisino, Pomorzowice, Stawoszow,
Sciborzyce Mate, Lisiecice, Kietlice,
Krolowe, Zawiszyce, Debrzyca oraz
Rowne, Dobieszow, Zopowy, Ber-
nacice Gorne - czytamy w projekcie
planu.

Burmistrz Glubczyc Adam
Krupa w odpowiedzi na oskarzenia
swoich przeciwnikow odpowiada,
ze zrobit doktadnie to, co zapowie-
dzial.

- Powiedziatem, ze dopoki bede
burmistrzem, czyli do konca tej ka-
dencji wiatraki w gminie nie po-
wstangiztego si¢ nie wycofuje-po-
wiedziat Adam Krupa wponiedzia-
tek na antenie Radia Opola - Nato-
miast w planie ogolnym nie mam
zamiaru zostawia¢ swojemu na-
stepcy planu, ktory nie uwzglednia
mozliwosci budowy wiatrakow.
Procedura ewentualnej budowy

wiatrakow nic si¢ nie zmieniaizeby
kiedykolwiek w Glubczycach te wia-
traki zafunkcjonowaty, musiataby
by¢ znowu przyjeta uchwata rady
iprocedowany plan miejscowy - do-
dal.

Co wazne, terazniejsze stowa
burmistrza Krupy sa zbiezne z tym,
co deklarowat publicznie wiosng
2025 roku, jeszcze przed referen-
dum ws. jego odwotania.

- Dopoki jabede burmistrzem, to
nawetjezeliw planie ogolnym beda
jakies zapisy na to pozwalajace, toja
tego nie bede robit, bo ewidentnie
widac, ze mieszkar'lcy tegonie chca
- powiedziat Adam Krupa na ante-
nie Radia Doxa 31 marca 2025 roku.

Decyzja o tym, czy projekt planu
ogolnego zostanie przyjety w obec-
nym ksztalcie zalezy od rady gminy.
Sesje, na ktorej dokument ma by¢
poddany pod glosowanie zaplano-
wano na $rodg (26.08) na godzing
15:00. Przeciwnicy lokalizacji wia-
trakow na terenie gminy zapowie-
dzieli juz, ze wezma w niej liczny
udzial. ©®

Po powodzi dostata wysoka pomoc, choc skala szkod budzi pytania

dokonczenie ze str. 1

Ponad 170 tys. ztpomocy po-
wodziowej otrzymata firma
prowadzona przez Jolante
Trytko-Warczak, przewodni-
czaca Rady Miejskiej w Nysie
z Koalicji Obywatelskiej. Do-
tarliSmy do zdje¢, ktore byly
czescig dokumentacji przed-
stawionej przy ubieganiu si¢
opomoc. Wida¢ nanich zala-
na piwnice, ale skala szkod
budzi pytania.

Jestjeszcze jeden element tej histo-
ril, ktory szczegolnie zwraca uwage.

15 wrzesnia 2024 roku, po zwiek-
szeniu zrzutu wody z Jeziora Ny-
skiego, sytuacja w Nysie zaczeta
gwattownie si¢ pogarsza¢. Woda za-
lewata ulice i wdarta si¢ miedzy in-
nymido szpitala.

16 wrzesnia na stronie salonu
Jolanty Trytko-Warczak pojawita
si¢ informacja, ze z powodu powo-
dzilokal bedzie nieczynny 17 wrze-
$nia.

Dzien pdzniej pojawit sie jednak
kolejny komunikat: ,,Kochani, za-
praszamy jutro na umowione wi-

Oznaczalo to, ze salon wrocit
do przy]mowama klientow juz 18
wrzesnia, a wiec po zaledwie dwoch

dniach przerwy zwigzanej z powo-
dzia.

Tymczasem we wniosku o po-
moc uwzgledniono rowniez utra-
cone dochody zwigzane z czescio-
wym lub calkowitym ogranicze-
niem prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej wnastepstwie powodzi.

Urzad wyjasnia,

skad wzieto sie 172 tys. zi

Z dokumentow wynika, ze Powia-
towy Urzad Pracy w Nysie opierat
sie nadanych dotyczacych wysoko-
sci szkody przedstawionych przez
sama wnioskodawczynie oraz
na zalaczonej dokumentacji. To
oznacza, ze kluczowe znaczenie
miatyinformacje przekazane przez
przedsiebiorce w oswiadczeniu.

Jakwyjasnia Tomasz Wrobel, dy-
rektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Nysie, Jolanta Trytko-Warczak
zlozyta dwa wnioski o pomoc
na podstawie art. 21 ustawy powo-
dziowe;j.

Cowazne, nie byla to klasyczna
dotacja na remont salonu ani pienig-
dze przeznaczone bezposrednio
na zakup wyposazenia. Chodzito
orefundacje kosztow poniesionych
przez pracodawce na wynagrodze-
nia, nagrody oraz sktadki na ubez-
pieczenia spoteczne zatrudnianych
pracownikow.

Kontrola wyjasni, czy skala szkéd uzasadniata wysokosé pomocy

Pierwszy wniosek zostat ztozony
w pazdzierniku 2024 roku. Firma
wnioskowata o objecie refundacjg
kosztow zatrudnienia siedmiu pra-
cownikow przez sze$¢ miesiecy.
PUP przyznat wsparcie za dwa mie-
sigce - pazdziernikilistopad. Wypta-
cono 65 tys.

Drugi wniosek ztozono w stycz-
niu 202§ roku. Przedsigbiorca po-
nownie wnioskowal o szes¢ mie-
siecy refundacji. Urzad przyznat ja
nasiedmiu pracowmkow przeztrzy
miesigce - styczen, luty i marzec
2025 roku. Wyplacono przeszlo 106
tys. zL. Egcznie byloto 172 tys. zL

- Przy ocenie pojecia straty ma-
terialnej uwzgledniano rowniez wy-
jasnienia Departamentu Rynku

Pracy Ministerstwa Rodziny, Pracy
iPolityki Spotecznej, zgodnie z kto-
rymi za strat¢ materialna nalezato
uznawac nie tylko bezposrednie
szkody materialne dotyczace ma-
jatku przedsiebiorcy, lecz rowniez
utracone korzysci powstate w na-
stepstwie czesciowego albo catko-
witego zamkniecia zaktadu pracy
w zwiazku z powodzia - thumaczy
Tomasz Wrobel, dyrektor Powiato-
wego Urzedu Pracy w Nysie.

»Nie maswietych krow”.
Teraz jej wlasna partia
zapowiada kontrole

Sprawa ma rowniez wymiar poli-
tyczny. Po jej nagtosnieniu glos za-
brat Robert Wegrzyn, szef opolskich
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struktur Koalicji Obywatelskiej. Za-
powiedziat, ze sprawa zostanie do-
ktadnie sprawdzona.

- Tu, na Opolszczyznie, dopilnuje
tego osobiscie. Nie mainie bedzie
zadnych ,,$wietych krow”. Kazdy
przypadek nieprawidtowosci zosta-
nie bezwzglednie sprawdzony
ikazdy winny naduzy¢ zostanie po-
ciagniety do pelnej odpowiedzial-
nosci. Pomoc musi trafi¢ do tych,
ktorzy naprawde ucierpieli - bez ta-
ryfy ulgowej i bez uktadow - poin-
formowat Wegrzyn.

Sama Jolanta Trytko-Warczak
przestata by¢ takze spolecznag asy-
stentkg ministra Tomasza Siemo-
niaka. We wtorek radni Prawa
i Sprawiedliwo$ci w Radzie Miej-
skiej w Nysie zlozyli wniosek o jej
odwotanie z funkeji przewodnicza-
cej. Wuzasadnieniu podnosza wat-
pliwosci dotyczace tego, czy pel-
niona przez nig funkecja mogta da-
wac jej wezesniejszy dostep do in-
formacji o mozliwosci uzyskania po-
wodziowego wsparcia.

Probowalismy skontaktowac sie
zZ ]olantq Trytko-Warczak, aby zapy-
ta¢ jg m.in. o sposob wyliczenia
szkody, wskazany w oswiadczeniu
poziom zalania oraz wysokosc
otrzymanej pomocy. Jej telefon po-
zostawal wylaczony. Radna prze-
bywa obecnie na urlopie. ©®
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NA RATUNEK ZABYTKOM

WIDMO KATASTROFY EKOLOGICZNEJ

Tylko kosztowny remont
uratu]e te zabytkowe organy

Instrument stuzy nie tylko parafii. Swiatynia jest waznym miejscem wydarzen i uroczystosci
o ponadlokalnym charakterze, jak ostatnio specjalny koncert z okazji Swieto Wojska Polskiego

dokonczenie ze str. 1

Parafia ewangelicko-augsbur-
skaw Kluczborku przygotowu-
jesie dojednegoznajwiek-
szych przedsiewzi¢¢ w ostat-
nich latach. Instrument, na kto-
rymod ponad stulatgrajazna-
komici organisci, potrzebuje
gruntownej renowacji. Osta-
tecznegokosztorysujeszcze nie
ma,wiadomojednak,ze mowa
bedzie o kwocie znacznie prze-
kraczajacej milion zlotych.

Na razie parafia nie zna ostatecznej
ceny przedsiewziecia. Pierwsze sza-
cunki byty wrecz porazajace - mo-
wilo si¢ nawet o kwocie zblizonej
do 5 mIn zt. Po wstepnych ogledzi-
nach specj alistow proboszcz mana-
dzieje, ze koszt bedzie zdecydowa-
nie nizszy. Jedno jest juzjednak nie-
mal pewne: nie bedzie to remont
za kilkaset tysiecy ztotych. Koszt
znacznie przekroczy milion.

Organy znumerem 528
Instrument jest cenny nie tylko ze
wzgledunawiek. Historia kluczbor-
skich organow jest bowiem bardziej
skomplikowana i znacznie starsza
niz data widniejaca przy obecnym
instrumencie.
Barokowo-rokokowa szafa orga-
nowa pochodzi z potowy XVIII
wieku. Pierwotne organy zaprojek-
towat wlatach 1750-1760 Leopold
Jaschke z Wroctawia. W 1899 roku
w zabytkowym prospekcie firma
Schlag & Sohne ze Swidnicy zbudo-
wata nowy instrument. Wkatalogach
organologicznych figuruje on jako
opus 528, czyli528. dzielo zakladu.
To dodatkowo podnosijego war-
tosc. Schlag & Sohne nie byta bo-
wiem zwyczajna lokalng pracownia.

W swoim czasie nalezala donajwaz-
niejszych firm organmistrzowskich
na Slasku.

Poczatki przedsigbiorstwa sie-
gaja 1831 roku, kiedy Christian Got-
tlieb Schlag przejat warsztat organ-
mistrzowski w Jaworze. Trzy lata
pozniej przeniost dziatalnos¢
do Swidnicy. W1869 rokudo przed-
siebiorstwa weszli jego synowie
TheodoriOskariod tegomomentu
funkcjonowato ono pod nazwa
Schlag & Sohne.

Firma byla niezwykle nowocze-
sna jak na swojg epoke. Wprowa-
dzata innowacje techniczne, wyko-
rzystywata naped parowy, a pdzniej
takze silniki elektryczne. Na poczatku
XX wieku zatrudniala okolo 115 0sob,
miata szes¢ hal roboczych i maszy-
nowych, osobne warsztaty cynowe,
cynkoweislusarskie orazcztery hale
shuzgce do montazu organow.

Skala produkeji robi wrazenie
rowniez dzisiaj. W 1914 roku zaktad
zbudowat swoje tysieczne organy,
a do zakonczenia dzialalnosci
w1923 roku powstato okoto 1100 in-
strumentow. Szacuje si¢, ze firma
budowala, przebudowywala lubre-
montowata ogromng czes¢ orga-
néw na Slasku.

Kluczborski instrument jest wigc
pamiatka po jednym z najwazniej-
szych rozdziatow slaskiego organ-
mistrzostwa.

Beztych organéw trudno
wyobrazi¢ sobie
kluczborskie koncerty

Jest jeszcze jeden powod, dla kto-
rego parafiizalezy na uratowaniu in-
strumentu.

Od ponad czterech dekad kosciot
Chrystusa Zbawiciela jest miejscem
Kluczborskich Koncertow Muzyki
Organowej i Kameralnej. W 2025

roku odbyta si¢ jubileuszowa, 40.
edycja tego wydarzenia, zapoczat-
kowanego przez poprzedniego pro-
boszcza Henryka Schrodera. Cykl
nalezy donajstarszych inajbardziej
rozpoznawalnych tego typu wyda-
rzen kulturalnych wregionie.
-Musimy pilnie wyremontowac
nasze organy wiasnie zracji tego, ze
chcemy kontynuowac Kluczborskie
Koncerty Muzyki Organowej i Ka-
meralnej. Nie mozemy pozwoli¢ so-
bie, aby artysci przyjezdzajacy
donaszcatego $wiata, nie mieli od-
powiedniego instrumentu-podkre-
slaks. Mateusz Eaciak.-Same kon-
certy cieszg si¢ coraz wigkszym za-
interesowaniem, frekwencja row-
niezjest coraz w1(;ksza ichcemypigé
si¢ do gory, by nadal szerzyc kulture
irozstawia¢ Kluczbork.
Przezlataw zabytkowym wne-
trzu wystepowali organisci, chory,
wokalisci 1 zespoly kameralne
o migdzynarodowe;j stawie.
-Idlatego organy sa dobrem nie
tylko naszej ewangelickiej wspol-
noty, ale dobrem catego regionu, bo
przyciggaja melomanow z calej
Opolszczyzny - mowi proboszcz.

Mata parafia, ogromny
zabytek i kolejne miliony
Skala przedsiewziecia jest tym wick-
sza, ze parafia ewangelicko-augs-
burska w Kluczborkujest niewielka
wspolnota. Tymczasem utrzymuje
jeden z najcenniejszych zabytkow
miasta. I organy nie sajedynym ele-
mentem wymagajacym kosztow-
nych naprawirenowacji.

W ostatnich latach parafia prze-
prowadzita kilka powaznych inwe-
stycji. Remontowane byty m.in. da-
chy, witraze, drzwi, chrzcielnica,
okna. Egcznie w zabytkowa swigty-
nie zainwestowano juz miliony. ©®

FOT. MILENA ZATYLNA

Juz ponad 5 ton sni

¢tychryb

w Kanale Gliwickim. Stuzby
nie beda wiecej odtawiac

Radostaw Dimitrow

We wtorek (25 sierpnia) stuzby
oficjalnie zakonczyly trwajaca
od polowymiesigca akcje in-
terwencyjnego odlawiania pa-
dlychrybz Kanatu Gliwickie-
go. Cho¢ najgorsze wydaje sie
by¢juzzanami,rzekiizbiorni-
ki wregionie wciaz pozostaja
pod scistym nadzorem hydro-
technicznym, a widmo po-
wtorki ekologicznej katastrofy
wecale nie zniknelo.

W siatkach pracownikow Wod Pol-
skich, strazakow i ochotnikow lado-
waly glownie padle leszcze, karasie
ikarpie. Wsrod wytowionych 5 ton
martwych zwierzat znalazty si¢ tez
pojedyncze okazy sandaczy, amurow
oraz okoni. Najnowsze meldunki
daja powody do ostroznego optymi-
Zmu.

Podczas poniedziatkowych rejsow
kontrolnych z 24 sierpnia nie zaob-
serwowano juz zadnych nowych,
martwych osobnikow wnewralgicz-
nej VIsekgji drogi wodnej anina po-
zostatych odcinkach Kanatu Gliwic-
kiego. Towlasnie ustapienie zjawiska
masowego $niecia pozwolito podjac
we wtorek decyzje o wstrzymaniu
glownych dziatan odtowowych.
Wrigzjednak prowadzona jest pre-
cyzyjna zbiorka bedacych w stanie
rozkladu resztek ryb z trzcinowisk
orazstrefy przybrzezne;.

Dopoprawy sytuacjiw Kanale Gli-
wickim - poza dziataniami stuzb -
przyczynity sie najprawdopodobniej
ostatnie deszcze, ktore zwickszyly
ilos¢ doptywajacej wody.

Pomimo braku obserwacji no-
wych $nietych ryb weigz obowigzujg
ograniczenia zkorzystania zwod Ka-
natu Gliwickiego. To m.in. bez-
wzgledny zakaz korzystania z wod
sekcji VIKanatu Gliwickiego.

-Kontynuujemy nasze dziatania,
zwigzane z obecnoscia glonow
Prymnesium parvum. Wramach rej-
sow kontrolnych w dniu 24 sierpnia
br. pracownicy Wod Polskich w Gli-
wicach, obstugujacy sluzy Kanatu
Gliwickiego nie podejmowali inter-
wencji, zwigzanych zodtowami snie-
tych ryb - nie wystepowaty $niecia
ryb - potwierdza Linda Hofman,
rzecznik prasowy PGW WP RZGW
w Gliwicach.

Aby zminimalizowac ryzyko roz-
przestrzenianiasie zabojczej algiw dot
drogiwodnej, catkowicie wstrzymano
do odwotania przeptyw wody oraz
Sluzowanie na obiektachwtabedach
i Dzierznie na terenie wojewodztwa
Slaskiego. Zablokowana pozostaje
rowniez zegluga w V sekcji kanatu.
Shuzby prowadzity tez dziatania osto-
nowe zbiornika Dzierzno Duze.

Niestety, dla mieszkancow re-
gionu, przyrodnikoéw i lokalnych
wedkarzy to tragiczne zjawisko staje
sie powoli ponura codziennoscia.
Obecna sytuacja powtarza si¢ niemal
coroku.

Toksyczna zlota alga (Prymne-
sium parvum) bolesnie data o sobie
znac chociazby w lipcu 2025 roku.
Z KlodnicyiKanatu Gliwickiegowy-
tawiano wowczas setki kilogramow
$nietych ryb, a ratunkiem dla eko-
systemu byto wlewanie do rzek ton
perhydrolu (wody utlenione;).

Z Kkolei we wrzesniu 2024 roku
nasasiadujacymzbiorniku Dzierzno
Duze doszto do absolutnej katastrofy,
wwyniku ktorej wytowiono fgcznie
blisko 120 ton martwych zwierzat.

Naukowcy sa wtej kwestii niezwy-
Kle zgodni:dopokido Odryijejdopty-
wow beda masowo trafia¢ silnie za-
solone wody poprzemystowe ze $la-
skich kopaln, toksyczny, lubigcy stone
srodowisko glon bedzie regularnie
namnazat sie i zabijat rzeczne zycie
wkazdym cieplejszym sezonie. ©®
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Ponad 5 ton martwych ryb - to bilans kolejnego, zmasowanego
zakwitu ztotej algi w Kanale Gliwickim.
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AKCJA ADOPCYJNA

Psy na stadionie podczas pitkarskiego meczus

Schronisko wyjasnia, co na

Mateusz Majnusz

Mieszkancy z niepokojem
przyjeli informacje, Ze psy ze
schroniska w Opolu zostang
wystawione na hatas i thum ki-
bicow podczas meczu Odry
Opole z Wista Krakow. Oka-
zZuje si¢, ze zadnego wyprowa-
dzania zwierzat na murawe
niebedzie. Psiaki pojawia sie
natelebimie, aich udziat

w akeji adopcyjnej zostat
wczesniej nagrany.

1 wrzesnia na Itaka Arenie Odra
Opole zmierzy si¢ z Wista Krakow
wramach Pucharu Polski. Spotkanie
zapowiada si¢jakojednoztych, ktore
przyciagna nastadion ttumy. Whasnie
dlatego pomystwykorzystaniameczu
do promocji adopcji psow wzbudzit
zainteresowanie mieszkancow.

Do naszej redakcji zglosit sie czy-
telnik, ktory - podobnie jak wielu
uczestnikow dyskusji w sieci - miat
obawy o dobrostan zwierzat. Pytat,
czy psy ze schroniska rzeczywiscie po-

GOSPODARKA

>t \ » ]
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jawia sie na stadionie i beda musiaty
mierzy¢sie zglosnym dopingiem, thi-
mem ludzi oraz atmosfera meczu.
Okazuje sie, ze obawy byty niepo-
trzebne.

Psy nie wyjda namurawe.
Kibice zobacza je nawielkim
telebimie

Aleksandra Czechowska, prezes
Ogrodu Zoologicznegow Opolu, po-

F 3

ne podczas meczu

twierdzita, ze podczasmeczu prezen-
towane beda psyze schroniska, ale nie
zostang one fizycznie przyprowa-
dzone na stadionowa murawe.

- Bedzie prezentacja pieskow, ale
na telebimie. Nagramy filmikiione
po prostu bedg puszczone na tele-
bimie - wyjasnita.

Materiaty zudzialem zwierzat sa
juz przygotowywane. Jak przekazata
prezes, nagraniarozpoczely sicwubie-

FOT. ARCHIWUM NTO/KOLAi MM

glymtygodniu. Ostatecznaliczba pre-
zentowanych psow bedzie zalezata
od dtugosci przygotowanego filmu.

Prezes Czechowska zaznacza, ze
pierwotnie rozwazano rowniez inne
formy prezentacjipsow, jednak osta-
tecznie zdecydowano si¢ na rozwig-
zanie, ktore nie wymaga obecnosci
zwierzat podczas meczu.

-Zawsze jestdlanas najwazniejsze
bezpieczenstwoizdrowie tych zwie-
rzat-podkresla prezes.

Na stadionie bedzie stoisko
schroniska. Liczana ,.jedno
serce”

Akcja nie ograniczy si¢ jednak
dofilmuwyswietlanegonatelebimie.
Podczas meczu schronisko bedzie
miato rowniez swoje stoisko.

Kibice bedg mogli dowiedzie¢ si¢
wiecej o zwierzetach czekajgcych
na dom, otrzymaja materiaty infor-
macyjne, a takze bedg mogli wes-
przec schronisko finansowo.

Dlaczegowtasnie mecz Odryz Wi-
sta? Powod jest prosty - przy duzej licz-
bie kibicow jest znacznie wigksza

prawde si¢ wydarzy

szansa, ze informacja o konkretnych
psach dotrze do osoby, ktora zdecy-
duje sig naadopcje.

- Zawsze wypatruje si¢ tego jed-
nego serca, ktore skradnie z kolei
serce pieskowe. Moze kto$ si¢ zgtosi,
moze ktos otworzy oczyizobaczy, ze
w Opolujest takie schroniskoisg ta-
kie psiaki - mowi Aleksandra Cze-
chowska.

Tonie pierwszatakaakcja
Tonie jest pierwsza tego typu inicja-
tywa. Schronisko regularnie pojawia
sie podczas miejskichwydarzeniim-
prezorganizowanych w Opolu.

Jak zaznacza prezes Ogrodu Zoo-
logicznego, pracownicy schroniska
uczestniczyli m.in. w Dniach Opola,
koncertach czy wydarzeniach zwia-
zanych ze zwierzetami. Organizo-
wany byttakze spacer kundelka.

- Chetnie korzystamyztakich oka-
zjiicaly czas budujemy edukacje wo-
kottego, ze warto adoptowac, a nie
kupowac -podsumowuje Aleksandra
Czechowska, prezes Ogrodu Zoolo-
gicznegow Opolu. ©®@

Zbudowali 200 modutowych garazy i ulozyli je w gigantyczng wiezg.

Biznesowy i promocyjny sukces opolskiej firmy w Holandii

Radostaw Dimitrow

FirmaRekers, dzialajacaw Stre-
fie Aktywnosci Gospodarczej
gminy Ujazd, moze pochwali¢
sierealizacjanietypowejinwe-
stycji. Z tasm produkcyjnych za-
kladuzjechaty elementy dobu-
dowy czterokondygnacyjnego
parkugarazowegow holender-
skim Ridderkerk. Kierowcy
parkuja tam swoje auta naulo-
zonychjedennadrugim prefa-
brykowanych modutach.

Budowa wielopoziomowego par-
kingu z wykorzystaniem seryjnych
garazy betonowych to najwigksze
takie przedsiewziecie w historii
firmy. Wyprodukowane w polskim
oddziale boksy garazowe zostaty
przetransportowane w calosci
naobrzeza Rotterdamu. Nastepnie
ustawiono je dzwigiem jeden
na drugim, by uzyskac cztery kon-
dygnacje. W ten sposob pojedyncze
garaze zamienily sie wnowoczesny,
funkcjonalny obiekt. Firma opubli-
kowata film, na ktérym przedsta-
wila realizacje:

- To najwickszy projekt
pod wzgledem wysokosci, jaki firma

Rekers kiedykolwiek wybudowata
z seryjnych garazy betonowych.
Znajdujemy sie w Ridderkerk, gdzie
wybudowalismy kompleks, w kto-
rym ustawili$my na sobie pionowo
az cztery poziomy garazy - ttuma-
czy w firmowym materiale wideo
Markus Havermann, kierownik pro-
jektuz niemieckiej firmy Rekers.
Aby umozliwi¢ kierowcom do-
jazd, przed ustawionymi garazami
wzniesiono potezng stalowg esta-
kade dojazdows. To dzigki niej kie-
rowcy mogg swobodnie wjecha¢ sa-
mochodem nakazde z czterech pie-
ter. Zracjitego, ze prefabrykowane
budowle majg z reguty bardzo su-
rowy charakter, zdecydowano si¢
na ocieplenie wizerunku obiektu.
Po trwajgcym okoto 6 tygodni
montazu konstrukejinosnej, boczne
$ciany parkuwytozono estetycznym
drewnem, co skutecznie przetamato
industrialny chtod betonu.
Przedstawiciele firmy nie kryja
dumy z pomyslnego zakonczenia
tak skomplikowanego zadania, pu-
blikujac w mediach spotecznoscio-
wych wymowny wpis:
- Tworzymy rozwigzania, ktore
wyznaczajg nowe standardy w bu-
downictwie prefabrykowanym - na-

SR
.-szgab

Sukces moze zaowocowaé wzrostem popytu na garaze firmy Reekers

pisali przedstawiciele Rekers Pol-
ska.

Kolejny park garazowy
powstanie w Gtogowie. Trwa
ekspansja opolskiej firmy
Ridderkerktoniejedyna tak duza in-
westycja realizowana obecnie przez
opolski zaktad. Firma stawia aktu-
alnie park garazowy w Glogowie,
naktory ztozy sie 70 boksow (w tym

przypadkuutozonych wzabudowie
szeregowej, a nie pietrowej). Garaze
przyjada na plac budowy w catosci
i bedg stawiane jeden obok dru-
giego:

- Juz na etapie produkcji garaze
zostaly kompleksowo przygoto-
wane domontazu. Kazdy z nich wy-
posazono w antracytowg brame
Horman oraz podtynkowg instala-
cje elektryczna, coznaczaco skraca

FOT. MATERIALY REEKERS/KOLAZ RD

czas realizacji inwestycji na placu
budowy - potwierdza Patrycja
Ociepka, menedzer ds. handlowych
irozwojuw Rekers Polska.

Popyt na modutowe garaze
danowe miejsca pracy

na Opolszczyznie

To, ze modutowe garaze zyskuja
na popularnosci, to dobra wiado-
mosc takze dla Opolszczyzny. Tego
rodzaju prefabrykaty staty si¢ wrecz
flagowym produktem Rekersa. Ro-
snacy popyt przyczynit sie do pod-
jeciadecyzji przez zarzad o powick-
szeniu bazy produkcyjnej w gminie
Ujazd.

Zaktad, ktory wystartowat zale-
dwie g lat temu, przechodzi obec-
nie rozbudowe. Doistniejacych hal
o powierzchni 3000 metrow kwa-
dratowych, dobudowane zostanie
kolejne 4000 metrow, co oznacza,
ze fabryka zwickszy sie ponad dwu-
krotnie.

Oprocz przestrzeni produkeyjnej
powstanie rowniez nowy biurowiec.
Totakze dobre wiescidlalokalnego
rynku pracy: po zakonczeniu inwe-
stycji zatrudnienie wfirmie wzrosnie
o okolo 50 procent (obecnie zaktad
daje prace blisko 50 osobom). @®
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¢ Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowaé nie wiecej
niz6,58 zt zalitr, benzyna 98 - 7,40 zt/l, aolejnapedowy - 7,54 zi/I

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Waldemar Zurek informuje o przetomie
w sledztwie dotyczacym Zondacrypto

Minister sprawiedliwosci i prokurator generalny poinformowat, ze w sledztwie ws. Zondacrypto
sg nowi podejrzani, nowe dowody i nowe osoby, ktore chcg wspotpracowac z prokuraturg

oprac. Karolina Wronska

Oswiadczenie prokuratora general-
nego opublikowata Prokuratura
Krajowa na swojej stronie interne-
towe;j.

»Prokurator Generalny infor-
muje, ze wostatnich miesiacach na-
stapitistotny przetom w sledztwie
dotyczacym gieldy kryptowalutowej
ZondaCrypto. Postepowanie w spra-
wie ZondaCrypto ma charakter dy-
namiczny - pozyskiwane sg nowe
dowody, przeprowadzane kolejne
czynnosci procesowe, a w ich wy-
nikudokonywane sg nowe ustalenia,
istotnedla pehlego wyjasnienia oko-
hcznosc1sprawy przekazalZurek

Podkreslil, ze na tym etapie pro-
kuratura nie moze ujawni¢ danych
osob posiadajacych status podejrza-
nych wtym postepowaniu ani tresci
przedstawionych im zarzutow.

Zurek poinformowat takze, ze
woparciuozabezpieczony w sprawie
material dowodowy ,,prokuratura
weryfikyje informacje uzyskane
w trakcie postepowania, dotyczace
mozliwosci popeienia przestepstw
w zwigzku z finansowaniem przez
ZondaCrypto: fundacji bytego Mini-
stra Sprawiedliwosci i Prokuratora
Generalnego Zbigniewa Ziobro, fun-
dacji Przemystawa Wiplera oraz in-
nych 0sob z nim wspotdziatajacych,
w zwigzku z prowadzonym pro-
cesem legislacyjnym dotyczacym

Ministerstwo
Sprawiedliwos

Waldemar Zurek poinformowat réwniez, w kontekscie Zondacrypto,
o nowym sledztwie w sprawie wycieku informacji

rynku kryptowalut, Telewizji Repu-
blika orazjej Prezesa Tomasza Sakie-
wicza, konferencji srodowisk konser-
watywnych CPAC,ewentualnej ko-
rzysci majatkowej przekazanej Ra-
dostawowi Piesiewiczowi, prezesowi
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
dziatan podejmowanych przez osoby
pomagajace zbieglemu bylemu wi-
ceministrowi sprawiedliwosci Mar-
cinowi Romanowskiemu”.
Minister sprawiedliwosci zostat
zapytany we wtorek o to, czy prezes
gieldy kryptowalut Zondacrypto

Przemystaw Kral uzyskat status ma-
fego swiadka koronnego. Takie in-
formacje podata TVP Info. - To
wszystkojest objete tajemnicg sledz-
twa, wtym momencie nie bedziemy
udziela¢ zadnych informacji-odpo-
wiedziat Zurek.

-Jest oczywiscie przelom w tym
Sledztwie - dodal. Zaznaczyt, ze
wostatnich miesigcach sa wtej spra-
wie prowadzone bardzo intensywne
czynnosci. — Na pewno dostaniecie
w najblizszych tygodniach infor-
macje w tej sprawie — zwrocit sie

FOT. ADAM JANKOWSKI

do dziennikarzy. Zaapelowat tez
o cierpliwos$¢ do opinii publiczne;.
-Musimy pozwoli¢ dziatac stuzbom
iprokuraturze -powiedziat.

- Sa nowi prokuratorzy, ktorzy
zajmuja si¢ ta sprawa. Sa nowe do-
wody. Sg nowe osoby, ktore chcg
wspotpracowac z prokuraturg i bar-
dzo intensywnie posuwa to do
przodu cate sledztwo-zaznaczyl.

Zapytany, czy w Sledztwie s3
nowi podejrzani, powiedziat: ,,Tak,
pojawili si¢ nowi podejrzani”.

Do sprawy odniost si¢ rowniez
Roman Giertych, ktory poinformo-
wal, Ze od maja br. jest obronca pre-
zesa gieldy kryptowalut Zonda-
crypto Przemystawa Krala. Dodat,
ze wtrakcie czynnosci procesowych
jego klient przedtozyt do dyspozycji
prokuratury ,,ogromny majatek”.

»W trakcie czynnosci proceso-
wych p. Kral przedtozyt do dyspozy-
cji prokuratury ogromny majatek,
ktory tacznie z tym, ktory zostat za-
bezpieczony juzwczesnie] przez or-
gany $cigania, powinien wystarczyc
do zaspokojenia wszystkich po-
krzywdzonych, ktorzy zglosili sie
jako tacy do prokuratury” - napisat
Giertych na platformie X.

Postepowanie ws. gietdy krypto-
walut zostalo wszczete przez Proku-
ratur¢ Regionalng w Katowicach
17 kwietnia pod katem oszustw
znacznej wartosciiprania brudnych

pieniedzy.

KRAKOW KOSCIOL

Prokuratorskie Polskiemuw Krakowie. Po przestu- Blskupl apelu]% wem uczniow i rodzicow, wynikajg-
chaniu Grzegorz Braun poinformo- cym z zasady wolnosci sumienia

Zarzuty dla wal, ze nie a;;rzyznal 31%(210 I/vmy, de O wlasciwe mle]SCC il wyznz}llnla oraz prgwa r‘od21§oyv
nie negowat samego udzielania wy- o wychowywania dzieci zgodnie

szeg()rza Brauna powiedzi na te tematy. dla lekC]l rehg zwlasnymi przekonaniami”. Nakaz

oprac. Karolina Wronska

Zarzut publicznegoiwbrew
faktom zaprzeczania zbrod-
niom nazistowskim ustyszat
europosel Grzegorz Braun. Li-
der Konfederacji Korony Pol-
skiej nie przyznat si¢ do winy.

Zarzuty przedstawit we wtorek pro-
kurator Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciwko Narodowi

14 lipca ub.r. prokurator Oddzia-
towej Komisji Scigania Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu w Kra-
kowie wszczat sledztwo w sprawie
publicznegoiwbrew faktom zaprze-
czania przez Grzegorza Brauna
zbrodniom ludobdjstwa popehio-
nym przez Niemcow w obozie kon-
centracyjnymiobozie zagtady KL
Auschwitz-Birkenau z wykorzysta-
niem komor gazowych. Stwierdze-
niate padly wtrakcie wywiaduw Ra-
diuWnet.

oprac. Karolina Wronska

Przed zblizajacym si¢ poczat-
kiem roku szkolnego biskupi
zaapelowanie o,,przywrdcenie
wlasciwego miejsca” lekcjom
religii w szkole.

W dokumencie Konferencji Episko-
patu Polski biskupi zaznaczyli, ze
»lekcje religii nie sa przywilejem Ko-
$ciota”, lecz ,,konstytucyjnym pra-

umieszczania lekeji religii przed lub
po innych zajeciach szkolnych, re-
dukcja wymiaru nauczania do jed-
nej godziny tygodniowo, mozliwos¢
taczenia klas oraz usunigcie oceny
zreligii ze sredniej ocen prowadzg -
zdaniem biskupow - do marginali-
zacjireligii w polskiej szkole.

Biskupi zaznaczyli rowniez, ze
»przyjmuja z troska i niepokojem”
decyzje MEN o obowigzkowym
charakterze edukacji zdrowotnej
od 1wrzesnia.

Wojsko

Pierwsze K2 z nowej
umowy juz w Polsce

Do Polski dotarto 28 czotgdw K2
Black Panther zaméwionych w ra-
mach drugiej umowy wykonawczej
z potudniowokoreanskim koncer-
nem Hyundai Rotem. O ich przyby-
ciu poinformowat wicepremier

i minister obrony narodowej Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz. Maszyny
zostang przekazane jednostkom 16.
Pomorskiej Dywizji Zmechanizowa-
nej. Wozy objete sg kontraktem
podpisanym 1 sierpnia 2025 roku.
Po dostarczeniu obecnej partii
Wojsko Polskie dysponuje 208 ma-
szynami tego typu.

Przestepczosé

Nielegalna krajalnia
tytoniu zlikwidowana

Do o$miu lat wiezienia grozi dwém
mezczyznom zatrzymanym w cza-
sie likwidacji nielegalnej krajalni ty-
toniu w powiecie nowotomyskim
(woj. wielkopolskie) - podata we
wtorek prokuratura. Na miejscu za-
bezpieczono ponad 7 ton suszu

i tytoniu do palenia. Skarb Panstwa
mogt stracic¢ blisko 9 min zt. Mez-
czyznom przedstawiono zarzuty
udziatu w zorganizowanej grupie
przestepczej zajmujacej sie niele-
galnym wytwarzaniem wyrobow
tytoniowych oraz popetnianiem
przestepstw karnoskarbowych.

Polityka

Klub Centrum chce
wicemarszatka Sejmu

Klub parlamentarny Centrum za-
mierza zgtosi¢ kandydata na wice-
marszatka Sejmu - dowiedziata sie
PAP w zrédtach zblizonych do klu-
bu. Wéréd rozwazanych kandydatur
sg przewodniczacy klubu Mirostaw
Suchon i wiceprzewodniczgca
Aleksandra Leo. Ostateczna decy-
Zja zapadnie na posiedzeniu klubu.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Mam wrazenie, Ze Koscioét
postanowit péj$¢ na wojne
z edukacja zdrowotna, co
uwazam za akt desperacji,
poniewaz edukacja
zdrowotna jest przedmiotem
czysto wiedzowym

KATARZYNA LUBNAUER,
wiceminister edukacji narodowej
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Zielone kule, ktore opanowuja
drzewa. Jemiotfa coraz wiekszym
wyzwaniem dla Opolszczyzny

Jemiotadlajednych jest
symbolem swiat i szczescia,
dlainnych ciekawostka przy-
rodnicza. Dla lesnikow coraz
czesciej jest jednak sygna-
tem alarmowym. Jemiota-
roslina od wiekéw otoczona
aurg tajemniczosci - w ostat-
nich latach stata sie jednym
znajbardziej widocznych
objawow pogarszajacej sie
kondycji drzew. Na Opol-
szczyznie problem narasta
zroku narok, ajego przy-
czyn nalezy szukac nie tylko
w samej biologii jemioty, lecz
przede wszystkim w zmie-
niajacym sie klimacie.

Niezwykty péotpasozyt
Jemiota pospolita nalezy

do najbardziej niezwyktych ro-
$lin wystepujacych w Europie.
W przeciwienstwie do typo-
wych pasozytéw nie jest cat-
kowicie uzalezniona od swo-
jego gospodarza. Posiada
zielone licie i dzieki chlorofilo-
wi sama prowadzi fotosynteze,
produkujac zwigzki potrzebne
do zycia. Jednocze$nie nie
potrafi samodzielnie pobiera¢
odpowiedniej ilosci wody i soli
mineralnych z podtoza. Dlate-
go korzysta z drzewa, na kto-
rym roénie.

Stuza do tego specjalne
struktury zwane ssawkami,
czyli haustoriami. Wrastaja
one w drewno gospodarza
i pobieraja wode wraz z roz-
puszczonymi w niej sktad-

nikami mineralnymi. Z tego
powodu jemiote okresla sie
mianem pétpasozyta.
Roslina rozwija sie bar-
dzo powoli. Od chwili wy-
kietkowania do pojawienia
sie pierwszych owocéw mija
zwykle od czterech do szes-
ciu lat. Pézniej jednak moze
zy¢ przez kilkadziesiat lat,
stopniowo rozrastajac sie

do imponujacych rozmia-
réw. Najwieksze egzempla-
rze osiagaja ponad metr
Srednicy i waza kilkadziesiat
kilogramow.

Ptaki - najlepsi ogrodnicy
natury

Rozprzestrzenianie jemioty
bytoby niemozliwe bez pta-
kéw. Jej biate owoce dojrze-
waja zima — w okresie, gdy
pozywienia jest niewiele. Dla
jemiotuszek, drozdéw czy
paszkotéw stanowig cenne
zrodto energii.

Po zjedzeniu owocow
nasiona otoczone niezwy-
kle lepka substancja trafia-
ja na kolejne drzewa. Ptaki
pozostawiaja je wraz z od-
chodami lub wycieraja dzioby
o gatezie. Dzieki temu na-
siona przyklejaja sie do kory
i rozpoczynaja kietkowanie.

To wyjatkowo skuteczny
sposoéb rozsiewania. Kazdej
zimy tysiace ptakéw prze-
nosza nasiona na kolejne
drzewa, a tagodniejsze zimy
sprzyjaja zaréwno ptakom,
jak i samej jemiole. W efekcie
zasieg rosliny systematycz-
nie sie powieksza.

Dlaczego wilasnie teraz?
Sama obecno$¢ jemioty nie
jest niczym nowym. Nowe
jest natomiast tempo, w ja-
kim zaczyna opanowywac
drzewa.

Jeszcze kilkanascie
lat temu le$nicy traktowa-

li jg jako naturalny element
ekosystemu. Obecnie coraz
czesciej staje sie ona jednym
z gtéwnych czynnikdéw osta-
biajacych drzewa. Nie dla-
tego, ze zmienita sie sama
roslina, lecz dlatego, ze zmie-
nity sie warunki, w ktérych
funkcjonuja lasy.

Opolszczyzna nalezy
do regiondw, ktére w ostatnich
latach coraz dotkliwiej odczu-
waja skutki zmian klimatu.
Zimy sa krétsze i cieplejsze,
opady $niegu wystepuja coraz
rzadziej, a okresy bezdesz-
czowe latem wydtuzaja sie.
W efekcie poziom wéd grunto-
wych obniza sie, a drzewa co-
raz czesciej cierpia z powodu
niedoboru wody.

Dla zdrowego drzewa
pojedyncza jemiota zwy-
kle nie stanowi powaznego
problemu. Kiedy jednak ro-
$lina pojawia sie masowo
na egzemplarzu ostabionym
przez susze, jej wptyw staje
sie znacznie bardziej odczu-
walny. Im stabsze drzewo,
tym tatwiej rozwija sie na nim
jemiota, aim wiecej jemio-
ty, tym szybciej pogarsza sie
jego kondycja.

Problem widoczny gotym
okiem

Jeszcze kilkanascie lat temu
trudno byto znalez¢ na Opol-
szczyznie miejsca, gdzie
jemiota wystepowata na-
prawde licznie. Dzi$ wystar-
czy przejechac przez wiele
miejscowosci regionu, aby
zauwazy¢ cate aleje drzew
pokryte zielonymi kula-

mi. Coraz czesciej zjawisko
to widoczne jest réwniez

w lasach, gdzie szczegdlnie
niepokoi obecnos¢ jemioty
na sosnach.

To wtaénie sosna nalezy
do gatunkdw, ktére moga naj-
mocniej odczué skutki zacho-
dzacych zmian. Badania i ob-
serwacje prowadzone przez
le$nikdw wskazuja, ze w wielu
czesSciach wojewoddztwa kon-
dycja drzewostanéw syste-
matycznie sie pogarsza. Co-
raz wiecej dojrzatych drzew
zamiera z powodu dtugotrwa-
tego niedoboru wody, a obec-
nos¢ jemioty dodatkowo przy-
spiesza ten proces.

Nie oznacza to, ze je-
miota jest jedyna przyczyna
zamierania laséw. Specjalisci
podkreslaja, ze jest ona jed-
nym z elementéw znacznie
bardziej ztozonego proble-
mu. Ostabione susza drzewa
sg bardziej podatne réwniez
na choroby grzybowe, szkod-

niki oraz uszkodzenia powo-
dowane przez silne wiatry.
Jemiota staje sie wiec wskaz-
nikiem pogarszajacej sie
kondycji catego ekosystemu,
a nie jedynie jego sprawca.

Drzewa pod coraz wieksza
presja

Specjalisci zwracaja uwage,
ze w ostatnich latach coraz
czesciej naktada sie na siebie
kilka niekorzystnych zja-
wisk. Najpierw pojawiaja sie
wielotygodniowe okresy bez
opaddw, nastepnie fale wy-
sokich temperatur, a pézniej
gwattowne burze i silne wia-
try. Drzewa, ktére przez wie-
le tygodni walczyty z susza,
maja mniejsze mozliwosci
regeneracji. W takiej sytuacji
obecnos¢ licznych kep je-
mioty moze przesadzi¢ o ich
dalszym losie.

Najbardziej widocznym
objawem sa przerzedzone
korony, zamierajace kona-
ry i coraz wigksza liczba
suchych gatezi. Z czasem
drzewo zaczyna obumierac¢
od wierzchotka, a proces
ten moze trwac kilka lat. Dla
0séb spacerujacych po le-
sie czy parku nie zawsze
jest to dostrzegalne od razu,
jednak doswiadczeni le$nicy
potrafig rozpozna¢ pierw-
sze oznaki pogarszajacej
sie kondycji drzew znacznie
wczesniej.

Jak lesnicy odpowiadaja
nazmiany?

Jednym z podstawowych
dziatan sa ciecia sanitarne.
Polegaja one na usuwaniu
drzew chorych, zamieraja-
cych lub stwarzajacych za-
grozenie. Cho¢ dla wielu oséb
widok wycinanych drzew jest
trudny do zaakceptowania,
w praktyce czesto pozwala
ograniczy¢ dalsze rozprze-
strzenianie sie choréb i po-
prawi¢ bezpieczenstwo.

0011548341

Coraz wiekszg wage
przyktada sie takze
do ochrony zasobéw wod-
nych. Mata retencja, odbu-
dowa terenéw podmoktych
czy spowalnianie odptywu
wody z laséw to dziatania,
ktore jeszcze kilkanascie lat
temu nie byty tak istotnym
elementem gospodarki les-
nej. Dzi$ staja sie jednym
Z najwazniejszych sposobdéw
przeciwdziatania skutkom
zmian klimatu.

Roslina o dwoch obliczach
Paradoks jemioty polega
na tym, ze jednocze$nie za-
chwyca i niepokoi. Jest cen-
nym elementem przyrody,
zapewnia pokarm ptakom
w najtrudniejszym okresie
roku i od wiekéw obecna jest
w kulturze europejskiej. Cel-
towie uwazali jg za rosline
Swieta, a w Sredniowieczu
przypisywano jej wtasciwosci
lecznicze i ochronne. Do dzi$
w wielu domach zawiesza sie
gatazki jemioty jako symbol
szczesScia i pomysinosci.
Jednoczesnie ta sama
roslina staje sie coraz wyraz-
niejszym znakiem, ze $rodo-
wisko naturalne znajduje sie
pod coraz wieksza presja.
To nie jemiota zmienita swoje
wiasciwosci. Zmienity sie wa-
runki, w ktérych zyja drzewa.
Spacerujac zima
po Opolszczyznie, warto
wiec spojrze¢ wysoko w ko-
rony drzew. Zielone kule nie
s3 juz wytacznie ciekawostka
przyrodnicza ani $wigtecz-
nym symbolem. Coraz cze$-
ciej przypominaja, ze lasy
i zadrzewienia regionu prze-
chodza powazna prébe. By¢
moze wiasnie jemiota — ro-
$lina, ktéra od wiekéw sym-
bolizowata zycie i odrodzenie
- stanie sie jednym z najwaz-
niejszych wskaznikéw po-
kazujacych, jak zmienia sie
przyroda wokét nas.
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ROSJA

UKRAINA

W Ros;ji zabrakto popularne;
benzyny 95. Mozna ja kupic
tylko na co piatej stacji

Grzegorz Kuczynski

W Rosji pojawil si¢ powazny
niedobdr benzyny AI-95-jed-
nej znajbardziej poszukiwa-
nych przez konsumentow.
Obecnie moznaja znalezé tyl-
konas,6tys. z26,1tys., czyli
22% dzialajacych stacjibenzy-
nowych-wynika z danych
serwisu Benzonavt.

W zadnym zregionéw wskaznik do-
stepnosci tej marki nie przekracza
50%. Najgorzej wyglada sytuacja
w obwodzie sachalinskim (3%),
a takze na anektowanym Krymie
(2%) 1w Sewastopolu (1%). W Mo-
skwie benzyne AI-95 mozna zna-
lez¢ tylko na 161 z 786 stacji - to
20%. Olej napedowy jest dostepny
na 392 stacjach paliw w stolicy
(50%), a benzyna AI-92 - na 236
(30%). Pod wzgledem dostepnosci
benzyny Al-95 naczele znajduje si¢
Sankt Petersburg (42%), a za nim
plasuja si¢ Tatarstan (41%) iobwod
orfowski (36%). Srednio w Rosjilitr
benzyny tej marki kosztuje 71 rubli.

Kryzys paliwowy w Rosji za-
ostrzyt si¢ po nowej serii ukrainskich
atakow na rafinerie ropy naftowej.
Od poczatku sierpnia celem atakow
stato sie ponad 10 przedsigbiorstw
zbranzy, a co najmniej pigc zostato
zamknietych. Obecnie wielkos¢
przerobu jest o jedng trzecig nizsza
od normy sezonowe;j.

FRANCJA

W rezultacie stacje benzynowe
duzych koncernéw naftowych za-
czety ponownie wprowadzac limity
sprzedazy benzyny. Wprowadzono
je migdzy innymi w Petersburgu
1w Moskwie, mimo ze do stolicy
w trybie priorytetowym dostarcza
si¢ paliwo z UraluiSyberii. Oficjalne
ograniczenia sprzedazy benzyny
wprowadzity wiadze obwodow
lipieckiego, katuskiego, orenbur-
skiego, leningradzkiego, samar-
skiego oraz Kraju Zabajkalskiego.

We wrzesniu koncerny naftowe
nie beda w stanie zlikwidowac defi-
cytu kosztem wilasnej produkgji:
woptymistycznym scenariuszu pro-
dukcja paliwa wzrosnie 0 10-15%
-poinformowaty zrodta branzowe
gazety ,Kommiersant”.

FOT. THE MOSCOW TIMES

Tak ciezkiego kryzysu
paliwowego Rosja za czasow
Putina jeszcze nie przezywata

Tornado uszkodzilo setki domow
na poludniu Frangji. $3 ranni

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 41 0sob zostalo
rannych, a ponad 300 domow
uszkodzonych wskutek przej-
Sciatornada w gminie Pomas
na poludniu Francji- poinfor-
mowaly miejscowe wladze.

Na potudniu kraju odnotowano
w poniedziatek wiatr osiagajacy
predkos¢ 117 km/godz. Wedlug
wladz okoto2,8 tys. gospodarstw do-
mowych w10 miejscowosciach zo-
stato pozbawionych pradu.

Pietnascie osOb przewieziono
do szpitala, w tym kobiete w ciazy,
ktora odniosta obrazenia wskutek
zawalenia si¢ domu.

Wladze departamentu Aude,
w ktorym znajduje si¢ Pomas, od-
wolaly trzeci etap wyscigu kolar-
skiego Vuelta a Espana w regionie.

Wezesniej burza gradowa we fran-
cuskich Pirenejach zmusita kolarzy
do przerwania zmagan i szukania
schronienia.

Francuski minister transportu Phi-
lippe Tabarot poinformowal, ze tor-
nadonapotudniu Francjioraz burze
wystepujace w niemal calej konty-
nentalnej czesci kraju spowodo-
waly powazne utrudnienia. Opoz-
niony zostat ruch pociagow, czesc
drég zamknigto, a na lotniskach
w Bordeaux, Marsylii, Niceii Tuluzie
oraz na potnoc od Paryza odnoto-
wano opoznieniaiodwotania lotow.

Gwaltowne burze nastgpity
po wyjatkowo gorgcym lecie, pod-
czas ktorego Europa zmagata sie z fa-
lami upatéw i pozarami lasow. We
FrancjiszczegOlnie ucierpiaia potu-
dniowo-zachodnia cze$¢ kraju,
gdzie pozary objety obszar okoto

42 tysiecy hektarow.

Byta wspotpracowniczka
Z.etenskiego aresztowana

oprac. Anna Nagel

Byla zastepczyni szefa Biura
Prezydenta Ukrainy Iryna
Mudra zostala aresztowana
na 60 dni wzwiazku z podej-
rzeniami o korupcje.

Iryna Mudra moze wyj$¢ na wol-
nosc po wplaceniu kaucji w wyso-
kosci 20 mln hrywien (blisko 1 654
mln z}) -poinformowata we wtorek
Specjalna Prokuratura Antykorup-
cyjna (SAP).

»25 slerpnia 2026 1. sedzia sledczy
Wyzszego Sadu Antykorupcyjnego
Ukrainy (WAKS) zastosowat wobec
bylej zastepczyni Biura Prezydenta
srodek zabezpieczajacy w postaci
aresztutymczasowego zmozliwoscia
wptlaceniakaucjiwwysokosci2o min
hrywien” - napisata SAP w komuni-
katorze Telegram.

Wedtug portalu Ukrainska
Prawda Mudra oswiadczyta, ze po-
stara sie zebra¢ niezbedna kwote
kaucji. Jak powiedziata, czgs¢ srod-
kow juz posiada, a reszte zamierza
pozyskac od znajomychiprzyjaciot.

Poinformowata rowniez, ze jej

adwokaci przeanalizuja podstawy
prawne orzeczenia saduiw razie po-
trzeby odwotajg si¢ od tego wer-
dyktu.
Podczas posiedzenia sadu pro-
kurator SAP o$wiadczyt, ze Mudra
moze posiadac srodki przekraczajace
250 mln hrywien (20,65 min z4), dla-
tego prokuratura wnosita o ustalenie
dla niej kaucji w wysokosci 150 min
hrywien (okoto12,smInz}) jako alter-
natywy dla aresztu tymczasowego.

W przypadku wptacenia kaucji
na Mudrg zostang natozone naste-
pujace obowiazki: stawianie si¢
w SAP nakazde wezwanie detekty-
wow Narodowego Biura Antyko-
rupcyjnego Ukrainy (NABU), zakaz

WEGRY
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Iryna Mudra zostata aresztowana pod zarzutem korupcji.
Do niedawna byta zastepczynig szefa Biura Prezydenta Ukrainy

opuszczania Kijowa i obwodu ki-
jowskiego oraz powstrzymanie si¢
od kontaktow ze swiadkami i po-
szkodowanymi w postgpowaniu
karnym.

Prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski podpisat19 sierpnia dekret
o odwotaniu ze stanowiska Mudrej,
ktora sprawowata funkcje zastep-
czyni szefa biura glowy panstwa
od marca 2024 roku.

Tego samego dnia NABU opubli-
kowato nagranie dotyczace operacji
specjalnej o kryptonimie ,,Forrest
Gump” i poinformowato o zdema-
skowaniu osob, ktore zalegalizowaty
150 mln hrywien (okoto 12,5 min z3)
przeznaczonych na kaucje za jed-
nego z podejrzanych w sprawie ko-
rupcyjnej,,Midas”. Mudrajestjedna
zpodejrzanych w tej sprawie.

W sktad grupy wechodzili rowniez
byty deputowany do parlamentu,
prezes zarzadu oraz przewodni-
czacy rady nadzorczej banku pan-

stwowego 1 inne osoby - podaty
ukrainskie stuzby.

W procederze wykorzystywano
Sense Bank oraz konta przedsig-
biorstw, ktore cztonkowie grupy
przestepczej kontrolowali dzieki zaj-
mowanym stanowiskom panstwo-
wym. Na poczatku czerwca grupa
przejeta kontrole nad Sense Bank,
angazujac w swoje dziatania kierow-
nictwo tego banku.

W listopadzie 2025 . NABUiSAP
yjawnity rozlegly system korupcyj-
ny w ukrainskiej energetyce. We-
dlugustalen sledczychjegouczest-
nicy pobierali od kontrahentow pan-
stwowego operatora elektrowni ja-
drowych, Enerhoatomu, tapowki
w wysokosci od 10 do 15 procent
wartosci kontraktow. Nielegalne
srodki miaty by¢ legalizowane przez
tzw. back office w centrum Kijowa,
przezktory -jak ustalono-przeszto
okoto 100 milionéw dolarow.

PAP

Wszczeto sledztwo w sprawie zakupu respiratorow

oprac. Anna Nagel

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Wegier zlozylo

do prokuratury zawiadomie-
nie w sprawie podejrzenia
oszustwa przez poprzedni
rzad. Jak podata szefoware-
sortu Anita Orban, sprawa
dotyczy zakupu resporatorow
podczas pandemii COVID-19.

»Dzisiaj, w imieniu ministerstwa
spraw zagranicznych, zlozytam
pierwsze zawiadomienie wynika-

jace z trwajacych wresorcie prac we-
ryfikacyjnych” - oswiadczyta mini-
ster cytowana przez portal Telex.

Zawiadomienie do prokuratury
generalnej dotyczy zamowien zre-
alizowanych w marcu i kwietniu
2020t., ktore zostaty potraktowane
jakowyjatki od procedur zamowien
publicznych. Wartosc blisko 17 tys.
respiratorow wyniosta okoto 300
mld forintow (niecate 827 min euro).
Resort przekazal prokuraturze ma-
terialy obejmujace 88 gigabajtow
danych, czyli 130 tysigcy odzyska-
nych plikow.

Orban dodata, Ze liczba respira-
torow zakupionych przez MSZ
znacznie przewyzszala liczbe leka-
rzy, pielegniarek z oddziatow inten-
sywnej terapii oraz 10zek szpital-
nych, ktore pozwalatyby na ich ob-
shuge iwykorzystanie.

Wiekszos$¢ respiratorow zakupio-
nych w2020 rokunadal znajduje si¢
wmagazynach. Dokumenty wska-
zuja na to, ze sprzet pochodzit od
wegierskich dostawcow, ajego cena
znacznie przewyzszata ceny fa-
bryczne - podkreslita szefowa we-
gierskiego MSZ.
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e Zatydzien: Jesien to czas, kiedy nasza odpornosc jest
narazona na ostabienie. Co jes¢, by jg wzmocnic?

DIETA

Jesienne grzybobranie nie dla kazdego.
Kto powinien unikac grzybow, a kto uwazac?

Grzybobranie to jedno z naszych ulubionych jesiennych zaje¢. Chetnie poszukujemy grzybow w lasach, a nastepnie
je dusimy, marynujemy, suszymy i jemy. Jednak nie wszyscy moga cieszy¢ sie ich walorami

Marta Siesicka-Osiak

Grzyby sg bez watpienia smaczne
i bardzo odzywcze. Znajdziemy
wich przeciwutleniacze, w tym se-
len, ktory wspiera odpornosc orga-
nizmu. Sa dobrym zroédlem witamin
z grupy B: ryboflawiny, niacyny
ikwasu pantotenowego oraz miedzi
ipotasu.

Jednak to bogactwo sktadnikow
mineralnych nie stuzy wszystkim.
Osoby z niektorymi schorzeniami
powinny unikac jedzenia grzybow,
aby nie zaostrzy¢ objawow choroby.
Grzyby pochodzace z lasu, a nie
zupraw, moga byc takze potencjal-
nym zrodlem toksyn, ktore moga
by¢ niebezpieczne dla niektdrych

grup-

Te osoby nie powinny jesé
grzybow

Osoby z chorobami uktadu pokar-
mowego - osoby cierpigce na tym-
czasowe 1 przewlekle choroby
uktadu pokarmowego nie powinny
wiaczac grzybow do swojej diety,
poniewaz ze wzgledu na duzg za-
wartos¢ chityny sg one ciezko-
strawne. Grzyby zawieraja takze ra-
finoze, ktora wplywa na wydziela-
nie gazow w jelitach. Aby grzyby
mniej obciazaty uktad pokarmowy,
mozna dodac donich przyprawy, ta-
kie jak majeranek czy tymianek,
ktore utatwiaja ich trawienie. Warto
takze zrezygnowac ze smazenia
grzybow i dodawania do nich ttu-
stych dodatkow, takich jak smie-
tana.

Osoby z chorobami watroby -
osoby ze schorzeniami watroby po-
winny by¢ szczegolnie ostrozne
w sigganiu po grzyby lesne, ktdre
moga okazac si¢ trujgce. Przez za-
burzony metabolizm ich watroba
moze nie poradzic sobie z oczysz-
czeniem krwi z toksyn. Mogg jed-
nak siegac po grzyby jadalne, po-
chodzace ze sprawdzonych upraw.
Powinny jednak by¢ one podda-
wane odpowiedniej obrobce ter-
micznej. Niejest zalecane ich sma-
zenie i dodawanie do nich ttustych
iciezkostrawnych dodatkow.

Dzieci do 12. roku zycia, kobiety
w cigzy i karmiace oraz osoby star-
sze - Brakjest oficjalnych zakazow

Sa organlzmaml cudzozywnyml co oznacza, ze nie wytwarzaja samodnelme nlezbednych im do zycia
organicznych zwigzkéw odzywczych

jedzenia grzybow przez dzieci,
kiedy zaczng juz przyjmowac state
pokarmy. Jednak sugeruje si¢ pocze-
kanie, az osiaggng wiek okoto 10-12
miesiecy, zanim wprowadzi si¢
do ich diety grzyby ze sprawdzo-
nych upraw, np. pieczarki.

Zarowno dziecido 12.r.Z., jak
1 osoby starsze oraz kobiety
w cigzy i karmigce piersig powinny
natomiast unika¢ jedzenia grzy-
bow lesnych ze wzgledu na mozli-
wosc silnego lub $miertelnego za-
trucia. Wptyw toksyn na mtody
lub ostabiony organizm moze by¢
grozny w skutkach. Nawet nie-
wielka ilo$¢ toksycznych substan-
¢ji moze doprowadzic¢ do stalego
uszkodzenia organow, a nawet
do $mierci.

Osoby ograniczajace niektore
sktadniki mineralne - grzyby s do-
brym zrodtem potasu, w zwigzku
ztym osoby z choryminerkami oraz
te zzaleceniem diety ubogopotaso-

wej powinny ograniczy¢ ich spozy-
wanie. Ze wzgledu na znaczne ilo-
$cipuryn, grzybow nie powinny jesé
takze osoby chore na dn¢ mocza-
nowg. Natomiast znaczna zawar-
tos¢ fosforu sprawia, ze zbyt duze
spozywanie grzybow przez osoby
z niewydolnoscia nerek moze
uszkadzac nefrony, czyli komorki
nerek, a tym samym zwiekszac ry-
zyko ostrej niewydolnosci nerek
ipowodowac koniecznosc dializo-
wania.

Grzyby majg wtasciwosci
antyoksydacyjne,
przeciwzapalne

i antyrakowe, zwigzane
m.in. z wysoka zawartoscig
btonnika, selenu, witaminy
Diinnych, czesto
niepoznanych w petni
substancji

Grzyby jako alergeny

Osoby z alergia na grzyby jadalne -
grzybyjadalne nie sg czgstymi aler-
genami, ale zdarza si¢, ze uczulenie
na wystepuje, szczegolnie u osob,
ktore majg alergie na plesn. W przy-
padku reakql opoznionej objawy
moga pojawic si¢ nawet kilka dni
po spozyciu grzybow, co moze
utrudni¢ diagnostyke.

Uczulenie moze spowodowac
wystapienie wysypki, $wigdu,
obrzeku weztow chlonnych oraz
bolu gtowy. W przypadku natych-
miastowej reakcji alergicznej moze
dojs¢ do wystgpienia objawow ze
strony uktadu oddechowego badz
skémych wrzadkich przypadkach
moze Wystapi¢ niebezpieczny
wstrzas anafilaktyczny, awrazznim
obrzek krtani, dusznosci, zawroty
glowyiomdlenia.

Osoby z chorobg alkoholowa -
polaczenie wysokoprocentowych
trunkéw z grzybami prowadzi
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dosciecia biatka zawartego w grzy-
bach, przez co sg one jeszcze trud-
niejsze do strawienia. Osoby uzalez-
nione od alkoholu, a takze czgsto
siggajace po trunki wysokoprocen-
towe nie powmny spozywac grzy-
bow, poniewaz moze to prowadzi¢
do ciezkiego zatrucia. Wyjatkowo
niebezpieczne moze by¢ potaczenie
alkoholu z czernidtakiem pospoli-
tym, jadalnym grzybem zawierajg-
cym kopryne -substancje blokujgca
metabolizm alkoholu etylowego
w organizmie. Moze to prowadzi¢
do ostrego zatrucia, ktore w skraj-
nych przypadkach moze zagraZac’
zyciu. Objawy moga pojawi¢ si¢ na-
wet do trzech dni po zjedzeniu
grzyba. Popijanie grzybow wodka
lub piwem moze prowadzic¢ do wy-
stapienia biegunki, nudnosci,
wzde¢ i dolegliwosci bolowych
takze uzdrowych osob.

Dlaczego jedzenie grzybow
moze by¢ niebezpieczne?
Zbieranie grzybow iich jedzenie je
st gleboko zakorzenione w naszej
kulturze. Na co dzien na naszych
stotach goszczg zardwno grzyby du-
szone, jakimarynowane.

Chetnie dodajemy je do sosow
ipotraw miesnych. Sa takze wyjat-
kowo lubiane przez osoby na die-
tach roslinnych.

Jednakich jedzenie moze wigzac
sie zpewnym ryzykiem, w szczegol-
nosci, kiedy siegamy po okazy zna-
lezione wlesie.

Ryzyko zatrucia-w grzybach le-
$nych mozna trafic¢ na toksyczne
substancje, ktore obcigzajg watrobe
inerki, a dlaniektorych osob nawet
niewielka dawka tych substancji
moze okazac si¢ Smiertelna.

Sposob przygotowania - smaze-
nie lub marynowanie w zalewie oc-
towej sprawia, ze grzyby sg cigzko-
strawne i moga podrazniac ukltad
pokarmowy, powodujac dolegliwo-
scibolowe 1wzdgcia.

Wysoka zawartos¢ niektorych
sktadnikow mineralnych -grzyby sa
dobrym zrédtem réznych sktadni-
kow mineralnych, ale nie zawsze
jest to korzystne dla organizmu.
Niektore osoby powinny unikac je-
dzenia potraw o duzej zawartosci
poszczegdlnych pierwiastkow.
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Masz ,.ferrytynowa twarz”?
Lekarze ostrzegaja
przed diagnoza z Internetu

Blada cera, cienie pod oczami i ostabione wtosy majg wedtug
uzytkownikow Internetu zdradzac tzw. ferrytynowa twarz.

Katarzyna Was-Zaniuk

Media spotecznosciowe po raz ko-
lejny wykreowaty zdrowotny trend.
Tym razem uzytkownicy TikToka
iInstagrama przekonuja, Ze niedo-
bor zelaza mozna rozpoznad po cha-
rakterystycznym wygladzie twarzy.
Mowa o tzw. twarzy ferrytynowej,
okresleniu, ktore btyskawicznie zy-
skato popularnos¢ w sieci.

Wedlug internautow o niskim
poziomie ferrytyny maja $wiadczyc¢
m.in. blada cera, wyrazne cienie
pod oczami, przesuszona i pozba-
wiona blasku skora, a takze osta-
bione, przerzedzajace si¢ wlosy.

Specjalisci podchodzg jednak
do takich wnioskéw z duza ostroz-
noscia. Sama nazwa twarz ferryty-
nowa nie jest terminem medycz-
nym, awyglad skory czy wlosow nie
pozwala postawic¢ diagnozy.

Ferrytyna jest biatkiem magazy-
nujacym zelazo ijednym z najwaz-
niejszych wskaznikow oceny jego
zapasow w organizmie, jednak jej
obnizony poziom mozna potwier-
dzi¢ wytacznie badaniami laborato-
ryjnymi.

To prawda, ze niedobor zelaza
moze odbija¢ si¢ na wygladzie.

Oproczbladosci skory czy pogorsze-
nia kondycji wlosow czesto poja-
wiaja si¢ takze tamliwe paznokcie,
pekajace kacikiust oraz sucha, bar-
dziejwrazliwa skora.

Warto jednak pamigtac, ze po-
dobne zmiany mogg by¢ skutkiem
wieluinnych czynnikow, od prze-
wleklego stresuiniewyspania, przez
odwodnienie, po zaburzenia hor-
monalne czy niedobory innych
sktadnikow odzywcezych.

Objawy niedoboru zelaza nie
ograniczaja si¢ zresztg dowygladu.
Znacznie czesciej chorzy skarzg sie
na przewlekle zmeczenie, ostabie-
nie, spadek wydolnosci fizycznej,
zawrotyibole gtowy, dusznos¢ pod-
czas wysitku, kolatanie serca czy
problemy z koncentracja.

U czesci 0sob pojawia sie row-
niez uczucie zimnych dtoni i stop,
atakze charakterystyczna ochota
najedzenie niejadalnych substan-
¢ji, takichjaklod, kreda czy skrobia,
zjawisko okreslane jako pica.

Lekarze przypominajg, Ze inter-
netowe trendy zdrowotne warto
traktowac z duzym dystansem. Me-
dia spolecznosciowe mogg zwigk-
sza¢ swiadomos¢ na temat roznych
chorob, ale nie zastapig rzetelnej

Ferrytynowa twarz ma swiadczy¢ o niedoborze zelaza. Prawda jest

bardziej skomplikowana

FOT. GETTY IMAGES

wiedzy medycznej ani diagnostyki.

Jesli podejrzewasz u siebie nie-
dobdr zelaza, najwazniejsza zasada
jestprosta: najpierwwykonaj bada-
nia, a dopiero pozniej si¢gaj po su-
plementy. Zaréwno jego niedobor,
jakinadmiar tego pierwiastka moga
miec negatywny wplyw na zdrowie.

W pierwszej kolejnosci wykonaj
morfologie krwi. To podstawowe
badanie, ktore dostarcza wielu cen-
nych informacji. Zwrd¢ szczegolna
uwage na:
® hemoglobine (HGB) - jej obni-
zony poziom swiadczy o anemii.
® MCV-wskaznik sredniej objeto-
sci krwinki czerwonej. Obnizone
MCV oznacza, ze erytrocyty sa
mniejsze niz powinny, co bardzo
czesto towarzyszy niedoborowi ze-
laza.
® MCH - $rednig zawartos¢ hemo-
globiny w krwinkach czerwonych.

Warto jednak pamieta¢, ze pra-
widlowa hemoglobina nie wyklucza
niedoboru zelaza. Organizm przez
dhugi czas potrafi utrzymywac pra-
widlowg produkgje krwinek, wyko-
rzystujac zgromadzone zapasy. Dla-
tego sama morfologia nie daje pet-
nego obrazu.

Oznaczenie stezenia ferrytyny
W surowicy to jedno z najwazniej-
szych badan oceniajacych gospo-
darke zelazowg organizmu, ponie-
waz ferrytyna petni funkcje maga-
zynu zelaza i najlepiej odzwiercie-
dla jego zapasy zgromadzone
wustroju.

Normy ferrytyny sa zmienne, ale
zazwyczaj wynosza okoto 15-200
ng/ml dla kobiet oraz30-300 ng/ml
dlamezczyzn. Probke krwi pobiera
sie zazwyczaj z zyty w zgieciu tok-
ciowym, rzadziej z opuszki palca.

W interpretacji wyniku nalezy
jednak pamietac ojednym waznym
ograniczeniu.

Ferrytyna jest bialkiem ostrej
fazy, co oznacza, Ze jej stezenie
moze wzrastac nie tylko pod wpty-
wem zwiekszonych zapasow zelaza,
ale rowniez w przebiegu infekcji,
stanow zapalnych, chordb nowo-
tworowych czy schorzen watroby.

W takich sytuacjach wynik moze
by¢ sztucznie zawyzony i nie od-
zwierciedlaé rzeczywistych zaso-
bow zelaza.

Bardzo niski poziom ferrytyny
oznacza z kolei, ze zapasy zelaza
w twoim organizmie sg wyczer-
pane.
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W saunie mozna zarazic sie grzyblca, |nfekC|am| intymnymi oraz
chorobami bakteryjnymi i wirusowymi

CHOROBY INTYMNE

HPV i klykciny konczyste
od sauny? Ginekolozka
wyjasnia, czy to mozliwe

Katarzyna Was-Zaniuk

Zakazenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV), odpo-
wiedzialnym za rozwoj ktyk-
cinkonczystych, to problem,
zktorym zmaga si¢ wielu pa-
cjentow.

Osobaleczaca si¢ na ktykeiny kon-
czyste (brodawki piciowe) twier-
dzita, Ze zarazita si¢ w saunie. Czy
taki scenariusz jest w ogole moz-
liwy? Do tej kwestii odniosta sie
ostatnio dr n. med. Karina Barsz-
czewska.

Wirus HPV majuz 200 typow
-Zdecydowanie najczestsza droga
zakazenia HPV wywohyjacego kiyk-
ciny jest kontakt seksualny. Ale czy
saunajest biologicznie mozliwa? Tu
robi si¢ ciekawie. HPV to jeden
z niewielu wirusow naprawde od-
pornych na srodowisko zewnetrzne.
Potrafi przetrwa¢ na powierzch-
niach nawet kilka dni, w wilgoci
icieple. A sauna spetnia te warunki
praktycznie idealnie -ujawnita nie-
dawno specjalistka ginekologiiipo-
toznictwa, w trakcie specjalizacji
z seksuologii, a takze tworczyni in-
stagramowego konta medy-
cyna na obcasach.

Pacjenci powinni mie¢ swiado-
mosc, ze HPV to nie jest jeden wi-
rus. Znamy juz ponad 200 typow
HPV, m.in. HPV 1,2, 6,11,16,18, 31,
33,35,39,45,51,52,56,58,59, 66168.

-Te odpowiedzialne za brodawki
nadloniach czy stopach to zupelnie
inne typy niz te, ktore wywotuja
ktykciny w okolicach intymnych.
Typy skorne rzeczywiscie przeno-
sza si¢ przez powierzchnie na sau-
nach czy na basenach, natomiast
typy sluzowkowe, czyli te od ktyk-
cin, poza wilgotna btong sluzowa
radza sobie duzo gorzej. Czy trans-

misja pozaseksualna jest mozliwa?
Tak, ale wymaga uszkodzonej
skory, atakze wysokiego miana wi-
rusa (...) Nie ma danych wskazuja-
cych saunyjakoistotne zrodto zaka-
zen HPV wpopulacji-wyjasnita le-
karka.

W jakiinny sposob moze
dojsé do powstania ktykcin
konczystych?

Istnieja tez inne niezwigzane
zkontaktem seksualnym drogi za-
kazenia. Ktykeiny mogg powstac
przez:

@ autoinokulacje - wirus moze zo-
sta¢ przeniesiony z brodawek zloka-
lizowanych w innych czesciach
ciata, na przykltad na dloniach,
do okolicy anogenitalnej. Moze
dotegodojsé¢ podczasdrapania, do-
tykania lub innych manipulacji
przy istniejacych zmianach skor-
nych. Mechanizm tenjest szczegol-
nie istotny w przypadku matych
dzieci,

® transmisje wertykalng - zakaze-
nie dziecka moze nastapic podczas
porodu, w wyniku kontaktu z zaka-
zonymi drogami rodnymi matki,

@ heteroinokulacje nieseksualng -
potencjalng drogg przeniesienia wi-
rusa jest kontakt posredni za po-
srednictwemrak opiekuna podczas
codziennych czynnosci pielegnacyj-
nych, takich jak przewijanie, mycie
czy pielegnacja okolic intymnych
dziecka,

® kontakt z przedmiotami i po-
wierzchniami (fomity) -w pismien-
nictwie mowa o mozliwosci trans-
misji HPV za posrednictwem ska-
zonych przedmiotow, takich jak
reczniki, bielizna czy powierzchnie
uzytkowe.

Uwazasi¢ jednak, ze jest to droga
zakazenia znacznie mniej prawdo-
podobna niz bezposredni kontakt
ze zrodtem wirusa.
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U STOMATOLOGA

BADANIE KRWI

Nawet jesli plomba pozostaje w zebie przez wiele lat, moze stopniowo traci¢ szczelnos¢. Jakie sygnaty
powinny sktoni¢ do wizyty u dentysty i rozwazenia wymiany wypetnienia?

Wypadajgca lub nieszczelna
plomba. Kiedy wymienic
wypehnienie?

Zadna plomba nie jest
rozwigzaniem na cate
Zycie. Stosowane
obecnie wypetnienia
kompozytowe
zachowujg trwatosé
zwykle przez okoto 5-
10 lat.

Oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Wypehienia kompozytowe naleza
dzis do najczesciej stosowanych
sposobow odbudowy zebow uszko-
dzonych przez prochnice, Scieranie,
erozjg szkliwa czy urazy. Material
ten, oparty na zywicy wzbogaconej
czastkami mineralnymi,
przed utwardzeniem pozostaje pla-
styczny, co pozwala stomatologowi
doktadnie odtworzy¢ naturalny
ksztatt zeba. Kompozyt dobrze imi-
tuje szkliwo pod wzgledem koloru,
twardosci i odpornosci na co-
dzienne obcigzenia. Niejestjednak
pozbawiony wad. Z uptywem czasu
moze sie przebarwiac, reagowaé
nazmiany temperatury oraz ulegac
uszkodzeniom mechanicznym.
Najczestszymi powodami wy-
miany wypetnienia s3 jego peknie-
cie, ukruszenie, rozszczelnienie lub
catkowite wypadniecie.
-Ogodlnymi wskazaniami do wy-
miany wypelnienia sg utrata szczel-
nosciorazjego znaczne zuzycie. Naj-
bardziej oczywistym sygnatem jest
catkowite wykruszenie si¢ wypehie-
nia i odstoniecie zgbiny lub miazgi.

Czesto towarzyszg temu tkliwosc,
bol lubnadwrazliwosé na zimne i go-
race pokarmy oraz napoje. Odktada-
nie wizyty u dentysty moze prowa-
dzi¢ do zapalenia miazgilub rozwoju
prochnicy wtornej. Z drugiej strony
przez nieszczelnosci wypelnienia
bakterie moga przedostawac si¢
wglabzeba, gdzie prochnicarozwija
sm; nuechaml ibezwyraznych obja-
wow-wyjasnia lek. dent. Kinga Lej-
czak z Royal Dent Medicover Sto-
matologia we Wroctawiu.

Brak dolegliwosci nie zawsze
$wiadczy o dobrym stanie wypet-
nienia. Nawet jesli plomba pozo-
staje w zebie przez wiele lat, moze
stopniowo traci¢ szczelnosé.

Najwigkszym zagrozeniem sa
mikroskopijne szczeliny pojawia-
jace sie na styku wypehienia
1 szkliwa. To wlasnie przez nie
do wnetrza zeba mogg przedosta-
wac sie bakterie, slinairesztkijedze-

°
Zywica ma wiele
zastosowan

Za pomocg zywicy kompo-
zytowej mozna odtworzyé
niewielkie ukruszenia szkli-
wa, odbudowac¢ fragment
zeba po prochnicy lub ura-
zie, skorygowac jego ksztatt,
zamaskowac¢ drobne prze-
barwienia, a takze optycznie
zmniejszy¢ diasteme lub in-
na przerwe.

nia. Efektem bywa prochnica
wtdrna rozwijajaca sie pod plombg
lubwjej bezposrednim sgsiedztwie.

Problem polega na tym, ze taki
proces czesto przez dtugi czas prze-
biega bezobjawowo. Niekiedyjedy-
nymi sygnatami ostrzegawczymi sa
niewielka nadwrazliwosc albo bol
pojawiajgcy sie podczas nagryzania.

Konsultacje stomatologiczna
warto rozwazy¢, jesli:
® plomba jest ukruszona, peknieta,
rusza sie lub catkowicie wypadta;
@ zab reaguje bolem na zimne, go-
race lub stodkie produkty;
® pojawia si¢ dyskomfort podczas
gryzienia;

@ ni¢ dentystyczna zaczepia si¢ lub
strzepi przy kontakcie z wypelnie-
niem;

® po zatozeniu plomby trudno pra-
widlowo domkna¢ zeby;

@ w okolicy wypelnienia pojawiaja
si¢ ciemne przebarwienia;

@ krawedzie plomby staly si¢ ostre
ipodrazniaja jezyk albo bone slu-
ZOwg jamy ustne;j.

Powodem wymiany wypetnienia
bywajg rowniezwzgledy estetyczne,
takie jak zmiana koloru kompozytu
czy obecnos¢ starszych wypelnien
amalgamatowych.

-Decyzji o wymianie plombywy-
tacznie ze wzgledow estetycznych
nie nalezy pode]mowac pochopnie.
Kazda wymiana wigze si¢ zkoniecz-
noscia opracowania tkanek z¢ba,
awieczusunieciem niewielkiejilo-
scizdrowej tkanki. Wielokrotne po-
wtarzanie takiego zabiegu moze
ostabi¢ zgb - ostrzega lek. dent.
Kinga Lejczak.

FOT. GETTY IMAGES

Warto oznaczyc¢ poziom
lipoproteiny(a). Ten
parametr okresli ryzyko
zawahu i udaru

Oprac. Ola Gtlowacka

Styszatles kiedys o lipoprote-
inie(a)? Tak nazywa sie czyn-
nikryzyka chorob sercowo-
naczyniowych, ktorego rze-
czywiscie wiele osob w ogole
nie zna. Dlaczego przynaj-
mniej raz warto oznaczyc¢ ten
parametr we krwiina cotrze-
ba zwrodci¢ uwage, jesli wynik
odbiega od normy?

- Zbudowana jest podobnie jak
»zty” cholesterol LDL - mowi
Anja Vogt, specjalistka chorob we-
wnetrznych iwiceprzewodniczaca
DGFL - Lipid-Liga.

Roznica polega na tym, ze do-
datkowo jest do niej przytaczone
biatko - apolipoproteina(a). We-
dlug towarzystwa naukowego li-
poproteiny mozna porownac
do ,taksowek bagazowych”, ktore
transportuja we krwi tluszcze
i substancje tluszczopodobne.

To, ile lipoproteiny(a) krazy we
krwi, jest uwarunkowane gene-
tycznie. Dieta ani ruch nie sa w sta-
nie wplynac najej poziom.

- Prawdopodobnie lipoprote-
ina(a) miata kiedys jakas fizjolo-
giczna funkcje, by¢ moze dawata
nawet przewage ewolucyjna, dzis
jednak nie znamy zadnego jej po-
zytku-mowi Anja Vogt.

Uchodzizaczynnikryzyka
zawatu sercaiudarumoézgu
Jesliwe krwi krazy jej zbyt duzo, od-
ktadasi¢ -podobniejak cholesterol
LDL -w $cianach tetnic. Gdy do-
chodzg do tego inne czynniki ry-
zyka, na przyklad palenle tytoniu,
efekt ten si¢ nasila-wyjasnia Anja
Vogt. Konsekwencjg tych ztogow

w naczyniach krwionosnych jest
zwiekszone ryzyko udaru mozgu,
zawalu serca, a takze obwodowe;j
choroby tetnic (pAVK), czyli zabu-
rzenkrazenia w nogach.

Ostatecznie moze zostac zajeta
kazda tetnica, na przyktad w ner-
kach lub takze zastawka aortalna
-dodaje Vogt.

Od jakiego poziomu
lipoproteiny(a) robisie
niebezpiecznie?
Najpierwtrzeba wiedziec, ze istniejg
dwa rézne sposoby pomiaru, kto-
rych nie da si¢ bezposrednio porow-
nac ani przeliczy¢ jeden na drugi.
Takwyglada ogolny przeglad:

- Tak zwana wartos¢ prawi-
dlowa wynosi 30 mg na decylitr
(mg/dl) lub 75 nanomoli na litr
(nmol/1).

- Przy 30-50 mg/dl lub 75-105
nmol/1 ryzyko jest umiarkowane,
powyzej tych wartosci zalicza si¢
juz do grupy ryzyka.

- O bardzo wysokim ryzyku le-
karze mowia od 180 mg/dl lub
od 430 nmol/l.

Znaczenie maja jednak row-
niez inne parametry krwi oraz
ogOlny stan zdrowia. Zwlaszcza
w polgczeniu z wysokim pozio-
mem cholesterolu LDL lubnadci-
$nieniem tgtniczym znaczaco ro-
$nie prawdopodobienstwo
na przyktad zawatu serca.

Okoto 20 do 30 procent wszyst-
kich ludzi ma zbyt wysokie warto-
scilipoproteiny(a) - problem ten
bynajmniej nie jest w1gc rzadki
i dotyczy wielu 0s6b - mowi Nor-
bert Smetak, pierwszy wiceprezes
Zwigzku Zawodowego Niemiec-
kich Internistek i Internistow
(BDI).

Lipoproteiny mozna poréwnac do ,taksowek bagazowych”, ktére
transportujg we krwi ttuszcze i substancje ttuszczopodobne

FOT. GETTY IMAGES
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PROGRAMOWO

Szpital Sw. Anny

G.16:50

TVN

Zycie dziecka Majki jest zagrozone i dr Bursztyn decyduje
sie na cesarskie cigcie. Kaska jest zdenerwowana, martwi
sie o corke i dziecko, Bartek i Emilia rOwniez sa przy Majce.
Bartek, oczekujac na koniec, probuje przekonadé tesciowa,
Ze to on jest ofiara. Majka rodzi dziecko, alr niestety chwile
potem stan noworodka pogarsza si¢. Z Majka tez nie jest
najlepiej i trafia na kardiologie pod opieke Eukasza Wron-
skiego. Kaska jest przerazona. Tymczasem Kaja dociera

na sesj¢ zdjeciowa do studia Kajetana. Kiedy dowiaduje sie¢
od Eukasza o stanie Majki, natychmiast jedzie do szpitala.
Wraz z Eukaszem staraja si¢ zdiagnozowac¢ problem Majki.
Kaska wciaz nie moze skontaktowac si¢ z Dawidem, ktory
nie ma pojecia, ze wlasnie zostal ojcemi co dzieje si¢ z jego
najblizszymi. W poszukiwania chlopaka wlacza sie Bartek.

Daria dzwoni do matkii odkrywa, Ze Irena jest pijana.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Halil nie ma lekko. Po tym, jak
zaprosit zone na kolacje, ona si¢
wystroila i zostata porzucona w
progu, bo musiat odwiez¢ Suzan
do szpitala, robi wszystko, by
zatagodzi¢ konflikt z Ayfer. Nie-
stety - jego zona ma do niego
ogromny zal. Najbardziej boli
ja to, Ze w jej opinii przedklada
sprawy wlascicielki rezydencji
nad wlasng rodzine. W samej
willi atmosfera rowniez jest
napieta. Mine oskarza bowiem
Munevver o zabranie naszyjni-
ka po matce, ktory ma dla malej
dziewczynki ogromng warto$¢
sentymentalng. Na szczescie
Suzan odnajduje zgube, co
tagodzi nieco calg sytuacje.

W migdzyczasie Halil kaze
Remzimowi jeszcze intensyw-
niej poszukiwa¢ Yasemin. Ona
sama jest blizej, niz ktokolwiek
podejrzewa. Na tyle blisko, ze
jest swiadkiem, jak Munevver
zdejmuje Mine naszyjnik po
matce i zaktada jej nowg bizute-
rie. Budzi to w niej ztos¢.

G.16:35
POLSKIE DROGI

TVP Kultura

»Polskie drogi” byty jednym z najpopularniejszych polskich seriali lat 70. i 80. ubieglego
wieku. Pokazany po raz pierwszy w roku 1977, doczekat sie wielu powtdrek. Dzielo Je-
rzego Janickiego (scenariusz) i Janusza Morgensterna (rezyseria) to epicka (lgcznie az 1y
godzin!), wielowatkowa opowiesc¢ o losach Polakow w latach IT wojny $wiatowej. Zostata
ukazana przede wszystkim z punktu widzenia dwdch gtownych bohateréw - porucznika
Wiadystawa Niwinskiego (Karol Strasburger) i Leona Kurasia (Kazimierz Kaczor) - drob-
nego cwaniaka, niepozbawionego jednak znamion heroizmu. Autorzy serialu starali si¢
pokazac zwtaszcza dzien powszedni okupacji hitlerowskiej w Polsce. Konspiracje, akcje
zbrojne, strzelaniny programowo odsunigto na drugi plan. W zamian ,, Polskie drogi”
dawaly przekrdj przez wszystkie 6wczesne warstwy spoteczne. Opowiadatly o ludziach
czestokro¢ zaskoczonych przez historie, ktorzy stopniowo ucza si¢ ztowrogiej logiki hi-
tlerowskiego terroru. Znakomita muzyka fortepianowa Andrzeja Kurylewicza to niemal
rownoprawna bohaterka filmu.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Maria i Romulo probujg prze-
konac¢ Petre, zeby nie oddawata
Dieguita Gregoriowi. Miedzy
ochmistrzynig a zarzadca
domu dochodzi do gwattow-
nej sprzeczki. Jana i Salvador
kryja Lope przed przelozonymi,
ale w koncu wyznaja Romu-
lowi prawde o tym, co zaszlo.
Catalina ofiarowuje Adrianowi
wyjatkowy prezent. Margareta
doglada dochodzgcego do sie-
bie po ataku dusznosci Ignacia.
Cruz zauwaza napiecie miedzy
Alonsem a Marig Antonia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz wyjasnia Nanie, ze zgodzit
si¢ na walke bojac sie, Ze jg straci.
Ibrahim zaczyna oszczedzac,

za$ Czarna boi si¢, czy darade
jako matka dwojki dzieci. Aynur
sadzi, ze Sinan chce zjes¢ z nia
kolacjg, ale chodzi o Ezgi. Zrezy-
gnowana spotyka si¢ z Kvancem
1przyjmuje jego niespodziewang
propozycje zareczyn.

G.17:20

Panna mioda

TVP 2

Hancer bezinteresownie poma-
ga Sili, ktora nie ma gdzie si¢
podziac i kogo poprosi¢

o wsparcie. W tym czasie Melih
naktania swoja zone, by nie ule-
gala presjiizgodzita si¢ kandy-
dowac¢ na stanowisko prezeski
fundacji. Beyza tymczasem jest
pewna wygranej - sadzi, ze ma
dosc glosow. Engin prosi

o pomoc Meliha i ostatecznie to
Hancer zostaje wybrana.
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KRZYZOWKA NR 131
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10 ||
3) kardynat lub sekretarz, . . . . . .
6) cena papieréw wartoscio- 1" ] 12 B 13
wych, HOROSKOP
11) ssak spokrewniony z zyrafg, 14 15
12) warszawska hala widowisko- . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wo-sportowa, 16 | ] 17 | ] 18 Odwaznie podejmij decy;jg.
13) ptak wodny z rzedu blaszko- ) Hogos.kop dzienny mowi,
dziobych, 19 (20 21 22 ze spokojna rozmowa otwo-
14) Magda, polska piosenkarka | | H N | H rzy przed Toba nowe drzwi.
i rezyserka, 23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
15) indonezyjska wyspa jak rze- Cierpliwod¢ przyniesie
czywistosc, dobre rezultaty. Horoskop
16) przyjaciel Romka i ATomka, ] O [ ] ] na dzi$ to wskazowka,
17) wiosenny grzyb jadalny, 30 by nie ignorowac intuicji.
18) dawny areszt, wiezienie,
19) przeciwnik Juliusza Cezara, Baran (21.03 -19.04)
21) szwajcarski doptyw Renu, N N AUTOPROMOCIA \21071060¢ O O O Nowag_l:;domoslc{ POPflaW1
23) Wirtualna Polska lub Interia, |31 32 33 34 |35 36 37 4 ooumor ‘(’f": E)F;
26) Danuta, wykonawczyni prze- : Zlenily na srodg racz
boiu .Gdzie G A Twoja gazeta zachowywac skupienie.
oju ,Gdzie ci mezczyzni”, ] ] e ] ]
27) Karol, gospodarz programu Tele Byk (20.04 - 20.05)
. z . ey . .
kulinarnego, 38 Magazynem Ktos$ okaze Ci dzi$ wigcej
30) serial telewizyjny z rolg Mag- ciepla niz si¢ spodziewasz.
daleny Schejbal, [ | B [ ] Horoskop dzienny sugeruje
31) Roman, autor powiesci ,Ko- © 775407830 zaufac swoim uczuciom.
lumbowie. Rocznik 20”, 40 41 e
34) zloto Battyku, bursztyn, n Bg:éggglgig;;z?g
38) kolo.r wiosny | nadziei, | | H | pewnosc siebie. Horoskop
39) wynik dziatania, rezultat, na dzi$ moéwi, ze duzo uda
40) ptak-smakosz czeres$ni, 6) na dfoniach przestepcy, jak rodzaj stoika, ROZWIAZANIE NR 130 Ci sie dzieki temu osiagnad.
41) afrykanski drapieznik, likaon, 7) zadawniony zal, pretensja, 28) film sensacyjny z rolg Rober- 3 2 2 i 3 5 i ; g : ‘K\ 2 (Z) : 2 E ﬁ E
42) miejsce zwycieskiej bitwy 8) tankowiec lub kontenerowiec, ta De Niro, RIAIRIYTIASH[I M MARONTITA Rak (22.06 - 22.07)
wojsk Napoleona. 9) dom Jana Kiepury w Krynicy, 29) utwér muzyczny ztozony Q ; § ; '|< ; g ﬁ‘g 2 i ; f\ ; ‘E\ ; E : Dr_anYSUkceSdeaCI
Pionowo: 10) bron uzywana w szermierce, z kilku samodzielnych cze$ci, [ala'mommzWR 0T HEE®RA®R® (?nergu.H(?roskopdmennY
1) stopniowy rozwdj, rozkwit, 20) popularne imie wiadcow 31) poczatek dnia, $wit, MI1KIR|u|s|mIDm BN Sw LADIEK nzﬁoggradz&gporza}dkowac
2) dawny posrednik handlowy, i ksigzat rosyjskich, 32) najwieksze miasto Syrii, ZIA[B/AW/A PIAlJ[AIC[E odiladane od cawna sprawy.
3) czapeczka przykrywajgca 22) proces zmian zachodzacych  33) sgsiadka Polki i Czeszki, Q : é ; : 'é k : Q ; ; R Lew (23.07 - 22.08)
ton_sure, _ _ w organizmach, 35) ptat blachy lub papieru, NOROOR smmmEm Spotkanie z bliska osoba
4) Swiadectwo kontroli technicznej, 24) ozdobny krzew parkowy, 36) japoriska mata do éwiczen, %%%%%% %{%%%% przyniesie wazna rozmowe.
5) rybozerny ptak mazurski, 25) dynamiczny taniec towarzyski  37) najlepszy wynik np. w sprincie. [k|1«[s/myE[N/NJE[F]ER/m|K|1/N|G Horoskop dzienny podpo-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wiada, by stuchac uwaznie.
— chro- ¢ otacza ¢ Borys z — la- | spietrza [ autorka 1 Ryszard, Panna (23.08 - 22.09)
w’r:gca nitorl‘(y lagune eztrad;ll( ?:zzggll)(ia %owsa Svgde nPak'.‘ie“' rﬁzyser Odkryjesz cos, cozmieni
imni a nara- odcine i i and- w 1z awa- : ; ;
Olimpie dz%erzba mienniki czasu I Zimowe lowa rzece okienka” leria r’frcgféig?/alrszlg;ﬁ{/vll{(grgi}fig
)
znaxvca R ! \ kzab\n?g’fg ! \ ! zdradzaé wszystkich planow.
piekna d IR
° ° resztka ° Waga (23.09 - 22110)
Niespodziewana propozycja
;?:rr\‘iecsé L po:lfatiek > otworzy nowa droge. Horo-
C skopdziennyna srode radzi
.da Stsar;t l_'tecka N o przemyslecjej konsekwencje.
sie Zoa Itera ojciec .
lubi¢” Lake ptak rosa nalini Skorpion (2310 - 2111)
jeden = ° ity domowy Twoja konsekwencja
siedzmiu etiopski bizun, skalna v ' widzialny v v zacznie przynosic efekty.
medrcow| 9 pejcz prze- = rzejaw — Horoskop dzienny wrozy, ze
greckich | toinik pasc ° oga Re ucieszy to nie tylko Ciebie.
v v na trasie
Redford | | model | Lublin |, Strzelec (22.11-2112)
Gonera ° Fiata ;zv!\?vra- Kreatywny pomystmoze
I 5 zwroci¢ uwage innych. Ho-
asgglg sil n%zé- é roskop na dzis radzi zapisac
miara [~ niedo- [~ goizaczaé dziatad.
C gruntu maganie
wiatr row- . Koziorozec (2212 - 19.01)
nikowy Eﬂ‘ég L k?{',?ﬂ,. L, Wituchaj sie wintuicje, lecz
sgg%slq — ° kortem ol wata sprawdzaj fakty. Horoskop

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LAYOTVLS FINVZVIMZOY

dzienny na srode mowi,
ze dobrze na tym wyjdziesz.
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REKLAMA

AUTOPROMOCJA
NOWA TRYBUNA OPOLSKA
Praca
ZATRUDNIE
MECHANIKA samochodowego oraz
diagnoste. Tel. 608 400 086.
Czwartek

7 dreszczykiem

Ustugi
BIUROWO - PROJEKTOWE
KIEROWNIK budowy, kosztorysy,
odbiory i $wiadectwa charakterystyki
energetycznej. Kierownik Piotr Gawet
-601811913

REKLAMOWE

Kup dziennik
z dodatkiem

ZAMOW ogloszenie drobne w nto "
.Pod paragrafem

wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie

otrzymasz oferte. Zapraszamy do
nto.pl

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOPROMOCJA

0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!

REKLAMA

0011566967

REKLAMA

Zapraszamy do wspotpracy!

I (0 ntoy Y |

e-mail: reklama@nto.pl
tel.: 534 902 476
693 960 978

0011571023

Opolska Spétdzielnia Mieszkaniowa
,,Przyszto$¢” w Opolu ogtasza:
Przetarg na zawarcie umowy
o ustanowienie prawa odrebnej wtasnosci do nw. lokalu:

PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY NA LOKAL:
1. Opole, ul. M. Rodziewiczowny 3/9, pow. 45,30 m?
cena wywotawcza - 277 007,00 ztotych.

Przetarg na ww. lokal odbedzie si¢ w dniu 17 wrzesnia 2026 r. 0 godz. 10.00
w siedzibie Administradji Osiedla ,Zaodrze” w Opolu przy ul. Prészkowskiej 39A.

OSM »

Lokal zbywany jest w zastanym stanie technicznym.

0soby stawajace do przetargu obowiazane s3 do wpfaty do dnia 14 wrzesnia 2026 r. na konto
PKO BP S.A. Oddziat 1w Opolu Nr 19 1020 3668 0000 5802 0010 2541 wadium, ktérego wysokos¢
stanowi 10% ceny wywotawczej.

Blizszych informadji udziela Dziat ds. Organizacyjno-Cztonkowskich pok. 20, Tel. 453-86-01 wew. 2.

7 regulaminem przetargu mozna zapoznac sie w siedzibie Zarzadu Spotdzielni oraz na stronie www.
osm.opole.pl.

Przed przystapieniem do przetargu osoby zainteresowane winny ztozy¢ oswiadczenie o zapoznaniu
sie 2 Regulaminem i przyjeciu jego zapisow bez zastrzezen.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odwofania przetargu bez podania przyczyny.

REKLAMA 0011572921

OBWIESZCZENIE

STAROSTY OLESKIEGO
z dnia 24.08.2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(Dz.U. z 2024 r. poz. 311 t,j.) oraz na podstawie art. 49 i art. 61 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r.
poz. 1691 t.).)

Starosta Oleski zawiadamia

o0 wydaniu w dniu 24.08.2026 r. na wniosek Burmistrza Praszki ztozonego w dniu
20.05.2026 r. (uzupetniony w dniu 15.06.2026 r. i w dniu 6.08.2026 r.) decyzji
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na: rozbudowie
drogi gminnej nr 100932 O ul. Warszawskiej w Praszce.

Inwestycja obejmuje dziatki o nr ewidencyjnych gr.: 1515, 455, 435/5 (435/15),
435/4 (435/13), 435/3 (435/11), 435/2 (435/9), 435/1 (435/7), 436 (436/2), 1514,
jednostka ewidencyjna 160804_4 Praszka - miasto, obreb ewidencyjny 0051
Miasto Praszka, 201/2, 1/1, 2/1, 3/2, 3/1, 4/1, 202 (202/2), 1/2 (1/4), 212 (2/4),
3/3 (3/5), jednostka ewidencyjna 160804 _5 Praszka - obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0013 Rosochy.

‘oznaczenia: przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie numer,

dziatek po podziale)

Strony moga sie zapoznaé z zamierzeniem wnioskodawcy i sktada¢ ewentualne
uwagi i wnioski w Wydziale Administracji Architektoniczno-Budowlanej
Starostwa Powiatowego w Ole$nie, ul. Pieloka 21 (pokéj nr 10), telefonicznie
— tel. 34 375 06 21 wew. 552 lub drogg e-mailowa: d.kisiel@powiatoleski.pl
w godzinach pracy Starostwa w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy - Kodeks postepowania administracyjnego,
zawiadomienie przez obwieszczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od daty publicznego ogtoszenia.

OBWIESZCZENIE/OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w miejscowosci Fatkowice

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust 1, w zwiazku z art. 46
ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 . o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670), realizujac uchwate nr XXV/112/2025
Rady Gminy Pokgj z dnia 17 grudnia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego w miejscowosci Fatkowice, zawiadamiam o roz-
poczeciu konsultacji spotecznych projektu planu wraz z prognozg oddziatywania na rodowisko.

Proces konsultacji spotecznych bedzie prowadzony w okresie od 27 sierpnia 2026 r.
do 23 wrzesnia 2026 r. Projekt planu wraz z prognoza bedzie dostepny: w siedzibie Urzedu
Gminy Pok¢j, Sienkiewicza 8, 46-034 Pokdj, na stronie internetowej Biuletynu Informacji Pu-
blicznej pod adresem internetowym: https://gminapokoj.pl/947/planowanie-przestrzenne.html.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 i 2 formami konsultacji spotecznych beda: zbieranie uwag w terminie
od 27 sierpnia 2026 r. do 23 wrzesnia 2026 r., spotkanie otwarte poprzedzone prezenta-
cja projektu planu miejscowego, ktére odbedzie si¢ w Urzedzie Gminy Pokdj, Sienkiewicza 8,
46-034 Pokdj, w dniu 7 wrzesnia 2026 r. o godzinie od 16.00 do 17.00 w siedzibie Urzedu
Gminy Pokéj w sali narad, prowadzenie punktu konsultacyjnego w Urzedzie Gminy Pokdj, Sien-
kiewicza 8, 46-034 Pokdj, w dniu 7 wrzesnia 2026 r. o godzinie 17.00.

Dodatkowo urbanista petni dyzury telefoniczne w dniu 14 wrzesnia 2026 r. w godzinach
od 14.00 do 15.00, pod numerem telefonu: +48 693 984 019.

Uwagi mozna sktada¢: na piémie lub ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Pok¢j, Sien-
kiewicza 8, 46-034 Pokdj; w postaci elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bez-
piecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 5 wrze$nia 2016 .
0 ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1725) na adres:
ug@gminapokoj.pl; w postaci elektronicznej za pomoca platformy e-Dorgczert na adres:
AE:PL-48256-34847-GGVBH-27

Wzér formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostepny jest w Urze-
dzie Gminy Pokéj oraz na stronie Ministerstwa Rozwoju i Technologii pod adresem internetowym:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-
przestrzennego.

Réwnoczesnie informuje, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 . o udo-
stepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodo-
wiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 . poz. 670), 0 mozliwosci
sktadania uwag i wnioskow do prognozy oddziatywania na $rodowisko. Uwagi i wnioski moga
by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomoca $rodkéw komunikacii
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym
na adres: ug@gminapokoj.pl w terminie od 27 sierpnia 2026 r. do 23 wrze$nia 2026 r.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 8h ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym w zwigzku z przetwarzaniem przez Wéjta Gminy Pokoj, danych
osobowych, uzyskanych w toku przeprowadzenia postepowar dotyczacych sporzadzania aktow
planistycznych, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych),
przystuguie, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

ey nto.pl/strefa-biznesu

Wejt Gminy Pokéj
Barbara Zajac
REKLAMA 0010986701
B —_— e
Strefa Biznesu Surch B

ntop!

S,

0010991843
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PUPIL ROKU 2026

Z.0baczcie tych, ktorzy zawsze poprawiaja humor

Nic nie cieszy tak bardzo, jak
widok merdajacego ogona,
mokrego noska czy uszu,
ktore na dzwiek znajomego
gtosu od razu stajg na bacz-
nos¢. Zwierzeta potrafia
zdoby¢ nasze serca jednym
spojrzeniem, zabawng ming
albo po prostu swojg obec-
noscia. To wlasnie takie
zwierzaki spogladaja nanas
z ponizszych fotografii. ci

wyjatkowi uczestnicy akcji
Pupil Roku 2026 to aktualni
liderzy glosowania w trzech
kategoriach. Wsrod prezen-
towanych zdjec znajdziemy
zarowno dobrze znane nam
psy i koty, jak i inne, nieco
bardziej nietypowe, zwie-
rzgta. Kazdy z nich ma swoj
wyjatkowy urok, a wszystkie
taczyjedno - zdobyli sympa-
tie Czytelnikowiznalezli sie

w gronie liderow tegorocz-
nej akcji.

Glosowanie w pierwszym
etapie potrwa do 2 wrzesnia.
Tego dnia poznamy pupili,
ktorzy wywalczg awans
do finalu ogolnopolskiego.
Tam na najlepszych czekajg
kolejne emocje, rywalizacja
o ogolnopolski tytut oraz
atrakcyjne nagrody, w tym
sesje zdjeciowe oraz na-

grody finansowe w wysoko-
$ci 5000 zlotych.

Najlepsi uczestnicy akeji
beda mieli rowniez szanse
znalez¢ si¢ na kartach al-
bumu ,,Nasze Pupile”, ktory
bedzie redakcyjnym zwien-
czeniem tegorocznej akcji.
- W tej wyjatkowej publika-
cjizaprezentujemy zwyciez-
cow ze wszystkich woje-
wodztww Polsce, zwierzaki,

ktore swoja historig, charak-
terem lub jednym wyjatko-
wym spojrzeniem szczegol-
nie zwrdcity uwage Czytel-
nikow. W dzisiejszej galerii
natomiast prezentujemy
matych towarzyszy, ktorzy
pocieszaja nas w gorsze dni,
ciesza sie z naszego po-
wrotu, pilnuja porzadku,
aczasem po prostu wtulajg
si¢ w nas bez zadnego po-

wodu - moéwi Katarzyna
Adamczyk, ktora odpo-
wiada za redakcyjna strone
akcji Pupil Roku 2026.
Ateraz zapraszamy do obej-
rzenia galerii. Zobaczcie, kto
tym razem spoglada
na nas ze zdje¢ i kto prowa-
dzi w walce o tytul Pupila
Roku 2026! Wigcej o akeji
na:

nto.pl/pupil

IKATEGORIA PSY

I}

1. Gizmo,
powiat krapkowicki

3. Leila,
powiat nyski

Bl W g

5. Leo,

7. Skibi,
powiat gtubczycki

9. Miki,
powiat prudnicki

2. Milo,
Opole

=
4. Koko,
powiat opolski

6. Besi,
powiat strzelecki

¢« ROR ¥
8. Gizmo, powiat
kedzierzynsko-kozielski

10. Franus,
powiat brzeski

3. Kotu,
powiat brzeski

7. Koko, powiat
kedzierzynsko-kozielski

9. Zbysia,
powiat oleski

KATEGORIA KOTY

2. Edzio,
powiat opolski

4. Tosia,
powiat nyski

7 s \:'-.
v J n

6. Lagerta,
powiat strzelecki

8. Gacus,
powiat gtubczycki

10. Kora, powiat
krapkowicki

/

5. Meszek

IKATEGORIA INNE ZWIERZAKI
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PILKA NOZNA

LEKKOATLETYKA

Grabara 1dzie do Juventusu.
Transfer reprezentanta Polski

Bartosz Giagb

Kamil Grabara to bohater chy-
banajwiekszegoinajbardziej
zaskakujacego letniego trans-
feru sposrod reprezentantow
Polski. Zaledwie trzy miesiace
temu spadlz VL Wolfsburg
zBundesligi, a teraz zamieni
popularne ,,Wilki” na... Juven-
tusFC.

Kamil Grabara po spadku VL Wol-
fsburg z Bundesligi zdecydowat si¢
nazmiang klubu. Mimo szumnych
zapowiedzi bramkarz reprezentacji
Polski przez niemal cate letnie okno
transferowe pozostawal w Niem-
czech. Do bramki ,,Wilkow” wsko-
czytjegorodak, zaledwie 18-letni Ja-
kub Zielinski, a Grabara przestat byc
brany pod uwage przy ustalaniu ka-
drymeczowej.

Gdy wydawalo sig, ze charyzma-
tyczny golkiper ,,przestrzelil” zzapo-
wiedziami o przenosinach do moc-
nego klubu, wniedzielne popotudnie
dziennikarz Tomasz Wtodarczyk od-
palit prawdziwg bombe. Kamil Gra-
bara na zasadzie rocznego wypozy-
czeniazopcjg wykupuwzmocni... Ju-
ventus FC. Co wigcej, polski bram-
karzmoze wskoczyc nawet do pierw-
szegoskladu ,,Starej Damy”. O miej-
scew bramce bedzie walczy¢z29-let-
nim Guglielmo Vicario, ktory row-
niez zostat wypozyczony, z angiel-
skiego Tottenhamu Hotspur.

Jesli Polak dobrze spisze si¢
wekipie ze stolicy Piemontu, bedzie
mogtzosta¢ wykupiony. Wedtug do-
niesien wloskich mediow kluby
ustalily kwote na poziomie 12 000
000 euro.

Transfer Kamila Grabary dowlo-
skiego giganta rostjuz od kilku lat.
W 2024 roku Wojciech Szczesny, Ow-
czesny bramkarz Juventusu, w roz-

WIOSLARSTWO
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Kamil Grabara bedzie walczyt w Turynie o role pierwszego bramkarza
z Guglielmo Vicario, ktory ostatnio sygnalizuje problemy zdrowotne

mowie dla kanatu Foot Truck
na YouTube zdradzit, ze sam zare-
komendowat w klubie mtodszego
kolege z reprezentacji Polski. Nie-
dtugo p6zniej ,,Stara Dama” juzmo-
nitorowata sytuacje utalentowanego
golkipera i czekata na odpowiedni
moment, by sprowadzic¢ gow swoje
szeregi. Teraznadszedlten czas.

W ostatnich latach mielismy tro-
che duzych transferow reprezentan-
tow Polski do czotowych europej-
skich klubow. Najwieksze ,,zatrze-
sienie” przyszto po udanym dla
Biato-Czerwonych Euro 2016.
Wtedy Kamil Glik dotaczyt do AS
Monaco, Grzegorz Krychowiak
wzmocnit PSG, Arkadiusz Milik
iPiotr Zielinski przeniesli sie do SSC
Napoli, a Maciej Rybus zostat ku-
piony przez Olympique Lyon.

Rok pozniej Wojciech Szczesny
zamienit Arsenal FC na Juventus
FC, gdzie poroku spedzonym w cie-
niu Gianluigiego Buffona, zostat
pierwszym bramkarzem ,Starej
Damy”. Byly juz bramkarz repre-
zentacji Polski obecnie trzeci sezon

broni barw FC Barcelona, ale wklu-
bie ze stolicy Piemontu wciaz jest
inny polski pitkarz. Latem 2022 roku
do wloskiego giganta dotaczyt Ar-
kadiusz Milik.

W tym samym roku doszlo tez
dojednego z najbardziej spektaku-
larnych transferow w historii pol-
skiej pitki. Robert Lewandowski za-
mienil Bayern Monachium na FC
Barcelong. Duma Katalonii zapta-
cita za kapitana reprezentacji Polski
45000 000 euro.

Najdrozsze transfery
polskich pitkarzy w historii:
@ 1. Robert Lewandowski (Bayern
Monachium do FC Barcelona) -
45000 000 euro

@:2. Krzysztof Pigtek (Genoado AC
Milan) - 35 000 000 euro

@ 3. Arkadiusz Milik (Ajax Amster-
dam do SSC Napoli) - 32 000 000
euro

@ 4. Grzegorz Krychowiak (Sevilla
doPSG)-27500 000 euro

® ;5. Krzysztof Piatek (AC Milan
do Hertha Betlin) - 24 000 000 euro

.A ,__.
FOT. ADAM JANKOWSKI

Diamentowe ostatki - najpierw
Zurych, a na koniec Bruksela.
Oczywiscie z Polakami

Pawet Wisniewski

Juz trojka Polakow ma zapew-
niony udzial wwielkim finale
lekkoatletycznej Diamento-
wej Ligi, ktory w tym roku za-
wita doBrukseli (4-5 wrze-
snia). Po chorzowskim Memo-
riale Kamili Skolimowskiej
doMateusza Kolodziejskiego
(wzwyz) dolaczyly Natalia
Bukowiecka (400 m)iKlaudia
Kazimierska (1500 m).

Szansg¢ na start w kultowym mi-
tyngu AG Memorial Van Damme
na King Baudouin Stadium (z fran-
cuska ,,Stade Roi Baudouin”,
a zjezyka niderlandzkiego ,,Ko-
ning Boudewijnstadion”) maja
jeszcze Pia Skrzyszowska (100
metrow przez ptotki) i Maria Zo-
dzik (wzwyz).

Aprzed namijuztylkojednaim-
preza z cyklu Wanda Diamond Le-
ague -legendarne Weltklasse w Zu-
rychu. Dzis, 26 sierpnia, przy Ziir-
cher Hauptbahnhof, zmierzy si¢
elita tyczkarek, a dopiero dzien poz-
niej odbedzie sie petnoskalowy mi-
tynglekkoatletyczny.

Po raz ostatni zwyciestwo dla
Polski w zawodach Diamentowej
Ligi odniosta wspomniana Maria
Zodzik. W ubieglorocznym sierp-
niowym mityngu Athletissima
w Lozannie nasza zawodniczka -
wdeszczowej pogodzie - wygrata ex
aequo z Niemka Christing Honsel
i Nicola Olyslagers z Australii.
Wszystkie panie zaliczyty wowczas
1.91 miw obliczu ewentualnej do-
grywki zdecydowaty sie nie konty-
nuowac konkursu.

Tym samym Zodzik zostata sie-
demnastg reprezentantka Polski
Zwygrang w tym prestizowym cy-
kluidruga naszg skoczkiniag wzwyz

(po Kamili Li¢winko - w Gateshead,
w2021roku).

Jedynym Polakiem w historii,
ktory wygrat klasyfikacje koncows
-1to 4-krotnie - Diamentowej Ligi
jest dyskobol Piotr Matachowski
(2010,2014-2016).

Najwiecejzwyciestw:

7 - Renaud Lavillenie (Francja,
tyczka,2010-2016) i Christian Tay-
lor (USA, trgjskok, 2012-2017,2019)
6 - Sandra Elkasevi¢ (Chorwacja,
dysk, 2012-2017), Caterine Ibargiien
(Kolumbia, w dal/trdjskok, 2013-
2016,2018), Valerie Adams (N. Ze-
landia, kula, 2010-2014, 2016)
i Noah Lyles (USA, 100/200 m,
2017-2019, 2022,2025)

Najwiecej pojedynczych zwy-
cigstw w historii ma z kolei chor-
wacka dyskobolka - Sandra Elkase-
vi¢ zdomu Perkovic, ktdra odnoto-
wata az 46 wygranych.

Najwyzej punktowane
mityngilekkoatletyczne

w historiirozgrywane

w Europie:

97 574 punkty - Chorzow 2026
97 249 punktow - Zurych 2025
97178 punktow - Chorzow 2024
97 032 punkty - Bruksela 2024
96 927 punktow - Zurych 2022
96 763 punkty - Zurych 2021

96 679 punktow - Chorzow 2025
96 001 punkt - Zurych 2019
95985 punktow - Monako 2018
95949 punktow - Monako 2015
95 715 punktow - Zurych 2001

Najwiecej punktow w historii zdo-
bytubiegtoroczny Prefontaine Clas-
sic, ktory odbyt sie na stadionie Hay-
ward Field w Eugene - 98121 (m.in.
dwa rekordy swiata Kenijek: Faith
Kipyegon na 1500 m-3:48.681Be-
atrice Chebetna5000m-13:58.06)!

Troche eksperymentow na najstarszym
sztucznym torze na swiecie - Bosbaan

Pawet Wisniewski

Najeziorze Bosbaan usytuowa-
nymw lesie Amsterdamse Bos
w Amstelveen na przedmie-
sciach Amsterdamu, wlasnie
rozpoczelasie 54. edycjami-
strzostw Swiata wwioslarstwie.
W gronie zgloszonych 158
panstwjestoczywiscie repre-
zentacja Polski. W sumie szes¢
osad - potrzy kobieceimeskie.

Tymrazem ztocimedalisciw dwojce
podwojnej sprzed roku - Mateusz Bi-
skup (RTW Lotto Bydgostia) i Miro-
staw Zietarski (AZS UMK Torun) ply-
wajg w czworce podwajne;j.

Duet ten byl najlepsza polskg
osada w poprzednim sezonie.
Przed mistrzostwami swiataw Szang-
hajuwywalczyt tez ztoto mistrzostw
Europy w butgarskim Plowdiw.

W Holandii BiskupaiZietarskiego
beda wspiera¢ Dominik Czaja (AZS

AWT Warszawa) i Konrad Domanski
(WTW Warszawa).

Polske reprezentowac bedzie po-
nadto - meska dwdjka po-
dwojnaiosemka panow oraztrzy ko-
biece osady: dwodjka podwojna,
czworka bez sterniczki i czworka po-
dwdjna.

Finaty A dwojek podwojnych pla-
nowane s3 na piatek, wszystkich
czworek - nasobote, a 0semki powal-
czaomedale wniedziele.

Mirostaw Zietarski i Mateusz Biskup to niezwykle utytutowani

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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wioslarze - brgzowi medalisci olimpijscy, mistrzowie $wiata i Europy



