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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

kodz

Zarzuty dla
strazaka

po smiertelnym

wypadku

Zarzut spowodowania wypadkuze
skutkiem $miertelnym postawiono
miodemu strazakowi, ktory odmo-
wit sktadania wyjasnien

-Str.3

kodz
Ruszyty prace
w zdewastowanym

budynku domu
dziecka

W budynku Domu Dziecka nr 10,
gdzie tynk odpadat od Scian, a czes¢
okien miata wybite szyby, rozpo-
czely si¢ prace remontowe

-Str.2

Do tédzkiego ogrodu zoologiczne-
go trafity egzotyczne zwierzeta,

w tym rzadkie zaby z Madagaskaru
-Str.2

Musza grac do ostatniego gwizdka
Pitkarze £KS byli blisko pokonania
Polonii Warszawa i zajecia fotela li-
dera pierwszej ligi. Nie udato sie...
-Str.19
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Piotrkéw Trybunalski

Bedzie apelacja w sprawie Sebastiana M.?
Obrona wykonala plerwszy ruch

Dariusz Gabryelski, PAP

Katarzyna Hebda, obronczyni
Sebastiana M., biznesmena
zLodzi, skazanego za spowo-
dowanie we wrzesniu 2023 r.
wypadku drogowego na auto-
stradzie A1, w ktorym zginety
trzy osoby, zlozyla w sadzie

w Piotrkowie Trybunalskim
wniosek o pisemne uzasad-
nienie wyroku. To moze zapo-
wiadac zlozenie apelacji

od wyroku.

Mecenas Katarzyna Hebda powie-
dziata w poniedziatek PAP, ze zto-
zyta do Sadu Rejonowego w Piotr-
kowie Trybunalskim wniosek o pi-
semne uzasadnienie wyroku. Od-
mowita jednak jakiegokolwiek ko-
mentarza naten temat.

Whniosek o pisemne uzasadnie-
nie wyroku moze by¢ pierwszym
etapem procedury zaskarzenia wy-
roku, ktdry 21 pazdziernika oglosit
Sad Rejonowy w Piotrkowie Trybu-
nalskim. Sad skazat Sebastiana M.
na osiem lat pozbawienia wolnosci
za spowodowanie wypadku drogo-

Sebastian M. zostat skazany na 8 lat pozbawienia wolnosci
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wego na autostradzie A1, wktorym
zgineta trzyosobowa rodzina - ro-
dziceiich piecioletni syn.

Mecenas, komentujgc orzecze-
nie sadu zaraz po jego ogloszeniu,
powiedziala, ze nie zgadza si¢ zwy-
rokiemizapowiedziata apelacje.

- Przedstawilismy zupelnie inny
przebieg wypadku. Mdj klient wie-
lokrotnie podkreslat, ze nie spowo-
dowat tego wypadku. Oczywiscie
zaluje, ze w zdarzeniu, w ktorym
bratudziat, zgineta trzyosobowa ro-
dzma, conie zmienia faktu, ze twier-
dzi, iz tego wypadku nie spowodo—
wat. Obowigzkiem sadu byto doko-
nanie oceny materialu dowodo-
wegow calosci, cow ocenie obrony
wniniejszej sprawie nie miato miej-
sca-powiedziata.

Nieprawomocnym wyrokiem
Sadu Rejonowego w Piotrkowie
Trybunalskim, poza najwyzsza karg
przewidziang w Kodeksie karnym
za zarzucany mu czyn, Sebastian M.
musi tez wyplaci¢ zados¢uczynie-
nia po 500 tys. zt kazdemu z rodzi-
cow zmartych oraz bratu jednej
z ofiar. W sumie to 2,5 mln zt.

- Ciagg dalszy nastr. 4

todz

18 lat wi¢zienia dla brutalnego zabojcy z dzialek

Wiestaw Pierzchata

Przed Sadem Okregowym

w Eodzi zapadtwyrok w spra-
wie brutalnego morderstwa
nadziatkach w Eodzi w kwiet-
niu 2025 roku. Sad skazal Ada-
ma C.nai8latwiezienia, zas
GrzegorzaK.narokiosiem
miesiecy pozbawienia
wolnosci.

Oskarzonyto 47-letni Adam C. Pro-
kuratura zarzucitamu zabdjstwo An-
drzeja M. Razem z nim stanat
przed sadem 52-letni Grzegorz K.,
ktory odpowiadatza to, ze nie udzie-
lit pomocy i nie wezwat stuzb me-
dycznych. Obaj bylijuzkarani. Wsa-
dzie nie przyznalisie do wmyl iodmo-
wili sktadania zeznan. Sad skazat
Adama C. na 18 lat wigzienia, zas
Grzegorza K. narokiosiem miesiecy

pozbawienia wolnosci. Ponadtowra-
mach zadosc¢uczynienia bedg mu-
sieli zaptaci¢ matce ofiary - pierwszy
20 tys. zt, a drugi § tys. zt. Wyrok nie
jest prawomocny.

Do zabdjstwa doszlo 27 kwietnia
2025 roku na dziatkach miedzy ul.
Ciemna a ul. Pienista w Eodzi. Cata
trojka biesiadowata w altanie. Gdy
wybuchta awantura w sprawie tele-
fonu, mezezyzniwyszlina zewnatrz,

gdzie oskarzony rozprawit si¢ z po-
krzywdzonym. Uzasadniajac go se-
dzia Marcin Mastowski zaznaczyl, ze
Adam C. bytniezwykle brutalny oraz
dziatat w amoku i z wsciekloscig.
Przyczyna tej agresji bylo podejrze-
nie, ze Andrzej M. ukradimutelefon
komorkowy, co si¢ nie potwierdzito.
Grzegorz K. bytswiadkiem masakry;,
ale nie udzielit pomocy, ani nie we-
zwal pogotowia ratunkowego.
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JUTRO: Emerytura pomostowa z ZUS PIATEK: Co sie dzieje w Trybunale Konstytucyjnym

4112026
Sroda

Dzis imieniny: Karola, Olgierda i Heleny

Telefon alarmowy: 112

rODZ

Ruszyly prace porzadkowe
w zdewastowanym domu dziecka

Emilia Kutlu

Minat tydzien od opubliko-
wania materiatu dzienni-
karskiego ujawniajacego
tragiczne warunki w Do-
mu Dzieckanr 10 wEodzi
przy ul. Nawrot. Obecnie
przy placowce kreci si¢ Kil-
kurobotnikow - praca
wrze. Zamalowano juz ma-
lunek wisielca na elewacji

budynku.

Sytuacjaw Domu Dzieckanr10
od blisko tygodnia wzbudza
skrajne emocje wsrod Lodzian
inie tylko. Pomateriale opubliko-
wanym przez TVP3najawwyszly
tragiczne warunkiw jakich zyja
podopieczni placowki. Z zewnatrz
budynekwygladajak pustostan -
powbijane szybyna pierwszym
pietrze, malunek wisielca na ele-
wacji, odpadajacy tynk ze scian
zewnetrznych i drzwi, ktore wy-
gladaja jak z horroru. "Placéwka
nie jest nawet oznaczona odpo-
wiednia tabliczka.

- Z przygotowanej przez
dziennikarke Katarzyne Mat-
czak relacji TVP3 wynika, ze
w srodku nie jest duzo lepiej.
Materialy z wizyty w domu prze-
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FOT. BAFRTOSZ KSIEZAK

Wisielec zniknat z elewacji
budynku

kazane telewizji przez Fundacje
Maty Duzy Cztowiek pokazuja
wilgoc¢iodpadajaca farbe najed-
nej ze $cian - pisata 29 pazdzier-
nika nasz dziennikarka Matylda
Witkowska.

Wezoraj sytuacja zaczeta sie
zmieniac. Przy zdewastowanym
budynku Domu Dziecka poja-
wito sie kilku robotnikéw - m.in.
panniosgcy dwa wiadrazfarba.
Ze zniszczonej elewacjizniknat
malunek wisielca oraz graffiti
okibolskim charakterze. Zagip-
sowane zostaly takze czesciowo
ubytki na cianach frontowych
budynku.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

8°C/1°C
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nowi mieszkancy w lodzkim ogrodzie
zoologicznym: zaby, ropuchy 1 waran

Magdalena Rubaszewska

Nie tylko zwierze¢ta o wielkich
gabarytach jak stonica Maha
Kumari przyjezdzaja doodz-
kiego zoo. Ostatnio sprowa-
dzono zwierzeta nie tak spek-
takularne, ale niezwykle
rzadkie, cenne i ciekawe. Po-
nadto niektore gatunki sa za-
grozone wyginieciem.

Zogroduzoologicznegow Karlsruhe
dotodzi sprowadzono dwa cenne ga-
tunki ptazow: ropuch Atelopus balios
oraz zab Minyobates steyermarki.
Pierwsze znichnaleza do grupy potu-
dniowoamerykanskich ptazow szcze-
golnie dotknietych kryzysemwymie-
rania, drugi wystepuje naniewielkim
obszarze Wenezueli. Nowi miesz-
kancy aklimatyzujq si¢ jeszcze naza-
pleczuhodowlanym.

Eodzkie zoo dotaczyto w ten spo-
sob do hodowli tych niezwykle cen-
nychzwierzatwramach Citizen Con-
servation, czyli programu, ktorego ce-
lem jest tworzenie i koordynowanie
populacji zachowawczych szczegol-
nie zagrozonych gatunkow.

Natomiastzogroduzoologicznego
w Helsinkach pochodza mantelle

DZIEN DOBRY

Y

" ROT £ODIKIE 200

Santelle ztote (Mantella aurantlaca) naleza do jednych z najbard2|ej

zagrozonych zab Madagaskaru

zlote (Mantella aurantiaca), jedne
znajbardziej zagrozonych zab Mada-
gaskaru. Doroste osobniki mierzg za-
ledwie 2,3 centymetryiwyrozniajg sie
intensywnym ubarwieniem, od zto-
cistozottegoprzezjaskrawo pomaran-
czowe azponiemal czerwone. Wna-
turze zyja wytgcznie na niewielkim
obszarze wyspy, aich siedliska znaj-
duja si¢ pod silng presja.

Dzieki wspotpracy zwroctawskim
z00 nastgpita wymiana samcow wa-
rana Varanus reisingeri. Eodzki sa-
miec trafit do samicy we Wroclawiu,

ajego miejsce zajat samiec z tamtej-
szegoogrodu, moznajuzgozobaczy¢
na ekspozycji w Orientarium. Na ra-
ziejednak waran pozostaje samotny;,
ale todzki ogrod zarezerwowat dla
niego partnerke winnymzoo.

ZWroclawia przyjechala takze sa-
mica lisciotaza straszliwego (Phyllo-
bates terribilis), gatunku zaby, zna-
negozwyjatkowo silnych toksynwy-
twarzanych przez osobniki zyjace
whnaturze. W pawilonie Ameryki Po-
tudniowej dotaczyta do pieciu sam-
cow swojego gatunku.
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Piotrkéw Trybunalski
Morsy szykuja sie
na inauguracje sezonu

Sezon na zimowe kgpiele zbliza
sie wielkimi krokami. Juz w sobo-
te, 7 listopada 2026 roku, odbe-
dzie sie na popularnej plazy Sto-
neczko w Piotrkowie Trybunal-
skim odbedzie sie pierwsza zimna
kagpiel. iNa uczestnikdw czeka nie
tylko lodowata woda, ale rowniez
impreza koszyczkowa oraz kon-
kurs na najbardziej oryginalne
przebranie. Tematyka jest dowol-
na. Poczatek imprezy o godzinie
15.

Dariusz Smigielski
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e Mitosnicy jazdy natyzwach moga wybracé sie w kodzi
na drugie miejskie lodowisko - ,Retkinia” przy ul. ks. Popietuszki
13B. Obiekt otwarto w poniedziatek 2 listopada

tODZ

22-letni strazak uslyszat zarzuty w sprawie
smiertelnego potracenie kobiety przez woz gasniczy

Lila Sayed

Zarzutspowodowaniawypadku
ze skutkiem $smiertelnym usty-
szalwe wtorek (3 listopada) 22-
letni strazak, ktory w pazdzier-
nikunaul. Zgierskiejwozemga-
$niczym potracil 64-latke. Ko-
bietanie przezylazderzeniazpo-
teznym pojazdem. Strazakowi
grozido8latwiezienia.

- Podejrzany odmowit sktadania wy-
jasnieniwskazatjedynie, Ze nie wi-
dziatze swojej pozycji przechodzacej
przez przejscie kobiety - informuje
Pawet Jasiak, rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okregowej w Eodzi.

Tragiczny powrét zmyjni
dobazy
Przypomnijmy, ze do tragedii do-

opodal Komendy Miejskiej PSP
w Eodziijednoczesnie Batuckiego
Rynku.

Nieoficjalnie wiadomo, ze stra-
zak wracat z myjni. Byl to przejazd
techniczny. Wazgca ponad 10 ton
ratownicza cigzarowka nie miata
wiaczonych sygnatow ani swietl-
nych, ani dzwiekowych. Mlody
strazak kierujacy wozem bojowym
strazy pozarnej poruszat si¢ od ul.
Flisackiej wkierunku ul. Zgierskiej.
W trakcie manewru skretu kie-
rowca zignorowat zakaz skretu
w lewo, wjezdzajac na odcinek
o kierunku przeciwnym do obowig-
zujacego. Nastepnie, przejezdzajac
wpoblizu przejscia dla pieszych, nie
zachowat szczegolnej ostroznosci
inie ustapit pierwszenstwa 64-let-
niej kobiecie. W wyniku poniesio-
nych wwypadku obrazen pokrzyw-

zarzuty

Dlaczegojechatsam?

.Nie widziatem pieszej”

e

St S

-

- twierdzi strazak, ktéry wczoraj ustyszat

strazak, (dowodca zmiany), ktory

Jak ustalilismy, wwozie gasniczym w razie problemow na drodze

szlo 5 pazdziernika ok. godz. 16 nie-

dzonazmarla.

powinienznajdowac si¢ jeszcze drugi

FOT. ARCHIWUM EI

lotowac kierowce - zwyczajnie mu
pomaga¢. Dlaczego 22-latek zdecy-
dowat sie jecha¢ sam?

Z nieoficjalnej rozmowy ze stra-
zakami, ktorzy od lat kierujg wozami
bojowymi, wynika, ze prowadzenie
tego typu pojazdow nie nalezy dota-
twych. Dlatego obecnos¢ drugiej
osoby jest bardzo wazna, nawet
przy przejazdach technicznych.

Zgodnie z informacjami przeka-
zanymi przez Eukasza Gorczyn-
skiego, oficera prasowego KM PSP
w Eodzi, 22-letni strazak pemnit shuzbe
od lutego 2024 roku. Przyszedt
dojednostki z uprawnieniami kate-
gorii BiC. A uprawnienia do kiero-
wania wozami ratowniczo-gasni-
czymi zdobytporoku shuzby. Od mo-
mentuwypadku przebywa na zwol-
nieniu lekarskim. Nie jest wobec
niego prowadzone postgpowanie

1przy stabej widocznosci mogtby pi-

dyscyplinarne.

NASZ PATRONAT

0711560081

ORLEN rozwija sztuczng inteligencje. Agenci Al dopasujg ustugi do potrzeb klientow

ORLEN rozwija ekosystem
ustug, ktory mataczyc oferte
paliwowa, energetyczna,
pozapaliwowairozwigzania
z zakresu elektromobilnosci.
Kolejnym etapem bedzie
wdrozenie agentow Al, ktorzy
pomoga klientom wybierac¢
ustugiikorzystac z promociji.
- Chcemy, zeby klient rzeczy-
wiscie czut wartos¢ catego
tego ekosystemu - podkreslit
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
wORLEN.

Jeden ekosystem zamiast
oddzielnych ustug
Cyfryzacja i rozwéj sztucznej
inteligencji zmieniaja spo-
s6b, w jaki przedsiebiorstwa
energetyczne buduja relacje

z klientami. ORLEN chce wy-
korzysta¢ dane oraz wiedze
oich potrzebach, aby tworzyé
bardziej spersonalizowana
oferte i utatwia¢ korzystanie

z roznych ustug. W segmencie
Consumers & Products kon-
cern rozwija rozwigzania obej-
mujace paliwa, gaz, energie
elektryczng, sprzedaz poza-
paliwowa, elektromobilnos$¢

i ustugi energetyczne.

Jak zaznaczyt Piotr Suchodol-
ski, budowa zintegrowanego
ekosystemu juz trwa, ale wy-
maga dalszych prac nad pota-
czeniem dostepnych zasobdéw
i ustug. Celem jest stworzenie

przestrzeni, w ktorej klient
bedzie mogt otrzymac oferte
dopasowang do konkretnej
sytuacji, zamiast samodziel-
nie wyszukiwac dostepne
mozliwosci.

- Dzisiaj dysponujemy olbrzy-
mimi zasobami, ktére integru-
jemy. Budujac ekosystem i za-
mykajac to wszystko w jednej
przestrzeni, jesteSmy w stanie
w odpowiednim czasie ofe-
rowac klientowi taka ustuge,
ktérej w danym momencie

i kontekscie potrzebuje — wy-
jasnit dyrektor wykonawczy
ds. marketingu w ORLEN.

Agent Al zaproponuje

ustugi podczas tadowania
samochodu

Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw rozwijanego rozwia-
zania maja by¢ agenci sztucz-
nej inteligencji. Ich zadaniem
bedzie wspieranie klientéw

w korzystaniu z ustug, analizo-
wanie dostepnych mozliwosci
i dopasowywanie ofert do in-
dywidualnych preferencii.
Przyktadem jest kierowca sa-
mochodu elektrycznego ko-
rzystajacy ze stacji tadowania.
— M¢j agent doktadnie wie,

ile czasu bede potrzebowac
na natadowanie samocho-

du. Zaproponuje mi w tym
czasie co$ z oferty pozapali-
wowej, bo bedzie tez dobrze
wiedziec, jakie sg moje gusta

i na co moge mie¢ ochote.
Jednoczes$nie bedzie miw sta-
nie dobra¢ odpowiednia pro-
mocje i pokaza¢ oszczednosci,
ktdre jestem w stanie wyge-
nerowac — zapowiedziat Piotr
Suchodolski.

Sztuczna inteligencjama
pomagac réwniez w codzien-
nych sytuacjach, takich jak
wyboér myjni. Agent bedzie
mogt wyszukac najblizszy
punkt, uwzgledniajac dostep-
no$¢ ustugi i czas oczekiwa-
nia. Dzigki temu uzytkownik
tatwiej zaplanuje wizyte i ogra-
niczy czas potrzebny na zna-
lezienie odpowiedniej lokaliza-

cji. Pierwszy agent ma zostaé
udostepniony w aplikacji OR-
LEN Vitay.

Sztucznainteligencjarowniez
dlabiznesu

Rozwijany przez ORLEN eko-
system ma stuzy¢ nie tylko
klientom indywidualnym.
Koncern planuje rowniez roz-
wija¢ rozwigzania dla przed-
siebiorstw, w tym firm korzy-
stajacych z kart flotowych
oraz kupujacych gaz i energie.
W przypadku klientéw bizne-
sowych szczegdlnie wazne
beda funkcje zwigzane z roz-
liczeniami, ksiegowoscia i za-

rzadzaniem kosztami. Narze-
dzia cyfrowe moga utatwic
przedsigbiorstwom analizowa-
nie wydatkéw na paliwa i prad,
a takze ograniczy¢ koszty ad-
ministracyjne zwigzane z ob-
stuga dostaw.

Jak zaznaczyt Piotr Sucho-
dolski, warto$¢ nowych roz-
wigzah powinna wykracza¢
poza sama optymalizacje
rachunkdw. Istotne jest row-
niez uproszczenie procesow

i ograniczenie naktadéw pracy
potrzebnych do zarzadzania
ustugami.

Rozbudowa ekosystemu cy-
frowego wymaga jednoczesnie

odpowiedniego planowania
infrastruktury. Rosnace za-
potrzebowanie na moc obli-
czeniowa i energie sprawia,

ze decyzje dotyczace prze-
chowywania danych, wykorzy-
stania chmury oraz rozwoju
systemoéw musza uwzgledniaé
zaréwno efektywnos$¢ bizne-
sowa, jak i bezpieczenstwo
organizacji.

Rozwdj agentéw Al to kolejny
etap cyfrowej transformaciji
ORLENU, ktérej celem jest lep-
sze dopasowanie ustug do rze-
czywistych potrzeb klientéw.
Potaczenie danych, réznych
obszaréw dziatalnosci i inteli-
gentnych narzedzi moze uta-
twi¢ korzystanie z oferty oraz
poméc w optymalizacji co-
dziennych wydatkow.

Piotr Suchodolski wspdlnie

z przedstawicielami: Adobe —
Markiem Cynowskim, Google
— Szymonem Wasowskim oraz
VISA — Karolem Jaroszewskim
uczestniczyt w panelu ,, Jak
utrzymacé konsumenta przy-
sztosci w zintegrowanej bran-
zy Oil and Gas?", zorganizowa-
nego w ramach $ciezki Young
Professionals Forum podczas
Polskiego Kongresu Nafto-
wego i Gazowniczego. Mode-
ratorem byt Piotr Domanski,
dyrektor Departamentu Ko-
munikacji i Marketingu w OR-
LEN Oddziale Centralnym
Upstream Polska.
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Z.derzenie na autostradzie

Matgorzata Kulka

DoKkolizji samochodu
ciezarowego z pojazdem
stuzby drogowej doszlo
wczoraj naautostradzie
A1 wokolicach Kamien-
ska.

Do zderzenia doszto okoto go-
dziny 8.40 na autostradzie A1
w okolicach Kamienska (po-
wiat radomszczanski). Ze
wstepnych ustalen policjantow

wynikaze 41-letnikierujacycia-
gnikiem siodlowym scania
ZNaczepa z przyczyn z niezna-
nych przyczyn uderzyt w cia-
gnik zabezpieczajacy prace
zwiazane z koszeniem trawy
przy autostradzie. Pojazdem
tymkierowat 59-letni mezczy-
zna. Nastepnie ciezarowka
otarla si¢ o kosiarke obshugi-
wang przez 25-latka. Zaden
zpracownikownie odniostob-
razen. 41-letni kierowce cieza-
rowki przewiezionodoszpitala.

001160795

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 20 PaZdziernika 2026 roku
zmart

\\? SP“;

\g)(\&/

Zenon
Warcholinski

Zegnamy nauczyciela wielu pokolefd
izastuzonego dyrektora
Zespotu Szkol Budowlano-Technicznych
im. dr. S. Kopcinskiego w Lodzi,
wlatach 1974 - 1991.

Pozostanie na zawsze w naszej wdziecznej pamieci.

Rodzina z Bliskimi

Uroczysto$¢ pogrzebowa odbedzie sie
6 Listopada 2026 0 11:45
na Cmentarzu Zielono$wiatkowcow
przy ul. Smutnej 12, Doty w Lodzi.

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Film o pandemii, autorstwa
absolwentki Szkoty Filmowe;
w Eodzi, wkrotce na ekranach kin

~Modlitwa

za umierajgcych”,
film doskonale
przyjety

na tegorocznym
festiwalu

w Berlinie, trafi

na ekrany
polskich kin.

Dariusz Pawtowski

Jego autorka jest absolwentka
Szkoty Filmowejwtodzi, Dara
VanDusen.

Dara Van Dusen jest pi-
sarka i rezyserka z Nowego
Jorku, obecnie mieszkajgcg
w Oslo w Norwegii. Jej film
»Modlitwa za umierajacych”
to opowies¢ o nierownej walce
o przetrwanie w czasach epi-
demii, po wojnie secesyjne;j.
Produkcja oparta jest na po-
wiesci Stewarta O’Nana.
W rolach gléwnych wystepuja:
Johnny Flynn, John C. Reilly
iKristine Kujath Thorp. Swia-
towa premiera odbyla si¢
na Berlinale. Film z powodze-
niem pokazywany byt nastep-
nie m.in. na Sitges Film Festi-
val, Deauville American Film
Festival, Nowych Horyzon-
tach.

Akcja filmu toczy sie¢
w 1870 roku w Friendship
w stanie Wisconsin. Miesz-
kancy miasteczkazmagaja sie
z suchym, upalnym latem.
W centrum historii znajduje

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

. "'_m

3

L

Akcja filmu toczy sie w 1870 roku w Friendship w stanle Wisconsin. Pojawia sie
epidemia, ktorej miejscowy lekarz nie jest w stanie opanowac

si¢ Jacob Hansen, bohater
wojny secesyjnej, ktory po-
mimowielu osiagnie¢, niejest
w stanie uwolnic sie od prze-
mocyimrocznej, zotnierskiej
przeszlosci. Czujgc sie zobo-
wigzany do odpokutowania
zapopelnione krzywdy, Jacob
bierze na siebie odpowiedzial-
nos¢ nie tylko za utrzymanie
swojej mtodej rodziny, ale
takze za penienie funkcji sze-
ryfa, przedsiebiorcy pogrzebo-
wegoipastora w Friendship.
Uwaza, ze miasteczko jest
pod jego ochrona - twierdze-
nie to zaczyna go przeslado-
wac, gdy pojawia si¢ epide-
mia, ktorej miejscowy lekarz
nie jest w stanie opanowac.
Poniewaz kazda decyzja staje
si¢ wyborem miedzy ztymi
rozwigzaniami, Jacobzaczyna
by¢ coraz bardziej przeslado-
wany przez wojenng prze-

szlos¢. Nie wiadomo, jak
dtugo bedzie w stanie petnic¢
narzucona sobie role obroncy
miastaiczykiedykolwiek wy-
baczy sobie to, co zrobit.

Jak podkresla dystrybutor
filmu, wedtug Dary Van Du-
sen wydarzenia przedsta-
wione w ,, Modlitwie za umie-
rajgcych” sa dzis bardzo aktu-
alne. ,,Historia si¢ powtarza.
To film opowiadajacy o mia-
steczku, ktore najpierw do-
swiadcza wybuchu $miertel-
nej epidemii, a potem nawie-
dza je pozar. Sg to dwa ele-
menty klesk zywiotowych,
zktorymimielismy do czynie-
nia nieustannie w ciagu ostat-
nich kilkulat” - zaznacza au-
torka przedsigwziecia. Popan-
demii pojawito si¢ wiele fil-
mowiksigzek poruszajgcych
ten temat. Jednak, jak mowi
rezyserka, zbyt bezposrednie

nawigzywanie do tych wyda-
rzen wydaje si¢ jej ,,zbyt bli-
skie”. ,,Poniewaz akcja roz-
grywasie w1870 roku, ale po-
ruszawspotczesne problemy,
zktorymi sie borykamy, czuje,
ze zostal zachowany odpo-
wiedni dystans. Jest to jedno-
czesnie odlegleiaktualne. Wi-
dzowie mogg naprawde si¢
z tym utozsamic, ale tez na-
bra¢ dystansuizastanowic sie
nad szerszymi kwestiami,
ktdre porusza” - dodaje.

Odtworczynijednej z glow-
nych rdl, Kristine Kujath
Thorp, zwraca uwage najesz-
cze jeden temat filmu: ,,Spo-
sOb, w jaki mitos¢ moze da¢
takwiele sityijak dalekomoze
nas zaprowadzic, ale tez jak
glebokow ciemnos¢ moze nas
wciagnad...Tabezwarunkowa
miloscjestzarownowielka, ale
tezniszczaca’.

Bedzie apelacja od wyroku na Sebastiana M.?

Dokonczenie ze str. 1

Sad orzekt wobec oskarzo-
nego takze zakaz prowadze-
nia wszelkich pojazdow me-
chanicznychnaislat,aowa-
runkowe zwolnienie z za-
ktadu karnego Sebastian M.
bedzie mogt sie ubiegac¢ do-
piero po odbyciu trzech
czwartych kary (szesciu lat).
Musi tez pokryc¢ koszty poste-
powania sadowego, ktore
oszacowano na ponad 250

tys. zi.

Sedzia Renata Folkman
przychylita si¢ do wniosku
prokuratora, ktory wniost
o osiem lat wig¢zienia. Za-
réwno obronca Sebastiana
M. Katarzyna Hebda, jak
i sam oskarzony domagali
sie uniewinnienia.

Sebastian M. uciekt

do Zjednoczonych
Emiratow Arabskich
Proces przed piotrkowskim
sadem trwat rok. Sebastian
M. byt oskarzony o spowo-

dowanie $miertelnego wy-
padku na autostradzie A1
w okolicach Piotrkowa Try-
bunalskiego.

16 wrzesnia 2023 roku
nawysokosci wsi Sierostaw,
na jezdni w kierunku Kato-
wic, prowadzone przez
oskarzonego Sebastiana M.
BMW zderzyto si¢ z osobo-
wym samochodem marki
Kia, ktory wpadt na bariery
energochlonne i stanat
w ptomieniach. Jadaca au-
tem rodzina - matzenstwo

iich pigcioletni syn-zgineta
na miejscu. Wedtug bie-
glych BMW jechato z pred-
koscig od 315 do 329 km/h,
podczas gdy Kia poruszata
sie z wlaczonym tempoma-
tem z predkoscia ok. 140
km/h.

Sebastian M. w maju
2025 1. Zostal sprowadzony
do Polski ze Zjednoczonych
Emiratow Arabskich, dokad
uciekt po wypadku. Od tego
czasu przebywa w areszcie.
Zrédto: PAP

FOT. GALAPAGOS FILMS
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e Dzis litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,37 zt,
benzyny 98 - 7,24 zt, a diesla - 8,05 zt

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Meldunek o ruchach na wschodniej

granicy trafit nocg do premiera

W Komendzie Gtownej Policji powstat sztab operacji specjalnej, ktora jest prowadzona
w wojewodztwie warminsko-mazurskim i na Podlasiu - poinformowat we wtorek premier Tusk.

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji przed posiedze-
niem rzadu premier Donald Tusk
mowit o sytuacji bezpieczenstwa
przy granicy z obwodem krolewiec-
kim. Poinformowat, Ze tuz popdtnocy
otrzymat od Strazy Granicznej infor-
macje, ze zaobserwowano niepoko-
jacyruch na granicy polsko-rosyjskiej.
- Osobnicy z latarkami. Bardzo
szybko zmobilizowalismy tam odpo-
wiednie sityisrodki-powiedziat.

Premier thumaczyl, ze udato si¢
zapobiec prowokacji, ,jesli takie
byly zamiary, bo tego do konica nie
bedziemy w stanie potwierdzic¢”. -
W ocenie Strazy Granicznej sytuacja
wymagata petnej mobilizacjiikon-
troli sytuacji na miejscu-podkreslit.
Zaznaczyl tez, ze napiccie i eskala-
cja ze strony Rosji moga potrwac,
dlatego Polska musi by¢ caly czas
zmobilizowana.

Wezesniej premier przekazal, ze
w Komendzie Glownej Policji po-
wstat sztab operacji specjalnej, ktora
jest prowadzona wwojewodztwach
warminsko-mazurskim i podla-
skim. W pracach sztabu biorg udziat
takze stuzby specjalne oraz Straz
Graniczna.

Jak wyjasnit Donald Tusk,
od dluzszego czasu stuzby panstw
sojuszniczych informowaty, ze

Premier poinformowat, ze tuz po potnocy otrzymat informacje, ze
zaobserwowano niepokojacy ruch na granicy polsko-rosyjskiej

kacjina granicy z Federacja Rosyj-
ska lub do aktow sabotazu przygo-
towanych przezwrogie stuzby”.- Te
informacje miaty takze potwierdze-
nie wostrzezeniach, jakie otrzyma-
tem od gtdownodowodzacego wojsk
NATO i sit zbrojnych amerykan-
skich w Europie generata Grynke-
wichaw czasie jego pobytuw Polsce
-powiedziat Tusk.

Premier dodal, Ze generatuprze-
dzatomozliwym scenariuszu eska-

Po informacji, ze do zdarzen -
wtym,,dowtargniecianateren Rze-
czypospolitej uzbrojonych ludzi” -
moze dojs¢ wpierwszej potowie listo-
pada, zadecydowano o skierowaniu
sitpolicyjnych do potnocno-wschod-
niej Polskiiwzmocnieniu Strazy Gra-
nicznej oraz kontrterrorystow.

Pplk Mirostawa Aleksandrowicz,
rzeczniczka prasowa warminsko-
mazurskiej Strazy Granicznej, prze-
kazata PAP, Ze w nocy po stronie ro-
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kroczenia granicy. Powiedziata, ze
chodzi o odcinek tzw. zielonej gra-
nicy, nie chciata jednak sprecyzowac,
wijakim rejonie.

Podczas konferencji premier Do-
nald Tusk odnidst si¢ tez do sytuacji
wokot Trybunatu Konstytucyjnego.
Zaznaczyl, ze ,,obrona Trybunatu
Konstytucyjnego i warunkow pracy
dla sedziow jest oczywistym obo-
wigzkiem wtadzy wykonawczej, na-
tomiast nikt z wladzy wykonawczej
nie ma prawa wkracza¢ przemocg
na teren Trybunatu Konstytucyj-
nego, takjak to zrobit prezydent”.

Otwierajac wtorkowe posiedze-
nie rzadu, szef rzadu powiedziat, ze
w sytuacji wokot Trybunatu Konsty-
tucyjnego ,,nie ma zadnych dwu-
znacznosciiszarosci”. - Sg legalnie
wybrani sedziowie, ktorzy chea pra-
cowac w siedzibie Trybunatu Kon-
stytucyjnegoisa atakowani przez po-
litykow i zorganizowany thum ludzi
przez politykow prawicyiprezydenta
Nawrockiego przemocginiezgodnie
zprawem -stwierdzit.

We wtorek po potudniu premier
wzigtudzial w zwolanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego Ra-
dzie Bezpieczenstwa Narodowego.
Na posiedzeniu miaty by¢ poru-
szane biezace kwestie dot. bezpie-
czenstwa narodowego oraz sprawy
budowy statej bazy wojsk amery-

wPolsce ,,moze dojs¢ doaktowdy- lacjizdarzen jeszcze jesienig tego — syjskiej zaobserwowano kilkaosob ~ kanskich w Polsce.

wersji albo powazniejszych prowo-  roku. zlatarkami, ale nie bylo proby prze-  PAP

WARSZAWA BEZPIECZENSTWO

Premier Narodowego Banku Polskiego-po-  [D)wq alarmy MAX PLL LOT, ktory leciat zlotni-
wiedziat Donald Tusk przed posie- ska Heathrow w Londynie na Lot-

ZdCCYdOWﬂi dzeniem Rady Ministréw. Dodat, ze bombowe nisko Chopina. Lotnisko w Modli-

. »ktoswnas kraju musimyslec, nie pozostawalo zamkniete przez

W Sprawie NBP jak stabilizof/vyarlrc'1 sytLllacje;” i ,,jai,( sta- W SamOIOtaCh ok. I23 godziny w zwiazzkugz dgia}a-
bilizowa¢ polska ztotowke”. niami prowadzonymi przez stuzby

oprac. Karolina Wroriska -Niezaleznie od tego, jak wygla-  Maciej Koprowicz w celu weryfikacji zgloszonego za-
daja sprawy prezesa Adama Glapin- grozenia.

-Zlozylem kontrasygnate skiego (...) to sam Narodowy Bank We wtorek rano ogloszono We wtorek mial miejsce jeszcze

pod propozycjaminowych Polski musiby¢ chronionyprzeznas alarmbombowynapokladzie jeden alarm bombowy dotyczacy

czlonkow zarzadu Narodowe-  wszystkich przed jakimisniepotrzeb-  samolotulecacegozLondynu  lotu do Warszawy. Dotyczyl rejsu

goBanku Polskiego-poinfor-  nymiwstrzasami. Grozitnamtaki nalotnisko Chopina. duniskich linii lotniczych SAS numer

mowalwe wtorek premier.

-Zgodnie zrekomendacja pana mi-
nistra Domanskiego ztozytem pod-
pis, kontrasygnate, pod propozy-
cjami nowych czltonkow zarzadu

klincz-brakzarzadu, brak mozliwo-
$ciprowadzenia prac NBP-idlatego
zdecydowatem si¢ na ten krok
inaten gestizaakceptowalem za-
proponowane zmiany - powiedziat
premier.

Maszyna ze 181 osobami na pokla-
dzie zostata skierowana do portu
lotniczego Modlin w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. 181 os6b byto
na pokladzie samolotu Boeing 737

SK751z Kopenhagi na Okecie. Jak
poinformowal cytowany przez
TVN24 Piotr Rudzki z biura praso-
wego Lotniska Chopina w Warsza-
wie, wylaczona byta jedna droga
startowa ptytylotniska.

Drogi
Rusza budowa
ostatniego odcinka A2

We wtorek podpisano umowe

na budowe odcinka autostrady A2
miedzy Biatg Podlaska a Kijowcem.
Wartosc kontraktu na fragment A2
Biata Podlaska - Kijowiec (Lubel-
skie) o dtugosci ponad 16 km to
ponad 571 min zt. Wykonawca jest
konsorcjum firm Mirbud i Budpol.
- Po zakonczeniu tej inwestyciji,
ktdre nastgpi w roku 2030, bedzie
mozna pojechac od granicy

z Niemcami do wschodniej granicy
Polski - powiedziat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Lodz
18 lat wiezienia
za zabéjstwo na dziatkach

Sad Okregowy w todzi ogtosit we
wtorek wyrok w procesie o zabdj-
stwo na dziatkach w todzi w kwiet-
niu ub. roku. Adam C. zostat uzna-
ny za winnego dokonania zaboj-
stwa mezczyzny, ktorego oskarzyt
o kradziez telefonu. Zostat skazany
na 18 lat pozbawienia wolnosci.
Drugi oskarzony - Grzegorz K. - zo-
stat skazany na rok i 8 miesiecy po-
zbawienia wolnosci za nieudziele-
nie pomocy pokrzywdzonemu.
Wyrok nie jest prawomocny.

Pomorskie

Cukierki z metalowymi
przedmiotami na halloween

Policja w Miastku prowadzi docho-
dzenie po tym, jak czworo dzieci
znalazto w cukierkach otrzyma-
nych od nieznajomych w hallo-
ween ostre, metalowe przedmioty.
Jedno z dzieci zranito sie w jezyk

i trafito do szpitala. Dochodzenie
prowadzone jest pod nadzorem
prokuratury w kierunku narazenia
cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

he
Vdg

FOT. A. WOJTASIEWICZ

Skierowatem do TK kolejny,
szosty juz wniosek

o uchylenie immunitetu
Bogdanowi
Swieczkowskiemu.

Whioski dotyczg m.in. spraw
systemow Pegasus i Hermes

WALDEMAR ZUREK,
prokurator generalny
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Rosyjskie bomby uderzyly
w szkote. Byt tam punkt
pomocy humanitarnej

Kazimierz Sikorski

Rosjanie zaatakowali szkole
stuzacg za punkt dystrybucji
pomocy humanitarnej

w miejscowosci Komyszuwa-
chaw obwodzie zaporoskim.
Zginelo co najmniej 29 0sob.

Prezydent Wotodymyr Zetenski
przekazal, ze Rosjanie uderzyli naj-
pierw w szkote, w ktorej mieszkan-
com wydawano pomoc humani-
tarng. Po pierwszym uderzeniu Ro-
sjanie zrzucili kolejne dziewieé
bomb na schronienie, w ktorym
przebywali ludzie.

Prezydent nazwatto ,,wyjatkowo
potwornym atakiem”. ,Rosjanie nie
mogli nie wiedzie¢, ze co tydzien
mieszkanicy, ktorzy pozostali w miej-
scowosci Komyszuwacha, odbierali
wlasnie tam pomoc humanitarna.
Tokolejny dowodd nato, ze Rosjanie
chce Zadnej deeskalacji ani prawdzi-
wego sprawiedliwego pokoju”
-stwierdzit Wolodymyr Zefenski.

Kiedy na miejscu pojawili si¢ ra-
towmcy ipolicjanci, pojawilo sie za-
grozenie kolejnym rosyjskim ata-
kiem. Cho¢ ratownicy probowali si¢
schronié¢, sity rosyjskie przeprowa-
dzity kolejne uderzenia w to samo
miejsce. W wyniku ataku znisz-
czone zostaly sala gimnastyczna,
budynek gospodarczy, woz stra-
zacki, uszkodzony zostat budynek
szkoty.

WEOCHY

Wsrdd ofiar $miertelnych zna-
lezli si¢ dwaj ratownicy: 44-letni
Denys Konowatenko oraz 44-letni
Oteksij Suszczewski. Pozostawili
zonyiczworo dzieci.

Z kolei szef wojskowych wladz
obwodu charkowskiego, Oteh Sy-
niehubow, poinformowat, ze wno-
cy z poniedziatku na wtorek rosyj-
skie sity przeprowadzity atak na pla-
cowke medyczng, w wyniku czego
ranne zostaly 62 osoby. Dodal, ze
226 pacjentow ewakuowano do in-
nych szpitali.

Szef wiladz obwodu Zytomier-
skiego Witalij Buneczko powiadomit,
Ze minionej nocy, podczas zmasowa-
nego rosyjskiego ostrzatu, celem
ataku stata sie infrastruktura energe-
tyczna w obwodzie zytomierskim.
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Rosjanie zaatakowali bombami
szkote, w ktorej byt punkt
pomocy humanitarnej

Podatek od sniegu i oplata za slub
nocy - martwe przepisy anulowane

oprac. Anna Nagel

Wiladze we Wloszech anulo-
waty ostatnio okolo 30 tysiecy
Pprzepisow z czasow monar-
chii. Rzad Giorgii Meloni
uchylitmiedzy innymi poda-
tek od $niegu, oplate za slub
nocaidekretw sprawie
konfiskaty czworonogow

dla potrzeb armii.

Jak zaznaczyta wioska agencja in-
formacyjna ADNKronos, wielkg
operacje anulowania dekretowiin-
nych rozporzadzen z czasow przed
republika, w tym z okresu faszy-
zmu, przeprowadzita minister
do spraw reform i uproszczenia
przepisow prawa Maria Elisabetta
Alberti Casellati. W ten sposob, do-
dano, uporata si¢ z ,,prawdziwg wio-
ska archeologia legislacyjng”.

Nie brakowato tam prawdziwych
osobliwosciizdumiewajacych prze-
pisow uchwalonych na szczeblu lo-
kalnym i krajowym. Nie byly one
stosowane od dekad, ale wcigz figu-
rowaty w kodeksach. Podkreslono,
ze w epoce satelitow intryguja i wy-
wolujg usmiech uchylone dopiero
w2023 roku przepisy dotyczace wy-
korzystania gotebi pocztowych.

Wsrdd prawdziwych ,,peretek”
uchylono wprowadzony w gminie
Cerignola w Apulii podatek od
$niegu. Tam pada onrzadkoidlatego
czesto sprowadzano go z pobliskich
terenow gorskich. Gmina uzyskata
krolewskie zezwolenie na opodatko-
wanie go, co pozwolio na uregulo-
wanie formalnego zamowienia pu-
blicznegonasprzedazloduwmiesia-
cach letnich w czasach, gdy nie byto
lodowek.

PAP

Lodowki zaczgly grzac. Seria
cyberatakow na zamrazarki

oprac. Anna Nagel

W poniedzialek cyberataki
nasieci supermarketow odno-
towano w kilku krajach UE:
Belgii, Estonii, Holandii, Luk-
semburgu, Wloszech, Irlandii
iSzwecji.

Uzyto tego samego mechanizmu,
cow pazdzierniku w supermarke-
tach we Francji - hakerzy podwyz-
szyli temperature w urzadzeniach
chtodniczych, w ktorych przecho-
wywana jest Zywnosc.

- Jestesmy swiadomi tych incy-
dentow-przekazata PAPw oswiad-
czeniu rzeczniczka KE Louise Bo-
gey. - Incydenty te pokazuja, ze cy-
berataki moga zaktocac swiadcze-
nie ustug, negatywnie wplywac
na przedsigbiorstwa oraz bezpo-
srednio oddzialywac na codzienne
zycie obywateli-dodata.

Zwrdcita jednak uwage, ze Unia
Europejska dysponu]e narzedziami,
by reagowa¢ w takich sytuacjach.

- W kwestii koordynacji dziatan
1 wymiany informacji polegamy
na sieci CYCLONeg, jako zZe incy-
denty dotknety kilka panstw czton-
kowskich -zaznaczyta Bogey.

Chodzi o sie¢ szybkiego reago-
wania na kryzysy cybernetyczne,
ktdra pozwala panstwom wymie-
niac si¢ informacjami na temat skali
1 przebiegu ataku oraz planowac
wspolnie obrone.

Rzeczniczka KE zwrocita row-
niezuwage na trzy unijne regulacje,
ktore pozwalaja na wspolprace
napoziomie UE narzecz cyberbez-
pieczenstwa: Akt o cyberodporno-
$ci, Akt o cybersolidarnosci oraz
na dyrektywe NIS2 (Network and
Information Security Directive).

Dyrektywa NIS2 naklada na
przedsiebiorstwa obowigzki majgce

KIRIBATI
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Pracownicy wyrzucajg uszkodzone produkty w Sztokholmie,
po tym jak w nocy temperatura w zamrazarkach gwattownie wzrosta

podnies¢ich cyberbezpiezpieczen-
stwo; wsrod objetych przepisami
sektorow znajdujg sie¢ rowniez pro-
dukejaidystrybucja zywnosci.

Cyberataki

wroznych krajach

W Portugalii hakerzy zaatakowali
sie¢ supermarketow Intermarche.
Wedtug telewizji SIC atak informa-
tyczny sparalizowat dziatanie syste-
mow chlodzenia w zamrazarkach
ilodowkach w conajmniej siedmiu
supermarketach sieci Intermarche
w Portugalii.

Operator sieci wielkopowierzch-
niowych placéowek handlowych
wwydanym oswiadczeniu poinfor-
mowal, ze wzadnym z supermarke-
tow Intermarche nie dosztodo ,,za-
burzenia bezpieczenstwa zywno-
$ciowego”.

W poniedziatek doszto do cyber-
ataku na system chtodniczy sieci
sklepow spozywczych w Estonii

- poinformowata firma zajmujaca
sie regulowaniem temperatury
wzamrazalkach-Kitman Coldtech.

W Estonii wsrod klientow firmy
Kitman Coldtech sg cztery duze
sieci marketow: Selver, Rimi,
COOP oraz Lidl. Naincydent zare-
agowanow ciggu 10 minut od zgto-
szenia, dzieki czemu nie doszto
dowigkszych szkod.

Cyberprzestepey zaatakowali
rowniez sieci supermarketow Del-
haize na terytorium Belgiii Luksem-
burga. Rzeczniczka koncernu Ahold
Delhaize, Sarah De Meester, poin-
formowata, ze ,,incydent IT” doty-
czy lodowek i zamrazarek w dzie-
sigtkach sklepow.

Jak przekazata De Meester, sie¢
supermarketow zauwazyta wzrost
temperatury w systemach chtodni-
czych. Wedtug niej firma prowadzi
obecnie dochodzenie w sprawie
tegozdarzenia.

PAP

Dryfowali trzy miesiace. Pi¢¢ 0sOb uratowanych

oprac. Anna Nagel

Uwybrzezy Kiribati uratowa-
no piec osob, w tym dwoje
dzieci, ktore po sztormie przez
niemal trzy miesiace dryfowa-
tymatalodzia po Pacyfiku. Za-
gubieni pokonali 5,4 tys. km,
zanim dotarli do wyspy Fan-
ning-podala agencja AP.

Mikronezja, skad wyptyneta piatka
ocalatych, oraz Kiribati znajduja si¢
na Oceanie Spokojnym mig¢dzy In-
donezjg a Ameryka Potudniowa.

Odnalezieni byli czescia dziewie-
cioosobowej grupy, ktora miata
przeprawic sie 30 lipca miedzy mi-
kronezyjskimi wyspaml Murilo
iRuo. Ich rejs miat trwac godzine,
ale gdy wyptyneli, naich trasie ze-
rwata sie burza, ktora zepchneta
16dZna otwarte wody.

Po 10 dniach bezowocnych wy-
sitkow straz przybrzezna zawiesita
poszukiwania zaginionych. W nie-
dziele mieszkancy wyspy Fanning
na Kiribati zauwazyli dryfujgca
t6dz z pigcioma osobami na pokta-
dzie.

Ocaleni jeszcze nie poinformo-
wali opinii publicznej o tym, co wy-
darzyto si¢ w todzi w ciagu trzech
miesiecy i co stalo si¢ z czterema
osobami, ktorych nie bytona pokta-
dzie.

Gubernator mikronezyjskiego
stanu Chuuk, Alexander Narruhn,
oswiadczyl, ze ,,na poktadzie todzi
zaginelo dziewie¢ osob. Dzieki
Bogu za milosierdzie, ze odnale-
ziono pie¢ z nich. Kontynuujemy
modlitwe za ich czterech towarzy-
szy” - stwierdzil.

PAP
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Szkolna nozycjada - dlaczego
wlasciwie dziwi nas ta przemoc

Po udaremnionym ataku w Ksigzkach i zabojstwie w Leszczydole wrocity propozycje instalowania
bramek i zatrudniania ochroniarzy w polskich szkotach. Dyskusja o bezpieczenstwie odstonita
problemy, o ktérych pedagodzy moéwili od lat. Ale nikt nie chciatich stuchac

Adam Willma

Po udaremnionym ataku w Ksiaz-
kach i zabdjstwie w Leszczydole
wrocity propozycje instalowania
bramek i zatrudniania ochroniarzy
w polskich szkotach. Dyskusja
o bezpieczenstwie odstonita pro-
blemy, o ktorych pedagodzy mo-
wili od lat. Ale nikt nie chciatich
stuchac.

28 wrzesnia policyjny najazd
na dom trzynastolatka z Zaskocza
uchronit szkote w Ksiazkach przed
dramatem. Ale juz niespetna dwa
tygodnie pdzniej nie udato si¢ - dzie-
wigtnastolatek zaatakowatw Ostro-
tece, ranige dziewig¢ osob w szkole
i jej otoczeniu. Nastepnego dnia
pietnastoletni byly uczen podsta-
wowki w Leszczydole-Nowinach
pod Wyszkowem zaatakowat pra-
cownikow placowki - zgineta 37-let-
nia wozna, a dyrektor 1 nauczyciel
zostaliranni.

Wokot szkot pojawity sie dodat-
kowe patrole, powrdcity pomysty
sprawdzania plecakow, a w kilku
miastach (w tym w Inowroctawiu)
ruszyty inicjatywy instalowania bra-
mek przy wejsciu do szkot.

Kara za otwarcie plecaka

We Francji dyskusja o bezpieczen-
stwie zaostrzyta si¢ po atakuw Nan-
tes, gdzie 24 kwietnia 2025 roku
uczen liceum zabit kolezanke i zranit
trzy inne osoby, oraz po zabojstwie
31-letniej pracownicy szkoty w No-
gent 10 czerwca. W drugim przy-
padku nastolatek zaatakowat pod-
czas kontroli toreb. Francuski resort
edukacji podsumowal, ze tylko
w ciggu jednego roku szkolnego,
podczas 6257 kontroli przy szkotach
przejeto 364 sztuki broni bialej.
Shuzby zostaty zobowigzane do pro-
wadzenia regularnych kontroli,
awtladze zapowiedzialy utworzenie
150 stanowisk gléwnych doradcow
wychowawczych i 600 stanowisk
asystentow edukacyjnych. Program
obejmuje rowniez procedury doty-
czgce zdrowia psychicznegoiprze-
ciwdziatanie ngkaniu.

Brytyjskie przepisy pozwalaja dy-
rektorowiiupowaznionym pracow-
nikom szkoty przeszukac ucznia lub
jegorzeczy, a szkoty mogg stosowac
wykrywacze metalu. Najnowsze
wytyczne przypominaja o mozliwo-
sciuzycia przez pracownikow szko-

Tego rodzaju akcje sg bardzo potrzebne, ale zeby rozwigzac problem
przemocy wsrod mtodych ludzi, trzeba zrobi¢ znacznie wiecej

ty sity, jesli w ten sposob mozna za-
pobieczranieniu, popelnieniu prze-
stepstwa, niszczeniu mienia czy za-
ktocaniu porzadku.

W Polsce brak podobnych upraw-
nien stat sie przedmiotem politycz-
nych deklaracji dopiero po ostatnich
atakach. Do dzi$ przeszukanie ple-
caka ucznia grozi nauczycielowi
dyscyplinarka z powodu ,,przekro-
czenia kompetencji”. Dmuchajgc
na zimne, Stawomir Broniarz, pre-
zes ZNP, przestrzega, ze przeszuki-
wanie plecakow ,,wykracza poza za-
dania nauczycieli, ktorym juz teraz
powierza sie zbyt wiele czynnosci
niezwigzanych bezposrednio z na-
uczaniemiwychowaniem”.

Drzwi do frustracji
Argumentacja Broniarza jest cze-
sciowo uzasadniona -juz dzis coraz
trudniej pozyskiwa¢ do zawodu no-
wych kandydatow, a oczekiwania
wobec szkoly obejmujg kolejne
dziedziny zycia dziecka.

W kontekscie brutalnych ata-
kow, trudno zreszta wyobrazic so-
bie, wjaki sposob nauczyciele mie-
liby im przeciwdziala¢. Tym bar-
dziej, ze zawdd nauczyciela zostat
niemal catkowicie sfeminizowany
- kobiety stanowig dzi$ 88 proc. na-
uczycieli w podstawowkach. Femi-
nizacja zawodu jest zreszta zjawi-
skiem europejskim: w szkotach
podstawowych i srednich catej Unii
kobiety zajmowaty 72,9 proc. sta-
nowisk nauczycielskich. Do tego
nauczyciele przed trzydziestka sta-
nowia zaledwie 4 proc. zatrudnio-
nych w szkotach podstawowych
i srednich. To jeden z najnizszych
wskaznikow w Unii.

Do tego zapewnienia bezpie-
czenstwa polskim dzieciom ocze-
kujemy od jednej z najbardziej sfru-
strowanych grup zawodowych.
Tylko 10 proc. polskich nauczycieli
ma poczucie, ze ich zawdd jest ce-
niony w spoleczenstwie (wobec
srednio 22 proc. w Europie).

Pod presja rodzicow

Jesli do obowigzku realizacji pro-
gramu, rozpoznawania problemow
1wspotpracy z rodzing dorzucimy
nauczycielom obowiazek zapew-
nienia bezpieczenstwa, rodzi si¢ py-
tanie - jakie majg do tego narzedzia.
Bo kolejne reformy coraz bardziej
ograniczaty zawodowg samodziel-
no$¢ nauczycieli, wpychajgc ich
w gaszcz procedur. W badaniu
22024 az 44 proc. nauczycieli przy-
znalo, Ze sprawy zglaszane przez ro-
dzicow stanowia dla nich zrédlo
stresu. Podobny odsetek jako zro-
dlo stresu wskazywat nadmiar pracy
administracyjnej.

Rodzicielska kontrola miata
w zalozeniu ujawniac btedy szkoty
i chronic dziecko przed niewtasci-
wym traktowaniem. W praktyce co-
raz czgsciej proba wyegzekwowa-
nia zasad wywoluje protesty czesci
rodzicow. Mirostaw Kwiatkowski,
wieloletni wychowawca mtodziezy
z Torunia, uwaza, ze nadopiekun-
czosc utrudnia dzieciom poznawa-
nie skutkow wlasnego postepowa-
nia: - Doroste zycie sktada sie takze
zprzykrych niespodzianek, ktorym
dzieci mogg kiedys nie sprostac.
A powinny wiedzie¢, ze jezeli ktos
si¢ nie uczy, zabiera innym zabawki,
bije rowiesnikow albo przeszkadza
w zajeciach, poniesie konsekwen-

IFOT. ADAM WILLMA

cje. I nie bedg one mite. Szkota po-
winnaw mlarg mozliwosci wspot-
pracowac zrodzicami, ale nie zaste-
powac ich wrealizacji rodzicielskich
obowigzkow.

Zatopieni w papierach
Podobnie problem definiuje Da-
riusz Bakowski, doswiadczony na-
uczyciel, autor kilku podrecznikow
historii: - Szkoty nie spetniajg funk-
cjiwychowawczych. Brakuje czasu,
wspolpraca szkoty z rodzicami jest
staba. Rodzice czesto oczekuja, ze
szkota ich zastgpi. W szkotach bra-
kuje pedagogow, a tych, ktorzy sa,
pochtania glownie wypemianie pa-
pierow.

W opinii nauczycieli system doku-
mentowania pracy zniecheca dozaj-
mowania sie trudno$ciami, ktore po-
winny jak najwczesniej zwroci¢
uwage dorostych: - Szkoty dusi po-
tworna biurokracja - przekonuje Da-
riusz Bakowski. - Lepiej jest nie wi-
dzie¢ problemu, niz go dostrzec, bo
to wiaze si¢ z wypetnianiem calej
masy dokumentow. Procedur jest
tyle, ze praktycznie nikt nie znaich
weszystkich. Nasze szkotyto biurokra-
tyczne machiny, w ktorych liczg si¢
minimalizacja kosztow i sprawoz-
dawczos¢. Ludzie nie sa wazni.

Nietyleinternet, coalgorytmy
Podczas gdy szkota poswieca ogrom
czasuna karmienie biurokratycznej
bestii, znaczna czes¢ zycia ucznia
toczy sie w srodowisku, o ktorym
dorosli nie maja pojecia. Prof. To-
masz Szlendak, socjolog z UMK,
uwaza, ze utrata nadzoru nad tym,
codziecirobig wtelefonach, mapo-
wazne konsekwencje wychowaw-
cze. - Rodzice nie maja kontroli
nad tym, co dzieje sie w telefonach
dzieci, a caty swiat mtodego czto-
wieka jest dzis zaposredniczony
przez smartfon. Nie kontroluje tego
anirodzic, ani nauczyciel. Wyzbyli-
smy sie kontroli nad dzieckiem.
Tymczasem internet skraca
droge do tresci zwigzanych z agre-
sjaidaje wiedze utatwiajaca jej za-
stosowanie. Pokazuje, jak wykonaé
akt agresji, co zrobi¢, zeby zdjac
z siebie ciezar stresu, ktory dopada
w szkole. Oferuje gotowe wzorce.
Prof. Szlendak dopuszcza praw-
ne ograniczenia korzystania z me-
diow spotecznosciowych przez naj-
miodszych. Jego zdaniem ewentu-

alna mozliwos¢ omijania zakazow
nie jest przekonujacym argumen-
tem: - By¢ moze zakaz korzystania
z mediow spolecznosciowych do
okreslonego wieku jest niesku-
teczny, bo bedzie omijany. Ale co
z tego, ze bedzie omijany? Istotne
jest, zeby istniato jakie$ narzedzie,
rowniez prawne, ktore pozwoli prze-
ciwdziata¢ wpadaniu dzieciw takie
banki. Ograniczenia technologii
albo medioéw spotecznosciowych
na pewno wchodza w gre. Beztego
nie poradzimy sobie z problemem.

Prof. Jacek Pyzalski, pedagog
zUAM w Poznaniu, przestrzega jed-
nak przed oczekiwaniem, ze ogra-
niczenie dostepu do sieci usunie
problemy, z ktorymi dziecko przy-
chodzi dointernetuz domuiszkoty:
- Lubimy wskazywac jeden czynnik:
internet. Wydaje nam sig, ze kiedy
ograniczymy czas Kkorzystania
zniego, bedzie cudownie. Ale tonie
jest takie proste. W badaniach,
w ktorych zestawia sie czas korzy-
stania z internetu z negatywnymi
wskaznikami zdrowia psychicz-
nego, te zwiazki sg stosunkowo
stabe. Dtuzszy czas korzystania
wiaze si¢ statystycznie z nieco gor-
szymiwskaznikami, ale to stabe po-
wigzanie. Wplywa na to migdzy in-
nymi fakt, Ze z internetu mozemy
korzystaé nabardzo rozne sposoby.

Badacz zwraca uwagg na algo-
rytmy, ktore moga poglebiac istnie-
jace juz trudnosci mtodego czto-
wieka, dopasowujgc donich kolejne
materiaty: - W naszym badaniu
miodziludzie, ktorzy mieli mysli sa-
mobojcze, duzo czesciej wskazy-
wali, ze wyswietlaty im si¢ tresci
otakim charakterze. Mozna powie-
dzie¢, ze to algorytmy zamykaty
dziecko z problemami winternecie,
ktory te problemy nasilat.

Porzadek zewnetrzny

Pyzalski, ktory od lat bada prze-
moc rowiednicza, przestrzega
przed ocenianiem catego mtodego
pokolenia na podstawie kilku dra-
stycznych zdarzen: - W polskich
szkotach mamy pewien rodzaj po-
rzadku zewnetrznego. Jednocze-
$nie, kiedy patrzymy na wyniki ba-
dan, stabo wypadamy pod wzgle-
dem identyfikacji uczniow ze
szkotg, poczucia bycia czescig szkol-
nej spolecznosci.

Przestrzeganie regulaminumoze
wigc istniec rownolegle z osamot-
nieniem1ibrakiem zaufania do swia-
ta dorostych. Symbolem diabolicz-
nego tryumfu szkolnej biurokracji
jest sprawa 15-letniego Harveya
Willgoose, ktory w ubiegltym roku
zostat $miertelnie ugodzony nozem
przez rowiesnika w szkole w Shef-
field. Jak wykazali prawnicy rodziny,
dokumentacja dotyczaca wcze-
$niejszych zachowan napastnika
dotarta zjego poprzedniej szkoty,
ale nikt jej nie przeczytat. Procedury
nie wskazywaly wystarczajaco ja-
sno kto powinien to zrobic.
©®
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To jest taka pani, co wszystko
umie 1 na wszystko rade ma!

Pamietasz, jak stawiales$
pierwsze niezgrabne li-
tery w zeszycie? Jak czy-
tales pierwsze zdania?
Jakliczyles na palusz-
kach? Moze nie, ale

na pewno do dzi$ pamie-
tasz swoja pierwsza na-
uczycielke. Bo moze mi-
nac wiele lat, ale niekto-
re szkolne wspomnienia
zostaja na cale zycie.

Bo pierwsza ,moja pani” to
ktos szczegdlny. Najlepsza ze
wszystkich pan w calusienkiej
szkole, wiadomo! Ktos, do

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

kogo biegnie si¢ po pomoc.
Ktos, kto odpowiada na100
pytan na minute. Ktos, kto
uczy nie tylko czytania, pisa-
niailiczenia, ale takze szkol-
nej rzeczywistosci. Iw koncu
ktos, ktotaduje do Zyciowego
tornistra wszystko to, co po-
niesiemy przez dalsze lata
edukacji, az na same studia.
Bo to wlasnie w najmtod-
szychklasach rodzisie cieka-
WosSC swiata, wiara we wlasne
mozliwosci oraz stosunek
donaukinakolejnelata, ana-
uczyciele klas 0-3majawtym
ogromny udziat. - W Plebi-

scycie Edukacyjnym 2026 ty-
dzien po tygodniu prezentu-
jemy osoby, ktore kazdego
dnia towarzysza naszym
dzieciom wich edukacyjnych
przygodach - wyjasnia Kata-
rzyna Adamczyk, ktora opie-
kuje si¢ ta akcjg od strony re-
akeyjnej.

Jak dodaje: - Dzis przy-
szed! czas, bysmy poznali bli-
zej nauczycieli klas 0-3, kto-
rZy majg swoje wazne miej-
sce wnaszej akcji, bomaja je
wnaszym zyciu. Mozemy nie
pamietaé, jak stawialismy
pierwsze litery w zeszycie,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

czytalismy pierwsze zdania
czy liczyliSmy na palcach, ale
zwykle pamigtamy swojg
pierwsza nauczycielke. Bo
moze ming¢wiele lat, ale nie-
ktore szkolne wspomnienia
zostaja na cate zycie. Warto
wiec poznac osoby, ktore zo-
stang w myslach i sercach
obecnych uczniow. Po-
znajmy wiec ich historie, za-
1nteresowan1a1pasle Poczy-
tacie o nich takze na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
dzienniklodzki.pl/na-
uczyciel

Do bycia nauczycielkg
zainspirowat ]q syn

Dorota Karlinska (Szkota
Podstawowa im. Wiady-
stawa Stanistawa Reymonta,
Przytek Duzy) jako nauczy-
cielka doskonale wie, jak
wazna role odgrywa w zyciu
swoich uczniow. Rados¢
dzieci, ich wiara we wlasne
mozliwosci i poczucie suk-
cesu s dla niej najwigksza
nagroda za codzienng prace.
Swiadomosé realnego
wpltywu na wychowanie
miodego pokolenia sprawia,
ze kazdego dnia z pelnym za-
angazowaniem realizuje
swoje obowiazki i wspiera
uczniow w pokonywaniu ko-
lejnych wyzwan. A praca
zdzie¢mi stata si¢ dla niej za-
wodowga droga dzigki wyjat-

kowej inspiracji, jakg byt jej
czteroletni syn. To wlasnie
on dostrzegtw niej potencjat
do pracy z najmlodszymi
i zmotywowat do podjecia
wyzwania, ktore z czasem
przerodzito si¢ w prawdziwe
powotanie. Wiara we wlasne
mozliwosci pozwolita jej
obra¢ nowg sciezke zawo-
dowa iz pelnym zaangazo-
waniem poswiecic sie eduka-
¢ji oraz wychowaniu dzieci.
Poza szkolg znajduje czas
na pielegnowanie swoich pa-
sji. Szczegolne miejsce w jej
zyciuzajmuje n ogrod, ktory
samodzielnie  urzadzita.
Praca wsrod roslin pozwala
jej odpocza¢, wyciszy¢ sie
inabrac energii do dziatania.

Odkryw

a swiat

dzwigkow i spiewu

J

Muzyka odgrywa wyjatkowa
rolg zarowno w jej zyciu, jak
i w codziennej pracy
z dzie¢mi. Wioleta Sabela
(SPnr 162 im. Jana Nowaka-
Jezioranskiego, £0dz) jako
nauczycielka edukacji weze-
snoszkolnej z pasja pokazuje
uczniom, jak wiele radosci,
emocjiimozliwosci kryje sie
w $wiecie dzwigkow, rytmu
i$piewu. Wierzy, ze muzyka
moze by¢ nie tylko zrodtem
dobrej zabawy, ale takze sku-
tecznym narzedziem wspie-
rajacym rozwdj najmtod-
szych. Na swoich zajeciach
tworzy atmosfere pelna ener-
gii, swobody i kreatywnosci.
Zachecadziecido spiewania,
tanca, eksperymentowania

zinstrumentami oraz odkry-
wania wlasnych talentow.
Muzyka jest dla niej natural-
nym elementem procesuna-
uczama, ktory pomaga rozwi-
jac wyobraznie, wrazliwosé
1 umiejetno$¢ wyrazania
emocdji. Jednoczesnie sprzyja
budowaniu relacjiiwzmac-
nia poczucie wspolnoty
w Klasie. Jak podkresla, chce
inspirowac, rozbudzac zain-
teresowaniaizachecac dzieci
do odkrywania nowych moz-
liwosci. Wierzy, ze kontakt
z muzyka moze stac si¢ dla
miodego cztowieka nie tylko
cennym doswiadczeniem
edukacyjnym, ale takze
piekna przygoda, ktora pozo-
stanie z nim na cate zycie.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania
dowtorkudogodz.9
zdobylinajwiecejgtosow wsrodlideréw z powiatow orazlista liderow gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1.MartasSibiak, Oddziaty Przedszkolne Szkoty Podstawowej, Konopnica
2. JoannaZaton, Przedszkole Niepubliczne Nibylandia, Radomsko
3. MartaKisiel, Przedszkole Sidstr Honoratek, £6dZ

1. Wioleta Sabela, Szkota Podstawowa nr 162 im. Jana Nowaka-Jeziorariskiego, t6dz
2. DorotaKarliriska, Szkofa Podstawowa im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta, Przytek Duzy
3. Monika Rajbis, Szkota Podstawowa nr 13, Betchatow

1. Patryk Mielczarek, Szkofa Podstawowa nr1, £6dZ
2. Aneta Stemplewska, Szkota Podstawowa, Annopole Stare
3. Gabriela Politowska, Publiczna Szkota Podstawowa im. Juliana Tuwima, Inowtddz

1. Agnieszka Gawtoska-Kamocka, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, £6dz
2.lwona Gzowska, Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Karskiego, Wisniowa Gora

3. JustynaPiecyk, Zespot Szkét Ponadpodstawowych nr 1im. Wiadystawa Andersa, task

1.drhab. Magdalena Kozluk, Uniwersytet todzki, 6dZ
2. drKarolina Szymorek-Chachuta, Akademia Piotrkowska, Piotrkow Trybunalski
3.drBeataBorowska, Uniwersytet kodzki, £6dZ

1. Agata Alberciak, Szkoty Edukacji Innowacyjnej, t6dz
2. AnnaBanasiak, Biuro Jezykowe Mgr Anna Banasiak, Zgierz
3. AnnaKula, Publiczna Szkota Podstawowa w Radoszewicach, Radoszewice

1.EdytaKtos, Przedszkole Miejskie Nr 2 Niezapominajka, Rawa Mazowiecka
2. Joanna Urbariczyk, Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej, Jadwisin
3. Aleksandra Suciriska, Szkota Podstawowa nr 48 im. Stanistawa Moniuszki, k0dz

1.Monika Knychalska-Zbierariska, Dam Stowo Centrum Stuchui Mowy, Radomsko
2. JuliaSzymorek, Akademia Mowy i Stuchu, Piotrkéw Trybunalski
3. Agnieszka Szczepaniec, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Radomsko

1. Publiczne Przedszkole nr5, Aleksandréw k6dzki, Piotrkowska 64
2. Przedszkole nr 214z Oddziatami Integracyjnymiw todzi, + 6dz, Batalionéw Chtopskich 21
3.Usmiech Dziecka, Wtodzimierzow, teczyriska 20

1. Publiczna Szkota Podstawowaim. K.S. Prymasa Jana Lipskiego, Lipie, Lipie 45
2.SzkotaPodstawowa nr 5im. Grzegorza Piramowicza, Pabianice, Zamkowa 65
3. Publiczna Szkota Podstawowa nr 8im. Przyjaciét Dzieci, Radomsko, Reja 81

1. Erudicon Ustugi Edukacyjne, £ 6d7, Batalionow Chiopskich 14
2.Mgr AnnaBanasiak Biuro Jezykowe, Zgierz, Ciosnowska 50
3.Szkotajezykowa AMBER Katarzyna Kuropatwa, Bukowiec, Bursztynowa 9

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.dzienniklodzki.pl/nauczyciel
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TURYSTYCZNA WIELKOPOLSKA

Dziewiec wysp 1 ksztatt nietoperza.
To jezioro nie powstato dla turystow

Natalia Szewczyk

Na pograniczu Wielko-
polski oraz wojewodz-
twa lubuskiego, w okoli-
cach PradowkKi, kryje si¢
miejsce, ktore warto od-
kry¢ miedzy innymi

z powodu jeziora ksztal-
tem przypominajacego
lecacegonietoperza.
Znajdziemy turéwniez
spokojne lesne drogi,
slady dawnej linii kolejo-
wej, trasy idealne na spa-
cerinordic walking oraz
przyrode, ktora przez
wiekszos¢ rokugratu
pierwsze skrzypce.

Jezioro ukryte w lesie, nieda-
leko Trzciela, zpoziomu ziemi
nie zdradza niczego niezwy-
ktego. Ot, spokojny zbiornik
wodny otoczony zielenig. Do-
piero spojrzenie z gory poka-
zuje, dlaczego to miejsce jest
tak wyjatkowe. Tafla wody
uklada sie wksztatt przypomi-
najacy lecacego nietoperza,
ale to nie wszystko. Na jezio-
rze rozsianychjest az dziewie¢
wysp, ktore dodaja temu miej-
scu dodatkowego uroku. To
niejest dzielo natury.

O niezwyklym miejscu
opowiedzial nam Artur Wie-
czorek, ktory od lat interesuje
sie lokalng historig 1 mniej
oczywistymi zakgtkami re-
gionu. - Z ziemi trudno do-
strzec niezwykly ksztatt
akwenu. Otoczone lasemwy-
glada raczej jak niepozorny,
ukryty wsrod zieleni staw -
mowi.

Jak wyjasnia pan Artur,
zbiornik nie jest naturalnym
jeziorem ani obiektem stwo-
rzonym po to, by przyciggaé
odwiedzajacych.

-Nie jest to przypadkowo
powstate jezioro ani typowa
atrakcja turystyczna. Zbiornik
zostat odtworzony w ramach
dziatan kompensacyjnych
zwigzanych z budowa auto-
strady A2 na odcinku
Swiecko-Nowy Tomysl -
mowi Artur Wieczorek.

Jak wspomina, GDDKiA
wskazywala, ze trasa przecina
cztery obszary Natura 2000,
w tym ,,Jeziora Pszczewskie
iDoling Obry” oraz ,Doline
Leniwej Obry”. Wprowa-
dzonowigcnie tylko przejscia
dlazwierzat czy zbiorniki eko-
logiczne, ale rowniez dodat-
kowe dzialania kompensa-

Optywajac okolice jeden z mieszkancéw wypatrzyt
okazata hube

dech w piersi widok: nietoperza
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Wiekszosé przejezdza obok i nie ma pojecia, co kryje las. Z géry wida¢ zapierajacy

cyjne. Odtworzono dawny,
zdegradowany staw rybny
i przystosowano go przede
wszystkim do celow przyrod-
niczych.

- Powstaty miedzy innymi
siedliska zastepcze dla zurawia
ibgka. Oficjalne materiaty do-
tyczace tego przedsiewziecia
wskazujg na dziewie¢ trawia-
stych wysp, pie¢ gleboczkow
oraz rozlegte ptycizny, ktore
zczasemzarastajgroslinnoscig
szuwarowg - przekazuje.

Zdaniem naszego roz-
mowcy, tak efektownie wygla-
dajacy z gory zbiornik whasci-
wie nie funkcjonuje jako atrak-
cjaturystyczna. Nie prowadzi
doniego rozbudowana infra-
struktura, nie ma punktu wi-
dokowego, z ktorego mozna
byloby podziwiac ,,nietope-
rza” w calej okazato$ci.

-Zbiornik nie zostat stwo-
rzony poto, aby przyciagaclu-
dzi. Jego gtéwnym zadaniem
jest stworzenie i zachowanie
odpowiednich warunkow dla
przyrody - podkresla Artur
Wieczorek.

Immniej czlowieka, tymle-
piej.

- W czasach, gdy niemal
kazde ciekawe miejsce

Nieczynna juz linia
kolejowa pozostawita
po sobie wiele sladow
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chcemy udostepnié, oznako-
wac 1 uczyni¢ atrakcjg tury-
styczng, tutaj postanowiono
zrobic¢ cos$ zupehie odwrot-
nego - stworzy¢ przestrzen,
ktorg cztowiek powinien po-
zostawi¢ w spokoju-dodaje.

Niedaleko zbiornika prze-
biega slad dawnej linii kolejo-
wej nr 373, taczacej Miedzy-
chod ze Zbaszyniem.

Linie uruchomionow1908
roku. Ruch pasazerski zawie-
szono w1987 roku. Dzi§ w te-
renie mozna odnalez¢ przede
wszystkim pozostatosci toro-
wiska, nasypyidawne obiekty
kolejowe.

-Kiedys tedy przejezdzaty
pociagi, dzis pozostalosci to-
rowiska sa niemal pochfoniete
przez las. W poblizu dawnej
kolei powstat natomiast zbior-
nik, ktdrego istnienia wigk-
szos¢ przejezdzajacych nawet
nie podejrzewa - mowi Artur
Wieczorek.

Nasama Pradowke mozna
spojrze¢ nie tylko przez pry-
zmat ukrytego zbiornika
idawnej kolei. Jedna z miesz-
kanek okolicy, Matgorzata Ha-
liniak, nauczycielka, podroz-
niczka, uprawiajgca regular-
nie nordic walking, zwraca
uwage przede wszystkim
na spokojny, lesny charakter
okolicy i dobre warunki
domarszu.

- Dla kogos z kijkami klu-
czowe s dwie rzeczy: podioze
iuksztattowanie terenu. Tutaj
mamy miekkie, piaszczysto-
szutrowe drogi lesne, ktore
Swietnie amortyzujg uderze-
niainie niszcza stawow tak jak
asfalt. Teren wokot dawnej
stacjijest w miare ptaski, ale
nie nudny - bliskos¢ doliny
Obry sprawia, Ze rzezba te-
renu delikatnie faluje, co po-
zwalautrzymac dobre, rowne
tempo-opowiada.

- Nie ma tu prawie ruchu
samochodowego. Maszeruje
sie w totalnym spokoju, nie
ogladajac si¢ na auta. Pra-
dowkatopoprostudobra, spo-
kojna miejscowka, gdzie pa-
kujemy kijki do auta, wysia-
damy pod lasem i mamy
przed sobg kilometry pro-
stych, wygodnych sciezek bez
thumu turystow-podkresla.

Okolica ma tez swoj sezo-
nowyurok. Latemmoznatra-
fictunajagodyimaliny, aje-
sienig najezynyigrzyby.

~Cozwigcejmozna cheiec?
-podsumowuije.

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

NA sprzedaz dziatka budowlana

0 powierzchni 1575 m2, potozona

w malowniczej miejscowosci
Karolindw, w poblizu Zalew Sulejowski
- idealne miejsce dla 0s6b marzacych
0 domu w spokojnej, zielonej okolicy.
Dziatka o ustawnych wymiarach ok.
35m x 45 m. Cena 140 000 ztotych. tel.
518-007-920.

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji 502-171-984.

Ustugi

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

o DRTOMT2A

Sport to Wy

REKLAMA

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGLOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,
42 647-28-52

REKLAMA

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, ul. RADWANSKA 19, lok. 20

1eL. 604-406-067

0011607323

0011590101

C

UNIWERSYTET
to0ZKI

Sprzedaz nieruchomosci w todzi

Uniwersytet £édzki zaprasza do udziatu

w przetargu nieograniczonym z opcja

licytacji ustnej na sprzedaz nieruchomosci
zlokalizowanej w todzi przy ul. Sienkiewicza 21.

Szczegdty: https://www.uni.lodz.pl/sprzedaz
i pod numerem telefonu 42 635 40 60.

REKLAMA

0011607425

przy ul. Nowopolskiej 12/14 w todzi.
Przedmiotem przetargu jest:

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Doty-Marysinska”
ogtasza przetarg nieograniczony ofert pisemnych w trybie zapytania o cene,
ktéry odbedzie sie w dniu 19.11.2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie Spétdzielni

wykonanie kompleksowej wymiany wodomierzy zimnej
i cieptej wody w lokalach mieszkalnych i uzytkowych,
znajdujacych sie w budynkach pozostajagcych w zarzadzie
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Doty-Marysinska” w todzi,
w zwigzku z uptywem okresu waznosci legalizaciji dotychczas

uzytkowanych wodomierzy.

Oferty nalezy skfada¢ w zamknietych kopertach w sekretariacie Spétdzielni
do dnia 18.11.2026 r. w godzinach pracy Spétdzielni.

Informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ od Pani inspektor
ds. instalacyjnych mgr inz. Agnieszki Rutkowskiej pod nr tel. 881-474-145
oraz pobraé ze strony internetowej www.smdmlodz.pl zaktadka Przetargi.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert oraz
odstgpienia od przetargu bez podania przyczyny.
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SUKCES

Lekarka na pustyni.

Biegta przez siedem dni

127 zawodnikéw, 127 kilometrow, siedem dni na pustyni, plecak na plecach i temperatura siegajgca 45 stopni.

Dr Irena Gtowinska, nefrolog, diabetolog i transplantolog z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku
wystartowata w Namib Race 2026 w kategorii UltraLite. Ukonczyta wszystkie etapy i po zsumowaniu czasow okazata
sie najlepsza w swojej kategorii! Sama mowi jednak, ze nie pojechata do Namibii po zwyciestwo. Chciata przede
wszystkim sprawdzi¢, czy darade

Agnieszka Domanowska

ZBialegostokunapustyni¢
Namib-tobrzmijakniezwy-
kiapodroz. Skad wogdle po-
mysinato,byprzebiecpusty-
nie?

Pomystpojawit sie po powrocie
zmistrzostw karate w Japonii. Przy-
gotowania do tych zawodowwyma-
gatywielumiesiecy ciezkiej pracy.
Kiedywszystko sie skoriczyto, poja-
wila sie pustkaipytanie: coteraz?
Biegam od czasow studiow, ale za-
wsze amatorskoirekreacyjnie, naj-
czesciejzpsem po okolicznych la-
sach. Pewnego dnia moja fizykote-
rapeutka, Karolina Bagnowskaz,
opowiedziata mi o Polce, ktora prze-
biegta pustynie Namib. Przeczyta-
tam otymita pustynia po prostu
utkwita miw glowie. Zaczetam
sprawdzac oferte Racing The Planet
(organizator wyscigow dtugody-
stansowych poza szlakiemiwtrud-
nym terenie-przyp. red.) Najakis
czasodlozytam temat, pozniej
doniegowracatam. Wkoncupomy-
slatam: ,,Skoro caty czas o tym my-
sle, tomoze po prostutrzeba to zro-
bic?”.Itak zaczela sie pottoraroczna
praca.

Poltoraroku przygotowan
dosiedmiudninapustyni.
Jakwygladatyte przygotowa-
nia?

Trenowatam szes¢ dni wtygo-
dniu. Na poczatkuzJarostawem
Mroczko, emerytowanym trenerem
kadry olimpijskiej kobiet wjudo.
Szczegolny nacisk ktadlismy nawy-
trzymalos¢. Pozniej rozpoczetam
wspOlprace ztrenerkg biegdw ultra
Hannah Walsh z Anglii. Konsultacje
odbywaly si¢ online, a treningi reali-
zowatam wedtug planuw aplikacji
TrainingPeaks. Uwielbiatam mo-
ment, kiedywszystkie zaplanowane
treningi swiecily sie na zielono.
Kiedytreningtrzeba byto odpuscic
zpowoduinfekeji czy przemecze-
nia, bytam bardzo rozczarowana.
Rozum mowit: ,,odpocznij”, a ambi-
cjaodpowiadata: ,,nie odpuszczaj”.

Czylitrzebabylonauczy¢sie

takze odpuszczania?

Tak. I'to bytajednazwazniej-
szychlekgji. Infekeja czy przeme-
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- Wiek nie musi by¢ ograniczeniem w robieniu wielkich rzeczy. Trzeba po prostu chcieé, a potem
przygotowac sie do tego, co chcemy osiggna¢ - méwi biatostocka lekarka dr Irena Gtowinska, ktéra
wygrata (w kategorii UltraLite) bieg przez afrykanska pustynie Namib

czenie czasami wymuszaly prze-
rwe. Zrozumiatam, Ze przetreno-
wanie jest znacznie gorsze niznie-
dotrenowanie. Moi trenerzy od po-
czatku zwracali uwage nie tylko
nawynik treningu, ale tezna sen,
apetyt, samopoczucie czy satysfak-
gje zwiczen. Czasami aplikacja
byta cata czerwona. Nie bylomi
ztymdobrze, ale trzeba bylto zaak-
ceptowac, ze regeneracja jest cze-
Scig treningu. Dzisiaj powiedziata-
bym, ze konsekwencja nie oznacza,
ze kazdego dnia trzeba zrobi¢
wszystko zawszelka cene. Czasem
konsekwencja jest wtasnie odpo-

czynek.

W tych przygotowaniach

bylonietylkobieganie.

Rzeczywiscie. Codziennie rano
05.15robifam trening z Anig Lewan-
dowska, doktorego doktadatam ele-
menty karate Shihana Sawickiego.
Karate jest swietnym treningiem
ogolnorozwojowym. Totroche takie
fizyczne szachy-uczy elastycznoscli,
zwinnosci, ale tez podejmowania
decyzjituiteraz. Byly rowniez zi-
mowe obozy treningowe i gorskie
obozy biegowe.Ijeszcze jeden
bardzowazny element-glowa.
Nad przygotowaniem mentalnym
pracowatam z psycholog sportu
Magda Malinowska.To rowniezza-
procentowato. Podczas catego biegu
ani przez chwile nie miatam watpli-
wosci, ze goukoncze.

Przed wyjazdem miata Pani
swiadomosé,jaknaprawde
wygladatakibieg?



Dziennik

LODZKI

dodatek bezptatny

Sroda, 4.11.2026
Nr 1548

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Domy

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

2-POKOJOWE mieszkanie, ok.
Manufaktury, 519-770-149

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 po 17.00

STARE BUD. SPRZEDAM

3 pokoje, Centrum, za odstepne,
bezposrednio, 784-180-604

DO WYNAJECIA

M2 z aneksem kuchennym i fazienka,
samodzielne 1400zt z optatami +
energia, 727-906-066

Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247

CHATA DLA ZAKA - DO WYNAJECIA
M3, Baluty, 604-143-121

Lokale uzytkowe

| =

DO WYNAJECIA
80 m2 ul. Pabianicka, 501-744-094

Dziatki

SPRZEDAM
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

rzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 z4/szt., 785-971-061

TAPCZAN 1-0s. 160z}, wersalka 170z,
tawa 80zt, wieszak 90zt, biurko 200z,
503-697-076

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

AGD

ZMYWARKA Wirlpool sprawna 250z,
694-809-199

|I

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Handlowe

BRAME wjazdowa z furtka, drzwi
aluminiowe sklepowe bez szyb
sprzedam, 501-322-060

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TRAK pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z4,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zi/
tona, 500-669-621

USELUGOWY zhidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

GRZEJNIK elektr., masazer elektr.,
sanki na inng rzecz, 503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

BUDOWA doméw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wiezby od 10z4,
796-184-162

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z1, papy termo 8z,
796-184-162

Dachy, rynny 601-277-130
GLADZ, mal. glazura, 510-322-848
MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162
REMONTY solidnie, 690-225-682

AUTOREKLAMA

Polecamy —

®

Pigta strona swiata

strona
podrozy

\

stronapodrozy.pl

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

SPRZATANIE komorek, garazy,
mieszkan i po zmartych, 576-187-032

WYWOZ $mieci po budowach, gruzu,
ztomu itp, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

———

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

RUTKOWSKI Kumpel z ciezaréwka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca
(ZaTRUDNE |

ZATRUDNIE

DO ochrony z I i Il st. niep. umowa
0 prace + Premia, dobre warunki,
531-883-053
R —————————
DO sprzatania posesji, mycia klatek
i okien, 601-551-945

DO sprzatania posesji, niepetny etat,
888-285-529

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

HYDRAULIKA i pomocnika,
601-895-666

KIEROWCE C+E karta kierowcy,
kraj, stata trasa, weekendy w domu,
502-117-003,501-470-150

Ogrodnika brukarza, 793-515-313

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgloszenia
osobiste

PRACOWNIKOW
ogdInobudowlanych, 501-429-666

SZWACZKI dzianina, 510-143-566
SZWACZKI, 660-918-812

W stolarstwie, 608-502-044

——

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa i na zlecenie,
Zgierz, 515-087-318

———

ZPCH AJG zatrudni pracownika
kwalifikowanego z bronig, umowa
zlecenie, Zgierz, 515-087-318

——

Nauka

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe
-w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA
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0011603794

. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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ROZMOWA
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Z salonu jest wyjscie na klimatyczny ogrod

- Staram si¢
b%fc' w wolnych
chwilach
solidnym,
rzetelnym
emerytem

Lech Janerka zaprosit nas do swojego domu
na peryferiach Wroctawia. Zeby na spokojnie
porozmawiac, bez pospiechu, na luzie.
Sielanka. Dom przy slepej uliczce. Cisza.

W srodku klimatyczne wnetrze. Siedzimy

na starych, wygodnych fotelach tuz

przy wyjsciu na peten zieleni ogrod. Lech
Janerka cos nuci pod nosem, przygrywa
sobie na gitarze. | opowiada...

o o
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Robert Migdat

Eadny maPandom:Kklima-

tyczny, z ogrodem.

Po trzydziestu paru latach wy-
prowadzitem sie z ulicy Legnic-
kiej. Mieszkatem vis a vis zajezdni
tramwajowej, na trzecim pigtrze,
piec¢dziesigt metrow kwadrato-
wych. Podobato mi sig.

Od telewizora do lodowki
byty dwa kroki.

Wygodnie.
Mate mieszkanko, jeden po-

koik, w ktorym bytem w stanie
tworzy¢. Tam nagrywatem

na przyktad glosy do ptyty ,,Fiu
Fiu”. Mieszkalismy w tym miesz-
kaniu z Bozena, zdwojka dzieci
nieletnich i dwoma psami. Du-
zymwilczurem, a wlasciwie wil-
czurzyca i takim matym kundel-
kiem, ktorego kto$ przywiazat
na zamarzni¢cie pod domem
handlowym ,,Astra”, w styczniu.
Noiwziglismy go obsikanego
ipotzywego.

MaPandobre serce. A czy
oprocz ,Fiu Fiu” wtym
mieszkaniu powstat
materialnainne plyty?
Pierwsza ptytg, ktora tam robi-
lismy, byto ,,Ur”. Co tam jeszcze
powstawato? ,,Bruhaha”. ,,Dobra-
noc”... Noiw konicu myslatem,
ze dokonam zywota na tej Legnic-
kiej, bo tak si¢ do tego miejsca
przyzwyczaitem.

Goscilemwtymmieszkaniu
uPanstwa.Eadnebylo,wsze-
dzieblisko.

Tak, mieszkanko bylonieduze,
ale zwarte. Ale przyszedt takimo-
ment, ze zaczetonam doskwierac
bieganie na trzecie pi¢tro, wnoszenie
sprzetuitakdalej. NoiBozena, moja
zona, powiedziata: ,,Stuchaj, trzeba
co$ ztymzrobi¢, bonie da i tuzy¢”.
Nadodateknie bylo gdzie autapo-
stawi¢-zdarzalosie, ze pod domem
nie moglem zaparkowacimusiatem
parkowac na stacjibenzynowej,
ktora byta po drugiej stronie ulicy.

NoiprzyLegnickiejbylo

glosno.

Tam byl monstrualnyhatas. To
bytbetonowy blokiten beton wpa-
datwrezonans. Stracitem tam shuch.

W ogole potowy pasma nie sty-
szatem, botomieszkanie caty czas
wibrowato, a mozg produkuje pe-
wien filtr: broni sie wten sposob, ze
wycina czes¢ pasma. A po przepro-
wadzce donowego domu-popot
roku-stuchmiwrdcit.

Kupnodomu,wyprowadzka
naperyferie Wroclawia...
Dlugosie Panzastanawiat
nadtarewolucjawzyciu?

Nie, tobylprzypadek. Kiedys byli-
$myna przyjeciuimamanaszego gi-
tarzysty, ktora lubi pomieszka¢ wno-
wymdomunajwyzej trzylata, potem
gosprzedaje ikupuje nowy, zapytata

Lech Janerka w swoim domu na peryferiach Wroctawia. To tutaj powstata - w wiekszosci - jego ostatnia ptyta, obsypana nagrodami muzycznymi , Fryderyk”.

mnie, czy dalejmieszkamyna Le-
gnickiej.

-,,Notak”-odpowiedziatem.

-, Natymtrzecim pietrze?” -do-
pytywata.

Powiedziatem: ,,Daj spokdj, nie
chee rozmawia¢ otym. Porozmawiaj
zBozeng”. Noiporozmawiaty. Po-
tem pojechatem do Warszawyna se-
sje zdjeciowaiwtedy zadzwonita
Bozena:,,Stuchaj, kupitam dom,
trzebazaptaci¢”. Noimamydom.

MaPan pelme zaufanie
dozZony.

Nie miatem duszy na ramieniu,
bowiem, ze Bozena jestrozsadna.
Irzeczywiscie domjest fajny.

Przy slepej uliczce. Problemy z par-
kowaniem zniknety. Dom bytgo-
towy dozamieszkania, bytownim
wszystko, cate wyposazenie. Pomie-
sigcumieszkania odkrytem...zmy-
warke donaczyn wkuchni. Nie bylo
tylkotozek. Wstawilismyjeiwpro-
wadzilismy sie.

Picknysalon. Staremeble,
kredenszKklimatem,
wygodnefotele...

Anagorze mamstudio. Tuprak-
tycznie nagratem ostatnig plyte.

»Gipsowyodlewfalsyfikatu”.

Nagrywalismy ja sitami wroctaw-
skimi, bo Bartosz Straburzynskite
plyte produkowat. On nagrywatcos
wdomu, przysytatmiviainternet, ja
kompilowatem ztym, coponagry-
walem tutaj. Noitak dobrmelismy

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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dokoncapowielu, wielulatach.
Dlugototrwalo, alerozpoczatem
prace nad ta ptytajeszcze na Legnic-
kiej, no a potem przenieslismy sie tu-
tajitutajjg konczylem.

Czekalismynanigi8lat!

Nie przesadzaj, jakie osiemna-
scie?! (Lech Janerka liczy: ,,2005...15
latitrzy...”). Norzeczywiscie. Osiem-
nascie.

Bardzodhugo...

Jestco$ Stakiego: kiedysi si¢zaczyna
gra¢izaczynasi¢ pracowac nasce-
nie,zmuzyka, to praktycznle po-
winnosi¢ nagrywac plyte coroku. Je-
zeli dzieje si¢ tak naturalnie, to super.
Alejezelisie nie dzieje, todrugie su-
per, bonasite robienie czegokolwiek
nie ma sensu. Jatak nie potrafie.

Tokiedybedzie kolejnaplyta?

Narazie mysle otym, zeby do-
trwac¢ dokoncategoroku. Gramy je-
sienig koncerty. Na poczatku przy-
sztegorokuzobaczg, cotam poszu-
fladachlezy. A spororzeczylezy.
Czeka.

Dobrawiadomos¢.

Zobaczymy, czy to spelnia moje
kryteriana202; rok. Jezelibedzie
speiniato, tonagramiwydam. Zro-
bi¢jakasplyte. Ale tezmamna-
dzieje, zejeszcze co$nowegopo-
wstanie, co$ nowego skomponu]eg ze
od przyszlegoroku cos tam zacznie
mipogtowie chodzi¢iszczypac
mniezaucho, przypominajac, ze
warto by byto cos nowego napisac.
Tojestwyzwanie, przygoda fajna.
Zawsze mnie to budowato.

Zacisze domowesprzyja
komponowaniu, pisaniu,
tworzeniu?
Napisatem tu pare piosenek
na ,,Gipsowy odlew falsyfikatu”, ale
od tamtego momentu nie napisatem
niczego. Raczejten domtojest azyl
-powr6tdodomujest pretekstem
dotego, zebynic nie robic.

Lubi Pan,,nicnierobienie”?

Kocham. Zawsze lubitem inten-
sywnie pracowacipotemwpadac
wblogostany rozne, dziwne.

MieszkaPannaperyferiach
juzszostyrok.JestPantakim
typowymdomatorem, ktory
uprawiaogrodek, kwiaty,ja-
kieswarzywka?

Warzyw nie uprawiam.
Postanowilismy miec troche zieleni
przed nosem, wiec whasnymi sitami
posadzilismy pare krzaczkow-tro-
che narympat, atroche pod lekkim
nadzorem-isobierosna. Nie chcia-
lem bawic sie w trawniki.

Kojacotowyglada. AZchcesie

polozyénalezaku,odpoczac.

Taknie miato by¢ od poczatku.
Kiedy przyjechalismy pierwszyraz,
caty ogrod bytobtozony czarna folia.
Bardzomisie topodobatoiwymysli-

lem sobie, Ze... potozymy asfalt, po-
stawimy budke telefoniczng, sema-
forikierunkowskaz znapisem
,wTesco”. ($miech)

Pelneszalenstwo.
Czern, czerwien, prostota, umiar,
elegancja. No,ale Bozena...

Glosrozsadku.

..powiedziata: ,,nie”. Musi by¢
zielono. Posadzilismywiec pare rze-
czyione sobie tamjako$dajarade.
Azamiast trawnika sypnatem korg.
Noiodziwo, spod tej kory zaczely
wylazi¢ lwviaty Nagle zakwittynam
sasanki. To cos w ogole niewiarygod-
nego. [jakies grzyby. Wywalitemje,

swiadczenia lekarskie. Przydato mi
sie to, bowzesztym roku-po
dwoch bardzo intensywnych sezo-
nach-sie rozjechalemiznalazlem
si¢ wszpitalu. I nie musiatem
zaniego placi¢, bojestem ubezpie-
czony.

WspominaPanokoncerto-
waniu. Wiele osobzelektry-
zowaloto,Zejesttotrasapoze-
gnalna. WNarodowym Fo-
rum Muzykiwe Wroclawiu,
napoczatkupazdziernika,
ostatnikoncert.
Zegnamsi¢z Wroclawiem,
zegnamsi¢zwieloma miejscami
w Polsce, ktore jakos wspominam.

¥

Przytulny dom jest peten muzyki i instrumentéow

wytrzebl}em doktadnie, adopiero
pozniej kierowca, ktorynaswozi
nakoncertyiktoryjest grzybiarzem,
mowi: ,,Stuchaj, cos ty zrobit!

Te grzyby s strasznie drogie”.

MaPanreke doroslin, grzy-
bow. Prowadzi Panspokojne
Zycieemeryta?

Staram sie wwolnych chwilach
by¢ solidnym, rzetelnym emery-
tem. Dokorica roku gramy kon-
certy, a potem przestaje robic za-
mieszanie. A propos emerytury.
Gramyz Bozeng czterdziesci pare
lat, ale nie wiedzielismy, czy otrzy-
mamy emeryture. Po siedemdzie-
sigtce sprawdzilismy: mamy, cho¢
groszowy. Ale przystuguja nam

Sa tomiejsca, ktore jakos wigza sig
Zpozytywnymi wspomnieniami,
gdzie ludzie byli mili. Czasamitosg
miejsca spektakularne, takie jak
NFM we Wroclawiu, a czasami
Kklubikina sto osob.

Definitywnie Pan postanowit,

Ze przestanie koncertowac?

Tak. Ludzie ptacg ciezkie pienig-
dze zabiletitrzebaim dawac ustuge
sohdne] ]akosc1 Aztgjakoscigtojuz
bywa roznie. Nigdynie bytemjakims
plesniarzem najwyzszych lotow,
awtejchwilijeszcze wiek powoduje
to, ze gardlojuznie chee pracowac
takjak powinno, jakbym sobie tego
zyczyt. Nowigcnie masensudalej
siewydurniac.
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Jakosc¢.
Jakos¢ przede wszystkim.

Pokoncertach-oprocz
komponowania-moze Pan
ksiazke napisze? Autobiogra-
fignaprzyklad.

Powazne wydawnictwa przy-
sylaty mijuz nawet wzorumowy
dopodpisania. Ale postanowitem,
ze nie napisze autobiografii.

Dlaczego?
Jest szereg powodow. Staby te-
mat.

Eeeetam,maPanciekawe

zycie.

Niejestem swoim fanem. Nie
chciatbym sie puszy¢, opowiadaé
osobie. Tym bardziej ze ludzie majg
wystarczajaca ilos¢ swoich zgryzot,
abyjeszcze czytac o czyichsjakichs
takich przypadkach nie za cieka-
wych.

Starsze pokolenie,aleito
miodszekochaja Janerke. Hip
hopowyzespot,,PROSL3M”,
wielce popularnywsréd mlo-
dziezy-wiem,bomoje dzieci

zdrugiej strony globu. Nowo-
czesnosc, technika, elektro-
nika, komputery-todlawielu
codziennos¢. A coPansadzi
okorzystaniuprzezmuzy-
kow, tworcow, kompozyto-
rowzesztucznejinteligencji?
Kreatywni nie powinni si¢jej bac.
Boja sie ci, ktdrzy nie sa tworczy lub
tylko symuluja kreatywnosc. Dla
mniejjest tonarzedzie, zktorego
warto korzystac. No prosze sobie wy-
obrazic, ze siedzi pannad nowym
utworemipotrzebuje, zeby byto cos
zagrane nietypowo, np. przez oktet
smyczkowy.
1zeby sprawdzi¢, jak to zabrzmi,
toby trzeba bylozawotac oktet, za-
placi¢ muzykom, przemeczycich,
popisac aranzacje, skorygowacitak
dalej. Malokogonatostac. Atak
wrzucasi¢ zapytanie do Alipo chwili
moznapostuchac,jak takompozycja
brzmiwykonywana przezoktet
smyczkowy. Anadodatek mozna
korygowa¢:,,Niech bardziej chro-
pawozagraja” ,,Aterazzvibratem”,
»Adodajmydotegoblachy, czyli
traby”. Iwsekunde mamefekt...
Oczywiscie nigdy, podkreslam: ni-
gdy, nie zgodzitbym sie, zeby

Nie jestem swoim fanem. Nie chciatbym sie puszy¢,
opowiadac o sobie. Tym bardziej ze ludzie maja
wystarczajgcy ilos¢é swoich zgryzot, aby jeszcze czytac¢
o czyichs jakichs takich przypadkach

nie za ciekawych

LECH JANERKA,

artysta muzyk, wokalista

geostuchaja-skorzystat

zPanatworczosci.

Robili plyte, ktora nawigzywata
dolatosiemdziesiatychitamjakis
fragmencik czegos mojegowzieli.
Mnie jest wtedy bardzo mito, nie
mamnic przeciwko temu. A nawet
jakis zespot discopolowy wzigtmoja
piosenke.

Discopolo?

Notak. Zadzwonili, zapytali si¢,
czymoga. Jamowie: ,, Pewnie,
aczemunie!”.

A duety?Zmlodszympokole-

niem?

W mojej karierze byly propozycje,
alejajestem stabym spiewakiem,
wiecnie pale sie dotakich koopera-
tyw. Ostatnio zadzwonit chtopak
-, Kieras” -ipyta, czy moze wzig¢
fragmenty moich wywiadow, bo
mowie grubym glosemifajnie tobe-
dzie brzmiato zjego muzyka. Zgo-
dzitemssi¢. Podestat piosenke, cos
tam swojegodokleitem. A potem
okazato si¢, ze ten nasz utwor wyla-
dowatna pierwszym miejscuradio-
wej Trojki-utwor ,,Skleroza”.

Artyscipracujaniekiedyzdal-
nie, przesylaja sobie kawatki
kompozycji,aranzacjenawet

sztucznainteligencja co$za mnie na-
pisata, skomponowata czy zaaranzo-
wata. Toma by¢ tylko postuszne na-
rzedzie.

Rok2046.Sztucznainteligen-

cjawyprodukowataholo-

gram Lecha Janerki, ktoryjest

wyswietlanynascenie...

Apublicznoscig salaptopy...
($miech) Prosze bardzo, czemunie?
Chociaznie sadze, zeby laptopom
czy tam innym sztuczniakom bedzie
sie cheiatotracic czas na pierdoty.
Raczej beda kombinownali, jak zdo-
by¢wiladze nad solidng bazg energe-
tyczng.

Wrocmydoroku2026.Lech
Janerkamaz3latanakarku.
Solidne 73!

RobiPanjakies podsumowa-

nia:tomiwyszlo,tonie,ato

moglemzrobiclepiej?

Tego typupodsumowania robi-
lemw czasie realnym, wiecteraz
nierobie.

PESELtroche dokucza?
Czasamijestemzdziwiony, ze
czego$ nie moge: organizm jakby nie
nadazazapomystem. Itakichmo-

mentowjest coraz wiecej... ©®
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Motoryzacja

BOWE SPRZEDAM

SMART 0.6, benzyna, 2002r., 2,2 tys.
z4, automat, sprawny, OC, 694-809-199

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

o

1-10 h autoskup - wszystkie m-a'rki
osobowe dostawcze, 533-232-606

MOTORYZACJA

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny,
trabanta i inne stare czesci, kota do
zuka, 660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

ZUK, lanos, 883-937-566

Q art. dzieciece
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub przesta poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

AUTOREKLAMA

Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

motofakty.pl

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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dodatku.

(SIS

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
. Redakcja ma prawo odmaowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
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Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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Miatam swiadomos¢, ze bedzie
trudno, ale doswiadczenie osob,
ktdre juz przebiegly pustynie, byto
bardzo pomocne. Do Namibii pole-
cialo nas dwoje z Polski. Rafatjest
moim kolega ze studiow, zktorym
nie widziatam si¢ przez25lat. Pod-
czas przygotowan poznalismy tez
Julite Ilczyszyn i Marka Rybca, kto-
rzy zdobyli pustynnego szlema,
czyliprzebiegli cztery pustynie z cy-
kluRacing The Planet w ciagu jed-
nego roku. Podzielili si¢ znamido-
swiadczeniami: cozabra¢,naco
uwazac, czego unikac. Na pustyni
takie informacje sa naprawde bar-
dzocenne.

Cowlasciwietrzebazabraé¢

nasiedemdnina pustyni?

Whasciwie wszystko. To bieg
w formule self-supported. Organi-
zator zapewnia wode i namioty
dospania, calg reszte trzeba mie¢
ze soba. Lista obowigzkowego
wyposazenia jest Scisle okreslona.
Brakktorego$ zelementow moze
oznacza¢ dyskwalifikacje. Jedzenie
to przede wszystkim zywnos¢ lio-
filizowana. Jestlekka, ale zajmuje
miejsce. Na kazdy dzien trzeba byto
przygotowac okoto 2000 kilokalo-
rii.

Ailekilometrowmiata Pani

dopokonania?

Wystartowatam w kategorii
UltraLite. To 127 kilometrow roz-
lozonych na siedem dni. Kazdego
dnia pokonywalismy od 20 do 42 ki-
lometrow. Moje czasy wynosily
od okoto2 godzin 30 minutdo2 go-
dzin 40 minut.

Itow 45-stopniowymupale!

Tak. Dlatego bardzo lubitam po-
ranne starty, zanim temperatura za-
czynalamocnorosng¢. Staralam sie
wtedy pokonacéjak najwiecej kilo-
metrow. Pozniej temperatura do-
chodzitado 45 stopni.

Jakorganizmreagujenataki

wysilek?

Bardzowazne jest regularne je-
dzenie i picie. Wiasnie tego uczytam
si¢ podczas diugich treningow.
Potrzecim dniuna pustyni apetyt
jest bardzo staby. Alejesc trzeba-to
paliwonakolejny dzienielement re-
generacji. Najlepiej sprawdzat sie
umnie schemat20 minut biegu
itrzy minuty marszunajedzenie
oraz picie. Kazdy musijednak zna-
lez¢ whasny sposob.

Cobylonajtrudniejsze?
Brakwody domycia.

Naprawde? A nie tenstraszny
upaliponad1ookilometrow
dopokonania?

Nie. Woda byta tylko dopicia.
Miatam ze sobg specjalne recz-
niczki, ktore po dodaniu kilku kropli
wody rozwijaty sie¢ ito musiato wy-
starczyc. Oczywiscie upat rowniez
bytduzym wyzwaniem.

Organlzatorzy biegu zapewniali tyIko namloty i wode O jedzenie - g’fownle zywnosc I|of|I|zowana zawodnicy musieli zadbac sami

Acopomagaloprzetrwac
tenajtrudniejsze momenty?
Strzelectwo.

Strzelectwo?

Tak. Trenuje strzelectwo spor-
towe od kilku lat. Wymaga ono sku-
pienia najednym punkcie. Trasa
byta oznaczona rézowymi flagami,
to byly moje punkty skupienia.
Przez catybieg poprostuje liczytam
-odjednejdo drugiej. Dzieki temu
nie myslatam o bolu, nie zastana-
wiatam si¢, ile jeszcze zostato. Wie-
dzialam tez, ze si¢ nie zgubie. Nie-
ktorzy uczestnicy sie gubiliidokta-
dali sobie wten sposobkilka kilo-
metrow.

Czylizamiastmysle¢,jeszcze
30kilometréw”, myslata Pani
mjeszczejednarozowaflaga’?
Doktadnie. To bardzo pomagato.
Nie mozna caly czasmysle¢ otym,
ile kilometrow trasy zostato
dokonca. Trzeba skupic si¢ na tym,
cojestteraz przede mng.

owalo1270s0bzca-
legoswiata. Jakabylaatmos-
fera?

Bylaswietna. Ludzie zréznych
krajow, wykonujacy zupelnie rozne
zawody, ktorzy wezesniej sie nie
znali, nagle znalezli si¢ razemw eks-
tremalnych warunkach. Przy ogni-
skuczy przy zupie, mimo ogrom-
negozmeczenia, kazdy potrzebo-
watrozmowyzdrugim czlowie-
kiem. Wtakich warunkach bardzo
szybko znikajg roznice. Zostaje
czowiekiwspdlne doswiadcze-
nie.

Arywalizacja?
Szczerze mowige, wogole jejnie
Sledzitam.

Anirazu?

Anirazu. Od poczatku biegtam
poto, zeby zrobi¢ swoje, anie powy-
nik. Mojarodzina obserwowata
mnie przez GPS przez wszystkie sie-

dem dni. To onijako pierwsi powie-
dzieli mi, ze mamnajlepszy czas

w UltraLite. Sama zupeknie si¢ tym
nie interesowatam.

Panirodzinawidziata

naGPS-iewiecejniz Pani?

Zdecydowanie. (Smiech) Jakon-
centrowatam si¢ na biegu, a oni sle-
dzilitras¢iwyniki.

Czylidowiedziala si¢ Pani

odrodziny, ze wygrata?

Tak. Pozsumowaniu czasow
zsiedmiu dni okazalo si¢, ze mam
najlepszy wynik w swojej kategorii.
Ale, szczerze mowigc, wogole
nie jechalam tam po zwyciestwo.
Chciatam ukonczy¢ bieg. Sprawdzi¢
siebieiswoje granice.

A coPanizdaniem zdecydo-

walo otym, Ze si¢udalo?

Dobre przygotowanie moto-
ryczne iwytrzymatosciowe, umie-
jetnosc¢ skupienia si¢ nazadaniu
oraz $wiadomos¢ wlasnego organi-
zmu. Kazdego ranka budzitam si¢
okoto pigtej, przygotowywatam
dostartuirealizowatam plan, ktory
wezesniej cwiczytam przez wiele
miesiecy. Warunki byty oczywiscie
zupehie inne nizw Polsce, ale wie-
dziatam, comam robi¢.

]aknapomyslbleguprzez
pustyni¢ zareagowalinaj-
blizsi?

Najpierw byto niedowierzanie,
pozniej strach, az czasem akcepta-
cjaiogromne wsparcie. Towarzy-
szylimi przez caty bieg. Wiedziel,
gdzie jestem, i cieszyli si¢, ze
kolejny dzien mamjuzza soba.

To byto dla mnie bardzo wazne.

Cociekawe,wczesniej

niebiegata Panitakich

dystansow.

To prawda. Jedyny potmaraton
w swoimzyciu przebieglam wtym
rokuw Bialymstoku-wtlasciwie
poto, zeby sprawdzi¢, jak radze so-

bie wttumie. Na co dzienwole
biega¢ sama po okolicznychlasach.

Czylizeby przebiec pustynie

Namib, nie trzebawczesniej

byc¢ultramaratonczykiem?

Mysle, ze przede wszystkim
trzeba sie odpowiednio przygoto-
wac. W zasadzie kazdy, kto spetnia
Wwymagania Organizatora, moze
wystartowac. Przy rejestracji
trzeba napisac kilka stow o sobie,
kondycji fizycznejipsychicznej
oraz przedstawic¢ zaswiadczenie
lekarskie. Natomiast taki start
wymaga bardzo swiadomego przy-
gotowania.

Adlaczegoakurat Namib?

Miala Paniprzeciezdowy-

borutakzeinne pustynie.

Mam sentyment do Afryki
zdziecinstwa. Moja mama praco-
wata tamjakolekarzicoroku
jezdzilismy tam na wakacje. Goracy
klimat mnie wigc nie przerazat.
Namib zainteresowal mnie bardziej
niz pozostate pustynie: Atakama,
Gobi czy Antarktyda. Bylownim
co$, co od poczatku mnie przycia-
gato.

AkiedyPanistanetanastar-
cie,pojawilasiemysl:,,Coja
tutajrobie?”

Nie. Bytam bardzo dobrze przy-
gotowana. Oczywiscie wiedziatam,
ze moze by¢ trudno, ale ani przez
chwile nie miatam watpliwoscli,
ze ukoncze bieg.

Cobylowiecnajwieksza

lekcjaztychsiedmiudni?

Przede wszystkim swiadomos¢,
ze moge sprostac kazdemuwyzwa-
niu. Ze wiek nie musi by¢ ograni-
czeniem w robieniu wielkich rze-
czy. Trzeba po prostu chcieé, a po-
tem przygotowac sie do tego, co
chcemy osiggnac. Kazdy planjest
dobry, jesli towarzyszy mu konse-
kwentne przygotowanie i realiza-
ga.
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Niemyslata Paniotych127ki-

lometrach?

Nie, to byloby zbyt duzo. W Na-
mibii kazdy dzien mogtbyc ostat-
nim. Kontuzja, odwodnienie czy
inny problem mogly wykluczyc
mnie zdalszej rywalizacji. Dlatego
nie myslatam o catych 127 kilome-
trach, moim celem bytkazdyko-
lejny dzien.Iwtasnie dzieki temu
udato si¢ ukonczyc catosc.

Potakim doswiadczeniu

moznachybapowiedziec:

»lerazjuznicmnieniezasko-

czy”.

Nie powiedziatabym tego.
(Smiech). Ale rzeczywiscie pustynia
duzomnie nauczyta.

Icodalej? Tobyljednorazowy
projekt?
W glowie mam juzkolejny.

Czyliznowubedzie ekstre-

malnie?

Chce pofgczy¢ sporty walki
ibieganie.

Brzmijakzapowiedz

kolejnegowyzwania.

Narazie jednak niczegowiecej
niezdradze. Na]p1erw realizacja, po-
tem opowlesc1 Najblizszyrok cheg
poswigci¢ synowi, Ktory przygoto-
wuje si¢ domatury. Realizacjg kolej-
negoplanuodktadamwiecna2028
rok. Potrzech tygodniach regenera-
gjiwrdcitamjuzdopetnego treningu.

A gdybymiataPanijednym
zdaniem powiedzieé, czego
nauczylaPanig pustynia?
Nie poddawaj sie-nawet naj-
trudniejsze wyzwania mozna
zrealizowad, jesli wierzy sie w siebie
ikonsekwentnie dgzy do celu. Dla-
tegowartood czasudo czasuzadaé
sobie pytanie: Co chciatbym zrobi¢,
gdybym przestatmysle¢ otym,
ze moze si¢ nie udac? A potem
~krok pokroku-zaczac si¢ dotego
przygotowywac.
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Bezpieczenstwo zaczyna si¢ od wiedzy. 72
godziny, przez ktore odpowiadasz za siebie sam”

Czy Polacy sg przygotowani na sytuacje kryzysowg? Dlaczego warto mie¢ plecak ewakuacyjny i nie liczy¢

wytgcznie na panstwo? Czy Podkarpacie, z racji strategicznego znaczenia Jasionki, jest dzis bardziej zagrozone
czy lepiej chronione? O tym rozmawiamy z ptk. dr. Wiestawem Lewickim z Politechniki Rzeszowskiej, ekspertem
ds. bezpieczenstwa i obronnosci.

AndrzejPles

-Po czterechlatach wojny
zawschodnia granica wielu
znasnadal Zyjewprzekona-
niu, Ze jest catkowicie bez-
piecznych, pelna odpowie-
dzialnosé¢zaswoje bezpie-
czenstwo cedujagcnaarmie
istuzby porzadkupublicz-
nego. Cogrozispoleczen-
stwu, ktore natakie zagroze-
niasamoniejestgotowe?
- Odpowiedzjest banalna:
ogromna liczba ofiar. Moze trzeba
zintensyfikowac przekaz, ze moje
bezpieczenstwo to przede wszyst-
kim zadanie dla mnie samego. Lu-
dzie czgsto zakladaja, ze oich bez-
pieczenstwo zadbajg wojsko, poli-
¢jaczy inne shuzby. Tymczasem
nawet 80 - 90 proc. bezpieczen-
stwa zalezy od nas samych. Nie
bedzie tak, ze w sytuacji kryzyso-
wej przy kazdym obywatelu stang
jednoczesnie zohierz, policjant
iratownik medyczny. Pierwsza li-
nig obrony jeste$my my sami.
Przykladem mogg by¢ Finowie,
ktorzy przez bardzo wiele lat zyli
pod presja rosyjskiego nacisku, bo
dopiero niedawno stali si¢ czton-
kiem NATO, wczesniej o swoje
bezpieczenstwo sami musieli za-
dbac. Od lat ucza obywateli zasady
»72 godzin”. Oznacza ona, ze
przeztrzy doby cztowiek powinien
by¢ w stanie samodzielnie zapew-
ni¢ sobie bezpieczenstwo w stu
procentach: miejsce schronienia,
zapasy wody, zywnos¢, ciepto
ipodstawowe warunki do zycia.
I dopiero po tym czasie moze
oczekiwac pomocy panstwa. Wpa-
jane jest im to od wieku szkolnego
posenioralny. Ktoznasw Polsce
jest przygotowany na to, by 72 go-
dziny przezy¢ chocby tylko bez
pradu?

-Jakosiebieizapewnebli-
skich powinien zadba¢
przecietny obywatel?

- Przede wszystkim przygoto-
wac wilasny plecak ucieczkowy,
na couczulam studentow. I nie ku-
powac gotowego zestawu w inter-
necie, ale skompletowac go samo-
dzielnie pod wtasne potrzeby
imiejsce zamieszkania. W takim
plecaku powinny znalez¢ si¢ mie-
dzy innymi: zapas wody, Zywnosc

Przez lata Europa, w tym Polska, zyta w przekonaniu, ze wojna

na kontynencie jest niemozliwa

dtugoterminowa, latarka czolowa,
powerbank, podstawowe leki, do-
kumenty, ale tez cos, co pozwoli za-
chowac rownowage psychiczna

w sytuacji silnego stresu. Ja do swo-
jego zapakowatem rozaniec, w bar-
dzo stresogennej sytuacji skraj-
nego zagrozenia wsparcie du-
chowe jest nie mniej wazne niz za-
pasy zywnosci dla ciata. Jak ktos
chce, moze zapakowac talie kart
dogry. Jak podkresla ekspert, row-
nie wazne jak przetrwanie fi-
zyczne, jest utrzymanie odporno-
scipsychicznej. Podczas [Twojny
swiatowej powstato powiedzenie,
ze w okopach nie ma ateistow.

-Oplecakkazdy sobiemoze

zadba¢,obezpieczne miejsce

schronieniajuznie kazdy.

~W Polsce nadal brakuje schro-
nowimiejsc ukrycia, aleich brak
nie zwalnia nikogo z myslenia
owlasnym bezpieczenstwie. Moim
zdaniem wiasciciele domowjedno-
rodzinnych powinni rozwazyc przy-
gotowanie piwnic na potrzeby awa-
ryjnego schronienia. Rownie wazna
jestwspolpraca sgsiedzkaitworze-
nie lokalnych grup wsparcia. Jesli
mam odpowiednje pomieszczenie,
moge zaprosic sasiadow iwspolnie
przygotowac miejsce, w ktorym
kilka rodzin przetrwa pierwsze go-
dziny kryzysu. To wtasnie budowa-
nie odpornosci spolecznej.

- Mowimy obezpieczen-
stwie indywidualnym, tym-

czasemalert RCBz adnota-
cja,,poszukajmiejscabez-
piecznego schronienia” wy-
wolalwrecz panike w szko-
tach,urzedach, obiektach
uzytecznosci publicznej.
Zbiorowotezniejestesmy
przygotowanina natych-
miastowa ewakuacje.
-Itowydarzenie obserwowaty
sity nam wrogie, zastanawiajac si¢
pewnie, wjaki sposob te obserwa-
cje wykorzystac. Brakuje nam wie-
dzyireakcjina zagrozenia indywi-
dualnie i -jak si¢ okazato - zbio-
rowo. A bezpieczer'lstwo zaczyna
si¢ od wiedzy: jesli jesteSmy w sta-
nie zidentyfikowac, zdiagnozowac
zrddlairodzaj zagrozenia, rowniez
za pomocg posiadanej wiedzy be-
dziemy mogli zapoblegac jego
skutkom. Tym wazniejsze jest sku-
teczne przekonywanie obywateli,
ze tego rodzaju wiedza potrzebna
jest nam wszystkim. Szczegdlnie
w obliczu nowego rodzaju dziatan
wojennych, jaki obserwujemy
na Ukrainie. Czasy, kiedy wojna
ograniczata si¢ do dziatan pozycyj-
nych wojskizamykata w granicach
frontu, odeszly bezpowrotnie.
Atakowany z powietrza Lwow jest
zaangazowany w dziatania wo-
jenne kilkaset kilometrow od linii
frontu. Ta wojna nie angazuje wy-
tacznie wojsk, angazuje cate spote-
czenstwo na catym terytorium. Ito
jeden z powodow, dlaktorych
Wszyscy powinnismy przygotowac
si¢ na czarny scenariusz.

FOT.MARCIN ZMiNKOWSK\

- Byloobezpieczenstwiein-
dywidualnym, teraz oregio-
nalnym: przed dwomalaty
kremlowska telewizja stra-
szylazbombardowaniem
lotniska w Jasionce, ktore
stalo si¢ hubem pomocydla
Ukrainy. Mieszkancyre-
gionu zaczeli dyskutowac:
przezJasionke wzrostodla
naszagrozenie czy strzezeni
przezbaterie Patriotjeste-
smyjednym zbezpieczniej-
szychmiejsc w Europie.
Ktore z tych twierdzen jest
blizsze prawdy?
- W takiej sytuacji mowimy juz
o grozbie zbrojnego konfliktu Rosji
z NATO, starciu wielkich armii,
apetnoskalowy atak militarny
na NATO jest mato prawdopo-
dobny. W mysl takiego scenariu-
sza Jasionka raczej nie bedzie za-
atakowana w sposob peloska-
lowy, ale juz obiektem dywersji ro-
syjskiej moze by¢, bo Rosja testuje
odpornoséireakcje panstw NATO
w taki wlasnie sposob: pod pro-
giem wojny, tolerowany przez opi-
nie Swiatowa. Jesli ktos bywa
wokolicach lotniska w Jasionce, to
musi zauwazyc, ze port jest bardzo
dobrze chronionym obiektem. Wi-
dzimy obecnos¢ wojska i policji,
ale nalezy zakladac, ze dziata tam
rowniez wiele stuzb, ktorych nie
dostrzegamy, a ktore - zaktadam -
dostrzegaja wszystko. I zapewne
nie tylko polskich, sojuszniczych
tez. Bardziej realne sg dziatania
ponizej proguwojny: dywetsja, sa-
botaz, cyberataki czy wojna infor-
macyjna.

- Ukrainski Krym zajety
»zieloneludziki”, granice
Eotwy-czlonek NATO-
przekroczyla od strony Bia-
lorusi grupauzbrojonych
»Czarnych Rusow”, ktorzy
zapowiedzieli podobne ak-
cjewinnych krajach NATO
iUE. A namto-zapewnia
pan-nie grozi,bo?
-Podobne problemy ma eston-
ska Narwa przy granicy z Rosja.
Tak zwane zielone ludziki mogly
dziata¢ tam, gdzie miaty wsparcie
czescl lokalne] spotecznosci:
Narwe i okolice tego miasta za-
mieszkuje liczna mniejszos¢ rosyj-
ska, na Krymie bardzo wielu jej

mieszkancow jeszcze przed inwa-
7ja ,zielonych ludzikéw” w2014
roku mocno sympatyzowato z Ro-
sjaiznig sie utozsamiato. W Pol-
sce nie widze przestrzenidla po-
dobnego zjawiska. Dywersanci zo-
staliby bardzo szybko zidentyfiko-
wani 1 nie znalezliby dla siebie
wsparcia wsrod lokalnej spotecz-
nosci. Nie dostaliby schronienia,
zywnosci, pomocy, lekow, infor-
macji, za to ich obecnos¢ zapewne
natychmiast bytaby zgloszona sto-
sownym stuzbom. W sumie -zna-
lezliby sie w skrajnie niesprzyjaja-
cych warunkach, niemal uniemoz-
liwiajacych dziatanie. Cho¢ z dru-
giej strony - kreatywnos¢ Rosji
wpodejmowaniu dziatan dywer-
syjnych jest zaskakujaco duza.

- A spoleczenstwo polskie
stabonatakie dziatania od-
porne. Juznie chodziobrak
schronow, lekcewazenie za-
grozeniironi¢e wobec pleca-
kow ewakuacyjnych. Wy-
starczyly dwa-trzy ataki
frustratow na szkoty, by wy-
wolaé panike. Rosja pewnie
dostrzegaw tym potencjat
dywersyjny.

-Ipewnie zauwazyla, ze rodzice
ze strachu przestali posylac dzie-
ciarni¢ nalekcje, a przeciez pelne
ludzina przyktad galerie han-
dlowe tez moga by¢ obiektami po-
dobnych i wywotujacych panike
atakow. Przez lata Europa, wtym
Polska, zyta w przekonaniu, ze
wojna na kontynencie jest nie-
mozliwa. W efekcie spoteczen-
stwa stopniowo tracity wiedze do-
tyczaca obronnosciiprzetrwania,
w Polsce szkota uchodzita za azyl
bezpieczenstwa, teraz okazuje sie,
ze takie przekonanie jest ztudne,
amy nie potrafimy zachowac sie
wobec takich zagrozen. Dawniej
wielu mtodych ludzi przechodzito
stuzbe wojskowa. Niezaleznie
od jej ocen, wynosili praktyczng
wiedze przydatng w sytuacjach
kryzysowych. Dzis ta wiedza stop-
niowo zanika. Dlatego apeluje
o wigksze zainteresowanie szkole-
niami z zakresu ochrony ludnosci,
pierwszej pomocy ireagowania
kryzysowego, bo najwickszym za-
grozeniem nie jest dzis brak
sprzetu czy schronow, lecz brak
swiadomosci. ©®
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» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
-13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadras Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rak jadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezezyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli sig¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjadra to nowotwor wyleczany
w okolo 90 proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?
Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jgdrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jagder) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
srodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az 39,8 proc. respondentow koja-
rzy ten symptom z chorobg nowo-
tworowg. Na pierwszym miejscu
znalazty si¢ trudnosci w oddawa-

niu moczu (40 proc.), a niewiele
rzadziej wskazywano ostabiony
lub przerywany strumien moczu
(38 proc.) oraz czesta potrzebe od-
dawania moczu, zwlaszcza nocg
(38 proc.).

Ponad jedna trzecia ankietowa-
nych wymienita, jako objaw raka
prostaty, uczucie parcia na pecherz
(35,7 proc.) oraz bol lub pieczenie
przy oddawaniu moczu (35,1 poc.).
Z kolei 33 proc. zwracalo uwage
nabole w pachwinach lub mosznie,
a28proc.faczylo chorobe z proble-
mami zerekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie wdomu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-

FOT. NUTTAWAN JA‘?AWAN/GETTY IMAGES

—

Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
wcigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.
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Nie warto bac si¢ Horynca-
-Z.droju. Urocza miejscowosc
skrywa lecznicze sekrety

Lezacy na Podkarpaciu - tuz przy Roztoczu - Horyniec-Zdroj to jedno
z najbardziej nietypowych i najmniej znanych polskich uzdrowisk

Ola Gtowacka

Aktualnie w mediach szumi od do-
niesien o obawach, jakie majg pol-
scy kuracjusze przed turnusami
w Horyncu-Zdroju.

Owszem, zdarzaja si¢ na Podkar-
paciu alerty RCB zwigzane z sytu-
acjg w pobliskiej Ukrainie. Jednak
NFZuspokaja: zycie w Horyncu to-
czy sig normalnie, zabiegi wykony-
wane sgjak zwykle, azainteresowa-
nie turnusami nie stabnie. Az 98 pro-
centkuracjuszy realizuje swoje skie-
rowania do Horyrca.

Kurortrozwijat sie juz

w XIX wieku

Towtasnie naturalne surowce lecz-
nicze sprawity, ze niewielka miej-
scowos¢ zyskata renome wsrod
0s0b zmagajacych sie z chorobami
stawow, kregostupa i uktadu ruchu.
Dodatkowym atutem sg czyste po-
wietrze, niewielkie uprzemystowie-
nie regionu oraz rozlegte lasy Roz-
tocza.

Historia miejscowosci siega XV
wieku, jednak rozwoj uzdrowiska
rozpoczatsie pod koniec XIX stule-
cia. Za jego tworce uznawany jest
ksiaze Aleksander Poninski, ktory

dostrzegt potencjat miejscowych
zrodet siarczkowych i stworzyt
pierwszy zaklad kapielowy. Poz-
niej rozwoj kurortu kontynuowata
rodzina Karlowskich, inwestujgc
w nowoczesne obiekty lecznicze
ipromocje uzdrowiska w kraju oraz
za granicg.

W czasie II wojny Swiatowej
wigkszos¢ infrastruktury zostata
zniszczona, jednak po wojnie uzdro-
wisko odbudowano. Status uzdro-
wiska Horyniec otrzymat w 1973
roku, a od 1998 roku oficjalnie funk-
gjonuje pod nazwg Horyniec-Zdr;.
Zmiejscowoscig zwigzanajest takze
legenda o krdlu Janie ITT Sobieskim,
ktory miat bywac tutaj podczas po-
lowan i korzystac z miejscowych
walorow przyrodniczych.

Europejskie krolestwo
~Czarnego ziota”
Najwigkszym skarbem uzdrowiska
jest borowina okreslana mianem
»czarnego ztota”. Specjalisci zali-
czajg ja donajlepszych borowin wy-
stepuyy jacych nie tylko w Polsce, ale
rowniezw Europie.

Borowina wykorzystywanaw Ho-
ryficu ma wlasciwoscli przeciwza-
palne, rozgrzewajgce i przeciwbo-

Wielu kuracjuszy uwaza Horyniec za jeden z najlepiej strzezonych

sekretow polskiej balneologii
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lowe. Stosuje si¢ jg przede wszystkim
wleczeniuschorzennarzaduruchu,
chorobreumatycznych orazpodczas
rehabilitacji pourazowej.

Drugim naturalnym bogactwem
sa wody siarczkowo-siarkowodo-
rowe. To stosunkowo rzadko spoty-
kany surowiec leczniczy, wykorzy-
stywany zarowno do kapieli, jakiku-
racji pitnych. W Horyncu dziata na-
wet jeden z nielicznych w Polsce ba-
senow rehabilitacyjnych napetnio-
nych wtasnie woda siarczkowo-siar-
kowodorowa.

Jakie choroby leczy sie
w Horyncu-Zdroju?
Profil leczniczyuzdrowiskajest sze-
roki. Najczesciej trafiaja tu osoby
zmagajace si¢ z:

® chorobami reumatycznymi,

@ zwyrodnieniami stawow i kre-
gostupa,

@ osteoporoza,

@® schorzeniami neurologicz-
nymi,

@ stanami po urazach i opera-
cjach narzaduruchu,

@ niektorymi chorobami skory,

® chorobami uktadu krazenia,

® przewleklymi bolami krego-
stupaikorzonkow nerwowych.

Lecznicze wody siarczkowe wy-
korzystywane sa takze przy wybra-
nych schorzeniach uktadu odde-
chowego, przewodu pokarmowego
orazzaburzeniach metabolicznych.

Jakie zabiegi
oferuje uzdrowisko?
Podstawe terapii stanowia zabiegi
borowinowe i kapiele siarczkowe.
Kuracjusze mogg korzysta¢ m.in.
zoktadow borowinowych, kapieli bo-
rowinowych, kapieli siarczkowo-siar-
kowodorowych, ¢wiczen rehabilita-
cyjnych w basenie leczniczym, ma-
sazy, fizykoterapiiikinezyterapii.
Coraz wigksza role odgrywa no-
woczesna rehabilitacja. W Horynicu
funkcjonuja centra wyposazone
wzaawansowane urzadzenia wspo-
magajace terapie pacjentow pouda-
rach, urazach rdzenia kregowego
czy operacjach ortopedycznych.
Najbardziej znanym obiektem
jest Dom Zdrojowy nalezacy do
Uzdrowiska Horyniec. Duzg popu-
larnoscia cieszy si¢ rowniez sanato-
rium Jawor. Wsrod czesto wybiera-
nych obiektow znajduje sie takze
Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS,,Kresowiak”.

1
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Kaszel, ktory nie ustepuje przez d’fuzszy czas, moze by¢ pierwszym
objawem groznej choroby. Lepiej nie zwlekaé z wizytg u lekarza

PROFILAKTYKA

Przewlekty kaszel moze
zwiastowac grozna chorobe.
Nie zwlekaj z badaniami

Katarzyna Was-Zaniuk

Kaszel, ktory nie mija od kilku
tygodni, nawracajace infekcje
drog oddechowych, uczucie
dusznosc-to objawy, ktorych
pod zadnym pozorem nie po-
winnismy lekcewazy¢. Cho¢
nie muszg oznaczaé powaznej
choroby, powinny skloni¢

do konsultacjizlekarzem.

Choroby uktadu oddechowego mo-
ga rozwijac sie stopniowo, a ich
pierwsze objawy bywaja mylone ze
zwyktym przezigbieniem, przeme-
czeniem czy konsekwencjami pale-
nia papierosow. Przewlekly kaszel,
pogarszajaca si¢ tolerancja wysitku
albonawracajace infekcje czestonie
budzg poczatkowo wigkszego nie-
pokoju. Tymczasem moga by¢ sy-
gnatem schorzen wymagajacych
specjalistycznej diagnostyki, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), choroby §rodmiaz-
szowe phuc czy nowotwory.

Kiedy objawy
powinny zaniepokoi¢?
Nie kazdykaszel oznacza powazna
chorobe. Wazne jest jednak, aby
zwraca¢ uwage na jego czas trwa-
nia, charakter oraz towarzyszace
mudolegliwosci. Do objawow, ktore
powinny sktoni¢ do konsultacji le-
karskiej, nalezg przede wszystkim:

@ kaszel utrzymujgcy sie powy-
zejtrzech tygodni,

@ dusznos¢, zwlaszezanowa lub
stopniowo nasilajaca sie,

® bol wklatce piersiowej,

@® nawracajace infekcje drog
oddechowych,

@ niewyjasniony spadek masy
ciata,

@ chrypka,

® krwioplucie, czyli obecnosé
krwiw odkrztuszanej wydzielinie.

Szczegdlnej uwagi wymagaja ob-
jawy, ktore utrzymujg si¢ mimo
leczenia, nasilajg sie lub wystepuja
u0s0b z czynnikami ryzyka, takimi
jak wieloletnie palenie tytoniu.

~Najwickszym bledemj jest przy-
zwyczajanie si¢ do objawow. Pa-
¢jenci czesto thumaczg przewlekly
kaszel paleniem papierosow, a dusz-
no$c¢ wiekiem lub stabsza kondycja.
Tymczasem niepokojace dolegli-
wosci powinny by¢ sygnalem do
sprawdzenia stanu zdrowia. Nie
oznaczato od razu rozpoznania no-
wotworu czy innej ciezkiej choroby,
ale pozwala odpowiednio wczesnie
rozpoczac diagnostyke. Im szybciej
ustalimy przyczyne objawow, tym
szybciej mozemy zaplanowac wia-
Sciwe postepowanie-wyjasnia lek.
med. Agnieszka Guzowska.

Pierwszym krokiemw przypadku
utrzymuj jacychsie niepokojacych ob-
jawow powinna by¢ konsultacja zle-
karzem podstawowej opieki zdro-
wotnej. Na podstawie wywiadu, ba-
dania pacjenta oraz oceny objawow
lekarz moze zleci¢ wstepne badania
lub skierowa¢ chorego do specjalisty.

Jesli konieczna jest poglebiona
diagnostyka pulmonologiczna, pa-
¢jent moze zostac skierowany do
osrodka specjalizujacego sie w cho-
robach phuc. Jeszcze niedawno czes¢
badan wymagajacych poglebionej
diagnostyki wigzata sie z kilkudniowa
hospitalizacjg. Rozwdj technologii
medycznychinowych modeli orga-
nizacji opieki pozwala w wybranych
przypadkach znaczgco ograniczyc
czas pobytupacjentaw placowce.

Wezesne rozpoznanie choroby
zwieksza mozliwosci zastosowania
odpowiedniego leczenia, a w przy-
padku raka ptuca moze istotnie po-
prawic¢ rokowanie. Dlategotak wazne
jest, aby nie odktadac konsultacjile-
karskiej inie bagatelizowaé utrzymu-
jacych sie dolegliwosci.
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WALKA Z CUKRZYCA

WAZNE BADANIA

Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze s dopuszczalne. Warto wpisac je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, migs$nie, senizdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzyca. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawalem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzi$ nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dtuzej i unikngc
powiklan.

Utrata masy ciala stala sie jed-
nym z gléwnych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:

@ znaczaco poprawi¢ kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kru wraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazuja
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, zZe poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne s3 takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruch toznacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
fowe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszos¢ chorych umiera
z powodu choréb serca i naczyn,
anie bezposrednio zpowoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosci serca.

FOT. GETTY IMAGES

Tak odroznisz czerniaka
od pieprzyka. Zmiana
wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogly sie poja-
wi¢ po miesiacach ekspozycji
naslonce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia
wykrycie nowych
znamionizmian naskérze
- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzystac z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystgpienie jed-
nej ztych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracaja uwa-
ge nakilka mitéw z tym zwiazanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze si¢ bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupelnie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywnle opalajacych sie-w rzeczywl
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng karnacjg, licznymi
znamionami czy dodatnim wyw1a-
demrodzinnym, jednak czujnosc po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesliznamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Ktérych stodyczy
lepiej unikaé i dlaczego?

Na co zwracaé uwage
podczas zakupow?

Kolorowe opakowania i kuszgcy
smak nie zawsze idg w parze

z dobrym, zdrowym sktadem.

Na potkach sklepowych znalezé
mozemy catg game stodyczy:

od lizakéw, cukierkow, az po ciast-
ka z kremem. Jedne z nich dostar-
czajg gtownie cukru i ttuszczu
niskiej jakosci, inne mogag mie¢
prostszy sktad i mniejszy wptyw
na zdrowie. Specjalistka ds. zywie-
nia cztowieka, Magdalena Jarzyn-
ka-Jendrzejewska, wyjasnia, kto-
re stodycze omija szerokim tukiem
i dlaczego. - Zawsze czytam
sktady produktow. Tak tez robie

w przypadku stodyczy, jesli je ku-
puje, a nie robie tego czesto. Wy-
bieram te z najkrotszym sktadem,
bez niepotrzebnych dodatkow:

im prosciej, tym lepiej. Szybciej

PROFILAKTYKA

siegne po gorzka czekolade

niz po przereklamowany batonik
proteinowy. Unikam tez bardzo
kolorowych produktow, ktére
opakowaniem z postaciami z bajek
sugeruja, ze sg przeznaczone

dla dzieci, bo najczesciej - poza
przyciggajgca wzrok etykietg

- nie majg zbyt duzo dobrego

do zaoferowania - podkresla
zatozycielka poradni dietetycznej
Dietosfera.

Kiedy zachowaé
szczegolng czujnosé?

Najwiekszg ostroznos$c¢ podczas
zakupow nalezy zachowac

przy stodyczach taczacych duzg
ilos¢ cukru, ttuszczow nasyco-
nych, wysoka kalorycznosg,

a jednoczesnie dostarczajacych
niewiele wartosci odzywczych.

- Dotyczy to miedzy innymi wafel-
kow z kremem, nadziewanych ba-
tonow, ciastek z dtugim sktadem

i wyrobow cukierniczych z ttusz-

czami utwardzonymi. Szczegolnie
niekorzystne jest ich regularne
spozywanie w duzych ilosciach.
Uczulam, ze o jakosci diety decy-
duje przede wszystkim catos$c na-
szych nawykodw, a nie pojedynczy
produkt, i to jest najwazniejsze

- wskazuje Magdalena Jarzynka-
-Jendrzejewska.

Co robié, jesli nie chcemy
rezygnowac ze stodyczy?

Jesli nie wyobrazamy sobie rezy-
gnacji ze stodkosci, warto wie-
dzie¢, ktore produkty sg lepszym
wyborem. - Dobrym wyborem
moze by¢ na przyktad gorzka cze-
kolada, prosty sktadnikowo deser
mleczny, domowe ciasto z owoca-
mi czy owoce z jogurtem natural-
nym lub batonik oparty na suszo-
nych owocach. Powtarzam, aby
podczas zakupow doktadnie czy-
tac etykiety i porownywac zawar-
tos¢ cukrow, ttuszczow nasyco-
nych oraz wielkos¢ porcji. Nie kie-

rujmy sie wytgcznie hastami ,fit”,
Jight” czy ,bez dodatku cukru”,
.proteinowy”, czy kolorowg etykie-
ta — nie zawsze oznaczajg one, ze
produkt jest zdrowszy - radzi zato-
zycielka poradni dietetycznej Die-
tosfera. Jak dodaje, najwazniejsze
sg sktad, wartos¢ odzywcza i cze-
stotliwosc¢ spozycia.

Jest jakis prosty przepis
na ,ciasto bez ciasta”?

- U mnie w domu desery robi
corka. Szczegolnie ciasta

i wtasnie domowe desery sg
najlepsze. Ja najbardziej lubie
.Ciasto bez ciasta”, czyli crumble
- owoce pod kruszonkg - mowi
Magdalena Jarzynka-Jendrzejew-
ska.

Jak przygotowac
takie domowe ciasto?

Przepis jest bardzo prosty - nie po-
trzebujemy do niego wielu pro-

duktéw. Jesli chcemy
przygotowac sobie
crumble, to potrze-
bujemy nastepujgce
sktadniki: 1 gruszke
lub jabtko lub/i sliwki, do tego
1filizanka dowolnych owocow,

na przyktad malin czy truskawek
(poza sezonem mozemy skorzy-
sta¢ z mozonek). Z kolei na kru-
szonke potrzebujemy: 150 g
masta (niesolonego), 5 tyzek

maki (najlepiej razowa), 3 tyzki
cukru lub erytrytolu, 0,5 tyzeczki
kardamonu, 1tyzeczka cynamonu,
0,5 tyzeczki mielonych gozdzi-
kow). - Warstwa kruszonki powin-
na by¢ taka, zeby owoce przeswi-
tywaty, reszte mozna zamrozic.
Owoce mozna réwniez posypac
cynamonem i imbirem. Nalezy
zapiec owoce pod kruszonka

w temperaturze 200 stopni Celsju-
sza przez okoto 30 minut, az kru-
szonka sie zrumieni - radzi diete-
tyczka.

Katarzyna Was$-Zaniuk

Pij go codziennie jesienig. Organizm ci podzigkuje.
Przygotowanie tego napoju jest niezwykle proste

Jesien to czas, kiedy warto zadbac¢ o odpornos¢ swojego organizmu, by ochronic sie przed roznego rodzaju
infekcjami, ktore o tej porze roku lubig dac¢ o sobie znac. Jest na to kilka prostych sposobdéw. Jednym z nich jest picie
napoju tylko z trzech sktadnikow, ale za to takich, ktore majg wyjgtkowa moc. Powinny znalez¢ sie w kazdym domu

Katarzyna Was-Zaniuk

Imbir od dawna znany jest przede
wszystkim z dziatania wspieraja-
cego uklad pokarmowy: pomaga
w trawieniu, wspiera prace watroby
i jelit. Dziala przeciwwymiotnie,
dzieki czemu bywa stosowany m.in.
przy nudnosciach, w tym u kobiet
w ciazy oraz u osob cierpiacych
na chorobe lokomocyjng. Warto
wiedzie¢, ze ta popularna roslina
wykazuje rowniez potencjalne dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. Jednak
imbir jest rowniez zrodtem substan-
¢ji o dziataniu przeciwzapalnym
iantyoksydacyjnym.

Z kolei miod od lat wykorzysty-
wany jest jako domowe remedium
na przezigbienie. Doktadnie zba-
danojego whasciwosciimmunomo-
dulujace i przeciwbakteryjne, czyli
wpltyw spozycia miodu na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego
czlowieka. Zaobserwowano, ze re-
gularnie i dtugotrwale spozywany
miod spadziowy lub lipowy wzmac-
niaja odpornos¢ na drodze stymu-
lowania organizmu do zwiekszonej
produkcji komorek uktadu odpor-
nosciowego. Nawstepnych etapach
zakazenia komorki te eliminujg
szkodliwe dla organizmu patogeny,
zapobiegajac infekcjom.

Dlatego koniecznie zrob sobie
wdomu shot o smakumandarynki,
imbiruimiodu, jesli chcesznatural-
nie podnies¢ odpornosé organizmu.

Naturalny shot
zimbiruimandarynek.
Domowy sposoéb

na wsparcie odpornosci
Shoty imbirowe od lat cieszg si¢
duzg popularnoscig, szczegolnie
w sezonie przeziebien i infekcji. Nic
dziwnego: sa fatwe w przygotowa-
niu, pelne wyrazistego smaku
izawierajg sktadniki, ktore moga
wspiera¢ organizm. Ta wersja
z dodatkiem mandarynek, miodu
ikurkumy nie tylko rozgrzewa, ale
rowniez wyjatkowo dobrze sma-
kuje.

Warto przygotowac wigksza por-
cje i przechowywac ja w lodowce
wszczelnie zamknietej, wyparzonej
butelce. Dzigki temu codzienng
dawke mozna mie¢ zawsze pod

reka.

Jak przygotowaé
shotimbirowy?
Z podanych proporcji przygotu-
jesz okoto 750 ml napolu
@ 230-270 g swiezego imbiru,
® 1lyzeczka mielonej kurkumy,
@ 1tyzkamiodu,

l
k

Jak zrobi¢ naturalny shot o smaku imbiru i mandarynek? Nie jest to wcale takie trudne

@ duza szczypta Swiezo mielo-
nego pieprzu,
® 600 mlsokuzmandarynek.

Sposdb przygotowania

® Nieobrany imbir pokrdj
namniejsze kawatki.

® Umies$c gow blenderze wraz
z 300 ml soku z mandarynek, kur-
kumg, miodemipieprzem.

® Miksuyj przez kilka minut, az
sktadniki doktadnie si¢ rozdrobnig.

@ Powstata mase przetrzyj przez
sitko lub przecierak do warzyw. Sok
zbieraj donaczynia.

@ Pozostaly pulpe ponownie
przetoz do blendera, dodaj reszte
soku z mandarynek i jeszcze raz
wszystko zmiksuj. Ponownie prze-
cedz mieszanke i potaczja z pierw-
szg porcja soku. To wlasnie drugie
tloczenie nadaje shotowi charakte-
rystyczng ostro$¢ i intensywny
smak.

Gotowy napoj przelej do czystej,
szklanej butelki i przechowuj w lo-
dowee.

Jak czesto pi¢?

Najlepiej pi¢ 1-2 niewielkie shoty
dziennie. Dzigki temu aromatyczna
mieszanka imbiru, kurkumyi cytru-
sOW moze stac si¢ smacznym ele-
mentem codziennej diety, szczegol-
nie w chtodniejszych miesigcach
roku.

FOT. FB
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PROGRAMOWO

G.18:05

Klan

TVP1

Ola dzwoni z informacjami.
Okazuje si¢, ze - na szczescie
-to nie dom Kaliny si¢ wczoraj
palil. Julka caly czas trenuje, bo
ma nowy ,czelendz”. Podczas
treningu zaczepia skakanka
o krysztatowa pamiatke, nagro-
de Pawla i Krystyny w tanecz-
nym konkursie, i zbija ja.
Monika caly czas ma watpli-
woscl, czy nie powinna zostaé
w Czestochowie, przy KaiiDa-
nielu. Feliks ttumaczy, ze prze-
ciez Kaja ich tam nie chciata,
ale Monika swoje wie. Rutka ma
temperature i strasznie kaszle.
Odmawia jednak wyjscia do
lekarza.

G.20:00

Barwy szczescia

TVP2

O poranku u Huberta niespo-
dziewanie zjawia si¢ zalamana
Szczepka. Przerazona lekarka
drzy na mysl, Ze grozi jej utrata
prawa wykonywania zawodu
oraz kara wiezienia.
Rownolegle Wiktor mie-
rzy si¢ z widmem powaznego
kryzysu - tansza konkurencja
internetowa drastycznie uderza
w rentownos¢ jego skateshopu.
Niespodziewana pomoc oferuje
mu jednak Wanda, ktora odwie-
dza sklep, by kolejny raz popro-
si¢ chlopaka o wybaczenie.

G.16:50

Szpital $w. Anny ml

TVN

Sabina martwi sie o wnuka, w tej sprawie chce porozma-
wiaé z Kaska. Mozliwe, Ze jego choroba ma podloze gene-
tyczne, co oznacza, ze Sabina bedzie musiala spotkac si¢ ze
Streckerem i wypytac o zdrowie w jego rodzinie... W domu
Kasi dzieciaki przygotowuja transparent powitalny dla
Macka, ktory tego dnia wychodzi ze szpitala. Przed nim
dluga rehabilitacja. Wojtek z Hanka w porannej krzatani-
nie, troche sie o siebie zawadzaja, Wojtek jest poirytowa-
ny. Hanka proponuje mu wyjscie wieczorem, ale Wojtek
wymawia si¢ dyzurem. Tomek proponuje Wojtkowi, Zzeby

poszedlz nim do Szabo na warsztaty.

Na SOR trafia maty chlopczyk z dusznoscia i kaszlem,
ktorego konsultuje Kaska Hajduk. Zastanawia ja, dlaczego
matka chlopca nie chce powiedzie¢ me¢zowi, zZe sa w szpita-
lIu. Pojawia si¢ kobieta, ktora podaje sie¢ za matke dziecka.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert ambicjonalnie traktuje fakt, ze ktos ukradtl
jegosamochdd, i praktycznie zawlaszcza sledztwo
w tej sprawie. Tym bardziej, ze metody wadlewskiej
policji musza si¢ wyda¢ doswiadczonemu komi-
sarzowi cokolwiek egzotyczne. Paulina chcac nie
chcac towarzyszy mezowi w pracy sledczej. Przy
okazji zauwaza cos, co umyka uwadze Huberta.
Radek wchodzi w pyskowke z Florianem i poraz
kolejny naraza si¢ Grazynie. To zty moment, bo
Grazyna wlasnie stara si¢ uchronic go przed skarga
do Komisji Etyki Lekarskiej.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Agnieszka z Heblem probujg ratowa¢ Tomka po
tym, jak wziat na siebie wine za narkotyki, ktore
jego brat podrzucit Olszewskiej. Niespodziewa-
nie na komisariacie pojawia si¢ ,,Zaba”! Prosi
Olszewska i Ryszarda o opieke nad Tomkiem,
po czym... przyznaje si¢ do podrzucenia narko-
tykow prawniczce! Zwolniony Tomek na kory-
tarzu mija sie¢ ze skutym bratem - co zrobi?!
Igor przekonuje Wiole, ze jedynym ratun-
kiem dla jej corki jest... wiezienie! Anka zta na
Igora - wczoraj zapomniat o niej i wieczorem
z pracy musial jg odwiez¢ wydaweca jej ptyty
-Kazik... Ale Nowak znowu jedzie na Wioli - ta
chce si¢ wycofa¢ z zeznan przeciwko corce nar-
komance. Igor przekonuje jg, zZe przymusowa
izolacja w wiezieniu pozwoli Anastazji przezy¢!
Julka coraz bardziej martwi sig, czy da rade
wyjsc¢ z uzaleznienia...

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gdy mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, Julka od razu
ja rozpoznaje i w koncu Blanka
moze wzig¢ odzyskana corecz-
ke w ramiona. Badania szybko
jednak wykazuja, ze dziew-
czynka wymaga pilnej operacji.
Ale jej porywaczka Zuza nie
poddaje si¢ i zjawia si¢ w szpita-
lu, udajac pacjentke.

W Klinice trwajg przygoto-
wania do skomplikowanego za-
biegu, ktory - mimo protestow
Zawady i Wilczewskiego - ma
wykonac Jakub Dobry. Maria
nadal jest w Krakowie.

G.20:30

Felicita

TVP1

Na Mazurach Zoska (Lau-

ra Breszka) po raz pierwszy
przyznaje, ze kryzys odbija

sie rOwniez na jej zyciu zawo-
dowym. Konfrontuje si¢ tez z
poczuciem odpowiedzialnosci
za rozpad malzenstwa. Oliwia
(Klementyna Karnkowska)
angazuje si¢ w akcj¢ wspieraja-
cg kobiety dotkniete ubostwem
menstruacyjnym, a Giulia
(Oriana Celentano) szykuje si¢
do wyjazdu z Nico. Po powrocie
Zoska i Ewka stawiaja Piotrowi
ultimatum, ktorego nie moze
on zignorowac...
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KRZYZOWKA NR 171
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 ||
3) Jan Sebastian, kompozytor . . . . . .
i organista, 11 (] 12 ] 13
6) ciasto biszkoptowe z bakaliami, HOROSKOP
cwibak, 14 15
11) roslinozerny gryzon z Amery- . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
ki Potudniowej, 16 | ] 17 | ] 18 Horoskop dzienny wrozy,
12) powies¢ lub film z dreszczy- die spokojne terrllpg pozwoli
kiem, 19 |20 21 22 ostrzec szanse, ktore weze-
13) alkaloid w ziarnach kaWy . . . . . . NS by}ynlerdoczrle.
i lisciach herbaty, 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
14) L...’V\liszschmg.gqcy”, amery- Kreatywne podejscie utatwi
anska komedia, rozwigzanie problemu. Ho-
15) sredniowieczna optata u wroét O O O O L rosko% na dzi$ méwi, ze po-
miasta, 30 prawi Ci to nastrdj.
16) gtowny positek dnia,
17) portowe miasto w Libii, Baran (21.03 - 19.04)
18) nalezy do komisji konkursowe;, O] O] AUTOPROMOCIA " 110950265 N N [ Konsekwencja przyniesie
19) poreczenie na czeku, 31 32 34 135 36 37 efekty. Horoskop dzienny
. . nasrode zapowiada, Ze osig-
21) miedzy prezbiterium a kruchta, Twoi . .
: woja gazeta gniesz wazny cel.
23) pula w grze hazardowej, . . . . .
. . L W prenumeracie
26) ukojenie w cierpieniu, 33 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
27) ryba gotowa do tarta, Magazynem Okazja zacheci Cig do dzia-
30) prawdziwe imie i nazwisko tania. Horoskop dzienny su-
Nikifora, [ | [ | [ [ ] geruje, ze moze to otworzy¢
31) atrybut pitkarskiego kibica, © 4271580 68 nowe perspektywy.
34) domek dla szlachcica, 40 41 Bliznicta (21.05 - 21.06)
. iznieta (21.05 - 21.
38) SiOdKI owoc z palmy, . 42 Intuicja podpowie dobre
39) ... lejkowate to estuarium, B B B [ | rozwiazanie. Horoskop
40) Sredniowieczni wedrowni nadziéto wskazc')\./vka, by za-
kuglarze, stanu Hawaje, 25) cienki, famliwy andrut, ROZWIAZANIE NR 170 ufaé swoim odczuciom.
41) pasza dla kasztanki, 6) uczestniczyt w zburzeniu 28) rekreacyjna gra ruchowa, : k : i : l‘lll : VI\I; x 2 2 : (Z) ; T ; i
42) maty pojemnik na atrament. Bastylii, 29) uczta pierwszych chrzesci- KILIER'm K mAm N YILloN® Om A Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 7) solenizantka z 18 maja, jan, LI BIIIE RIKI1m|z[8|Als[DmIT Horoskop dzienny na $rode
1) popularna marka kawy, 8) podpora na rowery, 31) biega z gwizdkiem po boisku [mfrR'mm(Go[R/S/E[T m B W= < m P f%dﬂzaChOWY‘{VﬂCleSlal
2) Robert, polski kierowca raj- 9) utwor pisany mowg wigzana, pitkarskim, siz{u/BlAlm ‘?V: S[E/mIu[mIB]1[Z[A .rokwnowagg mle;dzyi((?bo-
dowy, 10) utwardza stoki narciarskie, 32) stolica kraju z potksiezycem, [pk[LE(m ms z|YN K Wigzkamia odpoczynxiem.
3) nie ma $rodkéw do zycia, 20) kociot do grzania wody, 33) maly cukierek $mietankowy, E : g : ; § ; CL) ; ; é ; Lew (23.07 - 22.08)
4) ... wuja Toma”, powies¢ 22) ksigze litewski, uczestnik 35) filc gorszego gatunku, mcmNEW omizim|zm Porzadek w planach przy-
Harriet Stowe, bitwy pod Grunwaldem, 36) Zawisza Czarny z Garbowa, |2 $ . E . 5 (25 . 5 L E Y niesie ulgeipozwoli dziataé
5) stolica i najwieksze miasto 24) z6tty kamien ozdobny, 37) utamkowa w matematyce. Flalk|s/m[k[R[Y[s[z[T[a[t/m[kIwA's| dalej. Horoskopdzienny za-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA powiada udany dzien.
rasowy [ pseudo- 1 sznur #~|_mnich . R’ typ lasu M tury- | ciezki Panna (23.08 - 22.09)
mruczek . nim czes¢ prymi- | dezinte- lisciastego styczn metal Energia bedzie dopisywac.
trojkat Zerom- smart- tywny gracja . oiaz Marek, Horoskobna dzié mowi.
w skiego fona miyn trasa do przebycia poj aktor 0roskop na dzis mowi, ze
piorniku |~ T T T T T Twoja pewnos¢ siebie przy-
dawny ,od.bitt'e [ ciggnie uwage innych.
pobor Swiatlo
do armii [ ) [ Waga (23.09 - 22.10)
G wymie- japon- Ktos okaze Ciwsparcie. Ho-
rzane |~ skie |- roskop dziennynasrode
° biczem Zapasy ® mowi, ze dzieki temutatwiej
recka imi uporaszsie z trudnosciami.
antonim | daer:a itera [~ oo dot:tra
mety tatarski aiczyn- korpion (2310 - 21.11
t w karty 5 G;- ' vsz%t: Skorpion (23.10 )
— T °'i°z S |fgo T Rozmowy przyniosg ciekawe
serwo- | serial niewia- s wiescl. Horoskop dzienny
doma wolna krotki oo
wrz;ng I Izr o Z roW- posada [~ miecz wrozy,zenovyypomys%otv\,zo.-
ba?rm%na alare naniu ° rzy wazne mozliwosci.
—~ '
ulep- dora- | syn |, Strzelec (22.11- 2112)
szone . dosci” Dedala Finansowe sprawy nabiora
Aol e tempa. Horoskop na dzis za-
N czeséé zebranie powiada, ze rozsgdek po-
twarzy [~ szl(lefa — moze uniknac strat.
) o miasto Koziorozec (2212 - 19.01)
cs)tollca [ ws*r,od [ nad |- Odwaznie ruszaj dzisiaj
manu . ortow Marusza po cele. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOYIIN FINVZVIMZOY

ma srode mowi, ze los
sprzyja Twoim decyzjom.



19 | SPORT

® SRODA, 4.11.2026, DZIENNIK £ODZKI

PILKA NOZNA

LEKKOATLETYKA

Gra si¢ do ostatniego gwizdka
sgdz1ego remis LKS /4 Polom@

Dariusz Piekarczyk

Zabrakloniewiele,zeby EKS
Eodz pokonalna swoim stadio-
nie, whicie13. kolejkiIligi, Polo-
nie Warszawa. Mecz zakonczyt
si¢ostatecznieremisem1:1,a
goscie strzeliligolaw doliczo-
nymczasiegry.

Pierwsza potowa pojedynku, mimo
okazji bramkowych z obu stron za-
konczyta sie remisem 0:0. W 57 mi-
nucie todzianie wkoncustrzelili gola.
Szymon Karasinski popisat si¢ pta-
skim dosrodkowaniem wypole karne.
pilka trafita do Bartosza Farbiszew-
skiego. ktory mocnym uderzeniem
lewa noga wpakowat jg do siatki.
Chwile pozniej powinno by¢ 2:0 dla
EKS, bo sedzia po konsultacjiz VAR
dopatrzytsie fauluw polukarnym Po-
lonii na Bartoszu Farbiszewskim
iwskazal na ,,wapno”. Bramkarz go-
sci Henrich Ravas obronit jednak
strzat Sebastiana Rudola. Kiedy wy-
dawalosie, zeodzianie wygraja poje-
dynek, juz w doliczonym czasie gry
Polonia wyréwnata. Kacper Kostorz
wykazatnajwiecej sprytuwzamiesza-
niu podbramkowych po rzucie roz-
nymistrzatemzokoto 10 metréw po-
konat Damiana Weglarza. Byta to
czwarta minuta doliczonego czasu
gry. -Mecz powinnismywygra¢ - mo-
wit po koncowym gwizdku sedziego
Grzegorz Szoka, szkoleniowiec fo-
dzian. - Stworzylismy w catym spo-

PILKA RECZNA

Etkaesiak Koki Hinokio (biaty stréj) w pojedynku z graczem Polonii Warszawa

tkaniu wiele sytuacji do strzelenia
gola, ale bylismy nieskuteczni. Po-
nadto zmarnowalismy rzut karny.
Bramke na 1:1 straciliSmy po statym
fragmencie gry. Dobrze weszlismy
wdrugg potowe i niestety nie udoku-
mentowaliSmy naszej przewagi
bramkami. W koncowce widac byto
chaos po niewykorzystanym rzucie
karnymi i Polonia wyrownata. ©®
EKStAdz-PoloniaWarszawa:1(0:0). 1:0-Bartosz Far-
biszewski (57), 1:1- Kacper Kostorz (90+4)

£KS:Damian Weglarz- Julian Keiblinger, Sebastian Rudol,
Artur Craciun, Bartosz Farbiszewski - Szymon Karasiriski (80,
Igor Strzatek), Michat Kaput, Mateusz Wysokiriski (73, Kac-
per Terlecki), Koki Hinokio (86, Kacper Prusiriski) - Lenard
Szczygiet (73, Kacper Nowakowski), Andreu Arasa (80, Fa-
bian Piasecki). Trener: Grzegorz Szoka.

Polonia: Henrich Ravas - Pawet Olszewski, Aleksander Go-
tos, Jakub Budnicki (59, David Olaffson), Patryk Janasik -
Ermst Terpitowski (71, Daniel Vega), Dave Gnaase, Tomasz

Makowski (81, Kacper Kostorz) - Simon Skrabb (60, Seba-
stian Kowalczyk), llkay Durmus (71, Roberty Dadok), Gier-
man Barkowskij. Trener: Piotr Stokowiec.

ILIGA

Plan14. kolejki. Piatek (6 listopada): Puszcza Niepo-
tomice - Miedz Legnica (18), Odra Opole - Unia Skierniewi-
ce(20.30). Sobota (7listopada): Arka Gdynia - Podbe-
skidzie Bielsko-Biata (15.30), Bruk-Bet Termalika Nieciecza
- Chrobry Gtogéw (15.30), Warta Poznari - Polonia Warsza-
wa (15.30). Niedziela (8 listopada): £ KS +d: - Stal Rze-
sz6w (14.30), Pogori Siedlce - Pogon Grodzisk Mazowiecki
(17), Polonia Bytom - Lechia Gdarisk (12.15), Stal Mielec -
Ruch Chorzéw (2015).

Trenerem trzeciej druzyny EKS, gra-
jacejwIVlidze, nie jest juz Mariusz
Zasada. Tymczasowo za wyniki ze-
spotu odpowiadat bedzie Mateusz
Skwirut, pelnigcy w Akademii EKS
funkcje zastepcy dyrektora do spraw
szkoleniowych.

SIATKOWKA

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

W Kutnie popularne biegi
na dluzszych dystansach

Jerzy Papiewski

Maraton Debno 2026. Od wie-
lujuzlat ta miejscowosc
naZiemi Lubuskiej stynie

z organizacji ogdélnopolskiego
biegunadystansie 42 kmi19s
m.

Pod koniec pazdziernika br. w tej
jakze prestizowej imprezie wzigli
udzial reprezentanci Grodu

nad Ochnig, o czym z wielka rado-
scig i dumg mowita ,, Dziennikowi
Eodzkiemu” Agnieszka Podlasin,
aktywna dzialaczka rekreacyjno-wy-

poczynkowa stowarzyszen, jakimi
s3 ,,Kutno Biega” i ,Morsy Kutno”.
Nasi biegacze ukonczyli ten najdhuz-
szy w sporcie wyczynowym bieg.
Zdobyli medale i otrzymali gratula-
cje od samego Dariusza Szpakow-
skiego, stynnego komentatora spor-
towego oraz swiatowej stawy bie-
gaczki Wandy Panfil - Gonzalez.
Kutnowsky ekipe przygotowat
dotegoniecodziennego biegu trener
Krzysztof Pawlak, znany szerszej pu-
blicznoscijako dobry pitkarz. Wsrod
biegnacych byta tez Bogumita Grze-
szkowiak, mistrzyni Polski master-
sownaskm.©®

FOT. STOWARZYSZENIE KUTNO BIEGA

Ukonczyé maraton nie jest tak tatwo - méwig z radoscig Kutnowianie

Nie zyje Tadeusz Kaczmarek

Dariusz Piekarczyk

W wieku 81lat zmarl Henryk
Kaczmarek - wieloletni za-
wodnik pilkirecznej, potem
arbiter, aw ostatnim czasie se-
dzia stolikowy.

Z pitka reczna zwiazany byl przez
cate swoje zycie. Jego rodzinnym
miastem byt Krotoszyn, ale zawo-
dowg i sportowg Sciezke zwigzat
z Piotrkowem. Zaczynat w latach
szescdziesigtych minionego stule-
cia jako zawodnik klubu GKS
Piotrcovia, z ktorym awansowat
do ITligi. Nastepnie prowadzit me-
cze pitki recznej w roli sedziego
na poziomie zaplecza dawnej Iligi,
aw ostatnich latach pelnit funkcje
sedziego stolikowego na meczach
Piotrcoviii Piotrkowianina w Super-
lidze kobietimezczyzn.

Henryk Kaczmarek zostat odzna-
czony Srebrng Odznaka ZPRP

W wieku 81 lat zmart Henryk
Kaczmarek

w1990 roku, Ztota Odznaka ZPRP
w1996 rokuawroku2009jednym
znajwyzszych odznaczen Diamen-
towa Odznaka Zwiazku Pitki Recz-
nejw Polsce.0®
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Trzecioligowcy rywalizuja o punkty

Dariusz Piekarczyk

Trwarywalizacja wIIIlidze
siatkowki kobiet oraz mez-
czyzn.Z kompletem wygra-
nych za trzy punkty sa zawod-
niczKkiz Opocznaigracze ze
Spaty.

Zawodniczki  Volley Zelazny
Opoczno wygraly mecz czwartej
kolejki w Skierniewicach z tamtej-
szym zespotem o nazwie Develop-
ment Wegiel 3:1. Ponadto UMKS
Tuszynwygratz Metalurgia Restau-
racja & browar Volley Radomsko
3:1, natomiast Akademia Siatkowki
Zdunska Wola ulegta UKS Ozor-
kow 0:3. Mecz MUKS 47 LO Bu-
dowlani £6dz zakonczytsie porazka
Easkovii IT Eask 0:3.

Volley Zelazny Opoczno jest li-
derem trzecioligowej tabeli - ma
na koncie 12 punktow. Na miejscu
drugim UKS Ozorkow - 11,

anatrzecim Laskovia I Lask - 10.
Dalsza kolejnosc: 4. MUKS 47 LO-
Budowlani £6dz- 5, §. Skierniewicki
Wegiel Skierniewice - 4, 6. Metalu-
rgia Radomsko - 3, 7. UMKS Tu-
szyn - 2, 8. Akademia Siatkowki
Zdunska Wola - 1.

W 11 lidze Bzura Ozorkow poko-
nata PGE GiEK Skre Betchatéw 3:0,
natomiast Volley Zelazny Opoczno
przegratz SMS PZPS III Spata 0:3.
Czarni Rzasnia pokonali Lechig IT
Tomaszow Mazowiecki 3:1. Skier-
niewicki Wegiel Skierniewice zwy-
ciezyt Wifama £6dz 3:1.

Liderem tabeli jest SMS PZPS III
Spta - 12 punktow. Na miejscu dru-
gim plasuje si¢ Skierniewicki Wegiel
prowadzony przez trenera Stawo-
mira Augustyniaka - 11, a na trzecim
Lechia I Tomaszow Mazowiecki -
9. Miejsce czwarte zajmujg Czarni
Rzasnia - 7,apiate Wifama £E0dz- 3.
Dalej mamy zespot rezerw Bzury
Ozorkow - 3, Skre Belchatow - 2,

Akademie Siatkowki Zdunska Wola
-1. Tabele zamyka Volley Zelazny
Opoczno - 0. Poczatkowo druzyny
rywalizujg systemem kazdy z kaz-
dymmeczirewanz, a potem cztery
najlepsze wystapig w finale. ©®
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Siatkarze ze Skierniewic plasujg
sie na drugim miejscu w tabeli
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Sport

o 20-letni Kimi Antonelli zostat najmtodszym w historii
i pierwszym od 73 lat wtoskim mistrzem swiata Formuty 1.

STRZELECTWO

Maja Gawenda ze Spotem
i Uniwersytetu E.odzkiego
strzelata znakomicie

Dariusz Kuczmera

Tobylykolejneudanedla
Polakow Akademickie
Mistrzostwa Swiata.

Tym razem biato-czerwoni
wracajaz Tajwanuzszescioma
medalami AMS w strzelec-
twie. Do sukcesow nasza re-
prezentacje  poprowadzili
przede wszystkim Filip Wa-
gner i Maja Gawenda, ktorzy
rowniez na co dzien nalezg
do swiatowej czotowki w strze-
lectwie. - A mimo to medale
z Tajwanu to jeden z moich
wickszych sukcesow w karie-
rze-mowi Gawenda.

W poprzednich latach
biato-czerwoni z powodze-
niem radzili sobie w studenc-
kiej rywalizacjina strzelnicy.
W ostatniej edycji AMS
W 2024 roku, rozgrywanej
w Indiach, polska kadra zdo-
byta az dziewie¢ medali, co
byto ogromnym sukcesem.
Teraz reprezentanci Polski
chcieli powtdrzyc ten wynik.
Byloto catkiem realne, ponie-
waz kadra, ktora poleciata
do Tajwanu,, byta bardzo uty-
tulowana i miata na swoim
koncie sukcesy wmiedzyna-
rodowej rywalizacji, w tym
medale mistrzostw $wiata
iEuropy.

Rywalizacj¢ na podium
Polacy rozpoczeli od konku-
rencji indywidualnych. Filip
Wagner (Uniwersytet Ekono-
miczny w Poznaniu) zdobyt
brazowy medal w pistolecie
pneumatycznym na 10 me-
trow oraz srebro w pistolecie

szybkostrzelnym na 25 me-
trow. Dwa brazowe krazki
do polskiego dorobku doto-
zyla Maja Gawenda (Uniwer-
sytet Eodzki), ktora staneta
napodium wkarabinie pneu-
matycznym na 10 metrow
oraz karabinie na 50 metrow
wtrzech postawach.
Zadowolenia z wystepow
i samego wyjazdu nie kryje
rowniez Maja Gawenda, dla
ktorej byt to jeden z najwaz-
niejszych sukcesow w do-
tychczasowej karierze. - Ja-
dac na zawody, czutam si¢
dobrze przygotowana i wie-
dziatam, ze moge walczyc
omedale. Bardzo si¢ ciesze,
ze udato mi sie to osiaggnac.
To zdecydowanie jeden
zwiekszych sukcesowwmo-
jej dotychczasowej karierze -
przyznaje zawodniczka. -
Mysle, ze poziom byt troche
nizszy niz na przyktad na mi-
strzostwach seniorow, ale
mimo wszystko nie brako-
wato dobrych zawodnikow
imocnej rywalizacji. To moj
pierwszy wyjazd na miedzy-
narodowe zawody akade-
mickie i musze przyznac, ze
atmosfera jest naprawde
swietna. Catg grupa bardzo
sie wspieramy, kibicujemy
sobie nawzajem i cieszymy
sie ze wspolnych sukcesow.
Zdecydowanie czué tutaj du-
cha druzyny - dodaje Maja
Gawenda.
~ Akademickie Mistrzostwa
Swiata w strzelectwie zakon-
czyly sie dla Polski smym
miejscem w klasyfikacji me-
dalowej zawodow.

Maja Gawenda strzelczyni Uniwersytetu kodzkiego
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PILKA NOZNA

Pitkarze Widzewa musza
POWtOrzyc wymk Rakowa

Dariusz Kuczmera

Pogon Szczecin bedzie
rywalem pitkarzy Wi-
dzewa7listopada o godz.
20:15. Mecz czternastej
kolejki PKO Ekstraklasy
odbedzie sie w Lodzi.

Bedzie to szczegolny mecz
dlaJordiego Sancheza, ktory
po dwoch sezonach w bar-
wach Widzewa odszedtdoja-
ponskiego Hokkaido Consa-
dole Sapporo, pdzniej do Wi-
sty Krakow, a terazjest super-
strzelcem w Pogoni. Ma
na swoim koncie 12 goli
w tym sezonie (siedem dla
Wisly, pie¢ dla Pogoni).
Szczecinski zespol trenera
Oscara Garcii przed podrdza
do Eodzi gratw poniedziatek
zRakowem w Czestochowie.
Inastgpit koniec kolejnej do-
skonatej passywPKO BPEks-
traklasie. Rakow Czestochowa
wygrat z niepokonang od 10
kolejek Pogonia Szczecin 3:1.
Gospodarze  przegrywali
do przerwy, ale w drugiej cze-

KARATE

ndze

L‘!‘

Taus r,

Jordi Sanchez jeszcze w koszulce Widzewa. W 60
wystepach Hiszpan strzelit 14 goli dla naszej druzyny

Scitrzykrotnie trafilido bramki
Portowcow. Pogon konczyta
w dziewigtke po czerwonych
kartkach Lukasa Willena i Va-
lentina Cojocaru.

Czy WidzewwygrazPogo-
nig? Byloby to pierwsze wtym
sezonie zwyciestwo Eodzian
na wlasnym boisku. Na razie
wklubiejest goraco. ,,Widzew
Eodzdalejwkryzysie. Wtygo-
dniu narada zarzadu, pionu

iobranie drogi, aby wyjs¢ z tej
nieciekawej sytuacji”—podaje
konto FootballScout pomeczu
zGKS w Katowicach, przegra-
nymprzez Widzew 2:3.

PKO EKSTRAKLASA

Radomiak Radom- Slask Wroctaw 3:1(1:1).
Bramki: 1:0 Christos Donis (5), 11 Przemystaw
Banaszak (6), 2:1 Jan Grzesik (49), 3:1 Jan Grze-
sik (71). Rakow Czestochowa - Pogoii Szcze-
«in3:1(0:1). Bramki: 0:1 Darko Czurlinow (5),

FIOT. GRZEGORZ GALASINSKI

1:1 Patryk Makuch (47-gtowa), 2:1 Bogdan Raco-
vitan (73-glowg), 3:1 Tomasz Pieriko (90+7).
Zagtebie Lubin- KoronaKielce1:0 (1:0).
Bramiki: 1:0 Ariel Mosor (4-samobdjcza).

1. Lech Poznari 12 31 32101
2. Gornik Zabrze 1328 211
3. Legia Warszawa B 24 231
4. Pogon Szczecin 1224 2012
5. Zagtebie Lubin B 22 1615
6. GKS Katowice B 21 2519
7. Piast Gliwice B 21 240
8. Wista Krakow B 21 2018
9. Jagiellonia Biatystok 12 18 1718
10. Korona Kielce B 18 1419
11. Motor Lublin B 16 192
12. Wista Plock 2 15 1218
13. Cracovia B 12 152
14. Widzew todz BN 119
15. Radomiak Radom B 1 1529
16. Slask Wroctaw B 9 1725
17. Rakow Czgstochowa 13 9 1929
18. Wieczysta Krakow B 8 1726

711(20.15): Widzew t6dz - Pogon Szczecin.

Dzis pogrzeb Zdzistawa
Kostrzewinskiego

Dzis ($roda, 4 listopada),
0godz.11.30 na cmentarzu
Kurczaki odbedzie si¢ po-
grzeb Zdzistawa Kostrzewin-
skiego. ©®

Imponujacy dorobek reprezentantow
Klubu Karate Champion-Team Eodz

Dariusz Kuczmera

Zanami Ogodlnopolski
Turniej Karate ,,Puchar
Gor Opawskich”, ktory
zgromadzit200 zawodni-
kow z 12 klubow. Wsrod
nichnie zabraklonaszych
miodychreprezentantow
Champion-Team Eodz!

Relacjonuje trener Witold
Wojciechowski: Wracamy
zimponujgcym dorobkiem.
Zdobylismy 13 medali: 6 zto-
tych, 2 srebrne, 5 brazowych.
Taki wynik dal nam 4. miej-
sce w klasyfikacji medalowe;j
turnieju. Szczegdlnie cieszy
nas fakt, ze dla czescinaszych
zawodnikow byly to pierwsze
zawodyw karierze —iod razu

Zdobyte trofea prezentujg karatecy KK Champion-Team

zakonczone zwyciestwem!
To ogromna rado$¢ i najlep-
szy dowod na to, ze rosnie
nam mioda, ambitna genera-
cja zawodnikow Champion-
Team E0dz.

Ztote medale zdobyli:
Aleksander Kosinski-kumite

indywidualne juniorow -55
kg, Aleksander Kosinski -
kumite indywidualne junio-
rowmlodszych -57 kg, Mate-
usz Kosinski-kumite indywi-
dualne U1o -25 kg, Tymote-
usz Walasiak - kumite indy-
widualne U10 -30 kg, Alek-
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sander Sokalski - kumite in-
dywidualne U10-35 kg, Ma-
rianna Stranz - kumite indy-
widualne miodziczek +52 kg

Srebrne medale: Antoni
Majcher - kumite indywidu-
alne U12 -40 kg, Tymoteusz
Walasiak -kumite indywidu-
alneU12-30kg

Brazowe medale: Milosz
Puchalski-kumite indywidu-
alne U12 +45 kg, Oskar Rogo-
wicz - kumite indywidualne
U10-35 kg, Krzysztof Pietrzak
-kumite indywidualne U14
+55 kg, Gabriel Sobczyk -
kumite indywidualne U14 -
40 kg, Oskar Rogowicz -
kumite fantom U1o

Aleksander Sokalski zajat
5. miejsce w kumite fantom
U1o

Wielkie brawa dla wszyst-
kich naszych zawodnikow
zawalke, odwage, zaangazo-
wanie i sportowa postawe! -
konczy Witold Wojciechow-
ski.@®
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Czas modii

Wszystkich Swietych i Dzieri Za-
duszny to czas modlitwy, refleksji
iwspominania tych, ktorzy odeszli.
W tym okresie kazdego dnia od rana
na cmentarzach wnaszym regionie

Wszystkich Swietych
1 Zaduszki - dni zadumy

w catym regionie sw.s,7
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ttumy mieszkancow odwiedzaty
groby bliskich. Wsrod tysiecy zapa-
lonych zniczy ijesiennej scenerii pa-
nowata atmosferazadumy oraz pa-
mieci.

twy, refl

Aura, opadajace liscie oraz cisza
panujaca miedzy rzedami nagrob-
kow nadawaty cmentarzom wyjat-
kowy charakter. Wielu odwiedzajg-
cych zatrzymywalo sie na dtuzej,

Lo TR A6 Y
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wspominajac bliskichi oddajacim
hotd modlitwa. Dzien Zaduszny byt
dla wielu rodzin waznym momen-
tem zatrzymania si¢ w codziennym
bieguipowrotu pamiecia do tych,

jil wspominania

ktorzy pozostajg obecni we wspo-
mnieniach, Tak byto miedzy innymi
na cmentarzu komunalnych w Sie-
radzu czy katolickiej nekropolii
w Uniejowie.

POWIAT PODDEBICKI
Trwaja intensywne
prace na drogach
1trasach rowerowych.
Urzednicy planujg
nowe inwestycje str. 2

ZADZIM

Latami spoczywali w mogile
jako nieznani zotierze. Teraz
udato sie upamietnic lotnikdw
polegtych we wrzesniu 1939 str. 4

SIERADZ

Organizator znanych
Biegow Ulicami
Sieradza obawia sie,
ze kwietniowe edycji
juz nie bedzie str. 4

SPORT

Zwycig¢ski debiut
trenera Warty
Sieradz - teraz starcie
z Lechia. A Orkan
pokonat Sokota str. 8

FOT. PAWEL GOEAB
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Trwajq intensywne prace na drogach i trasach rowerowych
w powmuepoddeblcklm ngsc juzzostala Zmodernizowana

Red,
Powiat Poddebicki

Trwaja intensywne pra-
cenadrogachitrasach
rowerowych w powiecie
poddebickim. Urzednicy
zapowiadaja kolejne in-
westycjeiplany.

Modernizacje drog wojewo-
dzkich, poprawa bezpleczen-
stwa pieszych i rozwdj infra-
struktury rowerowej -to dzia-
tania w powiecie poddebic-
kim, o ktorych informuje Sa-
morzgd Wojewodztwa Eodz-
kiego. Wlatach2024-2025na
zadania drogowe zakonczo-
ne przez Zarzad Drog Woje-
wodzkich w Eodzi przezna-
czonotacznie ponad 14 min
zt W tym roku zorganizowa-
no kolejne prace, a réwnole-
gle przygotowywane sg inwe-
stycje, ktore w przyszlosci
majg ulatwi¢ podrézowanie
réwniez rowerzystom.

Jak wylicza Urzad Mar-
szatkowski, w 2024 roku zmo-
dernizowano 1,2 km drogi

w 2024 roku zmodernizowano 1,2 kilometra drogl WO]eWOdelej nr 478 w Zygrach na
terenie powiatu poddebickiego. Warto$¢ zadania wyniosta okoto 1,4 miliona ztotych

wojewodzkiej nr 478 w Zy-
grach. Warto$¢ zadania wy-
niosta okoto 1,4 min zt. Prace
objety rowniez 2,2 km drogi
wojewodzkiej nr 473 na od-
cinku Leszkomin-Choszcze-
wo, a ich wartos§¢ wyniosta
okoto 2,5 mIn zt. W Ksiezej
Wolce wybudowano perony
przystankowe przy drodze
wojewddzkiej nr 473. Na ten
cel przeznaczono okoto 150

tys. zt. Przeprowadzono takze
remonty drogi wojewddzkiej
nr 469 na odcinku Brono-
wek-Zalesie oraz drogi woje-
wodzkiej nr 473 miedzy Iwo-
niamia Zygrami.

W 2025 rokuzmodernizo-
wano trzy kilometry drogi
wojewodzkiej nr 469 na od-
cinku Wola Przedmiejska-
Bronowek. Wartos¢ zadania
wyniosta okoto 3 mIn zt. Ko-

lejne 3,4 mln ztprzeznaczono
na modernizacje 6 km drogi
wojewodzkiej nr 479 miedzy
Dabrowka a Zadzimiem.

W Zadzimiu poprawiono
réwniez bezpieczenstwo pie-
szych. Przy drodze wojewodz-
kiejnr 479 zamontowano do-
Swietlenie i aktywne oznako-
wanie przejscia dla pieszych.
Wartos¢ prac wyniosta okoto
180 tys. zl. Waznym zada-

FOT. URZAD MARSZAtKéWSKI

niem byta takze moderniza-
cja ulicy Dabskiej w Uniejo-
wie, obejmujaca 1,4 kmdrogi.
Wartos¢ tej inwestycji wynio-
staokoto1,2mlInzk.

Biezacy rok tomoderniza-
cja 400 metrow drogi woje-
wodzkiej nr 473 w Zygrach.
Wartosc zadania to okoto 315
tys. zt. Prace objety takze 2 km
drogi wojewodzkiej nr 479
naodcinku Zadzim-Adamka.
Na ten cel przewidziano oko-
fo,9ominzk.

Planowana jest rowniez
modernizacja kilometrowe-
go odcinka drogi wojewddz-
kiej nr 479 miedzy Marcino-
wem a Ralewicami. Jej zakon-
czenie to grudzien tego roku.

Samorzad Wojewddztwa
Eodzkiego rozwija rowniez
sie¢ tras rowerowych. Zgod-
nie z Polityka Rozwoju Mobil-
nosci Rowerowej przez Pod-
debice maja przebiegac dwie
trasy regionalne -nr2121244.

Trasaregionalnanr212ma
okoto §3 km dtugosci. Prze-
biega przez zachodnig czes¢
wojewodztwa todzkiego, wy-

korzystujac przede wszyst-
kim drogi wojewoddzkie nr
710, 473, 7031469. Rozpo-
czyna si¢ przy rondzie Pitsud-
skiego w Zdunskiej Woli, pro-
wadzi na potnoc przez Sza-
dekiPoddgbice, a konczy sie
w Wartkowicach.

Jednym z zadan, ktore
przyczynig si¢ do rozwojuin-
frastruktury rowerowej, jest
planowana rozbudowa drogi
wojewodzkiej nr 703 na od-
cinku Porczyny-Praga. Za-
rzad Drog Wojewodzkich
w Eodzi opracowuje doku-
mentacj¢ projektowg dla tej
1nwestyc11 Projekt uwzgled-
nia rowniez budowe drogi dla
rowerow, ktora bedzie stano-
wic fragment regionalnej tra-
Sy TOWerowe;j.

Inwestycja ma szansg
otrzymac¢ dofinansowanie
unijne. Ogloszenie przetargu
na roboty budowlane plano-
wane jest w 2027 roku. Roz-
poczecie prac przewidziano
na czwarty kwartat tego sa-
mego roku.
7rédto Urzad Marszatkowski wtodzi

SIERADZ

Inauguracja cyklu o Grand Prix Sieradza

Rusza pitkarskabatalia o Grand Prix Sieradza whalo-
wej pilce noznej. W sezonie 2026/2027 odbeda sie
cztery turnieje, w tym finalowy. Moznajuz zglasza¢
zespoly do pierwszego turnieju, ktory odbedzie si¢ 22
listopada (niedziela) w hali 15. Brygady Eacznosci
przy ulicy Mickiewicza w Sieradzu. Kolejne turnieje
zaplanowanona 4 grudnia oraz 10124 stycznia przy-
szlegoroku. Prawo udzialu w turnieju finalowymma
osiem najlepszych druzyn w klasyfikacji generalnej
poczterech turniejach. Organizatorem cyklujest
Miejski Osrodek SportuiRekreacji w Sieradzu. bp

WIELUN

Wystawa w stulecie Muzeum w Wieluniu

W Muzeum Ziemi Wilu-
nskiej otwarto wystawe
»Sladem utraconych
iwspolczesnych skarbow
-Losy zabytkoww100-
lecie wielunskiego muze-
alnictwa”. Poraz pierw-
szy w historii powojen-
nego Muzeum prezento-
wychjestkilka zabytkow

archeologicznych pocho-
dzacychzprzedwojenne-
goMuzeumZiemi Wielun-
skiej Polskiej Macierzy

Szkolnejwypozyczonych
zMuzeum Archeologicz-
negow Poznaniu, gdzie

trafily przeniesione przez
okupanta. Wystawajest

czynna do 24 stycznia.DP

ZDJECIEDNIA

W sieradzkim Przedszkolu nr1im. Kubusia Puchatkana Placu Wojewodzkim miato miejsce wyjatkowe wy-
darzenie, abylonim pasowanie na przedszkolaka. Wydarzeniu towarzyszyly ogromne emocje. Byly piosen-
ki, usmiechyimndstwo wzruszen. Najwazniejszym momentem bylo oczywiscie uroczyste pasowanie przez
pania dyrektor, Boguslawe Sabat. ,Witamy wszystkie nasze dzielne maluszki w przedszKkolnej spoltecznosci!

Niechkazdy dzien bedzie dla Was pelen przyjazni, radosci, zabawy inowych odkry¢” -

podkresla placowka.pp
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Dzien Zaduszny na cmentarzu
komunalnym w Sieradzu

Pawet Gotgb
Sieradz

Dzien Zaduszny to czas
modlitwy, refleksji
iwspominania tych, kto-
rzy odeszli. Tak wlasnie
Swietowano gow ponie-
dzialek w Sieradzu.

Na cmentarzu komunalnym
w Sieradzu od rana nie brako-
walo mieszkancow odwie-

FOT. PAWEL GOLAB

dzajacych groby bliskich.
Wérod tysiecy zapalonych
zniczyijesiennej scenerii pa-
nowata atmosfera zadumy
1pamieci.

Cmentarz komunalny
w Sieradzu takze w Dzien Za-
duszny przyciagat mieszkan-
cow cheacych spedzi¢ chwile
przy grobach swoich najbliz-
szych. Alejki nekropolii wy-
pehity sie osobami niosa-
cymikwiaty i znicze.

Jesienna aura, opadajace
liscie oraz cisza panujaca
miedzy rzedami nagrobkow
nadawaty temu miejscu wy-
jatkowy charakter. Wielu od-

Dzien Zaduszny na cmentarzu komunalnym to czas
modlitwy, refleksji i wspominania tych, ktorzy odeszli

wiedzajgcych zatrzymywato
sie na dtuzej, wspominajac
bliskich i oddajac im hotd
modlitwa.

Dzien Zaduszny jest dla
wielu rodzin waznym mo-
mentem zatrzymania si¢ wco-
dziennym bieguipowrotupa-
migcig do tych, ktorzy pozo-
staja obecni we wspomnie-
niach. Cmentarz komunalny
w Sieradzu po raz kolejny stat
si¢ miejscem petnym refleksji,
wspomnieniszacunkudlami-
nionych pokolen.

Cmentarz Komunalny
w Sieradzu potozony jest
przy ulicy ksiedza Aleksan-
dra Brzezinskiego. Zostat
otwarty 15 stycznia 1988
roku. Sasiaduje z cmenta-
rzem parafialnym w Klocku.
Jestjedna znajliczniej odwie-
dzanych nekropolii w mie-
$cieiokolicach.

Przypadajacy 2 listopada
Dziet Zaduszny lub Swieto
Zmartych to formalnie
Wspomnienie Wszystkich
Wiernych Zmartych.

Mieszkancy Ztoczewa uczcili
pamiec swoich bliskich

Pawet Gotab
Itoczew

1listopada mieszkancy
Zloczewa ttumnie od-
wiedzali cmentarz para-
fialny, by pomodli¢ sie
zazmarlychizapalié¢
znicze pamigcina gro-
bach swoich bliskich.

Tego dnia ztoczewska nekro-
polia stata si¢ miejscem za-
dumy, wspomnien i rodzin-
nych spotkan oraz poruszajg-
cychrozmow.

Uroczystosm Wszystklch SW|etych na cmentarzu
parafialnym w Ztoczewie (powiat sieradzki)

Uroczystos¢ Wszystkich
Swietych jak co roku zgroma-
dzita na cmentarzu parafial-
nym w Zloczewie wielu
mieszkancow miasta i oko-
licznych miejscowosci. Od
rana przy grobach bliskich
pojawialy sie rodziny, ktore
porzadkowaty mogity, skta-
daty kwiatyizapalaly znicze,
wspominaty swoich bliskich,
ktorzy juz odeszli.

Centralnym punktem ob-
chodéw byta modlitwa za
zmartych, podczas ktorej
wierni wspominali swoich

.

FOT. TADEUSZ SOBCZAK / URZAb MIEJSKI W ZEOCZEWIE

najblizszych oraz wszystkich
tych, ktorzy odeszli na prze-
strzeni minionych lat. W alej-
kach nekropolii panowata at-
mosfera ciszy i refleksji. Dla
wielu mieszkancow byt to
czas zatrzymania si¢ na
chwile, wspomnienioddania
hotdu tym, ktorzy pozostajg
obecni w sercach swoich bli-
skich.

Warto przypomniec, ze
cmentarz w Ztoczewie po-
wstal na gruntach ofiarowa-
nych przez dominium w1846
roku. Najstarsze zachowane
groby pochodzg z drugiej po-
towy XIX wieku. Znajduje si¢
tuzbiorowa mogita zoierzy
polskich z wrzesnia 1939 ro-
ku, mogita Zomierza wrze-
$nia - kaprala B. Kotacza,
groby zotnierzy niemieckich
21914 roku, a takze powstan-
cow styczniowych. Nacmen-
tarzy odnalez¢ mozna row-
niez slady pobytuw Zlocze-
wie urzednikow rosyjskich
Mirolubowa i Woloszyna,
atakze grobjednegozwihasci-
cieli Ztoczewa - Faustyna Do-
browolskiego.

Sroda, 4.11.2026

KROTKO

SIERADZ

Toyota uderzyta na
58 w ciezarowke

Doniebezpiecznegozda-
rzenia drogowego doszio
w poniedziatkowy pora-
neknadrodze S8. 51-1at-
katrafila doszpitala.-Na
144 kmwKkierunkuna
Wroclaw 51-letnia miesz-
kankawojewodztwalu-
belskiego, kierujaca oso-
bowa Hondanie zacho-

walabezpiecznejodle-
glosciod poprzedzaja-
cego ciezarowego Dafa
ktorym kierowalz Kolei
51-letni mieszkaniec po-
wiatu pabianickiego
iuderzylaw ciezarowke
-mowiasp. sztab. Agnie-
szkaKulawiecka,rzecz-
niczka prasowa Komen-
dy Powiatowej Policji

w Sieradzu.-Kobieta od-
nioslaniewielkie obraze-
niacialaiprzewieziona
zostala doszpitala. Byla
trzezwa. Bylytezutrud-
nieniawruchudrogo-
wym. Dariusz Piekarczyk
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SIERADZ

Modlitewne
spotkanie

W wieczor Wszystkich
qutychwzabytkowym
kosciotku swietego Du-
chanaCmentarzu Para-
fialnym w Sieradzumia-
lomiejsce modlitewne
spotkanie-Litania
Miast. Modlitwie towa-
rzyszylzespolNaprawde
zsieradzkiej parafii,
arozwazania przygoto-
watamlodziez.

Dariusz Piekarczyk

REKLAMA

0011605859

ZARZAD NIERUCHOMOSCI WOJEWODZTWA tODZKIEGO
dziatajacy w imieniu ZARZADU WOJEWODZTWA tODZKIEGO
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowiacych jednga funkcjonalng catos¢ gospodarczg potozonych w Sieradzu,
przy ul. Nenckiego 2

Przedmiotem sprzedazy s nieruchomosci, potozone w Sieradzu, przy ul. Nenckiego 2, obreb nr 0003,
stanowigce jedng funkcjonalng catos¢, tj. dziatki o numerach: 198/1, 198/9 i 257/1, o tacznej pow.
3,3886 ha (KW nr SR1S/00000160/3), 198/3, o pow. 0,0379 ha, (KW nr SR15/00048602/2), 198/5, o pow.
0,1348 ha (KW nr SR1S/00045550/1). Dziatki wyposazone sg w przytacza do infrastruktury technicznej:
elektroenergetycznej (niskiego napiecia i sity), wodociggowej z wodociggu komunalnego, kanalizacji
komunalnej, cieptowniczej z sieci miejskiej z wtasnym weztem cieplnym oraz telekomunikacyjne;j.
Na nieruchomosciach posadowionych jest kilkanascie budynkdéw, ktére ze wzgledu na funkcje,
dzielg sie na budynek gtéwny szpitala i budynki zaplecza. Budynek gtéwny - murowany, sktada sie
z czesci starszej i nowszej. Pow. zabudowy starszej czesci budynku wynosi 933,00 m2. Pow. zabudowy
nowszej czesci budynku wynosi 1.735,00 m2. Na nieruchomosci znajdujg sie rowniez: budynek dziatu
administracyjno-eksploatacyjnego, budynek po pralni, budynek po oddziale zakaznym, budynek
magazynowy rezerw wojskowych, budynek prosektorium, budynek stolarni i garazy, budynek
warsztatu i garazy, budynek magazynu gospodarczego ,Zawiercie”, hydrofornia, agregatorownia
i stacja trafo, budynek biurowy, budynek magazynowy ,maty”, budynek warsztatow, laboratorium, budynek
magazynowy, budynek portierni, budynek magazynu gospodarczego, budynek kottowni przy szklarni.
Dla budynku biurowego, posadowionego na nieruchomosci oznaczonej nr 198/3, w dniu 16.02.2026 r.
sporzadzone zostato $wiadectwo charakterystyki energetycznej nr SCHE/37759/5/2026.

Na terenie nieruchomosci znajduje sie przytacze elektroenergetyczne, bedgce wtasnoscig PGE
Dystrybucja S.A., dlatego, w dziale Il KW nr SR15/00000160/3 znajduje sie wpis informujacy o ustanowieniu
ograniczonego prawa rzeczowego, tj. stuzebnosci przesytu (przedmiot wykonywania — dz. nr 198/9).

Kompleks sktadajacy sie z wyzej opisanych dziatek posiada bezposredni dostep do drogi publicznej
poprzez istniejacy zjazd.

Na czesci dziatki nr 198/9 znajduja sie obiekty, ktére podlegajg ochronie konserwatorskiej na podstawie
indywidualnego ujecia w zasobach wojewddzkiej ewid. zabytkdw i gminnej ewid. zabytkéw miasta Sieradz.
Cze$¢ kompleksu oznaczona jako dziatki nr 198/3 i nr 198/9 podlega ochronie konserwatorskiej z tytutu
potozenia na ,obszarze XIX-wiecznej regulacji z pozostatosciami tzw. ,uktadu gwiezdzistego”, ujetego
w wojewddzkiej ewid. zabytkéw oraz gminnej ewid. zabytkéw miasta Sieradza. Ww. zabytki posiadaja
szczegblng wartos¢ naukowa, historyczng i kulturalng, w zwigzku z czym, Skarbowi Paristwa przystuguje
prawo pierwokupu lub wykupu przedmiotowej nieruchomosci.

Dziatki nr 198/1, 198/9, 257/1, 198/3, 198/5 leza na terenie, dla ktérego brak jest miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego oraz planu ogdélnego. Do dnia 31.08.2026 r. obowigzywato ,Studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta Sieradza”, ze zmianami, uchwalonymi
Uchwatg Nr VI/41/2019 Rady Miejskiej w Sieradzu z dnia 28.02.2019 roku. Zgodnie z ustaleniami Studium,
dziatki potozone byty w granicach obszaru oznaczonego symbolem U-M/P — tereny zabudowy pozasrédmiejskiej
o funkcji ustugowo-mieszkaniowej do zachowania i utrwalenia. Zgodnie z art. 154 ust. 2 i 3 ustawy
0 gospodarce nieruchomosciami, w przypadku braku miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
przeznaczenie nieruchomosci ustala sie na podstawie decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania
terenu, natomiast w przypadku braku zaréwno planu miejscowego, jak i takiej decyzji, uwzglednia sie
faktyczny sposob uzytkowania nieruchomosci lub ustalenia planu ogélnego gminy. Nieruchomos$¢ pozostaje
nieruchomoscia gruntowg zabudowanga rozlegtym kompleksem obiektéw budowlanych dawnego szpitala.
W sktad zabudowy wchodzi kilkanascie obiektéw budowlanych, w tym budynek gtéwny dawnego szpitala
oraz budynki stanowigce zaplecze funkcjonalne kompleksu. Utrata mocy Studium stanowi zmiane formalna
w zakresie dokumentéw planistycznych dotyczacych obszaru nieruchomosci, jednak nie doprowadzita
do ustalenia nowego przeznaczenia nieruchomosci ani do zmiany jej faktycznego sposobu uzytkowania,
istniejgcego zagospodarowania lub mozliwosci korzystania z nieruchomosci wynikajgcych z jej aktualnego stanu.

Otwarcie przetargu nastgpi w dniu 14 grudnia 2026 r. o godzinie 10:00,
Cena wywotawcza: 16 400.000,00 zt (zwolniona z podatku VAT)
Wadium: 1.640.000,00 zt Minimalne postapienie: 164.000,00 zt
Termin wniesienia wadium i ztozenia dokumentéw: 1.12 - 8.12.2026 r., do godziny 14:00.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Zarzadu Nieruchomosci Wojewddztwa todzkiego, w todzi, przy
ul. Kilinskiego 66a. Informacje o numerze pokoju bedzie mozna uzyskac pod nr tel.: 607-420-424.

Wadium winno by¢ wniesione przelewem na rachunek Zarzadu Nieruchomosci Wojewddztwa todzkiego,
nr: 56 1240 3073 1111 0010 1297 4811, z dopiskiem , Przetarg — Sieradz, ul. Nenckiego 2”. Nie ma mozliwosci
wptaty wadium w siedzibie organizatora przetargu.

Pozostate szczegdtowe informacje zawarte sg w ogtoszeniu i w warunkach przetargu, zamieszczonych
na stronach internetowych Zarzgdu Nieruchomosci Wojewdédztwa tédzkiego i Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa todzkiego.
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Na cmentarzu w Zadzimiu upamietniono

lotnikow poleglych we wrzesmu 1939 roku

Pawet Golab spoczynku zomnierzy stato sig
Zadzim nie tylko s$wiadectwem wojen-
nych loséw regionu, ale takze
Przez dziesi¢ciolecia symbolem pamieciotych, kto-
spoczywali wmogile ja- rzy oddali zycie za Ojczyzne
konieznani zolierze. w pierwszych dniach ITwojny
Dzieki wieloletnim sta- Swiatowej.
raniom pasjonatow hi- »W 2018 roku w lesie nie-
storii udato si¢ ustali¢ opodal Gor Prusinowskich od-
personalia dwoch pol- stonigto pamigtkowsq tablice
skich lotnikow pole- upamietniajaca dwoch mto-
gltychnapoczatkuIl dychludzi-27letniegooficera
wojny Swiatowe;j. £ ppor.obs. Tadeusza Wiestawa
|5 Sawickiego oraz 24 letniego
Wazny rozdziatlokalnej histo- . Lob i e kpr. pilota Brunona Slebiody -
rii zostal wlasnie dopisany Przestali byé¢ bezimienni po 87 latach. W Zadzimiu obajz33. Eskadry Obserwacyj-
nacmentarzuw Zadzimiu (po-  upamigtniono lotnikéw polegtych we wrzeéniu 1939 roku  nej Armii Poznan, ktorzy zgi-
wiat poddebicki). Jak poinfor- neli w tym miejscu we wrze-
mowalo Stowarzyszenie Przy-  molotzostatzestrzelonywoko-  Detektywi POl Bitewnychoraz ~ $niu1939 roku. W uroczysto-
jaciotZadzimia, polscylotnicy  licach Gor Prusinowskich. czlonkowie  Towarzystwa sciach w Gorach Prusinow-
spoczywajacy w znajdujacej sie Jakprzypominajaregiona-  Przyjaciot Zdunskiej Woli. skich wzial udziat bratanek

tammogile wojennej nie sgjuz
bezimienni.

Znowej tablicy nagrobnej
mozna dowiedzie¢ sie, Ze po-
chowani zostali tam ppor. ob-
serwator Tadeusz Sawicki oraz
kpr. pilot Brunon Slebioda.

lisci, po tragedii szczatki lot-
nikow zostaly potajemnie
przewiezione na cmentarz
w Zadzimiu i tam pocho-
wane. Przez wiele lat nie byto
jednak pewnosci co do ich
tozsamosci.

Dzigki ich pracy mozliwe byto
przywrocenie lotnikom na-
zwiskigodne upamigtnienie
ich historii.

Srodki na wykonanie no-
wego pomnika pozyskat
Urzad Gminy w Zadzimiu

ppor. Sawickiego, Ryszard,
a starszy brat Tadeusza, Le-
szek, zdazyt jeszcze stanac
nadgrobembratawZadzumu,
cho¢wezesniejsadzonoze za-
loga ,Czapli” spoczywa
w Kole” - informuje w me-

Nad Wartg

Pozar granulatu siarki
na stacji Stare Kozuby

Dariusz Piekarczyk
Stare Kozuby

Na sstacjikolejowej Stare
Kozubyw powiecie la-
skim, doszlo do pozaru
granulatu siarki wjed-
nym wagonow.

Dyzurny ruchu PKP odebrat
rankiem 28 pazdziernika
zgloszenie, ze wjednym zwa-
gonow ulatnia sie siarka. Na
miejscuokazato si¢, ze doszto
dopowierzchniowego pozaru
granulatu siarki. Wagon,

w ktorym doszto do pozaru
zostat odseparowany od po-
zostatych sktaduiskierowany
naboczny tor.

Po wylgczeniu napigcia
wtrakejiijejuziemieniu stra-
zacy ugasili siarke. Caty czas
okoliczny teren byt monito-
rowany jezeli chodzi o steze-
nie siarkowodoru - nie byto
koniecznosci ewakuacji. Poz-
niej trwato sprawdzanie, czy
nie ma zarzewiogniaw gleb-
szych partiach granulatu. Na
szczgscie brak osob poszko-
dowanych.

Obaj zomierze zgingli 6 wrze- Do ustalenia personaliow  zfunduszy Wojewody Eodz-  diach spotecznosciowych Pa- od A s o -

$nia 1939 roku, gdy podczas  poleglych przyczynilisie Ro- kiego. Tuz przed dniem rafia sw. Malgorzatyw Zadzi- | Na staciji kolejowej Stare Kozuby w powiecie taskim,

lotu rozpoznawczego ich sa-  bert Kielek zgrupy Sieradzcy ~ Wizystkich Swietych miejsce  miu. doszto pozaru granulatu siarki w jednym wagonéw
nisterstwie Sportui Turystyki Przypomnijmy, ze w kwiet-

Czy to koniec Biegow
Ulicami Sieradza?

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Michal Piotrowicz, ster-
nik stowarzyszenia Raj-
sport Active Sieradz, kto-
re organizowalo ostatnio
Biegi Ulicami Sieradza,
uwaza, wydarzeniemoze
niedojs¢ do skutku.

Przytaczamy jego oswiadcze-
nie, ktore opublikowat kilka
dni temu w swoich mediach
spotecznosciowych:

»Przez osiem lat wspdlnie
stworzyliSmy wydarzenie,
ktore z okoto 200 uczestni-
kowrozrosto si¢ doblisko 500
0s0b. A z dziecmiikibicami
to blisko 1000 0s6b.

Szczegdlne podzickowa-
nia kieruje do Samorzgdu
Wojewodztwa Eddzkiego
Eodzkie dla Ciebie, dzigki
ktorego wsparciu udato sie
zorganizowac ostatnig edy-
¢je. Dziekuje rowniez spon-
sorom, MOSIR Sieradz, Po-
wiatowi Sieradzkiemu oraz
wszystkim, ktorzy dotozyli
swoja cegietke.

Niestety, przez lata naj-
wiekszym wyzwaniem byto
finansowanie. Koszty organi-
zacyjne systematycznie rosty,
podczas gdy poziom dofinan-
sowania pozostat praktycznie
taki sam jak osiem lat temu.
Nie siedzielismyjednakz za-
tozonymi rekami. Szukalismy
dodatkowego wsparcia w Mi-

oraz PKO Banku Polskim,
niestety bezskutecznie. Sta-
ralismy sie, skladalismy
whnioskiiwalczylismy.

Brakujacg czesc budzetu
wielokrotnie pokrywalismy
zprywatnych srodkow.

Dzi$, ze wzgledu na aktu-
alng sytuacje, nie mogg juz
sobie na to pozwoli¢.

Czy Biegi Ulicami Siera-
dza odbeda sie w2027 roku?

Nie wiem...ale jego orga-
nizacja w kwietniowym ter-
minie jest dzi$ mato prawdo-
podobna”.

niutego roku odbyla si¢ 66.
edycjajednych z najstarszych
biegow ulicznych w Polsce -
Biegow Ulicami Sieradza.
Biegi te rozgrywane sa od
1960 roku, zrokuna rok gro-
madzac setki biegaczy ama-
torow i profesjonalistow. Or-
ganizatorzy zapewniajg mno-
stwo atrakeji nie tylko dla bie-
gaczy, ale rowniez dla catych
rodzin. Bieg glowny rozegra-
nyzostalna dystansach§i10o
kilometrow. Bieg ten poprze-
dzony zostal biegiem dla
dziecl.
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Czy to koniec bogatej tradycji Biegéw Ulicami Sieradza? Mozliwe, ze tak!

Ranny 16-letni motocyklista

Pawet Gotab
Uniejow

Do groznego zdarzenia
drogowego doszio w so-
botni wieczor w Uniejo-
wie. Naul. Bogumita,
wrejonie rondaiwjazdu
na parking sklepu Polo-
Market, samochod oso-
bowy zderzyl si¢ zmoto-
cyklem. Do szpitala tra-
fit16-letni motocyklista.

Dowypadkudosztow sobotni
wieczor przy wjezdzie na par-
king sklepu PoloMarket
w Uniejowie. Jak informuje
mt. asp. Alicja Bartczak, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policjiw Poddebicach, 66-
letni mieszkaniec Eodzi kieru-
jacy fiatem jechat od strony
rynkuw kierunkuronda. Pod-
czas wykonywania manewru
skretuw lewo na parking kie-
rowca nie ustapit pierwszen-
stwa przejazdu jadgcemu
z przeciwnego kierunku mo-
tocyklowi, doprowadzajac
dozderzenia pojazdow.
Jednosladem kierowat 16-
letni mieszkaniec gminy
Uniejow. Nastolatek posiadat
uprawnienia do kierowania
motocyklem o pojemnosci

W wypadku zostat ranny
16-letni motocyklista

silnika do 125 cm. W wyniku
zdarzenia odniost obrazenia
1zostal przetransportowany
do szpitala.

Jak przekazat oficer pra-
sowy Komendy Powiatowe;j
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Poddebicach st. kpt. Pawet
Kaszuba, w dziataniach ra-
towniczych uczestniczyt za-
step Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej w Poddebicach
oraz druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej Uniejow.

Okolicznosci zdarzenia
wyjasniajg policjanci. To ko-
lejne  przypomnienie, jak
wazne jest zachowanie szcze-
golnej ostroznosci podczas
wykonywania manewrow
skretuidoktadne obserwo-
wanie sytuacjina drodze.

FOT. STRAZ POZARNA
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Cmentarz w Zamosciu w powiecie faskim
to zapomnany swiadek Wielkiej Woj_n_y

Pawet Gotab g o
Zamos¢

* g

W cieniudrzew, z dala
od codziennego zgielku,
znajduje sie miejsce
przypominajace o dra-
matycznych wydarze-
niach Iwojny swiatowe;j.

Cmentarz wojenny w Zamo-
sciu w gminie Sedziejowice
w powiecie taskim to jedna
zmniej znanych, ale niezwy-
kle waznych pamiatek historii
regionu.

Powiat taski skrywa wiele
miejsc zwigzanych z burzliwg
historig poczatku XX wieku.
Jednym z nich jest cmentarz
wojenny w Zamosciu koto
Sedziejowic, gdzie spoczy-
waja zohierze polegli pod-
czas walk toczacych si¢ na
tym terenie w czasie Iwojny
Swiatowej.

Nekropolia powstata po
krwawych starciach, ktore
przetoczyly si¢ przez region
wlatach 1914-1915. W mogi-
tach pochowano Zotnierzy
walczacych w armiach prze-
ciwnych stron konfliktu. Spo-
czywajg tu Zotnierze armii
niemieckiej (z10.,104.,156.
1211. Putku Piechoty) polegli
poznajesienia 1914 rokuw bi-

5 TS ST
R (R TS ' " d e i
Bl g P R e O R TN
Cmentarz wojenny w Zamosciu w powiecie taskim przypomina o tragicznych
wydarzeniach sprzed ponad wieku. Sg tu groby miedzy innymi zotnierzy niemieckich

Nekropolia powstata po krwawych starciach, ktore przetoczyty sie przez region
w latach 1914-1915. W mogitach pochowano zotnierzy z walczacych z soba armii

FOT. PAWEE GOEAB

twie pod Zamosciem. Starly
sie wowczas wojska niemiec-
kie oraz 7. rosyjska Dywizja
Piechoty dowodzona przez
polskiego putkownika Jozefa
Dowbor-Musnickiego. Za-
chowaly si¢ pojedyncze
imienne mogity, miedzy in-
nymi zotnierzy oznaczonych
jako Th. Stannik, Max Biitt-
ner i Emil Gutte, cho¢ do-
kladna, potwierdzona liczba

Stan obiektu: Cmentarz
jest otoczony watem ziem-
nym, ma zachowane kwatery
oraz elementy upamigtnia-
jace. Byl w przeszlosci odna-
wiany m.in. przez fundacje
»Pamie¢”. Obiekt znajduje
sie w ewidencji zabytkow.

Spacerujac miedzy mogi-
fami, trudno nie pomysleé¢
o mtodych ludziach, ktorzy
znalezli si¢ setki kilometrow

krzyze i nagrobki przypomi-
naja, ze wojna nie oszczedza-
tanikogo, niezaleznie od na-
rodowosci czy munduru, jaki
nosit.

Cho¢ miejsce nie nalezy
donajbardziej znanych atrak-
¢jihistorycznych powiatu ta-
skiego, stanowiwazna lekcje
pamieci. Towlasnie takie ne-
kropolie przypominajg, ze
zawielkimi wydarzeniami hi-

cmentarz w Zamosciu pozo-
staje symbolem pamigci, sza-
cunku i refleksji nad cena,
jaka przyszto zaptacic calym
pokoleniom za konflikty
zbrojne.
Cmentarzlezynawschod
od wsi Zamos¢, przy skrzyzo-
waniu drog z Easku do Wie-
lunia orazzZamoscia do Sie-
dlec, po prawej stronie jadac
od strony Easku. Opieke nad

FOT. PAWEE GOtAB
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tascy policjanci oddall
hotd ofiarom Katynia

Pawet Gotgb
task

Przedstawiciele Komendy
Powiatowej Policji w Ea-
sku oddali hold funkcjo-
nariuszom Policji Panst-
wowej zwiazanym z zie-
mia laska, ktorzy zgineli
w Zbrodni Katynskiej.

Komendant powiatowy poli-
¢jiw Easkumt. insp. Grzegorz
Sasinaczelnik Wydziatu Pre-
wengcji nadkom. Krzysztof
Ochocki odwiedzili Aleje De-
bow Pamigci przy ulicy Jana
Kilinskiego w Easku. Przed-
stawiciele taskiej komendy
ztozyli tam symboliczny hotd
funkcjonariuszom Policji
Panstwowej zwigzanymzre-
gionem, ktorzy zostalizamor-
dowani przez NKWD w cza-

sie Zbrodni Katynskiej. Pod
pamigtkows tablicg zapalono
znicz, oddajac czesc policjan-
tom, ktorzy stuzyli Ojczyznie
iponiesli najwyzszg ofiare.
Jak podkresla oficer pra-
sowy KPP w Easku mt. asp.
Bartlomiej Koztowski, okres
Wszystkich Swietych to czas
szczegolnej zadumyipamie-
ci o tych, ktorzy odeszli. To
takze okazja do przypomnie-
nia historii funkcjonariuszy,
ktorzy oddali zycie w stuzbie
panstwu i spoleczenstwu.
Aleja Debow Pamieci
w Easku jest miejscem przy-
pominajgcym o tragicznych
losach polskich policjantow
zamordowanych w Katyniu.
Kazdego roku staje si¢ prze-
strzenig, w ktorej lokalna spo-
tecznosc i przedstawiciele
shuzb oddajg hotd bohaterom.

o '_ & ’.?‘l iz
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Przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji w tasku
zapalili symboliczny znicz w Alei Debow Pamieci
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Zdzistawowi Kietbasie

Radnemu Rady Powiatu Sieradzkiego
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Zony

sktadaja

wszystkich pochowanychnie  od swoich doméw i zgingli ~ storycznymi kryja si¢ losy miejscem sprawuje Urzad Rada i Zarzqd Powiatu Sieradzkiego
jestustalona. na obcej ziemi. Kamienne konkretnych ludzi. Dzi§ GminywSedziejowicach. oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Sieradzu
. AUTOREKLAMA REKLAMA 0011606065
KROT Ko ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN OGLOSZENIE
D RO BN E Burmistrz Btaszek
i Ogloszenia podaje do publicznej do wiadomosci, iz od dnia 4 listopada 2026 r. do dnia
ZDUNSKA WOLA drobne 25 listopada 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego

Wyjatkowy turniej siatkarski w Sieradzu

Juzwnajblizsza sobote (7 listopada) wyjatkowe me-
cze siatkarskie odbgda si¢ w hali sportowe;j II Li-

ceum Ogolnoksztalcacegoim. Stefana Zeromskiego
w Sieradzu. Bedzie to mecz charytatywny, ktorego
glédwnym celem jest zebranie sSrodkow na zakup go-
gli VR ze specjalistycznym oprogramowaniem tera-
peutycznym dla mlodych pacjentow Oddziatu Psy-
chiatrii Dziecieceji Mlodziezowej w Warcie. Dory-
walizacji stana m.in. reprezentacje Rady Miejskiej
w Sieradzu, Szpitala Wojewodzkiego, Powiatu Sie-
radzkiego, gmin Warta, Burzenin, Blaszki.
Poczatek o godz. 9.DP

0SOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zt/
tona, 500-669-621

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu. Y

ibo.polskapress.pl

w Bfaszkach bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy, potozonych w obrebie geodezyjnym Morawki.

Informacje dotyczace wykazu:

Urzad Miejski w Btaszkach, pokdj nr 18 (I pietro), tel. 43 829 09 44.

REKLAMA

0011606060

OGLOSZENIE
Burmistrz Blaszek
podaje do publicznej wiadomosci, iz od dnia 4 listopada 2026 r. do dnia
25 listopada 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Btaszkach wywieszony zostanie wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w dzierzawe, potozonych w miejscowosci: Borystawice oraz
Btaszki.

Informacje dotyczace wykazu:
Urzad Miejski w Btaszkach, pokdj 17 (1 pietro), tel. 43 829 09 52.

FOT. KPP EASK
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SIERADZKIE HISTORIE SZANOWANA W NASZYM REGIONIE RODZINA DUDCZAKOW UKRYWALA LUDZI W CZASIE WOJNY

Noce w trumnach z zawiasami. Dudczakowie

ZSieradza ukrywall ludzi w czasie wolny

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Dudczakowie torodzina
w Sieradzu niezwykle
szanowanaipowazana.
Od ponad 100 lat prowa-
dza zaklad pogrzebowy.
Poczatek zakladowi dat
Adam Dudczak.

Adam Dulczak -jakby to sta-
rzy mieszkancy miasta powie-
dzieli - sieradzakiem rodowi-
tymnie byt.

Z zagranicy pod Kaliszem

naulice Wodna

Adam Dudczakprzyjechat
do miasta nad Warta z zagra-
nicy. A wlasciwie zza granicy,
ktdrejjuznie ma. Mieszkatbo-
wiem koto Nowych Skalmie-
rzyc, ktore byly pod zaborem
niemieckim, a Sieradzpod ro-
syjskim.To mus1alo by¢wroku
1918lub1919.

- Kupit drewniany dom
przy Wodnej s, juzwmomen-
cie zakupuwiekowy, bojak go
rozbieralismy, to na kominie
byta data 1787 - rozpoczyna
swojg opowies¢ Czestaw, se-
nior rodziny Dudczakow. - Oj-
ciec przesiakniety byt Polska,
jak wybuchta wojna z bolsze-
wikami, to poszedtsie bi¢izo-
stat ranny pod Warszawa.
Wijednym z poznarskich szpi-
tali poreperowali mu zdrowie
iwrdcit do Sieradza, a ze miat
smykatke do stolarkiitrumne
zrobi¢ potrafit, toizaklad po-
stanowil otworzy¢. Opowia-
dal, Ze poszedtdomagistratu,
aby zaktad zarejestrowac §
grudnia1920 roku, aurzednik
mowimu: przyjdzna poczatku
roku, to bedziesz pierwszy.
Tak zrobiti zarejestrowat si¢ 2
stycznia 1921 roku. Wmiescie
pierwszy jednak nie bytw tym
fachu. Przed nim byli juz Ja-
niak, Pruski.

Urodzony 17 wrzes$nia

1939 roku

Nasz rozmowca przyszedt
na $wiat 17 wrzesnia 1939 ro-
ku, a wiec w dniu sowieckiej
agresjinanaszkraj.

Wrazzwejsciem Niemcow
do Sieradza Adam Dudczak
zaangazowal siew dzialalnos¢
konspiracyjng, co zreszta po-
twierdzaja zachowane me-
dale, jak cho¢by Krzyz Party-
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Sieradzka rodzma Dudczakow z ulicy Wodnej jest w naszym regionie powszechnle znana i szanowana - senior roku Czestaw ma juz 87 lat

zancki, Odznaka Zotierza Ar-
mii Krajowej, Krzyz Kawaler-
ski Orderu Odrodzenia Polski,
czy zaswiadczenia. Przecho-
wywatusiebie miedzy innymi
tajng kancelarie Batalionow
Chtopskich okregu sieradz-
kiego. Jego zona Janina takze
brata czynny udziat w konspi-
racji. Przenosita dokumenty,
meldunki - rowniez w pielu-
chach matego Czesia.

Zaklad Dudczakow byt
takze przystania dla zomierzy
konspiracji.-Ojciec zmajstro-
wat trumny, ma] ace wiekona
zawiasy-mowizusmiechem
pan Czestaw. To dlatego, ze
w owych trumnach przecho-
wywat Zotnierzy BCh, czy Ar-
mii Krajowej. Przez cata oku-
pacje te szczegolne trumny
uratowaly zycie ponad 50 lu-
dziom. Pamigtam, Ze byli
w tym gronie migdzy innymi
Jozef Skomerski, Struminski,
Banach, ale takie Jozefat Bed-
narski, atopostac szczegolna,
bo przedwojenny nauczyciel.

Bednarski przed wybu-
chem wojny nauczat w oko-
licznych szkotach. W czasie
okupacji przeniost sie do Sie-
radzaizamieszkat w kamie-
nicy Rynek2, gdzie prowadzit
teztajne nauczanie. Zostatjed-
nak zadenuncjowany przez
nowych sgsiadow, ktorzy pod-

pisalivolksliste. W pore ostrze-
zony, ukrywat sie ,po lu-
dziach”. W koncu trafit na
Wodna 4, do zakladu Adama
Dudczaka. Noce spedzat
wtrumnie z zawiasami. Tam
tez doczekat korica wojny.

- Kiedy ktos podejrzany
wchodzit do zakladu, a w
trumnach byliludzie, tatamo-
wit podniesionym glosem -
kontynuuje swoja opowiesé
pan Czestaw. - Niemcy tez
byli, weszyli cos po zaktadzie,
ale bez efektu. Jeslijuzjeste-
$my przy trumnach, to byla
takze jedna z ruchomym
dnem, ktora ojciec zrobit na
zlecenie naszych zakonnic.
W tejze trumnie Wywozono
zmartychwwiezieniu. Potem
nad grobem dno otwierano
izwloki wpadaty do dohu. Ta-
kie to byty straszne czasy. Do-
dam jeszcze, ze mielismy juz
wtedy karawan, pi¢kny, do-
stojny, zdjecie sie nawet za-
chowato z poczatku grudnia
1944 roku. Wowczas byl po-
grzeb niemieckiego chirurga
Leopolda Maiditscha, ktory
kierowat szpitalem. Zachowat
sie cieptow pamieci Polakow,
bonigdy nie odmawiatim po-
mocy. Spoczywa na naszym
Cmentarzu Parafialnym. Jesli
chodzi o karawan, to kiedys
cos mnie tam podkusito

isprzedatem go do pobliskich
Woznik. Ten co kupit miat so-
bie z niego zrobi¢ bryczke,
a podobno dalej gdzies od-
sprzedat. Szkoda, bo mogt
znamizostac.

Czerwona trumnaze
ztota gwiazda
Szczegdlne zamowienie
pan Adam realizowal juz po
wejsciu Rosjan do Sieradza
po23stycznia 1945 roku. Pilot
Iwan Nikonorowicz Sirotenko
zdotat wyskoczy¢ na spado-
chronieiwylagdowatobokmo-
stukolejowego. Tam jednak
zgingtrozniesiony bagnetami
przez niemieckich zotnierzy.
Odwet czerwonoarmistow byt
straszny. Tego samego dnia
po godzinie nad miastem po-
jawity sie samoloty z czerwong
gwiazdairozpoczeto sie bom-
bardowanie Sieradza, w kto-
rym praktycznie nie bytojuz
wojska niemieckiego. Od
bomb zgineto ponad 100 sie-
radzan, ponad 200 odniosto
rany. Wwyniku nalotuzburzo-
nych zostato tez kilka domow
przy Rycerskiej, Zamkowej,
Warszawskiejiw Rynku.
~Zomierze radzieccy przy-
szli do taty i mowig: rob pick-
na czerwong trumne ze zlotg
gwiazda dlanaszegobohatera
-kontynuuje pan Czestaw. -

Najgorzejtozfarbg czerwong
byto, bo gdzie tu farbe zaraz
powojnie dosta¢? Ale ojciecsie
sprawil, zrobit wszystko jak
trzeba. Ruscy mowili, ze trum-
na az do Moskwy pojechata.
Jak byto naprawde, kto wie.
Zaplacié¢ jednak tacie nie za-
ptacili do dzis, jak to Ruskie -
mowizusmiechem.

Wtym czasie bytotak duze
zapotrzebowanie na trumny,
ze pomagali je robi¢ rodziny
polegtych, sasiedzi.

Czestaw przejat firme

po ojcu

Naszrozmowca przejatfach
poojcu, zreszta nie bylo chyba
innej opcji, bo jak sam mowi,
wrost w ten fach, uprzednio
yterminujac” u bokurodzica.

-Mogtem by¢ dobrym pit-
karzem, bogratemito catkiem
dobrze, wjuniorach Gwardii,
ktora istniala w Sieradzu
przed Wartg, ale nie dalo sie,
bow naszym fachu nie znasz
dnia, ani godziny-mowi. - Nie
dato si¢ normalnie trenowac
itrzeba bylo tego zaprzestaé
iskupic¢ sie na robocie, ktora
jestdlamnie misja.

Podobnie zreszta jakidla
Adama, syna Czestawa, ktory
wrazzzong Jolantg przejatpa-
teczke po ojcu, ale podkresla,
Ze Zawsze na pomoc seniora

rodu oraz mamy Krystyny
moze liczy¢.

Osobliwe hobby seniora

rodu

Czestaw Dudczak zduma
prezentuje okaza}y zbior ne-
krologéw. Jak mowi, jedyny
takiwokolicy, aktowie czynie
w Polsce.-Od kilkudziesieciu
lat zbieram nekrologi zmar-
tychzSieradzaiokolic, ktorzy
zmarlimajac conajmniej 100
lat-mowi. - Rekordzista miat
113 lat. Zreszta stulatkowie
zdarzajg sie dos¢ czesto.
Mamy takze nekrologi ksiezy
izakonnic z Sieradza. Jest tez
nekrologksiedza infidata Apo-
linarego Lesniewskiego, kape-
lana Armii Krajowej Okregu
Warszawa-Srodmiescie, ktdry
byl w Sieradzu proboszczem
iprzechowywat obraz Matki-
Bozej Armii Krajowe;j. Trafit
tezdoubeckiegowiezienia.

~Ze $miercig nie moznasi¢
oswoi¢, choc jeste$my z nig
kazdego dnia-mowi pani Kry-
styna.- Czasem ludzie przy-
chodza imozna odnies¢ wra-
zenie, jakby to do nas mieli
pretensje, ze bliska osoba ode-
szha. Jeszcze inni cheg sie wy-
gada¢, wyrzuci¢ z siebie
wszystko. Kazdego trzebawy-
stuchac, spetnic, wmiare moz-
liwosci, ich prosby.
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Miedzy pamiecig a przemijaniem. Spacer
jesienny po cmentarzu w Uniejowie

Pawet Gotab
Uniejow

W dniu Wszystkich Swie-
tych cmentarz w Uniejo-
wie staje si¢ miejscem
szczegolnym. Wsrdd sta-
rych nagrobkow i migo-
czacych zniczy miesz-
kancy zatrzymuja si¢
nachwile wspomnien
otych, ktorzy odeszli.

Jesienna aura nadaje unie-
jowskiej nekropolii wyjatko-
wy charakter. Alejki prowa-
dza migdzy grobami kolej-
nych pokolen mieszkancow
miasta i okolic. W ostatnich
dniach pazdziernika i na po-
czatku listopada wiele osob
odwiedzatoiodwiedza miej-
sce pochowku swoich blis-
kich, porzadkujgc nagrobki
i przygotowujac je na minio-
ne swieto lub sprzatajac po
swigtecznych wizytach na
cmentarzu.

Spacerujac po nekropolii,
trudno nie dostrzec historii
zapisanej na kamiennych pty-
tach. Daty, nazwiska i foto-
grafie przypominajg o lu-
dziach, ktorzy przez lata

wspottworzyli lokalng spo-
tecznos¢. Kazdy nagrobek
kryje wlasng opowies¢, a kaz-
da zapalona $wieca jest zna-
kiem pamieci, ktora nie prze-
mija. To wlasnie o tej porze
roku miejsce to sktania dore-
fleksji nad uptywem czasu,
przemijaniem iznaczeniem
rodzinnych wigzi.

W przededniu i podczas
Weszystkich Swietych cmen-
tarz w Uniejowie stal si¢ nie
tylko przestrzenig pamieci,
ale takze miejscem wycisze-
nia. Blask zniczy rozswietla-

Jacych jesienny zmrok przy-
pomlna, ze cho¢ mijaja lata,
pamiec o bliskich pozostaje
zywa w sercach tych, ktorzy
onich pamietaja.

W Uniejowie znajduja sie
trzy gtdwne cmentarze. Ka-
tolicki, gléwna nekropolia pa-
rafii pw. $w. Floriana. Znajdu-
Ja si¢ tam zabytkowe obiekty
sztukinagrobnej, m.in. kapli-
carodziny Boxa-Radoszew-
skich herbu Oksza. Przy ul.
Dabskiej znajduje si¢ histo-
ryczny cmentarz zydowski,
aw lasku na potnocnych ob-
rzezach miasta-dawny cmen-
tarzewangelicko-augsburski.

FOT. PAWEE GOEAB

Na uniejowskim cmentarzu mozna zobaczy¢ liczne
nagrobki osob zmartych w miescie przed wielu laty

Tabllca poswiecona nauczycielom polegiym w obronie
ojczyzny i zameczonych w obozach zagtady

$roda, 411.2026 FOTOREPORTAZ ‘ 7 ‘

FOT. PAWEE GOLAB

Warto pamietac, ze parafia udostepnia internetowg baze
osdb pochowanych i interaktywng mape cmentarza
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Na uniejowskim cmentarzu mozemy odnalezc wiele
ciekawych zabytkéw sztuki nagrobnej

Pomn|k| na grobach potrafia byc bardzo wzruszajace.
Czesto wigzg sie z osobistymi, wyjgtkowymi historiami
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Cmentarz katolicki w Umejome (cmentarz paraflalny) to g’fowna nekropolia rzymskokatollcka w miescie,
zarzadzana przez Parafie pw. $w. Floriana. Jesienny spacer pomiedzy nagrobkami sktania do gtebokiej zadumy
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/wycieski debiut trenera Warty Sieradz - teraz starcie
z Lechig. Orkan Buczek pokonat Sokota Aleksandrow

Dariusz Piekarczyk
Sport

Udany debiut Piotra E¢-
czynskiego wroli trene-
ra Warty Sieradz. Prowa-
dzona przez niego dru-
zyna pokonata na wyjez-
dzie KTS Weszlo War-
szawa1:0 (0:0).

Szkoleniowiec przejat siera-
dzan na poczatku minionego
tygodnia, zastepujgc Marka
Przybyta, ktory pozegnat si¢
zzespotem po ponad dwu la-
tach. W Warszawie Warta po-
kazata si¢ z dobrej strony,
aw zwiazku z tym, ze Wigry
Suwatki przegraty niespodzie-
wanie w Tomaszowie Mazo-
wieckimzLechia, sieradzanie
traca do lidera zaledwie sie-
dem punktow. Wielkiegozna-
czenia nabiera wi¢c zaplano-
wany na pigtkowy (6 listopa-
daomecznastadionieMOSIR
wiasnie zespolem z Toma-
szowa, za wyniki ktorego nie
odpowiada juz Bartosz Grze-
lak, lecz jego dotychczasowy
asystent Kacper Gielzak. To
spotkanie po prostu sieradza-
nie powinni wygra¢. Bedzie
onoszczegolne dlabramkarza
Warty Marcina Zyty, ktéry
przyszedtlatem do Sieradza -
wlasnie z Tomaszowa. Z kolei
wkadrze goscijest Jakub Krol.
Byly pitkarz Warty jestjednak
kontuzjowany. Gwiazdkg
przyjezdnych jest natomiast
strzelec siedmiu goli Kacper
Poptawski. To wychowanek
EKSibyty gracz GKS Belcha-
tow. Nie sposobjednaknie za-
dac pytania. dlaczego wpoto-
wie listopada, kiedy to mozna

| tak nam grajcie! Po zwycieskim meczu w WarszaW|e z Ilderem tabell grupy pierwszej
1l ligi KTS Weszto pitkarze Warty zapozowali do zdjecia wspdlnie ze swoimi kibicami

spodziewac si¢ przymrozkow,
czy opadow sniegu, pojedynek
wyznaczono na godzing 19.
Naszym zdaniem 17 w zupel-
nosciwystarczylaby!

IILIGA (GRUPA1.)

KTS Weszio Warszawa- Warta Sieradz 0:1
(0:0).0:1- Piotr Mielczarek (49)

Warta: Marcin Zyta -Mateusz Lis (80, Duilio),
Ofeh Trubnikow (88, Barttomiej Macczak),5zy-
mon Pietrzak, Aleksander Slezak - Dawid
Owczarek, Mitosz Kurowski (67, Artur S6jka),
Wiktor Smoliriski, Piotr Mielczarek (67, Jakub
Piela) - Barttomiej Krecichwost, Bartosz Bieron-
ski (46, Pawet Mocny). Trener: Piotr teczyriski.
Pozostate wyniki15. kolejkigrupy pierwszej
Il ligi: Lechia Tomaszow Mazowiecki - Wigry Su-
wafki2:0 (1:0). To najwieksza sensacja tej kolejki.
EKSII+6dz - Olimpia Zambrow3:2 (3:0), Mta-
wianka Mtawa - Widzew ll£6dz 1:4 (0:0), Pelikan
towicz - Wistall Ptock1:2 (0:0), Zabkovia Zabki-
Swit Nowy Dwor Mazowiecki 2:0 (1:0), Jagiello-
nia ll Biatystok - Polonia Lidzbark Warmiriski2:1
(0:0), KS CK Troszyn- Olimpia Elblag 2:0 (1:0),
EKStomza - Mazovia Mirisk Mazowiecki2:3 (1)

Plan16. kolejki. Piatek (6 listopada): War-
ta Sieradz - Lechia Tomaszow Mazowiecki (19).
Sobota (7listopada): Wista Il Pock - Swit
Nowy Dwar Mazowiecki (13), Olimpia Elblag -
Zabkovia Zabki (14), Polonia Lidzbark Warmiri-
ski-KS CK Troszyn (16), Olimpia Zambrow - Ja-

giellonia Il Biatystok (13), Mazovia Mirisk Mazo-
wiecki - Mawianka Mtawa (13), Wigry Suwatki -

EKStomza (17), Pelikan kowicz - KTS Weszto

Warszawa (14). Niedziela (8 listopada): Wi-

dzew ll+6dz - EKSI1£6dz (12).

1. KTS Weszto Warszawa 15 32 3017
2. Wigry Suwatki 15 31 305
3. Mazovia Mirisk Mazowiecki 15 27 36-28
4. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 15 26 28-22
5. Zabkovia Zabki 15 252923
6. Wista Il Ptock 15 25 29-24
7. Warta Sieradz 15 25 25-22
8. Pelikan towicz 15 24 25-22
9. Olimpia Zambréw 15 21 3131
10. Jagiellonia Il Biatystok 1520 2721
1. Widzew Il £od7 15 19 28-25
12.£KS Il £6dz 15 18 2730
13. Olimpia Elblag 15 18 19-24

14. Lechia Tomaszow Mazowiecki 15 17 25-30

GKS Orkan Buczek pokonat na swoim boisku Sokota Aleksandréw i ma, co najmniej,
wicemistrzostwo rundy jesiennej IV ligi,co bytoby duzym sukcesem druzyny
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15. Polonia Lidzbark Warmiriski 15 15 25-29
16. Mawianka Mtawa 15 14 28-41
17.KS CK Troszyn 15 14 1730
18.£KStomza 15 41635

IVLIGA
Wydarzeniem tej kolejki byt
bez watpienia mecz w Eodzi,
gdzie AKS SMSpokonata RKS
Radomsko 1:0 (0:0). Byta to
pierwszawtym sezonie ligowa
porazka radomszczan, za wy-
niki ktorych odpowiada trener
Dariusz Fraczyk, Od 63minuty
gospodarze graliw ostabieniu
po czerwonej kartce (druga
z6tta) dla Bartosza Pinkow-
skiego. Sensacja w Belchato-
wie, gdzie miejscowy GKS,
ktory jest spadkowiczem z I11
ligi, przegrat z beniaminkiem
Concordig Piotrkow Trybunal-
ski2:3 (1:1). Dla zespotu gosci
(trener Ireneusz Komar) to
pierwsze w tym sezonie zwy-
ciestwo w meczu o ligowe
punkty. Orkan Buczek wygrat
natomiastnaswoimboiskuar-
cywazne spotkanie z Sokotem
Aleksandrow 2:0 (1:0) iconaj-
mniej wicemistrzostwo rundy
jesiennej ma na wyciagniecie
reki. W 81 minucie na boisko
wszedt45-letni Eukasz Matusz-
czyk, ktorego klub poprosit
opomocw ostatnich meczach
jesieniwobliczuplagikontuzji,
jaka przesladuje druzyne tre-
nera Marcina Weglewskiego.
Niezwykle cenny punkty
wywalczytw Kutnie beniami-
nek z Wojstawic, remisujac
zmiejscowym KS o:0.
15.kolejkalV ligi: GKS OrkanBuczek-Sokot
Aleksandrow 2:0(1:0).1:.0- Patryk Niciak (24),
2:0-Mitosz Kapica (80).

FOT. WARTA SIERADZ/FB )

KS Kutno- Ekolog Wojstawice 0:0.
Pozostalewynili15. kolejld: PGE GIEK GKS Bet-
chatow- Concordia1909 Piotrkéw Trybunalski2:3
(1:1). To pierwsza w tym sezonie ligowa wygrana
Concordii. W28 minucie Mateusz Szymorek z Bet-
chatowaniewykorzystatrzutu kamego. Jegostrzat
obronit bramkarz Concordii Wojciech Smigiel.
Orzet Parzeczew - £KS ll£6d7 31 (2:0), LZS Justy-
néw - Ceramika Opoczno 1:3 (1:1), Stal Glowno -
ZjednoczeniStrykow1:1(0:0), MKP-Boruta Zgierz
- Zryw Wygoda 2:2 (1:1), Polonia Piotrkow Trybu-
nalski - Widkniarz Pabianice 4:0 (1:0).
Klasyfikacja skutecznych: 1. Filip Bednarski
(RKS Radomsko), Dawid Flaszka (RKS Radom-
sko), Adam Zieliriski (Sokét Aleksandrow) - poTl, 2.
Cezary Dominiak (Stal Gtowno) - 10, 3. Wojciech
Pawlak (Sokdt Aleksandrow)- 9.
Plan16.kolejki (przedostatniarundyjesien-
nej). Sobota (7listopada):tKS|iltodz - Zryw
Wygoda (11), Wtékniarz Pabianice - KS Kutno (13),
Orzet Parzeczew - Polonia Piotrkéw Trybunalski
(14), Ekolog Wojstawice - GKS Betchatow (14), Con-
cordia Piotrkéw Trybunalski - Stal Gtowno (13),
Zjednoczeni Strykéw - Orkan Buczek (13), Sokat
Aleksandrow - AKS SMSk6dz (13), RKS Radomsko
-CeramikaOpoczno(13), LZS Justyndw- MKP-Bo-

rutaZgierz(13).
1. RKS Radomsko 15 40 4913
2. GKS Orkan Buczek 15 36 3116

3. Polonia Piotrkéw Trybunalski 15 30 41-17

(13.30), Jansizewice - Jutrzenka Warta (13.30), Ko-
rab task-Warta Sieradz (13.30), ZawiszaPajeczno-
Pogori Zduriska Wola (14), Ztoczewia - Piast Btaszki
(16), Warta Osjakéw - Olimpia Zduriska Wola (16),
WKS Wielun - Astoria Szczercow (14).

1. WKS 1957 Wieluri 1B 34 3714
2. Jutrzenka Warta 1B 33 4977
3. Warta ll Sieradz B 32 4316
4. UKS Galewice B 23 NU
5.T5 Janiszewice B 2 2712
6. Warta Dziatoszyn 1B 19 2530
7. Zawisza Pajeczno 13 18 29-8
8. Piast Btaszki B 17 282
9. Prosna Wieruszow B 16 2629
10. Warta Osjakow 1B 15 1933
11. Korab task B 15 1734
12. Pogoni Zduriska Wola B 1B 244
13. Astoria Szczercow B 12 1926
14. LUKS Batucz B 1 237
15. Ztoczewia Ztoczew B 91930

16. Olimpia Zduriska Wola B 6 1642
Grupal. Wyniki 13.kolejki: LKS Rézyca- AKS
SMS 11£6dz 2:2, PTC Pabianice - MKP-Borutall
Igierz 4:0, Bzura Ozorkéw - Teofilek £6dz 2:3,
Termy Poddebice - Rosa Rosandw 5:0,. Zawisza
Rzgdw - KAS Konstantyndw 4:0, GKS Ksawerow
-Iskra Dobrori 2:0, PSV+dz - t6dzka Akademia
Futbolu:2. Pauza: Widkniarz Zgierz.

W sobote (7listopada) Termy Poddebice czeka

4, Zjednoczeni Strykow 15 292612 wyjazdowymecz z Teofilkiemt6dz (14).
5. AKS SMS t6d7 15 2640-26 1. PTC Pabianice 12 32 48
6. Wtékniarz Pabianice 15 242424 2. GKS Ksaweréw 1226 4621
7.50kot Aleksandréw 15 223321
8.KS Kutno 15 212728 3. Termy Poddebice 12 24 3114
9. Orzet Parzeczew 15 2120-25 4. Zawisza Rzgow 2 22 2313
10. Ceramika Opoczno 15 192322 5.LKS Rézyca 12 22 314
11. Stal Glowno 15 182825 6.+0dzka Akademia Futbolu 13 19 2520
12. PGE GIEK GKS Betchatow 15 1728-38 7. Teofilek kodz 12 18 30-28
13. Zryw Wygoda 15 1624-22 8. Iskra Dobror 12 18 2126
14. MKP-Boruta Zgierz 15 1620-27 9. MKP-Boruta Il Zgierz 12 14 2230
10. KAS Konstantynow kédzki 12 14 16-26
15.£KS Il £6dZ 15 161835 11. Wiékniarz Zgierz 2 13 1431
16. Ekolog Wojstawice 15 131334 12. Rosa Rosandw 12 13 1431
17. Concordia Piotrkow Tryb. 15 8 1136 13. AKS SMS Il'+6dz 1211 20-40
18.LZS Justynow 15 41746
14. Bzura Ozorkow 12 7304
KLASA OKREGOWA 15. PSV kodi 2 4 B4
W grupie trzeciej Klasy Okre-
gowejzwycigskie mecze lide- PUCHARPOLSKI
row. Swoje mecze wygraly W siedzibie Eodzkiego

prowadzgce w tabeli WKS
1957 Wielun, Jutrzenka Warta
oraz Warta II Sieradz. Walka
0 mistrzostwo jesieni toczy¢
bedzie si¢ zapewne do ostat-
niej kolejki.

Grupalll. Wyniki meczéw 13. kolejk: Jutrzenka
Warta - Zawisza Pajeczno 4:3, UKS Galewice -
WartaDziatoszyn 1:1, Pogori Zduriska Wola- Korab
kask8:0, LUKSBatucz-TS Janiszewice 2:2, Ztocze-
wiaZtoczew- WKS1957 WieluriT:4, Wartall Sieradz
-Warta Osjakéw 7:0, Piast Btaszki - Prosna Wieru-
526w 1:5, Olimpia Zduriska Wola-Karsznice - Asto-
riaSzczercow5:3.

Plan14. kolejki(przedostatniarundyjesien-
nej). Sobota (7listopada): Warta Dziafoszyn -
LUKS Batucz(13), ProsnaWieruszow- UKS Galewice

Zwiazku Pitki Noznej rozlo-
sowano polfinatowe pary Pu-
charu Polski. Mecze zaplano-
wanona11listopada (Sroda).
Orkan Buczek zmierzy si¢
z Wartg Sieradz (11.11).
W drugiej parze Warta II Sie-
radz spotka si¢ z czwartoligo-
wym Ekologiem Wojstawice
(13). Triumfatorzy tych poje-
dynkéw awansujg na wio-
senny szczebel wojewodz-
kim. Trofeum nie obroni trze-
cioligowy Widzew II £0dz,
ktory zostal wezesniej wyeli-
minowany przez AKS SMS
Eodzgrajacy wlidze IV.



