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PIJANY WJECHAL NA POLICYJNY PARKING

ZDERZYLY SIE DWA POJAZDY DOSTAWCZE

Mtawski dworzec PKP doczekat sie patronki. Zostata nig dr Anna Tomaszewicz-Dobrska. 5 pazdziernika
uroczysScie odstonieto pamigtkowa tablice jej poswiecong. Wybor ten wzbudzit jednak kontrowersje, bo nie
wszystkim sie spodobat. O tym takze przeczytacie w dzisiejszym wydaniu naszego tygodnika. s. 4i 9

PRZESTALAMPIC | ZACZELAM 2YC

S.3

NA SYGNALE ||

CZYTAJ

WYPADEK || S.9

ZYCIE BEZ ALKOHOLU || S.7

NAS

*COTYDZIEN
W GAZECIE

* CODZIENNIE
WINTERNECIE

B Mlawscy policjanci prawie kazdego dnia za-
trzymuja, nietrzezwych kierowcéw, jednak po raz
pierwszy pijany kierowca ulatwil prace munduro-
wym isam zatrzymal sie¢ przed budynkiem mlaw-
skiej komendy.

9ll771731190550611>

B W czwartek 7 pazdziernika, tuz przed godz.
7.00 rano, na drodze relacji Lugi - Stare Garkowo
doszlo do zderzenia dwoch samochodéw dostaw-
czych. Dwie osoby trafily do szpitala w Mlawie.
Policja apeluje o ostrozno$é iprzestrzeganie ogra-
niczen predkoéci.

B Pani Agnieszka pila prawie 20 lat, od prawie 20
nie wziela alkoholu do ust. By zerwaé z nalogiem
musialo doj$¢ do tragedii — by zacza¢ normalnie
zy¢ potrzeba wielu lat, cierpliwosci, odwagi i wiary.
Igdy przychodza trudne dni, to nigdy nie wolno jej
siegnac po alkohol.




/

WIADOMOSCI

/APUMNIELI O WYROKACH

Szefowie dyplomac;ji Francji i Niemiec przypomnieli Polsce, ze cztonkostwo w Unii idzie w parze z ,catkowitym i bezwarunkowym”
przestrzeganiem wspolnych wartosci i zasad. Zapomnieli jednak dodac, ze ich sady tez przyznaty prymat ich prawa krajowego nad unijnym.,

adal wrze po orze-
czeniu Trybunalu
Konstytucyjnego,
ktoéry uznal, ze czeéc
unijnych przepisow

jest niezgodna z polska Kon-
stytucja. W tym kontekscie
pojawil sie tez temat polexi-
tu. Opozycja wyrok TK trak-
tuje jako kolejny krok Polski

w tym kierunku. Czy rzeczy-
wiScie jest to krok w strone
polexitu czy tez raczej zwro-
cenie uwagi na znaczenie pol-
skiej konstytucji?

REKLAMA

IRS.6740.1.4.2021 Mtiawa, 04.10.2021 r.

ZAWIADOMIENIE STAROSTY MEAWSKIEGO
z dnia 04.10.2021 r.
Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2020 r. poz. 1363
ze zm.), zwanej dalej ,,ustawa”, oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 r, poz. 735 ze zm.)

zawiadamiam
ze w dniu 04.10.2021 r. zostala wydana decyzja Nr 5/2021 zatwierdzajaca projekt budowlany
i zezwalajaca na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drogi gminnej
w miejscowos$ciach Dabrowa, Mdzewko, Rudowo, gmina Strzegowo, nr 505W, od km 0+000
do km 5+487 kat. obiektu: XXV — wg projektu budowlanego opracowania indywidualnego.
Planowana inwestycja zlokalizowana jest na dzialkach w gminie Strzegowo polozonych
na terenie obrebu ewidencyjnego:
Obreb 0022 — Dabrowa dziatka nr ewid. 240,
Obreb 0034 — Mdzewko dzialki nr ewid. 95, 83, 305, 256, 371, 258, 112, 84, 325, 249, 237,
232, 370, 114/2, 239/7, 239/5, 240/1, 241/3, 242/1, 243/1, 244/1, 245/1, 248/1, 250/1, 251/1,
252/1, 253/3, 254/1, 255/1, 234/1, 235/1, 236/1, 229/1, 301/1, 207/1, 7/1, 6/1, 5/1, 4/1, 3/1, 2/1,
1/1, 309/1, 310/1, 315/1, 316/1, 319/1, 320/1, 321/1, 323/1, 324/1, 326/1, 327/1, 343/1, 344/1,
345/1, 346/1, 347/1, 348/1, 302/1, 376, 375, 259/2, 259/1, 260/1, 261/1, 262/1, 263/1, 264/1,
265/1, 266/1, 267/1, 268/1, 269/1, 270/1, 271/1, 272/1, 273, 274/1, 275/1, 276/1, 277/1, 278/1,
279/1, 280/1, 288/1,
Obreb 0037 — Rudowo, dziatki nr ewid. 110, 97, 86, 69, 53, 68/1, 96/1, 95/1, 94/1, 93/1, 92/1,
91/1, 90/1, 85/1, 98/5, 98/9, 98/7, 88/1, 87/1.
wojewodztwo mazowieckie, powiat Miawski, gmina Strzegowo.
Zainteresowani moga w terminie 14 dni od daty ogloszenia obwieszczenia zapoznaé
sic z trescig w/w decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Mtawie, ul. Wyspianskiego 8A, II pi¢tro, w godz. 8"-16% (tel. 23 654 33 11)
iw tym terminie ztozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia.
Od ww. decyzji stuzy stronom postgpowania odwolaniec do Wojewody Mazowieckiego
w terminie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. kodeks post¢gpowania administracyjnego
zawiadomienie stron post¢powania uwaza si¢ za dokonane po upltywie 14 dni od dnia
publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 40 k.p.a., pisma dor¢cza si¢ stronie, a gdy strona dziata przez przedstawiciela
— temu przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowita pelnomocnika, pisma dorgcza si¢
petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku peinomocnikdéw, dorecza si¢ pisma tylko
jednemu pelnomocnikowi. Strona moze wskazaé takiego pelnomocnika. W sprawie
wszczetej na skutek podania zlozonego przez dwie lub wigcej stron pisma dorgcza si¢
wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskazaly jedng jako upowazniong do odbioru
pism. Strona zamieszkata za granica lub majaca siedzib¢ za granica, jezeli nie ustanowifa
petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskazaé
w kraju petnomocnika do dorgczen. W razie nie wskazania petnomocnika do dorgczen
przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem dorg¢czenia.
Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski
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miawski.

Do tego tematu odniost sie
premier Mateusz Morawiecki
1to stanowczo. W zamiesz-
czonym w czwartek poznym
wieczorem wpisie na Fa-
cebooku szef rzadu podkre-
§lil, ze wejécie Polski ikrajow
Europy Srodkowej do Unii
Europejskiej to jedno z naj-
wazniejszych wydarzen ostat-
nich dziesiecioleci. Zaréwno
dla nas, ale i dla samej UE.
Wygraliémy na tym wszyscy,
stwierdzil premier.

— Dlatego mowie jasno:
miejsce Polski jest i bedzie
w europejskiej rodzinie naro-
déw — napisal.

Co ciekawe podobne orzecze-
nia sadow zapadaly juz wezes-
niej winnych krajach, miedzy
innymi w Danii, Niemczech
i Francji, ale nigdzie nie wy-
wolywaly tyle emocji co wy-
rok polskiego TK. By¢ moze
dlatego, ze na linii Warszawa
— Bruksela iskrzy od czasu,
kiedy w Polsce rzadzi PiS.
Wkazdym razie oorzeczeniach
w swoich krajach zapomnieli
albo onich nie wiedza szefowie
dyplomacji Francji i Niemiec,
ktorzy we wspdlnym o$wiad-
czeniu przypomnieli nam,
ze czlonkostwo w Unii Euro-
pejskiej idzie w parze z cal-
kowitym i bezwarunkowym
przestrzeganiem wspolnych
wartoéci izasad.

Co dalej? Tu scenariuszy jest
kilka. Najbardziej nieprawdo-
podobny zaklada wystapienie
Polski z Unii. Niektérzy ko-

mentatorzy polityczni uwa-
zaja jednak, ze najbardziej
prawdopodobne jest, ze rzad
wyrok TK uzyje jako karty
przetargowej w negocjacjach
zUE, choé¢by wsprawie odblo-
kowania pieniedzy dla Polski
zFunduszu Odbudowy.

O ewentualne konsekwencje
wyroku TK zapytaliémy euro-
postow.

Krzysztof Jurgiel,
europoset PiS

— Wyrok TK jest sprawied-
liwy. Méwiac najprosciej
oznacza, ze tego, co zostato
zapisane w traktatach, nalezy
przestrzegac, ale nie mozna
stosowac prawa unijnego

tam, gdzie polski parlament
nie przekazat kompetenc;ji
strukturom unijnym. Tak jest
na przyktad w takich obszarach
jak handel, ochrona konsu-
mentéw, przeptyw towaréw

i ustug czy wspdlna polityka
rolna. Tutaj UE i KE majg pewne
kompetencje, ale nie majg ich,
jezeli chodzi o inne obszary,
szczegolnie polityke spoteczna.
Tutaj kompetencji Unia nie ma.
Kwestie reformy sagdownictwa
nie powinny by¢ przez UE kwe-
stionowane, bo to jest domena

naszego prawa, parlamentu

i rzadu. Niech Unia sztucznie
nie zawtaszcza sohie kompe-
tencji. Co do polexitu to opozy-
cja uzywa go jako straszaka. Nie
chcemy wychodzi¢ z Unii.

Tomasz Frankowski,
europoset PO

— Widzimy, ze PiSi Solidarna
Polska matymi kroczkami

dazg do wyprowadzenia Polski
z UE. Musimy pamietac, ze
kiedy wchodzilismy do UE,
podpisywalismy traktaty, to
zobowigzalismy sie do bycia
lojalnym cztonkiem UE. | tutaj
widzimy brak konsekwencji. UE
nie wskazuje nam, jak mamy
zy¢, ale wskazuje, czego nie
powinnismy robié. Nie mozemy
podwazaé tych wartosci,

ktdre sg zawarte w traktatach.
Trudno przewidzie¢, jakie beda
konsekwencje wyroku TK.
Komisja Europejska dotychczas
przygladata sie, grozita palcem,
ale bez wyciggania powaznych
konsekwenciji, ale zaczynam
sie obawiac, ze srodki unijne
moga zosta¢ wstrzymane i nie
skorzystamy z nich, jezeli dalej
bedziemy brneli w tym kierun-
ku, jaki obrat rzad PiS.

Andrzej Mielnicki

JAK ZAPOBIEGAC E-UZALEZNIENIOM?

Katolicka Szkola Podsta-
wowa w Mlawie zaprasza na
konferencje pt. ,Fonoholizm
i Higiena cyfrowa - Jak za-
pobiegaé e-uzaleznieniom”,
ktéra odbedzie sie 13 paz-
dziernika o godz. 17.00 na sali
gimnastycznej

Konferencje poprowadzi
dr Maciej Debski - pracow-
nik naukowy Uniwersyte-
tu Gdanskiego, zalozyciel
i prezes Fundacji Dbam
o Mdj Z@sieg, socjolog

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

problemoéw spolecznych,
edukator, ekspert NIK
i Rzecznika Praw Obywa-
telskich, pomyslodawca
ogolnopolskich badan zza-
kresu fonoholizmu.

Tematy:

- Dlaczego zycie w $wiecie
cyfrowym jest tak wazne dla
mlodych os6b?

- Wjaki spos6b mozg mlo-
dych os6b uzaleznia si¢ od
nowych technologii?

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

- Po czym poznag, ze naduzy-
wamy nowych technologii?

- Co to jest higiena cyfro-
wa 1w jaki sposob wlasciwie
onia zadbagé?

- Pozytywne oraz negatyw-
ne konsekwencje korzystania
zzasobow sieci?

- Odbiorca, uczestnik, aktor
- jakie role mozemy podejmo-
wac w Internecie?

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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PIENIADZE ZKONTA

Mtawianka, poproszona o pozyczke za pomoca ptatnosci mobilnej, wygenerowata kod BLIK i zatwierdzita przelew na 500 ztotych.
Szybko zorientowata sie, ze zostata oszukana. Przypominamy, ze udostepnianie znajomym kodu BLIK jest duzg nieostroznoscia.

MLAWIANKA STRACILA

lawscy policjan-

ci, po raz kolejny

ostrzegaja przed

wyludzeniami

z wykorzystaniem
systemu platno$ci mobilnych
(BLIK). Choé mechanizm
oszustwa jest znany, nadal
jednak dochodzi do wytudzen
pieniedzy wten wlaénie spo-
sob. Hakerzy wlamuja sie na
konta uzytkownikéw portalu
spolecznosciowego, podszy-
waja pod znajomych iprosza
o udostepnienie kodu BLIK.
Ostatnio, w ten wia$nie spo-
s6b, mlawianka stracila pie-
niadze.

Oszukana mlawianka,
sadzac ze rozmawia na po-
pularnym komunikatorze
z czlonkiem rodziny, popro-
szona o pozyczke za pomoca
platnosci mobilnej, wygene-
rowala kod BLIK izatwierdzi-
la przelew na 500 zl. Szybko
zorientowala sie, ze zosta-
la oszukana.

Przypominany - kazda ko-
respondencje, prowadzona
za pomoca profili spolecz-
noSciowych nalezy traktowac
zduza ostroznoscia irozwaga.

Chronmy swoje dane osobo-
we oraz dane dotyczace kont
bankowych. Udostepnianie
znajomym kodu BLIK jest
duza nieostroznoscia.

Przypominamy na czym
polega oszustwo metoda na
BLIK - osoba logujac si¢ do
swojego banku, musi wyge-
nerowaé w aplikacji kod do
platnosci telefonem, anastep-
nie przesla¢ go ,znajomemu’.
Niestety wprzeciwienstwie do
platnosci przelewem, trans-
akeji dokonanych za pomoca
tego kodu nie mozna cofnaé,
przestepca natychmiast go
wykorzystuje do wyplaty pie-
niedzy.

Uwagal!

Jesli otrzymasz od znajome-
go pro$be oprzelew za pomo-
cg BLIK-a lub o przekazanie
kodu BLIK - zadzwon do tej
osoby i potwierdz jej prosbe.
Ta prosta czynno$¢ pomoze Ci
unikna¢ ktopotow. Pamietaj
by nigdy nie podawa¢ nikomu
danych do logowania na Two-
je konto bankowe, nie prze-
kazywa¢ obcym osobom ko-
doéw do platnoéci mobilnych.

Fot. KPP Sztum

Zadbaj takze o odpowiednie
zabezpieczanie swoich da-
nych osobowych oraz profili
ikomunikatorow.

Asp. szt. Anna Pawtowska

Od redakgji:

Przy okazji chcemy prze-
strzec naszych Czytelnikéw
iwspomniec¢ oinnej metodzie
oszustoéw. Chodzi o ,,spoofing”.
To coraz popularniejsze oszu-
stwo, polegajace na podszy-
waniu si¢ dzwonigcego pod
rézne numery, by moc na-

stepnie dzwoni¢ z nich do
ofiar iudawac inna osobe.
Jak pisze na swojej stronie
policgja: ,Technicznie spoofing
jest dzi§ mozliwy gléwnie
dzieki nowym rozwigzaniom
technologicznym. Przy ich wy-
korzystaniu dzwoniacy moze
w niemal dowolnej ustudze
recznie wprowadzi¢ numer,
ktory ma sie wyswietli¢ adre-
satowi polaczenia jako numer
dzwoniacego. Policjanci nie
maja mozliwosci technicznego
zablokowania spoofingu, gdyz

telefon przestepcy nie jest pod-
laczony do sieci komorkowej,
lecz komputerowej. Wten spo-
s6b coraz czeSciej oszusci pod-
szywaja, si¢ pod konsultantow
bankoéw, przedstawicieli urze-
dow czy nawet policjantow.
Sprawcy wykorzystuja rézne
triki socjotechniczne po to, by
zmanipulowa¢ rozméwcee iuzy-
ska¢ dostep do jego smartfona
lub komputera, a w konse-
kwencji do rachunku banko-
wego. Ofiara, sugerujac sie
numerem, ktory wyswietlil sie

na telefonie jest przekonana, ze
prowadzi rozmowe zinfolinig
banku, pracownikiem urzedu
lub policjantem. Wwigkszosci
rozmow pojawiaja sie jednak
dwa elementy: presja czasu
i poczucie zagrozenia. Zwy-
Kkle oszu$ci namawiaja ofiary
do przelania pieniedzy na
dane konto.

Scenariusz atakow wyko-
rzystujacych spoofing telefo-
niczny jest zwykle taki sam,
a przynajmniej Zbliiony.
Oszust stara sie wystraszy¢
rozmoéwcee, by dziatal pod
wplywem emocji, najczesciej
informujac go o rzekomym
wlamaniu na konto bankowe
ikoniecznos$ci podjecia szyb-
kich dzialan, by zablokowa¢
mozliwoéci wlamywaczy.

Kazda telefoniczna prosbe
o przestanie pieniedzy lub
podanie danych konta banko-
wego powinno sie traktowaé
jako prdbe oszustwa.

Najlepiej w takiej sytuacji
samodzielnie wpisa¢ numer
banku, zadzwonié, poinfor-
mowaé o otrzymanym pola-
czeniu i zweryfikowaé prze-
kazane informacje”.

WDARL SIE 1 POBIL SENIORA W JEGO DOMU

ZATRZYMANO HANDLUJACA PAPIEROSAMI

PIJANY WJECHAL NA POLICYJNY PARKING

POBICIE || Do jednego z doméw
przy ul. Cmentarnej w Mtawie
wdart sie pijany mezczyzna

i pobit samotnie mieszkajace-
go 69-latka w jego wtasnym
mieszkaniu.

— Jak ustalili interweniujgcy
policjanci, wczoraj okoto godzi-
ny 23.00 nieznany mezczyzna
wszedt na posesje 69-letniego
mieszkanca Mtawy. Pukat

w okna i drzwi domu —infor-
muje asp. szt. Anna Pawtow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mtawie.

— Po tym jak senior otworzyt
mu drzwi, mezczyzna wtargnat
do srodka i kilkakrotnie uderzyt
mtawianina. Starszy mezczyzna
krzyczat, by napastnik opuscit
jego dom. Sprawca uszkodzit
drzwi wejsciowe. Po chwili
opuscit dom i posesje seniora,
a pokrzywdzony wezwat patrol
Policji.

Interweniujacy policjanci,

w poblizu cmentarza na Wélce,

zauwazyli podejrzanego i na-
tychmiast go zatrzymali.

— Okazat sie nim 31-letni
mezczyzna, przebywajacy na
terenie Mtawy — kontynuuje
rzeczniczka. — W organizmie
miat ponad 2,4 promila alkoho-
Lu. Trafit do policyjnego aresztu.
Rannemu seniorowi pomocy
udzielit wezwany na miejsce ze-
spot ratownictwa medycznego.
Zatrzymanemu 31-latkowi

grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Trwajg ustalenia,
postepowanie prowadzi KPP

w Mtawie. Informacja KPP

NA SYGNALE || Mtawscy
policjanci zatrzymali Rosjanke,
ktéra handlowata na targowi-
sku w Strzegowie papierosami
bez wymaganych znakéw
skarbowych akcyzy.

— Mtawscy kryminalni, reali-
zujgc weczesniejsze ustalenia,
zatrzymali obywatelke Rosji,
ktéra na targowisku w Strzego-
wie posiadata wyroby tytoniowe
bez polskich znakéw skarbo-
wych akcyzy, warte na rynku
ponad 20 tys. zt — poinformo-
wata asp. szt. Anna Pawtow-

ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mtawie.
Towar bez polskich znakéw
skarbowych akcyzy, spakowany
w torby ,bazarowe", posiadata
49-letnia Rosjanka.
Policjanci zabezpieczyli wartg
ponad 20 tysiecy ztotych kon-
trabande, a zatrzymanej przez
nich kobiecie grozi wysoka
grzywna oraz kara pozbawienia
wolnhosci.
Postepowanie prowadzi mtaw-
ska komenda Policji.

Informacja KPP

PIJANY KIEROWCA || Mtaw-
scy policjanci prawie kazdego
dnia zatrzymujg nietrzezwych
kierowcow, jednak po raz
pierwszy pijany kierowca uta-
twit prace mundurowym i sam
zatrzymat sie przed budynkiem
mtawskiej komendy.

Dyzurni obserwujgc obraz z ka-
mer, okoto godz. 1.00 zauwazyli
samochad, ktory zatrzymat

sie przed budynkiem komendy.
Jednak nikt z niego nie wysiadt.
Zaniepokojeni wyszli sprawdzié,
co sie dzieje. Na ich widok,
kierowca fiata pozostawit
samochod, a sam prébowat
odej$é. Zostat natychmiast
zatrzymany.

Kierujgcym okazat sie 39-letni
mieszkaniec Mtawy. W organi-
zmie miat ponad 1,70 promila
alkoholu.
W rozmowie z policjantami
osSwiadczyt, ze zanim wsiadt
za kierownice, pit wodke
i piwo.
Nie wiadomo, co przywiodto
go nocg na parking mtaw-
skiej komendy Policji. Wiado-
mo natomiast, jak zakonczy-
ta sie ta wizyta - samochdd
kierowcy zostat odholowany,
a zatrzymanemu mtawiani-
nowi grozi do 2 lat wiezienia.
Postepowanie prowadzi Komen-
da Powiatowa Policji w Mtawie.
Informacja KPP
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DWORZEC W MLAWIE MA PATRONK

Mtawianka, pierwsza kobieta z dyplomem lekarskim pracujgca na ziemiach polskich, ktdra zabiegata o réwny dostep do
studiow wyzszych dla kobiet — dr Anna Tomaszewicz-Dobrska — zostata patronkg dworca kolejowego w Mtawie.

pazdziernika, podczas

uroczystosci nadania

dworcowi imienia dr

Anny Tomaszewicz-

-Dobrskiej w Mlawie,
odslonieto pamigtkowa, tabli-
ce po$wiecong patronce.

W wydarzeniu tym wzieli
udzial m.in. Maciej Matlecki,
sekretarz stanu w Minister-
stwie Aktywow Panstwo-
wych iRafal Zgorzelski, czlo-
nek zarzadu PKP S.A. oraz
przedstawiciele samorzadu
lekarskiego, $rodowisk spo-
lecznych, kulturalnych i sa-
morzadowych. Uroczystosci
icale wydarzenie zostaly ob-
jete Patronatem Narodowym
Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej Andrzeja Dudy
w Stulecie Odzyskania Nie-
podleglosci.

Urodzona w Mlawie
w1854 roku ginekolog ipe-
diatra - dr Anna Tomasze-
wicz-Dobrska - byla pierw-
sza kobieta z dyplomem
lekarskim, ktéra praktyko-
wala na ziemiach polskich
jako lekarz. W 1880 roku
otworzyla w Warszawie pry-
watng praktyke lekarska.
W swoim gabinecie przyj-
mowala pacjentki zréznych
$§rodowisk, cze$é z nich le-
czac za darmo. Jako pierw-
sza w Warszawie wykonala
tzw. cesarskie ciecie.

Przez 30 lat pracowala
wszpitalu polozniczym, gdzie
opracowala podstawowe za-
sady przestrzegania higieny
oraz wymagala bezwzgled-
nego ich stosowania przez
caly personel.

ty i@

Fot. Materia

- Dr Anna Tomaszewicz-
-Dobrska to niezwykla
posta¢ w historii nasze-
go kraju — moéwil Maciej
Malecki, sekretarz stanu
w Ministerstwie Aktywow
Panstwowych. — Nie tylko
byla pierwsza kobieta z dy-

plomem lekarskim, prakty-
kujaca na ziemiach polskich
jako lekarz, ale tez osoba
zabiegajaca o rowny dostep
do studiéw dla innych ko-
biet. To takze dzialaczka
spoleczna zaangazowana
w prace u podstaw, ktora

szczegblna uwage przywia-
zywala do propagowania
zasad postepowania anty-
septycznego, tak istotnego
dla zdrowia i zycia pacjen-
tow, co nie bylo tak oczy-
wiste w 6wczesnych latach,
jak obecnie. Szczegodlnie
zabiegala takze o dostep do
pomocy medycznej dla ko-
biet biednych.

- Wktad dr Anny Toma-
szewicz-Dobrskiej w gine-
kologie czy pediatrie jest
niepodwazalny, a cale zycie
zawodowe i naukowe wpi-
suje si¢ w walke wykletych
bojownikow oidealy, wtym
wypadku za$ o godno$é isza-
cunek, zycie oraz zdrowie
kobiet czy tez mozliwo$é ich
swobodnego rozwoju inte-
lektualnego i zawodowego.
Mieszkancy Mlawy i Ma-
zowsza Pdlnocnego moga

by¢ dumni, ze tak niezwy-
kle zastuzona krajanka jest
upamietniona patronatem
dworca Polskich Kolei Pan-
stwowych w Mlawie - dodal
Rafal Zgorzelski, czlonek
zarzadu PKP S.A.

Glos zabrala tez Katarzyna
Kucharek, prezes zarzadu
Fundacji Grupy PKP:

-NAM, KOLEJARZOM,
POSTAWA PELNA EMPATII

| OTWARTOSCINA INNYCH
JEST SZCZEGOLNIE
BLISKA, PONIEWAZ JAKO
KOLEJARZE JESTESMY
ZAWSZE NA StUZBIE | JAKO
StUZBE TRAKTUJEMY
WYKONYWANE PRZEZ NAS

OBOWIAZKI.

Uhonorowanie dr Anny To-
maszewicz-Dobrskiej poprzez
uczynienie jej patronem tu-
tejszego dworca jest zarazem
oddaniem wlaSciwej czci tej
wybitnej mlawiance, ale tez
jednoczesnie pochwala po-
nadczasowej postawy, ktora
promowac nalezy zawsze
- postawy pos$wiecenia i od-
dania drugiemu czlowiekowi
-powiedziala.

Dworzec kolejowy w Mta-
wie zyskal imi¢ dr Anny
Tomaszewicz-Dobrskiej
wramach programu nada-
wania wybranym dworcom
imion wybitnych Polakow,
realizowanego przez Pol-
skie Koleje Panstwowe
S.A. Dworzec kolejowy
w Mlawie jest si6dmym
dworcem w Polsce, ktory
zyskal patrona.

Informacja PKP

MEAWSKA POLICJA SZUKA WEASCICIELI ELEKTRONARZEDZI. PUBLIKUJEMY ZDJECIA

olicjanci z Wydzialu
P Kryminalnego mlaw-
skiej komendy Policji,
na ternie gminy Lipowiec

Koécielny, odnalezli elektro-
narzedzia, ktére prawdopo-
dobnie pochodza zkradziezy.
Policjanci apelujg do wlasci-

cieli okontakt ztutejsza jed-
nostka Policji.

Odnalezione izabezpieczone
przez policjantéw narzedzia,

to miedzy innymi prostownik,
pila lancuchowa, frezy do za-
worow, wiertarka zladowar-
ka, tester ci$nienia sprezania.

Wtasciciele proszeni sa
oniezwloczny kontakt, infor-
macja pod numerem tel. 47
703 62 56 lub 47 703 62 00

oraz w Komendzie Powiato-
wej Policji wMlawie, ul. Sien-
kiewicza 2 (pokdj nr 130).

Asp.szt. Anna Pawtowska
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PROGRAM ,ZAWOD DROGA DO SUKCESU!

Od maja szkoty prowadzone przez Starostwo Powiatowe w Mtawie realizujg program pn. ,Zawdd drogg do sukcesu! Wsparcie
uczniow i nauczycieli szkot prowadzgcych ksztatcenie zawodowe z powiatu mtawskiego” za prawie 1, 9 min zt.

ramach tego
projektu, re-
alizowanego
W partnerstwie
z Partnerem
Wiodacym - Grupg Szkole-
niowo Doradcza Europlus
Sp. zo.0., placowki te otrzy-
maly nowy sprzet kompu-
terowy, multimedialny i ma
by¢ dokupione wyposazenie
doposazajace klasopracownie
ksztalcenia zawodowego.

Sprzet o lacznej wartosci
344 418,43 z} trafil juz do
pracowni ksztalcenia za-
wodowego w trzech szko-
lach Srednich.

W sumie zakupiono 48 lap-
topow, 32 komputery typu
all-in-one, 8 projektoréw, 4
urzadzenia wielofunkcyjne,
drukarke 3D, kserokopiarke,

interaktywny i tablice inter-
aktywna.

Technikum nr 1 w Zespole
Szkot nr 1im. Jerzego Ciesiel-
skiego w Mlawie otrzymalo
m.in. 30 laptop6w, szafke na
laptopy, drukarke 3D, ksero-
kopiarke iprojektor.

Natomiast Technikum nr 2
wZespole Szko6l nr 2 im. An-
toniny Mrozowskiej otrzy-
malo m.in. 16 komputeréw
typu all-in-one, 5 laptopow,
6 projektoréw, 3 urzadzenia
wielofunkeyjne i monitor in-
teraktywny.

Technikum nr 4 w Zespo-
le Szkol nr 4 otrzymalo zas
m.in. 16 komputeré6w typu
all-in-one, 13 laptopow,
urzadzenie wielofunkeyjne,
gloénik, tablice interaktyw-
na z projektorem oraz ser-

Fot. Materiaty starostwa powiatowego

Obecnie Grupa Szkolenio-
wo Doradcza Europlus opra-
cowuje specyfikacje sprzetu
stanowiacego doposazenie
pracowni ksztalcenia zawo-
dowego tj. kielni, suwmiarek,
nozyc, mikser6w, kuchenek,
robotéw, modeli pojazdow,
testerow banknotow itp.

Dostawy sprzetu planowane

Jeszcze wtym roku plano-
wane jest rozpoczecie zajec
z kompetencji kluczowych
z przedmiotow takich jak
matematyka, jezyki obce czy
informatyka oraz przedmio-
téw zawodowych.

Uczniowie, bioracy udzial
wprojekcie beda mogli wzigé
udziat wkursach zawodowych
takich jak kurs dietetyki za-
awansowanej, projektowanie
grafiki komputerowej czy so-
cial media. Kilkoro nauczy-
cieli rozpocznie studia pody-
plomowe.

Projekt realizowany jest
wramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Mazowieckiego O$
priorytetowa X Edukacja
dla rozwoju regionu, Dzia-
lania 10.3 Doskonalenie

10.3.1 Doskonalenie zawo-
dowe uczniéw. Jego celem
jest zwigkszenie zdolnoSci
do zatrudnienia lacznie 201
uczniéw z trzech szkol po-
przez realizacje komplekso-
wego programu wsparcia dla
uczniéw i nauczycieli obej-
mujacego: realizacje stazy
uczniowskich umozliwiaja-
cych nabywanie kompetencji
zawodowych wrzeczywistym
srodowisku pracy, dodatko-
wych zaje¢ specjalistycznych
dla uczniéw realizowanych
przy wspolpracy z podmio-
tami z otoczenia spoleczno-
-gospodarczego, realizacje
dodatkowych zajeé¢ dla ucz-
niow w zakresie kompeten-
¢ji kluczowych iumiejetnosci
uniwersalnych, prowadzenie
doradztwa zawodowego,

szafke na laptopy, monitor

REKLAMA

wer plikow.

sa na pazdziernik 2021 r.

zawodowe, Poddzialania

doposazenie szk6l w sprzet

i materialy dydaktyczne do
realizacji ksztalcenia zawo-
dowego oraz wsparcie roz-
woju nauczycieli zawodu
i instruktoréw praktycznej
nauki zawodu.

Projekt realizowany jest od
1 maja 2021 r. do 31 grudnia
2023 roku.

Calkowita wartosé reali-
zowanego programu wynosi
1 895 017,98 zl. W tym 93
879,60 zt to dotacja celowa
z budzetu panstwa, wklad
wlasny niepieniezny powiatu
w postaci wynajmu sal lek-
cyjnych wkwocie 285 124,00
z} oraz dofinansowanie ze
srodkow Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Mazowieckiego na
lata 2014-2020 w wysokoéci
1516 014,38 zl.

Informacja starostwa powiatowego/T.B.

14 paitzierika obchodzimy Dziei Edukacji Narodowej, popularnie zwany Dniem Nauczyciela.
To Swieto nauczycieli, wychowawcow i pracownikow oSwiaty. Swmlu Szkoty.

14 pazdziernika 1773 roku na wniosek
krola Stanistawa Augusta Poniatowskie-
go sejm powolat do zycia Komisje Edu-
kacji Narodowej. Byt to centralny organ
wladzy oSwiatowej. Pierwszy raz w Polsce
i Europie powstal organ wladzy oswia-
towej o charakterze wspodliczesnego mi-
nisterstwa oSwiaty publicznej. Komisja
Edukacji Narodowej stworzyta jednolity
system szkolnictwa. Pod przewodnictwem
Hugona Kolataja opracowano trzy-
stopniowy model szkét podstawowych
i §rednich, zreformowano uniwersytety
i opracowano zbidr przepisdw szkolnych.
Pomyslano réwniez o domowym ksztat-
ceniu dziewczat i parafialnych szkotach
dla chiopstwa. KEN powotata Towarzy-
stwo do Ksigg Elementarnych, ktorego
zadaniem bylo zreformowaé programy
i metody nauczania. Wydano nowe, no-
woczesne podreczniki. Ksztalcenie miato
dawac praktyczne umiejetnosci, dlatego
ograniczono nauczanie laciny, a wpro-
wadzono przedmioty przyrodnicze, fizy-
ke, historig, geografie, a takze elementy
nauk rolniczych i medycznych. Nie bez
znaczenia byla nauka historii Polski, je-
zyka ojczystego i wychowanie obywatel-
skie. Dziatalno$¢ Komisji Edukacji Na-
rodowej bylo najwigkszym osiggnigciem

kulturalnym okresu o$§wiecenia w Polsce.
Niestety wraz z utrata niepodlegtosci Ko-
misja zakoficzyta swoja dziatalnos¢, ale
patriotyczno-obywatelskie =~ wychowanie
przyniosto pozytywne efekty w czasach
zaborow.

W hotdzie tworcom i ideom oraz osia-
gnigciom Komisji Edukacji Narodowej
z przed ponad dwustu lat obchodzimy
Swigto oSwiaty.

Na przestrzeni tych lat polska oSwiata,
tak jak cata Nasza Ojczyzna, przechodzi-
ta rézne koleje losu. Czas zaboréw, od-
zyskanie niepodlegtosci, wybuch II wojny
Swiatowej i okupacja. Potem mroczny
czas komunistycznego zniewolenia. Od-
zyskanie suwerenno$ci i konflikty poli-
tyczne, zmiany ekip rzadzacych. Polska

szkola byta niestety odzwierciedleniem
sytuacji panujacej w Polsce. Od kilku lat
sytuacja w kraju pozwala na stabiliza-
cje i prawidlowy rozwdj oswiacie, ale co
o wiele wazniejsze, na ksztalcenie mio-
dych pokolenr Polakéw. Ksztalcenie z

wykorzystaniem nowoczesnych instru-

mentéw i metod. Ksztaicenie w duchu
patriotyczno-obywatelskim. Okres pan-
demii nie oszczedzit szkoly. Puste klasy,
lekcje online, milczacy dzwonek. Spo-
feczno$¢ oSwiatowa, spoteczno$¢ szkolna
poradzita sobie i z tg sytuacja.

Pragne podzigkowaé Pafstwu za pasje
i entuzjazm oraz trud wlozony w wycho-
wanie mtodego pokolenia. Ksztattowanie
postaw obywatelskich, przekazywanie
ponadczasowych wartoSci i wiedzy to mi-
sja, ktora z poczuciem odpowiedzialnoSci
wypelniacie. Zycze Panstwu, aby szcze-
g6lna misja, jaka spetniacie, przynosita
Wam wiele sukcesow i satysfakcji, byta
petna radosci i §wiadomosci, ze buduje-
cie swojg pracg pomyslng i lepsza przy-
szto$¢ Naszej Ojczyzny”.

Posel na Sejm RP

Anna Ewa Cicholska

czlonek Parlamentarnej Komisji
Edukacji, Nauki i Mlodziezy

135210tm1-a-M
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ZKART HISTORI

SPORT WMLAWIE W LATACH1927-1939

Dzisiaj druga czes$¢ tekstu Janusza Grochowskiego, skarbnika Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej, pod tytutem ,Sport
w Mtawie w latach 1927 - 1939". Temat bedziemy kontynuowali w kolejnych wydaniach Nowego Kuriera Mtawskiego.

stotng role w promocji
réznych dyscyplin sportu
itworzeniu warunkow dla
szerokiego udzialu ludzi
mlodych w rywalizacji
sportowej odgrywaly kluby
istowarzyszenia sportowe.
Zduzym powodzeniem, tak
na szosie jak i torze, Scigali
sie czlonkowie Mlawskiego
Towarzystwa Kolarzy. Jeden
zlider6w tej grupy, Zenon Ka-
minski, ktéry wywalezyl mi-
strzowski tytul w roku 1926,
ponownie stanal na najwyz-
szym stopniu podium w ry-
walizacji o miano najlepszego
kolarza powiatu rok p6zniej.

Sukcesy mtawskich kolarzy

Bardzo dobrze mlawscy ko-
larze zaprezentowali sie na
zawodach zorganizowanych
w sierpniu 1927 roku w Gru-
dziadzu, gdzie ich rywalami
byli reprezentanci Inowrocla-
wia igospodarze. Do walki na
10 okrazen toru przystapila
dos¢ liczna grupa cyklistow
z Mlawy: Kaminski, Rudni-
cki, Truszkowski, Nowinski,
Panin i Suchocki. W trzech
przedbiegach awans do wy-
Scigu finalowego wywalczyli:
Piekut (Inowroclaw), Kamin-
ski (Mlawa), Rudnicki (Mla-
wa), Gawronski (Grudziadz),
Waskowski (Grudziadz), Gro-
chowski (Inowroclaw).

Decydujaca rozgrywka przy-
niosta sukces Kaminskiemu,
drugi byt Piekut, trzeci Rud-
nicki. Na dystansie 5 okrazen
toru czolowe miejsca zajeli:
Waskowski (Grudziadz) iSu-
chocki (Mlawa).

Bieg australijski na czolo-
wych miejscach ukonczyli
cyklisci z Mlawy: Nowinski
i Truszkowski. W zawodach
mial miejsce do$¢ nietypowy
pojedynek, w ktorym przez
5 minut zaciety b6j na torze
toczyli Piekut i Kaminski.
Wygral kolarz z Mlawy, bedac
lepszym od swojego rywala
otrzy dtugosci roweru. Mlaw-
scy kolarze staneli na starcie
wyscigu Ciechan6éw - Plock,
wktoérym miejsce na podium
wywalczyli: Skowronski
(Ciechan6w), Gronczewski
ZWTC”, Pochocki (Mlawa).

Niezbedne w tym miejscu
sprostowanie dotyczy nazwi-
ska kolarza z Mlawy, chodzilo
bowiem o Waclawa Socho-
ckiego.

Podkreslenia wymaga iten
fakt, ze wdrugiej polowie lat
20. duza aktywno$é wyka-

Fot. Zbiory APW oddziat Mtawa
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zywali dzialacze Filii Mlaw-
skiego Towarzystwa Kolarzy
z Lubowidza. WwyScigu zor-
ganizowanym 20 sierpnia
1927 roku wystartowali ko-
larze z Dzialdowa, Lidzbarka
iGrudziadza.

Wspomniany wyzej Wac-
taw Sochocki wywalczyt ty-
tul mistrza powiatu na rok
1928/1929. Byl tez najwyzej
sklasyfikowanym cyklista
zMlawy na mecie pierwszego
miedzyklubowego biegu opu-
char przechodni Sejmiku Po-
wiatowego Mlawskiego, kto-
ry odbytl sie 15 sierpnia 1928
roku. Koniczyl ten wyScig na
6 pozycji, a miejsca na po-
dium wywalczyli: Eugeniusz
Michalak (Legia Warszawa),
Sobolewski (KTS Kalisz) oraz
Skowronski /CKC/.

Jedna z najwiekszych

imprez sportowych

W relacji z tych zawodow
~Przeglad Sportowy” napi-
sal m.in.: ,Pierwszych kilku
jezdzeow wpadlo na tasSme
prawie jednoczeé$nie przy en-
tuzjastycznym przyjeciu przez
zgromadzona okolo o$miu
tysiecy publicznoéé. Czysty
dochdd ztej imprezy przezna-
czono na budowe pomnika
Nieznanego Zolnierza’.

Przytoczona w tej relacji
liczba kibicow ogladajacych
zmagania kolarzy musi bu-
dzi¢ podziw, Swiadczacy
o tym, ze byla to dyscyplina
cieszaca sie duzym zaintere-
sowaniem mieszkancow.

Uwzgledniajac podana
liczbe kibicow nalezy przy-
ja¢ ponadto, ze byla to jedna
z najwiekszych imprez spor-
towych wdotychczasowe;j hi-

storii Mlawy. Wiele emocji,
zwolennikom tej dyscypliny
dostarczyli kolarze w kolej-
nym roku.

W relacji z mistrzostw po-
wiatu ,,Glos Mlawski” infor-
mowal: ,Zbliza sie decydu-
jaca chwila finiszu, widac
podniecenie. Juz tylko 750
metréw dzieli ich od mety, juz
pozostala tylko jedna minuta
czasu, ktora zadecyduje owy-
niku. Ukazujg sie na gorce,
Sochocki pierwszy. Juz pra-
wie wszyscy widzowie maja
na ustach ,Sochocki brawo”,
gdy nagle Nowinski wydoby-
wa zsiebie ostatnie sily... op6l
kola wygrywa gigantyczny
bieg, zdobywajac pierwsze
miejsce zposrod 1000 kolarzy
powiatu mlawskiego”.

Ten fragment relacji do$¢
jednoznacznie zwraca uwage
na dwa problemy. Pokazuje
jak wiele wysilku wymagato
zdobycie tego zaszczytne-
go tytulu, a ponadto méowi
owprost trudnej do wyobra-
zenia sytuacji, kiedy to gru-
pe czynnie uprawiajacych
kolarstwo w powiecie szaco-
wano na tysiac oséb. Mistrz
powiatu bardzo dobrze za-
prezentowal si¢ podczas
zawodow, ktore przeprowa-
dzono 25 sierpnia 1929 roku
w Bydgoszczy. W wyscigu na
100 kilometréw R. Nowin-
ski przegral tylko z Feliksem
Wieckiem, triumfatorem
I Wyscigu Dookota Polski.
W tych zawodach wystapi-
1i kolarze z Inowroclawia,
Mogilna, Grudziadza, Mla-
wy 1 Bydgoszczy. Kolejny
zmlawskich mistrzéw, Zenon
Kaminski, sprawdzal swoje
sportowe mozliwosci podczas

zawodOw o mistrzostwo Pol-
ski na szosie, ktore rozegrano
1 wrzesnia 1929 roku na tra-
sie wokol Poznania. Na star-
cie stanelo 46 zawodnikow,
31 ukonczylo mistrzowskie
zmagania. Zenon Kaminski
w tym zacnym gronie zostal
sklasyfikowany na 26 miej-
scu, anajszybciej mistrzowski
dystans pokonat Jozef Stefan-
ski z AKS Warszawa. Nato-
miast mlawscy kibice wdniu
15 wrzes$nia 1929 roku mogli
oklaskiwac uczestnikow II
Miedzyklubowego Wyscigu
o Puchar Przechodni Sejmi-
ku Powiatowego. Ponownie
zwyciezyl Eugeniusz Micha-
lak, wyprzedzajac na finiszu
Zenona Kaminskiego. Jako
trzeci linie mety mijal Wac-
taw Sochocki.

Koniec dziatalnosci

Mtawskiego Towarzystwa

Kolarzy

Na inauguracje kolejnego
sezonu zaplanowano prze-
prowadzenie czterech bie-
gow. 22 czerwca 1930 roku
na poszczegdlnych dystan-
sach wygrywali: 20 km - R.
Nowinski, 10 km - M. Tan-
ski, 6 km dla turystow - C.
Draminski, wéréod niesto-
warzyszonych — E. Lezinski.
Cyklisci z Mlawy wystapili
w zawodach o mistrzostwo
Plocka, gdzie rywalizowali
ze swoimi kolegami z Lodzi,
Ciechanowa i gospodarzami.
Linie mety kolejno mijali:
Muzolf /L6dz/, Kaminski
(Mlawa), Popielarski (Cie-
chanéw), Zawadzki (Plock),
Sarzala (Plock).

W lokalnej prasie pojawila
sie¢ takze zapowiedZ o zor-

ganizowaniu kolejnej edycji
wy$cigu miedzyklubowego
o puchar Sejmiku Powiato-
wego. Zycie napisalo jednak
nowy scenariusz, zgodnie
z ktéorym Mlawskie Towa-
rzystwo Kolarzy zakonczylo
swoja dzialalnosc.

Trudno doéé¢ jednoznacz-
nie okresli¢ powody takiego
rozwoju wydarzen. Trzeba
wtym miejscu nadmieni¢, ze
wroku 1930 Mlawa znalazla
sie na li$cie miast etapowych
ITT Wyscigu Dookola Polski.
Stalo sie jednak tak, ze z po-
wodu braku odpowiedniego
zainteresowania m.in. ze stro-
ny dzialaczy mlawskiego To-
warzystwa, wyScig nie doszed}
do skutku.

Moglo to byé jednym z po-
wodow zaprzestania dziatal-
nosci przez tak bardzo zashu-
zong dla mlawskiego sportu
organizacje. Miala ona na
przestrzeni lat znaczacy
wplyw na postawy i zacho-
wania wielu mlodych ludzi
pragnacych czerpac¢ radosé
1 satysfakcje z wystepoéw na
kolarskich trasach.

Jeden zczolowych zawodni-
kéw Ciechanowskiego Kota
Cyklistow wlatach 30., Sta-
nislaw Strzelec, przy okazji
otwarcia wystawy prezentuja-
cej dokonania tej organizacji,
powiedzial redaktorowi ,Ty-
godnika Ciechanowskiego”:
~Mieszkalem w Strzalkowie,
14 kilometréw od Mtawy, do
ktorej czesto jezdzilem ro-
werem. Gdy dowiedzialem
sie o wyScigu, postanowilem
sprawdzi¢ swoich sit. W tym
czasie najlepszymi cyklistami
wMlawie byli: Kaminski, kto-
ry prowadzil fabryke rowerow
i Fonarew, ktory zajmowal
si¢ skupem siana dla wojska.
Ale tak sie zlozylo , ze wtym
wyscigu, w ktorym ja debiu-
towalem jako kolarz, oni nie
startowali. Trasa liczyla sto
kilometréw. Scigaliémy sie
z Mlawy do Szrenska iz po-
wrotem. Wsréd 15 zawod-
nikéw ja pierwszy minalem
lini¢ mety. Ludzie mnie oto-
czyli, dziwili sie, ze oto przy-
jechatl jaki$ chlopak ze wsi
iwygral zkolarzami z Mlawy.
Po tym zwyciestwie zaintere-
sowala si¢ mna organizacja
LStrzelec”, do ktérej przysta-
lem. Jezdziliémy na rowerach
do Lidzbarka, Warszawy,
aw 1933 roku pojechalismy
do Gdyni na Swieto Morza.
To byla wyprawa. Trzeba bylo

GRUPE CZYNNIE
UPRAWIAJACYCH
KOLARSTWO

W POWIECIE
SZACOWANO NA
TYSIAC 0SOB

przejechac 300 km. Wyruszy-
liSmy o $wicie, na miejsce do-
tarliSmy p6znym wieczorem”.

Wyscig do morza

Nalezy nadmieni¢, ze nie
udalo sie odnalezé bardziej
konkretnych wiadomosci
o zawodach organizowanych
przez sekcje kolarska mlaw-
skiego ,Strzelca”. Wsrod
nielicznych znajduje sie ta,
ktora moéwi, ze 17 czerwca
1935 roku mlawski magistrat
rozpatrywal wniosek Strzele-
ckiego Zwiagzku Kolarskiego
o przyznanie dotacji na or-
ganizacje biegu kolarskiego
zokazji ,Swieta Morza”.

W latach 30. mlawscy cy-
Kklisci swoja pasje mogli urze-
czywistnia¢ takze w ramach
sekeji dzialajacej w Stowa-
rzyszeniu Mlodziezy Polskie;j.

W roku 1932 przy duzym
zainteresowaniu publiczno-
Sci zorganizowano biegi na
trzech dystansach: 50, 30 120
kilometrow. Na najdtuzszym,
dla czlonkow SMP, zwyciezyt
S. Jankowski przed T. Anusz-
kiem.

Whiegu dla niestowarzyszo-
nych jako pierwsi lini¢ mety
mijali: Olszewski, Olkowski
i Grinberg. Dystans 20 kilo-
metréw najszybciej pokonali:
Panin przed Nowackim iJa-
skulskim.

Sympatycy kolarstwa wmie-
Scie mogli tez podziwiaé
czolowych polskich kolarzy
uczestniczacych w,wyScigu do
morza”. Wroku 1932 miejsco-
wym kibicom przypomnial si¢
Eugeniusz Michalak wygrywa-
jac etapowa rywalizacje. Trzy
lata pozniej zwyciezca etapu
do Mlawy byl Kapiak.

c.d.n.

Janusz Grochowski,
skarbnik Towarzystwa Przyjaciét
Ziemi Mtawskiej
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Fot. Beata Szymanska

Zdjecie jest ilustracjg do tekstu

iedy czlowiek sigega

pamiecia W swoja

przeszlos¢, nie za-

wsze jest dumny

z tego, co robil ijaki
byl — méwi pani Agnieszka.
— Ja dzi$ jestem dumna zsie-
bie, z tego, ze si¢ nie podda-
lam, ze zawalczytam o swoje
zycie ize od tylu lat nie wzie-
tam alkoholu do ust.

Agnieszka ma 56 lat, po al-
kohol siegnela pierwszy raz
jeszcze wszkole podstawowe;.
Miala 15 lat. Nie pila sama,
wigkszo$¢ kolegow i koleza-
nek pila, wiec nie widziala
wtym niczego zlego. Zaczelo
sie od piwa, potem bylto wino,
a jak starczalo pieniedzy,
to co$ mocniejszego. Swiat
nabieral po pijaku innych
barw, a problemy wydawaly
si¢ mniejsze.

— Mialam 9 lat, kiedy
zmarl méj tata. To byla dla
mnie tragedia. Zabraklo ko-
chanego czlowieka, osoby,
ktoéra byla dla mnie wzorem
— opowiada. — Dlugo nie
moglam zrozumie¢, dlacze-
go ojca juz nigdy nie zoba-
cze. Wewnatrz mnie bardzo
dlugo tkwil smutek. Mialem

zal, ze wiekszo§¢ moich ko-
lezanek ikolegéw ma ojcow,
z ktérymi moga pobawic sie,
pojechaé na wycieczke, ubra¢
wspolnie drzewko Swiateczne
czy po prostu naprawic rower.
Kiedy pilam, nie myS$lalam
juz otym.

Z kazdym rokiem Agnieszka
pita coraz wiecej. Nawet ko-
lejna ogromna tragedia nie
spowodowala, ze alkohol
przestal gosci¢ wjej zyciu.

Miala 18 lat, kiedy zdarzyt
sie wypadek. Rozpedzone
auto, ktore prowadzil pijany
kierowca, uderzylo na pasach
w jej mame. To byl kolejny
cios. I choé¢ Agnieszka nie
chciala przyznaé sie przed
sobg, ta strata bardzo ja za-
bolala. Matka, to przeciez
najwazniejsza osoba w zyciu
czlowieka. Bywalo rdznie, ale
sercem kazdego domu jest
wlasnie matka. Agnieszka
wraz z mtodszymi siostrami
zostala sama wdomu. Kazdy
kat przypominal jej obliskich,
ktorzy zbyt szybko odeszli...

— Bylo trudno. Nie bylo juz
w moim zyciu tych najwaz-
niejszych os6b — wspomina.
— Nie umialam odnalezZ¢ sie

NAWET GDY
URODZILAM

CORKENIE
PRZESTALAMPIC.

w tej sytuacji. Niejednokrot-
nie czlowiek w samotnoSci
ptakatl z bezsilnosci i zalu.
A gdy samotno$é doskwie-
rala, zawsze znalazl sie kto$
chetny do wypicia. Alkohol
zawladnal moim zyciem. Nic
juz nie bylo wazne, tylko on.
Nawet gdy urodzitam corke
nie przestalam pié. Mialam
kilku partneréw, ale kazdy
zwiazek sie rozpadal. Po raz
pierwszy przestalam pi¢, gdy
zabrano mi cérke do domu
dziecka. Miala zaledwie 6
lat... Jednak nie potrafitam na
dlugo przestaé... Mala miesz-
kala tam ponad 8 lat.

Przez prawie 20 lat
Agnieszka pila. Raz wiecej,

PREESTAL AM PIC
| ZACZEEAMBC

Pani Agnieszka pita prawie 20 lat, od prawie 20 nie wzieta
alkoholu do ust. By zerwac z natogiem musiato dojsc¢ do
tragedii— by zaczg¢ normalnie zy¢ potrzeba wielu lat,
cierpliwosci, odwagi i wiary. | gdy przychodzg trudne dni,
to nigdy nie wolno siegngc po alkohol.

raz mniej. Nigdy jednak nie
myslala o sobie jak o alkoho-
liczce. Dopiero w 2002 roku
stalo sie co$, co zmienilo jej
dotychczasowe zycie. Byla
pod wplywem alkoholu,
wsiadla na rower i wszystko
potoczylo sie tak szybko, ze
nic nie pamieta.

— Ocknelam sie na chwile
iwidzialam kilka os6b wokot
mnie. Karetka zabrala mnie
do szpitala, wktérym spedzi-
lam ponad miesiac. Zle sie
czulam. To wtedy pojawila
sie mys$l, ze nie bede juz pila
—moéwi. — Zaczelam chodzié
na dlugie spacery, poszlam
do pracy i staralam si¢ nie
zwraca¢ uwagi na otoczenie.
Unikalam spotkan zdawnymi
znajomymi, zapisalam sie do
klubu Anonimowych Alkoho-
likow. Sile jednak czerpalam
przede wszystkim z wiary.
Chodzilam do koSciola, wshu-
chiwalam sie wkazania iszu-
kalam wskazowek, jak zy¢ bez
nalogu. Przechodzitam przez
to wszystko po to, aby médc
w pelni zrozumie¢ ogrom
zniszczen, jakie zasiat alkohol
wmoim zyciu. Wtedy napraw-
de wiele sobie uswiadomilam,

W CISZY ZAWSZE
PROSZE BOGA, BY
CZUWAL NADE
MNA,

duzo chcialam zmienié, ale do
zmiany musiatam by¢ wpelni
trzezwa i kontrolowaé swoj
naldg. Nie bylo latwo, ale wy-
trwalam. Najwazniejsze, ze
udalo mi si¢ odzyskaé corke.
Dlugo musialam pracowaé
nad tym, zeby mi zaufala,
zeby uwierzyla, ze nie siegne
juz po alkohol... Bardzo zaluje,
ze zmarnowalam tyle Zycia na
picie izniszczylam dziecihstwo
mojemu dziecku. Czasu nie
cofne, staram sie teraz by¢ do-
bra mama, icudowna babcia.
Agnieszka jest trzezwa od
20 lat. Wtym roku obchodzi¢
bedzie 20-lecie trzezwoSci.
UsSmiechnieta, zawsze chetna
do rozmowy i pomocy. Wie-

czorami siada z corka, zieciem
idwiema wnuczkami wogro-
dzie i rozmawiaja. Cieszy sie
zkazdego dnia, ktory jest jej
dany. Wnuczki to jej ,oczka
w glowie”. Nie wyobraza juz
sobie bez nich zycia.

— Doéwiadczylam w zy-
ciu wiele, caly czas musze
nad soba panowa¢é i czuwac
—moéwi Agnieszka. — W ciszy
zawsze prosze Boga, by czu-
wal nade mna. Nie chciala-
bym nigdy juz wroci¢ do tego,
co bylo. Minelo tyle lat, kiedy
ostatni raz mialem wustach
alkohol. Spotykam sie¢ ze
znajomymi, chodze na wese-
la, imprezy. I zawsze zdarza
sie kto$, kto mnie namawia
do wypicia ,kielicha”. Jednak
umiejetnie si¢ wykrecam. Te-
raz na trzezwo $wiat wydaje
sie taki piekny. Kazdy dzieh
cieszy. Bo, jak czlowiek pije,
nie widzi tego, co go otacza.
Nie dostrzega malych cudow
dnia codziennego. Kiedy pa-
trze woczy swojej corki iwnu-
czek, widze ich wielka milo$é
i zaufanie. Nie chcialabym
tego zniszezy¢. Na trzezwo
kazdy dzien jest piekny.

Joanna Karzyriska




.

WIADOMOSCI

BELFER W SIECI POMOZE
TWOJEMU DZIECKU

Zeby poprawi¢ jedynki albo dostac sie do wymarzonej szkoty $redniej. Albo dlatego, ze inni biora. Wedtug CBOS, z korepetycji
korzysta jedna trzecia uczniow w Polsce. Rodzice wydajg fortune. Rozwigzaniem moze byc¢ ,Belfer w sieci”.

an Jakub, student, za-

czynal od 20 zl za go-

dzine. P6zniej stawka

zaczela rosnaé. Dzi$

bierze 60 zl za 60
minut nauczania matematy-
ki. Wiadomo: wszystko idzie
wgore, ainflacja jest najwiek-
sza od dwudziestu lat.

— Ceny nie negocjuje
— moOwi wrozmowie znami.

Ma wtygodniu osiem godzin
korepetycji. Uczniowie przy-
jezdzaja do niego. Nie lubi
naucza¢ w trybie zdalnym,
raz tylko zmusita go do tego
kwarantanna.

Jednak coraz wiecej rodzi-
cow szuka dla swoich pociech
nauczycieli, ktorzy wytluma-
cza wszystko przez monitor.
Tak jak pani Malgorzata.
— Mieszkamy za miastem,
wiec wozenie syna byloby
klopotliwe. Zwlaszcza teraz,
jak miasto rozkopane. Dla-
tego syn laczy sie z korepe-
tytorka online. Nauczycielka
angielskiego bierze 80 zl za
godzine. MySle, ze to stan-
dard wtych czasach.

Z raportu o polskim rynku
korepetycji, przygotowanego
przez serwis e-korepetycje.net
wynika, ze ceny lekcji poza-
szkolnych wzrosly. Najdrozej
jest wWarszawie iinnych du-
zych miastach.

Wedlug serwisu e-korepety-
cje.net, najbardziej dochodo-
we jest udzielanie korepetycji
zmatematyki wyzszej, infor-
matyki imuzyki. Srednia cena
za te lekcje jest najwyzsza.
Najmniej zarobi¢ moga kore-
petytorzy nauczania poczat-
kowego, historii i malarstwa
irysunku.

Co mozna zrobi¢, zeby za-
oszczedzi¢ pienigdze, mieé
satysfakcje z dodatkowych
lekeji, a przy okazji pomoéc
innym? Z pomoca przycho-
dzi projekt ,Belfer w sieci”
prowadzony przez znang
z kampanii ,Pracodawca
z Sercem” Iwone Lewan-
dowska.

0 co w nim chodzi?

Celem ,Belfra w sieci” jest
zachecanie pracodawcow do
aktywizowania zawodowego
0s6b  z niepelnosprawnos-
ciami. Projekt wychodzi na-
przeciw oczekiwaniom pra-
cownikow, ktorzy z réznych
powodéw utracili sprawnoéc
imusieli odej$¢ z pracy stacjo-
narnej a takze wykorzystuje
mozliwosci nowych czasow,
w ktorych spotkania online
staja sie coraz bardziej po-
pularne.

Pomyst jest prosty - la-
czy nauczycieli z niepelno-

Fot. mat. pras.

Iwona Lewandowska wpadta na pomyst, zeby nauczyciele

z niepetnosprawnoscig udzielali korepetycji

sprawno$ciami z uczniami,
ktorzy potrzebuja korepe-
tycji, proponujac zajecia
w formule zdalnej i w do-
brej cenie. Korzy$¢ odnosza
wszyscy — nauczyciele maja,
prace izarabiaja na swoje

utrzymanie, a uczniowie
moga liczy¢ na nieocenione
wsparcie w przygotowaniu
do sprawdzianéw iegzami-
now.

Dodatkowo ,,Belfer w sieci”
szerzy tolerancje iburzy ste-

reotypy zwigzane zmySleniem
oosobach niepelnosprawnych
jako nieaktywnych iniezdol-
nych do podjecia zatrudnie-
nia.

— Pomyst przyniosto samo
zycie — opowiada jego pomy-
slodawczyni Iwona Lewan-
dowska. — Pandemia pokaza-
la, ze formula zdalna dobrze
si¢ sprawdza w relacjach
uczen-nauczyciel, cho¢ oczy-
wiscie taki model nauki wy-
maga wiele samodzielnosci,
samodyscypliny oraz zaan-
gazowania. Z drugiej jednak
strony taki kontakt indywi-
dualny z nauczycielem pod-
czas spotkan on-line sprzyja
koncentracji i skupieniu na
wykonywanych zadaniach
- wielu uczniéw latwiej wtej
formie przyswaja wiedze.

Ze wzgledu na lockdown
przetestowano szeroko moz-
liwos$ci wspierania uczniow
przez nauczycieli w sposob
zdalny i dzieki temu otwo-
rzyla sie szansa na powr6t do
zawodu 0s6b, ktore np. ulegly
wypadkom lub zachorowaly
na choroby przewlekle i mu-
sialy zrezygnowac z uczenia
w szkolach np. w zwiazku
zbarierami architektoniczny-
mi zwigzanymi z przemiesz-
czaniem sie w zatloczonej
szkolnej przestrzeni.

Iwona Lewandowska pod-
kresla, Ze niepelnosprawnosé
nie oznacza braku aktywno-
Sci.

— Wiele osob chcialoby
wréci¢ do wykonywania
zawodu po to, by dalej
uczy¢ i wspiera¢ uczniow.
I absolutnie nic, ale to nic
nie stoi na przeszkodzie, by
chetni nauczyciele zniepel-
nosprawnoscia zatrudniali
sie w roli korepetytorow.
Apeluje wiec do nauczycieli
- zglaszajcie sie do nas - do
BPO Network, ana pewno
zajdziecie prace w zawo-
dzie, ktory jest wasza pasja.

— Wystarczy chciecé
— przekonuje Joanna
Olszewska, prezes BPO
Network (agencja po-
Srednictwa pracy - red.)
ipomyslodawczyni kampanii
,Pracodawca z Sercem”. Ak-
cja ,Belfer wsieci” jest takim
przyktadem, ze chcieé to
mé6c — i doskonale wpisuje
sie whaslo naszej kampanii
,Pracodawca zSercem”, kt6-
re brzmi: ,Po prostu robmy
dobrze, czyhimy dobro”.

Pierwsza lekcja kosztuje 15
z}, akazda nastepna 40 zl net-
to. Porownujac ceny na rynku
korepetycji, jest to przystepna
oferta.

Aleksandra Tchérzewska, mat. pras

STWORZ SWIATECZNA KARTKE OD BURMISTRZA | WYGRAJ!

Burmistrz Stawomir Kowalewski zaprasza dzieci do udziatu w konkursie , Swigteczna kartka od Burmistrza”. Sposrdd prac, ktére wptyna na konkurs, wybranych zostanie 8 wzoréw.

race te zostana zeska-
P nowane i wydrukowane

w formie kartek, aby
wyslaé zzyczeniami $wiatecz-
nymi od Przewodniczacego
Rady Miasta i Burmistrza
Miasta Mlawa do przyjaciol
naszego miasta, instytucji, or-
ganizacji, atakze firm wkraju
iza granica.

W konkursie mogg wzigé
udziat:

- dzieci w wieku przedszkolnym;
- uczniowie klas | - 1l szkot
podstawowych;

- uczniowie klas IV - VI szkét
podstawowych.

Uczestnicy konkursu beda
wybierani dwuetapowo. W I
etapie — szkolnym, placowki
wybiora nie wiecej niz 30
najlepszych prac przygoto-
wanych przez uczniow iprze-
kaza je do ratusza. W1I eta-
pie komisja powolana przez
Burmistrza Miasta Mlawa
wybierze 8 najlepszych kar-
tek $wiatecznych.

Aby wzia¢ udziat wkonkur-
sie, dzieci powinny przygoto-
wa¢ projekt kartki - dowolna
technika plastyczng — w for-
mie plaskiej, umozliwiajacej
przygotowanie projektu po-
ligraficznego oraz druk. Wy-

Fot. Materiaty UMM

maganym i obowigzkowym
elementem na kazdej kartce
jest akcent mlawski.

Uczestnicy konkursu zgla-
szajg swoj udzial wnim po-
przez formularz, ktéry moz-
na pobraé ze strony www.
mlawa.pl.

Prace zkartami zgloszenio-
wymi nalezy dostarczy¢ wnie-
przekraczalnym terminie do 5
listopada 2021 r. do Urzedu
Miasta Mlawa (Kancelaria
urzedu lub Wydzial Komuni-
kacji Spolecznej i Medialnej)
osobiscie lub droga pocz-
towa (adres: Urzad Miasta
Mlawa, ul. Stary Rynek 19,

06-500 Mlawa, z dopiskiem
~Swiagteczna kartka od Bur-
mistrza”).

Nagrodami w konkur-
sie beda:

— druk 50 egzemplarzy kaz-
dej wygranej karki swiatecz-
nej oraz jej wysylka do insty-
tucji, organizacji, firm wkraju
iza granica wraz zzyczeniami
$wiatecznymi od Przewodni-
czacego Rady Miasta i Bur-
mistrza Miasta Mlawa. Na
karkach i w opisie do skanu
beda podane imie, nazwisko
oraz szkola zwyciezcy; atakze
upominki rzeczowe. KSM
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/DERZYEY SIg DWA POJAZDY DOSTAWC/ZE

W czwartek 7 pazdziernika, tuz przed godz. 7.00 rano, na drodze relacji L ugi — Stare Garkowo doszto do zderzenia dwoch samochodow
dostawczych. Dwie osoby trafity do szpitala w Mtawie. Policja apeluje o ostroznosc i przestrzeganie ograniczen predkosci.

ak wynika ze wstep-

nych ustalen poli-

cjantow, pracujacych

na miejscu wypadku,

na tuku waskiej drogi,

podczas manewru wymijania,

doszlo do zderzenia dwoch po-
jazdow dostawezych.

Renault master kierowal

43-letni mieszkaniec powia-

tu zurominskiego. W wyniku

zderzenia pojazdoéw, mez-

czyzna zostal zakleszczony

w pojezdzie. Z wraku auta
wydostali go strazacy.

Drugim pojazdem, renault
trafic kierowal 44-letni
mieszkaniec Zuromina. Ran-
ny wwypadku zostal 49-letni
pasazer tego pojazdu.

Kierowca mastera i pasazer
z renault trafic zostali prze-
wiezieni do szpitala w Mlawie.
Milawska Policja ustala szcze-
gblowo przebieg i1 przyczyny
tego zdarzenia.
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Policja apeluje o ostroz-
no$¢ - czas przestawié sie
na jesienne warunki na
drogach - mokra, pokry-
ta spadajacymi lis§¢mi na-
wierzchnia, miejscowe za-
mglenia, opady deszczu nie
sprzyjaja bezpieczenstwu.

Nie bez znaczenia jest
takze obnizona koncentra-
cja kierujacych, zmecze-
nie. Warto zatem zachowac
szczegblng ostroznoéé i do-

POLICJA APELUJE
0 OSTROZNOSC

stosowaé predko$é do wa-
runkéw ruchu.
Asp.szt. Anna Pawtowska

REKLAMA

Kto nie chciat ,,Pu

Od 2 pazdziernika 2021 roku dworzec PKP w Miawie nosi nazw¢ dr Anny Tomaszewicz — Do-
brskiej. Odstonigcie tablicy, oficjele, Pan Minister, Radny z woda §wigcona, Zespot ,,Mazow-
sze”... z pompa. Tylko widzow jako§ mato. Moze zadawali sobie pytanie: dlaczego w Mlawie,
dlaczego dworzec PKP?
Anna Tomaszewicz urodzita si¢ w 1854 r. w Mtawie, skad rodzina przeniosta si¢ do Lomzy,
a potem do Warszawy. Jej ojciec byl oficerem rosyjskiej zandarmerii, a matka, Jadwiga Ko-
faczkowska, pochodzita z rodziny szlacheckiej o diugiej tradycji patriotycznej. Carski zandarm
i polska szlachcianka z patriotycznej rodziny. Dziwne, ale ,,mito$¢ wszystko zwycigzy”, ,,mifos¢
jest Slepa...”. Ale do rzeczy. Dr Anna Tomaszewicz-Dobrska to pierwsza na polskich ziemiach
kobieta z dyplomem lekarskim, ktora prowadzita prywatna praktyke i dokonatfa cesarskiego
cigcia. W 1877 1. uzyskata stopien doktora na uniwersytecie w Zurychu. Po powrocie do Polski
widzac, ze jej starania o uznanie szwajcarskiego dyplomu w Warszawie sg bezowocne, dr Toma-
szewicz wyjechata do Petersburga. Tu los si¢ do niej uSmiechnat. W Petersburgu bawit pewien
suftan, ktory poszukiwal kobiety do opieki medycznej nad swoim haremem. Zostata zatrudnio-
na, a to z kolei pozwolito jej nostryfikowac¢ dyplom. Egzaminy zdala na petersburskiej uczelni.
Pani doktor przepracowata w zawodzie prawie 30 lat, zyskujac opini¢ doskonatej lekarki, a do
jej gabinetu przychodzity kobiety z roznych §rodowisk. Udzielata si¢ spolecznie. Wspaniafa le-
karz, wspaniata kobieta. Tylko gdzie tu Mtawa?
Zarzad i pracownicy PKP SA wyszli ze wspanialg inicjatyw¢ upamigtniania wybitnych Pola-
koéw. Pani dr. Anna Tomaszewicz-Dobrska na pewno do nich nalezy. Nikt tego nie ma zamiaru
kwestionowa¢. Zachodzi tylko pytanie, czy sam fakt przyjscia na §wiat w Mtawie to dostateczny
powdd, aby jej imieniem nazywac badz co badZ wazny dla miasta i mieszkancow obiekt uzytecz-
nosci publicznej. Dworzec PKP to miejsce wazne dla lokalnej spotecznosci, ale rowniez wazne
dla podréznych, gosci czy turystéw. Miejsce nierozerwalnie zwigzane z miastem, jego historia
i tradycja. Jest wigc rzecza oczywista, ze nadanie imienia winno i§¢ w parze z oczekiwaniami
spolecznymi. Nadanie imienia to oddanie hotdu, wyraz wdzigcznosci, upamigtnienie wydarze-
nia lub osoby, ktéra szczegdlnie zastuzyla si¢ dla miasta i jego mieszkancow. Osoba nieroze-
rwalni zwigzana z losami miasta. Czy Mtawa nie ma swoich Bohateréw? Porucznik Wactaw
Grabowski ps. Puszezyk. Legendarny dowoddca ostatniego na Mazowszu patrolu Narodowego
Zjednoczenia Wojskowego. Uczestnik akcji rozbicia wigzienia Powiatowego Urzg¢du Bezpie-
czenstwa w Miawie. Jednej z najwazniejszych, udanych akcji powojennego podziemia antyko-
munistycznego na Péinocnym Mazowszu. Bestialsko zamordowany wraz ze swoimi zolnierzami
przez komunistéw. Do dnia dzisiejszego nie ustalono miejsca jego pochéwku. Czy ,,Puszczyk”
nie byt dostatecznie godny, aby jego imieniem nazwac¢ dworzec kolejowy w Miawie? Moze jest
postacia nieznana mtawianom? Moze jego historia, jego legenda to czarna karta w dziejach
miasta?
Kto decydowat o takim rozwigzaniu, czy kto§ konsultowat t¢ decyzj¢ z wladzami, stowarzysze-
niami, opinia spofecznag Miawy? Ciekawe moze si¢ wydac¢ wyjatkowe zaangazowanie Radne-
go Miejskiego Michatfa Pola z ramienia Prawa i Sprawiedliwosci. Prawo i Sprawiedliwos¢ od
dawna z wyjatkowa estymg podchodzi do Zolnierzy Wykletych, Nieztomnych, powojennego
podziemia antykomunistycznego. Czyzby radny Michat Pol o tym zapomnial? Co na to wiadze
ugrupowania, koledzy z klubu i ugrupowania? Wystg¢pujac na uroczystym nadaniu imienia dr
Anny Tomaszewicz-Dobrskiej dworcowi PKP w Mtawie w imieniu lokalnej spolecznosci (czy
miat do tego prawo?), dat prosty przekaz — por. WactawGrabowski ps. Puszczyk jest tu niepo-
trzebny. Zastanowic si¢ wypada, jak Pan Radny spojrzy w oczy kombatantom, rodzinom Zotnie-
rzy ,,Puszczyka” w Niedziatkach 1 marca na obchodach Narodowego Dnia Pamieci Zolnierzy
Wykletych, czy na kolejnej inscenizacji rozbicia wigzienia PUB w Mtawie.

Stefan Henryk Pomaski
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MALE RADOSTKII CHWASTY W KUCHNI

Ma ciekawskg nature i nieokietznang potrzebe dzielenia sie z innymi swoimi odkryciami. Teraz na przyktad pokazuje nam, jak
wykorzystac chwasty w kuchni. Rozmawiamy z Patrycjg Machatek, autorkg m.in. ksigzki ,Smak dzikich roslin”.

— Moéwi pani o sobie, ze jest
babg od ziét. A teraz wycho-
dzi na to, ze po lekturze pani
ksigzek trzeba patrze¢ pod
nogi, by nie zdeptac sktadni-
ka do naszej zapiekanki.

— ($miech) Tak, to prawda.
Mozemy nie tylko zdeptaé
skladnik naszej herbatki, ale
réwniez zapiekanki. Mam
wiec wielkie problemy etycz-
ne, gdzie pdjs¢, zeby nie za-
deptaé czyjego$ obiadu.

— Ale z tymi ziotami nie ma

czasem pani teraz problemu,

bo nie mieszka pani juz na
wsi, aw miescie?

— No tak. Mieszkam wlas-
nie w centrum Katowic ikie-
dy rozmawiamy, za oknem
widze caly system torow
kolejowych, bo mieszkam
w okolicy dworca. Tak wiec
jest to najscislejsze centrum,
ale bardzo to lubie. To brzmi
moze troche absurdalnie, bo
pewnie nikt sie tego po mnie
nie spodziewa, ale od ponad
roku mieszkam w Katowicach
i zaczynam inaczej patrzec
na pewne rzeczy - to znaczy
zciekawoScig ipewna czulo$-
cig przygladam sie miejskiej
ro$linnoéci, choé¢ ona akurat
do garnka sie nie nadaje.
Weze$niej mieszkalam na $la-
skiej wsi, ale nie bylo to jakie$
Wichrowe Wzgorze. Owszem,
z jednej strony bylo pole,
dwie$cie metrow od domu
byla laka, a zaraz potem las.
Po drugiej stronie, wystarczy-
lo przejéc przez droge iznow
byt las. To byto miejsce, wkto-
rym si¢ wychowalam imiesz-
kalam przez 30 lat. Przepro-
wadzilam sie ze wzgledow
zawodowych, ale nie brakuje
mi oddychania §wiezym, wiej-
skim powietrzem, o ktérym
niektorzy maja czasem mylne
wyobrazenia. Na wsi hoduje
sie przeciez krowy, wiec wsi
towarzysza tez inne zapachy
(§miech). Ale nie, nie braku-
je mi kontaktu z wiejskimi
chwastami, a tym samym
sktadnikéw do potraw, bo
kiedy tylko potrzebuje, wra-
cam do swojej rodzinnej wsi.

—Pozostata w pani jednak

ciekawo$¢. Nadal zaglada

pani pod kazdy listek, ustala,
coidlaczego wyrasta doo-
kotai jakie historie niosg ze
sobg te rosliny.

— Tak, chwasty wyrastaja
spod chodnika, wszczelinach
muréw. Pod moja kamieni-
ca, mimo tego, ze jest wciaz
wycinany, wyrasta ostrozen

warzywny. Za kazdym razem
wyrasta od nowa. Uwazam to
za wielki triumf tej roéliny.

— No tak, bo chwasty zmieni-

ty pani zycie.

— Tak mozna powiedzieé.
Bylam bibliotekarka, kiedy
nagle odkrylam ziola. Zacze-
lam wtedy badania $wiata
wokol siebie. Szukalam sta-
rych przepisow iciekawostek
o ziolach. Teraz napisalam
juz czwarta ksiazke na ten
temat. I tak, duzo sie zmie-
nilo w moim zyciu, i jestem
z tego bardzo zadowolona.
To jest co$, co lubig ico jest
mi potrzebne. Mam wrazenie,
ze zkazda ksiazka schodze co-
raz nizej pomiedzy te trawy
iznajduje coraz wiecej spoj-
rzen na te rosliny. Co wiecej,
uwazam, ze nie tylko ja tego
potrzebuje. Jest wnas ogrom-
na potrzeba, by te wszystkie
listeczki docenia¢ i spojrzec
na nie nieco wnikliwiej.

— ZaczeliSmy docenia¢

prostote?

— Nie wiem, czy zaczeliSmy
doceniagé, czy raczej nie wyni-
ka to zcoraz bardziej bolesnej
potrzeby zwiazanej ze zmia-
nami cywilizacyjnymi.

MAM POCZUCIE,

ZE JESTESMY
PRZEBODZCOWANI,
ZMECZENISZARA
CODZIENNOSCIA I CIAGLYM
PEDEM ZYCIA. TEZ
JESTEM ZMECZONATYM
ZYCIEM CODZIENNYM.
CZUJE, ZE MUSZE WIEC
WYLACZYC SIE NA CHWILE
| POPRZYGLADAC PROSTYM
ROSLINOM.

W mojej ostatniej ksiazce
pokazuje, ze gotowanie zuzy-
ciem chwastéw naprawde
sprawia frajde. To takie male
radostki. Praca z ro$linami
jest wlasnie wytchnieniem
od tej codziennosci, ktora
nas przytlacza. Czas spedzony
wparku, na lace, wkontakcie
znatura, jest nam bardzo po-
trzebny.

— Pani proponuje, by nie tyl-

ko spedzac czas w kontakcie

z natura, ale tez inspiruje do

poszukiwan wiedzy na temat

roslin, ktére sg w naszym
otoczeniu.

— Moéwig nie tylko o zdro-

Fot: Marcin Jania

wotnych wlaéciwosciach
zi6}, czy tez pomyslach kuli-
narnych na nie, ale tez o tej
stronie kulturowej. Wychodzi
ze mnie ta filolozka, ktora je-
stem z wyksztalcenia. Inte-
resuje mnie, w jaki sposob
dane roéliny funkcjonowaly
w kulturze, jak wplywaly na
wyobraznie. W jaki sposéb
wpisywaly sie w opowiesci
ludzi, w historie, ktorych tak
naprawde dzi$ juz nie pamie-
tamy.

— Bo przeciez to sg opowie-

$ci zwigzane z naszg kultura.

A tej przed laty towarzyszyt

drozdzowy chleb orkiszowy

na lisciach topianu. Przepis
na ten chleb jest w pani
ksigzce ,Smak dzikich
roslin”.

— Alez tak! Jest takie sta-
re, do$¢ znane zdjecie, kto-
re przedstawia dziewczyny
w lopianie. Niezwykle uro-
cze. A dawniej lopian byt
powszechnie uzywany przy
pieczeniu chleba. Jego $wieze
liScie mozna posiekane dodaé
do chleba, ale tez samo pie-
czenie na lopianie jest trady-
cyjna metoda wypieku, ktora
zapobiega jego przypaleniu.
Nie dos¢, ze nadaje smak, to
sprawia, ze skorka jest chru-
piaca. OczywiScie my dzi$
pieczemy juz w piekarniku,
anie wpiecu chlebowym, ale
to jest wspolczesna adaptacja
tego przepisu. Jednak nadal
dzieki uzyciu lopianu chleb
ma chrupiaca, lisciang skor-
ke. Ito jest wyjatkowo prze-
pyszne.

— W ,,Smaku dzikich roslin”
znajdziemy m.in. przepisy na
barszcz z barszczu zwy-
czajnego, ryz z gwiazdnica,
wino wrzosowe, czy risotto

z kwiatami czerwonej koni-

czyny. Zacheca nas pani do

eksperymentowania.

— Moja ksiazka wyrosla
z eksperymentowania. Te
ponad 100 przepis6w na po-
trawy sezonowe to rzeczywi-
Scie przetestowany zestaw,
ktory, jak mam nadzieje,
bedzie pewnym poczatkiem.
By¢ moze kto$ sie zainspi-
ruje, skorzysta z przepisow
izacheci do dalszych poszu-
kiwan? Moze kto$ zrobi chleb
na li$ciach lopianu, ale potem
wykorzysta wten sam spos6b
liscie chrzanu? Kto wie?

— Moze tez upiec chleb

zotedziowy na zakwasie.

— Jest rOwniez przepyszny!
Smakuje jak stowianski pum-
pernikiel. Do jego przygo-

~Smak dzikich roslin” to juz
czwarta ksigzka na ten temat

towania mozemy uzy¢ maki
orkiszowej, ale moze by¢
tez kazda inna, ktéra mamy
wkuchni -graham czy chlebo-
wa. Wtym przepisie wode za-
stepujemy mocnym naparem
kawy zoledziowej, ato, jak ja
zrobié, tez opisalam w,Sma-
ku dzikich ro$lin”. Izachecam,
bo nie tylko jej przygotowanie
jest bardzo satysfakcjonujace,
ale tez jej smak jest po prostu
pyszny. Do chleba zZoledzio-
wego idealnie pasuja orzechy.
Jego smak jest bardzo charak-
terny i dobrze to zachowag,
dlatego nie przesadzalabym
zdodatkami. To chleb idealny
na jesien. Jest niesamowicie
prosty wwykonaniu.

—Jesli wiec szukamy

powrotu do natury, rozej-

rzyjmy sie wokoét za dzikimi
roslinami? Odkryjmy nowe
ohlicze chwastéw?

— Tak, proste rozgladanie
sie wokol siebie to dla mnie
spos6b na zycie, a odkrycia,
ktore z niego plyna, sa dla
mnie satysfakcjonujace. Na-
tomiast pisze swoje ksiazki, bo
mialabym nadzieje, ze bedzie
to zadowalajace nie tylko dla
mnie. Moze kto$ nie przygotu-
je tych stu przepisow, ale kilka
iznajdzie wnich dla siebie ta-
kie malq radostki? Rzeczy do
pokazania rodzinie iprzyjacio-
tom. Przeciez po to robimy to
wszystko. By daé sobie wza-
jemnie co$ szczegdlnego. Mam
nadzieje, ze to bedzie wartosé
tej ksiazki. By byla inspiracja
do robienia czego$ wspolnie.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

PATRYCJA
MACHALEK:
BYtAM
BIBLIOTEKARKA,
KIEDY NAGLE
ODKRYLAM ZIOLA.
/ACZEX AMWTEDY
BADANIA SWIATA
WOKO¢L SIEBIE.

Patrycja Machatek jest filoloz-
ka, autorkg ksigzek i felietonéw,
ktérg fascynuje tematyka
zielarska. Z niestychang rados-
cig popularyzuje swojg pasje,
dzielgc sie wiedzg o ziotolecz-
nictwie oraz polska tradycjg
ludowa. W swoich publikacjach
zwraca ogromng uwage na
lecznicze wtasciwosci roslin,
sposdhb ich uprawy, zbieractwo
oraz mozliwosciich kreatyw-
nego wykorzystania w kazdej
kuchni. W roku 2019 wydata
.Przetwory z pomystem”, ktére
zawierajg sprawdzone i wy-
jatkowe przepisy, tradycyjnie
wykonywane i przekazywane

z pokolenia na pokolenie. Jest
autorka ,Magii polskich zi6t",
aw 2018 roku ukazato sie
kompendium wiedzy na temat
ziot o wtasciwosciach terapeu-
tycznychileczniczych ,Sita
ziot". Jej ostatnia ksigzka, ktdra
ukazata sie naktadem Wydaw-
nictwa Znak, ,Smak dzikich
roslin” to ponad 100 przepiséw
na potrawy sezonowe, ktérych
sktadnikami sg m.in. chwasty.
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INTERAKTYWNA BIBLIOTEKA W PRAKTYCE

Mtawska filie Biblioteki Pedagogicznej 5 pazdziernika odwiedzili uczniowie klas Il ze Szkoty Podstawowej nr 6 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Kornela Makuszynskiego w Mtawie. Przyszty na zajecia edukacyjne z cyklu ,Interaktywna biblioteka w praktyce”.
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zieci mialy okazje
wyprobowaé moz-
liwoéci nowego
sprzetu pozyskane-
go wramach BOM.
Tym razem zajecia odbyly sie
pod hastem ,Kreatywne zaba-

wy wbibliotece. Przez zabawe
poznaje Swiat”.

Agata Mierzwa, kierownik
mlawskiej biblioteki przywi-
tala gosci i wprowadzila ich
w ,biblioteczny klimat”, opo-
wiadajac o specyfice pracy

winnej niz szkolna bibliotece.
Uczniowie aktywnie uczest-
niczyli w rozmowie i chetnie
odpowiadali na zadawane
pytania.
W dalszej cze$ci Anna We-
solowska zaprezentowala

dzieciom mozliwosci stolu
interaktywnego, a nastep-
nie Agata Mierzwa zaprosi-
la dzieci do wspdlnej zabawy
zMagicznym Dywanem.
Byly to bardzo ,zywe”, ener-
getyczne zajecia, ktore zaan-

gazowaly obie strony procesu
dydaktycznego iréwniez obu
przysporzyly mnostwa przy-
jemnoéci, ciekawych przezyc
ifantastycznej zabawy.

— USmiech na twa-
rzy dzieci $§wiadczyl o ich

ogromnym zainteresowa-
niu, wielu uczniéw zegna-
jac sie znami zapewnialo,
iz na pewno przyjda kolejny
raz. Bylo nam bardzo mito
— napisaly pracownice bi-

blioteki.

WYSTAWA ,MLAWSKI PARK | RYNEK MIEJSKI 1945-1989"

W mtawskiej Bibliotece Pedagogicznej mozna obejrzec interesujgca wystawe, ztozong z ponad stu fotografii w lat 1945-1989, na ktdrych prezentowane sq miejsca znane chyba kazdemu mtawianinowi.

Fot. Materiaty BP

iblioteka Pedago-
B giczna w Mlawie za-
prasza na wystawe
fotograficzna zatytulowa-

na ,Mlawski park i rynek
miejski 1945-1989. Ze

zbioréw Janusza Deb-
skiego”, ktéra przenosi
nas w fascynujaca podroéz
w czasie uliczkami Mlawy.

Na 110 czarno-bialych
w wiekszo$ci fotografiach,

(a2 v &.ﬂ

ale rowniez kolorowych,
prezentowane sa miej-
sca znane chyba kazdemu
mlawianinowi. Wérdod nich
mozemy obejrze¢: park
miejski, rynek z koSciolem

e 1
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i ratuszem na przestrzeni
wielu lat, oraz m.in. sece-
syjna ,kamienice pod cy-
cami”.

By¢ moze na zgromadzo-
nych przez J. Debskiego fo-

=
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tografiach uda sie¢ odnalez¢
swoj wizerunek lub kogo$
znajomego sprzed lat?

— Z Januszem Debskim
nasza biblioteka wspo6l-
pracuje od wielu, wielu lat.

Juz niejednokrotnie pre-
zentowali$my jego ciekawe
fotografie w czytelni biblio-
teki, zawsze wzbudzaly one
duzo emocji wsrod obser-
watorow. Tym bardziej jest
nam milo, ze kolejny raz
z uSmiechem i checia zgo-
dzil si¢ na zaprezentowanie
wycinku swojej pasji ,zbie-
racza” regionalisty — pisza
organizatorki wystawy.

Bardzo serdecznie zapra-
szamy do ogladania wystawy
w godzinach pracy bibliote-
ki: 8.00-17.00 oraz w sobote
8.00-13.00.

Informacja BP
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¥ PRACA

BRUKARZY z doswiadczeniem, 500-
045-459.

FIRMA Polamp Sp. z 0.0. poszukuje
pracownika do produkcji dekoracji $wig-
tecznych. Praca sezonowa z mozliwoscig
zatrudnienia. Nr kontaktowy 604971794/
87-444-04-00, e-mail: praca@polamp.
com

FIRMA TECHMOT Sp.zo.o. w Gizycku
zatrudni Mechanika Pojazdéw Sa-
mochodowych od zaraz. Kontakt tel.
504067934, 791234279

KIEROWCA CE, 503-103-703
KIEROWCA kat. C, 500-045-459

LEGALNA praca w Opiece w Niem-
czech wysokie zarobki tel. 501-409-
214

NML Zatrudnig pomocnika murarza (do-
tyczy powiatu nowomiejskiego), zlece
roboty budowlane, 502-558-484
OPERATOR KOPARKO- t ADOWARKI,
500-045-459

POSZUKUJE do pracy brukarzy i po-
mocnikéw, tel.690188885

POSZUKUJE pracy w handlu. Posiadam
doswiadczenie, 510-179-316

PRZYJME do pracy brukarzy i pomoc-
nikéw, mile widziane do$wiadczenie.
Nidzica, 690-188-885

PRZYJME do pracy na stolarnig. Nidzica,
602-137-986

PRZYJME do pracy w gospodarstwie
dojarza, najlepiej mgzczyzne. Zapew-
niam zakwaterowanie, wyzywienie,
tel.606543503, 515603782

ogl

NML Sprzedam rowery i kosiarki spa-
linowe od 300zt, odkurzecze od 190z,
krzesta tapicerowane od 25z, pilarke
spalinowg ALKO 370zf, meble antyki-
-kpl., 509-347-713

NML Sprzedam tanio komplet wypo-
czynkowy (wersalka, 2 fotele, 2 pufy),
603-266-956

ODKURZACZ piorgcy Karcher (testowa-
ny)- Nowy. 696-838-314

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziatdowo-
-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM drewno kominkowe opa-
fowe, kostka sosnowa, transport, 511
989 755

SPRZEDAM Frezarke dolnowrzecionowg
GOMAD DFDA-2, 660-894-598

SPRZEDAM meble sypialniane, stot+6
krzeset duzy kuchenny (Nidzica), , 604-
294-468

SPRZEDAM schodotaz ggsiennicowy dla
0s6b niepetnosprawnych LIFTKAR-PTR,
s.doskonaty, 660-836-268
WALKOWNICA do ciasta-3-fazy pita
formatowa REMA, 881-390-339

& KUPIE

KUPIE motorower Simson, WSK, mo-
torynka mogg by¢ niesprawne. 505-
431-881

KUPIE zabawki z PRL-u, autka na kabel-
fiat, polonez, 504-631-626

SKUP maszyn rolniczych,budowlan
ych,ciagnikéw,koparek itp. , Tel: 730
750 266

4\ NIERUCHOMOSCI

PRZYJME pracownikéw budowlanych
oraz murarzy tel.722-264-976.

ZATRUDNIE murarzy i pracownikéw
budowlanych, wysokie wynagrodzenie
el 609-293-996.

ZATRUDNIE pracownikéw budowla-
nych i murarzy oraz do prac wykon-
czeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 501-
172-462

ZATRUDNIMY kierowce kat C+ E. Umo-
wa. Praca na miejscu. Tel. 692420366.
Gérni Antonowo

<¥ SPRZEDAM

DREWNO opafowe, Nidzica, 508-622-
314

FREZARKE do drewna dolnowrzeciono-
wa z wozkiem +inne maszyny stolarskie,
500-077-522

GARAZE BLASZANE, NOWOCZESNE
WIATY, 798-710-329, 698-230-205.

NML Drewno opatowe sprzedam, rézny
gatunek, suche, cena do uzgodnienia,
504-250-135

NML Sprzedam drewno opafowe- ob-
ladry bukowe, sosnowe, drewno roz-
patkowe, kostka sosnowa, kominkowe
lisciaste, cena od 100ztm3, wszystko
suche, gotowe do palenia, tel.889-505-
588, tel.788-583-874.

NML Sprzedam drewno- orzech wioski,
500-859-080

1-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI
GUTKOWSKI; od XXw. Obstugujemy
Rynek Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, Itawa-Niepodlegtosci 8,
www.gutkowski-nieruchomosci.pl, tel./
fax. 89/649-31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY DOM- Gi-
zycko, 517-520-191, www.nieruchmosci-
-nowydom.pl

KUPIE nieruchomo$¢, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, pomoge
w spfacie diugu, zaptace 3000zt za
informacje o takiej nieruchomosci.
661-435-785

KUPIE ziemig rolng- Bogacko, okolice.
695-565-606

KUPIE ziemig rolng. 570-982-800

KUPIE ziemig uprawng (powiat mfawski,
powiat nidzicki), 501-172-462

LOKAL do wynajegcia 47,6m2, ul.Smetka
21, Gizycko. 693-100-605

LOKAL o pow.22,6m2 przy
ul.Warszawskiej-Nidzica, wynajme lub
sprzedam, 608-452-259

MIESZKANIE 51m2 przy ul.Okrzei 1
w Gizycku do wynajecia. Odstepne
1000zt + oplaty. 662-645-907

MIESZKANIE na wsi+ budynek gospo-
darczy+ trzy ogrody, 5km od Wegorze-
wa. 505-476-197

NML Mieszkanie do wynajecia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lubaw-
skim (pokdj, kuchnia, fazienka), 604-
562-972

NML Sprzedam dom 300 metréw od
znaku Nowe Miasto Lubawskie, 100m2
pow. grzewczej, 100m2 pow. garazowej,
517-418-879

NML Sprzedam dziatke budowlang w
Mrocznie 0,27 arow, 518-059-140

NML Sprzedam dziatki budowlane przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie Lubawskim,
604-562-972

OSTRODA. Do wynajecia garaz 28m2,
18 m2 - centrum, 504931404
OSTRODA. Do wynajecia pokdj dwuoso-
bowy w centrum, 504931404

KURIER
oszenia

CYKLINOWANIE podtogi + schody,
507-306-262

FIRMA ogoinobudowlana- budowa
domow, hal, garazy, kurnikéw, tynki,
posadzki, ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej, kucie be-
tonu tel.609-293-996.

POKOJE 1,2-osobowe dla oséb ucza-
cych, pracujgcych, oddzielne wejscie.
660-024-565.

POKOJ jednoosobowy do wynajecia z
fazienkg, aneksem dla kobiety pracujg-
cej- Tanio, ul. Olsztynska. 692-644-128
po 12:00

SPRZEDAM dziatki w centrum Dziatdo-
wa, fgczna pow.2tys.m2. Jedna zabudo-
wana, 886-551-965

SPRZEDAM dziatki, 1500m2 kazda, pod
zabudowe jednorodzinng, wielorodzinna.
Wegorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie dwa pokoje +
kuchnia w Lidzbarku Warminskim .Tel.
796-605-390

TATARY. Sprzedam dziatke budowlang
11 aréw, 607-831-797

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, 503-
103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,; tel 503-
103-703

WYNAJMIJ ziemig pod farme fotowolta-
iczng, 729-911-293

1111 Auto moto czeéci Jacek Duszyn-
ski, ul. Kosciuszki 14, 87/732-44-03,
784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-793

! Skup aut- cate, uszkodzone. Osobo-
we, dostawcze! 539-318-188

AUTOKASACUJA, skup aut. 506-270-521
AUTO-MOTO-IDEA: czesci, samocho-
dy, wypozyczalnia. Wilkasy ul.Olsztynska
3A. 87/428-30-14, www.automotoidea.
otomoto.pl

KUPIE Junaka, WFM, OSA, SHL, WSK,
motorynka oraz czesci, 504-631-626
KUPIE motocykl MZ-ETZ 250, motorower
Simson 698-082-959

LAWETA, wynajme- transport. 602-592-
793

NML Kupie DUZEGO FIATA 125P, Polo-
neza, ,Malucha”, 698-082-959

OPONY nowe, uzywane, bieznikowane;
felgi- duzy wybor. Wulkanizacja. Obwo-
dowa 3 (byty POM). 87/428-77-47, 602-
592-793

POMOC drogowa 24h. 602-592-793

SAMOCHODY uzywane- skup, sprze-
daz, komis, zamiana, al. 1-go Maja 17,
Gizycko, Czynne 10:00- 18:00, 698-
672-856, czarek@pindur.pl; pindur.
otomoto.pl

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-453
SPRZEDAM komplet opon zimowych
185/65R15 z felgami, 515-246-348

WYPOZYCZALNIA przyczep, lawet. Ob-
wodowa 3, (87)428-77-47, 602-592-793

! I Kompleksowe remonty mieszkan,
lokali, fazienki. 605-892-429

! | Lustra, szkto okienne, kominkowe-
ustugi szklarskie. ,Szktobud”, Obwo-
dowa 6A. (87)429-80-51, 604-758-112.

INSTALACJE elektryczne do automatyki
domowej, monitoring, alarmy Inwitech,
509-088-678

KOMPLEKSOWE remonty mieszkan.
668-229-231

LUSTRA, szkio okienne, kominkowe-
ustugi szklarskie, oprawa obrazow.
Gizycko, ,Szkiobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

OCZYSZCZALNIE, szamba, 794-
617-449

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie tanio”,
noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie tanio,
noszenie. 504-229-798

SPRZATANIE strychow, posesji, garazy,
piwnic, wywoz niepotrzebnych rzeczy.
504-229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.ANGIELSKIEGO tel.692-445-433.

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”, prze-
prowadzka, noszenie. 504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”. 504-
124-110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio,
przeprowadzka, noszenie. ,ASTRA’,
504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio. 504-
229-798

TRANSPORT towarowy, faktura VAT.
(87)428-77-47, 602-592-793

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-242-
457

TYNKI maszynowe, gipsowe, cemen-
towe- wapienne. Wysoka jakos¢. BJ
Jabtonscy 602-682-313

USLUGI BUDOWLANE- budowa
domoéw, budynkéw inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, uktadanie kostki brukowej
tel.722-264-976

USLUGI gazowe, hydrauliczne. 668-
229-231

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

WYKONUJE prace remontowo- budow-
lane- rzetelnie, solidnie. Chcesz mi zleci¢
remont- DZWON- 666-852-341

ZWIROWNIA Kruklin- zwiry ptukane,
sortowane. 604-153-247

- ]
FOTELE do busa, waf tgkowy, cze$ci do
IVECO, 606-513-447

NML Worki polipropylenowe (uzywa-
ne) biate po ekogroszku z nadrukiem
i bez nadruku oddam za darmo, okolo
300 sztuk, tel.503-026-673

SPRZEDAM cegle biala, czerwong i sza-
motowa, 606-513-447

WSZYSTKO z drewna, wykonam scho-
dy, altanki, domki letniskowe, itp., 500-
077-522

Oytoszenia drohne

ANGIELSKI DLA DZIECI OD LAT
5- ANGOL tel.56/472-57-89, tel.692-
445-433.

ANGIELSKI DLA POCZATKUJACYCH,
INNE POZIOMY- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433.

ANGIELSKI DO MATURY- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433.

ANGIELSKI, NIEMIECKI, FRANCU-
SKI DLA POCZATKUJACYCH, INNE
POZIOMY- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433.

BOOST YOUR ENGLISH- PREP
COURSES TO FCE & CAE- ANGOL
tel. 56/472-57-89, tel 692-445-433.

JEZYK polski- korepetycje, matura. 509-
141-828

& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-500kg. 517-
245-435

SKUP bydia. Najlepsze Ceny! Dojazd do
gospodarstwa, 514-574-163

B ROLNICTWO

O)
- o

zwierzeta hodowlane

! 1 Kupig byczki, jatowki w kazdej kon-
dyciji, 50kg- 400kg do dalszego chowu.
607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 501-122-678

GESI chowane naturalnie, na wolnym
wybiegu, karmione owsem sprzedam.
786-988-240

KUPIE bydio od 300 do 600kg, 692-
411-362

KUPIE konie rzezne i hodowlane. 880-
606-980, 607-533-266

KURY Miode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowoz, TANIO, 502-
031-298

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowoz, TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam 4 jatéwki cielne, likwida-
cja stada, 502-583-805
NML Sprzedam cieleta, 518-966-527

NML Sprzedam kroweg cielng, trzecie
wycielenie 12.102021r., 4.200zt, 609-
634-351

SPRZEDAM jatéwki zacielone. 501-
460-353

DMUCHAWA do dosuszania zboza,
kultywator $cierniskowy Kongskilde
4m i 4,5m, agregat uprawowy hydrau-
licznie sktadany 4,5m, gruber $cierni-
skowy 3,6m, kultywator $cierniskowy
2,8m- sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam- dmuchawa do dosu-
szania zboza, kultywator Scierniskowy
Kongskilde 4m i 4,5m, agregat upra-
wowy hydraulicznie sktadany 4,5m,
gruber $cierniskowy 3,6m, kultywator
Scierniskowy 2,8m, tel.698-703-449

NML Sprzedam kombajn ziemniaczany
Karlik oraz szatkownice do kapusty elek-
tryczng, 500-859-080

NML Sprzedam talerzéwki hydraulicz-
nie sktadane zawieszane 3m i 3,8m,
plug obrotowy czteroskibowy Overum,
rury do dmuchawy $rednica 160mm,
tel.698-703-449

SPRZEDAM C360,
przyczepa,ptug, kopaczka, redetka,
opryskiwacz,siewnik,agregat, owijarka
, 698-220-636

TALERZOWKI hydraulicznie skladane
zawieszane 3m i 3,8m, ptug obrotowy
czteroskibowy Overum, rury do dmu-
chawy $rednica 160mm- sprzedam
tel.698-703-449

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR
silniki; skrzynie biegéw; tylne mosty;
zwolnice; podnos$niki; przednie napedy
;bloki; glowice i inne; mozliwo$¢ wysytki
ceny od 100 zt 601-598-983

CIAGNIK C330- sprzedam. 880-397-524

produkty rolne

GRYKA - kupie, pfatno$¢ przed odbio-
rem, 502-217-664

SIANO w belach- sprzedam. 880-397-
524

SPRZEDAM 150 balot sianokiszonki,
505-817-011

SPRZEDAM ziemniaki jadalne, Nidzica,
724-259-595

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe. Tel.606-
505-511

) V‘AI‘
o PE .

PRYWATNY Gabinet Urologiczny, lek.
Marek Karczewski- specjalista urolog,
przychodnia El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.
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DIETANA JESIENNE StATY

CZY WIESZ,CO JESZ\\\ To nie bedzie dieta na chudniecie, spalanie, detoks i r6zne takie. Ta dieta ma nas przede wszystkim
rozgrzewac w coraz chtodniejsze, deszczowe i bardzo wietrzne dni. | budowac naszg odpornos¢, chronigc jednoczesnie przed
katarem, bolem gardta, gorgczkg i innymi oznakami przeziebienia.

ie ma co mowic

— mamy prawdzi-

wa kuchenna re-

wolucje! Bo jesien

naprawde znaczaco
wprowadza zmiane dekoracji
na talerzu. Odchodzg chlod-
nik i zimne desery, arbuz
iowocowe koktajle. Z cala fe-
erig barw ismakow wjezdzaja
za to na nasz st6l cieple zupy,
gotowane warzywa i nieco
wiecej miesa. Bo jesienna die-
ta musi by¢ bardziej tresciwa
niz letnia ibogatsza wzdrowe
kalorie i skladniki odzywcze.
Musi dawac energie, ktorej
tak bardzo zaczyna si¢ do-
magaé nasz organizm. Musi
rozpieszcza¢ smakiem iw ten
sposob zwalcza¢ ewentualng
chandre. Ito ona musi gwa-
rantowad, ze szerokim lukiem
oming nas wszelkie jesienne
chlody iinfekcje. A przy tym
nie wolno jej ingerowaé
wnaszg sylwetke izwiekszac
masy tluszczowej!

Budujemy odpornosé

Zjadane jesienia positki
powinny dostarczaé nam
sktadnikéw utrzymujacych
nasz uklad odpornoéciowy na
naprawde najwyzszych obro-
tach. A poniewaz az 80 proc.
komoérek odpowiedzialnych
za tzw. odpowiedz immuno-
logiczng organizmu znajduje
sie wjelitach — to tam nale-
7y stale starcza¢ duze dawki
witamin i mineraléw. W je-
siennej diecie przede wszyst-
kim krélowaé¢ powinny wiec
produkty i potrawy bogate
w witaminy D, bo to wla$nie
ona odgrywa ogromng role
wpodtrzymywaniu sprawno-
Sci naszego ukladu odpornos-
ciowego. Niedobér witaminy
D powoduje natomiast, ze
komorki niszezace 1 usuwa-
jace bakterie iwirusy po pro-
stu dzialajg stabo lub wecale.
Dlatego witamina D jest dla
naszej jesiennej odpornosci
nawet wazniejsza od C. Die-
ta bogata w witamine Do to
przede wszystkim ryby mor-
skie —najwiecej maja jej Sledz
imakrela, taki losos juz o po-
lowe mniej, a jeszcze mniej
ma tunczyk. Troche witaminy
D maja jajka iser zotty.

Wspomniana witamina C,
cho¢ nieco mniej wazna, tez
ma niebagatelne znaczenie:
to ona pomoze nam wypro-
dukowaé glutation — najsil-

niejszy utleniacz, ktory dziala
wnaszym organizmie. Razem
zrybami stawiamy wiec jesie-
nig na kiszong kapuste, szpi-
nak, zurawiny ijablka oraz na
konfitury zdzikiej rozy.

NA ODPORNOSC PRZYDAJE
SIE TEZ WITAMINA A.
DLATEGO W NASZYCH
KUCHNIACH | POTRAWACH
JESIENIA NIGDY NIE
POWINNO BRAKOWAC
MARCHWI, SWIEZEJ
KAPUSTY, BROKULOW,
POMIDOROW | PAPRYKI.

Do tego dokladamy jeszcze
sporo fasoli, kielki, pestki
iorzechy — to kolejne obfite
zrédlo wielu witamin. A cen-
ne mineraly — cynk, selen,
zelazo czerpiemy chocby
z natki pietruszki wyhodo-
wanej na kuchennym oknie.
Zelaza najwiecej zawiera
mieso. Cynk jest w rybach
i owocach morza, ro$linach
straczkowych, pestkach dyni
oraz w jajkach i soi. Selen
znajdziemy wbrokulach.

Podstawa: ciepte $Sniadanie

Jesienia do lamusa ida tez
upstrzone nowalijkami ka-
napki. Nie wiem jak kogo,
ale mnie musli z jogurtem
na zimno niestety, tez nie
rozgrzewa. Trzeba pomysleé
oczyms treSciwszym iprzede
wszystkim cieplejszym. Dlate-
go bardzo dobrym pomystem
na jesienne $niadanie bedzie
zawsze jajecznica. Kto sobie
moze pozwoli¢ — przygotu-
je ja na bekonie. Kto powi-
nien nieco bardziej zadbac
olinie — uzywa do tego celu
jajek i patelni do smazenia
bez tluszczu. Kto pragnie
odmiany — alternatywa sa
zupy, tyle ze nie warzywne,
a $niadaniowe. Przygoto-
wujemy wiec platki owsia-
ne lub mieszanke platkow
zdodatkiem suszonych owo-
cow, awszystko to okraszone
sporymi szczyptami rozgrze-
wajacych przypraw: imbi-
ru, cynamonu 1 gozdzikow.
Dla jeszcze wyrazniejszego
zaostrzenia smaku i jeszcze
lepszego rozgrzania mozna
do takiej zupy doda¢ nawet
szcezypte chili. Jesien to tez
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czas, kiedy natura szczeg6l-
nie mocno pcha nas wstrone
zguby — stodyczy. Ale jest na
ten pociag sposob: ciepla por-
cja kaszy jaglanej zduszonymi
jablkami, rodzynkami, odro-
bing orzech6w lub migdaléw
1wyzej wymienionymi przy-
prawami rozgrzewajacymi,
przede wszystkim z cynamo-
nem. Kasza jaglana, super-je-
dzenie, ktore da sie smacznie
przyrzadzic i na stodko, ido
dan jarskich — zawiera cenne
witaminy B iE oraz mineraly,
jest zasadotworcza i nie za-
wiera glutenu, aw przypadku
takich lasuchow jak ja swo-

im lekko stodkim smakiem
tagodzi gl6d na wszystkie
inne stodycze.

Zupy rzadza!

Pikantne, korzenne, ak-
samitne... Jesienne zupy to
pierwszy i najlepszy sposob,
by rozgrza¢ sie od srodka. Ale
nie tylko o nasze wewnetrzne
cieplo zupy zadbajg. Zapo-
biegna tez napadom glodu
na slodycze — ate moga nas
nekac iz powodu stale spada-
jacej temperatury, iz powodu
niewypowiedzianej tesknoty
za sloncem. Owszem, mozna
oczywiScie grzac sie herbata

lub kawa, nawet takimi, ktére
temperatura maja blisko do
wrzatku — ale to nie to. Ener-
gia icieplo ztakiego rosotu lub
krupniku pozostanie w nas
znacznie dtuzej. Dodatkowo,
zupy wjesiennej diecie powin-
niSmy przygotowywac przede
wszystkim zwarzyw korzenio-
wych: pora, cebuli, burakow
— acale te peczki wobowiaz-
kowym towarzystwie marchwi,
selera ipietruszki. Wjesiennej
zupie wiele dobrego uczyni
nam fasola isoczewica. Szcze-
goblnie delikatna czerwona
soczewica $wietnie sprawdzi
sie jako zagestnik — nowo-

czesne gospodynie z maki do
zageszczania zup juz dawno
zrezygnowaly. Ja szczegdlnie
polecam rozgrzewajaca i na
wskro§ jesienng zupe dynio-
wa, koniecznie z wyraznym
dodatkiem imbiru. Ajak komu
tych specjatéw malo ichcialby
jakiej§ odmiany wéroéd zup
— to polecam chinska Kuch-
ni¢ Pieciu Przemian, o ktorej
pisalam ostatnio, i tzw. zupe
mocy. Jest to ni mniej, ni wie-
cej — tylko energetyczny rosol
na drobiu i cielecinie, ktory
gotujemy przynajmniej 4 do
6 godzin, ateoria pieciu prze-
mian gwarantuje, ze powsta-
nie zupa ozwiekszonej warto-
Sci energetycznej. A poniewaz,
Chinczycy postuguja sie nieco
inna koncepcja energii — zupa
energetyczna jednocze$nie nie
bedzie kaloryczna.

Zdrowe ttuszcze

Jesli mamy naszym orga-
nizmom zapewni¢ spore ire-
gularne dawki energii — bez
tluszczé6w nie da rady. Pa-
mietajmy jednak, by stawiac
wylacznie na te zdrowe, kto-
rych bogatym zrédlem jest
bogata w jednonienasycone
kwasy ttuszczowe oliwa z oli-
wek iobnizajace stezenie zlego
cholesterolu we krwi awokado.
Nienasycone kwasy thuszczowe
omega 3 znajdziemy wrybach,
orzechach wloskich i oleju
Inianym. Wysoka podaz zdro-
wych tluszezé6w da nam wiele
potrzebnej energii, ale iustrze-
ze przed wzrostem masy ciala.

Produkty zakazane

Choé zpewnoécia nie mozna
im odmowié sporej zawarto-
§ci witaminy C, jesienia owo-
ce cytrusowe warto jednak
odstawié. Wszystkie poma-
rancze, mandarynki, grejp-
fruty i im podobne, proécz
witaminy C maja tez wlas-
ciwos$ci chlodzace. Dlatego
polecam poczeka¢ z nimi na
lato. Nasz organizm catkiem
skutecznie wychladzaja tez
jogurty i wszystkie produkty
przygotowane z bialej maki.
Dlatego biale pieczywo najle-
piej zastapié pelnoziarnistym
chlebem i butkami. Z kolei
wszelkie przetworzone pro-
dukty mleczne dzialaja ichto-
dzaco, i nawilzajaco — moga
wiec zwiekszy¢ ryzyko wysta-
pienia infekgji.

Maria
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Krzyzowka klasyczna z has’fem

tworzg rozwiazanie - przystowie:

9 10 11 14

17. 18

19

23 24 25 26 27 28 29

30 31

POZIOMO: 1) opera Verdiego z krélem Babilonii; 2) Nosowska lub
Kayah; 3) okragta, blaszana forma do ciast; 4) Warszawa, Moskwa i
Budapeszt; 5) zwrotka; 6) Dykiel, polska aktorka; 7) Cohen, bard z
Kanady; 8) sery z podhala; 9) sejmowa dyskusja; 10) piesn zeglarska;
11) dwutomowa powies¢ Juliusza Verne’a; 12) wytworny mezczyzna;
13) do mieszkania i samochodu; 14) nacisk w wymowie; 15)
telewizyjne lub przemystowe; 16) dopisuje gtodnemu; 17)
mieszkanka Syrii; 18) w ustach trebaczy; 19) potocznie o rzesistej
ulewie; 20) zwiniety papier; 21) rzeka ptyngca przez stolice Chile,
Santiago; 22) zastepuje $nieg na skoczni; 23) pétpietro; 24) klamoty,
starocie; 25) skupienie gazu i pylu wokdét gwiazd; 26) cenne

znalezisko; 27) Neruda i Picasso; 28) gosc¢ przyjecia $lubnego; 29)
agenci wywiadu; 30) np. jagiellonski w Krakowie; 31) tukowata grupa
wysp w basenie Morza Karaibskiego; 32) niedorzecznos$¢, nonsens;
33) "Poznanskie...", chor chiopigcy; 34) postac btazna w commedia
dell’arte

PIONOWO: 1) retabulum; 13) zty sen; 15) kamizelki ratunkowe; 25)
ktadka nad rzeczka; 27) rybna lub do zebdw; 35) drugie co do
wielkosci miasto Kanady; 36) liczba o wratosci ponizej zera; 37)
wrzgtek; 38) jadalna roslina strakowa; 39) gaz musztardowy; 40) w
dot na plaze; 41) najwyzsze gory na Ziemi; 42) francuskie miasto

festiwali filmowych; 43) pomieszczenie z przyrzagdami sterowniczymi;
44) byta jednostka monetarna Portugalii; 45) zabalsamowane zwioki;
46) oczyszcza podejrzanego z zarzutow; 47) serce elektrowni
atomowej; 48) odpady pochodzenia organicznego; 49) wrzucane w
samochodzie; 50) sworzen; 51) Osrodek Dokumentacji Sztuki
Tadeusza Kantora; 52) wazna osobistos$¢; 53) drobna rana naskorka;
54) pieprz zuwny inaczej; 55) komplet kart do gry; 56) dodatki
aromatyczne do potraw; 57) modyfikacja samochodu; 58)
kolekcjoner, zbieracz; 59) Arctium, czepliwa roslina przydrozna; 60)
rzucana ze statku; 61) dla statego klienta; 62) dzieto poety; 63) EGILL;
64) maz Nefretete; 65) Pazura, aktor; 66) wierzy w jednego Boga
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CHUOROBA ALZHEIMERA: JAK OU NIEJ UCIEC

Szacuje sie, ze juz w tej chwili choroba Alzheimera dotyka okoto 5 procent osob w wieku 65 lat i wzwyz. Naukowcy od lat
poszukujg substancji, ktdra moze pomoc w utrzymaniu jak najdtuzszej sprawnosci umystowe;.

europsycholog kli-
niczny dr Anna
Barczak wskazuje,
ze w zapobieganiu
zaburzeniom zwig-
zanych z choroba Alzheimera
kluczowa role odgrywaja m.in.
zdrowy tryb zycia, aktywnosc¢,
dbalos¢ o pozytywny nastrdj
i kontakty spoleczne. Na-
ukowcy od lat poszukuja tez
substancji, ktéra moze poméc
wutrzymaniu jak najdluzszej
sprawnoéci umystowej. Jako
jedna z najbardziej perspek-
tywicznych wskazywana jest

kawa, ktéra moze nie tylko -

redukowac ryzyko alzheimera,
ale ma tez wlasciwosci prze-
ciwzapalne, przeciwwirusowe
ipobudzajace.

Zaburzenia zdolnosci
poznawczych wystepuja
zwlaszcza w starszym wieku,
tymczasem juz w tej chwili
Srednio co piaty mieszkaniec
Unii Europejskiej ma 65 lat
i wiecej. To za$§ oznacza, ze
blisko 100 mln ludzi wsamej
Europie moze mierzy¢ sie
ztakim ryzykiem.

- Specyficznym rodzajem sa,
zaburzenia, ktére pojawiaja
sie wwyniku procesu choro-
bowego, wystepujacego naj-
czeéciej na etapie doroslosci
iw wieku podeszlym - méwi
dr Anna Barczak. — Po ukon-

Zaburzenia zdolnos$ci poznawczych wystepujg zwtaszcza

w starszym wieku

czeniu 65. roku zycia istnieje
np. ryzyko rozwoju jednego
z typéw otepien, mianowicie
choroby Alzheimera. Jest to
stan, w ktérym pacjent traci
zdolnoé¢ do samodzielnego
funkcjonowania w bardziej
zlozonych, codziennych czyn-
nosciach.

- Po ukonczeniu 65. roku
zycia mamy ok. 10 proc. pa-
cjentéw, uktorych rozpozna-
jemy otepienie. W tej grupie
60 proc. cierpi wlaénie z po-
wodu choroby Alzheimera,
wiec jest to czesta choroba

wieku podeszlego. Ale oczy-
wiscie nie kazde zaburzenia
poznawcze w podeszlym
wieku oznacza obecno$¢ tej
choroby. Moga one wynika¢
tez znaturalnego procesu sta-
rzenia sie, zaburzen nastroju,
przezy¢ albo choréb ogdlno-
ustrojowych — podkre$la eks-
pertka.

- Cukrzyca, nadci$nienie
czy otylo§é - stanowia ryzy-
ko pojawienia si¢ otepienia,
niezaleznie od jego typu.
Dlatego zapobieganie nad-
ci$nieniu tetniczemu, utrzy-
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Czy kawa moze redukowacé ryzyko alzheimera? Ma wtasciwosci
przeciwzapalne, przeciwwirusowe i pobudzajace

manie prawidlowego obwodu
wpasie, wlaSciwej masy ciala
ipilnowanie wlasciwego me-
tabolizmu cukréw bezpoéred-
nio spowalnia rozwiniecie sie
objawow otepienia - mowi dr
Anna Barczak.

Kolejnym bardzo istotnym
czynnikiem jest réwniez na-
str6j. Wszelakie zaburzenia
nastroju, ktére sa doéé po-
wszechne wpodeszlym wieku,
takze stanowia ryzyko rozwo-
ju wezeéniejszego otepienia.

- Czynnikami, ktére maja
tu najwigksze znaczenie, jest

co$, co fachowo nazywamy
rozbudowaniem rezerwy po-
znawczej, czyli uzupelnianie
naszej wiedzy ido$wiadczenia
poprzez coraz nowsze infor-
macje, np. wramach formal-
nego ksztalcenia, naszych
zainteresowan, podrozy, jezy-
kéw, ktorych sie uczymy, czy
poprzez rozwijanie szerokiej
sieci znajomoéci. Im wiecej
znamy os6b, im czeSciej sie
znimi spotykamy, im wigcej
wymieniamy informacji iko-
rzystamy z emocjonalnych
czynnikow, ktore wiaza sie

z takimi spotkaniami, tym
lepiej dla naszego modzgu
- podkreéla neuropsycho-
log kliniczny.

Czynnikow isubstancji, kto-
re moga wydluzy¢ sprawno$c
umyslowa, od lat poszukuja
tez naukowcy. Jedna znajbar-
dziej obiecujacych jest kawa.

—KAWA JEST NAJCZESCIEJ
SPOTYKANA SUBSTANCJA
PSYCHOAKTYWNA.
NAUKOWCY NIE SA DO
KONCA ZGODNI, CZY
TRAKTOWAC KAWE

JAKO WROGA | UZYWKE,
CZY JEDNAK MA ONA
POZYTYWNE DZIALANIE.

Coraz wiecej prac nauko-
wych przychyla si¢ jednak do
tej drugiej tezy. Kofeina za-
warta w kawie stymuluje nas
do tego, abySmy podejmowali
dzialania poznawcze. Po ka-
wie jesteSmy bardziej ozywie-
ni, lepiej pamietamy, potrafi-
my sie lepiej skupié i przyjaé
znacznie wiecej informacji,
niz mialoby to miejsce bez tej
dawki $rodka pobudzajacego
—wyjasnia specjalista psycho-
logn klinicznej. zrodto: newseria.pl

BON TURYSTYCZNY WAZNY DO KONCA MARCA

W wojewddztwie mazowieckim na aktywacje czeka jeszcze 209 tys. bondw turystycznych. Szansa na wykorzystanie pieniedzy minie 31 marca 2022 .

cieszy sie ogromng popu-

larnoScia. W calej Polsce
zrealizowano w ten sposob
platnoéci na przeszio 1,8 mld
z}, z czego 264 mlin zt wyda-
li mieszkancy wojewddztwa
mazowieckiego.

Wisrdd nas weiaz sg jednak
osoby, ktore jeszcze nie wy-
korzystaly swoich pieniedzy.
W naszym regionie ZUS od-
notowal 209 tys. nieaktyw-
nych bonéw turystycznych.

Bon jest wazny do 31 marca
2022 roku inie podlega wy-
mianie na gotowke ani inne
srodki platnicze.

Platnosci bonami turystycz-
nymi przyjmuje obecnie po-
nad 28 tys. przedsigbiorcow
iorganizacji pozytku publicz-
nego, $wiadczacych ushugi

Polski bon turystyczny

hotelarskie lub oferujacych
imprezy turystyczne w Polsce.

Swiadczenie w formie
bonu turystycznego jest
przyznawane na dzie-
cko, na ktére przystuguje
$wiadczenie wychowawcze
lub dodatek wychowawczy
z programu ,Rodzina 500
plus”.

Dotyczy to takze dzieci, kto6-
rych rodzice pobieraja $wiad-
czenie rodzinne za granica iz
tego powodu 500 plus im nie
przystuguje. Na kazde dziecko
przypada jeden bon w wyso-
kosci 500 zl.

W przypadku dziecka znie-
pelnosprawnos$cia potwier-
dzona odpowiednim orze-
czeniem rodzice moga liczyé
na dodatkowy bon, rowniez
wwysokosci 500 zl.

— Program Polski Bon
Turystyczny nadal cieszy sie
duzym zainteresowaniem.
Ponad 3,1 mln Polakow akty-
wowalo juz bony turystyczne
na kwote przeszlo 2,7 mld zl.
Od poczatku funkcjonowa-
nia programu ZUS przeka-
zal podmiotom turystycznym

srodki z tytulu platnosci bo-
nem na laczna kwote ponad
1,8 mld z!” - m6éwi profesor
Gertruda Uscinska.

Za pomocy realizowane-
go od sierpnia 2020 r. bonu
mozna zaplaci¢ za uslugi
hotelarskie lub imprezy tu-
rystyczne wPolsce.

Mozna nim placi¢ rowniez
za wycieczki jednodniowe,
ktore nie obejmuja nocle-
gu, atakze za pobyt dziecka
na ,zielonej szkole”, kolonii,
wycieczce czy obozie - har-
cerskim, sportowym, rekre-
acyjnym.

Realizacja tego $wiadczenia
odbywa si¢ zwykorzystaniem
Platformy Uslug Elektronicz-
nych (PUE) ZUS. Rodzic lub
opiekun dziecka do 18. roku
zycia moze aktywowac¢ bon.

Wystarczy, ze po wejsciu
na PUE uzupelni swoje dane
kontaktowe, a nastepnie ak-
tywuje bon.

Po aktywacji uprawniony
otrzymuje specjalny kod, kto6-
ry nalezy poda¢ podmiotowi
turystycznemu podczas do-
konywania platnosci bonem.

Kazda platnosc jest potwier-
dzana jednorazowym kodem au-
toryzacyjnym wystanym wSMS.
ZUS ma ustawowy dostep do
bazy danych os6b uprawnionych
do swiadczenia ,Rodzina 500+

Wazne, aby obon turystycz-
ny starala sie ta sama osoba,
ktéra wnioskowala o tamto
swiadczenie. Wowczas wy-
generowanie bonu na PUE
odbedzie sie automatycznie
inatychmiastowo.

W razie ewentualnych prob-
leméw z weryfikacja upraw-
nien do bonu przez system
- organem wydajacym decy-
zje oprzyznaniu lub odmowie
prawa do bonu jest Polska
Organizacja Turystyczna.

Piotr Olewiiiski, Regionalny R

Prasowy ZUS wojewédztwa

mazowieckiego
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Z ZYCIA SZKOL

|PRZEDSZKOLI

Dzien Chtopaka w Stoneczkach

Od najmtodszych lat uczymy dzieci, aby pamietaly owaznych uroczysto$ciach rodzinnych czy
zyciu przedszkola. Kolejnym szczegbélnym dniem w zyciu naszej grupy byt 30 wrzeénia czyli
Dzieh Chlopaka. Tym razem $wigtowaliémy na sportowo, bylo m.in. silowanie si¢ na reke,
rzutu do celu, biegi slalomem, ¢wiczenia rownowagi. BawiliSmy sie przy muzyce, tanczyliémy.
Dziewczynki wreczyly chlopcom upominki, Medale Super Chlopaka, zlozyly zZyczenia iusciskaly.
Byl to dzien pelen wrazen, dobrej zabawy isportowej rywalizacji. Informacja przedszkola

yan V4 [ [N (4 ]
Podwojne swieto demokracji w ,siodemce
R T T : Uczniowie ,siédemki” od 27
wrze$nia do 1 pazdziernika
wzieli udzial w wyborach do
Rady Samorzadu Uczniow-
skiego, a4 pazdziernika wwy-
borach do Mlodziezowej Rady
Miasta. Wydarzenie to zostalo
poprzedzone kampania wybor-
cza: uczniowie przygotowali
plakaty iprezentacje, wktorych
przedstawiali swoje pomysly
iprojekty. Zachecali kolezan-
ki ikolegdéw, by im powierzyli
tak wazne dla funkcjonowania
szkoly funkcje.

Komisje podliczyly juz glosy
ijest nam milo oglosi¢ wyniki
glosowania uczniow.

Rada Samorzadu Uczniowskiego: przewodniczaca - Amelia Podlewska, zastepca- Zuzan-
na Moszczynska. )

W sklad Rady SU wchodza rowniez: Bogustawa Wisniewska, Oliwia Cwiklifiska, Anna Paw-
lowska, Dominika Potrzuska, Nikola Domagalska, Kaja Rutecka

Serdecznie gratulujemy wszystkim kandydatom. Zyczymy owocnej pracy irealizacji obietnic
wyborczych.

Informacja szkoty

rowaty swoje sSwieto

r

Stoneczka celeb

1

,Dzien Przedszkolaka jest
wlaénie dzisiaj...” Przypadaja-
cy 20 wrzesnia Dzien Przed-
szkolaka byl dla dzieci zgrupy
Sloneczka zMiejskiego Przed-
szkola Samorzadowego nr 3
w Mlawie wspaniala okazja
do wspolnej, wesolej zabawy.
Czas spedzony razem jest
zawsze milym przezyciem.
Wszystkie dzieci czerpia ra-
doé¢ zbycia Przedszkolakiem.

Informacja przedszkola

—_ . o i

Nauka przez zabawe z wykorzystaniem maty do kodowania w grupach 6-letnich odbywala
sie¢ wMiejskim Przedszkolu Samorzadowym nr 3 w Mlawie.

Podczas takiej formy aktywnoSci dzieci rozwijaja umiejetnoscei logicznego myslenia, wyobrazni
oraz planowania pracy. Ucza sie roOwniez wspoOlpracy wgrupie rowieénicze;j.

Wszystkie dzieci bardzo lubig zajecia zwiagzane zkodowaniem ichetnie wnich biora udzial.
Informacja przedszkola

Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia

W piatek 1 pazdziernika 2021 w Szkole Podstawowej nr 7
w Mlawie obchodzili$my Swiatowy Dzien Tabliczki Mnoze-
nia. Uczniowie poszczeg6lnych klas rozwigzywali dzialania
matematyczne zwiazane zobchodzonym $wietem.

Zwyciezey zostali wyrdznieni orderem Eksperta Tabliczki

Mnozenia. Informacja szkoty




