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5-latek jest juz po operacii.
Teraz nie mozna sig juz zatrzyma!

Cate miasto
walczy o Tymka!
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Ptock,
ul. tukasiewicza 16

511 867 456

bar.asia.plock@gmail.com
bar-asia-plock.mozello.pl
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Drodzy mieszkancy Ptocka i okolic

Poznajmy wspaniate smaki Azjatyckiej Kuchni.
Wuybierzmy sie w kulinarng podr6z

na ulice tukasiewicza 16.

W lokalu powita Was aromat potraw
przygotowanych przez kucharzy z Wietnamu.

Czelka tam na Was szeroki wybor dan.

Duze, smaczne i tanie porcje zarébwno na wynos
i z dowozem na terenie Ptocka w dni powszednie
10.00 - 21.00 i w niedziele 10.00 - 21.00.

JZdrowych i Pogodnych
Swiqt Bozego Narodzenia
oraz wspaniatego 2024 Roku.
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Cztery pory roku
mitowania

29 listopada POKIiS zaprasza
na koncert zespotu Cztery Pory
Roku Mitowania. Jego dziatal-
nos$¢ opiera si¢ gtéwnie na autor-
skiej muzyce czlonkéw zespotu,
pisanej do wierszy m.in. Piotra
Konczaka, Bogdana Loebla,
Edwarda Stachury, Aleksandry
Baciriskiej i Toma Borkowskie-
go. Celem zespotu jest dzielenie
si¢ stowem waznym, dotykaja-
cym codziennosci, spraw osta-
tecznych i takich, co do ktérych
nabieramy sztucznego dystansu,
a dotyczg one wszystkich bez
wyjatku. W kregu zaintereso-
warn artystycznych zespotu lezy
przede  wszystkim  czlowiek
i jego sprawy. Wiecej o koncer-
cie na Facebooku.

Muzycznie
i z humorem

2 grudnia w Panistwowej Szko-
le Muzycznej zobaczymy pro-
gram ,,Grupa MoCarta wsréd
gwiazd”. Znany i lubiany kwartet
smyczkowy wcieli si¢ w najwigk-
sze gwiazdy muzyki powaznej.
Jan Sebastian Bach opowie o po-
czatkach polifonii i o tym, jak
wynalazt nordic walking. Patron
zespolu — Wolfgang Amadeusz
Mozart wyjawi tajemnice, skad
czerpie pomysty dla Grupy Mo-
Carta, a Antonio Vivaldi przyzna
si¢, dlaczego skomponowat tylko
,Cztery Pory Roku”. W koncer-
cie znajdg si¢ rowniez: skrdco-
na historia muzyki czy wizyta
w wiedeniskiej rozgtosni radiowej
1785 roku.

"Grupa  MoCarta  wsréd
gwiazd" to humor, elegancja
i najlepsza muzyka. To rozryw-
ka dla wszystkich pokolen. Dla
dorostych, ich dzieci oraz dla
tych, ktérzy z Fryderykiem Cho-
pinem chodzili do szkoty. Wig-
cej o wydarzeniu i biletach na
Facebooku.

Potaczenie
muzycznych swiatow

2 grudnia POKIiS zaprasza na
koncert grupy NANGA. Jest to
zespot zatozony w 2020 r. przez
muzykéw Lao Che — Filipa R6-
zaniskiego 1 Macka Dzierzanow-
skiego. Wspéttworzg go Magda
Dubrowska — wokalistka, basist-
ka i autorka tekstow znana z ze-
spotéw takich jak Gang Srédmie-
Scie i Utrata Sktad oraz Karol
Gola — saksofonista i multiinstru-
mentalista grajacy m.in. w Pink
Freud i Lao Che.

W piosenkach Nangi stychac
r6zne muzyczne wplywy — od
elektroniki po ambient i reggae.
Jak okreslajg sami artysci: ,,Na-
sza muzyka jest eklektyczna. Wie-
le gatunkow si¢ tu pojawia na
ptycie. Dosyc szybko nudzimy sig¢
graniem jednego nurtu, dlatego
szukamy, ale w kazdym probuje-
my wtozy¢ cos swojego, zeby to
byto w jakis sposob oryginalne
i ciekawe”.

(kw)

3 kobiety i mezczyzna trafili do szpitala

Niebezpieczna
obwotnica Plocka

W ciggu kilku ostatnich dni do-
szfo do powainych zdarzeii na
obwodnicy Plocka. Policjanci z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ploc-
kv apelvjg o wickszqg rozwage
i ostroinos¢ za kierownicg. Nie-
stety, wcigi muszq przypominac
réwniei o tym, by po alkoholu nie
wsiadac za kétko.

Blisko 1,5 promila alkoholu w or-
ganizmie miat sprawca wypadku, do
ktérego doszto w sobote, 18 listopada
po godz 20.00 na ul. Bartoszewskiego.

- 32-letni kierujgcy volkswage-
nem najprawdopodobniej zjechat
na przeciwlegty pas ruchu i zderzyt
si¢ czotowo z 30-letnim kierujgcym
mercedesem — informuje sierz. sztab.
Monika Jakubowska z Komendy
Miejskiej Policji w Plocku. Badanie
wykazato ze kierujacy volkswage-
nem miat 1,5 promila alkoholu w or-
ganizmie. - Zarowno kierujqgcy, jak
i pasazerka volkswagena w wyniku
poniesionych obrazen trafili do szpi-
tala — ttumaczy policjantka.

MP w Plocku

poiedz1ale, 20 llstopad 0 godz.
43-letnia kierujaca Mitsubishi, najprawdopodobniej nieprawidlowo

30 na ul.BartozeWskiego

wykonywala manewr zawracania i zderzyla sie z 37-letnia kierujaca
peugeotem. Kobiety trafily do szpitala

Na szczgscie podrézujacy merce-
desem nie doznali powaznych obra-
zen. A obok kierowcy byli tam tez
pasazerka oraz dwdjka dzieci.

Kolejny wypadek na obwodnicy
mial miejsce w poniedziatek, 20 li-
stopada o godz. 16.30. Policjanci
wstepnie ustalili, ze kierujaca mit-
subishi 43-letnia mieszkanka Ptocka

najprawdopodobniej  nieprawidio-
wo wykonywala manewr zawra-
cania i doprowadzila do zderzenia
z 37-letnig kierujacag peugeotem
(mieszkanka powiatu sierpeckiego).
Kierujace byty trzezwe. W wyniku
poniesionych obrazen obydwie ko-
biety trafity do szpitala.

BS

Butgarska szajka grasowata w Polsce. Wpadta w rece ptockiej Policji

Skonczg si¢ wlamania
do dostawczakow?

Wiamali sie do samochodu do-
stawczego zaparkowanego przed
jednym z plockich sklepéw i ukra-
dli z niego elektronarzedzia warte
ponad 6 tys. zl. Potem natych-
miast opuscili granice... Polski.

- Policjanci z komisariatu w Ptoc-
ku zatrzymali trzech obywateli But-
garii, ktorzy na terenie Polski wia-

arch. KMP w Plocku

Odnalezione przez plockich polcjnéw lupy ulgarskiej szajki

mywali si¢ do samochodow i kradli
z nich elektronarzedzia — informuje
sierz. szt. Monika Jakubowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku.

W Plocku pojawili si¢ we wrze-
$niu. Wiamali si¢ wtedy do samo-
chodu dostawczego zaparkowanego
przed jednym z plockich sklepéw.
Ich tupem padly elektronarzedzia
warte ponad 6 tys. zt. Kradziez zglo-
szona zostata na Policjg.

- Jak ustalili policjanci, sprawcy
po kradziezy opuscili Polske. Funk-
cjonariusze ustalili rowniez, ze mez-
czyZni co jakis czas przyjezdiajq do
Polski po samochody. Gdy w listo-
padzie ponownie przekroczyli grani-
ce naszego kraju, zostali namierzeni
przez ptockich kryminalnych — do-
wiadujemy si¢ w KMP w Ptocku.

Sprawcy mieli swéj system dzia-
fania, m.in. zmieniali pojazdy, kt6-
rymi si¢ poruszali. To jednak nie
wystarczyto do tego, by zmyli¢ czuj-
nosci mundurowych.

- Ploccy policjanci zatrzymali ich na
autostradzie, w niespetna kilka godzin
po tym, jak wlamali si¢ do kolejnego
pojazdu, tym razem na terenie Gdariska,
i ukradli z niego elektronarzedzia o tgcz-
nej wartosci ponad 56 tys. 71 — thamaczy
sierz. sztab. Monika Jakubowska.

Dodaje, ze w samochodzie za-
trzymanych znajdowaly si¢ réwniez
krétkofaléwki, za pomocg ktdérych
mezczyZni si¢ porozumiewali.

Wobec zatrzymanych prokura-
tor zastosowal dozér oraz zakaz
opuszczania kraju. Zabezpieczono
réwniez ponad 4 tys. euro na poczet
przysztych kar. Grozi im do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

BS
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Pieszy pod kotami bmw

Na skrzyzowaniu ul. Kole]o-
2 wej z ul. Poplacmska doszto do o
. potrqcema pieszego.  27-letni ¢
« kierujacy bmw nie ustapit pierw-
e szefistwa 54-letniemu pleszemu
< ktéry znajdowat sie na przejscm °
¢ dla pieszych. W wymku ponie- ¢
. smnych obrazen pieszy trafit do ¢
< szpitala. Obydwaj uczestnicy 9
. zdarzenia to mieszkaricy Ptocka. J
< Kierujgcy pojazdem byt trzezwy. .

Wszystko stracit...
brawurowo

W  niedzielg (19.11) poli-
e cjanci z ptockiej drogéwki na ]
ojednej z ulic miasta zauwazy- e
3 li znanego im juz klerujqcego L
< roverem, ktéry kilka mlesu;cy 4
¢ temu zastynat ze swojej brawu- o
3 rowej jazdy. W czerwcu 20-la- ¢
< tek jechal przez centrum Plocka e
0 z predkoscig 140 km/h. Kieruja- ¢
< cy stracit wtedy prawo jazdy za e
9 przekroczeme predkosci, a kilka ¢
.tygodm poZniej starosta wydat
. decyzje o zatrzymaniu doku- e
o mentu za przekroczenie przez {
< niego 24-punktéw karnych. Gdy o
e w niedziele pojawit si¢ na ulicy §
« — obok radiowozu — bez upraw- ¢
¢ nieri, doigral si¢. Teraz stanie o
3 przed sadem.

L]
L ]
. Diielna ekspedientka -
+ Ptoccy kryminalni z Wydziatu e
3 dw. z Przest@pczoscw( Przeciw- o
s < ko Zycm i Zdrowiu Zatrzymah:
. mgzezyzng, ktory napadt ekspe-
. dientke w jednym ze sklepéw na
< terenie miasta. 26-latek wszedt o
' do sklepu. Chciat ukras¢ pienia- g
< dze, szarp1qc kasetkq; w kasie. ®
' Kobieta nie data sie zastraszy¢. o
P Mgzczyzna opuscit obiekt bez ¢
< tupu, a policjanci szybko go na- e
o mierzyli. Za usilowanie I'OZbO_]ll
< mieszkaficowi powiatu sierpec- e
. ¢ kiego grozi do 15 lat pozbawie-
< nia wolnosci.

59-latek szarpal sie
z trzema kobietami

59-letni mieszkaniec Gosty-
¢ nina ukradi alkohol ze sklepu, o
+a nastepnie, stosujac przemoc 4
2 wobec pracowmkow sklepu, o
« cheiat z mego uciec. Mial pecha. {
+ W rejonie sklepu przebywat po- e
. llCJal‘lt z Gostynina. Zblizajac sie o
< do sklepu mundurowy zauwa- ¢
o zyt, jak me;zczyzna szarple sie o
. z trzema pracownicami sklepu, ¢
a nastgpnie, trzymajac w rc;ku .
. szklang butelk@ z alkoholem, §
< wymachuje nig w ich kierunku. .
° Pohqant natychmlast podbiegt ¢
< do mezczyzny i go obezwlad-.
¢ nit. Réwnoczesnie na miejscu .
3 pO_]anll si¢ inni policjanci z go- ¢
< styniriskiej komendy, ktérzy za- e
0 trzymali napastmka Mezczyzna, o
< ktéry dopuscit sie kradziezy e
:I‘OZbO_]nlCZC_], okazat sie 59-letni o
o mieszkaniec Gostynina. W or- ¢
¢ ganizmie miat prawie 2 promile °
< alkoholu. Za popetnione prze- |
o stepstwo  59-latkowi grozi do e
e 12 lat W1¢Zlen1a Do zdarzenia §
< doszto w miniony ponlelealek o
¢ 13 listopada.
o BS P
° L ]
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Czy jest szansa na nhowe wojewo6dztwo na mapie Polski?

Stolice w Ptocku 1 Wioctawku

W 1999 roku Plock stracit range
miasta wojewddzkiego. Stalo sie
tak po reformie administracyjnej.
0d tego czasu pomyst podniesie-
nia rangi naszego miasta wracat
przy okazji kolejnych kampanii
wyborczych. W tym roku nie bylo
jui o tym mowy. Pojawit sie za to
raport tukasza Zaborowskiego —
upowszechniony przez Instytut
Sobieskiego — zatytulowany ,,Ko-
rekta vkladv wojewddztw — ku
rownowadze rozwoju”. Zawiera
on cztery warianty zmian, polega-
jace na zwiekszeniv lub zmniejsze-
niv obecnej liczhy wojewédztw.
W kaidym z nich Plock ma mie¢
przywréconq range wojewédzka.
Nie ma jednak mowy o tym, czy
nasze miasto miatoby sta¢ sie sie-
dzibg wojewody, czy samorzqdu
wojewddzkiego.

Obecnie w Polsce funkcjonuje
16 wojewddztw. Wiekszos¢é z nich
ma jedng stolice — siedzibe woje-
wody i samorzadu wojewddzkiego.
W dwéch przypadkach (kujaw-
sko-pomorskie i lubuskie) siedzi-
by wojewody i samorzadu zostaty
rozdzielone pomigdzy dwa mia-
sta. Najwigksze — chodzi o liczbe
mieszkaricow i powierzchni¢ — jest
mazowieckie z 5,5 mln mieszkan-
c6w. Najmniejsze — biorac pod uwa-
ge te same kryteria — jest opolskie
z niespetna 1 mln mieszkaricow. Co
wazne, dane o liczbie mieszkaficéw
przytoczone w opisywanym rapor-
cie pochodzg z 2021 roku.

Lukasz Zaborowski uwaza, ze
,obecny uktad wojewddztw nie
jest wynikiem zadnej spdjnej kon-
cepcji, lecz przypadkowg hybryda.
Powstata ona w wyniku rozszerze-
nia modelu wojewddztw ,,duzych”
o kilka ,,srednich”. Wskutek zaku-
lisowych targéw politycznych nie-
ktére osrodki zachowaty regionalng
samodzielnos¢, a inne ja utracity.
W . dodatkowych” wojewddztwach
range miast wojewddzkich utrzy-
maty Kielce i Opole, Gorzéw i Zie-
lona Goéra. Utracity ja miedzy inny-
mi Czestochowa, Kalisz, Koszalin
i Radom, cho¢ majg nie mniejsze
znaczenie w sieci osadniczej kraju.
Takie nieréwne traktowanie budzi
poczucie krzywdy w kilku pomi-
nietych osrodkach. Zniesienie tych
niekonsekwencji jest wymogiem
sprawiedliwosci. Wzajemnie podob-
ne osrodki i regiony powinny mieé
réwny status w strukturze panistwa.
- Przedmiotem niniejszego opraco-
wania jest najwyziszy szczebel za-
sadniczego podziatu terytorialnego
paristwa, czyli — mowigc prosciej
— granice i oSrodki wojewddztw.
Celem jest uzasadnienie potrzeby
i przedstawienie zamystu korekty
ich uktadu. Propozycja wychodzi
od obecnego ustroju i zachowuje
Jjego ogdlne parametry. Nie dotyka
rowniez zagadnienia ewentualnej
reformy nizszych szczebli podziatu —
pisze autor raportu.

Wedtug autora raportu zmiana
podzialu wojewddztw — zwigksze-
nie lub zmniejszenie ich liczby,
zwiekszenie liczby wojewddzkich
miast ,,stolecznych” pozwoliloby
na lepszy rozwdj poszczegdlnych
regionéw. Postuluje zreszta wpro-
wadzenie szczebla posredniego po-

miedzy powiatem a wojewddztwem
— moglyby to by¢ wiasnie regiony
(pojecie uzywane juz w tej chwili)
lub na przykiad ziemie (to pojecie
kiedys funkcjonowalo na terenach
Rzeczypospolitej). Wiasnie do daw-
nych ziem lub wojewddztw z okresu
I Rzeczypospolitej oraz zasiggu ko-
Scielnych diecezji, a nawet guberni
z czasOw rozbioréw nawigzuje autor
raportu w proponowanych przez sie-
bie rozwiazaniach.

Ptock z Warszawg

W opracowaniu zaproponowane
zostaly cztery warianty podziatu ad-
ministracyjnego kraju. W kazdym
z nich okrojeniu ulega wojewddztwo
mazowieckie.

W pierwszym wariancie miato-
by pozosta¢ nadal szesnascie wo-
jewoddztw. Zmienityby si¢ jednak
ich nazwy i przybyloby osrodkéw
wojewddzkich: §lasko-matopolskie,
mazowieckie, wielkopolskie, dol-
noslaskie, matopolskie, przemysko-
-tarnowskie (podkarpackie), lubel-
sko-podlaskie, t6dzkie, pomorskie,
kujawsko-pomorskie,  sandomier-
skie (staropolskie), zachodniopo-
morskie,  podlasko-mazowieckie,
warminsko-mazurskie, opolskie
i Slasko-lubuskie. - Najwigksze
zmiany majq miejsce w rejonie wo-
Jjewodztwa mazowieckiego. Okoto
potowy jego terytorium ulega prze-
mieszczeniu do wojewddztw sgsied-
nich. Wsrod trzech powigkszanych
wojewddztw dwa nalezq obecnie do
najmniejszych. Pomniejszone woje-
wodztwo mazowieckie wspottworzg
regiony Plocka i Warszawy, odci-
najgce si¢ od regionow wschodnich
wyzszym poziomem rozwoju. Jed-
nostki powigkszone kosztem mazo-
wieckiego nawiqzujg do regionow
historycznych. Lubelsko-podlaskie,
obejmujqc ziemie Podlasia i Ma-
topolski, jest bliskie XIX-wiecznej
duzej guberni lubelskiej. Podlasko-
-mazowieckie  przyjmuje  granicg
wojewddztwa biatostockiego w11
RP, ponadto XIX-wiecznej guberni
i dzisiejszej diecezji tomzyriskiej —
czytamy w raporcie.

W tej propozycji to Warszawa
i Ptock miatyby by¢ stolicami po-
mniejszonego wojewddztwa mazo-
wieckiego, ktére liczyloby 4,4 min
mieszkaricow, czyli o okoto 1 mln
mniej niz obecnie.

Kolejny wariant — zakladajacy
réwniez opcj¢ ,,plocko-warszawskg”
— to 20 wojewddztw: mazowieckie,
slasko-matopolskie, wielkopolskie,
lubelsko-podlaskie, t6dzkie, pomor-
skie, krakowskie, kujawsko-pomor-
skie, sandomierskie (staropolskie),
zachodniopomorskie,  przemyskie
(podkarpackie), dolnoslaskie, wro-
ctawskie,  podlasko-mazowieckie,
sadecko-tarnowskie,  warminsko-
-mazurskie,  kaliskie,  opolskie,
Slasko-lubuskie 1 cieszynsko-kra-
kowskie. W tym wariancie szerzej

-pomorskie  (gorzowsko-szczecif-
skie), podlasko-mazowieckie, piotr-
kowsko-czgstochowskie, kujawsko-
-mazowieckie, kaliskie, krajerisko-
-pomorskie, cieszynsko-krakowskie.

Gdzie w tej nowej ukltadance
miatby by¢ Plock? OdpowiedZ wy-
daje si¢ prosta. W wojewddztwie...
kujawsko-mazowieckim, ktére mia-
toby liczy¢ okoto 1,16 mln miesz-
kancéw. - Wspottworzg je Plock
i Wioctawek, odlegte od siebie
o zaledwie 50 km. Zmiana skutkuje
ograniczeniem jednostek sgsiednich

D. Ossowski

Wzgoérze Tumskie w Plocku

zostalaby wprowadzona dwubie-
gunowos¢ wojewddztw, czyli dwa
miasta wojewddzkie. Co wazne, au-
tor opracowania zaznacza, ze dwie
stolice wojewddztw nie oznaczaja
dublowania organéw wojewody
i samorzadu wojewddzkiego. W tym
wariancie wojewddztwo mazowiec-
kie z centralnymi osrodkami w Ptoc-
ku i Warszawie takze liczyloby 4,4
mln mieszkancow.

Ptock na Kujawach?

Warianty trzeci i czwarty z pew-
noscig zaskoczg plocczan, chociaz
nie tylko ich. W trzecim wariancie
miatyby powsta¢ az 22 wojewddz-
twa: warszawskie, Slasko-dgbrow-
skie, lubelsko-podlaskie, wielko-
polskie, dolnoslaskie, pomorskie,
krakowskie, sandomierskie (staro-
polskie), kujawsko-pomorskie, po-
tudniowomatopolskie, przemyskie
(podkarpackie), t6dzkie, malborsko-
-mazurskie (elblgsko-olsztynskie),
gérnoslaskie, wroctawskie, lubusko-

— Warszawy oraz zespotu Bydgosz-
czy i Torunia. Czynnikiem oddzie-
lenia Wtoctawka od tego ostatniego
Jjest rowniez odmiennosc¢ historycz-
no-kulturowa. Wtoctawek, podobnie
jak Ptock, w XIX wieku znajdowat
si¢ w Krdlestwie Polskim. Propo-
nowana granica nawiqzuje takze
do zasiggu matego wojewddztwa
wloctawskiego oraz diecezji wto-
ctawskiej. Jej wadg jest zblizenie
do Torunia w rejonie Aleksandrowa
Kujawskiego. Od strony potudnio-
wej, czyli od wojewddztwa todzkiego
— przynaleznoscé Kutna do nowej jed-
nostki jest zgodna z zasiggiem woje-
wodztwa ptockiego sprzed ostatniej
reformy.  Zasadnicza wschodnia
czgS¢ nowego wojewddztwa powsta-
je z obecnego mazowieckiego. Na
potnocnym wschodzie jego granica
nawiqzuje do zasiggu XIX-wiecz-
nych regionéw administracyjnych
7 siedzibq w Plocku oraz dzisiejszej
diecezji plockiej. Od strony potu-
dniowo-wschodniej — rozmiar nowe-
go wojewddztwa ogranicza zaplecze

Wikipedia

Widok na zorg we Wloclawku

regionalne Warszawy — pisze autor
opracowania.

W czwartym wariancie propono-
wanych zmian pozostatoby jedynie
12 wojewddztw: slasko-czgstochow-
skie, warszawskie, dolnoslaskie,
cieszynisko-krakowskie,  pdtnocno-
matopolskie, mazursko-pomorskie,
srodkowopolskie, kujawsko-mazo-
wieckie (nadwislariskie), wielkopol-
skie, przemysko-tarnowskie (pod-
karpackie), podlasko-mazowieckie,
zachodniopomorskie. W tym wa-
riancie funkcje wojewddzka straci-
taby wigkszos¢ obecnych miast wo-
jewddzkich. Miatyby by¢ osrodkami
metropolitalnymi, ale bez siedzib
wladz wojewddzkich Te funkcje
przejetyby mniejsze osrodki. W tej
roli ponownie pojawiaja si¢ Plock
i Wioctawek w liczacym 2,7 mln
mieszkainicéw wojewddztwie nadwi-
Slanskim. - Novum wariantu 1V jest
gjednoczenie nadwislariskiego pasma
osadniczego ciggngcego sig od Ploc-
ka po Grudzigdz; kolejne duze miasta
sq tutaj wzajemnie odlegte o okoto 50
km. Nowa jednostka stanowi powig-
zanie wojewddztw  kujawsko-mazo-
wieckiego i kujawsko-pomorskiego
z wariantu Ill, z pewnymi korektami
na granicach. W szczegolnosci do
wojewddztwa wchodzi  Dziatdowo,
co nawiqzuje do zasiggu Il Rzeczpo-
spolitej i wspotczesnej diecezji toruni-
skiej, ponadto matego wojewddztwa
ciechanowskiego. Nazwa , kujaw-
sko-mazowieckie” utworzona jest od
dwu gtownych czesci sktadowych wo-
Jewodztwa. Najwigkszym pominigtym
Jjest czton ,,chetmiriski”; wnikliwych
regionalistow moze uspokoic fakt,
iz przed podarowaniem Zakonowi
(Krzyzackiemu — przyp. red.) ziemie
te stanowily dziedzing ksiqzqt mazo-
wieckich. Jesli nie, mozna uciec sig
do neutralnego zamiennika: nadwi-
Slariskie — czytamy w opracowaniu.

Wszystkie przedstawione warian-
ty zakladaja zmniejszenie liczby
ludnosci oraz powierzchni wszyst-
kich wojewddztw. Jak wyjasnia sam
autor raportu, jego intencjg nie bylo
przedstawienie konkretnych zmian,
ale rozpoczgcie dyskusji na temat
ewentualnego nowego podzialu ad-
ministracyjnego naszego kraju.

To mieszanie
w administracji...

Autor raportu zwraca uwage na
opér obecnych wiadz samorzadéw
wojewddzkich na wprowadzenie no-
wych podzialéw administracyjnych.
Jako przyktad podaje pomyst rzadu
z 2020 roku o podziale wojewo6dztwa
mazowieckiego, ktéremu zdecydo-
wanie przeciwstawil si¢ mazowiecki
samorzad. Co wazne, to stanowisko
si¢ nie zmienito. O opini¢ w tej spra-
wie poprosiliSmy Adama Struzika,
marszatka wojewddztwa mazowiec-
kiego. - Mam bardzo krytyczng opi-
nig o takich pomystach. Sq surreali-
styczne. Musimy zajqc si¢ rozwojem
w Polsce, porzgdkowaniem kwestii
wymiaru sprawiedliwosci, biezgcym
funkcjonowaniem,  pozyskiwaniem
Srodkow  finansowych. Jakies maj-
strowanie przy podziale administra-
cyjnym jest bez sensu — odpowiada
marszatek. - Dokonalismy podziatu
statystycznego, zachowujgc jedno
administracyjne wojewddztwo. Dzig-
ki temu uratowalismy dla Mazowsza
pottora miliarda euro. Czuje si¢ dum-
ny, ze udato nam si¢ to zrobic. Nie
ma Zadnego powodu, zeby teraz wy-
dzielac¢ Warszawe, czy tqczyé Plock
z Wioctawkiem. Nie ma to zadnego
uzasadnienia.

Jacek Danieluk
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aktualnosci

Najstarsza plocka podstawéw-
ka — Szkola Podstawowa nr 6
w Plocku $wietuje wihasnie jubi-
leusz swojego 100-lecia. Podczas
jubileuszowej gali nie zabrakto
pieknych wspomnieii, gratulacji,
iyczen. Bylo takie troszke o ma-
rzeniach. Jui wiadomo, e jedno
2 nich - remont sali gimnastycznej
i budynku glownego szkoty spelni
sie w przysztym roku.

Miasto przeznaczy na niego 2 miliony ztotych

Stulatka z Ptocka czeka na

ktéry takze uczyl sie w ,,Szdstce”.
— Kilkadziesigt lat temu wtasnie
w Szkole Podstawowej nr 6 roz-
poczynatem swojq przygode edu-
kacyjng. W tej szkole wspaniali
nauczyciele rozbudzali wyobraz-
nig, ksztattowali, pomagali zdoby-
wac wiedze. To byt bardzo pigkny
i wazny czas. W tej szkole wiedze
zdobywato wiele pokoleri ptocczan,
ktorzy z dumqg mogq powiedzied,
ze uczyli si¢ w ,,Szostce”. Gratu-
luje tak wspaniatego jubileuszu,
wspaniatych wychowawcow, ktorzy
w pigkny sposob zachgcali uczniow

D. Ossowski

Uroczysta gala odbyta si¢ w srode,
22 listopada w murach szkoly — naj-
bardziej rozpoznawalnym budynku
szkolnym w Plocku z czerwonej ce-
gly, przy ul. 1 Maja 11. W klimatycz-
nej scenerii nawigzujacej do starej
kinowej sali przypomniano najwaz-
niejsze postaci, wydarzenia z dzia-
talnosci jubilatki. A wsréd gosci byli
obecni i emerytowani pracownicy,
przedstawiciele wiadz miasta, wiadz
oswiatowych, absolwenci, uczniowie
i przyjaciele ,,Szostki”. — Dzigkujemy
za obecnos¢ w tak waznym dla catej
szkolnej spotecznosci dniu. Przy tej
okazji mozemy przywotac, odswiezy¢
wiele pigknych wspomnieni zwiqza-
nych z tym miejscem. Podzigkowac
osobom, ktore przez wiele lat dbaty
o to, by nasza szacowna jubilatka
przetrwata i trwata nadal. Bo nie-
zmienna obecnos¢ przez 100 lat to
naprawdg wielkie osiggnigcie — mo-
wita podczas jubileuszowych uroczy-
stosci Iwona Denst, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 6 w Plocku, doda-
jac, ze szkota ma wiele powodéw do
dumy.

Swigtowany jubileusz to czas po-
dziekowan, gratulacji, wspomnien.
Do tych nawigzal obecny podczas
jubileuszowych obchodéw prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski,

Jubileuszowe uroczystosci odbyly sie w siedzibie szkoly

do zdobywania wiedzy, rozwijania
zainteresowarni, osiggania sukce-
sow. I zyczg kolejnych wspaniatych,
dobrych lat. Aby kolejne pokolenia
uczniow w ,,Szostce” mogty zdoby-
wac wiedzg — mowil podczas prezy-
dent Andrzej Nowakowski. Podczas
uroczystosci  prezydent wreczyt
nagrody nauczycielom. I przekazat
bardzo dobre informacje dla szkoty
— ze juz w przysztym roku stulat-
ka przejdzie lifting. Bo w budzecie
miasta jest zagwarantowana kwota
ponad miliona zlotych na remont
sali gimnastycznej i blisko milion
ztotych na remont gléwnego budyn-
ku szkoty z uwzglednieniem remon-
tu dachu budynku szkoty.

Z kart szkolnej kroniki

Szkota Podstawowa nr 6 w Ploc-
ku to jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych i majacych najdluzsza
histori¢  plockich podstawéwek.
Swojg  dziatalnos¢  rozpoczeta
w 1923 r., kiedy to na mocy Do-
zoru Szkolnego powotano do zycia
II Szkote Powszechng Zeriskg przy
ulicy Dobrzynskiej 17. Jej pierw-
szg kierowniczka zostala Czestawa
Zybert. W szkole nauke rozpoczeto
woéwczas 358 uczennic.

Jak wspominajg histori¢ ,,Sz0st-
ki” jej obecni nauczyciele, preznie
rozwijajaca si¢ szkota juz 12 wrze-
$nia 1923 r. zlozyta zamdéwienia na
sztandar szkoly w firmie ,,Aniot
Str6z" w Ptocku, ktérego uroczy-
ste poswiecenie odbylo si¢ 23 mar-
ca 1924 r. A 7 maja 1926 r. szkole
przeniesiono do budynku przy ulicy
Sienkiewicza 4, gdzie przez 9 lat
ksztalcita kolejne pokolenia ptoc-
czan. — Wiasnie tam, w roku 1933
utworzone zostaty pierwsze oddzia-
ty koedukacyjne. W obecnej siedzi-
bie szkota miesci si¢ od roku 1935,
w ktorym to réwniez zostat ufundo-
wany i poswigcony nowy sztandar,
do dzis bedgcy naszq chlubg — méwi
o historii szkoty jej obecna dyrektor
Iwona Denst.

Przez lata szkola rozwijata sig¢
i oferowala swoim uczniom bez-
pieczng przystaii. Przed II wojng
w roku szkolnym 1937/38 nauke
podjeto 546 ucznidéw, a w pierw-
szych dniach po wyzwoleniu, w lu-
tym 1945 roku juz 880 uczniéw. Re-
kordowa liczba wychowankéw zo-
stata odnotowana w kronice pod ko-
niec lat 50-tych. W roku szkolnym
1957/58 byto to 1002 uczniéw, a na
przetomie lat 50-60 XX wieku SP 6
byta najliczniejsza szkota w Ptocku,
majac 1026 uczniéw. Obecnie w SP
6 uczy sie 435 dzieci. — W naszej
szkole od dnia jej zatozenia (1923
r.) zawsze uroczyscie obchodzono
wszystkie rocznice i Swigta narodo-
we. 15 maja 1927 roku, w rocznice
stracenia Zygmunta Padlewskiego,
uczniowie i nauczyciele naszej szko-
ty udali si¢ ze sztandarem i wiericem
na miejsce wiecznego spoczynku
bohatera powstania. 25 paZdzier-
nika 1930 roku w SP 6 uroczyscie
obchodzono 25-lecie walki o polskq
szkote, zas 11 listopada swigcono
dwie uroczystosci: 12-letniq roczni-
c¢ odzyskania niepodlegtosci Polski
oraz roczniceg najazdu bolszewickie-
go — wspominajg nauczyciele.

W szkolnej kronice mozna prze-
czyta¢ o udziale uczniéw w waz-
nych historycznych i rocznicowych
wydarzeniach z udzialem nauczy-
cieli i ucznidow, takich jak rocznica
wybuchu powstania listopadowego,
odzyskania dostgpu Polski do mo-
rza czy powitaniu Marszatka Polski
Edwarda Smigtego-Rydza. W 1938
roku uczniowie ,,Széstki” wzieli
udziat w zbidrce pienigedzy na kara-
bin maszynowy. A w czasie wojny
owczesni nauczyciele SP6 i woZny
szkoly z narazeniem zycia wyniesli
ze szkoly cenne materiaty, doku-
menty i szkolng kronike. — Dzigki
temu dzisiaj mozemy doktadnie po-
znac historig naszej szkoty, z ktorej
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Jjestesmy tak dumni — przedstawia
kolejny fragment historii szkoty dy-
rektor Iwona Denst.

Dzi§ w szkole uczy si¢ 435
uczniéw. Szkola zapewnia odloto-
we lekcje, skuteczna nauke, bez-
pieczne otoczenie, sympatyczng at-
mosfere. Oferuje nauke w swietnie
wyposazonych salach dydaktycz-
nych, atrakcyjne zajgcia dodatkowe,
pyszne domowe obiady, wyjazdy
integracyjne. Przy szkole dziata
Stowarzyszenie Przyjaciét Szkoty
Podstawowej nr 6 ,,Nasza Széstka”.

We wspomnieniach
internautéw
— Moja szkota najlepsza!

O tym, ze wiasnie ta szkota pigk-
nie zapisala si¢ w pamigci swoich
absolwentéw, Swiadczy fakt, ze pod
tekstem opublikowanym na profilu
Tygodnika Plockiego pojawita si¢
lawina pigknych wspomnien i ko-
mentarzy. Wypowiedzi potwierdza-
jacych to, jak wazne miejsce w pa-
mieci absolwentéw zajmujg nauczy-
ciele i oczywiscie sama ,,Szdstka”.
Ponizej zamieszczamy kilka z nich.

Pani Jadwiga tak pisze o swo-
jej szkole: ,,To szkota, ktorg jako
pierwszq otworzono po wojnie.
Bytam tq z pierwszego naboru,
rozpoczynajgc od Il klasy, niewie-

le umiejgc, i ukoriczytam 7 klas.
Nauczyciele byli wspaniali. Pierw-
szq wychowawczynig paniq Janing
Wojtulanis, co roku odwiedzam na
cmentarzu. Zmarta w 1970 roku -
to juz mingto pot wieku!, a pamigcé
o niej dalej trwa”.

Pani Krystyna przy okazji jubile-
uszu tak napisata o szkole: ,,Cho-
dzitam do tej szkoty. Byto cudownie.
Pamietam”.

Pani Maria dolgczyla do swie-
towanego przez szkote 100-lecia:
., Wielkie gratulacje dla Dyrekcji,
Nauczycieli ze Szkoty Podstawo-
wej nr 6. Moje dzieci chodzity do
tej szkoty. Pozdrawiam serdecznie
wszystkich ~ Pracownikow  Szkoty
Podstawowej nr 6.

Wspomnienia pani Beaty brzmig
tak: ,,Moja szkota, najlepsza, prze-
pigkne wspomnienia. Pana Jacka
zas: ,Jestem dumny z tej szkoty,
chodzitem tam przez cudownych 8
lat”. A pan Mariusz tak napisat przy
okazji jubileuszowej gali: ,,Moja
corka chodzita do ,,Szostki” super
czasy”. WsSréd wielu wspomniefi
nie zabraklo oczywiscie gratulacji
i zyczen na kolejne lata, migdzy in-
nymi od pani Bozeny: ,,Duzo suk-
cesow na dalsze lata dla nauczycieli
i uczniow”.

Teresa Radwanska-Justynska

Wezwano Straz Miejska do napuszonego
goscia przy garazu na os. Kolegialna

Przylecial, czy zaparkowat?

Napuszona i wystraszona, bez-
radnie siedzqgca w srodku dnia
przy garaiv na os. Kolegialna
sowa zainteresowata plocczan-
ke. Chwile weczesniej widziata jg
bowiem na poreczy swojego bal-
konu. Zmartwiona jej stanem na
pomoc wezwata Straz Miejska.

- W poniedziatek, 20 listopada
okoto godz. 12.30 dyzurny Strazy
Miejskiej odebrat zgloszenie do-
tyczqce drapieznego ptaka, ktory
siedzi przy garaiu. Wystani na
miejsce funkcjonariusze nie stwier-
dzili, by ptak miat jakiekolwiek ob-
razenia — mowi Jolanta Glowacka,
rzecznik prasowy Strazy Miejskiej
w Plocku.

Rozpoznali takze, ze nietypowym
gosciem na progu osiedlowego ga-
razu byla sowa uszata. To sredniej
wielkosci ptak drapiezny z rodzi-
ny puszczykowatych. Jest aktywna

arch. Straz Mi;‘ska w Plocku

o zmierzchu i nocg. Dzien spedza
w koronie drzew. Poluje na terenie
otwartym. Zimuje w opuszczonych
gniazdach wron, srok, wiewidrek,
golebi, ptakéw drapieznych. Jej lot
jest bardzo cichy i bezszelestny.
Gdy zima jest mroZna, uszatki sku-
piajg si¢ w grupy nawet 30 osobni-
kéw. Takie zimowiska znajduja si¢
zaréwno w lasach, jak i w parkach
miejskich czy na cmentarzach.
Straznicy przeniesli sow¢ w bez-
pieczne miejsce. - Wypuscili jg na
wolnos¢ w rejonie cmentarza garni-
zonowego — dodaje rzeczniczka.
Obecnos¢ takich nietypowych ga-
tunkéw ptakéw na terenie miasta nie
jest rzadkoscig. Chetnie odwiedza-
ja Plock. Bywaja czesto spotykane
w okolicy starych opuszczonych bu-
dynkéw czy ruin, gdzie tatwo mogg
znale7¢ gryzonie, ktérymi si¢ Zywig.
Prowadzg jednak nocny tryb zycia.
Stad tak sporadycznie dowiadujemy
si¢ o ich istnieniu tuz obok nas.
BS

4 Tygodnik Ptocki
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pomagamy...

Brakuje jeszcze ponad 1,3 min zi.
Wiele oséb walczy o to, by zapew-
ni¢ srodki potrzebne matemu, dziel-
nemu chopcu na powrét do zdro-
wia. Udato sie zebra¢ juz naprawde

5-latek jest juz po operacji. Teraz nie mozna sie juz zatrzymac!

Cate miasto walczy o Tymka!

wiele z astronomicznej kwoty nie-
zbednej do leczenia chfopca. Mowa
0 3 min zk A jesli chlopiec trafi na
dalsze leczenie do Bostonu, koszty
mogq wzrosngé dwukrotnie.

Archiwum

Dziata nie tylko internetowa
zrzutka. Prowadzone sg réwniez
aukcje, z ktérych dochody takze
zasilajg konto stworzone na lecze-
nie chorego 5-latka. Facebookowa
grupa ,,Kibice Tymka — Licytacje”
liczy ponad 10 tys. oséb. Kazdego
dnia pojawiajg si¢ tam kolejne posty,
a w nich mnéstwo ciekawych rzeczy
na licytacje. Sg to np. ubrania, zabie-
gi kosmetyczne, przetwory, ksigzki,
czy bizuteria. Nie brakuje chetnych
do wystawiania, jak i zainteresowa-
nych udzialem w aukcjach.

W sobotg w Plocku zorganizo-
wano gale sportéow walki ARE-
NA FIGHT NIGHT 3 CHARITY.
W ORLEN Arenie w walce wieczo-
ru zmierzyli si¢ ptocczanin — Jacek
Jasion z Erykiem Lubosem. Przepro-
wadzono réwniez 5 walk w kickbo-
xingu oraz pojedynek w paraboksie.
Nie bylo biletéw, ale prowadzona
byta zbidrka datkéw. Nie sg wazne
wyniki pojedynkow. Wazne sg checi
niesienia pomocy.

Wczesniej pojawily si¢ tez inne
akcje. Na lotnisku zorganizowano
imprez¢ z wieloma atrakcjami! Byta
tez wyprawa ,,Ptock na rowery dla
Tymka Cholewiriskiego”. By wes-
prze¢ matego chtopca, Smiatek prze-
jechat rowerem miejskim z Warsza-
wy na Hel, pokonujac tacznie 500
km trybem non-stop.

Takich wydarzen nie braku-
je kazdego miesigca, bo historia
5-latka z Plocka, zmagajacego si¢
z rzadkim i wyjatkowo zlosliwym

nowotworem, poruszyla cate mia-
sto, ale nie tylko. Wszyscy kibicuja
chtopcu w potwornie cigzkiej walce
zwigzanej z leczeniem najgorszego
nowotworu wsroéd dzieci — guzem
rabdoidalnym — z tragicznymi roko-
waniami. W wielkim skrécie lecze-
nie w Polsce nie daje juz zadnych
efektow. Wyczerpaly si¢ wszystkie
mozliwosci, ale pojawilo sie swia-
tetko w Barcelonie, a potem dalsze
leczenie w Bostonie.

Nikt nie spodziewal sie, ze bdl
szyi, na ktéry Tymek skarzyt si¢
w wakacje, to zly znak. Badania
krwi wyszly w normie, lekarz pode;j-
rzewat problemy z tarczycg. Prawda
byta jednak inna. Bél szyi powodo-
wal guz o wielkosci 3x3 cm! Po jego
wykryciu chiopiec z Plocka od razu
trafit do warszawskich szpitali. Ro-
dzice dowiedzieli si¢ tez, ze jakie-
kolwiek szanse na przezycie daje jak
najszybsze usuniecie jak najwiek-
szej czesci guza. Tylko ze guz oka-
zal si¢ nieoperacyjny, a dodatkowo
wrastal w rdzen krggowy. U Tymu-
sia pojawily si¢ takze przerzuty do
ptuc. Niestety, dobrana chemiotera-
pia przestata dziataé, guz uodpornit
si¢ na to leczenie! W Polsce lekarze
rozktadali rece.

Na szczescie pojawila si¢ opcja le-
czenia w Bostonie. Wstepna wycena
leczenia oraz transportu medycznego
mogla przerazi¢ rodzing. To koszt 3
000 000 zt! Rodzina zaczeta jednak
zbiera¢ srodki na ten cel. Czas na-
glit. Stan chiopca si¢ pogarszal. Ale

tez pojawilo si¢ kolejne swiatetko
w tunelu. W Barcelonie znalazl si¢ dr
Mora, ktéry zdecydowat si¢ operowac
Tymusia oraz podja¢ si¢ dalszego le-
czenia. Szybka decyzja sprawila, ze
cala rodzina wyjechata do Hiszpanii,
pomimo tego, ze wiadomo bylo iz na
koncie nie ma petnej kwoty potrzeb-
nej do pokrycia srodkéw. Rodzice
mieli watpliwosci, ale zdrowie i zycie
dziecka okazato si¢ wazniejsze.

20 listopada w Szpitalu Sant Joan
de Déu w Barcelonie rozpoczeta si¢
operacja Tymka. Udalo si¢ wycigé
wiekszg czgs¢ guza. To wielki suk-
ces, zwlaszcza ze chlopiec czuje si¢
dobrze... Ito jest najwazniejsze.

Teraz mozna mysle¢ spokojniej
o zbieraniu dalszych srodkéw na
kontynuacj¢ leczenia w Bostonie
(USA). Potrzeba przeszto 6 mln zto-
tych. Internetowa zbidrka na lecze-
nie Tymka nadal trwa. Znajdziecie
ja pod adresem: https://www.siepo-
maga.pl/tymek-cholewinski. Pasek
postepu caty czas prze do przodu.
Raz wptywa 10, raz 100 zt. Wazne,
ze systematycznie. Trzeba mie¢ na-
dzieje. 5-letni Tymek na pewno jej
nie traci i daje sit¢ innym. Cho¢ tyle
juz przeszedl, nie marudzi, nie pta-
cze w szpitalu. Chce nie tylko wy-
zdrowie¢ i chroni¢ swoja rodzing,
ktéra wcigz martwi sie, czy znajda
si¢ dobrzy ludzie, ktérzy pomoga
w walce o zdrowie chlopca. Prosza
nie tylko o datki, ale tez o modlitwe,
ktdra tez jest bardzo potrzebna.

BS

Infekcja drég oddechowych u 5-latka doprowadzita
do odkrycia okrutnej prawdy

Potrzeba 15 min zi,
by uratowac¢ Bruna

Przeciggajgca sie przez dwa
miesiqce infekcja gornych drég
oddechowych u 5-letniego Bru-
na doprowadzita do odkrycia
okrutnej prawdy. Okazalo sie, ie
chlopczyk zmaga sie z cigikq cho-
robg genetyczng - dystrofiq mig-
$niowq Duchenne’a (DMD). Ro-
dzina chtopca zostata postawiona
pod sciang. Zanim Bruno skorczy
6 lat, musi przejs¢ specjalistycz-
ne leczenie w Stanach Zjedno-
czonych. W innym przypadku
v dziecka powoli zaczng zanika¢
migsnie i niezbedny do jego Zycia
stanie si¢ wozek inwalidzki oraz
respirator. Od tego wyroku dzieli
Bruna 15 min zlotych. Na razie
udato mu sie zebra¢ niespetna
100 tys. zt.

O pomoc dla chtopca zwrdcili si¢
do naszej redakcji jego dziadkowie.
Opowiadajg, ze dramat wnuczka
zaczat si¢ w styczniu 2020 r. Po
ciggnacej si¢ 2 miesigce infekcji
drég oddechowych Bruno odwie-
dzit Instytut Centrum Zdrowia Mat-

ki Polki w Lodzi. W trakcie pobytu
okazalo si¢, ze wyniki podstawo-
wych badan krwi sg nieprawidlowe.
- Przez 2 tygodnie Bruna badato
wielu lekarzy specjalistow z roz-
nych szpitalnych oddziatow. Osta-
tecznie zdecydowano o badaniach
genetycznych — wspominajg rodzice
Bruna.

Diagnoza przyszta po 6 mie-
sigcach. Okazalo si¢, ze chlopiec
cierpi na dystrofi¢ migsniowg Du-
chenne’a (DMD). Choroba rozwija
si¢ stopniowo, prowadzac do osta-
bienia i zaniku wszystkich migsni.
Spowodowana jest mutacjg genu,
ktéry powoduje brak dystrofiny —
biatka zaangazowanego w budowe
komérek migsniowych organizmu.
DMD dotyka gtéwnie mezczyzn
i wystepuje z czgstoscig jeden na
3300 chtopcéw. Choroba powoli
odbiera mozliwos¢ samodzielnego
poruszania si¢, a nastgpnie potyka-
nia i oddychania. Wigkszos¢ obec-
nych metod leczenia dotyczy obja-
wow choroby, czyli spowolnienie
postepu ostabienia migsni oraz re-
habilitacj¢ ruchowa. Ale w czerwcu
br. Amerykanska Agencja ds. Zyw-
nosci i Lekéw wydala przyspieszo-
ng decyzj¢ dotyczacg zatwierdzenia
Elevidys (SRP-9001) — pierwszej na
Swiecie terapii genowej do leczenia
pacjentdéw pediatrycznych w wieku

od 4 do 5 lat z dystrofig miesniowg
Duchenne’a, ktérzy majg zachowa-
na umiejetnos¢ chodzenia.

Elevidys jest rekombinowang
terapig genowg zaprojektowang
w celu dostarczenia do organizmu
genu, ktéry prowadzi do produkcji
mikrodystrofiny. Produkt podaje
si¢ w pojedynczej dawce dozylne;j.
Koszt zakupu terapii wynosi 3,2
miliona dolaréw, co czyni jg jedng
z najdrozszych lekéw na swiecie!

- Tego dnia Bruno otrzymat dru-
gq szanse od zycia. Poniewaz lek
Jest zatwierdzony tylko w USA, te-
rapia musi byc tam przeprowadzo-
na przez amerykariskich lekarzy,
a pobyt bedzie trwac 4 miesiqgce.
Jestesmy zakwalifikowani przez ze-
spot dr Ghosha z Boston Children’s
Hospital  (childrenshospital.org),
jednak musimy dodatkowo pokryc
wszystkie koszty medyczne zwiqza-
ne z kwalifikacjq oraz badaniami
w trakcie tego kilkumiesigcznego
pobytu — informuje rodzina Bruna.

Kalkulacja wyniosta blisko 6 mIn
$. Jednak dzigki staraniom zespotu
z Bostonu, koszt terapii zmniej-
szono do kwoty 3 617 431 $! Nie
obejmuje ona przelotu i pobytu
w USA chlopca i jego opiekunéw.
Dodatkowo moze znacznie wzro-
snag¢ w przypadku powiktan i do-
datkowych swiadczen medycznych.

Archiwum rodziny

- Jednak nie mozemy tracic nadziei,
musimy sprobowac i podjgc te¢ wal-
ke, nawet za tak olbrzymiq ceng!
Niestety, mamy na to tylko rok,
poniewaz 20 grudnia 2024 r. Bru-
no skoriczy 6 lat. Spowoduje to wy-
padnigcie Bruna z grupy wiekowej
obejmujqcej dzieci zakwalifikowa-
ne do tej eksperymentalnej terapii.
Jest to rownoznaczne 7 utratq moz-
liwosci leczenia — thumaczg rodzice
chlopczyka.

Nikt nie chce do tego dopu-

§ci¢. Dziala juz internetowa
zbidrka, na ktérej mozna znaleZz¢
obecng sytuacj¢ chlopca. Znaj-
dziecie tam nie tylko informacje
o tym, jak wptaci¢ datki, ale tez
dane o trwajacych licytacjach,
z ktérych dochdd przeznaczony
bedzie na leczenie chlopca. Po-
dajemy adres: https://zrzutka.pl/
wptv42.

BS
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Ponad 90 zadan inwestycyjnych i rekordowe wptywy z podatku CIT

Budzet Plocka na 2024 rok

Przyszloroczne dochody miasta
zostaly zaplanowane na poziomie
ponad 1,363 mid ztotych, a wydatki
na ponad 1,4 mid zlotych. Deficyt,
ktérego pokrycie jest planowane
7 obligadi lub kredytow, ma wy-
nosi¢ okolo 40 min zlotych. Bardzo
wysokie = w poréwnaniv do ostat-
nich lat — majg by¢ wplywy z po-
datkv CIT. Na razie to oczywisce
projekt przyszlorocznego hudietu.
Na poczatku grudnia bedq o nim
dyskutowaé radni podczas wspélne-
go posiedzenia wszystkich komisji.
Natomiast ostateczny ksztatt bu-
dietu poznamy podczas grudniowej

ca prezydenta Artur Zieliiski oraz
skarbnik Wojciech Ostrowski przed-
stawili projekt budzetu, ktérego osta-
teczng wersje radni przyjmag podczas
grudniowe;j sesji Rady Miasta Ptocka.

Tradycyjnie najwicksze wydat-
ki zostaly zaplanowane na oSwiate.
Sama subwencja oswiatowa to kwota
okoto 300 min ztotych, ale juz wydat-
ki na oswiat¢ wyniosg w przysztym
roku ponad 525 mln zlotych. To duzo
wiecej niz kwota, ktérg na funkcjono-
wanie ptockiej oswiaty zapewnia rzad.

W przyszlorocznym budzecie nie
zostaly zaplanowane duze inwestycje
poréwnywalne z budowg stadionu
czy przebudowa ulicy Eukasiewicza.
Inwestycji jednak nie brakuje. To
migdzy innymi przebudowa ulic Prze-
mystowej i Chopina, czy dokoriczenie
budowy ulicy Na Skarpie. Nie zabrak-
nie tez wiekszych lub mniejszych ulic
osiedlowych: Browarnej, Wiejskiej,

sesji Rady Miasta Plocka.

R

J. Danieluk

Od lwej: skarbnik miasta j

Plock korzysta na bardzo dobrej
kondycji  finansowej =~ ORLEN-u.
W przysztym roku szacowane wpty-
wy z podatku od przedsigbiorstw majg
wynies¢ 190 min ztotych. To miedzy
innymi wynik niedoszacowania przez
skarb panstwa zyskéw z podatku CIT
w 2022 roku. To wilasnie za 2022 r.
w przysztym roku do budzetu Plocka
wplynie — oprécz zaplanowanej kwoty
160 mln ztotych — dodatkowa kwota
30 mln ztotych. Stad tak duze dochody
miasta z tytutu CIT. Dla poréwnania
mozna dodaé, ze na ten rok wplywy
do miejskiej kasy z tego tytutlu majg
wynies¢ w sumie 104 min ztotych.

W ubieglym tygodniu prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski, zastep-

iech Ostrwski, reydent Plocka
Andrzej Nowakowski oraz zastgpca prezydenta Artur Zielinski

= s

Osnickiej, Marynarskiej, Kotwicznej,
Gronowej, Podgérze i Lisciastej, Ko-
pernika, Stodoétkiewicza, Kolberga.
Maja tez byé gotowe lub rozpoczaé
sie projekty kilku waznych przedsig-
wzigé. To migdzy innymi rozbudowa
ul. Wyszogrodzkiej od Podolszyc do
Imielnicy oraz starej czesci tej ulicy od
Rogatek Warszawskich do Spétdziel-
czej, Bartoszewskiego, Reja, Zgle-
nickiego, Sierpeckiej czy potaczenia
ul. Czwartakéw 1 Granicznej. MZD
przygotowuje si¢ tez do przebudowy
ulic Strzeleckiej, Powstaicow Stycz-
niowych i Manezowej oraz Medycz-
nej, Piekarskiej, Powisle, Podwale,
Roztocze, Kaczmarskiego, Migtowej
i Tymiankowe;j.

Zakoficzy si¢ budowa dwdch
ostatnich blokéw na osiedlu Mio-
dowa Jar, zostala tez przygotowana
kwota 300 tys. zlotych na budoweg
placu zabaw na tym osiedlu. Po-
wstang parkingi przy ulicach Sto-
dowej i Bartniczej. Po 150 tysiecy
zlotych miasto przygotowalo na za-
kup samochodéw dla policji i strazy
pozarnej. Powstang nowe alejki na
cmentarzu komunalnym.

Zaplanowano takze przygotowanie
grzebowiska — miejsca pochéwku —
dla zwierzat. Jego ostateczng lokaliza-
cje poznamy, gdy powstanie projekt.
To w tym dokumencie zostang okre-
Slone warunki potrzebne do utworze-
nia takiego miejsca.

Powazne remonty przejda ptockie
szkoty i przedszkola. Przyktadem
moze byé remont dachu, elewacji
oraz sali gimnastycznej w tegorocz-
nej ,,stulatce” — czyli Szkole Podsta-
wowej nr 6.

W przysztym roku zakoriczy sig¢ tez
budowa nowej czesci Urzedu Stanu
Cywilnego. Na ten cel zostala zapi-
sana w projekcie budzetu kwota 6
mln ztotych. Docelowo bedzie w niej
archiwum, ale wczesniej, na czas re-
montu zabytkowego budynku przy ul.
Kolegialnej 9, to tam bedzie funkcjo-
nowat USC.

Zakonczy si¢ tez realizacja kilku
przedsiewzieé, za ktére odpowiada-
ja miejskie spoétki. To rozbudowa
Szkoty Podstawowej nr 24 i budowa
mieszkan dla senioréw przy ul. Sien-
kiewicza 21 (Inwestycje Miejskie),
budowa kamienic przy Grodzkiej 8
(Agencja Rewitalizacji Staréwki).
MTBS przygotowuje si¢ do przebu-
dowy kamienicy przy ul. 1 Maja 2
oraz Sienkiewicza 48.

W przyszlorocznym budzecie zo-
stala tez zapisana kwota 25 mln zto-
tych z przeznaczeniem na aquapark
— to pierwsza transza splaty wynika-
jaca z umowy partnerstwa publicz-
no-prywatnego z wykonawcg inwe-
stycji. W kolejnych latach te koszty
beda wynosi¢ okoto 4,5 min zlotych.
Pierwsza transza jest tak duza, zeby
miasto jak najszybciej rozliczyto po-
datek VAT 1 unikneto sptacania odse-
tek od niego.

Warto jeszcze dodad, ze zadtuzenie
miasta na koniec tego roku bedzie si¢
wahac na poziomie 450 — 460 mln zto-
tych. To znacznie mniej niz szacunki
z korica ubieglego roku, kiedy powsta-
wat tegoroczny budzet.

(jac)

ORLEN i GAZ-SYSTEM beda wspdtpracowac przy projektach
zwigzanych z zagospodarowaniem dwutlenku wegla

W drodze do neutralnosci klimatycznej

ORLEN i Operator Gazociagow
Przesylowych GAZ-SYSTEM S.A.
podpisali list intencyjny dotyczacy
podieda dzialaii zwigzanych z przy-
gotowaniem warunkow do wdrozenia
technologii wychwytywania, przesylu
i sekwestragi C02. W gre wchodzi
m.in. transport rurociggami dwutlenku
wegla z zakladéw przemystowych do
miejsc magazynowania. Zarzqdzanie
emisjomi gazow deplamianych jest
szansq na zachowanie konkurencyj-
nosd w braniach, m.in. nawozowej,
hutniczej i cementowej. Stanowi takie
istotny element dqzenia do osiqgniecia
neutralnosd klimatycznej.

List intencyjny podpisany przez
ORLEN i Operatora Gazociggéw
Przesylowych GAZ-SYSTEM S.A.
przewiduje  podjgcie  wspdtpracy
w postaci koordynacji dziatari doty-
czacych migdzy innymi opracowania
i realizacji rozwiazan technicznych,
umozliwiajacych efektywne wdra-
zanie w Polsce technologii wychwy-
tywania, przesylu i magazynowania
dwutlenku wegla. Istotnym elemen-
tem tego procesu bedzie zdefiniowa-
nie zasad prowadzenia tego rodzaju
dziatalnosci i w przysztosci stworze-
nie warunkéw do transportu rurocig-
gami dwutlenku wegla z miejsc jego
produkcji i wychwytu do miejsc ma-
gazynowania.

— Wdrozenie technologii wychwy-
tywania, magazynowania i zago-
spodarowania dwutlenku wegla jest
niezbednym elementem transformacji

krajowej gospodarki. Dla firm, ktore
7 powoddw technologicznych, nie sq
w stanie wyeliminowac emisji CO2,
to jedyna mozliwos¢ ograniczenia
ich sladu weglowego. Dlatego OR-
LEN buduje silne kompetencije, ktdre
pozwolg w ciggu kilku lat zaofero-
wac ustugi zwigzane z zagospoda-
rowaniem dwutlenku wegla m.in.:
dla branzy chemicznej, cementowni
oraz hut stali. Porozumienie pomig-
dzy ORLEN i GAZ-SYSTEM to waz-
ny krok w kierunku wypracowania
rozwiqzan wspierajgcych rozwdj tej
dziatalnosci w Polsce — méwi Daniel
Obajtek, prezes Zarzadu ORLEN.
Wspétpraca pomigdzy ORLEN
i GAZ-SYSTEM jest wyrazem
wspllnych dziataii spétek Skarbu
Paristwa na rzecz transformacji ener-
getycznej Polski i Europy.
Opr. (kw)

NoveKino Przedwiosnie zaprasza na...

Mikolajki z Trollami

3 grudnia NK Przed-
wiosnie zaprasza na
wyijatkowe spotkanie
z Trollami - Poppy
i Mrukiem oraz Kidg
Kodg. Po seansach

filmowych  odbedq
sie  wspélne tarice
i zabawy, malowanie
twarzy. Dzied pozna-
jg interaktywne lustro
i wezmq udziat w kon-
kursach z nagrodami.

Mikotajki potrwaja
od 11.30 do 17.45.
W tym czasie kino
zaprasza na pokazy
najnowszych przygéd
Trolli. Tym razem
Poppy 1 Mruk wyru-
sza w pelng emocji
podréz, aby zjedno-
czy¢ braci, ktérzy
kiedys wspélnie wy-
stepowali w boysbandzie BroZone.
Druga propozycja to animowana
komedia muzyczna Walt Disney
Animation Studios pt. ,,Zyczenie”.
Razem z Asha, koziotkiem Valen-
tino i gwiazdka stawimy czota naj-
groZniejszemu wrogowi — wiadcy
Rosas, krélowi Magnifiko.

Najmtodszym widzom NK Przed-
wiosnie proponuje filmowe opowie-

TYLKO W KINACH

$ci na podstawie uwielbianych ksia-
zek Anity Glowiriskiej. Na duzym
ekranie zobaczymy odcinki serialu
,,Kicia Kocia” (m.in. ,,Kicia Kocia
gotuje”, ,,Kicia Kocia w bibliote-
ce”).

Bilety na Mikolajkowe seanse sg
zgodne z niedzielnym cennikiem
NK Przedwiosnie.

(m.a.)

Panu Adamowi Krzemirnskiemu
Postowi na Sejm RP

wyrazy wspoétczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy

sktada

Prezydent Miasta Ptocka
Andrzej Nowakowski

Pani Agnieszce Niziatek

pracownikowi Wydzialu Organizacji i Nadzoru
Starostwa Powiatowego w Plocku

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

TATY

sktadaja:

Starosta Plocki
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Plocku
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Materiat przygotowany przy wspdipracy z Muzeum Mazowieckim w Ptocku

wydarzenia

Ksigznica podziekowata czytelnikom i przyjaciotom

Gala Gzyteinika w Mediatece

Czary zdarzajg sie w Ksigznicy nie
tylko w Noc Muzeéw. Podczas 6.
edyqi Gali Czytelnika w Mediatece
7 ekranu przemawili do gosd hrabia
Aleksander Fredro, poeta Wiadystaw
Broniewski i alpinistka Wanda Rut-
kiewicz — patroni rokv 2022 i 2023.
Rozumieli si¢ doskonale i w przyja-
nej atmosferze toczyli rozmowy
nie tylko o swoich wystawach. Ko-
lejna Gala byla okazjq do wreczenia
nagréd rekordzistom, obdarowania
stodkim prezentem przyjaciét i pod-
sumowaniem dwéch lat dziatalnosc
Ksiginicy Plockiej.

Przypomnijmy, ze z okazji Roku
Fredry w gmachu gtéwnym KP zo-
stata przygotowana wystawa ,,Fredro
— Krélestwo smiechu”. Rok wcze-
$niej duzg ekspozycje ,,Wanda Rut-
kiewicz — nad nig juz tylko niebo”
miata stynna zdobywczyni osmioty-
siecznikéw. Z kolei Wtadystaw Bro-
niewski patronuje i Ksiaznicy, i ogél-
nopolskiemu konkursowi poetyc-
kiemu ,,O Lis¢ Debu”, i spotkaniu
ptockich poetéw w ogrodzie, czyli
Wiadyst.awce. Obydwaj twércy byli
zolnierzami. Pierwszy wzigl udziat
w wyprawie Napoleona na Moskwe.
Drugi przeszedt szlak z Legionami.
Przebita panéw Wanda Rutkiewicz,
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ktéra bez szabli i konia wspieta si¢
najwyze;j.

Oprécz tréjki patronéw na Gale
Czytelnika przybyta blondwlosa spe-
cjalistka od gotowania, ktérej bardzo
podobaty sie dania literackie — wydaw-
nictwa Ksigznicy.

W filmowe]j prezentacji obejrzeli-
Smy najwazniejsze wydarzenia, Spo-
tkania, organizowane co roku kon-
kursy, ktére komentowata dyrektor
Joanna Banasiak. Ksigznica goscita
m.in.: Anng¢ Dymna, Beate Pawlikow-
ska, Przemka Kossakowskiego, Dorote
Stalinskg, Malgorzate Niezabitowska,
Jacka Ostrowskiego, Monike i Roberta
Gorskich, wielu popularnych twércéw
kryminatéw. Latem odbylo sie wiele

' e o
Przyjaciele Ksigznicy Plockiej odebrali dyplomy

piknikéw literackich organizowanych
wspdlnie z radami osiedli.

Ogromna popularnoscia w wakacje
cieszyly sie gry (cykl ,,Wygrana sobo-
ta”). Gra miejska ,,Srefan na wagarach”
podobata si¢ uczniom szkét podstawo-
wych i srednich. Ogréd Ksigznicy byt
miejscem kolejnej edycji Narodowe-
go Czytania (,Nad Niemnem” Elizy
Orzeszkowej) 1 zaje¢ jogi. A bulwary
wislane — happeningu poetycko-malar-
skiego ,,Wista w strofach i kolorach”,
podczas ktérego kazdy mdgl cos na-
malowac. Kilkanascie odston miata
Kuchnia Literacka. Bardzo wielu ptoc-
czan odwiedzito gmach gléwny przy
Kosciuszki podczas Nocy Muzedw.
Zaproszono do udziatu w konkursach —

od ,,Picknie by¢ cztowiekiem” i ,,Mlo-
dzi twércy literatury”, do ,,Przylece do
was na skrzydtach marzen”, Przegladu
etiud Zwykli i Niezwykli i Literackiego
Masterchefa. W czerwcu, w 50. rocz-
nicg odstonigcia pomnika Wiadystawa
Broniewskiego, Ksigznica wspdlnie
z plockim teatrem zorganizowali hap-
pening.

W roku 2023 zakoriczono wszyst-
kie remonty trzynastu filii. Ostatnimi
wyremontowanymi bibliotekami byty
Filia nr 2, czyli rogatka warszawska,
inr 13 na ulicy Dobrzynskiej. Od 2020
roku dziata Mediateka, czyli miejsce,
gdzie zgromadzone sg zbiory specjal-
ne, takie jak audiobooki, komiksy,
plyty. W ,.emce” odbywaja si¢ rowniez
spotkania z pisarzami oraz warsztaty
psychologiczne. Razem z ORLENEM
Mediateka przygotowata spotkania
przyblizajace kulture krajéw, z ktérych
pochodza zatrudnieni przy budowie
kompleksu Olefiny III pracownicy
kontraktowi.

W filiach KP nie tylko wypozyczy-
my ksigzki (a jest w czym wybierad,
bo w katalogu znalazlo si¢ sporo no-
wosci), placéwka jest tez ich wydawca.
W tym roku ukazaty chocby ,,Wzgérze
pomocy” Ewy Magierskiej, ,,Leksykon
nazw plockich ulic” Piotra Gryszpa-
nowicza, ,Kazimierz Chodzikiewicz
(1900-1955). Lwow — Plock — War-
szawa — Tobruk — Nairobi”” Grzegorza
Golebiewskiego.

Kolejng nowoscig nie czytelnicza,
a systemowg jest SOWA. Znacznie

ulatwia znalezienie interesujacej nas
pozycji, przechowywanie ich ,,w ko-
szyku”, zarezerwowanie. I to wszystko
mozna zrobi¢ przed ekranem swojego
komputera.

Organizowana co dwa lata Gala
Czytelnika to doskonata okazja, aby
nagrodzi¢ najlepszych czytelnikéw
i podziekowaé wszystkim wspierajg-
cym Ksigznice. Przyjaciele placowki,
ktérzy uczestniczag w organizowanych
przez nig wydarzeniach lub wspieraja
je np. medialnie (tak jak nasza redak-
cja), otrzymali specjalne dyplomy z de-
dykacjq za , wktad, poparcie i pasje,
ktora/ sprawia, Ze kreci si¢ kultura/
a ludzi krecq kultury wdzieki,/Ksigzini-
ca sktada serdeczne dzigki” oraz sto-
iczek miodu. Prezentami nagrodzono
czytelnikéw, ktérzy przeczytali najwie-
cej ksigzek. I jak zwykle okazato sie,
ze tak samo jak na poprzedniej gali —
prym wiodg dziewczynki i panie.

Najwigkszg liczbe lektur majg za
sobg: Antosia Walecka (Chotomek),
Ola Adamkowska (Filia nr 6), Domi-
nika Gajewska (Chotomek), Maja Da-
browska (filia nr 1). W starszej grupie
wiekowej czytelniczkami-rekordzist-
kami sg Paulina Matecka (Filia nr 5),
Julia Kubacka (Filia nr 13), Milena
Piotrowska (Filia nr 8). Uhonorowano
réwniez Sylwi¢ Chmure (Filia nr 1),
Marlen¢ Guzanek (Filia nr 3), Anng
Dobies-Maszeride (Filia nr 9), Teresg
Klosiniskg (Filia nr 6), Jadwige Kazi-
miere Kaftaskg (Filia nr 1), Elzbiete
Czempiriska (Filia nr 12). Oprécz ksia-
zek nagrodg byta zlota karta biblioteki,
ktéra umozliwia m.in. péZniejsze od-
danie lektur bez kary i wypozyczenie
wigkszej ich liczby. Daje tez rabat przy
zakupie wydawnictw. Oby tylko wzo-
rem wygenerowanej przez sztuczng
inteligencje bibliotekarki, ktéra pozna-
liSmy na gali, Al nie zamienita praw-
dziwych czytelnikéw w wirtualnych.

Lena Szatkowska

MUZEUM MAZOWIECKIE W PLOCKU

SLOWIANSKIE

BETLEJEM

wystawa czynna do 1 marca 2024

Spichlerz przy ul. Kazimierza Wielkiego 11B

28 Mazowsze

Muzeum Mazowieckic w Plock jest jednostka organizacying
Samorzgdu Wojewodetwa Marzowieckiego
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samorzad

Samorzad Mazowsza dofinansowuje inwestycje w naszym regionie

lle pieniedzy w przysziym

Tylko w tym roku dzieki wspar-
du Sejmiku Samorzgdowego Woje-
wodztwa Mazowieckiego w regionie
plockim zostaly zrealizowane 522 in-
westyce. Na budowe nowych drég,
boisk, rozbudowe szkol, przedszkoli
i szpitali samorzqdowych przezna-
czono 290 min zlotych. To wszystko
vdato sie zrealizowaé dzigki dwudzie-
stu autorskim programom wsparda
przygotowanym na potrzeby ma-
zowieckich miast, gmin i powiatéw.
Gotowy jest jui projekt przyszlorocz-
nego budietv Mazowsza, w ktérym
na ten cel zostala przygotowana
rekordowa kwota 900 min zlotych.

Samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego od lat wspiera miasta, gminy i po-
wiaty w realizacji projektow waznych
dla rozwoju lokalnych spotecznosci.

Jak zauwaza marszatek Adam Stru-
zik, autorskie programy wsparcia sa-
morzadu wojewddztwa to ogromna po-
moc dla gmin, powiatéw i organizacji
pozarzadowych z calego Mazowsza.
— Bardzo czgsto stysze¢ od samorzqdow,
ze bez naszej pomocy finansowej te in-
westycje by nie powstaty. Dlatego juz
w tym roku uruchomilismy nabory do
programow wsparcia, ktore bedq reali-
zowane w przysztym roku. To pozwoli
samorzgdom na lepsze zaplanowanie
inwestycji. Ciggle zwigkszamy takze
srodki przeznaczane na dofinansowa-
nie —w tym roku byto to w sumie 885
miln zt, w przysztym juz ponad 900 min
zt. Zachgcam do skiadania wnioskow
i korzystania z tej pomocy — méwit
marszalek wojewodztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik podczas ubieglo-
tygodniowej konferencji prasowe;.

Trwajg nabory do programéw
wsparcia na 2024 r. Szczegdtowe in-
formacje sg dostepne na stronie samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego
— mazovia.pl.

Radioterapia w Ptocku

Inwestycje w placéwkach zdrowia
z regionu plockiego pochtongly w tym
roku ponad 110 mln zl. Najwiecej, bo
przeszio 91 min zl, sejmik Mazowsza
przeznaczyl w tym roku na budowe
Osrodka Radioterapii w Plocku. Ta

dlugo wyczekiwana i finansowana
w calosci z budzetu wojewddztwa
inwestycja pochloneta Iacznie ponad
123 mln zt. Osrodek jest juz praktycz-
nie ukoriczony. Ponad 9 mln zt sejmik
Mazowsza przeznaczyt na rozbudowe
i modernizacj¢ Oddzialu Obserwacyj-
no-Zakaznego w Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym w Plocku. Réwniez

dla Teatru Dramatycznego w Plocku
kosztowata przeszio 1,1 mln zi.

Réwnomierny rozwoj

Najwigcej pienigdzy sejmik woje-
wodztwa przeznaczyt w regionie ptoc-
kim na inwestycje w ramach programu
,Mazowsze dla réwnomiernego roz-

J. Danieluk

Jok sejmik Mazow ) -
pomaga regionowi ptockiemu:

Marszalek Aam Struzik i dyrektor plockiej Delegatury Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewédztwa Mazowieckiego Tomasz Kominek podsu-
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mowali wydatki z programéw wsparcia przygotowanych przez samorzad

wojewodztwa

szpital w Gostyninie otrzymat srodki
na inwestycje. Kwota 6,3 mln z} zosta-
ta przeznaczona na termomodernizacje
budynkéw szpitala, wyposazenie czy
remont studni glebinowej. Wojewodz-
ka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Plocku
otrzymata blisko 1,2 mln z na zakup
ambulansu sanitarnego neonatologicz-
nego wraz z wyposazeniem.

Wsparcie dla muzeéw

Na pomoc finansowg sejmiku Ma-
zowsza mogg liczyé takze placéwki
kultury z regionu ptockiego. Inwestycje
w Teatrze Dramatycznym im. Jerzego
Szaniawskiego w Plocku, Muzeum
Mazowieckim w Plocku, Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu oraz Europej-
skim Centrum Artystycznym w Sanni-
kach pochtongty w tym roku ponad 6,7
mln zt. Na ekspozycje reliktow XVIII-
-wiecznego dworu na terenie Zespotu
Patacowo-Parkowego w  Sannikach
samorzad Mazowsza przeznaczyt 4,4
min zi. Z kolei budowa budynku do
celéow pracowni stolarsko-malarskiej

woju”. Przeszto 45 min zt pozwolito
na realizacj¢ 19 projektéw. To wazne
i strategiczne inwestycje, ktére majg
wplyw na rozwdj calego regionu. Naj-
wigksze dofinansowanie (po 4 mln z})
otrzymaly m.in. przebudowa stadio-
nu miejskiego w Gabinie, rozbudowa
Szkoty Podstawowej w Liszynie, mo-
dernizacja oswietlenia w Sierpcu czy
przebudowa i rozbudowa oczyszczalni
sciekéw w Gostyninie. Dofinansowane
zostaly takze rozbudowy drég — prze-
budowa ul. Kosciuszki w Plocku, ul.
Dworcowej w Sierpcu, ul. Wélczyn-
skiej w Sannikach czy moderniza-
cja drég gminnych na terenie gminy
Bielsk.

W trosce o czyste powietrze

Sejmik wojewddztwa dofinansowu-
je réwniez proekologiczne projekty.
W sumie w ramach trzech programéw
,,Mazowsze dla klimatu”, ,,Mazowsze
dla czystego powietrza” i ,,Mazowsze
dla czystego ciepla” na terenie regionu
plockiego zostalo dofinansowanych
25 projektéw. Wsrdd nich sg m.in. re-

witalizacja terenu zieleni w Soczewce,
budowa tezni solankowej na terenie
powiatu ptockiego, nasadzenia na rzecz
bioréznorodnosci w Plocku czy mo-
dernizacja oswietlenia w zabytkowym
parku w Rosciszewie.

Remonty zabytkow

Na wsparcie samorzadu wojewo6dz-
twa mogg liczy¢é réwniez wlasciciele
obiektow zabytkowych. W ramach
programu ,Mazowsze dla zabytkéw”
ponad 1,4 miln zt dofinansowania trafi-
fo na renowacje 20 obiektéw zabytko-
wych z regionu ptockiego. Wsréd nich
znalazly si¢ m.in.: roboty budowlane
przy remoncie Spichlerza w Radza-
nowie, odtworzenie stolarki okiennej
i drzwiowej dawnego mtyna w Bo-
dzanowie, roboty budowlane przy ka-
mienicy przy ul. Kwiatka 55 w Ptocku,
remont dzwonnicy przy kosciele pw.
$w. Dominika w Plocku, II etap malo-
wania wngtrza w kosciele parafialnym
w Ciachcinie czy IV etap remontu kon-
serwatorskiego elewacji ceglanych ko-
Sciota w Kobylnikach.

Boiska nie tylko w Plocku

Samorzad Mazowsza przekazal po-
nad 3,3 min zt wsparcia na budowe
i remonty 13 obiektéw sportowych
w regionie ptockim. Dofinansowane
projekty to m.in. budowa sitowni ple-
nerowej przy Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w StaroZrebach, boisk przy
Zespole Szkét Elektroniczno-Kupiec-
kich w Plocku, boiska wielofunkcyj-
nego na terenie Osrodka Rekreacyjno-
-Sportowego w Cekanowie czy remont
hali sportowej przy Zespole Szkot
Samorzadowych w Zawidzu Kosciel-
nym.

Pomagamy KGW

Na pomoc finansowa samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego moga
réwniez liczy¢ gminy i powiaty z terenu
calego Mazowsza. W regionie ptockim
najwiecej projektow zostalo dofinan-
sowanych w ramach programu ,Ma-
zowsze dla k6t gospodyn wiejskich”.
Wsparcie otrzymato w sumie az 160
kot gospodyn wiejskich i organizaciji.
To srodki m.in. na zakup wyposazenia
kuchni, dostosowanie Swietlicy wiej-
skiej czy warsztaty. Sejmik przezna-
czyl na ten cel ponad 1 min zt.

roku?

Wsparcie dla OSP

Z kolei w ramach programu ,Ma-
zowsze dla strazy pozarnych” dofi-
nansowanie otrzymato 61 projektow.
Wsparcie z budzetu wojewddztwa
mazowieckiego to ponad 2,4 min zl.
Te pienigdze zostaly przeznaczone
m.in. na remonty i modernizacj¢ 22 bu-
dynkéw straznic, zakup 10 samocho-
dow, a takze specjalistyczny sprzet dla
ochotniczych strazy pozarnych.

Projekty soteckie

Az 85 projektéw soleckich z regionu
plockiego otrzymato srodki finansowe
w ramach programu ,Mazowsze dla
sotectw”. To pienigdze m.in. na zakup
i montaz lamp solarnych, wykonanie
oswietlenia ulicznego, budowe i wypo-
sazenie placow zabaw, sitowni plene-
rowych, a takze modernizacje Swietlic
wiejskich.

Nowe programy

W tym roku radni wojewddztwa
zdecydowali o uruchomieniu kilku
nowych programéw wsparcia. Nalezg
do nich m.in. ,,Mazowsze dla zdrowia
kobiety”, ,,Autobusy dla mazowieckich
szkét”, ,,Mazowsze dla lokalnych cen-
tréw integracyjnych”, ,Mazowsze dla
zwierzat” czy ,,Mazowsze dla miejsc
pamieci”. Kazdy z programéw cieszyt
sie duzym zainteresowaniem. W regio-
nie ptockim dofinansowanie w wyso-
kosci ponad 5,6 min zt otrzymato 47
projektéw. Dzigki srodkom z budzetu
wojewddztwa mazowieckiego zostaly
zakupione autobusy dowozace dzieci
do szkét dla 7 gmin: Gabin, Rosci-
szewo, Gozdowo, StaroZreby, Sierpc,
Mata Wies czy Gostynin.

10 gmin skorzystato z pomocy finan-
sowej na funkcjonowanie schronisk dla
zwierzat w ramach programu ,,Mazow-
sze dla zwierzat”, a 22 — ze srodkéw
na modernizacje czy wyposazenie do-
mow kultury i centréw integracyjnych.
Odnowione zostang takze 4 miejsca
pamigci: w Krasnicy, w Ptocku — Po-
mnik 13 Straconych, remont pomnika
stanowigcego miejsce pamigci narodo-
wej upamigtniajgcego ofiary zbrodni
hitlerowskiej w Sierpcu oraz wyko-
nanie prac restauracyjnych oraz robét
budowlanych przy zbiorowej mogile
pomordowanych zotnierzy AK w Ro-
sciszewie. Opr. (jac)

Ptockie pogotowie otrzyma karetki

Beda nowe Volkswageny Craftery

Plocka Staca Pogotowia Ratun-
kowego i Transportu Sanitarnego
otrzyma nowe karetki. Ambulanse
bedg przekazane jui na poczqtku
grudnia br. Zakupit je dla plockiego
pogotowia Urzqd Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowiedkiego.

Uroczyste przekazanie 3 ambulan-
séw sanitarnych typu C marki Volks-
wagen Crafter zaplanowane jest na
8 grudnia br. Specjalistyczne ambu-
lanse wyposazone s3 W najnowocze-
Sniejszy sprzgt i aparature medyczng.
Wartos¢ jednego ambulansu to kwota
662.955,23 zL. Jak informuje Lucyna
Kesicka, dyrektor Samodzielnego Pu-
blicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego i Transportu Sanitarnego
w Plocku, docelowo ambulanse beda

funkcjonowaty w sierpeckim oddziale
pogotowia, w podstacji w Wyszogro-
dzie oraz w miejscu wyczekiwania
w Plocku przy ul. Armii Krajowej 62.
— Biorgc pod uwage bardzo duzq
ilos¢ wyjazdow karetek i coraz wigkszq
ilos¢ realizowanych transportow pa-
cjentow, niezwykle wazne jest wsparcie
pozwalajgce nam sukcesywnie odna-
wiac flotg pogotowia. Przy tego rodzaju
pracy stan techniczny karetek musi by¢
dobry. Dzigki ogromnemu wsparciu sa-
morzqdu wojewddztwa mazowieckiego
tak si¢ dzieje. Jest to niezwykle wazna
pomoc, bo pozwala nam zapewnic jak
najlepszq jakosc pracy i opieki medycz-
nej pacjentom — méwi dyrektor Ke-
sicka, dodajac, ze przy coraz wigkszej
ilosci wyjazdéw i pracy przez calg dobg
sprzet zuzywa si¢ w bardzo szybkim
tempie. — Oczywiscie mamy w rezerwie
wycofane karetki, ktore w razie potrze-
by zastepujq ambulanse wymagajgce

napraw. Jest to konieczne, abysmy za-
chowali cigglosc naszej pracy, bo juz
brak chociazby jednego ambulansu jest
bardzo odczuwalny — thamaczy dyrek-
tor Kesicka.

Nowe karetki, ktére ptockie po-
gotowie otrzyma juz za kilka dni,
zakupil Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Mazowieckiego w War-
szawie. Ambulanse beda przekazane
jako darowizna w ramach realizacji
projektu ,,Zakup niezbednego sprzetu
oraz adaptacja pomieszczet w zwigz-
ku z pojawieniem si¢ koronawirusa
SARS-CoV-2 na terenie wojewddz-
twa mazowieckiego”, realizowanego
przez Wojewddztwo Mazowieckie
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego na lata 2014- 2020.

Przypomnijmy, ze od 2009 roku sa-
morzad wojewddztwa mazowieckiego
przekazat ptockiemu pogotowiu 23 ka-

W maju br. plocka stacja pogotowia otrzymala od samorzadu wo-
jewodztwa mazowieckiego specjalistyczng karetke typu ,,N” do
transportu noworodkéw. A juz na poczatku grudnia br. placéwka
otrzyma trzy nowe ambulanse

retki. Ostatnia, przekazana w maju br.
to specjalistyczna karetka neonatolo-
giczna ,,N” do transportu najmtodszych
pacjentdw wymagajacych przewozu
do innych szpitali. Warto$¢ ambulansu
to kwota 1,2 mln zlotych. Warto do-
da¢, ze ptocka karetka neonatologicz-

na jest zaledwie jedng z kilku takich
na Mazowszu. Najblizsze znajdujg si¢
w Warszawie i Radomiu.

Obecnie plockie pogotowie dyspo-
nuje 16 karetkami. Zatrudnionych jest
okoto 300 oséb.
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SPOTKANIA Z KULTURA

Turcja - miejsce wielu kontrastéw i paradokséw

28.11.2023 r. (wtorek) g. 17.00
Mediateka ,,eMka” Ksigznicy Plockiej
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kultura

3 grudnia w Muzeum Mazowiedkim
bedzie okazja do zakupienia swig-
tecznych podarunkéw. W kamienicy
przy Tumskiej 8 oraz przy Kolegialnej
6 czekaé bedq stoiska z ludowym re-
kodzielem, ozdobami choinkowymi,
ceramikq, haftami. Dla dzied i doro-
stych odbedq sie warsztaty ozdabiania
bombek, porcelanowych kubeczkow
i haftu. 7 grudnia zostanie otwarta
nowa wystawa stala ,Wszystko
dla paii. Sklepik modniarski. Kolekda
strojow i akcesoriow mody z przelomu
XIX i XX wieku ze zbioréw Muzeum
Mazowieckiego w Plocku”, ktéra sta-
nie sig czesdq ekspozydi , Secesja”.

Woezesniej, w andrzejkowy wieczor,
warto przyjs¢ na koncert zespotu Leliwa
Jazz Band (30 listopada, godz. 17.00),
ktéry muzeum organizuje wraz z Ma-
zowieckim Instytutem Kultury. Muzycy
w skltadzie: Stanistaw Stafczyk (trab-
ka), Jozef Partyka (puzon), Kazimierz
Krél (klarnet, saksofon altowy), Ka-
zimierz Partyka (saksofon tenorowy),
Roman Bartnicki (perkusja, suzafon,
Spiew), Roman Starzec (kontrabas, tar-
ka), Edward Wnek (banjo, aranzacje)
wykonaja program ,,Tribute To New
Orleans”, nawigzujacy do stynnych pa-
rad nowoorleariskich. Ustyszymy m.in.:
stynny marsz ,.Bourbone Street Parade”,
,»At The Jazz Band Ball”, utwory zespo-

Grudniowe wydarzenia w Muzeum Mazowieckim w Ptocku

Kiermasz, koncert, nowa wystawa

Leliwa Jazz Band
16w Hot Five i Hot Seven Louisa Arm-
stronga oraz muzyke musicalowa.

Zesp6t zostat zatozony przez Edwar-
da Wngka w 1978 roku. Nazwa pocho-
dzi od herbu ,Leliwa” przynaleznego
zalozycielom miasta Tarnowa. Poczat-
kowa nazwa Ragtime Capella pod-
kreslata preferowanie ragtime’u, lecz
repertuar szybko rozszerzono o standar-
dy jazzu lat 20 i 30. Leliwa Jazz Band
jest laureatem wielu nagréd, koncertuje
w Polsce i za granicg. Regularie wy-
stepuje w jazz-klubie Bombay-Music
w Tarnowie.

3 grudnia odbgdzie si¢ XIV Kiermasz
Bozonarodzeniowy (poczatek o godz.
10.00). Tuz po nim o godz. 16.00 w auli
muzeum przy ul. Kolegialnej 6 wystapi
Dominika Zaczek z koncertem ,, POPro-

stu Jazz”. Wokalistce towarzyszy¢ beda
Szymon Szyszka, Kuba Skierkowski,
Marta Glowacka-Szmyd, Kacper Ko-
walski, Michat Pietrzak, Jakub Podwoj-
ci. Wstep wolny.

Oddziat przy Kwiatka 7 zaprasza
5 grudnia (godz. 18.00) na wernisaz
wystawy ,,Wycinanka zydowska”. Ta
tradycyjna sztuka mocno osadzona
w religii. Jest w niej wiele symboli, ktére
majq szczegblne znaczenie w folklorze
zydowskim, réwniez teksty 1 litery he-
brajskie zaczerpnigte z pism swigtych.
Tworezyni wycinanek Inga Marczyii-
ska z Jasta to artystka-plastyczka, edu-
katorka, opiekunka miejsc zwigzanych
ze zwyczajami, sztuka i historig Zydow
polskich. 7 grudnia w Muzeum Zydéw
Mazowieckich (godz. 15.00) zapalona

zostanie pierwsza swieca z okazji Swieta
Chanuka.

Tego samego dnia o godz. 17.00
w Kamienicy Secesyjnej swoje podwoje
otworzy sklepik modniarski, czyli nowa
wystawa stata strojéw 1 akcesoriéw mody
z przetomu XIX i XX wieku. Sklepik
zostat zaaranzowany w sali na II pietrze.
Gléwnym elementem aranzacji wnetiza
beda oryginalne meble sklepowe z 1906 1.
zakupione jako wyposazenie sklepu w Tu-
choli. Meble charakteryzujg si¢ subtelna,
pastelowg kolorystyka, a ich uzupelnie-
niem bedzie zakupiony w 2020 r. komplet
mebli bambusowych datowany na 1907r.,
ktdry znajdzie si¢ w kaciku buduarowym.
Modna dama odwiedzajaca sklep mogla
tam bez skrgpowania przymierzy¢ suknig
badz inny element kobiecej garderoby.

Wernisazowi towarzyszy¢ bedzie
wystep Grupy MoCarta w auli przy ul.
Kolegialnej 6. Darmowe wejsciowki
(liczba miejsc jest ograniczona) beda
dostepne w muzeum.

Rodzinny weekendowy pokaz anima-
cji dla dzieci autorstwa Serafiriski Studio
zaplanowano 9 grudnia o godz. 11.00
i 13.00 przy Kolegialnej 6. Uczestnicy
zobacza kilka odcinkéw wspaniatych
seriali — ,,Agatka” i ,,Szmatkowe Krole-
stwo”. Wstep jest darmowy.

Po pokazie odbeda si¢ zabawy in-
tegracyjne. Seanse sg czgscig projektu
,;Opowiesci. Swiat jest bardziej skom-
plikowany niz nasze prawdy o nim”,
realizowanego przez Muzeum Mazo-
wieckie w partnerstwie z Centrum Sztu-
ki Wspdiczesnej Kunstbanken w norwe-
skim Hamar.

Na rodzinne warsztaty Swiateczne
zaprasza Skansen Osadnictwa Nadwi-
Slaniskiego w Wigczeminie Polskim (10
grudnia, godz. 10.30 i 12.30). Wyko-
namy ozdoby ze stomy, bibuly, stomy
kukurydzianej, swiaty z oplatka oraz
z wycinanki. Zainteresowani mogg si¢
zglasza¢ wysylajac mail ,,Rodzinne
warsztaty $wigteczne” pod adresem:
a.bartosiak@muzeumplock.eu. Udziat
i materialy warsztatowe sg bezplatne.
Liczba miejsc ograniczona.

14 grudnia w MZM wystapig Anny
Riveiro i Michat Pindakiewicz z kon-
certem ,,Barwy muzyki zydowskiej”.
Riveiro jest pierwszg w Polsce kan-
torka, uwazang za mistrzyni¢ piesni
sefardyjskich, o czym mogli przeko-
nac si¢ uczestnicy jej koncertow m.in.
w Izraelu, Francji, Maroku i Anglii.
W MZM wystgpi razem z gitarzystg
i aranzerem Michalem Pindakiewi-
czem. Zaprezentujg program oparty
na wielowiekowej zydowskiej tradycji
muzycznej — od starych piesni hebraj-
skich, poprzez muzyke sefardyjska
o charakterze swieckim, po tradycyjny
repertuar jidysz. )

19 grudnia gosciem MZM bedzie Mi-
kotaj Grynberg. Fotograf, pisarz, z wy-
ksztalcenia psycholog opowie o swojej
najnowszej ksigzce ,Jezus umart w Pol-
sce”. To reportaz o tym, co obecnie dzie-
je sie na granicy polsko-biatoruskiej:
uchodzcach, ludziach, ktérzy im po-
magajg, osobach pracujacych w stuzbie
granicznej. Rozmowg z autorem popro-
wadzi Rafat Kowalski.

(lesz)

Wiecz6r poetycko-muzyczny Zwiazku Literatéw na Mazowszu

Ciechanowscy 1

Zwigzek Literatow na Mazow-
szu i wydawane przez niego ,Gie-
chanowskie  Zeszyty Literackie”
obchodzq srebmy jubileusz. Z tej
okazji zrzeszeni w zwigzku pisarze
prezentujg swoéj dorobek na okolicz-
nosciowej wystawie i spotykajq sie
2 ludimi piora w réinych miejscowo-
Sciach regionu. Byly Sanniki, byla tei
wizyta w Mediatece i wspélny ploc-
ko-ciechanowski wieczér poezji.

O historii ZLM w Mediatece opo-
wiadata prezes dr Teresa Kaczorow-
ska. Zwigzek dziata od 2009 roku.
Zrzesza 26 oséb. Powotano go w Mu-
zeum Pozytywizmu w podciechanow-
skiej GolotczyZnie, na bazie istniejace-
2o od 1997 r. w Ciechanowie Oddziatu
Zwiazku Literatéw Polskich. Siedzibg
ZIM jest Miejska Biblioteka Publicz-
na w Ciechanowie. Tworczos¢ czton-
kéw prezentuja wydawane corocznie
,Ciechanowskie Zeszyty Literackie”,
autorskie tomiki i ksigzki zbiorowe.
Za najlepszg publikacje ZLLM od 17 lat
przyznaje statuetke ,,Ztote Piéro”.

W | Zeszytach” sa zamieszczane
nowe wiersze, wywiady, recenzje.
Przypominaja tez stynnych pisarzy
z regionu. Byty numery dedykowane
Zygmuntowi Krasifiskiemu czy Alek-
sandrowi Swietochowskiemu, Macie-
jowi Kazimierzowi Sarbiewskiemu
— patronom organizowanych przez
ZI.M konkurséw literackich: ,,O Laur
Zygmunta z Opinog6ry”, ,,O Laur Po-
sta Prawdy”, ,,O Laur Sarbiewskiego”.

W ,.Zeszytach” pod redakcja Teresy
Kaczorowskiej znajdziemy publika-
cje nie tylko mazowieckich twdrcow.
W najnowszym numerze ,,Srebrny ju-
bileusz — 25 lat” sg wiersze czlonkéw

iteraci w Plocku

archiwum KP

: [
Kiermasz wyd

ZILM: Juliusza Erazma Bolka, Stefana
Chojnowskiego, Aliny Dybaty, Wik-
tora Golubskiego, Zofii Humigckiej,
Igora Kantorowskiego, Martyny Ki-
nickiej, Piotra Kaszubowskiego, Ma-
rioli Kotowskiej, Anny Wandy Ludwi-
czak, Milosza Kamila Manasterskiego,
Krzysztofa Martwickiego, Marianny
Olkowskiej, Marka Piotrowskiego,
Adama Siemieficzyka, Barbary Sitek-
-Wyrembek, Kazimierza Swiegoc-
kiego, Kirzysztofa Turowieckiego,
Tomasza Wybranowskiego, Zdzista-
wa Zembrzyckiego, szkic Tadeusza
Jana Murzyna o Wincentym Lesseur
i Andrzeja Zygmunta Roli-Stezyckiego
o Mazurku Dabrowskiego. Teresa Ka-
czorowska wspomina ostatnio zmar-
tych literatéw: Dariusza Wectawskiego
(wiceprezesa ZLLM), poete i pisarza dr.
Bohdana Urbankowskiego, augustow-
ska poetke Janing Osewskg. Pisze row-
niez o odslonigciu pomnika Juliusza
Stowackiego w Grecji, w nadmorskim
miescie Nafplio na Peloponezie, kt6-
rego wykonawcami sg ukraifiscy arty-

awnictw 1qzku L

iterat

e R R
6w na Mazowszu

sci. Poeta odwiedzit te strony podczas
swojej podrézy do Egiptu, Palestyny
i Syrii. Ostatni rozdziat ,,Zeszytow” za-
wiera obszerng kronike wydarzen.
Zwigzek organizuje duze imprezy
literackie: Swiatowy Dzieni Poezji usta-
nowiony przez UNESCO (w marcu),
Migdzynarodowy Festiwal ks. Macieja
Kazimierza Sarbiewskiego ,,Chrzescijan-
ski Horacy z Mazowsza”’, Wiosng Lite-
ratury w GototczyZznie (w czerwcu), Cie-
chanowskie Jesienie Poezji. W Muzeum
Romantyzmu w Opinogdrze poetka
Zofia Humigcka prowadzi Salonik Elizy.
W roku jubileuszowym ciechanow-
scy literaci wydali ptyte CD z poezja
,,Podr6z do Erato” w wykonaniu Wojt-
ka Gesickiego (na podstawie wierszy
14 poetéw zwiazanych z ZLM).
Podczas spotkania w plockiej Me-
diatece ustyszeliSmy wiersze gosci.
Swoja poezj¢ zaprezentowali réwniez
plocczanie  Krzysztof — Bienkowski
i Jolanta Michalska (nowi czlonkowie
ZIM) oraz poeci Lech Franczak i Ma-
ciek Wozniak. (lesz)

Konkurs plastyczny dla najmtodszych

Narysuj bohatera
z bajek Fredry

Chotomek organizuje kon-
kurs plastyczny adresowany do
przedszkolakéw (4-6 lat) i dzieci
z klas I-1ll. Zadaniem uczestni-
kéw jest samodzielne wykona-
nie pracy inspirowanej bajkami
Aleksandra Fredry.

Na konkurs ,,Pa-

goriach wiekowych: przedszkolaki
oraz uczniowie klas I-III. Na auto-
réw najlepszych prac czekajg atrak-
cyjne nagrody ksigzkowe. Ogto-
szenie wynikow nastgpi 19 grudnia
0 godzinie 16.00 w Bibliotece dla
dzieci im. Wandy Chotomskiej. Ro-
dzice nagrodzonych i wyréznionych
uczestnikéw konkursu zostang po-
wiadomieni telefonicznie.

1)

wet i Gawel — bo-
haterowie bajek
Aleksandra Fredry”
zgtosi¢ mozna pra-
ce dzieci wykonane
w dowolnej techni-
ce, w formacie A4.
Nalezy je podpi-

sa¢  drukowanymi
literami,  podajac:
imi¢ i nazwisko,

wiek, klasg, nazwe

awel i Gawet
=~ bohaterowie bajek
¢ , Aleksandra Fredry c-‘

+ proce plastyczne indywidualne 3

bojkami Aleh

i numer szkoty lub
przedszkola, a na-

stepnie  dostarczy¢
do Biblioteki dla
dzieci (Ptock, ul.

Sienkiewicza 2, tel.

dra Fredry
« Norkara Ao ddech v wialos - b -

i wernidw klas | - Il skt podstawowyeh
+ termin do & grudnia 2023 r.
» ogloszenia wynikdw
1% grudnia 2023 r, godz. 16.00
w Bibliotece dlio dzieci im. Wandy Chotomskie|

24 262 27 69). Ter-
min skladania prac
wraz z oswiadcze-
niem rodzica/opie-
kuna prawnego, kt6-
re dostgpne jest na
stronie KP, uplywa
6 grudnia.

Oceny  dokona
komisja konkurso-
wa w dwoéch kate-

w Bibliotece dla deieci | na stronde u_\y_qé’)-'_a_x_f_!l_(__l}_ig_t’._ll_{-g|
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

1€ WS

Az 522 inwestycje

udalo si¢ w tym roku
zrealizowaé w subregio-
nie plockim dzigki pomocy
Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Ponad 290 min zt wladze
regionu przeznaczyly

na nowe drogi, hoiska,
rozhudowe szkof,

przedszkoli czy szpitali.
Trwajq nabory

do przyszlorocznych
programow.

Warto z nich skorzystac.

Fot. Micha Leja

Ponad 45 min zi
na rownomierny rozwoj

Sejmik Mazowsza przeznaczyl
45 mln zl na realizacje 19 zadan
w ramach programu ,Mazowsze
dla réwnomiernego rozwoju”. Naj-
wigcej — po 4 mln zt — otrzymaty:
przebudowa stadionu w Gabinie
wraz z budowg trybuny giéwnej,
boiska i biezni, przebudowa ul.
Kosciuszki i budowa kanalizacji
deszczowej na placu Dabrowskie-
go i ul. Warszawskiej w Plocku,
rozbudowa Szkoly Podstawowej
im. Ziemi Mazowieckiej w Li-
szynie, modernizacja lub budowa
oswietlenia drég i budynkéw uzy-
tecznosci publicznej w Sierpcu,
przebudowa i rozbudowa oczysz-
czalni Sciekéw w Gostyninie.

Wicemarszatek Wieslaw Rabo-
szuk zaznacza, ze Mazowsze jako
najwigksze wojewddztwo w kraju
ma bardzo duze potrzeby inwe-
stycyjne. — Samorzad wojewddz-
twa od lat wspiera mazowieckie
gminy, powiaty i miasta. Srodki
z naszego budzetu efektywnie po-
zyskuje tez subregion ptocki, ktéry
tylko w tym roku otrzymatl ponad
290 mln zt.

Solectwa, kola gospodyn
wiejskich i OSP
1 dofinansowaniem

Najwigcej projektow dofinan-
sowano z programu ,Mazowsze
dla ko6t gospodyn wiejskich”.
160 KGW wyposazyto kuchnie
czy zorganizowalo imprezy ple-
nerowe i spotkania integracyjne.
Zrealizowano tez 85 inicjatyw
soteckich, m.in. zakup lamp so-
larnych, wykonanie oswietlenia
ulicznego, budowa i wyposazenie
placéw zabaw, silowni plenero-
wych czy modernizacja Swietlic
wiejskich. W ramach programu
~Mazowsze dla strazy pozarnych”
sejmik dofinansowal 61 zadan,
m.in. remonty i modernizacje
straznic czy zakup samochodéw
gasniczych.

Subregion
parciem sejmi

ptocki
ku Mazowszal

J\L

TN

GENERALNY
WYKONAWCA

G

Sejmik Mazowsza pomégf w budowie Osrodka Radioterapii na terenie Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku

Fot. FuksMedia

Mazowsze dba
o zdrowie mieszkaricow

Wiadze  regionu  inwestujg
w ptockie placéwki medyczne. Jed-
ng z nich jest Wojewddzki Szpital
Zespolony w Plocku, ktéry na roz-
budowe i modernizacje oddziatu
obserwacyjno-zakaznego otrzymat
ponad 100 min zi. Wojewodzki
Samodzielny Zespol Publicznych

Adam Struzik, marszatek
wojewédztwa mazowieckiego

Prowadzimy az 20 autorskich progra-
mow wsparcia, w ramach ktorych poma-
gamy samorzqgdom lokalnym w realizacji
projektow waznych dla spotecznosci lo-
kalnych. Inwestujemy tez w mazowieckie
szpitale, placowki kulturalne i edukacyj-
ne. Aby utatwic beneficjentom realizacje
inwestycji w przysztym roku, juz ogtosili-
Smy nabory do programow wsparcia na
2024 r.

Zakladéow Opieki Zdrowotnej
w  Gostyninie na przebudowe,
rozbudowe i termomodernizacje
placowki oraz zakup wyposazenia
dostat 6,3 mIn z. Z kolei Woje-
woédzka Stacja Pogotowia Ratun-
kowego i Transportu Sanitarnego
w Plocku na zakup ambulansu neo-
natologicznego z Wwyposazeniem
otrzymata 1,2 mln zl.

Jak sejmik Mazowsza

rogramy
#&sgarcia

pomaga regionowi piockiemu?

W trosce o klimat
i czyste powietrze

W  ramach programéw
.Mazowsze dla klimatu”,
~Mazowsze dla czystego po-
wietrza” i ,,Mazowsze dla czystego
ciepta” dofinansowano 25 proekolo-
gicznych projektéw. Wsrdd nich sg
m.in. wymiana oSwietlenia ulicznego
na ledowe w gminie Bulkowo, budo-
wa tezni solankowej w Plocku, zakup
zamiatarki z funkcjg mycia na mokro
dla gminy Wyszogrdd czy rewitaliza-
cja terenu zieleni w Soczewce.

Obiekty sportowe
i zabytki dofinansowane

Samorzad Mazowsza przekazat
ponad 3,3 min zk na budowe i remont
13 obiektéw sportowych. Dofinan-
sowane projekty to m.in. komplek-
sowa przebudowa stadionu lesnego
w Gabinie, budowa sitowni plene-
rowej przy Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w StaroZrebach, remont
hali sportowej przy Zespole Szkot
Samorzgdowych w Zawidzu Kosciel-

»

inwestycje
- w Twojej
okolicy®

v sejmiku
4

do przysztorocznych

In 21 - to pula s'rdkéw, jakie sejmik Mazowsza przenaczl na realizacje pograméw wsparcia w 2024 r.

~

Trwajq nabory

programow!
Wiecej na
www.mazovia.pl

nym,

budo-

wa boiska

wielofunkceyj-

nego na terenie Osrodka Rekreacyj-

no-Sportowego w Cekanowie czy

budowa parku linowego w parku
w Rosciszewie.

Na wsparcie samorzadu mogli
tez liczy¢ wilasciciele i zarzadcy
20 obiektow zabytkowych, kt6rzy
z programu ,,Mazowsze dla zabyt-
k6w’ otrzymali prawie 1,5 min zh.
Dzigki temu wykonano m.in. kon-
serwacje wiezy kosciota w Nowym
Duninowie oraz budynku Muzeum
Diecezjalnego w Plocku, remont
spichlerza w Radzanowie, remont
kamienicy przy ul. Kwiatka 55
w Plocku, renowacje klasycystycz-
nego ratusza w Gabinie czy remont
dzwonnicy przy kosciele pw. sw.
Dominika w Ptocku.

Duie wsparcie
z nowych programéw

W tym roku pojawily si¢ nowe
programy wsparcia, m.in. ,,Ma-
zowsze dla zdrowia kobiety”, ,,Au-
tobusy dla mazowieckich szkot”,
»Mazowsze dla lokalnych cen-
tréw integracyjnych”, ,Mazowsze
dla zwierzat” czy ,Mazowsze dla
miejsc pamigci”. Dzigki wsparciu
sejmiku 7 gmin kupilo autobusy
dowozace dzieci do szkét, 10 gmin
skorzystalo z pomocy finansowej
na funkcjonowanie schronisk z pro-
gramu ,,Mazowsze dla zwierzat”,
a 22 — na modernizacj¢ lub wypo-
sazenie doméw kultury i centrow
integracyjnych. Dzigki dofinan-
sowaniu zostang tez odnowione
4 miejsca pamigci. Z kolei na prze-
prowadzenie akcji edukacyjnych
i bezptatne badania dla mieszkanek
regionu plockiego sejmik przezna-
czyt prawie 400 tys. zt z programu
»Mazowsze dla zdrowia kobiety”.
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wiescl z Gostynina

Zakonczenie Roku Aleksandra Fredry

WLO Im.
T. Kosciuszki

W Liceum Ogélnoksztatcgcym
7 Oddzialami Dwujezycznymi im.
Tadeusza Kosciuszki w Gosty-
ninie oficjalnie zakoriczono ob-
chody Roku Aleksandra Fredry.
Spotkanie poswigcone tworczosci
wybitnego komediopisarza epoki
romantyzmu zrealizowano w ra-
mach cyklv ,Zblizenia”, zainicjo-
wanego przez dyrektor szkoty Ur-
szule Ambroziak-Bereszczyiiskq.

wa Rzoricy z Katedry Romantyzmu
Uniwersytetu Warszawskiego o zy-
ciu i tworczosci Aleksandra Fredry.
Jego uczestnicy mogli tez obejrzeé
wystawe  dotyczacg  tworczosci
Aleksandra Fredry, przygotowang
przez nauczycieli oraz uczniéw LO.

Rok 2023 zostal ogloszony przez
Sejm RP Rokiem Aleksandra Fre-
dry, bowiem przypada w nim 230.
rocznica urodzin wybitnego pol-
skiego komediopisarza. Aleksander
Fredro, wywodzacy si¢ ze starej
rodziny szlacheckiej o kilkusetlet-
niej tradycji, urodzit si¢ 20 czerwca

Starostwo Powiatowe w Gostyninie

Gostyninscy licealisci dobrze sig¢
do tego finatu przygotowali, m.in.
obejrzeli w Teatrze Dramatycznym
im. Jerzego Szaniawskiego w Ploc-
ku spektakl ,,Damy i Huzary” w re-
zyserii Andrzeja Szustera. Po przed-
stawieniu zwiericzonym wspdlng
fotografig z aktorami wzigli udziat
w spotkaniu z dyrektorem Markiem
Mokrowieckim, ktéry przedsta-
wit histori¢ Teatru Dramatycznego
w Plocku. Teatr ogtosit pod swoim
patronatem konkurs na najlepsza re-
cenzje spektaklu.

Podczas oficjalnego zakoriczenia
obchodéw Roku Aleksandra Fredry
w LO im. T. Kosciuszki dyrektor
Urszula Ambroziak-Bereszczynska
dokonata rozstrzygnigcia konkursu
dla uczniéw. Pierwsze miejsce za-
jat w nim Jakub Gutkowski, drugie
— Igor Adamczyk, trzecie — Maria
Maslankowska. Wyrdznienia otrzy-
mali: Kinga Augustyniak oraz Filip
Szczypawka.

Nagrody w imieniu Starostwa
Powiatowego w Gostyninie (orga-
nu prowadzacego szkole) wreczyli
starosta Arkadiusz Boruszewski
i wicestarosta Maria Wréblewska,
Leszek Skierski — kierownik dziatu
promocji i marketingu Teatru Dra-
matycznego w Plocku oraz Anna Ki-
cifiska. Wsréd zaproszonych gosci
byt takze Janusz Majchrzak, dyrek-
tor plockiej Delegatury Kuratorium
Oswiaty w Warszawie, byly absol-
went liceum, ktéry pogratulowat
mlodziezy ciekawych prac. Spotka-
nie zakonczyt wyktad prof. Wiesta-

Licealisci w konkursie pisali recenzje spektaklu ,,Damy i Huzary”

1793 roku w majatku rodzinnym
w Surochowie k. Jarostawia, na-
tomiast zmarl we Lwowie w 1876
roku. Jako 16-letni chiopiec wsta-
pil na ochotnika do armii Ksigstwa
Warszawskiego dowodzonej przez
ksigcia Jozefa Poniatowskiego.
Wzigt udziat w wyprawie na Mo-
skwe w 1812 roku i dostuzyl sie
stopnia kapitana. Za mestwo w wal-
kach zostal odznaczony Ziotym
Krzyzem Orderu Virtuti Militari,
a przez cesarza Francuzéw Napo-
leona Bonaparte — Orderem Legii
Honorowe;j.

Fredro to twérca oryginalnej pol-
skiej komedii. Napisat kilkadziesigt
utworéw  scenicznych: jednoak-
towek i komedii wieloaktowych,
fars, grotesek i wodewiléw, ktdre
szybko trafialy na sceny teatréw.
W roku 1818 napisat swoja pierwsza
komedi¢ ,Pan Geldhab”. Jednym
z najbardziej znanych dziet Fredry
sq ,,Sluby panienskie, czyli magne-
tyzm serca”. Inng z waznych pozy-
cji w kanonie polskiej literatury jest
tez ,,Zemsta”, napisana prawdopo-
dobnie w 1833 roku. W jego twor-
czosci na uwage zasluguja réwniez
,Damy i huzary”, ,,Pan Jowialski”
czy ,,Dozywocie”. Fredro znany jest
takze jako tworca bajek 1 wierszy dla
dzieci m.in. ,,Malpa w kapieli”, ,,Pa-
wel 1 Gawel”, ,,Osiotkowi w zloby
dano”. Jest tez autorem pamigtni-
kéw z epoki napoleonskiej ,, Trzy po
trzy”, uznanych za klasyke literatury
wspomnieniowe;.

(eg)

Konkurs na ekologiczny plakat

W  Gostyninie rozstrzygnieto
konkurs pod nazwg ,Gostynin
promotorem zdrowego powie-
trza”. Projekt zostat w 75%
dofinansowany przez samorzqd
wojewédztwa  mazowieckiego.
Nagrodzone prace mogq oglgdac
wszyscy mieszkaricy, poniewai
umieszczono je na budynku hali
sportowej.

Konkurs plastyczno-edukacyjny
pod hastem ,.Zasady dbania o czy-
ste powietrze” zakonczyl realizacje
przez miasto Gostynin projektu pt.
,»Gostynin promotorem zdrowego
powietrza — edycja III”. Jurorzy wy-
tonili najlepsze plakaty poswiecone
ochronie powietrza. Znalazty si¢ one
na tzw. siatce mesh na budynku hali
sportowej (od strony ul. Armii Kra-
jowej). Powstaty tez ulotki eduka-
cyjno-informacyjne, ktére trafig do
mieszkaficéw miasta.

W trzeciej edycji projektu ,,Go-
stynin promotorem zdrowego po-
wietrza” dofinansowanie z budzetu
samorzagdu wojewddztwa mazo-
wieckiego (w ramach Programu
~Mazowsze dla czystego powietrza
2023”) wyniosto 19 800 zi, czyli
75% catkowitych kosztéw zadania.
Konkurs na plakat byt jedynym
z wielu zorganizowanych wydarzen.
Wczesniej miasto Gostynin migdzy
innymi zaprosito mieszkaicéw na
Ekopiknik z warsztatami edukacyj-
nymi. Zajecia te mialy charakter
praktyczny, dzigki czemu potgczono
przekazywanie wiedzy z pobudza-
niem kreatywnosci. Cel byl jeden
— zwiekszenie Swiadomosci ekolo-
gicznej.

(eg)

Urzad Miasta Gostynina

IGTOWSTE )) oo czystego |
: powiektrza)

2§ Darowsze

Nagrodzone prace umieszczono na budynku hali sportowej

/

c6w Westerplatte w Gostyninie;

nym w Gostyninie.

wita IV w Gostyninie;

w Gostyninie.
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Publikujemy nazwiska oséb nagrodzonych
i wyréznionych:

Lista nagrodzonych w kategorii klas 1-3:
I miejsce — Amelia Ludwiczak — Szkota Podstawowa nr 3 im. Obron-

II miejsce — Wiktoria Petz — Szkota Podstawowa nr 1 im. Armii Krajo-
wej w Gostyninie oraz Antoni Gutkowski — Szkota Podstawowa nr 5 im.
Ksigcia Mazowieckiego Siemowita IV w Zespole Szkolno-Przedszkol-

Wyréznienia otrzymali: Alicja Trawiriska, Wiktoria Majsner, Dominik
Jedrzak, Amelia Iwariska, Hanna Pastor, Zofia Klejna, Zuzanna Michal-
ska, Paulina Jankowska, Ignacy Magierski, Klara Ciechomska.

Lista nagrodzonych w kategorii klas 4-8:
I miejsce — Filip Wolski — Szkota Podstawowa nr 5 im. Ksig¢cia Siemo-

II miejsce — Weronika Lewandowska — Szkota Podstawowa nr 3 im.
Obroncéw Westerplatte w Gostyninie;

III miejsce — Aleksander Zabtotny — Szkota Podstawowa nr 5 im. Ksie-
cia Mazowieckiego Siemowita IV w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

Wyréznienia otrzymali: Barbara Banach, Antonina Gozdowska, Agata
Janecka, Fucja Dziegielewska, Aniela Rokicka, Wiktoria Chmielecka,
Szymon Jedrzejewski, Barbara Ulanowska, Filip Tyszka, Maja Miler.
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Znany spotecznik idzie na emeryture

Podzi¢gkowania dla Pana Lucjana

Lugan Oglodzifiski, ~ wieloletni
dziatacz sportowy i spolecznik, po-
stanowit zakoriczy¢ prace w Gosty-
niiskim Szkolnym Zwigzku Sporto-
wym. Podczas VIl Zjozdu Delegatow
przyjot podzigkowania i kwiaty od
wszystkich, z ktérymi wspélpraco-
wal.

Przypomnijmy, ze Gostynifiski
Szkolny Zwigzek Sportowy jest sto-
warzyszeniem, ktérego gléwnym ce-
lem jest popularyzacja i upowszech-
nianie sportu wsrdd dzieci i mtodziezy
szkét podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych miasta i po-
wiatu gostynifiskiego. Zadanie to jest
realizowane poprzez organizowanie
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go sportu

miedzyszkolnych imprez sportowych,
bedacych  jednoczesnie eliminacja
do zawodéw wyzszego szczebla, za-
wodéw rejonowych, wojewddzkich.
Stowarzyszenie realizuje hasto ,,Wy-
chowanie przez sport”. Dba réwniez
0 promowanie i pozytywny wizerunek
miasta i powiatu.

Podczas VII Zjazdu Delegatow
Gostyniniskiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego wladze miasta, dyrek-
torzy instytucji i szkél, nauczyciele,
przedstawiciele klubéw i stowarzy-
szefi sportowych podzigkowali Lucja-
nowi Oglodziiskiemu, odchodzacemu
sekretarzowi organizacji, za wielolet-
nig prace spolteczng i ogromny wktad
w rozwdj gostyniniskiego sportu.

Cieple i zyczliwe stowa pod jego
adresem skierowali wszyscy zapro-

Lucjan Oglodziﬁsk (z prawej) to czlowiek - orkiestra gostyninskie-

szeni, podkreslajac jak nietuzinkowaq
postacig i wzorem do nasladowania
jest pan Lucjan. Dzigki swojemu za-
angazowaniu w promowanie i rozwdj
dziatalnosci sportowej stat si¢ legenda
Gostynina. Jest czlowiekiem, ktéry
zyskal wielki szacunek i uznanie nie
tylko wsréd srodowiska sportowego,
ale calej spolecznosci Gostynina. Nic
wiec dziwnego, ze choéralnie zaspie-
wano mu ,,Sto lat”. Lucjan Oglodzin-
ski przyjat zyczenia oraz symboliczny
tort.

Burmistrz Pawel Kalinowski po-
dziekowal mu za ogromny trud wy-
chowawczy wlozony w pracg z ty-
sigcami dzieci, za nieustanne starania
i ogromne, ponad 50-letnie zaangazo-
wanie w pracg z gostyniniskg mtodzie-
73 oraz animowanie Zycia sportowego
w Gostyninie: - Nie ma dzis w naszym
miescie sportowca, ktory, odnoszgc
sukcesy, nie skorzystatby ze wsparcia
pana Ogtodziriskiego. Nie ma w Go-
styninie zawodnika, ktorego kolejnych
sukcesow z dumgq i radosciq pan Lu-
cjan by nie obserwowal — uwazali
uczestnicy pozegnania.

Réwniez sam Lucjan Oglodzifiski
wraz z przedstawicielami Gostynin-
skiego Szkolnego Zwiazku Sporto-
wego wreczyl symboliczne puchary
wladzom miasta, sympatykom, spon-
sorom 1 wsp6tpracownikom: - Nie
wyobrazam sobie kolejnych zawodow
sportowych bez pana, tym razem juz
nie jako organizatora, ale sympatyka
gostyniniskiego sportu. Do zobaczenia
podczas najblizszych zawodow, panie
Lucjanie — zyczyt sobie i dzialaczowi
burmistrz Pawet Kalinowski.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Nagroda za promocje miasta

Sierpc znalazt sie wrd lavreatow
tegorocznej edyqji konkursu , KRYSZ-
TALY PR-u". Podczas gali wreczenia
nagrod burmistrz Sierpca Jarostaw
Perzyriski odebrat Grand Prix za naj-
lepszy wizerunek miasta w mediach
spolecznoscdowych.

Organizatorem konkursu jest Grupa
PRC Holding z siedzibg w Katowicach.
Do udzialu w nim organizatorzy zapra-
szajg wszystkie jednostki samorzadéw
terytorialnych oraz administracji pani-
stwowej, a takze spotki samorzadowe.
Konkurs jest okazja do promowania
i nagradzania najbardziej wartoscio-
wych inicjatyw samorzadéw i organéw
Administracji Pafistwowej. — W ramach
konkursu grono ekspertow oceniato
dokonania naszego miasta za 2022 rok
pod wzgledem promocji Sierpca oraz
komunikacji 7 mieszkaricami. Podczas
gali odebratem nagrode — Grand Prix
— za najlepszy wizerunek w mediach
spotecznosciowych. Jest to ogromne
wyroznienie dla naszego miasta. Spo-
srod kilkudziesigciu zgtoszonych miast,
Sierpc znalazt sie wsrod najlepszych —
moéwi Jarostaw Perzynski.

Nawigzujac do gali, burmistrz
Perzyniski dodaje, ze czlonkowie

konkursowej kapituty podkreslali,
iz przyznane nagrody sg przykta-
dami tego, jak powinno wygladac
kreowanie wizerunku medialnego
w samorzadzie, rownolegle gwaran-
tujacego dobry kontakt z lokalng spo-
tecznoscig. Konkursowa kapituta pod

Sierpc jest w gronie laureatéw konkursu ,,KRYSZTALY PR-u”

uwage brata oryginalnos¢ projektow,
dbatos¢ o szczegdty wykonania oraz
spos6b oddania charakter regionu.

W konkursie nagradzano samo-
rzady w kilku kategoriach: najlepszy
wizerunek w mediach spoteczno-
Sciowych, najlepszy film promocyj-

ny, najlepsza kreatywna kampania
promocyjna, najlepszy event spo-
teczny, najlepsza gazeta miejska/
biuletyn, najlepsza kampania pro-
mocyjno-informacyjna spétki samo-
rzadowej.

rad

Uczniowie
— wolontariusze w akgcji

Licealisci z sierpeckiego LO im.
mjra Henryka Sucharskiego znani sg
ze swej wolontarystycznej dziatalno-
sci. Sami chetnie organizujg i dotaczajg
do réznego rodzaju wydarzen, akcji
pozwalajacych nies¢ pomoc potrze-
bujacym. Jak sami méwig: kazdy ma
cos, co moze daé innym... Tym razem
pomagaja, uczestniczac w akcji chary-
tatywnej ,,Podaj pomocng dtori bliznie-
mu — sniadanie wigilijne”. Jej organi-
zatorem jest Stowarzyszenie ,,Pomoc
Plock”, ktére wspiera osoby w kry-
zysie bezdomnosci. Podczas akcji, do
ktérej dotaczyli sierpeccy uczniowie,
prowadzona jest zbidrka artykuléw
zywnosciowych, higienicznych, cieplej
zimowej odziezy. Do licealistow dota-
czyli nieco mniejsi wolontariusze wraz
z opiekunami ze Szkolnego Klubu Wo-
lontariatu w Szkole Podstawowej nr 3
im. ks. Jana Twardowskiego w Sierp-
cu. Zbidrka trwa do 30 listopada w LO
im. mjra H. Sucharskiego w Sierpcu.

Wyroéznienia
dla nauczycielek z Zawidza

Barbara Wojda, nauczycielka ma-
tematyki w Zespole Szkét Samo-
rzagdowych w Zawidzu Koscielnym
zostata laureatka konkursu ,,Opiekun
Stypendysty Roku 2022/2023”. Tytut
to podzigkowanie za zaangazowanie

Wiesci z powiatu

i efektywng wspdlprace ze stypendy-
stami oraz postawe¢ bedaca wzorem
nauczyciela sprawujacego opieke nad
szczegblnie uzdolnionymi  ucznia-
mi. Konkurs organizowany jest przez
Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Podzigkowania
i wyréznienie za dydaktyczne sukcesy
otrzymata takze Katarzyna Chojnacka,
nauczyciel geografii w Zespole Szkét
Samorzadowych w Zawidzu Kosciel-
nym. Za podejmowane nowatorskie
formy i metody pracy edukacyjnej
zostala odznaczona przez ministra
Edukacji Narodowej i Nauki Medalem
Komisji Edukacji Narodowe;.

Nowa pracownia
dla uczniow w Gozdowie

Uczniowie ze Szkoly Podstawowej
w Gozdowie juz wkrétce beda mieli
nowoczesng pracowni¢ przyrodnicza.
Dotacje na ten cel (w kwocie 49.953 z})
przekazat Wojewd6dzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie. Catos¢ zadania to koszt
55.503,00 zt. Umowe na dofinansowa-
nie podpisat wéjt gminy Gozdowo Da-
riusz Kalkowski wraz ze skarbnikiem
gminy Lidig Siemigtkowska.

Pracownia powstanie w ramach
Programu  Priorytetowego ,,Program
Regionalnego  Wsparcia ~ Edukacji
Ekologicznej” — Konkursu pn.: ,,EKO-
PRACOWNIA”. Jego celem jest
podniesienie poziomu swiadomosci
ekologicznej, upowszechnienie wie-
dzy, aktywizacja spoteczna. A takze
budowanie spoleczeristwa obywatel-
skiego i ksztaltowanie postaw pro-
ekologicznych w zakresie tematyki:
przeciwdzialania emisjom, odnawial-
nych Zrédel energii i niskoemisyjnego
transportu, Zzréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska i gospodarki wod-
nej. Pracownia bedzie wyposazona
w nowe meble i pomoce dydaktyczne.
W jej ramach bedzie realizowany pro-
gram ekologiczny.

Wkrétce Klub Senior+
w Mochowie Parcelach

Trwajg prace przy tworzeniu
Klubu ,,Senior+” w Mochowie Par-
celach. Pomieszczenia majg by¢
gotowe na koniec biezgcego roku.
Takze na koniec roku planowane jest
otwarcie placowki. Przedsiewziecie
jest dofinansowane w ramach pro-
gramu wieloletniego ,,Senior+” na

lata 2021-2025 edycja 2023 Modut
I ,Utworzenie i/lub wyposazenie
osrodka «Senior+»".

Kolejne odcinki drég
gotowe

Odbyly si¢ odbiory techniczne drég
modernizowanych na terenie gminy
Mochowo. Prace prowadzone byly na
kilku odcinkach drég w miejscowo-
Sciach: Cieslin, Bozewo Nowe — Grod-
nia, Zglenice Male — Zglenice Duze.
Wykonawcg robdt bylo Przedsigbior-
stwo Robdt Drogowych w Lipnie.
Eacznie koszt prac wynidst 2,38 min
z}, w tym koszty zwigzane z przygoto-
waniem dokumentacji projektowe] to
kwota 159 tys. zl, a prac 2,22 miln zl.
Na modernizacje drég gmina Mocho-
wo otrzymala dofinansowanie w ra-
mach programu rzadowego Fundusz
Polski fad: Program Inwestycji Stra-
tegicznych.

Drogowa inwestycja obejmowata
wykonanie dokumentacji  projekto-
wej na budowe i przebudowe drogi
gminnej w Cieslinie na odcinku 1,252
km. Przebudowe drogi gminnej rela-
cji Zglenice Mate — Zglenice Duze na
odcinku 1,360 km wraz ze zjazdem
do drogi wojewddzkiej. Przebudowe
drogi gminnej relacji Bozewo Nowe —
Grodnia wraz ze skrzyzowaniem z dro-
g4 powiatowg nr 3765W na odcinku
1,981 km.

rad

Muzeum Wsi Mazowieckiej zapra-

sza do wejsda w swigteczny klimat.
A wszystko to, co zwigzane z czasem
$wigt Bozego Narodzenia, moina be-
dzie zobaczy¢, pozna¢, posmakowac
podczas | Jarmarku Boionarodze-
niowego, ktéry odbedzie sig juz 10
grudnia w sierpeckim skansenie.

Na te grudniowg niedzielg warto so-
bie zaplanowa¢ chwilg wolnego. Przy-
gotowanych bedzie mndstwo swig-
tecznych niesamowitosci. — Bedzie to
Z pewnoscig niezwykte wydarzenie.
Zapraszamy w tym dniu do rodzinne-
go odwiedzenia naszego muzeum, bo
nie zabraknie w nim atrakcji. Mozna
bedzie poczuc klimat swigt. Zobaczyc,
Jjak kiedys wyglgdat ten czas, poznac
staropolskie zwyczaje i obrzedy z nim

Swigteczny klimat w sierpeckim skansenie

I Jarmark
Bozonarodzeniowy

zwigzane, oglgdajgc okolicznosciowq
wystawe we wnegtrzach skansenow-
skich chatup czy przygotowane wyste-
py artystyczne. Ale réwniez — odwie-
dzajqc stoiska — posmakowac potraw,
ktore znajdg si¢ na Swigtecznych sto-
tach. Bedzie si¢ dziato duzo — ciekawie,
nastrojowo i smacznie —mowi dyrektor
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
Jan Rzeszotarski, zapraszajac do udzia-
tu w jarmarku.

Pierwszy Jarmark Bozonarodzenio-
wy w sierpeckim skansenie odbedzie
si¢ 10 grudnia 2023 r. w godzinach
10:00 — 16:00. We wnetrzach muze-
alnych obiektéw zaprezentowana be-
dzie wystawa ,,Boze Narodzenie na
Mazowszu”. Wsréd choinek, snopéw
7bdéz i zastawionych wigilijnymi po-
trawami stotéw odwiedzajacy poczujg
niepowtarzalny klimat Bozego Na-
rodzenia. Jak méwi dyrektor MWM

Jan Rzeszotarski, wystawa obrazuje
najwazniejsze zwyczaje 1 tradycje
praktykowane na mazowieckiej wsi na
przetomie XIX i XX w. A na Jarmar-
ku, wokoét roziskrzonych swiatetkami
drzewek, na odwiedzajacych czekad
beda rekodzieta, swigteczne ozdoby,
dekoracje, zabawki. Przygotowane
beda stoiska z tradycyjnymi potrawa-
mi wigilijnymi, kuszacymi zapachami
1 najlepszymi smakami.

W czesci widowiskowej na scenie
amfiteatru swoje programy artystyczne
zaprezentujg mali 1 nieco starsi artysci,
ktérzy, taczac pokolenia, wyczarujg
magiczng atmosfere Swiat.

Tego dnia ogloszone zostang takze
wyniki konkursu ,,Szopka Betlejem-
ska. Male Dzieto Sztuki”. Jednoczesnie
bedzie mozliwos¢ obejrzenia wszyst-
kich konkursowych arcydziet.
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Spacerkiomn po gmirach

Bielsk
Gminna Komisja ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych oraz Przeciwdziataniu
Narkomanii w Bielsku, przy wspot-
udziale Instytutu Szkoleniowo — Ba-
dawczego z Rzeszowa, realizuje
,.Diagnoze lokalnych zagrozen na
terenie Gminy Bielsk”. W zwigzku
z tym mieszkaricy proszeni s3 o0 uzu-
pelnienie anonimowej ankiety. Szcze-
gotowe informacje mozna znale7é na

stronie www.bielsk.pl.

Bodzanéw
Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej zacheca do udziatu w akeji ,,.Swig-
teczna paczka dla rodziny”. Akcja
polega na zbiérce zabawek, ksigzek
dla dzieci, srodkéw czystosci, Srodk6w
higieny osobistej, odziezy zimowej
oraz artykuléw spozywczych, ktére
zostang przekazane osobom najuboz-
szym. Zbiérka potrwa do 10 grudnia.
Rzeczy mozna przynosi¢ do siedziby

GOPS-u w Bodzanowie.

Brudzen Duiy

W Brudzeniu Duzym odbyt si¢ X
Turniej Szachowy o Puchar Wojta
Gminy Brudzen Duzy. W turnieju
uczestniczylo tacznie 35 graczy po-
dzielonych na kategorie senior i junior.
Zwycigzca w Kategorii senior zostat
Jan Szymanski z Sierpca, natomiast
w kategorii junior wygral Norbert
Skrzynecki z Rembielina.

Bulkowo

W Starostwie Powiatowym w Ptoc-
ku odbylo si¢ uroczyste podpisanie
umowy dotyczacej wsparcia finan-
sowego jednostki Ochotniczej Stra-
zy Pozarmej w Nadutkach. Strazacy
pozyskali srodki na zakup sprzetu do
prowadzenia dziatan ratowniczo-ga-
$niczych.

Drobin

Burmistrz podpisat umowe z firmg
PGTB Sp. z 0.0. na przebudowe stacji
uzdatniania wody wraz z wykonaniem
zbiornika retencyjnego w miejscowo-
sci Leg Probostwo. Koszt inwestycji
t02 985 022,51 zt. Samorzad pozyskat
na ten cel dofinansowanie z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego w wysokosci 1 791
013,51 zt.

Ggbin
Jednostka OSP Dobrzykéw po-
zyskata dofinansowanie z Funduszu
Sprawiedliwosci na zakup kompresora
do napehiania butli tlenowych. Catko-
wita wartos¢ zakupu to 48 000 zt, dofi-
nansowanie wyniosto 47 000 zt.

Gostynin

Chérzysci z zespotu muzycznego
,.Various Voices” ze Szkoly Podsta-
wowej im. Powstaricow Styczniowych
w Zwoleniu wyspiewali III miejsce
w powiatowym XV Konkursie Piesni
Powstania Styczniowego. Wydarzenie
miato miejsce w Szczawinie Kosciel-
nym.

Gozdowo

Rozpoczeta si¢ rekrutacja stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Aka-
demii Gozdowskiej. Do udziatu w za-
jeciach i wyktadach zaplanowanych
na rok 2023/2024 moga zapisywac
si¢ osoby w wieku 60+. Rekrutacja
prowadzona jest do 30 listopada 2023
1. Zgtoszenia mozna sktada¢ osobiscie
w siedzibie Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Gozdowie. Pierwszeristwo
w zapisach majg osoby z terenu gminy
Gozdowo. Formularz zgloszeniowy
wraz z niezbgednymi informacjami
znajduje si¢ na stronie internetowej
biblioteki.

Kutno

Dzigki  projektowi  zlozonemu
w Kutnowskim Budzecie Obywatel-
skim na scianie II LO im. J. Kaspro-
wicza w Kutnie widnieje teraz pigkne
dzieto sztuki. Ekomural powstat przy
zastosowaniu  ekologicznych  farb,
a jego zadaniem jest oczyszczanie po-
wietrza.
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Centrum Kultury Rekreacji i Sportu
zaprasza wszystkich na jarmark bo-
zonarodzeniowy, ktéry odbedzie si¢
17 grudnia w hali sportowej w Eacku.
W programie wydarzenia znalazly si¢
m.in. wystepy artystyczne, warsztaty
bozonarodzeniowe, wizyta swigtego
Mikotaja oraz wspdlne koledowanie.

Mata Wies

W niedziele, 3 grudnia w godz.
15.00-18.00 w Gminnym Centrum
Kultury MultiOsada odbgdzie si¢ kon-
cert mikotajkowy. Na scenie wystapi
Teatr Katarynka, ktéry przygotowat
dla najmiodszych musical teatral-
ny ,,Polarna Przygoda” oraz koncert
utworéw swiatecznych.

Mochowo

Wijt gminy podpisal umowe na
remont drogi gminnej relacji Rokicie
— Osiek. Inwestycja dofinansowana
jest z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég. Prace beda trwaty do 31 sierpnia
2024 r. Prowadzone bedg na odcinku
0,995 km. Wartos¢ inwestycji to 378,7
tys. zk. Takze w przysztym roku plano-
wany jest remont dalszego odcinka tej
drogi, na ktéry gmina ma juz przyzna-
ne srodki, réwniez z Rozwoju Drog.

Nowy Duninéw

Wajt zlozyt trzy kolejne wnioski
o dofinansowanie z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Chodzi
o projekty: ,,Mycie ulic i zjazdéw
w pasach drogowych drég gminnych
na terenie gminy Nowy Duninéw”,
,Zakup autobusu szkolnego na potrze-
by dowozu uczniéw do szkét prowa-
dzonych przez gming” oraz ,,Dostawa
i montaz oswietlenia solarnego”.

Pacyna
Ochotnicy z OSP Pacyna po raz ko-
lejny przygotowali kalendarz strazacki
na rok 2024. Dochdd ze sprzedazy
kalendarza zostanie przeznaczony na
wsparcie dziatalnosci jednostki.

Radgi
Burmistrz  podpisat  zarzadzenie
w sprawie przeprowadzenia wybo-
réw do Racigskiej Rady Mtodziezo-
wej I kadencji. Wybory odbeda si¢ 18
grudnia 2023 1.

Radzanowo

Wijt i Rada Gminy zapraszaja na
,,Gminne Mikotajki”, ktére odbeda
si¢ 6 grudnia na placu przy spichlerzu
w Radzanowie. W programie wyda-
rzenia znalazly si¢ m.in. degustacja
potraw i ciast, losowanie choinek,
wystepy artystyczne oraz chata Sw.
Mikotaja. Wydarzenie rozpocznie si¢
0 godz. 16.00.

Rosciszewo
Zakoriczyt si¢ remont kapliczek
przydroznych w sofectwie Babiec
Rzaly. Na realizacj¢ projektu gmina
otrzymata dofinansowanie ze Srodk6w
Samorzadu Wojewodztwa Mazowiec-
kiego

Sanniki

W piatek, 1 grudnia w godz. 9.00-
13.00 na terenie Europejskiego Cen-
trum Artystycznego im. Fryderyka
Chopina w Sannikach odbedzie si¢
zbidérka krwi. Podczas zbiorki bedzie
mial miejsce takze kiermasz ozddéb
Swigtecznych. Dla krwiodawcow prze-
widziano stodki poczestunek przygo-
towany przez KGW ,,Czyzewianki’.

Sierpc

W czterech szkotach podstawowych
z terenu gminy Sierpc realizowane
beda zajecia w ramach programu
,.Lekcje o finansach”. Na ten cel szko-
ty uzyskaly dofinansowanie w acznej
kwocie 80 tys. zt ze srodkéw Fundu-
szu Edukacji Finansowej. W ramach
projektu ,.Z finansami za pan brat”
160 uczniéw z terenu Gminy Sierpc
wyjedzie na wycieczke edukacyjng do
Gdanska. Dzieci odwiedza instytucje
zwigzane z sektorem finansowym i za-
znajomig si¢ z zagadnieniami z zakre-
su finansow.

Jubileusz Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kepie Polskie;

100 Iat minie w kwietniu!

W kwietniv 1924 roku, niedtugo
po odzyskaniv przez Polske nie-
podleglosci, rozpoczela sie agitaca
na rzecz zawigzywania we wsiach
i miasteczkach Towarzystw Ochot-
niczej Straiy Pozarnej. Jednym
7 miejs, gdzie taka organizaca
powstala, jest Kepa Polska, ktéra
wkrétce obchodzié bedzie 100 lat
istnienia i dzialania OSP na rzecz lo-
kalnej spolecznosci.

Jak thumaczy prezes OSP w Kepie
Polskiej Krzysztof Stawiarski, strazac-
ki dorobek — tradycje, mundur, dyscy-
plina, wola niesienia pomocy i poswie-
cenie w obliczu zagrozenia — stanowig
wartosci bedace Zrédlem uznania oraz
szacunku spoleczenistwa. - A fo spo-
teczne uznanie zobowiqzuje do godne-
go reprezentowania Ochotniczej Strazy
Pozarnej, chocby podczas uroczystosci
takich jak: jubileusze, nadanie sztan-
daru, oddanie strainicy czy sprzetu
ratowniczego. Kazidy region kraju,
kazda OSP ma wiasne, specyficzne dla
swojego srodowiska tradycje, wyroste
z wieloletniej dziatalnosci ruchu stra-
zackiego. Wiasnie te tradycje wzboga-
cajg i uswiemiajq rozne uroczystosci,
tworzgc tym samym atmosfere podnio-
stosci, naleing ludziom dziatajgcym
dla dobra spotecznosci lokalnych i oj-
czyzny — moéwi Krzysztof Stawiarski.

W kwietniu 1924 roku, po kolej-
nych pozarach w powiecie plockim,
po ktérych liczono straty, lokalna
prasa apelowala o zawigzywanie we
wsiach i1 miasteczkach Towarzystw
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Celem
byla poprawa zabezpieczeni przeciw-
pozarowych.

Kepa Polska — ze wzgledu na
sasiedztwo przystani i duzy ruch,
zwlaszcza w okresie letnim — od za-
wsze nalezata do najbardziej zagrozo-
nych pozarem miejsc w okolicy.

Dlatego juz wiosng 1921 roku w po-
wiecie zaczeli dziata¢ instruktorzy po-

zarnictwa, podlegajacy Zwigzkowi
Floriaiskiemu, ktérych zadaniem byto
naklanianie mieszkaricow tych tere-
néw do organizowania sieci ochotni-
czych strazy pozarnych. W 1924 roku
najbardziej aktywni spolecznie miesz-
karicy, wspierani przez wdjta gminy
Miszewo Murowane, dwor oraz pro-
boszcza parafii — ksig-
dza Bronistawa Plosaj- |
kiewicza,  przystapili
do organizowania OSP |
w Kepie Polskiej.

w pazdzierniku
1926 roku strazacy ga-
sili w Kepie Polskiej B
wielki pozar. Palily si¢ §
zabudowania ~ gospo- |
darcze, stodota, szopa,
stajnia, spichlerz i chle- |
wy. Cztery lata péZniej,
wraz z dziesiecioma
innymi strazami, ochot-
nicy z Kepy Polskiej
brali udziat w gaszeniu §
podpalen w Bodza-
nowie. Tylko jedne-
go dnia — w pigtek, 8
sierpnia 1930 roku —
sptonglto siedem stodét
i trzy domy mieszkalne. [
W 1934 roku strazacy
z Kepy Polskiej gasili
dom Joézefa Giezyfi-
skiego.

Centralnym  miej-
scem kazdej strazy byta remiza, w kt6-
rej przechowywano sprzgt gasniczy
i organizowano rdzne uroczystosci,
nie tylko strazackie. Grunt pod budo-
we remizy w Kepie Polskiej, polozony
obok plebanii, przekazata wtascicielka
folwarku Jadwiga Nakwaska. Wybu-
dowano na nim drewniany budynek,
w ktérym umieszczono narzedzia do
walki z pozarami.

Po wybuchu II wojny swiatowej
w Kepie Polskiej dziatata komérka
Polskiej Organizacji Zbrojnej, ktéra
zajmowala si¢ zbieraniem informa-
cji wywiadowczych na temat ruchu
statkow 1 rodzaju przewozonych

towar6w oraz budowy niemiec-
kich umocniert wzdtuz Wisty i mo-
stu wojskowego w Bialobrzegach,
a takze pracy wiezy obserwacyjnej
w Reczynie.

W czasie wojny dziatalnos¢ kon-
spiracyjng prowadzili takze sami
strazacy z Kepy Polskiej. Czesé

z nich zostala zdekonspirowana
i aresztowana wiosng 1942 roku.
Meczeriskg smieré poniesli druho-
wie: Wiadystaw Wactaw Glowacki
i Jozef Golatowski w Stutthof oraz
Stanistaw Koper w Majdanku.

Na poczatku lat 50-tych XX w.
strazacy odbudowali remiz¢ w Kepie
Polskiej. — Byto to miejsce potrzebne
do spotkari i przechowywania sprze-
tu. Powstat wowczas budynek muro-
wany, odbudowany przez strazakow
i mieszkaricow. A poniewaz w kazdej
rodzinie byt strazak, to prace prze-
biegaty sprawnie — méwi Krzysztof
Stawiarski.

Kolejnymi prezesami OSP Kepa
Polska, poczawszy od lat 50-tych, byli:
Adam Wyrebkowski, Jozef Wyreb-
kowski, Lucjan Wyrebkowski, Henryk
Laskowski, a od 1996 roku — Krzysz-
tof Stawiarski, pomystodawca wielu
projektéw 1 imprez, odbywajacych
sie na terenie Kepy Polskiej. W tym

. _ czasie (od lat 60-tych)
Naczelnicy to: Wactaw
Kowalczyk, Kazimierz
Sobodtka, Zbigniew
Szmulewicz, obecnie
Rafal Wojciechowski.

Krzysztof Stawiarski
jest takze zalozycielem
klubu LKS Wista Kepa
Polska, z sekcjami pitki
noznej i tenisa stotowe-
g0. Za pracg spofeczng
na rzecz lokalnej spo-
tecznosci zostat wyréz-
niony wieloma honoro-
" wymi odznakami — za
zastugi na rzecz rozwo-
Jjukultury fizycznej oraz
" pozarnictwa.

OSP w Kepie Pol-
' skiej dziata preznie
caly czas, ale nie jest
_ to jedyny powdd, by
& odwiedzi¢ t¢ urokliwg
miejscowos¢ W gminie
Bodzanéw. - Zaprasza-
my. Na uwage zastuguje
przede wszystkim pigk-
ne nadwislariskie potoZenie tej typo-
wo rybackiej wsi przy brzegu Wisty.
W niedalekiej odlegtosci od kosciota
Sw. Klemensa znajduje si¢ wodowskaz
Instytutu Meteorologii i Gospodarki
Wodnej. W tym miejscu sq odczytywa-
ne i oglaszane komunikaty o sytuacji
hydrologicznej na Wisle. W Kepie Pol-
skiej do Wisty wpada rzeka Mottawa,
ktora ma poczgtek w okolicach Cidtko-
wa, plynie przez Wysoczyzng Ploriskg
i Kotling Warszawskq. Najciekawszy
Jest jej odcinek koricowy — zachwa-
la okolicg prezes OSP Kepa Polska
Kirzysztof Stawiarski.

Jol.

Wysokos¢ stawek podatku od
srodkow transportowych na przy-
szly rok na terenie gminy Stupno
nie ulegnie zmianie. Oznacza to, ie
Gmina Stupno jui kolejny rok wspie-
ra przedsighiorcow, ktorzy rejestru-
ja samochody ciezarowe na jej tere-
nie. Gmina nie zapomniata réwniei
o swoich mieszkaricach. Podczas se-
sji radni zdecydowali o pozostawie-
niv na tym samym poziomie stawek
podatku od nieruchomosd, gruntow
mieszkalnych czy podatku rolnego.

Podczas ostatniej sesji Rady Gminy
Stupno ustalono, ze stawki transporto-
we na przyszly rok nie ulegng zmia-
nie. W poréwnaniu z innymi gminami
powiatu plockiego stawki podatku
w minionym roku byty tam trzy razy
nizsze od innych oraz ustalone znacz-
nie ponizej gérnej granicy ustawowe;j.
To uklon wdjta Marcina Zawadki
i radnych gminy Stupno w kierunku
przedsigbiorstw, ktére prowadzg dzia-

falnos¢ na terenie gminy. - Od samego
poczqtku staram si¢ dbac o relacje

Gmina Stupno wspiera mieszkarncéw

Radni postawili na niskie podatki

Podczas sesji radni zdecydowali o wysokosci podatkéw

z przedsigbiorcami, ktorzy dziatajg na
terenie naszej gminy. Dobra wspot-
praca polega na wzajemnym wspar-
ciu. Razem z radnymi jestesmy zgodni,
ze utrzymanie podatkow transpor-
towych na tym samym poziomie jest
doskonatym krokiem w budowaniu
partnerstwa samorzgdu z osobami
prowadzgcymi dziatalnos¢ gospodar-
czq na terenie gminy — twierdzi Mar-
cin Zawadka.

W przysztym roku nie ulegng zmia-
nie réwniez podatki od nieruchomosci
dla mieszkaricow gminy. Rada Gmi-
ny co roku jest zobowigzana do okre-
Slenia wysokosci stawek podatku od
nieruchomosci. Gérne granice stawek
kwotowych obowigzujagce w danym
roku podatkowym ulegajg zmianie na
nastepny rok podatkowy w stopniu od-
powiadajacym wskaznikowi wzrostu
cen towaréw i ustug konsumpcyjnych.

Gmina Stupno pozostawila jednak
stawki podatku od nieruchomosci na
tym samym poziomie. Dotyczy to
zaréwno podatku za grunty miesz-
kalne (0,39 7zt od 1 m2 powierzchni),
budynki mieszkalne (0,97 zt od 1 m2
powierzchni uzytkowej), jak i budynki
pozostale, np. garaze (5,51 zt. od 1 m2
powierzchni uzytkowej). - Tu rowniez
mozemy sig¢ pochwalic najnizszq staw-
kq podatkowg w poréwnaniu z innymi
gminami w powiecie ptockim. Jeste-
smy Swiadomi wzrostu cen Zywnosci,
srodkéw czystosci czy tez utrzymania
domu, itp., dlatego chcemy wesprzec
naszych mieszkaricow w sposob, na
jaki mamy wptyw jako gmina, tj. nie
wigkszajqc podatku od nieruchomo-
sci. Uwazam, ze to doskonata wia-
domos¢ dla wszystkich, ktorzy stojg
przed obawq wzrostu cen rachunkow
od przysztego roku — méwi Marcin
Zawadka.

Radni Gminy Stupno ustalili takze
podczas sesji, ze w przysztym roku
kwota podatku rolnego nie ulegnie
zmianie i bedzie wynosic¢ 50 zt za 1 dt.
Warto dodaé, ze ustawowo dopusz-
czalna i stosowana w wielu gminach
jest wysokos¢ 89,69 zt za 1 dt.

Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Co dalej z drog

Piaczyn-Wioki?

Radni powiatu spotkali sie
w siedzibie Starostwa Powiatowe-
go w Plocku podczas LIl Sesji Rady
Powiatu. Tematow jak zwykle bylo
wiele. Uchwalono m.in. program bu-
dowy sdeiek pieszo-rowerowych,
a takie program wspélpracy z orga-
nizagami pozarzqgdowymi. Dyskusje
wywolal temat modernizacji drogi
Pigczyn-Wioki, podjety przez jed-
nego z mieszkaicow. Starosta za-
powiedzial, Ze caly czas dziala, aby
pozyskac srodki na ten cel i jok naj-
szybdej wykona¢ te bardzo potrzeb-
nq inwestydje.

Obrady przebiegly bardzo spraw-
nie. Wsréd tematéw przygotowanych
na sesj¢ znalazly si¢ m.in.: sprawoz-
danie z dzialalnosci Zarzagdu Powiatu
w okresie migdzysesyjnym, informacja
na temat zimowego utrzymania drég
powiatowych w sezonie 2023/2024,
informacja o realizacji zadan w zakre-
sie transportu i drogownictwa, a takze
rozpatrzenie projektéw uchwal oraz
podjecie uchwat w sprawach: zmian
Wieloletniej Prognozy Finansowej Po-
wiatu Plockiego oraz budzetu Powiatu
Ptockiego na rok 2023.

Powiat stawia
na $ciezki rowerowe

Radni uchwalili takze ,,Powiatowy
program budowy drég dla roweréw
na terenie powiatu ptockiego w latach
2023-2033”. Swojej radosci z tego
faktu nie kryla wiceprzewodniczaca
Magdalena Woja, ktéra zglosita te ini-
cjatywe. - Chciatabym bardzo serdecz-
nie podzigkowac i wyrazic swoje zado-
wolenie, ze moja interpelacja ztozona
w sprawie utworzenia programu budo-
wy Sciezek pieszo-rowerowych otrzy-
mata realne odzwierciedlenie wiasnie
w tym programie. Zapewne panstwo
Juz sie z nim zapoznali i nikt 7 nas na
sali nie ma wqtpliwosci, ze jesli chodzi
o Sciezki pieszo-rowerowe, zyskaty one
bardzo duzq popularnosc nie tylko na
terenie powiatu plockiego, ale takze na
terenie catego kraju. Sq miasta, ktore
sq przyjazne sciezkom pieszo-rowero-
wym, i bardzo si¢ cieszg, ze rowniez
w powiecie plockim taki program zo-
stat utworzony.

Po pierwsze, utatwi on pozyskiwa-
nie Srodkow na budowe tych wiasnie
Sciezek pieszo-rowerowych, a takze da
mieszkaricom moZliwos¢  korzystania
z tej formy komunikacyjnej. W naszych
gminach z roku na rok zwigksza sig
liczba 0sob korzystajgcych z rowerow
i bardzo dobrym krokiem jest zapew-
nieniem im bezpiecznych i komforto-
wych Sciezek. Oczywiscie jestem za
tym, Zeby w pierwszej kolejnosci byta
poprawa infrastruktury drogowej, bo
to jest na pierwszym miejscu. Mamy juz
wiele kilometrow zmodernizowanych
drog i chciatabym, zeby powstaty przy
nich sciezki rowerowe. Wazna jest row-
niez wspolpraca miedzy samorzgdami.
Mysle, ze jesli chodzi o gminy, to bedg
one wspdtpracowaly przy budowie
Sciezek pieszo-rowerowych. Z tego, co
Jjuz wiem, chociazby gmina Bielsk pod-
Jeta wspolprace z prezydentem mia-

LIl sesja Rady Powiatu Ptockiego

sta Plocka w celu utworzenia wiasnie
takiej Sciezki rowerowej, przy drodze
krajowej nr 60. Mam nadzieje, ze ten
program doprowadyzi do realnych dzia-
tan na rzecz budowy Sciezek — mowita
Magdalena Woja.

Radni przyjeli takze ,,Program
wspdtpracy Powiatu Plockiego z or-
ganizacjami pozarzadowymi oraz in-
nymi podmiotami  prowadzacymi
dzialalnos¢ pozytku publicznego na
2024 rok”. Z tego faktu niezwykle
zadowolony byt starosta Sylwester
Ziemkiewicz. - Chciatbym podkreslic
wage przyjetego Programu wspotpra-
¢y z organizacjami pozarzgdowymi,
bo to jest podstawa do dalszego wspie-
rania wszystkich inicjatyw oddolnych
i spotecznych, jakie mieszkaricy chcq
realizowaé. Mamy bardzo aktywnych
mieszkaricow, a dzigki temu programo-
wi mozemy w przysztym roku jeszcze

ale nie znalazta si¢ na liscie dofinanso-
wanych zadan. Jest na czwartej pozycji
listy rezerwowej. Stad tez pytanie, czy
jest szansa na otrzymanie dotacji i wy-
konanie inwestycji w 2024 r.

Do tej kwestii odniést si¢ starosta
Sylwester Ziemkiewicz. - Jezeli chodzi
o problematyke tej drogi, to od mo-
mentu, kiedy objgtem funkcje starosty,
byta to jedna z pierwszych inwestycji,
o ktorej zdecydowalismy, zZe jq reali-
zujemy. Jedno z pierwszych spotkari
z mieszkaricami dotyczyto wiasnie jej.
Wtedy wspolnie dyskutowalismy o tym,
Jjakie rozwigzania przyjgcé przy tej
drodze i jak realizowac tg inwestycje.
Nastgpnie w budzecie ujelismy milion
zlotych po to, aby zrealizowac pierwszy
etap tej drogi. Trzeba podkreslic, ze to
nie byt to tatwy czas na takie inwesty-
cje. I w momencie najwigkszej inflacji,
tych ogromnych zmian gospodarczych
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mocniej wspierac ich aktywnosci —mo6-
wil starosta. - Dzigkuje takze za podje-
cie uchwaty dotyczgcej budowy drog
rowerowych. To jest temat, o ktorym
dyskutowalismy juz od dawna. Udato
si¢ ten program opracowac. Liczymy
na to, ze to bedzie solidna podstawa do
pozyskiwania Srodkow zewnetrznych
na inwestycje skierowane na drogi ro-
werowe. Ten program ma otwartq for-
mute dotyczqgcq inwestycji w pasie drog
powiatowych, ale tez i nawiqzujgcq do
tych duzych inwestycji wojewddzkich
i unijnych, jakie majq byc realizowane
na terenie naszego powiatu — méwit
starosta.

Czy remont drogi
Pigczyn-Wioki
ma szanse na realizacje?

W punkcie dotyczacym spraw r6z-
nych radni m.in. ztozyli interpelacje,
gtéwnie dotyczace remontéw drég
powiatowych. Glos zabrat takze miesz-
kaniec gminy Bulkowo, w zwiazku
z planowanym i dlugo wyczekiwanym
remontem drogi Piaczyn — Wi6ki. Py-
tat o to, dlaczego jeszcze nie wykonano
petnego remontu drogi, cho¢ inwesty-
cja ta jest planowana od dawna. Jak za-
znaczal, po wyremontowaniu odcinka
o diugosci ok. 1 kilometra, do wykona-
nia pozostato jeszcze ok. 3,7 km drogi.
Jak podkreslat mieszkaniec gminy Bul-
kowo, zaréwno starosta, jak i dyrektor
Marcin Btaszczyk wielokrotnie dekla-
rowali, ze droga zostanie wyremonto-
wana, a poki co nic si¢ nie dzieje w tym
temacie. Wyjasnial takze, ze droga zo-
stata zgtoszona do jednego z naboréw,

Radni glosowali ,,za” wszystkimi projektami uchwat

podjelismy si¢ zadania budowania tej
drogi. Okazato sie, Ze ten milion nie
wystarczy na pierwszy etap. Wystqpili-
smy zatem do marszatka Adama Stru-
zika, pozyskalismy srodki dodatkowe,
dotozylismy tez srodki z naszego bu-
dzetu i wykonalismy pierwszy etap za
okoto 2 miliony ztotych. Zbudowalismy
droge o bardzo dobrym standardzie. To
wymagato ogromnego zaangazowania
naszego samorzqdu, aby pomimo trud-
nych czasow wygospodarowac srodki
na budowe tego odcinka. Zrobilismy to,
bo wiedzielismy, ze jest to droga bar-
dzo potrzebna i jako mieszkaricy od lat
o niq zabiegaliscie — wyjasnial starosta.

Starosta odni6st si¢ réwniez do ko-
lejnych, planowanych etapéw budowy
drogi Pigczyn-Widki i podkreslit, ze
samorzad powiatowy jest zdetermino-
wany, aby je zrealizowaé. Przeszkoda
sg pienigdze. - Zawsze deklarowatem,
Ze chcemy realizowac dalszy etap tej
drogi, bo mamy projekt o naprawde
bardzo dobrych standardach. Projekt,
ktory pozwala nam na to, aby pozyski-
wac srodki zewnetrzne. Takie byty tez
zatozenia przy realizacji dokumentacji
projektowej, zeby to byta droga, kto-
ra bedzie punktowata w naborach ze
srodkow unijnych, krajowych czy sa-
morzgdowych. 1 ztoZylismy taki wnio-
sek w pierwszym mozliwym naborze.
Dlaczego nie z naboru w ramach Pol-
skiego tadu? Bo nie mielismy pewno-
sci, czy bedzie kolejny nabor w ramach
tego programu. Duzo si¢ o tym mowito,
styszato, ale pierwszy nabor, do ktore-
go moglismy wnioskowac pojawit si¢
w ramach programu przebudowy drog
lokalnych. I dlatego w lipcu ztozylismy

ten wniosek wtasnie w ramach tego
naboru, aby uzyskac takie dofinanso-
wanie.

Tam zostato 3,7 km do wykonania.
Oszacowalismy catkowity zakres tej
dokumentacji - z rowami, ze zjazda-
mi, z odpowiednig podbudowgq, bo tak
naprawdg w wielu miejscach tg droge
trzeba budowac od podstaw i jg po-
szerzac do tych standardow, o ktdrych
wspomniatem. Jest ona wyceniona na
okoto 13 milionow ztotych. Jezeli cho-
dzi o wyniki tego naboru, to sq ogrom-
ne szanse na uzyskanie tego dofinanso-
wania. Widzimy je z naszego doswiad-
czenia przy wcezesniejszych naborach,
do ktorych sktadalismy wnioski, i w kto-
rych tez takie sytuacje byty. I wiemy to
tez po rogzmowach z instytucjq, ktora
tymi Srodkami dysponuje, Ze sq ogrom-
ne szanse, ze w ramach oszczednosci
przetargowych w  ciggu roku poja-
wi sig moZliwosc, abysmy te srodki
otrzymali. Trzeba trochg poczekac na
rozwdj sytuacji. Jezeli chodzi o wkiad
wlasny, jestesmy na to gotowi, Zeby
taki wkiad zapewnic. Dzisiaj nie moze-
ny powiedziec, czy to bedg 4 miliony,
czy tez moze mniej lub wigcej. Wedtug
wstepnych zatozeni chodzi o 30%, bo
wnioskujemy o dofinansowanie w wy-
sokosci 70%. Moze byc jednak inaczej,
ale jestesmy na to gotowi, zeby w ciggu
roku taki wktad do tej inwestycji zabez-
pieczy¢é. Rozumiem zniecierpliwienie,
rozumiem tez rozzalenie mieszkaricow,
natomiast, tak jak si¢ zobowigzywali-
smy, ztozylismy wniosek o dofinanso-
wanie na catosc tej drogi i liczymy na
to, Ze takie dofinansowanie otrzymamy
i bedziemy mogli tg inwestycje wykonac¢
— thumaczyt starosta.

Do inwestycji odnidst si¢ réwniez
dyrektor Zarzadu Drég Powiatowych
Marcin Btaszczyk. - Chcielismy do-
brac technologi¢ do mozliwosci fi-
nansowych. I udato sig. Rzeczywiscie,
pierwsza koncepcja byta remontowa.
Natomiast byt tez pomyst na to, aby
zrobic¢ konkretny, dobry projekt, ktory
zyska wysokq oceng w naborach na
Srodki zewnetrzne. I taki projekt po-
wstat. Mamy projekt o bardzo wysokich
parametrach, o europejskim standar-
dzie. Mieszkaricy zdecydowali o tym, Ze
wlasnie taki projekt chcq. Cheq jeszcze
poczekad, zeby miec dobry projekt i Ze-
bysmy mogli o te srodki zewngtrzne sig
starac. Niestety, ceny robot i materia-
tow budowlanych poszybowaty w gore.
Do 2022 roku ksztattowaty si¢ na sta-
bilnym poziomie. I rzeczywiscie wtedy
bylismy w stanie wybudowac kilometr
drogi za okoto miliona ztotych. Ale to
sig zmienito. Dlatego, drodzy paristwo,
nalezy patrzec troszeczke szerzej, nie
przez pryzmat jednej drogi. A tych drog
mamy naprawdg duzo, bo ponad 722
kilometry. Dlatego dyskusja o cenach
realizacji inwestycji drogowych jest
bezprzedmiotowa. Wszystko zalezy od
wielu czynnikow. Wierze gteboko w to,
co mowit starosta. I potwierdzam, Ze
staramy si¢ realizowac kaidg inwe-
stycje w jak najlepszy sposob — méwit
dyrektor.

Na koniec sesji przewodniczacy
Rady Powiatu w Plocku Lech Dabrow-
ski przekazal informacje o osobach
odznaczonych Medalem ,.Zastuzony
dla Powiatu Plockiego” podczas ob-
chodéw Dnia Pracownika Pomocy
Spoteczne;j.

(ek)

Spacekiom po guivach

Stubice

Gmina zajeta 629. miejsce
w rankingu samorzadéw Rzeczpo-
spolitej. Eacznie w rankingu oce-
niono 1513 gmin wiejskich. Dzigki
swojemu wynikowi gmina uplaso-
wala si¢ na 3. miejscu wsréd gmin
wiejskich powiatu ptockiego.

Stupno

Trwaja prace przy rozbudowie
Szkoty Podstawowej w Liszynie.
Widoczne sa juz pierwsze mury
nowej czesci budynku. Prace bu-
dowlane wcigz trwaja zgodnie
z harmonogramem. Do korica tego
roku zaplanowane jest wybudowa-
nie pierwszego pietro oraz zada-
szenie budynku.

Stara Biata

Wit oglosit otwarty konkurs ofert
na realizacj¢ zadania publicznego
w zakresie upowszechniania kultu-
ry fizycznej i sportu. Oferty mozna
sktadac¢ do 12 grudnia. Szczegétowe
informacje mozna znalez¢ na stronie
www.starabiala.pl.

Staroireby

Trwaja realizacje kilku waz-
nych inwestycji na terenie gminy.
Wsréd nich znajdujg si¢ m.in. bu-
dowa ogrodzenia przy budynku
OSP w Bromierzu, remont tazienki
w OSP Nowa Géra, remont budyn-
ku OSP Rogowo oraz remont na-
wierzchni orlika w StaroZrebach.

Szczawin Koscielny

Jednostka OSP Suserz otrzymata
pie¢ kompletéw ubrari bojowych.
W ich sktad wchodzg m.in. ubrania
strazackie, buty, latarki, rekawice,
hetmy i kominiarki. Umundurowa-
nie przekazal ochotnikom Urzad
Marszatkowski Wojewd6dztwa Ma-
zowieckiego.

Szczutowo

Uczniowie SP w Szczutowie
zostali laureatami Konkursu Po-
ezji Karola Wojtyly i o Sw. Ja-
nie Pawle II. Organizatorem bylo
Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,»Wsp6lna
Sprawa” przy Domu Pomocy Spo-
tecznej w Szczutowie. W kategorii
klas I-III uczennica SP Szczutowo
zajeta 1 miejsce, zas inni ucznio-
wie tej szkoty zdobyli dwa wyr6z-
nienia. W kategorii klas IV-VIII
uczennica SP Szczutowo zajeta 111
miejsce, a uczen z tej szkoty otrzy-
mal wyrdznienie.

Wyszogrod

W  Szkotach Podstawowych
w  Wyszogrodzie, Kobylnikach
i Rebowie odbyly si¢ wybory do
Mtodziezowej Rady Gminy i Mia-
sta Wyszogréd. Wybory poprze-
dzita kampania wyborcza, w ktdrej
kandydaci przedstawiali i prezen-
towali swoj plan wyborczy. Do
rady wybrano 15 przedstawicieli
uczniow.

Zawidz

Gminna Biblioteka Publiczna
w Zawidzu Koscielnym otrzymata
dofinansowanie z Instytutu Ksigz-
ki w ramach programu ,,Kraszew-
ski. Komputery dla bibliotek”.
Z przekazanych srodkéw zakupio-
no: podioge interaktywna, tablice
multimedialng, projektor, ekran
projekcyjny. Koszt zadania to 17
600 zi, a kwota dofinansowania 14
900 zt.

Zychlin

W Przedszkolu Samorzadowym
Nr 1 w Zychlinie odbyly si¢ zaje-
cia edukacyjne dla przedszkolakow
~Bezpieczna Szkota Krokodylka
Tirka”. Zajecia przeprowadzili funk-
cjonariusze z Gléwnego Inspektora-
tu Transportu Drogowego Adriana

Wjcik i Kamil Maciejewski.
(ek), rad
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Zadanie finansowane ze $rodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

W tej miejscowosci od 2015 r. softysem jest pani Iwona Gérska

W Jadwigowie w gminie Gabin

Kolejng wsiq, ktérg odwiedzamy
w ramach naszego cyklu, jest Jo-
dwigéw. Wedlug Narodowego Spi-
su Powszechnego Ludnosd i Miesz-
kai z 2021 roku w miejscowosci
mieszka 114 oséb. O tym, jok zyje
si¢ w Jadwigowie, rozmawialismy
z lwonq Gorska, ktéra od 2015 r.
pefni tu funkdje sottysa.

Praca sottysa czesto zaczyna si¢ od
zaangazowania w zycie lokalnej spo-
fecznosci, co buduje zaufanie wsréd
mieszkancow. Ci zas decydujg, ze
piecze nad swoim solectwem nalezy
powierzy¢ wiasnie takiej osobie, kt6-
ra z pewnoscig bedzie dbac o sprawy
wsi 1 jej mieszkainicow. Podobnie jest
w Jadwigowie. Zanim pani Iwona
zostala sottysem, udzielala si¢ w ra-
dzie soleckiej i dala si¢ poznaé jako

osoba, ktdra jest aktywna i na ktdrg
mozna liczy¢. — Bytam radng sotec-
twa w kadencji poprzedniego sotty-
sa. Wtedy zaczetam si¢ wykazywac
i dziatac tak, ze w nastgpnych wybo-
rach mieszkaricy zgtosili mojq kan-
dydature, a nastgpnie mnie wybrali.
To juz moja druga kadencja — méwi
Iwona Gorska.

Soltyska przyznaje, ze drogi sa
podstawowg potrzebg mieszkaficéw
jej miejscowosci. Dobry i bezpiecz-
ny dojazd do domu to w dzisiejszych
czasach bardzo wazna sprawa. Takze
pobocza wymagajg odpowiedniego
przygotowania, tak aby kazdy uczest-
nik ruchu — nie tylko kierowca, ale
i pieszy czy rowerzysta — mégt ko-
rzystac z drogi w sposéb komfortowy
i po prostu czut si¢ na niej bezpiecz-
nie. — Drogi to podstawa — zeby byt
komfortowy dojazd, zrobione pobocza
i oswietlenie. W ostamim czasie za-
montowano u nas ekologiczne, solar-

ne lampy, na ktorych montaz otrzyma-
lismy w tym roku 10 tys. zt dofinanso-
wania 7 Mazowieckiego Instrumentu
Aktywizacji Sofectw. Za te pienigdze
moglismy réwnieZ zamontowac tabli-
c¢ informacyjng. Jestesmy bardzo za-
dowoleni, ze sotectwo moze korzystac
z roznych dofinansowari i Ze burmistrz
Gabina pozyskuje takie srodki — tha-
maczy pani Iwona.

Przypomnijmy, ze w ramach Ma-
zowieckiego Instrumentu Aktywi-
zacji Sotectw MAZOWSZE 2023
—,.Mazowsze dla sotectw 2023” sg re-
alizowane inicjatywy majace na celu
zaspokajanie potrzeb sotectw poprzez
udzielenie wsparcia finansowego na
realizacje zadar istotnych dla lokalnej
spotecznosci. Dzigki pozyskanemu
wsparciu z programu MIAS 27 so-
fectw z terenu miasta i gminy Gabin
uzyskato dofinansowanie do realizo-
wanych na swoim terenie inwestycji.
Montaz nowoczesnego oswietlenia
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Sottyska Przedborza ma pomysty i ene

rgie do dziatania

., vViieszkancy to moja sita napedowa’

Sotectwo Przedhérz to wyjatkowe
miejsce w gminie Staroireby. Sklada-
{a sie na nie miejscowosd Przedhorz
i Grabina. Mieszkajg tu 143 osoby,
ktorym zalezy na rozwoju ich miej-
sca na ziemi. Od lutego soltyskq jest
tu Marta Ziarko, ktéra ma mnéstwo
pomystow i planéw na najblizszy
czas. Jej pasja, zaangazowanie, mi-
fos¢ do ludzi i tego miejsca sprawiajg,
ie sukees to tylko kwestia czasu.

Marta Ziarko jest sottysem Przedbo-
rza 1 Grabiny od niedawna, ale widac,
ze to wlasciwa osoba na wiasciwym
miejscu. To bardzo aktywna, zaan-
gazowana i pelna pasji kobieta, ktéra
wytrwale dazy do realizacji swoich
planéw. Najwazniejszym celem, ktéry
przed sobg postawila, jest sprawienie,
by jej sotectwo si¢ rozwijalo i tetnito
zyciem. Zalezy jej takze na integrowa-
niu mieszkancow.

Przedb6rz i Grabina sg miejscowo-
Sciami typowo rolniczymi. — Na terenie
mojego sotectwa dziatajq dwie organi-
zacje spoteczne — OSP w Przedborzu,
ktore funkcjonuje od 1928 roku, i nowo
zatozone KGW Przedborzanki, w kto-
rym mam przyjemnosc¢ petnic funkcje
przewodniczqcej. Nasze KGW powsta-
to w marcu, wigc jestesmy mtodym ko-
tem, ale za to bardzo zaangazowanym
zaréwno w Zycie naszego sotectwa, jak

i gminy. Uczestniczymy we wszystkich
wydarzeniach organizowanych na na-
szym terenie, takich jak festyny i pikniki
charytatywne. Organizujemy réwniez
spotkania integracyjne w naszym so-
tectwie — mowi Marta Ziarko.

Jak podkresla pani Marta, jest ona
pierwsza w historii sottyskg wywodza-
cg sie z Grabiny. Wszystko za sprawg
tego, ze dopiero od 2023 roku Gra-
bina stata si¢ oficjalnie samodzielng
miejscowosciag. Wczesniej obydwie
miejscowosci tworzyly jedng. Marta
Ziarko zdecydowata si¢ kandydowac
na soltysa ze wzgledu na namowy
mieszkaicéw, ktorzy usilnie (i — jak
wida¢ — skuteczne) zachgcali jg do
tego. — Wielu mieszkaricow namawiato
mnie, abym zostata sottysem. Poczqt-
kowo bytam do tego sceptycznie na-
stawiona, ale z czasem przemyslatam
to i stwierdzitam, ze warto sprobowac.
Bardzo lubi¢ pomagac ludziom i dbac
o naszq lokalng wspolnote, dlatego
zdecydowatam sig¢ podjgc to wyzwanie.
To ogromny zaszczyt, Ze mieszkaricy
mi zaufali i wybrali mnie na swojego
przedstawiciela — mowi Marta Ziarko.

Soltyska Przedborza podkresla, ze
najwazniejsza w pracy na rzecz spo-
fecznosci jest umiejetnos¢ pogodzenia
wszystkich stron i znalezienia kompro-
misu. — Potrzeby sq rdzne, a Zycie jest
zbyt krotkie, by sig ktocic. Znacznie le-
Dpiej jest wykorzystac ten czas i energig
na zrobienie czegos pozytecznego dla
naszej spotecznosci. Mam nadzieje, ze

wspotpraca z mieszkaricami nadal be-
dzie przebiegata tak dobrze, jak do tej
pory —méwi Marta Ziarko.

— Widze bardzo duzy potencjat
w mieszkaricach mojego sotectwa. To
wspaniali i bardzo pomocni ludzie,
ktorzy chemie angazujq si¢ w roznego
rodzaju aktywnosci. Kiedy mielismy
problem 7z drogq, przy ktorej rosty
zdziczate krzaki utrudniajqce przejazd,
wspalnie poradzilismy sobie z tym pro-
blemem. Urzqd gminy przystat nam do
pomocy pracownikow i niezbedne ma-
szyny, a mieszkaricy wspolnie posprzq-
tali to miejsce. To doskonaty przyktad
ich zaangazowania w Zycie naszego
sotectwa — wyjasnia Marta Ziarko.

Soltyska Przedborza i Grabiny za-
znacza, ze rozwdj sotectwa aktywnie
wspiera gmina, a takze m.in. Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Ma-
zowieckiego. — Obecnie najwigksze
wsparcie dostajemy z gminy. Pomoc
otrzymujemy rowniez z samorzgdu
Mazowsza. Dzigki  srodkom pozy-
skanym w ramach Mazowieckiego
Instrumentu  Aktywizacji ~ Sotectw
udato si¢ zakupic stoly i krzesta do
naszej swietlicy. 50 procent kosztow
zakupu pochodzito wiasnie z tego
programu, reszte dotoZyta gmina.
W przysztym roku zamierzamy po-
nownie skorzystac z tego programu,
aby doposazy¢ naszq swietlice. Jed-
nym z moich celow jest pozyskiwanie
wigkszej ilosci srodkow zewnetrz-
nych z réinego rodzaju programow,

ekologicznego i gabloty informa-
cyjnej w miejscowosci Jadwigéw
Z pewnoscig przyczyni si¢ do po-
prawy zycia mieszkaincéw i wply-
nie na poprawe bezpieczenstwa
publicznego w sotectwie. 7
Jadwigéw to mata, urokliwa
miejscowosé. SpytaliSmy zatem,
jak wyglada kwestia migracji tu-
tejszej ludnosci — czy ludzie chca
tu zostaé, czy tez jest zauwazalny

odptyw mieszkancow — zwlaszcza [T
tych miodych, ktérzy postana- [

wiaja wyprowadzi¢ si¢ do innego
miejsca, np. wiekszego miasta. Jak
zapewnia soltyska, mieszkaricy
Jadwigowa nie porzucajg swojej
malej ojczyzny na rzecz miasta.
— Jak na razie nikt stqd nie ucie-

ka. Wies si¢ rozwija, ludzie sig tu

budujq. Wiadomo, ze kiedy w jed-

nym domu jest wigcej rodzeristwa,
to ktores si¢ wyprowadzi, inne po-
buduje. Bywa roznie. W zaleznosci
od tego, kto ma jakie potrzeby. Czy
woli mieszkac w cichym miejscu, czy
wyprowadzic si¢ do wigkszego mia-
sta... Ale u nas mozna powiedziec, ze
mieszkaricy zostajq.

Oprdécz bycia soltysem, co jest je-
dynie dodatkowym obowigzkiem

wsrdd codziennych spraw, pani Iwo-

na zajmuje si¢ pracg we wlasnym go-
spodarstwie. Jest tez mamg, co — jak
wiadomo — jest najwazniejszg i naj-
bardziej odpowiedzialng pracg. Spy-
tana o plany na przysztos¢ przyznaje,
ze takowe chodzg jej po glowie, nie
chce jednak ich zdradzaé. Zyczymy
zatem, by kazde z nich moglo juz nie-
bawem zosta¢ zrealizowane.

(kw)

tak abysmy mogli zrobic jak naj-
wigcej dla naszej spotecznosci
— mowi sottyska.

Najwigkszym marzeniem za-
réwno samej pani soltys, jak
i mieszkaricow obu miejscowosci
jest generalny remont swietlicy.
W budynku obecnej swietlicy przez
wiele lat funkcjonowata szkota.
Budowali ja w czynie spolecznym
przodkowie mieszkaiicéw miejsco-
wosci. Wiasnie dlatego wszystkim
mieszkaficom tak bardzo zalezy
na tym, aby dalej stuzyt mieszkan-
com. Budynek ma ok. 100 lat i wy-
maga m.in. kapitalnego remontu
dachu. Mieszkaricy poczynili juz
pierwsze kroki, ktére poprawity
warunki w obiekcie. Wyremon-
towano m.in. kuchni¢ i salg glow-
na. Na przyszly rok zaplanowa-
no natomiast remont lazienki.
— Naszym najwigkszym sukcesem
Jest kolejny etap remontu swietlicy,
ktory niedawno zakoriczylismy. Pie-
nigdze na ten cel pochodzity z funduszu
soteckiego i dodatkowych srodkow,
ktore otrzymalismy z gminy — moOwi
Marta Ziarko. W planach pani soltys
jest nie tylko remont samej swietlicy,
lecz takze zagospodarowanie terenu
wokot niej, m.in. postawienie altany,
grilla czy tawek i zbudowanie placu
zabaw. Wszystko po to, aby miesz-
karicy mieli miejsce, gdzie bedg mogli
odpoczad i sie zintegrowad. — Bardzo
zalezy mi na tym, abysmy mieli miej-
sce do integracji. W tym roku zorgani-
zowalismy dwa tego typu wydarzenia
— pierwsze w kwietniu, a drugie na
zakoriczenie remontu swietlicy. Takie
spotkania to odskocznia od codzien-
nych problemow i trosk, ktorej kazdy
Z nas potrzebuje — méwi soltyska.

W  Przedborzu funkcjonuje
rowniez OSP, ktére pani soltys
chciataby rozwija¢ i doposazac.
Podobnie jest z niedawno powsta-
tym kolem gospodyn wiejskich.
Soltyska chce aktywnie pozyski-
waé fundusze zewngtrze, tak aby
jej marzenia mogtly jak najszybciej
si¢ ziscié¢. Podkresla przy tym, ze
nie da si¢ tego zrobi¢ bez lokal-
nej spolecznosci. — Mieszkaricy
wspierajq mnie w kazdej sytu-
acji i zawsze moge liczy¢ na ich
pomoc. Podobnie jest z wdjtem,
ktory, mimo trudnej sytuacji gmi-
ny, zawsze stara Si¢ nas wspie-
rac. Mysle, ze kolejne miesigce
i lata pokazgq, jak wielkq moc majq
mieszkaricy Przedborza i Grabiny
— podsumowuje Marta Ziarko.

(ek)
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REKLAMA

Dynamicznie, ekologicznie i oszczednie

5 pazdziernika tego roku ceny energii na Rynku Bilansujgcym w Polsce juz po raz kolejny byty ujemne, tym
razem tacznie przez 10 godzin. Sytuacje takie wystepujg coraz czesciej na terenie UE i zwigzane s3 z rosngca liczbg
odnawialnych zrédet energii. Czy jednak kazdy z nas bedzie mogt skorzystac na takiej gietdowej znizce cen? Juz
wkrotce tak. Dzieki zdalnym licznikom i taryfom dynamicznym.

Energia elektryczna to towar, ktéry poréwnac moi-
na do swiezych owocow lub ryb, aby byta uizyteczna,
musi zostac¢ natychmiast wykorzystana lub odpowied-
nio zmagazynowana. Wydajnoé¢ odnawialnych Zré-
det energii zalezna jest od warunkéw pogodowych.
Wraz ze wzrostem udziatu OZE w miksie energetycz-
nym, kiedy stonce oswietla panele fotowoltaiczne
z catg moca, a wiatr rozpedza turbiny wiatrakow, ener-
gii moze byc na tyle duzo, ze przy stosowaniu do roz-
liczen statych okresowych cen energii, nie bedzie wy-
starczajgco wielu chetnych, aby w catosci z niej sko-
rzystac.

Energa-Operator, kim jestesmy?

Energa-Operator pefni funkcje operatora systemu
dystrybucyjnego (OSD) na terenie okoto 1/4 po-
wierzchni Polski, dostarczajgc energie elektryczng
dla ponad 3,3 milionow odbiorcow. Nie jestesmy
sprzedawcqg energii elektrycznej, dostarczamy jg
niczym kurier zakupiony towar. Zobowigzani je-
stesmy takze do dokonywania pomiarow zuzytej
lub wyprodukowanej energii elektrycznej wpro-
wadzonej do sieci, a takze kontroli jej parame-
trow. Dzieki licznikom zdalnego odczytu dbamy
o jej dobrg jakosc. Liczniki tego typu zamonto-
wane zostafy juz u ponad 2,2 miliona odbiorcow
przyfaczonych do sieci Energa-Operator.

Odpowiadamy takze za przekazywanie pozyska-
nych danych pomiarowych uczestnikom rynku.

Liczniki zdalne i taryfy dynamiczne

Wedle stanu na koniec paZdziernika 2023 blisko
2,4 miliona odhiorcéw przytaczonych do sieci Energa-
Operator ma juz zainstalowany licznik zdalnego odczy-
tu. Do 2026 roku Energa-Operator planuje zamonto-
wac je u wszystkich swoich klientéw. Tego typu urza-

Energa

operator

dzenia pomiarowe zapamietuja dane o zuzyciu ener-
gii w kazdej godzinie doby. Pozwala to na prowadzenie
rozliczen na podstawie biezacych cen energii. Wpro-
wadzane w polskim prawie zmiany juz niedtugo nato-
73 na duzych sprzedawcow energii elektrycznej obo-
wigzek wprowadzenia taryf dynamicznych do swojej
oferty. Rozliczanie w oparciu o rynkowe, rzeczywiste
dla danej chwili ceny energii, stanie sie wtedy dostep-
ne dla wszystkich chetnych odbiorcow, u ktérych za-
montowany juz zostat zdalny licznik.

Czy to sie optaca?

Taryfy dynamiczne beda dobrym wyborem dla wszyst-
kich tych, ktérzy sa gotowi korzystac z energii elek-
trycznej w sposob swiadomy. Jezeli w jednym mo-
mencie jest ona niezwykle tania, to oczywiscie w in-
nym bedzie droisza niz przy standardowych opar-
tych na statych taryfach sposobach rozliczen. Dlate-
go tez przy rozwazaniu przejscia na taryfe dynamicz-
ng nalezy przemysle¢ sposob korzystania z energii
w domu lub firmie. Warto zadac sobie pytanie o to,
w jakim stopniu mozemy zmienic swoje nawyki,
ale tez rozplanowac¢ kompleksowo prace urzadzen
w uzytkowanym obiekcie. Jezeli np. budynek ogrze-
wa pompa ciepta, to przy jego odpowiedniej efektyw-
nosci energetycznej, prawdopodobnie jej prace da sie
dostosowac do godzin, kiedy energia elektryczna jest
najtansza, bez ograniczania komfortu przebywajacych
w nim osob.

Jeszcze korzystnie] wyglada¢ moze sytuacja w przy-
padku zastosowania magazynu energii lub tadowania
pojazdu elektrycznego, ktory takie moze petnic funk-
cje magazynu. Taki magazyn bedzie mozna natadowac
wtedy, kiedy energia jest bardzo tania, aby wykorzy-
stac jg pozniej. Oznacza to, ze mniej energii w innym
czasie bedzie musiato zosta¢ wyprodukowanej z paliw
kopalnych.

Nie trzeba bedzie czuwac przy wigczniku
Stosowane przez Energa-Operator liczniki posiada-
ja port, za pomoca ktdrego, na wniosek odbiorcy, sko-
munikowac je bedzie mozna z domowa siecig urzadzen
(loT). Takie rozwiazanie, wraz z odpowiednimi udostep-
nionymi np. przez sprzedawcow energii lub inne firmy
sie w tym specjalizujace, aplikacjami pozwoli na wcze-
$niejsze zaplanowanie oraz zautomatyzowanie pracy
urzadzen w odniesieniu do aktualnych rynkowych cen
energii.

Taryfy dynamiczne to nie wszystko

Dane dostarczane na biezgco za pomocg licznikéw zdal-
nego odczytu umozliwig powstanie rynku ustug ela-
stycznosci sieci, w ktorym uczestniczy¢ beda mogli na
szerakg skale odbiorcy oraz prosumenci. W przypad-
ku taryf dynamicznych gtownym celem jest dostosowa-
nie korzystania z energii do jej cen wynikajgcych z sytu-
acji obejmujacej np. caty kraj. Ustugi elastycznosci sieci
$wiadczone bedg przez jej uzytkownikéw na rzecz ope-
ratoréw systemow dystrybucyjnych (takich jak Energa-
Operator) i w wielu przypadkach wynika¢ beda z dzia-
fania lokalnej sieci, umozliwiajgc zapewnienie odpo-
wiednich parametrow jej pracy w roznych warunkach.
Uzytkownicy bedg mogli, na prosbe OSD, np. zmniejszyc
ilo$¢ pobieranej energii lub wprowadzi¢ ja z magazy-
nu energii do sieci, m.in. w sytuacji, kiedy prowadzone
beda prace naprawcze lub modernizacyjne. Ustugi reali-
zowane bedg m.in. za pomoca portali i aplikacji, na za-
sadach rynkowych, z odpowiednig korzyscia finansowa,
dla tych, ktdrzy zdecyduja sie wspomac dziatanie sieci,

Energa-Operator, wraz z partnerami z UE, wypracowu-
je obecnie rozwigzania dot. rynku elastycznosci sieci
w ramach wspieranych przez Komisje Europejska pro-
jektéw OneNet oraz EUniversal (Program Horyzont
2020).

e 3

Blisko pot miliona licznikow dzieki dofinasowaniu UE
Energa-Operator uzyskata blisko 65 milionow zfo-
tych dofinansowania, w ramach umowy z Narodo-
wym Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, z przeznaczeniem na zakup licznikow zdal-
nego odczytu.

Objety wsparciem projekt ,,Zakup jedno i tréjfazo-
wych licznikow zdalnego odczytu wraz z modemami
komunikacji zastepczej LTE w Energa-Operator SA
—dostawy w latach 2023-2024" pozwoli na zakup po-
nad 457 tysiecy tego typu urzgdzen, a takze przeszio
23 tysiecy modemow komunikacji zastepczej LTE.

Montowane przez Energa-Operator liczniki majg
mozliwosé komunikacji zaréwno z wykorzystaniem
linii elektroenergetycznej (PLC), jak tez i za pomo-
cqg modemu LTE, po jego instalacji. Modemy mogg
by¢ stosowane m.in. tam, gdzie nie ma jeszcze in-
frastruktury pozwalajgcej na przesyfanie danych
za pomocq linii elektroenergetycznej.

W dobrym kontakcie
zENERGA-OPERATOR

www.energa-operator.pl

SA-9-29
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warto wiedzied

W powiecie plockim wiasnie po-
wstaje Miodziezowa Rada. Ma by¢
to organ doradczy, ktéry bedzie
wspieral wladze samorzqdowe
w tematach szczegélnie wainych
dla mlodziezy. Jui wkrétce roz-
pocznie si¢ kampania wyborcza.
Do kandydowania i wspéttworze-
nia demokracji zapraszali mlodziei
podczas konferencji inaugurujgcej
m.in. starosta plocki Sylwester
Ziemkiewicz oraz dyrektor ploc-
kiej delegatury Urzedu Marszat-
kowskiego Tomasz Kominek.

Do rady mogg kandydowad
uczniowie szkét ponadpodstawo-
wych w wieku od 15 do 19 lat,
mieszkajacy na stale na terenie po-
wiatu ptockiego. - Powstanie Mto-
dziezowej Rady Powiatu w Ptocku
bedzie miato ogromne znaczenie,

jezeli chodzi o budowanie silnego

spoteczeristwa obywatelskiego w po-
wiecie ptockim. Dzisiejsze spotkanie
inauguruje caty proces wyborczy do-
tyczqcey jej powotania. Decyzja w tej
sprawie byta bardzo szybka i jedno-
znaczna, poniewaz chcemy rozwijac
ideg samorzqdnosci i ideg demokra-
cji na ziemi ptockiej. Chcemy budo-
wac silne, swiadome spoteczeritwo
obywatelskie w powiecie ptockim,
wtasnie po to, abyscie wy - mtode

pokolenie, ktore za chwilg bedzie

Materiat przygotowany przy wspdipracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

odpowiedzialne za powiat ptocki —
mieli mozliwos¢ wypowiedzenia sig
na forum naszego samorzqdu. Aby-
Scie mogli wyrazac opinie, zgtaszac
swoje propozycje, pomysty i abyscie
mogli uswiadomic¢ nam - starszym
kolegom pewne rzeczy, ktore sq sta-
wiane dla waszego pokolenia w kon-

Mtodziez z powiatu ptockiego bedzie miata swoja rade

Wyhory juz w styczniu

tekscie rozwoju matej ojczyzny. Wita-
snie dlatego Mtodziezowa Rada Po-
wiatu ma ogromne znaczenie i jest
bardzo potrzebna — méwit starosta.
Idea jest taka, by mlodziezowa
rada byta platformg do migdzypo-
koleniowej wspdtpracy. - Chcemy

.
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O swoich doswiadcze
Kaceper Zuchora

Jjeszcze uwazniej wstuchac sig w gtos
mitodych ludzi - przekonywat starosta.

Starosta dzigkowal réwniez za
pomoc, jaka samorzad powiatowy
otrzymal ze strony Urzg¢du Mar-
szatkowskiego, ktérzy wspart te
inicjatywe. - Dzisiejsze spotkanie
nie mogtoby dojs¢ do skutku, gdy-
by nie ogromne wsparcie samorzg-

du wojewddztwa mazowieckiego
i wielkie zrozumienie marszatka
Adama Struzika, jezeli chodzi
o kwestie rozwoju samorzgdnosci
i demokracji. Dzigki tym srodkom
zewnetrznym mozemy przeprowa-
dzic¢ caly proces konsultacji i roz-

mow o znaczeniu Mltodziezowej
Rady Powiatu na ziemi ptockiej.
Zycze, Zeby to byta dla was pozy-
tywna zajawka i ztapanie bakcyla
samorzgdnosci. Dzigkuje bardzo
za Waszq obecnos¢, za to, ze je-
stescie tak pozytywnie nastawieni
do tego pomystu i Zycze przede
wszystkim dobrze spedzonego cza-

su i owocnej pracy w tej przysztej
Mtodziezowej Radzie Powiatu —
dodawat.

Mtodziezowa Rada  Powiatu
w Plocku bedzie sktadata si¢ z 23
czlonkéw — po 5 przedstawicieli ze
szkét srednich prowadzonych przez
powiat ptocki, czy szkét w Gabinie,
Drobinie, Wyszogrodzie oraz ZS
im. Leokadii Bergerowej w Plocku.
Pozostale 3 miejsca sg przeznaczone
dla mtodych mieszkaficéw powiatu,
ktérzy uczgszczajg do szkot na tere-
nie Plocka. Czlonkowie rady bedg
wybierani w wyborach, ktére po-
przedzi kampania. Wybory bedg od-
bywaly si¢ w powiatowych szkotach
Srednich i w Starostwie Powiato-
wym w Plocku. Kandydatem moze
zostaé¢ mieszkaniec regionu w wieku
15-19 lat.

- Aby utatwi¢ Wam mozliwos¢
kandydowania do rady, komisje
okregowe sq w Waszych szko-
tach. Zeby zgtosi¢ si¢ do komisji
okrggowej, musicie wypetni¢ od-
powiednie formularze. Dla kaz-
dej szkoty przygotowalismy 40
pakietow, w ktorych znajdujq si¢
rownie? formularze, liczgc na Wa-
sze duZe zaangaiowanie pokaing
frekwencje¢ i cheé kandydowania.
Juz musicie na tym etapie popro-
si¢ swoich kolegow o poparcie. Bo
chcielibysmy, zeby kandydat, ktory
zostaje zgloszony do mtodziezowej
rady miat poparcie 15 swoich kole-
gow. Ze jest godnym kandydatem,

ze chcecie, zeby taki kandydat Was
reprezentowat w przysztej radzie
mtodziezowej — mowita dyrektor
Wydzialu Rozwoju Gospodarcze-
go i Promocji ptockiego starostwa
Karolina Koper.

Do kandydowania mtodziez na-
mawial réwniez dyrektor ptockiej
delegatury Urzedu Marszatkowskie-
go Tomasz Kominek. - To jest ten
czas, kiedy my jako dorosli samo-
rzqdowcy powinnismy robi¢ wszyst-
ko, zeby zaszczepi¢c wam checi do
dziatania. Kochani, to bedzie wielki
sukces samorzqdu powiatu ptockie-
go i was jako mtodziezy z tego po-
wiatu, Ze taka rada zostanie stwo-
rzona. Bedziecie mogli naprawde
zebrac bardzo ciekawe doswiadcze-
nia. To jest genialne rozwiqgzanie, bo
wy bedziecie wartoscig dodang dla
nas wszystkich. Mozecie nam poka-
zac jak wykorzystac wszystkie nowe
technologie, social media, a to sq ta-
kie obszary, w ktorych dorosli nie do
korica nadgzajg za tym wszystkim.
Uwierzcie mi, Ze bedziecie bardzo
mocnym wsparciem w  kontekscie
ttumaczenia nam np. tego, dlacze-
go filmik na TikToku jest tak wazny
z punktu widzenia pracy spolecznej
i samorzgdowej — thamaczyt Tomasz
Kominek. Swoje samorzagdowe do-
Swiadczenia przekazal uczniom
rowniez Kacper Zuchora, ktéry
przez kilka lat byt radnym Mtodzie-
zowej Rady Miasta Ptocka.

Kandydatéw do MRP mozna zgta-
sza¢ do 14 grudnia, sama kampania
wystartuje zas pig¢ dni pézniej. Wy-
bory zaplanowano na 31 stycznia
2024 roku. Wyniki ogtoszone zosta-
na 14 lutego przez Powiatowa Ko-
misj¢ Wyborcza.

Powstanie Mtodziezowej Rady
Powiatu w Plocku wspart Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

(ek)

Stanistaw  Kwiatkowski, dy-
rektor Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku. — Kilka lat
temu caty oddziat przeszedt gruntow-
ny remont. Wprowadzanie nowych
procedur medycznych dla pacjentek
oddziatu ginekologicznego-potozni-
czego jest kolejnym etapem rozwoju
oddziatu i podnoszenia standardéw
pobytu  pacjentek. Przypomng, Ze
wcezesniej byty to porody w znieczu-
leniu ze wskazan lekarskich, obecnie
porody w wodzie. Catos¢ tych dziatan
ma na uwadze ocgywiscie zapewnie-
nie jak najlepszego komfortu pobytu,
leczenia pacjentek, pracy personelu.
A docelowo wyboru naszego oddziatu
przez jak najwigkszq liczbe pacjentek.
Biorgc pod uwage dane statystyczne,
mowiqce o spadku narodzin nawet w
granicach 30%, trzeba mie¢ na uwa-
dze to, ze wlasnie nowe procedury i
ich dobra jakoS¢ sq czynnikiem zache-
cajqcym pacjentki do wyboru konkret-
nego oddziatu. Trzeba wspomnied, ze
placowki prowadzqce oddziaty gine-
kologiczno-potoinicze muszq dotozyc
wielkich staran, aby je utrzymac z
uwagi na niskq wyceng tych swiad-
czen. Mamy nadzieje, Ze od nowego
roku odptatnosé za nie bedzie wigk-
sza. Bo nasz oddziat, podobnie jak i
wiele innych w catym kraju, jest na
sporym minusie.

Przyszte mamy rodzqce na Od-
dziale Ginekologiczno-Potozniczym
Wojewddzkiego Szpitala Zespolone-
go w Plocku majg moiliwos¢ wyhoru
porodu w wodzie. Z nowosci ofero-
wanej rodzqcym w plockim szpitalu
skorzystao jui kilka mam.

Mamy, ktére juz zdecydowaly si¢ na
poréd w wodzie w plockim szpitalu,
podkreslaty jego zalety. Metoda zyska-
fa uznanie zaréwno w opinii pan, kt6-
re rodzity po raz pierwszy, jak i tych,
ktére rodzity kolejne dziecko, ale tym
razem miaty mozliwos¢ porodu w wo-
dzie. O zaletach takiego porodu méwi
doktor Arkadiusz Biniewicz, specja-
lista z zakresu poloznictwa i gineko-
logii, kierownik Oddziatu Ginekolo-
giczno-Potozniczego w  Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym w Plocku.
— Porod w wodzie tqczy dwie sprawy.
Jest to forma porodu zgodna z naturq
i bedgca zarazem doskonalq niefar-
makologiczng metodq tagodzenia bolu
okotoporodowego.  Pacjentki  rodzq
bez interwencji, nie odczuwajq presji
bolowej, takiej jak przy naturalnym
porodzie na tozku porodowym. Dru-
8q bardzo istotng kwestiq jest komfort
noworodka, ktory nie ma drastyczne-
go przejscia miedzy Zyciem w ptynie
owodniowym do powietrza. Podczas
porodu w wodzie dzieje si¢ to wszyst-
ko spokojnie i tagodnie, co jest bardzo
istotne dla kondycji, zdrowia i przyszte-
go rozwoju noworodka. I to sq najwaz-
niejsze aspekty, ktore powodujq, Ze te

Porody w wodzie na ptockiej porodowce

Komfort dla mam, wygoda dla dziecka

porody sq promowane — mowi doktor
Biniewicz.

Ewa Kwiatkowska, potozna oddzia-
towa na Oddziale Ginekologiczno-Po-
tozniczym WSzZ w Plocku podkresla,
ze rodzgca wybierajaca poréd w wodzie
jest bardziej odprezona, spokojna, dzig-
ki czemu zmniejszona jest odczuwal-
nos¢ skurczéw. A dzieki uwolnieniu
sie od strachu i zwigkszonej produkcji
oksytocyny caty poréd przebiega szyb-
ciej 1 fatwiej. W cieplej wodzie rozcig-
gaja si¢ tkanki krocza i nie zachodzi
konieczno$¢ jego nacinania. Wiele
korzysci taki pordd niesie dla samego
dziecka, ktére rodzi si¢ w naturalnym
— wodnym srodowisku i nie przezywa
tak duzego szoku w zderzeniu z bodz-
cami takimi jak swiatto czy dochodzace
z zewnatrz dzwigki. Wszystko odbywa
si¢ zdecydowanie tagodniej. — Zapra-
szamy przyszte mamy do korzystania
z porodow w wodzie. Mamy pozytywny
oddiwigk od mam, ktore juz zdecydowa-
ty si¢ rodzic¢ w taki sposob. Dzieci rodzq
sig w dobrej kondycji, mamy sq zachwy-
cone. Bedziemy sie starali, aby takie po-
rody byty na naszym oddziale codzien-
noscig — mowi Ewa Kwiatkowska.

Wezesniej taka mozliwos¢ w ploc-
kim szpitalu dotyczyta jedynie pierw-
szego etapu porodu. Skupiano si¢
bowiem giéwnie na imersji wodnej,
czyli niefarmakologicznej metodzie
fagodzenia bdlu okotoporodowego.
Bo wiasnie bdl jest najbardziej streso-
gennym czynnikiem towarzyszacym
kobietom. Zdenerwowanie, napiecie
dziatajg na kobiety jak blokada, czgsto

Fot. WSzZ w Plocku

powodujaca lek przed porodem fizjo-
logicznym. Stosowanie imersji wodnej
— zanurzenie do okreslonego poziomu
i na odpowiedni czas w wodzie — za-
pewnia tagodzenie bolu, stresu. Dzigki
mozliwosci fatwej zmiany ulozenia
w wannie daje poczucie wiekszego
spokoju, odprezenia. Wsparcie dla ro-
dzacej kobiety w tej formule pozwala
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z tematem, personelem, ale i samym
oddziatem. Bo na koniec zajec¢ panie
majq moZliwos¢ obejrzenia oddziatu
i miejsca, w ktorym bedq rodzity — mowi
Ewa Kwiatkowska. Poza tym udziat
w zajeciach prowadzonych w Szkole
Rodzenia pozwala personelowi ocenic,
czy pacjentka nie jest w grupie ryzyka
i nie ma przeciwwskazan do porodu
w wodzie. Aby poréd moégt by¢
prowadzony w wodzie, cigza
musi by¢ fizjologiczna. Przeciw-
wskazaniem jest stan po cieciu
cesarskim, cigza mnoga, podej-
rzenia infekeji, goraczka, krwa-
wienia z drég rodnych, odejscie
zielonych wod ptodowych. Pa-
nie, ktére chcg rodzi¢ w wodzie,
informacj¢ o tym zamieszczajg
takze w planie porodu, z ktérym
zglaszaja si¢ do oddziatu. Pod-

uniknaé medykalizacji porodu.

Panie, ktére chcg rodzi¢ w wodzie,
mogg przygotowaé si¢ do niego juz
wezesniej, dzigki udzialowi w bezptat-
nych zajeciach prowadzonych przez
potozne w szpitalnej Szkole Rodzenia.
Spotkania odbywajg sie cyklicznie
— jest ich 7 — w kazdy wtorek w go-
dzinach 18.00 — 20.00. — Nie chcemy
przekonywac pani do takiego porodu
w chwili, gdy przyjdg do oddziatu.
Udziat w zajeciach pozwala si¢ przy-
gotowac psychicznie, poznac¢ wszyst-
kie zasady takiego porodu i osoby,
z ktorymi przyszte mamy spotkajq sig.
Umozliwiamy nie tylko zapoznanie sig

czas porodu mamie moze towa-
rzyszy¢ jedna osoba.

Rocznie na plockim oddziale rodzi
si¢ okoto 1200 dzieci. A 0 mamy dba 29
potoznych. W oddziale sg 4 t6zka poro-
dowe i wanna porodowa, sala przedpo-
rodowa do scistej obserwacji pacjentek,
sala intensywnego nadzoru po cigciach
cesarskich i sala operacyjna. Na odcinku
potozniczym jest 20 t6zek.

Szczegbtowe informacje
o zasadach porodu w wodzie, a tak-
ze wszystkie procedury stosowane
podczas porodu sg dostgpne dla przy-
sztych mam na Oddziale Ginekolo-
giczno-Polozniczym szpitala.
rad
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Materiat partnera

Fundusz
Sprawiedliwosci

Widzisz potrzebe
DOMOCY?

Fundusz Sprawiedliwosci

SPRAWNE WSPARCIE DLA 0SOB
POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Setki tysiecy osob pokrzywdzonych przestepstwem, ktorym udzielono darmowej pomocy prawnej,
psychologicznej i materialnej. Setki milionow ztotych na sprzet ratujacy zycie. Fundusz Sprawiedliwosci
dziata skutecznie i niesie realne wsparcie. Pomoc otrzymuje kazdy, bez wzgledu na status spoteczny,
materialny czy miejsce zamieszkania.

Jest ich juz ponad 250 tysiecy. To osoby, ktore otrzy-
maty bezptatng pomoc dzieki dziataniom Funduszu
Sprawiedliwosci. Kazda z tych osob to inna historia.
Ale taczy ich jedno - w ciezkim potozeniu wsparta ich
instytucja, dzieki ktérej pomoc trafia doktadnie tam,
gdzie powinna.

- Stworzylismy system gwarantujgcy sprawne
wsparcie dla osob pokrzywdzonych przestepstwem,
odpowiednio i kompetentnie dobrane do indy-
widualnych potrzeb tych oséb. Wsparcie praw-
ne, psychologiczne, medyczne, materialne - wyja-
snia Marcin Romanowski. - To pomoc w catosci fi-
nansowana przez Fundusz Sprawiedliwosci, na
ktory sktadajg sie pienigdze zasgdzane od spraw-
cow przestepstw. Czyli pochodzg one z kieszeni lu-
dzi, ktorzy wyrzqdzili krzywde innym. Teraz te srod-
ki stuzq temu, by czyni¢c dobro, miedzy innymi
w osrodkach pomocy.

W tych specjalistycznych placowkach osoby po-
krzywdzone przestepstwem i ich rodziny moga sko-
rzystac z pomocy prawnej, psychologicznej oraz ma-
terialnej.

Zatrudnieni tam specjalisci pomagaja w pisaniu pism
i wnioskow urzedowych, znalezieniu bezpiecznego
schronienia, uzyskaniu dofinansowania do przekwa-
lifikowania zawodowego itp. Z pieniedzy Funduszu
Sprawiedliwosci finansowany moze byc zakup ubran
i Srodkow czystosci, a nawet koszty opieki nad dziec-
kiem.

Pomoc realna i potrzebna

Z pomocy Funduszu Sprawiedliwosci moga korzy-
sta¢ osoby doswiadczajgce przemocy domowej, lu-
dzie okradzeni lub oszukani, rodzice pozbawieni ali-
mentow, pokrzywdzeni kazdym innym przestep-
stwem. Na pomoc moga liczyé takze $wiadkowie
przestepstw.

Fundusz pomdgt w ten sposob ponad 250 tys. oso-
bom. Dzisiaj dziata w Polsce 305 miejsc swiadcze-
nia pomocy - to ponad 4 razy wiecej niz w roku
2017. Przez ostatnie 4 lata udzielono w nich ponad
360 tys. godzin pomocy prawnej i ponad 400 tys.
godzin pomocy psychologicznej.

- Te punkty pomocy sq prowadzone lokalnie, jak naj-
blizej ludzi - zauwaza Marcin Romanowski. - Nikt,
kto sie zgfosi, nie zostanie bez wsparcia. Nie ma tam
zbednej biurokracji czy niepotrzebnych pytan. Liczy
sie tylko to, by jak najszybciej i najlepiej pomdc oso-

bie pokrzywdzonej.

Wyjatkowym miejscem, w ktorym pokrzywdze-
ni otrzymujg pomoc, jest nowo otwarta Klinika
»Budzik” dla dorostych. Na jej uruchomienie prze-
znaczono ze Srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci
44,8 min zi.

Dla strazakow i szpitali

Jednymi z pierwszych, ktérzy udzielajg bezpo-
sredniej pomocy ofiarom przestepstw sg straza-
cy. To oni ratuja np. osoby poszkodowane w wy-

padkach samochodowych, bedgcych czesto skut-
kiem przestepstwa w ruchu drogowym, jak prowa-
dzenie pojazdu pod wplywem alkoholu. Dlatego
w latach 2017-2023 ze srodkow Funduszu Sprawie-
dliwosci do Ochotniczych Strazy Pozarnych trafito
247 min zt, za ktore zakupiono m.in. ponad
180 wozow ratowniczo-gasniczych, 30 specjali-
stycznych quadéw oraz wiele innego sprzetu nie-
zbednego w akcjach ratunkowych.

Fundusz wspomaga tez szpitale - w ostatnich 4 la-
tach trafito do nich ponad 60 min zt na zakup nowo-
czesnego sprzetu.

Zgtos sie po wsparcie!

TU ZNAIJDZIESZ
BEZPLATNA POMOC

Zeby skorzysta¢ ze wsparcia wystarczy zglosié
sie do jednego z ponad 300 punktéw. Mozna
przyjsc osobiscie, wysta¢ maila albo zadzwonic.

Lista punktow pomocy jest tez dostepna na in-
teraktywnej mapie na stronie www.fundusz-
sprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-
pomocy/

Dziata tez catodobowa Linia Pomocy Pokrzyw-
dzonym pod nr 222 309 900. Mozna rowniez
wysta¢ maila na: info@numersos.pl

SA-9-28

Nr 48 28 listopada 2023

Tygodnik Ptocki

19
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ORLEN oraz Ksiginica Plocka
im. Wiadyslawa Broniewskiego
zapraszajq na pierwsze wydarze-
nie z cyklv , Spotkania z kulturg”.
Jest ono czesciq kampanii infor-
macyjnej o inwestycji Kompleksu
Olefin Il oraz programu , ORLEN
odpowiedzialnym  sgsiadem”.
Tematem spotkaii bedzie kultu-
ra i literatura krajow, z ktérych
pochodzq pracownicy kontakto-
wi. O kulturze kraju opowiedzq
zaproszeni eksperci, natomiast
pracownicy Olefin Il przeczyta-
ja fragmenty dziet w ojczystym
jezyku. Najblizsze spotkanie (28
listopada) dotyczy¢ bedzie Turdji.

Tytul pierwszego spotkania to
»lurcja — miejsce wielu kontrastow
i paradoks6w”. Na poczatku uczest-
nicy otrzymajg materiaty promocyjne
oraz obejrzg krétkie wideo przygoto-
wane przez Ambasade Turcji w Pol-
sce. Gosciem specjalnym bedzie prof.
Agnieszka Aysen Kaim, polska
turkolozka, orientalistka tureckiego
pochodzenia, ttumaczka jezyka tu-
reckiego. Specjalizuje si¢ w opowie-
Sciach z kregu Bliskiego Wschodu.
Jako badaczka zajmuje si¢ literatura
ustng, epikg i teatrem tradycyjnym
Bliskiego i Srodkowego Wschodu,
kinematografig turecka, konwersja
i tozsamosciami transkulturowymi
w Imperium Osmariskim.

Obecnie kojarzona z atrakcyj-
ng destynacjg turystyczng Turcja
moze poszczyci¢ si¢ takze bardzo
ciekawg historig, ztozong etnicznie
kulturg i silng pozycja geopolitycz-

ORLEN oraz Ksigznica Ptocka zapraszajg na pierwsze

,Spotkanie z kulturg”

0 Turcji w Mediatece

Wikipedia

Agnieszka Aysen Kaim

na. — Moja fascynacja Turcjq wyni-
ka nie tylko z tureckich korzeni, ale
takze z mojej pracy jako badaczki,
ttumaczki i akademiczki, ktora weigz
sama probuje zrozumiec Turcjg i po-
moc innym w jej zrozumieniu. Bez
sympatii do tego kraju jako badacz
nie udiwignetabym tego zadania,
i jednoczesnie, jako obserwator nie

poprzestaje na powierzchownym
spojrzeniu  niecierpliwego konsu-
menta - turysty. Opowiem o genach
tej kultury, o tym, jakie przeszta
przeobrazenia zanim z plemienne-
go paristewka stata si¢ Imperium
Osmariskim, a potem Republikq Tur-
cji. Podejme probe przyblizenia, co
to znaczy byc¢ Turkiem, czy warto

uczyc sieg jezyka tureckiego, i czy pi-
Jjagc kawe po turecku i jedzqc stodkq
baklawe, moina doswiadczyc stanu
beztroskiej przyjemnosci. Nie musi-
cie sig ze mnq zgodzic, bo ilu bada-
czy, tyle Turcji — zaprasza na spotka-
nie prof. Agnieszka Aysen Kaim.
Na spotkaniu obecni beda takze
tureccy pracownicy kompleksu Ole-
finy III, ktérzy przeczytaja w jezyku
ojczystym dwa krotkie fragmenty
tureckiej literatury przygotowane;j
przez prof. Kaim. Teksty zostana
nastgpnie przettumaczone na jezyk
polski i bedg bazg do otwartej dys-
kusji. Réznice jezykowe nie bedg
problemem, poniewaz spotkanie
bedzie obstugiwane przez thumacza.
- Zalezy nam na tym, zeby to byty
spotkania, w czasie ktorych napraw-
de bedziemy wzajemnie poznawac
swojq kulture. Chcemy tez zaprezen-
towac Plock, jego historig, najcie-
kawsze miejsca. I tego tez oczekuje-
my wzgledem gosci — poznania ich
kultury, literatury, czesto przeciez
dla nas egzotycznej. Zdajemy sobie
sprawe 7 tego, ze bedzie sig to dziato
stopniowo, nie wszystko na raz. Naj-
wazniejsze jest spotkanie, wzajemne
poznanie, w ten sposob stworzymy
grunt pod to, zeby przybysze dobrze
czuli si¢ w naszym miescie, a miesz-
karicy Ptocka otwierali si¢ na kultu-
re innych krajow — mowi Joanna Ba-
nasiak, dyrektor Ksigznicy Ptockiej.

Na koniec spotkania organizato-
rzy przygotuja dla zgromadzonych
drobny poczestunek.

Pierwsze ,,Spotkanie z kulturg”
odbedzie si¢ 28 listopada (wtorek)
0 godz. 17.00 w Mediatece ,,eMka”
Ksigznicy Plockiej im. W1 Bro-
niewskiego przy ul. Kosciuszki 3b.
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Celem cyklu ,,Spotkania z lite-
raturg” jest prezentacja kultury -
w szczegllnosci literatury — z kra-
jow, z ktérych pochodzg zagraniczni
pracownicy kontraktowi zatrudnieni
przy budowie Kompleksu Olefin III
(Koreariczycy, Hiszpanie, Hindusi,
Malezyjczycy, Pakistanczycy, Tur-
cy, Filipinczycy oraz przedstawicie-
le Turkmenistanu).

ORLEN jako firma odpowie-
dzialna spotecznie i dobry sgsiad
zamierza pokazaé, ze zagraniczni
pracownicy kontraktowi to ludzie
tacy sami jak my: z bogatg kulturg
swoich krajéw. Koncern chce poka-
zaé¢ mieszkanicom Plocka, ze rozbu-
dowa Kompleksu Olefin III bedzie
miata korzystny wptyw nie tylko na
dziatalnos¢ Grupy ORLEN, ktéra
stanie si¢ liderem przemystu petro-
chemicznego, ale réwniez na rynek
pracy i gospodarke¢. Szacuje sie,
ze dzigki inwestycji zatrudnienie
w koncernie wzrosnie o ok. 650 eta-
téw. Natomiast wptaty ORLENU
z tytutu podatkéw od nieruchomo-
$ci do budzetu gminy Stara Biala,
na ktérej terenie powstaje inwesty-
cja, wzrosng o dodatkowe ok. 160
mln zl rocznie (z dotychczasowego
poziomu ok. 5 min zi.). Ponadto
zwigkszy si¢ dostepnos¢ petroche-
mikaliéw, co bedzie podstawg dla
rozwoju branzy chemicznej w Pol-
sce 1 spoteguje pozytywne efekty
dla gospodarki.

Opr. (kw)

punktach sprzedazy od 5 grudnia do 11 grudnia

Tego specjalnego, mikolajkowego wydania
Tygodmka Plockiego przegapié nie mozesz!

Ozdoby choinkowo - §wiateczne powstaly w jednym z 6 Doméw Pomocy Spolecznej z terenu powiatu plockiego:
® Nowym Miszewie @ Goslicach @ Koszelewie © Brwilnie  Zakrzewie @ Wyszogrodzie
Zatem w réznych egzemplarzach Tygodnika Plockiego znaleZzé mozesz rézne prezenty.
Kup mikolajkowe wydanie Tygodnika Plockiego, docen prace i zaangazowanie mieszkancéw DPS
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’ﬂj } BARAN (21.03-20.04)

W tym tygodniu mozesz spodziewac si¢ romantycznych chwil
"_:i i wzmozonej bliskosci z partnerem. Pomoze w tym romantyczna

" Wenus, ktéra sprowadzi mitos¢ nawet do wypalonych zwiazkow.
W pracy bedziesz peten energii i determinacji, co pozwoli ci 0sig-
gna¢ sukces w swoich zawodowych dazeniach. Pamigtaj o regu-
larnym odpoczynku i dbaj o swoje zdrowie psychiczne.

BYK (21.04-21.05)
Twdj zwigzek bedzie kwitl w tym tygodniu, a ty i twdj part-
" ner bedziecie cieszy¢ si¢ harmonig i wzajemnym zrozumieniem.
- W sferze zawodowej bedziesz mial okazje do awansu lub otrzy-
mania interesujacej propozycji — nie zmarnuj jej, a nie pozatujesz.
Zadbaj o swoja kondycje fizyczng poprzez regularng aktywnos¢
fizyczng, pamigtaj tez o odpowiednim nawodnieniu.

7 & BLIZNIETA (22.05-21.06)
2 il ) Twdj urok osobisty przyciggnie uwage innych, co moze pro-
l ) wadzié do nowych romantycznych relacji. Bedziesz mie¢ oka-
zje, by bezkarnie przyjrzeé si¢ osobie, ktéra ci si¢ podoba, bez
wzbudzania jej podejrzein. W pracy bedziesz peten kreatywnosci
i pomystéw, co przyniesie ci sukces i lepsze warunki finansowe.

Staraj si¢ utrzymac¢ réwnowage migdzy pracg a odpoczynkiem,
aby unikng¢ nadmiernego stresu.

RAK (22.06-22.07)
VN, .o}

\ Twdj zwiazek bedzie pelen mitosci i wsparcia, nie zmarnuj

“= = =“szans na pobycie z partnerem sam na sam. Zwykle przytulenie
uczyni cuda i rozpali nawet dogasajacy ogien. Bedziesz mial oka-
zje do rozwoju zawodowego i zdobycia nowych umiejetnosci.
Zadbaj przy tym o swoje emocje i staraj si¢ znaleZ¢ czas na relaks
i regeneracje.

iy

LEW (23.07-22.08)

Uwazaj na osoby, ktére bedg chcialy wykorzysta¢ twoje do-
bre serce. Nie badZ tatwowierny i nie zatracaj si¢ w pomocy
wszystkim dookota ciebie. Zdrowy egoizm jest wazny. W pra-
cy bedziesz pelen pewnosci siebie i determinacji, co pozwoli Ci
osiggnac sukces. Staraj si¢ utrzymac zdrowie w dobrej formie.
Wesprzyj odpornos¢ witaminami.

PANNA (23.08-22.09)

W milosci bedziesz bardziej skltonny do wyrazania swoich
uczud i otwarcia si¢ na nowe relacje. Gwiazdy bedg pomagad
wszystkim singlom spod znaku Panny, tap wigc szans¢ na roman-
tyczne wzloty. Nadarzy si¢ tez okazja do rozwoju zawodowego
i zdobycia nowych umiejetnosci, co zaprocentuje juz w najbliz-
szym czasie. Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne poprzez regular-
ne relaksujace zajecia.

— WAGA (23.09-23.10)

NS Twoj zwigzek bedzie peten harmonii i rtéwnowagi, a ty i twéj

e« %> partner bedziecie cieszy¢ si¢ wzajemnym zrozumieniem. Wspdl-
na pasja i humor zblizg was do siebie jeszcze bardziej. W pracy

pojawig si¢ mozliwosci i okazje do nawigzania nowych kontak-

téw zawodowych i rozwoju swojej kariery. Otwiera si¢ przed toba

okres obfitosci.

i SKORPION (24.10-22.11)

wge——== Nadchodzi czas intensywnych emocji. Nie wszystkie przezycia
7 beda pozytywne, przygotuj si¢ na wstrzasy, ktére zmiotg z twoje-

‘fj),t.‘

= go zycia osoby falszywe i dzialajace na twojg niekorzys¢. Pamig-
taj o komunikacji i wyrazaniu swoich potrzeb. W pracy bedziesz
wykazywac si¢ determinacjg i zaangazowaniem w zaplanowane
projekty. W codziennej bieganinie nie zapominaj o czasie tylko
dla siebie.
Wa STRZELEC (23.11-21.12)

Ostatnie tygodnie nie byly dla ciebie zbyt taskawe, ale widad
wyjscie z trudnej sytuacji. Dzigki swojej pracowitosci i zawzig-
tosci uporzadkujesz wiele spraw i juz wkrétce odczujesz ulgg.
Wyraznie okazuj uczucia i artykutuj swoje potrzeby. Nie wszyscy
muszg domyslacé si¢ tego, co siedzi w twoim wngtrzu. Staraj sie
utrzymac zdrowg diete, aby zachowaé dobrg kondycje.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

/- Wszechswiat wyprostuje pewne Sciezki, by przeprowadzic¢

~ ~ cie przez intensywny okres. Towarzyszace ci poczucie stagnacji

moze si¢ poglgbiad, jesli nie zrobisz kroku, by jg przetamac. Twdj

zwigzek bedzie pelen stabilnosci i wzajemnego zaufania. Mozesz

liczy¢ na to, ze twdj partner bgdzie ci¢ wspieral w dazeniu do
osiggnigcia celow.

WODNIK (21.01-20.02)

‘- Twéj zwiazek bedzie pelen niezaleznosci i swobody, a ty i twdj
J partner bedziecie cieszy¢ si¢ wspdlnymi pasjami. W pracy be-

dziesz miat okazj¢ do kreatywnego wyrazania siebie i zdobycia
nowych umiejetnosci. Zdobedziesz uznanie w oczach przetozo-
nych, co przelozy si¢ na atrakcyjne propozycje zawodowe. Staraj
si¢ utrzymac rownowage migdzy pracg a zyciem rodzinnym. Nie
stra¢ z oczu tego, co najcenniejsze.

# RYBY (21.02-20.03)

Jesienna chandra wpedzi ci¢ w stan smutku i rozmyslania nad

L zaprzepaszczonymi szansami. Staw czota smutkom i zréb co$

- dla samego siebie. Zadbaj o réwnowage miedzy sfera psychicz-

ng i fizyczng. Pamietaj o zdrowiej diecie i witaminach, a takze

o spacerach na swiezym powietrzu, ktére zdziataja cuda. W pracy
stabilna sytuacja, nie ryzykuj w finansach.

'

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Zlamalem noge i nie moge przyjsé
do placéwki ZUS. Mam kilka pytan
do doradcy emerytalnego. Slysza-
lem, Ze moge porozmawiaé¢ z pra-
cownikiem ZUS przez kamerke pod-
czas e-wizyty. Jak ja uméwic?

Aby skorzysta¢ z e-wizyty, nie trzeba
instalowa¢ zadnych aplikacji. Wystar-
czy mie¢ dostep do Internetu i sprzet
wyposazony w kamerke i mikrofon,
np. smartfon, tablet czy komputer. Jesli
chcemy zarezerwowac e-wizyte, nale-
zy wejs¢ na strong www.zus.pl, odszu-
ka¢ zaktadke e-wizyta i klikna¢ link
,,Umow si¢ na e-wizyte”. Nastepnie na-
lezy wybrac temat rozmowy i dogodny
dla siebie dzieri i godzing wizyty. Pod-
czas rezerwacji trzeba wpisaé swoje
dane: imi¢, nazwisko, numer telefonu,
adres e-mail, kod pocztowy miej-
sca zamieszkania lub siedziby firmy.
Dzien przed spotkaniem klient otrzyma
mail z przypomnieniem o e-wizycie.
W wybranym dniu i godzinie e-wizyty
nalezy otworzy¢ link otrzymany w ma-
ilu, aby polaczy¢ si¢ z pracownikiem
ZUS. Jesli podczas rejestracji klient
wskazal numer telefonu, to w dniu e-
-wizyty, na godzing przed spotkaniem,
otrzyma sms z przypomnieniem o za-
rezerwowanej wideorozmowie. Jesli
podczas konsultacji rozméwcea bedzie
cheiat uzyska¢ informacje w konkret-

nej, indywidualnej sprawie, powinien
przygotowa¢ dokument tozsamosci.
Nalezy go pokaza¢ do kamery podczas
e-wizyty.

Na co musze zwréci¢ szczegdlng
uwage, idac na dluzsze zwolnienie
lekarskie?

Osoba, ktora idzie na zwolnienie
lekarskie, przede wszystkim powinna
pamigta¢ o podaniu prawidtowego ad-
resu. Gdy musimy wzigé¢ zwolnienie
lekarskie, warto zadbac o to, by lekarz
wystawit je na adres, pod ktérym be-
dziemy faktycznie przebywac. Trzeba
pamietac, ze adres zameldowania to nie
to samo, co adres zamieszkania. Ubez-
pieczony ma obowigzek informowania
0 miejscu pobytu w czasie przebywa-
nia na zwolnieniu lekarskim. Zaréwno
w sytuacji, gdy od poczatku przebywa
na zwolnieniu lekarskim pod innym
adresem, ale takze wtedy, gdy w trakcie
zwolnienia lekarskiego zmienia miej-
sce pobytu. W tej drugiej sytuacji chory
musi w ciggu trzech dni poinformowac
o takiej zmianie zaréwno pracodawce,
jak 1 ZUS. Uniknie w ten sposéb wielu
ktopotéw na przyktad podczas kontroli
zwolnienia.

Pomimo obowigzywania — juz od
ponad trzech lat — tych przepiséw
wciaz zdarza sig, ze pracownik ZUS
podczas kontroli prawidlowosci wy-

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

korzystywania zwolnieli lekarskich
nie zastaje chorego pod adresem
wskazanym na zwolnieniu lekarskim.
Chory moze straci¢ prawo do zasitku
chorobowego w sytuacji, gdy zmie-
nil miejsce pobytu w trakcie zwol-
nienia i w ciggu trzech dni nie zglo-
sit tej zmiany w ZUS-ie i u swojego
pracodawcy. Jesli zasitek zostat juz
wyplacony i dojdzie do nieprawidto-
wosci w wykorzystaniu zwolnienia, to
ZUS moze zazadaé jego zwrotu. By
tak sie nie stalo, po pierwsze nalezy
upewniC sie, czy lekarz juz w trakcie
wystawiania zwolnienia lekarskiego
wypisuje adres, pod ktérym bedziemy
przebywaé w czasie chorobowego.
Pamietajmy o tym, ze adres pobytu
moze by¢ inny niz zamieszkania, za-
meldowania czy adres, ktéry figuruje
w naszej dokumentacji medycznej. Sa
tez przypadki, ze w trakcie zwolnie-
nia potrzebujemy opieki innych oséb
i dlatego na czas rekonwalescencji
przenosimy si¢ do rodziny. Jesli zmie-
niamy miejsce pobytu juz po wysta-
wieniu e-ZLA, to musimy w ciggu 3
dni zglosi¢ t¢ zmiang do pracodawcy
1 ZUS-u.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Mamy prezent dla kazdego

Reklamy przypominajg, e do Bo-
iego Narodzenia pozostal niecaly
miesiqc. A do mikolajek — tylko kilka
dni. Jesli nie masz pomysh na mi-
kotajkowe lub Swigteczne upominki,
Salon Kosmetologii Cleopatra roz-
wigie problem za ciebie. Przyjdi na
bezplatng konsultacjg, okresl rodzaj
zabiegu lub kwote, ktérqg cheesz na
niego przeznaczy¢ i elegancki bon
— zaproszenie dla bliskiej osoby —
gotowy!

Voucher do Salonu Cleopatra to
pewny i absolutnie trafiony prezent
dla pani lub pana w kazdym wieku.
Mamg ucieszy zabieg nawilzajacy,
przeciwzmarszczkowy. Cioci¢ — pie-
legnacyjno-odzywczy. A bratu przyda
si¢ np. masaz Kobido. Nie musimy si¢
martwic, ze nie znamy preferencji ob-
darowanej osoby lub nie wiemy, jaka
ma skdre. Bon na okreslong kwote,
wybrany zabieg albo indywidualnie
skomponowane kosmetyczne menu

sprawi rados¢ kazdemu. Jest to réwniez
elegancki prezent dla kontrahentéw lub
pracownikéw.

Co znajdziemy w swigtecznej ofer-
cie Cleopatry?

Bon Premium obejmuje zabieg
odmtadzajacy twarzy, szyi, dekoltu,
strefy oczu, z wykorzystaniem naj-
nowszej aparatury do modelowania,
plus masaz manualny LIFT. Trwa
okoto 70 min. Mikotaj obnizyl jego
ceng z 500 zt na 350.

Bon Gold na zabieg przeciw-
zmarszczkowo-odzywczy twarzy, szyi,
dekoltu i strefy oczu kosztuje 250 zt.
Trwa okoto 50 min.

Bon Luksus Cleopatry to petna od-
nowa twarzy, dloni i stép. Sklada si¢
z zabiegu pielegnacyjnego dloni z ma-
nikiurem i pedikiuru pielggnacyjnego
z masazem stop. Dodatkowo kosme-
tolog zaproponuje nam stylizacje strefy
oczu (regulacja brwi, farbowanie) oraz
wykona indywidualnie dobrany zabieg
odzywczo — przeciwzmarszczkowy
twarzy, strefy oczu, szyi oraz dekoltu.
Czas trwania to okoto 2h. Cena Miko-
taja — 400 zt (zamiast 550).

- Zaproszenie mozna rowniez skom-
ponowac  samemu, wybie-

NA KAZDA OKAZJE,
NA OKRESLONA KWOTE
LUB ZABIEG

.x.‘-_\ =

www.cleopatra-plock.pl

BONY, VOUCHERY O&OPATQ,_

*DZIEN KOBIET * WALENTYNKI * URODZINY * IMIENINY * SWIET&
* DZIEN MATKI, OJCA, BABCI, DZIADKA * DLA ZNAJOMYCH, KONTRAHENTOW

#pewnyzabieg © 608 178 594

rajgc  okreslong kwote do
wykorzystania podczas
/ zabiegéw na twarz, ciato,

profesjonalny makijaz albo
makijaz permanentny. War-
to zajrze¢ na naszq strong
www.cleopatra-plock.pl,
gdzie znajdziemy wszystkie
informacje wraz z cenami
— méwi kosmetolog Anita
Gofgbiowska, wlascicielka
Salonu Cleopatra,.

Salon znajduje si¢ przy
ulicy Krélewieckiej 24 a.
Ma najwigkszy w Plocku
wyboér zabiegéw na twarz,
szyje, dekolt, strefe oczu
1 ust oraz nowoczesng apa-
rature. Stosuje bezpieczne,
sprawdzone  technologie
i moze si¢ pochwali¢ tytu-

Przed kazdym zabiegiem odbywa
sie konsultacja. Zakupione bony maja
dhugi czas realizacji — do 6 miesigcy.
Wykupujac voucher za min. 150 zi,
weZmiemy udziat w Lojalnosciowym
Programie Zdrowia i Urody z rabatami
do az -30%. Wazne informacja — salon
nie podnidst cen. Nadal obowigzuje
cennik z 2022 roku, bardziej przyjazny
dla portfela.

Salon Kosmetologii Cleopatra ufun-
dowat dla czytelnikéw zaproszenia na
zabiegi. Otrzymajg je nadawcy dwéch
pierwszych e-maili, ktérzy w srodg
przysla do redakcji wiadomos¢ zawie-
rajacq imig, telefon oraz uzasadnienie,
dlaczego to wiasnie oni powinni zdo-
by¢ bon. Zwyciezcy zostang powiado-
mieni droga mailowa. Zgtoszenia: kon-
kurs@tp.com.pl (tytut maila: konkurs
Salonu Cleopatra). (m.a.)

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Gotgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Golgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00

22 Tygodnik Ptocki
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

;28 listopada — Grzegorz, Zdzistaw, .
29 listopada — Blazej, Saturnin, -
. 30 listopada — Andrzej, Justyna,
. 1 grudnia — Natalia, Eligiusz,
2 grudnia — Balbina, Paulina,
: 3 grudnia — Franciszek, Ksawery, :
4 grudnia — Barbara, Kryspin.

...............................

Moc imieninowych serdecznosci
otrzymuje Andrzej Sitkiewicz.
Rodzina zyczy mu zdrowia,
spetnienia marzen,
ciekawych wycieczek rowerowych
i samochodowych, pigknych zdje¢.

skksk

Krzysztofowi, sympatycznemu
licealiscie z Wyszogrodu,
ktéry zatrzymat si¢ przy drodze
i pomogt paniom w wymianie kota,
serdeczne podzigkowania
wraz z najlepszymi zyczeniami
Swigtecznymi
przesylaja wdzigczne pasazerki
Skody.

kekk
Imieniny twoje, drogi przyjacielu,
to czas radosci
i niezapomnianych chwil.
Zyczg ci sukcesow
i spetnienia marzen.

Niech kazdy dzien przynosi ci
usmiech na twarzy.
Andrzejowi Kowalskiemu
sktada Jola.

seksk
Z okazji twoich imienin
przesytamy ci stoneczne promienie.
Niech tw6j dzief
bedzie peten radosci,
Niech nadzieja i szczgscie ci¢ otaczaja.
Dla Pauliny od kolezanek.

ksl

Sto lat! Sto lat!
Zyczenia ptyng
z okazji twoich urodzin.
Niech spetniajg si¢
wszystkie twoje marzenia,
Niech zdrowie i szczgscie zawsze
7 tobg pozostaja.
Kochanej Gabrysi z okazji urodzin
zycza siostrzyczki.

sfesksk
W dniu twoich imienin zyczg ci,
by kazdy krok
prowadzit do celu.
Niech rado$¢, mitos¢

i usSmiech ci¢ otaczajg.
A zycie pelne

bedzie pigknych chwil.

Najdrozszej Krystynie — Zbyszek.

sfesksk
Bukiet najpigkniejszych
zyczen imieninowych
dla pani Barbary Rézanskiej —
drogiej przyjacidiki,
na ktérg zawsze mozna liczy¢.
Badz z nami jak najdtuze;j,
ciesz si¢ zyciem
i kazdg chwila.
Przesytaja wspoétpracownicy.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Il Ogolnopolski Zlot Poszukiwaczy z Misja Skarb juz 9'i 10 grudnia
Racigz zaprasza na poszukiwanie skarbow

W dniach 9-10 grudnia odbedzie
sig trzedia edycja niezwyklej imprezy
dla wszystkich, ktérzy zafascynowa-
ni sq poszukiwaniem przedmiotéw
zwigzanych z historig.

ja do godz. 15.30. Pé7niej, o godz.
16.00 poswigcony zostanie odre-
staurowany pomnik pamigci pomor-
dowanych mieszkaricow powiatu
ploriskiego przez oprawcéw hitle-
rowskich w latach okupacji w dniu

4.08.1942 r. Organizatorzy prosza,
by zabrac ze sobg cos do "paczki na
Kresy" oraz znicze do wieczornego
Swiecenia pomnika. A o godz. 17.00
na terenie strzelnicy w Strozgcinie
zorganizowane bedzie ognisko in-
tegracyjno-podsumowujgce

Tematem przewodnim III
Ogdlnopolskiego Zlotu Po-
szukiwaczy z Misjg Skarb -
Raciaz 2023 sg poszukiwania
sladéw Wielkiej Wojny na
Ziemi Raciaskiej.

Poczatek imprezy bedzie

01010 - Bajruc b strrabica Strmtguin

11l 0géinopolski Zlot Poszukiwaczy

KARB
MISIA S i

Szadmwwdbﬁ“?r“?““

9 grudnia 2023

mial miejsce na strzelnicy | 12

Kaciuniny”

w Strozgcinie w sobote, 9

v B00 T80 1 imbrjte Thann Cobrs|
IMPRELY TOWAREYEZACE

nemmaa.

grudnia o godz. 8:00 — zapisy

Wiy 71, Raci)

I dzieri zlotu.

Nastepnego dnia (10 grud-
nia) od godz. 9.00 ruszy dalszy
cigg poszukiwan na komplek-
sach lesnych. O godz. 14.30
odbedzie si¢ podsumowanie
catego zlotu.

Do wygrania wykrywacz
metali sponsorowany przez fir-
me¢ RUTUS.

uczestnikéw beda potaczone
(tylko dla chetnych) ze strze-
laniem z prawdziwej broni
historycznej (Mauser, Mosin,
PPSz, Katasznikow itp.).

W tym samym czasie chet-
ni bedg mogli odwiedzi¢ Pra-
cowni¢ Dokumentacji Ziemi
Racigskiej oraz zobaczy¢ ar-
tefakty odnalezione za pomo-
cg wykrywaczy metali na tym
wiasnie terenie.

Po zapisach ruszaja po-
szukiwania! Odbedg si¢ one
w kompleksie lesniczym

440 100 By rigg perabenss v kemglekuss e
TN - Pt f%1

10 grudnia 2023

ﬁ:

Patcras 2hitu bedzie prowadzona xhidrka w ramach jhzji Paceks na Kresy 2023
il Fundacii Kresy w Folrzehie oraz aheja spregtania lapdw,

ME ' I..

m e
ey BEE RG] e

Organizatorzy: ~ Towarzy-
stwo Przyjaciét Ziemi Ra-
cigskiej "Ziemowit", Gmina
Racigz, MISJA SKARB, Jed-
nostka Strzelecka 1006 Plorisk,
Sochaczewska Grupa Odkryw-
cow Historii.

Partnerzy: Starostwo Powia-
towe w Plorisku, Urzad Miej-
ski w Racigzu, Lasy Panstwo-
we, Nadlesnictwo Plorisk, OSP
Kaczorowy, Miejskie Centrum
Kultury Racigz.

Tygodnik Plocki jest patro-
nem medialnym wydarzenia.

.Kaczorowy”, a potrwa-

(kw)

Awangarda, jazz, folk i akordeon

Wybierzcie si¢ na ten koncert!

Fundacja Przystanek Rodzina i Pari-
stwowa Szkola Muzyczna w Plocku
zapraszajg na koncert zespolu ZA-
GAN ACOUSTIC. Koncert odbedzie sie
w awartek, 30 listopada w ramach
IV edydi Ogolnopolskiego Konkursu
Akordeonowego ,FERMATA”.

W wykonaniu ZAGAN ACO-
USTIC publicznos¢ ustyszy muzy-
ke z pogranicza awangardy, jazzu
i folku. Muzycy od ponad 15 lat
koncertujg na estradach w Polsce
i Europie. Nie ma gatunku, w ktérym
nie potrafiliby si¢ odnalezé. Wyra-
ziste brzmienie, wirtuozeria i duze
poczucie humoru to najczgsciej po-
jawiajace si¢ slowa w recenzjach.
Graja zaréwno klimatyczne koncerty
kameralne, jak réwniez duze przed-

siewzigcia organizowane m.in. przez
Polska Filharmoni¢ Battycka, Pol-
ska Filharmoni¢ Kameralng Sopot,
Filharmoni¢ F.6dzka, Filharmonig
Szczecinska czy Filharmoni¢ Dol-
noslaska. Trzon repertuaru stanowig
kompozycje autorskie, wykonywane
réwniez z towarzyszeniem orkiestry
kameralnej. Zagan Acoustic koncer-
tuje takze z jazzmanem Krzesimirem
Debskim czy Akademickim Chérem
Uniwersytetu Gdanskiego.

Za swoj kunszt wykonawczy otrzy-
mali wyrdéznienie specjalne na XVIII
Konkursie Muzyki Folkowej Polskie-
go Radia ,,Nowa Tradycja”. W swojej
dyskografii posiadajg 5 plyt, wsréd
nich debiutancki krazek ,,3:1” czy plyte
inspirowang muzyka folkowg ,.Fol-
k&Roll”. Plock odwiedzg w skladzie:
Joachim Fuczak — skrzypce, Andrzej
Wojciechowski — klarnet, Pawet Za-

gariczyk — akordeon, Jarostaw Stokow-
ski — kontrabas.

Koncert zespotu ZAGAN ACO-
USTIC odbedzie w ramach konkursu
akordeonowego ,,FERMATA”, podczas
ktérego wystuchamy uznanych muzy-
kéw, dla ktérych akordeon jest waznym
instrumentem w zespolowym skladzie.
— W tym roku do szkoty muzycznej przy-
bedzie blisko czterdziestu mtodych akor-
deonistow z prawie kazdego zakqtka
Polski — od Podkarpacia po Pomorze —
moéwi Barbara Serwatka z Paristwowej
Szkoly Muzycznej I i II stopnia im. K.
Szymanowskiego w Ptocku.

Koncert odbedzie si¢ 30 listopada
2023 r. (czwartek) o godzinie 19.00
w sali koncertowej Paristwowej Szkoty
Muzycznej I 111 st. im. K. Szymanow-
skiego w Plocku przy ulicy Kolegialnej
23. Wstep na koncert jest bezplatny.

rad

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Na rozgrzewke

Pierwsze wzmianki o spozywaniu alkoholu, a konkretnie piwa, pocho-
dza z Mezopotamii. To stamtad Egipcjanie przejeli sztuk¢ warzenia tego
napoju. I wiasnie oni jako pierwsi odnotowali problemy zwiazane z nad-
uzywaniem alkoholu. W odpowiedzi na to, w swiatyniach wprowadzili
zakaz picia alkoholu, majacy na celu ograniczenie negatywnych skutkéw
nietrzezwosci, takich jak kradzieze i gwalty. Po roku 2000 p.n.e., w zwigz-
ku z przegranymi bitwami spowodowanymi upojeniem armii faraonskiej,
zakazano réwniez spozywania alkoholu przez zotnierzy. W sredniowieczu
czesciej spozywano alkohol niz wodg, gtéwnie ze wzgledu na niskg jakosé
tej ostatniej, ktérej picie moglo prowadzi¢ do wybuchu epidemii. Do XX
wieku alkohol czesto byt stosowany jako lekarstwo, co potwierdza tacin-
ska sentencja ,,in vino salus” — ,,w winie jest zdrowie”. Zaréwno w winie,
jak i w piwie — najstarszych rodzajach alkoholu — znajdujg si¢ cenne wita-
miny i mineraly, np. zelazo. Potwierdzatoby to maksyme Paracelsusa, ojca
nowozytnej medycyny, ktéry twierdzil, ze ,,trucizna tkwi nie w substancji,
ale w dawce”. Zatem, grzejmy wino i pijmy z umiarem - na zdrowie.

Grzane wino

Sklad:

e 1 butelka czerwonego wytrawnego wina, np. beaujolais
(wlasnie jest na nie sezon);

75 g cukru;

4 kawatki kory cynamonowej;

pasek skorki cytrynowej (ok. 13 cm);

5 gozdzikow;

1 gwiazdka anyzu;

80 ml koniaku.

Wykonanie:

Bardzo doktadnie myjemy cytryng i za pomocg obieraczki do jarzyn
Sciggamy skorke. Do garnka wlewamy wino, koniak i dodajemy przy-
prawy. Podgrzewamy wino doprowadzajac niemal do wrzenia, zmniej-
szamy ogien i grzejemy do momentu, az cukier si¢ w pelni rozpusci.
Tak przygotowane wino podajemy w ceramicznym kubeczku, dzigki
czemu szybko nie ostygnie.

Wersja bezalkoholowa:
W wersji bez alkoholu wino zastgpujemy 500 ml soku z granatu i 500
ml soku zurawinowego. Oczywiscie, tez nie dodajemy koniaku.

Wracajac do domu w chiodng, deszczowa, listopadowg noc, czesto ma-
rzymy o szybkim rozgrzaniu przemarznigtego ciata. Starym, sprawdzo-
nym sposobem jest siegnigcie po kieliszek malinowej nalewki lub grzane
wino, znane z bozonarodzeniowych jarmarkéw. Rzeczywiscie, po wypi-
ciu kubka grzanca czy kieliszka nalewki odczuwamy blogie ciepto. To
efekt alkoholu, ktéry rozszerza naczynia krwionosne, zwigkszajac prze-
ptyw krwi. Aktywuje si¢ mechanizm podobny do tego, ktdry pomaga nam
ochtodzi¢ ciatlo podczas upatéw. Dlatego, mimo poczatkowego uczucia
ciepta, po pewnym czasie moze nastgpi¢ wychtodzenie organizmu. Jezeli
spozywamy grzafica w cieptym pomieszczeniu, jest to doskonaty sposéb
na szybkie rozgrzanie. Natomiast na zewnatrz, po krétkim uczuciu cie-
pla, moze nas ogarng¢ fala zimna. Dodatkowo alkohol zaburza dziatanie
osrodka termoregulacji w naszym mézgu, co w skrajnym zimowym oto-
czeniu moze prowadzi¢ do hipotermii. Szczegdlnie ryzykowne jest spozy-
wanie alkoholu podczas zimowych wypadéw narciarskich, gdyz alkohol
czesto sktania do bardziej brawurowych zachowar, co zwigksza ryzyko
wypadku.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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Wydobycie gazu ziemnego Grupy ORLEN ma przekroczy¢ 4 mld m szesc. rocznie

Grupa ORLEN zwieksza udziaty w Norwegii

PGNiG  Upstream  Norway
7 Grupy ORLEN przejmuje kon-
trole nad calq dziatalnosciq spétki
wydobywczej KUFPEC Norway.
Przejmowana dziatalnos¢ obejmu-
je m.in. udzialy w pieciv ztozach,
na ktérych Grupa ORLEN jui pro-
wadzi eksploatacje. Wydobywa-
ny z nich gaz bedzie przesylany
do Polski gazociggiem Baltic Pipe.

W efekcie transakcji wydoby-
cie gazu ziemnego Grupy ORLEN
w Norwegii ma wzrosngé o jedna
trzecig i przekroczy¢ 4 mld m szesc.
rocznie. Z kolei dzienna produkcja
weglowodoréw juz w 2024 r. prze-
wyzszy 100 tys. barylek ekwiwa-
lentu ropy naftowe;j.

Norweska spétka Grupy ORLEN,
w wyniku konkurencyjnej procedu-
ry akwizycyjnej, zawarta umowe
kupna 100 procent udziatéw w KU-
FPEC Norway, spétce zaleznej Ku-
wait Foreign Petroleum Explora-
tion Company k.s.c.c. W wyniku

przejecia kontroli nad KUFPEC
Norway, PGNIG Upstream Nor-
way (PUN) zwigkszy swoje udzia-
ty w eksploatowanych juz zlozach
Gina Krog, Sleipner Vest, Sleipner
Ost, Gungne i Utgard. Finalizacja
transakcji planowana jest do korica
roku i wymaga jeszcze stosownej
akceptacji ze strony administracji
norweskiej. Zakup udzialéw w KU-
FPEC Norway zostanie sfinanso-
wany w calosci ze srodkéw wypra-
cowanych przez PGNiG Upstream
Norway z dzialalnosci operacyjnej
na Norweskim Szelfie Kontynen-
talnym.

— Zrealizowalismy strategiczng
transakcj¢ na Norweskim Szelfie
Kontynentalnym. Dzigki przeje-
ciu udziatow w KUFPEC Norway
wydobycie gazu przez Grup¢ OR-
LEN w Norwegii wzrosnie o po-
nad 1 mld metrow szesc. rocznie.
To zdecydowanie zwigksza nasze
mozliwosci  zaspokojenia  zapo-

trzebowania rynku polskiego oraz
catego regionu w oparciu o wta-
sne zasoby gazu. Ta transakcja nie
tylko przybliza nas do realizacji

www.freepik.com

celow strategicznych Grupy OR-
LEN, ale zapewnia takie szereg
synergii, ktore wzmacniajq nasz
potencjat rozwojowy w Norwegii.
Przejelismy kontrole w ztozach,
na ktorych juz mamy bezposrednie
udziaty, nabyte w wyniku poprzed-
nich transakcji. Gwarantuje to
ptynng integracje nabytych akty-
wow, optymalizacje kosztow ope-
racyjnych oraz — poprzez skokowy
wzrost skali dziatalnosci — dostep
do atrakcyjnego finansowania dal-
szych inwestycji — méwi Daniel
Obajtek, prezes Zarzagdu ORLEN.

W przeciwiernistwie do dotychcza-
sowych akwizycji PGNiG Upstre-
am Norway, umowa dotyczy prze-
jecia wszystkich udzialéw w spétce
KUFPEC Norway AS wraz z calym
jej majatkiem. Umowna cena trans-
akcji wynosi 445 mln dolaréw na
dzien 1 stycznia 2023 r. i obejmuje
wartos¢ przejmowanych zt6z, jak
rOwniez wartos¢ pozostatych ak-
tywéow KUFPEC Norway, w tym
istotne saldo Srodkéw pienigznych.
PUN oczekuje, ze w chwili prze-
jecia kontroli nad spétka, wartos¢
srodkéw pienieznych w przejmo-
wanej spélce przekroczy 200 mln
dol. Umozliwi to bardzo szybki
zwrot z inwestycji, ktéry szacowa-
ny jest na okoto péttora roku od
chwili rozliczenia transakcji.

W wyniku przejecia, w 2024 r.
produkcja PGNiG Upstream Nor-
way wzrosnie do ponad 100 tys.
barylek ekwiwalentu ropy naftowe;j
(boe) dziennie. To poziom, ktéry
kwalifikuje Spétke do grupy duzych
producentéw ropy i gazu w Norwe-
gii. Spétka awansuje réwniez z 10.
na 8. miejsce firm dziatajacych na
Norweskim Szelfie Kontynental-
nym pod wzgledem rocznego wy-
dobycia weglowodorow.

Akwizycja KUFPEC przetozy
si¢ na wzrost zasob6w wydobywal-
nych pod kontrolg PGNiG Upstre-

Dokad zawioza pasazeréw Kurpiak i Mazoviak?

Wielkie zmiany w rozkladach jazdy!

0d 10 grudnia wchodzi w iycie
nowy roczny rozklad jazdy. Glow-
ne zmiany sq zwigzane z pracami
prowadzonymi przez zarzqdce
infrastruktury, PKP PLK S.A. To
m.in. kontynuacja modernizacji
stacji Warszawa Zachodnia. Mimo
trwajgcego remontu czestotliwosé
polgczen po linii srednicowej ule-
gnie poprawie. Pociggi po srednicy

podmiejskiej bedq kursowa¢ z cze-
stotliwosciq ok. 12 minut w obu
kierunkach.

Czas miedzy potgczeniami zo-
stanie skrécony o blisko 3 minuty.
Warto dodad, ze — tak jak dotychczas
—czes¢ pociggdw zostanie skierowa-
na na lini¢ dalekobiezng. Pozostale
pociagi z kierunku zachodniego
beda zaczynaé lub korczy¢ bieg na
stacji Warszawa Giéwna, a z kierun-
ku wschodniego — na stacji Warsza-
wa Wschodnia.
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Koleje Mazowieckie majg tez do-
bre informacje dla podréznych linii:
R6 i1 R3. Od nowej edycji rozktadu
jazdy do potaczen oferowanych
przez samorzadowego przewoznika
dotaczajg nowe przyspieszone po-
ciagi — ,,Kurpiak”, a takze ,,Mazo-
viak”. Przypomnijmy, ze ich nazwy
zostaly wybrane w ramach konkursu
organizowanego na profilu Spéiki.
Internauci réwniez zadecydowali
o nazwach innych przyspieszonych
potaczen, ktére wyruszyly juz w tym
roku na szlak. W ich gronie znalazt
sig: ,,Ciechan”, ,,Czyzyk”, ,,Dzial-
dowiak”, ,,Eukowiak”, ,,Siedlecki”
oraz ,,Radomianka”.

Kluczowe zmiany dotyczg linii:
R2, R3, R7, R6, a takze R8. Na
pozostatych zmianie ulegng gtow-
nie godziny kursowania pociggéw,
a takze liczba uruchamianych pola-
czen.

Warto dodaé, ze od niedawna
Spétka Koleje Mazowieckie udo-
stepnia zestawienia wszystkich po-
taczen. Dzigki temu internauci moga
sprawdzi¢ na oficjalnej stronie prze-
woZnika, jakim pojazdem bedzie
zrealizowane potgczenie.

Tabele z rozktadem jazdy i lista
z zestawieniem pociggéw sg dostep-
ne na stronie internetowej Kolei Ma-
zowieckich.

BS

am Norway do prawie 400 mln boe.
Ponad 80 proc. przejmowanych za-
sobow stanowi gaz ziemny, co Wpi-
suje si¢ w strategic ORLEN zakta-
dajacg maksymalizacje produkcji
gazu na potrzeby zaopatrzenia ryn-
ku polskiego i pozostatych krajow
regionu. Wszystkie produkujgce
ztoza, a w przysziosci takze Eirin,
majg polaczenie z infrastrukturg
pozwalajacg ttoczy¢ wydobywany
surowiec gazociggiem Baltic Pipe
do Polski.

To juz druga w tym roku trans-
akcja zrealizowana przez Grupeg
ORLEN w Norwegii. Wczesniej
PUN kupito udzialy w zlozach Sa-
bina i Adriana na obszarze wydo-
bywczym Skarv, ktérych zasoby
szacowane sg na 38 do 88 mln boe.
Wczesniej, w okresie 2017-2022,
Spotka zrealizowata 10 akwizycji,
w tym przejeta aktywa wydobyw-
cze spotki INEOS E&P Norge, co
pozwolito jej zwigkszy¢ produkcje

gazu ziemnego z 0,5 mld m szesc.
w 2017 r. do 3,1 mld m szesc.
w 2022 r. W 2023 r. Spétka zakla-
da wyprodukowanie ponad 3 mld
m szesc. gazu. Przejecie KUFPEC
pozwoli jej na skokowy wzrost pro-
dukcji w przysztym roku, do ponad
4 mld m szesc.

Po zakoniczeniu przejecia KU-
FPEC Grupa ORLEN bedzie po-
siadal 94 koncesje na Norweskim
Szelfie Kontynentalnym, co daje
pod tym wzgledem 5. miejsce
wsrdd firm dziatajacych na tym ob-
szarze. Biorgc pod uwage zasoby
wydobywalne, ktére wyniosg ok.
400 mln boe, PUN bedzie plasowat
si¢ na 9. miejscu, z czego ok. 60
mld m szesc. to zasoby gazu ziem-
nego. Biorgc pod uwage produkcje
gazu ziemnego — ponad 4 mld m
szesc. rocznie — spotka znajdzie si¢
na 7. pozycji firm wydobywczych
na Szelfie.

opr. (t)

Nagrody dla Ptocka za wykorzystanie
funduszy unijnych na obwodnice
i warsztaty dla mtodziezy

Plock Liderem Zmian

Urzad Miasta Plocka

Plock zdobyt nagrody w dwach
1 szesciu kategorii konkursu Lider
Zmian. Lavreatéw poznalismy pod-

czas Forum Rozwoju Mazowsza.

Lider Zmian to przedsigwzigcie,
w ramach ktérego wybierane i do-
ceniane sg najbardziej innowacyjne
oraz skuteczne projekty wspotfi-
nansowane z funduszy europejskich
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewd6dztwa Mazo-
wieckiego 2014-2020.

O tym, kto zwycigzyt, zdecydo-
wali mieszkaricy w glosowaniu in-
ternetowym. Rywalizacja odbywata
si¢ w szesciu kategoriach: Zielone

Fundusze Europejskie, Cyfrowe
Fundusze Europejskie, Mobilne
Fundusze Europejskie, Fundusze

Europejskie bliskie mieszkaficom,
Fundusze Europejskie dla Miodych
i Przedsigbiorcze Fundusze Europej-
skie.

W kategorii Mobilne Fundusze
Europejskie drugie miejsce zajat
projekt ,,.Budowa trasy pdinocno-
-zachodniej miasta Plocka”, czyli
obwodnicy naszego miasta, ktéra
wyprowadzita ruch samochodéw
ciezarowych z centrum Plocka, stata
sie¢ nowym kregostupem komunika-
cyjnym naszego miasta i uwolnita
kolejne tereny inwestycyjne.

Mobilne
Fundgsze Euro

5

o> G

Pezydent Plock Arzej Nowakowski odebral nagrode w katego-
rii Mobilne Fundusze Europejskie

W kategorii Fundusze Europej-
skie dla Mlodych na miejscu pierw-
szym uplasowat si¢ projekt ,,Zawo-
dowe B2B w Zespole Szkét Ustug
i Przedsigbiorczosci w Plocku”.
W ramach zadania w szkole odbyly
si¢ m.in. warsztaty i szkolenia za-
wodowe, ktérych tematem byty np.
kuchnie swiata, kuchnia molekular-
na, symulacje z zakresu zakladania
i prowadzenia restauracji, projekto-
wanie strojéw czy wykonywanie za-
biegéw fryzjerskich. Uczniowie bra-
li udzial m.in. w wycieczkach edu-
kacyjnych oraz spotkaniach z eks-
pertami. Szkota doposazyta takze
swoje pracownie, a szereg szkolen
przeszli rowniez nauczyciele. - Od
lat w Ptocku skutecznie pozyskuje-
my fundusze unijne na realizacje
kolejnych inwestycji — méwi prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.
— Dzis nasza rados¢ jest podwdjna,
bo te dziatania docenili mieszkaricy,
glosujqgc na ptockie projekty.

Statuetki dla Ptocka odebrali pod-
czas gali prezydent Andrzej Nowa-
kowski oraz dyrektor Zespotu Szkot
Ustug i Przedsigbiorczosci Henryk
Cichecki. Na miejscu obecni byli
takze uczniowie, ktérzy na specjal-
nie przygotowanym stoisku zapre-
zentowali swoja szkole.

Opr. (jac)

24 Tygodnik Ptocki

Nr 48 28 listopada 2023



PRACA DODATKOWA

-PAN podejmie si¢ pilnowania par-
kingéw i innych obiektow prywat-
nych, takze inne prace fizyczne. 501-
250-655.

1624496

Propozycje prac w domu, po szczeg6-
ty + zgloszenia pisz na maila: pracew-
domu@interia.pl 1578786

PRACA FIZYCZNA

POSPRZATAM. 452-487-218.
1601579

PRACA OPIEKUN

UWAGA BEZROBOTNI

Pilnie poszukuj¢ opiekunki osoby
starszej niepelnosprawnej z zamiesz-
kaniem w Plocku, kontakt tel. 509
146 553 /602 858 695.

1625465

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Pracownik sprzatajacy -
mile widziane orzeczenie o stop-
niu niepelnosprawnosci;

e Fryzjer/ asystent fryzjera
— mile widziane doswiadczenie,
umiejetnos¢é pracy w  zespole,
mila aparycja;

® Administrator nieruchomo-
$ci — mile widziane uprawnienia
do zarzgdzania nieruchomoscia-
mi, mile widziana umiej¢tnosé
czytania projektéow budowla-
nych, biegta obstuga komputera
z obstugg Internetu, umiejetnosé
analitycznego myslenia;

® Pomoc kuchenna - wy-
ksztalcenie zawodowe, mile wi-
dziane doswiadczenie w gastro-
nomii, mile widziana ksigzeczka
do celdéw sanitarno — epidemio-

Dodaj darmowe
ogloszenie o prace

logicznych, checi do pracy;

o Ksiegowa/ ksiegowy — wy-
ksztatcenie min. S$rednie eko-
nomiczne lub ukoriczone spe-
cjalistyczne kursy, min. 2 lata
doswiadczenia w pracy w ksie-
gowosci, prowadzenie ksigg ra-
chunkowych, obstuga programu
Excel, doktadnos¢ w wykony-
waniu powierzonych zadan, obo-
wigzkowos¢, systematycznosc;

e Kadrowa/ ksiggowa — wy-
ksztalcenie min. srednie ekono-
miczne lub ukoriczone specja-
listyczne kursy, min. 2 lata do-
Swiadczenia w pracy w kadrach,
umiejetnos¢ prowadzenia kadr,
obstuga programu Excel, doktad-
nos¢ w wykonywaniu powierzo-
nych zadad, obowigzkowosc,
systematycznos¢;

® Pracownik prac porzadko-
wych — prawo jazdy kat. B;

® Prasowaczka przemystowa
— 2 lata doswiadczenia w pracy
na zelazku przemystowym,;

® Szwaczka - obstuga steb-
néwki plaskiej;

® Pracownik gospodarczy
— mile widziane prawo jazdy

kat. B, umiej¢tnosci techniczne,
zdolnosci manualne, checi do
pracy, osoby bez natogéw;

Oferty pracy dla oséb z
niepetnosprawnosciami:
® Sprzataczka — wyksztalcenie
zawodowe, orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci;
® Sortowacz - orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci;
® Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci;
® Pracownik produkcyjny -
orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci;

* Oferty wazne na
24 listopada 2023, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

na www.tp.com.pl/ogloszenia

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkoét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypeiié i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac¢ osobiscie.

Kupon bezplatny

Biuro Ogloszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

adres,
"Tygodnik Plocki"

09-400 Plock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

s

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Psycholog — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym,
prawem do wykonywania zawo-
du i mile widzianym doswiadcze-
niem w pracy z osobami niepetno-
sprawnymi;

® Specjalista ds. rehabilitacji
— z wyksztatceniem min. Srednim
(kierunek: fizjoterapia, rehabili-
tacja ruchowa, masazysta) i mile
widzianym doswiadczeniem w za-

wodzie;
® Mechanik / Kkonserwator
urzadzen dZwignicowych — z

wyksztalceniem min. podstawo-
wym, 2-lethim doswiadczeniem
w zawodzie, znajomoscig jezyka
angielskiego w stopniu komuni-
katywnym, umiejetnoscig obstugi
dZzwigéw samojezdnych oraz mile
widzianym wykonywaniem prac
serwisowych;

e Kierowca — z wyksztalceniem
policealnym, 2-letnim doswiad-

czeniem w zawodzie; kwalifikacjq
wstepng dla prawa jazdy kat. C i
umiejetnosciag kierowania pojaz-
dami cigzarowymi;

® Monter — z prawem jazdy kat
B, rocznym doswiadczeniem w
zawodzie i znajomoscig stolarki
budowlanej;

® Pracownik ochrony os6b i
mienia — z wyksztalceniem min.
zawodowym, prawem jazdy kat. B
i 3-miesigcznym doswiadczeniem
w zawodzie;

® Sprzedawca — z umiej¢tno-
Scig obstugi kasy fiskalnej;

® Opiekun o0séb starszych — z
mile widzianym doswiadczeniem.

Ofert pracy dla oséb
niepetnosprawnych:
e Kasjer-sprzedawca — z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci

* Oferty wazne na
23 listopada 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

i\l
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OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razé6w. Milena Olesiniska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl
1605962

ZamOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobeg
swojego mieszkania. Portrety olejne
sa wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu ptécien-
nym. Milena Olesifiska 601-698-

355, iobrazy.com.pl
1271964

MEBLE

Sprzedam stolik kawowy, tawostét.
Zadbany, w bardzo dobrym stanie,
brak uszkodzein. Kolor dgb sonoma.
577-557-826.

1624449

0GROD

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

SPRZEDAM drewno opatowe. 691-

770-972, 690-268-058.
1622542

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
1517057

SZKOLY | PRZEDSZKOLA
Karty: testy.dla.123 @gmail.com

1558120

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com

1438390

SPRZET DVD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikow. Rebak. Dowéz
piasku do 2 ton. Zadzwon: 512-048-
186.

1430025

Sprzedam thuje szmaragd
do 150 cm oraz swierki
i inne rosliny ozdobne.

Kazda ilo$¢. Cena do
negocjacji. 501-175-690.

1605151

OPAt / 0OGRZEWANIE

SPRZEDAM
(24)260-98-717.

piec  Viessmann.

TANKPAL sp. z o.0.
oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

Sprzedam czesci zamienne Ariston.
Zestaw naprawczy zaworu tréj-
droznego, zawdr tréjdrozny, czujnik
NTC, pompa obiegowa Wilo, zawor
bezpieczefistwa, czujnik przeptywu,
zawOr odpowietrzajacy, silnik kroko-
wy. Tel. 600-666-398, e-mail: serwi-
swroclawski@gmail.com 1269860

Sprzedam kino blu ray. Zadbane.

100% sprawne. 577-557-826.
1624450

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB =
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

TELEWIZORY
DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1512782

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1230953

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE

Z CZASOW PRL

/1940—90/

krajowe lub zagraniczne, rozbhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013

504 046 520

KUPIE AUTO KRAJOWE
LUB ZAGRANICZNE

USZKODZONE, ROZBITE,
W CALOSCI LUB NA CZESCI.
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE

ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL. 503 610319,510644013

zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1420173

Czytelne i gotowe do uzycia table-
ty z nawigacja. Gwarancja rozru-
chowa! Przystosowanie urzadzenia
pod klienta. Akcesoria. Tablety dla
dzieci w cenie od 330 do 550 zt. ZA-
PRASZAM DO KONTAKTU: tel.

886 325 573.
1622229

AMOCHODY 0SOBOWE

Kupie samochéd Toyote lub inny, w
kazdym stanie technicznym i praw-

nym, prosz¢ o tel. 669 770 444.
1579287

Sprzedam nissana qashqai, rok prod.
2011, silnik 1,6, przebieg 204 tys.,
pierwszy wiasciciel, bezwypadko-
wy, stan dobry, wersja bogato wy-
posazona, m.in: dach panoramiczny,
relingi dachowe, kolor biaty. Wypo-
sazenie dodatkowe: alarm, komplet
két, hak holowniczy, bagaznik da-

chowy. Tel. 604-300-173.
1625343

Sprzedam samochdd Suzuki Swift z
napedem 4X4, 2006 r., klimatyzacjg
i hakiem, w ciaglej eksploatacji, do
drobnych poprawek lakierniczych
(widoczne peknigcie  zderzaka).
Cena 13500 zt do negocjacji. 509-

411-737.
1626571

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8 -
88-key, Roland FANTOM-8, Roland
JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DIM-900NXS?2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @ gmail.com

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com

1438392

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

Dom mobilny 48 mkw., catoroczny,
wyposazony, cena 320000, tel. 515-
337-000.

1433238

DZIALKI

Sprzedam bardzo atrakcyjng dzial-
ke w miejscowosci Borowice (wies
miedzy Plockiem a Bodzanowem),
2000 mkw., budowlang z pozwole-
niem na dziatalnos¢ gospodarczg.
Dziatka znajduje si¢ w bliskim poto-
zeniu drogi krajowej nr 62. Tel. kon-
taktowy 0511-677-770.

1601693

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang
o powierzchni 874 mkw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695 984 160, 695 984 170.

1396945

Sprzedam dziatk¢ budowlang o po-
wierzchni 971 mkw. w Gostyninie.
Dziatka znajduje si¢ przy ulicy Ko-
lejowej, na terenie nowo powstaja-
cych budynkéw. Posiadam réwniez
dziatki o innych rozmiarach. Wiecej

informacji pod nr tel. 605-251-023.
1623529

SPRZEDAM dziatki budowlane
1700-2200 mkw. Drobin, 883-480-
333.

1578125

Sprzedam dziatki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 59 900
PLN. Powierzchnia dzialek od 795
mkw. Zakup bezposrednio od wtasci-
ciela. Mozliwos¢ wystawienia faktu-
ry VAT 23%. Zapraszam do kontak-

tu: Kacper Skalski 784 374 093.
1139901

LOKALE | BIURA

CECH Rzemiost Réznych w Plocku,
Al. Jachowicza 27 posiada do wyna-
jecia lokal 127 mkw. na dziatalnosé

gastronomiczng. (24)262-65-88.
1602134

Firma K&K Karolina Werema ofe-
ruje do wynajecia biura oraz po-
wierzchnie magazynowe w Plocku
przy ul. Przemystowej 20. Zachgca-
my do kontaktu drogg mailowg pod
dresem biuro@p20.com.pl lub tele-

fonicznie 728-486-311.
1625324

Posiadam do sprzedazy lokal z
przeznaczeniem na kazdy rodzaj
dziatalnosci  handlowo-ustugowe;j,
w bardzo atrakcyjnej lokalizacji w
centrum Plocka przy ulicy Rembie-
lifiskiego o powierzchni uzytkowej
49,20 m kw, Lokal na parterze. Tel.

532-440-510.
1606448

WYNAIJME lokal nr 11, dwupozio-
mowy o pow. 84 mkw. przy ul. Kré-
lewieckiej 25 oraz plac 2200 mkw.
wyasfaltowany z dwoma halami
przy ul. Bliskiej (przy obwodnicy).
603-896-717.

1622677

MIESZKANIA

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1601578

POKOIJE pracownicze, parking od

25 71, mieszkania. 536-519-599.
1601576

Sprzedam kawalerke jednopoko-
jowa, parter, 24,6 m2, wymienio-
ne okna, do wtlasnej aranzacji, ul.
Pszczela, cena 159 000 zi, tel. 692
264 840. 1624710

Sprzedam 3-pokojowe mieszkanie
w Gabinie przy ul. Wojska Polskie-
go o powierzchni 42 mkw., z balko-
nem, polozone na czwartym pigtrze.
Dodatkowo do mieszkania przynale-
zy piwnica. Mieszkanie pozostaje w
petni wyposazone i umeblowane. Nr
tel. 511 997 262.

1626056

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

GIEEDA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY

| BYDEA.

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-10

Sprzedam ogiera zimnokrwistego 1
rok i 5 miesiecy, okolice Gabina, tel.

605 438 488.
1625567

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 m
hydraulicznie rozktadany Unia Gru-
dziadz, Bizon Rekord 1998 rok, za-
prawiarke nasion Gustafson, silnik
Perkins, silnik C-360, srutownik bi-
jakowy, wycinak Strautmann, plug
4-skibowy Unia Grudziadz, tel. 606-
416-482.

1622607

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, spawarke tig ma-
gnum ac dc puls thf 236, wiertarke
stolowg wsa 25, kowadto kowalskie
187 kg, kompresor z butlg, imadta,

tel. 606-416-482.
1622615

Sprzedam ciagnik Ursus C-385 z
napg¢dem, silnik super nowego typu,
nie kopci, do ogarnigcia, brak doku-
mentacji, mozliwa zamiana na belar-
ke Welger Krone, cena 27900 zt, tel.

609-372-586.
1623847

Sprzedam tadny ptug Kverneland
4, obrotowy na resorze, fabrycz-
nie wzmocniony, wiezyczka 160,
nierozbity, niespawany, niska cena

22500 ztokazja, tel. 609-372-586.
1623853

Sprzedam siewnik Poznaniak
i opryskiwacz Krukowiak 400 1,
belka 12 m,

2000 r., tel. 24 260 98 77.
1625902

Waga samochodowa 18 m 50-60
ton. Producent. Zapraszam do kon-
taktu: 695-542-481. Chetnie pomo-

zemy Paristwu.
1581243

Weryfikacja kosztorysow! Tel. 662

606 660.
1623751
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PRODUKTY ROLNE

Sprzedam siano w belach spod da-
chu. Tel. 574-461-575.

1623280

WYSLODKI mokre z burakéw cu-

krowych sprzedam. 602-33-63-23.
1622045

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

fryzury 100 zt. Numer do mnie 695
733 759 Oliwia.

1622131

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wickszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

74-LATKA pozna kulturalnego, in-
teligentnego mezczyzne do lat 80-
ciu, minimum srednie wyksztalce-

nie. Tel. (23)672-27-57.
1625346

38-LATEK z okolic Ptocka pozna
kobiete do 40 lat do statego zwiaz-

ku. 504-036-179.
1556871

KAWALER przed pigcdziesigtka
pozna panng¢ lub wdowe do 45 lat,

tylko powazne oferty. 603-486-389.
1625975

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
BIK i weryfikacji baz, umowa no-
tarialna — tylko dziat IV ksiegi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
510-908-900.

1580651

Dochodzg odszkodowan, tel. 600
590 511.

948502
Kompleksowe ustugi ksiegowe,

kadry, ZUS, VAT - pelna ksiego-
wosé, ksigzka przychodéw, ryczalt.
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zato-
zy¢ dzialalnosé, ksiggowosé online,
odbiér dokumentéw. Biuro rachun-
kowe Twoja Ksiegowa, tel. 796 820
112.

1555163

Minimum formalnosci, wysoka ak-
ceptowalnos¢ wnioskéw, decyzja
juz w 10 minut. Zadzwon 533-827-
627. Zt6z wniosek: www.kredi-
c02000.pl

1624132

Pozabankowe pozyczki pod zabez-
pieczenie hipoteki na nieruchomosci
i finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczgcie dziatalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
dtuzeniami ZUS i US, bez wyklu-
czania branz. 731-531-14, podza-

staw @int.pl
1626208

FRYZJER / KOSMETYCZKA

Witam. Wykonam fryzury z wlosa-
mi syntetycznymi. Kuce z 3, 4 war-
koczami, warkocze bokserskie. Do
wyboru kolory wloséw syntetycz-
nych w odcieniach naturalnych. Po-
szale¢ z kolorami tez mozna. Cena

Poszukuje rehabilitanta krggarza do

nastawienia dysku. 660-200-830.
1624042

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleni znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1626703

Wykonuje transkrypcje nagrain au-
dio/video w jezyku polskim. Mam
doswiadczenie w spisywaniu na-
graf: wywiadéw indywidualnych i
grupowych, podcastéw, rozpraw s3-
dowych, innych. Kontakt: slyszeipi-

sze.kontakt@ gmail.com
1526638

Zapraszamy do naszego sklepu:
IW GALANTERIA NAGROBNA,
PLOCK, WYSZOGRODZKA 44.

791-646-216.
1472663

PRAWNIK / DORADCA

Kupi¢ mauzery (zbiorniki plastyko-
we) 1000 L na palecie po artykutach

spozywczych. Tel. 606-550-489.
1621873

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy si¢ zlecein o
wysokim stopniu ryzyka, jak i tych
z pozoru banalnych. Znajdujemy
rozwigzania tam, gdzie inni ich nie
dostrzegaja. Nasi detektywi do Pari-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
Iub 570 701 916.

1621896

Brukowanie. Uktadanie kostki wo-
kot nagrobkéw. IW GALANTERIA
NAGROBNA, Wyszogrodzka 44,
09-402 PLOCK: Tel. 791-646-216,

tel. 791-068-674.
1508636

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.
790-028-159, www .folkos.pl

1133378

Nasza oferta obejmuje serwis sprze-
tu fitness, sportowego oraz wywoéz
niepotrzebnego sprzgtu, m.in. rowe-
réw zwyktych, orbitrekéw, roweréw
treningowych i biezni elektrycz-
nych. 607-715-169.

1626314

ODNAWIANIE wanien. 600-979-

826.
1578696

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, Kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-

459.
1062559

Sporzadzam swiadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynkow.
Posiadam uprawnienia wymagane
do sporzadzania swiadectw. Kazde
Swiadectwo posiada numer, nadany
przeze mnie w rejestrze Minister-
stwa Rozwoju i Technologii. Zapra-

szam do kontaktu. 600-077-590.
1602657

»Rozwod koscielny” dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00). Dr Arletta Bolesta ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wlasciwg wiadzg koscielna, réwniez
7a granicg.

1541779

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Architekt sprawdzajacy. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczen
na terenie Plocka i okolic. Tel. 604-

527-206.
1624261

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-

825.
1601573

Folie HACCP, BRC, BHP - folie do
przedszkoli, szkét, zaktadéw pro-
dukcji i przetwarzania zywnosci, jak
rowniez do prywatnych mieszkan i
obiektow uzytecznosci publicznej.
TEL. 790-028-159 1lub 792-457-
282. Oklejanie szyb, sprzedaz folii
okiennych.

1602644

Folkos folie okienne Ptock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne,
folie bezpieczne, folie antywtama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwstoneczne, folie lustro weneckie.

TEL. 790-028-159 lub 792-457-282.
1602643

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkdt, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

GLADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podlogowe i inne. 733-164-
458. 1145825

BALUSTRADY

hierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

Nowoczesne wykoriczenie wnetrz:
tapety natryskowe, tynki dekoracyj-
ne, malowanie, gtadz. Tel. 608-682-
102.

1582758

PRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, naroznika. Czyscimy
tapicerk¢ meblowg, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dlugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Opréznianie pomieszczen, Wywoz
gratéw. Utylizacja. 502-188-459.
1114442

Wywo6z starych mebli, opréznianie
mieszkan, sprzatanie strychow, piw-
nic, dziatek. Utylizacja. 502-188-
459.

1581381

Wywdz zbednych gabarytéw, opréz-
nianie mieszkar po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki  Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007
Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej.
502-188-459. 1069629
Przeprowadzki Transport Plock.

Wywdéz starych mebli, utylizacja.
502-188-459.

1465505

Przeprowadzki, transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Swiadczymy ustugi transportowe i
przeprowadzki na terenie Warszawy
oraz Polski. Zapewniamy materiaty
do zabezpieczenia oraz zaladunek i
roztadunek rzeczy. Swiadczymy taxi
bagazowe oraz wykonujemy trans-
port bagazowy dla 0séb prywatnych
oraz firm. 537-115-518, transport-
prywatny @wp.pl 1604791

Wywéz starych mebli. Oprdznianie
mieszkan. Utylizacja. 502-188-459.

1605660

TLUMACZENIA
TEUMACZ PRZYSIEGLY (i sy-
multaniczny) jez. angielskiego,

Ptock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35
lat doswiadczenia, jezyk petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN
ORLEN SA), wojsko i militaria (12
lat stuzby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

Tlumaczenia przysiggte dokumen-
téw i/lub ustne (symultaniczne, kon-
ferencyjne, itp). Ponad 35 lat prakty-
ki zawodowej i obecnosci na rynku.
Ceny konkurencyjne. Zero reklama-
cji. Ptock, ul. Na Skarpie 24. Stro-
na internetowa: https://wojciechjo-
zwiak.github

1604539

SLUBY | WESELA

Witamy serdecznie, DJ ,,.BRO-
THERS” oferuje opraw¢ muzyczng
na: wesela, chrzciny, 18-stki, uro-
dziny, komunie, jubileusze / rocz-
nice, imprezy wsréd znajomych i
rodziny, imprez¢ sylwestrowa, stud-
niéwki, inne imprezy okolicznoscio-
we. 789-398-119.

1516964

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/160/23
MASAZ: 511-942-181.

2/163/23
MASAZ: 513-515-621.

2/163/23
MASAZE: 502-939-307.

£/163/23

PRACA dla pail z zamieszkaniem.
Wysokie zarobki. 733-028-016.

g/163/23

OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl

/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

&

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USEUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szu%m - 18@
US40 serzoni 38 | ROLNCZE 20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 218
USLUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23~ nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A  wwwbildpresse.pl

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).
Integratorem ustugl |est BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.
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OGEOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t). Dz. U. 22023 . poz.
997 zpdzn. zm.) zawiadamiam o podjgciu przez Rade Gminy tack Uchwaty
Nr XXX11/334/2023 z dnia 28 marca 2023 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
fragmentu miejscowos$ci Koszeldwka oraz Uchwaty Nr XXXV/378/2023 zdnia
20 pazdziernika 2023 r.w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek Nr ewid. 66/7 i 66/15
w miejscowosci Koszeldwka.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
o udostepnianiuinformacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczeristwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na$rodowisko (1. Dz.U.

Sklep Firmowy Ptock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
1 preyigezenia sig do grona wiernych
i zadowolonyeh klientow.

CATERING:

= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wyg indywidualnego zamdwienia)

2162 zamowienie! 22023 r. poz. 1094 zp6zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania
518-493-130 strategicznej oceny oddziatywaniana rodowisko dowAw planu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski
i prognozy oddziatywanianasrodowisko.

Whnioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Gminy w kgcku,
ul. Gostyniriska2, lub za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej na adres
sekrefariat@gminalack.plw terminiedo dnia 29grudnia 2023 r.

Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej
dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wniosk6w jest Waojt Gminy.

do planu miejscowego

2 yezymy Paristwu smacznego!

Odnoszac sle do art. 8a ust 1 wstawy z dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu i zagospodarowaniu
pizestzennymizgodniez art. 13 ROD0, Wt Gminy informuje, Ze jest administratorem przesytanych
danych, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w tym art.
Baust. 3 wAv ustawy. Wigce] informacji odnosnie obowiazku informacyjnego dot. RODO znajduje sig

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw
Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

nastronle uglack.bip.org.pl

SA-32-14

Burmistrz Miasta i Gminy Gahin

informuje, ze na tablicy ogtoszern w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Gabinie przy ul. Stary
Rynek 16, 09-530 Gabin oraz na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej bip.gabin.pl wywieszony
zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
potozonej w Gabinie, oznaczonej dziatka
ewidencyjng  numer 526/2 o powierzchni
0,3325 ha przeznaczonej do zbycia w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego.

SA-36-44

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fb/uazetatygodnikplocki

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

m Sareta Tygodnlk Phocki

Oaihs konkursy

Drobin, dnia 28 listopada 2023 r.
OGLOSZENIE

o wytoZeniu do publicznego wgladu projektdw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego dla
obrebdw: Niemczewo, Psary, Mokrzk i dla zachodniej czesci obrebu Kuchary Kryski wraz z prognozami
oddziakywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 111 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U.z2023r., poz. 977 ze zm.), w zwiazku zart. 67 ust. 3 ustawy zdnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z2023 1., poz. 1688), na podstawie art. 39 ust.
1 pkt 2 - 5 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. 22023 1., poz. 1094 ze zm ),
realizujac uchwaty:

1) nr XXVII/262/2021 z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dia obrebu Niemczewo,

2) nr XXVII1/261/2021 z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obrebu Psary,

3) nr XXVII/269/2021 z dnia 29 kwietnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia migjscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dia obrebu Mokrzk,

4) nr XXVII/259/2021 z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dia zachodnief czesci obrebu Kuchary Kryski,

zawiadamiam o wyloZzeniu do publicznego wgladu projektéw miejscowych planéw zagospodarowania

przestrzennego dla obrghdw Niemczewo, Psary, Mokrzk i dla zachodniej czesci obrebu Kuchary Kryski wraz

z prognozami oddziakywania na srodowisko w dniach od 6 grudnia 2023 r. do 29 grudnia 2023 r. w siedzibie Urzedu

Miasta i Gminy w Drobinie przy ul. Marszatka Pitsudskiego 12, 09-210 Drobin, w godzinach pracy Urzedu oraz

w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie (http://Awww.umgdrobin.bip.org.pl/), w zaktadce

,Tablicaogtoszen” -, Rok 2023".

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projektach plandéw miejscowych rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
14 grudnia 2023 r. (czwartek) w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie, ul. Marszatka Pitsudskiego 12,
(09-210 Drobin, wsali obrad na pierwszym pietrze. Dyskusje dotyczace poszczegolnych plandw odbedasie:

- 0godzinie 12:30-dotyczaca planu obrebu Niemczewo,

- 0godzinie 13:30-dotyczaca planu dla obrgbu Psary,

- 0godzinie 14:30-dotyczaca planu dla obrebu Mokrzk,

- 0godzinie 15:30-dotyczaca planu dla zachodniej czesci obrebu Kuchary Kryski.

Zgodnie zart. 18 ust. 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 . o planowaniti i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwigzku
zart. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
niektorych innych ustaw, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu migjscowego, moze wnies¢ uwagi.
Uwagi do projektu planu lub prognozy oddziatywania na srodowisko nalezy sktadac do Burmistrza Miasta i Gminy
Drobin, zgodnie zwymogami ww. ustawy:

- w formie papierowej na adres Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie, ul. Marszatka Pitsudskiego 12,
09-210Drobin,

- wformie elektronicznej, w tym za pomoca $rodkdw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym, w szczegdlnosci przezpoczte elektroniczng naadres: umgdrobin@plo.pl,

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga

dotyczy, w okresie od 28 listopada 2023 r. do 15 stycznia 2024 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy Drobin. Uwagi ztozone po uptywie
wyznaczonego terminu zostang pozostawione hez rozpatrzenia. Uwagi nieuwzglednione przez Burmistrza beda
przedmiotem rozpatrzenia przez Rade Miejska w Drobinie.

W zwigzku z realizacjg przez Burmistrza Miasta i Gminy Drobin czynnosci, o ktérych mowa w art. 17 ustawy z dnia
27 marca2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, zgodnie zart. 17atej ustawy, informuje, ze:

- administratorem danych osohowych przetwarzanych przez Urzad Miasta i Gminy Drobin jest Burmistrz Miasta

i Gminy Drobin, ul. Marszatka Pitsudskiego 12, 09-210Drobin,

- klauzulainformacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest w Biuletynie Informacji Publicznej

Urzedu Miasta i Gminy Drobin (http:/Awww.umgdrobin.bip.org.pl/), w zaktadce ,,Ochrona Danych Osobowych”,

praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin
/- Krzysztof Wielec

SA-24-14
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7 archiwum R. Olczuka

Grzegorz Stellak

Przed tygodniem poiegnalismy
Grzegorza Stellaka, znakomitego
sportowca, przyjadela, navczydiela.
To trzed plocki Olimpijczyk, ktéry po-
iegnat si¢ z tym Swiatem, niewielu
ich jui zostdlo...

Tylko w tym roku Plock pozegnat
wybitnych  sportowcéw:  wioslarza
Stawomira Maciejowskiego, a kilka
tygodni temu pitkarza recznego Ry-
szarda Jedliriskiego. Kazdy z nich miat
na swoim koncie wiele sukceséw i na
zawsze pozostanie w pamigci kibicow.

Gdyby wspominac¢ Grzegorza tyl-
ko po sukcesach sportowych, wystar-
czytoby napisaé: trzykrotny Olimpij-
czyk, medalista Igrzysk Olimpijskich
w Moskwie (1980), finalista Igrzysk
Olimpijskich w Monachium (1972)
i Montrealu (1976), srebrny medalista
Mistrzostw Swiata Junioréw z roku
1969 w Neapolu, wicemistrz Swiata se-
nioréw w dwojce ze sternikiem z Not-
tingham w 1975 roku.

Warto przypomnieé, ze Grze-
gorz Stellak swojg przygode z wio-
Slarstwem rozpoczalt w 1966 roku
w Plockim Towarzystwie Wioslar-
skim, a jego pierwszym trenerem byt
Edward Romanowski.

- Wsrod rowiesnikow wyrozniat sie
wspaniatymi warunkami - fizycznymi.
Robigc szybkie postepy, trafit pod opie-
ke trenera Bohdana Karwowskiego.
Juz po dwoch latach szkolenia trafit do
reprezentacyjnej osemki junioréw, kto-
rq stanowili w catosci zawodnicy PTW,
na tak zwane Regaty Przyjazni w Jugo-
stawii, nieoficjalne mistrzostwa krajow

demokracji  ludowej
— wspomina Ryszard
d Olczuk, mozna po-
wiedzie¢  kronikarz
plockiego sportu.

Od jesieni 1968
roku razem ze Sla-
womirem Maciejow-
skim Stellak tworzyt
reprezentacyjna
dwdjke ze sternikiem.
Ukoronowaniem ju-
niorskiej kariery tej
osady bylo zdobycie
srebrmego  medalu
Mistrzostw ~ Swiata
Junioréw w Neapolu
w 1969 roku.

Ta osada zdoby-
wata medale w mi-
strzostwach ~ Polski,
w meczach migdzyparistwowych Pol-
ska — Wegry, Polska — NRD, w Re-
gatach Przyjazni. Sukcesy w kategorii
junioréw, wybitne warunki fizyczne
i poziom wyszkolenia technicznego zo-
staly zauwazone przez treneréw kadry
olimpijskiej Polskiego Zwigzku Towa-
rzystw WioSlarskich. Obaj panowie,
Grzegorz Stellak i Stawomir Macie-
jowski w 1970 roku zostali powotani
do kadry olimpijskiej i weszli w skiad
kadry Osrodka Szkolenia Olimpijskie-
go przy WKS ,Zawisza” w Bydgosz-
czy. Ich trenerami zostali: Kazimierz
Naskrecki i Roman Jermiszkin. Bedac
w wieku poborowym, obaj zostali
cztonkami WKS ,Zawisza” w Byd-
goszcezy, ktérego barwy Grzegorz re-
prezentowat do 1977 roku.

W tym czasie Grzegorz reprezento-
wat barwy Polski na Igrzyskach Olim-
pijskich w 1972 roku w Monachium,
wiostujac razem z Jerzym Ulczyniskim,
Marianem Drazdzewskim, Marianem
Siejkowskim, Ryszardem Gilo, Janem
Miodzikowskim, Krzysztofem Mar-
kiem, Stawomirem Maciejowskim
i sternikiem Ryszardem Kubiakiem.
Osemka zajeta VI miejsce w olimpij-
skim finale.

W drugich swoich Igrzyskach Olim-
pijskich — w Montrealu w 1976 roku —
startujac po dtugotrwalej kuracji po za-
kazeniu z6ttaczka, razem z Ryszardem
Stadniukiem i sternikiem Ryszardem
Kubiakiem w dwdjce ze sternikiem
Stellak réwniez zajat VI miejsce.

W latach 1970-1977 trzykrotnie
reprezentowal barwy Polski w Mi-
strzostwach Swiata Senioréw: w 1974
w Lucernie z Jerzym Ulczyriskim

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1. liga, 17. kolejka, 2 grudnia
godz. 20.00:

Resovia — Wista Plock,

30 listopada godz. 18.00: Zagte-
bie Sosnowiec — Chrobry Gtogéw,

1 grudnia godz. 18.00: Polonia
Warszawa — Stal Rzeszéw, godz.
20.30: Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza — Wista Krakow,

2 grudnia godz. 15.00: GKS Ka-
towice — Arka Gdynia, godz. 17.30:
Gornik Leczna — GKS Tychy,

3 grudnia godz. 12.40: Lechia
Gdanisk — MiedZ Legnica, godz.
15.00: Podbeskidzie Bielsko-Biata
— Motor Lublin, godz. 18.00: Znicz
Pruszkéw — Odra Opole.

Pitka reczna

Liga Mistrzow, 9. kolejka, 29 li-
stopada godz. 18.45:

Celje Pivovarna Lasko — ORLEN
Wista Plock, godz. 20.45: GOG
Gudme — FC Porto,

30 listopada godz. 18.45: Tele-
kom Veszprem — Barcelona, godz.
20.45: SC Magdeburg — Montpel-
lier HB.

Superliga, 14. kolejka, 2 grudnia

godz. 16.00:
ORLEN Wista — Piotrkowianin
Piotrkéw Trybunalski.

I liga, grupa C mezczyzn, 10.
kolejka, 2 grudnia:

MKS Mazur Sierpc — Enea Orle-
ta Zwolen, SPR Pabiks Impact Pa-
bianice — ORLEN Wista II Ptock,
UMKS Tréjka Ostroleka — SMS
ZPRP I Ptock.

Pitka koszykowa

I'liga kobiet, 8. kolejka, 2 grud-
nia:
Bogdanka AZS UMCS Lublin —
Mon Pol Ptock.
Jol.

i sternikiem Ryszardem Kubiakiem za-
jat VII miejsce, w 1975 w Nottingham
— z Ryszardem Stadniukiem i Ryszar-
dem Kubiakiem wywalczyt tytut wice-
mistrza swiata senioréw w dwdjce ze
sternikiem. W 1977 roku w Amsterda-
mie jego osada zajeta VI miejsce.

W Mistrzostwach Europy w Mo-
skwie w 1973 roku, startujac z Jerzym
Ulczyriskim i sternikiem Ryszardem
Kubiakiem, Stellak wywalczyt 6. miej-
sce. W barwach WKS ,,Zawisza” zdo-
byt w sumie 4 zlote i 3 srebrne medale
w mistrzostwach Polski.

Powrét do PTW

Do macierzystego klubu powrdcit
w 1977 roku. Reprezentujac barwy
PTW startowat w Igrzyskach Olim-
pijskich w Moskwie w 1980 roku,
podczas ktérych zdobyt razem z Ry-
szardem Stadniukiem, Adamem To-
masiakiem, Grzegorzem Nowakiem
i sternikiem Ryszardem Kubiakiem
brazowy medal — byt to pierwszy me-
dal olimpijski dla Ptockiego Towarzy-
stwa Wioslarskiego.

W mistrzostwach Polski senioréw
w latach 1977-1983 dla PTW Plock
Grzegorz — startujagc w osadach: czwor-
ki ze sternikiem i 6semki — zdobyt 10
medali, w tym 5 zlotych, 3 srebrne i 2
brgzowe. Bogata kariera sportowa zo-
stata przerwana kontuzja kolana i za-
kazng chorobg, ktére nie pozwolity na
uzyskanie jeszcze wiekszych sukces6w
sportowych na swiatowych torach re-
gatowych. Zakonczyt ja w 1983 roku.

Juz w czasie kariery sportowej zdo-
byt kwalifikacje instruktora wioSlar-
stwa 1. klasy, ktére pozwolity na pod-
jecie od 1984 roku pracy szkoleniowej
w PTW i Szkole Mistrzostwa Sporto-
wego przy Zespole Szkét Technicz-
nych w Plocku.

Od 1983 roku byt cztonkiem Zarza-
du PTW, petnigc rézne funkcje: czton-
ka komisji sportowej, wiceprezesa ds.
sportowych oraz (w latach 2004-2012)
zaszczytnej funkcji prezesa zarzadu.
Jego praca spoleczna i szkoleniowa
nie ograniczala si¢ jedynie do lokalnej
dzialalnosci. W latach 2005-2012 byt
aktywnym czlonkiem Zarzadu Polskie-

go Zwigzku Towarzystw Wioslarskich.
W latach 1984-2012 swojg wiedza
i doswiadczeniem wspieral pion szko-
lenia PZTW, bedac trenerem wspotpra-
cujacym z trenerami kadry narodowej
junioréw i mtodziezowe;.

Bogate doswiadczenie zawodni-
cze przekazywal swoim nastgpcom
w PTW. Obserwowat i dzielit si¢ do-
Swiadczeniami podczas przygotowania
do startéw medalistéw Igrzysk Olim-
pijskich: Wojciecha Jankowskiego,
Tomasza Tomiaka, Jacka Streicha,
Michata Cieslaka oraz Olimpijczykow:
Elzbiety Jankowskiej, Marka Baldygi,
Piotra Olszewskiego, Bogdana Zalew-
skiego i Piotra Buchalskiego.

Wspierat tez medalistow mistrzostw
Swiata i Europy junioréw, miodzie-
zowcOw 1 seniorOw, akademickich
mistrzostw Swiata: Artura Szachmy-
towskiego, Honorate Motylewska,
Rafata Cholewiniskiego, Kamila Zaj-
kowskiego, Konrada Pietrzaka, Mariu-
sza Arcichowskiego, Andrzeja Latate,
Katarzyng Mackiewicz, Aleksandre
Wojciechowska, Tomasza Cichockie-
go, Stawomira Malca, Rafata Chro-
bociriskiego, Mariusza Kopyckiego,
Macieja Gomutke, Tomasza Sobieraj-
skiego, Fukasza Olczaka, Kamila Ka-
rolkowskiego, Radostawa Milczarka,
Michata Iskre, Fukasza Krajewskiego,
Grzegorza Pietrowicza, Radostawa
Klimkowskiego, Piotra Majewskiego,
Damiana Salaka, Rafata Dubielaka,
Piotra Lepczaka, Pawta Rakowskiego
oraz wielu wybitnych wioslarzy PTW
— reprezentantéw i wielokrotnych me-
dalistéw i mistrzow Polski.

Grzegorz Stellak byl takze aktyw-
nym czlonkiem Plockiego Klubu
Olimpijczyka i jego Czlonkiem Ho-
norowym. Aktywnie uczestniczyl
w wydarzeniach: Plockich Piknikach
Olimpijskich, Plockiej Olimpiadzie
Miodziezy, Plockiej Sztafecie Olim-
pijskiej. Systematycznie brat udziat
w organizowanych przez Polski Komi-
tet Olimpijski Piknikach Olimpijskich
w Warszawie.

W latach 2004 — 2012 wspdtorga-
nizowat wioslarskie imprezy w Ploc-
ku: Memoriat Juliusza Kawieckiego,
przeksztalcony (w 2009 roku) z jego

Grzegorz Stellak byt jednym z najbardziej utytutowanych ptockich sportowcéw

Trzykrotny Olimpijczyk

inicjatywy na Mistrzostwa Polski
w Sprincie Wioslarskim oraz maso-
wa imprez¢ dla mtodziezy szkolnej —
Ptockie Ergowiosta.

Wyrozniany
za swojg dziatalnos¢

Do ostatnich swoich dni, juz ztozony
cigzkg chorobg, zywo interesowat si¢
dzialalnoscig Plockiego Towarzystwa
Wioslarskiego, Klubu Olimpijczyka
— utrzymywat staly kontakt z ptockim
i krajowym srodowiskiem wioslar-
skim.

Za swoja dziatalnos¢ byt nagradzany
i wyrdézniany. W 2009 r. zostat wy-
brany Cztowiekiem Roku, za zastugi
dla polskiego wioslarstwa otrzymat
odznake ,,Zastuzony dla wioslarstwa”
oraz medale Polskiego Zwiazku To-
warzystw Wioslarskich, W 2021 roku
Sejmik PZTW nadat Grzegorzowi
Stellakowi tytut Honorowego Czlon-
ka PZTW. Byt wyrézniony medalami:
,Za zashugi dla polskiego ruchu olim-
pijskiego”, ,,Zastuzony Mistrz Sportu”,
,Zastuzony dziatacz kultury fizycz-
nej”, ,,Zastuzony dla Plocka” oraz od-
znaczeniami pafistwowymi.

PozegnaliSmy Grzegorza Stellaka,
ktory zostawit po sobie wielkg pust-
ke, smutek i zal. - Bedzie nam bardzo
brakowato Twojej energii, optymizmu
i zaangazowania, Twoich cennych
rad i spostrzezen. Twoich celnych ri-
post w dlugich dyskusjach nie tylko
o sporcie. Twoich bogatych i barw-
nych wspomnien, ktorymi obdzielates
stuchaczy podczas spotkari z mtodziezq
oraz z wioslarskim srodowiskiem w ca-
tym kraju. Twojej otwartosci do wszyst-
kich ludzi, ktorych spotykates na tym
ziemskim padole. Wypetnienie pustki,
ktorg zostawiasz po sobie, wydaje si¢
nam trudne do wypetnienia, wrecz nie-
mozliwe. Na zawsze bedziesz w naszych
sercach i w naszej pamigci. Jestes juz
teraz w lepszym miejscu i mamy na-
dzieje, ze jeszcze kiedys bedziemy mogli
sig spotkac i porozmawiac jak zawsze,
nie tylko o wioslarstwie — zapewnia
Ryszard Olczuk.

Jola Marciniak

Badmintonisci z Ptocka ze ztotymi i srebrnymi medalami

Byli po prostu naﬂepsﬂ

Ekipa plockich badmintonistow
nie daje szans rywalom na naj-
wainiejszych, nie tylko krajowych
imprezach sportowych. Tym ra-
zem zawodnicy KS Masovia Plock
przywieili zlote i srebrne medale
1 Miedzynarodowych Mistrzostw
Mazowsza Seniorow w Zielonce.

Reprezentujacy KS  Masovia
Ptock Monika Bierikowska, Magda-
lena Koba i Adam Kosz stawali na
najwyzszym oraz drugim stopniu
podium podczas Migdzynarodo-
wych Mistrzostw Mazowsza Senio-
réw, ktére cyklicznie odbywaja sie
w Zielonce.

Para Bierikkowska — Kosz trium-
fowala w grze mieszanej. Do zlota
w mikscie Monika dorzucita zwy-
ciestwo w grze podwdjnej. Partner-
ka ptockiej zawodniczki byta bad-
mintonistka AZSUM L6dZ — Domi-
nika Cygan.

2a

KS Masovia Ptock

\

b S

Adam z kolei wystepowat w grze
podwdjnej w duecie ze Zbigniewem
Zimnym (PTS Puszczykowo), z kt6-
rym zdoby! srebrny medal.

Magdalena Koba, ktéra grata
w innej kategorii wiekowej — row-
niez stangla na najwyzszym stopniu

podium — w grze mieszanej, w ktorej
wystapita w parze z Krzysztofem
Walendg (MKS Garwolin). Do tego
dorzucita srebrny medal w grze po-
dwdjnej kobiet. Jej partnerkg byta
badmintonistka UKS Kometa Sia-
néw — Dorota Grzejdak. Jol.
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Tenisisci stotowi walczyli w Wyszogrodzie

0 awans do _
mistrzostw Polski

W rozegranych w minio-
ny weekend w Wyszogrodzie
dwoch z czterech turniejow
drugiej serii kwalifikacji woje-
wodzkich do mistrzostw Polski
w tenisie stolowym triumfowali
zawodnicy, ktérzy nie byli roz-
stawieni z pierwszymi numera-
mi.

W juniorach wygral rozstawio-
ny z numerem trzynastym Borys
Massalski z Returnu Piaseczno,
w kadetach zas turniejowa ,,0sem-
ka” — Ignacy Stawiriski z Bogorii
Grodzisk Mazowiecki. Na listach
startowych sobotnio-niedzielnych
zawodOw znalazto si¢ tacznie 199
zawodniczek i zawodnikéw z 24
klubéw z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Stawinski, wychowanek Soko-
ta Serock, ma dopiero jedenascie
lat i juz wygratl turniej wojewddz-
ki wyzszej kategorii wiekowej.
A jest mlodszy o trzy lata od naj-

To pierwsze zwycigstwo Borysa
w turnieju wojewodzkim tej kate-
gorii wiekowej.

Turnieje kadetek i juniorek
wygraly zawodniczki rozstawio-
ne z "jedynkami". W miodszej
kategorii triumfowata bez straty
seta Blanka Kusiiska, wnuczka
pigciokrotnego mistrza Polski,
Sp. Janusza Kusiniskiego i cérka
nieco mniej utytutlowanego w Pol-
sce, a bardziej na arenie migdzy-
narodowej Marcina Kusinskiego,
obecnego trenera kadry narodo-
wej kobiet.

Magdalena Zatyka, ktéra w tym
sezonie przeszla z Laskarzewa do
Rembertowa, wygrata turniej ju-
niorek, ale w jej przypadku zwy-
ciestwo nie przyszto tatwo i przy-
jemnie. W pigciosetowym finale
(czwarty set 19:17) bardzo trudne
warunki postawila jej Dorota Sass
ze Startu Nadarzyn.

Dla nadarzynianki byt to dru-
gi z rzedu przegrany finat tur-
nieju wojewddzkiego. Niespelna
dwa tygodnie wczesniej ulegla
rowniez 2:3 (w czwartym secie

O medale walczyly tez skrzaty

starszych kadetéw. Co wigcej, nie
stracit przy tym seta. W swojej
kategorii — mtodzik — jest bar-
dzo wysoko, na trzecim miejscu
w kraju. Jego sukcesy w woje-
wodztwie nie mogg zatem dziwic,
a pokonani rywale nie muszg si¢
wstydzi¢ przegranej z nim.

Wsréd pokonanych przez Igna-
cego nie znalazt si¢ jednak "czar-
ny kon" zawodéw, czyli Jakub
Dobosz. Trzynastolatek z Grodzi-
ska, zesztoroczny mistrz Polski
mlodzikéw (choé bez punktéw
z pierwszej serii kwalifikacji do
mistrzostw Polski kadetéw), do-
tart do pétfinatu, gdzie po pieciu
emocjonujgcych setach musiat
uznaé wyzszos¢ Witolda Froncza-
ka (KTS Nowy Dwér Mazowiec-
ki), zawodnika jeszcze bez wigk-
szych sukceséw, ale nieustannie
pnacego si¢ w gore kolejnych ran-
kingow.

Borys Massalski z Piaseczna
mial trudniejszg droge do zwycig-
stwa w turnieju junioréw. Droge
do podium otworzylo mu zwy-
ciestwo 3:1 nad swoim kolegg
klubowym, Feliksem Gulanem.
W pétfinale odprawilt w trzech
setach  turniejowg ,jedynke”
z Maxi Plastu Zabki — Mikotaja
Jurka. W finale pokonat 3:1 roz-
stawionego z numerem drugim
Wojciecha Szymczaka z Bogorii.

15:17), zwycigzczyni zawodow
Zofii Sliwce z Bogorii. Mimo tych
porazek w finatach, szkoleniow-
cy Doroty mogg by¢ zadowoleni
z duzych postgpow, jakie czyni ta
zawodniczka.

Wsréd uczestnikow z rejonu
ptockiego nalezy odnotowac bar-
dzo dobry wystep kadetek Nadwi-
Slanina Ptock: Patrycji Nowickiej
i Martyny Cichej. Obie ulegly tyl-
ko finalistkom zawoddéw, by po-
tem rozegra¢ miedzy sobg "maty
final" — mecz o trzecie miejsce.
Wynikiem 3:0 (13-11, 11-9, 11-8)
wygrata Patrycja, ktéra w walce
o finat przegrata 1:3 z Nikolg Be-
lica z Broni Radom.

Az do c¢wieréfinaléw dotarto
dwoch kadetéw z rejonu ptockie-
go — Szymon Jedrzejewski z Alfy
Gostynin i Lukasz Krokowski ze
Zjednoczonych Bulkowo. Obaj
ulegli zawodnikom KTS Nowy
Dwér Mazowiecki — Krokow-
ski finaliscie turnieju Witoldowi
Fronczakowi, zas Jedrzejewski
Mitoszowi Grabowskiemu, ktéry
zajal czwarte miejsce.

Jako ostatni do zawodéw w Wy-
szogrodzie przystapili najmiodsi
adepci tenisa stolowego — skrzaci,
czyli tegoroczni osmiolatkowie
i mtodsi. Rywalizacja tej kategorii
wiekowej konczy si¢ na szczeblu
wojewddzkim. Mimo to i w tych

rozgrywkach nie zabrakto emocji.
Zawody II Grand Prix Mazowsza
Skrzatéw bez straty seta wygrali
rozstawieni z numerami "1" Pola
Krzeminska (Start Nadarzyn)
i Wiktor Grzybowski (GKTS
Wigzowna).

Wsréd skrzatek rewelacyjnie
zaprezentowala si¢ zawodniczka
podsochaczewskiej Teczy Budki
Piaseckie — Michalina Buczyriska.
Wychowanka trenera Radostawa
Jurzyka dotarta az do finalu tur-
nieju.

Wyniki kwalifikacji
wojewodzkich
do mistrzostw Polski
w Wyszogrodzie

II Grand Prix Mazowsza Ju-
nioréw — juniorki (startowato 27
zawodniczek): 1. Magdalena Za-
tyka (KTS Rembertow Warsza-
wa), 2. Dorota Sass (MUKS Start
Nadarzyn), 3. Antonina Zembo-
wicz (KS Bogoria Grodzisk Ma-
zowiecki), 4. Anastasiia Murafa
(KTS Nowy Dwér Mazowiecki),
5-8. Blanka Kusinska, Patrycja
Borowska (obie Start), Maja Za-
rzycka (KS Tenis Maxi Plast Zab-
ki), Matgorzata Majchrzak (Nowy
Dwér Maz.); juniorzy (48 zawod-
nikéw): 1. Borys Massalski (UKS
Return Piaseczno), 2. Wojciech
Szymczak (Bogoria), 3. Maciej
Janik (KS Spdjnia Warszawa), 4.
Mikotaj Jurek (Maxi Plast), 5-8.
Feliks Gulan (Return), Jakub Do-
bosz, Piotr Lacki, Dawid Budzich
(wszyscy Bogoria).

II Grand Prix Mazowsza Kade-
tow — kadetki (25 zawodniczek):
1. Blanka Kusiriska (Start), 2. Ni-
kola Belica (IKTS Bron Radom),
3. Patrycja Nowicka, 4. Martyna
Cicha (obie MLUKS Nadwisla-
nin Ptock), 5-8. Gabriela Zalew-
ska, Martyna Sochocka (obie KS
Sokét Serock), Oliwia Wiencek
(Start), Zofia Katuska (Maxi
Plast); kadeci (67 zawodnikow):
1. Ignacy Stawinski (Bogoria),
2. Witold Fronczak (Nowy Dwor
Maz.), 3. Jakub Dobosz (Bogo-
ria), 4. Milosz Grabowski (Nowy
Dwoér Maz.), 5-8. Oliwier Odol-
czyk (UATS Batimex Pruszkéw),
Szymon Jedrzejewski (UKS Alfa
Gostynin), Fukasz Krokowski
(KS Zjednoczeni Bulkowo), Ar-
kadiusz Bunikko (IKRTS Jézefow).
II Grand Prix Mazowsza Skrzatéw
— dziewczeta (11 zawodniczek):
1. Pola Krzeminska (Start), 2.
Michalina Buczyiniska (ULKS Te-
cza Budki Piaseckie) , 3. Barbara
Dubrow (Nowy Dwér Maz.), 4.
Aniela Arendarska (Batimex), 5.
Kaja Jasik (Spdjnia), 6. Melania
Wasielak (UKS Patac Mtodzie-
zy Syrena Warszawa), 7. Wikto-
ria Wesotowska (Start), 8. Zofia
Siemiriska (Sokét); chtopcy (12
zawodnikéw): 1. Wiktor Grzy-
bowski (Wigzowna), 2. Dominik
Katuski (Maxi Plast), 3. Ignacy
Klewek (MKS Pogon Siedlce), 4.
Krzysztof Wéjcik (Start), 5. Piotr
Dominik (Rembertéw), 6. Adam
Grabowski (Sokét), 7. Wojciech
Wojcik (Start), Mikotaj Belica
(Brofi).

Jol.

Zima goraca od pitkarskich emocji

Z. FutbolGangiem
nie ma nudy

Cztery turnieje eliminacyjne i wielki finat pod balonem na ORLEN Sta-
dionie — to plan Stowarzyszenia FutbolGang na styczeii i luty 2024 roku.
Wlasnie ruszyt nabér do gorgcej od futholowych wydarzei 1l edycji OR-
LEN Zimy z FutbolGangiem, tym razem dla rocznika 2015.

Sponsorem tytularnym wydarzenia jest ORLEN, ktéry oprécz wspierania
najlepszych polskich sportowcéw oraz reprezentacji Polski wigcza sie takze
w lokalne sportowe inicjatywy skierowane do mlodych adeptéw pitki nozne;j.

W ramach tego wydarzenia przewidziana jest organizacja pieciu halowych
turniejéw w pitke nozng dla dzieci z rocznika 2015. Cztery z nich to turnieje
eliminacyjne, natomiast piaty to Wielki Finat.

Organizatorzy zaplanowali udzial 24 druzyn, po szes¢ w kazdym turnieju
eliminacyjnym. Obok zespotéw, ktdre uzyskaja bezposredni awans z fazy eli-
minacyjnej (dwie ekipy z awansem z kazdego turnieju), sktad uzupelnig go-
spodarze finatu — Stowarzyszenie Sportu Mtodziezowego Wista Plock I oraz
trzy zaproszone druzyny z Polski. W sumie w finale zagra 12 ekip.

Zgtoszenia druzyn sg przyjmowane: a.stasko@futbolgang.plo.pl, tel. 604-
104-262 oraz z.tomaszewski@futbolgang.plo.pl, tel. 791-332-324.

Jol.

4 Terminy i miejsca rozegrania turniejow: )
- I turniej eliminacyjny:
13 stycznia, Hala Sportowa w Sierpcu, ul. Ptocka 38;
- II turniej eliminacyjny:
27 stycznia, Hala Sportowa w Itowie, ul. Plocka 14C;
- III turniej eliminacyjny:
3 lutego, Hala Sportowa w Drobinie, ul. Szkolna 3;
- IV turniej eliminacyjny:
17 lutego, Hala Sportowa w Eacku, ul. Gostyninska 2;
- Wielki Final — Stadion Wisty Plock,
\ 24 lutego, kompleks boisk pod balonem. J

Mtodzi pitkarze Wisty zakoriczyli runde jesienng

Juniorzy U-15
wiceliderami tabeli

W Plocku juniorzy wystepujacy w Centralnej Lidze U-15 i U-17 poko-
nali rywali i mogq spokojnie odpoczywaé, a tui po nowym roku rozpo-
czqé przygotowania do rundy rewanzowej. Miodsza druiyna pokonata
Escole Varsovia Warszawa 2:1 (0:0), a starsza Motor Lublin 2:1 (1:1).

W 15. kolejce Centralnej Ligi Junioréw U-17 gr. I w meczu z Motorem
Lublin bramki dla Wisty strzelali: Sieklicki w 5. min i Krynicki w 47. min.

Wista: Klat — Pankowski (71° Sowa), Gotos, Borowski — Tomala (59’ Lej-
man), Sieklicki (65° Ottowski), Zielinski, Lesniewski (71’ Sawicki), Gotow-
ka (57° Bienenda) — Krynicki (57’ Bogusiewicz), Kawiecki (79’ Czerwinski).

(" Tabela po rundzie jesiennej U-17 N
druzyna punkty bilans
1. Legia Warszawa 34 54-19
2. MKS Polonia Warszawa 32 49-20
3.  AKS SMS L6d7z 32 34-12
4. Jagiellonia Bialystok 31 45-21
5. Cracovia 31 37-27
6. Wista Krakow 27 41-21
7. Escola Varsovia Warszawa 27 34-26
8. Igloopol Debica 23 22-27
9. Stal Rzeszéw 22 23-22
10. SSM Wista Plock 17 21-34
11. Korona Kielce 16 23-31
12. Hutnik Krakéw 14 24-33
13. Sandecja Nowy Sacz 12 15-38
14. KKP Korona Kielce 12 14-43
15. Motor Lublin 9 13-37

Q6. GKS Belchatéw 3 14-52j

Plocczanie wiceliderami tabeli

W 14. kolejce Centralnej Ligi Junioréw U-15 druzyna SSM Wista Ptock
2009 pokonata Escole Varsovia Warszawa 2:1 (0:0) i zakoriczyta rundg je-
sienng na pozycji wicelidera rozgrywek. Bramki zdobywali: 0:1 — Dawid
Mysliwiec w 47. min, 1:1 — Damian Karkuzewicz (samobdjcza) w 50. min
i 2:1 — Kacper Gorczyfiski w 74 min.

Wista (sktad wyjsciowy): Michat Jarzab, Filip Polichalow, Piotr Adaczyni-
ski, Adam Rzepecki, Aleksander Mackiewicz, Juliusz Linke, Karol Staszew-
ski, Nikodem Rogowski, Jan Dobrzeniak, Kacper Adamski, Karol Antczak.

Zawodnicy rezerwowi: Maciej Siciriski, Michat Wréblewski, Tomasz Da-
browski, Mikotaj Krauze, Tomasz Augustyniak, Franciszek Pawikowski,
Szymon Augustyniak, Piotr Sypniewski, Kacper Gérczynski.

Jol.
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Barcelona ponownie lepsza
od ORLEN Wisty w Lidze Mistrzéw

Siodma

porazka

W sezonie
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Pitkarze reczni ORLEN Wisly
przegrali wyjozdowy mecz z mi-
strzem Hiszpanii FC Barcelonqg 25:32
(13:16) w meczu dsmej kolejki,
a pierwszej serii rundy rewaniowej
fazy grupowej Ligi Mistrzow. Po
trzech kwadransach meczv Nafciarze
tradli do rywala tylko dwa gole, ale
potem oddali iniatywe gospoda-
rzom. Plocczanie zanotowali siédmg
poraike w tym sezonie.

Po raz 6smy w historii wystgpow
ORLEN Wisty w Lidze Mistrzéw
plocki zesp6t zmierzyt si¢ z Barca, jed-
ng z najlepszych druzyn pitki recznej
na swiecie. Tylko raz — w 2014 roku
— plocczanie pokonali rywali z Katalo-
nii (34:31), pozostate mecze przegrali.
Trudno si¢ dziwié, ze i tym razem nie
byli faworytem spotkania.

ORLEN Wista wystapita w tym me-
czu bez swoich trzech podstawowych
zawodnikéw: Abela Serdio, Leona Su-
snji i Dimy Zytnikowa. Z zespotu Bar-
celony na trybunach zasiadt Blaz Janc.

Wynik spotkania otworzyt Lovro
Mihic, ale gospodarze szybko dopro-
wadzili do wyréwnania, a w 9. min
prowadzili juz 4:1. Barcelona wygry-
wata dwiema lub trzema bramkami,
ale w 19. min ptocczanie doprowadzi-
li do wyniku 8:7 i byli blisko remisu.
Niestety, w dwdéch kolejnych akcjach
skuteczniejsi byli zawodnicy z Katalo-
nii i w 20. min byto juz 10:7, a trener
Xavi Sabate poprosit o czas.

Po powrocie na parkiet Barca utrzy-
mywatla 3-bramkowg przewage, w 30.
min prowadzili nawet 16:12. W ostat-
nich sekundach pierwszej potowy wy-
nik na 16:13 ustalit Dawid Dawydzik.

Po przerwie ptocczanie zmniejszy-
li rozmiary porazki do jednego gola,
po rzucie karnym wykonanym przez
Przemystawa Krajewskiego w 33. min
bylo 16:15. Niestety, w kolejnych mi-
nutach rywale byli skuteczniejsi i w 39.
min — przy wyniku 21:17 — trener Sa-

— moe=— = -. c p
O pilke walczg Lovro Mihic i Dika Men

Nie od razu rozmowa z trenerem za-
owocowata efektami na boisku. Rady
szkoleniowca zawodnicy ORLEN
Wisty wykorzystali w kolejnych ak-
cjach i po trzech kwadransach gry na
tablicy widnial wynik 22:20. Kiedy
w 48. min po rzucie Michata Daszka
bylo 24:22, trener Carlos Ortega po-
prosit o czas.

I'w tym przypadku efekt byt natych-
miastowy, bo gospodarze nie tylko
zdobyli 4-bramkowg przewage, ale
w 54. min prowadzili juz 28:22. Jesz-
cze w 55. min Nafciarze przegrywali
tylko 24:28, ale wida¢ bylo wyraznie,
7€ nie wierzg juz w zwycigstwo, za-
czeli popelnia¢ bledy i pozwolili ry-
walom powigkszy¢ przewage. W 58.
min Barca prowadzita 31:24, a mecz
zakoriczyt sie wynikiem 32:25.

Pojedynek 9. kolejki, drugi w run-
dzie rewanzowej grupy B Ligi Mi-
strzOw zostat zaplanowany na 29 listo-
pada. Rywalem plockiej ekipy bedzie
zajmujaca ostatnie miejsce w grupie
— druzyna Celje Pivovarna Lasko. Po-
czatek meczu wyznaczono na godz.
18.45.

Barcelona: Perez de Vargas, Emil
Nielsen — Pol Valera 1, Jonathan
Carlsbogard 2, Dika Mem 6, Hampus
Wanne 3, Gjorgi Cikusa Jelicic, Ti-
mothey N Guessan, Aleix Gomez 8§,
Petrus Goncalves dos Santos, Melvyn
Richardson 2, Luis Frade 8, Petar Ci-
kusa Jelicic 2.

ORLEN Wista: Mirko Alilovic,
Marcel Jastrzgbski — Michal Daszek
2, Miha Zarabec 2, Tin Lucin 3, To-
mas Piroch 1, Kiryt Samoila, George
Fazekas 4, Przemystaw Krajewski 5,
Mirsad Terzic, Dawid Dawydzik 3,
Lovro Mihic 3, Niko Mindegia, Gon-
zalo Perez 2.

Karne minuty: Barca — 4 min, OR-
LEN Wista — 2 min,

Sedziowali: Artur Brunner, Morad
Sallah (Szwajcaria)

Pozostale wyniki: FC Porto —
Montpellier HB 25:29, GOG — SC
Magdeburg 25:32, Telekom Veszprem
— Celje Pivovarna Lasko 41:31.

bate poprosit o drugg przerwe w grze. Jola Marciniak

é Tabela po 8. kolejce )
druzyna punkty bilans
1. Barcelona 14 271-227
2. Telekom Veszprem 14 290-250
3. Magdeburg 12 247-224
4.  Montpellier 8 233-229
5. GOG 8 249-256
6. Porto 6 232-266
7. ORLEN Wista 2 204-225

G. Cejle Pivovarna Lasko 0 237—286)

Przedtuzenie szansy na wyjscie z grupy,
czy koniec marzen w tym sezonie?

ORLEN Wisla zagra
z Celje Pivovarna Lasko

W najblizszq srode o godz. 18.45
w Celje rozpocznie sie najwainiejszy
mecz ORLEN Wisly w rundzie rewan-
iowej fazy grupowej Ligi Mistrzow.
Zwydestwo Nafciarzy pozwoli mie¢

°s o

nadzieje na walke o wyjsde z grupy,
porazka catkowicie je pogrzebie.

Meczem wyjazdowym z Barcelo-
ng ORLEN Wista rozpoczgta rundg
rewanzowq fazy grupowej Ligi Mi-
strzéw. Od razu po losowaniu wiado-
mo bylo, ze w pojedynkach z mistrza-
mi Hiszpanii i Wegier nie ma co liczy¢
na punkty. Ale w pozostatych meczach
upatrywano sporg szansg¢ na walke
o wyjscie z grupy B do fazy play off.

Do korica sezonu 2023/24 pozostato
jeszcze szes¢ kolejek. Jeszcze w tym
roku ORLEN Wista zagra dwa spotka-
nia. W najblizsza srodg na wyjezdzie
z Celje Pivovarna Lasko i w 10. kolej-
ce, 7 grudnia o godz. 20.45 z Teleko-
mem Veszprem.

Obydwa pojedynki beda pie-
kielnie trudne. Ten z Celje dla-
tego, ze to szansa rywali na zdo-
bycie pierwszych punktéw, a ten
z Veszprem — bo cho¢ plocczanie
stojg na straconej pozycji, to prze-
ciez zagrajg u siebie, przy wypel-

nionej do ostatniego miejsca OR-
LEN Arenie.

W 2024 roku ORLEN Wista zagra
jeszcze: 14 lutego na wyjezdzie z SC
Magdeburgiem, 21 lutego w Plocku
z Montpellier HB, 28 lutego na wyjez-
dzie z GOG 1 na koniec, 6 marca z FC
Porto w ORLEN Arenie.

Czy plocka druzyna jest w stanie
,,c0$8” w tym sezonie wywalczy¢? Opty-
misci s pewni, ze tak. W koicu mamy
wszyscy W pamieci poprzedni sezon
i niesamowitg droge, ktérg Nafciarze
pokonali  wiosng, niespodziewanie
awansujgc do ¢wiercfinatu rozgrywek.

Trzymamy kciuki za ptocka druzyne
i mamy nadzieje, ze to jeszcze nie ko-
niec emocji w Lidze Mistrzéw.

Jol.

D. Ossowski

F 3

Passa meczéw bez porazki w Ptocku przerwana

Wisla uleglta Zniczowi
na ORLEN Stadionie

Rafael_ Dominik

Arka Gdynia
Odra Opole
Miedz Legnica
Lechia Gdansk
Gormnik keczna
Motor Lublin

Wista Krakdw

GKS Tychy

Wista Plock

Stal Rzeszdw
Bruk-Bet Termalica
GKS Katowice
Polonia Warszawa
Chrobry Glogdw
Znicz Pruszkow

<~ 00008

GEE S5
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i Resovia Rzeszow
. Podbeskidzie Blelsko-Bicta
¥ zaglebie Sosnowiec

() Bezposadni owans do PKO BP Ekstrakicsy
@ Flay-ofty o awans do PKO BP Ekstrakiasy

() spadek do eWinner 2 ligl

32 10-2-4 26:17
30 9-3-4 21:14
27 7-6-3 26:15
26 7-5-4 23:16
26 6-8-2 18:14
26 8-2-6 21:22
25 6-7-3 3119
25 8-1-6 19:18
23 6-5-5 20521
21 6-3-7 23:24
20 5-5-5 25119
20 5-5-6 21:20
18 5-3-8 21:23
18 5-3-8 16:26
17 5-2-9 12:20
14 4-2-10 15:30
13 2-7-7 11:23
11 2-5-9 13:22

* © kolejnosci w tabeli
zespolow Z 1q samg liczbg punktow

decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

AR W

Poraikq Wisly zakoriczyt sie poje-
dynek ze Zniczem Pruszkéw na OR-
LEN Stadionie. Bramke dla druiyny
gosd strzelit Shuma Nagamatsu, wy-
korzystujgc dosrodkowanie po rzude
wolnym. Zaden z plockich zawodni-
kéw nie trafit do bramki rywali. Na
usprawiedliwienie dodajmy, Ze naj-
lepszy strzelec Nafciarzy, tukasz Se-
kulski, pavzowat z powodu choroby.

Bardzo trudno komentowac to spo-
tkanie. W 8. min Wista stworzyla groz-
ng sytuacje — strzelat Dawid Kocyla.
Kolejng akcje, ktéra mogla zmienié
wynik, kibice zobaczyli dopiero tuz
przed zejSciem zawodnikéw do szatni
na przerwe.

W 64. min padia pierwsza w tym
meczu bramka. Niestety, dla druzy-
ny gosci. Po dosrodkowaniu z rzutu
wolnego pitke do siatki skierowat Na-
gamatsu, wyprowadzajac Znicz Prusz-
kéw na prowadzenie.

W 72. min sedzia pokazat druga z6t-
ta kartke dla Tkachuka, ktéry opuscit
boisko, a w 78. min czerwong kartke
zobaczyt Jakub Szymariski.

W 80. min bramkarza gosci prébowat
pokonac z dystansu Szwoch, ale strzelit
nad poprzeczka. Po kilku minutach byto
kolejne uderzenie z dystansu, tym razem
Kocyly. Mimo siedmiu doliczonych mi-
nut wynik juz si¢ nie zmienit.

Wisla: Bartlomiej Gradecki — Kac-
per Laskowski, David Niepsuj, Pawet
Chrupatta, Jakub Szymariski, Adam
Chrzanowski, Jime (56° Adrian Szczu-
towski), Mateusz Szwoch, Jakub Gri¢,
Dawid Kocyla, Nikola Sreckovié (76’
Kirzysztof Janus).

Znicz: Mitosz Mleczko — Tymon
Proczek (63° Marcel Krajewski), Kry-
stian Pomorski, Wojciech Btyszko,
Mateusz Grudzinski, Pawet Moskwik,
Wiktor Nowak (88" Jakub Wawsz-
czyk), Yurii Tkachuk, Shuma Naga-
matsu, Jakub Wojcicki (74" Mateusz
Cegietka), Szymon Krocz (74’ Kry-
stian Tabara).

Pozostale wyniki: Chrobry Glo-
26w — Podbeskidzie Bielsko-Biata 3:0,
Arka Gdynia — Lechia Gdarisk 1:0, Stal
Rzeszéw — Gornik Eeczna 3:0, Wisla
Krakéw — GKS Katowice 3:2, Motor
Lublin — Resovia 3:2, Odra Opole —
Polonia Warszawa 3:0, MiedZ Legnica
— Zaglebie Sosnowiec 2:0. Mecz GKS
Tychy — Bruk-Bet Termalica Nieciecza
zostat rozegrany w poniedzialek. ~ Jol.
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Trojpodziat wtadzy

ze sie z osobami Loc-

ke'a | Monteskiusza,
ale tytutowe okreslenie jest
dzietem Tadeusza Boya - Ze-
leriskiego. Wedtug Monteskiu-
Sza ,posiadanie wtadzy skfania
do jej naduzywania | famania
praw obywatelskich”, a , wa-
runkiem zachowania wolnosci
politycznej obywateli jest po-
dziat wiadz miedzy rozne, nieza-
lezne, wzajemnie dopetniajace,
hamujace i kontrolujgce
sie podmioty”. Ttuma-
czyl, ze ,kiedy... wiladza
prawodawcza zespolona
jest z wykonawcza, nie
ma wolnosci, poniewaz
mozna sie lekac, aby ten
sam monarcha... nie sta-
nowit tyraniskich praw,
ktore bedzie tyrarisko wykony-
wat... Gdyby [wladza sadow-
nicza] byfa potaczona z wtadza
prawodawcza, wiadza nad zy-
ciem i wolnoscig obywateli by-
faby dowolna, sedzia bowiem
bytby prawodawca. Gdyby byta
pofaczona z wiladza wykonaw-

/ dea podziatu wiadz wig-

czg, sedzia mogtby miec site
ciemiezyciela”. Tyle twdrca
idei. A w praktyce?

naszym piek-
nym kraju wia-
dze wykonawcza

sprawuje rzad tworzony przez
wiekszos¢ parlamentarng oraz
prezydent. Ministrowie i wicemi-
nistrowie nierzadko sg parlamen-
tarzystami (najczesciej postami),
a prezydent moze wetowac
ustawy albo kierowac je do Try-
bunatu  Konstytucyjnego.
Powotuje tez sedziow na
wniosek Krajowej Rady
Sadownictwa, ktora sktada
sie z wybieranych przez
Sejm pietnastu sedziow
| czterech postow oraz
awdch wybraricow Sena-
tu, Pierwszego Prezesa
Sadu Najwyzszego, Prezesa Na-
czelnego Sadu Administracyjne-
9o oraz ministra sprawiedliwosci
i jednej osoby — wszyscy powota-
ni przez Prezydenta RP.
ak to mniej wiecej
T wyglada. Kto wygra

wybory, ten dzie-

Ii miedzy swoimi tupy, jak nie
przymierzajgc, posady w spot-
kach Skarbu Paristwa. A prze-
grany musi zacisnac zeby i cze-
kac¢ na kolejny obrét kota for-
tuny. Niestety koto obraca sie
z rézng szybkoscig i na niektore
zdobycze trzeba poczekac nie-
co dtuzej. Bo cata machina rzg-
dzi sie zasada kadencyjnosci,
a kadencje zaczynaja sie i kori-
czg w réznych momentach.
tu rodza sie rozmaite
/ pomysty na przyspie-
szenie biegu dziejow.
Jak  dotagd  obowigzywata,
z matymi wyjgtkami, zasada
sformutowana przez znanego
konserwatywnego publicyste:
my nie ruszamy waszych, wy
nie ruszacie naszych. Jak be-
dzie tym razem? Pozyjemy,
zobaczymy czy groZne pomruki
dochodzace z szeregdw, ktére
wkrotce przejma wtadze to tyl-
ko taka gra, czy tym razem na-
prawde ,,przyjda silni ludzie”?
Bo jesli tak, to przypominanie
o tréjpodziale witadzy i ze o tym,
kto , bedzie siedziat”, decyduja
sgdy, a nie parlamentarzysci
czy ministrowie, nie ma raczej

sensdu...
Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski | Kopeé

' ET O N Y

Dyktatura jasnogrodu

leske PiS-u przy-
gotowata pycha
biorgca sie z prze-

konania, ze z arytmetycznej
wiekszosci sejmowej wynika
prawo do narzucania catemu
spoteczeristwu rozwigzan wy-
myslonych przez te nieznacz-
na chocby wiekszosc. Tym
samym przekonaniem upaja
sie obecnie nowa wiekszosc,
przyznajac sobie nawet wy-
faczne prawo tytutowania sie

. Wiekszoscia ~ demokratycz-
ng”, a przy tym oswiecong,
postepowa, nowoczesna,

praworzadng, stojaca po stro-
nie dobra przeciw ztu, ktorym
jest druga strona Zzycia
publicznego, reprezen-
towana przez sejmowa
mniejszos¢.  No, no,
duzo pozytywnych tytu-
fow zgarnetfa dla siebie
nowa wiekszosc, nic nie
zostawiajgc dla innych.
A wiec my, ciinni, repre-
zentowani przez PiS, Konfede-
racje albo w ogdle nierepre-
zentowani przez nikogo, jeste-
smy Zli, ciemni, gtupi, chocby
w sprawie in vitro, o ktorej
dyskutowano z takim zapa-
tem w Seimie tydzien temu.
Jedyne, co nam przystoi, to
podkuli¢ ogon, schyli¢ gtowe
i stuchac¢ postusznie cnotli-
wych | jasnie oswieconych,
ktorzy we wszystkim majg Ra-
cje Absolutna. No cdz, dogma-
tyzm przesunat sie dzis z pra-
wej strony na lewa, zyskujac
miano cnoty. My Polacy nie
potrafimy funkcjonowac poza
mysleniem  dogmatycznym.
Zmienit sie mesjasz, metody
zbawiania pozostaty te same.

rugg <zaleta no-
D wych  zbawcow

Polski jest dziata-
nie na rzecz umacniania jed-
nosci | braterstwa, zgodnie
z tym, co zapowiedziat mar-
szatek Hotownia na temat no-
wego otwarcia, zdjecia barier
i zaprowadzenia nowych stan-
dardéw w komunikacji spo-
tecznej. Wytaczenie mikrofonu
postowi Konfederacji nalezy
w tej sytuacji uznac za czy-
sty przypadek. Ale czy da sie
uznac za przypadek tak czeste
uzywanie przez wiekszosc¢
Czcigodnych Demokratow
i Demokratek w debacie o in
vitro tego specyficzne-
go zestawienia zaimkow
.my” i, wy”? ., My swia-
ttlo, jasnosc, absolutne
dobro,  nowoczesnosc,
szczescie, spetnienie ma-
rzenri Polakow.” ,My!”,
SMy!”, o Myl”, My
dazis!”, ,My jutro!”, , My
na wieki!”. ,Wy absolutne
dno, zto w czystej postaci, no-
wotwor, raczysko, ktore toczy
Polske.” W tym duchu prze-
mowito z sejmowej mownicy
blisko 70 Czcigodnych i Swia-
ttych. Nie padfa ani razu defi-
nicja tego, o czym mowiono
—nie jest leczeniem, jak fatszy-
wie zapewniano, jest procedu-
rg medyczng — nikt nie zdobyt
sie na odwage, aby opisac jej
przebieg ani wskazac spokoj-
nie, na jakie watpliwosci natu-
ry moralnej natrafia. Tak wiec
umocniony ta niewzruszong
pewnoscig etyczng Czcigod-
nych ja ciemny, ja raczysko
toczace Polske przygiety do
ziemi jasnym blaskiem Cnoty

Demokratycznego ~ Rozumu
wylgczam sumienie, o0 nic nie
pytam, nie zgtaszam watpli-
wosci, ale jezeli rabne kogos
w feb siekiera za niedfugo, to
nie miejcie do mnie o to pre-

tensji.

D mienie  milionom
Polakow  w  tej
sprawie, jutro wylgczy sie je
w  sprawie aborcji, pojutrze
w sprawie eutanazji. Niektdre
aktywistki w spazmach po-
stepu przyznawaty rodakom
| rodaczkom nie tylko prawo
do refundacji in vitro, ale row-
niez prawo do bezptatnych
Srodkdéw  antykoncepcyjnych.
No pewnie, na granicy stoja
od kilkunastu dni zziebnieci
kierowcy | protestujacy rol-
nicy, walczac nie o srodki na
przetrwanie dla siebie i swoich
rodzin z budzetu, ale o rowne
z sgsiadem zasady konkuren-
cji gospodarczej w naszym
kraju, a tam na Wiejskiej nasi
przedstawiciele w cieptej izbie
poselskiej rojg o srodkach an-
tykoncepcyjnych. Tak trzymac,
nowa wifadzo ustawodawcza,
awangardo wiodaca nardéd do
swietlanej przysztosci w kra-
inie postepu bez sumienia. Pa-
nie Marszatku Hotownia, moze
juz dawno powinien Pan by¢
na granicy wsrod protestujg-
cych, zbadac, o co im chodzi.
Ani sfowem nikt z Wrazliwych
i Dobrych nie wspomniat o nich
takze w podsumowujgcych ob-
rady oswiadczeniach. Gowno
was obchodzi ich los i los ich
rodzin, cho¢ przez kilka godzin
w ciepetku bajaliscie o szcze-
sciu dla wszystkich Polakdw.
Ja ciemny, ja raczysko bez su-
mienia w te jasnogrodzka uto-

pie po prostu nie wierze!
Wiestaw Kopeé

zis wytgczono su-

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.
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Umowa przedwstepna sprzedazy
nieruchomosci — na czym polega?

Umowa przedwstepna sprzedazy nieruchomosci poprzedza umowe, na
podstawie ktérej ma dojs$¢ do przeniesienia wlasnosci nieruchomosci. Tego
rodzaju zobowigzanie moze dotyczy¢ kazdej nieruchomosci, bez wzgledu na
jej rodzaj i stan, a zatem moze dotyczy¢ nieruchomosci gruntowej, lokalo-
wej, czy tez budynkowe;.

Umowa przedwstgpna sprzedazy jest zobowigzaniem do zawarcia w przyszio-
Sci umowy okreslanej jako umowa definitywna. Sama w sobie nie powoduje jed-
nak przejscia prawa wilasnosci danej nieruchomosci. Strony zawierajgce umowe
przedwstepng sa tylko zobowigzane do zawarcia okreslonej umowy sprzedazy
W wWyznaczonym terminie.

Czym jest umowa przedwstepna sprzedazy nieruchomosci?

Zgodnie z trescig art. 389 Kodeksu Cywilnego umowa, przez ktdra jedna ze
stron lub obie zobowigzujg si¢ do zawarcia oznaczonej umowy (umowa przed-
wstepna), powinna okreslac istotne postanowienia umowy przyrzeczonej (defini-
tywnej).

Potrzeba zawarcia umowy przedwstepnej powstaje wowczas, gdy strony z przy-
czyn faktycznych lub prawnych nie sg jeszcze gotowe do zwigzania si¢ umowsg
definitywna, ale chcg zawarcie tej umowy prawnie zagwarantowac na przyszlosé
(np. jedna ze stron nie ma jeszcze wystarczajacej sumy do pokrycia ceny sprze-
dazy albo gdy nie uzyskata ona dotychczas wymaganych zezwoleri lub koncesji).

Umowa przedwstgpna charakteryzuje si¢ tym, ze strony umawiajg si¢ na za-
warcie umowy sprzedazy w konkretnie okreslonym terminie w przysztosci. Jed-
noczesnie juz na etapie zawierania umowy przedwstepnej strony moga okresli¢
podstawowe warunki calej transakcji np. ceng sprzedazy.

Termin w umowie przedwstepnej

Termin zawarcia umowy przyrzeczonej nie jest koniecznym elementem umowy
przedwstepnej (bedzie ona wazna bez jego okreslenia). Termin moze by¢ ozna-
czony kalendarzowo lub przez opisanie danego zdarzenia. Jezeli termin, w ciggu
ktérego ma by¢ zawarta umowa przyrzeczona, nie zostal oznaczony, powinna ona
by¢ zawarta w odpowiednim terminie wyznaczonym przez stron¢ uprawniong
do zadania zawarcia umowy przyrzeczonej. Jezeli obie strony sg uprawnione do
zadania zawarcia umowy przyrzeczonej i kazda z nich wyznaczyla inny termin,
strony wigze termin wyznaczony przez strone, ktéra wczesniej zlozyla stosowne
oswiadczenie.

Wyznaczony w ten sposéb termin powinien by¢ ,,odpowiedni”, to jest pozwa-
la¢ w danych warunkach adresatowi oswiadczenia na podjecie czynnosci zmie-
rzajacych do ztozenia oswiadczenia woli o zawarciu umowy przyrzeczonej. Jesli
zlozenie tego oswiadczenia warunkowane jest dodatkowymi czynnosciami (np.
uméwieniem terminu czynnosci notarialnej, przygotowaniem projektu umowy,
uzyskaniem dokumentu wydawanego przez organ administracji itp.), wyznaczony
termin powinien uwzgledniaé czas konieczny na ich wykonanie.

Jezeli w ciagu roku od dnia zawarcia umowy przedwstepnej nie zostat wyzna-
czony termin do zawarcia umowy przyrzeczonej, nie mozna zadac jej zawarcia.

Umowa przedwstepna sprzedazy nieruchomosci
— co powinna zawierac¢?

Warunkiem skutecznosci umowy przedwstgpnej jest wprowadzenie do jej tre-
Sci wszystkich istotnych postanowien, jakie ma zawiera¢ umowa przyrzeczona.
Zgodnie z ustalonym orzecznictwem, istotne postanowienia umowy stanowig
minimalng tres¢ kazdej umowy zobowigzaniowej. Zatem umowa przedwstepna
sprzedazy nieruchomosci powinna zawiera¢: datg i miejsce zawarcia umowy,
wskazanie stron umowy, oswiadczenia stron, okreslenie przedmiotu umowy,
a wiec precyzyjne wskazanie majacej by¢ przedmiotem sprzedazy nieruchomosci,
podanie ceny sprzedazy mieszkania lub podstawy do jej ustalenia w przysztosci,
wlasnoreczne podpisy obu stron.

Oprécz wskazanych wyzej elementéw, umowe przedwstepng mozna dodat-
kowo wyposazy¢ w postanowienia stron odnosnie wptacanej przez kupujacego
zaliczki lub zadatku na poczet ceny sprzedazy, mozna takze natozy¢ dodatkowe
obwigzki na strony zobowigzania oraz wprowadzi¢ kary umowne za niewykona-
nie lub nienalezyte wykonanie obowigzkéw umownych.

Do umowy przedwstepnej mozna wpisac kazde postanowienie pod warunkiem,
ze bedzie ono zgodne z prawem, zasadami wspélzycia spotecznego i nie naruszy
w zaden sposéb natury umowy sprzedazy.

W jakiej formie powinna by¢ zawarta umowa przedwstepna?

Przepisy prawa nie wymagaja dla waznosci umowy przedwstepnej zadnej
formy szczegdlnej, totez wystarczy zachowanie w tym zakresie zwyklej postaci
pisemnej. W petni skuteczne bedzie zawarcie umowy sprzedazy nieruchomosci je-
dynie w formie pisemnej, pomimo iz przepisy prawa wymagaja do zawarcia umo-
wy wlasciwej formy aktu notarialnego, a wigc sporzadzenia jej przez notariusza.

Zwykta forma pisemna omawianej umowy ma ten skutek, ze w przypadku, gdy
jedna ze stron wycofa si¢ z zawarcia umowy przyrzeczonej druga bedzie mogta
zadac od niej zaplaty stosownego odszkodowania. W przypadku formy notarialnej
skutki sg duzo powazniejsze — strong, ktdra wycofa si¢ z transakcji bedzie mozna
przymusi¢ do zawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci nawet wbrew jej woli.
W tym przypadku o§wiadczenie danej strony moze zosta¢ zastapione przez odpo-
wiednie orzeczenie wiasciwego sadu.

Zatem wybér formy umowy przedwstgpnej sprzedazy nieruchomosci zawsze
jest pozostawiony swobodnej decyzji stron.

Dane Kancelarii:
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Kancelaria Adwokacka
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