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O grzybicach malo si¢c mowi, a choruje

KALENDARIUM

28 LISTOPADA

POLSKA

1620

Bogustaw XIV zostat ksieciem
szczecinskim.

1908

W pierwsza rocznice Smierci
Stanistawa Wyspianskiego
poraz pierwszy wystawiono
jego dramat Noc listopadowa.
1918

Tymczasowy Naczelnik Pan-
stwa Jozef Pitsudski wydat de-
kret o ordynacji wyborczej

do Sejmu Ustawodawczego
oraz rozkaz o utworzeniu Ma-
rynarki Wojennej RP, ktorej
szefem zostat ptk Bogumit
Nowotny.

1944

Adolf Hitler wydat rozkaz

o utworzeniu Twierdzy Koto-
brzeg.

1967

W FSO w Warszawie rozpo-
czeto produkcje Fiata 125p.
1984

W Centralnym Szpitalu Kli-
nicznym Wojskowej Akademii
Medycznej w Warszawie ze-
sp6t pod kierunkiem prof.
Wiestawa Jedrzejczaka prze-
prowadzit pierwszy w kraju
przeszczep szpiku kostnego
od spokrewnionego dawcy.
1990

Wroctaw, jako drugie polskie
miasto po Warszawie, zostat
podiaczony do Internetu.

SWIAT

1933

Amerykanski fizykikonstruk-
tor Robert J. Van de Graaff za-
konczytbudowe generatora
wiasnego projektu, ktory byt

w stanie wytworzy¢ napiecie
7000000 V.

1943

Rozpoczeta sie konferencja te-
heranska - spotkanie przy-
wodcow koalicji antyhitlerow-
skiej (tzw. wielkiej trojki). USA
iWielka Brytania zobowigzaty
sie do utworzenia drugiego
frontu we Francji w maju 1944
roku. Ustalono nowa granice
wschodnig PolskiiZSRR

na tak zwanej linii Curzona.
Dokonano podziatu krajow
Europy na alianckie strefy
operacyjne. Polska znalazta
sie w strefie operacyjnej Armii
Czerwonej.

1989

Kanclerz Helmut Kohl przed-
stawit dziesieciopunktowy pro-
gram zjednoczenia Niemiec.
1990

Margaret Thatcher zakonczyta
urzedowanie na stanowisku
premiera Wielkiej Brytanii. Jej
nastepca zostat John Major.

ponad 100

Mira Suchodolska
Rozmowa

Z dr n. med. Pawlem Krzy-
Sciakiem z Katedry Mikro-
biologii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloniskie-
go.

Panie doktorze, dane wska-
Zuja, Ze powazne zakazenia
grzybicze moga dotyczy¢

w Polsce ponad 100 tysiecy
osob rocznie. To duzo?

W skali 37-milionowego kraju
toliczba, ktéra pokazuje, ze
problem jest istotny. Trzeba
jednak pamietag, ze ,,grzy-
bica” to nie jedna choroba,
lecz caty zesp6t schorzen -

od grzybic powierzchnio-
wych, np. grzybica paznokci
czy drog rodnych, przez grzy-
bice ptuc, do postaci inwazyj-
nych - np. zakazenia krwi.
Rozne grzyby wywotuja rozne
choroby, a cze$¢ z nich ma bar-
dzo ciezki przebieg.

Skoro to tak czeste infekcje,
dlaczego méwi sie o nich tak
malo?

Gléwnie dlatego, ze grzybice
nie przebijaja sie medialnie.
W przypadku bakterii mamy
dramatyczne doniesienia
oszczepach lekoopornych

- to dziata na wyobraznie.
Grzyby nie s jeszcze tak
»medialne”. Poza tym wiele
z tych zakazen nie jest rapor-
towanych, bo zwykle towa-
rzysza innym, ciezkim choro-
bom.

Skala problemu jest porow-
nywalna z chorobami cywili-
zacyjnymi, a Smiertelnosé
pozostaje wysoka.

Czyli grzybice to choroby lu-
dzi juz ostabionych?

Tak. Méwimy, Ze to ,,choroby
ludzi chorych”. Zakazenia
grzybicze rzadko pojawiajg sie
u osob catkowicie zdrowych.
Czesto rozwijaja sie wtedy,
gdy uktad odpornoSciowy jest
ostabiony - na przyktad w wy-
niku nowotworu, AIDS,

po przeszczepie lub dtugiej
hospitalizacji.

W takim razie czy moznasie
grzybica ,,zarazi¢” w szpitalu?
Nie w klasycznym sensie.
Wiekszos¢ grzybow, ktére po-
woduja infekcje, sa w Srodowi-
skuwokot nas (np. Aspergil-
lus) lubw nas - na btonach slu-
zowych jamy ustnej, jelit czy
drogrodnych (np. Candida).
W normalnych warunkach
uktad odpornosciowy Swiet-
nie sobie z nimi radzi. Dopiero
gdy jest niewydolny, grzyby
,wychodza z cienia”.

FOT.PIXABAY

Czy sa grzyby wyjatkowo
grozne - takie ,,sromotniki”
Swiata mikroorganizmow?
To dobre poréwnanie, ale nie
do konca trafne. Sromotnik to
Swiadomie zjedzony, trujacy
grzyb. W przypadku infekcji
nikt niczego nie ,,zjada”. Je-
steSmy otoczeni zarodnikami
grzyboéw - w piwnicy, w po-
wietrzu, w kurzu - ale zdrowy
organizm nie ma z nimi pro-
blemu. Ktopot zaczyna sie do-
piero, gdy odporno$¢ niedo-
maga.

Wsrod nazw pojawiaja sie
trudne stowa: kryptokokoza,
mukormykoza... Jak groZzne
sa te choroby?

Tobardzo rzadkie, ale po-
wazne infekcje. Kryptokokoza
dotyczy gtownie 0sob z za-
awansowanym AIDS, amu-
kormykoza - pacjentow z za-
awansowang niewyrownang
cukrzyca. Obie choroby moga
miec gwattowny przebieg
iwysoka Smiertelnos¢. W Pol-
sce to kilkadziesiat przypad-
kéw rocznie.

A ktore grzybice sa najczest-
sze?

Zdecydowanie te ,,kosme-
tyczne” - dermatofitozy, czyli
grzybice skory i paznokci. Nie
zagrazaja zyciu, ale wptywaja
najegojakoscisg trudne

do wyleczenia. Natomiast naj-
grozniejsze i najtrudniejsze te-
rapeutycznie pozostajg mu-
kormykozy - lekooporne
iszybko postepujace.

Jak wyglada diagnostyka ta-
kich infekcji?

W duzych, specjalistycznych
szpitalach mamy bardzo do-
bre mozliwosci diagno-
styczne, ale w mniejszych
szpitalach bywa trudniej. Cze-
sto powtarzam za moim mi-
strzem Olivierem Lortholary
z Instytutu Pasteura: ,,Think
fungus” - pomysl o grzybach.
Jesli pacjent ma goraczke,
aantybiotyki nie dziataja,
trzeba brac¢ pod uwage zaka-
zenie grzybicze. Wczesne roz-
poznanie to wieksza szansa
nawyleczenie.

Czy zagrzybione mieszkanie
jest dla zdrowego czlowieka
zagrozZeniem?

Nie polecam takich warun-
kow, ale dla zdrowej osoby nie
powinno to skonczyc sie in-
fekcja. Moze jednak wywotaé
reakcje alergiczne, bo zarod-
niki grzybéw dziatajg draz-
nigco na uktad odporno-
Sciowy. Grzyby moga tez wy-
twarzac¢ mykotoksyny - ale to
juz zupelnie inna historia.

Czy grzyby moga by¢ tez na-
szym sprzymierzeincem?
Oczywiscie! Jemy pleSnie

w serach, uzywamy drozdzy
w pieczywieiwinie, piwie, ke-
firze czy popularnej ostatnio
kombuczy. Z niektérych grzy-
bow uzyskujemy leki - penicy-
lina tez powstata dzieki plesni.
Niektore gatunki sg stosowane
jako probiotyki. Problem poja-
wia sie dopiero wtedy, gdy

tysiccy Polakow rocznie

uzyjemy ich u oséb zbardzo
niska odpornoscia - wtedy na-
wet ,,dobry” grzyb moze sta¢
sie patogenny.

Czy powinniSmy wiec uwazac
z serami pleSniowymi?

Jesli sa dobrej jakosci - nie.
Ple$nie uzywane w produkcji
seréw sg kontrolowane i bez-
pieczne. Problemem bytoby
jedynie bardzo dtugie prze-
chowywanie lub ,,krzyzowa-
nie” r6znych plesni - wtedy
moga wytwarzac toksyny.

Czyli grzyby sa wokolnas, ale
nie ma powodu do paniki?
Doktadnie. Na co dzien spo-
kojnie z nimi koegzystujemy.
Gdybysmy probowali zwal-
cza¢ wszystkie drobnoustroje
wokot siebie, nie mielibySmy
czasu nanic innego. Grzyby
bywaja grozne, ale tylko

w szczegolnych warunkach -
wtedy, gdy nasz organizm
przestaje sie bronic.

Nakoniec - co dzi$ najbardziej
niepokoi naukowcow w kon-
tekscie grzybic?

Po pierwsze - coraz wiecej pa-
cjentéw jest wimmunosupre-
sji, czyli z obnizong odporno-
Scia, np. po terapiach biolo-
gicznych. Po drugie - roSnie
liczba szczepdw lekoopor-
nych. Dlatego potrzebne sa
badania nad nowymi lekami
imechanizmami odpornosci
grzybow. To obszar, ktory do-
piero zaczynamy naprawde
poznawac.

DZISIAJ STARTUJE TRADYCYJNY SZCZECINSKI JARMARK BOZONARODZENIOWY

SWIATECZNE OBYCZAJE
Swiateczny klimat coraz wy-
razniej wypelnia Aleje Kwia-
towa, pl. Lotnikow oraz pl.
Adamowicza.

Drewniane domki, gigan-
tyczny wiatrak, choinki,
bombki, Swiatetka i wyjatkowe
aranzacje s juz przygotowane
na przyjecie gosci tegorocz-
nego Jarmarku. Dzisiaj punktu-
alnie 0 godz. 13 stoiska zostang
otwarte, by rozpocza¢ przygo-
towania do Bozego Narodze-
nia. W weekendy, oprocz Swia-
tecznych zakupéw, bedzie
mozna wzig¢ udziat w anima-
cjach, warsztatach i zabawach.

FOT.ANDRZEJ SZKOCKI
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A0 lat za sterami Mlekovity”

— jubile

dla Dari

ISz i artystyczne uznanie
USza Sapinskiego

Rok 2025 przyniost wyjatkowy jubileusz w historii Grupy Mlekovita. Dokladnie 40 lat temu Dariusz
Sapinski objal stery firmy, ktora dzis dzieki jego przewodnictwu stala sie poteznym graczem mle-
czarskim o globalnym zasiegu. Z tej okazji zostat on uhonorowany podczas 22. Gali Ztotej Setki Pod-
laskiego plakatem autorstwa Tomasza Bochenskiego zatytutowanym ,,40 lat za sterami Mlekovity”
- symboliczny hotd dla jego drogii dokonan.

Prezes, ktory nadat kurs
- cztery dekady
przywodztwa

W historii polskiego mle-
czarstwa niewiele jest po-
staci, ktére odegraty rownie
znaczaca role. Gdy Dariusz
Sapinski obejmowat stano-
wisko prezesa, Mlekovita
byta lokalng spétdzielnia.
Dzi§ — po czterech deka-
dach na poktadzie — to no-
woczesny koncern obecny
na rynkach catego swiata.

- ,Przez 40 lat stara-
tem sie prowadzic¢ firme
tak, jak prowadzi sie statek:
z szacunkiem do tradycji,
ale z odwaga w kierunku
nowych horyzontéw” —
mowi prezes.

Jego filozofia zarzadza-
nia opiera sie na pieciu fi-
larach: marka, inwestycje,
jakos¢, innowacje i zrow-
nowazony rozwaj. To one
stworzyty fundament,
na ktérym zbudowano po-
zycje lidera branzy.

Innowacje,
ktore zmienity rynek

Jubileusz to nie moment
stagnacji, lecz okazja

do podkreslenia najnow-
szych osiagnie¢ firmy. Pod
kierunkiem prezesa Sapin-
skiego Mlekovita konse-
kwentnie inwestuje w no-
woczeshe rozwigzania
technologiczne. W listopa-
dzie 2025 r. firma urucho-
mita pierwszy w branzy
mleczarskiej automatycz-
ny magazyn gestego skia-
dowania — inwestycja, kté-
ra rewolucjonizuje logistyke
i podnosi efektywnos$¢
dystrybuciji.

Réwniez w obszarze
produkcji Mlekovita stawia
na zréwnowazony rozwoj.
Kluczowym przyktadem
jest Fabryka Biofermenta-
cji, w ktorej zintegrowano
oczyszczalnie Sciekéw z in-
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Prezes Dariusz Sapinski podczas Gali Ztotej Setki Podlaskiego

stalacja fermentacji meta-
nowej. W ciagu roku wypro-
dukowano az 4,25 miliona
Nm3 biogazu, co pozwolito
zaoszczedzi¢ ponad 7,84
mln zt i pokry¢ 30 % zapo-
trzebowania energetyczne-
go zaktadu.

-, Zréwnowazony roz-
woj to nie trend, to obowia-
zek. Tak rozumiem role lide-
ra” — podkresla prezes.

Nagrody i uznanie
Pod wodza prezesa Sapin-

skiego Mlekovita zdobywa
kolejne branzowe laury,

potwierdzajace jej pozy-
cje lidera. W 2025 r. prezes
otrzymat m.in. nagrode Top
Exportera na Kongresie
Nowoczesnej Dystrybucji,
a firma znalazta sie na czele
rankingu 200 najwiekszych
polskich firm ,Wprost”.
Réwnie spektakularny
jest sukces na Liscie 500
»Rzeczpospolitej”, gdzie
Mlekovita zajeta 62. Miej-
sce, bedac najwyzej no-
towana firma mleczarska
w zestawieniu. Dodatkowo
Grupa zdobyta az trzy na-
grody podczas gali ,,Zto-
ta 100 Polskiego Rolnic-

twa 2025", m.in. za jakos¢,
sprzedaz i innowacje.

Sukces innowacyjny
to takze linia mleka A2A2,
czyli mleka zawierajgcego
jedynie beta-kazeine A2,
ktére zostaty wyrdznione
statuetka ,, Ztota Innowacja
FMCG 2025". Innowacyj-
ne opakowania Mlekovi-
ty réwniez przyniosty fir-
mie nagrode — Ztoty Laur
w konkursie ReThink Pac-
kaging 2025 za dziatania
proekologiczne.

Nie mniej istotne jest
uznanie ze strony konsu-
mentéw — marka Mlekovi-

ta znalazta sie w czotéwce
Brand Footprint Award
2025, a mleko , Polskie

2 %" zostato nagrodzone
»Ztotym Paragonem” jako
lider sprzedazy.

Zaangazowanie
i odpowiedzialnos¢
spoteczna

Prezes Sapinski nie ogra-
nicza swojej dziatalnosci
do zarzadzania strukturami
biznesowymi — aktywnie
angazuje sie w dialog spo-
teczny. We wrzesniu 2025r.
u siebie w centrali przyjat

Komisje Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, apelujac o ochro-
ne polskiego mleczar-
stwa przed nadmiernym
importem.

Firma pod jego skrzy-
dtami realizuje tez dziata-
nia edukacyjne i prozdro-
wotne. W kwietniu 2025 .
w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia Mlekovi-
ta zorganizowata trening
dla mtodziezy, promujac
biatko i zdrowy styl zycia.
Réwnolegle, podczas Dnia
Ziemi, pracownicy i spo-
tecznos¢ lokalna wzieli
udziat w akcji sprzatania
laséw — symboliczny gest
w duchu ekologicznym.

Nowy rozdziat
zahoryzontem

Cztery dekady kierowania
Mlekovita to imponuja-

cy staz, ale réwniez lekcja
odpowiedzialnosci i wizjo-
nerstwa. Dzieki prezesowi
Sapinskiemu, spoétdzielnia
mleczarska przeksztatcita
sie w globalnego gracza, nie
rezygnujac z wartosci lokal-
nych i spoétdzielczych. Jego
decyzje — czesto dtugofa-
lowe — okazaty sie trafne:
firma inwestuje w zréwno-
wazong energetyke, auto-
matyzacje, ekoinnowacje

i produkty funkcjonalne.

Jubileusz 40-lecia nie
zamyka zadnego etapu —
wrecz przeciwnie. Dla Mle-
kovity i jej prezesa to mo-
ment wyznaczajacy nowy
kierunek.

- ,Statek ptynie da-
lej. Mamy przed sobg wiele
wyzwan, ale tez ogromne
mozliwosci. Po 40 latach
wiem jedno: dobre stero-
wanie zaczyna sie od odpo-
wiedzialnosci” — podkresla
Sapinski.

»40 lat za sterami
Milekovity” to nie tylko ty-
tut wyrdznienia. To historia,
ktéra wciaz sie pisze.
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Slupsk awansowal w Strategi
Rozwoju Polski

Wojciech Lesner
Stupsk

Zmienily sie zapisy w Stra-
tegii Rozwoju Polski - rza-
dowym dokumencie okre-
slajacym kierunki rozwoju
krajuiposzczegolnychre-
gionéw. Po analizie konsul-
tacji spotecznych, Slupsk
pierwotnie okreslony w do-
kumencie jako osrodek
subregionalny awansowat
napozycje aglomeracji re-
gionalnej.

Przypomnijmy, Strategia Roz-
woju Polski do 2035 jest kluczo-
wym dla panstwa dokumen-
tem strategicznym. OkreSla
uwarunkowania, celeikierunki
rozwoju kraju w wymiarze spo-
tecznym, gospodarczymiprze-
strzennym.

W Strategii wyznaczono sie¢
blisko 80 miast, ktore wraz ze
swoimi obszarami funkcjonal-
nymi majg zapewni¢ dostep
do okreSlonego standardu
ustug publicznych i dobrejjako-

Sci zycia mieszkancom catego
kraju.

Poszczegoblne miasta skla-
syfikowano zgodnie z funk-
cjami, jakie w skali krajuire-
gionu spelniajg. Wyrézniono
zatem metropolie og6lnokra-
jowe, ponadregionalne,
ksztattujace sie metropolie
ponadregionalne, krajowe
aglomeracje miejskie, regio-
nalne aglomeracje miejskie,
atakze oSrodki subregionalne
- poczatkowo, to wtasnie w tej
ostatniej, najnizszej kategorii
znalaz? sie Stupsk, dzielac ja
np. ze Szczecinkiem czy Choj-
nicami.

Taka decyzja spotkata sie
ze sprzeciwem m.in. wtadz
miasta. Zdaniem urzednikow,
rola Stupska w Strategii Roz-
woju Polski zostata zmargina-
lizowana. Jak przekonywat
ratusz, Stupsk peini wiele
funkcji regionalnych i po-
nadregionalnych, a jedynym
czynnikiem, ktéry miat zawa-
zy¢ na niskiej randze Stupska
byta zmniejszajaca sie liczba

ludnosci. Z kolei argumentow
przemawiajacych za podnie-
sieniem rangi miasta urzed-
nicy znalezli sporo.

- Dokonana analiza pelnio-
nych przez Miasto ustug rzedu
wyzszego wskazuje, ze Stupsk
jest osrodkiem oddziatujgcym
w skali znacznie szerszej niz
subregionalna. W Stupsku
dziata szpital wojewodzki naj-

|
Strategia Rozwoju Pol-
skido 2035 okresla
celei kierunki rozwoju
kraju w wymiarze spo-
tecznym, gospodar-
czymiprzestrzennym

wyzszego, Il stopnia systemu
podstawowego zabezpiecze-
nia szpitalnego. Dwa z miast
uznanych w Strategii jako
osrodki regionalne maja szpi-
tale nizszego rzedu. W Stup-
sku jest uniwersytet, a wiec
uczelnia wyzsza najwyzszej
rangi. Szes¢ z miast wskaza-

nych w Strategii jako oSrodki
regionalne nie posiadajg ani
uniwersytetu, ani politech-
niki. W Stupsku funkcjonuje
teatr dramatyczny, ktorego
nie ma w dwoch z miast wska-
zanych jako osrodki regio-
nalne. W Stupsku siedzibe ma
filharmonia, natomiast w sze-
Sciu z oSrodkoéw wskazanych
jako regionalne nie ma ani fil-
harmonii, ani opery. W Stup-
sku jest sad wyzszej instancji,
jakiego nie ma jedno z miast
okreslonych jako regionalne.
W koncu PKP SA uznaje stup-
ski dworzec jako rangi woje-
wodzkiej, podczas gdy trzy
osrodki regionalne majg
dworce nizszej rangi - wymie-
niata Monika Rapacewicz,
rzeczniczka prasowa Urzedu
Miejskiego w Stupsku.

W sprawie rangi Stupskain-
terweniowali takze stupscy
radni. Na pazdziernikowej sesji
jednogtosnie przyjeli stanowi-
sko sprzeciwiajace sie margina-
lizacji miasta w projekcie Stra-
tegii, argumentujac, ze ,,zakwa-

lifikowanie Stupska jedynie
jako osrodka subregionalnego,
przy jednoczesnym uznaniu
Koszalina — miasta o porowny-
walnym potencjale gospodar-
czym i spotecznym na Srodko-
wym Pomorzu — za krajowa
aglomeracje miejska, jest decy-
Zjg niemerytoryczna, niespra-
wiedliwa i szkodliwg dla Stup-
ska oraz catego regionu stup-
skiego.”

26 listopada podczas konfe-
rencji prasowej omawiajacej
wyniki konsultacji spotecznych
dotyczacych Strategii, minister
funduszy i polityki regionalnej
Katarzyna Petczynska-Natecz
poinformowata, ze zapisy do-
kumentu ulegty zmianie.

Konsultacje projektu
SRP2035 trwaty od 10 wrzeSnia
do 31 pazdziernika 2025 . Spo-
tkaty sie zbardzo duzym zain-
teresowaniem - zgtoszono po-
nad 6 tys. gloséw. Swoje opi-
nie wyrazity samorzady (bli-
sko 47 proc. wszystkich gto-
séw), organizacje pozarza-
dowe, organizacje przedsie-

ii

biorcéw i pracownikéw oraz
obywatele. Przyniosty row-
niez pozytywne rozstrzygnie-
cie dla Stupska.

- Na podstawie wyrazo-
nych w konsultacjach opinii
chcemy poszerzy¢ mape
miast kluczowych dla zacho-
wania wieloosrodkowosci Pol-
ski. Rozszerzymy jg z 78 do 84
miast. To oznacza, ze Kalisz,
Grudziadz, Legnica i Stupsk
stana sie z oSrodkoéw subregio-
nalnych aglomeracjami regio-
nalnymi - poinformowato mi-
nisterstwo.

W wyniku konsultacji pro-
jekt Strategii ze zmianami trafi
pod obrady Komisji Wspdlnej
RzaduiSamorzadu Terytorial-
nego oraz Rady Ministrow.

- Rzad przyjmie Strategie
na poczatku przysztego roku.
Na jej podstawie bedziemy pla-
nowac inwestycje publiczne fi-
nansowane z przysztego bu-
dzetu unijnego - powiedziata
minister Katarzyna Petczynska-
Natecz.
©®

Szpital w [.eborku na nowego dyrektora

Robert Gebus
Region

Anna Stoniewska zastapita
w fotelu dyrektoraleborskie-
goszpitala Marte Frankow-
ska. W konkursie na to stano-
wisko wzielo udzial piecioro
kandydatow. Nie startowala
obecna dyrektor szpitala.

Za wyborem Anny Stoniew-
skiej na dyrektor leborskiego
szpitala powiatowego przema-
wiato jej blisko 20-letnie do-
Swiadczenie menadzerskie.

Pracowata m.in. jako dyrektor
naczelna i zastepca dyrektora
Uniwersyteckiego Centrum
Medycyny Morskiej i Tropikal-
nej w Gdyni. Jest doktorem
z zakresu farmakoekonomiki.
Anna Stoniewska zastgpita
na tym stanowisku Marte Fran-
kowska, ktora byta dyrektorem
leborskiejlecznicy od 2019 roku.
- Nasze oczekiwania s3 takie,
Zeby w tej sytuacji w jakiej znaj-
duje sie catastuzba zdrowia zna-
leZ¢ jak najlepsze rozwigzania,
aby szpital powiatowy mogt
Swiadczyc dla pacjentow ustugi

nanajwyzszym poziomie - pod-
kresla Tomasz Litwin, starostale-
borski. - Nie bede ukrywat, ze
oczekujemy by nie wejs¢ wfinan-
sowe straty. Najwazniejsza jest
jednak poprawa jakosci ustug.

Wiele jednak bedzie zale-
zato od tego, czy leborski szpi-
tal otrzyma pienigdze za nad-
wykonania, czyli ok. 2 mln zt. -
Bez tych Srodkow szpital moze
zakonczy¢ rok ze strata, jesli
pienigdze zostang wyptacone,
niewykluczone, ze zanotuje
niewielki zysk - mowi Tomasz
Litwin. ©®
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Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

www.uskom.szczecin.pl |

USKOM

FIRMA POGRZEBOWA

TELEFONY: 91 485 68 91 | +48 607 310 090

Miedzynarodowy
transport zmartych

Rozliczenie
ratalne
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Ustugi
cmentarne

Ukrywali w piwnicy narkotyki

Wojciech Lesner
Region

Stupscy policjanci zatrzymali
18-i19-latka, ktorzy w jednej
zpiwnic na terenie gminy Po-
tegowo ukrywali prawie dwa
kilogramy marihuany i po-
nad kilogram amfetaminy.
Miodszy znastolatkéw usly-
szalzarzut pomocnictwa

w postaci przechowywania
znacznychilosci narkoty-
kow, ajego starszy kolega po-
siadaniaznacznychilosci
oraz przygotowania do wpro-
wadzeniaich do obrotu. Zato
przestepstwo groziod2do12
lat pozbawienia wolnosci.

Zustalen kryminalnych wyni-
kato, ze dwoch mieszkancow
gminy Potegowo moze posia-
dac i ukrywac znaczne iloSci
zabronionych substancji.

- Funkcjonariusze sprawdzili
miejsce zamieszkania jednego
zmitodych mezczyznizabezpie-
czyliwjego domu kilka gramow
marihuany. 19-latek zostat za-
trzymany, a kryminalni poje-
chali do jednego z budynkow
wielorodzinnych, gdzie wedtug
ich wiedzy w pormieszczeniu go-
spodarczym miaty by¢ przecho-
wywane znaczne ilosci zabro-
nionych substancji. Mundurowi
zabezpieczyli ponad kilogram
amfetaminy i prawie dwa kilo-

Zatrzymanym grozi od 2 do 12 lat wiezienia

gramy marihuany. Do tej sprawy
zatrzymany zostat rowniez 18-
latek, ktory ukrywat w piwnicy
zabezpieczone przez policjan-
téw substancje - poinformowat
podkom. Jakub Baginski, oficer
prasowy Komendy Miejskiej Po-
licji w Stupsku.

18-latek, w ktorego piwnicy
znajdowaty sie narkotyki usty-
szat zarzut pomocnictwa w po-
staci przechowywaniaich znacz-
nychiloSci. 19-latek ustyszat za-
rzut posiadania znacznych ilosci
narkotykéw i przygotowania
dowprowadzeniaich doobrotu.
Za to przestepstwo grozi od 2
do 12 lat pozbawienia wolnosci.
Sad wobec obu mtodych mez-
czyzn zastosowat tymczasowe

aresztowanie na okres 3miesiecy.
To kolejne zabezpieczone
przez stupskich policjantow
znaczne iloSci narkotykow.
W potowie listopada funkcjona-
riusze we wspotpracy ze straza
graniczng zatrzymali dwoch
mezczyznizabezpieczyli prawie
15 kg narkotykow. W ostatnim
czasie kryminalni zatrzymali
rowniez 29-latka, ktory posiadat
w miejscu zamieszkania kilka-
nascie Scietych krzakow konopi,
aich doktadne badanie przepro-
wadzone przez biegtego, wyka-
zato ponad 2,5 kg suszu. Za po-
siadanie narkotykéw grozi kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci,
a przypadku znacznych ilosci
nawet 10 lat wiezienia. ©®
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Powstaje dzwickowa kronika

stupskiego osiedla Piastow

Wojciech Lesner
Stupsk

Stowarzyszenie Filart rusza
zprojektem ,,Glos Piastow -
dzwiekowa pamie¢ osiedla”,
wramach ktorego powsta-
nie kronika dzwiekowa, zlo-
Zona z nagran mieszkancow
shupskiego osiedla Piastow.
Organizatorzy zapraszaja
do wspéttworzenia projektu
kazdego, kto chce sie po-
dzieli¢ swoja historia.

Osiedle Piastow tojedno z tych
miejsc, gdzie pod kazda klatka,
Sciezka i podworkiem kryje sie
czyjeS zycie.Ichoc wiele z tych
historii nie trafito nigdy do ksig-
Zek, przechowywane s3a w pa-
mieci ludzi, ktérzy tworzyli to
osiedle od pierwszych powo-
jennych lat. Teraz te gtosy maja
szanse zostac zapisane - do-
stownie - przekonuja realizato-
1zy projektu.

Stowarzyszenie Filart rusza
z projektem ,,Gtos Piastow -
dzwiekowa pamiec osiedla”,
w ramach ktoérego powstanie
kronika dzwiekowa ztozona
z nagran  mieszkancow.
Wszystkie rozmowy beda reje-
strowane wylacznie za wy-
razng zgoda uczestnikéw, aich
fragmenty trafig do specjal-
nych audycji publikowanych
w radiu internetowym stowa-
rzyszenia.

- Audycja bedzie jednym
z elementéw projektu, prowa-

Osiedle Piastow Stupsku
tematyispojrzenia. Ma opowia-
dac¢ nie tylko o Piastach, ale
o Stupsku widzianym ,od
Srodka” - méwi Tomasz Kamin-
ski ze Stowarzyszenia Filart.
Tworcy projektu chcg do-
trzec¢ do oséb, ktorzy pamietajg
poczatki osiedla, a takze
dotych, ktorzy zachowali histo-
rie swoich rodzicéw i dziadkow.
- Szczegoblnie cenne beda
wspomnienia dotyczace zakla-
dow ,,Alka”, ktore przez lata
byly jednym z najwiekszych
pracodawcow w tej czeSci mia-
sta; dawnego lotniska na Grot-
tgera, waznego punktu na ma-
pie przedwojennego i powo-
jennego Stupska - miejsca

gend; pierwszych powojen-
nych osadnikéw - skad przyje-
chali, co przywiezli, jak wygla-
data codziennosc; a takze zycia
na podworkach, w sklepach,
szkotach, klubach, w blokach
budowanych w r6znych deka-
dach - wymienia Tomasz Ka-
minski.

Mile widziane sg takze ar-
chiwalne zdjecia, dokumenty,
pamiatki rodzinne, ktére po-
moga odtworzy¢ codziennosé
dawnych lat.

Jak podkresla Stowarzysze-
nie Filart, ,,osiedle Piastow ma
ogromny potencjat pamieci,
ktory nigdy w peni nie zostat
utrwalony. W projekcie chodzi

spotecznosci, o to, by historie
zwyktych ludzi znéw byty sty-
szane”.

- Kronika dzwiekowa, audy-
cje spoteczne, warsztaty i na-
grania terenowe stworzg archi-
wum dostepne réwniez po za-
konczeniu projektu. To mate-
riat dla kolejnych pokolen, ale
tez pretekst, by znéw usigsc ra-
zemijak kiedy$ po prostu opo-
wiedzie¢ o swoim zyciu - méwi
Tomasz Kaminski.

Projekt dostat dofinansowa-
nie ze Srodkéw Narodowego In-
stytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Oby-
watelskiego w ramach Rzado-
wego Programu Wsparcia Orga-

FOT. tUKASZ CAPAR

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

Od nowego roku miasto
bedzie odbiera¢ odpady

tekstylne

Patryk Czerwinski
Stupsk

0d1stycznia przyszlegoro-
ku w Slupsku rozpocznie sie
selektywne odbieranie od-
padow tekstylnych. Nowa
ushugabedzie wynikiem
podpisanej w grudniu umo-
wy z Przedsigbiorstwem Go-
spodarki Komunalnej, ktore
jako jedyne zglosilo oferte
wrozstrzygnietym przetar-
gu.

0Od nowego roku Stupsk dota-
czy do gmin organizujacych
odbiér odpadow tekstylnych
bezposrednio od mieszkan-
cow. Prezydent Krystyna Da-
nilecka-Wojewo6dzka zapo-
wiedziata, ze zuzyta odziez
bedzie odbierana jako kolejna,
odrebna frakcja, podobnie jak
szkto czy plastik. Ma to by¢
odpowiedz na zglaszane przez
mieszkancéw utrudnienia
w dotarciu do istniejacych
Punktow Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych
w Stupsku - przy ul. Battyckiej
iul. Szczecinskiej.

Nowa ustuga najprawdo-
podobniej wigzac sie bedzie
zpodwyzka optat za gospoda-
rowanie odpadami, co prezy-
dent uzasadnia koniecznoscig
pokrycia dodatkowych kosz-
tow. W przeciwienstwie do
niektorych miast, jak Koszalin
czy Gdynia, Stupsk nie pla-
nuje jednak stawiania osiedlo-

bleméw z bataganem wokot
nich, ktore towarzyszyty kon-
tenerom organizacji charyta-
tywnych.

Mieszkancy zabudowy
wielorodzinnej beda mogli
oddawac tekstylia raz w mie-
sigcu, podczas gdy w zabudo-
wie jednorodzinnej odbior od-
bywat sie bedzie raz na kwar-
tal. Odziez i tekstylia beda gro-
madzone w specjalnie ozna-
czonych, odrebnych pojemni-
kach, ktoére zostang dostar-
czone mieszkaficom.

Wtadze miasta podkre-
slaja, ze nowa frakcja ma roz-
wigza¢ problem zglaszany
przez mieszkancow iradnych.
System ma objac¢ takze no-
wych mieszkancow Stupska
z wlaczanych Bolestawic.

|
Odziezitekstylia beda
gromadzone w specjal-
nie oznaczonych, od-
rebnych pojemnikach,
ktore zostang dostar-
czone mieszkancom

Kwestia ewentualnej pod-
wyzki optat za odbiér odpa-
dow pozostaje na razie nieja-
sna. Urzednicy przyznaja, ze
na tym etapie nie sg w stanie
okresli¢, czy i w jakim stopniu
nowa ustuga wptynie na wy-
sokosc optat. Szczegotowe in-
formacje na ten temat maja
zostac przekazane mieszkan-

dzonym wspoélnie z mieszkan-  pracy, wojska, ale tez dziecie- o coS wiecejnizdokumentacje nizacji Moc Matych Spoteczno- | wych pojemnikow na teksty- com wnajblizszym czasie.
cami, otwartymnaich pomysty, cychwyprawiosiedlowychle- - chodzi o odzyskanie glosu $ci.©® lia, unikajagc w ten sposéb pro- ©®
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Burmistrz Bytowa

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony

na najem obiektu Zamkowego z przeznaczeniem
na prowadzenie dziatalnosci hotelowo-restauracyjnej
przy ul. Zamkowej 2 w Bytowie

. Wywotawczy
Przeznaczenie czynsz miesieczn
Nr | Pow. Potozenie . - nieruchomosci | Forma zbycia y SCZY | \Wadium
Lpo | o i KW . - Opis nieruchomosci ) ptatny z géry
dziatki | dziatki nieruchomosci w planie gruntu . w ztotych
o do 20 kazdego
miejscowym e
miesigca
-potudniowe  skrzydto  zamku  bytowskiego 24.098 z
stanowigce cze$¢ hotelowo-restauracyjng o facznej + VAT
pow. 1.632,61 m2 (czg$¢ restauracyjna 391,96 m2, Teren zabudow najem na w okresie od
cze$¢é hotelowa 1.240,65 m?) oWy okres podpisania umowy
O . - -~ ustugowej
- mienie ruchome stanowigce czesciowe wyposazenie A do 9 lat od do 31 marca
. " I AR i zieleni .
SL1B/ 77-100 Bytéw | restauracji. Baza hotelowa miesci sig na | i Il pietrze urzadzone zawarcia 2026 r. czynsz
1 92 | 755 m? ul. Zamkowa 2, | oraz na poddaszu. Na | pietrze pofozonych jest ’ umowy bedzie ptatny 60.000
00017998/7 : . . Prowadzenie Lo .
obreb Sto dwa | 5 pokoi dwuosobowych. Na Il pietrze potozone sg . . | zmozliwoscig | w wysokosci 1zt
o . dziatalno$ci -
2 pokoje jednoosobowe, 6 pokoi dwuosobowych przedtuzenia + VAT
: S hotelowo- '
oraz 5 pokoi trzyosobowych. Na poddaszu miesci sie restauracyinei | 1 dodatkowy | czynsz w petnej
10 pokoi dwuosobowych oraz 1 jednoosobowy. Na YINEL 1 okres do 9 lat. wysokosci ptatny
kazdej kondygnacji przewidziano pomieszczenia od 1 kwietnia
pomocnicze. 2026 .
Publiczne otwarcie ofert w dniu 30 grudnia 2025 r. 0 godz. 10:00 (Sala Nr 101 Urzedu Miejskiego w Bytowie). Petna tres¢ ogtoszenia zostata opublikowana na stronach
internetowych www.bytow.pl i www.bip.bytow.pl. Osoby zainteresowane zobowigzane sg zapozna¢ sie z trescig petnego ogtoszenia. Ogledziny nieruchomosci
9 grudnia 2025 r., godzina do uzgodnienia. Zastrzega sie mozliwo$¢ zamkniecia przetargu bez wybrania ktdrejkolwiek z ofert.

Policjanci z Bytowa
i Miastka patroluja tory

Wojciech Frelichowski
Region

Funkcjonariusze z powiatu
bytowskiego prowadza in-
tensywne kontrole i patrole
w ramach operacji..TOR".
Skupiajq sie przede wszyst-
kim na ochronie torowisk,
monitorowaniu stacji,
bocznic i przejazdow kole-
jowych.

W ostatnim czasie na polskich
szlakach kolejowych doszto
do zdarzen o charakterze sabo-
tazowym, co spowodowato
podniesienie stopnia alarmo-
wego na catej infrastrukturze
kolejowej. W zwigzku z tym
rowniez policjanci z Bytowa
iMiastka wigczyli sie w ogolno-
krajowe dziatania majace
na celu zwiekszenie bezpie-
czefistwa podr6znych oraz za-

bezpieczenie waznych obiek-
tow kolejowych.

Funkcjonariusze z po-
wiatu bytowskiego prowadza
intensywne kontrole i patrole
w ramach operacji ,TOR”.
Skupiaja sie przede wszyst-
kim na ochronie torowisk,
monitorowaniu stacji,
bocznic i przejazdow kolejo-
wych, a takze na obserwacji
miejsc szczegbdlnie narazo-
nych na ingerencje oséb nie-
powotanych. Te dziatania
majq ograniczy¢ ryzyko sabo-
tazu i zapewni¢ mieszkancom
oraz podréznym pelne bez-
pieczenstwo.

Policja przypomina, aby nie
wchodzi¢ na teren torowisk ani
w poblize obiektoéw kolejowych.

Kazde niepokojace spostrze-
zenie nalezy zglasza¢ pod nume-
rem112.
©®



Magda Jasinska
Zwierzenia przy muzyce

Mieczystaw Szczesniak
koncertowo Sswietowat
40-lecie pracy artystycznej.
W Filharmonii Pomorskiej
zabrzmialy jego przeboje,
ktére na nowo zaaranzowali:
Krzesimir Debski, Krzysztof
Herdzin i Nikola Kolodziej-
czyk.

JakPan liczy ten swoj jubile-
usz? ,,Wszechwiedzaca”
Wikipedia podpowiada,

ze jest Pan aktywny od 1970
roku...

Rzeczywiscie Spiewatem

od dziecinstwa z zespotem
Ikary, poniewaz klub przyza-
ktadowy, bo takie to wtedy
byty, nazywat sie Ikar.
Wszystko dziato sie w Kaliszu,
moim rodzinnym Kaliszu.
Tam produkowano silniki

do samolotow, a moj dziadek
byt wielkim panem kierowni-
kiem, szanowang persong
ipo prostu zamiast zaprowa-
dzi¢ mnie do szkoty muzycz-
nej, prowadzal mnie do klubu,
zebym Spiewat przeboje.
Uwielbial na przyktad

,»O gwiazdo mitosci”.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

Ja po prostu

POLSKIE RADID

Zwierzenia przy muzyce ha antenie Radia PiK
Mieczystawa Szczesniaka w pigtek godzina 20.05

Pickny przeb6j.

Tak, ale ja miatem dzieki temu
mozliwos¢ od wieku szescio-
letniego, koncertowac z zy-
wymi instrumentalistami.

To znacznie wiecejniz 40 lat.
Te 401at to chybaliczymy
od pierwszego nagrania?

40 lat whasciwie liczymy

od wygranych Debiutéw

w Opolu.

»Przyszli o zmroku”?

Tak, ,,Przyszli o zmroku”. To
byto w osiemdziesigtym pia-
tymroku. Dla wielu niespo-
dziewanie wygrat jaki$ Mie-
czystaw Szcze$niak.

Atobylsukcesitobylo obja-
wienie. Mysle, ze spodzie-
wane. Jak ktos postuchat so-
bie tych Debiutéw, to wie-
dzial, Ze Mieczystaw Szcze-
$niak musial wygrac.

To bylo szczegolnie dedyko-
wane do tych, ktérzy beda
tego stuchac najpierw w Te-
atrze imienia Kochanowskiego
w Opolu, bo wtedy Debiuty to
byty, w tamtym anturazu,

a p6zniej wygrany miat poje-
chac do amfiteatru opolskiego,
kultowego juz wtedy i zaSpie-
wac dla publicznosci, ktéra
poraz pierwszy ustyszata te
piosenke i czesto poraz pierw-
szy widziata wykonawce.
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Wiec, ostrzegano mnie oczy-
wiscie, ze nie mam miec na-
dziei, bo to ma by¢ lekko, fa-
twoiprzyjemnie, ajanie dosc,
Ze wybratem jazzowa kompo-
zycje Krzesimira Debskiego, to
jeszcze piosenke zaangazo-
wana spotecznie. Szczegllnie
w tym osiemdziesigtym pia-
tym roku, to miato inny rezo-
nans - tekst Jacka Cygana
»Przyszli o zmroku”.

Krzesimir Debski Panu towa-
rzyszylprzezjakis czas.

0Od poczatku, jak sie okazuje.
Wiasciwie zaSpiewatem 2 pio-
senki Krzesimira, ktore byty
dlamnie piekna klamra do wy-
obrazniisercstuchaczy, boto
byt wlasnie wygrany debiut
i,,Przyszli o zmroku”, czyli
wielki przeb6j instrumentalny
zespotu String Connection,
gdzie liderowat Krzesimir no
i,,Dumka na dwa serca”, oczy-
wiScie tej samej spotki autor-
skiej.

Czy te przeboje zabrzmia
podczas koncertu jubileuszo-
wego?

Oczywiscie, ,,Dumke na dwa
serca” zaSpiewam z panig
Anna Grzelak.

KULTURA @

Anna Grzelak, Swietna woka-
listka.

Swietna wokalistka i ;wasza ci
ona”.

Trzej aranzerzy pracowali
mocno nad koncertem jubile-
uszowym. Czy jestich wiecej?
O aranzerach méwiac to oczy-
wiscie Krzesimir Debski, ktory
kilka piosenek zaaranzowat, ja
postanowitem tez zaSpiewac
jedna z jego kompozycji, ktorej
bytem wielbicielem od po-
czatku? Od razu, kiedy to usty-
szatem, te piosenke z tekstem
Jacka Cygana pod tytutem to
»Obojetnos¢”, piekna kompo-
zycja. Krzesimir jeszcze za-
aranzowat tez ,,Dumke”
i,,Przytul mnie mocno”, pio-
senke Seweryna Krajew-
skiego, ktora Spiewatem w Eu-
rowizji, a Krzysztof Herdzin
zaaranzowat kilka piosenek
zroznych ptyt. Jak zwykle
pieknie podopisywat swoje
nuty, jedna z moich piosenek
odkryt, ktorej nie znat. Bardzo
pieknie opracowat ,,O niebo le-
piej” zmojej plyty ,,Nie-
réwni”.(...)

Dlakogo to jest wieksza nie-
spodzianka i komu bardziej

7

kochalem muzykowac

pokomplikowali aranzerzy
zycie, czy muzykom, czy
panuiczy poznamy w ogéle
te piosenki?

To byto jedno z kryteriow,
zeby je dZwiecznie poszerzyc,
ale Zzeby mozna je byto po-
znac. No i panowie sie Swiet-
nie z tego wywiazali.

Ktéra z tych czterech dekad
Pana pracy artystycznej,

jest taka dekada - stemplem,
czyli ktora jest najwazniejsza
dekada?

Jamysle, ze cale Zycie jest ta-
kim momentem. Ja nie je-
stem moze typowy, bo nie za-
ktadatem jakiegos planu

na kariere. Ja po prostu ko-
chatem muzykowac. Od dzie-
cinstwa to byto dla mnie jak
oddech naturalne i szedtem
tam, gdzie mnie wiodta intu-
icjaiten wech. Moje piosenki
opowiadajg tez historie, ktére
albo ustyszatem i zajmowaty
moja uwage, albo ktére sam
przezytem. Iwlasnie zrobit
sie z tego, z r6znych moich
plyt, zrobit sie pamietnik.
Kiedys ustyszatem, ze nalezy
nagrywac plyty jednolite sty-
listycznie. Nie uwazam
tak.(...) ©®

REKLAMA
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REJESTRACJA:
= osobistaq,

NASZ ZESPOL:

LECZENIE:

PORADNIA UROLOGICZNA

— leczenie schorzen

=> infekcji uktadu moczowego,

=> stanow zapalnych narzgddéw ptciowych,

=> zaburzenia pracy pecherza (np. popuszczanie moczu, zaleganie moczu,
czeste oddawanie moczu w ciggu dnia),

=> kamicy uktadu moczowego,

=> dysfunkgji / zaburzen erekcji (impotencja).

=> telefoniczna pod numerem telefonu: 571 226 101

=> lek. med. Arkadiusz Kopkowski - specjalista urolog.
=» Edyta Wiodarczyk - potozna,

W RAMACH PORADNI UROLOGICZNEJ WYKONUJEMY:

=» konsultacje lekarza urologa
z oceng drég moczowych,

=>» cystoskopie,

/SP'I\;ZOZ uktadu moczowego i ptciowego

=> uloflowmetrig,

0011431999

=» badania USG,
=>» badania urodynamiczne,

=>» operacje stulejki,
=» usuniecie szwow.
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KO 7z duza przewaga nad PiS

Sondaz Ogoélnopolskiej Grupy
Badawczej z drugiej polowy li-
stopada wskazuje, ze gdyby
wybory parlamentarne odbyly
sie wnajblizsza niedziele, wy-
gralaby Koalicja Obywatelska.
Partia premieraDonalda Tuska
moglaby liczy¢na 38,01 pro-
cent poparcia, 01 punkt pro-
centowy mniejniz w poprzed-
nim badaniu tej pracowni.
Nadrugim miejscuzduza
strata uplasowalo sie Prawo
iSprawiedliwosé. Na PiS glo-
sowac chce 27,97 procent re-
spondentéw (spadek 0 0,1
punktu procentowego). Trze-

PROTEST

cie miejsce zajmuje Konfede-
racja, naktora swoj glos chce
oddac 13,97 procent badanych
(-0,3 punktu procentowego).

Do Sejmu dostataby sie
jeszcze Konfederacja Korony
Polskiej Grzegorza Brauna.
Nate partie glosowac chce
8,94 procent ankietowanych,
cojest wzrostem o0 2,1 punktu
procentowego.

Pozostale partie nie prze-
kroczylyby progu wybor-
czego. Nowa Lewica uzyska-
laby poparcie na poziomie
4,24 procent, Partia Razem za-
notowata wynik 2,75 procent.

Rolnicy wyszli na drogi

W czwartek rolnicy protestowali na drodze krajowej nr 11

w Koszutach, miedzy Sroda Wielkopolska i Kornikiem. ,,To
chybarok najgorszy od 1989 r. Mozna powiedziec, ze Zzadna
czesé produkcji nie przynosi dochodu” - méwit szef Sredzkiego
oddzialu Wielkopolskiej Izby Rolniczej Dariusz Golifiski.

PROKURATURA

CBA w fundaciji ojca Rydzyka

Centralne Biuro Antykorup-
cyjne przeszukalo w Srode sie-
dzibe Fundagji ,,Lux Veritatis”
ojca Tadeusza Rydzyka.
Agenci CBA zabezpieczyli
napolecenie prokuratury do-
kumenty do §ledztwa w spra-
wie nieprawidlowosci w Fun-
duszu Sprawiedliwosci.

- Agenci zabezpieczyli do-
kumenty do Sledztwa doty-
czacego nieprawidlowosci

w Funduszu Sprawiedliwosci.
Teraz te dokumenty beda
analizowane i weryfikowane -
powiedzial wrozmowie z PAP
rzecznik ministra koordyna-
torashuzb specjalnych Jacek
Dobrzyriski.

»Rozliczenia wchodza
w decydujaca faze” - poinfor-
mowal w Srode wieczorem
premier Donald Tusk we wpi-
sie na platformie X.
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PROKURATURA

Slaski wydziat Prokuratury Krajowej sporzadzit pierwszy
akt oskarzenia w sprawie nieprawidtowosci w dawnej
uczelni Collegium Humanum. Objat on 29 os6b. Wsrod
oskarzonych sg m.in. politycy, rektorzy wyzszych uczelni,
profesorowie i wyktadowcy, a takze funkcjonariusze Pan-
stwowej Strazy Pozarnej - podata PK.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025
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Jestem przekonany, Ze postepowanie
sgdowe wykaze wszystkie

okolicznosci sprawy

Jacek Sutryk, prezydent Wroctawia

Picrwszy smiglowiec AW-149

z polskiej linii produkcyjnej

oprac. Anna Nagel
Nowy Glinnik

Do 25. Brygady Kawalerii
Powietrznej trafil pierwszy
wielozadaniowy Smiglo-
wiec AW-149 z polskiej linii
produkcyjne;j.

W czwartek na lotnisku woj-
skowym w Nowym Glinniku
niedaleko Tomaszowa Mazo-
wieckiego szef MON Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz wziat
udziat w uroczystosci przeka-
zania ulokowanemu tam dywi-
zjonowi 25. Brygady Kawalerii
Powietrznej $migtowca AW-149
z polskiej linii produkcyjnej.
Maszyna w catoSci powstata
w zakladach PZL-Swidnik,
ktora jest czeScig wtoskiego
koncernu Leonardo.

- To zawsze jest wielki mo-
ment, kiedy kolejny sprzet tra-
fia do polskiej armii. Dzi§ do 25.
Brygady Kawalerii Powietrznej
trafia pierwszy wyproduko-
wany w Polsce, w PZL-Swidnik,
Smiglowiec AW-149. Tobardzo
dobry, dobrze wyposazony
i produkowany w Polsce Smi-
glowiec. To pokazuje, ze woj-
sko potrzebuje modyfikacji
sprzetu i transformacji - powie-
dziat szef MON.

Pierwsze 10 maszyn w ra-
mach zawartego w 2022 1. kon-
traktu zostato wyprodukowa-
nych we Wtoszech, a kolejne
22 powstanie w PZL-Swidnik.

- Bede kontynuowat dobre
projekty. AW149 to jest nowy
Smiglowiec, wielozadaniowy,

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz wziagt udziat w uroczystosci przekazania 25. Brygadzie

Kawalerii Powietrznej Smigtowca AW-149 z polskiej linii produkcyjnej

ktory nie doS¢, ze powstaje
znaszymisojusznikami z Wtoch,
to jest jeszcze produkowany
w Polsce. Pierwsze 10 Smigtow-
cow z 32 trafito donas z Wioch,
alekolejne 22, wtym ten, ktory
dzi$ jest prezentowany i ko-
lejne, bedg wyprodukowane
w Polsce. Rola tego Smigtowca,
jego zadania to wsparcie pola
walki, ewakuacja medyczna - to
sa dziatania desantowe, trans-
portowe czy logistyczne. Jest
dobrze wyposazony: w systemy
obserwaciji, facznosci czy uzbro-
jenie - mowit Kosiniak-Kamysz
podczas pobytu w jednostce.
Zgodnie z umowa z 2022
roku, dotyczaca dostawy 32
Smigtowcow AW-149 wraz z pa-
kietami logistycznym i szkole-
niowo-symulatorowym, jej wy-
konawca, Wytwornia Sprzetu
Komunikacyjnego PZL-Swid-
nik S.A. (WSK), w ramach war-

toSci umowy zobowigzany zo-
stat do ustanowienia linii pro-
dukcyjnej Smigtowcow AW-149
w zakladzie w Swidniku.
Pierwszy Smigtowiec wypro-
dukowany w WSK ,,PZL-Swid-
nik” S.A. to jedenasty Smigto-
wiec wyprodukowany w ra-
mach realizacji umowy. Dzieki
nowej linii produkcyjnej do
2029 roku kolejne 21 $migtow-
cow AW-149 ze Swidnika zasili
szeregi Wojska Polskiego.

- Takjakjuz méwitem, bede
kontynuowat dobre projekty
dla Wojska Polskiego i otwierat
nowe, tak jak wczoraj program
Orka. (...) Dziekuje wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do tego
sukcesu. Dziekuje pilotomiper-
sonelowi naziemnemu, do-
wodztwu 25. Brygady Kawale-
rii Powietrznej. Nabycie sprzetu
jestbardzo wazne, ale tak samo
wazne jest przygotowanie ca-

tego personelu - zaznaczyt mi-
nister obromy narodowe;j.

Szef PZL-Swidnik Bartosz
Sliwa poinformowat, Ze pierw-
szy Smigtowiec do 25. BKP trafit
po15miesigcach od podpisania
kontraktu, a po 20 miesigcach
w polskim zaktadzie stworzono
pelne zdolnosci produkcyjne.
Do tej pory do Nowego Glinnika
przekazano 11 Smiglowcow
AW-149. Maszyny sg zdolne
do realizacji lotow w dzien
iwnocy z szerokim zakresem
zastosowania.

Umowa o wartosci 8,25 mld
zt brutto na dostawe 32 Smi-
glowcoéw wielozadaniowych
AW-149dla Sit Zbrojnych RP zo-
stata podpisana 1lipca 2022 .
Istotng czeScig kontraktu byto
utworzenie i uruchomienie li-
nii produkeyjnej w PZL-Swid-
nik.

PAP

Rosjanin zatrzymany za przelamywanie zabezpieczen
polskich firm i dostep do baz danych

Marcin Koziestanski
Krakow

Podejrzany o nieuprawnio-
neingerencje w systemy te-
leinformatyczne Rosjanin
zostal tymczasowo areszto-
wany w Krakowie.

Szef MSWiA Marcin Kierwinski
poinformowat w czwartek rano,
ze funkcjonariusze Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprze-
stepczosci zatrzymali obywa-
tela Rosji podejrzewanego o po-

wazne przestepstwa zwigzane
Z nieuprawniong ingerencja
w systemy teleinformatyczne
polskich firm. ,,Przefamywatich
zabezpieczenia, by zdoby¢ do-
step do baz danych. Zastoso-
wano areszt tymeczasowy” - po-
dal minister na platformie X.

O 3-miesiecznym areszto-
waniu zdecydowat Sad Rejo-
nowy dla Krakowa-Sroédmie-
Scia na wniosek krakowskiej
prokuratury okregowej, ktéra
prowadzi postepowanie w tej
sprawie i przedstawita mez-

czyznie zarzuty. Jak wynika
zinformacji Sledczych, miat on
przetamac zabezpieczenia in-
formatyczne sklepu interneto-
wego i uzyskac dostep do sys-
temu informatycznego, w tym
do baz danych, a nastepnie in-
gerowaé wich strukture.
Wedtug prokuratury mezczy-
znamoze miec tez zwigzek zin-
nymi dziataniami o charakterze
cyberprzestepczym, wymierzo-
nymi w firmy dziatajgce na tere-
nie Polski oraz panstw Unii Euro-
pejskiej. Jest to obecnie weryfi-

kowane m.in. pod katem ewen-
tualnych szkoéd wyrzadzonych
podmiotom, ktére mogty pas¢
ofiarg cyberatak6w. Rzeczniczka
Prokuratury Okregowej prok.
Oliwia Bozek-Michalec zastrze-
glajednak, Ze ze wzgleduna do-
bro sprawy prokuratura na tym
etapie nie udziela dodatkowych
informacji.

Wedtug informacji stuzb
obywatel Rosji w2022 roku nie-
legalnie przekroczyt granice
Polski, a w 2023 roku uzyskat
status uchodzcy. PAP
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Przerazajacy pozar
w Hongkongu.
Kilkadziesiat osob nie zyje

Kazimierz Sikorski
Hongkong

Do 55 wzroslaliczba ofiar
Smiertelnych pozaru

w Hongkongu - podaly

w czwartek tamtejsze stuzby
ratunkowe. 70 osob jest ran-
nych, aponad 270 wciaz

nie odnaleziono.

Dotragedii dosztow Srode okoto
godz. 15 czasu lokalnego (godz.
8 w Polsce) w siedmiu budyn-
kach kompleksu mieszkalnego

E"!k VR P kil
W pozarze wiezowca
w Hongkongu zgineto co

najmniej 55 osobh.

Z ogniem walczyto ponad
700 strazakow

FOT. PAP/EPA/LEUNG MAN HEI

Wang Fuk Court w dzielnicy Tai
Po na pomocy metropolii. Osie-
dle, w ktérym znajdowato sie
okoto dwoch tysiecy mieszkan,
a zameldowanych byto ponad
4,7tys. 0sob, przechodzito gene-
ralny remont. Ogien pojawit sie
najednym z wysokoSciowcow
ibtyskawicznie rozprzestrzenit
sie na szes¢ kolejnych budyn-
kow.

Trzech dyrektoréw firmy bu-
dowlanej aresztowano pod za-
rzutem nieumySego spowodo-
wania Smierci w zwigzku z ma-
teriatami tatwopalnymi, ktore
mogly umozliwi¢ szybkie roz-
Pprzestrzenianie sie ognia.

Jest tonajwiekszy pod wzgle-
dem liczby ofiar pozar w Hong-
kongu od dekad. Miejscowa po-
licja wszczeta dochodzenia
W sprawie przyczyn pozaru.

W reakcji na tragedie szef
administracji Hongkongu John
Lee zapowiedziat inspekcje
wszystkich osiedli mieszka-
niowych, na terenie ktérych
trwaly prace remontowe.

Kondolencje rodzinom ofiar
ztozyt m.in. prezydent Tajwa-
nu Lai Ching-te.

PAP

Marcin Koziestanski
Irkuck

.30 grudnia zamkniemy
Konsulat Generalny RP

w Irkucku. To odpowiedz

na dzialania strony polskiej”
- poinformowato wczoraj
rosyjskie MSZ.

Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych Rosji wezwato w czwartek
narozmowe polskiego ambasa-
dora Krzysztofa Krajewskiego
ipoinformowato o zamknieciu
30 grudnia Konsulatu General-
nego RP w Irkucku. Resort
w Moskwie podkreslit, Ze po-
dejmuje te decyzje w odpowie-
dzi na dziatania strony polskiej.

»27 listopada do MSZ Rosji
zostat wezwany polski ambasa-
dor Krzysztof Krajewski, kto-
remu wreczona zostata nota
z powiadomieniem, ze w od-
powiedzi na dziatania polskich
wiadz, ktére od 23 grudnia wy-
cofuja zgode na funkcjonowa-
nie Konsulatu Generalnego Fe-
deracji Rosyjskiej w Gdansku,
stronarosyjska podjeta decyzje
owycofaniu zgody na funkcjo-
nowanie Konsulatu General-

POLSKA | SWIAT @

Rosjanic zamykaja
polski konsulat w Irkucku

Maciej Wewior
powiedziat, ze zamkniecie
przez Rosje konsulatu

w Irkucku jest krokiem,
ktorego strona polska sie
spodziewata

nego RP w Irkucku” - napisano
w komunikacie rosyjskiego re-
sortu spraw zagranicznych.
Rzecznik MSZ Maciej We-
wiér powiedziat w czwartek
PAP, Ze zamkniecie przez Rosje

FOT. PAP/RAFAL GUZ

Konsulatu Generalnego RP
w Irkucku jest krokiem, ktorego
strona polska sie spodziewata.
Przekazat, Ze zadania tej pla-
coéwki przejmie od nowego ro-
ku polski wydziat konsularny
w Moskwie.

- To krok, ktorego sie spo-
dziewalismy, bo Rosja zapowia-
data ruch odwetowy, ale nie
zapominajmy o tym, co lezy
u podstaw naszych dziatan. Za-
mkniecie rosyjskiego konsulatu
w Polsce bylo efektem de facto
aktu terrorystycznego na tery-
torium Rzeczypospolitej Pol-
skiej - powiedzial PAP Wewior.

Wskazat, ze do 30 grudnia
polski konsulat w Irkucku musi
by¢ zamkniety, a jego pracow-
nicy muszg znaleZ¢ sie poza te-
rytorium Rosji. - To jest okoto
trzech osob. Wszystkie zadania
konsularne od nowego roku
przejmie nasz wydziat konsu-
larny w Moskwie - dodat.

- My nie planujemy krokéw
odwetowych z uwagi na to, jaki
byt ciag zdarzen, w ktérym de-
cyzja rosyjska byta odpowie-
dzia na zamkniecie przez Pol-
ske rosyjskiego konsulatu, co
zkolei wynikato z tego, co stato

sie ostatnio na polskich torach
- zaznaczylt rzecznik MSZ.

Rzecznik prezydenta Rafat
Leskiewicz podkreslit w czwar-
tek, ze decyzja rosyjskiego MSZ
pokazuje na poglebienie napie¢
miedzy Rzeczpospolita Polska
a Federacja Rosyjska.

- W tej chwili rzeczywiScie
jesteSmy w bardzo trudnej sy-
tuacji geopolitycznej i bardzo
trudnej sytuacji w relacji z Fe-
deracja Rosyjska, ktora prowa-
dzi bardzo aktywne, bardzo
agresywne dziatania wobec
Rzeczpospolitej - ocenit Leskie-
WiCz.

Przypomnijmy. 19 listopada
szef MSZ Radostaw Sikorski po-
informowat, Ze podjat decyzje
owycofaniu zgody na funkcjo-
nowanie rosyjskiego konsulatu
w Gdansku w odpowiedzi
na rosyjskie akty dywersji wy-
mierzone w linie kolejowe
w Polsce. Zgodnie z informa-
cjami polskiego MSZ do pot-
nocy 23 grudnia br. rosyjski
konsulat w Gdansku musi zo-
sta¢ zamkniety, a jego pracow-
nicy muszg znalez¢ sie poza
granicami Polski.

PAP

MATERIAL INFORMACYJNY MIASTA BIELSKA-BIALE)

Bielsko-Biata - Miasto Splotow.
Polska Stolica Kultury 2026

Bielsko-Biata jako pierwsze miasto
w historii otrzymato tytut Polskiej
Stolicy Kultury — jest to nowa inicja-
tywa Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego oraz Narodowego
Centrum Kultury. Program wyréznia
miasta, ktére Swiadomie rozwijaja
sie poprzez kulture i traktuja j jako
narzedzie wzmacniania wspélnoty,
edukacji i tozsamosci. To polski
odpowiednik idei Europejskiej Sto-
licy Kultury, powotany po procesie
ESK2029, by podtrzymac energie
i pomysty, ktére w nim powstaty.

Tytut oznacza roczny program dziatan
artystycznych, spotecznych i edukacyj-
nych, majacych realny wptyw na zycie
mieszkaricéw. Polska Stolica Kultury to
proces, ktéry wzmacnia lokalne insty-
tucje, twdorcéw i wspétprace miedzy
srodowiskami.

Miasto Splotéw nawiazuje do wté-
kienniczej historii Bielska-Biatej.
W tutejszych fabrykach przez deka-
dy powstawaty tkaniny, a rzemiosto
i precyzja uksztattowaty kulture mia-
sta. Dzi$ ,splot” jest metaforg miejsca,
gdzie tacza sie tradycja i nowoczesnosc,
natura i miasto, roznorodnos¢ miesz-
kaficow i ich doswiadczen — opowies-
¢ig 0 wspdlnocie tworzonej poprzez
wspotdziatanie.

Na tej idei opiera sie koncepcja tkania
dobrostanu — harmonii miedzy ludZmi,

przestrzenia i natura; odpowiedzialno-
$ci, wrazliwosci i otwartosci. Dobrostan
powstaje dzieki procesowi, dlatego pro-
gram prowadza trzy ,nici”: wspélnota
— kultura jako przestrzen spotkania
i dialogu; natura — réwnowaga i zycie
blisko gdr, rzek i zieleni; oraz kreatyw-
nos¢ — energia mieszkancow i artystow.
Catos¢ programu Polskiej Stolicy Kultu-
ry obejmuje ponad 100 wydarzen, ktére
wypetnig 224 dni roku — od widowisk
masowych po dziatania kameralne,
od inicjatyw spotecznych po projekty
miedzysektorowe.

Uroczysta Ceremonia Otwarcia -
17 stycznia 2026 r.

Inauguracja roku odbedzie sie w formie
barwnego $wieta, na ktdre zaproszeni
sq wszyscy mieszkancy i goscie. Cztery
kolorowe korowody wyrusza z réznych
dzielnic, symbolizujac wspdlnote, natu-
re, kreatywnos¢ i historie. Ich spotka-
nie na Placu Wojska Polskiego zakon-
czy sie wspélnym polonezem — gestem
jednosci i otwarcia miejskiej opowiesci.
Nastepnie na Placu Ratuszowym wy-
stapi Bielska Orkiestra Kameralna wraz
z artystami reprezentujacymi rozne sty-
le, a wieczér zamknie galowy koncert
Orkiestry Teatru Polskiego — La Nostra
Banda. Ceremonia bedzie zapowiedzia
roku, w ktérym kultura wypetni prze-
strzen miasta.

Preisner Scoring Competition -
nowe swieto muzyki filmowej
Szczegdlnym wydarzeniem bedzie Pre-
isner Scoring Competition, konkurs
pod patronatem Zbigniewa Preisnera
— Swiatowej klasy kompozytora i Hono-
rowego Obywatela Bielska-Biatej. Mto-
dzi twdrcy z catego $wiata skomponuja
muzyke do obrazu Wieza Babel, a ich
utwory zostang wykonane premierowo
przez orkiestre podczas finatu. Konkurs
to nie tylko prezentacja talentéw, lecz
takze warsztaty, spotkania i wymiana
doswiadczen miedzy kompozytorami,
filmowcami i muzykami. Kulminacja
bedzie wyjatkowy koncert pod batuta
Preisnera, czyniacy to wydarzenie jed-
nym z najwazniejszych punktéw obcho-
dow roku.

Program dopetnia m.in. Zadymka Jazzo-
wa, Miedzynarodowy Festiwal Sztuki
Lalkarskiej, projekt,,T-Shirt Story”, We-
drujacy Festiwal, ,Sasiedzi”, Miejska
Promenada Kultury, Jazzowa Jesien
i Beskidzki Kongres Kultury.
Dziedzictwem programu maja by¢ trwa-
fe relacje, rozwéj kompetencji, wzmoc-
nienie tworcéw i kontynuacja inicjatyw,
ktore wyjda poza rok swietowania.
Zapraszamy na Ceremonie Otwarcia
i caty program obchodéw roku tytutu.

Polska Stolica Kultury zaczyna sie
w Bielsku-Biate;j.

Bielsko-Biata.
Polska Stolica
Kultury 2026

Ceremonia otwarcia
17 stycznia 2026 r.
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REKLAMA 0011435268
Wizyty nalezy umawiac telefonicznie w godzinach otwarcia punktu.
O przyjeciu decyduije kolejnos¢ zgtoszen.
HARMONOGRAM HARMONOGRAM
dzielania nicodofatnei . dzenia nieodotatnei mediacii
udzielania nieodpfatnej pomocy prawnej i prowadzenia nieodpfatnej mediacii uazie anlahnleo platnej pomocy prawnejll prowa .zema nieodplatnej mediaci
Debnica Kaszubska, ul. Ks. Antoniego Kani 16a tel. 59 813 23 17
Gtéwczyce, ul. Kosciuszki 8, tel. 59 811 49 69 Lp. Dni tygodnia Godziny Obsada
Lp. Dni tygodnia Godziny Obsada 1. wiorek 8.00-12.00 Zaborskie Towarzystwo Naukowe
— 9. $roda 14.00-18.00 89-632 Brusy, ul. Dworcowa 18
1. poniedziatek 14.00 - 18.00 adwokat 3 p— 1400-18.00 . tel. 791 530 803
2 wiorek 8,00 12.00 adwokat e-mail: zin@grafos.home.pl
porad udziela radca prawny
3. sroda 14.00-18.00 adwokat
4. czwartek 8.00-12.00 radca prawny HARMONOGRAM
- udzielania nieodpfatnej pomocy prawnej i prowadzenia nieodptatnej mediacji
5. pigtek 8.00-12.00 radca prawny . .
Damnica, ul. Witosa 13 tel. 577 321 112
Lp. Dni tygodnia Godziny Obsada
1. poniedziatek 14.00-18.00 Zaborskie Towarzystwo Naukowe
HARMONOGRAM 2, piatek 8.00—12.00 89-632 Brusy, ul. Dworcowa 18
tel. 791 530 803
udzielania nieodpfatnej pomocy prawnej i prowadzenia nieodptatnej mediacji e-mail: ztn@grafos.home.pl
porad udziela radca prawny
Kepice, ul. Niepodlegtosci 6, tel. 59 857 66 21 wew. 72
HARMONOGRAM
Lp. Dni tygodnia Godziny Obsada udzielania nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego i prowadzenia nieodptatnej mediacii
1. poniedziatek 15.00-19.00 radca prawny Ustka, ul. Wiejska 10, tel. 793 824 711
Lp. Dni tygodnia Godziny Obsada
2, wtorek 15.00 - 19, dwokat
ore 5.00-19.00 adwo 1. | poniedziatek 1400~ 1800 Fundacja Wiosna dia Nas
3. $roda 15.00 - 19.00 adwokat 2. |worek 9.00-13.00 81-235 Gdynia,
, ul. Sambora 45
4. czwartek 15.00-19.00 radca prawny 2 sroda ” ;4630 _1;8080 tel. 572 382 456
: czwarte .00-13. . -
- ~ - e-mail: wolontariat@fwdn.org.pl
5 pigtek 1500-19.00 radca prawny 5. |piatek 14.00-18.00 porad udziela doradca obywatelski
REKLAMA 0011426848 REKLAMA 0011438735
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WOJTA GMINY CZARNA DABROWKA

o rozpoczeciu w Gminie Potegowo trzecich konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru rolnego zlokalizowanego na granicy obrebéw Dabréwno,
Grabkowo, Lupawa, Warcimino i Darzyno, w gminie Potegowo wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko,
na podstawie ktdrego maja by¢ realizowane elektrownie wiatrowe

Na podstawie art. 6e ust. 2 ustawy o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (Dz.U. 2024 poz. 317 ze zm.)
zawiadamiam o rozpoczeciu w Gminie Potegowo konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru rolnego zlokalizowanego na granicy obrebéw Dabrowno, Grabkowo, tupawa,
Warcimino i Darzyno, w gminie Potegowo wraz z prognozg oddziatywania na rodowisko.

W ogfoszeniu z dnia 20.11.2025 r. Wéjt Gminy Potegowo zawiadamia, na podstawie 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 ze zmianami), art. 39 i art. 40, w zwigzku z art. 54
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 ze zmianami) oraz art. 6e
ust. 1 pkt 2 ustawy o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych oraz uchwat: nr LXVI1/622/2023 i nr LXVI1/623/2023 Rady
Gminy Potegowo z dnia 28 wrzesnia 2023 r., o rozpoczeciu trzecich konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru rolnego zlokalizowanego na granicy obrebéw Dabréwno, Grabkowo,
tupawa, Warcimino i Darzyno, w gminie Potegowo.

Konsultacje spofeczne dla planu beda prowadzone w dniach od 5.12.2025 r. do 9.02.2026 r. i obejma:

1) zbieranie uwag do projektu planu i prognozy oddziatywania na srodowisko w dniach od 5.12.2025 r. do 9.02.2026 r.,;
2) spotkania otwarte:
a) w formie prowadzonej za pomoca $rodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie
pytan i sktadanie uwag, tj. na platformie Voxly (link: https:/voxly.pl/potegowo), ktdre odbedzie sie w dniu 17.12.2025 r.
o0 godz. 15.30. Informacje o taczu do spotkan online bedzie mozna uzyskaé najpdzniej w dniu spotkania otwartego, pod
adresem https:/bip.potegowo.pl/m,1006,planowanie-i-zagospodarowanie.html
b) w formie spotkania bezposredniego, ktére odbedzie sig w dniu 17.12.2025 o godz. 16.00
3) przeprowadzenie geoankiet w formie elektronicznej z wykorzystaniem formularzy na platformie Voxly (link: https:/voxly.pl/
potegowo).

Projekt planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko zostaty udostepnione w siedzibie Urzedu Gminy
Potegowo oraz na stronie BIP https:/bip.potegowo.pl/m,590,miejscowe-plany-zagospodar-przestrzen-gminy.html

Uwagi do projektu planu miejscowego i prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy kierowa¢ do Wojta Gminy
Potegowo wytacznie na formularzu, ktdrego wzdr zostat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U.
z 2023 r. poz. 2509). Wzdr ww. formularza jest dostepny na stronie https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Uwagi nalezy sktadac na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres Urzedu Gminy Potegowo, ul. Kosciuszki 5, 76-230 Potegowo,
lub poczty elektronicznej: sekretariat@potegowo.pl lub adres skrzynki ePUAP: /83vb8xb7mi/SkrytkaESP. Uwaga musi zawiera¢
dane wnioskodawcy, t. imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo siedziby, adres poczty elektronicznej (o ile taki
posiada), a takze wskazanie nieruchomosci, ktérej wnioskodawca jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym, ktdrej uwaga
dotyczy, w terminie do 9.02.2026 r.

Waijt Gminy Czarna Dabréwka
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Heroiczna obrona Jasnej Gory i film.
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Tajfun ,Dorothy” i ptongca juta.

Heroiczna walka Polakow
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ROZMOWA
Mordercy i wybawiciele, czyli

doktor Jekyll i Mr. Hyde wsrod
grzybow i roslin str. 12

-

TEH PANIE MINISTRZEI -

------

Dzieci zabrane, matka w areszcie.
(Czy wicepremier Sikorski pomoze:

Szczecinianka trafita do niemieckiego aresztu. Jej dzieci do Jugendamtu. Rodzina liczy
na pomoc ministra Sikorskiego. W trakcie jego pobytu w miescie zorganizowata pikiete str.16
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Mordercy i wybawiciele, czyli
doktor Jekyll i Mr. Hyde

Joanna
Boron
Przyroda

Rozmawiamy z profesorem
Wieslawem Faldynowi-
czem, znawca grzybow, po-
rostow i innych zabéjczych
roslin.

Swoj wyklad poswiecony
grzybom, z ktérym przyje-
chat pan do Koszalina, nosi
tytul,,Mordercy i wybawi-
ciele”. Brzmi to intrygujaco.
W tej grupie mordercow i wy-
bawicieli sa rozmaici przed-
stawiciele flory, nie tylko
grzyby. Jak popatrzymy wokot
siebie, to takich wlasnie mor-
dercow i wybawcow w jednej
postaci znajdziemy wielu.
Grzyby, porosty czy rosliny to
czesto taki doktor Jekyll i Mr.
Hyde.

Ajezeli spojrzymy nalesna
faune, to tym najwiekszym
morderca to jest ten nasz mu-
chomor sromotnik. Czy zna
pan wiekszych?

Muchomor sromotnikowy od-
powiada za wiekszoS¢ zgonow
odgrzybowych, Ze tak po-
wiem, ale w Polsce s3 lepsi

od niego. On wcale nie jest

w czotowce.

To porozmawiajmy o tej czo-
16wce. Niech nas pan troche
postraszy.

Zaczne od nie czotéwki samej,
tylko od chyba najbardziej
znanej cykuty.

Kojarzy mi sie z kryminal-
nymi opowieSciami z daw-
nychlat.

Jest niestety obarczona czar-
nym PR-em i réZznymi pomo-
wieniami. Ta cykuta jest
Smiertelnie trujaca, ale ona
nie zabita Sokratesa, o co jest
oskarzana (Smiech).

Wybierajac sie na spacer
dolasu, mozemy si¢ na nig
natkna¢c?

W lesie nie, ale jak bedzie
woda gdzie$ nad brzegiem
wody, to na pewno tak. Przy-
najmniej na pénocy Polski.

Cojeszcze znajdzie sie na tej
naszej zabéjczej liscie?
Mamy cisa na przyktad. Tu
w mieScie jest go wszedzie

wsrod grzybow i roslin
i

- Znamy sto piecdziesiat tysiecy gatunkéw grzybow na swiecie w tej chwili. Symulacje wskazuja, ze jest co
najmniej péttora miliona - moéwi prof. Wiestaw Fatdynowicz. Do Koszalina na serie wyktadéw zaprosito go

Nadlesnictwo Manowo

pelno, prawda? Wyglada nie-
groznie, a moze nas zabic.

No dobrze. Cykuta, cis, mu-
chomor. Kogo jeszcze doda-
jemy do listy?

Do listy? O rany boskie!

Na przyktad dodamy tojada.
Pod nazwa tojad kryje sie cata
gama gatunkoéw, w Polsce bo-
dajze dwadzieScia pare, gtow-
nie gorskich i podgorskich, ale
nanizu tez wystepuja. Tutaj
gdzies zreszta przy rzekach
na Pomorzu ro$nie jeden gatu-
nek tojada, to jest bardzo jado-
wita roslina z alkaloidami,
ktore sg zabojcze. Sama na-
zwa tez juz na to wskazuje.
Roslina piekna o takich tad-
nych grzbiecistych kwiatach,
najczesciej ciemnofioleto-
wych, granatowych czy wpa-
dajacych w granat. Ale mez-
czyzni o kolorach nie powinni
rozmawiac. W kazdym razie
toroslina piekna i Smiertelnie
niebezpieczna.

Nie chciatabym zdradzac na-
szym Czytelnikom, jak

w domu uwarzy¢ jakas truci-
zne, ale czy przez przypadek
mozemy sami sobie zaszko-
dzié?

Bardzoi to bardzo mozemy.
Raziostatecznie, Ze tak sie
wyraze.

Czy zwierzeta maja siodmy
zmysliunikaja tych ukrytych
zabojcow?

Zwierzeta wiedza wszystko.
Tym bardziej ze wiele roslin,
zreszta nie tylko roslin, ale or-
ganizmow, wysyla sygnaty
na zasadzie: uwazaj, jestem
niebezpieczny. Na przyktad

|
Mamy cisa na przy-
ktad. Tu w miescie jest
go wszedzie petno,
prawda? Wyglada nie-
groznie, amoze

nas zabic¢

jest taki porost, ktory sie na-
zywabardzo tadnie - zreszta
fadnie dlatego, ze sam te na-
zwe wymySlitem - ztotlinka
jaskrawa. I kazde zwierze wie,
Ze ten porost méwi: uwazaj,
zabije cie. Jestem niebez-
pieczny. [rzeczywiScie jest
bardzo niebezpieczny.

Na szczeScie roSnie w takich
ilosciach aptekarskich. Zwie-
rzeta nie tylko unikaja mor-
dercow, ale i umiejg korzystac
z wybawicieli. Jest taki po-
rost, ktorego zreszta wlasnie
w tej chwili tez od czasu

do czasu zazywam, ptucnik -
piekny nadrzewny porost,
ktory zawiera zwiazki leczni-
cze, antybiotyczneinie tylko
ione w medycynie sg wyko-
rzystywane. Kiedys$ moj przy-
jaciel leSnik w Puszczy Piskiej
miat tego ptucnika na paru
drzewach i obserwowat go.
Miat takie powierzchnie mo-
nitoringowe i pewnego razu
sobie idzie, patrzy, a chodzi

jelen tam miedzy jego drze-
wamiioglada jak maty na-
ukowiec to, cona drzewach
ro$nie. Kolega schowat sie

za drzewem i czekat, co z tego
wyniknie. Jelen szukat wia-
$nie tego ptucnika i wszystkie
mu plechy (plecha to ciato po-
rostu - dop. red.) doswiad-
czalne zjadt. I tylko te plechy.
Widocznie miat albo jakas
alergie, albo jakis niezyt gor-
nych drég oddechowych
iwiedziat, Ze to jest lekar-
stwo. Innych porostow nie ru-
szyt.

Bardzo czestojest tak, ze to,
co wnadmiarze szkodzi, to

|
Muchomor sromotni-
kowy odpowiada
zawigkszo$¢ zgonow
odgrzybowych, ale sa
lepsi od niego. On wcale
nie jest w czotéwce
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w matych dawkach moze by¢
tym wybawicielem.

I'wtlasnie tak jest. Naparstnice
moze nie sg zabojcze, ale po-
trafig nam niezle zaszkodzic.
Ale naparstnice sg tez upra-
wiane na potrzeby medyczne,
bo s3 zrédlem glikozydow,
ktore sg nasercowe i ratujg zy-
ie.

0

A sa takie rosliny, ktore na-
prawde maja fenomenalne
zdolnosci, prawie magiczne,
ale my Smiertelnicy jeszcze
onich nie wiemy?

Tak. S takie rosliny i one s3
nieznane. Znamy w tej chwili
okoto dwustu piecdziesieciu,
dwustu osiemdziesieciu ty-
siecy gatunkow roslin

na S$wiecie. Sg robione przez
r6zne zespoty naukowe w roz-
nych uniwersytetach symula-
cje:ilejest naprawde chocby
roslin kwiatowych na Swiecie.
Okazuje sie, Ze my nie znamy
jeszcze minimum trzydziestu
do szesScdziesieciu tysiecy ga-
tunkow. Iby¢ moze wsrod
tych gatunkow jest ten, ktory
jest tym panaceum.

Naraka, dlugowiecznosé
inawszystkie choroby
Swiata?

To tylko wsrod grzybow.

Dlaczego wlaSnie wérod grzy-
bow?

Bo grzyby, zwlaszcza porosty,
maja nieprawdopodobnie
duzo zwiazkéw chemicznych,
swoistych. Co najmniej tysigc
zwigzkow wytwarzajg tylko
iwylacznie porostyite
zwigzki majg wlasciwosci an-
tybiotyczne, a porostom stuza
czesto do prowadzenia wojny
chemicznej. Nobo to przy-
roda wymyslita wojne che-
miczna, nie my. My tylko na-
Sladujemy przyrode. Iw tych
grzybach r6znych nalezy szu-
kac zwigzkow, ktore moga ra-
towac nas przed nowotwo-
rami. Juz nie méwie o stynnej
hubie brzozowej, bo ona zo-
stala wytepiona przez wierza-
cychwto, ze dziata. Na-
ukowcy twierdza, ze nie
dziata, ale jak ktoS wierzy, no
to dziata. To jest oczywiste
(Smiech). Znamy sto piecdzie-
sigt tysiecy gatunkow grzy-
bow na Swiecie w tej chwili.
Symulacje wskazuja, ze jest co
najmniej péttora miliona.
Czylimy ile ich znamy? Nie-
wielki procent tych grzybow,
prawda? I wszystko jest

przed nami do odkrycia.

Nachwile wroémy do tych
grzybow jadalnych. Zaczeli-
$my od muchomora. Przez
lata méwilo sie, Ze grzyby tak
kochane przez Polakow, ze
one wlasciwie nie maja ja-
kichs szczegolnych wlasci-
wosci zdrowotnych, jakichs
wlasciwosci odzywczych. Ale
dzisiaj mam wrazZenie, ze
wiemy juz o nich wiecejico-
raz chetniej méwimy o tym,
ze jednak wiele dla nas potra-
fig zrobic.



Grzyby sa catkiem przydatne,
bo zawierajg wiele réznych
mikroelementow, ktore sg
nam potrzebne bezwzglednie
do funkcjonowania, a nie
mamy ich dostepnych win-
nych Zroédtach pokarmu albo
mamy niewiele. Pierwiastki
typu selen, cynk, gdzieS tam
w grzybach to wszystko siedzi
iczeka na skonsumowanie.

Zakladam, ze w wolnym cza-
sie pan tez sie chetnie wy-
bierana grzybobranie?

W wolnym czasie to jabym sie
wybrat na grzybobranie, ale
warunek jest jeden: potrzebny
jest wolny czas. Takze uczci-
wie méwiac, czasem jak jade
gdzieS w teren nabadania, to
mowie sobie ach, tam jest ta-
kie fajne miejsce, gdzie kiedys
rosty kurki albo borowiki, to
skocze na p6t godzinki z che-
cia. Nobo jednak cojest
smaczniejszego niz dobra
kurka wjajecznicy albo pur-
chawka. Nie ma smaczniej-
szego grzyba.

Tumnie pan zaskoczyl. Pur-
chawka? One s3 jadalne?
Powiem pani uczciwie, zreka
nasercu, zZe nie ma smaczniej-
szego grzyba w Polsce poza
purchawka i poza muchomo-
rem cesarskim.

Przyznam szczerze, ze nawet
nie wiem, jak muchomor ce-
sarski wyglada. Ale nazwa by

Gtos Dziennik Pomorza
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mnie raczej odstraszyla od je-
dzenia.

Jak pani zobaczy muchomora,
ktory ma jaskrawa z6ttg
nozke, zotte blaszkii zotty ka-
pelusz to bedzie muchomor
cesarski. Jego nazwa pochodzi
nie od tego, Ze truto nim cesa-
rzy, ale Zze byt przysmakiem
na stotach cesarzy rzymskich.
Ton, grzyb cieptolubny zba-
senu Morza Srodziemnego,
jak teraz jest ocieplenie kli-
matu, to on wedruje na pot-
nocikilka dni temu czy kilka-
nascie, lenik z Poznania zna-
lazt go w Wielkopolsce,

na poéinocy Wielkopolski.

Musi pan nam zdradzi¢ prze-
pis na te purchawke!

Nikt minie wierzy, dopoki nie
sprobuje. Nie méwie o pur-
chawicach olbrzymich, bo one
sa w ogble pod ochrong.

W zwiazku z tym na nie prze-
pisu nie bede podawat
(Smiech). Ale sprawdzony
przepis na wszystkie grzyby
jestjeden. Taka purchawke
kroi sie na plasterki takie

po kilka milimetréw do centy-
metra, rzucamy na masto roz-
grzane, smazymy na ztoty ko-
lor zjednej strony, ztoty kolor
z drugiej strony. Szczypta soli
igotowe! Zapach sam od razu
zacheca do jedzenia. Nie
oprze sie pani na sto procent.
Ale purchawka musi spelniac
jeden warunek. Musi by¢ biata
w Srodku, Snieznobiata. ©®
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MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Wodor napedza zmiane

Transformacja energetyczna przyspiesza, a wodor staje sie jednym z kluczowych elementow globalnej strategii ograniczania emisji CO,.
Podczas jubileuszowej, 10. edycji Open Eyes Economy Summit w Krakowie ekspertki ORLENU opowiedziaty o rosngcej roli tego pierwiast-
ka. Dyskusja pokazata, ze woddr przestaje by¢ futurystyczng wizja - to realne narzedzie transformacji, wdrazane juz dzis.

Dlaczego swiat stawia
nawodor?

Jednym z gtéwnych tema-

toéw tegorocznego OEES byta
transformacja energetyczna

- nie tylko w wymiarze techno-
logicznym, ale takze gospodar-
czym, spotecznym i bizneso-
wym. Watek wodoru pojawiat
sie w dyskusjach wielokrotnie,
bo cho¢ sam pierwiastek nie
jest niczym nowym, jego po-
tencjat zostat w ostatnich la-
tach odkryty na nowo.

Woddr, najpowszechniej-
szy pierwiastek we wszech-
Swiecie, ma wyjatkowo wy-
soka wartos¢ energetyczna.
Podczas panelu ekspertki
przypominaty, ze z jednego
kilograma wodoru mozna
uzyskac ponad trzykrotnie
wiecej energii niz z kilogra-
ma benzyny. Jego efektyw-
nos¢ jest rowniez wyzsza niz
w przypadku metanu, wegla
czy biomasy. A do tego spa-
lanie wodoru nie generuje
szkodliwych substancji, ta-
kich jak dwutlenek wegla,
tlenki siarki czy azotu, lecz
wytacznie pare wodng i wode.

Technologie ORLENU:

od tradycyjnego przemystu
po nowoczesna energetyke
ORLEN wykorzystuje wodor
od wielu lat, miedzy inny-
mi w rafinerii do produkcji
paliw konwencjonalnych

i w przemysle nawozowym.
Obecnie firma koncentruje
sie jednak na ograniczaniu
emisji z wtasnych zaktaddéw
przemystowych, moderni-
zacji instalacji oraz zwiek-
szeniu udziatu technologii
niskoemisyjnych.

— Stawiamy na technolo-
gie elektrolizy wody, z ktérej
otrzymujemy woddr zeroemi-
syjny, odnawialny. Mamy tez
w portfolio inne technologie
niskoemisyjne, jak np. prze-
twarzanie odpadéw komunal-
nych, w ktérych réwniez jest
duzo wodoru. Dzieki techno-
logii zgazowania ten wodér
mozemy odzyskaé — mowi-
ta podczas panelu Dominika
Niewierska, dyrektorka biura
koordynacji i wsparcia biopa-
liw i wodoru.

Ekspertka zwracata
uwage, ze cho¢ wodér ma

W IR TR
DI W DARENR

ogromny potencjat, bran-
za odchodzi juz od narra-
cji przedstawiajacej go jako
»Swietego Graala” Realne
podejscie polega na anali-
zie, gdzie wodor faktycznie
przynosi najwieksza wartos¢:
w przemysle chemicznym, ra-
fineryjnym czy transporcie.
W tym ostatnim obsza-
rze ORLEN rozwija sie¢ stacji
tankowania wodoru. Zasila-
ja one flote zeroemisyjnych
autobuséw w Poznaniu, Ka-
towicach oraz Watbrzychu.
Krakéw wkrétce dotaczy do
grona miast posiadajacych
taka infrastrukture.

Edukacja, praktykai wizje
przysztosci - Akademia
Wodorowa ORLEN
Szybki rozwéj sektora wo-
dorowego wymaga nowych
kompetenciji. To wtasnie brak
kadr stat sie impulsem do
powotania Akademii Wodo-
rowej ORLEN - programu
taczacego wiedze teoretycz-
ng z praktycznymi zajeciami,
wizytami w zaktadach prze-
mystowych oraz kontaktami
z ekspertami branzowymi. Do
tej pory odbyty sie trzy edycje
programu.

— Akademia Wodorowa
data mi naprawde bardzo

duza mozliwos$¢ rozwoju, za-
réwno w teorii, jak i w prak-
tyce. MieliSmy mozliwos¢
odwiedzenia wielu réznych
firm i uczestniczenia w wy-
ktadach na Politechnice
Krakowskiej. Zobaczylismy
zaktady produkcyjne - in-
stalacje w Ptocku czy Anwil
bedacy jednym z najwiek-
szych producentéw nawo-
zéw azotowych — méwita
Julia Karweta, uczestnicz-
ka drugiej edycji Akademii
Wodorowej, ktéra obecnie
pracuje w zespole koordyna-
cji projektéw biopaliwowych
w ORLENIE.

Polska na wodorowej mapie
Swiata - potencjat wiekszy,
niz sie wydaje

Mato kto zdaje sobie spra-
we, ze Polska jest jednym

z najwiekszych producentéw
wodoru na $wiecie — gtéwnie
dzieki rozwinietemu przemy-
stowi chemicznemu. Choé
dotad byt to woddr szary,
dzi$ podejmowane sg dzia-
tania zmierzajace do jego
dekarbonizacji.

0011430041

ORLEN, dzieki zapleczu
technologicznemu, know-
-how i wieloletniemu do-
$wiadczeniu ma ambicje sta¢
sie jednym z lideréw euro-
pejskiej transformacji wodo-
rowej. Inwestycje w elektro-
lizery, rozwdj infrastruktury,
wspotpraca miedzynarodowa
oraz programy edukacyj-
ne stanowig fundament, na
ktérym moze powstac silny,
konkurencyjny sektor.

Panel podczas OEES
pokazat jedno — woddr jest
juz realnie obecny w pol-
skiej energetyce, przemysle
i transporcie. To technologia,
ktéra taczy dekarbonizacje
z modernizacja gospodarki
i tworzeniem nowych miejsc
pracy.

Polska, dzieki dziataniom
ORLENU, ma szanse nie tylko
nadazy¢ za europejska trans-
formacja, ale odgrywac w niej
wazna role. Wodér staje sie
jednym z filaréw tej zmiany,

a Akademia Wodorowa — spo-
sobem na to, by nie zabrakto
specjalistow, ktorzy te przy-
sztos$¢ zbuduja.
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[Heroiczna obrona Jasnej Gory
i film. Cenzura nie oszczedzila

Piotr Ciastek

Mija 370. rocznica rozpocze-
cia oblezenia Jasnej Gory
-jednego znajbardziej sym-
bolicznych momentéw pol-
skiej historii. Obronaklasz-
toru w1655 roku ugruntowa-
Iaznaczenie sanktuarium,
awieki pozniej inspirowata
filmowcow pracujacych
przy ekranizacji..Potopu”
Henryka Sienkiewicza.

Najazd Szwedow w 1655 roku
wstrzasnat Rzeczapospolita.
Juz na poczatku sierpnia paulini
przewidywali, ze ich twierdza
moze stac sie celem napasci.
Swiadomi strategicznego zna-
czenia klasztoru i jego roli du-
chowej rozpoczeli staranne
przygotowania obronne. 6
sierpnia zakupiono 60 muszkie-
tow, ktére wzmocnity artylerie
liczaca 24 dziata, w tym 12 ciez-
kich. Trzy lata wczeSniej, w1652
roku zgodnie z sejmowa
uchwata wzmocniono réwniez
zatoge do 160 zoierzy.
Wedtug historykéw kluczo-
wa postacia dla tej historii stat
sie przeor Augustyn Kordecki.
7 listopada, widzac potege
Szwedow, wystat do Karola Gu-
stawa list, w ktérym pozorowat
ulegtos¢, konsekwentnie odma-
wiajac  wpuszczenia wojsk
do twierdzy. Rownoczesnie za-
biegat o wsparcie polskich do-
wodcéw i krola Jana Kazimie-
rza. Cho¢ Szwedzi wystawili
tzw. salwagwardie, paulifiska
nieufnos¢ okazata sie stuszna -
Cudowny Obraz oraz najcen-
niejsze skarby klasztoru wywie-
ziono 7 listopada do Lublinca,
anastepnie do Mochowa. W ka-
plicy umieszczono kopie.
Pierwsze powazne starcie
nastapito 18 listopada w potu-
dnie, gdy pod klasztor podszedt
korpus 2 tysiecy ludzi generata
Burcharda Miillera, wspierany
przez 600-osobowy oddziat
polskiejjazdy. Niewpuszczenie
Szwedow rozpoczeto obleze-
nie, ktore trwato ponad miesigc
-donocy z26 na 27 grudnia.
Zatoga, poczatkowo liczaca
250 obroncow, stawiala sku-
teczny opor. Artyleria szwedzka
okazata sie staba, anawet gdy 10
grudnia dotarly ciezkie dziata,
brak amunicji i rosngce straty
oblegajacych uniemozliwity
zdobycie twierdzy. Paulini orga-

Na planie ,,Potopu” w Czestochowie, styczen 1972 roku. Wielu mieszkancow do dzis pamieta tamte chwile

nizowali brawurowe wypady -
m.in. 25 listopadai20 grudnia -
niszczac dziataireduty przeciw-
nika. Finalnie Miiller uznat, ze
Jasna Gora nie moze zostac zdo-
bytai27 grudnia Szwedzi ode-
szli spod jej muréw.

Mity i rzeczywistosé

oblezenia

Cho¢ mit oblezenia Jasnej
Gory stat sie symbolem naro-

dowego oporu, historycy pod-
kreslaja, ze wiele popularnych
wyobrazen moze by¢ przesa-
dzonych. Obraz heroicznej
obrony, w ktérym zakon i miej-
scowa ludnosé stawiaja ma-
sowy opor, jest w duzej mierze
literacka wizjg Sienkiewicza,
pOzniej utrwalong przez film
Hoffmana.

Analizy historyczne poka-
Zuja, ze Szwedzi wcale nie dys-

ponowali tak poteznym korpu-
sem, jak sugeruja niektore prze-
kazy - znaczna czes¢ stanowita
jazdaipiechota polska, ainten-
sywny ostrzat artyleryjski byt
ograniczony z powodu brakow
w amunicji. Nie wszystkie
sceny bitewne miaty charakter
dramatycznego szturmu - fak-
tyczne walki byty fragmenta-
ryczne, astraty po obu stronach
stosunkowo niewielkie.

legendarnego ,Potopu”

Réwniez postawa Kordec-
kiego byta bardziej pragma-
tyczna, niz opisuje to litera-
tura. W poczatkowej fazie sta-
rat sie unikaé konfrontacji i za-
bezpieczy¢ najcenniejsze do-
bra klasztorne, wywozac ob-
raz Matki Boskiej i precjoza.
Obrona byta zorganizowanym
przedsiewzieciem militarnym
ilogistycznym, nie heroiczno-
-romantycznym spektaklem.

FOT. JACEK KAMINSKI, FOT. FELIKS KRAJEWSKI

Potwierdza to wielu badaczy
ipopularyzatoréw historii.

,,Opis militarnych dziatan
oraz ich znaczenie dla postaw
narodowowyzwoleficzych sg
jednak mocno ubarwione.
Okazuje sie bowiem, ze zna-
czenie twierdzy jasnogorskiej,
jej oblezenie i obrona nie byty
dla wydarzen potopu szwedz-
kiego momentem przetomo-
wym” - pisat w ,,Tygodniku
Niedziela” ojciec Piotr Gatdyn
w artykule ,,Prawdziwy Kor-
decki”.

- Klasztor jasnogorski
z punktu widzenia militarnego
ipolitycznego nie byt waznym
ani strategicznym miejscem.
Szwedzi nie przywiazywali
wiekszej wagi do jego opano-
wania. Tym bardziej Ze na ma-
pie kraju zalanego potopem
byly juz inne miejsca, ktore nie
poddaty sie sile najezdzcy. Mo-
globy sie wydawag, ze jasno-
gorski klasztor byt po prostu
kolejnym  punktem na
szwedzkim szlaku prowadza-
cym do zwyciestwa. Proba
zdobycia klasztoru na wzgorzu
byta raczej matym epizodem
w tzw. wojnie polsko-szwedz-
kiej niz zasadniczym punktem
zwrotnym, po ktérym to
Szwedzi nie mogli sie pogodzic¢
Z przegrana.

Jak sie okazuje, historyczne
wzmianki o obronie Jasnej
Gory w dwczesnych pismach sg
raczej marginalne. Wskazuje to
zatem na jej niewielkie znacze-
nie w czasie trwajgcego przed-
siewziecia militarnego Szwe-
dow.

»Stad tez nalezy z pewng
doza ostroznosSci rozwazac
opisy zawarte chociazby
w »Nowej Gigantomachii« o.
Kordeckiego czy »Potopie«
Sienkiewicza. Zbyt mocno dog-
matyzuje sie w nich wymowe
militarng obleZenia i obrony
Kklasztoru przez przypisywanie
zwyciestwa cudownemu dzia-
faniu Matki BozZej oraz zagrze-
waniu do walki legendarnego
ojcaprzeora” - czytamy w arty-
kule ojca Gatdyna.

Mimo to mit obrony Jasnej
Gory odegrat ogromna role
w polskiej pamieci narodowej
i w literaturze propagujacej
opor przeciw szwedzkiemu na-
jazdowi, a wydarzenie do dzis$
inspiruje artystow, filmowcow
ipisarzy.
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Kadr z filmu ,,Potop Redivivus” w rezyserii Jerzego Hoffmana

Filmowy ,,Potop”

- Jasna Gora

jako ,,obraz prawdy”

Trzy wieki p6Zniej jasnogor-
ska historia ozyta na nowo w fil-
mie Jerzego Hoffmana. Ekrani-
zacja ,,Potopu” byta dla pol-
skich widzow wydarzeniem
pokoleniowym, a realizacja
zdje¢ w miejscu, w ktérym do-
szto do prawdziwych wyda-
rzefi, miata wymiar symbo-
liczny.

Operator filmowy Jerzy
Wojcik, pracujacy przy produk-
cji, mowit, ze Jasna Gora ,,wpro-
wadza do filmu nie tyle wyraz
prawdy, co obraz prawdy”.

Wspominat tez niezwykty mo-
ment, gdy filmowano orygi-
nalny obraz Matki Bozej Cze-
stochowskiej.

- Chciatem sfilmowac ory-
ginat obrazu. Musiat na to wy-
razi¢ zgode prymas Stefan Wy-
szynski - opowiadat Wéjcik
w rozmowie opublikowanej
w ksigzce ,,Potop. Redivivus”.
Po uzyskaniu zgody ekipa pra-
cowata w nocy, pod opieka
konserwatora. - Opiekujacy
sie obrazem zakonnicy umie-
Scili oryginat na specjalnej
sztaludze, wycofali sie za ka-
mere, uklekli i caly czas sie
modlili. Byto to poruszajace,

wielkie i skromne jednocze-
$nie - wspominal operator
»Potopu”.

Nie wszystkie sceny na-
krecone na Jasnej Gorze tra-
fity do finalnej wers;ji filmu -
m.in. ujecia ukazujace zakon-

|
- Chciatem sfilmowacé
oryginat obrazu.

Musiat nato wyrazi¢
zgode prymas Stefan
Wyszynski - opowiadat
operator filmowy Jerzy
Wojcik

FOT. ARCHIWUM
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Fotoc kacek Kaminek

nikéw chronigcych narodowe
pamiatki podczas ostrzatu.

- P6Zniej dowiedzieliSmy sie
odonosach do ministerstwa, ze
robigc na Jasnej Gorze zdjecia,
nie trzymamy sie scenariusza.
Te sceny takze nie weszty
do filmu, chociaz Jerzy Hof-
fman bardzo sie o to starat - do-
dat Wojcik.

Czestochowianie

na planie

Zdjecia do ,,Potopu” kre-
cono w latach 1971-1973. Byto
tonajwieksze przedsiewziecie
w historii polskiej kinemato-
grafii - budzet wynidst 100

Czestochowski fofograf miat 17-1at, gdy na Jasnej Gorze krecono ,,Potop”

mln 6wczesnych ztotych, za-
angazowano czterystu akto-
row i kilka tysiecy statystow,
glownie mieszkancow Czesto-
chowy. Sam proces produkcji
podgladali zywo zaintereso-
wani sprawg mieszkancy mia-
sta.

Wsrod nastolatkow obser-
wujacych plan byt 17-letni
woéweczas fotograf Jacek Ka-
minski. Spotkanie z filmow-
cami byto dla niego wielkim
i niezapomnianym przezy-
ciem. - Z tego, co pamietam,
to byto bardzo zimno, ale
Sniegu niewiele. Filmowcy
wspomagali sie, sypiac

1S

naplan... naftaline - wspomi-
nat na tamach ,,Dziennika Za-
chodniego”.

Chciat uchwycic¢ jak naj-
wiecej scen, cho¢ warunki nie
sprzyjaty. - Na skutek mrozu
zamarzata mi migawka w apa-
racie Zenit, dlatego wiele
zdjec byto zepsutych - dodat.

Dzi$ jego fotografie stano-
wig wyjatkowa dokumentacje
prac nad jednym z najwazniej-
szych polskich filméw. Po pre-
mierze w 1974 roku ,,Potop”
obejrzato 27 milionéw wi-
dzow, a dzieto Hoffmana cy-
klicznie wraca na ekrany tele-
wizorow.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJI NARZECZ PACJENTOW

Apteki wspieraja bezpieczenstwo Polakow

ostatnich
latach coraz
wyrazniej widag,
ze bezpieczenstwo
spoteczne nie jest juz wytaczna
domena stuzb mundurowych
i instytucji panstwowych.
Coraz wieksze znaczenie
zyskuja instytucje, z ktérymi
mieszkancy majg kontakt
na co dzien oraz specjalisci,
do ktérych zwracaja sie
w pierwszym odruchu, gdy
pojawia sie problem. Wéréd
takich instytucji szczegdlna role
odgrywaja apteki — od dawna
jeden z najbardziej dostepnych
elementéw systemu ochrony
zdrowia, ktéry dzi$ coraz
czesciej staje sie takze waznym
oghiwem bezpieczenstwa
publicznego.

Przyktadem takiego
podejscia sg dziatania
realizowane m.in. przez
Fundacje na Rzecz Pacjentéw
oraz Gemini. Organizacje
te angazuija sie w projekty,
ktére wzmacniajg zdrowie
publiczne, buduja odpornos¢
spoteczna i oswajaja Polakow
z procedurami reagowania
na sytuacje kryzysowe.

Do takich inicjatyw naleza
chociazby szkolenia

z bezpieczenstwa prowadzone
w Sopocie z udziatem
ekspertéw i lokalnych stuzb:

farmaceuci biorg w nich udziat
obok policjantéw, strazakéw,
ratownikéw i przedstawicieli
instytucji miejskich. Udziat ten
nie jest przypadkowy
- to naturalne rozszerzenie
roli apteki jako miejsca, ktére
faczy profesjonalng wiedze,
statg dostepnosc i zaufanie
spoteczne.

Coraz czestsze
w ostatnich latach kryzysy
- od gwattownych wichur,
przez przerwy w dostawach
energii, po nagte zachorowania
i lokalne powodzie - pokazuia,
ze spotecznosci potrzebuja
instytucji dziatajacych blisko
ludzi. ,W takich sytuacjach
wiele 0sdb kieruje pierwsze
kroki wtasnie do apteki.
To tam szukajag podstawowych
informacji, konsultacji
dotyczacych stanu zdrowia,
podpowiedzi, jak reagowac
na nagte objawy, a czesto takze
zwyktego uspokojenia. Apteka
jest jednym z niewielu miejsc,
ktdre funkcjonuja nieprzerwanie
w czasie kryzysow" —
zauwaza dr n. farm. tukasz
Fijatkowski, prezes Fundaciji
na Rzecz Pacjentéw. Te stowa
podkreslaja, ze farmaceuci
funkcjonuja na przecieciu
zdrowia i bezpieczenstwa, aich
praca wykracza daleko poza
wydawanie lekéw.

gy e am
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Zwraca na to uwage takze
Aleksandra Murawska z Gemini.
,Apteka jest miejscem,
do ktdrego ludzie przychodza
po pomoc, informacje i spokdj.
Dlatego wspieramy inicjatywy
edukacyjne i lokalne dziatania,
ktdre zwiekszajg odpornosé
spoteczna. Chcemy, by kazdy
pacjent wiedziat, ze moze
liczy¢ na farmaceute w kazdej
sytuaciji, réwniez tej kryzysowej”
- zaznacza Murawska.

Ostatnie lata pokazaty,
jak wazna role petnia apteki
w sytuacjach kryzysowych.

W czasie pandemii pozostaty

{; FUNDACIA MA RIECT PACITNTIN

FARMAGELITA
—TWO0) PIEENER
W zoRoY ¥ |
“ad

-
N

e

otwarte, zapewniajac wsparcie,

kontynuacije terapii i pomoc

W zrozumieniu zmieniajacych

sie zasad. Podobnie podczas

lokalnych podtopien czy przerw

w dostawach pradu

— farmaceuci potrafili dziata¢

w trybie awaryjnym, wspierajac

najbardziej potrzebujacych.
Zaangazowanie Fundacji

na Rzecz Pacjentéw oraz

Gemini obejmuje o wiele

wiecej niz tylko dziatania

interwencyjne. Organizacje

te prowadza takze szeroko

zakrojone projekty edukacyjne,

dotyczace bezpieczenstwa

ny
e *" L

" Polskg

Rz

senioréw, profilaktyki
zdrowotnej, odpowiedzialnego
stosowania lekow.

tukasz Fijatkowski zwraca
uwage, ze bezpieczenstwo
nie jest wytacznie domena
stuzb ratunkowych. To ztozony
system, w ktérym apteki
zajmuja realne i bardzo wazne
miejsce. ,Bezpieczenstwo
zaczyna sie duzo wczesniej
niz w momencie katastrofy.
Zaczyna sie w edukacji,
w profilaktyce, w codziennej
obecnosci farmaceutdw,
ktdrzy znaja swoich pacjentéw
i rozumieja ich potrzeby. Apteka

0011436236

to nie tylko punkt sprzedazy
lekéw, to miejsce, w ktdrym
budujemy lokalng odpornos$¢”
- podkresla Fijatkowski.
Z kolei Aleksandra Murawska
dodaje, ze nowoczesna apteka
powinna by¢ postrzegana
jako petnoprawny element
systemu bezpieczenstwa
zdrowotnego. ,,Chcemy, by
farmaceuci byli postrzegani
jako nieodtaczna czes¢ systemu
ochrony zdrowia. Dlatego tak
aktywnie wspieramy projekty
spoteczne i edukacyjne. Apteki,
dzieki swojej dostepnosci
i kompetencjom personelu,
staja sie jednym z najbardziej
naturalnych punktéw
pierwszego wsparcia. W swiecie,
ktory zmienia sie szybciej niz
kiedykolwiek wczesnigj, ich
obecnos¢ okazuje sie kluczowa.
Diatego tak istotne jest, aby
liczba aptek w Polsce rosta
w sposob odpowiadajacy
potrzebom mieszkancdw
i realiom zagrozen” - moéwi.
Kryzysy nie znikng, ale ich
skutki moga by¢ mniej dotkliwe,
jesliludzie wiedza, gdzie szuka¢
pomocy. Apteka, wspierana
przez organizacje, takie jak
Fundacja na Rzecz Pacjentéw
i firmy, takie jak Gemini, jest
jednym z tych miejsc, ktére
pozostajg otwarte niezaleznie
od okolicznosci.

FOT. JACEK KAMINSKI
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Dzieci zabrane, matka w areszcie.
Czy wicepremier Sikorski pomoze:

Leszek Wojcik
Region

Iki przebywajacej wniemiec-
Kim iei joj dzieci, kb
trafity do Jugendamtu.

Pikiete przed gmachem uni-
wersytetu a pozniej (po wejsciu
do srodka) przed sala, w ktorej
niedawno miat wyktad premier
Sikorski, zorganizowata ro-
dzina aresztowanej szczeci-
nianki. Ale nie tylko oni wzieli
wniej udziat. Uwage politykow
probowali na siebie zwrécic
rowniez kolezanki i koledzy ze
szkoty iz zaje¢ pozalekcyjnych
orazichrodzice. Osiagneli suk-
ces? CzeSciowo.

Radostaw Sikorski osobiScie
nie rozmawiat z pikietujacymi.
W jego imieniu spotkata sie
z matka aresztowanej kobiety
ibabcig dzieci przetrzymywa-
nych w Jugendamcie pracow-
nica kancelarii wicepremiera.
Podczas rozmowy obecny byt
takze Olgierd Geblewicz, mar-
szatek wojewodztwa, i poset
Grzegorz Napieralski. Nie pod-
jeli zadnych decyzji. Ale... obie-
cali pomoc.

Zreszta nie tylko przedsta-
wiciele Ministerstwa Spraw Za-
granicznych. O sprawie zostali
powiadomieni m.in. polscy
parlamentarzysci, przedstawi-
ciele Ministerstwa Sprawiedli-
wosci, Ambasada Polski
w Niemczech i Rzecznik Praw
Dziecka.

b IS
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w Niemczech, ktéra domagata sie pomocy w sprawie jej dzieci umieszczonych w Jugendamcie

- Wydzial Konsularny Amba-
sady RP w Berlinie zna sprawe
pani O. - poinformowato nas
Biuro Wspotpracy z Mediami
MSZ. - Konsul pozostaje w sta-
tym kontakcie z Ministerstwem
Sprawiedliwosci, wladzami lo-
kalnymi oraz rodzina. Ze
wzgledu nawymogi zachowania
poufnosci, w tym poszanowania
prawa do ochrony rodziny
i ochrony dobra matoletnich
dzieci, polskie shuzby konsularme
nie moga obecnie udzieli¢ bar-
dziej szczegotowych informacji
dotyczacych zakresu i charak-
teru podejmowanych czynnosci.

Zapewniamy jednak, ze
sprawa jest monitorowana
na biezaco, a wszelkie mozliwe
kroki sg realizowane w ramach
obowiazujacych kompetenciji.

Ale, jak na razie, nie ma zad-
nychrezultatéwich staran.

- To mnie bardzo niepokoi,
bo dzieci, do ktoérych jezdze co
drugi dzien do Greifswaldu po-

trzebuja pilnej opieki - zapew-
nia Maria Katuza. - Nie widze
powodow, dla ktérych maja sie-
dzie¢ w odosobnieniu w sytu-
acji, kiedy kilkadziesiat kilome-
trow dalej, w Szczecinie, jestem
ja, ich babcia, z kt6ra sg uczu-
ciowo mocno zwiazane.

Babcia podkresla, ze stan
psychiczny jej wnuczat sie po-
garsza - Zzajmuja sie nimi osoby
nieznajace jezyka polskiego,
moga jedynie na godzine wy-
chodzi¢ na dwér, nie chodza
do szkoty... Sytuacje pogarsza
fakt, ze jedno z dzieci ma zdia-
gnozowane spektrum autyzmu
- jego sytuacja wyglada naj-
powazniej, ono natychmiast
powinno sie znaleZ¢ w §rodo-
wisku, ktore zna, czyli w swoim
pokoju, wotoczeniu cztonkow
rodziny, ktérych akceptuje.

Z mama nie maja zadnego
kontaktu. Jest osadzona w wie-
zieniu. Nie moze sie z nimi wi-
dzie¢. Ktopot manawet z wysta-

niem do nich listu. Cho¢ nie jest
Zadnym przestepca. Jej maz (w
Polsce trwa sprawa rozwodowa)
oskarzyt ja o uprowadzenie
dzieci. A Zejest Amerykaninem,
sprawia, zeich sporrodzinny stat
sie konfliktem o charakterze
miedzynarodowym.

Sprawy rodzinne sg zawsze
bardzo skomplikowane. Na
czym polega ten konflikt? Pani
Natalia wiele lat mieszkata w Sta-
nach Zjednoczonych - tam wy-
szta zamaziurodzita troje dzieci.
W czasie pandemii wrdcita
do Polski (z dzie¢mi). Okazuje
sie, ze w rodzinie nie dziato sie
dobrze. Mama pani Natalii okre-
Sla meza corki lakonicznym
okresleniem: ,,cztowiek przemo-
cowy”. To dlatego w Polsce
wszczete zostato postepowanie
rozwodowe.

Co wazne, matka z dziecmi
przyjechata do Europy, za zgoda
meza - wydat jg na piSmie (jest
potwierdzona notarialnie).

- Pie¢lat tuspokojnie zZyliSmy
- opowiada pani Maria. - Dzieci
chodza do szkoty podstawowej,
na treningi, zajecia pozalek-
cyjne... Jak wszystkie dzieci
w Polsce. 1listopada postanowi-
lisSmy pojecha¢ na wycieczke
do Berlina. Zatrzymano nas pod-
czas kontroli granicznej. Okazato
sie, ze corka i dzieci s3 poszuki-
wane przez amerykanska proku-
rature, a konkretnie stan Kalifor-
nia, domagajac sie ekstradyciji.

O tragedii 48-letniej szczeci-
nianki napisata ,,Gazeta Wybor-
cza”. Rodzina skontaktowata sie
réwniez z ,,Glosem Szczecin-
skim”. Po co? Babci zalezy, by
dzieci jak najszybciej wrocity
do domu. Chodzi o czas. Kazdy
dzien spedzony w niemieckim
osrodku, moze sie odbi¢ naich
zdrowiu psychicznym (chodzi
odzieciwwieku14,12i91at).

A ich mama? Jesli dojdzie
do ekstradycji, moze trafi¢
do amerykanskiego wiezienia.

FOT. ADAM SZKOCKIJI

Moze dziwic, dlaczego rodzina
nie byta niepokojona w Polsce
i zostala zatrzymana dopiero
naterenie Niemiec. OdpowiedZ
jest prosta: Niemcy i Polska
majg podpisane inne umowy
ekstradycyjne z Amerykanami.
W Polsce Sad Okregowy
w Szczecinie uznat (26 stycznia
2023 1.) wniosek USA za praw-
nie niedopuszczalny, a 22 lutego
2023 roku polski minister spra-
wiedliwosci formalnie odmowit
wydania obywatelki Polski.

Powodem odmowy byto
miedzy innymi to, Ze polsko-
-amerykanska umowa ekstra-
dycyjna przewiduje wydawanie
tylko tych osob, ktorych czyn
jest przestepstwem w obu kra-
jach, a w Polsce takie postepo-
wanie juz raz uznano za bezza-
sadne. Dodatkowo Polska nie
wydaje wiasnych obywateli,
z wyjatkiem bardzo szczego6l-
nych przypadkow. A pani Nata-
lia nie ma obywatelstwa amery-
kanskiego - przebywata w Sta-
nach (do dnia Slubu) na tzw. Zie-
long Karte - tylko dzieci maja
podwadjne obywatelstwo.

Mimotojuz ponad trzy tygo-
dnie kobieta przebywa w nie-
mieckim areszcie. Czy zostanie
odestana za ocean? Polscy praw-
nicy i politycy walcza, by pozo-
stataw Europie.

Dodajmy, ze w Niemczech to-
cz3 sie obecnie dwie sprawy do-
tyczace dzieci, przed Familien-
gericht Greifswald - ktory uznat,
Zenie ma wiasciwosci, bo odpo-
wiednie sady znajdujg sie w Pol-
sce lub USA oraz przed Verwal-
tungsgericht Greifswald - gdzie
adwokat Anny zaskarzytdecyzje
Jugendamtu oizolacji dzieci.

Rodzina chce, aby do czasu
wyjasnienia sprawy tymcza-
sowa opieke przyzna¢ babci
dzieci mieszkajacej w Szczecinie.
Do sprawy wrocimy.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
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Tajtun ,Dorothy” i plonaca juta.
Heroiczna walka Polakow w Hongkongu

Marek Jaszczynski
Region

Bitwa z ogniemi tajfunem
zakonczyla sie Swietnym
zwyciestwem kapitanaica-
lej dzielnej zalogi motorow-
ca . Pekin". To bylo prawdzi-
we szczescie w nieszczesciu.
Polscy marynarze zdolali
opanowac pozar na10-ty-
sieczniku serii typu B-54.

- Typ ,Pekin” byl jednym
z czterech polskich statkow tej
serii, noszacych nazwy dale-
kowschodnich stolic obok ,,Dja-
karty”, ,,Hanoi” i ,,Phenianu”.
W Bangkoku na jego poktad za-
okretowano 130 bawotow,
ktore okazaly sie wyjatkowo
niespokojnymi pasazerami. Za-
toga odetchneta z ulga dopiero
8 pazdziernika 1964 roku, gdy
statek wszedt do portu w Hong-
kongu. Tam holowniki podpro-
wadzity pod burte lichtugiiroz-
poczeto wytadunek zwierzat.
Rownolegle ruszyt rowniez roz-
fadunekjuty.

- To wlasnie wtedy kapitan,
jedzacy obiad w swojej kabinie,
ustyszal niezwykty hatas tupot
biegnacychludziiokrzyki ,,po-
zar, pozar!”. Natychmiast udat
sie na poktad. W czesci rufowej,
w poblizu otwartej czwartej fa-
downi, geste kteby dymu przy-
ciggnety gapiéw i robotnikow
portowych, ktorzy bezradnie
patrzyli na ogien. Jedynie pol-
scy marynarze btyskawicznie
ruszyli do akcji - relacjonuje
Wojciech Wachniewski, pasjo-
nat morskich dziejow ze Stup-
ska.

W tadowni szalat pozar kilku
tysiecy bel pakistanskiej juty.
Sasiadowata ona z maszynow-
nig, co potegowato ryzyko. Ka-
pitan musiat natychmiast roz-
wazyc najtrudniejsze pytania:
od kiedy pali sie tadunek? Jaka
jest temperatura? Czy rozgrze-
wajacy sie szot nie zagrozi
zbiornikom paliwa? I wreszcie
czy mozna pozostac na statku,
czy teznalezy go opuscicizdac
sie na portowa straz ogniowg?

Kapitan postanowit

walczyé

Zatoga zajeta stanowiska.
Rozwinieto weze, pobrano apa-
raty tlenoweigasnice. Strumie-
nie wody spadaty z gory na pto-
nacy fadunek. Drugi oficer wraz
z kilkoma marynarzami prébo-
wat dostac sie do miedzypo-
ktadu, ale dym, zar i para
szybko ich wypedzity. Wida¢
byto, ze woda pozaru nie uda
sie ugasiC. Zapadta decyzja
o uzyciu instalacji CO2.
Uszczelniono tadownie, za-

a1 A A
Moment wodowanla ,,Peklnu" Statek zosta’f wybudowany w Stoczm Gdansklej w 1960
roku, w barwach PLO ptywat od 1960 do 1984.

mKknieto pokrywe luku i wci-
Snieto do Srodka dwutlenek
wegla.

W tym czasie na poktad
wszedt oddzial portowej strazy
ogniowej. Pozar trwatjuz wiele
godzin. Gdy strazacy zdecydo-
wali sie otworzy¢ tadownie,
ptomienie buchnety z nowa
sita. Préba gaszenia wodg nie
przyniosta efektu. Ponownie
trzeba bylo uszczelni¢ prze-
strzen i wttoczy¢ CO2.

Dzien drugi przyniost nowe
zagrozenie. Na wiezy sygnato-
wej portu podniesiono ,,sygnat
sztormowy nr 3”. Nadciggat taj-
fun ,,Dorothy”. Strazacy opu-
Scili statek, jednostki gasnicze
schronity sie w bezpiecznych
miejscach, a ,,Pekin” zostat sam
plonacy, z coraz mniejszymi za-
pasami dwutlenku wegla,

na drodze nadchodzacego zy-
wiotu. Zatoga wiedziata, ze je-
§li opusci statek, ogien wy-
mknie sie spod kontroli, a ka-
dtubrozgrzeje sie do czerwono-
sci.

Nastata kolejna doba. Tem-
peratura w pomieszczeniach
przylegajacych do czwartej fa-
downi byta mierzona co pot go-
dziny. Wreszcie rozlegt sie ar-
matni wystrzat ,,sygnat sztor-
mowy nr 10”. Tajfun uderzyt
pelna moca. Laty sie potoki
wody, huraganowy wiatr szar-
pat statek, przez poktad prze-
plywaty wysokie fale. Woda
wiskata sie w kazdy otwor. Ko-
twice juz nie trzymaly, a ,,Pe-
kin” zaczat dryfowac, zagro-
zony zatonieciem. Zatoga uru-
chomita silnikiz trudem utrzy-
mata dziéb pod wiatr.

Tak minety dwa kolejne dni,
w czasie ktorych sztorm ,wy-
ssal” z tadowni resztki dwu-
tlenku wegla, a ogien znoéw wy-
chodzit na zewnatrz.

Gdy tajfun odszedt,

strazacy wrocili

na statek

Dzien szosty okazat sie de-
cydujacy. Zapas dwutlenku we-
gla bytjuz wyczerpany. Proby
gaszenia woda nie przynosity
efektu. Strazacy chcieli zatopi¢
tadownie kapitan sprzeciwit
sie, ostrzegajac, ze grozi to prze-
tamaniem kadtuba. Pozosta-
watla piana, ale Srodkéw pia-
notworczych byto niewiele.

Przez otwér wielkosci czto-
wieka strazacy dostali sie
do wnetrza, usuwali worki
z orzechami i gasili ptonacg

Pozar na ,Pekinie” wybucht w czasie dziesiatej

podroézy jednostki

jute. Po pewnym czasie musieli
wycofac sie zrozgrzanego wne-
trza. Wtedy do akcji znow
wkroczyta zatoga ,,Pekinu”,
w aparatach tlenowych. Gasze-
nie, przerzucanie i wynoszenie
zweglonych bel trwato caty
dziefiinoc.

Odblaski ognia pojawiaty sie
jeszcze tylko sporadycznie.
Wieczorem rozpoczeto wyta-
dunek pozostatej juty nalich-
tugi. Tydzien walki z ogniem
dobiegt konca.

Powszystkim szef portowej
strazy pozarnej Hongkongu po-
wiedziat z uznaniem:

Cos takiego widze po raz
pierwszy w mojej karierze!
Zwykle zatoga opuszcza pto-
nacy statek, lokuje sie w hotelu
i czeka, az strazacy zrobig
swoje. Awy prosze!

Polscy marynarze zastuzyli
na te stowa. Walczyli z ogniem
jaklwy.

~Pekin” - co to

za statek?

»Dziesieciotysiecznik”
(typu B-54) byt popularng na-
zwa statku o no$nosci 10 tys.
TDW, budowanego przez pol-
ski przemyst okretowy. Statek
przeznaczony byt do przewozu
fadunkéw drobnicowych. Poza
drobnica mégt przewozic ok.
800 ton tadunkéw ptynnych
w postaci olejéw oraz fadunki
masowe, takie jak zboze czy
ruda. Zasieg jednostki bez uzu-
peiania zapasé6w wynosit 20
tysiecy mil morskich (okoto 37
000 km; 1 mila morska = 1852
m).

WielkosS¢ statku wynikata
z ustalonej nosnosci i zasiegu,
przy czym ograniczato ja zanu-
rzenie  dopuszczalne ze
wzgledu na gtebokosé wody
w portach polskich i chinskich,
wynoszace 8,5 m. W ten spo-
sob okreslono gtowne wy-
miary i dane techniczne statku
opowiada pan Wojciech. W ka-
dtubie miescito sie piec ta-

downi oraz sitownia,
przed ktoéra znajdowaty sie
zbiorniki tadunkowe. Statek
miat dwa poktady ciagte, z kto-
rych nizszy tworzyt miedzypo-
ktad tadowni, umozliwiajacy
dogodny rozktad tadunkow
drobnicowych. Eadownie nr2,
31 4 miaty specjalnie dtugie
luki, umozliwiajgce zatadunek
iprzewdz duzych elementdw,
takich jak szyny kolejowe, ma-
szyny czy autobusy. Wszystkie
tadownie obstugiwane byty
bomami o nosnosci 5t. Do ope-
rowania ciezkimi fadunkami
zainstalowano bom o nosnosci
50 ton nad tadownig nr 2 oraz
bom 25-tonowy nad tadownia
nr4.

Naped statku zapewniat sil-
nik spalinowy firmy Fiat
0 mocy 8000 KM przy 125
obr./min., napedzajacy jedng
srube. Ponadto jednostka wy-
posazona byta we wszystkie
nowoczesne urzadzenia i nie
ustepowata pod tym wzgledem
innym statkom tej kategorii bu-
dowanym w tamtych czasach
na Swiecie. Pomieszczenia
mieszkalne zatogi i pasazerow
znajdowaty sie w obszernej
nadbudowce umieszczonej
na Srédokreciu. Zatoga liczyta
56 0s6b i byta zakwaterowana
w kabinach jedno-, dwu- i trzy-
osobowych (dla praktykan-
tow). Dwunastu pasazerow
mogto korzystac z pieciu kabin
dwuosobowych (w tym jednej
luksusowej) oraz dwoch poje-
dynczych.

- W budowe 35 jednostek
typu B-54 zaangazowano
wszystkie nasze duze stocznie
produkcyjne: gdanska, szcze-
cinska i gdynska (ta ostatnia
wykonczyla trzy statki prze-
znaczone na Kube). Dwadzie-
Scia statkow trafito pod ban-
dere polska, pietnascie kolej-
nych na eksport, m.in. do
ZSRR, na Kube oraz do Szwaj-
carii - méwi Wojciech Wach-
niewski.
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NOCNA PROHIBICJA WOKOE NAS, CZYLI SYGNALE OSTRZEGAWCZY.
POTRZEBNY BARDZIE] NIZ NAM SIE, WSZYSTKIM WYDAJE

INNE
SPOJRZENIE

Piotr Polechonski

ostatnim cza-

sie szereg sa-

morzadow

wprowadzito
nocna prohibicje, réwnie
duzaich liczba nad takim
krokiem sie zastanawia. Ale
nauka ptynaca z USA sprzed
stu lat nie poszta wlasisamo-
rzadowcy - nie chcac miec ro-
dzimego Ala Capone po s3-
siedzku - sprzedazy alkoholu
nie zakazuja w ogole, a tylko
w nocy. Tak stato sie juz m.in.
w Mielnie, Stupsku czy
Szczecinie. Ozywiona dysku-
sjana ten temat trwa w Ko-
szalinie, w ktérym ruszytain-
ternetowa ankieta z pyta-
niem, czy jeste$ za nocnym
zakazem sprzedazy alkoholu,
czy tez nie jestes (wyniki po-
znamy wkrotce).

,Nocna prohibicja” jest
w ostatnim czasie odmienia-
nia przez wszystkie przy-
padki, a gtéwne pytanie, wo-
kot ktorego toczy sie spor
brzmi: czy warto? Odpowie-
dzijest tyle, ilu Polakow,
amoze nawet jeszcze wiecej,
gdy co swoje probuja ugrac
tutaj politycy z kazdej opcji.
W catym tym zgietku tatwo
straci¢ rozsadek i nomen
omen trzeZwosc¢ spojrzenia.

Dlatego zachecam do jed-
nego: nie stuchajmy sasia-
déw, kolezanek i kolegow
z pracy, ciotki i wujka, nie
stuchajmy politykow. Stu-
chajmy specjalistow od uza-
leznien. Ludzi, ktorzy na co
dzien pomagaja tym, dla kto-
rych alkohol to nieszczescie
iktorzy tej pomocy potrze-

buja. Iludzie, ktorzy sie na-
prawde na tym znaja, méwia
zgodnie i jednoznacznie: tak
jak catkowity zakaz sprze-
dazy alkoholu nie ma sensu,
tak ograniczanie jego sprze-
dazy taki sens juz mairobmy
to wszedzie, gdzie sie tylko
da.

Ludzie, ktorzy sie na-
prawde na tym znajg wiedza,
jak wielkim problemem
w polskim spoteczenstwie
jestalkohol. Ijak wazna rze-
cz3 jest wysytanie w prze-
strzen publiczng edukacyj-
nego sygnatu, ze alkohol -
skoro dostep do niego jest co-
raz powszechniej ograni-
czany - nie jest wcale taki
fajny, jak to sie czesto w me-
dialnej przestrzeni przedsta-
wia. Ze jednak jest on grozny
i potrafi zniszczyc¢ zycie:
itego, ktory pijeijegoro-
dziny.

Ibyé moze sygnat ten pty-
nacy z nocnych prohibicji jest
w tym wszystkim najwaz-
niejszy. I najbardziej po-
trzebny, biorgc pod uwage jak
powszechna i bezkarna jest
dziS reklama piwa w naszym
kraju. Jak cata rzesza akto-

rOW, sportowcow, muzycz-
nych dziennikarzy i wszelkiej
masci celebrytéw zacheca

do jego picia (ze niby chodzi
o piwo bezalkoholowe? Nie
rozSmieszajcie mnie). Jak

za pieniadze przekonuja, ze
picie piwa jest ok, Ze nic tak
nie buduje spotecznych rela-
cjijak piwko pod reka lub

na stole. Przekonujg doro-
stych, ale, co szczegolnie
skandaliczne, przekonuja tez
mtodych ludzi, dla ktérych ci
ludzie czesto s3 autorytetami
idlaktérych to - corobig
imoéwig - ma znaczenie.

Za taki numer - w pan-
stwie, gdzie wszystko we
wiasciwy sposob pouktadane
- cata ta celebrycka ekipa zni-
ktaby z ekran6éw oraz sporto-
wych areninigdy juz tutaj by
nie wrocita, bo natychmiast
spotkaliby sie ze spotecznym
potepieniem. U nas nic po-
ukladane nie jest. Reklama
piwa - cho¢ powinna by¢ bez-
wzglednie zakazana - w prak-
tyce hula do woli, a ludzie,
ktorzy promuja alkohol udaja
jakby wszystko byto w po-
rzadku, cho¢ w porzadku nie
jestisie nie wstydza, cho¢

wstydzic sie powinni jak

mato kto w naszym kraju.
Dlatego kazdy taki sygnat

ostrzegawczy, ze alkohol do-

bry wcale nie jest i bywa nie-
bezpieczny, jest tak bardzo
w Polsce potrzebny. Nawet
ten wysylany noca. ©®
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W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE @ NAUKA @ USLUGI @ ZWIERZETA 8 ROZNE
® MOTORYZACJA = PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY

Nieruchomosci

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKI budowlane w Bierkowie k.

Stupska 695562691

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0011247910

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,

ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

MATERIALY OPALOWE

OPAL rabany, mieszany, 724-186-190,
Stupsk

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364
Ustugi

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP bydta rzeznego oraz odsaddéw.
Tel. 788-949-245.

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
® TOWARZYSKIE

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl
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W Ruce ,,zelazna szostka”
trenera Macieja Maciusiaka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W nad-
chodzacy weekend odbeda
sie konkursy Pucharu Swia-
taw finiskiej Ruce. Polacy
wystapia w tym samym
skladzie cow Lillechammer
iFalun.

Trener kadry polskich skocz-
kéw Maciej Maciusiak po za-
konczeniu Srodowego kon-
kursu w Falun ogtosit sktad
Biato-Czerwonych na zawody
wRuce. Na Rukatunturi HS 142
rywalizowac bedzie ,,zelazna
sz6stka”: Dawid Kubacki, Ka-
mil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawel Wasek, Piotr Zyta i Alek-
sander Zniszczot.

Zniszczot dostat

kolejng szanse

Nieoczekiwana moze byc
obecnosc¢ tego ostatniego, ktory
mimo dwoch startow w Lille-
hammer i dwoch w Falun, nie
zdobyt nawet punktu. Mimo to
sztab szkoleniowy kadry nie
odestat 31-latka do Polski, a po-
stanowit, by Zniszczot w spo-
koju skupit sie na treningach
ipowrocie do formy.

W drugim konkursie na du-
zej skoczni w Falun w pierwszej
serii Polacy wpisali sie w do-
tychczasowa Srednig. Choc
moze nieco ponizej normy, bo
wczesniej nasi zawodnicy by-
wali na pétmetku w top 10.

Stoch i Tomasiak

nie zawodza

Najlepsze pierwsze skoki
mieli Tomasiak i Stoch (odpo-
wiednio 18.120. miejsce), znow
nieco przed resztg naszej kadry.
Dwoch kolejnych awansowato
do drugiej serii z lokat pod ko-
niec trzeciej dziesigtki - tymra-
zemto ZytaiKubacki (29.130.),
ajeden odpadt (Waskowi bra-
ktoniewiele, byt 31.).

W Falun najlepiej sposrod Biato-Czerwonych spisat sie

najmtodszy, 18-letni skoczek Kacper Tomasiak

Drugie skoki Polakow staty-
stycznie byty lepsze i poprawity
sie wyniki. Kubacki zanotowat
progres o 2 pozycje (na 28.),
Zyta zachowat 29. miejsce. Inni
nasi zawodnicy skoki tez mieli
nawet bardzo dobre - o 4
»0Czka” wyzej przesunat sie
Stoch na 16., o trzy Tomasiak -
15. Ten ostatni w Falun znoéw
byl najlepszy w naszej ekipie.

Niespodziewana
zmiana lidera
~generalki”

Zawody wygrat Stoweniec
Anze Lanisek (ktory zostat tez
liderem Pucharu Swiata)
przed Austriakiem Stephanem

Embacherem oraz drugim Sto-
wencem na podium Domenem
Prevcem. Stabiej tym razem
spisat sie wtorkowy zwyciezca
na skoczni normalnej w Falun
Austriak Stefan Kraft, ktory za-
jat dopiero 9. miejsce, co kosz-
towato go utrate pozycji lidera
Klasyfikacji generalne;j.

W ,generalce” najwyzej
z Biato-Czerwonych jest Stoch
na 12. miejscu. Tomasiak zaj-
muje 15. pozycje, Kubacki jest
25, Zyta - 30,a Wasek - 34.

W klasyfikacji Pucharu Na-
rodéw przewodzi zdecydowa-
nie Austria przed Stowenig i Ja-
ponia. Polska zajmuje 5. miej-
sce za Niemcami.

FOT. EPA/PAP

Maciusiak

obiecuje atak

na ,dziesigtke”

- Wynikowo mozna powie-
dzie¢, ze Srednio - ocenit Sro-
dowy wystep Polakéw w Fa-
lun trener Maciusiak. - Ale by-
lismy blisko tego, zeby w dzi-
siejszym konkursie, czyli
na duzej skoczni, byto pieciu
zawodnikow (w finatowej
trzydziestce). Pechowe 31.
miejsce Pawta (Waska). Ale
wielkie gratulacje kolejny raz
dla Kacpra Tomasiaka, ktory
skacze swoje, mimo ze tymra-
zem ten pierwszy skok tro-
szeczke mniej udany, ale og6l-
nie na przyzwoitym poziomie.
Piotrek (Zyta) zrobit maty po-
step, jesli chodzito o te skoki
zrana. Dawid Kubacki mysle,
Ze potrzebuje troche wiecej
luzu, jak i cata reprezentacja.
Tkolejny dobry wystep Kamila
Stocha, chociaz na pewno stac¢
go na skoki w pierwszej dzie-
sigtce, co juz udowodnit pod-
czas niektorych prob, ale to
jeszcze za mato. W Ruce zro-
bimy wszystko, zeby to zmie-
ni¢, zeby bylo wiecej tego
luzu, zeby powalczyc¢ rowniez
o czotowga dziesiatke. Jesli
chodzi o sklad, rowniez ze
wzgledéw logistycznych, po-
zostaje ten sam - przyznat tre-
ner kadry.

Gdzie i o ktérej ogladaé

zawody w Ruce?

Dzisiaj zawodnikéw czeka
oficjalny trening (godzina
14.45) oraz kwalifikacje (17.15).
W sobote seria probna odbe-
dzie sie o godzinie 14.00,
a konkurs zaplanowano
na15.05. W niedziele kwalifi-
kacje odbeds sie o godzinie
9.00, a pierwsza seria konkur-
sowa rozpocznie si¢ 0 14.50.
Transmisje przeprowadzi Eu-
rosport, TVN (tylko z konkur-
sow) i HBO Max.
©®
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,Don Pietro” rozwinal
skrzydta w Lidze Mistrzow
i zachwycit Wiochow

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. To bytzdecy-
dowanie wieczor (choé prze-
grany) Piotra Zielifiskiego.

Gol pomocnika Interu Medio-
lan Piotra Zielinskiego z 54. mi-
nuty z Atletico Madryt byt jego
pierwszym w obecnym sezonie
Ligi Mistrzéw. Poprzednio ru-
munski trener Cristian Chivu
nie dawat Polakowi az tyle
czasu napokazanie umiejetno-
Sci. W sumie, w elitarnych roz-
grywkach UEFA, etatowy po-
mocnik reprezentacji Polski
strzelit 8 goli.

31-letni rozgrywajacy w Sro-
dowy wieczér na madryckim
Wanda Metropolitano spisat sie
znakomicie, co znalazto od-
zwierciedlenie w wysokich
ocenach i pochwatach po me-
czu. Cho¢ zostat zdjety juz
w 65. minucie z powodu pro-
bleméw z udem, byt zdecydo-
wanie najlepszym pitkarzem
na boisku. Portal SofaScore
przyznal munote 7,6, a poza
golem wyr6znit sie takze impo-

Rozgrywaijacy Interu P-iotr Zielinski w \"Nalc-e o pitke

nujaca doktadnoscia podan -
siegajgcg az 93 procent (37/40).

Calciomercato.it zauwazyt,
Ze po przecietnym poczatku
w klubie ,,Zielek” wyrasta w ta-
kichmeczach nagenerata Srodka
polai staje sie pelnoprawnym,
wartoSciowym zawodnikiem.
Virgilo.it stwierdzito, ze mimo
ograniczonej liczby minut jest
cennym elementem. ,,Przez go-
dzine Swietnie wykonywat
swojg robote, a potem pojawit sie
w polu karnym w odpowiednim
momencie - gol na 1:1 byt
Swietny” - ocenit wioski Euro-
sport, przyznajac mu ocene 6,5.

Bramka Zielinskiegona nicsie
jednak zdata, bo Atletico w doli-
czonym czasie gry przechylito
szale na swojg strone. Urugwaj-
ski obronca Jose Maria Gimenez
wyskoczyt o glowe wyzej od ry-
walai precyzyjnym uderzeniem
pokonat bramkarza Interu Me-
diolan Yanna Sommera.

Byta to pierwsza porazka In-
teru wtrwajgcych rozgrywkach.
Dotychczas, podobnie jak PSG
iArsenal, ,,Nerazzurri” mogli po-
chwali¢ sie kompletem punk-
tow. ©®
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z pomochnikiem Atletico, Conorem Gallagherem

Polscy koszykarze zaczynaja ,,misj¢ Katar” meczem z Austria w Gdyni

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Reprezentacja
Polski meczem z Austria

w Gdyni rozpoczyna dzisiaj
0 godz. 20.45 eliminacje mi-
strzostw Swiata 2027, ktore
odbeda sie w Katarze.

Selekcjoner reprezentacji Pol-
ski Igor Milici¢ wierzy w trzeci
awans Biato-Czerwonych na
mundial (w 1967 roku zajeli
piate miejsce,a w20191. 6sme).

- Emocje po ostatnim Euro-
Baskecie towarzyszyty mijesz-

cze dhugo, przez wiele tygodni.
Ale teraz nadszedt czas na to,
aby zmierzyc¢ sie z kolejnym
wyzwaniem. [znéw sg emocje,
tyle Ze z innego powodu - na
horyzoncie nowy cel, nowe
marzenia. Zaczynamy ,misje
Katar” z wiarg, ze Polska po-
nownie, po raz trzeci w historii,
moze wystapi¢ na mistrzo-
stwachswiata - mowi Milicic.
W kadrze doszto do kilku
zmian w poréwnaniu do
sktadu, ktory rywalizowat
na EuroBaskecie w Katowicach
iRydze. - Zespotjest w innym
ksztatcie niz dotychczas, ale to

naturalna kolej rzeczy. Poja-
wiaja sie nowe twarze; gracze,
ktorzy latem nie byli w kadrze,
swoimi ostatnimi ligowymi
wystepami zastuzyli na powo-
fanie. Normalna rzecz. Jestem
pewien, ze mamy odpowiedni
balans miedzy graczami, ktorzy
stanowig o sile tej kadry i znaja
ja od podszewki, a nowymi
postaciami lub zawodnikami
powracajacymi. W kazdego
wnich wierzeilicze na maksy-
malng koncentracje - dodaje
selekcjoner.

Zpowodu probleméw zdro-
wotnych w kadrze na dzisiejszy

mecz z Austrig zabraknie Alek-
sandra Balcerowskiego, Jaku-
ba Urbaniaka i Andrzeja Pluty.
W zwiazku z gra w Euroli-
dze nieobecny bedzie Jordan
Loyd.

Austria, ktora nigdy nie
uczestniczyta w mistrzostwach
Swiata, bedzie pierwszym ry-
walem Polski w grupie F. Po-
dobnie jak poniedziatkowy
przeciwnik Biato-Czerwonych,
Holandia, Austria trafila do
grupy eliminacji z prekwalifi-
kacji. Holendrzy byli najlepsi
w grupie (bilans 3-1), a Au-
striacy zajeli drugie miejsce (2-

2). Czwartg druzyng w grupie
F jest Eotwa - piaty zesp6t mi-
strzostw Swiata 2023.

Bilans spotkan z Austrig jest
korzystny dla Polski (5-1). Mecz
z Austrig pokaze TVP Sport.

Druzyny europejskie - 32
uczestnikéw (w tym oSmiu
z prekwalifikacji) - rywalizujg
w oSmiu czterozespotowych
grupach w kwalifikacjach mi-
strzostw Swiata 2027. Walka 012
miejscnamundial w Katarze (27
sierpnia-12 wrzeSnia2027r.) jest
dwuetapowa. Pierwsza
faza trwa od listopada i zakon-
czy sie w lipcu 2026 roku.

Awans do drugiego etapu
wywalcza po trzy najlepsze
zespoty, ktore stworza nowe
cztery grupy, krzyzujacsie zry-
walami wedtugklucza: AiB (gr.
I),CiD(gr.J),EiF (gr.K),GiH
(gr.L). Potencjalni rywale Biato-
-Czerwonych w drugim etapie
to zespoty z grupy E, w ktorej
znalazty sie: Niemcy, Izrael,
Cyprizwyciezca prekwalifika-
cji z grupy D. W tym etapie
walka potrwa od sierpnia 2026
do marca 2027 r. Awans do mi-
strzostw Swiata wywalczg po
trzy najlepsze zespoty z czte-
rech grup z [l etapu. ©®
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Sukcesy zawodnikow
MMAtwleo w Poznaniu

Zawodnicy ze Stupska pokazali klase w stolicy Wielkopolski

Michat Pigtkowski
michal.piatkowski@polskapress.pl

SPORTY WALKI. Dwamedale
zdobyte dla Stupska pod-
czas zawodow w Poznaniu.
Sukcesy zawodnikow klubu
MMAtaelo.

W Otwartych Amatorskich Za-
wodach MMA ,,Bitwa o Po-

® SPORT

znan” Piotr Niemierzycki z po-
wodu braku przeciwnikow
w kategorii juniorow przeszedt
do seniorow i wywalczyt
srebrny medal w wadze do 93
kg. Kornel Lange w wadze
do 84 kg zajat trzecie miejsce.
Adrianowi Grodzkiemu, mimo
dwaoch walk wygranych w tym
jedna przez poddanie nie
udato sie zdoby¢ medalu

mimo bardzo wyréwnanej
walki. To Jego pierwsze za-
wody, na ktorych zaprezento-
wat sie dobrze. Zajat czwarte
miejsce.

Klub dziekuje: firmie Bor-
mech, firmie Adkonis Ferma
Kur za wsparcie zawodnikow.
Szkolenie dzieci i mtodziezy
jest wspoélfinansowane ze
srodkéw miasta Stupsk.
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Radoslaw Szycko wicemistrzem

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

W Radomiu odbyly sie Mi-
strzostwa Polski Bulgarian
Bag. Na starcie stanelo 30
entuzjastow tej dyscypliny.
Wicemistrzostwo w tej dys-
cyplinie zdobyl Radostaw
Szycko ze Stupska.

W Mistrzostwach Polski w Bul-
garian Bag Stupsk reprezento-
wato dwoéch zawodnikow,
oprocz  Radostawa  Szycko
obecnybyt Lech Szczesniak, tre-
ner stupskiej KuZni Sportu. Za-
wody sktadaty sie z piecioboju -
czyli pieciu r6znych cwiczen ta-
kich jak obroty, wymachy, przy-
siady w ciggu okreslonego czasu.

Radostaw Szycko zdobyt wi-
cemistrzostwo Polski w katego-
rii Fit Man. Stupszczanim poko-
nat o wiele mtodszych przeciw-
nikéw z wynikiem 604 powto-
rzen z 8-kilogramowym wor-
kiem bulgarskim.

Mistrzem Polski w kategorii
Fit Man zostat Piotr Grobelny,
atrzecie miejsce zajat Pawet Zy-
towski.

Jak zauwaza Radostaw
Szycko, jego wygrana jest wy-
nikiem tysiecy powtorzen
zworkami butgarskimi oraz tre-
ningu sitowego, ktore razem
przektadaja sie na wygranag.
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Radostaw Siybko na drugim miejscu podium MP

- Zwyciestwo w tak waz-
nych zawodach jest motywacja
do dalszej pracy nad sita, tech-
nika co przyczyni sie dalszych
sukcesow - przekazal Rado-
staw Szycko.

Przypomnijmy, Ze podczas
niedawnych zawodow Bulga-
rian Bag ChampionSips w Lon-
dynie Radostaw Szycko uplaso-
wat sie na trzecim miejscu.

Bulgarian Bag, czyli bulgar-
ski worek, to specjalny worek
treningowy, stuzacy do rozwi-
jania sity, dynamiki, wytrzyma-
tosci i koordynacji ruchow
u sportowcow. Worek ten, wy-
peliony piaskiem i welng, za-
zwyczaj o ksztalcie potksie-
zyca, umozliwia wykonywanie
ztozonych, dynamicznych ¢wi-

HJFI'IEI OSTWA POLSI

FOT. NADESEANE

czen (np. zamachy, obroty), an-
gazujac zarowno gorne, jak
idolne partie ciata. Waga worka
wynosiod 5do 23 kilogramoéw.

Bulgarski worek zostal wyna-
leziony przezbulgarskiego zapa-
Snika Iwana Iwanowa w 2005
roku. Jak podaje Wikipedia, Iwa-
now pracowat jako trener ame-
rykanskich zapasnikow i szukat
narzedzia treningowego, ktore
pozwolitoby jego zapasnikom
udoskonali¢ dynamiczne ruchy
zwigzane z pchaniem, skreca-
niem, zamachem, ciggnieciem,
zginaniem, obracaniem, przysia-
dami, wypadamiirzucaniem.

W Stupsku zajecia z workow
butgarskich prowadzone sa
w Kuzni Sportu w Galerii Pod-
kowa.
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Arlena Sokalska

/DRADZIECKA MISJA
DYPLOMATOEKOW

m wiecej wiemy o tzw. pokojowym planie Trumpa dla Rosji i Ukrainy, tym bar-

dziej chce sie zakrzykna¢ za Robertem Lewandowskim: ,,Le cabaret” - jak nasz

najlepszy pitkarz skomentowat kiedys wyniki plebiscytu ,,France Football”.
Az drugiej strony na mysl przychodzi okreslenie ,,dyplomatotki”, ukute niegdys przez
Wtadystawa Bartoszewskiego.

Gdyby sekretarz stanu USA Marco Rubio znat to stowo, z pewnoscia uzytby go na okre-
Slenie dwoch amerykanskich ,, mistrzow” dyplomaciji: Steve’a Witkoffa oraz Jareda
Kushnera, ziecia Donalda Trumpa, ktérzy otrzymali od przedstawiciela Kremla Kiryta
Dmitriewa 28 punktéw spisanych po rosyjsku, dos¢ nieudolnie przettumaczyli na ame-
rykanski angielski i zaprezentowali swojemu szefowi jako ,,genialny plan pokojowy”.
Trump pono¢ nawet planu nie przeczytat, bo byt zajety gra w golfa. Ale tez nie postu-
chat Witkoffa, ktéry miat go namawiac na zdjecie sankcji z EukoilaiRosnieftu, a to byto
glownym celem Dmitriewa - z tg misjg od Putina dyktowat 6w plan swoim amerykan-
skim kolegom.

Ponadto Witkoff beztrosko rozmawiat z doradcg Putina Jurijem Uszakowem, masto-
dontem rosyjskiej polityki zagranicznej, i thumaczyt mu, jak rozmawiac z Trumpem, by
zyskac jego przychylnosS¢. Coz, nic nowego pod stoncem - juz caty wie Swiat, ze nalezy
obchodzi¢ sie znim jak z niegrzecznym dzieckiem, ktore lepiej obtaskawia¢, bo inaczej
grozi nam karczemna awantura, tupanie nogami i wymachiwanie rekoma, a przy oka-
zji ucierpie¢ moze jeszcze zastawa stotowa.

Telekcje - po stynnej awanturze w Gabinecie Owalnym - doskonale pojeli Ukraincy.
Po tym jak ujawniono owych napisanych cyrylicg 28 punktéw, zachowali kamienng
twarzi zapewnili, Ze s3 wdzieczni Trumpowi za inicjatywe (warunek konieczny!) i nalezy
tylko jeszcze tylko 6w plan dopracowac. I tu pojawit sie Marco Rubio, ktoéry doskonale
wiedzial, Ze ten plan to absolutny wstyd dla AmeryKki, ale rowniez robit dobrg mine
do ztej gryi popracowat ze strong ukrainska w Genewie nad zmiang zapiséw. Przy czym,
jak donosili dziennikarze obstugujacy ten szczyt, bardzo uwazat, by nie zosta¢ dopisa-
nym do grona ,,dyplomatotkéw”, ale tez i nie za bardzo krytykowat kolegow, by z kolei
nie narazic sie na gniew Trumpa (bo tez przy okazji tego catego zamieszania stato sie
jasne, ze w amerykanskiej administracji toczy sie walka buldogéw pod dywanem
na linii Rubio - J. D. Vance, zwigzana z ewentualnym namaszczeniem na nastepce
Trumpa).

Z kolei przywodcy europejscy bardzo uwazali na to, by w zaden spos6b nie zmienic¢
narracji, ze caly czas omawiany jest ,,pokojowy plan Trumpa”, bo gdyby z nazwy wy-
padto nazwisko, prezydent USA mégtby natychmiast sie z niego wycofac.

I'tak mamy plan liczacy 19 punktow, a nie 28, i dalsze rozmowy. Rozmowy, ktore ni-
gdzie nas nie zaprowadza. Przede wszystkim dlatego, Ze wojne w Ukrainie mozna za-
konczy¢ tylko na Kremlu, a Putin nie zbiera sie, by to uczynic. Nie ma pewnosci, czy Ro-
sjabytaby gotowa podpisa¢ nawet pierwotng wersje planu, napisana de facto na Kremlu.
A zpewnoscig nie zrobi tego z jego nowa wersja.

Wszystko dlatego, ze na razie wojna jest na reke Putinowi. Jak napisal w liscie
do Trumpa rosyjski (ale mieszkajacy w USA) rezyser i pisarz Edward Topol, Putin nie
doprowadzi do zakonczenia wojny w Ukrainie nie dlatego, Ze nie chce, ale dlatego, ze
nie moze. A nie moze dlatego, ze koniec wojny mégiby oznaczac koniec rezimu Putina,
jak wojna w Afganistanie byta poczatkiem konca ZSRR.

Dlatego mamy caty ten dyplomatyczny ,,Le cabaret”, a konca wojny nie bedzie.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

Adam Bula

MODLITWA O NOWY CUD
WIGILINY

ghupiaty jazgot, jako

forma ekspres;ji, ktéra

catkowicie zdomino-
walanaszg przestrzen publiczng, wywala wiasnie
skale. Dzi§ moge wytrzymac kilka minut Sledze-
nia, np. w socjalach, wpisow politykow tylko dla-
tego, ze ten wulgarmy potok litoSciwie przetykany
jest fotkami kotkow i pieskow, zbiorek na ich rato-
wanie i radosnymi newsami, jesli sie to udaje.

Itomozebyc¢ zarys strategii przetrwania. Rozu-
miecie: na czasie sg teraz informacje, corobi¢ wsy-
tuacji zagrozeniaico spakowac w plecaku ewaku-
acyjnym. A nie ma szkolen, jak przetrwac, gdy ra-
dykalna wiekszos¢ czynnych politykéw w europej-
skim kraju Sredniej wielkoSci dostaje matpiegoro-
zumu. I zalewa nas szczekaning, jakiej nie powsty-
dzitby sie wiejski burek na widok kota sgsiada.

Programow z udziatem politykow w telewi-
zjach od dawna nie daje sie juz ogladac, a wlasci-
wie stuchag, bo nic nie stychaé, gdy strony sporu
upieraja sie moéwic jednoczesnie, na conaktadasie
pojekiwanie prowadzacych apelujgcych, by tak nie
robi. Ich nieskutecznos¢ jest zresztg oszatamia-
jaca - marze o programie z politykami, ktory bedzie
prowadzit jakis sierzant od musztry. Sensu w tym
nie bedzie wiecej, ale przynajmniej bedzie wia-
domo, ktoio czym akurat bredzi.

Spokojniej jest w programach, gdzie polityke
komentuja publicysci, bo tutaj zbieraja sie ludzie,
ktorzy sie generalnie ze soba zgadzaja. Jak
od $wietanp. w TVN24 - ,Loza prasowa” sie tona-
zywa - znajdzie sie ktoS majacy niecoinne zdanie,
czujnie prowadzaca Malgorzata Easzcz puentuje
wypowiedZ outsidera tak dhugo, az nie naprostuje
dojedynej stusznejlinii.

Cho¢ tam to jest robione kulturalnie - po dru-
giej stronie ton nadal nadaje program onazwie ,,Sa-
lon Dziennikarski”, prowadzony od lat przez braci
Jacka i Michata Karnowskich. Kiedy$ zarabiali
natym porzadnie, bo korzystali zanteny TVP-PiS,
dziS pozostata im tylko ,,wtasna” telewizja ,,wPol-
sce”. Znakiem firmowym tego programu byt fakt,
ze bracia zapraszali do siebie jako ,,publicystow”
podwtadnych z wlasnej redakcji.

W innej lidze gra ,,TV Republika”. To osobne
uniwersum, gdzie arystotelesowskalogika maza-

kaz wstepu na state. ,,Kanat Zero” Krzysztofa Sta-
nowskiego, wielka nadzieja na zmiane, dzis forma-
tuje sie z kolei na Republike w wersji soft. A Polsat,
jak zwykle, nie bardzo wie, co ma robic, zeby ni-
komu sie nie narazic.

Klopot w tym, ze tego bazowego sabatu poli-
tycznych naganiaczy nie da sie ominac, bo co wiek-
sze kwiatki wlewane sg hurtem do social mediow.

Wiec czym zyje kraj ostatnio?

Tusk do dymisji, bo w Angoli na lotnisku wy-
siadt w pomietej koszuli, cho¢ witata go warta ho-
norowa. Za to Nawrocki na krola, bo ten miat wi-
zyte w Czechachi Slicznie bytubrany. A Tuska wy-
gnali do Afryki, bonikt zwaznych europejskich po-
litykéw sie znim nie liczy. Ze pojawili sie oni za Tu-
skiem w Luandzie chwile p6zniej, bo akurat byt
tam szczyt Unia Europejska - Unia Afrykanska?
-akogo obchodza szczegbty.

A Ze Nawrockiemu w Pradze poszto, zdaniem
gospodarzy, raczej Srednio - akto czyta po czesku?
Przeciez zrobit ,,epokowy” wyktad po angielsku
na Uniwersytecie Karola o tym, jak posprzata ztg
Unie. Samego wyktadu wam nie puscimy, bomoze
jeszcze ktos zna angielski i caly efekt pojdziew ...

Ajeszcze sa wygnancy wegierscy, ktorzy wner-
wach wypacajg coraz dluzsze odezwy, jak to
wszystkich zatatwig, jak tylko wroca. Noale nara-
zie nie wrocg, bo ten oszalaty z zemsty Tusk wystat
siepaczy do samego Ojca Rydzykai terazkazdy po-
lityk, ktory sie uniego latami kiwat na mszach, musi
sie odwing¢ na Tuska w jego obronie.

A zawsze od razu na najwyzszej skali, bo nasi
politycy nie potrafig w stopniowanie przymiotni-
kow. Wszystko od razu jest najgorsze i katastro-
falne, skutkiem czego Nar6d nasz katolicki kona
codziennie w okrutnych konwulsjach.

A dopiero odpalamy kolejng faze - tu akurat
prym wioda politycy Konfederacji - szczucia
wprost opartego na filmikach generowanych przez
Al (agresywny, poagi murzyn na mszy w ko-
Sciele). I znéw, jak kiedys przy stynnych ,,pasko-
wych”, pozostaje nam gorzka zgadywanka: czy to
mozliwe, by oni byli tak ghupi, czy robig z nas ghup-
kéwnachama.

Proponuje przemyslec to, zagryzajac czekolad-
kami z promowanego - w podobno porzadnej juz
telewizji publicznej - kalendarza adwentowego
z politykami PiS, ktorzy powinni trafi¢ do wiezie-
nia.

Idoczotgajmy sie tak do Swiat. Imoze pomo-
dlmy sie wtedy o cud: niech gadajace zwierzatka
zostang znamina dtuzej, a oniemiatych politykow
wstawimy do stajni. Skoroi tak robig tylko gndj...

Fala sankgji Zachodu ograniczyla zasoby Rosji, a poniewaz presja pozostaje jedynym jezykiem, na jaki Rosja
reaguije, bedziemy ja nadal zwickszac, dopoki nie pojawi sie prawdziwa wola zaangazowania w pokoj

SZEFOWA KOMISJI EUROPEJSKIEJ URSULA VON DER LEYEN
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FOTOkomentarz tygodnia
Y | * 23 LISTOPADA,
SZWAJCARIA

Dyplomacjaniczym

z filmu Hitchcocka:
najpierw trzesienie ziemi,
apotem napiecierosto.
Trzesieniem byt przeciek
28-punktowego planu
pokojowego dla Ukrainy.
Wiele z jego punktéow
budzito powazne obawy.
Zanim one zostaty
przedyskutowane,
naspotkaniu w Genewie,
w ktorym wzieli udziat
m.in. sekretarz stanu
Marco Rubio (po prawej)

i Andrij Jermak (szef
gabinetu prezydenta
Ukrainy), plan gruntownie
przebudowano. Ale -

w przeciwienstwie

do filméw - tymrazem
napiecie nie skonczylo sie
happy endem. Wyglada
nato, ze tamisja
dyplomatycznaznéw nie
przyniesie
rozstrzygniecia

FOT. PAP/EPA/MARTIAL TREZZINI

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

24 LISTOPADA, RYMANOW. Do poczatku astronomicznejzimy prawie
miesiac, ale w catym krajumamy $niegilod. Zapowiedz zimy stulecia?
Meteorolodzy studzg napiecie. Zimama by¢ cieptajak rok temu
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26 LISTOPADA, KRAKOW. Zmiany tego typu zawsze wywotuja poruszenie. Metropolita krakowski abp 27 LISTOPADA, AUSTRALIA. W Polsce pogoda przez caty tydzien byta
Marek Jedraszewski odszedt na emeryture, co ogtosit na konferencji (wspélnie z nim wystapit na niej pod psem, za to naantypodach trwaja przygotowania do lata. Sydney
abp senior Stanistaw Dziwisz). A stery w archidiecezji krakowskiej obejmie teraz abp Grzegorz Ry$ juz sie skarzy nawysokie temperatury. My by$my nie narzekali
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ROSJA ROZUMIE JEDYNIE SIEE.
EUROPA NIE POKAZUIE, 7 JEST
DRUGA GOSPODAR

- W tym roku nic na Ukrainie sie nie zmieni, ale dostrzegam szanse na postep. Nastgpi on
wtedy, gdy Amerykanie otrzymajg wiecej informacji o tym, co dzieje sie na miejscu. Dzis
rozmowy w duzej mierze sg toczone w oparciu o rosyjskie dezinformacje. Europejscy
przywodcy muszg zadbac o to, aby Trump otrzymat informacje o rzeczywistej sytuacji
na miejscu - mowi generat Riho Terras,byty dowddca Estonskich Sit Obronnych

Gwattownie przyspieszyly
rozmowy pokojowe miedzy
RosjaiUkraing. Przyniosa
rezultat?

Rzeczywiscie, nastapito przy-
spieszenie, ale nie spodzie-
wam sie, Zeby to dato efekt.
Ukraina nie zaakceptuje wa-
runkéw stawianych przez Ro-
sje, zkolei Rosja nie zmieni
swojego stanowiska. Pierwszy
plan, ktory poznaliSmy,
sktadat sie z 28 punktéw.

Ujawnil go w ubieglym tygo-
dniu amerykanski portal
informacyjny Axios.
Zawarte w nim propozycje
naruszaty ponad 30 r6znego
rodzaju umoéw miedzynaro-
dowych. Nie ma mowy,

by tego typu projekt zostat
zaakceptowany.

Napoczatku tego tygodnia
doszlo dorozmow w Genewie,
gdzie ustalono plan sklada-
jacy sie z 19 punktéw. Ukraina
ten plan zaakceptowala.

Tak, ale nie zaakceptuje go Pu-
tin - to po pierwsze. Po drugie,
Ameryka nie moze decydowac
o Europie bez Europy i nie
moze decydowac o Ukrainie
bez Ukrainy. Nie mozna tak

po prostu napisa¢ w jakims do-
kumencie, Ze Europa ma prze-
jac za cos odpowiedzialnosc¢.
To tak nie dziata.

Stychag, ze niedlugo odbedzie
sie spotkanie miedzy Zelen-
skim a Trumpem w Bialym
Domu. To bylby moment
nauzgodnienie wspdlnego
stanowiska.

Nie sadze, aby takie spotkanie
doszto do skutku, jesli wcze-
$niej nie uda sie osiggnac real-
nego porozumienia. Nie spo-
dziewam sie, by ten proces
doprowadzit do zawieszenia

broni - przede wszystkim dla-
tego, ze strona rosyjska nie
wykazuje takiej woli. Rosja
chciataby, aby Ukraina skapi-
tulowala, a Ukraina nie moze
skapitulowac, niezaleznie

od tego, czy ma poparcie
Trumpa, czy nie. Dlatego teraz
Ukraincy musza zachowac
spokoéj, musza sie zjednoczy¢,
anie walczy¢ miedzy soba.

Ukrainska polityke powaznie
nadwerezyl skandal korup-
cyjny w otoczeniu prezydenta
Zelenskiego.

Warto zwroci¢ uwage, kiedy
pojawit sie przeciek o nim. Do-
szto do niego doktadnie wmo-
mencie rozpoczecia negocjaciji.

Przypadek?

W takich sytuacjach nie ma
przypadkow. Ale w interesie
Ukraincow jest odtozyc na bok
roznice, trzymac sie razem,
zachowac spokoj i walczyc
zRosja.

Bardzo trudno jest zmobilizo-
wac sie, zjednoczy¢ wokot
prezydenta, ktérego pozycja
zostala tak mocno podwa-
Zona.

Nawet jesli jest to trudne, toje-
dyny sposéb, aby przetrwac.
W Kijowie muszg pamietac, ze
celem Rosjii Trumpa jest osta-
bienie Ukrainy - bojesli ona
jest staba, to mozna narzucic¢
jej niekorzystne warunki.

Ale na pewno nie ma podstaw
do pesymizmu.

Avaton Koziriski

Ale tez nie widaé podstaw

do optymizmu, bo zmiany
rytmu wydarzen w Ukrainie
szybko nie nalezy sie spodzie-
waé.

Dostrzegam szanse na postep.
Nastgpi on wtedy, gdy Amery-
kanie otrzymajg wiecej infor-
macji o tym, conaprawde
dzieje sie na miejscu. DziS roz-
mowy w duZej mierze s3 to-
czone w oparciu o rosyjskie
dezinformacje. Europejscy
przywodcy musza zadbac o to,
aby Trump i jego administracja
otrzymali informacje o rzeczy-
wistej sytuacji na miejscu.

Czego potrzeba, aby osiagnac
rzeczywisty postep wnego-
cjacjach? Wiecej kija czy wie-
cejmarchewki?

Dzisiaj tylko kija.

Jakiegorodzaju?

Niemal 200 miliardéw euro
zamrozonych aktywow Rosji.
PowinniSmy je wykorzysta¢
na wsparcie Ukrainy.

Belgijskirzad wsparty przez
Emmanuela Macrona zablo-
kowal przekazanie tych pie-
niedzy Ukrainie.

Emmanuel Macron bardzo
gtosno deklaruje wsparcie dla
Ukrainy, ale tylko stowami, ni-
gdy czynami. Teraz musi za-
czac dziata¢. Natomiast rzad
belgijski oswiadczyt, Ze jesli
otrzyma gwarancje, tojest
sktonny przekazac¢ aktywa
rosyjskie Ukrainie.

I
IRZEBA UZYC ZAMROZONYCH
PIENIEDZY KREMI.A. UKRAINA
DZIEKI NIM ZADA POHAZNE
STIRATY ROSI GEEBI KRAJU

Ursula von der Leyen zapo-
wiedziala w Srode w Stras-
burgu, Ze Komisja Europejska
przedstawi projekt wykorzy-
stania tych pieniedzy. To wy-
starczy, aby wywrze¢ wystar-
czajaco duza presje na Kreml?
Sadze, ze tak.

Putin w polityce nigdy nie
przywiazywal wagi do pienie-
dzy.

Ale tu nie chodzi o pienigdze
Putina. Chodzi o to, Ze te pie-
nigdze trafig na Ukraine, dzieki
czemu ona bedzie w stanie
zaczac produkowac wiecej
uzbrojenia. DziS ukrainski
przemyst obronny dziata

na p6t gwizdka. Gdy pojawiaja
sie dodatkowe pienigdze, be-
dzie on mogt znacznie zwiek-
szy¢ produkcje, a tym samym
skuteczniej wspiera¢ wojsko.

General Walerij Zaluzny prze-
konuje, ze Ukraina powinna
dokonac¢ znacznego postepu
W roZwoju wyposazenia woj-
skowego, zwlaszcza w zakre-
sie robotyzacji sil zbrojnych.
Ukraina juz torobi. W odréz-
nieniu od Ros;ji sity zbrojne
Ukrainy sg juz bardzo ela-
styczne, zmieniajg sie kazdego
dnia. Zmieniajg swojq taktyke
isg gotowi do walki. Inaczej
jest po stronie rosyjskiej.

Tam brakuje woli do walki,
Rosjanie s3 do niej zmuszani
pod grozba kary $mierci. To
bardzo duzaréznica. W dhuz-
szej perspektywie Ukraina ma
z pewnoscia lepsza pozycje,
zwlaszcza jesli otrzyma wiecej
inwestycji w nowoczesne
technologie, w szczegolnoSci
technologie dronowe. Obecnie
Ukraincy opracowujg systemy
rakiet dalekiego zasiegu.
Wzmocnieni dodatkowymi
funduszami bedg mogli zadac¢

SWIATA

Rosji naprawde powazne
straty, uderzajac w giab tego
kraju. Moskwa tego sie obawia
w pierwszej kolejnosci.

JednoczesSnie to Rosja caly
czas utrzymuje przewage

na polu bitwy. Dlaczego
poniemal czterech latach
wojny tak trudno jest
powstrzymac Rosjan?

Nie wiem, czy mozna tona-
zwac przewagg. Rosyjskie
wojska poruszajg sie wolniej
niz Slimaki, cho¢ na polu walki
w ogble nie dbajg o swoich lu-
dzi. Inaczej niz Ukraificy, ktorzy
probuja ratowac swoich ludzi
idlatego w pewnych momen-
tach musza coS poSwiecic. Ale
nawet przy tym lekcewazeniu
Rosjan dla wiasnych Zomierzy
nie udatoim sie zdoby¢ w ostat-
nim roku zadnej znaczacej po-
zycji. Nawet Pokrowska, miasta
liczacego 30 tys. mieszkancow.

Pomijajac obecng probe pod-
jecianegocjacji, od dluzszego
czasu wojnamiedzy Ukraing
iRosja utknela wimpasie,
takze politycznym. Europa
wiecej mowi o dziataniach
narzecz zakonczeniu kon-
fliktu niz podejmuje realne
dziatania. Jak to wyjasnic?
Wszyscy rozumieja, ze ta sy-
tuacja jest bardzo wazna z per-
spektywy catej Europy, ale
jednoczesni nikt nie chce po-
nosic kosztow z wiasnej kie-
szeni. Ito jest problem przy-
wodztwa. Europa nie ma
prawdziwych liderow. Nie
mamy teZ planu pokojowego.
Mozna zastanawiac sie, czy
plan pokojowy Trumpa jest
zty, czy dobry, ale on przynaj-
mniej powstat, jest podstawa
do dyskus;ji. Czy coS podob-
nego powstato w Unii Euro-
pejskiej? Nie.

Trzej europejscy przywodcy
naszkicowali projekt planu
wreakcji na plan negocjowany
przezUSA.

PowinniSmy usiaS¢ razem, ze-
brac ogromny pakiet pienie-
dzy i postawic jasne warunki
postepowania. Rosja rozumie
jedynie site, tymczasem my
nie pokazujemy, Ze jesteSmy
druga co do wielkosci gospo-
darka Swiata.

Ukraina jest skazananaustep-
stwa terytorialne wobec Rosji?
Wygladana to, ze bedzie
musiata je zaakceptowac.

Jakiego rodzaju ustepstwa?
Punktem wyjScia w negocja-
cjach stanie sie obecna linia
frontu. Tak to wygladato pod-
czas wojny zimowej w1939
roku miedzy ZSRRi Finlandia.

Jakiej pomocy potrzebuje
Ukraina, aby utrzymac¢
telinie frontu?

Musimy wesprze¢ Ukraine,
Zapewniajac jej sprawny sys-
tem obrony przeciwlotniczej.
W zakresie obrony przed dro-
nami Ukraincy sg juz lepsi

od panstw NATO. Ale ostona
nieba kosztuje, potrzeba na nig
pieniedzy. Ukraina potrzebuje
wiecej systemow Patriot lub
ich odpowiednikow.

Potrzebuje tez zomierzy, bo
wiele jednostek frontowych
nie miato rotacji od kilku lat.
Przykro mi, ale jednak oni wal-
cza - zolierzy rosyjscy nie
Zyja. Lepiej by¢ledwo zywym
nizby¢ martwym - tak sadze.

Nie zmienia to faktu, Ze Ukra-
inama ogromne problemy
zmobilizacja rezerwistow.
Jak dlugobedzie w stanie
powstrzymywac Rosjan?
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powstato w Europie? Nie (na zdjeciu: Wotodymyr Zetenski i sekretarz armii USA Dan Driscoll)

Tak dtugo, jak dtugoich ludzie
beda tego od nich oczekiwac.
Jesli Ukraincy powiedza, ze
juz wystarczy, zolierze prze-
stang walczy¢. Tak jest we
wszystkich wojnach. Pytanie
brzmi: czy Ukraincy nadal
uwazaja, ze warto o to wal-
czy¢? Dopoki beda odpowia-
dac twierdzaco na to pytanie,
ich synowiei corki beda wal-
czy€. Tojedna zideilezacych
u podstaw tego planu negocja-
cyjnego. Jesli natomiast Kijow
zdecyduje sie zaprzestac
walk, poniewaz jest zmeczony
wojna, to zrobi wszystko,

co konieczne, aby zakonczy¢
wojne.

Jak skandal korupcyjny
zmienil pozycje Wolodymyra
Zelenskiego w Ukrainie?

Dzi$ polityka znajduje sie

na drugim planie. Ona odzyje
dopiero wtedy, gdy ustang
walki. W obecnej sytuacji
wszyscy ukrainscy politycy

- Zaluzny, Poroszenko, Tymo-
szenko, Kliczko itp. - powinni
poprzec Zetenskiego i pokazac
jednosc.

Jednos¢ wobec czego? Wobec
pojawiajacej sie przestrzeni
donegocjacji?

Tak. Wydaje sie, ze Donald
Trump jest naprawde zdeter-
minowany, by doprowadzic¢
do przerwania walk. On chce
zdoby¢ pokojowa nagrode
Nobla - tojest jego cel.

Ale wcze$niej sam Pan zauwa-
zyl, ze porozumienie Rosjan

z Ukraificami jest wlasciwie
niemozliwe.

Botakjest. Ale Trump dazy

do tego, zeby przerwac walki,
powstrzymac zabijanie. Jemu
chodzi o zawieszenie broni,
przerwe w konflikcie. To co$
innego niz trwaty pokéj. Od-
dzielna sprawa, ze krétko-
trwate zawieszenie broni
moze oznaczac, ze szybko
dojdzie do wybuchu jeszcze
wiekszego konfliktu. A czy my
naprawde chcemy kolejnego
nierozwigzanego problemu
na terenie Europy? Na pewno
nie powinien o tym decydo-
wac Donald Trump, to nie

od niego powinno zalezec to,
jak Europa bedzie sie rozwijac
w przysztosci. To Europej-
czycy powinni to okreslacipo-
dejmowac odpowiednie dzia-
fania. Musimy sie na powaznie
zacza( zastanawiac nad konse-
kwencjami tego, co sie stanie,
jesli Ukraina zostanie utracona
narzecz Rosji.

W Europie Zachodniej coraz
czesciej stychac obawy

przed tym, Ze trzeba sie be-
dzie zmierzy¢ militarnie z Ro-
sja. Ostatnio méwil o tym
choéby gen. Fabien Mandon,
szef sztabu francuskiej armii.
Torealna grozba?

Tak, jesli nic nie zrobimy, aby
powstrzymac Rosje. Powinni-
Smy wiec wywiazac sie z zobo-
wigzan, ktére mamy jako pan-
stwanalezgce do NATO.

Chodzi o zwigkszenie wydat-
kow nawojsko do 5 proc. PKB?

Problem jest gtebszy. Kraje eu-
ropejskie od 30 lat nie osiagaja
celow zaktadanych przez
NATO. Poziom zaniedban jest
bardzo wysoki. Jesli to zmie-
nimy, jesli zaczniemy te cele
osiagac, to wtedy bedziemy
gotowi do walki.

Narazie stychac, ze dwie
trzecie niemieckich czolgow
nie dziala.

Akurat tak byto w przesztosci,
ale nie teraz. Obecnie Niemcy
naprawde duzo inwestujg

w obronnos¢, chcac stac sie
najpotezniejszymi sitami
zbrojnymi w Europie, co
moim zdaniem sie uda. Re-
alnejest, ze osiagna ten cel
w2030 roku. Natomiast na-
lezy zadac inne pytanie: co sie
stanie do tego roku? Dlatego
tak wazne jest, by wszystkie
kraje europejskie zwiekszyty
swoje naktady naarmie? Eu-
ropa juzjest w stanie wypro-
dukowac w ciggu roku tyle
samo amunicji, co obecnie
Rosja - jeszcze niedawno byto
tonierealne. Pracujemy

nad ,,murem dronowym”
iEuropejska Zelazna Koputa.
Jesli te projekty uda sie do-
konczy¢, Rosja nie bedzie
miata mozliwoSci rzucenia
wyzwania NATO. Pod warun-
kiem ze Europa bedzie wspol-
nie reagowata, ze w chwili za-
grozenia nastapi absolutnie
jednolita reakcja.

Rosja caly czas wyprzedza Eu-
rope pod wzgledem przygoto-
wania do konfliktu. Ten kraj

przestawil sie na gospodarke
wojenna, sprzedaje nawet re-
zerwy zlota, aby mie¢ pienia-
dze nazbrojenia. Europa nie
jest gotowa na takie zmiany.
Nie ma takiej potrzeby. Europa
jest drugg co do wielkosci go-
spodarka Swiata i nie musi
przechodzic na gospodarke
wojenng. Wystarczy, ze bedzie
inwestowac w zbrojenia tyle,
ile obiecata. Prosze pamietac,
Ze wspolnie jesteSmy znacznie
silniejsi niz Rosja przed rozpo-
czeciem wojny. Ciggle nato-
miast nie wiadomo, czy jeste-
Smy gotowi wykorzystac te na-
sza site, czy jest wola do tego.
Jestem prawie przekonany,

Ze nawet Polska moze dzi$
poradzic sobie z Rosja.

Napolu bitwy? O to Panu
chodzi?

Tak. Same zdolnoSci obronne
Polski sa tak duze, jak dzisiej-
sze rezerwy Rosji.

Rosja ma milion rezerwistow.
My nie.

Oni nie majg miliona Zotnie-
rzy. Jedynie na papierze, ale
papier nie walczy, jesli spoj-
rzec¢ nato, jak trudno jest wy-
sta¢ zomierzy na linie frontu.
Gdyby dysponowali rzeczy-
wiScie tak ogromnymi rezer-
wami, to juz dawno pokona-
liby Ukraine, a nie toczyli kil-
kutygodniowa bitwe o 30-ty-
sieczny Pokrowsk. Ukraina
jest w stanie skutecznie za-
trzymac Rosje, a Polska ma
obecnie wieksze mozliwosci.
Polska jest doskonatym przy-
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ktadem tego, jak nalezy roz-
wijac obronnosc.

Kwestia negocjacji wokoét
Ukrainy pokazuje tez, ze USA
iEuropato dwarozbiezne
Swiaty. Skad tautrzymujaca
sierozbieznosé?

Bierze sie stad, Ze Europa nie
chce by¢silna. My opieramy
sie liberalnej ideologii poko-
jowego wspétistnienia. Mu-
simy zrozumie¢, Ze te czasy
juz minety, Ze tacy przeciw-
nicy, jak Putin, rozumiejg
tylko site. Trump to rozumie,
dlatego jest gotowy natozy¢
wtorne sankcje naIndie za to,
Ze one ciagle kupuja od Ros;ji
rope naftowa.

Trump caly czas szukano-
wych narzedzi wywarcia pre-
sjinaKreml. Iwzywa Bruksele
do tego, by poszlawjego
slady.

Tyle Ze Europa negocjuje
umowe handlowa z Indiami
idotego typu ruchow nie jest
gotowa. Oddzielna sprawa,
Ze te nowe narzedzia Trumpa
tez nie przynosza wyraznych
efektow, nie da sie powie-
dzie¢, ze poich wprowadze-
niu sytuacja zmienita sie
nalepsze. Ale faktem jest, ze
Europa w og0le nie wykorzy-
stuje mozliwosci, jakie nam
daje fakt bycia drugg co

do wielkosci gospodarkg
Swiata. Oddzielna sprawa,

Ze WSZyscCy graja na podziaty
Europy, widac ciagte proby jej
podzielenia. Wszyscy boja sie
silnej Europy: Trump, Putin,
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Chiny. Dlatego musimy sta¢
sie silni, aby by¢ czescig Swia-
towej gospodarki i broni¢ na-
szego demokratycznego stylu
zycia.

Podkresla Pan, Ze metody
Trumpa nie przynosza efektu.
A coby sie stalo, gdyby on
wogoble machnatrekanaten
konflikt? Zarok ma wybory
uzupekiajace, waznadla
niego stanie sie polityka kra-
jowa. Czy Europa jest w stanie
samodzielnie szukac rozwia-
zania konfliktu w Ukrainie?
Mimo wszystko nie bedzie tak
fatwo Stanom Zjednoczonym
zostawi¢ Ukraine. Prosze zoba-
czy¢, jak teraz wielu amery-
kanskich kongresmenéw
zabiera w tej sprawie gtos:
28-punktowy plan krytyko-
wali nawet republikanscy de-
putowani. Wida¢ wyraznie, ze
dlanich to tez wazna kwestia.

Takrytykatojedenzpowo-
déw, dlaktorego ten 28-punk-
towy plan szybko znikl.

Ten nowy, 19-punktowy, tez
nas do niczego nie zaprowa-
dzi. Nie spodziewam sie, zeby
Putin byt sktonny rozpoczaé
jakiekolwiek negocjacje. Zero,
nic. On nie bedzie rozmawiat,
bo nie uwaza Ukrainy za wy-
starczajgco silng, by trzeba
byto sie z nig uktadac. Gdyby
inaczej postrzegat Kijow, sytu-
acjawygladataby inaczej. Dla-
tego tez Trump nie osiagnie
swojego celu: nie doprowadzi
do sytuacji, w ktorej ludzie

na Ukrainie przestana gingc.
Na pewno nie dojdzie do tego
wtym roku.

Ale jednak cos drgnelo wne-
gocjacjach. Mozliwe jest uzy-
skanie jakiegos$ efektu na po-
czatku przyszlego roku?

Nie wiem, co sie stanie p6z-
niej, w kolejnych miesigcach,
ale w tym roku zmiany sytu-
acji nie doSwiadczymy.

Ccv

Riho

Terras

Generat estonskiej armii
w stanie spoczynku. W la-
tach 2011-2018 dowddca
Estonskich Sit Obron-
nych. Wczesniej petni
funkcje ministerialne i dy-
plomatyczne, w 2007 roku
stacjonowat w Iraku w ra-
mach misji szkoleniowej
NATO. Od 2018 r. jest po-
litykiem. Obecnie jest eu-
rodeputowanym eston-
skiej partii Isamaa (EPL).



okresie jesienno-
zimowym wielu
znas na hurra po-
stanawia zbudo-
waé odpornos¢.
Eatwiej iS¢ na skro-
ty, wiecod listopada rzucamy sie
nasuplementy i rozmaite super-
foods (superzywnos¢) z wiara,
ze szybko zbudujemy tarcze
ochronna przed grypami, prze-
ziebieniami, wirusami.
Trzezwiace nasze zapedy
glosy lekarzy i dietetykow,
przypominajacych, ze zdrowie
to kwestia codziennych wybo-
row i nawykow, tradycyjnie
puszczamy mimo uszu. Ktosie
Z tego cieszy? Cala branza
sprzedajaca suplementy oraz
marketingowo wypromowane
superfoods. O tej porze roku ma
prawdziwe zniwa...

Suplementy i mity

o superzywnosci

- Tojest naprawde ogromny
biznes, bo Polacy s3g lekoma-
nami i suplementomanami -
mowit niedawno PAP dr Jerzy
Kosikowski z Naczelnej Izby Le-
karskiej.

Stowa te padty w kontekscie
pseudomedycznej dziatalno-
Sci, ktora w Polsce prowadzi
od kilku do kilkunastu tysiecy
0s6b lub podmiotéw, i zwigza-
nej z tym potrzeby ustanowie-
nia tzw. lex szarlatan. Znajduja
odzwierciedlenie w danych,
ktore od lat pokazujg zamito-
wanie rodakéw do samodziel-
nego aplikowania sobie lekow
isuplementow.

Polacy na suplementy diety
wydaja niemal 8 mld zt rocznie.
Regularnie siega po nie az trzy
czwarte dorostych. Tymcza-
sem, zdaniem ekspertow, nie
tylko nadmiar lek6w jest szko-
dliwy, aleinadmiar suplemen-
tow, zwlaszcza tych niepo-
trzebnych i przyjmowanych
w niekontrolowany sposob.

Zanalizrynku wynika, Ze 40
proc. Polakow przyjmuje suple-
menty diety codziennie, a 35
proc. stosuje rownoczeS$nie
kilka rodzajow. To oznacza, ze
po takie srodki regularnie siega
aztrzy czwarte dorostych roda-
kow. Wielu bez zadnych kon-
sultacji z lekarzem czy farma-
ceuta; bez wiedzy o ich skut-
kach ubocznych, granicy
przedawkowania, mozliwych
interakcjach.

Na potege tykamy takze
mity o zagranicznych superfo-
ods. Jagody camu-camu, mie-
chunka peruwianska, acerola,
maca peruwianska, baobab,
spirulina, chlorella - takie egzo-
tyczne i drogie produkty wy-
daja sie wielu Polakom sekre-
tem zdrowia. P6t biedy, jeSli
majatek wydajemy na takie
cuda dobrego pochodzenia.
Nierzadko jednak dajemy sie
nabrac...

Tu warto wyjasnic, ze ter-
min superfoods to hasto wy-
promowane marketingowo.
Generalnie dotyczy produktow
o tzw. wysokiej gestosci od-
zywczej, bogatych w witaminy,
antyoksydanty, mineraty. I cho-
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w Toruniu, organizator Wolnego Jarmarku Torunskiego, warsztatow zielarskich,
szef ,Chwast Prast Vegeterian Bistro”

NA POTEGE EYKAMY
SUPLEMENTY I MITY
O SUPERZYWNOSCI

Polacy sg lekomanami i suplementomanami,
a do tego chetnie tykajg mity o superfoods;
im bardziej egzotyczne, tym ,lepsze”.

A tymczasem pod rekg mamy to, co zdrowe,
lokalne i duzo tansze

ciaz toplista superfoods zmie-
nia sie wraz z trendami, faczy je
wsp6lny mianownik: wysokie
stezenie sktadnikow odzyw-
czychiprzypisywane im korzy-
Scizdrowotne, czesto wieksze,
niz wynikatoby to z samego
sktadu.

Taka kombinacja nauko-
wych badan, chwytliwego mar-
ketingu i btyskawicznego roz-
przestrzeniania  informacji
sprawia, ze co chwila modny
staje sienowy ,,cudowny” pro-
dukt. A my lubimy wierzy¢, ze
np. tykajac przez dwa tygodnie
codziennie jagody camu-camu
rodem z Brazylii, reklamowane
jako owoce z cudownie wyso-
kim stezeniem witaminy C, bu-
dujemy odpornoS¢ na zime...

Na pochwate buraka

i miodu, czyli zdrowie

mamy pod reka

A tymczasem nac zielonej
pietruszki, czarna porzeczka,
papryka czy dzika réza, czyli
nasze polskie produkty, to
identyczne bomby witaminy C,

Malgorzata Oberlan

co promowane superfoods zza
oceanow. Kiszona kapusta czy
ogorki, z dobrego zrodta, wie-
cej dobrego uczynia nam swo-
imi probiotycznymi wlasciwo-
Sciami niz modne teraz korean-
skie kimchi zamkniete w stoiku
zterminem waznosci nastolat.

Jak budowac odpornosc
ztego, colokalne, zdroweinie-
drogie? Filip Malinowski, zato-
zyciel Fundacji Zdrowego Zycia
w Toruniu, organizator Wol-
nego Jarmarku Torunskiego,
szef swojego ,,Chwast Prast Ve-
geterian Bistro” i chodzaca we-
geencyklopedia, ma kilka ty-
pow na jesien i przedzim

- Po pierwsze miody, np. ta-
kie jak oferowane na torunskim
Wolnym Jarmarku przez go-
spodarstwo ,,Pasieki Miody Ja-
kubowe”. Ten wystawca ma
400 uli,amiody zréznicowane.
Zna ich wtasciwosci jak mato
kto, a zawsze stuzy rada.
W ofercie ma tez znany od XII
w. zbiten, czyli wschodniosto-
wianski nap6j na bazie gotowa-
nego miodu, wody i przypraw

korzennych. Ceniony jest
od wiekow za swoje wiaSciwo-
Sci rozgrzewajace, wspomaga-
jace walke z przeziebieniem
i grypa. Profilaktycznie nato-
miast - kiedy jesteSmy zdrowi
- zaleca sie spozywanie miodu
surowego, nieprzegrzewanego
- mo6wi Filip Malinowski.

Wybitnie odpornos¢ wlisto-
padzie podnie$¢ nam moga
takze zakwasy. Organizator jar-
marku na swoim stoisku
w ofercie ma zakwasy z chili
oraz buraczany. Pierwszy faczy
W sobie rozgrzewajace i obniza-
jace cholesterol cenne wtasci-
wosci kapsaicyny z probiotycz-
nym dzialaniem zywego, nie-
pasteryzowanego napoju.

- Zakwas z burakéw nato-
miast ceniony jest za poprawia-
nie parametréw krwi (zelazo).
Nasz jest zywy, niepasteryzo-
wany, a zatem ma pelng game
wlasciwosci - podkresla Mali-
nowski.

Oczywiscie, kiszonki, mio-
dy, zbiten, zakwas z burakow
iinne lokalne produkty budu-
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Kiszona kapusta czy ogorki wiecej dobra uczynig nam
swoimi probiotycznymi wtasciwosciami niz modne kore-
anskie kimchi w stoiku, z terminem waznosci na sto lat

jace naszg odpornos¢ najlepiej
wiaczyc¢ na state do diety. Ko-
niecznie tez zwracac trzeba
uwage na to, ktoijak produkt
wytworzyt. - Wspomniany
chocby zakwas buraczany,
sprzedawany w niektorych
sklepach, jest pasteryzowany.
To pozbawia go czesci cennych
wartoSci odzywczych i warto
miec tego Swiadomos¢. Gene-
ralnie Zrodto pochodzenia kaz-
dej zywnosci po prostu jest
wazne - podkresla Malinowski.

Gdzie szukaé¢ tego

dobra?

Zorientowani odwiedzaja
na targowiskach ulubionych
dostawcow i tam zaopatrujg sie
w warzywa, owoce, miody,
przyprawy. Dobrym miejscem
sg tez stragany czy (juz na wy-
marciu, ale istniejace) trady-
cyjne sklepy, tzw. warzywniaki.

W Toruniu lokalnych wy-
stawcow i klientow przycigga
m.in. istniejacy od dekady
Wolny Jarmark Torunski. Od-
bywa sie przez okragly rok,
takze zima, co dwa tygodnie.
Zawsze w niedziele, na Rynku
Nowomiejskim, w godz. 10.00
-15.00. Najblizszy - 7.12.

W Bydgoszczy bardzo popu-
larny jest Frymark. To targ re-
gionalnych produktow ekoire-
kodzieta, zaprasza w kazda nie-
dziele. Smaczne i zdrowe han-
dlowanie odbywa sie przy ul.
Gdanskiej na tytach ,,Rywala”.

We Wtoctawku natomiast
mnostwo zdrowia i smaku ofe-
ruje BioJarmark. Ten ekotarg
rolny swoja najblizsza edycje
bedzie miat 30.11. ,Eaczymy
naszych lokalnych producen-
towizachecamy do kupowania
od sgsiada! Oferujemy swoje
produkty pochodzace z wta-
snych gospodarstw i manufak-
tur” - podkreslajg organizato-
rzy.Izapraszaja na Stary Rynek.

A kto woli zakupy przez in-
ternet, temu z czystym sumie-
niem poleci¢ mozna Naszelo-
kalne.pl. To miejsce, gdzie
mozna kupié produkty prosto

od rolnikéw i wytworcow
zwoj. kujawsko-pomorskiego.
Zaréwno warzywaiowoce, jak
isery, przetwory czy wedliny sg
produkowane od poczatku
do konca z surowcow pocho-
dzacych z ich hodowli, upraw
lub zaprzyjaznionych gospo-
darstw. Dostawy od rolnikow
realizowane sg dla mieszczu-
chéw co 2 tygodnie. Catosé
dziata pod skrzydtami spotki
z udziatem marszatka woje-
wodztwa - Regionalnego
Osrodka Zrownowazonego
Rozwojuw Przysieku. ©®

WARTO WIEDZIEC

Jestesmy zapatrzeni
w celebrytow.

A oninatymzarabiajg
Duzg role w promowaniu
suplementow diety odgry-
waja celebryci i influence-
rzy. O tym, ze tylko dzieki
diecie i suplementacji za-
leczyta Hashimoto (prze-
wlektg chorobe autoim-
munologiczng) przekony-
wata w maju br. swoich fa-
noéw Doda. Gtéwny In-
spektor Farmaceutyczny
zdecydowat sie wowczas
ztozy¢ zawiadomienie

do prokuratury o mozliwo-
$ci popetnienia przestep-
stwa.

- Ta kula $niegowa toczy
sie od dawna, bo suple-
menty sg sprzedawane
przez celebrytki od lat,

a teraz sie po prostu oka-
zato, ze to jest naprawde
ogromny biznes - komen-
towat dr Jerzy Kosikowski
z Naczelnej Izby Lekarskiej
(dla: PAP).

Akcja wokalistki towarzy-
szyta promowaniu przez
nig jej autorskiej serii su-
plementow.

Oczywiscie to tylko przy-
ktad - podobnie sprzedaja
.zdrowie” takze inni cele-
bryci.
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Hospicjum Pro-

roka Eliasza wnie-

wielkiej wsi Ma-

kowka w powiecie

hajnowskim czas

plynie inaczej.
Choc¢ to miejsce kojarzy sie ze
smutkiem, w rzeczywistosci
smutno tu wcale nie jest. Kory-
tarze wypelnia Smiech, dzwieki
muzyKki z warsztatow, rozmo-
wy przy kawie. Pacjenci, ktorzy
s w stanie, uczestnicza w spot-
kaniach, zajeciach, matych
Swietach codziennosci. Tu zy-
cie toczy sie inaczej - wolniej,
ale wcigz intensywnie.

To miejsce, w ktérym
mozna jednoczeSnie Smiac sie
i ptakaé, cieszyc sie chwilg
iprzygotowywac na rozstanie.
I'to whasnie tu, pewnego lipco-
wego dnia, przybyta pani Ta-
mara. Choroba nie dawata na-
dziei, ale kazdego dnia jej pokdj
wypelnial sie prawdziwym
uczuciem - przyjezdzat Sta-
wek, jej partner od niemal dwu-
dziestu lat.

Mitosé, ktora czekata

na swoj czas

- Pani trafita donas w pierw-
szej potowie lipca, a Slub odbyt
sie pod koniec miesigca - wspo-
mina Anita Oksentowicz, odpo-
wiedzialna w hospicjum za
kontakty z mediami. - To byt
krotki pobyt, ale wystarczajgco
dtugi, bySmy zdazyli dobrze
poznac te pare. Pan odwiedzat
jacodziennie. Wida¢ bytowich
spojrzeniach i gestach, jak
bardzo byli ze sobg zwigzani.
To byto prawdziwe, glebokie
uczucie.

Tamara i Stawek znali sie
od wielu lat, byli razem, ale ni-
gdy nie sformalizowali swojego
zwigzku. Zyli za granica, z dala
od tradycji, w codziennym
biegu nie znajdujac czasunarto,
cowydawato sie nieistotne. Do-
piero w obliczu Smierci zrozu-
mieli - chca by¢ razem na-
prawde. Nie tylko w zyciu, ale
ipo tamtej stronie.

- Chyba wyszto to w roz-
mowie z doktor Ewa - konty-
nuuje Anita. - Mowili, ze
chcieliby sie pobrag, ale do tej
pory nie byto na to czasu. Na-
szemu personelowi niewiele
trzeba byto, by pomoc spetnic
to marzenie. To miat by¢ Slub
prawostawny, wiec najpierw
skontaktowaliSmy sie z pro-
boszczem, by sprawdzic¢, czy
w ogble jest to mozliwe, bo
w cerkwi obowigzuja zapowie-
dzi i terminy. Ale jak tu mo6-
wimy: w hospicjum nie ma
rzeczy niemozliwych.

Dwa dni cudu

Kiedy w czwartek zapadta
decyzja, ze Slub odbedzie sie
w niedziele, w hospicjum ru-
szytalawina dobra.

- Jeden telefon uruchomit
wszystko - wspomina doktor
Ewa Stankiewicz, wiceprezes
Fundacji Proroka Eliasza. - Pani
Ewelina, nasza koordynatorka
wolontariuszy, zaczeta dzwo-
nic¢: fryzjerki, kosmetyczki,
kwiaciarki... I nie byto ani jed-

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

SLUB

W HOSPICJUM

Powiedziata ,tak” na hospicyjnym tozku.
Tydzien pozniej odeszta. Historia slubu
Tamary i Stawka w Hospicjum Proroka

Eliasza w niewielkiej wsi Makowka
w powiecie hajnowskim rozeszta sie
szerokim echem po kraju

Aonieszka Domanowska

- Chcieli wzig¢ slub, wiec zrobiliSmy wszystko, co w naszej mocy
- moéwi krotko doktor Pawet Grabowski, prezes Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza

nego ,,nie”. Kazdy znalazt czas,
kazdy podat pomocna dton.

Maria, wolontariuszka od
samego poczatku istnienia ho-
spicjum, pamieta tamten mo-
ment:

To byto dla nas wielkie za-
skoczenie, ze tak szybko to sie
ma odbyé. Nie byto czasu
do stracenia, trzeba bylto
od razu dziataé. To byt pierw-
szy §lub w naszym hospicjum,
wiecmy tez to przezywaliSmy.
Chcielismy, Zeby panstwo mto-
dzi odczuli, Ze mimoiz s3 w ho-
spicjum, to bedzie to naturalny
ipiekny Slub.

Maria zajeta sie przygoto-
waniem pary do sakramentu.
Oboje przez lata mieszkali
za granica, nie praktykowali,
nie przyjmowali sakramentow.

- To wymagato dtugich roz-
mow - wspomina Maria. - Zda-
zyliSmy w ostatniej chwili, bo
pani Tamara zmarta niespetna
tydzien po Slubie.

Organizacja potoczyla sie
btyskawicznie. Synowa Marii,
ktora zajmuje sie dekoracja

wnetrz, akurat w tym czasie
przygotowywata inng sale we-
selna.

- Poprositam ja, czy moze
wypozyczy¢ dekoracje, zeby
udekorowaé nasza kaplice
- mowi Maria. - Przyjechali
z gotowym wystrojem. Cudow-
nie to wygladato.

- Zespo6t As na poczatku od-
mowit. Mieli inne wesele - do-
daje Anita. - Ale p6zniej od-
dzwonili: ,,Wesele mamy po po-
hudniu, wiec przyjedziemy, ja-
koS zepniemy to wszystko”.
Przyjechali, zagrali, tance byty.
Nawet pierwszy taniec!

Fryzjerka, kosmetyczka,
kwiaciarnia - wszyscy odpo-
wiedzieli na prosbe o pomoc
natychmiastowo.

- Tobyto takie niesamowite
- wspomina Anita. - Kto$ co
chwile na cos fajnego wpadat
iwrzucaliSmy to do realizacji.
Normalnie organizacja slubow
iwesel trwa dwa, trzylata, a tu-
tajwdwadni.

Maria podsumowuje to pro-
stymi stowami:

Jawiem, ze Pan Bég w tym
nam pomogt. GdybySsmy nawet
wczeSniej to wydarzenie plano-
wali, to by tak pieknie nie wy-
szto.

Dzien,

ktory zatrzymat czas

Niedziela, koniec lipca. Ho-
spicyjna kaplica, biate kwiaty,
korony weselne...

- Panna mloda lezala, ale
byta bardzo kontaktowa, Swia-
doma i bardzo wzruszona
- wspomina Anita. - Wybierata
suknie, wybierata kolor kwia-
tow. Nawet na takie rzeczy byt
czas. Fryzjerka i kosmetyczka
przyjechaty, zrobity jej fryzure
imakijaz. Pani nie mogta na-
patrzec sie na siebie, bo nor-
malnie stronita od makijazu.
Nawet prosita po ceremonii,
zeby jej go nie zmywac, ze ona
w tym makijazu zostanie jak
najdtuzej.

Goscie weselni - rodzina
panstwa mtodych - poczat-
kowo czuli respekt przed miej-
scem Slubu.
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- MySmy rozmawiali mie-
dzy soba, ze moze nie do konca
czuli sie pewnie, bo dla niekt6-
rych byta to pierwsza wizyta
w hospicjum - méwi doktor
Ewa. - By¢ moZe dla nich koja-
rzytosie tylko ze smutkiem. Ale
byliSmy wszyscy razem: my
jako zespot, zrodzing, z goS¢mi
weselnymi. I mysle, ze to dato
im odwage i poczucie bezpie-
czenstwa.

Najbardziej wzruszajacym
momentem bylo btogosta-
wienstwo. Mama pana mto-
dego pamietata o tradycji - kie-
dy mtodzi podchodza do otta-
rza, nalezy ich pobtogosta-
wic.

- To byt niezwykle poru-
szajacy moment - wspomina
doktor Ewa. - Blogostawita
pare mtoda z catego serca.
Nastepnie btogostawienstwa
udzielili swiadkowie zaréwno
ze strony panny mtodej, jak
i pana mtodego.

Wszyscy czekali na trady-
cyjny moment trzymania ko-
ron nad gtowami mtodych.

- CzekaliSmy i czekaliSmy
- opowiada doktor Ewa. - A pro-
boszcz te dwie przepieknie
przygotowane korony, ktore
lezaty na stoliku w kaplicy,
po prostu wlozyt na glowy pan-
stwa mtodych. To byl moment,
kiedy wszyscy jakby zamarli.
Moment wyczekiwany, ale tez
zaskakujacy nas wszystkich, bo
tego sie nie spodziewaliSmy.

Po ceremonii nowozency
przeszli przez szpaler biatych
16z - panna mtoda przejechata
natozku.

- OdprowadziliSmy ich
do sali weselnej. Te sale w mie-
dzyczasie dziewczyny udeko-
rowaly przepieknie. Cate przy-
jecie weselne byto na sali
chorej, ale zostata ona prze-
mieniona mozna powiedziec¢
w bankietowa, a nasza kuchnia
stanela na wysokosci zadania
- wspomina doktor Ewa.

Dar czasu

Dla pana mtodego cata sytu-
acjabylajaksen.

- Najbardziej mi zalezato
na tym, zeby poczut sie bez-
piecznie - kontynuuje lekarka.
- Zeby w calej tej sytuacji mogt
po prostu by¢, towarzyszyc
przysztej zonie. Nie skupiac sie
na detalach, na cateringu,
na tym, cobedzie na stole, jakie
beda kwiaty. Zeby mégt po pro-
stuby¢ przy niej.

- Byty takie momenty, Ze on
nie dowierzat - wspomina
Anita. - Patrzyl na to wszystko
inie mogtuwierzy¢. My latamy,
chodzimy, a on stoiipatrzy: ,,To
naprawde sie dzieje? To niesa-
mowite!”. On miat inne zada-
nie: by¢ przy zonie.

- Tobylasita zespotuipelne
zaangazowanie - podsumo-
wuje doktor Ewa. - Nawet nie
do konca ustalaliSmy mie-
dzy soba, kto co ma zrobi¢
- wszystko poszlo intuicyjnie,
wielotorowo. Kuchnia, cate-
ring, telefony, zespoty... Kazdy
wiedziat, jakie ma zadanie. My-
sle, Ze wiasnie to dato parze
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mtodej najwieksze poczucie
bezpieczenstwa i opieki.

Tydzien

do wiecznosci

Tamara zmarta kilka dni
poZniej.

- Pani Tamara mowita o tym
z taka otwartoscig - wspomina
doktor Ewa. - Ze chcg by¢ ra-
zem, takze po tamtej stronie.
Taki dowod na to, ze mitoSé nie
znamiejsca, nie zna granic, nie
zna czasu. Ze wszystko, czym
Zyjemy, w Czym sie poruszamy,
jezeli jest bez mitosci, nie ma
w sobie zadnej wartosSci. Ta mi-
oS¢ sprawita, ze ci ludzie mo-
gli podjac taka decyzje, a my-
Smy mogli zdazy¢.

Kiedy personel hospicjum
wreczyt Stawkowi album ze
zdjec ze Slubu - dar od fotogra-
fow - pan mtody nie mogt go
otworzyc.

- Mowit, ze bardzo przezyt
te Smier¢ - wspomina Anita.
- Powiedziat: ,,Nie wiem, kiedy
dam rade obejrzec te zdjecia.
Czy zamiesiac, czy za pot roku,
czy zadwalata”.

- Pani Tamara odchodzita
spokojnie, otoczona bliskimi
- opowiada Maria. - Maz byt
przy niej codziennie, corka tez,
zawsze kto$ czuwat. Nie byta
sama. My, wolontariusze, sta-
ramy sie towarzyszyc w ostat-
nich chwilach. Chcemy, Zeby to
ciepto trwato jak najdituzej,
zeby czuli, ze sa kochani, ze od-
chodza spokojnie, ze przecho-
dza na tamten Swiat i zobacza
promien stonca, a nie tylko
ciemna noc.

Miejsce, gdzie nie ma

rzeczy niemozliwych

- Chcieli wzig¢ Slub, wiec
zrobiliSmy wszystko, co w na-
szej mocy - méwi krotko dok-
tor Pawet Grabowski, prezes
Fundacji Hospicjum Proroka
Eliasza. - To nie jest pierwszy
ani ostatni taki moment w ho-
spicjum. Rézne uroczystosci
zdarzajg sie u nas czeSciej
niz mozna by sie spodziewac.
Chcemy pokazac, ze tu tez
moga odbywac sie zwykte, ra-
dosne wydarzenia. Kres zycia
jest, to prawda, ale samo zycie
nadal ptynie.

W tym hospicjum pacjenci
przychodza nie tylko umierac.

- Nie wszyscy odchodza, nie
wszyscy umieraja - podkresla
Maria z przekonaniem. - Przy-
jezdzajg na t6zkach, a wycho-
dza na wiasnych nogach. Je-
stem tego Swiadkiem od sa-
mego poczatku. Przezytam
niejeden cud naocznie. Ludzie
przyjezdzali w stanie bezna-
dziejnym, a wychodzili na wta-
snych nogach.

Historia Slubu Tamary
i Stawka rozeszta sie szerokim
echem.

-Ich ,tak” zabrzmiato moc-
niej niz czas i $mier¢ - podsu-
mowuje doktor Ewa. - Bo
prawdziwa mitoS¢ nie konczy
sie nigdy. Tam, gdzie jest mi-
0S¢, czas przestaje mie¢ zna-
czenie. To byto wyjatkowe,
anam udato sie zdazy¢.
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CoPani sobie pomyslala, kiedy
uslyszala oreformie, ktorabe-
dzie obowiazywac od 1stycz-
nia2026 roku?

Zalezy, ojakie zmiany chodzi.
W przypadku zapisow prze-
drostka ,,super-” zrzeczowni-
kami, przymiotnikamii przy-
stowkami pomyslatam: ,,W
koncu!”. Apelowatam oto, pro-
sitam od dhuzszego czasu. M6-
witam, Ze to martwa zasada, bo
facznie ten przedrostek zapi-
suje garstka osob, wiec zmiana
wydaje sie najlepszym rozwig-
zaniem. Sugerowatam, zeby
nie rezygnowac z tej facznej pi-
sowni, akurat mnie jest ona bli-
ska, tylko zeby wprowadzi¢ wa-
riantywnos¢ida¢ mozliwosé
zapisywaniaitak, itak. Nato-
miast zaskoczona bytam tym,
Ze bedziemy teraz zapisywac
,»nie” z przymiotnikami w stop-
niu WyZszyminajwyzszym
facznie. Zjednej strony wiem,
ze prawie nikt nie pisat na przy-
ktad ,,nie najlepszy”, czyli ,,nie”
oddzielnie, ale z drugiej strony
akuratjatak robitamibyloto
dlamnie naturalne. Nie ukry-
wam, ze z trudnoscig przyjdzie
mi przestawianie sie od 1 stycz-
nia 2026 roku nanowy zapisito
jedyny poprawny.

Ajesli chodzi o zapisywanie
nazw mieszkancow miast
idzielnic wielka litera?

W tym wypadku czutam, Ze na-
lezy to zmienic, bo wiele os6b
odczuwa silniejsza wiez ze
SWoja miejscowoscia, zmia-
stem, z dzielnica niz z catymre-
gionem. Skoro nazwe miesz-
kanca categoregionu pisaliSmy
wielka literg, touwazam, Ze na-
zwe mieszkanca miasta tez na-
lezatoby tak zapisywac. Tym
bardziej ze nazwy miast i miej-
scowosci zapisujemy duza li-
tera, to dlaczego mieszkaniec
miatby by¢ pisany matg? Uwa-
Zam wiec, Ze jest to dobra
zmiana. Podkresla nasz emo-
cjonalny zwigzek i emocjo-
nalny stosunek do miejsca,
zktérego pochodzimy. Uwa-
Zam, Ze przestawienie sie na te
nowg pisownie bedzie akurat
dosc tatwe.

Czy tareforma, Pani zdaniem,
bedzie jakims$ przewrotem ko-
ikariskim, czy raczejupo-
rzadkowaniem tego, cojuz
dawno powinno zostac spi-
sane, skoroi tak pisaliSmy
wtensposobw codziennych
tekstach czy wmediach?
Tojest probanadazenia za tym,
corealnie dzieje sie wijezyku,
wiec zadna to rewolucja. Tak
jestw przypadku przedrostka
»Super”, ,,nie” z przymiotni-
kami czy ze zdaniem: ,,Gdyby
kozka nie skakata, toby nozki
nie ztamata” - bardzo mato
0sob wiedziato, ze ,,toby” zapi-
sujemy tacznie (od 2026 roku
oddzielnie). Lata temu zwrdci-
fam uwage nato, Ze ,,tuz-tuz”
zapisujemy zlacznikiem,
a,,puk, puk” z przecinkiem. Nie
rozumiatam dlaczego. Gdy
otworzytam liste zmian, ktére
nas czekaja od stycznia, dowie-

® PULS

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

Od 1stycznia 2026 roku bedziemy pisac ,Warszawianka”
wielka literg, a ,,nie” z przymiotnikami w stopniu wyzszym
tacznie. To nie rewolucja, tylko dogonienie tego, co sie dzieje
w jezyku - mowi Paulina Mikuta, popularyzatorka wiedzy
o jezyku polskim, tworczyni profilu ,Mowigc inaczej” i autorka
~Prostego poradnika jezykowego”. Co zmieni sie w pisowni?

Anita Czupryn

Paulina Mikuta: Te zmiany to jest proba nadazenia za tym, co realnie dzieje sie w jezyku, wiec zadna to rewolucja

PAULINA MIKULA:
EZYK TO NASZ
DOBROSTAN. REFORMA
PORZADKUJE ZASADY
PISOWNI

dziatam sie, Ze pary wyrazéw
typu,,puk puk”, ,,pif paf”,
»rzask prask” bedziemy mogli
zapisywac na trzy rézne spo-
soby.I'w koncu tomasens,
wkoncu jest logiczne. Uwazam
wiec, Ze wiele tych zmian to
jest, po pierwsze, probanada-
Zenia za tym, co sie realnie wje-

zyku dzieje, a podrugie, te
zmiany spowoduja, Ze nasza
ortografia bedzie bardziej
spojnailogiczna. Niektorzy je-
zykoznawcy zwracajg uwage,
Ze pewna zmiana dotyczaca
wyrazow takich jak ,,mitoszow-
ski”, ,,mitoszowy” albo ,,Mito-
szowy”, wprowadza troche za-

mieszania, bo niekiedy teore-
tycznie bedzie mozna zapisy-
wacitak,itak. AktoSmoze po-
myslec, ze powinien obowigzy-
wac zapis tylko matg literg
iuznad, ze popehiliSmy biad.
Wiem jednak, Ze jezykoznawcy
shuchajg roznych uwagije
uwzgledniajg, bona przyktad

Rada Jezyka Polskiegojeszcze 7
listopada wycofata sie zjednej
zmiany dotyczacej zapisu nazw
typu ,,pustynia Gobi”, ,,jezioro
Goplo”. By¢ moze wiec zrozu-
mieja, ze jesli chodzi o kon-
cowki ,,-owy”, ,,-owski”, za-
sadanie do koncajestjasna.
Mam na mysli to, ze do niekt6-
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rych nazwisk mozna dodac za-
réwno koncowke ,,-owy”, jak
i,,-owski”. Pozmianach

w przypadku ,,-owski” be-
dziemy stosowac pisanie matg
litera, aw przypadku ,,-owy”
poprawny bedzie zapisi taki,
itaki. Tonie dokoncajestjasne
iwprowadza troche watpliwo-
Sci. By¢ moze tak zostanie, a by¢
moze jezykoznawcy wystu-
chajg uwag dotyczacych akurat
tej zmiany.

Jak Pani mysli, kogo tareforma
najbardziej zaboli: nauczycieli,
osoby zajmujace sie korekta
iredakcja wwydawnictwach,
samych maturzystow, czy
wogo6leludzi takich jak Pani,
ktorabedzie musialajuzsetny
raz tlumaczy¢, ze teraz tojuz
naprawde piszemy razem?
Moim zdaniem dobrze bytoby,
zebySmy dali sobie czas

na przyswojenie tych zmian
inie biczowali sie za to, ze ktos
na przyktad caty czasuzywa
dawnej pisowni. Niech to be-
dzie kilka miesiecy, moze rok
tolerancjiiakceptacji, ze moze
wystepowaci taka, i taka pi-
sownia, zanim ludzie sie prze-
stawia. Alerzeczywiscie tonie
dokonca dotyczy redaktoréw
ksigzek, wiec moim zdaniem
najtrudniej bedq mieli wiasnie
redaktorzy i korektorzy, ktorzy
zajmujg sie tekstami publiko-
wanymi. Tam bedzie juz trud-
niej stary zapis uzasadnic
iobroni¢. Moim zdaniem
trudne zadanie przed nauczy-
cielami, ktérzy beda musieli te
zmiany wytlumaczy¢ przerazo-
nymuczniom. Cizapewne
przezyja szok zwigzany z tym,
zeto, czego dawniej sie uczyli,
jestjuznieaktualne. Mysle jed-
nak, ze nauczyciele przede
wszystkim powinni uspokaja¢
uczniow. Zmian jest jedenascie,
aczes¢ znich naprawde powo-
duje, iz zasady staja sie bardziej
intuicyjneiblizsze temu, jak re-
alnie piszemy.

Mam nadzieje, Ze nie p6j-
dziemy wte strone, Zeby zrezy-
gnowac zuzywania interpunk-
¢ji, z czego miodzi ludzie prak-
tycznie juz zrezygnowali; nie-
ktorzy wreczuwazaja, ze
kropkanakornicu zdaniaich ob-
raza.

Nie, tosie nie wydarzy. Zresztg
obecne zmiany nie dotycza in-
terpunkaiji, tylko ortografii, wiec
warto to zaznaczy¢ioddzielic.
Ajesli chodzi o kropke na koficu
zdania, to wynika to ze specyfiki
mediéw spotecznosciowych.
Dla wielu os6b psychicznie,
psychologicznie kropkato ,,en-
ter”. Czyli: jezeli piszemy zdanie
ije wysytamy, toklikamy ,,en-
ter”itojest takropka. Dlatego
jesli postawimy kropke dodat-
kowo, dla wielu osob toinfor-
macja, ze na przyklad jesteSmy
7lialborozczarowani. Itonie
jest kwestia jakiego$ uproszcze-
nia czy dziwactwa, tylko, moim
zdaniem, kwestia gteboko psy-
chologiczna. Mysle, Ze trzeba
otymrozmawiac. To, cosie
dzieje zjezykiem w zwigzku



zinternetem, mediami spotecz-
noSciowymiinowa technolo-
gig, wymusza na nas komuni-
kowanie swoich potrzeb.

Na przyktad informowanie:
,,Dlamnie kropka nie oznacza
nicoprocz tego, ze zakonczy-
fam zdanie. Bede te kropki sto-
sowaé, botak sie nauczytamito
jestdlamnie naturalne”. Wtedy
druga osoba albo to przyjmie,
albonie przyjmie, ale wazne, ze
komunikujemy swoje potrzeby
jezykowe - w taki sposob trzeba
nato patrzec.

CzestoPani méwiipisze, Zeje-
zykjest nasza wizytowka. Pa-
mieta Pani taka sytuacje, kiedy
czyjes stowazjegowizerun-
kiem kompletnie sie rozje-

chaty?

Odrazu przychodza mi

do glowy politycy, ktorzy mo-
wig pieknieigdy ich shuchamy,
tomoze nawetim wierzymy,
ale potem ich czyny mowig cos
zupehie odwrotnego. Jednak
zmoich doSwiadczen wynika,
ze jesli ktoS mowi poprawnie,
barwnie, kwieciscie, ptynnie, to
jednak wykazuje sie jaka$ wraz-
liwoScia, uwaznoscia. Zazwy-
czaj jest wyksztatcony, wiary-
godny, kompetentny. Owszem,
zdaje sobie sprawe z tego, ze
mozna mowic pieknieibyc
gburem, ale zazwyczaj kultura
jezykaikultura osobistaidg
wparze.

Narynku ukazala sie wlasnie
Paninajnowszaksiazka, ,,Pro-
sty poradnik jezykowy”. Zain-
teresowal mnie rozdziat
»Stowaisformulowania, co
doktérych zmieniltam zdanie”.
CobylodlaPaninajwiekszym
jezykowym nawrdoceniem?

Nie wiem, czy najwiekszym,
ale na pewno najwiekszym roz-
czarowaniem byto odkrycie, ze
nastudiach uczono mnie cze-
g0o$, cow ogoble nie jest prawda.
Mowiono nam, ze ,,nie tylko...
lecz takze” to spojnik skorelo-
wanyijesli zaczynamy zdanie
od ,,nie tylko”, to musimy po-
stawic ,,lecz takze” i nicinnego.
Jezykoznawcy, autorzy ,,Do-
brego stownika” przeprowa-
dzili mate Sledztwo, a w zasa-
dzie nawet nie musieli, bo ktos
inny juzto weczesniej zbadat,
iztego Sledztwa wynika, Ze nie
ma takiej zasady. Prawdopo-
dobnie powodem zamieszania
jest pomylka, btedna interpre-
tacja stéw innych jezykoznaw-
cow. Dlatego mozemy powie-
dzie¢ zar6wno ,,nie tylko...,lecz
takze..”,jaki,nietylko...,ale
takze”, ,nie tylko...,alerow-
niez..”, ,nietylko...,aletez..”.
Po prostu wszystkie kombina-
cjesadozwolone. Pamietam, ze
nastudiach bylam dumna, ze
znam te zasade, ze wiem, jak
zapisac ten spojnik. Opowiada-
fam o nim wszystkim, ale nie
nazasadzie agresywnego po-
prawiania, tylko ciekawostki.
Po czym okazalossie, Ze tonie-
prawda. Kazdy moze pisac, jak
chce, mozemy uzywac réznych
wariantow. To byt duzy zwrot
wmoim przypadku. Inny przy-
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kiad! Zawsze uczono mnie, ze
mowimy ,,dostatam okresu”,
czyli stowo ,,okresu” jest w do-
peiaczu. Takjak ,,dostatam
goraczki”, ,,dostatam kataru”,
bo to w pewnym sensie dolegli-
wos¢, agdy dolegliwosci ta-
czymy z czasownikiem ,,do-
sta¢”, powinny by¢ w dopehia-
czu.Zczasem okazalosie, ze
nie dokonca tak jest. Zasada
rzeczywiscie jest taka, ale bar-
dzo duzokobiet, dziewczyn,

w Polsce laczy ten czasownik
zrzeczownikiem w bierniku,
czyliméwia: ,,dostatam okres”.
Dlaniektorych forma ,,okresu”
jest tu nienaturalna, dziwna,
nie chca tez, zeby bytaimna-
rzucana. Gdy czytalam takie
glosy, zrozumiatam te potrzebe
czescikobiet i po prostu zmie-
nitam zdanie. Uznatam: ,,0kej,
jazostaje przy dopemiaczu, ale
nie narzucajmy tego dopeknia-
czawszystkim”. Jezeli kto§ woli
mowic ,,dostalam okres”, tak
jak sie ,,dostatam prezent”, bar-
dzoprosze.

WksigZce pojawiasi¢ pojecie
prostegojezyka. CodlaPani
jest najwiekszym wyzwaniem:
uproscic tekst czy powstrzy-
mac sie od fachowego zargonu,
ktory niektorzy mogg uznaé
zaprzemadrzaly?

Dlamnie akurat wdrazanie pro-
stegojezyka jest doS¢ natu-
ralne, poniewaz zazwyczaj po-
ruszam sie w mediach spotecz-
noSciowych, gdzieitak ten pro-
sty jezyk intuicyjnie stosujemy.
Gdy ktos uzywa stow wielo-
krotnie ztozonych, to trudniej
sieto czyta, chociaz niektorzy
majq taki styli takie pioro. Ale
wiem, ze w internecie o wiele
bardziej sprawdzajq sie krotkie
zdaniaizwiezte teksty, wiec

od dawna z prostego jezyka ko-
rzystam. Wydaje mi sie jednak,
zejezeli chodzi ojezyk urze-
dowy, kancelaryzmy, jezyk
prawny, to upraszczanie jest
ogromnym wyzwaniem. Mimo
wszystko uwazam, ze warto to
robic. Kiedy$ miatam spotkanie
zpolicjantami i policjantkami,
ktérym opowiadatam o pro-
stymjezyku. CzeS¢ znich kre-
cita gtowa, dajac sygnat, ze nie
dasie zrezygnowac z przyje-
tych form albo z takich kon-
strukgji jak: ,,do zdarzenia do-
szt0” czy ,,powzieliSmy infor-
macje”. Moim zdaniem da sie
towszystko uproscic. Tylko ze
wniektorych branzach ten
stownik jest tak wro$niety, tak
zakorzeniony, ze wdrozenie ja-
kiejkolwiek zmiany bedzie sie
wigzato z ogromnym wysit-
kiem. No ale moim zdaniem
warto. Tym bardziej Ze nie-
kiedy prosty jezyk to niezwykle
prosta zmiana, na przyktad
zmiana kolejnosci tego, o czym
piszemy. Gdy dostajemy infor-
macje o wyroku, to na poczatek
dajmy informacje, cosie ztym
wyrokiem stato, a dopiero po-
tem, na podstawie jakiego para-
grafu. Teraz czestojest odwrot-
nie: ,,Na podstawie para-
grafu..”icatastronanatente-
mat, adopiero na drugiej stro-

nie znajdzie sie najwazniejsza
informacja, na przyktad taka,
Ze wyrok zostaluprawomoc-
niony. Juz zmiana kolejnosci
spowoduje, Ze czytajacemu be-
dzie tatwieji przyjemniej. Bo

w prostym jezyku chodzioto,
zeby wszystkim byto mito:
itemu, kto pisze, i temu, kto
czyta,itemu, ktomowi, i temu,
ktostucha.

Gdzie jest granica miedzy jezy-
kiem prostym a prostackim?
Kiedy stysze to pytanie, zwykle
wtedy przytaczam historie,
ktora podzielit sie doktor To-
masz Piekot. Wyobrazmy so-
bie, Zze ptyniemy t6dka i nagle
widzimy most z niskim prze-
stem. Jezeli przeczytamy
nanimnapis: ,,Kryjryj”, bedzie
to prostackiei wulgarne. Jezeli
przeczytamy: ,,Uwazaj
naglowe” - tobedzie prosty je-
zyk. Uchylimy gtowe i nie zde-
rzymy sie z przestem. A jezeli
ktos tam napisze: ,,Uwaga, sza-
nowni panstwo, informujemy;
ze most ma niskie przesto, pro-
simy ouchylenie..” -to zanim
przeczytamy wszystko
dokonca, najpewniej z tym
mostem sie zderzmy.

Typowy blad, ktéry mnierazi,
tonagminne,w kazdymbadz
razie”. Méwia takiludzie wy-
ksztalceni, i niewyksztatceni.
Z drugiej strony, wiasnie dla-
tego, zejezykjest nasza wizy-
towka, touwazam, ze fajnie
jestméwic: ,,wkazdym razie”
albo ,,badz cobadz”.

Tak mysle. Iwtasnie w takim
duchu napisana jest ta ksigzka:
ze bezpieczniej, fajniej ilepiej
mowic zgodnie znorma, ale tez
zalezy, w jakiej sytuacji. Gdy
wystepujemy publicznie albo
jesteSmy w sytuaciji oficjalnej,
totymbardziej.

Wrdcejeszcze dojednegoroz-
dzialu z Pani ksiazki: ,,Najwiek-
szezagwozdkijezykowe”.Sa
takie zagwozdki, ktore dzielg
pani odbiorcowinie maszans
ichpogodzic?

Zagwozdki akurat nie dziela,
ale bardzo dzieli wariantyw-
noS¢. Na przyktad fakt, zeroz-
dzielam rejestry narejestr wy-
soki, zktorego korzystam w sy-
tuacjach oficjalnych, irejestr
nizszy, zarezerwowany dla
kontaktéw nieformalnych, iin-
formuje, ze naprzyktad ,,bra¢
na tapet” to poprawna forma
ijejbezpiecznie uzywac w tym
wyzszymrejestrze, ale w sytu-
acji, kiedy rozmawiam z kole-
zanka, kolega, z najblizszymi,
toabsolutnie nic sie nie stanie,
jezeli ,,wezmiemy co$na ta-
pete”. Bota ,tapeta” jestblizsza
naszym wspotczesnym re-
aliom, temu, conas otacza. Nikt
znas praktycznie nie uzywa ta-
petu, atapete kazdy ma
nakomputerze. Ale zauwazy-
tam, Ze bardzo duzo os6b, jak
tylko pojawia sie informacja, ze
mozna pisacitak,itak, ze
moznawybrad, reaguje aler-
gicznie, jakby cos strasznego
dziato sie z jezykiem. Moze

szkota nas nauczyta, ze tylko
jedna odpowiedzjest po-
prawnaidzieki temuludzie
czuja sie bezpiecznie, czuja, ze
rozumieja Swiat. Nie pamie-
tam, czy w ksiazce towy-
brzmiato, ale coraz czesciej sty-
sze, ze reagowanie niezgoda
nabtedy jezykowe bywa nazy-
wane klasizmem; umniejsza-
niem, proba zdyskredytowania
drugiej osoby ze wzgleduna o,
Ze popehia btedy. Na pewno
za§ wspomniatam o tym, Ze ist-
nieje co$ takiego jak dobrostan
jezykowy. Torobocze okresle-
nie, ktore stworzyli jezyko-
znawcy, ale ono pieknie oddaje
istote rzeczy. NauczyliSmy sie
tego, ze poprawna formajest
taka, a nie inna, wiec kiedy ktos
nagle zaburza ten obraz, te
banke, w ktorej czujemy sie
bezpiecznie, to wnas cos sie
uruchamia, pojawia sie zdzi-
wienie, a nawet sprzeciw: ,,Nie,
tak sie nie méwi”. Domyslam
sie, ze niektorzy wytykaja
btedy poto, Zeby samemu po-
czucsie lepiej. Ale sg tez tacy,
ktérzy mowia: ,,Kocham méj
jezyk, jestem z nim zwigzana
inie chce, zebySmy odchodzili
od tych form”. Totez trzeba
zrozumie¢. Warto powtarzac,
Zetonie zawsze jest klasizm,
nie zawsze proba upokorzenia
kogos, tylko czasem zadbanie
owtlasny dobrostan jezykowy.
Ajeslichodzi ointernet, to ape-
lowatam, zeby, jesli juz ktos
musi zwroci¢ uwage, robic¢ to
wwiadomos$ci prywatnej, anie
w komentarzu na forum. Wczo-
raj dostatam wiadomosé

od pana, ktory napisat do mnie
wlasnie prywatnieizaczat tak:
,»Pisze wiadomoscé, zeby cie nie
urazic, ale wjednym z filméw
powiedziatas [kafort], anie
[komfort]ichciatem cinato
zwroci¢ uwage”. Wtedy wysta-
tam mu link do stownika,
wktorym jest napisane, ze wy-
mawiamy to stowo na dwa spo-
soby. Po pierwsze, poczutam,
zekto$ z delikatnoscig i troskg
domnie napisat wtasnie w wia-
domosci prywatnej, a nie w ko-
mentarzu. A podrugie, jarow-
niez, odpowiadajac mu, nie
upokorzytam go publicznie, pi-
Szac, 7e ,,moznaitak,itak”,
wiec sie myli. WymieniliSmy sie
informacjami w prywatnej ko-
respondencji. Ja poczutam sie
komfortowo, nomen omen, ita
druga osobaréwniez. Na-
prawde nie zawsze mamy racje,
zwracajac komus uwage
nabtedy; czasami to nam bra-
kuje wiedzy.

Miala Pani jakiekolwiek
obawy, ze kto$ zlapie Pania
nabledzie, ze zabraknie tema-
tow, ze ludzie sie znudza? Choé
toostatnie to chyba malo praw-
dopodobne?

Tak, tojest worekbez dna. Je-
zyk caty czas sie zmienia,
azmienia sie coraz szybciej,
miedzy innymi ze wzgledu
najezykinternetu, ktory jest
bardzo dynamicznyirealnie
wplywanato, jak moéwimy

na co dzien. Bedzie to wiec nie-
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konczacasie historiaibede sie
tym zajmowac tak dtugo, naile
mi starczy sit. A jesli chodzi
oobawy, tojak najbardziej,

od poczatku, w zasadzie

od pierwszego filmu, jestem
rozliczana zkazdego stowa,
kazdego przecinka. Przezywa-
tam r6zne kryzysy, czasem nie
miatam juz sity, czutam sie bar-
dzoniekompetentna, nie da-
watam sobie przestrzeni
nabtedy. A tych nie unikniemy,
bojestesSmy tylko ludzmi. Za-
czynatam, majac 25 lat, ale doj-
rzatamiw pewnym momencie
odpuscitam. Zaczetam apelo-
wac oto, zeby tak bardzo nie
krytykowac innych za btedy,
ajeslijuz, to wlasnie wwiado-
moSci prywatnej, a nie na fo-
rum. Obawy jednak sa: jakikol-
wiek post opublikuje, jestem
rozliczana z najmniejszej
wpadki. W przypadku postow
sprawa jest prostsza, bomozna
je wyedytowaé. W przypadku
ksigzki, juz niczego nie moge
poprawic. W wydawnictwie
wlozyliSmy maksimum pracy
wto, zeby ksigzka byta dobrze
zredagowana. Tyle ze wcigz
zajmowali sie tym ludzie, nie
roboty, wiec mimo naszego wy-
sitku moga sie tam znalez¢ ja-
kieS niedociggniecia, literowki.
Teraz pracuje nad soba, Zzeby
bycnato gotowa i wrazie czego
nie biczowac sie za to, ze nie jest
perfekcyjnie.

Gdyby miata Pani wybraé¢
jedno stowo z polskiegointer-
netuz XXIwieku, zlat 20.,
ktore byloby symbolem tej
epoki, tojakiebybylo?

To chyba zalezy od generacji.
Na przyktad w przypadku mile-
nialsow mysle, Ze takim sto-
wem mogtby by¢ ,,Spiulkolot”.
Potrzydziestce ludzie zaczy-
naja docenia¢ wptyw drzemek
na piekneispokojne zycie i taki
»Spiulkolot” mogtby by¢ waz-
nym stowem. Zreszta z Domini-
kiem Wieckiem, z ktérym od ja-
kiegos czasu tworze rolki, zrobi-
liSmy kiedys plebiscyt na Stowo
Roku Os6b Dziadziejgcych
itam ,,drzemka” miatabardzo
duzo gloséw, podobnie jak
,Voltaren”, czyli Srodek nabol.
A symbolem epoki mogtoby
by¢ stowo ,,jednosc¢”, bowiele
razy pokazaliSmy, jak pieknie
potrafimy sie jednoczy¢, iudo-
wodniliSmy, ze mozemy
wspotpracowac i sie wpierac
mimo dzielgcych nas pogla-
dow, przekonan.

Ma Pani swoja wymarzong
mala poprawke doreformy,
jednarzecz, ktérg dopisalaby
panidozasad?

Szczerze powiedziawszy, mia-
tam tylko dwie proSby i obie
zostaty uwzglednione, wiec je-
stem w pelni usatysfakcjono-
wana. Bardzo sie ciesze, ze
Rada Jezyka Polskiego wpro-
wadzita r6zne opcje, Ze prawi-
dtowojest ,,itak,itak”. Tobar-
dzo dobry kierunek. I on wcale
nie powoduje, ze dyktanda
beda nagle bardzo tatwe. Ow-
szem, troszke beda tatwiejsze
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w przypadku stow typu ,,pif
paf”, ,trzask prask”, ktore be-
dzie mozna zapisa¢ na az trzy
sposoby, ale to nie jest tak, ze
w zwigzku z tym, co Rada Je-
zyka Polskiego wprowadzita,
ortografia zostata w petni
uproszczona i zasady przestaja
miec jakiekolwiek znaczenie.
Jedyne, co mnie martwi, ale
wydaje mi sie, ze to nigdy nie
zostanie uwzglednione, to
fakt, ze bardzo duzo os6b zapi-
suje ,,0zez ty” przez ,,sz”
nakoncu. Atamsadwa ,,z”,bo
tam sg dwie partykuty, jak

w ,,niechzez kto§ pomoze
temu dziecku” - tam tez sg
dwie partykuty ,,z”, ktore
wzmacniaja przekaz. Obawia-
fam sie, Ze ta reforma dopusci
zapis przez ,,sz”.

Tobylobybezsensu.

To prawda! Zmiany ortogra-
ficzne nie mogg powodowac,
Zerozsypuje nam sie system je-
zykowy. Jezyk to system, on
musi miec stabilng konstrukgcje.
W przypadku ,,0zez” ten sys-
tem moim zdaniem zostatby
naruszony, bo zniknetaby nam
partykuta, ktora czemus stuzy.
W wymowie ona sie ubezdz-
wiecznia, ale w zapisie musi
by¢ tawzmacniajaca partykuta,
bo tu chodzi o wzmocnienie,
anieo,,szumienie”. Dlatego
uwazam, ze do tej zmiany ni-
gdy nie dojdzie. To bytby ten
ojeden krok za daleko. Mam
nadzieje, Ze za naszego zycia to
sie nie wydarzy. A potem?
Niech sie dzieje wola nieba.

Paulina Mikuta
Absolwentka polonistyki
na Uniwersytecie War-
szawskim, autorka popu-
larnego vloga na YouTube
.Mowigc Inaczej”. Autor-
ka kilku ksigzek o popraw-
nosci jezykowej. Ostatnio
naktadem wydawnictwa
Altenberg ukazat sie ,,Pro-
sty Poradnik Jezykowy.
Mowigc inaczej. Btedy ze-
brane”.

FallIs A iRl L

I'rosty

Moradnik
Jeevkows
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HISTORIA POD WARSTWA BEOTA

To duzy sukces. Poszukiwacze z Archegryfu odnalezli na Wyspie Puckiej w Szczecinie
pozostatosci samolotu z Il wojny Swiatowej. ByliSmy z nimi w czasie misji Lancaster

statnie wydarzenia ze

Szczecina dowiodty, ze

mimo uptywu ponad

80lat od zakonczenia Il

wojny Swiatowej,

czekanasjeszcze sporo
odkry¢. W stoneczng listopa-
dowa sobote towarzyszyliSmy
cztonkom Stowarzyszenia Hi-
storyczno-Eksploracyjnego ,,Ar-
chegryf”.

Droga do miejsca nie jest ta-
twa i bez doktadnych wskaz6-
wek trudno tu trafic. To las
na Wyspie Puckiej, ktory tego
dnia rozbrzmiewat gwarem roz-
mow i... popiskiwaniem detek-
torow metali. Najwiecej wysitku
wymagata praca w bagnie, gdzie
w blotnistej mazi zalega masa
artefaktow.

- Naszym celem bylo po-
twierdzenie poglosek o zatopio-
nym tutaj wraku angielskiego
bombowca - méwi Zbigniew
Matecki, prezes ,,Archegryfu”.

Tosie udato. - Wtymbagnie,
widac totakie delikatne obnize-
nie terenu, Ze ten samolot tutaj
zalegt. Szczatki, ktore tutaj zna-
leziono, wskazujg na to, ze
na pewno jest to maszyna pro-
dukcji brytyjskiej. Nie wiemy
na sto procent, czy to jest Avro
Lancaster, ale ten taki bardzo
staby przekaz ustny méwi, ze
tak - dodaje poszukiwacz.

Co udalo sie odnalez¢? To
masa czesSci, poskrecanych, bo
samolot rozbit sie na tysiace ele-
mentow. Widzimy rure z apara-
tury tlenowej, ktorej uzywali lot-
nicy na duzych wysokosciach.
To takze nitowane fragmenty
aluminium, kawatki plexi, czyli
przezroczystego  materiatu,
z ktérego wykonywane byty
owiewki kabin. Wreszcie amu-
nicja z karabinéw maszyno-
wych, ktore stanowity uzbroje-
nie obronne samolotu. Nanabo-
jach jest rok produkcji 1942,
1943. Jest tez tworzywo
sztuczne, prawdopodobnie
z przewodu elektrycznego.

- Ma ciekawe oznaczenia. Tu
jestjakis tam numer katalogowy
tej czeSci, fragment napisu Ge-
neral Electric, towskazujenaan-
gielskiego producenta. Tu jest
symbol angielskiej korony kro-
lewskiejilitery AM: tojest ozna-
czenie skrotowe angielskiego
Ministerstwa Lotnictwa Wojsko-
wego - thumaczy pan Zbigniew.
- Nie ma takiej czesci, na ktorej
bylby konkretny numer fa-
bryczny. Pamietajmy, ze tobyta
masowa produkcja tych samo-
lotéw, wyprodukowanoich po-
nad siedem tysiecy.

Udato sie odczytac kilka nu-
merow serii z poszczegblnych

Kazda wydobyta czes¢ byta
elementow, ale to pomaga tylko
czeSciowo. Na przyktad ztaczka
mogta by¢ stosowana zaréwno
w Lancasterach, jakiw Welling-
tonach (to dwusilnikowy Sredni
bombowiec okresu II wojny
Swiatowej, budowany w zakta-
dach Vickers - przyp. red.).
A przewdd pasowat takze
do mysliwca Spitfire. To tylko
przyktad, ktory ma pokazag,
z czym sie mierzymy. Doku-
mentacja tych bombowcéw to
okoto 23 tysiecy teczek papiero-
wych, z czego tylko czeS¢ jest
zdigitalizowana. Reszta to
zmudne, reczne przegladanie
archiwow.

Jedno jest pewne - elemen-
toéw jest wiecej. Odglosy detek-

pieczotowicie badana

Marek Jaszczyiiski

toréw wskazuja, ze w bagnie,
na glebokosci kilku metréw, za-
lega duzamasa metalu. Badacze
z ,,Archegryfu” chca doktadnie
ustali¢ szczatki jakiej maszyny
spoczywaja w Szczecinie.

- JesteSmy na etapie elimino-
wania poszczegolnych maszyn,
ktore zostaty utracone nad nie-
mieckim Stettinem. Dysponu-
jemy tabelami lotow i listami za-
16g Lancasterow, ktore nie wro-
city znad Szczecina. Tego mate-
riatu jest bardzo duzo, a nadal
nie mamy numeru bocznego
naszej maszyny - mowi poszu-
kiwacz. - Na podstawie pew-
nego bardzo lakonicznego opisu
wytypowaliSmy jedng kon-
kretng maszyne. Teraz musimy

zapowiedzieli powrét na Wyspe Pucka, zeby kontynuowac poszukiwania

.i‘- g
e

Lancastery ponad 80 lat temu bombardowaty Szczecin

wsrod odnalezionych szczat-
kow trafi¢ na element z nume-
rem, ktory potwierdzi nasze
przypuszczenia. Mamy tez po-
dejrzenie, ze jeden z lotnikow
moglprzezycitrafit doniemiec-
kiego obozu jenieckiego. Istnieje
na ten temat jedno zdanie w ar-
chiwalnej kopii strony, kt6ra dzis
juznie istnieje. To oznacza ko-
lejne poszukiwania w archiwach
niemieckich. Damy sobie z tym
rade, to tylko kwestia czasu
ipracy. Mamy wsparcie, jeden
z naszych cztonkéw mieszka
w Anglii i na miejscu sprawdzi
brytyjskie archiwa. Wspotpraca
z Anglikami wyglada obecnie
tak: ,,jak juzbedziecie cos mieli,
towtedy pomozemy”.

Mitosnicy historii planujg
wroci¢ na wyspe.

- Jeszcze nie wiemy,
w ktory weekend, ale podej-
miemy kolejng prébe. Oczywi-
Scie nie bedziemy tego robic
w nieskonczonosc, wiemy, ze
topatami jesteSmy w stanie
dotrze¢ do gtebokosci okoto
1,5 metra i to jest granica na-
szych mozliwosci. Sonda
Z magnesem neodymowym
mozna prébowac wydobywac
co$ nawet z 6 metréow, ale
w tak gestej mazi neodym po-
radzi sobie tylko z elementami
o wadze do kilograma, gora
dwoch. Opér bagna jest
po prostu zbyt duzy - mowi
pan Zbigniew.

FOT. MAREK JASZCZYNSKI

Poszukiwacze natkneli sie
roéwniez naludzkie szczatki. Czy
to szczatki kogos z zatogi samo-
lotu? Zostaly zabezpieczone
przez policje. Trafig do Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego. To szansa na ustalenie
tozsamosci osoby, ktora spo-
czywa w bagnie na szczecin-
skiej wyspie.

Cv

Avro Lancaster

Byt najlepszym brytyjskim
ciezkim bombowcem w I
wojnie $wiatowej. Pierwsze
.Lancastery” dotarty

do dywizjonéw RAF

w grudniu 1941 r. (jako
pierwszy otrzymat je 44.
Dywizjon RAF). Kariere
operacyjna rozpoczety

od minowania wod wokot
wyspy Helgoland w dniu
3.03.1942r., a pierwsze
bombardowanie wykonaty
w nocy z10/11.031942r.,
atakujac zaktady przemy-
stowe w Essen. Lancastery
odbyty w czasie Il wojny
Swiatowej 156 000 opera-
cji bojowych, podczas kto-
rych zrzucity 608 612 ton
bomb, 3249 samolotéw
utracono w akgcji. Avro Lan-
caster, obok samolotu
Handley Page Halifax, byt
podstawowym brytyjskim
samolotem stosowanym
w drugiej potowie wojny
do ofensywnych dziatan
strategicznych. Maszyny
tego typu zapisaty na swo-
im koncie szereg udanych
operacji. Cechami wyréz-
niajgcymi je, w poréwna-
niu z dotychczas stosowa-
nymi konstrukcjami, byty:
daleki zasieg, wieksza
predkosc lotu oraz duzy
ciezar tadunku niszczace-
go zabieranego na poktad.
Ponadto Lancastery od-
znaczaty sie doskonatymi
wiasciwosciami pilotazo-
wymi. Znaczny nadmiar
mocy jednostek napedo-
wych pozwalat na konty-
nuowanie lotu na trzech,
dwdch, a nawet na jednym
silniku. Po wojnie Lanca-
stery byty stosowane w lot-
nictwie bombowym

do 1953 ., az do poczatku
ery bombowcow z nape-
dem odrzutowym.

Zrodto: A. Morgata, ,Pol-
skie samoloty wojskowe
1939-1945”. Wydawnictwo
MON
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,LPOENOC-POLUDNIE”. PRZYJAZN I MIEOSC

W CIENIU BRATOBOJCZE] WOINY

Zrealizowany z wielkim rozmachem, najdrozszy w dotychczasowej historii telewizji,
angazujgcy niekwestionowane gwiazdy ekranu i z tysigcami kostiumow z epoki
- mineto 40 lat od premiery serialu ,,Potnoc-Potudnie”

o byta jedna z tych pro-

dukcji przeznaczonych

na maty ekran, ktore

Smiato doréwnywaty

najwiekszym hollywo-

odzkim obrazom -
weciagajaca i dramatyczna fa-
bula, piekne scenografie, odda-
nie ducha tamtych lat i przej-
mujaca muzyka Billa Conti’ego
(wczesniej odpowiadajacego
za Sciezke dzwiekowa m.in.
w ,,Dynastii”) - nic dziwnego,
ze serial ,,Poinoc-Potudnie”
skradt serca widzow na caltym
Swiecie.

Gwiazdy w kazdym

kadrze

Podzielony na trzy serie (w
tym przypadku trzy ksiegi, ana-
logicznie do toméw pierwo-
wzoru) cykl oparto o powies¢
Johna Jakes’a o tym samym ty-
tule. Zostata tu przedstawiona
historia wieloletniej przyjazni
dwoéch rodzin - wiascicieli
ziemskich z amerykanskiego
Potudnia oraz przemystowcow
z Poocy. Mainowie posiada-
jacy niewolnikéw to plantato-
rzy z Karoliny Potudniowej,
podczas gdy Hazardowie,
mieszkajacy w matym mieScie
w Pensylwanii, czerpig zyski
z przemystu, gtéwnie hutni-
czego. Relacje miedzy dwoma
klanami oddajg 6wczesne po-
dziaty miedzy P6inoca a Potu-
dniem, co ostatecznie prowa-
dzi do wojny secesyjnej, ktora
wystawia zazyloS¢ rodzin
na ciezka probe, stawiajac je
po przeciwnych stronach kon-
fliktu.

Serial stat sie waznym punk-
tem zwrotnym dla wielu akto-
row - ugruntowat pozycje Pa-
tricka Swayzego (wcielat sie
w Orry’ego Maina), ktory miat
wowczas za sobg zaledwie
kilka, niezbyt glosnych rol tele-
wizyjnych i kinowych. Nie bez
znaczenia dla popularnosci
produkcji byt fakt, Ze zapro-
szono do niej takze prawdziwe
gwiazdy ekranu, takie jak:
Lesley-Anne Down, Gene Kelly,
Peter O’Toole, Kirstie Alley czy
Elizabeth Taylor. W sumie

przez plan przewineto sie po-
nad 140 aktoréw (nie liczac sta-
tystow). Na jego potrzeby
uszyto okoto 8700 kostiumow
zepoki, z czego 3300 damskich
(kazda z gtéwnych aktorek
miata ich okoto 30).

Uczniowie statystami

i wstawiony Swayze

W role George’a Hazarda
wecielit sie James Read, ktory
spedzit wczesniej kilka mie-
siecy na ranchu Patricka
Swayze’ego, gdzie uczyt sie
jazdy konnej.

Tworcy zadbali o kazdy
szczego6t: jako ze wspolczesna
akademia wojskowa West Po-
int w Nowym Jorku r6znita sie
diametralnie od tej zroku 1842,
sceny dziejgce sie w akademii
nakrecono w Historic Jefferson
College w Natchez. Co ciekawe,
kadeci tej szkoty wystapili jako
statySci, dostajac nawet pozwo-
lenie od wtadz na zapuszczenie
wlosow. Zas w poblizu uczelni,
na potrzeby serialu, zainsceni-
zowano bitwe pod Churubusco
miedzy wojskami amerykan-
skimi i meksykanskimi,
a w zdjeciach wzieto udziat
czternaScie grup rekonstruk-
cyjnych.

Nie wszystko na planie szto
gladko: jak wspominata Kirstie
Alley, Patrick Swayze miat zwy-
czaj by¢ na planie pod wpty-
wem alkoholu. - To nie bytide-
alny facet. Powiem tylko, Ze Pa-
trick zawsze sporo pit, ana pla-
nie serialu ,,P6tnoc-Potudnie”
niemal caty czas byt wstawiony
- twierdzita po latach Alley.
Mato tego: w 2012 roku ogtosita
ona Swiatu, Ze podczas krece-
nia serialu flirtowata z aktorem
(oboje byli wtedy w zwigzkach
matzenskich, z czego Alley
od kilku lat byta zong Petera
Stevensona, ktory réwniez za-
gral w serialu, wecielajac sie
w Billy’ego Hazarda). Mimo to
miata przyjazni¢ sie Zona
Swayze’ego, za$ podczas po-
grzebu aktora w 2009 roku po-
proszono ja o wygloszenie
mowy. - Bardzo chciatam mie¢
romans z Patrickiem Swayze,

Wojciech Obremski

e alifeled o &' AL L
Nie bez znaczenia dla popularnosci produkcji byt fakt,

ze zaproszono do niej takze prawdziwe gwiazdy ekranu,
takie jak choc¢by Patrick Swayze i Lesley-Anne Down

ale oboje byliSmy po Slubie,
wiec nic by z tego nie wyszto -
zdradzita Alley w programie
,»Celebrity Big Brother”. Trzeba
jednak dodac, ze wielu fanow
Swayze’ego nie wierzyto w re-
welacje opowiadane przez Kir-
stie Alley.

Cztery matzenstwa

irozwod

Zreszta praca na planie naj-
wyraznie]j sprzyjata goracej at-
mosferze - podczas krecenia se-
rialu ,,P6inoc-Potudnie” naro-
dzity sie az cztery matzenstwa.

Itak, Slub wzieli James Read
i Wendy Kilbourne, ktérzy
w serialu grali meza i Zone
(George Hazard i Konstancja)

co, jak widaé, spodobatoim sie
dotego stopnia, Ze postanowili
sprébowac matzenstwa na se-
rio.

Na Slubnym kobiercu staneli
takze Jonathan Frakes (Stanley
Hazard) i Genie Francis (Brett
Main Hazard). Wprawdzie
oboje znali sie juz wczesniej
zplanu serialu ,,Bare Essence”,
ale dopiero ponowne spotkanie
w trakcie krecenia ,,Potnocy-
Potudnia” zakonczyto sie osta-
tecznie Slubem.

Lesley-Ann Down (seria-
lowa Medeline Febray LaMotte)
za$ zakochata sie w asystencie
kamerzysty Don FauntLeRoyu,
ktory wkrotce zostatjej trzecim
mezem. Z kolei kamerzysta
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Chris Hager, ktorego wprawne
oko wypatrzyto na planie Terri
Garber  (grajaca  siostre
Orry’ego), niedlugo potem oze-
nit sie z nig - tutaj niestety mat-
zenstwo zakonczyto sie po za-
ledwie trzech latach.

Iksiega ,,Poinocy-Potudnia”
(zatytutowana ,,Péinoci Potu-
dnie”) miata telewizyjna pre-
miere 3 listopada 1985 roku
i do dziS pozostaje siodmym
najchetniej ogladanym minise-
rialem w historii telewizji. Emi-
sjaII (,Mitosciiwojny”) rozpo-
czela sie 4 maja 1986 roku, zas
na ksiege III (,,Niebo i piekto™)
widzowie musieli czekac pra-
wie osiem lat (do 27 lutego 1994
roku). Na pierwszy rzut oka wi-
dad, Ze seria ta powstata troche
nasite, jednak wypadato jg na-
kreci¢, gdyz autor powiescio-
wego pierwowzoru John Jakes
rowniez napisat trzy tomy, zas
jego zamystem byto ukazanie
loséw bohateréw przed wojng
secesyjnag, w jej trakcie i po jej
zakonczeniu.

Jednak kiedy ,,powojenne”
odcinki pojawily sie na ekranie,
widzowieikrytycy bylirozcza-
rowani; zarzucali tworcom
odejScie od rozmachu i atmos-
fery poprzednich sezonow,
w dodatku nie pomagat fakt, ze
Patrick Swayze odmowit po-
wtdrzenia swojej roli w ksiedze
II1. Poczatkowo zamierzat poja-
wic sie w epizodycznej roli, jed-
nak zrezygnowat w ostatniej
chwili, zpowodu ,,r6znic twor-
czych”. Tworcy wykorzystali
wiec jego postac, korzystajac
7z retrospekcji z poprzednich
dwoch odston cyklu.

Numer jeden nad Wista

Trzeba tez dodac, ze serial
ro6znit sie w kilku aspektach
od literackiego pierwowzoru.
Przyktady? Pomijajac fakt sku-
pienia sie bardziej na watku mi-
tosnym niz na dziataniach wo-
jennych, serialowy Orry jest po-
laczeniem ksigzkowego
Orry’egoijego starszego brata
Coopera (ktory pojawia sie do-
pierow ekranizacji ,,Nieba i Pie-
kta”). Ponadto podczas wojny

z Meksykiem Orry z ksigzki
traci reke. W serialu to pomi-
nieto, bo, jak przyznat sam
John Jakes, filmowcy nie
chcieli, by widzowie zamiast
Sledzi¢ akcje filmu, zastana-
wiali sie, gdzie Patrick Swayze
ma ukryta konczyne. W do-
datku w wersji ksigzkowej Orry
nie dozywa konca wojny (ginie
jeszcze w pierwszym tomie),
za$ w serialu traci zycie na po-
czatku sezonu trzeciego.

Aby najlepiej urealni¢ epoke
wojny secesyjnej, nie szcze-
dzono srodkdw - catosé koszto-
wata ponad 25 milionéw dola-
row. Kiedy pierwszy odcinek
»Pomocy-Potudnia” pokazata
w Polsce telewizyjna ,Je-
dynka” (w niedzielny wieczor
18 lutego 1990 roku), serial
zmiejsca stat sie przebojem nu-
mer jeden, aw porze emisji pu-
stoszaty ulice. Nic dziwnego:
dla polskiego widza byta to
pierwsza produkcja telewi-
zyjna o takiej skali rozmachu.
Nakrecona réwniez z niematg
pompa ,,Dynastia” miata zawi-
tac¢ nad Wiste dopiero za kilka
miesiecy, totez nic dziwnego,
ze kolejne odcinki ,,Ponocy-
Potudnia” byly jedynym tema-
tem rozméw w poniedziat-
kowe poranki w szkotach, biu-
rach czy fabrykach. Gdy emisje
powt6rzono na przetomie lat
1995/96 w ramach programu
»Seriale wszech czasow”, cykl
nadal cieszyl sie sporg popular-
noscia.

Sukces ,,Pénocy-Potudnia”
sprawit, ze myslano o kontynu-
acji serialu. Kilkanascie lat
temu zapowiedziano nakrece-
nie cyklu ,,Pélnoc-Potudnie:
Nowe pokolenie”. Produkcja
miata skupic sie na losach po-
tomkow Mainéw i Hazardow,
przez pryzmat istotnych wyda-
rzefn XX wieku, jednak z pla-
noéw tych nic nie wyszto.

Imoze tolepiej, bo, jak uczy
historia, udoskonalanie na site
czegos, co doskonate, daje nie-
rzadko odwrotny efekt. A, jak
wiemy, w przypadku seriali, za-
sada ta sprawdza sie bardzo
czesto.
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GEOS POMORZA JEST
EKSTRA. MAMY RACJE,
PRAWDA:

zien dobry, ktania sie panstwu redakcja Gtosu Po-
morza. Ale dziS jesteSmy naprawde Ekstra. Co to do-
ktadnie oznacza? Ano tyle, ze chcemy trafi¢ do nie-
mal wszystkich doméw w aglomeracji stupskiej.

Gtos Pomorza Ekstra ukazuje sie w rekordowym naktadzie 30
tysiecy egzemplarzy. Na co dzien jesteSmy z Wami na portalu
GP24.pl, ktéry doskonale znacie. Ale tym wydaniem chcemy
przypomnie¢, ze choc o potedze gazet mowi sie przede
wszystkim w czasie przeszlym, to ewentualne pogtoski o ich
Smierci byly co najmniej przedwczesne. ,,Gtos Pomorza” to
weciaz silna lokalna marka, a nasze Ekstra wydanie tylko to po-
twierdza.

Mam przekonanie, ze mieszkancy Stupska i okolic juz
dawno odwiedzili pobliska Doline Charlotty, a szczeg6lnie
indonezyjska wioske znajdujaca sie w jej sasiedztwie. To cie-
kawy eksperyment, o ktérym sporo mowi sie w kraju jako
atrakcji turystycznej. Jeszcze do niedawna Dolina Charlotty
przyciaggata wszystkich fanéw oldschoolowego rocka na kon-
certy gwiazd, a dzis$ takim magnesem jest Bali Indah.

Przekonamy sie, czy atrakcja bedzie nowy budynek dworca
PKP, ktory powstaje w Stupsku. Stary przeszedt do historii,
nanowy wciaz czekamy i wedtug zapewnien inwestora, nie
powinniSmy spodziewac sie op6znien. A to czy budynek sta-
nie sie atrakcja zalezy przede wszystkim od tego, czy pociagi

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

beda przyjezdzac punktualnie. O budowie obiektu bedziemy
pisac¢ w ,,Glosie Pomorza” jeszcze nie jeden raz. Szczesliwie za-
konczyta sie natomiast renowacja Czerwonego Spichlerza,
ktory teraz stanowi tak pozadang w naszym mieScie prze-
strzen kulturalng i przeznaczona dla prezentaciji historii re-
gionu. Wedlug zapowiedzi, obiekt ma sie sta¢ waznym punk-
tem na kulturalnej mapie regionu. Liczymy, ze tak wiasnie be-
dzie.

W Glosie Ekstra przeczytacie réwniez o inwestycjach - tych
gotowych oraz takich, ktorych budowa jeszcze trwa. Pod tym
wzgledem nasz region nie ma sie czego wstydzi¢, bo wiele
obiektow w ostatnim czasie zostato odnowionych: kregielnia
w Redzikowie, zabytkowy koSci6t w Strzelinie i wiele innych
miejsc zmienia sie nie do poznania.

Po tym wprowadzeniu nie pozostaje mi nic innego, tylko za-
prosic Panstwa do lektury i zapewnié, Ze najlepszy portali ga-
zeta w regionie stupskim sg z Wami codziennie. Na biezgco spo-
tykamy sie na tamach GP24.pli od Swieta, tak ja dzi$ - w Glosie
Ekstra. Odwiedzajcie nas, piszcie - alarm@gp24.pl - zajmiemy
sie kazdym Waszym sygnatem.

Na swictego Marcina po raz osiemnasty

w Swolowie swictowano pomorska gesine

Wojciech Lesner
Region

Muzeum Kultury Ludowej
Pomorza w Swolowie poraz
18. zorganizowato wielkie
wydarzenie pod nazwg ,.Na
S$w. Marcina najlepsza po-
morska gesina”.

Rokrocznie przycigga ono bli-
sko dwadzieScia tysiecy tury-
stow z Pomorza, catego kraju
oraz zagranicy, zainteresowa-
nych hodowlg gesi pomorskiej
iproduktami, wytwarzanymi
Zjejmiesa.

Atmosfera oraz atrakcyjny
program na scenie i w muzeal-
nych zagrodach powoduje, ze
wydarzenie organizowane

przez Muzeum Pomorza Srod-
kowego w Stupsku (ijego filie,
czyli Muzeum Kultury Ludo-
wej Pomorza w Swotowie) jest
nie tylko jarmarkiem, ale row-
niez biesiada z pomorska mu-
zyka, miejscem merytorycznie
bogatym w dawne zwyczaje
pomorskiej wsiipelnym atrak-
cji dla dzieci, catych rodzin
isenioréw.

Wydarzeniu towarzyszyt
rowniez targ pomorskich pro-
duktéw lokalnych, a wsréd
nich najlepsze w regionie oleje,
przetwory, soki, wina, cydry,
nalewki, herbaty, kiszonki,
sery, warzywa, chleby i inne
ekologiczne produkty z Pomo-
rza.
©®
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NOWA INWESTYCJA
5 minut od Stupska

v Domki z duzymi dziatkami
v 2 miejsca postojowe do kazdego domu

~ © +« Sitownia, sala zabaw i zewnetrzny plac zabaw
dla mieszkancow

- - ] . . 1
£ - mkniete osiedle z nowoczesna architektura

i -
.y

_nwedomy.'slupsk.pl .

Zapraszamy do naszego biura:
Stupsk

ul. Boh. Westerplatte 23

Tel. 59 724 24 27
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Budowa dworca kolejowego w Slupsku.
Irwaja prace wewnatrz obicktu

Wojciech Lesner
Stupsk

Mieszkancy Stupska i pasaze-
rowie kolei od kilku tygodni
mogg juz oglada¢ docelowa
bryte nowego dworca w Stup-
sku. Na placu budowy sporo sie
dzieje - zakoniczono juz roboty
konstrukcyjne przy obiekcie,
ktoéry znajduje sie aktualnie
w stanie surowym otwartym.
Wykonawca przeniost sie
do wnetrza obiektu.

- Obecnie trwaja inten-
sywne prace instalacyjne we-
wnatrz dworca. Trwajg takze
prace zwigzane z przeniesie-
niem stacji transformatorowej
do nowej lokalizacji. Pojej prze-
niesieniu nastapi wyburzenie
budynku technicznego prosto-
padtego do biurowrca - poinfor-

mowata Agnieszka Jurewicz
zbiura komunikacji PKP S.A.
Zakonczenie budowy no-
wego dworca w Stupsku plano-
wane jest wIV kwartale 2026.,
ale ostateczny termin udostep-
nienia dworca pasazerom be-
dzie uzalezniony nie tylko
od terminu zakonczenia prac
budowlanych, ale wykonania
testowirozruchéw nowychin-
stalacji, systeméw oraz prze-
prowadzenia odbioréw tech-
nicznych i uzyskania odpo-
wiednich pozwolenn admini-
stracyjnych. Jak zapewnia PKP,
aktualnie nie ma zagrozZenia, ze
inwestycja zaliczy op6znienie.
- Prace przy budynku
dworca postepuja zgodnie z ak-
tualnym harmonogramem -
zapewnia Agnieszka Jurewicz.
Nowy dworzec w Stupsku
powstaje w miejscu swojego
wyburzonego poprzednika wy-
budowanego w 1990 roku. No-
woczesny budynek o kubi-
stycznej bryle wykonczony ma
zostaé ceramicznymi ptytami
w ceglanym kolorze. Punktem
wyrdzniajacym nowy dworzec
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Budowa nowego dworca kolejowego w Slupsku

ma by¢ pasaz prowadzacy
W strone peronow.

Przestrzen obstugi podréz-
nych zlokalizowana bedzie

w p6inocnej czeScinowego bu-
dynku. Dostaniemy sie do niej
bezposrednio z otwartego pa-
sazu prowadzacego na perony.

Hol dworca bedzie posiadat
dwie kondygnacje potaczone
ze soba schodami i winda. Zaj-
mie on znaczng czeS¢ jego par-

FOT. tUKASZ CAPAR

teru oraz pietra. Bedzie urza-
dzony nowoczesnie i zgodnie
ze wspotczesnymi trendami -
utrzymany w biato-szarej kolo-
rystyce. We wnetrzu zostana
zastosowane oktadziny
z drewnianych listewek w kolo-
rzejesionu. Z drewna i zamon-
towanych pomiedzy nimi linio-
wych opraw zostang wyko-
nane sufity holu.

Na pierwszej kondygnacji
znajda sie rowniez lokale ko-
mercyjne, natomiast na pietrze
kasy biletowe, toalety, pocze-
kalnia z kacikiem zabaw dla
dzieci.

Przestrzenie obstugi po-
droznych beda wyposazone
w elektroniczne tablice infor-
macyjne, gabloty z rozktadami
jazdy pociagow oraz tawki dla
podroznych, przy ktérych
w poczekalni znajdg sie stacje
do tadowania smartfonow.
W potudniowej czeSci dworca
na parterze zaprojektowano
przestrzen pod prawie 100-me-
trowy lokal handlowy, a na pie-
trze gastronomiczny.
©®

Seniorzy z

Wojc iech Frelichowski
Region

Miasteccy seniorzy doczeka-
lisie miejsca, ktérebedzieich
stala przystania. Nowa sie-
dziba miesci sie wbudynku
Szkoly Podstawowejnr1im.
Mikolaja Kopernika przy ul.
Boleslawa Chrobrego.

Miasteccy seniorzy od dawna
narzekali, Ze nie maja miej-
sca, w ktéorym mogliby sie
spotykaé, organizowaé im-
prezy integracyjne, czy

po prostu przyjsc i porozma-
wiac.

Gmina Miastko informuje,
ze dzieki zaangazowaniu §ro-
dowiska senioralnego oraz
przy wsparciu wtadz samorza-
dowych udato sie znalez¢ prze-
strzen, w ktorej osoby starsze
beda mogty spotykac sie, inte-
growac oraz rozwijac swoje pa-
sje.

Nowa lokalizacja to nie
tylko symboliczny ,,dom” dla
miasteckich senioréw, ale
takze szansa na aktywne
uczestnictwo w zyciu spo-

lecznym miasta. Planowane
sg tam liczne spotkania,
warsztaty, zajecia rekreacyjne
i wydarzenia miedzypokole-
niowe.

Burmistrz Miastka Jerzy
Wbéjtowicz podkresla, ze
stworzenie tego miejsca to
wazny krok w budowaniu
spotecznosci przyjaznej se-
niorom.

- Seniorzy sa niezwykle
wazna czescia naszego mia-
sta. To osoby z ogromnym do-
Swiadczeniem i wiedza, aich
aktywnos¢ inspiruje mtodsze

pokolenia. Ciesze sie, ze
udato sie znalez¢ przestrzen,
ktéra odpowiada ich potrze-
bom i pozwoli rozwija¢ dzia-
talnos¢ - powiedzial bur-
mistrz.

Otwarcie nowej siedziby to
dopiero poczatek aktywnosci
miasteckich seniorow. Juz te-
raz wiadomo, ze to Srodowi-
sko ma wiele planéw i przy-
mierza sie do przedsiewziec,
ktore z pewnosciag wzbogaca
zycie kulturalne i spoteczne
Miastka.
©®

Miastka w koncu maja swoja siedzibe¢

Otwarcie siedziby mlastecklch seniorow w budynku

Szkoty Podstawowej nr 1
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MEDIC CLINIC
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Umow wizyte:

e e e 00000000

Wykonywanie biopsiji cienkoigtowych

(BAC) pod kontrolg USG:

TARCZYCY -w celu oceny zmian guzkowych i wykrycia

ewentualnych nieprawidtowosci,

PIERSI

—w diagnostyce zmian wykrytych w badaniu USG

lub mammografii,

SLINIANEK - przy podejrzeniu stanéw zapalnych, torbieli lub guzéw,

WEZLOW CHLONNYCH - w celu réznicowania zmian zapalnych
i nowotworowych.

e e 000000000

eec 00000000

eec 00000000

Biopsje wykonywane sg w sposdb bezpieczny, matoinwazyjny i niemal bezbolesny,
Zzapewniajac pacjentom komfort i pewnos¢ diagnozy.

e e o000 0000000000000 0 o

przeprowadza: lek.Maciej Sroda

1/U1, tel. 724-761-555
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Szukamy
wiasnie Ciebie.

Dotacz do Zespotu Keter, zapraszamy.

EHETY Keter Poland Sp. z 0.0. - Stupsk, ul. Wroctawska 34

Tel. +48 532 792 392 rekrutacja@keter.com

Prywatna Keter. Dla domu i ogrodu. Nadajemy ksztatt najlepszym rozwigzaniom.
opieha
A W Keter proponujemy rozwiazania, ktére zmieniaja przecietne miejsca w cos niezwyklego.
Oferujemy szeroka game produktow, ktore zaskakuja swa funkcjonalnoscia, inspiruja,

sg praktyczne i stworzone na diugie lata. Dobry design wyzwala potencjat kazdej przestrzeni.

Projektujemy wygodna codziennos¢

1. Lepsze produkty dla naszego otoczenia - wykorzystanie innowacyjnych rozwiazan i materiatow
pochodzacych zrecyclingu, nadajacych sie do ponownego odzysku.

2. Lepsza planeta - ograniczanie ryzyka zmian klimatycznych poprzez efektywna wydajnos¢
i przyjazne dla srodowiska dziatania w taricuchu dostaw.

3. Lepszy biznes - dostarczanie wartosci biznesowych ispotecznych poprzez etyczne dziatania

i s i dbatos¢ o dobre samopoczucie pracownikéw.
Faezkl Spatk

{wigtoczne il s " iadioin : ' : gl 4. Innowacje - wykorzystujemy oryginalne materiaty i wiodace technologie, aby tworzy¢
przyjazne dla planety produkty, ktére przetrwajg wiele lat.

REKLAMA 0011436433

ul. Wojska Polskiego 52
59842 7046

zupy
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Nowe wsparcie dla mieszkancow
powiatu bytowskiego

SylwialLis
Region

Ponad pie¢ milionéw zlo-
tych trafi do powiatu bytow-
skiego narealizacje projektu
~Centralnie rodzina”. To in-
westycja wrozwoj ushug
spolecznychizdrowotnych,
ktore maja by¢ dostepne bli-
skoludzi, wich codziennym
srodowisku. Projekt, koor-
dynowany przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie,
ruszy juz w listopadzie i po-
trwa trzy lata. Skorzystaja
zniego rodziny, dzieci, mlo-
dziez, osoby w kryzysieiza-
grozone wykluczeniem spo-
lecznym.

Powiat bytowski znalazt sie
wgronie 44 samorzadow1iinsty-
tucji w wojewodztwie pomor-
skim, ktére uzyskaty dofinanso-
wanie wramach programu Fun-
dusze Europejskie dla Pomorza
2021-2027 ,,Rozwdj ustug spo-
tecznych i zdrowotnych”. War-
tos¢ catego projektu wymnosi 5
116 644,76 zt, z czego prawie 4,7
min zt pochodzi z unijnego
wsparcia.

Podpisanie umowy na reali-
zacje przedsiewziecia odbyto sie
w obecnosci przedstawicieli
wiladz wojewddztwa pomor-
skiego. Dokument podpisali wi-
cemarszatek wojewodztwa po-
morskiego Marcin Skwierawski
istarosta bytowski Leszek Wasz-
kiewicz. W uroczystoSci uczest-
niczytréwniez przewodniczacy
Sejmiku Wojewodztwa Pomor-
skiego Jan Kleinszmidt.

Wsparcie dlarodziniosob

wkryzysie

- Akademia dobregorodzica,
Akademia Q dorostosci, Akade-
mia szczeSliwego dziecka, Lo-
kalne Centrum Wsparcia w Kry-

'

Starnstwio
. K=, dr. Ba
THL00 By tow

N

.

Uroczystos¢ podpisania umowy na realizacje projektu odbyta sie w Starostwie Powiatowym w Bytowie

zysie, Indywidualne Plany
Wsparcia oraz reintegracja spo-
teczna osob zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym - te za-
dania beda realizowane w na-
szym powiecie juz od listopada
- podkresla Leszek Waszkiewicz,
starosta bytowski. - Bedzie to
mozliwe dzieki umowie, ktorg
wobecnosci Jana Kleinszmidta,
przewodniczacego Sejmiku Wo-
jewodztwa Pomorskiego podpi-
saliSmy z wicemarszatkiem Wo-
jewodztwa Marcinem Skwie-

|
Wartosé catego pro-
jektu wynosi 5116
644,76 zt, z czego pra-
wie 4,7 min zt pocho-
dzi z unijnego wspar-
cia

rawskim. Prawie 4,7 mln z} do-
finansowania trafi do nas z Pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Pomorza 2021-2027. Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzi-
nie przez trzy lata bedzie realizo-
wac ten projekt we wspotpracy
zoSrodkami pomocy spotecznej
gmin Bytow, Czarna Dabrowka,
Tuchomie, Fundacjag Rademe-
nes z Bytowai Zaktadem Dosko-
nalenia Zawodowego ze Stup-
ska. Wsparcie uzyskaja dzieci
imtodziez, rodzice, osobyiin-
stytucje sprawujgce piecze za-
stepczg oraz ci wszyscy, ktorzy
znajduja sie w sytuacji kryzyso-
wej zwigzanej z funkcjonowa-
niem rodziny.

Projekt zaktada szeroki za-
kres dziatan. Od edukacyjnych
warsztatéw dlarodzicow, przez
programy wspierajace mtodziez

wwejsciu w dorostos¢, po miej-
sca pierwszego kontaktu dla
o0so6b znajdujacych sie wtrudnej
sytuacji zyciowej. Szczegolnie
wazne jest powotanie Lokal-
nego Centrum Wsparcia w Kry-
zysie, ktére ma odpowiadac
na biezace potrzeby mieszkan-
cOwipomagac w sytuacjach na-
glych.

Konkurencja byta

ogromna

Na skale przedsiewziecia
ijego znaczenie dla catego re-
gionu zwrocit uwage Jan Kle-
inszmidt, przewodniczacy Sej-
miku Wojewodztwa Pomor-
skiego. Dodat, Ze sama proce-
dura konkursowa byta bardzo
wymagajaca:

- Wramach naboru wptynety
az 123 wnioski na kwote ponad

417 milionéw ztotych, czyli po-
nad trzykrotnos¢ dostepnych
srodkow - moéwi. - Finalnie
do realizacji wybrano 44 pro-
jekty o wartosci blisko 150 milio-
now zlotych. Projekty majg
wspiera¢ rozwoj ustug spotecz-
nych i zdrowotnych Swiadczo-
nych blisko ludzi, w ich lokal-
nych spotecznosSciach. Chodzi
o odejScie od duzych instytucji
izapewnienie wsparcia w bar-
dziejindywidualnej, elastycznej
formie. Tam, gdzie na co dzien

|
W ramach naboru
wptynety az123 wnio-
ski na kwote ponad 417
milionéw ztotych, czyli
ponad trzykrotnosé
dostepnych srodkow
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mieszkajgifunkcjonujg potrze-
bujace osoby oraz ich rodziny -
uwaza.

Pomoc tam, gdzie jest

potrzebna

Zalozeniem projektu jest
zmiana filozofii pomocy spo-
tecznej. Chodzi o to, aby wspar-
cie byto blizej cztowieka, nie
w duzych osrodkach, ale w gmi-
nach i miejscowosciach, gdzie
mieszkajg osoby potrzebujgce.
Dzieki temu tatwiej bedzie do-
trze¢ do rodzin, ktére borykaja
sie z problemami wychowaw-

czymi, finansowymi czy kryzy-

sami emocjonalnymi.
»Centralnie rodzina” to
takze programy profilaktyczne,

majace przeciwdziatac kryzy-
som, zanim sie one pogtebia.
Udziat w zajeciach, warsztatach
czy spotkaniach edukacyjnych
ma wzmacnia¢ kompetencje
wychowawcze rodzicow
iwspierac dzieci oraz mtodziez
W rozwoju.

- Wnaszym powiecie wyraz-
nie roSnie zapotrzebowanie
na ustugi spoteczne, ktore sa
szyte na miare, dostosowane
do indywidualnych potrzeb ro-
dzin - dodaje starosta Leszek
Waszkiewicz. - Dzieki temu pro-
jektowi bedziemy mogli lepiej
odpowiadac na te potrzeby.

Trzy lata dziatan, trwate

efekty

Projekt potrwa trzy lataima
pozostawi¢ po sobie trwatg
zmiane w systemie lokalnego
wsparcia. Jegorealizacjabedzie
mozliwa dzieki partnerstwu
wielu instytucji, od organizacji
pozarzadowych po gminne
oSrodki pomocy spotecznej.
Wspoélne dziatania majg spra-
wi€, ze mieszkancy powiatu
beda mogli liczy¢ na szybsza,
skuteczniejsza i bardziej kom-
pleksowa pomoc. ©®
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PRZYJMUJEMY
ZAPISY
NA ROK SZKOLNY
2025/2026

SZKOLA BEZPELATNA
| BEZ CZESNEGO

Il Spoteczna Szkota Podstawowa w Stupsku

@ pracujemy w matych grupach,

@ dodatkowe lekcje jezykow obcych, zajecia na ptywalni,

@ zapraszamy dzieci, niezaleznie od przypisanego rejonu,
do nauki w bezptatnej, prywatnej szkole.

TO RODZICE DECYDUJA 0 WYBORZE SZKOLY.

Zespot Szkot Spotecznych w Stupsku
ul. Szczecinska 94, 76-200 Stupsk
tel. (59) 801-00-31 | (? zsspip

CZEKAMY NA CIEBIE!

0011430244
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Ekologiczna rewolucja w taborze PKS Stupsk

PKS Stupsk wprowadza do swojej floty ko-
lejna porcje nowych, niskoemisyjnych auto-
buséw. To jeden z najwiekszych skokéw ja-
kosciowych w historii przewoznika — i jeden
z najbardziej widocznych efektéw wykorzy-
stania sSrodkéw z Krajowego Planu Odbudo-
wy w regionie.

D Stupska trafia wtasnie sukcesywnie 10
Ofabrycznie nowych autobuséw hybry-
dowych zakupionych bezposrednio przez PKS
oraz 15 kolejnych pojazdéw hybrydowych sfi-
nansowanych przez Powiat Stupski i przekaza-
nych do obstugi przewoznikowi. W sumie to az
25 nowoczesnych pojazdoéw, ktére w najbliz-
szych dniach zaczna pojawiac sie na trasach
powiatowych i miedzygminnych.

- Nowe hybrydy spetniaja najnowsze normy
emisji spalin, sa cichsze i bardziej ekonomiczne,
a dzieki wyposazeniu w systemy rekuperacji oraz
wspomagania napedu pozwalaja ograniczyc zu-
zycie paliwa - wymienia prezes PKS Stupsk To-
masz Kowalczyk. - Pasazerowie odczuja zmia-
ne takze wewnatrz — klimatyzacja, monitoring,
fadowarki USB i wygodne wnetrza to elementy,

ktore stana sie standardem na kolejnych liniach.
Cate przedsiewziecie to czesc szerszego pro-
gramu unowoczesniania transportu publicz-
nego w regionie. W 2026 roku przewoznik
spodziewa sie dostawy jeszcze szesciu auto-
busow elektrycznych, ktére uzupetnia flote
zero- i niskoemisyjnych pojazdéw. To ozna-
cza, ze w ciagu zaledwie kilku miesiecy na
stupskie drogi wyjedzie ponad 30 nowych au-
tobuséw — z czego wigkszos¢ zasilana bedzie

energia elektryczna lub w technologii hybry-
dowej. Zastapia starsze pojazdy z silnikami
diesla.

PKS Stupsk i Powiat Stupski podkreslaja, ze in-
westycja ma nie tylko poprawic komfort podré-
zy, ale réwniez realnie zmniejszyc emisje spalin.
Dla mieszkancow oznacza to jedno: nowocze-
Sniejszy, bardziej przewidywalny i ekologiczny
transport w codziennych dojazdach.
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Na drogach!

Profesjonalna myjnia
dla duzych wozow
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Laweta, naczepa kontenerowa........ccevvevnennn. 190 2t
Ciggnik siodlowy | naczepa.......ooummimos 223 It
Ciezarowka niskopodwoziowa ................cco.c... 205 2t

Wywrotka.........cccmmmmmsinmmirnsns
Cysterna mata ........cocunnrsossnnnns
CYBPOTIIR R i o nenisnosmus idbonsanshsssssisasa

—— L |1}
e reneerssesenesere 210 24
w230 H

Mycie podwWoOozZIa i 90 2t

Pitsudskiego 74, Stupsk
+48 789 407 734

SLUPSK
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Stawek Upiorow w Ustce pod opieka

Patryk Czerwinski
Region

Kotlo Miejskie ,.Ustka"” Pol-
skiego Zwigzku Wedkar-
skiego zostalo oficjalnym
opiekunem usteckiego
Stawku Upioréw. Wedkarze
zobowiazali sie nie tylko za-
rybiac stawek, ale takze
dbac o porzadeki infrastruk-
ture wjego otoczeniu.

Umowe o przekazaniu stawu
w opieke w ratuszu podpisat
burmistrz Ustki Jacek Mani-
szewski, a takze przedstawi-
ciele Polskiego Zwigzku Wed-
karskiego na czele z Teodorem
Rudnikiem, prezesem Zarzadu
Okregu PZW w Stupsku.
Zbiornik stanie sie towi-
skiem specjalnym. Usteccy
wedkarze zobowigzali sie nie
tylko zarybiac Stawek Upioréw,
ale takze dbac o porzadeki in-
frastrukture w jego otoczeniu.
Stawek Upioréw to ba-
gienny zbiornik wodny o po-
wierzchni 32 arow potozony
w lesie po zachodniej stronie

wedkarzy. BqaZ

Ustki w okolicy osiedla Kosciel-
niaka. Do stawku trafi¢ jest bar-
dzo tatwo. Schodzac z peronu
stacji kolejowej Ustka Uroczy-
sko (znajduje sie na koncu ul.
KoScielniaka) w kierunku mo-
rza, od razu nalezy skrecic¢
w lewo. Po ok. 300 metrach
Sciezka wzdtuz torow docho-
dzimy do stawku.

Fakty i legendy

o Stawku Upiorow

Stawek Upiorow jest pozo-
statoscig jeziora, ktére wraz
Zjeziorami Modta oraz Wicko
stanowily pasmo nadmorskich
jezior pomiedzy Ustka a Jaro-
stawcem. W XIX wieku mokra-
dtana zachéd od Ustki zaczeto
osuszaciw efekcie zdawnego
jeziora pozostat niewielki staw.
Jego  niemiecka nazwa
brzmiala Seekenmoor, co we-
dtugniemieckiego badacza Eri-
cha Brose oznaczato ,,See Klein
Moor”, czyli matle jezioro ba-
gienne.

Ale nazwa Seekenmoor
oznaczato takze Turzycowe Ba-
gno, gdyz w wodach stawku

2 S

S

Stawek Upiorow w Ustce Wldok od strony poéinocne;j

masowo wystepowaty rosliny
z gatunku turzyc.

Ze stawkiem w Srodku lasu
faczone s3 liczne legendy

o upiorach rzekomo mieszkaja-
cych w ciemnobrunatnych wo-
dach. Upiory wedtug legend
miaty blednie wskazywac

droge podréznym, ktérzy mieli
ging¢ w odmetach stawu.
W 1930 roku w czasopiSmie
»Ostpomersche Heimat” opu-

00 zarybiac i porzadkowac

blikowano zapis legendy
obtednych ognikachizjawach,
ktore zwiodty woznice powo-
z3cego karetg w odmety Seek-
enmoor. Dlatego stawek zyskat
rowniez bardzo obiegowa na-
zwe - Stawek Upioréw.

Kilka lat temu otoczenie
Stawku Upiorow zostato zago-
spodarowane. Wokot stawku
wytoczono trasy spacerowe,
czes$¢ na drewnianych pomo-
stach, ustawiono fawki, wybu-
dowano zapory zabezpiecza-
jace przed os usuwaniem sie
wydmy po wschodniej stronie
zbiornika oraz wybudowanoal-
tane z miejscem na grilla. Rewi-
talizacja zostala przeprowa-
dzona przy wykorzystaniu fun-
duszy europejskich.
©®

Stawek Upioréw to ba-
gienny zbiornik wodny
o powierzchni 32 aréw
potozony w lesie

po zachodniej stronie
Ustki

Kregielnia w Redzikowie na nowo. Obickt ze specjalnym certyfikatem

Patryk Czerwinski
Region

W Redzikowie dzialanowa,
szesciotorowa kregielniea
w ramach modernizacji Par-
ku Wodnego. Inwestycja

o wartosci prawie 5,4 min zi
zostala dofinansowana
zRzadowego Funduszu Pol-
ski Ead oraz budzetu Gminy
Redzikowo.

W Redzikowie dobiegt konca
trwajacy od lutego remont Parku
Wodnego, ktérego zjednym ele-

mentow jest nowa, nowoczesna
kregielnia Strefa 360.
Kregielnia Strefa 360 to
przestrzen zaprojektowana
zmysla o nowoczesnym stylu
zycia, integracji i rozrywce
nawysokim poziomie. Do dys-
pozycji gosci oddano szes¢ pro-
fesjonalnych tor6w bowlingo-
wych, w tym - jako pierwsze
w Polsce - maszyny sportowe
z certyfikatem USBC umozli-
wiajgce organizacje rozgrywek
miedzynarodowych. Ponadto
obiekt wyposazono w system
sterowania oparty o sztuczng

inteligencje, strefe VIP, bar
z pizzerig oraz udogodnienia
dla dzieci.

Wartos¢ catej inwestycji to
niemal 5,4 miliona zlotych
z czego 2 miliony pochodzity
z Rzadowego Funduszu Polski
Lad, a pozostate Srodki zapew-
nita Gmina Redzikowo. Poza
nowa kregielnig zakres prac ob-
jal m.in. modernizacje sauna-
rium, sali zabaw dla dzieci,
nowy system obstugi klienta,
przebudowe wejscia gtownego
oraz wymiane dachu. Celemin-
westycji byta nie tylko poprawa

funkcjonalnosci i estetyki
obiektu, ale rowniez dostoso-
wanie go do potrzeb oséb z nie-
pemosprawnosciami i zmniej-
szenie kosztow eksploatacyj-
nych.

Jak zapewniajg organizato-
1zy, kregielnia ma by¢ miejscem
aktywnej rozrywki przez caty
rok. Zaréwno dla rodzin, mto-
dziezy, jakigrup zorganizowa-
nych czy firm. MenedzZer nowej
kregielni, Mateusz Nowak, od-
powiedzialny bedzie za tworze-
nie dopasowanej oferty integra-
cyjnejieventowej. ©®

Kregielnia Strefa 360 to przestrzen zaprojektowana
Z mysla o nowoczesnym stylu zycia

REKLAMA

SPOLECZNE TECHNIKUM w SEUPSKU

Zespot Szkot Spotecznych w Stupsku

Atrakcyjne kierunki - mita atmosfera
NABOR NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Stupsk, ul. Szczecinska 94, tel. 59 801 00 31

Technik technologii zywnosci
z rozszerzeniem dietetyk
Technik mechanik
z elementami rzeczoznawstwa
Technik informatyk
z elementami
programowania

www.facebook.com/zsspip | dyrekcjazss@wp.pl ‘
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~ _ NOWA STODOEA
h
" Zapraszamy na zakupy  UkKaszubska 78/3A, Stupsk

migsno-wedliniarskie otwarcie od 4.12.2025 W,
do sklepdw Firmowych

w Stupsku:

4 KOTARBINSKIEGO 4/ 728 579 289
UL. BANACHA BOX 45 HALA POD WIEZA/ 533 350 790
MANHATTAN BOX 1351-136 i BOX 86/ 570 023 500
KRUSZYNA 40 - PRZYZAKEADOWY SKLEP/ 730 500 420
NOWA STODOLA ul. KASZUBSKA 78/3A, Stupsk

<

UWAGAI!
JARMARK BOZONARODZENIOWY w KRUSZYNIE
od 20-23 12.2025 w godzinach 9-17.

Wjazd na krzyzéwce w strone Komitowa
" Na Jarmarku zakupicie wedliny z wtdsnej wedzarni,
ryby swieze i wedzone z Gardny Wielkiej,

jaja i warzywa od rolnika, pierogi, cioito. * y
“‘Qﬁwf"f W !. !.- = \‘J

REKLAMA

Nowo otwarta klinika
stomatologiczna w Stupsku

Stomatologia ogolna Stomatologia estetyczna
Ortodoncja INVISALIGN Chirurgia stomatologiczna
Implantologia i protetyka Stomatologia dziecieca

doswiadczenie, nowoczesnosé
i holistyczne podejscie

+48 59 720 59 57

ul. Pilsudskiego 18, Stupsk (Centrum Medyczne Marshal)

00 B
—
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Bali Indah w Dolinie Charlotty.
kawalek Indonezji pod

® WYDARZENIA

W Bali Indah organizowane sg pokazy tradycyjnego tanca indonezyjskiego

Wojciech Frelichowski
Region

0d poczatku lipca kompleks
Bali Indah w Dolinie Charlot-
ty dziala na pelnych obro-
tach. To kawalek Indonezji
pod Stupskiem. O tej egzo-
tycznej atrakcjirozpisuja sie
juz wszystkie portale tury-
styczne w Polsce. Namiejscu
mozna podziwiaé nie tylko
oryginalng architekture, ale
rowniez uczestniczy¢ win-
donezyjskich misteriach.

Bali Indah w Dolinie Charlotty
toreplika indonezyjskiej wyspy
Bali w pigutce. Jest tu Swiaty-
nia, teatr, niezwykte budowle,
indonezyjskie posagi i figury,
bungalowy, a to wszystko
w otoczeniu roslinnoSci jak
w Indonezji.

Kompleks zajmuje trzy
hektary. Wchodzi sie do niego
przez brame Candi Bentar,
za ktora natrafiamy na kilkana-
Scie budynkow jakby przenie-
sionych z Indonezji. GoScie sa
witani w pawilonie Bale Kam-
bang, a nastepnie zapraszani
do zwiedzenia tradycyjnego
balijskiego domu. Kolejng
atrakcjg jest imponujaca, 16-
metrowa hinduistyczna $wig-
tynia Padmasana, potozona
na wzgorzu, skad rozposciera
sie widok na Doline Charlotty.
W kompleksie znajduje sie
roOwniez Wantilan - sala te-
atralna, ktora nie tylko stanowi
scene dla tradycyjnych wyste-
pow, ale rowniez jest miejscem
organizacji wydarzen kultural-
nych i festiwali.

W Bali Indah dziata tez tra-
dycyjna balijska restauracja,

serwujgca autentyczne dania
oraz sklep, w ktorym mozna
naby¢ unikalne indonezyjskie
rekodzieto.

Jak informuje Dolina Char-
lotty, Bali Indah to nie tylko ar-
chitektura, ale przede wszyst-
kim zywa kultura. Odwiedza-

jacy moga podziwiac¢ rze-

mie§lnikow i  artystow
przy pracy - zobaczy¢, jak
tworzona jest muzyka game-
lan, jak wygladaja tradycyjne
tance, jak powstaja unikalne
dzieta sztuki oraz jak przygo-
towuje sie balijskie potrawy
inapoje.

Jedna z egzotycznych cie-
kawostek sa pokazy spektaklu,
ktory sktada sie z klasycznego
tanca Palegongan, sztuki per-
formatywnej w maskach Pa-
topengan, magicznego teatru
BarongiRangda, taficow po-

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI

witalnych Bebarisan Keku-
wung i Rarejangan Ulu Ranu,
oraz kreacji tafica towarzy-
skiego Janger i choreograficz-
nego choru Kecak.

Catosc zostata zaprojekto-
wana przez artystow z Wyz-
szej Szkoty Sztuk ISI Denpasar
w Indonezji. To jedna z najlep-
szych uczelni artystycznych
w Azji.

Wreszcie Bali Indah to
takze wypoczynek. Dla os6b
pragnacych dtuzej cieszy¢ sie
atmosfera tego miejsca, przy-
gotowano apartamenty hote-
lowe w balijskim stylu, oferu-

jace komfortowy wypoczynek

inspirowany egzotyka wyspy.
Mozna skorzystac z tradycyj-
nego balijskiego masazu relak-
sacyjnego oraz ekskluzyw-
nych zabiegow SPA. Atrakcji
ma by¢ znacznie wiecej.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

Slupskiem

Kompleks Bali Indah to takze egzotyczna roslmnosc

Przypomnijmy, Ze gospo-
darz Doliny Charlotty Miro-
staw Wawrowski, to od trzech
lat konsul honorowy Republiki
Indonezji w Polsce. W tym
kraju zakochat sie wiele lat
temu, a czastke tego co zoba-
czyl =zapragnal przenie$c
do Doliny Charlotty. Podkre-
§la, ze poznanie tego kraju za-
wdziecza tez Marii Hasiec, nie-
zyjacej juz stupskiej anima-
torce kulturalnej, ktorajuzlata
temu w Stupsku promowata
batik, czyli sztuki malowania
na tkaninie praktykowanej
w Indonezji.

Mirostaw Wawrowski
szczegoblnie upodobatl sobie
Mate Wyspy Sundajskie. Jak
mowi, to Indonezja pokazana
w pigutce. Wsréd tych wysp
znajduje sie réwniez Bali. Ta
wyspa najbardziej jest znana

z ofert turystycznych, ale jest
rowniez niezwykle nasycona
indonezyjska tradycja.

- Kiedys chodzac po tych
moich tgkach, pomyslatem, ze
moze wybudowatbym tutaj
takg matg Indonezje, aby po-
kazac ludziom w pigutce, jak
ten kraj wyglada - mowil nam
Mirostaw Wawrowski
w czerwcu ubiegtego roku,
kiedy budowa Bali Indah juz
trwata. Zajmowato sie tym 50
Baliczyjczykéw, specjalistow
w wielu rzemiostach.

Znaczenie Bali Indah to nie
tylko wymiar etnograficzny,
kulturalny i duchowy, ale row-
niez miedzypanstwowy. Ten
kompleks stanowi pomost,
ktory taczy Polske i Indonezje
we wspolpracy gospodarczej,
naukowej i turystyczne;j.
©®

REKLAMA

SPOLECZNE LICEUM

OGOLNOKSZTALCACE w SEUPSKU
Zespot Szkot Spotecznych w Stupsku

Stupsk, ul. Szczecinska 94, tel. 59 801 00 31
www.facebook.com/zsspip | dyrekcjazss@wp.pl

Atrakcyjne kierunki - mita atmosfera

NABOR NA ROK SZKOLNY 2025/2026

SZKOLY |
BEZPLATNE

profil

profil

ogolnoksztatcacy

profil medialno-aktorski
profil jezykowy
profil mundurowy

psychologiczno-

pedagogiczny
profil menedzerski
profil farmaceutyczny
profil politechniczny

0011430247
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NOWE FOI|2MYW EDliKACJI:
virtual trip, projekty
w CAD + 36

Zapraszamy do nas Joinin the fun
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
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Slupscy luteranie obchodzili jubileusz
S00-lecia obecnosci w miescie

Wojciech Frelichowski
Stupsk

W Stupsku obchodzono jubi-
leusz500latluteranizmu
wmiescie. Slupsk byljednym
zpierwszych w Europie miast,
gdz:euaetoglosu:lutela
nizm.

Nowy ruch religijny znalazt
w Stupsku podatny grunt. Jak
czytamy w ksiazce ,Dzieje
Stupska” autorstwa wybit-
nych znawcéw historii Pomo-
rza Jozefa Lindmajera, Teresy
Machury, J6zefa SporsaiBog-
dana Wachowiaka, na po-
czatku XVI wieku w Stupsku
iwielu miastach na Pomorzu
wystapily tarcia w obrebie
spoteczenstw  miejskich.
Jedna z przyczyn byt nacisk fi-
skalny warstw rzadzacych.
W tym czasie ksigze Bogustaw
X, ktéry wiadat Pomorzem,
w tym Stupskiem, zwiekszyt
podatki.

Ponadto spoteczenstwo ra-
zita pozycja kosSciota, a kon-
kretnie odstepstwa od oficjal-

nie gloszonych wartosci. Ow-
czeSni ludzie widzieli przepych
kosScielnych elit, a takze jej
uprzywilejowanie w zakresie
Swiadczen publicznych - du-
chowienstwo byto zwolnione
z ptacenia cet, podatkéw oraz
stuzby wojskowe;j.

To byto zarzewiem ruchu
reformatorskiego w Kosciele,
ktorego przywodca stal sie
Marcin Luter, niemiecki du-
chowny, ktéry w 1517 roku
opublikowat 95 tez w ktérych
potepiat m.in. sprzedaz odpu-
stow, odrzucal mozliwosé ku-
pienia taski bozej. Glosit hasta
nazywane piecioma zasadami
protestantyzmu: jedynie Pi-
smo (Biblia), jedynie wiara, je-
dynie taska, jedynie Chrystus,
jedynie Stowo.

Na stronie internetowej
stupskiej Parafii Ewangelicko-
Augsburskiej czytamy, ze
pierwszym kaznodzieja, ktory
glosit w Stupsku kazania
w duchu luteranskim byt nie-
watpliwie Jan Krystian Ketel-
hut. Przybyt on do Stupska
w 1522 roku i zostat przydzie-

lony do kosciota $§w. Mikotaja.
Udato mu sie pozyskac dlare-
formacji proboszcza parafii
mariackiej, ks. Tomasza Hec-

keta. Obaj jednak wkroétce zo-
stali zmuszeni przez ksiecia
Bogustawa X do opuszczenia
miasta.

Jednym z punktéw obchodéw jubileuszu byto nabozenstwo w kosciele Swietego Krzyza

Trzecim reformatorem
na terenie Stupska byt stupsz-
czanin Piotr Suawe. Pomimo,
ze w Stupsku nie wystepowat

FOT. tUKASZ CAPAR

publicznie i ze zwolennikami
spotykat sie w swoim domu,
rowniez ijego dotknety repre-
sje, imusiat opusci¢ rodzinne
miasto.

W listopadzie 1524 .
do miasta przybyt Jan Aman-
dus. Z jego inicjatywy odbyta
sie publiczna dysputa z ducho-
wienstwem katolickim, ktora
ostatecznie przekonata
Stupszczan do luteranizmu,
ktory od 1535 roku stat sie wy-
znaniem panujacym w Ksie-
stwie Pomorskim.

Obecnie oSrodkiem luteran-
skim w Stupsku jest Parafia
Ewangelicko-Augsburska,
ktora zlokalizowana jest w ko-
Sciele Swietego Krzyza przy ul.
Stowackiego. Kosciot zbudo-
wano w 1858 roku.

Z okazji 500-lecia luterani-
zmu w Stupsku odbylo sie sze-
reg wydarzen. M.in. zorganizo-
wano sesje naukowa, koncert
organowy, uroczyste nabozen-
stwo oraz po$wiecenie Stup-
skiego Centrum Diakonii i Dia-
logu.
©®

Zabytkowy kosciol w Strzelinie przeszedl gruntowny re

Wojc iech Frelichowski
Region

w Strzelinie w gminie Redzi-
kowo poddano renowacji.
Koszt tego zadania wyniost
ponad1,4minzl zczego
wiekszos¢ pieniedzy samo-
rzad pozyskal zdotacji.

Kosciét w Strzelinie wybudo-
wano juz w XV wieku. W dru-
giej potowie XIX wieku obiekt
rozbudowano podwyzszajac
Sredniowieczny korpus bu-

dowli poprzez dodanie dwoch
warstw cegiet oraz gzyms. Do-
budowano wowczas prezbite-
rium, wieze i dwa aneksy,
z ktorych jeden stuzytjako za-
krystia, drugi jako kruchta dla
wiascicieli majatku. Z zabytko-
wego wyposazenia kosSciota
zachowata sie XV-wieczna gra-
nitowa chrzcielnica, dzwony
7158511599 roku, fawki z XIX
wieku, empora muzyczna oraz
prospekt organowy.

W maju 2024 roku kosciot
zamknieto ze wzgledu na zty
stan obiektu.

Gminie Redzikowo udato
sie pozyskac Srodki na reno-
wacje kosciota. Wartos¢ catego
przedsiewziecia wyniosta 1
441908,84 z1. Na ten cel pozy-
skano 1413 070,66 z1 z Rzado-
wego Programu Odbudowy
Zabytkow ,,Polski Ead” oraz 28
838,18 zt zbudzetu gminy.

W programie konserwator-
skim koSciota wskazywano, ze
jednym z waznych i konieczny
aspektow prac do wykonania to
elewacja ceglana wraz z wy-
strojem architektonicznym bu-
dowli. Innym nie mniej istot-

nym elementem jest konstruk-
cjadrewniana wiezy. Szachulec
drewniany wraz z wypeknie-
niem historycznie dobranej
pod wzgledem cech jakoscio-
wych cegly ceramicznej powy-
zej pierwszej kondygnacji po-
winien zosta¢ odtworzony.
Prace modernizacyjne ob-
jely rtéwniez odwodnienie ca-
tego terenu koSciota, odgrzy-
bianie i zabiegi odsalania mu-
row, wymiane catej wewnetrz-
nej instalacji elektrycznej,
atakze wykonanie ogrzewania
podtogowego. ©®

mont

Kosciot w Strzelinie po remoncie - wnetrze swigtyni

z odnowionymi $cianami

REKLAMA

FRESK@

ROBERT KACZMARER

Kompleksowe remonty

LAZIENKIODADOZ

Doswiadczenie
widac gotym ok,iem!

e | 8
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Zapraszamy maturzystow i nie tylko
do zapoznania sie z naszq kolekcjg

eleyant

P iy e

PRODUCENT ODZIEZY MESKIEJ CENY PRODUCENTA

Ciekawe wzornictwo, bogata kolorystyka,
staranne wykonanie, dobre jakosciowo materiaty
i dodatki oraz atrakcyjne ceny to NASZE ATUTY.
Poprawki i dopasowanie do sylwetki w cenie garnituru.

DUNDEE

collection

D) ) -~
(Dossari de .er.‘{l G E T E M

76-200 Stupsk .
OfLp=i0
ul. Stowackiego 42 '%? ;
tel. 59 84143 35 %

elegant-man.com.pl
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FIRMA JUBILERSKA
SKRARABEUSZ
www.skarabeusz.com.pl
Stupsk, ul. W. Polskiego 22,%\ 59 842 34 89 ™ biuro@skarabeusz.com.pl

OBRACZKI ZtOTE PRZYWIESZKI ~ KOLCZYKI
ZE ZDJECIAMI KLIENTA ! i

BIZUTERIA ZLOTA
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*promocja nie dotyczy zlotych obraczek PIERSCION Kl
tANCUSZKI Z IMIONAMI Ly ﬁ
} EANCUSZKI
CELEBRYTKI
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4 : : j SYGNETY - MIKOtAJKI
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BLISKICH.

DUZY WYBOR tANCUSZKOW, MEDALIKOW, KOLCZYKOW W ATRAKCYJNYCH CENACH!
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Nowa przestrzen dla kultury
i historii w miescie nad Slupia

Wojciech Lesner
Stupsk

Czerwony Spichlerz dziata.
Zabytkowy obiekt, ktory
przeszedl gruntowna rewi-
talizacje bedzie pehit liczne
funkcje muzealne i eduka-
cyjne. Zobacz, jak wygladaja
wyremontowane i urzadzo-
newnetrza.

Wyremontowany Czerwony
Spichlerz, zabytek z epoki
przemystowej znajdujacy sie
w sasiedztwie stupskich bul-
war6w, przeznaczono na po-
trzeby Muzeum Pomorza
Srodkowego. Wraz z sasied-
nim Biatym Spichlerzem sta-
nowi wtasnos$¢ urzedu mar-
szatkowskiego.

Rewitalizacja obiektu roz-
poczeta sie w 2022 roku.
Po wielu miesigcach prac re-
montowych, budynek jest juz
gotowy i w pelni wyposazony
- ma sie sta¢ waznym punk-
tem na kulturalnej mapie
Shupska.

Podczas oficjalnego otwar-
cia Czerwonego Spichlerza,
wszystkim zaangaZzowanym
w realizacje wielomiliono-
wego przedsiewziecia dzieko-
wata Marzenna Mazur, dyrek-
tor MPS w Stupsku. Z kolei
Mieczystaw Struk, marszatek
wojewodztwa pomorskiego
podkreslit, Ze odrestaurowany
obiekt, wraz z Biatym Spichle-
rzem, dopelnia proces rewita-
lizacji sasiedztwa stupskich
bulwarow.

- Warto dzisiaj przypo-
mnieé, ze to miejsce, w kto-
rym sie znajdujemy, ten ob-
szar Stupska, jeszcze nie tak
dawno byt zaniedbany. Lu-
dzie nie spacerowali tedy

wzdtuz rzeki. Te spichlerze
wygladaty, przepraszam za to
stowo, dos¢ obskurnie, bo
byly zdewastowane. I[...]
Udato nam sie wykupic ten
majatek w postaci dwéch spi-
chlerzy, a potem oczywiScie
przeprowadzic caty proces re-
waloryzacji, adaptacji, umoz-
liwiajac tym samym godne
miejsce dla najbogatszej ko-
lekcji dziet Witkacego - mowit
marszatek Struk.

Po oficjalnej czeSci uroczy-
stosci i symbolicznym prze-
cieciu wstegi, zaproszeni go-
Scie mieli okazje zwiedzic¢
odremontowany Spichlerz.
Jego najbardziej charaktery-
stycznym elementem jest
przeszklona klatka schodowa.
Co jednak znalazto sie
w Srodku?

Zagospodarowane zostato
kazde pietro. Na parterze po-
wstaty dwie nowoczesne sale
edukacyjne, ktore zapewniaja
komfortowe warunki do pro-
wadzenia zajec dla wszystkich
grup wiekowych. Wyposa-
zone w multimedia, stanowig
takze przestrzen spotkan,
konferencjiiwydarzen o cha-
rakterze reprezentacyjnym.
Dzieki nim pracownicy Dziatu
Edukacji i Promocji stup-
skiego muzeum zyskali moz-
liwosé rozszerzenia i zr6znico-
wania oferty edukacyjnej -
od warsztatéw plastycznych,
poprzez lekcje muzealne, az
po zajecia interdyscyplinarne
taczace historie, sztuke i tra-
dycje regionu.

- Jesli nie bedziemy eduko-
waé w instytucjach publicz-
nych miodego pokolenia, to
nie wychowamy ludzi, ktoérzy
sg gotowi na kulture wysoka.
Nie wychowamy ludzi, ktorzy

Remont i adaptacja Czerwonego Spichlerza trwata prawie trzy lata. Inwestycja
kosztowata blisko 15,5 min zt

beda odpowiadaé wyzwaniom
cywilizacyjnym. I bardzo sie
ciesze, ze w Czerwonym Spi-
chlerzu zobaczymy dwie duze
sale edukacyjne, ze bedzie
godna pracownia konserwa-
torska, ze bedzie biblioteka

z czytelnia - podkreslat Mie-
czystaw Struk.

To wiasnie pierwsza kon-
dygnacje obiektu przezna-
czono pod muzealng biblio-
teke z czytelnig i otwartymi
magazynami. Pomieszczenie

w petni dostosowano do po-
trzeb osob z niepelnospraw-
noSciami. To miejsce, gdzie
obok podstawowego ksiego-
zbioru znajduja sie takze
zbiory specjalne i kartogra-
ficzne oraz starodrukiicenne

FOT. LUKASZ CAPAR

publikacje oraz mapy Pomo-
rza.

Na drugim pietrze Czerwo-
nego Spichlerza ulokowano
pracownie konserwatorskie.
Wyposazone zostalty w nowo-
czesny sprzet pozwalajy
naratowanie i zabezpieczanie
delikatnych obiektow - od ob-
razéw i grafik, przez rzezby,
po zabytki archeologiczne,
papier, a takze tkaniny. Pod-
dasze z kolei poswiecono
na magazyny zbioréw etno-
graficznych oraz historycz-
nych.

Czerwony Spichlerz

Gruntowna przebudowa
budynku z czerwonej cegty
byta realizowana w wiekszosci
ze Srodkéw pozyskanych wra-
mach funduszu Polski Ead.
Wktad wiasny na ten cel wy-
gospodarowat samorzad wo-
jewodztwa pomorskiego. In-
westycja kosztowala w sumie
blisko 15,5 milionéw ztotych.
Poczatkowo remont miat za-
konczy¢ sie wiosng 2024 roku,
jednak koniecznos¢ wykona-
nia dodatkowych prac przesu-
neta termin o kilka miesiecy.
Po zakonczeniu modernizacji,
konieczny byt réwniez zakup
wyposazenia i urzadzenie
wnetrz.

Czerwony Spichlerz ma
okoto 1600 metréw kwadrato-
wych powierzchni, zostat za-
projektowany w 1905 roku.
Mtodszy brat Biatego Spichle-
rza posiadat wiele oryginalnych
element6w architektonicznych
w zlym stanie, ktére zostaty
zrekonstruowane. Jest jednym

zniewielu zabytkowych obiek-
tow epoki przemystowej
w Stupsku.

©®

Stupska
Olejarnia

2|

- Slupska Olejarnia

FIRMA Z POMORZA

100% NATURALNE — |
BEZ KONSERWANTOW

BEZ DODATKOW

Oleje ttoczymy matymi partiami z najwyzszej jakosci nasion na wolnoobrotowej prasie.

OLEJE ROSLINNE TEOCZONE NA ZIMNO SWIEZE ZRODLO OMEGA-3 | OMEGA-6
NIEOCZYSZCZONE, NIEFILTROWANE, NIERAFINOWANE

ZAPRASZAMY

Stupsk, ul. Wolnosci 37-38 Targowisko - box 83 i olejarniaslupsk @ 731599 477 © www.slupskaolejarnia.pl
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Oczyszczalnia sciekow w Glowcezycach
po modernizacji i rozbudowie

Wojciech Frelichowski
Region

W Gléwczycach zakoriczono
modernizacjeirozbudowe
gminnej oczyszczalni Scie-
kow. Ze wzgledu na bliskosé
Stowiriskiego Parku Narodo-
wego, obiekt nalezato dosto-
sowac do wysokich wyma-
gan bezpieczeristwa ekolo-
gicznego.

Generalnym wykonawcag in-
westycji byta gdanska spotka
Newater, ktéra ukonczyta
prace potroku przed zaktada-
nym terminem. Na otwarciu
zmodernizowanej oczysz-
czalni obecni byli wojt Gminy
Glowczyce - Rafal Teterka,
wicewdéjt Joanna Lipczynska,
przewodniczacy Rady Gminy
- Michat Matkowski i prze-
wodniczacy komisji rolnic-
twa, ochrony srodowiska i go-
spodarki komunalnej Hubert
Oleszek, prezes Zaktadu
Ustug Publicznych w Gtow-
czycach Ewelina Kochanow-
ska oraz wiceprezes spotki

Newater Barbara Chmielif-
ska.

- Nasza spotka w pierwszej
kolejnoSci  przygotowata
petna dokumentacje projek-
towa dla tej inwestycji. Po-
wstata nowa stacja dmu-
chaw, nowy punkt zlewny
dla Sciekow dowozonych ze
specjalnym zbiornikiem re-
tencyjnym. Dzieki temu
zbiornikowi mozna lepiej
kontrolowaé Scieki dowo-
zone z przydomowych zbior-
nikéw - méwita prezes Bar-
bara Chmielinska, dodajac,
Ze najwazniejszym elemen-
tem prac byt kompleksowy
remont catego reaktora bio-
logicznego, ktory zapewnia
bezpieczenstwo  procesu
oczyszczania nawet przy na-
gle zwiekszonej objetosci
Sciekéw, np. przy deszczu na-
walnym.

- To, co tu dzisiaj widzimy
daje przede wszystkim spo-
kojny sen. JesteSmy w strefie
przybrzeznej, ale takze jeste-
Smy bardzo blisko Stowin-
skiego Parku Narodowego.

-

A
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Oczyszczona woda z oczyszczalni w Gtéwczycach wp

Wszyscy podkreslaja, jak
wazne s3 to walory, a to utrud-
nia czasami procesy inwesty-
cyjne. Na szczeScie akurat ta

inwestycja wpisuje sie jak naj-
bardziej w ochrone przyrody.
Te wskazniki, ktore tu zostaty
osiagniete, dotyczace jakosci

tego, co juz po tych Sciekach
zostato, sg bardzo wysokie
i za to chcialbym wszystkim
podziekowac - powiedziat Ra-
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fat Teterka, wojt Gminy Glow-
czyce.

Oczyszczalnia

w Gtéwczycach

Obiekt w obecnej postaci
zostal oddany do uzytku
w roku 2010, ale od tamtego
czasu ulegt znacznemu wy-
eksploatowaniu. Przyjmuje
prawie potowe Sciekow byto-
wych z terenu gminy. Jak za-
pewnia firma Newater, ktora
modernizowata oczyszczal-
nie, zastosowane rozwiazania
technologiczne zapewniaja
catkowite bezpieczenstwo
ekologiczne oraz sprawnosc jej
dziatania.

Oczyszczone Scieki wpa-
daja do Strugi Gtowczyckiej,
nastepnie z wodami rzeki Pu-
stynka do jeziora Eebsko. To
wyjatkowo wrazliwy eko-
system i przyrodniczy unikat.
Wyniki rozruchu technolo-
gicznego potwierdzaja, Ze pa-
rametry Scieku oczyszczonego
sa wielokrotnie nizsze niz wy-
magaja wytyczne Wod Pol-
skich.o®

W gminie Redzikowo powstala gminna spoldzielnia energetyczna

Patryk Czerwinski
Region

GmmaRedzlkowo powolala

Zielonej energii, co obnizy ra-
chunkiizwiekszy lokalng
niezaleznos¢. Inicjatywama
cowanena100 tys. ztw pierw-
szymroku dzialania.

Cztery podmioty - Gmina Re-
dzikowo, Centrum Kultury i Bi-

blioteka Publiczna Gminy Re-
dzikowo, Zaktad Gospodarki
Komunalnej Jezierzyce oraz
Gminne Towarzystwo Budow-
nictwa Spotecznego w Gminie
Redzikowo podjety formalng
decyzje o zatozeniu Spot-
dzielni Energetycznej. Uchwa-
lono statut, wybrano wtadze,
w tym jednoosobowy zarzad
w osobie prezes Joanny Jedlin-
skiej-Pieslak, i tym samym
otwarto droge do rejestracji sa-
dowej.

Dziatanie spétdzielni masie
opierac na prostej zasadzie: wy-

twarzaj i zuzywaj energie
na miejscu. Chodzi gléwnie
o prad elektryczny z instalacji
fotowoltaicznych, ktéry za-
miast by¢ oddawany do sieci
i odkupowany po wyzszej ce-
nie, bedzie konsumowany

|
Powotanie spotdzielni
energetycznejma
przyniesé oszczedno-
sciszacowane na100
tys. zt w pierwszym
roku dziatania

na biezaco przez gminne jed-
nostki.

Jak wyjasniajg przedstawi-
ciele spotdzielni, dzieki wy-
braniu 19 optymalnych lokali-
zacji, model ten ma gwaranto-
wac wymierne oszczednosci,
ktore zasilg budzety zaangazo-
wanych podmiotéw. Ma to sie
wigzac z bezposSrednimi ko-
rzySciami dla catej spoteczno-
Sci, ktoéra zamiast ptacic ze-
wnetrznym dostawcom, inwe-
stuje we wiasna, czysta ener-
gie.
©®
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Spotdzielnie energetyczng powotaty cztery podmioty,

w tym Gmina Redzikowo
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SALON ALJDIIO Hi-Fi i High-End
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tel. 59 842 83 58
kom. 730 264 842
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Szkola Podstawowa nr [ w Slupsku
skonezyla 80 lat

Wojciech Lesner
Stupsk

Szkota Podstawowanr 1
Swietowala jubileusz 80-le-
ciadzialalnosci. Wydarzenie
bylo okazja do wielu wspo-
mnien, ale takze podzieko-
wan dla os6b zaangazowa-
nym w budowanie szkolnej
spolecznosci.

Na obchody jubileuszu zapro-
szono nauczycieli, absolwen-
toéwiosoby zastuzone dla stup-
skiej ,,jedynki”. Nie zabrakto
rzecz jasna samorzgdowcow,
a takze przedstawicieli parla-
mentarzystow. Gale rozpoczeto
od wspdlnego odSpiewania
hymnu panstwowego i wpro-
wadzenia pocztu sztandaro-
wego szkoty. Nastepnie przy-
szedt czas na podziekowania
igratulacje.

Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr 1, Ewa Chochut, przy-
witata gosci i odczytata list
z zyczeniami od minister edu-
kacji Barbary Nowackiej. Glos
zabrala takze Beata Chrza-

® WYDARZENIA

nowska, wiceprezydent Stup-
ska:

- Stupska ,,jedyneczka” jest
spotecznoscia tworzong przez
pierwszych stupszczan, poko-

L K
R

Jubileusz szkoty uswietnit okolicznosciowy program artystyczny

lenia uczniow, rodzicéw, na-
uczycieli, pracownikow. Ludzi,
ktorzy oddali szkole swoje
umiejetnosci, entuzjazm
iserce. Wokét szkoty zgroma-

JCIECH LESNER

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

w szczegblny sposob zazna-
czyty sie w historii tej szkoty.
Sktadam serdeczne podzieko-
wania zaréwno nauczycielom
i pracownikom - tym bytym
i tym obecnie pracujacym -
za wszystko, co powstatoijesz-
cze powstanie, za wspolne
dziatania dla dobra uczniow
irozwoju szkoty - mowita wi-
ceprezydent.

UroczystoSc byta takze oka-
zja do wreczenia medali pa-
migtkowych osobom zastuzo-
nym dla szkoly. Momentem
kulminacyjnym wydarzenia
byto odstoniecie tablicy pa-
migtkowej z sentencja ,,Tu bije
serce  naszej ojczyzny.
Z wdziecznoscig za 80 lat na-
uki, wychowania i tradycji -
spotecznosé szkolna”. Zwien-

= =Z czeniem uroczystosci byt wy-

dzity sie osoby kreatywne, po-
szukujace najlepszych rozwia-
zan oraz otwarte i wrazliwe
na potrzeby uczniéw. To bar-
dzo dtuga lista osob, ktore

€ stepartystyczny przygotowany

przez uczniéow ,,jedynki”.

SP1w Stupsku

Szkota Podstawowa nr 1
w Stupsku powstata w 1945
roku. Do obecnej siedziby
przy ulicy Lutostawskiego 23

placowka przeniosta sie w1949
roku. Budynek posiadat wow-
czas 13 sal lekcyjnych i wyma-
gat generalnego remontu. 10 lat
p6zniej oddano do uzytku do-
budowane skrzydto budynku.
Szkota wzbogacita sie o 6 sal
lekcyjnych, sale gimnastyczng

|
Wiceprezydent Chrza-
nowska: - Stupska ,.je-
dyneczka” jest spo-
tecznoscig tworzong
przez pierwszych
stupszczan

idwahole. Liczyta wowczas 29
Kklas, wktorych uczyto sie 1068
uczniéw. Zajecia odbywaty sie
na dwie zmiany, a prowadzito
je 30 nauczycieli. W 1960 roku
przy szkole urzadzono ogréd
botaniczny oraz boisko spor-
towe. W ostatnim roku moder-
nizacje przeszedt dach sali gim-
nastycznej, wyremontowano
takze boisko oraz odSwiezono
elewacje.

©®

W sadziedztwie schroniska rosnie plac treningowy dla psow

Patryk Czerwinski
Stupsk

Naul. Sportowej w Stupsku
trwaja prace przy budowie
pierwszego w miescie profe-
sjonalnego placu treningo-
wego dla psow. Inwestycja
.Psie historie”, sfinansowa-
nazBudzetu Obywatelskie-
£02025, maby¢ gotowa jesz-
cze w tymroku.

Prace budowlane, ktére rozpo-
czely sie na poczatku wrzesnia.
Zgodnie zinformacjami z coty-

godniowego kompendium
»Stupskie Inwestycje”,
na dziatce przy Schronisku dla
Zwierzat w Stupsku trwaja in-
tensywne prace wykonawcze.
Realizacja zadania ma wartos¢
ponad 565 tys. zt.

Inwestycja ma komplek-
sowy charakter. Wykonawcy
musza przeprowadzi¢ wy-
miane gruntu, niwelacje i od-
wodnienie terenu, a nastepnie
zamontowac ogrodzenie z bra-
mami oraz urzadzenia do agi-
lity. Ostanie z wymienionych to
sportowy wyscig z przeszko-

dami, w ktérym piesijego prze-
wodnik dziatajg jak zgrany ze-
spot. Podczas gdy zwierze mie-
rzy sie z plotkami, tunelami
islalomem, opiekun, nie rusza-
jac sie z miejsca, dyryguje jego
biegiem za pomoca komend, li-
czackazda sekunde. Powstanie
takze utwardzona nawierzch-
nia z kostki betonowej i drogi
zwirowej, co zapewni wygode
uzytkownikom niezaleznie
od pogody. Dopelieniem bedg
elementy matej architektury,
nasadzenia zieleni i o§wietle-
nie.

Termin zakonczenia
wszystkich prac wyznaczono
na 24 grudnia 2025 roku. W za-
mierzeniu tworcoéw projektu,
nowoczesny plac, wyposazony
w sprzet do treningu behawio-
ralnego i zabaw wechowych,
ma sie stac atrakcja nie tylko dla
opiekunoéw psow ze schroni-
ska, ale dla wszystkich miesz-
kancow miasta i ich czwo-
ronoznych przyjaciét. Ma to
by¢ pierwsze w Stupsku tak
profesjonalnie zaprojektowane
miejsce do szkolenia i aktywno-
Sci psow. ©®
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Wybieg przy stupskim schrbnisku nabiera kszt_altbw.

SprawdziliSmy, jak postepujg prace
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W Bytowie sedziwe pomnik

poddano alelggnaqi

SylwiaLis
Region

Bytow od lat kojarzy sie

z pieknymi, sedziwymi drze-
wami otaczajacymi zamek
iwpisanymi w przestrzen
miasta. Samorzad porazko-
lejny realizuje program pie-
legnacji i ochrony pomni-
kéw przyrody.

Drzewa od wiekdéw stanowig
naturalng wizytéwke miasta.
Ich cieniste korony daja wy-
tchnienie przechodniom, sg
domem dla ptakéw i owadow,
a takze petnig kluczowa role
w zatrzymywaniu wody i po-
prawie jakoSci powietrza.
Jedno dorodne drzewo potrafi
w ciggu doby oddac do atmos-
fery nawet 500 litrow wody
ipochtonaé kilkadziesiat kilo-
gramow szkodliwych zanie-
czyszczen rocznie. Trudno
wiec wyobrazi¢ sobie Bytow
bez tych zielonych straznikow.
Jednoczes$nie mieszkancy
zdaja sobie sprawe, ze wiekowe
drzewa wymagaja troski.

® WYDARZENIA

Mieszkancy pytaja, czy gmina opiekuje sie drzewostanem. Samorzad zapewnia, ze tak

- Cztowiek cieszy sie, ze
mamy takie piekne kaszta-
nowce czy lipy, ale z drugiej

strony zawsze, gdy nadchodzi
jesien i silniejsze wiatry,
gdzie$ z tytu glowy pojawia

sie mysl: czy te drzewa sa bez-
pieczne? Czy kto$ sie nimi
opiekuje? - mowi pan Andrzej,

FOT. SYLWIA LIS
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i przyrody

mieszkaniec Bytowa, ktory
codziennie spaceruje w okoli-
cach zamku.

Samorzad zapewnia, ze wia-
$nie po to prowadzone s spe-
cjalistyczne dziatania pielegna-
cyjne. W tym roku komplek-
sowa opieka objetych zostato
28 pomnikéw przyrody znajdu-
jacych sie na terenie gminy.
SpecijaliSci dokonajg ciec sani-
tarnych, usung martwe i zagra-
Zajace bezpieczenstwu konary,
a takze wymienia zuzyte wia-
zania linowe. Nowoczesny sys-
tem zabezpieczen typu ,,cobra”
pozwoli z jednej strony zacho-
wacé naturalny pokr6j drzew,
a z drugiej wzmocni¢ je
przed ztamaniem w czasie wi-
chur.

- To potaczenie troski o ludzi
iszacunku dla przyrody - pod-
kreslajg wiadze gminy. - Za-
biegi pielegnacyjne usuwaja
potencjalne zagrozenia, a jed-
noczesnie chronig nasze dzie-
dzictwo przyrodnicze.

Korzysci ptynace z obecno-
Sci starodrzewu w mieScie sg
nie tylko wymierne, lecz takze

trudne do opisania. Miesz-
kancy chetnie podkreslaja, ze
widok roztozystych drzew
uspokaja, daje poczucie zako-
rzenieniai ciggtosci.

Dzigki dotacji z Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Gdansku Bytow moze syste-
matycznie prowadzic tego typu
dziatania. To nie tylko inwesty-
cja w bezpieczenstwo, ale tez
wjakos¢ zyciaiatrakcyjnos¢ tu-
rystyczng miasta. W konicu ma-
jestatyczne sylwetki kaszta-
nowcow, lip czy klonéw od po-
kolen s3 nieodtaczng czescia
krajobrazu Bytowa Swiadkami
historii i codziennosci kolej-
nych generacji mieszkancow.

Jesien juz w pelie, a wraz
znig zmienit sie rytm przyrody.
Mieszkancy moga by¢ jednak
spokojni. Ich zieloni bohatero-
wie nie sg pozostawieni sami
sobie. Dzieki profesjonalnej
pielegnacji beda nadal stuzy¢
ludziom i przyrodzie, cieszac
oczy i dajgc schronienie kolej-
nym pokoleniom bytowianin.
©®

Tarlisko ryb w Kobylnicy. Inwestycja z mysla o przyrodzie

Patryk Czerwinski
Region

Nowe tarliskodlarybwrzece
Kamieniec w Kobylnicy - to
efekt wspolpracy Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego

w Shupsku, Parku Krajobrazo-
wego .Dolina Stupi” i Gminy
Kobylnica.

Wzdhuz rzeki Kamieniec w Ko-
bylnicy trwa budowa nowego
traktu  pieszo-rowerowego
wraz z ktadka. Gmina Kobyl-
nica, jako inwestor, staneta

przed wyzwaniem zabezpie-
czenia brzegoéw i dna cieku
wodnego. Zamiast standardo-
wych, betonowych umocnien,
Zaproponowano rozwiazanie,
ktore taczy funkcjonalnosé
ztroska o lokalng przyrode.

|
Ryby litofilne, m.in. to-
sosie, pstragi, trocie to
gatunki ryb, ktére skta-
daja ikre natwardym
podtozu, takim jak ka-
mienie, zwir lub skaty

Dzieki wspotpracy z Okre-
giem Polskiego Zwigzku Wed-
karskiego w Stupsku oraz Ko-
tem PZW ,,Trzy Rzeki”, a takze
przy wsparciu Parku Krajobra-
zowego ,,Dolina Stupi”, udato
sie stworzyc¢ kilkaset metrow
nowego tarliska dla ryb litofil-
nych. To gatunki, ktére do roz-
rodu potrzebujg zwirowego
lub kamienistego dna, na kto-
rym sktadaja ikre. Do umoc-
nien wykorzystano zwir i ka-
mienie o r6znej frakcji, ktore
stanowig idealne warunki
dotarta.

Inwestycja jest przykta-
dem wudanej wspblpracy
na rzecz zroOwnowazonego
rozwoju. Wiadze samorza-
dowe, chcac zrealizowac
wazng dla mieszkancow in-
westycje komunikacyjna, po-
szukiwatly rozwigzan korzyst-
nych rowniez dla Srodowiska.
Gmina oraz PZW zapewniaja,
ze dzieki takim dziataniom,
populacje ryb bedg miaty
szanse sie odtwarzac, co stuzy
zaréwno ekosystemowi, jak
iwedkarzom.
©®

Nowe tarllsko dla ryb powstaje na rzece Kamlenlec

w Kobylnicy
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TURNUSY

19 - 23.01.2026
26 - 30.01.2026

Szczegoty oraz progrom:
osirredzikowo.pl

Sportowe potkolonie

na tvzwach

dla dzieci w wieku 7-12 lat

LODOWISKO

PARK REDZIKOWO

0011434638
|

<<
i O
=4
3
=
o
2
<
=
s
o
=
19
2



MATERIAL INFORMACYJNY AVENIR SP. Z 0.0.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

MATERIAE INFORMACYIJNY AVENIRSP.Z0O.0. @

21

0011434407

Rehabilitacja domowa - ograniczenia
w dostepie na NFZ od stycznia 2026

AVENIR odpowiada na potrzeby pacjentow - wprowadza prywatna opieke domowa.

Poczatek nowego roku przy-
niesie znaczace ograniczenia
w dostepie do rehabilitacji
domowej finansowanej w ra-
mach NFZ. Placéwki reha-
bilitacyjne z terenu Stupska

i powiatu stupskiego, $wiad-
czace dotychczas ustugi
fizjoterapeytyczne w domu
pacjenta ze srodkéw NFZ,
przestang mie¢ takg moz-
liwos$¢ od 1 stycznia 2026
roku. Ustugi te przez lata
stanowity kluczowe wspar-
cie dla mieszkancow regionu
w wieku senioralnym, pacjen-
téw po operacjach, udarach,
urazach czy zmagajacych sie
z przewlektymi chorobami.
Wprowadzane ograniczenia,
jak nalezy zaktada¢, stanowig
konsekwencje aktualnej sytu-
acji finansowej NFZ oraz wy-
zwan stojacych przed catym
systemem publicznej opieki
zdrowotnej.

Dla wielu os6b ozna-
czac to moze realne ryzyko
przerwania leczenia lub ko-
niecznos$¢ dtugiego oczeki-
wania na miejsce w oparciu
o0 nowe zasady wprowadza-

1

ne przez NFZ. Tymczasem
rehabilitacja domowa bywa
w wielu przypadkach nie
tylko wygoda, ale wrecz ko-
niecznoscia — szczegodlnie
gdy ograniczenia ruchowe
uniemozliwiajg bezpieczne
dotarcie do placowki reha-
bilitacji, a regularnos¢ tera-
pii decyduje o powrocie do
petnej sprawnosci.

Jedna z placéwek rea-
lizujacych ustugi rehabilita-
cji domowej w ramach NFZ,
do konca 2025 roku jest
Centrum Rehabilitacji AVE-
NIR. W AVENIR od miesiecy
stuchamy gtoséw naszych
pacjentdw, ktérzy z niepo-
kojem obserwujg zmiany
w systemie. Setki oséb pyta-
ty i nadal pytaja, czy istnieje
mozliwo$¢ kontynuowania
terapii w domu poza NFZ. To
wiasnie z myslg o nich stwo-
rzyliSmy nowa, komplekso-
wa oferte odptatnej rehabili-
tacji domowej, ktéra w petni
odzwierciedla standard
pracy naszych specjalistow
w placéwkach — wyjasnia
mgr Wojciech Czajka, fizjote-

rapeuta i osteopata, wtasci-
ciel AVENIRu.

— Nie chcielibysmy
odnosic sie do decyzji sy-
stemowych dotyczacych
wprowadzanych zmian
w dostepie do fizjoterapii
domowej w ramach NFZ.

Te decyzje zapadaja ponad
nami. Nie mozemy nato-
miast, takze przez wzglad
na etyke zawodowa, pozwo-
li¢ na sytuacje, w ktdrej nasi
dotychczasowi pacjenci
zostaliby pozbawieni real-
nej szansy na sprawniejszg
codziennos¢ — podkreslaja
fizjoterapeuci AVENIRu.

— Dlatego zdecydowalismy
sie wyjs¢ naprzeciw potrze-
bom i zapewnic¢ im profesjo-
nalne wsparcie dokfadnie
tam, gdzie go potrzebuja -
w ich wtasnym domu.

Nowa oferta obejmuje
dojazd fizjoterapeutéw do
pacjentéw na terenie niemal-
ze catego powiatu stupskie-
go oraz bytowskiego. Kazda
serig wizyt rozpoczynamy
od szczegbdtowego badania
pacjenta. Na jego podstawie
ustalamy dtugofalowy plan
rehabilitacji. Jej celem ma
by¢ zapewnienie mozliwie
dobrego stanu funkcjonalne-
go — jako kluczowego czynni-
ka dla pacjentéw domowych.
Plan ustalamy nie tylko z pa-

Uﬁf\_‘_\%

cjentem, ale réwniez z bliski-
mi, rodzing oraz opiekunami.
Fizjoterapeuta przyjezdza ze
specjalistycznym sprzetem,
dzieki czemu sesja w domu
jest tak samo skuteczna, jak
ta w naszej placéwce.

Co zyskuja pacjenci?
Przede wszystkim mozli-
wos$¢ odbycia petnej, pro-
fesjonalnej terapii bez ko-
niecznosci wychodzenia
z domu. Kazda wizyta to
indywidualne podejscie fizjo-
terapeuty, dostosowane do
potrzeb i stanu zdrowia kon-
kretnej osoby. Dodatkowym
atutem jest bezptatny do-
jazd specjalisty oraz szybkie
terminy. Wszystko to spra-
wia, ze rehabilitacja staje
sie wygodniejsza, bezpiecz-
niejsza i dostepna doktadnie
wtedy, gdy jest najbardziej
potrzebna.

Jesli masz pytania
dotyczace rehabilitacji
domowej, zachecamy do
odwiedzenia nas osobi-
Scie lub skontaktowania
sie pod dedykowana info-
linia, gdzie nasi specjalisci
postaraja sie szczegétowo
odpowiedzie¢ na wszelkie
pytania.

Rehabilitacja domowa to
nie luksus. To czesto jedyna

I
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droga do odzyskania spraw-
nosci i samodzielnosci. Cho¢
zmiany w NFZ wprowadzity
nowe bariery, w Avenir wie-
rzymy, ze skuteczna terapia
powinna pozosta¢ w zasiegu
0s6b, ktére jej naprawde po-
trzebuja. Dlatego jestesmy
tam, gdzie pacjenci zawsze
chcieli nas mie¢ — po prostu
blizej.

avenir

centrum rehabilitacji

Stupsk

ul. Kilinskiego 47A

tel. 506-089-789
rehabilitacja@avenir.pl

Bytow

ul. Zielona1A

tel. 573-451-305
bytow@avenir.pl

Ustka

ul. Grunwaldzka 11
tel. 609-104-567
ustka@avenir.pl

Debnica Kaszubska
ul. Koscielna 43,
tel. 798-806-960
debnica@avenir.pl
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[nwestycja z sercem i przyszioscia

SylwiaLis
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W Bytowie rusza diugo wy-
czekiwana inwestycja, ktora
marealnie zmienic zycie
wielu 0s6b potrzebujacych
wsparcia. Wlasnie podpisa-
noumowe nabudowe Cen-
trum Opiekuriczo-Mieszkal-
nego, nowoczesnego obiek-
tu, wktorym znajda opieke
idom osoby z niepelno-
sprawnosciami. To projekt,
ktory Iaczy funkcjonalnosé,
empatieitroske olokalna
spolecznosc.

Umowe na realizacje przedsie-
wziecia podpisano pomiedzy
gming Bytow a Przedsiebior-
stwem Budowlanym Trobud
Grzegorz Trojanski oraz Przed-
siebiorstwem Budowlanym
Turzynski Agnieszka Turzyn-
ska. Inwestycja obejmuje nie
tylko sama budowe obiektu, ale
rowniez pelne opracowanie do-
kumentacji projektowej wraz
z uzyskaniem wszelkich nie-
zbednych pozwolen.
Centrum Opiekunczo-
Mieszkalne w Bytowie ma by¢
miejscem, ktére zapewni kom-
pleksowa pomoc osobom doro-
stym z niepelnosprawno-

Sciami, szczegolnie tym, ktore
wymagaja codziennego wspar-
ciaw funkcjonowaniu, ale jed-
nocze$nie zachowuja pewien
stopien samodzielnosci. Po-
wstanie przy ulicy Mickiewicza
60.

- Tobedzie przestrzen stwo-
rzona z mysla o ludziach, dla
ktorych dom to cos wiecej niz
cztery Sciany. Chcemy, zeby to

Wizualizacja Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego w Bytowie

miejsce tetnito zyciem, dawato

poczucie  bezpieczenstwa
iwspdlnoty - méwig bytowscy
urzednicy.

Zakres prac jest szeroki
iobejmuje zar6wno projekto-
wanie, jak i wykonanie bu-
dynku uzytecznosci publicznej
z pelnym zagospodarowaniem
terenu. Powstang chodniki, do-
jazdy, parkingi, ogrodzenie,

mata architektura i zielen, ktore
stworza przyjazne, dostepne
dla wszystkich otoczenie.

W ramach inwestycji wyko-
nana zostanie takze niezbedna

infrastruktura techniczna,
awykonawcy zobowigzali sie
douzyskania w imieniu gminy
decyzji pozwalajacej na uzytko-
wanie obiektu - tak, by pla-
cowka byta gotowa do przyje-

FOT. UM BYTOW

cia pierwszych mieszkancow
bez zbednych formalnosci.

Wartos¢ catej umowy to 8
082 026,48 z1 brutto, a realiza-
cja potrwa do 15 grudnia 2027
roku. To inwestycja wymaga-
jaca, ale - jak podkreslaja przed-
stawiciele samorzadu - niezwy-
kle potrzebna i dtugo oczeki-
wana.

- W Bytowie od lat dostrze-
gamy rosngca potrzebe
wsparcia dla os6b z niepetno-
sprawnoSciami oraz ich ro-
dzin. Centrum Opiekunczo-
Mieszkalne to nie tylko budy-
nek - to przestrzen, w ktorej
cztowiek znajdzie pomoc,
zrozumienie i szanse na bar-
dziej samodzielne zycie - mo-
wig urzednicy, dodajac, ze
projekt wpisuje sie w dtugo-
falowg polityke spoteczng
gminy.

Potaczenie lokalnych sit
iministerialnego wsparcia

Na szczegblng uwage zastu-
guje finansowanie inwestycji.
Blisko potowe kosztow, bo 4
085 475,75 zt, pokryje dofinan-
sowanie w ramach resorto-
wego programu Ministra Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej ,Centra opiekunczo-
mieszkalne”. Torzadowy pro-
gram, ktorego celem jest two-

rzenie nowoczesnych, dosto-
sowanych do potrzeb obiek-
tow, gdzie osoby z niepetno-
sprawnosciami moga miesz-
kac, rehabilitowac sie i rozwi-
jac.

- Dzieki temu wsparciu mo-
zemy zrealizowac projekt,
ktéry w normalnych warun-
kach bylby trudny do udzwi-
gniecia dla samorzadu. To in-
westycja, ktora przyniesie kon-
kretne efekty spoteczne - mo-
wig przedstawiciele gminy.

Centrum Opiekunczo-
Mieszkalne w Bytowie ma by¢
nie tylko funkcjonalne, ale tez
przyjazne, estetyczne i dosto-
sowane do indywidualnych po-
trzeb mieszkancow. Znajda sie
tam pokoje jedno- i dwuoso-
bowe, przestrzenie wspdlne,
sale rehabilitacyjne, kuchnia
oraz ogrod terapeutyczny. Ca-
os¢ ma sprzyjac integraciji, ak-
tywizacji i budowaniu relacji
spotecznych.

Projekt zaktada takze zasto-
sowanie rozwigzan proekolo-
gicznychienergooszczednych,
takich jak panele fotowolta-
iczne czy systemy odzysku cie-
pta. Dzieki temu nowy obiekt
bedzie nie tylko komfortowy,
ale tez ekonomiczny w utrzy-
maniu. ©®

PSZ0OK w Miastku zostanie rozbudowany i doposazony
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Region

Punkt Selektywnej Zbiorki
0Odpadow Komunalnych

w Miastku zyskanowe obiek-
tyiwyposazenie. Wartos¢ro-
bét budowlanych to ponad
14minzl, a prace potrwaja
okoto potroku.

W ramach zadania powstana
dwie wiaty idwa garaze o facz-
nej powierzchni blisko 350
m.kw. Teren zostanie ogro-
dzony, pojawi sie nowa brama

wjazdowa i szlaban. Cze-
Sciowo utwardzone zostang
place manewrowe, zamonto-
wane bedzie oSwietlenie i mo-
nitoring, a dodatkowo powsta-
nie ogréd deszczowy, ktory
pozwoli w ekologiczny sposéb

|
Catainwestycjama
sprawic, ze Punkt Se-
lektywnej Zbiérki Od-
padow Komunalnych
stanie sg bardziej do-

stepny

zagospodarowac¢ wode opa-
dowa.

Rozbudowa PSZOK-u to
czeS¢ wiekszego projektu re-
alizowanego w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Pomorza 2021-2027. Dofi-
nansowanie z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego siega ponad 1,6 mln zt
i obejmuje nie tylko same
prace budowlane, ale takze za-
kup nowoczesnego wyposaze-
nia. Do Miastka trafig m.in. na-
rzedzia do warsztatu tzw.
»drugiego zycia”, w ktérym

bedzie mozna naprawiaé
drobne sprzety, a takze tado-
warka, przyczepa i waga mo-
bilna.

Cata inwestycja ma spra-
wi¢, ze Punkt Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych stanie sie bardziej do-
stepny i funkcjonalny. To
wazny krok w strone nowo-
czesnej gospodarki odpadami,
opartej na idei obiegu za-
mkKknietego, a takze kolejna in-
westycja wspierajagca ochrone
Srodowiska w Miastku.
©®

PSZOK w Miastku zostanie rozbudowany. Umowa

podpisana
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Salon Snu
tozek i Materacy

£OZEK | MATERACY W REGIONIE!

0011435410

tel. 501 558 950

0 www.arkadia-salonsnu.com
O UL. KRAKUSA | WANDY 34 KOSZALIN < UL. KASZUBSKA 34, SLUPSK © UL. 11 LISTOPADA 39/U1, STARGARD

Zeskanuj kod i wpisz
w koszyku “rabat10%”
aby uzyskac rabat
na cate zakupy.

FOT. UM MIASTKO
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Stabilna praca na lata =

Dofqczajgc do zespotu Mowi, mozesz liczy¢ na stabilne zatrudnienie w oparciu o umo-
we o prace, a takze pakiet benefitéw, ktére realnie wspierajg domowy budzet,
Twoje zdrowie i rozwéj osobisty.

Swoje miejsce znajdg u nas zaréwno osoby z do$wiadczeniem zawodowym na danym
stanowisky, jak i te bez do$wiadczenia lub dopiero rozpoczynajqce kariere zawodowa.
Na starcie zapewniamy szkolenia i wdrozenie do nowej roli, a na kolejnych etapach — me-
rytoryczne wsparcie zespotu.

Szanujemy réznorodno$é¢, stuchamy opinii pracownikéw i doceniamy ich pomysty oraz ini-
cjatywy. Inwestujemy w nowe rozwigzania, ktére utatwiajqg prace, poprawiajg komfort na
stanowiskach oraz wspierajg zdrowie i samopoczucie zatogi.

Dobra atmosfera, stabilno$é i jasne zasady to powody, dla ktérych wiele oséb zostaje z nami
na lata, a w firmie pracujq cafe rodziny.

OD 1 GRUDNIA
Centrum Handlowe Wokulski, ul. Hugona Kottgtaja 1 (box nr 46)

JESTESMY OTWARCI
poniedziatek-pigtek, godz. 10:00-18:00
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POZNAJ
AK KARIERY

Mowi Poland to cze$¢ norweskiej grupy MOWI ASA
- najwigkszego hodowcy i producenta zywnosci z tososia
i owocédw morza na $wiecie. W zaktadach w Duninowie i Le-
borku przygotowujemy produkty, ktére trafiajq do sklepéw
i na stoty w catej Europie. W Polsce w Mowi zatrudnionych jest
3600 pracownikéw — wielu z nich to mieszkaricy Stupska,
Ustki i okolic.

W MOWI OFERUJEMY PAKIET BENEFITOW:

stabilne zatrudnienie w oparciu o umowe o prace,
darmowy transport firmowymi autobusami ze Stupska
i wielu miejscowodci regionu,

ciepfe positki regeneracyjne w trakcie pracy,
przychodnie lekarskq i gabinet fizjoterapii na terenie
zaktadu oraz nowq przychodnie firmowg w Ustce,
zapewniajqce szybki dostep do ustug medycznych

i lekarzy specjalistéw,

dofinansowanie sportu i kultury (karnety, bilety),
.wczasy pod gruszq” oraz $wiadczenia i paczki $wigteczne,
mozliwo$é dofgczenia do grupowego ubezpieczenia
na zycie na preferencyjnych warunkach,

premie sezonowe.

MAMY PRACE DLA CIEBIE
SPRAWDZ!

MQWI
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ZWIERZETA EKSPERCI ZGODNIE PODKRESLAJA, ZE DOBRYM WYBOREM DO MIESZKANIA JEST PIES ADOPTOWANY

Czy blok to dobre miejsce dla psar

Patryk Czerwinski
Stupsk

Czy trzymanie psa w miesz-
kaniu w bloku jest dobrym
pomystem? Czy lepiej
sprawdza sie rasy male,
amoze duze? Te dylematy
nurtuja wielu przysztych
opiekunow. Okazuje sie, ze
wielkos¢ psai metraz miesz-
kania to nie s3 najwazniej-
sze czynniki. Decydujace
jest to, czy jesteSmy w stanie
zaspokoi¢ wszystkie potrze-
by czworonoga.

Wielu osobom wydaje sie, ze
maly pies to idealny kandydat
namieszkanca bloku, podczas
gdy duzy zwierzak bedzie sie
w nim meczyt. Eksperci uspo-
kajaja: pies moze mieszkaé
w bloku i wies¢ szczesliwe zy-
cie, pod warunkiem, zZe opie-
kun zapewni mu odpowiednig
dawke ruchu, stymulacji umy-
stowej i poczucia bezpieczen-
stwa.

Wielkos$é nie jest

najwazniejsza

- Wielkos¢ psa nie jest naj-
wazniejszg cecha. Duzo istot-
niejsze jest zaspokojenie jego
potrzeb oraz wychowanie -
podkresla Anna Rucinska ze
Szkoty Wilka. - Nauczenie psa
zostawania samemu w domu,
nauka czystosci, spokojnego
mijania sasiadow, psow, prze-
chodniéw czy przyzwyczajenie
do miejskich hataséw to pod-
stawa.

Ekspertka zwraca rowniez
uwage na praktyczne aspekty,
o ktorych czesto zapomi-
namy.

- Mieszkajac w blokach bez
windy musimy mie¢ na uwa-
dze, ze wchodzenie i schodze-
nie po duzej ilosci stopni kilka
razy dziennie moze by¢ dla nie-
ktorych psow meczace, a inne

trzeba bedzie wnosic i znosic -
dodaje.

Jaki pies do bloku?

- Trudno jednoznacznie
odpowiedzie¢ na to pytanie.
Warto zapoznac sie z cechami
danej rasy, jej historig i potrze-
bami, ktére bedziemy musieli
zaspokoiC. Nasz styl zycia
rowniez moze by¢ kluczowy
przy wyborze rasy w zalezno-
Sci od tego, jak bardzo jeste-
Smy aktywni, ile czasu mo-
Zemy poswieci¢ naszemu psu
i ile wiedzy na temat danej
rasy posiadamy - twierdzi
Anna Rucinska.

W internecie jednak
mozna znalez¢ informacje,
ktore rasy majg do tego naj-
wieksze predyspozycje, choé¢
wazny jest tutaj charakter da-
nego zwierzaka. Wsrod psow
teoretycznie nadajacych sie
do Zycia w bloku, znajduja sie
zarOwno te mate, jak i sporej
wielkoSci. Wszystko zalezy
od ich temperamentu i po-
ziomu energii.

Wsréd matych ras sprawdza
sie:

® Maltanczyk - zazwyczaj
spokojny i przyjazny, potrze-
buje bliskosci wtasciciela.

@ Shih tzu - spokojny i przy-
jazny, przewaznie dobrze znosi
samotnosc¢.

® Buldog francuski - spo-
kojny, nie potrzebuje duzo ru-
chu, dobrze radzi sobie z sa-
motnoscia.

@ Cavalier King Charles Spa-
niel - cichy, tagodny, dobrze
znosi samotnosc¢.

|
Pies moze mieszkac¢

w mieszkaniu w bloku,
pod warunkiem, ze
opiekunowie zapewnia
mu odpowiednig
dawke ruchu

y
Trzymajac psa w mieszkaniu w blok

potrzeb czworonoga

Co ciekawe, rowniez nie-
ktore Srednie i duze rasy moga
by¢ wspaniatymi lokatorami
blokéw. Mimo duZego roz-
miaru, tagodny temperament
iumiarkowany apetyt na ruch
sprawiaja, ze labrador czy gol-
den retriever rowniez moga
dobrze odnaleZé sie w miesz-
kaniu, oile zapewni im sie od-
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powiednig ilo$¢ spacerow. In-
nym przyktadem duzego psa
do bloku jest whippet, ktéry
wymaga aktywnoSci na ze-
wnatrz, ale w domu jest spo-
kojny.

Adopcja ze schroniska
Eksperci i mito$nicy zwie-
rzat zgodnie podkreslaja, ze do-

a}f'i,‘...;’.i AN

Iuczowe nie sa metry, lecz zaspokojenie

' f}fhf% %

skonatym wyborem do miesz-
kania jest takze pies adopto-
wany ze schroniska.

- Kiedy bratem psa ze
schroniska w Stupsku, naszli-
Smy na temat wtasnie trzy-
mania psa w bloku. Pani
stwierdzita, Zze psy moga zy¢
w bloku i by¢ szczeSliwe,
a wiasnie po to miedzy in-

FOT. PATRYK CZERWINSKI

nymi dobiera sie psa do wia-
Sciciela - opowiada mieszka-
niec Stupska.

Kundelki czesto majg usta-
bilizowany charakter, a pra-
cownicy schronisk pomagajg
dobrac zwierze do warunkow
istylu Zycia przysztej rodziny.

Kluczowe wskazowki

Decydujac sie na psa
w mieszkaniu, nalezy wziac
pod uwage kilka fundamental-
nych kwestii:

Dopasowanie do stylu zycia.
- Wybierz psa, ktérego poziom
energii jest zblizony do two-
jego. Aktywnym osobom moze
odpowiadac energiczny terier,
podczas gdy domatorom - spo-
kojny buldog.

Potrzeba ruchu - Zaden
pies, niezaleznie od rasy, nie
jest ,kanapowy” z natury.
Kazdy potrzebuje codzien-
nych spaceréw, zabawy i moz-
liwosci zatatwania swoich po-
trzeb.

Szkolenie i socjalizacja -
Odpowiednie wychowanie
jest kluczowe, aby pies nie byt
nadmiernie szczekliwy, le-
kliwy lub agresywny wobec
sasiadoéw i innych zwierzat.

Radzenie sobie z samotno-
Scig - Jesli czesto przebywasz
poza domem, wybierz rase,
ktoéra dobrze znosi samotnosé,
i stopniowo przyzwyczajaj
doniej psa.

Podsumowujac, udanarela-
cja z psem w bloku nie zalezy
od metrazu, ale od zaangazo-
wania, wiedzy i odpowiedzial-
nosci opiekuna. Zaspokojenie
psich potrzeb - zarowno fizycz-
nych, jak i psychicznych - jest
gwarancja, ze nasz CZwo-
ronozny przyjaciel bedzie
szczeSliwym lokatorem, a sa-
siedzi beda postrzegac jego
obecnos¢ jako pozytywny ele-
ment wspolnoty.
©®
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PRZEDSIEBIORSTWO
UStUG POGRZEBOWYCH

TEL. CALODOBOWY: 601 928 600, 59 842 81 96

* uroczyste ceremonie pogrzebowe
e trumny, przewozy
* kremacje, ekshumacje

biuro@kalla.slupsk.pl
www._kalla.slupsk.pl
Stupsk, ul. Armii Krajowej 15

0011436778
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kdstka brukowa
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' najnizsza cenq z
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Szczecinska 2A Polbruk
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KLEP FIRMOWY

CENY PRODUCENTA
T

Wiynkéwko 498 ; .'.' ; szeroki wybér
76-200 StupSios ' | przetworow rybnych

SKLEP CZYNNY: Slupski Inkubator Waidgar.
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Szkola w Sycewicach ma mobilna
pracowme; komputerowq

Wojciech Frelichowski
Region

W Szkole Podstawowej im.
Polskich Noblistow w Syce-
wicach dziata mobilna pra-
cownia komputerowa. Pra-
cownia jest nagroda, ktora
placowka zdobyla w ogélno-
polskim konkursie - projek-
cie .Szkola miedzypokole-
niowa".

Konkurs ,,Szkota miedzypoko-
leniowa” byt projektem ogto-
szonym przez Ministerstwo
Cyfryzacji oraz Ministerstwo
Edukacji Narodowej. Zada-
niem szkot biorgcych udziat
w w tym konkursie byto zaan-
gazowanie swoich uczniow
izorganizowanie z nimi mie-
dzypokoleniowych warszta-
tow dla senioréw dotyczacych
bezpiecznego korzystania z in-
ternetu. Do wygrania byto 64
mobilnych pracowni kompu-
terowych. Jedna z nich trafita
do Szkoty Podstawowej w Sy-
cewicach, ktora zostata laure-
atem konkursu.

Nowoczesna pracownia pozwoli uczniom rozwija¢ kompetencje cyfrowe

Podczas uroczystosci otwar-
cia pracowni dyrektor placowki
Marzena Pietruk-Zytkowska

H

skierowata wyrazy wdzieczno-
Sci do senioréw z Sycewic, bez
ktorych projekt koordynowany

przez panie Beate Holewe
i Eweline Wisniewska nie od-
niodstby sukcesu. Seniorzy

-
FOT. SP SYCEWICE

swoja obecnoscig i zaangazo-
waniem pokazali, ze wspot-
praca miedzypokoleniowa
przynosi realne efekty i wzbo-
gaca codzienne zycie szkolne.

Nie zabraklo réwniez
uczniéow szkoty - grupy mto-
dziezy pracujacej w projekcie
z seniorami, ktorych otwartosc¢
i gotowos¢ do wspotpracy
staty sie fundamentem suk-
cesu. Jak informuje szkota
w Sycewicach, mtodzi ludzie
pokazali, ze warto podejmo-
wac wyzwania, nawet jeSli wy-
magajg one poSwiecenia
czasu, rezygnacji z popotu-
dniowego odpoczynku czy
wyjscia ze swojej strefy kom-
fortu. Wspdlnie udato sie zre-
alizowaé¢ program szkole-
niowy dla senioréw, wzboga-
cajac go o empatie, zyczliwos¢
i serce. Dzieki temu zdobyto
nowych przyjaciéti stworzono
trwate porozumienie miedzy
pokoleniami, o ktore cata spo-
tecznosc szkolna zamierza da-
lej dbac.

Nagroda - mobilna pracow-
nia komputerowa - zostata

wczesniej odebrana w Kance-
larii Prezesa Rady Ministrow
w Warszawie. Nowoczesna
pracownia pozwoli uczniom
rozwija¢ kompetencje cy-
frowe, a takze otworzy prze-
strzeni do dalszej integracji
i wspélnych dziatan mto-
dziezy i senioréw. To dowod,
Ze szkota moze by¢ nie tylko
miejscem nauki, ale takze cen-

trum zycia spotecznego,
w ktérym spotykaja sie rozne
pokolenia.

Jak przekazali przedstawi-
ciele Srodowiska szkolnego
w Sycewicach, uroczystos¢
otwarcia pracowni byla nie
tylko Swietem szkoty, ale row-
niez przyktadem, jak dzieki pa-
sjii wspotpracy mozna tworzyc
przestrzen, w ktorej uczniowie,
seniorzy i nauczyciele stajq sie
jedna wspolnota. Uroczystosc
stata sie okazjg do podkresle-
nia, jak wazne sg innowacyjne
inicjatywy edukacyjne i wspot-
praca catej spotecznosci lokal-
nej na rzecz przysztosci mto-
dychludzi.
©®

Mali straznicy przyrody ucza si¢c wspolpracy i odwagi w lesie

Krzysztof Gtowinkowski
Stupsk

W shupskim lesie powstata
niezwykla druzyna - Dzie-
cieca Straz Lesna - pokole-
nie zielonej odwagi, projekt
realizowany przez Fundacje
Las Story.

Toinicjatywa, ktérama pokazac
dzieciom, ze lasmoze by¢ najlep-
szymnauczycielem. W miejscu,
gdzie nie ma ekran6éw ani po-
Spiechu, mali straznicy ucza sie

iwspdtpracy. Uczestnicy - dzieci
wwieku7-111at - spotykaja sie by
wspolnie odkrywac sekrety na-
tury. Buduja szatasy, tropig zwie-
rzeta, ucza sie rozpoznawac ro-
Slinyizrozumied, jak dziataleSny
ekosystem.

Podczas ostatnich zajec dzieci
wziety udziat w warsztatach
z wigzania lin. Poczatkowo byta
to nauka techniki - poznawanie
weztéwizasad bezpieczenstwa.
Zrobiony przez dzieci hamak
szybko zmienit sie w most li-
nowy zawieszony nad symbo-

Kazdy z uczestnikéw miat
szanse zmierzyc¢ sie z wlasnym
lekiem i przejsé na drugi koniec.

- To byto niesamowite wi-
dzie¢, jak sie wspieraja, kibicujg
sobie, pomagaja sobie nawza-
jem. Choc¢ znajg sie dopiero
od miesigca, potrafia juz dzia-
ta¢ jak prawdziwa druzyna -
mowi Marta Kotusiewicz, pre-
zes Fundacji Las Story.

W Dzieciecej Strazy LeSnej
chodzi nie tylko o ruch i za-
bawe. Dzieci ucza sie tez rozpo-
znawac emocje - czym rozni sie

oswoich uczuciach. Dowiadujg
sie, Zze zwierzeta, podobnie jak
ludzie, czuja, reaguja i potrze-
buja przestrzeni do zycia.
Celem projektu jest ksztatto-
wanie ekologicznej Swiadomo-
Sci najmtodszych mieszkaficow
Stupska i pokazanie, ze w przy-
rodzie mozna odnalez¢ odwage,
spokdjiprzyjazn. Inicjatywa zo-
stata dofinansowana w ramach
Funduszu Akumulatora Spotecz-
nego ze Srodkow Rzadowego
Programu Wsparcia Organizacji
Pozarzadowych ,,Moc Matych

Mali straznicy przyrody nie tylko poznaja las - oni dbaja

odwagi, zaufania, empatii liczna,przepascia”. strach od leku, jak méwi¢ Spotecznosci”. ©® o niego w praktyce
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PROMOCJA
NA GOTOWE
NAGROBKI

NAGROBKI

Wojciech Kupis

GRANITOWE NAGROBKI
LITERNICTWO

602 485 199; 606 441 196
 Nowy Cmentarz

ul. Baczynskiego 3, Stupsk
&2 www.nagrobkikupis.slupsk.pl
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MASZ NIERUCHOMOSC,

Z KTORA NIE MOZESZ
SOBIE PORADZIC?

KUPIMYJA .
ZA GOTOWKE

StUPSK | OKOLICE
ZADLUZONE | PO SPADKACH | DO REMONTU

697 426 668 zADZWON TERAZ
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Marynarze rezerwisci po raz
kolejny spotkall si¢c w Ustce

Wojciech Frelichowski
Region

Poraz szosty do Ustki zje-
chali rezerwisci Marynarki
Wojennej. Glownym punk-
tem wydarzenia byly uro-
czystosciz wojskowym ce-
remonialem w porcie.
Oprocztego przy wezle ko-
munikacyjnym uczestnicy
spotkania odslonili figurke
marynarza.

Dawni marynarze swoje spe-
cjalnosci zdobywali przed laty
w Centrum Szkolenia Specjali-
stow Marynarki Wojennej
w Ustce. Przyjechali z catej Pol-
ski. Spotykaja sie dzieki spo-
tecznoSciowej grupie ,,CSSMW
Ustka i marynarze wszystkich
jednostek szukajcie sie”
(dawna nazwa: Centrum Szko-
lenia Specjalistow Marynarki
Wojennej), ktorg zatozyt Zbi-
gniew Wysoczanski i Stowarzy-
szeniu Grupa Ztotej ,,R” Mary-
narze RezerwiSci RP MW Ustka.

Marynarki zlot rozpoczat
sie przy wezle komunikacyj-

Zlot marynarzy rezerwistow w Ustce. Uroczystosm W porcie

nym w Ustce, gdzie rezerwi-
Sci odstonili figurke maryna-
rza. To symboliczne nawigza-

nie do ich wieloletniej obec-
nosSci w usteckiej spoteczno-
Sci.

Nastepnie Bulwarem Por-
towym przeszla defilada pro-
wadzona przez Ustecka Orkie-

FOT. tUKASZ CAPAR

stre Deta, za ktora szli uczest-
nicy zjazdu, wiadze miasta,
atakze stuchaczki Usteckiego
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ,,Zyj kolorowo” w stro-
jach z epoki oraz rodziny re-
zerwistow.

W porcie odbyta sie uroczy-
stos¢ patriotyczna wedtug ce-
remoniatu wojskowego. Wzieli
w niej udziat Zomierze z po-
doddzialu rezerwy oraz kom-
pania honorowa garnizonu
Ustka.

Podczas uroczystosci nasta-
pito oddanie honoru sztanda-
rom, przeglad pododdziatow
i podniesienie flagi panstwo-
wej na maszt przy dzwiekach
hymnu. Przed Pomnikiem Lu-
dziom Morza delegacje ztozyty
wigzanki.

W Ustce po Il wojnie §wia-
towej pierwsi marynarze sta-
wili sie w 1947 roku, gdy prze-
niesiono Szkote Specjalistow
Morskich z Gdyni i Kadre Ma-
rynarki Wojennej z Gdanska,
ktérej komendantem byt
wowczas kmdr por. Franci-
szek  Dabrowski znany

z obrony Westerplatte.
W 1954 roku obie szkoty pota-
czono w Osrodek Szkolenia
Specjalistow Morskich, a na-
stepnie w maju 1963 roku
przeformowano w Centrum
Szkolenia Specjalistow Mary-
narki Wojennej. W 1992 roku
jednostce nadano imie zastu-
zonego dowodcy Floty il za-
stepcy szefa Kierownictwa
MW wiceadmirata J6zefa Un-
ruga. W lipcu 1994 roku na-
stapita zmiana nazwy na Cen-
trum Szkolenia Marynarki
Wojennej.

W Ustce marynarze zdoby-
wali specjalnoSci morskie,
ktore zawsze nalezaty do bar-
dzo trudnych. Szkolenie pod-
stawowe trwato sze$¢-osiem
tygodni, a nastepnie ci, ktorzy
byli kierowani na okrety, prze-
chodzili szkolenie specjali-
styczne. W takich przypad-
kach obowigzkowa stuzba
trwata trzy lata. Kto nie trafit
na okrety, odbywat dwuletnig
stuzbe w jednostkach brzego-
wych, w tym w Ustce.
©®

Mlodziez uczy si¢ survivalu i udzielania pierwszej pomocy

Patryk Czerwinski
Stupsk

Klub Coolturkarealizuje au-
torski program ,,Mlodzilide-
rzy SOS - Sita Odwaga Survi-
lan wsytuacjach kryzyso-
wych-od plerwsze] pomocy,
przez prewencje antyterrory-
styczna, po zasady przetrwa-
niaw trudnych warunkach.

W shupskim klubie cool-
turka.eu trwaja zajecia w ra-
mach projektu ,,Mtodzi lide-

rzy SOS - Sita Odwaga Survi-
val”. Program zaje¢ skiero-
wany jest do mtodziezy i ma
na celu przygotowanie jej
do radzenia sobie w trudnych
oraz nieprzewidywalnych sy-
tuacjach.

|
Program skierowany jest
domtodziezyima
nacelu przygotowanie
jej doradzeniasobie
wtrudnych oraz nieprze-
widywalnych sytuacjach

Projekt obejmuje trzy
gtéwne moduly szkoleniowe.
Pierwszy znich dotyczy pod-
staw obrony cywilnej oraz
prewencji antyterrorystycz-
nej. Uczestnicy poznajq za-
sady postepowania w sytu-
acjach zagrozenia bezpie-
czenstwa w przestrzeni pu-
blicznej.

Kolejny obszar zaje¢ kon-
centruje sie na umiejetno-
Sciach udzielania pierwszej po-
mocy. Program przewiduje
szkolenia zarowno z pomocy
w sytuacjach codziennych, jak

i masowych zdarzen w prze-
strzeni publicznej. Mtodziez
uczy sie takze zasad postepo-
wania w przypadku zagrozen
chemicznych, biologicznych
iradiacyjnych.

Trzeci modut poSwiecony
jest tematyce survivalu i sa-
moorganizacji w warunkach
kryzysowych.  Uczestnicy
zdobywaja praktyczng wiedze
niezbedng do przetrwania
w trudnych sytuacjach, w tym
podczas zagrozen naturalnych
takich jak powodzie czy po-
zary.

Dodatkowym elementem
projektu sa zajecia z obstugi
dronow. Mtodziez poznaje za-
sady pilotowania tych urza-
dzen oraz najwazniejsze prze-
pisy prawne regulujace ich
uzytkowanie. Temat ten cie-
szy sie szczegblnym zaintere-
sowaniem uczestnikow.

Program ma charakter
praktyczny i nastawiony jest
na zdobywanie umiejetnosci
przydatnych we wspotcze-
snym Swiecie. Organizatorzy
podkreslaja, ze wiedza przeka-
zywana podczas zaje¢ moze

okazac sie niezbedna zaréwno
w obliczu zagrozen natural-
nych, jak i wyzwan cywiliza-
cyjnych.

Zajecia prowadzone s3 przez
doswiadczonych instruktorow
posiadajacych  kwalifikacje
w poszczegoOlnych dziedzinach.
Dbajg oni o to, aby przekazy-
wana wiedza byta nie tylko me-
rytoryczna, ale réwniez dosto-
sowana do potrzeb i mozliwo-
Sci mtodziezowej grupy odbior-
cow. Udzial w projekcie jest
bezptatny.
©®

REKLAMA

NI L

— 1

StUPSK (76-200), Artura Grottgera19 .59 848 62 75, 669 055 038, 669 055 039 ™ biuro.oskslupsk@lok.org.pl

LEBORK (84-300), Wyczétkowskiego 1

¥, 669 055 028, 669 055 029, 598 621 869 ™ biuro.osklebork@lok.org.pl

B Prawo jazdy kategorii AM, Al, A2, A, B, BE, C, CE, D
B szkolenia okresowe (przewoz osob i rzeczy)

B Kwalifikacje (przewo6z oséb i rzeczy)

B Kierowca - operator wozkow jezdniowych z bezpieczna wymiana butli
m HDS
B ADR (przewéz towardw niebezpiecznych)

B Kursy dla kandydatoéw na instruktora nauki jazdy

-1 t'flﬁlﬂ'l'

0011437683

OPLATE ZA SZKOLENIA
ROZKLADAMY NA

raty 0%
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KOMIS SAMOCHODOWY

TwoQ] niezawodny partner przy zakupie samochodu!
IMPORT AUT NA ZAMOWIENIE

SEUPSK, UL. BALTYCKA 7a tel. 59 841 10 74, kom. 604 148 611
www.autokarolina.pl

REKLAMA 0011436423

MIREX

specjalisci od szkta

SZKLtO NAWYMIAR
DORADZTWO | MONTAZ

: od pon.-pt. w godz. 8:00-17:00
hurtownia szkta

budowlanego

wszelkie nietypowe 1 ——— © 5984130 8],
przeszklenia 601560 720, 607 611 409, 609 737 339

Kobylnicaq, ul. Jana KiliAskiego 2

B |ustra

B kabiny prysznicowe

B balustrady szklane

B zabudowy catoszklane Zapraszamy do obejrzenia

B daszki szklane s eabaacl
i MirexSpecjalisciOdSzkla

B drzwiszklane oraz na www.mirex.slupsk.pl

B szkio z grafikq L o

B szkio do kominkéw = Czekamy na Panstwa

L
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Podwojny sukces slupskiego szpitala. Prezes
tej placowki laureatem nagrody specjalnej

Patryk Czerwinski
Stupsk

Andrzej Sapinski, prezes
Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Stup-
sku, otrzymat specjalna na-
grode w konkursie . Zdrowa
Przyszlosc - Inspiracje”. Ka-
pitula docenila jego wielo-
letnia prace narzecz pacjen-
tow i rozwoju systemu
ochrony zdrowia. Sam szpi-
tal zostal finalista w trzech
kategoriach, zglaszajac
szes¢ innowacyjnych pro-
jektow.

Andrzej Sapinski, prezes Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Stupsku, zostat
laureatem nagrody specjalnej
w Osmej edycji konkursu
»Zdrowa Przysztosc¢ - Inspira-
cje”. Wyrdznienie przyznano
mu za prace i pasje, ktore, jak
podkreslono w laudacji, zmie-
niaja rzeczywistos¢ tysiecy pa-
cjentow.

Kapituta konkursowa
uznata jego catoksztalt pracy
zawodowej poSwieconej stuz-

Na pierwszm planie Andrzej Sapinski, prezes Wojewodzkiego Szpitala
Specijalistycznego w Stupsku. Obok Anetta Barna-Feszak, wiceprezes szpitala
i dr Wojciech Wojciech Homenda, ordynator Oddziatu Hematologicznego

i Transplantacji Szpiku w stupskim szpitalu

bie pacjentom i rozwojowi
ochrony zdrowia.

- W przysztym roku minie
35 lat mojej pracy w zarzadza-
niu szpitalami - mowi Andrzej
Sapinski, prezes Wojewodz-

kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Stupsku. - Przez ten
Cczas nieprzerwanej pracy
narzecz rozwoju szpitali pozy-
skiwalem i wydatkowatem
setki milionéw  zlotych

narzecz inwestycji budowla-
nych, sprzetowych i poszerze-
nia oferty medycznej narzecz
pacjentow. Ta praca dla roz-
woju szpitalnictwa rozpoczeta
sie w 1991 roku, gdy zostatem

FOT. tUKASZ CAPAR

dyrektorem szpitala w Le-
borku. Otrzymana nagroda sta-
nowi szczegdlny rodzaj wyroz-
nienia, bo to nagroda spe-
cjalna, ktéra jest podsumowa-
niem moich dokonan, pracy
izaangazowania na co dzien -
dodaje prezes Sapinski.

Stupski szpital rowniez zna-
lazt sie w gronie finalistow kon-
kursu. W kategorii ,,Jnnowacje
w szpitalu - medycyna” pla-
cowka zglosita trzy projekty.
Byly to utworzenie nowej pra-
cowni angiograficznej i wpro-
wadzenie trombektomii, pro-
gram rekonstrukcji czucia u pa-
cjentek po operacjach raka
piersi oraz wdrozenie mikro
isupermikrochirurgii w lecze-
niu obrzekéw chtonnych.

W kategorii ,Jnnowacyjny
szpital - zarzadzanie” szpital

|
Prezes Andrzej Sapin-
ski w przysztym roku
bedzie obchodzit jubi-
leusz 35 lat pracy

w zarzadzaniu szpita-
lami

zostal doceniony za trzy inne
inicjatywy. Wsrod nich znala-
zto sie zastosowanie progra-
mow IT do zwiekszenia efek-
tywnosci leczenia, zakup ro-
bota operacyjnego Da Vinci
oraz wprowadzenie systemu
mentoringu dla kadry kierow-
niczej.

Szpital zdobyt takze szoste
miejsce w kategorii ,,Dziatania
narzecz ochrony zdrowiaisro-
dowiska naturalnego”. Oce-
niany byt w niej projekt trans-
formacji energetycznej pla-
cowki.

Konkurs ,Zdrowa Przy-
sz}os¢ - Inspiracje” ma na celu
promowanie pozytywnych
zmian w ochronie zdrowia.
Jego kapitute tworzg praktycy
z branzy, w tym dyrektorzy
czotowych polskich szpitali
oraz laureaci konkursu z po-
przednich Iat.

Final konkursu wienczy
uroczysta gala z udziatem lide-
row ochrony zdrowia. Podczas
wydarzenia zwyciezcy i wyrdz-
nieni odbierajg dyplomy oraz
statuetki.
©®
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Pomorska Medyczna
Szkota Policealna w Stupsku

g‘g

OFERTA EDUKACYIJNA:

terapeuta zajeciowy
technik masazysta

podolog

protetyk stuchu

SIS S

Stupsk, ul. Battycka 29

technik elektroradiolog

technik sterylizacji medycznej
opiekunka dziecieca

opiekunka srodowiskowa

opiekun medyczny

opiekun osoby starszej

opiekun w domu pomocy spotecznej
asystent osoby niepetnosprawne;j

technik ustug kosmetycznych
asystentka stomatologiczna
higienistka stomatologiczna

0011429478

Instytucja Samorzadu
Wojewodztwa Pomorskiego

tel. 59 842 23 47, 508 309 640 www.medyk.slupsk. pI

W usteckim porcie rosnie baza dla
morskich farm wiatrowych

Patryk Czerwinski
Ustka

W porcie w Ustce ttwaja za-
awansowanepraceprzybu—

gozaplecza, zktorego zaoko-
lorokbeda wyplywac ekipy

serwisujace stokilkadziesiat
turbin na Baltyku.

Na terenie po dawnej przetworni
ryb ,,Korab”, trwaja intensywne
prace budowlane. Powstaje tam
Kkluczowy obiekt dla projektu Bal-
tica 2. Baza operacyjno-serwi-
sowa, ktora bedzie stanowic cen-
trum dowodzenia dlajednejznaj-
wiekszych inwestycji w energe-
tyce wiatrowej na Battyku.

Na obecnym etapie prac wi-
doczne sajuz fundamenty przy-
sztych budynkow. Na placu bu-
dowy trwajg prace ziemne oraz
przygotowania do wznoszenia
konstrukcji obiektow. Postep
jestzgodny zharmonogramem,
ktory zaktada zakorniczenie
wszystkich prac w IV kwartale
2026 roku.

Inwestycja obejmuje bu-
dowe kompleksu sktadajgcego
sie zbudynku administracyjno-

Budowa bazy w Ustce dla morskiej farmy wnatrowej

socjalnego oraz magazyno-
wego. Rownolegle prowadzone
sa prace przy przebudowie na-
brzeza, ktore w przysztoSci ma
stuzy¢ do cumowania specjal-
nych statkow serwisowych.

Statki typu CTV (crew trans-
fer vessel) beda regularnie trans-
portowac zatogi technikow
na obszar farm wiatrowych od-
dalonych okilkadziesiat kilome-
trow od brzegu. Baza stanie sie
takze centrum logistycznym
podczas samego procesu bu-
dowy morskiej farmy.

Zgodnie z planami, w ustec-
kiejbazie znajdzie zatrudnienie

okoto stu os6b. Beda to gtéwnie
specjaliSci ds. utrzymania ru-
chu, monitoringu i serwisu tur-
bin wiatrowych. Obiekt stanie
sie operacyjnym sercem dla 107
turbin planowanych wramach
projektu Baltica 2.

Inwestycja realizowana jest
przez Grupe PGE we wspdtpracy
z duniskim koncernem @rsted.
Farma wiatrowa Baltica2 mazo-
sta¢ oddana do uzytku w 2027
roku, stajgc sie znaczacym zro-
dlem czystej energii dla pol-
skiego systemu elektroenerge-
tycznego.
©®

(4
<
£
<
I3}
N
[}
<
~
i
=
=
B
2



Gtos Dziennik Pomorza
Piatek, 2811.2025 REKLAMA @ R]|
MATERIAL ORMCOMORSKIEJ AGENCJI ROZWOJU REGIONALNEGO S.A. i _ § _ 0011437738

o Tiis =
e fy —r ._7‘-_'.-Jz-g.=-,-.—.=.-,.._~_,-_-_ oe, - ———
S — — e

sse.s_iupsk.l

= S — .

o

£ Zainwestuj w zielonym sercu Pomorza S T

- zyskaj ulge podatkowa i-dostep e .

do najlepszych terenow przemystowych - x#

koszalimehi

bimtngardzkl

Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. wspiera rozwdj
przedsiebiorcow w obszarze Stupskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej. Zarzgdza
programem Polska Strefa Inwestycji oferujgcym ulgi podatkowe CIT lub PIT h
na realizacje nowych inwestycji. \

wroraciniecki

Dlaczego warto?
Stupska SSE to miejsce, gdzie biznes spotyka sie z rozwojem.

Oferujemy:

e Uzbrojone tereny inwestycyjne o powierzchni od 0,5 ha
do 160 ha przy obwodnicy Stupska i trasie S6 (Szczecin - Gdansk) w:
wojewadztwie pomorskim (m. Stupsk, Gmina Redzikowo)
oraz zachodniopomorskim (Karlino, Sianow, Szczecinek, Watcz);

e nieruchomosci przeznaczone pod strategiczne inwestycje: przemyst i ustugi Twoje korzyéci:

(centra logistyczno-dystrybucyjne, magazyny, handel, miejsce obstugi v zwolnienia z CIT/PIT do 15 lat:
podréznych (MOP), -~ _ ' ' v dogodna logistyka: bliskos¢ drog ekspresowych S ST1,
e wsparcie dla MSP i duzych firm - krajowych i zagranicznych:; portow morskich i lotniska:
o ONE STOP SHOP - petna obstuga inwestora. v mozliwo$é zapewnienia wysokich mocy energetycznych
dla inwestycji energochtonnych (np. magazyndw energii,
Big Data);

v’ region z nadwyzka energetyczng - docelowo na terenie
oddziatywania SSSE ok. 40% energii wytworzonej w Polsce
- wigkszosC to energia zielona z OZE i OFFshore;
v’ sprzyjajacy klimat inwestycyjny i spoteczny (Work-Life-Balance);
v" ONE STOP SHOP - kompleksowa obstuga inwestora.

Dodatkowe wsparcie:

+ Centrum 3D - prototypowanie, skanowanie, krotkoseryjna produkcja;

+ Stupski Inkubator Technologiczny - biura, sale konferencyjne,
doradztwo dla start-upéw i firm innowacyjnych.

Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

© +4859 8401173

53 e-mail: invest@parr.slupsk.pl

Pomorska Agencia Stupska Specjalna Stupski Inkubator
Rozwoju Regionalnego Strefa Ekonomiczna Technologiczny
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