Zmiany w rozkladzie. W grudniu pojedziemy
do Lipska. Podroze beda tez trwac krocej str. 3

FOT. ARCHIWUM PP

Na gardto, stawy i suchg skore.
Smalec gesi znow podbija
nasze domowe apteczki. Str. 12
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szkoty 1 kosciota. Co
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GOry, jest najlepszy
na swiecie, gdy chodzi
o kulinaria str. 2

zagra w styczniu
w turnieju United Cup
w Australii str. 16

KOMUNIKACJA MIESZKANCY W NERWACH PO ROZPOCZECIU ROBOT | WPROWADZENIU OBJAZDOW

Wroclawianie: to chaos i paraliz!

Michat Perzanowski
Wroctaw

Skutki rozpoczecia remontu ulicy
Swojczyckiej przerosty wyobraze-
niamieszkancow i urzednikow.
Klopoty maja wszyscy, ktorzy
przejezdzaja przez wschodnia
czesc Wroclawia.

Rozpoczecie budowy Trasy Autobu-
sowo-Tramwajowej na Swojczyce
przyniosto doktadnie to, czego wiele
0osOb obawiato sie od miesiecy,
a zwlaszcza mieszkancy Swojczyc,
Strachocina i Wojnowa. Gigantyczne
korki, thok w pociagach i paraliz komu-

nikacyjny. Najgorzej jest o poranku,
kiedy ruch kierowcéw jadacych
do centrum zostat przerzucony na ob-
jazdy. Niektorym dojazd do centrum
zajmuje nawet trzy godziny.
Dodajmy, ze proby ominiecia zato-
row na Swojczycach sprawiaja, ze
korki przenoszg sie do centrum mia-
sta, na przyktad w rejon Traugutta,
Na grobliiplacu Spotecznego.
Swojczycka od minionego week-
endu jest jednokierunkowa na od-
cinku od ronda Nad Czarng Woda
do skrzyzowania z Mydlang. W strone
centrum nie da sie przejechacd, trzeba
korzystac z objazdu przez Mitoszycka
iMydlana lub szukac alternatywnych

drog przez osiedla. Juz od wczesnego
ranka kierowcy i pasazerowie MPK
tkwia w kilkukilometrowych korkach.
Mieszkancy dali upust swoim emo-
cjom wmediach spotecznosciowych.
Miejscowa rada osiedla poprosita
0 spostrzezenia na temat podrozy
w kierunku centrum. Pod postem po-
jawito sie prawie 300 komentarzy.
Wiekszosci dojazd do pracy lub szkoty
zajmowat grubo ponad godzine.

Wedhug kierowcow najbardziej
newralgiczne punkty to rondo
Nad Czarng Woda, gdzie zaczyna sie
objazd, skrzyZzowanie Mitoszyckiej,
Mydlanej i Kowalskiej, przejazd kole-
jowy na Mydlanej.

Czes¢ kierowcow probowata rato-
wac sie przejazdem przez osiedle
Olimpia Port - ulicami Vasco da Gamy,
Ferdynanda Magellana i Marco Polo.
Jednak i tam natezenie ruchu jest
w godzinach szczytu bardzo duze.

Kolejni wybierali miejskie auto-
busy i pocigg Kolei Dolnoslaskich, li-
czacna szybszy dojazd. Rzeczywistos¢
okazata sie inna. ,,Pociag 0 6:42 przy-
jechat juz peten na Wojnéw, na pero-
nie 50 0sob. Wciskanie sie na site” - pi-
sze pani Natalia. Inna mieszkanka opi-
suje poranne wydarzenia w bardziej
dramatyczny sposéb: ,,Pociag byt tak
przepetniony, ze kto$ zemdlati ude-
rzyt gtowa. Sktad zatrzymat sie koto

~Przebaczamy i prosimy o przebaczenle - takle s’fowa znalazty SIQ w oredzm z 1965 roku Jego tresc sformu{owai owczesny arcyblskup

\\\\«. SN

2 o \__\‘\\\ 2 \M_\t;‘--\&\‘*\_ ==
3 Srea. MO SETINNR
o

WROCLEAW

60-lecie listu

biskupow polskich
~ do niemieckich

= B

wroctawski Bolestaw Kominek. Wczoraj bylismy swiadkami obchodoéw upamietniajgcych poczatek pojednania miedzy obu narodami

.
FOT. PAWEEL RELIKOWSKI

Korony i czekat na karetke”. ,,Jecha-
fam pociggiem 6:47 w strone dworca.
Na Swojczycach ludzie sie wpychali,
mato nie doszto do rekoczynow”
- brzmi kolejna relacja.

Thumy oblegaty takze autobusy li-
nii 115, ktéra z Wojnowa jedzie na plac
Grunwaldzki. Najgorzej, zdaniem nie-
ktorych oso6b, byto wlasnie na Wojno-
wieiStrachocinie.

Budowa TAT na Swojczyce bedzie
trwata okoto dwbch lat. Zatrwozeni
tym faktem mieszkancy zgtaszajg kon-
kretne propozycje, jak poprawic sytu-
acje. ZapytaliSmy urzednikéw o moz-
liwos¢ ich realizacji. Do tematu be-
dziemy wiec powracac.

WARSZAWA
Czarzasty nowym
marszalkiem Sejmu

Ta decyzja zostata zapowiedziana
w umowie koalicyjnej z 2023 roku.
Wczoraj Szymona Hotownie (Polska
2050) zastapit Wiodzimierz Czarza-
sty (Nowa Lewica). Za jego wyborem
nanowego marszatka gtosowato 236
postow, przeciw byto 209, od gtosu
wstrzymaty sie dwie osoby.
Czarzasty podziekowat za popar-
cie postom koalicji. - Chce jasno po-
wiedzie¢: jestem cztonkiem tej koali-
cji, wspieram te koalicje i bede twar-
dym, lojalnym, przewidywalnym
elementem tej koalicji - zadeklaro-
wat. Zwrdcit sie rowniez do Szymona
Hotowni. Obiecat, Ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom prowadze-
nia Sejmu i obrad plenarnych.
Czplaj st 7
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tomasz Rusek

TO ONIKIEDYS BEDA
RZADZIC SWIATEM

iedawno bytem goSciem w podstawéwce w malenkim

Bukowcu (wie$ koto Miedzyrzecza). Miatlem nastolat-

kom opowiedzie¢ o fakenewsach i wyjasnic, jak je

sprawdzac i nie dac sie ztapa¢ na klamstwa w sieci.
Przysiegam, ze robitem, co mogtem, ale gdy zaczeli ziewac,
szybko skorczyliSmy temat fakenewsow i zaczeliSmy rozma-
wiac o zyciu. I co sie okazato? Ze to fajni, inteligentni mtodzi lu-
dzie, z ktérymi mozna pogadac na kazdy temat. Chocby o przy-
sztoSci. Dowiedziatem sie, ze chcg by¢ m.in. elektrykami, hy-
draulikami, leSnikami, weterynarzami czy aktorami. A to daje
nadzieje, ze falszywe wersje zycia, jakimi codziennie sg bom-
bardowani w internecie, nie zepsuly im wyobrazen o rzeczywi-
stosci. I Zaden z nastolatkdw nie powiedziat, Ze planuje by¢ in-
fluencerem. A to przeciez - wedtug réznych zestawien iankiet -
jeden z ,,zawodow” marzen wspotczesnych dzieciakow.

No wilasnie. Wspotczesne dzieciaki. Zazdroszcze im i nie za-
zdroszcze jednoczesnie. Z jednej strony maja mozliwosci, o ja-
kich my, ludzie urodzeni w latach 70. czy 80., nawet nie marzyli-
$my. Z drugiej strony - cho¢ Swiat stoi przed nimi otworem, a in-
ternet pozwala dowiedzie¢ sie najciekawszych rzeczy z tego
wiasnie Swiata - oni najczesciej scrollujg social media, wdruko-
wujac sobie w glowy nierealne wzorce kobiety, meZczyzny,
zwigzkow, zycia zawodowego. [ zamiast jak my - siedzie¢
donocy po klatkach i gadac o zyciu - sptycajg kontakty do roz-
mow poprzez aplikacje i tak sie jeszcze do czegos spiesza, ze za-
miast ,,czeS¢, fajnie byto porozmawia¢” wymyslajg skrotowiec
OKPA.

Ale wystarczy zabra¢ im na chwile telefony, wciagnac w roz-
mowei...od razu jest inaczej. Jak kiedys na klatce, w1994 ., gdy
gadalo sie szczerze o wszystkimi o niczym, a ,,komérka” byta
szopka u dziadka na wsi, a nie zjadaczem czasu i energii. I nie,
nie ma co machac reka z wyzszoscig i komentarzem ,,to tylko
dzieciaki”. Te ,,dzieciaki” beda za chwile rzadzi¢ Swiatem i ukla-
dac nasza rzeczywistoS¢. Warto ich poznac, zrozumiec i znalez¢
dlanich czas. Tylko zeby to zrobic¢ my, dorosli, tez musimy
na chwile odtozy¢ telefon.

b

Cheg jasno powiedziec: jestem
czlonkiem lej koalicyi, wspieram jg

i bede twardym, lojalnym,
Dprzewidywalnym elementen tejf koalicji

Wiodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

@® Sto lat temu atmosfera w Krakowie
przypominata rewolucje. Masowe
protesty robotnicze w zakonczyty sie
ich sttumieniem przez policje i wojsko
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Fotograf z Jeleniej GOry

Alina Gierak
Jelenia Gora

Marcin Kazmieruk zdobyl
pierwsze miejsce w Miedzy-
narodowym Konkursie Fo-
tografii Kulinarnej Foodelia
Awards.

Nagroda nazywana jest Oskarem
kulinarnej fotografii. Zrobienie
zdjeciahamburgera, pizzy, pasty
czy drinka nie jest tatwe i wy-
maga warsztatu, oka, gustu, wy-
obrazni i mitosci do dobrego je-
dzenia. Marcin ma to wszystko,
a jurorzy docenili jego talent
iprace.

Miedzynarodowy Konkursu
Fotografii Kulinarnej Foodelia
Awards, to miejsce, w ktorym
mozna znaleZ¢ najlepsze zdje-
cia jedzenia z catego Swiata.
Najzdolniejsi tworcy moga dzie-
li¢ sie tu swoja praca i konkuro-
wac ze sobg w miesiecznych ko-
lekcjach. Z nagroda Foodelia
Awards nie facza sie Zadne gra-
tyfikacje finansowe. W §lad
zanigidzie jednak uznaniei pre-
stiz, ale takze kolejne zamowie-
nia.

Marcin Kazmieruk okazat sie najlepszy z grona

osob specjalizujacych sie w fotografii kulinarnej

Kazdy z uczestnikow kon-
kursu z ponad 80 krajow, co
miesigc przesytato do ocenyju-
roréw trzy zdjecia. Jurorzy wy-
taniali zwyciezcow, a po roku
podsumowali rezultaty. Jury
w sktadzie Daniele D’Agostino,
Sonya Metzel i Edward Trzecia-
kiewicz przyznato Marcinowi
Kazmierukowi pierwsze miej-
scena swiecie.

,»Przez ostatnie 12 miesiecy
ciezko pracowaliSmy z chefami

kuchni, restauracjami, hotelami,
dyrektorami, dziatami marke-
tinguisprzedazy, kierownikami,
barmanamiicalg masg wspania-
tychludzi, kt6rzy wspierali mnie
nakazdym kroku.Jestem niesa-
mowicie wdzieczny, szczeSliwy
i... po prostu brak mi stéw” - na-
pisal Marcin na Facebooku.
Naszaredakcjaod dawnasle-
dzikariere Marcina. Gdy znalazt
sie w TOP 10 konkursu Foodelia
Awards, rozmawialiSmy z nim

FOTOGRAFIE KULINARNE MARCIN KAZMIERUK

jest najlepszy na swiecie

S At

o fotografii kulinarnej i wyzwa-
niach, jakie stojg przed fotogra-
fem.

Zrobienie dobrego zdjecia ku-
linarnego nie jest proste. Nie wy-
starczy wzigc smartfona i cyk-
na¢, to cojest na talerzu.

Nawidok potrawy ze zdjecia,
maja pracowac Slinianki. Masz
ochote natychmiast jg zjeS¢ -
takajest najprostszarecepta Mar-
cina. Nie chce, zeby gos¢ w re-
stauracji miat tak zwany dyso-
nans poznawczy, ze zdjecie to
jedno, ana talerzu nie wiadomo
co - ttumaczyt nam Marcin.

Przy zdjeciach nie uzywa pro-
gramow upiekszajgcych ani
sztucznej inteligencji. Uniego li-
czy sie pomyst, jak pokazac po-
trawe i aranzacja, a wiec sposob
podania, zastawa, dodatki.

Jestbardzo duzo technik, je-
Zeli chodzi o fotografie kuli-
narng. Marcin wychodzi z zato-
Zenia, ze chce pokazac na zdje-
ciach doktadnie to, co gosS¢ do-
stanie. Oprocz pokazania sa-
mego dania, fotografia ma przy-
wotacjego smak, zapach, a cza-
sami rowniez emocje, ktore to-
warzyszg positkowi.

60 lat temu padlo wazne zdanie:
»Przebaczamy i prosimy o przebaczenie”

Robert Migdat
Wroctaw

We Wroclawiu zorganizowa-
no centralne obchody
60.rocznicy wystosowania
oredzia biskupow polskich
do biskupow niemieckich.

W 1965T. polscy biskupi wysto-
sowali do biskupow niemiec-
kich specjalne oredzie, ktore
zmienito historie Europy. Doku-
ment ten - napisany przez 6w-
czesnego wroctawskiego arcy-
biskupa Bolestawa Kominka -
zawierat stowa, ktore przeszty
do historii: ,,Przebaczamy i pro-
simy o przebaczenie”.

List skierowany do bisku-
pow niemieckich i ich odpo-
wiedz przetamywaty jattanski
podziat Europy. Oredzie pojed-
nania stato sie fundamentem
do przezwyciezania nienawisci
oraz punktem zwrotnym dobu-

dowania nowych relacji polsko-
niemieckich. Dlatego jest uzna-
wane za jeden z najwazniej-
szych dokumentow powojen-
nej Europy.

Weczoraj mieliSmy uroczyste
obchody 60. rocznicy tych wy-
darzen z udziatem przedstawi-
cieli obu episkopatowirzadow.

- Pragniemy odnowic teidee
inspirowang Ewangelig, ktora
tak odwaznie, zaledwie dwa-
dziescia lat po drugiej wojnie
Swiatowej, zaproponowali au-
torzy listow. Nie jest toidea abs-
trakcyjna, ale mozliwa do osig-
gniecia naszym codziennym
wysitkiem. Pomaga nam ona
spojrze¢ na drugiego cztowieka
oczami Jezusa, pelnymi zrozu-
mienia i mitoSci - mowit abp Jo-
zef Kupny, metropolita wro-
clawski, wiceprzewodniczacy
Konferencji Episkopatu Polski
igospodarz wczorajszej uroczy-
stosci.

)

—
Abp Jozef Kupny,
gospodarz uroczystosci

Obchody rozpoczety sie
pod pomnikiem kard. Bole-
stawa Kominka przy ul. Naj-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Swietszej Maryi Panny na Wy-
spie Piasek, potem przeniosty
sie do archikatedry wroctaw-
skiej pw. Sw. Jana Chrzciciela,
gdzie odprawiono msze Swietg
zudziatem polskich i niemiec-
kich biskupow.

Wieczorem w kosciele NMP
na Piasku odbyta sie modlitwa
ekumeniczna z udziatem chrze-
Scijan réznych wyznan, a takze
koncert ,,Wroctaw dla pojedna-
nia” w Narodowym Forum Mu-
zyki. Dzi§ w programie jest mie-
dzynarodowa konferencja na-
ukowa na Papieskim Wydziale
Teologicznym z udziatem m.in.
prof. Normana Daviesa.

W Muzeum Archidiecezjal-
nym przy pl. Katedralnym
czynna jest wystawa ,,Pojedna-
nie dla Europy” . Wspétorgani-
zatorem obchodow jest OSro-
dek Pamie¢ i Przysztosc
we Wroctawiu.

Wiecej na: gazetawroclawska.pl
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Pijany taksowkarz zatrzymany

Cudem nie doszlo do tragedii.
41-letni kierowca taksé6wki
jezdzil po mieScie, majac

w organizmie - jak sie okazalo
- ponad 2,6 promila alkoholu.
MezczyZznie grozi wiezienie.

Pijanego kierowce zauwa-
zyl dzielnicowy. Mezczyzna
wychodzil ze stacji paliw.

- Ni6sttzw. czteropak piwa
iwyraznie sie zataczal.
Chwile p6zniej funkcjona-
riusz zauwazyl, jak wsiada
jako kierowca do oznakowa-
nego pojazdu taxiiodjezdza
w kierunku pobliskiej szkoty -
relacjonuje asp. szt. Wioletta

WROCLAW

Polerowicz, rzecznik prasowy
KPP w Olawie.

Mezczyzna zostal zwol-
niony, ale to nie uchroni go
przed przedstawieniem mu
zarzutow. Za kierowanie po-
jazdem w stanie nietrzezwo-
$ci grozi kara grzywny, ogra-
niczenia wolnosci lub pozba-
wienia wolnoscido 3 lat. Sad
obligatoryjnie orzeka rowniez
zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych.

Dodajmy, ze samochod
takséwkarza trafit na poli-
cyjny parking.

Monika Fajge

Olbrzymi korek przez ciezarowke

Wtorkowy poranek nie zaczat sie dobrze dla kierowcow

z Wroclawia, ktorzy utkneli w duzym korku. W okolicy
stadionu Tarczyriski Arena doszlo do kolizji szeSciu pojazdow,
w tym ciezarowego. To wlasnie jego kierowca byl sprawca ka-
rambolu, bo zjechal na przeciwlegly pas ruchu. Aneta Kolesiriska

WALBRZYCH

Naprawiaja Sciezke Hochbergdow

Rozpoczely sie prace remon-
towe nauszkodzonym frag-
mencie Sciezki Hochbergow.
Jest ona szlakiem znajduja-
cym sie na terenie Ksigzan-
skiego Parku Krajobrazo-
wego. Biegnie nad doling
rzeki Pelcznica, sa naniej
urwiska z mostami wisza-
cymi wysoko nad ziemia.
Niestety, pod koniec sierp-
nia 2023 roku zawalilo sie tam

kilka metréw muru i Sciezke
trzeba bylo zamknagé.
Nadlesnictwo Walbrzych
poinformowalo, Ze prace na-
prawcze potrwaja do 15 grud-
nia. Na ten okres wylaczony
bedzie z uzytkowania odci-
nek od Starego Ksiaza do tzw.
Stawu Eabedzi. LeSnicy pro-
sz3 o zachowanie ostrozno-
Sci.
Pawet Gotebiowski
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JELENIA GORA

Nie bedzie nocnej prohibi-
cji, bo mieszkancy nie sg
nig w ogole zainteresowani.
W konsultacjach zarzgdzo-
nych przez prezydenta Jele-
niej Gory wzieto udziat jedy-
nie 1027 oséb, w tym 916
mieszkancow.

DOLNY SLASK

Stuzby rozbity grupe prze-
stepcza, wytudzajacg VAT.
Dochodzenia w tej sprawie
byty prowadzone tez w Au-
strii, Belgii, Niemczech, to-
twie, Niderlandach. Uszczu-
plenia podatkowe siegaja
prawie 50 min euro.

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

WROCLAW

30 osob ewakuowali
strazacy z kamienicy

na Przedmosciu Otawskim,
gdzie wczoraj wybucht pozar
na pierwszym pietrze. Wsrod
nich byli niepetnosprawni

na wozkach. Na miejscu
pojawita sie m.in. policja.

7. Wroclawia pojedziemy
pociagiem do Lipska

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Wiele nowosci i zmian be-
dzie nakolei. Wszystko

Za sprawa nowego, zimowe-
gorozkladu jazdy pociagow.
Na Dolnym Slasku skrocone
bed3 czasy przejazdow
nawielu trasach.

Nowoscia w zimowym rozkla-
dzie jazdy na kolei beda dwa
bezposrednie  polgczenia
z Wroctawia do Lipska, pro-
wadzace przez przejscie gra-
niczne Wegliniec - Horka. Do-
dajmy, ze sktady jadac
od Wroctawia zatrzymaja sie
na stacjach: Legnica, Choj-
néw, Bolestawiec, Hoyer-
swerda, Ruhland, Elster-
werda, Riesa.

Na jarmarki za granice

Znowych potaczen do Lip-
ska - poza mieszkaficami Dol-
nego Slgska - skorzystajg tez
podrozni ze Slaska, Matopol-
skiiPodkarpacia. A to dlatego,
ze dotgczane bedg wagony
z pociagdw z Przemysla i Kra-
kowa.

W rozktadzie nadal znajda
sie bezposSrednie pociagi
do Berlina, Frankfurtu
nad Odra oraz Wiednia. To do-
skonata okazja, aby wybrac sie
do tych miast na jeden z jar-
markow Swiatecznych.
Niemcy i kraje niemieckoje-
zyczne uchodza bowiem
za kolebke bozonarodzenio-
wych jarmarkow.

ot ——

Nowy rozktad jazdy ma weiéé w iycié i4 grudnia. Pozhaliémy juz wstepne inform-acie

o zmianach w kursowaniu pociggéw

Bedzie wiecej kursow

PKP Intercity zapowiada
m.in. nowe polaczenie ekspre-
sowe EIC Viadrina relacji Wro-
claw - Warszawa przez Poznan.

Z Wroctawia do Krakowa
bedzie mozna pojechac pocig-
giem IC Gwarek, ktéry dotad
kursowat w relacji Ustka - Ka-
towice. To potaczenie sprawi,
Ze na trasie Wroctaw - Krakow
bedzie kursowac tacznie 19
par pociagow.

Do Przemysla wroctawia-
nie zyskaja dwie dodatkowe
pary pociagoéw (facznie 16). Sa
to sktady IC Kossak i IC Ma-
tejko, ktore dotad jezdzity

w relacjach Kotobrzeg - Kra-
kéw oraz Szczecin - Krakow.

PKP przygotowaty tez lep-
szg oferte potaczen z Jelenig
Gora dzieki wydtuzeniu rela-
cji pociagéw IC FredroiIC Ko-
nopnicka. Z Wroctawia wyjez-
dza¢ beda dwie dodatkowe
pary pociaggow w kierunku
Jeleniej Gory.

Krétsze podréze

- Skracamy czas przejazdu
naregionalnej trasie z Legnicy
przez Jawor i Jaworzyne Sla-
ska w kierunku Swidnicy.
W przysztym roku rozpocz-
niemy prace na odcinku

z Dzierzoniowa do Kamienca
Zabkowickiego. Chcemy, aby
czas przejazdu pociagdw przez
cala te trase wyniost sto minut
- mowi Piotr Maleszczak, wi-
ceminister infrastruktury.

- Szybsze beda takze pota-
czenia dalekobiezne, m.in.
z Wroctawia do Legnicy. Skro-
cimy tez czas przejazdu
do Warszawy do trzech go-
dzin. Réwnolegle trwaja re-
monty na trasach w Karkono-
sze, tak aby w 2026 roku po-
ciag do Szklarskiej Poreby je-
chat docelowo godzine i 20
minut - dodaje Piotr Malesz-
czak.

L o
FOT. ARCHIWUM PP

Waligorskiego znow dostepna dla kierowcow

Michat Perzanowski
Wroctaw

Po kilku miesigcach utrud-
nien ulica Waligorskiego
przy parku Poludniowym
jest juz przejezdna.

Ulica Waligorskiego to wazne
potaczenie miedzy Powstan-
cow Slaskich a Slezna, ale nie
tylko, bo umozliwia przejazd
miedzy petlami park Potu-
dniowy i Krzyki oraz dogodny
dojazd do parku. Na state trasy
wrocily autobusy linii 112, 126,
249,6121913.

Z Waligorskiego znikneto
kilka miejsc parkingowych.
Weczesniej kierowcy parkowali
na kilkunastu miejscach row-
nolegle do jezdni wzdtuz za-
chodniego brzegu. Obecnie
miejsc jest zaledwie kilka.
Na wysokosci pomnika Fryde-
ryka Chopina wprowadzona
jest nowa organizacja ruchu
- miejsca rownolegle zastapity
stupkii przestrzen dla pieszych
oraz rowerzystow.

Na przetomie 2025 i 2026
roku ma zaczac sie opracowy-
wanie koncepcji budowy toro-
wiska tramwajowego.

Po modeizacji ulicy przy parku Potudniowym

AR

jest tu nieco mniej miejsc parkingowych

FOT. URZAD MIEJSKI WROCEAWIA
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Dostaniesz esemesa:
odcinamy doplyw wodl.
Zawiadomia tez o awarii

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociagow i Kanalizacji
we Wroclawiu ma nowy spo-
sob informowania miesz-
karnicow o wylaczeniach wo-
dy. Spétkabedzie wysylac
komunikaty na telefon.

Niezaleznie od tego, czy mamy
do czynienia z awaria, czy pra-
cami konserwacyjnymi na sie-
ciachwodociggowych, wylacze-
nia wody zdarzaja sie¢ we Wro-
clawiu niemalze kazdego dnia.
Informacje o planowanych prze-
rwach s3 przekazywane w rozny
sposob. Mozemy znalezé je
m.in.: na oficjalnej stronie inter-
netowej wroctawskiego
MPWiK; w gazecie (0 planowa-
nych wylaczeniach pradu
iwody Czytelnicy portalu gaze-
tawroclawska.pl sg informo-
wani regularnie, zazwyczaj
w poniedziatki); na facebooko-
wych grupach osiedlowych;
w gablocie z ogloszeniami
naklatce schodowej.

Jak zapowiadaja wtadze miej-
skiej spotki, wszystkie komuni-

katy, ktore dotycza naszego miej-
sca zamieszkania, dostaniemy
na telefon w postaci esemesa.

W taki sposob bedzie dziataé
nowa ustuga Miejskiego Przed-
siebiorstwa WodociggéwiKana-
lizacji we Wroctawiu: ,,Komuni-
katy SMS”. Ma to by¢ szybkie,
proste w obstudze i catkowicie
bezptatne rozwigzanie.

- Dzieki tej ustudze miesz-
kancy Wroctawia mogg uniknac
niespodzianek i zaplanowac
dzien bez stresu- - informuje
Przemystaw Gatecki, wiceprezes
MPWiK we Wroctawiu. - Co
wazne, ustugajest spersonalizo-
wana. Oznacza to, ze miesz-
kancy dostang powiadomienia
sms o braku wody tylko dla
wskazanych adreséw

Instrukcjajest prosta. Nalezy
wejs¢ na strone internetowa
spotki, wpisac¢ w krotkim formu-
larzu swoj adres zamieszkania
inumer telefonu, a nastepnie po-
twierdzi€ rejestracje kodem,
ktory zostanie nam wystany
na telefon. Aby sie zapisac lub
wypisacz ushugi, a takze aktywo-
wac lub dezaktywowac te opcje,
nalezy postepowac zgodnie ze
wskazowkami.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 19.11.2025

Jeden z najwickszych gminnych

budynkow juz po remoncie

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Inwestycja przy ul Wilczej
we Wroclawiu kosztowala
ponad 10 min zk. Przekazano
klucze nowym lokatorom.

Wyremontowany komunalny
budynek z lat 30. ubiegtego
wieku liczy ponad tysigc me-
trow kwadratowych. Jest jed-
nym z wiekszych w zasobie ko-
munalnym Wroctawia. Mimo
wieku, nie jest zabytkiem, co
umozliwito przeprowadzenie
kompleksowego remontu.
W zasadzie wszystko jest tutaj
nowe.

Z 24 mieszkan komunal-
nych stworzono 27. Wszystkie
zostaty wykonczone w stan-
dardzie ,,pod klucz”, z podto-
gami, ptytkami ceramicznymi,
armaturg fazienkowa (prysznic,
umywalka, toaleta) czy podsta-
wowym AGD: kuchenka z pie-
karnikiem i zlewozmywakiem.
Piece zastgpiono grzejnikami
elektrycznymi. Mieszkania po-
trzebuja jeszcze malowania
Scian, wstawienia mebli
iopraw oswietleniowych.

Tak wyglada teraz

stuletni dom. To je

prowadzonych przez miasto w ostatnich latach

To pierwszy gminny dom,
na ktérym zamontowano pa-
nele fotowoltaiczne. Aby to zro-
bi¢, konieczna byta rozbiérka
i wymiana mocno uszkodzo-
nego dachu. Wymieniono row-
niezizolacje, stolarke i elewacje.
Oprocz tego przygotowano
mate podworko, na ktérym zna-
lazto sie kilka miejsc parkingo-

wych, wiata na kontenery
na $mieci i plac zabaw. Remont
kosztowat10,5mln z}. Okolo 8,5
mln zt z tej kwoty byto sfinanso-
wane z Funduszu Doptat Banku
Gospodarstwa Krajowego. Dla
poréwnania, typowy remont ka-
mienicy we Wroctawiu kosztuje
2-3mln z1. - Nie zatrzymujemy
sie. Tylko do konica obecnej ka-

S i i T

dna z najwiekszych inwestycji mieszkaniowych

dencjisamorzadu, czylido2029
roku wydamy na remonty i in-
westycje w calym wroctawskim
zasobie komunalnym 1,4 mld
zlotych. Do 2031 roku, bo do tej
daty mamy aktualnie rozpisany
program gospodarowania tym
zasobem, ponad 2 miliardy - za-
powiedzial prezydent Wrocta-
wia Jacek Sutryk.

001143492
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Z gtebokim bdlem zawiadamiamy,
ze w dniu 16 listopada 2025 roku wieku 90 lat
odeszta od nas

$tp

Jozefa Dwornik

lekarz medycyny

Msza Swieta Zatobna odprawiona zostanie
w dniu 21 listopada 2025 r., 0 godz. 11:20,
w kaplicy na cmentarzu Osobowickim we Wroctawiu,
po ktorej nastgpi odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku.

Pogrozona w smutku
Rodzina

AUTOPROMOCJA

[ ]
IbO TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

FOT. MAT. PRASOWE

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
Dzis$ pozegnamy Ryszarda Chajan, 11 Gabriela Perzynska, 11.20 Wiestaw Badylak, 11
Emilia Krdlicka, 12 Leokadia Trebska, 12 Wiestaw Zdankowski, 13
Pogrzeby 1911 Krzysztof Babicz, 13 Ferdynand Pecak, 12.40
Mieczystaw Gratka, 14 Jadwiga Sabina Engel, 13.20 | ® PAWELOWICE
® GRABISZYN
©® OSOBOWICE @ PSIE POLE Jadwiga Podanowska, g. 13

Eugenia Gesicka, g. 9
Barbara Sarek-
Barszczewska, 10

Anna Hanna Urban, g. 10

Aleksandra Lorenc, 10.40

Krystyna Nogie¢, g. 8
Daniel Lewandowski, 9

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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[.udzie skarza sie, 7ze wataha dzikow
orasuje kolo szkoly i kosciola

Adrianna Szurman
Watbrzych

Mama jednego z uczniow
opublikowala na You Tube
filmik, jak wataha dzikow
grasuje w Walbrzychu,
kolo Szkoly Podstawowej
nr 22 ikosciola Sw. Barbary.

Okazuje sie, Ze rankiem 14 listo-
pada, tuz przed weekendem,
w czasie gdy dzieci ida
do szkotly, w okolicy Szkoty
Podstawowej nr 22 i Kosciota
Sw. Barbary pojawita sie wa-
taha dzikow stwarzajac zagro-
zenie dla kierowcow i dzieci.

Dziki s postrachem

»Wataha ta jest obecna
w okolicy, od jakiegos czasu sie-
jac postrach wérod mieszkan-
cow. Prosze w imieniu miesz-
kancow ulicy 11 listopada spy-
ta¢ wlodarzy miasta, jak dtugo
jeszcze bedziemy sie bac rano
wychodzi¢ zdomu? Czy miasto
robi cos w temacie dzikow?”
- apeluje kobieta.

I rzeczywiScie, na filmiku
opublikowanym w internecie
widaé¢ wyraznie duza grupe

BN
Dziki regul

rnie pojawiaja sie na terenie Watbrzycha.

- i w‘
e

Przywabia ich wyrzucona zywnosé¢. Zdjecie ilustracyjne

dzieci idaca do szkoty i dziki,
ktore spaceruja w bliskiej odle-
glosci.

W pewnej chwili dochodzi
do niebezpiecznej sytuacji, bo
cze$¢ dzikéw podchodzi doru-
chliwej jezdni. Na szczeScie,
zwierzeta wycofuja siei czmy-
chaja w strone pobliskich
drzew.

Co zrobig wtadze?

ZapytaliSmy Straz Miejska
iUrzad Miasta, czy i jakie kroki
podjety w sprawie dzikow z ul.
11 Listopada.

Jak moéwi nam Kazimierz
Nowak, szef Strazy Miejskiej
w Watbrzychu, problem dzi-
kow w tym mieScie wystepuje
od dawna i stuzby robia, co

FOT. ARCHIWUM PP

moga, by byto bardziej bez-
piecznie.

- W tej konkretnej sytuacji
bedziemy czeSciej patrolowac
okolice szkoty, zwlaszcza w go-
dzinach porannychiodstrasza¢
dziki - zapewnia komendant.

Marcin Szewczak, szef wy-
dziatu zarzadzania kryzyso-
wego podkresla, Ze nie mozna
redukowac dzikéw w tak ru-
chliwym miejscu. Mozna je od-
straszac i redukowac na obrze-
zach miasta, co najmniej 150
metréw od zabudowan.

Zmniejszajq populacje

- I robimy to. Miesiecznie,
w Watbrzychu populacja dzi-
kow zmniejszana jest o kilkana-
Scie sztuk. Straz Miejska roz-
daje tez ptyn odstraszajacy
dziki. Poza tym apelujemy
do mieszkanicéw o niezosta-
wianie resztek jedzenia koto
Smietnikow, to wabi dziki
do miasta. Beda tu zagladaty
czesciej, zwlaszcza zima, kiedy
w lesie trudniej bedzie zdoby¢
pozywienie. Wszelkie zagroze-
nia nalezy od razu zgtaszac
strazy miejskiej - zaznacza Mar-
cin Szewczak.

WYDARZENIA @

Rozbiora pawilon, ktory
straszy w centrum legnicy

Edyta Golisz
Legnica

To dobrawiadomosé dla
mieszKkancow i turystow od-
wiedzajacych Legnice. Prze-
stanie straszy¢ szkaradny
pawilon nieopodal dworca
kolejowego.

Odezwata sie do nas pani Elz-
bieta z Gtogowa, ktora jest za-
skoczona fatalnym stanem pa-
wilonu handlowego, okupowa-
nego przez bezdomnych.

- Obok jest elegancka galeria
handlowa, szkota, dobry hotel,
zabytkowy zamek, piekna, hi-

Wkrotce byty pawilon handlowy ma zostac rozebrany.

storyczna Swiatynia, zadbany
deptak, ale ten pawilon psuje
wrazenia - moéwi pani ElZbieta.

Sklep zaczat popadac¢ w ru-
inejakie§ 10lat temu. Jego wia-
Scicielem byto miasto. Wtadze
porozumiaty sie z prywatnym
przedsiebiorca, ktory przejat te
dziatke w ramach wymiany te-
renow pod centrum przesiad-
kowe dla podr6znych. Nowy
wiasciciel wystapit do ratusza
o0 zgode narozbiorke pawilonu
itaka zgode uzyskat.

- Niebawem pawilon prze-
stanieistnie¢ - informuje Grze-
gorz Koczubaj, rzecznik prezy-
denta Legnicy.

Jest juz zgoda urzednikéw na wniosek wtasciciela

AUTOREKLAMA

WROCIAWSKA

do kupienia
takze
W sleci

Deliké’ltesy

CENTRUM

0011427758
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Deficyt pracownikow uderzy
w gospodarke. Ceny pojda w gore

Agnieszka Kaminska

Wedlug Polskiego Instytutu
Ekonomicznego, do 2035 ro-
ku liczba pracownikow

w Polsce zmniejszy sie 02,1
min; najwieksze spadki od-
notuja takie branze, jak edu-
kacja, ochrona zdrowia
iprzemyst. - Zblizamy sie
dokatastrofy demograficz-
nej. Kryzys demograficzny
dotknie, w mniejszym lub
wiekszym stopniu, kazda
branze - méwi kukasz Ber-
natowicz, prezes Zwiazku
Pracodawcéw Business Cen-
ter Club.

W ubiegltym roku w Polsce od-
notowano 252 tys. urodzen,
czyli o ponad 20 tys. mniej niz
w roku poprzednim. To naj-
nizszaliczba urodzen w catym
okresie powojennym. Ten rok
moze by¢ jeszcze gorszy. We-
dtug GUS, w kwietniu 2025
roku urodzito sie 19 tys.
dzieci, rok temu byto ich 21,7
tys. W ciggu 12 miesiecy,
do kwietnia tego roku (to naj-
Swiezsze dane), urodzito sie
242,5 tys., a zmarto 412 tys.
0sob.

Ludno$¢ Polski na koniec
pierwszego kwartatu 2025
roku skurczyta sie do 37,4
min. Polakéw jest o prawie 158
tys. mniej niz na koniec pierw-
szego kwartatu 2024 roku oraz
o ponad 52 tys. mniej niz
na koniec 2024 roku. ,,Tempo
ubytku rzeczywistego w okre-
sie styczen-marzec br. wynio-
sto-0,14 proc., co oznacza, ze
nakazde 10 tys. mieszkancow
Polski ubyto 14 0s6b, czylio 3
wiecej niz w pierwszym kwar-
tale ub. roku” - czytamy w ra-
porcie GUS.

Obecna sytuacja

demograficzna

w Polsce, wedtug

Birth Gauge, jest

najgorsza w catej

Unii Europejskiej i jest

jedna z najgorszych

na $wiecie

- Za Birth Gauge wniosku-
jemy, ze Polska w 2024 roku
miata wskaznik urodzen (tzw.
TFR) na poziomie 1,11, co daje
nam najnizszy poziom w Eu-

REKLAMA

DOLNOSLASKI
FUNDUSZ
ROZWOJU

DFR

Politechnika Wroclawska

Ludnos¢ Polski, wedtug GUS, na koniec pierwszego kwartatu 2025 r. skurczyta sie
do 37,4 min. Polakoéw jest o prawie 158 tys. mniej niz na koniec pierwszego kwartatu

2024 r. oraz o ponad 52 tys.

ropie. To takze trzeci najniz-
szy wynik wsrod krajow
OECD - stwierdzit Andrzej Ku-
bisiak, zastepca dyrektora Pol-
skiego Instytutu Ekonomicz-
nego.

Wskaznik urodzen Birth
Gauge okresla, ile dzieci przy-
pada na 100 kobiet w wieku
rozrodczym. W potowie 2025
roku jest juz gorzej, bo wskaz-
nik dla Polski spadt do po-
ziomu 1,02. Tymczasem opty-
malna wielkoS¢, okreSlana
jako korzystna dla stabilnego
rozwoju demograficznego
kraju, to 2,10-2,15.

W Polsce odnotowano row-
niez najwiekszy wzrost wspot-
czynnika obcigzenia demogra-
ficznego, ktory zwiekszyt sie
013,3 pkt proc. To oznacza, ze
wzrost dysproporcji miedzy
osobami w wieku nieproduk-
cyjnym w stosunku do tych
w wieku produkcyjnym. We-
dtug GUS, w pierwszym kwar-
tale 2025 roku liczba oséb pra-
cujacych wyniosta 17,6 min
0s0b (o0 187 tys. oso6b mniej
w odniesieniu do czwartego
kwartatu 2024 roku).

Zmiany w strukturze de-
mograficznej Polski spowo-
duja zmniejszenie liczby pra-
cownikéow na rynku pracy.
Polski Instytut Ekonomiczny
szacuje, ze do 2035 roku
liczba pracownikéw w Polsce
zmniejszy sie o 2,1 mln; naj-
wieksze spadki odnotujg takie

mniej niz na koniec 2024 r.

branze, jak edukacja, ochrona
zdrowia i przemyst.

- Zblizamy sie do katastrofy
demograficznej. Wedtug pro-
gnoz, w 2070 roku moZe nas
by¢ jedynie 18 mIn. Kryzys de-
mograficzny dotknie,
w mniejszym lub wiekszym
stopniu, kazdg branze. Juz te-
raz borykamy sie z deficytem
kadrowym w transporcie,
branzy budowlanej czy stuz-
bie zdrowia. Tam, gdzie bra-
kuje rak do pracy, koszt wy-
tworzenia produktu czy
ustugi bedzie wyzszy - mowi
Eukasz Bernatowicz, prezes
Zwigzku Pracodawcow Busi-
ness Center Club.

W przysztosci mozemy tez
liczy¢ sie z ograniczeniem pro-
dukcji na rynek krajowy.
Przy zmniejszonym popycie
na produkty i ustugi, wiele
przedsiebiorstw bedzie mu-
siato zmienia¢ profil dziatal-
noSci albo przestawiac sie
na eksport.

- Brak pracownikéow nie
jest tylko problemem przed-
siebiorcoéw, ale nas wszyst-
kich. Niedobory kadrowe
moga spowodowaé spadek
produkcjiiograniczy¢ dostep-
nos¢ do wielu ustug, a to
oznacza wzrost ich cen. Wszy-
scy odczujemy to w portfelach
- mowi Szymon Witkowski,
pelnomocnik zarzadu Praco-
dawcow RP ds. dialogu spo-
tecznego.

PARTNERZY GLOWNI:
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Brakuje madrego

i skutecznego

programu

migracyjnego

- uwazaja pracodawcy

Nadal - jak wskazujg przed-
stawiciele organizacji przed-
siebiorcow - brakuje w Polsce
strategii dotyczacej korzysta-
nia z zasobow kadrowych
spoza Unii Europejskiej.

- Przy dzisiejszych emo-
cjach spotecznych, wykre-
owanie skutecznej koncepcji
migracyjnej jest bardzo
trudne. Nasza organizacja
od dawna powtarza, ze po-
trzebujemy programu, ktéry
polegatby na sprowadzaniu
tych pracownikow, ktorych
akurat potrzebujemy
narynku. Potrzebny bylby tez
system zachet, ktory spra-
witby, Ze cenni dla naszej go-
spodarki pracownicy, rowniez
z zagranicy, by u nas pozostali,
anie wyjechali po jakims cza-
sie do innych krajéw UE - do-
daje kukasz Bernatowicz.

Zmiany demograficzne
moga tez wymusic koniecz-
nosc¢ aktywizacji zawodowej
pomijanych dotad grup spo-
tecznych. Zwigzek Przedsie-
biorcéw i Pracodawcéw wska-
Zuje, Ze istnieje w Polsce nie-

wykorzystany  potencjal,
ktory mogtby ztagodzi¢ nega-
tywne trendy.

- Osoby przewlekle chore,
osoby z niepelnosprawno-
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ZLOTA SETKA DOLNOSLASKIEGO

Przed namii lll edycja prestizowego rankingu gospodarczego
Ziota Setka Dolnoslagskiego organizowanego przez Gazete
Wroclawska przy udziale partnera merytorycznego, firmy
DUN&BRADSTREET POLAND. Wyniki aktywnosci dolnoslg-
skich firm ogtosimy 26 listopada na gali w hotelu Wyndham
Wroctaw Old Town. Jej gosciem specjalnym bedzie generat
Roman Polko. Ranking , Ztota Setka Dolnoslaskiego” opiera sie
wytacznie na ogdlnodostepnych danych ekonomicznych.

Do oceny firm wykorzystali$my informacje zawarte w ich najak-
tualniejszych sprawozdaniach finansowych za rok 2024. Ztota
Setka to podsumowanie efektywnosci biznesowej przedsie-
biorstw i trafnosci decyzji podejmowanych przez ich zarzady
w 2024 roku. Tegoroczna edycja, oprocz nagrod za najwyzsze
przychody netto, wyrdzni takze przedsiebiorstwa w katego-
riach zysk i awans. Ogtosimy takze lidera Spotecznej Odpowie-
dzialnosci Biznesu — na podstawie ankiet nadestanych przez
dolnoslaskich przedsiebiorcow. Prezentacja przedsiebiorstw
w rankingu jest bezptatna, a na gale obowigzujg zaproszenia.

Sciami, rodzice powracajacy
do pracy po urlopach rodzi-
cielskich oraz osoby powyzej
50. roku zycia posiadajg
ogromne mozliwosci, ktére
moga by¢ wykorzystane
narynku pracy. Wsparcie pan-
stwa w aktywizacji tych grup
jest kluczowe dla ztagodzenia
skutkow niedoboru pracowni-
kéw - uwaza Emilia Szczu-
kowska, analityczka Zwigzku
Przedsiebiorcow i Pracodaw-
coOw.

Lepsze wykorzystanie
potencjatu
zawodowego kobiet

na rynku pracy

mogtoby zwiekszyé

PKB Polski o 9 proc.

ZPP wyliczyto, ze lepsze
wykorzystanie potencjatu za-
wodowego kobiet na rynku
pracy mogloby zwiekszyc
PKB Polski o 9 proc., co prze-
ktada sie na prawie 300 mld zt
rocznie. Programy, takie jak
Aktywny Rodzic, ktére uta-
twiaja powrdt rodzicow nary-
nek pracy, sa krokiem w do-
brym kierunku, ale - jak
uwaza organizacja - brakuje
szerszychisystemowych roz-
wiazan.

Mowiac o skutkach zapasci
demograficznej, nalezy tez
zwrbci¢ uwage na sytuacje
przysztych emerytow. Spadek
liczby os6b w wieku produk-
cyjnym wptynie negatywnie

na przyszte emerytury. GUS
opublikowat nowe tablice
Sredniego dalszego trwania
Zycia, sg one aktualizowane co
roku z uwzglednieniem naj-
nowszych danych demogra-
ficznych.

Shuza do wyliczenia wyso-
koSci emerytur osobom, ktére
w danym roku konczg prace.
Wedtug tablic obowigzuja-
cych w 2025 roku, kobiety
przechodzace na emeryture
w wieku 60 lat, bedg pobierac
Swiadczenie Srednio przez
okoto 266,4 miesigca (nato-
miast w 2024 roku byto to
264,2 miesiaca).

W przypadku mezczyzn,
przechodzacych na emery-
ture w wieku 65 lat, bedzie to
220,8 miesigca (w ub. roku -
218,9 miesiecy). Tegoroczne
wartosci s najwyzsze w hi-
storii.

- Dla osoby przechodzgcej
na emeryture w wieku 60 lat
Swiadczenie bedzie nizsze
0 okoto 0,83 proc. w poréwna-
niu z poprzednimi tablicami.
Dla 65-latkow obnizka wynie-
sie 0,86 proc. Tablice nalezy
odczytywac w taki sposob, ze
zgromadzony kapitat emery-
talny zostanie podzielony
przez wieksza liczbe miesiecy,
niz gdyby te osoby przeszty
na emeryture w 2024 roku -
wyjasniatl Eukasz Koztowski,
gléwny ekonomista Federacji
Przedsiebiorcéw Polskich.
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WARSZAWA

Premier: wiemy, kto wysadzal

Premier Donald Tusk poinfor-  Zkolei w poblizu miejscowo-
mowal, ze stuzby ustality po-  $ci Golab w powiecie pulaw-
dejrzanych o akty dywersji skim na Lubelszczyznie, z po-
natorach. Toobywatele Ukra- wodu uszkodzonej linii kole-
iny pracujacy dla Rosiji. jowej, do gwaltownego hamo-
We wtorkowym posiedze-  wania zostat zmuszony ma-
niu rzagdowego Komitetu ds. szynista pociagu wiozacego
Bezpieczefistwa Narodowego 475 pasazeréw. Nikomu nic
udzial wzial tez przedstawi- sie nie stato.
ciel prezydenta. Posiedzenie Minister koordynator
mialo zwigzek zincydentami, shuzb specjalnych Tomasz
do ktorych doszlo na trasie Siemoniak zapewnil, ze
Warszawa - Lublin. Wwyniku  do wyjaSnienia sprawy zostali

pierwszego z nich zniszczono

skierowani najlepsi funkcjo-

fragment torow w poblizusta- nariuszeiekspercishuzb spe-
cji PKP Mika w powiecie gar- cjalnych.

wolifiskim na Mazowszu. PAP

KATOWICE

Zaplacila grosze za cenny obraz:

fi

Kolekcjonerka z Katowic kupila podczas zagranicznej aukcji
obraz opisany jako XIX-wieczna kopia wloskiego mistrza. Za-
placita rownowartos¢ 13 tys. zk. Ocena polskich naukowcéw
wskazuje jednak, ze moze by¢ to nie kopia, lecz oryginat wart
setki tysiecy euro. Trwaja dodatkowe badania. Adam Willma

FOT. DARIUSZ MARKOWSKI

MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elektryczne

i hybrydowe osiggnely blisko 60 proc. udziatu w nowych rejestra-
cjach w Polsce - wynika z najnowszego Raportu PZPM i KPMG.
Wedtug raportu w ciggu dziewieciu miesiecy tego roku

w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobowych samochodéw
elektrycznych, co oznacza ponad dwukrotny wzrost (107,5

b
W szystko weskazuje na lo, Ze ten, mozna
powiedziec, wrecz zamach lerrorystycziy, byl
iniciowany przez stuzby specjalne wschodu

proc.) w porownaniu z rokiem 2024.

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Wilodzimierz Czarzasty

nowym marszalkiem Sejmu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego nanowego mar-
szalka glosowalo 236 po-
stow, przeciw bylo 209,

aod glosu wstrzymaly sie

dwie osoby.

Wewtorek, 18 listopada, rozpo-
czelo sie czterodniowe posie-
dzenie Sejmu. Jednym z jego
najwazniejszych punktow byt
wyboér nowego marszatka izby.
Lider Nowej Lewicy Wtodzi-
mierz Czarzasty zastapi zasia-
dajacego na tej funkcji od po-
czatku biezacej kadencji Sejmu
Szymona Hotownie.

Posetl Krzysztof Gawkow-
ski, przedstawiajac sylwetke
Wtodzimierza Czarzastego,
przypomnial najwazniejsze
momenty z zycia polityka No-
wej Lewicy.

W tym samym czasie posto-
wie PiS krzyczeli ,,precz z ko-
mung”, a nastepnie na chwile
wyszli z sali plenarne;j.

Po wystapieniu Gawkow-
skiego gtos zabrali przedstawi-
ciele klubow poselskich.

Przemystaw Czarnek (PiS)
skrytykowat postawe polityka
Lewicy sprzed lat.

W kontrze do tych stow wy-
stapit wimieniu KO poset Jaro-
staw Urbaniak.

Jak gtosowali

postowie?

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego na nowego mar-

Po wyborze na stanowisko marszatka Wtodzimierz
Czarzasty podziekowat postom koalicji za poparcie

szatka Sejmu glosowato 236
postow, przeciw bylo 209,
aod gtosu wstrzymaty sie dwie
osoby. WiekszoS¢ bezwzgledna
wyniosta w tym glosowaniu
224 postow.

Po wyborze na stanowisko
sam Czarzasty podziekowat
za poparcie postom koalicji.
- Chce jasno powiedziec: je-
stem cztonkiem tej koalicji,
wspieram te koalicje i bede
twardym, lojalnym, przewidy-
walnym elementem tej koalicji
- zadeklarowal nowy marsza-
ek Sejmu.

Podziekowatl teZ postan-
kom i postom za glosowanie.

Zwrbcit sie rtowniez do swo-
jego poprzednika Szymona
Hotowni.

Obiecal, ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom pro-
wadzenia Sejmu i obrad, jaki
pozostawit polityk Polski 2050.

Rozpoczat

urzedowanie

Po objeciu funkcji mar-
szatka Czarzasty uczcit pamiec¢
parlamentarzystow, ktorzy zgi-
neli podczas II wojny Swiato-
wejiw katastrofie smolenskiej.
Ztozyt tez kwiaty przed tabli-
cami upamietniajgcymi mar-
szatka Sejmu Macieja Ptazyn-
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skiego, prezydenta Lecha Ka-
czynskiegoiJana Pawla Il

Zapis o przekazaniu Czarza-
stemu fotela marszatka w dru-
giej potowie kadencji znalazt
sie wumowie koalicyjnej pod-
pisanej 10 listopada 2023r. ,,Po
18 latach Lewica wraca
dowspotrzadzenia. Chce wam
powiedzie¢, ze nikt nam tego
nie zabierze. Nasze postulaty
beda wprowadzane w zycie, bo
potojest partiaiformacja, zeby
zdobywac wtadze” - powie-
dziat Czarzasty podczas wie-
czoruwyborczego 15 pazdzier-
nika2023r.

Lewica wraca po 20

latach

Czarzasty bedzie pierwszym
od 20 lat lewicowym polity-
kiem, ktory obejmie fotel mar-
szatka. Poprzednim byt w2005
1. Wlodzimierz Cimoszewicz,
ostatni marszatek Sejmu IV ka-
dencji (2001-2005). W tej samej
kadencji marszatkami z ramie-
nia SLD byli takze Marek Bo-
rowskiiJ6zef Oleksy, przy czym
Oleksy penit te funkcje takze
wlatach 1993-1995, w trakcie IT
kadencji Sejmu.

Zsondazu Instytutu Badan
Pollster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie”
wynikato, Ze wiekszos¢ Pola-
koéw (55 proc.) nie chce, by
wspotprzewodniczacy Nowej
Lewicyiobecny wicemarszatek
Sejmu Witodzimierz Czarzasty
zostal marszatkiem izby nizszej.
Odmienne zdanie wyrazito 45
proc. badanych.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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/aginela dziennikarka.

/nana byla z relacjonowania
pandemii COVID-19

Grzegorz Kuczynski
Chiny

Organizacja Reporterzy
bez Granic (RSF) wyrazila
we wtorek zaniepokojenie
w zwiazku z zaginieciem
chinskiej dziennikarki
Zhang Zhan.

Jak wynika zrelacji RSF, prawnik
dziennikarki probowat odwie-
dzi¢ jg w areszcie $Sledczym
wszanghajskiej dzielnicy Pudong
w poniedziatek, 17listopada. Od-
mowiono mu, arodzine poinfor-
mowano, Ze Zhang zostata prze-
niesiona doinnej placowkiwcelu
odbycia kary. Wiadze nie ujaw-
nity jej lokalizacji i zakazuja
wszelkich wizyt, cobudzi obawy
obezpieczenistwo kobiety - zwr6-
citauwage RSF. Rodzina do dzi$
nie otrzymata oficjalnych doku-

g

Zarelacjonowanie poczatkow pandemii COVID-19

mentow dotyczacych wyroku,
ktory zapadl we wrzesniu.

,LOdmawiajgc ujawnienia in-
formacji o nowym miejscu za-
trzymania (Zhang), chinskie wia-
dze defacto poddaja jg »przymu-
sowemu zaginieciu«” - oSwiad-
czyt Antoine Bernard, dyrektor
ds. rzecznictwaipomocy w RSF.
Wezwat spoteczno$¢ miedzyna-
rodowa do zapewnienia, ze Pekin
ujawni lokalizacje dziennikarki
izaprzestanie jej przeSladowania.

Tojuz drugi wyrok wiezienia
dlaZhang. Kobieta dwa miesigce
temu zostata skazana na cztery
lata pod zarzutem ,wszczynania
kt6tni i prowokowania zwad”.

Wczesniej, wmaju2020roku,
aresztowanoja zarelacjonowanie
poczatkéw pandemii COVID-19
w Wuhanie i skazano na cztery
lata pod tym samym zarzutem.
PAP

chinska dziennikarka odsiedziata 4 lata w wiezieniu
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Zclenski odwiedzi kolejny kraj.
Tym razem bedzie w Turcji

Oprac. Karolina Wronska
Turcja

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski powiadomil,
ze po wtorkowej wizycie

w Hiszpanii planuje udaé
sie wsrode do Turcji, gdzie
bedzie pracowatnad wzno-
wieniem wymiany jeficow
zRosja.

,»Dzisiaj odbeda sie spotkania
w Hiszpanii, do ktérych dtugo
sie przygotowywaliSmy, i li-
czymy, ze kolejny silny kraj be-
dzie bardziej pomagat chronic¢
zyciei przybliza¢ koniec wojny
(zRosja). Pracujemy nad tym,
aby spotkanie z premierem
Hiszpanii (Pedro) Sanchezem
przyniosto porozumienia, ktére
dadza nam wiecej sity. Kazdego
dnia w stosunkach z partnera-
mi musi by¢ (pozytywny) wy-
nik dla Ukrainy” - napisat Ze-
tenski we wtorek w komunika-
torze Telegram.

Na Srode zaplanowano
wizyte prezydenta Ukrainy
w Turgji. ,,Przygotowujemy sie
do intensyfikacji negocjacji
imamy wypracowane rozwia-
zania, ktore zaproponujemy
partnerom. PrzybliZenie konca
wojny wszelkimi sitami jest
priorytetem Ukrainy. Pracu-
jemy réwniez nad wznowie-
niem wymiany i powrotem
jencow (z Rosji)” - powiadomit
Zetenski.

Specjalny wystannik USA
do spraw misji pokojowych
Steve Witkoff odwiedzi Turcje

Trwa ofensywa dyplomatyczna Wotodymyra Zetenskiego. Po wizytach w Grecji
(niedziela), Francji (poniedziatek) i Hiszpanii (wtorek) dzis czekaja go spotkania w Turcji

w $rode i weZmie udziat
w zaplanowanych rozmowach
z prezydentem Ukrainy Woto-
dymyrem Zetenskim - podata
we wtorek agencja Reutera,
powotujac sie na informatora
z Turcji.

Weczesniej, w sobote (15 li-
stopada), agencja Interfax
Ukraina przekazala, ze se-
kretarz Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony (RBNiO)
Ukrainy Rustem Umierow
przeprowadzit w TurcjiiZjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich, przy wsparciu partne-
row, konsultacje w sprawie
wznowienia procesu wymiany
iuwalniania Ukraincow z rosyj-
skiej niewoli.

»W wyniku tych negocjacji
strony zgodzity sie na powr6t
do porozumien stambulskich.
Dotyczy to uwolnienia 1200
Ukraincow” - napisat w oSwiad-
czeniu Umierow. Sekretarz
RBNiOrozpoczat wizyte do Tur-
cji1listopada.

Przypomnijmy - w niedziele
Zetenski przyjechatdo Aten, aby
sfinalizowac¢ umowe w sprawie

|
~Pracujemy nad wzno-
wieniem wymiany

i powrotem jencow

(z Ros;ji)”

- powiadomit
Wotodymyr Zetenski

dostaw gazu przed sezonem zi-
mowym. Cytowane przez AFP
greckie zroédta rzadowe podaty,
Ze Ukraina i Grecja podpisaty
umowe o dostawach skroplone-
go gazu ziemnego (LNG) do Ki-
jowa w okresie od grudnia 2025
domarca 2026 roku.

W poniedziatek Wotodymyr
Zetenski spotkat sie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem. Przywédcy obu krajow
rozmawiali m.in. o potrzebach
wojskowych Kijowa i wspot-
pracy przemystéw obronnych.
Podpisali takze list intencyjny
w sprawie zakupu w przysztosci
przez Ukraine do 100 francu-
skich samolotow Rafale.

PAP

Do kontroli, bo... trzymala
paszport w zebach

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Straz graniczna w Turcji za-
trzymata obywatelke Rosji
podczas kontroli paszporto-
we. Kobieta wziela w zeby
Swoj paszport, borece miata
zajete torbami i paczkami.

O catej historii donosi popu-
larny kanat Telegramu - Baza.
Zamieszkata w Murmansku
35-letnia Ksenia (jej nazwisko
nie zostato podane) stata w ko-
lejce do kontroli paszportowej
na lotnisku w mieScie Alanya
»Z mnostwem toreb, paczek
iwalizka”.

W pewnym momencie upu-
Scita torebke na podtoge, sie-
gneta, aby ja podnies¢, i wzieta
w zeby swoj paszport, bo miata
zajete rece. Nastepnie staneta
w kolejce do kontroli paszpor-
towej.

Tureccy pracownicy kon-
troli dwukrotnie odmowili jej
przepuszczenia, a wreszcie za-
brali jg na rozmowe do stuzbo-
wego pomieszczenia. Rosjance
»wydano ostrzezenie za zbez-
czeszczenie symbolu panstwo-
wego” - pisze Baza. Z wpisu
na tym kanale nie wynika ja-
sno, czy Rosjanka ostatecznie
przeszta kontrole graniczng
iczy zostata pociagnieta do od-
powiedzialnoSci administracyj-
nejlub karnej.

W Turcji znane sa przy-
padki, w ktoérych obywatele
byli pociggani do odpowie-
dzialnoSci karnej za zbezczesz-
czenie tureckiego paszportu.
Na przyktad w 2021 roku dwie
osoby zostaly zatrzymane za
opublikowanie w serwisie Tik-
-Tok filmu, w ktérym uzywali
paszportu jako rekawicy do pie-
karnika.

PAP

Rada Bezpieczeﬁstwa ONZ prryjela rezolucje
popierajaca plan Trumpa dotyczacy Strefy Gazy

Grzegorz Kuczynski
USA

RadaBezpieczeiistwva ONZ
przyjelarezolucje popieraja-
caplan prezydenta USA
Donalda Trumpa w sprawie
Strefy Gazy. Zarezolucja glo-
sowalo 13 krajow. Rosjai Chi-
ny wstrzymaly sie od glosu.

Ambasador USA przy ONZ
Mike Waltz nazwat rezolucje
»historyczna i konstruktywna”
oraz podkreslit, Ze rozpoczyna
nowe rozdanie na Bliskim
Wschodzie. - Dzisiejsza rezolu-
cja to kolejny znaczacy krok
w strone stabilnej Strefy Gazy,
ktora bedzie mogta prospero-
wad, i Srodowiska, ktoére po-
zwoli Izraelowi na zycie w bez-
pieczenstwie - oSwiadczyt
Waltz, cytowany przez AP.
Dokument przewiduje m.in.
utworzenie Miedzynarodo-

Rada Bezpleczenstwa ONZ przyjeta rezolucje
popierajacg plan Donalda Trumpa dla Strefy Gazy

wych Sit Stabilizacyjnych (ISF),
majacych odpowiadac za za-
bezpieczanie granic Strefy
Gazy z Izraelem i Egiptem,
zapewnienie bezpieczefistwa
ludnosci cywilnej i stref huma-
nitarnych, a takze szkolenie
i wspdtprace z nowymi pale-

stynskimi sitami policyjnymi.
Zgodnie z 20-punktowym pla-
nem prezydenta USA Strefg
Gazy zarzadzac ma apolitycz-
na administracja palestyfiska
nadzorowana przez Rade Po-
koju, ktorej przewodzi¢ miatby
Trump.

FOT. PAP/EPA

Rezolucja stwierdza, ze
wraz z demilitaryzacja i odbu-
dowa Strefy Gazy oraz reforma
Autonomii Palestynskiej na
Zachodnim Brzegu Jordanu
,»IN0g3 Wreszcie powstac wa-
runki dla wiarygodnej Sciezki
do samostanowienia i pan-
stwowosci Palestyny”.

Hamas odrzucit w ponie-
dziatek propozycje rozbrojenia
zawartg w amerykanskim pro-
jekcie rezolucji. Palestynskie
ugrupowanie argumentuje, ze
rozbrojenie bytoby pogwatce-
niem ,,prawa do oporu” oraz
,»proba poddania Strefy Gazy
wladzy miedzynarodowej”.

Rosja, ktora wstrzymata sie
od gtosu, zaproponowata wia-
sny projekt rezolucji, w ktérym
zawarto propozycje utworze-
nia ISF, ale nie pojawity sie
tam odniesienia do Rady Po-
koju.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Padaczka. WickszoS¢ pacjentow
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

wia napadaczke choruje 50
milnosoébnaswiecie,awPol-
sceokolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest

uleczalna? Specijalista

odpowiada
Jak podkreSla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wciaz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszyé
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymiSrodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiiipoja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajest w70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika z nieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjentupada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢ tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
mosci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koniczyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtys$niecie
lub uraz glowy i kregostupa.
Nalezy utozyc chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to
niemozliwe, pozostawic

of

' 't —

na wznak. Nie podktadac ni-
czego pod glowe, poniewaz
utrudni to oddychanie i grozi
zapadnieciem jezyka. Nie po-
dawac¢ zadnych pokarmoéw ani
napojow. Sprébowac ochronic
glowe i kregostup chorego
przed ewentualnymi urazami
iuderzeniami o r6zne przed-
mioty. Gtowe nalezy tylko przy-
trzymad, a nie podnosi¢. Nie
powstrzymywac na site drga-
wek, rozluzni¢ odziez. Nie
wktadac poszkodowanemu ni-
czego do ust, szczegdlnie nic
twardego, nie otwierac na site
zaciSnietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, mowie-
niem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$ni¢, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas ataku cho-
remu nie puscity zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzic sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dtuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic¢ po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-

szyn, wiekszoS¢ pacjentdw moze
prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.
- Wiekszosé chorych, przynaj-
mniej 70 proc., ma opanowane
napady. Pacjenci mogg normal-
nie funkcjonowac w spoteczen-
stwie. Nie ma Zadnych przeciw-
wskazan do podjecia pracy - za-
znacza dr Gruenpeter. - Oczywi-
$cie sg pewne ograniczenia w po-
dejmowaniu pracy nawysokosci,
czy samodzielnej pracy przy me-
chanicznych urzadzeniach, gdzie
istnieje ryzyko, Ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie sSwiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK
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Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija

nasze domowe apteczki

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Dlanaszych bab¢c byt domo-
wym lekarstwem na prze-
zigbienie i bole miesni, dzis
znéw wracadolask.

Smalec gesi to nie tylko tluszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacychi pie-
legnacyjnych whasciwosciach.

Czy smalec zgesiny jest

zdrowy?

Smalec z gesi powstaje przez
wytopienie thuszczu gesiego. Ten
najbardziej wartoSciowy to
thuszcz sadetkowy. Smalec z ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
dosmazenia, ale takze jako doda-
tek smakowy wielu potraw czy
do smarowania pieczywa. Co
wazne, obrobka termicznawijego
przypadku nie jest problemenm,
bo zachowuje sktad chemiczny
nawet w temperaturze docho-
dzacejdo200st. C.

Poza wytrzymatoScig na wy-
sokie temperatury smalec gesi
jestbogaty wwiele cennych sub-
stancji, przez co jest uwazany
za jeden z najzdrowszych thusz-
cz6w odzwierzecych. W jego
sktadzie sam.in.:

@ witamina A - przyspiesza goje-
niesieran, wplywanadobry stan
skoryinawzrok,

@ witamina E - sktadnik wielu
kosmetykow przeciwzmarszcz-
kowych, odzywczych i nawilza-
jacych,

@ witamina D - jedna jego tyzka
smalcu gesiego zawiera 1000 IU
witaminy D, wzmacniajacodpor-
nos¢ oraz korzystnie wptywajac
namieSnieiuktad mieSniowy,
® witaminy z grupy B - nie-
zbedne dowytwarzania czerwo-

PRZEPIS

Jak zrobi¢ mas¢ ze smal-
cu gesiego?

Sktadniki:

@ ok. 200 g smalcu gesiego,
® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkdw nagietka suszo-
nego.

Sposdb przygotowania:

@ smalec roztop w rondelku
na matym ogniu,

@ do garnka wrzuc ptatki na-
gietka i caty czas mieszaj,
® zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

@ podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej mas¢ do wyparzo-
nych i czystych stoiczkéw
izakrec¢ szczelnie,
przechowuj w lodéwce.

-

.

Smalec gesi ma diuga tradycje stosowania zaréwno w kuchni i w medycynie naturalnej

nych krwinek, prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wegoiwykorzystywania energii
Zpozywienia,

® Zelazo - dostarcza tlen do na-
rzadow i mieSni oraz jest niezeb-
nym elementem w produkcji
czerwonych krwinek,

@ cynk - bierze udziatwsyntezie
biatek, biosyntezie RNA i DNA,
wzmacnia wilosy i paznokcie,
wzmacnia odpormos¢ i chroni
przed przeziebieniem,

@ potas - jest odpowiedzialny
za wlaSciwe przewodzenie im-
pulsow nerwowych, reguluje po-
ziom pH komorek i pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie mo-
zguiuktadu nerwowego.

Na co jest dobry smalec

gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szych rodzicow i dziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-
wej do leczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czykaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajacy  przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki pier-
siowej - mowi Janine Christmas,
aczniczka spotecznosci w pro-
jekcie Cape Breton University. -
By¢ moze twoja babcia uzywata
gesiego thuszczu w tamtych cza-
sach z powodu braku dostepu
do opieki zdrowotnejilekarzy -
dodaje.

Piszac, ze smalec gesi byt jak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, comiato poméc zwalczyc¢
uporczywy kaszel. Osoby cier-

pigce nareumatyzm nacieraty sie
mascig ze smalcu z gesiny. Kura-
cjamiata trwac miesigc, zeby byty
widoczne efekty.

Gesi thuszcz rozpuszczato sie
tez w goracym mleku, a do mik-
stury dodawato sie miéd. Taki
nap6j miat pomocna przeziebie-
nieipitosie go przede wszystkim
przed snem. Zkolei na zapalenie
oskrzeli rozpuszczano tyzeczke
smalcu w potowie szklanki cie-
ptego mleka i dodawato sie ty-
zeczke miodu. Taki napdj nale-
zato wypijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wlaSciwos$ciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazt tez zastosowanie
wleczeniu zylakow i pajaczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodow, ze gesi
tluszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, toregu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych babé na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-

datkowo  przyczynia sie
dotego, ze teistniejgce staja sie
mniej widoczne.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby s3 sku-
teczne, ale stosowanie samego
smalcu nie da tak spektakular-
nych efektow. Dlatego warto
rowniez zadbaé o regularny
ruch, dobrze zbilansowana
diete, a wszystko to wspomoc
kosmetykami prze-
ciwzmarszczkowymi.  Gesi
smalecna twarzicialojest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zaro6wno u pan, jak i panéw.
Moze byc stosowany tez na bli-
zny potradzikowe i stany za-
palne, poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktéry moze byc dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczula¢ skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skory smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtona¢. Jest on dosyc¢ ge-
styittusty. Przed aplikacja roz-
grzej dtonie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielka ilos¢ produktu wmaso-
waé w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym sa
zmarszczki. Rano koniecznie
umyj doktadnie twarz.

FOT. ZELENO/GETTY IMAGES
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Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie cos zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zI3 diete. Tymczasem to
mogabyc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS¢ po po-
sitkach, czasem mdtosci albo
uczucie ciezkosci - tatwoje zrzu-
ci¢ nastres, brak snu czy zia diete.
Tymczasem to moga by¢ pierw-
sze, niepozome sygnaty, ze twoja
watrobamadosc.

Ten niepozormny organ wyko-
nuje dlanastytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale cho¢ potrafisie rege-
nerowag, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktdre wydajg
sie zupelnie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dtugi czas moga
nie dawac¢ zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
pojawiasie zottaczka, obrzeki czy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
fa¢ wezesniej i przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktére
obciazaja ten kKluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lubstyszymyto czesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi Zadnej ilosci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktére organ musi
rozlozy¢izneutralizowac.

Zczasem ta pracastaje siedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskos¢. Ichoé
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swoja granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecajg, by nie prze-
kraczac14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robic¢ regularne
dni bez alkoholu, by dac jej ode-
tchnad.

Nie trzeba pi¢, by mie¢ chorg
watrobe. Coraz wiecej osob cierpi
na tzw. stluszczeniowa chorobe
watroby zwigzang z zaburze-
niami metabolicznymi (MASLD),

dawniej znang jako niealkoho-
lowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzoneje-
dzenie, ttuszcze nasyconeinad-
miar cukru. Badania pokazuja, ze
osoby pijgce duzo napojow sto-
dzonychsgazo40proc.bardziej
narazone narozwoj tegoschorze-
nia.

Na szczeScie proces ten
mozna odwrocic. Wystarczy po-
stawi¢ na warzywa, pelnoziarni-
ste produkty, ryby i stragczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
oSmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwbdlowe

Paracetamol tojeden znajcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze by¢ dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juznieznaczne przekroczenie
zalecanej dawki moze prowadzi¢
douszkodzenia komérek watro-
bowych. Ryzyko rosnie, jesli lek
jest taczymy z alkoholem lub
przyjmujemy goregularmie przez
dhuzszy czas. Jesliwiec czestosie-
gasz po Srodki przeciwbolowe,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - by¢ moze twoje dolegli-
wosci majg inna, tatwiej usu-
walna przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktorego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwaga. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie, Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, Ze juz
osiem tygodni regularnych ¢wi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ilos¢ thuszczu w wa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty dajg tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu pie¢
razy w tygodniu, by poprawic¢
prace watroby i zwiekszy¢ wraz-
liwoS¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie tylko

ptucom

Palenie papieros6w obciaza
watrobe toksynami réwnie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktére watroba
musi roztozy¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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Wies potrati zachwycac, inspirowac
i przyciagac spragnionych pickna natury

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mistrzowie Agro tonie tylko
plebiscyt, ale takze opo-
wies¢ oludziach, ktérzy
§woia praca, pasjai zaanga-
Zowaniem tworza cos wyjat-
kowego na polskiej wsi.
Dzigki nim potrafi zachwy-
ca¢, inspirowac i przyciagac.

Poraz kolejny - najpierw w po-
wiatach i regionach, a pézniej
w skali wojewddztwa i catego
kraju - zostana przyznane za-
szczytne tytuly dla sottysow,
rolnikow, lideréw spotecznosci
kot gospodyn wiejskich. O na-
grody i wielkg promocje powal-
cza rowniez gospodarstwa
agroturystyczne oraz sotectwa.
Nowoscig sg nagrody dla nad-

leSniczych. a Towszystko czeka
na na uczestnikow akcji Mi-
strzowie Agro. To jeden z naj-
starszych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytéw organizowa-
nych przez Polska Press. Wy-
r6zniamy w nim ludzi, ktorzy
Z pasja i zaangazowaniem pra-
Cuja narzecznaszego rolnictwa
iobszarow wiejskich. Bo polska
wie$ to nie tylko pola i gospo-

darstwa - to wspolnoty, ktore
Zyja pehia zycia. To ludzie, kto-
rzy z duma pielegnuja tradycje,
ale tez otwierajg sie na nowo-
czesnos¢ i rozwoj; rozkrecaja
kota gospodyn wiejskich czy
gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych goScinnosé jest
sztuka. Poznajcie kolejnych
uczestnikow akeji Mistrzowie
Agro2025.

Wybral zycie na wsi, cho¢ mogl zosta¢ w miescie. Chce,
by mieszkancy odwazniej mowili o swoich potrzebach

Krzysztof Chlistun, nomino-
wany do tytulu Lider Roku,
reprezentuje miejscowosé
Stawiec, aswoja funkcje pelni
jakoradny gminy Milicz.

- Moja przygoda z wsia to za-
rowno efekt mojego pocho-
dzenia, jak i Swiadomy wybor.
Po latach nauki i mozliwo-
Sciach podjecia pracy w mie-
Scie zdecydowatem jednak -
zostaje tu, gdzie sie wychowa-
tem. Dzi$ nie wyobrazam so-
bie zycia w mieScie, w tzw.
,»,duzej ptycie”. Choc zycie

na wsi ma swoje trudnosci, to
przestrzen, spokdj i bliskos¢
natury w pelni rekompensuja
te niedogodnosci - podkresla.

Wies to dla Niego nie tylko
miejsce, ale spotecznos¢. - Lu-
dzie tu nie s anonimowi, po-
trafig wspotdziatac, wspierac
sie irazem dbac o swoje oto-

czenie. Dlatego w dziataniach
publicznych staram sie kiero-
wac w strone rozwoju obsza-
row wiejskich i aktywizacji
mieszkancéw - by nie tylko

wspdlnie tworzyli i rozwijali
swoje miejscowosci, ale tez
odwaznie mowili o swoich po-
trzebach i marzeniach - zazna-
cza. Kazdy zaangazowany
mieszkaniec daje Mu ogromna
satysfakcje. - Prawdziwa ra-
dos¢ czuje wtedy, gdy miesz-
kancy sami angazujg sie we
wspdlne dziatania - pokazu-
jac, ze razem mozemy realnie
zmienia¢ naszg wies na lepsze
- podkresla. Cho¢ jako radny
iaktywny spotecznik ma nie-
wiele czasu, dba o chwile od-
dechu. - Najlepsze sg momen-
ty, kiedy moge wyjechac z ro-
dzing, a méj telefon wreszcie
milknie. To wtedy naprawde
odpoczywam - podkresla.

Rolnictwo to Jego pasja od dziecka. Dzis prowadzi
gospodarstwo i z duma pracuje swoim Ursusem

DlaNiego wies tonaturalne
srodowisko, a pracaw gospo-
larstwie- czesé rodzinne; tra-
dycji. Patryk Marzec (Czapli-
ce) tonominowany w katego-
rii Rolnik Roku.

- Dziatalnos¢ na wsi to u mnie
rodzinna tradycja. Wychowa-
tem sie w gospodarstwie rol-
nym iod dziecka pomagatem
rodzicom przy zwierzetach.
Z czasem przejatem czeS¢ obo-
wiazkow i zaczatem rozwijaé
gospodarstwo. Rolnictwo jest
moja pasjg, ktorg kocham
iktéra sprawia mi rados¢. Pro-

e

wadze niewielkie gospodar-
stworolne, w ktorym posiadam
Ursusa C-4011. Traktor ten byt
ze mng od dzieckaipozostanie

Patroni honorowi:

ze mna na zawsze - podkresla.
Najwieksza rados¢ sprawiajg
Mu codzienne obowigzki
i praca w polu. - Praca

przy zwierzetach oraz prace po-
lowe, ktore wykonuje w wiek-
szoSci swoim Ursusem C-4011,
daja mi ogromna satysfakcje.
Najpiekniejszy czas to porawa-
kacyjna i zniwa zboz, kiedy
moge podsumowac caty sezon
iwysitek wtozony w prowadze-
nie gospodarstwa - opowiada.
Po dniu pelnym pracy najbar-
dziej ceni wieczorne chwile
z bliskimi. - Gorgca kawa, stot
irodzina wokot — to daje mira-
dos¢, energie i motywacje
dodalszego dziatania, szczegdl-
nie gdy stysze ich wsparcie -
mo6wi mtody rolnik.

‘ i Rozwoju Wsi

Ministerstwo Rolnictwa

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa

P —

Krajowy Osrodek

PLEBISCYT @ 1

Mistrzowie
AGRGO

Liderzy
w skali wojewddztwa
we wszystkich
kategoriach

1. Stawomir Maslanka, Sofectwo Borowa, gmina Dtugoteka

2. EwelinaSadaj, Sotectwo Osieczow, gmina Osiecznica

3. EwaKrasowska, Sotectwo Nowosiedlice, gmina Dobroszyce
4. Barbara Gliriska, Sotectwo Wojciechowice, gmina Ktodzko
5.Bogustaw Gawron, Sotectwo Gotaczow, gmina Chojnow

1. Andrzej Cywka, Naratow

2. AnnaiBogustaw Wojszczyk, Raciborowice Dolne
3. AndrzejiMichat Dominik, Osiek tuzycki

4. AgnieszkaZobek, Ligota Polska
5.RobertKrélik, Wierzchowice

1. Michat Kunecki, Krasnik Dolny, OSP Krasnik Dolny

2. Katarzyna Lubanska, Jawor, Stowarzyszenie Las Dla Nas

3. Martin Rudzki, Lutynia, Piast Lutynia

4. Sebastian Siwon, Szczedrzykowice, przewodniczacy Rady Miastai Gminy Prochowice
5.Marcin Suchara, Strzelin, Podréze z Marcinem

1. KGW Grabo-Jagi, gmina Twardogora

2. KGW Lutynianki w Lutyni, gmina Migkinia

3.KGW Ztoty Ktos, gmina Wotow

4. KGWw Szymanowie Odlotowe Babeczki, gmina Wisznia Mata
5. KGW Kwiatkowice, gmina Prochowice

1. Jacek Wisniewski, nadlesniczy Nadlesnictwa Chocianéw
2. Janusz Kobielski, nadlesniczy Nadlesnictwa Ruszow
3. JanBacia, nadlesniczy Nadlesnictwa Legnica

1. Turkusowa Wyspa, Radomice
2.NowaKamienica11, Nowa Kamienica

3. Agroturystyka Pokéji Spokdj, Zacisze

4. AgroturystykaRanczo Kruszynki, Kamienica
5. MtynZawadka, Zawadka

1.Sotectwo Opatowice, gmina Boréw

2. Sofectwo Wojandéw Bobréw, gmina Mystakowice
3. Sotectwo Strzeganowice, gmina Katy Wroctawskie
4. Sotectwo Sulimierz, gmina Milicz

5.Sotectwo Smolne, gmina Jemielno

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gazetawroclawska.pl/agro

Partnerzy plebiscytu:

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agr&ztech
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PLEBISCY'T SPORTOWY 2025. Bo my doskonale wiemy,
7e owiazdy rodza sie tutaj - na naszych lokalnych boiskach

Dolacz donas, razem wy-
bierzmy lokalnych bohate-
row sportowych aren! Nagro-
dzimy sportowcow z pasja,
trenerow z wizja, druzyny
zcharakteremimiode talen-
ty, o ktorych wkrotce moze
uslysze¢ cala Polska.

Nasz Plebiscyt Sportowy to wy-
jatkowa tradycja, ktora od lat roz-
grzewa emocje wsrod kibicow
isportowcéw z catego naszego
regionu. - Poraz kolejny wspol-
nie z Wami - naszymi Czytelni-
kami, fanami sportu, klubami,
trenerami i zawodnikami - wy-
ruszamy w pasjonujaca podréz
przez lokalne boiska, hale,

zymon Czechowski, Pitka nozna,
POLONIA Zagbkowice Slaskie

o

Pola Nowalk, Pitka nozna, UKS
Piensk, KS KOLONIA Bolestawiec

Maja Gwoézdz, Taekwondo, ITF

Avasatare Brzeg Dolny

korty i bieznie - méwi Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, mene-
dzerka akcji. Jak dodaje: - Tam,
gdzie rozgrywaja sie mecze,
ktére zostajg w pamieci
na dtugo. Tam, gdzie tzy mie-
szaja sie z potem, aradoS¢ z wy-
granej niesie cate druzyny
na fali euforii.

Kandydatéw do wyr6znien
nominuja dziennikarze z dziatu
sportowego naszej redakcji.
Do wspdlpracy zaprosiliSmy
tez lokalne kluby sportowe.
Mozliwos¢ zgtaszania swoich
propozycji sportowcéw, trene-
row i mtodych sportowych ta-
lentow, ktére zastuguja
na uznanie lokalnych spotecz-

e

Pitka nozna

Oliwia Szczepanska-Fil,
Lekkoatletyka, KS AZS AWF Wroctaw

T

Konstanty Karnas,

Marek Zawadzki, Pitka reczna,
Chrobry Gtogow

nosci maja jednak rowniez nasi
Czytelnicy (za pomoca formu-
larza na stronie internetowej,
do 26 listopada wiacznie). Za-
checamy, jesli znacie warte
uwagi sportowe nazwisko,
obiecujacy talent, dajcie znac.
Przy tworzeniu nominacji
do Plebiscytu Sportowego nasi
dziennikarze kieruja sie tym, co
dziato sie lokalnie - emocjonu-
jacymi meczami, zawodami,
wszelkimi sportowymi wyda-
rzeniami, ktore jako lokalnare-
dakcja mieliSmy okazje obser-
wowac i relacjonowac dla na-
szych Czytelnikéw. To wiasnie
talokalna perspektywa wyroz-
nia naszg inicjatywe na tle og6l-

YTy

Alicja Skokowska,
Bieganie

Bartibmiei -Kuligowski, Pitka nozna,
KS Karkonosze

nokrajowych  plebiscytow,
ktore skupiajg sie glownie
na utytutowanych zawodni-
kach ze Swiatowych aren. My
pokazujemy, ze prawdziwe
sportowe pasje i przyszie
gwiazdy rodza sie wlasnie tu,
nanaszych lokalnych boiskach,
halachistadionach.

Sposréd nominowanych
do nagrody sportowcow tych
najpopularniejszych - osobno
w miastach oraz kazdym po-
wiecie, w réznych kategoriach
wybiorg kibice - nasi Czytelnicy
iInternauci. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniaja na naszych
oczach, a dzi$ poznajcie pierw-
szych lideréw akcji.

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy w miastachipowiatachnaszegoregionu
w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. Agnieszka Szmidt, Rajdy samochodowe, powiat ktodzki
2.VanessaKamosz, pitka nozna, Bielawianka Bielawa, powiat dzierzoniowski
3.Malwina Stanasiuk, biegi, DT Dabrowski Team, powiat otawski

4. MartynaBorczyk, ptywanie, UKS Alfa Watbrzych, Watbrzych

Bruno Urban, karate, Klub Karate
Shotokan TORA w Legnicy

5. Katarzyna Kozikowska, parakajakarstwo, Start Wroctaw, Wroctaw

1. Tymoteusz Swiecak, sportowe ratownictwo wodne, Garmin Swimming & Rescue, Wroctaw
2. Dawid Walenciak, pitka siatkowa, DOFU Bielawianka Bester Bielawa, powiat dzierzoniowski
3. Dariusz Madeja, biegi, LKS Iskra Jaszkowa, powiat ktodzki

4. AdamScholz, karate shotokan, Klub Karate Shotokan TORA, Legnica

5. Oleksandr Nedaliuk, sporty walki, Fight club Sparta Siechnice, powiat wroctawski

1. Krystian Kozina, pilka nozna, WKS Slask Wroctaw Bez Barier, Wroctaw
2. lwona Klimkowska, fitness, Drugi Wymiar Akademii Avatara, Legnica
3. Michat Plechowicz, pitka nozna, MKS Stella Lubomierz, powiat Iwdéwecki
4. Marcin Kazimierek, pitka nozna, KS Zjednoczeni Zarow, powiat swidnicki

5. Kacper Czapran, pitka nozna, Tecza Brzezia taka, powiat wroctawski

1.ZKS Polar Wroctaw, pitka nozna, Wroctaw

2.SPS Modeko Brzeg Dolny, pitka siatkowa, powiat wotowski

3. KSWILK Dtugoteka, pitka nozna kobiet, powiat wroctawski

4. Akademia Pitkarska Gold Jagodnik, pitka nozna, powiat Swidnicki
5. Klub Karate Shotokan TORA, karate shotokan, Legnica

LS

Sprawdz aktualne wynikii glosuj
na www.gazetawroclawska.pl/plebiscyt-sportowy
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OGtOSZENIA @ 13

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

DROBNE

WROCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Handlowe

BIURA W REGIONIE: e Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e Legnica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969
« Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogow, tel. 798 751830 « Swidnica, tel. 502 499 983

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu

i drewna. Tel.: 782-592-790.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych
oraz posesji, Wroctaw osiedle Gaj, tel.

515-144-576.

POMOC CALODOBOWA

OPIEKA

POMOC domowa dla seniordw.

Wybrane dni tyg. Duzy zakres.
Referencje 789-256-593.

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

Dachy, kominy, rynny.
Budowa, remonty. Tel.
510-765-587.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

REKLAMA
TRANSPORTOWE

WYWGOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

0011417558

Stacja demontazu pojazdow

500 545 500

REKLAMA

0011432105

WROZBY, porady: profesjonalnie
693611517, www.wrozhy.pop.pl

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

e GMINA
BOLKOW

Burmistrz Bolkowa

ze w dniu 19 listopada
2025 roku zostat podany
do publicznej wiadomosci
wykaz, stanowigcych wtasnosc
Gminy Bolkéw, nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia
lub oddania w uzytkowanie,

informuje,

NALOGI - www.kudzu.pl 451-575-023.

STOMATOLOGIA

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki

najem, dzierzawe lub uzyczenie,
poprzez wywieszenie na okres
21 dni w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Bolkowie oraz

71/351-15-15, 603-867-128.

STOLARSKIE

zamieszczenie na stronach
internetowych www.bolkow.pl
i umbolkow.bip.net.pl.

granitowe. Koszt z montazem 2.500 zt.
Tel. 691-883-105.

REKLAMA

- kupie, 660-532-696. Protetyka 507-650-105. KUCHNIE junkersy piece 609-528-079. | Tapicerstwo tanio 601-892-927.
0011433261 REKLAMA 0011433956
Starosta Powiatu Sredzkiego Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,USTRONIE IV”
ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci W Lubinie, ul. Kamienna 5
niezabudowanej stanowiacej wlasno$¢ Skarbu Panstwa, potozonej w obrebie r

Wréblowice, gmina Miekinia - dziatka nr 2/152, o powierzchni 2.246 m2 ,
w bezposrednim sasiedztwie zabudowy mieszkaniowej wielorodzinne;.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego
w zachodniej cze$ci obrebu Wréblowice, dziatka lezy na terenie zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej (symbol 1MW), w strefie “OW” ochrony konserwatorskiej oraz w granicach
trzeciorzedowego zbiornika wéd podziemnych GZPW nr 319 “Subzbiornik Prochowice -
Sroda Slaska”. Na dzien przetargu przedmiotowa nieruchomosc nie jest uzytkowana oraz
nie jest obcigzona zadnymi prawami.

Cena wywotawcza nieruchomosci = 820.000 ztotych,

wysoko$¢ wadium = 75.000 zlotych.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 22.01.2026 roku o godz. 12.00 w Starostwie Powiatowym
w Srodzie Slaskiej, ul. Wroctawska 2, 1l p., pok. 304.

Podmiotami uprawnionymi do udziatu w przetargu sg osoby fizyczne i prawne, dziatajace
osobiscie lub poprzez swoich petnomocnikéw, ktére wniosg wadium w terminie do dnia
15.01.2026 roku na konto Starostwa Powiatowego w Srodzie Slaskiej : Bank Spotdzielczy
w Srodzie Slaskiej Nr 23 9589 0003 0003 7208 2000 0090.

Peing tres¢ ogloszenia oraz szczegdtowe informacje dotyczace sprzedazy mozna uzyskac
w Wydziale Mienia i Infrastruktury Drogowej - tel. 396-89-52 oraz na stronach internetowych
pod adresem : www.powiat-sredzki.pl "

Zadanie Nr 1 - ul. Stowackiego 19-21

Zadanie Nr 3 - ul. Reymonta 8-10
Zadanie Nr 4 - ul. Stowackiego 23-25

spétdzielni ul. Kamienna 5.

godz. 11.00.

w godz. 9.00 - 15.00, tel. 76-842-58-08.

ogtasza przetarg nieograniczony na:

Remont instalacji wody i kanalizacji sanitarnej w budynkach mieszkalnych
wielorodzinnych z zastosowaniem rur z tworzywa sztucznego:

Zadanie Nr 2 - ul. lwaszkiewicza 23-27  Zadanie Nr 6 — ul. Reymonta 12-16

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 3.12.2025 r. do godz. 14.00 w sekretariacie
Otwarcie ofert nastapi w siedzibie spotdzielni w pok. nr 11 w dniu 4.12.2025 r.

Warunki uczestnictwa w przetargu i wptaty wadium okresla Specyfikacja Istotnych
Warunkéw Zaméwienia, ktorg nalezy wykupi¢ w Dziale Eksploatacji pok. nr 9

Cena Specyfikacji za jedno zadanie wynosi 30 zt.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz uniewaznienia
przetargu w catosci lub w czesci bez podania przyczyn.

Zadanie Nr 5 — ul. Norwida 18-24

Zadanie Nr 7 — ul. Kamienna 41-47

REKLAMA

@ OGLOSZENIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 1145) Wéjt Gminy
Dziadowa Ktoda informuje, ze na tablicy ogtoszent Urzedu Gminy Dzia-
dowa Ktoda oraz w poszczegdlnych sotectwach, a takze na stronie in-
ternetowej Urzedu www.dziadowakloda.pl, wywieszony zostat wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy:

0011434537

- w trybie przetargu ustnego nieograniczonego dziatki nr 87/1 o pow.
0,2019 ha potozonej w Dalborowicach zapisanej w ksiedze wieczy-
stej WR1E/00063230/4

- w trybie przetargu ustnego nieograniczonego dziatki nr 87/2 o pow.
0,2020 ha potozonej w Dalborowicach zapisanej w ksiedze wieczy-
stej WR1E/00063230/4.

Petng informacje dotyczacg nieruchomosci zawiera wykaz wywieszony
na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju nr 13 Urzedu Gminy
Dziadowa Ktoda lub pod nr tel. 627869288

~

Polecamy — w

gol24.pl

-

GQOL24

Wszystko o pitce

)

) )

&

.. \"-(
-




14

® PO GODZINACH

Gazeta Wroctawska
Sroda, 19.11.2025

Konicze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat17. edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Ze zwyciestwa
cieszy sie Mikotaj ,Bagi” Bagin-
ski oraz jego partnerka Magda-
lena Tarnowska. Wygrana in-
fluencera nie wszystkim sie
jednak podoba. Swoje zdanie
ma oczywiscie lwona Pavlovic.
Uwaza, ze Ztota Kula powinna
trafi¢ do Wiktorii Gorodeckiej,
drugie miejsce powinien zajgc
Maurycy Popiel, a dopiero
trzecie ,Bagi”. - Nie pierwszy
raz ogdlny werdykt nie zgadza
sie z moimi opiniami taneczny-
mi — powiedziata w rozmowie
z Pomponikiem.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emociji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie méwi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale bedg dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakcji.
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Reprezentanci Polski i kibice
zostali sprowadzeni na ziemie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski dosta-
Ia zimny prysznic na koniec
fazy grupowej eliminacji MS
2026. Byla o wlos od kom-
promitacji przeciwko Malcie
zajmujacej 166. miejsce

w rankingu FIFA.

Dopiero btysk Piotra Zielin-
skiego w koncéwce sprawit, ze
zwyciezyliSmy 3:2.

Wygrad, nie ztapac kontuzji
iprzede wszystkim kartek skut-
kujacych pauzami w péifinale
barazy - takie cele przySwiecaty
Polsce na niewielkiej wyspie
potozonej na potudnie od
Wtoch. Kibice po tym, co zo-
baczyli w pigtek z Holandia
w Warszawie (1:1), liczyli na
gtadkie, bardzo wysokie zwy-
ciestwo.

Selekcjoner Jan Urban na
przedmeczowej konferencji
przestrzegatjednak przed hur-
raoptymizmem. Niestety, prze-
widziat, Ze nie skonczy sie zad-
nym pogromem, chociaz wy-
stawit sktad zblizony do opty-
malnego.

Zle w defensywie

Polacy od poczatku wygla-
dali narozkojarzonych. Bardzo
stabo spisywata sie cata obrona
na czele z Jakubem Kiwiorem,
ktéry popekiat kardynalne
btedy skutkujace utratg bra-
mek. Nie pomogt powrét po
pauzie Przemystawa Wisniew-
skiego. Ten stoper takze zagrat
ponizej oczekiwan.

Malta nie byta Zadnym wy-
zwaniem dla Holandii w dwu-
meczu, bo ta wbila jej az dwa-
nascie bramek, nie tracac ani
jednej. My meczyliSmy sie
w obu spotkaniach. Co zawio-
dlow poniedziatkowy wieczor?

- Przygotowanie do meczu
- stwierdzit Robert Lewan-
dowski.

Piotr Zielinski rozegrat znakomite spotkanie z Holandig
w Warszawie, a na Malcie zapewnit Polsce zwyciestwo

- Maltanczycy zaskoczyli
nas troche rozegraniem pitki,
nie bali sie grac po ziemi, kilku
zawodnikow Swietnie utrzy-
mywato sie przy pitce - wymie-
niat Piotr Zielinski.

- MySmy stworzyli sobie do-
sy¢ duzo sytuacji, ale zachowy-
waliSmy sie bardzo Zle w defen-
sywie - zauwazyt Jan Urban.

Padty rowniez gtosy o nie-
wdziecznej murawie. - Caly
czas sie §lizgatem - zdradzit Pa-
wet Wszotek, ktory zmienit
korki krotko przed strzeleniem
gola. Czekal na niego w kadrze
blisko... dziesiec¢ lat.

W tym meczu mieliSmy
wiele zaskakujaco trudnych
momentow. Gdy wydawato sie
juz, ze jesteSmy na dobrej dro-

dze do wygranej, sedzia Igor
Pajac anulowat bramke Karola
Swiderskiego na 3:1, by wrécié
do sytuacji z naszego pola kar-
nego, w ktérym faulu dopuscit
sie Jakub Kiwior. Maltanczycy
dzieki jedenastce trafili nas
po raz drugi, a remis 2:2 utrzy-
mywat sie od 68 az do 85 mi-

nuty.

Pauza Zalewskiego

- Jak nie potrafisz wygrac,
grajac dobrze w pitke, to wygraj
brzydko, ale wygraj, bo to tez
jest umiejetnosc -przekonywat
potem Urban, ktéry miat nie-
tega mine podczas samego me-
czu.

Martwi nie tylko postawa
druzyny, ale tez fakt, ze zottg

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

kartke oznaczajaca pauze
w péfifinale barazy obejrzat Ni-
cola Zalewski. W pozornie nie-
groznej sytuacjijeden znaszych
najlepszych pitkarzy sfaulowat
rywala i tym samym zastuzyt
nanapomnienie. Sprowokowaé
datssie tez Wisniewski, na szcze-
Scie pozostali - na czele z Zielin-
skim - utrzymali nerwy na wo-
dzy.

Setka ,Grosika”

W czwartek w szwajcar-
skim Zurychu poznamy rywali
w dwuetapowych barazach.

- Mam nadzieje, Ze nam sie
poszczesci w losowaniu i oba
spotkania rozegramy w Warsza-
wie - stwierdzit Lewandowski,
ktorego dorobek w kadrze
wzrost do 88 bramek.

Setny wystep z orzetkiem
na piersi zaliczyl natomiast
drugi z 37-latkéw, Kamil Gro-
sicki. ,,Jako dzieciak marzylem
o choéby jednym” - napisat
wmediach spotecznoSciowych.
©®

MALTA - POLSKA2:3

Bramki: Cardona 36, Teuma 68 (k.)

- Lewandowski 32, Wszotek 59, Zieliriski 85.
Z6tte kartki: Teuma, Satariano - Wisniewski,
Zalewski.

Sedzia: gor Pajac (Chorwacja).

Widzow: 10326 osob.

Malta: Bonello - Muscat (54. Juan Corbalan),
Shaw, Mentz (87. Buhagiar), Camenzuli

- J. Mbong (46. Overend), Guillaumier,
Satariano, Teuma (77. Pepe), Chouaref

- Cardona (77 P.Mbong).

Polska: Dragowski - Wszotek (78. Grosicki),
Wisniewski (78. Bereszyriski), Kedziora,
Kiwior, Skoras - Kamiriski (90. Rozga),

Slisz (78. Kapustka), Zieliriski, Zalewski

(46. Swiderski) - Lewandowski.

TABELA POLSKIEJ GRUPY
Innewyniki: Holandia - Litwa 4:0.
1. Holandia 8 2 27-4
2. POLSKA 8 17 14-7
3. Finlandia 8 10 8-14
4. Malta 8 5 419
5. Litwa 8 3 6-15
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Kadra Urbana w barazach
o mundial. To bedzie
olgantyczny turniej

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski szczesliwie wygrala
nawyjezdzie z Maltai zajela
drugie miejsce w grupie eli-
minacji mistrzostw Swiata.
Biato-Czerwoni znalezli sie
w barazach.

W czwartek, 20 listopada, o go-
dzinie 13 odbedzie sie ceremo-
nia losowania w szwajcarskim
Zurychu (transmisja w TVP
Sport). Wowczas reprezentacja
Polski pozna rywali w dwueta-
powych barazach. Ich pétfinaty
zaplanowano na 26 marca 2026
roku, natomiast finaly na 31
marca.

Mundial 2026 w Ameryce
Pomocnej bedzie gigantycznym
turniejem. Po raz pierwszy
naczempionat globu przyjedzie
az 48 reprezentacji. 5 grudnia
tegoroku wUSA odbedzie sielo-
sowanie. Uczestnicy zostang po-
dzieleni nie tak jak dotad na
8 czterozespotowych grup, ale
azna12. Pofazie grupowejroze-
grana zostanie 1/16 finatu, bo

do fazy pucharowej awansuja
24 reprezentacje zdwoch czoto-
wych miejsc w kazdej grupie,
a takze az 8 z trzecich miejsc.
W sumie az 32 kadry narodowe,
czylityle, ile wpoprzednich edy-
cjachrozpoczynato rywalizacje
w finatach mistrzostw Swiata.
Wielki finat - po 39 dniach od
inauguracji 11 czerwca na Esta-
dio Azteca w stolicy Meksyku
- odbedzie sie 19 lipca 2026 roku
na MetLife Stadium w New Jer-
sey.

Meczow na tym dystansie
bedzie mnoéstwo. Od 1998
do 2022 roku na mundial skia-
daty sie 64 mecze - teraz w sa-
mej fazie grupowej spotkan be-
dzie 68, a w catym turnieju az
104.
©®
Mundial2026.Nowy format:

48 reprezentacji uczestniczacych

(0d1998 do 2022: 32);

12 grup po4 druzyny (0d 1998 do 2022:

8 grup po cztery druzyny);

awans z grupy: 32 druzyny (od 1998 do 2022:
16 druzyn);

liczba meczow: 104 (od 1998 do 2022: 64).
Procent kadr narodowych uczestniczacych
w mundialu 22 proc. (od 1998 do 2022: 15).

Mecz z Malta to juz historia. Czekamy na czwartkowe
losowanie dwuetapowego barazu, a potem na mundial

Od czwartku w Gdansku trzecie zawody cyldu World Tour w short tracku

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Gdarisk bedzie
trzecim przystankiem cyklu
World Tour w short tracku.
Zawody zaplanowano

w dniach 20-23 listopada.

Pierwsze i drugie zawody od-
byly sie juz w pazdzierniku
na kontynencie amerykan-
skim. Gospodarzem obydwu
byt kanadyjski Montreal. Naj-
milej wspomina je Gabriela
Topolska, ktora dwukrotnie
wystapita w finale na dystan-

sie 1500 metréw, a w drugi
weekend ustanowita rekord
Polski. Jedyne podium Biato-
Czerwoni wywalczyli nato-
miast w sztafecie mieszanej
(trzecia lokata w drugich za-
wodach).

Gregory Durand, jeden
z trener6w naszej reprezenta-
cji, juz po premierowych za-
wodach podkreslat, ze naj-
wazniejsze w tegorocznych
zmaganiach jest zapewnienie
sobie maksymalnej mozliwej
liczby miejsc na igrzyskach
olimpijskich. Lokaty w czo-
16wce zawodow World Tour sg

w obecnym sezonie znacznie
mniej istotne.

- Nie oznacza to, ze nie
walczymy o krazki, ale na te
chwile wolatbym mie¢ po trzy
kobiety i trzech mezczyzn
w pierwszej dwudziestce, by
zapewniac punkty, niz medale
i mniej kwalifikacji - mowit
szkoleniowiec  cytowany
przez pzls.pl.

Po zmaganiach w Kana-
dzie, a wiec na potmetku za-
rowno cyklu World Tour jak
i olimpijskich kwalifikacji,
w lepszej sytuacji sa panie.
Gdyby aktualna klasyfikacja

miata decydowac o tym, ilu
naszych przedstawicieli poje-
dzie do Wtoch, wieksza liczbe
startujacych zobaczylibySmy
w kobiecych zmaganiach
(dwie na 500 m, trzy na 1000
m, dwie na 1500 m). Panowie
spisujg sie nieco stabiej
ina dzi$ zajmuja rankingowe
lokaty dajace prawo startu
trzem zawodnikom na 500 m,
atakze po jednym na dwoch
pozostatych  dystansach.
W Gdansku trzeba wiec po-
walczy¢ o jak najlepsze wy-
niki, by poprawic¢ sytuacje
izwiekszy¢ pule.

Takze nasze sztafety mu-
sza w najblizszych zawodach,
zardbwno odbywajacych sie
w tym tygodniu, jak i za ty-
dziefn w Dordrechcie, zanoto-
wac lepsze niz dotychczas wy-
stepy.

O ile awans druzyny mie-
szanej na igrzyska wydaje sie
niezagrozony (5. lokata
w olimpijskim rankingu), to
dwie pozostate musza sie
mie¢ na bacznoSci. Panie
na potmetku kwalifikacji zaj-
mujg bowiem ostatnie pre-
miowane miejsce, panowie
pierwsze nie dajgce awansu.

Rywalizacja w Gdansku za-
powiada sie wiec niezwykle
interesujaco, tym bardziej ze
wtlasnej publicznosci zawies¢
nie wypada. Zawody zaplano-
wano na cztery dni (20-23 li-
stopada). W czwartek i pigtek
odbywac sie bedg wyscigi eli-
minacyjne (poczatek - ok.
9.30), a w sobote i niedziele
repesaze (od ok. 10.00) oraz
¢wieréfinaty, potfinaty i fina-
ty (od 14.05). Transmisje z za-
wodow mozna bedzie Sledzic¢
na sportowych kanatach Pol-
satu.

©®

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI



16

SPORT

www.sportowy24.pl

W Lubinie chodzi sic
na Marcela Regule, a mogl
grac dalej dla Slaska

Piotr Janas
piotr.janas@polskapress.pl

Marcel Reguta, wschodzaca
gwiazda PKO Ekstraklasyije-
denzliderow tacji
Polski U-21, to dziS jedna
znajwiekszych nadziei
KGHM Zaglebia Lubin. Mato
ktowie, ze zaczynalw Slasku.

Marcel Reguta urodzit sie w Ja-
worzeito tam stawiat pierwsze
kroki na zielonych boiskach.
Najednym z turniejow mtodzie-
zowych zostal wypatrzony
przez skautow WKS-u i po roz-
mowach z rodzicami w 2014
roku wstapitw szeregi Akademii
Pitkarskiej Slaska Wroctaw.

Historie te wspomina Kamil
Domagalski, jeden z 6wcze-
snych trenerow w akademii
»Wojskowych”, w rozmowie
zBartoszem Wieczorkiem z por-
talusport.tvp.pl. Zrelacji Doma-
galskiego dowiadujemy sie, ze
cho¢ Reguta juz jako kilkuletni
chtopak zdradzat ogromny ta-
lent i w Slasku wszyscy to wi-
dzieli, to po zakonczeniu sezonu
2014/2015 przenidst sie do Aka-
demii Pitkarskiej KGHM Zagte-
bie.

Przeciwdziata¢ temu starat
sie jeszcze dyrektor akademii
Slaska, abyl nim wowczas Tade-
usz Pawtowski, legenda klubu.
Cho¢ od tamtej pory mineto juz
ponad 10 lat, to Pawlowski
wciaz pamieta wizyte u rodzi-
cow utalentowanego Marcela.

- PojechaliSmy do nich, by
porozmawia¢ i  naklonic
do zmiany decyzji. Bardzo nam
zalezato, zeby Regula zostat
w Slasku Wroclaw, ale tojuzbyta
przystowiowa woda po herba-
cie. Na tym etapie rozwoju mto-
dych pitkarzy decyzja w 100%
nalezy do rodzicéw, a oni byli
Swiecie przekonani, ze lepsza
dlarozwoju Marcelabedzie aka-
demia Zagtebia - wspomina tre-
ner Pawtowski.

Legenda Trojkolorowych
przestrzega jednoczesnie, ze
przyktad Reguly jest jednym
zwieluitak dhugo, jak akadernia
Slaska nie bedzie miata bazy
z prawdziwego zdarzenia, tak
dtugo bedzie na wielu polach
przegrywata z najlepszymi
w Polsce.

- Wiesz, co byto w tym naj-
gorsze? Ze ja nie miatem argu-

mentéw, by ich przekonac. Coja
im miatem zaoferowac? Zagte-
bie juz wtedy miato pieknieroz-
winietg akademie, wiele boisk
znaturalna i sztuczng murawa,
dobrych treneréw, a do tego
burse, szkote... Stowem:
wszystko. RobiliSmy co w na-
szej mocy, ale nie byliSmy kon-
kurencyjni. P6Zniej sie troche
poprawito, bo wlozyliSmy w to
wiele pracy, ale powiedzmy so-
bie szczerze: dopoki nie bedzie
»domu” dla akademii Slaska
z prawdziwego zdarzenia, to ta-
kie sytuacje bedq sie powtarzac.
To caly czas sie dzieje - nie owi-
jat w bawelne Pawtowski.

Marcel Reguta nie jest wiec
kolejnym przyktadem talentu,
na ktérym w danym klubie sie
nie poznano, a w drugim zostat
gwiazdag - patrz Robert Lewan-
dowski w Legii Warszawa. To
kolejny kamyczek, by nie po-
wiedzie¢ glaz do ogrodka gminy
Wroctaw, ktéra jako wilasciciel
klubu od lat obiecuje, ale nie jest
w stanie wybudowac akademii
z prawdziwego zdarzenia.

Projekt pod huczng nazwa
»Wroclawskie Centrum Sportu”
na Zernikach po prostu stoi. Pro-
cedury sie przeciagaja, inwesty-
cje od fundacji przejmuje MCS,
ale budowa wciaz nawet nie
wystartowalairaczej za szybko
sie to nie zmieni.

Co ciekawe, Reguta nie jest
jedynym pitkarzem, ktory
w tamtym czasie zamienit Wro-
ctaw na Lubin. Nie wiemy, ilu
jeszcze utalentowanych graczy
pdjdzie podobna droga, bo choé¢
od odejscia Reguty mineto po-
nad 10 lat, to akademia Slaska
pod wzgledem infrastruktury
izaplecza caly czas stoi w miej-
scu.
©®

Marcel Reguta, dzis jeden
z filerow kadry do lat 21

>
O
|
=
o
.
z
o
|
<
=
o
<
o
=
o
2

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 1711

Multi Multi - godz. 22:00
1,8,9,12,[16],18,19, 22, 26,
27, 30, 34, 35, 40, 55, 61, 65,
74,75,79

Mini Lotto

13,14,18, 25, 39

Kaskada - godz. 22:00
1,4,7,8,1,14,15,16,18,19,
20, 24

Ekstra Pensja
2,13,22,24,25+2

Ekstra Premia
1,20,26,32,35+4

Gazeta Wroctawska
Sroda, 19.11.2025

WTOREK, 18.11

Multi Multi - godz. 14:00
9,17,22,23, 26,29, 35, 37,
39, 50, 58, 60, 61, 62, 64, 66,
70, [75], 76,78

Kaskada - godz. 14:00
2,4,5,7,910,12,14,15,16,18, 21

KROTKO

PIEKA NOZNA

300 zt kary dla Pogoni Ole-
$nica za odpalenierac
Komisja Dyscyplinarna Dol-
noslaskiego Zwigzku Pitki
Noznej ukarata Pogon Ole-
$nica karg finansowg w wy-
sokosci 300zt za odpalenie
$rodkéw pirotechnicznych
podczas hitowego meczu

z Polarem Wroctaw, ktory ro-
zegranu w dniu Narodo-
wego Swieta Niepodlegto-
$ci 1. listopada. Kibice przy-
gotowali w trakcie spotkania
patriotyczng oprawe, w kto-
rej wazna role odegraty
race. - Komisja okazata sie
catkiem powsciagliwa - sko-
mentowat kare na Facebo-
oku prezes Pogonmi Michat
Krej. Spotkanie zakonczyto
sie bezbramkowym remi-
sem. Obie druzyny walcza
w tym sezonie o awans

do klasy okregowe;j. Benia-
minek Polar po 14 kolejkach
jest liderem Ill grupy wro-
ctawskiej klasy A (35 punk-
tow), Pogon Olesnica zaj-
muje trzecie miejsce (31
punkow). Na drugiej pozycji
plasuje sie Skra Wojnowice
(34 punkty). W najblizszy
weekend zostanie roze-
grana ostatnia kolejka rundy
jesiennej. Polar pojedzie

na mecz z KS-em Grebo-
szyce, a olesnickg Pogon
znow czeka trudny spraw-
dzian, bo ich rywalem be-
dzie wspomniany wicelider
z Wojnowic.

(Je)

SIATKOWKA PLAZOWA
Brylitosiak odpadliw1/16
Michat Bryl i Bartosz tosiak
odpadli w 1/16 finatu mi-
strzostw $wiata w siatkdwce
plazowej w australijskiej
Adelajdzie. Polacy przegrali
Z mistrzami olimpijskimi

z Paryza, Szwedami Davi-
dem Ahmanem i Jonatanem
Hellvigiem 0:2 (18:21, 18:21).
W ostatniej edycji MS

w 2023 roku w Meksyku Bryl
i tosiak zdobyli brgzowy
medal, pierwszy w biato-
czerwonej historii w tej im-
prezie.

(PAP)
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Powrot Hurkacza.
Zagra u boku Swiatek

Hubert Hurkacz wraz z Iga Swiatek zagra w styczniu w turnieju United Cup w Australii

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Hubert HurkaczwrazzIga
Swiatek wystapi w turnieju
United Cup, startujacym 2
stycznia w Australii. Dla
wroclawskiego tenisisty be-
dzie to powr6t do gry po po-
nad pélrocznej przerwie.

W oficjalnych sktadach ogtoszo-
nych wczesniej przez organiza-
toréw United Cup widniejg m.in.
wiceliderka rankingu tenisistek
Iga Swiatek i Hubert Hurkacz,
ktory od miesiecy leczy kontu-
zje, alena poczatku roku maby¢
juz gotowy do gry. W kadrze re-
prezentacji Polski znaleZli sie
takze Katarzyna Kawa, Kata-
rzyna Piter, Daniel MichalskiiJan
Zielinski.

Jedna zkluczowych informa-
cjijest wiasnie powr6t Hurkacza.
Wroctawianin, byty numer 6.
Swiatowego rankingu ATP, zagra
poraz pierwszy od czerwca 2025
roku. Wowczas zmagat sie zkon-
tuzja kolana, przez co musiat
przejsc artroskopie. W trakciere-
habilitacji okazato sie, ze zabieg
trzeba powtorzyc.

- Tu nie nalezy doszukiwac
sie Zadnych nieprawidtowosci.
Po prostu tak sie sprawy poto-
czyly, ze w trakcie dochodzenia
do zdrowia i formy wynikta sy-
tuacja, ktoéra sprawita, Ze musie-
liSmy ten zabieg powtorzyc. Poz-
niej wszystko szto juz catkiem

sprawnieidzi$ Hubert przygoto-
wuije sie do sezonu 2026 - powie-
dzial nam ojciec zawodnika,
Krzysztof Hurkacz

Waznym elementem w okre-
sie dochodzenia do zdrowia jest
rehabilitacja, treningi sitowe
i sparingi, ktéore Hurkacz roz-
grywa gléwnie za granica. Nawet
w okresie leczenia Hubert sitg
rzeczy rzadko bywat we Wrocla-
wiu.

- Tak to juz wyglada, ze lu-
dzie zktorymi wspotpracujemy,
ktorym Hubert ufa, sg akurat
spoza naszego miasta. W okre-
sie dochodzenia do siebie po za-
biegu Hubert rehabilitowat sie
m.in. w klinice w Hiszpanii
pod Malagg. Teraz jest na krot-
kich wakacjach i odpoczywa.
Ponatadowaniu baterii czeka go
okres przygotowan motorycz-
nych w Polsce, a konkretnie
w Zakopanem, natomiast
w drugi dzien Swigt Bozego Na-
rodzenia wylot do Australii. Naj-
wazniejsze, ze nicjuz gonie boli
imoze skupic sie na przygoto-
waniach - dodat pan Krzysztof.

Tak sie ztozylo, ze pierwsza
okazja do zobaczenia 28-let-
niego wroctawianina w meczu
o stawke bedzie rozgrywany
w australijskich Sydney oraz
Perth turniej United Cup, wkto-
rym zagra 18 reprezentacji naro-
dowych, w tym Polska.

Biato-Czerwoni poznali juz
rywali w fazie grupowej. Beda to
Niemcy oraz Holandia (grupaF,
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mecze w Sydney). Niemcy zgto-
sili dorozgrywek trzeciego teni-
siste globu Alexandra Zvereva
oraz Patricka Zahraja i debliste
Kevina Krawietza, natomiast ko-
bieca czes¢ ekipy tworza Eva
Lys, Laura Siegemund i Mina
Hodzic.

Najwyzej notowanym spo-
§ro6d Holendrow jest 25. w zesta-
wieniu ATP Tallon Griekspoor.
Poza nim zgloszeni zostali Guy
Den Ouden i David Pel oraz
Suzan Lamens, Eva Vedder
iDemi Schuurs.

W United Cup zagra 18 dru-
zyn, podzielonych na szeS¢ grup
potrzy zespoty. Zwyciezcy grup
awansujg do cwiercfinatow, po-
dobnie jak po jednej najlepszej
druzynie z drugich miejsc wobu
miastach. Kazdy mecz bedzie
sktadat sie z pojedynkow singlo-
wych kobiet i mezczyzn oraz
zrywalizacji w mikscie.

Biato-czerwoni w dwoch po-
przednich edycjach United Cup
dotarli do finatu - w2024 roku
przegrali z Niemcami, a w bieza-
cym z Amerykanami, ktorzy
beda broni¢ tytutu w mistrzow-
skim skladzie, z Coco Gauff
iTaylorem Fritzem na czele.

United Cup zastapit rozgry-
wany w latach 2020-2022 ATP
Cup, ktory byt z kolei nastepca
Pucharu Hopmana. To wazny
etap przygotowan do pierw-
szego w 2026 roku turnieju
wielkoszlemowego - Australian
Open. ©®



