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Budzet wazniejszy
niz pasazerowie?

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

0d 1marcabilet metropolitalny nie
bedzie honorowany w wielickiej
komunikacji miejskiej, zwyczajo-
wo nazwanej zielonymi autobusa-
mi. Taka decyzje¢ podjelaRada
Miejska podczas ostatniej sesji.

W Wieliczce zawrzalo.

- Rezygnujemy z biletu metropolital-
nego na rzecz efektywnosci budzeto-
wej. Decyzja o wyjsciu z systemu wspol-
nego biletu metropolitalnego jest po-
dyktowana przede wszystkim rachun-

kiem ekonomicznym i dbatoscig o bu-
dzet naszej gminy. Glownym powodem
jestbrak mechanizmu zwrotnego. Jako
gmina ponosimy ogromne koszty par-
tycypacji w tym systemie, nie otrzymu-
jac w zamian realnych wplywoéw z ty-
tutu sprzedazy biletu metropolitarnego,
bo wplywy trafiaja do ,wspolnego
worka metropolitalnego” - méwit pod-
czas sesji (21 stycznia) Krzysztof Katuza,
dyrektor Wydziatu Gospodarki Komu-
nalnej i Ochrony Srodowiska UMiG
w Wieliczce.

Zapomystem likwidacji biletu me-
tropolitalnego stoi zatozenie, ze w ta-
kiej sytuacji wiecej osob kupi bilety

miesieczne na komunikacje wielicka,
a co za tym idzie - pienigdze te trafig
do budzetu gminy. Spoteczne nieza-
dowolenie z takiego ,,planu” jest jed-
nak bardzo duze. Mieszkancy gminy
Wieliczka, ktorzy rozwazajg walke
o zachowanie biletu metropolitalnego
w wielickiej komunikacji w drodze pe-
tycji, tak m.in. komentuja rzecz w me-
diach spotecznoSciowych: ,,Prezent
od wtadz miasta - likwidacja biletu
metropolitalnego. Dlaczego? Bo bu-
dzet sie nie spina!”, ,,Zamiast negocjo-
wac, rozmawiac, trwa festiwal buty
iarogancji!”.
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CICHY KACIK PRZECHODZI METAMORFOZE
Jak zmienia sie okolica Blon? Cichy Kacik coraz mniej cichy str. 4
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Zachodnia strona Bton jest obudowywana przez spore inwestycje, a Piastowska w remoncie.
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Dalej na zachéd sg ogrodki dziatkowe. Czy ten zielony teren oprze sie dalszej presji inwestycyjnej?
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod Paragrafem

Marek Mazurkiewicz
ublicysta

: -
JAK PRZETRWAC
W POLITYCE

atle miedzynarodowej zawieruchy rodzime przetaso-

wania polityczne wydaja sie drugorzedne. Jednak to,

co znich wyniknie, bedzie wptywaé na stabilnos¢ i prze-

widywalnos¢ naszego zycia politycznego oraz nato,
w jaki sposob Polska bedzie sobie radzi¢ z kolejnymi geopolitycz-
nymi wyzwaniami. Sytuacja w Polsce 2050 coraz bardziej sie
komplikuje. Partia, ktoéra powstata wokot kampanii prezydenc-
kiej Szymona Hotowni w 2020 roku, po tym jak jej lider postano-
wit zrezygnowac z przywodztwa, wpadta w kryzys tozsamo-
Sciowy i personalny. Ugrupowanie to miato by¢ alternatywa dla
wyborcow zmeczonych utartym podziatem sceny politycznej
na KO (wczeSniej PO) i PiS. Hotownia zdobyt zwolennikow obiet-
nicg nowej jakosci w polskiej polityce, ujat ich tez swoja btyskotli-
woscig i przebojowoscia, ale po wejsciu dorzadu po wyborach
z pazdziernika 2023 . szybko okazato sie, ze trudy rzadzenia,
atakze zagrywkii fortele politycznych rywali ostabity - a méwiac
dosadniej: zuzyty - bylego juz marszatka Sejmu. Nieudana proba
»awansu” do struktur ONZ przypieczetowata jego polityczny
zjazd. Jego partii groza roztamy i rozproszenie, bo wytanianie no-
wego przywodztwa byto na tyle burzliwe, Ze sam Hotownia za-
powiedzial, ze moze z niej wystapic. Pojawiaja sie tez glosy, ze
dezintegracja Polski 2050 moze negatywnie wptyna¢ na stabil-
nosc¢ catej koalicji, cho¢ réwnie prawdopodobne jest, ze jej posto-
wie schronig sie u pozostatych koalicjantow.

Problemy tozsamoSciowe i personalne nie omijajg tez Konfe-
deracji. Coraz czeSciej méwi sie o trudnej relacji Stawomira
Mentzena z Krzysztofem Bosakiem. Jesli napiecia wewnetrzne
beda narastac, takze to ugrupowanie moze stac sie przesztoscig.
O tym, czy bedziemy Swiadkami kolejnego roztamu na polskiej
scenie politycznej, przekonajg nas najblizsze tygodnie.

Oba przyktady po raz kolejny dowodza, ze przetrwanie w po-
lityce jest trudniejsze, niz utrzymanie wysokiej formy w sporcie.
Potrzebna jest makiaweliczna determinacja i przebieglos¢, ale
tez spryt oparty na doswiadczeniu - by nie dac sie rywalom, ale
tezjednoczy¢ wlasne Srodowisko.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX & MIN
@ Catodobowa Informacja 2°C -3°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 421 92 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptn.-wsch. 11 km/h
Zachmurzenie duze,
bez przejasnien,
ale tez bez opaddéw

JUTRO
MAX & MIN
4°C 0o°C

Wiatr ptn.-wsch. 13 km/h
Zachmurzenie duze,
w ciggu dnia
mozliwy deszcz

® W Polsce bimber pedzito sie
od stuleci. Dlaczego wiec w czasach
komuny, czyli czasach wiecznego

niedoboru, miatoby by¢ inaczej?

ZDJECIE DNIA

W Krakowierozpoczelasie
kwalifikacja wojskowa 2026.
Pierwsi uczestnicy przeszlijuz
badaniaiotrzymali kategorie
wojskowe, formalnie okresla-
jaceichzdolnos$é dostuzby.

- Tonie jest pobor do woj-
ska. Celem kwalifikacji wojsko-
wej jest wprowadzenie danych
do ewidencji wojskowej oraz
okreslenie zdolnosci fizycznej
ipsychicznej do pelnienia
shuzby wojskowej. Dla wszyst-
kich wezwanych to okazja
dobezposredniego kontaktu
zwojskiem - podkreslajg
w Wojskowym Centrum Rekru-
tacjiw Krakowie. Piotr Tymczak
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(Czy sztuczna inteligencja
zaprojektuije lek na superbakterier

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmowa z prof. Krzyszto-
fem Pyrciem, wirusologiem,
prezesem Fundacjinarzecz
Nauki Polskiej.

Zafascynowata mnie historia
stworzenia przez sztuczng
inteligencje wirusa nazwa-
nego roboczo Evo-?2147.
Pomyslalam o ogromnych
mozliwosciach, jakie otwie-
raja sie zwlaszcza terapia fa-
gowa. Czy rzeczywiscie mo-
zemy by¢ u progu rewolucji,
ktora pozwoli ratowac ty-
siace ludzi dzieki spersonali-
zowanym fagom zwalczaja-
cym bakterie oporne naan-
tybiotyki?

Zjednej strony - tak, to brzmi
bardzo obiecujgco. Z drugiej -
warto zachowac ostroznos¢.
Terapia fagowa nie jest ni-
czym nowym. Zakazenia bak-
teryjne probowano leczy¢ fa-
gami, czyli wirusami atakuja-
cymi bakterie, juz ponad sto
lat temu, a w czasie Iwojny
Swiatowej stosowano jg cat-
kiem rutynowo. Dopiero poja-
wienie sie antybiotykow spra-
wilo, Ze zeszta ona na dalszy
plan - antybiotyki okazaty sie
tansze, prostsze w uzyciu
ibardziej uniwersalne. Przez
dekady zyliSmy w wieku anty-
biotykow, az do momentu,

w ktorym bakterie zaczety
masowo uodparniac sie nale-
czenie. Antybiotykoopornos¢
jest dziS jednym z najwiek-
szych problemoéw zdrowia pu-
blicznego.

Wroémy do sztucznej inteli-
gencji. W medialnych donie-
sieniach pojawia sie sugestia,
ze Al stworzyla wirusa.
Pierwszy preprint, czyli
wstepna wersja publikacji na-
ukowej opisujgcej to osiggnie-
cie, pojawit sie we wrzeSniu
20251. Z tego co wiem, wciaz
nie doczekaliSmy sie osta-
tecznej, zrecenzowanej wersji
artykutu. A toistotne, bo mo-
wimy o pracy na styku wiru-
sologii i sztucznej inteligencji
- obszarach, ktére wymagaja
szczegblnie wnikliwej oceny.
Po drugie - nie méwimy

o stworzeniu wirusa od zera.
Autorzy pracowali na istnieja-
cej platformie bakteriofaga
iprébowali go udoskonalic,
zmodyfikowac jego wiasci-
wosci.

Naczym polega ten postep?
Od pewnego czasu wykorzy-

stujemy sztuczng inteligencje
do przewidywania, jak biatka
beda wygladaty w tréjwymia-
rze na podstawie samej se-
kwencji. Kolejnym krokiem
jest projektowanie nowych
biatek o nowych funkcjach.
Aluczy sie zasad rzadzacych
Swiatem biologii i probuje je
tworczo wykorzystywac.

W omawianym przypadku
probowano pojsc dalej. Za-
miast pojedynczego biatka
zaprojektowac zmiany w ca-
tym wirusie. Jesli faktycznie
okaze sie, ze mozna w ten
sposob nadawac wirusom
nowe, pozadane wlasciwosci,
bedzie to bez watpienia duzy
przetom.

Brzmi to jak idealne narzedzie
dorozwoju terapii fagowej.
Teoretycznie tak. Egczymy
ponadstuletnig koncepcje le-
czenia fagami z nowoczesnym
narzedziem projektowania
biologicznego. Niemniej poja-
wiajg sie ,,ale”. Po pierwsze:
dlaczego mielibySmy projek-
towac nowe fagi, skoro natura
oferuje ich niewyobrazalng
liczbe? Fagi sa wszedzie -

w glebie, Sciekach, wodach
stojacych. Atakujg bakterie

z definicji. Do tej pory terapia
fagowa polegata gléwnie

na selekcji tych naturalnych,
ktére dziataja. Po drugie -
koszty. Juz dzis indywidualne
dopasowanie naturalnego
faga do konkretnej bakterii
jest drogie i czasochtonne.

Zwolennicy Al argumentuja,
ze koszty obliczen spadaja.
To prawda, ale projektowanie
w komputerze nie leczy pa-
cjenta. Po zaprojektowaniu
trzeba jeszcze ten wirus wy-
tworzy¢. To wymaga zaawan-
sowanego laboratorium, syn-
tezy genomu, weryfikacji bio-
logicznej - wiekszoS¢ zapro-
jektowanych wariantow

po prostu nie dziata. Nastep-
nie trzeba sprawic, by bakterie
,wyprodukowaty” funkcjo-
nalnego bakteriofaga. Dopiero
wtedy mozemy myslec o za-
stosowaniu klinicznym.

FOT. ANDRZEJ BANAS

PRZYRODA
Grzyby spod
Sniegu

Za kilka dni, a by¢ moze

w najblizszy weekend, udaje
sie na grzybobranie. To nie
pomytka: na grzybobranie.
Przy okazji oswiadczam, iz je-
stem w petni sit umystowych
tudziez nie jestem pod wpty-
wem substancji psychoaktyw-
nych. | doskonale wiem, co
zamierzam. Tak na powaznie,
to lada moment na pniach
drzew pojawig sie wigzki
owocnikow zimowki aksamit-
nej. Sg lepkie, przyjemnie
pachnace, o rdzawo zottych
kapeluszach wielkosci ztotow-
ki. | pyszne w smaku! Pomytka
wykluczona, gdyz o tej porze
roku inne grzyby nie rosna.
Ziméwek mozna szukac

w lasach, parkach, ogrodach,
szczegolnie warto zajrzeé

do sprochniatych pni wierz-
bowych. Kepy owocnikéw
pojawiaja sie w czasie zimo-
wych odwilzy, rosnac szybko

i obficie. Najlepsze zbiory za-
powiadaja sie po solidnych

i dtuzej trwajgcych mrozach.
Jak teraz. Pospiech wskazany
i trzeba sie spieszy¢, gdyz

po kolejnym nawrocie mro-
zOw grzyby stang sie tykowate
i niejadalne. Zimowki mozna
posadzi¢ w ogrodzie. Wystar-
czy przeniesc kawatki drewna
przero$nietego grzybnia

i wbic¢ w szczeliny upatrzone-
go drzewa. Jesli ziméwkce
spodoba sie nowe miejsce,
nastepnej zimy mozna oczeki-
wac pierwszych plonow.

Tyle tylko, ze grzyb moze wy-
mknac sie spod kontroli i za-
atakowac inne drzewa. To
odrobina ryzyka, ktora czeka
amatoréw obtfaskawienia dzi-
kiego, jakby nie byto, gatunku.
Grzegorz Tabasz
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dzieci pomiesci miejski
ztobek, ktory powstaje

w potudniowej czesci
Krakowa, przy ul. Dziatow-
skiego na osiedlu Kliny
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Zmiany w szpitalu

im. Gabriela Narutowicza
Szpital czasowo wstrzyma

od poczatku marca nie diuzej
niz do konca sierpnia dziatal-
nosc¢ Oddziatu Chorob We-
wnetrznych i Chordb Ptuc oraz
Oddziatu Chordb Ptuc z Onko-

logia. Decyzja wynika z braku
kadry lekarskiej, czyli niespet-
nienia wymogu NFZ. Pacjenci
z chorobami ptuc bedg mieli
zapewniong opieke i dostep
do $wiadczen zdrowotnych
realizowanych na dwadch
oddziatach internistycznych

i w poradni chordb ptuc.
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@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

KOMUNIKACJA WIELICZKA REZYGNUJE Z BILETU METROPOLITALNEGO. MIESZKANCY SA OBURZENI

/. jednym biletem nie pojedziesz

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Przeciwko takiemu scena-
riuszowi protestuja miesz-
karnicy. Biletu metropolital-
nego broni tez czesc rad-
nych, natomiast wladze
Wieliczki thumacza sie
.dbaloscia o budzet gminy”.

Bilet zintegrowany, umozliwia-
jacy mieszkancom Krakowa
iaglomeracji podr6z pociggami
Szybkiej Kolei Aglomeracyjnej,
PolregioiKolei Slaskich (wdwoch
ostatnich przypadkach z wyta-
czeniem polaczen o charakterze
komercyjnym), autobusami
MPK i sp6tki Mobilis oraz tram-
wajami, a takze autobusami Ma-
topolskich Linii Dowozowych
wszedt w zycie 1 sierpnia 2023 1.
Do systemu przystapilty podkra-
kowskie gminy: Wieliczka, Nie-
potomice, Michatowice, Ska-
wina, Wielka Wie$ i Zielonki, co
oznacza, ze bilet metropolitalny
jest honorowany takze w ich
gminnej/miejskiej komunikagcji.
Cena miesiecznego biletu metro-
politalnego - naIiIl strefe - na
wszystkie linie wynosi 169 zt (od
marca204 z}).

Wieliczka

nie ma korzysci

Wieliczka postanowita wy-
cofac sie z projektu. Uchwata,
w ktorej znalazt sie zapis m.in.
olikwidacji biletu metropolital-
nego w zielonych autobusach,
zostala przegtosowana podczas

ostatniej sesji (21 stycznia),
awejdzie w zycie od 1 marca.

- Rezygnujemy z biletu me-
tropolitalnego na rzecz efek-
tywnosci budzetowej. Decyzja
o wyjsciu z systemu wspolnego
biletu metropolitalnego jest po-
dyktowana przede wszystkim
rachunkiem ekonomicznym
i dbatoscia o budzet naszej
gminy. Jako gmina ponosimy
ogromne koszty partycypacji
w tym systemie, nie otrzymu-
jac w zamian realnych wpty-
wow z tytutu sprzedazy biletu
metropolitarnego, bo wptywy
trafiaja do ,,wspdlnego worka
metropolitalnego” - mowit
podczas sesji Krzysztof Katuza,
dyrektor Wydziatu Gospodarki
Komunalnej i Ochrony Srodo-
wiska UMiG w Wieliczce.

Jako przyktad podat, ze
W 2024 roku ze sprzedazy bile-
tu metropolitalnego wptyneta
w sumie kwota 96 min zt . - Na-
tomiast gmina Wieliczka nie
miata z tego zadnych korzysci,
do naszego budzetu wptyneto
z tego tytutu zero ztotych. Po-
nadto od marca bilet metropoli-
talny podrozeje o ok. 20 proc., co
jeszcze bardziej przyczyni sie do
straty z tego tytutu dla gminy
- przekonywat Krzysztof Kaluza.

Wiceburmistrz Wieliczki ds.
rozwoju Michat Roehlich za-
pewnial, iz nie jest wyklu-
czone, ze gmina ,,bedzie wra-
cac dobiletu metropolitalnego,
jesli uda sie w2026 roku poczy-
ni¢ nowe ustalenia partnerami
wiodacymi - Krakowem oraz

Urzedem Marszatkowskim - by
uzyskac jakie$ przychody dla
gminy Wieliczka z tego biletu”.

- Jest zapewnienie stowarzy-
szenia, ze terozmowy beda kon-
tynuowane, bo inne gminy tez
s3 niezadowolone (z tego, jak
dzielone sg wptywy z biletow
metropolitalnych - red.) - twier-
dzit Michat Roehlich.

Mieszkancy

zaptaca wiecej

Czes$¢ radnych byta prze-
ciwna likwidacji biletu metro-

W ramach biletu metropolitalnego nie bedzie juz mozna korzystac¢ z zielonych autobuséw

politalnego, m.in. Jakub Kostrz,
ktory zaznaczat podczas sesji,
Ze mieszkancOw nie interesuje,
gdzie idzie dochéd z biletow.
- PrzyzwyczajaliSmy ludzi do
zintegrowanego transportu.
Nie powinniSmy im teraz tego
odbierad, bo korzystaja z tego.
Iteraz nagle to znika... To nie
jest dobre rozwigzanie, likwi-
dacja biletu metropolitalnego
jest btedem. Efekt bedzie taki,
Ze przynajmniej czeS¢ osob
wroci do podr6zowania samo-
chodami - mowitradny.

Podsumowat tez sprawe
na Facebooku: ,,Dla mieszkan-
cow liczy sie jeden bilet, cata ko-
munikacja w aglomeraciji, prze-
widywalno$¢i czestotliwos¢. To
jest to, coma zacheci¢ do korzy-
stania zkomunikacjii cobytobu-
dowane od 2014 roku. Wycofu-
jac wielickie autobusy z biletu
metropolitalnego, cofamy nasza
polityke transportowa. (...) Argu-
menty o braku korzysci dla
gminy Wieliczka z tegobiletu nie
interesujg mieszkancow, bonad-
rzedna korzyscia jest to, ze setki

mieszkancow dzieki temu bile-
towi przesiadto sie z samocho-
déw do komunikacji zbiorowej.
Konieczne sg dalsze negocjacje
zKrakowem i Urzedem Marszat-
kowskim, ale na pewnonie kosz-
tem mieszkancow” - napisat.
Gdy wiesci, ze bilet metropo-
litalny nie bedzie juz honoro-
wany w zielonych autobusach
rozeszly sie w przestrzeni pu-
blicznej, w Wieliczce zawrzato.
Trudno sie temu dziwié, bo
od marca 2026 roku miesz-
kancy, chcacy nadal korzystaé
z tej formy komunikacji, bedg
musieli zaptaci¢ znacznie wie-
cej. Do kosztéw biletu metropo-
litalnego, ktory od 2 marca,
po podwyzce uchwalonej juz
przez Rade Miasta Krakowa, be-
dzie kosztowat 204 zt na mie-
sigc, trzeba bedzie dokupic jesz-
cze bilet miesieczny na zielone
autobusy w cenie 100 zt (z Wie-

5 licka Kartg Mieszkanca - 60 z}).

Bo budzet sie

nie domyka

Za pomystem likwidacji bi-
letu metropolitalnego stoi zato-
Zenie, ze w takiej sytuacji wie-
cej 0so6b kupi bilety miesieczne
na komunikacje wielicka, a co
zatymidzie, pienigdze te trafig
dobudzetu gminy. Mieszkancy
komentuja: ,,Ta decyzjaniema
nic wspolnego z transportem,
ekologig ani walka z wyklucze-
niem. Powod jest prosty: bu-
dzet sie nie domyka, wiec jak
zwykle przerzuca sie koszty na
mieszkancow”. ©®

Kladka pieszo-rowerowa i park w zamian za zgode¢ na zabudowe

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

23 minzinainwestycje win-
frastrukture miasta - to pro-
pozycjawsparcia finansowe-
gozawarta w projekcie Zinte-
growanego Planu Inwesty-
cyjnego obszaru .Bronowice
Mate - Rondo Ofiar Katynia”.

- Obowigzkiem wtadz Krakowa
jest ochrona interesu mieszkan-
cow i troska o jakoS¢ tego, co sie
buduje wnaszym mieScie. Zara-
zem powinno$cig miasta jest
ustalenie jasnych regut dziata-

nia deweloperow i ich konse-
kwentne egzekwowanie. W tym
duchu prowadzone s3 negocja-
cje zinwestorami, ktorzy ztozyli
wnioski o Zintegrowane Plany
Inwestycyjne - mowi zastepca
prezydenta Krakowa Stanistaw
Mazur, kierujacy pracami ze-
spotu negocjacyjnego ds. ZPI,
idodaje, ze takich wnioskow jest
juz ponad 40.

Jednym z nich jest wniosek
ws. ZPI dla obszaru ,,Bronowice
Mate - Rondo Ofiar Katynia”,
wktorym deweloper za umozli-
wienie wprowadzenia zabudo-
wy wielorodzinnej (w zamian

za jednorodzinng) zrealizowa-
taby dodatkowe inwestycje, po-
prawiajac miejska infrastrukture.
Komisja Planowania Przestrzen-
nego Rady Miasta Krakowa po-
zytywnie zaopiniowata ten pro-
jekt. Znalazty sie wnim propozy-
cjekontrybucji finansowej inwe-
storanarzecz Krakowanakwote
powyzej 23 mIn zt w postaci na-
stepujgcych inwestycji: budowa
pieszo-rowerowej ktadki tacza-
cej ul. Wizjonerow z ul. Armii
Krajowej oraz potaczenia z przy-
stankiem SKA Bronowice (war-
t05¢ 8 979 tys. z); budowa drogi
dojazdowej wrejonie ulic Wizjo-

neréwiRadzikowskiego orazbu-
dowa Sciezki rowerowej i chod-
nika w rejonie ul. Radzikow-
skiego (wartos¢ 4 314 519 zt); bu-
dowa pasa postojowego oraz
chodnika wzdtuz ul. Wizjone-
rOW (Wartosc 332 353 z1).
Zaproponowane Swiadcze-
nia uzupekniajace: miejsca par-
kingowe dla miasta - wybudo-
wanieioddanie douzytkowania
budynku ustugowego, obejmu-
jacego conajmniej sto miejsc po-
stojowych (wartosc 2,5 min z1);
przekazanie Srodkow finanso-
wych na realizacje publicznego
parku miejskiego (wartos¢ 4 314

050 z}); przekazanie Srodkow fi-
nansowych na poczet kosztow
nabycia przez miasto lokali
mieszkalnych do zasobu komu-
nalnego (warto$¢ 2,5 mln z}) oraz
napoczet szacunkowej wartosci
odszkodowania za likwidacje
czeSci rodzinnego ogrodka
dziatkowego, niezbednej do re-
alizacji inwestycji uzupemiaja-
cej (wartoS¢ 91tys. z1).

Zgodnie z procedura ZPI Kra-
kowianie beda mogli zapoznac
sie z projektem ZPI oraz umowy
urbanistycznejisktada¢ donich
uwagi, rozpatrywane nastepnie
przez prezydenta miasta.

W przypadku ich uwzglednie-
nia do projektu ZPI i umowy
wprowadzane zostang odpo-
wiednie zmiany. Ostatecznie
projekt ZPI wraz z raportem
z konsultacji spotecznych trafi
pod obrady Rady Miasta, ktora
moze plan uchwali¢ w catoSci,
bez mozliwosci wprowadzania
poprawek, albo go odrzucic.
W przypadku odrzucenia rada
moze podja¢ uchwate o zwroce-
niu ZPI prezydentowi miasta
wraz z propozycjami zmian do
umowy urbanistycznej, co
oznacza rozpoczecie catej pro-
cedury od nowa. ©®
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PORZADEK POGRZEBOW

Dzi§ 7zegnamy

Cmentarz Rakowicki
9:40 - Grazyna Lechowska

(lat 76)

10:20 - Krystyna Kaczkowska-
Adamska (lat 89)

11:00 - Hanna Badura (lat 102)

11:40 - Otto Wasiuczynski
(lat 95)

12:20 - Barbara Pintscher-Bor-
kowska (lat 78)

13:00 - Zygmunt Klimek
(at97)

13:40 - Barbara Limburska
(lat 78)

Cmentarz Wola Duchacka

14:00 - Zofia Kudetka (lat 90)

Cmentarz Pradnik Czerwony

9:00 - Seweryn Korcz (lat 86)

11:00 - Barbara Kwiatkowska-

Cwik (lat 78)

INWESTYCJE

11:00 - Witold Chatgasiewicz
(lat 66)
12:20 - Bogustaw Pazurkiewcz
(at69)
12:20 - Irena Marszat (lat 82)
13:00 - Andrzej Jojczyk (lat 72)
13:40 - Marcin Budziszak
(lat 49)
Cmentarz Grebalow
10:20 - Andrzej Weber (lat 92)
11:00 - Jan Czerwiec (lat 77)
11:40 - Maria Dabkowska
(lat 90)
12:20 - Jerzy Kozela (lat 70)
13:40 - Robert Stefanski (lat 55)
Cmentarz Komunalny
wPodgorkach Tynieckich
9:00 - Ewa Palenik (lat 74)
9:15 - Tomasz Caputa (lat 51)
9:30 - J6zef Roznawski (lat 66)

Jeszcze kilka lat temu kilka restauraciji, troche terenéw zielo-
nychipetla tramwajowa. Teraz remontowana ulica Piastow-
ska, budowane osiedle mieszkaniowe i prawie gotowe Centrum
Muzyki. Tak zmienia si¢ krajobraz Cichego Kacika w poblizu
Bloii. Bedzie on coraz mniej ,,cichy”.

Naprzeciwko niskiej zabudowy przy Piastowskiej wyrasta
BloniaResidence. Powstaje tam 130 apartamentéw w dwoch bu-
dynkach. Do dyspozycjilokatorow oddane zostang tez: prywatna
sitownia, pokdj klubowy, strefa gier, pokdj zabaw dla dzieci oraz
przestrzenie dospedzania czasu w kameralnej atmosferze. Ceny
zametr kw. w przedziale 30-40 tys. zi. Dlaruchu na ulicy Piastow-
skiej waznebedzie to, ile aut znowej inwestycji na nig wyjedzie
iczy dodatkowo nie zakorkuje tej waznej dla Krakowa arterii.

Piotr Rgpalski

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

0011431775

REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22
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Imieniny obchodza: Eustachy, Gilbert, Izyda, I1zydor, Weronika
1921 - Ustanowiono Order Odrodzenia Polski, a Order Orta
Biatego odnowiono jako najwyzsze odznaczenie panstwowe
1955 - powrot do Krakowa obrazu Dama z fasiczka Leonarda
da Vinci

1994 - Sejm RP przyjat ustawe o prawie autorskim i prawach

pokrewnych

Dziennik Polski
Sroda, 4.02.2026
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ukazat sie pierwszy numer
pisma , Dziennika Polskiego”.
Pismo codzienne wydawane
byto najpierw przez Spoétdziel-
nie Wydawniczg ,Czytelnik”,
0d 1991 przez Wydawnictwo
Jagiellonia SA, od 2011 przez
Polska Press sp. z 0.0.

Prezydent Krakowa
nic odpuszcza dyrektorowi LO

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Kolejna odslona sprawy dy-
rektora XLIV LO. Pouchyle-
niu zawieszenia przez komi-
sje przy wojewodzie prezy-
dent miasta zlozyl zazalenie
do Warszawy. Spor dotyczy
wyslania ucznia do fryzjera.

Prezydent Krakowa zawiesit
w listopadzie 2025 roku dyrek-
tora Mariusza Graniczke w pet-
nieniu obowigzkéw. Dyrektor
XLIV LO z kolei odwotat sie
od tej decyzji. 16 stycznia br.
wptyneto do Urzedu Miasta
Krakowa postanowienie Komi-
sji Dyscyplinarnej dla Nauczy-
cieli przy Wojewodzie Mato-
polskim, ktéra rozpatrzyla
iuwzglednita odwotanie dyrek-
tora: uchylono decyzje prezy-
denta miasta o zawieszeniu dy-
rektora Graniczki.

Jak sie dowiadujemy, pre-
zydent Krakowa ztozyt zazale-
nie na postanowienie Komisji
Dyscyplinarnej dla Nauczycieli
przy Wojewodzie Matopol-
skim.

- Zazalenie zostato skiero-
wane do Odwotawczej Komi-
sji Dyscyplinarnej dla Nauczy-
cieli przy Ministrze Edukacji.
Do czasu rozpatrzenia zazale-
nia dyrektor Mariusz Gra-
niczka jest zawieszony w pet-
nieniu obowigzkoéw - infor-
muje Matgorzata Tabaszewska
z biura prasowego UMK.

Dyrektor Graniczka, z kt6-
rym sie skontaktowaliSmy,
narazie odmawia komentarza
W sprawie.

Rézne wersje,

rézne oceny

Przypomnijmy, Ze dyrektor
Mariusz Graniczka zostat za-
wieszony w wykonywaniu
obowigzkéw po gtoSnym juz
incydencie z potowy pazdzier-
nika 2025 roku. Do jego gabi-
netu przyszedt wtedy uczen
(17-1atek), przystany przez wy-
chowawczynie z powodu fry-
zury: wygolonych bokow inie-
wielkiego irokeza na czubku
gtowy. Ta fryzura byta pokto-
siem wczeSniejszych wyda-
rzen ze szkolnej wycieczki
do Szwajcarii. Tam grupa kilku
nastolatkow postanowita dla
zartu obcia¢ sobie wlosy w spo-
soOb nietypowy.

Podczas rozmowy w gabine-
cie dyrektora uczen dowiedziat
sie, ze moze iS¢ do fryzjera nie-
daleko szkoty. Wedtug stow dy-
rektora uczen zgodzit sie i ze
wzgledu na fakt, ze jego klasa
miata planowo potgodzinng
przerwe w lekcjach, poszedt
do fryzjera. Za ogolenie gtowy
na tyso zaptacit 10 ztotych.

Prezydent Krakowa zawie-
sitw listopadzie ub.r. dyrektora
Mariusza Graniczke w petnie-
niu obowigzkéw. ,W Swietle
poczynan i ustalen zachodzi
uzasadnione podejrzenie, iz
W wyzej wymienionym dniu
polecit pan uczniowi XLIV LO
w Krakowie (...) opuszczenie
W czasie zaje€ organizowanych
przez szkote budynku szkoty
bez zapewnienia opieki osoby
dorostej. Realizujgc panskie
stanowcze polecenie, uczen 6w
udat sie do wskazanego przez
pana zaktadu fryzjerskiego
w celu - jak to zostato przez
pana zwerbalizowane - ogole-
nia gtowy. Przy czym, wydajac
uczniowi te dyspozycje, za-
strzegl pan stanowczo, iz nie
pozwoli mu na powr6t do bu-
dynku szkoty, jezeli nie zgoli
wlosoéw” - takie stwierdzenia
pojawity sie w piSmie, ktore dy-
rektor otrzymat po tym, jak zto-
zyt w magistracie swoje wyja-
$nienia w sprawie.

Dyrektor Graniczka relacjo-
nowat nastepnie dziennika-
rzom, ze wiadzom miasta,
ktore prowadzi szkote, przed-
stawit swoja wersje zdarzen, ale
- jak moéwit - pismo dotyczace
jego zawieszenia otrzymat bez-

yrektor Mariusz Graniczka jest zawieszony w petnieniu obowigzkow

posrednio po tym, przygoto-
wane juz wczesniej, bez jego
wystuchania. Dodawat, ze za-
wierato nieprawdziwe stwier-
dzenia.

W piSmie m.in. stwierdzo-
no, ze czyn dyrektora nosi zna-
miona uchybienia godnosci za-
wodu nauczyciela, a takze ta-
kim obowigzkom, jak zapew-
nienie bezpieczenstwa ucznia,
poszanowania jego godnosci
orazjego dobraipraw.

Natomiast komisja przy wo-
jewodzie w dziataniach dyrek-
tora nie dopatrzyta sie cechy
oczywistegoiswiadomego na-
ruszenia obowigzkoéw stuzbo-
wych ani przestanek pozwala-
jacych na stwierdzenie syste-
mowych uchybien w zakresie
organizacji bezpieczenstwa dla
uczniow, jak rowniez danych
wskazujacych na powtarzal-
nos¢ podobnych zdarzen
W przesztosci.

Mariusz Graniczka w odwo-
faniu wyrazit che¢ wyjasniania
zaistniatej sytuacji. Wedtug ko-
misji Swiadczy to o tym, Ze nie
podejmuje préby utrudnie-
nia czynno$ci wyjasniajacych
czy wplywania na zeznania
Swiadkow. Dlatego nie dopa-
trzono sie podstaw do zawie-
szenia nauczyciela.

Postepowanie sie toczy

19 listopada ub.r. matopol-
ski kurator oSwiaty wydat
rzecznikowi dyscyplinarnemu
dla nauczycieli przy wojewo-
dzie matopolskim polecenie
prowadzenia postepowania
dyscyplinarnego. - Postepowa-

FOT. MAEGORZATA MROWIEC

nie sie toczy - przekazat w od-
powiedzi Wydziat Edukacji
i Projektow Edukacyjnych
UMK. Informacja z kuratorium
0 jego wszczeciu wptyneta do
magistratu 30 grudnia 2025
roku.

Czasowo dyrektora Mariu-
sza Graniczke zastepuje Iwona
Rzepecka, dotychczasowa wi-
cedyrektor liceum.

31sierpnia tego roku uptywa
kolejna 5-letnia kadencja Ma-
riusza Graniczki jako dyrektora
XLIV LO. Bedzie konkurs na to
stanowisko. Urzad Miasta py-
tany, czy moze w nim wystar-
towac dotychczasowy dyrek-
tor, odpowiedziat, ze ,,decyzja
o udziale w konkursie nalezy
do Mariusza Graniczki”.

PytaliSmy tez magistrat,
czy dyrektor moze sie pojawic
na tegorocznej studniéwee, je-
§li otrzyma zaproszenie od ma-
turzystow swojej szkoty.

»Dyrektor szkoty, ktory zo-
stat zawieszony w wykonywa-
niu obowigzkéw, powinien by¢
odsuniety od wszystkich ofi-
cjalnych funkcji i mozliwosci
reprezentowania szkoty” - od-
powiadali urzednicy. Nie zmie-
nili zdania w tej sprawie, gdy
ponownie dopytywaliSmy o to
po postanowieniu Komisji Dys-
cyplinarnej dla Nauczycieli
przy Wojewodzie Matopolskim,
uchylajagcym decyzje o zawie-
szeniu.

Z naszych informacji wy-
nika, ze Mariusz Graniczka nie
pojawit sie na studniéwce, zo-
stat tylko odczytany naniej list
od dyrektora do uczniow. ©®
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Flewacja sadeckiego
szpitala odzyskuje blask.
Ffekty prac sa imponujace

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

metamorfoze. Jeszcze wlisto-
padzie przednia elewacjebu-
dynku zaslanialy rusztowania.
DzlsmleszkancyNowegoSa
czaipacjencimoga zobaczyc¢
zmiany. Robig duze wrazenie

Od kilku miesiecy trwajg prace
zZwigzane zremontem glownego
gmachuszpitala przy ulicy Miyn-
skiej w Nowym Saczu. Inwesty-
cjaobjeta przede wszystkim mo-
dermnizacje elewacjibudynku.
Fasada zostata zabezpieczona
rusztowaniami i wykonywano
pod nimi prace zwigzane m.in.
zodnowieniem $cian zewnetrz-
nych, wymiana stolarki okiennej,
atakze remont pokrycia dacho-
wego oraz modernizacjg instala-

i

Sédecki szpital zyskuje nowy wyglad. Mieszkancy moga

cjiodgromowej. Wiekszosc z tych
prac zostata juz zakonczona.

Skrzydlo szpitala zyskato
nowe okna, a takze zupehie od-
mieniony wyglad elewacji. Znisz-
czone wczesniej Sciany pomalo-
wanonabiato, coznaczaco popra-
wito estetyke catego obiektu.

Catkowity koszt inwestycji
przekracza 6,5 miliona ztotych.
Znaczna czeSc tej kwoty stanowig
Srodki pozyskane z dotacji z bu-
dzetu wojewodztwa matopol-
skiego. Zgodnie z harmonogra-
mem zakonczenie wszystkich
prac planowane jest na 31 stycz-
nia. Wiadze szpitala podkreslaja,
Ze mimo prowadzonych robdt
placowka przez caty czas funkcjo-
nuje bez zaktocen. Jedynie nie-
ktére oddziaty zostaty tymcza-
Sowo przeniesione, aby utatwic
przebieg praci zapewnic bezpie-
czenstwo.

juz podziwiac¢ efekty przeprowadzonych prac
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To bedzie koniec prywatnych
kwater w Zakopanem?

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodziriski@polskapress.pl

Planowane zmiany prawne
wywolaly burzliwa dysku-
sje w Radzie Miasta Zakopa-
nego. Azzjechal minister
Ireneusz Ras$, by uspokajac.

Chodzi konkretnie o planowane
zmiany wustawie o najmie krot-
koterminowym oraz rygory-
styczne wymogi przeciwpoza-
rowe. Jesli przepisy wejda w zy-
cie w obecnym ksztalcie, mate
pensjonaty i domy goéralskie
moga nie przetrwac zderzenia
znormami przewidzianymi dla
wielkich hoteli.

Sprawa dotyczy planowa-
nego okresu 5 lat na dostosowa-
nie budynkéw do wytycznych
p.poz.Cho¢zpozoru czaswydaje
sie dtugi, lokalni przedsiebiorcy
iradni wskazujg na techniczny
mur, ktérego wielu mieszkancow
nie bedzie w stanie przebic.

Radny Pawet Straczek
ostrzega, ze w przestrzeni pu-
blicznej pojawily sie informacje,
ktére budzg przerazenie wsrod
wiascicieli zwyktych pokoiipen-
sjonatoéw. Wedtug niego, dosto-
sowanie matych obiektow
do standardow apartamentow-
cow jestwwielu przypadkach fi-
zycznie niemozliwe. —Mali kwa-
terodawcy moga mie¢ bardzo
duzy problem. Przepisy nie sa ja-
snosformutowane wkwestii sze-
rokosci korytarzy czy schodow.
Strazacy twierdza, ze jezeli te
przepisy wejda w tej formie, to
nadzisiaj prawie 80 procent kwa-

J =
A B

Koniec kwater prywatnych w Zakopanem? Nowe

przepisy moga zmiesc¢ z rynku 80% obiektow

ter prywatnych w Zakopanem
przestanieistnie¢ —alarmuje Pa-
wet Straczek. Radny wnioskuje
o pilne konsultacje z udziatem
strazy pozarnej, by doprecyzo-
wac wytyczneiuniknac konflik-
tow przy odbiorach budynkow.
Najwiekszy niepokoj budzi
fakt, ze tradycyjna zabudowa
Podhala, nie jest z gumy. Radny
Wojciech Tatar pytaretorycznie:
—Domy maja pokilkadziesiat lat,
ludzie dostawiajq tazienki. Jak
rozciggnac te domy? Jak zrobic
klatke schodowa na 1,8 metra?
Mato kogobedzie natostac.
Wedtug prognoz radnego, je-
§li ustawa zostanie przyjeta
wmaju, upadek moze oglosi¢ na-
wet 60-80% kwaterodawcow.

Podobnego zdania jest Tymo-
teusz Mroz, ktory podkresla uni-
kalny charakter regionu. - Jak be-
dziemy chcieli dostosowac domy
goralskie, ktore czestomaja 7-8 po-
koi, dowytycznych dlahoteli, tote
obiekty znikng zrynku —zauwaza.

Przewodniczacy Rady Miasta,
Grzegorz Jozkiewicz, przyznaje,
Zebezpieczenstwojest kluczowe,
ale dostrzega potrzebe kompro-

|
»~Mali kwaterodawcy
moga miec¢ bardzo
duzy problem. Przepisy
nie sg jasno sformuto-
wane” - mowi Pawet
Straczek
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misu. Rozwigzaniem moze by¢
stworzenie nowej kategorii praw-
nej. — Problem dotknie lokali po-
wyzej 6 pokoi. Jest taki pomyst,
zeby stworzy¢ termin ,,dom wy-
poczynkowy”. Otymrozmawia-
lismy w Warszawieitobedziemy
proponowac, zeby dopoméctym
ludziom — wyjasnia Jozkiewicz.
Podkresla on, Ze piecioletni okres
przejsciowy ma byc¢ czasem
na wypracowame realnych roz-
wigzan ze strazakami.

— Wbazie mamy 3300 legal-
nie dzialajacych obiektow. Kazdy,
ktotaki obiekt otwiera, musispet-
ni¢ minimalne wymagania: ga-
$nice, drogi ewakuacyjne, odbior
sanepidu. To s3 podstawy —
mowi burmistrz Filipowicz. —
Rozporzadzeniejestz2004 roku,
byty22]atanaspelienie wymo-
gow. Bronienie szarej strefy nie
prowadzi doniczego dobrego.

Uspokoi¢gorali postanowit Ire-
neusz Ras, wiceminister sportu
iturystyki. Wczoraj zorganizowat
konferencje wZakopanem. Wy-
jasnit, ze dlazdecydowanej wiek-
szoSci wlascicieli kwater proces
tenbedzie jedynie formalnoscia.

- Przekazcie wszystkim gora-
lom, Zejednachatupatojedennu-
mer rejestracyjny. Chatupa goral-
ska jest bezpieczna, to chciatem
panstwu powiedziec, zebynikt tu-
taj nie jatrzyt. Znamy specyfike
tychkurortéwijestdlanasistotne,
aby te obiekty funkcjonowaty - za-
deklarowat Ras. Obiektyjuz dzia-
Tajacelegalnie zostang do central-
nego rejestru obiektow zaimpor-
towane automatycznie z baz
gminnych.©®

Rada Miasta Bochnia i rezolucja w sprawie Strefy Czystego Transportu

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

Bocheriscy radni zajeli sta-
nowisko w sprawie wprowa-
dzonej od nowego roku SCT
w Krakowie. Zwrocono uwa-
ge, ze uderza ona w miesz-
karficow gmin w pobliZu sto-
licy Matopolski.

Apel Rady Miasta Bochnia zostat
przegtosowany podczas czwart-
kowej sesji 29 stycznia 2026.

W treSci petycji zwrocono
uwage, ze wejscie w zycie SCT
minimalnie dotyka mieszkan-
cow Krakowa, natomiast ,,stwa-
1za powazne utrudnienia (glow-
nie finansowe) dla mieszkancow
okolicznych gmin miejskich
iwiejskich, ktorych wielu dojez-
dza wlasnymi pojazdami do sto-
licy Matopolski w celach zawo-
dowych, czy zwiazanych
zopieka medycznag lub edukacja.
Tylko i wylgcznie te osoby zo-
staty dotkniete skutkami zmian,

ktorych dalekosiezne skutki sg
nieznane, a realizacja zatozen -
niepewna”.

Rada Miasta Bochnia we-
zwata wiadze Krakowa do rewi-
zji polityki komunikacyjnej
w mysl art. 32 Konstytucji RP,
ktoéry stanowi, Ze ,,wszyscy s3
wobec prawa rowni. Wszyscy
majg prawo do réwnego trakto-
wania przez wtadze publiczne”

Wzywamy takze samorzady
gmin powiatu bochenskiegoisa-
siednich powiatéw, do komuni-
kowania wtadzom samorzado-
wym Krakowa woli wycofania
sie z polityki dyskryminujacej
mieszkancéw innych matopol-
skich gmin, ktérych aktywnos¢
zawodowa czy edukacyjna bu-
duje zamoznos¢ i prestiz Miasta
Krakowa, a ktorzy majg prawo
czuc sie traktowani jak nie-
chciani intruzi” - podkreslono.

RezolucjaRady Miasta Boch-
nia w sprawie SCT w Krakowie
zostata jedna przyjeta, ale nie
jednogtosnie. Nie popartjej czte-

Strefa
Dyskryminac)i

Kolejny samorzad uwaza, ze Krakéw zapomniat o dialogu

z sgsiadami przed wprowadzeniem SCT. | mamy protesty

roosobowy klub radnych Reak-
tor B7, ktorzy wstrzymali sie
od gtosu.

Przypomnijmy, w sprawie
SCT apelowanoréwniezdobur-
mistrz Bochni Magdaleny Eac-
nej. Odestata pismo przedstawi-
ciela Konfederacji dostarosty bo-

chenskiego z wnioskiem o zaje-
cie sie tematem podczas Kon-
wentu Wojtéw i Burmistrzow
powiatu bocheriskiego.
Starosta Adam Korta zapo-
wiedziat, ze SCT oraz jej poten-
cjalnego wplywu na mieszkan-
cOw Bochni zostanie oméwiona
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na najblizszym posiedzeniu
Konwentu Wo6jtow i Burmi-
strzo6w Powiatu Bochenskiego.
- Bedzie to przestrzen
dowspdlnej rozmowy samorza-
déw i wymiany doSwiadczen
wtym zakresie. Konwent nie jest
jednak formalnym organem de-
cyzyjnym. Co za tym idzie nie
moze wypowiadac sie wimieniu
poszczegblnych gmin - zapowie-
dziat starosta Adam Korta.
Adam Korta dodaje, Ze jako
starosta rozumie i podziela
obawy mieszkancow, ktorzy
na co dzien dojezdzajg do Kra-
kowa do lekarzy, pracy i urze-
dow. - Dlawielu znich samochod
nie jest wyborem, lecz koniecz-
noscig. Wprowadzanie ograni-
czen bez realnych alternatyw
transportowych moze prowa-
dzi¢ dowykluczenia komunika-
cyjnego, dlatego ten glos miesz-
kaficow powinien  zosta¢
uwzgledniony. Starosta zapo-
wiedzial, ze wystapi z wnio-
skiem o podjecie podczas naj-

blizszej sesji Rady Powiatu
w Bochni ,,rezolucji w obronie
mieszkancoéw Powiatu Bochen-
skiego”. - Podjeta Rezolucje skie-
rujemy do Gmina Miasta Krakow
ido Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego, ktory bedzie rozpa-
trywaclegalnos¢ uchwaty doty-
czacej SCT w Krakowie.

Maksymilian Trus, jeden
z radnych Rady Powiatu
w Bochni, uwaza ze obszar ob-
jety Strefa Czystego Transportu
jest zbyt duzy. - Jezdze elektry-
kiem, wiec mnie w ogble to nie
dotyczy. Niemniej na pewno
mam bardzo duze zastrzezenia
co do absurdalnie duzego ob-
szaru obowigzywania SCT. We-
dlug mnie Sciste centrum (wokot
Plant i Aleje Trzech Wieszczow)
todos¢logiczna strefa wymaga-
jaca ochrony, ale 60 proc. miasta
tobardzo duzo. Zwlaszcza, ze nie
ma do tego odpowiedniej infra-
struktury - sieci parkingdw P&R
itd. - uwaza radny Maksymilian
Trus
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,La Grazia”. Poruszajaca
opowies¢ o dylematach,
ktore nie daja spokoju

w filmie ,La Grazia”

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

W piatek 6 lutego do kra-
kowskich kin wejdzie nowe
dzielo utalentowanego Pa-
olo Sorrentino -,La Grazia”.
Tymrazem odwoluje si¢ on
do tworczosci Krzysztofa
Kieslowskiego.

Jest uznawany za wizjonera
kina, ktoérego styl charaktery-
zuje sie oszatamiajgca estetyka
wizualng, melancholig i cze-
stymi nawigzaniami do twor-
czoSci Federico Felliniego.
Stworzyt takie filmy, jak ,,Wiel-
kie piekno” (2013), ,,Mtodos¢”
(2015), ,,To byta reka Boga”
(2021) oraz polityczne dramaty
,»Boski”i,,0ni”. Zdobyt uznanie
jako twoérca seriali dla stacji
HBO: ,,Mlody papiez” oraz
»,Nowy papiez” z Jude’em La-
wem i Johnem Malkovichem.

Jego najnowszy film ,,La
Grazia” otworzyt festiwal w We-
necji w2025 roku. Produkcja ta
jest okreS§lana mianem czeSci
nieformalnej trylogii politycz-
nejobok ,,Boskiego™i,,0nych”.
Chocé rezyser zachowuje swojg
charakterystyczna, wyrafino-
wang estetyke wizualna, recen-
zenci zauwazaja, ze ,,.La Grazia”
jest dzietem bardziej stonowa-
nym, refleksyjnym i melancho-
liinym niz jego poprzednie,
peleblichtru produkcje.

Akcja skupia sie na fikcyj-
nym prezydencie Wtoch, Ma-
riano De Santisie (w tej roli Toni
Servillo), kt6ry pod koniec swo-
jej kadencji dokonuje egzysten-
cjalnych i politycznych podsu-
mowan. Film jest intymnym
portretem cztowieka wtadzy,
ktéry zmaga sie z osobistymi
traumami (m.in. relacjg z corka
i zdrada zony) oraz trudnymi
decyzjami panstwowymi, jak
podpisanie ustawy o eutanazji
czy skorzystanie z prawa faski
wobec skazanych.

Toni Servillo jako polityk z moralnymi dylematami

Kim naprawde jest Mariano
de Santise? Mezczyzna, ktory
mimo uptywu lat wcigz nie po-
trafi wybaczy¢ zmartej Zonie
zdrady. Ojciec, ktory nie umie
odnalez¢ drogi do swojej corki.
Powszechnie szanowany maz
stanu, na ktérego barkach spo-
czywanie tylkolos catego kraju,
ale i zycie dwojga skazanych
na dozywocie. Wreszcie peten
sprzecznoSci cztowiek, ktory
nie potrafi wybaczy¢ sobie ani
innym i wcigz zadaje pytanie:
do kogo naleza nasze dni?

- Jako mtody cztowiek bytem
ol$niony ,,Dekalogiem” Krzysz-
tofa KieSlowskiego - arcydzie-
tem w catoSci poSwieconym dy-
lematom moralnym. Najbar-
dziej fascynujaca z mozliwych
opowiesci. Bardziej wciggajaca
niz najlepszy thriller. Nie sadze,
bym chocby zblizyt sie do po-
ziomu geniuszu KieSlowskiego
ani do glebi, z jaka podejmowat
on kwestie etyczne. A jednak
poczutem potrzebe zmierzenia
sie z nimi w czasach, gdy etyka
bywa traktowana jak dodatek:
opcjonalna, rozmyta, niejasna.
Etyka to sprawa powazna. To
ona podtrzymuje Swiat. A Ma-
riano De Santis jest czlowiekiem
etycznym i powaznym - mowi
Paolo Sorrentino.

Toni Servillo w filmie ,,La
Grazia” wciela sie w wielowy-
miarowaq i fascynujaca postac
uwielbianego przez miliony
prezydenta, w ktorego rekach
znajduje sie prawo taski.

- »,La Grazia” to film o odpo-
wiedzialno$ci. O wartoSci,
ktoéra powinna dotyczy¢ nas
wszystkich, lecz w sposob
szczegOlny powinna charakte-
ryzowac kazdego polityka -
osobe reprezentujacg innych
i podejmujaca decyzje w ich
imieniu - podkreSlarezyser.

Film ,La Grazia” bedzie
mozna oglada¢ wkinach Agrafka,
Kika, Kijow, Pod Baranami, Ci-
nema City oraz Multikino.

FOT. ANDREA PIRRELLO

Siarka, wody i... sztuka.
Swoszowice na wystawie

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Jedyna taka dzielnica
Krakowa z uzdrowiskiem,
aniegdys takze zkopalnia,
stala sie bohaterka wystawy
w Muzeum i Centrum Ruchu
Harcerskiego.

OpowieS¢ o miejscu i mieszkan-
cach ,,Swoszowice siarka i wo-
dami styngce - nasze miejsce
na ziemi - rodzin Sternschuss-
Staniewskich i Wodzinow-
skich” potrwa od 4 lutegodo 16
sierpnia. Ekspozycja powstata
na zakonczenie roku jubileuszu
610-lecia lokacji Swoszowic.

Historia dwoch rodzin

Wystawa Muzeum Krakowa
opowie o Swoszowicach przez
pryzmat historii dwoch rodzin
zwigzanych z miejscowoscia:
Sternschuss-Staniewskich
iWodzinowskich.

- MiejscowoS¢, malowniczo
potozona wsrod wzgorz i zie-
leni w bliskosci Krakowa przy-
ciggata artystow tworzacych
na przetomie XIX i XX wieku,
jednym z nich byt Wincenty
Wodziwnowski, malarz, o kto-
rym opowiadaliSmy w zeszlym
roku na wystawie w Muzeum
Krakowa - mowi Wactaw Szcze-
panik z Muzeum Krakowa.

Wincenty Wodzinowski byt
jednym zbardziej znanych arty-
stow krakowskich konica XIX
ipierwszej potowy XX w. Wraz
zrodzing mieszkatw dworu Gib-
kéwka w Swoszowicach.

O tym, jak zmieniato sie uzdrowisko w Swoszowicach

Dziennik Polski
Sroda, 4.02.2026
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czasie siarka byta wykorzysty-
wana jak czynnik alchemiczny,
z czasem jako substancja wyko-
rzystywana w rzemioSle i prze-
mysle - ttumaczy muzeakik, do-
dajac, ze Swoszowice miaty
w tym czasie jedyna na terenie
Rzeczypospolitej kopalnie siarki.

W XIXw. leczono tu przy uzy-
ciu wody siarczanej zotzy, czyli
choroby skéry. Inhalowano sie
wyziewami z siarczanej wody,
atakze zazywanokapieli. Dzisiaj
wykorzystuje sie lecznicze wia-
Sciwosci wody siarkowej w le-
czeniu skornym i nerwowym.

- Pokazemy na wystawie kil-
kadziesiat kart pocztowych

2 od poczatku XX w. do lat 60.,

na wystawie w Forcie Jugowice

- Sternschuss-Staniewcy to
wiasciciele uzdrowiska od po-
czatkow do potowy XX wieku.
Byli lekarzami, wojskowymi, fi-
lantropami, a takze kolekcjone-
rami dziet sztuki i pamiatek pa-
triotycznych - wylicza Wactaw
Szczepanik.

Nawystawie znalazty sie pa-
miatki pochodzace z kolekcji
rodzinnej spadkobiercow rodu
Sternschuss-Staniewskich,
atakze muzedw iinstytucji ko-
Scielnych. Bedzie mozna takze
zobaczy¢ obrazy Wincentego
Wodzinowskiego.

Krakowskie zagtebie

siarki

- Podczas prac budowlanych
na terenie jednej z pohutni-

czych hatd zostat odnaleziony
dziwny, niezbyt spektakularny
kawatek metalu: garnek z rurg
do odptywu. To wazny Swia-
dek procesow wydobycia siarki
w Swoszowicach. Takie przed-
mioty szybko sie zuzywaty
w kontakcie z siarka, ten prze-
trwat okoto 150lat. Jest ewene-
mentem na skale europejska
i bedzie mozna go zobaczy¢
wlasnie na naszej wystawie -
mowi Wactaw Szczepanik.
Krakow jest wyjatkowym
miastem, ktoére miato kopalnie
siarki. Dzi$ jego wyjatkowos¢
polega tez, m.in. na tym, Ze ma
w swoich granicach uzdrowisko.
- Pierwsze wzmianki o wydo-
byciu siarki w Swoszowicach po-
chodza z poczatku XV w. W tym

na ktoérych widniejg Swoszo-
wice. W zbiorach muzeum
mamy tez calg serie zdjec po-
Swieconych temu miejscu
- méwi Wactaw Szczepanik.

Wsréd wydarzen towarzysza-
cychwystawie znalazly siem.in.
warsztaty plastyczne, podczas
ktérychuczestnicy beda tworzy¢
pocztéwki, recznie je malujac
iwypisujac. Inspiracja beda pocz-
towki, ktore kuracjusze uzdro-
wisk wysytali do bliskich, by po-
dzieli¢ sie wrazeniami z pobytu
(22.02,godz.14), 12lutego o godz.
15 muzealnicy zaproszg do Mu-
zeum i Centrum Ruchu Harcer-
skiego na wyktad ,,Cien wojny
nad uzdrowiskiem - Swoszowice
w dniach 18-23 stycznia 1945
roku”, by przyblizy¢ temat mato
znanych dziatan wojennych to-
czacych sie na przedmieSciach
Krakowa i w miejscowosciach
znim sasiadujgcych.

Jedyny obraz van Gogha w polskich zbiorach
mozna juz zobaczy¢ w Muzeum Narodowym

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

.Wiejskie chaty posrod
drzew"” - jedyny obraz van
Gogha, jaki znajduje sie

w polskich zbiorach - trafil
wlasnie do Galerii Sztuki Eu-
ropejskiej w Gmachu Glow-
nym Muzeum Narodowego.

- Tokameralny pejzaz ukazujacy
skromng zabudowe wiejska
wtopiona w gesta mase drzew.
Prostota kompozycji, oszczed-
nos¢ Srodkéw formalnych
i ciemna, stonowana paleta
barw wpisuja dzieto w estetyke
realizmu i pozostaja w wyraz-
nym kontraScie wobec p6zniej-
szego, paryskiego okresu twor-
czosci artysty, naznaczonegoin-
tensywna kolorystyka i do-
Swiadczeniem impresjonizmu -
wyjasnia Mitosz Kargol, kurator
Galerii Sztuki Europejskiej MNK.

~Wiejskie chaty posrod
drzew”

»Wiejskie chaty posrod
drzew” to pt6tno z Kolekgji im.
Jana Pawta I nalezacej do Ar-
chidiecezji Warszawskiej, ktore
przez rok zwiedzajacy beda
mogli oglada¢ w Gmachu
Glownym MNK. Obraz powstat
w1883 roku, czyli mniej wiecej
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pieclat przed najstynniejszymi
dzietami van Gogha, jak ,,Sto-
neczniki” czy ,,Pokdj w Arles”.

- Poopuszczeniu przez arty-
ste Nuenen obraz znalazt sie
wéréd innych jego dziet, ktore
zostaty zapakowane przez jego
matke do skrzyn i na wiele lat
zapomniane. Przechowywane
na strychu domu stolarza Ad-
rianusa Schrauwena, uzna-
wane byly za obiekty bezwar-
toSciowe. Dopiero w 1902 roku
Johannes Cornelis Couvreur
odkupit zawartos¢ strychu
za symboliczng sume i prébo-
wat sprzedawac ptétna z wozka
domokrazcy, a niektore z nich
rozdawatl w zamian za piwo -
wyjasnia Mitosz Kargol.

Gdy na poczatku XX wieku
tworczos¢ van Gogha zdobyta
miedzynarodowe uznanie,
»Wiejskie chaty posrod drzew”
znajdowaty sie w kolekcjach
prywatnych - najpierw w Bel-

gii, a nastepnie w Szwajcarii.
W latach 80. XX wieku dzieto
trafito do Polski, pozostaje wia-
snoScig Archidiecezji Warszaw-
skiej, a od 2020 roku w znajduje
sie w depozycie Muzeum Jana
Pawta II i Prymasa Wyszyn-
skiego w Warszawie.
Kompleksowe badania ob-
razu, potwierdzajace autorstwo
mistrza byty prowadzone w2021
roku przez specjalistow z Labo-
ratorium AnaliziNieniszczacych
Badan Obiektow Zabytkowych,
oddzialu Muzeum Narodowego
w Krakowie oraz fachowcéw
z amsterdamskiego Van Gogh
Museum. Do badan wykorzy-
stano wiele technik, m.in. pro-
mieniowanie UV, RTG, mikro-
skopy, skanery. Obraz przeszedt
takze trwajacy wiele miesiecy
proces konserwacji. Z ptétna
usunieto  zanieczyszczenia,
Wwzmocniono podobrazie,
adzietodostalonowarame. ©®
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Mroz nie odpuszcza

»Z powodu niskiej tempera-
tury we wtorek zajecia odwo-
lano w549 szkotach, w tym:
mazowieckie - 217, pomorskie
- 153, warmiisko-mazurskie
- 74, podlaskie - 71, lubelskie
-14, wielkopolskie - 9, lubu-
skie - 6, Swietokrzyskie - 4,
slaskie - 1” - poinformowato
Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej na platformie X.

,»W czesci placowek dyrek-
torzy organizuja edukacje
zdalng oraz zajecia opiekun-
cze” - dodatresort.

Instytut Meteorologiii Go-
spodarki Wodnej poinformo-

WYPADEK
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Wagony spadly z nasypu

wal, Ze w znacznej czeSci
kraju nadal obowigzuja
ostrzezenia przed silnymi
mrozami. Obecnie ostrzeze-
nia I stopnia obowigzuja
na terenie wojewodztw: po-
morskiego, warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, znacz-
nej czeSci woj. mazowiec-
kiego i lubelskiego oraz
na pémocy woj. }6dzkiego.
Instytut prognozuje, ze
natychterenach temperatura
minimalnawnocy wyniesie
odminus18st. Cdominus13st.
C,alokalniedo minus20st.C.

-"r"| :

W nocy z poniedziatku na wtorek w Jaroszowej Woli w powiecie
piaseczynskim doszlo do wykolenia pociagu towarowego. Osiem
cystern przewozacych olej napedowy wypadio z torow. Czes¢
znich przewrdcila sieispadia z kilkumetrowego nasypu; pozo-
stale znalazly sie poza torem, wbezposrednim sgsiedztwie torow.

TYCHY

Pijany sedzia spowodowal kolizje

Policja zatrzymala sedziego
Sadu Apelacyjnego w Katowi-
cach, ktéry w Tychach po pija-
nemu spowodowat kolizje
drogowa - prowadzony
przezniego samochéd zjechat
zdrogiiwjechalw zywoplot.
63-letni kierujacy miat blisko
2 promile alkoholu w organi-
zmie. Prokuraturawszczela
§ledztwo wtej sprawie.

»W toku dotychczasowych

czynnosci od zatrzymanego
pobrano prébki krwi, zlecono
niezbedne badanialaborato-
ryjne, zabezpieczono monito-
ring oraz przestuchano §wiad-
kow. Poskompletowaniu
wszystkich materiatéw §ledz-
two zostanie przekazane
dodalszego prowadzenia Wy-
dziatowi Spraw Wewnetrz-
nych Prokuratury Krajowej”

- poinformowala prokuratura.
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PODATKI

Krajowa Administracja Skarbowa od 4 do 14 lutego przygotuje
elektroniczne rozliczenia dla podatnikéw w ustudze Twéj e-PIT

i wtym czasie ustuga bedzie niedostepna - poinformowato Mini-
sterstwo Finanséw. Od 15 lutego podatnicy beda mogli w ustudze
Twoj e-PIT rozliczy¢ swoj podatek. Ustuga Twoj e-PIT dostepna
jest wylgcznie w e-Urzedzie Skarbowym (e-US), na stronie podat-
ki.gov.pl oraz z poziomu aplikacji mobilnej e-Urzad Skarbowy.

b

Polska cyberarmia odpiera

99 procent przeprowadzanych

atakow bakerskich

Krzysztof Gawkowski, minister cyfryzacji

Tusk zapowiada dzialania
w sprawie tzw. afery Epsteina

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze po-
wstanie zesp6t analityczny
ibyc mozebedzie sledztwo
wzwiazku ze skandalemdo-

- Zdecydowalismy wspolnie
z ministrem sprawiedliwosci,
prokuratorem generalnym i mi-
nistrem koordynatorem
do spraw stuzb specjalnych
o powotaniu zespotu analitycz-
nego i by¢ moze takze rozpo-
czeciu Sledztwa, jesli analizy
potwierdzg nasze obawy
w zwigzku ze skandalem zwig-
zanym z pedofilia w Stanach
Zjednoczonych - powiedziat
premier przed rozpoczeciem
posiedzenia rzadu.

Podkreslit, Ze to ,,sprawa zu-
pelnie bez precedensu”, ktora
zajmuje uwage polskiej opinii
publicznej oraz ministrow ,,ze
wzgledu na tzw. watki czy Slady
polskie w catej tej sprawie”.

Szefrzadu oswiadczyt, zejesli
miat miejsce jakikolwiek przypa-
dek wykorzystania polskich
dzieci przez siatke pedofilow
iprzez ,organizatora tego szatan-
skiego kregu, pana Epsteina”, to
rzad zrobi wszystko, ,,zebyici,
ktorzy sa za to odpowiedzialni
i ewentualnie pokrzywdzeni,
Zeby nie tylko widzieli aktyw-
nos¢ panstwa polskiego, ale zeby
tez zado$¢uczynic, jesli bedzie
taka potrzeba i przede wszyst-

Premier Tusk przed wtorkowym posiedzeniem rzadu
podkreslit, ze tzw. afera Epsteina musi zosta¢ wyjasniona

kim, zeby skutecznie Scigac tych,
ktorzy dopuszczaja sie tak kosz-
mammych zbrodni”.

Podkreslil tez, ze kwestie,
ktorych dzisiaj jesteSmy Swiad-
kami, nie mieszcza sie w gtowie
iby¢moze dlatego ,,tak wielu lu-
dzi to wypiera”. Zapewnit, ze
w Polsce ,,nie bedziemy uda-
wali, Ze nicsie nie stato” i zaape-
lowat, by wszyscy w naszym
kraju uruchomili wyobraznie
o tym, co miataby oznaczac dla

nas ,,bezkarnosc, lekcewazenie,
udawanie, Ze nic sie nie dzieje
wtedy, kiedy dziesiatki, setki
0s0b ze szczytu wiadzy, z elit ca-
tego Swiata zachodniego
uczestniczy w zbrodniczym
procederze”.

Czy byta to operacja

rosyjskiego KGB?

Tusk nie wyklucza

Jak zauwazyt premier,
w Swiatowej prasie pojawia sie
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coraz wiecej komentarzy doty-
czacych podejrzenia, iz ta ,,bez-
precedensowa afera pedofilska
byta wspoétorganizowana przez
rosyjskie stuzby specjalne”.

- Coraz wiecej komentato-
rOw i ekspertow zaktada, ze
jest bardzo prawdopodobne,
Ze byla to operacja rosyjskiego
KGB - tzw. ,honey trap”,
stodka putapka zastawiona
na elity Swiata zachodniego,
gtownie Stanéw Zjednoczo-
nych - powiedziat.

Premier nie wykluczyt row-
niez, ze Polska bedzie zabiegac
o miedzynarodowe §ledztwo
ws. afery Epsteina. ,,Bedziemy
namawiac takze innych part-
neréw, aby Sledztwo w tej
sprawie miato charakter mie-
dzynarodowy”.

W piatek amerykanskie mi-
nisterstwo sprawiedliwosci
opublikowato okoto 3 min
stron dokumentéw z akt spraw
dotyczacych Jeffreya Epsteina,
niezyjacego juz amerykan-
skiego finansisty, ktory utrzy-
mywatl kontakty w wieloma
bogatymi i wpltywowymi
ludzmi z catego Swiata i ktory,
jak sie p6zniej okazato, zajmo-
wal sie streczycielstwem. Akta
zawieraja  korespondencje
Epsteina z prominentnymi
osobami albo wzmianki o nich.

W materiatach sprawy cze-
sto pojawiaja sie wzmianki
0 ,,rosyjskich dziewczynach”.
Sa tez Slady kontaktow Epste-
ina z roéznymi rosyjskimi
urzednikami i biznesmenami.
PAP

Wieloletni pracownik resortu obrony, podejrzewany
0 wspolprace z obcym wywiadem, w rekach stuzb

Tomasz Dereszynski
Warszawa

We wtorek rano zatrzymany
zostal w siedzibie MON

w Warszawie wieloletni pra-
cownik resortu podejrzewa-
ny o wspoélprace zobcym
wywiadem.

O zatrzymaniu jako pierwszy
poinformowat portal Onet. In-
formacje te resort obrony po-
twierdzil w p6zniejszym wpi-
sie na platformie X.

HInformujemy, ze dzisiaj
w godzinach porannych w sie-
dzibie MON (al. Niepodlegtosci,
Warszawa) doszto do zatrzy-
mania wieloletniego pracow-
nika resortu obrony narodowej.
Zatrzymany podejrzewany jest
o wspdtprace z obcym wywia-
dem” - podat resort we wpisie
zamieszczonym na platformie
ok. godz. 11.30. W stosunku
do pierwotnej wersji wpisu na-
stapita zmiana, wczeSniej pi-
sano bowiem, Ze ,,osobie zo-
staly przedstawione zarzuty

wspotpracy z obcym wywia-
dem”.

Resort zaznaczyt, Ze sprawe
prowadzi Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego, ktora - jak
podano - podczas zatrzymania
wspOtpracowata z Departamen-
tem do Spraw Wojskowych Pro-
kuratury Krajowej oraz Zandar-
merig Wojskowa. Zatrzymanie
to - jak przekazat rzecznik MON
Janusz Sejmej - jest efektem
wielomiesiecznej wspotpracy
SKW z tym departamentem
Prokuratury Krajowe;j.

Portal Onet napisal, ze
po godz. 8 we wtorek Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego
zatrzymata wieloletniego pra-
cownika MON i Ze mezczyzna
»podejrzany jest o wspotprace
zrosyjskim wywiadem”, a ak-
cjabyta wynikiem trwajacego
od dtuzszego czasu Sledztwa
prowadzonego przez SKW. We-
dtug zrodta portalu, dziataniom
zatrzymanego  mezczyzny
»stuzby przygladaty sie od
wielu miesiecy”.

PAP
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Opozycja na Wegrzech
Zwicksza przewage

w sondazach

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Nadwamiesiace przed wy-
borami na Wegrzech opozy-
cyjna partii TISZA notuje
znaczng przewaganadrza-
dzacymFideszem - i
zsondazu Centrum Badan 21.

Sondaz przeprowadzony mie-
dzy 28 styczniai2lutego dat TI-
SZY 35 procent poparcia wsrod
ogotu wyborcow - w poréwna-
niu do 34 proc. z badania prze-
prowadzonego przez ten sam
osrodek w grudniu. Fidesz uzy-
skat obecnie 28 proc. poparcia
w poréwnaniu do 26 proc.
w grudniu.

Badanie wykazato tez, ze 53
proc. zdecydowanych wybor-
c6w popiera TISZE, a 37 proc.
Fidesz. Jedyna kolejna partia,

ktéra w sondazu przekroczyta
5-procentowy prog wyborczy,
jest skrajnie prawicowe ugru-
powanie Mi Hazank (Ruch Na-
szej Ojczyzny).

Opublikowany w poniedzia-
tek sondaz Instytutu Publicus
réwniez dat przewage partii Pe-
tera Magyara. Wedtug niego
TISZA cieszy sie poparciem
48 proc. zdecydowanych wy-
borcow, a Fidesz 40 proc. Takze
w tym badaniu Mi Hazank
otrzymata 5 proc. poparcia. Pu-
blicus zauwazyt, ze nadal nie-
zdecydowanych jest 27 proc.
wegierskich wyborcow.

Wybory parlamentarne od-
beda sie 12 kwietnia. Wegrzy
wybiorag wowczas 199 deputo-
wanych jednoizbowego Zgro-
madzenia Narodowego (Orsza-
ggyules).

PAP

Viktor Orban moze straci¢ wtadze w najblizszych
wyborach parlamentarnych, ktére odbeda sie w kwietniu

FOT. ATTILA KISBENEDEK/AFP/EAST NEWS

Dziennik Polski
Sroda, 4.02.2026

Rosyjskie drony i rakiety
zaatakowaly noca Kijow

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Rosyjskie uderzenia

w Ukraineijej infrastruktu-
re przy temperaturach poni-
zejminus 20 st. C to ludobéj-
cze ataki wymierzone wna-
rod ukrainski - oswiadczyt
we wtorek szef ukrairiskiej
dyplomacji Andrij Sybiha.

Rosja przeprowadzita we wto-
rek zmasowany atak na Ukra-
ine z uzyciem rakiet, odpalo-
nych przez samoloty lotnictwa
strategicznego, oraz dronow.
Wybuchy stychaé byto m.in.
w Kijowie, Charkowie i mieScie
Dniepr. Sa informacje o ran-
nych i uszkodzeniach infra-
struktury energetycznej.

W Kijowie, gdzie alarm po-
wietrzny trwat ponad siedem
godzin, ranne zostaly trzy
osoby. Panstwowa Stuzba ds.
Sytuacji Nadzwyczajnych po-
wiadomita o uszkodzeniach
blokoéw mieszkalnych i poza-
rach. Pociski trafity m.in. w sta-
cjebenzynowa.

W Charkowie, na poinoc-
nym wschodzie Ukrainy, inten-
sywne ostrzaly ciggnetly sie
przez ponad trzy godziny. ,,Cel
jest oczywisty: zrujnowac jak
najwiecej i pozostawic miasto
bez ciepta w silne mrozy” - na-
pisat na Telegramie mer Char-
kowa Ihor Terechow.

,»Przywodca Rosji Wtadimir
Putin czekat, az temperatury
spadna, i gromadzit drony oraz
rakiety, by kontynuowac swoje

Do Ukrainy powrécity ekstremalne mrozy, a w Kijo

e
wie oraz w kilku innych obwodach

FOT. PAP/VLADYSLAV MUSIIENKO

doszto do niemal catkowitego blackoutu w wyniku rosyjskich atakow

ludobéjcze ataki na narod
ukrainski” - napisat Andrij Sy-
biha na platformie X.

»~Anizapowiadane na ten ty-
dzien wysitki dyplomatyczne
w Abu Zabi, ani jego obietnice
wobec Stanéw Zjednoczonych
nie powstrzymaty go przed dal-
szym terrorem wobec zwy-
ktych ludzi w srodku najsurow-
szej zimy” - podkreslit.

Sybiha poinformowat, ze
wnocy, gdy temperaturaspadta
PponizZej 20 stopni, Rosja zaatako-
wala jego kraj z zastosowaniem
450 dronéw oraz ponad 60 ra-
kiet, w tym balistycznych. Gtow-
nymi celami byta infrastruktura

energetyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie, Dnieprze,
Charkowie, Sumach, Odessie
iinnych regionach - wymienit.
»Mamy do czynienia z terro-
rystami, ktorych trzeba zmusic
do zaprzestania przemocy.
Swiat dysponuje narzedziami.
Nalezy wzmocni¢ ukraifiska

|
Gtownymi celami byta
infrastruktura energe-
tyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie,
Dnieprze, Charkowie,
SumachiOdessie

obrone powietrzng i odpornosé
energetyczna. Zwiekszyc pre-
sje na Moskwe” - zaznaczyt.

- Niemal 1200 blokéw miesz-
kalnych w Kijowie zostato
odcietych od dostaw ciepta
po nocnych atakach Rosji - po-
wiadomit we wtorek rano mer
stolicy Ukrainy Witalij Kliczko.

,»Dzielnice Darnica i Dnie-
prowska przewaznie bez ciepta
w wyniku zmasowanego ataku
wroga na infrastrukture stolicy.
Ogolnie w miescie bez dostaw
ciepla pozostaje 1170 blokow
mieszkalnych” - napisat Kliczko
w komunikatorze Telegram.
PAP

Hiszpania zakaze mediow
spolecznoSciowych dzieciom

oprac. Anna Nagel
Madryt

dostepu do sieci spoteczno-
Sciowych dla osob ponizej
16. roku zycia - zapowiedzial
we wtorek premier Hiszpa-
nii Pedro Sanchez.

Nowe przepisy maja tez zwiek-
szy¢ odpowiedzialno$¢ wtasci-
cieli serwisow za publikowanie
nielegalnych tresci - zapowie-
dziat hiszpanski premier.

- Bedziemy chronic nielet-
nich przed cyfrowym Dzikim
Zachodem - powiedziat San-
chez, wystepujac we wtorek
na Swiatowym Szczycie Rza-
déw w Dubaju. - Nasze dzieci
sg narazone na kontakt z prze-
strzenig, w ktorej nigdy nie po-
winny poruszac sie samodziel-
nie. Nie bedziemy tego dtuzej
akceptowac - dodat premier.

Sanchez zapowiedziat tez po-
ciagniecie do odpowiedzialno-
Scikarnej kierownictw serwisow
spotecznoSciowych w przy-
padku publikowania nielegal-
nych treSci, mowy nienawiSci
czy manipulacji algorytmami.
Rzad w Madrycie i hiszpanska
prokuratura zbadajg ewentualne
naruszenia przepisow przez
Groka, TikTokai Instagram.

Rzad Hiszpanii ma przyjac
nowe przepisy w przysztym ty-
godniu.

Pierwszym krajem, ktory
wprowadzit zakaz korzystania
z mediow spotecznoSciowych
dla os6b ponizej16. roku Zycia,
byta Australia; nowe prawo zo-
stato przyjete w grudniu.

Sanchez od dawna krytyko-
wat funkcjonowanie sieci spo-
tecznoSciowych m.in. za roz-
przestrzenianie mowy niena-
wisci i dezinformacji.

PAP

Sckretarz generalny NATO: Zawarcie pokoju
z Rosja bedzie wymagalo trudnych decyzji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Osiagniecie porozumienia
pokojowego, ktore zakonczy
wojne Rosji przeciwko
Ukrainie, bedzie wymagalo
podjecia trudnych decyzji

- oSwiadczyl we wtorek
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte, ktory przebywa
zwizyta w Kijowie.

Rutte dodat, ze Ukraina musi
mie¢ pewno$¢, iz poniesione
ofiary sie nie powt6rza, a pokoj
bedzie trwaty.

- Mamy Swiadomos¢, ze
osiggniecie porozumienia w ce-
Iu zakonczenia tej wojny bedzie
wymagato trudnych wyboréw.
Ukraina musi mie¢ pewnosc, ze
kazda ofiara, ktorg poniosta,
kazde utracone zycie, kazda
trudna chwila, ktérg przezyta,
nie powto6rza sie w najblizszym

czasie, ze pokdj bedzie trwaty
- powiedziat Rutte w Radzie Naj-
wyzszej Ukrainy.

Rutte w Kijowie

- Prezydent Trump i jego ze-
spOt starajg sie powstrzymacroz-
lew krwi. To jasne, ze Ukraina
jest gotowa to wspierac oraz ze
osiggnieto tuistotny postep. Jed-
nak Rosja atakuje, jak podczas

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte z wizytg w Kijowie-

ostatniej nocy. To pokazuje brak
wystarczajaco powaznych inten-
cji pokojowych. Po ich stronie
jest juz ponad milion ofiar.
Imimo gotowosci Putina do po-
noszenia ofiar, wszelkie postepy
napolu walki przychodza im bar-
dzo drogo - stwierdzit sekretarz
generalny NATO.

Rutte we wtorek rano przy-
byl do Kijowa. Ostatniej nocy

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Rosja wystrzelita na Ukraine
450 dronéw i ponad 60 poci-
skow rakietowych.

Ukraina ustapi

w Donbasie?

Stowa Ruttego w ukrain-
skim parlamencie mogg
wzmocnic¢ spekulacje, ze Kijow
rozwaza wycofanie sie z zajmo-
wanej czeSci Donbasu - czego
zada Rosja - w zamian za za-
warcie rozejmu.

Wsrod ekspertéw i w me-
diach pojawia sie coraz wiecej
opinii, ze dla Zetenskiego klu-
czowe s3 silne gwarancje bez-
pieczenstwa dla Ukrainy w ra-
zie zamrozenia konfliktu z Ro-
sja. Cena, jaka jest gotowy za-
ptaci¢, moze by¢ opuszczenie
przez ukrainskie wojska bro-
nionej wciaz czeSci Donbasu.
To z kolei miatoby pozwoli¢ Pu-
tinowi przedstawic rozejm jako
zwyciestwo Rosji.
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Tenrakrozwijasie
latami
Rakjelitagrubegotojeden
ztrzech najczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw zlosli-
wychnaswiecie. Ryzyko za-

chorowaniarosnie wraz z wie-

kiem, astatystycznie dotyczy
gléwnie 0s6b po 65. roku zycia.
Mezczyzni chorujaniemal
dwukrotnie czesciejnizko-
biety. Mimo postepow medy-
cyny liczbanowych przypad-
kowwcigzrosnie, cosprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nym wyzwaniem zdrowotnym.

ZA TYDZIEN:

@ Jak ,stodka” jest twoja mi-
tos¢? Naukowcy zbadali
wptyw matzenstwa nary-
zyko rozwoju cukrzycy

® Wpuszczasz psalub kota
dotézka? Zobacz, czymto
grozi

FOT. PEXELS

Najzdrowsza pizza. Mozesz ja jesc,
kiedy chcesz. Zobacz, ile ma kalorii

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy kochaja pizze tak jak
rodzime potrawy. Pyszny
placek drozdzowy to danie
wloskie, ktore moze by¢
wartosciowym positkiem
diety sSrodziemnomorskiej.

Pizza powstata najprawdopo-
dobniej 600 lat p.n.e. we wto-
skim mieScie Neapol. Potrzeba
przygotowania szybkiego i ta-
niego dania, ktére pozwolitoby
wyzywi€ gtodnych ludzi spra-
wiata, ze lokalni kucharze stwo-
rzyli cienki pszenny placek
zr6znymi dodatkami. Obecnie
pizze przygotowuje sie z najroz-
niejszymi dodatkami, takimi jak
warzywa, mieso, ryby i owoce
morza, sery, a nawet stodkie
owoce. Jednak do najpopular-
niejszych rodzajow tego dania
zaliczy¢ mozna:

@®@neapolitanska (pizza napo-
letana, margherita) - orygi-
nalna wtoska pizza powinna
by¢ wytwarzana z pomido-
réw San Marzano, rosna-
cych na wulkanicznej glebie
oraz mozzarelli z mleka ba-
wolic,

@ sycylijska - zazwyczaj prosto-
katna, zawiera niewiele do-
datkéw, a ser uktadany jest
zawsze pod sosem pomido-
rowym,

@ capricciosa - gtéwnymi
sktadnikami sg mozzarella,
pieczona szynka, pieczarki
oraz karczochy,

@ frutti di mare - jej nazwa po-
chodzi od dodatkow, ktorymi
sg owoce morze, takie jak
krewetki, kalmary imatze.

Jaka pizza jest
najzdrowsza? lle ma
kalorii?

Najzdrowsza pizza to taka,
ktoéra ma jak najciefisze ciasto
z dobrej jakosci maki (najlepiej
przygotowana z dodatkiem za-
kwasu)ijak najwiecejlekkich do-
datkow warzywnych, w tym
sosu pomidorowego.

Kalorycznos¢ pizzy zalezec
bedzie przede wszystkim
od uzytych sktadnikow. Wedtug
wtoskich zrodet pizza marghe-
rita w kawatku o wadze 100 g
ma ok. 280 kcal, a capricciosa -

410 kcal. Wybierajac dodatki
do pizzy, warto zwréci¢ uwage
na ich kalorycznosc i uzywac
zamiennikow, ktére moga
znacznie zmniejszy¢ catkowitg
energetycznos¢ dania.

Tradycyjne sktadniki pizzy
oraz ich mniej kaloryczne za-
mienniki, ktére wartowybrac to
zamiast salami - szynka z piersi
kurczaka, zamiast boczku -
chuda poledwica, zamiast sera
z0ttego - odttuszczona mozzare-
lawkulce.

Jak zrobi¢ pizze
w lzejszej wersji?
Wystarczy kilka sktadnikow,
aby cieszyC sie unoszacym sie
aromatem przepysznej pizzy. Po-
dany przepis wystarczy do przy-
gotowania 2 sztuk pizzy o sred-
nicy ok. 25 cm.
Przepis na ciastona pizze
zmakarazowa. Sktadniki:
® 175 gmaki pszennej,
@ 75 gmaki pelnoziarnistej,

@ 1/2tyzeczkisoli,

@ 160 ml cieptej wody,

@ 20 gswiezych drozdzy,

@ 5gcukru,

@ 10 goliwy extra vergine.

Przygotowanie:

@ Do miski wla¢ wode, dodac
cukier, oliwe i drozdze, ana-
stepnie wymieszaciodsta-
wic na 10 minut.

@ Dodac¢ make, wymieszac do-
ktadnieiwyrabiac ciasto
przez10-15minut.

@ Odstawic na 60 min do wyro-
Sniecia.

@ Ciasto podzieli¢ na 2 czesci
iprzykry¢Sciereczka na20
minut.

|

Wedtug wioskich

zrédet, pizza marghe-

ritaw kawatku o wadze

100 gramow ma okoto

280 kcal, a capricciosa

-410kcal

Najzdrowsza pizza to taka, ktora ma jak najciensze ciasto z dobrej jakosci maki i jak najwiecej lekkich dodatkow warzy

@ Piekarnik rozgrza¢ do250
stopni z termoobiegiem,
ablache nattuscic olejem.

@ Ciastorozgniesc palcami
na ksztatt okregu i utozyc
nablaszce.

@ Posmarowac ciasto sosem
pomidorowym, utozy¢
sktadnikiiwstawic¢ do piekar-
nika.

@ Piec pizze 10-12 minut.

Fakty na temat pizzy

Stugramowy kawatek pizzy
na cienkim cieScie ma okoto 266
kcal. JeSli zamiast macznego
spodu dodamy do naszego cia-
sta zwykty kalafior, moZzemy nie
tylko znacznie zredukowac jej
kalorycznoscé, ale takze sprawic,
Ze potrawa ta bedzie zdecydo-
wanie mniej ciezkostrawna.

Klasyczna wersja pizzy ma
okoto 10 gbiatka, niecoponad 11
gtluszczu, ponad 26 gweglowo-
dano6w, niecate 2 g blonnika,
a takze sporo mineratow (m.in.

wapn, zelazo, magnez, fosfor,
sod, potas, cynk, miedZ, mangan
iselen) oraz witaminy: A, C, B6,
B12, B1, B2, a takze kwas foliowy.
Okoto 40 g pizzy stanowi zas
woda.

Wystarczy nieco zmodyfiko-
wac ciasto, ktore postuzy nam
zaspod do pizzy, by wyczarowac
pozywne ibardzo smaczne da-
nie, ktore nasyci nawet najbar-
dziej wykwintnego smakosza.
W jaki sposob zrobic 1zejsza wer-
sje? Wystarczy jak najcieniej roz-
watkowac placek, dodaéjak naj-
wiecej sosu pomidorowego bez
cukru oraz warzyw, a ser ograni-
czy¢ lub omingé catkiem,
aoprocz tego dodac tylko przy-
prawyioliwe.

Naukowcy z Instytutu Badan
Farmaceutycznych w Mediola-
nie po przeprowadzeniu badan
naponad 8 tys. wielbicieli pizzy
udowodnili, Ze osoby, ktore je-
dzg te potrawe przynajmniej
2razy w tygodniu, s3 wyraZnie

PA

wnych, w tym sosu pomidorowego

mniej narazone na rozwoj cho-
réb nowotworowych.

Dzieki regularnemu spozy-
waniu klasycznej, wtoskiej pizzy
moznaaz o 59 proc. ograniczyc
ryzyko zachorowania na nowo-
twor jamy ustnej. Wielbiciele
pizzy s3 tez 0 25 proc. mniej na-
razeni na raka jelita grubego.

Wedtug badaczy to zastuga
wysokiej jakoSci sktadnikow,
z ktorych przygotowywana jest
tradycyjna wioska pizza (zwlasz-
cza dziatajacego przeciwnowo-
tworowo likopenu wchodzacego
w sktad sosu pomidorowego).
Badacze z Uniwersytetu Illinois
w Chicagouwazajg natomiast, ze
amerykanska wersja tej wioskiej
przekaski, z duzg iloscig sera,
nabardzo grubym cieScieizwy-
sokokalorycznymi dodatkami,
przyczynia sie do epidemii oty-
tosciw Stanach Zjednoczonych,
zwlaszcza wsréd miodziezy.
Tylko w USA co sekunde zjada
sie az... 350 kawatkow pizzy!

FOT. MARIA KORNEEVA/GETTY IMAGES
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Ten rak rozwija sie latami.
Onkolog wskazuje, ktore
badania moga uratowac zycie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzechnajczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw ziosli-
wych. Ryzyko zachorowania
rosnie wrazzwiekiem, astaty-
stycznie dotyczy glownie
0s6b po 65.roku zycia.

Mezczyzni chorujg niemal dwu-
krotnie czeSciej niz kobiety.
Mimo postepéw medycyny,
liczba nowych przypadkow
wciazrosnie, cosprawia, Ze cho-
roba pozostaje powaznym wy-
zwaniem zdrowotnym.

Choc w statystykach rak je-
lita grubego bywa ujmowany
jako jedna jednostka choro-
bowa, w praktyce obejmuje no-
wotwory okreznicy oraz odbyt-
nicy. R6znice te majg znaczenie
gtownie terapeutyczne. Klu-
czowa sprawg dla pacjenta jest
fakt, ze nowotwor moze dlugo
rozwijac sie bez widocznych
symptomow.

Przez dlugi czas rak

jelita grubego moze

nie manifestowac sie

wcale

Jedna z charakterystycznych
cechraka jelita grubegojest jego
dhugi, wieloletni przebieg.

-0d momentu pojawienia sie
polipa do transformacji nowo-
tworowej mija zazwyczaj conaj-
mniej pie¢ do siedmiu lat. To
ogromna szansa na wykrycie
zmian na etapie, gdy sa jeszcze
catkowicie wyleczalne - podkre-
Sla dr n. med. Maciej Kowalew-
ski, chirurg og6lny i onkolo-
giczny z Centrum Medycznego
SafiMed z Zabierzowa.

Problem w tym, Ze choroba
przez wiele lat moze przebiegac

WARTO WIEDZIEC

Krew utajona w kale
Krew utajona w kale (fecal
occult blood test, FOBT) to
badanie, ktérego nie wyko-
nuje sie rutynowo w ra-
mach profilaktycznej dia-
gnostyki. Jest jednym z ba-
dan niezbednych w dia-
gnostyce raka jelita grube-
go. Krew w kale oznacza
krwawienie z przewodu po-
karmowego. Test jest pro-
sty i szybki, mozna go wy-
kona¢ w laboratorium lub
samodzielnie, za pomoca
zestawu z apteki. Wynik do-
datni nalezy skonsultowaé
z lekarzem, ktory stwierdzi,
co oznacza krew utajona

w kale i jakie kroki podjac.

Czasami pierwszym objawem nowotworu jest ostra niedroznosé przewodu pokarmowego

bezobjawowo. W przypadku
nowotworow okreznicy symp-
tomy s3 czesto subtelneitatwe
do przeoczenia. Moga pojawiac¢
sie wzdecia, uczucie dyskom-
fortu w jamie brzusznej,
drobne bole czy poczucie pet-
nosci. Czasem pierwszym sy-
gnatem nie sg jednak dolegli-
wosci jelitowe, lecz przypad-
kowo wykryta anemia w bada-
niach laboratoryjnych.

Objawy tatwe

do zbagatelizowania

Inny przebieg ma rak odbyt-
nicy, ktory ze wzgledu na swoje
umiejscowienie czesciej daje ob-
jawy miejscowe.

Pacjenci mogg odczuwac cia-
gle parcie na stolec, mimo Ze je-
lito zostatojuz opréznione, wra-
Zenie niepelnego wyproznienia
lub wyrazng zmiane w dotych-
Czasowym rytmie wyproznien.

Charakterystycznym, cho¢
nie zawsze wystepujgcym obja-
wem jest tez zwezenie stolca, po-
tocznie nazywane ,stolcem
otéwkowatym”. Czesto pojawia
sie tezkrwawienie z dolnego od-
cinka przewodu pokarmowego,
ktore bywa mylnie przypisy-
wane hemoroidom.

- To bardzo ryzykowne
uproszczenie. Kazde krwawie-
nie, stwierdzona niedokrwistoS¢
czy dodatni wynik testu nakrew
utajong w stolcu powinny by¢
wskazaniem do wykonania ko-
lonoskopii, nawet jesli podejrze-
wamy jedynie chorobe hemoro-
idalna - zaznacza specjalista.

W pozniejszych stadiach cho-
roby moga wystepowac naprze-
mienne zaparcia i biegunki, spo-

wodowane stopniowym zweza-
niem jelita przez guziutrudnio-
nym pasazem treSci pokarmo-
wej. Czasami pierwszym obja-
wem nowotworu jest ostra nie-
droznos¢ przewodu pokarmo-
wego, wymagajaca pilnej inter-
wencji chirurgicznej.

Kto znajduje sie

w grupie najwiekszego

ryzyka?

Na rozwdj raka jelita gru-
bego wptywa wiele czynnikow.
Niektore z nich, takie jak wiek
czy wystepowanie choroby
wrodzinie, pozostajg poza kon-
trola pacjenta. Istnieja rowniez
rzadkie zespoly genetyczne,
ktore znaczaco zwiekszaja ry-
zyko zachorowania, cho¢ odpo-
wiadajg tylko za niewielka
czes¢ przypadkow. U wiekszo-
$ci chorych nowotwor rozwija
sie w wyniku mutacji nabywa-
nych stopniowo przez wiele lat.

Ogromne znaczenie marow-
nieZ styl zycia. Do najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka nalezg
dieta bogata w czerwonei prze-
tworzone mieso, szczegodlnie
przygotowywane w wysokKiej
temperaturze, nadwaga i oty-
1os¢, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu oraz
nadmierne spozycie alkoholu.

Z kolei dieta obfitujaca
w btonnik, warzywa, owoce
iprodukty pelnoziarniste sprzyja
prawidtowej pracy jelit.

- Nabtonek jelita grubego in-
tensywnie sie odnawia, a dieta
bogatoresztkowa wspiera ten
proces, wprosty sposobreduku-
jac ryzyko rozwoju nowotworu

-wyijasnia chirurg.

Najskuteczniejszym sposo-
bem wykrywaniarakajelita gru-
bego pozostaje kolonoskopia,
uwazana za ztoty standard dia-
gnostyki. Pozwala ona doktad-
nie obejrzec catg blone Sluzowa
jelitagrubego, a wrazie potrzeby
usungc polipy lub pobraé¢ wy-
cinki dobadania histopatologicz-
nego. U 0s6b bez obcigzen ro-
dzinnych pierwszg kolonosko-
pie zaleca sie po 50. roku Zycia,
aprzy prawidtowym wyniku po-
wtarza co 10 lat. W przypadku
dodatniego wywiadu rodzin-
nego diagnostyke warto rozpo-
czac wczesniej, zwykle po 40.
roku zycia.

Badania mogg uzupetniac
testy na krew utajong w stolcu
oraz proste badanie palcem
przez odbyt.

- Duza czes¢ guzdéw odbyt-
nicy znajduje sie w zasiegu palca
badajacego. To badanie bywa
niedoceniane, a moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dla wczesnego
rozpoznania - przypomina dr
Maciej Kowalewski.

Rak jelita grubego to nowo-
twor, w ktérym profilaktyka
i wczesna diagnostyka maja
bezposredni wplyw na dtugosé
i jakos¢ zycia. Kluczowe jest
jednak zachowanie czujnosci
ireagowanie nawet na z pozoru
mato istotne objawy.

- Najpowazniejszym bte-
dem jest odktadanie badan
iproby leczenia sie na wtasna
reke. W tej chorobie czas na-
prawde moze dziata¢ na ko-
rzy$¢€ pacjenta, jesli zostanie
wiaSciwie wykorzystany - pod-
sumowuje specjalista z Cen-
trum Medycznego SafiMed.

FOT. GETTY IMAGES

Dziennik Polski
Sroda, 4.02.2026

Prywatna opicka zdrowotna
przejmuije polski rynek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Prywatna opieka medyczna
w Polsce od lat dynamicznie
sie rozwija, wypeiajac lu-
ke pozostawiong przez prze-
ciazony system publiczny.

Rynek prywatnych sieci me-
dycznych w Polsce jest rozdrob-
niony, ale zdominowany przez
kilku duzych operatoréw, dzia-
fajacych gtéwnie w duzych
i Srednich miastach. Liderem
pozostaje Grupa LUX MED,
ktéraw 2025 roku dysponowata
okoto 290 wtasnymi placow-
kami medycznymi - przychod-
niami, punktami diagnostycz-
nymii szpitalami - oraz rozbu-
dowanag siecig partnerow. Z jej
ustug korzystaja miliony pa-
cjentéw w catym kraju.
Drugim istotnym graczem
jest Medicover, posiadajacy
wiasne centra medyczne i szpi-
tale, a takze siec placowek part-
nerskich. Narynku obecny jest
rowniez Enel-Med, skoncentro-
wany gléwnie na duzych aglo-
meracjach, oraz PZU Zdrowie,
ktére w 2025 roku miato okoto
130 wlasnych  placéwek
i wspotpracowato z ponad
2400 partnerami. Obok nich
funkcjonuja m.in. Polmed,
Scanmed czy CMD, choc¢ ich
skala jest wyraZnie mniejsza.
Prywatna opieka medyczna
w formie abonamentéw to dzi§
jeden z najpopularniejszych be-
nefitow pracowniczych w Pol-
sce. Wedtug danych branzo-
wych pakiety medyczne oferuje
60-70 proc. firm zatrudniaja-
cych powyzej 50 pracownikow,
aw duzych korporacjach - na-
wet do 90 proc. Jest to najcze-
Sciej wybierany benefit poza-
ptacowy, wyprzedzajacy m.in.
karty sportowe.
Z abonamentow korzystato
w ostatnich latach kilka milio-
ndéw osob, gtownie za posrednic-
twem pracodawcow. Pakiety fir-
mowe S3 Zazwyczaj tanszeiszer-
szenizindywidualne - dziekira-
batom hurtowyminegocjacjom
obejmujacym wieksza liczbe
pracownikow. Roznice cenowe
siegajq czesto 20-40 proc., a za-
kres Swiadczen bywa bardziej
rozbudowany niz w ofertach dla
klientow indywidualnych.
Oferta prywatnych sieci me-
dycznych znaczgco ewoluowata
od prostych pakietow podstawo-
wej opieki na poczatku lat 2000.
do rozbudowanych abonamen-
toéw obejmujacych diagnostyke,
|
Krétsze kolejki, szybszy
dostep do specjalistow
icorazszerszaoferta
sprawiajg, ze abona-
menty medyczne staty
sie codziennoscig

specjalistow, zabiegi i hospitali-
zacje w 2026 roku. Wzrost cen
w ostatnich latach byt nape-
dzany przede wszystkiminflacjg
orazrosngcymi kosztami perso-
nelumedycznego.

W 2025 roku optaty za pa-
kiety medyczne w najwiek-
szych sieciach wzrosty Srednio
0 8-12 proc., przy czym pod-
wyzki dotyczyly zaréwno
klientéw indywidualnych, jak
iofert firmowych.

W przypadku LUX MED pa-
kietyindywidualne zaczynaja sie
od okoto 99 ztmiesiecznie za wa-
riant podstawowy. Najbardziej
rozbudowane pakiety premium
wynosza 899 zt miesiecznie.
Abonamenty dla firm sg wyce-
niane indywidualnie i zaleza
od wielkosci przedsiebiorstwa,
liczby pracownikéw oraz za-
kresuustug.

W Medicoverze jeszcze rok
temu ceny pakietow indywidu-
alnych miescily sie w prze-
dziale okoto 100-160 zt mie-
siecznie, a w 2026 roku wzrosty
do poziomu okoto 110-180 z1,
wraz z rozszerzeniem oferty
m.in. o telemedycyne i dodat-
kowe profile opieki.

Enel-Med oferuje dzis pa-
kiety indywidualne od 83 zt
miesiecznie. Ten najtanszy wa-
riant obejmuje m.in. 7 konsul-
tacji specjalistycznych, 18 ba-
dan diagnostykilaboratoryjnej
oraz 16 zabiegéw medycznych.
W PZU Zdrowie najnizszy pa-
kiet indywidualny kosztuje
88 zI miesiecznie za osobe.

Rozwdj prywatnych sieci me-
dycznychjest wduzej mierze od-
powiedzig na ograniczong do-
stepnosc¢ Swiadczen w systemie
publicznym. Dane dotyczace ko-
lejek do specjalistow pokazuja,
Ze czas oczekiwania na wizyte
wramach NFZsiega czestokilku
miesiecy,aw niektorych specja-
lizacjach - nawet roku.

NajczeSciej prywatnie wy-
bierane s3 m.in. stomatologia,
endokrynologia, ginekologia,
okulistyka, psychiatria oraz dia-
gnostyka obrazowa, taka jak re-
zonans magnetyczny czy to-
mografia komputerowa.

Dla wielu pacjentow pry-
watny abonament stat sie nie
dodatkiem, lecz realng alterna-
tywa dla publicznej opieki
zdrowotnej.

Rosnace ceny pokazujg jed-
nak, ze prywatna medycyna -
choc¢ coraz bardziej dostepna -
przestaje by¢ rozwigzaniem do-
stepnym dla kazdego. Ceny
ustug, tak jak w innych sekto-
rach, ida w gore znacznie szyb-
ciej niz wynagrodzenia.
Wszystko wskazuje jednak
na to, ze sektor prywatnej
ochrony zdrowia nadal bedzie
sie rozwijat, przejmujackolejne
obszary opieki, z ktorymi sys-
tem publiczny nie jest w stanie
sobie poradzic.
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Co szyja mowi o twoim
zdrowiu i dlaczego warto
o nia lepiej zadbac

STRONA ZDROWIA @

Coraz wigcej 0s6b cierpi na tzw. tech neck - schorzenie zwigzane z dtugotrwatym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Dotyka dorostych, mtodziez, a nawet dzieci

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesli czytaszten artykut
nasmartfonie, prawdopodob-
nietwojaszyjajestlekko po-
chylonadoprzodu. Niejest to
uwagi: to po prostusposob,

Pracujemy nasiedzaco, komuni-
kujemy sie pochyleni nad ekra-
nami, relaksujemy sie w doktad-
nie takiej samej pozycji. Problem
polega na tym, Ze ciato nie lubi
siedzie¢ nieruchomo.

W ostatnich latach fizjotera-
peuciibadacze coraz czeSciej za-
czeliméwic o ,techneck”, scho-
rzeniu zwigzanym z dlugotrwa-
tym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Nie jest to moda je-
zykowa, ale rzeczywistos¢, ktora
dotyka dorostych, mtodziez,
anawet dzieci. Potwierdzaja to
nie tylko codzienne doSwiad-
czenia, ale takze najnowsze ba-
dania naukowe, ktore wykazujg
wyrazny zwigzek miedzy po-
stawa, siedzacym trybem Zycia
ibdlem szyi.

Wedtug Rocco Cavaleri, star-
szego wyktadowcy fizjoterapii,
nie chodzi o to, by siedzie¢
»prosto jak zolierz”, ale by
przerywac statyczne pozycje.
Siedzenie przez wiele godzin,
nawet przy pozornie prawidto-
wej postawie, nadal powoduje
napiecie. Wstawanie co okoto
pot godziny, nawet na minute,
pozwala ciatu sie zreorganizo-

wac. W szczegoblnosci szyja ko-
rzysta z tych mikroruchow
znacznie bardziej, niz mozna
sobie wyobrazic.

Poglad ten podziela réwniez
Julia Treleaven, ktora podkre-
Sla, jak przydatne sg czeste
drobne korekty. Nie ma po-
trzeby wywracac dnia do gory
nogami ani zamienia¢ biura
W prowizoryczna sitownie. Wy-
starczy pamietac o wyciagnie-
ciu szyi, lekkim rozchyleniu ra-
mion, zmianie pozycji. To pro-
sty sposob na powiedzenie
ciatu: ,,stucham cie”.

Shuchanie sygnatow jest klu-
czowe. Poonam Mehta zacheca,
by nie ignorowac pojawienia sie
napiecia lub dyskomfortu, po-
niewaz czesto wtedy ciato prosi
o przerwe. Kiedy nie mozna
wstaé, nawet zmiana aktywno-
Sci moze co$ zmienic. Odwroce-
nie uwagi od ekranu, wykona-
nie telefonu, spojrzenie przez
okno, powolne poruszanie
glowa to minimalne, ale sku-
teczne gesty. Jak przypomina
Peter Stubbs, roznorodnos¢ ru-
chu jest czesto niedoceniang
forma profilaktyki.

Badania naukowe réwniez
potwierdzaja te wskazania. Ba-
danie opublikowane w czasopi-
Smie Children przez MDPI prze-
analizowato zjawisko ,tech
neck” u dzieci i mtodziezy, wy-
kazujac, ze regularne przerwy,
dbatos¢ o postawe i korzystanie
zergonomicznych podporek sg
Zwiazane ze znacznym zmniej-
szeniem objawow szyi. Intere-

sujgcejest to, ze nie mowimy tu
o skomplikowanych rozwigza-
niach, ale o codziennych nawy-
kach. Ci, ktorzy zatrzymuia sie,
zmieniajg pozycje, zbliZajg
ekran do poziomu oczu, do-
Swiadczajag mniejszego bolu
imniejszego wptywu najakos¢
zycia. Przestanie to dotyczy
rowniez dorostych, zwlaszcza
w czasach, gdy pracairozrywka

WARTO WIEDZIEC

Jak w prosty sposob po-
moc swojej szyi?
W ostatecznym rozra-
chunku dbanie o szyje
nie oznacza dodania ko-
lejnego zobowigzania
do niekonczacej sie listy
rzeczy do zrobienia.
Oznacza to powrot
do zamieszkiwania ciata,
pamietajgc, ze nie jeste-
$my zaprojektowani
do stania nieruchomo
przed ekranem.
Ogromne znaczenie ma-
Ja:
® ,przerwy dla szyi”
@ przyblizenie ekranu
do poziomu oczu
® regularna aktywnosc fi-
zyczna.
Szyja nie prosi o cuda,
ale o uwage. A kiedy za-
czynamy mu jg poswie-
cac, czesto reaguje
znacznie lepiej, niz sie
spodziewamy.

odbywaja sie za poSrednictwem
tego samego urzadzenia.

Wysokos¢ ekranu jest klu-
czowa kwestia. ZbliZenie tele-
fonu lubkomputera do oczu, za-
miast pochylania szyi w dot, wy-
raznie zmniejsza obcigzenie szyi.
Mate rzeczy, takie jak stojak
nalaptopa lub prosta winda, po-
magaja bardziej, niz sie wydaje.
Nawet lekkie przesuwanie mo-
nitora wciggu dnia zmusza szyje
do obracania sie w naturalny
sposob, unikajac fiksacji, ktora
usztywnia mieSnie.

Kiedy pojawia sie napiecie,
ruch powinien by¢ delikatny.
Szarpanie szyja lub wymusza-
nie rozciggania moze przynies¢
chwilowa ulge, ale nie rozwia-
zuje problemu. Fizjoterapeuci
sugerujg powolne, kontrolo-
wane mobilizacje, ktére mozna
rowniez wykonywac w pozycji
siedzacej. Szyja lubi ptynne ru-
chy, a nie szarpniecia. Podaza-
nie za ruchem wraz z odde-
chem pomaga rozluznic¢ nie
tylko mieSnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czesto gro-
madzi sie tuz miedzy ramio-
namiitrapezami.

Spaceruj, r6b krotkie spa-
cery, chodz po schodach, ruszaj
sie nawet wtedy, gdy masz
mato czasu. Regularna aktyw-
nos¢ fizyczna sprawia, ze szyja
jest silniejsza i lepiej reaguje.
Sen réwniez sie liczy: spanie
z odpowiednim podparciem
iwneutralnej pozycji zmniejsza
nocne napiecie, ktore czestono-
simy ze sobg po przebudzeniu.

FOT. GETTY IMAGES

Rzadka choroba atakuje
zwlaszcza zima. Nie do wiary,

co wywoluije reakgje alergiczna

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nie cierpisz, gdy zzimna
dretwieja cireceiwargi?
Niektorzy maja o wiele go-
rzej. Osoby cierpiace
nauczulenie nazimno moga
doznac obrzekow i wstrzasu

anafilaktycznego!

Jak dziala ta rzadka choroba,
jakie daje objawy, jak jg leczy¢?
Wedtug prognoz dtugotermi-
nowych, mrozy beda nam
jeszcze towarzyszy¢ przynaj-
mniej do konca pierwszej de-
kady lutego 2026. Dzieciaki
majg moze frajde na Sniegu,
ale wiele os6b wprost nie znosi
zimy i zimna. Niektére majg
wrecz na zimno reakcje aler-
giczng ... dostownie!

Przed tym uczuleniem

najtrudniej uciec zima

Pokrzywka z zimna to
rzadka choroba, ktora dziata jak
uczulenie, tylko Ze wyzwala-
czem jest chtod. Kiedy skora
wejdzie w kontakt z zimnym
powietrzem, chtodna woda,
schtodzonym napojem czy
po prostu dotknie jakiegos zim-
nego przedmiotu, jak np. drzwi
lodéwki, pojawia sie na niej za-
czerwienienie i swedzace
bable.

W ostrych przypadkach
moze dojS¢ do obrzeku czesci
ciata, majgcej kontakt z zim-
nem - dtoni, warg, czy jezyka
(groziuduszeniem!).

Czasem reakcji alergicznej
nazimno towarzyszy goraczka
ibol stawow. W skrajnych przy-
padkach moze dojs¢ do szoku
anafilaktycznego, spadku ci-
$nienia i omdlenia. W tagod-
niejszych symptomy uczulenia
na zimno powinny ustapic¢
po mniej wiecej 2 godzinach.

Skad sie bierze

uczulenie nazimno

i jak je wyleczyé?

Mechanizm powstawania
pokrzywki z zimna nie jest do-
ktadnie znany, ale lekarze po-
dejrzewaja, Ze przyczyna jest
uwalnianie histaminy.

Pokrzywka z zimna to rzadka choroba, ktora zmienia

Nie ma skutecznego lekar-
stwa, ale pacjentom podaje sie
leki przeciwhistaminowe, cza-
sem tez antyleukotrienowe.
Pewne efekty daje fotochemio-
terapia, ale najczesciej zaleca
sie po prostu unikanie wyzwa-
laczy.

Eatwo powiedzie¢! Dla osob
cierpigcych na pokrzywke
z zimna wyzwalaczem moze
by¢ chtodny powiew lub tyk
schtodzonej wody w upalny
dzien. Takie osoby muszg bar-
dzouwazac w czasie spacerow,
nie mogg kapac sie w wiekszo-
Sci jezior, rzek, morz czy nawet
basenow. Zimg czesto bywaja
hospitalizowane.

Uwaza sie, ze pokrzywka
z zimna wystepuje najczesciej
u dzieci i ustepuje samoczyn-
nie po kilku latach, z reguty
krotko po osiagnieciu przez pa-
cjenta10. roku zycia. Zdarza sie
jednak, Ze uczulenie na zimno
ma podtoze genetyczne -
wtedy moze utrzymywac sie
przez dekady, a nawet cate zy-
cie.

A czy ty masz uczulenie
na zimno? Mozna to prosto
sprawdzi¢. Przyt6z do skory
kostke lodu, przytrzymaj przez
kilka minut. Jesli pojawi sie po-
krzywka, wynik testu jest nie-
stety pozytywny.

Silna reakcja juz

przy 12 stopniach

Celsjusza

Ostatnio o uczuleniu
na zimno zrobilo sie gloSno
z powodu reportazu telewizji
BBC, w ktérym przedstawiono
historie Amber, brytyjskiej 16-
latki cierpigcej wtasnie na po-
krzywke z zimna.

Uczulenie wyksztatcito sie
uniej p6znoijak narazie nie za-
nika. Zdiagnozowano je w2023
roku.

Nastolatka powiedziata
dziennikarzom, ze pokrzywka
pojawia sie uniej juz przy tem-
peraturze ok. 12 st. Celsjusza
(naplusie, nie minusie!). Amber
musi stale ubierac sie na ce-
bulke i unika wychodzenia
zdomu, bo wstydzi sie widocz-
nej na skorze wysypki.

zime w prawdziwy koszmar. Lekarze podejrzewaja,
Ze przyczynag jest uwalnianie histaminy

FOT. WISELY, GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA
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Sezon na pomelo - owoc szczescia

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Trwasezon, warto wiecsie-
gnac po smaczneisoczyste
pomelo. Ten egzotyczny
owoc jest bogaty w witami-
ne C, dzieki czemu wspiera
odpornosé i opéznia procesy
starzenia sie organizmu.

Pomelo (Citrus maxima), ina-
czej pomarancza olbrzymia lub
chinski grejpfrut, to tropikalna
ro$lina wieloletnia pochodzaca
z Azji Poludniowo-Wschodniej.
W Chinach pomelo nazywane
jest owocem szczescia. Nalezy
do tej samej rodziny co bardziej
znany grejpfrut i jest jego
przodkiem, przypomina go
réwniez z wygladu.

Jednak pomelo r6zni sie
od grejpfruta wielkoscia i kolo-
rem, a takze smakiem. Pomelo
jest od niego wieksze i ma grubg
bladozielong Iub zo6tta skorke
i migzsz, podczas gdy skorka
grejpfruta jest pomaranczowa,
ajego wnetrze r6zowe lub lekko
czerwone. Pomarancza olbrzy-
mia jest réwniez stodsza niz
grejpfrut.

Dlaczego warto jeS¢ pomelo?
Zjego cennych wiasciwosci sko-
rzysta serce, zoladekisylwetka.

Pomelojest cennym zroédtem
witaminy C, ktérej ma najwiecej
sposrod cytruséw - w 100 g

W Chinach pomelo nazywane jest owocem szczescia. Odmtadza, wspomaga
odchudzanie i odpornosé, prace serca i uktadu krgzenia, trawienie. To zrodto
witaminy C lepsze niz cytryna

tas, cynk. Pomelojest niskokalo-
ryczne,100gmatylko38kcal. Ma
réwniez niski indeks glike-
miczny, ktéry wynosi 30, co
oznacza, Ze moga je spozywac
osoby chorujace na cukrzyce.

Mimo wielu korzysci zdro-
wotnych, istnieje takze kilka
przeciwwskazan do spozywania
tegoowocu.

Pomelo, tak jak inne owoce

biotyki, leki na serce, nadci$nie-
nie czy cukrzyce.

Z pomelo powinny zrezygno-
waé takze osoby uczulone
na owoce Cytrusowe oraz majgce
niskie ciSnienie, poniewaz poma-
rancza olbrzymia ma witasciwo-
Sci obnizajace ciSnienie krwi.

Jeden owoc pomelo zawiera
dzienng dawke witaminy C,
ktora jest silnym przeciwutle-

Sciowy poprzez tworzenie wi-
taminy A.

Owocjestbogatym zrédtem
przeciwutleniaczy, ktore zwal-
czaja wolne rodniki. Oprécz du-
zej dawki witaminy C pomelo
zawiera rowniez inny cenny an-
tyoksydant, jakim jest likopen
(ten sam co w pomidorach).
Sktadnik ten dziata przeciwza-
palnie, przeciwgrzybiczo, anty-

FOT. NATALIA MALISEVA/GETTYIMAGES.COM

Dodatkowo warto wiedziec,
Ze olejek ze skorki pomelo row-
niez jest bogaty w przeciwutle-
niacze, dzieki czemu moze po-
moéc zadbaé o mtody wyglad
skory oraz zniwelowac przebar-
wienia. Wygladza, a takze wy-
rownuje koloryt skéry sty-
mulujac wydzielanie melaniny
w skorze.

Zawarty w owocu btonnik
ibiatko zapewniajg uczucie syto-
Sci na dluzej, co sprawia, ze
zmniejsza sie nasz apetyt. Po-
melo jest réwniez niskokalo-
ryczne, wiec jedzenie go nie po-
woduje tycia. Dzieki temu podja-
danie pomelo zamiast innych
przekasek sprawia, ze przyjmu-
jemy mniej kalorii, a rtownocze-
Snie jesteSmy najedzeni. Bedac
na diecie odchudzajgcej, mo-
Zemy wiec bez obaw siegac
poten smacznyisycacy owoc.

Badania wykazujg, ze pomelo
korzystnie wplywa na prace
serca oraz catego uktadu krwio-
nosnego, zmniejszajacilosé cho-
lesterolu i trojglicerydow we
krwi. Dzigki temu zapobiegaroz-
wojowi miazdzycy, a takze
zmniejsza ryzyko wystapienia
zawatu serca i udaru moézgu.
W owocu znajdziemy takze sporg
ilos¢ potasu, ktéry korzystnie
wplywa na prace miesni, w tym
miesnia sercowego.

Pomelo pomaga rowniez ob-
nizy¢ ciSnienie krwi, dzieki

staltyke jelit i zwieksza objetos¢
stolca, co utatwia wyproznia-
nie i zapobiega zaparciom.
Btonnik stanowi réwniez po-
zywke dla korzystnych bakterii
jelitowych. To sprawia, ze je-
dzenie pomelo wptywa ko-
rzystnie nie tylko na trawienie
i uktad pokarmowy, ale tez
na odpornos¢ organizmu, ktora
w duZej mierze zalezna jest
od sktadu mikroflory jelitowej
iprzewagi ,,dobrych” bakterii
nad patogenami.

WARTO WIEDZIEC

Persymona tez wymiata
Jesienig i zima, gdy konczy
sie sezon na nasze rodzime
owoce, w sklepach dostep-
nych jest duzo owocow eg-
zotycznych. Owoc kaki
(persymona) nalezy wia-
$nie do tych, ktorych jesz-
cze dobrze nie znamy. Su-
rowy owoc kaki jest boga-
tym zrédtem witaminy C
(100 g pokrywa 80 proc.
dziennego zapotrzebowa-
nia), zawiera takze spore
ilosci beta-karotenu (prowi-
taminy A) oraz manganu.
W owocu znajdziemy takze
duze ilosci cukréow gtownie
fruktozy i glukozy oraz kate-
chiny, kwas betulinowy i li-
kopen (ten sam, ktory znaj-

owocu jest jej 61,5mg, tymcza-  cytrusowe, aszczegOlnie grejp-  niaczem. Oprocz tegowowocu  bakteryjnieiprzeciwnowotwo-  czemu utatwia krazenie krwi duje sie w pomidorach).
sem w takiejilosci cytryny znaj-  frutisokzgrejpfruta,mozezabu-  znajdziemy takZeinneantyok- rowo. Dzieki temu regularne iodpowiednie dotlenienie narza- Owoce persymony sg dos¢
dujasie53mg. Zawieratakzewi-  1zaé,czyliostabiaclubpotegowaé  sydanty, takie jak karoten spozywaniepomelozapobiega déwwewnetrznych. kaloryczne, 100 g jest ok.
tamineEiA, witaminyzgrupy B,  dzialanie lekow. Z tegopowodu  ibeta-karoten, alkaloidy, flawo-  uszkodzeniom komoérekiop6z- Pomarancza olbrzymia za- 70 kcal. Jeden owoc o wa-
w tym B1, B2, B3, B6, a takze nalezy spozywac ten owoc co noidy, glikozydy flawonowe nia procesy starzenia sie, pewniasporg porcje btonnika, dze 250 g dostarcza wiec
sktadniki mineralne, takie jak najmniejp6tgodziny przedlub oraz rutyne. Karotenoidyiru- atakze zmniejszaryzykoroz- ktory usprawnia trawienie. prawie 200 kcal.
wapn, magnez, zelazo, fosfor,po-  pozazyciulekow, takichjakanty-  tynawspierajg uktad odporno-  woju raka. Dzieki temu przyspiesza pery-
REKLAMA 0011472297 REKLAMA 0011472302
— _ - — _ - PYTANIA | ODPOWIEDZI
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,.Sniezka” Spétdzielnia Mieszkaniowa ,.Sniezka”
30-798 Krakow, ul. Opalowa 2 30-798 Krakéw, ul. Opalowa 2 DUSZNOSC zaliczana do zapalnych scho-
www.sniezka.krakow.pl www.sniezka.krakow.pl A PRZEZIEBIENIE rzefi naczyn krwionosnych.
W jej przebiegu dochodzi
oglasza przetarg nieograniczony ogtasza CotojestEGPA? do nieprawidlowej reakcji
na wybér generalnego wykonawcy - . ukladu odpornosciowego
przetarg nieograniczony Jednymzprzykladéwchoréb, | orazznacznegozwiekszenia
. Przedmiotem zaméwienia jest budowa Zespotu ktore przez dhugi czasmoga liczby eozynofilow, czylijed-
czterech budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych 1. Przedmiotem zamawienia jest ,VWymiana wodomierzy mmf%pmqsepngdem nwego gntfipOW!?lulfogl};tow: i
z gssant possny; okt ety || wosy oo o (523 urns) csomiery | | SR | s
k (821 urzadzen) w budynkach wielorodzinnych niniakowatosé eozynofilowa obronnaizaczynaja powodo-
techniczng na dz. nr ew 267/4, 273/2, w Krakowie”. zzapaleniemnaczyfi (EGPA), waé uszkodzenia wlasnych
274/2, 275/2, 276/2, 266/5 w miejscowosci znanatakzejako zespot tkanek organizmu. Jednocze-
Czarnochowice, gm. Wieliczka. 2. Specyfikacje istotnych warunkéw zamdéwienia oraz Churga-Strauss. $nie rozwija sie stan zapalny
dodatkowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie - EGPA czgstozaczynasi¢ | malychisrednichnaczyn,

. Warunki przetargu zostaty okreslone w specyfikacji
istotnych warunkéw zamaowienia, ktéra jest dostepna
na stronie Spotdzielni w zaktadce przetargi.

.Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spotdzielni
w terminie do dnia 4.03.2026 r. do godz. 10.00.

. Dodatkowych informacji udziela Dziat Inwestycji
Spotdzielni tel. 12 633 23 27 lub 12 633 74 06
wew. 131, 132.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

Spotdzielni Mieszkaniowej Sniezka w Krakowie, ul.
Opalowa 2, w dziale Administracji lub na stronie
internetowe;j:

https:/ /www.sniezka.krakow.pl/przetargi

3. Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spotdzielni
do dnia 4.03.2026 r. do godziny 10.00 w zamknigtych
kopertach.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

od objawéw, ktore nie sa cha-
rakterystyczne: dusznosci,
kaszlu czy przewleklego za-
palenia zatok. Same w sobie
nie wskazuja jeszcze na cho-
robe ogodlnoustrojowa. Klu-
czowe jest to, co dzieje sie
pozniej - mowi dr n. med. Mi-
chal Konopelko, specjalista
laryngolog i ekspert Fundacji
Saventic, ktora bezplatnie
pomagaw diagnostyce cho-
robrzadkich. EGPA jest cho-
roba autoimmunologiczng

ktory moze prowadzi¢ do nie-
dokrwienia oraz uszkodzenia
réznych narzadéw. Choé po-
czatkowo choroba najczesciej
dotyczy ukladu oddecho-
wego, z czasem moze obej-
mowac réwniez skore, uklad
nerwowy, przewod pokar-
mowy, serce oraz nerki. Wie-
lonarzadowy przebieg EGPA
jest jedna z gtlownych przy-
czyn trudnosci i opoznien

w postawieniu wlasciwej dia-
gnozy.
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DROBNE ~

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84,

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

OGEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

0011472998

e
Sp %L

#
Korneliusz Kulma

Najukochanszy Maz, Tata, Dzjadek, Pradziadek
Przezywszy lat 92, opatrzony Sw. Sakramentami,
zasnal w Panu dnia 31 stycznia 2026 t.

13

001147334

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
Ze dnia 25 stycznia 2026 roku w wieku 98 lat
odeszta od nas

Najukocharisza Mama, Babcia i TeSciowa

$tp

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
500-692-371 Kupie kazdy samochdd

Ustugi

AGD RTV FOTO
PANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

INSTALACYINE

111500-003-103 HYDRAULIK

II'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Matrymonialne

KAWALER 52 lata, rencista, majetny
pozna zyciowa partnerke panne,
skromng, miss w wieku 20-39 lat,
stan wolny. Czekam na mito$¢. Adam
z Oswiecimia, tel. 730-244-629.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie
w piatek dnia 6 lutego 2026 r. 0 godz. 12.00
w kaplicy na Cmentarzu Podgérskim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego

na miejsce wiecznego spoczynku,

o czym zawiadamia pograzona w gtebokim smutku

Rodzina

REKLAMA

([ 1 ®
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci

0011470749

Konstancja Ceckiewicz

z domu Byszewska
Architekt Urbanista

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
w piatek dnia 6 lutego 2026 roku o godzinie 13.00
w kaplicy na Cmentarzu Salwatorskim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartej
do grobowca rodzinnego.
Pograzeni w zatobie
Joanna z Wojtkiem i Agnieszka
Michat z Anig, Monika i Adam

pogrzebowych

REKLAMA 0011472709 0011472935

- rozliczenie bezgotéwkowe

WOJT GMINY SLABOSZOW

podaje do publicznej wiadomosci,

- catodobowy transport zmartych »Dobro, Ciepto, Zyczliwos¢ - To Ty”

$tp

Danuta Duszyk

Lekarz Medycyny Okulista

Najukochansza Zona, Mamusia, Babcia, Teciowa i Siostra
Przezywszy lat 80, po dtugiej i ciezkiej chorobie,
opatrzona $w. sakramentami,
zasneta w Panu dnia 30 stycznia 2026 roku.

- szeroki wybdr trumien i urn
ze w siedzibie Urzedu Gminy w Staboszowie, w dniach
od 05.02.2026 r. do 27.02.2026 r. bedzie wywieszony
wykaz nieruchomosci, przeznaczonych do uzyczenia,
potozonych na terenie obrebu Dziaduszyce.

- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

REKLAMA

[e————

CZYZYNY

0011472665

Spoétdzielnia Mieszkaniowa "Czyzyny"
31-871 Krakdw, os. Dywizjonu 303 pawilon nr 1
ogtasza:

PRZETARGI NIEOGRANICZONE
na wykonanie:

Msza $w. zatobna przy Zmartej odprawiona zostanie
w piatek, dnia 6 lutego 2026 roku o godzinie 11.00
w kaplicy na cmentarzu parafialnym w Borku Fateckim
przy ul. Zawitej, po czym nastapi odprowadzenie Zmarlej
na miejsce wiecznego spoczynku,

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

www.liliakrakow.pl

1. Ulozenie ptytek terakotowych, wykonanie wylewek
w piwnicach i altanach smietnikowych , wymiana ptytek
pcv na nowe.

2. Remonty kapitalne dachéw.

3. Modernizacje instalacji odgromowych.

4. Zabezpieczenie czesciowe elewacji przed algami.

o czym zawiadamia pograzona w gtebokim smutku Rodzina

DYZUR
Prosimy o niesktadanie kondolencji.

CALODOBOWY

AUTOREKLAMA

507 111 211

REKLAMA 0011471757

Termin sktadania ofert
- sukcesywnie od dnia 18.02.2026 r. do dnia 24.02.2026 r.

Szczegdtowe warunki przetargéw okreslone sg w Specyfikacjach
Istotnych Warunkéw Zamowien, ktére mozna odebra¢ w siedzibie
Sp-ni, Dziat Techniczno-Inwestycyjny, pokdj nr 8 lub za podang w SIWZ
optatg otrzymac drogg elektroniczng. Wersje elektroniczng stuzaca
tylko dla zapoznania sie Oferentow ze szczegoétami przetargu,
mozna pobraé na stronie Zamawiajgcego www.smczyzyny.pl.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

REKLAMA

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

0011471727
E—

L. CALA DOBE
KHRBWBN GRUPA 12411 11 11

12 658 21 11 1265097 10

www.karawan.pl Niedziele i Swieta
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe e s

tel. 12411 67 58

Cmentarz BATOWICE
ul. Reduta 3¢
tel. 1245231 10

Nekrologi

zamowisz tutayj:
Krakdw, ul. Zabtocie 43A
tel. 12 6 888 444, 508 26 26 84

ul.Rakowicka 26a
12222 00 30

ul.Reduta 3B

122225049 Cm. Batowice

ul.Rakowicka 33a § 12413 63 46
124128983 - ; . L

ul. Pradnicka 41

Cm. Grebatow tel. 12 634 38 53

126451435

ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

ul.Wroctawska 8
126317795

) Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogérska 20
124133333

MIEDZYNARODOWY
TRANSPORT ZMARLYCH

www.epitafium.krakow.pl

! i yné - G cocto oo
ul D:Iznsgg Ti 2;‘” Er- ul.Cwiklinskiej 10
606 793 279

ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cata dobe

reklama.krakow@polskapress.pl
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Juz nigdy nie cheiatabym byc polaczona
dzieckiem z Zadnym mezczyzng

Maffashion nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Mateusz Damiecki

Nie jest nudny

Popularny aktor z zong poin-
formowat na Instagramie, ze
wystawit na WOSP aukcje,
ktora umozliwi zwyciezcy
wspolne wyjscie na kolacje
oraz do teatru. Do postu zatg-
czyt zdjecia, na ktorych para
zapozowata nago. ,Nie jeste-
$my tacy nudni, jak mogtoby
sie wydawac. Licytujcie. Pau-
linaija jestesmy gotowi” -
podpisat Damiecki fotografie.

Ewa Chodakowska
Regularnie ma okres
Celebrytka zamiescita na Insta-
gramie zdjecie w bikini i podpis:
Waze 55 kg, przy wzroscie 168
cm. Mam 17% tkanki tluszczo-
wej. W biodrach 92 cm czyste-
go miesnia. Nie bede przepra-
szac. Al Regularnie mam okres

i nie mam problemow z hormo-
nami. Moje ciato jest wysporto-
wane, zdrowe i nie jest to ,,pro-
blem do komentowania”.

Julia Wieniawa

Moze powiedzie¢ ,koniec”
W tym roku wystawita na licyta-
cje na rzecz WOSP wspdlng no-
cowanke. Za mozliwosc spe-
dzenia wieczoru na Mazurach
w jej towarzystwie trzeba jed-
nak sporo zaptacic. Teraz
wkleita na Instagram wideo

z prawnikiem, ktéry doprecyzo-
wuje. - To, ze kupujesz noco-
wanke, nie znaczy, ze kupujesz
Julke. Cztowieka nie mozna ku-
pi¢, bo bytby to handel ludzmi.
A tak méwigc serio, jezeli w cza-
sie spotkania komus z was co$
sie nie spodoba, no to Julia mo-
Ze powiedzie¢ , koniec”. Ty mo-
Zesz powiedzie¢ , koniec” -
podkresla Marcin Kruszewski.

W TELEWIZJI

Sonata

TVP Kultura, 20:00
Oparta na faktach opo-
wiesc o niedostyszgcym
chtopcu, ktory marzy

o grze na fortepianie.
Urodzony przedwczesnie
Grzegorz Ptonka zosta-

je uznany za autystyka.
Wszystko sie zmienia, gdy
okazuje sie, ze problemem
jest niedostuch. Za sprawg
implantu stuchowego
zaczyna poznawac dzwieki
i stysze¢ muzyke, ktora
staje sie jego najwiekszg
mitoscia.

Furioza

TV Puls, 20:00

Dawid pracuje jako lekarz,
gdy w jego zyciu poja-
wia sie dawna ukochana.
Pracujgca w policji Dzika
sktada mu propozycje

- albo zostanie informa-
torem, albo jego brat trafi
do wiezienia. Mezczyzna
podejmuije sie infiltracji
zZorganizowanej grupy
przestepczej.

Doktor Larsen

AXN, 21:05

Po urazie mézgu, szefowa
oddziatu choréb wewnetrz-
nych, dr Amy Larsen, traci
pamiec z ostatnich osmiu
lat zycia. Walczy o odbu-
dowanie swojego zycia i
kariery.

Pierwszy strzat

TVP1, 21:10

Will (Hayden Christensen)
zabiera rodzine do domku
w rodzinne strony. Podczas
polowania bandyci upro-
wadzajg chtopca. Razem z
szefem policji (Bruce Willis)
Will stara sie odnalez syna.

KRZYZOWKA NR 18

Poziomo:
1) kubanski instrument perku-
syjny,
6) reczna, dluga bron palna,
10) jeczmien lub pszenica,
11) serialowa rola Eda O’Neilla,
12) szturm na pozycje nieprzy-
jaciela,
13) brak srodkéw do zycia,
16) ... Opatek z basni o sierot-
ce Marysi,
19) statek o napedzie jgdrowym,
24) wydany przez dowodce,
25) ubezpieczajacy oddziat woj-
ska,
27) najblizsze otoczenie, obszar,
28) najdrozsza przyprawa ku-
chenna,
29) pojemnik wypetniony boro-
wikami,
31) owad koncertujgcy wieczo-
rami, piewik,
33) majatek osobisty, dobytek,
34) biegto$¢ nabyta przez lata
praktyki,
36) szelki dla pudelka,
37) chuliganski wybryk, wyskok,
38) czesc¢ przebywanej drogi,
39) ... Bilko”, komedia amery-
kanska,
40) futro ze skorek tchorzy.
Pionowo:
1) cichy gtos mruczka,
2) rysunkowa zagadka z ,Roz-
rywki”,
3) najwieksza z antylop, eland,
4) zasuwa w kanale kominowym,
5) matzenskie w sypialni,
6) imie Dancewicz, aktorki
z filmu ,Putkownik Kwiat-
kowski”,
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7) miasto w poblizu Malborka,
8) zle przyzwyczajenie, nawyk,
9) kraj w Ameryce Potudnio-
wej z Santiago,
14) Swiety obraz w cerkwi,
15) wazny port i stolica Senegalu,
17) hazardowa gra w karty,
18) ptonie w czasie igrzysk,
20) alotropowa odmiana tlenu,
21) peta na konczynach ska-
zanca,

22) model Seata jak wyspa
w Balearach,
23) staropolski stroj, wegierka,
26) grecki bog sztuki lekarskiej,
29) regionalna nazwa zarosli,
30) nie posiada rodzicow,
31) ... Polski, miat miejsce
w 966 roku,
32) piekielne, sg szczegdlnie
dolegliwe,
35) odporny na wiedze, ignorant.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i dziataniu. Horoskop
dzienny podpowiada, aby
uwazac¢ na impulsywnoscé

w rozmowach z bliskimi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na porzadkowaniu
drobnych spraw. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokoj
oraz konsekwencja przynio-
sg dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy i wiadomosci
beda kluczowe. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
kto$ moze zainspirowac Cie
do ciekawej zmiany planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje grajg dzis duzg role.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o siebie

i nie bra¢ cudzych proble-
mow zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub w towarzystwie.
Horoskop na dzi$ mowi,

ze pewnosc siebie pomoze,
ale unikaj przesady.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na planowanie
i analize. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze detale
zrobig roznice, zwtaszcza

w sprawach zawodowych.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaija sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze szcze-
ra rozmowa pomoze przy-
wréci¢ rownowage i spokoj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we kroki. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by zaufac so-
bie, ale nie zdradzac jeszcze
wszystkich plandw.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe ruchu

i zmiany. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze krotka po-
droz lub nowy pomyst doda
Ci energii oraz motywacji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki moga sie spie-
trzy¢, lecz dasz sobie rade.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dzis systematycznosc
zadziata na Twoja korzysc.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc i nieszablono-
we myslenie przyniosg cie-
kawe rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi

nie bac sie iS¢ pod prad.
Koziorozec (2212 - 19.01)

To dobry dzien na refleksje

i odpoczynek. Horoskop
dzienny na $rode radzi wstu-
chac sie w potrzeby serca

i zwolni¢ tempo.
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Transferowe szalenstwo
w Europie z Polska w tle

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W odréznieniu
od naszego podworka,

w europejskich ligach TOP 5
zimowe okno transferowe
dobieglo wlasnie konica.
Jakie ruchy byly najbardziej
spektakularne?

Najwiecej za jednego zawod-
nika zaptacit angielski Manche-
ster City. EKipe ,,The Citizens”
wzmocnit 26-letni napastnik
Antoine Semenyo, przecho-
dzac z AFC Bournemouth
za oszatamiajgce 72 mln euro.
Co ciekawe, w Anglii drugi naj-
wyzszy transfer przeprowa-
dzito Crystal Palace, czyli po-
tencjalny rywal polskich klu-
bow w fazie pucharowej Ligi
Konferencji. Do ekipy zdo-
bywcy Pucharu Anglii za nie-
mal 50 mln euro trafitnorweski
napastnik Jorgen Strand Lar-
sen.

Lookman za Gallaghera

W Hiszpanii transferowe
show skradto Atletico Madryt.
Popularni ,,Los Colchoneros™
najpierw za 40 mln euro sprze-
dali Conora Gallaghera do Tot-
tenhamu Hotspur, a p6zniej
za 35 mIn euro pozyskali Ade-
mole Lookamana z Atalanty
Bergamo. Zracji bardzo restryk-
cyjnych obostrzen finanso-
wych w La Liga, Real Madryt
i FC Barcelona stronity od wy-
sokich kwot. Do Dumy Katalo-
nii wrécit Joao Cancelo,
a na wypozyczenie powedro-
wat Marc-Andre ter Stegen.

Szymanskiw TOP10

We Francji w TOP 10 naj-
drozszych transferow znalazt
sie reprezentant Polski. Seba-
stian Szymanski zostat Scia-
gniety do Stade Rennes z turec-
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Najdrozszym transferem zimowego okna byto przejscie
Antoine’a Semenyo z Crystal Palace do Manchesteru City

kiego Fenerbahce Stambut, a fi-
nalna kwota transferu to okoto
9,5 mln euro. We Wtoszech naj-
drozszy okazat sie 25-letni na-
pastnik Lorenzo Lucca, ktory
zostalt wykupiony przez SSC
Napoli z Udinese Calcio za 26
mln euro. Co ciekawe, Wloch
w tym samym oknie transfero-
wym zostal wypozyczony
do angielskiego Nottingham
Forest.

Co w niemieckiej Bundesli-
dze. Ot6z zaledwie jeden trans-
fer przekroczyt kwote 10 miln
euro. Jego bohaterem zostat 20-
letni francuski napastnik Ab-
doul Kone, ktory zostat spro-
wadzony przez RBLipsk za17,5
min euro ze Stade Reims.
W tym przypadku réwniez po-

stanowiono wypozyczy¢ mio-
dego snajpera, ale do klubu,
z ktoérego zostat kupiony.

Ostabienia Ekstraklasy

Tej zimy, rowniez podczas
poniedziatkowego Deadline
Day (ostatni dzien transferow
w topowych ligach), nie brako-
wato ruchéw z naszej PKO Eks-
traklasy. W naszej lidze zarabia
siejuz dobrze (Lech, Legia, Ra-
kow) albo wrecz bardzo dobrze
(Widzew). Sg nowoczesne sta-
diony, jest duza publika i kilka
druzyn regularnie wystepuja-
cych w Lidze Konferencji. Dla
pitkarzy z ponadprzecietnym
talentem tojednak liga wytacz-
nie przystankowa: wyroznia sie

FOT. EPA/PAP

iodchodza. Czasami wystarczy
nawet jedna udana runda.

Kto kogo stracit tym razem?
Jedna z historii nadaje sie wrecz
na dokument na Netfliksie. Oto
bowiem reprezentant Wysp
Owczych, 25-letni Andrias
Edmundsson, przeszedt droge
od drugoligowej Chojniczanki
Chojnice, przez Wiste Ptock,
z ktorg wywalczyl awans
do Ekstraklasy i pozycje lidera
po jesieni, az po wySniony
transfer za 2,5 mln euro do Hel-
lasu Werona, wystepujacego
w Serie A. Zagra w niej, natural-
nie, jako pierwszy Farerczyk
w historii. - Zal sie rozstawac,
ale taka jest pitka. Mowiac so-
bie do zobaczenia, uroniliSmy
obydwaj tezke - wyznat prezes
Nafciarzy, Piotr Sadczuk.

Najdrozszy Pietuszewski

Transferow do Italii byto
wiecej. Dos¢ niespodziewanie
19-letni Adrian Przyborek za-
mienil Pogon Szczecin na Lazio
Rzym za kwote 4,5 mln euro,
ktéra wzrosnie do 7 mln za bo-
nusy. Niezwykty interes zrobita
tez Cracovia, sprzedajac do Pisy
po rundzie Filipa Stojilkovicia.
Zabramkostrzelnego Szwajcara
otrzymata 3 mln euro, uprzed-
nio wydajac 300 tys.

Naturalnie najgtos$niejsza
transakcja okazata sie wcze-
Sniejsza sprzedaz Oskara Pietu-
szewskiego z Jagiellonii Biaty-
stok do FC Porto (za okoto 10
mln euro). Tej zimy waznych
pitkarzy stracili tez Gornik Za-
brze (Ousmane Sow za 3 mln
euro do Broendby) czy Rakow
Czestochowa (Peter Barath za 2
min euro do Sigmy Otomu-
niec). Do skutku nie doszedt
za to transfer Steve’a Kapu-
adiego z Legii Warszawa
do Cremonese, chociaz uczest-
nik Pucharu Narodow Afryki
nawet pofatygowat sie przed-
wczorajdo Wioch. ©®
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Aleksandra Mirostaw
oglosita zakonczenie
kariery sportowej w 2026

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

WSPINACZKA NA CZAS. Alek-
sandra Miroslaw, mistrzyni
olimpijska, trzykrotna mi-
strzyni Swiata irekordzistka
globu we wspinaczce
naczas, oglosila, Ze po sezo-
nie 2026 zakoriczy kariere.

Aleksandra Mirostaw o swojej
decyzji poinformowata winter-
necie w dniu swoich 32. uro-
dzin.

,»Od dtuzszego czasu wie-
dziatam, jak chciatabym sie po-
zegnac ze Swiatem sportu w tej
roli. Na szczycie. Na swoich wa-
runkach. W swéj sposob. I te-
raz, jak skonczytam 32 lata, ten
dzien nadszed!l. Chciatabym
wam powiedzieé, ze sezon
2026 bedzie moim ostatnim se-
zonem startowym?” - napisata
mistrzyni olimpijska i Swiata
na Instagramie.

Pochodzaca z Lublina za-
wodniczka poinformowata, ze
ostatnimi imprezami w jej za-
wodowej karierze bedzie tego-
roczny Puchar Swiata oraz mi-

strzostwa Europy. Z polskimi
kibicami bedzie mogta sie po-
zegna¢ w dniach 3-5 lipca pod-
czas zawodéw PS w Krakowie.

.- T'ylko kilka ostatnich star-
tow i ten rozdziat dobiegnie
konca. Sport zawsze pozosta-
nie wazng czescia mnie, cho-
ciaz moja rola bedzie sie stop-
niowo zmieniac. To ogloszenie
jest gtownie dla was - dla fa-
now, ktorzy byli ze mna przez
te wszystkie lata. Chciatabym
was zaprosi¢, byScie dotaczyli
do mnie w tych ostatnich mie-
sigcach i szczegolnie w Krako-
wie, gdzie wystapie w Pucha-
1Ze Swiata po raz ostatni” - na-
pisata Mirostaw.

W mediach spotecznoscio-
wych do ogloszenia mistrzyni
olimpijskiej krotko odnibst sie
jej trener - a prywatnie maz
- Mateusz Mirostaw. Udostep-
nil post Zony z dopiskiem ,,one.
last. ride”” (ostatnia przejazdzka
-przyp.red.).

32-letnia zawodniczka nie
doprecyzowatla, czym zajmie
sie po zakonczeniu sportowej
kariery.
©®

Aleksandra Mirostaw ogtosita na Instagramie,
ze rok 2026 bedzie jej ostatnim w karierze zawodniczej

Zimowe igrzyska jeszcze si¢ nie zaczely, ajuz jest pierwszy skandal

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Zimo-
weigrzyska w Mediolanie
iCortinie d’ Ampezzorozpo-
czynaja sie za trzy dni, w pia-
tek, 6 lutego, ajuzmamy
pierwszy skandal: na dopin-
gu przylapano biathlonistke.

Biathlonistka gospodarzy Re-
becca Passler uzyskata pozy-
tywny wynik testu antydopin-
gowego jako pierwsza wsrod
sportowcoéw majacych uczest-
niczy¢ w igrzyskach. Informa-

cjatazostatajuz potwierdzona
przez Wtoska Agencje Antydo-
pingowa. U 24-letniej Wtoszki
wykryto letrozol.

Letrozol to substancja stoso-
wana w terapii onkologicznej,
ale takze w redukcji poziomu
estrogenow. Stosuje sie tez te
substancje w... hormonalnym
leczeniu raka piersi, ale u kobiet
po menopauzie.

Passler to 8-krotna meda-
listka mistrzostw Swiata junio-
row w latach 2020-2022. W Pu-
charze Swiata nie miata sukce-
sow, cho¢ w Oberhofie zajeta
10. miejsce. W obecnym sezo-

nie Pucharu Swiata zajmuje
33. miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej. Zdobyta dwa bragzowe
medale w sztafetach na eta-
pach Pucharu Swiata.

Passler miata marzenia
ostarcie naigrzyskachizdoby-
cie medalu tak jak jej tata - Jo-
hann Passler. To wasnie on jest
legenda wioskiego biathlonu,
bo byt pierwszym wioskim me-
dalista olimpijskim w historii:
zdobyl bragzowy medal w Cal-
gary w1988 roku.

Wedtug materiatow komi-
tetu organizacyjnego Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich

w Mediolanie i Cortinie dzien-
nikarze mogg posiada¢ zyw-
nos¢ wylacznie w rozsagdnych
ilosciachiwytacznie na wiasny
uzytek. Istniejg jednak pewne
wyjatki. Dotyczg one specjalnej
zywnosci dla niemowlat, mleka
i produktow niezbednych ze
wzgledoéw medycznych.
Dokumenty szczegdtowo
okreslaja zasady dotyczace al-
koholu. W centrum prasowym
dozwolone sg wszystkie ro-
dzaje napojow alkoholowych,
ale ich ilos¢ jest SciSle ograni-
czona: ,W pomieszczeniach
dozwolone jest spozywanie

wszelkiego rodzaju napojow
alkoholowych, ale nie wiecej
niz 1litr na osobe”.

Jednak w innych strefach
olimpijskich obowiazuja su-
rowsze ograniczenia. Wnosze-
nie napojow alkoholowych
na teren wioski olimpijskiej jest
catkowicie zabronione nieza-
leznie od statusu akredytacji.

»Przedstawiciele mediow
moga wnie$¢ do centrum pra-
sowego rozsadna ilos¢ jedzenia
wylacznie do osobistego spo-
zycia” - czytamy w materiatach
komitetu organizacyjnego ZIO
2026. - ,,Wyijatki obejmuja spe-

cjalng zywnos¢ dla niemowlat
imleko, a takze ze wzgledow
medycznych. W budynku do-
zwolone s wszelkiego rodzaju
napoje alkoholowe, ale nie wie-
cejniz 1litrna osobe”.

Komitet organizacyjny za-
kazat wnoszenia frisbee i wu-
wuzeli na obiekty olimpijskie.
Na terenie zawodow, w cen-
trum medialnym oraz wwiosce
olimpijskiej zabrania sie korzy-
stania z roweréw, hulajnog, ro-
lek, zyropod6w i desek lataja-
cych. Nie wolno réwniez uzy-
wac sktadanych krzeset, mat
inamiotow. ©®
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1.20 Eurosport1, IO, trening
zjazdu mezczyzn; 13.50 Canal
+Sport, Canal + Sport 5, pitka
nozna, Liga Mtodziezowa: Le-
gia Warszawa - Ajax Amster-
dam; 16.05 Eurosport 2, ko-
larstwo, Wyscig dookota Wa-
lencii, 1. etap; 17.45 Polsat

Sport 1, siatkdwka, Liga Mi-
strzyn: KS DevelopRes Rze-
szOw - SSC Palmberg Schwe-
rin; 20 Polsat Sport 1, siatkow-
ka Plus Liga: Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa -
Aluron CMC Warta Zawiercie;
2015 Polsat Sport 2, siatkow-
ka, LM: A.Carraro Prosecco
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Doc Imoco Conegliano - tKS
Commercecon todz. (ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, 2.02, Multi Mul-
ti(22): 8,12, 15,16, [17], 21, 24,
29, 35, 37,41, 43, 45,52, 53,
64, 66, 7376, 77; Kaskada
(22):1,3,5,6,7,9,1,15,20, 21,

22, 24; Mini Lotto: 3, 9, 20, 26,
36; Ekstra Pensja: 3, 12, 23,
32, 35 +1; Ekstra Premia: 15,
17,21,28, 35 + 4;

Witorek, 3.02, Multi Multi (14):
6,7,910,12,16, 24, 26, 31, 32,
35, 38, [41], 43, 44, 48, 58, 66,
74,76; Kaskada (14):1, 2, 3, 6,
7,9,10,1,13,17,18,19

Pierwszy ,,wiosenny” skalp
Cracovii na przekor klopotom

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress

EKSTRAKLASA PIEKARSKA.

W meczu koriczacym19. ko-
lejke w Niecieczy Bruk-Bet
Termalica przegral z Craco-
via O:1.

Bytto pierwszy mecz w tak zwa-

nej wiosennej czesci sezonu, ale
aura z wiosng nie ma nic wspol-
nego. Pitkarze zmagali sie z zim-
nem, byto -10 stopni Celsjusza.
,»Pasy” awansowaty na 4. miejsce
wabeli, Bruk-Bet Termalicajg za-
myka.

,»Pasy” przed meczem byty
na 6. miejscuimarzyly oeuropej-
skich pucharach. Zimg doznaty
jednak ostabien. Niemajuzwich
szeregach Filipa Stojilkovicia,
Mikkela Maigaarda, a Otar Kaka-
badze jest kontuzjowany. To
spora wyrwa, bo to byli podsta-
wowi zawodnicy.

Bruk-Bet Termalica wygrat
wszystkie piec zimowych sparin-
g6w, zkolei ,,Pasy” zremisowaty
wszystkie trzy mecze. Ale nie
miatotojuzznaczenia, liczytosie
tuiteraz.

Trener Cracovii Luka Elsner
nie mogt skorzystac z kontuzjo-
wanego Gustava Henrikssona
ipauzujgcego zakartki Dominika
Pily. Za to szanse debiutu otrzy-
mat Hiszpan Pau Sans, wypozy-
czony z Realu Saragossa. I byt to
debiut ze wszechmiar udany.
Po podaniu Karola Knapa, ktory
z koniecznosci, za kontuzjowa-
nego w trakcie gry Mauro Perko-
vicia zagrat na lewej obronie po-
datpitkew polekarme, a Pau kapi-
talnie jg dotknat, tak, ze skierowat
dosiatki. Okazat sie ojcem zwy-
ciestwa.

- On jest bardzo kreatywny,
maszybkosé, jesteSmy szczesliwi,
Ze znalezliSmy takiego zawod-
nika. Ma dobry start. Kocha
bramki, chciatby punktowac co
tydzien - cieszyt sie po meczu
szkoleniowiec Krakowian.

A tak méwit o innych de-
biutantach Maxime Dominguezie
iBeno Selanie: - Maxime to z ko-
lei bardzo techniczny zawodnik,
widac byto po pierwszych kon-
taktach z pitkg duza intensyw-
nos¢. Beno z kolei da nam stabili-
zacje defensywng. Z Mateuszem
Klichem, Praszelikiem i Amirem
tworzg zestaw pomocnikow.

- Ciezko znalez¢ cosnegatyw-
negownaszej grze, patrzacnawa-

"

runki wjakich odbywat sie mecz
iboisko, ktére nie byto w ideal-
nym stanie - dodawat krakowski
szkoleniowiec.

Karol Knap - defensywny po-
mocnik zagral na lewej obronie.
Tomogto zaskakiwac. Zwlaszcza,
ze Knap to pitkarz, ktory
przed obozembytjuzjednanoga
pozaklubem.

- Karol ma profil bocznego
obroncy, lubi biega¢, ma defen-
sywne atrybuty - méwi trener. -
ProbowaliSmy tego rozwigzania
na treningach w ostatnich tygo-
dniach. Todlanasopcja.

Zkoniecznosci na pozycji na-
pastnika zagrat Martin Minczew.

-Zagrat Swietny mecz, bardzo
ciezko pracuje dla druzyny -
mowi Elsner. - Pozytywnie oce-
niam jego wystep, czekamy
najednego moze dwoch napast-
nikéw or6znych profilach, moze
dotacza przed koncem okienka.
Bedziemy sie poki co grac z Mar-
tinem lub Kahvehem, ktory tez
jestopcjagryna,,9”.

Jakie sg rokowania codokon-
tuzjowanych pitkarzy? - Mauro
podkrecit kostke, nie wygladato
to dramatycznie, bedziemy po-
trzebowali 3-4 dni, by to ocenic -
mo6wi Elsner. - Poza tym nie ma
Kakabadze na dtugi czas, okoto 3
miesiecy. Jesli chodzi o Henriks-

Pau Sans (z prawej) ledwo co dotaczyt do Cracovii, a juz zapewnit jej zwyciestwo

sonatomam nadzieje, ze dojdzie
do siebie, ma lekki problem. Li-
czymy tez na to, ze Charpentier
dojdzie w ciggu dwoch tygodni.

»Pasy” sa w grze o puchary,
alekolejne mecze bedg weryfiko-
waty ich mozliwosci - najblizszy
juz6lutegoogodz.20.30z Lechia
wGdansku.

- ZagraliSmy bardzo efek-
tywny mecz, byliSmy bardzo
kompaktowi w defensywie, agre-
sywni w obronie. Wiedzielismy ,
zebedzie ciezko, ale cieszymysie,
Ze przywozimy trzy punkty
doKrakowa - cieszyt sie Elsner.

Nadrugimbieguniewtabelisg
niecieczanie. W razie zwycvie-
stwa opusciliby ostatnie miejsce
wabeliiawansowalina13. Taksie
jednaknie stato.

- LiczyliSmyna pewnonalep-
szy poczatek z naszej strony.
W pierwszych minutach bytowi-
da¢duza odpowiedzialnos¢zna-
szejstrony -moéwi ich trener Mar-
cin Brosz. - Czym dhtuzej trwat
mecz, akcje nie byly takie, naja-
kieliczylismy, ze beda. Trzebado-
ceni¢ przeciwnika. Szkoda, ze
za pozno zagraliSmy bardziej od-
waznie, mieliSmy rzuty wolne
rozne.

Czy tatwo byto szkoleniow-
cowiBruk-Beturozpracowac Cra-
covie?

-

- WidzieliSmy Cracovie wme-
czach kontrolnych, jaki jest po-
mysttrenera - moéwiBrosz. - Wie-
dzieliSmy, ze bedzie zmiana sys-
temu. PatrzyliSmy, co sie dzieje,
aleskupialiSmy sie bardziejnaso-
bie, by jak najlepiej by¢ przygoto-
wanym do tego spotkania.

W okresie przygotowawczym
Bruk-Bet Termalica wygrat
wszystkie sparingi, czy to nie
,»uSpito” zespohu.

- Okres przygotowawczy jest
poto, by sie przygotowac - mowi
Brosz. - Zdajemy sobie sprawe, by
nie wyciagac¢ daleko idacych
wnioskow. W meczach kontrol-
nych chcieliSmy sprawdzi¢
pewnerzeczy. Aledlanasliczy sie
to,cowlidze.

BRUK-BETTERMALICANIECIECZA
-CRACOVIA0:1(0:0)

Bramka:0:15ans54.

Brule-Bet: Chovan-Isik, Kopacz, Kasperkiewicz-
Hilbrycht, Kubica, Kurzawa (63 Trubeha), Wolski
(81Boboc)- Romero (63 Ambrosiewicz), Jimenez
(46 Fassbender)-Zapolnik (63 Durdov).
Cracovia:Madejski- Sutalo, Wejcik Traore, Perko-
vic (43 Knap)- Klich (88 Selan), Al-Ammari, Prasze-
fik(74 Kameri)- Hasic, Minczew, Sans (74 Domingu-
€2).

Sedziowali: Damian Kos (Wejherowo) oraz Bar-
toszHeinig, Artur Zakrzewski (obaj Gdarisk).
Widzow:3459.
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Wyjatkowa wystawa

w Myslenicach kibica
Wisly Krakow dla kibicow

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

PIEKANOZNA. W Myslenicach
w Muzeum Niepodleglosci
otworzono wystawe ,Wista
wstala dzieki zaangazowaniu
Rafala Zawiejskiego, kibica
.Bialej Gwiazdy".

Wystawa sklada sie zszalikow;, ko-
szulek, biletow, programéw, pro-
porczykowiwielu zdjec. W skro-
cie- to, cokibicmoze zbierac, gdy
Kklub staje sie jego pasja. AdlaRa-
fata Zawiejskiego Wista taka pasjg
niewatpliwie jest od kilku dekad,
bo jak zdradzit, pierwszy raz jej
mecz ogladat na zywo w 1992
roku w czasie derb6w z Hutni-
kiem na Suchych Stawach. Zapy-
tany, cobytodlaniegoinspiracja,
zeby teraz taka wystawe stwo-
rzy¢, powiedzial nam: - Pomyst
narodzit sie, gdy miatem okazje
zobaczy¢ Muzeum R48 Krzysz-
tofa Gawta. Do dzisiaj jestem
pod ogromnym wrazeniem jego
zbioro6w. Pomyslatem, Ze ja ze
swoimi zbiorami, nie tak unikato-
wymi, jakie ma w swoim mu-
zeum Krzysztof, tez moge wyjs¢
dokibicow. Chciatem tg wystawg
podziekowac zwyktym kibicom
za tyle lat bycia z Wistg, bycia
przy Wisle czybytodobrze czy Zle.
Tawystawa to jest méj hotd dla
nich.

Zapytany, jak dlugo trwaty
przygotowania do wystawy, Ra-
fatZawiejski dodaje: - Pomystna-
rodzit sie dwa lata temu, a od 1,5
rokuwszystkojuz podporzadko-
watem, zeby do tej wystawy do-
szto. Jestem tez pozytywnie za-
skoczony, Ze tyle osob przyszto
naotwarcie. Dlamnietojest fanta-
styczna sprawa i dowod na to, ze
warto to byto wszystko zorgani-
zowac.

Sama pasja Rafata Zawiej-
skiego nie przyniostaby jednak
tak efektownego efektu, gdyby
nie zyczliwos¢ innych osob i po-
zytywne podejScie do tematu.
Poczawszy od burmistrza Mysle-
nic Jarostawa Szlachetki, poprzez
dyrektora Muzeum Niepodlegto-
Sciw Myslenicach Fukasza Mali-
nowskiego, prywatnych sponso-
16w, a na Wisle i otaczajacych jg
organizacjach ze Stowarzysze-
niem Historia Wisty na czele,
konczac. Zreszta na otwarciu wy-
stawy obecny byt prezes Jaro-
staw Krélewski, ktory w swoim

przeméwieniu podkreslit m.in.,
jakimi wartoSciami wislacy kie-
rowali sie od poczatku istnienia
Kklubu, jeszcze wpoczatkach swo-
ich dziejéw pod zaborami, gdy
kultywowali polsko$c i nie kola-
borowali z zaborca. Obecni byli
tez liczni przedstawiciele Histo-
rii Wisly z prezesem Dariuszem
Zastawnym na czele, a sama ofi-
cjalng czeS¢ poprowadzit Michat
Gelata.

Z kolei piekny wyktad na te-
mat zwigzkéw Myslenic z Wistg
Krakéw przedstawil Zdzistaw
Skupien, rowniez ze Stowarzy-
szenia Historia Wisty. A te
zwiazki sg oczywiste, bo prze-
ciez tutaj ,,Biata Gwiazda” ma
swoja baze, tutaj mieszka Bogu-
staw Cupiat, architekt ztotej ery
w historii klubu, ale s3 rowniez
takie, o ktorych wie znacznie
mniej osob i o tym wlasnie
wspominatl Skupien. Te z po-
czatku dziejow Wisty wigza
z pochodzacym z okolic Mysle-
nic Franciszkiem Pustelnikiem,
pitkarzem Wisty, ale tez Zomie-
rzem, ktory odegrat kluczowa
role w wyzwalaniu Krakowa
spod wladzy austriackiego za-
borcy w1918 roku.

Podobnymi gromkimi bra-
wami nagrodzony zostat Adam
Dobek zabrawurowei piekne za-
razem wykonanie hymnu Wisty
»Jak dlugona Wawelu”.

Wystawe w Myslenicach ki-
bice mogg ogladac przez caty luty.
Oszczegbtachmozna przeczytac
nastronie Muzeum Niepodleglo-
Scipod adresem muzeum.mysle-
nice.pl©®
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Rafat Zawiejski zebrat
zbiory swoje i przyjaciot



