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Wraca normalnos¢?

Szpital zmniejsza oddziat covidowy

MNIEJ tOZEK COVIDOWYCH

W GIZYCKIM SZPITALU.
CHIRURGIA PRZYWROCONA DLA
PACJENTOW NIECOVIDOWYCH.

iesiac temu gizycki

szpital zwiekszyl do 53

miejsc dla pacjentow

covidowych i8 16zek re-

spiratorowych. To dwu-
krotnie wiecej od miejsc utworzonych
wubieglym roku wramach tymczaso-
wego oddzialu covidowego. Wowczas
na potrzeby hospitalizacji pacjentow
z Covid-19 przeorganizowano prace
i funkcjonowanie kilku oddzialow
szpitalnych.

TERAZ WSZYSTKO WRACA
DO POPRZEDNIEGO STANU.
ZGODNIE Z DECYZJA WOJEWODY
ZMNIEJSZONO 0 23 t0ZKA
COVIDOWE W GIZYCKIE!
PLACOWCE.

— Jeszcze miesigc temu organi-
zowaliSmy dodatkowe l6zka na
oddziale chirurgicznym czy za-
kaznym - informuje Anita Karna-

Fot. Renata Szczepanik

Gizycki szpital zmniejsza liczbe t6zek covidowych prawie o potowe

cewicz, prezes Gizyckiej Ochrony
Zdrowia. - Pacjenci niecovidowi
z podejrzeniem choroby zakaznej
byli przyjmowani i diagnozowani
na oddziale zakaznym szpitala, ale
terapie lekowa odbywali w domu.
Obecnie zmniejszamy liczbe l6zek

covidowych prawie o polowe. Trzech
pacjentow hospitalizowanych na
chirurgii przeniesliSmy na inne od-
dzialy, a chirurgia rusza lada chwila
w normalnym trybie. Wracamy do
procedur medycznych ileczenia pa-
cjentow chirurgicznych.

Fot. archiwum

PREZES ANITA KARNACEWICZ:
WSZYSCY NASI PACJENCI MAJA
ZAPEWNIONA OPIEKE

Zmniejszenie w szpitalu tymczaso-
wego oddzialu covidowego oznacza,
ze nowi pacjenci z Covid-19, ktorzy
beda wymagali hospitalizacji, a nie
bedzie dla nich wolnych l6zek wpla-
cowee, trafia do innych szpitali.

— Wszyscy nasi pacjenci maja za-
pewniong opieke — dodaje Anita Kar-
nacewicz. - W przypadku pojawienia
sie nowych pacjentow, dla ktorych za-
braknie miejsca, zostana skierowani
do okolicznych szpitali w Ketrzynie,
Mragowie lub Szczytnie.

RS

Arcybiskup Wojciech Ziemba spoczat w krypcie w katedrze

czoraj w krypcie grobowej
WW olsztynskiej katedrze zo-
stal pochowany arcybiskup
Wojciech Ziemba. W krypcie spo-
czywac beda wylacznie arcybiskupi
warminscy.
Papiez Franciszek wyslal telegram
kondolencyjny do arcybiskupa Jozefa
Gorzynskiego, metropolity warmin-

skiego, w ktorym wyrazil swdj smu-
tek z powodu $mierci abp. Ziemby.
Papiez Franciszek laczy sie wzalobie
zarcybiskupem Gorzynskim, zrodzi-
na, duchowienstwem iuczestnikami
liturgii pogrzebowej. Ojciec Swiety
dziekuje Bogu za szlachetng postawe
kaplanska ibiskupia i wyraza uznanie
za postawe abp. Ziemby.

Fot. Zbigniew Wozniak

ARCYBISKUP SENIOR
WOJCIECH ZIEMBA
ZMARt 21 KWIETNIA,
MIAt 80 LAT.
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Radni uznali, ze nic sie nie stato

OLECKO || Radni z komisji zdrowia Rady Miejskiej w Olecku uznali, zZe nic sie nie stato i nie zgodzili sie nawet na wprowadzenie
do porzadku obrad wniosku o odwotanie Janiny Anuszkiewicz z funkcji przewodniczacej za jej antysemickie wypowiedzi.

a wezorajszym posiedzeniu

komisji zdrowia Rady Miej-

skiej wOlecku radna Alicja

Nowik zglosila wniosek, aby

do porzadku obrad wpro-
wadzi¢ punkt dotyczacy odwolania
Janiny Anuszkiewicz z funkcji prze-
wodniczacej komisji.

— Najbardziej bulwersujace jest
i wymaga calkowitego potepienia
sa antysemickie stwierdzenia, ktore
dyskredytuja ja jako przewodniczaca
komisji odpowiadajacej za zdrowie,
bezpieczenstwo irodzine — uzasad-
niala swdj wniosek radna Alicja No-
wik z ugrupowania burmistrza Ole-
cka. —Wzadnej sytuacji nie mozemy
godzi¢ sie na wyrazanie lub nawet po-
wtarzanie za zrodlem antysemickich,
rasistowskich iksenofobicznych prze-
kazow. (...) Jesli wydaje sie panstwu,
Ze nie ma z czego robi¢ problemu,
proponuje uruchomié¢ oslawiony
przez radng internet i zweryfikowac
— Olecko dzieki naszej kolezance
zaslynelo w calej Polsce i §wiecie.
Telefony nie milkna, kolejne pisma
wplywaja, a Olecko jest kojarzone
z antysemickim hastem o mordowa-
niu ludzkoéci przez Zydéw — méwila
radna Alicja Nowik.

NA ZAKONCZENIE KOMIS]I GtOS
ZABRAtA RADNA ANUSZKIEWICZ,
KTORA POWIEDZIALA M.IN.,

ZE WYBACZA WSZYSTKIM,
KTORZY JA KRYTYKUJA.

Przypomnijmy, ze na wecze$niejszym
posiedzeniu komisji skarg, wnioskow
i petycji, na ktorej radni zajmowali
sie rozpatrzeniem petycji w sprawie
stanowiska zakazujacego stosowa-
nia réznych form nakazu szczepien
przeciwko wirusowi SARS-CoV-2,
radna Janina Anuszkiewicz za pan-
demie obarczyla Zydéw i powiedziala,
ze ,Bill Gates jest glownym wodzem
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0d lewej: Janina Anuszkiewicz i Anna Kaczor na wspdlnym posiedzeniu

komisji zdrowia i komisji osSwiaty

koncernéw farmaceutycznych, czyli
jest glownym mafioso, ktory rozpo-
rzadza szczepionkami”. Mowila wten
sposob: ,W Warszawie sa wybudowa-
ne osiedla istoja puste, niezasiedlo-
ne. Czekaja na Zydéw. Wymorduja
nas, a pézniej przejma. Zydzi do tej
pory nie uznali Jezusa, oni sa naro-
dem wybranym iczekaja na przyjécie
Mesjasza. (...) Mowie to wbardzo te-
legraficznym skrocie, ale tez mowia
otym naukowcy, wielcy ludzie. Prosze
tego nie protokolowaé, to tak mie-
dzy nami” — moéwila przewodnicza-
ca Anuszkiewicz.

Wczoraj po dlugich sporach proce-
duralnych radni w konicu przystapili
do glosowania, czy wprowadzi¢ do
porzadku obrad punkt dotyczacy od-
wolania Janiny Anuszkiewicz zfunk-
cji przewodniczacej komisji.

Za odrzuceniem wniosku o zmiane
porzadku obrad glosowala polowa
skladu komisji: Pawel Gielazis, Ma-
rian Prusko i réwniez sama zainte-
resowana — Janina Anuszkiewicz.
Whniosek poparly radne Alicja Stefa-

nowska, przewodniczaca rady, i Alicja
Nowik. Od glosu wstrzymal sie radny
Wojciech Leonarczyk. Tym samym
Janina Anuszkiewicz pozostaje prze-
wodniczaca komisji zdrowia.

Glos wdyskusji zabrala tez przewod-
niczaca rady Alicja Stefanowska, kto-
ra radni pytali, czy wsprawie antyse-
mickiej wypowiedzi radnej zamierza
przygotowac jakies$ stanowisko Rady
Miejskiej wOlecku.

— PODTRZYMUIE OPINIE,

ZE POGLAD RADNEJ
WYPOWIEDZIANY POZA
PROTOKOtEM, CO ZOSTAtO
ODNOTOWANE DWUKROTNIE

W GAZECIE, NALEZALOBY UZNAC
JAKO POGLAD PRYWATNY

PANI JANINY — WYJASNIA
PRZEWODNICZACA STEFANOWSKA.

— Wolnos¢ stlowa gwarantuje nam
wszystkim Konstytucja i wypowia-
dajac prywatne opinie bierzemy

odpowiedzialnos¢ za wlasne slowa
iprzypuszczam, ze radna jest na to
przygotowana. Jako radna wyra-
zam zdecydowana dezaprobate dla
tego typu tresci i zachowan. Mam
nadzieje, ze one si¢ wiecej nie po-
wtorza. By¢ moze cze$¢ radnych
uzna, ze biore w obrone radna Ja-
nine Anuszkiewicz, ale tak nie jest.
Odnosze wrazenie, ze probuje sie
manipulowac ta sprawa i obciazyc
bezpodstawnie odpowiedzialnos-
cig za te slowa calg rade, zeby$my
sie ttumaczyli za stowa radnej. (...)
Stoje na stanowisku, ze nalezy bro-
ni¢ rady przed pociaganiem jej do
zbiorowej odpowiedzialnosci. Czy
my powinniSmy wyrazac swoje sta-
nowisko do prywatnych pogladow
radnej? Owszem, uwazam, ze po-
winni$my wydac¢ oSwiadczenie, ze
si¢ nie utozsamiamy z wypowiedzia
radnej.

Sesja rady miejskiej odbedzie sie
w najblizszy piatek. Dodajmy, ze
na rownolegle obradujacej komi-
sji oSwiaty, radni odwolali jej prze-
wodniczaca Anne Kaczor, ktéra
wradzie reprezentuje ten sam klub
radnych (NOE-GO), co radna Jani-
na Anuszkiewicz. Wniosek zglosila
radna Renata Maciag, ktora prze-
konywala, ze Anna Kaczor poprzez
wspodlne o$wiadczenie radnych
NOE-GO na portalu spolecznos-
ciowym, broniagce Janiny Anusz-
kiewicz, identyfikuje sie z opinia
swojej kolezanki z NOE-GO. Na
zakonczenie komisji glos zabrala
radna Anuszkiewicz, ktéra m.in.
powiedziala, ze wybacza wszystkim,
ktorzy ja krytykuja. Zapewnila, ze
wypowiadala wlasne opinie, a ce-
lem jej wypowiedzi byla obrona
Polakow przed skutkami szczepien
przeciwko Covid-19. zeiGniEw MALINOWSKI

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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Wracamy do tematu

Jak odwotac wojta gminy Grunwald?

PRAWO || Wéjt Adam Szczepkowski w opublikowanym oswiadczeniu nie zamieszcza ani stowa na temat swojego odejscia. Mieszkancy
gminy Grunwald postanowili wiec wzig¢ sprawy w swoje rece i organizujg referendum. Co muszg zrobic, aby zmieni¢ gospodarza?

ielu mieszkancow gminy Grun-

wald wstydzi sie tego, co zrobil wojt

Szczepkowski. Zdaniem wielu osdb,

jedynym wyjsciem, by uratowaé wi-

zerunek gminy jest odwolanie wojta
ze stanowiska. Jak to zrobi¢? Wyjasnia dyrektor
delegatury Krajowego Biura Wyborczego w Elblagu
Adam Okrucinski.

— ABY REFERENDUM SIE ODBYt0, MUSI
ZEBRAC SIE MINIMALNIE PIECIO0SOBOWA
GRUPA INICJACYINA, KTORA MA WYBRANEGO
PEENOMOCNIKA. MUSZA Zt0ZYC INICJATYWE
PRZEPROWADZENIA REFERENDUM DO
KOMISARZA WYBORCZEGO | DO PODLEGtE]
JEDNOSTKI, CZYLI W TYM PRZYPADKU DO
WOITA GMINY GRUNWALD.

Po otrzymaniu potwierdzenia zlozenia doku-
mentow, wojt ma dwa tygodnie na podanie liczby
mieszkancow na koniec poprzedzajacego kwarta-
hu. Grupa inicjacyjna ma na to 60 dni od otrzy-
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Wojt gminy Grunwald dostat podczas wyborow
1260 gtosow

mania potwierdzenia od wojta — mowi dyrek-
tor. — Aby referendum zostalo uznane za wazne,
musi wzig¢ w nim udzial 3/5 liczby osob, ktore
braly udzial w wyborze odwolywanego organu

Kasztanowce nie kwitng, a matury blisko

witnace kasztanowce sg sygnalem do zblizaja-
cych sie matur. Juz 4 maja maturzysci rozpo-
czna egzamin dojrzaloéci. Niestety, kasztanowce
nie zdaza chyba zakwitnac.

KONDOLENCJE

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

S. T p.
Wojciecha Ziemby

Arcybiskupa Seniora Archidiecezji Warminskiej

Rodzinie, Bliskim, Przyjaciolom
oraz wszystkim wiernym
Archidiecezji Warminskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia
skladaja
Alina i Jan Szynaka
oraz Zarzad i Pracownicy Szynaka-Meble Sp. z o.0.

143210ths-A -F

— Kasztany, aby zakwitnac, potrzebuja odpo-
wiedniej temperatury, a pogoda spowodowala
opo6znienie poczatku wegetacji — moéwi Ewa Un-
rug-Wiszowaty, naczelnik Wydzialu Gospodarki
Komunalnej i Ochrony Srodowiska Urzedu Miej-
skiego w Gizycku. — Przez p6zne przyj$cie wiosny
cala przyroda budzi sie do zycia z opéznieniem.
Obawiam sig, ze tak jak teraz sa nietypowe czasy,
nietypowe matury, tak i kasztanowce nie zdaza
sie do nich dostosowag.

Zazwyczaj juz w marcu pojawialy sie na kaszta-
nowcach pierwsze liScie, a o tej porze juz dawno
powinny sie pojawi¢ kwiaty. Kiedy kwitna kaszta-
ny, owocuja izrzucaja liscie, wyznaczaja pory roku.
Jeszcze nie mozna tego zjawiska zaobserwowac na
kasztanowcach w Gizycku.

- Mazury sa na tyle chlodnym regionem, ze wtym
roku kasztanowce nie zdaza zakwitnac¢ w ciagu
najblizszego tygodnia - wyjasnia Diana Czechow-
ska, podinspektor Wydzialu Gospodarki Komu-
nalnej i Ochrony Srodowiska Urzedu Miejskiego

Fot. red. GG

(wojta). Aby wajt zostal usuniety ze stanowiska,
wiekszo§¢é os6b bioracych udzial w referendum
musi sie opowiedzie¢ za jego odwolaniem — kon-
czy Adam Okrucinski.

Przypomnijmy, ze wdjt gminy Grunwald dostal
podczas wyboréw 1260 glosow.

Mieszkancy podjeli juz pierwsze dzialania.

— Zt0ZYLISMY ZAWIADOMIENIE DO
KOMISARZA REFERENDALNEGO W ELBLAGU

| DO WOJTA GMINY GRUNWALD. DOKUMENTY
ZOSTALY PRZYJETE | OD 26 KWIETNIA
ZACZYNAMY ZBIERAC PODPISY. DOKEADNA
ICH LICZBE POZNAMY NIEBAWEM, GDYZ
MINIMALNA LICZBA PODPISOW DO
PRZEPROWADZENIA TAKIEGO REFERENDUM
JEST UZALEZNIONA 0D LICZBY MIESZKANCOW

— mowi Sylwia Sadowska-Yusufoglu, pelnomoc-
nik grupy wystepujacej zwnioskiem o referendum.
O postepach wsprawie referendum bedziemy in-
formowa¢ na biezaco.

KAROL GROSZ

Kwiecien w tym roku nie jest przychylny dla
kasztanowcow

w Gizycku. - Tydzieh nie wystarczy, by poczuly
cieplo irozwinely swoje kwiatostany. W Gizycku
jest duzo kasztanowcow, ale poinocno-wschodnia
Polska lezy poza ich naturalnym zasiegiem, przez
co czesto unas choruja. Dlatego praktycznie juz sie

iCh nie SadZi. RENATA SZCZEPANIK
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Mniej urodzen, wiecej zgonow

KORONAWIRUS || Pandemia odciska coraz wieksze pietno na spoteczeristwie. Nie tylko mamy wiecej zgondw, ale tez rodzi sie
mniej dzieci, co dodatkowo pogtebia i tak juz bardzo trudng sytuacje demograficzng w Polsce.

uz ubiegly rok przynioést nam

dramatyczny wzrost zgonow.

W minionym roku zmarlo

0 66,6 tys. Polakow wiecej niz

w2019 roku. Niestety ten trend
nie wyhamowal. Co pokazuja dane
ztego roku. W ciagu 16 tygodni tego
roku w Polsce zmarto prawie 158 tys.
0sob, to oniemal 25 tysiecy wiecej niz
wtakim samym okresie wpoprzednim
roku. Tak wynika zdanych zRejestru
Stanu Cywilnego.

MAMY TEZ OGROMNY

SKOK ZGONOW NA WARMII

| MAZURACH. W PIERWSZYM
KWARTALE TEGO ROKU ZMARtO
W REGIONIE 5451 0SOB, TO

0 1798 WIECEJ NIZ W CIAGU
TRZECH MIESIECY 2020 ROKU,
KIEDY TAK NAPRAWDE NIE
ZDAWALISMY SOBIE JESZCZE
SPRAWY, CO 0ZNACZA COVID-19.
A SKOK JEST TAK DUZY, JAKBY

W KALENDARZU NAGLE POJAWIt
SIE DODATKOWY, TRZYNASTY
MIESIAC.

Czy wszystkiemu winien jest
Covid-19? Skoro pod poczatku
pandemii w calym kraju zmarlo
na koronowirusa nieco ponad 65
tys os6b. Na pewno skok zgonow
ma zwiazek z panujaca epidemia,
ale mowienie, ze za wszystkie nie-
szcze$cia odpowiada Covid-19 by-
loby chyba zbyt wielkim uprosz-
czeniem. Czy skok zgonoéw to wina
tylko koronawirusa?

— Wwigkszosci tak, ale nie tylko, bo
tez innych chor6b — mowi dr Piotr
Kocbach, ordynator oddzialu zakaz-
nego szpitala w Ostrodzie. — Przez
epidemie wielu pacjentow nie uzyska-
lo pomocy, zmarli przy okazji Covi-
du, ale nie bezposrednio z powodu
Covidu.

* W I kwartale tego roku urodzito sie ok.

8 3 tys. dzieci, o ponad
5 tys. mniej niz w ciagu

3 miesiecy w 2020 1.

* Dzietno$¢ na Warmii i Mazurach
WYnosi

1,361

wspoiczynnlk okreslajacy liczbe
urodzonych dzieci przypadajacych
na jedna kobiete w wieku 15-49 lat).

* Na olsztyfiskim cmentarzu w miesigcu
byto Srednio

3 O pogrzebow,

a teraz ich liczba dochodzi do ok.

50.

DWA RAZY WIECEJ
Wigksza liczba zgondw oznacza tez
wiecej pogrzebow.

— Jest ich dwa razy wiecej niz bylo,
ale taka sytuacja utrzymuje sie prak-
tycznie juz od jesieni ubieglego roku
— zauwaza Zbigniew Kot, dyrektor
Zakladu Cmentarzy Komunalnych
w Olsztynie. — Jednak nie ma prob-
lemoéw z pochéwkiem, przynajmniej
w Olsztynie, pogrzeby odbywaja sie
na biezaco, cho¢ rzeczywiScie pracy
jest duzo wiecej.

Pracy maja tez znacznie wiecej za-
klady pogrzebowe.

— ZWYKLE MIELISMY SREDNIO
W MIESIACU 30 POGRZEBOW,

A TERAZ ICH LICZBA DOCHODZI
DO OK. 50. TAK JEST JUZ OD
PAZDZIERNIKA UBIEGtEGO ROKU,
ALE WYDAIJE SIE, JAKBY TERAZ
SYTUACJA NIECO SIE USPOKAJALA
— MOWI JAROStAW WACHOWSKI,
WHEASCICIEL ZAKEADU
POGRZEBOWEGO W OLSZTYNIE.

Ostatnio media zaczely donosic, ze
pogrzebow jest tyle, ze w niektorych
regionach brakuje juz trumien.

— Jaka potrzebuje pan trumne?
— uslyszeliSmy wcentrum pogrzebo-
wym w Braniewie. — Sa do wyboru,
wroéznych wcenach do 700 zt do 2-3
tys. z. Mamy tez do kremacji, kosz-
tuja 600 zl.

Takie trumny sg nieco inne niz te
tradycyjne. Wykonywane sa z drze-
wa liSciastego, nie lakierowanego,
bez 0zd6b metalowych.

Producenci trumien (Polska jest
jednym z najwiekszych w Europie
producentéw trumien iznaczna na-
szej czesS¢ naszej produkeji trafia na
eksport) tez maja duzo wiecej pracy.
Produkuja duzo wiecej trumien niz
przed pandemia.

— Ookolo 20 procent — powiedzia-
ta nam zona wtasciciela zakladu pro-
dukujacego trumny we Fromborku.
— Takiego zapotrzebowania jeszcze
nie bylo, jak tez na trumny krema-
cyjne.

TRZEBA (ZEKAC

W zwiazku zpandemia coraz wiecej
0sOb wybiera taka forme pochowku.
Sama kremacja kosztuje ok. 700 zl,
ale do tego trzeba doliczy¢ trumne,
urne, no i koszty dojazdu, np. do
Gdanska czy innej miejscowosci, bo

w Olsztynie nie ma krematorium. Wy-
chodzi §rednio ok. 2 tys. zl.

— Jak jest wiecej pogrzebow to
tez wiecej kremacji, dlatego byly
kolejki. Bo, jak kiedy$§ mozna bylo
skremowa¢ cialo zdnia na dzien, tak
teraz trzeba nawet kilka dni pocze-
ka¢ — moéwi nam wlasciciel zakladu
pogrzebowego.

Zadzwonilismy do Gdanska do
krematorium. Pierwszy wolny ter-
min, ktéory nam zaproponowali, to
byl 4 maja, bo jak ttumaczyli raz, ze
maja wiecej kremacji, adwa, ze idzie
dtugi weekend.

PANDEMIA ZMIENItA WSZYSTKO,
ZACHWIALA TEZ NASZYM
POCZUCIEM BEZPIECZENSTWA,
ZAROWNO POD KATEM
ZDROWOTNYM,

JAK | EKONOMICZNYM.

Co widac¢ tez po innym rekordzie,
ktory przyniosta epidemia. Ot6z rodzi
sie mniej dzieci. Ze wstepnych danych
GUS wynika, ze wpierwszym kwartale
tego roku urodzilo sie ok. 83 tys. dzie-
ci, to oponad 5 tys. mniej niz wciagu
trzech miesiecy ubieglego roku. Pan-
demia powoduje, ze wtakich trudnych
czasach boimy si¢ o swoja przysztosc
idecyzje odziecku odkladamy na lep-
sze czasy. I oby te nadeszly jak najszyb-
ciej, bo pandemia tylko unaocznila
problemy demograficzne, z ktorymi
Polska zmaga sie juz od trzech dekad.
Kraj sie wyludnia. Dzi$ wkraju dziet-
noS¢ wynosi 1,435 (wspolezynnik okre-
$lajacy liczbe urodzonych dzieci przy-
padajacych na jedna kobiete wwieku
15-49 lat) ijest jedna znajnizszych na
Swiecie. Na Warmii i Mazurach jest
jeszcze gorzej, bo wskaznik wynosi
1,361. Tymczasem, zeby mowic o za-
stepowalnosci pokolen io tym, zeby
Polska sie nie kurczyla, wskaznik po-
winien by¢ na poziomie 2,1- 2,15.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Razem tworza ciekawe wydarzenia

OCHOTNICY || Floriany to ogdlnopolski konkurs, w ktdrym jednostki OSP sg nagradzane za wyjatkowe dziatania. Tym razem, jako
jedyni z catego wojewddztwa, nominowani zostali strazacy ochotnicy z Gronowa Elblgskiego.

esteSmy jednostka, ktéra mimo pandemii

realizuje zadania zaré6wno z zakresu ochro-

ny przeciwpozarowej, jak i dzialan na rzecz

lokalnej spolecznosci. Naszym ostatnim

osiagnieciem jest nominacja w IV edycji
Florian6w. Nasza jednostka zostala wyr6zniona
wdziedzinie aktywizowanie seniorow, wspolpraca
pokolen iintegracja spoteczna — przekazuje Kasia
zOSP Gronowo Elblaskie.

Do tegorocznej edycji konkursu wplynely 202
zgloszenia z calej Polski.

Projekt zgloszony przez OSP w Gronowie Elbla-
skim — ,Razem tworzmy dobro wspo6lne” — reali-
zowany byt od 1 maja do 30 wrzeénia 2019. Jego
glownym zalozeniem byla integracja oraz akty-
wizacja mieszkancow gminy Gronowo Elblaskie,
przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu, za-
pewnienie atrakcyjnej oferty spedzania aktywnie
wolnego czasu rodzinom oraz wzrost integracji
miedzypokoleniowe;j.

— W RAMACH AKCJI ZORGANIZOWALISMY
MIEDZY INNYMI DWA RAJDY ROWEROWE,
Z (ZEGO JEDEN DODATKOWO ZOSTAt
UROZMAICONY 0 TOR PRZESZKOD,
NOCOWANIE W NAMIOTACH DLA 0JCOW

Z DZIECMI | CYKL CZTERECH SPOTKAN ,,CO
W TRAWIE PISZCZY", PODCZAS KTORYCH
NASTAWIENI BYLISMY NA INTEGRACJE

Z 0SOBAMI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI.

REKLAMA

ZARZAD WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO

informuje, ze na tablicy ogloszefi w Urzedzie Mar-
szalkowskim przy ul. Emilii Plater 1 w Olsztynie
(II pietro) zostal wywieszony wykaz nieruchomo-
Sci gruntowej, bedacej wiasnoscia Wojewddztwa
Warmifisko-Mazurskiego, potozonej przy ul. Prze-
mystowej 18A w Braniewie, oznaczonej w ewiden-
cji gruntéw i budynkdw obrebu nr 02 m. Braniewo
jako dziatki nr 61/3, 62/2, 63/8 i 61/7, przeznaczo-
nej do zbycia w drodze bezprzetargowej na rzecz
Rejonowego Zwiazku Spdtek Wodnych Zaktadu
Eksploatacji Systeméw Melioracyjnych.

142210tbs-a-M
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0SP w Gronowie Elblgskim: Nasze dziatania to
dziatania spoteczne, dla ktorych poswiecamy swoj
prywatny czas. Takie wyrdznienie daje nam pozy-
tywny bodziec do planowania i realizacji kolejnych
projektow

Dodatkowo byly to spotkania, wktorych trakcie
prosiliSmy uczestnikow o niekorzystanie z urza-
dzeh mobilnych i nowinek technologicznych
— przekazuje Kasia.

I relacjonuje: — Dodatkowo wraz z Mlodziezowa,
Druzyna Pozarnicza braliSmy udzial wobchodach
Dnia Seniora organizowanych przez Biblioteke
Publiczng Gminy Gronowo Elblaskie. Zwlaszcza
wtym wydarzeniu widoczna byla integracja iwspol-
praca miedzypokoleniowa.

Jednym z ostatnich elementéw projektu byla
zabawa w podchody. Udzial wniej braly nie tyl-
ko dzieci, ale idorosli. Wszyscy musieli wykazaé
sie umiejetnosciami czytania mapy i wykonywac
przer6zne ciekawe zadania.

— Calos¢ projektu zakonczyliSmy festynem z gra-
mi izabawami dla dzieci. Wtrakcie imprezy wszy-
scy uczestnicy uczyli sie tanca ,belgijka”. Stworzyli-
Smy rowniez kapsule czasu, wktorej zamkneliSmy
nasze wspomnienia ztych kilku miesiecy — infor-
muje OSP Gronowo Elblaskie.

Dzialania mialy by¢ kontynuowane wroku 2020,
plany pokrzyzowala jednak sytuacja epidemiolo-
giczna.

Ale na szczescie nie wszystkie.

— Udalo nam sie zrealizowaé¢ dzialania nasta-
wione na przypomnienie inauke pierwszej pomo-
cy w codziennym zyciu. Zorganizowalismy cykl
szkolen na terenie calej gminy Gronowo Elblaskie
— przekazuje Kasia.

Strazacy ochotnicy kontynuujg swoja dzialalnosc.

— Aktualnie, wychodzac naprzeciw sytuacji
epidemiologicznej, podejmujemy dzialania
majace na celu wyciagniecie mieszkancow zdo-
mow, sprzed telefondéw i komputerow. W ciagu
ostatniego roku staly sie one dla nas narzedziem
do pracy, nauki i kontaktéw zinnymi. Naszymi
dzialaniami chcemy zacheci¢ mieszkancow do
wspolnego spedzania czasu. Niestety jesteSmy
ograniczeni przez wprowadzone obostrzenia, ale
mamy nadzieje, ze uda nam sie wykonaé chociaz
cze$¢ zalozonych celow — przyznaja strazacy
ochotnicy z Gronowa Elblaskiego.

NOMINACJA DO FLORIANOW TO DLA
JEDNOSTKI 0GROMNE WYROZNIENIE.

— JesteSmy dumni, ze nasze dzialania zostaly
dostrzezone idocenione. Jest to dla nas wazne
glownie zdwoch powodoéw — po pierwsze je-
steSmy jedyna wyro6zniong jednostka Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w naszym wojewodztwie.
Apo drugie, nasze dzialania to dzialania spo-
teczne, dla ktorych poswiecamy swoj prywatny
czas. Takie wyr6znienie daje nam pozytywny
bodziec do planowania i realizacji kolejnych
projektow dla naszej lokalnej spolecznosci
— moOwig strazacy.

Ochotnicy z niecierpliwoscia czekaja na wyni-
ki konkursu, a my gratulujemy wyr6znienia OSP

w Gronowie Elblaskim. KAMILA KORNACKA

-i’l‘:' %. ‘?
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Jednostka zostata nominowana do nagrody
za dziatalnos¢ na rzecz lokalnej spotecznosci
i wspotpracy miedzypokoleniowej
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Padty drob nie trafi na poligon do Orzysza

EKOLOGIA || Kilkanascie ton padtego z powodu ptasiej grypy drobiu miato trafi¢ z Mazowsza na orzyski poligon. Wniosek o wskazanie miejsca
na poligonie ztozyt do ministra obrony narodowej wojewoda mazowiecki Konstanty Radziwitt. Jednak MON wycofat sie z tego pomystu.

czoraj do mieszkancow
regionu dotarla wyjat-
kowo zla wiadomosé:
na poligon w Orzyszu
mialo trafi¢ kilkanaScie
ton padlego z powodu ptasiej grypy
drobiu. Wniosek o wskazanie miejsca

na poligonie zlozyl do ministra obro- ;

ny narodowej wojewoda mazowieck
Konstanty Radziwill.

— Taka informacja dotarla do nas we E

wtorek — powiedzial nam wrozmowie
telefonicznej Zbigniew Wlodkowski,
burmistrz Orzysza.

— Wilasnie wracam ze spotkania na
poligonie w Bemowie Piskim, gdzie
razem z Beata Sokolowska, burmistrz
Bialej Piskiej, przedstawiliSmy nasze
zdecydowanie negatywne stanowisko
wtej sprawie — dodat.

Weczoraj do Bemowa Piskiego przy-
jechal przedstawiciel wojewody mazo-
wieckiego, po to, by ustali¢ miejsce na
poligonie, wktorym mialoby by¢ grzebo-
wisko dla padlego na Mazowszu drobiu.

— Jestem oburzony tym, ze nie poin-
formowano o tym zamiarze wladz wo-
jewodztwa warminsko- mazurskiego
i lokalnych gmin — moéwil burmistrz
Wlodkowski. — Jedyna osoba ,wyposa-
zona  w pelnie wiedzy na ten temat byl
przedstawiciel wojewody mazowieckiego.

Postanka Urszula Pastawska
nagtosnita sprawe

Sprawe naglo$nila postanka PSL Ur-
szula Paslawska, ktora zwracala uwa-
ge na walory przyrodnicze okolic po-
ligonu. Posel odnosila sie rowniez do
pogorszenia wizerunku regionu, ktory
wduzej mierze bazuje na turystyce.

Okazuje sig, ze informacje o sprawie
dotarly do lokalnych samorzadow ze
stron internetowych. Burmistrzowie:
Orzysza, Bialej Piskiej i Pisza wystoso-
wali wezoraj pismo do Artura Choje-
ckiego, wojewody warminsko-mazur-
skiego, w ktorym przedstawiali swoje
stanowisko.

Podpisani wskazywali, ze jesli infor-
macje sa prawdziwe, spotkaja sie ,z
ogromnym, na niespotykana dotad

iej

Fot. Wojciech Caruk

Poset Jerzy Matecki: Uwazam,
ze nalezy sktadowac te ptaki
z daleka od siedzib ludzkich

skale, protestem lokalnej spolecznosci’”
Nadawcy pisma przypominali, Ze ,teren
poligonu jest polozony na obszarze Ma-
zur, ktore szczyca sie¢ nazwg zielonych
ptuc Polski”.

Sprawe komentowal dla Gazety posel
PiS Jerzy Malecki z Pisza.

— Nie ukrywam, ze zostalem tg infor-
macja zaskoczony. Uwazam,

ze padle zwierzeta nalezy skladowaé
najblizej miejsca hodowli, natomiast je-
§li nie ma takich miejsc, to trzeba ich
szukac gdzie indzie;j.

Czy poligon w Orzyszu jest dobrym
miejscem? Nie wiem — mowil posel
Malecki. — Poligon nie jest objety stre-
fa obszar6w chronionych. Uwazam, ze
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Poset Michat Wypij napisat: Nie
dam zrobi¢ z Mazur wysypiska!

nalezy skladowac te ptaki z daleka od
siedzib ludzkich.

Glos na Twitterze zabral posel Zjed-
noczonej Prawicy Michal Wypij. Napi-
sal ,Po niepokojacych glosach miesz-
kancow i samorzadowcow z powiatu
piskiego oraz gizyckiego, wystapilem
zinterwencja poselska w sprawie pla-
now grzebania padnietych ptakow
z wojewddztwa mazowieckiego na te-
renie poligonu wojskowego wOrzyszu.
Nie dam zrobi¢ zMazur wysypiska!”

Juz po opublikowaniu wmediach tre-
Sci pisma burmistrzéw i komentarzy,
posel Urszula Pastawska nieoficjalnie
powiedziala nam, ze MON wycofal sie
jednak ztego pomystu.

ELZBIETA ZYWCZYK

Rolnicza Solidarnosc na historycznych planszach

w Gizycku mozna obejrzec¢ wy-
stawe Instytutu Pamieci Naro-
dowej ,TU rodzila sie Solidarnosc
Rolnikow”. Wystawa sklada sie
ztrzech czesci. Dwie po$wiecone zo-
staly zagadnieniom ogo6lnopolskim,
a trzecia, lokalny, poswiecony jest
strukturom rolniczej ,Solidarnosci”
w polnocno-wschodniej czesci kraju.
— Wystawa zwiazana jest z niezwykle
waznymi wydarzeniami zwigzanymi

D 0 4 maja na Pasazu Portowym

zruchem ,Solidarnosci” - mowil Cezary
Piorkowski, zastepca burmistrza Gizycka.
— W Gizycku jest wiele osob, ktore prze-
zyly wtamtym okresie bolesne doswiad-
czenia zwigzane z internowaniem, re-
presjami. Te osoby swoim $wiadectwem
moga dac¢ wyraz tego, jak trudne to byly
czasy. To warto$ciowa pod wzgledem hi-
storycznym iedukacyjnym wystawa.
Panstwo nie wspieralo, ani nie inwe-
stowalo wrolnictwo indywidualne. Je-
sieniag 1980 r. w$lad za strajkujacymi
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Otwarcie wystawy na Pasazu Portowym

robotnikami poszli rolnicy, ktorzy pod-
jeli starania, by wywrzec¢ realny wplyw
na komunistyczne wladze. Rozpoczeli
starania osformowanie ogolnopolskiej
organizacji, ktora bedzie reprezento-
wacé interesy rolnikow indywidual-
nych. W2021 r. przypada 40. rocznica
powstania NSZZ Rolnikéw Indywidu-
alnych ,Solidarnos$¢”. Wystawa poka-
zuje malo znany, czesto zapomniany
fragment dzialalnosci mieszkancow
regionu Warmii i Mazur. RS
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Wspolna moc dziatania

Wokdt nas

POMOC || Zycie Ady nie jest tatwe, cho¢ ma zaledwie siedem lat. Dziewczynka wymaga ciggtej opieki i intensywnego leczenia.
Potrzebuje wsparcia w walce o lepszg przysztos¢. Na szczescie kazdy z nas moze pomaoc.

ziewczynka urodzila sie
z dzieciecym porazeniem
moézgowym. Zdiagnozo-
wano u niej ré6wniez pa-
daczke oraz zez obuoczny.
Siedmioletnia Adrianna nie chodzi,
dopiero kilka miesiecy temu zaczela
siedziec. Lekarze stwierdzili, ze jest
na etapie rozwoju polrocznego dzie-
cka. Nie mowi, ajednym wypowiada-
nym przez nia slowem jest ,mama’.
Czasami pani Magdalena slyszy je
kilkana$cie razy dziennie, bo Ada
potrzebuje pomocy nawet przy naj-
prostszych czynnoSciach.

Kazdym malym sukcesem Ady cie-
szy sie cala rodzina dziewczynki.
Oprocz mamy najbardziej wspiera
ja rodzenstwo, ktore zduma komu-
nikuje rodzicom zauwazone poste-
py siostry.

— Czesto wolaja mnie: ,Mamo,
zobacz, co Ada zrobila”. Ostatnio,
jak dlugo trzymala sama butelke, to
wszyscy sie cieszyliSmy, nawet biliSmy
wspolnie brawo — wspomina pani
Magdalena, mama podopiecznej Fun-
dacji ,,Przyszlosc dla Dzieci”.

Rodzenstwo Ady nie tylko chetnie ja chwa-
Li, ale réwniez pomaga wopiece nad nia.

— PRZYNOSZA PAMPERSY CZY
BLUZECZKE POTRZEBNA DO
PRZEBRANIA. UWIELBIAJA SIE
TEZ Z NIA BAWIC. OSTATNIO
WYMYSLILI NOWA ZABAWE.
PODRZUCAJA W STRONE ADY
NADMUCHANY BALONIK. NA

SAM JEGO WIDOK NA JEJ TWARZY
POJAWIA SIE SZEROKI USMIECH
— MOWI PANI MAGDALENA.

A pomoc wprzypadku Ady jest wyjat-
kowo potrzebna, kazda dodatkowa para
oczu jest na wage zlota. Chwila nieuwagi
moze zakonczy¢ sie tragicznie. Dziew-
czynka chwyta wszystko, co jest w po-
blizu jej raczek iwklada do buzi.

Fot. archiwum fundagji

Domowa terapia w przypadku Ady jest skuteczniejsza

— Wprzypadku, gdy obok niej lezy
jakas rzecz, natychmiast bierze ja do
buzi. Musimy mie¢ oczy wokot glowy
— wyjasnia mama dziewczynki.

JEDYNA SZANSA NA LEPSZE
FUNKCJONOWANIE DZIEWCZYNKI
JEST REGULARNA REHABILITACIA.
NIESTETY W OSTATNICH
TYGODNIACH MUSI ODBYWAC
SIE WYtACZNIE W DOMU POD
OKIEM MAMY. PANI MAGDALENA
PRZYZNAIE, ZE CZASAMI TRUDNO
ODNALEZC SIE JEJ W TEJ ROLI.

— Mam w domu jeszcze siedmio-
miesiecznego maluszka. Opieka nad
nim ic¢wiczenie zAda jednocze$nie to
wyzwanie - mowi pani Magdalena.

I dodaje:

— Domowa terapia wnaszym przy-
padku jest skuteczniejsza. Ada boi sie
obcych, kazde spotkanie z rehabili-
tantem wymaga przelamania lodow
— tlumaczy mama Adrianny.

Marzeniem rodzicow Ady jest moz-
liwos¢ sfinansowania dodatkowej
rehabilitacji pod okiem specjalistow.
Doskonale wiedza, ze tylko zmudna
iregularna rehabilitacja moze prze-
nie$¢ poprawe jej zdrowia. Obecnie

budzet rodziny na to nie pozwala,
dlatego rodzina poprosila o pomoc
Fundacje ,,Przyszlos¢ dla Dzieci”.

— Wspieramy dzieci w walce zich
chorobami juz 18 lat. To doswiadcze-
nie sprawia, ze wiemy, jak pomagac
dzieciom i komu ta pomoc jest naj-
bardziej potrzebna. Wiemy takze, jak
jej udzielaé, aby pomagac skutecznie
— odpowiada Iwona Zochowska-
-Jablonska, dyrektor zarzadzajaca
Fundacja ,Przyszlosé¢ dla Dzieci”.

Na szczeécie jest szansa, zeby po-
moéc Adzie i innym malym pod-
opiecznym. Jeszcze przez kilka dni,
do konca kwietnia, musimy zlozyc
zeznanie podatkowe. Wszystkich,
ktorzy zostawili sobie ten obowigzek
na ostatnia chwile, zachecamy, aby
wesprze¢ jednym procentem Funda-
cje ,Przyszlosc dla Dzieci”.

— Uwazam, ze coraz wiecej osOb
sobie zdaje sprawe ztakiej formy po-
magania — moéwi mama dziewczynki.

— PAMIETAJMY 0 TYM, ZE
POMAGAMY CHORYM DZIECIOM,
KTORE ZYJA OBOK NAS. TE
MALUCHY | MtODZIEZ TO NASI
SASIEDZI, KOLEDZY | KOLEZANKI
NASZYCH DZIECI. POMAGAC IM,
TO JAK WSPIERAC NAJBLIZSZYCH

— podkreéla Iwona Zochowska-
-Jablonska. — Dlatego jeden procent
podatku jest tak wazny. Dzieki temu
mamy pieniadze na codzienne lecze-
nie i niekonczaca sie rehabilitacje
chorych dzieci zWarmii i Mazur.

Zeby przekaza¢ 1 procent podatku,
wystarczy wpisa¢ wrozliczeniu numer
KRS 000014:8747. A juz dzi$§ mozna
dokona¢ wplaty na konto Fundacji
LPrzysztosc dla Dzieci”: 58 1240 1590
1111 0000 1453 6887.

ALICJA KOWALCZYK

Gazeta Olsztyrska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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Podwajna izolacja jest trudna

WOKOt NAS || Pandemia koronawirusa data niektérym pretekst do tego, zeby alienowa¢ swoje dziecko od drugiego rodzica.
Psycholog Bozena Rychlik ostrzega: to karygodny btad, ktory odbije sie na psychice dziecka, na jego stabilizacji emocjonalne;j.

zeScioletni Adas mial spedzic
majowke uswojego taty, kto-
ry mieszka w Gdansku. Od
trzech lat jego rodzice nie
sa juz razem. Nie byli mal-
zenstwem, ustalili miedzy sobg kon-
takty. Ale pani Alicja, mama Adasia,
stwierdzila, ze taki wyjazd w dobie
pandemii moze by¢ ryzykowny. Tylko
ze pandemia koronawirusa trwa od
roku, aAda$ nie widzial sie ze swoim
tata ani na Wielkanoc, ani na Boze
Narodzenie. Powdd weigz ten sam:
koronawirus. Pani Alicja twierdzi,
ze troszczy sie nie tylko o syna, ale
takze obylego meza. Bo Adas chodzi
do zer6wki, atam tyle zarazkow. Nie
wiadomo, czy nie jest bezobjawowy.

— Nie moge juz na to patrzec
— skarzy sie nowa partnerka taty
Adasia. — Tomasz tak bardzo tesk-
ni za swoim synkiem. Widuje juz go
tak rzadko, ze maly onim prawie nie
pamieta.

W niedziele 25 kwietnia obchodzili-
$my Dzieh Swiadomosci Alienacji Ro-
dzicielskiej. Temat ten budzi ogromne
emocje. Eksperci podkreslaja, ze naj-
czestsza przyczyna alienacji jest dtu-
gotrwaly konflikt miedzy rodzicami.

Pandemia koronawirusa stala sie
dodatkowym pretekstem do tego,
zeby odizolowywa¢ dziecko od dru-
giego rodzica.

Czasami bywa tez zupelnie od-
wrotnie niz w przypadku pani Alicji.
— Corka w okolicach Bozego Naro-
dzenia przebywala na kwarantannie.
Przez to nie pojechala do swojego
taty. Nie uwierzyl, wiec mu to udo-
kumentowalam. W styczniu po lock-
downie otworzyli szkoly dla najmtod-
szych. Corka juz drugiego dnia szkoly
zlapala jaka$ infekcje. I znow nie po-
jechala do swojego taty na weekend,
mimo ze tak bylo ustalone. Byly maz
stwierdzil, ze utrudniam mu kontak-
ty — ubolewa pani Natalia. - Takich
przypadkow bylo znacznie czeSciej.
Ato nagla wysypka, ato inne dolegli-
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Dzieci odseparowane od rodzicdw majg poczucie krzywdy

wosci. Zdzieckiem naprawde trudno
co$ zaplanowac.

Zgodnie z art. 113 §1 Kodeksu ro-
dzinnego i opiekunczego - niezalez-
nie od wladzy rodzicielskiej rodzice
oraz ich dziecko maja prawo i obo-
wigzek utrzymywania ze sobg kon-
taktow. Kontakty z dzieckiem obej-
muja w szczegdlnoSci przebywanie
z dzieckiem (odwiedziny, spotkania,
zabieranie dziecka poza miejsce jego
stalego pobytu) ibezposrednie poro-
zumiewanie sie¢ znim, utrzymywania
korespondencji, korzystanie zinnych
srodkow porozumiewania si¢ na odle-
glosé, wtym ze $rodkéw komunikacji
elektronicznej. Przewaznie, jesli kon-
takty rodzica z dzieckiem zostaly ure-
gulowane worzeczeniu sadu to sa one
ustalone w ten sposob, ze odbywaja
sie poza stalym miejscem zamiesz-
kania dziecka, tj. z prawem rodzica
zabierania dziecka poza jego stale
miejsce zamieszkania, czy to z moz-
liwoscia noclegu, czy tez nawet na
kilka dni wtygodniu, czy na weekend.

Kontakty utrudniaja obecnie nie
tylko ci rodzice, ktérzy pozostaja
w konflikcie, ale takze ci, ktorzy sie

boja o zdrowie dziecka. Tak jak pani
Monika, ktéra na jednym z forow
paretingowych skarzy sie, ze nie wie,
zkim ojciec jej syna utrzymuje kon-
takty, wiec nie powierzy go jego ojcu.
— Na koronawirusa choruja takze
dzieci — pisze. — Ojciec dziecka jest
antycovidowcem, wiem, ze nie nosi
maseczki, nie przestrzega dystansu.
Zawsze prowadzil tez zabawowy tryb
zycia. Nie chce naraza¢ dziecka! Byly
partner grozi mi sadem.
Alienowanie dziecka od rodzica
moze mie¢ bardzo powazne konse-
kwencje. Ostrzega przed tym psycho-
log Bozena Rychlik z Olsztyna. — To,
ze sa rodzice, ktorzy swoje sprawy czy
konflikty rozwiazuja kosztem dziecka,
nie jest nowa sprawa. Zwykle dzieje
sie tak, kiedy nie sa wstanie doj$c do
porozumienia. Graja na uczuciach,
szantazuja siebie wzajemnie, a dzie-
cko staje sie ich karta przetargowa
— opowiada psycholog. — Niezalez-
nie czy dzieje sie to wpandemii koro-
nawirusa czy nie, to karygodny blad,
ktory odbija sie na psychice dziecka,
na jego stabilizacji emocjonalnej.
Odizolowanie od drugiego rodzica

moze wplynaé na poczucie wlasnej
wartosci, a nawet powodowa¢ proby
samobojcze.

Jak mozna temu zapobiega¢? — Na-
lezy przede wszystkim o tym wiecej
mowié, uwrazliwia¢ rodzicow. Dobrze
byloby gdyby ktos sie przyjrzal temu
zboku, moze kto$ zzewnatrz, na przy-
klad wychowawca w przedszkolu, czy
szkolny pedagog — proponuje Bozena
Rychlik. — To moze pomoéc zwigkszy¢
swiadomo$¢ rodzicow. Pamietajmy,
ze dzieci wpandemii sg odizolowane
od rowie$nikow, jesli je odizolujemy
jeszcze od drugiego rodzica, to wyrza-
dzimy im olbrzymia krzywde.

Mimo ze za utrudnianie kontaktow
zdzieckiem groza kary finansowe, to
nie robia one wrazenie na wielu ro-
dzicach.

Rzecznik praw dziecka zwrdcil sie
do ministra sprawiedliwosci, by pilnie
doprowadzi¢ do zmiany przepisow,
tak by ukrocié¢ proceder alienacji ro-
dzicielskiej. Proponuje prace spolecz-
ne za utrudnianie kontaktow.

» Trudno jest zrozumiec¢ sytuacje,
w ktorych kochajacy rodzice, trosz-
czacy sie o jak najlepsze warunki
rozwoju swoich potomkow, wsposob
wyrachowany doprowadzaja do zabu-
rzen wiezi dzieci zdrugim rodzicem,
atym samym dzialaja destrukcyjnie
na jego psychike. Taki sposdb po-
stepowania narusza prawa dziecka”
— napisal w komunikacie rzecznik
Mikolaj Pawlak.

Wedlug niego ,alienacja dziecka od
jednego z rodzicow jest forma prze-
mocy emocjonalnej”. ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

§ 1. Kto utrudnia lub uniemozliwia wyko-
nanie kontaktéw lub sprawowanie opieki
nad matoletnim lub osobg nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
wynikajacych z orzeczenia albo ugody za-
wartej przed sgdem lub przed mediatorem,
podlega karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2
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Warto miec otwarte serce na innych ludzi

ZMIANA || Zycie jej nie rozpieszczato, ale ona z checig pomaga innym ludziom. Kiedy zachorowata, postawita na aktywnos¢ i schudta ponad 50 kilogramdw.
Dzi$ jest wspaniata mama i babcig, ktdrej ruch sprawia ogromng rados¢. — Jestem kobietg spetniona. Staram sie by¢ szczesliwa — zapewnia pani Helena.

ani Helena ze Szczytna to
mama, babcia i teSciowa.
W swoim zyciu nie zawsze
miala latwo. Wdowa, zostala
w wieku 34 lat. Zalamala sie
po $mierci ukochanego meza, jednak
wiedziala, ze musi by¢ silna dla swo-
jego 6-letniego wtedy syna. Poswieci-
la sie pracy i wychowywaniu dziecka.
Po kilku latach poznala mezczyzne
iwyszla za niego za maz. Jednak po
trzech latach musiala sie rozwies$¢.
— Mo6j maz nie akceptowal moje-
go syna. Dos¢ szybko zorientowalam
sie, ze jest agresywny inie lubi syna
— opowiada. — Poczatkowo zwraca-
lam mu uwagg, ale kiedy sprawy za-
szly za daleko, kazalam natychmiast
wyprowadzi¢ sie mezowi. Od tamtej
pory mieszkali$my tylko we dwdjke.
Pani Helena przez lata wspierala
syna wnauce, dbala orozwijanie jego
pasji, zawsze byla gotowa wesprzec,
doradzic. Chlopak wyrdst na wspania-
lego mezczyzne. Ma juz swoja rodzi-
ne, apani Helena jest dumna babcia
dwoch wnuczek.

— UWIELBIAMY RAZEM AKTYWNIE
SPEDZAC WOLNY CZAS — MOWI
PANI HELENA. — KIEDY TYLKO
MOZEMY, WSIADAMY NA

ROWERY, JEDZIEMY NAD JEZIORO,
SPEDZAMY CZAS NA PLAZY. NIE
LUBIMY SIEDZIEC BEZCZYNNIE

| NIE GIMNASTYKUJEMY PALCOW
NA TELEFONACH, JAK WIEKSZ0SC
LUDZI — SMIEJE SIE.

Jednak nie zawsze tak bylo. Sport
dopiero od Kkilku lat stal sie dla pani
Heleny prawdziwa pasja i waznym
elementem zycia. Wszystko zaczelo
sie zpowodu choroby. W codziennym
zyciu zabraklo jej aktywnosci fizycz-
nej iwskazowka wagi pokazala 119 ki-
logramo6w. Byl koniec roku 2013, oka-
zalo sie rowniez, ze pani Helena musi

fot. Arch. prywatne

Pani Helena: Zrozumiatam, Ze ruch to zdrowie

zosta¢ poddana operacji usuniecia
jednej nerki. Lekarz powiedzial jej, ze
dobrze byloby, gdyby troche schudla,
bo wtedy pooperacyjne rany beda sie
lepiej goi¢. Kobieta postanowila co$
zrobic ze soba. Na poczatku zaczela
chodzi¢ na spacery, potem biegac
krotkie dystanse. Kiedy zauwazyla
poprawe kondycji fizycznej, zaczela
pokonywa¢ dluzsze trasy.

— ZROZUMIALAM, ZE RUCH
TO ZDROWIE. JAKIS MIESIAC
PO OPERAUI JUZ ZACZELAM
SPACEROWAC I JEZDZIC NA
ROWERZE — OPOWIADA.

— Unormowalo mi sie ci$nienie,
wzrosta moja samoocena, zaczelam
sie lepiej czuc. Biegajac, mialam czas
na przemyslenie wielu spraw i przy
okazji poprawila si¢ moja kondycja.
W dos¢ krotkim czasie waga spadla
do 90 kilogramoéw. Treningi sprawiaja
mi rado$¢, daja sile do dzialania ido
codziennej pracy nad soba. Jak kazdy,
mam czasem gorsze dni, ale nie pod-

daje sie i nawet kiedy bardzo mi sie
nie chce, ide pobiegaé czy pojezdzic
na rowerze. Nawet po krotkim tre-
ningu czuje sie o wiele lepiej, bo za-
czynaja wydzielac sie endorfiny imam
od razu mam mnostwo energii isily.
Teraz waze 68 kilogramow.

Od roku pani Helena jest juz na
emeryturze, ale jak sama przyznaje
ciagle brakuje jej czasu i wcigz ma
jeszcze wiele rzeczy do zrobienia.
Robi wszystko, by nie mie¢ czasu na
nude, na rozmys$lania o chorobach
czy innych problemach, ktérych nam
wszystkim nie brakuje.

— A c6z pomoze takie zamartwia-
nie. Trzeba zzycia korzystac¢ ile si¢ da
idopoki sie da - thtumaczy pani He-
lena. - Emerytura moze by¢ rowniez
pieknym okresem, jezeli tylko odpo-
wiednio podejdzie sie do nowej sytu-
acji. To czas, kiedy otwieraja sie nowe
mozliwosci, ale i pojawiaja sie nowe
wyzwania. Najwazniejsze jest pozy-
tywne nastawienie i cheé¢ pokonania
nudy, dalszego rozwoju i aktywnego
zycia. Dzieki temu na nic jeszcze nie
jest za p6zno i nadal mozna w pelni

korzystaé zurokow zycia, nie podda-
jac sie chandrze spowodowanej za-
konczeniem aktywnosSci zawodowe;j.
Dzieki temu wzyciu caly czas bedzie
sie dzialo co$ ciekawego, akazda se-
niorka bedzie miala swoje zycie. Trze-
ba sie skoncentrowa¢ na sobie. Trzeba
zy¢ pelnia zycia na emeryturze.

PANI HELENA NIGDY NIE
POTRAFItA OBOJETNIE PRZEISC
WOBEC LUDZKIEJ KRZYWDY

CZY NIESZCZESCIA. JEST
WOLONTARIUSZEM, CHETNIE
POMAGA SAMOTNYM SASIADOM
| ZAWSZE WSPIERA WSZYSTKIE
CHARYTATYWNE AKCJE.

— Dobro zawsze powraca. Moze
kiedys$ ja bede potrzebowala czyjejs$
pomocy — moéwi. — Kiedy moge ko-
mus$ pomoc, to cieplej robi mi sie na
sercu. Kiedy na wigilie czy niedziel-
ny obiad zapraszam swoja samotng
sasiadke i widze jej lzy wzruszenia,
wiem, ze tak trzeba. Ze warto poma-
ga¢ ludziom, mie¢ otwarte serce. To
tak niewiele dla nas a dla kogo$ sa-
motnego te chwile sg bardzo wazne.

A jakie marzenia ma pani Helena?

— Jestem kobieta spelniona. Sta-
ram sie by¢ szczesliwa — zapewnia.
— Wedlug mojej definicji, szczescie
jest pewnym procesem, czyms, co do-
konuje sie przez swiadome dzialanie,
sposob myslenia i patrzenia. Moze by¢
procesem trudnym, ktérego owoce
dopiero moga uszczesliwic. Cale zycie
pracuje na te owoce cierpliwie. Po-
wiem szczerze, nie interesuja mnie
osiagniecia materialne. Najwazniejsze
jest zdrowie moje inajblizszych, ze-
by$smy mogli jak najdluzej korzystac
z zycia. Warto walczy¢ o swoje ma-
rzenia ije spelnia¢. Nie mozna staé
wmiejscu, zalamywacé rak... Trzeba i§¢
do przodu, na przekor wszystkiemu!

JOANNA KARZYNSKA
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OSTATNIE DNI PROMOCJI ©Oszynakameble

zawsze bliskoludzi

BELVEDER BELVEDER 35

TORINO TORINO 34 fronty —
: lite drewno i |
debowe [ J
B B

BELVEDER 2"

898,- 105

BELVEDER 45

174>

o WOOD 30 fronty
lite drewno
debowe

556,-
685

LOCARNO 80

Promocja trwa do 04.05.2021 r.
lub do wyczerpania stanow magazynowych.

Wiecej mebli w promocyjnych cenach znajda Paristwo na stronie www.szynaka.pl i w salonach meblowych

BARTOSZYCE, ul. Mtynarska 9 - Salon Meblowy M9 | BRANIEWO, ul. Armii Krajowe]j 2 - Salon Meblowy TERESA SEKUtA | DZIAEDOWO, ul. Grunwaldzka 40 - MEBLOLUX
ELBLAG, ul. Grunwaldzka 2 - Salon Mebli SWALEN | ELBLAG, ul. Grunwaldzka 60-66 - Salon Meblowy SONIK
EEK, ul. Targowa 2 - Centrum Handlowe ATU | EEK, ul. Kilinskiego 11 - FASTER Meble | GIZYCKO, ul. Aleja Pierwszego Maja 17, Salon - MEBLE +
ILAWA/NOWA WIES, ul. Platynowa 3 - Salon Meblowy TELMAR | KURZETNIK, ul. Sienkiewicza 3 - Salon Meblowy TELMAR
LUBAWA, ul. 19 Stycznia 25 - Salon Firmowy SZYNAKA MEBLE | MRAGOWO, Salon Meblowy ANTEX, ul. Lubelska 44N | OLSZTYN, ul. Wincentego Pstrowskiego 26 - MEBLOLUX
OLSZTYN, ul. Artyleryjska 3W - MEBLOSTACJA | OSTRODA, ul. Przemystowa 3A - Centrum Meblowe CONCEPT | OSTRODA, ul. Czarnieckiego 12 - Centrum Meblowe CONCEPT
PISZ, ul. Dworcowa 6A - Szypczynski Mariusz PHU DEKOR Bis | SZCZYTNO , ul. Pasymska 22 - Sklep Meblowy MEDZWIEDZKA

13921otbs-a-M
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Ludzie potrzebujg dzisiaj nadziei, wiary i

ROZMOWA || Z biskupem eparchii olsztyrisko-gdanskiej ks. Arkadiuszem Trochanowskim rozmawiamy o nadchodzgcej Wielkanocy w Kosciele
greckokatolickim — najwazniejszym sSwiecie chrzescijan, ktdre wedtug kalendarza julianskiego przypada w tym roku 2 maja.

— W jaki sposob obchodzona jest
Wielkanoc w Kosciele greckokato-
lickim, ktora wiasnie sie zbliza, bo

w tym roku wedtug kalendarza julian-

skiego przypada 2 maja. Zacznijmy od

Niedzieli Palmowej.

— Oczywiscie, ze obchodzimy Niedziele
Palmowa, kiedy $wiecimy palmy na pa-
miatke wjazdu Chrystusa do Jerozolimy.
Nastepnie rozpoczyna si¢ Wielki Tydzien.
Ten tydzien jest bardzo szczegdlny, jesli

chodzi onabozenstwa. Mamy na przyklad 3

jutrznie, podczas ktorej czytane jest 12
fragmentow Ewangelii, akaplan zmienia
za kazdym razem ornat. Kazdy jest innego
Kkoloru. Kiedy to robi, wtym czasie, obecni
weerkwi wierni czytaja modlitwy wedtug
kanonu tego nabozenstwa. Ponadto odby-
waja sie nieszpory ze wystawieniem ikony
zwanej plaszczenica, przedstawiajacej zto-
zenie Jezusa Chrystusa do grobu.

— Jutrznia meki panskiej odbywa sie

w Wielki Czwartek?

— Tak, w Wielki Czwartek wieczo-
rem. OczywiScie jutrznie, jak wskazuje
nazwa, odbywaja sie na og6l rano, ale
w czasie wielkanocnym nabozenstwa
sa w szczegolny sposob symbolicznie
odwrocone. To znak, ze wydarzylo sie
co$ bardzo niezwyklego. Chrystusa
wydano bowiem na $mier¢, aOn swo-
ja meczenska $miercia odkupil ludzi.
Dlatego porzadek tych trzech wyjatko-
wych dni jest odwrocony. Przywraca
go dopiero zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa. W czasie niedzielnej poran-
nej uroczystosci odprawiane jest nabo-
zenstwo nad grobem. Kaplan przenosi
ikone (plaszczenice) na oltarz. Po tym
nabozenstwie rozpoczyna sie procesja,
anastepnie dopiero jutrznia paschalna.

— Ktorego dnia odbywa sie jutrznia pas-

chalna, o ktorej mowi ksiadz biskup?

— WNiedziele zmartwychwstania Je-
zusa Chrystusa.

— W takim razie chciatabym wrécic

jeszcze do Wielkiego Czwartku.

— WWielki Czwartek miedzy innymi
odbywa sie Liturgia Wielkiego Bazylego
itradycja obmywania n6g dwunastu wy-

Biskup Arkadiusz Trochanowski:
Chciatbym ludzi przekonac do
szukania na nowo radosci zycia

branym mezczyznom. Ten zwyczaj jest
takze kultywowany wnaszym Kosciele.
Jest to dzien ustanowienia sakramentow
Eucharystii i Kaplanstwa. Awieczorem
odbywa sie wspomniane nabozenstwo
Jutrzni Meki Panskiej i wtedy jest czy-
tanie 12 fragmentow Ewangelii.

— A w Wielki Pigtek jest ztozenie do

grobu?

— Tak. Odbywa sie zlozenie Jezusa
Chrystusa do grobu wpostaci plaszcze-
nicy — ikony zJego wizerunkiem. Od-
bywaja sie nieszpory. Jest to okazja do
adoracji ikony. Wierni si¢ modla, pod-
chodza od drzwi cerkwi do grobu na ko-
lanach. Jest tez zwyczaj calowania ikony
trzykrotnie wmiejscach ran Chrystusa,
lecz wpandemii tego zakazano. Nato-
miast w Wielka Sobote mamy liturgie
Bazylego Wielkiego ijerozolimska jutrz-
nieg, podczas ktorej takze wspominamy
meke i$mier¢ Jezusa Chrystusa. Jutrz-
nia ta wyrdznia sie specyficznymi $pie-
wami ijest charakterystyczna dla calego
Triduum Paschalnego.

— W Wielka Sobote odbywa sie Swie-

cenie pokarmow, tak jak w Kosciele

rzymskokatolickim?

— Tak, ale unas tez byt taki zwyczaj,
ze Swiecilo sie pokarmy dopiero po li-
turgii wniedziele.

— (o sie dzieje z ikong — plaszczenica

— w ciggu tych dni?

— W Wielki Piatek i Wielka, Sobote
ikona z wizerunkiem Jezusa Chrystu-
sa pozostaje, w ustawionym posrodku
Swiatyni, grobie. Dopiero w niedziele
rano odbywa sie pierwsze nabozenstwo
— nad grobem oraz przeniesienie iko-
ny na ohtarz (gdzie pozostaje ona przez
40 dni, az do Swieta Wniebowstapienia
Panskiego). Kaplan przebiera si¢ wornat
ojasnym kolorze iz ikong Zmartwych-
wstania Panskiego oraz ewangeliarzem
wychodzi zprocesja. Niestety, ze wzgle-
du na pandemie wtym roku tej proce-
sji nie bedzie. Bedzie tylko przejscie do
drzwi izaspiewanie trzykrotne ,,Chrystus
zmartwychwstal!” (Chrystos Woskres).

— (zytatam, ze tradycyjnie procesja

obchodzi cerkiew trzykrotnie doo-

kota, po czym kaptan stuka trzy razy

w drzwi.

— Tak. Procesja trzykrotnie obchodzi
Swiatynie. Kaplan puka w zamkniete
drzwi i wypowiada trzy razy ,Chrystus
zmartwychwstal!”, po czym otwiera
drzwi iprocesja wchodzi do cerkwi. To
moment, wktorym podkresla sie, ze gro-
bu juz nie ma, bo nastapilo zmartwych-
wstanie iwtedy rozpoczyna sie jutrznia
paschalna, ktora charakteryzuje sie tym,
ze bardzo czesto powtarza sie wniej sto-
wa ,,Chrystus zmartwychwstal’.

- | wtedy wierni ida juz do domu na

Swiateczne $niadanie?

— Nie. Konczymy jutrznie paschalng
irozpoczyna sie dopiero liturgia $wia-
teczna iona trwa nawet do dwoch go-
dzin. Wierni spedzaja tego dnia okolo
czterech godzin wcerkwi idopiero wtedy
zaczynaja wdomach $wietowanie.

— Wazny jest tez tydzien po Wielkanocy?

— Swietujemy trzy dni, ale o tym, ze
Chrystus zmartwychwstal glosimy przez
caly kolejny tydzien. Specyfika tego bia-
tego tygodnia jest taka, ze wtym czasie
drzwi carskie idiakonskie sg otwarte, az
do niedzieli, ktéra nazywamy niedziela
o niewiernym Tomaszu. Teologia tutaj
podpowiada nam, ze te otwarte drzwi

symbolizuja otwarte niebo ikto umrze
wtym czasie, idzie prosto do nieba.

— Mysle, ze dla wielu osob cieka-

wostka jest takze to, ze w tym czasie

odwiedzacie groby swoich bliskich, tak
jak katolicy w Swigto Zmartych.

— Tak. Jest unas taka tradycja, zeby
odwiedza¢ groby wlasnie wokresie $wiat
wielkanocnych. Odwiedzamy je nie tyl-
ko w pierwszy, drugi, czy trzeci dzien,
ale przez caly tydzien. W zaleznosci od
tego, ile cmentarzy ma w swojej para-
fii kaplan. W tych dniach powinno sie
odwiedza¢ groby zmarlych. Chrystus
bowiem zmartwychwstal iidziemy do
naszych zmarlych z ta dobra nowina
inadzieja, ze i oni zmartwychwstang
iglosimy im prawde ozmartwychwsta-
niu Jezusa Chrystusa.

— Wiem, Ze Swieconka si¢ zbytnio

nie rozni od tej, ktorg przygotowuja

wierni Kosciota rzymskokatolickiego,

ale jedna roznica jednak jest. Nie ma

u was w niej baranka, ktéry symboli-

zuje Jezusa.

— Rzeczywiscie. Zamiast baranka jest
pascha. Ona jest szczegdlnym symbolem
zmartwychwstania w$wieconce.

— Zastanawiam sie, czy s jeszcze

jakies roznice w obchodzeniu Swigt

wielkanocnych...

— Liturgie troche inaczej wygladaja
wczasie Swiat wielkanocnych, ale maja,
taka sama wymowe — chodzi ocelebro-
wanie zmartwychwstania Chrystusa.

— Chciatabym jeszcze zapytac ksiedza

biskupa o to, jak sie¢ czuje w nowej

stuzbie?

— Jest duzo pracy, obowigzkow. Na
pewno poznaje nowych ludzi, nowe te-
reny, miejsce swojej stuzby kaplanskiej.
Staram sie swoje obowiazki wykonywac
jak najlepiej.

— (o jest w tej chwili najtrudniejsze?

— Wszystko jest dla mnie nowe. Nie
traktuje swojej postugi w kategoriach
trudnosci, raczej jak poznawanie no-
wego ipoznawanie tez siebie. Zadania,
ktore przede mna stoja, sa dla mnie
tworczym wyzwaniem, ksztalttuja mnie




szacunku
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Nitkg malowane obrazy pani Eweliny

na nowo jako kaplana. Odbieram to
jako stluzbe ludziom istaram sie¢ wypel-
niac ja jak najlepiej. To wazne, by umiec
stucha¢, wspolnie sie modli¢ idobrze wy-
pelniac swoja postuge. To jest dla mnie
dzisiaj najwazniejsze.

— Przejdzie ksiadz biskup do historii

jako pierwszy biskup nowo utwo-

rzonej eparchii (diecezji) olsztyn-
sko-gdanskiej, ale to takze bardzo
trudny czas, czas pandemii. Trudniej

w takich warunkach wdrazac sie

w nowe obowiazki, poznawac¢ ludzi,

tworzy¢ wiezi?

— Na pewno tak. To jest problem, jak
zbudowaé na nowo taka solidarnosc
miedzyludzka, jaka byla przed pande-
mia w eparchii, w parafiach. Dzisiaj to
powazne wyzwanie, ktore jest przed
nami. Nad tym na pewno trzeba bedzie
pracowac, aby tez przelamaé wszyst-
kie bariery niepewnosci, leki zwigzane
ztrudnym czasem pandemii. Ludzie po-
trzebuja dzisiaj nadziei, wiary iwzajem-
nego szacunku do siebie iprzekonania,
Ze nie mozemy sie zamykac. Chcialbym
ludzi przekona¢ do szukania na nowo
radosci zycia. Otej rado$ci mowi tez te-
ologia. Czlowiek wierzacy jest czlowie-
kiem pelnym nadziei iniosacym radosé¢
innym ludziom.

— Zwiaszcza w czasie Wielkanocy.

— OczywiScie. Zmartwychwstanie
uczy nas, by na nowo wnaszym zyciu
odnajdywac sens, przezywac to zycie
bardzo tworezo iby¢ czlowiekiem pel-

nym nadziei. EWA LUBINSKA

Arkadiusz Trochanowski urodzit sie 6
stycznia 1973 w Szprotawie. Studiowat w Wyz-
szym Seminarium Duchownym w Lublinie.

W 1998 r. roku uzyskat magisterium z teologii
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.
Swiecenia kaptaniskie przyjat 29 lipca 2000
roku we Wroctawiu. Studiowat na Papieskim
Wydziale Teologicznym we Wroctawiu, a w
2012 roku uzyskat tytut doktora teologii eku-
menicznej na Wydziale Teologicznym Uni-
wersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu.
0d 2001 roku byt proboszczem w Watczu.
Chirotonia (ingres) ksiedza Arkadiusza
Trochanowskiego odbyt sie w styczniu 2021
w olsztyriskiej cerkwi greckokatolickiej.

PASJE || Ewelina Wasiak z Biskupca Pomorskiego tworzy wyjgtkowe obrazy. Nie maluje ich jednak pedzlem
na ptétnie, ale wyplata z wtdczki, muliny czy nici. W ten sposdb powstajg niezwykte kompozycje.

echnika wykonywania obra-
z6w, ktora stosuje Ewelina
Wasiak, nazywa sig string art.
Polega ona na wyszywaniu
(wyplataniu) réznych obraz-
kow zkolorowej wloczki, muliny lub
nici na papierze, Scianie, ramkach
lub deskach. — Kontury wyplata-
nych wzoréw najpierw ,nanosi” sie,
rysujac konkretny wzor. Nastepnie
wbija sie w kontur gwozdzie, ktore
stana sie ,stelazem” dziela. Do stwo-

rzenia obrazu potrzebne sa gwozdzie,
nitka, deska, ramka, mlotek ioczywi-

Scie pomysl, bo musze wiedzie¢, co
chce przedstawic na obrazku — mowi
mieszkanka Biskupca Pomorskiego.

Pasja do wykonywania prac pla-
stycznych zarazila pania Eweline
jej mama Grazyna. Dzigki niej na-
uczyla sie wykonywac rézne prace.
Pomogly tez studia podyplomowe
z plastyki i historii sztuki, na kto-
rych studentka poznawala tajniki
roznych technik plastycznych, czer-
pala nowe pomysly iinspiracje.

Ewelina Wasiak na co dzien jest
nauczycielka przedszkola w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Lipinkach.
Prace technika string art zaczela two-
rzyc¢ okolo pie¢ miesiecy temu.

— NA STUDIACH POZNAtAM
ROZNE TECHNIKI PLASTYCZNE
M.IN. QULING CZY STRING ART.
TO DAtO MI INSPIRACIE DO
ZROBIENIA WtASNORECZNIE
PREZENTOW NA SWIETA.

Lubie majsterkowa¢, wiec u mnie
wdomu sa gwozdziki, deski, mlotek....
Postanowilam spréobowaé¢ — opowia-
da pani Ewelina.

A jej prace naprawde sa wyjat-
kowe. Przedstawia na nich przede
wszystkim zwierzeta, ktora bardzo
kocha. Z obrazow spogladaja m.in.
psy, koty, ptaki, ale takze ro6zne mo-

tywy lisci.

Fot. Archiwum

Najpierw rysuje sie konkretny
wzor, a potem wbija sie w kon-
tur gwozdzie, ktore sg ,,stelazem”
dzieta - objasnia pani Ewelina

— Mysle, ze technika string art po-
zwala na tworzenie wszystkiego, na
co pozwoli czlowiekowi wyobraznia
—uwaza nasza rozmowczyni.

Stworzenie jednego obrazu zalezy
od jego wielkosci i, jak mowi Ewelina
Wasiak, zajmuje jej okolo dwoch go-
dzin.

— Jest to zajecie czasochlonne, ale
dzieki tworzeniu obrazkow uspoka-
jam sie oraz mam satysfakcje z kon-
cowych rezultatow — dodaje.

Fot. Archiwum Eweliny Wasi
I n

Do tej pory mieszkanka Biskupca
Pomorskiego stworzyla okolo trzy-
dziestu obrazow, ktore podarowala
najblizszej rodzinie. Robi tez obrazki
na zamowienie np. na rocznice Slubu
czy urodziny. Podarowanie takiego
prezentu zawsze wywoluje usmiech
na twarzy jubilata czy solenizanta.
Osoby, ktore otrzymaly jej obraz-
ki, maja je powieszone na $cianach
wswoich domach.

W domu artystki rowniez jest spe-
cjalna $ciana, na ktorej prezentuja sie
yhiciowe” obrazy.

— JAK TYLKO NA NIE PATRZE, TO
USMIECHAM SIE, BO WIEM, ZE TO
MOJE DZIEt0. BARDZO SIE CIESZE,
ZE UMIEM ROBIC TAKIE RZECZY

— MOWI EWELINA WASIAK.

Dotychczas pani Ewelina nie pre-
zentowala swoich prac na wystawie.
Ale zapewne znajda sie chetni do
ich pokazania, bo naprawde warto.
Na razie zbiera wiele pochwal od
uzytkownikow Facebooka, bo tam
umieszcza zdjecia swoich obrazow.
Po komentarzach widaé, ze ludziom
podobaja sie wyplatane obrazy, apo-
chwaly motywuja do tworzenia kolej-
nych prac.

GRAZYNA JONOWSKA

String art polega na wyplataniu réznych obrazkow z wtdczki, muliny lub nici
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Mazury Garbate: gdzie poczatek, gdzie koniec

MAZURY || Granice Mazur Garbatych nie maja Scistego okreslenia geografiznego. Kraina ta obejmuje obszar, ktdry w literaturze niemieckiej z XIX i XX wieku
nazywany byt ,,Preussischer Landriicken (Pruski Grzbiet). A wiec, gdzie tak naprawde znajduija sie Mazury Garbate i gdzie lezy Olecko? — méwi o tym J6zef Kunidki.
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Jozef Kunicki mieszka w Olecku,
jego pasjq jest geografia, historia,
informatyka, fotografia

d czasu, jak siggam pamie-
cia, zawsze interesowalem
sie historia i geografia
miejsca, wktorym sie uro-
dzilem — Olecka — mowi
Jozef Kunicki. — Juz wtedy szukalem
ksiazek, zdje¢, map. Teraz poszukiwa-
nia bardzo sie zmienily, sa dostepne
zdjecia lotnicze, satelitarne, asiedzac
wdomu mozna skorzystac z cyfrowych
bibliotek na calym Swiecie.

Jozef Kunicki skonczyl geografie
o specjalizacji kartografia na Uni-
wersytecie Gdanskim. Przez wiele
lat pracowal jako nauczyciel geo-
grafii, wtym wszkole podstawowej
w Maldytach, ktora jako pierwsza
w regionie miala na wyposaze-
niu... komputer. Jego pasja stala
sie¢ informatyka i internet. Zdobyl
dodatkowa wiedze na studiach
i wielu kursach. W 1995 r. tworzyl
pierwsza sie¢ edukacyjng i serwer
internetowy dla szko! z Polski pol-
nocno-wschodniej. W Liceum Ogol-
noksztalcacym w Olecku pracowal
jako nauczyciel informatyki. Jest
autorem i administratorem wielu
stron internetowych. Pisze arty-
kuly otematyce historycznej, ktore
sg zamieszczane w prasie lokalnej
iwportalach internetowych.

— Utrwalam otaczajacy nas kra-
jobraz inasze ziemie w fotografiach
iwksiazkach —moéwi pan Jozef, ktory
zakonczyl prace nad ksigzka ,Zapo-
mniana wielka wojna. Ziemia Olecka
1914-1918”.

Jozef Kunicki interesuje sie m.in.
Mazurami Garbatymi. Sam bardzo
lubi Szeska Gore, zktorej rozciaga sie
piekny widok, kiedys$ byly widoczne

wieze koSciolow, dzi§ mozna zobaczy¢ .

tez turbiny wiatrakowe.

Skad pochodzi nazwa Mazury Gar- :

bate? — Osadnicy zMazowsza, zasied-
lajacy wschodnia czes¢é dawnych Prus
Wschodnich, przemieszczajac sie na
polnoc napotykali na pagorkowaty
krajobraz z bardzo duzymi réznica-
mi wysokosci. W poréwnaniu z pla-
skim krajobrazem mijanych terenow
kraina ta wydawala sie ,garbata’, ze
wzgledu na pagoérkowate uksztalto-
wanie terenu — moéowi Jozef Kunicki
ojednej zteorii.

Pod koniec XIX wieku w,Slowniku
geograficznym Krolestwa Polskiego
iinnych krajow slowianskich” poda-
na jest charakterystyka uksztalto-
wania powierzchni powiatu oleckie-
go. ,Najwyzszym punktem calego
powiatu (obecnego oleckiego - red.)
sg gory Szeskie (Seeskerberg) tuz
nad granica powiatu goldapskiego,
do ktoérego czesciowo przechodza.
W roku 1870 ukazala sie w Olecku
ksigzka 6wczesnego landrata po-
wiatu oleckiego J. Frenzla, ktory,
charakteryzujac piekno pagorko-
watego krajobrazu powiatu uzywa
nazwy ,die Oletzkoer Schweitz” czyli
Olecka Szwajcarja.

Zkolei Wojciech Ketrzynski wksiaz-
ce ,O Mazurach” w 1872 r. napisal:
sDowcip ludowy dzieli cale Mazury
na trzy czesci, stosujac sie do po-
wierzchni ziemi ijej jakosci tj. na Ma-
zury piaszezyste (pod Szczytnem), na
Mazury kamieniste (pod Orzyszem)
ina Mazury garbate, czyli pagorko-
wate (pod Goldopiem). Aczkolwiek

miejscami nawet na dobrych grun-
tach tu nie zbywa, jest jednakowoz
wiele okolic, ktore wszystkie te trzy
przymioty wsobie lacza’.

Wedlug Stanislawa Srokowskie-
go, autora ksigzki z 1929 r. ,Prusy
Wschodnie, Kraj i ludzie”, obszar
Mazur Garbatych obejmuje tereny
na wschod od Wielkich Jezior Ma-
zurskich, a nawet dalej po Czarna
Hancze: ,Wieksza cze$¢, wschodnia,
zwana przez polski lud miejscowy
sMazurami Garbatymi” swojemu
odros$lami péinocnymi, jako Gory Pi-
tackie, dochodzi az w poblize miasta
Gabin, na wschodzie za$ przekracza-
jac granice Prus Wschodnich zapel-
nia takze sasiednia Suwalszczyzne.
(...) Jednak o jakimkolwiek ujeciu
owych wzniesien wpasma wiazace sie
wjedna calo$¢ nie ma mowy. Wszelki

tez widok wiekszej przestrzeni kraju
przedstawia w tych stronach obraz
zupelnego chaosu ibezladu, wjakim
spietrzaja sie garby i wynioslosci”
Tych opis6w na przestrzeni lat
bylo bylo bardzo duzo. Ostatecz-
nie na podstawie literatury mozna
podsumowac, ze autorzy granice
Mazur Garbatych okreslali najczes-
ciej w nastepujacy sposob: na za-
chodzie Wielkie Jeziora Mazurskie
(Gizycko, Wegorzewo), na polnocy
dzisiejsza granica panstwa (Goldap)
na wschodzie granica wojewodztwa
warminsko-mazurskiego (Mierunisz-
ki, Bakalarzewo, Raczki). Granice
poludniowa wyznaczano w poblizu
Elku albo nawet bardziej na p6inoc
kolo Malego Olecka.
NA PODSTAWIE: ARTYKULU JOZEFA KUNICKIEGO

WSTEP | SKROTY POCHODZA 0D REDAKCII
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Gmina czystsza o 8,25 tony

EKOLOGIA || 8 ton i 250 kg — tyle Smieci udato sie zebrac przeszto 600-osobowej ,,armii" uczestnikéw akcji pn. ,,Czysta Gmina".
Orzyskie dziatania byty najhuczniejszym swietowaniem Dnia Ziemi w powiecie, a — najprawdopodobniej — i w catym regionie.

mponujacy wynik nie zostal wy-
ssany z palca. Wszystkie zebrane
w niedziele nieczystoSci zostaly
przewiezione do Zakladu Unie-
szkodliwiania Odpadow Komu-
nalnych w Spytkowie, gdzie nastepnie
skrupulatnie je zwazono.

Ten sukees to zastuga solidnej wspot-
pracy. W akcje zaangazowalo sie lacz-
nie 19 solectw, a takze — poza wol-
nymi strzelcami — 14 stowarzyszen,
organizacji i grup spolecznych (radni
rady miejskiej, klub seniora, Wspol-
nota Mieszkaniowa Os. Robotnicze,

harcerze LeSne Bractwo, Spoleczna _&=

Straz Rybacka, Kolo PZW, Run Team

Tygrysy, Mlodziezowe Centrum Polana :
Kultury, Rodzinny Ogréd Dzialkowy &

Tulipan, wlaSciciele garazy przy ul.
Ratuszowej, Stowarzyszenie Saper,
Stowarzyszenie Podwodnik, zespo-
ly szkolno-przedszkolne z Orzysza
i Dabrowki). Nie zawiedli i strazacy.
Wszystkie jednostki OSP wspieraly
dzialania wswoich miejscowosciach.

Z plazy miejskiej wyruszyly grupy
odpowiedzialne m.in. za tereny przy-
jeziorne, kanal irzeke, atakze tereny
lesne znajdujace sie¢ przy stadionie.
Rownolegle, wtym samym czasie, do
dzialania przystapily grupy winnych
czeSciach miasta igminy.

— LEDWIE WYSZLISMY Z PLAZY,

A JUZ NATKNELISMY SIE NA
MNOSTWO POCHOWANYCH PO
KRZAKACH ,,NIESPODZIANEK".
SKALA TEGO ZJAWISKA Z JEDNE)
STRONY NAS ZASKOCZYA,

A Z DRUGIEJ UTWIERDZIA

W PRZEKONANIU, ZE TAKIE AKCJE
SA NIESAMOWICIE POTRZEBNE.

Na co dzien wszyscy patrza na te
Smieci, ale jakby ich nie dostrzega-
li. Czas to zmieni¢ — komentowali
uczestnicy, ktorzy 25 kwietnia na-
tkneli sie na jeszcze wiele ,oryginal-
nych” znalezisk.

Fot. UM w Orzyszu

Do sprzatania zgtosili sie i starsi, i mtodsi

WIELKIE PUSZKI Z ,, TAJEMNICZA,
SMIERDZACA ZAWARTOSCIA",
MUSZLE KLOZETOWE, OPONY

| INNE CZESCI SAMOCHODOWE,
DYWANY... KREATYWNOSC
SMIECACYCH MOGtABY SMIESZYC,
GDYBY NIE BYtA TAK ZAtOSNIE
PRZYKRA | SZKODLIWA.

Zebrane nieczystosci byty na biezaco
odbierane przez ,,Niebieskich"

Na dzialaniach mieszkan-
cow skorzystala nie tylko natu-
ra. OczyScilo sie nieco i lokal-
ne $rodowisko internetowe. Jak
wszedzie, tak i w nim nie brak
sobrzucajacych blotem”. W tym
przypadku pozytywna ocena dzia-
tah wyraznie polaczyla wszystkich
internautoéw. Roéwniez tych z in-
nych stron kraju izagranicy.

Dostep do niektorych ,,skarbow”
byt bardzo utrudniony. Jakim
cudem wiec tam sie znalazty?

JAK AKCJE OCENIAJA
ORGANIZATORZY? — PATRZAC NA
WIELKI ODZEW MIESZKANCOW

| FREKWENCIE, POMOC ZE
STRONY FIRM I INSTYTUUI,

A TAKZE TO, O ILE TON SMIECI
CZYSTSZA JEST NASZA OKOLICA...
AKCJE TRZEBA UZNAC ZA UDANA
— MOWI tUKASZ NIKOtAJUK,
DYREKTOR MOSIR W ORZYSZU.

— Czy mozna byloby co$ poprawic?
Na pewno pogoda moglaby by¢ nie-
co bardziej sprzyjajaca, ale na to nie
mamy wplywu.

Czy ,Czysta Gmina” to projekt
jednorazowy? — Nie. MyS$limy, ze
akcja na stale wpisze sie w gminny
kalendarz wydarzen ibedzie konty-
nuowana co roku. Wierzymy jednak,
ze dzieki tej akcji wzro$nie takze
nasza Swiadomos$¢, aby o czystosc
swojego otoczenia dba¢ na co dzien.
Wowezas takie akcje w przyszlosci
nie bylyby juz konieczne — slyszymy
w Urzedzie Miejskim.

KAMIL KIERZKOWSKI

Gazeta Olsztyiska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl

Muszle? Niestety, lezg takze w lesie
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zdrowie

Sen z psem

WOKOt NAS || Choéby nie
wiem, jakich argumentow
uzywac, logicznych i twardych
czy tez tych nacechowanych
emocjonalnie — wtasciciele
psow i tak wiedzg swoje:
spanie z psem to codziennos¢
i nie ma nawet o czym gadac!

azdy pies, salonowy rasowiec
czy poczciwy kundel, kudlaty
czy gladki — jaki by nie byl
— $pi z wlaScicielem i basta!
Idobrze, bo nie zamierzam tu
dowodzié, zZe jest to czyn szczegdlnie
naganny, godzien wszelkiego potepie-
nia, a nawet sankcji w kodeksie kar-
nym. Jako nieco wybrakowana wiel-
bicielka ps6w — bo na swoje wlasne
cztery lapy wciaz nie mam warunkow
— palam miloScig bezgraniczng do
wszystkich merdajacych, przy czym
jest to milos¢ odwzajemniona do tego
stopnia, Ze nawet najgrozniejszy bry-
tan wmojej obecnosci przechodzi na
cechy charakteru owieczki. Wypisz-
-wymaluj, jak to mawial Papkin z,Ze-
msty”: ,Dzik to dziki, lew to $mialy,
wmoim reku — jak owieczka...”
Jasnym jest wiec, ze rece same mi
leca do kazdych uszu icalej kudlatej
mordy, do lap ubabranych niechby
nawet wnajwiekszym blocie, byle by
tylko taki piesel na moj widok dosta-
wal szalu merdania!

WSPOLNY SEN

Jako sie rzeklo — swojego wlas-
nego psa nie mam, dylemat zatem
— spac razem czy osobno — jakby
mnie nie dotyczy. Jednak zrozmow
zwlaScicielami ps6w jasno wynika,
ze wspolny sen z przyjacielem jest
w ich domach na porzadku dzien-
nym — czy raczej nocnym. Dodatko-
wo, zaden znich nie wyobraza sobie,
zeby moglo by¢ inaczej, nawet pod
grozba nieprzespanej nocy. Takze
statystyki i badania sprawe stawia-
ja jasno: wg Raportu Kantar Public
pt. ,Zwierzeta w polskich domach”
52 proc. Polek i Polakow posiada

Fot. pixabay.com

w domu zwierze, a 50 proc. z nich
to psy i koty. Dodatkowo, w 2017
r. American Pet Products Associa-
tion przeprowadzilo ankiete, zkto-
rej wynika, ze 45 proc. wlascicieli
psOw $pi ze swoimi pupilami. Ajuz
wyniki ankiety, ktorg przeprowadzili
zkolei naukowcey z Canisius College
w Buffalo — pan6w moga po prostu
dobi¢: wiekszos¢ z 962 zapytanych
kobiet wyznala bowiem zrozbraja-

jaca szczeroscia, ze z psem $pi im sie
lepiej niz zpartnerem!

A co na to nasze zdrowie? Czy spanie
zpsem jest higieniczne? Jak wplywa na
czlowieka —amoze nie wplywa wcale?
Czy nie ma si¢ oco martwi¢ — czy moze
jednak wlasciciele z tych wspdlnych
nocy powinni zrezygnowac?

Sprawdzam zawczasu, bo a nuz
ta wiedza przyda mi si¢ w najbliz-
szej przysztoSci?

WADY

Przede wszystkim pies jest psem
i wiedzieli to juz starozytni. Ablue,
pecte canem, canis est et permanet
idem — umyj, uczesz psa, psem jest
ipsem pozostanie — mawiali Rzymia-
nie jeszcze przed nasza era. Nie bierze
prysznica, nie uzywa antyperspiran-
tow, nie myje zebow dwa razy dzien-
nie inie plucze ich plynem antybak-
teryjnym, a na lapach nie nosi na co
dzien obuwia ani skarpet — taka jego
psia natura. Co zatem z higiena, bo
tu widze pierwszy, dos$¢ potezny roz-
dzwiek?

PSY, ZE WSZYSTKICH POWYZSZYCH
POWODOW, MOGA PRZENOSIC
PASOZYTY. UWIELBIAJA WACHAC
RZECZY, KTORYCH W WlEKSZOSCl
CZtOWIEK NIE TYLKO ZE ZAPACHU,
ALE NAWET WIDOKU NA EKRANIE
STANOWCZO UNIKA.

Nagminnie wlaza wmiejsca, o kto-
rych powiedzie¢ — brudne — to
nic nie powiedzie¢! I, oczywiScie,
najbrudniejsze nawet lapy czy
cala powierzchownosé absolutnie
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nie stanowia potem przeszkody,
by wskoczy¢ i rozgoscic sie w czy-
stej poscieli. Jesli juz wykazujemy
poblazliwos¢ w takich sytuacjach,
a pedanteria ominela nas w zyciu
szerokim lukiem — pamietajmy
cho¢by o regularnych kapielach
i szczotkowaniu naszych pupili,
a po kazdym spacerze — o umyciu
ich lap. Kolejna rzecz to odrobacza-
nie, ktore u psow przeprowadzamy
ok. 2 razy wroku.

Z WIELU BADAN JASNO WYNIKA
TEZ, ZE SPANIE Z PSEM
POWODUJE GORSZA JAKOSC SNU:
WEASCICIELE CZWORONOGOW
CZESCIEJ SIE BUDZA, JEST IM
BARDZIEJ NIEWYGODNIE.

I cho¢ tylko 10 proc. na taki
stan rzeczy niemrawo si¢ uskar-
za — wiadomo, ze dobry sen jest
czlowiekowi do zycia niezbednie
potrzebny, przeklada si¢ na ogol-
nie dobre samopoczucie, pozwala
walczyC ze stresem i wplywa na
efektywna prace.

Usprawiedliwiajac nieco nasze
psy, pragne dodac, ze rozciaga-
nie sie na l6zku wszerz i wzdluz
nie wynika z jakiejkolwiek checi
dominacji zwierzaka. On po pro-
stu chce, by bylo mu wygodnie.
A co do zasady — psy $pia wylacz-
nie z osobami, przy ktérych czuja
sie bezpiecznie.

REKLAMA

ZALETY

Niewatpliwa zaleta wspolnego
spania z psem jest poczucie bezpie-
czenstwa. Wiekszos¢ ludzi ogodlnie
czuje sie bezpieczniej, gdy Spi zkims$
wlozku. Czworonozny przyjaciel ma
jednak te przewage nad ludzkim
partnerem — ze $pi czujniej, a na
cien obecnosci intruza bez namystu
iskrepowania reaguje szczekaniem.
Poniewaz wzbudza wnas sama czu-
tos¢ i kochamy go bezwarunkowo,
ado tego zwzajemnoscia — zwlasz-
cza po ciezkim dniu pracy w obec-
nosSci naszego psa czujemy si¢ mniej
osamotnieni ibezsilni. Takze miaro-
wy oddech zwierzecia pomaga zasnaé
nawet tym, ktorzy maja tendencje do
bezsennos$ci. Miedzy innymi na tych
przestankach powstala dogoterapia
— czyli leczenie obecnoscia psa. Nie-
jedno tez w historii nauki badanie
udowodnilo, ze obecno$¢ psa od-
stresowuje czlowieka, aw niektorych
przypadkach moze poprawi¢ stan
jego zdrowia. Nie wspominajac juz
otym, zZe §piac z psem, tym bardziej
— jesli to w ogole mozliwe — nasza
emocjonalna wiez znim wzmacnia-
my ipoglebiamy.

Poniewaz prawidlowa temperatura
ciala psa waha sie od 37,5 do 38,5
stopni — zasadniczo jest o jakie$ 1,5
stopnia wyzsza od naszej. A zareczam
— wzimna noc, gdy cieplownia jesz-
cze nie grzeje, aza oknem zlota jesien
brata si¢ ze Spitzbergenem — te 1,5
stopnia to jest czasem kwestia zycia

Kazdy normalny pies zawsze wlezie tam, gdzie mu pozwoli jego pan

lub $mierci. Je$li nawet nie od zamar-
zniecia — to przynajmniej od poszcze-
kiwania zebami!

DOBRE MANIERY

Wedle zasady — co nie jest za-
bronione, jest dozwolone — kaz-
dy normalny pies zawsze wlezie
tam, gdzie mu pozwoli jego pan.
Jesli wiec, mimo wielkiej jak Mo-
unt Everest milosSci do naszego
czworonoga, spac¢ znim jednak nie
chcemy i w ogole nie zyczymy so-
bie jego obecnos$ci wnaszym l6zku
— musimy go tego jasno nauczyc.
I by¢ konsekwentnym, bo wszelkie
zle nawyki bardzo ciezko wyeli-
minowac. Szczegoblnie, ze pies jest

istota rozumna bardziej, niz sie
komukolwiek wydaje — ijesli raz
skorzysta z go$ciny wnaszym lozku,
z pewnoS$cia nie zrezygnuje z tego
przywileju ani szybko, ani latwo.
Zakaz mozna mu latwo wynagro-
dzi¢ chocby legowiskiem umoszczo-
nym zaraz obok naszego l6zka. Kiedy
zwierzak, zamiast wnaszym — ulozy
sie wswoim kojcu, powinna czekac go
nagroda: jaki$§ drobny lako¢ lub cho¢-
by poglaskanie. Wkrotce pies nauczy
sie, ze nie wolno mu wchodzi¢ na na-
sze miejsce do spania bez pozwolenia.
Gdyby mimo to wciaz tego probowal
— nie karémy go. Po prostu wytrwale
odprowadzajmy do legowiska.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

CENTRUM REHABILITACJI

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

NIEBIESKI HAMAK

SPECJA

dr n. med. Agnieszka Biernacka

DGOLNE.

STA CHIRURG|
DNKOLC N

=

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna

zylaki epr
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat CHUELIS L

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Lesna 2

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

Yy

1511200tbr-a-M

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1560200tbr-A-G

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13°° codziennie

1525200tbr-A -C 1528200tbr-A -C

CZWARTEK i PIATEK

&P

— umowa z NFZ
NZ07 5.57YMANSKI  » implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehéw w znieczuleniv ogolnym

SVAKTYWNIE

-

* oddziat chirurgii szczekowej

Lo

aee

1521200tbr-A-C




Chorowates? Jest program rehabilitacji

PROGRAM REHABILITACJI POMOZE 0ZDROWIENCOM WROCIC DO PEENEJ SPRAWNOSCI. Z DOLEGLIWOSCIAMI PO COVID-19 CORAZ
CZESCIEJ WALCZA MtODZI LUDZIE.

onad 100 placowek medycz-

nych przystapilo juz do pro-

gramu rehabilitacji postcovi-

dowej. Na razie sa wsrod nich

zaklady rehabilitacji i uzdro-
wiska, wkrotce dolacza do nich gabi-
nety fizjoterapeutyczne. Jak wynika
z obserwacji prowadzonej podczas
pilotazu w szpitalu MSWiA w Glu-
cholazach, oslabienie i dusznoSci to
najczesciej obserwowane dolegliwo-
Sci, ktore moga sie utrzymywac nawet
przez kilka miesiecy po przechoro-
waniu COVID-19. - Nie ma zwiaz-
ku miedzy wiekiem pacjentow lub
przebiegiem choroby a wystepowa-
niem dodatkowych probleméw zdro-
wotnych. Dolegliwosci postcovidowe
obserwujemy takze u osob mlodych,
aktywnych fizycznie, ktore przeszlty
zakazenie skapoobjawowo — mowi

KAMPANIA

raka szyjki macicy.

INFORMACYJNA

prof. dr hab. Jan Szczegielniak,
wspolautor pilotazu.

— Dolegliwoéci, z jakimi czesto
zmagaja sie pacjenci po przechoro-
waniu COVID-19, jest dosy¢ duzo,
bo znamy juz ponad 50 objawow.
Wigkszos¢ z nich obserwujemy tak-
ze u pacjentow, ktorzy przebywaja
na rehabilitacji postcovidowej w ra-
mach pilotazowego programu obej-
mujacego ozdrowiencow. Najczesciej
sa one zwiazane z oslabieniem, ktore
uniemozliwia wykonywanie wieksze-
go wysilku. Zazwyczaj towarzysza im
dusznosci ibardzo czesto zaburzenia
czynno$ci wentylacyjnej —wyjasnia dr
hab. n. med. Jan Szczegielniak, profe-
sor Politechniki Opolskiej, konsultant
krajowy w dziedzinie fizjoterapii.

Dlatego tez idea programu pilotazowe-
go byla ukierunkowana na ocene reha-

Nie daj sie rakowi
szyjki macicy

Ten nowotwor mozna fatwo wykry¢ nawet w poczatkowym stadium rozwoju. Wczesnie zdiagno-
zowany jest w petni wyleczalny. Dlatego tak wazne jest, aby kobiety regularnie wykonywaty cy-
tologie. Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewodzki NFZ przypomina o programie profilaktycznym

bilitacji zwigzanej zpoprawa mozliwosci
wysitkowych. Szybko jednak okazalo sie,
ze dolegliwosci, zktorymi zglaszaja sie
ozdrowiency, jest znacznie wiecej. Nie-
pokojace objawy moga by¢ takze zwia-
zane znarzadem ruchu, manifestujace
sie np. bolami mie$ni i stawow. Czesto
pojawiaja sie takze bole glowy czy klatki
piersiowej. Pacjenci zglaszaja rowniez
dolegliwosci zwigzane z zaburzeniami
rownowagi ikoordynacji, pamieci ikon-
centracji, atakze leki iobjawy depres;ji.

— Nie wszyscy zdaja sobie sprawe
ztego, ze kwestia powrotu do zdrowia
w przypadku dolegliwosci postcovi-
dowych jest dos¢ skomplikowana.
Jest to zwigzane z tym, ze mamy do
czynienia z objawami dlugo utrzy-
mujacymi sie, a wiec bardzo czesto
trwajacymi powyzej czterech tygodni,
aniekiedy nawet powyzej 12 tygodni.

Ponadto rdozne jest nasilenie iliczba
tych dolegliwosci u poszczegolnych
pacjentow, aprzy tym sa oni wréznym
wieku - wymienia konsultant krajowy
wdziedzinie fizjoterapii.

Jak podkresla, problem dotyczy bar-
dzo czesto osob starszych zchorobami
wspolistniejacymi, zarowno pacjen-
tow, ktorzy byli hospitalizowani, np.
na oddzialach intensywnej terapii,
jak itych, ktorzy przeszli zakazenie
skapo- lub bezobjawowo. Pomocy wy-
magaja jednak takze osoby mlodsze,
ponizej 40. roku zycia, nawet te, ktore
byly przed choroba aktywne fizycznie.

Osobnym problemem jest zesp6t po-
covidowy wystepujacy udzieci. W opi-
nii Jana Szczegielniaka mozliwe, ze
potrzebny bedzie rowniez program
rehabilitacji pediatryczne;.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Co roku na s$wiecie raka szyj-
ki macicy wykrywa si¢ u okolo
0,5 mIn kobiet, w tym ok. 2,5 tys.
Polek. Wsréd nowotworéw u ko-
biet 1 na 25 nowych przypadkéw
to rak szyjki macicy. Raka szyjki
macicy wykrywa si¢ w Polsce naj-
czesciej u kobiet w wieku powyzej
60 roku zycia — u 46 pacjentek na
100 tys. kobiet.

Jaka jest przyczyna?

Gloéwng przyczyng raka szyjki ma-
cicy jest utrzymujaca sie infekcja
wirusem zwanym brodawczakiem
ludzkim (HPV). Do zakazenia
moze dojs¢ w czasie stosunku
plciowego, jak réwniez w przy-
padku bezposredniego kontaktu
ze skorg osoby zakazonej. No-

wotwoér pojawia sie zazwyczaj
10 do 15 lat po trwalym zakazeniu
wirusem. Przez wiele lat moze nie
dawa¢ zadnych objawéw. Ponadto
gtownymi czynnikami wplywaja-
cymi na pojawienie sie raka szyjki
macicy sg miedzy innymi wczesne
rozpoczecie wspolzycia plciowe-
go, wieloletnie palenie papierosow,
duza liczba porodo6w.

Jak sie wykrywa

raka szyjki macicy?

W tym celu wykonuje si¢ cytologie.
Pobiera si¢ wymaz z szyjki maci-
cy za pomocg malej szczoteczki.
Nastepnie bada si¢ mikroskopo-
wo pobrane komoérki nabtonka.
Dzigki temu mozna zdiagnozowac
nawet niewielkie nieprawidto-

wosci. Wczesne zmiany, wykryte
w komorkach szyjki macicy, mozna
catkowicie wyleczy¢. Kazda kobie-
ta od 21. roku zycia i maksymalnie
w ciggu 3 lat od rozpoczecia wspot-
zycia powinna si¢ zglaszac na regu-
larne badania cytologiczne wyko-
nywane nie rzadziej niz co 3 lata,
a w grupach ryzyka nawet co rok.

Gdzie mozna bezplatnie sie

zbadac?

Od wielu lat prowadzone sg pro-
gramy profilaktyczne, po to, by jak
najwiecej kobiet z grupy ryzyka
moglto zrobi¢ cytologie. Program
profilaktyki raka szyjki macicy (cy-
tologia) adresowany jest do kobiet
w wieku 25-59 lat:

* ktére nie mialy wykonanej cyto-

Pixabay

logii w ciggu ostatnich trzech lat;
* obcigzonych czynnikami ryzy-
ka (zakazonych wirusem HIV,
przyjmujacych leki immunosu-
presyjne, zakazonych HPV - ty-
pem wysokiego ryzyka), ktore
nie mialy wykonanej cytologii w
ciggu ostatnich 12 miesiecy.
Przypominamy, ze cytologi¢ w ra-
mach NFZ mozna wykonaé poza

t
1"

Ry o

: B . NN -‘E:h
programem w kazdym gabinecie
ginekologicznym, ktéry ma podpi-
sang umowe z Funduszem. O za-
sadnosci badania decyduje lekarz.
Adresy placéwek wykonujacych
cytologie w ramach programu do-
stepne sg na stronie internetowej
www.nfz-olsztyn.pl, w dziale Pa-
cjent — Profilaktyczne programy
zdrowotne — nasze programy.

621otbr-p-M
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 H 12 13 14 15. 16
22 23 24 25 26 27. 28 29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) dodatek do kawy; 2) duzy ssak z rogiem na nosie; 3)
czwarta i ostatnia zona cesarza Kaliguli; 4) publiczna dyskusja lub
spor na istotne tematy; 5) rezyser filmu "Rejs"; 6) naprawia i obija
meble; 7) aktywny cztonek organizacji; 8) sledzie zwiniete w ruloniki;
9) fobia polegajaca na leku przed kotami; 10) stan Malezji ze stolicg
Kota Bharu; 11) Gobi lub Sahara; 12) stuzy do zarybiania jezior i
stawow; 13) wytwornia spirytusu; 14) analizuje i interpretuje dane
statystyczne; 15) epoka literacka Mickiewicza i Stowackiego; 16) bal
maskowy lub kostiumowy; 17) badaczka literatury i kultury
stowianskiej; 18) maslak pstry inaczej; 19) premier Niemiec oraz
Austrii; 20) stolica Laosu; 21) tytut honorowy hierarchéw koscielnych;

22) antonim optymizmu; 23) rzewien, roslina z rdestowatych; 24)
"Wesele w .." Stawomira Mrozka; 25) biatko, gtéwny sktadnik
Sciegien i wiezadet; 26) Swigtynie katolickie; 27) zwigzek azotu z
wodorem; 28) glowa panstwa; 29) dwustronna jedwabna tkanina
zakardowa

PIONOWO: 2) pomnik na cmentarzu; 5) blat podokienny; 13) cze$¢
seta w tenisie; 14) krotka wiadomos$¢ tekstowa;18) odpowiednim
kapitanatu w matym porcie; 19) w wannie lub w morzu; 30) pod
filizanka; 31) Stieg, pisarz, autor trylogii "Millennium"; 32) japonskie
bukieciarstwo; 33) ptaca je najemcy mieszkan; 34) zawiera ja
herbata; 35) gtebokie na zupe; 36) kosacce; 37) dawne krolestwo na

terenie dzisiejszej Ghany; 38) krétki krzepigcy sen; 39) duza kolorowa
papuga; 40) gaz do spawania; 41) wojsko; 42) kapitan niewielkiego
statku rybackiego; 43) dba o $rodowisko; 44) prawie jak pszczoty; 45)
najdiuzsza rzeka Afryki; 46) Fundusz Narodéw Zjednoczonych na
rzecz Dzieci; 47) Plater, kapitan powstania listopadowego; 48) nauka
o moralnosci; 49) gazowa lub mikrofalowa; 50) podnos$nik
samochodowy; 51) konkurent; 52) tworzy zaro$la na brzegach jezior i
stawéw; 53) Barbara dla bliskich; 54) sity natury; 55) niemiecki
pancernik blizniaczy ,Bismarcka”; 56) zapiski na marginesie; 57)
nauka o wiasciwosciach materii i energii; 58) auto z Korei
Potudniowej; 59) skandynaw




SPRZATACZKA Dorotowo, 503-

o . GDZIE ZAMOWIC
' OGLOSZENIE DROBNE?

& ZWIERZETA

kUpIQ ZATRUDNIE pomocnika na budo-
we, 502-587-305

1! SKUP BYDA, GOTOWKA,

SZYBKI ODBlOR, 512-235-693 2EGLARZYjachtowych, sternikow

jachtowych, instruktoréw zeglar-
stwa, 732-915-909, piotr@roza.pl

< ustuel

budowa | remont

www.nadajogloszenie.|

SKUP bydta rzeznego i hodow-
lanego na terenie elblgskim i
okolic, tel. 732-733-844 lub 606-
121-882

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac JozefaBema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Szukasz

sprzedam

Klientow |

jzonych

NARYBEK - zarybienia tel.600-
460-777

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowdéz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

POKOJ Nagorki, 504-320-748

¥ PRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

DO montazu stolarki okiennej - Ol-
sztyn i okolice. Kontakt osobiscie w
biurze firmy ,JOCZ” Olsztyn Kos-
ciuszki 41 lub 604-228-151

KIEROWCA CE, B, 503-103-703

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z do$wiadczeniem , tel. 789-
123-630

PRACOWNIKA do prac wykoncze-
niowych, 604-783-558

CYKLINOWANIE podtogi + scho-
dy, 507-306-262

DACHY, 514-456-553
HYDRAULIK, 501-209-794

INSTALACUJE elektryczne przysto-
sowane do automatyki domowej
GRENTON monitoring Inwitech,
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POMOGE korzystnie rozblokowaé¢
ksigzeczkg mieszkaniowg PKO,
665-160-287

SZYCIE kotder, 665-434-450

il BiZNES

POZYCZKI, (89) 535-30-78

5% ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM Ursus C330 z turem
+ roztrzasacz do siana rozktadany
Class 4m, 728-297-123

produkty rolne
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sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

MIESZANKI traw, trawy konwen-
cjonalne oraz ekologiczne. tel.506-
437-924

SKUP ZBOZ KUP!I: zboza paszowe,
konsumpcyjne. Tel.606-505-511

(Biuro turystyczne IKAR)

sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35

soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5

soboty nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29

(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,

tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,

tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,

SRODA 128104120211 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | DROBNIAK.PL ‘ ZO

soboty nieczynne

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote — do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JézefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

mp-otbr-7488-M 616170pb1-AH-K
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Spieszmy si¢ kochac ludzi, tak szybko odchodzq.
Ks. Jan Twardowski
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 kwietnia 2021 r. odeszta od nas w wieku 76 lat
Nasza Kochana Zona, Mama i Babcia

S. T p.
Zofia Wojstaw

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
w czwartek, 29 kwietnia 2021 r., o godz. 13.00
msza $wieta zalobna w kosciele
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

Ty pokazalas, jak swiat ulepszac, jak innym ludziom swe serce dawac.
Spij dzis, kochana Mamo, snem ukojona.
Boze, jak cigzko dzis si¢ rozstawac

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze 23 kwietnia 2021 r. odeszla od nas na zawsze
Nasza Kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Przyjaciotka

S. T p.
Beata Gromul

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
30 kwietnia 2021 r. (piatek) o godz. 14.00
mszg §w. zalobna w kosciele pw. §w. J6zefa
przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

1855210pb1-A-G

1898210pb1-A-G

W droge bez powrotu odszedt od nas byt wezesnie. lak wiele mial zrobic, lecz nie bylo mu dane.
W sile wieku, Panie, do siebie go zabrales

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 25 kwietnia 2021 r.
odszed! od nas w wieku 67 lat Nasz Ukochany Maz, Tata i Dziadek

$. +p. Ryszard Ciuchta

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek, 30 kwietnia 2021 r., o godz. 10.00 modlitwg rézancowa
w kosciele pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza. O godz. 10.30 zostanie odprawiona msza swiegta zatobna.
Ceremonia pochowania odbedzie sie na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

Ludzie zyjq tak dlugo, jak dlugo inni pielegnujqg pamiec o nich, myslqc 1 kochajgc

1902210pb1-a-M

rani Wioletcie Kalinowskie;j

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

sklada
Spotecznosé Szkoty Podstawowej nr 3 w Olsztynie

Z glebokim zalem przyjetySmy wiadomosé
o $mierci naszego wieloletniego Kierownika

ar. Antoniego Krupskiego
rani Marii Krupskiej
i naszej kolezance Marzence
wyrazy wspélczucia z powodu $mierci
Meza i Taty

Pracownice Laboratorium 103 Szpitala Wojskowego w Olsztynie

1906210pb1-A-G

1908210pb1-a-M

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu $mierci
prokuratora w stanie spoczynku

Stanislawa Szczepanskiego

skladaja
kierownictwo oraz pracownicy
prokuratur okregu olsztynskiego

Rodzinie i Przyjaciotom
Janusza Gogolewskiego

wyrazy glebokiego wspélczucia

sklada Zespot Stuzby Technicznej
Michelin Polska Sp. z o.0.

1895210pb1-A-G

1899210pb1-A -|

n

raniAldonie Szachniewicz

serdeczne wyrazy wspoélczucia i stowa otuchy
z powodu $§mierci

Tesciowe;j
skladaja

Zarzad oraz kolezanki i koledzy
ze Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Kormoran” w Olsztynie

1882210pb1-A-G

Kolezance
Beacie Jatowczyc
szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Mamy

skladaja
kolezanki z Urzedu Pocztowego Olsztyn 13

Podziekowanie
Z catego serca skladamy podzigkowania ksi¢edzu Andrzejowi
Wisniewskiemu, Proboszczowi Parafii pw. Bogarodzicy Dziewicy
Matki Kos$ciota w Jarotach, ksiedzu pratatowi Jackowi
Wojtkowskiemu za modlitwe i postuge kaptanska,
dr Aldonie Rézyckiej z rodzing oraz dr. Krzysztofowi Ratynskiemu
z rodzing za wieloletnia pomoc i przyjacielska opieke.
Rodzinie, Przyjaciolom, Znajomym, Sasiadom, Spotecznosci
i Wéjtowi Gminy Stawiguda, a takze Sotectwa Rus, Solectwa Jaroty
oraz wszystkim, ktérzy okazali nam stowa wsparcia,
modlitwy i wzieli udzial w ostatniej drodze Naszego Ukochanego
Megza, Taty, Brata, Tescia i Dziadka

S. T p-
Wiadystawa Stowakiewicza

Firmie Olsztynskie Centrum Pogrzebowe ,,Hera”
za godne zorganizowanie uroczystosci pogrzebowej.
Serdeczne podzigkowanie i Bég zaptaé.
Wdzigczna rodzina

1858210pb1-A-G

1907210pb1-a-M
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AR KA IDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

HSACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

(o
. Catodobowy przewoz zmarlych ,

POGOTOWIE POGRZEBOWE

3205200pb1-a-M

USLEUGI
S POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G
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W rachube wchodzi tylko zwyciestwo

EWINNER 2. LIGA PItKARSKA || Jesli Olimpia chce sie utrzymac na bezposrednim zapleczu I ligi, to dzi$ w EIblaggu musi koniecznie
pokonac Pogon Siedlce (godz. 15). W Kaliszu wazny mecz czeka walczacego o miejsce barazowe Sokota Ostroda (g. 18).

itkarze Olimpii w ostatnim

czasie przyzwyczaili swo-

ich kibicow do tego, ze graja

wkratke. Mowiac wprost: dru-

zyna trenera Jacka Trzeciaka
zdecydowanie obnizyla loty w walce
o ligowe punkty, o czym $wiadczy to,
ze wswoich ostatnich pieciu meczach
Olimpia wywalczyla zaledwie cztery
punkty (3:1 z Lechem II Poznan, 0:0
z Hutnikiem Krakow). Zespol jest
wstrefie spadkowej, ado zakonczenia
rozgrywek pozostalo juz tylko dziewiec¢
kolejek, wiec sa to wystarczajace po-
wody do wszczecia alarmu.

W minionej kolejce skazywani na
pozarcie elblazanie grali na boisku
lidera, no i mocno sie postawili
Gornikowi. Jeszcze w73. min pro-
wadzili wPolkowicach 1:0, ale osta-
tecznie nie udalo im sie dowiezé
tego wyniku do konhca. — Prze-
graliSmy ten pojedynek na wlasne
zyczenie — nie kryje rozgorycze-
nia Jacek Trzeciak. — Po zdobyciu
gola, niektorzy zawodnicy uwazaja,
ze maja swoj pomysl na wszystko,
wiec bedzie lepiej, jak zrobia tak,
jak oni uwazaja. To sie juz w kilku
meczach zemscilo... Powiem tak:
jak nie bedzie kolektywnej gry
irealizacji zalozen taktycznych, to
trudno bedzie wygrywac¢ — dodaje
szkoleniowiec Olimpii.

— TERAZ CZEKA NAS DOMOWE
SPOTKANIE Z POGONIA

SIEDLCE I... TO BEDZIE MECZ
PRAWDY. CAtA DRUZYNA MUSI
LEPIEJ FUNKCJONOWAC: TAK

POD BRAMKA RYWALA, JAK

| W DEFENSYWIE — PODKRESLA
Z KOLEI KAPITAN ELBLASKIEGO
ZESPOtU TOMASZ LEWANDOWSKI.

Tu warto zauwazyc¢, ze zespo6l z wo-
jewodztwa mazowieckiego az 24 ze
swoich 34 punktow wywalczyl wlas-

Czy Olimpia odniesie piate zwyciestwo w tym sezonie na wtasnym boisku?

nie na boiskach przeciwnika (7 zwy-
ciestw oraz po 3 remisy i porazki).
W minionej kolejce Pogon zremiso-
wala u siebie ze Zniczem Pruszkow
2:2, mimo ze do 83. min wygrywala
w derbach wojewodztwa 2:0. Jesli
chodzi o elblazan, to na wlasnym te-
renie wygrali oni do tej pory jedynie
cztery z14 spotkan (bilans 4-3-7).

Jak bedzie w Srode? — Szanse na
zwyciestwo sa, ale zeby wygra¢, mu-
simy zostawi¢ na boisku duzo zdro-
wia — mowi Lewandowski. — Wszy-
scy wiemy, o co gramy i my ten mecz
musimy wygrac! To jest nasze zadanie
do wykonania — dodaje.

Olimpia zagra dzisiaj bez kontu-
zjowanych Michala Kieltyki i Seba-
stiana Kaminskiego, a pod znakiem
zapytania stoi wystep Dawida Jab-
loniskiego (uraz kostki). W rundzie
jesiennej Pogon wygrala z Olimpia
w Siedlcach 4:3.

WAZNY POJEDYNEK ROZEGRA
W SRODE ROWNIEZ DRUGI
WARMINSKO-MAZURSKI

7

DRUGOLIGOWIEC — OSMY
W TABELI SOKOt OSTRODA
ZMIERZY SIE W KALISZU

Z SIODMYM KKS-EM (G. 18).

Obaj beniaminkowie maja po 39
punktow, tracac do strefy barazo-
wej, ktora na koniec sezonu zagra
oawans, tylko po trzy ,oczka”. O mo-
tywacje ostrodzian mozna by¢ spo-
kojnym, zwlaszcza majac w pamieci
pierwsze spotkanie — Soko6l zmar-
nowal wowczas az dwa rzuty kar-
ne (Dawid Wolny w 24. i40. min),
od 37. min gral zprzewaga jednego
zawodnika i... przegral w Ostrodzie
az 1:4, m.in. strzelajac gola samo-
bdjczego!

— Okolicznoéci, wktorych przegrali-
$my tamto spotkanie, wszyscy znamy.
Bylismy zaraz po pucharowym me-
czu zWarta, dysponowaliSmy ta sama
kadra, wiec pojawilo sie zmeczenie.
A mimo to mieliSmy dwa rzuty kar-
ne, oba niewykorzystane, zespo6! sie
podlamal irywal wygral okazale. Taka
jest pilka... W Kaliszu czeka nas zu-
pelnie inne spotkanie, jedziemy tam
walczy¢ okolejne punkty — przyznaje
Piotr Jacek, trener Sokola. Ostrodzia-
nie w sobote efektownie pokonali
usiebie rezerwy Slaska Wroclaw (4:1).
« eWinner 2. liga, 30. kolejka:
Btekitni Stargard — GArnik Polkowice (g. 13),
Olimpia Elblag - Pogori Siedlce (15), Slask Il
Wroctaw - Hutnik Krakéw (15), Skra (zesto-
chowa - Lech Il Poznari (15), Znicz Pruszkow
- Olimpia Grudziadz (15.30), Wigry Suwatki
- Stal Rzesz6w (16.15), Garbarnia Krakow
- GKS Katowice (17), KKS Kalisz — Sokat
Ostroda (18), Motor Lublin - Chojniczanka
Chojnice (18), pauzuje Bytovia Bytow.

JERZY KUCZYNSKI, PES

EWINNER 2. LIGA

1. Gornik 25* 57 51:20
2. Katowice 25 56 48:25
3. Chojnice 28 54 52:25
L. Wigry 21 50 39:25
5. Skra 28 45 40:28
6. Stal 2 42  ur.uy
7. Kalisz 21 39 39:34
8. Sokat 28 39  42:40
9. Slask Il 7 38 L)
10. Garbarnia 26 38 3437
11. Pogon 2 34 L46:45
12. Motor 27 34 29:29
13. Hutnik 28 33 36:54
4. Inicz 2 30 3145
15. Bytovia 28 29 3744
16. Btekitni 2 21 28:55
17. Olimpia E. 27 25 30:40
18. Lech Il 20 25 39:54
19. Olimpia G. 26 23 44k

* liczba meczéw
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SPRINTEM

KAJAKARSTWO || Przez pierwszy etap kwalifikacji olimpijskich
przeszli w Watczu m.in. kanadyjkarze Julia Walczak (OKS Olsztyn)
i Mateusz Kamiriski (OKSW Olsztyn). Dwéjka Julia Walczak/Magda
Stanny (Warta Poznan) wygrata wyscig na 500 metréw, a tylko
zwyciezczynie zapewniaty sobie udziat w Pucharze Swiata w Sze-
ged, gdzie Biato-czerwone bedg walczy¢ o nominacje olimpijska
dla Polski. Z kolei swoje szanse na olimpijski paszport w konku-
rencji kanadyjkowych jedynek (C-11000 m) przedtuzyt Kamiriski.
Tu Polska ma juz nominacje na igrzyska, a teraz trzeba wytonic
tego jednego reprezentanta. Kwalifikacje w Watczu wygrat Wiktor
Gtazunow przed Tomaszem Kaczorem i Kamifiskim, co oznacza,
ze olsztynianin potrzebuje w wegierskim Szeged spetnienia az
dwach warunkéw. Po pierwsze, zawodnik OKSW musi przy-
ptynac do mety przed Tomaszem Kaczorem, a do tego dwdjka
Wiktor Gtazunow/Tomasz Barniak musi pokona¢ duet Aleksander
Kitewski/Norman Zezula w (-2 1000. Gtazunow zwolnitby wtedy
miejsce w jedynkach wtasnie Kaczorowi lub Kaminskiemu.

W kwalifikacjach nie powiodto sie natomiast Bartoszowi Gra-
bowskiemu (OKSW), ktory w K-1200 byt czwarty.

TENIS || W Olsztynie zorganizowano 0gdlnopolski Turniej Senioréw
zaliczany do klasyfikacji Polskiego Zwigzku Tenisowego. Impreza
zakoniczyta sie zwyciestwem Mikotaja Borkowskiego, olsztyniani-
na, ktéry gre udanie taczy z praca szkoleniowg. Przypomnijmy, ze
33-letni Borkowski jest trenerem Olafa Pieczkowskiego, utalentowa-
nego olsztyfskiego juniora, ktéry w tym roku chce awansowac do
czotowej piecdziesigtki Swiatowego rankingu.

W Olsztynie rywalizowato 16 zawodnikdw z catej Polski, ktorych
podzielono na cztery grupy. W swojej grupie Borkowski nie dos¢, ze
odnidst trzy zwyciestwa, to na dodatek za kazdym razem drugie-

g0 seta wygrywat do zera! Tym samym oczywiscie awansowat do
Cwiercfinatu, gdzie trafito po dwaoch najlepszych tenisistdw z kazdej
grupy. Mikotaj Borkowski bez straty seta wygrat dwa kolejne poje-
dynki, aby w decydujacym o koricowym zwyciestwie meczu zmierzy¢
sie z Michatem Matuszewskim (AZS Poznar).

Pierwszy set to kolejna wygrana olsztynianina (6:2), ale w drugiej
partii zaczety sie schody. — Przegrywatem juz 1:3, wiec musiatem
sie sprezyC i zmienic taktyke — wyjasnia Mikotaj Borkowski. — Za-

Fot. archiwum domowe

i nw !
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Mikotaj Borkowski

czatem przedtuzac wymiany, aby rywala zmeczy¢ i sprowokowa¢
do bteddw.

Zmiana taktyki byta strzatem w dziesiatke, bo olsztyriski tenisi-

sta szybko z nawiazkg odrobit straty. — Prowadzitem 5:4 i 40:0

w kolejnym gemie. Miatem wiec az trzy pitki meczowe, jednak
niespodziewanie przegratem cztery akcje z rzedu i w efekcie rywal
stanat przed szansq doprowadzenia do remisu 5:5. Ale ostatecznie
to ja wygratem decydujace pitki - koficzy Borkowski, ktdry dzieki
temu sukcesowi awansuje w rankingu PZT z L. miejsca na poczatek
zwartej dziesiatki.

SPORT W TV || Snooker. Mistrzostwa $wiata w Sheffield, cwiercfi-
naty (11, 1, 15:25, 18:30, 19:45, 23 Eurosport 1)

* Futsal. LM, cwiercfinaty: Kajrat - Benfica (14:50 Polsat Sport
Premium 1), Barca - Dobovec (19:50 Polsat Sport Premium 2)

+ Kolarstwo. Tour de Romandie, 1. etap (15:30 Eurosport 2)

- Pitka nozna. Fortuna 1. liga: tKS - Radomiak (i7:30 Polsat Sport);
eWinner 2. liga: Motor - Chojniczanka (17:55 TVP Sport); PKO Ekstraklasa:
Jagiellonia - Rakéw (18:55 Canal+ Sport); Liga Mistrzow, péffinat: PSG -
Manchester C. (20:50 Polsat Sport Premium 1; 20:55 TP 1); skréty pétfinatow
LM (22:55 TP Sport); Magazyn Ligi Mistrzow (23:30 Polsat Sport Premium 1)

+ Koszykowka. Energa Basket Liga mezczyzn, finat play-off: Zastal
Zielona Gora - Stal Ostréw Wikp. (20:30 Polsat Sport); NBA: Suns -
Clippers (4:00 $r./czw. Canal+ Sport).

PES, HYRD
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PLEBISCYT

NATON PULARNIEJSZYCH
SPORTOWCQOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMUE T NAZWISKO cvvvvvvvvesvvevvissssss s ssssssssssssssssssssess 1

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie z informacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktérag zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Qswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwycigzcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych droga
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z0.0. w Olsztynie.

Datai czytelny podpis sssssssssssssssssasssansrsnsnsmsessia i

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
- . . . . 1
3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
* Wtasciwa odpowied? nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 o$wiadczenia uczestnik Plebiscytu !
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd. :

1
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Korone trzeba zrzucic z glowy i juz

FORTUNA 1. LIGA PItKARSKA || Stomil nie ma za duzo czasu na rozpamietywanie niedzielnej porazki z Arkq Gdynig. Dzisiaj podopieczni
Piotra Klepczarka zagrajg w Olsztynie z innym spadkowiczem z Ekstraklasy, Korong Kielce. Poczatek meczu o godz. 16.

swoim ostatnim meczu
olsztynianie doznali
juz 14. porazki w tego-

rocznych rozgrywkach | 4

I ligi. Stomil rozegral
w Gdyni dwie diametralnie rozne
polowy: w pierwszej nie pokazal nic
szczeg6lnego izashuzenie przegrywal,
ale na druga wyszedl odmieniony,
stwarzajac sobie tyle sytuacji pod-
bramkowych, ze mozna by bylo ob-
dzieli¢ nimi kilka spotkan. Niestety,
Bialo-Niebieskich zawiodla skutecz-
noé¢ iw efekecie nie udalo sie urwac
Arce chocby punktu.

- To, co si¢ dzialo w Gdyni, jest juz
dawno za nami - m6wi Piotr Klepcza-
rek, trener Stomilu. - Mecz przeana-
lizowali$my w poniedzialek i mamy
swoje wnioski. Sa pozytywne itakze
negatywne. Najwazniejszy jest wynik,
az Gdyni nie przywiezlismy punktow,
co bylo naszym celem. Przygotowuje-
my sie¢ pod katem najblizszego prze-
ciwnika, cho¢ czasu jest bardzo malo:
odbyli$my we wtorek jednostke tre-
ningowa, aw Srode jest mecz. Tak jak
zawsze, mamy na to spotkanie swoj
plan, ktory bedziemy chcieli zreali-
zowac.

W TYM SEZONIE OLSZTYNIANIE
WYGRALI W PIERWSZEJ LIDZE
SIEDEM MECZOW, ALE TYLKO

DWA RAZY MIALO TO MIEJSCE NA
STADIONIE PRZY PI£tSUDSKIEGO
69 A — JESIENIA STOMIL
POKONAt U SIEBIE ZAGtEBIE
SOSNOWIEC (1:0) | GORNIKA
tECZNA (2:1).

Recepta na zwyciestwo z Korona

Kielce (g. 16)? Strzeli¢ pierwszego
gola wmeczu, bo wlasnie tak sie dzia-

Fot. Pawet Piekutowski

L &

W rundzie jesiennej Stomil Olsztyn
wygrat z Korong 3:1 w Kielcach

to wtych siedmiu spotkaniach Stomi-
lu. Wtym sezonie druzyna zOlsztyna
dziewieciokrotnie otwierala wynik
meczu itylko wdwoch przypadkach
nie udalo jej sie p6zniej zgarna¢ kom-
pletu punktow.

W dzisiejszym pojedynku nie be-
dzie mogl zagra¢ Wojciech Luczak,
ktéory w Gdyni zobaczyl czwarta
zolta kartke w rozgrywkach. Swo-
ja kare odcierpial juz za to Damian
Byrtek. W ostatnim meczu pod
znakiem zapytania stal wystep Ko-
kiego Hinokio, ale po anginie nie
bylo §ladu, aszczegodlnie wdrugiej
polowie - dzieki swobodnej grze
mlodego pitkarza z Japonii - go-
$cie dochodzili do stuprocentowych
sytuacji. Na lawce rezerwowych po
urazie zasiadl takze Maciej Spy-
chata, ktory przed kontuzja mial
pewne miejsce w pomocy. Z urazem
nadgarstka zmaga sie natomiast
bramkarz Piotr Skiba.

- Wojtek Luczak jest jednym z li-
deréw zespolu tak na boisku, jak
ipoza nim - podkresla Klepczarek.

- Wielka szkoda, ze nie zagra, bo
jest to nasz kluczowy zawodnik. Tak
jak powiedzialem tydzieh wczesniej
przed meczem z Arka: kto$ inny
dostanie swoja szanse, ktos, kto
tez ciezko trenuje iczeka. JesteSmy
w stanie zalatac te dziure. Jak wy-
gramy ijego zastepca dobrze sie za-
prezentuje, to po powrocie Wojtek
bedzie musial walczy¢ z powrotem
o powrdt do skladu. A to pomoze
calemu zespolowi. Bez rywalizacji
ciezko o dobre wyniki...

Korona jest spadkowiczem z Eks-
traklasy iw tym sezonie nadal zawo-
dzi swoich kibicow, ktorzy oczeki-
wali walki swojej druzyny o powrot
do elity. A tymczasem Kkielczanie sa
tylko ojedno miejsce wyzej wtabeli
niz Stomil, cho¢ z przewaga szes-
ciu punktow izaleglego spotkania.
O barazach w tym sezonie mozna
wiec juz zapomniec... Tak jak wOl-
sztynie, wtrakcie sezonu doszlo tam
do zmiany trenera. Z pracy zrezyg-
nowal Maciej Bartoszek (znalazl
zatrudnienie w Wisle Plock), przez
moment zastepowal go Kamil Ku-
zera, a ostatecznie angaz otrzymal
Dominik Nowak, ktory wczesniej
pracowal m.in. w Miedzi Legnica
czy Wigrach Suwalki.

- Korona to bardzo solidny zespdl,
ktory bardzo dobrze gra wofensywie
ijest niezle zorganizowany w defen-
sywie —ocenia Piotr Klepczarek. - My
patrzymy jednak na siebie, bo naj-
wazniejsze jest to, co my pokazemy
na boisku.

— TO BEDZIE CIEZKIE SPOTKANIE,
ALE CHCEMY JE WYGRAC, BO
PUNKTY SA NAM BARDZ0
POTRZEBNE.

Tylko za ladna gre punktow sie nie
dostaje. Postaramy sie, zeby byta lad-
na gra igole, ale kluczowe wtym me-
czu sa punkty.

Mecz w Olsztynie bedzie mozna
obejrzec na zywo wtelewizji interne-
towej IPLA TV (g. 16).

- 27. kolejka, sroda: Stomil Olsztyn

- Korona Kielce (g. 16), Sandecja Nowy
S3cz - Resovia Rzesz6w (16), Zagtebie
Sosnowiec — Arka Gdynia (17), Odra Opole
- Chrobry Gtogow (17), tKS tddZ — Rado-
miak Radom (17:40), Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — Puszcza Niepotomice (20);
czwartek: GKS 1962 Jastrzebie — GKS Tychy
(17:40). Wczorajsze spotkania GKS Betcha-
tow — Widzew tddzZ oraz Miedz Legnica

- Gornik teczna zakorczyty sie juz po
oddaniu gazety do druku. EM, PES

FORTUNA 1. LIGA

1. Termalica B* L9 37116
2. teczna 26 L7 36:18
3. tKS 26 L6  47:29
4. Radomiak 25 46  35:17
5. Tychy 26 Ly 33:20
6. Arka 26 43 35:25
7. Sandecja 26 36 35:36
8. 0dra 26 36 25:28
9. Widzew 26 36 23:27
10. Puszcza 25 34 26:28
11. Mied? 24 33 35:28
12. Chrobry 25 33 28:35
13. Korona 25 32 19:29
14. Stomil 26 26 24:40
15. Resovia 26 24 19:34
16. Zagtebie 26 23 253
17. Jastrzebie 25 21 20:39
18. Betchatdw 26 17 18336

* liczba meczéw
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UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Zasady ubiegania sie w 2021 roku o przyznanie pfatnosci w ramach
dziatania ,,Rolnictwo ekologiczne” objetego PROW 2014-2020

Whniosek o przyznanie ptatnosci ekologicznej sktada sie w formie elektronicznej za posrednictwem aplikacji eWniosekPlus
dostepnej poprzez strone internetowg Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa: www.arimr.gov.pl.

Agenc]a Restrukturyzac]i
i Modernizacji Rolnictwa

W roku 2021 wniosek wraz z wymagany-
mi dokumentami sklada sie w terminie od
dnia 15 marca do dnia 17 maja. Wniosek
wraz z zalgcznikami moze byc¢ takze zlo-
zony w terminie 25 dni kalendarzowych po
terminie sktadania wnioskow, tj. do dnia 11
czerwca 2021 roku, jednak za kazdy dzien
roboczy op6znienia, liczac od dnia 18 maja
2021 r., stosowane bedzie zmniejszenie
platnosci w wysokosci 1% naleznej kwoty
platnosci. Wniosek rozpatrywany jest jedy-
nie w zakresie, w jakim zostal on prawidto-
wo wypelniony, w terminie do 11 czerwca
2021 roku, oraz na podstawie dofaczonych
do niego prawidtowych dokument6w.

W 2021 roku wniosek o przyznanie
platnosci ekologicznej moga zlozy¢ rolni-
cy, ktérzy kontynuujg podjete przed 2021
rokiem 5-letnie zobowigzanie ekologicz-
ne, oraz rolnicy, ktorzy chca ubiegac sie o
przyznanie pierwszej platnosci. Zgodnie
ze zmiang przepisow dotyczacych realiza-
¢ji tego dziatania rolnicy, ktorzy w 2021 lub
w 2022 roku rozpoczng realizacje zobowig-
zania ekologicznego, beda je realizowac
przez 3 lata.

Dzialanie to jest realizowane w ramach
zobowigzan obejmujacych:

*Pakiety 1-3, 5, 7-9 lub 11 lub warianty
4.1.2 lub 10.1.2 (obejmuje grunty orne
oraz uprawy jagodowe), albo

eWarianty 4.1.1 lub 4.2 lub 10.1.1
lub10.2 (obejmuje uprawy sadownicze,
bez jagodowych), albo

e Pakiety 6 lub 12 (obejmuje trwate uzyt-
ki zielone).

We wniosku nalezy poda¢ uprawe lub
gatunek rosliny uprawnej uprawianych
na kazdej dzialce rolnej deklarowanej do
platnosci ekologicznej. Mozliwe jest row-
niez zadeklarowanie ,Uprawy wieloga-
tunkowej” uprawianej na danej dzialce,
jezeli zajmuje ona Iacznie zwarty obszar o
powierzchni co najmniej 0,1 ha, okreslajac
przy tym poszczeg6lne rosliny. W przypad-
ku:

- pakietow 1-3, 5, 7-9 i 11 uprawe wie-
logatunkowg stanowig co najmniej dwie
rozne uprawy lub dwa rézne gatunki roslin
uprawiane w ramach danego pakietu,

- wariantéw 4.1.1, 4.2, 10.1.1 oraz 10.2
uprawe wielogatunkowg stanowia co naj-
mniej dwie rézne uprawy lub rézne gatun-
ki roslin uprawiane w ramach tych warian-
tow,

- wariantu 4.1.2 oraz 10.1.2 uprawe¢ wie-
logatunkowg stanowig co najmniej dwie
roézne uprawy lub dwa rézne gatunki roslin
uprawiane w ramach danego wariantu.

Uprawy wielogatunkowej nie mozna za-

deklarowaé w przypadku uprawy na danej
dzialce rolnej: roslin dotowanych w ramach
pakietow 1, 5, 7 i 11, przeznaczonych na
nawoz zielony, lub roslin uprawianych na
material siewny, lub konopi widknistych,
lub ostropestu plamistego, lub rosliny dwu-
letniej, lub mieszanki wieloletnich traw
albo mieszanki wieloletnich traw z bobo-
watymi drobnonasiennymi.

Wysoko$¢ platnosci ekologicznej ustala
si¢ jako iloczyn stawek platnosci za hek-
tar gruntu i powierzchni gruntéw, do kto-
rych przystuguje platnos¢ ekologiczna, po
uwzglednieniu zmniejszen lub wykluczen
wynikajacych ze stwierdzonych nieprawi-
dlowosci.

W wyniku zmian przepiséw, wprowa-
dzonych w 2021 roku, ulegly zwigkszeniu
stawki platnosci Srednio o 26%. Nowe
stawki obowigzuja zar6wno nowych be-
neficjentéw tego dzialania, jak i rolnik6w,
ktorzy kontynuuja zobowigzania podjete
we wczesniejszych latach.

Rolnicy, ktdrzy ubiegajq si¢ o przyznanie

pomidoréw, od 2021 roku sa zobowigzani

do prowadzenia tej wuprawy przy
wykorzystaniu materialu nasadzeniowego
zgodnego z przepisami Ustawy o

uprawy musi wynie$¢ nie mniej niz 20 000
szt./ha. Wigcej informacji na temat zasad
realizacji tego dzialania mozna znalez¢ na
stronie www.arimr.gov.pl.

platnosci  ekologicznej ~do  uprawy pasiennictwie, a obsada roslin takiej
Lp. Pakiety rolnictwa ekologicznego Warlan'ty rolnictwa Stawki ptatnosci
ekologicznego
1. Pakiet 1. Uprawy rolnicze w okresie konwersji 1475 zi/ha
2. Pakiet 2. Uprawy warzywne w okresie konwersji 2 249 zi/ha
Pakiet 3. Uprawy zielarskie w okresie konwersji 1673 zi/ha
4, Pakiet 4. Uprawy sadownicze w okresie konwersji 4.1.1. Podstawowe uprawy sadownicze | 2 591 zl/ha
w okresie konwersji
4.12. Uprawy jagodowe w okresie | 2239 zl/ha
konwersji
4.2. Ekstensywne uprawy sadownicze w | 1 025 zl/ha
okresie konwersji
5. Pakiet 5. Uprawy paszowe na gruntach ornych w okresie konwersji 1100 zl/ha
6. Pakiet 6. Trwale uzytki zielone w okresie konwersji 631 zl/ha
7. Pakiet 7. Uprawy rolnicze po okresie konwersji 1 190 zl/ha
8. Pakiet 8. Uprawy warzywne po okresie konwersji 1 446 zl/ha
9. Pakiet 9. Uprawy zielarskie po okresie konwersji 1673 zl/ha
10. Pakiet 10. Uprawy sadownicze po okresie konwersji 10.1.1. Podstawowe uprawy sadownicze | 1 756 zl/ha
po okresie konwersji
10.1.2. Uprawy jagodowe po okresie | 1960 zl/ha
konwersji
10.2. Ekstensywne uprawy sadownicze | 1 025 zl/ha
po okresie konwersji
11. Pakiet 11. Uprawy paszowe na gruntach ornych po okresie konwersji 764 zl/ha
12. Pakiet 12. Trwale uzytki zielone po okresie konwersji 631 zl/ha

721otwm-a-M
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Skuteczne odchwaszczanie
a WysoKi plon Kukurydzy

Podstawowe czynniki sprzy-
jajace rozwojowi uprawy
kukurydzy to stosunkowo
szyhki postep odmianowy,
ulepszenia technologii upra-
wy oraz wszechstronnos$¢

jej uzytkowania. Jednym

z najwazniejszych wyzwan
staje sig obecnie efektyw-
ne odchwaszczanie.

Wydajnos¢ produkceji de-
terminuje dobdr odmiany,
termin i sposob siewu oraz
nawozenie. Jednak dla utrzy-
mania wysokiego potencjatu
produkeyjnego bardzo waz-
na jest prawidlowa pielegna-
cja plantacji, ktéra zapewnia
optymalny rozwdj roslin oraz
korzystne warunki do wyso-
kiego plonowania.

Z uwagi na specyfike roz-
woju kukurydzy - powolny
wzrost poczatkowy oraz siew
wszerokich miedzyrzedziach
- uprawa ta jest wyjatkowo

podatna na zachwaszczenie.

Ponadto wiele gatunkow
chwastow rozpoczyna in-
tensywny rozwéj zdecydo-
wanie weze$niej niz cieplo-
lubna kukurydza. Kontrola
zachwaszczenia to priorytet.
Mechaniczne zabiegi nie sa
wystarczajace. Bronowanie
czy pielenie miedzyrzedzi sa
wstanie zredukowaé popula-
cje chwastow tylko o polowe.
Nalezy pamietaé, iz nawet
niewielka liczba chwastow
cechujacych sie duza kon-
kurencyjnoécia, takich jak
chwastnica jednostronna,
komosa biala, rdesty, przytu-
lia czepna, chaber blawatek
czy szarlat szorstki, znaczaco
moga obnizy¢ plonowanie.
Uprawa kukurydzy w mo-
nokulturze nasila problem
zachwaszczenia, a najwiek-
sze ryzyko w takich warun-
kach stwarzaja perz, ostro-
zen polny, bylica pospolita

oraz powoj polny. Na takich
stanowiskach mamy do czy-
nienia nie tylko z popula-
cja chwastow wieloletnich.
Jednoroczne tez wystepuja
w wiekszej iloSci w porow-
naniu z polami, na ktérych
zastosowano zmianowanie.
Chwasty latwo opanowuja
uprawe, co prowadzi do sil-
nej redukeji plonu.
Efektywnym iuzasadnionym
ekonomicznie sposobem walki
zchwastami jest uzycie herbi-
cydéw. Standardem staje sie
zastosowanie zabiegu przed-
siewnego - preparat doglebo-
wy (ochrona wtrakcie wscho-
dow) oraz zabiegu nalistnego.
Priorytetem powinno by¢
utrzymanie niezachwasz-
czonej plantacji w najbar-
dziej newralgicznym okresie
-od wschodéw do fazy 8-10
lisci. Im dluzszy okres ry-
walizacji miedzy kukurydza,
a chwastami, tym wieksze

Fot. archiwum autora

odnotowujemy straty plonu.
Zabieg odchwaszczania na-
listnego nalezy wykonaé¢ od
dwoch do sze$ciu tygodni po
siewie, awwarunkach silnej
presji ze strony chwastow
- jak najwcze$niej, przed-
wschodowo lub do fazy 2 li-
Sci. W przypadku mniejszego
zachwaszczenia okno stoso-
wania herbicydu jest szersze.

34 zasiewOw wnaszym kraju
chronione jest przed chwa-
stami po wschodach. Takie
zastosowanie daje lepsza
mozliwo§é wyboru herbicy-
du, poniewaz mozna lepiej
oceni¢ stopien zachwasz-
czenia i sklad gatunkowy
chwastow. Najszersze moz-

s el D

liwosci iwysoka efektywnosé
zapewniaja herbicydy zgrupy
sulfonylomocznikéw. Szybko
rozkladaja si¢ w glebie inie
wykazuja  niekorzystnego
dzialania nastepczego. Ich
zastosowanie W nowoczes-
nych formulacjach, zré6znego
rodzaju wspomagaczami iak-
tywatorami oraz aplikowanie
r6znymi metodami, pozwala
zwiekszy¢ skutecznos¢ chwa-
stobojcza. Przykladem moze
by¢ Maister Power 42,5 OD,
ktory zawiera foramsulfruron,
jodoosulfuron metylosodowy
i tienkarbazon metylu. Jego
jednorazowe uzycie zapewnia
wysoka, skutecznoéé. Zaleca
sie je przeprowadzié w fazie

s e

4-6 lisci ro$lin kukurydzy
wdawece 1,25-1,5 1/ha. W przy-
padku silnej presji ze strony
chwastow lub chlodéw wio-
sennych zaleca sie¢ stosowanie
dawek dzielonych. Pierwszy
zabieg wykonujemy juz wfa-
zie 2-3 lisci kukurydzy wdaw-
ce 0,75 1/ha, akolejny nalezy
wykona¢ 7-10 dni pbZniej,
maksymalnie do fazy 8 liScia
wlaéciwego kukurydzy, stosu-
jac taka sama dawke.
Kukurydza jest roSling cie-
plolubna, ktora szczegélnie
po wschodach bardzo Zle to-
leruje obecnosé chwastow. Ich
zwalczenie jest podstawowym
warunkiem osiagniecia wyso-
kiego plonu. Anna Rogowska

REKLAMA

SIEJ JAKOSCE

Idealnie czysty, doskonale zaprawiony
materiat siewny o najwyzszych parametrach.

Nasiona Dalgety to starannie wyselekcjonowane i sprawdzone
odmiany zbéz, rzepaku, kukurydzy, bobowatych oraz mieszanki
traw pastewnych i gazonowych.

www.agrii.pl
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Aktualny stan szkodnikow
W uprawach rzepaku 0zimego

. 4 L chrzaszczy na roS$linach,

Tegoroczna wiosna zaskakuje ciggtymi

zmianami warunkow atmosferycznych. Od
poczatku kwietnia, sprawdza sie przystowie
"kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy,
troche lata” i w tym roku ewidentnie, bo
mamy na przemian kilka dni cieptych i kilka
zimnych, nawet z opadami $niegu.

Glownym czynnikiem wa-
runkujacym pojawienie sie
szkodnikow na wiosne jest
temperatura. Najgrozniejsze

a na pakach widoczne sa
juz wyzerki (fot. 3). Slo-
dyszek przed nalotem na
rzepak, zeruje na kwiatach
z6lto kwitnacych, mniszku
i wierzbie. Ten zer ma dla
niego duze znaczenie, gdyz
osiaga tam dojrzalos¢ plcio-
wa. Do$§¢ liczne populacje
tego szkodnika zasiedlaja
wlaénie teraz te roSliny.
Nalezy wnajblizszym czasie
spodziewaé sie masowych
nalotéw na rzepak.

wiosenne szkodniki rzepaku W ZOLTYCH

— chowacze lodygowe — po-

jal.wliaja, sie,lg%y 1t(ernperatura NACZYNIACH

gleby na glebokosci 10 cm

yvynosi 6, natpmiast nalatu- POJAWIAJA SlE

ja na plantacje, gdy tempe- ROWNIEZ PIERWSZE
ratura powietrza osiggnie 12,

nalot ustaje przy 9. Dlatego OSOBNIKI WIOSENNEGO
tez tegoroczne, wiosenne wa- .

hania temperatur, zaklocaja POKOLENIA SMIETKI
naloty szkodnikéw, ktore z 4
wzimne dni, nie sa aktywne KAPUSCIANEJ, KTORA
ichowaja sie¢ wroznego ro- ] . SKLADA JAJECZKA
dzaju kryjéwkach, po czym Otwory wygryzione przez samice chowacza czterozebnego ) h
wznawiaja aktywno$¢ i za- W POBLIZU ROSLIN,
siedlaja ro$liny uprawne. ny, dominowal w tym roku

Zpunktu widzenia skutecz- chowacz brukwiaczek, ktory ALE WYLEGAJACE SIE
nej ochrony przed szkodni- sklada jaja do lodyg. :

kami, jest to bardzo nieko- W pbzniejszym okresie LARWY ZERUJA [\IIA
rzystne zjawisko, poniewaz stwierdzono w uprawach KORZENIACH ROSLIN
nalot rozciaga si¢ w czasie obecnosé chowacza cztero-

itrudno uchwyci¢ moment zebnego, ale liczba odlawia- KAPUSTOWATYCH.

kiedy liczebnoé¢ szkodni-
ka przekracza prog ekono-
micznej szkodliwosci, ktory
przy integrowanej ochronie
ro$lin, pozwala na wykona-
nie zabiegu chemicznego.
W przypadku chowaczy to-
dygowych, skuteczne zwal-
czanie chrzaszezy nie jest
latwym zadaniem, szczegdl-
nie przy nalocie rozciagnie-
tym wczasie, gdyz glownym
celem przeprowadzonego
zabiegu jest uniemozliwie-
nie zloZenia jaj przez samice.

jacych sie do naczyn chrzasz-
czy, w wielu przypadkach,
nie wykazywala przekro-
czenia progu ekonomicznej
szkodliwosci. Niestety obser-
wacje szczegolowe roslin wy-
kazaly do$¢ liczne uszkodze-
nia na ogonkach liSciowych
i nerwach gléwnych lisci,
spowodowane przez samice
wygryzajace otwory w celu
zlozenia jaj.

OBECNIE NA RZEPAKU

Stan aktualny szkodnikow
zasiedlajacych uprawy rze-
paku nie przeraza, bo wwie-
lu przypadkach ich nasile-
nie nie jest duze. Niestety,
pierwsze wzrosty tempera-
tury oraz stabilne warunki
atmosferyczne z tempera-
tura powyzej 15, moga stac
sie przyczyna masowych
nalotéw. Dlatego, niezbed-
ny a wrecz konieczny jest
staly monitoring plantacji
z wykorzystaniem zottych

OBSERWOWANY naciyf’l, ktore z;wys;e I,Ill'll-
PIERWSZE CHRZASZCZE JEST PRZEDE %Z(?}teyg:jz‘y‘gisi lft?;er;i Zl;‘
CHOWACZY POJAWILY WSZYSTKIM CHOWACZ krywaja rozrastajace sie ro-
SIE NAPLANTACJACH CZTEROZEBNY. Z&gjyengﬁiku’ nie spelniaja

: Prof. dr hab. Bozena Kordan,

RZEPAKU JUZ Otwory wygryzione przez Bardzo waznym szkod- K::edr; Eztom?)zlz;;, F(:tro::tulogii
W PIERWSZYCH DNIACH samice chowacz brukwiaczka nikiem rzepaku jest slo- i Diagnostyki Molekularnej,

dyszek rzepakowy. Pierw- Uniwersytet Warmiiisko-Mazurski
MARCA. kim chowacza brukwiaczka, sze, pojedyncze osobniki w Olsztynie,

Systematyczne obserwa-
cje prowadzone za pomoca,
z6ktych naczyn wykazaly
obecnoé¢ przede wszyst-

w pézniejszym okresie po-
jawialy sie chowacze czte-
rozebne. W lokalizacjach,
w ktorych prowadzono mo-
nitoring  wczesnowiosen-

tego gatunku obserwowa-
no w z6ltych naczyniach
juz na poczatku kwietnia.
Ostatnie lustracje plantacji
rzepaku, wykazaly obecnosc

Stodyszek rzepakowy

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski,
Agrii Polska,
mateusz.foltynski@agrii.pl


mailto:bozena.kordan@uwm.edu.pl
mailto:mateusz.foltynski@agrii.pl

KWIECIEN 2021

rolnicze

PRODUKCJA ROSLINNA ~ 5r

Jak optymalnie wyznaczyc
termin zabiegu T17

Zabieg dedykowany gtéwnie
ochronie zh6z przez nasi-
laniem fuzaryjnej zgorzeli
podstawy zdzhta i tamli-
wosci Zdzbta zhéz i traw
powinien byé takze ukierun-
kowany na wyhamowanie
rozwoju sprawcy maczniaka
prawdziwego zhéz i traw,
ktory juz obficie zarodnikuje
oraz septorioz.

Zboza ozime ukonczyly
krzewienie to oznacza, ze
przed rolnikami wzmozona
praca skutkujaca ksztalto-
waniem struktury plonu.
Wlasnie wpoczatkowej fazie
strzelania wzdzblo rozpoczy-
na si¢ optymalny okres wyko-
nywania zabiegu T1 - ochro-
ny ksztaltujacej sie podstawy
zdzbla oraz ograniczenia nasi-
lenia chordb, ktorych sprawcy
aktualnie przy wzro$cie tem-
peratury wtérnie infekujg
liscie istotnie wplywajace na
gromadzenie plonu. Zabieg
dedykowany gléwnie ochronie
zb6z przez nasilaniem fuzaryj-
nej zgorzeli podstawy zdzbla
itamliwosci zdZbla zb6z itraw
powinien by¢ takze ukierun-
kowany na wyhamowanie
rozwoju sprawcy macznia-
ka prawdziwego zb6z i traw,
ktory juz obficie zarodnikuje

Maczniak prawdziwy zhdz
i traw

oraz septorioz. W niekt6rych
lokalizacjach regionu widocz-
ne sa objawy rdzy brunatnej
W uprawie pszenicy, a upra-
wach jeczmienia ozimego
plamistosci siatkowej i ryn-
chosporiozy, co takze nalezy
uwzglednic planujac ochrone
przed patogenami.

Caly etap  strzelania
w zdzblo trwa okolo czte-
rech tygodni: faza 30 BBCH
okolo dwoch tygodni, 31
okolo 7 dni, 32 okolo 5 dni,
a 33 BBCH okolo 4 dni, za-
tem przy typowej kwietnio-
wej pogodzie - przeplatance
przymrozkéw, opadow $nie-
gu 1deszczu ze stopniowym
wzrostem temperatury, okno
zabiegowe moze by¢ ograni-
czone do zaledwie kilku dni.

ZABIEG OCHRONY
ROSLIN PRZED
PATOGENAMI JEST
TAKZE CZESTO

L ACZONY Z OKRESEM
EFEKTYWNEJ
REGULACJI ZB0Z
0ZIMYCH.

Aby okresli¢ optymalny
termin wykonania zabie-
gu podstawowej regulacji
zdzbla, nalezy sprawdzi¢ czy
zdzbla gléwne sa wyprosto-
wane oraz czy wyczuwalne
jest zgrubienie kolanka nad
ziemia. Kolejno weryfikuje-
my czy dolne miedzywezle,
wydluzylo si¢ w tym okre-
sie na tyle, ze zainicjowane
jeszcze wokresie jesiennego
rozwoju, kolanka wraz zroz-
wijajacym sie kloskiem sg juz
nad powierzchnig gleby ipod
wplywem $wiatla sg inten-
sywnie zielone, co wida¢ na
przekroju zdzbla. W chwili,
gdy miedzywezle odsunie
sie od pierwszego kolanka
01 cm mozemy méwié o fa-
zie rozwojowej 31 BBCH.
Zielona barwa widoczna na
przekroju Swiadczy o wyso-
kiej aktywno$ci hormonow
wzrostu w tym z grupy gi-
berelin. Zatem w celu usta-
lenia optymalnego terminu
zabiegu, nalezy dokonac
weryfikacji fazy rozwojowej
roélin bez sugerowania sie
wysokoScia roélin, ponie-
waz moze by¢ zréznicowana

Faza 30 BBCH

dlugo$é miedzywezli, astrze-
lanie wzdzblo jeszcze sie nie
rozpoczelo. Warto dokonac
tej oceny na kazdym polu,
poniewaz nie tylko termin
siewu, ale zaréwno dobor
odmiany, jej wczesnosé, jak
i gleboko$c siewu, moga
roznicowac poczatek opty-
malnego terminu zabiegu
T1 oraz regulacji wzrostu
ipokroju roslin.

Optymalny okres podstawo-
wego zabiegu regulacji trwa
do konca fazy I-ego kolanka
BBCH 31, kiedy to dlugosé
miedzywezla nad pierwszym
kolankiem osiagnie 1 cm. Nie-
zwykle istotny dla efektywnosci
jest takze przebieg warunkow
pogodowych przed ipo zabie-
gu. Zaleca sie jego wykonanie
1-2 dni po ustapieniu przy-
mrozkéw. Jesli przeprowa-
dzamy zabieg laczony regulacji
iochrony fungicydowej nalezy
obnizy¢ dawke regulatora
0 25% zwlaszcza kiedy stosu-
jemy fungicyd zgrupy morfolin
(fenpropimorf, fenpropidyna)
lub triazoli (metkonazol, pro-
tiokonazol). W optymalnych
warunkach pogodowych pod-
czas wykonywania zabiegu
istnieje mozliwo$¢ stosowania
mikronawozow, jednak trzeba
pamietaé, ze do konca fazy
I-ego kolanka ksztaltowane sa

kolejne goérne pieterka klosa.
Nalezy zatem unika¢ dodat-
kowych czynnikéw stresowych
dla rolin, aby nie doszlo efektu
fitotoksycznego lub nawet do
przerwania procesu budowy
klosa. Jesli zabiegow regulacji
iochrony nie laczymy ochrone
przed patogenami przy niskiej
presji grzyboéw chorobotwor-
czych nalezy ukonczy¢ do fazy
33 BBCH, gdy jednak wege-
tacja postepuje szybko, a pre-
sja patogenow jest silna lub sa
czynniki predysponujace nasi-
lanie choroéb takie jak uprosz-
czenia uprawy gleby czy wplo-
dozmianie wykonujemy zabieg
po uzyskaniu przez rodliny fazy
30 BBCH wpierwszym mozli-
wym oknie pogodowym.

dr hab. Marta Damszel,

Wydziat Rolnictwa i Lesnictwa UWM

Fot. archiwum autora

Fuzaryjna zgorzel podstawy zdzbta
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Tajemnica sukcesu? Rodzinna wspoipracal

W gospodarstwach rodzinnych bywa roznie, czesto roznica pokolen i wizja przysztosci tak bardzo sie rdznig, ze nie da sig razem
pracowac. Ale rodzinne gospodarstwo panstwa Kaminskich z miejscowosci Krzykaty w gminie Orneta jest najlepszym przykfadem tego,
ze jednak mozna dziata¢ wspolnie, rozwijac sie i 0siggac bardzo dobre wyniki na wielu ptaszczyznach.

Gospodarstwo  prowadzi
Franciszek Kaminski wraz
ztrzema synami: Patrykiem,
Karolem i Arturem. W pro-
wadzenie gospodarstwa zaan-
gazowana jest rOwniez zona
pana Franciszka. Po gospo-
darstwie oprowadzil mnie
Patryk Kaminski.

Jedng z tajemnic udanej
wspoOlpracy wgospodarstwie
jest to, ze kazdy ze wspoél-
wlascicieli ma jasno sprecy-
zowany 1 okreSlony zakres
obowiazkéw. I'tak np. Patryk
odpowiedzialny jest za roz-
rod, Karol specjalizuje sie
wzywieniu, natomiast Artur
odpowiedzialny jest za pro-
dukcje roslinna. Dzieki temu
kazdy wie co ma robié iza co
jest odpowiedzialny, nie ma
chaosu isytuacji, ze dzi$ na-
karmie zwierzeta, jutro poja-
de wpole, apojutrze moze po-
patrze jak lekarz weterynarii
inseminuje.

Warto podkresli¢, ze pan
Franciszek zaczal swoja przy-
gode zbydlem praktycznie od
zera. W 1997 roku przejal 5
kréw po ojcu, a nastepnie
kupil od sasiada kolejnych 6
krow 14 jalowki. Itak zroku
na rok, systematycznie po-
wigkszal stado bydla. W tej
chwili stado liczy ponad 600
sztuk bydla, wtym 250 sztuk
to krowy mleczne.

IMPONUJACA 0BORA

O gospodarstwie w Krzyka-
lach zrobilo sie glosno wtym
roku, poniewaz oddano do
uzytku imponujaca inwesty-
cje, w sklad ktorej wchodzi
obora  wolnostanowisko-
wa o wymiarach 37,30m x
119,74m polaczona lacz-
nikiem (szer. 7,28m x dlL
10,0m) zbudynkiem hali udo-
jowej owymiarach 16,52m x
64,43m. Generalnym wy-
konawca byto Przedsiebior-
stwo Budowlane Szczuka
z miejscowoéci Woszczele
koto Elku. Dobrze znana ze
swojego do$wiadczenia i so-
lidnoéci firma rodzinna, kto-
ra wspierala hodowcow na
wszystkich etapach budowy.

O nowych budynkach wlas-
ciciele gospodarstwa mysleli
juz od dluzszego czasu, tak
naprawde obora miala sta¢
juz 3 lata temu, ale jak to zwy-
kle bywa warunki zabudowy
iformalnoéci troche op6znily
realizacje inwestycji. Chociaz
Patryk Kaminski przyznaje, ze

Fot. arch_iwum prywatne/Szczuka

Patryk Kaminski jeden ze
wspotwtascicieli gospodar-
stwa w Krzykatach odpowie-
dzialny zarozréd

dobrze si¢ zlozylo, bo przez te
3 lata calkowicie zmienili kon-
cepcje. Mieli budowaé obore
na glebokiej Scidlce, ale po
wizytach wwielu innych obo-
rach ipo naradach rodzinnych
zrezygnowali ztego pomystu.

Materace wodne dla kréw, zapewniajg maksymalny komfort nie tylko podczas lezenia, ale
réwniez podczas ktadzenia sie i wstawania

Hodowcy zawsze bardzo dbali
odobrostan zwierzat ijak mowi
pan Patryk dla nich najwazniej-
sza jest profilaktyka. Stado jest
pod stalg opieka lekarza wete-
rynarii, dzigki temu stado jest
czyste ipod stalym nadzorem
jezeli chodzi oBVD iIBR.

Wlasciciele gospodarstwa
postanowili wyposazyé nowa
obore wtopowe rozwiazania.
Dlatego woborze znalazly sie
min. materace wodne dla
kréw Spinder, ktore zapew-
niaja maksymalny komfort
nie tylko podczas lezenia, ale

réwniez podczas kladzenia sie
iwstawania. Wazne zeby ma-
terac nie byl §liski izeby mial
odpowiednia przyczepno$c.
- Musze przyznaé, ze mate-
racy szukaliSmy doé¢ dlugo
rozwazali$my rézne rozwia-
zania. Ma korzy$¢ materacy

Spinder przemawialo jesz-
cze to, ze znajduje sie¢ wnich
specjalny plyn, ktéry zima
bedzie skutecznie ogrzewal
zwierzeta, a latem bedzie je
chlodzil - wyja$nia rozmow-
ca. W hali udojowej znajdu-
je sie dojarnia karuzelowa
DeLaval E100, wktorej trzy
osoby sa w stanie wydoic
weciagu godziny ok. 170 krow.

NIE KUPUJEMY BYDtA

Z ZEWNATRZ

Wlasciwie od zawsze plan
rodziny Kaminskich byt taki,
zeby nie kupowaé bydla zze-
wnatrz, wszystko powinno
pochodzi¢ zwlasnej produkeji.
-Zrobilem kurs inseminatora
izaczalem zajmowac sie roz-
rodem, cho¢ musze przyznad,
ze na poczatku latwo nie bylo.
W 2010 roku zaczeliSmy uzy-
waé nasienia seksowanego
i wtedy wszystko zaczelo sie
lepiej kreci¢ ~wspomina Pa-
tryk Kaminski.

Od ponad 6 lat hodowcy
wspolpracuja zlekarzem we-
terynarii Kamilem Kossakow-
skim. Ijak méwi rozmoéwea,
teraz wszystko uklada sie ide-
alnie, bo pan Kamil to wiedza,
profesjonalizm iterminowo$¢
wjednym. Dodatkowo lekarz
weterynarii zachecil Kamin-
skich do embriotransferu,
ktéry pozwoli im nie tylko
wykona¢ ich plan, ale rowniez
umozliwi zasiedlenie nowej
obory sztukami o bardzo do-
brej, a nawet elitarnej gene-
tyce. Poniewaz dzigki emb-
riotransferowi i przeniesieniu
zarodka, mozemy szybko
podnies$¢ warto$¢ genetyczna
stada. Hodowca jest wstanie
uzyskaé od jednej super sztu-
ki np. corki wybitnej krowy,
kilkanascie sztuk potomstwa.
Zarodki przenoszone sg do
biorczyn pelniacych funkcje
surogatek. Dzieki temu uzy-
skujemy wieksza iloé¢ cielat
o pozadanych cechach, po
najlepszych rodzicach.

Embriotransferem wgospo-
darstwie zajmuje sie zesp6l
sEmbrioVet” , ktory tworza
dr nauk weterynaryjnych,
specjalista rozrodu zwierzat
Arkadiusz Szkamelski i le-
karz weterynarii Kamil Kos-
sakowski. — Chcialem dodaé,
ze zespoOl embriotransferu
zajmuje sie nie tylko pozy-
skiwaniem i przenoszeniem
zarodkow, lekarze pomagaja
rowniez sprowadzi¢ zarodki
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z zagranicy, jak to bylo np.

w naszym przypadku - wy-
jasnia rozmoéweca.

WEASCICIELOM
GOSPODARSTWA
ZALEZALONA
NAJLEPSZEJ
SWIATOWEJ GENETYCE,
KTORA BEDZIE

MIALA MOZLIWOSC
WYKAZANIA SIE

W KOMFORTOWYCH
WARUNKACH W NOWEJ
OBORZE.

Jak bydlo przyzwyczai sie
do nowych warunkéw to wy-
dajnosc¢ stada automatycznie
podskoczy do géry. Choé wtej
chwili tez nie mozna narzekac,
poniewaz aktualna wydajnos¢

stada przekroczyta 11 tys.
Warto dodaé, ze tak jak zakla-
dano wtej chwili nie ma wsta-
dzie zadnego zwierzecia zzaku-
puito jest duza przewaga tego
gospodarstwa nad innymi.

GRUPOWY ODCHOW CIELAT

Panstwo Kaminscy dbaja
okazda grupe zwierzat wswo-
im gospodarstwie. Mimo
tego, ze jeszcze niedawno
miejsca wcigz brakowalo to
starali si¢ tak przerabiac,
modernizowa¢  istniejace
budynki zeby zapewni¢ cho¢
minimalny komfort kazdemu.

Kilka miesiecy temu zde-
cydowali sie na zakup kilku
budek do grupowego odcho-
wu cielat. Zastanawiali sie
czy budki do pojedynczego
odchowu, czy grupowe, ale
doszli do wniosku, ze wgru-
pie zawsze razniej.

- Do budek wstawiam cielaki
od trzeciego tygodnia, wkazdej
budce jest 6 cielat i jak na ra-
zie jestem bardzo zadowolo-

ny, poniewaz cieleta dobrze
inajwazniejsze, ze zdrowo si¢
odchowuja. Przy grupowym
odchowie cieleta ucza sie od
siebie nawzajem, dzieki temu
szybciej 1 sprawniej jedza
imoim zdaniem lepiej sie roz-
wijaja — wyjasnia mlody ho-
dowca. Rozmoéwcea chwali, ze
budki bardzo tatwo utrzymacé
wezystoscl 1ze sprzataniem nie
ma problemow.

- Odbywa sie to tak, ze cie-
laki sa przeganiane, budke na
moment przestawia sie, pod-
jezdza sie ladowarka zgarnia
ito cala filozofia. Minusem
jest to, ze czeS¢ wybiegowa jest
nie zadaszona, wiec zywienie
odbywa sie¢ pod chmurka ijak
jest piekna pogoda to super,
gorzej, jak pada iwieje. Ide-
alnym rozwigzaniem byloby
gdyby budki staly pod wiata,
woweczas cieleta mialyby row-
niez zadaszenie na calosci.
Moze zczasem -uSmiecha sie
Patryk Kaminski.

Monika Kopaczel-Radziulewicz

Rolnictwo bezpieczne
dla planety — czy to mozliwe?

Srodki ochrony roélin od-
grywaja wazng role w rol-
nictwie i trudno wyobrazié
sobie nowoczesng uprawe
bez ich stosowania. Nieste-
ty utarlo sie, ze pestycydy
winne sg wszelkim negatyw-
nym zmianom w§rodowisku.
Jednak zaden $rodek ochro-
ny roélin, ktéry powoduje
nieakceptowalne ryzyko dla
ludzi i srodowiska, nie przej-
dzie sita badan irejestracji.
Od ponad 20 lat producen-
ci $rodkéw ochrony roslin
dzialaja na rzecz promocji
odpowiedzialnego rolnictwa.
Inicjatywy branzy wpisuja sie
wwiele obszaroéw zrownowa-
zonego rozwoju ONZ. Pod-
sumowanie aktywno$ci firm
zaprezentowalo wlaénie Pol-
skie Stowarzyszenie Ochro-
ny Ro$lin wnowym raporcie
,Klimat, Srodowisko, biznes”.

Zgodnie z najnowszymi
danymi ONZ na Swiecie zyje
ponad 7,8 miliarda ludzi,
ado 2023 roku liczba ta ma
przekroczy¢é 8 miliardow.
Jest wiec nas dwukrotnie
wiecej niz 50 lat temu! Czy
mozliwe jest wykarmienie
7 miliardéw ludzi bez szkody
dla srodowiska?

Duzym krokiem UE w kie-
runku zréwnowazonego roz-
woju, w tym takze zréwno-
wazonego rolnictwa, ma byc
ogloszony pod koniec 2019
roku Europejski Zielony Lad,
obejmujacy wiele réznych
aspektow zwiazanych z Kli-
matem i Srodowiskiem natu-
ralnym. Do 2050 roku Eu-
ropa ma sta¢ si¢ pierwszym
kontynentem neutralnym dla
klimatu. Opublikowane wra-

mach programu strategie ,Od
pola do stolu” oraz ,Na rzecz
bior6znorodnoS$ci” sa SciSle
powiazane zrolnictwem ijego
przyszloscia w Europie.

- Bezpieczenstwo czlowie-
ka isrodowiska naturalnego
stoi za kazdym S$rodkiem
ochrony roélin, ktory znajdu-
je sie wsprzedazy. Gwaran-
tuja to dlugotrwale iliczne
badania oraz proces auto-
ryzacji, ktére musi przejsé
kazda substancja aktywna.
W efekcie $rodki ochrony
roS§lin mozemy stosowaé
bezpiecznie, jesli trzymamy
si¢ Sci$le przepisé6w prawa
i zapisow w instrukcji. Po-
nadto producenci Srodkow
ochrony ro$lin dobrowolnie
rozszerzaja swoja odpowie-
dzialnoé¢ za produkt prowa-
dzac dzialania edukacyjne
ioferujac liczne innowacyj-
ne rozwigzania poprawiaja-
ce precyzje ibezpieczenstwo
stosowania. Wybrane dziala-
nia, ktore sa wkladem branzy
w zrownowazone rolnictwo,
przedstawiliSmy w naszym
najnowszym raporcie - mowi
dr Joanna Galazka, ekspert-
ka ds. rolnictwa zréwnowa-
zonego PSOR.

Dziatania producentow
sradkow ochrany roslin
na fzecz
Zrownowazonego
rolnictwa
Raport PSOR

Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roélin od lat dziala
na rzecz promocji rolnictwa
zrownowazonego, prowadzac
liczne kampanie informacyj-
ne, edukacyjne iszkoleniowe.

Innowacje iinwestycje - pro-
ducenci srodkéw ochrony ro-
Slin inwestuja w stworzenie
nowych rozwiazan ochrony ro-
§lin tworzac m.in. biopestycydy.
Oferuja takze liczne narzedzia
cyfrowe —kazdego roku nakla-
dy ponoszone przez branze na
precyzyjne icyfrowe technolo-
gie rosna ido 2030 roku maja
osiagnaé wartos¢ 10 mld euro.

Gospodarka o obiegu za-
mknietym - od 17 lat po-
magamy rolnikom we wlas-
ciwym zagospodarowaniu
opakowan po $rodkach
ochrony roslin. Nadzorowany
przez Stowarzyszenie System
Zbibrki Opakowan PSOR jest
przykladem realizacji Roz-
szerzonej Odpowiedzialno-
Sci Producentow.

Wiedza i1 bezpieczenstwo
czlowieka - prowadzimy liczne
szkolenia na temat odpowie-
dzialnego zakupu istosowania
srodkow ochrony roélin po-
przez m.in. filmy szkoleniowe
wramach Akademii PSOR.

R o e

Przy grupowym odchowie cieleta uczg sie od siebie nawzajem, dzieki temu szybciej
i sprawniej jedzg i lepiej sie rozwijajg
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Nowy Hyundai TUCSON

Takze z napedem hybrydowym 230 KM

Leasing dla firm od
663 zt/mc netto

Nadzwyczajne" jest to, co wy poza standardy. Uwolnij sig od stereotypow.
Otworz sie na nowe zrédta energii. Wszystko jest mozliwe, gdy odwazysz sie przetamac
schematy. Rewolucyjny Hyundai TUCSON zostat zaprojektowany, aby elektryzowaé nie tylko
stylistyka ir ymi, ukrytymi $wiattami LED, ale rowniez osiggami. Poznaj nowego
Hyundaia TUCSON Hybrid z wydajnym napedem 4x4 o mocy 230 KM. Nadchodzi lepsze.

v

Hyundai Hyundai

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[ 89541-84-66

&

HYUNDAI
DASZUTA

5 ] GWARANCJI
Rl BEZ LIMITU KILOMETROW

8; GWARANCJI

Bl N sareRiE wysokiEGo NAPIECIA

Znajdz nas: o Facebook ° Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrow Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napiecia (ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy

jedynie tych samochodéw Hyundai, kidre byly sprzedane Klientowi koficowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce

gwarancyjnej. Szczegéty dot. propozycii cenowej i programu gwarancyinego, w tym wytaczen gwarancii, dostepne sa u Autoryzowanych Dealerow Hyundai

Samochéd reklamie to Hyundai Tucson Platinum 1.6 T-GDI HEV 6AT 2WD (230 KM) o zuzyciu paliwa od 5,5 do 5,9 1/100km i emisji CO, od

125 do 135 g/km érednio we wszystkich fazach. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Propozycja dotyczy wskazanych

modeli w leasingu na okreslonych warunkach. Szczegély finansowania u dealeréw Hyundai. Propozycia nie stanow oferty i jest adresowana wylacznie do
6w. Podmiotem jest BNP Paribas Leasing Services Sp.z 0.0. Promocyjny leasing dostepny do 30.06.2021 .

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW
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Wieksza swiadomosc, mnie] wypadkow

Jak informuje KRUS w 2020 roku za
wypadki przy pracy rolniczej w rozumieniu
ustawy o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikow uznano 9 958 zdarzen, czyli

0 2 951 mniej niz w poprzednim roku.

Przy kwalifikowaniu wy-
padkéw wyrdzniono 4 grupy:
upadek oso6b, uderzenie, przy-
gniecenie, pogryzienie przez
zwierzeta, pochwycenie iude-
rzenie przez czeSci ruchome
maszyn iurzadzen oraz inne
zdarzenia. Najwiecej 0sob zo-
stalo poszkodowanych wsku-
tek wypadkéw zgrupy pierw-
szej ,2upadek os6b” bylo to 3
718 poszkodowanych, co sta-
nowilo 47,2 proc. wszystkich
wyplaconych jednorazowych
odszkodowan.

Wisrod poszkodowanych do-
minuja mezczyzni wprzedzia-
le wiekowym 50-59 lat, jezeli
chodzi okobiety to réwniez ta
grupa wiekowa najczeSciej ule-

gala wypadkom.
Na szczeScie z roku na rok
spada liczba wypadkéw

$miertelnych. W 2020 roku
odnotowano mniejsza liczbe
wypadkow $miertelnych, niz
w poprzednich 4 latach i tak
w ubieglym roku bylo to 35
wypadkow, anp. wroku 2019
- 57, w2018 - 81, aw2017 - 69.

W 2020 roku najwiecej wy-
padkéw Smiertelnych zglo-
szono wwojewodztwie mazo-
wieckim (9) i wielkopolskim
(6). W wojewodztwie war-
minsko- mazurskim zgloszo-
no trzy przypadki Smiertelne.

Zt A ORGANIZACJA

PRACY

Do wypadkéw w gospodar-
stwach rolnych dochodzilo
najczesciej wskutek niewlasei-
wej organizacji pracy tzn. zlego
stanu nawierzchni podworzy
i ciagéw komunikacyjnych
balaganu w obejsciu gospo-
darstwa i w pomieszczeniach
produkeyjnych, braku odpo-
wiednich swobodnych doj$é¢
i przejé¢ np. uskoki, progi.
Rolnicy ulegaja czesto wypad-
kom podczas nieprawidtowego
wchodzenia, czy schodzenia
z maszyn rolniczych. Dbanie
owyposazenie zwlaszcza star-
szych modeli maszyn réwniez
pozostawia wiele do zyczenia
czesto oslony i zabezpiecze-
nia ruchomych elementéw
w takich maszynach sa tylko
wspomnieniem. Jedna z za-
sad, ktora niestety doé¢ czesto
jest lamana to bezwzgledne
wylaczenie napedu maszyny

i wszelkich innych urzadzen
podczas ich naprawy i regu-
lacji. Kolejna rzecz to prawid-
lowe zabezpieczenie maszyn
iurzadzen w trakcie postoju
iwruchu. Ponadto warto zapo-
znad sie zinstrukejami obshugi
stosowanych maszyn i urza-
dzen, aztym tez bywa roznie.

POWODEM WIELU
WYPADKOW NIE TYLKO
W ROLNICTWIE JEST
WSZECHOBECNY

W DZISIEJSZYCH
CZASACH POSPIECH

| STRES. ROLNICY
DODATKOWO

MUSZA TRAFIC

W OKNA POGODOWE
ZEBY WYKONAC
POSZCZEGOLNE
ZABIEGI, WIEC

JAK JUZ TRAFIA
IDEALNE WARUNKI
ATMOSFERYCZNE

| ZACZNA PRACOWAC
TO TA PRACA NIE TRWA
8 GODZIN.

Nadmierny wysilek, przeme-
czenie, po$piech, niedostatecz-
na koncentracja irutyna moga
skoniczy¢ sie popelnieniem ja-
kiego$ bledu.

Statystyki pokazuja ze do
prawie 60 proc. wypadkow
dochodzi podczas produk-
¢ji i magazynowania plodéw
rolnych. Czesto na podworzu
gospodarstwa na placach ma-
newrowych iwciagach komu-
nikacyjnych podczas trans-
portowania, czy pozniejszego
skladowania i magazynowania
plodéw rolnych.

Kolejne miejsce zajmuja,
pomieszczenia inwentarskie
iwybiegi dla zwierzat, kazdy
hodowca mySli, ze zna swo-
je zwierzeta bardzo dobrze,

W 2020 ROKU
ODNOTOWANO

MNIEJSZA LICZBE

WYPADKOW

SMIERTELNYCH NIZ

W POPRZEDNICH

4 LATACH.

W UBIEGLYM ROKU

BY+0 35 WYPADKOW.
W ROKU 2019 — 57,

W 2018 —8lI,
W 2017 —69.

S
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Zrodio: www.krus.gov.pl
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Mtodzi rolnicy modernizujg gospodarstwa. Inwestujg w maszyny i urzgdzenia o wysokim standardzie bezpieczenstwa

ajednak zalecana jest wieksza
rozwaga, pokora izachowanie
podstawowych zasad bez-
pieczenstwa przy obstudze
zwierzat iprzy pracy ze zwie-
rzetami.

WYZSZY STANDARD

BEZPIECZENSTWA

Na przestrzeni ostatnich lat
stan bezpieczenstwa wgospo-
darstwach znacznie sie popra-
wil. Ro$nie $wiadomo$¢ miesz-
kanhcow wsi, arolnicy wkladaja
wiele staran w poprawe wa-
runkéw pracy iwmiare moz-
liwosci staraja sie eliminowac
wszelkie nieprawidlowosci.

Na poprawe poziomu bez-
pieczenstwa pracy w gospo-
darstwach rolnych wplynela
bez watpienia zmiana po-
koleniowa 1 przejmowanie
gospodarstw przez mlodych,
wyksztalconych i otwartych
na zmiany rolnikéw. Rolni-
kow, ktorzy chetnie korzystaja
ze Srodkow unijnych, powiek-
szaja, rozbudowujg imoderni-
zuja rodzinne gospodarstwa.
Skutkiem tego sa zmiany
wwielkoSci istrukturze gospo-
darstw rolnych oraz wtechno-
logii produkcji. Mlodzi rolnicy
skupiaja sie na jednym profi-
lu produkgji i przystosowuja
do prowadzonej dzialalno-

Sci infrastrukture, inwestuja
W nowoczesne maszyny inie-
zbedne urzadzenia owysokim
standardzie bezpieczehstwa.
Dzigki temu eliminuja wiele
prac recznych, poza tym nowo-
czesne sprzety umozliwiaja im
utrzymanie ladu iporzadku na
ternie gospodarstwa.

Duzym plusem jest fakt,
ze milodsi rolnicy chetniej
i czedciej, niz np. ich ojcowie
idziadkowie stosuja wlasciwe
ubrania ochronne iobuwie ro-
bocze, ktorych wtej chwili jest
naprawde duzy wybor iwygla-
daja one zupelnie inaczej, niz
kiedy$. Okulary, rekawice,
ochronniki stuchu i maski
przeciwpylowe réwniez sto-
sowane sg w gospodarstwach
coraz czesciej.

NAJWIECEJ W MAtYCH

Statystyki pokazuja, ze wciaz
najwiecej wypadkow mamy
wmniejszych gospodarstwach,
w ktorych czesto zasady bez-
pieczenstwa sa wciaz nie do
konca przestrzegane. Kasa
Rolniczego  Ubezpieczenia
Spolecznego w swoich ma-
terialach podsumowujacych
rok 2019 podala, ze prawie
80 proc. zglaszanych wypad-
kéw odnotowano wgospodar-
stwach rolnych o powierzchni

nieprzekraczajacej 15 ha prze-
liczeniowych, natomiast 36
proc. w gospodarstwach od
1 do 5 ha przeliczeniowych.
Najwiecej, bo ponad 61 proc.
wypadkéw  zarejestrowano
w gospodarstwach rolnych
omieszanym profilu produk-
cji, najmniej, bo 5,3 proc. wgo-
spodarstwach  zajmujacych
sie produkcja warzywnicza,
sadowniczg iogrodnicza.

KRUS podaje, ze najwyzsza,
wypadkowo$¢  odnotowano
wwojewddztwach: lubuskim,
kujawsko-pomorskim, pod-
laskim i lubelskim, 16dzkim
i warminsko-mazurskim.
Natomiast najnizsza w wo-
jewoddztwach: opolskim, $la-
skim, zachodniopomorskim
imalopolskim.

Od lat Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
popularyzuje wiedze na temat
bezpiecznej pracy. W czasach
przed pandemia na targach
dozynkach iwszelkich wyda-
rzeniach rolniczych zawsze
bylo widaé¢ przedstawicieli
KRUS, ktorzy klada szczegolny
nacisk na bezposrednie spot-
kania. Szkolenia sa kolejna for-
ma, kt6ra proponujg rolnikom
ubezpieczonym wKRUS oraz
ich rodzinom. Wspotkaniach
takich biora czesto udzial

soltysi, uczniowie szko6t rolni-
czych, dzieci imlodziez szkolna
oraz inne osoby zwiazane ze
srodowiskiem wiejskim warto
dodac ze tematyka szkolen jest
zawsze dobrana pod potrzeby
odbiorcow.

Monika Kopaczel-Radziulewicz

Gdzie nas szukac?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473
Kom. 502-499-528

m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeahc

rolnicze Py
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Przedsiebiorcze i wazne dla spotfecznosci

[ ol SRR L

,..;- R

Kota gospodyn wiejskich to dobrowolne,
niezalezne od administracji rzadowej

i jednostek samorzadu terytorialnego,
samorzadne spofeczne organizacije
mieszkancow wsi, wspierajace rozwoj
przedsiebiorczosci i aktywnie dziatajace
na rzecz Srodowisk wiejskich.

Na podstawie przepisow
ustawy z dnia 9 listopada
2018 r. o kotach gospodyn
wiejskich (Dz. U., poz.
2212, z 2019 poz. 693),
zwanej dalej ustawag KGW,
Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
(ARiIMR) prowadzi Kra-
jowy Rejestr Kol Gospo-

dyn Wiejskich (KRKGW).
Ustawa KGW okre$la for-
my izasady dobrowolnego
zrzeszania sie w kolach,
tryb ich zakladania oraz
organizacje.

Do KRKGW wpisywane
sa kola gospodyn wiej-
skich oraz zwiazki kol
gospodyn wiejskich.

OBECNIE
W WOJ. WARMINSKO-
MAZURSKIM
ZAREJESTROWANYCH
ZOSTALO 336 KOL
GOSPODYN WIEJSKICH.
W KRAJU WPISANYCH
ZOSTALO 9798 KOL.

Kola, ktére chca dziatac
woparciu o ustawe nadajaca
im osobowo$¢ prawna, umoz-
liwiajaca prowadzenie dzia-
lalnoéci gospodarczej i do-
step do panstwowych dotacji,
moga powstawaé nie tylko na
wsiach. Moga by¢ tworzone

rowniez wmiastach liczacych
do 5 tys. mieszkancow, atakze
na terenie solectw polozonych
w granicach miast. Ubiegaé
sie mogg odotacje celowe na
realizacje ustawowo okreslo-
nych zadan, wedlug zasad
okre$lonych w odrebnych
przepisach. Wysoko$é przy-
znawanej pomocy jest uza-
lezniona od liczby czlonkow
ustalonej w dniu zlozenia
wniosku o przyznanie pomocy
wedlug danych wynikajacych
zKrajowego Rejestru K6t Go-
spodyn Wiejskichiw2020 r.
wynosila:

- 3000 zl, jezeli KGW liczy-
lo nie wiecej niz 30 czlon-
kow,

- 4000 z}, jezeli KGW liczy-
1o od 31 do 75 czlonkow,

- 5000 zl, jezeli KGW liczylo
ponad 75 czlonkow.

W 2020 r. pomoc przyzna-
wana byla jezeli kolo zobowia-
zalo sie do:

1) wykorzystania przyznanej
pomocy na realizacje zadan,
w calosSci do dnia 31 grudnia
2020r.,

2) rozliczenia przyznanej
pomocy poprzez przedlozenie
sprawozdania owydatkowa-
niu pomocy w terminie do
dnia 31 stycznia 2021 roku,

3) zwrotu pomocy w przy-
padku jej niewykorzystania,
wykorzystania niezgodnie
zprzeznaczeniem lub pobra-
nia wnadmiernej wysokoSci,

4)) przechowywania, awprzy-
padkach wymagajacych wy-

hea

jaénienia - udostgpniania na
zadanie dokumentow ksiego-
wych iinnych dokumentéw po-
twierdzajacych prawidlowe wy-
datkowanie pomocy wterminie
do konica roku kalendarzowego
nastepujacego po roku, wkto-
rym koto gospodyn wiejskich
rozliczyto pomoc za dany rok.

Cele, na ktore kola gospodyn
wiejskich moga przeznaczyé¢
przyznana pomoc finansowa,
okresla art. 2 ust. 3 ustawy
zdnia 9 listopada 2018 r. oko-
lach gospodyn wiejskich (Dz.
U. z 2020 r. poz. 553 i poz.
932), zgodnie zktorym KGW
moze wydatkowa¢ pomoc na
realizacje celow zwiazanych z:

>>wigcej str. 10
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1) dzialalnoScia spoleczno-
-wychowawczg 1 o$wiato-
wo-kulturalng w S$rodowi-
skach wiejskich;

2) dzialalno$cia na rzecz
wszechstronnego  rozwoju
obszar6w wiejskich;

3) rozwojem przedsigbior-
czos$ci kobiet;

4) inicjowaniem dzialan na
rzecz poprawy warunkow zy-
cia ipracy kobiet na wsi;

5) upowszechnianiem iroz-
wijaniem form wspoldziala-
nia, gospodarowania iracjo-
nalnych metod prowadzenia
gospodarstw domowych;

6) reprezentacja interesow
srodowiska kobiet wiejskich
wobec organéw administra-
¢ji publicznej;

7) rozwojem kultury ludo-
wej, w tym w szczegblnosci
kultury lokalnej iregionalnej.

Z roku na rok program
wsparcia dla KGW cieszy
si¢ coraz wiekszym zainte-
resowaniem, co potwier-
dza wzrost liczby kol, ktore
wnioskuja opomoc. W 2018
r. ze wsparcia skorzystalo
ponad 4,8 tys. koél, ktore
otrzymaly lacznie ok. 16,3
mln z}. W woj. warminsko-

REKLAMA

Fot. archiwum ARIMR

Program wsparcia dla KGW cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem, co potwierdza
wzrost liczby kot, ktdre wnioskujg o pomoc

-mazurskim wnioski ztozyty
104 kola na laczna kwote
330 tys. zk.

Rok p6zniej pomoc wkwo-
cie 29,7 min zl trafila juz
do blisko 8,6 tys. kol z cze-

go 877 tys. zl trafilo do 270
kot wnaszym wojewddztwie.
Rok 2020 by} trzecim zrze-

du, wktorym kotla gospodyn
wiejskich mogty ubiegaé sie
w ARIMR o dotacje na swo-
ja dzialalnoé¢. Nabér wnio-
skow rozpoczal sie 5 czerwca
2020 r. itrwal do 30 wrzeSnia
2020 r. Zdotacji skorzystalo
9,4 tys. kol, ktore otrzymaly
ponad 32 mln. z}. Na Warmii
iMazurach 312 kol otrzymalo
ponad 1 mln z}.

Zdotychczasowych rozliczen
wynika, ze dotacja najczesciej
wydatkowana jest na sprzet
AGD, produkty spozywcze,
ktore wduzym stopniu umoz-
liwiaja organizacje imprez
okoliczno$ciowych jak np.
dozynki oraz na materialy do
reprezentacji: stroje ludowe,
banery, namioty.

W 2020 roku ARiMR byla
organizatorem konkursu pt.
,Kolo ARIMR -wsercu wsi”.
Konkurs mial na celu prezen-
tacje i promocje aktywnosci
KGW wzakresie:

promocji wsparcia dla KGW
zbudzetu panstwa iefektow
udzielanej pomocy finanso-
wej, dzialan prospolecznych,
ktore spajaja 1 aktywizuja
lokalne spoleczno$ci oraz
wplywaja na rozwdj przed-

siebiorczo$ci kobiet, kulty-
wowania, popularyzowania
i utrwalania najbardziej
warto$ciowych kulturowych
tradycji regionalnych, m.in.
folkloru, tradycji kulinar-
nych oraz dzialalnosci reko-
dzielniczej, przekazywania
zainteresowania tworczoScia
ludowa kolejnym pokoleniom
oraz wychowania mlodziezy
w duchu poszanowania tra-
dycyjnych wartoSci.

KOLA NAGRODZONE
ORAZ WYROZNIONE
W NASZYM
WOJEWODZTWIE TO:
KGW NAPROM,
KGW OGRODEK,
KGW BORKI WIELKIE,
KGW PREGOWO, KGW
BOGUSZE, KGW LUBA,
KGW FRACZKOWO ORAZ
KGW LESNIEWIANKI.

inf. ARIMR

TDZQ#MDQC 4 WQPDLND'M KULTUEDW#

%@@ &VINY DRZYCZ

NA TERENIE GMINY ORZYSZ ISTNIEJE 13 KOE. GOSPODYN WIEJSKICH,
DZIAEAJACYCH W NASTEPUJACYCH MIEJSCOWOSCIACH:
Cierzpigty, Dabrowka, Nowe Guty, Szwejkoéwko, Wierzbiny, Pianki, Mikosze-Osada, Odoje,
Grady Podmiejskie, Okartowo, Dziubiele, Gaudynki, Ogrodek.
Cztery z nich: KGW Cierzpigty, Ogrodek, Okartowo i Wierzbiny sg wpisane
do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich.

i

Zarejestrowane kota korzystaja z funduszy zewngtrznych. KGW zalozyly swdj gminny konwent, w ramach kto-
rego wszystkie spotykaja si¢ raz w miesiacu, za kazdym razem w innej miejscowosci. Na co dzien korzystaja
z dobrze wyposazonych §wietlic wiejskich. KGW uczestnicza w realizowanych projektach transgranicznych polsko-li-
tewskich i polsko-rosyjskich oraz w wyjazdach integracyjnych. Lokalny samorzad wspieraja swoim zaangazowaniem
podczas realizowanych przez Gming uroczystosci. Panie zrzeszone w kofach kultywuja miejscowe tradycje kulinarne
oraz dbajg o podtrzymanie ludowych zwyczajow. JesteSmy dumni z Naszych Pan.

Koto Gospodyn Wiejskich w Ogrodku

To wulkan energii. Z pasja i uSmiechem odrywajg
si¢ od domowych obowiazkéw, taczac pokolenia
i przekazujac swoja energi¢ lokalnej spolecznosci.
Stawiajg na integracj¢ i podtrzymanie regionalnych
tradycji. Picka, gotuja, przygotowuja stroiki Swigtecz-
ne, kosze prezentowe ze swoimi wyrobami, udzielaja
si¢ charytatywnie. Piszg projekty, poprawiajac funk-
cjonalno$¢ obicktow w swojej miejscowosci. Biorg
udzial w konkursach, zdobywajac liczne nagrody.
Obecnie przygotowuja si¢ do festiwalu KGW Polska
od Kuchni, startujg ze swoim szczupakiem, liczac
na dobrg zabawg i zdobycie nowych doswiadczen.
To najmiodsze kofo w naszej gminie, jesli chodzi
o staz i wick czlonkin.

Koto Gospodyn Wiejskich w Cierzpietach
Jest najstarszym kolem w gminie Orzysz, powstalo
w 2007 r. Na poczatku liczyto 20 cztonkin, obecnie
10. Od wiclu lat biorg udziat w wydarzeniach kul-
turalnych organizowanych przez gming. Kultywujac
tradycyjne przepisy kulinarne, przygotowuja wspa-
niale potrawy regionalne, ktorymi szczycy si¢ pod-
czas uroczystosci gminnych. Biorg udzial w konkur-
sach wieficow dozynkowych, podtrzymujac tradycje.
W celu krzewienia kultury ludowej organizujg rézno-
rodne spotkania integracyjne.

Koto Gospodyn Wiejskich w Okartowie ™
Dziata od 2013 r. Na przestrzeni lat zorganizowaly ub
wspoélorganizowaly wiele przedsigwzigé o charakterze
kulturalnym, szkoleniowym czy rozrywkowym. Ich istot-
nym rezultatem jest zaangazowanie mieszkafncow w roz-
nym wicku i zwigzana z tym integracja spolecznosci oraz
Tacznos¢ migdzypokoleniowa.

Poprzez tradycyjne potrawy kuchni mazurskiej przekazu-
ja kulturg i tradycje naszego regionu. Dania przygotowy-
wane przez KGW w Okartowie bazuja glownie na rybach
pochodzacych z okolicznych jezior. W swoim gronie majg
tez mistrzynie robotek rgeznych.

KGW w Okartowic stawia na kultywowanic tradycji,
krzewienie kultury oraz spoteczne dzialania na rzecz roz-
waoju wsi, by stala si¢ ona przyjaznym miejscem do zycia
ipracy.

Koto Gospodyn Wiejskich w Wierzbinach
To grono wspanialych kobiet w roznym wieku, istnie-
je juz od ponad 12 lat. f.acza pasje z umiej¢tnoSciami
w dbalosci o tradycj¢ kulinarng naszego regionu. Go-
towanie, robotki rgezne, Spiew czy aktywnosc spotecz-
na na festynach, dozynkach i jarmarkach pokazuje, ze
takie grupy sq waznymi straznikami tradycji, zwycza-
jow, kultury i historii. Liczne nagrody i wyrdznienia
w konkursach daja Paniom satysfakcj¢ i sa dowodem na
to, ze znalazly swoje miejsce na ziemi, majq jasny cel,
ktory uskrzydla Je w dziataniach.

9521piwp-A-G
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Kota Gospodyn Wiejskich w Gminie Ostroda

fo silne ogniwo kreujqce zycie spoteczne i kulturalne mieszkancow

KGW Brzydowo

a terenie gminy Ostroda ak-
tywnie dziala 14 Kot Gospo-
dyn Wiejskich. Gospodynie
zrzeszone s w KGW Grabin, KGW
Naprom, KGW Smykowko, KGW
Szyldak, KGW Lubajny, KGW Pie-
trzwatd, KGW Brzydowo, KGW
Durag, KGW Wysoka Wie§, KGW
Tyrowo, KGW Warlity Wielkie,
KGW Miedzylesie, KGW Tyrowo,
KGW Samborowo. Kotfa wspieraja
rOznorodne inicjatywy i wspotorga-
nizuja lokalne i gminne wydarzenia
takie jak Gminne Swieto Plonow,
czy Mazurski Dzien Ziemniaka
w Kraplewie.
Cztonkinie oraz cztonkowie
kot gospodyn wiejskich pielegnu-

1)
KGW Lubajny

ja dziedzictwo kulturowe poprzez
tradycyjne obrzedy, Spiew, ekspo-
nowanie regionalnych potraw oraz
wykonywanie rekodzieta. Szczegol-
ng uwage nalezy zwroci¢ na mister-
nie wyplatane wience dozynkowe,
ktore zostaja nagradzane nawet na
szczeblu krajowym i z dumg pro-
muja gming Ostroda.

Cztonkinie kot gospodyn wiej-
skich w gminie Ostroda czesto sg
gléwnymi animatorkami zycia kul-
turalnego w swoich miejscowos-
ciach. Zdecydowang wigkszos¢ kot
W naszej gminie tworza mieszkanki
wsi — kobiety nowoczesne, ambitne
1 kreatywne. To kobiety wielu talen-
tow od kulinarnych po rekodzieto.

Warto jednak wspomnie¢, ze do

niektorych z nich naleza rOwniez g

panowie. Z zapalem wspoOlnie ak-
tywizuja lokalng spotecznos¢, przy-
czyniajac si¢ do poprawy jakosci
zycia na obszarach wiejskich.
Nalezy mocno podkreslic, ze
KGW cho¢ nie sa bezposrednio
finansowane z budzetu gminy, to
jednak poprzez czynny udzial przy

KGW Naprom

> =T — . gr=r o,

organizowaniu wszelkich wydarzef

w gminie, jak réwniez na terenie
powiatu ostrodzkiego, promujac
kulinarne dziedzictwo kulturowe
i produkty regionalne, przyczyniaja
si¢ znacznie do promocji regionu
i sg dla samorzadu gminy Ostrdda
istotnym ogniwem.

Finat Bitwa Regiondw - KGW Lubajny

18321stz0-A -F
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Kofa Gospodyn Wiejskich to fundament polskich wsi

Pawet

REKLAMA

Cieslinski, starosta dziatdowski

Kota Gospodyn Wiejskich
to fundament polskich wsi.
Bardzo sie¢ ciesze, ze w po-
wiecie dzialdowskim KGW
dzialaja tak preznie oraz ze
powstaje ich coraz wiecej.

PANIE Z KOt
GOSPODYN WIEJSKICH
PROMUJA NASZE
LOKALNE WYROBY
ORAZ EKOLOGICZNA
ZYWNOSC.

My, jako powiat dzialdow-
ski, staramy sie pomagaé
w rozpowszechnianiu tych
wspanialych  produktow,
dlatego kupujemy je oraz
przekazujemy dalej. Panie
wspieraja nas takze swoim
cateringiem na wszelkiego
rodzaju imprezach iuroczy-
sto$ciach. Cieszymy sie, ze

mamy tak aktywna grupe
i obiecujemy, ze bedziemy

KGW Rumlan

ja dalej wspierac. Kotla Go-
spodyn Wiejskich to funda-
ment polskich wsi — mowi
Pawel Cie$linski, starosta

dzialdowski.

KGW Hartowiec

£

0.5

PODYN WIEY
RUMIAN

Wgrudmu 2018 r. w miejscowosci Rumian powstato kolo
gospodyn wiejskich ktore obecnie liczy 18 pan. Jeste-
Smy jednym z 5 kot dzialajacych w Gminie Rybno. Zajmu-
jemy si¢ rekodzielem oraz wytwarzaniem sokdw, syropdw
i herbat z dar6w natury. Organizujemy wycieczki rowerowe,
wyjazdy do kina i wiele innych. W ostatnim czasie naszym naj-
bardziej rozpoznawalnym produktem jest worek peten zdrowia
w ktérym mozna znalez¢ np. herbate lipowa, sok z kwiatu bzu
i dzem z owocow dzikiej rOzy oraz wiele innych smakotykow.
Wspotpracujemy z takimi podmiotami i organizacjami jak
Urzad Gminy Rybno, Starostwo Powiatowe w Dziatdowie, OSP
w Rumianie, Szkota Podstawowa w Rumianie, z ks. probosz-
czem paraﬁJ Rumlan i grupa W Rekach Mtodych.

ﬂ https //www facebook.com/KGWRumian

Foiwarchiwum KGW Rumian

5821nizd-A-
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Koto Gospodyn Wiejskich ,,Rzeskle Baby” w Kramarzewie

spoteczno§¢  wioskowa, za-

réwno starsza jak i mlodsza,
postanowiliSmy zatozy¢ jaka$§ or-
ganizacje¢ pozarzadowg. Nasze
przekonania wzmocnily si¢ po tym,
kiedy to Jaselka Bozonarodzenio-
we w roku 2018 na naszej Swietlicy
wiejskiej zostaly bardzo pozytyw-
nie odebrane. 17 stycznia 2019 r.
podjeliSmy uchwale o zalozeniu
Kota Gospodyn Wiejskich ,,Rzes-
kie Baby” w Kramarzewie. Kilka
dni potem ziozyliSmy wniosek o re-
jestracje do ARiIMR. 5 lutego 2019
r. zostaliSmy wpisani do Krajowego
Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich.
Po czym nabraliSmy jeszcze wigcej
wiatru w zagle.

Rok 2019 byt bogaty w rézno-
rodne dziatania. Byly to dziatania na
rzecz nie tylko kobiet, ale zarowno
dla dzieci, mlodziezy i senioréw.
Priorytetem jest dziatalnos¢, aktyw-
nos$¢ sama w sobie, dajaca Naszym
czlonkiniom mozliwo$¢ realizacji.
Ksztattowania swoich talentow i za-
interesowan. Uczestniczenie w tych
dziataniach, niezaleznie od wieku,
ma na celu rowniez przekazanie tra-
dycji nowym pokoleniom. Oprécz
przyjemnosci byt to tez rok ogrom-

Chcq aktywizowaé nasza matg

Archiwum KGW Rzeskie Baby

zynek Paraﬁalnych ktore odbyly
si¢ 7 wrze$nia 2019 wtasnie w na-
szej miejscowosci. Swigta Bozego
Narodzenia to rowniez dobry czas
na rozw0j potencjalu jaki drzemie
w Naszych cztonkiniach. Koto brato
udzial wowczas w dwoch wystawach,
na ktorych prezentowane bylo nasze
rekodzieto i kuchnia tradycyjna.
Staramy si¢  réwniez wspie-
ra¢ osoby potrzebujace. Bierzemy
udzial w akcjach charytatywnych,

ciezko chorych. BralySmy udzial
w meczach i festynach charytatyw-
nych. Akcja ,,GaszynChallenge”
rowniez nie byla nam obojetna.
Nastepnie przyszedt rok 2020,
ktory wywrdcit wszystko do gory
nogami. Liczne obostrzenia i dba-
foS¢ o bezpieczenstwo obywateli
spowodowaly, iz plany z rozwojem
dziatalno$ci Kota zostaty odtozone
w czasie. Co nie zmienia faktu, ze

Fot. Natalia Warminska (3

ktore maja pomoOc w leczeniu 0sOb

czekamy na poprawg sytuacji z no- |
wymi pomystami.

nej pracy. Pomoc w organizacji Do-

e %

¥
Fiseon®

\\*@%@@%) 4
* Koto Gospodyn Wlerklch ,,ISKR " w Hartowcu ’4% -

Mikotajki 2019

¥ www.facebook.com/Koto-Gospodyn-Wiejskich-Rzeskie-Baby-w-Kramarzewie

\‘@%{K\S‘%)
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Froody,

towcu powstato w grudniu 2018 roku. Im- :
pulsem do zatozenia KGW byta che¢ wspdt- :
pracy i rozwoju osobistego. Wazng kwestig byto :
upowszechnianie i rozwdj form wspotdziatania :

Kolo Gospodyn Wiejskich ,,ISKRA” w Har- :

wsrdd lokalnej spoteczno$ci. Koto Gospodyn

-zawodowej kobiet z naszej wsi. Dodatkowo

skich.

Kota to mieszkanki wsi Hartowiec w wieku od

$wigcaja wiele czasu na dziatalnos¢ w kole, ktore :

z kazdym dniem rozwija sig.

Podczas naszych spotkan dzielimy si¢ wtasna
wiedza, umiejgtnosciami o tematyce kulinarnej,
a takze o tradycji lokalnych potraw. Gotowanie

. nie jest tylko zwyklym pichceniem, ale pasja,
Wiejskich w Hartowcu reprezentuje interesy
oraz dziata na rzecz poprawy sytuacji spoteczno- :

ktOrg zarazamy si¢ nawzajem.
JesteSmy grupa zgranych kobiet, zawsze goto-

: wych do pomocy. Angazujemy si¢ w dziatania na
wspiera wszechstronny rozwdj terendw wiej- :

lokalnym szczeblu, a takze inicjujemy liczne wy-

: darzenia kulturalne, tj. warsztaty dla dzieci, re- :

Obecnie organizacja liczy 20 kobiet o roznych :
zainteresowaniach i kompetencjach. Cztonkinie
. tywnych, dzigki ktorym mamy mozliwo$¢ pomoc
24 do 65 lat. Wiele kobiet zajmuje si¢ opieka nad
dziemi lub pracuje zawodowo w roznorakich :
branzach. Poczawszy od kucharek, po pracowni- :
koéw administracji oraz pracownikow produkcyj-
nych. Pomimo wielu obowiazkéw cztonkinie po- :

kodzieto, warsztaty kulinarne dla mieszkancow
wsi, a takze organizujemy wiele akcji charyta-

drugiemu cztowiekowi.

Pierwszym naszym wsp6lnym zajeciem po zaloze-
niu organizacji w 2018 roku byt udziat w akcji Szla-
chetna Paczka, podczas ktdrej mieliSmy mozliwo$¢
po raz pierwszy pomdc wybranej rodzinie.

¢ ctwo w jarmarkach wielkanocnych, Dniu Dziecka
: w miejscowosci Hartowiec i Wielkiej Orkiestrze

twarzany.

: do biezacego przyrzadzania potraw.

Dodatkowo warto przedstawi¢ czynne uczestni- :
RA” rozpoczelo akcje zbierania nakretek na terenie
) : gminy Rybno. Nakretki mozna wrzuca¢ do kilku
. Swiatecznej Pomocy. Bardzo duzym wydarzeniem :
: sq coroczne Dni Rybna, gdzie mamy mozliwosé : dekorujg nasza gming i niosg pomoc innym.
: poczestowaé smacznymi potrawami mieszkancow :
1 turystow przy bylych nha tferen naszej gminy. Na- : niez odskocznia od codziennosci. Organizowane
sze koto moze pochwali€ si¢ smacznym i swojskim spotkania stanowig dla nas forme aktywnego spe-
: chlebem oraz smalcem, ktdry na biezaco jest wy- : dzania wolnego czasu, odpoczynku od pracy zawo-
W minionym roku mieliSmy okazje zrealizowac doye! i domowej, a prz’ede WSZyStkH,n to Oka.Z_lfl d(?
: projekt pod nazwa ,,Niezte zidtka” w ramach pro- : wysaia z domu. jIesFesr'ny mi'odyml czlonklm.am'l
: gramu mikrodotacji w konkursie Akademii Lo- ; I Wnaszejsali Zna]dl_lle si¢ kacik dl'a naszy ch dz1ec'1,
: kalnej Energii Kobiet, dzieki ktoremu mielismy : chcemy, by uczyly si¢ wraz z nami dbac o tradycje
mozliwo$¢ doskonalenia swoich umiej¢tnosci ku- i wzajemnego szacunku.
. linarnych. Szczegdlnym efektem zrealizowanego :
: projektu jest nowoczesny ogrodek z ziotami, ktory :

: upigksza centrum naszej miejscowosci i stuzy nam :

Warto dodaé, iz Koto Gospodyn Wigjskich ,,ISK-

metalowych pojemnikoéw w ksztalcie serca, ktdre

Udziat w Kole to nie tylko ci¢zka praca, ale row-

Nalezy pamietad, ze dialog z drugim czlowiekiem
przyczynia si¢ do budowania spoleczenstwa.

Joanna Shupska — czlonek KGW

5821nizd-C-G



Aktywnos¢ kot gospodyn nie zna granic

Kota Gospodyn Wiejskich (KGW) to najpopularniejsza forma samoorganizacji kobiet na obszarach wiejskich. W 2016 r. obchodzono uroczyscie jubileusz 150-lecia
dziatalnosci KGW na ziemiach polskich. Na poczatku uczestnictwo kobiet w tych organizacjach miato wyposazyc ich cztonkinie w umiejetnosci,
ktére pozwalatyby im na racjonalne gospodarowanie w gospodarstwie domowym. Z czasem jednak zakres podejmowanej dziatalnosci byt coraz szerszy.
Aktualnie dziatalno$¢ Kot Gospodyn Wiejskich koncentruje sie na rozwijaniu przedsiebiorczoéci kobiet, integracji mieszkancow
oraz zacheceniu ich do kultywowania i podtrzymywania tradycji na wsi.

Ponadto Panie z KGW reprezen-
tuja swoje wsie na wszystkich uroczy-
stoSciach gminnych. Co roku biorg
udzial w dozynkach, prezentujac
swoje umiejetnosci kulinarne oraz
tradycje naszego regionu. W 2019
roku Arkadiusz Dobek, Wojt Gmi-
ny Biskupiec zorganizowat ,,Festiwal
Smakow” —nowa impreze majaca na
celu popularyzacje zwyczajow i tra-
dycji kulinarnych. Podczas pierwszej
imprezy Kota Gospodyn Wiejskich
zabraly wszystkich w kulinarng po-
dréz po Europie. Mieszkaficy mie-
li okazj¢ skosztowaé przysmakdw
kuchni m.in. polskiej, wegierskiej,
niemieckiej czy hiszpanskiej. Im-
preza okazala si¢ ,,strzalem w dzie-
sigtke”, a Swiadczy¢ o tym moze
duza, kilkutysigczna frekwencja. W
zeszlym roku z powodu pandemii
impreza nie odbyla si¢, ale mamy
nadziej¢, ze w przysztodci bedzie or-
ganizowana cyklicznie.

Panie z K6t Gospodyn Wigjskich
biorg czynnie udzial w projektach
dofinansowanych ze S$rodkéw ze-
wnetrznych. W 2019 roku Kofa
Gospodyn Wiejskich braly udziat w
przedsigwzigciu kulinarno-edukacyj-

nym na terenach wiejskich —warszta-
tach kulinarnych pn. ,,Dawne i obec-
ne tradycje bozonarodzeniowe”.
Warsztaty odbyly si¢ w miejscowos-
ciach: Wonna, Piotrowice, ¥.akorz,
Osetno, Sumin, Lipinki, Podlasek,
Wielka Tymawa, Krotoszyny, Stupni-
ca oraz Biskupiec. Dzigki udziatowi
w projekcie, panie uczyly si¢ nowych
umiejetnosei lub szlifowaly te, ktore
juz posiadaly. Warsztaty byly okazja
do spotkan i §wietnym sposobem na
spedzanie wolnego czasu. Podsumo-
waniem projektu ,,Dawne i obecne
tradycje bozonarodzeniowe” byta
konferencja z udzialem Dyrektora
KOWR Grzegorza Kierozalskiego
oraz Wojta Gminy Biskupiec Arka-
diusza Dobka.

W 2020 roku Kota Gospodyn
Wiejskich i mieszkancy gminy brali
udzial w projekcie ,,Warsztaty szycia
stroju lubawskiego”, realizowanym
przy wsparciu finansowym KOWR.
Celem projektu byla popularyzacja
stroju lubawskiego, a takze poszerze-
nie umiejetnosei krawieckich wérod
mieszkancow biskupieckiej gminy.
Warsztaty odbyly si¢ w $wietlicach

wiejskich o$miu miejscowosci — w

Krotoszynach, Lipinkach, Wonnie,
Podlasku, Gaju, L.akorzu, Lipinkach i
Suminie. Uczestnicy, oprocz podstaw

szycia, poznali réwniez rdzne cieka-
wostki i triki krawieckie. W kazdej
miejscowosci, przed rozpoczeciem
zajec, uczestnicy zapoznali si¢ z hi-
storig, zwyczajami i wygladem stroju
lubawskiego. W wyniku warsztatow
uczestnicy nabyli nowe umiejetno-
Sci, a kazda z miejscowosci bioracych
udzial w projekcie dysponuje trzema
damskimi strojami lubawskimi, ktdre
bedzie mogta wykorzystaé w trakcie
uroczystosci gminnych. Podsumo-
waniem projektu ,,Warsztaty szycia
stroju lubawskiego” bylo spotkanie,
podczas ktérego Wojt Gminy Bi-
skupiec Arkadiusz Dobek wreczyt
maszyny do szycia na wyposazenie
Swietlic w  miejscowosciach, ktore
braly udzial w projekcie.

W tym roku Gmina Biskupiec
planuje realizowa¢ kolejny projekt
przy dofinansowaniu z KOWR.
Projekt ,,Kwiaty jadalne w tradycyj-
nej kuchni polskiej i obecnej” ma na
celu poszerzenie wiedzy i kompe-
tencji kulinarnych wsrod mieszkan-
céw 12 miejscowosci gminy, poprzez

organizacj¢ warsztatow kulinar-

nych, udziat w imprezie plenerowej
,Kulinarny spacer po Biskupcu”
i udzial w konferencji podsumo-
wujacej. Uczestnicy projektu m.in.
zyskajg nowg lub poszerza juz po-
siadang wiedz¢ o tradycyjnej kuchni
polskiej, w ktorej wykorzystywano
kwiaty jadalne. Zapoznaja si¢ tez
z nowymi technikami kulinarnymi,
poznaja zalety prowadzenia ogrdd-
kéw przydomowych oraz poszerza
wiedz¢ na temat roznych gatunkow
ro$lin. Realizacja projektu planowa-
na jest w miesigcach letnich.

Kota Gospodyn Wiejskich orga-
nizuja takze lokalne uroczystosci ta-
kie jak np. spotkanie wielkanocne,
Wigilia wiejska czy Dzien Kobiet
oraz biorg udziat w r6znego rodzaju
akcjach charytatywnych. W zeszlym
roku KGW braly udziat w akcji szy-

cia maseczek dla mieszkancéw na-
szej gminy. Wojt Gminy zapewnit
material, panie zajely si¢ szyciem,
a sofltysi i strazacy OSP dystrybucja
maseczek. WspOlnymi sitami udato
si¢ stworzy¢ i rozdysponowac setki,
a nawet tysigce maseczek. Razem
staramy si¢ dbac o bezpieczenstwo
mieszkafcow naszej gminy.

Przynalezno$¢ do kota oznacza
nie tylko prace, ale tez odskoczni¢
od codziennosci. Spotkania gospo-
dyn stanowig dla kobiet forme ak-
tywnego spedzania wolnego czasu
i odpoczynku od pracy zawodowe;.
Dzialalnos¢ w Kole Gospodyn to
dla wielu kobiet réwniez okazja do
rozwoju osobistego. Dzigki warszta-
tom, zajeciom, wycieczkom i wymia-
nie pogladéw cztonkinie nabywaja
nowe umiejetnodci i zdobywaja wie-
dzg.

20221mizn-A-G
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W Gminie Olecko dziata az 10 Kot Gospodyn Wiejskich.
Aktywizuja spotecznosc, kultywuja lokalng tradycje, odkrywaja mazurskie smaki i piesni,
organizujg warsztaty, pozyskujg fundusze. Nie poddajq si¢ nawet w czasie pandemii,
czesto pokazujac efekt swojej pracy online. Mylgca bywa tylko nazwa , Kota Gospodyn”,
bo czesto wsrod aktywnie dziatajgcych Pan sg tez Panowie.

KGW SEDRANIANKI =

Specjalnoscig Sedranianek jest tradycja. Gotujg wedtug
starych przepiséw bab¢, wykonujg dawne koledy i piesni
postne, uczg szydetkowania i malowania pisanek. Swo-
ja wiedzg dzielg sie z szersza publicznoscia. Na YouTubie
znajdziecie ich 11 filmikéw! Dowiecie sie z nich, jak w tra-
dycyjny sposéb ukisi¢ kapuste, upiec chleb, ulepié piero-
gi, i zobaczycie, jak wygladaty tradycyjne zapusty.

KGW BABKI GASECKIE
Dziatajg na rzecz lokalnej spotecznosci, kultywu;a Iokal
na tradycje, zwtaszcza kulinarna. Cztonkinie kota w 2019
roku wziety udziat w pojedynku kulinarnym ,Tradycja vs
nowoczesnosc”, w ktérym w tradycyjny sposdb przygoto-
waty trzy potrawy: plifice, farszynki i kartoflanke.

KGW BABCZANKI - PR
Tradycyjne lokalne wypieki, takie Jak sekacze i erW|ska to
specjalno$¢ KGW Babczanki z Babek Oleckich. Dzieki nim
mozna nie tylko posmakowaé wypiekdw, ale wzig¢ udziat
w procesie pieczenia. Ale 32 aktywnych dziataczy kofa ot-
wiera sie tez na inne dziatania: tradycyjne jak andrzejki czy
wieczor koled, ale i nowoczesne, jak walentynki.

KGW KUE | WIANKI

KGW Kije i Wianki to 35 spo’reczmkow z sotectwa Kuewo
petnych zaangazowania i energii. Pasjonujg sie tradycyjng
regionalna kuchnia, zgtebiaja nawet tajniki gwary mazur-
skiej! Projekty , Kijewska ucztarozmaitosci”, ,Sladami historii
w sotectwie”, ,Ekologicznie w Kijewie”, zajecia z majsterko-
wania i ekologii - to ich dzieto.

KGW PLEWCZANKI ! )
Tworzenie palm wielkanocnych, robienie wiericow na Swie-
to Zmartych i doniczek z betonu, udziat w akcji Szlachetna
Paczka, a nawet wyjazd integracyjny na Dzien Kobiet. Spek-
trum dziatann Plewczanek, KGW z Plewek, jest naprawde
szerokie. W kole aktywnie dziata 15 cztonkow.

KGW .IASKOWIAKI .
Koto powstato we wrzesniu 2020 roku WSsréd cztonkow sg
réwniez panowie. Wspdlnie dbajg o wyglad wsi, m.in. po-
przez sadzenie chryzantem i drzewek ozdobnych. Wszystko
po to, by dziata¢ na rzecz lokalnej spotecznosci. Z niecierp-
liwoscig czekajg na zakonczenie remontu $wietlicy, aby roz-
poczac dziatania kulinarne.

KGW ZAMOZN E -

KGW ZaMozne liczy obecnie 70 cz+onkow Najmtodszy ma 18
lat, najstarszy - 79. To jedyne koto w naszej gminie, ktérego pre-
zesem jest mezczyzna. ZaMozne Inspirujg sie historig, kulturg
moznienska i lokalnym dziedzictwem kulinarnym. Dziataja prez-
nie, organizujac takie wydarzenia jak: Swieto Ziét, Wiostowanie
byle czym, warsztaty kulinarne, czy Orszaki Mikotajkowe i Wiel-
kanocne. Czekamy na wiecej!

KGW ZATYCZANKI _
Organizuja akcje mtegracyjne dla mleszkancow Jak np JJe-
sienne Zatyczanki”, petne zabaw i konkursow dla dzieci i do-
rostych. Braty tez udziat w akcji charytatywnej dla matej Hani
#GaszynChalenge.

KGW GASKI e -
Jak Gaski - to gesina! Do KGW w Gaskach nalezy 54 miesz-
kancéw miejscowosci. Na nowo odkrywajg mazurskie specjaty
kulinarne, zwtaszcza jesli chodzi o gesine. Planuja organizacje
Swieta Gesi w Gesiej Zatoce w Gaskach.

Y uboWianky

Yo
to OsPodyri Wiejskich W k¥

KGW KUKOWIANKI
KGW KukoWianki istnieje od marca 2019 roku. Wsroéd 32
cztonkow jest 4 panéw. Prowadzg warsztaty rekodzielnicze, ku-
linarne i tematyczne, biorg udziat w akcjach spotecznych, inte-
gruja lokalng spotecznos$¢ w réznym wieku, kultywujac przy tym
tradycje mazurskiej wsi.
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BOBIK w zywieniu zwierzat, ryb oraz... ludzi

rozmowa z prezesem Klastra Agroport panem Rafatem Banasiakiem

Panie prezesie, skad kierunek rozwoju upraw i stoso-
wania bobiku ?

Inspiracjg do poszukiwania nowych mozliwosci zastoso-
waniabobiku, jak to zwykle, stafa sig potrzeba,wynikajgca
Z utrudnien w zagospodarowaniu plonu, zwifaszcza po
zniwach. Dodatkowym czynnikiem jest zwigkszenie
optacalnosci uprawy tej waznej rosliny straczkowe;.
| tak z pomocg naukowcow Uniwersytetu Warmirnsko-
-Mazurskiego w Olsztynie wyznaczamy kierunki badan
bobiku na potrzeby zywienia zwierzat oraz ludzi. Pomyst |
nie jest nowy, poniewaz w krajach arabskich roslina ta
jest obecna w kuchni od wielu lat. W Polsce rowniez
zywnosc¢ na bazie biatka roslinnego nabiera coraz wigk-
szego znaczenia. Dlatego w ramach naszego Klastra
AGROPORT podejmujemy wspolne dziatania badawcze,
ktore pozwolg nam pozna¢ nowe mozliwosci bobiku.

Badania maja to do siebie, ze ich proces jest dos¢ dtu-
gi. My jednak mamy okres po siewach straczkowych. | .
Jak Wasza organizacja widzi obecny sezon upraw |\ 4
i zbioru? :
W ramach ankiety przeprowadzonej wsrdd cztonkow §

naszego klastra wida¢ wigksze zainteresowanie uprawg . :
bobiku. Rozszerza sie takze obszar naszej dziatalnosci. Wsi. Wskazu1emy takze potrzeby producentow roInych NIE ZORGANIZUJA, to zadna pomoc z zewnatrz nie nic

Pozyskalismy wielu cztonkow z terenu wojewddztwa N posiedzeniach Komisji Rolnictwa Parlamentu Rze-  nie da. Dlatego namawiam do przystapienia do klastra
pomorskiego. Zutawy to idealny obszar produkcyjny CZyPospolitej Polskiej. Agroport. Szczegoty na stronie AGROPORT.EU.

dla bobowatych. Z ciekawostki stamtad ptynacej moge Whiosek ogoliny jest taki, ze JAK SAMI ROLNICY SIE Dzigkuje za uwage.
powiedzie¢, ze wiasnie na Zutawach bedziemy obser-

wowaé wykorzystanie trzmieli w zwiekszeniu plonowa- ‘

nia bobiku. W znakomity sposob wpisywatoby sie to AGRO
w tak zwane ekosystemy oraz Zielony t.ad, preferowane TRADE
w przysziej perspektywie finansowania rolnictwa Unii CENTER
Europejskie;.

Przygotowujemy sig takze do przysziych zbiorow. Dlate-
go tak jak w poprzednim roku wspdlnie ze spotka ELE-
WARR w Bartoszycach uruchomimy punkt skupu roslin
bobowatych. Waznym punktem na mapie jest rowniez
Grupa Producentéw Rolnych Parol w Nowej Karczmie.
To prezne ogniwo naszego klastra powigkszyto baze
magazynowg oraz zainwestowato w laboratorium. Na B =
miejscu w naszych punktach skupu cztonkowie od razu |
poznajg wyniki analiz swojego plonu.
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A jaka pomoc ptynie z instytucji stanowienia prawa,
takich jak Parlament RP oraz Ministerstwo Rolnictwa -
i Rozwoju Wsi? =
W tym zakresie nie dzieje sig praktycznie nic. Rozumiem, s
ze obecna sytuacja z CoVID-19 spowalnia procesy |
w tych instytucjach. Jednak juz teraz trzeba planowac
dziatania po pandemii. My te plany wskazujemy na sze-
regu spotkan w ramach zespotu ds. organizacji rynku |
i promocji produktow rolno-spozywczych opartych na
krajowym biatku przy Ministrze Rolnictwa i Rozwoju
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