Polski Forrest Gump mieszka w Toszku.
Ma szanse¢ pobic historyczny rekord str. 2

,,,,,,,,

=

N g it AR
FOT. FB/TOMASZ SOBANIA

Niektore choroby dyskwalifikujg
starajgcych sie o leczenie

w sanatorium na NFZ. Lista tych
schorzen jest dtuga - str. 9

STRONA
/ZDROWIA

DZIENNI

Sroda
13.05.2026

www.dziennikzachodni.pl

Nr 109 (24 561)
Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Sprawca wypadku,
w ktorym zginat
posel Litewka,
poczeka na proces

w domu str. 3

SPORT
Lucas Podolski bierze Gornika Zabrze.
Umowa sprzedazy jest juz gotowa str. 16

-

NrISSN2353-6195

9 ‘??2 5

3

Nrindeksu350-079

Zawalone schody
w Cieszynie.

20
D g i pocn i
619031 dOWinystr.s

3

FOT. POLSKA PRESS

FOT. ADAM JANKOWSKI
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w Katowicach
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SLEDZTWO PROKURATURA PRZESWIETLA GIGANTA KRYPTOWALUT

Afera Zondacrypto.
2 tys. zawiadomien
O przestepstwie

Oprac. Pawet Lewandowski/PAP
Katowice

W Sledztwie ws. Zondacrypto zabez-
pieczono ponad 100 sztuk sprzetu
elektronicznegoil3 terabajtowda-
nychzserweréw produkcyjnych tej
gieldy kryptowalut. Zwréconosie
tezdoinnych gield, aby zabezpie-
czy¢ srodkiidane - poinformowala
wczoraj Prokuratura Regionalna
wKatowicach.

W postepowaniu przestuchano do-
tychczas kilkuset pokrzywdzonych
iprzyjeto niemal 2 tys. zawiadomien
o podejrzeniu popelnienia przestep-
stwa - dodali §ledczy, ktorzy zamie-
rzaja wystapic o pomoc takze do zagra-
nicznych organ6w Scigania.

Sledztwo w sprawie gieldy krypto-
walut Zondacrypto Prokuratura Regio-
nalna w Katowicach wszczeta 17 kwiet-
nia. Jest ono prowadzone pod katem
oszustw znacznej wartoSci i prania
brudnych pieniedzy. Nowe informacje
na temat prowadzonego postepowa-
nia przekazat wczoraj rzecznik tej pro-
kuratury Michat Binkiewicz.

- Zabezpieczono 104 sztuki sprzetu
elektronicznego oraz ponad 13 TB pli-
koéw z serweréw produkeyjnych Zon-
dacrypto. Czynnosci te wykonano
na terenie catego kraju. Zwrocono sie
do ponad 100 najwiekszych na Swiecie
gietd kryptowalut celem zabezpiecze-
nia ujawnionych Srodkéw oraz istot-
nych danych teleinformatycznych
- przekazat w komunikacie prokurator
Binkiewicz.

W postepowaniu przyjeto dotych-
czas niemal 2 tysigce zawiadomien

o podejrzeniu popetnienia przestep-
stwai przestuchano kilkuset pokrzyw-
dzonych. Poza nimi przestuchano tez
26 Swiadkow, ktorzy nie s pokrzyw-
dzonymi, ale majg wiedze na temat
Zondacrypto.

Prokurator Binkiewicz podat, ze
Sledczy wystapili z europejskim naka-
zem dochodzeniowym do Czech, ale
ttumaczac to dobrem Sledztwa, nie
chcial ujawnié¢, o wykonanie jakich
czynnosci chodzi.

- Nakoniec tygodnia zaplanowano
ekspedycje wnioskéw o pomoc praw-
na do Wtoch oraz do Szwajcarii. Funk-
cjonariusze CBZC pod nadzorem pro-
kuratoréw Sledzg przeptywy block-
chain celem zabezpieczenia Srodkow
finansowych i katalogowania transfe-
row omiedzy Zondacrypto a innymi
gietdami kryptowalut. Analizowane sg
takze portfele zatoZone przez Zonda-
crypto - dodatrzecznik.

Jak zapowiedziat, w kolejnych
dniach przedstawiona zostanie zbior-
cza informacja o zabezpieczonych
w Sledztwie Srodkach finansowych.

O tym, ze najwieksza polska gietda
kryptowalut moze mie¢ powazne pro-
blemy z ptynnoscia, napisaty na po-
czatku kwietnia media. Analiza,
doktorej dotarty money.pli Wirtualna
Polska, ujawnita spadek rezerw bit-
coin6w gietdy Zondacrypto 0 99 proc.
Uzytkownicy zgtaszajg problemy z wy-
ptata Srodkéw - podali dziennikarze.
»Zondacrypto jest stabilnym, wyptacal-
nymibezpiecznym podmiotem, aana-
liza money.pl jest btedna, niepraw-
dziwa i krzywdzaca” - odpowiadat
w rozestanym wowczas oSwiadczeniu
prezes Zondacrypto Przemystaw Kral.

Do gieldy Zondacrypto nalezy port-
fel 4,5 tys. bitcoindw wart ponad 300
miln dolaréw, ale - jak podat 16 kwiet-
nia Kral - klucze do nich ma zaginiony
Sylwester Suszek, zatozyciel gieldy Bit-
Bay, poprzedniczki Zondacrypto.

Suszek, okreSlany mianem krola
kryptowalut, zagingt w marcu 2022 .
Miat wtedy 33 lata. Po raz ostatni wi-
dziano go w firmie paliwowej w Czela-
dzi, nalezacej do Mariana W. To tam
po raz ostatni zalogowat sie jego tele-
fon komorkowy. Jak opisywaty media,
w dniu jego zaginiecia na terenie bazy
paliwowej najakis czas przestaty dzia-
ta¢ kamery monitoringu. W Sledztwie
dotyczacym zaginiecia Suszka, prowa-
dzonym przez $laski wydziat Prokura-
tury Krajowej, Marianowi W. posta-
wiono zarzut pozbawienia wolnosci
Sylwestra Suszka. Sledztwo to nie do-
tyczy kwestii ekonomicznych zwigza-
nych z funkcjonowaniem gietdy kryp-
towalut.

W innym postepowaniu Marian W.
ustyszat zarzuty dotyczace dokumen-
towania fikcyjnych transakcji faktu-
rami VAT na tacznie blisko 1,3 mld zt.
Wedtug Prokuratury Regionalnej w Ka-
towicach stat on na czele miedzynaro-
dowej grupy przestepczej zajmujacej
sie nielegalnym obrotem paliwami
iwytludzeniami podatku VAT. Na ra-
chunki bankowe spétek zaangazowa-
nych w nielegalny proceder wptyneto
facznie 1,5 mld zt pochodzacych z prze-
stepstwa - podata prokuratura, ktora
kilka miesiecy temu poinformowata
o skierowaniu do sgdu aktu oskarzenia
przeciwko Marianowi W. i pieciu in-
nym osobom.

Zondacryplo w Sejmie str: 6
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Jutro w naszej gazecie
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Rekordowy
kwiecien
na lotnisku

oprac. Dawid Wygas
Katowice

Gomoslaskie T I
skiemwPyrzowicach, opubli-
kowalo dane za czwarty mie-
sqctegorolm.Wymkazmch

jasno: wojewodztwo slaskie
chetnielata.

W kwietniu br. siatka potgczen
rozktadowych i czarterowych
przyciagneta 485 415 podroz-
nych. To absolutny rekord dla
tego miesigca w historii portu.
Wynik ten jest wyzszy o ponad
14 procent w poréwnaniu
do kwietnia ubiegtego roku.

Gltownym motorem nape-
dowym okazaty sie tanie linie
itradycyjni przewoznicy. Ma-
szyny takich linii jak m.in. Wizz
Air, Ryanair czy PLL LOT prze-
wiozly tacznie 355 650 pasaze-
r6w. To skok o blisko 28 procent
rok doroku.

Gorzej sytuacja wyglada
W segmencie turystycznym.
Z oferty lotow wakacyjnych, re-
alizowanych dla biur podrézy,
skorzystato niespetna 130 ty-
siecy 0s0b, co oznacza spadek
o ponad 12 procent. To nie jest
jednak zaskoczeniem, bowiem
sytuacjana Swiecie dyktuje wa-
runki wbranzy turystycznej.

- Spadek ruchu czartero-

@® ,,Paradoks spiskowy”, czyli kto
wierzy w tajne grupy sterujgce
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Polski Forrest Gump pochodzi ze Slaska.
,2Mam szanse napisa¢ nowa historie”

Grzegorz Olma
Aktywnie

Tomasz Sobania, nazywany
+Polskim Forrestem Gum-
pem”, rozpoczal w niedziele
w San Francisco wyzwanie:
50 maratonéw w50 stanach
USA w50 dni. Jesli ukoriczy
projekt, bedzie pierwszym
Polakiem i drugim czlowie-
kiem w historii, ktory tego
dokona. Biegacz ekstremal-
ny jest mieszkaricem Tosz-
ka, absolwentem studium
wokalno-aktorskiego

w Chorzowie. O sobie méwi:
chlopak z matej miejscowo-
§cinaSlasku.

Tomasz Sobania w niedziele 10
maja wystartowat na moscie
Golden Gate w San Francisco
i po przebiegnieciu ponad 42
kmukonczyt pierwszy maraton
w ramach wyzwania, ktore od-
bywa sie w zwigzku z 250-le-
ciem podpisania Deklaracji Nie-
podlegtosci USA. Finat biegu
planowany jest na 28 czerwca
zmeta na Times Square w No-

wym Jorku.

~Czuje sie gotowy jak
nigdy”
Ten projekt, jak wskazat, jest

sie dopiac na ostatni guzik. Jak
dodat, pieniadze zebrane
od sponsorow wystarczaja ,na
styk” i modli sie o to, by nagle
nie wzrosty ceny paliw.

- Czuje sie gotowy jak nigdy,
bo naprawde mocno walczy-
fem o to, Zeby sie przygotowac.
Szczerze méwiac, przestraszy-
temssie, Ze fizycznie mnie to tak
dojedzie jak nigdy, ze nie bede
mial czasu na odpoczynek,
beda loty, gdzie organizm sie nie
regeneruje tak dobrze, nogi
puchng, zmienia sie pogoda
istrefy czasowe. Wiec fizycznie
jestem bardzo dobrze przygoto-
wany, ale wlasnie logistycznie,
organizacyjnie jest mnostwo
problemoéw i troche sie o toboje
- podkreslit w rozmowie z Pol-
ska Agencja Prasowa.

Jesli ukonczy ten projekt, be-
dzie pierwszym Polakiemidru-
gim cztowiekiem w historii,
ktory tego dokona.

Biegacza wspiera

szescioosobowy zespo6t

W wyprawie oprocz niego
bierze udziat szeScioosobowy
zespot, w tym fizjoterapeuta,
operatorzy kamer, kierowcy
iosoba odpowiedzialna za me-
dia spotecznosciowe. Pomiedzy
wiekszoscig stanéw beda prze-
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Na catg wyprawe biegacz przygotowat 10 par butow

wewnetrzna wystarcza i znowu
sie wszystko uda - powiedziat
Sobania.

Wyprawie towarzysza takze
dziatania spoteczne, w tym ak-
cja edukacyjna dotyczaca
transplantologii ,,Twoje TAK ma
moc” oraz zbiorka charyta-
tywna dla fundacji STARS4-
STARS na rzecz dzieci poszko-
dowanych w wypadkach.

Tomasz Sobania podkresla,
Zejego celem jest nie tylko spor-

towy rekord, ale takze inspiro-
wanie innych, dlatego hastem
biegu pozostaje ,,Mozesz wie-
cej, niz myslisz”. Biegacz chce
mie¢ pozytywny wplyw nain-
nych i by¢ zywym dowodem
na to, ze bez znajomosci i pie-
niedzy na starcie ,chtopak
zmatego miasteczka mogt osia-
gnac wszystko to, o czym ma-
rzyt”.

Na calg wyprawe biegacz
przygotowal 10 par butow
i dziesiatki litrow napojow izo-
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absolwentem Policealnego Stu-
dium Wokalno-Aktorskiego
w Chorzowie. Jego aktorska syl-
wetke mozna znalez¢ w kilku
aktorskich agencjach. Od pew-
nego czasu jednak czesciej niz
na planie filmowym czy teatral-
nej scenie zobaczy¢ go mozna
natrasach maratonowi biegow
ekstremalnych.

W marcu 2025 roku ukon-
czyt bieg w poprzek Stanow
Zjednoczonych. 15 wrzeSnia
wyruszyt z nowojorskiego
Central Parku, by po prawie
pieciu miesigcach skonczy¢
swoj bieg w San Diego. Prze-
biegl 125 maratonéw, pokonu-
jac ponad 5250 km w 139 dni.
Jest pierwszym Polakiem, kt6-
remu sie to udato.

Weczesniej, w czerwcu 2023
roku, Sobania zakonczyt bieg
z Chorzowa do greckiego Mara-
tonu i z powrotem. Pokonat
3600 km. Codziennie przebie-
gatmaraton. Trasa wiodla przez
Czechy, Stowacje, Wegry, Ser-
bie, Macedonie P6inocna i Gre-
cje.

Z kolei w listopadzie 2022 .
dtugodystansowiec zakoniczyt
w ten sam sposob 60-dniowy
bieg ze stadionu Piasta Gliwice
pod Camp Nou. W Barcelonie
spotkat sie z kapitanem pitkar-

wego w kwietniu wynika | jednym znajbardziej wymaga- mieszczac sie gtéwnie dwoma I tonicznych. skiej reprezentacji Polski Rober-
z ograniczenia przez tourope- | jacychwijegokarierze - nietylko ~ kamperami,awprzypadkuHa- Jego celem jest nie tylko tem Lewandowskim.
ratorow programow nakierun- | fizycznie, ale przede wszystkim  wajow i Alaski - samolotem. sportowy rekord, Polski Forrest Gump Rok weczesniej pobiegt
kach wrazliwych geopolitycz- | logistycznie. Przyznaje, Ze orga- - Mam proste nastawienie,  glatakze inspirowanie ze Slaska do Rzymu, gdzie uczestniczyt
nie oraz ostrozniejszegoiopdz- | nizacjabylatrudniejszanizpod- bede walczyt doupadiego. Nie . h. dlat hast Tomasz Sobaniabywanazy- waudiencjiu papiezaizebrat50
nionego startu sezonu letniego | czas ostatniego biegu wszerz — maopcji, zebym sie poddat. My- m,nyc ,dia ego asiem wany ,Polskim Forrestem tys.ztotych dlachorejnanowo-
- thumaczy Artur Tomasik, pre- | przezUSAipomimorokuprzy-  $le, ze takjak przy kazdympro- ~ biegu pozostaje ,,Mo- Gumpem”. Nacodziefimieszka  twor dziewczynki.
zes zarzadu GTLS.A. gotowan, nie wszystko udato jekcietonastawienieimojasita Zeszwiecej, nizmyslisz”  wToszku, gdzie sieurodzit. Jest Napodst. PAP
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Tydzien pod znakiem parasola. Solidnie poleje w pigtek i sobote

Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
3083; 695 025 532; Chorzdéw:
692 180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kéw: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slgski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

|/

W Berlinie powstat szpital klini-
czny Charité (fr. mitosierdzie),
obecnie jeden z najwiekszych
w Europie, rozstawiony przez
wybitnych lekarzy i naukowcow.

1917

Pasterze z Fatimy (Portugalia):
Franciszek i Hiacynta Marto oraz
tucja dos Santos ogtosili, ze ob-
jawita sie im Matka Boza i prze-
kazata trzy tajemnice fatimskie.

193]

Podczas audiencii generalnej
na Placu Swietego Piotra w Rzy-
mie Turek Mehmet Ali Agca do-
konat nieudanego zamachu

na zycie papieza Jana Pawta 1.

2017

W Warszawie ha Zoliborzu odsto-
nieto w rocznice urodzin (13 V
1901) pomnik Witolda Pileckiego
- blisko miejsca, gdzie zostat
aresztowany 191X1940r. 1)

facebook.pl/dziennikzachod-

ni.pl
i.stajer@dz.com.pl

Dzisiaj jestem reporterem
dyzurnym. Postaram sie od-
powiadac¢ na wszystkie inte-
resujgce Panstwa kwestie.

i\

=0

Ireneusz Stajer
513 585 782
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SEUZBY W AKCJI PTAKI BYLY ZLE TRAKTOWANE CZY TO EFEKT KONFLIKTU?
Policja zamknela papugarnic
Carmen w Katowicach

Piotr Sobierajski
Katowice

Do papugarni wkroczyli
policjanci z KMP w Katowi-
cach, ktorzy pod nadzorem
prokuratury prowadza po-
stepowanie dotyczace nie-
prawidlowej opieki nad pta-
kami. Na czas trwania poste-
powania 130 papug zostalo
przekazanych pod opieke
fundacji, gdzie maj3 otrzy-
maé pomoc.

Wiasciciele papugarni nie
zgadzaja sie zzarzutami.
Twierdza, ze w dzialania
zaangazowani sa byli pra-
cownicy, z ktorymi pozosta-
jaw konflikcie.

Jak poinformowali policjanci,
postepowanie prowadzone jest
od ubiegtego roku przez funk-
cjonariuszy zwalczajacych prze-
stepczosc ekonomiczng z kato-
wickiej komendy pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej Kato-
wice-Zachéd.

~Ptaki moga byé

przetrzymywane

w niewtasciwych

warunkach”

W toku czynnoSci mundu-
rowi przestuchali swiadkow,
przeanalizowali zgromadzona
dokumentacje oraz wspotpra-
cowali z pracownikami Woje-
wodzkiego Inspektoratu Wete-
rynarii w Katowicach. Wcze-
Sniej zabezpieczone zostaty
réwniez trzy ptaki, a do sprawy
powotano biegtego z zakresu
dobrostanu zwierzat.

- Zwydanej opinii wynikato,
ze wszystkie ptaki mogg byc
przetrzymywane w niewtasci-
wych warunkach, a ich dalsze
zabezpieczenie jest konieczne
do przeprowadzenia szczegoto-
wych badan i oceny ich stanu
- podkreslajg policjanci.

W poniedziatek, 11 maja,
na podstawie postanowienia
prokuratora, policjanci wspol-
nie z przedstawicielami Woje-
wodzkiego Inspektoratu Wete-
rynarii oraz wolontariuszami
jednej z fundacji, pod nadzo-
rem prokuratora, weszli do pa-
pugarni, gdzie zabezpieczyli
130 papug.

Na czas trwania postepowa-
nia ptaki zostaly przekazane
pod opieke fundacji, gdzie
otrzymaja niezbedna pomoc
oraz wlasciwe warunki do dal-
szej opieki i obserwacji.

- Obecnie prowadzone beda
kolejne czynnosci procesowe,
w tym sporzadzenie dalszej opi-
nii bieglego, dotyczacej wszyst-
kich zabezpieczonych ptakow.
Dalsze decyzje w tej sprawie zo-
stang podjete po zgromadzeniu
catosci materiatu dowodowego

.'T'?

- przekazuja policjanci z KMP
w Katowicach.

To jedna

z najwiekszych

papugarni w Polsce

Papugarnia Carmen w Kato-
wicach tojedna z najwiekszych
papugarni w Polsce. Jeszcze
kilka dni temu mozna tu byto
zobaczy¢ ponad 100 wielobarw-
nych ptakéw na przestrzeni
600 metréw kwadratowych.

Barwne, tropikalne ptaki odwie-
dzajacy mogli  dotknad,
anawet nakarmic.

Mieszkaty tu rézne gatunki
papug, takie jak: ara ararauna,
ara severa, ara nobilis, kakadu
zoltoczube, kakadu rézowe,
nimfa, amazonka, barwnica,
zako kongijskie i wiele innych
gatunkow.

Papugarnia Carmen

zaprzecza zarzutom

i sktada zawiadomienie

do prokuratury

Papugarnia Carmen
w zwiazku z interwencja prze-
prowadzong 11 maja, bedaca jej
zdaniem wynikiem donosu
oraz zgloszenia do prokuratury,
przedstawita we wtorek, 12 ma-
ja, oficjalne stanowisko w tej
sprawie. W oSwiadczeniu czy-
tamy (pisownia oryginalna):

,,Nasza papugarnia od lat
prowadzi rowniez dziatalnosc¢
fundacyjna, ktorej celem jest
pomoc porzuconym, niechcia-
nym oraz ciezko chorym pta-
kom. Trafiajg do nas zwierzeta
w bardzo ztym stanie zdrowia,
czesto wymagajace natychmia-
stowej pomocy i specjalistycz-
nej opieki. Wielokrotnie sg to
przypadki skrajnego zaniedba-
nia, a nawet stany agonalne.

Na czas trwania postepowania ptaki trafity pod opieke fundaciji, gdzie otrzymja pomoc

Mimo ogromnych kosztow le-
czenia, rehabilitacji i utrzyma-
nia, wszystkie dziatania finan-
sujemy z wtasnych Srodkow.

Podczas interwencji proku-
ratura zabezpieczyta doku-
mentacje potwierdzajaca za-
kres naszej dziatalnosci pomo-
cowej oraz ponoszonych wy-
datkoéw zwigzanych z ratowa-
niem zwierzat.

Z przykroscig informujemy
réwniez, ze fundacja uczestni-
czaca w odbieraniu zwierzat
jest powigzana z Aralandem,
ktory znajduje sie w Bytomiu,
a prowadzaca to miejsce jest
osoba uprzednio pracujgca
unas. Ponadto wsrod oséb za-
angazowanych w dziatania
znajduja sie takze inni byli pra-
cownicy pozostajacy z nami
w silnym konflikcie.

Niestety, z pelng odpowie-
dzialnoscig stwierdzamy, ze
sposob przeprowadzania inter-
wencji budzi nasz stanowczy
sprzeciw. W naszej ocenie do-
szto do sytuacji, ktére narazity
ptaki na ogromny stres oraz
cierpienie. Zwierzeta byly przez
wiele godzin gonione i wylapy-
wane w sposob chaotyczny, co
skutkowato miedzy innymi
uderzaniem ptakéw o podtoge
iszyby. Wedtug naszych obser-
wacji dochodzito roéwniez
do kontaktu ptakéw z metalo-
wymi elementami sprzetu uzy-
wanego do odtawiania.

|
,.Kondycja, zachowa-
nie, stan zdrowia pta-
koéw tamie serce kazdej
osobie, ktora choc¢ raz
miata do czynienia
ztymiistotami”

Y 1
[

Uwazamy, ze dziatania te
noszg znamiona niehumani-
tarnego traktowania zwierzat,
a nawet przestepstwa.
W zwigzku z powyzszym skta-
damy zawiadomienie do pro-
kuratury dotyczace podejrze-
nia znecania sie nad zwierze-
tami podczas przeprowadza-
nej interwencji. Kopie wniosku
rowniez udostepnimy opinii
publicznej.

Jednoczesnie deklarujemy
pelng wspotprace i wierzymy,
Ze sprawa zostanie rzetelnie
wyjasniona na podstawie fak-
toéw oraz zgromadzonej doku-
mentacji”.

»T0, co zastaliSmy

na miejscu, zostanie

Z nami na dtugo”

Do interwencji odniesli sie
rowniez przedstawiciele Fun-
dacji ,,Ptasia Przystan”, ktorej
wolontariusze uczestniczyli
w interwencji.

,»10, co zastaliSmy na miej-
scu, zostanie z nami na dtugo.
Widok ptakéw - ich kondycja,
zachowanie, stan zdrowia - 1a-
mie serce kazdej osobie, ktéra
cho¢ raz miata do czynienia
z tymi niezwyktymi, wrazli-
wymi istotami” - przekazali
w mediach spotecznoscio-
wych.

Ich zdaniem interwencja
przebiegata w niezwykle napie-
tej atmosferze, a wolontariusze
spotykali sie z wyzwiskami ze
strony pracownikow papu-
garni. Wyrazili tez przekonanie,
Ze zamKkniecie papugarni be-
dzie przetomem i poczatkiem
realnych zmian w dziedzinie
opiekinad egzotycznymi zwie-
rzetami. W ich ocenie skala pro-
blemu jest ogromna.

FOT. POLSKA PRESS
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Sprawca wypadku,

w ktorym zginal posel
Fukasz Litewka,
pozostaje na wolnosci

Pawet Pawlik
Sosnowiec

Podejrzany o spowodowa-
nie wypadku, w ktorym zgi-
nalposelLukasz Litewka,
nie wroci do aresztu - zdecy-
dowat Sad Okregowy w So-
snowcu. Prokuratura chcia-
1a, Zeby 57-letni kierowca

w trakcie Sledztwa trzyma-
ny bylpod kluczem.

Sad Okregowy w Sosnowcu
rozpoznal wczoraj zazalenie
prokuratury, ktéra domagata
sie aresztowania 57-latka po-
dejrzanego o spowodowanie
wypadku drogowego, w kto-
rym zginat poset Eukasz Li-
tewka. Decyzja sadu mezczy-
zna pozostanie na wolnosci,
na proces bedzie czekat
w domu. Co istotne, dostanie
takze zwrot 40 tys. zt kaucji,
ktore wptacilt, zeby wyjsc
na wolnosc.

- Sad uchylit wszystkie
Srodki zapobiegawcze wobec
mojego klienta uznajac, ze nie
ma przestanek do stosowania
nie tylko tymczasowego
aresztowania, ale zadnego
srodka zapobiegawczego -
podsumowat obronca podej-
rzanego mec. Dariusz Kawa-
lec.

- To postanowienie osta-
teczne, nie przystuguje
od niego Srodek odwotawczy.
Pozostaje prokuraturze dzia-
tac¢ dalej, kontynuowac poste-
powanie przygotowawcze,
zbiera¢ materiat dowodowy,
jak to miato miejsce dotych-
czas - powiedziat prok. Bar-
tosz Kilian, rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Sosnowcu.

Poset Lukasz Litewka, spo-
tecznik i zatozyciel fundacji
Team Litewka, zginat 23
kwietnia. Jadac na rowerze

Sad uchylit wszystkie érbdki zapobiegawcze wbbec

ulicg Kazimierzowska w Da-
browie Gorniczej, zostat po-
tracony przez samochod,
ktory zjechat ze swojej strony
jezdniiuderzyt czotowo w ja-
dacego jednosladem 36-latka.
Sekcja zwlok wykazata, ze
bezposrednig przyczyna
$mierci byl masywny krwotok
po przerwaniu kluczowych ar-
terii w konczynie dolne;j.

Sledztwo w tej sprawie
prowadzi prokuratura. Kie-
rowca Mitsubishi ustyszat za-
rzut spowodowania wypadku
komunikacyjnego ze skut-
kiem $miertelnym, za co grozi
od szeSciu miesiecy do oSmiu
lat wiezienia. Wedtug proku-
ratury, mezczyzna nieumysl-
nie naruszyt zasady ruchu
drogowego i rowniez nie-
umyslnie spowodowat Smierc
posta. W swoich wyjasnie-
niach mezczyzna wskazywat
na zastabniecie lub utrate
przytomnosci. Prokuratura
jednak podchodzi do tych wy-
jasnien z dystansem.

Mezczyzna podejrzany
o spowodowanie wypadku
opuscit areszt 28 kwietnia
po wptlacie poreczenia majat-
kowego. Sad Rejonowy w Da-
browie Gorniczej postanowit,
ze bedzie mogt wyjs¢ na wol-
noS¢ po wptaceniu 40 tys. zt.
Podejrzany zostat wéwczas
objety policyjnym dozorem
oraz zakazem opuszczania
kraju. 12 maja sad uchylit
wszystkie wczeSniejsze posta-
nowienia.

|
Kierowca Mitsubishi
ustyszat zarzut spowo-
dowania wypadku ze
skutkiem smiertelnym,
za co groziod 6 mie-
siecy do 8 lat wiezienia

mojego klienta - poinformowat obronca podejrzanego

FOT. KARINA TROJOK
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Miliardy zlotych na ratunek

S4 juz na

Arkadiusz Biernat
Gornictwo

Prezydent Karol Nawrocki
podpisat pqwelizaq:gustawy
o systemie instytucjirozwo-
ju, ktéraumozliwi Agencji
Rozwoju Przemyshu udziela-
nie pozyczek strategicznym
firmom, w tym JSW.

Nowelizacja ustawy o systemie
instytucji rozwoju jest jedna
zkilka ustaw podpisanych osta-
nio przez prezydenta Karola Na-
wrockiego. Na ten ruch czekata
przede wszystkim Jastrzebska
Spotka Weglowa. Glownym ce-
lem nowelizacji jest stworzenie
podstaw prawnych do finanso-
wego wsparcia firm o istotnym
znaczeniu dla gospodarki naro-
dowej, ktdre znalazty sie wtrud-
nej sytuacji ekonomicznej.
Wsrod nich wazne miejsce zaj-
muje JSW - najwiekszy produ-
cent wegla koksowego w Unii
Europejskiej i jeden z najwaz-
niejszych producentéw koksu
wykorzystywanego w hutnic-
twie stali.

JSW prowadzi wydobycie w czterech kopalniach: Borynia-Zofiéwké, udryk, Knurow-

Szczygtowice i Pniowek

Zgodnie z nowymi przepi-
sami pozyczki z Agencji Rozwoju
Przemystu bedg mogty zostac
Pprzeznaczone nareorganizacje
przedsiebiorstw, ograniczanie
kosztow dziatalnosci oraz opty-
malizacje struktur organizacyj-
nych. Warunkiem uzyskania

=i

wsparcia bedzie przedstawienie
programu naprawczego oraz
wykazanie zdolnosci do sptaty
zobowigzan.

- Jeszcze jesienig ubiegtego
roku zarzad JSW informowat, ze
bez wdrozenia dziatan antykry-
zysowych Spdtce moze grozi¢

.

iy

utrata ptynnosci finansowej juz
wmarcu 2026 roku. W odpowie-
dzi przygotowano plan restruk-
turyzacji obejmujacy redukcje
kosztéw oraz uproszczenie
struktury Grupy Kapitatowej
JSW - zakomunikowata Jastrzeb-
ska Spotka Weglowa.

FOT. JSW

wyciagniccie reki

Wszystko wskazuje na to, ze
tobedzie forma duzego wspar-
cia zapowiadanego przez Mini-
sterstwo Aktywow Panstwo-
wych. Nieoficjalnie méwi sie 02-
3miliardach ztotych, ktére wspo-
moglyby biezace funkcjonowa-
nie gorniczego giganta ze Slaska.

Problemy gérniczego

giganta ze Slaska

Grupa Kapitatowa JSW za-
konczyta 2025 rok stratg netto
na poziomie 6,25 mld zt. Bardzo
istotnym czynnikiem ksztattuja-
cym ten wynik byto ujecie od-
pisu aktualizujacego wartoS¢ nie-
finansowych aktywow trwatych
wlacznej wysokosci 3,17 mld zt.

W zwigzku z sytuacja JSW
wprowadza program oszczedno-
Sciowy. 13 lutego w spotce podpi-
sano porozumienia ze zwigzkami
m.in. zawieszajace cze$¢ Swiad-
czen pracowniczych. Porozumie-
nie zawieszajace, przyjete przez
pracownikow w referendum 12
lutego br., podobnie jak plano-
wana sprzedaz czesci aktywow,
jest elementem szerokiego planu

restrukturyzacji spotki.

Pod koniec lutego w ramach
planu restrukturyzacyjnego
przekazano, ze Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych zgodzit sie
naroztozenie naiiratiodrocze-
nie splaty przez JSW sktadek
za okres od maja do pazdzier-
nika 2025 roku. Aby pozyskac
srodki na biezacg dziatalnosé¢
JSW sprzedata dwie swoje
spotki corki, a wkrotce moze
otrzymac 2,9 mld z} pozyczki
od Agencji Rozwoju Przemystu.
W najblizszych miesigcach na-
lezy sie spodziewaé roéwniez
odejsc kilku tysiecy pracowni-
kéw, ktorzy skorzystaja z urlo-
poéw gomiczych i jednorazo-
wych odpraw pienieznych wra-
mach znowelizowanej ustawy
gomiczej.

Grupa Kapitatlowa JSW to
spotkaakcyjna, najwiekszy pro-
ducent wysokiej jakoSci wegla
koksowego w UE i jeden z wio-
dacych producentéw koksu uzy-
wanego dowytopu stali. Podsta-
wowa dziatalnos¢ grupy JSW to
produkcjaisprzedaz wegla kok-
sowego oraz produkcja, sprze-
dazkoksuiweglopochodnych.

Pionierski zabieg
w Chorzowie

Oprac. R. Lewandowski/PAP
Stuzba zdrowia

Pierwszy w Polsce zabieg
naprawy uszkodzenia ko-
rzenia Iakotki z uzyciem
nowoczesnego implantu
wykonano na Oddziale
Ortopedii Dzieciecej Zespo-
hu Szpitali Miejskich w Cho-
rzowie. Pacjentem byt
14-letni chlopiec.

Jak przekazata PAP rzeczniczka
placowki Katarzyna Hohut,
uszkodzenie korzenia akotki
prowadzi dojej przemieszczenia
iutraty prawidtowej funkgji, co
moze skutkowaé szybkim
uszkodzeniem chrzastki stawo-
wej oraz rozwojem wczesnych
zmian zwyrodnieniowych.

Dotychczas stosowana me-
todaleczenia polegata rtowniez
nawykonaniu kanatu kostnego,
przez ktory przeprowadzano nici
lub taSmy mocujace obszyta
weczesSniej fakotke. Mocowanie
odbywato sie zwykle przy uzy-
ciu metalowego elementu.

- W klasycznej technice nici
przechodza przez caty kanat
i wigzane s3 najczesciej za po-
mocg metalowego guzika.
W przypadku implantu Arthrex
SutureLoc mocowanie znajduje
sie tuz pod warstwa korowa ko-

Sci piszczelowej. Rozwigzanie to
eliminuje koniecznos¢ stosowa-
nia elementow metalowych oraz
moze korzystniej wptywac
na rozklad sit dziatajgcych
na miejsce uszkodzenia - wyja-
Snita PAPrzeczniczka.

Wedtug przedstawicieli szpi-
tala rozwigzanie to moze ko-
rzystniej wptywac narozktad sit
dziatajgcych na miejsce uszko-
dzenia oraz zwiekszac¢ komfort
leczenia. Rzeczniczka zazna-
czytajednak, ze na obecnym eta-
pie nie mozna jeszcze jedno-
znacznie ocenic, czy zastosowa-
nie nowego implantu przetozy
sienazmniejszenie ryzyka powi-
ktan lub koniecznosci kolejnych
operacji.

Szpital podal, ze najlepsze
efekty leczenia uzyskuje sie
umtodych pacjentéw ze Swie-
Zymi urazami, pod warunkiem
szybkiej diagnostykiiwdrozenia
leczenia. W przypadku operowa-
nego chtopca kluczowe znacze-
nie miato szybkie wykonanie re-
zonansu magnetycznego oraz
skierowanie do specjalistycz-
nego osrodka.

Implant produkowany jest
przez amerykanska firme me-
dyczng Arthrex, specjalizujaca
sie w rozwigzaniach dla ortope-
diiimedycyny sportowej.

(PAP)

MaszyniSci w regionie dostali symulator
do ¢wiczen. W Polsce jest ich tylko siedem

Piotr Sobierajski
Katowice

Do tej pory kolejowi maszy-
nisciikandydaci namaszy-
nistow jezdzili na szkolenia
do Warszawy i Gdyni. Teraz
moga doskonali¢ umiejetno-
Sci ,usiebie”.

To kolejny wazny krok w reali-
zacji strategii podwyzszania
bezpieczenstwa PKP Intercity,
ktéra zaktada rozwdjnowocze-
snych narzedzi szkoleniowych
rowniez w ramach Akademii
Maszynisty. Obecnie narodowy
przewoznik moze juz szkoli¢
maszynistow z wykorzysta-
niem symulatoréw w siedmiu
lokalizacjach w Polsce.

Takie same urzadzenia, jakie
pojawilo sie w Katowicach
otrzymaty tez zaktady PKP In-
tercity w Krakowie, Wroctawiu
iPoznaniu. Skorzysta z nich po-
nad 900 maszynistow i kandy-
datéw na maszynistow.

Nowe urzadzenia s wypo-
sazone w oprogramowanie za-
wierajgce wirtualne trasy o dtu-
gosci 8 000 km, odwzorowu-
jace prawdziwe odcinki linii ko-
lejowych w Polsce, m.in. War-
szawa - Gdynia, Katowice - Kra-
kéw czy Poznan - Wroclaw,
Warszawa - Szczecin. Na wirtu-

Wirtualne trasy doktadnie odwzorowuja rzeczywiste

odcinki i infrastrukture

alnej trasie widac te samg infra-
strukture co w rzeczywistosci,
taka jak tory, semafory i pe-
rony. Sa tez charakterystyczne
budynki, mosty i wiadukty,
atakze otaczajaca linie kolejowe
przyroda.

Za dostarczenie nowych sy-
mulatoréw odpowiada polski
producent Sim Factor. WartoS¢
kontraktu to ponad 2,1 min zt
brutto. Dostarczone symulatory
wykonane sg w wersji statycz-
nej zodwzorowanym w skali 1:1
stanowiska maszynisty na ba-
zie pulpitu z lokomotywy
EU200 Griffin.

Pierwszy symulator szkole-
niowy zostal uruchomiony
w2015 roku nabocznicy kolejo-
wej w Warszawie. Obecnie
w tym miejscu pracownicy PKP
Intercity moga doskonali¢
swoje umiejetnosci na dwoch
zmodernizowanych stanowi-
skach symulacyjnych. Od paz-
dziernika 2024 pracuje zmoder-
nizowany symulatora lokomo-
tywy EP09, a od marca 2025
pracuje unowoczesniony sy-
mulator lokomotywy EU44.
Rowniez w ubiegtym roku prze-
woznik uruchomil m.in. symu-
lator polskiej lokomotywy Grif-
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fin EU160 w Gdyni - pierwsze
takie urzadzenie w péinocnej
Polsce. Do tej pory skorzystato
z niego ponad 300 maszyni-
stow.

Symulatory pozwalajg na co-
raz bardziej realistyczne odwzo-
rowanie prowadzenia pociaggu
zkabiny maszynisty-zarowno
w normalnych warunkach po-
godowych, jakiw czasie desz-
czu, $niegu, mgly czy w sytu-
acjach awaryjnych oraz nagtych
nieprzewidzianych zdarzeniach
natorach.

Na wirtualnym przejezdzie
moze niespodziewanie pojawic¢
sie samochéd, zwierze albo
moze dojS¢ do nieoczekiwanej
usterki lokomotywy. Instruktor
prowadzacy szkolenie moze za-
symulowac nietypowe sytuacje
w ruchu kolejowym. Dzieki
temu maszyniSci wicza swoje
zachowanieireakcje nar6znych
scenariuszach opracowywa-
nych indywidualnie dla kaz-
dego maszynisty. W scenariu-
szach sa podstawowo przygoto-
wane trasy dla prowadzenia po-
ciggu w warunkach normal-
nych, jednak wkazdym sg row-
niez zdarzenia nietypowe, co
przektada sie na podwyzszanie
bezpieczenstwa pasazerow
isprawniejsze prowadzenie po-
ciggow.
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Szpitalne ladowisko
rowniez dla Smiglowcow

wojskowych

Jacek Drost
Bielsko-Biata

Kolejna wazna inwestycje
rozpoczyna Szpital Woje-
wodzki w Bielsku-Biatej.
Wiadze placowki podpisaty
umowe na modernizacje
przyszpitalnego ladowiska
dla smiglowcow. Dzieki niej
beda mogly nanimladowa¢é
wieksze jednostki, w tym
wojskowe. Prace maja za-
konczy¢ sie jeszcze w tym
roku, aich wartos¢ przekra-
czal4minzi.

Pienigdze na realizacje inwe-
stycji pochodza z Funduszu
Medycznego  Ministerstwa
Zdrowia i zostalty przyznane
w ramach programu ,,Moderni-
zacja Podmiotow Leczni-
czych”, obejmujgcego projekty
budowy i modernizacji 1ado-
wisk przy Szpitalnych Oddzia-
fach Ratunkowych - poinfor-
mowata Anna Szafranska,
rzecznik prasowy bielskiego
Szpitala Wojewodzkiego.

Wiekszos¢ kosztow pokryje
dofinansowanie, natomiast
szpital przeznaczy na ten cel
okoto 74,5 tys. zt ze Srodkow
wiasnych.

- Inwestycja obejmuje kom-
pleksowe prace budowlaneiin-
stalacyjne, ktére unowoczesnia
infrastrukture oraz poprawig
bezpieczenistwo transportu
medycznego. W jej ramach
m.in. przebudowana zostanie
ptytaladowiska i droga dojaz-
dowa dla karetek, wymienione
zostanie rowniez oSwietlenie -
dodata Anna Szafranska.

Lukasz Matlakiewicz, za-
stepca dyrektora ds. admini-
stracyjno-technicznych Szpi-
tala Wojewodzkiego, podkre-
§lit, Ze realizacja projektu zna-
czaco zwiekszy bezpieczen-
stwo operacji lotniczych
iusprawni przyjmowanie Smi-
glowcow Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego transportu-
jacych pacjentéw do Szpital-
nego Oddziatu Ratunkowego.

- Modernizacja pozwoli
takze na obstuge wiekszych
iciezszych statkow powietrz-
nych, w tym $migtowcow woj-
skowych, co dodatkowo
wzmocni mozliwosci reagowa-
nia w sytuacjach zagrozenia zy-
cia - zaznaczyt dyrektor.

Ladowisko dla helikopteréw
przy Szpitalnym Oddziale Ra-
tunkowym istnieje od 2004
roku.

"‘ —
-

Szpital przeznaczy na inwestycje okoto 74,5 tys. zt ze
srodkow wtasnych, reszte pokryje dofinansowanie
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Co dalej ze schodami, ktore

Jacek Drost
Cieszyn

Drewniane schody prowa-
dzace na Wzgorze Zamkowe
w Cieszynie, ktore zawality
sie wkwietniu, kiedy bylo
nanich kilkanascie osob, na-
dal s3 nieczynne. Nadzor bu-
dowlany czekana wyniki
ekspertyzy i dopiero wtedy
podejmie decyzje, co dalej

z cala konstrukcja. Tymcza-
sem Zamek Cieszyn wyrazil
ubolewanie z zaistnialej sy-
tuacji; stwierdzil takze, ze
nie jest zarzadca schodow.

- Trwa opracowywanie eksper-
tyzy. Jesli donas wplynie, tobe-
dziemy wiedzie¢, co dalej
z tymi schodami sie stanie - po-
wiedziat wczoraj w rozmowie
z DZ Zbigniew Brudny, Powia-
towy Inspektor Nadzoru Bu-
dowlanego w Cieszynie. Dodat,
Ze otrzymanie ekspertyzy to
kwestia kilku, kilkunastu dni.

Narazie schody prowadzace
na Wzgbrze Zamkowe od strony
parkingu i stacji kolejowej sa za-
mkniete, nagore mozna sie do-
sta¢ m.in. znajdujaca sie w po-
blizu schodéw winda, ktéra
caly czasjest czynna.

Zamek Cieszyn
twierdzi, ze nie jest
zarzadca

Tymczasem Zamek Cieszyn
w specjalnym komunikacie za-
mieszczonym w mediach spo-
tecznoSciowych wyrazit ubole-
wanie, ze doszto do sytuacji,
w ktorej ucierpieli turysci z Pi-
licy.

- JednoczesSnie informujemy;,
ze Zamek Cieszyn nie jest za-
rzadcg drewnianych schodow
zewnetrznych prowadzacych
od ulicy Bednarskiej, na ktorych
doszto do zdarzenia - podat Za-
mek Cieszyn.

Dodat, Zejakoinstytucja kul-
tury dzierzawi czeSc terenu Gory

Na razie schody prowadz
pobliska winda

Zamkowej na potrzeby realizacji
swoich zadan statutowych.

- Zgodnie z zawartg umowa
dzierzawy jesteSmy zobowia-
zani do dbania o estetyke oraz
do utrzymania czystoSci w za-
kresie uzytkowanego obszaru -
podkreslit Zamek Cieszyn.

Przypomnijmy, ze tuz
po zdarzeniu cieszynski magi-
strat informowat, iz schody znaj-
dowaly sie pod zarzadem
Zamku Cieszyn.

Kto zarzadza
drewnianymi
schodami?

Powiatowy Inspektor Nad-
zoru Budowlanego w Cieszynie
stwierdzil, ze zgodnie z Prawem
budowlanym za stan techniczny
obiektu odpowiada wtasciciel
lub zarzadca terenu. Z ewiden-
¢ji gruntu wynka, ze wiascicie-
lem dziatki, na ktorej znajduje
sie fragment zawalonych scho-
dow, jest gmina Cieszyn. Gmina
ma podpisang umowe dzier-
zawy z Zamkiem Cieszyn, ale -

gce na Wzgorze Za

b

zawalily si¢ w Cieszynie?

N

P

jak podkreslit PINB - z umowy
nie wynika, zeby to Zamek byt
zarzadca.

- Prowadzimy obecnie po-
stepowanie wobec wtascicieli
dziatek, na ktorych znajdujg sie
schody. W wiekszosci jest to
gmina Cieszyn, a dolny frag-
ment znajduje sie na dziatce,
ktorej uzytkownikiem wieczy-
stym jest browar. Otrzymatem
jakieS wyjasnienia z browaru,
aledopierobede je analizowat -
wyijasnit Zbigniew Brudny.

Podkreslit, ze w trakcie pro-
wadzonego postepowania moze
siejeszcze zmienic to, ktojest za-
rzadca schodow.

Trzynascie oséb
przezyto chwile grozy
Przypomnijmy, Ze schody
na cieszynskim Wzgorzu Zam-
kowym zawality sie wczesnym
przedpotudniem, 23 kwietnia.
Znajdowato sie na nich 13 osob,
cztery znich trafity do szpitala.
Na miejscu zdarzenia nie-
zwlocznie podjeto dziatania ra-

mkowe sg nieczynne, dziata natomiast

FOT. JAK

townicze. W akcji uczestniczyty
cztery zespoty ratownictwa me-
dycznego, jednostki OSP Bobrek
i OSP Boguszowice oraz Pan-
stwowa Straz Pozarnai JRG Sko-
CzOw.

- Wszystkim poszkodowa-
nym udzielono niezbednej po-
mocy, a teren zostat odpowied-
nio zabezpieczony. W chwili
zdarzenia na czesci schodow,
ktora ulegta obsunieciu znaj-
dowata sie grupa 13 osob.
Cztery osoby zostaty przewie-
zione do szpitala - jedna z ura-
zem reki (zlamanie), dwie
z urazami glowy oraz jedna
z objawami arytmii - informo-
wat tuz po zdarzeniu cieszyn-
ski Ratusz.

Powiatowy Inspektor Nad-
zoru Budowlanego w Cieszynie
w rozmowie z DZ stwierdzit
wowczas, ze ,,stan techniczny
tych schodéw byl mamy”.

- Trzebassie cieszy¢, ze skon-
czytosie tylko na takich obraze-
niach - powiedziat w dniu zda-
rzenia Zbigniew Brudny.

Dramatyczne chwile na torowisku

Jacek Drost
Nasygnale

Na torach kolejowych w Cie-
szynie bylo o wlos od trage-
dii. Naszczescie w pore zna-
lazl sie tam odpowiedzialny
miody czlowiek.

- Czasem o czyimS zyciu decy-
duja sekundy. Czasem takze
zwykta ludzka wrazliwos¢ i od-
waga, by zareagowac wtedy, gdy
inni mogliby przej$c obojetnie.
Taka postawg wykazat sie mtody
mieszkaniec Cieszyna - Kacper,
ktéry wracajgc wieczorem
z pracy zauwazyt na torach leza-

cego czlowieka - mowi podkom.
Krzysztof Pawlik, oficer prasowy
cieszynskiej policji.

Do zdarzenia dosziow zeszty
czwartek okoto godz. 21.20 wre-
jonie cieszynskiej ulicy Bielskiej.

- Kacper natychmiast ruszyt
zpomoca. Sciagnat 21-latka z to-
rowiska i zadzwonit pod numer
alarmowy 112. Potrzebujacy po-
mocy mezczyznabytprzytomny,
trzezwry, ale zdezorientowany, co
byto najprawdopodobniej po-
wigzanezjego stanem zdrowia
- dodaje podkom. Pawilk.

Na miejsce zostaly skiero-
wane stuzby ratunkowe oraz pa-
trol policji. MezczyZznie udzielono

pomocy medycznej, anastepnie
zostat on przewieziony do szpi-
tala.

- Trudno dzi$ nie zadac sobie
pytania, co mogtoby sie wyda-
rzy¢, gdyby mtody Cieszynianin
pojawit sie tam kilka minut p6z-
niej. Jedno jest pewne - jego
szybka reakcja zapobiegta trage-
dii. Ta historia nie jest opowieScig
ofunkcjonariuszu, ratowniku czy
cztowieku zawodowo przygoto-
wanym doniesienia pomocy. To
historia zwyktego mtodego czto-
wieka, ktory zachowat sie tak, jak
powinien zachowac sie kazdy
Z nas - nie pozostat obojetny -
oceniajg sytuacje policjanci.

Ekipa , Niesmiertelnego” w Czestochowie

Dawid Wygas
Plan filmowy

Tojuz pewne. Ekiparealizuja-
canowa wersje . NieSmiertel-
nego” zHenrym Cavillem
wroli gléwnejinstaluje sie
wHucie Czestochowa. Teren
nauboczu miastazamienitsie
w pilnie strzezona twierdze.

Po tym, jak zagraniczna ekipa
filmowa pojawita sie na dworcu
E6dz Fabryczna, produkcja ob-
razu przeniosta sie pod Jasng
Gore. Wybor padina Hute Cze-
stochowa, a dok}adnie na wal-
cownie blach grubych. Teren

zaktadu znajduje sie na obrze-
zach miasta, co miato zagwa-
rantowac filmowcom spokéj
ibrak gapiow. Zjazd z ulicy Le-
gionéw to obecnie strefa,
w ktorej gotym okiem widag, ze
lada moment padnie tu rezy-
serski klaps. Wokot huty stoja
juz wozy techniczne, a zagra-
niczng ekipe nawiguja spe-
cjalne, anglojezyczne znaki
drogowe.

Na miejscu pracuje juz spe-
cjalistyczna firma, ktora zaj-
muje sie uktadaniem drog tym-
czasowych z ciezkich ptyt.
Wszystko po to, aby zaplecze
logistyczne i sam plan byty per-

fekcyjnie przygotowane
na przybycie hollywoodzkich
gwiazd i przyjecie dziesiatek
ton sprzetu filmowego. Prze-
mystowy, surowy klimat wal-
cowni ma stanowic tto dla wi-
dowiskowych scen walki.

- Moge potwierdzi¢, ze be-
dzie krecony film. Wiem nawet
kiedy, ale nie moge tego do-
ktadnie zdradzi¢ - m6winam
Jacek Noszczyk, rzecznik pra-
sowy Huty Czestochowa.

Z naszych informacji wy-
nika, ze filmowcy wejda z ka-
merami w czasie remontu wal-
cowni. Przest6j technologiczny
zaplanowano od 18 do 30 maja.
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Nie zyje Stanistawa Celinska

Wybitna aktorka przezyla79
lat. Urodzila sie w1947 roku

w Warszawie i z tym miastem
bylazwigzana przez cale zy-
cie. Po studiach w Pafistwo-
wej Wyzszej Szkole Teatralnej
debiutowala na scenie Teatru
Wspoélczesnego w 1969 roku.
Wystepowala tezm.in. w Te-
atrze Nowym i Dramatycz-
nym. Jako aktorka filmowa za-
debiutowalarola Zydowki
Niny w filmie Andrzeja Wajdy
»Krajobraz pobitwie”. Sym-
patie widzow zyskala dzieki
roli Agnieszki w dramacie Je-
rzego Antczaka,,Noceidnie”.

OBCHODY

Gralau takichrezyserow jak
Zanussi, Bareja, Krauze.
Stanislawa Celifiskabyla
rowniez wokalistka. W1969
roku zwyciezyla w konkursie
debiutéw w Krajowym Festi-
walu Piosenki Polskiej
w Opolu utworem ,,Ptakom
podobni”. W2018 roku wydala
album pt. Malinowa, zaktéry
uzyskata certyfikat zlotej
plyty. Wmarcu 2019 roku ode-
brala Fryderykaw kategoriial-
bum roku - muzyka poetycka.
Informacje o Smierci artystki
potwierdzil jej menadzer Ma-
ciej Muraszko.

100. rocznica zamachu majowego

£
|
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Wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz oraz m.in. przedsta-
wiciele Sejmu i Senatu wzieli udziat w stolicy w obchodach

100. rocznicy zamachu majowego. Podczas uroczystosci szef
MON odslonil tablice upamietniajaca ofiary tego wydarzenia
umieszczong na gmachu Dowédztwa Garnizonu Warszawa.

PODKARPACIE

Misie 7z obrozami telemetrycznymi

Osiemnascie niedzwiedzibru-
natnych z poludnia Podkarpa-
ciazostanie odlowionych
iobjetych monitoringiem GPS
zinicjatywy Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska
wRzeszowie. Toreakcja
poSmiertelnym ataku niedz-
wiedziaw Plonneji coraz czest-
sze pojawianie sie tych zwie-
rzatw poblizu doméw. Rzecz-
nik RDOS Eukasz Lis thumaczy,

ze wytypowane do odlowu
problematyczne osobniki to
zwierzeta, ktore ,stracity natu-
ralny dystans”icoraz czesciej
wchodza w kontakt zludzmi.

- Takich niedZzwiedzi szacu-
jemy, Ze jest okolo20-30.Sa
rozproszone po poludniowej
czesci wojewodztwa, bo pro-
blem dotyczy wlasnie tego ob-
szaru - powiedzialrzecznik
RDOS.
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SZCZYT B9

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki udat sie do Bukaresztu, gdzie
wezmie udziat w szczycie Bukaresztenskiej Dziewigtki (B9) zrze-
szajgcej panstwa wschodniej flanki NATO. Na tegorocznym
szczycie pojawia sie rowniez przedstawiciele panstw nordyc-
kich - Danii, Norwegii, Szweciji, Finlandii i Islandii, a takze Stanow
Zjednoczonych. Ma by¢ tez sekretarz generalny NATO Mark
Rutte oraz prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski.

Dziennik Zachodni
Sroda, 13.05.2026

b

lemat Zbigniewa Ziobry nie pojawil si¢
ani razu w rozmowach prezydentow
Karola Nazrockiego i Donalda Trumpa

Marcin Przydacz szef prezydenckiego Biura Polityki Migdzynarodowej

Sejm rozpoczal wezoraj prace
nad projektami ws. kryptoaktywow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Sejm rozpoczal wczoraj po-
siedzenie. Poslowie zajeli
sie m.in. projektami o kryp-
toaktywach, w tymrzado-
wymi prezydenckim.

Bedzie to trzecia proba uregulo-
wania tego rynku, dwie po-
przednie ustawy rzadu zaweto-
wat prezydent Karol Nawrocki.

O tym, ze rzad ponownie
wniesie projekt ustawy ws.
kryptoaktywow, poinformowat
w ub. wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazatl, od dwu-
krotnie zawetowanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
ustawy projekt bedzie r6znit sie
jedynie tym, Ze zaostrzone beda
kary dla tych, ktorzy oszukujg
i ,narazaja panstwo polskie”.
Projekt przygotowany przez Mi-
nisterstwo Finansow zostat
w Srode opublikowany na stro-
nie Rzagdowego Centrum Legi-
slacji. Tego samego dnia prezy-
dent Nawrocki skierowat
do Sejmu wtasng propozycje
przepiséw dotyczacych kryp-
toaktywow.

Projekty ws. kryptoakty-
wow - rzadowy i prezydencki -
sa do siebie zblizone. R6znice
dotycza przede wszystkim kwe-
stii blokowania rachunkow
kryptoaktyw6w na zadane Ko-
misji Nadzoru Finansowego,
a takze wysokosci kar za tama-
nie przepisow. Projekt rzgdowy
jest krotszy - ma 168 artykutow
1106 stron, a prezydencki - 170

Drugie czytanie projektow ws. kryptoaktywow
zaplanowane jest na czwartek

artykuléw i 108 stron. Ponadto
w projekcie prezydenta wska-
zano inng wysokos¢ kar dla
0s0b, ktore popelnig oszustwa
na rynku kryptoaktywow.
W projekcie resortu finansoéw
podniesiono kare (z 20 min zt
do 25 mlIn z}), kt6ra KNF bedzie
mogta natozy¢ za utrudnianie
lub uniemozliwianie kontroli.
W prezydenckim projekcie
okreslono jej wysokoS¢ na po-
ziomie 20 mln zi.

Postowie rozpatrzg tez po-
selskie projekty. Poczatkowo
miaty to by trzy projekty, cho-
dzi o propozycje ztozone w ub.
roku przez postéw Polski 2050

oraz o projekt autorstwa postow
PiS oraz projekt Konfederacji.
W poniedziatek wycofany zo-
stat projekt postow PiS, ponie-
waz swoje poparcie dla niego
wycofato czworo postow ugru-
powania: Barbara Bartus, Jacek
Sasin, Maciej Matecki oraz Zbi-
gniew KuZmiuk. Ponadto
przedstawicielem wniosko-
dawcow przy tym projekcie byt
Janusz Kowalski - wmomencie
zlozenia projektu poset PiS,
ktéry niedawno zrezygnowat
z cztonkostwa w tym klubie.
JednoczesSnie postowie PiS zto-
zyliw Sejmie projekt przewidu-
jacy zakaz prowadzenia dziatal-

noSci w zakresie kryptoakty-
wow w Polsce. Ten projekt - jak
zapowiedzial marszatek Sejmu
- bedzie procedowany po za-
konczeniu prac nad czterema
projektami, ktére we wtorek
mialy pierwsze czytanie.

Drugie czytanie projektow
ws. kryptoaktywéw zaplano-
wane jest na czwartek.

Na konferencji prasowej
przed rozpoczeciem posiedze-
nia marszatek Sejmu ocenit, ze
polityka klubu PiS ,,jest zadzi-
wiajgca”, poniewaz - jak pod-
kreslit - wramach tych czterech
projektow ustaw ws. kryptoak-
tywow, ktore bedy procedo-
wane, jest rowniez projekt zgto-
szony przez prezydenta Karola
Nawrockiego.

- Wiec pierwsza decyzja jest
nastepujaca, najpierw be-
dziemy procedowali cztery
(projekty) ustaw, ktére dzisiaj
wchodza do Sejmu, w momen-
cie, kiedy zakonczy sie bieg pro-
cedowania tych ustaw, be-
dziemy procedowali ustawe
klubu parlamentarnego PiS, je-
zeli klub parlamentarny tego nie
wycofa - powiedziat Czarzasty.

Ocenil, Ze ,,to jest jakis cho-
choli taniec” i nadal pozostajg
bez odpowiedzi pytania m.in.
»kogo finansowata firma Zon-
dacrypto, jakie imprezy, kto-
rych partii byty finansowane
z tych pieniedzy, ktorzy posto-
wie pobierali pienigdze z firmy
Zondacrypto, za co torobili, jaka
jestrola w tym wszystkim kapi-
tatu mafii rosyjskiej”.

PAP

Senator Tomasz Lenz wykluczony 7z Koaligji
Obywatelskicj. Wnioskowal o to Donald Tusk

Marek Nienartowicz
Kujawsko-Pomorskie

Decyzja prezydium Koalicji
Obywatelskiej senator To-
masz Lenz zostal wykluczo-
ny z tej partii i jej klubu par-
lamentarnego. To efekt kon-
trowersji wokol zabiegu wy-
konanego u syna polityka.

Podczas posiedzenia w ponie-
dziatek 11 maja prezydium KO za-
jetosie sprawg senatora Tomasza
Lenza. O wykluczenie go z partii

iklubu parlamentarnego wnio-
skowat jej przewodniczacy Do-
nald Tusk. Potwierdzit to w roz-
mowie z Polsat News Zbigniew
Konwinski, szefklubu parlamen-
tarnego KO. Sprawama poczatek
wartykule Wirtualnej Polski z po-
czatku kwietnia. Opisana w nim
zostata wizyta osoby bliskiej se-
natorowi w szpitalu w Aleksan-
drowie Kujawskim. Wykonany
zostalu niej zabieg poza obowia-
zujacymi w szpitalu procedu-
rami. Senator Lenz ujawnit, ze
chodzito ojegosyna.

Przed kilkoma dniami w szpi-
talu w Aleksandrowie Kujaw-
skim zakonczyta sie kontrola Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Zanaruszenie procedur na pla-
cowke zostata natozona kara
wwysokosci 134 tysiecy ztotych.

Senator Lenz potwierdzit, ze
zostat wykluczony z KO i klubu
parlamentarnego KO. Poprosili-
$my go o odniesienie sie do de-
cyzji prezydium partii. Odméwit
komentarza.

- Nie moze by¢ tak, ze ktos
pomija procedury. Nie moze by¢

tak, ze ktos, kto powinien by¢
wzorem, pokazuje, ze reguty go
nie obowiazuja. Szczegdlnie
w sytuacji, kiedy w ochronie
zdrowia borykamy sie z rozma-
itymi wyzwaniami - mowita
rzeczniczka klubu KO Dorota
Eoboda, wrozmowie z RMF FM.

Decyzja prezydium KO
nie oznacza, ze Tomasz Lenz
przestaje byc parlamentarzysta.
Pozostaje on  senatorem
z okregu obejmujacego Torun
oraz powiaty torunskii chelmin-
ski.©®
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Rodriguez odrzucila sfowa
Trumpa o ,51. stanie” USA.
~Wenezuela to wolny kraj”

Oprac. Anna Nagel
Wenezuela

Peliaca obowiazki prezy-
denta Wenezueli Delcy Ro-
driguez odrzucila w ponie-
dzialek stowa amerykani-
skiego przywodcy Donalda
Trumpa o mozliwosci uczy-
nienia zjej kraju,,51. stanu”
USA. Podkreslila, ze Wene-
zuela .nie jest kolonia, lecz
wolnym krajem"”.

- Bedziemy dalej broni¢ naszej
integralnosci, suwerennosci, nie-
podlegtosci i naszej historii -
o$wiadczyta Rodriguez, ktéra
przejeta obowiazki prezydenta
w styczniu, po obaleniu dotych-
czasowego przywodcy Wenezu-
eli Nicolasa Maduro przez sity
zbrojne USA.

Donald Trump powiedziat
wczesSniej w poniedziatek wroz-
mowie telefonicznej ze stacja

Fox News, ze ,,powaznie roz-
waza uczynienie Wenezueli 51.
stanem” USA. Utrzymywat
przy tym, Ze ,,Wenezuela kocha
Trumpa”.

Telewizja nie podata szer-
szego kontekstu tych stow, jed-
nak prezydent USA po odsunie-
ciu od wtadzy Maduro wielo-
krotnie czynit aluzje i Zarty
o mozliwej aneksji Wenezueli.
Wczesniej w podobny sposéb
wypowiadat sie tez o Kanadzie.

Rodriguez  przemawiata
w Miedzynarodowym Trybu-
nale Sprawiedliwosci (MTS)
w Hadze, gdzie toczy sie poste-
powanie w sprawie sporu gra-
nicznego pomiedzy Wenezuelg
a Gujana o region Esequibo.
Uwybrzezy tego regionu, kon-
trolowanego przez Gujane, od-
kryto w ostatnich latach bogate
ztoza ropy naftowej, a Wenezu-
ela rosci sobie do niego preten-
sje. PAP

- Wenezuela nie jest kolonig, lecz wolnym krajem -
powiedziata p.o. prezydenta Delcy Rodriguez
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Donald Trump leci do Chin
na spotkanie z Xi Jinpingiem

Oprac. Alina Mazurska
USA/Chiny

Podczas wizyty w Chinach
prezydent USA Donald
Trump zamierza poruszyc¢
m.in. kwestie wsparcia Peki-
nudlalranuiRosji, atakze
rosnacego chiriskiego arse-
natu jadrowego.

Biaty Dom przedstawit plany
icele wizyty Trumpa w Pekinie.
Glownym konkretnym efektem
spotkania przywodcéw mo-
carstw ma by¢ powotanie
dwoch wspolnych instytucii:
Chinsko-Amerykanskiej Rady
Handlu i Chinsko-Amerykan-
skiej Rady Inwestycji, ktore
majg stworzyc staty mechanizm
szczegotowych konsultacji na
temat tych dwéch dziedzin.

Jak zapowiedzialta wice-
rzeczniczka Bialego Domu
Anna Kelly, porozumienia majg
nacelu zrownowazenie handlu
USA z Chinami. Przedstawi-
ciele Biatego Domu nie zdra-
dzili wielu szczeg6tow na temat
tych planéw. Zaprzeczyli jed-
nak informacjom, by Chiny
miaty ztozy¢ propozycje ,,po-
teznych” inwestycji w USA. Za-
znaczyli tez, ze zawarty w ub.r.
uktad z Chinami, dotyczacy za-
wieszenia przez Pekin restryk-
cji eksportowych na metale
ziem rzadkich, nadal jest wmo-
cy. Porozumienie ma trwac
do pazdziernika, lecz urzednicy
Biatego Domu odméwili de-
klaracji, czy zostanie przedtu-
zone.

\
w Korei Potudniowej

Jeden z uczestniczacych
w briefingu urzednikow, ktory
zastrzegt sobie anonimowos¢,
zapowiedziat, ze Trump zamie-
rza poruszy¢ kwestie wsparcia
Chin dlaIranu i Rosji. Ma to do-
tyczy¢ zarowno wsparcia finan-
sowego w postaci dochodow ze
sprzedazy weglowodor6w, jak
idostarczania przez Chiny ma-
teriatéw zasilajacych przemy-
sty zbrojeniowe obu reziméw.

Trump ma réwniez poru-
szy¢ temat szybko rozrastaja-
cego sie arsenatu jgdrowego
Chin. Jak przyznatjednak jeden
zurzednikéw, mimo wielokrot-
nych zapowiedzi prezydenta,

Przywodcy USA i Chih podczas ostatniego spotkania w pazdzierniku 2025 roku

ze wiaczy on Chiny do rozmow
okontroli zbrojen, Pekin dotgd
nie zmienil swojej postawy
inadal konsekwentnie odma-
wia podjecia takich negocjaciji.

Prezydent USA ma przybyc¢
do Chin dzisiaj wieczorem
czasu lokalnego. W czwartek
rano wezmie udziat w ceremo-

|
Bialty Dom zapowie-
dziat, ze Xizamierza
ztozyé rewizyte

w Stanach Zjednoczo-
nych w drugiej

potowie roku

nii powitalnejispotkaniu dwu-
stronnym z Xi Jinpingiem,
po potudniu zwiedzi z nim
Swiatynie Nieba, a wieczorem
wezmie udzial w bankiecie
panstwowym. W pigtek rano
Trump weZmie udziat w dwu-
stronnym kameralnym przyje-
ciu przy herbacie i lunchu robo-
czym z prezydentem Xi, po
czym wyruszy w podréz po-
wrotng. Plan nie przewiduje
obecnie konferencji prasowe;j.

Biaty Dom zapowiedziat, ze
Xi zamierza ztozy¢ rewizyte
w Stanach Zjednoczonych
w drugiej potowie roku.

PAP

/bezczescili figure Maryi.
Zostali ukarani aresztem

Alina Mazurska
Liban

Zomierzizraelski, ktory
zostal sfotografowany, gdy
wkiadat papierosa do ust fi-
gury Matki Boskiej w chrze-
Scijanskiej wiosce na potu-
dniu Libanu zostal ukarany
21 dniami aresztu. Wojskowy,
ktory filmowat zdarzenie,
otrzymatkare 14 dni aresztu.

,»1zraelska armia traktuje ten in-
cydent zwielka powaga, ponie-
waz szanuje wolnos¢ religii
i kultu, jak réwniez miejsca
Swieteisymbole wszystkich re-
ligii i wspolnot” - przekazano
w komunikacie biura praso-
wego wojska.

Zdjecia z incydentu poja-
wity sie w mediach wubiegtym
tygodniu. Wedtug mediow wy-
konano je jednak jeszcze kilka
tygodni wczesSniej w miejsco-

wosci Debl, kilka kilometrow
od granicy Libanu z Izraelem.

W tej samej zamieszkanej
przez chrzeScijan maronitow
wiosce pod koniec kwietnia
inny izraelski zohierz zniszczyt
figure Jezusa. Premier Izraela
Benjamin Netanjahu potepit
pozniej tenincydent, a szef dy-
plomacji Gideon Saar nazwat
go haniebnym i przeprosit
zaniego wszystkich, zwlaszcza
chrzeScijan.

Zoierz, ktory zniszczy? fi-
gure, zostat skazany na 30 dni
aresztu. Taka sama kare otrzy-
mat wojskowy, ktory fotografo-
wat zdarzenie.

Po fali miedzynarodowego
oburzenia i krytyki ze strony
srodowisk chrzeScijanskich
Izrael ogtosit 23 kwietnia powo-
anie specjalnego wystannika
ds. relacji ze Swiatem chrzeSci-
janskim.

PAP

Koniec kilkudniowej ciszy na froncie. Rosja
wystrzelila ponad 200 dronow uderzeniowych

Anna Nagel
Ukraina

Rosja zdecydowala o zakon-
czeniu kilkudniowej, cze-
Sciowej ciszy na froncieiza-
atakowala Ukraine dronami
ibombami lotniczymi; Ki-
jow podejmie w zwigzku
ztym dzialania symetrycz-
ne - oswiadczyl we wtorek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

»Rosjasama zdecydowata o za-
konczeniu czeSciowej ciszy,
ktéra utrzymywala sie przez
kilka dni. Tej nocy wystrzelita
przeciwko Ukrainie ponad 200
dronéw uderzeniowych.
Na froncie ponownie uzyto
bomb lotniczych - ponad 80,
odnotowano takze ponad 30
uderzen lotniczych” - napisat
Zelenski w serwisach spotecz-
nosciowych.

~Rosja zdecydowata
o zakonczeniu ciszy”

W nocy z11na 12 maja wyga-
sto zawieszenie broni ogto-
szone przez Moskwe
w zwigzku z rosyjskim obcho-
dami tzw. Dnia Zwyciestwa
ZSRR w II wojnie Swiatowej,
Swietowanego 9 maja. Ukrain-
skie wiadze lokalne poinformo-
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waly, Ze 11 maja rosyjska armia
zabila troje i ranita szeScioro
mieszkancéw obwodu doniec-
kiego na wschodzie kraju.
W obwodzie chersonskim,
na potudniu Ukrainy, w wyniku
rosyjskich atakow ucierpiato 12
0s6b, w tym dziecko.

»Drony uderzeniowe byty
zestrzeliwane (w nocy z ponie-
dziatku na wtorek - PAP) w ob-
wodach dniepropietrowskim,
zytomierskim, mikotajowskim,
sumskim, charkowskim, czer-
nihowskim oraz w Kijowiei ob-
wodzie kijowskim. Doszto
do uszkodzen obiektow ener-
getycznych, budynkéw wielo-
rodzinnych, przedszkola,
a takze zwyktej cywilnej loko-
motywy kolejowej... Wiadomo,
ze sg ranni w wyniku tych ata-
kow. Niestety, s rowniez ofiary
Smiertelne. Moje kondolencje
dlarodzin i bliskich” - podkre-
§lit Zetenski.

Prezydent Ukrainy przypo-
mnial, ze Ukraina deklarowata
wczesniej, ze w odpowiedzi
na rosyjskie dzialania moze
podjac symetryczne kroki.

»MowiliSmy o tym, Ze be-
dziemy dziata¢ symetrycznie
w odpowiedzi na wszystkie ro-
syjskie kroki. Rosja musi za-
konczyc¢ te wojne i to wlasnie
ona powinna wykona¢ krok
w strone realnego, trwatego
zawieszenia broni. Dopoki to
nie nastgpi, sankcje wobec
Moskwy sg potrzebne i po-
winny nadal obowigzywac
oraz by¢ wzmacniane” -
oSwiadczyt.

»Wazne, by nie dochodzito
doich tagodzenia i aby partne-
1zy nie pozostawali z boku, lecz
kontynuowali wspolng prace
narzeczbezpieczenstwa, spra-
wiedliwosci i trwatego pokoju”
- zaznaczyt Zetenski.

PAP

FOT. EAST NEWS
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Nie trzeba studia, profesjonalnego Sprz¢tu.
Wystarczy zobaczyc cOS ,,po swojemu’

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Fotografuja stalelubnaurlo-
pie. Jedni nie wyobrazaja so-
bie zyciabezaparatu, dlain-
nych tomily dodatek. Ale
wszyscy wswoichkadrach
pokazuja tezwlasne emocje
isposobwidzenia Swiata.

- W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii 2026 spotykajg sie
bardzo rézne historie, do-
Swiadczenia, spojrzenia
na Swiat. I to jest w tej akcji
tak ciekawe - ze obok 0séb,
ktore rozwijaja swoja pasje
profesjonalnie, sg tez uczest-

nicy, ktorzy fotografuja
po prostu dla siebie. Telefo-
nem albo aparatem kupio-
nym na prébe. Wieczorami,
po pracy, miedzy obowigz-
kami, na urlopie. Mowia, ze
nie zawsze chodzi o idealne
Swiatto czy perfekcyjna tech-
nike. Czasem wazniejsze jest
zobaczyc¢ co$ ,,po swojemu” -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej i zna opowiesci jej
uczestnikow. Wielu z nich opo-
wiada, ze fotografia zaczeta
zmienia¢ ich codziennos¢.
W ich oczach staje sie ona mniej
prozaiczna, a bardziej ma-
giczna. Zaczynajg zwracaé

uwage na Swiatto wpadajace
przez okno, kolory nieba
przed burzg, uSmiech dziecka,
pusta ulice o Swicie albo detale,
obok ktoérych wezesniej prze-
chodzili obojetnie... - Zaczynaja
patrze¢ uwazniej. Swoimi
oczami. Niektorzy wprost mo-
wia, ze fotografia nauczyta ich
zatrzymywac sie na chwile
w Swiecie, ktory caly czas
gdzie$ pedzi - wyjasnia redak-
torka, dodajac: - I wiasnie dla-
tego, zajmujac sie tym plebiscy-
tem, trudno mowic¢ tylko
ozdjeciach, bo zakazdym zdje-
ciem stoi przeciez cztowiek.
Jego historia, emocje, wspo-
mnienia i sposob patrzenia

na Swiat - wyjatkowy, indywi-
dualny. Wiasnie taki: nie po cu-
dzemu, a po swojemu. Jedni
szukaja w fotografii nostalgii,
inni technologii. Spokoju albo
adrenaliny. Dla kogos robienie
zdjec to sposob na odpoczynek,
adlakogos innego na zachowa-
nie wspomnien albo pokazanie
innym tego, co sam uwaza
zapiekneiwazne. Za nami mie-
sigc gtosowania w akcjiiostatni
raz prezentujemy w gazecie hi-
storie jej uczestnikow. Dwie
r6zne osoby, dwa rézne spoj-
rzenia i dwa rozne fotogra-
ficzne Swiaty. Eaczy je jedno -
zatrzymywanie chwil, ktore
znaczg co$ wiecej dla nich.

Dziennik Zachodni
Sroda, 13.05.2026

AKTUALNILIDERZY GEOSOWANIA
1. Sylwia Jabtoriska, Czestochowa
2. Tomasz Gorski, Bytom
3. Mirostawa Banasiak, powiat czestochowski
4. Kamil Probierz, Katowice
5. Danuta Pawtowska-Kral, powiat gliwicki
6. Katarzyna Klimczak, Bielsko-Biata
7.MagdalenaFarska, powiat cieszynski
8. Stefania Pacholarz, Ruda Slaska
9. Michalina Maks, powiat wodzistawski

10. Karolina Bures, Jaworzno

Satystakcje daje juz samo ,polowanie na moment”. Uczucie, ze udalo si¢ zlapa¢ cos niepowtarzalnego

- Fotografia natury czesto
daje cos, czego brakuje w co-
dziennosci: spokoéj, kontakt
zotoczeniem i poczucie ,.po-
lowania” namoment. Nie
ustawiaszsceny, tylko
uczyszsie ja .lapac” - mowi.

Grazyna Maciak najbardziej lubi
fotografowac nature, szczeg6l-
nie wodeizwierzeta. - Towybor,
ktory wynika z potrzeby spo-
kojuibliskosci z przyroda. Woda
nigdy nie jest taka sama. Raz
spokojna i lustrzana, innym ra-
zem dynamicznainieprzewidy-
walna. Fotografowanie jej po-
zwala uchwyci¢ zar6wno cisze,
jak i energie natury. Daje tez
duza swobode tworcza dzieki
pracy z czasem naSwietlania
iSwiattem. Zwierzeta sa szczere,
nie pozuja i nie udaja. Kazde

zdjecie to efekt cierpliwosci
iuwaznej obserwacji. To spra-
wia, ze uchwycone momenty s3
wyjatkowe i prawdziwe. Skad
taki wybor? Bo fotografia natury
pozwala oderwac sie od co-
dziennosciiskupi¢ na chwili. To
nie tylko robienie zdjec, ale tez
sposob na bycie ,,tuiteraz”, ob-
serwowanie, czekanieidocenia-
nie drobnych rzeczy, ktore tatwo
przeoczyc - opisuje Grazyna Ma-
ciak.
Najwieksza frajde w fotogra-
fii daje Jej samo ,,polowanie
na moment”. To uczucie, ze
udato sie uchwyci¢ cos, co
za sekunde juz nie bedzie wy-
gladato tak samo. Fotografowa-
nie wody pozwala Jej bawic sie
czasem i Swiattem, a zwierzat
uczy cierpliwosci i refleksu.
Zwierzeta sa szczere, nie pozujg

i nie udaja. Kazde zdjecie to
efekt cierpliwosci i uwaznej ob-
serwacji. To sprawia, ze uchwy-
cone momenty s3 wyjatkowe
i prawdziwe W fotografii naj-
bardziej wciaga to, ze uczy sie
zauwazaC takie momenty:
Swiatto o Swicie, ruch zwierze-
cia, cisze nad woda: - To troche
jak bycie ,tuiteraz” na100%.
Robienie zdje¢ dziata jak reset
glowy. Skupiasz sie na kadrach,
detalach, dzwiekach wokot.

Uwaza, ze fotografowanie
potrafi catkiem przeprogramo-
wac sposob patrzenia na Swiat.
Zamiast ,,widziec rzeczy”, za-
czynasie je zauwazac: - Zwykly
spacer przestaje byc tylko prze-
mieszczaniem sie z punktu
A do B, staje sie ciggtym wybo-
rem: czy tojest kadr? Czy tojest
chwila?

o zdjecie powstalo jako polaczenie przypadku, miejsca i ostatnicj klatki. A za wszystkim stal... blad

- Tojest chyba najwazniej-
szanauka, dostrzegac to, co
inni mijaja obojetnie - prze-
kazuje Stefan Krybus.

Stefan Krybus méwi, ze na kli-
szy lapie moment, zalezy Mu
natymuczuciu, ktére towarzy-
szyto mu w chwili, kiedy robit
zdjecie. - Co to doktadnie jest?
Dla mnie to proces, postrzega-
nie, decyzja, wybor, odpowiedni
czas i odpowiednie miejsce.
Uwielbiam ten mechanizm,
mozna go nazwac procesem
tworczym. Zawsze chodzi mi
o ten jedyny moment... - wy-
znaje pan Stefan.

Czy ma w pamieci jakie§
szczegblne zdjecie, takie, dokto-
rego wraca po czasie? Okazuje
sie, Ze jestinawet mozemy je zo-
baczy¢ w tej chwili, bo to wia-

Snie fotografia Raciborskiego
Browaru jest tg wyjatkowa. Dla-
czego? Przede wszystkim dzieki
niecodziennemu polaczeniu
przypadku, miejscai tej ostatniej
Klatki. Widac¢ na nim podwéjng
ekspozycje, w wewnetrznej
warstwie mozna dostrzec Raci-
borska ktadke, ktorama charak-
terystyczny szczyt. Jest to cie-
kawe potaczenie, ktore tym ra-
zem zaskakujaco dla Niego jest
wynikiem zwyktego btedu... -
Tak, btedu, poniewaz nie prze-
winatem filmu po tym zdjeciu
dalej. W ten sposéb doszto
do podwojnej ekspozycji.
Na moim Instagramie mozna
zobaczy¢, jak towygladato... Jest
tam jedna mojarolka z tego wia-
Snie spaceru - opisuje historie
powstania wyjatkowego kadru.
Co daje Mu najwieksza satysfak-

e EEEEEEERE TR

cje w robieniu zdjec? - Najbar-
dziej to polaczenie, miejsca,
czasuiprzypadku. Dodac trzeba
tylko, ze jestem fanem fotogra-
fii analogowej, czarno-biatej,
kt6rg sam w ciemni obrabiam.
To zaglebianie tych tajnikow
pracy, to obcowanie ze sprzetem
fotograficznym, ktory nierzadko
jest duzo starszy niz ja razy.
Uwielbiam po prostu to robic,
a fotografia klasyczna na kliszy
jest ta prawdziwg fotografig dla
mnie - wyznaje.

Fotografia to dla Niego tre-
ning oka. WczeSniej rzeczy umy-
katy, teraz, dzieki przygodzie
z aparatem fotograficznym, sg
zauwazane. Stefan Krybus lubi
podziwiac fotografie Vivien Ma-
ierito, jak ona patrzyta, a potem
toutrwalatana materiale srebro-
wym, na kliszy negatywowej.
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W NUMERZE:

Tak odréznisz alergie
od przeziebienia

Wiele 0s6b myli objawy aler-
gii z objawami przeziebienia,
comoze prowadzi¢ do op6z-
nionej diagnozy i nieprawi-

dlowego leczenia. Choc obie

te dolegliwosci maja podobne
symptomy, takie jak katar, ka-
szel czy bol gardla, ich przy-
czyny isposob leczenia réznia
sie znaczaco. Jak odrozniéc ka-
tar alergiczny od ,,zwyklego”?
Najakie charakterystyczne
objawy zwroci¢ szczegélng
uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Herbata cesarska

to sekret mtodosci

@ Starzenie sie nie prze-
biega tak stopniowo i po-
woli, jak sgdzono. Sg dwa
momenty w zyciu, gdy sta-
rzejemy sie najszybciej

FOT. GETTYIMAGES.COM

Przychodzi pacjent
do aptekii pyta...

e

|

Farmaceuci wspominajg sytuacje, ktére bawia, wprawiajg w zaklopotanie, a czasem pokazuja, jak kreatywni

potrafig by¢ pacjenci

oprac. Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Apteka to nie tylko miejsce,
gdzie kupuje sie leki - nie-
ktorzy pacjenci potrafia za-
skoczy¢ pytaniami, ktore
nie maja nic wspélnego z far-
macja. Z czym przychodza
pacjenci do aptekarzy?

Cho¢ apteka to miejsce, w kto-
rym mozna kupi¢ przede
wszystkim leki, suplementy
czy kosmetyki, to niektorzy pa-
cjenci traktuja ja jak... sklep
wielobranzowy, punkt ustu-
gowy, anawet biuro matrymo-
nialne. Farmaceuci przyznaja,
Ze czasem musza mierzyc sie
z naprawde niecodziennymi
pytaniami.

Aptekarze, ktorzy podzielili
sie swoimi historiami z porta-
lem Aptekarski, zgodnie twier-
dza: w aptece mozna ustyszec
wszystko. Byly juz pytania
o paréwki, chleb, lep na muchy,
zwirek dla kota czy bilety ko-
munikacji miejskiej. Niektorzy
pacjenciidajeszcze dalej - chca

drukowa¢ dokumenty, wymie-
niac zaréwki w samochodzie,
anawet... znalez¢ przyszia sy-
nowa.

10 najdziwniejszych

pytan, jakie ustyszeli

aptekarze

Na facebookowym profilu
Aptekarski pojawito sie pytanie
do farmaceutéw: Najdziwniej-
sze pytanie, jakie zadat mi pa-
cjent, to...?”. Co znalazto sie
w odpowiedziach? Niektore hi-
storie bawig do tez, inne wpra-
wiaja w konsternacje. Oto TOP
10 najdziwniejszych pytan za-
danych w aptece przez pacjen-
tow:
@ Czy moge u pani na chwile
zostawic psa, bo ide do Bie-
dronki, a mnie z nim nie
Wpuszcza?

|
Farmaceuci przyznaja,
Ze czasami muszag mie-
rzyc sie znaprawde
niecodziennymi pyta-
niami

@ Pacjent wyciagnat z rekla-
mowki butelke octu i zapytat:
,»Czy moge sobie »siusiaka«
tym przemywac”?

® Czy moze pani na chwile
wyjsciodkreci¢ zaréwke w sa-
mochodzie, bo ma pani mate
dtonie?

@ Czy moze pan pozyczy¢ mi
swoje okulary?

® Czy dostane bilety MPK, bo
kiosk jest zamkniety?

@ Moze mi pani wydrukowac
wyniki Duzego Lotka?

® Czy ma pani test na ojco-
stwo?

@ Mysli pani, Zze tam w aptece
obok maja taniej?

® Czy sa ,balony” dla mez-
czyzn?

® C(Czy tabletki dojelitowe
wklada sie do pochwy czy
do odbytu?

Miedzy $miechem

akonsternacja

Farmaceuci podkreslajg, ze
cho¢ niektére pytania mogg
wywotywaé salwy $miechu,
inne bywaja sygnatem, ze pa-
cjenci naprawde potrzebujg po-

mocy i nie wiedza, do kogo sie
ZWrocic.

- Sama data urodzenia nie
wystarczy? - pytaja czasem,
chcac zrealizowac recepte bez
pemego PESEL-u.

Zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy pacjenci dopytuja: ,,Gdzie
wlozy¢ czopek?”. W takich
przypadkach farmaceuci wola,
Zeby pytanie padto w aptece,
niz gdyby pacjent miat popet-
ni¢ btad.

- W tym przypadku wobec
pacjentéw nie bylibySmy az tak
surowi - lepiej, zeby zapytali,
niz wlozyli w zte miejsce. Po-
dobnie z tabletkami dopo-
chwowymi - czytamy na por-
talu Aptekarski.

Jak widac, praca farmaceuty
to nie tylko realizacja recept
i wydawanie lekow. To takze
codzienne spotkania z pacjen-
tami, ktérych pomystowos¢
potrafi zaskoczy¢ bardziej niz
najbardziej skomplikowana re-
cepta. Jedno jest pewne - w ap-
tece nigdy nie ma nudy, a far-
maceuta musi byé gotowy
na absolutnie wszystko.

FOT. FREEPIK

/. tymi chorobami nie
pojedziesz do sanatorium

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet jesli cierpiszna cho-
robe, ktoramoze i powinna
byc¢leczona w sanatorium
naNFZ, lekarz moze odmé-
wi¢ ci wystawienia skiero-
wania.

Lista powodow, ktore dyskwali-
fikuja, jest pokazna. Lepiej
sprawdz, czy przypadkiem nie
planujesz turnusu na proézno.

Stany dyskwalifikujace
doleczeniasanatoryjnego:

@ Cigzaipotog

@ Niesamodzielnos¢, niezdol-
noS¢ dosamodzielnego wykony-
wania codziennych czynnosci
zdowolnego powodu

® Aktywne uzaleznienie
od srodkéw odurzajacych

@ Znaczna otytoS¢, uniemozli-
wiajaca korzystanie z zabiegow
sanatoryjnych. Zwtaszcza oty-
oS¢ z cukrzyca powiktang zmia-
naminaczyniowymi, z pelnoob-
jawowa niewydolnoscig kraze-
nia, a takze otytoS¢ u oséb ze
»ZNacznym  ograniczeniem
umystowym”

Chorobyiurazy, przezktére
mozesz pozegnac sie z turnu-
sem w sanatorium:
® Choroba nowotworowa
w trakcie leczenia
@ Okres do 5 lat od zakonczenia
leczenia czerniaka, chtoniaka lub
biataczki
@ Okresdo 12 miesiecy od zakon-
czenia leczenia innych nowo-
tworow ztosliwych
@ Choroby zakazne, takze skory
@ Ostre stany zapalne, np. zapa-
lenie watroby, reumatoidalne za-
palenie stawow w IV stopniu

Warto sprawdzi¢, czy nie mamy choroby, ktora

SPrawnosci czynnosciowej, ostre
zapalenie tarczycy, zapalenie ko-
Scilub szpiku kostnego
® Grozne zaburzenia rytmu
serca
@ Powaznaniewydomnosc kraze-
nia
@ Niestabilna choroba wienicowa
® Przewlekla choroba nie-
dokrwienna
@ Napadowe migotanielub trze-
potanie przedsionkow
@ Tetniak serca, tetniak rozwar-
stwiajacy aorty
@ Miazdzyca naczyn nog
® Niedawno przebyty zawat
serca
@ Trudne do opanowania nadci-
Snienie tetnicze, zwt. Il stopnia
® Rozlegle zylaki podudzia
@ Ciezka niewydolnos¢ odde-
chowa z konieczna tlenoterapia
@ Gruzlicaptuc
@ Niedawny udar mézgu
@ Ciezka posta¢ padaczki
@ Ostra faza choroby psychicz-
nej

Urazy skory: niewygojone
rany pooperacyjne, odlezyny,
owrzodzenia
@ Ostre alergiczne choroby skory
@ Kolagenozy i fotodermatozy
®Rozlegte stany ropne
@ SwieZe ztamania kosci
@ Stan po urazie kregoshupa z ob-
jawami tetraplegii (paralizu kon-
czyn)
@ Ciezka niewydolnos¢ nerek
albo watroby
@ Pelnoobjawowa marskos¢ wa-
troby
@ Cukrzyca w okresie kwasicy
albo z nefropatia w okresie
mocznicy, albo zmakroangiopa-
tignog
@ Zespot stopy cukrzycowej ze
zgorzela.

dyskwalifikuje kandydatéw do sanatorium na NFZ

FOT. GETTY IMAGES
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Tak odroznisz alergic
od przezicbienia. Zwroc¢ uwage,

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

czy wystepuja u ciebie te objawy

Wiele os6b myli objawy
alergii z objawami przezie-
bienia, co moze prowadzi¢
do opoznionej diagnozy
inieprawidlowego leczenia.

Choc obie te dolegliwosci majg
podobne symptomy, takie jak
katar, kaszel czy bol gardta, ich
przyczyny i sposob leczenia
r6Znig sie znaczaco. Jak odroz-
ni¢ katar alergiczny od ,,zwy-
ktego”? Na jakie charaktery-
styczne objawy zwrocic szcze-
g6lng uwage?

Jak odroznié

alergie

od przeziebienia?

Czy przeziebienie mozna
pomyli¢ z alergig? Oczywiscie,
Ze tak. Chociaz objawy alergii
iprzeziebienia mogg wydawac
sie podobne, to istniejg pewne
roznice, ktore pozwalajg naroz-
roznienie tych dwoch scho-
1Zen.

Przeziebienie jest choroba
zakazng wywotang przez wi-
rusy, natomiast alergia wynika
znadreaktywnosci uktadu im-
munologicznego, ktory reaguje
nasubstancje, ktére w normal-
nych warunkach nie stanowig
zagrozenia.

Przeziebienie zazwyczaj
rozwija sie stopniowo i trwa
od kilku dni do dwoch tygodni.
Objawy pojawiaja sie powoli,
aosoba chora zaczyna czuc sie
ostabiona. Dolegliwosci takie
jak bol gardta czy katar z bie-
giem czasu ulegaja nasileniu.
U chorych zaobserwowa¢ moz-
nastan podgorgczkowy lub go-
raczke (czesto do 38 stopni Cel-
sjusza).

WARTO WIEDZIEC

Uwaga

na alergie krzyzowa

U wielu osob z alergia
wziewng wystepuje row-
niez tzw. alergia krzyzo-
wa na produkty spozyw-
cze, na przyktad osoby
uczulone na pytki traw
reaguja alergicznie
réwniez na pomidory,
orzeszki ziemne czy po-
marancze.

Alergia krzyzowa pojawia
sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone
przez uktad odporno-
$ciowy w reakcji na pyiki
reagujg rowniez

w zetknieciu z innymi
alergenami.

A

o

!

Podejrzewasz, ze masz alergie? Watpliwosci rozwieje alergolog

Alergia z kolei moze wysta-
pi¢ nagle, szczegodlnie w odpo-
wiedzi na kontakt z alergenem,
np. zarodnikami plesni, sierScig
psalub kota, roztoczami kurzu
domowego czy jedzeniem. Naj-
popularniejsze alergeny pokar-
mowe tonp.:

@ skorupiaki;
®jajka;

®ryby;

@ orzeszki ziemne;
@ mleko.

Na skutek alergii moga poja-

wic sie nastepujgce objawy:

@ wodnisty katar;

@ zaczerwienienie i tzawienie
oczu;

@ czeste kichanie;

@ Swiad oczu, nosa oraz gardfa.

Alergia nie wiaze sie z go-
raczka ani bélami mies$nio-
wymi, a jej objawy moga po-
wtarzac sie sezonowo. Warto
zaznaczyC, ze nie mozna sie
nig zarazic, a przeziebieniem
tak.

Jak odréznié

katar alergiczny

od ,zwyktego”?

Katar alergiczny rozpoznac
mozna po tym, ze u osoby
uczulonej pojawia sie wodni-
sta, przezroczysta wydzielina
z nosa. Ten rodzaj kataru sta-
nowi wynik reakcji uktadu im-
munologicznego na alergeny.
Sezonowy katar alergiczny za-
zwyczaj spowodowany jest
pytkami drzew, zb6z, traw oraz
chwastow, ktore kwitng sezo-
nowo. Catoroczny katar aler-
giczny moze by¢ odpowiedzig
na regularny kontakt z sierscig
zwierzat lub roztoczami. Roz-

tocza zyja w kurzu domowym,
gtownie w materacach, po-
Scieli, dywanach czy tapicero-
wanych meblach.

Katar towarzyszacy przezie-
bieniu wyglada inaczej. W po-
czatkowej fazie choroby jest
zwykle wodnisty i przezroczy-
sty, ale z czasem staje sie gest-
szy i moze zmienia¢ kolor
na z6tty lub zielony. To ozna-
cza, ze organizm walczy z in-
fekcja. Pierwsze objawy ,,zwy-
ktego” kataru narastaja w ciagu
kilku godzin. Niezyt nosa, be-
dacy objawem choroby infek-
cyjnej, trwa zazwyczaj 7-10 dni,
cho¢ u najmtodszych moze
przedtuzy¢ sie do dwbch tygo-
dni.

Jak leczyé¢ katar

alergiczny, a jak

~Zwykty” katar?

Leczenie kataru alergicz-
nego jest uzaleznione od nasi-
lenia objawow oraz od tego, czy
wystepujg inne typowe reakcje
alergiczne.

Jesli pacjent zmaga sie gtow-
nie z alergicznym niezytem
nosa, skuteczne beda prepa-
raty, ktore dziatajg miejscowo,
takie jak krople do nosa o wia-
Sciwosciach przeciwhistamino-
wych lub przeciwzapalnych.
Takie leczenie szybko tagodzi
objawy, zmniejszajac obrzek
btony Sluzowej i utatwiajac od-
dychanie.

W przypadku dzieci, ktore
czestomajg trudnosci z apliko-
waniem kropli do nosa, bar-
dziej odpowiednie bedg leki
w formie aerozolu do inhalacji,
ktore tatwiej stosowac.

Jesli katar alergiczny towa-
rzyszy innym objawom alergii,
takim jak swedzenie oczu, ki-
chanie czy zaczerwienienie,
leki przeciwhistaminowe przyj-
mowane doustnie bedg bar-
dziej skuteczne, gdyz dziatajg
na caty organizm, blokujac hi-
stamine - substancje odpowie-
dzialng za wiekszos$¢ objawow
alergicznych.

Na ,,zwykty” katar pomoga
leki zawierajace substancje ob-
kurczajace naczynia krwiono-
$ne, takie jak oksymetazolina
czy ksylometazolina.

W aptece dostepne sa krople
donosa, ktore zawieraja te sub-
stancje czynne.

Jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy
masz alergie i odczuwasz ob-
jawy kataru siennego, to udaj
sie do alergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe.

Aby bezplatnie zapisac sie
do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Juz teraz mozesz jednak wy-
probowac siedem rzeczy, ktore
pomoga takze wszystkim aler-
gikom przygotowac sie do se-
zonu pylenia i znacznie zmniej-
sza objawy alergii:

@ bierz leki antyhistaminowe;
@ wyprobuj balsamy barierowe;
@ ogranicz kontakt z pytkami;
@ stosuj krople do oczu;

@ uzywaj sprayu do nosa;

® chron oczy - no$ okulary
przeciwstoneczne z ostonami
bocznymi;

@ zmywaj pytki z ciata.

FOT. FREEPIK
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Hanna Bieluszko zmaga sie z rakie jelita grubego.

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

- Nie chce trzymaé mojego raka w tajemnicy - mowi

/nana aktorka opowiada
0 swojej walce z rakiem

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Hanna Bieluszko walczy
znowotworem jelita grube-
goinie boi sie moéwic o swo-
jej chorobie wprost.

Hanna Bieluszko jest polska ak-
torka teatralng i telewizyjna.
Zawodowo zwigzana z krakow-
skim Teatrem im. Juliusza Sto-
wackiego, wystepowata m.in.
w ,,Dziadach” oraz w monodra-
mie ,,BOg, jaipieniadze” autor-
stwa Macieja Wojtyszki.
W swoim dorobku ma takze
role serialowe: pojawiala sie
m.in. w ,,M jak mito$¢”, w ,,Na
dobreinazte” orazw ,,Barwach
szczeScia”.

W najnowszym wywiadzie
dla Onetu Kultury aktorka
otwarcie opowiedziata o swo-
jej walce z nowotworem. Bie-
luszko ujawnita, ze w 2023 roku
zdiagnozowano u niej raka je-
lita grubego.

- Kazdy ma prawo mowic,
co chce, albo milcze¢ na temat
swojej choroby. Ale ja nie chce
trzymac mojego raka w tajem-
nicy, zamknietego w czterech
Scianach szpitalnej sali - powie-
dziata artystka.

Nowotwory wcigz budza
w Polsce lek, ale sg tez choroby,
oktérych mowi sie szczegdlnie
trudno. Rak jelita grubego,
mimo ze nalezy do najczesciej
diagnozowanych nowotwo-
row, nadal pozostaje tematem
wstydliwym, spychanym
do sfery milczenia i niezreczno-
Sci.

O tym, jak wyglada zderze-
nie choroby z oczekiwaniami
»Kulturalnego” Swiata, opowie-
dziata aktorka, ktéra postano-
wita moéwic o swoim doswiad-
czeniu bez upiekszen i fatszy-
wego tabu.

- Kiedy w eleganckim towa-
rzystwie zaczynatam mowic
o moim raku, czutam, jakbym
zrobita coS niestosownego. Taki

bak puszczony miedzy kultu-
ralnymi ludZmi, ktorzy zupet-
nie nie wiedza, jak sie zacho-
wacé: skomentowac czy lepiej
udawag, ze sie nie ustyszato.
Rak tojedno, ale rak jelita gru-
bego... Bo ja mam raka jelita
grubego, prosze panstwa.
Aprzeciez ,,damy” nie tylko nie
puszczaja bakdw, ale nawet nie
maja jelita, zwtaszcza grubego.
(...) Niektorzy rezyserzy, wy-
ksztatceni, obyci, Swiatli ludzie,
styszeli, co mi jest i zachowy-
wali sie, jakbym zrobita kupe
nasrodku pokoju. A ttumaczy-
fam za kazdym razem wyraz-
nie: mamraka, koniecznebeda
zastepstwa, poniewaz musze
sie leczy¢. Tak naprawde coraz
czesciej mowitam o chorobie ze
wzgledéw praktycznych - przy-
znata Hanna Bieluszko.

Rak jelita grubego przez
dtugi czas moze rozwijac sie
bez wyraznych sygnatow
ostrzegawczych, dlatego wiele
osobb ignoruje pierwsze symp-
tomy lub przypisuje je mniej
powaznym dolegliwoSciom.

Do objawow, ktore powinny
wzbudzi¢ czujnos¢, naleza
m.in. utrzymujace sie zmiany
rytmu wyproznien — przewle-
kte zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie.
Niepokojace mogg by¢ takze
krew w stolcu, zmiana jego kon-
systenciji lub ksztattu oraz uczu-
cie niepelnego wypréznienia.

Na chorobe mogg wskazy-
wac rowniez ogolne dolegliwo-
Sci, takie jak przewlekte zme-
czenie, ostabienie, anemia czy
niezamierzona utrata masy
ciata. U czeSci chorych poja-
wiajg sie bole brzucha, wzdecia
Tub dyskomfort w okolicy pod-
brzusza. W przypadku utrzy-
mywania sie takich objawow
przez dtuzszy czas konieczna
jest konsultacja lekarska, po-
niewaz wczesne wykrycie
nowotworu znaczaco zwiek-
sza szanse na skuteczne lecze-
nie.
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Okreslona grupa osob
po 65. roku zycia moze liczy¢
na rzadowe wsparcie

Aleksandra Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

5 maja 2026 roku Rada Mini-
strow przyjela projekt prze-
pisow, ktore maja zmienic
system opieki nad osobami
starszymi w Polsce.

Decyzjarzadu wpisuje sie wszer-
szgreforme obejmujaca koordy-
nacje opieki dlugoterminowej
oraz zmiany w pomocy spotecz-
nej. Jak podkreslono w komuni-
kacierzadowym, celemjest ,,uta-
twienie seniorom funkcjonowa-
nia wich wiasnym Srodowisku,
poprawa jakosci opieki oraz lep-
sza koordynacja ustug zdrowot-
nychispotecznych”.

Czym jest

bon senioralny?

Bon senioralny to §wiadcze-
nie niepieniezne, ktére ma za-
pewniac osobom starszym do-
step do konkretnych ustug opie-
kunczych i wsparcia w zyciu co-
dziennym.

Oznacza to, ze senior nie
otrzyma pieniedzy ,,doreki”, ale
pakiet ustlug dopasowanych
do swoich potrzeb. W praktyce
bon bedzie realizowany na pod-
stawie umowy zawartej miedzy
gming a beneficjentem, ktora
okresli zakres przystugujacej po-
mocy.

Wkatalogu ustug, ktéremoga
by¢ finansowane z bonu, znajda
siem.in.:

@pomocw przygotowaniu posit-
kow;

{

@ wsparcie w poruszaniu sie
icodziennych czynnoSciach;
@utrzymanie porzadku wdomu;
@ pomoc w kontakcie z syste-
mem ochrony zdrowia;

@ opieka higieniczno-pielegna-
cyjna;

@ dziatania aktywizujgce - spo-
leczne, intelektualne czy ru-
chowe.

Takie rozwigzanie ma zwiek-
szy¢ samodzielnoS¢ seniorow
ijednoczesnie odcigzyc¢ ich bli-
skich, ktorzy dzi$ czesto pelnig
role nieformalnych opiekunéw.

Dla kogo bon?

Kryteria sa dwa

Projekt przewiduje dwa pod-
stawowe warunki uzyskania
Swiadczenia: wiek - co najmniej
65 lat, dochod - Sredni mie-
sieczny dochdd zostatnich trzech
miesiecy nie wyzszy niz 3410 zt.

Limit dochodowy mabycco-
rocznie waloryzowany, co ozna-
cza, ze bedzie dostosowywany
do zmieniajgcej sie sytuacji eko-
nomicznej. Z bonu skorzystaja
wiec przede wszystkim seniorzy
o nizszych dochodach, ktérzy
wymagaja wsparcia w codzien-
nym zyciu, ale nie zawsze majg
dostep do ustug opiekunczych
W swojej gminie.

lle wyniesie bonicoto

oznacza w praktyce

Rzadowy projekt nie przewi-
duje klasycznej ,,kwoty do wy-
platy”. Bon nie jest Swiadcze-
niem pienieznym, dlatego jego
wartoS¢ nalezy rozumiecjako za-

kresiliczbe ustug, ktére zostang
Zapewnione Seniorowi.

W praktyce oznaczato, Ze se-
nior nie musi sam finansowac
pomocy opiekunczej; wsparcie
bedzie organizowane lokalnie
- przezgmine, zakres ustug zosta-
nie dostosowany indywidualnie,
a pomoc bedzie mogta obejmo-
wac zarowno opieke, jak i akty-
wizacje.

WARTO WIEDZIEC

Co bon senioralny
oznacza

dla zainteresowanych?
Dla senioréw i ich rodzin
wprowadzenie bonu
oznacza przede wszyst-
kim:

@ fatwiejszy dostep do po-
MOoCy W miejscu zamiesz-
kania;

@ ograniczenie konieczno-
éci korzystania z opieki
instytucjonalnej;

® wieksze wsparcie dla
opiekunow nieformalnych;
® bardziej przejrzysty
system informaciji i koordy-
nacji ustug.

Nowe rozwigzania moga
okazac sie szczegdlnie
istotne w kontekscie sta-
rzenia sie spoteczenstwa

i rosngcego zapotrzebo-
wania na opieke dtugo-
terminowa. Projekt musi
jeszcze przejs¢ dalsza
Sciezke legislacyjng.

STRONA ZDROWIA @

Kluczowym elementem pakietu jest wprowadzenie tzw. bonu senioralnego - nowej formy wsparcia dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu

To odejscie od tradycyjnego
modelu $wiadczen pienieznych
narzecz ustug, ktére maja realnie
odpowiadac na potrzeby osob
starszych.

Gdzie wsparcie

trafi najpierw?

Zgodnie z zatozeniami pro-
jektu bon senioralny ma byc
w pierwszej kolejnosci kiero-
wany do gmin, ktére nie oferujg
publicznych ustug opiekun-
czychlubwktérych takich ustug
jest wyraznie za mato.

Dopiero w dalszej kolejnosci
wsparcie bedzie trafia¢ do samo-
rzad6w, gdzie najszybciej rosnie
liczba seniorow.

Wedtug szacunkoéw rzadu
z programu skorzysta poczat-
kowo okoto 20 tysiecy osob.

Bon senioralny to tylkojeden
zelementow zmian. Projekt za-
ktada réwniez powotanie koor-
dynatora opieki senioralnej
na poziomie powiatu, ktérego
zadaniem bedzie informowanie
mieszkancoéw o dostepnych for-
mach wsparcia i pomoc w ich
wyborze.

Jak wskazywat rzecznik
rzadu, chodzioto, ,,zeby kazdy,
kto chce skorzystac z opieki,
na przyktad wychodzi ze szpi-
tala, byt informowany, z jakich
mozliwoSci moze skorzystac”.

Zmiany maja uporzadkowac
system, ktory dziS jest rozpro-
szony miedzy ochrone zdrowia
a pomoc spoteczng, czesto
utrudniajac seniorom dostep
do potrzebnych ustug.

FOT. GETTY IMAGES

Jak wyglada zycie seksualne
po operacji prostaty.
Urolog ujawnia calg prawde

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zabieg na prostacie moze
wplywaé na wytrysk nasie-
nia oraz zdolnos¢ do erekcji.
Kluczowe znaczenie ma
przy tymrodzaj zabiegu, co
dobrze pokazuje pewne nie-
typowe poréwnanie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi
o fagodne powiekszenie, ktére
powoduje na przyktad pro-
blemy z oddawaniem moczu,
czy o nowotwor: operacja pro-
staty to powazna ingerencja.
I moze ona wptywac na zycie
seksualne - od ,,suchego” wy-
trysku az po zaburzenia erekgji.

Mezczyzna, ktérego czeka
taki zabieg, zadaje sobie pyta-
nie: Na co musze sie przygoto-
wac?

To, jakie konkretnie konse-
kwencje moze miec operacja,
zalezy od tego, wjakim miejscu
prostaty jest ona przeprowa-
dzana. Axel Merseburger z Nie-
mieckiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wyjasnia to na przy-
ktadzie por6wnania.

Gdy zostaja
wylyzeczkowane czesci
prostaty

Prostate trzeba sobie wy-
obrazi¢c jak pomarancze:
w przypadku tagodnego po-
wiekszenia czesto usuwa sie
tylko miazsz ze Srodka. Wtedy
z seksualnoscig nic sie nie
dzieje, poniewaz nerwy prze-
biegaja na zewnatrz.

»PIZy tego typu operacjach
zreguty nie dochodzi rowniez
do nietrzymania moczu ani
do probleméw z erekcjg” -
mowi urolog.

Moze sie jednak zdarzyé, ze
gdy czeSci prostaty zostang
,wyfrezowane”, po zabiegu nie
dochodzi juz do wytrysku.
Woéwczas mamy jedynie ,,suchy
wytrysk” - wyjasnia Mersebur-
ger. Bo orgazm nadal jest moz-
liwy.

4

Operacja prostaty to powazna ingerencja. Jej skutki

,,T0, co pozostaje bez zmian,
tolibido. Jesli wczesniej go nie
byto, nie zrobi sie wieksze. Ale
tez nie stanie sie mniejsze z po-
wodu tego rodzaju operacji” -
mowi.

Gdy prostata zostaje

catkowicie usunieta

Natomiast w przypadku raka
prostaty czesto usuwa sie ope-
racyjnie caty gruczot.

Kontynuujac poréwnanie
obrazowe: znika cata pomaran-
cza razem ze skorka - a wraz
Znig czasem réwniez polacze-
nia nerwowe, ktore s3 wazne
dla erekcji.

»Tu kluczowe jest to, czy
operacja zostala przeprowa-
dzona z oszczedzeniem ner-
wow i w jakiej ogolnej kondycji
jest mezczyzna” - mowi Axel
Merseburger.

W zaleznosci od tego zdol-
noS¢ do erekcji moze by¢ cza-
sem ograniczona albo zupehie
zaniknac.

Comoze wtedy pomoc? Leki,
takie jak tzw. inhibitory PDES5,
do ktorych nalezy takze Viagra,
ale réwniez protezy pracia.

To implanty wszczepiane
do penisa, ktore czesto za po-
moca mechanizmu pompuja-
cego umozliwiaja uzyskanie
erekdji.

Wytrysk, w przeciwienstwie
do tyzeczkowania, gdzie nie
musi do tego dojs¢ - po catkowi-
tym usunieciu prostaty jest za-
wsze ,,suchy”, a ptodnosc¢ zo-
staje utracona.

Orgazm moze czasami od-
czuwalnie sie zmienic: by¢ kr6t-
szy lub mniej intensywny, ale
jest to bardzo indywidualne.

Libido samo w sobie zazwy-
czaj nie jest przez operacje bez-
posrednio ostabione - mowi
urolog. Jednak czasem cata sy-
tuacjamoze sie do tego przyczy-
niac, ze ono zanika.

»MezZczyzna otrzymuje dia-
gnoze raka, ma dziatania niepo-
zadane, lek. Ito mozZe zmienic¢
jego pozadanie seksualne”.

OT. GETTY IMAGES

moga mie¢ wptyw na zycie seksualne
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

BEZ W KUCHNI

Naco pomaga
syrop zbzu?

Produkty zbzu czarnego

od lat wykorzystywane s
wmedycynie ludowej, a dzi§
wracaja jako element stylu
,swellbeing”.

Wsparcie odpornosci - bez
czarny zawiera naturalne an-
tyoksydanty, w tym flawono-
idyiantocyjany.

Syrop zbzu ma dzialanie na-
potneirozgrzewajace, dla-
tegobywa stosowany w okre-
sach przezigbiefi. Wspomaga-
nie trawienia - szczegolnie
napary i soki w niewielkich
ilosciach.

Daje wsparcie w walce z wol-
nymi rodnikami - dzieki obec-
nosci zwigzkow polifenolo-
wych.

Trzeba pamietac, ze syropy
dostepne w sklepach moga
zawierac sporo cukru, dlatego
najlepiej traktowac je jako do-

datek smakowy, a nie napoj
bazowy.

Coraz popularniejsze sa tez
wersje rzemieslnicze i do-
mowe, z krotkim skltadem.
Jakie napoje

i potrawy pasuja

do sokuz bzu?

@ Lemoniadyiwodazbzem.
Najprostsze, a zarazem nie-
zwykle efektowne polaczenie
tosyrop zbzu, woda (gazo-
wana lub nie), cytrynaimieta.
Takinap6j doskonale gasi
pragnienie i z powodzeniem
zastepuje stodkie napoje. Co-
raz czesciej mozna spotkac go
w menu kawiarni jako ,,lemo-
niade z kwiatéw czarnego
bzu”.

@ Herbatyinapary.

Syrop zbzu Swietnie spraw-
dza sie jako dodatek do her-
baty - zaré6wno czarnej, jak
iziolowej. W sezonie jesienno-
-zimowym bywa naturalng
alternatywa dlamiodu,

aprzy tym wnosi delikatnie
kwiatowy aromat.

@ Mocktaile i drinki.
Bezjest ulubieficem barma-
noéw. Dodawany do pro-
secco, ginu czy to-

niku tworzy lek-

kie, aromatyczne
koktajle. W wer-

sji bezalkoholo-

wej pojawia sie

w mocktailach
zogorkiem, li-

monka lubim-

birem.

® Kawa.

Swiat kawy coraz $mielej
eksperymentuje z nietypo-
wymi dodatkami. Kilka kro-
pel syropu zbzu w cold brew,
espresso tonic czy latte
namlekuroslinnym nadaje
napojowi kwiatowej nuty
isubtelnej stodyczy.

Syrop zbzu moznajednak
stosowac nie tylko do napo-
jow. Dodaje sie go do takich
dan, jak:

@ Desery.
Syrop zbzu to naturalny aro-
mat do sernikéw na zimno,
panna cotty, lodéw czy gala-
retek. Swietnie kom-
ponujesie zjo-
gurtemnatu-
ralnymiowo-
cami sezono-
wymi,
zwlaszcza
. truskaw-
., kamiimali-
7 nami.
® Wypieki.
Dodany
do biszkoptu lub lukru
przelamuje slodyczinadaje
wypiekom eleganckiego cha-
rakteru. W kuchni skandy-
nawskiej bez czestolaczy sie
zmigdatamii cytrusami.
@ Kuchnia wytrawna.
Cho¢ brzmi zaskakujaco,
syrop lub zredukowany sok
zbzubywa sktadnikiem so-
sow do pieczonych warzyw
czy drobiu. W niewielkiejilo-

§ci sprawdza sie jako kontra-
punkt dla stonychikwasnych
smakow.

Jak zrobié¢ sok
zZczarnego bzu?

@ Skladniki soku zowocow
czarnego bzu:

2,5 szklanki dojrzatych owo-
cow,

6 szklanek wody,
4lyzkiimbiru Swiezego

lub w proszku,

2lyzeczki cynamonu,

2-3 gozdziki,

3-5lyzek miodu do smaku.

@ Przygotowanie.

Owoce przebierziumyj,
przeloz do garnka. Gotuj
nawolnym ogniu zwoda
iprzyprawami przez ok. 30-45
minut. Po wystudzeniu od-
cedz sok przez sito. Do cieczy
dodaj miéd i wymieszaj
dorozpuszczenia miodu.
Przelej do wyparzonych sto-
ikow i pasteryzuj przez 15 mi-
nut.

Przechowuj w ciemnym
ichlodnym miejscu.
Czysgjakies$
przeciwwskazania
do piciasoku
zczarnego bzu?

Uznaje sie, ze przetwory z czar-
negobzunadaja sie dlakobiet
wciazy, karmiacychidzieci,
choéich stosowanie zawsze
dobrze skonsultowaé zleka-
rzem, a takze sprawdzic infor-
macje zawarte na opakowaniu
produktu.

Nalezy jednak pamietac, ze
przetwory z Sambucus nigra
moganiebyc odpowiednie dla
kazdego. W jego kwiatach wy-
krytobiatko zdolne do wywo-
lywaniareakcjialergicznych,
natomiast w owocach niedoj-
rzalychiniepoddanych ob-
rébce termicznej (a takze ogon-
kach owocowych, lodygachili-
Sciach) znajduja sielektyny
oraztoksyczne glikozydy cyja-
nogenne (np. sambunigryna).

Pomoze zwalczy¢ bol glowy i niestrawnos¢

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Jasnota purpurowa to babci-
ny srodek o wielu wlasciwo-
Sciach, wykorzystywany
m.in. przy bolach glowy
ibrzucha. Ten popularny
chwast rosnacy w calejPolsce
wspomagatez prace watroby.

Jasnota purpurowa (Lamium
purpureum) to jednorocznalub
dwuletnia roslina z rodziny ja-
snotowatych, ktoéra roSnie
gtéwnie w lasach i zaroslach.
Jeszcze doniedawna wykorzy-
stywana byta jako roslina od-
straszajgca mole.

Kwitnie od marca do konca
pazdziernika, jednak najlepsze
zbiory osigga sie w maju oraz
czerwcu. Surowcem zielarskim
sq jej liScie oraz drobne fiole-
towe kwiaty. Z ziela jasnoty
purpurowej mozna przygoto-
wac napar, nalewke, a takze
ocet 0 zdrowotnych wtaSciwo-
Sciach.

Dla wiekszosci osob jasnota
purpurowa to ciezki do wyple-
nienia chwast. Jednak warto
wiedzie¢, ze stanowi ona row-
niez cenny surowiec zielarski,
ktory wspomaga leczenie wielu
dolegliwosci. Kwiaty jasnoty
purpurowej to znakomite Zro-
dto kwaséw fenolowych,
w tym kwasu cynamonowego,
rozmarynowego i kumaryno-
wego. Dodatkowo znajdziemy
w nich olejki eteryczne, sapo-
niny, §luzy, garbniki, choline
oraz flawonoidy - rutyne
ikwercetyne. Ziele jasnoty sta-
nowi réwniez bogactwo wita-
miny Cibeta-karotenu.

Jasnota purpurowa to cenny surowiec

rski. Herbatka z iasnbt'\; Iagoa i Obj wy :

przeziebienia, wzmacnia organizm, ma tez m.in. dziatanie moczopedne,
antybakteryjne czy przeciwbdlowe. Ten leczniczy chwast rosnie wlasnie na potege

Rutyna to silny przeciwutle-
niacz, ktory chroni komorki
i tkanki przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow
tlenowych. Dodatkowo w pota-
czeniu z witaming C doskonale
uszczelnia i wzmacnia Sciany
naczyn krwionosnych.

To wiasnie dzieki tym wia-
SciwoSciom moze zmniejszac
widocznos¢ siniakow oraz za-
pobiega¢ pekaniu naczynek.
Sktadnik ten zapobiega réw-
niez rozpadowi ptytek krwi,
dzieki czemu zmniejszaryzyko
rozwoju chordb uktadu kraze-

nia, w tym miazdzycy i zawatu
serca.

Natomiast saponiny to sub-
stancje o wiasciwosciach mo-
czopednych, dzieki czemu sku-
tecznie zmniejszajg obrzekiire-
guluja ciSnienie tetnicze krwi.

Warto takze wspomnie¢, Ze
zawarta w zielu jasnoty purpu-
rowej witamina C korzystnie
wplywa na uktad odporno-
Sciowy oraz wspomaga gojenie
sie ran i opdZnia proces starze-
nia sie skory. Natomiast beta-
karoten z ziela jasnoty odgrywa
kluczowa role w procesie wi-

dzenia, poniewaz wykazuje
dziatanie ochronne przed pro-
mieniami UV.

Doktor Henryk Rézanski,
ceniony fitoterapeuta, w licz-
nych publikacjach podaje, ze
picie napar6w z ziela jasnoty
wykazuje nastepujace dziata-
nia:
® moczopedne,

@ Sciagajace,

@ przeciwkrwotoczne,
@ przeciwzapalne,

@ przeciwgrzybicze,

@ antybakteryjne,

@ Z0lciopedne,

FOT. GETTY IMAGES

@ rozkurczowe,
@ przeciwbdlowe.

Ekspert podkresla rowniez,
ze roSlina ta charakteryzuje sie
dziataniem napotnym, dzieki
czemu moze wspomagac lecze-
nie objawow przeziebienia
igrypy.

Napary z ziela jasnoty pur-
purowej  sprawdzg  sie
przy wielu dolegliwosciach,
a szczegblnie w przypadku
ostabienia organizmu. Wedtug
zwolennikow medycyny natu-
ralnej roslina tamoze wspoma-
gacleczenie tych schorzen:

@ nadci$nienia tetniczego krwi,
@ obrzekow,

@ niestrawnosci,

@ bolesnego miesigczkowania,
@ zaburzen miesigczkowania,
@ przewlektych chorob skory,
@ hemoroidéw,

® pekajacych naczynek,

@ zaburzen pracy watroby,

@ migrenowego bolu gtowy,
@ reumatyzmu,

@ reumatoidalnego zapalenia
stawow.

Fitoterapeuta zaznacza, ze
ziele jasnoty purpurowej wyka-
zuje rowniez dziatanie uspoka-
jajace, dlatego polecane jest dla
0sOb zmagajacych sie z prze-
wleklym stresem oraz bezsen-
noscia.

Napary mozna zastoso-
wac rowniez jako nasgczenie
do oktadéw, ktore zmniejszajg
stan zapalny skory oraz tagodza
dolegliwosci zwigzane z zapa-
leniem spojowek.

Przepis nanapar z jasnoty
purpurowej

Herbatke zjasnoty purpuro-
wej mozna pic profilaktycznie
oraz jako Srodek wspomagajacy

leczenie dolegliwoSci. Napar
mozesz przygotowac ze Swie-
zego lub suszonego ziela.
Skladniki:

2 tyzki ziela jasnoty purpu-
rowej, 250 ml wrzgcej wody.
Przygotowanie:

Ziele jasnoty nalezy zalaé
wrzatkiem i parzy¢ 20 minut
pod przykryciem, a nastepnie
przecedzi¢. W przypadku pro-
blemoéw watrobowych mozna
pi¢ nawet 4 porcje tej mikstury,
apodczas przeziebienia zaleca
sie 3 porcje dziennie.

WARTO WIEDZIEC

Jasnota biata

Obok jasnoty purpurowe;j
cennym ziotem jest takze
jasnota biata. To niepo-
zorna roslina wieloletnia
z rodziny jasnotowatych.
W Polsce jest bardzo po-
spolita i ro$nie w ogro-
dach, lasach, na rowach,
poboczach ulic i polach.
Czesto mylona jest z po-
krzywa zwyczajng, ponie-
waz jest do niej bardzo
podobna. Jednak w prze-
ciwienstwie do pokrzywy
nie parzy. Surowcem zie-
larskim jest ziele i kwiat
jasnoty biatej. Ma dziata-
nie: przeciwzapalne,
przeciwkrwotoczne,
uszczelniajgce naczynia
krwionosne, regeneruja-
ce, oczyszczajace, anty-
bakteryjne, wykrztusne,
moczopedne, zotcioped-
ne, rozkurczowe, lekko
$ciggajace.
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WOJT GMINY BOBROWNIKI

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. 22026 r. poz. 399) informuje,
ze w dniach 13.05.2026 r. - 3.06.2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie ) ).
Urzedu Gminy Bobrowniki przy ul. Gminnej 8, 42-583 Bobrowniki, Nieruchomosci
a takze publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy
Bobrowniki na okres 21 dni podaje do publicznej wiadomosci: wykaz

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 3242073 74
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Ustugi Matrymonialne
A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

BUDOWLANO-REMONTOWE

-
=
O
oo
P
rm—

nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem: MIESZKANIA - KUPIE T t | "ROMEO" biuro matrym. 502 363 127
dzigfka 1606/7, .powigrzchni.a najmu 29,87 m2, obrgb Bobrowniki, — - - DACHY - docieplanie stropodachow, ARG .
gmina Bobrowniki, ksiega wieczysta KA1B/00036669/1. Kupie mieszkanie zadiuzone, Krycie papa termozgrzewalna, Rozne

z trudnym lokatorem,

KRAJ - MORZE

Szczegbtowych informacji na temat nieruchomosci zamieszczonych rynny, kominy, obrébki blacharskie

w niniejszym wykazie mozna zasiegnaé w Urzedzie Gminy komornikier, udzialy. (25 lat na rynku) USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413. K
Bobrowniki, ul. Gminna 8, 42-583 Bobrowniki, w Referacie Mienia | | Gotowka, 883-402-202 Tel. (32)206-71-55, 501-404-612 KUPIE monety, banknoty, .
Komunalnego i Zagospodarowania Przestrzennego, pokdj nr 17, www.termo-dach.pl USTRONIE MORSKIE - pokoje Stalmc'e'Z"?CZk"'mefia'e’zegark"
oraz telefonicznie pod numerem telefonu: 32 287 78 83 wew. 31 Handlowe z tazienkami, V-VI. PROMOCJA! rogi, piyty, widokowki, porcelang:
w godzinach pracy Urzedu. POGOTOWIE dekarsko-blacharskie! Blisko morza - 7 min. Tel.: 660-482-319.
Naprawa i remont dachow. 503-936-581.
AUTOREKLAMA o o - .
Likwidacja przeciekéw. Szybko US*UgI pOgrzebOWE

i solidnie. Atrakcyjne ceny, darmowa

KUPIMY maszyny do obrobki metaly | WYCcena-Zadzwon! Tel. 573-852-370, Praca 0011457765
d | 517-343-744 POGOTOWIE POGRZEBOWE
i drewna. Tel.: 782-592-790. KATOWICKIE CMENTARZE
BIUROWO - PROJEKTOWE ZATRUDNIE KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
) . - i :
M OtO ryz ac J a SWIADECTWA energetycz: OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci 32_255013505?10, %%V;o:.;gg 301
606307123 Tychy tel. 604 630 556 www.kck.katowice.pl

AUTOREKLAMA

OSOBOWE KUPIE

o

strona
AUTOSKUP osobowe, -
dostawcze (stan obojetny) Z d r O w I a
Dojazd, gotédwka 6

02-871-305, 515-274-430

Wiasny transport Czytajdlazdrowia (LCUErCICITERS
REKLAMA 0011522544 001152285
_ DYREKTOR ZAKLADU KOMUNALNEGO ,PGM”
/ ™ W CHORZOWIE B S D-
2N S ZAWIADAMIA  —

! . Wyrazy gtebokiego wspotczucia
ze na tablicy ogtoszen Zaktadu Komunalnego ,PGM” yrazy gte g P
- przy wejsciu do budynku i Urzedu Miasta Chorzow .
. . - na parterze oraz na stronach internetowych obu Pani
gstgtqcu_zostaio wywl |eszonhe na okres 21tdn| qglos{zeme 0 wyéﬂaczen!u
o dzierzawy czesci nieruchomosci gruntowej, potozonej w Chorzowie : /g H

przy ul. Truchana 22, stanowigcej wiasno$¢ Miasta Chorzéw, na ktdrej ]OlanCIC Eanow y Klimek
posadowiony éest garaz nabyty ze Srodkéw wiasnych Uzytkownika,

oznaczony nr G-1.

W CTTHEAT Y

Sedzi Sqdu Okregowego w Gliwicach

REKLAMA 0011522165

OGLOSZENIE z powodu Smierci
PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje %
0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 8.05.2026 r.
dotyczgcego sprzedazy lokali mieszkalnych nr 1, 2a i 4 °
usytuowanych w budynku przy ul. Wierzbowej 6 wraz Olca
ze sprzedazg udziatu w gruncie w trybie bezprzetargowym
na rzecz ich najemcow.

w imieniu sedziow i pracownikow
Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze
Obstugi Mieszkaricow Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1
(I pietro), a ponadto zostat zamieszczony na elektronicznej

tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1

(parter) i przy ul. MtyAskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu: @WP
poniedziatek — sroda w godz. 7.30 - 15.30
czwartek w godz. 7.30 - 17.00
pigtek w godz. 7.30 — 14.00

oraz na stronie internetowej www.katowice.eu i w Biuletynie WSpomnienia.
Informacji Publicznej www.bip.katowice.eu. | Te najwaZniei sze...

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela si¢ pod numerem e - ’
telefonu 32/259 33 56 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, pie s ol ein. 2o ) sw'e“ke'njz:gl‘ggfnrz
ul. Mtyriska 4, V pietro, pok. 517. i dziennikzachodni.pl/nekrologi

sktadaja

Prezesi i Dyrektor
Sqdu Okregowego w Gliwicach

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
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® PO GODZINACH

Dziennik Zachodni
Sroda, 13.05.2026

Jestem niezalezna finansowo od mniej wigcej WZ@CZegO
roku studiow

Joanna Przetakiewicz w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Gierszat wymieniat
czutosci

Mtody aktor znalazt sie

na celowniku stotecznych
paparazzich. Na zdjeciach
opublikowanych przez Pu-
delka widac, jak przysiadt
na tawce przy placu Zba-
wiciela z tajemniczg blon-
dynka. Wspolnie raczyli sie
napojem, palili papierosy
i wymieniali czutosci.
Czyzby wreszcie znalazt
mitos$¢?

Sebastian Fabijanski kupit
na kredyt

Popularny aktor zaprosit
do swego warszawskiego
mieszkania kamery ,Halo,
tu Polsat”. Dzieki temu wie-
my, ze dominujg w nim sto-
nowane kolory, proste for-
my i przytulny minimalizm.
Aktor w gtownej mierze sa-
modzielnie zaaranzowat
mieszkanie, ktore kupit

na kredyt.

Mery Spolsky

duzo sie nauczyta

Kiedy Marcin Prokop ogtosit,
Ze rozstat sie z zona, w necie
pojawity sie plotki, ze ma ro-
mans z Mery Spolsky.
Piosenkarka wymienita go

w tekscie jednej z piosenek.
Kiedy w niedawnym wywia-
dzie dla Pomponika zostata
spytana o Prokopa, powiedzia-
fa: - Kocham Marcina Prokopa,
uwazam, ze jest Swietnym pro-
wadzgcym. Nie zapomneg, jak
pierwszy raz w zyciu prowa-
dzitam Fryderyki w telewizji

u boku Marcina i on mnie bar-
dzo wiele nauczyt. Tak, Marcin
jest super. | ma fajnego psal
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Afera Thomasa Crowna
TVP1, 21:20

Ztodzieje prébujg dokonac
kradziezy w muzeum,

ale zostajg schwytani przez
pracownikéw ochrony.

W zamieszaniu znika
bezcenny obraz Claude’a
Moneta. Na miejsce zda-
rzenia przybywajg policja
oraz Catherine Banning,
ktéra na zlecenie firmy
ubezpieczeniowej ma od-
nalez¢ ptotno. Okazuje sie,
ze ztodzieje, ktorzy wtamali
sie do muzeum, nie znajg
nazwiska zleceniodawcy.
Catherine podejrzewa,

ze kradziez zlecit ekscen-
tryczny milioner i kolekcjo-
ner dziet sztuki, Thomas
Crown.

Lek pierwotny

AMC, 22:00

Thriller prawniczy z Ri-
chardem Gere'em w roli
gtéwnej. Zamordowano
wptywowego arcybiskupa.
Obronca jego zabojcy zo-
staje Martin Vail, najlepszy
prawnik w Chicago.

Azyl

Stopklatka, 22:05

Podczas Il wojny $wiatowej
Antonina Zabinska, zona
dyrektora warszawskiego
z00, wspolnie z mezem,
Janem, ukrywajg dziesiatki
zydoéw. Osobiscie wydosta-
ja ich z getta i pomagaja
przetrwac.

Pamie¢ absolutna

TV 4, 22:40

Wiek XXI. Ofiara prania
mozgu walczy o odzyska-
nie osobowosci i przewo-
dzi buntowi w koloniach
karnych na Marsie.

KRZYZOWKA NR 72

Poziomo:
1) powolny chod wierzchowca,
6) napdj z mleka klaczy,
11) ... Soprano”, amerykanski
serial telewizyjny,
12) ,Takie ..."”, przebdj Budki
Suflera,
13) papuga popielata z Afryki,
14) narzut w cenie towaru,
15) schronisko na szlaku wod-
nym,
17) sita witalna, animusz,
18) ,wodny” znak zodiaku,
19) nabdj do broni mysliwskiej,
20) stare roczniki, latopisy,
23) stup do zawieszania flagi,
25) ptaskodenny statek rzeczny,
26) dramat w rezyserii Rogera
Vadima,
27) szklane naczynie laborato-
ryjne uzywane do destylacji,
28) amerykanski film z rolg Le-
onardo DiCaprio,
31) mysliwy z laséw Kanady,
34) ,... absolutna”, film science
fiction,
36) pole po skoszeniu pszenicy,
37) wskrzeszony przez Chry-
stusa,
38) ptak z rodziny wydrzykow,
39) Sciga sie na rowerze na
welodromie,
40) ryba z rodziny karpiowatych,
ceniona w wedkarstwie.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytonio-
wymi,
3) zboze na kasze jaglana,
4) mys$l przewodnia, koncepcja,
5) najwiekszy lewy doptyw
Wisty,

1 |2 H 9 H 10
13 u u
17 19 '
23 24 H
27 AUTOPROMOCJA 0011226848 29
DZIENNIK ZACHODNI
H W prenumeracie L H
31 32 z Tele Magazynem 35
B B ¢ 325550205 H H
36
38 40
6) dworska klika, koteria, 22) czyni ztodzieja (w powie- ROZWIAZANIENR 71
7) marka amerykanskich pa- dzeniu), PRIPTRIKATS O WP T ESmI TP
pierosow, 23) gra mieszana w tenisie, o[P[o[N[A[m[z[m] i [m[m[D[m|T[E[A[T[R
8) praktyka w zakladzie pracy, 24) strzaly armatnie na wiwat,  [wia/s| 113 e e alRInIG R AloICIs Elo
9) dawna umowa przedslubna, 29) zycie duchowe cztowieka, A[m|O[m[K|m[DIE[T[A|L[E[m[K[m[A/m|O
. s . . . P . K|A|J|M/A/K|A/N/m/m|O|D/W/A|Z|N|I|K
10) wypowiedz zawierajgca du-  30) drzewo lisciaste, wigz gorski, (m(z(m/olm([ulm(z|B|0[R || = |N[= W ®
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwanie doda

Ci energii, lecz unikaj po-
$piechu. Horoskop wrdézy, ze
wieczor bedzie sprzyjat spo-
kojnym rozmowom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobny sukces poprawi

Ci humor i zacheci do dziata-
nia. Horoskop na dzis radzi
uwazac jednak na niepo-
trzebne wydatki.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkanie z kims zyczliwym
przyniesie inspiracje. Horo-
skop na $rode zapowiada, ze
po potudniu znajdziesz czas
na odpoczynek.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja porzadkom
oraz waznym decyzjom. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
ktos bliski okaze Ci duzo
wsparcia. Wszystko sie uda.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ciekawe osoby. Ho-
roskop na dzi$ radzi wieczo-
rem zadbac o regeneracje

i sen. Szczescie nadchodzi.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie pomoze Ci szybko
zakonczyc¢ trudne zadanie.
Horoskop na $rode to wyraz-
na wskazowka, bys unikat
dzis$ zbednych dyskusiji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowe
o planach i marzeniach. Los
moze Cie mile zaskoczyc.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by dziata¢ bez obaw.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie problemu.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi zachowac spokdj mi-
mo drobnych zmian.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia dnia sprzyja nowym
pomystom. Horoskop na sro-
de sugeruje, by wieczorem
odpoczac¢ w dobrym towa-
rzystwie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja cierpliwosc¢ zostanie
doceniona przez wazng oso-
be. Unikaj nadmiernego stre-
su. Horoskop dzienny moéwi,
ze wszystko bedzie dobrze.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos$c¢ pomoze Ci wy-
réznic sie w pracy lub szkole.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczor przyniesie

Ci dobre wiadomosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojne podejscie utatwi
Ci dzisiaj rozwigzanie rodzin-
nych spraw. Horoskop

na srode podpowiada, by za-
ufa¢ witasnej intuicji.
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Dla kogo nagrody Ekstraklasy?
Znamy list¢ nominowanych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarze i tre-
nerzy zdwunastu klubéw

PKO Ekstraklasy powalcza
onagrody za mijajacy wia-
Snie sezon. NaliScie nomino-
wanych nie brakuje kontro-
wersji. Wielkim nieobec-
nym jest Leszek Ojrzyniski

z Zaglebia Lubin.

Kapituta ztozona z ponad czter-
dziestu dziennikarzy debato-
wata w poniedziatek nad kan-
dydaturami w pieciu gtéwnych
kategoriach. Nominowanych
ogloszono jeszcze tego samego
dnia. Laureatow poznamy
w poniedziatek 25 maja, w War-
szawie, podczas tradycyjnej
Gali Ekstraklasy.

O miano Bramkarza Sezonu
powalcza Chorwat, Bos$niak
z polskim paszportem i trzech
Polakow. To kolejno Ivan Brki¢
z Motoru Lublin, Jasmin Buri¢
z Zagtebia Lubin, Xavier Dzie-
konski z Korony Kielce, Bartosz
Mrozek z Lecha Poznan oraz
Rafat Straczek z GKS Katowice.
- Brakuje mi Stawomira Abra-
mowicza - stwierdzit Marek
Jozwiak, ktory komentowat
na goraco w Canal+ Sport, gdzie
ujawniono wszystkie nomina-
cje. Kto ma najwieksze szanse?
Wydaje sie, ze Buri¢ lub Mro-
zek.

Samych Polakow mamy
wérod zgltoszonych w kategorii
Obronca Sezonu. Wybor jest
niezwykle trudny, poniewaz
mtodzi rzucili wyzwanie wete-
ranom. Na liScie sg Rafat Janicki
z Goémika Zabrze, Arkadiusz Je-
drych z GKS Katowice, Marcin
Kaminski z Wisty Ptock, Woj-
ciech Monka z Lecha Poznan
iOskar Wojcik z Cracovii. Kogo
nie ma? Na przyktad Konstan-
tinosa Sotiriou z Korony Kielce.

Pitkarza Sezonu wybiorg
sami pitkarze. Kto wie, czy lau-

o
>

Oimiano Pomocnika Sezonu powalczy m.in. bedacy

w $wietnej formie Bartosz Nowak z GKS-u Katowice

reatem nie zostanie jeden
z grajacych w srodku pola.
Wsrod nominowanych do na-
grody Pomocnik Sezonu znaj-
dujemy Iranczyka Aliego Gho-
lizadeha z Lecha Poznan,
Czecha Patrika Hellebranda
z Gornika Zabrze, Hiszpana Je-
susa Imaza z Jagiellonii Biaty-
stok oraz rodakow Antoniego
Kozubala z Lecha Poznan
iBartosza Nowaka z GKS Kato-
wice. Ten ostatni jest liderem
Kklasyfikacji asyst. Wypracowat
az jedenascie bramek. Osiem
zdobyl sam. Dziwi¢ moze,
ze wérdd zgtoszonych pomoc-
nikow nie znalazt sie np.
Iwan Zelizko, ktéry wykrecit
prawie tak samo imponujgce

statystyKki, strzelajgc az siedem
goli po uderzeniach z dy-
stansu.

Jego Lechia Gdansk moze
jednak wygrac w kategorii Na-
pastnik Sezonu. Wsréd nomi-
nowanych znalazt sie bowiem
Tomas Bobcek, czyli autor sie-
demnastu trafieni. Tyle samo
ma Karol Czubak z Motoru Lu-
blin, ktoéry takze powalczy
ostatuetke. Grono uzupeniajg
Norweg Jonatan Braut Brunes
z Rakowa Czestochowa, Szwed
Mikael Ishak z Lecha Poznan
i Afimico Pululu z Jagiellonii
Biatystok taczony po raz ko-
lejny medialnie z transferem
do Widzewa £06dz. Z tego klubu
ku zdziwieniu jego kibicow wy-

r6zniony nie zostat Sebastian
Bergier.

Interesujaco zapowiada sie
tez walka o miano Trenera Se-
zonu. Wsréd nominowanych
widzimy bowiem takich fa-
chowcédw z zagranicy jak Dun-
czyk Niels Frederiksen z Lecha
Poznan czy Stowak Michal
Gasparik z Gérmika Zabrze. Wal-
€z3 z nimi trzej Polacy - Rafat
Gorak z GKS Katowice, Marek
Papszun prowadzacy najpierw
Rakéw Czestochowa, a potem
Legie Warszawa i Adrian Sie-
mieniec, ktoéry niedawno prze-
dtuzyt kontrakt z Jagiellonig
Biatystok. Dziwne, ze w tak za-
szczytnym gronie nominacja
nie zostal wyrézniony Ojrzyn-
ski za znakomita prace jaka wy-
konatz mtodzieza Zaglebia Lu-
bin.

Podczas gali poznamy réw-
niez laureata w kategorii Mto-
dziezowiec Sezonu. Tego wy-
bierze jeden ze sponsoréw PKO
Ekstraklasy. Z informacji Ca-
nal+ wynika, Zze najwieksze
szanse na zwyciestwo maja Mi-

% chat Gurgul i Wojciech Monka

z Lecha Poznan, Oskar Pietu-
szewski sprzedany zima przez
Jagiellonie Biatystok do FC
Porto, jego byly kolega z dru-
zyny Bartosz Mazurek, a takze
Marcel Reguta z Zagtebia Lu-
bin.

W ubiegtej edycji Pitkarzem
i Napastnikiem Sezonu zostat
Efthymis Koulouris z Pogoni
Szczecin. Statuetka dla szkole-
niowca powedrowata do Nielsa
Frederiksena z Lecha Poznan.
Najlepszym bramkarzem oka-
zat sie Bartosz Mrozek z jego ze-
spotu, najlepszym obronca Ma-
teusz Skrzypczak wtedy jesz-
cze z Jagiellonii Biatystok, zas
pomocnikiem Afonso Sousa -
takze z mistrzowskiego Kolejo-
rza. Za najlepszego mtodzie-
zowca uznano Kacpra Trelow-
skiego z Rakowa Czestochowa.
©®
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Kto 7 polskiej ligi zostanie
powolany na tegoroczny
mundial w Amerycer

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Choé reprezen-
tacji Polski zabrakniena
najwanie} pilkarski
turnieju globu, mundial
itak nie bedzie pozbawiony
ekstraklasowych akcentow.

Jednym z pitkarzy grajacych
na co dzien w PKO Ekstraklasie,
ktorzy juz sa pewni wyjazdu
na mundial 2026, jest napastnik
Jagiellonii Biatystok Samed Baz-
dar, ktory otrzymat powotanie
do kadry Bosni i Hercegowiny.
Ekipa zBatkanow, ktéraw finale
barazy wygrala z Wtochami
po rzutach karnych, jako pierw-
sza - w poniedziatek 11 maja -
ogtosita kadre wraz z lista rezer-
wowa na wypadek ewentual-
nych kontuzji. Na turnieju zagra
w grupie Bz Kanada, Szwajcarig
iKatarem.

Nawyjazd za wielkg wode li-
czy takze pomocnik Cracovii
Amir Al-Ammari, ktorego Irak
wywalczyt historyczny awans
namundial po40latach przerwy
izmierzy sie z Norwegia, Sene-
galem oraz Francja. Szanse
na powotanie ma tez jego rodak
Hussein Ali z Pogoni Szczecin.
W kadrze Nowej Zelandii niemal
pewny miejscajestbramkarz Le-

chii Gdansk Alex Paulsen, po-
dobnie jak zreszta napastnik Wi-
sty Ptock Deni Juri¢ w reprezen-
tacji Australii.

Niewykluczone, Ze na tego-
roczny mundial pojada takze pil-
karze Gornika Zabrze. Pomoc-
nicy Patrik Hellebrand i Lukas
Ambros oraz Lukas Sadilek zna-
le7li sie w szerokiej kadrze Czech.

Na ostatniej prostej szanse
namundial stracit natomiast re-
prezentant Iranu ilider Lecha Po-
znan Ali Gholizadeh. Skrzy-
dlowy moze méwic o niewy-
obrazalnym pechu. W meczu
z Motorem zerwal wiezadta
w kolanie i czeka go wielomie-
sieczna przerwa w grze, a to
oznacza, ze jego przysztosc
w Kolejorzu staneta pod zna-
kiem zapytania. Jego kontrakt
z Lechem wygasa po zakoncze-
niusezonu.

Kandydaci z PKO Ekstraklasy
dogrynamundialu: Samed Baz-
dar (powotany do kadry Bosni
iHercegowiny), Amir Al-Ammari
(czeka na powotanie do Iraku),
Hussein Ali (czeka na powotanie
do Iraku), Deni Juri¢ (czeka
na powotanie do Australii), Alex
Paulsen (czeka na powotanie
do Nowej Zelandii), Patrik Helle-
brand, Lukas Ambros, Lukas Sa-
dilek (szerokalistado Czech).

©O®
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Na wyjazd za wielkg wode na mistrzostwa swiata liczy
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FOT. AN DRZIEJ BANAS
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takze pomocnik Cracovii Irakijczyk Amir Al-Ammari

Iga Swiatek gra o polfinal turnieju w Rzymie. Rywalka jest Jessica Pegula

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zagra dzis$
w ¢wiercfinale tenisowego
turnieju na kortach ziem-
nych WTA 1000 w Rzymie.
Rywalka Polki bedzie Ame-
rykanka Jessica Pegula.

W pojedynku o ¢wiercfinat
byta liderka rankingu stracita
zaledwie trzy gemy z Naomi
Osaka. Klasyfikowana na szes-
nastym miejscu w Swiatowym
zestawieniu Japonka treno-
wana jest aktualnie przez by-

tego szkoleniowca Swiatek, To-
masza Wiktorowskiego, ktory
wspotpracowat z Igg w latach
2021-2024. )

Przeciwko Azjatce Swigtek
zagrata nareszcie naprawde do-
bry mecz. Nie pozwolila ry-
walce ztapa¢ wlasciwego rytmu
gry ani poczuc sie komfortowo.
Byla agresywna w returnach
istwarzata okazje na przetama-
nie w kazdym z oSmiu gemow
serwisowych Osaki. Raszy-
nianka wygrata ostatecznie bez
najmniejszych  problemow
w zaledwie godzinei22 minuty
6:2,6:1.

- Mysle, ze to byt méj najlep-
szy mecz na kortach ziemnych
w tym sezonie, choc nie zagra-
tam ich jeszcze zbyt duzo. Od-
kad zaczetam pracowac z trene-
rem Roigiem, chciatam wrocic¢
do mojej dobrej gry. Wzrosta
moja pewnosc siebie, takze pro-
cent udanych serwiséw - po-
wiedziata tuz po meczu na an-
tenie Canal+ Sport Swigtek.

Polka staje teraz przed
szansg awansu do potfinatu, az
trudno w to uwierzyé, pierw-
szego dla siebie wbiezacym se-
zonie. Udany wystep przeciwko
Osace moze zwiastowac lepszy

okres gry Swiatek, ktéra od
dhuzszego czasu zmaga sie
zduza presja. Powoli widoczne
zaczynaja byc tez efekty wspot-
pracy z Hiszpanem Roigiem,
z ktérym zwiazata sie pod ko-
niec marca. Polka coraz czesciej
rusza do siatki, na korcie spra-

|
Do tej pory Swiatek

i Pegula zmierzyty sie
azjedenascierazy,
Zczego sze$¢ meczow
zakonczyto sie

wygrang lgi

wia wrazenie nieco bardziej wy-
luzowanej. Jej rywalkg w walce
o awans do najlepszej czworki
turnieju bedzie Jessica Pegula
(nr 5 WTA). Amerykanka w 1/8
finatu pokonata reprezentantke
Austrii Anastazje Potapova 7:6
(8-6),6:2.

- Pegula to na pewno do-
Swiadczona, wymagajacaigra-
jaca z zimng krwig zawod-
niczka. Przeciwko niej musze
by¢ solidna, na pewno przygo-
tuje sie taktycznie, przed me-
czem mam wolny dziefiimysle,
ze bede gotowa - powiedziata
Swigtek.

_Historia spotkan pomiedzy
Swiatek a Pegula jest dtuga.
Do tej pory tenisistki zmierzyty
sie az jedenascie razy, z czego
szeS¢ meczow zakonczyto sie
wygrana Igi. Mecz o p6tfinat od-
bedzie sie w Srode, poczatek
spotkania najprawdopodobniej
o godzinie 13. Raszynianka tur-
niej w Rzymie wygrata trzy razy
- W 2021, 202212024 roku. Jest
jedyna Polka, ktéra pozostata
w singlowej rywalizacji. Spotka-
nia pierwszej rundy przegraty
Magdalena Frech i Magda Li-
nette.
©®



16

SPORT

www.sportowy24.pl

Gornik i Rakow nadrobia
dzisiaj ligowe zaleglosci

Tomasz Kuczynski
t kuczynski@dz.com.pl

PILKANOZNA. Arka Gdynia -
Gornik Zabrze (godz. 18)
iRakow Czestochowa - Ja-
giellonia Biatystok (20.30).
Tak wyglada zestaw par Sro-
dowych meczéw z 31. kolejki
PKO Ekstraklasy.

2 maja Goérnik i Rakow byly za-
jete gra w finale STS Pucharu
Polski w Warszawie. Zabrzanie
wygrali 2:0. Zdobywajac tro-
feum zapewnili sobie ITT runde
eliminacji Ligi Europy. W PKO
Ekstraklasie Goérnik i Rakow
maja po 49 punktow, czyli tyle,
co obecnie druga w tabeli Ja-
giellonia Biatystok. Prowadzi
Lech Poznan - 56 pkt (ma 32 ro-
zegrane mecze). Potym sezonie
wicemistrz Polski, tak jak
mistrz, zagra od Il rundy elimi-
nacji Ligi Mistrzow. Zalegle me-
cze moga bardzo zblizy¢ do
tego celu Gornika i Rakow. Pod-
stawa sg jednak trzy punkty.

Zabrzanie w sobote zostali
zastopowani na swoim stadio-
nie przez Zaglebie Lubin, prze-
grywajac 0:2. Dzi§ zagraja w
Gdyni z Arka, ktora jest przedo-
stania i do bezpiecznego miej-
sca traci cztery punkty. Druzyna
trenera Michala Gasparika musi
spodziewac sie trudnej prze-
prawy, bo Gdynianom nie bra-
kuje determinacji - w piatek zre-
misowali w Poznaniu z Lechem
1:1.

Gornik na swojej stronie in-
formuje, Ze wygrana w §rodo-
WYm meczu zagwarantuje mu
miejsce w TOP6 PKO Ekstra-
klasy na koniec sezonu. Na do-
datek podkresla: ,,w ostatnich 3
ekstraklasowych meczach z
Arka Gdynia zanotowaliSmy
komplet zwyciestw, strzelajac
przy tym 9 bramek”.

2listopada w 14. kolejce Gor-
nik wygrat z Arka na Arenie Za-
brze 5:1. WezeSniej w Ekstrakla-
sie w sezonie 2019/2020 poko-
nat tego rywala 2:01i 2:1. Na do-
datek 30 pazdziernika wy-
gral w Gdyni 2:1 w 1/16 finatu
STS Pucharu Polski.

Zabrzanski zesp6t po meczu
z Arka nie wraca na Slask, tylko
bedzie miat mini zgrupowanie
przed sobotnim spotkaniem
z Wistg w Ptocku (godz. 17.30)
w ramach 33. kolejki.

Mecz Rakowa z Jagiellonig
jest ,,0 szeS¢ punktow” w kon-
tekscie rywalizacji o podium
i walke o eliminacje Ligi Mi-
strzéw. Arbitrem bedzie polski
sedzia eksportowy Szymon
Marciniak. ,,Medaliki” wygraty
2 listopada w Biatymstoku 2:1
po dwéch golach Oskara Repki.
Czestochowianinie w pigtek
w debiucie nowego trenera Da-
wida Kroczka zgarneli komplet
punktéw z Korong Kielce - 2:0.
Maja teraz serie szeSciu z rzedu
ligowych spotkan bez porazki i
trzech kolejnych zwyciestw.
»Jaga” ostatnio miata dwa do-
mowe mecze - przegrata z Gor-
nikiem 1:2 i wygrata w sobote
z Pogonia Szczecin 3:2. Gola
nawage zwyciestwa w doliczo-
nym czasie zdobyl Bernardo Vi-
tal.

- Gra toczy sie o ogromna
stawke, nie tylko medale, ale
takze i pienigdze, zwigzane z
gra w europejskich pucharach.
Ostatnia wygrana, i to odnie-
siona w takich okolicznos$ciach,
z Pogonig bardzo mocno pod-
nosi mentalnie caty zespét -
podkreslit trener Jagiellonii Ad-
rian Siemieniec.

Nie brakuje opinii, ze ten
mecz wytoni wicemistrza Pol-
ski. Spotkanie bedzie transmi-
towane przez TVP Sport. Pocza-
tek studia o godz. 20.05. ©®
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Jesienig Rakow wygrat w Biatymstoku z Jagiellonig 2:1.
Gole zdobyli: dwa Oskar Repka i Afimico Pululu (na zdjeciu)

POLONIA BYTOM BEZ LICENCJI NA PKO EKSTRAKLASE
Komisja ds. Licenciji Klubowych PZPN rozpatrzyta wnioski
klubéw Betclic 1. Ligi z mozliwoscig awansu do Ekstraklasy.
Licencji nie dostaty Polonia Bytom, Wieczysta Krakéw, Puszcza
Niepotomice i Pogon Grodzisk Mazowiecki. Klubom przystugu-
je Ztozenie odwotania w terminie pieciu dniu od daty otrzyma-
nia decyzji. Polonia i Wieczysta juz zapowiedziaty skorzystanie
z tej mozliwosci. Wérod osmiu druzyn, ktdre dostaty licencje
jest Ruch Chorzow - w dodatku bez zadnych nadzorow. TOK
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FOT. LUCYNA NENOW

ZACZYNA SIE PLAY OFF
W Orlen Basket Lidze od
dzisiaj beda rozgrywane
mecze ¢wiercfinalowe -do 3
zwyciestw. King Szczecin za-
graz Orlen Zastalem Zielona
Goéra (poczatek godz. 18),

a Slask Wroctaw z AMW Arka
Gdynia (godz. 2015). TOK

Prywatyzacja Gornika Zabrze.

Umowa jest juz gotowa

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Zabrzariscy
radni otrzymuja od prezy-
denta Kamila Zbikowskiego
dokumenty dotyczace pry-
watyzacji Gornika Zabrze.
To kluczowy krok w kierun-
ku dokoniczenia procedury.
Wiascicielem klubu zosta-
nie Lukas Podolski.

Zabrzanscy radni otrzymali
wczoraj pelng informacje doty-
Czaca procesu prywatyzacji
oraz wglad w propozycje
umowy sprzedazy klubu Luka-
sowi Podolskiemu i jego firmie
LP Holding GmbH.

- Sama wycena zostata rad-
nym udostepniona w pigtek -
poinformowat prezydent Za-
brza, Kamil Zbikowski. - W su-
mie byly sporzadzane trzy wy-
ceny. Niedawno przygotowali-
Smy ostatnig, aktualizujaca,
uwzgledniajaca juz Puchar Pol-
ski i sukcesy sportowe klubu.
Sprawa byta skomplikowana.
MieliSmy Swiadomos¢, ze eko-
nomicznie akcje Goérnika sg
bezwartoSciowe, nie mozna
byto mie¢ watpliwosci, ze mu-
sielibysmy dalej doktada¢ do
klubu. Nominalna warto$¢ ak-
cji, po ktorej miasto dotychczas
obejmowato akcje, byta zawy-
zona i nierealna. MusieliSmy
jednak znalez¢ prawdziwa war-
tos¢, rynkowa, ktora ktos bytby
w stanie wyltozy¢. Okazato sie,
ze jest tylko jeden taki podmiot
iznim rozmawialiSmy.

Wriasnie cena akcji byta naj-
wiekszym problemem podczas
negocjacji.

- Do grudnia stanowita
gtowna  przeszkode, ze
wzgledu na wycene i interpre-
tacje dokonane za czasow
Agnieszki Rupniewskiej. Po-
mogta nam transakcja przeje-
cia akcji Allianza przez Lukasa
Podolskiego, urealniajgca war-
toSci. Moja propozycja byto tez
systematyczne znaczace doka-
pitalizowanie klubu przez in-
westora w ciggu najblizszych
trzech lat, co mogliSmy uwz-
glednic¢ w cenie - stwierdzit Ka-
mil Zbikowski.

Wedtug naszych informacji

| dokapitalizowanie ma wynieS¢

12,5mlin zt.
Wycena, ktérg poznali juz
radni, nie bedzie w petni jawna

ze wzgledu na interes inwe-
stora, ktory ma Kkonkretne
plany finansowe. Zwlaszcza, ze
inwestor, czyli Lukas Podolski,
kupuje klub razem z zobowig-
zaniami. Wedlug ostatniegora-
portu finansowego dhtugo-
ikrotkoterminowe zobowigza-
nia wynoszg okoto 30 milionow
ztotych.

Zwotanie nadzwyczajnej se-
sji Rady Miasta, na ktérej po-
winna zosta¢ wyrazona zgoda
na zbycie akcji, ma zostac ogto-
szone w Srode. Terminem po-
winien by¢ 20 maja.

- Wtedy podpisanie umow
iformalne przeniesienie wta-
snosci akcji moze nastgpic
przed koncem sezonu Ekstra-
klasy. To zalezy od Lukasa Po-
dolskiego, nie chcemy im prze-
szkadza¢ w rozegraniu ostat-
niego meczu z Radomiakiem,
ale by¢ moze ztozenie podpi-
sOw nastgpitoby na przyktad
przed tym spotkaniem - wyli-
cza prezydent Zabrza. - Nie s3-
dze, zeby Rada nie zaakcepto-
wata umowy, nie ma zadnego
powodu, zeby radni mieli blo-
kowac ten projekt. Zwtaszcza,
Ze staramy sie w umowie tez
zabezpieczy¢ interesy spotki
stadion, ktora pozostaje miej-
ska, zadbaliSmy o szkolenie

Lukas Podolski (z lewej) doszedt do porozumienia z prezydentem Kamilem Zbikowskim

mtodziezy. Presja spoteczna
na zakonczenie procesu jest tez
jednoznaczna.

Lukas Podolski po przejeciu
86 procent akcji z rak miasta,
bedzie miat w sumie 94 procent
catego pakietu.

- Jedna akcja pozostanie
w rekach miasta. W niej za-
warte s zabezpieczenia: zakaz
zmiany nazwy, herbu, sie-
dziby klubu, przystugiwac be-
dzie tez jedno miejsce w Ra-
dzie Nadzorczej klubu, zeby
moc monitorowac sytuacje fi-
nansowg - podkre§la Kamil
Zbikowski.- Uwazamy tez, ze
MOSIR, ktéry posiada 3 pro-
cent, rowniez powinien zby¢
swoje akcje, ale szanujemy au-
tonomie spotki.

Kwota transakcji zostanie
rozlozona na raty. Pierwsza
transza nastapi tuz po zawarciu
umowy i formalnym wprowa-
dzeniu inwestora do grona ak-
cjonariuszy, po roku druga,
poOZniej ewentualnie trzecia, je-
§li w drugiej nie zostanie uregu-
lowana catoscé.

Lukas Podolski moze kon-
struowa¢ model finansowy we-
dhug wlasnego uznania. W cza-
sie rozmow zastrzegt, ze sam
chce ,,pouktadac” w klubie sys-
tem zewnetrznych sponsorow.

- Wkazdym razie w umowie
jest przewidziana karencja,
czyli okres, w ktorym nie be-
dzie mogt akcji przekazac¢ doin-
nego podmiotu - ujawnia pre-
zydent Zabrza.

Jedna z kluczowych kwestii
byto uregulowanie relacji z za-
rzadzajaca Areng Spotka Sta-
dion.

- W sumie kilka miesiecy za-
jetonam skupienie sie na szcze-
gotach umoéw ze spotkami
miejskimi, ze Stadionem
wlacznie. Na pewno przeciez
Gornik bedzie tam ptacit czynsz
-mowi prezydent Zabrza. - Do-
konczenie czwartej trybuny nie
zostato  skonkretyzowane
w czasie rozmow. Pozostaje
wiec pytanie, czy Lukas bedzie
chciat inwestowac deweloper-
skowloze, czy bedzie chciatje
wynajac. Te sprawy dopiero zo-
stang uregulowane juz miedzy
zainteresowanymi podmio-
tami.

Kamil Zbikowski nie ukrywa
ulgi po zakonczeniu procesu
negocjacyjnego.

- Zakladam, ze miasto nie
bedzie juz nigdy w stanie wejs¢
w prowadzenie klubu sporto-
wego - dodaje na koniec Kamil
Zbikowski.
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