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Protest
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Pociggi zwalnialy
do20 km/h

Piatkowa ogolnopolska akcja miata
zwrocic uwage na bezpieczenstwo
na przejazdach kolejowo-drogo-

wych
-5tr. 3

Drewno, las i nowoczesna architek-
tura. Tak ma wygladac¢ Centrum
Sztuki i Nauki o Drewnie Xylopolis,
ktére powstanie w Hajndwce - Str. 5

To byt tydzien pod znakiem profi-
laktyki. Pie¢ podlaskich miejsco-
wosci odwiedzit dermobus
-Str.7

Ochrona zdrowia

‘ opr. (R)

3,8 min zt na modernizacje orlikow

Osiem orlikow zostanie zrewitalizowanych w
regionie dzieki dofinansowaniu z Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Liste inwestycji ogtosit

w piatek w Monkach minister Jakub Rutnicki.
Orliki, czyli ogdlnodostepne boiska sportowe,
zaczetly powstawac¢ w 2008 roku w ramach
rzagdowo-samorzadowego programu, ktérego
celem byto zapewnienie dzieciom i mtodziezy
bezpiecznych miejsc do uprawiania sportu.
Wiele z powstatych przed laty boisk wymaga juz
modernizacji. W woj. podlaskim jest 77 orlikow, 4
kolejne sa w budowie. Program rewitalizacji
objat dotad 37 obiektow (z czego 14 juz jest
wyremontowanych). W tegorocznej edycji
dofinansowane zostang modernizacje boisk

w o$miu miejscowosciach: Kleosin, Lapy,
Augustow, Wasilkéw, tomza, Sejny, Monki,

i Grodek (tutaj dodatkowo wybudowany zostanie
sprawnosciowy plac zabaw). - Kazdy orlik

w Polsce, ktory potrzebuje wsparcia, zostanie
odremontowany- zapewniat minister Jakub
Rutnicki. Lgczna kwota dofinansowania tych
inwestycji w Podlaskiem to 3,8 min zt.

Dwa szpitale chcg konsolidacji z USK

MagdalenaKleban

Nie pomoglmarszalek woje-
wodztwa Eukasz Prokorym,
ktory w piatkowy poranek tuz
przed glosowaniem probowat
przekonacradnych zKnyszy-
na,bywybrali wspolprace
zwojewodzkim szpitalem

w Bialymstoku. Ani wicemar-
szalek Wieslawa Burnos, ktora
tez si¢ stawilanasesjiiprosilta
oglosyzaSniadecja. Radni
zKnyszyna, podobnie jak sa-
morzadowcy z Moniek, chca
konsolidacjiz USK.

11wrzesniawczasie sesji Rady Gminy
w Knyszynie nie byto dyskusji aniza-
dawania pytan. Nic dziwnego, ponie-
waz juz minione sroda i czwartek
uplyneg}y radnym na drobiazgowym
poréwnywaniu Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego1i Smadecp oraz
tego comaja do zaproponowaniaich
jednostce. W pigtek zdecydowang
wickszoscig glosow 13 radnych

przy dwoch wstrzymujacych sie - za-
glosowanoza przyjeciemuchwaty in-
tencyjnej irozpoczeciu formalnych
rozmow o potaczeniu z USK w Bia-
tymstoku.

Jeszcze bardziej spektakularnie
wygladato glosowanie w tej sprawie
radnych powiatowych w Monkach -
tamwczwartek 10 wrzesnia, podjeto
uchwate intencyjna jednoglosnie.

- To swiadczy o tym jak bardzo
mamy odpowiedzialnych radnych.
Wszystkim na zalezy na dobru tego
szpitala i zabezpieczeniu potrzeb
mieszkancow. Rozmowy z przedsta-
wicielami UMB1USK nasprzekonaty
iwierzymy, Zetojestdlanasnajlepsze
- mowi Joanna Kitlas, starosta mo-
niecki. - Jednoczesnie chciatabym
podkreslic, ze uchwata intencyjna je-
dynie rozpoczyna rzeczowe rozmowy
w sprawie polaczenia, teraz czekajg
inas, idrugg strone, glebokie analizy
medyczneiekonomiczne.

Dokonsolidacjizach¢ca program
Ministerstwa Zdrowia. Do pozyska-
nia jest nawet 100% finansowania

kosztow inwestycji (bez wktadu wia-
snego), w tym na modernizacje ido-
posazenie: do 20 mln zt dla konsoli-
dacji wewnatrzpodmiotowejido 70
mln ztdlamiedzypodmiotowe;.

O polaczenie z placéwka w Kny-
szynie walczyta i Sniadecja (ktéra
obiecala § mln na najpilniejsze po-
trzeby szpitala w Knyszynie) i USK.
Szpital kliniczny jednak przekonat
przede wszystkim swojg sytuacja fi-
nansowa i zapewnieniem, ze nie be-
dzie zwolnien, ani przenoszenia pra-
cownikow do Biategostoku.

- Nasza interna, ZOL, opieka
nocnaiswigteczna - tez maja byc za-
chowane - wyjasnial burmistrz
Krzysztof Chowaniski. - Rozmawiali-
smy tez o poradniach: kardiologicz-
nej, neurologicznej, okulistycznej, en-
dokrynologiczne;.

Decyzje w sprawie konsolidacji
moga wptynac nato, jak bedzie wy-
gladac przyszlos¢ powiatowych szpi-
tali, ktore borykaja si¢ z coraz wigk-
szymi problemami - z ktorych braki
specjalistow, stabe ryczaltyibrak wy-

ptat zNFZ za nadwykonania powo-
duja, ze ich prowadzenie dla powia-
tow staje sie coraz trudniejsze. Cocie-
kawe, zazwyczaj te jednostki sg swiet-
nie wyposazone, bo samorzady nie
szczedzg na to srodkow. Sam sprzet
jednak nie leczy ludzi - dlatego kiedy
UMBIiUSKwrazze swoim przeboga-
tymzasobemkadrowymidydaktycz-
nym zglosity si¢ dowtadzgminy Kny-
szynipowiatumonieckiego z propo-
zycja konsolidacji - przyjeto to zzain-
teresowaniemirozpoczetorozmowy.

- Teraz bedzie pracowat zespot
do spraw konsolidacji, musimy potg-
czy¢wszystkie elementyitotak, zeby
na zadnym etapie pacjenci tego nie
odczuli - mowi prof. dr hab. Jan Ko-
chanowicz, dyrektor USK w Biatym-
stoku. - Pamigtajmy, Ze to praca
natzw. ,zywymorganizmie”, porad-
nie nieprzerwanie pracuja, tak samo
oddziaty - to wszystko trzeba bedzie
skoordynowac.

Program ministerialny zaktada, ze
niezbedne dokumenty nalezy ztozyc¢
dokoncapazdziernika.
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Podwyzka ptacy minimalne;

Grypa i RSV uderzj jesienia. Uwaga na wirusy

14.09.2026
Poniedziatek

Z KALENDARZA

14 wrzes$nia 2026

Dzis$ 257. dzien roku.
Do konca roku pozostaty 108 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 6.00, zachod o godzinie 18.45. Dzien bedzie trwacé
12 godzin i 45 minut. Jest krétszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 4 godziny i 12 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21 grudnia) o 5 godzin i 11 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Roksana, Bernard, Szymon

KALENDARIUM

1309

Malborski zamek zostat siedzi-
ba wielkiego mistrza, a Malbork
stolicg zakonu krzyzackiego.

1901

Zmart ranny w zamachu z 6
wrzesnia prezydent USA Wil-
liam McKinley. Jego nastepca
zostat dotychczasowy wicepre-
zydent Theodore Roosevelt.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesng”

POGODA

2003

Obywatele Szweciji odrzucili

w referendum mozliwos¢ zastg-
pienia korony szwedzkiej
wspolng europejska walutg
euro.

2005

Wiodzimierz Cimoszewicz wy-
cofat sie ze startu w wyborach
prezydenckich.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

Biatystok tomza

17°C/12°C

18°C/13°C

Suwaftki

17°C/12°C

KURIER
0 PORANNY

Redaktor naczelny

Tomasz Dworzanczyk
Z-caredaktora naczelnego
Dorota Naumczyk-Kruszewska
Wydawcy

Dorota Naumczyk-Kruszewska
Urszula Ludwicza

Marta Romanczuk

Aureliusz Mikos
Dyrektor reklamy
Elzbieta Dzwigaj

Biuro reklamy oddziatu

www.poranny.pl tel. 695 346 825

www.wspolczesna.pl 16-001, Ignatki

REGION

GAZETA
@ WSPOLCZESNA

Polska Press Makroregion Wschod

Redakcja ul. Sw. Mikotaja 1

15-419 Biatystok, tel. 8574 89 610
redakcja@poranny.pl, redakcja@wspolczesna.pl
Prezes Makroregionu

Druk Drukarnia w Ignatkach, ul. Przemystowa 26

POLSKA
PRESS
GRUPA

Elzbieta Zuraw

Redaktor naczelny Polska Press Grupy

Marek Twardg

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Tomasz Bochenski

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

Biuro Konsumenta PPG

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Powolano Podlaska Rade Dlugowiecznosci

opr. (R)

Mawspiera¢ dzialania
narzecz dlugiego zycia miesz-
kancow regionu-w zdrowiu,
sprawnosciijak najwickszej
samodzielnosci. W piatek, 11
wrzesnia, marszalek Eukasz
Prokorym wreczyl akty powo-
lania czlonkom rady.

Wojewodztwo Podlaskie jest pierw-
szym samorzadem w Polsce, ktory
zdecydowat si¢ na powotanie tego
typugremium. Radamaby¢interdy-
scyplinarng platforma wspotpracy
ekspertowm.in. zzakresumedycyny;,
geriatrii, zdrowia publicznego, profi-
laktykiizdrowia psychicznego.

Do jej glownych zadan naleza
m.in. poprawa jako$ci zycia miesz-
kancow, rozwoj profilaktykiipromo-
¢jizdrowia, wspieranie zdrowego sta-
rzenia si¢ oraz promowanie aktyw-
nosci fizycznej.

-Jestem przekonany, ze dziatania
rady, koncentrujgce sie wokot roz-
nych pomystow zwigzanych z profi-
laktyka zdrowotna, zdrowa dieta, ak-
tywnoscia fizyczng i zdrowym sty-
lem Zycia, przyczynia si¢ dotego, ze
mieszkancy naszego regionu bedg
mogli zy¢ coraz dtuzej - podkreslit
Eukasz Prokorym. Jak zaznaczyt,

OSMY ONKORUN W SUPRASLU

PODEASKA RADA -
LAUGOWIECENSClax
2 (O - = w

Akty powotania cztonkom rady wreczone zostaty w pigtek

Podlaskie ma dobry punkt wyjscia.
Srednia dtugos¢ zycia mieszkancow
regionu plasuje wojewddztwo
natrzecim miejscuwkraju.-To po-
kazuje, ze naszregion majuzwtym
zakresie wiele dobrych doswiad-
czen. Jestem jednak przekonany, ze
pomysly i rekomendacje rady po-
zwolg nam realizowac kolejne
wazne cele -powiedzial marszatek.

Temat dlugowiecznosciisposo-
bow jej wspierania ma by¢ poru-
szany m.in. podczas listopadowego
Forum Spojnosci. Rada ma rowniez
stuzy¢ doradztwem przy aktualiza-
¢ji Strategii Rozwoju Wojewodztwa
Podlaskiego.

Do rady powotani zostali: dr n.
med. Irena Glowinska, drhab. inz. Jo-

lanta Koszelew, drn. med. Ewelina
Eukaszyk, Magda Rogulska, dr n.
med. Natalia Sofowinskaidrn. ozdr.
PawetSowa.

Przewodniczacg rady zostata dr
Ewelina Eukaszyk. Zwrocita uwage,
ze dlugowiecznos¢ wykracza dzi$
poza kwestie zwigzane wytacznie
zmedycyngiobejmuje takze gospo-
darke, technologie, edukacjg czy pro-
dukgcje zywnosci.

- Gdy myslimy o dtugowieczno-
$ci, niemal odruchowo zadajemy so-
bie pytanie: jak zy¢ diuzej? My
chcemy to pytanie zadac troszeczke
inaczej: jak sprawi¢, aby wiecej lat na-
szego zycia bytozdrowych, dobrych,
szczesliwych, sprawnych i pelnych
sensu? -mowita przewodniczaca.

—
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=
o
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Ok. 800 osdb: pacjentow, bytych
pacjentow, ich bliskich, medykoéw,
przedstawicieli wiadz i organizaciji
narzecz walki z rakiem, wzieto

w sobote udziat w biegach
OnkoRun w Supraslu. Impreze,
ktéra odbyta sie po raz 6smy,
zorganizowato Biatostockie
Centrum Onkologii (BCO) wspélnie
ze Stowarzyszeniem do Walki

z Rakiem. Ideg OnkoRun jest
wsparcie pacjentow, bytych
pacjentow, aktywizowanie ich,
pomoc w przetamywaniu barier

w podejmowaniu aktywnosci
fizycznej. W tym roku hastem byto
10 na liczniku - biegniemy dalej!”,
co nawiazuje do jubileuszu BCO.

FOT. UMWP/PAWEL KRUKOWSKI
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Poci

agi zwolnily do 20 km/h. Protest maszynistow mial

ZWrocic uwage na bezpieczenstwo na przejazdach

Martyna Jurkowska

Piatkowa ogolnopolska akcja
maszynistow miata zwroci¢
uwage na bezpieczenstwona
przejazdachkolejowo-drogo-
wych. Do potudnia, pociagi
przejezdzaty przez przejazdy
zpredkoscia nie wigksza niz 20
km/h. Skutkiem byly opdznie-
nia. Na Podlasiutematjest
szczegOlnie aktualny-w ostat-
nich dniach doszio tu dokilku
niebezpiecznych sytuacji
zudzialem samochodow.

Akcja Zwiazku Zawodowego Maszy-
nistow Kolejowych byta reakcja na se-
ri¢ niebezpiecznych zdarzen na prze-
jazdach kolejowo-drogowych. Im-
pulsem byta tragedia w Sokolnikach
Suchych na Mazowszu. Pociag PKP
Intercity zderzyl si¢ tam z ci¢za-
rowka. Jedna z pasazerek zmarta,
aczesc¢ osobzostala poszkodowana.

-Naszym gléwnym priorytetem
jestbezpieczenstwo. Taakcjaniejest
protestem przeciwko ludziom -
moéwi Grzegorz Zochowski, prze-
wodniczacy Zwigzku Zawodowego

Maszynistow Kolejowych w Bialym-
stoku. Jak podkresla, maszynisci
od latzwracaja uwage na zagrozenia
wystepujgce na styku kolei i ruchu
drogowego: - Od lat wysytamy pi-
sma, apele, petycje dotyczace bezpie-
czenstwa, zagrozen na torach, na
przejazdach i calej sieci. Niestety,
mieliSmy wraZenie, ze nasz glos nie
byt styszany. Po ostatnim wypadku
kropla si¢ przelata - mowi Grzegorz
Zochowski. Idodaje: ~Chcemy bez-
piecznie dowiez¢ kazdego pasazera,
ktory kupit bilet, z punktu A do
punktu B. Chcemy tez bezpiecznie
wroci¢ dodomu.

Dla podroznych pigtkowa akcja
oznaczata przede wszystkim opoz-
nienia. Polregiow podsumowujgcym
komunikacie poinformowato, ze
dopotudnia uruchomito 1059 pocig-
gow. Opoznionych byto 471, facznie
na ponad 10200 minut. Jak poinfor-
mowat Karol Jakubowski, rzecznik
prasowy spotki Polregio, najwiecej
opoznienwystapitonaliniachjedno-
torowych m.in. w wojewddztwie
podlaskim.

PKP PLK w komunikacie poinfor-

mowaly, Ze 3 na 4 pociagi docieraty

do stacji docelowych zgodnie z roz-
kladem jazdy, a srednie opoznienie
jednego pociagu spowodowanego
akcja protestacyjng wynosito 21 mi-
nut.

Problem, o ktorym moéwig maszy-
nisci, nie jest na Podlasiu abstrakcja.
Otokilka zdarzen tylko z ostatniego
tygodnia. Na przejezdzie w Krusze-
wie-Brodowie w pow. wysokomazo-
wieckim kierowca ciezarowki z na-
czepa wjechat na przejazd mimo
czerwonego swiatla. W czasie prze-
jazdu rogatki opadly miedzy ciagni-
kiem siodlowym a naczepa. W
Eomzy policjanci otrzymali zglosze-
nie od pracownikow kolei dotyczace
samochodu, ktory znalazt sie miedzy
zamknietymi rogatkami. Na szcze-
scie pojazd miat wystarczaj acoduzo
miejsca, aby opusci¢ przejazd i nie
doszio do zderzenia z pociggiem.
Z koleina obrzezach Suwalk cieza-
rowka z naczepg wjechata na prze-
jazd na trasie Suwatki-Trakiszki,
w momencie gdy zblizal sie pocigg
towarowy relacji Biatystok-Mockava.

Zdaniem Urszuli Wysockiej-Ka-
zberuk, bialostockiej psycholog trans-
portuibezpieczenstwa ruchu drogo-

wego, problem nie sprowadza si¢ wy-
tgcznie dosamego czerwonego swia-
tla czy opuszczonych rogatek. Zna-
czenie ma tez sposob, wjaki kierowcy
naco dzienpodchodzq, doprzepisow.

—Jestesmy troche przyzwyczajeni
dotamania przepisow. Nie dajemy
kierunkowskazow, nie zatrzymu-
jemy sie na znaku STOP, wyprze-
dzamy w miejscach, w ktorych nie
powinnismy. Podejmujemy szereg
decyzji, przezktore przyzwyczajamy
si¢ do nierespektowania zasad -
MOWL

Jak dodaje, czesto pojawia si¢
przekonanie: ,moze si¢ uda”, ,,moze
zdaze”, ,przeciez nic si¢ nie stanie”.
Czasami dodatkowo kierowcow
usprawiedliwiajg pasazerowie, kto-
rzy mowig: ,,przejedziesz”: - W ten
sposob dostajemy spoteczne przy-
zwolenie na przekraczanie kolejnych
granic. Problem zaczyna si¢ wtedy,
kiedyprzekraczanie przepisow staje
sie dlanas czym$ normalnym.

Zwracauwage takze naped zycia:
-Weigz gdzies si¢ spieszymy, chcemy
zrobic co$ szybciej, nadrobic czas. To
rowniez moze prowadzic¢ do podej-
mowania ryzykownych decyzji.

tomza

Ojciec 4-latki, ktora spadta
z 5. pietra chce walczyc¢ o
odzyskanie corki

Jak ustalilismy, mezczyzna ztozyt za-
zalenie na postanowienie tomzyn-
skiego sadu rejonowego, ktory

w sierpniu umiescit dziecko w rodzi-
nie zastepczej. Przypomnijmy: 9
sierpnia dziewczynka spadta z 5 pie-
tra bloku. Dzieki sasiadom, ktorzy roz-
postarli na dole koc, udato sie zamor-
tyzowac upadek. Dziewczynka tego
dnia znajdowata sie pod opiekg ma-
my, ktora - jak sie okazato - miata O,7
promila alkoholu (ustyszata juz z tego
powodu zarzuty prokuratorskie).
Dziecko trafito na kilka dni do szpitala.
Nie zakonczyto to jednak catej spra-
wy. Juz wczesniej sad rodzinny pro-
wadzit postepowanie dotyczace tej
rodziny - najpierw mama dziewczynki
domagata sie ograniczenia praw ojca
do opieki, potem sad wyznaczyt ro-
dzinie kuratora, a po wydarzeniach

z 9 sierpnia - postanowit o tymczaso-
wym umieszczeniu dziewczynki w in-
stytucjonalnej pieczy zastepcze;j.
Jednoczesnie, jak dowiedzielismy sie
w Sadzie Rejonowym w tomzy, trwa
Zbieranie materiatu dowodowego,
przestuchiwane sa kolejne osoby, po-
wotany zostat biegty i w potowie listo-
pada sprawa tej rodziny ponownie
stanie na wokandzie. (MK)

REKLAMA

10
RODZAJ

DO WYBORU W STOP.CAFE

0011577714

“\R

ORLEN

Z ENERGIA
NA DROGE
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UMB STYPENDIA DLA NAJZDOLNIEJSZYCH KROTKO
e o o % . . V4 Inicja a
Dzisia) Swiatowy Dzien O Kot

Bezpieczenstwa Pacjenta

MagdalenaKleban

Uniwersytet Medyczny w Bia-
tlymstoku wigcza si¢ w obcho-
dy Swiatowego Dnia Bezpie-
czenstwa Pacjenta (inicjatywa
WHO). Dzisiaj w Palacu Bra-
nickich odbedzie si¢ specjalne
wydarzenie poswigcone temu
zagadnieniu.

Bedzie mozna wykonac¢ badania
profilaktyczne stezenia glukozy, do-
wiedzie¢ si¢ jak prawidtowo utylizo-
wac leki oraz wspolnie zekspertami
dokonac¢ przegladu zazywanych le-
kow, zwlaszceza pod katem ich inte-
rakeji. Specjalisci UMB czekac beda
w poniedziatek w godz. 16-18 w Pa-
tacu Branickich.

- Jako UMB po raz pierwszy wia-
czamy si¢ w obchody Swiatowego
Dnia Bezpieczenstwa Pacjenta,
glownie w kontekscie bezpieczen-
stwa farmakoterapii, z prostego po-
wodu - poniewaz pacjenci nie sto-
suja sie do zalecen lekarzy - mowidr
hab. Mateusz Maciejczyk z Zaktadu
Higieny Epidemiologii i Zdrowia
Srodowiskowego UMB. - Jako spo-

teczenstwo chcemy sie samileczyc,
copowoduje liczne efekty uboczne
icomoze prowadzi¢ do powaznych
problemow zdrowotnych.

- Choroby przewlekle, ze
wzgledu na coraz wigksza liczbe
przypadkow, stanowig jedno z naj-
wigkszych wyzwan wspolczesne;
ochrony zdrowia. Schorzenia te po-
wodujg okoto 80 proc. zgonow
na calym swiecie, natomiast w Pol-
sce generuja okoto 80 proc. catko-
witego obciazenia zdrowotnego.
Choroby te rzadko wystepujg samo-
dzielnie, najczesciej wspolistnieja
ze sobg, zwickszajac ryzyko chorob
sercowo-naczyniowych, przewle-
klej chorobynerekipowiktan meta-
bolicznych - podkresla dr hab. Ju-
styna Dorf'z Zaktadu Laboratoryj-
nej Diagnostyki Klinicznej UMB.

Dlatego w trakcie dzisiejszego
wydarzenia odbedzie si¢ tez seria
krotkich prelekeji dotyczacych pro-
filaktyki chorob metabolicznych, ich
diagnostyki, zaburzen gospodarki
weglowodanowej, zaburzen lipido-
wych, roli cholesterolu oraz bez-
piecznejiskutecznej terapii otylo-
Sci.

FOT. UM BIALYSTOK/JT.GWIAZDOWSKI

424 uczniéw bedzie w roku szkolnym 2026/2027 otrzymywac
stypendia Prezydenta Miasta Biategostoku. Tadeusz Truskolaski
przyznat je za wyniki w nauce, innowacyjna mysl techniczng oraz
osiggniecia w dziedzinie tworczosci artystycznej. kgczna wartosc¢
przyznanego wsparcia przekracza 897 tys. zt. Uroczysto$¢ wreczenia
aktow stypendialnych najzdolniejszym uczniom i absolwentom
biatostockich szkét odbyta sie w pigtek w XIV LO w Biatymstoku.

- Te stypendia sg inwestycjg w mtodych ludzi, ktérzy juz dzi$ pokazuja,
Ze maja talent, pasje i odwage, by tworzy¢ rozwigzania wazne dla
przysztosci. Ciesze sie, Ze mozemy wspieraé¢ zaréowno wybitne
osiggniecia naukowe, jak i kreatywnos¢, dziatalnos¢ artystyczng oraz
innowacyjne pomysty techniczne. Gratuluje wszystkim stypendystom
i Zycze, aby otrzymane wsparcie pomogto im w dalszym rozwijaniu
swoich talentéw i zainteresowan - powiedziat prezydent Biategostoku
Tadeusz Truskolaski.

Najliczniejszg grupe stanowia stypendysci w dziedzinie tworczosci
artystycznej - 240 osob. To m.in. laureaci i finalisci konkursow,
turniejow i zawodow artystycznych. 125 uczniéw i absolwentéw
otrzymato stypendia za wyniki i osiggniecia w nauce. Kolejnych 59
0s0b zostato wyroznionych za innowacyjng mysl techniczna. opr. (R)

zapowiada kolejne dziatania

Podlaska Rada Kobiet dziata od paz-
dziernika 2024 r. i liczy 45 kobiet

z wojewodztwa podlaskiego. W pig-
tek cztonkinie podsumowaty ostat-
nie miesigce dziatalnosci i zdradzity
najblizsze plany.

Podlaska Rada Kobiet nie ogranicza
sie do pojedynczych wydarzen, ale
dziata w wielu projektach dtugofalo-
wo, a przy tym bada potrzeby kobiet,
czy tez buduje partnerstwa, ktore na-
stepnie przektadane sg na konkretne
dziatania. Do tej pory zorganizowano
m.in. projekt ,W zwigzku ze sportem”
oraz 8 edycji , Bezpiecznej Podlasian-
ki”, aw planach sg kolejne 4.

Izabela Siemieniako, przewodnicza-
ca PRK zapowiedziata dalsze dziata-
nia oraz zaprosita wszystkie panie

na Il Kongres Biatostoczanek, ktéry
odbedzie sie 17 wrzesnia w kinie Fo-
rum oraz na kolejne juz Forum Kobiet
Podlasia ph. ,Perty Podlasia”, ktore
odbedzie sie 17 pazdziernika w Hote-
lu Traugutta3. - Ta jesienna edycja fo-
rum jest dedykowana gtéwnie lider-
kom z naszego wojewodztwa, wiec
zapraszamy wszystkie panie, ktore
chciatyby i decydujg kazdego dnia

o dziataniach innych kobiet na tere-
nie naszego wojewddztwa - zacheca
Anna Narel z PRK. (UK)
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Rekordowy budzet i liczba wnioskow

25 milionow zt wesprze 441 jednostek w ramach jubileuszowej edycji programu ,,ORLEN na strazy”

25. edycja programu,,ORLEN
nastrazy"” to rekordowy
budzet - zwiekszony, wzgle-
dem poprzedniej edycji,
220 do 25 min zt - oraz naj-
wieksza w historii programu
liczba ztozonych wnioskow
(4351). Do programu za-
kwalifikowato sie 441 jed-
nostek OSP i PSP, a srednia
wartosc grantu wyniosta
ponad 56,6 tys. zi. Pienigdze
zostana przeznaczone na
specjalistyczny sprzet, szko-
lenia specjalistyczne oraz
wsparcie psychologiczne
strazakow.

25 lat programu ,,ORLEN
nastrazy"”

Strazacy sg obecni tam,
gdzie sytuacja wymaga szyb-
kiej reakciji, specjalistycznej
wiedzy i gotowosci do dzia-
tania w trudnych warunkach.
Wypadki drogowe, pozary,
powodzie, wichury, zagro-
zenia chemiczne i przemy-
stowe — wspotczesne ra-
townictwo ma wiele twarzy.
Dlatego wraz ze zmieniaja-
cym sie charakterem zagro-
zen zmieniaja sie réwniez
potrzeby jednostek. Program
,ORLEN na strazy” od 25 lat
odpowiada na te potrzeby,
wspierajgc Ochotnicze Stra-
ze Pozarne oraz wybrane
jednostki Panstwowej Strazy
Pozarne;j.

Budzet tegorocznej,
jubileuszowej edycji zostat
zwiekszony z 20 do 25 min zt,
0siggajac najwyzszy poziom
od poczatku istnienia pro-
gramu. taczna wartos¢ przy-
znanych grantéw wyniesie 25
000 895,86 zt. Srodki trafia
do 441 jednostek, na kto-
re przypadnie érednio 56
691,37 zt. Skala zaintereso-
wania tegorocznym naborem
byta ogromna. Do programu
wptynety 4351 wnioski —
to rekord. O ogromnej skali
Swiadczy, ze to liczba od-
powiadajgca niemal jednej
trzeciej wszystkich jednostek
OSP dziatajacych w catej
Polsce.

Cztery sciezki narézne
zagrozenia

Jednym z najwazniej-
szych zatozen programu
jest dopasowanie wsparcia
do charakteru pracy po-
szczegdblnych jednostek. Dla-
tego nabdr zostat podzielony
na cztery $ciezki. Pierwsza
Sciezka obejmuje ratowni-
ctwo zwigzane z wypadkami
drogowymi. Mogty z niej ko-
rzysta¢ wytacznie jednostki
OSP wtaczone do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego, a maksymalna kwota

grantu wynosita 50 tys. zt. Tu
przyznano 180 grantéw, czyli
41 proc. wszystkich. taczna
kwota wsparcia wyniosta 8
540 944,45 zt, co odpowiada
34 proc. catego budzetu.

Druga $ciezka dotyczy
ratownictwa zwigzanego
z przemystem chemicznym,
w tym sektorem gazowym
i naftowym, a takze insta-
lacjami OZE obejmujacymi
infrastrukture Grupy ORLEN.
Mogty w niej uczestniczy¢
wskazane w regulaminie
jednostki OSP i PSP, a mak-
symalna wartos¢ grantu
wynosita 150 tys. zt. W tej
kategorii przyznano 67 gran-
téw i przypadta na nie naj-
wieksza cze$¢ budzetu — 8
906 389,59 zt, czyli 36 proc.
wszystkich przyznanych
Srodkéw.

Trzecia Sciezka koncen-
truje sie na zagrozeniach
zwigzanych ze zmiana kli-
matu, przede wszystkim
powodziach, pozarach wiel-
kopowierzchniowych na te-
renach otwartych i silnym
wietrze. Wnioski w ramach
tej Sciezki mogty sktadac
OSP wtaczone do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego. Przyznano 139 gran-
téw o tacznej wartosci 5 452
369,17 zt — odpowiednio 32
i 22 proc. catej puli.

Czwarta $ciezka jest
skierowana do OSP spoza
KSR-G, zapewniajac wsparcie
jednostek w osigganiu stan-
dardéw Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego.
Przyznano w niej 55 grantéw
o wartosci 2101192,65 zt.

359 grantow dla OSP
w Krajowym Systemie
Ratowniczo-Gasniczym

Najwieksza grupe te-
gorocznych beneficjentow
stanowig jednostki OSP wta-
czone do KSR-G. Otrzymaty
359 grantéw, czyli 81 proc.
wszystkich przyznanych do-
finansowan. Ich tagczna war-
tos$¢ wyniosta 19 103 259,21
zt, co stanowi 76 proc. catego
budzetu. OSP spoza KSR-G
otrzymaty 55 grantéw o war-
tosci 2101 192,65 zt, nato-
miast wybrane jednostki PSP
— 27 grantéw o tacznej war-
tosci 3796 444 zt.

Dla wielu beneficjentow
tegoroczny grant byt pierw-
szym do$wiadczeniem ze
wsparciem w ramach pro-
gramu lub innych form finan-
sowania Fundacji ORLEN.

To pokazuje, ze program
dociera nie tylko do jedno-
stek od lat korzystajacych ze
wsparcia, ale réwniez do no-
wych beneficjentéw.

Sprzet przede wszystkim -
ale bezpieczenstwo to cos
wiecej

Najwieksza cze$¢ tego-
rocznego budzetu — 18 680
862,23 zt, czyli 74,7 proc.
— zostata przeznaczona
na sprzet. Nic dziwnego — od-
powiednie wyposazenie bez-
posrednio wptywa na moz-
liwosci dziatania jednostki
i bezpieczenstwo ratownikéw.
23,4 proc. budzetu przezna-
czono natomiast na szkole-
nia. Pozostate $rodki zosta-
na rozdysponowane m.in.
na wsparcie psychologiczne.

W planowanych szkole-
niach tgcznie wezmie udziat
12 190 strazakow. Najwieksza
grupe — 2579 oséb — stano-
wi¢ beda uczestnicy warszta-
téw doskonalacych z zakresu
ratownictwa technicznego.
1711 strazakéw wezmie udziat
w dziataniach zwigzanych ze
wsparciem psychologicznym,
867 w warsztatach doty-
czacych gaszenia pojazdow
elektrycznych i hybrydowych,
a 819 w kursach Kwalifikowa-
nej Pierwszej Pomocy.

Wazne miejsce zajmu-
ja takze szkolenia odpowia-
dajace na pojawiajace sie
nowe wyzwania: 475 oséb ma
uczestniczy¢ w warsztatach
z zakresu ratownictwa che-
micznego, a 377 w zajeciach

dotyczacych gaszenia insta-
lacji fotowoltaicznych.

Jakiego sprzetu najbardziej
potrzebuja strazacy?

Co jest dzisiaj naj-
wazniejsze dla jednostek?
Po przeanalizowaniu zto-
zonych wnioskéw widag,
ze w pierwszej $ciezce,
dotyczacej ratownictwa
drogowego, 45 wnioskow
koncentrowato sie na ratow-
nictwie technicznym i sta-
bilizacji pojazdéw. Strazacy
wskazywali m.in. na potrze-
be zakupu podpdr, syste-
mow stabilizaciji, klindw,
wspornikow i poduszek
wysokocisnieniowych.

W Sciezce drugiej, zwia-
zanej z infrastrukturg ORLEN
oraz zagrozeniami przemy-
stowymi, 42 wnioski dotyczy-
ty srodkéw ochrony indywi-
dualnej. Wéréd nich znalazty
sie ubrania specjalne, het-
my, rekawice, buty, aparaty
ochrony drég oddechowych,
maski i kombinezony che-
miczne. To zresztg szerszy
trend widoczny w analizie
wnioskow. Jednostki szcze-
goélnie mocno koncentrowaty
sie na bezpieczenstwie ra-
townikéw podczas dziatan
w Srodowisku zagrozen che-
micznych i przemystowych.
Whnioskowano takze o sprzet

tagcznosci, urzadzenia do wy-
krywania i identyfikacji za-
grozen chemicznych, sprzet
gasniczy, kamery termowi-
zyjne oraz przyczepy i modu-
ty logistyczne.

W przypadku $ciezki
trzeciej 25 wnioskéw doty-
czyto armatury wodnej i pod-
recznego sprzetu gasniczego
— m.in. wezy, pradownic, roz-
dzielaczy, hydronetek i pleca-
kéw gasdniczych. Réwniez 25
wnioskéw w $ciezce czwartej
dotyczyto Srodkédw ochrony
indywidualnej: ubrah specjal-
nych, hetmoéw, rekawic, bu-
téw i kominiarek.

Nie tylko wozy

Ciekawa grupe stanowia
projekty zwigzane z trans-
portem. Dofinansowano 28
projektéw, w ramach kto-
rych jednostki otrzymaja
22 przyczepy i 6 pojazdow.
Wsrdd przyczep najwiekszym
zainteresowaniem cieszyty
sie te wyposazone w modu-
ty gasnicze, przeznaczone
do dziatah w trudno dostep-
nym terenie, oraz konstruk-
cje stuzace do transportu
pomp i sprzetu przeciwpo-
wodziowego. W przypadku
pojazdéw dominowaty lekkie
samochody rozpoznawczo-
-operacyjne oraz samochody
ratowniczo-gasnicze.

Potrzeby strazakéw nie
sprowadzaja sie w koncu
do samego wyposazenia 0so-
bistego. Liczy sie takze moz-
liwos$¢ szybkiego dotarcia
na miejsce zdarzenia i prze-
transportowania odpowied-
niego sprzetu doktadnie tam,
gdzie jest niezbedny.

Tegoroczna edycja pro-
gramu wyraznie podkresla
zreszta jeszcze jeden wymiar
bezpieczenstwa — dobrostan
samych ratownikéw. Stra-
zacy uczestnicza w zdarze-
niach, ktére moga by¢ ob-
cigzajace nie tylko fizycznie,
ale takze psychicznie. Dla-
tego mozliwo$¢ finansowa-
nia pomocy psychologicznej
jest waznym uzupetnieniem
tradycyjnego modelu wspar-
cia i odpowiada na potrzeby
sygnalizowane przez samych
strazakow.

Jubileuszowa, 25. edycja
programu ,,ORLEN na stra-
zy" pokazuje bezpieczen-
stwo z kilku perspektyw
jednoczes$nie. To nowoczes-
ny sprzet, sprawnos¢ ope-
racyjna, specjalistyczne
kompetencje, mobilnos¢
i przygotowanie do nowych
zagrozen. Ale przede wszyst-
kim — inwestycja w ludzi, kté-
rzy kazdego dnia sg pierwsi
tam, gdzie kto$ potrzebuje
pomocy.
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Drewno, las 1nowoczesna architektura.  gamsmone

Takma Wygle}dac Xylopohs w Hajnowce

Tomasz Maleta

WXCA, zespot architek-
tow z Warszawy wygrat
Kkonkurs na opracowa-
nie koncepcji architekto-
niczno-budowlanej,,Xy-
lopolis” Centrum Sztuki
iNauki o Drewnie, ktore
powstanie w Hajnowce.
Laureaciotrzymali 40
tys. zlizaproszenie
doszczegolowych nego-
cjacjiwtrybie udzielenia
zamowienia zwolnej re-
ki na przygotowanie
szczegotowej koncepcji.

Zalezalo nam na harmonij-
nym polaczeniu nowocze-
snej architektury z natural-
nym krajobrazem oraz lo-
kalna przyroda. Projekt ma
kreowa¢ przyjazna prze-
strzen, ktdra pozwoli uzyt-
kownikom obcowac zkulturg
drewna w estetycznym oto-
czeniu-mowil wpigtek Mi-

Y

Rozstrzygniecie konkursu na koncepcije architektoniczno-
budowlana Xylopolis. W tle zwycieski projekt

chat Czerwinski z pracowni
WZXCA podczas ogloszenia
wynikow konkursu.
Zwycigska koncepcja zo-
stala doceniona przede
wszystkim za umiejetne po-
lgczenie architektury, krajo-
brazuiprogramu funkcjonal-
nego. Projekt zaktada poto-
twarta, pawilonowa struk-
ture budynku, z drewnia-

nymi $cianami wewnetrz-
nymi. Jak uzasadnial prze-
wodniczacy jury Maciej Ku-
rytowicz zwycigskie rozwig-
zanie pozwala elastycznie
ksztattowac przestrzen wy-
stawienniczg, ajednoczesnie
otwiera Centrum na otacza-
jacy las. Istotnym elemen-
tem jest takze powiazanie
budynku zwigkszym zatoze-

FOT. UMWP/KAMIL TIMOSZUK

niem parkowo-krajobrazo-
wym, lasem i stacjg kolejki
waskotorowe;j.

Jury zwrocito uwage row-
niez na rozbudowany pro-
gram edukacyjny, obejmu-
jacy m.in. Sciezki, altanyista-
¢je tematyczne, ktore umoz-
liwig prowadzenie warszta-
tow1zajec terenowych zwig-
zanych zdrewnemilasem.

-Ten projekt trafit do mo-
jegoserca. Totakjakbym sam
go stworzyt. Ale jeszcze cze-
gos mi brakuje. Brakuje mita-
kiego zycia - zwrocil sie
do laureatow pochodzacy
zterenow, gdzie ma powstac
centrum, radny wojewodzki
Mikotaj Janowski. Mowit, ze
to mieszkancy Hajnowki
1Podlaskiego razem ze swo-
imi lesnikami i naukowcami
powmnl uczyc EuropeiSwiat
jaksie chroniidba osrodowi-
sko. - Tojest naszwspolny do-
robek - podkreslat. - Nie
bojmy sie mowic, ze Puszcza

Bialowieska jest centrum
$wiata. Xylopolis jest tego
przykladem.

Xylopolis - Centrum
Sztuki i Nauki o Drewnie to
najmlodsza jednostka kul-
tury samorzadu wojewodz-
twa podlaskiego. Ma tgczy¢
funkcje wystawiennicze, edu-
kacyjne i naukowe oraz opo-
wiada¢ odrewnie, lesie idzie-
dzictwie Puszczy Bialowie-
skiej wnowoczesny sposob.

- Toprojekt szczegdlny, bo
wyrasta z tego, co w woje-
wodztwie podlaskim mamy
wyjatkowego -z lasu, przy-
rody, drewna i tradycji.
Chcemy jednak potgczyc to,
conaturalne, znowoczesno-
scig, kulture znaukg, atrady-
cje z przysztoscig - mowit
marszatek Eukasz Prokorym.
- Xylopolis ma by miej scem,
ktore bedzie inspirowac
mieszkancow regionu, ajed-
noczesnie przyciagac¢ gosci
zcalej Polskiispoza niej.

Poznata go na portalu spotecz-
nosciowym. Mezczyzna
przedstawit sie jako generat
przybywajgcy na misji w Je-
menie. Szybko zdobyt jej za-
ufanie. Opowiadat o tym, co
sie dzieje na misji oraz o swojej
trudnej sytuacji osobistej. To
wzbudzito u kobiety wspot-
czucie. Po okoto miesigcu zna-
jomosci powiedziat, ze chce
wroci¢ do Polski. Najpierw jed-
nak musi wysta¢ paczke z pie-
niedzmi. Miata to by¢ specjal-
na przesytka wystana wojsko-
wym kurierem. Kobieta miata
jednak optacic¢ depozyt fronto-
wy, co tez uczynita. Oszust nie
odpuszczat i prosit o kolejne
opfaty. Kobieta wykonywata
przelewy oraz nadawata pacz-
ki, w ktérych umieszczata
swoje pienigdze. Byty to do-
datkowe optaty zwigzane

z ubezpieczeniem wojskowej
przesytki. Mezczyzna caty czas
zapewniat jg, ze przesytka jest
w drodze. Kobieta dopiero

[pO rozmowie z synem zorien-
towata sig, ze padta ofiarg
oszustwa. tgcznie stracita po-
nad 265 tys. zt. opr. (R)

REKLAMA

000

Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Znasz sygnaty alarmowe?
Wiesz, gdzie si¢ schroni¢?

Jak spakowac plecak ewakuacyjny?

Jak reagowaé na zagrozenia?

Oglgdaj program
Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
sobota 14:15, niedziela 18:25

0011548563
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NASZA AKCJA

Dermobus zaparkowal w Zabludowie.

Mieszkancy dbaja o profilaktyke

To byt tydzien pod znakiem profilaktyki. OdwiedziliSmy pie¢ podlaskich miast, ktérych mieszkancy mogli za darmo
zbadac swoje znamiona. Ostatnim przystankiem na trasie naszego dermobusa i akcji #Badajtatki byt Zabtudow

Urszula Sleszynska

- Zbliza si¢ koniec lata. Lato
to storice, a storice to roznego
rodzaju zmiany skorne -
wskazuje Adam Tomanek,
burmistrz miastaigminy Za-
btudow. - Dlatego mysle, ze
inicjatywa Badaj Eatkiiobec-
no$¢ tutaj dermobusa daje
mozliwos¢, przynajmniej dla
czescl mleszkancow, zainte-
resowania si¢ swoimi proble-
mami zdrowotnymi.
Chetnych do przebadania
znamion nie brakowato-za-
rowno w Zabtudowie, jak
iwinnych naszych miastach.
Na trasie dermobusa znala-
zty sie: Goniadz, Bialystok,
Turosn Koscielna, Monki
1 Zabludéw. Nie wszedzie
dopisywata pogoda, ale fre-
kwencja w kazdym z tych
miast byta duza. To cieszy, bo
pokazuje, ze profilaktykajest
waznaw zyciukazdegoznas.
- W systemie wartos$ci
kazdego znas zdrowie ucho-
dzi za jedna z najwazniej-
szych rzeczy - dodaje bur-
mistrz Tomanek. - Mysle, ze
z perspektywy pelnionej
funkcji powinienem powie-
dzie¢ rowniez o znaczeniu
zdrowia dla naszych miesz-
kancow. Jezeli jest mozli-
wos¢ wsparcia naszej gminy
imieszkancow w tym obsza-
rze, jak najbardziejjestesmy
otwarci na roznego rodzaju
inicjatywy. Iz taka inicjatywa

FOT. P. tOZOWIi(

Z mozliwosci bezptatnego badania znamion skorzystato wielu mleszkancow miasta i gminy Zabtudow

dzisiaj tutaj wystepujemy.
Cyklicznie mamy tez mozli-
wosc¢ badania kobiet. Prze-
prowadzane byly rowniez
badania stanu z¢bow
udzieci. Rozne organizacje,
w tym organizacje pozarzg-
dowe, czy tez lekarze jako
grupa zawodowa, wystepujg
czasami z pewnymi inicjaty-
wami. Wiaczamy si¢ w nie
bardzo chetnie.

W piatek w Zabludowie
mozna byto nie tylko sie

przebadacd. Nie zabraklo tez
stoiska NFZ przy ktorym
mozna bylo przeprowadzic¢
m.in. analize skladu ciata,
nauczy¢ si¢ samobadania
piersiijader oraz porozma-
wiac z konsultantami zdro-
wotnymi. W Zabtudowie du-
zym zainteresowaniem cie-
szyla si¢ tez mozliwosc wyro-
bienia Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowot-
nego (EKUZ) oraz aktywo-
wania Internetowego Konta

Pacjenta, czy aplikacji mo-
jeIKP.

Nie zabrakto tez atrakcji
dla najmlodszych - strefy
gier XXL oraz stoiska na-
szego partnera, outletu Uni-
katu.

- Wlaczamy si¢ w te ak-
cje, poniewaz ,tatki” towa-
rzysz3 nam prywatnie w zy-
ciu. Zar6wno moj maz, jak
i dzieci majg znamiona,
ktdre regularnie badamy,
wiec nie mogliSmy si¢

oprze¢iwspieramy te akcje
- mowi Katarzyna Dudel,
petnomocnik firmy Unikat.
- Profilaktyka jest bardzo
wazna. Wigkszos¢ osob
bada si¢ teraz w internecie.
Wystarczy wrzuci¢ zdjgcie
znamiona do przegladarki
1 uzyskamy odpowiedz.

Tylko to nie jest miarodajne,
nie jest diagnoza. Tylko le-
karz, specjalista potrafiwla-
sciwie zdiagnozowac takie
znamiona.

PN Lyt
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Warto wiedziec, ze wcze-
$nie wykryte nowotwory skory
saniemalw100%wyleczalne.
Kluczowe znaczenie ma profi-
laktyka, regularna kontrola
znamion oraz - w razie po-
trzeby - szybka konsultacja
dermatologiczna. Dlatego tez
cieszymy sie, ze mieszkancy
naszego regionu tak licznie
wrzieliudziatw organizowanej
przez ,,Kurier Poranny”i,,Ga-
zete Wspdltczesng” akcjiprofi-
laktycznej #BadajEatki.
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FOKUS

e 7na10 Polakéw woli domowe przetwory od produktéw
kupowanych w sklepie - wynika z raportu Providenta

WOJNA

KROTKO

Rosja uderzyta tuz obok polskiej granicy.
Z.aatakowany pociag 1 stacja benzynowa

Rosyjski dron uderzyt w lokomotywe pociggu relacji Kijow-Warszawa oraz w stacje benzynowsa.
Mieszkancy woj. lubelskiego i podkarpackiego otrzymali alert RCB, w powietrzu operowaty F-16

Karolina Wronska

To byta cigzka noc dla mieszkancow
zachodniej Ukrainy oraz dla miesz-
kancow dwoch polskich woje-
wodztw. Rosja wypuscita w nocy
450 drondw na ten obszar.

Wicepremier, minister obrony
narodowej Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podat, ze jeden z nich uderzyt
kilometr od granicy z Polska; drugi
- pig¢. Dodat, ze byty to odrzutowe
drony Geran-s.

Zaatakowany zostat pocigg pasa-
zerskirelacji Kijow-Warszawa. PKP
Intercity informowato, ze wsrdd pa-
sazerow nie byto obywateli Polski.
Pociggiem podrozowato 206 0sob.
»Pocliag zostat przy]qty od kolei
ukrainskich z opozmemem ok.370
minutiznajduje si¢ na przejsciu gra-
nicznym w Dorohusku. Po zakon-
czeniu odprawy bedzie kontynu-
owal podroz w kierunku War-
szawy - informowato PKP Inter-
city.

Inny dron uderzyt w stacje ben-
zynowa w miejscowosci Jagodzin
w poblizu granicy z Polska. Wsku-
tek ataku zapality sie dwie cigza-
rowki.

W zwiazku z atakiem miesz-
kancy woj. lubelskiegoipodkarpac-
kiego otrzymali wniedziele po godz.
4.00 nad ranem alert RCB o rosyj-
skim ataku powietrznym na terenie
Ukrainy i operowaniu na niebie pol-

WARSZAWA

W nocy z soboty na niedziele DORSZ nakazat poderwanie polskich
mysliwcow w zwigzku z ostrzatem zachodniej Ukrainy

skiego lotnictwa. W powiatach
przygranicznych uruchomiono sy-
reny alarmowe. W tym czasie
na niebie byly juz polskie samoloty
gotowe zestrzeliwaé cele, ktore
przekrocza granicg. Dziatania za-
koniczono po pieciu godzinach,
okoto g rano.

Wicepremier, minister obrony
narodowej Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslil, ze polskiej strefy
powietrznej pilnowaty samoloty
F16, smiglowce i samolot rozpozna-
nia powietrznego SAAB. - Nie do-

szto do naruszenia naszej granicy -
zaznaczyl.

Minister spraw wewnetrznych
iadministracji Marcin Kierwinski
podkreslit, ze ataki rosyjskich dro-
now przy przejsciu granicznym Do-
rohusk-Jagodzin i na osobowy po-
cigg przy polskiej granicy sg trakto-
wane z najwyzsza powaga. Sytuacja
jest na biezaco monitorowana - za-
znaczyl. Z kolei wicepremier, szef
MSZ Radostaw Sikorski, odnoszac
sie na X do informacji o atakuna po-
ciag, stwierdzil: ,, Putin eskaluje”.

WARSZAWA

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

Wiceminister obrony narodowej
Cezary Tomczyk na portalu X
stwierdzil, ze ,,kazdy, kto zastana-
wia sie, czy warto militarnie wspie-
ra¢ Ukraing, powinien wyciagnac
wnioski z niedzielnej nocy”.
»Kiedy ludzie $pia, w powietrzu sg
nasze Sity Powietrzne. Na Lubelsz-
czyznie i Podkarpaciu tak wyglada
niemal kazda noc. Wojsko Polskie
kazdego dnia wykonuje ogromny
wysitek”.

W czwartek premier Donald
Tusk przekazal, ze otrzymat
od szefa CIA Johna Ratcliffa raport
dotyczacy mozliwych zdarzen
w najblizszych miesigcach. Szef
rzadu podkreslit, ze Polska i cata
Europa »musi by¢ przygotowana
narozne scenariusze, jesli chodzi
o sytuacje nie tylko na froncie rosyj-
sko-ukrainskim, ale takze
nawschodniej flance UE”.

Glosw sprawie ataku zabrata tez
strona ukrainska. ,,Barbarzynskie
rosyjskie ataki w poblizu przejscia
granicznego miedzy Ukraing a Pol-
sk w Jagodzinie to nie tylkokolejna
odstona agresji wymlerzone] wna-
sze granice panstwowe. To terror
(przywddcy Rosji Wiadimira) Pu-
tina, ktory puka bezposrednio
dodrzwi UE1NATO” - podkreslit
szef ukrainskiej dyplomacji Andrij
Sybiha. ,, Drodzy partnerzy, rosyjscy
barbarzyncy stojg uwaszych bram”
-dodat. AP

PKOI: Walne
Zgromadzenie czy
tymczasowy prezes

Karolina Wronska

Dzisiaj zbiera si¢ zarzad Pol-
skiego Komitetu Olimpijskie-
go. Najprawdopodobniejje-
den z osmiu wiceprezesow za-
stapi aresztowanego prezesa
Radoslawa Piesiewicza.

Jesli Piesiewicz zostanie odwo-
tany, zarzad bedzie musiat wybraé
pelniacego obowiazki prezesa,

ktory pokieruje PKOI do czasu
wyboru nowych wladz PKOIl
przez Walne Zgromadzenie.
Cztonkowie zarzadu do wyboru
beda mie¢ dwie sciezki. Mogg
zdecydowac, ze p.o. prezesa be-
dzie kierowal Komitetem
do konica kadencji, czyli do kwiet-
nia 2027 roku. Dopiero wowczas
Walne Zgromadzenie dokona-
toby wyboru docelowego prezesa
i zarzqdu Moga tez jednak pod-
ja¢ decyzjg o skroceniu kadencji
izwotaniu Nadzwyczajnego Wal-
nego Zgromadzenia PKO]J, ale to
jest mato prawdopodobny scena-
riusz.

PAP

MON ostrzega
przed falszywymi
informacjami

oprac. Karolina Wronska

Ministerstwo Obrony Narodo-
wej ostrzega przed coraz cz¢-
Sciej pojawiajacymi sie¢ w sieci
falszywymiizmanipulowa-
nymi informacjami dotycza-
cymi kart mobilizacyjnych.

Resortwyjasnil, ze nadawanie przy-
dzialow mobilizacyjnych nie jest
nowga procedura i jest realizowane

od wielu lat jako staly element sys-
temu obronnego panstwa.

Wojskowe Centra Rekrutacji pro-
wadza ewidencje osob objetych obo-
wigzkiem obronyinadaja przydziaty
zgodnie z potrzebami Sit Zbrojnych
RP. ,,Takie dziatania nie oznaczajg
rozpoczecia powszechnej mobiliza-
¢jiani masowego powotywania oby-
wateli dowojska” —podkreslito mini-
sterstwo. Resort zwrocit uwagg, ze
w przestrzeni informacyjnej poja-
wiajg si¢ rdwniez spreparowane, wy-
generowane przez Al wizerunkirze-
komych kart mobilizacyjnych.

,»Nie daj si¢ dezinformacji i za-
wsze sprawdzaj informacje w oficjal-
nych zrodtach” -apeluje MON.

Warszawa

Bez zabezpieczen wspigt
sie na Varso Tower

26-letni mezczyzna francuskiego
pochodzenia wszedt w niedziele

na Varso Tower - najwyzszy budy-
nek w Polsce i Unii Europejskiej (310
metréw wysokosci). Policja otrzy-
mata zgtoszenie o godz. 7.47. -
Mezczyzna wszedt na dach, gdzie
czekali na niego policjanci i straza-
cy z grupy wysokosciowej. Jest te-
raz w dyspozycji wolskiej policji -
przekazat mt. asp. Barttomiej Snia-
data ze stotecznej policji. Miejsce
zabezpieczali strazacy, ktorzy rozto-
zyli dwa skokochrony.

Wypadek

Tragiczny wypadek
w Wieliczce

W sobote rano w Wieliczce doszto
do $miertelnego wypadku na dro-
dze krajowej nr 94. Ze wstepnych
ustalen wynika, ze 29-letni kierujacy
samochodem marki Audi, jadac

od strony Krakowa w kierunku
Bochni, podczas wykonywania ma-
newru wyprzedzania zderzyt sie
czotowo z prawidtowo jadgcym

z przeciwnego kierunku samocho-
dem ciezarowym. Kierujgcy Audi
zmart w szpitalu.

Kujawsko-Pomorskie

Policjanci szukajg
kierowcy

Policjanci z Wabrzezna szukaja kie-
rowcy rozbitej Toyoty, ktorg znale-
ziono w nocy na autostradzie Al

w rejonie Grudzigdza. Okoto godzi-
ny 2.00 w nocy stuzby ratunkowe
otrzymaty zgtoszenie o rozbitym
samochodzie. Po przybyciu

na miejsce ratownicy zastali rozbitg
Toyote, ktora uderzyta w bariere
energochtonng. Zaskakujgce byto
jednak to, ze zarowno w pojezdzie,
jak i w jego najblizszym otoczeniu
nie byto kierowcy.

as‘_
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FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska kultura to nie jest
koszt. To sg ludzie, to sg
miejsca pracy, to
przemysty kreatywne, to
turystyka, eksport, rozwoj
miast i regionéw.

MARTA CIENKOWSKA
Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego
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UKRAINA

Rosja zwicksza arsenat
atomowy do najwyzszego
poziomu od 9 lat

Grzegorz Kuczynski

Rosjajuz czwarty rok z rzedu
zwiegkszaliczbe glowic jadro-
wych rozmieszczonych nano-
$nikach broni jadrowej-wy-
nika z danych Sztokholmskie-
go Instytutu Badan nad Poko-
jem (SIPRI). Przy podobnej
wielkosci calego atomowego
arsenalu, co Stany Zjednoczo-
ne, putinowskie panstwoma
wiecej gotowych do wystrzele-
nia pociskow, niz przeciwnik.

Wedtug szacunkow SIPRI na rok
2026 arsenatl jadrowy Federacji
Rosyjskiej obejmowat 5420 gto-
Wi, z czego 2604 znajdowaly si¢
w magazynach, 1020 zaliczano
do kategorii ,,wycofanych z eksplo-
atacji”, a 1796 rozmieszczono
na rakietach i bombowecach.
Liczba glowic rozmieszczonych
(deployed warheads) wzrosta o 78
sztuk w ciagu roku.

Tymczasem w Stanach Zjedno-
czonych, dysponujgcych arsena-
tem jadrowym porownywalnym
zrosyjskim, wskaznik ten pozostat
bezzmian-1770, tak samojak rok
wezesniej. Francjai Wielka Bryta-
nia nie umiescily dodatkowych
gtowic bojowych na nosnikach -
odpowiednio2801170.

Chiny zwiekszyty liczbe roz-
mieszczonych glowic bojowych,
jednak ich liczba w Pekinie jest

NORWEGIA

niewielka: 34 w porownaniu z 24
w2025 roku. Ponadto Indie poraz
pierwszy wprowadzity do stanu
gotowosci bojowej 12 glowic bojo-
wych. Eacznie, wedhug szacunkow
SIPRI, Indie posiadajg 190 glowic
bojowych, a Chiny - 620.

Liczba glowic bojowych roz-
mieszczonych przez Rosje rosnie
z kazdym rokiem wojny na Ukra-
inie: w 2022 roku - 1588, w 2023
roku -1674, w 2024 roku - 1710,
w2025 roku-1718.

W pordwnaniu z rokiem 2020
Kreml zwickszyt liczbe glowic jg-
drowych na nosnikach 0 14%, czyli
0226 sztuk, osiagajac najwyzszy
poziom od 2017 roku: wowczas,
wedlug danych SIPRI, bylo ich

1950.

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Proba rakietowa na poligonie
Kapustin podczas wspolnych
¢wiczen Ros;ji i Biatorusi

Wladze w Oslo chca od Mety
silniejszej ochrony dzieci w sieci

oprac. Anna Nagel

Rzad w Oslo zaapelowalw so-
bote do operatora Facebooka
iInstagrama o wprowadzenie
silniejszej ochrony dzieci
naswoich platformach.

Rzad skierowat do Mety wezwanie
objecia dzieci w Norwegii skutecz-
niejszg kontrola wieku, limitami ko-
rzystania z aplikacji oraz ogranicze-
niem powiadomien w nocy i pod-
czas zajec szkolnych.

Wtiadze w Oslo chca w Norwegii
takich standardow jak te, ktore wy-
nikajg z zawartej pod koniec sierp-
nia ugody miedzy Facebookiemi In-
stagramem a wladzami 52 amery-
kanskich stanowiterytoriow.

»Bezpieczenstwo dzieci musi by¢
najwazniejsze. Oczekujemy, ze gi-
ganci technologiczni wezmg odpo-

wiedzialnos¢ za ochrong dzieci
imtodziezy na swoich platformach”
-powiedziat Jonas Gahr Stoere, pre-
mier Norwegii.

Ministerds. dzieciirodziny Lene
Vaagslid uzasadnita oczekiwanie
rzadu zagrozeniami zwigzanymi
zintensywnym korzystaniem przez
dziecizekranowiplatform spotecz-
nosciowych.

»Dysponujemy wiedza wskazu-
jaca, ze intensywne korzystanie
z ekrandw, a szczegdlnie z platform
spofecznosciowych, manegatywne
konsekwencje dlazdrowia psychicz-
negoifizycznego oraz wigze si¢ zry-
zykiem wykorzystania dzieci” - po-
wiedziata Vaagslid.

Norweskirzgd chce dokoncaroku
skierowa¢ do parlamentu projekt
ustawy zakazujacej korzystaniazplat-
form spotecznosciowych dla uzyt-
kownikow ponizej 16.roku zycia. PAP

Potezny atak Rosji na Ukraine.
Nadleciaty setki dronow

Grzegorz Kuczynski

Ponad 450 dronow uzyty sity
rosyjskie w atakach na Ukra-
ine wnocy z soboty na nie-
dziele - przekazaly ukrainskie
Sily Powietrzne. Wsrod atako-
wanych regiondw znalazly sie
obwody w zachodniej czesci
kraju. Do uderzen doszlo bli-
sko polskiej granicy.

Jak przekazaty wniedziele rano Sity
Powietrzne na Telegramie, zneutra-
lizowano 409 srodkow napadu po-
wietrznego, w tym 405 dronow
1 cztery Banderole, majgce cechy
drona i pocisku manewrujacego.
Ataki odpieratolotnictwo, wojskara-
kietowej obrony przeciwlotniczej,
jednostki walki radioelektronicznej
i dronowej oraz mobilne grupy
ogniowe Sit Obrony Ukrainy. Odno-
towano trafienia w13z miejscach-do-
dano, nie precyzujac tych lokalizacji.

Ataki na zachodzie Ukrainy
Szef administracji wojskowej ob-
wodu rowienskiego Oteksandr Ko-
wal powiadomil, Ze spadajace
odlamki zestrzelonego drona wy-
wotaly pozar w jednym z przedsie-
biorstw. Nie byto ofiar. Obwod znaj-
duje sie w odleglosci ok. 150 km
od granicy z Polska.

W sobotnich rosyjskich atakach
naobwdd zytomierski, sgsiadujacy
zrowienskim, zginely dwie osoby;,
ajednazostata ranna-podata agen-
cja Interfax-Ukraina, powotujac si¢
na komunikat policji.

Uderzenia nawschodzie
ipoétnocy

Szef wtadz obwodu czernihow-
skiego (na poinocy kraju) Wiacze-
staw Czaus przekazal w niedziele
w komunikatorze Telegram, ze

FRANCJA

. LN

Rosjanie atakowali Odesse w nocy z soboty na niedziele.

-

Uszkodzono m.in. placéwke edukacyjng i wielopietrowy budynek

alarm lotniczy trwa juz ponad dobe.
W rosyjskich nalotach zginat mez-
czyzna, a trzy osoby odniosty obra-
zenia - podat. Szef wtadz wojsko-
wych obwodu charkowskiego,
nawschodzie kraju, Oteh Syniehu-
bow poinformowal, ze w ostrzatach
regionu ranne zostaty trzy osoby.

Rosja zaatakowata potudnie
Ukrainy

Co najmniej dwie osoby zginety,
a26, w tym dziecko, odniosto obra-
zenia w niedziele rano wskutek ro-
syjskiego ataku na blok mieszkalny
w Odessie, na potudniu Ukrainy -
przekazal szef miejskich wladz
Serhij Eysak. Miasto byto atakowane
takze minionej nocy; ostrzatuszko-
dzit budynki prywatne, dwie pla-
cowki oswiatowe i obiekty infra-
5 .
W obwodzie zaporoskim, na po-
tudniowym wschodzie, w niedzielg
rano odnotowano ponad 900 ude-

rzen na §8 miejscowosci, ranne zo-
staty cztery osoby -wynika z infor-
macji podanych przez szefa wtadz
regionu Iwana Fedorowa.

Alarmw Polsce
Dowodztwo Operacyjne Rodzajow
Sit Zbrojnych RP poinformowato
wiedziele po godz. 4, ze wzwigzku
zaktywnoscia dronow odrzutowych
Rosji wykonujacych uderzenia
w Ukrainie rozpoczelo sie operowa-
nie lotnictwa wojskowego w polskiej
przestrzeni powietrznej oraz uru-
chomiono niezbedne sity i srodki
pozostajace w dyspozycji DORSZ.
Naziemne systemy obrony po-
wietrznej oraz rozpoznania radiolo-
kacyjnego osiagnety stan gotowo-
sci. Dziatania te majg charakter pre-
wencyjnyisa ukierunkowane naza-
bezpieczenie przestrzeni powietrz-
nej orazjej ochrone, zwlaszczawre-
jonach przylegtych do zagrozonych
obszarow.

Na polnocy Francji wykoleil si¢ pociag

Aleksandra Jaros

Ponad 40 0sob zostalo ran-
nych w wyniku wykolejenia
sie w piatek wieczorem pocia-
gu pasazerskiego na pénocy
Francji. Pociag przewozit 180
pasazerow i obshugiwal trase
Rouen-Caen.

Do wykolejenia sie pociggu doszto
w piatek 11 wrzednia chwile
przed godz. 20.00. Pociag przewo-
z3cy 180 pasazerow wypadt z to-
row w poblizu miasta Cléon

w Normandii na potnocy Francji -
poinformowal w poscie na portalu
X francuski minister transportu
Philippe Tabarot.

Najpierw prefektura i minister
transportu Philippe Tabarot poin-
formowali, ze wstepny bilans wy-
padku to okoto 20 rannych. Na-
stepnie przedstawiciele prefek-
tury, wypowiadajac si¢ dla me-
didéw na miejscu zdarzenia prze-
kazali, ze ranne zostaty 43 osoby.

Minister Tabarot w komunika-
cie na serwisie X poinformowat,
ze okoto 140 strazakow zmobili-

zowano do pomocy pasazerom
iosobom rannym.

Pasazerowie cytowani przez
portal Franceinfo relacjonowali,
ze odczuli kilka wstrzgsow, ktore
pokilku sekundach staty si¢ coraz
silniejsze. Z okien wypadty szyby,
a do srodka wpadaty kamienie
znasypu.

Telewizja BFMTYV podala, po-
wolyjgc sie na zrodlo policyjne, ze
pociag zderzyt sie z niezidentyfi-
kowanym obiektem. Jeden z wa-
gondw upadl, a cztery wypadty
zszyn. PAP

FOT. DSNS OBWODU ODESKIEGO
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DROBNE

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
rowniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze hy¢ cenna! Sklep

Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

AUTOREKLAMA

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od

1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,

natura, miodowyraj.pl 501642492.
PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

STARE ksiazki skup, 881-934-948

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| oruiama P |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

0011582239

REKLAMA 0011582713

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 14.09.2026 r.

Zgodnie z art. 11f ust. 314 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 .,
poz. 311 tj.) Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze w dniu 8.09.2026 .,
po rozpatrzeniu wniosku (AR.6740.3.18.2026) Burmistrza Wasilkowa ziozonego
w dniu 11.06.2026 r., wydat decyzje o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej
obejmujgcej rozbudowe drogi gminnej nr 105325B ul. Koscielnej w m. Wasilkéw
wraz z budowa i przebudowa urzadzen infrastruktury technicznej oraz rozbiorka
budynku mieszkalnego jednorodzinnego na dziatkach o nr geod.: 2618, 2602/2,
2756/1, 2603/2, 2604/2, 2606/3, 2608/6, 2755/3, 2755/5, 278211, 2781/5, 2781/7,
278119, 2607/2,2609/6, 277911, 2609/8, 2778/1, 261012, 2777/7, 2611/4, 2777/9, 2611/6,
2777111, 2776/1, 2612/2, 277511, 2613/2, 277411, 27731, 2614/2, 2615/2, 2772/1, 2616/2,
2617/2, 277111, 277011, 2606/2, 2564/5, 2780/1, 2606/5, 2605/8, 2605/10, 2605/12,
2605/14, 2604/3, 2603/5, 2602/3, 2594/2, 2593/2, 2590/4 - obreb 0013 Wasilkéw, jedn.
ewid. m. Wasilkéw; oraz ograniczenie w korzystaniu nieruchomosci (czasowe
zajecie): obreb 0013 Wasilkow, jedn. ewid. m. Wasilkéw: nr geod. 6177 - w zwigzku
zbudowa sieci kablowej oswietlenia ulicznego; nr geod. 2594/1 - w zwigzku z rozbidrkg
istniejacego budynku mieszkalnego przy ul. KoScielnej 21; nr geod. 2595 - w zwigzku
z budowg skrzyzowania z ul. tazienng; nr geod. 2757, 2756/2 - w zwiazku z budowg
skrzyzowania z ul. Mickiewicza. Zakres robét budowlanych, zgodnie z zatgczonym
projektem budowlanym obejmuje: budowe nawierzchni jezdni ul. Koscielnej oraz drég
bocznych, budowe skrzyzowar: wyniesionych, budowe drogi dla pieszych, budowe
drogi dla roweréw, budowe drogi pieszo-rowerowej, budowe zjazdow zwyklych,
budowe sieci kanalizacji deszczowej z przykanalikami, budowe i przebudowe sieci
kablowej oswietlenia ulicznego, budowe i przebudowe elektroenergetycznej linii
kablowej nN-0,4kV, budowe i przebudowe elektroenergetycznej linii kablowej SN-15kV,
budowe i przebudowe sieci telekomunikacyjnej doziemnej i nadziemnej, rozbiorke
budynku mieszkalnego jednorodzinnego. Z jednoczesnym zatwierdzeniem
podziatu nieruchomosci: obreb 0013 Wasilkow, jedn. ewid. 200213 4 m.
Wasilkéw: nr geod. 2564/4 na dziatki nr 2564/5 i 2564/6; nr geod. 2780 na dziatki
nr 278011 i 2780/2; nr geod. 2606/4 na dziatki nr 2606/5 i 2606/6; nr geod. 2605/3
na dziatki nr 2605/8 i 2605/9; nr geod. 2605/4 na dziatki nr 2605/10 i 2605/11; nr geod.
2605/6 na dziatki nr 2605/12 i 2605/13; nr geod. 2605/7 na dziatki nr 2605/14 i 2605/15;
nr geod. 2604/1 na dziatki nr 2604/3 i 2604/4; nr geod. 2603/4 na dziatki nr 2603/5
i 2603/6; nr geod. 2602/1 na dziatki nr 2602/3 i 2602/4; nr geod. 2594 na dziatki
nr 2594/2 i 2594/1; nr geod. 2593 na dziatkki nr 2593/2 i 2593/1; nr geod. 2590/2
na dziatki nr 2590/4 i 2590/3. Dziatki przewidziane do wiaczenia w pas drogowy
drogi gminnej nr 105325B: nr geod.: 2606/2, 2564/5, 2780/1, 2606/5, 2605/8,
2605/10, 2605/12, 2605/14, 2604/3, 2603/5, 2602/3, 2594/2, 2593/2, 2590/4 - obreb
0013 Wasilkéw, jedn. ewid. m. Wasilkéw. Decyzji nadano rygor natychmiastowej
wykonalnosci.

Strony postepowania mogg zapoznac sie z trescig decyzji w Starostwie Powiatowym
w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek B, Ill pietro), 15-569
Biafystok. Skorzystanie z ww. uprawnienia jest mozliwe wytacznie po uprzednim
umowieniu konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod numerem 85 740 39
25. Na podstawie art. 49 Kpa oraz art. 11f ust. 3 specustawy drogowej doreczenie
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku do innych stron
postepowania niz wnioskodawca uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczer zamieszczonego na tablicy ogtoszen
i BIP w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku, w Urzedzie Miejskim w Wasilkowie oraz
prasie lokalnej. Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Podlaskiego
w Biatymstoku, za posrednictwem Starosty Powiatu Biatostockiego, w terminie 14 dni
od dnia jej doreczenia.

AUTOREKLAMA REKLAMA 0011582504
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
strefa 21 sierpnia 1997 .0 gospodarce nieruchomosciami

(tj. Dz.U.220267.poz. 399 ze zm.)
Wéjt Gminy Czeremcha
informuje, ze w dniu 10.09.2026 1.
zostat zamieszczony w tut. Urzedzie

BIZNESU./

Know-h OW . wykaz nieruchomosci stanowiacej whasnos¢
w dobrym biznesie Gminy Czeremcha przeznaczonej do zbycia
. w drodze przetargu ustnego ograniczonego,
strefabiznesu. pl celem podania do publicznej wiadomosci.
REKLAMA 0011582631
INFORMACJA

Burmistrz Michatowa na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dn. 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399; z p6zn.
zm.) informuije, iz na stronie internetowej https://bip-ugmichalowo.podlaskie.
eu/, tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Michatowie ul. Biatostocka 11
oraz sotectwa Michatowo i Jatéwka, zostat wywieszony na okres 21 dni,
od dnia 8.09.2026 r. do dnia 29.09.2026 r. do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci stanowigcych wiasno$¢ Gminy Michatowo, przeznaczonych do:

1. sprzedazy w trybie ustnego przetargu nieograniczonego lokal
mieszkalny nr 3 o pow. 22,06 m? potozony w Michatowie przy
ul. Biatostockiej 14,

2.dzierzawy w trybie bezprzetargowym na okres 10 lat czesci
nieruchomosci o nr. geod. 211/1 obreb Jatéwka o pow. 250 m2.

Termin ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo

w nabyciu ww. nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1i 2 ustawy

z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 .

poz. 399; z pézn. zm.) wynosi 6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

Michatowo, 8.09.2026 r.

Wajt Gminy Bielsk Podlaski Bielsk Podlaski, 11.09.2026 .

OGLOSZENIE

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych w gminie Wyszki dotyczacych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
na podstawie ktdrego ma by¢ lokalizowana elektrownia wiatrowa

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie

elektrowni wiatrowych (t. Dz. U. z 2024 r. poz. 317)

zawiadamiam
o0 rozpoczeciu w gminie Wyszki konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw obrebow
Bujnowo, Malesze, Mierzwin Duzy, Niewino Borowe, Niewino Lesne, Niewino
Poptawskie, Pulsze, Szpaki oraz Warpechy Stare, w gminie Wyszki.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 317), Gmina Bielsk Podlaski stanowi gmine
pobliskg dla planowanej inwestycji.

Zgodnie z ogtoszeniem Wéjta Gminy Wyszki konsultacje spoteczne do ww.
projektu planu miejscowego odbedg sie w dniach: od 28 wrzesnia 2026 r.
do 30 listopada 2026 r.

W trakcie trwania konsultacji spotecznych mozna zapoznaé sie z projektem
miejscowego planu  zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozag
oddziatywania na $rodowisko, udostepnionymi na stronie BIP Urzedu Gminy
Wyszki pod adresem: https://ugwyszki-bip.podlaskie.pl/index.php?dz=4&id=41069
w zakladce ,przed konsultacjami” oraz w siedzibie Urzedu Gminy Wyszki,
ul. Piérkowska 2, 17-132 Wyszki, w godzinach urzedowania.

W ramach konsultacji spotecznych przewidziano trzy formy konsultacji, tj. zbieranie
uwag, spotkania otwarte oraz dyzur projektanta.

Uwagi do ww. projektu planu mozna sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 30 listopada 2026 r. Uwagi nalezy sktada¢ na formularzu w formie papierowej
w siedzibie Urzedu Gminy Wyszki, ul. Piérkowska 2, 17-132 Wyszki albo droga
pocztowg na jego adres, albo w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw
komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej na adres:
ug_wyszki@post.pl lub adres skrzynki ePUAP: /ugwyszki/SkrytkaESP. Formularz
dostepny jest do pobrania pod adresem: https:/www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego. Sktadajacy uwage
podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest
whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz
moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondenciji lub
numer telefonu.

W dniu 16 listopada 2026 r. o godzinie 15:30 odbedzie sie pierwsze spotkanie
otwarte prowadzone w formie spotkania bezposredniego, tj. w siedzibie Urzedu
Gminy Wyszki, ul. Pidrkowska 2, 17-132 Wyszki.

Dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 16 listopada 2026 r. o godzinie 16:30
w siedzibie Urzedu Gminy Wyszki, ul. Pidrkowska 2, 17-132 Wyszki. Osoby
zainteresowane konsultacjg w ramach dyzuru projektanta proszone sg o zgtoszenie
takiej checi najpézniej dzien przed terminem dyzuru. Che¢ udziatu w dyzurze mozna
zgfaszaé:

- droga mailowa na adres Urzedu Gminy Wyszki, j. ug_wyszki@post.pl,

- telefonicznie pod numer 85 730 58 90, w godzinach pracy Urzedu,

- ustnie w siedzibie Urzedu Gminy Wyszki, ul. Pidrkowska 2, 17-132 Wyszki,

w godzinach pracy Urzedu.

Wéjt Gminy Wyszki poinformowat réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 317), w dniu 17 listopada 2026 r. o godzinie 15:30 odbedzie sie
drugie spotkanie otwarte prowadzone wylacznie za pomoca Srodkow
porozumiewania sig na odlegto$¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie
pytan i sktadanie uwag przez jednoczesng transmisje obrazu i dzwieku oraz
zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego. Informacje o taczu
do spotkania otwartego bedzie mozna uzyska¢ najpdzniej w dniu spotkania, pod
adresem:  https://ugwyszki-bip.podlaskie.pl/index.php?dz=4&id=41069 w zaktadce
L,przed konsultacjami”.

Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na Srodowisko (tj. Dz. U.
z 2026 r. poz. 670), w zwiazku z prowadzonym postgpowaniem w sprawie
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, w miejscu i czasie
przeprowadzanych konsultacji spotecznych istnieje mozliwos¢ zapoznania sie
z niezbedng dokumentacjg sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Wyszki,
w godzinach urzedowania oraz na stronie BIP Urzedu Gminy Wyszki pod adresem:
https://ugwyszki-bip.podlaskie.pl/index.php?dz=4&id=41069 w zaktadce ,przed
konsultacjami”.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
ocenach oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz. U. z 2026 r. poz. 670), osoby
fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej
moga wnosi¢ uwagi i wnioski do dokumentacji dotyczacej strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko:

- wformie pisemnej na adres Urzedu Gminy Wyszki, ul. Piérkowska 2, 17-132 Wyszki,

- ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Wyszki, w godzinach urzgdowania,

- za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: ug_wyszki@post.pl
lub adres skrzynki ePUAP: /ugwyszki/SkrytkaESP.

Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na

Srodowisko nalezy ztozy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 listopada 2026 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez
rozpatrzenia.

Informuje, Ze organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Wyszki.
WOJT

Katarzyna Korycka
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Wojciech Malajkat
c<dS nigdy nie
Z RODZIN A zowiazdorzyl”

Poniedziatek, 14.09.2026
Rodzice nauczyli go w dziecinstwie
szacunku do pracy i innych ludzi

FOT. SZYMON STARNAWSKI

PORADNIK - STR. 13 KUCHNIA - STR. 14-15 SWIAT WOKGE NAS - STR. 16

Jak prac reczniki, Zeby Pierogi przywoluja Przesgdny Polak.
Ovly puszyster Mamy wspomnienia Ponad polowa z nas
kilka dobrych rad 7 dziecinstwa wierzy w przesady
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» LUDZIE

Jego ojciec byl stolarzem, a mama krawcowg. Rodzice nauczyli go w dziecinstwie szacunku do pracy i innych ludzi.
Dlatego nigdy nie ,,gwiazdorzyt”. Akumulatory taduje w domu na Mazurach, gdzie stworzyt miejsce dla catej rodziny

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Poczatkowo czesto pojawial sig

na duzymimatym ekranie. Z cza-
sem poswigcit sie jednak karierze
naukowej. Dzi$ spelnia si¢ jako dy-
rektor Teatru Wspolczesnego

w Warszawie. Tam tez mozna zo-
baczy¢ gona scenie.

W drewnianym wézku
Tata przysztego aktora byt

1 stolarzem. Zostat przesie-

n dlony do Mragowa z Prus
Wschodnichitam poznatjego
mameg, ktora pracowata jako kraw-
cowa. Wojtek wychowywat si¢
uboku starszego brata. Chtopcy
dorastali na podworku, na ktorym
spotykaty sie dzieci Polakow,
Ukraincow, Rosjani Niemcow.
Byto dopiero dwadziescia lat
powojnie, ale wszyscy rodzice sie-
dzieli zgodnie na fawkach i gawe-
dzili przyjaznie ze soba.

W domu Malajkatow panowaty
proste zasady. Chtopcy od matego
pomagali rodzicom wich pracy
iobowigzkach. Kiedy Wojtek wra-
catze szkoty, najpierw palit
w piecu, zeby bylo cieplo, a potem
biegl na przystanek autobusowy
pomoc mamie nies¢ siatkiz zaku-
pami. Najbardziej lubit przesiady-
wac w stolarni ojca, gdzie drew-
niany wozek stuzyl mu za wysci-
gowke. Stad do dzis lubi zapach
cigtego drewna.

Dukajqgc z przerazenia
Chiopakuczyt sie
dobrze ilubit czytaé
ksiazki. Miat tez ta-
lent do rozbawiania

kolegowikolezanek.

M Dlatego przystapit
do szkolnego kabaretu, gdzie
wpadtw oko nauczycielce prowa-
dzgcej kotko teatralne. Zaprosita
gowiec na zajeciaiprzed maturg
zasugerowata, ze powinien zda-
wac do akademii teatralnej. Woj-
tek byt zaskoczony, bo myslal, ze
zostanie nauczycielem polskiego
lub geografii.

Gdy chtopak oznajmitrodzi-
com, ze chce byc¢ aktorem, mama
popedzita do kosciota, by modli¢
sie, aby nie zdal, a tata spojrzat
tylko znad warsztatu i powiedziat:
»Tojest twoje zycie, synu”. Wojtek
stanat wiec przed komisja wiodz-
kiej filmowce i tak dukat z przera-
zenia, ze wszyscy pekali ze Smie-
chu. Pomyslano, ze tojego pomyst
nainterpretacje tekstu-iotwo-

rzono przed nim podwoje stynnej
szkoty.

Przyjazn zrezyserem
E6dz oszotomita chtopaka
3 zMragowa. Przyzwyczajony
n dopdl, lasowijezior, zle czut
sie wprzemystowym miescie. Dla-
tego pokilku tygodniach wyrwat sie
dodomu, aby zaczerpnac mazur-
skiego powietrza. W aklimatyzacji
pomogli mu koledzy, ktdrzy podob-
nie jak on przyjechali do Eodzi
zmatych miast. Nie obylo si¢ wiec
bezimprez, ale zawsze byly one
pelne spiewuirozmow o sztuce.
Tuz po skoniczeniu szkoty Woj-
tek zagral Gustawa-Konrada
w ,Dziadach” rezyserowanych
przez Jerzego Grzegorzewskigo
wwarszawskim Teatrze Studio.

BT/FOT. SZYMON STARNAWSKI/POLSKAPRESS

o

Gdy chiopak
oznajmit rodzicom,
ze chce byé aktorem,
mama popedzita
do kosciota,
by modli¢ sie, aby nie zdal,
a tata spojrzat tylko znad
warsztatu i powiedziat:
.10 jest twoje zycie, synu”

Wojciech Malajkat jest
absolwentem Wydziatu
Aktorskiego Panstwowej
Wyzszej Szkoty Filmowej,
Telewizyjnej i Teatralnej
im. Leona Schillera w todzi

WOJCIECH MALAJKAT

Tak zaczeta si¢ wieloletnia przy-
jazn aktora z rezyserem, ktora za-
owocowata catym szeregiem rol
na dwach stotecznych scenach -
Teatrze Studioi Teatrze Narodo-
wym. Ostatnig z nich byt Odys

w ,,On. Drugi powr6t Odysa”
w2005 roku tuz przed smiercig
Grzegorzewskiego.

Dyrektorskie szlify
Filmowg kariere zaczat
4 od mtodziezowych ,,Czar-
mnych stop”, alejuz chwile

potem miatjuzrozbierane sceny
zsama Grazyng Szapotowska
w ,, Picknej nieznajome;j”. W latach
90. goscit czestona duzymima-
tym ekranie - cho¢by w ,,Wielkim
tygodniu” Wajdy czy ,,Szabli od ko-
mendanta” Kolskiego. Najwieksza
popularnosc przyniosta mujednak
rola Rzgdziana w ekranizacji
»Ogniemimieczem” Hoffmana.

W kolejnej dekadzie poswigcit
si¢ karierze naukowej. Zdobyt tytut
profesora nauk teatralnych, a po-
tem przez osiem lat byt rektorem
warszawskiej Akademii Teatralne;.
Zastynatztego, ze zakazat kontro-
wersyjnej fuksowkiirozstat si¢
z przemocowymi wyktadowcami.
Dwa lata temu zostat dyrektorem
Teatru Wspotczesnegoiszybko od-
niost sukces, tgczac wrepertuarze
Kklasyke z dobra rozrywka.

Szkolna mitosé
Jeszcze w liceum Woj-
tek poznatpochodzacg
zMikotajek kolezanke
-Kasi¢ Engwert. Choc
M mieli si¢ ku sobie,
kazde z nich wyjechato po maturze
uczyc¢ sie doinnego miastaikon-
takt sie urwat. Kilka lat pozniej spo-
tkali sie przypadkiem w Mragowie
iodnowili relacje. Pobrali si¢
w1991 rokuizamieszkali w War-
szawie. On zaczatrobic aktorskg
kariere, a ona uczyta angielskiego.
Dtugo starali si¢ o dziecko, az
wkoncupo1ylatach od slubu ad-
optowali chtopca i dziewczynke.
Nie obylo si¢ bez problemow:
uKacpra zdiagnozowano ADH
itrzeba bylo sobie z tym poradzic.
Dzi$ dzieci sg juz doroste. Kacper
pracuje i mieszka w Krakowie,
a Michalina szuka swego miejsca
w zyciu. Cata rodzina spotyka si¢
na swietaw domu na Mazurach,
ktory aktor kupit kilka lat temu dla
siebieinajblizszych.
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Jak prac reczniki, by byly puszyste; jak wyczysci¢ materac; jak przygotowac przekaske z jabtekina co zwrdci¢ uwage
przy mierzeniu cisnienia - miedzy innymi o tym piszemy w kolejnym odcinku naszego mini poradnika

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ol.

Pranie
Sposéb na puszyste reczniki

Jak prac reczniki tazienkowe, zeby byty pu-
szyste jak wnajlepszym salonie spa? Oto
kilka kluczowych zasad. Wazne jest, by
reczniki zawsze pra¢ oddzielnie. Nie nalezy
przetadowywac bebna -luz pomiedzy tka-
ninami sprawi, ze detergenty stosowane
podczas prania dotrg do wszystkich czesci
recznikow, ana koniec cyklu lepiej sie wy-
ptuczaiwyprane reczniki bedg po wysusze-
niu bardziej chtonne. Nalezy dobrac ilos¢
srodkow piorgcych do wielkosci wsadu -
nadmiar ptynulub proszku, sprawi, ze

po praniu moze na recznikach by¢ ich pozo-
stalos¢, zbyt mata spowoduje, ze reczniki
kiepsko si¢ wypiora. Ptyn do zmickczania
tkanin zastapmy domowym srodkiem - pio-
rac r@czniki kolorowe wystarczy przygoto-
wac 1szklanke octuiwla¢ go do pralki, bez-
posrednio do pojemnika, ktory jest przezna-
czony na ptyn do ptukania tkanin. Ocet nie
tylko usunie osad z recznikow i zmiekezy
material, ale rowniez zadziata jak protektor
kolorow i usunie wigkszos¢ wirusow oraz
bakterii. Piorac biale reczniki, do octudo-
dajmy dodatkowo 1/2 szklanki sody oczysz-
czonej (wsypmy go do dystrybutora proszku
do prania umieszczonego w pralce. Ten uni-
wersalny kuchenny proszek zniweluje za-
zolcenia i brzydkie zapachy.

Dobry sen
Tak tatwo wyczyscisz materac

Stara, choc¢ dos¢ wyczerpujaca metoda czysz-
czenia materaca, torozlozenie wilgotnego
przescieradta na materacuiwytrzepanie go
trzepaczkg do dywanow (mozliwe, Ze prze-
Scieradto bedzie trzeba kilka razy wyptukac).
Materac mozna tez wyczysci¢ odkurzaczem
ploracym, zzastosowaniem tagodnych deter-
gentow. Pamietajmy, ze choc zbierajg one
wode, to bedzie potrzebne kilka godzin, zeby
materac dobrze wyschnat. Najlepiej to zrobic,
kiedy jest cieptoibedziemy mogli otworzy¢
okno, zapewniajac dobra wentylacje.
Jesttezniemal bezwysitkowa metoda
na czyszczenie materaca, doktorej prawie nie
potrzeba sprzetu. Wystarczy soda oczysz-
czonaisitko orazdomowy odkurzacz. Sode
nalezy rozsypac w miare rowng warstwa
napowierzchni materaca -jak cukier puder
na ciescie. Najlepiej zrobic to przez sitko.
Sode moznalekko weiera¢ w materac.
Po kilku godzinach materac trzeba odkurzy¢,
Zbierajgc doktadnie catg sode, ktéra wehtonie
zanieczyszczenia i wilgo¢ z materaca.

2.

03.

Kuchnia
Jak zrobi¢ suszone jabtka?

Chipsyjabtkowe to stodka przekgska dla po-
szukiwaczy zdrowszych przysmakow dopod-
jadania. Suszone jabtka bedg mie¢ btonnik,
ale tez skoncentrowang zawarto$c cukru.
Warto pamietad, ze dobrze jest je traktowac
jako deser lub dodatek np.: do kompotu.

Na dwa stoiki tej zdrowej przekaski po-
trzebne beda 4 stodko-winne jabtkaizo ml
sokuz cytryny. Opcjonalnie mozna réwniez
dodac 10 gprzyprawy piernikowej, s g cukru
trzcmowego i szezypte soli. Owoce nalezy
umyc, odcw}c gore1dol, wedle gustumozna
usung¢ gniazda nasienne, a nastgpnie po-
kroic na cienkie plastry przy pomocy noza
albo szatkownicy typu mandolina. Jabtka
trzeba polac sokiem z cytryny i dokladnie
wymiesza¢. Zapobiegnie to ciemnieniu
owocow. Jesli wybieracie doprawienie ja-
btek, to w miseczce nalezy wymieszac przy-
prawe do piernika, cukier trzcinowy
iszczypte soli. Przyprawy dosypujemy doja-
btekidoktadnie mieszamy. Jabtka nalezy
ulozy¢ na blaszce wylozonej papierem
dopieczeniaiwstawic do piekarnika na-
grzanego do 120° Celsjusza na okoto 70 mi-
nut. Czas pieczenia uzalezniony jest od gru-
bosci plasterkow jabtka oraz upodoban do-
tyczacych stopnia wysuszenia jabtek.

Zdrowie

Prawidtowe

mierzenie ci$nienia

Nie tylko osoby z nadcisnieniem, ale row-
niezwszyscy dorosliidzieci powinni cojakis
czas mierzyc¢ cisnienie krwi. Jest tojednoz
podstawowych badan, ktore pozwala
naoceng zardwno pracy serca, jakiogol-
nego stanu zdrowia. Najbardziej precyzyjne
wyniki daje cisnieniomierz naramienny.

30 minut przed pomiarem nie powinno
si¢ pi¢ kawy ani pali¢ tytoniu. Ci$nienie naj-
lepiej mierzy¢ rano na czczo, zanim zazy-
jemy leki, oraz wieczorem. O statych po-
rach. Mankiet zaklada si¢ na nagie ramie,
powyzej ok. 1,5 cm od zgieciatokcia, na wy-
sokosci serca. Reka powinna byc oparta
swobodnie na stole, a plecy podparte wy-
godnie nakrzesle. Przed pomiarem nalezy
pozostawa¢ w wygodnej pozycji siedzacej
przez § minut. Cisnieniomierz powinien by¢
walidowany, a mankiet odpowiednio do-
branywzgledem obwoduramienia. Reka,
na ktorej mierzymy cisnienie, ma znacze-
nie. Na poczatku warto wykona¢ go kilka
razy na obu, by ustali¢, na ktorej przyjmuje
wyzsze wartosci, i wybra¢ do pomiaru wia-
$nie te. Rdznice nie powinny by¢ duze.

Przyjmuje si¢, ze w spoczynkuu doro-
stego czlowieka ci$nienie skurczowe po-
winno wynosi¢ 110-130 mm Hg, a rozkur-
czowe 65-80 mm Hg.

FOT. 123RF
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Mirostaw Ciotak zaznacza, ze pierogi sa hitem wszystkich imprez. - Najwazniejsza zasada w robieniu pierogow jest taka,
ze najpierw gotujemy tylko kilka sztuk i dajemy je do sprobowania - mowi szef gastronomii w Grand Hotelu w Kielcach

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

Pierogi przywotujg wspomnienia
dziecinstwa i rodzinnego domu

Mirostaw Ciotak,
szef gastronomii

w Grand Hotelu

w Kielcach,

nie ukrywa,

Ze pierogi uwielbia
jes¢ od dziecka

Pierogitojedno znajbardziej
charakterystycznych i ukocha-
nych dan kuchni polskiej.
Trudno wyobrazi¢ sobie swieta,
rodzinne spotkania czy regio-
nalne festyny bez miski wypet-
nionej tymi smakotykami. Ich
wyjatkowosc tkwi w prostocie
sktadnikdw, réznorodnosci far-
szOw i niepowtarzalnym smaku,
ktory przywotuje wspomnienia
dziecinstwa i rodzinnego domu.
Jak przygotowac idealne pierogi?
Te tajemnice zdradza Mirostaw
Ciotak, szef gastronomii

w Grand Hotelu w Kielcach.

Klasyka to oczywiscie pierogi
ruskie -z ziemniakami, twaro-
giemicebulka. Wielu Polakow
darzy tez sentymentem pierogi
zkapusta i grzybami. Jednak wa-
chlarz smakow jest znacznie szer-
szy -od stodkich wersji z owocami
(na przyklad zjagodami, truskaw-
kami czy sliwkami), przez migsne
iwarzywne, az po nowoczesne
kompozycje. Mirostaw Ciotak nie
ukrywa, ze pierogi uwielbia jes¢
od dziecka. -Jajestem wycho-
wany na pierogach. Po prostu je
uwielbiaminawet jak jestem
gdzie$ za granicg, to zawsze je

probuje, zeby mie¢ poréwnanie

ipoczu¢ nowe smaki-usmiecha
si¢ kucharz. Nasz rozmowca jest
obecnie szefem gastronomii

w Grand Hotelu w Kielcach. Po-
chodzi z gminy Piekoszéw w po-
wiecie kieleckim.

Aby ciasto na pierogi byto mie-
ciutkie i dobrze si¢ watkowato, na-
lezy doda¢ do niego goraca, a nie
tylkoletnig wodg. Waznym sktad-
nikiem ciasta jest rowniez... rozto-
pione masto. - Istniejg oczywiscie
rozne szkoty, ale jamam przepis,
wedtug ktorego gotuje pierogi
od latizawsze si¢ sprawdza.

°

Klasyka to pierogi
ruskie - z ziemniakami,
twarogiem i cebulkq

©® Wielu Polakéw darzy senty-
mentem pierogi z kapustq

i grzybami

® Aby ciasto na pierogi bylo
mieciutkie i dobrze sie watko-
walo, nalezy dodaé do niego
goracg, a nie tylko letnig wode

Na kilogram maki potrzeba
400 mililitréw gorqgcej wody —
musi mie¢ okoto 70 stopni,
jedno cate jajko, jedno zéttko
i 100 gramoéw rozpuszczonego
masta. Wszystko wyrabiamy,
chciatbym tutaj zaznaczy¢, ze
bardzo wazne jest, zeby woda
byta gorqca, poniewaz wtedy
wszystko pieknie zaparuije,
ciasto bedzie mieciutkie i ta-
two sie rozwatkuje

Na kilogram maki potrzeba 400
mililitréw goracej wody - musi
miec okolo 70 stopni, jedno cate
jajko, jedno zottkoi100 gramow
rozpuszczonego masta. Wszystko
wyrabiamy, chciatbym tutaj za-
znaczy¢, ze bardzo wazne jest,
zebywoda byta goraca, poniewaz
wtedy wszystko picknie zaparuje,
ciasto bedzie mieciutkie i tatwo
sie rozwatkuje - zdradza szef ga-
stronomii.

Mirostaw Ciolak zaznacza, ze
pierogi sa hitem wszystkich im-
prez, kochaja je nawet obcokra-
jowcy, ktorzy przyjezdzajg do Pol-

FOT. DAWID tUKASIK

ski. Kucharz zaznacza jednak, ze
ogromnie wazny w ich przygoto-
waniu jest sam proces gotowania.
-Najwazniejsza zasada w robie-
niu pierogow jest taka, ze naj-
pierw gotujemy tylko kilka sztuk
idajemy je do sprobowania oso-
bom, ktore sg w poblizu, oczywi-
Scie probujemy je rowniez sami.
Jesli okaze si¢, ze farszjest mdty,
to koniecznie musimy go dopra-
wi¢, smak ciasta moze natomiast
totalnie zepsu¢ niedosolona lub
przesolona woda, dlatego tak
wazne jest sprobowanie pierw-
szych kilku sztuk -mowi.

Choc lepienie pierogow bywa
czasochlonne, wielu traktuje je
jako rytuat - moment spokoju,
rozmow i wspolnego dziatania.
W niektorych domach lepienie
pierogow to rodzinna tradycja,
przekazywana z pokolenia
na pokolenie.

Dzis$ pierogi sa nie tylko sym-
bolem polskiej kuchni, ale row-
niez naszym kulinarnym amba-
sadorem za granica. Smakuja
kazdemu - niezaleznie od naro-
dowosci-iudowadniaja, ze
w prostocie tkwi sita. Pierogi to
nie tylko jedzenie. To smak
wspomnien, tradycji i mitosci.
Choc zmieniajg sie mody, restau-
racyjne trendy i nasze przyzwy-
czajenia, na talerz peten domo-
wych pierogéw wciaz bardzo
trudno powiedziec ,,nie”.

Mirostaw Ciotak przygode z go-
towaniem rozpoczat w domu ro-
dzinnym juz wlatach dziecigcych.
Absolwent Zespotu Szkot Prze-
mystu Spozywczego w Kielcach.
Od poczatku kariery zawodowej
zwigzany z ziemia swietokrzyska.

Pierwsze kroki w kuchni zapro-
wadzity go do Hotelu Gromada
iHotelu Echow Cedzynie, Hotelu
Qubus w Kielcach oraz Hotelu Te-
czowy Mlyn, gdzie miat mozli-
wosc stworzenia kuchni. Goscit
tam wiele osobistosci ze swiata
polityki, kultury i muzyki. Uczest-
nik wielu konkursow kulinarnych
na terenie calego kraju. Prowadzi
szkolenia, seminaria oraz warsz-
taty. Wspotpracuje z wieloma
szkotami gastronomicznymi
wwojewodztwie swietokrzyskim
inie tylko. Ogromnym zaszczy-
tem jest dla niego wspotpraca
zBocuse d’or Poland. Nie znosi
monotonii, ktora przeszkadza mu
wpracy. Ciagle szuka inspiracji.
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o Pierogi pieczone e Pierogi z kapustq i miesem e Pierogi z jagodami e Pierogi z suszonq $liwkq w sosie miodowym

o Pierogi z bobem e Pierogi z biatym serem na stodko

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Pierogi pieczone

©® Sktadniki: ciasto: 50 dekagraméw maqgki pszennej, 15 de-
kagramow masta roslinnego, 2 jajka, 3 tyzki Smietany;
farsz: 50 dekagraméw kiszonej kapusty, 2 cebule, 5 deka-
gramow suszonych grzybow, 3 jajka na twardo, 1 tyzka
oleju, 1 tyzka majeranku, gatka muszkatotowaq, sél, pieprz.
Make przesia¢ na stolnice, dodaé schtodzone masto ro-
slinne, cato$¢ posiekac nozem. Nastepnie dodac 2 zéttka
(biatka odtozyc), $mietane, szybko wyrobié ciasto i wtozyé
do lodéwki na ¥2 godziny. Umy¢ i ugotowaé grzyby. Kapuste
wyptukaé w zimnej wodzie, krétko ugotowac, odcisng¢

i posiekaé. Cebule posiekac w kostke i zeszkli¢ na oleju.
Ugotowane grzyby i jajka drobno posiekaé. Wszystkie
sktadniki farszu dobrze wymiesza¢, doprawi¢ majeran-
kiem, startg gatkqg muszkatotowq, solq i pieprzem. Ciasto
rozwatkowaé (nie za cienko), wycigé spore krqzki, natozyé
farsz i zlepi¢ brzegi. Pierogi utozy¢ na blasze, posmarowaé
roztrzepanymi biatkami i piec w temperaturze 180 stopni
Celsjusza na ztoty kolor.

FOT. ARCHIWUM

Pierogi z kapustg i migsem

@ Sktadniki: ciasto: kilogram maki, 400 mililitréw gorgcej wo-
dy (okoto 70 stopni), 1 cate jajko, jedno z6ttko, 100 gramow
rozpuszczonego masla; farsz: 2 kilogramy kiszonej kapusty, 1
kilogram miesaq, 2 duze cebule, 3 marchewki, 1 pietruszka, /2
sredniego selera, 1 kawatek pora (20 centymetréw), 2 listki
bobkowe, 6 ziaren ziela angielskiego, 15 ziaren czarnego pie-
przu, 1 lyzka stolowa majeranku, 1 lyzeczka od herbaty przy-
prawy maggi, Y2 lyzeczki od herbaty wegety, kucharka lub
warzywka, sél, pieprz do smaku, 10 dag stoniny.

Cebule posiekac i zrumienié¢ na ztoty kolor. Mieso udusi¢ z ja-
rzynami i przyprawami w niewielkiej ilodci wody. Zemle¢ wraz
zjarzynami i cebulq (bez listka bobkowego). Kapuste, jesli
bardzo kwasna, wyptuka¢ i ugotowac. Posiekac lub zemlec.
Potgczy¢ mieso i kapuste, doprawic solq, pieprzem, magsi,
kucharkiem i majerankiem, wyrobi¢ na gtadkg mase. Farsz
powinien mie¢ konsystencije lekko klejgcg sie. Stonine pokro-
i¢ w drobng kostke i przyrumieni¢ na ztoty kolor. Ciasto za-
gnies¢ i rozwatkowac, wycinac¢ krqzki Srednicy 6-8 centyme-
trow, naktadac farsz na krqzki i lepi¢ pierogi, uktadajgc

na posypang makq tace. Wrzuci¢ na osolony wrzgtek. Po wy-
ptynieciu pierogdw gotowac na Srednim ogniu przez minute.
Odcedzi¢, pola¢ wysmazong stoning i podawac.
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Pierogi z jagodami

@ Sktadniki: ciasto: kilogram mgki, 400 mililitréw gorqgcej
wody (okoto 70 stopni), 1 cate jajko, jedno z6ttko, 100 gra-
mow rozpuszczonego masta; farsz: jagody (200 gramoéw),
cukier do smaku, jogurt kokosowy bez cukru lub $mietana
18-procentowa, mieta.

Ciasto zagniatamy i odstawiamy na 15 minut. W miedzycza-
sie optucz doktadnie jagody i osusz je. Gotowq kule ciasta
rozwatkuj na podsypanym makg blacie. Na rozwatkowanym
ciescie wytnij kotka. Naijlepiej od szklanki. Gotowe kotka fa-
szeruj jagodami wymieszanymi z cukrem. Nie zatuj, ale uwa-
zaj, zeby nie przesadzi¢. Tak, aby méc swobodnie zlepic¢ pie-
rogi. Przed lepieniem pierogéw mozesz lekko zwilzy¢ we-
wnefrzne brzegi kétek. Woéwczas bedq sie lepiej lepi¢. Pierogi
z jagodami wrzu¢ do wrzgtku i gotuj kilka minut (maksymal-
nie 5 minut). Podawac¢ z jogurtem lub $mietang i mietq.

Pierogi z suszonq sliwkqg w sosie miodowym

@ Sktadniki: ciasto: kilogram maki, 400 mililitrow gorqcej
wody (okoto 70 stopni), 1 cate jajko, jedno z6ttko, 100 gra-
mow rozpuszczonego masta; farsz: 10 sliwek kaliforniij-
skich bez pestek, 1 tyzka cukru, 1 tyzka cukru waniliowego,
cynamon; sos: 3 lyzki miodu, 2 lyzki masta, cynamon

do smaku.

Ciasto na pierogi wyrobic¢ ze sktadnikéw. Zagnies¢ i rozwat-
kowag. Wycinag¢ krgzki. Sliwki obtaczaé w mieszance cukru

i cukru waniliowego oraz cynamonu i naktada¢ na krgzki.
Zlepi¢ pierogi na brzegach. Ugotfowac we wrzqcej, lekko
osolonej wodzie okoto 5-8 minut od wyptynigcia na po-
wierzchnie. Przygotowac sos. Na patelni rozpusci¢ masto,
dodaé miéd i cynamon. Podgrzewaé, az zabulgocze. Pierogi
pola¢ sosem.

Pierogi z bobem

©® Sktadniki: ciasto: kilogram mgki, 400 mililitréw gorqgcej
wody (okoto 70 stopni), 1 cate jajko, jedno zéttko, 100
gramow rozpuszczonego masla; farsz: 1 kg swiezego lub
mrozonego bobu, 300 g boczku wedzonego, sol, pieprz,
przyprawa do zup w plynie, cebulaq, kilka listkow swiezej
bazylii.

Zagnies¢ ciasto na pierogi az do uzyskania plastycznej ma-
sy. Zakry¢ bawetniang $ciereczkq i odstawié¢. Obra¢ i zago-
towac bob, boczek cienko pokroi¢ i wytopic, sktadniki potg-
czy¢ i zmieli¢ w maszynce do miesa. Dodac¢ sdl, pieprz

i odrobine przyprawy do zup. Z ciasta wykrawaé krgzkii na-
dziewac farszem. Wrzucac¢ na wrzgtek na 5-6 minut. Talerz
dekorowa¢ bazylig, pola¢ okrasq z cebuli.

Pierogi z bialym serem na stodko

@ Sktadniki: ciasto: kilogram mgki, 400 mililitréw goracej
wody (okoto 70 stopni), 1 cate jajko, jedno zé6ttko, 100 gra-
mow rozpuszczonego masta; farsz: 1 kg twarogu poétttuste-
8o, 1 z6ttko, 1 cukier waniliowy, 1 tyzka cukru, cynamon
mielony, gesta $mietana 22%.

Ciasto na pierogi zagnie$¢ az do uzyskania plastycznej ma-
sy. Zakry¢ bawetniang $ciereczkq. Twardg wymieszad z zott-
kiem, dodac tyzeczke cukru waniliowego, tyzke cukru i 2 tyzki
$mietany. Wyrobic¢ pierogi i wrzuca¢ na wrzgtek na 5-6 mi-
nut. Pola¢ smietang z dodatkiem cynamonu.
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Ponad polowa Polakow wierzy w przesady. Na szczescie czestsza jest wiara w zwiastuny powodzenia niz pecha. Najczesciej
trzymamy za innych kciuki, ale sporo z nas weigz zawraca z drogi na widok czarnego kota, ktory wlasnie przez nia przebiegt

MIE

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Przesqgdny jak Polak,
czyli zabawa z czarnym kotem

Nie rozstajemy si¢ ze smartfonem, robimy
zakupy przez internet, uczymy si¢ angiel-
skich stowek, korzystajac z tabletu zamiast
z papierowego stownika, nie wyobrazamy
sobie jazdy autem bez nawigacji satelitar-
nej, plotkujemy ze znajomymi na Facebo-
oku. Wigkszos¢ z nas uwaza si¢ za racjonal-
nie myslacych, nowoczesnych ludzi. Wy-
starczy jednak, ze przez droge przebiegnie
nam czarny kot, a juz zatrzymujemy sie
skonsternowani. Na rozbite lustro pa-
trzymy z przerazeniem, zas w trzynastego
najlepiej w ogole nie ruszalibysmy sie
zdomu.

Wiara w zabobony wyptywa ze stereoty-
pow gleboko zakorzenionych w kulturze
itradycji. Bo tez zabobony to najczesciej
pozostatosci dawnego systemu wierzen.
Ich zrodet zwykle mozemy szukaé w $re-
dniowieczu, a nawet w starozytnosci.

»Wojna magii z rozumem i rozumu z ma-
gig jest starajak swiat. W Polsce, zanim
przyszlo chrzescijanstwo, istniato wiele roz-
nych religii poganskich. A wreligiach po-
ganskich istotg jest magiczne rozumienie
bostw, bogow czy bogin; w zwigzku z tym
takze nasze polskie, stowianskie doswiad-
czenie religijne byto kiedys w duzym stop-
niu szamanskie. Mam tuna mysli rozne
szamanskie podejscia doreligii, ktore
chrzescijanskie myslenie oczyszcza od ty-
sigca lat, odrzucajac to, co byto w pogan-
stwie niewlasciwe 1 niepotrzebne, czyli ma-
giczne, absurdalne przekonania religijne” -
mowit nam wwywiadzie prof. Andrzej Ko-
bylinski, duchowny katolicki, filozof, etyk.

I ttumaczyt, ze nowoscia, jaka przyniosto
chrzescijanstwo, byto odczarowanie
swiata, czyli tak zwana pozytywna sekula-
ryzacja. W religiach poganskich peino byto
ztych duchow, mnostwo bogow; w kazdym
lesie czy borze mieszkaty jakies duchy,
anawszystkich szczytach gor mieszkali bo-
gowie, stonce tez byto bogiem. Chrzesci-
janstwo odczarowato ten $wiat, pokazujac,

ze falszem jest to, w co wezesniej wierzono.
Przyniosto ze sobg rewolucyjne, nowe ro-
zumienie Bytu Najwyzszego, kwestionujac
1odrzucajgc wezesniejsze poganskie, sza-
manskie podejscie do kwestii religijnych.
To najwigksza rewolucja w dziejach religii.

Coz, ponad potowa Polakow wierzy
w przesady. Na szczescie czestsza jest wiara
w zwiastuny powodzenia niz pecha. Nawet
ci, ktorzy nie wierzg w zabobony, prakty-
kujg niektore z nich. Najpopularniejsze jest
trzymanie kciukow -wynika z sondazu
CBOS.

Ponad potowa respondentow (54 proc.)
wierzy w przynajmniej jeden z 10 przesa-
dow, o ktore pytali ankieterzy. Wiare w co
najmniej piec¢ zadeklarowato 17 proc., 13
proc. wierzy w trzy lub cztery przesady,
ablisko co czwarty -24 proc. przynajmniej
wjeden lub dwa. Tylko 14 proc. ogotu bada-
nych nie ulega zadnej z przesadnych prak-
tyk, o ktore pytato CBOS.

Nieco czestsza jest wiara w przesady
zwiastujgce powodzenie - 44 proc., niz te,
ktore uchodzg za zty omen - 40 proc. bada-
nych. Najpopularniejsze jest trzymanie
kciukow. W to, ze taki gest moze przynies¢
powodzenie, wierzy blisko jedna trzecia -
29 proc. badanych, ale od czasu do czasu
stosuje go blisko trzy czwarte - 72 proc. ba-
danych. Blisko trzech na pigciu-57 proc. re-
spondentow odpukuje w niemalowane
drewno, a ponad potowa - 53 proc. przy-
znaje, ze zdarza im si¢ chuchac na znale-
ziona monete.

Co czwarty respondent zywi wiare, Ze
szczescie moze przynies¢ kominiarz, wi-
dzac go blisko potowa - 49 proc. tapie si¢
zaguzik.

Co piaty dorosty Polak za zwiastun
szczescia uznaje znalezienie czterolistnej
koniczyny. Niewielu respondentow mniej
(18 proc.) wierzy w szczgsliwg moc talizma-
now, a za zapowiedz niepowodzenia uznaje
podanie reki przez prog. Zarazem co trzeci
(34 proc.) zwraca uwagg, by sie przez prog
nie przywitac.

Jedna szosta (16 proc.) wierzy w nega-
tywna moc trzynastki, podczas gdy co dzie-
wiaty badany (11 proc.) wierzy, ze sio-
dembka przynosi szczescie. Tyle samo za zty

znak uwaza wstanie z16zka lewa noga. Naj-
czestsze omeny wrozace niepowodzenie,
w ktore wierzg ankietowani, to sttuczenie
lustra (25 proc.) i czarny kot przebiegajacy
droge (22 proc.).

Najbardziej przesadni sg rencisci, bezro-
botni, robotnicy niewykwalifikowani, pra-
cownicy ustug i gospodynie domowe,
osoby w wieku 45-54 lat. Pod wzgledem
miejsca zamieszkania najbardziej prze-
sadni sa respondenci z miast liczacych 100-
500 tys. mieszkancow.

Wierze w przesady sprzyja tez udziat
w praktykach religijnych. W magiczna site
przedmiotow lub zachowan czesciej wierza
kobiety niz mezczyzni. Wiara w przesady
maleje wraz ze wzrostem wyksztalcenia
oraz wysokoscig dochodéw. To badania,
arzeczywistosc?

Ewa zarabia catkiem sporo, skonczyta
studia wyzsze i wie swoje.

- Lepiej dmuchac na zimne - tak mowi.

Coz, wierzymy czy nie - trzymanie za ko-
gos keiukow chyba nikomu jeszcze nie za-
szkodzito. Stykatem si¢ z opinig, Ze skoro sg
samochody, to musza by¢ wypadki.

Na szczescie dzi$ widzimy zmiang

o
Stowniczek

® Rizz - charyzma lub zdolnosé

do przyciggania ludzi, czyli ,,urok
osobisty”

©® Krindz - okreslenie uzywane wzgle-
dem sytuaciji zenujgcej

® OKPA - leksem powstaly z polgcze-
nia wyrazu aprobaty OK oraz pol-
skiego pozegnania pa

® Pokemon - osoba wyrézniajgca sie
zbyt ekstrawaganckim, niecodzien-
nym, kolorowym wyglgdem

2

Pigtek trzynastego uchodzi w wielu kulturach za wyjatkowo pechowy dzien. Strach przed tq datg nosi nazwe
paraskewidekatriafobii. Stowo to powstato z greckich stéw paraskevi (pigtek), dekatreis (trzynasty) i fobia (strach)

FOT. 123RF
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G.18:00

Pierwsza mitos¢é

Polsat

Angelika jest zdziwiona zmiang
w zachowaniu ojca w sprawie
rozwodu. Wietrzy jakis pod-
step. Poruszona sytuacja, nie
zauwaza, ze na jej telefon raz
za razem dzwoni Eliza... Przed
kluczowym meczem Iskry

o awans wszystko zaczyna si¢
sypac. Klubowi odcigli wode,
pitkarze buntuja si¢ przeciwko
koszulkom z logo nowego spon-
sora, a Borys musi gasic¢ jeden
pozar za drugim. Probuje tez
zaprosi¢ na mecz ojca, ale ten,
jak zwykle, nie zostawia na nim
suchej nitki. Tymczasem Kinga
szykuje si¢ do rozprawy rozwo-
dowej. W glowie weigz dzwig-
czg jej stowa Janka. Tuz przed
wizytg w sqdme Kinga posta-
nawia pojsc do Lilki i zazgdac
wyjasnien. Podczas konfron-
tacji rozzalona Lilka wybucha
iwyznaje szokujgcg prawde.

G. 22:20

Berlin Ku'damm '77

TVP2

Monika spotyka mezczyzng po-
dobnego do jej zmarlego meza
Joachima. To Harald Franck,
brat Joachima, ktory zdezertero-
watl z Wehrmachtu i wrociwszy

z sowieckiej niewoli przybrat
tozsamosc poleglego kolegi
Roberta Becka. Helga poznaje
dentyste Hannesa. Eva wycho-
dzi z wigzienia i handluje sztuka.
Dorli ma nowego partnera do
tanca, Steffena. Za jego namowa
zaczyna bra¢ coraz wigcej table-
tek przeciwbdlowych i innych
narkotykow. Monika poznaje
ulicznego muzyka z Libanu.

Jest oczarowana brzmieniem
lutni perskiej, na ktorej on gra.
Friedericke odwiedza w Betlinie
Wschodnim swojego ojca, Wol-
fganga, ktory pracuje w kom-
binacie przemystowym i jest
szantazowany przez Stasi.

G. 20 :1 5 Na Wspélnej

TVN

Smolnego ogarnia rados¢, gdy jego Zona dzwoni i wysyla
lokalizacje blagajac, by po nia przyjechal. Krzysztof wiezie
ja prosto do szpitala. Badanie krwi ma wykazaé, czym byla
usypiana. Czeka ja tez przestuchanie policyjne. Czy powie,
ze porwal ja byly maz? Zdybicka spotyka si¢ z przedsta-
wicielem banku, ktoremu proponuje bar Zieby na oddziat
bankowy. Honorata i Roman sg wzburzeni i kontaktuja sie
z Michalem, ktory blokuje te plany.Jednak kiedy Brzozow-
skirozmawia z Wlodkiem, ten wyznaje, ze bez Marii nie
widzi przyszlosci dla baru... Niespodziewanie pojawia si¢
nowa znajoma Zi¢by z samolotu - Dorota. Chce pomdc ura-
towacé rodzinna perelke. Teresa postanawia, ze na potrzeby
swojej powiesci musi zebra¢ doswiadczenia. Jej maz tego
nie rozumie, dlatego Teresa prosi o pomoc swojego ucznia
-specjaliste od... erotycznych zabawek dla dorostych.

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Zoska probuje wymiga¢ sie od kolacji do Giulii. Kamil, ktory znow pojawia sie; wiej
wyobrazni, namawia jg, by zrobita to dla Oliwii i Nico. Marco proponuje Zosce i Oliwii
wspolny wyjazd,w trakcie ktorego Zoska poznaje blizej Marco. Podczas lunchu matka

1 corka rozmawiajg o dorastaniu Oliwii, milosci i przysztosci. Corka prosi matke, aby
mimo wszystko poszta z nig na kolacje¢ do Giulii. Wieczorem pojawiajg sie¢ w domu Wio-
szki. Zoske niepokoja Teste di Moro, identyczne z tymi, ktore Kamil kupit do ich wspol-
nego domu. Nico pokazuje Oliwii domek na drzewie i zdradza, ze zbudowat go tata.
Oliwie boli swiadomos¢, ze Nico dostal od Kamila cos, o czym ona sama marzyta jako
dziecko. Zoska tymczasem probuje rozmawiac z Giulig. Poczatkowo wieczor przebiega
spoko;nle, ale napiecie szybko wraca. Zoska nie potraﬁ zaakceptowac tego, ze Giulia
mowi o Kamilu jak o kims, kto nalezal rowniez do jej zycia. Kledy Giulia probuje thuma-
czy¢ swoja sytuacje, Zoska wybucha i chce natychmiast wyjs¢. Wtedy pada informacja,
ktora zmienia wszystko: Giulia oznajmia, ze potowa jej domu nalezata do Kamila.

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Pawet urzadza casting na nianie
dla Antosia. Jego zachowanie
nie pozostawia watpliwosci, ze
absolutnie nie zyczy sobie, by
junior zbyt duzo czasu spedzat
z Agnes. Dominik Walat znow
powoduje wypadek. Tym razem
do zdarzenia dochodzi z udzia-
tem Agnes, Marii i rowerzysty.
Zdunski, styszac o wybrykach
chtopaka, jest o krok od wybu-
chu. Co gorsze, wjego sercu

na nowo zaczyna ptong¢ cheé
zemsty za $mier¢ Franki. Tym-
czasem Magda z Andrzejem
jada do sadu na finat procesu
Jabtonskiego. Z kolei Werner

o poranku zaskaku]e Sylwie
»romantyczng” propozycja...
podpisania intercyzy. Paratka
na kwicie ma zastapic tradycyj-
ne, romantyczne oswiadczyny.
A gdy prawnik wypomina w do-
datku swojej partnerce, ze jej
zegar biologiczny tyka, Kostec-
ka traci merphwosc Nie mogac
tego dluzej znies¢, podejmuje
przetomowg decyzjg.
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Poziomo:
3) anglosaski przetozony, szef,
6) naprawiany przez dekarza,

11) ,Balfegor — ... Luwru”, fran-
cuski horror,

12) pracuje w wyznaczonym re-
wirze,

13) w portfelu Brazylijki,

14) chorobliwe przywidzenie,
majak,

15) jadalnia dla marynarzy,

16) ,... zamkniety”, polski dramat
sensacyjny,

17) marka brytyjskiej herbaty,

18) oznaka wtadzy krolewskie;j,

19) kurek nad umywalka,

21) hinduska bogini $mierci,

23) pas startowy na lotnisku,

26) bariera natury psychicznej,
przeszkoda,

27) Polka sprzed wiekoéw,

30) piosenka Czestawa Niemena,

31) uprzaz dla bydta rogatego,

34) zdrobniale o matym chtopcu,
brzdac,

38) pozioma belka wzdtuz szczy-
tu dachu,

39) osoba pochodzaca z tej sa-
mej okolicy,

40) wizerunek zawodowy artysty,

11 ]

12
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"WINVLZSYM :3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Postaw na odwage i dziata-
nie. Horoskop dzienny
mowi, ze $miata decyzja
moze otworzy¢ nowe drzwi.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokoj bedzie Twoja sita.
Horoskop na dzis to wska-
zowka, by nie spieszy¢ sie
zdecyzjami.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatekwrozy, ze jedno zda-

nie moze zmieni¢ Twoj plan.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj dzis o swoje emocje
ibliskich. Horoskop dzienny
zapowiada, Ze szczeraroz-
mowa przyniesie spokdj.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciaggnie uwage. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by po-
kazac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sprawy moga wy-
magac uwagi. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi dotozy¢ starannosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by poszukacé rowno-
wagi miedzy obowiazkami
aodpoczynkiem.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaufaj intuicji, szczegOlnie

w sprawach sercowych. Ho-
roskop na dzis mowi, ze tatwo

odczytaszukryte intencje.

Waga (23.09 - 22.10)
Nowa inspiracja doda Ci
energii. Horoskop dzienny
radzi sprobowac czegos
innego.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja zacznie przy-
nosic efekty. Horoskop
dzienny wrozy, ze cierpliwie
zrealizujesz swoje cele.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywny pomystmoze
szybko przerodzic si¢ w cos
wiekszego. Horoskop na dzis
radzi dziala¢ odwaznie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Mocno poczujesz potrzeby
innych. Horoskop dzienny
naponiedziatek mowi,

ze ludzie bedg Ciwdzieczni.
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Na mistrzostwach Jedenascie goli
Europy Polacy bronia W Bialymstoku W
tytutuigraja o awans meczu agi 11
do igrzysk olimpijskich ] g
% sportowy24.pl Str. 23 Z Mlaw1ankq 74
Olimpia remisuje
Bialystok Biega to w regionalnych
najstarsza impreza derbach z Wigrami
biegowa w stolicy 141 st 20
woj.podlaskiego R
str. 21

Jagiellonczycy dawno tak nie zostali zdominowani przez inng druzyne

]aglelloma Blalystok W cieniu Blale] Gw1azdy
7.0lto-czerwoni 1 byli bezradni wobec szybkich
pitkarzy Wisly Krakow 1 przegrali 0:2. ...,
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Blask ,,Bialej Gwiazdy ’przycmit Jagiellonie

Jagiellonia Biatystok zostata zdominowana w Krakowie przez grajaca z polotem Wiste. Z6tto-Czerwoni przegrali O:2,
a dwa gole zdobyt dla ,Biatej Gwiazdy” Angel Rodado.

Mariusz Klimaszewski

Wisla Krakow
JagielloniaBiatystok

Bramki: 1.0 - Angel Rodado 14, 2:0 - Angel Rodado 87.
Wista: Marcel tubik - Raoul Giger, Alan Uryga, Darijo
Grujcic, Jakub Krzyzanowski - Elie Youan (59. Frederico
Duarte), Kacper Duda, James Igbekeme, Julius Ertlthaler
(90. Rafat Mikulec), Marko Bozi¢ - Angel Rodado.
Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Norbert Wojtuszek
(72. Rodrigo Conceicao), Bernardo Vital -, Apdstolos
Konstantopoulos, Barttomiej Wdowik - Jeremy Agbonifo
(46. Aleksandar Cirkovic), Taras Romanczuk, Anders Klyn-
ge (59. Hampus Finndell), Jestis Imaz (82. Sergio Lozano),
Kajetan Szmyt - Nik Prelec (59. Youssuf Sylla).
Sedziowat: Piotr Lasyk (Bytom).

Widzow:30736.

Barttomiej Wdowik na lewej obro-
nie, Jeremy Agbonifo w miejsce
kontuzjowanego Ousmane Sow
na skrzydle, na $rodku defensywy
zBernardo Vitalem zagrat Aposto-
los Konstantopoulos, do wyjscio-
wego sktadu powrdcit Jesus Imaz,
anatawce po dlugiej przerwie za-
siadt Dusan Stojinovic to najwaz-
niejsze zmiany w sktadzie Jagiello-
nii, ktory rozpoczat mecz z Wista
Krakow.

Wista Krakow zdominowata Ja-
giellonie w pierwszym kwadransie
gry. Szybkie akcje skrzydtami, do-
srodkowania w pole karne powodo-
waly niemale zamieszanie

PILKA NOZNA. Il LIGA

Z6lto-Czerwoni w Krakowie zawiedli na catej linii,

pod bramka Stawomira Abramowi-
cza.Iw14 minucie, pojednymzdo-
srodkowarn, Rodado zgubit obron-
cow i strzalem z glowy pokonat
bramkarza Jagiellonii.
Zotto-Czerwoni mieli ogromny
problem z przeniesieniem gry
na potowe gospodarzy, ktorzy wy-
soko probowali odbieraé pitke,
zresztg skutecznie. W naszym ze-
spole mnozyty sie niedoktadne po-
dania. Mocno naciskani Jagiellon-
czycy byli bezradni wobec tak gra-

o

jacych Wislakow.Wynik nie ulegt
zmianie i do przerwy gospodarze,
ktorzy grali bardzo intensywnie wy-
grywali1:o.

W pierwszej polowie Jagiellonia
miata oddanych dwa strzalyitonie-
celne przy 10 strzatach Wisty.

Od poczatku drugiej potowy
w Jagiellonii w miejsce Agbonifo
wszedt Aleksandar Cirkovi¢, aw 59
minucie boisko opuscili Anders
KlyngeiNik Prelec, aweszli Youssuf
Syllai Hampus Finndell. Zmiany te

a juz czeka na nich w Lidze Europy Olympiakos Pireus

s

prsakRaow 11T

-2

niestety nie odmienity Jagiellonii,
wktorej najlepszym byt tylko bram-
karz Stawomir Abramowicz. To on
wybronit wiele groznych strzalow
gospodarzy.

Pilkarze Zotto-Czerwonych sami
prosili sie o klopoty. Straty pitki go-
nily straty, a te napedzaty tylko go-
spodarzy. W 87 minucie Angel Ro-
dado porazdrugi pokonat bramka-
rza Jagiellonii. Wista wygrata 2:0
ibyla tojuz czwarta wygrana u sie-
bie Biatej Gwiazdy.

FOT. ANNA KACZMARZ

Trener Adrian Siemieniec
zabrat gtos

Przed spotkaniem przed kame-
rami canal plus, a pozniej na konfe-
rencji prasowej trener Adrian Sie-
mieniec odniost si¢ do swoich kon-
taktowz sedzig Arkadiuszem Kami-
lem Wojcikiem.

-Przede wszystkim chciatbym
uporzadkowac fakty od strony
prawne;j. Faktem jest, ze odbyto
sie posiedzenie komisji dyscypli-
narnej, na ktore zostalem zapro-
szony. Miato ono charakter wyja-
$niajacy, a nie dyscyplinarny.
Uwazam, Ze to bardzo wazny
aspekt tej sprawy.

Oczywiscie stawitem sie na te ko-
misje i ztozytem swoje wyjasnienia
Na ten moment, wedtug mojej naj-
lepszej wiedzy, nie toczy si¢ zadne
postepowanie dyscyplinarne, jezeli
chodzi 0 mojg osobg, ani tez nie zo-
staly na ten moment stwierdzone
zadne naruszenia, jezeli chodzi
o przepisy PZPN. Ale oczywiscie
oprocz aspektu prawnego jest tez
aspekt ludzki, refleksyjny - powie-
dziattrener Siemieniec

-Mam swiadomosc, ze wysyla-
nie tej wiadomosci bylo niepo-
trzebne, byl to btad, nie mialem
ztych intencji. Na pewno ta sytuacja
duzo mnie nauczytaimoge obiecad,
Ze to si¢ juz nie powtorzy - dodat tre-
ner Jagiellonii Biatystok Adrian Sie-
mieniec

Podzial punktow w regionalnych derbach i jedenascie goli w Biatymstoku

Mariusz Klimaszewski

W regionalnych, trzecioligo-
wych derbach Olimpia Zamb-
row zremisowata z Wigrami
Suwatki 1:1. W Bialymstoku
kibice zobaczyli az 11 goli. Ja-
giellonia IT wygrata z Mta-
wianka 7:4.EKS Eomza wy-
walczyl punkt z Troszynem.

W Zambrowie beniaminek Olimpia
podejmowata aspirujace do awansu
Wigry Suwatki. Pierwsza potowa
potwierdzita, ze gospodarze nie
beda mieli tatwego zadania.

Wigry miaty przewage ijuz w13
minucie, po kontrze Michat Bajdur
wyprowadzit swojg druzyne na pro-
wadzenie. Goscie z Suwalk jeszcze
kilkakrotnie groznie atakowali
istrzelalina bramke Olimpii, ale bez
skutku.

Zambrowianie w pierwszej poto-
wie takze mieli swoje szanse. Pitka

jednak nie wpadta do siatki bramki
Wigier m.in. po strzatach Mensaha.

Olimpia doprowadzita do wy-
rownania po przerwie, gdy w §3 mi-
nucie Jakub Jakimiuk wykorzystat
rzut karny.

W Zambrowie padly dwa gole,
za tow Biatymstoku az jedenascie.
Jagiellonia IT pokonata Miawianke
Mtawa 7:4.

Jeden punkt wywalczyt EKS
Eomza remisujac z Troszynem.

Jagielloniall Biatystok - Mtawianka Mawa7:4 (2:2).
Bramki: 0:1 Tomasz Rojkowski2, 1:1 Dimitris Rallis 19, 1:2
Tomasz Rojkowski 39, 2:2 Zachary Zalewski 45, 3:2 Olaf
Pawelczyk 50,3:3 Hubert Strugata 53, 4:3 Adrian Ziarek
56,5:3 Olaf Pawelczyk 63, 6:3 Dawid Polkowski 68, 7:3 Ad-
rian Ziarek 78, 7:4 Tomasz Rojkowski 90.

Jagiellonia: Domasiewicz - Pankiewicz, Duchnowski,
Krasiewicz, Tymoszczuk, Konachowicz, Pawelczyk, Po-
Ikowski, Kuczyriski, Zalewsk, Rallis.

KS CK Troszyn-EKStomza1:1(0:1).
Bramki: 0:1 Kyryto Knysz 26, 1:1 Adam Dobosz 51.

Olimpia - Wigry 1:1

EKS: Danielczyk - Mroczko, Kriegler, Sychowicz, Kalpa-
czuk, Yampol, Knysz, Tomal, Kijek, Lesicki, Amroziriski.

OlimpiaZambrow - Wigry Suwatki1:1(0:1). Bramki:
0:1Michat Bajdur 13, 1:1 Jakub Jakimiuk 53 z karnego.
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Olimpia: Rutkowski - Mastalerz, Sotowiej, azarski, Ma-
tus, Zakiewicz (61. Piekut), Mensah (90 Wielgus), Mantur,
Mosionek, Kempski, Jakimiuk.

Wigry: Taudul - Baranowicz (71. Rejterada), Witasik, Ma-
gnuszewski, Gowicki (71. Kucharczyk), Guzewski, Sko-
nieczny, Michatowski (61. Gohlike), Guzdek (54. Nowory-
ta), Bajdur, Fronczak (62. Kluska),

Inne wyniki:

ZabkoviaZabki- Lechia Tomaszow Mazowiecki4:2
(3:0). Bramki: 1:0 Julian Swigtek 12z karnego, 2:0 Kac-
per Koterwas 21, 3:0 Maciej Jankowski 26, 4:0 Maciej Jan-
kowski 50, 4:1Kacper Poptawski72, 4:2 tukasz Racis 90.

Swit Nowy Dwor Mazowiecki- KTS Weszto Warsza-
wa 0:1(0:0). Bramka: 0:1 Mateusz Malec 76.

OlimpiaElblag - Pelikantowicz1:0 (1:0).
Bramka:1:0 Michat Kiettyka 2.

PoloniaLidzbark Warmiriski- Warta Sieradz1:2 (1:1).
Bramk: 1:0 Dominik Kozera 7, 1:1 Tomasz Swedrowski 17,
1:2Szymon Pietrzak 53.

Widzew ll£6dz - MazoviaMirisk Mazowiecki2:3
(1:0). Bramki: 1:0 Mikotaj Czerniatowicz 35, 1:1 Michat Ko-

biatka 53, 1:2 Cezary Sauczek 63, 2:2 Szymon Sottysiriski
67,2:3 Michat Gfadysz 75,

Wistall Plock - EKS I1£6dz2:2(1:2).
Bramki: 0:1 Patryk Grabowski 17, 0:2 Fabian Olejniczak 21,
1:2 Adrian Bielka 39, 2:2 Adrian Bielka 69.

1.KTS Weszto Warszawa 8 22 20-5
2. MazoviaMifiskMaz. 8 17 2313
3. Wista Il Ptock 8 15 18-13
4. Jagiellonia ll Biatystok 8 15 1915
5. Widzew Il £6dZ 8 13 1711
6. Wigry Suwatki 8 13 107
7. Pelikan towicz L E] 121
8. Zabkovia Zabki 8 13 14-14
9, Swit Nowy DwérMaz. 8 11 109
10. Warta Sieradz 8 13 1513
11. Lechia Tomaszéw Maz. 8 10 1718
12. Olimpia Zambrdéw 8 10 1721
13. Olimpia Elblag 8 10 1216
14.£KS I kod7 8 7 1216
15. KS CK Troszyn 8 6 1019
16. Polonia LidzbarkW. 8 5 1319
17. Mtawianka Mfawa 8 4 1224
18.£KS tomza 8 3 10-17
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8. KOLEJKA EKSTRAKLASY
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Zanami pasjonujgcy weekend wPKO Ekstraklasie. Bronigcy tytutu
Lech Poznan jako dotychczasowy lider tabeli doznat pierwszej porazki

Jacek Czaplewski

Kolejorz przegrat z urastajgcym
do miana gtdwnego pretendenta
Gornikiem Zabrze. - Absolutnie nie
zastuzyliSmy na wygrana - przyznat
rozczarowany trener Kolejorza, Niels
Frederiksen.

Wypelniony po brzegi stadion
przy Roosevelta oczekiwat prawdzi-
wych fajerwerkow na murawie. Za-
czelo sie jednak sennie. Dopiero in-
dywidualny btad sprawit, ze wynik
drgnat. Lech objat prowadzenie
postrzale Allahyara Sayyadmanesha
poprzedzonym kiepska interwencjg
bramkarza Philippa Schulze. W dru-
giej potowie do ofensywy przeszedt
Gomik. Mecz odwrocitw ciggu zale-
dwie kilku minut po blizniaczym ro-
zegraniu rzutu roznego. Wszystkich
zaskoczyt Erik Prekop, ktory najlepiej
odnalazt sie¢ w gaszczu rywali. Swie-
towat bez koszulki kosztem zoltej
kartki. Niemocprzelamatwidealnym
momencie, po surowej krytyce kibi-
cow pamietajacych popisy Igora An-
gulo, do ktorego musza rownac ko-
lejni nowi pitkarze w ataku.

8.kolejka ruszyta pod Jasna Gora.
W deszczuinie bezkomplikacji prze-
biegtw Rakowie Czestochowa debiut
trenera Tomasza Kaczmarka wyku-
pionego z Radomiaka. Motor
za sprawg tadnego strzatu Kamila
Lukoszka objat prowadzenie, ale po-
tem rzadzit Patryk Makuch - autor
zwycieskiego dubletu. Dzigki niemu
zespol Medalikow nie przeszedt
do niechlubne;j historii z serig 0-0-7,
czylinajgorsza w lidze w XXI wieku.
Nadaljest ostatni wtabeli, ale wida¢,
ze nowy szkoleniowiec tchnat ener-
gie, dzieki ktorej jeszcze przed prze-

BIALYSTOK BIEGA

Gornik rzucit rekawice Lechowi pokazujqc naprawde duzg jakosé

rwa reprezentacyjna moze uda si¢
opusci¢ nawet strefe spadkows -
dorozegrania jest bowiem takze za-
legty meczzZaglebiem Lubin.

A skoro o Miedziowych mowa to
odnotujmy, ze GKS Katowice nie ze-
psut im $wietowania 80. urodzin.
Meczbytdoséjednostronny, choc¢ za-
konczonytylko bramka roznicy. Tre-
ner Leszek Ojrzynski znowu robi wy-
nik ponad oczekiwania. Kto by si¢
przeciez spodziewat, ze zdobycz
na tym etapie bedzie identyczna jak
wprzypadku Jagiellonii Biatystok?

Maja nad czym mysle¢ w Jagiello-
nii Biatystok. Tuz przed inauguracjg
w Lidze Europy druzyna okazata si¢
kompletnie bezradna. Wista Krakow
whbila jej dwie bramki, a rownie do-
brze mogta nawet cztery, gdyby nie
znakomite interwencje Stawomira
Abramowicza. Przy Reymonta jak
w1.Lidze szalat Angel Rodado, autor
dubletu. Kibice dzigki niemu prze-
tkneli juz chyba strate Jordiego San-
cheza na rzecz Pogoni Szczecin.

W Bialej Gwiezdzie naprawdg sporo
si¢ zgadza. Druzyna poawansie z niz-
szejKklasy ociera sie oligowe podium,
bedaczdecydowanie najlepszym spo-
$rod beniaminkow. U siebie buduje
prawdziwa twierdze. Dotej pory wy-
gralawszystkie cztery mecze, strzela-
jacosiemgoli przy dwoch straconych.

Wihasnie padta zato Twierdza Wro-
claw. Slask bezkontuzj owanego Pio-
tra Samca-Talara zerwat si¢ jedynie
poprzerwie, nachwile. KoronaKielce
wzmocniona wypozyczonym za re-
kordowy 1 mIn euro Camilo Meng
z Lechii Gdansk zadata decydujacy
cios, strzelajac drugg bramke w doli-
czonym czasie. Trafit debiutancko
Simon Gustafson, ale wszyscy mo-
wig otym, czego dokonatwczesniej
Kamil Jakubczyk, mijajgc kolejnych
rywali jak tyczki. Wraz z kolegami
rozbudzit apetyty. Ten sezon fak-
tycznie moze okazac si¢ przeto-
mowy dla Kielc. Do pobicia jest
piate miejsce ugrane ostatnio
w2017 roku.
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RAKOW CZESTOCHOWA -MOTORLUBLIN:1
Bramki: Makuch 422, 77 - Lukoszek 34

WISEAKRAKOW - JAGIELLONIA BIALYSTOK 2:0
Bramki: Rodado 14, 87

SLASK WROCEAW - KORONA KIELCE 1:2
Bramki: Dembele 79 - Stepiriski 35, Gustafson 90+3

GORNIKZABRZE -LECH POZNAN 2:1
Bramki: Prekop 76, 80 - Sayyadmanesh 36

ZAGLEBIELUBIN - GKS KATOWICE 2:1
Bramki: Nowogonski 42, Kosidis 78 - Jedrych 90+4

WISEAPLOCK - CRACOVIA 3:1
Bramki: Kun 10, Madejski 61 (b. samob.), Akere 70 - Berte
69

POGON SZCECIN - WIECZYSTA KRAKOW 2:0
Bramki: Czurlinow 59 Sanchez 90

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Gornik Zabrze 7 18 14-8
2. Lech Poznan 116 12-6
3. Legia Warszawa 71 15-6
4. Wista Krakow 8 14 15-11
5. Pogon Szczecin 712 10-5
6. Korona Kielce 712 9-6
7. Zagtebie Lubin 112 8-6
8. Jagiellonia Biatystok 7 12 11-10
9. Piast Gliwice 710 13-3
10. GKS Katowice 79 13-11
11. Cracovia 8 8 Hi
12. Wista Ptock 7 8 112
13. RadomiakRadom 7 8 6-13
14. Widzew t6dz 71 10-10
15. Slask Wroctaw 8 6 10-3
16. Motor Lublin 8 5 9-15
17. WieczystaKrakow 7 4 9-15
18. Rakow Czestochowa 7 3 8-15
Program 9. kolejki:

Piatek18.09

Widzew£6dz - Wieczysta Krakéw (godz. 18.00)
Wista Krakéw - Slask Wroctaw (godz. 20.30)
Sobota19.09

Korona Kielce - Rakéw Czestochowa (godz. 14.45)
GKS Katowice - Cracovia (godz. 17.30)

Motor Lublin - Gérnik Zabrze (godz. 2015)
Niedziela20.09

Piast Gliwice - Pogor Szczecin (godz. 1215)
Zagfebie Lubin - Wista Pock (godz. 14.45)
Jagiellonia Biatystok - Legia Warszawa (godz. 17.30)
Lech Poznar - Radomiak Radom (godz. 2015)

JEDENASTKA KOLEJKI
Makuch Rodado
Prekop Bozi¢
Jakubczyk Nowogonski
Colina Lukoszek
o
Tudor Uryga
Niemczycki

NAJLEPSI STRZELCY
6 goli

Jordi Sanchez Riba (Pogon Szcze-
cin)

5 goli

llya Shkurin (GKS Katowice)

Karol Czubak (Motor Lublin)

4 gole

Piotr Samiec-Talar (Slask Wroctaw)
Patryk Makuch (Rakéw Czestocho-
wa)

Leandro Sanca (Piast Gliwice)
Allahyar Sayyadmanesh (Lech Po-
znan)

Mariusz Stepinski (Korona Kielce)

BOHATER WEEKENDU

Erik Prekop

(Gornik Zabrze)

Zamknat usta swoim krytykom.
W hitowym meczu z Lechem Po-
znan, 28-letni Stowak wszedt

na murawe po godzinie, po czym
odwrécit wynik, strzelajgc obie
zwycieskie bramki. To jego pierw-
szy dublet po transferze. - Wierze,
ze sie odblokowat - stwierdzit tre-
ner Michal Gasparik.

Najbardziej rozbiegane mlasto w Polsce to Blalystok

Mariusz Klimaszewski

Niedzielna Szybka Dycha, czyli
biegna1okilometrow zakon-
czylw Biatymstoku wielkie bie-
ganie. W sobote dziecimiaty
swoj bieg, a dorosli wieczorem
pobiegliw Nocnej Piatce.

Przez dwa dni Bialystok byl najbar-
dziejrozbieganym miastemwPolsce.
Fundacja Biatystok Biega zorganizo-
wata poraz16. swojg najstarsza im-
preze Bialystok Biega, na ktorg skla-
daty sie trzy biegi: sobotni bieg dla

dziecioraz Nocna Pigtkainiedzielna
Szybka Dycha.

W niedzielnym biegu na 10
km triumfowali ci sami biegacze, co
w Nocnej piatce, czyli wsrod mez-
czyzn Kenijezyk Derrick Chege Njo-
roe 00:29:09, a wsrod kobiet jego
rodaczka Loise Wambui Kiarie
00:34:25.

Najszybszym Polakiem byl trzeci
na mecie Adrian Przybyta z ltawy
00:31:21, czwarty Bialostoczanin
Andrzej Leonczuk 00:31:28. Wsrod
kobiet trzecia byta Katarzyna Jan-
kowska (Biatystok) 00:35:33.

Z usmiechem uczestnicy konczyli biegi w Biatymstoku
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Kenijczyk Derrick Chege Njoroe

FOT. PAP

FOT.EWELINA ZGIET
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LIGI ZAGRANICZNE

Waldemar Prusik: Po prostu nas nie stac
narezygnac]@ 7 Roberta Lewandowsklego

Rozmawiat Jaromir Kruk

Waldemar Prusiktolegenda
Slaska Wroclaw, z ktérym zdo-
bylPuchar Polskiw 1987 roku
igralw europejskich pucha-
rach. Od niedawna 49-krotny
(lub50-krotny jak podaja nie-
ktore zrodta) reprezentant Pol-
skijestna emeryturze, ale...

Cos cicho ostatnio o Wal-

demarze Prusiku. Dla-

czego?

Od ponad miesiaca jestem
na emeryturze iw tej chwili nie
mam ochoty na funkcjonowanie
przy pilce, ale oczywiscie staram
sie bywa¢ na meczach Slgska,
ogladam ekstraklase, ligi zagra-
niczne, europejskie puchary.
Mam nad21e]e;, ze Slask sie
utrzyma, cho¢ na pewno ten se-
zon bedzie bardzo ciezki, tym
bardziej ze bazuje na zawodni-
kach, ktorzy wywalczyli awans
do ekstraklasy. Kontuzja Piotra
Samca-Talara to duzy cios dla
wroctawskiego klubu, ktory i tak
mogl mie¢ wiecej punktow
na tym etapie rozgrywek.

Czy zatem PKO Ekstra-
klasarozwija sie¢ tak, jak
bysmy jako kibice sobie
tego zyczyli?

Na pewno przychodzg do niej
lep51 pilkarze niz parg lat weze-
$niej, ale martwi, ze mato Pola-
kow odgrywa czotowe role
w swoich zespotach. W wielu klu-
bach dominujg obcokrajowcy,
ana pewno kibice woleliby cze-
sciej oglada¢ w akcji swoich ro-
dakow. Dlaczego tak si¢ dzieje,
doskonale wiemy, mozna bytoby
o tym rozprawiac godzinami, ale
wynika to z faktu, ze zle szko-
limy, a potrafig to robi¢ choc¢by
Portugalia czy Holandia. My si¢
ekscytujemy jak sie uda sprzedac
za §, 6 milionow euro, a w innych
krajach biorg po 15-20 milionow.
Jan Ziotkowski mogt pograc du-
zej w Legii, za szybko poszedt
do Romy, gdzie przegral rywali-
zacje iniedawno trafit do Monzy.
Nie byt optymalnie przygoto-
wany do wyjazdu do tak moc-
nego zespotu Serie A, cho¢ rozu-
miem, ze klub z Eazienkowskiej
chciat szybko co$ zarobi¢. Bra-
kuje nam c1erp11wosc1, awpol-
skim szkoleniu najwazniejsze
jest budowanie druzyn - pres-
sing, przesuwanie, kosztem szli-
fowania indywidualnej techniki
zawodnikow. Podstawa to przy-
jecie pitki, z tym wielu ma pro-
blem. Gdy si¢ to opanuje, wtedy

L

Pru5|k Nle stac nas na rezygnac;e z Roberta Lewandowsklego, bo nie mamy nikogo i |nnego na jego pozycje

tatwiej podac futbolowke, kiw-
nac¢, grac pressingiem, przesu-
wacitak dalej. Technika jest naj-
wazniejsza, a do wynikow na po-
ziomie juniorskim nie powinno
sie przywiazywac wagi. Lepiej
pracowac nad koordynacjg ru-
chowg irozwojem miodych pit-
karzy, oni s3 najwazniejsi, a nie
wygrywanie meczow w ligach ju-
niorskich.

Awans Lecha do Ligi Mi-
strzow pomogltby ekstra-
klasie w wykonaniu kolej-
nego skoku?

Ja bytem w szoku, po tym jak
Lech odpadt z Aarhus, mimo wy-
granej w Danii 4:1. Tego, co si¢
wydarzylo w rewanzu, nie da sie
racjonalnie wytlumaczy¢, ale to
niestety pokazato, ze jeszcze
na Lige Mistrzow nie zastuzyli-
$my. Budowa druzyny na te roz-
grywki to proces, dobrze zatem,
ze chociaz Lech przebit si¢
do Ligi Europy i wierze, ze po-
dobnie jak Jagiellonia powalczy
oawans do play-offu. Obie nasze
druzyny maja atrakcyjnych ry-
waliw fazie ligoweji czeka nas
sporo emocji. Wspotczesni pitka-
rze maja wielkie mozliwosci, gdy
ja gralem, nie byto tak rozbudo-
wanych europejskich pucharow.
Kiedys polskie zespoly mogty
trafic czesciej na Real Madryt,
Barcelong, Bayern, teraz trzeba
sie przebijac przez eliminacje
Ligi Mistrzow. Z drugiej strony
mamy Lige Europy, Lige Konfe-
rencjiitych okazji do mierzenia
sie z przeciwnikami z roznych

panstw jest sporo. Kibicom
obecne formuty europejskich pu-
charow sie podobajg, 8 meczow
minimum w Lidze Europy to jest
naprawde super sprawa.

Kto wygra Lige Mistrzow

w edycji, ktorarozpoczela

sie we wrzes$niu?

Real Madryt, Barcelona, Bay-
ern, bronigcy tytutu Paris Saint
Germain, lub ktorys z angiel-
skich zespotow. Szalenie trudno
bedzie komus innemu, a forma
zaprezentowana w fazie ligowej
nie bedzie mie¢ znaczenia
w marcu, czy kwietniu.

Naszareprezentacjanie
zagrala w tegorocznym
mundialu, wokdlniej cig-
glejestjakie$ zamieszanie.
Prestiz druzyny narodowej
nie poszedlw dor?

Od dtuzszego czasu zle si¢
dzieje z kadrg 1 wokot niej, cho¢
na pewno Janek Urban sporo
uporzadkowatl. Jak stysze glosy,
ze chcg go zwolnic, to nawet nie
wiem co powiedzie¢. Potrzebu-
jemy stabilizacji, a wiemy, ze
mamy problemy na réznych po-
zycjach. Nie stac nas na rezygna-
cje z Roberta Lewandowskiego,
bo nie mamy nikogo innego
najego pozycje, cho¢ nasz as za-
mienit Barcelong na Chicago
Fire izbliza si¢ schylek jego ka-
riery. Mam nadzieje, ze Janek
znajdzie jakies rozsadne rozwia-
zanie, bo Lewy si¢ na pewno
przyda, takze jego doswiadcze-
nie. Praca trenera Urbana nie na-

lezy do tatwych, ale staram si¢
wspierac¢ mojego kolege z repre-
zentacji Polski.

Pan do dzi$ odczuwa nie-
dosyt zreprezentacyjnej
kariery?

Czgsto mnie pytaja znajomi,
kibice 0 toicoz... Na pewno
mozna bylo sie przebi¢ do wiel-
kiej imprezy, bo mielismy fajny
sktad, ale tez trafialismy w elimi-
nacjach na bardzo mocne ekipy.
W walce o Euro’88 byta to
naszpikowana gwiazdami Ho-
landia, ktora siegneta po zloto.
W kwalifikacjach mundialu1990
los przydzielit nam Anglie
1Szwecje, wtedy tez ze swiet-
nymi pitkarzami. Mecz ze Szwe-
dami na wyjezdzie byl kluczowy
- Rysiu Tarasiewicz doprowadzit
pod koniec cudownym uderze-
niem z wolnego do remisu 1:1,
niestety, gospodarze strzelili dru-
giego gola w doliczonym czasie.
W szatni panowat trudny do opi-
sania smutek, to co si¢ wyda-
rzyto, podcieto nam w tych elimi-
nacjach skrzydta. Uwazam, ze
trener Wojciech Eazarek popetnit
btad rezygnujac z doswiadczo-
nych Zbigniewa Bonka, Jozefa
Mtynarczyka, Andrzeja Buncola.
Takim graczom jakja, Janek
Urban, Darek Dziekanowski, Ry-
siu Tarasiewicz, Darek Kubicki,
Darek Wdowczyk, Jasiu Furtok
ich brakowato. Reprezentacja to
wyjatkowa druzynaido tego,
czego sie w niej dokonato -lub
nie - nie wraca si¢ do konca zy-
cia.

FOT..ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

Z raportu kadrowiczow
Gol Kiwiora dla FC Porto

Obronca FC Porto Jakub Kiwior
strzelit gola w wyjazdowym meczu
6. kolejki portugalskiej Primeira Li-
ga z Casa Pia (4:1). Kiwior zdobyt
bramke na 2:1 w 60. minucie i byt
to jego pierwszy gol w tym sezo-
nie. Wczesniej ujrzat z6ttg kartke.
W ,Smokach” zagrat tez drugi
srodkowy obronca reprezentacji
Polski - Jan Bednarek. Na pierwszy
wystep w sezonie wcigz czeka
Oskar Pietuszewski. 18-letni skrzy-
dtowy doznat kontuzji miesniowe;j
w okresie przygotowawczym i opu-
$cit 6 meczéw. Ostatni raz grat 3
czerwca w meczu towarzyskim Pol-
ska - Nigeria (2:2). Porto z komple-
tem 6. zwyciestw prowadzi w tabe-
li.

Dymisja trenera w Gladbach
Polanski zwolniony

Borussia Moenchengladbach zwol-
nita trenera Eugena Polanskiego.
To pierwszy szkoleniowiec, ktory
stracit prace w tym sezonie Bun-
desligi. Urodzony w Sosnowcu Po-
lanski po dymisji przyznat, ze Bo-
russia zawsze byta i bedzie jego
klubem. Kontraktem z klubem
zwigzat sie w listopadzie 2025 roku.
Umowa miata obowigzywac

do 2028 roku. Polanski wystapit 19
razy w reprezentacji Niemiec U-21,
a pozniej 19-krotnie zagrat w se-
niorskiej druzynie narodowej Pol-
ski. W trzech pierwszych kolejkach
Borussia przegrata z RB Lipsk 0:3,
Elversberg 3:4, Freiburgiem 0:5

i zajmuje ostatnie miejsce. Do cza-
su wyboru nowego trenera, obo-
wigzki tymczasowo przejmie Jan-
Moritz Lichte.

Bundesliga

3. kolejka: Koeln - Werder Brema 1, Borussia Dortmund
-Paderborn 3:0, Hoffenheim - Stuttgart 2.1, Freiburg - Bo-
rusiaM-G 5:0, Augsburg - Bayer Leverkusen 2:2, Mainz -
Eintracht Frankfurt 1:3, Union Berlin - Schalke 1:3.
Laliga

5.kolejka: Real Madryt - Vallecano 41, Athletic Bilbao - EI
che1, 0sasuna - Espanyol 0:2, Racin g Santander - Alaves
21,Sevilla- Valencia1:0.

Ligue1

4. kolejka: Auxerre - Nice 1:0, Le Havre - Angers 0:0, Lorient
-Toulouse 2:2, Paris FC- Lyon -:0, Strasbourg - Monaco 4,
Rennes- Marsylia 1:0.

Premier League

4. kolejka: Sunderland- Arsenal 0:2, Tottenham - Everton
0:0,Bournemoutth - Brentford 2:2, Aston Villa- Nottingham
1:2, Chelsea- Hull 2:2, Crystal Palace - Ipswich 2:3, Liverpool -
Fulham 0:0.

Serie A

4. kolejka: Atalanta - Cagliaril:2, Lazio - Milan 2:2, Genoa-
Frosinone 1:, Venezia - Fiorentina 2:4.

FOT. EPA/PAP
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Polscy siatkarze, broniacy tytutu, mistrzostwa
Europy rozpoczeli zgodnie z oczekiwaniami

Jacek Kmiecik

Reprezentacja Polski, bronia-
ca tytulu mistrza Europy,

w pierwszych meczach grupy
B EuroVolley w Sofii pokonata
po 3:0 Portugali¢ilzrael.

Zespottrenera Nikoli Grbicia poko-
natrywali z Izraela w 72 minuty.

-Udato si¢ wmiare krotkim cza-
sie wygrac to spotkanie. Utrzymali-
smy koncentracje. Troche si¢ oszu-
kiwalismy 1sztucznie si¢ nakrecali-
smy, bo rywal nie byt z najwyzszej
potki. Najwazniejsze, Ze nie straci-
lismy glowy i mecz nie wymknat
nam si¢ spod kontroli. Od poczgtku
zagraliSmy swoje. Bardziej me-
czymy si¢ na treningach -ocenit Ka-
mil Semeniuk.

Biato-Czerwoni od samego po-
czatkuzdecydowanie dyktowali wa-
runki gry, nie pozwalajac nizej no-
towanym rywalom na zbyt wiele.

- ZrobilisSmy swoja robote
wtrzech setach, takjak zaplanowa-

SIATKOWKA

lismy i jestesmy zadowoleni - mo-
wit Szymon Jakubiszak, srodkowy
reprezentacji Polski, ktory debiutuje
namistrzostwach Europy. Przyznat,
ze nie odczuwa z tego powodu ja-
kies wielkiej presji.

-Na pewno nikogo nie lekcewa-
zymy. Kazdy, kto tu przyjechat, be-
dzie chcial z nami wygrac, aczkol-
wiek znamy swojg wartosc. Jezeli
zagramy na swoim wysokim pozio-
mie, tojestesmyw stanie wygrac tak
naprawde z kazdym - dodat srod-
kowy Biato- Czerwonych

-Cigzkosi¢ do czegos przyczepic
chybaw tym momencie, natomiast
takie mecze, jakie tu rozegrali$my,
nie s jakims wielkim wyznaczni-
kiem tego, w jakim miejscu jeste-
$my. Zakladam, ze wszystko za-
cznie si¢ dopiero od meczow
zUkraing 1 Bulgarig. Wowczas to be-
dzie dla nas jakis taki realny fe-
edback, ktory pokaze nam czy do-
brze gramy, czy musimy na czyms
konkretnie si¢ skupic - stwierdzit li-
bero Polakow Jakub Popiwczak.

Mecz z Izraelem na trybunach
Areny 8888 w Sofii obejrzato 1876
widzow, z czego 9o procent stano-
wili kibice reprezentacji Polski.

-No, zdecydowanie kibicow byto
wiecej, mysle, ze zkazdym meczem
tutaj bedzie coraz lepiej, zaczynali-
Smy plerwszy mecz w czwartek
ogodzinie 16, co nie stuzy dokonca
temu, zeby spedza¢ czas na hali.
Dzi$ sobota ijuz zdecydowanie le-
piej. Jak siatkowka w Europie, me-
cze Polakow, to sg nasi kibice. Mam
wrazenie, ze tojest proste rownanie
izawsze ono si¢ zgadza, przez coja
jestem szczesliwym czlowiekiem -
podkreslit Popiwczak.

W meczu grupowych rywali Pol-
ski Ukraina sensacyjnie pokonata
wicemistrza Swiata i wspotgospoda-
rza EuroVolley 2026 Bulgarie 3:1.

Po zwycigstwach nad Izraelem
3:111Macedonig Pélnocna 3:0 zespot
Ukrainy ,uciszyt” bulgarska pu-
blicznos¢, ktdra szczelnie wypehita
Arene 8888 w Sofii. Na trybunach
zasiadlo 11689 widzow.

T s Ca
FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

Od prawej Kamil Semeniuk, Szymon Jakubiszak i Marcin Komenda,
podczas meczu grupy B mistrzostw Europy w Sofii z Izraelem

-Krok po kroku spokojnie robimy
swoje. Wygrac przy takiej publicz-
nosciiztak mocnym zespotem to
nie taka prosta sprawa. Przy takim
hatasie kibicow nie bylotatwo, aleja
juzznam taka atmosfere z gry wpol-
skiej ekstraklasie -powiedziat srod-
kowy reprezentacji Ukrainy i Pro-
jektu Warszawa Jurij Semeniuk.

Reprezentacja Ukrainy przed ro-
kiem wystapita w mistrzostwach
Swiata, ktore rozgrywane byly na Fi-
lipinach, zajmujac 24. miejsce. W Li-
dze Narodow natomiast spisata si¢
bardzo  dobrze  awansujac
do ¢wiercfinatu, gdzie przegrata1:3
z Polska, ktora we wtorek o godzinie
18.00 znowu stanie na jej drodze.

Reprezentacja Polski siatkarzy faworytem do zlotego medalu ME. Celem
kadry Grbicia jest tez awans na igrzyska olimpijskie w Los Angeles w 2028 r.

Zbigniew Czyz

Rozmawiamyz Waldemarem
Wspanialym, selekcjonerem
reprezentacji Polskimezczyzn
wlatach 2001-2003.

Zanamimistrzostwa Europy
kobiet, wktorychreprezenta-
cjaPolskizajelaczwarte
miejsce. Tosukees, czyniedo-
syt,Zenieudato sie wywal-
czy¢medalu?

Nie jest to wielki sukces, ale re-
alne miejsce naszej zenskiej kadry
w Europie naten moment. Nie je-
stesmy na poziomie reprezentacji
Wioch, czy Turcji, ktore sg poza
naszym zasi¢giemiktore w swoich
krajach maja bardzo mocne ligi.
Wiadomo tez bylo przed meczem
z Serbig o brgzowy medal, ze jesli
doich zespotu dotgczy Boskovic,
to o podium bedzie bardzo trudno.
Liga Narodow tez potwierdzita ak-
tualng pozycje naszej kadry, bonie
awansowalismy do finalowego
turniejuinad tym w najblizszych
latach trzeba si¢ zastanowic.

Gdzie zatem lezy przyczyna
tego, ze polskie siatkarkinie

Byty selekcjoner polskiej kadry przekonu;e, Ze Biato-Czerwoni nie
powinni mie¢ zadnych problemoéw z awansem do strefy medalowej

moga dolaczyé doscislejeu-

ropejskiej czolowki?

Poza Wenerskg mamy mioda
reprezentacje. Ale pozytywem jest
to, ze jeszcze przezjakis czas one
beda gra¢ wkadrze, zbierajac do-
swiadczenie, przynajmniej do naj-
blizszych igrzysk olimpijskich,
amoze nawet nastepnych. Przy-
pomne, ze w ubiegtym roku nasze
siatkarki do lat 16 zdobyty mistrzo-
stwo Europyiw tej druzynie jest

naprawde kilka bardzo zdolnych
dziewczyn, ktore wkrotce bedg
napewno w pierwszej reprezenta-
¢ji. Nasze zawodniczki przede
wszystkich musza gra¢c w dobrych
Klubach, czy tow Polsce, czy

za granica, nie moga stac w kwa-
dratach. Musza otrzymac wklu-
bach wiecej zaufania.

Rozpoczely sie mistrzostwa
Europy w siatkowce mez-

FOT. SZYMON GRUCHALSKI / POLSKA PRESS

czyzn. Polskaznow jest fa-
worytem, azlotymedal to
niemal obowigzek Bialo-
Czerwonych?
Napewnojestesmy gtownym
faworytem. W dalszej kolejnosci
sa Whosi, Francja, Stowenia. Nie
wyobrazam sobie nawet, abysmy
mielijakie$ problemy w grupie.
W tym turnieju, podobnie jak win-
nych najwazniejszych imprezach,
niezwykle istotny bedzie cwiercfi-
nal, do ktorego jestem przeko-
nany, nasza kadra awansuje.
Trzeba si¢ nad tym skupic, Zeby
przejs¢ te faze iawansowac
do strefy medalowej, choc oczywi-
scie w grupie nie mozna nikogo
lekcewazyc.

W grupienaszakadrama
zarywali Portugalie, Izrael,
Macedoni¢ Pélnocna, Ukra-
in¢iBulgarie.

Z catlym szacunkiem, ale te ze-
spoty nawet nie dorastaja pozio-
mem do naszego zespotu. Mamy
mocng reprezentacje i mocne za-
plecze. W obecnej edycji Ligi Na-
rodow wystawilismy niemal dwa
sktady, na co zadna reprezentacja
na $wiecie nie moze sobie pozwo-

lic, aby mie¢ takg dwudziestke
siatkarzy na wyrownanym pozio-
miejak my.

Trzebatez przypomnied, ze
wpolskiejkadrze niema
kilkugwiazd: Bartosza
Kurka, Norberta Hu-
bera,Mateusza Bienka, czy
Jakuba Kochanowskiego.
To byli rok temu podstawowi
zawodnicy, a teraz w naszej druzy-
nie graja catkiem inni siatkarze i to
tylkoiwytacznie swiadczy o tym,
jakim potencjatem dysponuje na-
szareprezentacja.

W tym roku mistrzostwa
Europy saotyle wazne,ze
zwyciezca awansuje tez
naigrzyska olimpijskie
wLos Angeles.

I dlatego wlasnie nalezy sie spo-
dziewa, ze kazdy bedzie walczyt
oten awans. Dzigkiniemu, nie
trzeba bedzie przez najblizsze dwa
lata jezdzi¢ pojakichs turniejach
kontynentalnych, czy miedzykon-
tynentalnych, Zeby zbiera¢ punkty,
tylko bedzie mozna si¢ w spokoju
przygotowac do tej najwazniejszej
sportowej imprezy czterolecia.
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Z. Polski przez USA na Wegry. Wreszcie mamy
swiatowa gwiazde, ktora rozbija bank po banku

Pawet Wisniewski

To, cotadziewczyna wyprawia,
nie miesci si¢ w glowie. Pod-
czaszawodow ,,World Athletics
Ultimate Championship” (pula
nagrod: 10 000 000 USD),
Klaudia Kazimierska okazata
si¢ bezkonkurencyjna wbiegu
nadystansie 1500 metrow.

Bezwatpienia tojest sezon 25-latkiro-
dem z Wioctawka. W lipcu zdobyta
dwa zlote medale mistrzostw Polski
w Biatymstoku. W sierpniu w Bir-
mingham zostata wicemistrzynig Eu-
ropy, anastepnie dwukrotnie -w Cho-
rzowie i Brukseli - poprawita rekord
Polski na 1500 metrow. § wrzesnia
uzyskata najlepszy w tym roku czas
naswiecie - 3:54.05.

Nadobrze namznanymstadionie
»Nemzeti Atlétikai Kézpont” w Bu-
dapeszcie, usytuowanymtuznad Du-
najem, Klaudia Kazimierska ponow-
nie nie data rywalkom Zadnych szans.
Czas 3:57.55 bezposrednio przetozyt

LEKKOATLETYKA

sie na premie finansowa wwysokosci
150 000 dolardw!

Ostatnie 400 metrow Polka poko-
nala w §7.44. Tydzien wczesniej,
wwygranym finale Diamentowej Ligi
w Brukseli (czek na 60 ooo USD)
bylo o niespelna 2 sekundy wolnie;...

Najwieksza jednorazowg wygrang
otrzymata w 2009 roku Anita Wto-
darczyk, ktora w trakcie mistrzostw
$wiata w Berlinie zarobita 160 000
dolaréw, zdobywajac ztoto (60 000
USD) i bijac rekord swiata w rzucie
miotem (100 000 USD)!

Ostatnie metry rywalizacji w Bu-
dapeszcie to tradycyjnie znakomity
finisz Polki, ktora pokonata Brytyjke
Georgie Hunter Bell 0 0.17 sekundy.
Reszta rywalek - w tym az cztery
Etiopki-dalekoztyhu.

Klaudiajuzporaz osmyw karierze
pokonata dystans 1500 metréw poni-
zej 4minut. W historii polskiej lekko-
atletyki, dwukrotnie dokonata tego
Lidia Chojeckaiporazie - Anna Bu-
kis, Weronika LizakowskaiSofia En-
naoui.

Kolejnymizapewne ostatnim star-
tem Kazimierskiej w tym sezonie be-
dzie mityng ,,Athlos” na ,,StoneX Sta-
dium” w Londynie, zaplanowany
na18wrzesniaibiegnamile.

Pawel Fajdek w swojej najlepszej
probie konkursu rzutu mtotem uzy-
skatwynik 76.11 miporazdrugiwka-
rierze pokonat mistrza olimpijskiego
idwukrotnego mistrza swiata, mtod-
szegoo13lat, Ethana Katzberga, zkto-
rym przegratjuz...17 konkursow.

W Budapeszcie Kanadyjczyk nie
mialmierzonej proby.

Wystepy Polakow:

@ Natalia Bukowiecka (400 me-
trow) - 10. miejsce

@ Klaudia Kazimierska (1500 me-
trow) - 1. miejsce

@ Pia Skrzyszowska (100 metrow
przez ptotki) - 7. miejsce

@ Maria Zodzik (wzwy?z) - 6. miej-
sce

@ Jakub Szymanski (110 metrow
przez ptotki) - 12. miejsce

@ Pawet Fajdek (mtot) - 6. miejsce

ok. 782 000 ztotych! Takiej kasy nie zgarnat zaden nasz lekkoatleta

Kasawyplaci:
Premie indywidualne:

@ 1. miejsce =150 000 dolarow
@ 2. miejsce=75000 dolarow
@ 3. miejsce =40 000 dolarow
@ 4. miejsce =25000 dolarow
@ 5. miejsce =16 000 dolarow
@ 6. miejsce =14 000 dolarow
@ 7. miejsce =12 000 dolarow
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@ 8. miejsce =10 000 dolarow
@ 9. miejsce =9000 dolarow
@ 10. miejsce =8000 dolarow
@ 11. miejsce = 7000 dolaréw
@ 12. miejsce = 6000 dolarow
@ 13. miejsce = 5000 dolarow
@ 14. miejsce =4000 dolarow
@ 15. miejsce =3000 dolarow
@ 16. miejsce =2000 dolarow

Jankesi cisng¢li, cisnelii wygrali. Ale rekordu
swiata rywali z Ojczyzny Reggae nie poprawili

Pawet Wisniewski

Juz pierwszakonkurencja
,»World Athletics Ultimate
Championship” dostarczylaki-
bicommega emocji. Wbiegu
sztafetmieszanych na dystan-
sie 4x100 metrow, Ameryka-
nomzabraklo dorekorduswia-
tazaledwie 0.02 sekundy.

Jankesi wystawili do rywalizacji
nastadionie ,,Nemzeti Atlétikai Koz-
pont” czworke: Ronnie Baker, Ana-
via Battle, Courtney Lindsay i Kayla
White. Do ostatnich metrow, Amery-
kanie $cigali sie z ekipg Jamajki.
Namecie bylinieco szybsi,a39.64to
drugi czas w historii. Do rekordu
Swiata... Jamajczykow z 3 maja tego
roku (,World Athletics Relays” w Ga-
borone) zabrakto 0.02 sekundy!

Wowczasekipaz Ojczyzny Reggae
biegata w skladzie: Ackeem Blake,
Tina Clayton, Kadrian Goldson, Tia
Clayton. W Budapeszcie te ostatnig
zastgpita Jonielle Smith, co poskutko-
walo czasem39.72.

Jakotrzecilinie mety mingli-zcza-
sem 40.26 - Brytyjczycy (Romell
Glave, Imani Lansiquot, Jeremiah
Azu, Success Eduan).

Amerykanska sztafeta mieszana 4x100 metrow otarta sie o rekord

$wiata. W Budapeszcie Jankesi byli szybsi od Jamajczykow

Sztafeta 4x100 metrow mikst za-
debiutuje za dwa lata w programie
Igrzysk XXXIV Olimpiady, ktore zor-
ganizuje Los Angeles.

Przypomnijmy, Ze najlepszy czas
w polskich tabelach historycznych
w tej konkurencji to 41.26. Dokonali
tego - we wspomnianych ,,World
Athletics Relays” w Gaborone - Eu-
kaszZok, Magdalena Niemczyk, Do-
minik KopeciAleksandra Piotrow-
ska. Awiec beznajszybszych naszych

sprinterek - Ewy Swobody i Krystiny
Cimanouskiej...

Wyplatyzasztafety:

@ 1. miejsce =80 000 dolarow
@ 2. miejsce =40 000 dolarow
@ 3. miejsce =24 000 dolardw

@ 4. miejsce =20 000 dolarow
@ 5. miejsce =16 000 dolarow

@ 6. miejsce =14 000 dolarow
@ 7. miejsce =10 000 dolarow

@ 8. miejsce =8000 dolarow

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Juz wkrotce najstarszy polski
mityng na otwartym stadionie

Pawet Wisniewski

Przed nami juz ostatnie impre-
zylekkoatletycznego sezonu
2026.18 wrzesnia, a wiec wnaj-
blizszy pigtek, na chorzow-
skim Stadionie Slaskim, odbe-
dzie si¢ najstarszy polski mi-
tynglekkoatletycznyiimpreza
zogromnymi tradycjami.

»72. ORLEN Memorial Janusza Ku-
socinskiego” to ostatnie zawodyz cy-

W sumie, w sezonie letnim 2026,
Polska zorganizowata kilka mityngow
nanajwyzszym poziomie. Diamen-
towa Liga to oczywiscie ,,Silesia Me-
moriat Kamili Skolimowskiej” (22-23
sierpnia, Chorzow).

Ale i ,Memorial Ireny Szewin-
skiej” zaliczany do seni ,,World
Athletics Continental Tour-Gold” (29
maja, Bydgoszcz). Identyczna range,
jak,,Kusy” miat,,Memoriat Czestawa
Cybulskiego (28 czerwca, Poznan),
»Opolski Festiwal Skokéw” (5 lipca,
Opole) czy ,,Golden Sand” (17 sierp-
nia, Miedzyzdroje).

Nakazdejz tychimprez, polscy ki-
bice moglina wlasne oczy podziwiac

wielkie gwiazdy swiatowej lekkoatle-
tyki.

Tym razem ,,Memorial Janusza
Kusocinskiego” ponownie zawita
do Chorzowai,,Kotta Czarownic”.

Pierwsza edycjazawodow odbyta
sie 20 czerwca 1954 roku w Warsza-
wie. Przez wiele lat gléwng areng
zmagan byt Stadion Dziesigciolecia.
Na trybunach gromadzito si¢ wow-
czaswiele tysiecy fanow tego sportu.

Okazjonalnie zawody organizo-
wano takze m.in. w Poznaniu, Byd-
goszczy 1 Lublinie. W latach 2011-
2017, ,,Memoriat Janusza Kusocin-
skiego”goscitw Szczecinie,a0d 2018
roku, rozgrywany jest na Stadionie
Slaskim.

Dzisiaj mato kto pamigta, ze wia-
$nie wtrakcie tejimprezy, Marian Wo-
ronin ustanowit bajecznyrekord Pol-
skiwbiegunadystansie 100 metrow.

9 czerwca 1984 roku, na stadionie
stotecznej Skry, krdl europejskiego
sprintu uzyskat oficjalny czas 10.00,
ale pomiar elektroniczny pokazatdo-
ktadne 9.992!

Wowczas byt to rowniez rekord
Starego Kontynentu. Zresztg do dzi-
siaj zaden Polak nie pobiegt tak
szybko.

A conasczekawtymroku?

FOT. PAP/EPA



