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KolagendCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
zwitamina C

i SES U S N T
———

enCito

- Swiadomy wybor dla Twojego organizmu

Postaw na KolagenCito — wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Dlaczego KolagenCito-poniewaz zastugujesz
na to co najlepsze!

KolagenCito to produkt wzbogacony, kto-

ra faczy kolagen z witaming C. Witamina C
pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu
w celu zapewnienia prawidtowego funkcjo-
nowania kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz
naczyn krwionosnych.

Dodatkowo witamina C pomaga w prawi-

< dtowym funkcjonowaniu
Q:\\NY BOR uktadu odpornoscio-

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
z witaming C

MohanEet e,

’ Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

wego oraz w ochronie komorek przed stre-
sem oksydacyjnym. KolagenCito doskonale
wpisuje sie w codzienny styl zycia oséb, ktére
cenig $wiadome wybory zywieniowe.
Wybierajac KolagenCito, stawiasz na znane
sktadniki oraz wygode codziennego stoso-
wania. Wystarcza 3 pastylki dziennie. Nieza-
leznie od stylu zycia, KolagenCito moze by¢
wygodnym wyborem dla oséb, ktére chca
wzbogaci¢ swojg diete. Wybierz Kolagen-
Cito — produkt stworzony z mysla o nowo-
czesnych osobach. Wprowadz KolagenCito
do swojej codziennej diety i przekonaj sie,
jak fatwo zadbac o wartosciowe skfadniki
kazdego dnia.




nia Szarmach wy-
korzystata swojg
«Szanse na sukces” - od
czasu debiutu w progra-
mie w 1996 roku zdazyta
m.in. zaja¢ 2. miejsce
w konkursie Trendy
na festiwalu w Sopo-
cie. Tatiana Okupnik
w ostatnich latach
nagrata wiele przebojow,
wystapita w kilku réznych
formatach rozrywko-
wych, znikneta z zycia
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GWIAZDY NA KANAPIE -

publicznego i powrdcita
w wielkim stylu, a cat-
kiem niedawno - wydata
nowg ptyte ,Od siebie

do mnie". Réwnie petng
zwrotéw akcji karierg
moze poszczycic sie Wozz
Lozowski. Wiecej opowie-
dza nam w pierwszym
odcinku nowego sezonu
show ,Gabi Drzewiecka
zaprasza” (premiera

w pigtek 18 wrzesnia

0 godz. 22.15w TVP 2).JK
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SZKODA ZYCIA
NA KOMPLEKSY

MAGIA NAGOSCI. POLSKA powraca
z pigtym sezonem! Kolejni $miatko-
wie odwazyli sie zrzuci¢ ubrania i po-
szukac mitosci przed kamerg. A przy
okazji przypomniec nam, ze nikt nie
jest doskonaty, kazde ciato wyglada
inaczej i niepotrzebnie przejmujemy
sie ,nadprogramowymi” fatdkami
czy wystajacym brzuchem. - Udziat
w takim programie wymaga ogrom-
nej odwagi. Tutaj nie ma za czym

sie schowac - podkresla prowadza-
ca Julia Oles. Pierwszy premierowy
odcinek obejrzymy juz w pigtek 18
wrzesnia o godz. 23.00 w Zoom. Do
tego czasu wieczorami stacja bedzie
przypomina¢ nam poprzednie serie
oraz edycje zagraniczne. JK

NIE TYLKO BOND

INTERNET | SERCA KINOMANOW rozgrzewa debata nad
tym, kto tym razem powinien zagra¢ agenta 007, a tym-
czasem na horyzoncie pojawit sie nowy serial z uniwersum
Jamesa Bonda. Produkcja zatytutowana ,The Moneypen-
ny Diaries” (pol. ,Dzienniki Moneypenny") miataby by¢
oparta na serii ksigzek Kate Westbrook opowiadajacych

o losach sekretarki M. Jako gtéwna kandydatke do roli
wymienia sie Florence Pugh. Brytyjska gwiazda nie

moze narzekac na brak pracy (tej jesieni zobaczy-

my ja m.in. w adaptacji ,Na wschdd od Edenu” oraz
kolejnych filmach ze Swiata Marvela i ,Diuny”), czy
znajdzie wiec czas na serial?
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OKEADKA: FILIP ZWIERZCHOWSKI / TVP, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (9)
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TELEWIZJA POLSKA przygotowu-
je nowy teleturniej dla mitosnikoéw
polskiej turystyki i nie tylko. ,Jedna
Polska" pokaze nasz kraj z perspek-
tywy lokalnych spotecznosci - ludzi
dumnych ze swojego regionu. Boha-
terami programu beda przedstawi-
ciele gmin lub miejscowosci z réz-
nych zakatkoéw Polski, ktérzy opo-
wiedzg o swoich tradycjach i histo-
rii, pochwalg sie lokalnymi smakami
i wyjatkowymi miejscami. Druzyny
beda zdobywac punkty w konkuren-
cjach taczacych sprawnos¢, wiedze
oraz wspotprace, a wszystko bedzie
sie odbywac w atmosferze pikniku.
Zgtoszenia mozna przesyta¢ na adres g+
jednapolska@tvp.pl.
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CHANDLERA
NIGDY DOSC

NETFLIX pracuje nad seria-

lem dokumentalnym o zyciu

i karierze Matthew Perry'ego.

Aktor odszedt niespodziewanie

w wieku zaledwie 54 lat. Nazwa

dokumentu, ,The One About Matthew

Perry” (pol. ,Ten o Matthew Perrym"), nawiazuje
oczywiscie do tego, w jaki sposdb tytutowane byty
odcinki ,Przyjaciét” — produkcji, w ktdrej gwiazdor
wystepowat przez niemal dekade. W trzech od-
cinkach ustyszymy wypowiedzi jego bliskich oraz
wspotpracownikéw. — Nawet w najmroczniejszych
momentach potrafit rozbawiac innych - wspomi-
na siostra Perry'ego. Premiera 27 pazdziernika,

w przeddzien trzeciej rocznicy Smierci aktora.  JK

FOT: TVP (2), EAST NEWS, FORUM, ZOOM TV
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PASCAL BRODNICKI

PO PROSTU... IDE DALE

olsko-francuski  kucharz,
prezenter telewizyjny, dub-
bingowiec i autor ksigzek
kulinarnych. Doswiadcze-
nie zdobywat w restaura-
cjach w réznych krajach
$wiata. Popularno$¢ w Pol-
sce przyniést mu m.in. program ,Pa-
scal: po prostu gotuj!”. W tym roku
dotaczyt do grona juroréw 15. edycji
.MasterChefa”. Nam opowiada, cze-
go oczekuje od przysztego zwyciezcy.
Jakim jurorem jest Pascal Brodnicki?
Jestem soba. To znaczy, ze nie przy-
szedtem tutaj z zadnym zatozeniem.
Jestem osobg szczerg, méwie wprost,
kiedy co$ jest nie tak, a kiedy co$ jest
dobre - chwale. ,MasterChef" to bar-
dzo wazny konkurs medialny, wiec
musze by¢ wymagajacy. Moze nie
mnie to ocenia¢, ale uwazam, ze je-
stem ciepfa osoba - gdy moge wspie-
ra¢, wspieram. Ale oczywiscie, gdy cos
nie jest takiej jakosci, jakiej oczekuje-
my, albo jakis sktadnik jest zmaltreto-
wany tak, ze nadaje sie do wyrzuce-
nia, bo jest niejadalny, wtedy to jasno
wyrazam.
Czym zaskoczy nas ten 15. sezon?
Nie moge za duzo ujawniac, ale po-
wiem, ze w tej edycji pojawi sie na-
prawde duzo gwiazd Swiatowej sce-
ny kulinarnej. GoscilisSmy wyjatko-
wego szefa kuchni, Massima Bot-
ture, ktéry jest z pochodzenia Wto-

+WYWIAD

enrorsio. L

FRANCUSKIEGO
kucharza

nie bedzie to
pierwsze spotkanie
z programem.

= Ocenia kucharzy amatoréw w jubileuszowej edyc;ji ,,MasterChefa".
Sam réwniez ma powody do Swietowania - 5 wrzesnia obchodzit
50. urodziny. Czy ta ,pigtka z przodu" co$ u niego zmienia?

Goscinnie pojawit g
siejuzw7.i14. 4 MASTERCHEF (2026)
edycji show. W 3. odcinku (20.09) Pascal zabierze
< do Whoch czwérke wyréznionych
uczestnikéw. Czy beda towarzyszy
mu koledzy z jurorskiej fawki: Michel

4 | to&owo

chem i prowadzi w Modenie ,Oste-
ria Francescana", uznawang przez
trzy lata z rzedu za najlepszg restau-
racje na Swiecie. Program odwiedzi-
ta tez Ania Starmach, ktéra wczes-
niej zasiadata w jury. W jednym z od-
cinkéw zobaczymy, jak nasi uczestni-
cy wspétpracuja z influencerami, m.in.
Ewa Szczesna, Kinga Wierzbicka, Szy-
monem Czerwinskim i Sarg Moritz.
Mamy w zanadrzu jeszcze kilka na-
prawde ciekawych osobowosci, ktore
pojawig sie w programie. Beda to po-
stacie interesujace takze dla osob, kto-
re znajg $wiat zaawansowanej gastro-
nomii. Gorgco zapraszam, zebyscie
Panstwo ogladali te 15. edycje.

A jakie cechy powinien Pana zda-
niem mie¢ zwyciezca jubileuszowej
edycji ,,MasterChefa"?

Na pewno musi dobrze gotowac
- to jest absolutnie najwazniej-

sze. Poza tym musi to by¢
cztowiek, ktory nie boi
sie wyjs¢ ze swojej stre-

fy komfortu, ktéry lubi
jes¢ i dzieli¢ sie swoimi
przepisami. Osobiscie,
cho¢ od tylu lat jestem

w zawodzie, wcigz ucze

sie od innych, ale tez
chetnie dziele sie mo-

imi kulinarnymi ta-
jemnicami".  Najle-

piej, zeby zwy-

e
ciezca miat u "’3::
0g6lng wie- - %a
dze o kuch- ST
ni - nie tyl-
ko pol-
skiej, ale
tez fran-
cuskiej,
wtoskiej -
i po pro-
stu byt cie-
kaw wszystkiego. Jesli czegos nie
wie, to powinien sie szkoli¢. Klu-
czowe dla mnie jest to, czy widze,

| ze ma te sama pasje co ja - pa-

sje do dobrego jedzenia i do do-
brych przepiséw, takiego tro-



JEGO KARIERA

SMAKU) SWIAT Z PASCALEM
(2012-2014) Podczas podrézy
do réznych krajéw nie tylko
prezentowat lokalne potrawy

4 iprodukty, ale réwniez opowiadat

o miejscowej kulturze.

PASCAL: PO PROSTU GOTU)! (2004-
-2009) W programie pokazywat,
jak gotowac smacznie, zdradzajac
widzom swoje kulinarne triki.

szeczke tasucha chce zobaczy¢. Wszystkie
te cechy uwazam za bardzo wazne u przy-
sztego zwyciezcy.
Wiadomo, ze najlepszych uczestnikow
po drodze czekajg wyjazdy-nagrody.  °F
Jak najbardziej. Bedzie duzo ciekawych wy-
jazdéw. Moge zdradzic ,po cichu”, specjal-
nie dla Waszego magazynu, ze ja z wybra-
nymi uczestnikami bytem w Neapolu. Ale
co tam robitem, nie powiem (usmiech).
Pizze neapolitanska?
Pomidor (u$miech).
Czyli pizze neapolitariska z po-
midorem. Juz wszystko wiem.
A planuje Pan niebawem ja-
kie$ prywatne wyjazdy?
Ja juz wakacje mam za soba.
W tym roku eksplorowa-
fem Stany Zjednoczone.
Pojechatem do Los Ange-
les, zjechatem cata styn-
ng trase Route 66, odwie-
dzajagc m.in. Kalifornie
i Teksas, i to byt napraw-
de bardzo fajny wy-
jazd. W tym roku by-
fem jeszcze na Ka-
raibach, a teraz
« trzeba pracowac,

v bo urlopu
V4 juz dosc.
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Jego partnerka
Marta bardzo
go wspiera

we wszystkich
wyzwaniach.
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AZJA EXPRESS (2016)

Z przyjacielem Pawtem

Dobrzariskim tworzyli

druzyne w 1. sezonie

podrdzniczego

reality show. Przebyli
= wowczas autostopem

Wietnam, Laos,

Kambodze i Tajlandie.

TAK SMAKUJE DZIEKUJE -
(2022) W tym programie 4,
pomagat dzieciom
przygotowac positek,

by mogty podziekowa¢
swoim idolom - trenerom
sportowym, strazakom,
opiekunom, a takze...
dawcom szpiku.

e

Trzeba teraz zarobic¢ na te wyjazdy. A co
Pan jadt w tych Stanach?

Bardzo dobre migso - Swietne steki, od-
wiedzilismy bardzo duzo restauracji
meksykaniskich.

Urodzit sie Pan w Lille. Z jakimi smaka-
mi kojarzy sie Panu to miasto?

Lille to carbonade flamande. Wszyscy zna-
ja wotowine po burgundzku, czyli woto-
wine duszong w czerwonym winie, a car-
bonade flamande to wotowina duszona
w ciemnym piwie razem z piernikiem. Po-
dawana jest z frytkami, takimi belgijskimi,
bo Lille jest obok Belgii, czyli tam tez umie-
my robic¢ dobre frytki. To jest jedna z typo-
wych potraw, ale mamy tez tosty welsh. By
je przyrzadzi¢, bierzemy naczynie zarood-
porne, dodajemy pieczywo, ktadziemy na
wierzchu troszeczke szynki, pdZniej roz-
puszczamy ser cheddar z piwem, polewa-
my tym wszystko, i wktadamy to do pie-
karnika, a na wierzch ktadziemy usmazo-
ne jajko. | to jest taka potrawa typowa z re-
gionu Nord-Pas-de-Calais.

Aile jest prawdy w tym, ze spedzit Pan
dzieciristwo w Krasniku?

Zero. No i wiasnie, przeczytata Pani to-
talne plotki - nigdy nie mieszka-

tem tam. Ktos napisattakna
jednym z portali, a in-
formacja poszta

" wiswiat. Ale sg tacy, ktérzy w nig uwierzyli

i zarzucaja mi, ze udaje zabojada.
I to jest moje kolejne pytanie.
0 to, ze udaje?
Nie, nie. Chciatam zapytac o to, czy
przecietny Francuz czesto spozywa zaby.
Zabie udka jemy, ale nie caty czas. Poza
tym jest kilka regionéw, ktére w ogodle sty-
na z tego przysmaku, ale to nie jest tak, ze
codziennie wyciggam ropuche z lodéwki
i jg przysmazam.
5 wrzesnia skoriczyt Pan 50 lat. Czy czu-
je sie Pan spetniony?
Nie wiem, czy skofczytem, czy zacza-
tem. Bo nigdy nie rozumiatem, ze w Pol-
sce zawsze musimy sie starze¢ o rok. Ja
w tym roku bede miat 50 lat i bardzo do-
brze sie czuje z tego powodu. Nie kon-
cze, nie zaczynam... po prostu ide da-
lej. Zycie nie jest zbiorem rozdziatow,
ktére zamykamy wraz z kolejnymi uro-
dzinami. To podréz. Kazdy jej etap nas
zmienia, czegos uczy, czasem €o$ nam
odbiera, ale jednoczeénie daje nowy
sposéb patrzenia na $wiat. Dzi$, ma-
jac 50 lat, moge powiedzie¢,
% ze czuje sie naprawde szczesli-
wy. Oczywiscie Zycie nie zawsze
Y/ jest tatwe. Przynosi trudne chwi-
A le, rozczarowania, pozegnania
i straty. Ale to wtasnie one najwie-
cej nas ucza. Dzieki nim bardziej do-
ceniamy to, co naprawde wazne, ludzi,
ktoérych kochamy, i zwykte chwile, ktére
czesto okazuja sie najpiekniejsze. Mam
szczescie, ze jestem zdrowy, dobrze czu-
je sie zaréwno fizycznie, jak i psychicz-
nie. Obok mnie jest moja bratnia dusza,
mam dwoje wspaniatych dzieci i rodzi-
ne, ktéra nadaje sens wszystkiemu, co
robie. To dla mnie najwieksze bogactwo.
Rozmawiata Bogumita Deka

~ - MASTERCHEF ND 13.09
" godz. 19.45 TN
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Greenland 2 John Wick 4 - | Autostrada ztodziei

GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Postapokaliptyczna GODZ. 20.00 TV PULS Mistrz krwawego fachu ~ GODZ. 20.00 FILMBOX+ HITS
wizja $wiata, w ktérym ludzie skazani sg na wal- wyzywa na pojedynek nowego szefa Gildii Za-  Aaron Eckhart wciela sie w stréza
ke o przetrwanie. Po kataklizmie bliscy Johna  bojcow. Jesli wygra, odzyska wolno$¢. Kontynu-  prawa z prowincji. Robi wszystko,
wraz z innymi ocalatymi muszg opusci¢ Grenlan- acja kasowej serii z Keanu Reevesem. Za kamerg by dopas¢ cztonkéw gangu prze-
die. Czyhaja na nich liczne putapki. ponownie stanat byty kaskader Chad Stahelski. mytnikéw zwierzat.

o ¢

Tajne przez poufne Po zachodzie stonca Gambit, czyli
GODZ. 20.10 ALE KINO+ Nominowana do Zto-  GODZ. 20.40 TVP 2 Agent podaza za dwojgiem JaK 0grac Krola

tego Globu komedia kryminalna braci Coen, sprytnych ztodziei na Bahamy. W skapanych GODZ. 22.30 TVP KOBIETA
tworcéw miedzy innymi ,Fargo”. Rozgoryczony  storicem plenerach jego czujnos¢ zostaje Kurator sztuki planuje zemste
byty agent Cox obmysla zemste na CIA. Jego uspiona. Brett Ratner, rezyser ,Godzin szczytu”, na aroganckim szefie. Pomagaja
plany krzyzuje pewna niezbyt rozgarnieta para. umiejetnie potaczyt wartka akcje zhumorem.  mu mistrzyni rodeo i fatszerz.

L

Elvis Bracia Emma

GODZ. 22.15 TVN FABULA Historia kréla rock ~ GODZ. 22.30 TVP 2 Zotnierz zostaje uznanyza  GODZ. 22.20 TVP HD Nagrodzo-
and rolla ukazana z perspektywy jego wielo-  zmartego. Pograzona w rozpaczy zona znajduje na Oscarem za muzyke adaptacja
letniego menedzera, Toma Parkera. Osiem oparcie w jego bracie. Ztozone, psychologiczne prozy Jane Austen. XIX wiek. Ide-
nominacji do Oscara. Za swojg kreacje Austin  kino z gwiazdorska obsada to remake gtosnego alna panna na wydaniu angazuje

Butler zostat nagrodzony Ztotym Globem. skandynawskiego filmu Susanne Bier. sie w swatanie przyjaciot.

Mumia Dungeons & Dragons: Linia zycia

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Nowa wersja kino-  Zodziejski honor GODZ. 21.00 SCI FI Studenci me-
wego hitu z 1999 roku. Irak. Zotnierze odstaniajg GODZ. 20.00 PARAMOUNT NETWORK Zawa-  dycyny mierzg sie z konsekwen-
grobowiec cérki faraona. Bada jg archeolozka  diacki ztodziej i jego wspdlniczka usitujg pokonac  cjami zuchwatego eksperymentu.

Jenny. Demoniczna mumia zostaje przetranspor- kompana, ktory wkroczyt na wroga $ciezke. Remake dreszczowca Joela Schu-
towana do Anglii. Tam si¢ uwalnia, siejac groze.  Perypetie bohateréw kultowej gry fabularnej. machera z 1990 roku.

6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN! 12-18.09.2026

b

Mission: Impossible 3 Piekarz Krytyk Krolowie ulicy
GODZ. 20.00 PARAMOUNT GODZ. 21.00 POLSAT FILM Pap- GODZ.20.00 C+ PREMIUM Osa- GODZ. 21.40 HBO Policjant
NETWORK Dalsze losy agenta,  pi, byty rzadowy zabdjca, ateraz  dzone w latach 30. XX wieku losy na wtasna reke wyjasnia sprawe
dla ktérego nie ma zadan niemoz- piekarz, stawia czoto mafii, ktérej krytyka teatralnego, ktéry planuje $mierci kolegi po fachu. Przy okazji
liwych. Tym razem jego przeciwni- narazit si¢ jego syn. W roli tytuto- zemste za utrate pracy. Namawia odkrywa mroczng prawde o miej-
kiem okazuje sie handlarz bronig. wej Ron Perlman (,Hellboy"). do udziatu w intrydze aktorke. scowych funkcjonariuszach.

Bez urazy Fokus Miedzy oczy
GODZ. 21.00 POLSAT FILM Jenni- GODZ. 20.00 TVN FABULA Pot3- GODZ.22.30 TVP KOBIETADwa GODZ.20.00 WARNER TV
fer Lawrence (,Igrzyska $mierci”) czenie romansu z kinem sensacyj- matzerstwa znajomych ze studiéw Zakochani Erin i Garrett probujg
wciela sie w przewodniczke nym. Legendarny ztodziej spotyka spotykaja sie po latach. Wspélny  podtrzymac zwiazek, chociaz
dorastajacego introwertyka po  dawng uczennice. Femme fatale  weekend staje sie satyrg na wspét-  dzielg ich setki kilometréw. Drew

Stosunki miedzymiastowe I
relacjach damsko-meskich i zyciu. moze pokrzyzowac mu plany. czesne podziaty spoteczne. Barrymore i Justin Long w duecie.
Gra tajemnic Krélestwo Last Routine Bogowie I

GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Wizja GODZ. 20.00 HBO Losy tyzwiarza GODZ.20.00 METRO Chirurg chce
Losy matematyka, ktory przyczy- Polski stojacej na krawedzi wojny.  Ondreja Nepeli — mistrza olimpij- przeprowadzi¢ pierwsza w Polsce
nit sie do ztamania kodu nazistow. Dawid dotgcza do samozwariczych skiego z Sapporo, ktdrego kariera operacje przeszczepu serca. Bio-

W roli gtéwnej nominowany obroncéw ojczyzny. Poznaje brutal- rozwijata sie w cieniu w komuni-  grafia Zbigniewa Religi z niezapo-
do Oscara Benedict Cumberbatch. ny $wiat bojowek. stycznego rezimu Czechostowacji. mniang kreacja Tomasza Kota.
Valerian i Miasto Zaplata Niezgodna Legion Samohadjcow 2
Tysigca Planet GODZ. 20.00 STOPKLATKA Spe- GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE GODZ. 20.00 TVN FABULA Grupa
GODZ. 20.00 TVN FABULA cjalista od tajnych zadan, w kt6-  Przysztos¢. Nastolatka dotgcza  stracericéw musi obali¢ nieprzy-
Obroricy porzadku musza prze-  rego weciela sie Ben Affleck, staje  do buntownikéw, ktérzy rzucili  chylne USA wtadze. Antybohate-
ciwstawic sie poteznejsile, ktéra  sie celem zabojcy. By ocali¢ zycie, wyzwanie bezdusznemu systemo- rowie ze Swiata DC Comics znowu
zagraza miedzyplanetarnej unii.  musi odzyska¢ wspomnienia. wi. Adaptacja prozy Veroniki Roth. wypetniaja niewykonalng misje.
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| NOWY SEZON |

/‘\\ Jak na sukces Kacpra
AWR(')T zareaguje Zosia
BOSKICH, (EmiIia Dankwa)?
damsko-meskie
uktady petne -
napiec, alibi do KOMEDIOWY Premierowe odcinki ,,Rodzm-

podwazenia, atak
na komornika
i horror
ratowniczki.

|n

Ki.pl" znow beda petne zaskakujacych zda-
rzen. Na poczqtek prawd2|wa bomba! Okaze
sie, ze najmtodszy syn Boskich,

NOWY SEZON
e

ZAKE

OBYCZAJOWY Na zareczynach Bree
(Cat Missal) i Evana (Branden Cook)
az iskrzy miedzy Lucy (Grace Van
Patten), Stephenem (Jackson Whi-
te) i jego narzeczong Lydia (Natalee
Linez). Ta nie kryje urazy do dawnej
przyjaciétki - chodzi o pewne wyda-
rzenie z 2008 roku, gdy jeszcze obie
studiowaty. Na przyjeciu Lucy mie-
rzy sie z napieciem wokét Stephena
i tego, co kiedys ich taczyto. Wraca

8 | to&owo

Tomek i Magda nie
radzg sobie jako
rodzice dwojki dzieci.

Jaki sposéb na

rozwigzanie

probleméw B

rodzicow ma
Majka?

tez z Evanem do tematu ich daw-
nego romansu. Tymczasem Bree
nagina uczelniane zasady i niebez-
piecznie zbliza sie do przystojne-

go profesora Olivera (Tom Ellis).

A gdy Stephen znéw jest zazdrosny
o Lucy, dziewczyna w ztosci rozbija
jego telefon. EGP

> ZAKEAMANIE 2 CZ 17.09
godz. 22.00 FX

Kacper (Mateusz Pawtow-
ski), zostat milionerem!
Niespodziewany przy-
ptyw gotéwki po-
stanawia przezna-
czy¢ na realizacje
wiasnych celéw,
przede wszystkim
na zakup mieszka-
nia. Ma juz bowiem
dos¢ dzielenia lo-
kum z rodzicami. Z ko-
lei Tomasz (Maciej Mu-
siat) i Magda (Olga Kalicka)
mierza sie z trudnoscia-
mi rodzicielskimi. Swo-
ja pomoc w rozwigza-
niu problemoéw oferu-
je im ich nastoletnia
corka Majka (Emma
Pokromska). Nieste-
ty, zamiast uspokoic¢
sytuacje, przysporzy im
kolejnych zmartwien. M)

- RODZINKA.PL SO 12.09
_ / godz. 20.00 TVP 2

POLICJANTKI | POLICJANCI

KRYMINALNY Patrol podkomisarz Leny Szulc
(Alicja Dabrowska) i posterunkowego Barto-

sza Sottysa (Mitosz Btach) asystuje przy egzeku-
cji komorniczej. W mieszkaniu obecny jest Piotr

i jego schorowana matka. Po krétkim wyjasnie-
niu komornik rekwiruje kilka przedmiotéw, w tym
maszyne do szycia - rodzinng pamiatke. Gdy po
wszystkim policjanci zegnaja sie z funkcjonariu-
szem publicznym, nagle z jednego z okien padaja
strzaty. Komornik osuwa sie na ziemie. Czy stré-
zom prawa uda sie opanowac sytuacje? Tymcza-
sem Kostyra (Krzysztof Zych) ma dla Tymona (Da-
riusz Dudzik) pewna propozycje... HM

- POLICJANTKI | POLICJANCI SR 16.09
godz. 19.00 TV 4

FOT: MATERIALY PRASOWE



_ MORWA BIALA
Czy wdowa po Ludwiku zdradzi Wysockiemu, e
e widziata Bartka nad Wista?) e . Obn IZYI'am
: S .

poziom cukru
we krwi

SR
Pani Krystyna odkryta u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzyma¢ w normie poziom

KRYMINALNY Sytuacja wo-
kot podejrzanego o zaboj-
stwo Bartka Czarcinskiego
(Dobromir Dymecki) zagesz-
cza sie. Prokuratur Wysocki
(Dawid Ogrodnik) wie, ze
jego alibi mozna podwazyc¢.
Wystarczy tylko, ze wdowa
po Karolczaku (Grazyna Sza-
potowska) potwierdzi oficjal-
nie, ze widziata Bartka na
miejscu tragicznego zdarze-
nia. Wtedy bedzie tatwo udo-
wodni¢ hipoteze, ze skonflik-

DRAMATYCZNY Réza (Ad-
rianna Jagietto) wyjdzie ze
szpitala i sprébuje wrécic¢ do
normalnego zycia. Ale im bar-
dziej bedzie starata sie zapo-
mniec o Leonie (Julian Zatu-
ga), tym silniejszy lek zacznie
ja ogarniac. Rowniez kole-
dzy z Lednej Gory beda pet-
ni obaw, czy Potocka jest juz
na pewno gotowa na powrot
do pracy i stresujgce dyzury.
Tymczasem wypieranie dra-

towany z Ludwikiem Hubert
(Piotr Polk) nastat na ofiare
swojego syna. Pawet (Pawet
Mataszyniski) stara sie wy-
ttumaczyc¢ powage sytuacji
tesciowi, ale zaden z nich nie
moze za wiele zrobic. Prob-
lemem jest to, ze Bartek nie
chce powiedzie¢, co wyda-
rzyto sie nad rzeka w wieczor
$mierci Karolczaka. BD

- ZDRADA CZ 17.09
godz. 21.40 POLSAT

Réiq beda nql‘<;c'_ -
niekonczace sie
nocne koszmary.|§

matycznych wydarzen sprawi,
ze ratowniczke zaczng prze-
Sladowac nocne koszmary

i... halucynacje. Réza bedzie
miata wrazenie, ze Leon zyt

i nadal ja Sledzi. A gdy pewnej
nocy nagle sie obudzi z kolej-
nego upiornego snu, bedzie
wrecz przekonana, ze chtopak
siedzi przy jej t6zku! P

- NA SYGNALE WT 15.09
godz. 21.50 TVP 2

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaty, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyta sie.

Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyprobowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi. Po pew-
nym czasie poziom cukru powro-
cit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizytsie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocow morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych walorow.

LB 8 & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsréd farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

JWczesniej prébowatam innych
suplementdw diety zawierajq-
cych wycigg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomogt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogiam zrobic dla siebie!”

Liscie morwy -

przetom!

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchtania-
nie cukrow z weglowodanow.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartosc ekstraktu
z morwy biatej — 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

_______________>{

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic '

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamdwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001 utatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

NEW NORDIC

tel.: +48222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

(LS

SUPLEMENT DIETY
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TRENERKA \ i
W muzycznym .
show, koncert
gwiazdy rocka,
metamorfozy,
rozmowa z Ewg
Wisniewska

i nowe lokum.

TALENT SHOW Tej jesieni minie
15 lat od premiery pierwszej edy-
cji ,The Voice of Poland” - jed-
nego z najpopularniejszych wo-
kalnych talent show w polskiej
telewizji. 17. sezon zapowiada sie
wyjatkowo ciekawie: w$rdd tre-
neréw pojawi sie Edyta Bartosie-
wicz - legenda polskiej muzyki
rockowej, znakomita wokalistka,
kompozytorka, autorka tekstow

i producentka. To duze wydarze-

-> ROZRYWKA

REALITY SHOW Pani Jolanta, bohaterka dzisiej-
szego odcinka, od najmtodszych lat miata pod
gorke. Wychowata sie w domu dziecka, a gdy
przyszta dorostos¢, zycie nie stato sie tatwiejsze.
Dzisiaj samotnie opiekuije sie dwojka swoich dzie-
ci: Sebastianem i Agatka. Ze wsparciem dobrych
ludzi kupita mieszkanie w starym budynku. Nie-
stety, wymaga ono generalnego remontu, na kté-
ry nie stac pani Joli. Na szczescie z pomoca przyj-
dzie jej ekipa ,Naszego nowego domu" z Elzbieta
Romanowska na czele! Na planie pojawi sie gos¢
- pitkarz tukasz Fabianski, ktéry przygotuje nie-
spodzianke dla Sebastiana - fana pitki noznej! M)

NOWY SEZON

nie, bo artystka bardzo rzadko
pojawia sie w mediach. Jak sama
zdradzita, propozycje udziatu

w programie dostata juz w pierw-
szej edycji. Wtedy odméwita, ale
trenerami zdecydowali sie wow-
czas zosta¢ Baron i Tomson, kt6-
rzy dzi$ sy prawdziwymi wetera-
nami tej produkcji. M)

- THE VOICE OF POLAND
S0 12.09 godz. 20.30 TVP 2

TALK-SHOW Maciej Orto$ w roz-
mowie z Ewa Wisniewska wro-

ci do najwazniejszych chwil jej
zycia i kariery. Aktorka opowie

o dziecinstwie w Warszawie,
pierwszych marzeniach o sce-
nie i poczatkach drogi do aktor-
stwa. Nie zabraknie wspomnien
ze szkoty teatralnej, pracy w te-
atrze i rél, dzieki ktérym poko-
chata jg cata Polska - od , Doktor
Ewy" po ,Cudzoziemke" i ,0g-
niem i mieczem". Pojawia sie tez
tematy rodzinne oraz archiwalne
materiaty. Ewa Wisniewska po-
trafi z niesamowitym wdziekiem,
humorem i dystansem opowia-
dac o swoim zyciu, wiec mo-
zemy liczy¢ na rozmowe petng
barwnych wspomnier, anegdot

i wzruszen.

- NASZ NOWY DOM CZ 17.09 godz. 20.30
POLSAT

10 [ to&owo

- DAJE SLOWO - MACIE) ORLOS
ND 13.09 godz. 17.35 TVP 1

=Baron i Tomson od 15 lat zasiadaja

w swoim podwdjnym fotelu.

FOT: MATERIALY PRASOWE



TWOJA TWARZ BRZMI

ZNAJOMO

TALENT SHOW Za nami po-
czatek fantastycznej zabawy,
a zwyciezczynig pierwszego

odcinka zostata Ula Milewska.

Aktorka przekazata nagro-
de na cel charytatywny. Kto
nastepny najlepiej odnajdzie
sie w swoim estradowym
weieleniu i w trzecim odcin-
ku zawtadnie nowa, wieksza
sceng? Justyne Steczkowska,
Matgorzate Walewska, Stefa-
no Terrazzino i Piotra Gasow-
skiego czeka trudne zada-
nie. Widac, ze uczestnicy daja
z siebie wszystko - pod okiem
Agnieszki Hekiert, Marcina
Przybylskiego i Macieja Zakli-

. =
Przy cérce nawet chaos

TEATR TELEWIZJI Nagra-
dzany rezyser Damian Kocur
debiutuje w Teatrze Tele-
wizji - i bierze na warsztat
.Czterdziestolatka". Stefan
(Mateusz Znaniecki) prébu-
je ogarnac zycie, ktore roz-
sypuje mu sie na wszystkich
frontach: w pracy, zwigzku

i remontowanym mieszka-
niu. Do tego samotnie opie-
kuje sie cérka. Wspélna, zwa-
riowana podro6z przez War-

Kto tym razem zachwyci

jury i pozostatych ‘

uczestnikow? r—
N J— \_d
LA
/ b

Ula Milewska wygrata 4
w pierwszym odcinku.}

czyniskiego potrafig ¢wiczy¢ po
kilkanascie godzin dziennie, by
perfekcyjnie opanowac gtos,
mimike, gesty i ruch wyloso-
wanej gwiazdy! MAM

- TWOJA TWARZ BRZMI
ZNAJOMO PT 18.09
godz. 19.55 POLSAT

PREMIERA

.Artystka ze swoim zespo’tem na scenle
- koncertu. W kétku - Ray Wilson.

OBLED - 25-LECIE PATRYCJI MARKOWSKIE]

KONCERT Cérka wokalisty
Perfectu, Grzegorza
Markowskiego, od dziecka
nasigkata rockowymi
brzmieniami. Nic dziwnego,

e swoje zycie zapragneta
zwigzac z muzyka. Dzi$ jest
jedna z najbardziej wyrazistych
rockowych wokalistek w Polsce.
Udowodnita, ze warto spetniac
swoje marzenia. W tym roku
mija 25 lat od wydania jej
debiutanckiej ptyty. Z tej okazji

zobaczymy dwucze$ciowy
koncert, zatytutowany

,Obted - 25-lecie Patrycji
Markowskiej". Obok artystki

na scenie pojawig sie wspaniali
goscie, m.in. szkocki wokalista
Ray Wilson, pianista jazzowy
Leszek Mozdzer, a takze Kamil
Bednarek i Andrzej Krzywy. M)

< OBLED - 25-LECIE PATRYC]!
MARKOWSKIE) PT 11.09
godz. 22.15TVP 2

Reklama

szawe tylko mnozy ktopoty.
Dawny inzynier Karwowski
jawi sie tu jak bohater z in-
nej epoki - symbol stabilno-
sci, o ktorej dzis czterdzie-
stolatek moze pomarzy¢. Bo
czterdziestka wcale nie ozna-
cza, ze cztowiek ma wszystko
pouktadane. AC

- BYC JAK CZTERDZIESTO-
LATEK PO 14.09 godz. 20.55
TVP1
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‘$ladem tajemniczych stoni-duchéw. !

Angoli, dzika
Tanzania

i $ledztwo, ktore
odkrywa mroczne
kuI|sy bogatej
Danii.

Bada-
cze przez siedem lat probowali
sfotografowac tajemnicze stonie
zyjace na niedostepnych wyzy-
nach Angoli - i dopiero siec 180
fotoputapek data pierwszy do-
wad, ze naprawde tam sg. Wybit-
ny rezyser Werner Herzog rusza
ich tropem z biologiem Steve'em
Boyesem. Towarzyszy im Xui,
mistrz tropienia z ludu San, ktory
potrafi rozpoznawac pojedyncze
stonie po sladach. Chca spraw-
dzi¢, czy ,stonie-duchy” moga
byc spokrewnione z gigantem
zastrzelonym w Angoli w 1955 r.

i dzi$ wystawianym w Narodo-
wym Muzeum Historii Naturalnej
w Waszyngtonie. To przyrodnicze
$ledztwo o jednej z ostnich wiel- *
kich tajemnic Afryki. AC

......

N[;I' %E%N;gsfs&ogy s Vo A P Xui prosi kroIa ludu Nkangala

NATIONAL GEOGRAPHIC WILD L] g 0290d BV

,J.

PRZEZ NIEZNANAAFRYKI:"

TAM RZADZI NATURA To zdecydowa-  zu podchodzi hiena, w poblizu poja-
nie nie jest bezpieczne safari ogladane  wiajg sie stonie, a podczas zdobywania
zza szyby samochodu! Lucy Shepherd  dzikiego miodu Lucy zostaje dotkliwie
rusza pieszo przez dzika Tanzanie, pozadlona przez pszczoty. To dopiero
dZwigajac plecak wazacy ponad 35 kg poczatek wyprawy - dalej na jej trasie
i uczac sie sztuki przetrwania od fow-  czeka Serengeti, gdzie wedrujg stada
L/ cow-zbieraczy Hadza, towarzyszacych  zwierzat, a po zmroku polujg lwy.  AC

CZARNY tAB EDZ jej w roli przewodnikéw. Szybko prze-

o konuije sie, ze tutejsza przyroda nie wy- - PRZEZ NIEZNANA AFRYKE
SEKRETY POLSWIATKA Dania uchodzi za jeden bacza btedéw. W érodku nocy do obo-  PT 18.09 godz. 19.45 BBC EARTH
z najbardziej uczciwych krajéw swiata. Ten do-
kument pokazuje jednak jego mroczne zaplecze.
Dziennikarz Mads Briigger nawigzuje wspétpra-
ce z prawniczkg Amirg Smajic, ktéra dtugo obra-
cafa sie w Srodowisku przestepczym. W wynaje-
tym biurze, pod okiem ukrytych kamer, kobieta
staje sie wabikiem na gangsteréw, biznesmendéw
i prawnikéw. Ich rozmowy odstaniajg $wiat prania
pieniedzy i korupcji. To poczatek Sledztwa, ktore
wstrzasneto Dania. Takie nagte, szokujgce wyda-
rzenie, zmieniajgce postrzeganie rzeczywistosci,
ma swojg nazwe - ,czarny tabedz". AC

| » DOKUMENT §

Y
-

7.

Y

A

N2

I

- CZARNY LABEDZ WT 15.09 godz. 23.35
TVP DOKUMENT
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BIEGUNKA,

BOLBRZUCHA

WZDECIA

=? Dlaczego nie powinienes ignorowac tych

.

o zagadka niemal
tak stara jak sama
nowoczesna medy-
cyna: dlaczego tak
wielu dorostych
wciaz cierpi na dole-
gliwosci jelitowe,
takie jak biegunka, bol brzucha i
wzdecia - bez mozliwosci ustalenia
ich przyczyny?
Z czasem dla tych niewyjasnionych
objawdéw zaczeto uzywac okre-
$lenia ,drazliwego jelita”, ktére
pézniej przyjeto forme terminu
zespot jelita drazliwego.
Obecne odkrycia naukowe daja
nadzieje milionom oséb cierpia-
cych na IBS.

Czym jest zespot jelita
drazliwego?

Zespot jelita drazliwego objawia
sie nawracajacymi dolegliwosciami
jelitowymi, takimi jak biegunka, bél
brzucha, wzdecia i zaparcia. Objawy
te moga wystepowac naprzemien-
nie, w kombinacji lub pojedynczo,
aichintensywno$¢, czestotliwo$c i
czas trwania s3 zmienne.

Dla oséb dotknietych tym scho-
rzeniem stanowi to znaczne

obcigzenie w codziennym zyciu i
moze powaznie ograniczac jakos¢
zycia. Wyniki badar wskazuja moz-
liwa przyczyne - aktualne badania
dochodzg do wniosku, ze czesta
przyczyna zespotu jelita drazliwego
jest uszkodzona bariera jelitowa.
Te mikroskopijne uszkodzenia
bariery jelitowej umozliwiaja
patogenom i niepozadanym sub-
stancjom przenikanie do $ciany
jelitai draznienie uktadu nerwo-
wego jelit. Moze to prowadzi¢ do
typowych objawdw, takich jak bie-
gunka, bél brzucha czy wzdecia!

Przetom w badaniach

Na podstawie tych odkry¢ rozpo-
czeto poszukiwania skutecznego
rozwigzania. W ich trakcie woscy
naukowcy natrafili na szczegélny
szczep bakterii bifido: B. bifidum
MIMBb75. Jego wyjatkowa cecha
jest zdolnos¢ fizycznego przy-
legania do komérek nabtonka
jelitowego - podobnie jak plaster
na ranie. Naukowcy postawili pyta-
nie: czy dzieki przyleganiu bakterii
do bariery jelitowej uszkodzenia
moga sie zmniejszy¢, a tym samym
czy zmniejsz3 sie takze nawracajace

wow

objawy, takie jak biegunka, bél
brzucha i wzdecia?

Odpowiedz uzyskali w dwdch kolej-
nych badaniach o najwyzszym
standardzie naukowym (,, zfoty
standard”). Wykazano w nich impo-
nujaca skuteczno$c tego szczepu
zaréwno w jego pierwotnej, jak i
inaktywowanej cieplnie formie w
tagodzeniu objawdw zespotu jelita
drazliwego.??

Od pomystu do produktu
Szczep bakterii B. bifidum MIMBb75
w swojej dalszej, ulepszonej,

v~ Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v~ Na dolegliwosci jelita
dratliwego, takie jak biegunka,
bl brzucha czy wzdecia

v/ Skutecznosc w IBS i
potwierdzona klinicznie* pot

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy

inaktywowanej cieplnie formie

jest dostepny wytacznie w wyrobie
medycznym Kijimea IBS PRO.
Kijimea IBS PRO jest dostepny w
aptekach bez recepty. Jesli nie jest
dostepny na miejscu, apteka moze
zamowic produkt z hurtowni w
ciggu kilku godzin. Mozna go réw-
niez wygodnie kupi¢ bezposrednio
u producenta na stronie kijimea.pl.
Wazne: tylko Kijimea IBS PRO
dziata dzieki unikalnemu efektowi
plastra” - zaden inny preparat nie
zawiera tego specjalnego szczepu
bakterii.

KIJIMEA

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 « info@kijimea.pl « www.kijimea.pl

'Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-519. d0i:10.1097/M(G.0b013€31802f1331. - 2Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75
significantly alleviatesirritable bowel syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. - **Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001)

in the treatment of irritable bowel sy

: amulticentre, randomi:

d, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X.  Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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jest najskuteczniejszym
pitkarzem w historii
Jagiellonii.

w dwumeczu Lecha
z FC Thun (9:2).

'S

PILKA NOZNA Rok temu o tej porze
Polska miata w pucharach czte-
rech reprezentantéw. Teraz ma

PREED NAMIY
m.in. pierwsze

mecze Lecha

i Jagi w Lidze dwdch, ale za to na wyzszym po-
Europy oraz ziomie rozgrywkowym. Oznacza
decydujace to trudniejszych rywali, ale tez

wieksze pienigdze do zgarnie-
cia. Lech zarobi co najmniej 9 min
euro, a Jagiellonia - 7,1 min. Kwoty
te moga wzrosnac. Kazde zwycigstwo
w fazie zasadniczej Ligi Europy jest bo-
wiem wyceniane na 450 tys. euro. Nie
bedzie o nie tatwo. Mistrz Polski miat

EKSTRALIGA

BARTOSZ ZMARZLIK
byt najlepszym
zawodnikiem fazy
zasadniczej.

rozstrzygniecia
w nowojorskim
US Open.

PRES TORUN MOTOR LUBLIN

ZUZEL W ubiegtym sezonie dwumecz Presu To-
run z Motorem rozstrzygnat o losie mistrzostwa
Polski. Traf sprawit, ze w play-offach 2026 eki-
py te trafity na siebie juz na etapie pétfinatu.

0O tym, ktéra z nich zawalczy o ztoty medal Eks-
traligi, zdecyduje rewanz w Grodzie Kopernika.
Lubelskie Koziotki maja szanse zmazac¢ plame
na honorze z sezonu zasadniczego, kiedy prze-
graty na torunskiej Motoarenie az 29:61. Jesli
im sie uda, w finale zmierza sie z lepszym z pary
Betard Sparta Wroctaw - FOGO Unia Leszno
(ND 13.09 godz. 16.45 C+ Sport).

< PRES TORUN - MOTOR LUBLIN ND 13.09
godz. 19.15 C+ SPORT

14 | to&owo

RYSTAL PALACE

pecha w losowaniu. Na poczatek cze-
ka go starcie na Selhurst Park z Cry-
stal Palace, ostatnim triumfatorem
Ligi Konferencji. W kolejnych meczach
Lech zmierzy sie z Bayerem Leverku-
sen, Sunderlandem, Benficg (z eksle-
chita Jakubem Kaminskim w sktadzie),
Unionem Saint-Gilloise, pogromca
Gornika Zabrze - Ferencvérosi, SCU
Torreense oraz OF| Kreta. Dumie
Podlasia réwniez przyjdzie rywalizo-
wac z Sunderlandem i Crystal Pala-
ce, a ponadto z Araratem, Anderlech-

LIGA EUROPY

YEREMY PINO,
skrzydtowy Palace,
w lipcu zdobyt

z Hiszpanig
mistrzostwo
Swiata.

tem, Lewskim Sofia, Olympique’em
Lyon i Viktorig Pilzno. Swoja przygode
zLiga Europy Biatostoczanie rozpo-
czng zas w Pireusie od meczu z wice-
mistrzem Grecji, Olympiakosem

(SR 16.09 godz. 20.50 Polsat Sport 1).
Przysztosc¢ Jagi i Lecha w Europie po-
zostaje niewiadoma. Pewne jest to,
ze polskich kibicow ponownie czeka
jesien petna futbolowych emocji.

- CRYSTAL PALACE - LECH CZ 17.09
godz. 20.50 POLSAT SPORT 1

MECZE FINALOWE KOBIET | MI:'LzCZYZN

TENIS Przed nami wisienka na torcie
ostatniego wielkoszlemowego turnie-
ju w sezonie. W sobote 12 wrzesnia

o tytut mistrzowski US Open zawalcza
panie. Dzier pézniej do akcji wkro-
czg panowie. Zwyciezcy decydujacych
pojedynkéw wrécg do domu bo-
gatsi 0 5,5 min dolaréw. Iga
Swigtek przystapita do zmagan
z nadziejg na nawigzaniedo .

sukcesu sprzed czterech lat, kiedy to
odniosta jedyny jak dotad triumfw US
Open. Druga w karierze wygrana

w Nowym Jorku marzy sie tez Carlo-
sowi Alcarazowi. Czy Hiszpan skorzy-
sta na absencji Jannika Sinnera?

. < FINAL KOBIET SO 12.09 godz.
4 21.30, FINAE MELZCZYZN ND

IGA SWIATEK rozpoczeta
udziat w 146. US Open
od wygranej z Xiyu Wang.

CARLOS ALCARAZ opuscit
wiekszo$¢ sezonu z powodu
kontuzji nadgarstka.

FOTO: MATERIALY PRASOWE



LEGIA - WIDZEW

PILKA NOZNA W styczniu 2026
roku Korona zepsuta Markowi
Papszunowi debiut w roli szko-
leniowca Legii, wygrywajac

w stolicy 2:1. Od tego czasu
Wojskowi pozostajg niepokona-
ni przy kazienkowskiej 3. W hi-
cie 6smej kolejki Ekstraklasy
probe zdobycia warszawskiej
twierdzy podejmie Widzew. Byc¢
moze bedzie to mecz o posade
Aleksandara Vukovicia. Na po-
czatku obecnego sezonu RTS
odnidst tylko jedno zwyciestwo
w szesciu ligowych spotka-
niach. Tak wstydliwy bilans sta-
nowczo odbiega od oczekiwan
wtodarzy i kibicow todzkiego
klubu, ktérych ambicje siegaja
czotowych lokat w Ekstraklasie.
Trener Vukovi¢ musi wyciggnac

PREMIER LEAGUE

MAN UTD MAN. CITY

PILKA NOZNA Poczatkowo
Michael Carrick zawitat na Old
Trafford w roli strazaka, by uga-
si¢ pozar po zwolnieniu Ribena
Amorima. Anglik zapracowat
sobie jednak na posade petno-
prawnego trenera United, roz-
poczynajac swojg kadencje od
niespodziewanej wygranej 2:0
w derbach Manchesteru. W hi-
cie czwartej kolejki nowego
sezonu Premier League zesp6t

whnioski z ostatniej przegranej
Widzewa w ligowym kla-
syku. W rundzie wiosen-
nej kampanii 2025/26 Czer-
wono-Biato-Czerwoni wrécili
ze stolicy na tarczy, tracac gola
w ostatniej akcji meczu (0:1).
Zwycieski rewanz za te bolesng
porazke da sygnat, ze kodzianie
moga jeszcze powalczy¢ o naj-
wyzsze cele. Nadziei na suk-
ces upatrujg w tym, ze Legia
nie jest druzyng bez stabych
punktéw. Jej mankamen- 7~ 3
ty potrafili wykorzystac »
chocby Slask (1:1) i Piast (1:1)
w lidze czy Motor Lublin w Pu- et e e L5
charze Polski (0:3). “RAFAL AUGUSTYNIAK

'z Legii pierwsze kroki

w seniorskiej pitce stawiat
Sw Widzewie kddz.

GP HISZPANII

- LEGIA - WIDZEW ND 13.09
godz. 17.25 C+ PREMIUM

Carricka réwniez nie bedzie

faworytem potyczki z rywalem

zza miedzy. Obywatele pod

wodzg Enzo Mareski, nastepcy

Pepa Guardioli, nabrali wiatru

w zagle. Do Teatru Marzen przy-

beda podbudowani m.in. zwy-
ciestwami nad Bournemouth
(2:1) i Crystal Palace (4:1).

- MAN. UTD - MAN. CITY ND
13.09 godz. 17.25 C+ EXTRA 1

FORMULA 1 Najszybsi kie-
rowcy $wiata po raz drugi

w tym sezonie wracajg na
Pétwysep Iberyjski. W ra-
mach czternastej rundy sezo-
nu sprawdzg sie na Madrin-
gu, ktdéry stanowi nowos¢

w programie krélowej spor-
téw motorowych. Potozony
w stolicy Hiszpanii obiekt to
hybryda ulicznego i klasycz-
nego toru wyscigowego. Taki
profil trasy w teorii powinien

przypas¢ do gustu miedzy
innymi Kimiemu Antonelle-
mu oraz Lewisowi Hamilto-
nowi, ktéry w czerwcu cie-
szyt sie ze zwyciestwa w GP
Barcelony-Katalonii. O wy-
grang w Madrycie pokusi sie
tez Lando Norris, majacy za
soba wciaz swieze triumfy na
Wegrzech i w Holandii.

= GP HISZPANII ND 13.09
godz. 14.55 ELEVEN SPORTS 1

Ty _ ;,,_._ pie sie w gorq'

"'lnii

to&owo |1 15
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KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBOTY 12 DO PIATKU 18 WRZESNIA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!

PILKA NOZNA

PREMIER LEAGUE -

: SO Aston Villa FC - Nottingham Forest !
i 15.55 CANAL+ EXTRA 5
| Cash

PKO BP EKSTRAKLASA
S0 Slask Wroctaw - Korona Kielce
14.40 CANAL+ SPORT 3
S0 Gornik Zabrze - Lech Poznan

i SO AFC Bournemouth - Brentford FC
115.55 CANAL+ EXTRA 6

17.25 CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT

INNE DYSCYPLINY

S0 Borussia Dortmund - Paderborn 07 !
15 20 ELEVEN SPORTS 2
i S0 1.FCKoln - Werder Brema
518.20 ELEVEN SPORTS 2

: Wéjcik, Kownacki, Stalmach

GP Hiszpanii
114,55 Wyscig

HOKEJ

. SO Liga Mistrzow POLSAT SPORT 3 g

ELEVEN SPORTS 1

. SO Crystal Palace FC - Ipswich Town
115.55 CANAL+ EXTRA 7

i SO Chelsea FC - Hull City AFC
115.55 CANAL+ EXTRA 3

i SO0 Liverpool FC - Fulham FC
115,55 CANAL+ EXTRA 1

i SO Tottenham Hotspur FC - Everton FC
118.25 CANAL+ EXTRA 1

t SO Sunderland AFC - Arsenal FC

SV 07 Elversberg - FC Bayern
17 20 ELEVEN SPORTS 2
| g Poreba

117.50 Mecz: GKS Tychy - Geneve-Servette §

| KOLARSTWO
i PT FCBayern-1.FC Union Berlin i SO Vuelta a Espana
‘zo 20 ELEVEN SPORTS 1 112.15 20. etap: La Calahorra

: - Collado del Alguacil
2 BUNDESLIGA 3

EUROSPORT 1 |

iy
-u

120.55 CANAL+ EXTRA 1
, Coventry City FC - Brighton
114.55 CANAL+ EXTRA 1

Manchester United FC
: - Manchester City FC
117.25 CANAL+ EXTRA 1

SO Zagteble Lubin - GKS Katowice

20.10 CANAL+ SPORT 3
Wista Ptock - Cracovia
12.10 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ 360
Pogon - Wieczysta Krakow
14.40 CANAL+ SPORT 3
Legia Warszawa - Widzew £.6dz

 PT Brentford FC - Chelsea FC
120.55 CANAL+ EXTRA 1

i SO Racing Santander - CD Alaves
113.55 CANAL+ SPORT

17.25 CANAL+ PREMIUM; CANAL+ SPORT 3 !
PO Radomiak Radom - Piast Gliwice

SO CA Osasuna - RCD Espanyol
116.10 CANAL+ SPORT

18.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5
WT Rakéw - KGHM Zagtebie Lubin

i SO Athletic Club - Elche CF
118.25 CANAL+ SPORT

17.55 CANAL+ SPORT 3
WT Korona Kielce - Gornik Zabrze

i PO Villarreal CF - Real Betis Balompie
120.55 CANAL+ SPORT

GP de Fourmies EUROSPORT 1
i SO 1.FC Magdeburg - Kaiserslautern :14.00 93. edycja
312.55 ELEVEN SPORTS 2 ! Vuelta a Espana EUROSPORT 1
: Zukowski 116.00 21. etap: Grenada - Grenada
© SO FC St. Pauli - VfL Wolfsburg WT Giro d'Abruzzo  EUROSPORT 1
20 25 ELEVEN SPORTS 3 113.35 1.etap
|l Dwigata, Pyrka - Zielifiski i SR GP de Wallonie = EUROSPORT 1
I PT Greuther Fiirth— 1. FC Magdeburg  : 15.30 66. edycja
118.25 ELEVEN SPORTS 2 i CZ Giro d’Abruzzo EUROSPORT 1
!l Zukowski 513 35 3.etap
: CZ Tour de Luxembourg
EUROSPORT 1
i S0 US Sassuolo Calcio - Juventus FC : 16.20 2. etap
17 55 ELEVEN SPORTS 1 PT Giro d'’Abruzzo EUROSPORT 1
: Walukiewicz - Milik, Grabara 313 35 4, etap
| SO Atalanta BC - Cagliari Calcio
:20.40 ELEVEN SPORTS 1
! el Zalewski i SO MS - Niemcy 2026 TVP SPORT
: US Lecce - AC Monza i 19.55 Mecz potfinatowy
! Ziotkowski 1 MS - Niemcy 2026  TVP SPORT

:14.55 ELEVEN SPORTS 2

17.25 Mecz 0 3. migjsce

 WT CD Alaves - Valencia CF
119.55 CANAL+ SPORT

20.25 CANAL+ SPORT 3
PT Widzew £ddz - Wieczysta Krakow

© SR RC Deportivo La Coruna - Sevilla
118.55 CANAL+ SPORT
‘ Ede

- 17.55 CANAL+ SPORT 3
| PT Wista Krakéw - Slask Wroctaw
20.25 CANAL+ SPORT 3

i SR UD Levante - Athletic Club
121.25 CANAL+ SPORT

~ BETCLIC 1. LIGA

SO Ruch Chorzow - Podbeskidzie
15.25 TVP 3

i CZ Malaga CF - Villarreal CF
121.25 CANAL+ SPORT

Lechia Gdansk - Miedz Legnica
14.25 TVP POLONIA
PO FKS Stal Mielec - Termalica
' 18.55 TVP SPORT
PT Polonia Bytom - Ruch Chorzéw
20.40 TVP SPORT

i PT RCD Espanyol - Elche CF
20.55 CANAL+ SPORT

i SO RC Strashourg - AS Monaco
:17.10 ELEVEN SPORTS 4

!l Oyedele

BETCLIC 2. LIGA
SO Hutnik Krakow - Zawisza

i SO AJ Auxerre - 0GC Nice
120.40 ELEVEN SPORTS 4

~ 14.10 TVP SPORT © S0 Paris FC - Olympique Lyon
- Sandecja - Slask Il Wroctaw 120.40 ELEVEN SPORTS 2
- 19.25TVP3 : Le Mans FC - RC Lens

117.10 ELEVEN SPORTS 4

. EREDIVISIE pa ) .l Nawrocki, Skéras

.

SSC Napoli - Bologna FC
17 55 ELEVEN SPORTS 1
: Skorupski
SS Lazio - AC Milan
,20 40 ELEVEN SPORTS 1
! [l Przyborek
i PO Torino FC- AS Roma
:18.25 ELEVEN SPORTS 1
i PO Inter Mediolan - Udinese Calcio
120.40 ELEVEN SPORTS 1

: MS - Niemcy 2026  TVP SPORT
319 45 Mecz finatowy

'LEKKOATLETYKA i

i PT Memoriat Janusza
Kusocinskiego
, - Chorzow 2026
117.05 72. edycja

|l Reprezentanci Polski

TVP SPORT |

! Zieliniski - Piotrowski, Mrozek

i PT ACMonza - US Sassuolo Calcio '
120.40 ELEVEN SPORTS 2 i
!l ZiGtkowski - Walukiewicz :i
s
i WT ACF Fiorentina - Pisa SC ‘
20.55 POLSAT SPORT 2 =

i
i SR Olympiakos SFP HIT
. - Jagiellonia Biatystok

12050 POLSAT SPORT 1

o SO Fortuna Sittard - Ajax
¥ 19.55 POLSAT SPORT 2

‘ Stade Brestois 29 - PSG
120.40 ELEVEN SPORTS 2

i CZ Crystal Palace FC - Lech Poznan
120.50 POLSAT SPORT 1
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PILKA NOZNA KOBIET :

TVP SPOR
14.50 Mecz 1/8 finatu

CZ MSU-20

SR ME 2026
15.45 Mecz grupy A: Szwecja - Stowacja

PILKA RECZNA KOBIET

el
POLSAT SPORT 2,

SR ME 2026 POLSAT SPORT 1; POLSA =

17.45 Mecz grupy B: Polska - Butgaria

5 SR ME 2026 POLSAT SPORT 2
PILKA RECZNA MEZCZYZN 18.45 Mecz grupy D: Francja - Rumunia

CIESZYC SIE
DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

SO ORLEN Superliga SR ME 2026 POLSAT SPORT
: POLSAT SPORT 28 20 45 Mecz grupy A: Czechy - Stowenia
18.00 Mecz: Ostrovia - Wlsta Ptock -

Plack - MT Melsut TENIS
] e SO Turniej US Open w Nowym
SIATKOWKA MEZCZYZN Jorku EUROSPORT 1
SO ME 2026 POLSAT SPORT 1; POLSAT: 18.00 Finat gry podwdjnej mezczyzn
14.45 Mecz grupy B: Polska - Izrael » [t SO Turniej US Open w Nowym

o8 Jorku EUROSPORT 1
11 21.30 Finat gry pojedyncze] kobiet

PO Turniej WTA w Guadalajarze

CANAL+ SPORT 2§

22.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej
fl Frech
- ~ CANAL+SPORT2
22 00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
SR Turniej WTA w Guadalajarze
- CANAL+ SPORT 2
Y 22 00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
. i CZ Turniej WTA w Guadalajarze

SO ME 2026 POLSAT SPORT 2 { " CANAL+ SPORT 2
15.45 Mecz grupy D: Francja-Turcja  :22.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

SO ME 2026 POLSAT SPORT 1§
~ 18.45 Mecz grupy D: Rumunia - Niemcy |2 15.00 Mecz: Czechy - USA

SO ME 2026 POLSAT SPORT 1 PT Puchar Davisa POLSAT SPORT 1
23.00 Mecz: Kanada - Francja
PT Turniej WTA w Guadalajarze

CANAL+ SPORT 2 -- |
1.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej -

Metalkas 2. Ekstrallga

CANAL+ SPORT 5;

POLSATSPORT 2.112.30 Mecz finatowy fazy play-off

PT Puchar Davisa POLSAT SPORT 1/

am na imie Madeleine.
M Jestem emerytka i mie-

szkam w Montrealu.
Lubie spedzac czas cieszac
sie naturg, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu
czasu bytam coraz bardziej
$wiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, m@j wzrok moze sie po-
garszac¢. Malowanie krajobra-
zow, szczegolnie zawieraja-
cych mate detale, wymaga
dobrego wzroku i moze by¢
obciazeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac¢ dobry
wzrok i cieszy¢ sie moja pasja,

& 8 & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutéw

WSPANIALE JEST

réwniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
kac¢ suplementacji wspieraja-
cej wzrok.

DOWIEDZ SIE WIECE)

NA TEMAT BLUE BERRY PLUS
Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbaé o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i goragco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swoj wzrok.

Madeleine T, Quebec

Szwedzkie tabletki wspierajace wzrok
z wyciagiem z czarnej borowki

Suplement diety Blue Berry Plus zostal wynaleziony w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany z dziko
rosnacych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wycigg z czarnej
boréwki z luteing, wyciag ze swietlika i kwiatéw aksamitki, witami-
ne A, cynk oraz miedz.

~ 15.45 Mecz grupy D: Niemcy - Szwajcaria't

| PO ME 2026 POLSAT SPORT 1‘ 14.00 Mecz 0 7. miejsce
- 15.45 Mecz grupy C: Serbia - Holandia

. PO ME 2026 POLSAT SPORT 1! 16.45 Potfinat: Betard Sparta Wroctaw
| 18.45 Mecz grupy B: Butgaria - Izrael -F0GO Unia Leszno

| PO ME 2026

POLSAT SPORT 1§
20. 1.5 Mecz grup A: Stowenia - Grecja

PGE Ekstraliga CANAL+ SPOR ,T

PGE Ekstraliga CANAL+ SPOR

i 11D PGE Ekstraliga CANAL+ SPOR ek

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Blue Berry

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢
zamdwiony specjalnie dla Ciebie # 25 &
przez farmaceute. * e
Kod BLOZ 3343651

utatwi zamowienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48222125410 :
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.
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SERIAL TRILLER ‘

APOLLO W OGNIU:*
APOLLO HAS FALLEN

Po fiasku misji w Libii agentka MI6 Zara
Taylor (Ritu Arya) i byty funkcjonariusz
ochrony Vincent Taleb (Tewfik Jallab)
ponownie zmuszeni sy wspotpracowac.
Tym razem ich przeciwnikiem jest bez-
wzgledny Jurij Miszkin, ktéry planuje
uwolni¢ Smiercionosnego wirusa i roz-
przestrzenic go w catej Europie. Taylor

i Taleb rozpoczynaja dramatyczny wyscig
z czasem, ale wirus wydostaje sie z Li-

bii i dociera do kolejnych europejskich
miast. Serial jest druga odstong popular-
nej serii, zapoczatkowanej w 2024 roku
przez ,Paryz w ogniu: Paryz Has Fallen".

PREMIERA 14.09

SERIAL KOSTIUMOWY

LALKA

Nowa adaptacja powiesci Bole-
stawa Prusa to jedna z najbardziej
wyczekiwanych premier tej jesie-
ni. W netfliksowej interpretacji
qLalki" w rezyserii Pawta Maslony
(,,Kos") poznajemy mtoda i nie-
dostepna arystokratke, Izabe-

le I:gcqu(Sandra Drzymalska),
oraz pragnacego przynaleznosci
do elity Stanistawa Wokulskiego

SERIAL KRYMINALNY

POTWOR: HISTORIA
LIZZIE BORDEN

Czy Lizzie Borden
byta morderczynig?
Pochodzaca z Mas-
sachusetts kobieta
uchodzita za wzér do
nasladowania. Ona

i jej starsza siostra od

(Tomasz Schuchardt). Dla niej ta
znajomosc to szansa na uratowa-
nie majatku przed wierzycielami,
dla niego - zycie z kobietg, o ja-
kiej zawsze marzyt. Ale kiedy do
gtosu dochodza rodzinne tajemni-
ce i liczne konflikty, wszystko sie
komplikuje.

L|213%}4 - PREMIERA 16.09
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Frances Neagley (Maria Sten), przyjaciétka Jacka Re-
achera (Alan Ritchson) z elitarnego 110. Oddziatu
Sledczego Zandarmerii Wojskowej USA, po zakon-
czeniu stuzby zostata prywatng detektyw w Chicago.
W nadchodzacej produkgji - spin-offie ,Reachera” op-
artego na powiesciach Lee Childa - Neagley wyrusza
na niebezpieczng misje na wies¢ o Smierci przyjaciela
z przesztosci. Mezczyzna, ktéry zginagt w podejrzanym
wypadku, najprawdopodobniej zostat zamordowany.
W dochodzeniu Neagley zamierza wykorzystac wszyst-
ko to, czego nauczyta sie w oddziale 110.

dziecinstwa byty wychowywane w sza-
cunku do bliskich oraz religii. Kiedy wiec
Lizzie oskarzono o zamordowanie siekie-
rg ojca i macochy, mato kto chciat w to
wierzy¢. Réwniez sad - z powodu braku
jednoznacznych dowodéw - uniewinnit
ja. W 4. czesci serialowej antologii Rya-
na Murphy'ego w roli Lizzie wystepuije Ella
Beatty, a jej ojca gra Charlie Hunnam. Co
ciekawe, w poprzedniej czesci antologii
aktor wcielit sie... w morderce Eda Geina.

primevides 5 PREMIERA 16.09 NETFLIX -PREMIERA 17.09

SERIAL KRYMINALNY

KULAWE KONIE 6

Jackson Lamb (Gary Oldman) nie ma zania" z systemu bedzie zmuszony dzia-
watpliwosci, ze Diana Taverner (Krist- ta¢ poza strukturami MI5. Tylko czy Ta-

| in Scott Thomas) - nowa szefowa MI5  verner pozwoli im sie wycofac i zej$¢ do

| - zaczyna traktowac Slough House jak  podziemia? Nadchodzacy sezon produk-
jednorazowe narzedzie do samobdj- cji bedzie adaptacja powiesci ,Joe Coun-
czej misji. Wszystko wskazuje nato, ze  try"i,Slough House" Micka Herrona.
zesp6t Lamba nie moze liczy¢ na zadne
wsparcie i jako przeznaczony do ,wyma-

L 14"8 - PREMIERA 16.09
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FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

Przeprowadzka do Bergen ma by¢ nowym poczatkiem dla Ka-
ren (Loes Haverkort) i jej bliskich. Na miejscu witaja ich przy-
jaciele - Everet, jego zona i dzieci, ktérzy zapewniaja, ze Ber-
gen to oaza spokoju. Ale podczas wspdlnych kolacji okazuje sie,
ze za fasada luksusowego zycia kryje sie niepokdj. Gdy pewnej
nocy w willi Evereta wybucha pozar, a on sam ginie, wychodzi
na jaw, ze ich wydawatoby sie godne pozazdroszczenia zycie to
jedno wielkie ktamstwo. Holenderski serial oparty jest na best-
sellerowej powiesci ,The Dinner Club” Saskii Noort.

NETFLIX -+PREMIERA 10.09

DRAMAT WOJENNY

CHORZYSCI  \«

Rok 1916. Mieszkaricy Europy prébuja odnaleZ¢ sie w ciezkich
wojennych czasach. Ponure nastroje panuja tez w brytyjskim
Ramsgate. Kiedy wickszo$¢ mezczyzn zostaje powotana do
wojska, lokalne wtadze szukaja sposobu, by podnies¢ ludzi
na duchu. Prosza o pomoc niemieckiego dyrygenta, doktora
Guthriego (Ralph Fiennes). Do jego amatorskiego chéru za-
czynajg sie zgtaszac kolejni mieszkanicy, nie zawsze obdarze-
ni muzycznym talentem. W tym czasie do Ramsgate wracaja

pierwsi weterani, a muzyka doktora Guthriego okazuje si¢
miec terapeutyczne dziatanie.

=] - svzposTepny

KOMEDIA ROMANTYCZNA

TY+]A - WBREW WSZYSTKIM

Pochodzaca z zamoznej ro-
dziny Alma Lancaster (Vitto-
ria Di Savoia) miata studio-
wac prawo - taki byt plan jej
bliskich. Sama Alma marzyta
o rezyserii, dlatego w tajem-

nicy przed rodzing wybiera
inny kierunek studiéw. Gdy
na uczelni poznaje charyzma-
tycznego Vadima Arcadiego
(Lucas Barski), z ktérym ma
stworzy¢ swoj debiutancki
projekt filmowy, nie przypusz-
cza, ze jej zycie jeszcze bar-
dziej sie skomplikuje. Coraz
blizsi sobie mtodzi musza sta-
wi€ czota nie tylko dzielgce-
mu ich pochodzeniu, ale tez
komus, kto zrobi wszystko, by
ich rozdzielic.

primevides , pREMIERA 18.09

POSTAPOKALIPTYCZNY

GREENLAND 2

Mija piec lat od chwili, gdy kometa zniszczyta zycie na Ziemi.
Ostatni ocalali chronig sie w podziemnych bunkrach, ktére
zabezpieczaja ich przed promieniowaniem. W jednym z ta-
kich schronéw na Grenlandii mieszka réwniez John Garrity
(Gerard Butler) z rodzing. Gdy pewnego dnia kolejne trze-
sienia ziemi zmuszaja ich do ewakuacji, Garritowie ruszaja
przez zrujnowana Europe w poszukiwaniu nowego azylu. Za-
nim jednak dotra do celu, musza przedrze¢ sie przez skazone
pustkowia i tereny opanowane przez innych ocalatych.

-PREMIERA 12.09

CZARNA KOMEDIA

W ZESPOLE SItA!

Gdy hiszpanska firma Tio Mochales - niegdys potentat w sprze-
dazy rodzimych seréw - pograza sie w kryzysie, zarzadzaja-

cy chwytaja sie ostatniej deski ratunku. Aby zwiekszy¢ popyt
na swoje wyroby, postanawiaja nie tylko zachecic klientéw, ale
przede wszystkim zmotywowac wtasnych pracownikéw. Ma

w tym pomdc wyjazd integracyjny do wioski, w ktérej wszystko
sie zaczeto. Niestety, gdy na miejscu przypadkiem wychodzi na
jaw, ze po powrocie w firmie maja ruszy¢ masowe zwolnienia,
miedzy pracownikami wybucha zacieta rywalizacja, ktéra nie-
uchronnie prowadzi do katastrofy.

NETFLIX -+PREMIERA 11.09
"'-'l'— i

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)

"stRera | NETFILM

GANGSTEROW 2

MZ:A-\' i,lJI.l'IJ'hH KAVAAWE] MiSTORN
LoNDYNSKIEGO FOLSWrATI
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Z PRZESZLOSCI
Zdunski wraca
pamiecia do $mierci
zony, gdy okazuje
sie, ze mtody Walat
znéw spowodowat

20|

wypadek.

m Komlsarz Alex 26

KRYMINALNY

SO Podczas przejazdzki quadem
po lesie para nastolatkow natrafia
na zwtoki nauczyciela podejrze-
wanego o utrzymywanie niesto-
sownych relacji z uczennicami.
Alex odnajduje tuski z pistoletu,
co pozwala $ledczym na identyfi-
kacje broni uzytej przez morderce.
& POLSKA 2026 P60 min

NIE PRZEGAP!
-

75 B

m Gra z Cieniem 2

KRYMINALNY

Sytuacja uciekinierek z Olku-
sza staje sie coraz trudniejsza.
Pod dowddztwem Lipmanna
bezpieka inicjuje szeroko zakrojo-
na operacje, a ranny Kosek rusza
tropem Heleny i jej syna.

&3 POLSKA 2026 P60 min

= Janek zapewnia Matylde, ze moze ona
na niego liczy¢, bez wzgledu na to, jaka
decyzje podejmie i z kim si¢ zwigze.

M jak mitoscC

OBYCZAJOWY PO Pawet organizuje casting na nianie
dla Antosia. Nie chce, by chtopiec spedzat zbyt wiele
czasu z Agnes. Dominik Walat znéw doprowadza do
wypadku. Wiesci o wybrykach chtopaka doprowadzajg
Zdunskiego do szatu. Werner zaskakuje Sylwie nie-
oczekiwang propozycja. WT Kinga méwi Piotrowi, ze
wyczuta w piersi guzek. Zduriscy udaja sie na badania.
Bogna znéw jedzie do Warszawy i zapowiada Mate-
uszowi, ze moze zostac na catg noc. Zmienia zdanie,
gdy widzi go z Majka. Matylda umawia sie na randke
z cztowiekiem poznanym w sieci. Wspiera jg Janek.

« POLSKA 2026 » 60 min

I Zajazd. Bedzie
sie dziato 2

OBYCZAJOWY PO-CZ Wybucha
afera o zaginiony zegarek. Do-
minika odkrywa, ze ,okradziony"
gos$¢ zna biznesmena Gtowackie-
go. Lokalna gazeta publikuje tekst
oczerniajacy zajazd. Pietrzakowie
prébuija ustali¢ autora. Znika Mo-
nika. Policja zaczyna sledztwo.
& POLSKA 2026 P60 min

[IKJ Felicita

OBYCZAJOWY

PO-SR Zoska szuka wymowki,

by nie iS¢ na kolacje do Giulii. Jej

relacja z Marco sie rozwija. Oliwia

protestuje przed siedziba zwigzku

towieckiego. Razem z innymi

aktywistami trafia na komisariat.
I POLSKA/WEOCHY 2026 P25 min

m Klan

TELENOWELA

PO Ola wypytuje Agnieszke
o sytuacje Zosi. Ta podejrzewa,
ze corka mieszka sama w wynaje-
tym mieszkaniu, a Jaromir wrocit
do rodzicéw. WT Jasiek i Roksi
udaja sie do kawiarni. Dziewczy-
na zauwaza tam Norberta w to-
warzystwie Sandry, co psuje jej
humor. SR Zdenerwowany Wacek
wpada z wizytg do Kazunidéw.
Przekazuje Bolkowi, ze stan kilku
kogutkéw pogorszyt sie po szcze-
pieniu. CZ Beata nie kryje zasko-
czenia tym, ze Michat utrzymuije
kontakt z Elzbieta i nawet sam
do niej dzwoni. PT Skoczek zma-
ga sie z uciazliwg wysypka. Syl-
wia, mimo oporéw meza, uma-
wia go na wizyte w El-Medzie.
& POLSKA 2026 P35 min

= SZpltaIsw Anny
OBYCZAJOWY

PO-PT Kaja prowadzi konsultacje
kolejnego pacjenta ze stazystami.
Sciera sie z Natalig, ktéra forsuje
wiasna diagnoze. Stan mezczyzny
sie pogarsza. Na SOR trafia 50-lat-
ka z podejrzeniem zawatu. kukasz,
na prosbe Mirka, bada jg, a na-
stepnie kieruje na blok operacyjny.
&2 POLSKA 2026 P65 min

Zrada |

KRYMINALNY
(CZ Bartek jest w powaznych tara-
patach. Pawet prébuje to uswia-
domic¢ tesciowi. Czujg sie bezrad-
ni, tym bardziej, ze ten wciaz nie
chce ujawnic, co wydarzyto sie
nad rzekg w feralny wieczor.

&3 POLSKA 2023 P75 min

TO&OWO __ WYBRANEZTYGODNIA‘ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

Pierwsza mito$¢
OBYCZAJOWY

PO Angelike zaskakuje zmiana
w zachowaniu ojca. Podejrzewa,
ze planuje on podstep w zwigzku
z rozwodem. Tymczasem nie
zauwaza, ze Eliza usilnie prébuje
sie do niej dodzwonic. Przed Iskrg
pietrzg sie problemy. CZKinga
wcigz zastanawia sie, czy dac
Jankowi druga szanse i czy od-
budowa ich relacji jest mozliwa.
Angelika od rana nie moze sie
dodzwonic do Elizy. Zgtasza zagi-
niecie. PT Bolestaw wprowadza
w zycie makabryczny plan. Za-
mierza zakopac Elize pod podjaz-
dem posesji, gdzie s3 juz ukryte
inne zwtoki. Pawet uswiadamia
sobie, e tres¢ jego rozméw z llo-
ng wyciekfa poza gabinet.

& POLSKA 2026 P50 min

m Glmlarze Slask
KRYMINALNY
PO-PT Wiasciciel firmy windyka-
cyjnej zostaje napadniety. Gutek
i Igor ustalajg, jakim autem poru-
szali sie napastnicy. Mtoda matka
mdleje w trakcie spaceru. Gdy
odzyskuje przytomnos¢, odkrywa,
ze nie ma jej céreczki. Detektywi
rozpoczynajg wyscig z czasem.
&I POLSKA 2026 P65 min

FYKJ] Czas niedokonany

SENSACY)NY

CZ Adam spotyka sie z wptywo-

wym Amerykaninem, poznanym

dzieki znajomym ojca. Ten na-

mawia go do wejscia w interesy

z rezyserem Rojkiem. Brok wpada

tez dziennikarke Monike Gaje.
&I POLSKA 2024 P55 min
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m Lombard ZyC|e

§ pod zastaw 19

OBYCZAJOWY PO Klara opiekuje
sie chorg corka, 5-letnig Amelka.
Ma zal do meza, ze musiata zre-
zygnowac z pracy w ich wspélnej
firmie. WT kanda prébuje obga-
dac z Romanem temat wnuka
Zygfryda, jednak jej rozméwca
jest przygnebiony oraz milczacy.
SR Rano w lombardzie Kazimierz
zastaje na kanapie $pigcego,
nietrzezwego mezczyzne. Za-
skoczony domaga sie wyjasnien
od Tanka i Nano. CZ Ela odbiera
z wiezienia meza, ktory dostat
kilkudniowa przepustke. Na po-
stoju ten znika. PT Adoptowana
cérka Rosiriskich staje sie coraz
bardziej agresywna. Jej opiekun-
ka rozwaza rezygnacje z adopcji.
&I POLSKA 2026 P60 min

EEED Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Franciszka
zgfasza zaginiecie corki, ktéra in-
teresowata sie grupg sprzedajaca
narkotyki. Patrol trafia na fatszy-
wy trop. WT Biatach i Bachleda
badajg sprawe ataku nozem.
Slady prowadzg do rannej ofiary
oraz napastniczki. To zaginiona
przed laty Mirella. SR Ekipa Leny
i Bartosza asystuje przy egzekucji
komorniczej u Piotra oraz jego
chorej matki. Kostyra sktada Ty-
monowi propozycje. CZ Podczas
bitwy raperéw zostaje postrze-
lony ochroniarz. Marek i Daria
znajduja $lady sadzy. PT Biatach
i Bachleda zajmuja sie napadem
na kobiete. kaczg atak z Micha-
fem ,Mtotem" Wasilewskim.

€I POLSKA 2026 P60 min

o b | 1

FIK Barwy szczesScia
OBYCZAJOWY
PO Rawiczowa odkrywa, ze z Ba-
sig wiele jg faczy. Renata odma-
wia kontynuowania pracy w Feel
Good oraz zada rozwigzania
spétki. WT Dominika zatrudnia
Luize w lokalu. Coraz mocniej
odczuwa narastajacy konflikt ze
wspodlniczka. Ona w tajemnicy
spotyka sie z dilerem. SR Uczucie
miedzy Ol i Justinem znéw sie
umacnia. Skotnicki spotyka sie
z Kepskim i szykuje do otwartego
konfliktu z Karoling. CZ W domu
Pyrkéw psuije sie piec, co powodu-
je powazne problemy zdrowotne
u Lucyny. PT Kryzysowa sytuacije
udaje sie rozwigzac dzieki inter-
wencji Mariusza, ktory przyjezdza
do stolicy na spotkanie z Natalia.

&3 POLSKA 2026 P35 min

Pl Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Krzysztof odbiera pofacze-
nie od Basi, ktora zyje i dzwoni
z cudzego telefonu. Zona wysyta
mu lokalizacje i btaga, by po
nig przyjechat. Smolny zawozi
ja do szpitala. WT Po dwdch
tygodniach abstynencji Julka, za
zgoda terapeuty, ma wrdci¢ do
szkoty. Nie wchodzi do budynku.
Idzie do dilera po kolejng dawke
narkotykéw. SR Greg wypomina
Ewelinie jej sttuczke i wydane na
naprawe auta pienigdze. Jagoda
namawia mame, zeby poszukata
pracy. CZ Marta, choc jest na
urlopie macierzynskim, $ledzi
program swojej stacji i odkrywa,
ze jako ekspert od biznesu ma
wystgpi¢ oszust od kryptowalut.
&I POLSKA 2026 P35 min

m Uroczysko
KRYMINALNY

PO-CZ Z miasteczka znika idol
Kuliga, kompozytor Filip Batdyga.
Policjant traktuje sprawe osobi-
$cie. W Uroczysku ginie tez whasci-
ciel kwiaciarni, a jego zona Kinga
rozptywa sie w powietrzu. Sprawa
wigze sie z cenng odmiana tulipa-
néw. Policjanci szukajg zabojcy.
&I POLSKA 2026 P35 min

HE SpraW|edI|W| Wy
dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Kalicka

i Ktos $cigaja morderce podrézni-

ka Tomasza Wileriskiego, ktérego

zmumifikowane ciato odkryto

w splagdrowanym mieszkaniu.

Walczak i Rosa szukajg zaginionej

Wioli. Jej telefon i zakrwawiona

sukienke znaleziono w $mieciach.
&I POLSKA 2026 P60 min

FIKd Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

KRYMINALNY PO-CZ Policjanci
prowadzg Sledztwo w sprawie za-
bojstwa rolnika Tadeusza Maty-
siaka. Podejrzenie pada na brata
oraz sasiadow. Dochodzi réwniez
do zabojstwa studentki Klaudii
Synkiewicz w domu na sprzedaz.
Pojawia sie nowy trop.

&I POLSKA 2026 P65 min

m Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO-SR Alek i Romek jada do
warsztatu, gdzie mechanik dostat
udaru cieplnego. Nagle wybucha
pozar, a Klis zostaje uwieziony
z pacjentem w kanale. Kilka go-
dzin pézniej ratownik szuka ko-
lejnych emocji w parku linowym.
Trafia tam na grozny wypadek.
&I POLSKA 2026 P30 min

P Edukacja XD

KOMEDIOWY

SR Prezes chce wzmocnic wize-

runek poprzez pochéwek babci

w lokalizacji premium. Podczas

préby przejecia domu na Zolibo-

rzu Malcolm i Stomil mierza sie

z dziedzictwem jego whasciciela.
&2 POLSKA 2025 P70 min

FiEINadobreinazie

OBYCZAJOWY

SR Zrozpaczona Blanka szuka
matej Niny. Policjanci z ko-
mendy wojewddzkiej prowadza
intensywne $ledztwo w sprawie
porwania. Mario staje sie jednym
z gtéwnych podejrzanych.

I3 POLSKA 2026 P60 min

FIEd Ojciec Mateusz 35
KRYMINALNY
CZ Biskup poleca Mateuszowi
zajecie sie sprawa siostry tucji,
cierpigcej na niezidentyfikowane
zaburzenia. Tymczasem kto$ grozi
hipnoterapeucie Stefarskiemu.
Wkrétce zostaje on zamordowany.
&I POLSKA 2026 P55 min

FIE Konflikt
SENSACY)NY
PTWrég, ktéry wdart sie na pét-
wysep, informuje rzad, ze zamie-
rza przejac kontrole nad oku-
powanym obszarem. Zotnierze
biorg jako zaktadnikéw 10 tysiecy
0s6b, w tym obcokrajowcow.

&2 FINLANDIAJUSA 2024 60 min
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12 wrzesnia

Warto zobaczy¢

Jumanij:
Nastepny poziom
bamall PRZYGODOWY Przyjaciele
ruszajg do wirtualnego $wiata
na pomoc Spencerowi. Czyha tam
na nich wiele zagrozen. Re:.: jake Kasdan,

A: Dwayne Johnson, Kevin Hart, Jack Black
USA 2019 165 min » do godz. 14.20

TE Y Szeryf
PN WESTERN Stroz prawa Jered
Maddox przybywa do Sab-

bath, by schwytac bande zabéjcow.
Czeka go tam konfrontacja z lokal-
nym bossem. Rez.: Michael Winner,

A: Burt Lancaster, Robert Ryan, Lee J. Cobb

USA 1971 115 min » do godz. 14.25

T Ponad wszystko
OBYCZAJOWY Cierpigca
na rzadka chorobe Maddy
2yje wizolacji od $wiata. Ulega fascy-
nacji nowym sasiadem. Zakochuje
sie Z wzajemnoscig. Rez.: Stella Meghie,

A: Amandla Stenberg, Nick Robinson, Fiona Loewi
USA 2017 120 min » do godz. 14.55

[¥7Jl Lara Croft Tomb
. Raider: Kolebka zycia
PRZYGODOWY Nieustraszo-
na archeolog Lara szuka starozyt-
nego artefaktu. Od jej misji zalezy
przysztosc ludzkosci. Rez. jan de Bont,

A: Angelina Jolie, Gerard Butler, Ciardn Hinds
USA/Niem./jap. 2003155 min » do godz. 17.55

Geosztorm

SCIENCE FICTION System sa-
telitéw chronigcych Ziemie
zaczyna jg niszczyC. Jake i jego brat
wspierani przez agentke musza
zapobiec tragedii. Rez.: Dean Deviin,

A: Gerard Butler, Jim Sturgess, Abbie Cornish

USA 2017 140 min » do godz. 20.00

T7Tl Zbuntowana
SCIENCE FICTION Rebeliant-
ka Tris dla mitosci porzucita
zycie w uporzadkowanym swiecie.
Prowadzi walke, ktéra wptynie
na losy Swiata. Rez.: Robert Schwentke,

A: Shailene Woodley, Kate Winslet, Jai Courtney
USA 2015 140 min » do godz. 20.00

20,00 Splnal Tap II:
To nie koniec
KOMEDIODRAMAT Filmo-

wiec s’Iedzi przygotowania do kon-
certu reaktywowanej po pietnastu
latach grupy Spinal Tap. Rez.: Rob Reiner,
A: Christopher Guest, Michael McKean, CJ Vanston
USA 2025 85 min » do godz. 21.25

[T Greenland 2
THRILLER Uderzenie komety
zniszczyto Ziemie. John

udaje sie z rodzing na morderczg
wyprawe w poszukiwaniu nowego
schronienia. Rez.: Ric Roman Waugh,
A: Gerard Butler, Morena Baccarin, Nathan Wiley
Wik. Bryt./USA 2026 100 min » do godz. 22.40

22 | to&owo Oznaczenia:

Gus i jego kompani maja
i zazadanie pozbawic
\ wsparua nlemleckle U- Booty

0

Wielka Brytania, Il wojna
%s’wiatowa. Colin Gubbins,

wspierany przez Winstona
Churchilla, przygotowuje sie
do tajnej misji ,Pomaster” wy-
mierzonej przeciwko nazistom.
Wraz z grupa Smiatkéw ma zato-
pi¢ holowniki oraz statek towaro-
wy stacjonuiqce u wybrzeza Fer-

215 Mmlsterstwo Nie- Y,
W4l bezpiecznych Drani g

KOMEDIA WOJENNA Grupa $Smiatkéw zamierza odwrdcic losy Swiatowego konfliktu.

Filmowe hity dn

nando Po, by odcig¢ dostawy
broni dla niemieckich okretéw
podwodnych i umozliwi¢ Amery-
kanom przeprawe przez Atlan-
tyk. Do zuchwalej operacji zwer-
bowani zostajg m.in. charyzma-
tyczny Gus, ktéry ma dowodzic
operacjg, nurek i pirotechnik

P 13
:}.E"
-

Xzl Okup
TVN7

THRILLER Syn biznesmena
Toma Mullena (Mel Gibson)
zostaje uprowadzony. Przestepcy
oczekujg okupu w wysokosci 2 min
dol. Ojciec nie ulega ich zadaniom.
Wbrew Zonie (Rene Russo) sam wy-
znacza nagrode za ujecie porywaczy.
Rez.: Ron Howard Wyst.: Lili Taylor

USA1996 &2 155min » do godz. 22.35

YT Jurassic World:

POLSAT Dominion
SCIENCE FICTION Claire

i Owen (Chris Pratt) musza odszu-
ka¢ porwang wnuczke Lockwooda.
Tymczasem naukowcy prowadzg
eksperymenty na dinozaurach, kto-
re zagrazajg przysztosci Swiata.

Rez.: Colin Trevorrow Wyst.: Sam Neill
Chiny2022 &2 185 min » do godz. 1.05

P

Freddy, Duficzyk Anders i mistrz

Uprowadzona

SENSACYJNY USA. Kim,
TVPULS

corka bytego agenta Bry-
ana Millsa (Liam Neeson), chce wraz
z przyjaciétka lecie¢ do Paryza. Oj-
ciec ulega jej prosbom. Wkrétce po
przybyciu do Francji nastolatki zosta-
ja porwane. Mills musi je odnaleZ¢.

Rez.: Pierre Morel Wyst.: Maggie Grace
Francja 2008 &3 120 min » do godz. 22.00

<

|
)Y Niezniszczalna
TVPULS SENSACY)NY Tajna agent-
ka CIA Avery Graves (Kate
Beckinsale) odkrywa, ze jej maz
zostat uprowadzony przez terrory-
stéw. By go ocali¢, musi wypetni¢
instrukcje szantazystow, ktore sg
réwnoznaczne ze zdrada kraju.

Rez.: Pierre Morel Wyst.: Ray Stevenson
WIk. Bryt. 2024 &z13 125 min » do godz. 0.05

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

taktyki Geoffrey. Zespdt indywi-
dualistéw stosuje niekonwencjo-
nalne i niedzentelmenskie meto-
dy. Ich skuteczno$¢ zmienia je-
dnak przebieg $wiatowego kon-
fliktu. @130 min » do godz. 23.35

USA/WIk. Bryt./Turcja 2024 Rez.: Guy
Ritchie Wyst.: Alan Ritchson, Henry
Cavill, Eiza Gonzalez, Cary Elwes

Wiek Adaline
MELODRAMAT  Adaline
(Blake Lively) na skutek
wypadku przestaje sie starze¢. Musi
ukrywac sie przed wtadzami, ktdre
zamierzajg poddac jg eksperymen-
tom. Wielokrotnie zmieniajac toz-
samos¢, podrézuje po Swiecie.

Rez.: Lee Toland Krieger Wyst.: Harrison Ford
USA 201\5 &1 135 min » do godz. 23.50

2135
TVN

To
HORROR W prowincjonal-
nym Derry dochodzi do nie-

23,50
TVN
pokojacych zaginie¢. Okazuje sie, ze
za wszystkim stoi klaun Pennywise.
Grupka dzieci musi zjednoczy¢ sity.
Do walki z psychopatg stajg m.in.
Bill (Jaeden Lieberher) i Richie.
Rez.: Andy Muschietti Wyst.: Sophia Lillis

USA 2017 &1 170 min » do godz. 2.40



14,50 Polska - 1zrael
S SIATKOWKA o3
Drugie spotkanie Biato-
-Czerwonych w Sofii. Ich rywa-
lem bedzie péffinalista tegorocz-
nej Ligi Europejskiej. Zwycigstwo
podopiecznych Nikoli Grbicia wy-
daje sie formalnoscia. Polacy nie
moga jednak zlekcewazy¢ Izrael-
czykow. e 160 min » do godz. 17.30

- '
7Y Gornik Zabrze
s - Lech Poznan

PILKA NOZNA I3

W lipcu Kolejorz pokonat Zabrzan

3:1 w boju o Superpuchar. Dla
Lecha ten mecz w Ekstraklasie

bedzie préba generalng przed

starciem z Crystal Palace w Lidze
Europy. & 150 min » do godz. 19.55

TEN GKS Tychy - Ge-
POLSATSPORT 3 neve-Servette
HOKE) o3 Drugi bdj
Tyszan w Lidze Mistrzéw 2026/27
z druzyna ze Szwajcarii. 10 wrze-
$nia zagrali na wtasnym lodowi-
sku z HC Davos. Teraz zmierza sie
z trzecig sit tamtejszej ekstra-
klasy. «m190min » do godz. 21.00

21.30 US Open
TENISDM@ Pora na fi-
EUROSPORT 1

natowy pojedynek tur-
nieju singlistek. Tenisistka, ktéra
wyjdzie z niego zwycigsko, opusci
Nowy Jork bogatsza o 5,5 min
euro. W niedziele o 19.45 odbe-
dzie sie finat gry pojedynczej mez-

czyzn. @195 min » do godz. 0.45

19.45 Azja Express
UM REALITY SHOW Osiem
par kontynuuje wyscig.
Tancerz Michat Danilczuk i jego brat
Pawet majg juz za sobg pierwszy
etap wyprawy. Nie brakowato nie-
spodzianek i ciezkich wyzwar. Czas
na nowe zadania, ktdre przetestujg
wytrzymato$¢ oraz spryt uczestni-
kow. «12 110 min » do godz. 21.35

TEJ Kabaret na zywo.
s Miodzi i Moralni
SATYRA Satyrycy zapra-
szaja na skecze nawiazujace do co-
dziennosci. W roli gospodarzy wy-
stepuja Robert Gérski oraz Robert
Kordlczyk. Nie zabraknie scenki pt.
.Fachowcy”, portretujacej specjali-
stow.  «m125min » do godz. 22.00

8y 2

Y3 Daje stowo
I — Maciej Oortos 2
TALK-SHOW  Goszczacy
w odcinku Krzysztof Cugowski wspo-
mina dziecifistwo w Lublinie i proby
muzyczne w szkole. Opowiada o in-
tensywnych trasach koncertowych
z Budkg Suflera i motoryzacyjnej
pasji. «m 55 min » do godz. 23.00

~$ F‘

/’Q -

VI3 Rejs na koniec
BBC BRIT SWIa’t’a
PODROZE Uczestnicy wy-

prawy obserwuija rozlegte pola lo-
dowcowe Alaski. Wycieczkowiec do-
ciera tez do sycylijskiego portu Me-
syna. Na liscie atrakeji jest takze

Etna. & 60 min » do godz. 23.00

REKLAMA —
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12 wrzesnia

mve1 TVP 1 HD (Y2

5.25 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1182) - mag.
8.05 Rok w ogrodzie
extra (455) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (669) - mag.
8.50 Ranczo (3) - obycz., Polska 2006
9.50 Felicita (1-3) - serial obyczajowy,
Polska/Wiochy 2026
11.20 Ojciec Mateusz 20 (259): Zly los
- serial kryminalny, Polska 2018
12.10 Dobre strony (1) - cykl fel.
12.30 Gwiazdy w poludnie: Szeryf
- western, USA 1971, rez. Michael
Winner, wyk. Burt Lancaster,
Robert Ryan, Lee J. Cobb, 115 min
14.25 Okrasa lamie przepisy
- magazyn kulinarny
15.00 Rolnik szuka zony 13 (1)
- telenowela dokum., Polska 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (138, 139)
maven - serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (451)
- serial kryminalny, Polska 2026
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

OMNIBUS  WIEDZA KONTRA CZAS

2 TVP 2 HD oY~

5.15 Barwy szczescia (3392, 3393)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1937) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Program publicystyczny
Informacje kulturalne
Panna mioda (195) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2070) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2027 (1): Reni Jusis
Na dobre i na zite (996): Meski
Swiat - serial obyczajowy,
Polska 2026
Panna mioda (196) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Decyzja Cihana, zeby Hancer
pozostata, wywotuje fale kon-
trowersji i narastajgce napiecie.
Melih stara sie przekonac go,
ze obrana droga ma sens. Propo-
nuje zorganizowanie rodzinnej
kolacji, by uspokoi¢ sytuacie.
omnibus - szyhcy
i madrzy (40) - teleturniej
Stowo na niedziele
Rodzinka.pl (313, 314):
Don Giovanni; Pusia - serial
komediowy, Polska

11.20
12.35
13.00

14.00
14.35
15.15

16.20

17.20

18.15

19.10
19.25

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.

- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.35 Jumaniji: Nastepny poziom
M - film przygodowy, USA 2019,
rez. Jake Kasdan, wyk. Dwayne
Johnson, Kevin Hart, Jack Black,
Karen Gillan, 165 min
Bravestone, wojownicza Ruby
i profesor Oberon ruszajg
do petnego putapek wirtualnego
$wiata na pomoc przyjacielowi.
Czeka ich konfrontacja z bez-
wzglednym ztoczyica.
14.20 Studio sport
14.50 Siatkéwka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy 2026
- mecz grupy B: Polska - Izrael
Drugim rywalem Biato-
-Czerwonych w fazie grupowej
bedzie zespot, ktory zagrat
w potfinale tegorocznej Ligi Eu-
ropejskiej. Zwyciestwo Polakoéw
W tym meczu powinno
by¢ formalnoscia.
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (467)
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (13)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1473) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu $wiata (2)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Dobrze zrobione w domu (4)
- magazyn poradnikowy
11.35 Na Wspolnej (4272-4275)
- serial obyczajowy, Polska 2026
MasterChef (1)
— program rozrywkowy
Do jury dotgcza Pascal Brodnic-
ki. Rywalizacja startuje w Krako-
wie, gdzie kandydaci prezentuja
popisowe dania.
15.20 Lara Croft Tomb Raider:
E™ Kolebka zycia - film
przygodowy, USA/Niemcy/Japonia
2003, rez. Jan de Bont, wyk.
Angelina Jolie, Gerard Butler,
Ciaran Hinds, Chris Barrie, 155 min
Lara musi odnalez¢ w buszu
puszke Pandory, nim zrobi to
dr Reiss. Chce on bowiem uzy¢
przedmiotu do produkcji broni
biologicznej.
Taskmaster (2)
- program rozrywkowy
Fakty, sport
Raport US Open (14)
- magazyn sportowy
19.40 Pogoda

13.35

17.55

19.00
19.35

REKLAMA

sobota-niedziela 18:15

By

20.25 Komisarz Alex 26 (322)
mveop Qcaleni - Polska 2026

Para nastolatkow odnajduje w le-

sie zwtoki Marka Depty, nauczyciela
podejrzewanego o utrzymywanie
niestosownych relacji z uczennicami.
Alex odnajduje tuski z pistoletu. Okazu-
je sie, ze z broni, ktéra uzyt morderca,
zastrzelono takze inne osoby.

21.25 Hit na sobote: Ministerstwo
Niebezpiecznych Drani
HITIE komedia wojenna, USA/Wielka
.' Ll Brytania/Turcja 2024, rez. Guy
Ll Ritchie, wyk. Alan Ritchson, Henry
Cavill, Eiza Gonzélez, 130 min
23.35 Klasyka kina: Brudny Harry
- film sensacyjny, USA 1971,
rez. Don Siegel, wyk. Clint
Eastwood, Harry Guardino, Reni
Santoni, John Vernon, 110 min
1.25 Przysiega Ireny - dramat
obyczajowy, Kanada/Polska
2023, rez. Louise Archambault,
wyk. Sophie Nélisse, Dougray
Scott, Andrzej Seweryn,
Maciej Nawrocki, 130 min
3.35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
4.55 Zakonczenie

24 | to&owo

WIDOWISKO
\

20.30 The Voice of Poland 17

(1, 2): Przestuchania w ciemno

Podczas pierwszego etapu trenerzy
Edyta Bartosiewicz, Michat Szpak, Kuba
Badach oraz Tomson i Baron zaproszg
do swoich druzyn kilkanascioro najlep-
szych ich zdaniem wokalistow. ArtySci
musza dac z siebie wszystko, by zy-
skac szanse pozostania w programie.

23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Teoria chaosu - komedia,

USA 2008, rez. Marcos Siega,
wyk. Ryan Reynolds, Emily
Mortimer, Stuart Townsend,
Sarah Chalke, 90 min
Frank odbywa powazng rozmo-
We z przyszlym zieciem, ktorego
nie darzy sympatig. Opowiada mu
0 swej dawnej obsesji dotyczacej
organizacji dnia. Pewne spotkanie
okazato sie przetomem.

2.00 Herkules - film przygodowy,

USA 2014, rez. Brett Ratner, wyk.
Dwayne Johnson, lan McShane,
John Hurt, Rufus Sewell, 105 min

3.45 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
4.35 Zakonczenie

Nad metna rzeka

Satyrycy zapraszajg na skecze nawig-
zujace do codziennosci i polityki. W roli
gospodarzy wystepuja Robert Gorski
oraz Robert Korolczyk. Widzowie zoba-
€za zarGwno premierowe numery, jak
i niezapomniane hity.

22.00 Jurassic World: Dominion

EMT - film s.f, Chiny/Malta/USA 2022,
rez. Colin Trevorrow, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard,
Laura Dern, Sam Neill, 185 min
Claire i Owen musza odszukac
porwang wnuczke Lockwooda.
Tymczasem naukowcy prowa-
dza eksperymenty na prehi-
storycznych gadach, ktore
zagrazaja przysztosci Swiata.

1.05 Nowe oblicze Greya

M - melodramat, USA/Chiny 2018,
rez. James Foley, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan, Eric
Johnson, Eloise Mumford, 140 min

3.25 Swiat wedtug Kiepskich

(407, 408): Samotnos¢ w sieci;
Kanalia - serial komediowy,
Polska 2013

Aktorka Matgorzata Socha z malarzem
Mariuszem Szydtg maja juz za sobg
pierwszy etap wyprawy. Nie brakowato
niespodzianek i trudnych wyzwan.
Nadszedt czas na kolejne zadania,
ktore przetestuja cierpliwosc i wytrzy-
matos$¢ uczestnikow. Czeka ich wjazd
na Jawe, gdzie zaczyna sie prawdziwy
surwiwal w bfocie i skwarze.

21.35 Wiek Adaline - melodramat,
G USA/Kanada 2015, rez. Lee
Toland Krieger, wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman, Harrison Ford,
Ellen Burstyn, 135 min
23.50 To - horror, USA/Kanada 2017,
EMO rez. Andy Muschietti, wyk.
Jaeden Lieberher, Jeremy Ray
Taylor, Sophia Lillis, Finn
Wolfhard, 170 min
2.40 Uwaga! - magazyn reporterow,
Polska 2026
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (9) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009
4.10 Miode gliny (8) - serial
kryminalny, Polska 2026
5.05 Nauka jazdy 5 (30)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

8 TVN7 HD

5.00 Szkota (445) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (21)
- program rozrywkowy
6.55 Tajna baza - film przygodowy,
GO USA 2022, rez. Henry Joost, wyk.
Owen Wilson, Walker Scobell,
Momona Tamada, Keith
L. Williams, 130 min
Mtody Charlie odkrywa pod-
ziemny kompleks. Okazuje sie,
Ze to siedziba Kapitana Fanta-
stycznego. Dzieci postanawiaja
kontynuowac jego misje.
9.05 The Floor (1, 2) - teleturniej
10.20 Ukryta prawda (1527) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.20 MOowie Wam 5 (4)
- program kulturalny
12.35 Ukryta prawda (1528, 1529)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.35 Szpital $w. Anny (57, 58)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.35 Detektywi (120): Ewa
vel Roksi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
17.40 Geosztorm - films.f,
[EM USA 2017, rez. Dean Devlin,
wyk. Gerard Butler, Jim Sturgess,
Abbie Cornish, Alexandra
Maria Lara, 140 min
Ziemia jest niszczona przez
sity natury. Na orbite zostaje
wystana seria satelitow, ktorych
zadaniem jest gwarantowanie
bezpieczenstwa. Wkrotce jed-
nak system zaczyna atakowac
planete. Misja usuniecia awarii
Zostaje powierzona jego tworcy.

THRILLER

vz?r%i

>

20.00 Okup

EMO - USA 1996, 155 min

9-letni Sean, syn wiasciciela jednych

z najwiekszych linii lotniczych w USA,
zostaje uprowadzony. Kidnaperzy za-
daja dwoch milionéw dolaréw. Matka
chtopca i prowadzacy sprawe agent
FBI Hawkins nalegaja, by zaptacic
bandytom. Proba przekazania okupu
konczy sie fiaskiem. Wowczas zdespe-
rowany ojciec pojawia sie w telewizji

i na oczach milionéw widzéw wyzna-
cza nagrode za schwytanie porywaczy.

22.35 Nico: Ponad prawem
- film sensacyjny, USA/Hongkong
1988, rez. Andrew Davis, wyk.
Steven Seagal, Pam Grier, Sharon
Stone, Henry Silva, 125 min
0.40 Morderstwo w Bialym Domu
EMO - film sensacyjny, USA 1997, rez.
Dwight H. Little, wyk. Wesley
Snipes, Diane Lane, Daniel
Benzali, Dennis Miller, 135 min
2.55 Wrota piekiet 3 (2) - serial
dokumentalny, USA 2022
3.50 Fachowcy 2 (9) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.30 Dorota was urzadzi! (11)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na: EavoD

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(4-6): Fatalna noc; Sanitariusz;
Na warunkowym - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
9.00 Taki jest Swiat 11 (36)

- program informacyjny
Anna Bogusiewicz podsumo-
wuje kluczowe wydarzenia
minionego tygodnia z kraju i ze
Swiata. Wyjasnia, jak wptywaja
na codzienne zycie Polakow,

co pozwala lepiej zrozumie¢
biezaca sytuacje.

Boso przez Swiat: Wyprawa
na Madagaskar - cykl

reportazy, Polska 2009

Kulisy powstawania odcinka

0 podrézy na Madagaskar. Do-
wiemy sie, w jakich warunkach
mieszkali uczestnicy wyprawy,
co i gdzie jedli oraz jakimi $rod-
kami lokomocii sie poruszali.
Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (731,733, 735,737,
739) - serial obycz., Polska 2024
Maturzystka Kasia po Smierci
matki stracita pewnos$¢ siebie.
Ojciec ptaci pracownikowi,

by zaprosit jg na studniowke.
Justyna otacza Romana opieka.
Paprot i jego kumpel przynosza
do lombardu dyby.

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1015-1019) -
obyczajowy, Polska 2026
Ireneusz jest dawca nasienia.
Nie interesuje sie losem dzieci
do chwili, gdy Hania dzwoni

z informacja, ze tylko on moze
uratowac zycie ich corce. Irek
staje przed trudnym wyborem.

SENSACYJNY

9.25

10.00

serial

20.00 Mocne sobotnie kino:

Uprowadzona
- Francja 2008, 120 min

Kim, cérka bylego agenta stuzb specjal-
nych Bryana Millsa, leci z przyjaciotka
na wakacje do Paryza. Po przybyciu

na miejsce telefonuje do domu. W trak-
cie rozmowy do mieszkania nastolatek
wiamuje sie kilku mezczyzn. Tuz potem
pofaczenie zostaje zerwane. Mills na-
tychmiast wyrusza do Paryza. Ustala,
Ze dziewczeta uprowadzit albanski
gang handlarzy zywym towarem.

22.00 Niezniszczalna - film
sensacyjny, Wielka Brytania 2024,
rez. Pierre Morel, wyk. Kate
Beckinsale, Ray Stevenson, Rupert
Friend, Saffron Burrows, 125 min
Tajna agentka CIA Avery Graves
odkrywa, ze jej maz zostat
uprowadzony przez terrorystow.
By go ocali¢, musi wypetnic in-
strukcje szantazystow, ktore sa
réwnoznaczne ze zdrada kraju.
0.05 Peacemaker - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Mimi Leder, wyk.
George Clooney, Nicole Kidman,
Marcel lures, 145 min
2.30 Zobacz to! - pr. powtorkowe

5.50 Ale numer! 18 (11)
— program rozrywkowy
6.35 Smerfy (54, 55) - serial
animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru
(5, 6) - serial animowany,
USA 2008-2010
8.40 Kapitan Szablozeby
™1 i magiczny diament - fim
animowany, Norwegia 2019,
rez. Marit Moum Aune, 115 min
10.35 Zwierzaki na resorach - film
™I animowany, USA/Wielka Brytania/
Zjednoczone Emiraty Arabskie
2023, rez. Ross Vienokur, 105 min
12.20 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (3, 4)
- serial dokumentalny,
Polska 2015
13.30 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (14, 3)
- program rozrywkowy
15.30 Najpiekniejsze basnie braci
EM Grimm: Kot w butach - basn
filmowa, Niemcy 2009, rez.
Christian Theede, Wyk. Roman
Knizka, Jacob Matschenz, Jirgen
Tarrach, Kai Wiesinger, 75 min
16.45 Najpleknlejsze basnie:
G zakleta ksiezniczka - basn
filmowa, Czechy 2020, rez. Petr
Kubik, wyk. Eliska KFenkové,
Marek Lambora, Natalia Germani,
Simona Zmrzla, 135 min
Nad corka wiadcy, Elleng, ciazy
klatwa rzucona przez wiedzme
Murien. Okrutna przepowiednia
ma sie spetni¢ w dniu 20. uro-
dzin krélewny. Dziewczyna musi
rozprawic sie z czarownica, by
ocali¢ siebie i cate krolestwo.

ANIMOWANY

19.00 Balerina
[EM1 - Francja/Kanada 2016, 110 min

Jedenastoletnia Felicja ucieka z sie-
rocifca. Zabiera ze sobg przyjaciela.
Chce sprobowac swoich sit w paryskiej
szkole baletowej. Trafia pod skrzydta
madame Odetty. Plany zdolnej nastolat-
ki moze pokrzyzowac rywalka, Camille.

20.50 Straszny film 4 - horror
E™ komediowy, USA 2006, rez.
David Zucker, wyk. Anna Faris,
Regina Hall, Craig Bierko,
Simon Rex, 100 min
22.30 Podroze z diabtem - thriller,
EM Kolumbia/USA 2019, rez. Jason
Cabell, wyk. Nicolas Cage,
Laurence Fishburne, Natalia
Reyes, Cole Hauser, 105 min
0.15 Wstydliwe choroby 6 (11)
- serial dok., Wielka Brytania 2012
1.15 Wstydliwe choroby: XXL (1)
- serial dok., Wielka Brytania 2011
2.20 Niesamowite! (4) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (264, 271) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (3)
— program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

12 wrzesnia

ALFA
Pograzona w zatobie Sasha (Charlize
Theron) wyrusza w gtab australijskiej
dziczy, by uporac sig z bolem. Samotna
wyprawa zamienia sie w walke o prze-
trwanie, gdy kobieta natrafia na okrut-
nego przeciwnika (Taron Egerton).

W nieprzewidywalnym terenie rozpo-
czyna sie niebezpieczna rozgrywka.
»thriller, Kan./USA 2026; 95 min

HEWELIUSZ

13 stycznia 1993 roku. Prom Jan
Heweliusz dowodzony przez kapitana
Andrzeja Utasiewicza (Borys Szyc) wy-
ptywa z portu w Swinoujsciu i podaza
w kierunku Ystad w Szwecji. Podczas
sztormu dochodzi do serii dramatycz-
nych wydarzen. Stuzby ratunkowe
rozpoczynajg akcje ratunkowa.
»katastrof. (5 odc.), Polska 2025

JEDEN DZIEN

15 lipca 1988 r. Emma Morley (Ambika
Mod) i Dexter Mayhew (Leo Woodall)
konicza szkote $rednia. Wiasnie tego
dnia rozmawiajg ze soba po raz pierw-
szy i nawigzuja niezwykia wiez. Od tej
pory co roku spotykajg sie 15 lipca.
Mimo uptywu czasu i zyciowych zmian
ich relacja pozostaje rownie silna.

»obycz. (14 odc.), WIk. Bryt. 2024

ZA DUZY NA BAJKI 3

Waldek (Maciej Kara$) nie radzi sobie

z rozpadem swojej druzyny gamingo-
wej. W emocjach zamieszcza uszczy-
pliwy wpis, ktory wywotuje fale hejtu
skierowang przeciwko jego przyjacidtce
Delfinie. Chtopak musi ponie$¢ konse-
kwencje swojego zachowania i sprobo-
wac naprawic wyrzadzona krzywde.
»film familijny, Polska 2026; 90 min
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6.15 Saga ,,Zmlerzch"
EM] Przed $witem.
Czes€ 1-fim
fantasy, USA 2011,
rez. Bill Condon, wyk.
Kristen Stewart, Anna
Kendrick, Robert
Pattinson, Taylor
Lautner, 115 min
8.10 FBI: International 4

(21) - serial kryminalny,
USA 2024-2025
9.10 FBI: Most Wanted 5
(2) - serial
kryminalny, USA 2020
10.10 Rekrut5 (11-15)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 15 (4-8) - serial
krym., USA/Kanada
PRZYGODOWY

™0 Poczatek - USA/
Hongkong/Chorwacja
2018, 145 min

Rycerz Robin z Loxley wra-
ca z wyprawy krzyzowej.
W rodzinnych stronach sta-
je do walki z chciwym szery-
fem. Zamierza tez odzyskac
ukochana Marion.

22.25 Karate Kid 4: Mistrz
™ iuczennica - film
przygodowy, USA
1994, rez. Christopher
Cain, 120 min
0.25 Sahara - film przyg,,
™ USA/Hiszpania/
N|emcy 2005, 155 min

6.10 Paddington 2 - fim
EM familijny, 2017, 105 min
7.55 Detektyw Murdoch 7
(11-15) - serial kryminalny
13.10 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (7-11) - krym.
18.00 Dowody zbrodni (5-9)
- serial kryminalny, USA
23.05 Saga ,Zmierzch": Przed
G $witem. Czes$¢ 1-fim
fantasy, USA 2011, 130 min
1.15 Saga ,Zmierzch”: Przed
™0 $witem. Cze$¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 135 min
3.30 Hancock - film sensacyjny,
GO USA 2008, 95 min
5.05 Blok promocyjny
AXN White

6.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (21,22)
- serial krym., USA/Kanada
7.55 Druzyna A (10-13) - sens.
12.20 Gwiezdne wrota 6
(21,22)-sf, USA/Kan. 2003
14.25 Gwiezdne wrota 7 (1-3)
- serial s.f., USA/Kan. 2003
17.25 MacGyver 4 (4-7) - serial
akcji, USA 2020
21.00 Druzyna A (10-13) - sens.
1.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (21,22)
- serial krym., USA/Kanada
2.55 MacGyver 4 (4-6) - serial
akcji, USA 2020
5.20 Blok promocyjny
AXN Black
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5.25 Na syFnaIe (908, 909)
- serial fab.-dokum.
6.25 Czarne chmury (4)
- serial przyg., Polska
7.25 Na syFnaIe (910-914)
- serial fab.-dokum.
10.15 Ranczo 2 (16) - serial
obyczajowy, Pol. 2007
11.15 Na dobre i na zle
(995) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
12.15 Rodzinka.pl
(312, 313) - serial kom.
13.30 Ojciec Mateusz 33
(426, 427) - serial
kryminalny, Pol. 2025
15.25 Komisarz Alex 26
(321) - krym., Pol. 2026
16.25 Ranczo 2 (17) - serial
obyczajowy, Pol. 2007
17.30 Czarne chmury (5)
- serial przyg., Polska

18.30 Stawka wigksza niz
Zycie (2)- Pol. 1968
Hans Kloss ma nawazac
kontakt z szefowa dziatajacej
w Gdansku siatki szmeFow
skiej. Kobieta ginie, a Kloss,
podazajac $ladem mordercy,
trafia do hotelu Excelsior.

19.45 Ojciec Mateusz 33
(428-430) - krym., Pol.
22.45 Ranczo 2 (18, 19)
- serial obycz., Polska
0.40 Komisarz Alex 26
(321) - krym., Pol. 2026
1.30 Ojciec Mateusz 35
(450) - krym., Pol. 2026
2.25 PitBull (28) - sens
3.25 Trzeci oficer (3

AXN WHITE WARNER TV

11.10 Invictus: Niepokonany
EMT - dramat biograficzny,
USA 2009, 160 min
13.50 Wiecznie miody - dramat
EM obyczajowy, 1992, 120 min
15.50 Jackie Chan: Pierwsze
T uderzenie - film
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 100 min
17.30 Akademia policyjna 2:
X Pierwsze zadanie
-komedia, USA 1985, rez.
Jerry Paris, 100 min
19.10 Kontakt - film s.f, USA
EMJ 1997, 175 min
22,05 Purpurowy jezdziec
EMT - western, 1996, 115 min
0.00 Hannibal (7, 8) - krym.

iarze (349-351) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (6, 7) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
11.10 Doktor Martin (36-39)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.10 Swiat wedlug
Kiepskich (229, 230, 35)
- serial komediowy, Polska
17.05 Gliniarze (657-660) - Serial
paradokumentalny, Polska
21.00 Czarna lista (16-20)
- serial kryminalny, USA
1.45 $lad (49) - serial krym., Pol.
2.45 Swiety (227, 228) - serial

komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (206, 207)
- serial kryminalny, Polska

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

Tvie

KULTURA
9.55 Kosmos 1999 (29)
- serial s.f.
11.00 Wspolny krok czyli
Pawilon Tafica
w Warszawie
- reportaz, 2026
11.35 Hollywoodzki
remake (2) - dok., Fr.
12.40 Dwa ksiezyce
[EM0 - dramat obyczajowy,
Polska 1993, 150 min
15.10 Alternatywy4 (6)
- serial kom., Pol. 1983
Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
17.10 Amerykanski
M $wiat podziemia
- dramat obyczajowy,
USA 1961, 110 min
19.00 Gala baletowa
z Teatru Wielkiego
- Opery Narodowej
DRAMAT BIOGRAFICZNY

16.25

22.00 Wielkie oczy - USA/
[E™I Kanada 2014, 115 min

Lata 50. XX wieku. Malarka

Margaret po$lubia Waltera.

Zaczyna on sprzedawac ob-
razy zony jako swoje. W ko-
biecie narasta sprzeciw.

23.55 Wieczor kinomana
0.00 Nostalgia - dramat
M0 obyczajowy, Wiochy
2022, rez. Mario
Martone, 130 min
Wydarzenie
aktualne - pr. inform.
PitBull (1) - sens., Pol.
Kulturalni (35) - mag.
Podroze z historig
) serial dokum., Pol.
CANAL+
FILM
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Nadzieja - dramat sens,,
G Pol./Niemcy 2006, 100 min
7.45 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
9.25 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
10.45 Dlugi weekend - film
G obycz., Polska 2004, 70 min
11.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.00 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
12.55 Saga ,Zmierzch”:
Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
14.55 Dalej jazda! 2 - komedia,
Polska 2025, 100 min
16.35 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna,
USA 2007, 100 min
18.15 Listy do Julii - komedia
E™J romant., USA 2010, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Kraina mroku - horror,
USA 2025, rez. Bryan
Fuller, 105 min
21.45 Follemente. W tym
M0 szalenstwie jest
metoda - komedia,
Wiochy 2025, 95 min
23.20 Dotyk - melodramat,
2024, 120 min
1.20 Wrooklyn Zoo - dramat
EXT obycz., Pol. 2024, 125 min
3.25 PROSL3M
REALITYCHECK"
4.20 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 100 min

2.10

2.45
3.45
4.40

M ALE
KINO+
6.30 Polskaz ﬁory (10)
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Kot - film
krotkometr., Pol. 2022
7.10 Perfect Days - dram.
[EM0 obycz, Japonia/
Niemcy 2023, 150 min
9.40 Mads Mikkelsen.
Diabel wcielony
- film dokum., Fr. 2024
10.55 Wszyscy wmdzq
M0 - krym., Hiszp./Francja/ [E
Wiochy 2018, 155 min
13.30 Ostathi mistrz
[EMI - dramat obyczajowy,
USA 2020, 145 min
15.55 Patience 2 (1,2)
- serial kryminalny
18.10 Ocalona - thriller,
G0 Wielka Brytania/USA
2015, rez. James
McTeigue, 120 min
KOMEDIA KRYMINALNA

20.10 Tajne przez poufne
Y - USA/Francja/Wielka
Brytania 2008, 115 min

Tajny agent CIA Oshourne
Cox naduzywa alkoholu. Gdy
Zostaje wyrzucony z pracy,
postanawia napisa¢ wspo-
mnienia, w ktorych odstoni
kulisy swoich dziatan.
22.05 Zaginione - western,
M USA 2003, 170 min
0.55 Przeklenstwo
EM0 wyspy - thriller,
Francja/Kanada/USA
2000, 140 min
3.15 Sweat - dram. obycz,,
M0 Pol. 2020, 115 min
5 10 Powrot (6-ost) - kom.

D CANAL+
SER IALE

9.50 Polska Z gory. Zamki,
dworki, patace 2 (5, 6)
- serial dokumentalny, Pol.
10.45 The Office PL 2 (10-12)
- serial komediowy,
Polska 2022
12.30 Hrabstwo Kerry: Dzika
Irlandia (1, 2) - film
dokumentalny, Irlandia/
Niemcy 2025
14.30 Premiera: Naruto 5
(9-11) - serial anime,
Japonia 2004-2005
16.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.30 Cat's Eyes (7, 8) - serial
przygodowy, Francja 2024
18.20 The Office PL 3 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2023
20.00 Premiera: SW.A.T. (1,2)
- serial sensacyjny,
USA 2017
21.40 Ekspedycja XD (1) - serial
komediowy, Polska 2026
22.00 Klangor 2 (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2025
23.40 Scarlet Hill (1, 2) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.45 Mitos¢ i seks w Korei
Potudniowej - film
dokumentalny,
Francja 2023
2.50 Kryptonim Polska (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2022
5.10 Miasta rytm (11) - serial
dokumentalny, Polska 2020

112 stag;ji tylko z to owo

W CANAL+ HD
PREMIUM
9.20 Cudowne zycie 7.35 Pomimo - dramat
- komediodramat, Fr./ fantasy, Wiochy
Kanada 2025, 100 min 2024, 90 min
11.00 Kawalek po 9.05 Emotki. Film - anim.,
kawatku - film USA 2017, 85 min
animowany, USA/ 10 30 Wolfgang - dramat
Dania 2024, 95 min obyczajowy, Hiszpania
12.35 Gorzko - film 2025, 110 min
krotkometraz. 12.20 Jak wytrgsowac
13.05 kapu capu - pr. rozr. smoka - film anim.,
13 20 Kiedy nadchodzi USA 2010, 100 min
jesien - dram. obycz,, 14.00 Ludzkie dzieci

Fr. 2024, 100 min - dramat s.f,, Japonia/
15.00 By¢ kochanq USA/Wielka Brytania
- dramat obyczajowy, 2006, 115 min

Norwegia/Szwecja 15 55 Milczaca

2024, 105 min EMT przyjaciétka - dram.

16.45 Wicked - musical,

USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min

19.30 Ocaleni - thriller, USA/

Kanada 2008, 90 min

ist., Niemcy/Wegry/
Fr. 2025 145 min

18.20 The Bad Guys - film
P! animowany, USA/

[EM Japonia 2022, 100 min
KOMEDIODRAMAT

21.00 Greenland 2
P! —Wielka Brytania/
[EM0 USA 2026, 100 min

Swiat po katastrofie. Inzy-
nier Garrity z rodzing zna-
lazt schronienie w bunkrze
na Grenlandii, Teraz jednak
muszg szukac innego azylu.
Ruszajg na potudnie Francji.

22.40 Zahodjca - film sens.,
USA 2007, 100 min

'._ y
20.00 Spinal Tap II: To nie
P! Kkoniec - USA
[EM® 2025, 85 min

Nowy Orlean. Dokumentalista
Marty DiBergi $ledzi przygoto-
wania do koncertu reaktywo-
wanego zespofu Spinal Tap.
Nieporadni muzycy obawiajg
sie kompromitacji.

21.25 Dom dobry - dramat
obyczajowy, Polska

0.20 Siedem zaston 2025, 105 min
- dramat psycholog, 23.10 Nie oddychaj
Kanada/Finlandia/ - horror, USA
USA 2023, 110 min 2016, 85 min

2.10 Skarbek - thriller,
Pol./Wielka Brytania/
USA 2024, 105 min

0.35 Zlodziej
z przypadku - thriller,
USA 2025, 100 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

6.00 13 posterunek 2 (21, 22)
- serial komediowy, Polska
7.15 8 wspaniatych (4) - dok.
8.00 Pelé: Krol gry - dok., 2023
9.00 Co poszio nie tak 5 (5)
10.05 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (6) - dok.
11.00 Koleja przez $wiat 3 (5)
12.00 Stalowe hestie
Z demobilu (7) - dok.
14.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (6) - dok.
15.00 Il wojna Swiatowa
W kolorze: najwigksze
bitwy (3, 4) - serial dokum.
16.55 Z archiwow historii (6)
18.00 Porzucone konstrukcje 23.30 Latarnie (4) - serial s.f.
(2) - serial dok., Wik. Bryt. ~ 0.30 Lady (2) - serial kryminalny

19.00 Na krawedzi
mozliwosci (7,8) - dok. HBO 3 Al
20.00 Speedshop: warsztat 9.05 Serdecznie zapraszamy
marzen (1) - serial dokum. - [EIX - kom., USA 2025, 105 min
21.15 Okrety wojenne (6) - dok. 10.50 Gentleman Jack 2 (7)
22.10 Porzucona Ameryka (3) - obycz., WIk. Bryt./USA
- serial dokumentalny, USA  11.50 Krol rozrywki - musical,
23.05 Co poszio nie tak 5(1)  EM USA 2017, 105 min
—serial dok., WIk. Bryt. 2025 13.35 Anakonda - komedia
0.10 Futholowa goraczka. M przygodowa, 2025, 95 min
Bitwa o Premier League 15.10 Czerwona Jedynka
(3) - serial dok., WIk. Bryt.  [EIX - komedia przygodowa,
1.05 Ja, kapitan (3) - dok., Pol. USA 2024, 120 min
2.00 Polska z gory: Stadiony  17.10 Agentka - komedia, USA
(8)- serial dok., Polska 2024 XN 2015, rez. Paul Feig, wyk.
2.35 Przykrywkowcy. Melissa McCarthy, 120 min
Podwajna gra (5) - dok.  19.10 Millerowie - komedia
3.45 Pogotowie remontowe [ kryminalna, USA/Wielka
Wieska 2 (10, 11) - mag. Brytania 2013, 110 min
4.55 Mam zamek (3, 4) - dok. 21.00 Odwilz (1-6) - serial krym.

P! Premieraw TV

12.45 Ksiega zycia - film
IEMO animowany, 2014, 90 min
14.15 Drazen - film biograficzny,
G Chorwacja/Serbia/
Stowenia 2024, 100 min
15.55 Lista - komedia, USA
EM 2023, 95 min
17.30 Jane Eyre - melodramat,
IEM Wielka Brytania/USA 2011,
rez. Cary Fukunaga, 120 min
19.30 Wasza wysokos¢ - kom.
EMT przyg., USA 2011, 100 min
21.10 Ciche miejsce: Dzief
EM pierwszy - horror s.f,
USA 2024, 95 min
22.45 The Pitt 2 (8) - obycz, USA




POLSAT
[ 2 B HD
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (190) - rozr.
8.00 Sasiedzi (30) - anim.
8.15 Byl sobie cztowiek
(24-26) - anim., Francja
10.00 Hop - film familijny,
[EM USA 2011, rez. Tim
Hill, 115 min
11.55 Powrot
E™0 do przysztosci
- komedia s.f,, USA
1985, 155 min
14.30 Faceci w czerni 2
M0 - komedia s.f., USA
2002, 95 min
16.05 Jak ukras¢ Ksiezyc
EMD - film animowany,
USA 2010, 130 min
18.15 Anioly i demony
M0 - thriller, USA 2009,
rez. Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, 165 min
PRZYGODOWY

21.00 Sobhotni superhit:
EM™MI Mumia - USA
2017, 145 min

Komandos Nick Morton

i jego przyjaciel Chris Vail po-
szukujg W Iraku grupy terro-
rystow. Powoduja wybuch,
ktory odstania starozytny
grobowiec. Budzg sity zta.

23.25 Wrogowie publiczni
[EM™T - film gangsterski, USA
2009, rez. Michael
Mann wyk. Johnny
Depp, 160 min
2,05 Slad (67, 50, 51)
- serial krym Polska
5.10 Na ratunek 112 (928)
- serial paradokum.

CINEMAX

13.20 Alita: Battle Angel - film
M1 s.f, USA 2019, 120 min
15.20 Rzeka zycia - dramat
GO obyczajowy, 1992, 125 min
17.25 2012 - film katastroficzny,
IEM USA/Kanada 2009, 155 min
20.00 Cyborg - film s.f, USA
G 1989, rez. Albert

Pyun, 85 min
21.25 Faceci w czerni 2
G - komedia s.f, USA

2002, 90 min
22.55 Pewnego razu
M w Meksyku:

Desperado 2 - film sens.,

USA/Meksyk 2002, 105 min

0.40 Niemozliwa dziewczyna

IEMA - film obycz., 2025, 105 min

& CINEMAX 2 HD

13.10 Maysoon - film obycz.,
GO Niemcy 2025, 125 min
15.15 Zakochany Szekspir
G - komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania 1998,
rez. John Madden, 130 min
17.25 Moje ulubione ciasto
EM - komediodramat, Iran/
Francja/Szwecja
2024, 100 min
19.05 0d marca do maja - film
G obyczajowy, Czechy
2024, 85 min
20. 30 Kochaj mnie czule - film
obyczajowy, Francja/
Luksemburg 2025, 130 min
22.40 Whiplash - dramat
EIM obyczajowy, 2014, 105 min

20,00 Rodzina

GeNTHAL HD
6.00 Tata ma plan3
(9-13) - serial
komediowy, USA 2019
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (8-18)
—kom., USA 2009
13.20 Przyjauele 8(11-17)
- serial komediowy,
USA 2001-2002
Duchy (3, 4) - serial
fantasy, Wielka
Brytania/USA 2021
Gliniarz z Beverly
Hills 2 - kom. sens.,
USA 1987, rez. Tony
Scott, wyk. Eddie
Murphy, 130 min
Taggart i Rosewood
Z0staja odsunieci
od sprawy napadu
na sklep jubilerski.
Pomaga im Foley.
?ZARNA KOMEDIA
1

P

16.50

17.50
FILM|

M Addamséw 2
- USA 1993, 120 min

Morticia i Gomez majg ko-
lejnego potomka. Starsze
rodzenstwo z zazdrosci posta-
nawia sie go pozby¢. Niania
bardziej niz dzieckiem intere-
suje sie hogatym Festerem.

22,00 The Office PL 4
(9, 10) - serial kom.
23.05 Comedy Club 8 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 8 (2-5) - serial
anim. dla dorostych
2,00 Pracoholicy 3 (11-14)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 5 (11-14)

6.00 Graczykowm (19-23)
8.30 Swiat wediug Klepsklch
(2-7) - serial kom., Pol. 2014
11.30 Miody sheldon 4(8-13)
14.30 Swiety (17-21) - kom., Pol.
17.00 Pigkni i bezrobotni ®)
- serial komediowy, Polska
17.30 Swiat wediug Kiepskich
(2-8) - serial kom., Pol. 2014
21.00 Co ludzie powiedza? 5
(7-9) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 4
(4, 5)-kom., WIk. Bryt. 1993
0.30 Czarna Zmija 3 (4-6)
2.30 Smieszniej nie bedzie 2
(11-15) - program rozrywk.
5.00 Comedy Club 7 (12) - rozr.
5.30 Comedy Club 8 (1) - roz.
VIASAT
EPIC DRAMA
8.55 Panna Scarlet
i komisarz 4 (1-3) - krym.
12.20 Agenci NCIS 16 (18-21)
- serial sensacyjny, USA
15.55 Panna Marple:
M0 Szaleristwa
Greenshawa - krym.,
WIK. Bryt. 2013, 120 min
17.55 Poirot 6 (4) - serial krym.
20.05 Detektyw Murdoch 19
(14) - krym., Kan./WIK. Bryt.
21.00 Inspektor Ricciardi (4)
23.10 Hiszpanska
ksigzniczka 2 (2)
0.20 Zatraceni w mitosci
(76,77) - telen., Turcja 2023
2.35 Panna Scarlet
i komisarz 4 (1-3) - krym.

TVN
FABULA
5.05 Szkota (846)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale Top 5 (14)
- program kulturalny
6.15 Superbohaterowie
(2) - program kult.
6.45 Seriaale:
rozmowy 2 (1) - mag.
7.30 Lekarze 2 (8-11)
- serial obycz., Polska
11.30 Alfabet filmowy (24)
11.40 Igrajac z ogniem
EM™T - komedia, USA
2019, 125 min
13.45 Ella zakleta film
[FILM| fantasy USA/Irl./WIk.
t. 2004, 125 min

15.50 EI - film familijny,

[E™MJ USA 2003, 125 min

17.55 Znéw mam 17 lat

M0 - komedia, USA
2009, 125 min

_ KOMEDIA SENSACYJNA

20.00 Kiler
[EM0 - Polska 1997, 135 min

TaksOwkarz Jurek zostaje
uznany za zawodowego za-
bojce. Z transportu do wie-
zienia odbija go gangster
Siara. Mafioso zleca mu zli-
kwidowania senatora.

22.15 Elvis - dramat

EMT biograf., USA/Australia
2022, 195 min

1.30 Jak w niebie

™I - komedia romant.,
USA 2005, 120 min

3.30 Absolwenci (¢)
- program artystyczny

4.05 Ukryta prawda
1364) paradok., Pol.

6.00 Medlum 5 (5-9) - krym.
10.40 Przygody Merlina 4
(12, 13) - fantasy, WIk. Bryt.
12.40 Przygody Merlina 5 (1-3)
15.40 Transformers: Ciemna
M strona Ksiezyca - film

s.f, USA 2011, 185 min
18.45 Push - thriller s.f, USA/
G Kanada/Wielka Brytania
2009, 135 min
21.00 xXx: Reaktywacja - film
X0 sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, 135 min
23.15 Resident Evil: Witajcie
™I w Raccoon City - horror,
Kan./Niemcy 2021, 135 min
1.30 Bibliotekarze (6-10)
- serial przyg., USA 2014

5.00 Opowiesc o wyspie
(36-40) - telenowela, Turcja
2021, wyk. Ayca Aysin Turan
10.00 Réze i grzechy (58-62)
- telenowela, Turcja 2025
15.00 Domenica Montero
(21-25) - telenowela,
Meksyk 2025
20.00 Sieroty ziemi (25, 26)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia
22.00 Otchtan namietnosci
(159-162) - telenowela,
Meksyk 2012
2.00 Sidfa namigtnosci (1)
- telenowela, Meksyk 2007
3.00 Sieroty ziemi (25, 26)
- telenowela, Brazylia 2019

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

13 ULICA

6.05 Morderstwo
™I w Charentes - film
kryminalny, Francja
2022, rez. Emmanuelle
Dubergey, wyk. Lorie
Pester, Jeremy
Banster, Ludmila
Mikaél, 115 min
Bez $ladu (15-20)
- serial kryminalny,
USA 2002
Kasandra 2 (4)
- serial kryminalny, Fr.
15.55 Kasandra 3 (1)
- serial kryminalny, Fr.
18.00 Astrid i Raphaélle 2
(3, 4) - serial krym.,
Fr./Belgia/Szwajcaria
20.10 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (1, 2) - serial
krymmalny, Kan. 2024
'DRAMAT KRYMINALNY
VY

8.00

13.55

22,00 Zahojstwo
EMI w Amiens - Francja
2022, 125 min

W gondoli odnaleziono ciato
Charlott Jelenski, ktora pla-
nowata stworzyC park roz-
rywki. Kapitan Louis i jego
zastegpczyni Léa podejmujg
Sie rozwigzania sprawy.

0.05 Wyspa mordercow
M0 - thriller, USA
2023, rez. Damian
Romay, 115 min
2.00 Tajemnice Hannah
A Swensen 5:
Szczypta oszustwa
~ film kryminalny, USA/
Kanada 2024, 115 min

6.40 Agenci NCIS 10 (7) - sens.
7.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3-5) - serial krym.
10.20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9-11)
13.05 Z archiwum X (15-17)
15.50 The Mandalorian (3, 4)
17.25 Spider-Man: Daleko od
G domu - film s.f, USA/
Australia/Czechy 2019,
rez. Jon Watts, 155 min
20.00 Obcy: Ziemia (3, 4) - s.f.
22.15 Szklana putapka 2 - fim
EM sensacyjny, 1990, 155 min
0.50 Uciec, ale dokad? - film
M sensacyjny, 1993, 125 min
2.55 Zaktamanie (10) - obycz.
4.05 Tropiciel (5) - serial krym.

Ho | EEED NOVELAS+ b [ @29 FXCOMEDY HD

10.00 Sposob uzycia 5 (15-19)
12.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (24, 25)
13.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (1-9) - kom.
18.00 Epoka lodowcowa - film
animowany, USA/Francja/
Kanada 2002, 100 min
19.40 Men in Black:
E™J International - kom. sf,,
Chiny/USA 2019, 140 min
22,00 Ace Ventura: Zew
natury - komedia, USA
1995, 115 min
23.55 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (10-13)
1.55 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (7-11)

20.00 Brunet wieczorowa

e POLSKA
6.00 Och! Kabaret2 (7, 8)
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.10 Reksio (13, 14)
8.40 Mis Kudtatek (5, 6)
9.00 Do przerwy 0:1(5, 6)
- serial obyczajowy
10.15 Akademia Pana
Kleksa (1/2, 2-0st.)
- film przyg., Polska/
ZSRR 1983, 220 min
13.55 Motylem jestem,
czyli romans
czterdziestolatka
- komedia obyczajowa,
1976, 120 min
15.55 Rozmowy
kontrolowane
-kom., 1991, 145 min
18.20 Na ukiady nie ma
rady - komedia,
2017, 100 min

KOMEDIA OBYCZAJOWA

pora - 1976, 120 min

W mieszkaniu Michata poja-

wia sie Dzidek, ktory wkrot-

ce potem umiera. Gospodarz
Z pomoca przyjaciela posta-
nawia rozwigzac zagadke

jego Smierci.

22.00 Skrzydlate $winie
- komediodramat,
2010, 120 min
0.00 Drogowka - dramat
krym., 2013, 160 min
2.40 Zwolnieni z zycia
- dram. obycz., Polska/
Fr. 1992, 120 min
4.40 High Life
4.55 Ze mng sie nie boj

6.00 straznlk Teksasu (19-23)
10.55 Vera 5 (1) - serial krym
12.55 Weciaz ja kocham
O - melodram., 2010, 145 min
15.20 Fenomen - komediodram.,
USA 1996, 140 min
17.40 Wyscig - film sensacyjny,
G USA/Kanada/Australia 2001,

rez. Renny Harlin, 140 min
20.00 Vera 5 (3) - serial krym.
22.00 American Beauty - dram.
obycz., 1999, 160 min

0.40 Ninja - dramat sensacyjny,
IEM USA 2009, 105 min

2.25 Ninja: Cien fzy - film
IE@ sensacyjny, 2013, 145 min

4.50 Klasyka krétkich
animaciji - filmy anim.

FILMBOX+
HITS —
15.00 10 rzeczy do zrobienia,
X1 zanim zerwiemy
- komedia romantyczna,
USA 2020, 85 min
16.25 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA
2014, 110 min
18.15 Wesele Jenny - komedia,
G USA 2015, 105 min
20.00 Mechanik: Konfrontacja
—film sensacyjny, Francja/
USA/Buigaria 2016, 110 min
21.50 Milczacy las - dramat
EM kryminalny, Niemcy 2022,
rez. Saralisa Volm, 110 min
23.40 Mroczna korona - film
fantasy, Wielka Brytania
2025, 155 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 7 (1-4)
- krym., Niem./Austria
10.00 HudsoniRex4(1,2)
- serial krym., Kanada
12.00 Kryminalne zagadki
Mazur (3) - serial
kryminalny, Niemcy
Flintstonowie
- komedia, USA 1994,
rez. Brian Levant, wyk.
John Goodman, Kyle
MacLachlan, 110 min
Poszukiwany,
poszukiwana
- komedia, Polska
1972, 110 min
Zbuntowana - film
s.f, USA 2015, rez.
Robert Schwentke,
wyk. Shailene
Woodley, Kate Winslet,
Jai Courtney, 140 min

) .-:§F~NYSACYJN-YT Y'z o

3 e

20.00 Ucieczka z Alcatraz
- USA 1979, 135 min

Rok 1960. Frank Morris tra-
fia do najciezszego amery-
kanskiego zaktadu karnego.
Opracowuije plan wydostania
sig z wyspy, w ktory wtajem-
nicza dawnych kompanow.
22.15 Missisipi w ogniu
- dramat kryminalny,
USA 1988, 160 min
0.55 Hooligans 3 - dramat
sensacyjny, Wielka
Brytania 2013, 125 min
3.00 Nazywam sie Bruce
Lee - dok., Kan. 2012
5.20 Widzisz? - film
krotkometraz

POLSAT COMEDY FILMBOX+

15 05 statek marzen
-Vancouver - film obycz.,,
Niemcy 2023, 115 min
17.00 Bachmannowie. Jak
zawsze za p6zno?
- komedia, Niemcy 2024,
rez. Miriam Bliese, wyk.
Stefanie Stappenbeck,
Oliver Wnuk, 115 min
18.55 Falk (3) - serial kom., Niem.
20.00 Lost w Fusecie
- Kryminat z Portugalii,
czes¢ 2 - film kryminalny,
Niemcy 2022, 115 min
21.55 Zahdjcza ukfadanka (2)
- serial krym., WIK. Bryt.
23.55 Lato na Istrii - obycz,,
Niemcy 2021, 115 min
PARAMOUNT ™)
NETWORK
9.45 Szybki jak blyskawica
G - dramat sensacyjny, USA
1990, 135 min
12.00 W 80 dni dookota
Swiata - przyg., USA/
Niemcy/Irl. 2004, 150 min
14.30 Zaginione miasto - film
G przygodowy, 2022, 150 min
17.00 Noe: Wybrany przez
[E™ Boga - dramat
przygodowy, USA 2014, rez.
Darren Aronofsky, 180 min
20.00 Zaktadnik - film
EMT sensacyjny, 2004, 150 min
22.30 Wywiad z wampirem
IEX - horror, USA 1994, 150 min
1.00 Negocjator - film sens.,
USA/Niemcy 1998, 180 min
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12 wrzesnia

STACJE SPORTOWE
EUROSPORT 1 HD POLSAT o) SANAL: () CHANNEL.

112 stagc;ji tylko z to owo

SPORT

SPORT 1
6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Vélez-Méalaga
- Penas Blancas
8.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
- mecz potfinatowy
gry pojedyncze
10.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
- mecz potfinatowy
gry pojedynczej
12.15 Kolarstwo: Vuelta
M3 a Espana: La Calahorra
- Collado del Alguacil
18.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
- mecz finatowy gry
podwajnej mezczyzn
20.30 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
- mecz potfinatowy
gry pojedynczej

| S
21.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
— finat kobiet

Pora wyloni¢ nowa krélowa
Nowego Jorku. Iga Swiagtek

zasmakowata triumfu w US
Open w 2022 roku, pokonu-
jac w finale Ons Jabeur.

0.45 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 20. etap:
La Calahorra - Collado
del Alguacil

3.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym
Jorku - potfinat

4.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat
gry pojedynczej kobiet

EUROSPORT 2 HD

11.00 Snooker: Turniej English
Open - ¢wiercfinat
12.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat
13.45 Snooker: Turniej English
M3 Open - mecz péffinalowy
17.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par mieszanych

- finaly
18.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 20. etap
19.45 Wyscigi samochodowe:
Drift Masters
22.15 Snooker: Turniej English
M3 Open - mecz poffinalowy
23.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 20. etap
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.00 K.O. TV Classics (51)
12.50 Sporty walki: Game
Changer MMA 5
w Krakowie
14.30 Biegi ekstremalne:
@73 GROM Challenge
17.30 Sporty walki: UFC 324
- walka: Justin Gaethje
- Paddy Pimblett
19.15 Z archiwum ESPN - mag,
19.50 Sporty walki: Babilon
MMA 55 w Radomiu
22.15 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: Mateusz Polski
- Luis Romero Mendoza
1.15 Sporty walki:
Thunderstrike Fight
League 37 w Lublinie

28 | to&owo

6.00 Siatkowka

mezczyzn: ME 2026

- mecz fazy grupowej

8.00 Siatkéwka

mezczyzn:

Mistrzostwa

Europy 2026 - mecz
fazy grupowej

10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag.

11.00 Siatkéwka
mezczyzn: ME 2026

13.30 Siatkéwka

mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio

14.45 Siatkéwka

mezczyzn: ME 2026:
Polska - Izrael

17.00 Siatkéwka

T3 mezczyzn: ME
2026 - studio

SIATKOWKA MEZCZYZN

@ ~
. =

18.45 Mistrzostwa
I3 Europy 2026:
Rumunia - Niemcy

Niemcy licza na awans

do fazy pucharowej z nadzie-

jg na poprawienie wyniku

Z poprzedniego europejskie-

g0 czempionatu.

20.50 Siatkéwka

mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026: mecz grupy A:
Grecja - Wiochy

23.00 Sporty walki: UFC

M Fight Night - walka:
Jean Silva
- Jose Delgado

1.00 Boks

POLSAT
SPORT 2

8.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
13.45 Siatkéwka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy
2026: Dania - Holandia
15.45 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 Francja - Turcja
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
XT3 ORLEN Superliga: Ostrovia
- ORLEN Wista Ptock
19.55 Pitka nozna: Liga
holenderska: Fortuna
Sittard - Ajax
22.30 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki: FEN

tka reczna mezczyzn:

LM: Nantes - Wista Ptock

Liga Mistrzow: Industria
Kielce - HC Kriens-Luzern
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
14.20 Hokej: Liga Mistrzow:
Skelleftea AIK - HC Davos
17.50 Hokej: LM - mecz: GKS
M3 Tychy - Geneve-Servette

21.00 Pitka reczna mezczyzn:

Liga Mistrzow: Industria
Kielce - HC Kriens-Luzern

23.00 Pitka reczna mezczyzn:

LM: Nantes - Wista Plock
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

8.30 Pitka reczna mezczyzn:

6.00 Premier League 6.05 Retro TVP Sport
Preview - mag. (131) - mag. sportowy
Pitka nozna: PKOBP  8.20 Pitka nozna: Betclic

1. Liga: Puszcza - £KS
10.25 Koszykéwka 3x3:
FIBA 3x3 Europe Cup
- Antwerpia 2026
- Mecz mezczyzn:
Niemcy - Polska, mecz

6.40

Ekstraklasa - mecz:
Wista Krakow

- Jagiellonia Biatystok
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla FC - Valencia

9.00

11.15 Premier League kobiet: Polska - Belgia
Review - mag. 11.25 Polska Liga

12.30 Premier League Zeglarska - mag.
Preview - mag. 11.50 Pitka nozna kobiet:

13.10 Premier League: MS U-20 - Polska 2026

The Big Interview - mecz: Benin - Polska

(4) - magazyn pitkarski 14.10 Pitka nozna: Betclic
13.55 Pitka nozna: Liga 2. Liga: Hutnik Krakow

- Zawisza Bydgoszcz
16.20 Kamera TVP Sport
16.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik

Zabrze - Lech Poznan
| KOSZYKOWKA KOBIET
AR ] -

hiszpariska: Racing
Santander - CD Alaves

16.10 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:
0Osasuna - Espanyol
PILKA NOZNA

- Fa
19.55 Mistrzostwa
Swiata - Niemcy

2026 - poffinat
0 dotarciu do najlepszej
czwOrki marzyty m.in. Au-
stralijki, ktore na poprzed-
nich mistrzostwach zdobyty
brazowe medale.

L] \
18.25 Liga hiszpariska;
Athletic Club - Eiche
Obydwie ekipy zawodzity
swoich kibicow na poczatku
sezonu. Dzisiaj faworytami
3 gospodarze.

20.45 Champions Pack
22.00 Boks: BKFC 93:

Hollywood: Leonardo  22.05 Sportowy wieczor

Perdomo - Anthony  22.30 Sporty walki:

Garrett Oktagon 93 w Brnie
23.00 Sporty walki: ONE ~ 0.30 Boks: Gala

Friday Fights 170 W Las Vegas

0.15 Premier League
Stories (3) - mag.
0.50 Klich. Poza
schematem (2, 3)
- serial dok., Pol. 2026

- podsumowanie
1.35 Boks: Gala w Nowym
Jorku - podsumowanie
3.50 Boks: Gala w Guidonii
- podsumowanie
EXTREME

CANAL+
SPORT 2 HD

10.40 Padel: Turniej Premier

. CHANNEL
6.00 Pro Bull Riders 2 (21, 22)
8.00 WWE Highlights (9, 59)
9.00 KPW Kombat TV (5, 6)

Padel w Madrycie
13.00 Padel: Turniej Premier

M7 Padel w Paryzu 11.00 WWE Classic Gold (11)
15.00 Padel: Turniej Premier 12.00 Low - Legacy of
MTA Padel w Paryzu Wrestling (2)

17.00 Padel: Turniej Premier 14.45 WWE Classic Gold

A Padel w Paryzu
19.00 Padel: Turniej Premier
M3 Padel w Paryzu
21.20 Padel: Turniej Premier
Padel w Paryzu
23.40 Padel: Turniej Premier
Padel w Paryzu
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Jagiellonia
Biatystok
CANAL+
p SPORT 5
8.20 Zuzel: PGE Ekstraliga:
FOGO Unia Leszno - Sparta
11.15 Premier League Preview
11.55 Champions Pack - mag.
13.00 Dart: Flanders
M3 Darts Trophy
17.15 Premier League: The
Big Interview (4) - mag.
17.50 Klich. Poza schematem
19.00 Dart:
XT3 Flanders Darts Trophy
23.20 Liga+ - magazyn pitkarski
0.35 Sporty walki: ONE
Friday Fights 170
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wista Krakow
- Jagiellonia Biatystok
4.10 Premier League Stories

(65, 28, 66) - pr. sportowy
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (53)
20.00 AEW Dynamite (2636)
- program sportowy
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (53)
- program sportowy
2.00 WWE Classic Gold (30, 2)
3.00 X Games - Aspen 2020
(4-6) - program sportowy
ELEVEN
SPORTS 4
14.00 Inside Serie A
14.30 Bundesliga Clubs - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Genoa - Frosinone
17.10 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: RC
Strasbourg - AS Monaco
19.20 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
19.35 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
20.15 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Auxerre - Nice
22.50 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90. - mag.

20.40 Liga wloska: Atalanta

6.00 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski
Inside Serie A (4)
GP Confidential
Formuia 1: GP
Hiszpanii - 1.1 2. sesja
treningowa
Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii - sprint
12.10 Formuta 1: Grand
T3 Prix Hiszpanii
- 3. sesja treningowa
14.10 Formuta 2: Grand
T3 Prix Hiszpanii - sprint
15.15 Formuta 1: Grand
T3 Prix Hiszpanii - sesja
kwalifikacyjna
17.40 Pitka nozna: Liga
T wioska: US Sassuolo
Calcio - Juventus FC
20.00 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - studio
PILKA NOZNA

6.40
7.20
8.00

11.00
[ LIVE |

W

I3 BC - Cagliari Calcio

W sezonie 2025/26 Wyspiarze
sprawili sporg niespodzianke,
ogrywajac Atalante 3:2.
23.00 Eleven Gol Live
0.20 Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii - sesja
kwalifikacyjna
Formuta 2: Grand
Prix Hiszpanii - sprint
Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii - sprint
HHH - Hamburger
SV - film dokum.
Potrojna korona
Bayernu - film
dokumentalny
= ELEVEN

1.50
2.55
4.00

4.55

. spoRts2  HD

12.55 Pitka nozna: 1. FC
Magdeburg - Kaiserslautern
15.05 Ousmane Dembélé

- Pierwsze kroki - dok.
15.20 Pitka nozna: BVB - SC
M3 Paderborn 07
17.35 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia - dok.
18.20 Pitka nozna: 1. FC K8l
M3 - Werder Brema
20.40 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris

FC - Olympique Lyon
22.55 Najlepsi napastnicy

Bundesligi lat 90. - mag.
23.40 Najlepsze gole VfB

Stuttgart - mag. pitkarski

ELEVEN
SPORTS 3

12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: Bochum

- Spvgg Greuther Fiirth
15.05 Dramatyczne rzuty

karne - magazyn pitkarski
15.20 Goal Arena Bundesligi
17.30 Wywiad Eleven
17.55 Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii
19.05 Ligue 1 Show (4) - mag.
19.35 Birds of paradise - dok.
20.05 Najszybsze gole

Bundesligi - mag. pitkarski
20.25 Pitka nozna: mecz: FC
St. Pauli - VIL Wolfsburg
22.30 Magazyn pitkarski
23.30 AJ Auxerre - Male

miasto, wielki klub

7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty
Za 102 miliony
dolaréw - dok., Wik.
Bryt./USA 2025
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
10.00 Ztoto drwali - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 3 (3) - mag.
12.00 Awantura o fure
13.00 Ztomowisko PL 5
(7, 8) - serial dokum.
15.00 Nic do zgloszenia (4)
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (7)
17.00 Ciezaréwka przez
Route 66 (4) - dok.
18.00 W dzungli z Edem
staffordem (4) - dok.
DOKUMENTALNY

19.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22

Clark przeprowadza napra-

we, gdy statek miota sig

na szesciometrowych falach,

a zatoga Cornelii Marie wal-

Czy Z ogniem.

20.00 11 wrze$nia: dni,
ktore wstrzasnely
Swiatem 2(1,2)

- serial dok., WIk. Bryt.

22.00 Ztoto drwali - dok.

23.00 W oku cyklonu

0.00 Tajemnice Alaski

1.00 Poszukiwacze
przekletego ziota §
(2) - serial dokum.

DISCOVERY
LIFE il

6.00 Dzien dobry, zdrowie
6.30 Szpital (326-329)
10.30 Pojedynek na mode (10)
11.15 Szalenie oszczedni (5)
12.15 Raj za pot ceny (6) - rozr.
12.45 Powrét doktora Szczyta
15.45 Szpital (368-371) - serial
paradokum., Polska
19.45 Historie wielkiej wagi
21.45 Obsesyjna mitoS¢ siostr
22.45 Moja corka wstapita
do sekty (3) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (11)
0.45 Sekrety lekarzy (3, 4)
2.45 Eks-tra zmiana (4) - rozr.
3.45 19+ (18, 19) - paradok., Pol.
4.45 Niezwykte przypadki
medyczne (7, 8)
eI CANAL+
) DOKUMENT
11.40 Ostatnie dni Kabulu (1-3)
14.40 Kaligula - ukryte
dziedzictwo (2) - film dok.
15.40 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - film dok.
17.10 Orlosep. W obronie
ginacego gatunku - dok.
18.10 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
20.00 Chiny z Benem Foglem
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
21.35 Aria di bravura - dok.
23.05 Stocznia Gdariska.
Wolnos¢ w oczach
$wiata - film dokum., Pol.
23.55 Baleary: Cztery pigkne
siostry (1, 2) - dok., Niem.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zagadki
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 2 - dok.
12.30 Jak to jest zrohione
- samochod
marzen 3 - dok.
14.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
16.00 Misja SpaceX
- powrot z kosmosu
—film dok., USA 2020
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada

HD

DOKUMENTALNY

20.00 Autostrada spotkan
ZUFO - USA 2019

Chuck razem ze swoim ze-
spotem jedzie do Sedony
W Arizonie. Na miejscu prze-
konaja sig, czy wiry energii
moga hyC bramg dla przyby-
sz6w z obcych Swiatow.
22.00 Tajemnice Alaski
0.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial dok.
2.00 Zaginione miejsca
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.
Jak to jest zrobione
- samochod
marzen 3 - dok., USA
DISCOVERY
RS HISTORIA HD
8.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych - serial dok.
9.00 Mtodo$¢ Jana Pawia li
(2-0st.) - film dokumentalny
10.00 kowcy klasykow (1)
12.00 Podziemne sekrety
13.00 Skarby z szopy (20, 1)
14.00 Kings of Cash (2) - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Lowcy staroci (10, 11)
19.00 Wr_ze_sier'l '39 (9, 10) - dok.
20.00 Onision: Drapiezca
ZYouTube'a - serial dok.
21.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (5, 6)
23.00 Lata 80. Dekada zbrodni
- serial dokumentalny, USA
1.00 Akta ekspedycji - dok.

4.30

3 wooumen | 8

13.10 Podroze Matej i Duzej 4
13.40 Tacy hylismy
14.10 Dzikie korytarze (3)
15.00 Ningaloo - oceaniczny
cud Australii - film dok.
16.05 Windy jutra - film dokum.
17.05 Podroznicy - odkrywcy
18.05 Sanatorium mitosci 3 (4)
19.00 Wszystkie role
Stanistawa Barei - dok.
20.05 Riverboom - podroz po
Afganistanie - film dok.
21.50 PoSwigcitem wszystko,
Zycie poswiecitem
- Jerzy Stuhr - film dok.
22.55 Na wiasnych zasadach
- film dokumentalny, Pol.
0.10 Szmaragdowe wyspy (3)

6.00 Wyrok
do podwazenia 5
- serial dokumentalny
Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
Pamiatki zbrodni
Zaginieni - serial dok.
Jak urodzisz,
mozesz umrzeé
- film dok., USA 2023
15.00 Zahojstwo

malzenstwa

z Kentucky - film

dokum., USA 2023
16.00 Kolezanki na zahdj

- serial dokumentalny
18.00 Morderstwo

na bagnach - dok.
20.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9: tatwa
ofiara - serial dokum.
REALITY SHOW

8.00

10.00
12.00
14.00

21.00 Nawiedzona
Szkocja - WIk. Bryt.
Charlie i jego fowcy duchow
odkrywajg agresywne, para-
normalne moce w jednym

Z najbardziej nawiedzonych
miejsc w SzKocji, w wiezie-
niu Old Town w Stirling.

23.00 Nawiedzone
miasteczko 2 - dok.
1.00 Nawiedzona
Szkocja - reality
show, WIk. Bryt. 2022
3.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9: tatwa
ofiara - serial dokum.
4.00 Pamigtki zbrodni
5.00 Zaginieni - serial dok.

PLANETE+ HD

13.35 Swietliki. Boskie
Swiatto natury - film dok.
14.45 Najdziksze ostepy
Europy (4, 5) - serial dok.
16.50 Targowiska $wiata (3)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (26, 27)
18.40 Polska z gory. zamkl
dworki, patace 2 (10, 11)
19.45 Nicole Kidman. Oczy
szeroko otwarte - dok.
20.50 Céline Dion. Tak rodzi
sie gwiazda - film dokum.
22.00 Catherine Denevue.
W centrum kadru - dok.
23.10 Cosa Nostra. Mroczne
serca mordercow - dok.
0.20 Wojna indochinska. 14
lat piekia (2) - film dokum.

POLSATDOKU HD

9.05 Wojny kontenerowe 2
10.05 Niezwykle konstrukcje
11.10 Jak to wyjasnic? (1, 2)
13.05 Maszyny hojowe (3, 4)
15.10 Poszukiwacze historii

(183) - serial dokumentalny
15.35 David Attenborough

i osobliwosci Swiata

przyrody (5-8) - serial dok.
17.40 David Attenborough

i cuda natury 3 (5, 6
18.40 David Attenborough

i cuda natury (1, 2) - dok.
19.50 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoly (3, 4) - dok.
22,00 Wygrac z zywiotem (3, 4)

0.00 Kroniki Hitlera (9) - dok.

. =i
20.00 Grecja: Miejsce

ATIONAL

GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (7, 8) - serial
dok., Norwegia 2021
Uwaga, katastrofa!
(5, 6) - serial dokum.
Katastrofa
W przestworzach
(6,2,9,10, 1) - serial
dokumentalny, Kanada
Morskie
megamaszyny (3):
Straznicy bram - serial
dokum., Kanada 2025
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (5, 3)
- serial dokum.,
Wielka Brytanla
Sekrety starozytnej
medycyny (8)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
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HD

8.00
10.00

16.00

17.00

19.00

petne tajemnic (2):
Tajemnice Akropolu
- Wielka Brytania 2025

Autorzy programu przybli-
z dzieje Partenonu, $wia-
dectwa potegi starozytnych
Aten. Badacze dokonuja
waznych odkryC w catym ba-
senie Morza Srodziemnego.

21.00 odkopac historie
(1, 2) - serial dokum.
23.00 Ciemna strona
Swiata (2, 6) - dok.
1.00 Ziapac przemytnika
(4) - serial dok., USA
2,00 Wyprawa na dno
) - serial dok., USA

12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
(9) - serial dokumentalny
13.00 Japan's Wild Side - dok.
14.00 Zjednoczone Stany
Zwierzece (1, 2) - dok.
15.00 Dzika Japonia (1, 2) - dok.
17.00 Kalahari: podziemne
Zycie pustyni - film dok.
18.00 Niezwykle wedréwki
zwierzat (6) - serial dok.
19.00 kowca doskonaty - dok.
20.00 Europa z powietrza (1)
21.00 Walki zwierzat (6) - dok.
22.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (5) - serial dok.
23.00 Europa z powietrza (5)
0.00 Niezwykty dr Pol (20, 1)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
6.10 Australijscy fowcy
bydta 2 (3) - dok., Australia
6.40 Ciezarowka po lepsze
Zycie (1-5) - serial dok.
11.15 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
(19, 20) - dok., Australia
13.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
17.00 Ztoto Jukonu 4 (4) - dok.
21.00 W okowach mrozu 4
(5, 6) - serial dokumentalny
23.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (3) - serial dok.
0.00 Zahojczy potow (10)
0.55 Ostatni kapitanowie
(1-7) - serial dokumentalny

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

20,00 Swiat z gory. Zamki

FOKUS

6.00 Wehlkul czasu (912)
6.05 48h. Zaginieni (60)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(27, 28) - serial dok.
9.00 Wielkie
wycieczkowce (3, 4)
- serial dokum., Kan.
11.00 Architektura
z odzysku (1) - dok.
12.00 Straz graniczna 9
(2, 3) - dok., WIk. Bryt.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(34-36) - serial dok.
16.00 Podroze Gienka
i Jastrzebia (3, 4)
- serial dok., Pol. 2024
17.00 Podroze z Danem
Snowem 2 (2) - dok.
18.00 Ekstremalne drogi
do szkoty 2 (2) - dok.
19.00 Jak to wyjasnic? (6)
DOKUMENTALNY

¥ -5 B
K

(3) - Hiszpania 2024
Ekipa odwiedza zamki i cy-
tadele Siedmiogrodu, w tym
rowniez te najstynniejsze,
faczone z legenda Draku-

li. Widzowie poznaja} historie
regionu na styku kultur.

21.00 Mroczne tajemnice
templariuszy (2)

22.00 Wygraé z zywiotem [
(5) - dok., Wlk. Bryt.

23.00 Poza kontrolq
Teneryfa.
Najtragiczniejszy
wypadek lotniczy
w historii - film
dokum., Francja 2022

10.20 Lasy: tajemnicze krainy
11.25 W okowach mrozu 5
16.30 Matpie zycie 14 (5-8)
18.40 Tajemniczy Swiat
dzwiekow z Davidem
Attenborough (2) - dok.
19.35 David Attenborough: Te
wspaniate jajka - dok.
20.40 Ziemskie dziwy (3, 4)
22.55 Drapiezniki - serial dok.
23.50 Wojny zwierzat (1-4)
3.40 Tajemniczy Swiat
dzwiekow z Davidem
Attenborough (2) - dok.
4.25 David Attenborough: Te
wspaniate jajka - dok.
5.20 Teksas: na ratunek
aligatorom (10) - dok.

6.15 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (1-3) - dok.
9.30 Nazisci: korzenie zta
12.25 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (4-6) - dok.
15.50 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
18.00 1776: niepodlegtos¢ USA
21.00 Naziéci, U-booty i bitwa
o0 Atlantyk (2) - film dok.
22.15 Wojna Adolfa Hitlera
0.35 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (4-6) - dok.
3.15 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
5.05 Zakazana historia 7 (7)

HISTORIA

10.55 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
11.55 Tutanqhamqn
Zycie, Smierc
i dziedzictwo (1)
Magiczny Adriatyk
(5) - serial dok., Niem.
EX Libris - magazyn
Po wiasnym
pogrzebie - dramat
wojenny, Polska
1989, 85 min
0 zmerzetach
i ludziach
Krélowe, ktore
Zmienily $wiat (1)
Stawa i chwata (7)
Dluga droga
do wojny (2)
Najwieksze
tajemnice
monarchii (2) - dok.

12.55
14.00
14.30
15.55
17.00

17.55
19.05

20.10

21.15 Pianista - Francja/
NiemcyMieka
Brytania 2002, 155 min

Rok 1939, Warszawa. Piani-
sta Wiadystaw Szpilman tra-
fia do getta. Cudem unika
wywozki do obozu zagtady.
Po powstaniu artysta ukrywa
sie W ruinach miasta.

23 50 Przelecz ocalonych
- dramat wojenny,
USA/Australia
2016, 150 min
2.20 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
4.25 Stawa i chwata (7)
- serial hist., Pol. 1997

BBC EARTH 1p

9.55 Dzika Wielka Brytania
11.00 Przez dzikg Amazonie
(2) - film dokum., Wik. Bryt.
12.00 W okowach mrozu 4
17.10 David Attenborough
i cuda natury 4 (3) - dok.
17.45 Wielka nowozelandzka
przygoda (4) - serial dok.
18.45 Planety (1) - serial dokum.
19.45 Zjawiskowa Ziemia (2)
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty (1) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz (1) - serial dok.
22.55 Dzika Wielka Brytania
0.00 Brutalna planeta (5)
0.55 Krotka kronika
diuzszego zycia (2) - dok.

POLSAT VIASAT o
o @ fistory . Ho | =] CIPOLSAT o

15.05 To wszystko przez
ciebie (2) - serial dokum.
16.00 Dowody zbrodni: $lady
DNA (7) - serial dok., USA
17.00 Mordercze habcie (4)
18.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (7) - serial dok.
19.00 Miss America: Mroczne
sekrety (1) - serial dok.
20.00 Zahdjcze wakacje (7)
21.00 Morderca
na pokiadzie 2 (17) - dok.
22.00 Wakacje bez powrotu
(4) - serial dokumentalny
23.00 Spowiedz seryjnego
mordercy (4) - serial dok.
23.55 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly Swiat (2)

@3 HISTORY HD

10.10 Wojny
magazynowe 17 (2)
11.10 11 wrzesnia:
tragedia na oczach
Swiata (1)
12.05 Starozytni
kosmici 14 (4) - dok.
13.05 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (2)
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 2
(7) - serial dok., USA
14.55 Gwiazd
lombardu 25 (25)
15.50 Gwiazd
lombardu 13
(16, 3, 4) - reality show
17.10 UFO: Lowcy prawdy
— film dok., USA 2017
19.05 Starozytni
kosmici 16 (14, 5)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(5) - USA2022

Postep technologiczny uta-
twia poszukiwanie zycia
poza Ziemia. Pojawia sie py-
tanie, czy pragnienie zrozu-
mienia kosmosu jest zakodo-
wane w ludzkich genach.

23.00 Niewyjasnione
tajemmce Swiata 5
(1,2) - serial dok., USA
0.50 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (12) - dok.
1.50 UFO: kowcy prawdy
3.40 Nlewyjasnlone
tajemn_lce Swiata 2
(7) - serial dok., USA
ANIMAL
PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.

13.00 Klan z Alaski - serial dok.

15.00 Mosquito - film dokum.

16.30 Supermoce malych

stworzen (18) - serial dok.

17.00 Mieszkanie na pniu 5

- serial dokumentalny, USA

18.00 Nietypowi pupile (3)

19.00 Jak to robig zwierzeta?

20.00 Na tropie dzikich

Zwierzat 3 (3, 4) - dok.

21.00 Nowojorskie Zoo

- Bronx - serial dok., USA

22.00 Projekt akwarium - dok.

23.00 Wkreceni w survival
1.00 Na tropie wymartych

gatunkow - serial przyrod.
TRAVEL HD
CHANNEL
ma peina mitosci
8 05 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (8-11) - pr. rozr.

12.15 Baseny z rozmachem (6)

14.20 Cigzarowka przez Stany

15.55 Czlowiek kontra

jedzenie (18, 1-3) - mag.

18.00 Dziwaczne potrawy:

Smakowite miasta (8-11)

20.05 Nagi instynkt

przetrwania (3, 9) - dok.

22.10 Azja Express (11)

23.45 Cali i zdrowi (11, 12)
1.50 Hotelowe rewolucje
4.55 Czlowiek kontra

jedzenie (4, 5) - mag. kulin.
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12.40 Podroz za jeden
usmiech (7-ost.)
13.15 Jak to sie mowi,
czyli Kasia
u Bralczyka (68)
Echo serca (12)
Na sygnale (663, 664)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie
(1) - program rozrywk.
Teleexpress
M jak mitos¢ (1928)
Alternatywy 4 (1)
Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (43)
Program
informacyjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
Sport, pogoda
SZPIEGOWSKI

13.45
14.35
15.35

16.05

17.00
17.25
18.20
19.20

19.30

19.55
20.05

20.20 Zatoka szpiegow 2
(18, 19) - Polska 2025

Sabotaz Bismarcka zostaje
zagrozony przez zdrade Jo-
hanna. Eva stara si¢ zorga-
nizowac raut na pancerniku,
ktory ma by¢ kluczowy dla
przeprowadzenia akcjl.

22.05 Daje stowo

- Maciej Orto$ 2 (41)
23.00 Stawka wieksza niz

Zycie (2) - wojenny
0.05 To jest grane
- wakacyjnie (103)
0.40 M jak mito$¢ (1928)
1.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - publ.

TVPHD

7.55 Rodzinka.pl (67, 68)
8.55 Ojciec Mateusz 31
(397, 398) - krym., Pol. 2024

10.45 Czy wiesz, ze? (304)
11.20 Na sygnale (784, 785)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (143)
13.20 Komisarz Alex 22 (278)
14.15 Ranczo 9 (109, 110)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (386)
19.20 Ranczo 7 (85-87) - obycz.
22.20 Ranczo Wilkowyje
EMA - kom., Pol. 2007, 105 min

0.05 Glina (6-8) - serial krym.

3.25 Ludzie honoru - dramat
EM sens., USA 1992, 145 min

HD

NOWA TV

6.15 TV okazje (137, 138)

6.55 Wehikut czasu (912, 913)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (574) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi

9.30 Dragon Ball Super (10-18)
14.00 Co ludzie powiedza? 5
(39, 40) - serial komediowy
15.20 Co ludzie powiedza? (1)
16.00 Miodowe lata (111-114)
20.00 Poirot 7 (1, 2) - serial krym.
0.00 Slad (84) - krym., Pol. 2019
1.00 kowca pedofilow

10.35 Program
rozrywkowy
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 (11)
11.45 Przyrodnik
na tropie (45) - dok.
12.20 Prywatne 2ycie
zwierzat 15 (1)
12.55 Daje stowo
- Maciej Orto$ 2 (41)
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przehoje (8)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny (2040)
18.10 Program
rozrywkowy
18.20 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (2)
- koncert
19.25 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie
(1) - program rozrywk.
ROZRYWKOWY

20.30 Kabaret Moralnego
Niepokoju
przedstawia (1, 2)

Warszawska formacja pre-
zentuje skecze, monologi

i piosenki, ktore opisuja na-
sz3 polskg rzeczywistosc
w kontekscie trendow i wy-
darzen ostatniego roku.

22.35 Postaw na milion
23.35 Jaka to melodia?
0.35 Koto fortuny
(2040, 2016) - telet.
2,05 Kabaret Letnig Porg
(20, 45) - pr. rozrywk.
4,05 Do $miechu! (15)
5.05 Malicki & Laskowik.
The Best of (1)

TVS HD

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.
7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.20 Koncert Gwiazd TVS
- Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
22,05 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.
1.40 Program muzyczny

)

7.05 Goraczka ztota 12 (14)

8.55 Klan z Alaski (7-9) - dok.
11.55 Ztomowisko PL 4 - dok.
13.55 Makiowicz w drodze 2
(8, 9) — magazyn kulinarny
15.05 Farma Clarksona (7)
16.10 Azja Express (1)
17.55 Kryminalni (3, 4) - krym.
20.00 Morderstwo w Bialym
@O Domu - film sensacyjny,

USA 1997, 130 min

22.10 Krwawy diament - dram.
T przyg., USA/Niemcy/WIk.

6.00 Komisarz Mama (17)
- serial krym., Polska

7.05 Demakijaz (135)
~ program rozrywkowy

6.00 kowcy skarbow.
Kto da wiecej? (211)

7.00 Galileo (1150, 1151)

9.05 #Jestesmy dla

10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (2)

11.05 Nic do zgloszenia 6

(2) - serial dokum., Pol.

7.30 Drugie zycie sukni dzieci - magazyn 12.05 Zakup w ciemno
$lubnej (18)-pr.rozr.  9.30 A na obiad... (1) extra3(7)
8.00 Bogaty dom 9.35 Galileo 12.35 Zakup w ciemno 8
- hiedny dom (1152, 1206, 1207) (6-8) - reality show
(142, 143, 158) 12.40 Mini Galileo (194)  15.45 Express - pr. inform.
- reality show 12.55 Ponad wszystko  16.05 Idz na catos¢ 3 (1)
11.00 Nasz nowy dom XX -fimobyczajowy, ~ 17.05 Usterka 14 (29)
(272) - reality show USA 2017, 120 min - serial fab.-dokum.
12.00 Shopping Queens. 14.55 Polchantkl 17.45 Express - pr.inform.
Krélowe Zakupow i Policjanci 18.00 Pogoda, sport
(73-75) - pr. rozrywk. (1431-1434) - obycz.  18.10 Zakup w ciemno
15.00 Kolacjaw ciemno 19.00 Wypasiona kuchnia extra 3 (6)
(51-53) - pr. rozrywk. (12) - pr. rozrywk. 18.45 Kochaj albo wrdc (2)
18.00 Nasz nowy dom 19.05 Policjantki 19.45 Express - pr.inform.
(273, 274) - reality i Policjanci (1435)  20.00 Zakup w ciemno 7
show, Polska - serial obycz., Polska (1) - reality show
20.00 Zdradr (1,2) 20.05 A nadeser..(11)  21.00 Gogglehox. Przed
- seria paradokum - magazyn kulinarny telewizorem 19 (2)

DOKUMENTALNY

KRYMINALNY SERIAL
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22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (5) - Polska 2026
Trojmiejska restauratorka
Sciera sie z wiejskimi porzad-
kami. Musi tez zmienic co-
dzienne przyzwyczajenia.
Tymczasem Krysia odkrywa
uroki miejskiego zycia.
23.00 Gogglebox. Przed

22.05 Wlezwme kobiet  20.20 SpraW|edI|W|
(22, 23) - Polska 2023 - Wyd: Z|aI
Kulisy Zycia w zaktadzie kar- Kryminalny
nym. W?gzmarh Zostaly ska- (1044-1047) - Pol. 2026
zane za rozne przestgpstwa.  Barbara i Stawomir prowadza
Serial przybliza tez prace Sledztwo w sprawie wigznia
stuzby wigziennej - wycho-  Kaszuby, ktory trafit do szpi-
wawczyn i terapeutek. tala z powaznymi obrazenia-
23.00 Gry matzenskie mi. Przetomem okazujg sie

(166, 167) - reality ~ Wyniki badari DNA. telewizorem 24 (14)
show, Polska 0.25 Gwiazdy Kabaretu 0.00 Gogglehox. Przed
1.05 Wiezienie kobiet (180, 181) - pr. rozr. telewizorem 25 (2)

(86-89) - serial dokum., 2.25 STOP Drogowka 1.20 Diabelnie boskie 3

Polska 2024-2025 3.25 Lubie disco! (258) (20) - reality show
3.00 Zdrady (131-133) 4.25 Top 10- lista 1.50 Zapukaj do moich
- seria przebojow - pr. muz. drzwi (145) - telen.
paradokumentalny, 5.30 Telezakupy TV 2.50 Za glosem serca (2)
Polska 2020 OkaZje mag.rekl.  3.55 DetektyW| (55)

540 Ugotowani
W parach (10)

6.35 Co za tydzien - mag.
7.05 Magda gotuje
internet (7) - mag.
Dobrze zrobhione
w domu (2) - mag.
Dzien Dobry TVN
Jestem z Polski
(7,16) - serial dok., Pol.
Do zobhaczenia 2 (7)
Bitwa 0 gosci (6)
Ostre ciecie 12 (6)
Zgtos$ remont 11(7)

- program rozrywkowy
18.00 Mniej znaczy

wiecej. Better for

Less (1) - mag.
18.35 Ugotowani
W parach (10)
19.35 Kuchenne
rewolucje (13, 3)
REALITY SHOW

7.35

7.45
11.30

14.30
15.00
16.00
17.00

21.40 Top Model (2) - Pol.

Podczas castingow kandy-
daci zaskakujg Marcina Tysz-
ke i innych jurorow swoimi
zroznicowanymi talentami.
Gospodynia tego sezonu pro-
gramu jest Klaudia El Dursi.

23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania 2 (2)

0.10 Dziewice (2)

1.10 Pani gadzet
erotycznie (2) - mag.

1.45 Apetyt na mitosc (4)

2.50 Mate Swiaty
wedtug Marzeny
Rogalskiej 3 (3)

3.25 zrob cos z tym
dzieckiem (4) - mag

13 40 Jamie Oliver:
5 skfadnikow
14.35 Ziemia, ogien i smak (5
15.30 Nie hoj ryby! (8) - mag.
16.00 Jamie: uczta za mniej (1)
16.55 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (5) - dok.
17.55 Ziemia, ogien i smak ()
18.45 Czego nie jes¢ (2) - dok.
19.50 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (6) - dok.
20.40 Wioska uczta (3, 4) - dok.
21.40 James Martin:
hiszpariska przygoda (3)
22.35 Tajemnice indyjskich
smakow (5) - serial dok.
23.00 Wszystkie smaki
fermentacjl 2 (6) - dok.

cANAl+
noMo

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (8)
8.30 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (1, 2) - mag. kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku
15.20 Stawka wigksza niz
Zycie (11, 12) - wojenny
18.00 Jas Fasola (13) - kom.
18.35 Komedia malzenska
-komedia obyczajowa,
Polska 1993, 135 min
20.50 Kogel-mogel - kom.
G obycz., Pol. 1988, 130 min
23.00 Adam szuka Ewy. 0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
Niemcy 2 (7) - pr.rozrywk.  1.00 Baylen Zycie na glos 3
0.00 Magla nagosci. wlochy - serial dokumentalny

8.00 Najlepsze Koncerty 13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Szlagier TV! (4) - pr. muz. Quebec 3 (2)
8.55 Niezwykly dr Pol (16-20) 14.10 Pokochaj lub sprzedaj
14.00 Australijscy Vancouver (4) - dok., Kan.
poszukiwacze zlota5  15.10 Policjanci
17.00 Co Polak potrafi z sasiedztwa 6 (8, 9)
16.55 Pogoda
17.05 Policjanci
2z sasiedztwa 6 (10, 11)
19.00 Policjanci w akgji 2 (2)
- serial obycz., Polska 2026
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 6 (12) - dok.

13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Megasknery: Brazylia
14.30 Wiza na mitosc: Wielka
Brytania 2 - reality show
17.00 Wielkie lato matych
ludzi (9) - reality show
18.00 Wiza na mitosc 12 (16)
20.00 Baylen - zycie na glos 3
(13) - serial dokumentalny
21.00 Design w australijskim
stylu - program rozrywk.
22.00 Kamera, akcja, wpadka!
23.00 ER: Caught On Camera
(1) - serial dokumentalny

C+ DOMO HD

14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 (1) - dok.
15.20 Gardeners’ World 16 (23)
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (2)
17.00 Kupione i co dalej? 3
18.00 Daleko od miasta 16
19.00 Zbudujemy ten dom 3
(5, 6) - Serial dok., Pol. 2024
20.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (7)
21.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 (1) - dok.

na drodze? 2 (2) - pr. rozr.
18.00 77 TV 5 (7) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 6 (3) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji

- Kermadec - dramat
krym., Fr. 2022, 120 min
22.00 Porwanie Hanny

3.00 TV okazje (138, 139)
3.50 Wehikut czasu (912,911)
4.00 Daleko od noszy 2

(11, 12) - serial kom., Polska
5.00 Pod lupa (10, 11) - mag.

30 | to&owo

Bryt. 2006, 170 min
1.00 Kuba Wojewddzki (2)
2.05 Szpital (885) - paradok.
3.05 Szkota (628) - paradok.
4.05 Szpital (874) - paradok.

Anderson - film krym.,
USA 2015, 110 min

23.50 Toni Braxton: nie fam

mi serca - dramat
biograf., USA 2016, 105 min

21.00 Strazacy z sasiedztwa
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 6
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13

0.00 Przehojowe kabarety (5)

22.00 W miescie czy na wsi?
(7) - serial dokum., Australia
22.50 Luksusowa ucieczka 8
23.50 Wielkie projekty:
Australia 10 (5) - dok.

9.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (1) - pr. rozr.
9.30 Zawodowi handlarze (8)
10.15 Moto kombat (1) - mag.
11.00 Cigzarowka przez pot
Swiata (1) - pr. rozrywk.
12.00 Mobilni mechanicy (1)
12.45 Wojny samochodowe
15.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (1, 13) - rozr.
16.45 Zawodowi handlarze (1)
17.30 Jezdzic, obserwowac (1)
18.15 Z drugiej reki (1) - mag.
19.00 Mobilni mechanicy (3, 4)
20.30 Zawodowi handlarze
22.00 Naprawy nie
do naprawy (5, 6) - mag.
23.30 The Grand Tour (1) - mag.

11.45 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (3, 4) - pr. rozr.
12.45 Pogromcy chaosu (7)
13.40 Weekendowa
metamorfoza 5 (5, 6)
15.35 Polowanie na ogrod 2
16.05 Polowanie na ogrod 3 (1)
16.40 Polowanie na ogréod 2 (2)
17.15 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 2 (5-7) -
18.55 Weekendowa
metamorfoza 6 (3, 2)
20.45 Weekendowa
metamorfoza 5 (4) - rozr.
21.40 Mieszkanie na miare (4)
22.35 Mieszkanie na miare 2
23.35 Zamek w spadku 2 (5, 6)

P! Premieraw TV

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
0 Bogaty dom 6.40 SuperLudzie (38)
- biedny dom (110) - serial dok., Pol. 2019
- reality show 7.15 Bylo sobie zycie
7.30 Ewa gotuje (572, 573) (18-22) - anim., Francja
-magazyn kulinarny 9.55 Pogromcy duchow.
8.30 Z klimatem iz pasja EMI Dziedzictwo
(250) - pr. publicyst. - komedia s.f., USA/
9.00 Dlaczego ja? Kanada 2021, 150 min
(1438-1442) - serial ~ 12.25 Swiat wedlug
paradokum. Kiepskich
14.00 Sekrety rodziny (586-588, 541, 542)
(192) - serial 15.00 SuperMarket Chef
paradokum., Pol. 2021 (2) - reality show
15.05 Wiezienie kobiet  15.30 Serca dwa (8) - dok.
(114-117) - serial 16.00 Ziomiarze (15) - serial

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:
Na koncu $wiata
(18) - serial anim., USA
7.55 Paddington —fifm
EM™T familijny, Wielka
Brytania/Francja/USA
2014, rez. Paul King,
wyk. Tim Downie,
Madeleine Worrall,
Lottie Steer, 120 min
9.55 Cobra Kai (6-9)
- serial przygodowy
12.30 Straznik Teksasu
(5, 6) - sens., USA 1999
14.25 Poirot - serial krym.,
Wielka Brytania 1995

dokumentalny, Polska dokumentalny, Polska  16.45 Columbo (43, 44)
17.00 Nasz nowy dom 17.00 Swiat wed ug - serial kryminalny
(362) - reality show Kiepskich 20.00 CSI: Kryminalne

(544, 545, 548, 549)
19.00 Kolacja w ciemno
(61, 62) - pr. rozrywk.
PRZYGODOWY

zagadki Miami
(193, 194) - serial
krym., USA 2010-2011

18.10 Sekrety rodziny
(5, 6) - serial
paradokum., Pol. 2018
KOMEDIA SF

21.00 Uncharted - USA/
MY Hiszp. 2022, 145 min
Nathan, potomek odkryw-

cy Francisa Drake'a, poznaje
poszukiwacza skarbow Vic-
tora. Mgzczyzna proponuje
mu udziat w wyprawie, ktorej

®. 3
20.10 Straz sgsiedzka
M - USA 2012, 125 min
W Glenview dochodzi

do morderstw. Tworca strazy
sgsiedzkiej, Evan, uwaza, ze
odpowiadaja za nie kosmici.
22.15 Witajcie w dzungli

21.55 Kosci (167, 168)
-USA 2013

Mimo staran naukowcow

i FBI Pelant nadal pozostaje

na wolnosci. Wciaga przyja-

Ci6t Brennan w swojg okrut-

ng gre. Sfrustrowany Seeley

M - film przygodowy,  Celem jest skarb Magellana. - chce dopas¢ psychopate.
USA 2003, 125 min 23 25 Maksimum ryzyka 23.50 Jednoosobowa
0.20 Salt - thriller, USA - film sensacyjny, ™ armia - film

[E® 2010, 130 min

2.30 Interwencja - mag.

2,50 Wydarzenia

3.30 Ewa gotuje (544, 545)

4.30 SuperLudzie (21)

5.10 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (65)

USA’I996 125 min
1.30 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (10) - kom.
2.00 Swiat wedtug

Kiepskich (370-373)

- serial kom., Pol. 2011
4.00 Nasz nowy

dom (225, 226)

FOOD

neETwork  HD
9.50 Masterchef (5) - pr. rozr.
11.20 Misja: kolacja (3) - dok.
12.20 Kuchnia jak u mamy
13.30 W kuchni szefa (3, 4)
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim

Zachodzie (3, 4) - mag.
16.45 Szef Jet: przepis na Azje
17.50 Dziecigce mistrzostwa

wypiekow: stodkie

duety (3) - magazyn kulin.
18.50 Trafic w ciasto (2) - mag.
19.50 Maktowicz w Polsce
20.55 Magda gotuje internet
21.25 Kuchenne rewolucje
23.35 Halloweenowe

sensacyjny, USA
2020, rez. Stephen

Durham, wyk. Ellen

Hollman, 110 min
1.40 Kochane pienigdze
(76-79) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

14.10 Najbardziej
niebezpieczne drogi
do szkoly (2, 1) - dok.

16.25 Swiat z gory (14 1) - dok.

17.40 Wypasiona kuchnia (10)

17.45 Sasiedzi (57, 58) - anim.

18.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (6, 7)

19.00 Co ludzie powiedza 3
(22, 23) - serial komediowy

20.20 Co ludzie powiedza 4
(24) - serial kom., Wik. Bryt.

21.00 Miodowe lata (36) - kom.

21.45 Narzeczony na niby

EM] - komedia romantyczna,
Polska 2018, 140 min

0.05 Polowanie na nazistow
(1/2, 2-ost.) - film dok., Fr.

6.00 Dorwac turiczyka (9-11)
9.10 Poszukiwacze historii
10.05 Potega i mit
hitlerowskiego SS (4-6)
13.35 Swiat po klesce Hitlera
(1, 2) - film dokum., Fr. 2024
15.40 Tajna historia XX wieku
16.05 Pociagi (9, 10) - dok., Pol.
17.05 Polacy za granica (155)
18.10 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (52-54, 223)
20.05 Wakacje z Battykiem
(51-54) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(157, 105) - serial dok., Pol.
0.00 Lowca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryby! wyzwanie
4, 00 starozytnl kosmm (3,4) clasteczkowe 1,2)

& (Caiera @3 5o HD

13.00 Pszczeli dylemat 6.00 Plastyczna fuszerka (9)
- profity czy ochrona 6.55 Wags z Miami (5, 6) - dok.
gatunku - dok., Szwajcaria  8.45 Plastyczna fuszerka (6)

14.00 Rodzinka.pl (184, 185) 10.35 Z kamer:

15.00 Tanczaca ze Swiatem u Kardashianéw (4, 5)
- Malta (4) - magazyn 12.25 Wags z Miami (7, 8) - dok.

15.30 Ojciec Mateusz 11 14.15 Plastyczna fuszerka
(139, 140) - krym., Pol. 2014 16.05 Z kamera

17.25 Z ust royalsow (2) u Kardashianéw (6, 7)

18.30 Piknik Country 2026 (1) 18.00 Zony Londynu (12)

19.30 Mitos¢ i nadzieja (362)  19.05 WAGS z Miami (4, 5)
- telenowela, Turcja 2022 21.00 Plastyczna fuszerka

20.30 Wichrowe wzgorze (343) 23.00 Z kamer:

21.30 Karol, wiadca Hiszpanii u Kardashianow (8, 9)
(27, 28) - serial kostiumowy  1.00 Wags z Miami (7, 8) - dok.

23.25 Nadzieja - melodramat, ~ 3.00 Z kamera 21.20 Informacje dnia

G Norwegia/Szwecja/Dania u Kardashianéw (4,5)  21.40 Polski punkt widzenia
2019, 130 min 5.00 Plastyczna fuszerka (10) 22.00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

15.15 Mateczniki Polskos$ci
15.30 Wierze w Boga
16.00 Orszak Dziejow
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski

KRYMINALNY

=0 | @) BBC FIRST HD

7.50 Co ludzie

T

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,

TVPABC LY

6.50 Przygody kota

powiedza? 4 (3) Filemona (21) - anim. Prognoza pogody
8.30 Zbrodnie 7.05 Przyjaciele Misia 9.50 Kadr na Kino - mag.
™1 w Prowansji (3) i Margolci (13) 10.00 Serwis informacyjny,
—film kryminalny, Wik. ~ 7.35 Spytaj doktor Lil Prognoza pogody
Bryt. 2022, 110 min 7.43 BelfortiLupin(12) 15.30 Ranking Mazura
10.20 Morderstwa 8.05 Ernesti Celestyna - program inform.
w Midsomer 4 (9,100 8.20 Dino Kumple (12)  16.00 Fakty po potudniu
12.35 Ojciec Brown 9 (10)  8.30 Wissper (37-39) - program inform.
13.35 Ojciec Brown 10 9.00 Tru i Teczowe 18.00 Dwie strony - pr. inf.
(1,2) - krym., WIk. Bryt. Krolestwo (13) 19.00 Kadr na Kino
15.35 shakespeare 9.30 Domisie - dla dzieci - magazyn filmowy
|Hathawa(¥ 10.00 Czes$¢, czy moge  19.15 Serwis informacyjny
Prywatni detektywi Cie zjeS¢? (5)-mag. 19.20 Fakty po Faktac!
(3,4)-krym., Wik. Bryt. 10.20 Bajki Bolka i Lolka - program
17.40 Zpamietnika 10.45 Reksio (25, 26) informacyjny

potoznej 11 (2)

- serial obyczajowy
18.45 Smier¢ z dala od

palm 2 (6) - krym.
19.55 Smier¢ pod

KRYjMINALNY

Brytania 2021

Detektyw Strandhed wszczy-
na nowe $ledztwo. Ma po-
prowadzi¢ dochodzenie
W sprawie pozaru fodzi
mieszkalnej. W ptomieniach
zginat byty policjant.
22.05 Milcz C!
Swiadek 24 (5, 6)
0.15 Po powodzi (4)
1.15 Smier¢ z dala od
palm 2 (6) - krym.
2.20 Milczacy
Swiadek 24 (5, 6)
4.20 Smieré pod

palmami 9 (6) - krym.
5.15 Ojciec Brown 10 (2) 17.05 Kosmo-kumple

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

10.00 Koreariska uczta Eda

i Ryu (2) - dok., Wik. Bryt.
11.00 Psyjaciele w potrzebie
13.00 W swiecie luksusu (5)

14.00 Mistrzowie szycia 6 (5, 6

16.05 Zapraszam do stotu 22

17.50 Najlepszy konsultant
Slubny (2) - pr. rozrywk.

18.55 Na hogato: sekrety

pierwszej klasy (1) - dok.

19.55 Wielkie amerykanskie

wypieki 5 (1, 2) - pr. rozr.

22,00 Bad Boyfriends (9, 10)
0.10 Wstydliwe choroby 5 (7
1.15 Wstydliwe choroby 6
3.20 Mistrzowie ceramiki 6
5.10 Najdrozsze brytyjskie

domy 3 (3) - reality show

12.00 Katastrofa Titana:
minuta po minucie (1, 2
13.55 Cuda inzynierii 3 (1, 2)
16.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (6) - dok.
17.00 Robota dla twardzieli:
Guy Martin w akcji (1)
18.00 Katastrofa Titana:
minuta po minucie (1, 2
20.00 Najpotezniejsze

maszyny 3 (4) - serial dok.

21.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (6) - dok.

22.00 Rejs na koniec Swiata

23.00 Tajemnice szpiegow:

nuklearna rozgrywka (3

0.05 Sily specjalne:
ekstremalne misje (3)

palmami 9 (6) - krym.

- B ]
21.00 Annika (6)—Wielka

11.00 Pajak Lucas 2 (13)

11.15 Swinka Peppa 3

11.30 Pszczétka Maja

11.55 Strazak Sam 6

12.25 Domisie - dla dzieci

12.55 Halo, halo! (19)
DLA DZIECI

Dziennikarze prowa-
dzacy gtowny serwis
informacyjny stacji
Wraz z zaproszonymi
goscmi komentujg
czotowe wydarzenia.
MAGAZYN REPORTEROW

a0

1 13.00 Kocie kalamburki

Weseli bracia, Pimpek i Pom-
pek, zapraszajq dzieci
do wspblnej zabawy.

13.05 Hulahoo
13.20 PtysiBill 2 (92, 93)
13.50 Odo (65) - serial anim.
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa 4
14.45 Topo Gigio (25, 26)
15.10 Laboratorium
alchemika (13)
15.20 Zwierzaki Czytaki
(260) - program eduk.
15.40 Mala Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll (25, 26)

20.00 Superwizjer

Program przybliza prace do-
uekhwzch dziennikarzy $led-
czych, ktorzy ZaJmUJg sie
tropieniem nieprawidtowosci
W zyciu publicznym.

21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia
(11) - serial dokum.
2.40 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.

HD

16.30 Dora 4 (1) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (8) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (4) - serial anim.
) 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (21)
18.30 Psi Patrol 9 (23) - anim.
19.00 Santiago z morz (6)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (24) - anim.
19.59 Swinka Peppa (13)
20.04 Swinka Peppa 2 (25, 26)
20.13 $winka Peppa (4) - anim.
20.15 $winka Peppa 2 (27)
) 20.31 SW|nka Peppa 7 (48)
20.36 Swinka Peppa 6 (25, 26)

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.
0.00 Prezydencl i premierzy

20.45 $Swinka Peppa (22)
21.00 Barbapapa i jego
rodzmka 2 (2-4) - anim.

BBCBRIT HD | 2 MINI MINI+ HD

13 21 Kicia Kocia (7, 8) - anim.
) 13.37 Robotkowo (13, 14)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing 2 (5, 6) - Serial anim.
14.20 Blaze i megamaszyny 3
14.45 Looloo Kids (47) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (2)
15.28 Kicia Kocia 2 (1, 2) - anim.
) 15.45 Jezyk Happy (22, 23)
16.02 Marta mowi (30) anim.
16.30 Zouk (41, 42) - serial anim.
16.56 Ciekawski George (5, 6)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora poznaje Swiat 8
19.40 Smerfy (29) - serial anim.
) 20.08 Cloudy & Stormy (5-8)

20.35 Dolina Muminkow 3 (13)

21.01 Wierszyki domowe (10)

12.05 Mlgdzy polem a domem
12.35 Raczka gotuje
13.10 Regiony na TAK
13.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosierdzia

Bozego - program religiny
15.25 M3 Pitka nozna: Betclic

1. Liga: Ruch Chorzéw

- Podbeskidzie Bielsko-Biata
17.30 Program lokalny
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.15 Regiony na TAK - mag.
20.30 O milimetr - magazyn
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siédemka
23.00 O milimetr - magazyn
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Tl Mata syrenka
POLSAT PRZYGODOWY Zyjaca
w podwodnym krélestwie

Avriel, oczarowana ksieciem Erykiem,
zamierza wyjs¢ z morskich gtebin
do Swiata ludzi. Rez.: Rob Marshall,
A: Halle Bailey, Jonah Hauer-King
USA 2023 170 min » do godz. 14.25

Py Gra dla dwojga
. KOMEDIA Byli agenci Ray
WA i Claire zatrudniajg sie
w rywalizujgcych koncernach. Chca
wzbogacic sie kosztem szeféw. Plan
sie jednak komplikuje. Rez.: Tony Gilroy,

A: Julia Roberts, Clive Owen, Paul Giamatti
USA/Niemcy 2009 160 min » do godz. 15.35

TRry Bociany
. ANIMOWANY Ptaki, ktore
A 10znosity dzieci, dzi$ specja-
lizuja sie w przesytkach kurierskich.
W wyniku btedu muszg dostarczyc
noworodka. Re:.: Nicholas Stoller,

Doug Sweetland, D: Pawet Wilczak, Joanna Brodzik
USA 2016 105 min » do godz. 16.55

TET Goscie, goscie
. KOMEDIA Wskutek niezwy-
Wil kiego zbiegu okolicznosci
do czaséw wspdtczesnych trafiaja

$redniowieczny rycerz oraz jego
wierny giermek. Rez. Jean-Marie Poiré,

A: Jean Reno, Christian Clavier, Valérie Lemercier
Frangja 1993 130 min » do godz. 17.40

Yl Sonic. Szybki
jak blyskawica

Bl FAMILIJNY Obdarzony
niezwyktymi umiejetnosciami jez
poznaje Toma. Razem prébuja
powstrzymac ztoczynce. Rez.: feff Fowle
A: James Marsden, Jim Carrey, Tika Sumpter
USA/jap. 2020 125 min » do godz. 19.00

17.40 Starcie tytanéw
FANTASY Mieszkaricy Argos
TVN7
buntuja sie przeciwko bo-
gom. Hades zada ofiary z ksieznicz-
ki. Perseusz i inni wojownicy chca
go powstrzymac. Rez.: Louis Leterrier,
A: Sam Worthington, Liam Neeson, Ralph Fiennes

USA 2010
SCIENCE FICTION Kara

sl \vyrusza w miedzygwiezdng
podréz, by wymierzy¢ sprawied|i-
wosc i dokonac zemsty. Zyskuje
dwoje sojusznikdw. Rez.: Craig Gillespie,
A: Milly Alcock, Eve Ridley, Matthias Schoenaerts
USA/Wik. Bryt. 2026110 min » do godz. 21.50

7Yl Ostatnia szansa
TVP1

Harveya

OBYCZAJOWY Niespetniony
kompozytor poznaje na lotnisku
Kate. Przypadkowe spotkanie jest
poczgtkiem zmian. Rez.: Joel Hopkins,
A: Dustin Hoffman, Emma Thompson
USA 2008 105 min » do godz. 0.30
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Supergirl

20,00
T,
TV PULS

140 min » do godz. 20.00

13 wrzesnia

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Paul i jego bliscy stajg

do walki z wrogiem. Jes|i®
wygraja, zyskajq surowiec
cenniejszy od ztota.

I Diuna

TVN7

E

przysztosci

potencjat, jasnowidzenie,

Filmowe hity dnia poleca redak¢ja

SCIENCE FICTION Dwa sktdcone rody wiktajg sie
w konflikt, ktory zawazy na ich przysztosci.

W kosmosie w dalekiej
postawiono
nie na technologie, lecz
rozwdj umystu. Jego najwiekszy
wy-
zwala melanz - przyprawa, kto-
rej ztoza znajduijg sie na Arrakis,
zamieszkanej przez olbrzymie

czerwie. Ziemia ta, zwana Diuna,

wyrusza wraz ze swoim ojcem,

oraz armig na Arrakis. Wybucha

o

zostata przekazana w lenno Atry-
dom. Na czele rodziny stoi ksigze
Leto, ale prawdziwg nadzieja jest
jego syn Paul. Mfody cztowiek Paula. &m205 min » do godz. 23.25

jego konkubing lady Jessica

tam konflikt z klanem Harkonne-
néw, na ktérego czele stoi Vladi-
mir. Stawka sg ztoza bezcennej
substancji oraz przyszto$¢ rodu

Kan./Norwegia/USA 2021 Rez.: Denis
Villeneuve Wyst.: Timothée Chala-
met, Rebecca Ferguson, Oscar Isaac

John Wick 4

SENSACYJNY Stawka za
gtowe legendarnego za-
bojcy (Keanu Reeves) rosnie. Do-
$wiadczony egzekutor chce wywal-
czy¢ sobie upragniong wolnosc.
Musi jednak wygra¢ pojedynek
z szefem miedzynarodowej siatki
mordercow, markizem de Gramond.

Rez.: Chad Stahelski Wyst.: Bill Skarsgard
023 &12215min » do godz. 23.35

)JEJ Bracia
P2 OBYCZA)JOWY Kapitan Sam
Cahill trafia do niewoli
w Afganistanie. Wtadze uznajg go za
zmartego. Traumatyczne przezycie
zbliza do siebie zone i brata zotnie-
rza, Tommy'ego (Jake Gyllenhaal).
Po powrocie do domu Sam nie po-
trafi sig odnalez¢ w rzeczywistosci.

Rez.: Jim Sheridan Wyst.: Tobey Maguire
USA 2009 € 115 min » do godz. 0.25

Tl Po zachodzie
ISR stonca
KOMEDIA SENSACY]JNA

Ztodziej Max (Pierce Brosnan) miesz-
kaz partnerka na Karaibach. Ma tam
zostac zaprezentowany brylant wart
70 min dol. Na wyspie zjawia sie
agent (Woody Harrelson), ktéry chce
zZtapac rabusiow na probie kradziezy.
Rez.: Brett Ratner Wyst.: Salma Hayek
USA2004  «13110 min » do godz. 22.30

lYEg Jerry Maguire
POLSAT OBYCZAJOWY Agent spor-
towy (Tom Cruise) ma wy-
rzuty sumienia. Pisze memoriat
o potrzebie uczciwosci. Traci posade,
ale zamierza utrzymac sie w bran-
zy i odzyska¢ dawng pozycje. Jego
klientem zostaje chimeryczny futbo-

lista Tidwell (Cuba Gooding Jr.).

Rez.: Cameron Crowe Wyst.: Renée Zellweger
USA 1996 €13 180 min » do godz. 1.55

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

2125 Zenek
BWR BIOGRAFICZNY  Przetom
lat 80. i 90. Pochodzacy
z podlaskiej wsi Zenek Martyniuk
(Jakub Zajac) marzy o muzycznej
karierze. Mtodziericzy zapat i ciez-
ka praca prowadza go na szczyt.
Jako krél disco polo gromadzi
na koncertach tysigce fanow.

Rez.: Jan Hryniak Wyst.: Krzysztof Czeczot
Polska 2020  &z1=3 145 min » do godz. 23.50

Bogowie
BIOGRAFICZNY Lata 80.
XX wieku. Kardiochirurg
Zbigniew Religa (Tomasz Kot) toczy
walke o fundusze, by przeprowadzic
pionierskg dla polskiej medycyny
operacje. Narusza tabu, jakim jest
transplantacja serca. Mimo prze-
szkéd dokonuje niemozliwego.

Rez.: kukasz Palkowski Wyst.: Piotr Glowacki
Polska 2014 ~ &3 155 min » do godz. 2.25

23.50

TVN




Trg Grand Prix
ELEVEN SPORTS 1 Hiszpanii
FORMULA1 o3 Pierw-

szy w historii wyscig F1 w Madrycie.

0 zwyciestwo powinni walczy¢ m.in.

Kimi Antonelli oraz Lando Norris.

Szyki faworytom sprébujg pokrzy-

zowac kierowcy Ferrari, w tym Lewis

Hamilton. &z 125 min » do godz. 17.00
~— !

Tl Legia - Wldzew

o PRENIUN PILKA NOZNADA Ze-

spét z kodzi stabo zaczat se-
zon. Jesli jednak w klasyku zagra tak
jakz Jagiellonig (2:0), moze przerwac
passe Legii, ktdra nie data sie poko-
na¢ w 10 kolejnych meczach u siebie
wlidze. «m130min » do godz.19.35

Tl Macedonia P6l-

B nocna - Polska
SIATKOWKAM Przed
Biato-Czerwonymi starcie z najni-
zej notowang druzyna w grupie B.
Na poczatku wrze$nia Macedonczy-
cy zajmowali dopiero 29. miejsce

w rankingu CEV. Polacy byli wiceli-
derami.  &m95min » do godz. 19.25

TRE PRES Torun
s — Motor Lublin
ZUZELooa Kto wystgpi
w finale Ekstraligi -~ PRES Torun
po raz drugi czy Motor po raz sz6-
sty z rzedu? Do rywalizacji na torze

stang m.in. Patryk Dudek i Kacper
Woryna. 135 min » do godz. 21.30

TRl Szansa ha sukces.
S Opole 2027
WIDOWISKO Wokalisci wy-
konaja utwory, do ktérych teksty
napisat Bogdan Olewicz. Razem
z nim na kanapie zasiadg Urszula,
Krystyna Prorko oraz gitarzysta Da-
riusz Kozakiewicz. Prowadzi Artur
Orzech. &= 60 min » do godz. 16.10

ETYR MasterChef
TALENT SHOW Pod okiem

Anny Starmach uczestnicy
upieka torty. W kolejnej konkuren-
Cji musza z kreatywnoscig podejs¢
do pomidora. W finale zrobig omlet.
Decyzja juroréw jedna osoba opusci
program. &5 100 min » do godz. 21.25

SILA NATURY.
PROSTO ZE SKALY.

Zacznij dzien z uczuciem $wiezosci,

ktore zostaje z Tobg na dtuzej.

Super Deo to naturalny dezodorant ze
skaty — prosty, elegancki, uniwersalny.
Bezzapachowy, dla Niej i dla Niego.

Mata forma, ktora staje sie czescia

Twojego codziennego rytuatu.

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

13 wrzesnia

21.25 Rolmk szuka zony 13
ISR REALITY SHOW Justyna,
Mariusz, Wiktor, Karol i ku-

kasz spotykaja sie z kolejnymi osoba-
mi. Okaze sie, czy ich wyobrazenia
o kandydatach znajduja potwier-
dzenie w rzeczywisto$ci. Emocjonu-
jacym randkom przyglada sie Marta
Manowska. & 55 min » do godz. 22.20

-> dokument

id £
. ~\z}

) Nade|ksze
DLANETES ostepy Europy 2
NATURA Na terenach oka-
lajgcych zabytki tetni dzikie zycie.
Filmowcy ukazuja przyrode poza
murami m.in. zamkéw Duart oraz

w Branie. «m 60 min » do godz. 16.50

REKLAMA

SUPER
DEO

¢ WYSTARCZA NA 1 ROK

Q?uﬂer - ponad 100 lat zaufania. Dostepny w aptekach i zielarniach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: P.P.H.U. IZAKPOL, ul. Dgbrowskiego 5, 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl
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me1 TVP 1 HD () |me2 TvP 2 HD (YD)

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (692)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.50 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Pociag do Polski - serial dok.
9.05 U Pana Boga w ogrodku (2)
- serial komediowy, Polska 2008
9.55 Ojciec Mateusz 20 (260)
- serial kryminalny, Polska 2018
10.55 Komisarz Alex 26 (322): Ocaleni
- serial kryminalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia a niehem
12.50 Dozynki Prezydenckie - pr. inf.
14.15 Rolnik szuka Zony.
Oodwiedziny (1) - pr. rozrywk.
14.40 Lalka (2) - serial obycz., Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (140, 141)
mvop — serjal obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orfo$ 2
(42): Ewa Wisniewska - talk-show
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.25 Gra z Cieniem 2 (15)

maven — Polska 2026

Sytuacja uciekinierek z Olkusza staje
sie coraz trudniejsza. Pod dowddz-
twem Lipmanna bezpieka inicjuje
szeroko zakrojong operacje, a ranny
Kosek bez wahania rusza tropem He-
leny i jej syna. Kobieta, coraz bardziej
zdesperowana, podejmuje ryzykowna
prébe odnalezienia Pawta.

21.25 Rolnik szuka zony 13 (2)
- telenowela dokum., Polska 2026
22.20 Rolnik szuka zony.
odwiedziny (2) - pr. rozrywk.
22.45 Zakochana Jedynka: Ostatnia
szansa Harveya - dramat
obyczajowy, USA 2008, rez. Joel
Hopkins, wyk. Dustin Hoffman,
Emma Thompson, 105 min
0.30 Ministerstwo
Niebezpiecznych Drani
- komedia wojenna, USA/Wielka
Brytania/Turcja 2024, rez. Guy
Ritchie, wyk. Alan Ritchson,
Henry Cavill, Eiza Gonzalez,
Cary Elwes, 130 min
2.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
3.35 Film dokumentalny
4.30 zakonczenie

34 | to&owo

13 wrzesnia

4.40 Barwy szczescia (3394-3396)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1938) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.00 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (69)
- magazyn kulturalny
11.40 The Voice of Poland 17 (1, 2):
Przestuchania w ciemno
- widowisko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2071) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces.
Opole 2027 (2): Piosenki
Bogdana Olewicza - widowisko
Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (2) - program
rozrywkowy
Tak to leciato! (87)
- teleturniej muzyczny
Omnibus - szybcy
i madrzy (41) - teleturniej
Kocham Cig, Polsko! (1)
- program rozrywkowy
W druzynie Michata Koterskiego
wystapig Piotr Gtowacki, Tamara
Arciuch I Jan Wieczorkowski.
W zespole rywali zobaczymy
Filipa Gurtacza, Bartka Kasprzy-
kowskiego i Rome Gasiorowska.

16.10

17.15
18.15
19.10

-
20.40 Gwiazdy w akcji:
Po zachodzie sfonca
- USA 2004, 110 min

Zlodziej Max Burdett razem ze swojg
partnerka Lolg mieszka na Karaibach.
Ma tam by¢ zaprezentowany brylant
wart 70 min dolaréw. Na wyspie zjawia
sie niebawem agent Stan Lloyd, ktdry
tropi Maksa od wielu lat. Jest przeko-
nany, ze stynny rabu$ podejmie probe
kradziezy. Zamierza go ztapac. Po
zachodzie storca drogocenny kamien
W tajemniczy sposob znika.

22.30 Bracia - dramat obyczajowy,
™ USA 2009, rez. Jim Sheridan,
wyk. Tobey Maguire, Jake
Gyllenhaal, Natalie Portman,
Sam Shepard, 115 min
0.25 Bedziemy mieszkaé razem (2)
- serial obyczajowy, Polska 2023
1.25 Jak najdalej stad
- komediodramat, Polska/
Irlandia 2020, rez. Piotr
Domalewski, wyk. Zofia Stafiej,
Kinga Preis, Arkadiusz Jakubik,
Dawid Tulej, 110 min
3.15 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
4.05 Zakonczenie

19.55 Dancing with the Stars.

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.35 Mala syrenka - film
M przygodowy, USA 2023, rez. Rob
Marshall, wyk. Halle Bailey, Jonah
Hauer-King, Melissa McCarthy,
Javier Bardem, 170 min
Zyjaca w podwodnym krole-
stwie Ariel obdarza uczuciem
ksiecia Eryka. Zamierza wyjs¢
z morskich gtebin do $wiata
ludzi. WiedZzma Urszula obiecuje
pomac jej w metamorfozie.
14.25 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
(227) - program rozrywkowy
16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.50 Siatkéwka mezczyzn:
M7 Mistrzostwa Europy 2026
- mecz grupy B: Macedonia
Potocna - Polska
Biato-Czerwoni zmierza sie
Z najnizej notowana reprezenta-
Cja sposrod rywali w pierwszej
fazie czempionatu Starego
Kontynentu. Spotkali sie z Mace-
donig Potnocna takze podczas
poprzednich ME. Bez problemow
wygrali wowczas 3:0.
19.25 Wypasiona kuchnia (14)
— program rozrywkowy
19.30 By¢ Gwiazd?
- magazyn kulturalny

/Cata™
| niedziela

antena..

1

Taniec z gwiazdami (185)

Krzysztof Ibisz i Paulina Sykut-Jezyna
przeprowadza widzow przez kolejny
odcinek peten ciekawych wystepow,
surowych ocen jurorow oraz emocji
zwigzanych z eliminacjami. Nie zabrak-
nie widowiskowych choreografii.

22.55 Jerry Maguire - dramat
M obyczajowy, USA 1996, rez.
Cameron Crowe, wyk. Tom
Cruise, Cuba Gooding Jr., Renée
Zellweger, Kelly Preston, 180 min
Cyniczny agent sportowy

Jerry ma wyrzuty sumienia.
Pisze memoriat 0 potrzebie
uczciwosci. Zostaje zwolniony,
ale robi wszystko, by utrzymac
sie w branzy. Ma tylko jednego
klienta, futboliste Tidwella.
Pitch Perfect 3 - komedia
muzyczna, USA/Chiny 2017, rez.
Trish Sie, wyk. Anna Kendrick,
Rebel Wilson, Brittany Snow,
Anna Camp, 120 min

Swiat wedtug Kiepskich
(409): Gorzelak, Kobielak

i majster Kurdzielak - serial
komediowy, Polska 2013

1.55
O

3.55

112 stacji tylko z tO OWO
] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1474) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2): Pizza
Marysin — program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na krancu Swiata (3)

- serial dokumentalny,

Polska 2026
12.40 Co za tydzien

- magazyn kulturalny
13.20 Azja Express (2) - reality show
15.10 Bociany - film animowany,
EMI USA 2016, rez. Nicholas
Stoller, 105 min
Ptaki, ktore kiedys roznosity dzie-
ci, dzi$ zajmuija sie przesytkami
kurierskimi. W wyniku btedu
musza dostarczy¢ noworodka.
Sonic. Szybki jak btyskawica
— film familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, rez. Jeff Fowler,
wyk. James Marsden, Jim
Carrey, Tika Sumpter,
Natasha Rothwell, 125 min
Obdarzony niezwyklymi umie-
jetnosciami niebieski jez pozna-
Je nowego przyjaciela, Toma.
kacza oni sity, aby powstrzymac
zlego geniusza.
Fakty, sport
Raport US Open (15)
- magazyn sportowy
19.40 Pogoda

16.55
[FILM|

19.00
19.35

‘i’"‘ .
y ¢ -

19.45 MasterChef (2)

Uczestnicy przygotowuja efektowne
torty. W kolejnej konkurencji muszg

z kreatywnosciag podej$¢ do pomidora.
W finale odcinka kucharze maja za
zadanie przygotowac omlet francuski.
Decyzjg jurorow, m.in. Michela Morana,
jedna osoba pozegna sie z programem.

21.25 Zenek - film biograficzny,
EM Polska 2020, rez. Jan Hryniak,
wyk. Krzysztof Czeczot, Jakub
Zajac, Klara Bielawka,
Karol Dziuba, 145 min
23.50 Bogowie - dramat
™M biograficzny, Polska 2014, rez.
tukasz Palkowski, wyk. Tomasz
Kot, Piotr Gtowacki, Szymon
Piotr Warszawski, Magdalena
Czerwinska, 155 min
2.25 Uwaga! - magazyn reporterow,
Polska 2026
2.45 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
3.20 Klara (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2024
4.35 Nauka jazdy 6 (1)
— program rozrywkowy
5.05 Zamieszkac na plazy 5 (6)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

8 TVN7 HD

5.00 Szkota (446) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (22)
- program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie
(41, 42) - serial
animowany, USA 2018
7.25 Mdj przyjaciel delfin - film
EXO familijny, USA 2011, rez. Charles
Martin Smith, wyk. Nathan
Gamble, Harry Connick Jr., Ashley
Judd, Morgan Freeman, 140 min
Winter, mtoda samica delfina,
zaplatuje sie w rybacka sie¢.
Walczgc o uwolnienie z putapki,
odnosi rany. Zwierzeciu poma-
gaja Sawyer i jego matka.
The Floor (3, 4) - teleturniej
Top Model (2) - reality show
Ukryta prawda (1530, 1531)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.35 Szpital $w. Anny (59, 60)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.35 Detektywi (121): Dzik
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
17.40 Starcie tytanow - film
M fantasy, USA 2010, rez. Louis
Leterrier, wyk. Sam Worthington,
Liam Neeson, Ralph Fiennes,
Jason Flemyng, 140 min
Mieszkancy Argos buntujg sie
przeciw bogom. Hades stawia im
ultimatum: albo ztoza w ofierze
ksiezniczke Andromede, albo on
Zniszczy miasto. Krdl organizuje
wyprawe do krainy zmartych, by
powstrzymac méciwego boga.
Na jej czele staje Perseusz.

9.45
11.05
12.35

SCIENCE FICTION

20.00 Diuna - Kanada/Norwegia/
™A USA 2021, 205 min

H| Planeta Arrakis jest lennem rodu
Lk4 Atrydow. Zostaja oni uwikfani
Ll \ konflikt z Harkonnenami.
Stawka sg ztoza substancji, ktora
wptywa na rozwoj umystu. Paul
rozpoczyna wazng misje. Nagrodzona
szescioma Oscarami adaptacja

prozy autorstwa Franka Herberta.

23.25 Wyspa - thriller s.f,, USA 2005,
rez. Michael Bay, wyk.
Ewan McGregor, Scarlett
Johansson, Djimon Hounsou,
Sean Bean, 160 min
Rok 2019. Mieszkancy podziem-
nego osrodka wierza, ze jako
jedyni ocaleli z katastrofy eko-
logicznej. Jeden z nich, Lincoln
Six Echo, nabiera podejrzen co
do otaczajacej go rzeczywistosci.
2.05 Smetarz dla zwierzakow
™M - horror, USA/Kanada 2019, rez.
Kevin Kolsch, wyk. Jason Clarke,
Amy Seimetz, John Lithgow,
Jeté Laurence, 120 min
4.05 Fachowcy 2 (10) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.40 Dorota was urzadzi! (12)

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

5.55 Taki jest Swiat 11 (36)
- program informacyjny
Kobra - oddziat specjalny
(7): Koniec stuzby - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
Don Matteo: Boski
detektyw 15 (17, 18): Wiernos¢,
czesS¢ 1; Wiernos¢, czesc 2
- serial kryminalny, Wiochy 2026
Kurierzy 2 (75, 76) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
Johnny English:
Reaktywacja - komedia
przygodowa, Wielka Brytania/
USA/Francja 2011, rez. Oliver
Parker, wyk. Rowan Atkinson,
Dominic West, Gillian Anderson,
Rosamund Pike, 130 min
13.40 Johnny English: Nokaut
- komedia sensacyjna, Wielka
Brytania/USA/Francja 2018, rez.
David Kerr, wyk. Rowan Atkinson,
Ben Miller, Kevin Eldon,
Emma Thompson, 110 min
15.30 Goscie, goscie - komedia,
Francja 1993, rez. Jean-Marie
Poiré, wyk. Jean Reno, Christian
Clavier, Valérie Lemercier,
Marie-Anne Chazel, 130 min
17.40 Goscie, goscie 2 - komedia,
Francja 1998, rez. Jean-Marie
Poiré, wyk. Christian Clavier,
Jean Reno, Muriel Robin,
Marie-Anne Chazel, 140 min
Sredniowieczny rycerz Godefroy
musi wyruszy¢ w przyszto$¢. Ma
odzyskac skradziona relikwie,
ktora zapewniata ptodnos¢
wszystkim kobietom z rodziny
jego narzeczone;.

SENSACYJNY
- s

6.15

7.15

9.20

11.30

20.00 Niedziela z gwiazdami:
John Wick 4-usa/
Niemcy 2023, 215 min

Stawka za glowe legendarnego
zabdjcy na zlecenie, Johna Wicka, stale
rosnie. Egzekutor walczy o upragniong
wolnos¢. Do tej pory mogt liczy¢ tylko
na siebie. Po jego stronie tym razem
staje tez Winston, ktory ma pomyst, jak
zakonczy¢ konflikt z siatka ptatnych
mordercow. Zgodnie z tradycja Wick
musi wyzwac na pojedynek jej nowego
szefa, markiza de Gramond.

23.35 Trefny woz - film sensacyjny,
USA 2012, rez. Mukunda
Michael Dewil, wyk. Paul Walker,
Gys De Villiers, Naima McLean,
Leyla Haidarian, 100 min
Michael przybywa do RPA
na spotkanie z zong. Wypozycza
samochod, lecz przez pomytke
wsiada do innego. Wplatuje sie
W intryge zwigzana z korupcja.
1.15 Godziny: Wyscig z czasem
- dramat obyczajowy, USA 2013,
rez. Eric Heisserer, wyk. Paul
Walker, Genesis Rodriguez, Nancy
Nave, Shane Jacobsen, 125 min
3.20 zobacz to! - pr. powtdrkowe

EZ VO D

5.55 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (4)
— program rozrywkowy
6.50 Taki jest Swiat 11 (36)
- program informacyjny
7.15 Aukcja w ciemno 2 (12) - serial
dokumentalny, USA 2012-2013
7.50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwayj (5-7)
- serial dokumentalny,
Polska 2015
9.30 zandarm i policjantki

I - komedia, Francja 1982, rez.
Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Michel Galabru, Guy
Grosso, Maurice Risch, 120 min

11.30 Powrot R6zowej Pantery

G - komedia, Wielka Brytania/USA

1975, rez. Blake Edwards, wyk.

Peter Sellers, Catherine Schell,

Christopher Plummer,

Herbert Lom, 135 min

Najpiekniejsze basnie:

Magiczna grota - basn

filmowa, Stowacja/Czechy/

Wegry 2022, rez. Mariana

Cengelova-SolCanskd, wyk.

Martina Zabransk4, Petra

Dubayova, OndFej Kraus,

Dominick Benedikt, 125 min

15.50 Najpiekniejsze basnie:

EMO Zakleta ksiezniczka 2 - basn
filmowa, Czechy 2022, wyk. Eliska
KFenkova, Natalia Germani, Marek
Lambora, Jan Jackuliak, 175 min

18.45 Najpiekniejsze basnie:

™ Krolewskie dzieci - basn

filmowa, Niemcy 2019, rez. Frank

Stoye, wyk. Adam Bousdoukos,

Adele Neuhauser, Caspar

Kryz: gbach, 75 min

THRILLER

13.45
[FILM]

20.00 Czarny demon

GO - Dominikana/Meksyk/
USA 2023, 125 min

Ines wraz z dzie¢mi towarzyszy me-
zowi Paulowi, ktory ma skontrolowac
platforme wiertniczg w meksykanskim
miasteczku. Tam wychodzi na jaw, ze
wszystkich w okolicy paralizuje strach
przed legendarnym czarnym demonem
Objawia sie on pod postacia rekina
s hwili, gdy Paul wraz z rodzing p
Ve 0P 0 A4 DA LIO S
22.05 Bitwa o Long Tan - dramat
EMI wojenny, Australia 2019, rez.
Kriv Stenders, wyk. Travis
Fimmel, Richard Roxburgh, Luke
Bracey, Daniel Webber, 130 min
0.15 Dzielnica strachu 10
(474, 475): Stuzba nie druzba;
Motylek - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
2.10 Niesamowite! (5) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (265, 267) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (551) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 wrzesnia

il PULS 2 HD (YEI2)

ND
NETFLIX \
2\

%

ZAMACH NAD LOCKERBIE

Grudzien 1988 roku. W samolocie linii
Pan Am eksploduje bomba. W katastro-
fie ginie 270 0sob. Szkocka policja roz-
poczyna $ledztwo, badajgc najtragicz-
niejszy atak terrorystyczny w Wielkiej
Brytanii. Mimo uptywu czasu wiele pytan
pozostaje bez odpowiedzi. Serial oparty
na faktach i relacjach Swiadkow.

» krym. (6 odc.), USA/Niem. 2025

o -

et
LAMPART

Lata 60. XIX wieku, Palermo. Sycylijski
ksigze, Don Fabrizio Corbera (Kim Rossi
Stuart), stawia czoto wydarzeniom
ZWigzanym z procesem zjednoczenia
Wioch. Arystokrata probuje chronic bli-
skich. Gwarantem bezpieczenstwa jest
matzenstwo, ktore unieszczesliwitoby
jego corke (Benedetta Porcaroli).
»kostium. (6 odc.), Wiochy 2025

&«

| —
TESCIOWIE 3
Wanda (Izabela Kuna) i Tadeusz organizu-
ja chrzciny swojego wnuka. Na rodzinnej
uroczystosci w osrodku wypoczynkowym
pojawia sie Andrzej (Marcin Dorocinski),
ktory przyleciat z Australii z synem. Sytu-
acja wymyka sie spod kontroli, a dawne
konflikty i nowe romanse prowadzg
do zaskakujgcych wydarzen.
»komedia, Polska 2025; 90 min

B

17

THE CROWN

Ksiezna Diana (Elizabeth Debicki) ginie
w wypadku samochodowym. William
(Senan West) probuje dojs¢ do siebie po
Smierci matki. Rodzina krélewska jest
W centrum zainteresowania mediow.
Nadchodzi Ztoty Jubileusz. Krolowa
Elzbieta (Imelda Staunton) zastanawia
sie nad dalszymi losami monarchii.
»obycz. (10 odc.), WIk. Bryt. 2023
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13 wrzesnia

112 stag;ji tylko z to owo

ALE
KULTURI\ KULTURA KINO
9.05 Sokrat - film 8.25 Nasze corki- dramat
dokum., Polska 2026 [EMI obycz., Austria/Belgia/

CANAL+
premium HD

6.15 Dog Man - film anim.,
MY USA 2025, 90 min
7.4

VP
SERIALE
530 Czarne chmury (5)
- serial przyg., Polska

6.20 Paddington 2 - film
GO familijny, USA/Wielka

8.55 Batman Aztekow:
Starcie imperiow

Brytania/Francja 2017, 6.30 Na syFnaIe (915918)  9.40 Przystani nad Biblig Hol. 2025, 130 min 5 Most do Terabithii ~film anim., USA/
rez. Paul King, 110 min - serlal fab.-dokum. - program religiiny ~ 10.35 Uma Thurman, Y - film familijny, Meksyk 2025, 90 min
8.10 Walker: Straznik 8.50 Stawka wieksza niz 10.00 Kroniki Sherlocka wojowniczka USA 2007, 95 min 10.25 Anna Karenina
Teksasu 2 (17, 18) 2ycie (1, 2) - serial Holmesa (3) - krym. Hollywoodu - film  9.20 LARP. Mito$¢, trolle - dramat kostiumowy,
- serial kryminalny, wojenny, Polska 11.05 Kosmos 1999 (30) dokum., Niemcy 2024 i inne questy - kom., Wielka Brytania/USA
USA 2021-2022 11.10 Czterej pancerni  12.10 Teatr Telewizji: 11.50 Blekitny dym Polska 2025, 95 min 2012, 130 min
0

10.10 Rekrut 5 (16-20)
- serial kryminalny
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 15 (9-13)
- serial kryminalny,
USA/Kanada
2014-2015
W wigzieniu ginie
osoha bedaca po||ch
gwtyczka Zespot
odkrywa, Ze denat
pracowat rowniez
dla FBI.

20.00 Pogromcy
G duchow 2 - USA
1989, 140 min

Raymond, Winston i Egon
maja zakaz zwalczania upio-
row. Wkraczaja do akcji, gdy

22.20 Sahara - film przyg.,
M USA/Hiszpania/
Niemcy 2005, 140 min
0.40 Robin Hood:
™0 Poczatek - przyg.,
USA/Hongkong/Chor-
wacja 2018, 135 min
2.55 Karate Kid 4: Mistrz
[E™7 i uczennica - przyg.,
USA 1994, 135 min

AXN WHITE @C3 WARNER TV

6.15 Klopsiki i inne zjawiska
EM pogodowe 2 - film
animowany, 2013, 95 min
7.50 Detektyw Murdoch 7
(16-18) - serial kryminalny
10.55 Detektyw Murdoch 8
(1, 2) - serial kryminalny
13.05 Rekrut 3 (6-10) - krym.
18.00 Dowody zbrodni (10-14)
23.05 Saga ,Zmierzch": Przed
M $witem. Czes¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 130 min
1.15 Hancock - film sensacyjny,
G USA 2008, 110 min
3.05 Paddington 2 - film
G familijny, 2017, 110 min
4.55 Blok promocyjny
AXN White

6.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (23, 24)
- serial krym., USA/Kanada
7.50 Druzyna A (14) - sens.
8.55 Druzyna A 2 (1-3) - sens.
12.05 Gwiezdne wrota 7 (4-8)
- serial s.f., USA/Kan. 2003
17.05 MacGyver 4 (8-11)
- serial akcji, USA 2020
21.00 Druzyna A (14) - sens.
22.05 Druzyna A 2 (1-3) - sens.
0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (23, 24)
- serial krym., USA/Kanada
2.50 MacGyver 4 (8-10)
- serial akcji, USA 2020
5.20 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

i pies (12, 13)

- wojenny, Pol. 1969
13.30 Ojciec Mateusz 33
(429, 430) - serial
kryminalny, Pol. 2025
15.30 Komisarz Alex 26

obyczajowy, Pol. 2007
17.30 Czterej pancerni
i pies (14, 15)
- wojenny, Pol. 1969
19.45 Ojciec Mateusz 35

KRYMINALNY

20.45 Ojciec Mateusz 33
(431, 432) - Pol. 2025

Podczas spotkania w posia-
dtosci Stefana Dziedzica jego
przybrany syn ulega zatruciu
skazonym trunkiem. Policja
wszczyna $ledztwo. W spra-
we wigcza sie Mateusz.

22.35 Ranczo 2 (21,22)
- serial obycz., Polska
0.35 Rodzinka.pl
(313, 314) - kom., Pol.
1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie
(29, 30) - telen. hist.
2.45 Krucjata. Prawo
serii (4) - krym., Pol.
345 Londynczycy 12)

13.00 Akademia policyjna 2:
[EJ Pierwsze zadanie
- kom., USA 1985, 105 min
14.45 Superman 2 - film przyg.,
M WIK. Bryt. 1980, 155 min
17.20 Invictus: Niepokonany
EM - dramat biograficzny,
USA 2009, 160 min
20.00 Czerwona Planeta - film
EMT s.f, USA/Australia 2000, rez.
Antony Hoffman, 125 min
22.05 Mad Max pod Kopula
™0 Gromu - film s.f, Australia/
USA 1985, 125 min
0.10 Martwa cisza - thriller,
EM Australia/USA 1989, 85 min
1.35 Cela - thriller, Niemcy/
EMO USA 2000

iarze (352-354) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.55 Niania 2 (21-26) - kom.
12.05 Miodowe lata (60-62, 2)
- serial komediowy, Polska
15.05 Co ludzie powiedz3 (7)
- serial kom., WIk. Bryt.
15.50 Co ludzie powiedza?
(8,9) - kom., Wik. Bryt. 1991
17.05 Swiat wedlug Kiepskich
(13-17, 50) - serial kom.
20.00 Poirot (3, 9) - serial krym.
22.10 Krew (3, 4) - serial krym.
0.25 Podwojna agentka
T - thriller, USA 2022, 100 min
2,05 Slad (50) - krym., Pol. 2019
3.05 Swiety (229) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (208, 209)

(322) - krym., Pol. 2026
16.25 Ranczo 2 (20) - serial

(451) - krym., Pol. 2026

Damy i huzary

- sztuka Aleksandra
Fredry, Polska 1973,
rez. Olga Lipinska
Wielkie oczy

14.10
FILM]
Kanada 2014, 115 min
Alternatywy 4 (7)

Niedziela z... - kult.

16.05

Niedziela z... Dorotg

Segda: Zazdros¢
- sztuka Esther Vilar,
Polska 2001, rez.
Krystyna Janda
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Ojciec - Francja/
MY USA/Wielka Brytania
2020, 105 min

Anthony ma osiemdziesiat
lat, ale nadal chce czerpac
Z zycia peinymi garsciami.

Postepujgca demencja co-

raz bardziej jednak daje sie
wszystkim we znaki. Corka
chce oddac go do o$rodka.

21.45 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.

22.25 Tycjan-za
zamknietymi
drzwiami

23.40 Ptak na potwyspie
- film anim., Jap. 2022

0.00 Storice -anim., Polska

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.15 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
EM Polska 1999, 115 min
8.10 Kawatek po kawatku
- film anim., 2024, 95 min
9.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.00 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
12.10 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
- film dokumentalny, 2024
13.50 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
15.15 W pamieci - film
krétkometraz., Pol.
15.30 Balony - film krotkometr,
16 00 Kiedy nadchodzi jesien
X0 - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
17.40 Battleship: Bitwa
X1 o Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, rez. Peter
Berg, 125 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Lwica - thriller, Wielka
G Brytania 2025, rez. James
Nunn, 95 min
21.35 13 dni, 13 nocy - thriller,
Francja/Bel. 2025, 110 min
23 25 Dom 1000 trupow
E™T - horror, USA 2003, 90 min
0.55 Dziki - dramat przyg.,
T Polska 2025, 135 min
3.10 Zurek - film obyczajowy,

Polska 2003, 70 min

4.20 Trzy mitosci - thriller

erot., Polska 2025, 100 min

- dramat biograf., USA/

[EM™I - dramat obyczajowy,
USA 2007, 120 min
13.50 Marzytam o Afryce
[0 - dramat obyczajowy, 1
USA 2000, 140 min
16.10 41 dni nadziei
EM™T - dram. przyg., USA/
Islandia/Hongkong
2018, wyk. Shailene
Woodley, 120 min
18.10 Porwanie
™I Heinekena - dramat

sens., Belgia/Holandia/

USA 2015, 120 min
KRYMINALNY
-—--—'_ L]

20.10 Premiera:
Patience 2 (3, 4)

- Belgia/Niemcy/
Wielka Brytania 2025

Mezczyzna zostaje zastrzelo-
ny w sali konferencyjnej pet-
nej ludzi. Mimo to okazuje
sie, ze nikt nie widziat zabdj-
cy. Jedyng wskazowka oka-
ZuUje sie martwa sroka.

22.20 Zdrajca - film krym.,
[EM0 Wt/Francja/Niemcy
2019, 175 min
1.15 Eastern - thriller,
@M Polska 2019, rez. Piotr
Adamski, 100 min
2.55 Swiezak - film
krotkometraz.

CANAL+

SERIALE HD
9.50 Naruto 5 (9, 10) - serial
anime, Japonia 2004-2005
10.50 Naruto 6 (11) - serial
anime, Japonia 2005
11.20 Godzina zero (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
12.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
13.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
13.30 Afryka z gory 2 (1) - serial
dokum., WIk. Bryt./Holandia
14.30 Naruto 5 (12-14) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.00 Pisarze. Serial na krotko
(9) - serial komediowy, Pol.
16.10 Lapu capu Extra (7)
- program rozrywkowy
16.45 The Office PL 2 (1-4)
- serial komediowy, Polska
19.00 To nie jest zagadka
kryminalna (1) - serial
kryminalny, Belgia 2025
20.00 Premiera: SW.A.T. (3,4)
- serial sensacyjny,
USA 2017
21.35 Ekspedycja XD (2) - serial
komediowy, Polska 2026
21.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22.00 Wartownicy (1, 2) - serial
wojenny, Francja 2023
23.40 Prosta sprawa (1,2)
- serial kryminalny, Polska
1.50 Mitos¢ i seks w Dubaju
—film dokum., Francja 2024
2.50 Petla (1-4) - serial
sensacyjny, Polska 2020

10.55 Niania w Nowym
1

E0 Jorku - kom. romant.,

USA 2007, 105 min
Lapu capu Extra (9)
Tozsamos$¢
Bourne‘a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy
2002, 120 min
Pompeje - film

EMT
12.40
13.10

EMT

15.10

16.55
LIVE |

USA 2014, 105 min
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu

__PIEKA NOZNA
Q_ ]

'\h.‘l‘;;‘

]
17.25 PKO BP Ekstraklasa

M - mecz: Legia
- Widzew k0dz

Wojskowi lepiej weszli w se-
zon 2026/2027 od swoich ry-
wali. todzianie w szesciu
pierwszych kolejkach wygrali
zaledwie jeden raz.

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 Niewypowiedziana [
wojna 2 (4) - sens,
22 20 7 shajperow
- thriller, Australia/
Wielka Brytania/_
USA 2026, 90 min
23.50 Brutalista - dramat

obycz., USA/WIK. Bryt./

Kanada 2024, 220 min

katastrof., Kan./Niem./

12.35 Ob6z NiedZzwiedzi

Pazur - komedia,
Hiszpania/Portugalia
2025, 95 min

14 10 PrzemekneI

- komediodramat,
Polska 2025, 120 min

16.10 Istoty fantastyczne

- komediodramat,
USA 2024, rez. John
Krasinski, 100 min

17.50 Superman - film

przygodowy, USA
2025, 130 min

SCIENCE FICTION

20.00 Supergirl - USA/
P! Australia/Wik. Bryt.
[E™T 2026, 110 min

Kara Zor-El, kuzynka Super-

mana, pomaga Ruthye ze-

msci¢ sie na zabojcy jej ojca,

Kremie. Czeka ich podr6z

przez rozne planety.

21.50 Creed: Narodziny

legendy - dramat
obyczajowy, USA
2015, wyk. Michael B.
Jordan, 130 min

0.00 Until Dawn

- horror, USA/Wegry
2025, rez. David F.
Sandberg, wyk. Ella
Rubin, 105 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

6.00 8 wspaniatych (5) - dok.
6.55 Co poszio nie tak 4 (5)
8.00 Okrety wojenne (6) - dok.
8.55 Porzucona Ameryka (3)
9.50 Stalowe bestie
z demobilu (7) - dok.
11.40 O3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - wstep
do meczu
12.10 M3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz:
Wista Ptock - Cracovia
14.50 Klopp: transfer stulecia
(1) - dok., Wlk. Bryt. 2020
16.00 Na krawedzi
mozliwosci (7, 8) - dok.
17.00 Speedshop: warsztat
marzen (1) - serial dokum.
18.15 Koleja przez $wiat 3 (3)
- serial dok., WIk. Bryt. 2016
19.10 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (6) - dok.
20.05 Pelé: Krél gry - dok., 2023
21.00 Eksperyment: Odsiadka
) - reality show
22.10 Pieniagdze to nie
M wszystko - komedia,
Polska 2001, 120 min
0.10 Haaland podbija Anglie
- talk-show
0.55 Projekt Fighter (1)
- reality show
2.00 Twardzielki (1) - dok., Pol.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (6) - dok.
3.50 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (11, 12) - mag.
4.55 Mam zamek (4, 5) - dok.

14.15 Nieroztaczni - anim.,

I Bel./Fr./Hiszp. 2023, 85 min

15.40 Przypadek Harolda

™ Cricka - komediodramat,
USA 2006, 110 min

17.30 Krol Artur: Legenda

EMI miecza - film przygodowy,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2017, 120 min

19.30 Tak sie poznaliSmy

EMT - komedia romantyczna,
USA 2023, 95 min

21.05 Birdman

EMT - komediodramat, USA
2014, 115 min

23.00 Sprzedawcy 3

E™ - komediodramat, USA
2022, 95 min

13.00 Zegnaj, Christopher
T Robin - dramat biograf,
WIk. Bryt. 2017, 105 min
14.45 Terry Gilliam: Potega
wyobrazni - dok., Fr. 2024
15.40 Mountainhead - dramat
EM obyczajowy, 2025, 105 min
17.25 Niebo. Rok w piekle (2)
- serial obycz., Polska 2025
18.10 Tokyo Vice 2 (2) - krym.
19.10 Lady (2) - serial kryminalny
20.00 Latarnie (4) - serial s.f.
21.00 Kocham LA (3) - serial
komediowy, USA 2025
21.30 Sciezki na daleka
pétnoc (5) - serial wojenny
22.15 Nie! - thriller, Japonia/
G Kanada/USA 2022, 125 min

P! Premieraw TV



STACJE FILMOWE | SERIALOWE
0

T HD
7.55 Sasiedzi (7) - anim.
8.10 Byl sobie kosmos
(1-3) - serial anim., Fr.
9.55 Jezdicy smokow
na koncu Swiata
(50-52) - serial anim.
11.30 Szalenistwa
minionkow - film
anim., USA/Fr. 2010
11.40 Jak ukra$¢ Ksiezyc
EMD - film animowany,
USA 2010, 120 min
13.40 Powrét
E™T do przysziosci 2
- komedia s.f,, USA
1989, 130 min
15.50 Szklana putapka 2
[E®0 - film sensacyjny,
USA 1990, 160 min
18.30 Krol Artur - film
EM przygodowy, USA/WIK.
Bryt./Irl. 2004, 150 min
DRA'MAT lSENSACYJNY

21.00 Na linii ognia
[EMT - USA 1993, 160 min
Byly ochroniarz Johna Kenne-
dy'ego, Frank Horrigan, do-
wiaduje m%ze planowany
jest zamach na obecnego pre-
zydenta USA. Zatrudnia sie
W jego obstawie.
23.40 Bez urazy - komedia,
[EM0 USA 2023, rez. Gene
Stupnltsky 130 min
1.50 Slad (69) - serial
kryminalny, Pol. 2019
2.50 Gliniarze (655, 656)
- serial paradokum.
4.50 Na ratunek 112
(928, 929) - serial
paradokum., Pol. 2024

CINEMAX

14.50 Duma i uprzedzenie

E™A - musical, USA/Wielka
Brytania/Indie 2004, rez.
Gurinder Chadha, wyk.
Aishwarya Rai, 110 min

16.40 Miasto kltamstw - film
EMA kryminalny, USA/Wielka
Brytania 2018, 110 min
18.30 Sztuka kradziezy
G - komedia kryminalna,
Kanada/USA 2013, 90 min
20.00 Na ringu z rodzing
EM - komediodramat, Wielka
Brytania/USA/Meksyk
2019, 105 min
21.45 Sausage Party - film
EMI animowany, 2016, 90 min
23.15 Fargo 5 (5, 6) - serial krym.

12.35 Zarty i papierosy - film
EMT biograf., 2023, 115 min
14.30 Amerykanin - film obycz,,
™0 Armenia 2022, 120 min
16.30 Kltamca, kfamca - kom.,
M USA 1997, 85 min
17.55 Zapach kobiety - dramat
G obyczajowy, 1992, 155 min
20.30 Helikopter w ogniu
G - dramat wojenny, USA
2001, 140 min
22.50 Dzi$ wieczorem nie
™ schodZmy na psy - film
wojenny, 2024, 100 min
0.30 Seks - melodramat,
GO Norwegia 2024, 120 min
2.30 Pod Sniegiem - thriller,
G Hiszpania 2024, 85 min

OEEM%’A‘{ CENTR AL HD
6.00 Tata ma plan 4 (1-5)
- serial komediowy
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (19-23)
- serial komediowy
10.35 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1-7)
-kom., USA 2010-2011
13.30 Przyjaciele 8 (18-20)
-kom., USA 2001-2002
15.00 Duchy (3, 4) - serial
fantasy, Wielka
Brytania/USA 2021
15.55 Rodzina Addamsow
[E™ - czarna komedia, USA
1991, rez. Barry
Sonnenfeld, 125 min
18.00 Rodzina
EM] Addamsow 2
- czarna komedia,
USA 1993, rez. Barry
Sonnenfeld, 120 min
_ KOMEDIA ROMANT.

20.00 Moje wielkie

MY greckie wesele
- USA/Kanada
2002, 120 min

Toula Portokalos zakochu-
je sie w Amerykaninie lanie
Millerze. Jej rodzice jako zie-
cia woleliby Greka. Kobie-

ta postanawia przekonac ich
do swojego wybranka.

22.00 The Office PL 4
(11, 12) - serial kom.
23.05 Comedy Club 8 (5, 6)
0.05 Miasteczko
South Park 8 (6-9)
2.00 Pracoholicy 3 (15-18)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 5 (17-20)
g POLSAT COMEDY HD
CENTRAL EXTRA
8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(8-12, 1) - serial komediowy
11.30 Mtody Sheldon 4 (17, 18)
12.30 Miody Sheldon 5 (1-4)
14.30 Swiety (22-24,1, 2) - kom.
17.00 Swiat wedlug Klepsklch
(9-12, 1-4) - serial kom., Pol.
21.00 Co ludzie powiedza? 5
(10) - serial kom., Wik. Bryt.
21.35 Co ludzie powiedza 5
(103) - kom., WIk. Bryt. 1995
22.25 Jedna noga w grobie 4
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 5
(1,2) - kom., Wik. Bryt. 1994
0.30 Czarna Zmlja 4(1,2)
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(17-21) - program rozrywk.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 3 (2-5) - serial krym.
15.15 Inspektor George
Gently 7 (2) - serial krym.
17.15 Komisarz Maigret (2)
T - film kryminalny, Wielka
Brytania 2016, 110 min
19.05 Projekt Blekitna
Ksiega 2 (6) - s, Kan./USA
20.00 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (6) - obycz.
21.00 Morderstwo w matym
miescie 2 (2) - krym., Kan.
22,00 Marlow: klub zbrodni 2
(6) - krym., WIk. Bryt./USA
23.10 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (6) - obycz.
0.05 Detektyw Murdoch 17
(2-6) - krym., Kan./WIK. Bryt.

TVN
FABULA
5.05 Szkota (347)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale 6 (2) - mag.
6.30 Lekarze 2(12,13)
- serial obycz., Polska
8.25 Lekarze 3(1,2)
- serial obycz., Polska
10.20 Wredne
EM™] dziewczyny
- komedia, USA/
Kanada 2004, 140 min
12.40 Sami swoi.
[EM™ Poczatek - komedia
obyczajowa, Polska
2023, 145 min
15.05 San Andreas
M0 - dramat
katastroficzny, USA
2015, 155 min
17.40 Zimowa opowies¢
™ - dramat obyczajowy,
USA 2014, 140 min
KOMEDIA

HD

20.00 Kileréw 2-6ch

[EM0 - Polska 1999, 150 min

Gangsterzy planuja przeje-
cie transportu zlota, ktore
jest darem dla fundaql Jerze-
g0 Kilera. Poniewaz tylko on
moze odebrac tadunek, znaj-
duja jego sobowtora.
22.30 Straznicy - filmsf,
M0 USA 2009, rez. Zack
Snyder, 205 min
1.55 Zotnierz przysziosci
MO - film s.f, USA/WIK.
Bryt. 1998, 120 min
3.55 Alfabet filmowy (3)
- magazyn filmowy
4.05 Ukryta prawda
1365) paradok., Pol.
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6.00 Morderstwa
™I w Tours - film
kryminalny, Francja
2018, rez. Frangois
Gueérin, wyk. Isabel
Otero, Marwan
Berreni, Sara
Mortensen, Laurent
0lmédo, 110 min
Bez Sladu (21-23)

- serial kryminalny,

USA 2003

Bez $ladu 2 (1)

- serial kryminalny,

USA 2003-2004, wyk.

Anthony LaPaglia,

Poppy Montgomery

Kasandra 3 (2-4)

- serial kryminalny,

Francja 2019

18.00 Podroznik (1) - serial

kryminalny, Fr. 2021
THRILLER

7.50

10.50

11.45

20.00 Morderstwa w La
™7 Ciotat - Francja
2016, 120 min

Mtoda komisarz policji, Anne

Sauvaire, prowadzi $ledztwo

W sprawie ciafa znalezionego

w hangarze. Kobieta wspot-

pracuje z lokalnym dzienni-

karzem, Battim Vergniotem.

22.00 Morderstwa

™1 w Aix-en-Provence
- thriller, Francja 2016,
rez. Claude-Michel
Rome, wyk. Astrid
Veillon, 120 min

0.00 Morderstwo

EM™I w Bearn - film krym.,

Francja 2023, 125 min

i) POLSKA
6.00 Och! Kabaret 3 (1,2)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.15 Reksio (18, 21)
- serial animowany
8.40 Mi$ Kudtatek (7, 8)
- serial animowany
9.00 Do przerwy 0:1(7)
- serial obyczajowy
9.45 Moja - krotkometraz.
10.00 W pustyni
i w puszczy - film
przygodowy, 2001, rez.
Gavin Hood, 160 min
12.40 Podroze Pana
Kleksa (1/2, 2-0st.)
- film przyg., Polska/
ZSRR 1986, 225 min
16.25 Krzyzacy - hist.,
1960, rez. Aleksander
Ford, 215 min
KOMEDIA SENSACYJNA

W
4 b

2000 Sztos

21997, 115 min

Sopot, lata 70. XX wieku.
Cinkclarze Kazik i Eryk przy-
EOtOWUJQ brawurowy prze-
ret Zamlerzajq zemscic sie
na znaJom , ktory ich oszu-
at. Potrzel UJa pieniedzy.

21.55 Wygrany - dramat
obyczajowy, Polska/
USA/Szwajcaria
2011, 135 min

0.10 Dzier kobiet - dram.
ohycz., 2012, 125 min
2.15 Obcy musi fruwaé

Niem. 1993, 125 min
4.20 MOje stare

Dorastajgca Rachel spra-
wia duze problemy wycho-
wawcze. W koncu trafia pod
opieke babci, ktora stynie

z zelaznych zasad. Konfron-
tacja jest nieunikniona.
22.25 Millennium:
Dziewczyna, ktéra

ND

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 7 (4-7)

- krym., Austria/Niem.

10.00 Hudson i Rex 4 (3-5)

- serial krym., Kanada
Komisarz Rex
- Powrot

do Wiednia (3)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
Flintstonowie:
Niech Zyje Rock
Vegas - komedia, USA
2000, rez. Brian Levant,
wyk. Mark Addy,
Stephen Baldwin, Joan
Collins, 110 min

Jas Fasola - serial
komediowy, WIK. Bryt.
Nie ma rozy bez
ognia - komedia
obyczajowa, Polska
1974, 125 min

20.00 arda sztuka

- USA 2007, 145 min

igrala z ogniem

- dramat kryminalny,
Dania/Niemcy/ .
Szwecja 2009, 150 min

[ 0.55 Ajlawju - kom., Pol.
- komediodramat, Pol./ 1999, rez. Marek

Koterski, wyk. Cezary
Pazura 120 min

8.55 strazmk Teksasu 5 (1, 2) 13 20 Inga Lindstrém: Konie

6.00 Medlum 5 (10-14) - krym.
10.30 Przygody Merlina 5
(7-13) - fantasy, Wik. Bryt.
17.35 xXx: Reaktywacja - film
T sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, 135 min
19.50 Zakazane krélestwo
EM - film przygodowy, USA/
Chiny 2008, rez. Rob
Minkoff, 130 min
22.00 183 metry strachu
T - thriller, USA 2016, rez.
Jaume Collet-Serra, 115 min
23.55 Wyspa fantazji - horror,
M USA 2020, rez. Jeff Wadlow,
wyk. Maggie Q, 130 min
2.05 Bibliotekarze 2 (1-4)
- serial przyg., USA 2015

NOVELAS+ HD

5.00 Domenica Montero
(21-25) - telenowela,
Meksyk 2025

10.00 Otchtar namigtnosci
(159-162) - telenowela,
Meksyk 2012

14.00 Sidfa namigtnosci (1)
- telenowela, Meksyk 2007

15.00 Roze i grzechy (58-62)
- telenowela, Turcja 2025

20.00 Sieroty ziemi (27, 28)

- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

22.00 Duma i uprzedzenie
(19-23) - telenowela,
Brazylia 2018

3.00 Sieroty ziemi (27, 28)

- telenowela, Brazylia 2019

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

5.30 Agenci NCIS 10 (3, 9)
7.20 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (6, 7) - serial krym.
9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
10.55 Z archiwum X (18, 19)
12.45 The Hunting Party (3)
13.40 Titanic - dramat
EM] katastrof,, 1997, 230 min
17.30 Pojutrze - dramat
katastroficzny, USA
2004, 150 min
20.00 The Mandalorian (5, 6)
21.40 Obserwator - thriller,
X USA 2000, 120 min
23.40 Szklana putapka 3 - film
sensacyjny, 1995, 155 min
2.15 Obcy: Ziemia (3, 4) - s.f.

FXCOMEDY HD

8.00 Diabli nadali 4 (1-4)
10.00 Sposob uzycia 5 (20-24)
12.30 Wszyscy kochaja

Raymonda 6 (14-23)
17.30 Epoka lodowcowa 2:
0dwilz - film animowany,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2006, 105 min
19.15 Agent z przypadku
G - komedia sensacyjna,
Hongkong 2001, 100 min
20.55 Noc w muzeum 2 - fim
przygodowy, USA/Kanada
2009, 130 min
23.05 Jackass - Swiry w akcji
EXT - kom., USA 2002, 105 min
0.50 Sposob uzycia 5 (22-24)
- serial komediowy, USA

10.55 Vera 5 (2) - serial krym
12.55 Sierzant Bilko - komedia,
G USA 1996, 120 min
14.55 Robin Hood: Poczatek
- przyg., USA/Hongkong/
Chorwacja 2018, 140 min
17.15 lluzja 2 - thriller, Francja/
IEMO USA/Hongkong 2016, rez.
Jon M. Chu, 165 min
20.00 Vera 5 (4) - serial krym.
22.00 Mechanik: Prawo
EM zemsty - film sensacyjny,
USA 2011, 115 min
23.55 Wykidajto - dramat
IEMO sensacyjny, 1989, 165 min
2.40 Kontakt bezposredni

11.25 Swiagteczne opowiesci

G - komediodramat, Francja
2008, 165 min

14.10 Ksigze i ja - komedia

romantyczna, USA/Czechy
2004, 120 min

16.10 Ksiaze i ja: Krélewskie

EM0 wesele - komedia
romant., USA 2006, 110 min

18.00 Wyscig o zycie - dramat

przygodowy, 2023, 120 min

20.00 Wersal. Prawo krwi (1,2)
- serial hist., Fr./Kan. 2015

22.10 Morze Czarne - thriller,

EM 2014, 125 min

0.15 Wszystko poszio dobrze

- dramat obyczajowy,

Francja/Bel. 2021, 125 min

[EM1 z Katarinabergu - film

19.00 Falk (4)-
20.00 Doktor Maiwald (2)
21.55 Rejs ku szczesciu
EM1 - Podréz poslubna

12.45 Zaginione miasto - film
przygodowy, 2022, 135 min
15.00 Indiana Jones

EM1 i Swigtynia zaglady - fim

17.30 Sonic 2. Szybki jak
blyskawica - film przyg.,

20.00 Dungeons & Dragons:
EMT Ztodziejski honor - film

23.00 John Wick 4 - film sens.,
USA/Niemcy 2023, 205 min

obycz., Niem. 2007, 115 min

15.15 Lost w Fusecie
- Kryminat z Portugalii,

czes¢ 1 - film kryminalny,
Niemcy 2022, 110 min

17.05 Lato na Langeoog
G - dramat obyczajowy,

Niemcy 2022, 115 min
serial kom., Niem.

do Ligurii - film obycz.,
Niemcy 2022, 115 min

23.50 Lato na Mazurach - film
- film sens., 2009, 120 min obycz., 2015, 115 min

FILMBOX+
HITS Al

PARAMOUNT

NETWORK —

10.30 Wojownicze Zétwie
EM] Ninja: Zmutowany

chaos - anim., USA/
Japonia/Kan. 2023, 135 min

przygodowy, 1984, 150 min

USA/Japonia 2022, 150 min

przyg., USA/Kan./WIK. Bryt.
2023, 180 min
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STACJE SPORTOWE

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
- mecz fazy grupowej

EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 20. etap:
La Calahorra

- Collado del Alguacil  8.30 Siatkowka

8.30 Tenis: Turniej US mezczyzn:
Open w Nowym Jorku Mistrzostwa Europy
- mecz potfinatowy 2026 - mecz fazy
gry pojedynczej grupowej

11.00 Tenis: Turniej US 11.00 Cafe Futbol

Open w Nowym Jorku - magazyn pitkarski
-mecz finalowy gry  12.30 Siatkéwka

pojedynczej kobiet mezczyzn: ME 2026

13.00 Kolarstwo: Vuelta - mecz fazy grupowej
aEspana-20.etap. 14.45 Siatkowka
La Calahorra M3 mezczyzn:
- Collado del Alguacil Mistrzostwa Europy

14.00 Kolarstwo: Grand

Prix de Fourmies

16.00 Kolarstwo:

Vuelta a Espana
-21. etap: Grenada
- Grenada

2026 - mecz grupy B:
Portugalia - Izrael
16.30 Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio

17.45 ME 2026: Macedonia
M3 Poinocna - Polska

W trzecim meczu mistrzostw
Europy Polacy zmierza sie

z Macedonczykami. Podczas
poprzedniego europejskiego
czempionatu Biato-Czerwoni
pokonali ich 3:0.

20.50 Siatkéwka
mezczyzn:

19.45 Turniej US Open

M3 w Nowym Jorku
- mecz finatowy gry
pojedynczej mezczyzn

Alexander Zverev przetamat

23.45 Wspinaczka:

Zawody World Series Mistrzostwa Europy
w Guiyang 2026 - mecz grupy A:
1.30 FIA WEC: Wyscig Wiochy - Stowacja
Lone Star Le Mans  23.00 Siatkowka
- podsumowanie mezczyzn:
2.30 Snooker: Turniej ME 2026 - mecz fazy
English Open - mecz grupowej
finatowy 1.00 Boks

POLSAT
SPORT 2

6.00 Siatkéwka mezczyzn:

EUROSPORT 2 HD

13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - péffinat
gry pojedynczej mezczyzn
14.00 Snooker: Turniej English
M3 Open - mecz finatowy
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaty
18.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat gry
pojedynczej kobiet:
A. Sabalenka - A. Anisimova
19.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
19.45 Snooker: Turniej English
M Open - mecz finatowy
23.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 21. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.30 Strzelnica Navala (2)
- magazyn sportowy
13.15 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka:
Mansur Abdurzakov
- Michat Pietrzak
14.40 Triathlon: Zawody World
Triathlon Championship
Series w Karlowych
Warach - wyscig mezczyzn
17.30 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga ciezka:
K. Meyna - K. Twardowski
20.30 Z archiwum ESPN - mag.
21.10 Sporty walki
23.15 Sporty walki:
NOC MMA 14: Turek
0.40 K.0. TV Classics (45)
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Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
13.45 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 Estonia - Dania
15.45 Siatkowka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy 2026:
Stowenia - Szwecja
18.45 Siatkéwka mezczyzn:
T3 ME 2026: totwa - Francja
21.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
23.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
1.00 Sporty walki: FEN

tka nozna: Liga czeska:
AC Sparta Praga - Jablonec
12.55 Pitka nozna: Puchar Ligi
Szkockiej: Rangers - Celtic
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
XT3 ORLEN Superliga - mecz:
Zepter KPR Legionowo
- Corotop Gwardia Opole
17.20 Atleci - magazyn sportowy
17.55 Pitka nozna: Liga czeska
M3 - mecz: FK Teplice
- SK Slavia Praga
20.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
22.30 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

M3 2. Ekstraliga - mecz

M3 Darts Trophy
17.15 Ligomistrzowe historie

M3 Darts Trophy

cana+B CANAL+
2of) SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Gornik Zabrze

- Lech Poznan

8.15 Liga+ - magazyn
pitkarski

9.30 Wysoki Pressing

- magazyn sportowy

Klich. Poza

schematem (4)

11.00

- serial dok., Pol. 2026

11.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Madryt CF

- Rayo Vallecano

14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

-mecz 0 7. migjsce

16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga

- rewanzowy mecz
poffinatowy fazy

play-off. Betard Sparta
Wroctaw - Unia Leszno

ZUZEL

&%

19.15 PGE Ekstraliga
- rewanzowy mecz

- Motor Lublin

W sezonie zasadniczym
Koziotki wrécity z Torunia
na tarczy, ponosz4c sromot-
na porazke 29:61.
21.30 Magazyn PGE
Ekstraliga - mag.

23.00 Sport+-mag.

0.10 Klich. Poza

schematem (4) - dok.

0.55 Turbokozak (1)

2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz;

Legia - Widzew k0dz

4.20 Wysoki Pressing

CANAL+

SPORT 2

10.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Paryzu

12.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Paryzu

14.00 Padel: Turniej Premier

M3 Padel w Paryzu - mecz
finatowy kobiet i mecz
finatowy mezczyzn

19.15 Padel: Turniej Premier
Padel w Paryzu - mecz
finatowy kobiet

22.00 8 wspaniatych (2) - dok.

23.00 Hola LaLiga - mag.

0.15 Padel: Turniej Premier

Padel w Paryzu - mecz
finatowy kobiet

2.45 pitka nozna: PKO BP

CANAL+
SPORT 5

12.30 Zuzel: Metalkas

finatowy fazy play-off
15.00 Dart: Flanders

18.15 Klich. Poza schematem

(4) - serial dok., Polska 2026

19.00 Dart: Flanders
23.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Legia - Widzew

1.45 Boks: BKFC 93: Hollywood

-Wwaga ciezka: Leonardo
Perdomo - Anthony Garrett
3.00 Ligomistrzowe historie

pOtfinatowy: KS Toruh

HD

Ekstraklasa: Legia - Widzew
HD

9.30 Wysoki Pressing - mag.
11.15 Champions Pack - mag.

112 stagc;ji tylko z to owo

SPORT
11.00 Futhol totalny
12.15 Koszykowka 3x3

ELEVEN

sporTs1 HD
Bundesliga Dino
Formuta 3: Grand

6.00
7.00

kobhiet: FIBA 3x3 Prix Hiszpanii
Europe Cup 8.10 Formutfa 1: Grand
- Cwiercfina Prix Hiszpanii - sesja
13.20 Koszykéwka kwalifikacyjna
kobiet: MS - Niemcy  9.40 Formuta 3: Grand
2026 - podsumowanie I Prix Hiszpanii
potfinatow 11.00 F2: Chasing the
14.15 Koszykowka 3x3 Dream - mag. motor.
kobiet: FIBA 3x3 11.20 Formuta 2: Grand
Europe Cup T3 Prix Hiszpanii
- Cwiercfinaty 13.00 Formuta 1: Grand
15.25 Koszykowka 3x3: M Prix Hiszpanii
FIBA 3x3 Europe Cup - parada kierowcow
- Cwiercfinaty 14.55 Formuta 1: Grand

17.25 Koszykéwka kobiet:
MS - Niemcy 2026
-mecz 0 3. miejsce
18.30 Koszykowka 3x3:
FIBA 3x3 Europe Cup
- mecz potfinatowe
KOSZYKOWKA KOBIET

T3 Prix Hiszpanii
17.40 Pitka nozna: Liga
T3 wioska - mecz: SSC
Napoli - Bologna FC
20.00 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - studio

o —

o y 4 _/
19.45 MS - Niemcy
2026 - finat
Czas wytoni¢ najlepsza dru-
2yn? globu. Cztery lata temu
ze zlota cieszyly sie Amery-
kanki, ktére w finale 83:61
pokonaty Chinki.

22.20 Sportowy wieczor
23.00 Koszykowka 3x3
kobiet: FIBA 3x3

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 SS Lazio - AC Milan

Rossoneri dobrze weszli

w sezon. W obecnej formie

majg spore szanse, by zre-

wanzowac sie Rzymianom za

ostatnig ligowa porazke 0:1.

23.00 Eleven Gol Live

- magazyn pitkarski

0.20 Formuta 1: Grand

Europe Cup Prix Hiszpanii
23.55 Koszykowka 3x3:  2.25 Formuta 2: Grand

FIBA 3x3 Europe Cup Prix Hiszpanii

- finaly kobiet 3.40 Bundesliga Clubs:

i mezczyzn Werder Brema

1.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Lech

EXTREME
: CHANNEL

- magazyn pitkarski
4.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz

ELEVEN
SPORTS 2 HD

6.00 Liquid Edge (5, 6) 12.30 Bundesliga Clubs - mag.
- program sportowy 13.00 Pitka nozna: 1. FC KIn
8.00 KPW Kombat TV (7) - Werder Brema
- program sportowy 14.55 Pitka nozna: Liga
9.00 WWE Classic Gold (12) T wioska: Lecce - Monza
- program sportowy 17.20 Pitka nozna: Elversberg
10.00 AEW Dynamite (2636) - Bayern
- program sportowy 19.35 Najlepsze gole Bayernu

12.00 AEW Collision 2 (2636)
14.00 AEW PPV (8) - pr. sportowy
19.00 AEW Dynamite (2535)
- program sportowy
21.00 PTW Wrestling (31)
- program sportowy
0.00 WWE Classic Gold (2, 7,
11, 35, 61) - pr. sportowy
3.00 Action Sports World
(5-7) - magazyn sportowy
m ELEVEN HD
SPORTS 4
12.00 Moi bohaterowie - mag.
12.30 Magazyn pitkarski
13.00 Birds of paradise - dok.
13.35 Podroz do $wiata Calcio
14.00 Ligue 1 Show (4) - mag.
14.30 Bundesliga Clubs - mag.
14.40 Bundesliga Clubs - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Lille - Troyes
17.10 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Le Mans - Lens
19.20 Potréjna korona
Bayernu Monachium
- film dokumentalny
20.00 Pitka nozna: Liga

Monachium - mag.
19.50 Olympique Lyon

- Migdzy legenda

a terazniejszoscia - dok.
20.40 Pitka nozna: Liga
francuska: Brestois - PSG
22.55 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag.
23.40 Dramatyczne rzuty

karne - mag. pitkarski
@ ELEVEN

SPORTS 3

13.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Osnabrtick

- Hertha
15.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: Lipsk - HSV
17.30 Dramatyczne rzuty
karne — magazyn pitkarski
17.45 Najszyhsze gole

Bundesligi - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Torino - Roma
20.00 Bundesliga Clubs - mag.
21.00 AJ Auxerre - Mate

miasto, wielki klub
21.25 Pitka nozna: Liga
M3 portugalska
23.30 Magazyn pitkarski

0.00 Werder Double - dok.

HD

portugalska
22.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lecce - Monza

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Inwazja
megarekinow
7.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
8.00 By¢ jak Da Vinci
9.00 Ztomowisko PL 5
(7, 8) - serial dokum.
11.00 Poza cywilizacj (8)
12.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (7)
13.00 Ciezarowka przez
Route 66 (1) - dok.
14.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
15.00 Zioto drwali - dok.
16.00 Zawodowcy (3)
17.00 Nic do zgtoszenia (4)
18.00 Od samochodu
do domu 3 (3) - mag.
19.00 Awantura o fure
DOKUMENTALNY
T

HD

LS - :
20.00 Ztoto drwali: Sroga
zima - USA 2024

Ekipa Jareda probuje wy-
wiez¢ drewno, zanim przy-
plynie ostatnia barka. Od
powodzenia tej akcji zalezy
przysztos¢ Forever Claim.

21.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.

22.00 W oku cyklonu

23.00 Awantura o fure

0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
(3) - serial dok., 2026

2.00 Krolowie asfaltu 9
(1) - reality show

DISCOVERY
LIFE il

10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Szalenie oszczedni (6)
12.15 Szalone domy
Ameryki 2 (1) - pr. rozr.
12.45 Powrot doktora Szczyta
15.45 Jak to robig zwierzeta?
16.15 Misja ratunkowa (9, 10)
17.45 Wycieczkowiec (15)
18.45 Mitosny znak zodiaku (9)
19.45 Salon sukien Slubnych
z Tanem France’em (4)
20.45 Poligamista szuka zony
21.45 Chirurgia otylosci (4)
22.45 Historie wielkiej wagi
0.45 Sekrety lekarzy (4)
1.45 Sekrety chirurgii (11)
2.45 Szpital (445, 446)
4.45 Kosmetyczne rewolucje
- CANAL+ HD
DOKUMENT
13.30 Wszystkie kolory
Swiata - serial dok., Fr.
14.30 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywiot
15.25 Matterhorn:
Smiercionosny szczyt
16.20 Nowa Kaledonia: dzika
wyspa - film dok., Fr. 2020
17.25 Agnieszka Radwaniska.
Anatomia zwyciestwa
19.00 Fenomen Taylor Swift
- wiecej niz gwiazda
20.00 Wcielenie zfa: Akta
Epsteina - film dok., 2026
21.35 Zosta¢ Nawalnym - dok.
22.40 Morze Poludniowo-

chiriskie. Kolejny punkt
zapalny? - film dokum., Fr.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 3 - dok.
13.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
13.30 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 3 - dok.
14.00 Uliczne
laboratorium - dok.
16.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Megaprojekty
generata Franco (2)

HD

DOKUMENTALNY

21.00 Wyprawa
W hieznane 9 - USA

Josh podrozuje przez Europe
i Afryke, Sledzgc legende za-

ginionego skarbu Aleksandra
Wielkiego. Podczas ekspedy-
cji trafia na obiecujace tropy
na terenie Egiptu.

22.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA

0.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.

2.00 Zrozumie¢ sztuczng
inteligencje - film
dokum., USA 2018

3.30 Uliczne
laboratorium - dok.

ZED HISTORIA HD
9.00 Kings of Cash (2) - dok.
10.00 kowcy klasykow (3, 4)
12.00 Podziemne sekrety
13.00 Skarby z szopy (2, 3)
14.00 Brudne skarby - dok.
15.00 Zoom na architekture

- serial dokumentalny, USA
17.00 Zaginione miejsca - dok.
18.00 Tajemnice stynnych

budowli (6) - serial dokum.
19.00 Wrzesien 39 (11, 12)
20.00 Starozytnosé

rozszyfrowana (6, 7)
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Spotkania z obcym(ij: )

ok.

DISCOVERY

fakty czy mity (6) -
1.00 Onision: Drapiezca
ZYouTube'a - serial dok.

15.05 Pelagos.
Srodziemnomorskie
sanktuarium - film dok.

16.10 W glah wszech$wiata:
zagadki kosmosu (8)

17.10 Ukryte oblicze (4) - dok.

18.05 Sanatorium mitosci 3 (5)

19.00 Bruce Willis - hohater
kina akeji - film dok., Fr.

20.05 Krzysztof Krawczyk
- cale moje zycie - dok.

22.00 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn

22.05 Konstruktorzy z Ground
Zero - film dokumentalny

23.10 Tamte lata, tamte dni

23.50 Riverhboom - podroz po
Afganistanie - film dok.

6.00 W kregu podejrzen
- serial dokumentalny
8.00 Dowody z miejsca
zbrodni 2 - serial dok.
10.00 Glosne sprawy
z Beth Karas 2 - dok.
12.00 Smier¢ w cieniu
stadionu 3 - serial
kryminalny, USA 2024
14.00 Klfamstwa zadne
krwi - serial dokum.
15.00 Klamstwa zadne
krwi 3 - serial dok.
16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 4
- serial dokumentalny
18.00 Psychopata - znaki
szczegolne 5 - dok.
18.30 Zyjac z potworem
(17) - serial dok., USA
20.00 Mordercaz kregu
przyjaciot - dok., USA
DOKUMENTALNY

21.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze

Pearadise

W Las Vegas panie 0 puszy-
stych ksztattach mogg czu¢
sig bezpiecznie i znalez¢ po-
krewne, siostrzane dusze.
Ten pozytywny wizerunek
niszcza pewne zarzuty.

0.00 Luigi Mangione:
Portret zahojcy

1.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise

4.00 Dziecko czy
oszustka.
Przypadek Natalii
Grace - serial dok.

14.45 Najdziksze ostepy
Europy (5) - serial dok., Fr.
15.50 Najdziksze ostepy
Europy 2 (1) - dok., Francja
16.50 Targowiska Swiata (4)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (28, 29)
18.40 Polska z gory. zamkl
dworki, patace 2 (12)
19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (1)
19.40 Felix Kersten. Zagadka
1l Rzeszy (2) - film dokum.
20.50 Nastassja Kinski.
Wyzwolona - film dokum.
22,00 Smieré na Cyprze (2)
23.10 Trzy kobiety i wojna
0.15 Wszystkie mity
0 macierzynstwie

9.00 Wojny kontenerowe 2
9.30 Niebezpieczne drogi
- Meksyk - film dok., Fr.
10.45 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
Swiatowej (1, 2) - dok.
13.05 Slynne ucieczki Il wojny
Swiatowej (1, 2) - dok.
15.05 Historia broni (3, 4) - dok.
17.20 Najwigksze mity historii
(3, 4) - serial dokumentalny
19.30 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (5-8)
22.00 Jak to wyjasnic? (3, 4)
23.50 Kroniki Hitlera (10) - dok.
1.00 UFO. Zaginione dowody
2.00 Kotowrotek (164, 165)
3.10 Tajna historia XX wieku

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
8.00 Inzynieria po
katastrofie (5, 6)
10.00 Lowcy huraganéw
(4) - serial dok.
11.00 Morskie
megamaszyny (3)
12.00 Eva Zu Beck:
Przekroczy¢
granice (3) - dok.
12.55 Odkopac historie (2)
13.55 Makro inzynieria (1)
15.00 Burzliwa historia
Tudorow (2) - dok.
16.00 Grecja: Miejsce
petne tajemnic (5, 3)

18.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy (5) - dok.

19.00 Sekrety starozytnej
medycyny (9) - dok.

20.00 Al-Kaida: Przed

11 wrzeshia (1) - film

dok., Czechy/USA 2025

DOKUMENTALNY

21.00 Katastrofy
pod lupa (5)

Autorzy programu probu-

ja dociec, co doprowadzito

do eksplozu w fabryce nawo-

Z6w AZF w Tuluzie. Poznaja

réwniez przyczyny zawalenia

Sie czterdziestoletniego

mostu drogowego.

22.00 Katastrofa
W przestworzach
(4,5, 1, 6)-dok., Kan.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (12, 13)
4.00 Nazistowskie
stworzenia
5.00 Ostatni lot: Anato-
mia katastrofy (2)

13.00 w‘ybrzeze Chorwacji
14.00 Afrykanska rzeka
widmo (2) - serial dok.
15.00 Zycie w Karpatach (1)
16.00 Tajemnicze stonie
Angoli - film dokum., USA
18.00 Krdlestwo biatego wilka
(1)~ film dokum., USA 2019
19.00 Wyzwania natury (6, 7)
20.00 Europa z powietrza (6)
21.00 Drapieznik kontra
ofiara (1) - dok., Wik. Bryt.
22.00 Dzikie krélestwo Chin
23.00 Dzika Missisipi (1)
0.00 Najgrozniejsze
zwierzeta swiata (1)
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
POLSAT VIASAT |~
EXPLORE
6.50 Drwal z Vancouver
Island 2 (3-7)
11.30 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (1-5) - dok.
16.00 Australijscy
poszukiwacze zltota 10
21.00 W okowach mrozu 4
(7, 8) - serial dokumentalny
22.55 Nazisci: Scisle tajna
nauka (5) - serial dok., USA
23.55 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (12) - dok.
0.55 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk (1-6) - dok.
5.25 Australijscy fowcy
bydta 2 (5) - dok., Australia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

"~ 22.00 Walka o $wiatowa

FOKUS

6.00 Wehlkul czasu (913)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (61)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(29, 30) - serial dok.
9.00 Dziatkowcy (3, 9)
- serial dok., Pol. 2023
11.00 Z klimatem i z pasja
(13) - pr. publicyst.
11.30 Wojny
magazynowe
(15-19) - reality show
14.00 Gwiazdy
lombardu 25 (23)
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (1,2)
- serial dok., Australia
17.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial dok.
21.00 Wioski wioseczki
(2, 3) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

dominacje - Wielka
Brytania 2023

Piasek odgrywa wazna role
w gospodarce. Stanowi klu-
czowy surowiec do produkcji
betonu i potprzewodnikow.
Tworcy badajg m.in., w jaki
$posob pozyskujg go Chiny.

23.00 Najstynniejsze
napady (4) - serial
dokumentalny, USA

0.00 UFO.Zaginione
dowody (3) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski
mem— POLSAT VIASAT
NATURE HD
6.30 W okowach mrozu 5

11.30 Drapiezniki - serial dok.

12.20 Wojny zwierzat (1-4)

16.55 Zwierzeta: maszyny

doskonate 2 (3 ) dok.

18.00 Dzikie jezyki (3) - dok.

19.10 Przetrwac asteroide

(1,2) - dok., Fr./WIk. Bryt.

21.10 Potwory z glehin (1,2)

— film dok., Wielka Brytania
23.05 Lasy: tajemnicze krainy
(6) - serial dokum., Holandia
0.05 Sekrety wodnych krain
(1-4) - serial przyrodniczy
3.45 Przetrwa¢ asteroide
(1, 2) - dok., Fr./WIK. Bryt.
5.20 Teksas: na ratunek
aligatorom (1) - serial dok.
POLSAT VIASAT |,
HISTORY
6.20 Starozytna apokallpsa 2
(1-3) - serial dok., WIk. Bryt.
9.30 Starozytne
superbudowle 4 (1-5)
15.10 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (1-5) - dok.

21.00 Kobiety pod piracka

handera (1, 2) - serial dok.

23.10 Piraci z Morza

Srodzmmnego film dok.
0.20 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
(4-6) - serial dok., Australia
3.10 Il wojna $wiatowa:
ostatnie miesiace (1, 2)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
4.45 Zakazana historia 7 (8)

HISTORIA

11.15 Wszystkie kolory

Swiata - dok., Francja
12.15 0odkryé tajemmce
13.15 Najws anialsze

ryKi (4)

14.15 Flesz historii (778)
14.40 Podréz Fanny
- dramat obycz., Fr./

Belgia 2016, 100 min
16.20 Starozytny Egipt

- kroniki imperium

17.20 Ex Libris - magazyn
17.45 Na kiopoty...

Bednarski (1) - krym.

18.55 Nieznana wojna
na Péinocy (5) - dok.

20.00 Otchtan. Narodziny
i upadek nazizmu
(1) - serial dok., Niem.

20.55 Polskie 100 lat - cykI
dokumentalny, Polska
OBYCZAJOWY

21.25 Dom pod Dwoma
Oorfami (2) - Pol. 2021

Zofia doznaje udaru i zostaje
helikopterem przetranspor-
towana do szpitala. Majaczac
w chorobie, seniorka wraca
wspomnieniami do Nowosio-
fa i swojego $lubu z Antonim.

22.25 Po wiasnym
pogrzebie - dramat
wojenny, Polska
1989, 95 min
0.00 Mate ojczyzny
1 10 Podréz Fanny
- dramat obycz., Fr./
Belgia 2016, 95 min
2.45 Boza podszewka
(3, 4) - serial obycz.

BBC EARTH 1p

10.00 Zycie na pustkowiu:
powroty (5) - serial dok.
11.00 Dzika Wielka Brytania
12.05 W okowach mrozu 4 (20)
13.10 Przez dzika Amazonie
(2) - film dokum., WIk. Bryt.
14.15 Dzika Francja (1 2) - dok.
16.30 zyue na pustkowiu 3 (9)
17.35 Zycie na pustkowiu 4 (1)
18.35 Mitosne rozgrywki
Zwierzat (3) - przyrod.
19.45 Blekitna Planeta 2 (1)
20.55 Dzika Wielka Brytania
22.00 W okowach mrozu:
0dwilz (2) - serial dok.
22.55 Przyszios¢ natury (2)
0.05 Fenomeny
wspolczesnego zycia 2

CIPOLSAT HpD

14.10 48 godzin 26 (27) - dok.
15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (7) - dok.
16.00 Dozywotniacy 2 (2, 3)
17.00 Wakacje bez powrotu
18.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (2) - serial dokum.
19.00 Polskie prywatne
zbrodnie 2 (3, 4) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
22.00 Protokot zbrodni (10)
23.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (5) - serial dok., USA
23.55 Jak zostatem seryjnym
morderca (8) - serial dok.
0.50 Nieletni mordercy (3)

(2) - dok., Niemcy 2022

~ 22,00 Fukushima:

@3 HISTORY HD

14.00 Tajemnice Dolnego
Slaska (1) - dok., Pol.
14.25 David Duchovny
archiwum
tajemnic 2 (14) - dok.
15.20 Starozytni
kosmici 18 (6) - dok.
16.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
17.10 Jak Hitler przegral
wojne (1, 2) - serial
dokum., Australia 2020
19.05 Starozytni
kosmici 17 (13):
Olbrzymy - serial dok.
20.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (12)
- serial dokumentalny
21.00 David Duchovny:
archiwum tajemnic
(2) - serial dok., USA
'DOKUMENTALNY

?ﬁ{a

anatomia
katastrofy (1) - 2026

Kulisy najwiekszej od czasow
Czarnobyla katastrofy nukle-
arnej, z 11 marca 2011 roku.
Widzowie poznajg relacje
Swiadkow i 0s0b zaangazo-
wanych w akcje ratownicze.
23.00 Starozytni
kosmici 18 (6) - dok.
23.55 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.
0.50 David Duchovny:
archiwum tajemnic
(2) - serial dok., USA
1.50 Jak Hitler przegrat
wojne (1, 2) - dok.

11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych (2, 3) - dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Wyspa Niedzwiedzi
17.00 Mieszkanie na pniu 5
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat
z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwierzeta?
20.00 Zagadki Swiata
zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Wkreceni w survival
0.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Supermoce matych
stworzen (17, 18) - dok.
TRAVEL HD
HANNEL
6. jemnice mrocznych
wod - dok., USA/WIK. Bryt.
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (2-5)
10.15 Azja Express (11)
11.50 Baseny z rozmachem
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (17-20) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (7, 8, 1, 2) - dok.
18.15 Cigzarowka przez Stany
21.15 Pomocy! W moim
domu straszy (10, 11)
23.20 Sukces nie zna granic
1.20 W co wierza
Oshournowie (14-17)
5.25 Czlowiek kontra
jedzenie (6) - mag. kulin.
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13.00 Transmisjamszy  9.25 Kolo fortuny (2040)  6.00 Komisarz Mama (18) 6.00 towcy skarbow.  12.35 Gogglehox. Przed

13 wrzesnia

TVNSTYLE HD
5.25 Pary miode ponad

Swietej z kosciola 10.05 Tariczaca ze 7.05 Demakijaz (136) Kto da wiecej? telewizorem 25 (2) miare (6) - pr. rozr.
pw. NMP Nieusta- Swiatem - Maroko  7.35 Wypasiona kuchnia (212) - reality show ~ 13.40 Damy i wiesniaczki. 6.20 MasterChef (1)-rozr.
Jacej Pomocy (5) - magazyn 8.00 Bogaty dom 7.00 Wielkie tajemnice PL 11 (5) - fab.-dok. 7.45 Dzien Dobry TVN
w Kozifcach 10.45 Szansa na sukces. - biednx dom (104) historii (1,2) - dok.  14.40 Kochaj albowr6¢ (2) 11.30 Ostre cigcie 12 (7)
14.15 Pitka nozna: Betclic Opole 2025 (2) 9.00 Rolniczki (7 dok 8.50 A na deser... (1) 15.45 Express - pr.inform. 12.30 Babski biznes (7)
M3 1. Liga: Lechia Gdansk 11.50 Postaw na milion  11.00 Dzialkowcy (15) 8.55 Galileo (1208, 1209) 16.05 Idz na catos¢ 3(2)  13.30 Jestem z Polski 17
- Mied? Legnica 13.40 Prywatne zycie 12.00 Bogaty dom 11.00 Ace Ventura Junior ~ program rozrywkowy (2) - serial dokum., Pol.
17.00 Teleexpress zZwierzat 15 (2) - biedny - film przygodowy, ~ 17.10 2Zycie na kredycie 9 14.30 Jestem z Polski 15
17.25 M jak mito$¢ (1929) 14.15 Super Gary. Gotuj dom (105, 106) USA 2008, 115 min (3) - reality show (2) - serial dokum., Pol.
18.20 Kabaretomaniacy z Bosackg! (2) - mag. 14.00 Nasz nowy dom 12.55 Gra dla dwojga 17.45 Express - pr.inform. 15.35 Jestem z Polski (3)
19.10 Lato z Radiem 14.50 Tak to leciato! (86) (275) - reality show  EIMO - komedia 18.00 Pogoda, sport - serial dok., Pol. 2023
i Telewizjg Polska  15.45 Moje przeboje (13) 15.05 Demakijaz (214) szpiegowska, USA/  18.10 Zycie na kredycie 9 16.35 Bitwa o gosci (7)
19.20 Powstanie 16.20 Jeden z dziesieciu 15.30 Hell's Kitchen Niemcy 2009, 160 min (4) - reality show - reality show
Warszawskie 17.35 Koo fortuny (2041) - Piekielna Kuchnia 15.35 Chinski zodiak - film 18.45 Damy i wieSniaczki. 17.35 Do zobaczenia 2 (8)
dzien po dniu (44) - teleturniej (47) - reality show EM™ karate, Hongkong/ PL 12 (2) - fab.-dok. - mag. poradnikowy
19.30 Program 18.15 Szansa na sukces. 17.00 Bogaty dom Chiny 2012, rez. 19.45 Express - pr.inform. 18.10 Ugotowani
informacyjny 19.30 Opole 2027 (1) - biedny dom (107) Jackie Chan, 140 min  20.00 Zakup w ciemno 8 w parach (11)
19.55 Pytanie dnia - publ. 19.20 Tygodnik 18.00 Nasz nowy 17.55 Uroczysko (203-206) (6) - reality show - reality show
20.05 Sport, pogoda Moralnego dom (276, 277) - serial krym., Polska  21.00 Gogglehox.Przed  19.10 Kuchenne

20.20 Komisarz Alex 23

(294) - krym., Pol. 2025

Y £

21.15 Filip - Polska

M 2022, rez. Michat
Kwiecinski, 125 min

Frankfurt, 1943 rok. Filip pra-

cuje jako kelner. Nikt nie wie,

7e W Polsce stracit bliskich

i, Zyjac w sercu nazistow-

skich Niemiec, ukrywa zy-

dowskie pochodzenie.

23.20 Kabaretowa Noc
pod Gwiazdami:

0go tu nie bylo'

0.20 ca e Fog F

0.40 M jak mitosc (1929)
- serial obycz., Polska

1.30 Program
informacyj (i, 19.30

2.00 Sport, pogoda

CD) TVPHD

8.55 Ojciec Mateusz 31
(399, 400) - krym., Pol. 2024
10.45 Czy wiesz, ze? (305)
11.20 Na sygnale (786, 787)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (144)
13.20 Komisarz Alex 22 (279)
14.15 Ranczo 9 (111, 112)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (387)
- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 7 (88-90) - obycz.
22.20 COry szczescia - dramat
X obyczajowy, Niem./Polska/
Wegry 1999, 130 min
0.30 Kariera Nikodema
Dyzmy (5, 6) - obycz., Pol.

HD

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (19-27)
14.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (10, 11) - rozr.
16.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczéw
Meczacych (68) - pr. rozr.
18.00 Kabaret na dobry
wieczor.
Paranienormalni Show
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (23) - pr. rozr.
21.00 Zdrady (120-123)
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (140, 141)
3.50 Wehikut czasu (913,912)
4.00 Daleko od noszy 2
(13, 14) - serial kom., Polska

40 | to&owo

Niepokoju - The
Best of (1) - pr. rozr.
TELETURNIEJ MUZYCZNY

| ] dii N
20.00 Jaka to melodia?
W muzycznym quizie udziat
bierze troje zawodnikéw. Ich
zadaniem jest rozpoznanie
prezentowanych fragmen-
tOwW utworow i podame ich
prawidtowych tytutow.

21.00 Kocham Cig, Polsko!
(1) - program rozrywk.
Postaw na milion

- teleturniej
Koto fortuny
(2041, 2017)
- teleturn|e|
Kabaret Letnia Pora
(21, 46) - pr. rozrywk.
Do $miechu! (16)

- program rozrywkowy

TVS HD

7.15 Klachy i Lachy - pr. rozr.
8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. roz.
12.20 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Kino TVS: Film
G fabularny
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

22.35
0.30

2.00
4.00

)

6.30 Goraczka zlota 12 (16, 17)
8.15 Klan z Alaski (10) - dok.
9.15 The Floor (3, 4) - telet.
10.40 Maska - komedia, USA
M 1994, 125 min
12.45 Twarza w twarz (2)
13.50 Diagnoza 3 (12, 13)
15.50 Belle Epoque (3, 4)
17.50 Kryminalni (5, 6) - krym.
20.00 Wallander (2) - krym.
22,05 Chytka - Zaginigcie (3, 4)
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (12) - dok.
1.00 Szpital (883) - paradok.
2.00 Szkota (629) - paradok.
3.00 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (14, 15)
4.00 Szpital (877) - paradok.

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (44)
REALITY SHOW

21.00 Gry malzenskie
(213) - Polska 2026
tym odcinku widzowie
q obserwowac poczyna-
nla singla Adama, szukaja-
cego swojej drug|e| potowki.
Na randki zaprosza go Iwona,
Sandra i Edyta.

22.00 Kolacja w ciemno
(97) - program
rozrywkowy

23.00 Gry matzenskie
(168, 169) - reality
show, Polska

1.05 Wiezienie kobiet
(90-93) - serial dokum.
3.00 Zdradr (134-136)
- serial paradok., Pol.

8.00 Jakubiak rozgryza

Polske 2 (3-5) - mag. kulin.

9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2007
11.45 Sensacje XX wieku
14.00 Czterej pancerni i pies
(1, 2) - wojenny, Pol. 1966
16.40 Znachor - dramat obycz.,
E™ Polska 1981, 170 min
19.30 Jas Fasola (2, 3) - kom.
20.45 Wciaz ja kocham
- melodramat, USA
2010, 135 min
23.00 Magia nagosci.
Najlepsze momenty (3)
0.05 Adam szuka Ewy.
Nlemcy 2(7)-pr.roz.

9.15 Wielkie ucieczki
z wiezienia - film dokum.
11.05 Polska. Najwigksze
dylematy (3) - pr. publ.
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (3) - pr. rozr.
13.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(5-8) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 6 (3) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 5 (10) - pr. rozrywk.
20.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (5-9) - serial
kryminalny, USA 2011
0.40 Porwanie Hanny
@] Anderson - film
kryminalny, USA 2015, rez.
Peter Sullivan, 120 min

20.00 Wypasiona kuchnia
(13) - pr. rozrywk.
KRYMINALNY

.L-J?"'li.
. 9 |

L L
20.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (161-164)
Zatoga wyjasnia sprawe
$mierci technika Tomaszew-
skiego. W je, go mieszkaniu po-
licjanci znajduja obrazy 7 zony
- strazaczki. K ieta zginefa
podczas akcji. Wdowiec sam
szukat winnych tragedii.
0.15 STOP Drogéwka
1.15 Gwiazdy Kabaretu
1.30 Wielkie tajemnice
historii (3, 4) - dok.
3.25 Lubie disco! (259)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

HD

10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 3
11.00 MitoS¢ za granica
12.00 Wielkie lato matych
ludzi (10) - reality show
13.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 7
14.00 Jay i Pamela 2 (5)
15.00 Wioskie zdrady (39, 40)
16.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Wielkie lato matych
ludzi (10) - reality show
21.00 Wiza na mitos¢ 12 (17)
23.00 Ekstremalne choroby
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wielkie lato matych
Iud2| 10) - reallty show

11.05 Pogoda (133)-pr. mform
11.10 Pogromca tajemnic (7)
12.10 Swiat bez fikeji (1, 15)
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (5) - dok., Kan.
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (3)
15.05 Strazacy z sasiedztwa
16.00 Policjanci w akgji 2 (2)
- serial obycz., Polska 2026
16.50 Pogoda (133) - pr. inform.
17.00 Policjanci z sasiedztwa
21.50 Pogoda (133) - pr. inform.
22,00 Mistrzowie Kabaretu 12
23.00 Kabaretowy $miech
grupowy (2) - pr. rozrywk.
0.00 Mistrzowie Kabaretu (2)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7

telewizorem 25 (2)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

LIPS
22.00 Down the road 4
(2) - Polska 2026

Niezwyka grupa przemierza
Tajlandig, poznajgc zarowno
jej uroki, jak i ciemne stro-
ny. Podroznikom towarzy-
szy Monika Hoffman-Piszora.
Muszg pokona¢ 1200 km.

23.00 Ciezarowka przez
Chile (2) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgloszenia 6
(2) - serial dokum., Pol.
1.00 Down the road 4 (1)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(29, 30) - paradok., Pol.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (531)
- serial fab.-dok., Pol.

14.35 James Martin:

hiszpariska przygoda (4)
15.25 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (5) - dok.
16.20 Wloska uczta (3, 4) - dok.
17.20 U sasiadow w kuchni 15

(12, 13) - serial dok., Niem.
18.25 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu (7) - dok.
19.25 Nie hoj ryby! (7) - mag.
19.50 Dzien dobry, $niadanie
20.45 M jak mieso (4) - dok.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 (6)
22.05 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
23.45 Hongkong od kuchni

z Jeremym Pangiem (4)

ANTENA HD CZB) =0 | @=3 c+DOoMO HD

14.10 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 (1) - dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 8
16.15 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (7)
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (3) - serial dok.
18.05 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (1)
18.35 Daleko od miasta 16 (5)
19.05 Ucieczka na wies$ 22
21.00 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10 (3)
21.55 Pomocy! Kupilismy
wioske (2) - serial dokum.
22.50 Maty metraz w wielkim
stylu 2 (3, 4) - serial dok.
23.50 Bitwa o wnetrza (2)

rewolucje (11, 12)
- program rozrywkowy

ROZRYWKOWY

21,05 Ostre cigcie 12 (7)

W Czechowicach-Dziedzicach
stylisci odwiedzajg salon Pa-
trycji. Szefowa nie ukrywa, ze
fryzjerskiego fachu nauczyta
sie z internetu, podobnie jak
jeJ Wspo%pracownlca Monika.

22.10 Kobieta na krancu
Swiata (2) - dok., Pol.
23.10 Azja Express (2)
- reality show
0.55 No to lecg! (2) - rozr.
1.55 Mate Swiaty
wedlug Marzeny
Rogalskiej 3 (4)
- program publicyst.
2.35 Zréb co$ z tym
dzieckiem (6, 7)

HD

TVN
TURBO
13.15 Duda kontra Szafrariski
14.00 Moto kombat (2) - mag.
14.45 Zawodowi handlarze
16.15 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (2, 14) - roz.
17.15 Cigzarwka przez pot
Swiata (2) - pr. rozrywk.
18.15 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.
19.00 Raport konicowy (835)
19.25 Wojny samochodowe
(1, 2) - program rozrywk.
21.25 zawodowi handlarze (2)
22.10 Jezdzié, obserwowac ()
22.55 Duda kontra Szafranski
23.40 Niebezpieczne dzielnice
(8) - serial dok., Polska 2025
0.20 The Grand Tour (2) - mag.

11.05 Polowanie na ogrod 2
12.05 Polowanie na ogrod 3 (2)
12.40 Najbrzydsze podwérko
w dzielnicy (3, 4) - pr. rozr.
13.40 Letnia chata na lata 12
15.45 Zglo$ remont 5 (4) - rozr.
16.45 Weekendowa
metamorfoza 2 (1) - rozr.
17.40 Weekendowa
metamorfoza 5 (6) - rozr.
18.40 zgtos$ remont (2) - pr. roz.
19.35 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 2 (8-10) - pr. rozr.
21.20 Pogromcy chaosu (7)
22.20 Dorota inspiruje 3 (7)
23.15 Rajska posiadtosc
Pameli Anderson (5, 6)

P! Premieraw TV
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0 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Columbo (43, 44) 6.00 Ojciec Brown 10

0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie (39) - serial kryminalny, (3, 4) - serial krym.,
(193) - serial 7.15 Bylo sohie zycie USA, wyk. Peter Falk Wielka Brytania 2023
paradokum., Pol. 2021  9.30 Byla sobie Ziemia (1) 9.05 Poirot - serial 7.35 Detektyw

7.30 Z klimatem i z pasja  9.55 SuperMarket Chef
(249) - pr. publicyst. (2) - reality show
8.00 Sekrety rodziny 10.25 SuperMocni (10)
(194) - serial 10.55 Falszywa
paradokum., Pol. 2021 M dwunastka - kom.,
9.00 Trudne sprawy USA 2003, 120 min
(952-956) - serial 12.55 50 pierwszych
E™J randek - komedia
romantyczna, USA
2004, 125 min
15.00 Jeszcze wigksze
™0 dzieci - komedia,
USA 2013, 125 min
17.05 Swiat wedlug
Kiepskich (550, 551)
- serial kom., Pol. 2019
18.05 Moja mama
i twoj tata (1,2)
SCIENCE FICTION

kryminalny, Wielka
Brytania 1995
11.25 Cobra Kai (6) - serial
przygodowy, USA 2018
12.05 Jak diugo jeszcze?
EM™T - komedia, USA/
Kanada 2007, rez.
Steve Carr, wyk. Ice
Cube, Nia Long, John
C. McGinley, Aleisha
Allen, 115 min
Policjantki
i Policjanci (268-271)
- serial obyczajowy,
Polska 2017
Straznik Teksasu
(7, 8) - serial
sensacyjny, USA 1999
~ KRYMINALNY

zChelsea 3 (2)
~krym., WIk. Bryt./USA
8.40 $mierc z dala od
palm 2 (6) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
9.50 Sanditon 3 (5, 6)
- kostium., Wik. Bryt.
11.45 Duchy 5 (4-6) - serial
komediowy, WIk. Bryt.
13.35 Morderstwa
w Midsomer 5 (1-4)
-krym., Wik. Bryt. 2002
17.50 2 pamletmka
polozrllef) 1103
- serial obyczajowy
18.55 Detektyw
z Chelsea 3 (2)
- krym., WIK. Bryt./USA
KRYMINALNY

paradokum., Pol. 2020
14.00 Sekrety rodziny
(195) - serial

paradokum., Pol. 2021
15.05 Wiezienie kohiet

(118-121) - dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom

(363) - reality show
18.10 Sekrety rodziny
(7, 8) - serial
paradokum., Pol. 2018

14.00

18.00

o 1

19.55 Smier¢ pod

palmami 9 (7)
Zahito wiascicielke salonu
fryzjerskiego. Szybko wycho-
dzi na jaw, ze kobieta, cho¢
w chwili $mierci przebywa%
z rodzing, nikt nie widziat, jak
doszto do morderstwa.
21.00 W cieniu podejrzen

(6) - serial sensacyjny
22.05 Line of Duty

- Wydziat

wewnetrzny 2 (6)

- krym., Wik. Bryt. 2014
23.15 Line of Duty

20.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Miami
(195, 196) - USA

Dochodzi do porwanla Ho-
ratio i jego zespot prowadzg
Sledztwo. Podejrzanym jest
cztowiek, ktory w chwili po-
peimenla przestepstwa po-
winien by¢ w wiezieniu.
21.55 Kosci (169, 170)
23.55 Zasady walki 2
M1 - Zdrada - thriller,
Kanada 2008, 130 min
2.05 Krejzi patrol (29)
2.40 Kochane pieniadze

21.05 Blade Runner 2049
R - USA/Wielka Brytania/
Wegry 2017, 195 min

Policjant K wpada na trop
spisku, ktory zaburzy obo-
wigzujacy porzidek Tylko
Rick Deckard, ukrywajacy sie
fowca androidow; moze po-
ma6c mu ocali¢ Swiat.
0.20 Escape room
[E™T - horror, USA
2019, 135 min
2.35 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (1) - kom.
3.05 Swiat wedlug

« .
20.10 Salt-USA 2010, wyk.
EM0 Angelina Jolie, 120 min

Samotna uciekinierka Eve-
lyn Salt walczy o dobre imie.
Staje sie uczestniczka szpie-
gowskiej rozgrywki.
22.10 Egzorcﬂzmy Emily
EM™T Rose - horror, USA
2005, rez. Scott
Derrickson, 150 min
0.40 Komisarz Mama (15)
1.50 Wydarzenia
2.30 Ewa gotuje (546)
3.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn

3.35 Oblicza Ameryki Kiepskich (374, 375) (80, 1, 2) - paradok. - Wydziat
4.00 Piotr Rubik: Koncert 4.05 Nasz nowy 5.45 TeIezakupyTV wewnetrzn{ Q]
Wielkanocny (3) dom (227, 228) Okazje - mag.rekl. ~ 0.25 Annik rym.

FOOD
neETwork  HD
9.50 Co nas truje (3, 4) - rozr.
11.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (12) - mag.
12.10 Posiekani: gotowanie
w dziczy (1) - reality show
13.40 Kuchenne rewolucje
15.45 Kuchnia jak u mamy
16.55 Odkrycia Magdy Gessler
17.30 Magda gotuje internet
18.05 MasterChef (5) - pr. rozr.
21.05 Chiopaki do wziecia 19.25 Posiekani (7) - telet. kulin.
(489, 490) - serial dokum. ~ 20.30 Pokusy wybrzeza (1)
22.00 Drwale i inne opowiesci 21.35 Miasto smakow Guya
Bieszczadu (243) - dok. Fieriego (12) - reality show
22.30 kowca pedofilow (246)  22.40 Posiekani: gotowanie
23.00 Sity specjalne - Polska W dziczy (1) - reality show
2.05 Tajna historia XX wieku  0.10 Perfekcyjni
4, 00 starozytnl kosmlcl (5,6) gospodarze 9(9,10)

& (Caiera @3 5o HD

12.30 Kwiaty na warsztat (5)  8.45 Plastyczna fuszerka
13.00 Lato z Radiem 10.35 Z kamera
i Telewizja Polska u Kardashianéw (6, 7)
14.00 Rodzinka.pl (186, 187)  12.25 Wags z Miami (9) - dok.
15.00 Pociag do Polski - dok.  13.20 WAGS z Miami (1) - dok.
15.30 Ojciec Mateusz 11 14.15 Plastyczna fuszerka
(141,142) - krym., Pol. 2014 16.05 Z kamera
17.15 Muzeum Polskiej u Kardashianéw (8, 9)
Piosenki (118) - pr.rozr.  18.00 Zony Londynu (13)
17.30 Mnich (1/2) - film dokum. 19.00 WAGS z Miami (6, 7)
18.30 Daje stowo - Maciej 21.00 Plastyczna fuszerka
orfos$ 2 (17) - talk-show  23.00 Z kamer.
19.30 Mitos¢ i nadzieja (363) u Kardashianéw (10, 11)
- telenowela, Turcja 2022 1.00 Wags z Miami (9) - dok.
20.30 Wichrowe wzgorze (344)  2.00 WAGS z Miami (1) - dok.
21.30 Bardotka (1, 2) - hiograf. ~ 3.00 Z kamera 21.45 Stan bezpieczenstwa
23.30 Fighter - dramat biograf,, u Kardashianéw (6, 7) panstwa - pr. publicyst.
E™O USA 2010, 130 min 5.00 Plastyczna fuszerka (12) 22.00 Mocni Jego moca

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Dorwac turiczyka (12-14)
9.05 Kolowrotek (234) - mag.
9.35 Taaaka ryba (128) - mag.
10.05 Jedziemy na ryhy!
12.10 Chiopaki do wziecia
13.05 Zawod glina (11) - dok.
14.05 Budowlancy (75, 76)
15.05 Ztomiarze (55) - dok., Pol.
16.05 Polacy za granica
18.10 Gorale (212-216, 236)

12.30 Co ludzie powiedzg 3
(22, 23) - serial komediowy
13.50 Co ludzie powiedza? (24
14.30 Niezwykle pociagi (3, 4)
16.30 Swiat z gory 6 (7, 8) - dok.
17.45 Wypasiona kuchnia (11)
17.50 Sasiedzi (60) - anim.
18.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (3, 9)
19.00 O psie, ktory wrocit
™ do domu - film familijny,
Chiny/USA 2019, 120 min
21.00 Miodowe lata (103)
22.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (186) - pr. rozr.
0.05 Singapur - najlepszy ze
Swiatow czy dyktatura
przyszloéci? - film dok.

TV TRWAM

17.55 Nowenna pojednania
zMatka Boza z La
Salette - religijny

18.00 Aniot Parski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.

19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciofa (11)

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Retrospekcja - pr. publ.

13.30 Na hogato: sekrety
pierwszej klasy (1) - dok.
14.30 Wielkie brytyjskie
wypieki 16 (5, 6) - pr. rozr.
17.00 Stacey Dooley wpada
na weekend 2 (1) - dok.
18.00 W 80 kilo dookofa
Swiata (1) - dok., Wik. Bryt.
18.55 W Swiecie luksusu (6)
19.55 Korearska uczta Eda
i Ryu (2) - dok., Wik. Bryt.
21.00 Winnice Australii i Gary
Barlow (2) - dok., Wik. Bryt.
22,00 Najlepszy konsultant
Slubny (2) - pr. rozrywk.
23.10 Ibiza: za kulisami
wiecznej imprezy (3)
0.05 Wstydllwe choroby 5 (8)

11.40 Najpotezniejsze
maszyny 3 (4) - serial dok.
12.35 Olbrzymie maszyny 2 (6)
13.35 Top Gear w Patagonii (1)
14.55 Robota dla twardzieli:
Guy Martin w akeji (1)
15.55 Rejs na koniec Swiata
16.55 Zagubione historie (2)
17.55 Najpotezniejsze
maszyny 3 (4) - serial dok.
19.00 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (2, 3)
21.00 Rejs na koniec swiata
22.00 Top Gear w Patagonii (2)
23.20 Robota dla twardzieli:
Guy Martin w akcji (1)
0.20 Olbrzymie maszyny 2 (6)

=0 | @) BBC FIRST HD

3 BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

TVPABC CEL

8.05 Ernesti Celestyna
8.20 Dino Kumple (13)
8.30 Wissper (40-42)
9.00 Tru i Teczowe

Krélestwo (14)
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem
i dZzwiekiem pisane
(34) - widowisko
Bajki Bolka i Lolka
Reksio (27, 28)
Pajak Lucas 2 (14)
Swinka Peppa 3
Pszczétka Maja
Strazak Sam 7 (1, 2)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (20)
Zwierzaki Czytaki
(260) - program eduk.
Ptys i Bill 2 (94, 95)
ANIMOWANY

>~

10.20
10.45
11.00
11.15
11.30
11.55
12.25
12.55
13.00

13.20

13.50 Odo (66) - Polska/
Wielka Brytania 2021

Sowa Odo nie lubi spac

w dzieh. Woli budzic sie

0 $wicie. Rodzice postanawia-

ja wystac ja do lesnego obo-

zowiska, w ktorym spedzajg
czas ptakl réznych gatunkow.

14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa 4
14.45 Topo Gigio (27, 28)
15.10 Laboratorium
alchemika (14)
15.20 Ugotuj nam bajke
15.40 Mala Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll (27, 28)
17.05 Kosmo-kumple (1,2)

HD

16.15 Swinka Peppa (29)
16.30 Dora 4 (2) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (9) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (3) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa 2 (22)
18.30 Psi Patrol 9 (24) - anim.
19.00 Santiago z mérz (7)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (25) - anim.
19.59 Swinka Peppa (14)
20.04 Swinka Peppa 2 (43, 28)
20.13 Swinka Peppa (5) - anim.
20.15 SW|nka Peppa 2 (29, 49)
20.36 Swinka Peppa 8 (1, 2)
20.45 $Swinka Peppa (24)
21.00 Barbapapa i jego
rodzmka 2 (7-9) - anim.

13 21 Kicia Kocia (9, 10) - anim.
13.37 Robotkowo (1, 2) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing 2 (7, 8) - Serial anim.
14.20 Blaze i megamaszyny 3
14.45 Looloo Kids (43) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (3)
15.28 Kicia Kocia 2 (3, 4) - anim.
15.45 Jezyk Happy (24, 25)
16.02 Marta mowi (31) anim.
16.30 Zouk (43, 44) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora poznaje Swiat 8
19.40 Smerfy (30) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
20.35 Dolina Muminkow 4 (1)
21.01 Wierszyki domowe (11)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publicyst.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument
W TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program
mformacy*ny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

18.30 Ranking Mazura

Maciej Mazur prezentuje naJ-
ciekawsze wydarzenia ty-
godnia ze Swiata polityki,
sportu i show-biznesu. Ukfa-
da z nich ,liste przebojow".

19.10 Serwis informacyjny
19.20 Fakty po Faktac!
- program inform.
20.00 W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.05 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

Sport pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

0.30 Pogoda
CER

BBCBRIT HD | 9 MINIMINI+ HD

9.25 Rok w ogrodzie
9.55 Miedzy polem a domem
10.30 Tydzien
11.55 Catkiem niezla historia
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Program lokalny
19.25 ™73 Pitka nozna; Betclic
2.Liga: Sandecja - Slask Il
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.
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Warto zobaczy¢

Potop

HISTORYCZNY XVIII wiek,
czasy najazdu szwedzkiego
na polskie ziemie. Uznany za zdrajce
szlachcic Andrzej Kmicic prébuje
odzyskac dobre imie. Rez.: ferzy Hoffman,
A: Daniel Olbrychski, Matgorzata Braunek

Polska 1974 205 min » do godz. 17.15

Y73 Anioty i demony
THRILLER Cztonkowie sekty
iluminatéw grozg wysadze-
niem w powietrze Watykanu. Profe-
sor Robert Langdon robi wszystko, by
pokrzyzowac ich plany. Rez.: Ron Howard,
A: Tom Hanks, Ewan McGregor, Ayelet Zurer

USA 2009 170 min » do godz. 17.50

TXl Ocalona

PPN THRILLER Londyn. Pracujaca

w ambasadzie USA urzed-

niczka zostaje uznana za wspétwinng

zamachu. Musi uciekac przed policjg

i terrorystami. Rez.: james McTeigue,

A: Pierce Brosnan, Milla Jovovich, Parker Sawyer

Wik. Bryt/USA 2015 115 min » do godz. 18.10

17.25 Mission:

Impossible 2

PARAMOUNT NETWORK SENSACY,NY By*y

agent kradnie probki wirusa. Jego

tropem podaza Hunt, ktéremu

pomaga m.in. Luther. Re.: fohn Woo,

A: Tom Cruise, Dougray Scott, Brendan Gleeson

13.50
KINO POLSKA

POLSAT FILM

USA/Niemcy 2000 155 min » do godz. 20.00

TE B Sabrina
SYRNRIN KOMEDIA ROMANTYCZNA

corka szofera jedzie do Paryza. Po

powrocie burzy spokéj dawnego wy-

branka i jego brata. Rez.: Sydney Pollack,
A: Harrison Ford, Julia Ormond, Greg Kinnear
USA/Niemcy 1995 150 min » do godz. 20.00

7Yl Cudowne zycie
P KOMEDIODRAMAT Paryz,
1963 rok. Syn Esther Perez

rodzi sie z powazna wada stopy.
Wbrew rokowaniom matka uparcie
walczy 0 jego sprawnosc. Rez.: Ken Scott,
A: Leila Bekhti, Jonathan Cohen, Joséphine Japy
Francja/Kan. 2025 100 min » do godz. 19.45

Legendy Il'ill:gl:l
KOMEDIA Byli bokserzy,
TVN FASUEA Sharp i McDonnen, chca
po latach wyréwnac rachunki i roz-
strzygnac, ktory z nich jest lepszy.
Szykuja sie do walki. Rez.: Peter Segal,

A: Robert De Niro, Sylvester Stallone, Kevin Hart
USA 2013 155 min » do godz. 22.35
Il Wrogowie publiczni

GANGSTERSKI Rok 1933.
John Dillinger dokonuije serii
napadéw na banki. Zyskuje uznanie
zmeczonego wielkim kryzysem
spoteczeristwa. Rez.: Michael Mann,
A: Johnny Depp, Christian Bale, Marion Cotillard
USA 2009 170 min » do godz. 23.50
42 | to&owo Oznaczenia:

POLSAT FILM

Nieszczesliwie zakochana §

= filmowe hity

T
Orson wciela wzycie
plan misternej intrygi,
aby powstrzymac
zamachowca.

TVN

A

Xz Gdyby ulica Beale
TVP KULTURA umiata mowic
0BYCZAJOWY Harlem, lata

70. XX w. Tish (Kiki Layne) i Fonny
sg kochajaca sie para. Pewnego dnia
mezczyzna zostaje aresztowany pod
zarzutem gwattu. Wierzaca w jego
niewinno$¢ Tish postanawia dziafac.

Rez.: Barry Jenkins Wyst.: Stephan James
USA 2018

€12 130 min » do godz. 22.10

IYEC Oiciec

BWPWEI OBYCZAJOWY  Anthony

(Anthony Hopkins) ma juz
80 lat, ale nie brak mu wigoru. Se-
nior chce czerpac z zycia petnymi
garéciami. Postepujaca demencja
coraz bardziej daje sie jednak we
znaki wszystkim w jego otoczeniu.

Rez.: Florian Zeller Wyst.: Olivia Colman
Francja 2020 &=r3105 min » do godz. 23.55

7Kg Gra fortuny

KOMEDIA SENSACYJNA Doswiadczony agent
werbuje do wspétpracy gwiazde kina akgji.

Greg, bezwzgledny han- to wykorzystac. Namawia do Fort
dlarz bronig, chce wpro-
wadzi¢ na czarny rynek
najnowoczes$niejsza technolo-
gie masowego razenia. Orson
Fortune wraz z doborowym ze-
spotem zamierza pokrzyzowac
mu zbrodnicze plany. Poniewaz
przeciwnik jest zapalonym ki-
nomanem, szpieg postanawia

Juz dzi$ mozesz kupic nowy numer

wspotpracy ulubierica przestep-
cy, gwiazdora Hollywood Dan-
ny'’ego Francesco. Na ekranie
wciela sie on w twardzieli, ale
prywatnie bardzo ceni sobie
spokodj, unika ryzyka i stroni od
przemocy. Aktor poczatkowo
nie jest chetny do zaangazowa-
nia sie w niebezpieczng misje.

Tl Wasabi: Hubert
BN zawodowiec
SENSACY)NY  Francuski
policjant (Jean Reno) leci do Tokio
na pogrzeb dawnej kochanki. Od-
krywa, ze ma z nig corke, ktdra po-
trzebuje jego pomocy. Dziewczyne
chca zlikwidowac zabojcy matki.

Rez.: Gérard Krawczyk Wyst.: Ryoko Hirosue
francja 2001 &2 120 min > do godz. 22.00

| 2
Gaml;ilt(, glzyli jak
ograc kroéla

Sl KOMEDIA KRYMINALNA
Kurator kolekcji obrazéw (Colin
Firth) planuje przekret, by zemsci¢
sie na swoim szefie. W swoje dzia-
fania wtajemnicza fatszerza i mi-

strzynie rodeo (Cameron Diaz).

Rez.: Michael Hoffman Wyst.: Alan Rickman
USA 2012 &1 95 min » do godz. 0.05

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

une potrafi by¢ jednak na-
prawde przekonujacy. W efek-
cie Francesco ma szanse spraw-
dzi¢ sie poza planem filmowym.
Ekipa staje niebawem do ryzy-
kownej rozgrywki o najwyzsza
stawke. & 140 min » do godz. 1.00

USA/Chiny/WIk. Bryt. 2023 Rez.: Guy
Ritchie Wyst.: Jason Statham, Aubrey
Plaza, Cary Elwes, Hugh Grant

Tl Wsciekly pies
SENSACYJNY Indochiny.
W wiezieniu byty mistrz
boksu (Scott Adkins) walczy w tur-
niejach obstawianych przez boga-
tych bandytéw. Gdy wyrok dobiega
konca, wtadze zaktadu chcg unie-
mozliwi¢ mu odzyskanie wolnosci.

Rez.: Jesse V. Johnson Wyst.: Matthew Marsden
&2 120 min » do godz. 22.00

STOPKLATKA

: )
RANLA
XK Metro strachu
NP SENSACYJNY Nowy Jork.
Bandyci pod wodza Rydera
uprowadzajg pociag. Przestepcy za-
daja okupu. Powstrzymac ich moze
tylko Garber (Denzel Washington),
byty dyrektor metra, ktory zna sie¢
podziemnych korytarzy.

Rez.: Tony Scott Wyst.: John Travolta
USA 2009 €12 135 min » do godz. 1.25
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- filmowe hi

R Sam mierzy sie &
ze skutkami zmian

klimatycznych.

Na pomoc spieszy. i
mu ojciec. 25 et Ik

Badacz Jack Hall prébuje
% powiadomi¢ Biaty Dom

o zblizajacej sie klesce zy-
wiotowej. Nikt mu jednak nie
wierzy. Wkrétce Nowy Jork zosta-
je zalany przez gigantyczng fale
powodziowa, po ktérej nastepuje
gwattowny spadek temperatury.
Wszystko zamarza w ciaqu kilku
minut. Zapada decyzja o ewaku-

? \ ] \ g

Gniew tytanéw
PRZYGODOWY Uwieziony
TUN7 .
Kronos postanawia odzy-
ska¢ wtadze. Ostabieni bogowie
przygotowujg sie do starcia. Zeus
prosi o pomoc Perseusza (Sam
Worthington). Towarzyszy mu m.in.
Andromeda (Rosamund Pike).

Rez.: Jonathan Liebesman Wyst.: Liam Neeson
USA2012 & 135min » do godz. 23.15
: > w [

. & \' s

Ik Krwawy diament
PRZYGODOWY Trwa woj-
TVN7 .
na domowa w Sierra Leone.
Solomon (Djimon Hounsou) szuka
porwanego przez rebeliantéw syna.
Pomaga mu przemytnik Archer (Le-
onardo DiCaprio), ktéry chce zdoby¢

bezcenny rézowy diament.

Rez.: Edward Zwick Wyst.: Jennifer Connelly
USA 2006 &1 180 min » do godz. 2.15

15 Pojutrze

[10)KY.\ | KATASTROFICZNY Amerykariska metropolia zostaje
skuta lodem. Rozpoczyna si¢ walka o przetrwanie.

acji czesci ludnosci do Meksyku.
Tymczasem w miescie przebywa
17-letni syn naukowca, Sam, kt6-
ry razem z grupg ocalatych znaj-
duje schronienie w bibliotece pu-
blicznej. Ojciec usituje go ura-
towac. «m 155 min » do godz. 23.10

USA 2004 Rez.: Roland Emmerich

Wyst.: Dennis Quaid, Jake Gyllenhaal,
Emmy Rossum, Jay O. Sanders

P : I"-:».JT—&

Jeden strzat
THRILLER Dowddca eli-
tarnego oddziatu Navy
Seals Jake Harris (Scott Adkins)
wraz z analityczka ma wydostac
z potozonego na wyspie wiezienia
osadzonego. Posiada on informa-
cje dotyczace brudnej bomby.

Rez.: James Nunn Wyst.: Ashley Greene
USA 2021 &1 120 min » do godz. 0.00

2200

TVPULS

Snajper 3

SENSACY|NY Strzelec wy-

v4

borowy (Tom Berenger)
ma zlikwidowa¢ cztowieka podej-
rzanego o terroryzm. Celem okazu-
je sie dawny przyjaciel, ktéry ocalit
mu zycie w Wietnamie. W wykona-
niu zadania pomaga mu policjant.

Rez.: P). Pesce Wyst.: Byron Mann
USA 2004 &2 105 min » do godz. 1.05

| dow.
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Serbia - Holandia
SIATKOWKAD™ Spo-

15.45
POLSAT SPORT | (RSN druzyn rywalizuja-

cych w grupie C czempionatu Stare-

1 go Kontynentu. Za faworyta meczu

w Tampere uchodzi zespot z Batka-
néw. By myslec o sukcesie w ME, Ser-
bowie muszg jednak zaprezentowac
lepszg siatkéwke niz w Lidze Naro-
« 180 min » do godz. 18.45

stal Mielec - Bruk-
-Bet Termalica
PILKA NOZNADME Na-

18.%5
TVP SPORT

przeciw siebie stang pierwszoligow-
cy z przesztoscig w Ekstraklasie, kto-
rzy przecietnie spisywali sie na po-
czatku sezonu. Po szesciu kolejkach
zajmowali odpowiednio 10. i 11. lo-
kate.

&5 125 min » do godz. 21.00

1l

i

Radomiak Radom
- Piast Gliwice
PILKA NOZNADMEA Ze-

1855
C+SPORT3

spot z Mazowsza sprébuje odegrac
sie na Gliwiczanach za porazke 1:3
w marcu. Kibice moga zobaczy¢ spo-
ro goli, gdyz obrona nie jest mocng
strong zaréwno Piasta, jak i Rado-
&1 125 min » do godz. 21.00

miaka.

Tl Inter Mediolan
ELEVEN SPORTS 1 - Udlnese caICIo
PILKA NOZNA mm3
Ostatni mecz Nerazzurrich z Zebra-
mi na San Siro zakoriczyt sie niespo-
dziewanym zwyciestwem gosci 2:1.
Piotr Zielinski i spotka chca wyréw-
nac rachunki z ekipa Jakuba Piotrow-
skiego. @135 min » do godz. 22.55

145 Okras_a tamie
B przepisy

KULINARIA® W trakcie

wizyty na Suwalszczyznie kucharz
skupi sie na soczewicy. Zaproponuje
danie na wywarze z szynki z salsg
i grzankami, klopsiki w sosie pomi-
dorowym z wedzonym twarogiem
oraz pierogi z ziemniaczanym na-
dzieniem. &40 min » do godz. 12.25
m

IC
N
'('J‘

(6

Taskmaster
REALITY SHOW Zabson
i inni uczestnicy mierzg sie

21.30
TVN

z zadaniami, w ktérych nie ma wia-
$ciwego rozwigzania. Liczg sie im-
prowizacja i odwaga. Nad przebie-
giem wyzwan czuwa Cezary Sikora,
asystent sedziego Adama Worono-
«12 70 min » do godz. 22.40

wicza.

VI Od samochodu
DISCOVERY CHANNEL do domu 3
MOTORYZACJA Ant

Anstead jedzie do Szkocji, zeby
zdoby¢ Cortine Mark 1z 1964 roku.
Po powrocie do warsztatu odkry-
wa, ze z silnika dobiega stukanie,
ktére moze zwiastowa¢ powazna
usterke.  @m 60 min » do godz. 23.00

Kl Jak pieniadz
I ksztattowat swiat
HISTORIA  Fascynuja-
ca opowies¢ o tym, jak pienigdze
wptywajg na rozw¢j cywilizacji
- poczawszy od ich narodzin okoto

2700 lat temu do wspotczesnych
bitcoindw. &m 65 min » do godz. 21.15
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mve1 TVP 1 HD (Y2

4.40 Sprawdzamy - magazyn
4.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.20 Reporterzy - mag. reporterow
5.30 Oko na $Swiat - magazyn
5.50 Akacjowa 38 (938)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (138) -
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo (4) - obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex () - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 20 (261)
- serial kryminalny, Polska 2018
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.50 Natura w Jedynce: Historia
konia - film dokum., Niem. 2024
14.00 Splatane losy (44) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1141)
16.00 Dziedzictwo (1028) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4732) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (955)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

serial

20.30 Felicita 4
mavep - Polska/Wiochy 2026

Relacja Zoski z Markiem sie rozwija.
Mezczyzna postanawia zabrac ja

i Oliwig na wycieczke do Alberobello.
Wieczorem podczas kolacji u Giulii
Wioszka ujawnia, ze potowa jej domu
nalezata do Kamila.

20.55 Teatr Telewizji: By¢ jak
czterdziestolatek - teatr TV,
Polska 2026, rez. Damian Kocur
21.55 Postscriptum - wywiad
22.25 Swiat bez fikcji: Oliver Stone
- wieczny outsider - film
dokumentalny, Francja 2025
23.25 Balans bieli - program religijny
0.05 Brudny Harry - film
sensacyjny, USA 1971, rez. Don
Siegel, wyk. Clint Eastwood
Harry Guardino, Reni Santoni,
John Vernon, 110 min
1.55 Uprowadzenie Agaty
- komediodramat, Polska 1993,
rez. Marek Piwowski, wyk.
Karolina Rosinska, Stawomir
Federowicz, Jerzy Stuhr, 90 min
3.25 Raport specjalny - magazyn
4.15 Notacje - cykl dokum., Pol. 2007
4.25 Zakonczenie

44 | to&owo

20.50 M jak mitos$¢ (1939)

2 TVP2 HD

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1837) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny

6.55 Barwy szczescia (3396)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2071) - teleturniej
13.15 Panna mioda (196) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1070) - teleturniej
Na sygnale (918): Noc
morderczych zadet 4 - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(476) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Martina pisze do Curra list,
w ktorym zapewnia g0 0 Swojej
mitosci. Catalina zwierza sie
Simonie, ze pocatowata Adriana.
Koto fortuny (2072) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (197) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1071) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnigj
19.25 Barwy szczescia (3396)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3397)
mmvop — serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY

14.05
14.35

15.05

16.00

16.35
17.20

maven — Polska 2026

Magda i Andrzej jada do sadu na finat
procesu Jabtoniskiego, liczac na osta-
teczne rozstrzygniecie. Tymczasem
Werner zaskakuje Sylwie propozycja
podpisania intercyzy zamiast klasycz-
nych o$wiadczyn. Gdy dodatkowo wy-
pomina jej tykajacy zegar biologiczny,
Kostecka traci cierpliwo$¢ i podejmuje
przetomowg decyzje. Dominik Walat
znow doprowadza do wypadku.

21.50 Na sygnale (919): Sprytny jak
maven fasica - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm 77 (20) - serial
obyczajowy, Niemcy 2025
23.20 Matlock (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2024
1.05 Zaslubiona (2) - serial
obyczajowy, Wiochy 2022
2.00 Bracia - dramat obyczajowy,
USA 2009, rez. Jim Sheridan,
wyk. Tobey Maguire, Jake
Gyllenhaal, Natalie Portman,
Sam Shepard, 110 min
3.50 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.20 Zakonczenie

40 Disco Gramy
25 Telezakupy TV Okazje
00 Nowy dzien z Polsat News
10 MalanowskKi i partnerzy
(432): Jako maz I nie maz
- fab.-dok., Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (3)
9.45 Malanowski i partnerzy
(433): Smiertelne odkrycie
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1294, 1295)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slgsk (10): Martwa
natura - serial kryminalny,
Polska 2026
13.25 Gliniarze (960, 961) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1224) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (11):
W interesach - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4246)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Angelike zaskakuje zmiana
W zachowaniu ojca. Podejrze-
wa, Ze planuje on jaki$ podstep
W zwigzku z rozwodem.
Przed Iskra, ktora czeka mecz
0 awans, pietrzg sie problemy.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (15)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

DRAMAT KATASTROFICZNY

4,
S.
6.
9.

20.35 Megahlt Polutrze
EM - USA 2004, 155 min

Klimatolog Jack Hall alarmuje wiadze
0 zblizajgcych sie kataklizmach, ale

nikt mu nie wierzy. Wkrotce Nowy Jork,

w ktorym przebywa syn Jacka, zostaje
zalany przez gigantyczng fale powo-
dziowa. Potem metropolia zamarza.
Badacz rusza na ratunek synowi.

23.10 Metro strachu - film

EM sensacyjny, USA/Wielka Brytania
2009, rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, John Travolta, Luis
Guzman, Victor Gojcaj, 135 min
Nowy Jork. Bandyci uprowa-
dzaja jeden z pociggow metra.
Groza zabiciem pasazerow, jesli
nie dostang okupu. Pracownik
centrum kontroli ruchu, ktory
zna sie¢ podziemnych korytarzy
usituje ich powstrzymac.

Sita razenia - film sensacyjny,
Rumunia/USA/Wielka Brytania
2006, rez. Michael Keusch, wyk.
Steven Seagal, Lisa Lovbrand,
David Kennedy, Matthew
Chambers, 130 min

Nasz nowy dom (322)

- reality show

1.25
O

3.35

21.30 Taskmaster (3)

Juz dzi§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1475) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6):
Bytom - Restauracja pod
Orzechem — program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (9)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (2, 9):
Pizza Marysin; ChorzOw, Amore
Mio - program rozrywkowy
Ukryta prawda (1616, 1617,
1759) - serial paradok., Polska
Zamezna Dagmara spedza
noc z Jakubem. Zaczynaja sie
regularnie spotykac. W kofcu
ich romans wychodzi na jaw.
Kobieta chce rozwodu.
16 50 Szpital Sw. Anny (140) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kaja konsultuje pacjenta ze
stazystami. Znow kidci sie z Na-
talig. Marta opowiada Tomkowi
0 problemach z rodzicami. Ten
podsuwa jej pomyst na sprowa-
dzenie ojca do Krakowa.
Detektywi (341) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Anna i Pawet poszukuijg ciezar-
nej kobiety. Znajomi zaginio-
nej proszg o pomoc. Policja
znajduje w jej domu krew. Trop
prowadzi do zlodzieja, ktorego
auto byto pod domem kobiety.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4276) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (9) - teleturniej

ROZRYWKOWY

7.45
11.20
11.30

13.40

17.55

Pierwszy odcinek wygrat Rafat
Rutkowski, ktory dobrze odnalazt

sie w Swiecie nieoczywistych zadan.
Uczestnicy musieli m.in. znalez¢ nowe
zastosowanie dla betoniarki i odby¢
jak najdtuzsza rozmowe telefoniczna.
Teraz gracze stajg przed kolejnym nie-
tuzinkowym wyzwaniem, ktore oceni
Adam Woronowicz.

22.40 Gra fortuny - komedia
@™ sensacyjna, USA/Chiny/Wielka
HI Brytania 2023, rez. Guy Ritchie,
At Wyk. Jason Statham, Aubrey
LU Plaza, Cary Elwes,
Hugh Grant, 140 min
1.00 Lara Croft Tomb Raider:
G Kolebka zycia - film
przygodowy, USA/Niemcy/Japonia
2003, rez. Jan de Bont, wyk.
Angelina Jolie, Gerard Butler,
Ciaran Hinds, Chris Barrie, 150 min
3.30 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
4.10 Uwaga! - magazyn reporterow
4.30 Nauka jazdy 6 (2)
- program rozrywkowy
5.00 Zamieszka¢ na plazy 5 (7)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (41) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (447-449) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1384, 1537, 1538) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(679-681): Zabojstwo Anety;
Po 16 latach; Z mito$ci - serial
fab.-dokum., Polska 2010
13.55 Detektywi (125):
Na tropie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (130) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (874) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (553): Krzyk
dziecka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko
(5) - serial paradokumentalny,
Polska 2020
Jacek zada od Ewy rozwodu.
Podczas pierwszej rozpra-
Wy wypomina zonie liczne
zaniedbania. Niebawem jednak
okazuje sie, ze ma romans.

19.00 Ukryta prawda (1685) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

Do domu Agaty przyjezdza byty

maz, Kamil. Prosi 0 pomoc jej

obecnego partnera, mechanika.

Potracit sarne i ma uszkodzone

auto. Nad ranem po mezczyzne

Zjawia sie policja.

Hotel Paradise 13 (11)

- reality show

PRZYGODOWY
w

20.00

21.00 Gniew tytanow
M - USA/Hiszpania 2012, 135 min

Hades wraz z innymi bogami traci
panowanie nad Kronosem. Rozpetuje
sie piekto. Perseusz rusza do Tartaru,

by ratowac Zeusa i ludzkos¢. W niebez-

piecznej wyprawie towarzyszy
mu m.in. krolowa Andromeda.

23.15 Krwawy diament - dramat
XA przygodowy, USA/Niemcy/Wielka

Brytania 2006, rez. Edward Zwick,

wyk. Leonardo DiCaprio, Djimon
Hounsou, Jennifer Connelly,
Kagiso Kuypers, 180 min

Lata 90. XX w. Sierra Leone.
Rybak Solomon Vandy poznaje
przemytnika Archera. Opowiada
mu o cennym kamieniu, ktory
ukryt. W zamian za pomoc

w odnalezieniu syna obiecuje
doprowadzi¢ go do diamentu.
Mowie Wam 5 (4)

- program kulturalny

Wrota piekiet 3 (3) - serial
dokumentalny, USA 2022
Fachowcy 2 (11) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Dorota was urzadzi! (2)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.15
3.25
4.15
4.50

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (6, 7):
Na linii ognia; Azjatycki numer
- serial kryminalny, USA

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(8, 9): Alarm $lubny; Testament,
cze$¢ 1 - serial sensacyjny,
Niemcy 2019

10.00 zaklinaczka duchéw 5 (90)

- serial fantasy, USA 2009-2010

Kotka (29) - telenowela,

Meksyk 2014

Nie igraj z aniotem (160)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Ana Julia informuije Juana

Miguela, ze Marichuy i Daniel sg

razem. Lekarz mowi Puricie, ze

jest bezptodna. Kobieta zataja

diagnoze przed Adrianem. Rafael

daje Marichuy psa przewodnika.

13.00 Wspaniate stulecie (2)

- serial kostiumowy, Turcja 2011

Kurierzy 2 (79) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (740, 741) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Nela Zle znosi wyprowadzke za

miasto. Znajduje pocieszenie

w rozmowach przez internet.

Nie wie, ze jej nowy znajomy

jest niebezpieczny.

Kurierzy 2 (30) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Dorota jest zla na Adama,

ktory podczas firmowej imprezy

przesadzit z alkoholem. Kurier

zastanawia sie, jak mozna ja

udobruchac, Wpada na pomyst.

Lombard. Zycie pod

zgstav_v 19 (1019) - serial

11.00
12.00

14.00
15.00

17.00

18.00

pod zastaw 19 (1020)
- Polska 2026
Klara opiekuije sie chorg 5-letnig corka.
Ma zal do meza, ze musiata zrezygno-
wac z pracy. Sprzedaje bizuterie i ku-
puje kamerke. Beton | Babula informujg
andzelike, ze $Sledczy trafili na trop
pika. Grazynka z Ziutkiem poszuk

20.00 Poniedziatki z Jeanem Reno:
Wasabi: Hubert zawodowiec
- film sensacyjny, Francja/
Japonia 2001, rez. Gérard

Krawczyk, 120 min
22.00 Jeden strzat - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021, rez.
James Nunn, wyk. Scott Adkins,
Ashley Greene Khoury, 120 min
0.00 Minuta po $mierci - thriller,
USA 2022, rez. Michael Mailer,
wyk. Cole Hauser, Morgan
Freeman, 120 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (470)
- serial krym., Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1015) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 18 (12)
- program rozrywkowy

6.20 Superthings: Kazoom Power
(4) - serial anim., Hiszpania 2024

6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (44) - serial anim.

6.45 Gigantozaur 2 (41) - serial anim.

7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (13)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (20) - serial anim.
7.50 Dora 2 (23) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 3 (4) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2024
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (14-16)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (36-38) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing 4 (25, 26) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (9, 8)
- serial animowany, Polska 2025
10.35 Basia 2 (22, 23) -
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz 2
(43, 44) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (11, 12) - serial
animowany, Wielka Brytania
12.00 Psi Patrol 4 (10) - serial anim.
12.35 Gumisie 4 (10)-anim., USA 1992
13.00 Gumisie 5 (1) - serial animowany
13.35 Smerfy (56) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 5 (6-8) - serial
animowany, Wielka Brytania 2015
14.35 Marta mowi (6) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (21, 22) - anim.,
Francja/Jap./Korea Potudniowa
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(11, 12) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(189, 190) — anim., USA 2011-2012

18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(7, 8) - USA 2008-2010

Marlenka idzie na spotkanie z nowym
zwierzeciem w oo i znika. Pingwiny

i lemury, ktére chca jg odnalez¢, row-
niez przepadaja. Na posterunku zostaje
tylko Kowalski. Julian trafia do szpitala.

19.00 Kacze opowiesci (52, 53)
- serial animowany, USA 1987

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1007) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu 10
(475, 476) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

23.00 Wstydliwe choroby: XXL (2, 3)

anim., Pol. 2019

14 wrzesnia

NIE BOJE SIE
Lato 1986 r. DZiesiecioletni Miguel zyje

w odizolowanej od Swiata wiosce.
Pewnego dnia spotyka w gtebi lasu
chiopca imieniem Felipe, ktory uwaza sie
za ducha. Zaprzyjazniaja sie. Po pewnym
czasie Miguel odkrywa, Ze jego nowy
przyjaciel zostat porwany. W dodatku
oprawcami Felipe'a moga by¢ jego bliscy.
»serial krym. (6 odc.), Meksyk 2026

PREMIERA

KOCI DOMEK GABI 14

W rodzinnej miejscowosci pojawia sie
mtodsza siostra Gabi, ktora niespodzie-
wanie wraca do domu. Tymczasem
Kiciu$, Pandus i pozostali koci przyjacie-
le ponownie przybierajg niewielkie
rozmlary, by realizowac nowe,miau-
czynskie” misje i przezywac kolejne
przygody w magicznej chatce.

»serial anim. (6 odc.), USA 2026

DYPLOMATKA 3

Kate Wyler (Keri Russell) rozpoczyna
urzedowanie na stanowisku prezydenta
USA, co okazuje sie dla niej koszma-
rem. tgczg ja trudne relacje zarowno

Z ministrem spraw zagranicznych
Austinem Dennisonem (David Gyasi),
jak i pierwszym dzentelmenem Toddem
Pennem (Bradley Whitford).

»serial obycz. (7 odc.), USA 2025

- serial dok., Wielka Brytania 2011 [&% =

1.00 Dzielnica strachu 10 (474):
Stuzba nie druzba - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(25) - serial obyczajowy, Pol. 2017

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(272) - serial obycz., Polska 2020

4.00 Niesamowite! (6, 7) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (552) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

BIUROWY ROMANS

Jackie (Jennifer Lopez) to charyzma-
tyczna prezeska linii lotniczych Air
Cruz. W zarzadzanej przez nig firmie
panujg surowe reguty. Wszystko sie
zmienia, gdy Jackie zakochuije sie

W nowym pracowniku (Brett Goldstein).
Wyjazd stuzbowy na Dominikane staje
sie poczatkiem ptomiennego romansu.
»kom. romant., USA 2026; 114 min

to&owo | 45
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

112 stag;ji tylko z to owo

i

6.00 CSI: Krymmalne
zagadkKi Las
Vegas 15 (4, 5) - serial
krym., USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur5 (5, 6)
- serlal obyczajowy
9.25 Castle 7 (3, 4) - serial
krym., USA 2014-2015
11.15 Rekrut 5 (21,22)
- serial kryminalny
13.15 Dowody zbrodni 5
(6, 7) - serial krym.
15.15 FBI 5 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(22, 23) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
19.05 Castle 7 (5, 6) - serial
krym., USA 2014-2015
21.05 FBI: International 4
(22) - serial kryminalny
KRYMINALNY

4 L ey G L
22.05 FBI: Most Wanted 5
(3) - USA 2024
Ekipa Barnes bada kulisy
morderstwa. Twarz ofiary tej
zbrodni byta wykorzystywa-
na jako wizerunek interneto-
wego chatbota.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(22, 23) - serial krym
0.45 Castle 7 (5, 6) - er
2.40 FBI: Intematlona
(22) - serial kryminalny
3.40 FBI: Most Wanted 5
(3) - serial kryminalny
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
() krym., USA/Kan.

6.15 Detektyw Murdoch 7
(12) - krym., Kan./WIK. Bryt.
7.00 Dr House 2 (6, 7) - obycz.
8.50 Napisata: Morderstwo 2
(10, 11) - serial kryminalny
10.55 Agenci NCIS 15 (9-11)
13.50 Rekrut 3 (10) - serial krym.
14.50 Dr House 2 (8, 9) - obycz.
16.50 Downton Abbey 3 (4, 5
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (12) - krym.
20.00 Dowody zbrodni (15, 16)
22.05 Rekrut 3 (11) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 15 (9-11)
1.45 Dowody zbrodni (15, 16)
3.40 zaklinacze koni 7 (14, 15)
5.25 Blok promocyjny
AXN White

8.45 MacGyver (7) - serial akcji
9.45 Gwiezdne wrota 10
(16-18) - s.f,, USA/Kan. 2006
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 14 (13) - sens.
13.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (7, 8) - sens.
15.45 Nieustraszony 3 (17)
16.50 MacGyver (8) - serial akcji
17.50 Gwiezdne wrota 10
(19, 20) - s.f, USA/Kanada
19.50 Gwiezdne wrota (1) -
21.00 Robin Hood: Poczatek
IEM - przyg., USA/Hongkong/
Chorwacja 2018, 135 min
23.15 Ja, szpieg - komedia
G sensacyjna, 2002, 120 min
1.15 Jedyne wyjscie (6)

46 | to&owo

s.f. 21.00 CSI: Kryminalne zagadki

9 20
9.50
10.25
11.20
12.20

13.15

Rodzinka.pl (151)
Klan (1498) - telen
Ranczo 2 (19) - obycz.
M jak mitosS¢ (1938)
Komisarz Alex 26
(322) - krym., Pol. 2026
Kulisy serialu
Jojciec Mateusz”
(16) - cykl felietonow
Ojciec Mateusz 33
(433) - krym., Pol. 2025
Ojciec Mateusz 34
(434) - krym., Pol. 2025
Komisarz Alex 9
(115) - krym., Pol. 2017
16.15 Na sygnale (534, 535)
17.25 Ranczo 2 (21, 22)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 34

(435)-krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 7
(83) - krym., Pol. 2011

OBYCZAJOWY ]

i .

13.30
14.30
15.30

21.30 Ranczo 2 (23, 24)
~ Polska 2007

Sala uniwersytetu jest pel-
na stuchaczy jedynie pod-
czas wyktadow proboszcza.
Duda wpada na pomyst, jak
zapewni¢ frekwencje takze
na innych prelekcjach.

23.30 Ojciec Mateusz 34

(436) - krym., Pol. 2025
0.25 Na syFnaIe (914-918)

- serlal fab.-dokum.
3.10 Londyriczycy (11)

- serial obycz., Polska
4.05 Klan (1498)

- telenowela, Pol. 2008
4.30 Rodzinka.pl

(313, 314) - kom., Pol.

8.05 Bajer z Bel-Air 3 2 3)
9.05 Prawo Agaty 6 (9)
10.10 Pelniejsza chata 2 (9,10)
11.20 Teraz albo nigdy! (12, 13)
13.25 Bajer z Bel-Air 3 (2-5)
15.25 Petniejsza chata 2 (9-12)
17.45 Jackie Chan: Pierwsze
M uderzenie - film
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 100 min
19.25 Superman 3 - film
G przygodowy, Wielka
Brytania/USA 1983, 155 min
22,00 Ostatni sprawiedliwy
[T - dramat sensacyjny, USA
1996, 115 min
23.55 Cobra - film sensacyjny,
EM USA/Izrael 1986, 100 min

iarze (355-357) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.00 Cobra Kai (38-40) - przyg.
11.25 Cobra Kai 5 (41, 42)
- serial przyg., USA 2022
12.55 Niania (17-20) - kom., Pol.
15.00 Swiat wedlug Klepsklch
(269-274) - kom., Pol. 2007
18.00 Komisarz Mama (3, 4)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (21) - krym.

Miami (96) - serial krym.
22.00 Malanowski i partnerzy
(792-795) - serial fab.-dok.
0.00 Slad (51-53) - serial krym.
3.00 SW|ety (230, 231) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (210, 211)

' N !
20.00 Gdyby ulica Beale

vw

KU?URA -IEYJFI’.TURA
8.20 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
9.00 Kolumbowie (2)
10.10 Chopin. Pragnienie
M mitosci - melodramat,
Polska 2002, 130 min
12.20 Na kredyt - film
M0 obycz., Polska, 40 min
13.00 Hollywoodzki
remake (2) - dok., Fr.
14.05 Kosmos 1999 (29)
15.05
FILM|

Zycie jako
$miertelna choroba
przenoszona droga
piciowg - dramat
obyczajowy, Polska
2000, 115 min
Kolumbowie (3)

- wojenny, Pol. 1970
18.15 Dobry tytut - mag.
18.55 Rawhide 3 (63)
- serial przygodowy
DRAMAT OBYCZéJf)WY_

17.00

EM] umiata méwié
-USA 2018, 130 min

Harlem, lata 70. XX wieku.

Tish i Fonny sa mioda kocha-

jaca sie parg. Ich szczescie
zostaje zburzone, kiedy mez-
czyzna trafia do aresztu pod
zarzutem gwattu.

22.10 Ojciec - dram. obycz.,
[EM™ Francja/USA/Wielka
Brytania 2020, 105 min
23.55 Wiecej niz fikeja:
Tycjan - za
zamknietymi
erW|am| film
dokumentalny,
W|elka Brytania 2020

28 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.15 Kiler - komedia sens.,
X Polska 1997, 100 min
7.55 Zwierzaki na zakrecie
- film anim., 2025, 95 min
9.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.45 Wszyscy $wieci - film
obycz., Polska 2002, 75 min
11.00 Zgred - dramat obycz.,
IEM Polska 2025, 85 min
12.25 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 130 min
14.35 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
EJ i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
16.05 Call me lala - film
krotkometraz., Pol.
16.30 Thelma - komedia,
EMO Szwajcaria/USA 2024, rez.
Josh Margolin, 95 min
18.05 Cudowne zycie
- komediodramat, Francja/
Kanada 2025, 100 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Christy - dramat
EMT biograficzny, 2025, 130 min
22.10 Gigant - dramat
biograficzny, 2025, 115 min
0.05 Grindhouse: Planet
Terror - horror, USA
2007, 100 min
1.45 Franz Kafka - dramat
biograficz z 2025, 125 min
3.50 Pornografia - film obycz,
Pol./Fr. 2003, 115 min
5.45 Premierowa jazda-mag.

M ALE
KINO-
6.30 Polska z Eory (12)
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Fuks - komedia sens.,
M0 Polska 1999, 110 min
8.50 The Office PL2(7, 8)
- serial kom., Pol. 2022
10.00 Bestia 2 (1,2) - serial
kryminalny, Kan. 2021
12.05
14.00
14.15
FILM]

Detektyw Foyle 3
(1) - serial kryminalny
Kot - film
krotkometr,, Pol. 2022
Blekitny dym

- dramat obyczajowy,
USA 2007, rez. David
Carson, 120 min
Ocalona - thriller,
Wielka Brytania/USA
2015, rez. James
McTeigue, 115 min
Detektyw Foyle 3
(2) - serial kryminalny
~ DRAMAT WOJENNY

16.15

20.10 Byli$my Zotnierzami
M0 - Niemcy/USA
2002, 160 min

Rok 1965. Weteran wojny

w Korei, podputkownik
Moore, leci z oddziatem

do Wietnamu. W dolinie La
Drang zotnierze stoczg bitwe
Z armig wroga.

22.50 Edukacja XD (3, 4)
0.05 Nieukoriczony film
[EM0 - dramat obyczajowy,
Singapur/Niemcy/
USA 2024, 130 min
2.15 Prosta sprawa (1)
3.30 Ultima Thule
[EM - dramat obyczajowy,
Polska 2023, 85 min
CANAL+
SERIALE iy
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial
komediowy, Polska 2021
10.40 Naruto 5 (12-14) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.10 Cat's Eyes (7, 8) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.30 Naruto 5 (9-11) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.00 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial
komediowy, Polska 2021
16.55 Na pierwszym planie
(3, 4) - serial dokumentalny
18.15 13 posterunek 2 (34-36)
- serial komediowy, Polska
20.00 Talamasca: Sekretny
zakon (3, 4) - serial
fantasy, USA 2025
21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Oddziat dla zuchwatych
(1, 2) - serial wojenny,
Wielka Brytania 2022
0.05 Kruk. Jak tu ciemno 3 (6)
- Serial kryminalny, Polska
0.50 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021
2.00 Blizna (5, 6) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
3.45 tapu capu Extra (7)
- program rozrywkowy
4.20 Niewidzialna wojna
(1, 2) - serial biograficzny,
Polska 2022

CANAL+ HD
PREMIUM
10.35 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebhezpieczne
- film dokumentalny,
Niemcy/USA 2025
12.00 Dalejjazda!2-kom.,
Polska 2025, 100 min
13.40 Yintah -fim
dokum., Kanada 2024
15.50 Balony - film
kr6tkometraz.
16.20 Listy do Julii
- komedia romant.,
USA 2010, 105 min
18.05 Lapu capu - pr.rozr.
18.10 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 110 min
20.00 Niewypowiedziana [
wojna 2 (5) - sens.
20.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
SENSACYJNY

CANAL+|

21.00 Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen
(1,2) - WIK. Bryt./Fr.
Terrorysci uprowadzajg mi-
krobiolozke Rachel. Zmuszaja
kobiete do stworzenia bro-

ni biologicznej. Zara i Vincent
wpadajg na trop spisku. Roz-
poczynaja Wyscig z czasem.

22.30 Gangi Nowego

Jorku - dramat sens.,
USA/Niemcy/Wiochy
2002, 160 min

1.10 Pewnego

razu w Paryzu
- komediodramat,
Francja/Belgia
2025, 125 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (41, 42)
- serial komediowy, Polska
7.10 Sedziowie (7) - dok., Pol.
8.00 Porzucona Ameryka 2 (6)
8.55 Wykrywacz historii 4 (1)
10.05 Okrety wojenne (7) - dok.
11.05 Ztombol (1, 2) - dok., Pol.
13.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cizaréwki
w opatach 2 (16) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 4 (2)
16.00 Okrety wojenne (8) - dok.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (1) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 2 (4)
- serial dokumentalny, USA
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (14) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (3) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 4 (4)
- serial dok., WIK. Bryt. 2024
21.55 Na krawedzi
mozliwosci (7, 8) - dok.
23.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
23.55 Sedziowie 2 (3) - dok.
0.45 Eksperyment: Odsiadka
) - reality show
2.00 Twardzielki (2) - dok., Pol.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwojna gra (7) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (12) - mag.
4.20 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (1) - mag.
4.55 Mam zamek (5, 6) - dok.

HBO HD

9 40 Dotknieci mitoScia
- dramat obycz., WIK.
Bryt./Irl. 2024, 105 min
11.25 Wielka, odwaina,
piekna podréz
- dramat fantasy, Irl./
USA 2025, 110 min
13.15 Do diabfa z mitoscia
-kom. romant., USA/
Niemcy 2003, 100 min
14.55 S{plajqc z innymi
MO - komediodramat,
USA 2015, 100 min
16.35 Supergirl ~filmsAf,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2026, rez.
Craig Gillespie, 110 min
18 25 Gru i Minionki: Pod
przykrywka - film
animowany, USA
2024, 95 min
20.00 Latarnie (5)-s.f, USA
KRYMINALNY

21.00 Lady (3, 4)- Wielka
Brytania 2026

Bajka Jane 0 szczeSliwym zy-
ciu rozpada sig, gdy kobieta
zostaje oskarzona o morder-
stwo. Wszyscy z uwaga Sledzg,
jaka decyzje w jej sprawie po-
dejmie tawa przysiegtych.
22.40 Pieklo kobiet (2)
23.30 Ostatni pojedynek
— film hist., WIk. Bryt./
USA 2021, 150 min
2 00 Policja zastepcza
- komedia sensacyjna,
USA 2010, 105 min
3.45 Nocna suka
- komediodramat,
USA 2024, 100 min

HBO 2 )

12.15 Chérzysci - dramat
EM historyczny, 2025, 110 min
14.05 Sita naszych marzen
IEM] - dramat obyczajowy,
Francja/Kan. 2022, 105 min

15.50 Piotrus Pan - film
M familijny, USA/Wielka
Brytania 2003, 110 min
17.40 W ogniu pasji - dramat
E obyczajowy, 2025, 110 min
19.30 Miasto ztodziei - dramat
Em kryminalny, 2010, 120 min
21.30 Uciekaj! - horror, Japonia/
EM USA 2017, 100 min
23.10 W strone storica - film
EMA s.f, 2007, 105 min

0.55 L.S.S. - thriller s.f, USA
E 2023, 90 min

HBO 3 HD

14.55 Kurier Francuski
EM] z Liberty, Kansas
Evening Sun
- komediodramat, Niemcy/
USA 2021, 105 min
16.40 Mroczny rycerz - film
EMT sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2008, 150 min
19.10 Wielkie kiamstewka (1)
20.05 Stamtad 4 (8)
21.00 Latarnie (5) - serial s.f.
22.05 Lady (3, 4) - serial krym.
23.40 Piekio kobiet (2) - obycz.
0.30 Ciche miejsce: Dzien
EM pierwszy - horror s.f,
USA 2024, 100 min
2.10 Latarnie (5) - serial s.f.
3.15 Lady (3, 4) - serial krym.

P! Premieraw TV
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AT HD | S SOMEDY. HD

FILM
6.05 Gorale (108-110)
- serial dok., Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (2)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(227,228) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (81, 82,
175, 176, 202) - serial
komediowy, Polska
13.20 Faceci w czerni 2
M0 - komedia s.f., USA
2002, rez. Barry
Sonnenfeld, 100 min
15.00 Anioly i demony
M0 - thriller, USA 2009,
rez. Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, Ewan
McGregor, 170 min
17.50 Le Mans 66 - dramat
[E™T biograficzny, USA/
Francja 2019, 190 min
GANGSTERSKI

21 00 Wrogowie publlczm
™ - USA 2009, 170 min

Rok 1933. John Dillinger zo-
staje warunkowo zwolniony
z wigzienia. Dokonuje se-
rii napadow na banki. Policja
jest bezsilna. Agent Purvis
ma za zadanie go schwytac.
23.50 Piekarz - film
[E™0 sensacyjny, Kanada/
USA 2022, 130 min
2.00 Gliniarze (656) - serial
paradokumentalny,
Polska 2022
3.00 Fala zbrodni (11, 12)
- serial sens., Polska
5.10 Na ratunek 112 (930)
- senal paradokum.

@ Lo ooy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

13.00 Nieznajomy pod
EM Wielkim tukiem - film
biograficzny, 2025, 110 min
14.50 Requiem - thriller,
EMI Niemcy 2006, 95 min
16.25 Jestem koricem $wiata
EM - kom., WH. 2025, 95 min
18.00 Steve Jobs - dramat
G0 biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2015, 120 min
20.00 W ukryciu - thriller, USA/
P Wielka Brytania 2025, rez.
Carmen Emmi, wyk. Tom
Blyth, 95 min
21.35 Wiezien - thriller, Wielka
G Brytania 2025, 90 min
23.05 Tamte dni, tamte noce
EMA - melodram., 2017, 135 min

12 30 Lepiej pozniej niz

M wecale - komediodramat,
USA 2023, 95 min

14.05 Czarny pies - thriller,

GO Chiny 2024, 110 min

15.55 Carissa - dramat

EIM obyczajowy, 2024, 90 min

17.25 Jajo larwa motyl - film

G obycz., Cypr 2023, 95 min

19.00 Julian - dramat biograf.,

G Bel./Holandia 2025, 90 min

20.30 Fargo - dramat sens., USA/

GO Wik, Bryt. 1996, 100 min

22.10 Charlie - dramat

™1 obyczajowy, 2012, 105 min

23.55 Co ci jest, dziewczyno

G - film dla miodziezy,

2025, 90 min

6.00 Tatamaplan4 (6, 7)
- serial komediowy,
USA 2020
Dwoch i pét 2 (9-12)
- serial komediowy,
USA 2004
Przyjaciele 9 (11-16)
- serial komediowy,
USA 2002-2003

12.00 Teoria wielkiego
podrywu 7 (8-13)

- serial komediowy,
USA 2013-2014
Dwach i pét 2
(13-16) - serial
komediowy, USA 2004
Przyjaciele 9 (17-22)
- serial komediowy,
USA 2002-2003
Duchy (5, 6) - serial
fantasy, Wielka
Brytania/USA 2021
KOMEDIOWY '

7.00

8.55

14.30

16.30

o

20.30 Teoria W|elk|ego
podrywu 7 (14-16)
Przyjaciotom nie udaje sie
kupic biletow na Comic-Con,
wiec Sheldon organizuje wia-
sny konwent. Postanawia
spotkac sie z aktorem Jame-
sem Earlem Jonsem.

22.00 The Office PL2(1,2)
23.05 Comedy Club 8 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 8 (12, 13)

1.00 Pracoholicy 4 (1, 2)

2,00 Smieszniej nie
bedzie 6 (1, 2) - rozr.

3.00 Miasteczko South
Park 8 (9-11)

4.30 Comedy Club 7 (2-4)

12.05 Miody Sheldon 5 (2-4)

13.25 Swiety (3, 4) - kom Pol.

14.25 Spadkobiercy (7) - rozr.

15.25 Co ludzie powiedza? 5
(103) - kom., WIk. Bryt. 1995

16.05 Jedna noga w grobie 5
(2) - serial kom., Wik. Bryt.

16.55 Czarna Zmija 4 (2) - kom.

17.35 Miody Sheldon 5 (5-7)

19.00 Dwoch i pét 2 (9-12)

21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(5-7) - serial kom., Pol. 2015

22.30 Co ludzie powiedza? (1)

23.05 Jedna noga w grobie 5

(3) - serial kom., WIk. Bryt.

23.50 Czarna Zmija 4( ) — kom.

0.30 Comedy Club 8 (5) - rozr.
1.00 Spadkobiercy (7) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
9.20 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (2) - obycz.

10.20 Lekarze na start (26, 27)

11.50 Panna Scarlet
i komisarz 4 (4) - krym.

13.00 Marlow: klub zbrodni (3)

14.00 Agenci NCIS 16 (21)

14.55 Panna Marple:

[EMT Tajemnica Bladego
Konia - film krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 125 min

17.00 Poirot 11 (4) - serial krym.

18.55 Agenci NCIS 16 (22)

19.50 Poirot 3 (7) - serial krym.

21.00 Montmartre (1) - kostium.

22.10 Sherlock i corka (6)

23.05 Poirot 3 (7) - serial krym.

0.15 Agenci NCIS 16 (22)

TVN
FABULA
5.05 Szkota (348)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (2)
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (3)
6.45 Zakochani po
uszy 3 (185, 186)
7.45 Detektywi (270-273)
9.50 Miode gliny (6)
10.55
11.55

HD

Lekarze 4 (2) - obycz.
Zapukaj do moich
drzwi (88, 89) - telen.
Miode gliny (7)
Detektywi (626, 627)
Na Wspélnej (80, 81)
- serial obycz., Polska
17.10 Dziewczyny
Z Hollywood (7)

17.30 Sabrina - komedia
[EM romantyczna, USA/
Niemcy 1995, 150 min

_KOMEDIA

13.55
14.55
16.05

20.00 Legendy ringu
[EM0 - USA 2013, 155 min
Dwaj bokserzy, Billy McDon-
nen i Henry Sharp, niegdys$
ze sobg konkurowali. Po la-
tach zyskuja szanse, aby

w koricu rozstrzygnat, ktory
zZnich jest lepszy.

22.35 Ocean strachu
[E®0 - thriller, USA
2003, 85 min
0.00 Cos$ jest nie tak
EM] z dzieciakami
- horror, USA
2023, 115 min
1.55 Dziewczyny
z Hollywood 2(8)
2.10 Artystkl 5) - pr. rozr.

6.00 Kronlkl Spiderwick ()
- serial s.f., USA/Kan. 2024
7.05 Bibliotekarze 2 (5, 6)
9.15 Medium 5 (13, 14) - krym.
11.25 Przygody Merlina 5
(10-13) - fantasy, WIk. Bryt.
15.30 Medium 5 (15, 16) - krym.
17.20 Czarodziejki (1-4)
- serial fantasy, USA 1998
21.00 Linia zycia - horror sf,
EMJ USA/Kanada 2017, 135 min
23.15 Zielony Szerszen - kom.
EM sens., 2011, 145 min
1.40 Kosmiczna apokalipsa
- film s.f,, 2005, 105 min
3.25 Planetarny wstrzas
M - film s.f,, 2024, 100 min
5.05 Kroniki Spiderwick (8)

NOVELAS+ HD

9.00 Mito$¢ w Cabo (22)
10.00 Opowies¢ o wyspie (40)
11.00 Sidta namietnosci (1)
12.00 Duma i uprzedzenie (23)
13.00 Réze i grzechy (62)
14.00 Domenica Montero

(25, 26) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (63)
17.00 Duma i uprzedzenie (24)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl )
19.00 Mito$¢ w Cabo (23)
20.00 Opowies¢ o wyspie (41)
21.00 Domenica Montero (26)
22,00 Roze i grzechy (63)
23.00 Duma i uprzedzenie (24)
0.00 Sidta namigtnosci (2)
1.00 Mito$¢ w Cabo (23)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.30 Morderstwo
M0 w Saint-Martin
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 115 min
8.25 Motyw 2 (6, 7) - serial
kryminalny, Kan. 2014
10.15 Bez $ladu (23) - serial
kryminalny, USA 2003
11.10 Bez $ladu 2 (1)
- serial kryminalny,
USA 2003-2004
12.10 Kasandra 3 (4)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Morderstwo
EM] w Sainte Baume
— film kryminalny,
Francja 2022, 125 min
16.15 Motyw 2 (8, 9) - serial
kryminalny, Kan. 2014
18.10 Bez Sladu 2 (2, 3)
- serial kryminalny,
USA 2003-2004

KRYMINALNY

20.00 Kasandra 4 (1)
- Francja 2019

Rozprawa sadowa zosta-
je zakiocona przez zdespe-
rowanego ojca. Mezczyzna
usituje wymusic wznowienie
$ledztwa w sprawie samo-
bojstwa swojej corki.
22.00 Astrld i Rarhaélle 2
- serial krym
0.20 Podrozmk (1) -serial @
kryminalny, Fr. 2021
2.25 Motyw 2 (6, 7) - serial
kryminalny, Kan. 2014
4.15 Morderstwo
EMT w Saint-Martin
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 140 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
13.45 Agenci NCIS 10 (17, 18)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym.
17.25 Z archiwum X (19, 20)
- serial s.f, USA 1996-1997
19.15 Agenci NCIS: Sydney (15)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 The Hunting Party (9)
22.55 Z archiwum X (20) - s.f.
23.55 Liberator - film sens.,
USA/Francja 1992, 125 min

FX COMEDY

9.10 Diabli nadali 4 (3-6)
11.05 Jim wie lepiej 3 (25, 26)
12.00 Sposob uzycia 6 - kom.
13.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 6 (24-26)
14.30 Wszyscy kochaja

Raymonda 7 (1, 2) - kom.
15.30 Simpsonowie 35

17.30 Jak poznalem wasza
matke 8 (22, 21, 23) - kom.
19.00 Wspéiczesna rodzina 10
(16-19) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (17, 18)
22,00 Bad Boys 2 - komedia
EM sensacyjna, 2003, 180 min
1.00 Simpsonowie 35 (3, 1)

6.25 Polska z gory.
Zamki, dworki,
patace 3 (1) - dok.
Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Reksio (7, 8) - anim.
Podréze kapitana
Klipera (5, 6) - anim.
Do przerwy 0:1(5)
Szumy i fonie - film
krotkometraz., 2024
Podroz za jeden
usmiech-film
przyg., 1972, 115 min
Zioty pocigg

(1/2, 2-0st.) - film
sens., Polska/Rumunia
1986, 180 min

Potop (1/2) - film
hist., 1974, 205 min
Pogranicze w ogniu
(16, 17) - serial sens.

6.50

7.15
7.40

8.00
8.40

8.55

10.50

13.50
17.15

KOMEDIA OBYCZAJOWA §

20.00 Job, czyli ostétnia
szara komorka
-2006, 120 min

Adi i dwaj jego koledzy od
dziecka mieszkaja na tym sa-

mym osiedlu. Uchodzg za
nieudacznikow. Mimo to kaz-

dy z nich marzy o tym, by
0siggnac sukces.

22.00 Mis$ - komedia,
1981, 155 min
0.35 Karate po polsku
- dramat obyczajowy,
1983, 125 min
2.40 Mistrz - dramat
biograf,, 2020, 105 min
4 25 Syn szczescia
5.00 Patrzg w niebo

9 45 Vera 7 (1) serial krym
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2) - krym.
13.00 Poirot 6 - serial kryminalny
15.05 Straznik Teksasu 5 (3, 4)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 7 (2) - serial krym.
18.55 Poirot - serial kryminalny
20.00 Lot Feniksa - dramat
IEMO sensacyjny, USA 2004, rez.
John Moore, 135 min
22.15 Niepokonani - dramat
EMT przygodowy, 2010, 175 min
1.10 Nim diabet dowie sie,
[EX Ze nie yjesz - dramat
sensacyjny, 2007, 165 min
3.55 Na uwiezi - sens., USA/
Meksyk/RPA 2014, 120 min
FILMBOX+
HITS —
12.45 Krélowe ringu - komedia,
G Francja 2013, 110 min
14.35 W harmonii - dramat
IEXO obyczajowy, 2015, 100 min
16.15 Migdzy wierszami
- dramat obyczajowy, USA
2012, 115 min
18.10 Bernie - komediodramat,
EM USA 2011, 110 min
20.00 Autostrada zltodziei
- film sensacyjny, USA
2025, 100 min
21.40 Czarny diament
[ - thriller, USA 2025, rez.
Judd Bloch, 100 min
23.20 Poznajmy si¢ jeszcze
raz - komediodramat,
Francja/Bel. 2019, 130 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
7.50 Robert Maklowicz
(227, 228) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
minut z Julia Oles 2
(11) - magazyn kulin.
9.45 Gorskilekarz (12, 13)
- obycz., Niem./Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (5, 6)
-krym., Australia 2013
14.00 HudsoniRex 4 (1)
- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (8, 9) - obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,4, 11) - dok., Kan.

20.00 Wsciekly pies
-USA 2017, 120 min
Przebywajacy w wiezieniu
bokser Tillman walczy w tur-
niejach obstawianych przez
bogatych przestepcow. Wha-
dze zaktadu chcg uniemozli-
wic¢ mu wyjscie na wolnosc...

22.00 Ekstradycja 2 (7, 8)
- serial sens., Pol. 1996
0.30 Dlug - dramat sens,,
Polska 1999, 135 min
2.45 Mistrz - dramat
biograficzny, Polska
2020, 105 min
4.30 Kabaretowe hity (1)
5.50 W zakolach czasu
- film krétkometraz.

) ROMANCETV HD

8.30 Gorskl lekarz (84) - obycz.
10.25 Diagnoza Betty (179, 180)
12.20 Statek marzen
[EX] - Laponia - film obycz.,

Niemcy 2022, 115 min
14.15 Doktor Maiwald (1)
16.15 Statek marzen - Oman
EMT - film obyczajowy, Niemcy
2005, 110 min
18.05 Gorski lekarz (85) - obycz.
20.00 Podrecznik szczescia
- komedia, USA 2023, rez.
Jeff Hare, 110 min
21.50 Lilly Schdnauer: Dobrze
M0 zaplanowana mito$é
- film obyczajowy, Niemcy/
Austria 2007, 115 min
23.45 Gorski lekarz (85)

7 PARAMOUNT
. NETWORK
10.31 W 80 dni dookofa
EM Swiata - przyg., USA/
Niemcy/Irl. 2004, 149 min
13.00 Czarodziejki 3 (19, 20)
15.00 Star Trek 5: Ostateczna
granica - film s.f, USA

1989, 145 min
17.25 Mission: Impossible 2
T - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2000, 155 min
20.00 Terminator - film s.f,, USA/
Wielka Brytania 1984, rez.
James Cameron, 145 min
22.25 Indiana Jones
EM1 i Swigtynia zaglady - fim
przygodowy, 1984, 145 min

0.50 Ocalony - dramat

wojenny, 2013, 155 min
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14 wrzesnia

STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

7.30 Wspinaczka:
Zawody World Series
w GUi anF speed
par -
8.30 Kolarstwo Vuelta
a Espana - 21. etap:
Grenada - Grenada
10.00 Snooker: Turnigj
English Open
- mecz finatowy
12.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
- finat mezczyzn
Kolarstwo: Grand
Prix Quebecu
Kolarstwo: Grand
Prix Montrealu
Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku
- finat mezczyzn
Polo: British Open
- podsumowanie

13.30
15.30

17.30

19.00

1

19.30 Zawody World
Series w Guiyang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty
Samuel Watson przybywa
do Chin z zamiarem dogonie-
nia lidera klasyfikacji tej kon-
kurencji, Zhao Yichenga.

20.00 Snooker: Turniej
English Open - finat

21.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym
Jorku - best of

22,00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat
kobiet i finat mezczyzn

0.00 Kolarstwo: Vuelta

aEspana - 21. etap

EUROSPORT 2 HD

13.30 Snooker: Turniej English
Open - finat
15.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat gry
pojedynczej mezczyzn
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaty
18.00 Kolarstwo: Grand
Prix Quebecu
19.00 Kolarstwo: GP Montrealu
20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
21.00 Motocross: MS
w Szanghaju - 2. wyscigi
w klasie MX2 i MXGP
22.00 Kolarstwo: GP Quebecu
23.00 Kolarstwo: GP Montrealu
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.10 UFC Connected (2)-m
12.35 Sporty walki: UFC 326:
M. Holloway - C. Oliveira 2
14.40 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach
16.10 Sporty walki: FEN 56 we
Wroctawiu - walka: Tomasz
Ostrowski - tukasz Stanek
18.05 Atleci - magazyn sportowy
18.30 Boks: Rocky Boxing Night
w Sopocie: Nikodem
Jezewski - Marko Calic
21.00 Strzelnica Navala (3)
21.40 Sporty walki: Babilon
MMA 58 w Nowym Saczu
0.00 Sporty walki: Dragon
Fight Night MIMA 6
w Thiszczu

48 | to&owo

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka

mezczyzn: ME 2026

8.30 Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowe;j
Siatkoéwka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowej
Siatkoéwka
mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026 - mecz
fazy Ig(rupowej
Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy

11.00

13.00

15.45
[ LIVE |

2026 - mecz grupy C:

Serbia - Holandia
SIATKOWKA MEZCZYZN

18.45 Mistrzostwa

I3 Europy 2026:
Buigaria - Izrael

Buigaria w tym roku prezen-
tuje forme w kratke. Jesli

chce ponownie awansowac
do fazy pucharowej, tak jak

w 2023 roku, musi ustabilizo-

wac swojg dyspozycje.

20.45 Siatkowka

T3 mezczyzn: ME 2026
- mecz grupy A:
Stowenia - Grecja

23.00 Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026

1.00 Boks

POLSAT

SPORT 2
8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
15.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Niemcy - Szwajcaria
18.45 Siatkowka mezczyzn:

M3 ME 2026: Rumunia - Turcja

21.00 Magazyn ligi
holenderskiej - mag.
21.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
23.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
2.00 Sporty walki: FEN

ORLEN Superliga
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
14.45 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Ukraina - Portugalia
18.45 Siatkéwka mezczyzn:
M3 ME 2026: Estonia - Belgia
21.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
23.00 Handball Arena - mag.
0.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

20.55 Liga hiszpaniska

tka reczna mezczyzn:

CANAL+ cANAL+
o) SPORT
6.00 Magazyn PGE
Ekstraliga
- magazyn zuzlowy
Sport+ - magazyn
pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Levante - Barcelona
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz;
Legia - Widzew £6dz
Sport+ - magazyn
pitkarski
Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
18.30 Sport+ - magazyn
pitkarski
19.30 Jej Wysoko$é
Premier League:
4. kolejka
___PIEKANOZNA

7.45
9.00

11.20

13.30
14.40

-mecz: Villarreal CF
- Real Betis Balompie

Z6tta k6dz Podwodna liczy-
fa na lepszy poczatek sezo-
nu. Po trzech kolejkach miata
na koncie tylko dwa punkty.

23.15 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
0.30 Ekstrapaka - mag.
1.30 Premier League
Stories (3) - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wista
Krakow - Jagiellonia
4.20 Premier League:
The Big Interview
) magazyn pﬂkarsk|

CANAL+
SPO RT 2

10.40 Padel Turniej Premier
Padel w Paryzu - finat
kobiet i finat mezczyzn
15.15 Padel: Turniej Premier
Padel w Paryzu - finat
kobiet i finat mezczyzn
19.45 Padel: Turniej Premier
Padel w Paryzu - mecz
finatowy kobiet
22.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Guadalajarze - mecze
1.1 2. rundy gry pojedynczej
23.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Guadalajarze - mecze
1.1 2. rundy gry pojedynczej
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wista Krakow
- Jagiellonia Biatystok
CANAL+
p SPORT 5
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - FOGO Unia Leszno
13.00 Klich. Poza schematem
13.45 Premier League Stories
14.20 2uzel: PGE Ekstraliga: KS
Torur - Motor Lublin
17.15 Hola LaLiga - mag.
18.25 Pitka nozna: PKO BP
M3 Ekstraklasa:
Radomiak - Piast
21.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag. pitkarski
22.15 Turbokozak (1) - mag.
23.30 Ekstrapaka - mag.
0.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 170
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew

HD

SPORT =

5.45 Sportowy wieczor

- program inform.
6.20 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
- mecz: Benin - Polska
Koszykowka
kobiet: Mistrzostwa
$wiata - Niemcy 2026
-mecz 0 3.miejsce
Koszykéwka
kobiet: M$ - Niemcy
2026 - finat
Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Lechia Gdansk
- Miedz Legnica
Pitka nozna: Betclic
2. liga: SandecH
Nowy Sacz - Slask Il
Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
Betclic 1. Liga
magazyn (84) - mag.
PILKA NOZNA

Ly

8.30

10.30

12.35

14.40

16.45
17.30

~ 18.55 Betclic 1. Liga: FKS

Stal Mielec - Termalica

Myslaca o awansie Stal po-
dejmuje ekipe z Niecieczy,
ktora po Swietnym poczat-
ku sezonu zlapata zadyszke
i musi gonic czotowke.

21.00 Betclic 1. Liga
magazyn 84)
- magazyn kaarskl
21.35 GOL - mag. pitkarski
23.05 Sportowy wieczor
- program inform.
23.30 Sporty walki:
Oktagon 93 w Brnie
1.45 Boks: Gala
wlasVegas
- podsumowanie
EXTREME
: CHANNEL
9.00 Summer X Games (4)
10.00 Pro Bull Riders 2 (23)
11.00 X Games - Oslo (6)
12.00 Blue World 2 (2, 3)
13.00 Action Sports World (8)
14.00 WWE Classic Gold (63-65)
14.35 WWE Highlights
17.00 KPW Kombat TV (8)
18.00 WWE Classic Gold (66)
18.15 WWE Highlights
20.00 AEW Collision 2 (2636)
22.00 Low - Legacy of
Wrestling (2)
0.45 WWE Classic Gold
2.00 Pro Bull Riders 2 (23)
3.00 Summer X Games (4)
4.00 Blue World 2 (2, 3)
5.00 Action Sports World (3)
w [FEEN HD
SPORTS 4
6.00 Pitka nozna: Liga
francuska
8.00 Pitka nozna:

Liga wioska
10.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
12.00 Magazyn sportowy

14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Magazyn sportowy
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
22.00 Pitka nozna: Liga wioska
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Magazyn sportowy

A F T |

6.00 Pierwszy tytut
Kloppa - film dokum.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Paderborn
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SS
Lazio - AC Milan
Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii
Formuta 2: Grand
Prix Hiszpanii
Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii
Ligue1 (4) - mag.
Bundesliga (3) - mag.
Serie A (4) - mag.

9.00

11.00
12.30
14.00
16.00
16.35

17.10
17.45

Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii

Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Torino FC - AS Roma
PILKA NOZNA

18.25
[ LIVE |

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Inter - Udinese Calcio

Spotkanie wienczace czwar-
tg kolejke Serie A. Pod-
opieczni Kosty Runjaicia
sprobuja zatrzymac bronig-
cych scudetto Nerazzurrich.

22.55 Eleven Top Goals
23.55 Bundesliga Clubs
0.55 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia

1.45 Najlepsze gole
Borussii Dortmund

2.00 Pitka nozna:
Ligawioska
-mecz: enezia FC
- ACF Fiorentina

ELEVEN

i) spoRTS 2
10.00 Pitka nozna: Paris FC
- Olympique Lyon
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - HSV
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Bologna
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Paderborn
18.25 Pitka nozna: Liga wioska
M - mecz: Como - Parma
20.40 Eleven Gol Live - mag.
22.00 Wywiad Eleven
22.30 Ligue 1 (4) - mag. pitkarski
23.05 Serie A (4) - mag. pitkarski
23.40 Najszyhsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Brestois - PSG
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
10.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga francuska
16.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

112 stagc;ji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Parker na ztotym
szlaku - serial dok.
10.00 Wyprawa
W nieznane - dok.
11.00 Goraczka ziota 16
12.00 Przemytnicy:
na morzu - dok., USA
13.00 W dzungli z Edem
staffordem (3) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozbitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL 9 (6)
16.00 Awantura o fure
- serial dok., WIk. Bryt.
17.00 Od samochodu
do domu 3 (3) - mag.
18.00 Specjalistki (8) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5 - dok.
21.00 Nic do zgloszenia (5)
- serial dok., Pol. 2019
~ MAGAZYN

22,00 0d samochodu
do domu 3 (4)

Ant jedzie do Szkocji, by zdo-
by¢ Cortine Mark 1z 1964
roku. Gdy wraca do warszta-
tu, odkrywa, ze z silnika do-
biega niepokojace stukanie.
23.00 11 wrzesnia: dni,
ktére wstrzasngly
Swiatem 2(1,2)
- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 9 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi (5)
3.00 kowcy staroci 13 (2)
4,00 Zoom
na architekture
5.00 Fani czterech kotek

D DISCOVERY

8.15 Szpltal (565, 566) - serial
paradokum., PoIska
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (8, 9) - mag.
11.15 Idealna niania 7 (10, 11)
12.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (564, 565)
16.45 Idealna niania 7 (9-11)
19.00 Idealna niania 8 (3)
19.45 Beauty ekspert (1) - mag.
20.15 Skorze na ratunek 4 (3)
21.15 Kilogramy do szczescia
22.15 Nie do uwierzenia! (14)
1.15 Raport Life (3, 4) - mag.
2.15 Druga twarz 3 (9) - rozr.
3.15 Szpital (446, 447) - serial
paradokum., Polska
5.15 Kosmetyczne rewolucje
DOKUMENT
10.20 Polska z gory 4 (6-8)
11.55 Afryka z gory 2 (1 3)
14.55 Dahome;j - film dokum.
16.10 Katastrofy z gory:
okiem satelity (1-3) - dok.
18.55 Wyspa olbrzyméw - dok.
19.55 Battyk - film dokum., Pol.
21.00 Depp kontra Heard.
Sprawiedliwos¢ wedlug
social medidw - film dok.
22.00 Mitos¢ i seks w Korei
Potudniowej - film dok.
23.05 Twardzielki (10) - dok.
23.40 Koralowa oaza
archipelagu Tuamotu
0.40 Skandal w Kaplicy
Sykstynskiej - film dok.
1.40 O co hiega? (13) - mag.

P! Premieraw TV




DISCOVERY
W SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (9-12)
- serial dok., WIk. Bryt.

8.00 Gwiezdne bitwy

- serial dokumentalny

11.00 W sieci ]
eksperymentow
- serial dokumentalny,
USA/Wielka Brytania
Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- progrEm
rozrywkowy
Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (15-20)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

HD

13.00

15.00

21.00 Jak dziata
wszechswiat?

Gwiazdy neutronowe s3 Cia-
tami niebieskimi przeczacymi
prawom fizyki. Nowe odkry-
cia dowodzg, ze dzigki swej
sile moga zniszczy¢ inne
gwiazdy oraz planety.
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 (1,2
- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
DISCOVERY
Rl HISTORIA
8.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
9.00 Na tropach tajemnic (¢)
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (6)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 kowcy staroci (10) - dok.
16.00 Skarby z szopy (15-18)
18.00 Lowcy staroci (19, 20)
20.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (6) - dok.
22.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
0.00 Miliony Escobara - dok.
2.00 Wkoto Wisty (9, 10) - dok.
3.00 Byto, nie byto (2) - dok.
4.00 Profesjonalisci - cykl dok.

HD

@ TP DOKUMENT HD

13.45 Nieustraszona krolowa
nocy - film dokumentalny
14.45 Najwspanialsze ikony
natury (6) - serial dokum.
15.50 Tajemnice Gory Olimp
16.50 Na granicy wymarcia
18.05 Sanatorium mitosci 3 (6)
19.05 Beethoven. Portret
intymny - film dokum., Fr.
20.10 Jak pienigdz
ksztattowat Swiat (1)
- film dok., Francja 2025
21.15 Kalendarz przyrody (1)
22.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Zbyt ciasny system
23.35 Smier¢ w drodze
do domu - dok., Wik. Bryt.

HD

6.00 Celnicy na strazy
Europy (5,9, 6, 10)
- serial dok, Hiszpania
8.00 Bliski nieznajomy
- serial dok., WIk. Bryt.
10.00 Smierc na drugq
zmiane - serial dok.
12.00 Ciefi WgtplIWOSCI
- serial dokumentalny
14.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny
Morderstwo
na hagnach - dok.
Co si¢ wydarzylto
w przedszkolu
Fells Acres? - film
dokum., USA 2023
Valentino Dixon:
niestusznie skazany
—film dok., USA 2023

16.00

18.00

19.00

20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokum., USA
DOKUMENTALNY

i

"W onliags ..

21.00 Gra na $mieré
i zycie

Koszykarz Patrick Denne-

hy z Uniwersytetu Baylor na-
gle znika. W tej sytuacji jego
bliscy oraz Srodowisko aka-
demickie rozpoczynajg go-
rgczkowe poszukiwania.

22.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.
23.00 2adza i krew - serial
dokumentalny, USA
0.00 Towarzysze
w zbrodni - dok.
1.00 Gra na $mier¢
i Zycie - serial dok.
2.00 Tasmy zbrodni
- serial dokum., USA

PLANETE+ HD

14.50 Patagonia. Zycie
na krarcu Swiata (2)
15.45 Piesze wedréwki po
$wiecie 2 (2) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 12 (2, 3)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (30)
18.15 Polska z gory:
Blokowiska (2, 3) - dok.
19.10 Mam zamek 3 (2) - dok.
19.40 Oftarz pergamonski.
Zrabowany zabytek
20.50 Unia francusko-
-brytyjska. Desperacki
plan Churchilla - film dok.
22,00 Legendarne bitwy 2 (6)
23.00 Ekskluzywna szkota dla
lokajow (4) - serial dok.
23.30 Sekta (3) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

10.00 Polacy za granica (35, 36)
12.05 Wojny kontenerowe 2
13.10 Poszukiwacze historii
13.35 David Attenborough

i cuda natury 3 (5, 6)
14.35 Wygrac z zywiotem (3, 4)
16.40 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoly (3, 4) - dok.
18.55 Niebezpieczne drogi

- Kanada - film dokum., Fr.
20.00 Wielkie ucieczki

z amerykafiskich

wiezien - film dok., USA
22.00 Francuskie wiezienia.

Stan alarmowy - dok., Fr.
23.20 Historia Mosadu (2)

0.30 Kroniki Hitlera (11) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Katastrofa
w przestworzach
(7-9, 3) - serial dokum.
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (4) - dok.
17.00 Szla kllertn h
prze ch miejsc
seﬁaYdok USA
18.00 Tajemnlce
wojennych wrakow
(1)~ dok., Wik. Bryt.
19.00 WOjnazZSRR:
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (3) - film
dokum., Kanada 2018
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.
21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
(6): Ocalali - serial dok.
MEerALNY

HD

22.00 Premiera: Ikony
lotnictwa (4): 747
- Wielka Brytania 2025

W poznych latach 60. Boeing
skonstruowat model 747, sze-
rokokadtubowy odrzutowiec
pasazerski do lotow dalekiego
zasiegu. Maszyna zmienita
komercyjne lotnictwo.

23.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (4)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(5, 6) - serial dok., Kan.
3.00 Car S.0.S (3, 5)-dok.

o NATIONAL
A4ITP GEOGRAPHIC WILD HD
9.00 Niezwykty dr Pol
12.00 Wrogi Swiat (3) - dok.
13.00 Parki Narodowe
Ameryki (1) - serial dok.
14.00 Plaza jaguaréw - dok.
15.00 Stworzone, by
przetrwac (1, 2) - dok.
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia (5) - serial dokum.
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat - serial dok., USA
18.00 Afrykanska rzeka
widmo (1) - serial dok.
19.00 Jak przezy¢ na Alasce (3)
20.00 W putapce zywiotéw
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Parki Narodowe
Ameryki (1) -
POLSAT VIASAT |
EXPLORE
13.10 Samochody marzeni (8)
14.15 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
16.10 Drwal z Vancouver
Island (2) - reality show
17.10 Zahojczy potow (2) - dok.
18.10 Ztoto Jukonu 4 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 8
21.00 Krolowie klasycznych
aut (6) - dok., WIk. Bryt.
22.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (4)
23.00 za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 3
0.10 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom

serial dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Wehikut czasu (914)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (3)
- serial krym., Polska
7.00 Bylo sobie zycie
(21-24) - anim., Francja
8.55 Wehikut czasu (914)
- program inform.
9.00 Starozytni
kosmici 9 (8) - dok.
10.00 Gwiazdy lombardu
(3, 4) - reality show
12.00 Maszyny bhojowe (4)
- serial dok., WIk. Bryt.
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
14.00 Sekrety Il wojny
Swiatowej (1) - dok.
15.00 Truckersi przez
Australig (5) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 3
(6,7) - serial dok., USA

DOKUMENTALNY

18.00 Rolnicy. Podlasie
(5, 6) - Polska 2024

W Plutyczach Genek wraz

z Jastrzimem lepia batwa-
na. Jarek musi przygotowac
konia Bambika na wystawe
W Szepietowie. Weterynarz
bada bronowskie klacze.

20.00 Galileo 28 (31)
21.00 Supersamoloty
bhojowe (1) - dok.
22.00 Okrety wojenne
(1,2) - dok., WIk. Bryt.
0.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(1-4) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
POLSAT VIASAT
NATURE H
8.20 Wielkie rzeki (6) - dok.
9.20 W okowach mrozu 5 (9)
10.20 Dzikie miasta (1) - dok.
11.30 Hieny brunatne - dok.
12.35 W okowach mrozu 5 (9)
13.35 Wulkany: odliczanie (1)
14.40 Wielkie rzeki (6) - dok.
15.40 W okowach mrozu 5 (9)
16.40 Sekrety wodnych krain
17.50 Hieny brunatne - dok.
18.55 Wielkie rzeki (6) - dok.
20.00 W okowach mrozu 5 (10)
20.55 Dzikie miasta (1) - dok.
22.00 Wojny zwierzat 2 (1)
23.10 W okowach mrozu 5 (10)
0.10 Wulkany: odliczanie (1)
1.15 Wielkie rzeki (6) - dok.
2.05 Sekrety wodnych krain

m\wnz

11.50 Starozytne
superbudowle 4 (1-4)
16.20 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (3)
17.30 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (1)
18.40 Starozytna apokalipsa 2
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
19.50 Tajemnice Adriatyku (1)
21.00 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (8) - serial dok.
22.10 Starozytne
superbudowle 4 (6)
23.15 Hitler i jego wiadza (1)
0.20 Starozytne
superbudowle 4 (1-4)

VP
HISTORIA
Byt taki dzien
Fake czy historia?
Bylo, nie mineto

ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
Dom (10) - obycz., Pol.
Wszystkie kolory
Swiata (25) - dok., Fr.
Na péinoc od plekla
Maglcznr Adriatyk

serial dok., Niem.

Dluga droga
do wojny (2)
Dom (11) - obycz, Pol.
Flesz historii (778)
Sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny (11)
EX Libris - magazyn
2wirko i Wigura.
15 dni chwaty
SZPIEGOWSKI

5.25
5.30
6.15

8.15
9.40

10.40
11.40

12.45

14.00
15.40
16.05
17.35

18.25
18.55

20.00 Zatoka szpiegow
(7) - Polska 2023
Franz, aby odsunac od siebie
podejrzenia Kesslera, posta-
nawia manipulowac Engelem
i inzynierem Holzerem. Kazdy
z nich ma myslec, ze jest glow-
nym podejrzanym o sabotaz.
20.55 Ladowanie
w Normandii,
nieznane tasmy (2)
22.05 Otchifan. Narodziny
i upadek nazizmu
(1) - serial dok., Niem.
23.05 Sensacje XX wieku
0.55 Encyklopedia Il
wojny SWIatowej
1 25 Zatoka szpiegow (7

D BBC EARTH wp

12.25 W|elka kanadyjska
przygoda (1) - serial dok.
13.25 Krolestwo zwierzat (4)
14.30 W okowach mrozu 7 (14)
15.35 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Przez dzika Amazonie
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
17.35 Krolestwo zwierzat (4)
18.40 Wielka kanadyjska
przygoda (2) - serial dok.
19.45 Fenomeny
wspolczesnego zycia 2
20.55 W okowach mrozu 8
22.55 Przez dzikg Amazoni¢
(2) - film dokum., Wik. Bryt.
23.55 Amazonia z Robsonem
Greenem (1) - film dokum.
0.55 Krolestwo zwierzat (4)

POLSAT VIASAT e
D HISTORY Ho [ @ CIPOLSAT HD

12.20 Pogrzebani za domem 5
13.15 Pogrzebani za domem 6
14.10 Protokét zbrodni (3)
15.05 Zbrodnia po angielsku
16.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (15) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Dozywotniacy 3 (3, 4)
19.00 Ktos ma co$
do ukrycia 3 (9) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Mordercze bahcie (5)
22.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (2, 3) - dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (14) - dok.
0.50 Zbrodnia prawie
doskonata 3 (1) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni

kosmici 17 (10) - dok.
14.00 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 2

(8) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze

tajemnice Swiata 7

(10) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd

lombardu 13 (17)
16.15 Ranczo kosmitéw 7

(2) - dok., USA
17.10 Nazisci: droga
do kapitulacji (4):
Koniec - serial dokum.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(5) - serial dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 17 (14) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 16 (6) - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 starozytm
kosmici 18 (7)

Oceany to nadal jedne z naj-
bardziej tajemniczych miejsc
na Ziemi. Tworcy programu
zestawqqlegen y 0 morskich
glebinach ze wspotczesnymi
doniesieniami o UFO.

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
23.00 Niewyjasnigne
tajemn_ice Swiata 4
(5) - serial dok., USA
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (14)
—dok., USA 2026
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Na tropie legendarnych
potwor6w - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Cuda z drewna - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (¢6-9)
12.15 Budowa na koricu
Swiata (10) - serial dok.
13.15 Remont safari (1) - rozr.
14.15 Czlowiek kontra
jedzenie (15) - mag. kulin.
14.50 Nieoczywiste miejsca
16.55 Dorwac komandosa
18.55 Wyprawa w nieznane:
Tropem Yeti (3, 4) - dok.
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa (4, 5) - dok.
23.05 Kobieta na krancu
$wiata (4, 5, 1) - dok., Pol.
0.50 Budowa na koricu
Swiata (10) - serial dok.
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12.10 Blondynka 6 (71,72) 8.20 Familiada - telet. 6.00 Demakijaz (137-139)  6.00 Straznik Teksasu 8.30 Kartoteka6(24 25) 5.25 Ugotowani

13.50 Zmiennicy (2)-kom. 8.55 Va banque (987) ~program rozrywkowy (2, 3) - serial sens. 10.35 Detektywi (114, 336) (12-ost., 1) - program
15.00 Serwis Info-pr.inf.  9.25 Kolo fortuny (2041)  7.30 Przyjaciotki(17,18) 7.55 Bogaty dom 12.35 Zakup w ciemno 5 kulinarno- -0ZryWKOWY
15.10 100 pytan do... 10.05 Maklowicz - serlal obyczajowy, - biedny dom (133) (2) - reality show 7.10 Co za tydzien - mag.
16.00 Zaraz wracam 2 w podrézy - mag. Polska 2013 8.55 Policjantki 13.35 Zakup wciemno7  7.45 Dzien Dobry
(134) - serial obycz.  10.45 Postaw na milion  9.30 Hell's Kitchen i Policjanci (612-614) (2) - reality show TVN - magazyn
16.30 Barwy szczescia  12.35 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia 11.55 Na ratunek 112 14.35 Nic do ukrycia (5)  11.20 Dobrze zrobione
(3376) - serial obycz.  13.15 Czterdziestolatek. (65, 66) - reality show (1091, 1092) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 8 (4) w domu (2) - mag.
17.00 Teleexpress Dwadziescia lat ~ 12.30 Oszukane (10,11)  12.55 Trudne sprawy 16.45 Express - pr.inform. 11.30 Ugotowani (10, 11)
17.20 Gra stow. pozniej (8) - kom. - serial paradokum., (896-898) - paradok.  16.58 Pogoda, sport - pr. kulin.-rozrywk.
Krzyzéwka (1136)  14.20 Rodzinka.pl Polska 2015 15.55 Policjantki 17.05 Zakup w ciemno  13.30 Kuchenne
17.50 Teleexpress Extra (239, 240) - kom., Pol. 14.30 Komisarz Mama (31) i Policjanci (1445) extra (28) rewolucje (4,2)
18.15 Stownik 15.25 Program - Serial krym., Polska - serial obycz., Polska 17.45 Zycie na kredycie 7 — program rozrywkowy
polsko@polski (693) rozrywkowy 15.30 Bogaty dom 17.00 Trudne sprawy Ii (17, 18) - reality show 15.35 Pary mlode ponad
18.45 Panorama 15.50 Kocham Cig, Polsko! - biedny dom (108) (1362) - paradok., Pol. 18.40 Gogglehox. Przed miare (1) - pr. rozr.
19.20 Powstanie (1) - program rozrywk. - reality show 18.00 kowcy skarbow. telewizorem 23 (1) 16.35 Mniej znaczy
Warszawskie 17.25 Va hanque (933) 16.30 Hell’s Kitchen Kto da wiecej? (438) 19.45 Express - pr. inform. wiecej. Better for

dzien po dniu (45)  18.00 Koto fortuny (2042) - Piekielna Kuchnia 19.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 8 Less (1, 2) - magazyn

19.30 Program 18.40 Okrasafamie (26) - reality show i Policjanci (144¢) (9) - reality show poradnikowy
informacyjny 19.30 przepisy - mag. kulin. 18.00 Nasz nowy dom - serial obycz., Polska 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
19.55 Pytanie dnia-publ. 19.45 Jaka to melodia? (278, 279) - reality 20.00 Wypasiona kuchnia extra3(9) rewolucije (2-4)

20.10 Sport, pogoda 20.25 Postaw na milion show, Polska 21.45

__KOMEDIOWY ROZRYWKOWY

i

20.25 Wojenne 22.15 Rodzmka pl(8) 2000 Kolacjaw ciemno 2005 Uroczysko (269)  22.00 Goggiebox Przed . 20.50 Kobieta na kraficu
dziewczyny (5) - Pol. —Polska 2013 (84) - Polska - Polska 2026 telewizorem 25 (3) $wiata (2)

Irka pomaga zakonnicom, Kuba wiamuje sie nakonto W programie single poszu-  Z miasteczka znika idol Ewa Mrozowska i Sylwia W Seulu podrdzniczka spoty-
ktore ukrywajg w Klasztorze  Tomka na Facebooku. Kac- kujacy mitosci wybieraja trzy - Kuliga, kompozytor Batdyga.  Bomba ogladaja swoje ulu-  ka Eunju, dziataczke na rzecz
zydowskie dzieci. Ewka jest  per w oczach rodzicow weiaz z pieciu przedstawionych im - Sledczy przeszukujg kemping  bione programy. Ich komen-  praw czlowieka. Juz jako
$wiadkiem rozstrzelania by-  uchodzi za wzorowego. Wy-  wersji menu. Nastgpnie de- i domek, ale znajdujg tylko ~ tarze gwarantujg widzom dziecko widziata ona publicz-
tego narzeczonego, Azura.  chodzi za to na jaw, ze Lu- ~ cydujg, z kim chcg sie spo-  szkia kontaktowe artysty. Wwiele wspaniatych okazji ne egzekucie, a po $mierci
Morderca jest Burhke. dwik nie posprzatat tazienki.  tkac w restauracil. 20.40 Sprawiedliwi do $miechu i wzruszen. ojca uciekfa z Korei POtnocnej.

21.15 Dom (1) - obycz., Pol. 22.50 The Voice of 21.05 Wiezienie kobiet - Wydziat 23.20 Gogglebox.Przed 21.50 Jestem z Polski (7)

EXpress - pr. inform.
ROZRYWKOWY

- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

(14) - pr. rozrywk.
_ KRYMINALNY

22.45 Moje przehoje (7) Poland 17 (1, 2) (86, 87) — serial dokum. Kryminalny (1048) telewizorem 24 (15) - serial dok., Pol. 2022
- program rozrywkowy  1.20 The Voice 22.05 Mitosc z internetu  21.40 Sprawiedliwi. 0.20 IdZ na cato$¢ 3(2)  22.50 Hotel Paradise 13
23.15 Panorama Comeback Stage (5, 6) - serial dokum. Tréjmiasto (165) 1.20 Kochaj albo wraé (2) (11) - reality show
23.45 Miodziez kontra, Powered by Orange 23.00 Gry malzenskie 22.45 Opowiem ci - serial dok., Pol. 2026  23.45 Moj sasiad
czyli pod ostrzalem 1.45 Kotlo fortuny (2018) (170, 171) 0 zhrodni 2 (3) - dok.  2.20 Wyburzacze (7,8) morderca 11 (4)
0.35 Moda na jezyk 2.30 Kabaretomaniacy  1.05 Wiezienie kobiet  23.20 Snajper 3-fimsens, 3.40 Sedzia Anna Maria 0.50 Apetyt na mitos¢ (5)
polski (34) - magazyn (4, 10) - pr. rozrywk. (94-97) - serial dokum. [EIMO USA 2004, 105 min Wesotowska 7 (20)  1.50 Male $wiaty
1.00 Miedzy pamiecia 4.35 Hity wszech 3.00 zdradr (137-139) 1.05 Love Island.. - serial fab.-dokum. wedtug Marzeny
a zapomnieniem (2) czasow (33) - mag. - serial paradokum. Wyspa mitosci (14)  4.25 Nauka jazdy 6 (2) Rogalskiej 3 (5)

TWPHD  HD

13.20 Komisarz Alex 22 (280)

TVS HD
12.25 Muzyczne dzief dobry

HD | @) C+KUCHNIA HD Turso _HD

12.00 Wiza na mitos¢ 13.45 Wioskie zycie Sophie 9.20 Fani czterech kotek 18

8.00 Straznik Teksasu 3 (5)

14.15 Ranczo 9 (113, 114) 13.30 Emeryci na tropie 9.55 Kobra - oddziat - oczami bohateréw 7 Grigson 2 (1, 2) - dok. 11.15 Ztomowisko PL 10 (10)
16.00 Minuta dla Twojego 14.40 Doktor Kleist - lekarz specjalny 24 (6,7) - sens. 13.00 Wiza na mito$¢: znowu 14.40 U sasiadéw w kuchni 14 12.15 Naprawy nie
bezpieczenstwa (3) rodzinny - serial obycz.  12.00 Piekto na Ziemi (8) - dok. do wziecia 4 (8, 9) 15.45 Nie tylko kimchi (7, 8) do naprawy (2) - mag.
16.10 Gwiazdorska kuchnia  15.45 Doktor z alpejskiej 13.15 Sensacje XX wieku 15.00 Wiza na mitos¢: 16.40 Jamie: dania na kazda  13.00 Zawodowi handlarze
Ani 4 (43) - magazyn kulin. wioski - nowy rozdziat 15.40 Wojciech Cejrowski na odwrét, poscielove kieszen (3) - mag. kulin. ~ 14.30 Wojny samochodowe (7)
16.40 Tanczaca ze Swiatem  16.50 Wydziat kryminalny - hoso przez Swiat rozmowy 7 - reality show 17.35 Jamie Oliver - latwe 16.30 Jezdzic, obserwowac

- Jordania (3) - magazyn Kitzbiihel - krym., Austria 18.00 FBI 5 (10, 11) - serial krym. 16.00 Historie wielkiej wagi 4 przepisy na co dzien (1,2) - serial dok., Pol. 2024
17.10 Okrasa tamie przepisy 17.50 Doktor z alpejskiej 20.00 Kobra - oddziat 17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  18.30 Podroze piekarza 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.45 Makiowicz w podrozy wioski - nowy rozdziat specjalny 22 (9) -sens.  18.00 Wiza na mito$¢: ostatnia ZHebrydoéw (2)-dok.  18.15 Wojny samochodowe
18.20 Ojciec Mateusz 30 (383) 18.50 Doktor Kleist - lekarz ~ 21.00 CSI: Kryminalne zagadki szansa 2 - reality show 19.25 M jak migso (6) -dok.  20.15 Cigzaréwka przez pét
19.20 Ranczo 7 (91) - obycz., Pol. rodzinny - serial obycz. Miami 8 (7, 8) - krym., USA 20.00 Wiza na mifo$¢ 19.50 Nico wrzuca na ruszt Swiata (2) - pr. rozrywk.
20.10 Rodzinka.pl (300,301)  19.50 Kino TVS: Film 23.00 Magia nagosci 6 (8) - rozr. - oczami bohateréw 6  20.20 Gotuj taniej z Jamiem (4) 21.15 Moto kombat (2) - mag.

- serial komediowy, Polska [IGIXX fabularny -, 225 min 0.05 Magia nagosci. 21.00 Wiza na mito$¢ 12 (16)  21.15 Anthony Bourdain 22.00 Raport Turbo - mag. inf.

21.25 Ojciec Mateusz 32 (414) 23.35 Doktor z alpejskiej Norwegia 2 (4) - pr.rozr.  23.00 Kolezanki na zahéj 2 - miejsca nieznane 6  22.15 Duda kontra Szafranski

22.20 Emma - film kostiumowy, wioski - nowy rozdziat  1.00 Adam szuka Ewy. Dania  0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  23.55 Top Chef 21 (10) 23.00 Jezdzic, obserwowac (2)
EM USA/Wielka Brytania 0.30 Doktor Kleist - lekarz ~ 2.05 Kabaretowe przehoje 3 1.00 Wiza na mito$¢ 0.55 M jak mieso 2 (9, 10) 23.45 Naprawy nie
1996, 135 min rodzinny - serial obycz. 5 40 1love kabaret EXTRA (2) - oczami bohaterow 6  1.50 Jakubiak rozgryza... (15) do naprawy (5, 2) - mag.

NOWA TV METRO =D ANTENAHD (EB)

7.30 Swiat wedlug Kiepskich 10.30 Sedzia Anna Maria 12.05 Wojny kontenerowe 12.00 Komisarz Cassandre:
(551-555) - serial kom., Pol. Wesotowska (451,452)  12.55 Klatwa Wyspy Debéw 4 Zbrodnie w Alpach 8 (2)

C+DOMO HD

15.00 Wakacyjne domy

9.00 Zamek w spadku 2 (5, 6)
na wynajem (2) - dok.

10.55 Kamera, akcja, wpadka!

10.00 Komisarz Mama (6) 12.30 Szkofa (625) - paradok.  13.55 Australijscy - serial kryminalny, Fr. 2024 15.55 Meblokreacje 2 (5, 6) 12.00 Odlotowy ogréd (2)

11.00 Poirot 7 (1, 2) - serial krym. 13.30 Brzydula (127, 128) - kom. poszukiwacze ziota4  14.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.50 Gardeners’ World 16 (23) 12.35 Wymarzony dom w 100

15.00 Swiat wedlug 14.40 Za glosem serca (23) 16.00 Unforgettable: Zapisane Vancouver 2 (4,5)-dok. 18.00 Ucieczka na wies 23 (5) dni 6 (4, 5) - pr. rozrywk.
Bundych 6 (115-120) 15.50 Magda M. 3 (9) - obycz. W pamieci (5) - krym. 15.55 Pokochaj lub sprzedaj  19.00 Wielkie projekty: 14.30 Mieszkanie na miare 2

18.00 Catkiem nowe lata 16.55 1dz na catos¢ 2 (18) - rozr. 16.50 Detektywi z Bordeaux 6 Quebec 3 (7)
miodowe (11) - kom., Pol. 18.00 Ztomowisko PL 4 - dok. (6) - serial krym., Fr./Bel.  16.50 Pogoda
18.30 Miodowe lata (79-81) 19.00 Kartoteka 6 (25, 26) 18.00 77TV 5 (11,7)-pr.rozr. ~ 17.00 NIepolgte Strefa
- serial komediowy, Polska 21.05 Kryminalni (1, 2) - krym. 20.00 Alex Hugo - gérski tajemnic 5 (8, 11) - dok.
21.00 Zdrady (56) - paradok., Pol. 23.15 Hannibal (13) - krym., USA detektyw (19) - krym., Fr. 18.55 Maktowicz w podrézy
22,00 Slad (6, 7,103)- krym., Pol.  0.20 Zbrodnie z pierwszych 22.05 Detektyw Candice: 20.00 Pogromca tajemnic (7)

Szwecja 3 (1) - serial dok. 16.25 Polowanie na ogréd 4
20.00 Daleko od miasta 14 18.05 Najbrzydsze podworko
(7, 8) - serial dok., Pol. 2025 w dzielnicy (3, 4) - pr. rozr.
21.00 Cudotworcy: zakochaj 19.05 Weekendowa
sie w swoim domu metamorfoza 6 (4) - rozr.
na nowo (6) - dok., Kan.  20.00 Zgto$ remont 5 (4) - rozr.

1.00 kowca pedofllow stron gazet 6 (1) - dok. Niezawodny instynkt 4 21.00 Swiat bez fikcji (1,15  21.55 Wielkie projekty: Nowa 21.00 Dorota was urzadzi!
3.00 TV okazje (142, 1) 1.20 Szpital (886) - paradok. (9) - serial kryminalny, Fr. ~ 21.55 Pogoda Zelandia 10 (1) - dok. (4, 5) - program rozrywk.
3.50 Wehikut czasu (914,913)  2.20 Szkota (630) - paradok. ~ 23.15 Detektywi z Bordeaux 6 22.00 Mistrzowie Kabaretu 5 22.50 Po pierwsze lokalizacja! 22.30 House Hunters
4.00 Daleko od noszy 2 3.20 Nowa Maja (2) - serial krym., Fr/Bel. ~ 23.00 1, 2, 3... Kabaret! (2) -Nowa Zelandia (7) - Poszukiwacze

(15, 16) - serial kom., Polska W ogrodzie 2 (15, 16) 0.25 Polska. Najwigksze 0.00 Mistrzowie Kabaretu 3 23.40 Luksusowa ucieczka 8 doméw 2 (2-5) - pr. rozr.

5.00 Pod lupg (1, 2) - magazyn  4.25 Szpital (884) - paradok. tajemnice (3) - pr. rozr. 0.55 Mistrzowie Kabaretu 15 (7, 8) - serial dok., Australia  0.35 Kamera, akcja, wpadka!
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5.50 Wydarzenia 6.40 Wypasiona kuchnia 6.00 Wiezienie (160, 161)  6.00 Z pamietnika 8.20 Dino Kumple (14) 7.30 Rozmowa

6.30 Nasz nowy dom (10) - pr. rozrywk. - serial dok., Pol. 2023 potoznej 13 (6) 8.30 Wissper (43-45) Piaseckiego - publ.
(255) - reality show 6.50 SuperLudzie Extra  6.55 Policjantki 6.50 Tajemnice 9.00 TruiTeczowe 8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 (34) - magazyn i Policjanci (801, 802) Brokenwood 2 (1) Krélestwo (15) Prognoza pogody
(1021, 1022) - serial 7.00 Na ratunek 112 - serial obycz., Polska  8.40 Lewis 2 (7) - krym. 9.30 Domisie -dla dzieci  9.55 Biznes - pr. publicyst.

Kobra - oddziat
specjalny (120, 121)

paradokum. (805, 806) - paradok. ~ 8.55

9.40 Ojciec Brown 4(7) 10.00 Czes$¢, czy moge 10.00 Serwis informacyjny,
8.30 Sekrety rodziny 8.00 Doktor Martin

10.40 Smier¢ pod Cig zje$¢? (72) - mag. Prognoza pogody

(128-130) - serial (71,72) - serial obycz. - serial sens., Niemcy palmami 9 (7)-krym. 10.20 Bajki BolkaiLolka 10.55 Biznes - pr. publicyst.

paradokum., Pol. 2020 10.00 Wydarzenia 24 -inf. 11.00 48h. Zaginieni 11.50 Z pamigtnika (9,10) - serial anim.  11.00 Serwis informacyjny,
11.30 Trudne sprawy (917) 10.30 SuperLudzie (2, 3) (86-88) - serial potoznej 13 (6) 10.45 Reksio (29, 30) Prognoza pogody

—serial paradokum. ~ 12.30 Swiat wedtug kryminalny, Pol. 2022 12.55 Tajemnice 11.00 Pajak Lucas 2 (15)  11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (429, 430) 14.00 Policjantki Brokenwood 2 (2)  11.15 Swinka Peppa 3 12.00 Serwis informacyjny,

(1444, 1445) - serial ~ 13.30 Bitwa o palety (3) i Policjanci (1246)  14.55 Ojciec Brown 12 (5) 11.30 Pszczétka Maja Prognoza pogody

paradokum. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska 15.55 Lewis 2 (7)-krym.  11.55 Strazak Sam 7 (3,4) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedtug - Piekielna Kuchnia 15.00 Uroczysko (137,138) 17.00 My Life is Murder 4 12.25 Domisie - dla dzieci 14.00 Serwis informacyjny,

Kiepskich (350-354) (19) - reality show - serial krym., Polska (1) - serial kryminalny 12.55 Halo, halo! (21) Prognoza pogody

- serial kom., Polska  16.00 Ninja Warrior 16.00 Kobra - oddziat 18.00 Morderstwa 13.00 Figu Migu 14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 48h. Zaginieni Polska (25) specjalny (122, 123) w Midsomer 19 (1) na planecie 15.00 15 na Zywo - inf.

(251, 252) - serial 17.55 Swiat wedtug - serial sens., Niemcy 19.55 Smier¢ pod Czochras (44) 16.00 Fakty po potudniu

kryminalny, Pol. 2024
19.00 Gliniarze (1043)
- serial paradokum.

_ KRYMINALNY

Kiepskich 18.05 Straznik Teksasu palmami 9 (8)-krym. 13.20 Ptys$iBill 2(96,97) 18.00 Tak jest - pr. publ.
(494, 495, 551, 552) (4,5)-serial sens.,  21.00 Harry Wild 5 (3) 13.50 Odo (67) - serial anim. 19.15 Serwis informacyjny
20.05 Ztomiarze (41) - dok. USA 1995-1996 -serial kryminalny ~ 14.05 Jak borsuk z lisem2 19.30 Fakty po Faktac

KRYMINALNY KRYMINALNY ~_ ANIMOWANY PUBLICYSTYCZNY _

1120

20.05 CSI: Kryminalne  22.00 Ellis (3)-Wieka  14.35 SwinkaPeppad  20.00 Kropka nad i

Jorku (123, 124) Harper i jego partnerka El- Brytania 2011 rozmowy z polskimi parla-

21.05 Boski Zigolo - USA
EM 1999, 115 min

Zabito zone pisarza i psy- Deuce dla zarobku czysci

chiatre, z ktorym miata ro-  akwaria. Podczas jednegoze  Na jednej z ulic Manhatta-  lis przyjezdzajg do urokliwej  Serial dla najmtodszych opo- - mentarzystami. Nie boi sie

mans. W dniu morderstwa  zlecen doprowadza do kata-  nu znaleziono zwioki prezesa wioski Brindleton, aby po- ~ wiada o losach sympatycznej zadawac im trudnych ani

literat w tajemnicy zostat wy- strofy w apartamencie klienta. firmy komputerowej. Wokét — moc miejscowym stuzbom — Swinki Peppy, jej brata Jacka niewygodnych pytan.

puszczony z kliniki. By pokry¢ szkodz, postanawia ofiary nie ma zadnych §la-  w odnalezieniu zaginionych  oraz ich rodzicow. 20.30 Czarno na bialym
0

w ¥
20.00 Slad (35) - Polska
2018-2019

21.00 Gliniarze (973) sprobowac sitjako zigolak. ~ dow walki. Mac Taylor i jego  miodych maizonkow. 14.45 Topo Gigio (29,30) 21.00 Polska i $wiat - inf
22,05 Rolnicy -Tak si¢  23.00 Blade Runner 2049 ©kipa badajg sprawe. 23.55 Zbrodnie 15.10 Laboratorium 22.00 Szklo kontaktowe

Zyjeunasnawsi EMI -filmsf, USA/Wielka 22.00 Czarna lista (17) Saint-Pierre (6) alchemika (15) 23.00 Dzief po dniu - mag.
(133, 134) - dok., Pol. Brytania/Wegry - serial kryminalny - serial krym., Kanada 15.20 Al-chemik (11)-mag.  0.25 Biznes - pr. publicyst.
23.00 Swiat wedlug 2017, 205 min 23.10 kowca pedofilow  1.00 Line of Duty 15.40 Mata Marinette 0.45 Fakty po Faktac

Kiepskich (435, 436)  2.25 Swiat wediug (218-222) - dok., Pol. - Wydziat 16.10 Ropuch i przyjaciele 1.20 Kropka nad i- publ.
0.00 Slad (105)-krym., Pol. Kiepskich (376-378)  1.40 Wiezienie (172-175) wewnetrzny 2(2)  16.40 Rev i Roll (29, 30) 1.50 Tak jest - pr. publ.
1.00 Zdrady 11 (49) -serial kom., Pol. 2011 3.35 Septagon (75, 76) 2.00 Morderstwa 17.05 Kosmo-kumple 3,4) 2.50 Nowa Maja
2.05 Wydarzenia 3.55 Nasz nowy dom - serial krym., Polska w Midsomer 19 (1) 17.30 Super Wings: w ogrodzie - mag.
2.45 Interwencja - mag. (229, 230) - reality 5.45 Telezakupy TV 3.55 Ojciec Brown 12 (5) Przygody 3.10 Akademia
3.00 Ewa gotuje (547) show, Polska Okazje - mag.rekl. ~ 4.40 Moja rodzinka 3 (5) Superlotkéw (29, 30) ogrodnika - mag.

@D [ 2%%0rc  HD POLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

6.00 Budowlaricy (55) - dok.  11.30 10 zadan specjalnych 8.05 Pingwiny 12.30 Stacey Dooley wpada  16.30 Dora 5 (11) - serial anim. .55 Pogoda

6.30 Kotowrotek (213) - mag. Michela Morana 6 (6-8) z Madagaskaru (10-14) na weekend 2 (¢) - dok.  17.00 Pan Krokodyl (10) - anim. 14.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac turiczyka (15,16) 13.15 Mito$¢ od kuchni (10)  10.35 Jezdzcy smokow 13.30 Najlepszy konsultant  17.30 Barbapapa i jego informacyjny

9.05 Wojny magazynowe 15 14.15 Akcja: Restauracja! 20 na koncu Swiata $lubny (2) - pr. rozrywk. rodzinka (2) - serial anim. 14.55 Pogoda

10.05 Wojny kontenerowe 15.15 24/24 (1) - maraton kulin.
(3, 4) - serial dokumentalny 17.15 Magda gotuje internet

12.00 Rodzina zastepcza 14.45 Bake off: zawodowcy 5 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (23) 15.00 W rytmie dnia - serwis
(315, 316) —kom., Pol. 2009 (10) - widowisko 18.30 Psi Patrol 9 (25) - anim. informacyjny

11.05 Hardkorowy lombard ~ 17.50 Wioski turniej smaku:  13.55 Najbardziej 15.45 Zapraszam do stotu: 19.00 Santiago z mérz (8) 15.30 Sport, pogoda
(7, 6,8-11) - serial dok., USA Apulia (4) - reality show niebezpieczne drogi Wielka porcja 19 (5) 19.30 Przygody Misia 15.50 Wydarzenia 15:50
14.05 Polacy za granicg 18.50 Halloweenowe do szkoly (4, 3) - dok. 17.40 Antyki z Francji: Paddingtona (26) - anim. 16.30 Punkt widzenia

16.05 Ztomiarze (33, 34) - dok. wyzwanie 16.00 Swiat z gory (5, 6) - dok. na tropie okazji (7)-rozr. 19.59 Swinka Peppa (15) Jankowskiego - pr. publ.
18.10 Poszukiwacze historii ciasteczkowe (1)-mag. 17.10 Wypasiona kuchnia (12) 18.50 Mistrzowie szycia 8 (§) 20.04 Swinka Peppa 2 (30,31) 18.00 Najwazniejsze pytania

(174-177) - serial dokum. ~ 19.50 Pyszne miejscowki (10) 17.20 Pingwiny 20.00 Wielkie kanadyjskie 20.13 Swinka Peppa (6) - anim. 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” - publ.
20.00 Ztomiarze (37, 55) - dok.  20.50 Posiekani: gotowanie Z Madagaskaru (13-16) wypieki 2 (1) - pr.rozrywk.  20.15 Swinka Peppa 2 (32) 19.50 Debata Gozdyry - publ.

22.00 Sity specjalne - Polska w dziczy (2) - reality show 19.10 Rodzina zastepcza (181) 21.00 Hotel Savoy (1) - dok. 20.31 Swinka Peppa (48) 21.50 Wydarzenia wieczorne

(5, 6) - reality show 22.25 Akcja: Restauracja! (6)  20.10 Miodowe lata (14, 15,46) 22.00 W $wiecie luksusu (6)  20.36 Swinka Peppa 8 (3,4)  22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
1.05 towca pedofiléw 23.25 Posiekani (18) 22,05 Nasz nowy dom 23.00 Wstydliwe choroby 6 (7) 20.45 Swinka Peppa (26) 23.30 Obraz dnia - serwis
(221-226) - serial dokum. ~ 0.25 Symon gotuje 0.05 Historia broni (1,2)-dok.  0.00 Ratunek dla skory 4 (11) 21.00 Barbapapa i jego informacyjny

4.05 Starozytni kosmici (8,7) w ogrodzie (3, 9)-mag.  2.30 Ewa gotuje (490)-mag.  1.00 Ratunek dla skory (7) rodzinka 2 (12-14) - anim.

G TV TRWAM CT BBCBRIT D | € MINIMINI: HD

15.00 Rodzinka.pl (293)-kom.  8.45 Plastyczna fuszerka 17.00 Swiadkowie 11.15 Brytyjskie fabryki 10 (1)  8.30 Cloudy & Stormy (1-4)
15.30 Ojciec Mateusz 11 10.35 Z kamera

0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3  (ED

12.30 Okrasa famie przepisy

17.25 Nowenna pojednania  12.25 Top Gear 16 (6) - mag. 9.05 Bing (29-34) - serial anim.  13.00 Agrobiznes

(143, 144) - krym., Pol. 2014 u Kardashianéw (8, 9) zMatka Boza z La 13.35 Niewyjasnione 10.00 Pszczotka Maja 2 (26-30) 13.20 Agropogoda
17.20 Kultura miejska (4) 12.25 WAGS z Miami (2, 3) Salette (5) - pr. religijny tajemnice: Loch Ness (1) 11.25 Baczne oczka (12, 13,1,2) 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
18.30 Miedzynarodowy 14.15 Plastyczna fuszerka 17.30 Spotkanie Rodziny 14.35 Cuda inzynierii 5 (13)  11.55 Marta méwi (53, 54) 14.10 Catkiem niezla historia

Festiwal Zespotow 16.05 Z kamer: Radia Maryja - pr. religjny 15.40 Who Wants to Be 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Cygafiskich Romane u Kardashianéw (10, 11) 20.00 Informacje dnia a Millionaire z Jeremym 12.59 Marta mowi (55, 1) Bozego - program religijny
Dyvesa - Gorzow 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ 20.20 Rézaniec Clarksonem 4 (11) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
Wielkopolski 2026 dzieje! - program rozrywk. 20.50 Kartka z kalendarza 16.40 Brytyjskie fabryki 10 (1) 14.00 Basia (9-13) - serial anim.  15.30 Program lokalny
19.30 Mitos¢ i nadzieja (364)  18.30 WAGS z Miami (8) - dok. - powstanie 17.50 Top Gear 16 (7)-mag.  15.10 Kicia Kocia (7-11) - anim. 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
- telenowela, Turcja 2022 19.30 WAGS z Atlanty (1) warszawskie - pr.eduk. 18.55 Cuda inzynierii 5 (13) 15.55 Blaze i megamaszyny 3 19.45 Kryminalna siédemka
20.30 Wichrowe wzgorze (345) 20.30 Plastyczna fuszerka 21.00 Apel Jasnogorski 19.55 Brytyjskie fabryki 10 (2) 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.00 Dziennik regionow - inf.

21.30 La Promesa - patac (13, 14) - serial dok., USA  21.20 Informacje dnia 21.00 Ikony motoryzacji (1)  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
tajemnic (317)-obycz.  22.30 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Najpotezniejsze 17.57 Stas i fajna Bahcia (25 20.30 Kryminalna siédemka

22.30 Gambit, czyli jak ograé u Kardashianéw (12, 13) 22.00 Glos serca (99) - obycz. maszyny 3 (5)- serial dok. 18.15 Le$na rodzina (1-6) 21.00 Program lokalny

M kréla - komedia krym., 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  22.45 Z wedka nad wode 23.00 Top Gear 16 (6)-mag.  18.40 Dora i przyjaciele (19,20) 22.00 Dziennik regionéw - inf.

USA 2012, 95 min dzieje! - program rozrywk. w Polske i Swiat-rozr.  0.05 Top Gear 3 (6) - mag. 19.35 Kicia Kocia 2 (6-10) ~ 22.30 Zioty chiopak (238)
0.05 Sita ktamstwa - film dok.  1.00 WAGS z Miami (2, 3) 23.10 S.0.S. dla Ziemi Swietej 1.15 Cuda inzynierii 5(13)  20.25 Maly Charlie (5-9) - anim. - serial obycz., Turcja 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 51
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Filmowe hity dn

ia poleca redakcja

Warto zobaczy¢

Y7 Porwanie Heinekena

SENSACYJNY Amsterdam,
1983 r. Willem i jego wspél-

nicy uprowadzajg potentata branzy
piwnej. Biznesmen rozpoczyna gre
z bandytami. Rez.: Daniel Alfredson,
A: Jim Sturgess, Sam Worthington, Ryan Kwanten
Bel/Hol. /USA 2015 120 min » do godz. 15.55

14.40 Bezmiar
OBYCZAJOWY Clara i Felice
HBO 2 . . P
tkwig w nieszczesliwym
matzenstwie. Problemy poteguije ich
corka, ktéra oswiadcza, ze czuje sie
chtopcem. Rez. Emanuele Crialese,

A: Penélope Cruz, Vincenzo Amato, Luana Giuliani
Wochy/Francja 2022 95 min » do godz. 16.15

'TT ) Czarne bractwo
BIOGRAFICZNY Ron, pierw-
HBO 3 . ..
szy czarnoskory policjant
w jednostce, chce zinfiltrowac Ku
Klux Klan. Kontaktuje sie z przedsta-
wicielami bojowki. Rez.: Spike Lee,

A: Alec Baldwin, John David Washington
USA 2018 135 min » do godz. 19.15

T3l Dzika furia
PRZYGODOWY Wskutek
nieudanego eksperymen-
tu Chicago opanowujg zmutowane
zwierzeta. Zoolog Davis Okoye musi
zapobiec katastrofie. Rez.: Brad Peyton,
A: Dwayne Johnson, Naomie Harris, Jake Lacy

USA 2018

Invictus:
Niepokonany

bl BIOGRAFICZNY Afrykariski

przywodca prébuije zjednoczy¢

nar6d. Postanawia wykorzystac

do tego turniej rugby. Rez.: Clint Eastwood,

A: Morgan Freeman, Matt Damon, Tony Kgoroge
USA 2009 155 min » do godz. 22.00

Yl Sami swoi
KOMEDIA Jasiek wraca z USA
do Polski. Ze zdumieniem
stwierdza, Ze rodzina zyje w zgodzie
z Kargulami. Brat opowiada mu
dzieje sporu. Rez. Sylwester Checiriski,

A: Wactaw Kowalski, Wiadystaw Haricza
Polska 1967 95 min » do godz. 21.00

IrY ) Nowa fala

BIOGRAFICZNY Rok 1959.

C+ PREMIUM :

Mtody rezyser rozpoczyna
prace nad debiutanckim filmem.
Wbrew producentowi $miato realizu-
je swojg wizje. Rez. Richard Linklater,

A: Guillaume Marbeck, Zoey Deutch, Aubry Dullin
Francja/USA 2025 105 min » do godz. 21.45

Valerian i Miasto
Tysigca Planet
llisssl PRZYGODOWY Dwoje
agentéw przeciwstawia sie poteznej
sile, ktdra zagraza tadowi we
wszechswiecie. Rez.: Luc Besson,
A: Dane DetHaan, Cara Delevingne, Clive Owen
Fr./Chiny/Belgia 2017175 min » do godz. 22.55
52 | tokowo Oznaczenia:

135 min » do godz. 20.00

Przyttoczeni presjq
kierowcy wpadaja

w furie z powodu
niepozornej sttuczki.

& "

E

Kevin sam
w Nowym Jorku
KOMEDIA Bliscy Kevina

20.35
POLSAT

(Macaulay Culkin) chcg spedzi¢ Boze
Narodzenie na Florydzie. Chtopiec
przez pomytke trafia do Nowego Jor-
ku. Spotyka tam ztodziei, ktérym sie
narazit. Chce pokrzyzowaé im plany.
Rez.: Chris Columbus Wyst.: Joe Pesci

USA1992 12150 min » do godz. 23.05

Corka trenera
OBYCZAJOWY Tenisistka
Wiktoria (Karolina Bruch-
nicka) i szkolacy ja ojciec (Jacek Bra-
ciak) sg praktycznie nieroztgczni.
Gdy dotacza do nich obiecujacy za-
wodnik, skupiona na sporcie dziew-
Czyna poznaje inng strone zycia.

Rez.: kukasz Grzegorzek Wyst.: Agata Buzek
Polska 2018 &3 105 min » do godz. 0.45

23.00
VP2

P

7K Zmiana pasa

10/ BB THRILLER Incydent na ulicy ma powazne konsekwencje. | =
Rujnuje zycie prawnika i ojca walczacego o dzieci. —
Nowy Jork. Na autostra-
dzie ma miejsce zderze-
nie dwéch samochodéw.
Wrascicielami aut sg adwokat
Gavin Banek i agent ubezpiecze-
niowy Doyle Gipson. Prawnik
wiezie do sagdu dokumenty doty-
czace wielomilionowego kon-
traktu. Drugi z kierowcow spie-
szy sie na swojg rozprawe roz-

wodowa, podczas ktoérej bedzie
walczyt o opieke nad synami.
Dochodzi do awantury. W za-
mieszaniu panowie przez przy-
padek zamieniajg sie teczkami.
Z powodu spéznienia Doyle traci
szanse na wychowywanie dzie-
ci. Ma za to wazng dla mecenasa
umowe, ktérej nie chce mu od-
dac. Gavin w odwecie wynajmu-

.

IYKZ] Nico: Ponad prawem
NN SENSACYJNY W trakcie

préby przejecia transportu

narkotykéw policjant Toscani (Ste-
ven Seagal) trafia na przemycane
materiaty wybuchowe. Podejmuje
prywatne $ledztwo. Naraza na nie-
bezpieczeristwo swoich bliskich.

Rez.: Andrew Davis Wyst.: Sharon Stone
USA 1988

&1 135 min > do godz. 23.15

X Lowca androidow
NP SCIENCE  FICTION  Los
Angeles. Byty policjant
(Harrison Ford) poluje na zbiegte
roboty tudzaco podobne do ludzi,
ktére chcg dotrze¢ do swojego
tworcy, Tyrella. Podczas realizacji
misji zakochuje sie w Rachael.

Rez.: Ridley Scott Wyst.: Daryl Hannah
USA 1982 &1 145 min » do godz. 1.30

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

=

je specjaliste od rozliczen finan-
sowych i z jego pomoca prébuje
doprowadzi¢ Gipsona do ban-
kructwa. Ten nie zamierza pu-
$ci¢ tego ptazem. Miedzy mez-
czyznami wybucha prawdziwa
wojna. «m 110 min » do godz. 0.00

USA 2002 Rez.: Roger Michell Wyst.:
Ben Affleck, Samuel L. Jackson, Syd-
ney Pollack, Toni Collette, lleen Getz

Igrzyska Smierci
DRAMAT SF W totalitar-
TVN , .
nym paristwie Panem wia-
dze organizujg krwawy turniej, by
zapobiec wybuchowi rebelii. Biorg
w nim udziat m.in. Katniss (Jennifer
Lawrence) i Peeta. Mtodzi ludzie
rozpalaja nadzieje na lepsze jutro.
Rez.: Gary Ross Wyst.: Stanley Tucci
USA 2012 €12 175 min » do godz. 1.40

JXRC Split
va THRILLER Claire, Marcia
i Casey (AnyaTaylor-Joy) zo-

stajg uprowadzone przez cierpigcego
na osobowos¢ mnoga Kevina (James
McAvoy). Nastoletnie zaktadniczki
muszg sposréd wielu jazni oprawcy
znalez¢ te, ktora im pomoze.

Rez.: M. Night Shyamalan Wyst.: Jessica Sula
Japonia 2016 &3 150 min » do godz. 1.40
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EUROSPORT KOLARSTWO 3 oo podrozy
Osma edycja wyscigu KULINARNY Zwiedzanie
rozpocznie sie w Cupello. W ra- Funchal, stolicy Madery, zacznie
mach pierwszego etapu kolarze sie od wizyty na targu, gdzie uwage
przejadg 156 km, a linie mety zwracajg owoce i ryby.Za najlepsze
przekroczg w Casalincontradzie. przysmaki wyspy kucharz uwaza
Wyzwanie podejma m.in. Jan Ca- sardynki pieczone na ruszcie oraz
stellon, Kevin Biehl i Lorenzo Ga- szasztyki z wotowiny z czosnkiem
limberti. &= 115 min » dogodz.15.30 i ziotami. «m 35min » do godz.18.20

Polska - Ukraina Kuba Wojewodzki

SIATKOWKAmm3  Ko- TALK-SHOW W pierw-
POLSAT [ A TN ;

lejnym rywalem naszej szym odcinku nowego se-
kadry w ME bedzie zespét, ktéry zonu rozméwcami dziennikarza
ma z nig rachunki do wyréwna- byli Michat Sikorski i Filip Chajzer.
nia. Ukraificy przegrali bowiem Dzi$ kolejni znani goscie opowie-
z Polakami juz trzy mecze w 2026 dza o swoich wyzwaniach zawo-
roku, w tym ¢wiercfinat Ligi Naro- dowych i prywatnych do$wiadcze-
dow. «m110min » dogodz.19.45 niach.  «m@75min » do godz. 22.45

i

el Rakow Y Damy i wies-
- Zaglebie Lubin niaczki. PL 12

PILKA NOZNA 3 Za- REALITY SHOW Kolejna
legty mecz 3. kolejki Ekstraklasy mieszkanka prowincji zamieni sie
to dla Medalikéw okazja do po- miejscami z mitosniczka miejskich
prawienia swojej sytuacji w tabeli. wygdd. Oceni obcy jej styl zycia.
Na poczatku wrzesnia Rakow jako W tym czasie druga z uczestniczek
jedyny nie miat punktéw na kon- show sprébuije sprosta¢ wyzwaniom
cie.  «m@125min » dogodz.20.00 nawsi. & 60 min » do godz. 23.00
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2200 RL rniéj WTA

AN

WY W Guadalajarze 7Y Dzikie Indie
TENISDTA Dwa lata [SE NATURA Pasmo gorskie

temu w Guadalajarze Magdalena Arawali w Radzastanie wy-
Frech odniosta jeden z najwigk- znacza granice lezacej w samym ser-
szych sukceséw w karierze — wy- cutegoregionu pustyniThar. Roczna
grata turniej rangi WTA 500. Jak suma opadéw wynosi ok. 200 mm,
spisze sie w piatej edycji zawo- a temperatury czesto przekraczajg
déw?  «m90min » dogodz.23.30 38°C. €1 65 min » do godz. 14.00

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

= VD) 006 < o .
- J LI

v COMARE
Wi

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 23,95 zt lub 26 wydan za 124,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
23,95 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




15 wrzesnia
mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

4.35 Wykrywacz klamstw - publ.
4.50 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.15 Reporterzy - mag. reporterow
5.25 Oko na $wiat - magazyn
5.45 Akacjowa 38 (939)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (139) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo (5) - obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex (7) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 20 (262)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzikie
Indie (1/3) - film dokumentalny,
Wielka Brytania/USA 2024
14.00 Splatane losy (45)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1142)
16.00 Dziedzictwo (1029) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4733) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (956)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (5) - serial obyczajowy,
mmvop  Polska/Wiochy 2026

PUBLICYSTYCZNY

21.05 Sekielski wieczorowa
pora (38)
Tomasz Sekielski analizuje wydarzenia
polityczne oraz spoteczne, zardwno

W Polsce, jak i za granica. Doktadnie
przyglada sie kazdej wpadce, zasiega-
Jac opinii zaproszonych gosci.

22.10 Kino mocnych wrazen:
Zmiana pasa - thriller, USA
Hi 2002, rez. Roger Michell, wyk.
Lt Ben Affleck, Samuel
LY | Jackson, Sydney Pollack,
Toni Collette, 110 min
0.00 Ostatnia szansa Harveya
- dramat obyczajowy, USA 2008,
rez. Joel Hopkins, wyk. Dustin
Hoffman, Emma Thompson,
James Brolin, Kathy Baker,
Eileen Atkins, 100 min
1.40 Utaskawienie - dramat
obyczajowy, Stowacja/Polska/
Czechy 2018, rez. Jan Jakub
Kolski, wyk. Grazyna Btecka-
-Kolska, Jan Jankowski, Michat
Kaleta, Michal Benkes, 110 min
3.30 Sekielski wieczorowg pora
(38) — program publicystyczny,
Polska 2025-2026
4.20 Zakonczenie

54 | to&owo

20.05 Barwy szczescia (3398)

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1838) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Kosciot otwartych drzwi
- reportaz, Polska 2026
6.50 Barwy szczescia (3397)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.45 Rosot polski (38)

- magazyn kulinarny

Koto fortuny (2072) - teleturniej
Panna mtoda (197) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1071) - teleturniej
Na sygnale (919): Sprytny jak
fasica - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

La Promesa - palac tajemnic
(477) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024

Koto fortuny (2073) - teleturniej
Familiada - teleturniej

Panna mtoda (198) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

Engin i Sila szykuja sie do wspol-
nej kolacji. W altanie stopniowo
zbleraja sie wszyscy zaproszeni
goscie. 0d poczatku czu¢ na-
piecie miedzy poszczegoblnymi
osobami. Gdy wszyscy zasiadaja
do stotu, rozmowy szybko prze-
radzaja sie w serie konfliktow

i drobnych rozgrywek.

Va banque (1072) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Barwy szczescia (3397)

- serial obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

12.30
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

maven — Polska 2026

Renata w tajemnicy spotyka sie z dile-
rem i kupuje kolejne narkotyki. Oliwka
umawia sie z Kepskim, deklarujac chec¢
nabycia jego udziatow w firmie. Tomasz
wcigz wierzy w odbudowe ich relacji.
Celina przekazuje Justinowi zebrane
informacje o Karolinie.

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

20.50 M jak mitos¢ (1940) - serial

mmvop obyczajowy, Polska 2026

21.50 Na sygnale (920, 921) - serial

mmvop fapbularno-dokum., Polska 2026

23.00 Corka trenera - dramat

obyczajowy, Polska 2018, rez.
tukasz Grzegorzek, wyk. Jacek
Braciak, Karolina Bruchnicka,
Barttomiej Kowalski,
Agata Buzek, 105 min

0.45 Po zachodzie stonca

- komedia sensacyjna, USA 2004,
rez. Brett Ratner, wyk. Pierce
Brosnan, Salma Hayek, Woody
Harrelson, Don Cheadle, 110 min

2.35 Dzieci w niewoli lajkéw - film

dokumentalny, Francja 2024
3.35 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025

20.35 Kevin sam w Nowy'm

POLSAT H

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.10 Malanowski i partnerzy
(434): Dziewczyny z zagranicy
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (9)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (435):
Zlote serce - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1296, 1297)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (11):
W interesach - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (962, 963) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1225) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slgsk (12): Maty
cztowiek - serial
kryminalny, Polska 2026
Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
- mecz grupy B: Polska - Ukraina
To juz czwarty mecz tych
reprezentacji w 2026 roku.
W poprzednich gora byli Polacy,
wygrywajac kolejno 3:1, 3:2
i 3:1. Selekcjonerem ukrainskiej
kadry jest Argentyfczyk Raul Lo-
zano, ktory w latach 2005-2008
prowadzit reprezentacije Polski.
Wypasiona kuchnia (16)
- program rozrywkowy
19.55 Milionerzy - teleturniej

KOMEDIA
- ‘ | — |
= == LTIl

17.55

19.45

T

EMd Jorku - USA 1992, 150 min
Bliscy Kevin maja spedzi¢ Boze Naro-
dzenie na Florydzie. Chtopiec przez po-
mytke trafia jednak do Nowego Jorku.
Spotyka tam ztodziei, ktorym wczesniej
sie narazit. Planujg oni napad na sklep
Z zabawkami. Maty spryciarz znéw
postanawia pomieszac im szyki.

23.05 kowca androidéw - film s.f,,
EMI USA/Hongkong 1982, rez. Ridley
Scott, wyk. Harrison Ford,
Rutger Hauer, Sean Young,

Daryl Hannah, 145 min
Byty policjant Rick Deckard ma
wytropic cztery androidy, ktore
pojawity sie w Los Angeles. Praw-
dopodobnie chcg one dotrze¢
do swojego tworcy, dr. Tyrella.
W ramach $ledztwa Rick odwie-
dza m.in. siedzibe firmy. Tam
poznaje tajemniczg Rachael.
1.30 Pojutrze - dramat
M katastroficzny, USA 2004, rez.
Roland Emmerich, wyk. Dennis
Quaid, Jake Gyllenhaal, Emmy
Rossum, Jay O. Sanders, 165 min
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(115) - program rozrywkowy

20.15 Na Wspélnej (1277)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1476) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7):
Biatogard — program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (10)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (10):
Elblag — Czworka; tapy, Chicken
Flow — program rozrywkowy
Ukryta prawda (1618, 1619,
1760) - serial paradok., Polska
Grzesiek namawia samotnego
Norberta do zatozenia konta
w aplikacji randkowej. Niespo-
dziewanie znajduje tam swojag
narzeczona. Koledzy ja $ledza.
Odkrywajg, Ze umawia sie ona
z szefem swojego partnera.
Szpital $w. Anny (141) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Daria razem z dzieckiem wy-
chodzi ze szpitala. Irena czeka
na corke i wnuczke z niespo-
dzianka. Na SOR zglasza sie
mtoda kobieta. Wymiotuje | boli
ja brzuch. Pacjentka zastabta
podczas lotu balonem.
Detektywi (342) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Marek Grazewski znajduje w pu-
stostanie syna i ciezko ranng
nastolatke. Dziewczyna umiera,
a chtopak staje sie glownym
podejrzanym. Ojciec prosi
detektywow, by znalezli dowody
jego niewinnosci.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
OBYCZAJOWY
bia 4y

7.45
11.20

11.30

13.40

16.50

17.55

- Polska 2026

Po dwoch tygodniach abstynencji
Julka, za zgoda terapeuty, ma wroci¢
do szkoty. Ania nie jest przekonana

do tego pomystu, ale Igor wierzy, ze sie
uda. Marcelina przeprowadza wywiad
z Andrzejem. Przed kamerami przyzna-
je sie on do handlu dyplomami.

20.50 The Floor (10) - teleturniej
21.30 Kuba Wojewodzki (3)
- talk-show
22.45 Igrzyska $mierci - dramat s.f,,
EMI USA 2012, rez. Gary Ross, wyk.
Stanley Tucci, Wes Bentley,
Jennifer Lawrence,
Willow Shields, 175 min
1.40 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (10) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009
3.40 Miode gliny (9) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.40 Nauka jazdy 6 (3)
- program rozrywkowy
5.10 Zamieszkac na plazy 5 (8)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (42) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (450, 452, 453) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1385, 1539, 1540) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(682-684): Bezdomna kobieta;
Cudze szczescie; Okrutna
zemsta - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Detektywi (126): Leny
jar - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (131) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (875) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (554):
Z indianskim pozdrowieniem
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Rozwéd. Walka o wszystko
(6) - serial paradokumentalny,
Polska 2020

19.00 Ukryta prawda (1686) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

Daria zostaje napadnieta.

Pomaga jej kurier Marcel.

Kobieta w ramach podziekowa-

nia zaprasza go na obiad. Kiedy

dowiaduije sie o trudnej sytuacji

Swojego wybawcy, zatrudnia go

u siebie jako ztota raczka. Nie-

bawem wyrzuca narzeczonego,

ktory rzekomo ja zdradzit.

Hotel Paradise 13 (12)

- reality show

SENSACYJNY

21.00 Nico: Ponad prawem
[EM - USA/Hongkong 1988, 135 min
Podczas proby przejecia transportu
narkotykow byly agent CIA trafia
na trop nielegalnego handlu bronia.
Wkrétce otrzymuje polecenie pozo-
stawienia tej sprawy. Podejmuje wiec
prywatne $ledztwo. Naraza na niebez-
pieczenstwo siebie, zone i synka.

23.15 To - horror, USA/Kanada 2017,
EMO rez. Andy Muschietti, wyk.
Jaeden Lieberher, Jeremy Ray
Taylor, Sophia Lillis, Finn
Wolfhard, 165 min

W prowincjonalnym Derry
dochodzi do niepokojacych
zaginieC. Okazuje sie, ze za
wszystkim stoi klaun Penny-
wise. Grupka dzieci musi zjed-
noczyc sity. Do walki z psycho-
pata stajg m.in. Bill i Richie.
Hotel Paradise 13 (11)

- reality show

Wrota piekiet 3 (3) - serial
dokumentalny, USA 2022
Fachowcy 2 (12) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Dorota was urzadzi! (1)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.00
3.00
3.55
4.35

K puis] TV PULS HD (3Y5)

" 20.00 16 przecznic - UsA/

6.00 Policjanci z Miami 5 (7, 8):
Azjatycki numer; Pechowa passa
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(9, 10): Testament, cze$C 1;
Testament, cze$¢ 2 - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 zaklinaczka duchéw 5 (91)
- serial fantasy, USA 2009-2010
11.00 Kotka (30) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (161)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Marichuy mowi Anie Julii, ze
Rocio zwiazata sie z Danielem.
Ta oktamuje ja, ze Juan Miguel
ozenit sie | wkrotce zostanie
ojcem. Ana Julia spowiada sie
ojcu Anselmo.
13.00 Wspaniate stulecie (3)
- serial kostiumowy, Turcja 2011
14.00 Kurierzy 2 (80) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (742, 743) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Kurierzy 2 (81) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Elzbieta wraca z Niemiec. Ma
prawa do domu, w ktorym miesz-
ka jej byly maZ z obecng zon?
Roman zostaje wplatany w afere.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1020, 1021) -
obyczajowy, Polska 2026
Patrycja znow przypadkiem spo-
tyka Selera. Budzi to jej niepokdj.
Beton i Babula informujg Andzeli-
ke, ze $ledczy trafili na trop Igor-
ka. Grazynka z Ziutkiem kupujg
w lombardzie rzeczy na dziatke.

SENSACYJNY

17.00

18.00
serial

Niemcy 2006, 120 min

Do$wiadczony i zgorzkniaty nowojor-
ski policjant Jack Mosley eskortuje

do sadu Eddiego Bunkera - przestepce,
ktory ma zeznawac przeciwko bandy-
tom i skorumpowanym funkcjonariu-
szom. Droga do oddalonego o zaledwie
16 przecznic budynku powinna zaja¢
im kwadrans. Proste zadanie szybko
sie jednak komplikuje. Kto$ bowiem
probuje zabi¢ Swiadka.

22.00 Ksigze - thriller, USA/Wielka
Brytania 2014, rez. Brian A.
Miller, wyk. Jason Patric, Bruce
Willis, John Cusack, Jessica
Lowndes, 110 min
23.50 Ksiega luster - film kryminainy,
Australia/USA 2024, rez. Adam
Cooper, wyk. Russell Crowe,
Karen Gillan, Marton Csokas,
Tommy Flanagan, 130 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (471):
Zahbjcza mito$¢ - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1016) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 18 (13)- pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(5) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (45) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (42) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (14)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (21) - serial anim.
7.50 Dora 2 (24) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 3 (5) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2024
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (17-19)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (39-41) - anim.
9.45 Bing (1, 2) - anim., WIk. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (10,9)
10.35 Basia 2 (24, 25) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz 2
(44, 45) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (12, 13) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (11) - serial anim.
12.35 Gumisie 5 (1, 2) - serial anim.
13.35 Smerfy (57) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 5 (9-11) - anim.
14.35 Marta mowi (7) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (22, 23) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(12, 13) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(190, 191) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(9, 10) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (53, 54)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1008) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY
\,r 7

21.00 DZ|eIn|ca strachu 10
(476, 477): Kazda zbrodnia ma
twarz; Koszmar z ulicy Wigzow
- Polska 2025-2026

Na obrzezach Gorczaka znaleziono
ciato wolontariuszki Olgi. Jej obrazenia
sugeruja dziatanie seryjnego zabojcy
nazywanego Bestig, ktory jednak

w chwili zbrodni byt juz pod obserwa-
cja policji. Sledczy badajs, dlaczego
sprawca upozorowat morderstwo. Ma-
tylda prébuje pomoc ofierze przemocy,
ale wpada w ktopoty. Jan musi szybko
dziataé, by zapobiec tragedii.

23.00 Wstydliwe choroby: XXL
(4, 5) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011

1.00 Dzielnica strachu 10 (475):
Motylek - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(26) - serial obyczajowy,
Polska 2017,

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (273, 274) - serial
obyczajowy, Polska 2020

5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (553) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

15 wrzesnia

MATKI PINGWINOW

Kama (Masza Wagrocka) jest znang za-
wodniczka MMA. Pewnego dnia jej syn,
Jas (Jan Lubas), zostaje wydalony ze
szkoty. Siedmiolatek trafia do ,Cudow-
nej Przystani”, ktora jego matce poleci-
fa psycholozka. Sportsmenka nie potrafi
sie dogadac z rodzicami innych dzieci.
Z czasem sytuacja ulega zmianie.

»serial obycz. (6 odc.), Polska 2024

BESTIA WE MNIE

Po $mierci syna popularna autorka Ag-
gie (Claire Danes) zamkneta sie w sobie
I przestata tworzyC. Sytuacja zmienia
sie, gdy jej sasiadem zostaje Nile
(Matthew Rhys), ktory byt podejrzany

0 zabdjstwo zony. Kobieta postanawia
0 nim napisac. Zostaje wciagnieta w ry-
zykowna gre psychologiczna.
>ser|al krym. (8 odc.), USA 2025

PRAWO LIDII POET 3

W 1887 roku Enrico (Pier Luigi Pasino)
zostaje postem i przedstawia w parla-
mencie projekt ustawy Lidii (Matilda De
Angelis). Tymczasem Fourneau prowa-
dzi glosna sprawe Grazii Fontany, przy-
jaciotki Poét, oskarzonej o zabojstwo
meza. Lidia i ambitny prokurator stajg
po przeciwnych stronach barykady.

»biograf. (6 odc.), Wiochy 2026

MICKEY 17

Mickey (Robert Pattinson) dofacza

do kolonizatorow planety Niflheim.
Wykonuje najbardziej niebezpieczne za-
dania. Gdy ginie, powstajg kolejne jego
klony. Siedemnasta wersja mezczyzny
nieoczekiwanie wraca na pokifad. Zasta-
je tam Mickeya 18. Dowodca ekspedycji
postanawia zlikwidowac ich obu.

»fantasy, USA 2025; 137 min

to&owo | 55
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112 stag;ji tylko z to owo

20

i

6.00 CSI: Krymmalne
zagadkKi Las
Vegas 15 (6, 7) - serial
krym., USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur5(7, 8)
- serlal obyczajowy
9.25 Castle 7 (5, 6) - krym.
11.20 Rekrut: FBI (1,2)
- serial kryminalny
13.10 Dowody zbrodni 5
(8, 9) - serial krym.
15.10 FBI 5 (5, 6) - krym.
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(24) - krym., USA/Kan.
18.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(1) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 7 (7, 8) - serial
krym., USA 2014-2015
21.05 Rekrut 5 (8) - serial
krym., USA 2022-2023
KRYMINALNY

22,00 Rekrut FBI (8)
- USA 2022-2023

Ojciec i corka zostaja upro-
wadzeni w Swieto Dziekczy-
nienia. Druzyna podejmuje
sie rozwiktania sprawy po-
rwania, w ktorg zamieszani
53 podoﬂcerOW|e policji.

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(24) - krym., USA/Kan.
23.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(1) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 7 (7, 8)- krym.
2.40 Rekrut 5 (8) - krym.
3.35 Rekrut: FBI (8)
- senal kryminalny

6.10 Detektyw Murdoch 7
(14) - krym., Kan./WIK. Bryt.
6.55 Dr House 2 (3, 9) - obycz.
8.45 Napisala: Morderstwo 2
(12, 13) - serial kryminalny
10.50 Agenci NCIS 15 (12-14)
13.50 Rekrut 3 (11) - serial krym.
14.50 Dr House 2 (10, 11)
16.50 Downton Abbey 3 (6, 7)
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (13) - krym.
20.00 Dowody zbrodni (17, 18)
22.05 Rekrut 3 (12) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 15 (12-14)
1.45 Dowody zbrodni (17, 18
3.40 zaklinacze koni 7 (16, 17)
5.25 Blok promocyjny
AXN White

8.45 MacGyver (8) - serial akcji
9.45 Gwiezdne wrota 10
(19, 20) - s.f, USA/Kanada
11.45 Gwiezdne wrota (1) - s.f.
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 14 (14) - sens.
14.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (9, 10) - sens.
16.05 Nieustraszony 3 (13)
17.10 MacGyver (9) - serial akcji
18.05 Zagadki z przeszlosci (1)
19.05 Gwiezdne wrota (2, 3)
21.00 Sahara - film przygodowy,
IEM USA/Hiszpania/Niemcy
2005, 145 min
23.25 Londyniski bulwar - fim
G kryminalny, 2010, 135 min
1.40 Jedyne wyjscie (7)

56 | to&owo

5 55
6.30
7.40

8.35

9.25
10.00
10.30
11.25
12.20

Rodzinka.pl (151)
Na sygnale (533, 534)
Ojciec Mateusz 7
(83) - krym., Pol. 2011
Komisarz Alex 9
(115)-krym., Pol. 2017
Rodzinka.pl (152)
Klan (1499) - telen.
Ranczo 2 (20) - obycz.
M jak mitos¢ (1939)
Zaraz wracam 3
(138, 139) - ohycz., Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 34

(434, 435) - krym., Pol.
15.30 Komisarz Alex 9
(116)-krym., Pol. 2017
16.20 Na syFnaIe (535, 536)

- serial fab.-dokum.
17.25 Ranczo 2 (22, 23)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 34
(436) - krym., Pol. 2025
KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 7
(84) - Polska 2011

Romantyczna kolacje Nocula
Z 70na przerywa dawny zna-
jomy Basi. Nastepnego dnia
W ogrodzie aspiranta zostajg
znalezione jego zwtoki. Nocul
zostaje aresztowany.

21.30 Ranczo 2 (24, 25)
23.30 Ojciec Mateusz 34
(437) - krym., Pol. 2025
0.30 Na dobre i na zie
(996) - serial obycz.
1.30 Dom pod Dwoma
Orlami (7, 8) - obycz.
3.25 Stulecie Winnych 4
(52) - obycz., Pol. 2022
4.20 Klan (1499) - telen.

AXN WHITE WARNER TV

9.00 Prawo Agaty 6 (10)
10.00 Pelniejsza chata 2
(11, 12) - serial komediowy
11.15 Teraz albo nigdy! (13, 14)
12.50 Tropiciele (3) - serial krym.
13.20 Bajer z Bel-Air 3 (4-7)
15.10 Pelniejsza chata 2 (11-13)
17.05 Pelniejsza chata 3 (1)
17.45 Kopciuszek. W rytmie
™ mitosci - komedia
romant., USA 2011, 100 min
19.25 Invictus: Niepokonany
EM - dramat biograficzny,
USA 2009, 155 min
22.00 4 Blocks (3, 4) - krym.
0.15 Mad Max pod Koputa
EMI Gromu - film s.f, Australia/
USA 1985, 125 min

iarze (358-360) - serial
paradokum., Polska 2019
9.00 Co ludzie powiedza?
(35-40) - serial komediowy
12.55 Niania (21-24) - kom., Pol.
15.00 Swiat wedlug Klepsklch
(275-279) - kom., Pol. 2007
18.05 Komisarz Mama (5, 6)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (22) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (97-100)
- serial kryminalny, USA
0.50 $lad (54, 55) - krym., Pol.
2.50 Swiety (232, 233) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (212, 213)

- serial kryminalny, Polska

TVP
KULTURI\ KULTURA
9.00 Kolumbowie (3

10.20 Zycie jako

M $miertelna choroba

przenoszona droga

piciowg - dramat
obyczajowy, Polska

2000, 110 min

Zina widzieé - film

dokum., Polska 2025

Kosmos 1999 (30)

14.15 Dekalog 2 - dramat

[0 psychologiczny,

Polska 1988, 70 min

15.25 Przezizy

[EMT do szczescia

- film obyczajowy,

Polska 1939, 100 min

17.05 Kolumbowie (4)

18.15 W poszukiwaniu

dobrego filmu

18.55 Rawhide 3 (64)

20.00 Teatr Telewizji

12.10
13.10

21.15 Podroz Felicji
M0 - Wielka Brytania/
Kanada 1999, 125 min

17-letnia Felicja dowiaduje
sie, ze jest w Cigzy. Rusza Sla-
dem swojego chtopaka, ktory
wyjechat do Anglii. Z pomoca
przychodzi jej Joseph. Nie ma
dobrych intencji...

23.20 Gdyhy ulica Beale
EM™T umiata mowic
- dramat obyczajowy,
USA 2018, 135 min
1.35 The Rolling Stones
- zycie w rytmie
rocka (2) - serial dok.
2.50 W poszukiwaniu
do rego filmu
CANAL+
FILM
6.05 Benek - komediodramat,
Polska 2007, 100 min
7.45 Zwierzaki na ratunek
EMJ - film anim., 2024, 85 min
9.10 Mikotaj i ekipa -anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
10.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.45 Pan Tadeusz - kostium.,
G Pol./Francja 1999, 150 min
13.15 Charlie Chaplin: duch
wi6czegi - film dok., 2024
14, 45 By¢ kochana - dramat
EMT obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024, 100 min
16.25 Ultimatum Bourne'a
T - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 115 min
18.20 Pod gwiezdzistym
niebem - komedia
romantyczna, 2025, 95 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 The Killer - thriller, USA/
Kanada/Korea Potudniowa
2024, 120 min
22.00 Protector - dramat
sensacyjny, 2025, 95 min
23.35 Zahéjcza orka - horror,
EM 2026, 85 min
1.00 Wielka Warszawska
- dramat sensacyjny,
Polska 2025, 110 min
2.50 Zapiski $miertelnika
E™J - komediodramat, Polska
2025, 90 min
4.20 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 75 min
5.35 Pierwszy taniec
w chmurach

DRAMAT PSYCHOLOG.

W ALE
KINO-+
6.30 Polska onry (13)

- serial dok., Pol. 2017
7.00 Nadzieja - dramat
[EM0 sensacyjny, Polska/
8.50

Niemcy 2006, 110 min
The Office PL 2
(9, 10) - serial kom.
Bestia 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2021
Detektyw Foyle 3
(2) - serial kryminalny
Porwanie
Heinekena - dramat
sens,, Belgia/Holandia/ &
USA 2015, 120 min
15.55 Ostatnie wielkie
M0 dzieto - dramat
obyczajowy, USA 2019,
rez. Dan Friedkin, wyk.
Guy Pearce, 135 min
18.10 Detektyw Foyle 3

(3) - serial kryminalny

KRYMINALNY

I gty

10.00

11.55

13.55
FILM|

20.10 Premiera: Charlotte
™1 Link: Poszukiwanie
(2-0st.) - Niemcy
2021, 115 min
Caleb Hale znajduje sig pod
ogromna presja. Chee odna-
lez¢ tajemniczego wybaw-
ce nastolatki, Alexa Barnesa,
ktory wy judzit nagrode od jej
rodzicow, a teraz sie ukrywa.
22.05 W trojkacie
EMT - komediodramat,
Szwecja/Fr. /Wielka
Brytania 2022, 170 min
0.55 Zuzel - film obycz
EM™T Polska 2020, 130 min
3.05 Prosta sprawa (2)
4 25 Swiezak

(e,
o | &Y SeRiaik HD

9.50 Naruto 5 (3-5) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.20 13 posterunek 2 (34-36)
- serial komediowy, Polska
13.05 Wszystkie kolory
Swiata 5 (3) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
14.05 Premierowa jazda
- magazyn
14.30 Naruto 5 (6-8) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.10 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial
komediowy, Polska 2021
17.00 Ameryka kaciriska: Tak
daleko od Boga, tak
blisko USA (1-3) - serial
dokumentalny, Fr. 2025
20.00 Krol i zdobywca (1, 2)
- serial historyczny, Wielka
Brytania/islandia/USA 2025
21.45 Pisarze. Serial na krotko
(11) - serial kom., Pol. 2019
22.00 Nie zostawiaj mnie (3)
- serial kryminalny, WH. 2022
23,00 Spartakus: Wojna
potepionych (1) - serial
przygodowy, USA 2013
23.55 Krol (5, 6) - sens., Pol. 2020
2.20 Dynastia Kimoéw: Czas
zemsty (1, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2025
4.05 Maly Grand Hotel (2)
- serial komediowy, Polska
4.25 Niewidzialna wojna
(3, 4) - serial biograf, Polska

CANAL+
premium HD
10.35 Lapu capu - pr. rozr.
10.40 Dahomej - dok., Fr./
Senegal/Singapur 2024
11.50 Chopin, Chopin!
- dramat biograficzny,
Polska 2025, 130 min
14.00 Dalajlama Przez
madrosé
do szczes$cia - dok.,
USA/Szwajcaria 2024
15.30 Wolna krowa
- film krotkometraz.
16 00 Saga ,Zmierzch”:
Przed Switem.
Czes$c 1-film
fantasy, USA 2011, rez.
Bill Condon, 115 min
17.55 Jason Bourne
- thriller, USA
2016, rez. Paul
Greengrass, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozr.
DRAMAT BIOGRAFICZNY

CANAL+|

20.00 Nowa fala Francja/
P! USA 2025, 105 min

G Krytyk filmowy ma
szansg spefni¢ marzenie

0 rezyserii. Tworzy swoje de-
biutanckie dzieto z udziatem
kapry$nej gwiazdy i poczat-
kujacego aktora.

21.45 CIA. Po 11 wrze$hia
(2) - serial dok., Francja
22.40 Dorostos¢ - komedia
P! kryminalna, USA
[EM 2025, 95 min
0.15 Boogeyman 2
- horror, USA 2007,
rez. Jeff Betancourt,
wyk. Danielle Savre,
Mae Whitman, 90 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (1, 2)
- serial komediowy, Polska
7.10 Sedziowie (8) - dok., Pol.
8.00 Porzucona Ameryka 3 (1)
9.00 Wykrywacz historii 4 (2)
10.00 Okrety wojenne (8) - dok.
11.00 Rekruci (1, 2) - dok., Pol.
13.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cizaréwki
w opatach 2 (17) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 4 (3)
16.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (1) - pr. rozr.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (2) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 2 (5)
- serial dokumentalny, USA
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (15) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (4) - dok.
20.50 Furioza (3) - serial sens.
21.50 13 posterunek 2 (1,2)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.
23.55 Sedziowie 2 (4) - dok.
0.55 Futbolowa gorgczka.
Bitwa o Premier League
(1) - serial dok., Wik. Bryt.
2.00 Twardzielki (3) - dok., Pol.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (8) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (1, 2) - mag.
4.55 Mam zamek (6, 7) - dok.

HBO

8.05 Swiatetko w tunelu
- komediodramat,
USA 2024, 115 min
10.00 Wiadca Pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- film fantasy, USA/
Nowa Zelandia
2001, rez. Peter
Jackson, 175 min
12.55 Moja wina: Londyn
- melodramat, Wielka
Brytania 2025, 120 min
14.55 Christy - dramat
obyczajowy, Irl./Wielka
Brytania 2025, 95 min
16 30 Sciezki zycia - dram.
obycz., Wielka Brytania
2024, 115 min
18.25 Karate Kid: Legendy
~ film przygodowy,
USA/Kan. 2025 95 min
20.00 The Pitt 2 (9) - obycz.
OBYCZAJOWY

20.50 Nlebo. Rok w plekle
(3) - Polska 2025

Po buncie Karoliny Piotr ra-
dykalizuje swoje meto-

dy. Kierowana przez nlego
wspolnota przeksztaica sig
w sekte. Sebastian czuje sie
coraz bardziej zagubiony.

21.35 Jedna bitwa po
drugiej - thriller, USA
2025, rez. Paul Thomas
Anderson, 160 min
0.15 Nie! - thriller, Japonia/
Kanada/USA 2022, rez.
Jordan Pegle, 130 min
2.25 Moja mama Jayne
- film dokumentalny,
USA 2025

HBO 2 )

14.40 Bezmiar - dramat obycz.,
EMO WH./Francja 2022, 95 min
16.15 Warzywne opowiesci:
X Piraci, ktérzy nic nie
robig - film animowany,
USA 2008, 85 min
17.40 Pewny kandydat. Jak
IEM nie zostac prezydentem
- dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018, 110 min
19.30 La Grazia - dramat obycz.,
EMI Wiochy 2025, 130 min
21.40 W dzikim galopie
EMT - dramat obyczajowy, USA
2024, rez. Daniel
Minahan, 115 min
23.35 Tokyo Vice 2 (2) - serial
kryminalny, USA 2024

13. statnie wielkie dzieto
EMT - dramat obyczajowy, USA
2019, 120 min
15.20 Wyspa pséw - film
EM anim., USA/Niemcy/Wielka

Brytania 2018, 100 min

17.00 Czarne bractwo - film
EMT biograficzny, 2018, 135 min
19.15 Wielkie kiamstewka (2)
- serial obycz., USA 2017
20.10 Stamtad 4 (9)
21.00 The Pitt 2 (9) - obycz, USA
21.50 Niebo. Rok w piekle (3)
22.35 Zniknigcia - horror, USA
EM 2025, 130 min

0.45 Ciche miejsce - horror,
EMO USA 2018, 95 min

2.20 The Pitt 2 (9) - obycz., USA

Premiera w TV

P!
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HD

6.05 Gorale (111-113)
- serial dok., Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (3)
- serial obyczajowy

6.00 Tata ma plan 48, 9)
- serial komediowy,

USA 2020
Dwach i pét 2

7.00

8.30 Przyjaciotki (13-16) - serial

(229,230) - obycz., Pol. komediowy, USA 2004

10.25 Swiat wedtug 8.55 Przyjaciele9
Kiepskich (83, 84, (21,22, 17-20) - serial
177,178, 203-205) kom., USA 2002-2003
- serial kom., Polska  11.55 Teoria wielkiego

14.30 Powrot podrywu 7 (14-19)

™0 do przysziosci 2 - serial komediowy,
-komedia s.f, USA USA 2013-2014
1989, rez. Robert 14.30 Dwaoch i pot 2
Zemeckis, wyk. (17-20) - serial
Michael J. Fox, 135 min komediowy, USA 2004

16.45 Krol Artur - film 16.25 Przyjaciele 9 (25)

EMO przygodowy, USA/WIK. - serlal komediowy,
Bryt./Irl. 2004, 160 min USA 2002-2003

19.25 Sami swoi 17.25 Przyjaciele 10 (1-4)

[EM™ - komedia, Polska
1967, 95 min

- serial komediowy,
USA 2003-2004

KOMEDIOWY

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (20-24)
Penny pomaga Sheldono-
Wi poradzu: sobie z ,zerwa-
niem” z teorig strun, ktéra

21.00 Wesoly wtorek:
™0 Bez urazy - USA
2023, 125 min

Przebo;owa Maddie ma pro-
blemy finansowe. Dosta-

je nietypowa oferte pracy  dotad sie zajmowai.
- musi nauczy¢ dziewietna- - 24,35 Teoria wielkiego
stoletniego nieSmialego Per- podrywu 8 (1) - kom,

cy'ego prawdziwego zycia.

23.05 Ciemniejsza strona

™I Greya - melodramat,
USA/Chiny 2017, rez.

22.00 The Office PL 2 (3,4)
23.05 Comedy Club 8
(9, 10) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko

James Foley, 150 min South Park 8 (14)
1.35 Fala zbrodni (12-14)  0.30 Miasteczko
-sens., Pol. 2003-2004 South Park 28 (1)

4.55 Na ratunek 112 1.00 Pracoholicy 4 (3, 4)

I SOMEDY HD

17.45 Dzika furia - USA

TVN
FABULA
5.05 Szkota (349)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze (3)
6.30 Najplﬁkniejsza
muzyka filmowa (4)
6.45 Zakochani po
uszy 3 (187, 188)
- telenowela, Pol. 2020  8.35
7.45 Detektywi (274-277)
- serial fab.-dokum.
9.50 Mtode gliny (7)

HD

6.35 Morderstwo
EM™T w Sainte Baume
- film kryminalny,
Francja 2022, rez. Lou
Jeunet, wyk. Nicolas
Gob, Léa Frangois,
Eva Darlan 120 min

kryminalny, Kan. 2014
Bez Sladu 2 (2, 3)
- serial kryminalny,

10.25

- serial krym., Polska USA 2003-2004
10.55 Lekarze 4 (3)-obycz. 12.15 Kasandra 4 (1)
11.55 Zapukaj do moich - serial kryminalny, Fr.

drzwi (90, 91) - telen. 14.15 Zbrodnia w Luberon

13.55 Miode gliny (8) MO - film kryminalny,
- serial krym., Polska Francja 2018, rez. Eric
14.55 Detektywi (628, 629) Duret, wyk. Florence

16.05 Na Wspolnej (82, 83)
- serial obycz., Polska
17.10 Superhohaterowie 16.20 Motyw
(7) - program kult.
PRZY(iODOWY

Permel, Guillaume
Cramoisan, 125 min
2(10,11)

KRYMINALNY

b .

" 18.15 Bez Sladu 2 (4, 5)
- USA 2003-2004

Agenci szukaja Natashy, wy-
bitnie zdolnej skrzypaczki,
ktora zagineta przed koncer-
tem. Okazuje sie, ze od daw-
na cierpiata na napady paniki
powodowane stresem.
20.00 Kasandra 4 (2)
22.00 Prawo i porzadek

[EM0 2018, 135 min

Zoolog Davis opiekuje sig
gorylem. Wskutek niefor-
tunnego eksperymentu na-
ukowego zwierze staje sie
agresywna bestia.
20.00 Valerian i Miasto
EM™T Tysiagca Planet
- przyg., Fr./Chiny/
Belgia 2017, 175 min
22.55 Eagle Eye - thriller,
[EMT Niemcy/USA 2008, rez.
D.J. Caruso, 145 min
1.20 Legendy ringu
EM™T - komedia, USA

zamiar (3) - krym.
23.00 Tajemnice Hannah
EM] Swensen 5:
Szczypta oszustwa

Motyw 2 (8,9) - serial

- serial krym., Kanada

Toronto: Zbrodniczy

—film kryminalny, USA/

3 13 uLicA

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Reksio (9, 10) - anim.
7.40 Podréze kapitana
Klipera (7, 8) - anim.
8.10 Do przerwy 0:1 (6)
- serial obyczajowy
8.40 Pan Kleks
w kosmosie (1/2)
— film przygodowy,
Pol./Czechostowacja
1988, 105 min
10.25 Wielka majowka
- film obyczajowy,
1981, 100 min
12.05 Stara basi -fim
kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 150 min
14.35 Potop (2-ost.) - film
hist., 1974, 165 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(17, 18) - serial sens.
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Ostatni prom
-1989, 110 min
Kapitan statku ptyngcego
do Hamburga otrzymuje roz-
kaz powrotu do Polski po
wprowadzeniu stanu wojen-
nego. Gdy podr6zni poznaja
prawde, wybucha panika.
21.50 Przepraszam, czy
tu bijg? - film sens,,
1976, 105 min
23.35 Och, Karol - komedia
obycz,, 1985, 130 min
1 45 Tam i z powrotem
- film obyczajowy,
2001, 145 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(237, 231) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
mmut z Jullq Oles 2
(12) - magazyn kulin.
9.45 Gorskl lekarz (13, 14)
-obycz., Niem. /Austrla
11.45 zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6,7)
- krym., Australia 2013
14.00 Hudson i Rex 4 (2)
- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedne sig
dziato 2 (9, 10) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
17.00 Katastro
W przestworzach
(2,5, 1) - serial dokum.

20.00 Skok - USA/Kanada
2001, 145 min

od2|e] Joe chce sig wyco-
fac z branzy. Zleceniodawca
wyptaci mu czes¢ fupu, je-
$li zorganizuje ostatni napad
Wymusza na nim wspotprace
e Swoim siostrzeficem.
22.25 Ostateczna
rozgrywka - dramat
sensacyjny, Wielka
Brytania 2018, 125 min
0.30 Za linig wroga
EM0 - film wojenny, Wielka
Brytania 2020, 125 min
2.35 Chemia - dramat

(930, 931) - serial 2.00 Smieszniej nie 2013, 140 min Kanada 2024, 115 min 4 10 Po mitos¢ - dramat obyczajowy, Polska
paradokum., Pol. 2024 b9d2|e6 (3,4) 3.40 Magla kina - kult. 0.55 Motyw 2 (3, 9) obycz 2021, 110 min 2015, 130 min

12.30 Pastorka - melodramat,
Niemcy 2013, 115 min
14.25 Po$lub mnie w Yosemite
G - komedia romantyczna,
USA 2022, 110 min
16.15 Malibu - Kemping dla
EMO poczatkujacych - fim
obycz., Niem. 2022, 110 min
18.05 Gorski lekarz (86) - obycz.

9 45 Vera 7 (2) serial krym
11.45 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (3) - krym.
12.55 Poirot 7 - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu 5 (5, 6)
17.05 Vera 7 (3) - serial krym.
19.00 Poirot - serial kryminalny
20.00 Gra tajemnic - dramat
X biograficzny, Wielka

14.35 Witaj, smutku - dramat
IEM obycz., Francja/Wielka
Brytania/Kan. 2024, 110 min
16.25 Pysznie - komedia, Litwa
M 2024, 110 min
18.15 Faceci w czerni 3 - kom.
EM s.f, USA 2012, 105 min
20.00 Na ringu z rodzing
G - komediodramat, Wielka

11.05 Daleko od noszy (3, 4)
12.05 Mtody Sheldon 5 (5-7)
13.25 Swiety (5, 6) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (8) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? (1)
16.05 Jedna noga w grobie 5
(3) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 4 (3) - kom.
17.35 Miody Sheldon 5 (8-10)

6 00 Wojna krolestw (1

- serial fantasy, Nlem 2025
7.05 Bibliotekarze 2 (7, 8)

- serial przyg., USA 2015
9.05 Medium 5 (15, 16) - krym.
11.05 Czarodziejki (1-4)
15.05 Medium 5 (17, 18) - krym.
17.05 Czarodziejki (5-8)
- serial fantasy, USA 1998

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS 10 (19, 20)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym.

Brytania/USA/Meksyk 19.00 Dwach i pot 2 (13-16) 21.00 Cziowiek widmo 17.25 Z archiwum X (20, 21) Brytania/USA 2014, 155 min  20.00 Rosamunde Pilcher:
2019, 105 min 21.00 Swiat wedlug Kiepskich XX - thriller, USA/Niemcy - serial s.f, USA 1996-1997 22.35 Millennium: Mezczyzni, Nagtowek ,Mitos¢”

- film obyczajowy, Niemcy
2023, 115 min
21.55 Katie Fforde: Powrét
X1 nad morze - melodramat,
Niemcy 2015, 115 min
23.50 Gorski lekarz (86)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
13.00 Czarodziejki 3 (21, 22)
15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (3)
15.30 Star Trek 6: Wojna
0 pokéj - film s.f,, USA
1991, 150 min
18.00 Fantastyczny Pan Lis
EM - film anim., USA/Wielka
Brytania 2009, 120 min
20.00 Mission: Impossible 3
IEMT - film sensacyjny, USA/
Niem./Chiny 2006, 155 min
22.35 Zaktadnik - film
EMT sensacyjny, 2004, 145 min
1.00 Szybki Charlie - film
IE sensacyjny, 2023, 115 min
2.55 Prawo zemsty - thriller,
USA 2009, 125 min

to&owo | 57

21.45 Ostatnia batalia Ellen
EIMT Cole - dramat obyczajowy,
USA 2024, 95 min
23.20 Westhampton - film
IEM obyczajowy, 2025, 95 min
0.55 Malu - dramat obyczajowy,
IEM Brazylia 2024, 105 min

& CINEMAX 2 HD

10 55 Na skraju nadziei
11.30 Ciato - thriller, Wiochy
M 2024, 115 min
13.25 Mate mitosci - dramat
G obyczajowy, 2024, 95 min
15.00 Najdzielniejsza - film
EM obyczajowy, 2025, 100 min
16.40 Dziewie¢ krélowych
G - dramat kryminalny,
Argentyna 2000, 115 min
18.35 Ultimatum Bourne'a
G - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 115 min
20.30 Tenet - thriller s.f,, USA/
E™ Wielka Brytania 2020, rez.

(8-10) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? (2)
23.05 Jedna noga w grobie 5
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.

2000, 135 min
23.15 Czlowiek widmo 2
T - horror, USA 2006, 115 min
1.10 Pojedynek monstréow
EM - horror, USA 2024, 110 min
0.30 Comedy Club 8 (6)-rozr.  3.00 Medium 5 (15, 16) - krym.
1.00 Spadkobiercy (8)-rozr.  5.00 Wojna krolestw (1)

VIASAT HD NOVELAS+ HD

EPIC DRAMA

Lekarze na start (28,29)  9.00 Mito$¢ w Cabo (23)
- serial obycz., Polska 2017 10.00 Opowies¢ o wyspie (41)
11.50 Panna Scarlet 11.00 Sidta namietnosci (2)

i komisarz 4 (5 - krym.  12.00 Duma i uprzedzenie (24)
13.00 Marlow: klub zbrodni (4) 13.00 Réze i grzechy (63)
14.00 Agenci NCIS 16 (22) 14.00 Domenica Montero
14.55 Panna Marple: (26, 27) - telen., Meksyk
M Tajemnica rezydencji  16.00 Roze i grzechy (64)

Chimneys - krym., Wielka  17.00 Duma i uprzedzenie (25)

Brytania/USA 2010, 120 min - telenowela, Brazylla 2018
16.55 Poirot 12 (1) - serial krym. 18.00 Sidfa namlgtnoscl 3
19.00 Agenci NCIS 16 (23) 19.00 Mito$¢ w Cabo (24)
19.55 Poirot 3 (8) - serial krym.  20.00 Opowies$¢ o wyspie (42)
21.00 Hiszpanska 21.00 Domenica Montero (27)

ksigzniczka 2 (3) 22,00 Roze i grzechy (64)
Christopher Nolan, 150 min - 22.15 Domina 2 (3) - serial hist. 23.00 Duma i uprzedzenie (25)
23.00 Podziemny krag - dramat 23.25 Poirot 3 (8) - serial krym.  0.00 Sidta namigtnosci (3)
M psycholog., 1999, 135 min 0.30 Agenci NCIS 16 (23) 1.00 Mito$¢ w Cabo (24)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

19.15 Agenci NCIS: Sydney (16)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
22.00 9-1-1: Nashville (10)
22.55 Z archiwum X (21) - s.f.
23.50 Obserwator - thriller,
USA 2000, 120 min

FX COMEDY

13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (3-7) - kom.
15.30 Simpsonowie 35
4,9,11,8)
17.30 Jak poznalem wasza
matke 8 (24) - serial kom.
18.00 Jak poznalem wasz?(
matke 9 (1, 2) - serial kom.
19.00 Wspéiczesna rodzina 10
(20-22) - serial komediowy
20.30 Wspotczesna rodzina 11
(1) - serial komediowy, USA
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (19, 20) - serial
animowany dla dorostych
22.00 Zombieland - horror
EXI komediowy, 2009, 100 min
23.40 simpsonowie 35 (5, 6)

ktorzy nienawidza
kobiet - dramat
kryminalny, 2009, 195 min

1.50 Ninja - dramat sensacyjny,
G USA 2009, 120 min
3.50 Ninja: Cien fzy - fim
sensacyjny, 2013, 125 min
FILMBOX+

HITS —

14.45 Nic dobrego dla

™1 kowboja - kom. romant.,
Kanada 1998, 105 min

16.30 Piaskun - komediodramat,

Szwajcaria 2011, rez. Peter
Luisi, 105 min

18.15 Jedenaste: Znaj sgsiada

EM0 swego - dramat obycz.,
Niemcy 2021, 105 min

20.00 Rozdzielne $wiaty

- melodramat, Grecja
2015, rez. Christopher
Papakaliatis, 125 min

22.05 Mechanik: Konfrontacja

EMA - film sens., 2016, 110 min

23.55 Bardzo grzeczne

dziewczyny - dramat
obyczajowy, 2013, 105 min

10.
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EUROSPORT1 HD sport1  HD | &= port’  HD | e SPORT (D CHANNEL HD

11.00 Wspinaczka: 6.00 Siatkowka 6.00 Ekstralzaka -mag.  6.55 Betclic 1.Liga 6.00 HHH - Hamburger ~ 9.00 Parker na zlotym
Zawody World Series mezczyzn: ME 2026 7.10 Ekstraklasa po magazyn (84) - mag. SV - film dok. szlaku - dok., USA

w Guiyang - speed par - mecz fazy grupowej godzinach - mag. 8.15 Pitka nozna: Betclic  7.00 Pitka nozna: 10.00 Wyprawa

mieszanych - finaty 8.30 Siatkéwka 5 Klich. Poza 1. Liga - mecz: FKS Liga niemiecka W nieznane - dok.

12.00 Tenis: Turniej US Open mezczyzn: ME 2026 schematem (4) - dok. Stal Mielec - Termalica - mecz: RB Lipsk 11.00 Goraczka ziota 16
w Nowym Jorku - finat -mecz fazy grupowej  9.00 Hit the Mic - Zostan 10.15 Betclic 1. Liga - Hamburger SV 12.00 Przemytnicy:
gry pojedynczej kobiet 11.00 Siatkéwka komentatorem! magazyn (84)-mag.  9.00 Pitka nozna: na lotnisku - dok.
13.35 Kolarstwo: Giro mezczyzn: ME 2026  10.40 Bohater z Cienia  10.45 Pitka nozna: PKO BP Ligawloska-mecz:  13.00 W dzungli z Edem
M3 d'Abruzzo - 1. etap -mecz fazy grupowej 11.20 Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa: Gornik Inter - Udinese Staffordem (4) - dok.
15.30 Kolarstwo: Vuelta  13.00 Siatkowka Ekstraklasa: Gornik Zabrze - Lech Poznan 11.00 Formuta 3: 14.00 Nagi instynkt

a Espana - 21. etap: mezczyzn: ME 2026

] Zabrze - Lech Poznan  12.50 GOL - mag. pitkarski Grand Prix Hiszpanii przetrwania:
Grenada - Grenada - mecz fazy grupowej 13.45

Ekstraklasa po 14.25 Koszykowka 12.30 Formuta 2: rozhitkowie - dok.

16.30 Wspinaczka: 14.45 Siatkéwka godzinach - mag. kobiet: M$ - Niemcy Grand Prix Hiszpanii  15.00 Ztomowisko PL 9 (7)
Zawody World Series mezczyzn: 15.00 Klich. Poza 2026 - finat 14.00 Formuta 1: 16.00 Rolnicy w akji (3)
w Guiyang - speed Mistrzostwa Europy schematem (4) - dok. 16.30 Pitka kobiet (13) Grand Prix Hiszpanii  17.00 Kroniki policyjne:
par - finaty 2026: mecz grupy B:  15.40 Pitka nozna: Liga -magazyn pitkarski  16.00 Pitka nozna: Szwecja - serial dok.

17.30 Snooker: Turnigj Macedonia Poinocna hiszpanska: Villarreal  17.30 Pitka nozna kobiet: Liga wioska 18.00 Specjalistki (1) - dok.
English Open - finat - Portugalia - Real Betis Balompie Mistrzostwa $wiata -mecz: SS Lazio 19.00 Nagi instynkt

18.30 Polo: British Open  16.30 Siatkowka 18.00 Jej Wysokos¢ U-20 - Polska 2026 - AC Milan przetrwania 5 - dok.
- podsumowanie mezczyzn: Premier League - podsumowanie 18.00 Pitka nozna: Liga 21.00 Poszukiwacze

19.00 Jezdziectwo: Mistrzostwa Europy ~ 19.25 Premier League 19.00 Kamera TVP niemiecka: Borussia przekletego ziota 5

Spruce Meadows 2026 - studio Review - mag.

SIATKOWKA MEZCZYZN PILKA NOZNA
—— e _Fs
AL |

Sport (1,2) Dortmund - Paderborn
MAGAZYN SPORTOWY MAGAZYN PILKARSKI

' 3

(3) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

.a.

u-.

-

.ﬂ .1;9.?

17.45 Mistrzostwa

e

=

20.00

=

& LML LR e i
19.55 Liga hiszpanska:

%

22.00 Premiera: W oku

Ligue 1 Show (5

20.05 Retro TVP
w Nowym Jorku  EXXTd Europy 2026: Alaves - Valencia CF Sport (177) Program poswiecony rozgryw- cyklonu: Stranded In
- finat mezczyzn Polska - Ukraina Gospodarze $wietnie weszli ~ Przypomnienie najwazniej-  kom ligi francuskiej. Prezen- St. Louis - 2026
Rok temu o losie tytutu roz-  Kolejnym rywalem Pola- W sezon i w trzech pierw-  szych wydarzen w historii  towane sg w nim wywiady Nagrania klesk zywiotowych.
strzygnat pojedynek Jannika  kow podczas czempiona- szych kolejkach uzbierali sie- polskiego sportu. z zawodnikami, ligowe cieka- ~ Kamery rejestrujg grozne
Sinnera i Carlosa Alcaraza.  tu Starego Kontynentu beda  dem punktow. 22.00 Sportowy wieczor WOstki oraz zapowiedzime-  zjawiska w czasie rzeczy-
21.00 Wspinaczka: Ukrairicy, cwiercfinalisci po- 22,00 Premier League — program inform. czow z nadchodzgcej kolejki.  wistym, pokazujgc ich prze-
Zawody World Series  Przednich mistrzostw Europy Nethusters -mag.  22.30 Koszykowka 3x3: 20.40 Formufa 1:Grand  bieg, a takze skutki.
w Guiyang I tegorocznej Ligi Narodow. 23,00 Premier League FIBA 3x3 Europe Cup Prix Hiszpanii 23.00 Najniebezpie-
22.00 Snooker: Turnigj 20.50 Siatkowka Review - mag. - Antwerpia 2026 22.40 Bundesliga Clubs czniejszy zawod
English Open -finat M3 mezczyzn: 23.40 Pitka nozna: Liga - finaty kobiet - magazyn pitkarski Swiata 22 - dok.
0.00 Kolarstwo: Grand Mistrzostwa Europy hiszpanska: Rayo i mezczyzn ) 23.05 Eleven Gol - mag. 0.00 Hazardzisci 2 - dok.
Prix Montrealu 2026: mecz grupy A: Vallecano - Espanyol  23.25 Pitka nozna: MS 0.20 AJ Auxerre - Male  1.00 Hotrod wg
1.30 Wspinaczka: Czechy - Wiochy 2.00 Pitka nozna: PKO BP 2026 - skroty finatow miasto, wielki klub Kindiga 9 - dok., USA
Zawody World Series  23.00 Siatkowka Ekstraklasa - mecz: 0.30 Lekkoatletyka: - film dokumentainy ~ 2.00 Eurotruckersi (6)
w Guiyang mezczyzn: ME 2026 Legia - Widzew £6d? Mityng Gwiazd 0.55 Wywiad Eleven 3.00 kowcy staroci 13 (3)
2.30 Snooker: Turniej -mecz fazy grupowej  4.25 Premier League na Rynku KoSciuszki ~ 1.25 Formuta 1: Grand 4.00 Zoom

China Open - finat 1.00 Boks

EUROSPORT 2 o | (A SR6me »

15.00 Tenis: Turniej US Open 6.00 Siatkéwka mezczyzn:

Stories (3) - mag.
CANAL+

SPORT 2 [GlD

13.00 Tenis: Turniej WTA

- Biatystok 2026

EXTREME
: CHANNEL

9.00 Summer X Games (5)

Prix Hiszpanii na architekture

= ELEVEN DISCOVERY
E2l) sports2  HD LIFE HD
12.00 Pitka nozna: Liga 10.15 Nowa Maja

w Nowym Jorku Mistrzostwa Europy 2026 W Guadalajarze - mecze 10.00 Pro Bull Riders 2 (24) niemiecka - mecz: SV 07 W ogrodzie 4 (9, 10)
16.30 Snooker: Turniej English ~ 8.30 Pitka nozna: Liga 1.12.rundy gry pojedynczej 11.00 X Games - Oslo (7) Elversherg - FC 11.15 Idealna niania 7 (11)
Open - finat holenderska 15.15 Tenis: Turniej WTA 12.00 Blue World 2 (4, 5) Bayern Monachium 12.00 Idealna niania 8 (3)
17.30 Wspinaczka: Zawody 11.00 Pitka nozna: Liga W Guadalajarze - mecze 13.00 Action Sports World (9) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska  12.45 Powrét doktora Szczyta
World Series w Guiyang holenderska 1.1 2. rundy gry pojedynczej 14.00 New Japan Wrestling - mecz: US Sassuolo 13.45 Klinika naturalnego
18.00 Kolarstwo: Vuelta 13.00 Siatkdwka mezczyzn:  17.30 Tenis: Turniej WTA - Highlights (8) Calcio - Juventus FC piekna (1, 2) - reality show
a Espana - 21. etap Mistrzostwa Europy 2026 W Guadalajarze - mecze 14.45 WWE Highlights (66, 67) 16.00 Pitka nozna: Liga 14.45 Szpital (565, 566)
19.00 Kolarstwo: Giro 15.45 Siatkowka mezczyzn: 1.12.rundy gry pojedynczej 15.35 WWE Classic Gold niemiecka: Lipsk - HSV 16.45 Idealna niania 7 (10, 11)
d'Abruzzo - 1. etap M3 Mistrzostwa Europy 19.45 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (9,31)  18.00 Formuta 1: GP Hiszpanii  18.15 Idealna niania 8 (3, 4)
20.00 Wspinaczka: Zawody 2026: Belgia - Dania W Guadalajarze - mecze 19.00 WWE Highlights (13) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 19.45 Beauty ekspert (2) - mag.

World Series w Guiyang ~ 18.45 Siatkéwka mezczyzn: 1.1 2. rundy gry pojedynczej 20.00 AEW Collision 2 (2637)

SV Napoli - Bologna 20.15 Wycieczkowiec (16)
21.00 Tenis: Turniej US Open T3 ME 2026; Francja - Niemcy 22.00 Tenis: Turniej WTA 22.00 PTW Wrestling (4)

22.00 Bundesliga (3) - mag. 21.15 Moje koszmarne stopy

w Nowym Jorku 20.55 Pitka nozna: Puchar M3 w Guadalajarze - mecz 0.15 WWE Classic Gold (79)  22.35 Ligue 1 Show (5) - mag.  22.15 Nie do uwierzenia!
22.00 Kolarstwo: Grand Whoch: Fiorentina - Pisa 2. rundy gry pojedynczej 1.00 WWE Highlights (68) 23.10 Bundesliga Clubs - mag.  0.15 Sekrety lekarzy (4)
Prix de Fourmies 23.30 Pitka nozna: Liga 23.30 Tenis: Turniej WTA 1.15 WWE Classic Gold (79)  23.25 Bundesliga Clubs - mag.  1.15 Szpital (448, 449)
23.00 Kolarstwo: Giro holenderska M3 w Guadalajarze - mecz 2.00 Pro Bull Riders 2 (24) 23.40 Dramatyczne rzuty 3.15 Eks-tra zmiana (4, 1)
d'Abruzzo - 1. etap 2.00 Sporty walki: FEN 2. rundy gry pojedynczej 3.00 Summer X Games (5) karne - magazyn pitkarski  5.15 Kosmetyczne rewolucje

POLSAT

CANAL+
SPORT 5 !
11.15 Jej Wysokos¢ Premier

League - mag. pitkarski
12.55 Ekstrapaka - mag.

[FEEN ELEVEN z CANAL+
Sl Srorrs 4 wo | D) Sporrs 3 Ho | G2 Sokomienr D
6.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Pitka nozna: Liga wioska  10.05 Polska z gory 4 (9-11)

francuska 8.00 Pitka nozna: Liga 11.35 Motocyklem przez gory
8.00 Pitka nozna: portugalska Wietnamu - film dokum.

SPORT FIGHT D

13.45 Sporty walki: FEN 57 .
W Piotrkowie Trybunalskim ORLEN Superliga

15.45 K.0. TV Classics (2)-mag.  8.30 Pitka nozna: Liga czeska

tka reczna mezczyzn:

16.35 Boks: Rocky Boxing Night  11.00 Pitka reczna mezczyzn: 14.00 Zuzel: Metalkas Liga wioska 10.00 Magazyn sportowy 12.35 W smartfonach
w Zukowie - waga bridger: ORLEN Superliga 2. Ekstraliga - mecz 10.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Pitka nozna: Liga wioska prezydentéw - film dok.
N. Jezewski - R Brito 13.00 Siatkéwka mezczyzn: finatowy fazy play-off portugalska 14.00 Pitka nozna: 13.35 Kamala Harris. kamigc
18.05 Sporty walki: UFC Fight Mistrzostwa Europy 2026~ 17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: 12.00 Magazyn sportowy Liga francuska bariery - film dokum., Fr.
Night: Belal Muhammad ~ 15.45 Siatkéwka mezczyzn: Sparta - FOGO Unia Leszno  14.00 Pitka nozna: 16.00 Magazyn sportowy 14.40 Fukushima: atomowy
- Gabriel Bonfim ME 2026: Grecja - Szwecja 20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Liga niemiecka 18.00 Pitka nozna: Liga wioska koszmar - dok., Wik. Bryt.
19.30 Z archiwum ESPN - mag. 18.00 Pitka nozna: Liga czeska Sparta - FOGO Unia Leszno  16.00 Pitka nozna: 20.00 Pitka nozna: 16.15 Katastrofy z gory:
20.00 Strzelnica Renaty 20.15 Pitka reczna kobiet: 22.55 Boks: BKFC 93: Hollywood Liga francuska Liga niemiecka okiem satelity (4-7) - dok.
Mauer (5) - pr.sportowy XT3 ORLEN Superliga Kobiet -Wwaga ciezka: Leonardo  18.00 Magazyn sportowy 22.00 Pitka nozna: 19.55 Copa 71 - dok., WIk. Bryt.
20.45 Strzelnica Navala (5 -mecz: Enea MKS Gniezno Perdomo - Anthony Garrett  20.00 Pitka nozna: Liga Liga francuska 21.25 Girl Climber.
21.30 Sporty walki: Babilon - KGHM MKS Zaglebie Lubin  0.00 Pitka nozna: PKO BP portugalska 0.00 Magazyn sportowy Wspinaczka - film dokum.
MMA 59 w Migdzyzdrojach  22.30 Siatkéwka mezczyzn: Ekstraklasa - mecz: Legia  22.00 Pitka nozna: Liga wioska  2.00 Pitka nozna: Liga 22.55 Szalefistwo imprez i raj.
0.00 Boks: Rocky Boxing Night Mistrzostwa Europy 2026 Warszawa - Widzew £0dZ ~ 0.00 Pitka nozna: portugalska Historia Ibizy - film dok.
w Karlinie: M. Polski 1.00 Sporty walki: 2.30 Ligomistrzowe historie Liga niemiecka 4.00 Pitka nozna: 23.50 Cztery pory roku
- A.Ngange Babilon MMA (2) - magazyn pitkarski 2.00 Magazyn sportowy Liga francuska W Japonii (3, 4) - dok., Jap.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow
w akcji - serial
dokumentalny, USA
13.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
15.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2: Lotus
Evora - serial dok.
18.30 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Pogromca mitow
w akeji (2) - USA

Adam Savage odtworzy su-
perbron z napedem rakie-
towym. To narzedzie walki,
konstruowane w trakcie dru-
giej wojny Swiatowej, miato
niszczy¢ druty kolczaste.

22,00 Inzynieria
ekstremalna - dok.
23.00 W sieci
eksperymentow
1.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
2.00 Gwiezdne bitwy
4,00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
DISCOVERY -

9.00 Na tropach tajemnic (7)
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (1)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (1, 2) - dok.
16.00 Skarby z szopy
18.00 kowcy staroci (21, 22)
20.00 Zoom na architekture
22.00 Onision: Drapiezca
ZYouTube'a - serial dok.
23.00 Smier¢ Diany: dwa
$Sledztwa (1) - serial dok.
0.00 Miliony Escobara - dok.
2.00 Wkoto Wisty (11) - dok.
2.30 Wrzesien ‘39 - serial dok.
3.00 Bylo, nie byto (3) - dok.
4.00 Profesjonalisci - cykl dok.

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.10 Jak pienigdz
ksztaltowat Swiat (1)
14.10 Irariskie gepardy. Czy
jest dla nich nadzieja?
15.10 Krélestwo mokradet (1)
16.10 Geoglify z Nazca - dok.
17.20 Wspaniate Wiochy - dok.
17.55 Na granicy wymarcia
18.30 Sanatorium mitosci 3 (7)
19.30 Niebywala kariera
Taylor Swift - film dokum.
20.10 Jak pienigdz
ksztattowat Swiat (2)
21.15 Kalendarz przyrody (2)
22.20 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Dziecko z pyhu - film dok.
23.35 Czarny tabedz - film dok.

6.00 Sledztwo w sieci
8.00 Morderstwo
na bagnach - dok.
Co si¢ wydarzylto
w przedszkolu
Fells Acres? - fim
dokum., USA 2023
Valentino Dixon:
niestusznie skazany
Krotkie zycie,
niewyjasniona
$mierc - serial dok.
Zaginieni - serial dok.
Psychopata - znaki
szczegolne 5 - dok.
Chris Brown:
Historia przemocy
(1) - dok., USA 2024
18.00 Kolezanki na zahdj
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni (10)
- serial dokum., USA
DOKUMENTALNY

10.00

11.00
12.00

14.00
16.00

16.30

21.00 Zngc z potworem
Moj sekretny
koszmar - USA 2017

Ojciec Tiffany potrafit do-
puszczac sie okropnych czy-
now. Dziewczyna nikomu nie
ujawnita sekretow rodzica.
Dopiero kiedy uciekia, odkry-
ta peten zakres jego dziatan.

22,00 Gra na $mierc
i Zycie - serial dok.
23.00 Morderca z kregu
przyjaciét - dok., USA
0.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
2,00 Tasmy zbrodni (10)
- serial dokum., USA
3.00 Kolezankina zabéj

PLANETE+ HD

14.50 Patagonia. Zycie
na krarcu Swiata (3)
15.50 Piesze wedréwki po
Swiecie 2 (3) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 12 (3, 4)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (31, 32)
- serial dok., Francja 2020
18.35 Atom, narkotyki, brudne
pieniadze (1) - serial dok.
19.45 Jak oligarchowie
korumpuja Zachdd (1)
20.55 zycie codzienne
w Protektoracie Czech
i Moraw (1) - film dokum.
22,00 Operacja Barbarossa (1)
- film dokum., Francja 2023
23.10 Zniknigcie doktora
Godarda (4) - dok., Francja

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (220, 221)
10.10 Polacy za granica (37, 38)
12.10 Wojny kontenerowe 2
13.15 Poszukiwacze historii
14.15 Niebezpieczne drogi

- Kanada - film dokum., Fr.
15.30 Poszukiwacze historii
15.55 Jak to wyjasnic? (3, 4)
17.45 David Attenborough
i osobliwosci Swiata
rzyrody (5-8) - serial dok.
19.50 Niezwykle konstrukcje
21.00 Maszyny hojowe (5, 6)
23.00 Bitwy morskie - historia
okretéw wojennych (2)
0.05 Kroniki Hitlera (12) - dok.
1.10 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (24) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach
(11) - serial dokum.
8.00 Zlapac przemytnika
(6, 1) - serial dok., USA
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (16, 17) - dok.
12.00 Katastrofa
W przestworzach
(7-9, 4) - serial dokum.
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (5) - dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (1) - dok.
18.00 Tajemnice
wojennych wrakoéw
(2) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy: Wojna
z Ameryka (4) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

HD

!
1
E
e o
21.00 Tajemmce dawnych
cywilizacji (1)
Albert Lin rusza na wypra-
we tropem dawnych swwztyn
Ameryki Srodkowej i Potu-
dniowej. Jego trasa obejmu-
je zaréwno Andy, jak i lasy
deszczowe Gwatemali.

22.00 Odkopac historie (2)
23.00 Starozytne
konstrukcije (6)
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (4)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(7, 8) - serial dok., Kan.
3.00 carsos (10, 6)

12.00 Bertle Gregory: bliskie
spotkanie
z mlotowatymi - dok.
13.00 Parki Narodowe
Ameryki (2) - serial dok.
14.00 Jaguar kontra kajman
15.00 Stworzone, by
przetrwac (3, 4) - dok.
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia (7) - serial dokum.
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat - serial dok., USA
18.00 Afrykanska rzeka
widmo (2) - serial dok.
19.00 Jak przezy¢ na Alasce (1)
20.00 Kataklizmy pogodowe
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 Niezwykly dr Pol
POLSAT VIASAT |
EXPLORE
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (4) - dok., Kan.
17.10 Kowboje z zimnych
wad 3 (2) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 4 (8) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
(3, 4) - serial dok., Australia
21.00 Krolowie klasycznych
aut (1) - dok., Wik. Bryt.
22.00 Cigzarowka po lepsze
Zycie (5) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda
0.00 Australijscy
poszukiwacze zfota:
na ratunek kopalniom

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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TV

6.00 Wehikut czasu (915)
6.05 48h. Zaginieni (9)
7.00 Bylo sobie zycie
8.55 Wehikut czasu (915)
9.00 Starozytni
kosmici 9 (9) - dok.
10.00 Gwiazdy lombardu
(5, 6) - reality show
12.00 Maszyny hojowe (5)
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 Sekrety Il wojny
Swiatowej (4) - dok.
15.00 Truckersi przez
Austrah$ - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 3
(8,9) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(7, 8) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (32)
21.00 5upersamoloty
bojowe (2) - dok.
DOKUMENTALNY

‘3
22.00 Okrety wojenne

, 4) - Wielka
Brytania 2022

Tworcy programu analizu-

ja kulisy przetomowej opera-
cji desantowej z 1950 roku,
ktora odmienita dzieje wojny
koreanskiej. Akcja byta ob-
cigzona wysokim ryzykiem.

0.00 Starozytni kosmici
(2) - serial
dokumentalny,

USA 2014

1.00 Rolnicy. Podlasie
(5-8) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (2, 3)

- magazyn wedkarski

8 20 Rzeczne potwory 3
9.25 W okowach mrozu 5 (10)
10.25 Dzikie miasta (2) - dok.
11.30 Wojny zwierzat 2 (1)
12.35 W okowach mrozu 5 (10)
13.35 Wulkany: odliczanie (2)
14.40 Rzeczne potwory 3 (1)
15.45 W okowach mrozu 5 (10)
16.45 Sekrety wodnych krain
17.50 Wojny zwierzat (1) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 3 (1)
20.00 W okowach mrozu 5 (11)
20.55 Dzikie miasta (2) - dok.
22.00 Wojny zwierzat 2 (2)
23.10 W okowach mrozu 5 (11)
0.10 Wulkany: odliczanie (2)
1.15 Rzeczne potwory 3 (1
2.05 Sekrety wodnych krain

15.15 Starozytne
superbudowle 3 (1)
16.25 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (4)
17.30 Punkty zwrotne II
wojny Swiatowej (2)
- serial dok., Australia 2019
18.40 Starozytna apokalipsa 2
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
19.50 Tajemnice Adriatyku (2)
21.00 1l wojna Swiatowa:
piekto na ziemi (1) - dok.
22.05 Starozytne
superbudowle 3 (1)
23.15 Hitler i jego wiadza (2)
0.20 Starozytne
superbudowle 4 (4-6)

HISTORIA

6.05 Fake czy historia?
(66) - pr. publicyst.

6.45 Na tropach historii
8.25 Dom (11)-obycz., Pol.
10.05 Wszystkie kolory

Swiata (12) - dok., Fr.
11.00 Mateczki
12.00 NajwsPamaIsze

gory Afryki (4)

12.55 Artur Grottger.

Wieszcz

z otdwkiem
Dom (12) - obycz., Pol.
15.50 Sensacje XX wieku
17.10 Ex Libris - magazyn
17.35 Wojenne
dziewczyny (12)
Odnalezc zaginione
(6) - serial dokum., Pol.
19.05 Premierzy - dok., Pol.
20.00 Zatoka szplegow (8)
20.55 Kroniki Hitlera (3)

DOKUMENTALNY

14.00

18.30

L. & i
21.55 Nieznana wojna
na Pétnocy (5)

Widzowie poznajg role
panstw regionu arktycznego
w drugiej wojnig Swiatowe).
Autorzy serii probujg odtwo-
rzy¢ przebieg militarnych
Zmagan w tym rejonie.

23.00 Sensacje XX wieku
0.50 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej
1.20 Zatoka szpiegow (3)
- serial szpiegowski
2.15 Wojenne
dziewczyny (12)
3.05 Ladowanie
w Normandii,
nieznane tasmy (2)

BBC EARTH 1p

9.10 Dzika Francja (2) - dok.
10.20 Zycie na pustkowiu 10
11.20 Zahéjcza pogoda 6 (9)
12.20 Wielka kanadyjska

przygoda (2) - serial dok.
13.20 Krolestwo zwierzat (5)
14.25 W okowach mrozu 7 (15
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.30 Sekrety piramid (1) - dok.
17.35 Krolestwo zwierzat (5)
18.35 Wielka kanadyjska

przygoda (3) - serial dok.
19.45 Dzika Wielka Brytania
20.55 W okowach mrozu 8
22.55 Krotka kronika

diuzszego zycia (3) - dok.

0.00 W naszych umyslach (2)

1.10 Krolestwo zwierzat (5)

14. 10 Protokot zbrodni (5
15.05 Zbrodnia po anglelsku 2
16.00 Morderstwo czy

wypadek? 3 (16) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3

(7) - serial dokumentalny
18.00 Dozywotniacy 3 (5) - dok.
18.30 Polskie prywatne

zbrodnie (1) - serial dok.
19.00 Kto$ ma co$

do ukrycia 3 (10) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Pokoj z widokiem

na $mier¢ (5) - serial dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (7)
23.00 Dzieci, ktore zabijaja 3
23.55 Morderstwo czy

wypadek? 3 (15) - dok.

HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3
(1) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(11) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (18)
16.15 Gwiazd
lombardu 20 (7)
- reality show
17.10 11 wojna $wiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (1) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(4) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (7) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Tom Hanks: Il
wojna Swiatowa
(13): Overlord - USA/
Wielka Brytania 2026

Kulisy jednej z najbardziej
zZozonych inwazji w d2|e1ach
Celem operacji byto przeta-
manie niemieckiej obrony

i stworzenie drugiego frontu
w Europie Zachodnigj.

22.00 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe
(1,2) - dok., Wik. Bryt.

23.55 Jak to wyjasmc" 5
(15) - serial dok., USA

0.50 Starozytni
kosmici 16 (7)
- serial dokum.
ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastepne

pokolenie - serial dok.

14.00 Resocjalizacja z Pit

Bullem 4 - serial dok., USA

15.00 Kot z piekla rodem

17.00 Dwa oblicza survivalu 3

18.00 Weterynarz z Gor

Skalistych 6 - serial dok.

19.00 Mieszkanie na pniu

20.00 Alaska: Ostatni

przystanek - serial dok.

21.00 Alaska: przetrwaé

na krancu $wiata - dok.

22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit

Bullem 4 - serial dok., USA

0.00 Michael Phelps oswaja

rekiny - film dokum., USA

POLSAT VIASAT (5 ) TRAVEL
o | @& History +o | @5 CI POLSAT +p HANNEL

lowiek kontra
jedzenie (5-8) - mag. kulin.
10.10 Smakuj Swiat
z Pascalem (1-4)
12.15 Ty, ja, Malezja (2/3, 3)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (17) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (6-9)
17.00 Wyprawa w nieznane
19.00 Budowa na koricu
Swiata (10) - serial dok.
19.55 Remont safari (1) - rozr.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (10) - dok.
23.00 Kobieta na kraficu
Swiata (2-4) - serial dok.
0.45 Ty, ja, Malezja (2/3, 3)

to&owo | 59
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13.05 Ranczo 3 (36) 8 45 Va banque (9838) 6.00 Demakijaz (140-142) 7. 55 Bogaty dom 5.00 Zlomowisko PL 8 ( 2) 5.20 Tu jest pieknie (1)
14.00 Mlod2|ez kontra 9.20 Koto fortuny (2042) 7.30 Przyjaciotki (19, 20) - biedny dom (134) 6 00 24 godziny (70) - inf. - program rozrywkowy
zyli pod ostrzalem 10.00 Maklowicz - serial obycz, Polska  8.55 Policjantki .10 Express - pr.inform.  5.55 Ugotowani (2, 5)

14.50 Polacy Swiatu w podrozy - mag. 9.30 Hell's Kitchen i Policjanci (615-617) 7 35 DeFacto 13 (18, 19) - program
15.00 Serwis Info - pr.inf. 10.35 Minuta dla Twojego - Piekielna Kuchnia 11.55 Na ratunek 112 8.30 Kartoteka 6 (26, 27) kulinarno-rozrywkowy
15.10 Kulturalni- magazyn hezpieczenstwa (3) (67, 68) - reality show (1093, 1094) - paradok. 10.35 Detektywi (115,337) 7.45 Dzien Dobry
16.00 Zaraz wracam 2 10.45 Postaw na milion  12.30 Oszukane (12,13)  12.55 Trudne sprawy 12.35 Zakup w ciemno 5 TVN - magazyn

(135) - serial obycz.  12.35 Familiada - telet. - serial paradokum. (899-901) - paradok. (3) - reality show 11.20 Ugotowani

16.30 Barwy szczeScia  13.15 Czterdziestolatek. 14.30 Komisarz Mama (32) 15.55
(3377) - serial obycz. Dwadzie$cia lat - serial krym., Polska
17.00 Teleexpress pozniej (9 -kom.  15.30 Bogaty dom 17.00

Policjantki
i Policjanci (1446)
Trudne sprawy Il 14.35

13.35 Zakup w ciemno 8 (12-0st., 1) - program
(9) - reality show kulinarno-rozrywkowy
Nic do ukrycia (6)  13.25 Kuchenne

17.20 Gra stow. 14.20 Rodzinka.pl - biedny dom (109) (1363) - paradok., Pol. 15.35 Ztomowisko PL 8 (5) rewolucje (5, 4)
Krzyzéwka (1137) (241,242) - kom., Pol. 16.30 Hell's Kitchen 18.00 kowcy skarbow. 16.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
17.50 Teleexpress Extra 15.30 Kabaret Letnig Porg - Piekielna Kuchnia Kto da wiecej? (439) 16.58 Pogoda, sport 15.35 | nie opuszcze Cie
18.15 Oko na Wschéd (43) - pr. rozrywk. (27) - reality show 19.00 Policjantki 17.05 Zakup w ciemno az do slubu (3, 4)
18.45 Panorama 16.30 Kabaretomaniacy 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci (1447) extra (29) - reality show
19.20 Powstanie (4) - program rozrywk. (280, 281) - reality 20.00 Wypasiona kuchnia 17.45 Zycie na kredycie 7 17.05 Magda gotuje
\Warszawskie 17.25 Va banque (989) show, Polska (15) - pr. rozrywk. (19, 20) - reality show internet (7)
dzien po dniu (46)  18.00 Koto fortuny (2043) 20.00 Kolacja w ciemno 20.05 Uroczysko (270) 18.40 Gogglebox. Przed - magazyn kulinarny
19.55 Pytanie dnia-publ. 18.40 Okrasafamie (85) - pr. rozrywk. 20.40 Sprawiedliwi telewizorem 23 (2) Katarzyna Warnke ob-

20.25 Stulecie Winnych (3) przepisy - mag. kulin. 21.05 Wiezienie kobiet
19.45 Jaka to melodia? (88, 89) - serial dokum.
TELETURNIEJ

- Wydziat

Kryminalny (1049)

KRYMINALNY
o T

19.45 Express - pr.inform. serwuje, jak powstaje
20.00 Pogoda chrust z wieprzowiny.
REALITY SHOW “ROZRYWKOWY

- serial obycz., Polska

REALITY SHOW

i i S ’ e . uy
21.20 Ojciec Mateusz3  20.25 Postaw na milion 22.00 Bogaty dom 21.40 Sprawiedliwi. 20 05 zakupwclemnos 17.40 Kuchenne

(35) = P0|Ska 2010 W kazdeJ grze b|erze udz|an - biedny dom (1 59) Tréjmiasto (166) (10) POISka 2026 rewolucie (5 7)
Oskarzona o zabojstwo Karo- dwoje bliskich sobie uczest- - Polska 2026 Osica i Serafin badaja sprawe Nowe magazyny i zaskaku-  Magda Gessler probuje od-
lina btaga jubilera Rafata, by  nikow, Dostaja milion zto- Dorota i jej bliscy doswiad-  zabojstwa studentki. Dziew- jace kategorie palet przycig- - mienic Zakatek Smaku, lokal

potwierdzit jej alibi. Gdy ten  tych. Zeby go nie stracic, czyli bezdomnosci. Na piec Z}/na zgingta w domu, ktory  gaja zarowno starych, jak Agnieszki w Konstantynowie
odmawia, dziewczyna, bierze muszg poprawnie odeW|e dni zamienig sig domami wystawiony na sprzedaz I poczatkujgcych handlarzy.  kodzkim. Z powodu choro-

na zakfadnika ksiedza Mate- ~ dzie¢ na osiem pytan. Z Magdaleng i Jarostawem, Podejrzema padajg nawla-  Mogg oni zdobyc towary z li- - by szefowej restauracja byta

usza, grozgc mu bronig. 22.15 Rodzinka.pl (85) ktorzy cieszg sie bardzo do-  Sciciela lokum. kwidowanych sklepow. Czasowo zamknieta.

22.15 2wirko i Wigura. 15 - serial kom,, Pol. 2013 Dra sytuacja finansowa. 22.45 Opowiem ci 21.05 Zakup w ciemno  20.50 Ostre ciecie 12 (7)
dni chwaly - film 22,50 Tak to leciato! (87) 23.00 Gry malzenskie 0 zhrodni 2 (4) - dok. extra 3 (10) 21.50 Jestem z Polski (7)
dokum., Polska 2020  23.50 Kabaret. Super (172, 173) - reality 23.10 split- thriller, Japonia/ 21.45 Express - pr.inform. 22.50 Hotel Paradise 13

23.15 Panorama Show Dwajki (3) show, Polska [EM USA 2016, 150 min 22.00 Damy i wie$niaczki. (12) - reality show

23.45 Magazyn Ekspresu  0.55 Koo fortuny 1.05 Wiezienie kobiet 1.40 Love Island. PL12 (3)-fah-dok.  23.45 MOj sasiad
Reporterow (2043, 2019) - telet. (98-101) - serial Wyspa mitosci (15) 23.00 Kochaj albo wré¢ (2) morderca 11 (5)

0.40 Zaraz wracam 2 2.20 Kabaret Letnia Pora dokumentalny, Polska  2.50 SuperLudzie (35-39) 0.00 Fachowcy (6) 0.50 Apetyt na mitosc (6)
(134) - serial obycz. (45, 46) - pr.rozrywk.  3.00 Zdrady (140-142) - serial dok., Pol. 2019 0.45 Nic do ukrycia (4) 1.55 Mate Swiaty

1.10 Polacy naratunek  4.15 Hity wszech - serial paradokum., ~ 5.30 Telezakupy TV 1.45 Niebezpieczne wedtug Marzeny
Zydom (170) czasow (34) - mag. Polska 2021 Okazje - mag. rekl. dzielnice (2) - dok. Rogalskiej 3 (6)

&= veHD  HD |GLID Tvs HD TLC HD | GEEZ) C+KUCHNIA HD TUREO HD

11.20 Na sygnale (790, 791) 12.25 Muzyczne dzien dobry  8.00 Straznik Teksasu 3 (6,7) 11.00 Wiza na mito$¢ 12 (16)  13.45 Wloskie zycie Sophie  11.15 Zlomowisko PL 10 (11)

12.25 Ojciec Mateusz 11 (146) 13.30 Emeryci na tropie 10.00 Kobra - oddziat 13.00 Kiedy dzieci maja dzieci Grigson 2 (2, 3) - dok. 12.15 Naprawy nie
13.20 Komisarz Alex 22 (281) ~ 14.40 Doktor Kleist - lekarz specjalny 24 (7, 8) - sens. 15.00 Wiza na mitos¢: 14.40 U sasiadéw w kuchni 14 do naprawy (3) - mag.
14.15 Ranczo 9 (115, 116) rodzinny - serial obycz.  12.05 Handlarz dzietami na odwrét, poscielove  15.45 Nie tylko kimchi (8) 13.00 Zawodowi handlarze
16.00 Minuta dla Twojego 15.45 Doktor z alpejskiej sztuki Hitlera - film dok. rozmowy 7 - reality show 16.10 Nie tylko kimchi 2 (1) 14.30 Wojny samochodowe (8)
bezpieczenstwa (4) wioski - nowy rozdziat 13.15 Sensacje XX wieku 16.00 Historie wielkiej wagi 4 16.40 Jamie: dania na kazda  16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
16.10 Gorna potka smaku (2)  16.50 Wydziat kryminalny 15.45 Wojciech Cejrowski 17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. kieszen (4) - mag. kulin.  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.40 Przystanek slow food 5 Kitzbiihel - krym., Austria - hoso przez $wiat 18.00 Wiza na mitos¢: ostatnia 17.35 Jamie Oliver - fatwe 18.15 Z drugiej reki (2) - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy 17.50 Doktor z alpejskiej 18.00 FBI 5 (11, 12) - serial krym. szansa 2 - reality show przepisy na co dzien  19.00 Duda kontra Szafranski
17.45 Makiowicz w podrozy wioski - nowy rozdzial 20.00 Kobra - oddziat 20.00 Niepokonani (1) - dok.  18.30 Podroze piekarza 19.45 Naprawy nie

18.20 Ojciec Mateusz 30 (389) 18.50 Doktor Kleist - lekarz specjalny 22 (10) - sens.  21.00 Ekstremalne choroby Z Hebrydow (3) - dok.
19.20 Ranczo 8 (92) - obycz., Pol. rodzinny - serial obycz. ~ 21.05 CSI: Kryminalne zagadki 22.00 Historie wielkiej wagi: 19.25 M jak migso (7) - dok.
20.10 Rodzinka.pl (260, 261)  19.50 Kino TVS: Film Miami 8 (8, 9) - krym., USA Brazylia 2 - reality show  19.50 Nico wrzuca na ruszt
21.25 Ojciec Mateusz 32 (415) ™I fabularny 23.05 Magia nagosci. Polska 2 23.00 Pigkno bez znieczulenia 20.20 Czego nie jes¢ (2) - dok. 22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
22.20 Nie powiesz nikomu?  23.35 Doktor z alpejskiej 0.05 Magia nagosci 6 (8)-rozr.  0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  21.15 Anthony Bourdain z ogloszenia (2, 14) - rozr.
T - komedia romantyczna, wioski - nowy rozdziat  1.20 Magia nagosci. 1.00 Niepokonani (1) - dok. - miejsca nieznane 6  23.20 Zawodowi handlarze
USA 2019, 105 min 0.30 Doktor Kleist - lekarz Niemcy 2 (6) - pr.rozrywk.  2.00 Ekstremalne choroby  23.55 Top Chef 21 (11) 0.50 Naprawy nie
0.05 Syn 2 (16) - serial obycz. rodzinny - serial obycz. 2 25 1 love kabaret (4-6) - rozr. - serial dokumentalny USA  0.55 M jak migso 5 (1, 2) - dok. do naprawy (3, 1) - mag.
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7.30 Swiat wedlug Kiepskich 10.30 Sedzia Anna Maria 12.10 Wojny kontenerowe 12.00 Komisarz Cassandre: 14.05 Cudotworcy: zakochaj

do naprawy (2) - mag,
20.30 Jezdzic, obserwowaé
22.00 Raport Turbo - mag. inf.

12.00 Odlotowy ogrod (3)

(556-560) - serial kom., Pol. Wesotowska (453, 454)  12.55 Klatwa Wyspy Debéw 4 Zbrodnie w Alpach 8 (3) sie w swoim domu 12.30 Nowe Zycie w starym
10.00 Komisarz Mama (7) 12.30 Szkofa (626) - paradok. ~ 13.55 Australijscy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj na nowo (6) - dok., Kan. domu 7 (3) - pr. rozrywk.
11.00 Poirot 7 (2) - serial krym.  13.30 Brzydula (129, 130) - kom. poszukiwacze ziota 4 Vancouver 2 (6, 7) - dok. 15.00 Wakacyjne domy 13.25 Nowe Zycie w starym
13.00 Poirot 8 - serial kryminalny 14.40 Za glosem serca (24) 16.00 Unforgettable: Zapisane 16.00 Pokochaj lub sprzedaj na wynajem (3) - dok. domu 5 (9) - pr. rozrywk.
15.00 Swiat wedlug 15.50 Magda M. 3 (10) - obycz. W pamieci (6) - krym. Quebec 3 (8) 15.55 Kupione i co dalej? 6  14.30 Mieszkanie na miare (2)

Bundych 6 (118-123) 16.55 1dz na catos$¢ 2 (19)-rozr. 16.55 Detektywi z Bordeaux 6 16.55 Pogoda 16.50 Gardeners’ World 16 (24) 15.30 Pogromcy chaosu (7)
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL 4 - dok. (7)-serial krym,, Fr/Bel.  17.00 Niepojete: Strefa 18.00 Ucieczka na wie$ 23 (6) 16.30 Polowanie na ogrod 5

miodowe (12) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 6 (27, 28) 18.00 77 TV 5 (14, 15) - pr. rozr. tajemnic 5 (9,12)-dok.  19.00 Wielkie projekty: 18.10 Weekendowa
18.30 Miodowe lata (82-84)  21.05 Kryminalni (3, 4) - krym.  20.00 Alex Hugo - gérski 19.00 Maktowicz w podrézy Szwecja 3 (2) - serial dok. metamorfoza 6 (5) - rozr.

21.00 Zdrady (57) - paradok., Pol. 23.15 Hannibal 2 (1) - krym. detektyw (20) - krym., Fr. - magazyn kulinarny 20.00 Daleko od miasta 14 19.05 Zglo$ remont 5 (4) - rozr.

22.00 $lad (7, 8, 104) - krym., Pol.  0.20 Zbrodnie z pierwszych 22.05 Detektyw Candice: 20.00 Policjanci 21.00 Cudotworcy: zakochaj 20.05 Dorota inspiruje 2 (1)
1.00 kowca pedofllow stron gazet 6 (2) - dok. Niezawodny instynkt 4 z sgsiedztwa 5 (1, 2) sie w swoim domu 21.00 Dorota was urzadzi!
3.00 TV okazje (2, 3) 1.20 Szpital (888) - paradok. (10) - serial kryminalny, Fr. 21.55 Pogoda na nowo (7) - dok., Kan. (6, 7) - program rozrywk.
3.50 Wehikut czasu (915,914)  2.20 Szkota (631) - paradok.  23.15 Detektywi z Bordeaux 6 22.00 Przebojowe kabarety (2) 21.55 Wielkie projekty: 22.35 House Hunters
4.00 Daleko od noszy 2 3.20 Nowa Maja (3) - serial krym., Fr/Bel. ~ 23.00 Mistrzowie Kabaretu 14 transformacije (6) - dok. - Poszukiwacze

(17, 18) - serial kom., Polska w ogrodzie 2 (16, 17) 0.30 Polska. Najwigksze (5) - program rozrywkowy  23.05 W miescie czy na wsi? domow 2 (6-9) - pr. rozr.

5.00 Pod lupg (3, 5) - magazyn  4.25 Szpital (887) - paradok. dylematy (5, 6) - pr.publ.  0.00 Mistrzowie Kabaretu 15 23.55 Gardeners' World 16 (23) 0.40 Kamera, akcja, wpadka!
60 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.40 Wypasiona kuchnia 6.00 Wiezienie (162,163) 6.00 Z pamietnika 9.00 Tru i Teczowe 8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom (11) - pr. rozrywk. 6.55 Policjantki potoznej 13 (7) Krélestwo (16) Prognoza pogody
(256) - reality show 6.50 SuperLudzie Extra i Policjanci (803, 804) 6.50 Tajemnice 9.30 Domisie -dla dzieci  9.55 Biznes - pr. publicyst.
7.30 Na ratunek 112 (35) - magazyn - serial obycz., Polska Brokenwood 2 (2)  10.00 Figu Migu 10.00 Serwis informacyjny,
(1023, 1024) - serial ~ 7.00 Na ratunek 112 8.55 Kobra - oddziat 8.40 Lewis 2 (8) - krym. na planecie Prognoza pogody
paradokumentalny, (807, 808) — paradok. specjalny (122, 123)  9.45 Qjciec Brown 4 (8) Czochras (24) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
Polska 2025 8.00 Doktor Martin 10 - serial sens., Niemcy 10.45 Smier¢ pod - program dla dzieci  11.00 Serwis informacyjny,
8.30 Sekrety rodziny (73,74) - serial obycz. 10.55 48h. Zaginieni palmami 9 (8) - krym. 10.20 Bajki Bolka i Lolka Prognoza pogody
(131-133) - serial 10.00 Wydarzenia 24 - inf. (89-91) - serial krym.  11.50 Z pamietnika 10.45 Reksio (31, 32) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2020 10.30 SuperLudzie (4,5) 13.55 Policjantki potoznej 13 (7) 11.00 Pajgk Lucas 2 (16)  12.00 Serwis informacyjny,
11.30 Trudne sprawy 12.30 Swiat wediug i Policjanci (1247)  12.55 Tajemnice 11.15 Swinka Peppa 3 Prognoza pogody
(918) - serial Kiepskich (431, 432) - serial obycz., Polska Brokenwood 2 (3) 11.30 Pszczétka Maja 13.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2020 13.30 Bitwa o palety (4)  14.55 Uroczysko (139, 140) 14.45 Ojciec Brown 12 (6) 11.55 Strazak Sam7 (5 6) 14.00 Serwis informacyjny,
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Hell's Kitchen 16.00 Kobra - oddziat 15.50 Lewis 2 (8)-krym.  12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
(1446, 1447) - serial - Piekielna Kuchnia specjalny (124, 125) 16.55 My Life is Murder 4 12.55 Halo, halo! (22) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum. (20) - reality show - serial sens., Niemcy (2) - serial kryminalny 13.00 Zagadki 15.00 15 na Zywo - inf.
14.30 Swiat wediug 16.00 Ninja Warrior 18.05 Straznik Teksasu  17.55 Morderstwa zwierzogromadki  16.00 Fakty po potudniu
Kiepskich (355-359) Polska (26) (6, 7) - serial sens. w Midsomer 19 (2) (3)-mag. dladzieci  18.00 Tak jest - pr. publ.
—serial kom., Pol. 2011 18.00 Swiat wedtug 20.05 CSI: Kryminalne 19.45 Smier¢ pod 13.20 Pty$iBill 2(98,99) 19.15 Serwis informacyjny
17.00 48h. Zaginieni Kiepskich zagadki Nowego palmami 10 (1) 13.50 Odo (68) - serial anim. 19.30 Fakty po Faktac

(253, 254) - serial (496, 497, 553, 554) Jorku (125, 126) 21.00 Zbrodnie 14.05 Jak borsuk z lisem 2 20.00 Kropka nad i - publ.

kryminalny, Pol. 2024 20.00 Ztomiarze (42) - dok. - krym., USA/Kanada Saint-Pierre (7) 14.35 Swinka Peppa 4 20.30 Czarno na biatym
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19.00 Gliniarze (1044) 21.00 Kapitan Phillips 22.00 Czarna lista (18) 22.00 TruelLove (1,2) 14.45 Topo Gigio (31,32)  21.00 Polska i Swiat
Matoletni przestepcy w trak- U wybrzezy Somalii prze- Red wraz z zespotem szuka  Byfa detektyw Philippa Zoe i Gigio pragna spedzic  ktdra podsumowuje wyda-
cie przestuchania przekazu- — stepca Muse i jego kompa-  likwidatora szkod w polisach  Leach i weteran wojenny Ken wieczor tylko z Laura. Do-  rzenia, budzace szczeg6lne
ja Boguszowi i Oldze, ze byli  ni przejmuja kontrole nad ubezpieczeniowych. Okazuje Holding spotykaja sig po wie- staje ona jednak wezwanie  zainteresowanie wsrod oby-
Swiadkami uprowadzenia nieuzbrojona jednostka. Jej  sie, ze dzieki jego namowom  |u latach na pogrzebie przy-  z pracy i musi ich opusci¢.  wateli naszego kraju.

b

dwach miodych kobiet. kapitan naraza zycie, aby ra- - zwykli ludzie stajg si¢ zab0j- jaciela. Znajomy zwraca si¢ 15,10 Laboratorium 22.00 Szklo kontaktowe
20.00 S$lad (36) - krym., Pol. towac swoich podwtadnych. — cami do wynajecia. do nich z proshg o przystuge. alchemika (16) 23.00 Dziefi po dniu - mag.
21.00 Gliniarze (974) 23.40 Accident Man: 23.00 Sprawiedliwi 23.55 Zbrodnie 15.20 Al-chemik (12)-mag. 0.25 Biznes - pr. publicyst.
22.05 kowca pedofilow [E™MI Wakacje zahdjcy - Wydziat na Szetlandach 2 (4) 15.40 Mata Marinette 0.45 Fakty po Faktac!
(181, 182) - dok., Pol. - film sensacyjny, WIk. Kryminaln{ 1.00 Line of Duty 16.10 Ropuch i przyjaciele 1.20 Kropka nad i - publ.
23.00 Swiat wedlug Bryt. 2022, 135 min (765, 766) — krym., Pol. - Wydziat 16.40 ReviRoll (31,32) 1.50 Tak jest - pr. publ.
Kiepskich (437,438)  1.55 Swiat wedlug 1.05 Kosci (165, 166) wewnetrzny 2 (3)  17.05 Kosmo-kumple (5,6) 2.50 Nowa Maja
0.00 Slad (106)-krym., Pol. Kiepskich (379-382) - serial kryminalny 2.35 Morderstwa 17.30 Super Wings: w ogrodzie - mag.
1.00 Zdrady 11 (50) - serial kom., Polska ~ 3.05 Krejzi patrol (30) w Midsomer 19 (2) Przygody 3.10 Akademia
2.05 Wydarzenia 3.55 Nasz nowy dom 3.35 Septagon (77, 78) 4.25 Ojciec Brown 12 (6) Superlotkéw (31, 32) ogrodnika - mag.
2.45 Interwencja - mag. (231, 232) - reality 5.45 Telezakupy TV 5.15 My Life is Murder 4 18.00 Aleja tajemnic (16)  3.20 Kropka nad i- publ.

Okazje - mag. rekl. (2) - serial kryminalny 18.30 The Garfield Show
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2.55 Ewa gotuje (548) 3.50 Tak jest- pr. publ.

show, Polska

Nevwork  HD

6.00 Budowlancy (56) - dok. ~ 9.15 Co nas truje (5-7)-rozr.  8.05 Pingwiny 13.40 Niezwykle hotele bez  16.40 Dora 4 (1) - serial anim. .55 Pogoda
6.30 Kolowrotek (214) - mag. 11.30 Zabawnie o jedzeniu z Madagaskaru (12-16) tajemnic 4 (1) - serial dok. 17.00 Pan Krokodyl (11) - anim. 15.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac tuficzyka (1,2) 12.30 Mito$¢ od kuchni (1) 10.35 Jezdzcy smokow 14.50 Wielkie kanadyjskie 17.30 Barbapapa i jego informacyjny
9.00 Wojny magazynowe 15 13.30 Akcja: Restauracja! 20 na koncu Swiata wypieki 2 (1) - pr. rozrywk. rodzinka (1) - serial anim. 15.30 Sport, pogoda
10.00 Wojny kontenerowe 14.30 Posiekani: gotowanie  11.55 Rodzina zastepcza 15.50 Zapraszam do stofu: 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (24) 15.50 Wydarzenia 15:50

11.00 Hardkorowy lombard w dziczy (2) - reality show (317, 318) - kom., Pol. 2009 Wielka porcja 19 (6) 18.30 Psi Patrol 9 (26) -anim.  16.30 Punkt widzenia

14.00 Polacy za granica 16.05 Kuchenne rewolucje (2) 13.55 Najbardziej 17.40 Antyki z Francji: 19.00 Santiago z mérz (9) Jankowskiego - pr. publ.
16.00 Ztomiarze (35, 36) - dok.  17.05 Magda gotuje internet niebezpieczne drogi na tropie okazji (8) - rozr. 19.30 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia

18.05 Poszukiwacze historii  17.40 MasterChef (5) - pr. rozr. do szkoly (6, 5)-dok. ~ 18.50 Mistrzowie szycia 8 (7) Paddingtona (1) - anim. Szubartowicza - pr. publ.
20.00 Sekrety ludzkichzoo  19.10 Halloweenowe 16.00 Swiat z gory (7, 8) - dok. 20.00 Wielkie kanadyjskie 19.59 Swinka Peppa (16) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

- film dok., Wielka Brytania
21.10 Tajna historia XX wieku

wyzwanie 17.10 Wypasiona kuchnia (13) wypieki 2 (2) - pr.rozrywk. 20.04 Swinka Peppa 2 (49, 33) - program publicystyczny
ciasteczkowe (2) - mag. 17.20 Pingwiny 21.00 Koreariska uczta Eda  20.13 Swinka Peppa (7)-anim. 19.50 Debata Gozdyry - publ.

(67, 68) - serial dokum., Pol. - 20.10 Pyszne miejscowki (11) Z Madagaskaru (15-18) i Ryu (3) - dok., Wik. Bryt.  20.15 Swinka Peppa 2 (34) 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.00 Poszukiwacze historii  21.10 Rozdraznic tytanéw 4 (4) 19.10 Rodzina zastepcza (182) 22.00 Ibiza: za kulisami 20.31 Swinka Peppa 7 (47) 22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
(250) - serial dokumentalny 22.15 Akcja: Restauracja! (7)  20.10 Miodowe lata (16, 17, 47) wiecznej imprezy (4)  20.36 Swinka Peppa 8 (5, 6)  23.30 Obraz dnia - serwis
22.30 Pociagi (11) - serial dok. ~ 23.15 Posiekani (19) 22,05 Nasz nowy dom 23.00 Wstydliwe choroby 6 (8) 20.45 Swinka Peppa (28) informacyjny
23.05 Wakacje z Baltykiem 0.15 Symon gotuje 0.05 Historia broni (2, 3) - dok. 23.55 Ratunek dla skory 5 (1) 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
4.00 Starozytni kosmici (9, 10) w ogrodzie (10-12)-mag.  2.30 Ewa gotuje (491)-mag.  0.50 Ratunek dla skory (8) rodzinka 2 (17-19) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
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13.00 Na dobre i na zle (607)  8.45 Plastyczna fuszerka 18.00 Aniot Panski 11.25 Brytyjskie fabryki 10 (2) 10.00 Pszczotka Maja 2 (31-35) 12.30 Raczka gotuje

11.25 Baczne oczka (3-6)
11.55 Marta mowi (2, 3) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu

13.55 Kiedys to bylo...-mag.  10.35 Z kamera 18.05 Informacje dnia 12.30 Top Gear 16 (7) - mag.
14.30 Super Gary. Gotuj u Kardashianow (10, 11) 18.15 Rozmowy 13.40 Niewyjasnione
z Bosacka! (2) - mag. 12.25 WAGS z Miami (4, 5) niedokonczone - pr. publ. tajemnice: Loch Ness (2)

15.00 Rodzinka.pl (294) - kom. 14.15 Plastyczna fuszerka 19.30 Kazdy maluch to potrafi 14.35 Cuda inzynierii 5 (14) 12.59 Marta méwi (4, 5)-anim. 14.20 Poznaj region

15.30 Ojciec Mateusz 11 16.05 Z kamer. - program dla dzieci 15.40 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
(145, 146) - krym., Pol. 2014 u Kardashianéw (12, 13) 19.45 Modlitwa - religijny a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia 2 (1-5) - anim., Pol. Bozego - program religijny

17.20 Kultura miejska (5) 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  20.00 Informacje dnia Clarksonem 4 (12) 15.10 Kicia Kocia (12, 13)-anim. 15.20 Serwis Info Dzief - inf.

18.30 Lato z Radiem dzieje! - program rozrywk. 20.20 Rézaniec 16.40 Brytyjskie fabryki 10 (2) 15.25 Kicia Kocia 2 (1-3) - anim.
i Telewizja Polska 18.30 WAGS z Atlanty (2, 3) 20.50 Kartka z kalendarza 17.50 Top Gear 17 (1)-mag.  15.55 Blaze i megamaszyny 3 19.30 Z indeksem w reku (3)
19.30 Mitosc i nadzieja (365)  20.30 Plastyczna fuszerka - powstanie 18.55 Cuda inzynierii 5 (14)  17.20 Sta$ i fajna Babcia 19.45 Kryminalna siédemka
- telenowela, Turcja 2022 22.30 Z kamer. warszawskie - pr.eduk. 19.55 Brytyjskie fabryki 10 (3) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.30 Wichrowe wzgérze (346) u Kardashianéw (14, 15) 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Jak powstaje 17.57 stas i fajna Bahcia (28) 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.20 Informacje dnia samochéd 2 (1)-dok. ~ 18.15 Le$na rodzina (7-12) 20.30 Telekurier - mag, Polska
tajemnic (318) - obycz. dzieje! - program rozrywk. 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Robota dla twardzieli:  18.40 Dora i przyjaciele (20)  21.00 Program lokalny
22.30 Wykapany ojciec 1.00 WAGS z Miami (4, 5) 22,00 Solidarnos¢ - narodziny Guy Martin w akeji (2)  19.08 Dora i przyjaciele 2 (1)  22.00 Dziennik region6éw - inf.
EM1 - komedia, USA 2013, rez.  3.00 Z kamer: Wolnosci (9) - cykl fel. 23.00 Top Gear 16 (7)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (11-13,1,2) 22.30 Ztoty chiopak (239)
Ken Scott, 115 min u Kardashianéw (10, 11) 22.15 Glos serca (100) 0.05 Top Gear 3 (7) - mag. 20.25 Maty Charlie (9-13) - serial obycz., Turcja 2022
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13.50 Alfa.
PRZYGODOWY Po $mierci
ALE KINO+ .
matki instruktor snow-

boardu przeprowadza sie do wioski
w Alpach. Jego spokéj zaktdca przy-
bycie ojca. Rez. jan-Willem van Ewik,

A: Reinout Scholten van Aschat, Pia Amofa-Antwi
Szwajcaria/Hol. 2024 130 min » do godz. 16.00

Pod gwiazdzistym
niebem

il KOMEDIA ROMANTYCZNA

Pisarz lan jedzie do Wtoch w po-

szukiwaniu inspiracji. Nawiagzuje

romans z Arianna. Rez.: Michelle Danner,

A: Alex Pettyfer, Eva De Dominici, Toni Collette
USA 2025 95 min » do godz. 17.00

Na ukiady

nie ma rady
ikt KOMEDIA Marek ma powa-
zne problemy finansowe. Wyktadow-
ca ze studiéw proponuje mu... stano-
wisko w rzadzie. Rez.: Christoph Rurka,

A: Grzegorz Matecki, Katarzyna Glinka, Piotr Polk
Polska 2017 105 min » do godz. 17.10

15.55 Le Mans ‘66
BIOGRAFICZNY Co roku
POLSAT FILM I L
w prestizowym wyscigu wy-
grywa Ferrari. Henry Ford Il planuje
budowe auta, ktére to zmieni. Poma-
ga mu Ken Miles. Rez.: James Mangold,
A: Matt Damon, Christian Bale, Jon Bernthal

USA/Francja 2019 205 min » do godz. 19.20

TF B Mission:
Impossible 3
bl SENSACYJNY Cztonek

elitarnej jednostki wraca do akdj,
aby poméci¢ zabitg agentke. Czeka
go starcie z wrogiem. Rez.: /. Abrams,

A: Tom Cruise, Ving Rhames, Keri Russell
USA/Niem. 2006 155 min » do godz. 20.00

TES Na sama mysl o Tobie

OBYCZAJOWY Wiascicielka
galerii sztuki romansuje

z mtodym muzykiem, o ktérym fan-
tazjuja nastolatki. Ich zwigzek staje
Sie sensacjg. Rez.: Michael Showalter,
A: Anne Hathaway, Nicholas Galitzine, Ella Rubin
USA 2024 115 min » do godz. 19.30

21.00 Piekarz
BN SENSACYJNY Pappi, byty
rzagdowy zabojca, a teraz pie-
karz, stawia czoto mafii, ktérej nara-
zit sie jego syn. Przestepcy zagrazajg
jego wnuczce. Rez.: Jonathan Sobol,

A: Ron Perlman, Joel David Moore, Emma Ho
Kanada/USA 2022 125 min » do godz. 23.05

XI Teren prywatny

THRILLER Nastoletni Danny
nie akceptuje nowego

partnera matki. Twierdzi, ze jest
on morderca. Ojciec postanawia
ochroni¢ syna. Rez.: Harold Becker,
A: John Travolta, James Lashly, Rebecca Tilney
USA 2001 110 min » do godz. 22.50

62 | to&owo Oznaczenia:
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

-

_ll-'

Justyna namawiay, , -
dziadka, by nie

Filmowe hity dn

rezygnowal z marzen gl -

i weielit w zycie, %%
. szalony plan, ",

i

TR Zeby nie byto
TVP KULTURA| SIadow
OBYCZAJOWY Maj 1983

roku. Grzegorz Przemyk zostaje
skatowany przez MO. Wtadze tuszu-
ja prawde o okolicznosciach zdarze-
nia. Kolega ofiary (Tomasz Zietek)
chce walczy¢ o ujawnienie prawdy.

Rez.: Jan P. Matuszyriski Wyst.: Mateusz Gorski

Polska 2021 &3 165 min » do godz. 22.45

— et
L

/,

Mizantrop

KRYMINALNY W Baltimore
TV PUL! . .

snajper zabija przypadko-
we osoby. Nieobliczalny strzelec
planuje kolejng zbrodnie. Tropi go
agent FBI Lammark. Angazuje on
do $ledztwa mtoda policjantke Ele-
anor (Shailene Woodley).

Rez.: Damidn Szifron Wyst.: Ben Mendelsohn
USA 2023 &1 155 min » do godz. 1.00

1k Dalej jazda!

[J1]KY'\d| KOMEDIA Seniorzy rodu wbrew przeciwno$ciom wyru-
szajg w sentymentalng podréz przez cata Polske.

77-letnia Ela zmaga sie
z chorobg Alzheimera.
Bliscy z niepokojem ob-
serwuja jej postepujaca demen-
cje. Tymczasem seniorka, wcigz
petna optymizmu i zapatu, nie-
ustannie prosi meza Jézka, by
zabrat ja na wyprawe w goéry.
W koicu mezczyzna ulega jej
namowom i postanawia wraz

z ukochang wybrac sie w senty-
mentalng podréz przez Polske.
Szalone przedsiewziecie popie-
rajg catym sercem ciezarna
wnuczka Justyna oraz zgorzk-
niaty sasiad Antoni Kryska. Syn
Andrzej, ktéry wolatby widzie¢
rodzicdw w domu spokojnej sta-
roéci, nie zamierza dopuscic
do wyprawy. Przebojowi sta-

., P!

Krélestwo
OBYCZAJOWY Przysztosc.
Swiat stoi na krawedzi woj-
ny. Dawid (Bartosz Mikulak) za-
stepuje brata w organizacji para-
militarnej, ktéra chce stawi¢ czoto
wrogowi. Jego przewodnikiem po
nowym $rodowisku jest Jakub.

Rez.: Michat Ciechomski Wyst.: |. Swiezewski
Polska 2025 &3 110 min » do godz. 21.50

20,00
C+ PREMIUM

11

YEJ Baby boom, czyli
TVP KOBIETA Kogel Mogel 5
KOMEDIA Agnieszka rodzi
synka. Marcin nie radzi sobie w roli
ojca. Piotru$ (Maciej Zakoscielny)
takze mysli juz o dziecku, co niepo-
koi Marlene (Katarzyna Skrzynec-
ka) i jej matke (Dorota Staliriska).
Rez.: Anna Wieczur Wyst.: Nikodem Rozbicki
Polska 2024  &x3100 min » do godz. 0.10

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

ruszkowie kradna jednak nyske
z jego komisu. Ruszaja, by spet-
ni¢ marzenia i poczuc sie tak,
jakby znéw mieli po dwadzie-
scia lat. To, co wydarzy sie po
drodze, zmieni zycie catej rodzi-
ny. @130 min » do godz. 22.45

Polska 2024 Rez.: Mariusz Kuczewski
Wyst.: Marian Opania, Matgorzata
Rozniatowska, Wiktor Zborowski

Tl Zaptata
RN THRILLER SF Michael
(Ben Affleck) pracuje przy
tajnych projektach. Po kazdym za-
daniu ma czyszczong pamiec. Pew-
nego dnia zamiast czeku otrzymu-
je tajemniczg przesytke. Orientuje
sie, ze ktos chce go zlikwidowac.
Rez.: John Woo Wyst.: Uma Thurman
USA2003 &2 155 min » do godz. 22.35

Y Sasiedzi
S KOMEDIA Mac (Seth Ro-
gen) i Kelly (Rose Byrne)
Radnerowie, ktérzy wiasnie zostali
rodzicami, przenosza sie na przed-
miescia. Do domu obok wprowadza-
ja sie imprezowi studenci. Wkrétce
miedzy sasiadami wybucha wojna.
Rez.: Nicholas Stoller Wyst.: Zac Efron
USA2014 12 125 min » do godz. 0.50



Gangster postanawia | &'
wyrwac sie z mafijnego
Swiata, zanim bedzie

za pozno.

Doswiadczony gangster i by-
ty bokser chce zmienic¢ swoje

% zycie i odnowic wiezi z rodzi-

ng. Skruszony bandyta jedzie

do cdrki, ktéra pracuije jako strpiti-
zerka i samotnie wychowuje dwoje
dzieci. Po raz pierwszy widzi dora-
stajgcego wnuka. Poznaje tez za-
dziorng barmanke, ktéra mogtaby
stac sie dla niego kim$ wiecej. Mez-

I Rozgrzeszenie

111 ]1]K3 THRILLER Po latach zycia na krawedzi przestgpca szuka
odkupienia win. Pragnie zerwac z przesztoscia.

czyzna szuka odkupienia win. Wy-
konujac kolejne zadanie, prébuje
ocalic zmuszang do prostytucji
dziewczyne, by zmaza¢ grzechy
mrocznej przesztosci. Wyrwanie sie
z mafijnego Swiata nie jest jednak
fatwe. & 145 min » do godz. 22.25
USA 2024 Rez.: Hans Petter Moland

Wyst.: Liam Neeson, Ron Perlman, Fran-
kie Shaw, Daniel Diemer, Javier Molina

16 wrzesnia

Tour de

17.20
; Luxembourg
KOLARSTWO I3 Udziat

w 86. edycji wyscigu zapowiedzieli
m.in. Anténio Morgado, Aurélien

Paret-Peintre i Leo Hayther. Zawody
beda trwac pie¢ dni. Na poczatek

kolarzy czeka etap o dtugosci 157,5
km ze startem i metg w miescie Luk-
semburg. «m 85min » do godz. 18.45

TYR Mobilni mechanicy
N TURGO MOTORYZACJA Perypetie
fachowcéw, ktérzy potra-

fig pomdc klientom w najciezszych
warunkach na drodze. Zobaczymy
ekspresowg naprawe usterek, kto-
rych usuniecie w warsztacie mogto-
by trwac kilka dni. Ekipa zmierzy sie
np. z maszynami leSnymi, wywrotkg
i busem.  &m45min » do godz. 20.30

Polska - Bulgarla

SIATKOWKAma Na za-
POLSAT

koriczenie fazy grupowej ME
Kamil Semeniuk i spétka zmierza sie
ze wspotgospodarzami turnieju, wi-
cemistrzami $wiata. Polakéw czeka
prawdopodobnie trudniejszy mecz
niz w lipcu w Lidze Narodéw, gdy wy-
grali 3:0. «m110min » do godz. 19.45

Top Model

REALITY SHOW Dawid

TVN e s s 90

Wolinski oraz pozostali ju-
rorzy wybiorg osoby, ktére wejdg
do domu modeli i modelek. Niekto-
rzy szybko go opuszczg. Rywalizacje
na wybiegu i przed obiektywem fo-
tograficznym komentuje Klaudia El
Dursi. «m 95 min » do godz. 23.05

Epidemia strachu

THRILLER SF USA. Beth

TVN7

umiera po powrociezHong-
kongu. Lekarze nie widza, co jg za-
bito. Wkroétce catg planete ogarnia
pandemia. Kilku fachowcédw m.in.
doktor Leonora Orantes (Marion
Cotillard) prébuije ocali¢ ludzkos¢.

Rez.: Steven Soderbergh Wyst.: Matt Damon
USA2011 &1 140 min » do godz. 23.20

Rowm goscle
KOMEDIA SENSACY]NA
Ginie aktorka. Ciotka nie

23,05
TVN

wierzy w jej $mier¢. Optaca prywat-
nego detektywa (Ryan Gosling), by
odnalazt dziewczyne. Wkrétce spo-
tyka on na swej drodze mig$niaka
do wynajecia (Russell Crowe).

Rez.: Shane Black Wyst.: Angourie Rice

USA 2016 &2 140 min » do godz. 1.25

T Nawrot depresll
Il sangstera
KOMEDIA  Przebywajacy

w wiezieniu boss nowojorskiej mafii,
Paul Vitti (Robert De Niro), dziwnie
sie zachowuje. Wtadze zaktadu pro-
523 0 postawienie diagnozy psychia-
tre, doktora Sobela (Billy Crystal).
Rez.: Harold Ramis Wyst.: Lisa Kudrow
USA2002 &3 110 min » do godz. 22.55

M|Sjonarz
SENSACYJNY Motocykli-
sta Ryder (Dolph Lund-

23,20
V4

gren) przyjezdza do miasteczka
w Teksasie na pogrzeb przyjaciela.
Odkrywa, ze zostat on zabity przez
ludzi biznesmena. Chce wymierzy¢
sprawiedliwo$¢ mordercom.

Rez.: Dolph Lundgren Wyst.: Kateri Walker

USA 2007 &2 105 min » do godz. 1.05

ITES) Kolstad Handball
RS - Industria Kielce
PILKA RECZNA o3
Pierwszy wyjazdowy mecz w Lidze
Mistrzéw 2026/27 Kielczanie roze-
grajg w Trondheim. W marcu tego
roku zwyciezyli tu 27:26. Byfa to ich
szésta z rzedu wygrana z Kolstad
Handball. & 175 min » do godz. 23.30

20,50 Olymplakos

POLSAT SPORT 1 Jaglellonla
PILKA NOZNA 3

Duma Podlasia zaistniata juz w Lidze
Konferencji. W tym sezonie sprébuje
swoich sit w Lidze Europy. Runde za-
sadniczg zainauguruje spotkaniem
z ograng na europejskiej arenie ekipg
z Pireusu. & 130 min » do godz. 23.00

22,00 C|ezarowkq

BN przez, Chile
PODROZE Dawid Andres
rusza z tadunkiem do Coyhaique,
najwiekszego miasta Patagonii. Do-
ciera do promu i wyptywa szlakiem
Kordylieréw w strone Puerto Cisnes.
Po drodze obserwuje wulkan Meli-
moy. «m 60 min » do godz. 23.00

)YE3 Zabdjcze roboty:
I przyszios¢ wojny
TECHNIKA Od hiperso-
nicznych pociskéw po dziata la-
serowe - globalny wyscig zbrojen
nabiera tempa. Specjalisci prze-
widuja, jak beda wygladaty wojny
przysztosci. e 65 min » do godz. 0.00
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16 wrzesnia

mve1 TVP 1 HD (Y2

4.35 Wykrywacz klamstw - publ.
4.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.15 Reporterzy - mag. reporterow
5.25 Oko na $wiat - magazyn
5.50 Akacjowa 38 (940)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (140) - serial
obyczajowy, Polska 2026
8.55 Ranczo (6) - obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex (8)
11.00 Ojciec Mateusz 20 (263)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Dzikie
Indie (2/3) - film dokumentalny,
Wielka Brytania/USA 2024
14.00 Splatane losy (46)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1143)
16.00 Dziedzictwo (1030) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4734) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (957)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (6) - serial obyczajowy,
mmvop Polska/Wiochy 2026

KOMEDIA

- i': A
. S L)
21.05 Wieczor z gwiazdami:
Nawrot depresiji
gangstera - USA 2002, 110 min

Przebywajacy w wigzieniu gangster
Paul Vitti od pewnego czasu dziwnie
sie zachowuje. Wiadze zakfadu
obawiajg sie, Ze cierpi na zaburze-

nia osobowosci, lecz jednoczesnie
podejrzewaja, ze moze to by¢ celowy
zabieg, by skrdcic kare. Do postawienia
diagnozy zostaje wybrany doktor Ben
Sobel, ktory miat juz okazje leczy¢
stany depresyjne Paula.

22.55 Zahéjcze roboty: przysztosé
wojny - film dokumentalny,
Francja 2025

0.00 Czarny mercedes - film
kryminalny, Polska 2019, rez.
Janusz Majewski, wyk. Maria
Debska, Aleksandar Milic¢evic,
Artur Zmijewski, Andrzej
Zielinski, 130 min
2.10 Zmiana pasa - thriller, USA

2002, rez. Roger Michell, wyk.
Ben Affleck, Samuel L.
Jackson, Sydney Pollack,

Toni Collette, 105 min
3.55 Film dokumentalny
4.25 Zakonczenie

64 | todowo

'20.50 Na dobre i na zle 997):

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1839) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Mozaika zydowska. Magazyn
kulturalno-religijno-spoleczny
6.50 Barwy szczescia (3398)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie
- magazyn
11.45 Fenomenalny Piotr Beczala
- reportaz, Polska 2026
Koto fortuny (2073) - teleturniej
Panna mtoda (198) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1072) - teleturniej
Na sygnale (920) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(478) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Catalina i Adriano spedzaja czas
na romantycznej kolacji. W sa-
natorium Martina bezskutecznie
probuje przekonac lekarza, ze to
ona padia ofiarg ataku. Manuel
i Curro wracaja z wojny.
Koto fortuny (2074) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (199) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1073) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3398)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3399)
mmvop — serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia
- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

L s S

mmvon Ostro$¢ widzenia - Polska 2026

Matylda wyznaje Falkowiczowi, ze ma
nowego chtopaka. Profesor postana-
Wia go poznaé. Dziewczyna zaprasza
ukochanego na kolacje. Okazuje sie,

Ze ratownik Dariusz jest od niej starszy
o kilkanascie lat. W Le$nej Gorze

na dyzur trafiaja kierowca po wypadku,
ktéremu grozi amputacja nogi, oraz
seniorka ze zwezeniem tetnicy szyjnej.

21.50 Na sygnale (922): Ja chyba
mmven $nje - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.20 Mitos¢ od drugiego wejrzenia
P! —film obyczajowy, Kanada/USA
2022, rez. Terry Ingram, wyk. Teri
Hatcher, James Tupper, Brian
Markinson, June Laporte, 95 min
0.55 Peaky Blinders (3) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2013
2.00 Swiat po pracy - film
dokumentalny, Szwecja/
Norwegia/Wtochy 2023
3.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
4.20 Zakonczenie

20.35 Komdiowa sroda: Dalej

POLSAT HD

40 Disco Gramy

25 Telezakupy TV Okazje
0

1

0 Nowy dzien z Polsat News
0 Malanowski i partnerzy
(436): Zgwatcone ksiezniczki
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (10)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy
(437): Wstydliwe sekrety
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1298, 1299)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slgsk (12): Maty
cztowiek - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (964, 965) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1226) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (13): Wycisk
- serial kryminalny, Polska 2026
17.55 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026 — mecz
grupy B: Polska - Buigaria
Wszystko wskazuje na to, ze pod-
opiecznych Nikoli Grbicia czeka
w Sofii trudniejsza przeprawa
niz w poprzednich tegorocznych
spotkaniach z ekipg dowodzong
przez Gianlorenza Blenginiego.
W maju w sparingu Polacy zwy-
ciezyli 3:1,aw lipcu w LN - 3:0.
19.45 Wypasiona kuchnia (17)
- program rozrywkowy
19.55 Milionerzy - teleturniej

KOMEDIA

4.
5.
6.
9.

l- ! =

P! jazda! - Polska 2024, 130 min

Ela zmaga sie z chorobg

Hi Alzheimera. Rodzina z niepoko-
.' w jem obserwuie jej postepujaca
DNI demencje. Tymczasem seniorka,
WCigZ petna optymizmu i zapatu, prosi
meza Jozka, by zabrat ja do pewnego
miejsca. Mezczyzna ulega i postanawia
wraz z ukochang wybrac sie w senty-
mentalng podroz przez Polske.

22.45 Sgsiedzi - komedia, USA 2014,
X rez. Nicholas Stoller, wyk. Seth
Rogen, Rose Byrne, Zac Efron,
Elise Vargas, 125 min
Mac i Kelly, ktorzy wiasnie
zostali rodzicami, przenosza
sie na przedmie$cia. Do domu
obok wprowadzajg sie studenci,
ktorzy stale imprezuja. Miedzy
sgsiadami wybucha wojna.
0.50 Jutro bedzie futro - komedia,
EM USA 2010, rez. Steve Pink, wyk.
John Cusack, Clark Duke, Craig
Robinson, Rob Corddry, 130 min
3.00 Nasz nowy dom (323)
- reality show
4.00 Ewa gotuje (571)
- magazyn kulinarny

21.30 Top Model (3)

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1477) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Grudzigdz - Bar Pierozek
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (11)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (11):
Plock - Sho Sho; Jasienica,
Bistro na Drzewiarzu
— program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1620, 1621,
1761) - serial paradok., Polska
Piecioletni syn Sylwii i Piotra
cierpi na ostra niewydolnos¢
watroby. Ojciec ma zosta¢
dawcg organu do przeszczepu.
Przed badaniami znika.
Szpital $w. Anny (142) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wronski jest zdenerwowany
z powodu trwajacego w szpitalu
audytu. Na SOR trafia kobieta,
ktora przewrocita sie w domu.
Ma peknieta kos¢ biodrowa.
Detektywi (343) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
W rocznice $mierci Wojtka przy-
jaciel Jakuba Nowackiego jedzie
w Tatry, by uczci¢ pamie¢ ich
wspbInego kolegi. Na miejscu
zauwaza chtopaka podobnego
do zmartego.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4278) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (11) - teleturniej

REALITY SHOW

16.50

17.55

~

Dzi$ jurorzy, m.in. Dawid Wolinski oraz
Joanna Krupa, po trudnych negocja-
cjach wybiora osoby, ktore wejda

do domu modeli i modelek. Uczest-
nicty rywalizacji od razu zmierzg sie

z wyzwaniami. Kilkoro z nich bedzie
musiato bardzo szybko opuscic wille.

23.05 ROowni goscie - komedia
[EM sensacyjna, USA 2016, rez.
Shane Black, wyk. Russell
Crowe, Ryan Gosling, Angourie
Rice, Matt Bomer, 140 min

Los Angeles, lata 70. Ginie aktor-
ka. Jej ciotka wynajmuje detekty-
wa Marcha. Mezczyznie wchodzi
w droge prowadzacy to samo
$ledztwo Healy. Gdy obaj staja sie
celem zabojcow, tacza sity.

Klara (5, 6) - serial

komediowy, Polska 2024

CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (11) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
Uwaga! — magazyn reporterow
Mtode gliny (10) - serial
kryminalny, Polska 2026
Zamieszkaé na plazy 5 (9)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.25
2.45
3.45
4.05
5.05



REKLAMA

PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (43) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (454-456) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1386, 1541, 1542) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(685-687): 0ddaj ja; Jedynaczka;
Pod kontrolg - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Detektywi (127): Ciato
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (132) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (876) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (555):

Doberman - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

Rozwéd. Walka o wszystko

(7) - serial paradokumentalny,

Polska 2020

Ukryta prawda (1687) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

Beata pomaga w opiece nad

wnukiem. Jej zie€ postanawia

opusci¢ imprezujacg zone

i zajaC sie synem.

Hotel Paradise 13 (13)

- reality show

18.00

19.00

20.00

DILIETL

R 4
Yo

et

\t:

21.00 Epidemia strachu
EMO - thriller s.f,, USA/Zjednoczone
Emiraty Arabskie 2011, 140 min

Beth wraca z Hongkongu. Dwa dni p6z-
niej umiera. Nikt nie wie, co sie stato.
Wkrotce planete ogarnia pandemia.
Wybucha panika. Pracownica Swiato-
wej Organizacji Zdrowia oraz lekarze
Erin Mears i Ellis Cheever probujg
ocali¢ ludzkos¢ przed zagtada.

23.20 Okup - thriller, USA 1996, rez.
Ron Howard, wyk. Mel Gibson,
Rene Russo, Brawley

Nolte, Gary Sinise, 150 min
Tom Mullen to pilot wojskowy,
ktory dzieki ciezkiej pracy
zdobyt fortune. Pewnego dnia,
podczas festynu w Central
Parku, jego syn zostaje
uprowadzony. Ojciec musi
podjac trudna decyzje.

Hotel Paradise 13 (12)

- reality show

Wrota piekiet 3 (4) - serial
dokumentalny, USA 2022
Fachowcy 2 (13) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Dorota was urzadzi! (2)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.50
245
3.40
4.20

K puis] TV PULS HD (3Y5)
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6.00 Policjanci z Miami 5 (8, 9):
Pechowa passa; Nielegalnie
zdobyte dowody - serial
kryminalny, USA 1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Testament, czesS¢ 2;
Nowicjusz - serial
sensacyjny, Niemcy

10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (92)

- serial fantasy, USA 2009-2010

11.00 Kotka (31) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (162)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (4)

- serial kostiumowy, Turcja 2011

Kurierzy 2 (81) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (744, 745) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Kurierzy 2 (82) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Adam zgodnie z umowa

zostawia Mateckiemu przesytke

przed domem. To poczatek serii
zaskakujacych zdarzen.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1021, 1022) - serial

ohyczajowy, Polska 2026

Antek wyjezdza za granicg, by

zarobic. Trafia na oszusta. Za-

wstydzony, nie wraca do domu

i wybiera zycie pod mostem.

THRILLER

14.00
15.00

17.00

18.00

L
20.00 Rozgrzeszenie

- USA 2024, 145 min

Do$wiadczony gangster i byty bokser
Thug zaczyna odczuwac skutki petne-
g0 przemocy Zycia na krawedzi. Niepo-
kojace objawy skfaniaja go do wizyty

u lekarza, a potem do zweryfikowania
priorytetow. Chce odnowi¢ kontakt

z rodzing. Szuka tez odkupienia win.
Zerwanie z przeszioscia nie jest fatwe.

22.25 Mizantrop - film kryminalny,
USA/Kanada 2023, rez. Damian
Szifrdn, wyk. Shailene Woodley,
Ben Mendelsohn, Jovan Adepo,
Ralph Ineson, 155 min
1.00 Nalot na bin Ladena
- film sensacyjny, USA 2012,
rez. John Stockwell, wyk. Cam
Gigandet, Anson Mount, Freddy
Rodriguez, Xzibit, 125 min
Dzielnica strachu 10 (472):
Demencja - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1017) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dzielnica strachu 10 (475):
Motylek - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

EZ VO D

3.05

4.00

5.00

ENISZENIOWO

6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (46) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (43) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (15)
7.30 Psi Patrol 4 (22) - serial anim.
7.50 Dora 2 (25) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody
matego rekina 3 (6)

8.50 Masza i NiedZwiedz 9 (20-22)
9.25 Swinka Peppa 2 (42-44) - anim.
9.45 Bing (3, 4) - anim., WIk. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (11, 10)
10.35 Basia (1, 2) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz 2

(45, 46) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzéd

lokomotywy! 27 (13, 14) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (12) - serial anim.
12.35 Gumisie 5 (2, 3) - serial anim.
13.35 Smerfy (58) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 5 (12-14)
14.35 Marta mowi (8) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 3 (23, 24) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show

(13, 14) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9

(191, 192) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru

(11, 12) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (54, 55)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1009) - serial
obyczajowy, Polska 2026

IMBIROWE

21 00 Teren atn
EMJ - USA 2(?0%0 min

Frank i Susan rozwodzg sie. Ich syn
Danny przezywa te sytuacje. Staje sie
niepostuszny. Kiedy matka wigze sie

z Rickiem, chtopak zaczyna opowia-
dac ojcu coraz dziwniejsze historie
Zwigzane z jej nowym partnerem.
Pewnego dnia méwi mu o morderstwie
popetnionym przez Ricka. Opowiesci te
wydajg sie Frankowi prawdopodobne.
Postanawia on ratowac syna.

22.50 Po prostu walcz! - dramat

[EMO sensacyjny, USA 2008, rez. Jeff
Wadlow, wyk. Sean Faris, Amber
Heard, Cam Gigandet, 125 min
Nastoletni Jake po $mierci ojca
przeprowadza sie na Floryde.
Rozpoczyna treningi miesza-
nych sztuk walki. Nowa pasja
odmienia jego zycie.

0.55 Lombard. Zycie pod zastaw
(27, 28) - serial obyczajowy,
Polska 2017,

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (275, 276) - serial
obyczajowy, Polska 2020

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (554) - obycz.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

POJMANIE EL CHAPO

W 2016 roku legendarny Joaquin ,El Cha-
po” Guzman po raz trzeci ucieka z wig-
Zienia. Los stawia na jego drodze dwoch
meksykanskich policjantow. Mezczyzni
podejmuja ryzyko, by go schwytac.
»film krym., Meksyk 2026; 121 min

Zamozny kupiec Stanistaw Wokulski
(Tomasz Schuchardt) zabiega o wzgledy
arystokratki Izabeli teckiej (Sandra
Drzymalska). Kobieta gardzi adoratorem
Z powodu jego pochodzenia.
»kostium. (6 odc.), Polska 2026

APISILE JDPORNOS

AWANTURA 2

Ashley i Austin pracujg w ekskluzyw-
nym klubie. Przypadkowo staja sie
Swiadkami konfliktu miedzy swoim
szefem a jego zong Lindsay (Carey
Mulligan). Wplatani w ich problemy,
prébuja lawirowac miedzy przystugami
I naciskami, by zyskac przychylnosc
wptywowej wiascicielki klubu.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026

ZYWY CzY MARTWY: FILM
Z SERII ,NA NOZE"

Benoit Blanc (Daniel Craig) staje w obli-
Cczu najwiekszego wyzwania w karierze.
Zaglebiajgc sie w mroczne sekrety

i intrygi, musi wykorzystac catg swoja
wiedze i intuicje, by rozwikfa¢ zagadke
zbrodni w koSciele. Wsrod podejrza-
nych jest ksigdz Jud (Josh O'Connor).
»komedia krym., USA 2025; 140 min
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las
Vegas 15 (8, 9) - serial
krym., USA/Kanada

7.30 Ostry dyzur5(9,10) 10.20
11.15

- serial obyczajowy
9.20 Castle 7 (7, 8) - serial

krym., USA 2014-2015
11.10 Rekrut: FBI (3, 4)

- serial kryminalny
13.10 Dowody zbrodni 5
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2007
FBI 5 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2022
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(1, 3) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
Castle 7 (9, 10)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
KRYMINALNY

15.10

17.05

19.05

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (19, 20)

Cordelli Larg/ ledwo uszli
7 Zyciem podczas strzelani-
ny z bandytami. Mimo to zga-
dzajg sig zapewnic Milesowi
bezpieczenstwo. Geri zasta-
nawia sie, dlaczego zostata
wciggnieta w rodzinng wash.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(2, 3) - serial krym.

0.45 Castle 7 (9, 10)

2.40 Walker: Straznik
Teksasu 2 (19, 20)

4.25 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 6

( ) - krym., USA/Kan.

6.30 Dr House 2 (10, 11)
8.05 Napisala: Morderstwoz
(14, 15) - serial kryminalny
10.15 Agenci NCIS 15 (15-17)
13.15 Rekrut 3 (12) - serial krym.
14.15 Dr House 2 (12, 13)
16.15 Downton Abbey 3 (8, 9)
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (14) - krym.
20.00 Dowody zbrodni (19, 20)
- serial kryminalny, USA
22.00 Rekrut 3 (13) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 15 (15-17)
1.45 Dowody zbrodni (19, 20)
3.35 Zaklinacze koni 7 (18)
4.30 zaklinacze koni (1)
5.15 Blok promocyjny
AXN White

8.55 MacGyver (9) - serial akcji
9.55 Zagadki z przeszlosci (1)
10.55 Gwiezdne wrota (2, 3)
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 15 (1) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (11, 12) - sens.
16.00 Nieustraszony 3 (19)
17.05 MacGyver (10)
18.05 Zagadki z przeszlosci (2)
19.05 Gwiezdne wrota (4, 5)
21.00 Escape room - horror,
EM USA 2019, rez. Adam
Robitel, 125 min
23.05 Karate Kid 4: Mistrz
IEM1 i uczennica - film
przygodowy, 1994, 130 min
1.15 Jedyne wyjscie (8)

66 | todowo

12.15

20.30 Ojciec Mateusz 7

S
21.30 Ranczo 2 (25, 26)

odwies¢ lel
23.30 Ojciec Mateusz 34

Komisarz Alex 9
(116) - krym., Pol. 2017
Rodzinka.pl (153)
Klan (1500) - telen.
Ranczo 2 (21) - obycz.
Na dobre i na zte
(996) - serial obycz.
Zaraz wracam 3
(140, 141) - obycz., Pol.
Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa (3)
Ojciec Mateusz 34
(435, 436) - krym., Pol.
Komisarz Alex 9
(117)-krym., Pol. 2017
Na sygnale (536, 537)
Ranczo 2 (23, 24)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 34
(437)-krym., Pol. 2025

8.25

9.15
9.45

13.15
13.25
15.25

16.20
17.25

(85) - krym., Pol. 2011
_OBYCZAJOWY

- Polska 2007
Doktor Wez6t postanawia wy-

jechac do pracy w Szkocji.
WOjt probuje go zatrzzmac ale

proshy nie odnosza skutku
Mmszkancki Wilkowyj usitujg
arza od pomystu.

(438) - krym., Pol. 2025
0.30 Czas niedokonany

(1) - serial sensacyjny
1.25 Krucjata. Prawo

setii (4, 5) - krym., Pol.
3.25 Wojenne

dziewczyny (1)

- serial hist., Pol. 2016
4.15 Klan (1500) - telen.

11.45 Teraz albo nigdy! 2 (1)
12.45 Bajer z Bel-Air 3 (6-9)
14.40 Pelniejsza chata 2 (13)
15.20 Pelniejsza chata 3 (1, 2)
16.30 Paszport do Paryza - fim
I familijny, USA 1999, 90 min
18.00 Petniejsza chata 3 (3)
18.40 Psy i koty 3: tapa w fape
G - komedia sensacyjna, USA
2020, 100 min
20.20 Akademia policyjna 3:
™I Powrot do szkoly
-kom., USA 1986, 100 min
22,00 Upadek - dramat
M sensacyjny, 1993, 130 min
0.10 Ostatni sprawiedliwy
[T - dramat sensacyjny, USA
1996, 120 min

iarze (361-363) - serial
paradokum., Polska 2019
8.55 Doktor Martin (17-20)
- serial obycz., WIk. Bryt.
12.55 Niania 2 (25-28) - kom.
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(280-285) - serial kom., Pol.
18.05 Komisarz Mama (7, 8)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista 2 (23) - serial
kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (101-104) - serial
kryminalny, USA 2006
0.50 Slad (56, 57) - krym., Pol.
2.50 Swiety (234, 235) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (214, 215)

- serial kryminalny, Polska

[E™0 - komedia obyczajowa,

200 Zehy nie Io
MY sladéw - Polska

Tvie

KULTURA

8.25 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.

9.00 Kolumhowie (4)

10.10 Dekalog 2 - dramat [EMI - film obyczajowy,
@™ psychologiczny,

Polska 1988, 70 min

11.20 Profesor na drodze
M0 - film obyczajowy,

Polska 1973, 75 min
12.35 Arnold Schonberg

- kontrowersyjny
wizjoner - film
dokum., Niemcy 2024
14.15 Alternatywy 4 (6
15.30 Cesarskie clecle

Polska 1987, 100 min

17.10 Kolumbowie (5-0st.)

18.15 Kolekcja - cyk fel.
18.30 Informacje
Kkulturalne

18.55 Rawhide 3 (65)

DRAMAT OBYCZAJOWY

2021, 165 min
Maj 1983 1. Grzegorz Przemyk

umiera.
Komunistyczne wiadze tuszujg
prawde o okolicznosciach zda-
rzenia. Kolega ofiary chee wal-

Z0staje zatrz%man{ przez MO.
Skatowany chiopa

¢zyé o ujawnienie prawy.

2245 Agnieszka...
Morawmska coty
tutaj robisz? - film
dokum., Polska 2025

0.15 Podréz Felicji

M0 - dram. psycholog.,
Wielka Brytania/
Kanada 1999, 125 min

28 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Nadzieja - dramat sens,,
G Pol./Niemcy 2006, 100 min
7.45 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
9.10 Lilly i kangurek - film

familijny, 2025, 105 min
10.55 kapu capu - pr. rozrywk.
11.00 Krélowa chmur - film
EXT obycz., Polska 2003, 80 min
12.20 Piekna fgka kwietna
12.50 Saga «Zmierzch”;
Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
14.50 Kopnigci w czasie
G - komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
16.30 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
18.00 Hollywood Buzz - mag.
18.25 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20 00 Druhny na medal
EMT - kom., USA 2024, 95 min
21.35 Sirat - dram. psycholog.,
E™ Fr./Hiszpania 2025, 115 min
23.30 Ciecie - thriller, Wielka
Brytania/USA 2024, 100 min
1. 10 Utrata rownowagi
I - dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min
2.45 Julia wraca do domu
- dramat obycz., Niem./
Kan./Polska 2002, 115 min
4.40 To sie nie dzieje - thriller,
Polska 2025, 80 min

FILM]

FILM|

20.10 Premiera: Edukacja
XD (5, 6) - Polska 2025

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 2 (1)
- serial dok.,
7.00 Krélowa chmur

Polska 2003, 100 min
The Office PL 2

(11, 12-ost.) - serial
komediowy, Pol. 2022
Bestia 2 (5, 6-0st.)
- serial krym., Kanada
Detektyw Foyle 3
(3) - serial kryminalny
Alfa. - dramat przyg.,
Szwajcaria/Hol./
Stowenia 2024, wyk.
Daria Fuchs, 130 min
Minari - dramat
obyczajowy, USA
2020, reZ. Lee Isaac
Chung, 130 min
Detektyw Foyle 3
(4) - serial kryminalny
KOMEDIOWY

8.40

10.00
12.00
13.50

16.00

18.10

Prezes chce zaimponowac
bliskim i pochowac bab-

cie w lokalizacji premium.
Ze wzgledu na wysokie ceny

nieruchomosci jego plan sie

jednak komplikuje.
21.20 Agent - film sens.,

M USA 2024, 125 min

23.25 Co sig stalo z Gracie

Darling (5, 6-0st.)
1.35 Prosta sprawa (3)
2.55 Warsaw Story
3.25 Nagie Oko
3.55 Moje miasto
M0 - film obyczajowy,
Polska 2002, 60 min

SERIALE HD

9.50 Bylem krélem - serial
dokum., Polska 2022-2025
10.55 Naruto 5 (9-14) - serial
anime, Japonia 2004-2005
13.50 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.20 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.30 13 posterunek 2 (40-42)
- serial komediowy,
Polska 2000
16.30 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpanskich smakow
(1, 2) - serial
dokumentalny, USA 2024
17.55 The Office PL 2 (5-8)
- serial komediowy,
Polska 2022
20.00 Pieniadze i krew (5, 6)

CANAL+

- serial kryminalny, Fr./Bel.

21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Nie zostawiaj mnie (4)
- serial kryminalny,
Wiochy 2022
23.00 Premiera: Spartakus:
Wojna potepionych (2)
- serial przygodowy,
USA 2013
0.00 Coldwater (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2025
1.45 Kiedy $lub? (1-3) - serial
komediowy, Polska 2024
4.25 Niewidzialna wojna
(5, 6) - serial biograficzny,
Polska 2022

Pol. 2018

CANAL+

premium HD
Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 105 min
Naturalna dziko$¢
serca - film dokum.,
Norwegia 2024
Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
Co ukrywa Elon
Musk? - film
dokum., Niemcy 2025
Pod gwiazdzistym
niebem - komedia
romantyczna, USA
2025, 95 min
17.00 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
18.25 Lapu capu - pr.rozr.
18.30 Skok na milion

CANAL+|

9.20

11.05

12.30
13.55

15.25

- komedia, Francja/
Belgia 2025, 90 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Krélestwo - Polska
P! 2025, 110 min

Przysztos¢. Dawid za-
stepuje brata w grupie samo-
zwanczych obroncow kraju
pod wodza Berkowitza.

W wojskowych szeregach
stopniowo zaczyna przekra-
czac kolejne kregi piekta.

21.50 The Walking Dead:
Dead City 3 (7)
- serial grozy
22.40 Barry Seal: Krél
przemytu - film
biograficzny, USA/Jap./
Kanada 2017, 110 min
0.30 Fanatyczka - horror,
Kanada 2024, 105 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (3, 4)
- serial komediowy, Polska
7.05 Sedziowie (9) - dok., Pol.
8.00 Porzucona Ameryka 3 (2
8.55 Wykrywacz historii 4 (3)
9.55 Koleja przez Swiat (1)
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (13) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 4 (4)
- serial dokumentalny, 2021
16.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (2) - pr. rozr.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (3) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 2 (6)
- serial dokumentalny, USA
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 2 (16) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (5) - dok.
20.50 Furioza (4) - serial sens.
21.50 13 posterunek 2 (3, 4)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., Wik. Bryt.
0.00 Sedziowie 2 (5) - dok.
0.50 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
2.00 Twardzielki (4) - dok., Pol.
2.40 Ludzie morza (1) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (2, 3) - mag.
4.55 Mam zamek (7, 8) - dok.

7.35 Andrea Bocelli:
Because I Believe
- film dok., USA 2024
920 $Sciezki zycia - dram.
obycz., Wielka Brytania
2024, 115 min
11 15 Jeszcze piekniej
- komediodramat,
Niemcy 2025, 135 min
13.30 Jane Eyre
- melodramat,
Wielka Brytania/USA
2011, 115 min
15 25 Mllczqca
EMT przyjaciétka - dram.
ist., Niemcy/Wegry/
Fr. 2025 145 min
17 50 Fantastyczne
zwierzeta i jak je
znalezc - film fantasy,
Wielka Brytania/USA
2016, 130 min

KRYMINALNY

- = :
20.00 Odwilz 3 (1)
- Polska 2025

PO|ICJa wpada na trop prze-
Stepcow handlujakcych fen-

tanylem. Narkotyk trafia

do szkot. Zdegradowana komi-

sarz Zawieja, whrew przetozo-

nym, angazuje sie w Sledztwo.

20 50 Supergirl - fimsf,

USA/Wielka Brytanla/
Australia 2026, rez.
Craig GiIIespie, wyk.
Milly Alcock, 110 min

22.40 Latarnie (5) - serial s.f.

23.40 28 tygodni pozniej

- horror, Wielka
Brytania/Hiszpania
2007, 95 min

HBO 2 HD

12.35 émier(: komedianta
IEM1 - dramat obycz., Argentyna/
Belgia 2025, 105 min
14.20 Po prostu uwierz - dram.
G obycz., USA 2024, 105 min
16.05 Noc w z0o - anim., Kan./
IEM Belgia/Fr. 2024, 90 min

17.35 Na samg mysl o Tobie

G - dramat obyczajowy, USA
2024, 115 min

19.30 Poztacany wiek 2 (3, 4)

21.15 The Killer's Game

EM - thriller, USA/Hiszp./Wielka
Brytania 2024, 100 min

22.55 Blizej - dramat

IEX obyczajowy, 2004, 100 min

0.35 30 dni mroku - horror,
IE™ 2007, 105 min

(FiLv B Madagaskaru - film
animowany, 2014, 90 min
15.00 Ksiega zycia - film
G animowany, 2014, 95 min
16.35 Na planie 23 (33) - mag.
17.05 Tworca - thriller s.f, USA
M 2023, 130 min
19.15 Wielkie kiamstewka (3)
20.10 Stamtad 4 (10)
21.00 Piekto kobiet (3) - obycz.
21.50 Tokyo Vice 2 (3) - krym.
22.45 Pétbrat (2) - serial obycz.
23.45 Sciezki na daleka
pétnoc (5) - serial wojenny
0.25 Ciche miejsce 2 - horror,
EMO USA 2020, 95 min
2.00 Piekto kobiet (3) - obycz.

P! Premieraw TV



HD

6.05 Gorale (114-116)
- serial dok., Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (4)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(231,232) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (85, 179,
180, 206, 2, 3) - serial
komediowy, Polska
13.45 Zostan, jesli
™0 kochasz
- melodramat, USA
2014, rez.R.J.
Cutler 130 min
15.55 Le Mans'66 - dramat
™ biograficzny, USA/
Francja 2019, 205 min
19.20 8 czesci prawdy
M0 - thriller, USA 2008,
rez. Pete Travis, wyk.
William Hurt, 100 min
SENSACYJNY

21,00 Piekarz - Kanada/
[E™MI USA 2022, 125 min
Pappi, niegdys rzadowy za-
hojca, teraz pracuie jako pie-
karz. Musi jednak stawic czoto
gangsterom, ktorym narazit
sie jego syn. Przestepcy zagra-
7ajg tez jego wnuczce.
23.05 Creed 2 - dramat
[EM0 obyczajowy, USA
2018, 170 min

1.55 Fala zbrodni (14)
-sens., Pol. 2003-2004
3.00 $lad (70, 71) - serial
kryminalny, Pol. 2019
5.00 Na ratunek 112
(931, 932) - serial
paradokum., Pol. 2024

CINEMAX

13.20 Stone lato - dramat
G obyczajowy, 2025, 95 min
14.55 Czerwone pantofle
G - dramat obyczajowy, Wt/
Meksyk 2022, 80 min
16.15 Szalona wiosna - dramat
IEM obyczajowy, Hol./Niem./
Belgia 2024, 115 min
18.10 Dziwak - komediodramat,
G Islandia 2024, 110 min
20.00 Transformers 3 - fims.f,
EMO USA 2011, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, 150 min
22.30 Urodzeni mordercy
G - dramat sensacyjny, USA
1994, 120 min
0.30 Drugie zycie - dramat
EM obyczajowy, 2024, 90 min

& CINEMAX 2 HD

14 05 Tess - dramat obyczajowy,
M WIK. Bryt./Fr. 1979, 165 min
16.50 Trzy rodziny (1/2, 2-ost.)
G - thriller, Wielka Brytania
2021, 125 min
18.55 Miedzy nami
EM bliznigtami
- komediodramat, USA
2014, rez. Craig Johnson,
wyk. Bill Hader, 95 min
20.30 Kochaj mnie czule - film
G obyczajowy, Francja/
Luksemburg 2025, 135 min
22.45 Dziki diament - dramat
IE™ obyczajowy, 2024, 105 min
0.30 Deszcze nad klubem
™ Babel - komediodramat,
2025, 115 min

CEED &eNiraL HD FABura HD

6.00 Tata ma plan 4
(10, 11) - serial
komediowy, USA 2020
6.55 Dwoch i pot 2 (17-20)
- serial komediowy
8.50 Przyjaciele 10 (3, 4)
-kom., USA 2003-2004
9.50 Przyjaciele 9 (25)
-kom., USA 2002-2003
10.50 Przyjaciele 10(1,2)
-kom., USA 2003-2004
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (20-24)
-kom., USA 2013-2014
14.00 Teoria wielkiego
podrywu 8 (1) - serial
kom., USA 2014-2015
14.30 Dwach i pét 2 (21-24)
- serial komediowy
16.25 Przyjaciele 10 (5-10)
- serial komediowy,
USA 2003-2004
KOMEDIO!WY

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (2-7)

Sheldon dostaje propozy-
Cje awansu i zmiany tema-
tu'badan. W zamian musi

rozpoczac prace nauczycie-
la akademickiego. Jedynym

jego uczniem jest Wolowitz.

22.00 The Office PL 2 (5, 6)
23.05 Comedy Club 8
(11, 12) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 28 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 4 (5, 6)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 6 (5, 6) - rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 8 (13, 14)

11.05 Daleko od noszy (5, 6)
12.05 Miody Sheldon 5 (8-10)
13.25 Swiety (7, 8) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (9) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? (2)
16.05 Jedna noga w grobie 5
(@) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 4 (4) - kom.
17.35 Miody Sheldon 5 (11-13)
19.00 Dwoch i pét 2 (17-20)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(11, 12, 1) - serial kom., Pol.
22.30 Co ludzie powiedza? (3)
23.05 Jedna noga w grobie 5
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.
0.30 Comedy Club 8 (7) - rozr.
1.00 Spadkobiercy (9) - rozr.
VIASAT
EPIC DRAMA
.20 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (4) - obycz.
10.20 Lekarze na start (30, 31)
11.50 Panna Scarlet
i komisarz 4 (6) - krym.
13.00 Marlow: klub zbrodni 2
(1) - krym., WIk. Bryt./USA
14.00 Agenci NCIS 16 (23)
14.55 Panna Marple: Blekitne
MO geranium - krym., USA/
WIk. Bryt. 2010, 120 min
16.55 Poirot 12 (2) - serial krym.
18.55 Agenci NCIS 16 (24)
19.50 Poirot 3 (9) - serial krym.
21.00 Sherlock i corka (7)
22.00 Montmartre (1) - kostium.
23.05 Poirot 3 (9) - serial krym.
0.15 Agenci NCIS 16 (24)

16 wrzesnia

5.05 Szkota (350) 6. 30 Zbrodnia w Luberon
6.00 Serlaale 6 (3)-mag. EMI - film kryminalny,
6.30 Dziewczyny Francja 2018, rez. Eric
Z Hollywood (12) Duret, 115 min
6.45 Zakochani po 8.25 Motyw 2 (10, 11)
uszy 3 (189, 190) - serial krym., Kanada
7.45 Detektywi (278-281) 10.20 Bez éladu 2(4,5)
9.50 Miode gliny (8) - serial kryminalny,
10.55 Lekarze 4 (4)- obycz. USA 2003-2004
11.55 Zapukaj do moich 12.15 Kasandra 4 (2)
drzwi (92, 93) - telen. - serial kryminalny, Fr.
13.55 Mtode gliny (9) 14.15 Morderstwo
14.55 Detektywi (630, 631) EMI w Miribel - film
16.05 Na Wspolnej (84, 85) kryminalny, Francja
- serial obycz., Polska 2024, 125 min
17.10 Top 100: iImy 16.20 Motyw 2 (12, 13)

wszech czasow (5) - serial krym., Kanada
17.45 Dziewczyny 18.15 Bez $ladu 2 (6, 7)
Z Hollywood 3 (3) - serial kryminalny,

USA 2003-2004
20.00 Kasandra 4 (3)
- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

17.55 Step Up 4:
A Rewolucja - muz.,
USA 2012, 125 min
KOMEDIA KRYMINALNA
| |

20.00 Fokus - USA/ 22,00 Podroznik (2)

EM Argentyna - Francja 2021
2015, 140 min Kadinsky jest pewny nie-
Wyrachowany oszust Nicky — winnosci mezczyzny kto-

ry odsiadywat wyrok za
morderstwo, a po wyjsciu
na wolno$¢ zostat oskarzony

organizuje przekr% Plany
krzyzuje mu jego byta pod-
opieczna i kochanka Jess,

ktora po latach postanowita o kolejng zbrodnie.

sie na nim zemscic. 0.05 Astrld i Rarhaélle 2
22.20 Dzika furia - przyg., - serial krym.,
™I USA 2018, 130 min Fr /Belgla/Szwa]carla

0.30 Dzien proby - dram.
M0 sens., USA/Australia

2.25 Motyw 2 (10, 11)
- serial krym., Kanada

2001, 150 min 4.10 Zbrodnia w Luberon
3.00 Dziewczyny E®T - film kryminalny,
Z Hollywood (17) Francja 2018, rez. Eric

3.05 Szkofa (781)

Duret, wyk. Florence
- serlal paradokum.

Pernel 145 min

6 00 Wojna krolestw (2
- serial fantasy, Nlem 2025
7.05 Bibliotekarze 2 (9, 10)
- serial przyg., USA 2015
9.05 Medium 5 (17, 18) - krym.
11.05 Czarodziejki (5-8)
15.05 Medium 5 (19) - krym.
16.05 Medium 6 (1) - krym., USA
17.05 Czarodziejki (9-11)
- serial fantasy, USA
21.00 Od jutra (3, 4) - serial s.f.
23.00 Zakazane krolestwo
M - film przyg., 2008, 130 min
1.10 Matpa kontra
™ Mechamatpa - horror
s.f, USA 2023, 110 min
3.00 Medium 5 (17, 18) - krym.
5.00 Wolna krélestw (2)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
13.45 Agenci NCIS 10 (21, 22)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym.
17.25 Z archiwum X (21, 22)
- serial s.f., USA/Kanada
19.15 Agenci NCIS: Sydney (17)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
22.00 Matlock 2 (5) - serial krym.
22.50 Z archiwum X (22) - s.f.
23 45 Resident Evil: Zaglada
EMA - horror, 2007, 120 min

HD f RO NOVELAS+ HD FX COMEDY

9.00 Mito$¢ w Cabo (24)
10.00 Opowiesc o wyspie (42)
11.00 Sidta namietnosci (3)
12.00 Duma i uprzedzenie (25)
13.00 Réze i grzechy (64)

.30 Jim wie lepiej 4 (1) - kom
12 00 Spos6h uzycia 6 - kom.
13.00 Wszyscy kochajg

Raymonda 7 (8-12) - kom.
15.30 Simpsonowie 35

14.00 Domenica Montero (11, 8,10, 12)

(27, 28) - telen., Meksyk  17.30 Jak poznalem wasza
16.00 Roze i grzechy (65) matke 9 (3-5) - serial kom.
17.00 Duma i uprzedzenie (26) 19.00 Wspéiczesna rodzina 11

(2-5)-kom., USA 2019-2020
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (1,2)
22.00 Kochanie, zmniejszylem
dzieciaki - komedia, USA/
Meksyk 1989, 105 min
23.45 Simpsonowie 35 (2, 7)
0.50 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (15-18)

- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl @
19.00 Mito$¢ w Cabo (25)
20.00 Opowies¢ o wyspie (43)
21.00 Domenica Montero (28)
22,00 Roze i grzechy (65)
23.00 Duma i uprzedzenie (26)
0.00 Sidta namigtnosci (4)
1.00 Mito$¢ w Cabo (25)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULICA

8.10 Do przerwy 0:1(7)
8.40 Pan Kleks
w kosmosie (2-0st.)
— film przygodowy,
Pol./Czechostowacja
1988, 75 min
Moja mama
Widzisz?
1920 Bitwa
Warszawska
- dramat wojenny,
2011, 140 min
Hallo Szpichrodka,
czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
- komedia kryminalna,
1978, 145 min
15.25 Na uktady nie ma
rady - komedia,
2017, 105 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(18, 19) - serial sens.
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Wymyk
-2011, 110 min

Jerzy broni ofiary chuligan-
skie] napasci w pociagu. Tra-
fiaw $piaczce do szpitala.
Jego brat, bierny $wiadek
zdarzenla przedstawia bli-
skim W%asna wersje zdarzen.

21.50 Trick - komedia
sens., 2010, 120 min
23.50 Seksmisja - komedia
s.f, 1983, 170 min
2.40 Jezioro Stone
- komedia obycz., Pol./
Szwecja 2021, 130 min
4.50 Najplgkmejsze
fajerwerki ever
5.35 Instalove

9 45 Vera 7 (3) serial krym.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.05 Straznik Teksasu 5 (7, 8)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 7 (4) - serial krym.
19.00 Poirot - serial kryminalny
20.00 Uprowadzona - film
G sens, Francja 2008, 125 min
22.05 American Beauty - dram.
obycz., 1999, 170 min
0.55 48 godzin - komedia
EM1 sensacyjna, 1982, 130 min
3.05 Cimarron Strip (18)
- serial przyg., USA 1968
4.50 Klasyka krotkich
animacji - filmy anim.
FILMBOX+
HITS
9.00 Cenny czas
EMT - komediodramat,
Holandia 2017, 100 min
10.40 Irlandzki numer - kom.
obycz., 2006, 105 min
12.25 Maraton - komediodram.,
2012, 125 min
14.30 Satin - komediodramat,
M USA 2011, 95 min
16.05 Kanciarz - thriller, USA
2018, 115 min
18.00 Pora na zycie - komedia
romant., USA 2023, 120 min
20.00 Wersal. Prawo krwi (1,2)
22.10 Morze Czarne - thriller,
X 2014, 125 min
0.15 Escape Room - horror,
USA 2017, 100 min

HD

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(242, 246) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
mmut z Jullq Oles 2
(13) - magazyn kulin.
9.45 Gorskl lekarz (14, 15)
-obycz., Niem. /Austrla
11.45 zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (7, 8)
- krym., Australia 2013
14.00 Hudson iRex 4 (3)
- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedne sie
dziato 2 (10, 11)
- serial obycz., Polska
17.00 Katastro
W przestworzach
(3,6, 2) - serial dokum.

- \
20.00 Zaptata - USA/
Kanada 2003, 155 min

Geniusz komputerowy Mi-
chael Jennings pracuje przy
tajnych projektach. Po ko-
lejnym zleceniu odkrywa, ze
kto$ chce go zabic.

22.35 Eurotrip - komedia
przygodowa, USA/
Czechy 2004, rez. Jeff
Schaffer, 115 min
0.30 Wesele - dramat
obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 175 min
3.25 Nim diabel dowie
sig, e nie zyjesz
ram. sens., USA/
WIk Bryt. 2007

POLSAT COMEDY FILMBOX+

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10) - krym.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym.

14 20 Rosamunde Pilcher:

Decyzja z mitosci - film
obycz., Niem. 2010, 115 min

16.15 Kryminat z Bolzano

- Bez $ladu - film krym.,

Niemcy 2015, 110 min
18.05 Gorski lekarz (87)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rodzina Andersow
[EX] - Przez rozowe okulary

- film obyczajowy, Niemcy

2024, 115 min
21.55 Rodzina Andersow
- Mezczyzna numer 1

- dramat obyczajowy,

Niemcy 2024, 115 min
23.50 Gorski lekarz (87)

- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT ™)
. NETWORK

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 20 (6) - dok.
10.25 Dzien zaglady - film
G katastrof., 1998, 155 min
13.00 Czarodziejki 4 (1) - serial

fantasy, USA 2001-2002
14.55 Star Trek 7: Pokolenia
M - film s.f, USA 1994, rez.

David Carson, 150 min
17.25 Mission: Impossible 3
IEMT - film sensacyjny, USA/
Niem./Chiny 2006, 155 min
20.00 Dirty dancing - film
EMI muzyczny, 1987, 130 min
22.10 Terminator - film s.f, USA/
X Wik, Bryt. 1984, 135 min

0.25 Krzyk 2 - horror, USA
1997, 150 min
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112 stagc;ji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE
ELEVEN

EUROSPORT1 HD

8.30 Kolarstwo: Grand
Prix Quebecu
Wspinaczka:
Zawody World Series
w Guiyang - speed
kobiet i mezczyzn
- finai
sSnooker: Turniej
China Open - finat
Kolarstwo:
Vuelta a Espana
- podsumowanie
13.35 Kolarstwo: Giro
M3 d'Abruzzo - 2. etap
15.30 Kolarstwo: Grand
M3 Prix de Wallonie
17.20 Kolarstwo: Tour de
M3 Luxembourg - 1. etap
18.45 Snooker: Turniej
China Open - finat
20.00 Jezdziectwo:
Spruce Meadows
KOLARSTWO

4

10.00

11.00
12.35

y A B Y _1
21.00 Tour de Luxemhourg
-1.etap
Inauguracyjnego dnia zma-
gan kolarze, wsrod nich Paul
Magnier, pokonaja dystans
157 kilometrow.
22.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open
- mecz finatowy
0.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espana
- podsumowanie
1.00 Kolarstwo: Tour
de Luxembourg
1.30 Wspinaczka:
Zawody World Series
W Guiyang - speed
par - finaty

EUROSPORT 2 HD

14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
15.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - finat
17.00 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Szanghaju
18.00 Polo: British Open
- podsumowanie
18.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
19.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 2. etap
20.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
22.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - podsumowanie
23.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 2. etap
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.05 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch
16.30 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Josh
Emmett - Kevin Vallejos
18.05 Strzelnica Renaty
Mauer (5) - pr. sportowy
18.50 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
21.30 Sporty walki: Babilon
MMA 42 w Zyrardowie
- walka: Bartiomiej
Gladkowicz - Serglusz Zajac
23.30 Sporty walki: CFN 10
w Jeleniej Gorze: P. Ktak
- 0.Zosymov
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13.00

14.45

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
- mecz fazy grupowej
8.30 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
- mecz fazy grupowe;j

11.00 Siatkdwka
mezczyzn: ME 2026 11.20

- mecz fazy grupowej
Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowej
Siatkéwka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 |zrael

- Macedonia Potnocna

16.30 Siatkéwka
T3 mezczyzn: ME

2026 - studio
SIATKOWKA MEZCZYZN

o @*

17.45 Mistrzostwa

[0 Europy 2026

- mecz grupy B:

Polska - Butgaria
Biato-Czerwoni zakoriczg
pierwszg faze europejskie-

g0 czempionatu spotkaniem
Z Bulgarig. W maju Pola-

cy wygrali z Butgarami 3:1,
aw lipcu, w Lidze Narodow,

zwyciezyli 3:0.

20.50 Pitka nozna: Liga
A Europy UEFA - mecz:
Olympiakos SFP
- Jagiellonia Biatystok
23.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
1.00 Boks
- POLSAT
SPORT 2
8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
15.45 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Szwecja - Stowacja
18.45 Siatkowka mezczyzn:
T3 Mistrzostwa Europy 2026:
Francja - Rumunia
20.35 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow: Kolstad
- Industria Kielce
23.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
1.00 Sporty walki: FEN

atkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

11.00 Pitka nozna: Puchar
Whoch - mecz 2. rundy:

ACF Fiorentina - Pisa
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
15.45 Siatkéwka mezczyzn:

13.45
14.30
15.40

18.00

18.55

21.25 Liga hiszparska:
Levante - Athletic Club
Mecz z Levante w szostej ko-
lejce to dla klubu z Kraju Ba-
skow okazja, bx odkuc sie

CANAL+ cANAL+

SPORT SPRT
7.25 Premier League
Nethusters - mag.
Premier League
Review - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Elche CF - Real Madryt
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- KGHM Zagtebie Lubin
Premier League
Nethusters - mag.
Premier League
Review - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Elche CF - Real Madryt
Klich. Poza
schematem (4) - dok.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Deportivo
La Coruna - Sevilla FC

8.00

9.00

PILKA NOZNA

po serii porazek z poczatku
kampanii 2026/27.

23.35 Premier League

Stories (4) )
- magazyn pitkarski
0.15 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
1.25 Premier League
Nethusters - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Wista Krakow
- Jagiellonia Biatystok
CANAL+
SPORT 2 Y
10.40 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - mecz
2. rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - 2. runda
15.15 Tenis: Turniej WTA
w Guadalajarze - 2. runda
17.30 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - 2. runda
19.45 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - 2. runda
22.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Guadalajarze - 3. runda
23.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Guadalajarze - 3. runda
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wista Krakow
- Jagiellonia Biatystok
CANAL+ HD
——9 SPORT 5
11.15 Klich. Poza schematem

13.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Zaglebie Lubin

16.15 Ligomistrzowe historie

17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - Motor Lublin

ME 2026: Dania - Finlandia 20.00 Bez gardy. Magazyn

18.45 Siatkéwka mezczyzn:

KSW - mag. sportow walki

M3 ME 2026: Holandia - Estonia  21.45 Sporty walki: ONE

20.45 Siatkowka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy 2026:
Czechy - Stowenia
23.00 Siatkowka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

Friday Fights 170
23.00 Ekstraklasa na goraco
- magazyn pitkarski
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wista Krakow
- Jagiellonia Biatystok

2.45 Ligomistrzowe historie

10.15
11.50

12.25

13.50

14.50

17.15

18.20 M$ U-20 - Polska
2026 - 1/8 finatu
W fazie pucharowej czem-
pionatu powinny zamel-
dowac sie broniace tytutu
reprezentantki Korei Pin.
20.40 Kamera TVP Sport
21.10 Strongman: PE

12.00 Magazyn PGE Ekstraliga

SPORT
8.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Lech Poznan
GOL - mag. pitkarski
Pelnosprawni (669)

-mag.
Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026

- podsumowanie
Pitka kobhiet (13)

- magazyn pitkarski
Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026
-mecz 1/8 finatu
Koszykéwka 3x3:
FIBA 3x3 Europe Cup
- Antwerpia 2026

- mecz mezczyzn:
Niemcy - Polska, mecz
kobiet: Polska - Belgia
PILKA NOZNA KOBIET

- Krynica zdr6j 2026

22.00 Sportowy wieczor

- program inform.

22.35 Pitka nozna kobiet:

MS U-20 - Polska
2026 - 1/8 finatu
0.40 Lekkoatletyka:
Memoriat Haliny
Konopackiej
- Warszawa 2026
EXTREME
h CHANNEL
9.00 Summer X Games (6)
10.00 Pro Bull Riders 2 (25)
11.00 X Games - Oslo (8)
12.00 Blue World 2 (6, 7)
13.00 Action Sports World (10)
14.00 WWE Classic Gold (2)
14.30 WWE Highlights (73, 74)
15.15 WWE Classic Gold (4)
16.00 WWE Highlights (13)
17.00 KPW Kombat TV (10)
18.00 WWE Highlights (75)
18.25 WWE Classic Gold
19.00 WWE Highlights (52)
20.00 AEW Dynamite (2636)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (27)
1.00 WWE Classic Gold
2.00 Pro Bull Riders 2 (25)
m ELEVEN
SPORTS 4
6.00 Pitka nozna: Liga
francuska
8.00 Pitka nozna:
Liga wioska
10.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
12.00 Magazyn sportowy
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Magazyn sportowy
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
22.00 Pitka nozna: Liga wioska
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Magazyn sportowy

NG

HD

6.00 Werder Double

- film dokumentalny
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: SV
07 Elversberg - FC
Bayern Monachium
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: US
Sassuolo Calcio
- Juventus FC
Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii
Formuta 2: Grand
Prix Hiszpanii
Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii
Pitka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan
- Udinese Calcio
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: RB
Lipsk — Hamburger SV
MAGAZYN PILKARSKI
e ¥ ad LT w )

7.00

9.00

11.00
12.30
14.00
16.00

18.00

20.00 Full Impact

Serie A (4)
Program adresowany do fa-
noéw calcio. Kibice znajdg
w nim skroty najciekawszych
meczow z ostatniej kolejki
wioskiej ekstraklasy.

20.40 Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii
22.40 Ligue 1 Show (5)
23.20 Bundesliga Clubs
0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia FC
- ACF Fiorentina
4.00 Birds of paradise
- film dokumentalny

10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Brestois - PSG

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Paderborn

14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Torino - Roma

16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Elversberg
-Bayemn

18.00 Formuta 1: GP Hiszpanii

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Sassuolo - Juventus

22.00 Eleven Top Goals - mag.

23.00 Full Impact Serie A (4)

23.35 Podroz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski

0.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Le Mans - Lens

SPORTS 3 —
6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
10.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga francuska
16.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

ELEVEN

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Uliczne
laboratorium - dok.
8.00 Zoom
na architekture
9.00 Parker na ztotym
szlaku (7) - dok., USA
10.00 Wyprawa
W nieznane - dok.
11.00 Goraczka ziota 16
12.00 Przemytnicy:
na lotnisku - dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
nagroda za
przezycie 3 - pr. rozr.
15.00 Ztomowisko PL 9 (8)
16.00 Rolnicy w akcji (4)
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
18.00 Specjalistki (2) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 5
(8-10) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

HD

\_ -
22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza
wyspa (4) - 2026
Grupa dwunastu mistrzow
survivalu sadzi, ze czeka
ich edycja Lost Coast, jed-
nak w $rodku nocy trafig oni
na otwarte morze.

0.00 Hazardzisci - dok.
1.00 Hotrod wg

Kindiga 9 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi (7)

- serial dokum., Niem.
3.00 kowcy staroci 13 (4)
4,00 Zoom

na architekture
5.00 Fani czterech kotek

DISCOVERY
LIFE il

10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (10, 11)
11.15 Idealna niania 8 (3, 4)
12.45 Klinika naturalnego
pigkna (1-4) - reality show
14.45 Szpital (566, 567)
16.45 Idealna niania 7 (11)
17.30 Idealna niania 8 (3-5)
19.45 Beauty ekspert (3) - mag.
20.15 Mitosny znak zodiaku
21.16 Historie wielkiej
wagi 10 (1) - serial dokum.
23.15 Nie do uwierzenia!
0.15 Sekrety lekarzy (5)
1.15 Druga twarz 3 (10) - rozr.
2.15 Zwiazki z moda (5) - rozr.
3.15 Szpital (450, 451)
5.15 Kosmetyczne rewolucje
- CANAL+ HD
DOKUMENT
10.05 Polska z gory 4 (12, 13)
11.05 Polska z goéry 5 (1) - dok.
11.35 Zagadka przetrwania
(1, 2) - film dokum., Austria
13.35 Japonia. Mrozne
krolestwo - film dok., Fr.
14.35 Rioja, kraina tysigca win
16.20 Katastrofy z gory:
okiem satelity (8-10)
19.05 Wojny w przestworzach
20.55 2000 metréw
do Andrijiwki - film dok.
22.50 Australia: Dziki
kontynent - film dokum.
23.45 Wszystkie smaki
Maroka - film dokum., Fr.
0.45 Wszystkie smaki
Prowansji - film dok., Fr.

Premiera w TV

P!
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6.00 Jak to jest zrobione 6.00 Zaginieni- serial dok. 10.00 Niszczycielskie

- samochody 8.00 Psychopata - znaki Zywioly (18, 19) - dok.
marzen 2 - dok. szczeFoIne 5 12.00 Zlapac przemytnika:
6.30 Jak to jest - serial dokumentalny Kontrabanda (9, 10)
zrobione? 25 (2) 8.30 Chris Brown: 14.00 Ztapac przemytnika:
- serial dokumentalny Historia przemocy Misja na Karaibach
8.00 Jak dziala (1) - film dokum., (1) - serial dok., USA
wszech$wiat? - dok. USA 2024 15.00 Katastrofa
10.00 Autostrada spotkan 10.00 Kolezanki na zahdj W przestworzach (5)
Z UFO - serial dok. - serial dokumentalny 16.00 Sekrety starozytnej
11.00 Gigantyczne 12.00 W kregu podejrzen medycyny (6) - dok.

konstrukcje - serial dokumentalny 17.00 Najdziwniejsze

wediug Hammonda 14.00 Dziecko czy przedmioty (2) - dok.
- program rozrywk. oszustka. 18.00 Tajemnice
13.00 Podziemne sekrety Przypadek Natalii wojennych wrakéw
(8) - serial dok., USA Grace - serial dok. (3) - dok., Wik. Bryt.
15.00 Jak dziata 16.00 Gtos Smierci-serial 19.00 Wielkie konstrukcje

wszech$wiat? dokumentalny, USA 1ll Rzeszy: Wojna
- serial dokumentalny 18.00 Ktamstwa zadne z Ameryka (1) - dok.
18.00 Jak to jest krwi 3 - serial dok.  20.00 Katastrofa

zrobione?-serial  20.00 Tasmy zbrodni w przestworzach (2)

dokumentalny, Kanada - serial dokum. - serial dokumentalny

Dgl'(_'UMNTALNY _ DOKUMENTALNY DOKUMENIL}_LNY
ta AT — -

4

21.00 Na tropie 21.00 Podejrzany przy 21.00 Premiera: Odkopaé
legendarnych telefonie - USA 2025 historie (7)
potwor6w Kobieta znajduje matke zno-  —Kanada 2026

Specjalisci przyjrza sie infor- - zem wbitym w klatke pier-  Swiatynia G6bekli Tepe

macjom dotyczacym Wielkiej siowa. W panice dzwoni burzY teorie 0 poczatkach

Stopy. Nastepnie zweryfiku- - na numer alarmowy. Kolejne  cywilizacji. W Meksyku moz-

ja historie 0 ukazujacym sie  tropy odkryte przez stuzby  na natrafic na wieze zrobio-

w Wirginii Zachodniej tajem-  wzmagaja watpliwosci. na z czaszek. Konstrukcja

niczym cztowieku-¢mie. 22.00 $miertelny ta stanowi mroczne Swia-

23.00 Tajemnice Alaski poczatek - serial dok. dectwo dawnych wojen.

- serial dokumentalny 23.00 Nikt cie nie ustyszy 22.00 Makro inzynieria (2)

6.00 Wehikut czasu (916)
6.05 48h. Zaginieni (10)
- serial krym,, Polska
7.00 Bylo sobie zycie
8.00 Byt sobie cziowiek
8.55 Wehikut czasu (916)
9.00 Starozytni
kosmici 9 (10) - dok.
Gwiazdy lombardu
(7, 8) - reality show
12.00 Maszyny hojowe (6)
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 1) - dok.
Sekrety Il wojny
Swiatowej (2) - dok.
Truckersi przez
Australie (7) - dok.
Dorwac tunczyka 3
(10, 11) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(9, 10) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (1)
D&KUMENTALNY

10.00

14.00

15.00

16.00

21.00 Supersamoloty
hojowe (3)
-USA 2021
Widzowie poznaja historie
i mozliwosci najpotezniej-
szych statkow powietrznych,
ktore byty lub wciaz sg wyko-
rzystywane przez sity amery-
kanskie w walkach.
22.00 Okrety wojenne
(5, 6) - serial dokum.,
Wielka Brytania
0.00 Starozytni kosmici
(3) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(9-11, 1) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

5.35 Byl taki dzien

5.40 Fake czy historia?
(39) - pr. publicyst.

6.15 Wojownicy czasu

8.10 Dom (12)-obycz, Pol.

10.00 Wszystkie kolory

11.00 0d ,Chiopow”
do Nobla
11.55 Najwieksze
wycieczkowce
Swiata
13.00 Kroniki Hitlera (3)
14.00 Dom (13)- obycz,, Pol.
15.20 Ex Libris - magazyn
15.50 Sensacje XX wieku
17.25 Wojenne
dziewczyny (13)
18.20 Fake czy historia?
18.55 Tylko wiatr

(67) - pr. publicyst.

DOKUMENTALNY

21.00 Wojny Rosji (3-0st.)
Putin pragnat odrodzenia
mocarstwa. Postanowit od-
budowac armie. Obarczat
wing panstwa zachodnie,
prowadzac wojny w Gruzji,
Czeczenii czy Ukrainie.
22.00 Cios w plecy
23.00 Sensacje XX wieku
0.45 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.15 Zatoka szpiegow (9)
- serial szpiegowski
2.10 Wojenne
dziewczyny (13)
2.55 0d ,Chiopow"
do Nobla
4.05 Ludzie i maszyny (5)

DISCOVERY > Fm NATIONAL POLSAT VIASAT
D HISTORIA HD PLANETE+ HD GEOGRAPHIC WILD HD. NATURE HD BBC EARTH 1p

1.00 Jak dziata 0.00 Gra na $mierc 23.05 Uwaga, katastrofa!
wszech$wiat? i Zycie - serial dok. (2) - serial dok., Kan.
- serial dokumentalny  1.00 Podejrzany przy 0.00 Katastrofa
4.00 Gigantyczne telefonie - serial dok. w przestworzach
konstrukcje 2,00 Tasmy zbrodni (3,9, 10) - dok., Kan.
wediug Hammonda 3.00 Klamstwa zadne  3.00 Car S.0.S (7, 4) - serial
- program rozrywk. krwi 3 - serial dok. dok., WIk. Bryt. 2024
9.00 Na tropach tajemnic (8) 14.50 Patagonia. Zycie 9.00 Niezwykly dr Pol
10.00 Zwarte szeregi, czyli na krarcu Swiata (4) 12.00 Najgrozniejsze
z archiwum Czotowki  15.45 Piesze wedréwki po zwierzeta swiata (1)
11.00 Militaria na warsztat (2) Swiecie 2 (4) - serial dok. 13.00 Parki Narodowe
12.00 Muzealne tajemnice  16.50 Swiat z gory 12 (4, 5) Ameryki (3) - serial dok.
14.00 kowcy staroci (3, 4) - dok. 17.55 Dokad dzisiaj? 4 (33, 34) 14.00 Hiena i lampart:
16.00 Skarby z szopy (3-6) 18.35 Atom, narkotyki, brudne nietypowy sojusz - dok.
18.00 kowcy staroci (23, 1) pieniadze (2) - serial dok.  15.00 Stworzone, by
20.00 Zoom na architekture  19.45 Jak oligarchowie przetrwac (5, 6) - dok.
22.00 Kings of Cash (3) - dok. korumpuja Zachéd (2)  16.00 Przedziwna planeta
23.00 Smier¢ Diany: dwa 20.55 Zycie codzienne Ziemia (10) - serial dok.
§ledztwa (2) - serial dok. w Protektoracie Czech 17.00 Dorastanie w Swiecie
0.00 Klatwa Trojkata i Moraw (2) - film dokum. zwierzat - serial dok,, USA
Bermudzkiego - dok. 22.00 Operacja Barharossa (2) 18.00 Afrykanska rzeka
2.00 Wrzesien ‘39 - serial dok. - film dokum., Francja 2023 widmo (3) - serial dok.
3.00 Bylo, nie bylo (4) - dok.  23.10 Krétki dokument 19.00 Jak przezy¢ na Alasce (2)
4.00 Profesjonalisci - cykl dok. 0 gwalcie - film dok., Hol. 20.00 Kataklizmy pogodowe

5.00 Lowcy staroci - dok. 0.20 360° Swiat bez granic (1) 21.00 Niezwykly dr Pol

EXPLORE

13.00 Jak pieniadz 8.00 48h. Zaginieni (222, 223) 13.20 Krélowie klasycznych
ksztattowat Swiat (2) - serial kryminalny, Polska aut (2) - dok., WIk. Bryt.
14.05 Kolory natury - film dok. 10.00 Polacy za granicg (39, 40) 14.15 Australijscy
15.05 Krolestwo mokradet (2) 12.00 Wojny kontenerowe 2 poszukiwacze ziota (1, 2)
16.05 Metamorfozy lodowych 13.00 Wielkie ucieczki 16.15 Drwale z Kolumbii
gigantow (1) - film dokum. z amerykariskich Brytyjskiej 2 (4) - dok.
17.10 Wspaniate Wiochy - dok. wiezien - film dok., USA  17.15 Ostatni kapitanowie (3)
17.40 Na granicy wymarcia  15.00 Top 10 Najwigksze 18.10 Zitoto Jukonu 4 (9) - dok.
18.15 Sanatorium mitosci 3 (8) tajemnice Swiata (5-8)  19.05 Australijscy
19.15 Ksiaze William. Zycie 17.25 Francuskie wiezienia. poszukiwacze ziota 8
w fotografiach - film dok. Stan alarmowy - dok., Fr. 21.00 Krélowie klasycznych
20.10 Jak pienigdz 18.50 Historia Mosadu (2) aut (2) - dok., Wik. Bryt.
ksztattowat Swiat (3)  20.00 Stynne ucieczki Il wojny 22.00 Australia: polowanie
21.20 Kalendarz przyrody (3) Swiatowej (3, 4) - dok. na zloto (5) - serial dokum.
22.30 Barbara Wlodarczyk ~ 22.00 Najkrwawsze bitwy  22.55 Materla. Lwie serce (1)
zaprasza - magazyn drugiej wojny 23.55 Australijscy
22.35 Ukryta wojna Chin - dok. Swiatowej (3, 4) - dok. poszukiwacze ziota:
23.50 Czarny fabedz - film dok. ~ 0.20 Kroniki Hitlera (13) - dok. na ratunek kopalniom

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

8.05 Rzeczne potwory 3 (2)
9.15 W okowach mrozu 5 (11)
10.15 Dzikie miasta (3) - dok.
11.20 Wojny zwierzat 2 (2)
12.30 W okowach mrozu 5 (11)
13.25 Wulkany: odliczanie (3)
14.35 Rzeczne potwory 3 (2)
15.40 W okowach mrozu 5 (11)
16.40 Atlantyk - najdzikszy
ocean (1) - dok., Wik. Bryt.
17.50 Wojny zwierzat (2) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 3 (2)
20.00 W okowach mrozu 5 (12)
20.55 Dzikie miasta (3) - dok.
22,00 Wojny zwierzat 2 (3)
23.10 W okowach mrozu 5 (12)
0.10 Wulkany: odliczanie (3)
1.15 Rzeczne potwory 3 (2)

POLSAT VIASAT T
HISTORY HD CIPOLSAT HD

10.40 Hitler i jego wiadza (2)
11.50 Starozytne
superbudowle 3 (1-4)
16.20 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (5)
17.30 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (3)
18.40 Starozytna apokalipsa 3
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
19.50 Tajemnice Adriatyku (3)
21.00 1l wojna Swiatowa:
piekto na ziemi (2) - dok.

22,05 Starozytne

superbudowle 3 (2)

23.15 Hitler i jego wiadza (3)

0.20 Starozytne
superbudowle 3 (1-4)

9.20 Krolestwo zwierzat (1)
10.25 Zycie na pustkowiu 10
11.25 Zahéjcza pogoda 6 (10)
12.25 Wielka kanadyjska

przygoda (3) - serial dok.
13.25 Krolestwo zwierzat (6)
14.30 W okowach mrozu 7 (16)
15.35 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Wielkie archeologiczne
odKkrycia (2) - serial dok.
17.40 Krolestwo zwierzat (6)
18.45 Wielka kanadyjska
przygoda (4) - serial dok.
19.45 Sekrety piramid (2) - dok.
20.55 W okowach mrozu 8
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia (3) - serial dok.
23.55 Imperium brytyjskie (3)

14.10 Protokot zbrodni (6)
15.05 Zbrodnia po angielsku 2
16.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (17) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie (2, 3) - dok., Pol.
19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 3 (12) - dok.
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (1) - serial dok.
21.00 Specjalisci od zbrodni
21.30 Dr Anna. Tajemnice
prosektorium (1) - dok.
22.00 Chippendales: mroczne
sekrety (3) - serial dok.
23.00 Protokot zbrodni (10)
23.55 Specjalisci od zbrodni

Swiata - dok., Francja

20.00 Zatoka szpiegow (9)

13.05 Starozytni
kosmici 8 (1) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice 2 (23)
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(9) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (19)
16.15 Gwiazdy
lombardu 20 (8)
17.10 11 wojna $wiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (2) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(5) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (15) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (9) - dok.
DOKUMENTALNY 2 0

s

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (15)

Nie kazda transakcje zawiera
sie w obecnosci kamer. Nale-
2y do nich zatrudnienie przez
CIA studenta prawa do zre-
alizowania planu likwidacji
premiera Iranu.

22.00 Ranczo kosmitow 7
(3): Granice - dok., USA
23.00 Niewyjasnione
tajemn_lce Swiata 4
(3) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(16) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (9) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekta rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Kot na drzewie - dok.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu $wiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Supermoce matych
stworzen (19, 20) - dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Nowe zycie
na Karaibach (11-14)
8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (7, 8) - pr. rozr.
10.05 Kobieta na krancu
Swiata (2, 4-6) - dok., Pol.
12.25 Cigzaréwka przez Stany
14.45 Smakuj $wiat
z Pascalem (1-4)
16.50 Zoltan - krél wilkow
18.50 Ty, ja, Malezja (2/3, 3)
- film dokum., Malezja 2016
20.55 Bimbrownicy (11, 12)
23.05 Kohieta na kraficu
Swiata (5-7) - serial dok.
0.50 Zoltan - krél wilkow
2.50 Bimbrownicy (11, 12)
4.55 Dziwaczne potrawy (7)

to&owo | 69
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14.10 Turystyczna jazda  7.10 Okrasafamie =~ 6.00 Demakijaz (143-145  6.00 Straznik Teksasu  8.30 Kartoteka 6 (28, 29)
14.25 Kiedys to byto... przepisy - mag. kulin. - program rozrywkowy (6,7) - serial sens. 10.35 Detektywi (116, 338)

15.00 Serwis Info 8.20 Familiada - telet. 7.30 Przyjaciotki (21) 7.55 Bogaty dom 12.35 Zakup w ciemno 5
15.10 Lena na Batkanach 8.50 Va banque (989) - serial obyczajowy, - biedny dom (135) (4) - reality show

(1) - cykl reportazy 9.25 Koto fortuny (2043) Polska 2013 8.55 Policjantki 13.35 Zakup w ciemno 8
15.40 Miedzy pamigcia  10.05 Makiowicz 8.30 Drugie zycie i Policjanci (618-620) (10) - reality show

a zapomnieniem (2) w podrozy - mag. sukni $lubnej (19)  11.55 Na ratunek 112 14.35 Nic do ukrycia (7)
16.05 Moda na jezyk 10.45 Postaw na milion - program rozrywkowy (1095, 1096) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 8 (6)

polski (84) - magazyn 12.35 Familiada - telet. 9.00 Hell's Kitchen 12.55 Trudne sprawy 16.45 Express - pr.inform.
16.30 Barwy szczeScia  13.15 Czterdziestolatek. - Piekielna Kuchnia (902-904) - paradok.  16.58 Pogoda, sport

(3378) - serial obycz. Dwadziescia lat (69, 70) - reality show 15.55 Policjantki 17.05 Zakup w ciemno
17.20 Gra stow. pozniej (10)-kom.  12.30 Oszukane (14, 15) i Policjanci (1447) extra (30)

Krzyzéwka (1138)  14.20 Program - serial paradokum.,  17.00 Trudne sprawy Il  17.45 Zycie na kredycie 7

Polska 2015

17.50 Teleexpress Extra rozrywkow¥ (1364) - paradok., Pol. (21, 22) - reality show
0

18.15 Kazachstariska ~ 14.35 The Voice 14.30 Komisarz Mama (33) 18.00 kowcy skarbow. 18.40 Gogglebox. Przed
odyseja - reportaz Poland 17 (1, 2) - serial krym., Polska Kto da wiecej? (440) telewizorem 23 (3)
18.45 Panorama 17.00 The Voice 15.30 Bogaty dom 19.00 Policjantki 19.45 Express - pr.inform.
19.20 Powstanie Comeback Stage - biedny dom (110) i Policjanci (1448)  20.05 Zakup w ciemno 8
Warszawskie Powered by - reality show - serial obycz., Polska (11) - reality show
dzien po dniu (47) Orange - widowisko 16.30 Hell's Kitchen 20.00 Wypasiona kuchnia 21.05 Zakup w ciemno
19.30 Program 17.25 Va hanque (990) - Piekielna Kuchnia (16) - pr. rozrywk. extra3(11)
informacyjny 19.30 18.00 Koto fortuny (2044) (28) - reality show 20.05 Uroczysko (271) 21.45 Express - pr.inform.

MAGAZYN KULINARNY REALITY SHOW KRN%AI,[‘{Y_’_; . ROZRYWKOWY

~
L4 L 4l”
20.40 sprawiedliwi

N

18.40 Okrasafamie 18.00 Nasz nowy dom 22.00 Cigzarowka

rozlewiskiem przepisy (282, 283) - Pol. 2023 - Wydziat przez Chile (3)
(11,12)- Polska 2011 prowaczacy w Starych Siol- ~ Katarzyna Dowbor i jej ekipa Kryminalny (1050)  pawid Andres rusza z fadun-
Po wyznaniu Rozy ksigdz Ka- kowicach przygotuje pstraga pomagaja energicznej pani  Nad Odrg znaleziono zastrze- kiem do Coyhaique w Pa-

rol przechodzi kryzys wiary
i nie odprawia mszy. Marysia
jest zaskoczona, gdy dowia-
duje sie, ze Krzysztof wyrzu-

z opolskim krupniokiem oraz
pranzunki z pasta z leberki,
czyli opolskiej pasztetowki.
19.45 Jaka to melodia?

Halinie, ktora opiekuje sie
Swoimi osieroconymi wnu-
kami. Dom rodziny wymaga
gruntownego remontu.

long prawniczke, powigza-
ng ze spétkami z rosyjskim
kapitatem. Sprawa interesu-
je sie ABW. Slady wskazuja

tagonii. Dociera do promu

i wyptywa szlakiem Kordylie-
row w strone Puerto Cisnes.
Rejs trwa 12 godzin.

cit goscia z lesniczowki. 20.25 Postaw namilion  20.00 Kolacjaw ciemno NaZzmarlego Migusa. 23.00 Gogglebox. Przed
22.10 Rozmowy (nie) 22.15 Rodzinka.pl (86) (86) - pr. rozrywk. 21.40 Sprawiedliwi. telewizorem 25 (3)
wygodne - pr. publ. 22.50 Rolnik szuka 21.05 Wiezienie kobiet Tréjmiasto (167) 0.25 Zycie na kredycie 9
22.45 Polscy szpiedzy Zony 13 (1) (90, 91) - serial dokum. 22.45 Opowiem ci (3, 4) - reality show
- program publicyst.  23.55 Kabaret. Super 22.00 Rolniczki (25) - dok. 0 zbrodni 2 (5)-dok. 1.20 Back to school.

23.05 Stowo daje! - mag.

23.15 Panorama

23.45 Sekielski
wieczorowsa porg

Show Dwajki (4)
Koto fortuny

(2044, 2020) - telet.
Do $miechu! (15, 16)
- program rozrywk.

TVS HD

12.25 Muzyczne dzief dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

23.00 Gry malzenskie
(174,175)

23.20 Misjonarz - fim
[EM™T sensacyjny, USA
2007, 105 min

Prawdziwy
egzamin (3) - eduk.
2.20 Dobra robota 2 (3)
1.05 Love Island. 3.20 Detektywi.
Wyspa mitosci (16) Na zlecenie 3 (16, 17)

TLC HD C+KUCHNIA HD

12.00 Kamera, akcja, wpadka! 13.50 Wioskie zycie Sophie
13.00 Pokonac otytos¢ (3, 4) Grigson 2 (3, 4) - dok.
15.00 Wiza na mitosc: 14.40 U sasiadow w kuchni 14
na odwrét, poscielove  15.10 U sasiadéw w kuchni 15
rozmowy 7 - reality show 15.45 Nie tylko kimchi 2 (1, 2)
16.00 Historie wielkiej wagi 4 16.40 Jamie: dania na kazda
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. kieszen (5) - mag. kulin.
18.00 Wiza na mito$¢: ostatnia 17.35 Jamie Oliver - fatwe
szansa 2 - reality show przepisy na co dzien
20.00 Transplantacja: drugie 18.30 Podréze piekarza
Zycie - serial dokum. Z Hebrydow (4) - dok.
21.00 ER: Caught On Camera  19.25 M jak migso (8) - dok.
23.00 Milf manor - mamuski  22.00 Skorze na ratunek 7 19.50 Nico wrzuca na ruszt
rzadza (3) - reality show  23.00 Moje koszmarne stopy 20.20 Jamie: dania na kazda
0.00 Magia nagosci. Polska2 0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. kieszen (5) - mag. kulin.
1.05 Magia nagosci 2 (5)-rozr.  1.00 Transplantacja: drugie 21.15 Anthony Bourdain
2.15 1 love kabaret (7, 8, 2) 2Zycie - serial dokum. - miejsca nieznane 6
5.40 | love kabaret EXTRA 2.00 ER: Caught On Camera 23.55 Top Chef 21 (12)

@D wreun@n| (3 we

11.50 Wojny kontenerowe (16) 12.00 Komisarz Cassandre:
12.15 Klgtwa Wyspy Dehow 5 Zbrodnie w Alpach 9 (1)

0.55

1.05 Wiezienie kobiet
(102-105) - dok., Pol.
3.00 Zdrady (143-145)

2.20

(38) - pr. publicyst.

TWPHD  HD

11.20 Na sygnale (792, 793)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (147)
13.20 Komisarz Alex 23 (282)
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
15.15 Ranczo 10 (118) - obycz.
16.10 Kulinarne wedrowki
z Jolg Kleser (1) - mag.

16.40 Operacja zdrowie (78)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (390)
19.20 Ranczo 8 (93) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (262, 263)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (416)
22.20 U progu stawy - dramat
EM obycz., USA 2000, 135 min

0.35 Emma - kostium., USA/ 0.30 Doktor Kleist - lekarz
M WIK. Bryt. 1996, 130 min rodzinny - serial obycz.

EYS NOWATV & METRO

7.30 Swiat wedlug Kiepskich 10.30 Sedzia Anna Maria
(561-565) - serial kom., Pol. Wesotowska (455, 456)

8.00 Straznik Teksasu 3 (7, 8)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (8, 9) - sens.
12.05 Hitler narkoman - dok.
13.20 Sensacje XX wieku
15.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 5 (12, 13) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (11) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (9, 10) - krym.

14.05 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu

10.00 Komisarz Mama (8) 12.30 Szkofa (627) - paradok. ~ 14.00 Australijscy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj na nowo (7) - serial dok.

11.00 Poirot 8 - serial kryminalny  13.30 Brzydula (131, 132) - kom. poszukiwacze ziota 4 Vancouver 2 (8, 4) - dok. 15.00 Wakacyjne domy

15.00 Swiat wedlug 14.40 Za glosem serca (25) 16.00 Unforgettable: Zapisane 16.00 Pokochaj lub sprzedaj na wynajem (4) - dok.
Bundych 6 (121-126) 15.50 Magda M. 3 (11) - obycz. W pamieci (7) - krym. Quebec 3 (9) 15.55 Tomasz Pagowski.

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (85-87)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (58) - paradok., Pol.
22,00 Slad (8, 9, 105) - krym., Pol.
1.00 towca pedofilow

16.55 1dz na catos¢ 2 (20) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (29, 30)
21.05 Kryminalni (5, 6) - krym.
23.15 Hannibal 2 (2) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 (3) - dok.

16.55 Detektywi z Bordeaux 6
(8) - serial krym., Fr./Bel.
18.05 77 TV 5 (18, 17) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (21) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5

16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 (10, 13) - dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci w akcji 2 (2)
- serial obycz., Polska 2026

Remont u Ciebie 7 (5, 6)
16.50 Gardeners’ World 16 (25)
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (7)
19.00 Wielkie projekty:

Szwecja 3 (3) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 15
21.00 Cudotworcy: zakochaj

3.00 TV okazje (4, 5) 1.20 Szpital (891) - paradok. (1) - serial kryminalny, Fr. ~ 21.00 Policjanci sie w swoim domu

3.50 Wehikut czasu (916,915  2.20 Szkola (632) - paradok. ~ 23.15 Balthazar: Sledczy z sgsiedztwa 5 (3) - dok. na nowo (8) - dok., Kan.

4.00 Daleko od noszy 2 3.20 Nowa Maja fenomen 3 (3)- krym., Fr. 21.55 Pogoda 22.00 Tomasz Pagowski.
(19, 20) - serial kom., Polska w ogrodzie 2 (17, 18) 0.30 Co Polak potrafi 22,00 Mistrzowie Kabaretu (7) Remont u Ciebie 9 (9)

5.00 Pod lupg (6, 7) - magazyn 23.00 Mistrzowie Kabaretu 12

70 | to&owo

4.25 Szpital (890) - paradok. na drodze? (14, 15) - rozr. 22.30 Patent na zielen (3)

©20.50 Jestem z Polski

C+DOMO HD

TVNSTYLE HD
5.20 Tu jest pieknie (2)
- program rozrywkowy

5.55 Ugotowani (4, 5)
- program
kulinarno-rozrywkowy
Dzien Dobry
TVN - magazyn
ugotowani (2, 3)
- program
kulinarno-rozrywkowy
Kuchenne
rewolucje (13, 6)
- program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (5, 6)
- reality show
17.05 Salon sukien

$lubnych: Polska (1)

- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne

rewolucje (3-10)

- program rozrywkowy

DOKUMENTALNY

7.45
11.20

13.25

15.35

(9, 16) - Pol.
Julia od 12 lat mieszka w Sa-
rajewie. Opowiada m.in.
0 Swoim zwigzku z muzut-
maninem i nietypowym
ksztalcie granic, przebiegaja-
cych przez $rodek miasta.

22.50 Hotel Paradise 13
(13) - reality show
23.45 Moj sasiad
morderca 11(6)
0.50 Apetyt na mito$c (7)
1.55 Mate Swiaty
wedtug Marzeny
Rogalskiej 3 (7).
2.40 Wiem, co kupuje
(4,5)-mag.
TVN
TURBO
12.15 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowac
(5, 6) - serial dok., Pol. 2024
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.45 Mobilni mechanicy (1)
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (14) - pr. rozr.
21.00 Wojny samochodowe (2)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (2) - mag.
23.00 Duda kontra Szafranski
23.45 Moto kombat (2) - mag.
0.30 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.

12.00 Odlotowy ogréd (4)
12.35 Nowe Zycie w starym
domu 5 (10, 11) - pr. rozr.
14.30 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 5
18.10 Zglo$ remont 5 (4) - rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 6 (7) - roz.
20.00 Dorota inspiruje 2 (2)
20.55 Dorota was urzadzi!
(8,9) - program rozrywk.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 2 (10-12) - pr. rozr.
0.05 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 3 (1) - pr. rozrywk.
0.40 Kamera, akcja, wpadka!

P! Premieraw TV

HD
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5.50 Wydarzenia 6.40 Wypasiona kuchnia 6.00 Wiezienie (164,165)  6.00 Z pamietnika 10.20 BajkiBolkaiLolka 8.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom (12) - pr. rozrywk. - serial dokumentalny, potoznej 13 (8) (13)-anim., Pol. 1971 Prognoza pogody
(257) - reality show 6.50 SuperLudzie Extra Polska 2023 - serial obyczajowy  10.30 Bolek i Lolek 9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 (36) - magazyn 6.55 Policjantki 6.55 Tajemnice w Europie (1) -anim. 10.00 Serwis informacyjny,
(1025, 1026) - serial 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (805, 806) Brokenwood 2 (3)  10.45 Reksio (33, 34) Prognoza pogody
paradokum. (809, 810) - paradok. - serial obyczajowy, ~krym., NowaZelandia 11.05 Pajgk Lucas2(17)  10.55 Biznes - pr. publicyst.

8.30 Sekrety rodzin 8.00 Doktor Martin 10 Polska 2021 8.40 Lewis 3 (1)-krym. 1115 Swinka Peppa 3 11.00 Serwis informacyjny,

Kobra - oddziat 9.40 OjciecBrown4 (9  11.35 Pszczotka Maja Prognoza pogody
specjalny (124, 125) —krym Wik. Bryt. 2016 12.00 Strazak Sam7(7,8) 11.55 Biznes-r. publlcyst
- serial sensacyjny,  10.35 Smierc pod 12.25 Domisie - dla dzieci 12.00 Serwis informacyjny,

(134-136) - paradok. (75, 76) - serial obycz.  8.55
11.30 Trudne sprawy (919) 10.00 Wydarzenia 24 - inf.
- serial paradokum. ~ 10.30 SuperLudzie (6, 7)

12.30 Dlaczego ja? 12.30 Swiat wedlug Niemcy 2004 palmami 10 (1) 12.55 Halo, halo! (23) Prognoza pogody
(1448, 1449) - paradok. Kiepskich (433, 434) 10.55 48h. Zaginieni - serial kryminalny ~ 13.00 Czes¢, czy moge 13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.30 Swiat wedlug 13.30 Bitwa o palety (5) (92-94) - serial 11.50 Z pamietnika Cie Zje$¢? (73)-mag. 14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich (360-364)  14.30 Hell's Kitchen kryminalny, potoznej 13 (8) 13.20 PtysiBill 2 (100, 101) Prognoza pogody

- serial kom., Pol. 2011 - Piekielna Polska 2022 - serial obyczajowy ~ 13.50 Odo (69) - serial anim. 14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 3 (21) 13.55 Policjantki 12.55 Tajemnice 14.05 Jak borsuk z lisem 2 15.00 15 na Zzywo - inf.
(255, 256) - krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior i Policjanci (1248) Brokenwood 2 (4)  14.35 Swinka Peppa4(16) 16.00 Fakty po poludniu
19.00 Gliniarze (1045) Polska (27) - serial obyczajowy, —krym., Nowa Zelandia 14.40 Swinka Peppa (1)  18.00 Tak jest - pr. publ.

- serial paradokum.  18.00 Swiat wediug Polska 2025 14.50 Ojciec Brown 12 (7) 14.45 Topo Gigio (33,34)  19.15 Serwis informacyjny
20.00 $lad (37) - krym., Pol. Kiepskich 14.55 Uroczysko (141,142) 15.50 Lewis 3 (1)-krym.  15.10 Laboratorium 19.30 Fakty po Faktac!
21.00 Gliniarze (975) (498, 499, 555, 556) -serial kryminalny, ~ 16.55 My Life is Murder 4 alchemika (17) - program inform.

(3) - serial kryminalny - program edukacyjny 20.00 Kropka nad i - publ.
KRYMINALNY

- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (43) - dok. Polska 2025
SENSACYJNY

DOKUMENTALNY S_E'N_SACY‘JNY

\..1”(

. =Y ) ; , T
22.00 Ambulans (3) 21.00 Korpus weteranow 16.00 Kobra - oddziat 17.55 Morderstwa 15.20 Al-chemik (13) 20.30 Czarno na bialym
Widzowie poznaja kulisy pra-  Z wiezienia Wychod2| czlo-  Janmaurodziny. W ramach  Smier¢ mistrza krykieta zmu- iz czego sie sklada. Przepro- - warly wplyw na zyC|e Po-
cy ratownikow medycznych.  wiek, ktory chce zemscic prezentu koledzy wypozy-  sza nadinspektora Johna Bar-  wadza takze eksperyment,  lakow w ostatnich dniach.
Dziafajgc w stresie, musz sie na biznesmenie Way- Czajg dla niego Ferrari. Nie- naby ego, by zmierzyt sie podczas ktorego wykorzystu- Program prowadzi Patrycja

wykazywac sie odwagq - nie Barclayu. Ochroniarzem  stety samochdd zostaje Z wh asng przesztoscia. Je nitroceluloze. Redo-tabedziewska.
terminacja i empatia. przedsiebiorcy zostaje wete- - skradziony. Komisarze mu- - 49,45 $mieré pod 15.40 Mala Marinette ~ 21.00 Polska i $wiat - inf.
23.00 Swiat wediug ran wojenny Sauvage. $74 80 szybko znalez¢. palmami 10 (2) 16.10 Ropuch i przyjaciele 22.00 Szkio kontaktowe
Kiepskich (439, 440) 23 15 Nieobliczalny 18.05 Straznik Teksasu  21.00 Zbrodnie 16.40 Rev i Roll (33, 34) 23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.00 Slad (107) - krym., Pol. - film sensacyjny, (8,9) - serial sens. naSzetlandach2  17.05 Kosmo-kumple (7,8) 0.25 Biznes - pr. publicyst.
1.00 Zdrady Il (51) USA/Rumunlla 20.05 CSI: Kryminalne (5, 6) - krym., WIk. Bryt. 17.30 Super Wings: 0.45 Fakty po Faktach
2.10 Wydarzenia 2006, 125 min zagadki Nowego  23.20 Line of Duty Przygody 1.20 Kropka nad i- publ.
2.50 Interwencja-mag.  1.20 Swiat wediug Jorku (127, 128) - Wydziat Superlotkéw (33,34) 1.50 Tak jest - pr. publ.
3.00 Ewa gotuje (549) Kiepskich (383-387)  22.00 Czarna lista (19) wewnetrzny 2 (6)  18.00 Aleja tajemnic (17)  2.50 Nowa Maja
3.30 Atleci-mag. - serial kom., Pol. 2012 23.00 Sprawiedliwi 1.45 Smierc pod 18.30 The Garfield Show w ogrodzie - mag.
5.10 Drwale i inne 3.55 Nasz nowy dom - Wydziat palmami 10 (2) 19.00 Belfort i Lupin 3.10 Akademia
opowiesci (233, 234) - reality Kry mmaln{ 3.00 Morderstwa 19.20 Ernest i Celestyna ogrodnika - mag.
Bieszczadu (69) show, Polska (767,768) - krym., Pol. w Midsomer 19 (3) 19.35 Dino Kumple 3.20 Kropka nad i- publ.

POLSAT )

o0 Rk HD BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

RODZINA
6.00 Budowlanicy (57)-dok. ~ 9.15 Molly gotuje na farmie  8.05 Pingwiny 13.45 Koreariska uczta Eda  16.30 Dora 5 (12) - serial anim. Pogoda
6.30 Kolowrotek (215) - mag. 10.55 Kulinarny rejs po Polsce z Madagaskaru (14-18) i Ryu (3) - dok., Wik. Bryt.  16.40 Dora 4 (1) - serial anim. 15 00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac tuniczyka (3, 4)  12.35 Magda gotuje internet  10.35 JezdZcy smokow 14.55 Wielkie kanadyjskie 17.00 Pan Krokodyl (12) - anim. informacyjny
9.00 Wojny magazynowe 13.10 Mitos¢ od kuchni (2) na koncu Swiata wypieki 2 (2)-pr.rozrywk. 17.30 Barbapapa i jego 15.30 Sport, pogoda

15.55 Zapraszam do stolu: rodzinka 2 (26) - anim., Fr. 15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

10.00 Wojny kontenerowe 14.10 Akcja: Restauracja! 20
(7,8) - serial dokumentalny - 15.10 Rozdrazni¢ tytanow 4 (4

12.00 Rodzina zastepcza
(319, 320) - kom., Pol. 2009 Wielka porcja 19 (7) 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (25)
11.00 Hardkorowy lombard ~ 16.15 Kuchenne rewolucje (3 ) 13.55 Najniebezpie- 17.45 Wielkie projekty: Dom  18.30 Psi Patrol (1) - serial anim.
(18-23) - serial dokum., USA  17.15 Magda gotuje internet czniejsze drogi Roku 7 (1) - pr.rozrywk.  19.00 Santiago z mérz (10) 18.00 Punkt widzenia
14.00 Polacy za granicg 17.50 Wioski turniej smaku: do szkoly (8, 7) - dok. 18.50 Mistrzowie szycia 8 (8) 19.30 Przygody Misia Szubartowicza - pr. publ.
16.00 Ztomiarze (37, 38) - dok. Apulia (5) - reality show  16.00 $wiat z gory (9)-dok.  20.00 Wielkie kanadyjskie Paddingtona (2) - anim.  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
18.05 Poszukiwacze historii  18.50 Halloweenowe 16.35 Swiat z gory 2 (1) - dok. wypieki 2 (3) - pr.rozrywk.  19.59 Swinka Peppa (17) - program publicystyczny
(181-184) - serial dokum. wyzwanie 17.10 Wypasiona kuchnia (14) 21.00 Wielkie australijskie 20.04 Swinka Peppa 2 (35,36) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
20.00 Zawad glina (11) - dok. ciasteczkowe (3)-mag. 17.20 Pingwiny wypieki 6 (8)-pr. rozrywk. 20.13 Swinka Peppa (8) - anim. 21.50 Wydarzenia wieczorne
21.00 Ztomiarze (56) - dok., Pol. 19.50 Pyszne miejscowki (12) Z Madagaskaru (17-20)  22.00 Zapraszam do stotu: 20.15 Swinka Peppa 2 (37,48) 22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf
22.00 Wiezienie (229) - dok., Pol. 20.50 100 kucharzy (1) 19.10 Rodzina zastepcza (183) profesjonalisci (16) - rozr. 20.36 Swmka Peppa8(7,8)  23.30 Obraz dnia - serwis
22.30 towca pedofildw (246)  22.45 Posiekani (1) - telet. kulin. 20.10 Miodowe lata (18, 19,48) 23.00 Wstydliwe choroby 7 (1) 20.45 Swinka Peppa (30) informacyjny
23.00 Wiezienie (194-203) - dok. 22.05 Nasz nowy dom 0.00 Ratunek dla skéry 5 ( ) 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

23.50 Symon gotuje

4, 00 starozytm kosmlcl w ogrodZIe (12-14)-mag.  0.05 Historia broni (3, 4)-dok.  0.55 Ratunek dla skory (9) rodzmka 2(22-24) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
& v TRWAM CE BBCBRIT HD | =) MINIMINI: HD| e3 TvP3 (D

13 00 Na dobre i na zIe (608)  8.45 Plastyczna fuszerka 17.00 Po stronie prawdy - Pol. 10.20 Niewyjasnione 8.30 CIoudy & Stormy (1-4)  13.00 Agrobiznes

14.00 Tanczaca ze swmtem 10.35 Z kamera 17.55 Nowenna pojednania tajemnice: Loch Ness (2)  9.05 Bing (41-4¢6) - serial anim.  13.20 Agropogoda
- Malta (4) - magazyn u Kardashianéw (12, 13) Z Matka Bozg z La 11.20 Brytyjskie fabryki 10 (3) 10.00 Pszczétka Maja 2 (36-40) 13.30 Daje stowo - Maciej
14.30 Rosot polski (37) - mag.  12.25 WAGS z Miami (6, 7) Salette (7) - pr. religiiny  12.25 Top Gear 17 (1) - mag. 11.25 Baczne oczka (7-10) oros - talk-show
15.00 Rodzinka.pl (295) - kom. 14.15 Plastyczna fuszerka 18.00 Aniot Panski 13.35 Niewyjasnione 11.55 Marta méwi (6, 7) - anim. 15.00 Koronka do Mitosierdzia
15.30 Ojciec Mateusz 11 (147) 16.05 Z kamer: 18.05 Informacje dnia tajemnice: Zapadliska  12.50 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religijny
16.30 Ojciec Mateusz 12 (148) u Kardashianéw (14, 15) 18.15 Rozmowy 14.35 Cuda inzynierii 5 (15)  12.59 Marta mowi (8, 9)-anim. 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
17.20 Kultura miejska (6) 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ niedokonczone - pr. publ. 15.40 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.30 Program lokalny
18.30 Gabi Drzewiecka dzieje! - program rozrywk. 19.20 Odnalez¢ siebie (43) a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia 2 (6-9, 1)-anim., Pol. 19.30 Catkiem niezia historia
zaprasza (3) - talk-show  18.30 WAGS z Atlanty (4,5  19.30 B6g z nami (4) - anim. Clarksonem 4 (13) 15.10 Kicia Kocia 2 (4-8)-anim. 19.45 Kryminalna siddemka

19.30 Mitos¢ i nadzieja (366)  20.30 Plastyczna fuszerka 20.00 Informacje dnia 16.40 Brytyjskie fabryki 10 (3) 15.55 Blaze i megamaszyny 3 20.00 Dziennik regionow - inf.
- telenowela, Turcja 2022 22.30 Z kamer. 20.20 Rézaniec 17.50 Top Gear 17 (2)-mag.  17.20 Stas i fajna Bahcia 20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Wichrowe wzgorze (347) u Kardashianéw (16, 17) 20.50 My$lac Ojczyzna 18.55 Cuda inzynierii 5 (15)  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.30 Telekurier - mag., Polska

21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski 19.55 Brytyjskie fabryki 10 (4) 17.57 Stas i fajna Babcia (20) 21.00 Program lokalny
tajemnic (319) - obycz. dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia 21.00 Zahojczy cyberszantaz 18.15 Le$na rodzina 2 (1-6) 22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.30 Baby boom, czyli Kogel  1.00 WAGS z Miami (6, 7) 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Ben Fogle w Detroit 18.40 Dora i przyjaciele 2 (1,2) 22.20 Pogoda

G Mogel 5 - komedia, 3.00 Z kamer: - program publicystyczny ~ 23.30 Top Gear 17 (1)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (3-7) - anim. 22.30 Zioty chiopak (240)
Polska 2024, 100 min u Kardashianéw (12, 13) 22.00 PrzetrwaliSmy 0.40 Top Gear 3 (8) - mag. 20.25 Maly Charlie (11-15) - serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

Filmowe hity dnia poleca redakcja

= filmowe hi

Rozmowy
kontrolowane

pdbss KOMEDIA Zbieg okolicznosci

sprawia, ze wspotpracownik SB staje

sie bohaterem solidarno$ciowego

podziemia. Rez.: Sylwester Checirtski

A: Stanistaw Tym, Irena Kwiatkowska
Polska 1991 125 min » do godz. 15.05

P¥7) Pod Starym Debem

OBYCZAJOWY Gérnicze
miasteczko w Anglii. Wtasci-

ciel pubu probuje przekonac swoich
sasiadow, aby zaangazowali sie
w pomoc imigrantom. Rez.: Ken Loach,
A: Dave Turner, Ebla Mari, Claire Rodgerson
Bel/fr. 2023 135 min » do godz. 16.05

15.55 Koncert
FILMBOX+ HITS

0BYCZAJOWY Byty
dyrygent orkiestry

w teatrze Bolszoj pracuje jako wozny.

Chce zebra¢ dawna grupe muzykéw

i wystgpi¢ w Paryzu. Rez.: Radu Mihaileanu,

A: Aleksiej Guskow, Dmitri Nazarov, Miou-Miou

Fr./Wt 2009 135 min » do godz. 18.10

17.10 Wicked

PR MUSICAL Odrzucana przez
otoczenie Elphaba ujawnia

magiczne zdolnosci. Wstepuje

na Uniwersytet Shiz, gdzie zaprzy-

jaznia sie z Galinda. Rez.: Jon M. Chu,

A: Cynthia Erivo, Ariana Grande, Jeff Goldblum

USA/Kan. 2024 165 min » do godz. 19.55

T San Andreas
TVN FABUEA

KATASTROFICZNY
W Kalifornii dochodzi

do trzesienia ziemi. Pilot helikoptera

ratunkowego Raymond wraz z zong

muszg ocali¢ corke. Rez. Brad Peyton,

A: Dwayne Johnson, Carla Gugino, Paul Giamatti

USA 2015 140 min » do godz. 20.00

Bezsennosc

w Seattle
hsalied KOMEDIA ROMANTYCZNA
Osmioletni Jonah szuka partnerki
dla samotnego ojca. Jego wybor
pada na dziennikarke Annie. Rez.: Nora

Ephron, A: Tom Hanks, Meg Ryan, Ross Malinger
USA 1993 130 min » do godz. 21.00

T Krytyk
THRILLER Rok 1934, Lon-
C+ PREMIUM o . .
dyn. Jimmy Erskine stynie
z publikowania jadowitych recenzji
sztuk. Gdy zostaje zwolniony z tablo-
idu, planuje zemste. Rez.: Anand Tucker,

A: lan McKellen, Alfred Enoch, Matthew Cottle
Wik. Bryt./USA 2023105 min » do godz. 21.45

YTl Sprawa honoru
OBYCZAJOWY Paryz, 1887 r.
POLSAT FILM o
Charyzmatyczny mistrz
szermierki uczy feministke Marie-
-Rose sztuki pojedynku. WspélInie
walczg 0 godnos¢. Rez. Vincent Perez,

A: Roschdy Zem, Doria Tillier, Vincent Perez
Francja 2023 125 min » do godz. 23.05

72 | to&owo Oznaczenia:

Wallace prébuje
ocalic zaktadnika.
Na jaw wychodza
niepokojace fakty.

Zamachowiec zamierza
%wykorzystac’ umiejetno-

$ci bytego hakera, a teraz
programisty Orlanda Friara.
W firmie informatycznej umiesz-
cza pod jego krzestem bombe.
Uwieziony przy biurku zaktadnik
musi spetni¢ kazde Zzyczenie
przesladowcy, ktéry wie o nim
niemal wszystko. Orlando ma

w kradziezy. Do akcji wkracza doswiadczony policjant.

na jego rozkaz wykras¢ pienig-
dze z banku i funduszy hedgin-
gowych. Inaczej budynek wyleci
w powietrze, zginie tez jego c6r-
ka Zoey. Do akcji wkracza do-
$wiadczony policjant Wallace
Reed, ktory wtasnie probuje
opanowac sytuacje w miescie,
gdzie doszto do eksplozji. Wraz
ze swoim partnerem Jacksonem

Tl Slepy traf
THRILLER Student Richie
STOPKLATKA

Furst (Justin Timberlake)
gra w sieci w pokera. Otrzymuje
oferte wspdtpracy od magnata in-
ternetowego hazardu, lvana Blocka
(Ben Affleck). Wkrétce FBI prosi go
0 pomoc w ujeciu biznesmena.

Rez.: Brad Furman Wyst.: Gemma Arterton
USA2013  @x115min p do godz. 21.55

A

YR Ucieczka z Alcatraz
RN SENSACYJNY Rok 1960.
Frank Morris (Clint East-
wood) trafia do najciezszego wiezie-
nia w USA. Wczesniej wiele razy pré-
bowat ucieka¢. Wydaje sie, ze jest
bez szans. Mimo to razem z kompa-
nami opracowuije plan ucieczki.

Rez.: Don Siegel Wyst.: Roberts Blossom
USA 1979 &1 130 min » do godz. 0.05

Matki rownolegte
OBYCZAJOWY Janis (Pe-
TVP KULTURA A .
nélope Cruz) zachodzi
w cigze z zonatym kochankiem (ls-
rael Elejalde). W szpitalu poznaje
nastoletnig Ane (Milena Smit), kt6-
ra tez czeka samotne macierzyn-
stwo. Kobiety zblizaja sie do siebie.
Rez.: Pedro Aimoddvar Wyst.: Rossy de Palma
Francja 2021 3135 min » do godz. 220

Panama

THRILLER Rok 1989. Byty
TVPULS B . .

zofnierz Becker otrzymuje
zlecenie od agenta CIA Starka (Mel
Gibson). Tuz przed inwazjg Stanow
Zjednoczonych ma zinfiltrowac $ro-
dowisko handlarzy bronig w Pana-
mie. Wie, ze nie moze nikomu ufac.

Rez.: Mark Neveldine Wyst.: Cole Hauser
Portoryko 202113 115 min » do godz. 23.55

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

i sierzantem Tobiasem zjawia sie
w biurowcu. Jednoczesnie spra-
wie przyglada sie jego szefowa
Pam Connelly. Nabiera podej-
rzen, ze psychopata podkfadaja-
cym bomby jest wtasnie Orlan-

do.  «m120 min » do godz.22.00

USA 2022 Rez.: James Cullen Bres-
sack Wyst.: Mel Gibson, Kevin Dillon,
Shannen Doherty, Michael Welch

-
-

TRl Szef roku
ALEKING® KOMEDIA Cyniczny Julio
(Javier Bardem) kieruje fa-
bryka wag. Marzy o zdobyciu lokal-
nej nagrody ,Doskonatos¢ w bizne-
sie”. Zadania nie utatwiajg ani byty
pracownik, ani zakochana stazyst-
ka Liliana (Almudena Amor).

Rez.: Fernando Ledn de Aranoa Wyst.: M. Solo
Hiszp. 2021 &2 145 min » do godz. 22.35

IYER Miedzy oczy

SN KOMEDIODRAMAT Dwa

matzenstwa, Beata (Ta-
mara Arciuch) i Olek (Barttomiej
Kasprzykowski) oraz Gosia i Tomek,
spotykaja sie po pietnastu latach.
Spedzaja weekend nad jeziorem.
Przekonuijg sie, jak wiele ich dzieli.

Rez.: Piotr Weresniak Wyst.: Bartosz Opania
Polska 2020 &3 115 min » do godz. 0.25



~ Jim po latach zycia
pod zmieniong
tozsamoscig trafia
na celownik FBI.

Jim Grant wychowuje cérke
% Isabel. Od ponad 30 lat

ukrywa sie pod fatszywym
nazwiskiem. Jako Nick Sloan dzia-
fat w radykalnej organizacji, odpo-
wiedzialnej za napad na bank
w latach 70. Funkcjonariusze FBI
aresztujg Sharon Solarz - jedna
z uczestniczek przestepczego sko-
ku sprzed lat. Prébujg takze na-

Vabank
KOMEDIA SENSACYJNA
Warszawa, lata 30. XX w.
Kasiarz Kwinto (Jan Machulski) wy-
chodzi z wiezienia. Dowiaduije sie,
ze wspoinik, przez ktérego trafit
za kratki, przyczynit sie do $mierci
jego przyjaciela. Obmysla zemste.

Rez.: Juliusz Machulski Wyst.: Witold Pyrkosz
Polska 1981 &3 145 min » do godz. 23.25

21.00

TUN7

"' - d

)Y Miasto aniotow
S MELODRAMAT Los An-
geles. Seth (Nicolas Cage),
aniot czuwajacy nad mieszkarcami,
opiekuje sie lekarkag (Meg Ryan),
ktdra cierpi po $mierci pacjenta. Ob-
darza jg uczuciem. By pozna¢ smak
mitosci, staje sie Smiertelnikiem.
Rez.: Brad Silberling Wyst.: Dennis Franz
USA 1998 €12 140 min » do godz. 1.15

7K Reguia milczenia

11'[: ] 0BYCZAJOWY Prawnik ukrywa swoj niechlubng prze-
sztos¢. Dociekliwy dziennikarz burzy jego spokdj.

mierzy¢ jej towarzyszy. W sprawe
angazuje sie mtody i ambitny re-
porter Ben Shepard, ktéry na wta-
sng reke stara sie odkry¢ prawde
o0 napadzie. Namawia do pomocy
swojg byta dziewczyne, agentke
FBI. €2 130 min » do godz. 0.45

USA 2012 Rez.: Robert Redford Wyst.:
Robert Redford, Shia LaBeouf, Julie
Christie, Susan Sarandon, Nick Nolte

XECg Porachunki pana
B Poutifarda
KOMEDIA  Emerytowany

nauczyciel (Christian Clavier) chce
zeméci¢ sie na bytych uczniach za
liczna upokorzenia. Bierze na celow-
nik m.in. szefa kuchni i gwiazde pop.
W swéj plan wtajemnicza matke.
Rez.: P-F. Martin-Laval Wyst.: Isabelle Nanty
Belgia 2023

Dziedzictwo
Bourne‘a
SENSACY)NY Agent Cross
(Jeremy Renner) brat udziat w taj-
nym projekcie. Teraz ma zostac zli-
kwidowany. Tropig go wyszkoleni
zabojcy. Zbieg zyskuje sojusznicz-
ke, lekarke Marte (Rachel Weisz).

Rez.: Tony Gilroy Wyst.: S. Glenn, S. Keach
USA 2012 &1 165 min » do godz. 2.05

V4
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14,50 MS U-ZO_— Polska
PItkKA NOZNAMT (zas
na kolejne mecze 1/8 finatu
mtodziezowego Zzeriskiego mundia-
lu. Ich areng bedg stadiony w £odzi
i Bielsku-Biatej. Selekcjoner polskiej
kadry Marcin Kasprowicz przed star-
tem turnieju zapowiadat, ze celem
jego druzyny jest awans do fazy pu-
charowej. «m 145 min » do godz. 17.15

TVP SPORT

Wista Plock
- MT Melsungen
PILKA RECZNA o3
W meczu drugiej kolejki Ligi Mistrzow
Mitja Janc i spétka zmierza sie z siéd-
ma druzyng Bundesligi 2025/2026.
Przeciwko Nafciarzom moze zagrac
Daniel Dujszebajew, byty gracz Indu-
strii Kielce. & 120 min » do godz. 20.35

18.35
POLSAT SPORT 1

ITER Crystal Palace
POLSAT SPORT 1 - Lech P'oznan
PILKA NOZNA m3

Na poczatek fazy zasadniczej Ligi Eu-
ropy Kolejorza czeka trudne zadanie
- wyjazdowy mecz z triumfatorem
Ligi Konferencji. Kadra Crystal Pa-
lace jest wyceniana na niemal 570
min euro. &= 130 min » do godz. 23.00

0y —
21.00 Wiochy
- Stowenia
SIATKOWKA 3
W jednym z hitéw fazy grupowej ME
zagraja srebrni i bragzowi medalisci
poprzedniego czempionatu. Stowen-
¢y chcg odegrac sie na Wiochach za
czerwcowg porazke 1:3 w Lidze Na-
rodow.  «m 150 min » do godz. 23.30

POLSAT SPORT 2

Tl Ocalic domf
DISCOVERY CHANNEL Interwencja
LIFESTYLE Raneyowie

przyjezdzaja na Alaske na wezwanie
rodziny zmagajacej sie z powaznymi
problemami na odludziu. W okolicy
grasujg niedzwiedzie, a woda w go-
spodarstwie okazuije sie skazona ar-
senem, co zagraza zdrowiu domow-
nikéw.

& 120 min » do godz. 23.00

9 )

'TEJ Kuchenne
e rewolucje
REALITY SHOW W Cho-
rzowie Danka prowadzi z synem bi-
stro Frelka i Hanys. Nicolas ma 21 lat
i ponad 300 tysiecy ztotych dtugu.
Wizyta Magdy Gessler staje sie dla

niego ostatnig szansg na uratowa-
nie lokalu. & 70 min » do godz. 22.40

Zycie na kredycie 9

REALITY SHOW Losy Pola-

TTVHD , . a

kéw zmagajacych sie z dro-
zyzng. Przedsiebiorcy prowadzacy
lodziarnie nad morzem oraz Bartek,
ktory spfaca dtugi i pozycza pienia-
dze od rodziny, mierz3 sie z wyzwa-
niami codziennosci obcigzonej kre-
dytem.  «m30min » do godz. 22.30

'i" , ¥
Obietnica.

00
Oszukana Papua
Zachodnia
HISTORIA W latach 60. XX w. daw-
na kolonia holenderska ogtosita
niepodlegtosc. Kontrole nad boga-
tym w surowce regionem przejeto
wojsko. & 65min » do godz. 23.05

to&owo | 73



17 wrzesnia
me1 TVP 1 HD (D) |me2 Tvp 2 HD CED)|

4.40 Wykrywacz klamstw - publ.
5.00 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.20 Reporterzy - mag. reporterow
5.30 Oko na $wiat - magazyn
5.55 Akacjowa 38 (941)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 zZaraz wracam 3 (141) -
obyczajowy, Polska 2026
8.55 Ranczo (7) - obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex (9): Dziedzictwo
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 20 (264)
- serial kryminalny, Polska 2018
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie opfaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Dzikie
Indie (3-ost.) - film dokum.,
Wielka Brytania/USA 2024
14.00 Splatane losy (47)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1144)
16.00 Dziedzictwo (1031) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4735) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (958)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY
~7

serial

20.30 Ojciec Mateusz 35 (452):
mven Opetanie - Polska 2026

Biskup poleca Mateuszowi zajecie

sie sprawa siostry tucji, cierpiacej

na niezidentyfikowane zaburzenia.
Tymczasem kto$ grozi hipnoterapeucie
Jerzemu Stefanskiemu, zadajac natych-
miastowego zamknigcia jego gabinetu.
Wkrotce mezczyzna zostaje zamor-
dowany. Sledztwo ujawnia, ze siostra
tucja byta kiedys jego pacjentka.

21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Czas niedokonany (2)
mmvop — serjal sensacyjny, Polska 2024
23.25 Gra z Cieniem 2 (15)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.25 Morderstwa w Honfleur
— film kryminalny, Francja 2025,
rez. Christelle Raynal, wyk.
Hélene Seuzaret, Bernard Farcy,
Dominique Pinon, Mouloud
Turki, Mathias Mlekuz, Xavier
Lemaitre, 100 min
2.05 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.10 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
4.05 Zakonczenie

74 | toéowo

21.40 Europa da si lubié

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1840) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Operacja zdrowie (34)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3399)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (27)
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2074) - teleturniej
13.15 Panna mioda (199) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1073) - teleturniej
Na sygnale (921): Jak
z jajkiem - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(479) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (2075) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (200) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer zjada zatrute ciastka.
Dzieki szybkiej reakcji Cihana
udaje sie uniknac tragedii.
Gulsum probuije bronic sie przed
cynicznymi oskarzeniami Beyzy.
Melih jedzie do szpitala.
18.15 Va banque (1074) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3399)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3400)
mavon - serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Postaw na milion - teleturniej

ROZRYWKOWY
e e

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

- nowe pokolenie (2)

Widowisko ukazujace wspoiczesna
Europe przez pryzmat ludzi, ich historii
i kultur. W kazdym odcinku szescioro
uczestnikow z roznych krajow, ktorzy
Zwigzali swoje zycie z Polska, bierze
udziat w petnych humoru konkuren-
cjach. Cato$¢ uzupetniaja reporterskie
materialy z europejskich ulic, muzycz-
ne wystepy gwiazd na Zywo oraz spo-
tkania z wyjatkowymi go$¢mi. Program
prowadzi Katarzyna Zielinska.

22.35 Reguta milczenia - dramat
obyczajowy, USA 2012, rez.
Robert Redford, wyk. Robert
Redford, Shia LaBeouf, Julie
Christie, Susan Sarandon, 130 min
0.45 Rodzinka.pl (314): Pusia
- serial komediowy, Polska 2026
1.20 Peaky Blinders (4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2013
2.30 Corka trenera - dramat
obyczajowy, Polska 2018, rez.
tukasz Grzegorzek, wyk. Jacek
Braciak, Karolina Bruchnicka,
Barttomiej Kowalski,
Agata Buzek, 95 min
4.05 Zakonczenie

20.30 Nasz nowy dom (375)

POLSAT H

40 Disco Gramy

25 Telezakupy TV Okazje
0

1

0 Nowy dzien z Polsat News
0 Malanowski i partnerzy (438):
Szarlatan - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (11)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski I partnerzy
(439): Wotanie o0 pomoc
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1300, 1301)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slgsk (13): Wycisk
- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (966, 967) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1227) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (14): Cien
- serial kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4247)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Przed waznym meczem Koczar-
ski naduzywa alkoholu. Borys
robi wszystko, by odzyskat
forme. Eliza nie przychodzi
na spotkanie z prawnikami.
Angelika podejrzewa, ze ojciec
wie, co stato sie z matka.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (18)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

4,
S.
6.
9.

- Polska 2026

Pani Jolanta, wychowanka domu dziec-
ka, stara sie zapewni¢ rodzinne ciepto
swoim pociechom. Ich mieszkanie
wymaga pilnego remontu. Ekipe Elz-
biety Romanowskiej czeka wyzwanie.
Gosciem specjalnym odcinka jest
pitkarz kukasz Fabianski.

21.40 Zdrada (3) - serial
kryminalny, Polska 2023

22.55 Miasto aniotéw

M - melodramat, USA/Niemcy
1998, rez. Brad Silberling, wyk.
Nicolas Cage, Meg Ryan, Andre
Braugher, Dennis Franz, 140 min
Los Angeles. Wystannik nieba
Seth, opiekuije sie lekarka
Maggie, ktdra cierpi po $mierci
pacjenta. Zakochuije sie w niej.
By pozna¢ smak mitosci, staje
sie zwyklym Smiertelnikiem.

1.15 Jeszcze dluzsze zareczyny
- komedia romantyczna, USA
2012, rez. Nicholas Stoller, wyk.
Jason Segel, Emily Blunt, Chris
Pratt, Alison Brie, 165 min
4.00 Ewa gotuje (572)

- magazyn kulinarny

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1478) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (9): t6dz
- Hot Devil Pizza
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (12)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (12):
Spagheterria; Janowo, Gold
— program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1622, 1623,
1762) - serial paradok., Polska
Ewa wprowadza sie do wyna-
jetego mieszkania z dzie¢mi.
Nachodzi jg byly maz. Kobiecie
pomaga sasiad. Wkrotce jej syn
atakuje go nozem.
16 50 Szpital Sw. Anny (143) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kaja probuje unika¢ Wiktora.
Stazysta chce jednak porozma-
wiac z nig o tym, co wydarzylo
sie miedzy nimi. Sabina wraca
do pracy. Razem z Goska zajmu-
je sie nieprzytomna pacjentka.
Detektywi (344) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Przyjaciel Jakuba Nowackiego
znika w Tatrach. Detektyw znaj-
duje w jego pokoju zakrwawio-
ne rzeczy masazystki. Wychodzi
na jaw, ze dziewczyna zostata
zamordowana.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4279) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (12) - teleturniej

ROZRYWKOWY

17.55

i'
21 30 Kuchenne rewolucje

W Chorzowie, w dzielnicy Cwajka,
Danka prowadzi z synem bistro Frelka
i Hanys. Nicolas ma 21 lat i ponad 300
tysiecy ziotych dtugu. Wizyta Magdy
Gessler staje sie dla niego ostatnia
szansa na uratowanie lokalu.

22.40 zenek - film biograficzny,
EM Polska 2020, rez. Jan Hryniak,
wyk. Krzysztof Czeczot, Jakub
Zajac, Klara Bielawka,

Karol Dziuba, 140 min

Przetom lat 80. i 90. XX wieku.
Pochodzacy z podlaskiej wsi Ze-
nek Martyniuk marzy o muzycz-
nej karierze. Mtodzienczy zapat
i pracowito$¢ wiodg ambitnego
chtopaka na sam szczyt.

CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (12) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
Bartosz Zmarzlik. Scigajac
marzenia (2/3) - film
dokumentalny, Polska 2023
Uwaga! — magazyn reporterow
Mtode gliny (11, 12) - serial
kryminalny, Polska 2026
Nauka jazdy 6 (4)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.00

2.05

2.35

2.55
4.55
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5.20 Ten moment (44) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (458, 460, 461) — serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1387, 1543, 1544) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(688-690): Blisko$¢; Dziewczyna
do towarzystwa; Jej plan
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Detektywi (128) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (133) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (877) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (556):
Szaliczki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Rozwad. Walka o wszystko

(30) - serial paradokumentalny,

Polska 2020

Alicja postanawia rozwies¢ sie

z Krzysztofem, gdyz nie akcep-

tuje on orientacji seksualnej

corki. Odwrdcit sie od jedynacz-
ki i nie toleruje jej partnerki.

Ukryta prawda (1688) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

Anna odkrywa, ze narzeczony

zwolnit sie z pracy miesigc temu

i otrzymuje dziwne przelewy.

Podejrzewa, ze moze on $wiad-

czy¢ ustugi seksualne.

20.00 Hotel Paradise 13 (14)

- reality show

KOMEDIA SENSACYJNA

19.00

21.00 Vabank
™A - Polska 1981, 145 min

Warszawa, lata 30. XX wieku. Kasiarz
Kwinto wychodzi z wiezienia. Dowiadu-
je sie, ze dawny wspdlnik Kramer,
przez ktorego trafit za kratki, przyczynit
sie do $mierci jego przyjaciela. Obmy-
$la wyrafinowang zemste. Kontaktuje
sie z gangsterami Moksem i Nutg,
pozyskuje do wspotpracy takze
Dunczyka - specjaliste od bankowych
systemow alarmowych.

23.25 Taskmaster (3)
- program rozrywkowy,
Polska 2026
0.30 Narodziny gwiazdy
EMO - film muzyczny, USA 2018, rez.
Bradley Cooper, wyk. Lady Gaga,
Bradley Cooper, Sam Elliott,
Andrew Dice Clay, Rafi Gavron,
Anthony Ramos, 160 min
3.10 Hotel Paradise 13 (13)
- reality show
4.00 Fachowcy 2 (14)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
4.35 Usterka 12 (2) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (9, 10):
Nielegalnie zdobyte dowody;
Dochowaé wiernosci - serial
kryminalny, USA 1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(11, 12): Nowicjusz; Tylko prawda
- serial sensacyjny, Niemcy 2020

10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (93)

- serial fantasy, USA 2009-2010

Kotka (32) - telenowela,

Meksyk 2014

Nie igraj z aniotem (163)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Rafael uczy Marichuy, jak sie

poruszac przy pomocy psa

przewodnika. Onelia przekonuje

Mayite, aby nie ufata Anie Julii.

Patricio podejrzewa, ze Rafael

zakochat sie w Marichuy.

13.00 Wspaniate stulecie (5

- serial kostiumowy, Turcja 2011

14.00 Kurierzy 2 (82) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (746, 747) - serial

obyczajowy, Polska 2024

17.00 Kurierzy 2 (83) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Zdradzona Jowita zaczyna pa-

trze¢ krytycznie na swoje zycie.

Mama przypomina jej o przyja-

cielu z dziecinstwa. Dziewczyna

postanawia go odnalez¢.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1022, 1023) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Podczas spowiedzi zakonnica

Iza wyznaje, ze przezywa kryzys

wiary. Zamierza odejs¢ ze

zgromadzenia. Musi zmierzy¢
sie z reakcja rodzicow.

11.00
12.00

18.00

20.00 Gorace krzesto

- USA 2022, 120 min

H Tajemniczy zamachowiec

,',  zamierza wykorzystac umie-
L. jetnosci bytego hakera Orlanda
Friara. Umieszcza pod jego krzestem
tadunek wybuchowy. Uwigziony przy
biurku zaktadnik ma na jego rozkaz
wykras¢ pienigdze z banku. Do akcji
wkracza policjant Wallace Reed.

22.00 Panama - thriller, Portoryko/

USA/Wielka Brytania 2021, rez.
Mark Neveldine, wyk. Cole
Hauser, Mel Gibson, Mauricio
Hénao, Kiara Liz, 115 min
Byly marines Becker infiltruje
Srodowisko handlarzy bronia.
Nie moze nikomu ufac.

23.55 Piekielna noc - thriller, USA
P! 2007, rez. Bo Webb, wyk. Big
Daddy Kane, Michael Braxton,

Chris Bailey, D.J. Naylor, 90 min
1.25 Dzielnica strachu 10 (473):
Cios za cios - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1018) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.25 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 18 (15) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(7) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (47) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (44) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (16)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (23) - serial anim.
7.50 Dora 2 (26) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 3 (7) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2024
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (23-25)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (45-47) - anim.
9.45 Bing (5, 6) - anim., WIK. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (12, 11)
10.35 Basia (3, 4) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(46, 47) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (14, 15) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (13) - serial anim.
12.35 Gumisie 5 (3, 4) - serial anim.
13.35 Smerfy (59) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 5 (15-17)
14.35 Marta mowi (9) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (24, 25) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(14, 15) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(192, 193) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(13, 14) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (55, 56)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1010) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA

21.00 Porachunki pana
™ Poutifarda - Belgia/
Francja 2023, 105 min

Do$wiadczony nauczyciel Robert
Poutifard przechodzi na emeryture.
Niewdzieczni i okrutni uczniowie
sprawili, ze samo wspomnienie szkoty
przyprawia go o dreszcze. Zgorzkniaty
mezczyzna postanawia zemscic sie

za swoje krzywdy. Bierze na celownik
grupke bytych wychowankow, w tym
szefa kuchni i gwiazde pop. W realizacji
planu Roberta pomaga jego matka.

22.45 Straszny film 4 - horror
E™ komediowy, USA 2006, rez.
David Zucker, wyk. Anna Faris,
Regina Hall, Craig Bierko, 85 min
Cindy zatrudnia sie jako opiekun-
ka ekscentrycznej seniorki. Oka-
zZUje sig, ze W jej domu straszy.
0.10 Lombard. Zycie pod zastaw
(29-31) - serial obyczajowy,
Polska 2017
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (277, 278) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (555) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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Malarka Funda (Elcin Sangu) po urodze-
niu dziecka chce jak najszybciej wroci¢
do pracy. Zatrudnia nian'g Nazli, ktora
poczatkowo wydaje sie idealng pomoc-
nica. Szybko jednak zamienia zycie ro-
dziny w koszmar. Tajemnicza opiekunka
skrywa bowiem sekrety, ktore burzg
spokoj Fundy i jej meza llkera.

»serial obycz. (15 odc.), Turcja 2026

PREMIERA
o

A

# Ak ‘ ' .
Wa Y
STRANGER THINGS:
OPOWIESCI Z'85 2
Zima 1985 roku. Zblizaja sie walentynki.
Tymczasem mieszkancy Hawkins staja
w obliczu kolejnego niebezpieczenstwa
i probuja wyjasnic serie niepokojacych
zjawisk. Tym razem wigza sie z one
pojawieniem sie roju agresywnych
stworzen, ktore zyja pod ziemia.
»serial anim. (10 odc.), USA 2026

PREMIERA

&
(L)

¥ i \.'u
._. 4

POTWOR: HISTORIA LIZZIE
BORDEN

4 sierpnia 1892 roku w Fall River
W stanie Massachusetts zabito siekiera
Andrew Bordena i jego zone Abby.

0 zbrodnie podejrzewano corke ofiary,
Lizzie Borden. Mimo Ze sad uniewinni
dziewczyne, wiele 0sob do dzi$ probuje
pozna¢ prawde na temat tej zbrodni.
»serial krym. (8 odc.), USA 2026

PREMIERA

i
SZTUCZNE PIEKNO
Specjalizujaca sie w chirurgii Fumi
Numata (Mayu Matsuoka) porzuca
tradycyjng medycyne i trafia do branzy
estetycznej. W nowej pracy popada
w konflikt z Rin Tohyama (Shotard
Mamiya), celebrytka i gwiazda mediow,
ktora uwaza, ze poprawianie urody po-
zwala ludziom pozbyc¢ sie kompleksow.
»serial obycz. (8 odc.), Japonia 2026
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 15 (10, 11)
- krym., USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur 5 (11, 12)
- serial obyczaJ0wy
9.25 Castle 7 (9, 10)
- serial kryminalny
11.20 Rekrut: FBI (5, 6)
- serial kryminalny
13.10 Dowody zbrodni 5
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2008
FBI 5 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2022
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(4,5) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
Castle 7 (11,12)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
KRYMINALNY

15.10

17.10

19.05

21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (6, 7)
Zespot poszukuje zaginio-
nego oficera marynarki wo-
jennej. Badajac sprawe,
funkcjonariusze odkrywaja,
e Zotierz skrywat znacznie
wieksze sekrety, niz jego na-
rzeczona przypuszczata.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(4,5) - serial krym.
0.45 Castle 7 (11,12)
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (6,7)
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(@) - krym., USA/Kan.

6.00 Detektyw Murdoch 7
(18) - krym., Kan./WIK. Bryt.
6.45 Dr House 2 (12, 13)
8.30 Napisata: Morderstwo 2
(16, 17) - serial kryminalny
10.35 Agenci NCIS 15 (18-20)
13.35 Rekrut 3 (13) - serial krym.
14.35 Dr House 2 (14, 15)
16.25 Downton Abbey 3 (10)
17.30 Downton Abbey 4 (1)
- kostium., Wik. Bryt./USA
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (15) - krym.
20.00 Dowody zbrodni (21, 22)
22.05 Rekrut 3 (14) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 15 (18-20)
1.45 Dowody zbrodni (21, 22)
3.40 Zaklinacze koni (2, 3)

8.50 MacGyver (10)
9.45 Zagadki z przeszlosci (2)
10.45 Gwiezdne wrota (4, 5)
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 15 (2) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (13, 14) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (20)
17.00 MacGyver (11)
17.55 Zagadki z przeszlosci (3)
18.55 Gwiezdne wrota (6, 7)
21.00 Resident Evil: Ostatni
EM rozdziat - horror, Wielka
Brytania/Francja/USA
2016, 125 min
23.05 Sahara - przyg., USA/
G Hiszp./Niem. 2005, 150 min
1.35 Jedyne wyjscie (9)

76 | tocowo

5.20 Rodzinka.pl
(152, 153) - kom., Pol.
6.20 Na syFnaIe (535, 536)
- serial fab.-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 7
(85) - krym., Pol. 2011
8.25 Komisarz Alex 9
(117)-krym., Pol. 2017
9.20 Rodzinka.pl (154)
9.50 Klan (1501) - telen.
10.25 Ranczo 2 (22)- obycz.
11.15 Ojciec Mateusz 35
(451) - krym., Pol. 2026
Felicita (3, 4) - obycz.
13.25 Ojciec Mateusz 34
(436, 437) - krym., Pol.
15.25 Komisarz Alex 10
(118)-krym., Pol. 2017
16.15 Na syFnaIe (537,538)
- serial fab.-dokum.
17.25 Ranczo 2 (24, 25)
- serial obycz., Polska
. KRYMINALNY

12.10

19.25 Ojciec Mateusz 34
(438) - Polska 2025
Weronika zgtasza zaginiecie
narzeczonego. Tymczasem
szkolna katechetka zapra-
sza Paczka by podzielit sig
z mtodzieza swoimi doswiad-
czeniami zyciowymi.
20.25 Komisarz Alex 26
(322) - krym., Pol. 2026
21.30 Ranczo 2 (26)-obycz.

22.30 Ranczo 3 (27)-obycz. EMO

23.30 Ojciec Mateusz 34
(439) - krym., Pol. 2025
0.20 Na sygnale (921,922)
1.30 PitBull (29, 30) - sens.
3.25 Wojenne .
dziewczyny (2) - hist.

AXN WHITE WARNER TV

8.20 Bajer z Bel-Air 3 (8, 9)
9.20 Prawo Agaty 6 (12)
10.20 Pelniejsza chata 3 (2, 3)
11.20 Teraz albo nigdy! 2 (1,2)
13.20 Bajer z Bel-Air 3 (8-11)
15.20 Pelniejsza chata 3 (2-5)
17.25 Superman 3 - przyg., Wik.
T Bryt./USA 1983, 155 min
20.00 Przyjemniaczek - kom.
T sens., Hongkong/Australia/
USA 1997, 115 min
21.55 Interkosmos - komedia
EM s.f, USA 1987, 145 min
0.20 Mad Max pod Kopula
G Gromu - film sf, Australia/
USA 1985, 130 min
2.30 Cobra - film sensacyjny,
E]!!] USA/Izrael 1986, 100 min

i (
8.55 48h. zagmlem (229-232)
12.55 Niania 2 (29, 30) - kom.
14.00 Niania 3 (31, 32) - kom.
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(286-291) - kom., Pol. 2008
18.05 Komisarz Mama (9, 10)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista 2 (24) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (105, 106) - krym.
22,50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 5 (107) - krym., USA
23.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (108) - serial krym.
0.50 $lad (58, 59) - krym., Pol.
2.50 SW|ety (236,237) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (216, 217)

7.25 Rawhide 3 (65)
8.25 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
9.00 Kolumhowie (5-0st.)
10.10 Cesarskie cigcie
[E™M0 - komedia obyczajowa,
Polska 1987, 100 min
11.50 Rezyserzy (5) - dok.
12.45 Patrzac pod storice
[E®0 - dram. psycholog.,
Pol., 55 min
13.40 Alternatywy 4(7)
14.50 Grajacy z talerza
[EM0 - film obycz., Polska/
Francja 1995, 115 min
16.45 Przygody pana
Michata (1, 2) - przyg.
18.00 Kulturalni (36)- mag.
18.55 Rawhide 3 (66)
- serial przygodowy
20.00 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
DRAMAT _OB-YCZAJOWY
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20.05 Matki rownolegte
EMT - Francja/Hiszpania
2021, 135 min
Janis zachodzi w cigze z zona-
tym kochankiem. W szpitalu
na porodowce poznaje na-
stoletnia Ang, ktorg tez czeka
samotne macierzynstwo. Ko-
biety zblizaja sie do siebie.
22.20 Hala odlotow (201)
23.20 Zeby nie bylo
Sladéw - dramat
obyczajowy, Polska
2021, 170 min
2.10 Hala odlotow
3.10 Kolekcja - cyki fel.
3.45 Podroze z historig
) serial dokum., Pol.

CANAL+

FILM
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
EMJ Polska 1999, 115 min
8.00 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
9.30 kapu capu - pr. rozrywk.
9.35 Chopin, Chopin! - dramat
E™T biograf, Pol. 2025, 130 min
11.45 Gorzko - film krotkometr.
12.15 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
13.10 Dalej jazda! 2 - komedia,
Polska 2025, 100 min
14.50 Asekuracja
15.15 Zmiennoksztattni 2
— film familijny, Niemcy
2026, 100 min
16.55 W pamieci
17.10 Wicked - musical, USA/
G Kanada/Islandia 2024, rez.
Jon M. Chu, 165 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Baw sie dobrze
i przezyj - komedia sf,,
Niemcy/USA 2025, 130 min
22.10 Wcielenie zfa - horror,
EM Meksyk 2024, 85 min
23.35 Niebezpieczne
zwierzeta - thriller,
2025, 95 min
1.10 Wyrwa thriller, Polska
E 2023, 95 min
2.45 wrooklyn 200 - dramat
obycz., Pol. 2024, 125 min
4.50 Quebonafide: Pétnoc/
Potudnie - musical,
Polska 2025, 70 min

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 2 2)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Fuks - komedia sens.,
M0 Polska 1999, 100 min
8.40 The Office PL3(1,2)
- serial kom., Pol. 2023
9.50 Bestia 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2025
11.50
13.50
FILM]

Detektyw Foyle 3
(4) - serial kryminalny
Pod Starym Dghem
- dram. obycz., Bel./
FranCJa/WleIka ]
Brytania 2023, 135 min
Szare $niegi Syberii
- dramat historyczny,
Litwa/USA 2018, rez.
Marius A. Markevicius,
wyk. Bel Powley,
James Cosmo, 120 min
Detektyw Foyle (1)
- serial kryminalny
KOMEDI&

16.05
FILM|

20.10 Szef roku - Hiszpania
[EMT 2021, 145 min

Cyniczny Julio jest szefem
rodzinnej fabryki wag, ktore-
mu bardzo zalezy na zdoby-
ciu lokalnej nagrody. Zadanie
utrudnia mu m.in. zwolniony
wczesniej pracownik.

22.35 Agent - film sens,,
M USA 2024, 125 min
0.40 Zabi¢, |ak to fatwo
M0 powiedzieé - thriller,
USA 2012, 120 min
2.40 Prosta sprawa (4)
3.55 Moje miasto
E®0 - film obyczajowy,
Polska 2002, 65 m|n
5 00 Minuta ciszy (4

D CANAL+
SER IALE

9.50 Mozart Narodzmy
geniusza (1) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024

10.55 Naruto 5 (12-14) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.25 Planeta Singli. Osiem
historii (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2021
14.15 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024
16.20 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (3, 4)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
18.30 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.35 Captain Tsubasa (46-48)
- serial anime, Japonia 2018
19.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
20.00 Emigracja XD (1-4) - serial
komediowy, Polska 2023
Trwajg obchody Dni
Agrestu. Po zakoriczeniu
czesci oficjalnej w lesie
odbywa sie impreza
urodzinowa Stomila.
22.00 Yellowjackets 3 (8, 9)
- serial grozy, USA 2025
23.55 Powrot (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2022

1.40 Kiedy $lub? (4-6) - serial
komediowy, Polska 2024

4.25 Wilk 2 (1) - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.20 Lapu capu Extra (8)

- program rozrywkowy

CANAL+
PREMIUM
9.15 MTV Unpl dgged
Maryla Rodowicz
10.35 Lapu capu - pr.rozr.
10.40 Maria Callas.
Nieznane lata - film
dokum., Grecja 2024
12.25 WSzyscy Swieci
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2002, 80 min
13.45 Fukushima:
atomowy koszmar
- dok., WIk. Bryt. 2026
15.15 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min
17.15 Hollywood Buzz
17.45 kapu capu - pr. roz.
17 50 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu
— film fantasy,
Australia/USA
2009, 130 min

CANAL+|

HD

THRILLER

20.00 Premiera: Krytyk
- Wielka Brytania/
USA 2023, 105 min

Rok 1934, Londyn. Jimmy Er-
skine stynie z publikowania
jadowitych recenzji sztuk.
Gdy zostaje zwolniony z ta-
bloidu, zaczyna planowac ze-
mste na wiascicielu gazety.

21.45 Greenland 2 - thriller,

Wielka Brytania/USA
2026, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Gerard
Butler, 100 min

23.25 The Killer - thriller,

USA/Kanada/Korea
Potudniowa 2024, rez.
John Woo, 125 min

7.15 Sedziowie 2 (1) - dok.
8.05 Porzucona Ameryka 3 (3)
9.00 Wykrywacz historii 4 (4)
10.00 Koleja przez swiat (2)
11.00 Speedshop: warsztat
marzen (1) - serial dokum.
12.25 Polska z gory: Stadiony
(7) - serial dok., Polska 2024
13.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cizaréwki
w opatach 2 (19) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 4 (5)
16.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (3) - pr. rozr.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (4) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 2 (6)
19.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (17) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (6) - dok.
20.50 11 wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy (5) - serial dokum.
21.50 13 posterunek 2 (5, 6)
23.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., Wik. Bryt.
23.55 Sedziowie 2 (6) - dok.
0.55 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
2.00 Twardzielki (5) - dok., Pol.
2.40 Ludzie morza (2) - dok.
3.50 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (3, 4) - mag.
4.55 Mam zamek (3, 4) - dok.

HBO HD

9.00 Istoty fantastyczne
- komediodramat,
USA 2024, 100 min
10.40 Supergirl -filmsf,
USA/Wielka Brytania/

Australia 2026, rez.
Craig Gillespie, 105 min
12.25 Moon: Pandai ja
-kom. przyg., Francja/
Belgia 2025, 100 min
14.05 Nim nadejdzie
czwartek - kome-
diodramat, Finlandia
2024, 100 min
15.45 Swiatetko w tunelu
- komediodramat,
USA 2024, 115 min
17.40 Kompletnie
nieznany - dramat
biograficzny, USA
2024, rez. James
Mangold, 140 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Last Routine
P! - Sowacja/Czechy
[EM0 2026, 90 min

Rok 1973. tyzwiarz Ondrej Ne-
pela, reprezentant Czecho-
stowacji, czuje presje wiadz,
ktore licza na medal pod-
czas MS w Bratystawie. Marzy
0 ucieczce z kraju i wystepach
w rewii ,Holiday on lce".
21.30 Bestie Boga (3)
- serial dokumentalny
22.30 Conan O'Brien
wylatuje 3 (4) - dok.
23.10 Ziodziej
z przypadku - thriller,
USA 2025, rez. Darren
Aronofsky, 105 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

12.05 DZwigkowiec - dramat
EM historyczny, 2025, 115 min
14.00 Boska Sarah Bernhardt
X0 - film biograficzny, Francja/
Belgia 2024, 95 min
15.35 Longing - komediodramat,
G Kanada/USA/Izrael 2024,
rez. Savi Gabizon, 110 min
17.25 Green Book - dramat
GO obyczajowy, 2018, 125 min
19.30 The Pickup - komedia
EMT sensacyjna, 2025, 95 min
21.05 Queer - dramat obycz.,
EXO Whochy/USA 2024, 130 min
23.15 Sciezki na daleka
pétnoc (5) - serial wojenny
23.55 Niebo. Rok w piekle (3)
0.40 The Pitt 2 (9) - obycz, USA

HBO 3

10.50 Na planie 23 (34) - mag.
11.20 W potrzasku - dramat
I obyczajowy, 2025, 100 min
13.00 Focus - kom. krym., USA/
GO Argentyna 2015, 105 min
14.45 Spider-Man 3 - film
X przygodowy, 2007, 135 min
17.00 Krol rozrywki - mu3|cal
IEM USA 2017, rez. Michael
Gracey, 105 min
18.45 Wielkie kiamstewka (4)
19.40 Dluga noc (1) - obycz.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (9)
21.45 Potbrat (3) - serial obycz.
22.40 Latarnie (5) - serial s.f.
23.45 Lady (3, 4) - serial krym.

P! Premieraw TV
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STOPKLATKA (=1

6.05 Gorale (117-119)

- serial dok., Pol. 2020

7.30 Doktor Martin (5)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki

(233,234) - obycz., Pol.

10.25 Swiat wedtug

6.00 Tata maplan4 5.05 Szkota (851)
(12, 13) - serial 6.00 Top 100 fllmy
komediowy, USA 2020 wszech czasow (6)
7.00 Dwach i pot 2 Seriaale kultowe
(21-24) - serial (24) - program kult.
komediowy, USA 2004 Zakochani po
8.50 Przyjaciele 10 uszy 3 (191, 192)

6.30

6.45

Kiepskich (86, 87, (9,10, 5-8) - kom., 7.45 Detektywi (282-285)

181, 1,208-210, 50) USA 2003-2004 9.50 Mtode gliny (9)

- serial kom., Polska  11.55 Teoria wielkiego 10.55 Lekarze 4 (5) - obycz.
15 05 Jak ukrasé¢ Ksu;zyc podrywu 8 (2-7) 11.55 Zapukaj do moich

~film animowany, -kom., USA 2014-2015 drzwi (94, 95) - telen.

USA 2010, rez. Chris  14.30 Dwéchipot3(1-4)  13.55 Miode gliny (10)

Renaud, 120 min -kom., USA 2005 14.55 Detektywi (632, 633)

17.05 Sami swoi 16.25

Przyjaclele 10(11-16)
M0 - komedia, Polska

- serial komediowy,

16.05
17.10

Na Wspélnej (86, 87)
Seriaale kultowe

1967, 105 min USA 2003-2004 (10) - program kult.
18.50 Bezsenno$¢ . Joey ma by¢ gosciem  17.20 Najplﬁkmejsza
[EM™T w Seattle - komedia popularnego teletur- muzyka filmowa (7)

17.40 San Andreas

@™ - dramat katastrof.,
USA 2015, 140 min
THRILLER SF

romantyczna, USA
1993, rez. Nora

Ephron, 130 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

nieju. Niestety, reszta
grupy nie moze sie

pojawi¢ na nagraniu.
KOMEDIOWY

20.00 Wyspa

[EM™0 - USA 2005, 175 min
Mieszkanc: podziemne§o
miasta cudem przetrwali ka-
tastrofe. Marza, aby trafic
na nieskazong wyspe. Lin-
coln i Jordan odkrywaja, ze

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (8-13)
Przyjaciele organizujg po-
wtorke balu maturalnego
na dachu ich bloku. Shel-
don czuje sie zobowigza-
ny do uczestniczenia we
wszystkich tradycjach zwig-  lad ten nie istnieje.
zanych zimpreza. 22,55 Kiler - komedia sens,,
22.00 The Office PL2(7,8) [EMI Polska 1997, 125 min
23.05 Comedy Club 9 (1,2) 1.00 Ocean strachu
0.05 Miasteczko South [EMI - thriller, USA

21.00 Sprawa honoru
P! -Francja
2023, 125 min
Paryz, rok 1887. Clément,
mistrz szermierki, wprowa-
dza feministke Marie-Rose
do $wiata fechtunku. Mie-
rzg sie z przeciwnosciami, by
bronic wiasnej godnosci.
23.05 Kod da Vinci - thriller,
[0 USA 2006, rez. Ron
Howard, Wyk Tom

Hanks, AudreyTautou park 28 (4, 5) 2003, 105 min
lan Mckellen, 195min ~ 1.05 Pracoholicy 4 (7,8)  2.45 Dziewczyny
2.20 Slad (49, 72, 73) 2.00 Smieszniej nie Z Hollywood 3 (3)

- serial krym Polska
5.15 Na ratunek 112 (933)
- senal paradokum.

bedzie 6 (7, 8) - rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 28 (1-3)

3.05 Szkota (782)
4.05 Ukryta prawda
1369) paradok., Pol.

POLSAT COMEDY FILMBOX+
=3 CINEMAX 0 G sci (X IS (== Pl =

10.55 Pigkna rola
G - komediodramat, Francja
2024, 85 min
12.20 Transformers 3 - fim
M s.f, USA 2011, 150 min
14.50 Droga Mleczna - film
EM obycz., Izrael 2023, 95 min
16.25 Uderzy¢ w $wiat
G z pigsci - film obyczajowy,
Niemcy 2025, 110 min
18.15 Zaraza - dramat obycz,,
IEMT Butgaria 2023, 105 min
20.00 Fargo 5 (7, 8) - serial krym.
21.30 King's Man: Pierwsza
GO misja - kom. sens., USA/
WIk. Bryt. 2021, 130 min
23.40 Zielona noc - dramat
EMA krym., Chiny 2023, 95 min

& CINEMAX 2 HD

13 10 Krok dziewiaty - dramat
G obycz., Litwa 2022, 95 min
14.45 Ksiezna - dram. hist.,
G Wielka Brytania/Francja/
Wiochy 2008, 110 min
16.35 Triumf - komediodramat,
IEIM Butgaria 2024, rez. Kristina
Grozeva, 100 min
18.15 Rain Man - dramat
G psychologiczny, USA 1988,
rez. Barry Levinson, 135 min
20.30 Foxcatcher - dramat
MO biograficzny, 2014, 135 min
22.45 Pozyteczny duch
G - komediodramat,
2025, 130 min

11.05 Daleko od noszy (7, 8)
12.05 Mtody Sheldon 5 (11-13)
13.25 Swiety (9, 10) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (10) - roz.
15.25 Co ludzie powiedza? (3)
16.05 Jedna noga w grobie 5
(5) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 4 (5) - kom.
17.35 Miody Sheldon 5 (14-16)
19.00 Dwoch i pét 2 (21-24)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(2-4) - serial kom., Pol. 2015
22.30 Co ludzie powiedza? (4
23.05 Jedna noga w grobie 5
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.
0.30 Comedy Club 8 (8) - rozr.
1.00 Spadkobiercy (10) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
13.00 Marlow: klub zbrodni 2
(2) - krym., Wk. Bryt./USA
14.00 Agenci NCIS 16 (24)
15.00 Panna Marple:
M Zwierciadto peka
w odtamkéw stos - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2011, 120 min
17.00 Poirot 12 (4) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 18 (1) - sens.
19.50 Poirot 3 (10) - serial krym.
21.00 Detektyw Murdoch 19
(15) - krym., Kan./WIk. Bryt.
21.55 Agenci NCIS 17 (12)
22.55 Poirot 3 (10) - serial krym.
0.00 Agenci NCIS 18 (1) - sens.
0.55 Imperium - kom., Fr/Wt/  0.50 Marlow: klub zbrodni 2  0.01 Sidia namletnosm (5
IEM Niemcy 2024, 110 min (2) - krym., WIk. Bryt./USA  1.00 Mito$¢ w Cabo (26)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Wojna krélestw (3
- serial fantasy, Nlem 2025
7.05 Bibliotekarze 3 (1, 2)
9.05 Medium 5 (19) - krym.
10.05 Medium 6 (1) - krym., USA
11.05 Czarodziejki (9-11)
15.05 Medium 6 (2, 3) - krym.
17.05 Czarodziejki (13, 14, 16)
- serial fantasy, USA 1999
21.00 xXx: Reaktywacja - film
T sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, 135 min
23.15 Transformers: Ciemna
T strona Ksiezyca - film
s.f, USA 2011, 185 min
2.20 Medium 5 (19) - krym.
3.15 Medium 6 (1) - krym USA
4.10 Wojna krolestw (2, 3)

9.00 Mito$¢ w Cabo (25)
10.00 Opowiesc o wyspie (43)
11.00 Sidta namietnosci (4)
12.00 Duma i uprzedzenie (26)
13.00 Réze i grzechy (65)
14.00 Domenica Montero

(28, 29) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (66)
17.00 Duma i uprzedzenie (27)

- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl (5)
19.00 Mito$¢ w Cabo (26)
20.00 Opowies¢ o wyspie (44)
21.00 Domenica Montero (29)
22,00 Roze i grzechy (66)
23.00 Duma i uprzedzenie (27)

22.00 Prosto w serce (1, 2)

NOVELAS+ NOVELAS+ HD FX COMEDY

6.35 Morderstwo 6.50 Polska Kronika
EM™T w Miribel - film Filmowa - serial dok.
kryminalny, Francja 7.15 Reksio (48, 49) - serial
2024, 120 min animowany, 1974

8.35 Motyw 2(12,13) 7.40 Podroze kapitana

- serial krym., Kanada Klipera (11, 12)
10.25 Bez $ladu 26, 7) 8.00 Zioty interes (3)

6.00 Kabaretowe hity (2)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(228, 243) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10

- serial kryminalny, 8.55 Widzisz? - film mmut z Jullq Oles 2
USA 2003-2004 krotkometraz., 2025 (12) - magazyn kulin.
12.15 Kasandra 4 (3) 9.25 Akademia Pana 9.45 Gorskl lekarz (15, 16)

- serial kryminalny, Fr.
14.15 Morderstwo
EM™I w Wandei - film
kryminalny, Francja
2023, 120 min
16.15 Motyw3 (1,2) - serial
kryminalny, Kan. 2015
18.10 Bez Sladu 2 (8, 9)
- serial kryminalny,
USA 2003-2004
20.00 Kasandra 4 (4)
- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

Kleksa (1/2) - przyg.,
Pol./ZSRR 1983, 95 min
11.00 Basia samaw domu
-kom., 2021, 120 min
13.00 Rozmowy
kontrolowane
- kom., 1991, 125 min
15 05 Brunet wieczorowa
pora - komedia
obycz., 1976, 130 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(19, 20) - serial sens.
DRAMAT OBYCZAJOWY

-obycz., Niem. /Austrla
11.45 zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (8,9)

- krym., Australia 2013
14.00 Hudson i Rex 4 (4)

- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedne sie

dziato 2 (11, 12)

- serial obycz., Polska
17.00 Katastro

W przestworzach

(7, 3) - serial dok., Kan.

20.00 Wygrany - Polska/
USA/Szwajcaria
2011, 150 min

Miody pianista Oliver Lino-

20.00 Slepy traf - USA
2013, 115 min

Student Richie Furst dostaje
oferte pracy od magnata in-

- Francja/Belgia 2022
Kapitan policji Julia Scola
prowadzi dochodzenie do-

tyczace zagml%< ia kobiety.  vsky traci mitos¢, uznanie ternetowego hazardu, lvana
Sprawy komplikuje poja- i niszczy sobie kariere. Ma  Blocka. Po pewnym czasie
wienie sie Novaka Lisicy, jej  tez do sptacenia duzy diug.  agenci FBI prosza g0 0 po-
dawnego ukochanego. Jego zycie odmienia spotka-  moc w ujeciu biznesmena.

nie z hazardzista Frankiem.

22.30 Watesa. Czlowiek

Z nadziei - fim

biograf, 2013, 175 min
1.25 Supermarket

- thriller, 2012, 95 min
3.00 Co dzien blizej

2022, 125 min nieba - dramat

3.15 Motyw2(13 - serial obycz., 1984, 150 min

kryminalny, Kan. 2014 5.30 Wagary

21.55 Ucieczka z Alcatraz
- film sensacyjny,
USA 1979, 130 min
0.05 Twarda sztuka
- komediodramat,
USA 2007, rez. Garry
Marshall, 155 min
2.40 Poszukiwany,
poszukiwana - kom.,
Polska 1972, 105 min

) ROMANCETV HD

12.25 Bella Amore - komedia,
Niemcy 2014, 115 min
14.20 Rodzina Andersow
[EX] - Witamy w gniezdzie
~ dramat obyczajowy,
Niemcy 2023, 115 min
16.15 Kto nakarmi krolika?
- komedia, Niemcy 2023,
rez. Tim Trageser, 110 min
18.05 Gorski lekarz (88) - obycz.
20. 00 Inga Lindstrom:
! Idealny facet na probe
- melodramat, Niemcy
2025, 115 min
21.55 Inga Lindstrom:
EMO W letnim domu - film
obycz,, Niem. 2005, 115 min
23.50 Gorski lekarz (88)
7 PARAMOUNT

0.10 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy

zamiar (3) - serial

kryminalny, Kan. 2024

1.10 Zabéjstwo

EM™I w Amiens - dramat

kryminalny, Francja

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS 10 (23, 24)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym.
17.25 Z archiwum X (22, 23)
- serial s.f., USA 1997
19.15 Agenci NCIS: Sydney (18)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
22.00 Zaktamanie 2 (1) - obycz.
23.04 Z archiwum X (23) - s.f.
0 00 Uprowadzona 3 - film
M sensacyjny, 2014, 135 min

9.45 Vera 7 (4) - serial krym.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (5) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu 5 (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 8 (1) - serial krym.
19.00 Poirot - serial kryminalny
20.00 Niezgodna - film s.f, USA
IEM 2014, rez. Neil Burger, wyk.
Shailene Woodley, 180 min
23.00 Mechanik: Prawo
EM zemsty - film sensacyjny,
USA 2011, 125 min
1.05 Lot Feniksa - dramat
IEMO sensacyjny, 2004, 155 min
3.40 Pokdj grozy - thriller,
USA 2016, 125 min
FILMBOX+
HITS
14.15 Dwoch facetow
EM w jednym - kom. fantasy,
Francja 2008, 100 min
15.55 Koncert - dramat
obyczajowy, Francja/Wt./
Rumunia 2009, 135 min
18.10 Maly rézowy dom
IEMT - dramat obyczajowy,
Kanada/USA 2017, 110 min
20.00 Ostatni gliniarz
- komedia kryminalna,
Niemcy 2019, 115 min
21.55 The Razor's Edge
IEM - thriller, USA 2025, rez.
Demian Lichtenstein, wyk.
James Franco, 105 min
23.40 Wyspa $mierci - film
sensacyjny, 2023, 100 min

HD HD

. NETWORK
13.00 Czarodziejki 4 (3, 4)
15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (10)
15.30 Star Trek: Pierwszy
kontakt - film s.f,, USA
1996, 150 min
18.00 Zagraj to jeszcze raz,
EMI Sam - komedia, USA 1972,
rez. Herbert Ross, 120 min
20.00 Indiana Jones
i ostatnia krucjata - fim
przygodowy, USA/Wochy/
Hiszpania 1989, 155 min
22.35 Wywiad z wampirem
IET - horror, USA 1994, 145 min
1.00 Jek czarnego weza
- dramat obyczajowy, USA
2006, 145 min
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8.15 Simpsonowie 35 (10, 12)
9.10 Diabli nadali 4 (9- 12)
11.05 Jim wie lepiej 4 (2, 3)
12.00 Sposob uzycia 6 - kom.
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (13-17)
15.30 Simpsonowie 35
(10, 12-14)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 9 (6-8) - serial kom.
19.00 Wspdlczesna rodzina 11
(6-9) - kom., USA 2019-2020
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (3, 4)
22,00 Jackass 3D - dok., 2010
23.40 Simpsonowie 35 (4, 9)
0.40 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (17-20)
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STACJE SPORTOWE

EUR0sPORT 1 HD | @D Spokrs  HD | @20 SP0Rr  HD | Gl Lron SPORTS CHAWEL - HD
8.30 Kolarstwo: 6.00 Siatkowka 8.20 Premier League 8.10 Pitka nozna kobiet: 6.00 Pierwszy tytut 6.00 Fani czterech kotek

Vuelta a Espana mezczyzn: ME 2026: Stories (4) - mag. Mistrzostwa $wiata Kloppa - film 7.00 Uliczne
9.30 Kolarstwo: Tour Polska - Butgaria 9.00 Pitka nozna: Liga U-20 - Polska 2026 dokumentalny laboratorium - dok.
de Luxembourg 8.30 Pitka reczna hiszpariska: Barcelona - mecz 1/8 finatu 7.00 Pitka nozna: Liga 8.00 Zoom
10.00 Wspinaczka: mezczyzn: Liga -Racing Santander ~ 10.20 Lekkoatletyka: niemiecka: Borussia na architekture
Zawody World Series Mistrzow: Kolstad 11.20 Pitka nozna: PKO BP Diamentowa Liga Dortmund - Paderborn ~ 9.00 Parker na ziotym
w Guiyang - speed par Handball - Industria Ekstraklasa: Korona w Chorzowie - 2. dzie  9.00 Pitka nozna: Liga szlaku (8) - serial dok.
11.00 Snooker: Turnigj 11.00 Pitka nozna: LE UEFA Kielce - Gornik Zabrze 12.40 Pitka nozna: STS wioska - mecz: 10.00 Wyprawa
Wuhan Open -mecz: Olympiakos ~ 13.45 Premier League Puchar Polski Torino FC - AS Roma W nieznane - dok.
— finat - Jagiellonia Stories (4) - mag. - podsumowanie 11.00 Formufa 3:Grand  11.00 Goraczka zlota 16
13.00 Kolarstwo: Giro 13.00 SIatkowka 14.30 Ekstraklasa po 1. rundy Prix Hiszpanii 12.00 Przemytnicy:
d'Abruzzo - 2. etap mezczyzn: ME 2026: godzinach-mag.  14.00 Pitka nozna: STSPP 12.30 Formufa 2: Grand na lotnisku - dok.
13.35 Kolarstwo: Giro Polska - Butgaria 15.40 Pitka nozna: Liga - losowanie Prix Hiszpanii 13.00 Nagi instynkt
M d'Abruzzo-3.etap  15.45 Siatkdwka hiszpariska: Barcelona par 2. rundy 14.00 Formuta 1: Grand przetrwania:
15.30 Kolarstwo: Tour M3 mezczyzn: -Racing Santander ~ 14.50 Pitka nozna kobiet: Prix Hiszpanii nagroda za
de Luxembourg Mistrzostwa Europy  18.00 Turbokozak (1) M$ U-20 - Polska 16.00 Pitka nozna: Liga przezycie 3 (2) - rozr.
-1.etap 2026 - mecz grupy A:  19.15 Premier League 2026 - 1/8 finatu wioska: US Sassuolo  15.00 Ztomowisko PL 9 (9)
16.20 Kolarstwo: Tour Stowacja - Grecja Stories (1) - mag. 17.15 Koszykowka 3x3: Calcio - Juventus FC - serial dok., Pol. 2019
M3 de Luxembourg 18.00 Pitka reczna 20.00 Premier League: FIBA 3x3 Europe Cup  18.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Rolnicy w akeji (5)
-2.etap mezczyzn: LM The Big Interview - Antwerpia 2026 niemiecka - mecz: SV - serial dokumentalny

18.45 Snooker: Turniej - mecz: ORLEN Wista

(1) - magazyn pitkarski
Wuhan Open - finat Plock - MT Melsungen

20.30 Speedway+ - mag.
PILKA NOZNA
A Fompydls » "2

- finaty kobiet 07 Elversberg-FC ~ 17.00 Kroniki policyjne:
i mezczyzn Bayern Monachium Szwecja - serial dok.
PILKA NOZNA KOBIET MAGAZYN PILKARSKI _DOKUMENTALNY
4

o
€S

e ) - 3 [ B! . g » K 1 o
2030 Gifo FAbruzzo 2050 Liga Ewropy UEFA 2125 Liga iszpaiiska: 1820 MSU20-polska 2000 Bundesiga 18.00 Specjalistki (3

3. etap M - mecz: Crystal Palace Malaga CF - Villarreal 2026 - 1/8 finatu Weekly (5) - Polska 2020
Poprzednia edycja wyscigu FC- Lech Poznan Starcie zespotow, ktére bar-  Reprezentantki Japonii po-  Najnowsze informacje zbo-  Program przedstawia histo-
we w+osk|ej Abruzji zakon-  Lech Poznan rywalizacje dzo stabo weszly w sezon.  przednie mistrzostwa isk niemieckiej ekstrakla- rie kobiet, ktdre sprobowaty
czyta sie zwycigstwem Geor- - w fazie ligowej Ligi Europy ~ Obydwa w trzech pierw- zakonczyly ze srebrnymi me- - sy. W programie m.in. relacje  swoich sif w zawodach daw-
ga Zimmermanna. rozpocznie od meczu z Cry-  szych kolejkach nie odniosty — dalami. Do Polski przyjechaty ~z treningow oraz wywiady niej wykonywanych tylko
21.15 Kolarstwo: Tour stal Palace FC. Angielski Zwyciestwa. po kolejny sukces. z czotowymi zawodnikami. przez mezczyzn.

de Luxembourg zespot w poprzednim sezo- 23,30 LaLiga Show - mag. 20.40 Kamera TVP Sport 20.40 Formuta1:Grand  19.00 Nagi instynkt
22.00 Snooker: Turniej  Nie potwierdzit SWO{? klase 0,15 Premier League ~ 21.05 Ring TVP Sport Prix Hiszpanii przetrwania 5 - dok.
British Open - finat W europejskich pucharach, Nethusters - magazyn bokserski  22.40 Ligue 1 Preview (5) 21.00 Ocali¢ dom:
23.00 Jezdziectwo: wygrywajac Lige Konferencu - magazyn pitkarski  22.00 Sportowy wieczor - magazyn pitkarski Interwencja (1)
Spruce Meadows Poznaniakow czeka wigc Wy- 0,50 Speedway+ - mag. - program inform. 23.20 Full Impact SerieA 23.00 Poszukiwacze
0.00 Kolarstwo: Giro magajace starcie. 1.25 Premier League:  22.40 Pitka nozna kobiet: (4) - magazyn pitkarski przeklgte o zlota 5
d'Abruzzo-3.etap  23.00 Siatkowka The Big Interview MS U-20 - Polska 23.55 Bundesliga Clubs (3) - serial dokum.
0.45 Kolarstwo: Tour mezczyzn: (5) - magazyn pitkarski 2026 - 1/8 finatu - magazyn pitkarski 0.00 Hazardzisci 2 - dok.
de Luxembourg ME 2026 - mecz fazy ~ 2.00 Pitka nozna: PKOBP 23.45 Pitka nozna kobiet: 0.55 Olympique Lyon 1.00 Hotrod wg
1.30 Wspinaczka: Zawody grupowej Ekstraklasa - mecz: M$ U-20 - Polska - Miedzy legenda Kindiga 9 - serial dok.
World Seriesw Guiyang ~ 1.00 Boks Leg|a Widzew kodz 2026 - 1/8 finatu a terazniejszoscia  2.00 Eurotruckersi (8)

— POLSAT (o, EXTREME ELEVEN DISCOVERY
) EUROSPORT 2 Ho | @A) Soonr» & srort» =) CHANNEL spoRTS2  HD LIFE HD

13.00 Wspinaczka: Zawody 8.30 Pitka nozna: Liga 13.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Summer X Games ( ) 12.00 Pitka nozna: Liga

10.15 Nowa Maja
World Series w Guiyang holenderska W Guadalajarze - mecz 10.00 Pro Bull Riders 2 (26) niemiecka: Lipsk - HSV W ogrodzie 4 (11, 13)

15.00 Snooker: Turnigj British ~ 11.00 Pitka nozna: Liga 3.rundy gry pojedynczej  11.00 X Games - Oslo (9) 14.00 Pitka nozna: Liga 11.15 Idealna niania 8 (4, 5
Open - mecz finatowy holenderska 15.15 Tenis: Turniej WTA 12.00 Blue World 3 (1,2) wioska: Inter - Udinese 12.45 Klinika naturalnego

17.00 Wspinaczka: Zawody 13.00 Siatkéwka mezczyzn: W Guadalajarze - 3.runda  13.00 Action Sports World (11) 16.00 Pitka nozna: Liga piekna (3,4,6,7)

World Series w Guiyang Mistrzostwa Europy 2026 17.30 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Highlights (78, 79) niemiecka: BVB - Paderborn - 14.45 Szpital (567, 568)

17.30 FIM World Endurance  15.45 Siatkéwka mezczyzn: w Guadalajarze - 3.runda  14.50 WWE Classic Gold 18.00 Formuta 1: GP Hiszpanii  16.45 Idealna niania 8 (3-6)
Championship: Wyscig Mistrzostwa Europy 19.45 Tenis: Turniej WTA 16.00 EFC - Extreme Fighting 20.00 Pitka nozna: Liga wioska ~ 19.45 Beauty ekspert (4) - mag.
24-godzinny w Le Mans 2026 Serbia - Belgia w Guadalajarze - 3. runda Championship 137 (1) -mecz: SS Lazio - AC Milan - 20.15 Pokonaj mnie, jesli

19.00 Kolarstwo: Giro 18.45 Siatkowka mezczyzn:  22.00 Tenis: Turniej WTA 19.30 WWE Highlights (49) 22.00 Full Impact Serie A (4) potrafisz (6) - reality show
d'Abruzzo - 3. etap T3 Mistrzostwa Europy 2026: T w Guadalajarze 20.00 AEW Collision 2 (2637)  22.35 Ligue 1 Show (5 -mag. 21.15 Wycieczkowiec (16)

20.00 Wspinaczka: Zawody Finlandia - Estonia - ¢wiercfinat 22,00 New Japan 23.10 Bundesliga Weekly (5)  22.15 Nie do uwierzenia!
World Series w Guiyang ~ 21.00 Siatkéwka mezczyzn:  23.30 Tenis: Turniej WTA Pro-Wrestling (28) 23.40 Najszybsze gole 0.15 Sekrety lekarzy (6)

21.00 Golf: Biltmore Mistrzostwa Europy 2026: M w Guadalajarze 0.30 WWE Classic Gold Bundesligi - mag. pitkarski ~ 1.15 Moja corka wstapita

Championship Wiochy - Stowenia - Cwiercfinat 2.00 Pro Bull Riders 2 (26) 0.00 Pitka nozna: Liga do sekty (3) - serial dok.
Asheville - 1. runda 23.30 Pitka nozna: Liga 1.00 Tenis: Turniej WTA 3.00 Summer X Games (7) francuska: Brestois - PSG ~ 2.15 Eks-tra zmiana (1) - rozr.

0.00 Snooker: Turniej British holenderska M3 w Guadalajarze 4.00 Blue World 3 (1, 2) 2.00 Magazyn sportowy 3.15 Szpital (452, 453)

Open - finat
e POLSAT

2.00 Sporty walki: FEN - ¢wiercfinat 5.00 Action Sports World (11)  2.40 Magazyn sportowy 5.15 Kosmetyczne rewolucje

Ganars I CANAL+ ELEVEN ELEVEN z CANAL+
SPORT 5 +o | EHID Sporrs 4 v | EBD Sporrs s Ho | G2 Sonomienr  HD
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: 6.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Pitka nozna: Liga wioska  14.45 Narodziny dyktatury.

Sparta - FOGO Unia Leszno francuska 8.00 Pitka nozna: Liga Droga Hitlera do wiadzy
11.10 Premier League Stories  8.00 Pitka nozna: portugalska —film dok., Francja 2024

SPORT FIGHT D
12.50 Sporty walki: FEN 59 i atkowka mezczyzn:

w Lubinie - walka: Damian
Rzepecki - Patryk Dunski

Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Pitka reczna mezczyzn:

15.05 Sporty walki: Hybrid Liga Mistrzow 11.45 Wysoki Pressing - mag. Liga wioska 10.00 Magazyn sportowy 15.45 W poszukiwaniu piekna
MMA 5 w Kotobrzegu 13.00 Siatkéwka mezczyzn:  13.30 Pitka nozna: PKO BP 10.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Pitka nozna: Liga wioska —film dokum., Niemcy 2024

16.30 Strzelnica Navala (5 Mistrzostwa Europy 2026 Ekstraklasa: portugalska 14.00 Pitka nozna: 17.20 Pan Olbrychski - dok.

17.15 Boks: Babilon Boxing 15.00 Pitka reczna mezczyzn: Radomiak - Piast 12.00 Magazyn sportowy Liga francuska 19.00 Mark Zuckerberg: od
Show w Raszynie Liga Mistrzow 16.00 Zuzel: Metalkas 14.00 Pitka nozna: 16.00 Magazyn sportowy komputerowego geeka

19.50 K.O. TV Weekly (38) 17.30 Pitka nozna: Puchar 2. Ekstraliga - mecz Liga niemiecka 18.00 Pitka nozna: Liga wioska do technologicznego
20.20 Sporty walki: UFC 315 Wioch: Fiorentina - Pisa finatowy fazy play-off 16.00 Pitka nozna: 20.00 Pitka nozna: guru - film dokum., Francja
- walka: Belal Muhammad ~ 20.00 Siatkéwka mezczyzn:  19.00 Dart: Turniej World Liga francuska Liga niemiecka 20.00 Miedzy Hitlerem

- Jack Della Maddalena XT3 PLS 1. liga: Nowak-Mosty A Series of Darts Finals 18.00 Magazyn sportowy 22.00 Pitka nozna: a Stalinem:

21.10 Sporty walki: UFC 326 MKS Bedzin - KS Sparta w Amsterdamie 20.00 Pitka nozna: Liga Liga francuska najczarniejsze lata
- walka: Max Holloway Grodzisk Mazowiecki 23.15 Speedway+ - mag. portugalska 0.00 Magazyn sportowy Europy - film dok., Niem.
- Charles Oliveira 2 23.00 Siatkdwka mezczyzn:  0.00 Pitka nozna: PKO BP 22,00 Pitka nozna: Liga wioska  2.00 Pitka nozna: Liga 21.40 Afryka z gory 2 (1-3)
23.35 Boks: Polsat Boxing Mistrzostwa Europy 2026 Ekstraklasa: Legia - Widzew  0.00 Pitka nozna: portugalska 0.40 Triumf i upadek.
Promotions 7 w Lublinie: 1.00 Sporty walki: 2.30 Ligomistrzowe historie Liga niemiecka 4.00 Pitka nozna: Historia Michaela
0. Iglesias - I. Chilemba Babilon MMA (5) - magazyn pitkarski 2.00 Magazyn sportowy Liga francuska Jacksona - serial dok.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE

6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Autostrada
spotkan z UFO:
UFO i przemoc;
Morderstwo na prerii;
Odzyskiwanie UFO
- serial dokumentalny,
USA 2019
Gigantyczne
konstrukcje
wediug Hammonda
- program
rozrywkowy
Podziemne sekrety
- serial dokumentalny,
USA 2017
Jak dziata
wszechs$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2016

HD

11.00

13.00

15.00

DOKUMENTALNY

18.00 Jak to jest
zrobione?

W tym odcinku widzowie
poznaja migdzy innymi kuli-
sy produkcji plyt winylowych,
silnikow parowych, sprzetu
na place zabaw, a takze nie-
przywierajqcych patelni.
21.00 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
23.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki 16 (1-4)
1.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
4,00 Gigantyczne
konstruk?e wedtug
Hammonda - roz.

DISCOVERY
il HISTORIA

HD

6.00 Wyscigi po antyki - serial
dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Lowcy staroci (5, 6) - dok.
16.00 Skarby z szopy (7, 9-11)
- serial dokumentalny
18.00 Lowcy staroci (2, 3) - dok.
20.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny, USA
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Smier¢ Diany: dwa
$Sledztwa (3) - serial dok.
0.00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego - serial
dokumentalny, USA 2020
2.00 Wrzesien ‘39 - serial dok.
3.00 Bylo, nie byto (5) - dok.
4.00 Profesjonalisci - cykl dok.
5.00 kowcy staroci (9) - dok.

@ TvPDOKUMENT HD

14.45 Krolestwo mokradet (3)
15.50 Metamorfozy lodowych
gigantow (2) - film dokum.
16.50 Wspaniate Wiochy - dok.
17.20 Na granicy wymarcia
18.00 Sanatorium mitosci 3 (9)
18.55 Emanuel Schlechter.
Szlagworty
niezapomniane - dok.
20.00 Jak pienigdz
ksztattowat Swiat (4)
21.05 Kalendarz przyrody (4)
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Jordania - niezwykte
krélestwo - film dok., Fr.
23.20 Czarny tabedz - film dok.
0.25 Zew dzikiej natury - dok.

HD

6.00 Dziecko czy
oszustka.
Przypadek Natalii
Grace - serial
dokumentalny, USA

8.00 Gtos Smierci - serial
dokumentalny, USA

10.00 Ktamstwa zadne
krwi 3 - serial dok.
12.00 Ekstremalna
kryminalistyka
- serial dokumentalny
14.00 $mier¢ w cieniu
stadionu 3 - serial
kryminalny, USA 2024
16.00 W roli nieletniej
ofiary 2 - serial dok.
18.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 4
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny

21.00 Dziecko czy
oszustka: wersja
Natalii Grace (3, 4)

Pochodzaca z Ukrainy Na-
talia opisuje okolicznosci

i szczegOty planu Barnettow.
Rodzina zastraszata j oraz
probowata umiesci¢ w zakta-
dzie psychiatrycznym.

23.00 Podejrzany przy

telefonie - serial dok.

0.00 Dziecko czy
oszustka: wersja
Natalii Grace (3, 4)
- serial dokumentalny

2,00 Ta$my zbrodni

3.00 zbrodnia
w sasiedztwie 4

PLANETE+ HD

13.40 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (3)
14.50 Patagonia. Zycie
na kraricu Swiata (5)
15.50 360° SWIat bez granic (1)
16.55 Swiat z gory 12 (5, 6)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (35, 36)
18.35 Atom, narkotyki, brudne
pieniadze (3) - serial dok.
19.45 Jak oligarchowie
korumpuja Zachéd (3)
20.50 zycie codzienne
w Protektoracie Czech
i Moraw (3) - film dokum.
22,00 Obietnica. Oszukana
Papua Zachodnia - dok.
23.05 Legendarne bitwy 2 (6
0. 15 360° Swiat bez granic (2

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (224, 225)
10.00 Polacy za granicg (41, 42)
12.00 Wojny kontenerowe 2
13.05 Poszukiwacze historii
13.30 Stynne ucieczki Il wojny

Swiatowej (3, 4) - dok.
15.30 Maszyny bojowe (5, 6)
17.30 Niezwykle konstrukcje
18.40 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (2)
19.45 Historia broni (5, 6) - dok.
22,00 Najwigksze mity historii
0.15 Kroniki Hitlera (1) - dok.
1.25 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (26) - dok.

3.05 Tajna historia XX wieku

4.05 towca pedofilow

5.00 Pogromcy mafii (9) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
8.00 Zfapac przemytnika
(5, 8) - serial dok., USA
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (20, 21) - dok.
12.00 Zaginione skarby
Cesarstwa
Rzymskiego (2, 3, 1)
15.00 Katastrofa
W przestworzach (6)
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (7) - dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (3) - dok.
18.00 Tajemnice
wojennych wrakow
(4) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (6) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
- serial dokum., Kan.
DOKUMENTALNY

21.00 Morskie
megamaszyny (4)

Turecka stocznia Sanmar
Zmienia przyszto$¢ zeglugi.
Holowniki, najsilniejsze jed-
nostki na morzu, stajg sie
kluczem do utrzymania
Swiatowego handlu.

22.00 I.oglstyka na wielka
skale (2) - dok., Niem.
23.00 Inzynieria po
katastrofie (3) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (3)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
- serial dokum.
o NATIONAL
A4ITP GEOGRAPHIC WILD HD
13.00 Parki Narodowe
Ameryki (4) - serial dok.
14.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z gepardami
15.00 Stworzone, by
przetrwac (7, 8) - dok.
16.00 Zadziwiajaca Australia
(1) - dok., Wik. Bryt./USA
17.00 Dorastanie w $wiecie
Zwierzat - serial dok., USA
18.00 Morze Czerwone:
magiczny ogrod
ewolucji - dok., Austria
19.00 Krélestwo
drapieznikéw (1) - dok.
20.00 Kataklizmy pogodowe
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 Niezwykly dr Pol
POLSAT VIASAT |
EXPLORE
13.20 Krolowie klasycznych
aut (3) - dok., Wik. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze zlota (3, 4)
16.15 Ekstremalna pomoc
drogowa (1) - serial dok.
17.15 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (3) - dok., Kan.
18.10 Ztoto Jukonu 4 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
(7, 8) - serial dok., Australia
21.00 Krolowie klasycznych
aut (3) - dok., Wik. Bryt.
22,00 Najwieksze budowle 3
(7) - serial dok., WIk. Bryt

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (917)
6.05 48h. Zaginieni (11)
- serial krym., Polska
7.00 Byt sobie czlowiek
8.55 Wehikut czasu (917)
9.00 Starozytni
kosmici 9 (11) - dok.
10.00 Gwiazdy lombardu
(9, 10) - reality show
12.00 Maszyny hojowe (7)
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
14.00 Sekrety Il wojny
Swiatowej (3) - dok.
15.00 Truckersi przez
Australig (8) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka 3
(12, 13) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(11, 12) - serial dok.
20.00 Galileo 34 (2) -
popularnonaukowy
e DOKUMENTALNY

~ 21.00 Poszukiwacze

historii (6-10)
- Polska 2017
Ekipa rusza do Mikoszewa,
skad pochodzi Olaf Popkie-
wicz. To tam w maju 1945 .
oddziaty niemieckie zniszczyly
pojazdy, ktore moglyby przy-
stuzy¢ sie Armii Czerwonej.
23.30 Tajna homba Hitlera
- film dokumentalny,
Australia 2021
1.00 Rolnicy. Podlasie
(2-5) - serial
dokumentalny,
Polska 2020
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski
POLSAT VIASAT H

mmm:

8.10 Rzeczne potwory 33
9.15 W okowach mrozu 5 (12)
10.15 Matka Natura 2 (1) - dok.
11.20 Wojny zwierzat 2 (3)
12.30 W okowach mrozu 5 (12)
13.25 Wulkany: odliczanie (4)
14.35 Rzeczne potwory 3 (3)
15.40 W okowach mrozu 5 (12)
16.45 Atlantyk - najdzikszy
ocean (2) - dok., Wik. Bryt.
17.50 Wojny zwierzat (3) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 3 (3)
20.00 W okowach mrozu 5 (13)
20.55 Matka Natura 2 (1) - dok.
22.00 Wojny zwierzat 2 (4)
23.10 W okowach mrozu 5 (13)
0.05 Wulkany: odliczanie (4)
1.10 Rzeczne potwory 3 (3)
POLSAT VIASAT |,
HISTORY
10.40 Hitler i jego wiadza (3)
11.45 Starozytne
superbudowle 3 (4-6, 2)
16.25 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (6)
17.30 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (4)
18.40 Starozytna apokalipsa 3
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
19.55 Tajemnice Adriatyku (4)
21.00 1l wojna Swiatowa:
piekto na ziemi (3) - dok.
22.05 Starozytne
superbudowle 3 (3)
23.15 Hitler kontra Stalin (1)

23.00 Internetowy seksbiznés 0.20 Starozytne

0.00 Ztoto z mroznej krainy

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

superbudowle 3 (4-6, 2)

HISTORIA

9.50 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
10.50 Byla sobie plosenka
11.45 Tutanchamon:
zycie, Smierc
i dziedzictwo (2)
12.35 Krétka historia (70)
12.45 Wojny Ros;ji (3-0st.)
13.45 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (48)
14.00 Dom (14) - obycz,, Pol.
15.45 Sensacje XX wieku
17.35 Wojenne
dziewczyny 2 (14)
18.35 Cena wyzwolenia
19.30 Flesz historii (779)
20.00 Zatoka szpiegow 2
(10) - szpiegowski, Pol.
20.50 Najwieksze
tajemnice
monarchii (3) - dok.
KUMENTALNY

21.55 Lwow pod
okupacja - Pol. 2017
Przed wybuchem drug|eé
wojny Swiatowej Lwow byt
zasobnym, wielokulturowym
miastem. Zostato to zaprze-
paszczone w 1939 roku wraz
z wkroczeniem Sowietow.

22.55 Sensacje XX wieku

0.55 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej

1.20 Zatoka szpiegow 2
(10) - szpiegowski, Pol.

2.15 Wojenne
dziewczyny 2 (14)

3.05 Cios w plecy

4.00 Wszystkie kolory
swwta dok., Francja

D BBC EARTH wp

11.25 Zahojcza pogoda 6 (11)
12.25 Wielka kanadyjska
przygoda (4) - serial dok.
13.30 Planeta doskonata (1)
14.35 W okowach mrozu 7 (17)
15.35 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Fenomeny
wspolczesnego zycia 2
17.40 Planeta doskonata (1)
18.45 Wielka kanadyjska
przygoda (5) - serial dok.
19.45 Przysztosc natury (2)
20.55 W okowach mrozu 9
22,55 Cata prawda
0 zabiegach
kosmetycznych (2) - dok.
0.00 Krétka kronika
diuzszego zycia (3) - dok

CIPOLSAT HD

16.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (18) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Specijalisci od zbrodni
18.30 Polskie prywatne
zbrodnie (4) - serial dok.
19.00 Ktos ma co$
do ukrycia 3 (13) - dok.
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (2) - serial dok.
21.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (3) - serial dokum.
22.00 28 mil, by zabic (1)
- serial kryminalny
23.00 Pokdj z widokiem
na Smier¢ (5) - serial dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (16) - dok.

R
RS
B

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(3) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(12) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (20)
16.15 Gwiazd
lombardu 20 (9)
- reality show
17.10 11 wojna $wiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (3) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(8) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 18 (7) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (8) - dok.
DOKUMENTALNY
b ¥

'!J % 20

21.00 towca
historycznych
skarbow (7)

Prowadzacy przygladaja sie
zapommanym ,podworko-
wym” " 2naleziskom, ktdre
odnaleziono w opuszczo-
nych budynkach | lokalnych
na wysypiskach $mieci.
22.00 Wojny
magazynowe 16 (4)
- reality show
23.00 Gwiazd
lombardu 25 (9)
23.55 Jak to wyrasmc" 5
- serial dok., USA
0.50 Staro;y_tm
kosmici 16 (8) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Cuda z drewna - dok.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu $wiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
6. we zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu
$wiata (5, 1-3) - dok., Pol.
10.25 Niezwykle Stany
Prokopa (8, 1,2) - pr. rozr.
12.30 10 dni, by przezyc (4, 5)
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (18) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
$wiata (2, 4-6) - dok., Pol.
17.30 Baseny z rozmachem
19.30 Ciezarowka przez Stany
21.50 Miasta, w ktorych
straszy (7, 8) - serial dok.
23.55 Kobieta na krancu
$wiata (8, 9, 1) - dok., Pol.
1.40 10 dni, by przezy¢ (4, 5)
3.40 Baseny z rozmachem

to&owo | 79
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14.50 Stowo daje! 8.20 Familiada - telet. 6.00 Demakijaz (146-148) 6. 00 Straznlk Teksasu 8.30 Kartoteka 6 (30 5.25 Ugotowani (6, 7)
15.00 Serwis Info 8.50 Va banque (990) 7.30 Przyjaciotki 2 (23) (8,9) - serial sens. 9.35 Kartoteka 8 (1) - program
15.10 Zakochaj si¢ 9.25 Koo fortuny (2044) -serial obycz, Polska  7.55 Bogaty dom 10.35 Detektywi (117, 339) kulinarno-rozrywkowy
w Polsce 10.05 Maklowicz 8.30 Przyjaciotki (04) - biedny dom (136) 12.35 Zakup w ciemno5 7.15 Mniej znaczy
15.30 Stownik w podrozy - mag. - serial obycz., Polska - reality show (5) - reality show wiecej. Better for
polsko@polski (693) 10.45 Postaw na milion  9.30 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki 13.35 Zakup w ciemno 8 Less (2) - mag.
16.00 Tamte lata, tamte 12.35 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia i Policjanci (621-623) (11) - reality show 7.45 Dzien Dobry
dni - magazyn kult.  13.15 Czterdziestolatek. (1, 2) - reality show - serial obycz., Polska  14.35 Nic do ukrycia (8) TVN - magazyn
16.30 Barwy szczescia Dwadziescia lat ~ 12.30 Oszukane (16,17)  11.55 Naratunek 112 15.35 Ziomowisko PL8(7) 11.20 Ugotowani (4, 5)
(3379) - serial obycz. pozniej (11) - kom. - serial paradokum. (1097, 1098) - serial ~ 16.45 EXpress - pr. inform. - pr. kulin.-rozrywk.
17.00 Teleexpress 14.10 Pan Mama (55,56)  14.30 Komisarz Mama (34) paradokum., Polska  16.58 Pogoda, sport 13.25 Kuchenne
17.20 Gra stow. - serial kom., Pol. 2026 -serial krym,, Polska  12.55 Trudne sprawy 17.05 Nauka jazdy 6 (12) rewolucje (14, 8)

Krzyzéwka (1139)  15.25 Europa da sie lubi¢ 15.30 Bogaty dom (905-907) - serial 17.45 Zycie na kredycie 7 - program rozrywkowy

17.50 Teleexpress Extra - nowe pokolenie - biedny dom (111) paradokum., Pol. 2019 (23, 24) - reality show 15.35 1 hie opuszcze Cie

18.15 Tanczaca ze (1) - program rozrywk. 16.30 Hell's Kitchen 15.55 Policjantki 18.40 Gogglehox. Przed az do slubu (7, 8)
Swiatem-Tunezja 16.30 Kabaretomaniacy - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1448) telewizorem 23 (4) - reality show

18.45 Panorama (10) - pr. rozrywk. (29) - reality show - serial obycz., Polska 19.45 Express - pr.inform. 17.05 Salon sukien

19.20 Powstanie 17.25 Va banque (991) 18.00 Nasz nowy dom 17.00 Trudne sprawy Il 20.05 Zakup w ciemno 8 $lubnych: Polska (2)
Warszawskie 18.00 Koto fortuny (2045) (284, 285) - reality (1365) - paradok., Pol. (12) - reality show - program rozrywkowy
dzien po dniu (48)  18.40 Okrasa famie show, Polska 18.00 kowcy skarbéw.  21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne

19.30 Program przepisy - mag. kulin. 20.00 Kolacja w ciemno Kto da wiecej? extra 3 (12) rewolucje (11-13)

informacyjny 19.30 19.45 Jaka to melodia?
ROZRYWKOWY

(51) - pr. rozrywk.
DOKUMENTALNY

(441) - reality show  21.45 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy
OBYCZAJOWY REALITY SHOW ROZRYWKOWY

| - | : o ! de & | ;
20.25 Ranczo 3 (37) 20.25 Kabaret Letnig 21.05 Wiezienie kobiet  19.00 Policjantki 22.00 Zycie na kredycie 9 20.50 zgto$ remont 11 (7)
- Polska 2008 Pora (47) (92, 93) - Polska i Policjanci (1449) (5, 6) - Polska 2026 Krzysztof Mirué pomaga

Wikary dochodzi do wniosku, Cykl przzpomina najbardziej  Kulisy zycia w zakladzie kar- ~ Zostaje postrzelony ochro-  Uczestnicy dalej mierzg sig  Agnieszce urzadzic kuchnig
ze nie darzyt swoich bliz- udane skecze i piosenki po- nym. Osadzone rozmawiajg  niarz. Wychodzi na jaw, ze  z wyzwaniami codziennoSci  w jej domu. Gospodyni marzy
nich mitoScig. Wraz zLucy  pularnych polskich grup ka-  przy kawie i Swigtujg urodzi- - miat on diugi u przestepcy.  obcigzonej kredytem. Musza 0 klasycznym wnetrzu z duzg
cheg zlikwidowac bezrobo-  baretowych. Widowisko ny. Staraja sie tez nie pod- 20,00 Wypasiona kuchnia liczyc sie z ogramczemaml iloscia miejsca do przygoto-
cie w Wilkowyjach. Zaktadajg przedstawione jestw przy-  dawac zwaitmenlu icieszy¢  20.05 Uroczysko (272) Nie wszyscy fatwo akceptuja - wywania positkow.

biuro posrednictwa pracy.  jemnej, letniej konwencji. kazdym kolejnym dniem. 20.40 Sprawiedliwi koniecznoscC oszczedzania.  24.50 Jestem z Polski 15
Polonia 24 Tygodnik 21.25 Do $Smiechu! (17)  22.00 Ambulans (4) - serial - Wydziat... (1051)  23.00 Damy i wiesniaczki. (2) - serial dokum., Pol.
Ekstradycja2 (1)  22.25 Malicki & Laskowik. dokumentalny, Polska 21.40 Sprawiedliwi. PL 12 (3)-fab.-dok.  22.50 Hotel Paradise 13
Panorama The Best of (2) 23.00 Gry matzenskie Tréjmiasto (168) 0.00 Down the road 4 (2) (14) - reality show
Zolnierze generala 22.55 Minuta dla Twojego (176,177) - reality ~ 22.45 Opowiem ci 1.00 Kanapowczynie 3 23.45 Moj sasiad
Maczka hezpieczenistwa (4) show, Polska 0 zbrodni 2 (6) - dok. (3) - program rozrywk. morderca 11 (7)

0.45 Rodzinka.pl (283)  23.05 Postaw na milion  1.05 Wiezienie kobiet  23.20 Dziedzictwo 2.00 Dobra robota 3 (31) - serial dokumentalny

1.15 Skarbiec sztuki 1.00 Koto fortuny (106-109) - serial dok., EIMI Bourne'a - sens., 2.35 Osadzone. Blok F 0.50 Apetyt na mito$c (8)
Lubelszczyzny (2045, 2021) - telet. Polska 2024-2025 USA 2012, 165 min (13,14) - paradok., Pol.  1.55 Mate Swiaty

1.30 Program 2.20 Malicki & Laskowik. 3.00 Zdradr (146-148) 2.05 Love Island. 3.40 Damyi wiesniaczki. wedlug Marzeny
informacyjny 19.30 The Best of (1) - serial paradokum. Wyspa mitosci (17) Ukrama 8(17) Rogalskiej 3 (8-ost.)

TVP HD HD

11.20 Na sygnale (794, 795)

VS

12.25 Muzyczne dzien dobry

m [c) TLC HD | GEES) C+KUCHNIA HD

8.00 Straznik Teksasu 3 (8,9) 11.00 Ekstremalne choroby  13.45 Wioskie zycie Sophie  13.00 Zawodowi handlarze

12.25 Ojciec Mateusz 12 (148) 13.30 Emeryci na tropie 10.00 Kobra - oddziat 12.00 Historie wielkiej wagi: Grigson 2 (4, 5) - dok. 14.30 Wojny samochodowe
13.20 Komisarz Alex 23 (283)  14.40 Doktor Kleist - lekarz specjalny 24 (9, 10) - sens. Brazylia 2 - reality show  14.40 U sasiadéw w kuchni 15 16.30 Jezdzi¢, obserwowac
14.15 Ranczo 10 (119, 120) rodzinny - serial obycz.  12.20 Lombard Chicago: 13.00 Siostry wielkiej wagi (5) 15.45 Nie tylko kimchi 2 (2, 3) 18.00 Raport Turbo - mag. inf,
16.10 Tanczaca ze Swiatem  15.45 Doktor z alpejskiej Wszystko pod zastaw 2 15.00 Wiza na mito$¢: 16.40 Jamie: dania na kazdg  18.15 Duda kontra Szafrariski
- Jordania (3) - magazyn wioski - nowy rozdzial 13.20 Sensacje XX wieku na odwrot, poscielove kieszen (6) - mag. kulin.  19.00 Cigzaréwka przez pot
16.40 Pociag do Polski (2) 16.50 Wydziat kryminalny 15.45 Wojciech Cejrowski rozmowy 7 (18) 17.35 Jamie Oliver - latwe Swiata (2) - pr. rozrywk.
17.10 Okrasa famie przepisy Kitzbiihel - krym., Austria - hoso przez $wiat 16.00 Historie wielkiej wagi 4 przepisy na co dzien  20.00 Uwaga! Oszust: Sciema
17.45 Makiowicz w podrozy  17.50 Doktor z alpejskiej 18.00 FBI 5 (13, 14) - serial krym. 17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  18.30 Kulinarna mapa Wielkiej z ogloszenia (14, 2) - rozr.
18.20 Ojciec Mateusz 30 (391) wioski - nowy rozdzial 20.00 Kobra - oddziat 18.00 Wiza na mifos¢: ostatnia Brytanii (1, 2) - serial dok.  21.00 Nic do zgtoszenia (3)
19.20 Ranczo 8 (94) - obycz, Pol. 18.50 Doktor Kleist - lekarz specjalny 23 (2) - sens. szansa 2 - reality show 19.25 M jak migso (9) - dok. ~ 22.00 Raport Turbo - mag. inf.

20.10 Rodzinka.pl (264, 265) rodzinny - serial obycz.  21.00 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Jay i Pamela 2 (5) 19.50 Maximum Foodie 4 (1)  22.15 Jezdzi¢, obserwowac (2)

21.25 Komisarz Alex 25 (310)  19.50 Kino TVS: Film Nowego Jorku (5, 6) 21.00 Podwojne zycie zon (1) 20.20 Sekrety gigantow fast  23.00 Wojny samochodowe (2)

22.20 Czas patriotéow -film MO fabularny 23.00 Magia nagosci. 22.00 Wiza na mito$¢ foodu (3) - dok., WIk. Bryt.  0.00 Uwaga! Oszust: Sciema

T sens., USA 1992, 125 min -~ 23.35 Doktor z alpejskiej Norwegia (3) - pr. rozrywk. - oczami bohateréw 7  21.15 Anthony Bourdain z ogloszenia (14) - pr.rozr.
0.25 Pod Mocnym Aniolem wioski - nowy rozdziat 23.50 Magia nagosci 7 (3) - rozr. 23.00 Skorze na ratunek 8 - miejsca nieznane 6 0.30 Naprawy nie

EM - dramat obyczajowy, 0.30 Doktor Kleist - lekarz 0.55 Magia nagosci 4 (4)-rozr.  0.00 Dr Pryszczylla4 -dok.  23.55 Top Chef 21 (13) do naprawy (5) - mag.

Polska 2014, 120 min rodzinny - serial obycz. 2. oo I love kabaret (4,2,3,1)  1.00 Jay i Pamela 2 (5 )

NOWA TV METRO =D ANTENA HD ()

7.30 Swiat wedlug Kiepskich 10.30 Sedzia Anna Maria 12.00 Wojny kontenerowe 2  12.00 Komisarz Cassandre:
(566-570) - serial kom., Pol. Wesotowska (457, 458)  13.00 Klatwa Wyspy Debéw 5 Zbrodnie w Alpach (1) sie w swoim domu
10.00 Komisarz Mama (9) 12.30 Szkofa (628) - paradok. ~ 13.55 Australijscy - serial kryminalny, Fr. 2015 na nowo (8) - serial dok.
11.00 Poirot 8 - serial kryminalny 13.30 Brzydula (133, 134) - kom. poszukiwacze ztota4  14.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Wakacyjne domy 13.30 Nowe Zycie w starym
13.00 Poirot 9 (1) - serial krym.  14.40 Za glosem serca (26) 16.00 Unforgettable: Zapisane Vancouver 2 (5, 6) - dok. na wynajem (5) - dok. domu 7 (3) - pr. rozrywk.
15.00 Swiat wedlug 15.50 Magda M. 3 (12) - obycz. W pamieci (8) - krym. 16.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.55 Mate-wielkie zmiany (8) 14.30 Mieszkanie na miare 4
Bundych 6 (124-129) 16.55 1dz na catos$¢ 2 (21)-rozr. 16.55 Detektywi z Bordeaux 6 Quebec 3 (10) 16.20 Pogotowie remontowe 16.30 Polowanie na ogréd 5
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL 4 - dok. (9) - serial krym., Fr./Bel. ~ 16.55 Pogoda Wieska (1) - mag. 17.40 Polowanie na ogrod 6 (1)
miodowe (14) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 7 (1, 2) 18.00 77 TV 5 (18, 20) - pr.rozr. ~ 17.00 Niepojete: Strefa 16.50 Gardeners’ World 16 (26) 18.15 Weekendowa

0.55 M jak migso 5 (5, 6) - dok.

C+DOMO HD
14.05 Cudotworcy: zakochaj

1.15 Zawodowi handlarze (5)

12.00 Odlotowy ogrod (5)
12.35 Nowe Zycie w starym
domu 5 (12) - pr. rozrywk.

18.30 Miodowe lata (83-90)  21.05 Kryminalni (7, 8) - krym. 20.00 Alex Hugo - gérski tajemnic 5 (11, 14) - dok. 18.00 Ucieczka na wie$ 23 () metamorfoza 6 (8) - rozr.
21.00 Zdrady (59) - paradok., Pol. 23.15 Kuba Wojewodzki (3) detektyw (22) - krym., Fr. 19.00 Makiowicz w podrézy  19.00 Wielkie projekty: 19.05 Pogromcy chaosu (7)
22,00 Slad (9, 10, 106) - krym. 0.25 Zbrodnie z pierwszych 22.10 Detektyw Candice: 20.00 Policjanci Szwecja 3 (4) - serial dok. 20.05 Dorota was urzadzi!
1.00 kowca pedofllow stron gazet 6 (3) - dok. Niezawodny instynkt 5 z sgsiedztwa 5 (4, 6) 20.00 Daleko od miasta 15 (10, 11) - program rozrywk.
3.00 TV okazje (6, 7) 1.25 Szpital (894) - paradok. (2) - serial kryminalny, Fr. ~ 21.50 Pogoda 21.00 Cudotworcy: zakochaj 21.35 Dorota inspiruje 2 (3)
3.50 Wehikut czasu (917,916)  2.25 Szkola (633) - paradok. ~ 23.15 Balthazar: Sledczy 22.00 Mistrzowie Kabaretu 8 sie w swoim domu 22.35 House Hunters
4.00 Daleko od noszy 2 3.25 Nowa Maja fenomen 3 (4) - krym., Fr. 23.00 Mistrzowie Kabaretu 5 na nowo (9) - dok., Kan. - Poszukiwacze
(21, 22) - serial kom., Polska w ogrodzie 2 (18, 19) 0.30 Wielkie ucieczki 0.00 Mistrzowie Kabaretu 10 22.00 Pokochaj swéj ogrod 13 doméw 3 (2-5) - pr. rozr.

5.00 Pod lupg (8, 9)-magazyn  4.25 Szpital (893) - paradok. z wiezienia - film dokum. ~ 1.00 1, 2, 3... Kabaret! (3) 22.55 Gardeners’ World 14 (29)  0.45 Kamera, akcja, wpadka!
80 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.50 SuperLudzie Extra

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (166, 167)

6.00 Z pamietnika

D3I BBC FIRST HD TVPABC CER

TVN24 HD

7.30 Rozmowa

10.00 Zwierzaki Czytaki

6.30 Nasz nowy dom (37) - magazyn - serial dok., Pol. 2023 potoznej 14 (1) (260) - program eduk. Piaseckiego - publ.
(258) - reality show 7.00 Na ratunek 112 6.55 Policjantki - serial obyczajowy ~ 10.20 Bolek i Lolek 8.00 Serwis informacyjny,
7.30 Na ratunek 112 (811, 812) - paradok. i Policjanci (807, 808) 6.50 Tajemnice w Europie (2, 3) Prognoza pogody
(1027, 1028) - serial ~ 8.00 Doktor Martin 10 - serial obyczajowy, Brokenwood 2 (4)  10.45 Reksio (35, 36) 9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum. (77,78) - serial obycz. Polska 2021 —krym., Nowa Zelandia 11.05 Pajgk Lucas 2 (18)  10.00 Serwis informacyjny,
8.30 Sekrety rodzin 10.00 Wydarzenia 24 -inf. 8.55 Kobra - oddziat 8.40 Lewis 3 (2)-krym.  11.15 Swinka Peppa 3 Prognoza pogody
(137-139) - paradok.  10.30 Swiat wedlug specjalny (126, 127)  9.40 Ojciec Brown4(10) 11.30 Pszczotka Maja 10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.30 Trudne sprawy (920) Kiepskich (435) - serial sensacyjny, —krym, Wik.Bryt. 2016 11.55 Strazak Sam7 (9,10) 11.00 Serwis informacyjny,
- serial paradokum. ~ 11.00 SuperMochi (10) Niemcy 2004 10.40 Smierc pod 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? 11.30 Swiat wedtug 10.55 48h. Zaginieni palmami 10 (2) 12.55 Halo, halo! (24) 11.55 Biznes-pr. publicyst.
(1450, 1451) - paradok. Kiepskich (436-439) (95-97) - serial 11.50 Z pamigtnika 13.00 Szkota z Kleksem 12.00 Serwis informacyjny,
14.30 Swiat wediug 13.30 Bitwa o palety (6) krymina|n¥(, Pol. 2022 potoznej 14 (1) Bystrzakiem (3) Prognoza pogody
Kiepskich (365-369)  14.30 Hell's Kitchen 13.55 Policjantki 12.55 Tajemnice 13.20 Ptys$iBill 2(102,103) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial kom., Pol. 2011 - Piekielna i Policjanci (1249) Brokenwood 3 (1)  13.50 Odo (70)- serial anim. 14.00 Serwis informacyjny,
17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 3 (22) - serial obycz., Polska 14.50 Ojciec Brown 12 (3) 14.05 Jak borsuk z lisem 2 Prognoza pogody
(257,258) - krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior 14.55 Uroczysko (143, 144) 15.50 Lewis 3 (2)-krym.  14.35 Swinka Peppa (2, 3) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
19.00 Gliniarze (104¢) Polska (28) - serial krym., Polska  16.55 My Life is Murder 4 14.45 Topo Gigio (35,36)  15.00 15 na Zywo - inf.
- serial paradokum.  17.55 Swiat wedlug 15.55 Kobra - oddziat (4) - serial kryminalny 15.10 Laboratorium 16.00 Fakty po potudniu
20.00 Slad (38) - krym., Pol. Kiepskich specjalny (128, 129) 17.55 Morderstwa alchemika (18) - program inform.

21.00 Gliniarze (976)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

"

22.00 Komisarz Mama

(16) - Polska 2021
Maria i jej ludzie szukaja
mordercy Anety Graczyk. Ko-
bieta byta asystentkg w fir-
mie produkujacej perfumy.
Zostata otruta.

(500, 501, 557, 558)
20.00 Ztomiarze (44) - dok.

w Midsomer 19 (4)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

DI IXRE)

- serial sensacyjny,
Niemcy 2004

¥

18.00 Straznik Teksasu  19.4
(10, 11)-USA
Zwasnione gangi dziela miej-
SCOW3 spotecznosc. CD Par-
ker doznaje powaznych ran
postrzatowych. Cordell Wal-
ker postanawia natychmiast

DRAMAT HISTORYCZNY

|

[ :
21.00 Patriota - USA/
[EM™ Niemcy 2000, 210 min
Rok 1776. Amerykanie wal-
€zq z Anglikami. Benjamin
Martin zamierza pozosta¢
neutralny. Zmienia zdanie,
gdy ginie jego syn. Staje sie

5 Smier¢ pod
palmami 10 (3)
Kobieta wygrywa na loterii.
Wkrétce ginie w niejasnych
okolicznosciach. Tymczasem
JP czeka na narodziny bliz-
niakow. Szkoli réwniez no-

23.00 Swiat wediug bojownikiem 0 wolnosc. interweniowac. wego pracownika.
Kiepskich (441,442)  0.30 Bez hamulcow 20.05 CSI: Kryminalne 21.00 Line of Duty
- serial kom., Pol. 2014 MO - film sensacyjny, zagadki Miami - Wydziat

0.00 Slad (108)- krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (52)
- serial paradokum.

USA 2012, rez. David
Koepp, 110 min
2.20 Swiat wedtug

(197, 198) - krym., USA
22.00 Czarna lista (20)
23.00 Sprawiedliwi

wewnetrzny 3 (2, 3)
23.10 Po powodzi (4)
0.10 Smier¢ pod

2.10 Wydarzenia Kiepskich (388-390) - Wydziat palmami 10 (3)
2,50 Ewa gotuje (550) - serial kom., Pol. 2012 Kryminaln{ 1.25 Morderstwa
3.20 SuperLudzie (22) 3.55 Nasz nowy dom (769,770) - krym., Pol. w Midsomer 19 (4)

3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (23, 24)

(235, 236) - reality
show, Polska

FOOD
NETWORK

1.00 Kosci (169, 170)
3.00 Cobra Kai (8) - przyg.
POLSAT
ropzina  HD
8.05 Pingwiny
z Madagaskaru (16-20)
10.35 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata
11.55 Rodzina zastepcza
(321, 322) - kom., Pol. 2009
13.55 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly (10, 9) - dok.
16.00 Swiat z gory 2 (2, 3) - dok.
17.10 Wypasiona kuchnia (15)
17.20 Pingwiny
Z Madagaskaru (19-22)
19.10 Rodzina zastepcza (184)
20.10 Miodowe lata (20, 21, 49)
22.05 Nasz nowy dom
0.00 Historia broni (4, 5) - dok.
2.30 Ewa gotuje (493) - mag.

@D v TRWAM

18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.
19.25 Rodzinny ogrod
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia” (5) - eduk.
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny

3.15 Ojciec Brown 4 (10)
4.00 Ojciec Brown 12 (8)

HD

12.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (8, 1) - mag. kulin.
13.20 Mito$¢ od kuchni (3)
14.20 Akcja: Restauracja! 20
15.20 100 kucharzy (1)
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Wioski turniej smaku:
Apulia (6) - reality show
18.50 Halloweenowe
wyzwanie
ciasteczkowe (4) - mag.
19.50 Pyszne miejscowki (13)
20.55 Miasto smakéw Guya
Fieriego (13) - reality show
22,00 Akcja: Restauracja! (8)
23.00 Posiekani (2) - telet. kulin.

6.00 Budowlancy (58) - dok.
6.30 Kolowrotek (216) - mag.
7.00 Dorwac tunczyka (5, 6)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(9, 10) - serial dokum., USA
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (39, 40) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(185-188) - serial dokum.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (148-151)
22.00 Gorale (237) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas ha wsi (224, 146,
145, 148, 147, 149-154) 0.00 Symon gotuje
4.00 Starozytni kosmici w ogrodzie 2 (2-4) - mag.

TVP E!
o= [ | ———")

13.00 Piknik Country 2026 (2)  8.45 Plastyczna fuszerka
14.00 Gwiazdorska kuchnia  10.35 Z kamera
Ani 2 (17) - magazyn kulin. u Kardashianow (14, 15)
14.30 Operacja zdrowie (384)  12.25 WAGS z Miami (8) - dok.
15.00 Rodzinka.pl (296) - kom. 13.20 WAGS z Atlanty (1)
15.30 Ojciec Mateusz 12 14.20 Plastyczna fuszerka
(149, 150) - krym., Pol. 2014 16.10 Z kamera
17.20 Kultura miejska (7) u Kardashianéw (16, 17)
18.30 Zona dla Polaka (6) 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
19.30 Mitos¢ i nadzieja (367) dzieje! - program rozrywk.
- telenowela, Turcja 2022 18.30 WAGS z Atlanty (6, 7)
20.30 Wichrowe wzgorze (348) 20.30 Plastyczna fuszerka
- serial obycz,, Turcja 2024~ 22.30 Z kamer.
21.30 La Promesa - pafac u Kardashianéw (18)
tajemnic (320) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
22.30 Miedzy oczy dzieje! - program rozrywk.
G - komediodramat, Polska ~ 1.00 WAGS z Miami (8) - dok. 22.00 Glos serca (101) - obycz.
2020, 115 min 2.00 WAGS z Atlanty (1) 22.45 0 pani Zofii Sz...

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

12.35 Wyjatkowy butik (3)
13.40 Wielkie australijskie
wypieki 6 (8) - pr. rozrywk.
14.50 Wielkie kanadyjskie
wypieki 2 (3) - pr. rozrywk.
15.50 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (8)
17.50 Wielkie projekty: Dom
Roku 7 (2) - pr. rozrywk.
18.50 Mistrzowie szycia 8 (9)
20.00 Wielkie kanadyjskie
wypieki 2 (4) - pr. rozrywk.
21.00 10 lat mniej - powrot 2
22,00 W 80 kilo dookota
Swiata (1) - dok., Wik. Bryt.
23.00 Wstydliwe choroby 7 (2
0.00 Ratunek dla skory 5 (3)
1.00 Ratunek dla skéry (10)

=

11.20 Brytyjskie fabryki 10 (4)
12.25 Top Gear 17 (2) - mag.
13.35 Niewyjasnione
tajemnice: Zapadliska
14.35 Cuda inzynierii 5 (16)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (14)
16.40 Brytyjskie fabryki 10 (4)
17.50 Top Gear 17 (3) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (16)
19.55 Brytyjskie fabryki 10 (5)
21.00 Inzynieryjne
katastrofy 2 (3) - dok.
22.00 Zagubione historie (3)
23.00 Top Gear 17 (2) - mag.
0.10 Top Gear 3 (9) - mag.
1.10 Cuda inzynierii 5 (16)

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

)

BBCBRIT HD == MINIMINI+ HD

- program edukacyjny
15.20 Al-chemik (14) - mag.
ANIMOWANY

18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny

15.40 Mata Marinette
(35, 36) - Francja 2017

Marinette musi przenie$c sie
do dziadkow i cioci. Poznaje
tam nowych przyjaciot. Dzie-
ki ich pomocy wies staje sie
dla niej prawdziwym rajem.
16.10 Ropuch i przyjaciele

19.30 Fakty po Faktach

Dziennikarze prowadzacy
glowny serwis informacyjny
stacji wraz z zaproszonymi
goscmi komentujg najwaz-
niejsze wydarzenia.

20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym

16.40 Rev i Roll (35, 36) - magazyn )

17.05 Kosmo-kumple 21.00 Polska i $wiat - inf.

17.30 Super Wings: 22.00 Szkio kontaktowe
Przygody 23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25
0.45
1.20
1.50
2.50

Superlotkéw (35, 36)
18.00 Aleja tajemnic (18)
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin
19.20 ErnestiCelestyna
19.35 Dino Kumple

Biznes - pr. publicyst.
Fakty po Faktac
Kropka nad i - publ.
Tak jest - pr. publ.
Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

16.40 Dora 4 (2) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (13) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (25) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 2 (26)
18.30 Psi Patrol (2) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (11)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (3) - anim.
19.59 Swinka Peppa (18)
20.04 Swinka Peppa 2 (33, 39)
20.13 Swinka Peppa (9) - anim.
20.15 $winka Peppa 2 (40)
20.31 Swinka Peppa (47)
20.36 Swinka Peppa 8 (9, 10)
20.45 Swinka Peppa (32)
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (1-3) - anim., Fr.

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

13.00 Agrobiznes

13.20 Agropogoda

13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

14.20 Poznaj region

15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religijny

15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny

19.30 Z indeksem w reku

19.45 Kryminalna siédemka

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Telekurier - mag., Polska

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.30 zloty chiopak (241)

- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 81

8.30 Cloudy & Stormy (5-8)

9.05 Bing (47-52) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2 (41-45)
11.25 Baczne oczka (11-13, 1)
11.55 Marta mowi (10, 11)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (12, 13)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (2-6) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia 2 (9-13)
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (23)
18.15 Lesna rodzina 2 (7-12)
18.40 Dora i przyjaciele 2 (2, 3)
19.35 Kicia Kocia 2 (8-12)
20.25 Maty Charlie (13-17)
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Tl Stan wyjatkowy
% KOMEDIA Czeski korespon-
# dent Karel Beran w domu

w Pradze tworzy fikcyjne reportaze
zogarnietego rewolucja kraju

na Bliskim Wschodzie. Rez.: jan Hrebejk,
A: Ondfej Vetchy, Tatiana Vilhelmovd, Jordan Haj
Czechy 2024 125 min » do godz. 16.00

g Wielka mata koza
HBO3 ANIMOWANY Sportowiec
Will od dziecka marzyt

o grze w rykokosza. Dostaje zyciowa
szansg, gdy podpisuje kontrakt z ze-
spotem mistrzOw. Rez.: Adam Rosette,

Tyree Dillihay, D: Karol Jankiewicz, Monika Dryl
USA/Brazylia 2026 100 min » do godz. 16.30

Sonic 2. Szybki
jak btyskawica
PARAMOUNT NETWORK PRZYGODOWY Na ZIE'
mig wraca dr Robotnik, ktéremu
towarzyszy kosmita. Niebieski jez
musi ich powstrzymac. Rez.. eff Fowlr,

A: James Marsden, Jim Carrey, Tika Sumpter
USA/Japonia 2022 150 min » do godz. 20.00

TE Zimowa opowiesé
OBYCZAJOWY XIX wiek.

Ztodziej Peter zakochuje
sie w mieszkance domu, ktéry
zamierzat okras¢. Mitosc jest po-
czatkiem cud6w. Rez. Akiva Goldsman,
A: Colin Farrell, Jessica Brown Findlay

USA 2014 145 min » do godz. 20.00
18.25 Rzez .
P KOMEDIODRAMAT Bo;-

ka dzieci stawia rodzi-
céw w niezrecznej sytuacji. Burzliwe
spotkanie ujawnia prawdziwe oblicze
przedstawicieli elit. Rez.: Roman Polariski,
A: Jodie Foster, Kate Winslet, Christoph Waltz
Fr./Niemcy/Pol. 2011 95 min » do godz. 20.00

TE M Szklana putapka 3

— SENSACYJNY W Nowym Jor-
ku dochodzi do zamachéw.

Kolejnym celem bedzie szkota.
W sprawe angazuje sie McClane.
Pomaga mu Zeus. Rez.: John McTiernan,
A: Bruce Willis, Jeremy Irons, Samuel L. Jackson
USA 1995 150 min » do godz. 21.00

IYE ) Legiony
HISTORYCZNY Jozek,
KINO POLSKA . .
dezerter z carskiego wojska,
trafia do sztabu Legiondw Polskich
Pitsudskiego. Zakochuije sie w agent-
ce wywiadu, Oli. Rez.: Dariusz Gajewski,

A: Sebastian Fabijariski, Wiktoria Wolariska
Polska 2019 160 min » do godz. 1.00

X% Kolory zla: Czerwien

KRYMINALNY Prokurator
Bilski bada okolicznosci
$mierci kobiety znalezionej na plazy.
Sprawa moze sie wigzac ze zbrodnia-
mi sprzed lat. Rez.: Adrian Panek, A: jakub
Gierszat, Maja Ostaszewska, Zofia Jastrzebska
Polska 2024 135 min » do godz. 1.40
82 | tokowo Oznaczenia:

Warto zobaczy¢

= filmowe hi

Corolianus zbliza si¢
do swojej podopiecznej,
co stawia go w obliczu
dylematu.

AN

E

wersyteckie dla

Tl Zabojcza putapka
TV PULS SENSACY)NY Ptatny za-
bojca (Scott Adkins) przyj-
muje ostatnie zlecenie. Wyrusza
na akcje wraz ze swoim partnerem.
Trafiaja do luksusowego domu. Na
miejscu obaj zostajg wzieci na cel
przez tajemniczego strzelca.

Rez.: Nick McKinless Wyst.: ]ack Parr, Alice Eve
Wik. Bryt 2024 @12 115 min » do godz. 21.55

TEY 25 lat niewinnosci.
I Sprawa Tomka
Komendy

BIOGRAFICZNY Policjant Korejwo
oraz dwaj prokuratorzy wznawiaja
sprawe Tomka (Piotr Trojan), kto-
rego przed laty niestusznie skazano
za zabéjstwo pietnastolatki.

Rez.: Jan Holoubek Wyst.: Agata Kulesza
Polska 2020 &3 130 min » do godz. 23.40

20,0 Igrzyska $mierci:
Wl Ballada ptakow i wezy

DRAMAT SF Kolejna odstona rywalizacji na Smierc i zycie z udziatem nastolatkow.

Zrujnowane wojng pan-
stwo Panem. Coriolanus
Snow, ambitny syn pole-
gtego generata, chce przywro-
ci¢ swojemu rodowi utracong
pozycje. Szansg na odzyskanie
wptywow jest stypendium uni-
najlepszego
mentora w trakcie dziesiatej

Filmowe hity dn

edycji Gtodowych Igrzysk. Los
jednak mu nie sprzyja. Ma bo-
wiem zajac sie Lucy Gray Baird,
wedrowng artystka z najbied-
niejszego dystryktu, ktéra wy-
daje sie skazana na zgube.
Chtopak zdaje sobie sprawe, ze
kluczem do przetrwania jest zy-
skanie sympatii widzéw. Do-

Tl Wieczny student
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Van (Ryan Reynolds) stu-
diuje od siedmiu lat. Ojciec, ktéry
finansuje edukacje, traci cierpliwos¢
i przestaje przysyfac¢ czeki. Chtopak
organizuje impreze, podczas ktorej
zamierza zebra¢ fundusze.

Rez.: Walt Becker Wyst.: Tim Matheson
Niemcy 2002 13120 min » do godz. 22.00

STOPKLATKA

Dracula: Historia
nieznana
HORROR Wiek XV. Suttan

22.05

POLSAT
23da, aby tysigc chtopcow z Transyl-
wanii wcielono do jego armii. Wérod
nich jest syn wiadcy krainy (Luke
Evans). By chroni¢ dziecko i swoj

lud, krél zawiera pakt z diabtem.
Rez.: Gary Shore Wyst.: Dominic Cooper

USA2014 &2 115 min » do godz. 0.00

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

puszcza sie tez oszustw - prze-
kazuje swojej podopiecznej
sekretng bron, ktéra utatwi jej
zwyciestwo. Wraz z rozwojem
wydarzer rodzi sie miedzy nimi
wiez. &m205 min » do godz. 23.25

USA/Kanada 2023 Rez.: Francis Law-

rence Wyst.: Tom Blyth, Rachel Ze-
gler, Viola Davis, Hunter Schafer

Turkusowa suknia
OBYCZAJOWY Chorujaca
na nowotwor Mina (Lub-
na Azabal) i jej maz (Saleh Bakri)
prowadzg zaktad krawiecki w Ma-
roku. Mezczyzna zatrudnia mtode-
go pracownika. Nawigzuje z nim
bliska relacje, co dostrzega zona.

Rez.: Maryam Touzani Wyst.: Ayoub Missioui

Francja 2022 &3 135 min » do godz. 23.05

TVP KULTURA

=)

Ksu;garnla
aryzu
KOMEDIODRAMAT Ksie-

2230
TVP KOBIETA

garz Vincenzo (Sergio Castellitto)
samotnie opiekuje sie niepetno-
sprawng corka. Dzieki ekscentrycz-
nej Yolande (Bérénice Bejo) jego
zycie znowu nabiera barw.

Rez.: Sergio Castellitto Wyst.: Matilda De Angelis

USA 2021 &1 110 min » do godz. 0.20



Mieszkanka
idyllicznej krainy
udaje sie wraz

z Kenemw podroz
W nieznane.

0.0 Barble

W bajkowym Swiecie co-
% dziennos¢ Barbie uptywa

bez trosk. Zaréwno ona,
jak i jej kolezanki sg pewne siebie
i dumne z tego, ze zainspirowaty
miliony kobiet w realnym $wiecie,
ktdre dzieki nim odniosty sukces.
Z kolei Kenowi i jego imiennikom
czas uptywa gtéwnie na plazowa-
niu i rywalizacji. Pewnego dnia

ITKC) Creed 2

WY OBYCZA)OWY Adonis
(Michael B. Jordan) zostaje
bokserskim mistrzem $wiata. Mimo
sprzeciwu trenera, Rocky'ego (Syl-
vester Stallone), zgadza sie zmierzy¢
na ringu z synem cztowieka, ktory
przyczynit sie do Smierci jego ojca.

Rez.: Steven Caple Jr. Wyst.: Dolph Lundgren

USA2018  &m3165 min » do godz. 23.45

Sztuka kochania:
Historia Michaliny
Wistockiej
BIOGRAFICZNY Ginekolog Michali-
na Wistocka (Magdalena Boczarska)
pomaga pacjentkom zrozumie¢ ich
potrzeby. To przyczynia sie do po-
wstania ksigzki o seksualnosci.

Rez.: Maria Sadowska Wyst.: Eryk Lubos
Polska 2017 ~ &3 145 min » do godz. 1.00

2235

TUN7

11/ KOMEDIODRAMAT Z plastikowego raju do rzeczywistosci
- piekna lalka odkrywa realia prawdziwego zycia.

radosng egzystencje lalki zaktdca
mysl o $mierci. Jej Swiat nagle
przestaje by¢ idealny. Postanawia
ona opusci¢ Barbieland, aby po-
méc swojej wiascicielce uporac
sie z problemami. Zyskuje towa-
rzysza. «m 155 min » do godz. 22.35
Kan./USA/WIk. Bryt. 2023 Rez.: Greta

Gerwig Wyst.: Margot Robbie, Ryan Go-
sling, America Ferrera, Will Ferrell

Tl Obserwator

pULS 2 THRILLER Agent FBI przez
kilka lat bezskutecznie
prébuje schwytac¢ seryjnego mor-
derce kobiet (Keanu Reeves), ktory
przed kazda zbrodnig przesyta mu
zdjecie przysztej ofiary. Szaleniec
zabija takze ukochang agenta.

Rez.: Joe Charbanic Wyst.: James Spader
USA2000 @13 125 min » do godz. 23.05

XX Largo Winch 2:
TV PULS plsek
PRZYGODOWY Przybrany

syn multimilionera (Tomery Sisley)
chce sprzeda¢ udziaty w odziedzi-
czonej po ojcu firmie i zaja¢ sie
dziatalnoscig charytatywna. Zosta-
je oskarzony o udziat w zbrodni.

Rez.: Jérome Salle Wyst.: Sharon Stone
Francja2011 &3 135 min » do godz. 2.00

18 wrzesnia

CZechy USA
TENISDM3 Lepsza dru-
zyna z tej pary pod ko-
niec listopada wystapi w turnieju
finatowym Pucharu Davisa w Bolo-
nii. W barwach Czech moga zagrac¢
m.in. Jiri Lehecka i Jakub Mensik.
W sktadzie USA beda natomiast
Ben Shelton, Tommy Paul i Taylor
Fritz. &2 120 min » do godz. 17.00

15.00

POLSAT SPORT 1

\ L 4
A4
Memoriat Janusza
Kusocinskiego
LEKKOATLETYKA
Podczas 72. edycji mityngu na Sta-
dionie Slaskim wystartujg m.in. Ja-
kub Szymanski, brgzowy medalista
ME w Birmingham w biegu na 110 m
przez plotki, a takze Maksymilian
Szwed  «@m190 min » do godz. 20.15

17.05
TVP SPORT

- 03

| R
B! 4

Wista Krakow
- Slask Wroctaw

PILKA NOZNA DA Bata-
lia beniaminkéw Ekstraklasy. W me-
czu z Legig pod koniec sierpnia Wro-
cfawianie pokazali, ze potrafig posta-
wic sie faworytowi (1:1). Mimo to ich
zwyciestwo nad Wistg bytoby niespo-
dzianka. & 125 min » do godz. 22.30

20.25

C+SPORT 3

20.40 Polonla Bytom |
Ruch Chorzéw
TVP SPORT

PII:KA NOZNA
89. najstarsze derby Slaska. Niebie-
scy nie przegrali z Bytomianami od
2011 r. By przedtuzy¢ serie, muszg
poprawic skutecznosc w ataku, ktdra
na poczatku sezonu 1. ligi byta ich
bolgczka. & 155 min » do godz. 23.15

Tl Gwiazdy Kabaretu
va SATYRA ArtySci z ka-
baretu Zdolni i Skromni
zmierzg sie z brutalng rzeczywisto-
Scig, jaka stawia przed nimi ,Bu-
telkomat”. Pokaza réwniez skecze
.Postanowienia” czy ,Jodtowanie”.
Program poprowadzi Robert Ko-
rélczyk, ktéremu towarzyszy Glam
Quartet. «m65min » dogodz. 21.25

Tt Kocham Cie, Polsko!
R WIDOWISKO W druzy-
nie Michata Koterskiego
wystapia m.in. Ania_Lewandowska
i Robert Stockinger. Zespét kukasza
Kadziewicza zasilg llona Ostrowska,
Wojciech Solarz oraz Sonia Bohosie-
wicz. Gosciem bedzie Matgorzata
Ostrowska. & 95 min » do godz. 22.15

Gabi Drzewiecka
zaprasza 2
TALK-SHOW Kolejna od-
stona inspirujacych spotkan z gwiaz-
dami, w ktérych muzyka splata sie
z emocjami. Nie zabraknie intym-
nych rozméw oraz utworéw wyko-
nanych na zywo w aranzacjach Bart-
ka Krdlika. &z 60 min » do godz. 23.15

22.15

TVP 2

22.00 IIl Rzesza: Droga
NATIONAL GEO. d uPadku
HISTORIA  Wydarzenia
zwigzane z Operacjg Cobra ukazane
zostang z perspektywy zotnierzy.
Kapitan Matt Urban zdofat ocalit

swoich ludzi i pokierowac brawuro-
W3 szarzg. &= 60 min » do godz. 23.00

to&owo | 83
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4.40 Wykrywacz klamstw - publ.
5.00 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.20 Reporterzy - mag. reporterow
5.30 Oko na $wiat - magazyn
5.55 Akacjowa 38 (942)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa famie przepisy - mag.
9.00 Ranczo (8) - obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex (10) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (265)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Pélwyspu
Iberyjskiego (1) - serial dokum.
14.00 Splatane losy (48) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1145)
16.00 Dziedzictwo (1032) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4736) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (959)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

SENSACYJNY

20. Konflikt (2): Reakcja
- Finlandia/USA 2024

Wro6g przedstawia swoje zadania,
ktore wywotuja kolejne konflikty wéréd
rzadzacych. Grupa poborowych, dowo-
dzona przez Annike Berg, musi walczy¢
0 przetrwanie. Maz Linnei domaga sie,
by wyprowadzita rodzine jego siostry
Z zajetego przez najezdzcow terenu.

21.30 Okruchy losu: 25 lat
niewinnosci. Sprawa Tomka
Komendy - dramat biograficzny,
Polska 2020, rez. Jan Holoubek,
wyk. Piotr Trojan, Agata Kulesza,
Dariusz Chojnacki, 130 min
23.40 Nawrdt depresji gangstera
- komedia, USA 2002, rez. Harold
Ramis, wyk. Robert De Niro, Billy
Crystal, Lisa Kudrow, 105 min
1.25 Czarny mercedes - fim
kryminalny, Polska 2019, rez.
Janusz Majewski, wyk. Maria
Debska, Aleksandar Milicevic,
Artur Zmijewski, 130 min
3.35 Morderstwa w Honfleur - film
kryminalny, Francja 2025, rez.
Christelle Raynal, wyk. Helene
Seuzaret, Bernard Farcy, 95 min
5.10 Zakonczenie

84 | to&owo
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4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1841) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.15 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Dawid Marczak - talk-show
6.50 Barwy szczescia (3400)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.45 Operacja zdrowie (85)

- magazyn medyczny
12.30 Koto fortuny (2075) - teleturniej
13.15 Panna mioda (200) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1074) - teleturniej
Na sygnale (922): Ja chyba
$nie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
R6za i Martyna jada do mez-
czyzny po wypadku przy myciu
okien. Odkrywajg dodatkowo
zatrucie bromem. Zespot Reiter
pomaga kobiecie, ktora siegneta
po alkohol mimo posiadane)
wszywki z disulfiramem.
La Promesa - patac tajemnic
(480) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (2076) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (201) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1075) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3400)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20 05 Barwy szczescla (3401)
Polska 2026

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

20.40 Kocham Cie, Polsko! (2

Drugi odcinek nowego sezonu, w kto-
rym w druzynie Michata Koterskiego
wystapig Ania Lewandowska, Robert
Stockinger i Marta Surnik. Zespot tu-

kasza Kadziewicza zasilg z kolei llona

22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (1) - talk show
Kazdy odcinek przynosi inspi-
rujgce spotkania z gwiazdami:
intymne rozmowy oraz eks-
kluzywne wykonania na zywo
W aranzacjach Bartka Krolika.
23.15 To jest grane (104)
- program muzyczny
23.50 Nieznajoma (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2020
1.50 Mitos¢ od drugiego wejrzenia
- film obyczajowy, Kanada/USA
2022, rez. Terry Ingram, Wyk. Teri
Hatcher, James Tupper, Brian
Markinson, June Laporte, 95 min
3.25 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
5.05 Zakonczenie

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.0
1.3

0 halo tu polsat - magazyn
5 Ewa gotuje (578)
- magazyn kulinarny
Ewa Wachowicz odwiedza
stadnine w Janowie, wybiera
sie na sptyw kajakowy po Bugu
i probuje lokalnych przysma-
kow. Smazy pieremiacze, czyli
tatarskie drozdzowe sakiewki
nadziewane surowg mielona
wotowing z cebulg i czosnkiem.
12.10 Gliniarze. Slask (14): Cien
- serial kryminalny, Polska 2026
13.15 Gliniarze (968, 969) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1228) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. $lask (15): Zatopiony
- serial kryminalny, Polska 2026
Na basenie zostaje pobity
ratownik. Trop prowadzi do chu-
ligana. W trakcie $ledztwa
wychodza na jaw zawite relacje
ofiary z najblizszymi, szcze-
gblnie z ojczymem, ktory ma po-
wigzania z potSwiatkiem. Moze
dojs¢ do kolejnej tragedii.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4248)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (19)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

ROZRYWKOWY

1

19.55 Twoja Twarz Brzml
Znajomo (228)

Justyna Steczkowska, Matgorzata
Walewska, Piotr Gasowski oraz Stefano
Terrazzino oceniaja kolejne metamor-
fozy uczestnikow, ktorzy wcielajg sie

w legendy estrady. Wazng role w tej
przemianie odgrywa charakteryzacja.

22.05 Dracula: Historia nieznana

X - horror, USA/Japonia 2014, rez.
Gary Shore, wyk. Luke Evans,
Sarah Gadon, Dominic Cooper,
Art Parkinson, 115 min
Wiek XV. Suttan zada, by
tysigc chtopcdw z Transylwanii
wecielono do jego armii. Wsrod
nich jest syn wiadcy krainy. By
chroni¢ dziecko i swoj lud, krol
zawiera pakt z diabtem.

0.00 Krucjata Bourne'a - thriller,

M USA/Niemcy 2004, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon,
Franka Potente, Julia Stiles,
Brian Cox, 140 min

2.20 7 sekund - film sensacyjny,

EMI Rumunia/Szwajcaria/Wielka
Brytania 2005, rez. Simon
Fellows, wyk. Wesley Snipes,
Tamzin Outhwaite, 140 min

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1479) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
TarnOw - program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (13):
Bielsko-Biata — 43 300; Zerkdw,
Pizzeria Familijna
— program rozrywkowy
Natalia i Robert codziennie wal-
€za 0 gosci w swoim bistro,
ale bez efektow. Wreszcie po-
stanowili sprowadzi¢ do Bielska-
-Biatej Magde Gessler.
Ukryta prawda (1624, 1625,
1763) - serial paradok., Polska
Anna postanawia przyjrze¢
sie relacji partnera z jej synem
Z pierwszego matzenstwa,
10-letnim Filipem. Chtopiec jest
nerwowy i zestresowany.
16 50 Szpital Sw. Anny (144) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Mieszkaniec dworku za-
stabt w piwniczce z winami.
Niebawem pojawia sie drugie
wezwanie z tej samej posiadto-
$ci. Kaska chce obejrzec kolejny
dom do kupna.
Detektywi (345) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Drawicz wraca W Tatry, ponie-
waz nie moze skontaktowac
sie z Kuba i Oskarem. W pokoju
znajduje nieprzytomnego de-
tektywa. Obok niego lezy pobita
zakrwawiona dziewczyna.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

DRAMAT SF

13.40

17.55

gca rzyska Smierci: Ballada
oW i wezy - USA/
E]m Kanada 2023, 205 min

IT Zrujnowane wojna panstwo Pa-
Ty nem. Coriolanus Snow, ambitny

syn polegtego generata, chce

przywrocic swojemu rodowi utracong
pozycje. Szanse na to daje rola mento-
ra podczas dziesigtych Igrzysk Smierci.

23.25 Kolory zla: Czerwien
P! - dramat kryminalny, Polska
[EM 2024, rez. Adrian Panek, wyk.
Jakub Gierszat, Maja
Ostaszewska, Zofia Jastrzebska,
Andrzej Konopka, 135 min
Prokurator Bilski bada okoliczno-
$ci $mierci kobiety, ktorej zwioki
znaleziono na plazy. Odkrywa,
ze sprawa moze mie¢ zwigzek
ze zbrodniami sprzed lat.
1.40 Kuba Wojewoédzki (3)
- talk-show
2.55 Uwaga! - magazyn reporterow
3.15 Miode gliny (13) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.20 Nauka jazdy 6 (5)
- program rozrywkowy
4.55 Zamieszkaé na plazy 5 (11)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (45) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (462-464) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1388, 1545, 1546) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(691-693): Nie wréce do domu;
Pomoz mi, tato; Sara
i Angela - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (129): Fatalna
impreza - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (134) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (878) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (557):

Ostatni lot - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Rozwad. Walka o wszystko
(9) - serial paradokumentalny,
Polska 2020
Dagmara w wyniku zakfadu bie-
rze w tajemnicy przed rodzing
$lub cywilny z Jurkiem. Tuz po
ceremonii 0znajmia, ze czas
na rozwod. Maz jednak odma-
wia i przyznaje sie do uczucia,
jakim darzy kolezanke.

19.00 Ukryta prawda (1689) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Wiktor pracuje w klinice denty-
stycznej. Jego szefowa zaczyna

przekraczaC zawodowe granice.

Sytuacja komplikuje sie, gdy je-

den z pacjentow grozi pozwem.

KOMEDIODRAMAT

i
20.00 Barbie - K

™M Brytania 2023, 155 min
Mieszkajaca w idyllicznej krainie Barbie
codziennie wykonuje te same rytualy.
Pewnego dnia zauwaza niepokojace
rysy w swoim Swiecie i nawiedza ja
mysl o $mierci. Opuszcza bajkowy dom

i udaje sie w podrdz. Towarzyszy Jej Ken.

22.35 Sztuka kochania: Historia

@O Michaliny Wistockiej

- dramat biograficzny, Polska

2017, rez. Maria Sadowska, wyk.

Magdalena Boczarska, Justyna

Wasilewska, Piotr Adamczyk,

Eryk Lubos, 145 min

PRL. Rozpoczynajgca praktyke

ginekolog pomaga pacjentkom

zrozumie€ ich potrzeby.

Hotel Paradise 13 (14)

- reality show

Wrota piekiet 3 (4) - serial

dokumentalny, USA 2022

Fachowcy 2 (15) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Dorota was urzadzi! (3)

- program rozrywkowy

4.15 Usterka 11 (24) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

1.00
2.05
3.00
3.40

Nastepny odcinek obejrzysz na: =z vop

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (10, 11):
Dochowac wiernosci; Naciski
w Miami - serial
kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(12, 13): Tylko prawda; Nowy
piekny Swiat - serial
sensacyjny, Niemcy 2020
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (94)
- serial fantasy, USA 2009-2010
11.00 Kotka (33) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniotem (164)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Patricio przeprasza Cecilie za
swoje zachowanie. Amador
nachodzi Beatriz i Eduardita.
Marichuy traci przytomnosc.
Juan Miguel udziela jej pierw-
Szej pomocy.
13.00 Wspaniate stulecie ()
- serial kostiumowy, Turcja 2011
14.00 Kurierzy 2 (83) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (748, 749) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Kurierzy 2 (84) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Sandra odlicza godziny do mo-
mentu, kiedy porzuci prace
w Stoiczku. Odmawia wykony-
wania swoich obowigzkow.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1023, 1024) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ela Pankowiak odbiera z wiezie-
nia meza, Jacka, ktory dostat kil-
kudniowa przepustke. W drodze
mezczyzna prosi o krotki postoj,
po czym znika bez $ladu.

SENSACYJNY

12.00

15.00

17.00

18.00

20.00 Pigtki ze Scottem
P! Adkinsem: Zahdjcza
M putapka - wielka
Brytania 2024, 115 min
Do$wiadczony snajper Sam Lorde chce
zerwac z zyciem ptatnego zabojcy. Za
namowa szefowej przyjmuije ostatnie
Zlecenie i wraz z partnerem rusza
na akcje. Na miejscu obaj staja sie
celem tajemniczego strzelca. Sam musi
wykorzystac cate swoje doswiadczenie,
by przetrwac i znalez¢ droge ucieczki.

21.55 Uprowadzona - film

sensacyjny, Francja 2008, rez.
Pierre Morel, wyk. Liam Neeson,
Maggie Grace, Famke Janssen,
Olivier Rabourdin, 110 min
Wyszkolony pracownik stuzb
specjalnych Bryan Mills rusza
do Paryza na ratunek corce, kto-
ra uprowadzit gang handlarzy
Zywym towarem.

23.45 Largo Winch 2: Spisek - fim

przygodowy, Francja/Belgia/
Niemcy 2011, rez. Jérdme Salle,
wyk. Tomer Sisley, Sharon
Stone, Ulrich Tukur, Napakpapha
Nakprasitte, 135 min

2.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 18 (16) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(8) — serial anim., Hiszpania 2024
6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (48) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (45) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (17)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (24) - serial anim.
7.50 Dora (1) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 3 (8) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2024
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (26, 1,2)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (48-50) - anim.
9.45 Bing (7, 8) - anim., WIK. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (1, 12)
10.35 Basia (5, 6) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(47, 48) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (15, 16) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (14) - serial anim.
12.35 Gumisie 5 (4, 5) - serial anim.
13.35 Smerfy (60) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 5 (18-20)
14.35 Marta mowi (10) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (25, 26) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(15, 16) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(193, 194) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(15, 16) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (56, 57)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1011) - serial
obyczajowy, Polska 2026

THRILLER

21.00 Obserwator
EMO - USA 2000, 125 min

Agent FBI Joel Campbell tropi seryj-
nego morderce kobiet, Davida Allena
Griffina. Szaleniec przysyta mu zdjecia
swoich ofiar. Zabija tez jego ukochana.
Zatamany Joel opuszcza Los Angeles

i zamieszkuje w Chicago. Podejmuje
terapie, by rozpocza¢ wszystko od
nowa. Psychopata podaza za nim, by
kontynuowac okrutna gre.

23.05 Czarny demon - thriller, USA/
E™ Dominikana/Meksyk 2023, rez.
Adrian Grunberg, wyk. Omar
Chaparro, Bolivar Sanchez, Carlos
Soldrzano, Josh Lucas, 130 min
1.15 Pita 10 - horror, USA/Meksyk/
I Kanada 2023, rez. Kevin
Greutert, wyk. Tobin Bell, Steven
Brand, Synnove Macody Lund,
Michael Beach, 140 min
3.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (279) - serial
obyczajowy, Polska 2020
4.40 Niesamowite! (9) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (4):
Formacja Chatelet
- program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

18 wrzesnia

KLAMSTWO IDEALNE

Karen (Loes Haverkort) wraz z rodzing
przeprowadza sie do Bergen. Szybko
zaprzyjaznia sie z lokalng Smietanka
towarzyska. Wszystko sie zmienia, gdy
w zagadkowym pozarze ginie kto$ z jej
nowych znajomych. Pozostali musza
skonfrontowac sie z prawda i porzuci¢
dotychczasowa gre pozorow.

»serial krym. (7 odc.), Holandia 2026

PREMIERA

SKANDAL

Czasy dynastii Joseon. Przebiegla ary-
stokratka Lady Cho (Son Ye-jin), stynny
uwodziciel oraz zwykia kobieta zostajg
wciggnieci W przebiegly plan. Rozpoczy-
na sie petna intryg, manipulacji i skrywa-
nych namietno$ci rozgrywka. Produkcja
wzorowana na motywach znanych m.in.
z Niebezpiecznych zwigzkow”.
»obhycz. (8 odc.), Korea Pid. 2026

B - i
NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH

Dwie przyjaciotki z dziecinstwa, Maya

i Anjali (Priyanka Kedia), trafiaja do aka-
demickiej druzyny tafica bollywoodz-
kiego. Szybko przekonuija sie, ze droga
do tytutu mistrzyni kraju to nie tylko
rywalizacja z innymi, lecz takze wyma-
gajaca proba charakteru i wytrwatoSci.
Mimo to nie rezygnuja z marzen.

»komedia, USA 2026; 90 min
PREMIERA

P JEE
POKEMON HORYZONTY:
SEZON 3 - WSCHQDZACA
NADZIEJA - CZESC 4

Mija rok od wydarzen, ktore rozegraty
sie w krainie Laqua. Liko oraz Roy,

do ktorych dofgczyli Dot i Ult, rozpo-
czynajg nowe Sledztwo. Tym razem
koncentruja sie na odkryciu prawdy

na temat niebezpiecznej rozowej mgly.
»serial animowany, Japonia 2025
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Tvie

KULTURA
9.05 Przygody pana
Michata (1,2) - przyg.

> VP
XN __HD

6.00 CSI: Kryminalne 7.25 Ojciec Mateusz 7
zagadki Las (86) - krym., Pol. 2011

Vegas 15 (12, 13) 8.20 KomisarzAlex 10  10.20 Niewinigtka - film
- krym., USA/Kanada (118) - krym., Pol. 2017 [EMI obyczajowy, USA
7.30 OStrydyzurs (13,14)  9.10 Rodzinka.pl (155) 1961, 115 min
- serial obyczaJ0wy 9.40 Klan (1502) - telen.  12.15 Sean Connery
9.25 Castle 7 (11, 12) 10.15 Ranczo 2 (23)- obycz. kontra James Bond
- serial kryminalny 11.10 Rodzinka.pl —film dokum., Fr. 2022

11.25 Rekrut: FBI (7, 8) (313, 314) - kom., Pol.

13.25 Miodym by¢

- serial kryminalny ~ 12.10 Felicita (5, 6) - obycz. - koncert jubi-
13.20 Dowody zbrodni 5 13.25 Ojciec Mateusz 34 leuszowy Jerzego

(14, 15) - serial (437, 438) - krym., Pol. Polomskiego

kryminalny, USA 2008 15.25 KomisarzAlex10  14.55 Stan posiadania
15.20 FBI 5 (11, 12) - serial (119)-krym., Pol. 2017 EMJ - dramat

kryminalny, USA 2022 16.15 Na sygnale (538, 539) psychologiczny,
17.05 CSI: Kryminalne 17.25 Ranczo 2 (25, 26) Polska 1989, 120 min

zagadki Las Vegas 8 19.20 Minuta dla Twojego 16.55 Przygody pana

(6, 7) - serial krym., bezpieczenstwa (1) Michata (3, 4) - przyg.

USA/Kanada 2007 19.30 Ojciec Mateusz34  18.10 Tygodnik kulturalny

19.05 Castle 7 (13, 14)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015

HORROR _

(439) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 7
(87) - krym., Pol. 2011
OBYCZAJOWY _

19.00 Gwarancje Kultury

20.40 Wieczor kinomana
- magazyn filmowy

DB’/.\MAT OB__YC_Z‘AJ(I)WY

20.50 Turkusowa suknia
MY - Francja/Maroko/
Belgia 2022, 135 min

Mina i Halim prowadza za-
ktad krawiecki w Maroku

Staraja sie ignorowac proble-

my w zwigzku. Mezczyzna
zatrudnia mtodego pracowni-
ka. Nawiazujg bliska relacje.
23.05 PitBull (2) - sens., Pol.
0.00 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
0.10 Matki rownolegte
M0 - dramat obyczajowy,
Francja/Hiszpania
2021, 130 min
2.20 Ptak na pétwyspie

- ﬂlm anim., Fr. Jap

Underworld - Bunt
EM0 Lycanéw - USA/

Nowa Zelandia

2009, 110 min

Krol wampirow uczynit z wil-
kotakow niewolnikéw. Ciemie-
zony lud postanawia odzyskac
wolnos¢. Po ich stronie staje
zakochana w przywodcy po-
wstacow Sonja.
22.55 Olimp w ogniu
M - thriller, USA
2013, 135 min
1.10 Castle 7 (13,14)
- serial kryminalny dziewczyny (3) - hist.
3.05 CSI: Kryminalne 4.10 Klan (1502) - telen.
zagadki LasVegas 8 4.45 Zaraz wracam 3
(6 7) - serial krym. (141) - serial obycz.

21.30 Ranczo 3 (27, 28)
- Polska 2008
Michatowa nie chee dopu-
$ci¢ do odbudowy restaura-
cji. Wojt popiera jj V\Q/S|{k|
Lucy, w obawie przed plotka-
mi, ukrywa przed sgsiadami
SWGj zwiazek z Kusym.
23.30 Ojciec Mateusz 34
(440) - krym., Pol. 2025
0.25 Gra z Cieniem 2 (15)
- serial krym., Polska
1.25 Trzeci oficer (3, 4)
3.20 Wojenne

28 AXN WHITE WARNER TV

6.10 Detektyw Murdoch 8 (2)
6.55 Dr House 2 (14, 15)
8.40 Napisala: Morderstwo 2
(18, 19) - serial kryminalny
10.50 Agenci NCIS 15 (21-23)
13.50 Rekrut 3 (14) - serial krym.
14.50 Dr House 2 (16, 17)
16.50 Downton Abbey 4 (2, 3)
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (16) - krym.
20.00 Dowody zbrodni (23)
- serial kryminalny, USA
21.00 Dowody zbrodni 2 (1)
22.00 Rekrut 4 (1) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 15 (21-23)
1.45 Dowody zbrodni (23)
2.40 Dowody zbrodni 2 (1)
3.40 Zaklinacze koni (4, 5

8.55 MacGyver (11)

9.50 Zagadki z przeszlosci (3)
10.50 Gwiezdne wrota (6, 7)
12.50 Kobra - oddziat

specjalny 15 (3) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (15) - sens., USA
14.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (1) - serial sens.
15.55 Nieustraszony 3 (21)
17.00 MacGyver (12) - serial
akeji, USA 2016-2017
17.55 Zagadki z przesztosci (4)
- przyg., Francja/Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota (3, 9)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (1-4) - krym.
0.40 Jedyne wyjscie (10)

86 | to&owo

8.20 Teraz albo nigdy! 2 (1)

9.20 Bajer z Bel-Air 3 (10, 11)
10.20 Prawo Agaty 6 (13)
11.15 Pelniejsza chata 3 (4, 5)
12.20 Teraz albo nigdy! 2 (2, 3
14.20 Bajer z Bel-Air 3 (10-13)
16.10 Petniejsza chata 3 (4-7)
18.20 Pan niania - komedia,
EM USA 1993, 100 min
20.00 Stosunki
M migdzymiastowe - kom.

romant., USA 2010, 120 min

22.00 Bez smyczy - komedia,
MO USA 2011, 125 min

0.05 Upadek - dramat
M sensacyjny, 1993, 130 min

2.15 R6j - film katastroficzny,
EMO USA 1978, 190 min

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Wszyscy swigci - film
G obycz., Polska 2002, 75 min
7.20 Zwierzaki na zakrecie
) - film anim., 2025, 95 min
8.55 kapu capu - pr. rozrywk.
9.00 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
10.40 Masz ci los! - komedia,
IEM Polska 2023, 85 min
12.05 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
13.50 L.A.R.P. MitoS¢, trolle
EX1 i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
15.20 Call me lala
15.45 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czes$¢ 1 - film
fantasy, USA 2011, 115 min
17.40 Moj jedyny wrog - film
krotkometraz., Pol.
18.00 Jutro bgdzm nasze
- komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Ballerina. Z uniwersum
E™J Johna Wicka - thriller,
USA/Wegry 2025, 120 min
22.00 Gdy zgasna Swiatla
- film sens., 2024, 85 min
23.25 Kukutka - thriller,
G Niemcy/USA 2024, 100 min
1.05 Trzy mitosci - thriller
erot., Polska 2025, 100 min
2.45 Moje miasto - serial dok.
3.45 Dziki - dramat
przygodowy, Polska 2025

00 Gliniarze (367-369,
775-778) - serial paradok.
13.00 Niania 3 (33-36) - serial
komediowy, Polska 2006
15.05 Swiat wedtug Kiepskich
(292-297) - kom., Pol. 2008
18.05 Komisarz Mama (11,12
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista 2 (25) - serial
kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (109-112) - serial
kryminalny, USA 2006
0.50 Slad (60, 61) - krym., Pol.
2.50 Swiety (238, 239) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. zaginieni (218, 219)
- serial kryminalny, Polska

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 2 (3)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Krolowa chmur
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2003, 95 min
8.35 The Office PL3(1,2)
- serial kom., Pol. 2023
9.45 Bestia 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2025
11.50 Detektyw Foyle (1)
—krym., Wik. Bryt. 2002
13.55 Stan wyjatkowy
M0 - komedia, Czechg
2024, rez. Jan Hiebejk,
wyk. Ondrej Vetchy,
Tatiana Vilhelmova,
Jordan Haj, 125 min
16.00 Ziota dama - film
EMT biograficzny, Wielka
Brytania 2015, 125 min
18.05 Detektyw Foyle (2)
- serial kryminalny

DRAMAT SENSACYJNY

20.10 Krawiec z Panamy
MY - USA/Irlandia
2001, 140 min

Andrew Osnard, skompromi-
towany a%ent wyW|adu z0-
staje wysfany do Panamy.
Ma tam rozbi¢ mafie narko-
tykowa. Zmusza do wspot-
pracy pewnego krawca.

22.30 Poszukiwanie
EMT (2-ost.) - film krym.,
Niemcy 2021, 115 min
0.25 Zatruta réza - thriller,
M0 WE/USA 2019, 125 min
2.30 Prosta sprawa (5)
3.50 Warsaw Story
4.20 Nagie Oko
4.50 Minuta ciszy (5)

CANAL+

SERIALE HD
9.50 W rytmie wolnosci (2)
- serial dokumentalny, Pol.
10.45 Naruto 5 (9-11) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.15 Pisarze. Serial na krétko
(9) - serial komediowy, Pol.
12.30 tapu capu Extra (8)
- program rozrywkowy
13.05 The Office PL 2 (10-12)
- serial komediowy, Polska
14.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
14.55 Captain Tsubasa (46-48)
- serial anime, Japonia 2018
16.10 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.20 Wszystkie kolory
Swiata (3, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2025
18.15 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
18.20 Godzina zero (1, 2)
- serial krym., WIk. Bryt.
19.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
20.00 Kontyngent (5, 6) - serial
wojenny, Szwecja 2025
21.45 Pisarze. Serial na krétko
(11) - serial kom., Pol. 2019
22.00 The Walking Dead:
Daryl Dixon 2 (1, 2)
- serial grozy, USA 2024
0.00 Wywiad z wampirem 2
(4,5) - serial fantasy, USA
1.50 Kiedy $lub? (7, 8) - serial
komediowy, Polska 2024
3.35 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021

CANAL+ HD

PREMIUM

7.45 An Evening With

Elton John & Brandi

Carlile - koncert

8.40 Zgred - dramat

obyczajowy, Polska
2025, 85 min

10.05 Riefenstahl - film
dokum., Niemcy 2024

12.00 Kiler-0w 2-6ch

- komedia, Polska
1999, 115 min

13.55 Kwiat o$miu gor
- dok., Belgia/Wt. 2024

15.15 Cudowne Zycie

- komediodramat, Fr./
Kanada 2025, 100 min

16.55 Premierowa
jazda - magazyn

17.10 Thelma - komedia,

Szwajcaria/USA
2024, 95 min

18.45 kapu capu - pr. roz.

SCIENCE FICTION _

CANAL+|

18.50 Battleship: Bitwa
0 Ziemig - USA/
Japonia 2012, 130 min

Obcy przypuszczajg atak

na Ziemig. Starcia odbP/wa-
ja sig na morzu. W wa

Z nieznanym wrogiem bierze
udziat miody Zotnierz Alex.

21.00 The Walking Dead:
Dead City 3 (8-0st.)
- serial grozy, USA

21.50 Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen
(1,2) - serial sens.

23.25 Jeniec wojenny

- film sens., Filipiny/
USA 2025, rez. Louis
Mandylor, 115 min

6.00 13 posterunek 2 (7, 8)
7.10 Sedziowie 2 (2) - dok.
8.00 Porzucona Ameryka 3 (4)
8.55 Wykrywacz historii 4 (5)
10.00 Koleja przez $wiat (3)
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.05 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (20) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 5 (1)
16.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (4) - pr. rozr.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (5) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 3 (1)
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (18) - dok.
19.50 Mega statki (1) - dok.
20.50 1l wojna $wiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy (6) - serial dokum.
21.50 Eksperyment: Odsiadka
4) - reality show
23.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., Wik. Bryt.
23.55 Sedziowie 2 (8) - dok.
0.55 Futbolowa gorgczka.
Bitwa o Premier League
(4) - serial dok., Wik. Bryt.
2.00 Twardzielki (6) - dok., Pol.
2.40 Ludzie morza (3) - dok.
3.50 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (4, 5) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina
(9, 10) - serial dokum., Pol.

7.40 Emotki. Film - anim,,
USA 2017, 85 min
9.05 Witajcie w Marwen
~ film biograf., USA/
Japonia 2018, 115 min
11.00 Last Routine - dram.
obycz., Stowacja/
Czechy 2026, 90 min
12.30 Na planie 23 (38)
- magazyn filmowy
13.00 Bohemian
Rhapsody - dramat
biograf., WIk. Bryt./
USA 2018, 135 min
15.15 The Pitt 2 (9) - obycz.
16.05 Eileen - thriller, USA/
Wielka Brytania
2023, 95 min
17 40 Wiezien labiryntu:
Lek na $mierc
—thriller s.f,, USA 2018,
rez. Wes BaII, 140 min
KOMEDIA

= '
; T

20.00 Kac Vegas
w Bangkoku
-USA 2011, 100 min

Stu planuje $lub. Do Tajlan-
dii, gdzie ma sie odbyC uro-
czystoSc, przylatuja Phil oraz
jego kumple. Przyjaciele
znow wpadajg w tarapaty.

21.40 Krolowie ulicy
—thriller, USA 2008,
rez. David Ayer, wyk.
Keanu Reeves, 105 min
23.25 Nocna suka
- komediodramat,
USA 2024, 100 min
1.05 Until Dawn - horror,
USA/Wegry
2025, 100 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

13.55 Eleanor Wspaniata
EMT - dramat obyczajowy, USA
2025, 95 min

15.30 €Oz za piekny dzien
IEM - dramat biograficzny,
Chiny/USA 2019, 105 min
17.15 Player One - fim s,
EX USA/Indie 2018, rez.
Steven Spielberg, 135 min
19.30 Gru i Minionki: Pod
MO przykrywka - film
animowany, 2024, 95 min
21.05 W strone storica - film
EMA s.f, Wielka Brytania/USA
2007, 105 min
22.50 Bestie Boga (3) - dok.
23.50 Conan O'Brien
wylatuje 3 (4) - serial dok.

HBO 3

rzyjaciele 3 (11, 12)

10.40 Krolowa ringu - film

EMA biograficzny, 2024, 125 min

12.45 Superman - film

GO przygodowy, 2025, 125 min

14.50 Wielka mata koza - film

G animowany, USA/Brazylia/

Japonia 2026, 100 min

16.30 Przeglad tygodma

Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (9)

17.10 Miasto zlodziei - dramat

EMT kryminalny, 2010, 120 min

19.10 Wielkie kiamstewka (5)

- serial obycz., USA 2017

20.00 Diuga noc (2) - obycz.

21.00 Szes¢ stop pod ziemig 2

(1-6) - serial obyczajowy
Premiera w TV

P!



18 wrzesnia

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

6.00 JedZIemy na ryhy!

(33) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (871)

- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin (6)

- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(235, 236) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wediug

GeNtRaL HD
6.00 Tata ma plan (1,2)
- serial komediowy,
USA 2016
Dwoch i pot 3 (1-4)
- serial komediowy,
USA 2005
Przyjaciele 10
(15,16, 11-14) - serial
kom., USA 2003-2004

6.55

8.50

Kiepskich (88, 89,2, 11.55 Teoria wielkiego
3,211,212, 35) - kom. podrywu 8 (3-13)
14.15 Bezsenno$¢ - serial komediowy,
M0 w Seattle - komedia USA 2014-2015
romantyczna, USA  14.30 Dwéch i pét 3 (5-8)
1993, 140 min - serial komediowy,
16.35 8 czesci prawdy USA 2005
[EM0 - thriller, USA 2008,  16.30 Przyjaciele 10 (17)
rez. Pete Travis, wyk. - serial komediowy,
William Hurt, 115 min USA 2003-2004
18.30 Szklana putapka3 17.35 Przyjaciele (1-4)

EM™0 - film sensacyjny, - serial komediowy,
USA 1994-1996

USA 1995, 150 min
KOMEDIA SENSACYJNA
- =" o

DRAMAT OBYCZAJOWY I'

21.00 Gwiazdorski
EMT pigtek: Creed 2
—USA 2018, 165 min

Bokser Adonis zostaje mi-
strzem $wiata. Mimo sprze-
ciwu trenera, Rocky'ego, ma
walczyC z synem cziowieka,
ktory odpowiada za Smier¢
jego ojca, Apolla Creeda.

23.45 Wschodzace storice
[E™ - thriller, USA 1993,
rez. Phillp Kaufman,
wyk. Wesley Snipes,
Sean Connery, 160 min
2.25 Slad (51-53) - serial
kryminalny, Pol. 2019
5.25 Na ratunek 112 (934)
- senal paradokum.

19.45 Gllmarz z Beverly
™ Hills 3 - USA
1994, 135 min

Detektyw Axel Foley jest
$wiadkiem zabojstwa swoje-
80 szefa. Postanawia znalez¢
mordercow. Trop wiedzie wy-
gadanego policjanta do par-
ku rozrywki w Beverly Hills.
22.00 Miasteczko

South Park 29 (1)
22.30 The Office PL2 (9)
23.05 Comedy Club 9 (3, 4)
0.05 Miasteczko

South Park 9 (1,2)
1.00 Pracoholicy 4 (9, 10)
2,00 Smieszniej nie

bgdzw 6(9,10)-

- rozr.

TVN
FABULA
5.05 Szkota (852)
- serial paradokum.
6.00 Absolwenci (4)
6.30 Najplﬁkniejsza
muzyka filmowa (5)
6.45 Zakochani po
uszy 3 (193, 194)
- telenowela, Pol. 2020
7.45 Detektywi (286-289)
- serial fab.-dokum.
9.50 Miode gliny (10)
10.55

HD

Lekarze 4 (6) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (96, 97) - telen.
13.55 Miode gliny (11)
14.55 Detektywi (634, 635)
16.05 Na Wspolnej (88, 89)

- serial obycz., Polska
17.10 Magia kina (7) - kult.
17.35 Zimowa opowies¢
™ - dramat obyczajowy,
USA 2014, 145 min

PRZYGODOWY

20.00 Legion
™0 samohojcow 2
- Kanada/USA/Wielka
Brytania 2021, 175 min
W zaktadzie Belle Reve od-
siaduja wyroki najwieksi zto-
czyncy. Czi ¢ z nich formuje
jednostke, ktora ma wykonac
stracencza misje. Do grupy
dofgcza m.in. Bloodsport.
22.55 Kilerow 2-6ch
EM™T - komedia, Polska
1999, 140 min
1.15 Zolnierz przysztosci
MO - film s.f, USA/WIK.
Bryt. 1998, 130 min
3.25 Serlaale rozmowy
) magazyn

6.25 Morderstwo
EM™I w Wandei - film
kryminalny, Francja
2023, 115 min
Motyw 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2015
Bez Sladu 2 (8, 9)

- serial kryminalny,
USA 2003-2004
Kasandra 4 (4)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Morderstwo
EM na Les Saintes

= film kryminalny,
Francja 2024, 125 min
Motyw 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Kan 2015
Bez $ladu 2 (10, 11)
- serial kryminalny,
USA 2003-2004
Kasandra 5 (1)
- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

8.20
10.15

12.10

16.15

18.10

20.00

22 00 Tajemmce Hannah
P! swensen 6: Cierpka
™0 rzeczywisto$é
- Kanada/USA
2025, 115 min

Ekipa reality show, ktorego
uwielbia Hannah, pojawia sig
w The Cookie Jar. Wkrotce
producent zostaje znaleziony
martwy. Domorosta detektyw
stara sie wytropi¢ zabojce.
23.55 Wyspa mordercow
M0 - thriller, USA
2023, 115 min
1.50 Motyw 3 (1,2)
3.50 Morderstwo
EM™T w Wandei - krym.,
Francja 2023, 135 min

3 13 uLicA

6.00 Polska z go
Zamki, dworki,
patace 3 (4, 5) - dok.
Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Reksio (50, 52)
Podroze kapitana
Klipera (13, 1) - anim.
Zioty interes (4)
Diabet - film
krétkometraz., 2022
Akademia Pana
Kleksa (2-ost.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 90 min

W pustyni

i w puszczy - film
przyg., 2001, 160 min
Krzyzacy - film hist.,
1960, 220 min
Pogranicze w ogniu
(20, 21) - serial sens.
DRAMAT WOJENNY

6.50

7.15
7.40

8.00
8.55
9.25

10.55

13.35
17.15

20.00 Orzel. Ostatni patrol
2022, 140 min

Maj 1940 roku. Polski okret
podwodny wyrusza z ostat-
nig tajng misjg na Morze
Péinocne. W obliczu narasta-
jacego zagrozenia wazq sig
losy cztonkdw zatogi.

22.20 Legiony - fim
historyczny,
2019, 160 min
1.00 Drogowka - dramat
krym., 2013, 165 min
3.45 Zwolnieni z zycia
- dram. obycz., Polska/
Fr. 1992, 120 min
5.45 Zakalec - film
krotkometraz 2024

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez Swiat
Robert Maktowicz
(231, 239) - mag. kulin.
Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(13) - magazyn kulin.
Gorski lekarz (16, 1)
- obycz., Niem./Austria
Kryminalne zagadki
Mazur: Marzanna
~ film kryminalny,
Niemcy 2023, 125 min
Hudson i Rex 4 (5)
Komisarz Rex
- Powrot
do Wiednia (3)
- krym., Austria/Niem.
17.00 Katastrofy

W przestworzach
(5, 8, 4) - serial dokum.

7.50

9.35

9.50
11.55

14.00
15.00

20.00 Wieczny student
~Niemcy/USA
2002, 120 min

Van Wilder od siedmiu lat
jest studentem. Ojciec, finan-
sujacy te edukacie, traci cier-
pliwos¢. Chtopak postanawia
zebrac fundusze na zycie, or-
ganizujac wielkg impreze.
22.00 Zbuntowana
~films.f, USA
2015, rez. Robert
Schwentke, 135 min
0.15 Ekstradycja2 (7, 8)
- serial sens., Pol. 1996
2.55 kowca blyskawic
- film sensacyjny,
USA 1999, 110 min

12 40 2012 - film katastroficzny,
G USA/Kanada 2009, 155 min
15.15 Historia souleymane’a
G - film obycz., 2024, 95 min
16.50 W stoncu - film obycz.,
EMT Portugalia 2025, 100 min
18.30 Nie$miertelne - obycz,,
MO Francja/Kan. 2025, 90 min
20.00 Slumdog. Milioner
G z ulicy - komediodramat,
USA/Wielka Brytania/
Francja 2008, 120 min
22.00 Na ringu z rodzing
G - komediodram., WIK. Bryt./
USA/Meksyk 2019, 105 min
23.45 Halloween - horror, USA
EM 2007, 110 min
1.35 Co zostaje

11.05 Daleko od noszy (9, 10)
12.05 Miody Sheldon 5 (14-16)
13.25 Swiety (11, 12)-kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (11) - roz.
15.25 Co ludzie powiedza? (4)
16.05 Jedna noga w grobie 5
(6) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 4 (6) - kom.
17.35 Miody Sheldon 5 (17-19)
19.00 Dwoch i pot 3 (1-4) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(5-7) - serial kom., Pol. 2015
22.30 Co ludzie powiedza? (5
23.05 Jedna noga w grobie 6
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna zmua( )-kom.
0.30 Comedy Club 8 (9) - rozr.
1.00 Spadkobiercy (11) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (34, 35
1155 Panna Scarlet 5 2
13.00 Marlow: klub zbrodni 2
(3) - krym., WIK. Bryt./USA
14.00 Agenci NCIS 18 (1) - sens.
14.55 Panna Marple:
EM] Karaibska tajemnica
~film kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2013, 120 min
16.55 Poirot 13 (1) - serial krym.
18.55 Agenci NCIS 18 (2) - sens.
19.55 Poirot 5 (1) - serial krym.
21.00 Marlow: klub zbrodni 2
(6) - krym., WIk. Bryt./USA
22.10 Morderstwo w malym
miescie 2 (2) - krym., Kan.
23.00 Poirot 5 (1) - serial krym.
0.10 Agenci NCIS 18 (2) - sens.

13.05 Ziemia kobiet - dramat
IE™ obyczajowy, 2023, 110 min
14.55 Ciche zycie - dramat
GO obyczajowy, Fr./Szwecja/
Niemcy 2024, 100 min
16.35 Barry Seal: Krol
M przemytu - biograf,, USA/
Japonia/Kan. 2017, 115 min
18.30 Inferno - thriller, USA/
G \Wegry 2016, rez. Ron
Howard, wyk. Tom Hanks,
FeI|C|ty Jones, 120 min
20.30 I'M Beginning To See
P! The Light - dramat
psychologiczny, USA
2025, 105 min
22.15 Kochaj mnie czule - film
G obyczajowy, 2025, 130 min

6 00 Wojna krolestw (4
- serial fantasy, Nlem 2025
7.05 Bibliotekarze 3 (3, 4)
- serial przyg., USA 2016
9.05 Medium 6 (2, 3) - krym.
11.05 Czarodziejki (13, 14, 16)
15.05 Medium 6 (4, 5) - krym.
17.05 Czarodziejki (17-20)
- serial fantasy, USA 1999
21.00 Chappie - film s.f, USA/
EM Meksyk 2015, rez. Neill
Blomkamp, 155 min
23.35 183 metry strachu
M - thriller, USA 2016, 115 min
1.30 Uwaga, rekin! - thriller,
EM USA 2024, 100 min
3.10 Medium 6 (2, 3) - krym
5.00 Wolna krélestw (4

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS (1, 2) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym.
17.25 Z archiwum X (23, 24)
- serial s.f., USA/Kanada
19.15 Agenci NCIS: Sydney (19)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
22.00 Pociag z forsa - film
X sensacyjny, 1995, 135 min
0.15 Z archiwum X (24) - sf.
1.15 zabolcze umysty (10)

9 45 Vera 8 (1) serial krym.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6) - serial
kryminalny, Australia 2013
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu 5
(11, 12) - serial sensacyjny
17.05 Vera 8 (2) - serial krym.
18.55 Poirot - serial kryminalny
20.00 Legenda Zorro - film
przygodowy, 2005, 170 min
22.50 Uprowadzona 2 - film
EMT sensacyjny, 2012, 120 min
0.50 Nastepne 48 godzin
G - komedia sensacyjna,
USA 1990, 130 min
3.00 Wsciekly pies - film
sensacyjny, 2017, 145 min

12 25 Lato na Lanzarote

EMT - melodram., 2016, 115 min

14.20 Inga Lindstrom:

G Zaklinaczka koni - film
obyczajowy, Niemcy
2024, 115 min

16.15 Dora Heldt: Ani stowa

I tacie! - komedia, Niemcy
2012, 110 min

18.05 Gorski lekarz (89) - obycz.

20.00 Statek marzen - Walvis

Bay - film obyczajowy,
Niemcy 2023, 115 min

21.55 Katie Fforde: Moja

™1 szalona rodzina
- melodramat, Niemcy/
USA 2017, 115 min

23.50 Gorski lekarz (89)

FILMBOX PARAMOUNT

9.00 Mllosc w Cabo (26)
10.00 Opowies¢ o wyspie (44)
11.00 Sidta namietnosci (5)
12.00 Duma i uprzedzenie (27)
13.00 Réze i grzechy (66)
14.00 Domenica Montero

(29, 30) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (67)
17.00 Duma i uprzedzenie (28)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl (6)
19.00 Mito$¢ w Cabo (27)
20.00 Opowies¢ o wyspie (45)
21.04 Domenica Montero (30)
22,00 Roze i grzechy (67)
23.00 Duma i uprzedzenie (28)
0.00 Sidta namigtnosci (6)
1.00 Mito$¢ w Cabo (27)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

8. |mpsonoW|e 35(13,14)
9.10 Diabli nadali 4(11 14)
11.05 Jim wie lepiej 4 (4, 5)
12.00 Sposob uzycia 6 (9, 10)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (18-22)
15.30 Simpsonowie 35 (13-16)
17.30 Jak poznatem was.
matke 9 (9-11) - kom., USA
19.00 Wspdlczesna rodzina 11
(10-13) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (5, 6)
22.00 Bad Boys 2 - komedia
EMT sensacyjna, 2003, 180 min
1.00 Simpsonowie 35 (11, 8)
2.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (19, 20)

13.05 Krolowe ringu - komed|a
G Francja 2013, 110 min
14.55 W harmonii - dramat
IE@O obyczajowy, 2015, 100 min
16.35 Bernie - komediodramat,
USA 2011, 110 min
18.25 Rzez - komediodramat, Fr./
EM Niemcy/Pol. 2011, 95 min
20.00 Poznajmy sie jeszcze
1 raz - komediodramat,
Francja/Bel. 2019, 125 min
22.05 Rozdzielne $wiaty
- melodramat, Grecja
2015, 125 min
0.10 John Wick - film
IEM sensacyjny, 2014, 115 min
2.05 Pan Brooks - thriller,
USA 2007, 135 min

11 0 Fantastyczny Pan Lis
EMA - film anim., 2009, 120 min
13.00 CZarodziejki 4(5,6)
14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (12)
15.25 Star Trek: Rebelia - film
s.f, USA 1998, rez.
Jonathan Frakes, 125 min
17.30 Sonic 2. Szybki jak
EM blyskawica - film przyg.,
USA/Japonia 2022, 150 min
20.00 Uprowadzona 3 - film
sensacyjny, Francja/
Hiszp./USA 2014, 145 min
22.25 Krzyk 3 - horror, USA
IEX 2000, 140 min
0.45 Zakfadnik - fim
sensacyjny, 2004, 140 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

10.00 Wspinaczka:

Zawody World Series

w Guiyang

11.00 Snooker: Turniej
British Open

13.00 Kolarstwo: Giro

d'Abruzzo - 3. etap

13.35 Kolarstwo: Giro

M3 d'Abruzzo - 4. etap

15.30 Kolarstwo:

M3 Mistrzostwa Flandrii

17.00 Kolarstwo: Tour

M3 de Luxembourg
-3.etap

18.30 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongging - speed
kobiet i mezczyzn

19.30 Snooker: Turniej
British Open

20.30 Kolarstwo: Giro

d'Abruzzo - 4. etap

21.15 Tour de Luxembourg

Czas na trzeci i zarazem kro-
lewski etap tegoroczne-

20 wyscigu. Naszpikowany
podjazdami odcinek z Wiltz
do Diekirch liczy sobie nie-
mal 190 kilometrow.

22.00 Snooker: Turnigj
English Open - finat
0.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 4. etap
0.45 Kolarstwo: Tour de
Luxembourg - 3. etap
1.30 FIA WEC: Wyscig
Lone Star Le Mans
- podsumowanie
2.30 Snooker: Turniej
English Open - finat

EUROSPORT 2 HD

13.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
14.45 Snooker: Turnigj English
Open - mecz finatowy
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
17.30 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
8-godzinny w Suzuce
19.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 4. etap
20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
21.00 Golf: Biltmore
Championship
Asheville - 2. runda
0.00 Snooker: Turniej English
Open - finat
C POLSAT
SPORT FIGHT D
11.50 Atleci - magazyn sportowy
12.15 Sporty walki: FEN 52
w Ostrowie Wielkopolskim:
M. tazarz - B. Szewczyk
14.15 Boks: Babilon Boxing Show
& K1w Nowym Saczu:
R. Dudek - K. Kalinowski 2
16.45 Z archiwum ESPN - mag,
17.55 Sporty walki: UFC 330
- walka: Islam Makhachev
- lan Machado Garry
20.25 K.O. TV Weekly (38)
20.55 Boks: Rocky Boxing
Night 19 w Karlinie: Jan
Lodzik - Mateusz Polski 2
23.30 Sporty walki: Babilon
MMA 44 w Jaworznie:
F. Lamparski - D. Martinez

88 | to&owo

18 wrzesnia

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowej
Pitka reczna
mezczyzn: Liga
MistrzOw — mecz:
ORLEN Wista Ptock
- MT Melsungen
Pitka nozna:
Liga Europy UEFA
-mecz: Crystal
Palace FC - Lech
Poznan
Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowej
15.00 Tenis: Puchar Davisa

8.30

11.00

13.00

17.00 Puchar Davisa

Reprezentacja Stanow Zjed-
noczonych w drugiej rundzie
kwalifikacji Pucharu Davi-
sa zmierzy sie z Czechami.
W skfadzie Amerykandw zna-
lazt sie m.in. Tommy Paul.
19.00 Siatkowka

mezczyzn: ME 2026
21.00 Siatkowka

mezczyzn: ME 2026
23.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz; Kanada

- Francja

1.00 Tenis: Puchar Davisa:

M3 Kanada - Francja
3.00 Boks
POLSAT
SPORT 2
6.00 Siatkéwka mezczyzn:
ME 2026
8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
17.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
19.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
21.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
23.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
POLSAT
SPORT 3
6.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow
8.30 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow
17.30 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
20.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

Z

- mecz: Czechy - USA

M - mecz: Czechy - USA

canai+RICANAL+
s2ott) SPORT
7.45 Premier League:
The Big Interview

(5) - magazyn pitkarski

8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga

Balompie - Getafe CF
11.15
Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Wieczysta
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Malaga CF - Villarreal
Premier League
Stories (4) - mag.
Premier League:
The Big Interview

13.30

15.45
16.20

(5) - magazyn pitkarski

16.55
17.30
20.25

Speedway+ - mag.
2uzel: PGE
Ekstraliga

LaLiga Highlights
PILKA NOZNA

4 ami
20.55 Liga hiszpanska:
RCD Espanyol - Elche
W poprzednim sezonie dru-
Zyna z Barcelony przed wia-
sn? publiczno$cia wygrata
Z Elche CF 1:0.

23.00 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski

23.30 LaLiga Show
- magazyn pitkarski

0.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 171
2.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Widzew
- Wieczysta Krakow
5.00 Ll_gom!strzowe
historie (4) - mag.
CANAL+
SPORT 2 Y
13.00 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze
- cwiercfinat
15.20 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze
- Cwiercfinat
17.40 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze
- cwiercfinat
20.00 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze
- Cwiercfinat
22.15 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze
- Cwiercfinat
0.30 8 wspaniatych (3) - dok.
1.00 Tenis: Turniej WTA
M7 w Guadalajarze - poffinat
CANAL+ HD
SPORT 5
9.05 Hola LaLiga - mag.
10.15 Ekstrapaka - mag.
11.20 Premier League: The
Big Interview (5) - mag.
12.00 Liga+ Extra - mag.
14.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew

16.50 LaLiga Show - mag.

17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga

M3 - mecz 0 7. miejsce

20.00 Dart: Turniej World

M3 Series of Darts Finals

w Amsterdamie

23.05 Sporty walki: ONE

Friday Fights 171
1.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista

Krakow - Slask Wroclaw

hiszpanska: Real Betis

Pitka nozna: PKO BP

SPORT =

5.30 Sportowy wieczor

- program inform.
6.10 Lekkoatletyka:
Memoriat
Wiestawa Maniaka
- Szczecin 2026
Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Swiata
U-20 - Polska 2026
- mecz 1/8 finatu
Retro TVP Sport
(178) - mag. sportowy
Boks: Polska Liga
Boksu: Wistok - Golden
Team Nowy Sacz
Ring TVP Sport
- magazyn hokserski
Lekkie gadki - mag.
Lekkoatletyka:
Memoriat Janusza
Kusocinskiego
- Chorzéw 2026

8.25

10.35
12.35

15.00

16.00
17.00

PILKA NOZNA

2015 Betclic 1, nga
-mecz: Polonia Bytom
-Ruch Chorzow

Gospodarze w szesciu pierw-

Z{Ch kolejkach zanotowali
ko jedno zwyciestwo, na in-

auguracje sezonu z Arka.

23.15 Sportowy wieczor
23.45 Lekkoatletyka:
Memoriat Janusza
Kusocinskiego
- Chorzéw 2026
2.15 2uzel: Indywidualne
mistrzostwa Europy
- 2. runda w Glistrowie
4.20 Boks: Gala
W Las Vegas
- podsumowanie

EXTREME
CHANNEL

9.00 Summer X Games (8)

10.00 Pro Bull Riders 2 (27)
11.00 X Games - Oslo (10)
12.00 Blue World 3 (3, 4)
13.00 Action Sports World (12)
14.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (11, 31)
19.00 WWE Highlights (13)
20.00 AEW Dynamite (2636)
22.00 PTW Wrestling (5)

0.00 New Japan Wrestling

- Highlights (9)

0.45 WWE Classic Gold

2.00 Pro Bull Riders 2 (27)

3.00 Summer X Games (8)

4.00 Blue World 3 (3, 4)

5.00 Action Sports World (12)
m ELEVEN HD
SPORTS 4
6.00 Pitka nozna: Liga

francuska
8.00 Pitka nozna: Liga wioska
10.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
12.00 Magazyn sportowy
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
22.00 Pitka nozna: Liga wioska
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Magazyn sportowy

6.00 HHH - Hamburger
SV - film dokum.
7.00 Pitka nozna: Liga

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - Bologna FC
Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii
Formuta 2: Grand
Prix Hiszpanii
Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Torino FC - AS Roma
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia

11.00
12.30
14.00
16.00

18.00

Inside Serie A (5)
- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

20.20 Liga niemiecka:
I3 Bayern - Union

Bawarczycy od poczatku se-
zonu prezentujg forme god-
ng mistrza Bundesligi. Ekipa
z Berlina moze podzieli¢ los
Stuttgartu, ktory w 1. kolejce
przegrat z Bayernem az 1:5.

22.35 Bundesliga Weekl
(5) - magazyn pitkarski
23.15 Ligue 1 Preview (5)
23.55 Wywiad Eleven
0.30 Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii
1.05 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
2.00 leka nozna:

Liga wioska
ELEVEN
SPORTS 2

10.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Le Mans - Lens
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Elversberg
- Bayern

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SS Lazio - AC Milan

16.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Lipsk - HSV

18.25 Pitka nozna: 2. liga

M3 niemiecka: Spvgg Greuther

Flrth - 1. FC Magdeburg

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:

Monza - Sassuolo

23.20 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy

@ ELEVEN

SPORTS 3
6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga
portugalska

10.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska

14.00 Pitka nozna:

Liga francuska

16.00 Magazyn sportowy

18.00 Pitka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

HD

niemiecka - mecz: RB
Lipsk - Hamburger SV 10.00 Wyprawa

Dortmund - Paderborn

112 stagc;ji tylko z to owo

DISCOVERY

CHANNEL

8.00 Zoom

na architekture

9.00 Parker na ziotym
szlaku - dok., USA

HD

W nieznane - dok.
11.00 Goraczka ziota 16
12.00 Przemytnicy:

na lotnisku - dok.
13.00 Nagi instynkt

przetrwania:
nagroda za
przezycie 3 - pr. rozr.
15.00 Ztomowisko PL 9

(10) - serial dokum.
16.00 Rolnicy w akcji (6)

- serial dokumentalny
17.00 Kroniki policyjne:

Szwecja - serial dok.
18.00 Specjalistki (4) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5 - dok.
DOKUMENTALNY

21 .00 Zawodowcy:
drwale (1)

Autorzy przyblizajg profesje
drwala. Ludzie, ktorzy zde-
cydowali sie na prace w tym
zawodzie, muszg odznacza¢
sig sit, sprytem, odwaga
oraz odpornoscia.

22.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.

23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
(4) - serial dok., 2026

1.00 Hotrod wg
Kindiga 9 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi (9)

- DISCOVERY
(B LIFE

HD

10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 4 (13, 14)
11.15 Idealna niania 8 (5, 6)
12.45 Klinika naturalnego
piekna (6-9) - reality show
14.45 Szpital (568, 569)
16.45 Idealna niania 8 (4-6, 1)
19.45 Beauty ekspert 5) - mag.
20.15 Dr Mercy (5) - reality show
21.15 Skorze na ratunek 4 (8)
22.15 Mitosny znak zodiaku
23.15 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz (6) - reality show
0.15 Sekrety lekarzy (7)
1.15 Wycieczkowiec (16)
2.15 Druga twarz 3 (10) - roz.
3.15 Szpital (454, 455)
5.15 Pojedynek na mode (1)

- CANAL+
Ho | D) Sokomen  HP

11.45 Mozart. Narodziny
geniusza (1-3) - film dok.
15.05 Igrajac ze Smiercia.
Alaska - zycie
na krawedzi - film dok.
16.00 Rave - film dok., Pol. 2024
17.20 Co ukrywa Elon Musk?
19.00 CIA. Po 11 wrzeshia (1, 2)
21.00 Sekrety skrajnej
prawicy - dok., WIk. Bryt.
22.45 Ich bronia byly kamery:
0d plaz Normandii
do Dachau - film dokum.
23.45 Wielkie stawy i luksus.
Historia Marrakeszu
0.35 Triumf i upadek.
Historia Michaela
Jacksona (3, 4) - dok.

P! Premieraw TV




18 wrzesnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial
dokumentalny, USA
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wediug Hammonda
- pr. rozrywkowy
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
17.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? (6)
- serial dokumentalny,
Kanada 2012

HD

S
21.00 Poszukiwacze
dinozauréw

Pewien ranczer z Monta-

ny odkrywa na swojej ziemi
€0, co moze 3|g okazac cen-
ng skamieniatoscia. W sta-
nie Wyoming Mike i jego syn
zZnajdujg rog triceratopsa.

23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial dokum.

1.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
3.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
4.00 Gigantyczne
konstmk?e wedtug
Hammonda - rozr.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
7.00 Tajemnice starozytnych
mumii (6, 7) - serial dok.
9.00 Na tropach tajemnic (9)
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki

11.00 Militaria na warsztat (3)

12.00 Muzealne tajemnice

14.00 Lowcy staroci (7, 8) - dok.

16.00 Skarby z szopy (12-15)

18.00 Lowcy staroci (4, 5) - dok.

20.00 Zoom na architektur:

22.00 Hazardzisci - serial dok.

0.00 Klatwa Tréjkata
Bermudzkiego - dok.
2.00 Wrzesien ‘39 - serial dok.
3.00 Bylo, nie byto (6) - dok.
4.00 Profesjonalisci - cykl dok.
5.00 kowcy staroci (10) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.50 Wlochy - ostatnie dzikie
zakatki (1) - serial dok., Wi,
14.45 Krolestwo mokradet (4)
15.50 Metamorfozy lodowych
gigantow (3) - film dokum.
16.50 Koloseum - klejnot
Cesarstwa Rzymskiego
17.55 Sanatorium mitosci 3
18.55 John Wayne - wigcej niz
mit - dok., Wik. Bryt./Fr.
20.00 Tajemnice samolotow
prezydenckich - film dok.
21.05 Kalendarz przyrody (5)
22.10 Dwa papierosy - dok.
23.15 Czarny fabedz - film dok.
0.25 Tropikalne krélestwo
stonca - film dok., Niem.
1.25 Przyrodnik na tropie (18)

HD

6.00 Smierc w cieniu
stadionu 3 - serial
kryminalny, USA 2024
8.00 W roli nieletniej
ofiary 2 - serial
dokumentalny, USA
10.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 4
- serial dokumentalny
12.00 Ta$my zbrodni
- serial dokumentalny
14.00 Celnicy na strazy
Europy (15,11, 16, 12)
- serial dok., Hiszp.
16.00 Proces na goraco
- serial dokumentalny
18.00 Smierc na druga
Zmiane - serial dok.,
Wielka Brytania
20.00 Tasmy zbrodni:
Ostatni $miech
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Morderca zkregu
przyjaciét - USA 2025

Znika osiemnastoletni ge-
niusz komputerowy. Policja
ruszaz |ntens?/wnym| poszu-
kiwaniami. Kolejne tropy kie-
ruja podejrzema na najbliz-
sze otoczenie zaginionego.

22.00 Mamo, czy mogi
zabi€? - serial dol
23.00 Gra na $mierc
i zycie - serial dok.
0.00 Kolezanki
na zahdj 2 - dok.
1.00 Morderca z kregu
przyjaciot - dok,, USA
2,00 Tasmy zbrodni
- serial dokum.

13.40 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (4)
14.50 Patagonia. Zycie
na kraricu Swiata (6)
15.45 360° SW|at bez granic (2)
16.55 Swiat z gory 12 (6, 7)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (37, 38)
18.40 Surfing. Historia
nieznana - film dokum., Fr.
19.45 Mechaniczna
pomarancza - fantazja
czy przepowiednia?
20.55 Nazywano ich
wikingami - film dok., Fr.
22,00 0 wolny Tybet. Glosy
wygnanych - film dokum.
23.10 Smier¢ na Cyprze (1)
0.20 360° Swiat bez granic (3)

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (226, 227)
10.10 Polacy za granica (43, 44)
12.15 Wojny kontenerowe 2
13.15 Historia broni (5, 6) - dok.
15.25 Najwieksze mity historii
17.40 Podgladacze przyrody
19.50 David Attenborough

i osobliwosci Swiata
przyrody (9, 10) - dok.
20.50 David Attenborough
i wielkie ptaki - film dok.
22.00 David Attenborough
i cuda natury (3-6) - dok.
0.05 Kroniki Hitlera (2) - dok.
1.10 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (1) - serial dok.
2.25 Kolowrotek (167) - mag.
3.05 Tajna historia XX wieku

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
10.00 Niszczycielskie
Zywioty (22) - dok.
11.00 W putapce
Zywiotow (1) - dok.
12.00 Starozytne
konstrukcje (4-6)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
- serial dokum., Kan.
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (8) - dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (4) - dok.
18.00 Tajemnice
wojennych wrakow
(5) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (2) - dok.
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(4) - serial dok., Kan.
DOKUMENTALNY

21.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (1) - Niem.
Hitler miat prawdziwg obse-
Sje na punkcie btyskawicz-
nego podhoju Europy. Presja
sprawita, ze dowddcy zostali
zmuszeni do przeprowadze-
nia nietypowych ofensyw.
22.00 1l Rzesza: Droga
do upadku (1) - dok.
23.00 Przywodcy IlI
Rzeszy (3) - dok., Fr.
0.00 Piekio pod woda
Il wojna Swiatowa
1.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (1) - dok.
2.00 Katastro
w przestworzach (3)

13.00 Parki Narodowe
Ameryki (5) - serial dok.
14.00 Czarna pantera - dok.
15.00 Stworzone, by
przetrwac (9, 10) - dok.
16.00 Zadziwiajgca Australia
(2) - dok., WIk. Bryt./USA
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat - serial dok., USA
18.00 Niesamowite rafy
koralowe - film dokum.
19.00 Krolestwo
drapieznikow (2) - dok.
20.00 Kataklizmy pogodowe
21.00 Niezwykly dr Pol
0.00 Niezwykly dr Pol (1
- serial fabularny, USA 2022
1.00 Niezwykty dr Pol (4
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.20 Krolowie klasycznych
aut (4) - dok., Wik. Bryt.
14.20 Australijscy
poszukiwacze zlota (5, 6)
16.15 Cigzarowka po lepsze
Zycie (4) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 2 (10) - dok., Kan.
18.10 Zioto Jukonu 4 (11) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 8
(9, 10) - dok., Australia 2023
21.00 Krolowie klasycznych
aut (4) - dok., Wik. Bryt.
22,00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
23.00 Z samolotu do sieci (2)
0.00 Ztoto z mroznej krainy

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

A =

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (918)
6.05 48h. Zaginieni (12)
- serial krym., Polska
7.00 Byt sobie czlowiek
8.55 Wehikut czasu (918)
9.00 Starozytni
kosmici 9 (12) - dok.
10.00 Gwiazdy lombardu
(11, 12) - reality show
12.00 Maszyny hojowe (3)
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 Sekrety Il wojny
15.00
16.00
18.00
20.00

Swiatowej (5) - dok.
Truckersi przez
Australig (9) - dok.
Dorwa¢ tunczyka 3
(14, 15) - serial dok.
Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dok.
Megakonstrukcje
przesztosci (3) - dok.

T j

21.00 Sekrety B|b||| (1 )
-USA 2014

Eksperci prébug? odkry¢, jak
tlumaczenia Biblii, wykony-
wanie od wiekow, wplynety
na jej pierwotng tresc. Za-
stanawiaj sie, czy nie ulegta
ona znieksztafceniom.

22.00 Dzien D - ostatni
Swiadkowie
(172, 2-0st.) - film
dokumentalny, 2019
0.00 Walka o $wiatowa
dominacje - film
dok., WIk. Bryt. 2023
1.00 Rolnicy. Podlasie
(6-9) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (8, 9)
POLSAT VIASAT
NATURE H
9.10 W okowach mrozu 5 (13)
10.05 Ziemskie dziwy (1) - dok.
11.15 Wojny zwierzat 2 (4)
12.25 W okowach mrozu 5 (13)
13.20 Spiace olbrzymy:
wulkany Europy - dok.
14.30 Rzeczne potwory 3 (4)
15.40 W okowach mrozu 5 (13)
16.40 Atlantyk - najdzikszy
ocean (3) - dok., Wik. Bryt.
17.50 Wojny zwierzat (4) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 3 (4)
19.55 W okowach mrozu 5 (14)
20.55 Ziemskie dziwy (1) - dok.
22.00 Hieny brunatne - dok.
23.10 W okowach mrozu 5 (14)
0.10 Spigce olbrzymy:
wulkany Europy - dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY
15.15 Abu Simbel: smgtyme
nad Nilem - film dok., Fr.
16.20 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (7)
17.30 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (5)

RATORE,

18.40 Starozytna apokalipsa 3

(3) - serial dok., Wik. Bryt.
19.45 Piraci z Morza
Srodzmmnego film dok.
21.00 1l wojna Swiatowa:
piekto na ziemi (4) - dok.
22.05 Starozytne
superbudowle 3 (4)
23.15 Hitler kontra Stalin (2)
0.30 Wielkie budowle
Rzymian (1-3) - serial dok.

HISTORIA

5.24 Fake czy historia?
6.05 Arsenat. Magazyn
militarno-
-historyczny - mag.
7.50 Flesz historii
8.25 Dom (14)-obycz., Pol.
10.00 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
11.05 Krolowe, ktore
zmienily Swiat (2)
12,00 Odkry¢ tajemnice
12.55 Sstarozytny Egipt
- kroniki imperium
(3): Metropolie
14.00 Dom (15) - obycz,, Pol.
15.30 Sensacje XX wieku
16.55 Film dokumentalny
17.30 Wojenne
dziewczyny 2 (15)
18.20 Wojownicy czasu
18.55 Wszystkie kolory
Swiata (12) - dok., Fr.
DRAMAT HISTORYCZNY

20.00 Katyn - Polska
2007, rez. Andrzej
Wajda, 125 min
Rok 1939. Rotmistrz Andrze]
i pilot Piotr z tysigcami pol-
skich oficerow trafiaja do so-
wieckiego obozu. Pare
miesiecy pozniej Rosjanie
mordujg jencow w lesie.

22.05 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
23.55 Sensacje XX wieku
1.50 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej
2.15 Wojenne
dziewczyny 2 (15)
- serlal hist., Pol. 2018

8.20 W|elka kanadyjska
przygoda (1) - serial dok.
9.25 Krolestwo zwierzat (3)
10.30 Zycie na pustkowiu 10
11.30 Zahdjcza pogoda 6 (12)
12.30 Wielka kanadyjska
przygoda (5) - serial dok.
13.35 Planeta doskonata (2)
14.40 W okowach mrozu 7 (18)
15.40 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Dzika Wielka Brytania
17.45 Planeta doskonata (2)
18.45 Wielka kanadyjska
przygoda (6) - serial dok.
19.45 Przez nieznang Afryke
20.55 W okowach mrozu 9
22.55 Zahéjcza pogoda 6 (2, 3)
0.55 Planeta doskonata (2)

CIPOLSAT HpD

15.! 05 Zbrodnia po angielsku 2
16.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (19) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie (5, 6) - dok., Pol.
19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 3 (14) - dok.
20.00 Specjalisci od zbrodni
20.30 Wojciech Chmielarz:
Rozmowa o zhrodni
21.00 Protokot zbrodni (12)
22.00 Najbardziej szokujace
przypadki sagdowe 8
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (17, 18) - dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (17) - dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 22 (13)
13.05 Starozytni
kosmici 17 (14) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(4) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(13) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (21)
16.15 Jak to wyjasnic? 4
(9) - serial dok., USA
17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie (6) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(7) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (1, 10)

21.00 Kursk: pierwsza
katastrofa Putina (2)

Presja dyplomatyczna i pu-
bliczna zmusza Rosje do przy-
jecia pomocy od innych
panistw. Postanowiono wy-
stac nurkow, ktorzy maja od-
nalez¢ i uratowac ocalatych.
22,00 Starozytni
kosmici 17 (14) - dok.
23.00 Jak to wrjasmc" 4
- serial dok., USA
23.55 Fukushlma
anatomia
katastrofy (1) - film
dokumentalny, 2026
0.50 Starozytni
kosmici 16 (10) - dok.

o | @) BBC EARTH o

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekta rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Zahojcy zarlacza biatego
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu $wiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (6-9) - dok.
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Kamperem przez Swiat
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (19) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (8, 1, 2) - pr. rozr.
17.00 Tajemnice wrakéw

Battyku (7, 8) - dok., Pol.
19.00 10 dni, by przezy¢ (4, 5)
21.05 Nagi instynkt

przetrwania (2, 4) - dok.
23.10 Kohieta na kraficu

Swiata (2-4) - serial dok.
0.55 Kamperem przez $wiat
2.55 Tajemnice wrakow

Baltyku (7, 8) - dok., Pol.
4.55 Dziwaczne potrawy (8)

to&owo | 89
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1210 M iak mitos¢ 8.20 Familiada - telet. 6.00 Demakijaz (149-151) 6. 00 strazmk Teksasu 7.35 DeFacto 13 ( 24) 5.20 Tu jest pieknie (3)
13.50 Polonia 24 Tygodnik 8.50 Va banque (991) ~program rozrywkowy (10, 11) - serial sens. ~ 8.00 DeFacto 14 (1) - program rozrywkowy
15.00 Serwis Info-pr.inf.  9.25 Kolo fortuny (2045  7.30 Przyjaciotki (25,26) 8.00 Bogaty dom 8.30 Kartoteka 8 (2,3) 5.55 Ugotowani (§)

15.10 Polskie parki 10.05 Maklowicz - serlal obyczajowy, - biedny dom (137) 10.35 Detektywi (118, 340)

- pr. kulin.-rozrywk.
narodowe - dok., Pol.

w podrozy - mag. Polska 2013 8.55 Policjantki 12.35 Zakup w ciemno5  6.50 2glo$ remont 11(7)

15.40 Pigknie 10.45 Postaw na milion  9.30 Hell's Kitchen i Policjanci (624-626) (6) - reality show ~ program rozrywkowy
przy rawiONA 2 (1) 12.35 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia 11.55 Na ratunek 112 13.35 Zakup w ciemno 8  7.45 Dzien Dobry

16.00 Zwirko i Wigura. 15 13.15 Czterdziestolatek. (3, 4) - reality show (1099, 1100) - paradok. (12) - reality show TVN - magazyn
dni chwaly - film Dwadziescia lat  12.30 Oszukane (18,19)  12.55 Trudne sprawy 14.35 Nic do ukrycia (9) 11.25 Ugotowani (6, 7)
dokum., Polska 2020 pozniej (12) - kom. - serial paradokum., (908-910) - paradok.  15.35 Ztomowisko PL 8 (8) - pr. kulin.-rozrywk.

17.00 Teleexpress 14.15 Pan Mama (57) Polska 2015 15.55 Polic_jantki 16.45 Express - pr.inform. 13.25 Kuchenne

17.20 Gra stow. 14.50 Program 14.30 Komisarz Mama (35) i Policjanci (1449)  16.58 Pogoda, sport rewolucje (1, 10)
Krzyzéwka (1140) rozrywkowy - serial krym., Polska  17.00 Trudne sprawy Il  17.05 Usterka 14 (30) - program rozrywkowy

17.50 Teleexpress Extra 15.20 Do $miechu! (15,16) 15.30 Bogaty dom (1366) - paradok., Pol. 17.45 Down the road 4 (2) 15.35 | nie opuszcze Cie

18.15 Stacja Arktyka 17.25 Va banque (992) - biedny dom (112) 18.00 kowcy skarbow. 18.40 Gogglebox. Przed az do slubu (9, 10)

18.45 Panorama 18.00 Koto fortuny (2046) - reality show Kto da wiecej? (442) telewizorem 23 (8) - reality show

19.20 Powstanie 18.40 Okrasa lamie 16.30 Hell's Kitchen 19.00 Wypasiona kuchnia 19.45 Express - pr.inform. 17.05 Salon sukien
Warszawskie przepisy - mag. kulin. - Piekielna Kuchnia (18) - pr. rozrywk. 20.05 Zycie na kredycie 9 $lubnych: Polska (3)
dzien po dniu (49)  19.45 Jaka to melodia? (30) - reality show 19.05 Policjantki (5, 6) - reality show - program rozrywkowy

19.30 Program 20.30 Kabaret Letmz Porg 18.05 Nasz nowy dom i Policjanci (1450)  21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
mforma((;‘yjny 19.30 (48) - pr. rozryw (286, 287) - reality - serial obycz., Polska extra(29) rewolucje (1-3)

19.55 Pytanie dnia-publ. 21.30 Do smlechu' (18) show, Polska 20.05 A naobiad... (2) 21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

ROZRYWKOWY

REALITY SHOW

ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY :

DOKUMENTALNY
7R N

22.20 Tygodnik 20.00 Kolacjaw ciemno 20.20 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Kochaj albo wroé 20.50 Bitwa 0 gosci (7)

Andrzej wyjezdza na kon- Niepokoju Szukajgca mitosci bohaterka — ArtySci z Kabaretu Zdolni Mieszane kulturowo pary. Q/wah do swoich kultowych

ferencje poSwiecona - The Best of (3) otrzymuje propozycje menu i Skromni zmierza sie z brutal- - starajg sie budowac wspoine kow. Sebastian i Paulina
stwardnieniu zanikowemu  Wybor najlepszych skeczow  od pieciu samotnych mez-  ng rzeczywistoscig podczas  zycie w Polsce. Codziennie  prezentuja autorska Turkuso-
bocznemu. Ma nadzieje, 7 znanej grupy. Kultowe scen-  czyzn. Wybiera sposrod nich  wizyty w ,Butelkomacie”. Po-  stajg przed trudnymi wybora- wa Wyspe. Agnieszka oferuje
ustys (}/ tam o skutecznej ki ukazujg codzienne sytu-  trzy propozycje i spotyka si¢  kazg tez skecze ,Postanowie-  mi, w 'ktorych jedna ze stron  noclegi w rezydencii.
metodzie walki z tg choroba.

20.25 Echo serca (13)
—Polska 2019

acje w krzywym zwierciadle  z ich autorami. nia"i,Jodowanie”. musi i$¢ na kompromis. 21.50 Jestem z Polski 17
21.15 Na syFnaIe (665, 666) | przzpomllnaja, za CoWidzo- 21,05 Wiezienie kobiet  22.30 Gra dla dwojga 23.00 Gogglehox. Przed (2) - serial dokum., Pol.
— serial fab.-dokum.  Wie kochaja ten kabaret. (94, 95) - serial dokum. EIMX - komedia telewizorem 23 22.50 Jestem z Polski (3)
Szansa na sukces. 23.00 Postaw na milion 22.00 Gry malzenskie szpiegowska, USA/ (2, 3) - pr. rozrywk. - serial dok., Pol. 2023
Opole 2027 (2) - teleturniej (214, 178, 179) Niemcy 2009, 155 min  1.00 Diabelnie boskie 3 23.45 Kobieta na krafncu
23.15 Panorama 0.55 Kolo fortuny - reality show 1.05 Opowiem Ci (21, 22) - reality show Swiata (2) - dok., Pol.
23.45 Zmiennicy (3) - kom. (2046, 2022) - telet. 1.05 Wiezienie kobiet 0 zbrodni 2 (3-5) 1.55 Kledy kto$ kocha 0.50 Apetyt na mitos¢ (9)
0.45 Rodzinka.pl (289) 2.10 Tygodnik (110-113) - serial 2.40 Smier¢ na 1000 bardziej (5, 6) - serial — program rozrywkowy
1.10 Szlakiem mlejsc Moralnego dokumentalny, Polska sposohow (2) - dok. obycz., Turcja 2023 1.55 Dieta czy cud? (1)
niez k Niepokoju - The 3.00 Zdradr (149-151) 3.00 Gwiazdy Kabaretu  3.55 sgdZIa Anna Maria  2.40 Wiem, co kupuje
Pomni |stor|| Best of (2) - pr. rozr. - serial paradokum. (3) - program rozrywk. Wesotowska (534) (8,9)-mag.

=) TWPHD  HD VS HD
8.55 Ojciec Mateusz 2 (15,16)  5.30 Pasmo ciekawostek

TLC HD C+KUCHNIA HD

8.00 Straznik Teksasu 3 (9,10) 12.00 Podwdjne Zycie zon (1) 10.10 Kuchenny recykling (1) ~ 8.20 Gadzet 4.0 (3, 9) - mag.

10.45 Gra stow. Krzyzéwka 6.00 Telesprzedaz 10.00 Kobra - oddziat 13.00 Cztery zony i maz 12 10.40 U sasiadow w kuchni 13 9.20 Fani czterech kotek @9
11.20 Na sygnale (796, 797) 10.05 Dzisiaj w regionie - inf. specjalny 24 (10, 11) 15.00 Wiza na mitos$c: 11.50 Top Chef 20 (4, 5) 11.15 Ztomowisko PL 10 (14)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (149) 10.15 Pogoda 12.15 Lombard Chicago: na odwrét, poscielove  13.45 Wloskie zycie Sophie  12.15 Naprawy nie

13.20 Komisarz Alex 23 (284)  10.20 Przy muzyce po $lasku Wszystko pod zastaw 2 rozmowy 7 - reality show Grigson 2 (5, 6) - dok. do naprawy (6) - mag.

14.15 Ranczo 10 (121, 122) 10.50 Wochenblatt TV - pr.inf.  13.15 Sensacje XX wieku 16.00 Historie wielkiej wagi4 14.40 U sasiadéw w kuchni 15 13.00 Zawodowi handlarze
16.10 Daje stowo - Maciej 11.10 Dzisiaj w regionie - inf.  15.45 Wojciech Cejrowski - serial dokumentalny, USA  15.45 Nie tylko kimchi 2 (3,4) 14.30 Wojny samochodowe

oros 2 (41) - talk-show  11.15 Pogoda - hoso przez Swiat 17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  16.40 Jamie Oliver - latwe 16.30 Jezdzi¢, obserwowac
17.10 Okrasa famie przepisy 11.25 Muzyczne dzien dobry 18.00 FBI 5 (14, 15) - serial krym. 18.00 Wiza na mito$¢ 11 przepisy na co dzien  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.45 Makiowicz w podrozy  12.50 Klachy i Lachy - pr.rozr. 20.00 Kobra - oddziat 20.00 Baylen - zycie na glos 3 18.30 Kulinarna mapa Wielkiej 18.15 Mobilni mechanicy (3, 4)

18.20 Ojciec Mateusz 30 (392) 14.30 Hansi Hinterseer specjalny 23 (3)-sens.  21.00 Wiza na mito$¢ Brytanii (2, 3) - serial dok.  19.45 Moto kombat (2) - mag.
19.20 Ranczo 8 (95) - obycz., Pol. zaprasza - pr.rozrywk.  21.00 CSI: Kryminalne zagadki - oczami bohateréw 6  19.25 M jak migso (10)-dok.  20.30 Z drugiej reki (7, 2) - mag.
20.10 Rodzinka.pl (266, 267)  16.55 Muzyczne podroze Nowego Jorku (6, 7) 22.00 Jay i Pamela 2 (6) 19.50 Maximum Foodie 4 (2)  22.00 Raport Turbo - mag. inf.
21.25 Ojciec Mateusz 35 (447) - program muzyczny 23.00 Ma§ia nagosci. Polska 5 23.00 Dr Pryszczylla - kulisy 5 20.20 Jamie: uczta za mniej (2) 22.15 Zawodowi handlarze
22.20 Peggy Sue wysztaza  18.00 Koncert Zyczen 0.00 Milf manor - mamuski - serial dokumentalny, USA  21.20 Anthony Bourdain 23.45 Cigzaréwka przez pot

™0 maz - komedia obycz., 19.05 Koncert w TVS - pr. muz.

rzadza (3) - reality show  0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
USA 1986, 115 min 22.55 Szlagierowa lista - muz.

- miejsca nieznane 6 Swiata (2) - pr. rozrywk.

1.05 Magia nagosci. Wiochy 3 1.00 Baylen zycie na glos 3 23.55 Top Chef 21 (14) 0.45 Naprawy nie

0.15 Glina (9-11) - serial krym.  0.55 Program muzyczny 1. 55 Kabaretowe przeboje - serial dokumentalny 0 55 M jak migso 3 (1, 2) - dok. do naprawy (6, 4) - mag.
NOWATV METRO =D ANTENAHD (EB) @=3 C+DOMO HD
10.00 Komisarz Mama (10) 10.30 Sedzia Anna Maria 12.05 Wojny kontenerowe 2 12 00 Komisarz cassandre 15.00 Wakacyjne domy 9.05 Nowe Zycie w starym
11.00 Poirot 9 (1, 2) - serial krym. Wesotowska (459, 460)  13.05 Klatwa Wyspy Debéw 5 Zbrodnie w Alpach (2) na wynajem (6) - dok. domu 7 (3) - pr. rozrywk.

15.00 Swiat wediug 12.30 Szkofa (629) - paradok.
Bundych 6 (127-131) 13.30 Brzydula (135, 136) - kom.
17.30 Swiat wedlug 14.40 Za glosem serca (27)
Bundych 7 (132) - kom.  15.50 Magda M. 3 (13) - obycz.
18.00 Catkiem nowe lata 16.55 1dz na calos¢ 2 (22) - rozr.
miodowe (15) - kom., Pol. 18.00 Zlomowisko PL 5 (1)
18.30 Miodowe lata (91-93) 19.00 Kartoteka 7 (3) - fab.-dok.
- serial komediowy, Polska 20.00 Bogowie - dramat biograf.,

14.00 Australijscy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
poszukiwacze ziota 4 Vancouver 2 (7, 8) - dok.

16.00 Unforgettable: Zapisane 16.00 Pokochaj lub sprzedaj
W pamieci (9) - krym. Quebec 3 (11)

16.55 Detektywi z Bordeaux 6 16.55 Pogoda
(10) - serial krym., Fr./Bel.  17.00 Niepojete: Strefa

18.00 77 TV 5 (21, 23) - pr. rozr. tajemnic 5 (12, 15) - dok.

20.00 Morderstwa we Francji 19.00 Maklowicz w podréozy

15.55 Daleko od miasta 16 10.00 Letnia chata na lata 13
16.50 Gardeners’ World 16 (27) 12.00 Odlotowy ogréd (6)
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (9) 12.35 Rajska posiadtosc
19.00 Wielkie projekty: Pameli Anderson

Szwecja 3 (5) - serial dok. 14.30 Mieszkanie na miare 4
20.00 Daleko od miasta 15 16.30 Polowanie na ogréd 6

(5, 6) - serial dok., Pol. 2025 (2-4) - program rozrywkowy
21.00 Cudotworcy: zakochaj 18.20 Weekendowa

21.00 Zdrady (60) - paradok., Pol. [EMX Polska 2014, 140 min L - Aveyron - dramat krym., - magazyn kulinarny sie w swoim domu metamorfoza (1, 2) - rozr.
22.00 Slad (10,11, 107) - krym.  22.20 Taskmaster (3) - pr. rozr. Francja 2014, 120 min 20.00 Policjanci w akcji (5) na nowo (10) - dok., Kan. 20.10 Zglto$ remont (3) - pr. rozr.
1.00 kowca pedofllow 23.25 Zbrodnie z pierwszych 22.00 Morderstwa we Francji - serial obycz,, Polska 2026  21.55 Wielkie projekty: 21.05 Zgto$ remont 5 (5) - rozr.
3.00 TV okazje (3, 9) stron gazet 7 (11)-dok. P! - Lozere-dramatkrym., 21.00 Policjanci w akcji 2 (3) Australia 12 (1) - dok. 22.05 House Hunters
3.50 Wehikut czasu (918,917)  1.20 Szpital (897) - paradok. X Francja 2014, 120 min 21.55 Pogoda 23.05 Pomocy! Kupilismy - Poszukiwacze
4.00 Daleko od noszy 2 2.20 Szkota (634) - paradok. 0.00 Porwanie Hanny 22.00 Mistrzowie Kabaretu 13 wioske (3) - serial dokum. doméw 3 (6-9) - pr. rozr.
(23,24) - serial kom., Polska  3.20 Nowa Maja Anderson - film krym., (2) - program rozrywkowy ~ 0.00 Maly metraz w wielkim  0.15 Kamera, akcja, wpadka!
5.00 Pod lupg MIGACZ (1, 2) w ogrodzie 2 (19, 20) USA 2015, 120 min 23.00 Mistrzowie Kabaretu 3 stylu 2 (5, 6) - serial dok. (17-19) - program rozrywk.
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5.50 Wydarzenia 7.35 Doktor Martin 6.00 Wiezienie (168, 169)  6.00 Z pamietnika 10.45 Reksio (37, 38) 7.30 Jeden na jeden

6.30 Nasz nowy dom (79, 80) - serial obycz. - serial dok., Pol. 2023 poloznej 14 (2) 11.00 Pajgk Lucas 2 (19) 8.00 Serwis informacyjny,
(259) - reality snow ~ 10.00 Wydarzenia 24 -inf. 6.55 Pollqantkl 6.50 Tajemnice 11.15 Swinka Peppa 3 Prognoza pogody

7.30 Na ratunek 112 10.30 Swiat wedtug i Policjanci (809, 810) Brokenwood 3 (1)  11.30 Pszczétka Maja 9.55 Biznes - pr. publicyst.
(1029, 1030) - serial Kiepskich (440) - serial obycz, Polska ~ 8.30 Lewis 3 (3)-krym.  11.55 Strazak Sam 7 10.00 Serwis informacyjny,

paradokum. 11.00 SuperMarket Chef  8.55 Kobra - oddziat 9.35 Qjciec Brown 5(1) 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodzin (2) - reality show specjalny (128, 129) 10.40 Smier¢ pod 12.55 Halo, halo! (25) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(140-142) - paradok.  11.30 Sottysi (5, 6) - dok. - serial sens., Niemcy palmami 10 (3) 13.00 Zaczarowany 11.00 Serwis informacyjny,

11.30 Trudne sprawy (921) 13.30 Bitwa o palety (/)  10.55 48h. Zaginieni 11.50 Z pamietnika Swiat... (11) Prognoza pogody

—serial paradokum. ~ 14.30 Hell's Kitchen (98-100) - serial potoznej 14 (2) 13.20 Pty$iBill 2 (104) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? - Piekielna kryminalny, Pol. 2022 12.55 Tajemnice 13.30 Pty$iBill (67)-anim. 12.00 Serwis informacyjny,

(1452, 1453) - paradok. Kuchnia 3 (23) 13.55 Policjantki Brokenwood 3 (2)  13.50 Odo (71) - serial anim. Prognoza pogody
14.30 Swiat wedlug 16.00 Ninja Warrior i Policjanci (1250) ~ 14.50 Ojciec Brown 12 (9) 14.05 Jak borsuk z lisem 2 13.55 Biznes - pr. publicyst.

Kiepskich (370-374) Polska (29) - serial obycz., Polska 15.50 Lewis 3 (3)-krym.  14.35 Swinka Peppa (4,5 14.00 Serwis informacyjny,
—serial kom., Pol. 2011 17.55 Swiat wedtug 14.55 Uroczysko (145, 146) 16.55 My Life is Murder 4 14.45 Topo Gigio (37, 38) Prognoza pogody
17.00 48h. Zaginieni Kiepskich (502) - serial krym., Polska (5) - serial kryminalny 15.10 Laboratorium 14.55 Biznes - pr. publicyst.
(259, 260) - krym., Pol. 18.25 SuperMarket Chef 15.55 Kobra - oddziat 17.55 Morderstwa alchemika (19) 15.00 15 na Zywo - inf.
19.00 Gliniarze (1047) (3) - reality show specjalny (130, 131) w Midsomer 19 (5) - program edukacyjny 16.00 Fakty po potudniu
- serial paradokum. ~ 18.55 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy ~krym. Wik. Bryt. 2016 15.20 Al-chemik (15)-mag. 18.00 Tak jest - pr. publ.

20.00 $lad (39) - krym., Pol. Kiepskich (559, 560) 18.05 Straznik Teksasu  19.45 Smierc pod 15.40 Mala Marinette 19.15 Serwis informacyjny

21.00 Gliniarze (977) 20.00 Kolacja w ciemno (12, 13) - serial sens., palmami 10 (4) 16.10 Ropuch i przyjauele 19.25 Fakty po Faktach
- serial paradokum. (3) - program rozrywk. USA 1995-1996 - serial kryminalny (37, 38) - serial anim - program inform.

THRILLER 'KRYMINALNY ANIMOWANY

TR -

21.00 Niepowstrzymany 20.05 CSI: Krymmalne

i i I =
22,00 Ukojenie - USA 21.00 Po powodzi (5) 16.40 ReviRoll (37,38  20. 00 Bez kitu

Poyart, 140 min Scott, 125 min (199, 200) Pat wspiera Jo podczas Rev i jego paczka chca uczci¢  sie przedstawiciele roznyah
Dr Clancy przed laty byt Jed Pocigg towarowy przewozg-  Wedkarz cudem unika $mier- - Sledztwa. Razem z Tashg po-  Dzien Przyjazni, wspolnie ugrupowar, instytucii i urze-
nym z najlepszych wspot- cy niebezpieczng substan-  ci od kuli snajpera Horatio  znaje szokujace fakty z zycia malujgc mural na Scianie dow, aby prowadzic dyskusje

pracownikow FBI. Agent Joe  cje odjezdza bez maszynisty. i jego zespot probuja ustalic, Daniela. Jednoczesnie Jo zbli-  jednego z budynkow w mia- dotyczace polityki, spote-
Merriwether, tropiac seryjne-  Frank I Will ryzykujg zycie, by komu zalezalo na $mierciry- - za sig do rozwigzania zagad- -~ steczku. Okazuje, ze nikt nie  czenstwa i gospodarki.
g0 morderce probuje nakio-  zapobiec katastrofie. baka. Niebawem docierajg ki i zdemaskowania sprawcy. ma takiego talentu jak Avery. 21.00 Polska i $wiat - inf
nic Clancy'ego dopomocy. 23,05 Aniolki Charliego 00 Waznego Swiadka. 22,00 W cieniu podejrzei 17.05 Kosmo-kumple  22.00 Szklo kontaktowe
0.20 Boski zigolo M0 - film sensacyjny, USA/ 22.00 Kosci (171, 172) (6) - serial sensacyjny 17.30 Super Wings: 23.00 Dziefi po dniu - mag.

[E™T - komedia, USA Niemcy 2000, 120 min ~ 0.00 Na ratunek duszy 23.05 Harry Wild 5 (3) Przygody 23.40 Biznes - pr. publicyst.
1999, 105 min 1.05 Backdoor. Wyjscie [EMI - horror, Meksyk/USA  0.05 Annika (6) - krym. Superlotkéw (37,38) 0.00 Fakty po Faktac
2.05 Wydarzenia awaryjne (2) - kom. 2021, 125 min 1.05 Smier¢ pod 18.00 Aleja tajemnic (19)  0.45 Bez Kitu - pr. publ.
2.45 Ewa gotuje (551,552) 1.35 Swiat wedtug 2.05 Krejzi patrol (31-33) palmami 10 (4) 18.30 The Garfield Show  1.50 Tak jest - pr. publ.
-magazyn kulinarny Kiepskich (391-395)  3.40 Kochane pienigdze 2.15 Morderstwa 19.00 Belfort i Lupin 2.45 Nowa Maja
3.45 Interwencja - mag. - serial kom., Polska (3, 4) - paradok., Pol. w Midsomer 19 (5) 19.25 Ernest i Celestyna w ogrodzie - mag.

3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

4.00 Strzelnica
Renaty Mauer (10)

4.05 Nasz nowy 5.45 TeIezakupyTV
dom (237, 238)

4.00 Ojciec Brown 12 (9) 19.35 Dino Kumple
Okazje - mag.rekl. ~ 4.45 Moja rodzinka 3 (8) 19.45 Wegezaury 2

POLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

Nevwork  HD

6.00 Budowlaricy (59) - dok.  13.05 Mito$¢ od kuchni (4) 8.00 Pingwiny 11.35 Wielkie projekty: Dom  16.10 $winka Peppa 3 (6, 7) Pogoda
6.30 Kotowrotek (217) - mag. 14.05 Akcja: Restauracja! 20 z Madagaskaru (18-22) Roku 7 (3) - pr.rozrywk.  16.20 Swinka Peppa (48) 14.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac tuficzyka (7,8)  15.05 Miasto smakéw Guya  10.30 JezdZcy smokow 12.40 Wyjatkowy butik (4) 16.30 Dora 5 (13) - serial anim. informacyjny

13.40 10 lat mniej - powr6t 2 16.40 Dora 4 (2) - serial anim. ~ 14.55 Pogoda
(1) - serial dok., WIk. Bryt.  17.00 Pan Krokodyl (1) - anim. 15.00 W rytmie dnia - serwis
14.45 Wielkie kanadyjskie 17.30 Barbapapa i jego informacyjny
wypieki 2 (4) - pr. rozrywk. rodzinka 2 (24) - anim., Fr. 15.30 Sport, pogoda
15.40 Zapraszam do stofu: 18.00 Rubble i jego ekipa 3 (1) 15.50 Wydarzenia 15:50

9.00 Wojny magazynowe Fieriego (13) - reality show na koncu Swiata
10.00 Wojny kontenerowe 16.10 Kuchenne rewolucje (4) 12.00 Rodzina zastepcza
(11, 12) - serial dok., USA  17.10 Magda gotuje internet (323, 324) -kom., Pol. 2009
11.00 Hardkorowy lombard  17.45 Wioski turniej smaku:  13.55 Baltyk - dZIkIe morze
(30-35) - serial dokum., USA Apulia (7) - reality show  16.05 $wiat z gory 2 (4, 5) - dok.
14.00 Polacy za granicg 18.45 Halloweenowe 17.15 Wypasiona kuchnia (16) Wielka porcja 19 (9) 18.30 Psi Patrol (3) - serial anim.  16.30 Punkt widzenia
16.00 Ztomiarze (41, 42) - dok. wyzwanie 17.25 Pingwiny 17.40 Wielkie projekty: Dom  19.00 Santiago z mérz (12) Jankowskiego - pr. publ.
18.05 Poszukiwacze historii ciasteczkowe (5) - mag. z Madagaskaru (21-24) Roku 7 (3) - pr.rozrywk.  19.30 Przygody Misia 18.00 Najwazniejsze pytama
(247-250) - serial dokum. ~ 19.45 Pyszne miejscowki (1)  19.15 Rodzina zastepcza (185) 18.50 Mistrzowie szycia 8 (10) Paddingtona (4) - anim.  19.15 GosS¢ ,Wydarzen” - publ.
20.05 Chtopaki do wziecia 20.50 24/24 (2) - maraton kulin.  20.15 Miodowe lata (22, 24, 46) 20.00 Wielkie kanadyjskie 19.59 Swinka Peppa (19 19.50 Debata Gozdyry - publ.
(487-490) - serial dokum. ~ 22.20 Dziwaczne potrawy (1) 22.05 O psie, ktory wrocit wypieki 2 (5) - pr. rozrywk. 20.04 Swinka Peppa 7 (3-6,46) 21.50 Wydarzenia wieczorne
22,00 Zawdd glina (12) - dok.  22.55 Posiekani (3) - telet. kulin. EIO do domu - film familijny, 20.55 Najlepszy konsultant ~ 20.36 Swinka Peppa 8 (11,12) 22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.
23.00 kowca pedofilow 23.55 Symon gotuje Chiny/USA 2019, 120 min $lubny (3) - pr.rozrywk.  20.45 Swinka Peppa (34) 23.30 Obraz dnia - serwis
(168, 170, 187-192) w ogrodzie 2 (5-7)-mag.  0.05 Historia broni (5, 1)-dok. 22.00 Bad Boyfriends (9,10)  21.00 Barbapapa i jego informacyjny
4, 00 starozytm kosmlcl 1. 30 Mllosc od kuchni (5, 6) 2 30 Ewa gotuje (494) - mag o 00 Mitosne przekrety (1,2) rodzinka (6, 8, 9)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania

& v trwav 23 [ D BBCBRIT  HD MINIMINI: HD| ©#3 TVP3 (2D
13 55 Lece za mitoscia (2 8.45 Plastyczna fuszerka 17.30 kaczy nas historia 9.10 Top Gear 11 (1)-mag.  10.00 Pszczotka Maja 2 (46-50) 13.20 Agropogoda

18.00 Aniot Pariski 10.15 Niewyjasnione 11.25 Baczne oczka (2-5) 13.30 Niebezpieczne zwiazki
18.05 Informacje dnia tajemnice: Zapadliska  11.55 Marta mowi (14, 15) 14.20 Niezwykle miejsca
18.15 Westerplatte mlodych  11.20 Brytyjskie fabryki 10 (5) 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia

14.30 Blisko - rozmowy 10.35 Z kamera
z Aleksandra u Kardashianéw (16, 17)
Piotrowska - magazyn  12.25 WAGS z Atlanty (2, 3)

15.00 Rodzinka.pl (314) - kom. 14.15 Plastyczna fuszerka 19.00 Warto zauwazyc... 12.25 Top Gear 17 (3)-mag.  12.59 Marta mowi (16, 17) Bozego - program religijny
15.30 Ojciec Mateusz 12 16.05 Z kamer: w mijajacym tygodniu  13.30 Wynalazki, ktore 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
(151, 152) - krym., Pol. 2014 u Kardashianow (18) 19.30 Historie Starego zmienity $wiat (1) - dok. 14.00 Basia 2 (7-9, 1, 2) -anim.  15.30 Program lokalny

17.25 Kultura miejska (8) 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ Testamentu - serial anim.  14.35 Cuda inzynierii 6 (1) 15.10 Kicia Kocia 2 (1-5)-anim. 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
18.30 Lato z Radiem dzieje! - program rozrywk. 19.45 Modlitwa - religiny 15.40 Who Wants to Be 15.55 Blaze i megamaszyny 3 19.45 Kryminalna siddemka

i Telewizjg Polska 18.30 WAGS z Atlanty (8) 20.00 Informacje dnia a Millionaire z Jeremym 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.00 Dziennik regionow - inf.
19.30 Mitosc i nadzieja (368)  19.30 Tyler Henry - medium  20.20 RéZaniec Clarksonem 4 (15) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
- telenowela, Turcja 2022 Z Hollywood (1) - pr. rozr. 20.50 Kartka z kalendarza 16.45 Brytyjskie fabryki 10 (5) 17.57 Stas i fajna Bahcia (26) 20.30 Ktokolwiek widziat,
20.30 Wichrowe wzgorze (349) 20.30 Plastyczna fuszerka - powstanie 17.50 Top Gear 17 (4)-mag.  18.15 Treasure of Sylvanian ktokolwiek wie - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac 22.30 Z kamera warszawskie - pr.eduk. 18.55 Cuda inzynierii 6 (1) Families - film anim., Jap. 21.00 Program lokalny
tajemnic (321) - obycz. u Kardashianéw (20, 21) 21.00 Apel Jasnogorski 19.55 Brytyjskie fabryki 10 (6) 18.40 Dora i przyjaciele 2 (3,4) 22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ksiegarnia w Paryzu 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.20 Informacje dnia 21.00 Tajne bunkry (1, 2) - dok. 19.35 Kicia Kocia 2 (13) - anim. 22.20 Pierwsza Druga
G - komediodramat, USA/ dzieje! - program rozrywk. 21.40 Polski punkt widzenia 23.15 Top Gear 17 (3)-mag.  19.43 Kicia Kocia (1-4) - anim. W Tréjce - mag. pitkarski

Francja/Wt. 2021, 110 min ~ 1.00 WAGS z Atlanty (2,3)  22.00 Droga do Swietosci (2)  0.25 Top Gear 4 (1) - mag. 20.25 Maly Charlie (15-19) 22.30 Ztoty chiopak (242)
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toZowo | 91
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przewiduje zadania i potrafi

np. zasugerowac wezesniej-
' sze wyjscie l;(:‘ 7po;kanie
] S— i zapisaneyv’_ endarzu,
W $wiecie elektroniki§ glgvsvzer::f(m::ylg;rat "-«-‘
uzytkowej nietrudno | 200 MP wsptipracue
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sung obstugujacym Galaxy Al na zywo
przettumacza rozmowy w 22 jezykach.
Cena: 700 zt.
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OTULA CIE DZWIEKI

to soundbar ofe-
rujacy przestrzenny dzwick 360°.
Mocny subwoofer oraz bezprzewodo-
we gtosniki przyniosa niesamowite
doznania, a graczy ucieszy specjalny
tryb gamingowy. Urzadzenie wypo-
sazono w 2 ztacza HDMI, port USB,
cyfrowe wejscie optyczne i tgcznos¢
Bluetooth. Ustawieniami audio moz-
na sterowac bezposrednio pilotem
kompatybilnego telewizora, a aplika-
cja Connect Life umozliwia dopaso-
wanie brzmienia za pomocg smartfo-
na. Cena: 1700 zt.

OSTRE KADRY, WIELKA MOC

to smartfon dla ama-

toréw mobilnej fotografii — obiektywy
stworzone z Leicg oraz flagowy procesor
MediaTek zapewniaja doskonate mozliwo-
sci w tej klasie. WyswietlaczAMOLED 6,83
cala oferuje ostry i ptynny obraz, a gtowny
obiektyw 50 MP i 5-krotny teleobiektyw

zachwycit juroréw wydajnoscia pozwalajg uchwyci¢ kadry Pe’ine szcze-
wsrod telewizoréw miniLED sredniej klasy. gotéw. Bateria
65-calowy ekran imponuje iasnoéci%,ajed- 'y 7000 mAh gwa-
nolitoscia obrazu, odwzorowaniem barw 1 rantuje dtugi

)|\

KINOWY KLIMAT NA CO DZIEN

FOT: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (5)

A i gteboka czernia. Urzadzenie zaskakuje : czas pracy; tado-
przy tym relacja bardzo wysokiej jakosci S ~ wanie przewodo-
do ceny. Ulepszone lokalne przyciemnianie - we 100 Wi bez-
ogranicza poswiate przy jasnych obiektach, . przewodowe
a tryby Filmmaker i Movie zapewniajg ki- 50 Wbtyska-
nowe wrazenia. Platforme Google TV oraz Vel I A o=
funkcje gamingowe docenia fani streamin- petna moc.

Cena: 2900 zt.

gu i gier. Cena: 6300 zt.
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FOT: MATERIALY PRASOWE

- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

Prosimy o przysytanie pytai
z opisem problemu e-mailem

’ naadres: inzynier@toiowo.pl

TELEWIZOR NIE WYSZUKUJE
ZADNYCH KANALOW DVBT

PAN JAN ma telewizora Sharp
i nie miat z nim dotad proble-
mow, ale ostatnio przestat odbie-
rac niektére kanaty, m.in. Polsat
i TVN. Postanowit ponownie wy-
szuka¢ wszystkie kanaly i teraz
telewizor nie wyszukuje zadnych
stacji. Czy to mozliwe, ze tak nag-
le cos sie popsuto w telewizorze
i co ztym zrobic?

JK Nie podejrzewam, aby tak nag-
le telewizor wysiadt zupetnie. Kto-
poty z zanikaniem czeéci kana-
téw wynikaja zapewne z proble-
méw z uktadem antenowym, a nie
z samym telewizorem. Radzitbym
Panu jeszcze raz sprébowac wyszu-
ka¢ wszystkie kanaty, najlepiej ko-
rzystajac z wyszukiwania automa-
tycznego stacji. Moze warto przed
tg operacjg przywrdcic ustawienia
fabryczne w samym telewizorze?
Menu telewizora bedzie nas wéw-
czas prowadzi¢ ,krok po kroku" od
ustawienia jezyka menu, az po wy-
szukiwanie kanatéw wtacznie. Pro-
sze jednak doktadnie patrze¢ i ana-
lizowac, co sam telewizor proponu-
je nam przy wyszukiwaniu stacji.
Nie zawsze jest dobrze zgadzac sie
na wszystkie proponowane opcje,
wciskajac klawisz ,0K". Telewizory,
ktére majg w sobie rézne tunery

4

telewizyjne nie zawsze proponujg
nam wyszukiwanie stacji naziem-
nych. Te, ktére majg w sobie tu-
ner satelitarny, bardzo czesto pro-
ponujg nam od razu wyszukiwanie
tych kanatéw. Wéwczas w okien-
ku przy tym trybie wyszukiwania
od razu jest odpowiedni ,ptaszek”.
Gdy nie korzystamy z anteny sateli-
tarnej, musimy takie wyszukiwanie
,odhaczy¢" i wybra¢ prawidtowe.
Kolejne opcje, jakie sie pojawiaja,
to DVBT, DVBC i kanaty analogo-
we. Nas interesuje oczywiscie op-
cja DVBT. A co sie stanie, jesli wy-
bierzemy podobnie wygladajaca
opcje ,DVBC"? Rzecz w tym, ze nic
- telewizor wykona wyszukiwanie
kanatéw, ale zadnego nie znajdzie.
Taka sytuacja moze mie¢ miejsce
u Pana. DVBC to system cyfrowej
telewizji kablowej i cho¢ brzmi to
podobnie, to réznice sg znaczne.
W gre wchodza tu zupetnie inne
parametry przekazu cyfrowego
kanatéw, stad brak jakichkolwiek
znalezionych stacji. Tu najtatwiej
jest wiasnie o pomytke. Przy wybo-
rze DVBS - wyszukiwanie kanatéw
satelitarnych - odbiornik prosi nas
o konfiguracje systemu anteny sa-
telitarnej. To od razu obudzi nasza
czujnosc. Wybor kanatéw analogo-
wych - to juz zupetnie nie pasuje.
Ale DVBC, dlaczeg6z by nie?

ZOKU, CZYLI ZOBACZ | KUP

USEUGA TVN WBD
wprowadza ustuge Zoku. Oglada-
jac wybrane programy, np. ,Hotel
Paradise” (zdj.), w telewizji, apli-
kacji Player lub na player.pl, moz-
na wyswietli¢ produkty powigzane
z dang sceng oraz ich opis, i kupic
je. Jest tez strona zoku.pl z kata-
logiem tych programéw i produk-
téw - do kupienia od reki.

TANSZY DOSTEP DO APPLE TV il
BN OFERTA Klienci do- ®

wolnego pakietu podstawowe-  §

go w Polsat Box GO (cena od 20
zt na 30 dni) mogg kupic taniej
dostep do kolejnego serwisu st-
reamingowego - Apple TV - za
25 zt na 30 dni. Cena na Apple
TV to 34,99 z mies. W serwisie
obejrzymy takie hity jak np. ,Ted |

=
N
|
|

Lasso" (zdj.), ,Kulawe konie". ,'

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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Bez wysitku i toksycznych herbicydow

hwasty zarastaja Ci dziatke,
trawnik lub podjazd przed
domem? Ciggle je pielisz,
uwazajac na to, by nie uszko-
dzic korzeni kwiatow czy mtodych

zielsku nie ma Sladu!

Urzadzenie jest tez bezpieczne - ma
wbudowane palniki elektryczne bez
otwartego ognia (w przeciwienstwie
do tradycyjnych urzadzen na gaz

2 |zejszy W uzyciu niz kosiarka

2 bez chemicznych opryskow
= szybszy niz tradycyjne pielenie

drzewek? A one wciaz odrastajg i to ziemny). —

ie nigdy nie koriczy! Ale - jest na to . . i { i
sie midy tle loneay Ale It nato Uzywajac MULTIFUNKCY)NY!

zwigzanie. Dzieki temu innowa- P4 Fombcs staktrontires
cyjnemu urzadzeniu bedziesz mogt ele kt.ronowego g0 'I::palazza pozbedziesz
usungc chwasty w ogrodzie juz w kilka wypalacza sie takich chwastéw, jak: po-
sekund! Chwa st 6‘”, dagrycznik, skrzyp, perz, szczawik,
Elektronowy wypalacz zostat : pokrzywa, nawtoc, kurdybanek,

wyposazony w precyzyjna koncowke,  1.Oszczedzasz czas powdj polny czy gwiazdni-

ca. A takZe usuniesz starg,

zeschniets farbe, rozmrozisz
l6d oraz rozpalisz grill lub
kominek.

ktora dociera doktadnie tam, gdzie
wyrost chwast — miedzy kostkami,
wazdtuz kraweznikow czy pod ogro-
dzeniem - nie uszkadzajac przy tym
sasiednich roslin. A wypalona resztka?
Zamienia sie w naturalny popiot, ktory
dodatkowo uzyZnia glebe,

Dzieki zastosowaniu technologii
ptomieniowej SafeFlame dysza urza-
dzenia rozgrzewa sie do temperatury

(w kilka sekund znikajg nawet
trudno dostepne chwasty).

2. Nie potrzebujesz trujacej
chemii - tym samym zapewniasz
bezpieczenstwo zwierzetom
domowym i dzieciom, dbasz

o glebe i inne rosliny.

3. Oszczedzasz swoje plecy

i kolana (nie musisz sie schy-

lac, siedzie¢ w kuckach ani

600°C. Wytworzone elektrony wyso- wykonywac prac ogrodowych
koenergetyczne dziatajg bezposrednio  na kleczkach).

na zywe komorki roslinne, wypalajac Elektronowy wypalacz
chwast az do korzenia. Zniszczeniu chwastow to obecnie bardzo
ulegaja tez nasiona chwastow. Efekt?  skuteczna i jedna z najmniej
Zapomnisz o chwastach na dtugo! wysitkowych metod wykorze-

niania chwastéw. To rowniez
idealne rozwiazanie dla osob,
ktdre dopiero rozpoczynajg
swaojg przygode z ogrodnic-
twemn. Wyprobuj go!

Urzadzenie jest wielofunkcyjne
i idealnie nadaje sie do usuwania
chwastow m.in.z:
* podjazdéw i chodnikdw,
* Sciezek ogrodowych,
® zwirowych rabat

i wysypanych kamykéw.

Nlewymaga paliwa ani bmeleh z gazem brak emisji CO Przeptyw
powietrza: 300 |/min. Napiecie: 230'V; moc: 1200 W, Niewielka waga:
1,1 kg; 2 ustawienia temperatury: 50° | 600°. Rozktada sie na 2 czesci, co
utatwia przechowywanie,

"' \ TWOJ OGROD BEDZIE ZACHWYCAL!

Precyzyjna
koricowka

Z elektronowym wypalaczem chwa-

stow juz nie bedziesz wydtubywat
zielska | mchu spomiedzy kostek
brukowych. Nie bedziesz musiat stoso-
wac srodkow chwastobojczych. Praca
w wyprostowanej pozycji oznacza ulge
w bolu plecow i kolan, ktory meczy Cie
gdy mozolnie wyrywasz chwasty za
pomoca szpachelki | motyki lub pielisz
rekoma.

Jak to dziata?

Urzadzenie jest lekkie i bardzo proste
w obstudze. Wystarczy skierowad dysze
na chwast. Przytrzymac jg nad nim
przez 5-6 sekund i juz! Po upartym

Minimalne zuzycie

Produkt dostepny
w réznych kolorach

energil elektrycznej

W naszej ofercie za

189 z

\ + Usuwa chwasty bez szkody dla innych roélin

\ v Sprawdza sie w trudno dostepnych miejscach,
gdzie inne metody zawodza

v Wypala chwasty tacznie z nasionami i korzeniami

 Nie zatruwa gleby i Srodowiska

v Uizyinia glebe naturalnym popiotem

(C E Niezawodna jaokosc potwierdzona certyfikatem )
Urzqdzenie z przewodem zasilajgcym, dziata na prad.
Aby skorzystac z oferty, zadzwor!
Elektronowy wypalacz chwastow otrzymasz poczta, nic nie
musisz ptacic weczesniej — dopiero przy odbiorze przesytki.

zadzwon dzis: 61 300 34 29

Pn.-pt. 8:00-20:00, sob., niedz. 9:00-20:00 (standardowy koszt potaczenia telefonicznego dla danego operatora).

Szczegéty oraz informacje dotyczace zwrotaw i reklamacii dostepne s3 pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com,/statute/pl/.
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Medale 1/1000 oz Za jedyne 5 rat
24-KARATOWE
ZLOTO po 299 zi
lub za jednorazowa kwatg 1495 z1
(zamiast 2095 21", najnizsza cena W ciagu
30 dni przed wprowadzeniem obnizki — 1495 2t
BEZPLATNA WYSYEKA!

nedaly; 349,16 21

Rewers kazdeqo
2 6 medall jest taki sam
{Srednica ok. 20 mm)

«Wyjatkowa » Najwyzsza jakos¢ mennicza — stempel lustrzany i
rezentacja niezwyktych - . i i
; num#zmatﬁw!’{ g * Emisja ograniczona do 5000 zestawow

= Kolekcja dostepna wytacznie w Mennica-Numizmaty

BEZPLATNIE!
Dla Ciebie w prezencie:

3

M.edaie s opakowane w specialne kapsle, Ees&a;;.;lprereﬂml.v dia mezczyzny:
mzenlla?]g?r":&“;mm Sk:.!!b%f; 4 * Meski zegarek na reke Philippe Réveur | :

« Diugopis z detalami w kolorze zlota

Mennica — Numizmaty, marka Eldora World AG. Administratorem danych osobowyeh i strona umowy jest: Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Zamow teraz, a oszczedzisz az 600 zi!

&' TAK! Chce otrzymac pelna kolekcje 6 medali 1/1000 oz z czystego zlota 0j 3 o Pani 3 Pan
,1000. rocznica koranacji” (nr art. 904-240-7) — WYSYLKA GRATIS. Wybieram
ptatnosc (prosze zaznaczyd):
w5 comiesiecznych nieoprocentowanych ratach po 299 zt lub
J jednorazowa 1495 zi (zamiast 2095 zt).
Majnizsza cena w ciagu ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 1495 zt.
Mam prawodozwrotu kolek
fifh

1, oZWwajcana.

. Ocletr] waehu? przerywanej il

prze ane sg
. 1 lit. 1) Roz| zenie PE i Ra
04,2016 1. ). Jezeli nie
Zamow szybko i wygodnie przez telefon:

22 211 65 99

Zadzwon do nas juz teraz,
a otrzymasz dodatkowy PREZENT!

Podpis

Mozesz tez wypetni¢ kupon i wystaé go niezwiocznie na adres: Men Numizmaty # ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejow bok@mennica-numizmaty.pl
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