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Avaton Koziniski

ZAMKNIECT W PARADOKSIE
SCHRODINGERA

szystko staje sie coraz bardziej skomplikowane.
CieSnina Ormuz zostata otwarta, ale okazuje sie
zamknieta (albo na odwrét - oprocz wybitnych or-
muzologéw pewnie nikt doktadnie nie wie, w jakiej fazie obecnie jesteSmy). Koalicja
rzadzaca jest zjednoczona, choé Katarzyna Petczynska-Natecz co drugi dziefi stawia
premierowi jakieS ultimatum (Donald Tusk zresztag odpowiada jej tym samym). PiS wia-
$nie peka na p6t, mimo Ze regularnie deklaruje jednos$é we witasnych szeregach - i pew-
nie najwybitniejsi znawcy od prawicy nie umiejg dziS rozstrzygnac, czy jest bardziej pek-
niete, czy bardziej zjednoczone.
Tylko Konfederacja w polityce krajowej i Chiny w polityce zagranicznej pozycjonuja
sie jako sity stabilne i przewidywalne. Oddzielna sprawa, czy jest to ta stabilizacja, kto-
rej od Zycia naprawde oczekujemy.

*

Stynny teoretyk Erwin Schrodinger sformutowat w 1935 roku eksperyment myslowy
znany dzis jako ,.kot Schrodingera”. W skrocie - chodzito w nim o to, by ustali¢, co sie
dzieje z kotem zamknietym w pudetku, ktéry zostat poddany dziataniu substancji pro-
mieniotworczych; czy ten kot jest zywy, czy martwy, i czy mozna to sprawdzi¢ bez otwie-
rania pudetka. Konkluzja nastepujgca: tego nie wiadomo. Stad wniosek, Ze kot jest albo
zywy, albo martwy. Paradoks.

Doktadnie dzis$ ten paradoks obserwujemy w kolejnych obszarach zycia. Kilka przy-
ktadéw wymienitem przed chwila. Codziennie zastanawiamy sie, czy kot Schrédingera
Zyje, czy juz zmarl na kolejnych ptaszczyznach naszego zycia. Struktura rzeczywisto-
Sci zostala silnie sptaszczona przez globalizacje. Internetowe usieciowienie i totalne
przyspieszenie wszystkich procesow sprawiaja, ze ogarnianie tego staje sie coraz trud-
niejsze, dlatego najczestszg reakcja dzis staje sie wzruszenie ramion. Bo fatwiej sie od-
ciaé niz zrozumie€. A zrozumiec tym trudniej, im bardziej rzeczywistos¢ jest skompliko-
wana. Sprzezenie zwrotne.

*

Niedawno wpadto mi w rece nowe thumaczenie stynnej ksigzki ,,Bunt mas” José Or-
tega y Gasseta z19301. W Srodku piekne zdanie: ,,Poczuc zaskoczenie, zdumiec sie, to za-
czac¢rozumiec. Oto szczegdlny luksus intelektualisty” - pisat hiszpanski filozof. Dzi$ in-
telektualistéw juz nie ma, to wymarly gatunek. Ale zdanie celne i prawdziwe jak nigdy.
W czasach pelnego przesilenia, gdy coraz wiecej ludzi na coraz wiecej spraw reaguje
wzruszeniem ramion, krolem staje sie ten, kto zdota zachowac te zdolnosc do tego, by
,»poczuc zaskoczenie”. A ten, kto wykorzysta to zaskoczenie, by najcelniej zdefiniowac
wspblczesnosc , zyska miano ponadczasowego klasyka, jakim dziS jest Gasset i jego
»Buntmas”.

Jesli ludzkosé w ogoble - w dobie tego nattoku wzajemnie naktadajacych sie na siebie
informacji i proceséw - zachowata w ogole zdolnos¢ do elementarnej analizy faktow.
Bo na razie wszyscy zachowujemy sie, jakby to Schrédinger zamknat w pudetku nie
kota, tylko nas wszystkich.

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026
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ytut jest pretensjonalny,
prosciej bytoby powiedziec:
opozycja zapada sie w czar-
nejdziurzelub... ze sgw dupie. No ale sporobedzie
o Francji, wiec postawiliSmy na wariant elegancki.

O czym opozycyjna prawica dzi§ nie wspomni
stowem: o rozmowach prezydenta Francji z pre-
mierem Tuskiem w Gdansku podczas niedawnej
wizyty. Czyli o planach wolnego od NATO-wskich
procedur atomowego parasola nad Polska. Oczy-
wiScie, Macron chce dilu: wojskowy atom, czyli
Rafale z pociskami nuklearnymi na polskim nie-
bie, w zamian za cywilny atom, czyli wybranie
do budowy naszej drugiej elektrowni atomowej
francuskiego, panstwowego koncernu EDF.

To bylby tylko fragment tworzenia nowego
uktadu sit, w ktorym polska armia, ktéra w poto-
wielat 30. ma osiggnac docelowy potencjat drugiej
po Turcji ladowej sity w tej czeSci Swiata, mocniej
wspolpracuje z Francuzami, ktorzy chca, bySmy
unich wiecej wydawali na zbrojenia. W kazdym
razie podpisany w 2025 1. przez Tuska i Macrona
traktat zNancy o wzmocnionej wspotpracyiprzy-
jazni daje do tego solidng podktadke.

O czym za$ mowi dzi$ prawica: ze Macron nie
spotkatsie z prezydentem Nawrockimi Ze to przez
Tuska, ,.ktory robit wszystko, zeby do takiego spo-
tkania nie doszto”.

Itu wlasnie zaczyna nam sie rzeczywistosc za-
krzywiac, w typowej ostatnio dla prawicy sytuaciji:
wcigz ta sama opowies¢ do zmieniajacych sie re-
aliow powoduje nieuchronnie, ze ladujemy w oko-
licach betkotu. Itak Tusk, z ,,ktorym nikt sie nie li-
czyinie potrafi na$wiecie niczego zatatwic”, wyra-
stanamocarza, ktory dyktuje prezydentowi Fran-
Cji, zkim on moze, a zkim nie sie spotkac.

Tu mamy niesp6jnoS¢ przekazu. W wielu in-
nych kwestiach prawica placi za wczesniejsze
czyny, zmuszona do odwracania kota ogonem.

Taki prezydent Nawrocki w wywiadzie (bardzo
przyjaznym) z redaktorami ,,Kanatu Zero” przy-
znaje »nie mam zadnego prawa nie przyjac slubo-
wan od nowych sedziow TK”, by chwile potem
oznajmic: NIC TAKIEGO NIE MOWIEEM.

Jego minister Marcin Przydacz oSwiadcza zas
z duma: ,,nie byto Zadnej publicznej wypowiedzi

Nawrockiego popierajgcej Orbana”. Co zgodne jest
z aktualna linig pryncypata, ktéry we wspomnia-
nym wywiadzie wywiodt wywéd: ,,Teimplikacje,
Zejawspartem wjakiS wyrazny sposob Viktora Or-
bana, dla mnie sg w ogole dalekie od logiki”.

Noi fajnie. Mniej fajnie ma najbojowszy z mini-
strow prezydenckich, Zbigniew Bogucki, pod falg
pytan: dlaczego Nawrocki 2x zawetowat ustawe
orynku kryptowalut, a nie ztozyt zapowiadanego
Ppo pierwszym wecie wlasnego projektu, reguluja-
cegotenrynek.

I'tak oupadek ZondaCrypto i tysigce oszuka-
nych klientéw wybucha wtasnie catemu towarzy-
stwu centralnie w twarz. Wyjasnienia prawicy
z uwiktania i brania kasy od ciezkich oszustow:
wina Tuska.

Coraz czesciej porzuca sie zresztg proby jakie-
gokolwiek uzasadnienia, wybierajgc droge ordy-
narnych ktamstw i fejkow generowanych przez AL
Taki posel Janusz Kowalski wrzuca po prostu
do sieci zdjecie premiera Tuska ,,ubranego” w ko-
szulke zlogo upadtej gieldy kryptowalut.

Comu zrobisz? Przeciez Nawrocki juz wczeSniej
zawetowat wielkg ustawe dajaca panstwu narze-
dzia pozwalajace reagowac skuteczniej na takie
dranstwo w sieci.

I'tak Swiat realny powoli oddala sie od polskiej
prawicy, zatopionej w rozwazaniach, co prezes Ka-
czynski miat na mysli, méwigc o dwoch ptucach
partii: frakcji,,przysztego premiera” Czarnkaiby-
tego premiera Morawieckiego.

Awtym Swiecie realnym dzieje sie powazna po-
lityka, coraz mniej ogladajgca sie na antytusko-
wych frustratéw. W uniwersum Ursuli K. Le Guin
wiadze dawato poznanie prawdziwego imienia
przeciwnika, cowylozyta wjednym z opowiadan,
wktorym czarodziej sie pomylit, wymawiajgcimie
smoka. Skonczytossie dlaniego tak, jak skonczy sie
dlaPiS, jesli nie zrozumie, Ze ich smok nie nazywa
siejuz ,,TUSK”. Jego prawdziwe imie brzmi: ,,Kto
Sieje Wiatr Zbiera Burze”.

Oczywiscie, na dzi§ obronne gadki z Fran-
cuzami moga by¢ tyle warte, cow 39. Przelomem
bytoby state stacjonowanie francuskiego skrzydia
z pociskami nuklearnymi na naszych lotniskach.
I'to wcale nie jest przeciwko atomowym gwaran-
cjom USA w ramach NATO. To po prostu alterna-
tywalubargument dlarzadu, ktory nie jestbezwa-
runkowym wasalem administracji Donalda
Trumpa.

1znéw;, jak sie nie obroca, prawa dupa z tyhu. Tu
zsejmowym hotdem dla ich nowego imperatora.

Ustawa ws. kryptoaktywow zostala dwa razy zawetowana i chee powiedziec jasno i precyzyjnie: to jest po prostu
odpowiedzialnos¢ pana prezydenta Nawrockiego. Doprowadzil do tego, 7e ludzie traca w tej chwili pienigdze,

oszczednosci. Nie ucieknie od tej odpowiedzialnoSci

MARSZALEK SEJMU WEODZIMIERZ CZARZASTY
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(Czarna seria na drogach.
Trzy osoby zgincly

w wypadkach

Aleksandra Szymczak, JS
Lubelskie

To byla czarna seria na dro-
gach wojewodztwa lubel-
skiego. W ciagu kilkunastu
godzin w wypadkach zgi-
nely az trzy osoby.

W Srodowy wieczor w miej-
scowosci Wymystow (pow.
krasnicki) kierujgcy samocho-
dem osobowym stracit pano-
wanie nad pojazdem i uderzyt
w drzewo. Mtody mezczyzna
w wieku 19 lat poniést Smier¢
na miejscu. Okazato sie, Ze nie
posiadat prawa jazdy.

Roéwniez w Srode, w miej-

scowosci Nowy UScimow
w pow. lubartowskim, zginat
26-letni motocyklista. Praw-
dopodobnie jechat z duza
predkoscia, bo gdy stracit pa-
nowanie nad pojazdem wy-
padt w pole, daleko
od pasa drogi. Poniost §mierc
na miejscu.

W czwartek przed godzing
6 nad ranem w miejscowoSci
Tarkawica (pow. lubartowski)
zderzyty sie dwa busy, Fiat
iOpel. W wypadku uczestni-
czyto tacznie piec osob. Jedna
z nich zostata ranna i prze-
transportowana do szpitala.
Na miejscu zginat pasazer
Fiata.

- Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantow, kierujgcy
samochodem marki Fiat nie
ustgpil pierwszenstwa prze-
jazdu, doprowadzajac do zde-
rzenia z busem marki Opel -
przekazat ,,Kurierowi” mt. asp.
Marcin Bajon z policji w Lubar-
towie.

7

Kolizja w gm. Annopol. Tu kierowca BMW wjechat

Pijany kierowca BMW

wjechat w budynek

Pod Annopolem tez mogto
dojsc do tragedii. Pijany kie-
rowca rozbit samochod wijez-
dzajac w budynek. Na szcze-
Scie wszyscy wyszli z tego cato.
Ba, nawet mieli site uciec...

Jak ustalili policjanci, kieru-
jacy samochodem marki BMW,
bedac w stanie nietrzeZzwosci,
stracit panowanie nad pojaz-
dem i uderzyt w budynek go-
spodarczy. Sita uderzenia spo-
wodowata powazne zniszcze-
nie zaréwno pojazdu jak
iobiektu.

Zamiast wezwaé pomoc
lub zglosi¢ zdarzenie, kie-
rowca uciekt z miejsca kolizji.
Funkcjonariusze z Annopola
dzieki zebranym informacjom
szybko wytypowali podejrza-
nego 24-letniego mezczyzne,
anastepnie go zatrzymali.

- Badanie wykazato, ze
mial w organizmie ponad 2
promile alkoholu. Mezczyzna
zostat zatrzymany. Jak sie
po6zniej okazato, w pojezdzie
znajdowali sie takze pasazero-
wie, ktorzy réwniez uciekli
z miejsca zdarzenia - przeka-
zala ,,Kurierowi” asp. Marzena
Satata z policji w Krasniku.

Zatrzymany ustyszal za-
rzuty kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwosci, spo-
wodowania kolizji drogowej
oraz prowadzenia samochodu
bez wymaganych uprawnien.
Grozi mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosSci i wysoka
rzywna. Sad moze réwniez
orzec przepadek pojazdu albo
raczej jego rownowartosci, bo
z BMW niewiele zostato.

w budynek i uciekt z miejsca zdarzenia

FOT. POLICJA

LUBLIN

Koncert Lata z Radiem i z Telewizjg Polska

.Kurier Lubelski” ustalit, ze na wakacyjnej trasie koncertéw
plenerowych Lata z Radiem i TVP znalazt sie Lublin.

Z naszych informacji wynika, ze koncert odbedzie sie 8
sierpnia 2026 r. - Aktualnie trwajg uzgodnienia w tej
sprawie. JesteSmy jeszcze na ich wstepnym etapie -
poinformowata Anna Czerwonka z biura prasowego

ratusza. AP

FOT. POLICJA

POWIAT ZAMOJSKI

Byt bardzo poszukiwany
Policjanci zatrzymali recydy-
wiste ukrywajgcego sie

od paru lat, poszukiwanego
az o$mioma listami gonczy-
mi, Europejskim Nakazem
Aresztowania i jeszcze czer-
wong notg Interpolu. LUB

Razem apeluje: ,,Chronmy
mieszkancow, nie alkobiznes”

Joanna Jastrzebska
Lublin

Czy Lublin dotaczy do po-
nad 200 gmin, w ktérych
obowiazuje nocna prohibi-
cja. Zakaz sprzedazy alkoho-
lumiatby funkcjonowaé

od godz. 23 do 6 rano, czyli
godzine pézniej niz win-
nych miastach.

O zakazie sprzedazy alkoholu
w nocy méwi sie w Lublinie
od jesieni. Radni klubu prezy-
denta Krzysztofa Zuka zapo-
wiedzieli wowczas prace
nad projektem uchwaty w tej
sprawie. Ale warto przypo-
mnie¢, Ze temat nie jest nowy -
nocna prohibicja mogta funk-
cjonowac w mieScie juz w2022
r., kiedy to straz miejska zaini-
cjowata projekt uchwaty. Z po-
rzadku obrad sesji wycofat go
wowczas Krzysztof Zuk.

Drugie podejScie do ograni-
czenia sprzedazy alkoholu
w Lublinie zaplanowano w naj-
blizszy czwartek 30 kwietnia.
Radni prezydenckiego klubu
proponuja, by prohibicja trwata
od godz.23do6.

Przychylnym okiem na pro-
jekt patrzy wiekszos¢ rad dziel-
nic. Niektore zwracaty jednak
uwage, ze nocng prohibicje
warto bytoby powiazac z godzi-
nami funkcjonowania ciszy
nocnejirozpoczac od 22. Tego
zdania jest rada dzielnicy
Za Cukrownig i Starego Miasta.

Podobna mysl przySwieca
przedstawicielom lubelskiego

Przedstawiciele partii Razem chcg zakazu sprzedazy

alkoholu w godz. 22-6. Radni zajma sie tym tematem

na sesji 30 kwietnia

okregu partii Razem, ktorzy
twierdza, Ze zakaz w godzinach
23-6 jest skrojony pod potrzeby
pewnej sieci sklepow, ktore sa
otwarte do23.

- KlubKrzysztofa Zuka ko-
lejny raz udowadnia nam, ze
dobro spoteczne, dobro pu-
bliczne nie jest priorytetem dla
tego klubu. W 2022 roku Straz
Miejska, przy poparciu policji,
wnioskowata o nocne ograni-
czenie sprzedazy alkoholu.
Klub Krzysztofa Zuka nie zna-
lazt zrozumienia dla tego po-
stulatu, pomimo, Ze argumen-
tami Strazy Miejskiej byty spo-
koj, bezpieczenstwo, dobro pu-
bliczne - uwaza Szymon Fur-
maniak z Razem.

Jego partyjna kolezanka
Wioleta Malinowska zwraca

z kolei uwage na problemy
zdrowotne generowane albo
przynajmniej  potegowane
przez alkohol.

- Cojest dlanas wazniejsze:
nasze bezpieczenstwo czy inte-
res biznesu, ktéry sprzedaje
nam trucizne, jaka jest alkohol?
Cisza nocna zaczyna sie o 22
i od tej godziny mamy prawo
do bezpiecznego i spokojnego
odpoczynku. Utrzymywanie
dostepnosci alkoholu jeszcze
przez godzine totalnie przeczy
temu prawu: zwieksza ryzyko
zakiécen porzadku publicz-
negoiagresywnych zachowan.
Alkohol to trucizna, ktéra szko-
dzi nie tylko osobom, ktore
naduzywaja alkoholu, ale ca-
temu otoczeniu, a przede
wszystkim dzieciom, ktore sg

FOT. MALGORZATA GENCA

Swiadkami chaosui czesto ofia-
rami przemocy wynikajacej
znaduzywania (...). Chronmy
mieszkancéw, a nie alkobiznes
- postuluje.

Joanna Sulima z zarzadu
okregu lubelskiego partii Ra-
zem zwraca uwage na dziatal-
no$¢ Komisji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych
w Lublinie, za udziat w ktorej
czlonkowie i cztonkinie pobie-
rajg miesiecznie nawet 4 tys. zt
diety.

- Bardzo liczny organ, bo
trzydziestoosobowy, powoty-
wany przez prezydenta mia-
sta. W jego sktad wchodzi
wiele os6b powigzanych czy
to z klubem prezydenta
Krzysztofa Zuka, czy z lubel-
ska Koalicjg Obywatelska. Ko-
misja nigdy nie zaapelowata
dorady miasta o wprowadze-
nie ograniczen sprzedazy al-
koholu, a przeciez na co dzien
styka sie z konsekwencjami
jego spozywaniainaduzywa-
nia. Ponadto opiniuje wnioski
o wydanie zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoho-
lowych i w latach 2024-2025
dala zielone Swiatto kazdemu,
kto sie zgtosit. Ta komisja
rocznie wydaje niemal 700
zgod na sprzedaz alkoholu
w Lublinie, liczby moéwia
same za siebie. Koszty lecze-
nia choréb zwigzanych z alko-
holem w Polsce idg w wielo-
milionowe kwoty, tymczasem
zyski z akcyzy pokrywajg
tylko 20-30 proc. tych kosztow
- zauwaza Joanna Sulima.

Bracia obrabowali plebanic¢. Wpadli po poscigu

Aleksandra Szymczak
Lubelskie

Dwaj bracia wlamali sie

na plebanie i ukradli okoto
18 tys. zl. Wpadli podczas
ucieczki.

Do zdarzenia doszto w nie-
dziele na plebanii w gm. Jar-
cz6w w pow. tomaszowskim.
Dwaj sprawcy z kominiarkami
na gtowach, po przetamaniu
wktadki zamka w drzwiach
wejsciowych, weszli do bu-
dynku skad skradli okoto 18
tys. zt. - Powtamaniu sprawcy

odjechali z miejsca zdarzenia
i zmierzali w kierunku woje-
wodztwa podkarpackiego -
przekazat ,,Kurierowi” po-
dinsp. Andrzej Fijotek, rzecz-
nik prasowy komendanta wo-
jewddzkiego Policji w Lublinie.

Policjanci z Tomaszowa,
Lublina oraz Rzeszowa zorga-
nizowali wspo6lna akcje ujecia
wlamywaczy. Podjeto probe
ich zatrzymania, ale
mimo nadawanych sygnatow,
uciekinierzy nie zatrzymali
autaikontynuowali ucieczke.

- W pewnym momencie
nasi funkcjonariusze dogonili

uciekajgce auto, wyprzedzili je
izablokowali droge kilkoma ra-
diowozami - méwi podinsp.
Andrzej Fijotek. Kierowca nie
miat innego wyjScia i zatrzy-
mat samochéd . Zostat ujety-
Wraz z pasazerem.

Okazato sie, ze wlamywa-
cze sa bra¢mi w wieku 34138
lat (mieszkancy gminy Jasto),
karani wczesniej za podobne
przestepstwa. W samochodzie
policjanci znalezli pienigdze,
kominiarki oraz wytrychy stu-
zace do otwierania zamkow.

Obaj zostali doprowadzeni
iprzestuchani w Prokuraturze

Rejonowej w Tomaszowie Lu-
belskim, ustyszeli zarzut kra-
dziezy z wlamaniem.

- Ponadto 34-latek ustyszat
zarzut niezatrzymania sie
do kontroli drogowej. Z uwagi
na swoja przesztos¢ obaj beda
odpowiada¢ w warunkach re-
cydywy, dlatego grozi im nie
10, ale 15 lat pozbawienia wol-
nosci - ttumaczy podinspektor
Fijotek.

Postanowieniem Sgdu Re-
jonowego w Tomaszowie Lu-
belskim, zostali tymczasowo
aresztowani na 3 miesigce.
©®
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Nowa droga dojedziemy
na stacje kolejowa
na Ponikwodzie

Artur Jurkowski
Lublin

Kolejna drogowa inwestycja
na Ponikwodzie, ktora po-
zwoli dojechac do stacji ko-
lejowe;j.

Chodzi obudowe dojazdu oraz
wykonanie nowoczesnego we-
zta przesiadkowego przy stacji
PKP Lublin Ponikwoda. Zarzad
Droég i Transportu Miejskiego
wskazal wtasnie najkorzyst-
niejsza oferte ztozona w prze-
targu na przeprowadzenie ro-
bot. Wybor padt na Strabag.
Eacznie inwestycja ma objac
prace przy drogach o dtugosci
993 m. Powstanie nowa ulica
(przedtuzenie ul. Swidnickiej),
ktora ma przebiegac¢ wzdhuz to-
r6w. Bedzie miata ponad 600 m
dtugosci. Na liscie ,,do zrobie-

Z nowego dojazdu do stacji kolejowej kierowcy powinni

nia” sgbudowa lub rozbudowa:
ul. TrzeSniowskiej, ulicy bez
nazwy, ul. Paprociowej. Chodzi
ojezdnie, skrzyzowania, drogi
dla pieszych, drogi dla rowe-
16w, drogi dla pieszych i rowe-
16w, zjazdy, zatoki autobu-
sowe.

Wstepnie ZDiTM szacowat
koszt prac na 33,7 mln zt. Stra-
bag za wykonanie rob6t ma do-
sta¢18,7min zt, czylio 15 mIn zt
mniej niz wskazywaty pier-
wotne szacunki. - Postepowa-
nie jeszcze trwa, bo teraz jest
czas na ewentualne odwotanie
od naszego rozstrzygniecia.
P6zniej przeprowadzona zosta-
nie, ze wzgledu na dofinanso-
wania unijne, kontrola uprzed-
nia. Dopiero po je zakonczeniu
bedziemy mogli podpisac kon-
trakt z wykonawca - informuje
dyr. ZDiTM Grzegorz Malec.

skorzystac najpozniej pod koniec 2027 r.

FOT. ZDITM LUBLIN
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Pierwsze kilometry polnocnej
czesci S19 sa juz gotowe

Jakub Sarek
Lubelskie

W maju ma zostac oddana
douzytku obwodnica Kocka
i Woli Skromowskiej w ciagu
$19. Trasaliczy 7.8 km. Kaz-
dy jej kilometr kosztowal
ponad 20 min zi.

To bedzie pierwszy z budowa-
nych na pétnoc od Lublina od-
cinkow trasy S19, ktérym po-
jada kierowcy na terenie woj.
lubelskiego. - Zaawansowanie
prac wynosi 99 proc. - mowi
Eukasz Minkiewicz, rzecznik
lubelskiego oddziatu General-
nej Dyrekcji Drog Krajowych
iAutostrad. - W tej chwili trwajg
w zasadzie prace porzagdkowe
i wykonczeniowe: malowane
jest oznakowanie poziome. Te
roboty powoli dobiegajg konca,
w maju planujemy udostepnie-
nie tej drogi w pelnym zakresie,
czyli dwie jezdnie i dwa pasy
ruchu w obu kierunkach.

Obwodnica Kocka i Woli
Skromowskiej liczy 7,8 km.

Roboty objety przede
wszystkim budowe drugiej
jezdni. Pierwsza powstata
w 2011 1. Ponadto skorygo-
wane zostaly tacznice istnieja-
cych weztéw Kock Poinoc
iKock Potudnie. Powstaty dwa
mosty na Wieprzu oraz Ty-
Smienicy oraz dwa wiadukty,
atakze drogi obstugujace przy-
legly teren i przejScia dla ma-
tych zwierzat.

- W ramach tego odcinka
wykonanych zostato 120 ty-

W tej chwili na S19 pod Kockiem trwaja prace wykonczeniowe, malowane jest
oznakowanie poziome

siecy metrow kwadratowych
masy bitumicznej. Mozna to
poréwnac do 17 pelnowymia-
rowych boisk pitkarskich. Jesli
chodzi o podbudowe drogi, to
wykorzystano 40 tysiecy ton
kruszywa tamanego. Te mase
mozna porownac¢ do, mniej
wiecej 10 wiez Eiffla. Inwesty-
cjaniby nie jest duza, ale jednak
jej skala jest ogromna - wylicza
Eukasz Minkiewicz.

Kontrakt narealizacje tej in-
westycji trafit w rece firmy Po-
laqua. Opiewatna 183,4 min zt.
- Ale ze wzgledu na waloryza-
cje koszty wzrosty do ok. 200
mln zt - sprecyzowat Minkie-
wicz.

S19 na terenie woj. lubel-
skiego bedzie miata tacznie ok.
190 km dtugosci. Kierowcy ko-

rzystaja juz z potudniowych
odcinkéw S19: od Lublina
do granicy z wojewodztwem
podkarpackim.

Péinocng czes€ S19 na tere-
nie woj. lubelskiego podzielono
na sze$¢ odcinkéw. Maja tacz-
nie ok. 100 km dtugosci.

- Planujemy udostepnic kie-
rowcom ten caly ciag na prze-
tomie 2028 i 2029 r. Dzieki
niemu podréz z Lublina w kie-
runku Miedzyrzeca Podla-
skiego, granicy wojewodztwa

|
Budowe potnocnej
czesci S19 podzielono
na sze$¢ odcinkéw.
Maja tacznie ok.100
km dtugosci

lubelskiego z mazowieckim,
skréci sie blisko o potowe -
przekonuje Minkiewicz.

Wojewoda podpisat

zrid

Tymczasem  drogowcy
moga rozpoczaC  roboty
przy budowie ostatniego, pot-
nocnego fragmentu S19 w woj.
lubelskim. Potgczy on Miedzy-
rzec Podlaski z Radzyniem Pod-
laskim. Wojewoda lubelski wy-
datwiasnie decyzje o zezwole-
niu na realizacje inwestycji
(zrid). Ma onliczy¢ 22,3 km. De-
cyzja pozwala na rozpoczecie
procedury odszkodowawczej
za przejmowane na rzecz
Skarbu Panstwa nieruchomo-
Sci i umozliwia przekazanie
wykonawcy placu budowy.

Komfort dla pasazerow. Nowe autobusy w Lublinie i Zamosciu

Bogdan Nowak,
Artur Jurkowski
Zamos¢/Lublin

W ostatnich dniach powiek-
szylsie tabor komunikacji
miejskiej w Lubliniei Zamo-
$ciu. Do obu miast juz dotar-
ly pierwsze partie nowocze-
snych autobuséw.

W Zamosciu wzystkie nowe
wozy to pojazdy elektryczne
ibeda jezdzi¢ wbarwach miasta,
czyli w kolorach z6tto-czerwo-
nym. Jak informuje ratusz, ma
ich by¢ czternascie i bedq uzyt-
kowane we flocie Miejskiego Za-
ktadu Komunikacji w Zamosciu.

Warto$¢ zakupu tych no-
woczesnych pojazdow, a takze
siedmiu podwojnych tadowa-
rek - to okoto 44 mln zt. Warto
podkresli¢, ze 88 procent tej
kwoty to Srodki z Krajowego
Planu Odbudowy.

- MZK zdecydowalo sie ko-
lejny raz skorzystac¢ z oferty

Takie autobusy marki MAN bedj jezdzi¢ po uliach Zamoscia. W sumie bez to14

nowych pojazdéw

MAN Polska (pierwszych 14 au-
tobusow elektrycznych tej firmy
trafito do ZamosScia w 2023
roku). Realizacja zaméwienia
przebiegta bezproblemowo
izgodnie z planem dostawy juz
trwaja - informuje ratusz.
Autobusy nie ruszg od razu
na trasy. Niezbedne s3 jeszcze
m.in. ich odbiory techniczne,
rejestracjaim.in. przeszkolenie
kierowcow. Jest szansa, Ze po-
jada na poczatku maja. Beda
obstugiwac trasy nie tylko

w miescie, ale rowniez w po-
dzamojskich gminach, ktére
maja umowy z MZK.

W Lublinie nowe

hybrydy juz kursuja

16 kwietnia na ulice Lublina
wyjechato pie¢ autobusow prze-
gubowych Solaris Ubrino 18
plug-in hybryda. W sumie hy-
bryd ma by¢ dwadzieScia, a do-
starczy je firma Solaris Bus&Co-
ach. Caly kontrakt opiewa
na 72,5 min zt. - To jest nowos¢

w Lublinie. Do tej pory aut hy-
brydowych z dotadowaniem
plug-in wLublinie niebyto. Tosg
pierwsze takie jednostki. Ich za-
letajest, ze wpewnych czeSciach
miasta beda jezdzity na baterii,
czyli beda niskoemisyjne jak
elektryki - opisuje Krzysztof Mu-
sial, regionalny dyrektor sprze-
dazy Solaris Bus&Coach.
Hybrydy spalajg o ok. 20
proc. mniej paliwa niz auto-
busy napedzane wysokoprez-
nym silnikiem spalinowym.

FOT. MZK ZAMOSG

Nowe hybrydy to pojazdy
niskopodtogowe i przystoso-
wane do przewozu os6b z nie-
pelmosprawnosSciami, wyposa-
zone w monitoring, glosowa
zapowiedz przystankow, tzw.
ciepte guziki oraz system do zli-
czania pasazerow, a takze auto-
maty do sprzedazy biletow.

Autobusy sg w peti klimaty-
zowane i wyposazone w porty
USB oraz stojaki pozwalajace
nabezpieczny przewoz roweru.

- Do tej pory w pojazdach ta-
kich stojakow nie byto, co cza-
sami wywotywato spory mie-
dzy kierowca z pasazerem -
przypomina Bogdan Kotciuk,
prezes MPK Lublin.

Pojazdy maja 18 metréw
dtugosci i pomieszcza 120 pasa-
Zeroéw, w tym 40 namiejscach
siedzacych. Ponadto autobusy
dysponuja systemem ,asy-
stenta prawej strony”, ktory pil-
nuje, aby nie doszto donajecha-
nia, np. narowerzyste czy przy-
padkowego pieszego.

Pierwsza transza - pie¢ pojaz-
dow - juz jezdzinaliniach i ob-
stuguje linienr:14,15,17,26i57.
Kolejnych szeS¢ pojazdow czeka
w zajezdni na dopuszczenie
do ruchu. Do konica miesigca
przyjada pozostate. W sumie be-
dzie 20 nowych pojazdow.

- Natomiast z drugiego prze-
targu, do konca czerwca be-
dziemy miec jeszcze dziewiec¢
identycznych pojazdéw - uzu-
pelnia prezes Kotciuk.Za te 9
hybryd MPK zaptaci 33 mln zt.

- Stawiamy na przeguby: au-
tobusy przegubowe, osiemna-
stometrowe, dwusegmentowe.
Dlaczego? Po pierwsze - wy-
goda, bo jest wiecej miejsca.
Podrugie- zmieniasie specy-
fika przewozowa i wiekszych
pojazdéw potrzebujemy m.in.
ze wzgledu na obstuge ruchu
pasazerskiego w godzinach
Szczytow przewozowych - wy-
jasnia Grzegorz Malec, dyrektor
Zarzadu Drég i Transportu
Miejskiego w Lublinie.

FOT. MG
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Nadchodzi Czas Samurajow. ,Ich miecze byly jednymi
z najpickniejszych narzedzi mordu na swiecie”

Joanna Jastrzebska
Lublin

Bron, zbrojeiinne artefakty
ery samurajow od dzis be-
dzie mozna oglada¢ w Mu-
zeum Narodowym w Lubli-
nie.

Na wystawie ,,Czas Samura-
jow” w Muzeum Narodowym
na lubelskim Zamku wystepuje
prawie 600 eksponatow z 13
roznych osrodkow. Kiedy za-
gladamy do sal wystawowych
w Srode rano, praca wre.

Byto to tysigc lat temu

Wystawa szykowana przez
Malgorzate Siedlaczek, Mariole
Tymochowicz, Macieja Drew-
niaka i ich zespét opowiada
0 epoce zapoczatkowanej ty-
sigclat temu.

- Czas samurajow, czyli
okres Edo, to czas pokoju, po-
nad 250 lat pokoju. W tym okre-
sie rzemieSlnicy wykazywali
ogromne umiejetnosci i wkta-
dali duzo precyzji w przygoto-
wanie poszczegoblnych czesci,
ale dla samurajow byt to tez
czas rozwoju kulturowego,

Jeden z eksponatow, ktéry mozna

P i J
zobaczyé¢ na wysta-

wie. ,,Czas Samurajow” bedzie na lubelskim Zamku

do 27 wrzesnia

kiedy korzystali z r6znych drog
majgcych dopomécim w pracy
nad soba, tej duchowej. [totez
pokazemy nanaszej wystawie:
droge herbaty, droge kadzidta,
droge kaligrafii. Bardzo zalezato
nam, zeby ukaza¢ samuraja nie
tylko jako wojownika, ale tez
jako mitosnika sztuki - méwi

Mariola Tymochowicz z Dziatu
Kultury Materialnej i Duchowej
Sekcji Etnografii Muzeum Na-
rodowego w Lublinie, jedna
z trzech os6b kuratorskich.
»Czas Samurajow” poka-
zany na lubelskim Zamku be-
dzie igrat z naszym wyobraze-
niem tych japonskich wojowni-

FOT. MUZEUM NARODOWE W LUB|

koéw na wiele sposobow. Jed-
nym z nich, poza sferg du-
chowa, bedzie przypomnienie
osamurajkach.

- Byto kilka legendarnych
kobiet wojowniczek, ktore
w Japonii okreSla sie mianem
Onna-bugeisza. Jedna z najbar-
dziej znanych jest Tomoe Go-
zen, ktora zyta na przetomie XII
i XIII wieku - snuje opowies¢
Matgorzata Siedlaczek, kierow-
niczka Dzialu Edukacji Mu-
zeum Narodowego w Lublinie
iwspotkuratorka wystawy. - Sg
oniej liczne opowiesci, wiemy
nawet, jak wygladata - miata
duzo bardziej Sniada twarz niz
pozostate kobiety i dtugie
ISnigce wtosy. Jej wizerunek
pokazemy na jednym z drze-
worytow. Co istotne, wojow-
niczki nie wiadaty mieczem;
najczesciej ich bronig byta na-
ginata, ale postugiwaty sie row-
nieztukiem. Tomoe Gozen sty-
neta z tego, Ze potrafita poko-
nac z niego cale szeregi wojsk,
ktore staty naprzeciw niej.

Bron krwawa i piekna
Wystawa ulokowana jest
w dwéch salach. W pierwszej

znajdziemy drzeworyty dwoch
najstynniejszych japonskich
Utagawy Kuniyoshiego oraz
Utagawy Hiroshigego - ponie-
waz mozna je eksponowac naj-
dhuzej dwa-trzy miesigce, prace
beda rotowane. W drugiej sali
znajda sie eksponaty rzemiesl-
nicze, w tym rzecz jasna bron.
W 99 proc. pochodzi z SAMU-
RAI Museum Berlin - kolekcji
Petera Jansena, ale tez z pol-
skich osrodkow. Cho¢ moze to
dziwic¢, skromne eksponaty
z tej kategorii znalazty sie tez
w zbiorach lubelskiego mu-
zeum. Pochodza z poczatkow
istnienia placowki, a ich obec-
noS¢ na wystawie jest nawigza-
niem do 120. jubileuszu po-
wstania instytucji. Jak méwi
zespo6t kuratorski, nawet nie-
wielkie placowki dysponujg
eksponatami z ery samuraj-
skiej, co ma dowodzi¢ ogblnej
fascynacji tym okresem.

- To odmienna kultura
od naszej i widac ja, nawet jak
przejrzymy sie uzbrojeniu.
I pewnie dlatego tez mate jed-
nostki je kolekcjonujg, bo sg to
rzeczy tak inne i tak piekne,
wszystkie detale wykonane

z taka pieczotowitoScia.
Do zdobienia mieczy i zbroi
uzyto duzo technologii. Zreszta
katana, czyli miecz utozsa-
miany z samurajem, jest uwa-
zany za jeden z najpiekniej-
szych na Swiecie. Narzedzie
mordu, ale najpiekniejsze -
mowi wspdtkurator Maciej
Drewniak, kustosz sekcji arche-
ologii Muzeum Narodowego
w Lublinie. - Pokazemy uzbro-
jenie od podszewki, rozbierajac
miecz na czeSci. Gtownia, czyli
miecz, byta wktadana do r6z-
nych pochew, do réznej ka-
shiry, czyli calej obudowy,
izmieniato sie je w zaleznosci
od humoru i majetnosci wlasci-
ciela. Mogt sobie korzystac zin-
nych co chwile, Zeby pokazac
sie wroznych oprawach.

Sciezka zwiedzania catosci
,»,Czasu Samurajow” zainaugu-
rowana zostanie wernisazem
w piatek 24 kwietnia o godz. 18.
Wystawe bedzie mozna ogla-
dac do 27 wrzesnia. W planach
s3 liczne wydarzenia towarzy-
szace, ktore przybliza wiedze
o kulturze samurajow, m.in.
pokaz filmow i ceremonia pa-
rzenia herbaty.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE POLSKA

Jak dziata dezinformacj
Juz nie zaprzecza zmianom k

Debata o klimacie coraz
rzadziej dotyczy tego, czy
zmiany klimatyczne fak-
tycznie zachodza, a coraz
czesciej odnosi sie do
tego, czy warto co$ z nimi
robic. | wiasnie w tej prze-
strzeni panoszy sie dzi$
dezinformacja klimatycz-
na. Nie krzyczy, nie zaprze-
cza nauce. Raczej zasie-
wa watpliwosci. Te z kolei
maja swoja cene —i to
bardzo konkretna. Dlatego
wiasnie jednym z filaréw
dziatan na rzecz klimatu
jest dzis$ walka z dezinfor-
macja. Taki jest cel kam-
panii ,,Klimat bez fejkow”
stworzonej z okazji Dnia
Ziemi.

Raport przygotowany przez
UNEP/GRID-Warszawa, w ra-
mach kampanii T-Mobile, nie
pozostawia watpliwosci. Wiek-
szo$¢ Polek i Polakéw do-
strzega, ze zmiany klimatu sa
realnym zagrozeniem, jednak
az 52% z nich uwaza, ze wyni-
kaja one gtéwnie z naturalnych
proceséw, mimo ze naukowy
konsensus moéwi co$ innego.

By

Ta rozbiezno$¢ nie wynika wy-
tacznie z braku wiedzy. To efekt
funkcjonowania w $rodowisku

informacyjnym, w ktérym fakty
mieszaja sie z opiniami, a inter-
pretacje czesto zastepuja dane.

Koszty dezinformagji
Dezinformacja rzadko daje
gotowe odpowiedzi na za-
dawane pytania. Czesciej
wprowadza element niepew-
nosci, jednak i ona ma bardzo
realne konsekwencje. Gdy nie
jestesmy pewni, czy transfor-
macja energetyczna ma sens,
odktadamy decyzje: o inwesty-
cji w odnawialne zrédta energii,
0 modernizacji domu, o zmianie

N L

& .1 z gt
sposobu korzystania z energii.
Podobnie dziatajg firmy i insty-
tucje — wstrzymuija projekty,
czekajg na ,,lepszy moment”.

.Tosie nie opfaca” -
mechanizm narracji
kosztowej

Jedna z czesto stosowanych
narracji w debacie o zmianach
klimatu jest odwotywanie sie
do wysokich kosztéw dziatan
klimatycznych. Transformacja
klimatyczna bywa w tym uje-
ciu przedstawiana jako proces
kosztowny, obarczony ryzykiem
i prowadzacy do nieréwnomier-
nego roztozenia obciazen finan-
sowych. Taki sposéb komuni-

kowania koncentruje uwage
odbiorcéw na bezposrednich
wydatkach, z ktérymi moga sie
oni tatwo utozsami¢. W Polsce
dyskusja na temat klimatu cze-
sto odnosi sie do kwestii takich
jak rachunki za energie, koszty
ogrzewania czy ceny paliw.

W efekcie w mniejszym stopniu
uwzgledniane sa koszty braku
dziatan, ktére sa trudniejsze do
zauwazenia, roztozone w czasie
i mniej jednoznacznie przypisy-
wane konkretnym decyzjom lub
zaniechaniom.

Erozja zaufania

Réwnie istotnym skutkiem dez-
informacji jest spadek zaufania
do naukowcéw i ekspertéw.
Cho¢ 77% Polakéw deklaruje
zaufanie do nauki, jednoczes-
nie wielu uwaza, ze naukowcy
sa zalezni od swych zrédet fi-
nansowania. Podobny problem
dotyczy instytucji publicznych
i biznesu. W efekcie mamy
sytuacje, w ktérej brakuje wia-
rygodnego punktu odniesienia.
Kazda informacja moze zo-
stac¢ zakwestionowana. Jest to
szczegdlnie grozne w obszarze,
ktéry wymaga dtugofalowego
planowania i szerokiego popar-
cia spotecznego.

Dowiedz sie wiecej na stronie klimatbezfejkow.pl

a klimat
Imatu

0011508267

yczna?

Jak unikaé
dezinformaciji? 5 porad

Czy da sie samodzielnie demaskowac
dezinformacje i zaprowadzié¢ troche porzadku
w informacyjnym chaosie? Jak najbardziej!

Sprawdz zrédto. Nie kazda informacija w internecie jest

mrzetelna — nawet jesli wyglada profesjonalnie. Zadaj
sobie pytanie: , kto to opublikowat? Czy to instytucja,
naukowiec, czy ekspert, ktérego doswiadczenia nie
mozesz potwierdzi¢?”. Jesli nie mozesz tatwo znalez¢
autora lub organizacji — zachowaj ostroznos¢.

Zatrzymaj sie na chwile. Dezinformacja dziata

mna emocjach — szczegdlnie na ztosci, strachu lub
oburzeniu. Jesli co$ wywotuje silna reakcje, to sygnat,
zeby sprawdzi¢ to doktadniej. Nie udostepniaj informaciji
od razu. Daj sobie minute i jg sprawdz.

Sprawdz date i kontekst. Czesto prawdziwe informacje
=S3 uzywane w niewtasciwym kontekscie. Zadaj sobie
pytanie: , kiedy to sie wydarzyto? Czy dotyczy tego
samego kraju lub sytuacji?”. Stare dane i zdjecia moga

wygladaé jak nowe.

Szukaj wiecej niz jednego zrédta. Jesli informacja jest
mprawdziwa, zwykle pojawia sie w kilku wiarygodnych
miejscach. Sprawdz, czy inne media lub instytucje
potwierdzaja te informacje oraz czy pojawiaja sie rézne
opinie ekspertéw. Jedno zrédto to za mato.
5 Uwazaj na proste odpowiedzi na ztozone problemy.
mZmiana klimatu to ztozony temat — jesli ktos oferuje
jedna prosta przyczyne lub jedno proste rozwigzanie,
warto zachowac ostroznos$é. Sygnaty ostrzegawcze:
»To wszystko wina jednej rzeczy”, ,Nikt wam tego nie
powie", . To ukrywana prawda”.
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Wykryli nielegalna hodowle

Nielegalna hodowle ptakow
egzotycznych oraz objetych
Scista ochrong wykryli poli-
cjanci wjednym z mieszkai
w powiecie gliwickim. Mundu-
rowi zabezpieczyli 18 ptakow,
m.in. szczygla, kulczyka, ma-
kolagweiczyzyka czerwonego
orazurzadzenia, ktére stuzyly
doich odlawiania.

Na trop wlasciciela ho-
dowli wpadli policjanci
z pierwszego komisariatu
w Gliwicach. Ustalili, Ze mez-
czyzna samodzielnie odtawiat
dziko Zyjace ptaki, a nastep-
nie przetrzymywatjeiroz-

RADA EUROPEJSKA

mnazal w warunkach domo-
wych.

»Podczas interwencji ko-
lekcjoner przyznal, Ze prowa-
dzi hodowle ptakow egzotycz-
nychi posiadaréwniez ptaki
objete ochrona, ktore wcze-
$niej odlowit. W trakcie czyn-
nosci dobrowolnie wydat poli-
cjantom zwierzetabedace
wjego posiadaniu” - opisy-
wata KMP w Gliwicach.

Do czasurozstrzygniecia
sprawy ptaki pozostaja
w miejscu dotychczasowego
bytowania. Oich dalszymlo-
siezdecyduje sad.

Premier ‘Tusk na Cyprze

Premier Donald Tusk przybyt
wczorajranona Cypr, gdzie bie-
rze udziatw nieformalnym po-
siedzeniu Rady Europejskiej.
Przywodcy UE omoéwigm.in.
sytuacjemiedzynarodowa,
wtymkonsekwencje wojny
naBliskim Wschodzie.
Drzisiajpogodz. 9 odbedzie
siespotkanie przywodcow
zprzewodniczacaParlamentu
Europejskiego Roberta Metsola,

anastepnie sesjaroboczaRady
Europejskiej. Wedlug Centrum
Informacyjnego Rzadu glow-
nym tematemrozméwbedzie
sytuacjamiedzynarodowa,
wtymwojnaw Ukrainie oraz
wydarzeniana Bliskim Wscho-
dzieizwigzany znimi kryzys
energetyczny. Podczas posie-
dzenia odbedzie sie tezdysku-
sjaw sprawie unijnegoszczytu
nalata2028-2034.
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Rada Nadzorcza
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,, Spétdzielca”
w Lublinie

informuje

o wyborach Prezesa Zarzadu
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,.Spotdzielca” w Lublinie.

Szczegétowe informacje, w tym Regulamin przeprowadzenia

wyborow,

uwzgledniajgcy wymagania dla kandydatow

i procedure konkursowg, znajdujg sie na stronie internetowe;
Spétdzielni (www.spoldzielca.com.pl).

Rada Nadzorcza Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Spotdzielca”
ustala na dzien 7 maja 2026 r. do godziny 12.00 termin
zgtaszania ofert do konkursu na wybor Prezesa Zarzadu,
za$ w przypadku niedokonania wyboru Prezesa Zarzadu na
podstawie ofert w terminie wskazanym powyzej i koniecznosci
ponownego przeprowadzenia postepowania konkursowego,
ustala sie na dzien 29 maja 2026 r. do godziny 12.00 drugi
termin skfadania ofert do konkursu na wybér Prezesa Zarzadu
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Spétdzielca” w Lublinie.

Informacije dotyczace wyniku konkursu bedg umieszczane na

stronie internetowej Spétdzielni.

KPO

Komisja Europejska poinformowata w czwartek, ze pozytyw-
nie ocenita czwarty wniosek Polski o ptatnos¢ w ramach Kra-
jowego Planu Odbudowy (KPO) na kwote 7,2 mid euro. Wa-
runkiem wyptacenia tych srodkéw byta m.in. reforma Pan-
stwowej Inspekc;ji Pracy (PIP) w celu rozszerzenia jej upraw-
nien. Wedtug minister funduszy Katarzyny Petczynskiej-
Natecz pienigdze maja wptynac¢ do Polski 1 czerwca.

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026
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Niskie bezrobocie i inflacja
oraz rosngce wynagrodzenia
sklaniajg do zakupow

Andrzej Domaniski ministerfinansowigospodarki

Na Litwie, przy granicy
powstanie poligon

z Polska,

Oprac. Karolina Wronska
Litwa

Sejm Litwy przyjal wczoraj
ustawe o utworzeniu poligo-
nu w Kopciowie przy grani-
cy zPolska. Poligon jest waz-
ny m.in. dla wzmocnienia
obrony wschodniej flanki
NATO.

»Zagrozenie ze strony Rosji dla
Europy i koniecznos¢ zapew-
nienia gotowosci litewskich sit
zbrojnych zmuszajga nas
do podjecia zasadniczych dzia-
tan w celu wzmocnienia zdol-
nosci obronnych kraju” - argu-
mentowat minister obrony Ro-
bertas Kaunas, cytowany w ko-
munikacie resortu.

Kopciowo lezy w poblizu
tzw. przesmyku suwalskiego —
waskiego pasa ziemi taczacego
panstwa battyckie z resztg
NATO przez terytorium Polski.
W przypadku konfliktu to je-
dyna droga ladowa, ktoérg
mozna przerzucaé wsparcie
do Litwy, Eotwy i Estonii.

Rozpoczecie éwiczefi nano-
wym poligonie planowane jest
juz w 2028 1., a strzelnice maja
powstac do2030r.

Teren poligonu obejmie
okoto 14,4 tys. hektaréw. Beda
sie tam odbywaé ¢wiczenia
iszkolenia wojskowe z udzia-
tem 3,5-4 tys. zolnierzy, czyli
brygady. Wieksze ¢wiczenia
majg by¢ organizowane piec¢
razy do roku i trwac do 10 dni,
aprzedsiewziecia o mniejszej
skali - regularnie. Wiadze Litwy

g S

W obecnej chwili Polska n'ie blanuje budoWy polig

E— o

onu brzy granicy z Litwa. Woisko -

FOT.LECH M‘USZYN‘S‘KI

M...-x,

Polskie posiada dzis wystarczajaca liczbe poligonéw, na ktérych prowadzone sa
szkolenia krajowe oraz szkolenia z udziatem wojsk sojuszniczych” - zapewnito MON

zaktadaja, ze w tych ¢wicze-
niach beda brali udziat rtéwniez
Zolierze z Polski.

W zwigzku z decyzja o bu-
dowie poligonu zostanie wy-
ciete okoto tysigca hektarow
lasu, gdzie obecnie znajduje sie
prawie 2 tys. dziatek prywat-
nych. Lokalni mieszkancy i ak-
tywisci narzecz ochrony Srodo-
wiska od kilku miesiecy prote-
stuja przeciwko planom roz-
woju infrastruktury wojskowej
na tym obszarze. Na czwartek
po potudniu zapowiedziano
kolejny protest przed Sejmem
w Wilnie.

Polski wiceminister obrony
Pawet Bejda ogtosit w drugiej
potowie marca, iz litewski poli-
gon w Kopciowie nie bedzie
rozbudowywany po polskiej
stronie. Wiceminister oznajmit,

ze 1zad w Warszawie nie jest
tym zainteresowany.

W reakcji na te wypowiedz
politycy litewscy, m.in. poset
Rimantas Sinkeviczius, prze-
wodniczacy sejmowej Komisji
Bezpieczefistwa Narodowego
iObrony, zapewnili, Ze strona
polska - jesli wyrazi takg wole -
bedzie mogta w peti korzystac
Znowego poligonu.

,»Polska popiera plany doty-
czace rozbudowy infrastruk-
tury poligonowej sojusznikow,

|
Polska popieraplany
dotyczace rozbudowy
infrastruktury poligono-
wej sojusznikow, wtym
plany Litwy"” - oswiad-
czyto polskie MON

w tym plany Litwy” - oswiad-
czyto nastepnie polskie MON.

Na stronie internetowej
MON dodano, ze deklaracja
»dotyczaca  ewentualnego
wsparcia wojsk litewskich
przez polskich specjalistow zaj-
mujacych sie infrastruktura,
jest aktualna” i ,,jesli w przy-
sztoSci Wojsko Polskie otrzyma
zaproszenie do udziatu w ¢wi-
czeniach na poligonie na Li-
twie, to wezmie wnich udzial”.

Poinformowano takze, ze
W obecnej chwili Polska nie
planuje budowy poligonu
przy granicy z Litwa”. ,,Wojsko
Polskie posiada dzi$ wystarcza-
jaca liczbe poligonéw, na kto-
rych prowadzone s3 szkolenia
krajowe oraz szkolenia z udzia-
tem wojsk sojuszniczych” - za-
pewnito MON.

Komisja prawna w P zaglosowala za uchyleniem
immunitetu Obajtkowi, Jakiemu, Braunowi i Buczkowi

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Komisja prawna JURI w Par-
lamencie Europejskim opo-
wiedziala sie w czwartek
zauchyleniem immunitetu
europoslom PiS. W nastep-
nym kroku nad uchyleniem
zaglosuje calaizba.

Aby immunitety zostalty uchy-
lone, wnioski w tej sprawie musi
przegltosowac Parlament Europej-
skina posiedzeniu plenarnym.

Czlonek komisji prawnej
JURI, europoset Lewicy Krzysz-
tof Smiszek poinformowat, ze ko-
misja nie miata zadnych watpli-
wosci codotego, aby uchyli¢im-
munitet czterem polskim euro-
parlamentarzystom.

- W przypadku pana Grzego-
rza Brauna nie tworzy zadnych
watpliwosci, ze blokowanie drogi
podczas uroczystosci w Jedwab-
nem upamietniajgcej masakre
polskich Zydow jest to co$, conie
miescisiew zadnych kategoriach
debaty parlamentarnej czy roz-

mowy politycznej - powiedziat
Smiszek. - W przypadku pana
Obajtka blokowanie wolnosci
pracy, zakazywanie dystrybucji
by¢ moze kontrowersyjnego, ale
jednaklegalnie dziatajacegotygo-
dnika w Polsce nie znajduje zro-
zumienia wsrod europejskich
parlamentarzystéw - wymieniat.
- Ajedli chodzi o pana Jakiego, to
jest to prywatny akt oskarzenia,
ktory sedzia wniost przeciwko
niemu (...). JeSli ktos, polityk
szczegOlnie, uzywa mocnych
stow, oskarza sedziego o dziatania

niezgodnez prawemalbo zarzuca
mu brak profesjonalizmu, tomusi
sieliczy¢ zkonsekwencjami - do-
dateuroposet Lewicy.

Jak dodat, wprzypadku euro-
posta Konfederacji Tomasza
Buczka chodzi o naruszenie nie-
tykalnosci cielesnej uczestniczki
jednej zdemonstracji.

Uchylenie immunitetu nie
oznacza uznania europosta
zawinnego, a jedynie umozliwia
krajowym organom sgdowym
prowadzenie dochodzenia lub
procesu sgdowego. PAP



Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 2£Llj—rIQeGr.OllJl.QeOSQ6I REKLAMA . 7
REKLAMA

R S

v v 1
oy
e . - y L7

0011503981

g —
r o '
.‘ ]
»

-, |

Smietanka Polska 12%

Subtelny akcent
do Twoich dan w kuchni

KULINARNA

SMIETANKA

KULINARNA

SMIETANKA

—4 T ——

.

4
-
’ e
b e =

émietanka Polska.
l Mistrzyni w kuchni.

$mietanka Polska 30% Smietanka Polska 36%

Idealna do kremow Gwarancja trwatych
i deserow dekoracii

www.mlekovita.com:pl

f 365

DESEROWA

30, L

DESEROWA

SMIETANKA SMIETANKA
! £
m
500 ml &




8

® WYDARZENIA

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026

BBN juz bez Slawomira Cenckiewicza

Karolina Wronska

Stawomir Cenckiewicz od-
chodzi z funkcji szefa BBN.
Uzasadnil swoja decyzje
tym, ze rzad nadal nie przy-
znaje mu poswiadczen do-
step do informacji niejaw-

nych

W swoim oSwiadczeniu
opublikowanym na portalu X
Cenckiewicz podat, ze rezygna-
cje z funkgji ztozyt w srode, 22
kwietnia.

»SWojg decyzje przemysla-
tem i podjatem ja w odpowie-
dzialnosci za panstwo, ktérego
jeden z waznych urzedéw -
Biuro Bezpieczenstwa Narodo-
wego - zostal poddany brutalnej
ingerencjiipresji ze strony rzadu
Donalda Tuska” - napisat.

Cenckiewicz wskazal, ze
»niespotykany dotad w historii
antypanstwowy wandalizm Tu-
ska i jego wspolpracownikow
w praktyce sparalizowat nor-
malne funkcjonowanie BBN”,
ajemu ,,uniemozliwil pelnienie
funkcji powierzonej mu w dniu
7 sierpnia 2025 1. przez Prezy-
dentaRP”.

15 kwietnia Naczelny Sad Ad-
ministracyjny oddalit skiero-
wane w 2025 roku skargi kasa-

cyjne Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw od wyrokow Woje-
wodzkiego Sadu Administracyj-
negow Warszawie, wktorychto
WSA uchylit decyzje o cofnieciu
Stawomirowi Cenckiewiczowi
poswiadczen bezpieczenstwa
w zakresie dostepu do informa-
cjiniejawnych.

Rzecznik ministra koordyna-
torastuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski podatwowczas, ze wy-
rok NSA nie oznacza, ze Cenckie-
wicz ,automatycznie odzyskat
on dostep do informacji niejaw-
nych”. Dodatl, Ze ,w okresie
od wydania wyrokéow NSA
do dnia zakonczenia kontrol-
nego postepowania sprawdzaja-
cego szef BBN nie posiada do-
stepu do informacji niejawnych
i nie ma prawa postugiwac sie
wydanymi mu poSwiadcze-
niami bezpieczenstwa”.

Kontrowersje

od poczatku

Osoba Stawomira Cenckiewi-
cza budzita kontrowersje juz
od chwilii powotania na szefa
BBN. Karol Nawrocki taka decy-
zje podjatjeszczejako prezydent
elekt - przed swoim zaprzysieze-
niem.
Juz wtedy podnoszona byta
kwestiabraku dostepu Cenckie-

«.Aq\\ :

Spor o poswiadczenia dostepu do informacji niejawnych

dla Stawomira Cenckiewicza trwa od 2024 roku

wicza doinformacji niejawnych.

Przypomnijmy: Stawomir
Cenckiewicz to byty dyrektor
Wojskowego Biura Historycz-
nego, cztonek Kolegium Insty-
tutu Pamieci Narodowej i rady
Muzeum Wojska Polskiego, od-
znaczony przez prezydenta Le-

cha Kaczynskiego Srebrnym
Krzyzem Zashugi za ,,za wzo-
rowe, wyjatkowo sumienne wy-
konywanie obowigzkéw wyni-
kajacych z pracy zawodowej”.
W 2023 roku zostal powotany
na cztonka panstwowej Komisji
do spraw badania wptywow ro-

FOT. ADAM JANKOWSKI

syjskich nabezpieczenstwo we-
wnetrzne Rzeczypospolitej Pol-
skiej wlatach 2007-2022, z cza-
sem zostatjej przewodniczacym.
Ostatnio Cenckiewiczowi sta-
wiano zarzuty pomocnictwa
w ujawnieniu przez bytego mi-
nistra obrony Mariusza Blasz-
czaka tajnych planéw obronnych
»Warta”. Sam zainteresowany
zaprzeczal tym zarzutom.

Odebrane

poswiadczenia

Cata sprawa zapoczatkowana
zostata decyzjg szefa Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego
gen. Jarostawa Strozyka z lipca
2024 1. o cofnieciu Cenckiewi-
czowi poswiadczen o dostepie
doinformacji niejawnych. Jakin-
formowano, organ drugiej in-
stancji, czyli Prezes Rady Mini-
strow, utrzymat decyzje szefa
SKW w mocy. W listopadzie
2024 1. Cenckiewicz zaskarzyt te
decyzje do Wojewodzkiego Sadu
Administracyjnego w Warsza-
wie. WSA 17 czerwca ub.r. obie
decyzje uchylit.

W sierpniu 2025t. spor siedo-
datkowo zaognit, gdyz Cenckie-
wicz zostal mianowany przez
prezydenta Karola Nawrockiego
naszefaBBN, dlaktorego dostep
do panstwowych tajemnic jest

kluczowy. We wrzeSniu ub.r.
rzecznik prezydenta Rafat Les-
kiewicz powiedziat, ze Cenckie-
wicz posiada wazne poswiad-
czenie bezpieczenstwa
dowszystkich informacji niejaw-
nych. Deklarowat, ze jest to ofi-
cjalne stanowisko kancelarii pre-
zydenta.

15 kwietnia Naczelny Sad Ad-
ministracyjny oddalil skiero-
wane w 2025 roku skargi kasa-
cyjne Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow od wyrokow Woje-
wodzkiego Sadu Administracyj-
negow Warszawie, w ktorych to
WSA uchylit decyzje o cofnieciu
Stawomirowi Cenckiewiczowi
poswiadczen bezpieczenstwa
w zakresie dostepu do informa-
cjiniejawnych.

Rzecznik ministra koordyna-
torastuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski podat wowczas, ze wy-
1ok NSA nie oznacza, ze Cenckie-
wicz ,,automatycznie odzyskat
on dostep do informacji niejaw-
nych”. Dodal, Zze ,w okresie
od wydania wyrokow NSA
do dnia zakonczenia kontrol-
nego postepowania sprawdzajg-
cego szef BBN nie posiada do-
stepu do informacji niejawnych
i nie ma prawa postugiwac sie
wydanymi mu poSwiadcze-
niami bezpieczenistwa”. PAP

Kwiecien pod znakiem ekologii. Mieszkancy Lublina
i Zamoscia wymieniali odpady na drzewa

strony mieszkancéw. W obu miastach wy-
darzenia przebiegaty w przyjaznej atmos-
ferze, a uczestnicy podkreslali, ze tego
typu dziatania s nie tylko potrzebne, ale
takze motywujace do codziennego dbania
o Srodowisko.

Eacznie podczas obu akcji udato sie ze-
bra¢imponujace ilosci odpad6w: 3440 ki-
lograméw makulatury oraz 7420 kilogra-
moéw elektroodpadéw. To pokazuje, jak
duzy potencjat drzemie w lokalnych spo-
tecznosSciach i jak wiele mozna osiggnac
dzieki wspdlnemu zaangazowaniu.

Akcja ,,Drzewko za surowce wtorne” to
nie tylko zbiérka odpadow, ale rtowniez re-
alny wktad w zazielenianie miast i okolic.
Sadzonki trafiajgce do mieszkancow z cza-
sem stang sie czeScig lokalnego krajobrazu,
wplywajgc pozytywnie na jakos$¢ powie-
trzaiestetyke przestrzeni. Kwiecien poka-
zal, Ze ekologiczne inicjatywy moga taczyc
ludzi i przynosi¢ wymierne korzysci - za-
rowno dla srodowiska, jak i catej spotecz-
nosci.

Katarzyna Wicinska
Lublin/Zamos¢

KWIECIEN POD ZNAKIEM EKOLOGI!

Podsumowanie akcji
= — “DRZEWKO ZA SUROWCE WTORNE” — »

W kwietniu wspdlnie zadbaliémy o $rodowisko i pokazalismy,
ze razem mozemy wiecej! Dziekujemy wszystkim uczestnikom akcji.

11 KWIETNIA 18 KWIETNIA

O LUBLIN

Kwiecien uplynat pod znakiem ekolo-
gicznych wydarzeii organizowanych
wramach akcji..Drzewko za surowce
wtorne”.

Inicjatywa, ktorej celem jest promowanie

recyklingu oraz budowanie Swiadomosci
ekologicznej, po raz kolejny spotkata sie
z duzym zainteresowaniem mieszkancow
regionu. Uczestnicy chetnie przynosili ma-
kulature oraz elektroodpady, aby w za-
mian otrzymac sadzonki drzew i w ten
sposob przyczynic sie do poprawy stanu
Srodowiska.

Pierwsze wydarzenie odbylo sie 11
kwietnia w Lublinie, gdzie juz od wcze-
snych godzin porannych ustawiaty sie ko-
lejki 0s6b chcacych wziaé udziat w akgji.
Tydzief poZniej, 18 kwietnia, inicjatywa
zawitata do Zamoscia, gdzie réwniez spo-
tkala sie z bardzo duzym odzewem ze

LACZNIE ZEBRALISMY:

PARTNER

ORCANIZATOR

KURIER
LUBELSKI

Regionalna Dyrekcja
Las6éw Panstwowych w Lublinie
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- Ostrzezenia o suszy nie biorg sie znikad. Cho¢ prognozy zapowiadajg gwattowne ulewy,
sytuacja w glebie i rzekach pozostaje trudna. Powinnismy jednoczesnie uczyc sie zycia z suszg
i z coraz bardziej niszczgcymi opadami nawalnymi - méwi hydrolog, prof. Pawet Rowinski

W ostatnich dniach w Polsce
pojawily sie ostrzezenia

przed susza hydrologiczna.
Wydatje Instytut Meteorologii
iGospodarki Wodnejm.in. dla
zlewni Warty w wojewodz-
twach 16dzkimiSlaskim oraz
Liswarty w opolskim. Z drugiej
strony prognozy pogody zapo-
wiadaja krotkie, gwaltowne
ulewy. Co wlaSciwie dzieje sie
dzi$ zPolskaijak torozumiec?
Rzeczywiscie to moze by¢
trudne do zrozumienia, bo te
komunikaty pozornie sg
sprzeczne. Odniose sie naj-
pierw do samej suszy, bo ten
rok jest pod tym wzgledem
specyficzny. Nie jest inny niz
dawniej, ale jest inny niz

w ostatnich latach. Pamietamy
przeciez, ze zima mieliSmy jed-
nak sporo $niegu, azwykle
wiosng narzekamy, ze po-
krywy $nieznej nie byto

iw zwiazku z tym rosnie zagro-
Zenie susza. Na te sytuacje
trzeba jednak patrze¢ kom-
pleksowo. Owszem, mieliSmy
najpierw bardzo ciepty gru-
dzien, a potem styczen przy-
ni6st temperatury, jakie pamie-
tajg z dziecinstwa osoby doj-
rzate. Nie byto w tym nic nad-
Zwyczajnego, ale w ostatnich
latach zdazyliSmy sie juz od-
zwyczaic od zim, ktore byty
jednoczeSnie mrozneisniezne.
Tojednak tylko jeden element.
Sniegu faktycznie byto sporo,
natomiast jesli spojrzymy

na statystyki opadow, okaze
sie, Ze styczen byt w gruncie
rzeczy dos¢ suchy. Kiedy poli-
czy sie, ile opadéw spadto

nad Polska, widag¢, ze bytoich
znacznie ponizej Sredniej. Za-
tem mimo zalegajacego Sniegu
styczen okazat sie miesigcem
suchym. Snieg troche tore-
kompensowat, bo uwalniat
wode przez dhuzszy czas,

a okoto 80 procent Polski byto
nim pokryte, wiec na pewno
nie weszliSmy w poczatek roku

ztaka susza jak wlatach ubie-
glych. Tyle Ze potem przyszty
juz mniej korzystne okoliczno-
Sci. Szczegblnie jesli mowimy
omarcuikwietniu, to prak-
tycznie nad Polska nie byto
opadow. Przez caty marzec
wiasciwie nie padato. W kwiet-
niu réwniez na prawie catym
obszarze kraju do niedawna
opadéw byto bardzo mato. To
spowodowato, ze znowu poja-
wity sie znaczne deficyty wody
iweszliSmy w okres suszy.
Iwlasnie do tego zaczynamy
sie przyzwyczajac. Takie krot-
kotrwate zawirowania pogo-
dowe moga by¢ gwattowne,
czasem niebezpieczne, czasem
prowadza do podtopieti czy lo-
kalnych zalan, ale nie rekom-
pensuja deficytow wody

w gruncie. Dlatego ostrzezenia
przed susza nie biorg sie zni-
kad. To sg obserwacje tego, co
dzieje sie w glebie. Widac¢, ze

w wielu czeSciach kraju zaczy-
namy miec¢ niedobory wody.
Pewnym miernikiem tego, co
dzieje sie w przyrodzie, s3
takze nasze rzeki. W przewaza-
jacej czeSci notujg one stany ni-
skie, czasem Srednie, bardzo
rzadko wysokie. Sytuacja hy-
drologiczna wyglada wiec
mniej wiecej tak, jak jg opisa-
tem; ostrzezenia przed susza sg
niestety uzasadnione.

Doprecyzujmy: czym wlasci-
wie jest susza hydrologiczna?
IMGW moéwi wlasnie o suszy
hydrologicznej, ale styszymy
tez osuszy rolniczej czy
poprostu odlugich okresach
bezdeszczowych. Jak odroznic
tezjawiska?

Moze nie zanudzajmy czytelni-
kow Scistymi definicjami, ale
sprobuje to uporzadkowac. Za-
czne od suszy atmosferycznej -
to po prostu dtugotrwaty brak
opadéw. Zwykle jednak nie
mowimy tylko o samym desz-
czu, lecztgczymy to takze

Anita Czupryn

PROF. PAWEL ROWINSKI:
W WIELU CZESCIACH KRAJU
ZACZYNAMY MIEC POWAZNE
NIEDOBORY WODY

ztemperatura, bo kiedy jest
dtugobez opadow, a do tego
utrzymuje sie wysoka tempe-
ratura i niska wilgotno$é po-
wietrza, wtedy mamy do czy-
nienia z tym, co nazywamy su-
sza atmosferyczng albo meteo-
rologiczng. Jesli po takiej suszy
atmosferycznej zasoby wody
w glebie sg juz na tyle mate, ze
nie zaspokajajg potrzeb roslin,
wtedy méwimy o suszy glebo-
wej. Towlasnie ten moment,
kiedy zaczyna sie problem dla
wegetacjiidlarolnictwa.

Do tego dochodzi jeszcze susza
hydrologiczna, o ktorej pani
wspomniata. Méwimy o niej
wtedy, gdy obserwujemy obni-
Zenie poziomu wod w rzekach
ijeziorach. Kiedy pojawiajq sie
nizéwki, mozemy méwic wia-
$nie o suszy hydrologicznej.
Jestjeszcze bardziej zaawanso-
wany etap, kiedy zaczyna obni-
Zac sie poziom wod grunto-
wych. To kolejny stopien roz-
woju suszy hydrologicznej.

W Polsce cojaki$ czas mamy
do czynienia wlaSciwie ze
wszystkimi tymi typami, ale te-
raz szczegOlnie grozne jest to,
ze przechodzimy do suszy gle-
bowej. To oznacza problem dla
rolnictwa: w glebie jest mato
wody, a wlasnie wchodzimy

w okres wegetacji, wiec teraz
tej wody naprawde bardzo po-
trzebujemy.

Czestoslysze od ekspertow, ze
jednym znajwiekszych pro-
bleméw w Polsce jest nie tyle
sam brak opadow, ile brak

zdolnosci do zatrzymywania
wody. Nawet jesli pojawiaja sie
krotkie, gwattowne ulewy, to
taka woda nie zasila ani gleby,
ani zasobow wodnych w taki
sposob, jakiego potrzebujemy.
Naczym dokladnie polegaten
problem?

Pani pytanie taczy w sobie kilka
watkow. Jeden dotyczy krétko-
trwatych opadéw w czasie su-
szy.Kiedy glebajest przesu-
szona, zeskorupiata, twarda, to
rzeczywiscie woda nie wnika
w nig gteboko. Po prostu
sptywa po powierzchni, naste-
puje szybki sptyw powierzch-
niowy. Nie ma wiec w tym pa-
radoksu: silny opad po dlugim
suchym okresie niewiele po-
maga glebie. Czesto prowadzi
za to do wezbran, bowoda
szybko trafia dorzek, pojawiaja
sie podtopienia, a sama gleba
nadal nie zatrzymuje jej w wy-
starczajacym stopniu. Tojest
réwniez efekt zmieniajacego
sie charakteru opadéw w Pol-
sce. Coraz czeSciej opady
trwaja krotko, ale sg bardzo in-
tensywne, a jednoczeSnie wy-
dtuzaja sie okresy suche. To
odwrotnos¢ tego, do czego by-
liSmy przyzwyczajeni kiedys,
gdy deszcz potrafit padaé przez
wiele dni. Bywat ucigzliwy dla
ludzi, ale rolnicy byli zadowo-
leni, bo taka woda spokojnie
iskutecznie wsigkata w glebe.
Tojest jedna czes¢ odpowiedzi.
Druga dotyczy samego zatrzy-
mywania wody. To juz kwestia
gospodarowania woda, czy to
w skali panstwa, czy lokalnie.

|
BUDOMWANIE NASZE] ODPORNOSC,
JAROWNONA SUSZE, JAK

INA PO ODZ, OZNACZA TAKZL
IMIANE SPOSOBU ZAGOSPODARO-
WANIA PRZESTRZENNEGO KRAJU

Musimy uczyc sie zatrzymy-
wac wode tam, gdzie spada.
Taka rozproszonaretencja jest
dzi§ niezwykle istotna. Kiedy
mowimy, Ze sobie z tym nie ra-
dzimy, to dlatego, ze nadal za-
trzymujemy tej wody za mato.
OczywiScie warto dodag, ze za-
chodza tez pozytywne zmiany.
Uczymy sie tego, powstaja
roézne programy, s panstwowe
zachety do zatrzymywania
wody, réwniez na poziomie
gminiposzczegblnych regio-
noéw. Cos sie wiec dzieje, ale
dzieje sie zbyt wolnoina zbyt
matg skale. I'tojest wlasnie
problem.

Dlaczego z krajobrazu pogodo-
wego znika ten zwyczajny
deszcz, ktéry siapi przez caly
dzieriispokojnie wsigkaw zie-
mie, a coraz czeSciej zastepuja
gonagle, gwaltowne ulewy?
To znak zmiany klimatu?
Absolutnie tak. Kazdy wzrost
temperatury ojeden stopien
powoduje, ze atmosfera moze
wchtong¢ o okoto 7 procent
wiecej wilgoci. Ta wilgoc sie
gromadzi, a kiedy dochodzi
donasycenia, uwalnia sie

w postaci intensywnych, gwat-
townych opad6w, najczesciej
wiaSnie deszczéw nawalnych.
Polski klimat zaczyna przypo-
minac ten, ktory kilkadziesigt
lat temu obserwowano bar-
dziej na potudniu Europy,
chocby na Wegrzech. Mozna
powiedzie¢, ze pod wzgledem
klimatycznym troche przesu-
wamy sie na potudnie. Ocie-
plenie klimatu wyraznie
wptywa wiecna charakter opa-
dow. A jesli do tego dochodzi
jeszcze wyzsza temperatura,
mamy dodatkowy efekt: szyb-
sze parowanie. To zkolei jesz-
cze bardziej sprzyja suszy.

Naile za ten nowy rytm odpo-
wiada sama atmosfera, anaile

czlowiek: osuszanie mokradel,

prostowanie rzek, betonowa-
nie miast, melioracja podpo-
rzadkowana szybkiemu od-
prowadzaniu wody? Co tu
dziala najgorzej?

Wymienita pani bardzo wazne
elementy. Mamy tu splot
dwoch czynnikéw. Z jednej
strony przyrodniczych.

Po pierwsze: jesteSmy w takim
miejscu Europy, w ktorymi tak
nie mamy szczegdlnie duzych
zasoboéw wody. Nad Polska za-
trzymuje sie jej znacznie mniej
niz w wielu innych krajach Eu-
ropy. To jedna sprawa. Do tego
dochodza zmiany klimatu,
ktore, choc majg charakter
przyrodniczy, to przeciez sa
przede wszystkim skutkiem
dziatalnosci cztowieka. One
wywoluja te efekty, o ktérych
juz moéwiliSmy. Ale prawda jest
tezto, ze przez dtugi czas do-
minowat u nas taki para-
dygmat gospodarowania
woda, zgodnie z ktérym nale-
zatojajak najszybciej odpro-
wadzac wszedzie tam, gdzie
zalegata. Nie lubiliSmy btota,
nie lubiliSmy mokradet, wode
chcieliSmy odprowadzic¢
dorzek, a najlepiej jak najszyb-
ciej domorza, bo wydawato
sie, Ze to najprostszy sposob
ochrony takze przed powo-
dzig. Stad prostowanie rzek,
skracanie ich biegu i wszystkie
te dziatania, o ktérych pani
wspomniata. Do tego dochodzi
jeszcze urbanizacja. Miasta sa
coraz gesciej zaludnione i zago-
spodarowane w taki sposob, ze
przybywa powierzchni
uszczelnionych. Wracamy
wiec dotego, o czym mowili-
smy przed chwila: woda po be-
tonie bardzo szybko sptywa
dorzek, zamiast by¢ zatrzy-
mananamiejscu. Mozna wiec
powiedzie¢, ze sami sobie

w pewnym sensie pomogliSmy
w poglebianiu tego problemu.
Wtasnie dlatego tak wazne jest
inteligentne i madre gospoda-



Prof. Rowinski: Zle wygladamy w Polsce z prostej przyczyny: u nas tej wody, zwtaszcza powierzchniowej, jest po prostu mato

rowanie woda. W Polsce poja-
wia sie coraz wiecej progra-
mow, ktore sktaniajg do innego
projektowania miast, do my-
§lenia o terenach zielonych
iotakich rozwigzaniach, ktore
wode zatrzymuja. Tyle Ze ten
proces nadal przebiega zbyt
wolno. A budowanie naszej od-
pornosci, zar6wno na susze,
jakinapowo6dz, oznacza takze
zmiane sposobu zagospodaro-
wania przestrzennego kraju.

Raporty klimatyczneianalizy
Europejskiej Agencji Srodowi-
skapokazuja, ze w Europie na-
silaja sie zar6wno susze, jak
iepizodybardzointensyw-
nych opadow. Jak to konkret-
nie przeklada sie na Polske?
Jakwygladamy natleinnych
krajow Europy?

Zle wygladamy z prostej przy-
czyny: u nas tej wody, zwtasz-
cza powierzchniowej, jest

po prostu mato. Istnieje taka
statystyka, moze nie idealna,
ale czesto uzywana, ktéra po-
kazuje, ile wod powierzchnio-
wych przypada na miesz-
kanca w ciggu roku. Iwedtug
niej mamy mniej wiecej trzy-
krotnie mniej wody niz wy-
nosi Srednia w innych krajach
Unii Europejskiej. To nie jest
wskaznik, ktory mowi
wszystko, ale dobrze pokazuje
skale problemu. A kiedy do-
chodza do tego procesy, o kto-
rych pani méwita i ktore opi-
sujg zaréwno raporty agencji
europejskich, jak i raporty
IPCC (Intergovernmental Pa-
nel on Climate Change, czyli
Miedzyrzadowy Zesp6t ds.
Zmian Klimatu - red.), to ob-

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026

raz staje sie jeszcze bardziej
niepokojacy. Charakter opa-
déw wyraZnie sie zmienia:
przez dtugi czas jest sucho,
akiedy deszczjuz sie pojawia,
bywabardzo intensywny
ikrotki. W Polsce obserwu-
jemy doktadnie to samo.

Pod tym wzgledem nie r6z-
nimy sie od reszty Europy.
Dlatego wtasnie co jakis czas
mamy do czynienia z kata-
strofalnymi powodziami, jak
chocby w 2024 roku w rejonie
Nysy Ktodzkiej i na terenach
sasiednich. A przeciez mimo
tej powodzi nie byt to rok
szczegolnie mokry, przeciw-
nie, byt bardzo suchy. To po-
kazuje, Ze o skali strat coraz
czeSciej decyduje nie suma
opaddw, ale gwattownosc sa-
mych zjawisk. I to nie jest wy-
acznie polska specyfika.
Kiedy podobne opady na-
walne wystepowaty w Niem-
czech czy Belgii, tam rowniez
nie potrafiono sobie z nimi po-
radzic. Skutki byty katastro-
falne: ogromne straty mate-
rialne i ofiary wludziach.
Mamy tez w pamieci obrazy
72024 .z Walencji. Gwattow-
nos¢ zjawisk to co$, do czego
musimy sie przyzwyczaja¢

iz czym musimy nauczyc sie
zyC€. Mozna powiedziec, ze

w Europie zmiany klimaty
wyostrzaja problemy, ktore
juz mamy - tam, gdzie jest juz
sucho bedzie jeszcze bardziej
sucho.

Co dzi$ najbardziej niepokoi
panajako hydrologa? Czy jest
tosuchagleba, niski stanrzek,
obnizajacy sie poziom wod

—ia "

gruntowych czy moze to, Ze te
wszystkie zjawiska zaczynaja
sienasiebie naklada¢?

My, hydrolodzy, musimy pa-
trzec na to kompleksowo.
Zreszta kiedy méwimy o go-
spodarowaniu woda, réwniez
musimy my$lec¢ o nim w spo-
sOb zintegrowany. Dlatego za-
wsze podkreslam, ze nie mo-
Zemy probowac rozwigzywac
tylko jednego problemu, przy-
gotowywac rozmaitych roz-
wigzan, technicznych czy nie-
technicznych, na przyktad dla
przeciwdziatania skutkom su-
szy, ajednoczeSnie zapominac
o ochronie przeciwpowodzio-
wej. To wszystko jest ze soba
powiazane. Zreszta troche juz
dziS o tym rozmawialiSmy:

po dtugich okresach suchych
przychodza powodzie. Mu-
simy wiec przygotowywac sie
na to wszystko jednoczesnie.
Do tego dochodza problemy
zjakoscia wody, ktore przy-
bierajg na sile podczas zjawisk
ekstremalnych. Kiedy pyta
mnie pani, co najbardziej
mnie martwi, to odpowiem,
ze przede wszystkim to, ze
wraz ze zmiang klimatu
wszystkie te procesy ulegaja
intensyfikacji. Zjawiska, ktore
majg charakter gwattowny,
stajq sie coraz silniejsze.
Iprawde méwigc, obrona
przed tym staje sie coraz trud-
niejsza. Dlatego budowanie
naszej odpornosci spotecznej
na zjawiska katastrofalne po-
winno by¢ jednym z prioryte-
tow panstwa. W Polsce zjawi-
ska katastrofalne to przede
wszystkim powodzieisusze.
Naich tle wszystkie inne za-

e 3

grozenia majg zdecydowanie
mniejsze znaczenie.

Coraz czesciej styszymy, ze
Polska stepowieje. Rzeczywi-
Scietakjest? W sklepach
ogrodniczych pojawily si¢
oliwki, niektorzy zartuja, ze
warto juz dzis je sadzié, to
za20 latbedziemy mieli gaje
oliwne. Naprawde idziemy

w tym kierunku, czy stowo
»stepowienie” brzmi
zamocno?

Powiedziatbym tak: to sa publi-
cystyczne okreSlenia.

Na pewno nie obserwujemy
jeszcze w Polsce procesu stepo-
wienia. Natomiast obserwu-
jemy te zjawiska, o ktorych juz
moéwiliSmy, czyli coraz dtuzsze
okresy suche. Polska jest kra-
jem deficytowym pod wzgle-
dem wody w wielu aspektach,
ale mamy na przyktad stosun-
kowo zasobne wody gruntowe,
atodaje nam pewien poziom
bezpieczenstwa. Duzo wody
jest tez w sposdb naturalny za-
trzymane w krajobrazie, wcigz
mamy przeciez wiele jezior.
OczywiScie wraz ze zmianami
klimatu mozemy obserwowac
r6zne zjawiska, w tym zmiane
szaty roslinnej. Na przyktad

W pewnym momencie w Pol-
sce moze by¢ coraz mniej
Swierkow, bo to gatunek, ktory
m.in. potrzebuje sporo wody.
To zreszta jest bardziej skom-
plikowany proces, bona potu-
dniu kraju dochodza przykta-
dowo silne wiatry nie sprzyja-
jace temu gatunkowi. Zmiany
klimatyczne uruchamiaja bar-
dzo wiele takich procesow, na-
tomiast stepowienie jest zjawi-

PULS @

skiem duzo dalej posunietym.
Mysle wiec, Ze musimy uwazac
nastowa, zeby bez potrzeby
nie straszyc¢ spoteczenstwa
Mamy wystarczajgco duzo sy-
gnatow alarmowych.

Corokujezdze nad Biebrze ob-
serwowac ptaki. KiedyS mo-
wilo sie obagnach biebrzan-
skich, dziS coraz czeSciejmozna
tam chodzi¢ suchastopa.
Mozna odnieS¢ wrazenie, ze
dawny krajobraz Polski znika:
Iakiirozlewiska, ktore potrze-
bowaly wilgoci, zaczynaja wy-
sychaé, ptaki, ktore kiedys
przylatywaly tamregularnie,
dziS pojawiaja si¢ tylko
nachwile albo znikaja zupelnie.
To prawda, ale to nadal nie jest
jeszcze stepowienie. Nato-
miast na Biebrzy mieliSmy
ogromne problemy z poza-
rami, wtasnie w wyniku braku
opadéw i suszy. Lasy biebrzan-
skie w tamtej okolicy rowniez
mocno ucierpiaty od ognia. Po-
dobnie wyglada sytuacja

w ukladzie narwianskim,

w wielokorytowym systemie
Narwi, na obszarze Narwian-
skiego Parku Narodowego.
Tam réwniez coraz rzadziej wi-
dzimy te przyrode, do ktorej
byliSmy przyzwyczajeni. Ten
wielokorytowy, piekny, uni-
kalny, anastomozujgcy system
rzeczny coraz rzadziej poka-
zuje wode w swoich licznych
korytach. Tak wiec oczywiscie,
zmiany sg widoczne.

Jakmoze wygladaé Polska
za10-20lat? Bedzie krajem
oinnym pejzazu niz ten, ktéry
pamietamy z dziecifistwa?

FOT. LUKASZ GDAK

Mysle, Ze to sa jednak procesy
bardziej dtugotrwate i ze per-
spektywa 10-20 lat jest jeszcze
zbyt krotka, by mowic o bar-
dzo wyraznych, tatwo do-
strzegalnych zmianach krajo-
brazu. Tobedzie raczej dtuz-
szy proces. Ale oczywiscie, je-
§li zmiany klimatyczne beda
postepowac - abeda, to, jak
juz méwiliSmy, szata roslinna
moze sie zmieniaé, krajobraz
réwniez, bo przyroda bedzie
musiata sobie z tym jako$ po-
radziC. Ale jajestem tez opty-
mistg i mysle, Ze my rowniez
sie uczymy. Na przyktad go-
spodarowanie woda bedzie
wygladato inaczej, bardziej

w zgodzie z natura. Nauczymy
sie tego, o czym caty czas tu
mowimy: zatrzymywac wode
tam, gdzie spada, a nie tylko
w wielkich zbiornikach reten-
cyjnych. Nauczymy sie tez
madrej ochrony przeciwpo-
wodziowej. Szukajmy wiec
rowniez tych bardziej optymi-
stycznych elementéw, wyni-
kajacej z wiary w madrosé
cztowieka. To bytaby moja od-
powiedz.

A copana dzi$ najbardziej iry-
tuje w publicznej rozmowie
osuszy?

Po pierwsze, to, ze czasami
zbyt fatwo folgujemy sobie

w fantazjach i w bardzo skraj-
nych pogladach, czy to
wjedna, czy w drugg strone,
natemat ochrony i gospodaro-
wania woda. W komentowa-
niu tych spraw trzeba zacho-
wywac rozsadek. Iwydaje mi
sie, ze najlepiej bytoby, gdyby
te wszystkie komentarze byty
oparte na wiedzy, bo tego cza-
sem w debacie po prostu bra-
kuje. Pojawiajg sie rozne nie-
potwierdzone informacje czy
sady, ktore nie majg oparcia

w faktach i w coraz wiekszej
wiedzy naukowej. Dlatego za-
checatbym do tego, zZeby to
byta debata, jak méwig Brytyj-
czycy, evidence based, czyli
oparta na tym, co zostato udo-
wodnione albo rzeczywisScie
zaobserwowane.

Prof. dr hab.

Pawet Rowinski

Cztonek rzeczywisty PAN,
dyrektor Instytutu Geofi-
zyki Polskiej Akademii Na-
uk, przewodniczacy za-
rzagdu europejskiego od-
dziatu Miedzynarodowej
Asocjacji Badan i Inzynie-
rii Srodowiska Wodnego
(IAHR), Prezes ALLEA -
Europejskiej Federacji
Akademii Nauk.
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Ktopoty gietdy kryptowalutowej Zondacrypto
i tysigce poszkodowanych to kolejny sygnat,
ze rynek kryptoaktywow powinien zostac
w Polsce uregulowany. Mowig o tym nawet

politycy Prawa i Sprawiedliwosci. Kiedy

jednak rzad chce to zrobic¢, opozycja mowi:

nie. Dlaczego? Ma w tym jakis interes?

Dorola Kowalska
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Trzeci 123A, 23-302 Godziszow;

potrzebami

Informacji Publicznej —

informuje o rozpoczeciu

oddziatywania na Srodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
~ zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 24 kwietnia 2026 . do 26 maja 2026
~ spotkanie otwarte, ktore odbedzie sie 05 maja 2026 r. (wtorek) o godzinie 15.45, w Gminnym Centrum Kultury i Promocji, Godziszéw

OGLOSZENIE WOJTA GMINY GODZISZOW
- o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu planu ogdlnego gminy Godziszow

Na podstawie art. 13i pkt 81 art. 28 ust 2, w nawiazaniu do art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 1. poz. 1130 z pdzn. zm.), art. 39 ust. 1iart. 54 ust. 2 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz.U.z 2024 1. poz. 1112 z pézn. zm.) oraz Uchwaty Nr LXXVI1/382/2024 Rady Gminy Godziszow z dnia 13 marca 2024 .

w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego gminy Godziszow

KONSULTACJI SPOLECZNYCH

dotyczacych projektu planu ogélnego gminy Godziszéw wraz z prognoza

~ dyzur projektanta planu ogélnego, ktéry odbedzie sie 07 maja 2026 r. (czwartek) w godzinach od 15.45 do 16.45 w Gminnym Centrum
Kultury i Promocji, Godziszéw Trzeci 123A, 23-302 Godziszow;

Gminne Centrum Kultury i Promocji w Godziszowie, w ktérym odbywa¢ sie beda konsultacje spoteczne jest przystosowane do potrzeb
0s6bh ze szczegolnymi potrzebami, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 . 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi

Projekt planu ogdlnego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Gminy Godziszéw,
Godziszow Trzeci 121A, 23-302 Godziszéw, w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Godziszéw
(w zaktadce Plan ogdlny gminy Godziszéw, Konsultacje spoteczne) - https:/uggodziszow.e-biuletyn.pl/index.php?id=486.

Uwagi do projektu planu ogélnego nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Godziszow:

- na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej, w siedzibie Urzedu Gminy Godziszéw, Godziszéw Trzeci 121 A, 23-302 Godziszéw lub na adres
Urzedu, na formularzu w postaci papierowej,
- na pi$mie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej w szczegélnosci poczty
elektronicznej na adres: sekretariat@godziszow.pl

Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, na ktérym nalezy sktada¢ uwagi, dostepny jest na stronie Biuletynu
https:/uggodziszow.e-biuletyn.pl/index.php?id=440&p1=szczegoly&p2=270251 lub w siedzibie Urzedu.

Uwaga powinna zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile
sktadajacy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem. Mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Réwnoczesnie, zgodnie z art. 39 ust. T ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, informuje o mozliwosci skfadania uwag i wnioskéw
do prognozy oddziatywania na srodowisko w nieprzekraczalnym terminie od 24 kwietnia 2026 . do 26 maja 2026 r w formie pisemnej lub
ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Godziszow, Godziszéw Trzeci 121 A, 23-302 Godziszéw albo za pomoca $rodkéw komunikacii
elektronicznej na adres: sekretariat@godziszow.pl bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wojt Gminy Godziszéw.
Wojt Gminy Godziszow

istoria  politycznej

walki o uregulowanie,

czy wieksza kontrole

nad rynkiem krypto-

walut, trwa w Polsce

juz od kilka miesiecy.
Pod koniec ubiegtego roku Ka-
rol Nawrocki zawetowat
uchwalong 7 listopada ustawe
o rynku kryptoaktywoéw. Zbi-
gniew Bogucki, szef kancelarii
prezydenta, decyzje Nawroc-
kiego ttumaczyt miedzy in-
nymi tym, Ze ustawa wprowa-
dzata rozwigzania nadmierne,
niejednoznaczne i niepropor-
cjonalne.

5 grudnia, przed gtosowa-
niem nad odrzuceniem prezy-
denckiego weta, Donald Tusk
podczas niejawnych obrad
Sejmu, przedstawit postom, za-
powiedziang jako pilna, infor-
macje dotyczacg bezpieczen-
stwa panstwa. Wiadomo, ze

na sali plenarnej mowit
o ,kryptoaferze i rosyjskim
w niej Sladzie”.

Prezes PiS, pytany wowczas
przez dziennikarzy, jak jego
klub zagtosuje w sprawie zawe-
towanej ustawy, oSwiadczyt, ze
postowie beda wspierac prezy-
denta. Przyznat jednak, ze
»Kryptowalutami catkowicie
sie nie zajmuje”.

- OsobiScie uwazam, Ze po-
winny by¢ zakazane, ale tutaj
prezydent uznat, Ze tojest prze-
regulowanie - powiedziat.

Sejm weta prezydenta nie
odrzucit. I juz wtedy doszto
do ostrej politycznej wymiany
zdan.

»Wygrali ci, ktorzy z ciem-
nych intereséw czerpig zyski.
Przegrali ci, ktorzy dobrze zy-
cza Polsce. Fatalny spektakl. Fa-
talny” - podsumowat na plat-
formie X Tomasz Siemoniak,
koordynator stuzb specjalnych.

Byly minister cyfryzacji Ja-
nusz Cieszynski, polityk PiS,
pytany woéwczas, czy rynek
kryptowalut w Polsce powinien
zostac uregulowany, stwierdzit,
Ze ,absolutnie tak”.

- Uwazam, ze Komisja Nad-
zoru Finansowego jest dosko-
nale wyposazona do tego, zeby
sie zajmowa¢ nadzorem
nad rynkami finansowymi
w Polsce. Tak samo jak sie poja-
wiaty rézne inne nowe produkty
finansowe, to tez sie pojawiaty
nowe instrumenty. Tak powinno
byc¢ - zaznaczyt Cieszynski. - Na-
tomiast weto w tej sprawie doty-
czyto czego$ zupeknie innego,
czyli ograniczenia wolnosci
stowa w internecie i mechani-
zméw blokowania dostepu
dostrony internetowych - dodat.

Podejscie drugie

Po glosowaniu premier Do-
nald Tusk zapowiedziat szyb-
kie ztozenie nowego projektu
w tej sprawie. I tak tez sie stato
- nowy projekt o identycznym
brzmieniu, jak ten zaweto-
wany, trafitdo Sejmui18 grud-
nia ubieglego roku zostat
uchwalony.

Projekt, co podkresla strona
rzadowa, ma zapewnic stoso-
wanie rozporzadzenia MiCA

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026

(The Markets in Crypto-Assets
Regulation). Co to takiego? Roz-
porzadzenie MiCA ,okresla
zharmonizowane dla wszyst-
kich panstw cztonkowskich
ramy prawne dla rynkow kryp-
toaktywoéw, wprowadzajac
szczegdlowe przepisy doty-
czace kryptoaktywow, zwigza-
nych z nimi ustug i dziatan,
ktore nie sg jeszcze objete unij-
nymi aktami ustawodawczymi
dotyczacymi ustug finanso-
wych”.

Chodzi miedzy innymi
0 ,wprowadzenie Srodkéw nad-
zorczych majacych na celu
przeciwdziatanie naruszeniom,
ktérych moga dopuscic sie pod-
mioty nadzorowane”, w tym
umozliwienie Komisji Nadzoru
Finansowego wstrzymania
oferty publicznej kryptoakty-
woOw, przerwania jej przebiegu
na okreslony czas, zakazu roz-
poczecia oferty publicznej lub
zakazu dopuszczenia kryptoa-
ktywow do obrotu. W mysl roz-
porzadzenia KNF uzyska takze
mozliwos¢ naktadania sankcji
,»naoferujacych, emitentow lub
osoby ubiegajace sie o dopusz-
czenie kryptoaktywow, a takze
wprowadzenie kompetencji
nadzorczych KNF w zakresie
m.in. mozliwoSci natozenia
kary pienieznej na osoby zawo-
dowo posredniczace w zawie-
raniu transakcji zwigzanych

z krypto aktywami”.
Projekt wprowadza takze
odpowiedzialnosé karna

za przestepstwa popelniane
m.in. w zwigzku z dokonywa-
niem emisji tokenéw powigza-
nych z aktywami lub tokenow
bedacych e-pienigdzem czy
Swiadczeniem ustug w zakre-
sie kryptoaktywow.

W lutym tego roku prezy-
dent Nawrocki zawetowat
ustawe po raz kolejny. Ttuma-
czyl, ze otrzymat do podpisu
dokument praktycznie iden-
tyczny, jak ten, ktory wezesniej
zawetowat.

-Zmieniono jeden detal, nie
usunieto zasadniczych btedow
- wskazal wowczas prezydent.

Glosowanie nad odrzuce-
niem prezydenckiego weta wy-
znaczono na piatek, 17 kwiet-
nia, wczesniej, w czwartek od-
byla sie w Sejmie debata.

Szef kancelarii prezydenta
RP Zbigniew Bogucki znowu
twierdzit, ze zbyt surowe prze-
pisy moga spowodowac, iz
firmy z branzy krypto prze-
niosg swoja dziatalnosc za gra-
nice, co paradoksalnie pogor-
szy sytuacje polskich klientow,
gdyz nie beda oni chronieni
przez polski nadzor.

- Chce powiedzied, ze tra-
cimy czas. Ustawa, ktora jutro
bedzie gtosowana, bytaraz pro-
cedowana w trybie préby od-
rzucenia weta i wtedy Sejm nie
byl w stanie weta odrzucic.
Ustawa trafita do prezydenta
w praktycznie niezmienionej
wersji. Trudno to ocenic inaczej
niz jako prébe zwarcia politycz-
nego - powiedziat Bogucki.

Stawomir Nitras z Koalicji
Obywatelskiej przypomniat, ze

minister Bogucki podczas de-
baty przy poprzednim wecie
do regulacji dotyczacej kry-
poaktywow zapowiedzial, ze
»DIZyniesie nowa ustawe”.

- Nie przyni6st pan tej
ustawy, sktamat pan - powie-
dziat poset KO.

Bogucki ciagnat jednak, ze
premier ,,fatszywie postawit”
temat gtosowania nad ustawa
dotyczaca krytowalut i nie do-
tyczy ono tego, czy ,jestes
za rosyjska mafia, czy jestes
zatgustawg”.

- Temat gtosowania jest bar-
dzo prosty: jak przykryc¢ nie-
udolnosé rzadu, dramatyczng
sytuacje w ochronie zdrowia,
kleske wczorajszego szczytu
medycznego, gigantyczny de-
ficyt finanséw publiczny, brak
dziatania stuzb - thumaczyt szef
kancelarii prezydenta.

Potem byto o tym, Ze pre-
mier ,,leje krokodyle 1zy, stra-
szy Polakow, mowi o rosyjskiej
mafii”.

- Pan premier chodzi
na grzyby w garniturze, trzeba
Sciagnac panie premierze ten
garnitur, podwing¢ rekawy
iwzigc sie doroboty - apelowat
Bogucki.

Dziwne zaleznosci

Wystapienie Boguckiego
dobrze brzmiato w telewizji.
Tyle tylko, Ze premier nie za-
mierzat ustepowac: pociagnat
temat kryptowaltu i weta pre-
zydenta. I o tym, co do tej pory
byto ,tajne”, nagle ustyszata
opinia publiczna.

- Mam informacje, ktére ro-
dza bardzo dramatyczne pyta-
nia: dlaczego PiS, Konfederacja
i prezydent blokuja rozwiaza-
nia dotyczace rynku kryptowa-
lut. By¢ moze niestety znalezli-
Smy rozwiazanie, dlaczego to
robig - stwierdzit Donald Tusk,
przekazujac informacje, ktéra
otrzymat od Agencji Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego.

Wynika z nich, Ze na przeto-
mie pazdziernika i listopada
2025 roku, miesiac przed gltoso-
waniem weta prezydenta
w sprawie regulacji rynku kryp-
towalut, Przemystaw Kral, pre-
zes zarzadu gieldy kryptowalu-
towej Zondacrypto dokonat
wplat narzecz dwoch fundacji:
450 tys. zt wptacono Fundacji
Instytut Polski Suwerennej Zbi-
gniewa Ziobro. CzeS¢ z tych
srodkow przeznaczono
na obroncoéw Dariusza Matec-
kiegoiksiedza Michata Olszew-
skiego. Inna sp6tka zwigzana
zZondacryptoipanem Kralem
Expofer Servis House zrealizo-
wata transakcje narzecz funda-
cji posta Przemystawa Wiplera.
Zondacrypto byta takze gtow-
nym sponsorem imprezy pra-
wicowych dziataczy CPAC.

- W trakcie kampanii prezy-
denckiej  najwazniejszymi
uczestnikami tej imprezy byli
prezydenci Duda i Nawrocki -
podkreslit Donald Tusk, zazna-
czajac, ze jest to ,tylko czesé
materiatu”.

Wedtug premiera Zonda-
crypto powstata w ,,okoliczno-
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- Mam informacje, kt6re rodza bardzo dramatyczne pytania: dlaczego PiS, Konfederacja i prezydent blokuja rozwigzania dotyczace rynku

kryptowalut. By¢é moze, niestety, znalezliSmy rozwigzanie, dlaczego to robig - méwit w Sejmie premier Donald Tusk

Sciach zastugujacych namocny
film kryminalny”. Zatozyciel
zagingt w nieznanych okolicz-
noSciach, wedtug wszystkich
przypuszczen nie zyje. Jak
przypomniat Donald Tusk,
,wielka kariera” Zondacrypto
zaczela sie w 2022 roku z no-
wym szefem, za pienigdze - jak
oSwiadczyt szef rzadu - rosyj-
skiej mafii.

- U zrédet sukcesu finanso-
wego tej firmy stoja nie tylko ro-
syjskie pieniadze powigzane
z tzw. bratwa, czyli jedna z naj-
wazniejszych grup mafijnych
w Rosji, ale takze ze stuzbami
rosyjskimi - méwit premier.

W tymsamym czasie bytojuz
jasne, ze do prokuratury zgta-
szajg sie poszkodowani przez
gietde kryptowalutowa Zonda-
crypto. Tow sumie okoto 30 ty-
siecy osob, ktorzy stracilina giel-
dzie conajmniej 350 min z1.

Sejmjednak i tym razem nie
odrzucit weta prezydenta.
Mimo ze wszyscy postowie
wiedzieli to, o czym dzisiaj
wiemy my wWszyscy.

Co ciekawe, Jarostaw Ka-
czynskiiMariusz Btaszczak nie
wzieli udziatu w gtosowaniu,
choé byli na sali obrad.

- Jesli chodzi o moje po-
wstrzymanie sie od gtosowa-
nia: ja jestem zwolennikiem
jednego rozwiazania, choc nie
mam oczywisScie zadnej mozli-
wosSci  zrealizowania tego
w skali globalnej, to znaczy za-
kazu kryptowalut. Tojest jeden
wielki przekret, jedno wielkie
naduzycie - thumaczyt p6Zniej
prezes PiS.

W mediach spotecznoScio-
wych zawrzato.

»Prezes Kaczynski i prze-
wodniczacy Btaszczak prze-

straszyli sie prawdy o kryptoa-
ferze PiS i nie zagtosowali
zawetem prezydenta! Zostawili
caty swéj klub na spalonym” -
stwierdzit premier Donald
Tusk.

,»,Bronig sponsora bardziej
niz niepodlegtosci” - to wice-
premier, minister spraw zagra-
nicznych Radostaw Sikorski.

Andrzej Domanski, minister
finanséw napisal, ze ,,prezy-
dent Nawrocki juz dwa razy
wybrat strone w temacie kryp-
towalut. I ani razu nie byta to
strona Polakéw. Za kazdym ra-
zem gore brat zupeie inny in-
teres”.

,,Nikt z PiS, nie mowi dzis
w Sejmie o skandalu oszustwa
Zondacrypto wobec dziesigtek
tysiecy Polakéw. Szef kancela-
rii prezydenta jest natomiast
strasznie oburzony ujawnie-
niem przelewéw z Zonda-
crypto na konta fundagji polity-
kéw PiS i Konfederacji” - za-
uwazyt szefkancelarii premiera
Jan Grabiec.

Politycy opozycji natych-
miast ruszyli do obrony swoich
pozycji.

»Tusk dzisiaj atakuje Zon-
dacrypto podnoszac r6znego
rodzaju zarzuty wobec tej or-
ganizacji. Pytanie, dlaczego
w takim razie przygotowat
ustawe, ktora w ogole tej firmy
nie dotyczy (Zonda dziala
na licencji estoniskiej), a wrecz
eliminuje ich konkurencje
w Polsce umacniajac pozycje,
jako niemalze monopolisty.
Rzad i parlament powinni
przygotowac przepisy gwaran-
tujace bezpieczenstwo tych,
ktorzy inwestujg w kryptowa-
luty. A Tusk opowiada jedno,
a'w rzeczywistosci tworzy re-

gulacje korzystng dla Zonda-
crypto. Bezpieczenistwo uzyt-
kownikow ponad wszystko.
Symboliczne, Ze Tuskowi nie
przeszkadza wspieranie przez
Zonde reklamami m.in.: TVN-
uiWOSP-u” - napisal rzecznik
PiS Rafat Bochenek w obszer-
nym wpisie.

Europostanka PiS Marlena
Malag  wspomniata, zZe
»ochrona konsumentow jest
wazna, ale rynek musi funkcjo-
nowac bez nadmiernych re-
strykgji”.

»Rzad niech sie wezmie
do uczciwej pracy i przygoto-
wuje przepisy rozwigzujace re-
alne problemy, a nie markuje
dziatania, szukajgc pola do po-
litycznej walki. W Sejmie za-
miast merytorycznej poprawy
wadliwego prawa dostaliSmy
polityczny spektakl. Koalicja
po raz drugi forsuje te sama
ustawe o kryptoaktywach,
mimo ze raz juz polegha
przy odrzucaniu weta. Zamiast
usigs¢ do rozmow i naprawic
model regulacji, premier woli
opowiadac o ,,rosyjskiej mafii”,
aministrowie straszyc¢ ,.eldora-
dem dla oszustéw”” - napisat
Eukasz Rzepecki, polityk Kon-
federacji i byly doradca An-
drzeja Dudy.

Tak jakby ta rosyjska mafia
ioszuScinie byli w tym kontek-
Scie wazni.

Poszkodowanych

przybywa

W miedzy czasie okazato
sie, ze poszkodowanych przez
Zondacrypto przybywa. I sg
wéréd nich takze polscy spor-
towcy, Zondacrypto wyijat-
kowo chetnie wspierata bo-
wiem sport. Od paZdziernika

pelni role gtéwnego sponsora
PKOI. W ramach tej wspotpracy
firma zobowigzata sie do wy-
ptaty nagrod dla polskich spor-
towcoéw za wyniki osiggniete
podczas zimowych igrzysk
olimpijskich Mediolan-Cortina
2026. Eaczna wartos¢ tych
Swiadczen wynosi okoto 13,8
min zt. Problem polega na tym,
Ze czeS¢ nagrod zostata wypta-
cona w formie token6w - cyfro-
wych aktywéw dostepnych
w aplikacji sponsora. Cho¢
srodki formalnie pojawily sie
na kontach sportowcéw, wielu
znich nie jest w stanie zamie-
ni¢ich narealne pienigdze.

Prezes PKOl Radostaw Pie-
siewicz, kojarzony z politykami
Prawa i Sprawiedliwosci, za-
znaczytjednak, ze PKOl nie ma
obecnie podstaw prawnych
do zerwania uUmowy ze Sponso-
rem. Taka decyzja moglaby
wigzac sie z powaznymi konse-
kwencjami finansowymi dla
organizacji. Stwierdzit tez, ze
nie byt Swiadomy problemow
Zondacrypto w chwili podpisa-
nia z nim umowy oraz ze
przed ztozeniem podpisu infor-
mowat ABW o zamiarach roz-
szerzenia grona Sponsorow
o podmioty spoza Unii Europej-
skiej.

,»Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Piesie-
wicz ktamie i manipuluje” -
szybko odpowiedziat rzecznik
Tomasza Siemoniaka Jacek Do-
brzynski. I thumaczy, ze w pi-
Smie z 17 pazdziernika 2025
roku skierowanym do ABW,
PKOI nie pyta o firme Zonda-
crypto ani o kryptowaluty. In-
formuje jedynie, Ze ,,rozpatry-
wane jest nawigzanie wspot-
pracy z podmiotami zagranicz-

PULS @

nymi, w tym dziatajgcymi poza
obszarem Unii Europejskiej
a takze oferujacymi produkty
i ustugi niestandardowe”
izwraca sie z prosba o ,,udzie-
lenie informacji lub przeprowa-
dzenia szkolenia dla kierownic-
twa (...) organizacji z zakresu
ewentualnych ryzyk zwigza-
nych ze wspotpraca z tego typu
podmiotami i organizacjami”.

»Co ciekawe Piesiewicz
na konferencji prasowej sam
stwierdzit, Ze juz 5 dni p6zZniej
(najwyrazniej nie czekajac
na odpowiedZ ABW) - 22 paz-
dziernika 2025 r. ogtoszono
wspotprace z firmg Zonda-
crypto. W piSmie PKOl wskazat
swojego sekretarza general-
nego do kontaktow telefonicz-
nych z ABW. Funkcjonariusze
ABW kontaktujac sie z PKOI
przedstawili oferte szkolen
z zakresu profilaktyki kontrwy-
wiadowczejiantyterrorystycz-
nej. Po przedstawieniu oferty
sekretarz generalny zobowia-
zat sie do wskazania dogod-
nego dla PKOI terminu, a na-
stepnie nie reagowat na kolejne
proby kontaktu ze strony funk-
cjonariuszy ABW” - analizuje
Dobrzyniski i podsumowuje:
»Panie Piesiewicz, klamstwo
ma krotkie ndzki”.

Wiadomo, ze Zondacrypto
sponsoruje tez wiele klubow
pitkarskich, nie tylko polskich
zreszta, niektore koncza z nim
wspolprace.

Minister sportu i turystyki
Jakub Rutnicki na antenie RMF
FM przyznat, Ze jego zdaniem
powinna zosta¢ powotana ko-
misja Sledcza do zbadania
sprawy Zondacrypto.

- Widziatbym takie spotka-
nie podczas takiej komisj, gdzie

FOT. ADAM JANKOWSKI
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pan Zbigniew Ziobro, ktory
moze wreszcie wroci z Buda-
pesztu, powiedziatby, jak to
jest, ze polscy olimpijczycy nie
dostaja pieniedzy za medale
od firmy, ktora jest sponsorem
PKO], ale przelew na fundacje
regulowang przez pana Ziobre,
450 tys. zt, bardzo szybko sie
znalazt - stwierdzit minister
sportu.

Krytykowat prezesa PKOI,
Radostawa Piesiewicza. Pod-
kreslit, ze gdyby Ministerstwo
Sportu miato odpowiednie
uprawnienia, Piesiewicz juz
dawno przestatby petni¢ swojg
funkcje.

- Radostaw Piesiewicz po-
winien wyttumaczyé sie z tego,
wjaki sposobidlaczego cynicz-
nie wykorzystat wizerunek pol-
skiego sportowca, ktory jest
Swiety, aby uwiarygadniac¢
firme, ktora w tej chwili ban-
krutuje, a tysigce Polakow nie
ma pieniedzy. Powinien za to
odpowiedzie¢ - podkreslit
naantenie RMF FM.

Minister Rutnicki zwrocit
uwage na okolicznosci podpi-
sania umowy pomiedzy PKOI
aZondacrypto. Piesiewicz miat
pojecha¢ do Monako, aby za-
wrze¢ porozumienie z firma,
poniewaz prezes Zondacrypto,
Przemystaw Kral, nie mogt po-
jawic sie w Polsce. Gdzie prze-
bywa obecnie? Doktadanie nie
wiadomo, by¢ moze w Izraelu.

Coz, na komisje Sledcza
w sprawie Zondacrypto raczej
nie ma co liczy¢. Wiadomo, ze
sprawe bada prokuratura, ale,
pOki co, brak w niej przetomu.

- Od kilku lat toczy sie
Sledztwo. Zintensyfikowatem
je, bo uwazam, Ze toczyto sie
nie w takim tempie, jak po-
winno. Mamy juz nowego
szefa w katowickim wydziale
Prokuratury Krajowej zajmu-
jacym sie przestepczoscia zor-
ganizowana, ktory zabrat sie
intensywnie za to, zeby temu
Sledztwu nadac bieg. Jesli
Sledztwo toczy sie cztery lata,
to albo umarzamy, bo mamy
niewykrycie sprawcéw, albo
idziemy krok dalej. Jezeli ja
dowiaduje sie, ze osoba, ktora
ma najwieksza wiedze w spra-
wie, nie zostata jeszcze prze-
stuchana, to znaczy, ze to
Sledztwo toczy sie Zle - stwier-
dzit na antenie TVP Infor mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek.

W jednej ze swoich wypo-
wiedzi Zurek zasugerowat, ze
w dotychczasowych dziata-
niach wymiaru sprawiedliwo-
Sci wokot Zondacrypto, wsrod
czeSci Sledczych panowat
strach przed, jak stwierdzit mi-
nister, ,,clemnymi interesami”.

- Niektorzy prokuratorzy
by¢ moze bali sie politycznych
uktadow - ocenit.

Teraz, prokuratorskie Sledz-
two maruszy¢ zkopyta. Czy tak
bedzie, trudno powiedziec.
Jedno wydaje sie pewne: ta
afera zatacza i bedzie zataczac
coraz szersze kregi. Czy pojawia
sie w niej nazwiska politykow?
Nie mozna tego wykluczy¢.
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CYBERPRZEMOC WSROD DZIECI I MEODZIEZY.
EKSPERCI: NAJWIEKSZYM ZAGROZENIEM JEST

10, CZEGO DOROSLINIE WIDZA’

Lek, izolacja, depresja i hejt przenoszacy sie z internetu do szkolnych korytarzy - tak dzis
wyglada rzeczywistos¢ wielu mtodych ludzi. Podczas konferencji ,Wokot cyberprzemocy -
zagrozenia dla dzieci i mtodziezy oraz dziatania ochronne w ramach profilaktyki
uzaleznien” w Kazimierzu Dolnym eksperci podkreslali, ze cyberprzemoc to jedno
Z najpowazniejszych wyzwan wychowawczych XXI wieku

odczas  konferencji
»Wokot cyberprzemocy
- zagrozenia dla dzieci
imtodziezy oraz dziata-
nia ochronne wramach
profilaktyki uzaleznien”
w Kazimierzu Dolnym w Srode
(22 kwietnia) odbyly sie wy-
kiady, jak i warsztaty prowa-
dzone przez uznanych specjali-
stow. Wérod tematow znalazty
sie m.in.:
® ,,Przemocicyberprzemoc
rowiesnicza” - wyktad prof.
Jacka Pyzalskiego,
@ ,,Symptomy depresji w §ro-
dowisku uczniéw - przyczyny
ikierunki wsparcia” - wyktad
prof. Wiestawa Poleszaka,
@ ,,Przemoc w sieci - o skali zja-
wiska i przeciwdziataniu” -
warsztat prof. Uniwersytetu
Warszawskiego Magdaleny
Szafranek,
@ ,,Jak wprowadza¢ dziecko
w cyberSwiat? Porozmawiajmy
orolirodzicaispecjalisty” -
wyktad dr. Pawta Filipczaka.
Prelegenci podkreslali, ze cy-
berprzemoc to zjawisko wielo-
wymiarowe, $ciSle powigzane
zkondycja psychiczng mtodych
ludzi oraz sposobem ich funk-
cjonowania w Swiecie cyfro-
wym.

Problem ukryty

przed dorostymi

Cyberprzemoc wcigz bywa
bagatelizowana, gtéwnie dla-
tego, ze trudnoja dostrzec. Jak
zaznacza burmistrz Kazimie-
rzaDolnego, Artur Pomianow-
ski:

- Cyberprzemoc to jest takie
zjawisko, zwlaszcza wsrod mto-
dziezy, ktore czesto jest niedo-
strzegane wérod dorostych. Na-
tomiast jezeli chodzi o tych naj-
mtodszych, to wiaze sie z le-
kiem, osamotnieniem, wyklu-
czeniem. I to jest w Swiecie
wspoétczesnym, zar6wno tym
realnym, jakicyfrowym, bardzo
powazne zagrozenie. Ci mtodzi
ludzie pdZniejborykaja sie zroz-
nymi problemami emocjonal-
nymi czy nawet psychicznymi -
wskazuje.

Problem czesto pozostaje

ukryty.

- Jako nauczycielkaiwycho-
wawczyni widze, jak czesto
uczniowie zmagaja sie z proble-
mem cyberprzemocy w samot-
nosci. Nie zawsze potrafig o tym
méowic wprost, asygnaty bywaja
bardzo subtelne - wycofanie,
spadek nastroju czy problemy
z koncentracja. Dlatego tak
wazne jest budowanie relacji
opartejna zaufaniu, zeby mtody
czlowiek wiedziat, Ze nie zosta-
nie oceniony, tylko wystuchany
i otrzyma realne wsparcie -
mowi nam podczas konferencji
jedna ze stuchaczek.

Organizatorzy konferencji
podkreslaja, Ze dziatania musza
wyprzedza¢ problem, a nie by¢
tylkoreakgja.

- Wspotpraca nauczycieli,
wychowawcow, rodzicow, ale
takze pracownikow instytucji
publicznych przyczyni sie
do tego, ze wzrosnie edukacja
w zakresie cyberprzemocy i zo-
stang wypracowane metody
ograniczajgce to zjawisko - za-
znacza Artur Pomianowski, bur-
mistrz Kazimierza Dolnego.

Fundamentem ochrony

sarelacje i wychowanie

Dr Pawet Filipczak wicedy-
rektor ds. profilaktyki uzalez-
nien i wspotpracy z samorza-
dami w Instytucie Nowej Kul-
tury zwraca uwage, ze kluczowe
sg podstawy wychowania, anie
tylko techniczne rozwigzania.

-Kiedys, gdy graliSmy w gry,
wkiadalismy ptyte CD do kom-
putera - byl wyrazny poczatek
ikoniec. Nie byto dodatkow ani
dodatkowych interakcji. Dzi§ gra
toczy sie czestow czasie rzeczy-
wistym, online. Wymaga ciaglej
obecnosci i zaangazowania.
Tworcy gier projektuja mecha-
nizmy, ktore oddziatuja na na-
sze pierwotne instynkty - poja-
wiajg sie silne wyrzuty dopa-
miny, bo dostajemy nagrody,
nieoczekiwane bonusy,
a do tego dochodzi doping in-
nych graczy. Gramy z ludZmi
z catego Swiata - ttumaczy.

- Nastolatek, ktéry ma trud-
nosci w zyciu realnym, czesto
kompensuje je w $wiecie online.
Tam mozebyckims, osiggac¢ wy-

Anna Paszkowska

b

Artur Pomianowski, burmistrz Kazimierza Dolnego,

z Certyfikatem , Miasta promujgcego efektywng
profilaktyke uzaleznien”. Certyfikat jest przyznawany
przez Instytut Nowej Kultury samorzadom

za konsekwentne dziatania w zakresie zdrowia
psychicznego i profilaktyki uzaleznien

niki, zdobywac uznanie. Podob-
nie dziata scrollowanie - to ko-
lejny mechanizm uzalezniajacy.
Nie mawyraznego kofica, anasz
mozg Zle funkcjonuje w sytuacji
braku granicy. Pojawia sie mysl:
»moze tam, na koncu, jest co$
waznego dla mnie” - wyjasnia.

Co jest najlepszym sposo-
bem na ochronienie dziecka
przed zagrozeniem ptyngcym
Zsieci?

- Silna wiez dziecka z rodzi-
cem chroni nie tylko przed cybe-
rzagrozeniami, ale rowniez
przed alkoholem, narkotykami,
agresja i innymi zachowaniami
ryzykownymi. Jezeli dziecko
wie, Zze moze przyjs¢ dorodzica
z problemem, to juz jest
ogromna ochrona - zaznacza dr
Filipczak.

Hejt jako gtéwne zrédto

cierpienia

Z perspektywy szkoty pro-
blem jest bardzo wyrazny - pod-

kreslaja pedagodzy i psycholo-
gowie.

- Najwiekszy problem, ktory
obserwujemy, to hejt interne-
towy. Dzieci duzo fatwiej napi-
sz3 coS w sieci niz powiedza to
wprost. A pozniej to przenosi sie
narelacje w szkole, gdzie poja-
wia sie wrogos¢ i wykluczenie -
moéwi Anna Stefanek, pelno-
mocnik ds. Profilaktyki i Prze-
ciwdziatania Uzaleznieniom.

Dr Wiestaw Poleszak, prof.
WSEI zwraca uwage na skale
problemu zdrowia psychicz-
nego:

- Badania pokazuija, ze jedna
trzeciamtodych ludzi doswiad-
czawysokich albobardzo wyso-
kich symptoméw depresji. To
nie jest co$, co mozemy lekce-
wazyc.

Jak rozpoznac pierwsze sy-
gnaty?

- Najbardziej niebezpieczne
jest to, ze dziecko sie zamyka.
Wycofuje sie, traci zaintereso-
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wania, spada jego aktywnoscé,
pojawia sie lek i poczucie bez-
sensu. To sg sygnaty, ktére po-
winny zapali¢ czerwong lampke
urodzica czy nauczyciela.

Zwraca uwage na czesto po-
mijany mechanizm:

- Jezeli dziecko doswiadcza
silnych emociji - leku, smutku,
przygnebienia - to ono nie jest
w stanie sie uczy¢. Moze siedzie¢
nad ksigzka, ale i tak nie zapa-
mieta, bo cala jego uwaga jest
skupiona na emocjach.

Eksperci podkreslaja, ze
przemoc nie jest nowym zjawi-
skiem - zmienito sie tylko Srodo-
wisko.

- Przemoc zawsze byla, ale
teraz przeniosta sie do inter-
netu, gdzie jest fatwiejsza -
anonimowa, bez bezposred-
niego kontaktu z ofiarg. To
sprawia, Ze znika naturalna ba-
riera, ktora powstrzymywata
ludzi przed krzywdzeniem in-
nych - méwi prof. Poleszak.

Nieswiadomosé
rodzicéw jako nowe
zagrozenie

Dr hab. Magdalena Szafra-
nek, prof. Uniwersytetu War-
szawskiego i ekspert Instytutu
Nowej Kultury zwraca uwage,
ze dzieci s dzi$ bardzo nara-
zone na réznego rodzaju zagro-
zenia. W duzej mierze wynika
to z braku swiadomosci - za-
réwno po stronie rodzicow, jak
i samych dzieci, ktore korzy-
staja z r6znych narzedzi cyfro-
wych.

Badania pokazuja, Ze prze-
cietny mtody cztowiek posiada
od czterech do oSmiu kont
wr6znych mediach spoteczno-
Sciowych i korzysta z nich cze-
sto bez wiekszych ograniczen.
Naktada sie na to jeszcze jeden
istotny problem, ktory w ostat-
nim czasie intensywnie anali-
zuje - nieprzemyslane udostep-
nianie przez rodzicow wrazli-
wych informacji o dzieciach.
Dotyczy tonie tylko wizerunku,
ale takze danych takich jak imie,
nazwisko, szkota czy osiagnie-
cia - zaznacza prof. Szafranek.

Podkresla tez skale pro-
blemu:

- Warto uswiadomi¢ sobie
skaleryzyka. Czesto przywotuje
przyktad: osoba o ztych inten-
cjach moze podejsc do dziecka
pod szkota i powiedziec:
»,Mama miata wypadek, kazata
cie odebrac”. Czy dziecko péj-
dzie? Niestety, takie sytuacje sa
realnym zagrozeniem. Najnow-
sze badania wskazuja, ze mniej
wiecej co dziesiaty nastolatek
w Polsce spotkat sie w ostatnim
roku z osoba poznang w inter-
necie -inie powiedziat o tym ni-
komu.

Ekspertka ostrzega takze
przed konsekwencjami publi-
kowania zdjec dzieci:

- Rozwéj nowych technolo-
gii, w tym sztucznej inteligendiji,
dodatkowo zwieksza skale za-
grozen. Z pozoru niewinne zdje-
cia mogg zostaé przerobione
iuzyte w sposob, ktorego nikt
znas by nie chciat.

Najwazniejsza jest

obecnosé

Whioski z konferencji sg jed-
noznaczne - kluczowa role od-
grywa dorosty.

- Doro$li modelujg zachowa-
nia dzieci. Jezeli sami naduzy-
waja telefonow, to trudno ocze-
kiwag, ze dzieci beda robity ina-
czej - mowi prof. Szafranek.

Dr Filipczak dodaje:

- Dziecko potrzebuje kon-
taktu twarza w twarz. Jezeli ro-
dzicjest obok, ale caty czas pa-
trzy w telefon, to nie jest praw-
dziwa obecnosé. Budujmy rela-
cje, bo to one sg najlepsza
ochrong.

Edukacja zamiast

strachu

Eksperci podkreslaja, ze in-
ternetu nie da sie wyelimino-
wac z zycia mtodych ludzi.

- Nie chodzi oto, zeby zabra¢
dzieciom telefony, ale Zeby na-
uczyc je z nich korzysta¢ ma-
drze. Edukacja, rozmowa
iobecnosc¢ - to s3 podstawowe
narzedzia - podsumowuja
uczestnicy konferenciji.

Bo w Swiecie cyfrowym,
bardziej niz kiedykolwiek,
dzieci potrzebuja realnej bli-
skosci.
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Termy Uniejow swietuja 18. urodziny!

NOWE OTWARCIE
JUZ 16 MA.

MATERIAE INFORMACYJNY PGK TERMY UNIEJOW SP. Z O.0. W UNIEJOWIE

IS

0011509832

'ERM UNIEJOW
A 2026

NA SCENIE WYSTAPIA WYJATKOWI ARTYSCI

W 2026 roku Termy Uniejow
obchodz3 swoje osiemnaste
urodziny, a takich okazji

do swietowania nie mozna
przegapi¢. Juz 16 maja swoje
podwoje otworzy nowa let-
nia strefa rekreacji.

To wyjatkowe wydarzenie be-
dzie doskonata okazja do spe-
dzenia niezapomnianego dnia
wsréd nowych atrakcji oraz
relaksu w basenach i strefie
saun.

Juz od godz. 10.00 zaprasza-
my wszystkich mito$nikéw
wodnych przygdd chetnych
do odkrycia zupetnie nowych
elementéw. W ramach zaku-
pionego biletu goscie moga
korzystac¢ z bogatej oferty ba-
sendw, strefy saun, nowej let-
niej czesci oraz wzig¢ udziat
w wyjatkowym koncercie, kto-
ry umili ten niezwykty dzien.

Na scenie wystgpia znani i lu-
biani artysci dobrani tak, zeby
trafi¢ do kazdej grupy.
Patrycja Markowska, Julia
Zugaj oraz zesp6t Zakopower
- to oni uswietnig nowe otwar-
cie Term Uniejéw. Muzyczne
emocje potrwaja do péznych
godzin nocnych.

A jakie atrakcje czekajg na
naszych gosci? Od wrzeénia
2025 trwaja prace nad zago-
spodarowaniem terenu oraz
urzeczywistnieniem tego, co
do tej pory mozna byto ogla-
da¢ tylko na wizualizacjach.

Nowa letnia czesci komplek-
su, ktéra zajmuje obszar pra-
wie hektara w kierunku mostu
na drodze krajowej nr 72, za-
petnia sie kolejnymi elemen-
tami i juz 16 maja zaprezentu-
je sie w petnej krasie.

Wsrdd nowych atrakceji znaj-
duje sie flume ride, czyli kolej-
ka wodna, ktéra z pewnoscia
dostarczy niezapomnianych
wrazen. To rodzaj atrakcji

w parkach rozrywki, gdzie
tédki poruszaja sie po torze

z wodg, rozpedzajac sie gra-
witacyjnie, pokonuja zjazdy

i zakrety, konczac zjazd wpad-
nieciem do wody.

Dla amatoréw wodnych atrak-
cji powstat zespot nowych
zjezdzalni, ktére na pewno
zachwyca fanéw szybkich

MAJ 16

NOWE OTWARCIE
TERM LHIEIOW!

NIE PRZEGAP DNIA PEELNEGO ATRAKCJI!

Kup bilet specjalny i przezyj niezapomniane chwile!

W CENIE

KONCERTY
STREFA BASENOWA
STREFA SAUN

NOWA LETNIA
STREFA REKREACJI

WEJSCIE 0D 10:00

START IMPREZY - 17:00
ancrt)

IMP

| Agnieszka Hyzy

Miejsce: Kompleks termalno-basenowy
«Termy Uniejow” - NOWA LETNIA STREFA REKREACJI

Partnerzy wydarzenia:

&>

zjazdéw. Kazda zjezdzalnia to
osobna przygoda.

A wsréd nich:

- ,Spiralny Tornado”

- ,Wyscigowe Duo”

- ,Adrenalina Max”

- ,Family Fun”

Wiece] Informac]l oraz bllety na:
termyuniejow.pl

-

Ogréd wody - laboratorium
zabawy i nauki to najwieksza
edukacyjna atrakcja nowej cze-
$ci kompleksu z eksponatami
naukowymi, ktére pomoga zro-
zumie¢ wiele naukowych zja-
wisk. Czym jest wir wodny, jak

Organizatorzy wydarzenia:

UNIEJOW

Uzdrowisko Termalne

dziata sita wody, jaka jest nasza
waga w wodzie, jak zrozumieé
site oceanu - to wszystko i wie-
le wiecej w nowej strefie.

Dla najmtodszych Gosci przy-
gotowano takze nauke jazdy

B
e

UNIEJOW

elektrycznymi minijeepami,
€O z pewnoscig stanie sie hi-
tem wéréd dzieci. Na matych
kierowcéw czeka 25 elek-
trycznych jeepdw, bezpieczny
tor z zakretami i rondem, jak
prawdziwe miasteczko ru-

99 Termy Unigjow,
znane z doskonate
jakosci wod
termalnych

i relaksacyjnych
stref, teraz wchodza
W NOW3 ere
rozrywki. Obchody
18. urodzin

Z pewnoscig beda
wyjatkowe. 99

chu przystosowane dla dzieci
w wieku 4-11 lat, szutrowa na-
wierzchnia i mnéstwo zabawy.

To nie wszystko w temacie
elektrycznych pojazdéw. Maty
zbiornik wodny znajdujacy sie
na terenie, stat sie miniaturo-
wym portem, po ktérym pty-
wac bedg ekologiczne todki
elektryczne. Nasi Goscie beda
podziwia¢ krajobraz z per-
spektywy wody oraz korzystac
z ogblnodostepnego pomostu.

Co dla starszych? Zewnetrzny
klub fitness z profesjonalnym
sprzetem, gdzie aktywnosci
na $wiezym powietrzu beda
faczy¢ przyjemne z pozytecz-
nym. Strefy: cardio, sity, zdro-
we plecy, funkcjonalna oraz
wolnych ciezaréw, na pewno
znajda swoich amatoréw.

W ramach inwestycji powsta-
ta duza strefa relaksu z plaza
trawiastg wyposazona w leza-
ki oraz zielony labirynt - ideal-
ne miejsce na rodzinng zaba-
we w chowanego. Zywoptoty
w dwdéch wysokosciach,

z mineralnymi $ciezkami

w kolorze ztoto-bezowym,
dostepne sa dla réznych grup
wiekowych. Dla mito$nikéw
gier edukacyjnych prawdzi-
wa gratka w tej strefie beda
szachy terenowe - giganty. Na
planszy 6x6 metréw, z metro-
wymi figurami zostang roze-
grane niejedne partie entuzja-
stow tego typu rozrywki.

Termy Uniejéw, znane z do-
skonatej jakosci wéd termal-
nych i relaksacyjnych stref,
teraz wchodzag w nowa ere
rozrywki. Obchody 18. urodzin
z pewnoscig beda wyjatkowe.
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BO BYEA TRUDNA, ALE CIEKAWA

Ostatnio ma powody do swietowania, obchodzi bowiem trzydziestolecie scenicznej
kariery i piecdziesigte urodziny. Z tej okazji opowiada nam, jak z chorzystki w zespole
Maryli Rodowicz wyszta na pierwszy plan i zrobita kariere nie tylko w muzyce,
ale tez w telewizji i mediach spotecznosciowych

Pawel Gzyl

Na Twoim Instagramie okre-
Slaszsiebie trzema stowami:
,,Piosenkarka, Podrozniczka,
Mama”. To Twoje najwazniej-
szerole Zyciowe?

Nie zastanawiatam sie

nad tym szczegolnie. Ale to
prawda: jestem piosenkarka,
podrézniczka, mama, i to wia-
$nie pokazuje na moim Insta-
gramie i Facebooku. To tresci
Zwigzane z moj3 muzyczng
kariera, z moimi podrézami
izmojarodzing. Taka tema-
tyka przewaza na moich profi-
lach.

Swietnie sprawdzasz sie
wmediach spolecznoscio-
wych jako influencerka. Two6j
Facebook obserwuje ponad
330 tysiecy os6b, aInstagram
ponad 120 tysiecy. Co spra-
wia, ze masz tylu fanow?
Mysle, Ze przede wszystkim
prawda, ktora pokazuje. Cho-
ciaz dla mnie dziwnie brzmi,
kiedy ktos okreSla mnie
mianem ,influencerka”.

0Od dawna nie uzywam zad-
nych filtréw, ten okres zafa-
scynowania nimi, ktory wszy-
scy przeszliSmy, mam juz
dawno za soba. Niczego nie
udaje, méwie tak jakjest,
wygladam tak jak wyglagdam.
Najczesciej pokazuje swoje
codzienne zycie bez zadnych
upiekszen. Chocby rano bez
makijazu, z poranng fryzura
na glowie. Mowie o swoim
zmeczeniu na réznych eta-
pach zycia. Nie jestem idealna
inie daze do tego. Lubiei po-
trafie piec ciasta, wiec wrzu-
cam do internetu sprawdzone
przepisy. Nigdy nie uwazatam
siebie za gwiazde i nie stawia-
fam sie na piedestale. Jestem
normalng kobieta, jakich s3
miliony w Polsce. Imysle, ze
internauci doceniaja moja na-
turalno$ciszczeroSc. Jesli pro-
wadzimy social media sami
ijesteSmy w tym autentyczni,
toludzie sami przychodza
donas.

Codziennie wrzucasz na Face-
booka po kilka postow ze

swego zZycia muzycznego
iprywatnego. Skad czerpiesz
inspiracje?

Facebook jest mi blizsza prze-
strzenig niz Instagram, bo ob-
serwujg mnie tam gtéwnie ko-
biety. W moim wieku, mtod-
szelub starsze, ale nie dzieci
czy nastolatki. Moje doswiad-
czenia sg wiec tym kobietom
bliskie i to wtasnie nimi sie
dziele. Czasem tez pytam je
orade, ciekawi mnie ich zda-
nie narézne tematy zwigzane
z codziennym zyciem. Zdarza
sie, ze moje obserwatorki po-
lecaja mi ksigzki do przeczyta-
nia czy miejsca do zwiedze-
nia, ajaim sie odwdzieczam
tym samym. Kocham Krakéw
ijego okolice i czesto pokazuje
ciekawe miejsca w tym regio-
nie. Czasem zdarzato sie po-
tem, ze spotykatam w nich
ludzi, ktorzy dziekowali mi
zaich polecenie. Raz w mie-
sigcurobie ,,Bazarek
uMagdy”, gdzie utalentowani
rekodzielnicy mogg wysta-
wiac swoje prace. Moj Face-
book ma ogromne zasiegi
icieszy mnie, ze moge im

w ten sposob poméc.

Nie odmawiasz tez ludziom
proszacym o pomoc finan-
sowa w trudnych sytuacjach.
Kazdego dnia dostaje kilkana-
Scie czy nawet kilkadziesiat
prosb tego rodzaju. Oczywi-
Scie nie jestem w stanie po-
moc wszystkim. Wiele lat za-
jeto mi zrozumienie i pogo-
dzenie sie z tym. Nie moge tez
kazdej takiej prosby umiesz-
czac na swych profilach, ale co
jakis czas, po weryfikacji zbio-
rek, robie to i ogromnie sie cie-
sze,jak uda nam sie wspol-
nymi sitami zebrac potrzebne
Srodki. To jest ta dobra strona
social mediéw.

Wszyscy wiemy, Ze urodzilas
iwychowalas sie w muzycz-
nejrodzinie. To znaczy, ze
Twoja przyszlosé byta wyzna
czonajuzod dziecka?

W pewnym sensie tak.

W konicu Spiewatam i gratam

od matego. Ale bedac nawet
juz wliceum muzycznym,
nie do konca wiedziatam, co
bede robi¢ w zyciu, i wcale
nie bytam pewna, ze zwigze
swoja przysztos¢ z muzyka.
To byto catkiem normalne
-nastolatki nie zawsze wie-
dza, kim chca by¢ w doro-
stym zyciu, ija tez do takich
dzieciakéw nalezatam. Dla-
tego to, co potem wydarzyto
sie w moim zyciu, byto dzie-
tem przypadku, albo jak kto
woli - przeznaczenia. I jestem
za to wdzieczna losowi,
zamoja droge, bo byta bardzo
trudna, ale ciekawa.

Masz oSmioro rodzenistwa,
wiec pewnie wasz dom byt
glosny irozSpiewany. Jak sie
wnim czulas?

Z perspektywy czasu widze,
Ze byto w nim dla mnie za gto-
$no. Dopiero z biegiem lat po-
jetam, ze lubie miec troche
wiasnej przestrzeni, bo to daje
mi spokoj w gtowie i w sercu.
Tunie chodzi o to, ze mam
jakie$ pretensje do rodzicow
czy rodzenstwa. Tak na-
prawde moje dziecinstwo to
cudowny czas, poniewaz za-
wsze miatam pod reka kogos
do zabawy. I to bylo fajne. Ale
im bytam starsza, pragnetam
wiecej swojej przestrzeniitak
sie stato, kiedy wyjechatam

z domu w Stalowej Woli

do szkoty w Poznaniu. Toja-
kie$ 500 kilometrow i wtedy
te odlegtos¢ pokonywato sie
15 godzin, dlatego rzadko by-
watam w domu. Zyskatam
wiec wlasna przestrzen
iszybko statam sie bardzo sa-
modzielng osoba, myslaca

o sobieiswojej wlasnej przy-
sztoSci, starajaca sie zrozu-
miec wlasne uczuciaiemocje.
Nie mySslaca stadnie, a indywi-
dualnie.

Twoi rodzice byli pewnie za-
wsze bardzo zajeci, musieli-
$cie wiec zazwyczaj sami zaj-
mowac sie soba. Zkim zro-
dzenistwa trzymatas najmoc-
niejsza sztame?

W dziecifistwie na pewno naj-
blizsza relacje miatam z sio-
strg Cecylia, bo jest ode mnie
tylko o rok mtodsza. Tak na-
prawde jednak caly czas to sie
zmieniato. Jak to w stadzie.
(Smiech)

W jednym z wywiad6éw po-
wiedzialas: ,,Mama twardo
stala na ziemi, a tatabytjej
przeciwiefistwem”. Po kim
odziedziczylas charakter?
Mysle, e troche po mamie
itroche potacie. To sie wy-
mieszato. Ale tak naprawde
nie wierze w to, ze charakter
sie dziedziczy. Uwazam, ze
kazdy z nasjest bardzo indy-
widualna postacig. Widze to
bardzo wyraznie, chocby pa-
trzac na moje wiasne dzieci.
Czasem wydaje misie, ze ta
corka jest do mnie podobna,
atamta domeza - ale poja-
kims czasie okazuje sie, Ze ab-
solutnie tak nie jest, bo jeden
krok przeczy drugiemu. My-
Sle, zebardzo duzo zalezy

od tego, w jakim Srodowisku
sie wychowujemy, bo wtedy
w jakims$ stopniu upodab-
niamy sie do siebie. Ale p6z-
niej doroSlejemy i kazde idzie
W swojg strone. Wtedy bar-
dziej poszukujemy wlasnego
jaitego, conam w duszy gra.

Kiedy$ w naszej rozmowie
wspominalas, ze poczatkowo
bylas smutnymi placzliwym
dzieckiem. Trudno sobie to
dzi$ wyobrazié.

Tak bytoitrwato to cate dzie-
cinstwo. Duzo wtedy choro-
watam, miatam wiec ku temu
powody. Kiedy jednak wyje-
chatam do szkoty do Pozna-
nia, uSwiadomitam sobie, ze
albo sobie sama ze wszystkim
poradze, albo nie -iwroce

do domu. Postanowitam wiec,
ze dam sobie rade. Zostatam
catkowicie sama w internacie
bezrodzicowibez rodzen-
stwa, odwiedzalam dom zale-
dwie kilka razy w roku. Oczy-
wiScie trwato to kilka lat, za-
nim pojawila sie we mnie ta
prawdziwa rados¢ Zycia. Mia-

tam jakie$ 19-20 lat, kiedy kto$
mi powiedzial, ze warto kazdy
dzien zaczac od jednej pozy-
tywnej mysli. Kazdy z nas nie-
ustannie styszy takie rady, ale
wtedy jako$ to do mnie trafito.
Widocznie w tamtym stanie
ducha byto mi to bardzo po-
trzebne. Uczepitam sie wiec
tej myslii zaczetam matymi
kroczkami walczy¢ o swoje
szczescie, uktadajgc w swej
glowie pozytywne scenariu-
sze.

Musialas czu¢ sie bardzo
samotnie w tym internacie
500 kilometréw od domu.
Jak sobie z tym poradzilas?
Na poczatku faktycznie czu-
tam sie samotna. Mieszkatam
jednak w internacie, nie by-
fam wiec sama. A poniewaz
miatam fatwo$¢ w nawigzy-
waniu kontaktow z rowiesni-
kami, szybko poznatam kole-
zankiikolegéw. To bardzo
fajni ludzie i po dzis dzien sie
lubimy. Dlatego dobrze wspo-
minam tamten czas - jako
ciezka prace wszkole

inad soba, ale tez mile relacje
zrowieSnikamiize szkolng
kadra. Do tej pory przyjaznie
sie zmoja panig profesor Bo-
gumita Gniewowska, ktéra
uczyta mnie gry na altowece.
To byt wiec wazny dla mnie
czasw zyciu, ktéry dat mi za-
lazki pewnosci siebie i tego,
ze jakos sobie poradze.

Ksztalcilas sie w grze naal-
téwce. Co sprawilo, Ze zrezy-
gnowalas z tej drogiinie zo-
stata$ muzykiem klasycznym
grajgcym w orkiestrze?

Tak naprawde nigdy nie chcia-
fam gra¢ na instrumencie. To
nie do konca byt mo6j wybér.
W naszej rodzinie wszyscy
grali, wiecija tez musiatam.
Nigdy jednak nie miatam

do tego serca. Zawsze podzi-
wiatam mojg siostre Krysie,
ktora calg swa dusze przelewa
na piekna gre na instrumen-
cie. Jatego nigdy nie umiatam
sie nauczyc. Do tego miatam
Zawsze powazne problemy

z kregostupem, a altéwka jest
ciezkim instrumentem. Dla-
tego moja pani profesor po-
wiedziata mi w klasie matural-
nej, abym naprawde dobrze
zastanowila sie, czy chce grac¢
w przysztosci w orkiestrze, bo
na pewno czeka mnie bol. Nie
wywine sie od tego, bo to co-
dzienna praca po kilka godzin.
Iona wtedy tak naprawde
mnie uratowata.

Jak tosie stalo, ze odlozytas
altowke nabok i statas sie wo-
kalistka Spiewajaca w chor-
kach u gwiazd rodzimej pio-
senki?

Zawsze lubitam Spiewac. Wy-
stgpitam w ,,Szansie na suk-
ces”. Zobaczyta mnie tam Ela
Zapedowska i powiedziata, ze
jest przestuchanie do chérku
Maryli Rodowicz. Posztam
tami Maryla mnie przyjeta.
Potem juz poszto.

Jak nasze gwiazdy traktowaly
dziewczyny Spiewajace

w chorkach?

Jaidwojka moich przyjaci6t
byliSmy pierwszym profesjo-
nalnym chérkiem w polskim
show-biznesie. OczywiScie
przed nami byly tez takie ze-
spoty wokalne, ale my wtozy-
liSmy mnoéstwo pracy w nasze
brzmienie oraz w ruch sce-
niczny. WczesSniej takie rzeczy
byty jedynie na festiwalach,
gdzies ktos z kims Spiewat,
czesto przypadkowo, poja-
wiaty sie jakie$ pojedyncze
grupy wokalne. A my byliSmy
miodzi, roztanczeni, radosni,
uSmiechnieciinaprawde
Swietnie przygotowani.

W styczniu zaczetam Spiewac
zMaryla, w maju obstugiwali-
$my juz cate Opole, a w sierp-
niu Sopot, Spiewajgc nawet

z zagranicznymi gwiazdami.
Potem nagratam ponad

50 ptyt z réznymi artystami.
ByliSmy wiec naprawde rozry-
wani, poniewaz byliSmy je-
dyni narynku. Doceniano
nasz profesjonalizm i nasze
brzmienie, to, ze potrafimy za-
chowac sie na scenie i Spiewac



wiasciwie w kazdych warun-
kach. To byta wiec fanta-
styczna przygoda. Potem po-
jawito sie wiecej takich zespo-
16w, ale ciesze sie, ze tomy
bylisSmy na polskim rynku
pionierami.

0d poczatku zakladalas, ze
chorek to przejSciowy okres
iz czasem zaczniesz dziala¢
nawlasny rachunek?
Jawtedy w ogble niczego nie
zaktadatam. Podobato mi sie
Spiewanie w chorku, dobrze
mi za to ptacono, Swietnie sie
bawitam. Jednym stowem

- miatam prace zycia. Kiedy ja
zaczelam wykonywagé, bytam
bardzo mtoda, miatam mno-
stwo energii, pracowatam
wiec na okraglo. Jezdzitam

w trasy koncertowe, nagrywa-
fam ptyty, poznawatam wspa-
niatych artystow. To byt
cudny czas. Dlatego nie my-
Slatam o przysztosci. Kiedy
zaSpiewalam wspomniane
Opole, to od razu wszystkie
istniejace wtedy w Polsce
firmy fonograficzne zgtosity
sie do mnie, aby podpisac
kontrakt. A jaz uSmiechem
natwarzy odmoéwitam, bo
mysSlatam, Ze to jakis zart. Nie
wyobrazatam sobie bowiem,
ze mogtabym nagrac jakakol-
wiek swoja ptyte. Nie wiedzia-
tam, coijak miatabym Spie-
wac. Nie byto to wtedy

w ogoble w sferze moich zain-
teresowan.

Majac 25 lat roku, zalozytas
zmezem zespoél Indigo. To
Piotr jako pierwszy uwierzyl,
Ze mozesz wyjsc z drugiego
rzeduizostac frontmanka?
Poznatam Piotrka, kiedy dota-
czyt do zespotu Maryli Rodo-
wicz jako perkusista. Poczat-
kowo jakos nie przepadaliSmy
za soba, ale to sie zmienito,
kiedy wyjechaliSmy na kon-
certy do Australii. WrociliSmy
juz zakochani w sobieipoja-
kims czasie wzieliSmy Slub.
Wtedy Piotrek zasugerowat
zrobienie czego$ swojego.
Miatam wtedy 25 lat i nie wie-
dziatam, jak dtugo jeszcze
moge $piewac w chérkach
iczy nadal chce torobié. Dla-
tego zinicjatywy Piotrka zato-
zyliSmy w Krakowie zespot
Indigo. Poczatkowo traktowa-
fam to jako niezobowigzujaca
przygode, dopiero po drugiej
plycie poczutam, Ze naprawde
zaczynam tego chciec.

Z czego to wynikato?

Tego nigdy nie wiadomo. To
sie dzieje albo nie. Po prostu
W pewnym momencie zaczeto
mi to sprawiac przyjemnosc.
Poczutam, Ze coraz bardziej
wiem, co chce przekazac pu-
blicznosci zaréwno piosen-
kami, jaki tym, co méwie

ze sceny. Mysle, Ze to kwestia
dojrzatosci. W zyciu kazdego
cztowieka nadchodzi mo-
ment, kiedy ma on co$ do po-
wiedzenia innym -iu mnie
nastapit w wieku 35 lat, kiedy
oS sie juz u mnie wydarzyto,

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026

Magda Steczkowska: W zyciu kazdego cztowieka nadchodzi moment, kiedy ma on

cos do powiedzenia innym - i u mnie nastapit w wieku 35 lat, kiedy cos sie wydarzyto

kiedy miatam meza i dzieci,
przezytam rozne sytuacje.
Wtedy dotarto do mnie, ze
chce torobi¢iwiem, jak to ro-
bi¢. Teraz jestem w bardzo do-
brym punkcie kariery i, stojac
nascenie, widze tow oczach
publicznosci. Utwierdzaja
mnie tez w tym osoby, ktére
po wystepie przychodza
domnie, aby sie przywitac¢
ichwile porozmawiac. Wiem,
corobie, jestem tego Swia-
doma, i robie to dobrze.

Kiedy wystepowalas z Indigo,
Iaczylas pop zsoulemi fun-
kiem. Na swej pierwszej solo-
wej plycie ,,Nie na zawsze”
z2016 roku zwrocilas sie

w strone klasycznej polskiej
piosenki.

Kazdy artysta z czasem ewo-
luuje. Pierwsza ptyta Indigo to
byto zespotowe dzielo. Dwie
nastepne nagratam z tymi sa-
mymi muzykami, ale byt to
juz bardziej méj materiat, zre-
alizowany pod okiem Piotra
Siejki. Potem zaczetam juz
pracowac na wlasne nazwisko

zr6znymi producentami, szu-
katam réznych zrodet inspira-
cji. Nigdy jednak nie patrzy-
tam na swoje plyty wjakis wy-
kalkulowany sposob. Akurat
to podobato mi sie w danym
okresie zycia - wiec tak Spie-
watam. Zawsze robie to,

co czuje, bo wierze, ze wtedy
bedzie to autentyczne.

Ostatnie Twoje dwie plyty za-
wierajg covery. Wolisz je Spie-
waé niz wlasne piosenki?
Kiedys zadzwonita do mnie ko-
lezanka i mowi: ,,Stuchaj, Snito
mi sie, ze nagratas ptyte z pio-
senkami z polskich serialiioka-
zato sie to wielkim sukcesem”.
Spodobat mi sie ten pomyst

iz czasem doprowadzitam
dojegorealizacji. Tak powstat
album ,,SeriaL.ove”. Uznatam
bowiem, Zze w polskich seria-
lach sa tak piekne piosenki, Ze
warto je zaaranzowac nieco
inaczejizaSpiewac po swo-
jemu. I dobrze zrobitam, bo

do dzi§ gram koncerty z tym re-
pertuarem i publiczno$¢ chet-
nie na nie przychodzi. Co

wazne - te piosenki majg bar-
dzomadre teksty, a tekst ma
dla mnie zawsze duze znacze-
nie. Dlatego tez potem nagra-
fam ptyte ,,Nie tylko o mitoSci”
zrodzimymi klasykami, ktore
towarzyszyty minaréznych
etapach mojego zyciaibyty dla
mnie wazne. Na tym albumie
znalazly sie tez dwa moje
utwory, ktore napisatam razem
z Adamem Niedzielinem: ,,Bli-
sko ciebie” w duecie z moja
corkai,,Gdziekolwiek jestes”
dla mojej mamy. Po prostu

na danym etapie swojego Zycia
nagrywam takie rzeczy, ktore
akurat miw duszy graja.

Jak wspomnialas, Twéjmaz
jest cenionym perkusista,
od lat grajgcym z Tobg

iz grupa Brathanki. Ta
wspolna muzyczna pasja
stluzy waszemu matzenstwu?
Bardzo. W og0le sobie

nie wyobrazam sytuacji,

w ktérej miatabym nie grac¢

z Piotrkiem. To zawsze dla
mnie wielka rado$¢. Nawet
kiedy jestem zapraszana jako
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gos¢iwystepuje z innymi mu-
zykami, to Piotr jesti tak

przy mnie - albo jako perku-
sista, albo jako méj menedzer.
Nie lubie pracowac bez niego.
Czuje sie bezpieczna, kiedy
jest blisko, bo wiem, ze on
czytaw moich myslach. Jesli
pojawia sie jakas watpliwosc
czy problem, tojestem
pewna, Ze on mnie rozumie
ipomoze torozwigzaé. Tak
samo w pracy, jakiw domu.
Po prostu lubie z nim by¢.

Moéwi sie, Ze Piotr jest roz-
wazny, a ty romantyczna. Ije-
steScie ze sobg ponad 25 lat.
Przeciwienistwa sie przycia-
gaja?

(Smiech) Jakie to tadne! Musze
mu to powiedzie€. Troche tak
rzeczywiscie jest. Jabytam za-
wsze dos¢ dobrze zorganizo-
wana, potrafitam zadbac

0 Swoje sprawy, sama negocjo-
watam poczatkowo wszystkie
umowy. Ale w momencie,
kiedy on to przejat, poczutam
duzgulgeiteraz zdecydowa-
nie wole by¢ romantyczna
nizrozwazna. (Smiech)

Macie trzy corki - pierwsza
urodzilas, majac 26 lat.
Trudno bylo godzi¢ kariere
zbyciem mamga?

Nadal jest, bo to nie takie pro-
ste. Kazdy rodzic, ktory pra-
cujeiwychowuje dzieci, do-
brze o tym wie. M6j zawod
nie wyréznia sie tu jako$ spe-
cjalnie. Wymaga to na pewno
bardzo dobrej organizacji.
Itutaj jestem bardzo
wdzieczna mojemu mezowi,
bo wtasnie on potrafi
wszystko bardzo sprawnie
ogarna¢ do ostatniego szcze-
gotu. Teraz nasze dziewczyny
sgjuz duze, dlatego tojuz zu-
peie inny rodzaj organizacji.
Kiedy byly mate, musieliSmy
sie jednak naprawde bardzo
nagimnastykowaci Piotr
Swietnie sobie z tym poradzit.
PrzetrwaliSmy ten najtrud-
niejszy czas, kiedy dzieci naj-
bardziej potrzebuja rodzicow,
idziS mamy wiecej luzu.
Wiem od swojej publicznosci,
ze ludziom sie wydaje, iz arty-
stow nigdy nie ma w domu.
Tymczasem to nieprawda

- kiedy pewnego razu z kole-
zankami, ktore pracuja

na etatach, zaczetySmy liczyé,
to okazalosie, ze jestem cze-
Sciej w domu niz one. Czasem
nie ma mnie kilka dni, ale
pozniej jestem kilka tygodni
dziefiinoc. Toinny rytm
pracy, ale zawsze staraliSmy
sie, zeby nie zaktocat zycia
naszych dzieci. Imysle, ze

w duzej mierze nam sie to
udato. Moja najstarsza corka
Zosia juz mieszka na swoim
ipracuje zawodowo. Kiedy
wiec dzwonimy czasem

do niej, ona obwieszcza: ,,Te-
razjestem w pracy”. Amy
wtedy zdziwieni: ,,Jak to

w pracy? W srodku dnia?”.
(Smiech) ,,Ja wiem, ze to dla
was dziwne, ale tak - nor-
malni ludzie pracuja w ciggu
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dnia” - przypomina coreczka.
(Smiech)

Niedawno Zosia zaspiewala

z Toba poraz pierwszy nasce-
nie podczas Twojego jubile-
uszowego koncertu w Krako-
wie. Ciagnie ja do muzyki?
Powiedziata, ze robi to pierw-
szy i ostatniraz. (Smiech) Ne-
gocjacje trwaty dtugoibyty
bardzo trudne, bo poczat-
kowo w ogdle nie chciata sie
zgodzi¢. Zaproponowatam jej
to, poniewaz kiedysS nagraty-
$my wspolnie te wspomniang
piosenke ,,Blisko ciebie”. Dla-
tego, kiedy przygotowywali-
Smy program tego koncertu,
zadzwonitam do niej i spyta-
fam, czy by nie zechciata ze
mna wystapic. Poczatkowo
odmowila - ale poprositam,
Zeby sie zastanowita, bo be-
dzie to dla mnie wyjatkowy
wieczoribardzo mi zalezy

na jej obecnosSci na scenie.

W koncu powiedziata, Ze zrobi
to tylko dla mniei tylko ten je-
den jedyny raz. Bytam wiec
bardzo szczeSliwa.

Zosiajuz wyfruneta w Swiat,
Michalinai Antosia tez pew-
nie p6jda za jakis czas wjej
Slady. Boisz sie syndromu
»pustego gniazda”?

Po czesci przezytam to, kiedy
Zosia wyprowadzila sie pie¢
lat temu. Wtedy zostata nam
jednak jeszcze dwojka malu-
chéw. Czy sie boje? Nie,

bo uwazam, ze dzieci po-
winny opusci¢ rodzinne
gniazdo, i to wczeSniej niz
poZniej. Ale czy sobie z tym
poradze? Nie mam zielonego
pojecia. Na pewno bedzie mi
bardzo trudno. Lubie by¢
sama w domu, ale tylko przez
kilka godzin, bo potem bra-
kuje mi chocby tego, Ze stysze,
co sie dzieje w pokojach
dziewczynek. Duzo czasu spe-
dzamy razem, czesto rozma-
wiamy, mamy wspoélne pasje.
Tego bedzie mibrakowac. Ale
mam nadzieje, ze tak jak z Zo-
sia, bedziemy w nieustajgcym
kontakcie. Czesto spotykamy
sie na kawke, rozmawiamy

o wszystkim. Nie jestem
matka kwoka, ktéra zagarnia
dzieci dla siebie. Chciatam
wychowac je tak, aby wie-
dzialy, Ze zawsze jesteSmy
poich stronie i mogg nanas
liczy¢. 1 zeby pamietaty,

iz za nimi tesknimy. PoKi co,
tosie sprawdza.

Moze tez tak by, ze ktoras

z corek wyfrunie z rodzin-
nego gniazda tylko po to, aby
potem wroci¢ do niego z kims
bliskim.

Tojest dlamnie oczywiste, ze
predzej czy pozniej przyfrunie
zukochang osobg, ale zdecydo-
wanie uwazam, ze mtodzi, oile
tomozliwe, boréznie bywa

W Zyciu, nie powinni mieszkac
zrodzicami zbyt dtugo. Nawet
jezeli tak ciezko nam jest je wy-
pusci¢zdomu. W koncunasze
dzieci wychowujemy dla
Swiata,aniedlanas.
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Czy ojciec graw pitke nozna?
Moja najwieksza przygoda

z pitka to czasy seminarium

w Ktodzku. RozgrywaliSmy
wtedy dziesigtki meczow -
zpolicja, lekarzami, woj-
skiem... Raz wygrywaliSmy, raz
przegrywaliSmy, ale to wlasnie
tam uczytem sie, Ze najwazniej-
szejest to, co dzieje sie miedzy
ludZmi na boisku. DziS, cho¢
serce wcigzrwie sie dogry,
zdrowie postawito mi wyrazng
granice. Problemy z nogami
iPESEL zmusity mnie do ,,za-
wieszenia korkéw na kotku”.
Przyjatem to jednak jako nowe
zadanie. Skoro nie moge juz
biegac po murawie, mojg rolg
jest wspieranie druzyny modli-
twa, obecnoscig i dobrym sto-
wem. Moje nogi odpoczywaja,
ale serce wcigz gra w tym sa-
mym zespole.

Gral ojciec w habicie czy

w stroju sportowym?
Naboisku stawiatem na wy-
gode. Zaktadatem normalny
str6j sportowy: korki i koszulke
- najczesciej, conikogonie
zdziwi, wbarwach Slaska Wroc-
faw. Habit to moja ,,codzienna
zbroja”, ale na murawie potrze-
bowatem swobody. Cho¢, nie
przecze, zdarzato mi sie zagrac
mecz w habicie: wtedy widok
zakonnika biegajacego w habi-
cie zawsze budzit na twarzach
kibicow ogladajgcych mecz
szczery uSmiech.

Naboisku emocje siegaja nie-
kiedy zenitu, bywanerwowo.
Czy zdarzylo sie ojcu w czasie
meczu ,yzuci¢ miesem’?
(uSmiech) Jestem czlowiekiem
zkrwiikosci. Kiedy kto§ mnie
faulowat albo traciliSmy
bramke przez ghupi btad, czu-
tem taka samg sportowa ztos¢,
jak kazdy inny zawodnik. Adre-
nalina robi swoje. Jednak for-
macja zakonna nauczyta mnie
trzymacjezyk na wodzy. Za-
miast przeklenstwa, czesciej
pod nosem mruczatem krotkie:
»Panie Boze, daj mi cierpli-
woS¢” albo po prostu ciezko
wzdychatem.

A czy zdarzalosie ojcu Zle po-
myslec o zawodniku z przeciw-
nejdruzyny?

Przez utamek sekundy pewnie
tak, ale staratem sie to od razu
gasic. Po faulu wolatem podac
rywalowi reke i pomécmu
wstac. Tobyt méj najwazniejszy
»mecz” - zeby nawet w ferwo-
rze walki nie przestac widzie¢

w drugim cztowieku brata.

0j, zeby tak kazdy pilkarz za-
chowywalssie naboisku jak oj-
ciec, tomeczebywygladaty zu-
pelnieinaczej... Méwi ojciec, ze
juznie grywa, alenamecze na-
dal chodzi. Lubi to ojciec?
Dlamnie stadion to nie tylko
miejsce sportowej rywalizacji,
ale przede wszystkim miejsce
spotkan zludZzmi. Jako kapelan
nie jestem tam tylko po to, by
ogladac gre, ale by byc blisko za-
wodnikow i kibicow. Emocje,
ktére towarzysza meczom, s3
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niezwykle szczere - tam nie ma
miejscanaudawanie. Lubie te
energie, moment, gdy caly sta-
dion oddycha tym samym wy-
darzeniem. To dla mnie prze-
dtuzenie postugi - bycie tam,
gdzie sgludzie, wichrado-
Sciachismutkach.

Cojest wtym fascynujacego?
NieprzewidywalnoS¢iwspol-
nota. W pitce noznej, tak jak

w zyciu, dopoki pitka w grze,
wszystkojest mozliwe. Widze
w sporcie piekng metafore du-
chowosci: dyscypline, dazenie
do celu, podnoszenie sie po po-
razkach. Fascynuje mnie tez to,
jak sport potrafi taczyc pokole-
nia - na trybunach widze dziad-
koéw zwnukami, co przypo-
mina mi moje wlasne dziecin-
stwo. To niesamowite, jak je-
den klub moze stac sie sercem
categomiasta.

Pamieta ojciec pierwsza wizyte
wszatni?

Doskonale pamietam. Szatnia
jest dla zawodnikéw sacrum,
strefa najwyzszego skupienia.
Przyjeto mnie bardzo zyczli-
wie, cho¢ z poczatku czuc byto
zaciekawienie nowa sytuacja.
Szybko jednak zrozumieliSmy,
Ze nie jestem tam od oceniania
czy wywierania presji. Statem
sie kim§, przed kim mogg sie
otworzy¢ nie tylko jako pitka-
1ze, ale przede wszystkim jako
mezowie, ojcowieitp.

Naczym polegarolakapelana
druzyny pitkarskiej?

To przede wszystkim bycie
»bratem” dla kazdego w klubie
-od zawodnikéwisztabu,az
po pracownikéw administracji.
Kapelan sie nie narzuca, on to-
warzyszy. Chce by¢jaklatarnia:
nie steruje statkiem, ale wska-
zuje Swiatto, gdy robi sie
ciemno. Moja obecno$¢ na sta-
dionie przypomina, Ze poza
wynikiem sportowymitabelg
istnieje jeszcze inny wymiar zy-
cia: ludzki, duchowyiwieczny.

Czyjest tez ojciec spowiedni-
kiemipowiernikiem?

Tak, pelnie obie terole. Sakra-
ment pokuty to fundament, ale
czestowszystko zaczyna sie

od zwyklej rozmowy. Jestem
powiernikiem tajemnic, kto-
rych pitkarze nie zawsze moga
wyjawi¢ trenerowi czy kole-
gom zdruzyny. W Swiecie wiel-
kich pieniedzy i ogromnej presji
potrzebuja kogos, kto nie be-
dzieich oceniat przez pryzmat
strzelonych bramek czy bte-
déw na murawie, ale spojrzy
nanich po prostu jak na dru-
giego czlowieka.

Radzi ojciecnaprzyklad,
jaklepiej zyc?

Staram sie nie tyle dawac go-
towe recepty, coinspirowac
do szukania glebszych warto-
Sci. Pitkarze to czesto mtodzi
ludzie, ktorzy staja przed wiel-
kimi pokusami i wyzwaniami.
Rozmawiamy o tym, jak budo-
wac trwate relacje, jak by¢ do-
brym meZem czy ojcem oraz

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026

Czy pitkarze czesto grzesza? Z jakich
zachowan kibice powinnisie spowiadac?
Z jakimi problemami przychodzg do ksiedza
sportowcy? O tym mowi o. Wiestaw Dudek,
franciszkanin, kapelan Slgska Wroctaw

Robert Migdal
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O. Dudek: Patrze na kibicow przede wszystkim jak na ludzi, ktorzy majg ogromna pasje

PAN BOG NIE JEST

SEDZIA

Plt KARSKIM ANI
BUKMACHEREM

jak zachowac¢ pokore w sukce-
sieigodnos$¢ w porazce. Poka-
zujeim, Ze bycie ,,wartoscio-
wym zawodnikiem” to nie tyl-
ko technika, ale przede wszyst-
kim silny kregostup moralny.

Pitkarze szukaja u ojca wspar-
ciaipocieszeniaw trudnych
chwilach?

Sport to sinusoida - raz jestes
naszczycie, raz na dnie.

W trudnych chwilach, takich
jak ciezkie kontuzje, koniec ka-
riery czy kryzysy osobiste, wia-
rastajessie dlanich ogromnym
oparciem. Takze kibice pod-
chodza domnie, proszagcomo-
dlitwe wintencji swoich rodzin.
Nie ,,czaruje” rzeczywistosci -
nie obiecuje, ze modlitwa za-
pewni wygrana 3:0. Obiecuje
zato, ze Bog daje site, by przejsc
przez kazda, nawet najtrudniej-

szg zyciowa rozgrywke. Dajeim
nadzieje, ktéra wykracza poza
koncowy gwizdek.

Zdarzasig, ze ojciec-jakofan
Slaska - modlisieo... zwycie-
stwo Slaska?

Czesto stysze to pytanieiza-
wsze odpowiadam z uSmie-
chem: ,,Pan Bog niejest sedzig
pilkarskim ani bukmacherem”.
Gdybym modlit sie owynik 1:0
dlanas, akapelan druzyny
przeciwnej oich wygrana, to co
miatby zrobic¢ Pan Bog? Moja
modlitwa ma inny kierunek.
Modle sie przede wszystkim
ozdrowieibezpieczenstwo,

by nikt nie doznat kontuzji, bo
dla pitkarza nogi to narzedzie
pracy i utrzymania rodziny.
Oducha czystej gry - by zawod-
nicy potrafili szanowac prze-
ciwnika i sedziego nawet w naj-

wiekszych emocjach. O dobre
wykorzystanie talentu - prosze
Boga, by potrafili pokazac

na boisku to, co wypracowali
natreningach, byich trud przy-
nidst owoce. Oczywiscie jako
kibic catym sercem chce, zeby
Slask wygrywat, alejako kape-
lan wiem, Ze wynik na tablicy
tonie wszystko. Czasem po-
razka uczy pokory ibuduje cha-
rakter mocniej niz tatwe zwy-
ciestwo. Modle sie wiecoto,

by zawodnicy po meczu mogli
spojrze¢ wlustroi powiedziec:
»Datem z siebie wszystko - jako
cztowiekijako sportowiec”.

A pilkarz moze sie modli¢
doBoga: ,,Panie Boze, prosze,
zebySmy my wygrali, a oni
przegrali”?

Modli¢ mozna sie o wszystko,
bo Pan Bog chce stucha¢ o tym,

€O mamy w sercu - nawet ona-
szych najbardziej dzieciecych
pragnieniach. Jednak Bog to
nie automat do spetiania zy-
czen, a stadion to nie miejsce,
w ktérym Pan wybiera sobie
ulubiencéw. Thumacze to

w prosty sposob: Bog kocha tez
»tamtych”: po drugiej stronie
boiska stoja tacy sami mtodzi
ludzie. Oni tez maja rodziny,
tez ciezko trenowali i pewnie
tez majg mame, ktora modli sie
oichwygrana. Czy Pan Bog
miatby kochaé nas bardziej
tylko dlatego, Ze mamy inne
barwy na koszulkach?

Slyszalem, Ze ojciec radzi spor-
towcom: médlssie ,,zakogos”,
anie,,przeciw komus”.

Bo modlitwa o czyjas porazke
podszyta jest niechecia, a Bog
jest mitoscig. Dlatego ucze
Zmiany intengji: zamiast
»Niech oni przegraja”,
mowmy: ,,Panie Boze, dajnam
byc dziS lepszy-mi od nich, po-
zwolnam w pet-ni wykorzy-
sta¢ nasze szanse”. Wynik to
sprawa ludzka: Panu Bogu bar-
dziej zalezy na tym, jakimi
ludZmi zejdziemy z boiska niz
natym, co pokaze tablica wy-
nikow. Czesto powtarzam:
,,Modl sie o site do walki,
aowynik powalcz nogami”.
Podsumowuijac: prosba ,,Pa-
nie, spraw, bySmy wygrali” jest
ludzka i piekna w swojej pasji.
Ale modlitwa o to, by inni prze-
grali, jest juz niepotrzebna. Pan
Bog nie kibicuje przeciwko ni-
komu. On kibicuje nam
wszystkim, bySmy w tym spor-
towym trudzie stawali sie lep-
szymi ludZmi. Pamietam, gdy
jako dziecko w Nowej Sarzynie
sam o to prositem przed me-
czem Unii. Ale z czasem, przez
lata spedzone w zakonie, zro-
zumiatem, Ze Pan B6g ma waz-
niejsze zadania niz pilnowanie,
do ktoérej bramki wpadnie
pitka. On pilnuje przede
wszystkim tego, ZzebySmy

w tym wszystkim

nie zgubili serca.

Wielu pitkarzy gloSno méwi

o swojej wierze w Boga, wcho-
dzacna murawe - robig znak
krzyza, gdy strzela gola, poka-
zuja palcem do géry, dziekujac
Bogu. Jak ojciec patrzy na ge-
sty religijne naboisku?

Widze te gesty czestoipatrze
nanie zduzym szacunkiem,
aleiduszpasterska czujnoscia.
Dla wielu zawodnikow -
zwlaszcza z Ameryki Potu-
dniowej czy Afryki, aleidla
wielu naszych rodakéw - znak
krzyza przed gwizdkiem to nie
rutyna czy talizman, lecz akt
zawierzenia. To krotka modli-
twa: ,,Panie Boze, oddaje Citen
czas, chron mnie i daj mi sity”.
To publiczne przyznanie, ze
nie wszystko zalezy od miesSni
itechniki. Thumacze jednak, ze
te gesty musza iS¢ w parze z zy-
ciem. Znak krzyza na boisku
zobowigzuje do tego, by

po faulu nie przeklinacinie
traktowac przeciwnika jak
wroga. Cieszy mnie, gdy wiara



nie jest ukrywana. W dzisiej-
szym Swiecie ci mtodzi, wy-
sportowani ludzie pokazuja, ze
wiara to nie stabosc¢, lecz fun-
dament. To tez sygnat dla kibi-
cow - gestidola moze by¢im-
pulsem do pomyslenia o wia-
snej relacji z Bogiem. Czesto
moéwie: ,,Zegnaj sie nie po to,
zeby wygrac, ale poto, zebys
pamietat, dla kogo grasz”. Sta-
dion to specyficzna ,,parafia” -
ma swoja liturgie, pieSniiemo-
cje. Moim zadaniem jest dba¢
oto, by w tym zgietku nikt nie
zapomniat o tym, co najwaz-
niejsze:o cztowieczenstwie
iotym, Ze po kazdym meczu
Pan Bog czekananasztgsama
mitoscia.

Jakwygladataki,,zwykly
dzien” kapelana druzyny pil-
karskiej? Rozmawia ojciec ze
sportowcami tylko o sporcie?
Jako franciszkanin mam oczy-
wiscie swoje obowigzki za-
konne wklasztorze, ale kiedy je-
stem wklubie, méj czas nalezy
donich. Zwykle pojawiam sie
naOporowskiej - to najlepszy
moment, zeby zamieni¢ zkims
kilka stéw ,;wbiegu”.Nie zawsze
s3 torozmowy o teologii. Cza-
sem rozmawiamy orodzinie,
otym, jak dziecirosngalbo
ozwyktych troskach. Moim za-
daniem jest ,,bycie pod reka”.

Pilkanozna, kibicowanie, to
nie tylko czystagra, zzasa-
dami, zmiloScig do blizniego.
Czesckibicow to ,,kibole”, kto-
rychzachowanie - delikatnie
méwigc - bywakontrower-
syjne...

Moje podejScie opiera sie

na franciszkanskim hasle ,,Po-
kéjiDobro”. Na stadionie spo-
tykam caty przekrdj spoteczen-
stwa - od rodzin z dzie¢mi

po grupy kibicéw bardzo zy-
wiotowych, a czasem, jak to
panujat, kontrowersyjnych. Ni-
gdy nie odwracam od nich
wzroku. Patrze na kibicow
przede wszystkim jak naludzi,
ktorzy maja ogromna pasje. Ta
pasjabywa czasem nieoszlifo-
wana, wyrazana w sposob
gwattowny, ale to wcigz wielkie
zaangazowanie serca. Mojarola
nie polega na pelieniu funkcji
policjanta czy moralizatora,
ktéry grozi palcem. Staram sie
by¢ dlanich swiadectwem -
mojg obecnoscig, spokojem,
uSmiechem.Czesto podchodza
domnieludzie, ktérych

na pierwszy rzut oka nikt by
oreligijnos¢ nie podejrzewat.
Prosza o blogostawienstwo,
omodlitwe za kogos bliskiego
w szpitalu albo po prostu chca
uscisna¢ dton. Pod tymi ,,groz-
nymi” barwami klubowymi
czesto kryja sie wrazliwi ludzie
zbagazem trudnych doSwiad-
czen.

Wielu ,,kiboli” jest agresyw-
nych, wulgarnych...

Nie popieram agresji czy wul-
garyzmoOw - tojasne. Ale wie-
1ze, Ze Ewangelia ma dociera¢
wszedzie, nie tylko do grzecz-
nych os6b w fawkach kosciel-
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nych. Jesli moja obecnosé¢
nastadionie sprawi, ze choc je-
den kibic przez chwile pomysli
oBogualbo powstrzymasie

od ztego stowa, to znaczy, ze
warto tam by¢. Stadion to miej-
sce wielkich emogji, aja jestem
tam po to, by te emocje mialy
szanse spotkac sie z ducho-
wym pokojem.

Mowi ojciec, Ze jest powierni-
kiem, a dla wielu spowiedni-
kiem... Z jakimi problemami
przychodza pitkarzeikibice?
Problemy pitkarzy nie réznig
sie tak bardzo od problemow
kazdego z nas, tylko skala pre-
sjijestinna. Najczesciej przy-
chodza z troskami rodzinnymi.
Sportowiec to nie robot. Jesli
w domu dzieje sie cos ztego,
na boisku to widac.Kolejny te-
mat to lek przedprzysztoscia.
Kariera pitkarza jest krotka
ijedna kontuzja moze zmieni¢
wszystko. Przychodza z pyta-
niem: ,,Co dalej, Ojcze? Kim je-
stem, jesli nie bede mogt
grac?”. Wtedy mojg rolg jest
przypomnienie im,ze ich war-
tos¢nie zalezy od sprawnosci
nog, ale od tego, jakimisg
ludZmi.

Czy pilkarze czesto grzesza?
Pitkarze to ludzie tacy sami, jak
my - nie s3 ani wiekszymi
Swietymi, ani wiekszymi
grzesznikami niz reszta spote-
czenistwa. Ich stabosci czesto
wynikaja z ogromnej presji
iemocji, ktore sa nieodtgcz-
nym elementem tego zawodu.
Bywa to gniew na boisku, py-
cha w chwilach wielkich sukce-
sOw czy paralizujgce zwatpie-
nie w trudnych momentach.
Zyija w $wiecie wielkich pienie-
dzy ijeszcze wiekszych pokus,
conapewno nie utatwia drogi
do Swietosci. Jednak kazdy
znich, tak jak kazdy z nas, to-
czy codzienng walke o to, by
po prostu by¢ lepszym czto-
wiekiem.

A czesto spowiadaja sie ze swo-
ichgrzechéw?

Jako ksiedza obowigzuje mnie
bezwzgledna tajemnica spo-
wiedzi, wiec o szczegotachista-
tystykach méwic nie moge. Po-
wiem jednak tak: sakrament
pokuty jest naturalnie obecny
w zyciu klubu. S zawodnicy,
ktorzy czuja potrzebe regular-
Nego 0CZyszCzenia serca, Szcze-
golnie przed waznymi wyda-
rzeniami w zyciu osobistym.
Bardzo czesto jednak wszystko
zaczyna sie od zwyczajnej roz-
mowy. Czasem taka ,,spo-
wiedZ” odbywa sie nie w konfe-
sjonale, lecz podczas spaceru
czy w zaciszu klubowych po-
mieszczen. To s te wyjatkowe
momenty, gdy pitkarze zdej-
mujg maski ,,twardzieli” i stajg
w pelnej prawdzie przed Bo-
giemisamym sobg.

Rozmawia z nimi ojciec
oBogu? O wierze?
Rozmawiamy o Bogu, ktory nie
jest sedzia z gwizdkiem, ale mi-
tosiernym Ojcem. Czesto py-

taja: ,,Dlaczego mnie to spot-
kato?” - np. przy kontuzji - albo
»Jakmam wybaczy¢ komus,
kto mnie skrzywdzit”? Moim
zadaniem jest pokaza¢im, ze
wiara to nie jest zbior zakazow,
alesita, ktéra pomaga prze-
trwac najgorszy mecz zycia.
Pan Bog kochaich tak samo,
gdy strzelaja hat-trickaigdy
strzelajg samobojczg bramke.

Aw czasie tychrozméw kape-
lan - pitkarz, jakie ojciec daje
rady sportowcom?

Moja ,taktyka” dla nich opiera
sie na trzech prostych radach.
Po pierwsze: pokora. Pamietaj,
skad przyszedtes. Dzisiaj nosisz
droga koszulke, ale kiedys by-
tesS chtopcem z matego mia-
steczka, ktory marzyt o pitce.
Sukces jest ulotny, charakter
zostaje na zawsze. Po drugie:
dyscyplinaducha. Takjak tre-
nujesz ciato, trenuj tez dusze.
Modlitwa to taki trening men-
talny, ktory daje spokoj, jakiego
nie kupisz za zadne pienigdze.
Potrzecie: wiernos¢. Badz
wierny barwom, ale przede
wszystkim bagdz wierny swoim
wartoSciom, rodziniei Bogu.
Na koncu kariery nikt nie be-
dzie cie pytat o statystyki, ale
oto, jakim byteS mezem, ojcem
ikolegg z szatni. Powtarzam:
,Grajcie tak, zebyscie po meczu
nie musieli sie wstydzi¢

przed Bogiem, kibicamiisa-
mymsobg”.

Rozmawiacie tez o proble-
mach, zjakimi borykaja sie pil-
karze w Zyciu prywatnym?
Najczesciej zawodnicy potrze-
bujg wsparcia w sprawach,
oktorych kibice nie majg poje-
cia. Pod markowa koszulka
kryja sie te sameleki, cou kaz-
degoznas. Przychodza, gdy
wrodzinie dzieje sie cos trud-
nego: choroba bliskiej osoby,
kryzysy matzenskie czy trud-
nosSci wychowawtcze. Sporto-
wiec na emigracji (@ mamy
wielu obcokrajowcow) czesto
czuje sie samotny w swoich
problemach. Przychodza, gdy
tracg poczucie wtasnej warto-
Sci. W swiecie sportu jestes tak
dobry, jak twoj ostatni mecz.
Gdy forma spada, pojawia sie
ogromny lekipytanie: ,,Kim je-
stem, jeSli nie idzie mi

w pitce?”. Wtedy nalezy pomoc
im odnalez¢ fundament

w Bogu, ktory kochaich zato,
kim s3, a nie za to, jak graja.

Conastadionieipozanimjest
grzechem? Bo przeciez slyszy-
my wielerazy, jak wygladaja
meczeiczas przed nimiipo
nich: ustawki kibicéw, biciein-
nych, wyzywanienp. ,Arka
Gdynia (ku...a) $winia”, pale-
nieracnastadionach? Sprzeda-
wanie meczow?

Ewangelia nie przestaje obo-
wigzywac po przejsciu przez
stadionowy kotowrotek. Grze-
chem jest po prostu to, coude-
rzaw drugiego cztowieka i nisz-
czy szacunek. Na co najczesciej
zwracam uwage? Przede
wszystkim na przemociagre-

sje. ,Ustawki” czy bicie kogos to
jawneaprzeczenie mitosci bliz-
niego. Narazanie zdrowia -
swojegoiinnych - dla ,,honoro-
wych”bojek niszczy ducha
sportu, ktory przeciez powi-
nien nasaczy¢, a nie dzielic.
Podrugie, nawulgaryzmy inie-
nawis¢, bo stowo ma ogromna
moc. Mozna dopingowac ,,za”
swoja druzyna calym sercem,
nie bedac przy tym wulgarnym
wobecrywala. Wyzwiska to
grzechjezyka, ktéry zamiast
budowac wspdlnote, sieje nie-
potrzebna niecheC. Potrzecie,
nabrak odpowiedzialnosci.

W przypadku rac kluczowe jest
bezpieczenstwo. Jesliich
uzycie tamie prawoi stwarza
realne zagrozenie dla ludzi

na trybunach, to narazanie
blizniego na niebezpieczen-
stwo staje sie problemem
moralnym. Bycie kibicem to
piekna pasja, ale w tym wszyst-
kim najwazniejszy jest czto-
wiek. Moim zadaniem jest
przypominac, ze szacunek
dodrugiego, nawet w innym
szaliku, to fundament

- zardwno w sporcie, jak i w wie-
1ze.

Co ojciec méwi takim ,,kibo-
lom”, kt6érzy wnosie maja te
zasady?

Moje przestanie jest proste: nie
zostawiajcie sumienia przed
brama stadionu. Moznaby¢ fa-
natycznym kibicemikochac
Slask Wroctaw catym sercem,
ale w tym wszystkim trzeba
najpierw pozostac cztowie-
kiem. Jesli Twoja pasja sprawia,
ze w Twoim sercurodzi sie
czysta nienawis¢ do kogos
tylko dlatego, ze nosi inny sza-
lik, to jest tomoment, w kto-
rymmusisz sie zatrzymac. Bo
mitos¢ do klubu nigdy nie po-
winna by¢ silniejsza niz szacu-
nek do drugiego cztowieka.

Ajakjuzkibicezgrzesza, tozaco
moganie dosta¢ rozgrzeszenia?
W Kosciele nieistnieje ,,czarna li-
sta” grzechow stadionowych,
ktore sy niewybaczalne. Bogjest
gotowy wybaczyc wszystko,

bo Jegomitosierdzie nie ma gra-
nic. W sakramencie pokuty ba-
riera nie lezy po stronie Boga, ale
czasem po stronie cztowieka.
Jako spowiednik nie moge
udzieli¢ rozgrzeszenia nie z po-
wodu ciezaru winy, ale wtedy,
gdy brakuje trzech fundamen-
tow szczerego nawrocenia: np.
brak zalu w sercu, jesli ktoS np.
mowi: ,,Pobitem cztowieka
izrobitbym tojeszcze raz,bo
nato zastuzy}”, zamyka droge
Bozejtasce. Sakrament nie
moze sie dokonag, jesli nie ma
W Nas uznania, ze wyrzadzone
zto po prostu byto ztem. Podru-
gie, brak woli zmiany: spo-
wiedz tonie ,,czyszczenie licz-
nika”, by moc zaczac grzeszy¢
od nowa. Jesli kto$ traktuje to
jak rytuat,aw sercu juz planuje
kolejne akty nienawisci czy
przemocy, brakuje tu szczerego
postanowienia poprawy. To
musi by¢ decyzja o powrocie
nadobrg droge. Ipotrzecie, gdy
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jestbrak checi naprawienia
szkody ukogos, kto zgrzeszyt.
To kluczowy moment, takze

w kontekscie stadionu. Nie
mozna szczerze powiedzie¢
»przepraszam Boga”, nie chcac
naprawic tego, co sie znisz-
czyto. Warunkiem doSwiadcze-
nia BoZego Mitosierdzia jest
chec zadoScuczynienia za wy-
rzadzone krzywdy. Zawsze po-
wtarzam: ,,Pan Bég nie potrze-
buje naszych idealnych Zycio-
ryséw, potrzebuje tylko na-
szych szczerych serc”.

Czy zawodowe granie w pilke
mozebardziej zbliza¢ do Boga,
czy od niego oddala¢? Chodzi
mi np. o pokusy zwigzane zbo-
gactwem, bycie gwiazda, ktora
To pytanie o to, jak cztowiek ra-
dzi sobie z ciezarem sukcesu.
Moim zdaniem zawodowy
sport to potezne rekolekcje

W przyspieszonym tempie

- moze zardowno wynies¢ czto-
wieka na szczyty duchowosci,
jakistac sie putapka.Pokusy s3
ogromneinie ma co tego ukry-
wac. Wielkie pienigdze wbar-
dzo mtodym wieku, poczucie
bezkarnosci, bycie ,,idolem”,
ktéremu klaniajg sie ttumy - to
wszystko karmi pyche. A pycha
to pierwszy krok do tego, by
uznacd, ze Pan Bog nie jest mi
doniczego potrzebny, bo sam
jestem bogiem na boisku. Taki
blask fleszy bywa oslepiajgcy
isprawia, zZe cztowiek traci
zoczu to, conaprawde wazne.
Z drugiej strony, sport uczy po-
koryidyscypliny jak mato co.
Pitkarz co tydzien staje

przed sadem opinii publicznej.
Jednego dnia jeste$ wielbiony,
drugiego - pojednym btedzie -
wygwizdany. Tobrutalnie
uczy, ze chwataludzka jest
ulotna. Wielu zawodnikow
wiasnie w tym doSwiadczeniu
»pustki” sukcesu odnajduje
Boga. Widza, ze ani drogi sa-
mochod, ani tysigce lajkow nie
daja spokoju serca, ktory daje
modlitwa. To - jak zachowuje
sie pitkarz, ktory osiagnat suk-
ces - to sprawa bardzo indywi-
dualna, ale zalezy gtéwnie

od dwoch rzeczy. Po pierwsze
od tego, ,co wyniost zdomu”.
Jesli chtopak wyni6st z rodziny
- tak jak ja z moich stron

na Podkarpaciu - wartosci, sza-
cunek do pracy i drugiego czto-
wieka, to ,,sodowka” rzadziej
uderza mu do glowy. Podru-
gie, od otoczenia, w ktorym
Zyje, zkim sie spotykana co
dzien. Dlatego tak wazna jest
rolakapelana. Staram sie by¢
dlanich ,,kotwicg”. Przypomi-
namim: ,,Dzisiaj jestes
gwiazda, ale przed Bogiem je-
stes takim samym cztowie-
kiem, jak ten pan, ktory sprzata
trybuny”. Pienigdzeistawa to
tylko narzedzia. Mozeszich
uzy¢, by zbudowac mur wokot
siebie albo by zbudowac cos
dobrego dlainnych. Pitka
nozna to dar, talent od Boga -
pytanie tylko, czy bedziesz
wielbit ten dar, czy dawce tego
daru.
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Ostatnie tragiczne wydarzenie
- $mier¢ trenera Jacka Magiery
-toczas, wktérym pilkarze, ki-
bice potrzebuja wiekszego, du-
chowego wsparcia? Rady? Po-
cieszenia?

Nagte odejscie ,,Magica”
wstrzasneto nami wszystkimi.
Widze te zatobe wszedzie.
Szanuje kazdy sposob przezy-
wania tej straty, ale czuje,

Ze w obliczu takiej tragedii
bardziej niz medialnej przepy-
chanki o to, kto znat Jacka bar-
dziejilepiej, potrzebujemy
dziS ciszy i modlitwy. Ja wy-
bieram cien. Moim zadaniem
nie jest budowanie pozycji

na tej tragedii, lecz towarzy-
szenie tym, ktérzy w spokoju
szukajg pocieszenia. Jacek
ufat Bogu bez wystawiania
wiary na pokazitojestjego te-
stament: zy¢ tak, by by¢ dum-
nym ze swojego cztowieczen-
stwa. Jako kapelan chce

po prostu przy nich by¢. Chce,
by ta lekcja kruchosci zycia
umocnita w nas braterstwo.
Wroctaw i Warszawa poze-
gnatly go zhonorami, amy

- W ciszy serc - musimy nies¢
dalej to, w co Jacek wierzyt
najbardziej: site dobrego
stowaidialogu.

Czy pamieta ojciec najbardziej
poruszajacarozmowe z pitka-
rzem, kibicem, trenerem -

mieta?

Przezlatabyloich wiele, ale
jedna szczeg6lnie zapadta mi
w pamiec¢. Odwiedzil mnie

w klasztorze zawodnik, ktory,
bedacu szczytu stawy, we-
wnetrznie czut sie kompletnie
rozbity. UsiedliSmy w ciszy,
aon po chwili wyznat: ,,Ojcze,
wszyscy widzg we mnie idola,
aja czuje sie jak oszust,bo

w domu sobie nie radze”.

Pod maska sukcesu kryt sie lek
przed rozpadem rodziny i po-
czucie winy, ze kariera ode-
brata mu to, co najdrozsze.
PlakaliSmy wtedy razem. To
nie bytarozmowa o taktyce,
ale o fundamentach zycia -
otym, ze brawa na stadionie
nie ulecza ran w sercu. Zrozu-
mialem wtedy jeszcze moc-
niej, Ze jestem po to, by przy-
pominac tym chtopakom, ze
sa ludzmi, a nie produktami
marketingowymi. Do dzi$ pa-
mietam ulge najego twarzy,
gdy po spowiedzi pojat, Ze Bog
daje mu szanse stac sie przede
wszystkim dobrym mezem
iojcem, a nie tylko Swietnym
pitkarzem.

A jakas rozmowaz kibicem,
ktora ojciec wspomina?
Pamietam poruszajgce spotka-
nie z ojcem, ktory na stadion
przyszedtnie dla wyniku, lecz
by poczuébliskos¢ zmartego
syna. ,,T'ylko tutaj czuje, ze on
wciaz ze mngjest” - wyznat. Ta
wspolna, cicha modlitwa

na pustych jeszcze trybunach
uswiadomita mi, ze dla wielu
tomiejsce niemal sakralne,
przepehione osobistymi histo-
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W ksiazce , Swieto Karkonoszy” zbrodnia nie jest najwazniejsza. Najwazniejsi sg ludzie i ich
losy w swiecie, w ktorym jedni odchodzili, a drudzy probowali nauczyc¢ sie mowic
o cudzym miejscu: moj dom.

Jako pisarzimieszkaniec Dol-
nego Slaska, zna pan odpo-
wiedZz na pytanie, kiedy obce
miejsce staje sie domem?
Oswajanie obcego miejsca az
domomentu, gdy bedzie
mozna o nim powiedziec ,,moj
dom” to proces tak indywidu-
alnyimocno zalezny od wielu
srodowiskowych zmiennych,
ze nie bede w stanie podac jed-
nej uniwersalnej odpowiedzi
na pytanie ,,kiedy?”. Imowie
to zwlaszcza jako mieszkaniec
Dolnego Slaska. Znam bowiem
rodziny, ktore o tej ziemi z pel-
nym przekonaniem méwity
,»Mo6j dom” juz w pierwszym
pokoleniu, a s3 takie, w kto-
rych nastgpito to dopiero w ko-
lejnym lub kolejnych pokole-
niach. Znéw - spogladajac

z dolnoslaskiej perspektywy -
mySle, ze duzo zalezy od histo-
riiiindywidualnych doswiad-
czen cztowieka, ktory przybyt
W ,,obce” miejsce. Inaczejbo-
wiem bedzie je oswajat ten,
kto zostat tu przesiedlony
wbrew wiasnej woli albo ten,
kto w czasie wojny doznat ja-
kichs krzywd z niemieckich
rak - taki ktoS z duza doza
prawdopodobienstwa

do konca zycia nie zaakceptuje
w pelni nowego miejsca. Ten
za$, kto przyjechat tu dobro-
wolnie, kto przyjat propa-
gande o ,,powrocie do macie-
rzy” piastowskich ziem -
oswoi nowy dom tatwiej.

Pananajnowszaksiazka
»Swieto Karkonoszy” opo-
wiada o zbrodni i tajemnicy,
ale tez pisze pan o tym mo-
mencie, kiedy ludzie przy-
chodza na cudza ziemie i pro-
bujanazwac jadomem. Codla
panabylo najwazniejsze:
zbrodnia, historia czy ludzie?
Nie zwyklem rozdzielac ludzi
od historii, bo wedtug mnie to

nie sg niezalezne pojecia. Nie
ma ludzi bez historii i historii
bezludzi, zatem: dla mnie
najwazniejsza jest historia lu-
dzi. Zbrodnia pojawia sie

w tle. Nie mowie, Ze jest nie-
istotna, natomiast w koncep-
cji moich ksigzek nie stanowi
ona gtéwnego watku. Cho-
dzito mi bowiem o to, zeby
Czytelnik nie siegat po po-
wies¢ wylacznie po to, by od-
powiedzie¢ na pytanie ,,kto
zabit”, ale po to, by poznac hi-
storie, ktéra w znacznej mie-
rze oparta zostata na prawdzi-
wych wydarzeniach. Zbrod-
nia stanowi wiec dla mnie
przyczynek do przedstawie-
nia znacznie wiekszej i szer-
szej opowiesci - w przypadku
»Swieta Karkonoszy” jest to
historia dwoch pokolen, ktore
spotkaty sie na Dolnym Sla-
sku w tysigc dziewiecset
czterdziestym pigtym roku:
ostatniego pokolenia miesz-
kajacych tu Niemcow, kto-
rych czekato wysiedlenie
ipierwszego pokolenia Pola-
kéw, ktorzy przyjezdzali zaj-
mowac ich domy. Takie zjawi-
sko - bezprecedensowa

w swojej skalii predkosci wy-
miana ludnosci catego re-
gionu - jest z punktu widze-
nia pisarza niesamowicie bo-
gatym zrodtem refleks;ji. Za-
rowno tych przerazajacych
ismutnych, jak i tych krzepia-
cych, niosacych nadzieje.

Cobylo pierwszym impulsem
do napisania tej powiesci?
Trafilem na spisane przez
pewnego wopiste wspomnie-
nia przygod, jakie spotkaty go
w Karkonoszach w pierw-
szych latach po drugiej wojnie
Swiatowej. Byta to niesamo-
wicie inspirujaca lektura.
Czym innym jest bowiem czy-
tac historyczne opracowania

Anita Czupryn

SEAWOMIR GORTYCH:
DOM BEZ HISTORIINIE BYEBY
PRAWDZIWYM DOMEM

o tym, jak wygladato zycie

na Dolnym Slagsku w tysiac
dziewiecset czterdziestym
piatym rokuipézniej, a czym
innym spojrze¢ na ten okres
oczami konkretnej jednostki.
Przeczytac o tym, co w tam-
tym czasie takiego nowo
przybylego na te ziemie osad-
nika cieszyto, czego sie oba-
wiat, z jakimi problemami
przyszlo sie mu mierzyc.
Wkrotce potem siegngtem
wiec do lektury wspomnien
innych Polakow, ktorzy przy-
byli w Karkonosze tuz po woj-
nie i zaczat mi sie z tego wyta-
nia¢ niesamowicie ciekawy,
ajednoczesnie bardzo r6zno-
rodny, momentami rzektbym
nawet: niespdjny obraz tam-
tych lat. OczywiScie, pewne
watki przewijaty sie przez
wspomnienia bardzo wielu
0s6b i mozna powiedziec¢
onich, ze byty wspdlne. Zda-
rzaty sie jednak tez refleksje
bardzo odmienne, mimoiz
traktujace te same tematy.
Jedna z takich spornych
spraw byto chociazby pojecie
domu, od ktérego zaczeliSmy
rozmowe. Niektorzy Polacy
pisali, ze gdy w tysigc dzie-
wiecset czterdziestym pigtym
roku przybyli do Hirschbergu,
przysztej Jeleniej Gory, czuli
tu ,,polskos¢” bijaca niemal

z kazdego zakamarka. Inni
za$ twierdzili, Ze przez wiele
lat wciaz czuli sie tu obco
iniepewnie. I to chyba najlep-

szy dowod na potwierdzenie
tezy, ze oswajanie jest proce-
sem bardzo indywidualnym.
Ale - podsumowujac - to wta-
Snie ta réznorodnos¢ wspo-
mnien byta dla mnie jeszcze
silniejszym impulsem, Zeby
opowiedzie¢ o tamtych la-
tach. Bo to byto pisarskie wy-
zwanie. Opisac cos, co we
wspomnieniach ludzi jest
spojneijednorodne - to nie
jest wielkim problemem.
Zmierzyc¢ sie natomiast z cza-
sami, ktore, zaleznie

od punktu widzenia, s3 wspo-
minane w tak r6zny sposob,
oddac catg palete barw i opinii
- tojuz nie byto takie proste.
Ale w pisaniu wiasnie o to
chodzi, zeby za prosto nie
byto.

W poslowiu pisze pan, ze
»Swieto Karkonoszy” zro-
dzilo sie z potrzeby opowie-
dzenia olosach pokolenia
pradziadkow, ktorzy przybyli
nate tereny po wojnie. Napi-
sal pan te powies¢, zeby nie
zapomnie¢ o prawdziwym
charakterze tego miejsca?
Napisatem te powiesc¢ po to,
Zeby te historie odkry¢
przed czytelnikami, ktérzy
moglinie tyle o niej zapo-
mnieé, co zwyczajnie nigdy
o niej wczesniej nie styszec.

Naile pafiska wlasnaro-
dzinna czy osobistarelacja
z Dolnym Slaskiem wplywa
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nato, jakie historie wybiera
pan do opowiedzeniaizjakiej
perspektywy nanie patrzy?
Wplywa w sposéb zasadniczy,
pisze wszak o miejscu, ktére
uwazam za swoj dom. Idzie
za tym z jednej strony pewna
swoboda pisania (nikt nie za-
rzuci mi, ze nie znam lub nie
rozumiem tematyki, ktérg po-
ruszam, bo ,,nie jestem stad”),
azdrugiej duza odpowiedzial-
nosé, bo skoro pisze o wia-
snym domu, czyli tym, co jest
dla mnie najwyzsza Swieto-
Scig, nie moge sobie pozwoli¢
na historyczne niedopatrze-
nia, fabularne niescistosci
czyli kolokwialnie moéwiac
»przeslizgniecie sie po tema-
cie”.

Czy w tej ksiazce musial pan
cos przemilczed, chociaz ku-
silo pana, aby wiecej opowie-
dzie¢?

Nigdy nie zdarzyto mi sie w tej
ani zadnej innej ksiazce czego-
kolwiek przemilcze¢. Wycho-
dze z zatozenia, Ze - cho¢ opo-
wiadam o naprawde trudnych
czasachijest w tej historii
wiele elementéw bolesnych
czy nadal nieco tabuizowa-
nych - moje pisanie nie mia-
toby sensu, gdybym cos pro-
bowat przemilczec. Przemil-
czenie wyklucza szczeros¢ -
aszczeroS¢lezy u podtoza
moich ksigzek. I pewnie ta
szczero$c jest powodem kon-
trowers;ji, ktore czasem wokot
tych powiesci sie pojawiaja -
piszeg przeciez o historii Dol-
nego Slaska, ajest to historia,
w ktorej splata sie wiele wat-
kow polskich, niemieckich
iczeskich. Zrozumienie tego,
ze Dolny Slask, wbrew temu,
co chcieliby widzie¢ niekto-
1zy, nie jest ziemia, ktérama
tylko polska, piastowska hi-
storie, ale jest to region,

na ktorej rozwoj i krajobraz
mocno wptywali przez wieki
takze Niemcy i Czesi, jest klu-
czem do staniecia w prawdzie
iwyzbycia sie koniecznoSci
»przemilczenia”.

Ma pan poczucie, ze ludzie,
ktérzy mieszkaja na Dolnym
Slasku, moga juz dzis powie-
dzieé, ze sa u siebie, czy nadal
jest toregion noszacy pamieé
po dawnych mieszkaincach?
Podejde do tego z punktu wi-
dzenia logiki. Teza zawarta

w pytaniu zaktada, ze mamy
dwie mozliwosci, miedzy kto-
rymi wystepuje operator lo-
giczny ,,lub”. To znaczy:
prawda jest, ze dzi§ Dolnosla-
zacy sa u siebie LUB prawda
jest, ze nadal zyje pamiec

po dawnych mieszkancach.
Janatomiast uwazam, ze
prawda zachodzi tylko wtedy,
gdy obie mozliwosci sg spet-
nioneijedna wynika z dru-
giej. To znaczy: dopiero gdy
poznamy i zrozumiemy histo-
rie naszej ziemi, gdy be-
dziemy pamietac o dawnych
mieszkancach, gdy to zaak-
ceptujemy, bedziemy mogli
powiedziec, ze jesteSmy u sie-
bie. Puentujac: tak, mam po-
czucie, ze ludzie na Dolnym
Slasku s u siebie - wtasnie
dlatego, ze pamietajg o histo-
rii swojej ziemi. Dom bez hi-
storii nie bylby prawdziwym
domem. I nie miatby przy-
sztosci.

Czy sanaDolnym Slasku te-
maty, o ktérych pana zda-
niem, wcigz mowi sie za mato,
albo méwi sie o nich zbyt po-
wierzchownie?

Mysle, ze Dolny Slask prze-
Zywa obecnie renesans, jesli
chodzi o mozliwos¢ -iwyko-
rzystanie tej mozliwosci - by
opowiadac o swojej historii.



Powiedzial pan kiedys, ze Kar-
konosze s3 w panaksiazkach
pelnoprawnym bohaterem.
Co takiego maja te gory, czego
nie maja inne miejscaico naj-
mocniej pana w nich pociaga?
Sa to gory o wyjatkowejibar-
dzobogatej historii. Odpo-
wiada za to przede wszystkim
ichlokalizacja - w samym
sercu Europy, u styku wply-
wow polskich, czeskichinie-
mieckich, awiectezu styku
zupekie réznych, przez wieki
nierzadko walczacych z sobg
kregow kulturowych. Dos¢ po-
wiedziec, ze w czasie ostat-
niego tysigca lat swojej historii
Karkonosze podlegaty i stolicy
w Krakowie, i w Warszawie,
aletez w Berlinie, Pradze czy
Wiedniu. Sg to gory na tyle do-
stepne, ze ludzie zaczeli osie-
dlac sie wnich i wedrowac
przez niejuz setki, tysigce lat
temu, a z drugiej - na tyle po-
tezneinieprzewidywalne po-
godowo, Ze przez wieki bu-
dzity wsréd podréznych sza-
cunekijednoczeSnie groze.
Imysle, Ze ta pozorna sprzecz-
noS¢ - dostepnoscijednocze-
$nie niebezpieczenstwa, ktore
czyhaty w Karkonoszach

na wedrowcow - takze odpo-
wiada za ich wyjatkowosc.

Urodzil sie pan niedaleko Kar-
konoszy, wlasciwie sie wnich
wychowywal. Pamieta pan
swoja pierwsza naprawde
wazng wyprawe w Karkono-
sze?

Oczywiscie. Mysle, Ze pierw-
sza wazna wyprawa byta, no-
men omen, wiasnie ta pierw-
sza. Tata zabral mnie jako kil-
kulatka na wedréwke

na Sniezke. Pamietam przede
wszystkim poczucie, innosci
wyprawy w gory od tych spa-
cerow czy wedréwek po nizi-
nach, ktore znatem dotych-
czas. Wyprawa w gory - no
wtlasnie - to byla wyprawa,
prawdziwa przygoda. Wigzata
sie z wysitkiem, ale jednocze-
Snie wyjatkowa nagroda w po-
staci niezwyktych widokow

z miejsc, ktore przemierzali-
Smy.

W pana domu rodzinnym hi-
storiabyla czyms zywym,
obecnym w rozmowach,
wspomnieniach, rodzinnych
opowiesSciach? Czy sam mu-
sial pan nauczy¢ sie jej stuchac
ijawydobywac?

Szczesliwie, historia w moim
domu byta czyms naprawde
zywym. Ito chyba sprawito, ze
zainteresowatem sie nig juz
jako dzieciak - jeszcze

w przedszkolu - i stata sie
jedna z moich najwazniej-
szychinieprzemijalnych pas;ji.
Natyle, Ze nawet doswiadcze-
nia nauki historii w szkole pod-
stawowej nie byly w stanie tej
pasji zabic (Smiech).

Czego o gorach nauczyli pana
rodzice?

Przede wszystkim pokazali mi,
ze to miejsce, w ktorym
nauwaznego wedrowca moze

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026
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Stawek Gortych: Wiem juz, ze historii do opowiedzenia jes

jak zycie i zdrowie mi bedzie pozwala¢

czekac naprawde wiele fascy-
nujacych przygod. Trzeba
tylko mie¢ oczy i uszy szeroko
otwarte i dac sie poprowadzi¢
Duchowi Gor. No - ajuztak zu-
pelnie pragmatycznie - na-
uczyli mnie tez, ze odpowie-
dzialny cztowiek, ruszajac

w gory, musi by¢ do wedrowki
przygotowany: plecak, zapas
ubran na zatamanie pogody,
raczki na zime, kijki, umiejet-
nos¢ oszacowania, czy dana
trasa przy danych warunkach
pogodowych jest realnaibez-
pieczna do przejscia.

Cobardziej pana interesuje: te
tajemnice, ktore potwierdzaja
dokumenty, czy te, ktore ist-
nieja w pamieci, w cudzych
opowiesciach?

Interesujg mnie jednei drugie,
natomiast najwazniejsze s dla
mnie te istniejgce w pamieci.
Mam bowiem poczucieich
ulotnosci, niejakiej misji, Ze je-
Slije zignoruje, nie umieszcze
w ich powieSciach, nie opisze
w postowiach, toby¢ moze one
przepadna. A sa zbyt cenne,
bym na to pozwolit.

W postowiach lubi pan wyja-
$nia¢, cobylo prawda, a co fik-
cja. To uklon w strone czytel-
nika czy chodzi o co$§ innego?
Po pierwsze, wynika to z po-
czucia uczciwosci wzgledem
Czytelnika. Nie chciatbym do-
prowadzic¢ do sytuacji, w kto-

rej ktos po lekturze bedzie
musiat ocenia¢ na podstawie
wiasnej intuicji albo, nie daj
Boze, Al ktore watki fabutly
opartem na prawdziwych wy-
darzeniach, a ktére s wytwo-
rem mojej wyobrazni. Moim
marzeniem byto, aby swoimi
powieSciami spopularyzowac
historie, a nie gmatwac w niej
ija zaktamywag, dlatego uwa-
zam, ze Czytelnikowi, ktory
otrzymat w ksigzce mie-
szanke prawdy i fikcji, wyja-
Snienia sie naleza. Po drugie,
pisze postowia, by pokazac
Czytelnikom, jak bardzo hi-
storia Dolnego Slaska jest nie-
zwykla. Zatoze sie bowiem,
ze gdyby nie postowia, nie-
ktore sensacyjne watki moich
powiesci ludzie mogliby
uznac za wytwor mojej fanta-
zji. A tak - majg postowie
imogg zobaczy¢: ,,Wow, to
zdarzyto sie naprawde! Ten
czlowiek rzeczywiscie zyt,
tamten zamach mial miejsce,
ten skarb istnial, tamto schro-
nisko wciaz stoi...” A gdy po-
jawi sie takie pozytywne za-
skoczenie, wtedy jesteSmy
juz o krok od obudzenia

w cztowieku checi poznawa-
nia: Karkonoszy, ich krajobra-
zOw, historii... I o to chodzi!

W Karkonoszach jest jeszcze
wiele historii do opowiedze-
nia. Pan juz wie, ileich jeszcze
w sobienosi?

Przy zbieraniu materiatow

do kazdej kolejne powiesci za-
zwyczaj trafiam na r6zne do-
datkowe watki, niezwykte hi-
storie czy biografie. Spisuje je
wtedy w swoim zeszycie z po-
mystami ,,do wykorzystania
w przysztoSci”. Notatek i po-
mystow przy kazdej kolejnej
powiesci przybywa tam

w tempie wyktadniczym, a po-
tem, gdy siadam do tworzenia
scenariusza kolejnej ksiazki,
ubywaich w tempie linowym.
W efekcie na tym etapie - gdy
oddatem do druku piata
ksigzke - wiem juz, ze historii
do opowiedzenia jest wiecej,
niz czasu danego mi tu

na ziemi. Co nie zmienia faktu,
Ze opowiem tak duzo, jak zycie
izdrowie mibedzie pozwalac.

Czy potrafi pan jeszcze poje-
chaé¢ w Karkonoszei po prostu
wnich byé, czy tojuzjest nie-
mozliwe, bo od razu wlaczasie
w panu zawod pisarza?

Od blisko roku mieszkam
jedna noga w Karkonoszach
imam poczucie, Ze im wiecej
tujestem, tym bardziej ,,je-
stem”. SzczeSliwie, zaden ,,za-
wod” mi sie nie wigcza.

Wyobraza pan sobie siebie
jako autora powiesci, gdzie
akcjarozgrywana jest nie

w Karkonoszach?
Wyobrazam sobie na ten mo-
ment, zeby w przysztosci na-

PULS @

pisac tez ksiazke, ktorej akcja
bedzie toczy¢ sie gdzies

na Dolnym Slasku, ale poza
Karkonoszami. W innych goé-
rach albo na przyktad

w moim rodzinnym Bole-
stawcu. Nie wyobrazam sobie
natomiast wybrac sie gdzie$
poza Dolny Slask, ale - jesz-
cze raz podkresle - nie jest to
reguta, ktorej zamierzam
trzymac sie za wszelka cene
przez cale zycie. Moze

za kilka lat pojawi sie taki te-
mat czy pomyst, ktory
sprawi, ze odbede literacki
,»wypad” poza Dolny Slask.
Pozyjemy - zobaczymy.

Cieszy pana, ze po panaksiaz-
kach rosnie popularnosé Kar-
konoszy, ze przyjezdza tam
coraz wiecejludzi?
Oczywiscie. Czasem kto$ pyta
mnie, czy nie obawiam sie, Ze
Czytelnicy zniszcza Karkono-
sze, ze je zadepcza. Odpowia-
dam wtedy, Ze tego nie oba-
wiam sie ani troche. Wierze
bowiem, ze ten, kto siegnat
po ,,Schroniska...”, dowiedziat
sie o Karkonoszach na tyle
duzo, ze przyjedzie tu z sza-
cunkiem do Ducha Gor i §wia-
domoscia, jak wiele pieknych
miejsc - poza Sniezka, ktora
przezywa w ostatnich latach
zatrzesienie turystow - jest

do odwiedzenia. Oraz z wie-
dza, jak odwiedzac je madrze,
toznaczy - bezpiecznie przy-
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A

t wiecej, niz czasu danego mi tu na ziemi. Co nie zmienia faktu, ze opowiem tak duzo,

gotowanym do panujacych

na szlakach warunkéw iz sza-
cunkiem do prawdziwego
wiadcy tych gor - przyrody. To,
czego nierzadko sie obawiam,
to zalewu turystow nieSwia-
domych, ktorzy przyjezdzaja
do koszmarnych, wyrastaja-
cychjak grzyby po deszczu
apartamentowcow - molo-
chow. Obawiam sie ludziida-
cych w gory w klapkach, bez
mapy, ktorzy Smieca, s3 gtosni,
ktorzy nie styszeli o raczkach,
azima pakuja sie na zamkniete
szlaki, Sciagajac zagrozenie
nasiebieiratownikow GOPR,
ktorzy potem musza ruszac ta-
kim ludziom na pomoc. Ale
naten typ ,,turysty” nie znaj-
duje obecnie zadnego cudow-
nego remedium.

KSIAZKA

SLAWEK

GORTCH

KARKONOSZY

Stawek Gortych,
Swieto Karkonoszy”,
Wydawnictwo: W.A.B.
Premiera 5 maja

FOT. JAKUB £UCHNIAK
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® PLEBISCYT

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026

Mistrzowie Fotogratfii. Oto pierwsi liderzy. Zaglosuj na najlepsze
zdjecie lub... przeslij swoje i wygraj wycieczke do Hiszpanii!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej prezentujemy 10
zdjec, ktore dotad zebraly naj-
wieksza liczbe glosow w swo-
ichpowiatachijuzteraz przy-
ciagnely uwage, emocje od-
biorcow. Wsréd autorow mo-
gaby¢ przyszli Mistrzowie!

Nie wszystko trzeba uchwycic¢
perfekcyjnie, zeby byto piekne.
Czasem wystarczy dobre Swia-
tto, czasem wyczucie chwili,
aczasem po prostu serce do pa-
trzenia! W plebiscycie Mistrzo-
wie Fotografii od poczatku cho-
dzi wlasnie o to - o takie zwykle,
aprzeciez niezwykle kadry. Ta-
kie, ktore sg wystudiowane, ale

itakie, ktore powstaja w biegu,
naspacerze, w drodze do pracy.
Aparatem lub telefonem.

Po sukcesie poprzednich
edycji wracamy z kolejna od-
stong plebiscytu Mistrzowie
Fotografii. Akcji, w ktorej naj-
wazniejsze jest spojrzenie, bo
liczy sie to, co potrafimy zoba-
czy¢ - ijak potrafimy to poka-

zac. Sposréd nadestanych prac
to Czytelnicy i Internauci wy-
bierajg laureatow - tych, ktorzy
zdobeda tytuty Mistrzéw Foto-
grafii 2026. Na zwyciezcow cze-
kajg wspaniate nagrody, ale dla
wielu réwnie wazna jest mozli-
wos¢ pokazania swojej twor-
czoSci szerokiej publicznosci.
Dlatego ponizej prezentujemy

10 zdjec, ktore jak dotad zdo-
byty najwieksza liczbe gtosow
w powiatach. To kadry, ktore
juz teraz przyciagnety uwage
iemocje. Zanami dopiero drugi
tydzien glosowania, wiec
wszystko moze sie jeszcze
zmieni¢, bo wystarczy jedno
ujecie, jeden glos, jeden im-
puls... Czasem tyle wystarczy,

by zmienic kolejnos¢ i wytonic
kolejnych lideréw, ale dzi$
warto zatrzymac sie przy tych
zdjeciach i zobaczy¢ Swiat
oczamiich autoréw. Tobardzo
r6zne zdjecia. Czasem to co$
prostego, co trafia w punkt.
Czasem kadr, ktéry po prostu
zostaje w pamieci. Troche co-
dziennosci, troche emocii...

Patrycja Kwiecien,
powiat opolski

Helena Drozdz, powiat rycki

Marika Petruk, powiat wtodawski

Monika Turczanik,
powiat tomaszowski

/ Pawet Klimek, Lublin

Bozena Kalisiewicz, powiat chetmski

Antonina Bien,
powiat teczynski
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Sherlock jest
nieSmiertelny

Zakilka dni do sprzedazy trafi
Klasyk - ,,Studium w szkarla-
cie” Arthura Conan Doyle’a
(wyd. W.A.B.). To pierwsza

z serii powiesci o stynnym de-
tektywie z Baker Street, po-
wracajacaw odswiezonej for-
mie - powiesciizbiory opo-
wiadan zostang wzbogacone
o dodatek dla fanow lamiglé-
wekizagadek. Tom ubrano

w oryginalng szate graficzna,
aczkolwiek nawigzujaca do
klasycznych wydan. Thuma-
czenia dokonata Ewa Eozii-
ska-Matkiewicz.

Is

W KINACH

Ulysses przeciw
wszystkim?

Jutro w polskich kinach ame-
rykaniski,,Normal” wrez. Be-
na Wheatleya. Film opowiada
historie tajemniczego Uly-
ssesa (Bob Odenkirk), ktory
zostaje zmuszony do objecia
tymczasowej posady szeryfa
w sennym miasteczku Nor-
mal. Pewnego dnialokalny
bank zostaje okradziony
przez pare przybyszy z ze-
wnatrz. Jednak dotarlszy na
miejsce przestepstwa, boha-
ter wpada na slad szeroko za-
krojonego spisku, w ktory za-
mieszani s wszyscy miesz-
kancy Normal.

bb

ROCZNICA
Pamietajcie
o Sue Grafton

Jutro przypada takZe rocznica
urodzin Sue Taylor Grafton
(24 kwietnia1940r. - 28 grud-
nia2017r.), amerykanskiej
autorki powiesci kryminal-
nych o prywatnym detekty-
wie Kinsey Millhone, ozna-
czonych charakterystycznie
kolejnymii literami alfabetu,
poczawszy od ,,A” (patrz: ,,Is
for Alibi”). Akcja wszystkich
powiesci Grafton toczy sie w
fikcyjnej miejscowosci Santa
Teresa, wymyslonej ongis
przez Rossa Macdonalda.

mg

.Pod Paragrafem’, magazyn kryminalno-histo-
ryczny, nr203. Przygotowuje zespot: Bozenna
Piskata, Lucjan Strzyga, Stanistaw Majerowski,
Bozydar Brakoniecki, Tadeusz Zarek, Mariusz
Grabowski. Kontakt: redakcja@polskatimes.pl

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026
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W SRODKU

Czy Napoleon sam podyktowat Kodeks Cywilny? Kwestia
wcigz budzi emocje i otwiera konta -

str. 24

Wojna domowa w Hiszpanii i jej echa w polskiej prasie.
W roli gtdwnej Ksawery Pruszynski -

str. 25

ZA TYDZIEN

Druga Rzeczpospolita

i jej bron biologiczna
Pierwsi byli Niemcy. Pézniej
bolszewicy. Ale w latach 30.
takze w Polsce naukowcy
zaczeli pracowac nad wia-
sna bronig biologiczna.
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Hipolit Starszak, czyli
jak zosta¢ wzorcowym
funkcjonariuszem SB

Witold Gtowaczek, zar
redakcja@polskatimes.pl

Jego teczka wIPN jest pelna
pochwat od przelozonych
coraz wyzszej rangi. Hipolit
Starszak robil kariere w SB
od lat 60. do korica stanu
wojennego.

Na Rakowieckiej krazyto na-
wet powiedzenie, Ze przez ten
czas tow. Starszak zdazyt
przestuchac lub inwigilowa¢
potowe sposrod najwazniej-
szych dziataczy opozycji de-
mokratycznej. Stat sie najlep-
szym specem od konspiry
w SB-eckiej hierarchii.

Politykai jej uroki

W stuzbach specjalnych PRL
nie byto wielu ludzi z podob-
nym przebiegiem kariery. Hipo-
lit Starszak pracowat w elitar-
nym Biurze Sledczym MSW
od 1962 1. az do czas6éw stanu
wojennego. Zbierat pochwaty,
wyrdznienia i zaproszenia
na elitarne kursy w Moskwie.
Regularnie wspétpracowat z Je-
rzym Urbanem jako rzeczni-
kiem rzadu. Osobiscie prébo-
wat naktoni¢ Lecha Watese do
podpisania w1982 roku lojalki,
w ktorej szef ,,S” miatby zade-
klarowac, ze w peni podpo-
rzadkuje sie przepisom stanu
wojennego. W koncowym
okresie PRL (i do maja1990r.)
byt zastepca prokuratora gene-
ralnego. Chwile pdzniej po-
nownie wyptynat - tym razem
jako ekspert od rynku mediow.
Jerzy Urban zrobit go szefem
spotki wydajacej doskonale
sprzedajacy sie w pierwszych
latach IIT RP tygodnik ,,Nie”.

Hipolit Starszak brylowat
w postnomenklaturowym biz-
nesowym Swiatku Warszawy,
byt przyjacielem Edwarda Ma-
zura, a nawet nalezat do osob,
ktére byly naimprezie, na ktorej
ostatni raz widziany byt zywy
zastrzelony na ulicy komendant
gtowny policji Marek Papata. Byt
tez teSciem stynnego pitkarza
Dariusza Wdowczyka.

W numerze 21,Wprost” z 2004 r. ukazat sie artykut Jarostawa Jakimczyka ,,Bezpieka Urbana” poswiecony

Hipolitowi Starszakowi. Wedtug artykutu brat on udziat w najgtosniejszych sprawach politycznych prowadzonych

przez SB od potowy lat 60.

Swa bezpieczniacka kariere
Hipolit Starszak rozpoczat
W 1962 1., zaraz po studiach
prawniczych na Uniwersytecie
Warszawskim. Jako Swiezo
upieczony absolwent z do-
brymi wynikami btyskawicznie
trafit do Biura Sledczego MSW
- czyli ztozonej z pieciu wydzia-
16w centralnej struktury Stuzby

Bezpieczenstwa powotanej
do prowadzenia najwazniej-
szych dla bezpieki Sledztw.
Biuro zajmowato sie réwniez
prowadzeniem agentury celnej
iinwigilacja os6b osadzonych
w aresztach Sledczych i zakta-
dach karnych.

W latach 60. Starszak zapi-
sat sie w annatach SB prowa-

dzeniem dwoch niezwykle
waznych dla bezpieki spraw.
W 1967 r. znalazt sie w ekipie
rozpracowujacej Jerzego Stra-
we - bedacego regularnym,
platnym agentem CIA. Jego
schwytanie byto drogg do po-
kazowego procesu - zakonczo-
nego zreszta wykonanym wy-
rokiem Smierci.

Tytan agentury

Historia wspotpracy Strawy
z Amerykanami byta operet-
kowo wrecz barwna, przypo-
minajgc momentami raczej sce-
nariusz taniego filmu sensacyj-
nego z epoki niz nudnawe nie-
kiedy realia dziatania stuzb.

Cigg dalszy nastr.24
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Mariusz
Grabowski

JAKNAPOLEON
DYKTOWAL KODEKS

por oto, czy Kodeks Napoleona narzucat Polakom rewolu-

cyjneilaickie porzadki (jak chcg prawicowcy), czy wypro-

wadzat Polske z zacofania, czesto wbrew woli elit (jak chcg

cizlewej) zostawmy filozofom prawa. Przyjrzyjmy sie le-
piej, jak powstawat od strony praktyczne;j.

Stendhal i feministki

Najpierw kilka ciekawostek: zredagowano go ostatecznie
w1804 1. pod nazwa ,,Kodeks Napoleona”. Cesarz chcac podkreslic
swdj z nim zwigzek mawiat, Ze jest on ,;wiekszym osiggnieciem niz
kazda zwygranych przezen bitew”.

Pono¢ pisarz Stendhal czytat trzy strony Kodeksu dziennie, aby
odnalez¢ wlasciwe brzmienie jezykowe dla ,,Pustelni parmen-
skiej”. Aw 1904 r. emancypantki w USA spality egzemplarz Ko-
deksu, wyrazajac protest dla zawartych w nim paragrafow.

Prosty i zwiezly

Kodeks miat charakter antyfeudalny, opierat sie na zasadach in-
dywidualizmuiliberalizmu, i w duzej mierze nawigzywat jednak
do dawnego prawa francuskiego. Byt swoistym potaczeniem norm
zaczerpnietych z prawa zwyczajowego Francji pétnocnej, prawa
rzymskiego oraz prawa okresu rewolucji. To ostatnie byto szcze-
golnie widoczne w zapisach dotyczacych prawa majatkowego.

Kodeks zostat napisany jezykiem zwieztym, prostymijasnym,
co utatwiato jego stosowanie i zrozumienie. Zawarte w nim sfor-
mutowania byty dos¢ elastyczne iumozliwiaty sedziom tworcza
ichinterpretacje w orzecznictwie. To zadecydowato o tym, Ze jego
zapisy przetrwaty do dzis.

tyk chambertina

Czy Cesarz dyktowat skrybom prawniczym kazdy z 2281 arty-
kutéw Kodeksu? Napoleonidzi twierdza wrecz, Ze potrafit dykto-
wac trzy rézne teksty trzem pisarzom jednocze$nie. Pracowat od
Switu, a dla koncentracji pit burgundzkiego chambertina. Sceptycy
dowodza czegos wrecz przeciwnego: ze nudzit sie przy kwestiach
prawnych, ajego praca ograniczata sie do powotania w1800r. czte-
roosobowej komisji do opracowania dokumentu i czytania jego
ostatecznej wersji.

W 20251. we Francji odbyta sie sensacyjna aukcja - pod miotek
trafit egzemplarz Kodeksu z monogramem Cesarza i jego osobi-
stymi uwagami w tekscie. Spora iloS¢ paragrafow zostata przezen
zakreSlona i opatrzona stowami: ,,bzdura” abo ,,idiotyzm”. Czy po-
stepuje tak ktos, kto wczesniej owe paragrafy sam podyktowat?

Egzemplarz Kodeksu Napoleona sprzedany w marcu
2025 r. za ponad 395 tys. euro

® POD PARAGRAFEM

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026

 POLITYCZNE
~ NEUROZY

KAZDE PANSTWO POTRZEBUJE FUNKCJONARIUSZY TAJNEJ POLICJI

Hipolit Starszalk,
czyli gaweda o esbeku
nicmalze doskonalym

Ciag dalszy ze str. 23

Do roku 1960 zonaty
z Niemka z NRD Strawa praco-
watw kolejnychinstytucjach pe-
erelowskiego handlu zagranicz-
nego, relatywnie czesto wyjez-
dzajac na Zachod. Podczas po-
bytu w Essen zostal zwerbo-
wany przezagentow CIA. Zapro-
ponowali mu 100 dolar6w mie-
siecznie i regularme premie, dali
kilkaset dolar6w (w Polsce maja-
tek) zaliczki. I zazadali informa-
cji o jednostkach wojskowych
LWP. Przez szes¢ kolejnych lat
Strawa odbyt liczne podréze
po kraju, a to fotografujac lotni-
ska poukrywane w lasach, albo
okolice sowieckich baz wPolsce.
Strawa liczyt zolnierzy na kosza-
rowych placach i lotniskowych
pasach w Szklarskiej Porebie
i Szczecinie, recznie szkicowat
budynkibazy w Bolestawcu, no-

towatnumery wozow;, szczegoty
umundurowaniaiwyposazenia.

Amerykanie szybko zoriento-
wali sie, ze Strawa to istny tytan
pracy agenturalnej. Dali mu pod-
wyzke (do 200 dolcéw miesiecz-
nie) oraz przekazali ukrytg wka-
nistrze radiostacje. W efekcie
przez szesS¢ lat odebrali od Stra-
wy ok. 160 meldunkéw. Czes¢
znich byla pisana atramentem
sympatycznym, ktéry Strawa
sporzadzat z wiasnej krwi. Choc¢
wszystko to brzmi komediowo,
wydarzylo sie naprawde.

Kiedy esbecy wpadli na jego
trop, byli zachwyceni. Tym bar-
dziej ze aresztowany 31 marca
19671. Strawa pektna pierwszym
przestuchaniu. Wsréd przestu-
chujacych byt Hipolit Starszak.

Awans, towarzyszu

Jan Litynski, opozycjonista,
ktory trafit do wiezienia po
Marcu, spotkat tam Strawe ska-

zanego juz na Smierc. W rozmo-
wie z ,,Gazetg Wyborcza” wspo-
minat, Ze Strawa opowiadat mu,
ze jeden z esbekéw obiecal mu,
zejesli tylkobedzie zeznawat, nie
zawiSnie na stryczku. Wiec ze-
znawat. Kto wie, moze to Star-
szak sktadat mu te obietnice?

Dodajmy, ze esbeckie zobo-
wigzanie zostato w specyficzny
sposob spelnione. Po zakoncze-
niu tatwego - bo Strawa przyznat
sie dowszystkiego, aidowodow
nie brakowalo - §ledztwa, odbyt
sie pokazowy proces, podczas
ktérego nakrecona juz nagon-
kami roku 196711968 roku ma-
china propagandowa przedsta-
wiata Strawe jako kompletnego
renegataicynika.

Na zakonczenie procesu Stra-
wa zostat skazany na Smier¢, ale
nie przez powieszenie, lecz przez
rozstrzelanie. Wyrok wykonano.
Corka Strawy do dzi$ szuka miej-
sca, w ktérym mogt zostac po-

chowany jej ojciec, za to Biuro
Sledcze MSW -razem ze Starsza-
kiem - odnotowato wielki suk-
ces. Jeden z przelozonych Star-
szaka - Ryszard Matejewski - do-
stat za Strawe awans na wicemi-
nistra spraw wewnetrznych.

~Specijalista”

Po Marcu 1968 r. Starszak,
przestuchujacy i inwigilujacy
na masowg skale znanych
imniej znanych opozycjonistow,
zyskat w SB status weterana.
»SzczegOlnie duzy wkiad dat
z siebie po tzw. wydarzeniach
marcowych, zwlaszcza w zakre-
sie opracowania wynikow poste-
powania w sprawach tzw. ko-
mandoséw” - pisat jego przeto-
zony we wniosku o awans
nastopien kapitana.

Na tym nie koniec, bo poroku
1968 Starszak zostat w SB uzna-
ny za ,,specjaliste” od Adama
Michnika i jego Srodowiska. Az
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Egzemplarze paryskiej

~Kultury” zarekwirowane

podczas sprawy tzw.
taternikow na przetomie

do lat 80. wielokrotnie wspot-
prowadzit wymierzone w Mich-
nika i bytych ,,komandosoéw”
sprawy, bywat tez ,,.konsultan-
tem” innych esbekéw od opozy-
cjidemokratycznej wPRL.

W 1969 . Starszakowi trafita
sie kolejna wielka sprawa. Tym
razem bylo to Sledztwo prze-
ciwko tzw. grupie ,taternikow”,
czyli mtodych opozycjonistow
przemycajacych przez granice
polsko-czechostowacka (najcze-
Sciej rzeczywiscie przez Tatry,
niekiedy drogami dostepnymi
jedynie dla taternikow i pod ta-
ternicza ,,przykrywka”) egzem-
plarze paryskiej ,Kultury”
iksigzki wydawane przez emi-
gracyjny Instytut Literacki.

SB zdotata wykry¢ ,taterni-
kow” dzieki swojemu tajnemu
wspOtpracownikowi, ktory pod-
stuchatjedna zrozméw dotycza-
cych przerzutu kolejnej partii
nielegalnych wydawnictw.

4.5 roku za kratkami

Pierwsi, 29 maja 1969., Zo-
stali zatrzymani - w Starym Smo-
kowcu po stowackiej stronie
Tatr, czyli niejako na ,,goracym
uczynku” Maciej Koztowski
i Maria Tworkowska, ktorzy
mieli przerzucic przez gory ko-
lejny transport ,,Kultury” i ksia-
zek. W kraju SB aresztowata ko-
lejne osoby: Krzysztofa Szym-
borskiego, Jana Krzysztofa Ke-
lusa, Urszule Sikorska i Macieja
Wtodka. Do sprawy ,taterni-
kéw” wiaczono jeszcze kolej-
nych podejrzanych - Matgorzate
Szpakowskg i Jakuba Karpin-

skiego, ktorzy zbierali dla ,,Kul-
tury” dokumentacje dotyczaca
Marca 1968 r. i nastepujacych
ponim represji.

Starszak uczestniczyt za-
réwno wich rozpracowywaniu,
jakiw przestuchaniach. W pro-
cesie ,taternikow” zapadty dra-
konskie (jak na przestepstwo po-
legajace na przenoszeniu ple-
caka ksigzek przez granice) kary
nawet 4,5-letniego wiezienia.
Wiekszos¢ skazanych opuscita
jednak wiezienia po nieco ponad
rokuod wyroku (doczegonalezy
doliczy¢ jeszcze prawie rok
W areszcie) - na mocy amnestii.

W 1973 . Starszak zostat bar-
dzo znaczaco wyrdzniony przez
przetozonych. Skierowano go
na prawie roczne szkolenie
w Wyzszej Szkole KGB im. F.E.
Dzierzynskiego w Moskwie.
Tam Starszak zglebiatm.in. takie
przedmioty, jak: ,,dziatania kon-
trwywiadowcze organéw stuzby
bezpieczenstwa przeciwko wy-
wiadom panstw imperialistycz-
nych” czy tez ,,organizacja pracy
ikierowania w radzieckim kontr-
wywiadzie”. Nie brakowato row-
niez zajeC praktycznych z obser-
wagcji czy wykrywania punktow
kontaktowych, troche w stylu
tych, o ktérych mozna czytac¢
w ksigzkach Wiktora Suworowa.

Pogaduszki z Lechem

Po wydarzeniach w Ursusie
iRadomiu, wepoce KOR-u, Star-
szak razem z prawie catym Biu-
rem Sledczym MSW, zajmowat
sie niemal wylacznie rozpraco-
wywaniem rodzacej sie opozycji

demokratycznej. Wspinat sie
whierarchii. W1974 roku bytjuz
naczelnikiem wydziatu, by
wreszcie w roku 1978 zostac za-
stepca dyrektora Biura Sledczego
MSW.

W przededniu wprowadze-
nia stanu wojennego zostatjego
szefem - przejmujac pateczke
od poprzednika, ptk. Tadeusza
Kwiatkowskiego. Zajego czaséw
powstata tam specsekcja odpo-
wiedzialna za koordynowanie
spraw zwigzanych z internowa-
nymi. Ale jeszcze jako zastepca
dyrektora Biura, Starszak nalezat
do kregu wtajemniczonych
W przygotowywanie stanu wo-
jennego. We wrzeSniu1981r. go-
Scitw Moskwie, dopinajacszcze-
gOty zwiazane z potajemnym
drukiem obwieszczenia o stanie
wojennym w drukarni KGB.

_ W 1982 1., jako szef Biura
Sledczego, Starszak prowadzit
jedna z najstynniejszych roz-
mow esbecji z Lechem Walesa.
Razem z prokuratorem ptk. Bo-
lestawem Klisiem probowat na-
ktonic¢ Watese do podpisania lo-
jalki - czyli zobowiazania

POD PARAGRAFEM @

o bezpieczenstwo swej stuzby.
Hipolit Starszak jako wiceproku-
rator generalny miatnadzorowac
to Sledztwo. I zadba¢ o dwie
kwestie. Po pierwsze oto, by Pio-
trowski i jego podwtadni zagro-
zeni wieloletnimi wyrokami
w akcie desperacji nie ujawnili
innych mrocznych tajemnic SB.
Podrugiezasoto,bytonanich -
i tylko na nich - zamknieta zo-
stata lista winnych.

Sprawa Papaty

Tak tez doktadnie sie stato.
Cho¢ wybitni opozycyjni adwo-
kaci, Krzysztof Piesiewicz, Jan
Olszewski, Edward Wendei An-
drzej Grabinski, pelnomocnicy
oskarzycieli positkowych (ro-
dziny ks. Popieluszki i jego kie-
rowcy Waldemara Chrostow-
skiego) wskazywali dos¢ kon-
kretnie na odpowiedzialnos¢
za dziatania swych podwtad-
nych m.in. szefa Departamentu
IV gen. Zenona Platka oraz szefa
SBiwiceszefa MSW gen. Wiady-
stawa Ciastonia, obu generalom
wlos zglowy nie spadt. Zas Grze-
gorz Piotrowski mimo 25-let-

-
OD KW IETNIA 1954 DO MAJA

1990 R. SIARSZAK BYt. ZASTEPCA
PROKURATORA GENERALNEGO.
ODHOLAL GO DOPIERO PREMIER
IADEUSZ MAZOW TECKT

do przestrzegania praw stanu
wojennego. Watesa odmowit,
ale ustnie stwierdzit, Ze przepi-
sow bedzie przestrzegac.
W1983r. Starszak na krotko zo-
stat szefem SB w Siedlcach.

Na szczytach wiadzy

»Wykazuje inicjatywe i ak-
tywnos¢ na bezposrednio nad-
zorowanych odcinkach stuzby.
Podejmowane przedsiewziecia
nacechowane byty rzeczowoscig
ipoczuciem odpowiedzialnosci,
aw miare potrzeby duzym oso-
bistym zaangazowaniem wreali-
zacje podjetych czynnosci” - na-
pisat gen. Czestaw Kiszczak, re-
komendujac w kwietniu 1984 .
Starszaka na zastepce prokura-
torageneralnego.

Cel tej nominacji byt dos¢
oczywisty. Zblizat sie proces to-
runski - w ktorym staneli
przed sadem mordercy ksiedza
Jerzego Popieluszkiz grupy ,,D”
Departamentu IV MSW. To byta
jedna znajtajniejszychizarazem
najbardziej brutalna z komorek
organizacyjnych catej Stuzby
Bezpieczenstwa. Jej czlonkowie
-awsrod mordercow ks. Popie-
tuszki przede wszystkim kpt.
Grzegorz Piotrowski - mieli roz-
legla wiedze o najczarniejszych
brudach SBiinnych sprawach,
wktorych esbecy dopuszczalisie
dziatan catkowicie przekraczaja-
cychnawet reguty prawne PRL.

Choc byto jasne, ze bezpo-
Sredni mordercy ks. Popietuszki
zostang skazani, a decyzje w tej
sprawie zapadly na szczytach
wiladzy, Kiszczak musiat zadbaé

niego wyroku nie puscit pary
zust.

Zastepca prokuratora gene-
ralnego Starszak pozostawat az
do 1990 ., kiedy to w maju od-
wotat go ztej funkcji premier Ta-
deusz Mazowiecki. Odchodzit
w stopniu putkownika.

Wlatach 90. zaczela sie ostat-
nia odstona kariery Starszaka. Je-
rzy Urban zrobit go dyrektorem
spotki Urma - czyli wydawcy ty-
godnika ,,Nie”. Byta to ztota po-
sada, bo ,,Nie” sprzedawato sie
wlatach 90. wgigantycznym na-
ktadziei przynosito spore zyski.
Jeszcze po roku 2000 Starszak
zasiadat w strukturach zrzesza-
jacej wydawcow organizacji
branzowej ZKDP. Byt nawet re-
komendowany przez Urbana
dojej Sadu Kolezenskiego.

Wieczorem 25 czerwca 1998
r.1azem z m.in. Edwardem Ma-
zurem bawit sie na imprezie
ubylego gen. SB Jozefa Sasina.
Towtasnie po powrocie z tej im-
prezy przed wiasnym domem
zostat zastrzelony 6wczesny ko-
mendant policji Marek Papata.
Starszak natomiast pomagat
Edwardowi Mazurowi znalez¢
adwokata po tym, jak w2002r.
zatrzymano gow zwigzku z po-
dejrzeniami o udziat w zaboj-
stwie Papaly. ,,Nalezatem do
grona znajomych Edwarda Ma-
zura. By¢ moze bytem jedynym
prawnikiem w tym gronie” - tak
tlumaczyt Starszak w TVN.

Hipolit Starszak zmarl 19
stycznia 2015 r. Pochowano go
nawarszawskim Cmentarzu Pot-
nocnym.
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KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL PRASOWY Il RP
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Komunisci strzelajg do figury Chrystusa - jedno ze
zdje¢ nadestanych przez Pruszynskiego z Hiszpanii

Wojna domowa w Hiszpanii
i Ksawery Pruszynski

W numerze 18 tygodnika , Merkuryusz Polski Ordynaryjny”
z1937r., najbardziej antysystemowego pisma Il RP, znalaz}
sie dos¢ osobliwy tekst. Zatytutowano go: ,.Do rak wlasnych
JWPana Xawerego Pruszyniskiego” i odwolywal sie do jego
korespondencji z wojny domowej w Hiszpanii, drukowa-
nychnalamach liberalnych ,Wiadomosci Literackich”.

»Do gk wlasnych JWPana Xawerego Pruszynskiego w Bilbao
lub poza tem miastem.

List ten adresujemy w sposob do$¢ metny, gdyz nie zdajemy
sobie doktadnie sprawy, gdzie Szanowny Pan znajduje sie

w tej chwili, dokad zmierza i jakie ma projekty. By¢ moze, jest
Pan jeszcze w Bilbao, pod opieka pierwszego lepszego konsu-
latu. Jednak te konsulaty to dobry wynalazek, nieprawdaz?
Naprzyktad konsulat polski w Madrycie zajat sie ewakuacja
rodowitych Hiszpanow z Madrytu. Szkoda, ze Szanowny Pan
nie opisat tej pikantnej sceny, ale mniejsza z tem, jedzmy
dalej.

*

Dla nas, statych czytelnikow Panskich korespondencji z Hisz-
panji, wazniejsza jest przerwa, ktéra w tych koresponden-
cjach musi nastapi¢. Wszystkiemu winien powstanczy gene-
rat Mola. Co$ mu strzelito do gtowy i przetamat front w chwili
najmniej odpowiedniej. A tak fadnie zapowiadat sie ciag dal-
szy Panskich listéw, ilustrowanych wtasnemi fotografjami.
To, coSmy widzielii czytali dotychczas, byto wzruszajace. Na
przyktad: warta przed krucyfiksem, positek w lesie z krucyfik-
sem na stole, milicjant pod krucyfiksem i tak dalej, i tak dale;j.
A propos, jak Pan to robi? Skad Pan ma na kazde zawotanie
tyle krucyfiksow? Albo, moze wozi Pan ze sobg krucyfiksy?
Pytamy o ten szczeg6t, gdyz interesuje nas technika reporta-
zowa. Jezeli to nie jest sekret zawodowy, prosimy o wyjasnie-
ine.

Szkodajednak, ze bedzie sie Pan musiat poddac ewakuacji

z Bilbao. LiczyliSmy, i nie bez podstaw, ze znajdzie sie Pan
wkrotce miedzy asturyjskimi anarchistami, ze z ich kraju
nadesle nam Pan serje obrazéw. Przychodzity nam nawet na
mys$l przypuszczalne podpisy pod fotografjami: Wieczerza
anarchisty, na stole krucyfiks. Kapelan anarchistéw z krucy-
fiksem. AnarchiSci wynosza krucyfiks z kosciota podpalone-
go przez lotnikow powstanczych...

Jakjechactojecha¢, Szanowny Panie. I nie zbaczac¢ z obranej
drogi, nie zwalnia¢ tempa.

*

Na zakonczenie jeszcze jedno mate pytanie: czemu to Sza-
nowny Pan nie opisat sceny podpalenia historycznego debu
w Guernica, pod ktérym, wedtug legendy, Ferdynand i Izabel-
la przyrzekli Baskom poszanowanie ich praw i obyczajow?
CzytaliSmy o tem w innych korespondencjach. Zajechat
samochdd ciezarowy, stare drzewo oblano benzyna i podto-
zono ogien. Pan by to mégt, napewno, zreferowac w sposob
wzruszajacy. Byé moze, udatoby sie Panu doczepic¢ nawet
krucyfiks. Gdy sie ma takie zdolnosci...”. opr.ls
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MINI CUD W KAZDYM DOMU

25 kwietnia 1961 r. amerykanski Patent Office dat placet na uktad scalony zastepujacy
lampy i tranzystory. Rozpoczeta sie rewolucja w swiecie potprzewodnikow

owi sie czasem, ze
z uktadem scalonym
bylojak zradiem - tez
ma dwbch ojcow. Pre-
tensje do radia zgta-
szali bowiem Nikola
Tesla i Guglielmo Marconi,
a spor, kto byt tym pierwszym,
trwa de facto do dziS. Wojna
o prawo do scalaka toczyta sie
z kolei miedzy Noyce’em a Jac-
kiem Kilbym z Texas Instru-
ments.
Chronologicznie Kilby byt
w tym wyscigu szybszy: zade-
monstrowat swéj wynalazek 12
wrzeSnia 1958 1., a Noyce zbu-
dowal swéj uktad scalony
mniej wiecej pot roku pozniej.
Ale to Noyce’a dowartoscio-
wano, a Kilby - niejako na po-
cieszenie - dostal Nagrode No-
bla w dziedzinie fizyki. Ale, co
ciekawe, dopiero w2000T.
Plotka podaje, ze cho¢ obaj
wynalazcy dobrze sie znali,
podecyzji Urzedu Patentowego
nie zamienili ze sobg wiecej ani
stowa. Noyce zmart w 1990 1.
na atak serca, Kilby przezyt go
o15 lat. Gdy patrzy sie na liste
zyciowych dokonan tego ostat-
niego, widac, ze miat smykatke
do elektroniki. Procz uktadu
scalonego wymyslil tez baterie
stoneczne, minikalkulator oraz
zasady druku termicznego.

Jak zwykle Niemcy

Historycy techniki twierdza,
ze chocidee ,,scalania” elemen-
tow elektronicznych zrealizo-
wali ostatecznie Kilby i Noyce,
to pojawita sie ona juz wlatach
20. W 1926 1. do sprzedazy
w Niemczech trafita bowiem
lampa prozniowa 3NF firmy
Loewe, uzywana glownie
do odbiornikéw radiowych.

Urzadzenie skiadajgce sie
ztrzech triod (audion, trioda sy-
gnatowa, trioda koncowa) oto-
czonych wsp6lng szklang
ostona (w ostonie znajdowaty
sie rowniez kondensatory i re-
zystory) mozna uznac za proto-
uktad scalony. Lampa zostata
wyprodukowana przede
wszystkim po to, aby oming¢
niemieckie przepisy podat-
kowe. OkreSlaly one podatek
od urzadzenia zalezny od ilosci
podstawek pod lampy. W pro-
dukcie Loewe byta tylko jedna,
co stanowito wowczas znaczacg
przewage nad konkurencja.

Integrated Circuits

Wr6émy do Stanow epoki
Kilby’ego i Noyce’a. Ich wyna-
lazki takze nie do konca przy-

pominaly dzisiejsze scalaki,
podobne do miniaturowej kry-
stalicznej kostki ze srebrnymi
wypustkami, ktére mozna
wpia¢ w system im podob-
nych. Chodzito o konstrukcje
irodzaj uzytego potprzewod-
nika - pierwiastka grupy 14.
Uktad Kilby’ego wykonany byt
nie z krzemu, lecz z germanu,
zawierat tylko jeden tranzy-
stor, rezystor i kondensator.
Wykonany byt co prawda
nawspdlnym podtozu, ale ele-
menty lutowano recznie, uzy-
wajac ztota. Cacko Noyce’a
byto monolityczne - wszystkie
elementy (tranzystory, diody,
rezystory) byly wykonane
na pojedynczej ptytce krzemo-
wej. [to ono dawato mozliwosé
miniaturyzacji ~ elektroniki
w stopniu dotychczas niezna-
nym. Podobnie jak produkcji
masowej, co umozliwiata tech-
nologia tzw. planarna. Polega
ona na wykorzystaniu wtasci-
wosci warstwy krzemowej
i odpowiedniego trawienia
miejsc na ptytce.

Wewnatrz uktadu scalonego
tranzystory potaczone sg ze
sobg metalowymi Sciezkami
przewodzacymi sygnaty elek-
tryczne. Owe $ciezki s nano-
szone w procesie fotolitografii,
podobnie jak inne elementy
uktadu. Kazda warstwa Sciezek
jest odizolowana od poprzed-
niej za pomocg materiatow die-
lektrycznych, co zapobiega
zwarciom.

Intel model 4004

Wiekszos¢ stosowanych
obecnie uktadow scalonych,
od lat 80. nazywanych czipami,
jest wykonana w technologii
monolitycznej. Najstarsza me-
toda scalania elementow w ten
sposob jest ta opracowana
W 1916 1. przez polskiego che-
mika Jana Czochralskiego.
Rdzen uktadu zatapia sie wroz-
topionym materiale, a nastep-
nie stopniowo wyciaga sie go
zroztopu, w sposdb zapewnia-
jacy kontrolowang i stabilng
krystalizacje na jego po-
wierzchni.

W 1971t. Noyce, pracujacjuz
w Intelu, zaprezentowat swoj
pierwszy procesor, czyli urza-
dzenie ztozone z kilku uktadow
scalonych. Tzw. model Intel
4004 sktadat sie 22300 tranzy-
storéw i zajmowat powierzch-
nie 12 mm kw. Dla poréwnania
Intel Pentium ITT z 1999 r. miat
juz 9,5 mlIn tranzystorow na po-
wierzchni 128 mm kw.

Mariusz Grabowski
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Jako tworce uktadu scalonego zarejestrowano Roberta Noyce’a, wspotzatozyciela
Fairchild Semiconductor i Intela

Obecne procesory majg juz
miliardy podstawowych ele-
mentéw elektronicznych -
tranzystorow, diod, rezystorow
czy kondensatorow, umiesz-
czonych na powierzchni odpo-
wiadajacej odciskowi ludz-
kiego palca. Stanowig pod-
stawe niemal kazdego urzadze-
nia elektronicznego, od pro-
stych kalkulatoréw po zaawan-
sowane komputery.

Bez czipa ani rusz

Na calym Swiecie wytwa-
rzane sa dzi$ setki, jesli nie ty-
sigce roznorodnych uktadow
scalonych, zaréwno uniwersal-
nych, jak i wyspecjalizowa-
nych. Dzieki miniaturyzacji
iobnizeniu kosztow produkcji

Model uktadu scalonego Roert Noyce'az1961r.

uktady scalone pozwolity prze-
twarzacisktadowac informacje
w sposob dostepny dla kaz-
dego.

Bez nich nie bytoby kom-
puteréw o mocy obliczenio-
wej odpowiedniej do stworze-
niainternetu czy sztucznej in-
teligencji, nie moéwiac juz
ourzadzeniach takich jak kal-
kulator, odtwarzacz mp3,
komputer osobisty, tablet czy
telefon komérkowy. W jed-
nym samochodzie jest ich kil-
kaset, a w samochodzie auto-
nomicznym - kilka tysiecy. Sg
rowniez w lodéwkach, pral-
kach, odkurzaczach, hulajno-
gach, a takze w kluczach,
szczoteczkach do zebéw i la-
tarkach.

FOT. CC

Bez uktadow scalonychina-
czej wygladataby gospodarka,
stosunki spoteczne, popkul-
tura, a mozliwoSci prowadze-
nia badan naukowych bytyby
bardzo ograniczone. Inaczej
wygladataby takze wspobtcze-
sna wojna, oparta w gtownej
mierze na zlozonych syste-
mach elektronicznych, czyli
zmultiplikowanych uktadach
scalonych.

Z uktadami scalonymi
zwigzane jest prawo Moore’a -
prawo empiryczne wynikajace
z obserwacji, ze ekonomicznie
optymalna liczba tranzysto-
row w uktadzie scalonym ro-
Snie wyktadniczo - podwaja
sie w niemal réwnych odcin-
kach czasu. Autorstwo tego
prawa przypisuje sie Gordo-
nowi Moore’owi, jednemu
z zatozycieli firmy Intel, ktory
W 1965 1. zaobserwowat pod-
wajanie sie liczby tranzysto-
rOw co ok. 18 miesiecy. Obec-
nie przyjmuje sie, ze liczba
tranzystoréw w mikroproce-
sorach od wielu lat podwaja
sie co ok. 24 miesigce.

Technofantasy

Dzisiejsza technologia tonie
tylko miniaturyzacja czy sko-
kowe zwiekszanie pojemnosci
pamieciowej. To takze wy-
prawa w Swiat sci-fi. W2025.
australijski startup Cortical
Labs we wspotpracy z brytyj-
ska firma bit.bio ogtosity, ze
w ich laboratoriach powstat

komputer, ktory obok klasycz-
nych uktadéw scalonych two-
rzy sie¢ neuronalna zbudo-
wana z zywych ludzkich ko-
morek nerwowych.

»Hybrydowy komputer
CL1, faczacy krzemowe uktady
scalone z ludzkimi neuro-
nami, bazuje na wczeSniej-
szym prototypie DishBrain -
kulturze neuronoéw, ktora
wstawita sie tym, ze samo-
dzielnie grata w gre Pong.
DishBrain nauczyt sie gra¢
w Ponga lepiej i efektywniej niz
zwykty model sztucznej inteli-
gencji” - mozna byto przeczy-
ta¢ w komunikacie.

Kazdy CL1 zawiera okoto
800 tys. neuronéw hodowa-
nych bezposrednio na chipie
krzemowym, wspieranych
przez specjalistyczny system
podtrzymujacy ich funkcje zy-
ciowe. Szacowany czas zycia
neuronéw w komputerze, a za-
temidziatania takiego kompu-
tera - to pot roku.

Optaca sie falszowaé

Na razie cyfrowo-ludzkie
hybrydy to piesn przysztosci.
Co nie znaczy, ze branza po6t-
przewodnikow nie napotyka
probleméw - jednym z nich
jest zjawisko podrabiania
uktadéw scalonych. Szacuje
sie, ze podrabianie uktadow
scalonych jest w przemysle
elektronicznym Zzrodtem strat
rzedu miliardow dolaréow
rocznie, ale poniewaz nie
wszystkie takie przypadki sa
zglaszane, nikt tak naprawde
nie wie doktadnie, ile w sumie
WYnosza.

Raport z 2019 1. przygoto-
wany przez SIA (Semiconduc-
tor Industry Association) wspo-
mina o fatszywkach, ktore tra-
fity nawet do amerykanskiego
systemu sit powietrznych oraz
okretow podwodnych z nape-
dem atomowym. Ale problem
dotyczy nie tylko armii, ale tez
przemystu. Tylko w2023 1. za-
rejestrowano 768 takich przy-
padkow.

JezZeli chodzi o marke, w ze-
sztym roku najczesciej podra-
bianymi byly komponenty
produkcji Texas Instruments
(macierzysta firma Jacka
Kilby’ego) - ich udziat wzrost
Z 4,8 proc. ogbtem w 2021 1.
do 10,3 proc. w roku 2022.
Pod tym wzgledem TI wyprze-
dzito Xilinksa, przedtem naj-
bardziej poszkodowang
pod tym wzgledem firme
w branzy elektroniczne;j.
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WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

Spogladala
w gwiazdy

0d orzeczenia rozwodu mo-
delki z Aleksandrem Milwi-
wem-Baronem minelo nie-
wiele ponad miesigc. Tym-
czasem fotoreporterzy ,,Su-
per Expressu” przylapali ja
nawieczornej randce w cen-
trum Warszawy. Kubicka
spotkala sie z mlodym mez-
czyzng o imieniu Adam. To
tworca cyfrowy z Sopotu,
miloSnik podrézy i luksuso-
wych samochodow, grajacy
w golfai tenisa. Znajomi
okreslaja go mianem ,,mlo-
dego multimilionera”. Para
pojawila sie w chiniskiej re-
stauracji, w ktorej spedzita
blisko trzy godziny. Po kola-
cji Kubicka nie zaméwita
taksowkKi - razem z Adamem
przeszlijeszcze spory kawa-
lek, od czasu do czasu spo-
gladajac w gwiazdy. Mo-
delka odprowadzila znajo-
mego na jedno znowych
osiedlii dopiero stamtad od-
jechala.

ZOFIA ZBOROWSKA
Nie jest
cukierkowata

Aktorka jest od 2019 roku
zona znanego siatkarza An-
drzeja Wrony. W tym czasie
para doczekata sie dwéch co-
rek: Nadzieii JaSminy. Teraz
w wywiadzie dla podcastu
Magdy Motek Zborowska
przyznala, Ze narodziny
dziecibyly trudnymi mo-
mentami w jej malzenistwie.
- My nie jesteSmy takim cu-
kierkowym malzefistwem,
ze wszystko jest gltadko,
pieknie. Zawsze powoluje
sie namoja kolezanke Anie
Czartoryska- Niemczycka,
mame czworki, ktéra mowi,
ze kazde dziecko to kryzys.
Nie znam chyba pary, ktora
po urodzeniu dziecka nie
mialaby wiekszego lub
mniejszego kryzysu. To jest
przewartoSciowanie wszyst-
kiego, wywalenie wszyst-
kiego 0180 stopni. Absolut-
nie warto jest wchodzi¢

w ten kryzys, Zeby byla ja-
snos¢, ale jest to na pewno
trudne doswiadczenie - pod-
sumowala.

EDYTA GORNIAK
Pracowala

za darmo

Piosenkarka byla zamezna
tylkoraz - przez piec lat

z perkusista ze swego ze-
spotlu Dariuszem Krupa.
Owocem tego zwiazku jest
jej dorosty juz syn Allan.
Matzenstwo okazalo sie dla

niej traumatycznym do-
Swiadczeniem, wiec wraca
do niego czesto w swoich
wywiadach. Ostatnio w roz-
mowie w programie ,,Por-
tret” wyznala, Ze byly maz
tuz przed rozwodem przepi-
sal nasiebie jej firme i prze-
jatkonto bankowe. - Bylam
Swiezo upieczona mama,

w dodatku samotnie wycho-
wujaca dziecko, ktéra zo-
stala bardzo mocno poturbo-
wana, ktérej najblizszy, za-
ufany czlowiek odebrat caty
majatek, blokujac karty kre-
dytowe. (...) Zostalam sama
z dzieckiem bez pieniedzy,
bez niczego, musiatam pozy-
czaé na jedzonko dla niego.
(...) Przez pé6t roku pracowa-
lam za darmo, pieniadze szly
nakonto, do ktorego nie
mialam dostepu - powie-
dziala.

ANNA LEWANDOWSKA
Nauczy,

jak kopac

Choc¢ celebrytka osiagnela
juz spory sukces w biznesie,
nadal tworzy nowe projekty.
0d kilku miesiecy pracowala
nad nowa metoda trenin-
gowa i wreszcie obwiescila,
na czym bedzie ona pole-
gala. ,,Kick The Barre” to po-
laczenie elementéw pilates

z karateibaletem. ,,Metoda
taintegruje precyzjeigracje
baletu z dynamika i sila
sztuk walki, wzbogacona
charakterystycznym kop-
nieciem, ktore wyrdznia ja
natle tradycyjnych trenin-
gow. Stworzona z mysla

o wspoélczesnych kobietach -

— 1

Mery Spolsky zdementowata plotki o tym,
jakoby taczyto jg cos$ wiecej z Marcinem Prokopem

FOT. SYLWIA DABROWA

silnych, Swiadomych
iwszechstronnych - metoda
oferuje niskointensywny, ale
niezwykle efektywny tre-
ning wspierajacy rozwaj sity,
kontroli oraz pewnosci sie-
bie” - czytamy w opisie. Me-
toda bedzie miata swoja pre-
miere podczas czterodnio-
wego obozu treningowego
nalbizie pod koniec maja.
Cena 3050 euro (okolo 13 tys.
z}) za pokéj jednoosobowy.

MERY SPOLSKY

/dementowal
a plotki

Po tym jak Marcin Prokop
oglosil rozstanie z zona, po-
jawily sie glosy na temat jego
rzekomo bliskiej relacji

z Mery Spolsky. Artystka
blyskawicznie zaprzeczyla
tyminsynuacjom, wystepu-
jac w programie ,,Dziefi Do-
bry TVN”. Rozmowa doty-
czyla glownie jej przemiany
- artystka opowiadala o utra-
cie wagi, aktywnosci fizycz-
nejizmianie stylu Zycia.

W pewnym momencie po-
wiedziala jednak: Ja tutaj

na tej kanapie przyszlam
zdementowa¢ wszelkie
plotki o moim romansie

z Marcinem Prokopem. Po-
niewaz jestem z Mateuszem
Golisem, ktory jest operato-
rem, z ktérym robimy razem
klipy i sesje zdjeciowe. Nie
ukrywam, Ze to on byl dla
mnie motywatorem, Zeby
zakochaé sie w sporcie. Bo
on kiedys trenowal szer-
mierke zawodowo i tak mi
zaszczepil to przyzwyczaje-
nie.

PULS/OGEOSZENIA @
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN

Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

m2, 4 pokoje z kuchnia i balkonem,
jeden lokator, 2 pigtro, stych, przy
deptaku, sprzedam lub zamienie na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
691-636-371

oryzacja

OSOBOWE KUPIE

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotowka, 798-566-274

ZATRUDNIE

GOSPODARSTWO praca# 691512930

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
zabudowa k-g, elektryka, remonty
kuchni i tazienek nietypowe zlecenia,
883-211-674

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachdw,
elewacii, szkla, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

REKLAMA

0011513811
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\do najmu.

ZARZAD POWIATU W LECZNEJ
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego
w kecznej, al. Jana Pawta Il 95A oraz na stronie internetowej
www.powiatleczynski.pl zostat wywieszony wykaz lokali
bedacych wtasnoscig Powiatu teczynskiego, przeznaczonych

N

J

REKLAMA

0011513341

7 ™\ AGENCJA

i4 MIENIA
WOJSKOWEGO

ZYAAM

ZYIAM

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust. 112 w zwigzku z art. 11 i art. 37 ust. 4 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r.0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U.2026.399) w zwigzku

zart. 54 ust. 1 pkt 3) ustawy z dnia 10 lipca 2015 r. 0 Agencji Mienia Wojskowego

ZYIAM

(t.j. Dz.U.2025.817) podaje do publicznej wiadomosci wykaz dot. czesci lokalu
uzytkowego o pow. 119,72 m2, potozonego w budynku usytuowanym
w Hrubieszowie przy ul. Dwernickiego 92 (obreb: Stawecin), ktéry

WYKAZ

wraz z gruntem przynaleznym o pow. 0,0135 ha zostat przeznaczony
do zagospodarowania poprzez najem, w trybie bezprzetargowym,

2
X
>
N

na rzecz dotychczasowego najemcy - przychodni lekarskiej, na czas
nieoznaczony, stanowiacym cze$¢ nieruchomosci gruntowej oznaczonej
nr ewid. 1507/123 o pow. 0,0999 ha, bedacej wtasnoscig Skarbu Panstwa,

WYKAZ

w imieniu i na rzecz ktérego dziata Agencja Mienia Wojskowego, dla ktérej

KW nr ZA1H/00065018/3.

ZYAAM

Sad Rejonowy w Hrubieszowie, V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi

Wykaz zostat wywieszony na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie

WYKAZ

Oddziatu oraz petna jego tre$¢ dostepna jest na stronie www.amw.com.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace nieruchomosci oraz petng tre$¢ wykazu
uzyska¢ mozna w siedzibie OReg. AMW Lublin, ul. teczyrska 1, e-mail:
a.stasiak@amw.com.pl, lublin@amw.com.pl, (81) 474 61 71, (81) 474 61 11.

ZYAAM

Oddziat Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin  ul. Leczyriska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00  fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl * www.amw.com.pl

ZYAAM

WYKAZ

WYKAZ WYKAZ

WYKAZ

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

MONTAZOWE

Moskitiery — produkcja na
wymiar!

Numer telefonu do skladania
zamowien: 695 176 597 Ursula.

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zakfadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychéw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni itp,,
514-299-106

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychéw, garazy, mieszkan,

wywo6z sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie galezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zt dostepny masaz leczniczy
/ dowoz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z/
tona, 500-669-621

Towarzyskie

Ola, 81/744-42-62
SANDRA, 885-213-554
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B) czes¢ gatki ocznej otacza- . . . . Poziomo:

jaca teczéwke (6).

C) lekcewazy ogolnie przyjete
wartosci (5).

D) tworzywo skéropodobne (5).

E) zabezpieczenie przed pro-
mieniowaniem (5).

F) jednostka pojemnosci elek-
trycznej (5).

G) duzy odtamek skalny (4).

H) tradycyjna chusta islamska
muzutmanek (6).

I) samica ptaka domowego

z koralami (8).

J) polski poeta i fraszkopis,
autor ,, Tresowanego moty-
la” (3,6).

K) ciato niebieskie z warko-
czem (6).

A

L) samosad na Dzikim Zacho-
dzie (5).

t) odblask swiatet nad hory-
zontem (4).

M) 1/3 rzymskiej kohorty (7).

N) otoczka wokét glowy Swie-
tego (4).

O) maty akwen w ogrodzie (5).

P) niewielki komputer prze-
nosny (7).

R) film z rolg Jeana Reno (5).

S) ostre natarcie kawalerii (6).

T) duze jezioro w Afryce (9).

U) grzecznosciowe pochylenie
gtowy (5).

W) masoéwka przedwyborcza (4).

Z) ubiega sie o wzgledy pan-

- ny(8).

Z) gwarantuje sptate kredytu;

poreczyciel (6).

A
H

N

M

HmNE
Bz

o,

10) 11 4

3 2]

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— zona kroéla Artura

— boczne skrzydto patacu

— wytworny stréj balowy

— potrawa z podrobéw

— miasto w stanie Michigan

— ogrodowy skrzat

— miasto w Andaluzji

— odmiana jabtoni

— wiaderko z klepek

— stolica Polinezji Francuskiej
— zielony w puszce

— kowbojski kapelusz

1) ,mleczny” owoc,

4) w parze z igta,

5) kremowe ciastko,

6) pekate naczynie,

7) grajgcy mebel.

Pionowo:

1, 2, 3) instrumenty muzyczne.

Rozwiazania
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwigzanie — aforyzm Krzysztofa Bilicy.
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny radzi uwazac
jednak na impulsywnosc¢, bo
moze to przyniesé straty...

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie twoja sitg. Ho-
roskop na dzis radzi skupic
sie na relacjach, ktos bliski
moze potrzebowac rozmowy.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja przyniesie suk-
ces, ale unikaj plotek. Horo-
skop dzienny na pigtek moéwi,
ze przed tobg dobra chwila
na nauke i rozwdj osobisty.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg dzis falowac,
znajdz czas na odpoczynek.
Horoskop dzienny méwi,

ze dom i rodzina dadzg ci
poczucie bezpieczenstwa.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzi$ radzi jednak pamietac
o pokorze i stuchaniu innych.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty beda kluczowe.
Horoskop dzienny na piagtek
mowi, ze precyzja zaprocen-
tuje, cho¢ mozesz poczuc
lekkie zmeczenie...

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach mozli-
wa, jesli postawisz na szcze-
ro$c. Horoskop dzienny radzi
unika¢ odktadania decyz;ji.

Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
prowadzi¢ do przetomow.
Horoskop na dzis to wska-
zbéwka, by zaufac intuicji, ale
nie dziatac zbyt pochopnie.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda ci energii
do dziatania. Horoskop
dzienny na pigtek mowi, ze
dzien sprzyja planowaniu po-
drézy lub nowych projektow.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Praca przyniesie satysfakcje,
jesli zachowasz konsekwencije.
Horoskop dzienny radzi nie za-
pominac o rownowadze.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie na wy-
sokim poziomie. Horoskop
na dzi$ wrézy, ze przed toba
dobry moment na pomysty
i nietypowe rozwigzania.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja poprowadzi cie wta-
$ciwg droga. Horoskop
dzienny na piatek radzi zna-
lez¢ chwile dla siebie i uni-
kac¢ nadmiernego stresu.
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NAISEYNNIEISZA POLRA XA SWIECIE

Marta Gérna , Pacuta.
Najstynniejsza Polka
naswiecie”

W latach 80. byta jedng z naj-
bardziej promowanych no-
wych twarzy swiatowego ki-

na. W Ameryce zjawita sie na-

gle i z miejsca dostata gtéw-
na role w gwiazdorskim ,Par-
ku Gorkiego”, a chwile p6z-
niej — nominacje do Ztotego
Globu. Wspotpracowata

z wielkimi nazwiskami branzy
filmowej. Jej twarz wielokrot-
nie pojawiata sie na oktad-
kach ,Voguea”, ,Harper’s Ba-
zaar” i ,Cosmopolitana”. Dla-
czego w Polsce nadal mato
kto zdaje sobie sprawe ze
skali tego fenomenu? Skad
kontrowersije i plotki wokot
Pacuty? Podobno wykorzy-
stywata ludzi. Podobno maz
zniszczyt jej kariere. Podobno
odrzucita gtéwna role w ,Na-
gim instynkcie”. Marta Gérna
rekonstruuje zagadkowa ka-

PHOEBE
HOBAN

1®

Zycle i dziedzictwoalegendy sztuk

Phoebe Hoban , Bas-
quiat. Zycie i dziedzic-
two legendy sztuki”

W ciggu niespetna dziesieciu

lat Jean-Michel Basquiat prze-

szedt droge od nastoletniego
tworey graffiti do miedzyna-
rodowej gwiazdy sztuki. Bty-
skawiczne zdobycie stawy
zbiegto sie z bulwersujgcym
przepychem artystycznego
boomu lat 80. Artysta, ktory
stat sie nieodtgcznym ele-
mentem sceny miejskiej, wy-
buchowej mieszanki muzyki,
mody, sztuki i narkotykow,
zwigzat sie z kilkoma jej naj-
stynniejszymi osobistosciami,
m.in. Keithem Haringiem, An-
dym Warholem i Madonna.
Biografia mtodego malarza,
to nie tylko portret artysty, ale
i jego czaséw: od wzlotu

i upadku ruchu graffiti przez
scene artystyczng East Villa-
ge az po marszandow i wy-
mykajace sie spod kontroli

HOLDY PRUSKIE

Zmarnowana szansa

Stefan Ciara ,,Hotdy pru-
skie.Zmarnowanaszan-
saRzeczypospolitej”
Hotddw pruskich byto wie-
cej, od krzyzackich poczyna-
jac. W narodowej pamieci
tkwi jednak ten jeden z 1525
r., uwieczniony m.in. przez
Jana Matejke. Hotd ztozony
w Krakowie przez wielkiego
mistrza krzyzackiego Al-
brechta Hohenzollerna poto-
zyt kres istnieniu panstwa za-
konnego. W jego miejsce

jednak wyrost z czasem groz-

ny agresor wspierajacy sie
ideami Lutra, osobiscie na-
mawiajgcego Albrechta
Hohenzollerna do przeksztat-
cenia ksiestwa pruskiego

w panstwo $wieckie. Ksigzka
ta opowiada o fragmencie
naszych dziejow, ale tez

o konsekwencjach politycz-
nych i narodowych wynikajg-
cych z lekcewazenia staro-
zytnej maksymy, ze historia

ALICJA FILIPOWSKA

AlicjaFilipowska
~Szkatutka sekretow”
Stawa Tucholska wierzy, ze
wywalczyta sobie na zawsze
skrawek szczescia i wolnosé
na miare PRL-owskiej rzeczy-

wistosci. Ma kochajgcego na-

rzeczonego, gtos, ktory pory-
wa meskie serca w Klubie
Oficerskim i... najzgrabniej-
sze nogi w Lublinie. W jeden
wieczor Stawa traci mitosce,

a potem wszystko, co uwaza-
ta za pewne, peka jak mydla-
na banka. Alicja Filipowska
rysuje portrety zwyktych lu-
dzi na podlubelskiej wsi w la-
tach szesc¢dziesigtych XX
wieku, gdzie ramy zycia wy-
Znaczajg sottys, ksigdz i par-
tyjni notable. Zycie i postawa
bohaterki zmieniajg sie

w zderzeniu z dramatycznym
losem nastolatka; szczescie
odnajduje w relacjach ze
zwyktymi ludzmi, gdy im po-
maga i udaje jej sie zmieniac

Zdrowsza relacia z plenigdzmi
zaczyna sig w twojej glowle

Finansowy
mindset

Poznaj ukryte motywy
swoich dziatan finansowych

VICKY REYNAL

Vicky Reynal
~Finansowy mindset”
Czy masz trudnosc z trzyma-
niem sie budzetu? Ukrywasz
zakupy przed partnerem lub
partnerkg? Czesto ktocisz sie
o pienigdze z rodzing? Jedna
Z najwazniejszych relaciji

W naszym zyciu jest relacja

z pieniedzmi — a jednak
rzadko zdajemy sobie spra-
we z tego, jak bardzo wpty-
wajg na nig emocje i do-
Swiadczenia z przesztosci. Ta
ksigzka pomaga je zrozu-
miec, bys mogt/mogta po-
dejmowac lepsze decyzje fi-
nansowe. Psychoterapeutka
finansowa Vicky Reynal po-
maga zmienic zakorzenione
postawy i unikng¢ destruk-
cyjnych putapek. Zrozu-
miesz, co naprawde kieruje
twoimi zachowaniami finan-
sowymi — by zbudowac
zdrowszg relacje z pieniedz-
mi i zrobic¢ krok w strone fi-

riere Joanny Pacuty. domy aukcyjne. jest nauczycielka zycia. Swiat na lepsze. nansowego bezpieczenstwa.
Agora Rebis Biaty Kruk Szara Godzina Albatros
NASZESMAKI rem i warzywami stanowi¢ masto i sél. Wszystko zagnia-

Kasza gryczana jest jedna

z najbardziej wartoscio-
wych kasz. Sposrod
wszystkich jej rodzajoéw, za-
wiera najwiecej magnezu.
Dzieki temu wspiera uktad
nerwowy, wspomaga wyci-
szenie i zasypianie. Magnez
wptywa tez na prawidtowa
mineralizacje kosci i zapew-
nia wbudowywanie sie
wapnia w strukture tkanki
kostne;j.

Kasza gryczana to rowniez
bogate zrédto biatka. W 100 g
suchej kaszy gryczanej niepa-
lonej jest az 13,2 g biatka - to
spora ilos¢, biorge pod uwa-
ge fakt, ze zapotrzebowanie
na biatko to okoto 1g na kaz-
dy kilogram masy ciata.

Kasza gryczana to tez swiet-
ne rozwigzanie dla oséb
chorujacych na cukrzyce,

gdyz ma indeks glikemiczny
na srednim poziomie 54.

Do tego nie zawiera glutenu,
wiec mogag jg spozywac 0so-
by chore na celiakie badz
majace alergie na ten sktad-
nik.

Kasza ta idealnie komponuje

sie z daniami miesnymi, gu-
laszami czy sosami grzybo-
wymi. Ze zmielonej kaszy
mozna wypiekac chleb,
plackii ciasta - przeznaczo-
ne szczegolnie dla tych, kto-
rzy powinni unika¢ glutenu.
W potaczeniu z biatym se-

bedzie swietny farsz do nale-

$nikéw i pierogéw. Mozna ro-

bi¢ z niej rowniez kotlety
oraz faszerowac nig warzy-
wa.

Pierogizkasza
gryczangiserem

Sktadniki na ciasto

300 g maki pszennej
1jajko

125 ml goracej wody

20 g roztopionego masta
sol

Farsz:

100 g kaszy gryczanej
500 g sera biatego pot-
tlustego

sol

Do miski wsypujemy make,
dolewamy gorgca wode oraz
dodajemy jajko, roztopione

tamy mikserem lub recznie
ok. 10 min. Gotowe ciasto
chowamy w woreczek i wkta-
damy na pot godziny do lo-
doéwki. W tym czasie gotuje-
my kasze (troche dtuzej niz
zwykle, az lekko sie rozgotu-
je). Do ugotowanej kaszy do-
dajemy ser. Jesli masa jest
mato lepigca, mozna wbié
do nigj jedno jajko. Catosc
solimy do smaku. Ciasto wyj-
mujemy z lodéwki, rozwatko-
wujemy je i wykrajamy
szklanka okregi. Matg tyzecz-
ka naktadamy na nie farsz

i lepimy pierogi. Gotujemy je
we wrzgcej, osolonej wodzie
ok. 3 min. od wyptyniecia.
Przepis Anny Gorgol

(mad)

Lubisz piec i gotowacé?
Podziel sie znami przepisami:
przepisy @gk.pl
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Malysz oglosil rezygnacije.
Tajner nowym prezesem PZN:

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Adam
Malysz nie bedzie kandydo-
watlna druga kadencje pre-
zesa Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego. Legendarny sko-
czek w czerwcu zakonczy
swoja prace wroli szefa PZN.

Potwierdzity sie nasze informa-
cje, ktore przekazywaliSmy
jako pierwsi, ze Adam Matysz
lada dzien podejmie decyzje
odnosnie do swojej przysztosci.

Prezes wziat urlop

na podjecie decyzji

- Prezes przez ostatni ty-
dzien przebywat na urlopie,
miat przemysle¢ wszystkie
potencjalne za i przeciw i za-
pewne wkrotce podejmie de-
cyzje. (...) Chcielibysmy, aby
te decyzje ogtosit jak najszyb-
ciej, bo od tego tez zalezg
przygotowania do innych stra-
tegii, ktore chcemy wdrazac
- moéwil nam sekretarz gene-
ralny Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego Tomasz Grzywacz.

Na ostateczng decyzje bytego
znakomitego skoczka po tych
stowach nie musieliSmy diugo
czekaé. W Srode wieczorem
w rozmowie z Polsatem Sport
Adam Malysz przekazal, ze nie
wystartuje w wyborach zapla-
nowanych na potowe czerwca.

- Moja wizja tego, jak to ma
wygladagé, nie jest spojna z za-
rzadem, wiec moja decyzja jest
na nie. Nie bede kandydowat -
poinformowat ,,Orzet” z Wisty.

Od pewnego czasu Matysz
wielokrotnie przekazywat, ze
pierwsza kadencja wroli ster-
nika PZN sporo go kosztowata.
Z tego powodu nie byt przeko-
nany, czy bedzie ubiegat sie
o kolejna. Wspominat o hejcie
W internecie i przypuszcza-
nych na niego atakach, nie
tylko w mediach.

polskich nart Adam Matysz

Matysz poddat sie

przez biurokracje

- Jest wiele za, ale jest tez
wiele przeciw, zebym kandydo-
wat na kolejng kadencje.
Pod katem sportowym chciat-
bym, pod katem biurokracji
itego, co czesto sie dzieje wna-
szym Srodowisku, to nie. Naj-
gorszejest, gdy zaczyna sie atak
ihejt. Inawet nie mowie tutaj
o kibicach czy dziennikarzach.
Niejednokrotnie do-
stawatem po uszach, ze coS nie
funkcjonuje, a de facto to
chciatbym by¢ po drugiej stro-
nie i pojechac z zawodnikami
nazawody, a nie siedziec prawie
do p6éinocy i podpisywac doku-
menty. Niestety, unas w kraju
wszelka dokumentacja w dal-
szym ciaggu zabiera bardzo duzo
czasu - powiedziatnam Matysz.

Wszystko wskazuje,

ze Tajner wroci

Wszystko wskazuje na to, ze
jego nastepca Matysza bedzie
dawny szef polskiego narciar-

stwa Apoloniusz Tajner, ktory
kilka dni temu na antenie Eu-
rosportu przekazat, ze chce
ubiegac sie ponownie o fotel
prezesa PZN.

- Tak, bede kandydowat.
Namawiata mnie do tego
grupa delegatow - powie-
dziat.

Tajner byl prezesem PZN
w latach 2006-2022, a w prze-
sztoSci trenerem Matysza,
z ktorym Swietowat wielkie
sukcesy. Teraz bedzie prawdo-
podobnie jedynym zgtoszo-
nym kandydatem, ktory wy-
startuje w wyborach.

Za czasow Tajnera

PZN rozkwitt

- Apoloniusz Tajner jest le-
genda Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego zaréwno jako tre-
ner, jak i prezes. Za jego cza-
sow nastapit najwiekszy
rozkwit i rozwdj zwiazku.
W zwigzku z tym, jezeli
na tym stanowisku nie pozo-
statby Adam Matysz, to sadze,

}. Es
e

Stary i najpewniej nowy prezes PZN Apoloniusz Tajner oraz aktualny jeszcze sternik

ze akurat Apoloniusz Tajner
jest osoba, ktora sprawdzi sie
na tym stanowisku - powie-
dziat nam sekretarz generalny
PZN Tomasz Grzywacz.

Kadry trenerskie

pozostang bez zmian

Na Srodowym posiedzeniu
zwiazku nie zapadly osta-
teczne decyzje dotyczace tre-
ner6w oraz poszczegdlnych
kadr nanowy sezon, cho¢ pier-
wotnie taki byt plan. Te maja
zostac ogloszone 28 kwietnia.
Wstepnie wiadomo, Ze kadry
trenerskie pozostang bez
zmian; nie jest jeszcze pewne,
jak beda wygladac zestawienia
reprezentacjiAiB.

Nie wiadomo, czy w struk-
turach PZN zostanie Adam
Matysz, ktory za kadencji Taj-
nera byt dyrektorem sporto-
wym. Walny zjazd sprawoz-
dawczo-wyborczy PZN odbe-
dzie sie najprawdopodobniej
13 czerweca.
©®
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/wycieski gol Yamala
okupiony ciezka kontuzja
i dluzsza przerwa w grze

Jacek Kmiecik
redakcja@polspapress.pl

PItK NOZNA. Barcelona wy-
gralaligowy meczz Celta Vi-
£01:0, ale okupila to kontu-
zjaswojej najwickszej
gwiazdy Lamine’a Yamala.

Yamal w 40. minucie wykorzy-
stat rzut karny, ktory sam wy-
walczyt, dajac Barcelonie pro-
wadzenie 1:0. Jednak tuz po
strzale z 11 metréw potozyt sie
na murawie i zgtosit problemy
zdrowotne. Nie byt w stanie
kontynuowac gry, zszedt z bo-
iska o wlasnych sitachiudat sie
prosto do szatni. Jeszcze
przed zakonczeniem meczu
opuscit stadion i pojechat do
szpitala. 18-letni skrzydtowy
doznat naderwania Sciegna
podkolanowego. Jego powot
na boisko moze potrwac okoto
pieciu tygodni, co wigzatoby sie
z opuszczeniem nadchodza-
cego El Clasico w LaLiga z Re-
alem Madryt oraz poczatku mi-
strzostw §wiata 2026.

Po meczu pomocnik Barce-
lony i reprezentacji Hiszpanii,

Zatamany kontuzjg Lamine Yamal schodzi z boiska

Pedri, odni6st sie do kontuzji ko-
legiiwyrazil nadzieje, Ze Yamal
nie bedzie dtugo pauzowat.

- Mam nadzieje, Ze Lamine
opusci jak najmniej czasu. Jutro
przejdzie badania i zobaczymy,
naczym polega problem. Zycze
mu wszystkiego najlepszego
i mam nadzieje, Ze zachowa
spokoj, bo jest jeszcze miody
- stwierdzit w Srode Pedri.

KilkanaScie minut przed
kontuzjg Yamala uraz wyklu-
czyt z dalszej rywalizacji takze
jego kolege z druzyny, Portugal-
czyka Joao Cancelo.

Po trafieniu Yamala mecz zo-
stal wstrzymany na kilkanasScie
minut, bo stuzby medyczne ru-
szyty na trybuny, aby udzieli¢
pomocy osobie, ktora zastabta.
Hiszpanska ,,Marca” doniosta,
ze doszto u niej do zatrzymania
akgji serca, ale lekarzom udato
sie ja przywrocic.

Po wznowieniu rywalizacji
wynik juz sie nie zmienit. Po-
lacy z Barcelony - Robert Le-
wandowski i Wojciech Szczesny
- ogladali spotkanie z fawki re-
zerwowych.
©®

przed przerwa meczu Barcelona - Celta Vigo (1:0)

Pojedynek

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. W so-
botewybornowegoprezesa
Polskiego Zwiazku Eyzwiar-
stwa Szybkiego, 0 coubiega¢
si¢ beda medalisci olimpijscy:
Natalia Czerwonka orazKon-
rad Niedzwiedzki.

Niejest tajemnica, ze kandyda-
tura dyrektora sportowego PZES
oraz szefa ostatnich misji olimpij-
skich podczasigrzysk w Paryzu
iMediolanie bytaby niejako kon-
tynuacjg polityki prowadzonej

przez ustepujacego prezesa Ra-
fata Tatarucha, ktéry nie moze sie
ubiegac o kolejng kadencje. Sze-
fem zwigzku byt od 2018 roku,
czyli dwie czteroletnie kadencje.

- Chce postawic na konty-
nuacje tego, co zostato zro-
bione przez ostatnie lata. Uwa-
zam, ze jako zwigzek jesteSmy
w dobrym miejscu i te prace na-
lezy kontynuowac i rozwijac
we wszystkich obszarach. Lu-
dzie mnie znajg i wiedza, jak
pracuje oraz ze jestem ak-
tywny. Nalezy sie skupic
na kontynuacji szkolenia, czyli
tworzeniu silnych kadr za-

rowno na torze dlugim, jak
i w short-tracku. To nam sie
udato zrobi¢ i trzeba iS¢ za cio-
sem - méwi nam Konrad Niedz-
wiedzki, dyrektor sportowy
PZES, brazowy medalista
w druzynie z igrzysk w Soczi.
Na walnym zgromadzeniu
wyborczym w Warszawie,
do zgarniecia bedg 74 glosy.
Kazdy klub ma inng liczbe
mandatéw, w zaleznoSci
od tego, ile szkoli mtodziezy
i czy ma w swoich szeregach
olimpijczyka. Najwiecej -az 10
glosow - przystuguje Juvenii
Biatystok. Akademia Sporto-

wego Rozwoju Natalii Czer-
wonki z Lubina ma trzy man-
daty. - Jestem sportowcemije-
stem wychowana w duchu
zdrowej rywalizacji sportowe;j.
Gdy caty czas styszatam, ze jest
tylkojeden kandydat, to stwier-
dzitam, ze dla catego naszego
Srodowiska jest to bardzo zte
izle o nas Swiadczy. To byt je-
den z gtownych powodow, dla
ktorych zdecydowatam sie wy-
startowac - mowi nam Natalia
Czerwonka.

- Konrad NiedZzwiedzki jako
dyrektor sportowy swoja prace
wykonuje bardzo dobrze. Da-

rze go ogromnym szacunkiem
itojest pierwsza w historii taka
sytuacja, gdy o stanowisko pre-
zesa ubiegac sie bedzie dwoch
kandydatow z medalami olim-
pijskimi. Jestem odwazng
osoba i nie boje sie wyzwan.
Widze ogromne pole do dziata-
nia w rozwoju tyzwiarstwa
szybkiego. Widze braki w ko-
munikacji, wiecbedzie co robic¢
-dodaje Czerwonka.

Wybitna byta panczenistka
przyznaje, ze Polski Zwigzek
Eyzwiarstwa Szybkiego jest jed-
nym z najlepiej dziatajacych
zwigzkow sportowych w kraju.

gigantow o fotel prezesa: Czerwonka kontra Niedzwiedzki

Mimo to widzi ogromne pole
do rozwoju i upowszechniania
dyscypliny. - Chciatabym takze
powrotu naszej dyscypliny
do Telewizji Polskiej, abySmy
byli bardziej rozpoznawalni.
Bedacna ostatnichigrzyskach,
marzytam o tym, Ze to my, ty-
zwiarze szybcy wrbcimy
do Polski z trzema medalami
istaniemy sie taka zimowa na-
rodowg dyscypling dla Pola-
kow. Tak sie jednak nie stato,
ale wciaz wierze, ze tak moze
by¢ - przekonuje w rozmowie
z Polska Press Czerwonka.

©®
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Motor zagra w niedziele
7 Widzewem F£0d7
w okrojonym skladzie

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PItKKA NOZNA. Do Kkorica se-
zonu zostalo tylko piec ko-
lejek. W najblizszej Motor
Lublin zagra w gosciach
zWidzewem Eo6dz (26
kwietnia, godz. 14.45).

Sytuacjarywali, wwalce o utrzy-
manie, robi sie coraz trudniejsza,
bo todzianie (33 punkty, bilans:
9-6-14) zajmuja przedostatnie
miejsce w stawce - 17., a do po-
zycjibezpiecznej - 15., Zajmowa-
nej przez Piasta Gliwice, traca
na ten moment trzy oczka.

- Ciezki moment, ale trzeba
po prostu walczy¢ dalej. Nie za-
ktadatem, Ze na piec¢ albo cztery
kolejki przed koncem Widzew
bedzie miat juz zalatwiona
sprawe utrzymania, a spodzie-
watem sie, Ze ta walka bedzie
trwata do ostatniej kolejki.
Kazdy, kto umie liczy¢ i widziat
jak ta liga wyglada, mogt to so-
bie wyobrazi¢. Teraz jest kwestia
po prostu, zeby nie zrobi¢ z tego
meczu pogrzebu, tylko po pro-
stu przyjac trudny do przyjecia
ciosiwalczyc dalej - méwit tre-
ner Aleksandar Vukovi¢, po po-
razce 1:2zRadomiakiem.

Byta to pierwsza przegrana
Widzewa, odkad na poczatku
marcajego szkoleniowcem zo-
stat ,,Vuko”. W poprzednich
pieciu meczach podopieczni
Serba dwukrotnie wygrali
itrzykrotnie zremisowali.

- Bytem Swiadomy, jak tutaj
przychodzitem, do jakiej sytu-

acji przychodze i tym samym
tez musze wzig¢ odpowiedzial-
nosc zato, codzieje sieterazzta
druzyna, ona przegrywa pierw-
Szy raz w szostym swoim spo-
tkaniu - przyznawat.

Przed tygodniem przegrat tez
Motor, ktory jednak jest w lep-
szej sytuacji: zajmuje 6sme miej-
sce (39 pkt.). Nad strefa spad-
kowa ma pie¢ oczek zapasu,
adomiejsca premiowanego gra
w eliminacjach europejskich pu-
charéw - szeS¢ oczek straty.

W zeszlotygodniowym star-
ciu w Katowicach (porazka 2:3)
bardziej niz wynik, kibicow mo-
gla zmartwic kontuzja bramka-
rza Ivana Brkicia, u ktorego ba-
dania wykazaty ztamane Zebro.

Nie zagra tez prawy obronca
Pawet Stolarski, ktéry pauzo-
wat bedzie za kartki.

Mecz pokaze telewizja Ca-
nal+ Sport 3. ©®
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ORLEN OIL Motor Lublin podejmie dzis$ (godz. 20.30)

przy Al. Zygmuntowskich 5 druzyne Falubazu Zielona Goéra
Sktad Motoru: 9. Martin Vaculik, 10. Fredrik Lindgren, 11. Kacper
Woryna, 12. Mateusz Cierniak, 13. Bartosz Zmarzlik, 14. Bartosz
Banbor, 15. Bartosz Jaworski; sktad gosci: 1. Dominik Kubera, 2.
Michat Curzytek, 3. Przemystaw Pawlicki, 4. Andzejs Lebedevs,
5. Leon Madsen, 6. Oskar Hurysz, 7. Mitchell McDiarmid.

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026
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Gornik gra dzis w Pruszkowie
Gornik keczna zagra dzis
(godz. 18) w Pruszkowie ze
Zniczem. Jedni i drudzy wal-
czg o utrzymanie w Betclic 1.
lidze. Gornicy sg na fali: wy-
grali trzy z ostatnich pieciu
spotkan.

Jaka przyszlosc koszykarskich
mistrzyn Polski z Lublina?

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Do mistrzo-
stwa Polski koszykarki LOT-
TO AZS UMCS Lublin popro-
wadzil Karol Kowalewski,
ktéry wciaz ma wazna umo-
we. Czy to oznacza, ze
napewno zostanie w klubie?

-Zgodnie z zawartym kontrak-
tem trener zostaje - mowit we
wtorek Damian Rudnicki, pre-
zes klubu. - Nie porozma-
wiamy jeszcze o przysztym se-
zonie. Najpierw my chcieliby-
$my porozmawiac z zarzagdem.
Jezeli jednak klub bedzie tak
samo ambitnie podchodzit
dotego jak my chcemy podejsc,
to na pewno sie dogadamy -
mowil natomiast sam szkole-
niowiec.

Czego siegaja wspomniane
ambitne cele, o ktorych wspo-
mniat?

- Na pewno chcielibySmy
by¢ w Eurolidze, na kt6rg za-
shuzyliSmy mistrzostwem Pol-
ski. Tojest klucz. Wiadomo, ze
to sie Iaczy z organizacja, fi-
nansami, ale jest jeszcze
chwila czasu, zeby sprobowac
to zorganizowac - zauwazat
trener.

- Na pewno chcielibySmy
w jakich$§ europejskich roz-
grywkach wystapic¢. Mam na-
dzieje, Ze bedzie to Euroliga.
Ale musimy poczekac, zoba-
czy¢ jak bedzie wygladata na-
sza sytuacja finansowa - méwit
z kolei prezes Rudnicki.
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Klub z Lublina siegnat po drugie mistrzostwo w swojej hisiorii (poprzedniow 20223 r.)

Od tego, jaki budzet uda sie
zbudowag, zalezec tez bedzie
to, w jakim sktadzie w przy-
szlym sezonie zagra druzyna
LOTTO AZS UMCS.

- My liczymy na to, ze wiek-
szoS¢ zawodniczek zostanie.
Chyba, Ze nie bedziemy w sta-
nie jako klub, zarzad, podotac
wyzwaniom finansowym. Ale
jest jeszcze za wezesnie - pod-
kresla Rudnicki. - Prowadzimy
wstepne rozmowy, ale musicie
panstwo pamietac o tym, ze to
poczatek. Dopiero, jak ma sie
tytul, mozna prowadzic kon-
kretne rozmowy. Plus to, ze
jednostki samorzadu teryto-

rialnego finansuja nas w okre-
sach potrocznych, dlatego jesz-
cze jest za wczeSnie o tym roz-
mawia¢. Bedziemy sktadali
oferty, bedziemy zabiegali
0 sponsorow, a czas pokaze
izweryfikuje nasze dziatania -
dodaje.

Klub zwraca uwage, ze nie
bedzie podejmowac zadnych
pochopnych decyzji bez gwa-
rangji finansowych.

- Wizja jest prosta: zrobic
wszystko, zeby jak najwiecej
zawodniczek mogto zostac
na kolejny sezon. Zawsze uwa-
zam, ze kontynuacja jest lep-
sza niz przebudowa i bardzo

bysmy chcieli tego, zeby ta
kontynuacja byta. Z niej za-
wsze rodzg sie kolejne fajne
rzeczy - komentuje trener Ko-
walewski.

Prym w jego zespole wiodty
Amerykanki: Robbi Ryan (14,6
pkt/mecz), Markeisha Gatling
(13,2 pkt/mecz) czy Brooque
Williams (12,4 pkt/mecz). Ta
ostatnia dotaczyta do zespotu
w trakcie rozgrywek, zastepu-
jac Destiny Slocum. Zmian byto
wiecej, bo zaraz na starcie roz-
grywek w pazdzierniku odeszta
Francuzka Seehia Ridard,
aw grudniu Hiszpanka Laura
Gil. ©®

Przed rokiem Bogdanka LUK pokonata w iale CcMC

Aluron Warte. Jak bedzie tym razem?

.FOT, WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Zaczynaja decydujaca walke o obrone tytulu

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Jutro w Sosnow-
cu(godz.14.45) Bogdanka
LUK Lublin rozpocznie finato-
waserie do trzech zwyciestw,
wktorejjejrywalemjest Alu-
ron CMC Warta Zawiercie.

Przed kibicami wielki finat kra-
jowej elity siatkarzy i jednocze-
$nie powtoérka zeszlorocznej
rywalizacji o ztoto. Wtedy gorg
byta Bogdanka LUK, ktora wy-
grala serie 3-1, siegajac
po pierwszy medal i zarazem

pierwszy mistrzowski tytut
w historii klubu. Teraz Lublinia-
nie stana przed szansa na po-
twierdzenie swojej dominacji.

- Nasz awans do finatu, jak
idruzyny z Zawiercia, to tylko
potwierdzenie, Ze jesteSmy czo-
towymi zespotami w Polsce -
podkresla Marcin Komenda, ka-
pitan i rozgrywajacy Bogdanki
LUK. - Toniejest przypadek, ze
drugiraz zrzedu zmierzymy sie
z nimi w walce o ztoto. Oni
na pewno beda chcieli odkué sie
za tamten sezon. My natomiast
zamierzamy jeszcze raz poka-
zac¢, kto jest najmocniejszy

na krajowym podwérku - do-
daje.

Droga obydwu zespotow
do finatu byta przekonujaca.
Podopieczni trenera Stephane’a
Antigi w potfinale wyelimino-
wali PGE Projekt Warszawa,
wygrywajac oba spotkania
po czterosetowych bataliach.
Z kolei team z Zawiercia bez
straty seta odprawit Asseco Re-
sovie Rzeszow.

Dladruzyny z wojewodztwa
Slaskiego bedzie to kolejna
proba zdobycia historycznego
ztota. Klub ma na koncie dwa
srebrne medale (2023, 2024)

oraz braz wywalczony w 2022
roku. Wcigz jednak czeka
na pierwszy triumfw PlusLidze.

-Zkazdym dniem coraz bar-
dziej czujemy ten zblizajacy sie
finat. Skupiamy sie na pracy
i treningach. Nie ma dla mnie
wielkiej réznicy, czy gramy
do dwoch, czy do trzech zwy-
ciestw. Na pewnona plusjest to,
Ze mamy przewage wiasnej hali,
bo kibice dajg nam bardzo wiele
iczujemy ich wsparcie - przy-
znaje Bartlomiej Botadz, ataku-
jacy Zawiercian.

Transmisja spotkania w Pol-
sacie Sport1. ©®
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i‘ 35 dni w Czarnobylu

Strefa Czarnobylska drugi raz
Jjest swiadkiem dramatu

SOBOTA TVP DOKUMENT 21:55

Dokument ukazujacy oblicze woj-
ny w Ukrainie z perspektywy Czar-
nobylskiej Strefy Wykluczenia.
Opowiada o zyciu pracownikow
elektrowni, zotnierzy i okolicznych
mieszkarncow, ktorzy znalezli sie
w epicentrum rosyjskiej okupacji
24 lutego 2022 roku. Ukazuje, jak
cienka linia dzieli ludzkos¢ od
kolejnej katastrofy nuklearne;j.

Czarnobyl: chronologia
katastrofy

40 lat temu - 26 kwietnia 1986
roku Europa i swiat zamarty

NIEDZIELA POLSAT VIASAT HISTORY 21:00

Wybuch reaktora w Czarnobylu
zapoczatkowal najpowazniejszg
katastrofe nuklearng w histo-

rii. Spowodowata ona skazenie
ogromnych obszaréw Europy
izmusita setki tysiecy ludzi do
ewakuacji. Sowieckie wladze pro-
bowaty zatuszowac prawde o nisz-
czycielskich skutkach wybuchu.

DOKUMENT 35S

Szansa nasukces. Opole 2026

Finat muzycznego talent show. Zwyciezca
wystqpi podczas 63. KFPP w Opolu!

NIEDZIELA TVP2 15:15

»Szansa na sukces. Opole” to kultowy muzycz-
ny talent show, ktory wytania nowe gwiazdy
polskiej sceny muzycznej, od lat bawiacy wier-
ng publicznos¢ telew1zy]ne] Dwojki. W pro-
gramie amatorzy spiewaja w formie karaoke
piosenki znanych wykonawcow, ktorzy sa
jurorami danego odcinka. Utwory dla uczest-
nikow losuje prowadzacy, a juror odczytuje
tytut. Uczestnik przed wystgpem musi wybraé
podktad muzyczny do wykonania, z dodatkowo
nagrang liniag melodyczna lub bez niej. Nagro-
da dla zwyciezcy odcinka jest awans do finatu
edycji. Zwyciezca finatu otrzymuje prawo do
wystepu w Koncercie Debiutow podczas 63.
Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Program prowadzi Artur Orzech.

Teatr TV: Deprawator

Spektakl w gwiazdorskiej obsadzie,
opowiadajqgcy o trzech wielkich Polakach

NIEDZIELA TVP KULTURA 18:05

Akcja sztuki rozgrywa si¢ na potudniu Francji
w 1966 roku. Gloéwnymi bohaterami sa filary
polskiej literatury dwudziestego wieku: Witold
Gombrowicz, Czestaw Milosz 1 Zbigniew
Herbert. Spotykamy naszych trzech literatow
w willi Gombrowicza w Vence pod Niceg, gdzie
przystuchujemy si¢ ich dysputom na temat
literatury i sztuki, jak rowniez na temat Polski

i Polakow. Spektakl to nie tylko dzieto bio-
graficzne, lecz przede wszystkim btyskotliwa
1kasliwa refleksja na temat polskosci, ktora sta-
nowi doskonata rozrywke dla kazdego widza,
nie tylko dla znawcow literatury.

Spektakl Polska 2024, rez. Maciej Wojtyszko, wystepuja: Andrzej
Seweryn, Wojciech Malajkat, Pawet Krucz, Magdalena Zawadzka

TeatrTV:
Herbatka
uStalina

Jak intelektualisci
zafascynowali sie
komunizmem

PONIEDZIRLEK TVP120:30

Spektakl przedsta-
wia wizyte Georga
Bernarda Shawa,
angielskiego pisarza,
laureata nagrody
Nobla, w Moskwie
W1931T. 1jego spo-
tkanie ze Stalinem na
Kremlu. Widz sledzi
przygotowania gospo-
darzy, odkrywajac ku-
lisy propagandowych
gier, ktore Kreml
prowadzit z zachodni-
mi intelektualistami.

Czterej pancerniipies

Pelne niebezpieczenistw frontowe 2ycie
czworki czolgistow i psa Szarika

NIEDZIELA ZOOMTV 13:00

Janek Kos porzuca Syberig, wstgpuje do woj-
ska, zeby odnalezc ojca. Zglasza 816; do polsk
Brygady Pancerne;j.
Tam razem z psem
Szarikiem zostajg
cztonkami zatogi czoigu i
numer 102 ,Rudy”.
Czterej pancerni ruszaja |
szlakiem bojowym,
prowadzacym na Berlin. SERIAL 8

Polskie drogi

Jeden z najpopularniejszych polskich
seriali, ktory oglgdaly cale rodziny

PONIEDZIALEK TVPHISTORIA 14:00

Wielowatkowa opowiesc o losach Polakéw
w czasie drugiej wojny swiatowej. W 11 odcm-
kach twdrcy pokazujg =
okupacyjng codzien-
nos¢, dajac przekroj
przez wszystkie dwcze-
sne warstwy spoleczne. |
Bohaterowie to ludzie,
ktdrzy uczg si¢ ztowro-

giej logiki okupacji.

2 Sk koniecznie *xkk zdecydowanie tak *xx mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L)mazywo | Dv3'E- stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SERIALE
IAGRANICZNE

Ztoty chtopak
TVP114:00

Diyar zdaje sobie sprawe,
e musi usunac przeszkody
stojace na drodze do $lubu.
Sunama dos¢ agresywnego
zachowania Abidina i stawia
mezowi ultimatum. Seyran
i Ferit uznaja, ze ich zwigzek

nie ma przysztosci. Czy aby na
pewno?

LaPromesa - patac
tajemnic
TVP2 15:05

Problemy Curro nie koriczg sie,
za$ wsparcie otoczenia zdaje sie
by coraz stabsze. Piarowniez
boryka sie z ktopotami. Markiza
nie przestaje knuc, byleby
0siagnac zamierzony cel...

Dziedzictwo
TVP116:05

Ayse jest przybita mysla,
ze FeritaiLeylefaczy cos
wiecej niz relacja zawodowa.
Nese probuje sktonic siostre
do wyznania Feritowi uczu,
Czy Ayse da sie wreszcie nato
namowic? Nana i Yusuf wracaja
do domu Poyraza.

Pannamioda
TVP2 17:20

Cihan zrywa umowy
biznesowe z Nusretem. Lekarz
potwierdza, ze Cemil jest juz
zdrowy. Yonca decyduje sie
na aborcje. Beyza oznajmia jgj
szalony pomyst zwiazany
z cigza. Cemil nachodzi Cihana,
by podzigkowac za pomoc.

Akacjowa38
TVP118:55

Samuel usituje wzig¢ zonessita,
ale nie jest wstanie przetamac jej
oporu, zaco Ursulawyzywa go
od tchérzy i proponuje zabicie
Diega. Silviawymysla preteksty,
by odwlecSlub zgeneratem
Zavala. Leonorwcigz uwaza, ze to
Blancazdradzita, gdzie ukrywajq
sie gomicy. Liberto zapewnia, ze
prawda zawsze wychodzi na jaw.

TELEMAGAZYN.PL
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Psy 3. W imie¢ zasad

Franz Maurer wraca i wkracza w nowq Polske, w ktorej nic nie jest
juz takie, jakie byto dawniej

PONIEBZIALEK POLSAT 21:40 **

Frapz Maurer (Bogustaw Linda),
byty esbek, a po upadku komuny
policjant, wychodzi z wiezienia po
odsigdzeniu 25 lat wyroku. Nic nie
jest takie, jak zapamlqtal nikt nie

Wkrotce jego losy

z Nowym (Cezary Pazura) Byly
stroz prawa, obecnie prezes rady

dziatkowcow, prosi go o pomoc

w prywatnej sprawie. Dzigki komi-
sarzowi Witkowskiemu (Marcin
Dorocinski) dawni partnerzy
wpadaja na trop intrygi, w ktora
uwiklana jest policja. Maurer

chce udowodnic, ze stare zasady
nie umartly i nie planuje odejs¢

w zapomnienie. To kontynuacja
kultowego filmu z lat 90. XX w.

Im sensacyjny Polska 2020, rez. Wtadystaw
Pasikowski, wystepuja: Bogustaw Linda,
Marcin Dorociriski, Cezary Pazura, Jan Frycz

ABC mitosci

Wspanialy i niezapomniany Adolf Dymsza
w roli nieszczesliwego Wincentego Poziomki

NIEDZIELA TVP POLONIA 12:35

Wincenty Poziomka z trudem zarabia na zycie,
prowadzac szkole rewiowo-filmows i piszgc
listy dla narzeczonych. Pewnego dnia dostaje
zawiadomienie o spadku, ktoérym jest polowa
sklepu. Zastaje w nim sliczng pann¢ Helenke
izakochuje si¢ w niej. Ale wspotwlascicielka
jest kilkuletnia Basia. Wincenty prowadzi sklep
z artystycznym polotem, doprowadzajac go

do bankructwa. Cierpi z powodu mitosci do
pieknej sekretarki. Jednoczes$nie Wincenty nie
rezygnuje ze swych marzen i usilnie zabiega

o prace w teatrze, ktora w koncu dostaje. Ale
sceniczny debiut okazuje si¢ calkowitg klapg.

Komedia Polska 1935, rez. Michat Waszyriski,
wystepuja: Adolf Dymsza, Maria Bogda, Kazimierz Krukowski

TELEMAGAZYN.PL

Koniec $wiata,
czyli Kogel
Mogel 4
Kolejna juz czesc¢
kultowej komedii

NIEDZIELA TUN 21:25 %

Mitos¢ Agnieszki
i Marcina rozkwita,
podobnie jak Kasi

1 prof. Wolanskiego.
Marzeniem babci Sol-
skiej jest $lub jedyne-
go wnuka. Jednak na
drodze do szczescia
mlodego Zawady sta-
je Bozenka. Wolarska
wprowadza zmiany

i stawia na celibat
oraz medytacje.
Spokdj Piotrusia

i Marlenki burzy
nieoczekiwana wizyta
mamusi z Ameryki.

Zimnawojna

Film nagrodzony Ztotq Palmq
w Cannes

PIATEK TUP1 22:40 %+ x*

Polska Ludowa, lata 50 XX w.

W kraju, ktory po wojnie znalazt
sie w radzieckiej strefie wptywow,
trwa mroczny stalinizm. Pianista
Wiktor (Tomasz Kot) i choreograf-
ka Irena (Agata Kulesza) szukajg
kandydatow do zespotu ludowego.
Podczas przestuchania mezczyz-
nie wpada w oko tancerka Zula
(Joanna Kulig), ktora potrafi takze

HITY TYGODNIA/VOD
i

spiewac. ObO]e wkrétce polqczy
namietnos¢, uwiklajg si¢ tez
w polityczna intryge. Swietny film
nagrodzonego Oscarem Pawla
Pawlikowskiego (,,Ida”).

Nie czas umierac

Piosenka z tej czesci przygod
Bonda dostata Oscara

SOBOTA TUPT 21:25 #***

James Bond planuje zakonczy¢
stuzbe i cieszyc¢ si¢ szczesliwym

i spokojnym zyciem na Jamajce.
Jego emerytura nie trwa jednak
dtugo, poniewaz po pomoc przy-
chodzi do niego Felix Leiter, dawny
kolega z CIA. Chodzi o odbicie po-
rwanego naukowca. Misja okazuje
sie trudniejsza, niz mogtoby si¢ wy-
dawac¢. Bond wpada

na trop tajemniczego przestepcy,
ktory dysponuje $miercionosna
technologig. To piaty i ostatni wy-
step Daniela Craiga w roli Jamesa
Bonda, stynnego agenta 007.

FRANZ
KAFKA

CANAL+, Film,

.Franz Kafla" Agnieszki Holland to bio-
graficzna wariacja na temat jednego z
najwazniejszych pisarzy XX wieku. Au-
tor znany ze szkolnej lektury, prazanin
zydowskiego pochodzenia, prekursor
literackiego egzystencjalizmu, dzigki
dzietom takim jak .Proces” czy .Meta-
morfozy" trwale zapisat sie w europej-
skiej kulturze. Holland przedstawia losy
pisarza inaczej. W jej ujeciu zyciorys
autora réwniez jest najwazniejszy, ale
stanowi tez punkt wyjscia do szerszej
refleksji nad dzisiejszym swiatem. Film
porusza m.in. temat wegetarianizmu,
niemoznosci poznania drugiego
cztowieka czy problemow kapitalizmu.
Film dostepny od 25.04.

WIEZY PRZESZLO0SCI
TUPVOD, Serial

Carolina Guillén jest ceniong projek-
tantka mody i kobieta, ktérej zycie ro-
dzinne wydaje sie perfekcyjne. Z bieNa

jaw wychodzi jednak sekret sprzed lat.
W mtodosci Carolina zaszta w cigze
zmezczyzna, ktdry wstapit do semina-
rium, nie wiedzac, ze zostanie ojcem.
Nie majac srodkéw, by wychowac
dziecko, byta zmuszona porzucic corke,
zostawiajac jg pod drzwiami zamozne-
go domu. To dramatyczne wydarzenie
na zawsze odcisnefo pietno na jej zyciu.
Serial dostepny jest za darmo. Nowe
odcinki ukazujg sie co pigtek.

POLBRAT
HBO Max, Serial,

Niall i Ruben s bra¢mi z wyboru, nie
zkrwi. Rézniich wszystko: tempera-
ment, sposob bycia, podejscie do zy-
cia. Kiedys nierozigczni, dzis oddzieleni
latami milczenia i niewypowiedzianych
pretensji. Gdy po trzech dekadach
Ruben pojawia sie bez zaproszenia na
$lub Nialla, napiecie wisi w powietrzu.
Cos jest nie tak — jego zachowanie
zdradza, ze przeszios¢ j Jeszcze 5|e

o nich upomni.
Eksplozja prze-
mocy staje sie
punktem wyjscia
do historii prowa-
dzacej widzoéw
od lat 80.azdo
dzis. Premiera
24.04.
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Larry Crowne. U$miech losu

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (116) 8.45 Ran-
€20 (12): Honor gminy 9.45 Komisarz
Alex (21): Zapach zbrodni 10.40 Ojciec
Mateusz (125): Zielony zakatek 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To sie
opfaca 12.55 Przybysze wsrod zwie-
rzat 14.00 Zioty chiopak (276) (s.2)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (899) (s.2)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (4702)

18.20 Zaraz wracam (117)

18.55 Akacjowa 38 (854) (s.2)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Powrot (1)
— dramat Polska 2021
Rez. Adrian Panek,
wyk. Sylwia Achu,
Katarzyna Bargietowska
Zapracowany Jan umiera
na zawat serca, a nastep-
nie zmartwychwstaje.
Odkrywa, ze jego zycie byto
niewiele warte i nikt nie
przejat sie jego $miercig.

21.35 Sekielski wieczorowa
pora — magazyn

22.40 Zimna wojna — dramat

*xkk obycz. Polska/W. Bryt./Fr./

Belgia/Indie 2018 (s.3)

5.30 M jak mito$¢ (1742) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3365) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.40 Operacja zdrowie
12.15 Kolekcja 12.20 WTEM 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (78) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (887): Porwanie ro-
dzicielskie — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (377) (s.2)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (79)
— serial obycz. Turcja (s.2)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3365)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3366)
— serial Polska 2025 (s.7)
20.45 Kocham Cig, Polsko!
22,20 Postaw na milion
23.20 To jest grane
23.50 Sprzymierzeni
wxokk — thriller USA 2016
Rez. Robert Zemeckis,
wyk. Brad Pitt, Marion

16.15 Pogoda

5.40 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzier —
magazyn inform. 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Gliniarze (736-738): Gtadkie
ktamstwa / Las po zmroku / Bez
przedawnienia — serial fab.-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego
ja? (1554): Seryjny uwodziciel — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1151)
Matka odkrywa romans
18-letniego syna ze starsza
korepetytorka. Chtopak wy-
prowadza sig do kochanki.
Wkrétce dziewczyna zada
pieniedzy za zerwanie relacji.

17.00 Gliniarze (1191)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4203)
— serial Polska 2026 (s.7)

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Farma — reality show

21.00 Must Be The Music

23.05 Stan oblezenia

wkx — thriller USA 1998

5.05 Kto was tak urzadzit? 5.40 Uwa-
ga! — magazyn publicyst. 5.55 Ukryta
prawda (1617) 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Borystawice, restauracja ,,Schab
w Panierce” 7.45 Dzier Dobry TVN —
program informacyjno-publicystyczny
11.25 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,James Bomba-lina”, Biatystok
/ Kepno — ,Kulinarna Warszawka”
13.40 Ukryta prawda (1740, 1741)

15.45 Miode gliny (50)
16.50 Szpital Sw. Anny (114)
— serial obycz. Polska (s.7)
17.55 Detektywi (308)
19.00 Fakty
19.25 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedz programu
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Shrek Forever
— film animowany
USA/Francja 2010 (s.7)
Rez. Mike Mitchell, dub.
Zbigniew Zamachowski,
Jerzy Stuhr, Cezary Pazura
22.10 Wojna domowa — film
*okk sensacyjny USA/W. Bryt./
Finlandia 2024
Rez. Alex Garland,

Cotillard, Jared Harris
Oficer wywiadu Max i dzia-
taczka francuskiego ruchu
oporu Marianne majg zabi¢
niemieckiego ambasadora.
Ale na Marianne padaja
podejrzenia, ze jest nie-
mieckim szpiegiem.

Rez. Edward Zwick, wyk.
Denzel Washington, Annet-
te Bening, Bruce Willis
Zycie Nowego Jorku zostaje
sparalizowane po zama-
chach terrorystycznych. Mi-
mo $ledztwa prowadzonego
przez FBI ataki nie ustaja.

wyk. Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny

USA sg bliskie upadku.

Lee probuje dostac sie do
Waszyngtonu. Chce prze-
prowadzi¢ ostatni wywiad

z prezydentem. Towarzyszy
jej ambitna Jessie.

6.50 Szkota (600, 601) 8,45 Ukryta praw-
da (1282, 1190, 1191) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (936-938) 14.00 Detektywi
(67) 15.00 Szpital $w. Anny (105) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (605, 606)
18.00 Sekrety zycia (5) 19.00 Ukryta
prawda (1476) 20,00 **x Larry Crow-
ne. Usmiech losu — komediodramat USA/
Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom Hanks,
Julia Roberts, Pam Grier 22,10 Krdlowa
przetrwania (8) 23.30 xxxx Mroczny
Rycerz — film sens. USA/W. Bryt. 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale, He-
ath Ledger 2.30 Hotel Paradise (32) 3.15
SOS. Ekipy w akcji (36) 4.00 Usterka (19)

TV Puls D3

8.00 Kobra -oddziat specjalny (6, 7)
10.00 Triumf mitosci (121, 122) 12.00 Nie
igraj z aniotem (61) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (86) 14.00 Przepis na zbrodnig (24)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (699)
16.00 Ranczo (128) 17.00 Dzielnica stra-
chu (459) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (989, 990) 20.00 *»x Jeden strzat
— thriller USA/W. Bryt. 2021 22.00 ***
Freelance — kom. USA/W. Bryt. 2023 0.05
%% Huragan - sens. W. Bryt/USA 2018
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (385)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mira-
culous 16.00 Superthings: Kazoom Power
16.15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta mowil
17.10 Superkoty 17.45 Swinka Peppa
17.55 Bing 18.10 Masza i niedzwiedz

Rez. Pawet Pawlikowski,

wyk. Joanna Kulig,

Tomasz Kot, Borys Szyc

0.20 Wojna zastepcza (8)
1.20 Nieobliczalny — film
xk sensacyjny USA 2020

TVP Polonia

2.05 A psa biorg ja

3.55 Akacjowa 38

TV Trwam DB

xkk — komedia USA 2016
Rez. Huck Botko, wyk.
Alicia Silverstone, Ryan
Kwanten, Randall Batinkoff

TVP Kultura

D3

Do akcji wkracza armia.
1.30 Elizjum — film sf USA 2013
xx+ Rez. Neill Blomkamp,
wyk. Matt Damon, Jodie
Foster, Sharlto Copley
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa

SuperPolsat o

0.20 Kuba Wojewddzki
1.40 Ksiaze Andrzej

i seksafera Epsteina

— film dok. W. Bryt. 2020
2.30 Szpital $w. Anny (76)
3.20 Uwaga! — magazyn

TVG6 DA

18.25 Myszka Miki 18.55 Don Matteo:
Boski detektyw (14) 20,00 *x%x* Last
Vegas — komedia USA 2013, wyk. Morgan
Freeman, Robert De Niro, Michael Douglas
22.05 Przepis na zbrodnig (24-27) 2.10
Lombard. Zycie pod zastaw (98, 99)

V4 DA

7.00 Maklowicz w podrézy 7.30
Pytanie na $niadanie 11.35 Kreso-
we grody i rody 11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info 12.10 M jak
mitos¢ (1916, 1917) 13.50 Polonia
24. Tygodnik 15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (83)
15.40 Turystyczna jazda 16.00
Tischner 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gorna potka
smaku 18.45 Panorama 19.20
Polacy $wiatu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.25 Na dobre i na
zle (985) 21.15 Na sygnale (631,
632) 22.15 Szansa na Sukces.
Opole 2026 23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki (7)
0.40 Rodzinka.pl (247) 1.10 Pol-
skie opowiesci 1.30 19.30

10.15 Rozmowy niedokoriczone
11.25 Glos Polski 11.35 Wilamo-
wice — Kult $w. arcybiskupa Jozefa
Bilczewskiego 12.20 Gfos serca
(114) 13.05 Sladami s. Heleny
Majewskiej 13.30 Msza $wieta
z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modiitwa w Godzinie Mi-
fosierdzia 15.20 Mocni w wierze
16.10 Natura obiektywnie 16.40
Zniewolenie 17.00 Najwigkszy dar
17.30 Laczy nas historia 18.15
Westerplatte miodych 19.00 War-
to zauwazyc... w mijajacym tygo-
@niu 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 0 pani Zofii
Sz...23.25 Regat 0.10 Informacje
0.30 £3czy nas historia

11.05 »x* Kradziez — film oby-
czaj. Polska 1975 12,15 John
Wayne —wigcej niz mit 13.25
Pustelnia parmeriska 16.25 Czas
Komedy 17.35 Spiewnik Kome-
dy 18.30 Kolekcja 18.50 Dzien,
w ktérym umarta gwiazda rocka
19.25 Video Killed the Radio Star
20.00 Wstep do filmu 20.05
***x Boccaccio 70 (2) — kome-
dia Wrochy/Fr. 1962, rez. Federico
Fellini, Mario Monicelli, Luchino
Visconti, Vittorio De Sica 22.00
Tygodnik kulturainy 22.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa (8) 0.00
**xxx Popioty (1) — film histo-
ryczny Polska 1965, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Daniel Olbrychski, Be-
ata Tyszkiewicz, Pola Raksa 2.00
Figury niemozliwe i inne historie |

6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su-
perLudzie Extra (53) 6.55 Na ra-
tunek 112 (605, 606) 7.55 Doktor
Martin (29, 30) 10.00 Wydarzenia
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(361, 362) 11.35 Twoja twarz
brzmi znajomo (173) 13.25 Bitwa
0 palety (23) 14.25 Hell's Kitchen
— piekielna kuchnia (30) 16.00
Top chef (77) 17.30 Swiat wedtug
Kiepskich (452-454) 19.00 Rol-
niczki (3) — serial dok. Polska 2024
20.00 (L) MMA: Babilon MMA
0.00 ** Jutro bedzie futro Il - ko-
media USA 2015, rez. Steve Pink,
wyk. Rob Corddry, Craig Robin-
son, Chevy Chase 1.55 Backdoor
- Wyjscie awaryjne (9) 2.30 Swiat
wedtug Kiepskich (490-492) 4.00
Nasz nowy dom (223, 224)

1)) nazywo | DV i stacje dost

6.00 Wigzienie (167, 168) 6.55
Policjantki i policjanci (602, 603)
8.55 Kobra —oddziat specjaliny
(145, 146) 10.85 48h. Zaginieni
(189-191) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1145) 14.55 Kobra —od-
dziat specjalny (147, 148) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(91): Odzyskanie — serial sens. USA
2023 18.00 Straznik Teksasu (5,
6): 0 wios / Zlo czai sig w nocy —
serial sensacyjny USA 1995 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(133, 134): Handlarze we mgle /
Tajne przez poufne — serial krym.
USA 2007 22.00 Kosci (45, 46) —
serial kryminalny USA 2007 23.55
**x Ksigdz — film sens. USA
2011, rez. Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany 1.50 Krejzi Patrol (24-28)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (98) 8.55
Policjantki i policjanci (404, 405)
10.55 Na ratunek 112 (1152, 451)
11.55 Dlaczego ja? (1052-1054)
12,55 Trudne sprawy (1053,
1054) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (71, 72) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1409, 1410) 20,00
A na deser... 20.05 x**x Wielki
bigkit — dramat Francja/Wiochy/
USA 1988, rez. Luc Besson, wyk.
Jean-Marc Barr, Jean Reno, Ro-
sanna Arquette 23.35 Gwiazdy
kabaretu (175, 174) 1.35 STOP
Drogéwka (369) 2.40 Interwencja
(5882) 2.55 Smier¢ na 1000 spo-
sobdw (5) 3.25 Lubig Disco! (259)
4.25 Top 10 lista przebojow (2821)
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ZBADAJ SWOJ WZROK
ZA DARMO

Znajdz najblizszy salon Fielmann i umow sie
na bezptatne badanie wzroku

www.fielmann.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.

Okulary korekcyjne sq wyrobem medycznym stuzqcym do korygowania wad wzroku. Podmiotem prowadzgcym
reklame jest Fielmann Sp. z 0.0. Producentem okularéw przedstawionych na grafice jest Fielmann Group AG.
Lista producentéw produktéw objetych ofertq znajduje sie pod adresem www.fielmann.pl/info-producenci



Ale Kino+

7.40 *xx Benek — komediodr
Polska/Austria 2007 9.45 Astra
10.15 Grantchester (1, 2) 12.20
Vera (1) 14,10 *x** Zta nie ma
— dram. Jap. 2023 16.15 *x Ma-
rokaniskie wakacje — kom. Hiszp.
202318.20 Vera (2) 20,10 % x*x
Zr6dto nadziei — dramat Australia/
USA 2014 22,25 ** Walden —
thriller USA 2023 0.30 % x* Sezon
na zabijanie — thriller USA/Belg./
Bulg. 2013 2.15 Sortownia (4)
3.05 ***x Masz na imie Justine
—thriller Polska/Luksemburg 2005

Kino Polska

8.05 Zwierzgta Wajraka 8.40 PKF
14A/61 850 **x* Krzyz Wa-
lecznych — dramat Polska 1958
10.25 x*x Komedia matzeriska
— komedia Polska 1993 12.50
*x%x Podroz za jeden usmiech
— film przyg. Polska 1972 14.50
*%* Mata matura 1947 — dramat
Polska 2010 17.15 Pogranicze
W ogniu (23, 24) 20.00 **x*
Mistrz — film biograf. Polska 2020,
22.40 »** Lokatorka — dramat
Polska 2021 (s.7) 1.00 *** Ziar-
no prawdy — thriller Polska 2015

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (63) 8.30 Przy-
jacioki (221, 222) 10.25 Swiat
wedtug Kiepskich (164-165, 191-
192, 207-208, 214) 15.20 Shrek
II-film anim. 17.05 *x Imperium
robotéw. Bunt czlowieka — film
sensacyjny W. Bryt/Kanada 2014
18.55 »** Niepowstrzymany —
film sens. USA 2010 21,00 x%x
Krélowa wojownik — dramat USA/
RPA/Ir. 2022 23.45 **x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005, rez. Louis Leterrier, wyk.
Jason Statham 1.35 Slad (76-79)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (20, 21) 18.00 Woj-
ny magazynowe: Kanada 19.05
Wojny kontenerowe 20.00 *xx
Nawiedzony — horror USA/W. Bryt.
1999 22.25 »x** Stan zagroze-
nia — film sens. USA/Meksyk 1994
1.25 *** Melduje postusznie! -
komedia CSSR 1958

D3

Canal+Premium

10.35 Naturaina dzikos¢ serca
12.00 *x* Masz ci los! — kom.
Polska 2023 13.35 The Office
PL (5, 6) 14.30 Szpieg, ktory
wspofczut 16.15 Czama woda
16.35 *xx Battleship: Bitwa
0 Ziemig — film przygod. USA/Jap.
2012 18,50  Saga ,Zmierzch”
— Ksigzyc w nowiu — melodr. USA
2009 21.00 Emigracja XD (21)
21.55 x* Nie méw zta — horror
USA/Chorwacja/Kan. 2024 23.45
*x* Barry Seal: Krél przemytu —
film sens. USA/Jap./Kolumb. 2017

HBO

9.45 »x* Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Czgs$¢ 2 — film fantasy USA
2012 11.40 Na planie 12.10 **x
Oszukana przez meza: Historia
Morgan Metzer — dr. USA 2024
13.40 *x*x* Wtadca Pierscieni:
Dwie wieze — film fantasy 2002
16.35 *x* Azyl — thriller USA/Fr./
Rosja 2022 18,10 »*+* Makbet
— dramat W. Bryt./Fr. 2015 20.00
**x Eileen — thriller USAW. Bryt.
2023 21.35 x* Holland — thriller
USA 2025 23.20 x** Mroczny
fajter — film sens. USA 2023

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjaciétki (298) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (256-260) 17.00 48 h.
Zaginieni (249, 250) 19.00 Glinia-
rze 20.00 Slad (18) 21.00 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 22.00 xx* Po
katastrofie — thriller USA/W. Bryt.
2017, rez. Elliott Lester, wyk. Armold
Schwarzenegger 23.55 **x Rok
pierwszy — kom. USA 2009, rez.
Harold Ramis 2.00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (431, 432) 7.30
QOjciec Mateusz (427) 8.30 Komi-
sarz Alex (279) 9.20 Rodzinka.pl
(50) 9.55 Klan (1400) 10.25 Ran-
cz0 (49) 11.20 Rodzinka.pl (311,
312) 12,20 Pan Mama (34) 13.00
Zaraz wracam (114) 13.35 Qjciec
Mateusz (332, 333) 15.30 Komi-
sarz Alex (280) 16.20 Na sygnale
(433, 434) 17.30 Ranczo (50, 51)
19.35 Ojciec Mateusz (334, 428)
21.30 Ranczo (52, 53) 23.30 0j-
ciec Mateusz (335) 0.25 xxx*
Mis — komedia Polska 1980

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5, 6) 7.30 Dr House
(7, 8) 9.25 Castle (21, 22) 11.20
Detektyw Monk (12, 13) 13.15 Dr
House (9, 10): Oszustwo / Trudno-
$ci z komunikacjg 15.10 Agenci
NCIS (9, 10): Dzien w sadzie /
Bracia krwi 17.10 Castle (23,
24): Czynnik ludzki / Dziat wodny
19.10 FBI (18, 19) 21.05 *x*
Faceci w czemi 3 — film sf USA
2012 23.15 *x Snajper Il - film
sens. USA/Wegry 2002 0.55 FBI
(18,19) 2.50 Castle (23, 24)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8,10
Kapitan Marleau (2) 10.10 Menta-
lista (10, 11) 12,00 Bez Sladu (21,
22) 13.50 Astrid i Raphaélle (5, 6)
16.15 Kapitan Marleau (3) 18.20
Mentalista (12, 13) — serial krym.
USA 20.10 Bez Sladu (23, 24) —
serial sens. USA 22,00 *» Widok,
za ktdry mozna zabic — thriller USA
2023, rez. Brittany Underwood
23.55 *x* Podrdze z diablem —
film akcji USA/Kolumbia 2019, rez.
Jason Cabell, wyk. Nicolas Cage
1.55 Kapitan Marleau (3)

FX

7.20 Kosgci (1, 2) 9.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (7, 8) 11.00
CSl: Kryminalne zagadki Las Vegas
(16) 11,55 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (3, 4) 13.45
Agenci NCIS (6, 7) 15.35 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (17)
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) 18.20 FBI (10, 11)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) 22.00 Grey-
‘s Anatomy: Chirurdzy (8) 22.55
*%% Bad Boys — kom. sens. USA
1995 1.20 Zabdjcze umysty (3-6)

BBCFirst

6.55 My Life is Murder (5, 6) 8.30
Lewis (6) 9.35 Ojciec Brown (10)
10.35 Smier¢ pod palmami (8)
11.40 Zagadki doktora Blake'a
(10) 12.50 Detektyw z Chelsea (7,
8) 14,50 Ojciec Brown (4) 15.50
Lewis (6) 16.55 My Life is Murder
(6) 17.50 Morderstwa w Midso-
mer (9, 10) 19.55 Smier¢ pod
paimami (1) 21.00 Ojciec Brown
(2) 22.00 Smierc pod palmami (6)
23.05 Detektyw z Chelsea (7, 8)
1.10 Smierc pod palmami (1) 2.20
Morderstwa w Midsomer (9, 10)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 9.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Alp 10.00 Snooker: MS
w Sheffield 11.00 (L) Snooker:
MS w Sheffield 14.00 Tenis: Au-
stralian Open: Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina 15.15 (L) Sno-
oker: MS w Sheffield 18.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Alp 1.30
Kolarstwo:  Paryz-Roubaix 3.00
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

10.00 Wyscigi Endurance: MS FIA
-6 godzin Imoli 12,00 Kolarstwo
gorskie: Race Bikes 12.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Alp 13.35
(L) Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
15.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 16.00 Kolarstwo: Strzata
Walonska kobiet 16,30 Maraton
Bostoriski 18.30 Kolarstwo: Wy-
$cig dookota Alp 20.00 Kolarstwo:
Strzata Walonska 21.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:
MS FIM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

9.00 Kosa na Kose 10.00 Siat-
kéwka: PlusLiga 11.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 —Mutua Ma-
drid Open 20,10 (L) Koszykéwka:
Arriva LOTTO Twarde Pierniki Torun
—Gorik Zamek Ksigz Watbrzych
23.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

9,05 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
3. dzier 10,45 Boks: Kamil Kuz-
dzien — Ante Bili¢ 11.45 Ring TVP
Sport — mag. 12.45 Pitka nozna:
FC Porto — Sporting CP 14.55 Re-
portaz 15.25 Koszykéwka: NBA: 1.
runda 17.25 (L) Plywanie na ba-
senie 50-m.: MP w kategorii open
w Olsztynie: 4. dzier 20,00 Studio
20.25 (L) Pitka nozna: Wista Kra-
kéw — Puszcza Niepotomice 23.00
Sportowy wieczor 23.30 Hokej na
lodzie (tow.): Polska — Stowenia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Real Oviedo - Vil-
larreal CF 11.15 Pitka nozna: GKS
Katowice —Motor Lublin 13.30
Premier League Stories 14.10 PL:
The Big Interview 14.45 Pitka noz-
na: Levante UD — Sevilla FC 16.55
Speedway+ 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri; ORLEN Oil Motor Lublin — Stel-
met Falubaz Zielona Gora 22.45
Magazyn LM UEFA 23.15 Premier
League Preview 23.45 Pitka nozna;
Jagiellonia Bia. — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9,00 Zuzel: Stelmet Falubaz Zie-
lona Géra —Bayersystem GKM
Grudzigdz 11.45 Premier Le-
ague: The Big Interview 12.20
Speedway+ 13.00 Pitka nozna:
Eiche CF —Atlético Madryt 15.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri 20.30 MMA: Gala ONE Friday
Fights w Bangkoku 23.45 Boks:
Haze Hepi — Krzysztof Wisniewski
0.55 Premier League Preview

ElevenSports1

10.00 Pitka nozna: FC Barcelona
—-RC Celta 12.00 Pitka nozna:
SSC Napoli — SS Lazio 14.00 Pitka
nozna; VifB Stuttgart — SC Freiburg
16.00 Pitka nozna: Juventus FC
—Bologna FC 1909 18.00 Pitka
nozna: Real Sociedad — Getafe CF
20.00 Bundesliga Clubs: 1. FC
Union Berlin 20.15 Inside Serie A
20,55 (L) Pitka nozna: Real Betis
— Real Madryt 23.10 Ligue 1 Pre-
view 23.45 Bundesliga Clubs: SV
Werder Brema 0.00 Pitka nozna:
RB Lipsk — 1. FC Union Berlin

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Pitka reczna: ORLEN Puchar Polski
mezczyzn — transmisja 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
15.30 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 18.00 Pitka nozna
z archivum - magazyn 20.40
(L) Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 22.45 Szef Superligi
23.00 Handball Arena — magazyn
0.00 Tenis: ATP 500 —Barcelona
Open 2.00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po
Faktach 20,00 Bez Kitu 21.00 Pol-
ska i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.40 Biznes
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16.30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzier 14.30 14.30 15.00 Ser-
wis info dzien 15.45 Panorama
16.00 Dzien w godzing 17.00
Teleexpress 17.15  Teleexpress
Extra 17.35 Panorama 17.42
Wykrywacz ktamstw 18.00 Pano-
rama 18.30 Forum 19.10 Serwis
info wieczér 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20,18 Ktamstwo nie
przejdzie 20.57 Serwis info wie-
cz6r 21.00 Kwiatki polskie 21.45
Panorama 22.10 Oko na Swiat
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TVP3

9.05 Szlachetne zdrowie 11.30
Prywatne zycie zwierzat 12.00 Te-
lekurier 12.30 Ros6t poiski 13.00
Agrobiznes  13.20  Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki 14.20
Niezwykte miejsca 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do
Miosierdzia Bozego 15.20 Serwis
Info 19.30 Dlaczego krowa... 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regiondw 20.13 Go$¢ regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie... 22,00 Dziennik regiondw
22.20 Pierwsza Druga w Tréjce

D3

TVP Rozrywka

8.15 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmignnicy 1420 Pan Mama
1455 Program  rozrywkowy
15.30 Kabaretomaniacy 17.25 Va
banque 18.00 Kolo fortuny 18.40
Okrasa famie przepisy 19.45 Ma-
klowicz w podrézy 20.20 Postaw
na milion 22,15 Tygodnik Moral-
nego Niepokoju 22.50 Do $mie-
chu! 23.45 Kabaret. Super Show
Dwojki 0.55 Koto fortuny

Planete+

9.20 Polska z gdry 10.20 Afryka
z gory 11.20 Dokad dzisiaj? 12.35
Najpiekniejsze rzeki $wiata 13.45
Luksusowe podrdze brytyjska kole-
ja 14.50 Aborygeni — pierwsi wy-
nalazcy 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gdry 18.45 Rolnictwo przy-
szlodci 19.45 Smieci na orbicie
20.50 Niezwykte podrze kolejg
22,00 Premiera; Jimmy Somme-
rville. | Feel Love 23.10 Morderca
ijego pisarz 0.20 Niezwykte podro-
ze koleja 1.25 Polska z géry

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia 9.15 W oko-
wach mrozu 11,15 Skarby prze-
szlosci i ich tajemnice 12.20 Pla-
neta Ziemia 13.25 James Webb:
teleskop kosmiczny za miliardy
14.30 W okowach mrozu 15.30
Zycie na pustkowiu 16.35 Wyspy.
Laboratoria natury 17.39 Skarby
przeszioci i ich tajemnice 18.40
Planeta Ziemia Il 19.45 Alaska
z Sue Perkins 20.55 Zycie na
pustkowiu 21,55 W okowach
mrozu 22,55 Zabdjcza pogoda
23.55 Brutalna planeta

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Kuznie legend 7.30 Goraczka ziota:
na kopoty Freddy Dodge 9.00 Go-
raczka zota: rzeka skarbow 10.00
Klan z Alaski 11.00 Ed Stafford:
inicjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Ztomowisko PL 16.00 Zio-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Ztomowi-
sko PL 21.00 Specjalistki 22.00
Bimbrownicy 23.00 Nagi instynkt
przetrwania 1.00 Zoom na archi-
tekture 2,00 Militaria na warsztat

1)) nazywo | DV i stacje dost

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10,15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Jez-
dzic, obserwowac 19.00 Prawko
na$wiecie. Jazda bez zasad 19.45
Moto kombat 20.30 Mobilni me-
chanicy 21,15 Duda kontra Sza-
frafski 22.00 Raport Turbo 22.20
Z drugiej reki 23.05 Zawodowi
handlarze 23.50 Moto Fachury
0.35 Wojny samochodowe

TVNStyle

8.35 Zglos remont 9.40 | nie
opuszczg Cig az do $lubu 10.25
Bez komplekséw 11.25 Ugoto-
wani 13.30 Kuchenne rewolucie:
Bar ,Agata”, Gorzéw Wielkopolski
/ Grodzisk Mazowiecki - Orient
X-press/Peten Rondel 15.35 Bab-
ski biznes 16.40 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: £6d?
- ,Swiniskie sprawki” / Biatystok
— Zielony Nosorozec / Taméw — Piz-
zeria Bujani 20,50 Bitwa o gosci
21,50 Jestem z Polski 23.45 Nie-
2wykte Stany Prokopa



RomanceTV

9,30 Gorski lekarz (82) 10,30 %
Rosamunde Pilcher: Zagle mitosci—
film obyczaj. Niemcy/Austria 2004
12.25 % x* Wiza do mitosci— kom.
USA 2024 14.15 **x Inga Lind-
strém: Motyle w brzuchu — dramat
Niemcy/Szwecja 2022 16.09 % xx
Familie Bundschuh — film obyczaj.
Niemcy 2018 18.00 Sledziwo pro-
wadzi Watzmann (32) 19.00 Gorski
lekarz (83) 20.00 Statek marzen
21.55 *« Katie Fforde: Milczenie
mezczyzn — dramat Niemcy 2016
23.50 Gorski lekarz (83)

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (5) 7.35 Kryminalni
(5) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (13) 10.50 Szpital Sw.
Anny (39) 11.50 Magda M. (5, 6)
13.55 Teraz albo nigdy! (7) 14.55
Detektywi 15,99 Seriaale: Rozmo-
wy 16.40 Najpiekniejsza muzyka
filmowa 16.85 *%x Dom nad
jeziorem — melodramat USA 2006
(s.7) 19.00 Szpital $w. Anny (19)
20.00 »x» Wyspa — fim sens.
USA 2005 22,55 »xx* To - hor-
ror USA/Kan. 2017 1.40 %% To:
Rozdziat Il - horror USA/Kan. 2019

AMC

10.40 *xx Dziewczyny z farmy
— film obyczaj. W. Bryt./Fr. 1998
12,55 Nowy Swiat (1-4) 15.55
*%x Lara Croft: Tomb Raider -
film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001 17.50 **x*x* Ip
Man 3 - film biograf. Chiny/Hongk.
2015 20.00 ***x Equilibrium
— film sf USA 2002 22.00 **x
W mgnieniu oka — film sf W. Bryt.
1992 23.50 »« Niebezpieczny
zwigzek — thriller Kan./USA 2000
145 **x Teksaiska masakra
pita mechaniczng — hor. USA 2003

TV D3

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 Zycie na kre-
dycie 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 IdZ na
catos¢ 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Damy
i wiesniaczki. PL 23.00 99 — Gra
0 wszystko 0.00 Gogglebox 1.00
Diabelnie boskie 1.55 Damy i wie-
$niaczki. Za granicg

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (9) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera 16.00 Dorwac
turczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Starozytni kosmici: osta-
teczny dowdd 21.00 Niezwykie
osiggniecia starozytnosci 22.00
Polowanie na nazistéw 0.00 Mi-
to$¢ i seks w Rosji

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(486-489) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (15) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (4, 5) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (552, 553) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (214-219) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (12)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(78) 22,00 Slad (73-74, 106) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko: biuro rzeczy znale-
zionych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: migjsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotéw: historia Czyngis-chana
18.00 Czamobyl: $wiadkowie tra-
gedii 19.00 Wielkie konstrukcje lll
Rzeszy - best of 20.00 Ikony lot-
nictwa 21.00 Il wojna $wiatowa:
historia przed trybunatlem 22.00
Hitler i okuftyzm 22.40 Przywddcy
Il Rzeszy 23.45 Ztoto Hitlera

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Inwazia pytondw 14.00
Krolestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze zwierzgta $wiata 16,00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Plane-
ta wielkich kotow 18.00 Miodozery:
mistrzowie przetrwania 19,00 Wal-
ki zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Wspaniafosci okropnosci / Wszyst-
kie rece na pokfad! / Niesforny
szczeniak/ Krdliczku, pokaz sig! /
Wielkie obzarstwo

Metro

7.45 Anatomia piekna 8.40 Szpital
(678, 679) 10.40 Sedzia Anna Ma-
ria Wesolowska (623, 624) 12.40
Anatomia piekna 13.40 Przepis na
zycie (11) 14.40 Zapukaj do moich
drzwi (124) 15.40 The Floor 17.00
Cigzardwka przez Indonezje 18.00
Prawo Agaty (3) 19.00 Kartoteka
(30) 20.00 »»x* 36 — film sens.
Fr.2004 22,15 The Traitors. Zdraj-
cy 0.00 %% Annabelle: Naro-
dziny zta — horror USA 2017 2.15
Szpital (676) 3.00 Pani Gadzet
3.25 Szkofa (785, 779)

TVP Historia

6.25 Byt taki dzien 6.30 Zakochaj
sig w Polsce 8,05 Flesz historii 8.40
Czterej pancemi i pies (20) 9.45
Saga prastarej puszczy 10.50 Histo-
ria kuchni polskiej 11.45 Rezyden-
cje krolewskie 12.40 Tutanchamon
14.00 Krdlowie (1) 14.35 Czterej
pancemi i pies (21) 15.50 Sensacje
XXw.17.45 Czas honoru (40) 18.40
Encyklopedia II wojny $wiatowej
19.45 Krdlowie (40) 20.25 x* %
Mecz w piekle —dramat Wegry 1961

D3

TVP Dokument ownm

9.35 Podrdznicy — odkrywcy 10.35
Wykrywacz klamstw 11.05 Szla-
kiem Kolberga 11.40 Szlak snow
12.35 Podniebni mechanicy 13.40
Krolestwo mokradet 14.40 Krdl tak
15.30 Niedzwiedzie, niebezpieczne
sgsiedztwo 16.40 Podrdznicy —od-
krywcy 17.40 Kim Novak — buntow-
niczka z Hollywood 18.45 Londyn
—sfolica kontrastow 20,00 Hotel
Ukraina 21.00 Historia bomby neu-
fronowej 22.10 Barbara Whodarczyk

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterdw
6.25 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55 To
leci w sieci 9.19 Bolek i Lolek 9.55
Reksio 10.45 To leci w sieci 11.40
Putapki umystu 12.20 Zoologia
ekstremalna 13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 14.25 Sensacje
XX w. 16.45 Wojciech Cejrowski
- boso 19.00 Straznik Teksasu (12,
13) 21.05 x» Czas zemsty — film
sens. USA/Aruba 2003 23.00 Ma-

22.35 Historia w postaciach zapisa- | zaprasza 22.20 Komputery kontra | gia nagosci. Finlandia 23.45 Magia
na 0.30 Sensacje XX w. przestepczos¢ 23.25 Krolowe mafii | nagosci. Norwegia
TLC TVS wp D3

10.00 Wiza na mitos¢: poscielo-
ve rozmowy 11.00 Rodzina 10+
12,00 Wiza na mitoS¢: znowu
do wzigcia 13.00 Bawi¢ sie jak
Amisze 15.00 Wiza na mitosc: po-
Scielove rozmowy 16.00 Historie
wielkiej wagi — dalsze losy 18.00
Kilogramy zbednej skory 19.00
Wiza na miloS¢ —oczami boha-
teréw 20.00 MitoS¢ za granicg
21.00 Wiza na milosc: Wielka Bry-
tania 22.30 Wiza na mitosc: single
na polowaniu. Migdzy sporami
23.30 Twarz od nowa

10.05 Dzisiaj w regionie 10.20
Ekowizia 10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzsiaj w regionie 11.15
Pogoda 11.20 Muzyczne dzien
dobry 12,55 Klachy i Lachy 14.35
Przy muzyce po Slasku 15.10
Muzyczne podréze 16.15 Slaska
karuzela 18.00 Koncert zyczen
19,05 Koncert w TVS 21.05 x
Rosamunde Pilcher —Chop mo-
ich marzyn — wersja $laska — film
obycz. Niemcy/Austria 2007 22.55
Szlagierowa lista 0.58 Program
kulinarny 3,00 Pasmo ciekawostek

6.00 Mistrzowie kabaretu 9.00
WP News 9.20 Tiit 10.00 Porzu-
cone budowle 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Morderstwa
w Midsomer (4) 19.00 Policjanci
z sgsiedztwa 20,00 Policjanci
w akcji — serial dok. Polska 2026
21.00 Policjanci z s3siedziwa
22,00 Przebojowe kabarety
23.00 Mistrzowie kabaretu: Ani
Mru Mru 0.00 1,2, 3... Kabaret!

Dom nad jeziorem

Mitos¢ poza czasem. Historia romansu,
ktory zaczqt sie od listu

TUN FABUEA 16:55 %+

Doktor Kate Forster podjeta decyzje o przepro-
wadzce do Chicago i z zalem opuszcza pigkny
dom nad jeziorem. W skrzynce pocztowe]
zostawia adresowany do kolejnego lokatora list
z prosba o przesytanie ewentualnej korespon-
dencji pod wskazany adres. Nowym lokatorem
]est architekt Alex Wyler, ktory pewnego dnia
odpisuje nieznajo-

mej. Wraz z uptywem
czasu listowna znajo-
mos¢ przeksztalca sig
W przyjazn, a nastepnie
W romans.

| Melodramat USA 2006,

rez. Alejandro Agresti,
wystepuja: Keanu Reeves,
Sandra Bullock, Christopher
Plummer, Ebon Mos-Bachrach

Shrek Forever

Czwarta czesc¢ slynnej animowanej sagi
o przygodach Shreka i jego przyjaciol

TUN 20:00

Zycie Shreka i Fiony uptywa w spokoju i szcze-
sciu. Ogr teskni jednak do wypetnionych przy-
godami dni. Gdy w okolicy pojawia si¢ karzet
Rumpelnicki, potrafiacy spetniac zyczenia,
Shrek decyduje si¢ zawrze¢ z nim niezwykly
uklad. Sek jednak w tym, ze wszystkie dary
skrzata maja swoje mniej przyjemne oblicze.
Shrek laduje w alterna-
7 ' tywnej rzeczyw1$tosc1,
gdme nigdy nie spotkat
sie ani z Oslem, ani ze
swoja ukochana, a kraj
jest rzadzony wlasnie
_ przez niegodziwego
#  skrzata. Shrek wraz
" z przyjaciolmi maja za-
- ledwie dobg, by odwro-
= cic¢ zaklecie i przywroc1c
= $wiatu dawna postac.

Lokatorka

Dramat sensacyjny inspirowany smierciq
aktywistki Jolanty Brzeskiej

KINO POLSKA 22:40 #»*

Spokdj mieszkancow kamienicy na warszaw-
skim Mokotowie burzy pojawienie si¢ nowego
wlasciciela budynku. Narasta] acymi represja-
mi mezczyzna zaczyna |

zmuszac kolejne rodzi-
ny do wyprowadzki.
Ostatnia, najbardziej
uparta lokatorka znika.
Prowadzaca dochodze-
nie policjantka trafia na
slad uktadu.

eprasa.pl d799e1dc07

SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Podczas,gdy Hubert z zapatem
planuje wesele, Paulina
w tajemnicy podejmuije druga
prace, aby nie narazic go na
wysokie koszta. Oskar probuje
zaimponowac Karolowi, liczac
na spotke po odejsciu Artura.
Jego udane spotkanie
biznesowe przerywa
przerazajacy telefon. Do Alana
docierajg wiesci o tragedii na
budowie, aw jego drzwiach
staje Kostek.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

tukasz prébuje porozmawiac
zKsawerym o e-papierosie
znalezionym u Kasi. Sytuacja
eskaluje, gdy Sadowski wdaje
sie w uliczng bojke z mezczy-
zng dostarczajacym uzywki
nieletnim. Artykut Weroniki
o opioidach zdobywa nomina-
cje do prestizowej nagrody.

Szpital sw.
Anny

Perypetie lekarek ze
szpitala w Krakowie,
ktore codziennie
ratujq ludzkie 2ycie

TUN 16:30

W mieszkaniu Kai
poranne spigcie

z Grzeskiem,

ktory wyrzuca sio-
strze, ze zajgta swoim
sturtupem zaniedbu-
je nie tylko jego,

ale i Wojtka.

W zlym nastroju Kaja
pojawia si¢ w pracy
1trafia na pierwszego
pacjenta, profeso-

ra kardiochirurgii.
Profesor sam si¢
diagnozuje i nie ukry-
wa, ze nie ufa mlodej
kardiolozce.
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7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Pelnosprawni
8.55 Ranczo (13): Wielkie wybory
9.55 Komisarz Alex (22): Smier¢
w masce 10.55 Ojciec Mateusz (126):
Stowo faceta 11.55 **x Nevada
Smith — western USA 1966 14.15
Domowe patenty 14.25 Okrasa famie
przepisy: Bliny Zzmudzkie inaczej

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (900)
17.00 Teleexpress
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (314)
21.25 Nie czas umieraé
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021 (s.3)
Rez. Cary Joji Fukunaga,
wyk. Daniel Craig, Ana
de Armas, Rami Malek
0.20 Mechanik: Czas zemsty
*** — film sensacyjny
Niemcy/USA 2005
Rez. Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren, Ben Cross
Zona i syn Nikotaja ging
w walce gangéw. Bohater
zabija ludzi odpowiedzial-
nych za ich $mierc, jedynie
szef mafii uchodzi z zy-
ciem. Ale nadarza si¢ oka-
zja, by dopas¢ gangstera.
2.05 Zimna wojna — dramat
*xkk 0byczaj. Polska/W. Bryt./
Francja/Belgia/Indie 2018
Rez. Pawet Pawlikowski,

5.10 Barwy szczescia (3362, 3363)
6.25 M jak mitos¢ (1926) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na $niada-
nie — program inform.-publicystyczny
11.35 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
— magazyn kulinamy 12,15 Andrzej
Seweryn — skazany na sceng 13.05
Panna mtoda (79) — serial obycz. Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 ,Sanah na stadionach”
- kulisy koncertu
na PGE Narodowym 2025
16.20 Na dobre i na zte (990)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (80)
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Stowo na niedzielg
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (312, 313):
W kregu szaleristwa /
Babie Doty — serial kom.
Polska 2026
20.30 The Voice Kids: Bitwa
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Szpieg, ktory mnie
*x*x rzucit — komedia sensac.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,
wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux
Audrey i Morgan udowad-
niaja, ze to kobiety rzadzg
Swiatem. Gdy okazuje sie,
ze chiopak jednej z nich
jest superagentem, kobiety
wpadajg w epicentrum
miedzynarodowej afery.
1.55 Sprzymierzeni
wkkx — thriller USA 2016

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier — magazyn informacyjny
8.00 Halo tu Polsat — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.55 Ewa
gotuje — magazyn kulinary 12.35
Kung Fu Panda: Sekrety Poteznej
Pigtki — film animowany USA 2008,
rez. Raman Hui, dub. Marcin Hycnar,
Jan Peszek 13.00 Kung Fu Panda
3 — film animowany USA/Chiny 2016

15.15 Zanim si¢ pojawite$
*xxx — dramat obyczajowy
W. Bryt./USA 2016
Rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam
Claflin, Janet McTeer
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
22.00 Fuks 2 — komedia
*%% kryminalna Polska 2024
Rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Maciej Musiat, Paulina
Gatgzka, Katarzyna Sawczuk
0.05 Wanted. Scigani
**x — film sensacyjny
USA/Niemcy 2008
Rez. Timur Bekmambetov,
wyk. James McAvoy, Ange-
lina Jolie, Morgan Freeman
Nieudacznik Wesley dowia-
duje sie, ze jest potomkiem
egzekutora tajnego stowa-
rzyszenia. Okazuje sie tak-
ze, ze chtopak odziedziczyt
nadprzyrodzone zdolno$ci.
2.40 Cicha noc — komedia
*xk USA/W. Bryt. 2021
Rez. Camille Griffin, wyk.

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
(1618) 6.50 Kuchenne rewolucie:
Swidnica — Restauracja Baszta — re-
ality show Polska 2025 7.45 Dzien
Dobry TVN — program inform.-publi-
cystyczny 11.25 Na Wspdinej (4197-
4200) 13.15 Shrek Forever — film
animowany USA/Francja 2010, rez.
Mike Mitchell, dub. Zbigniew Zama-
chowski, Jerzy Stuhr, Cezary Pazura

15.15 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedZ programu

15.20 Kuchenne rewolucje:
Koszalin — karczma
Tymianek — reality show

16.30 Studio Galacticos Show

16.50 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 1. pofowa

17.45 Studio Galacticos Show

17.55 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 2. pofowa

18.50 Studio Galacticos Show

19.00 Fakty

19.45 Mam Talent!

22.25 Co wiecie o swoich

*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders, wyk.
Will Ferrell, Mel Gibson
0.25 Zotnierz przysziosci
*xk — film sf USA/W. Bryt. 1998

Rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Kurt Russell, Jason
Scott Lee, Jason Isaacs
Todd nalezy do przestarzatej
generacji wojownikéw. Zo-
staje porzucony na odlegtej
planecie, spetniajacej funk-

6.10 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(4) 7.05 Bugs Bunny Builders (27-29)
7.50 xx** Goonies — film przygod. USA
1985 10.15 Ukryta prawda (1183) 11.20
Mowig Wam (11) 12,30 Ukryta prawda
(1191) 15,35 Detektywi (291) 16.35
The Floor (19) 17.45 ** Nowe przygody
Aladyna — komedia Fr./Belg. 2015 20.00
*%x Lara Croft: Tomb Raider — film przyg.
USA/W.  Bryt/Jap./Niemcy 2001, rez.
Simon West, wyk. Angelina Jolie 22.15
*%*x Ciche migjsce Il — hor. USA 2020,
rez. John Krasinski, wyk. Emily Blunt 0.10
*xk% Super 8 — film sf USA 2011, rez.
J.J. Abrams 2.25 Zyjac z potworem (11)

TV Puls D3

5.00 Dyzur (36, 37) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (3-5) 9.00 Taki jest Swiat 9.25
Wojciech Cejrowski. Boso — Etiopia 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (695-699,
986-990) 20.00 »* Murarz. Na grani-
cy spisku — film sens. USA/Butg./Grecja
2023 22.05 **x Swiat w ogniu - thriller
USA/W. Bryt./Portugalia/Kan./Butg. 2019,
wyk. Gerard Butler, Morgan Freeman, Nick
Nolte 0.20 x** Lwie serce — film sens.
USA 1990, wyk. Jean-Claude Van Damme
2.25 Taki jest $wiat 3.00 Menu na miarg

Puls2

7.00 Seriale anim. dla dzieci 8,40 Uprowa-
dzona ksiezniczka 10.30 Balerina 12.05
Wojciech Cejrowski. Boso 13.50 Gwiazdy
Mazurskiej Nocy Kabaretowej 15,50 *
Ksigzniczka i gaski — film fant. Niemcy
2022 17.20 *x* 0O trzech Zlotych du-
katach — film fant. Stowacja/Czechy 2023
19.00 Niezgaszalni — fim anim. 20,55
*%% C0ty wiesz 0 swoim dziadku? — kom.
USA/W. Bryt. 2016 23.00 %% Polowa-

D3

wyk. Joanna Kulig, Rez. Robert Zemeckis, wyk. Keira Knightley, Matthew cje wysypiska odpadow. nie na ,,Czerwony Paz'd_ziernik”—film Sens.

Tomasz Kot, Borys Szyc Brad Pitt, Marion Cotillard Goode, Roman Griffin Davis 2.30 Szpital Sw. Anny (77) USA 1990 1.35 Wstydliwe choroby: XXL
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.25 | 12.03 Informacje 12.20 Warto | 9.00 Co nam w duszy gra 10.05 | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.40 | 6.00 Jezdzcy smokow: Na koricu | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Podréze z historig 11.55 Dlacze-
o krowa... 12,05 Nigwiarygodne
przygody Marka Piegusa (3, 4)
13.10 Jak to sig méwi, czyli Kasia
U Bralczyka 13.45 Na dobre i na
Zte (985) 14.40 Na sygnale (631,
632) 15.40 Okrasa tamie prze-
pisy 16.10 Tajemnice kultowych
seriali 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitos¢ (1918) 18.20 Grali
i $piewali najgtosniej w Polsce, czyli
jak to z Czerwonymi Gitarami bylo
19.05 Do $miechu! 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.20 Dewaj-
tis (5) 21,15 Sanatorium mitosci
22.10 Dajg stowo — Maciej Orto$
23.00 Tajemnica Enigmy (3) 23.50
Laskowik & Malicki — niedziela
wieczér 0.40 M jak mito¢ (1918)

zauwazyc... w mijajacym tygodniu
12.50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $wigta z Jasnej Géry 14.45
Jak wygra¢ malzeristwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00
Najwigkszy dar 17.30 Przetamu-
jac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Warto by¢ ojcem
22.15 Gos serca (115) 23.00 Od-
powiedzialni za Kosciot 23.30 Bu-
rzaw okregu krakowskim 0.10 In-
formacje 0.30 Przetamujac bariery

Kolekcja 10.25 Niepokorny Alain
Resnais 11.30 Droga (1) 12.45
Dzien z zycia artysty 13.25 Turan-
dot 15.25 Wydarzenie aktuaine
16.05 Stolica muzyki, Nowy Orle-
an 18.05 Andrzej Seweryn — ska-
zany na scene 19.00 Fryderyki
2026 —Gala Muzyki Klasycznej
20.45 »xx Liczba doskonafa —
dramat Polska/lzrael/ W 2022, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej
Seweryn 22.20 Klub Jazzowy
23.40 »**x Boccaccio '70 (2) -
film obyczaj. Francja/Wiochy 1962,
rez. Vittorio De Sica, Federico Felli-
ni, Mario Monicelli, Luchino Viscon-
1i 1,35 *x %« Tato — dramat Pol-
ska 1995, rez. Maciej Slesicki, wyk.
Bogustaw Linda, Dorota Segda

SuperLudzie (38) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (1-5) — serial anim. Fr/
Hiszp./Niemcy 1996 10,00 %
Alfa - film przygodowy USA/Chi-
ny/Kan. 2018, rez. Albert Hughes,
wyk. Kodi Smit-McPhee, Johan-
nes Haukur Jéhannesson, Marcin
Kowalczyk 12.00 Swiat wedtug
Kiepskich (56, 533-537) 15.00
Ztomiarze (1, 2) 17,00 Swiat we-
diug Kiepskich (538-541) 19.00
Kolacja w ciemno (54) 20.00 (L)
Boks: Gala w Koscierzynie 0.00
*%% Hitman — film sensacyjny
USA/Fr. 2007, rez. Xavier Gens,
wyk. Timothy Olyphant, Dougray
Scott, Olga Kurylenko 1.55 Back-
door — Wyjscie awaryjne (10) 2.30
Swiat wedtug Kiepskich (323-325)

$wiata 7.55 *** Stuart Malutki
2 — film familijny USA 2002, rez. ,
wyk. Michael J. Fox, Geena Davis,
Hugh LaurieRob Minkoff 9.30 Co-
bra Kai 11.00 Magnum: Detektyw
z Hawajéw (88-90) 13.50 Poirot
(7, 8) 16.05 Columbo (1): Slad
morderstwa — serial krym. USA
1997 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (135, 136): Mdj syn
Caine / Umierajaca panna mioda —
serial krym. USA 2008 22.00 Kosci
(47, 48): Tajemnica w glebie / Mu-
mia w labiryncie — serial krym. USA
2007 23.55 *xx W lesie dzis nie
zasnie nikt — horror Polska 2020,
rez. Bartosz M. Kowalski, wyk. Ju-
lia Wieniawa, Michat Lupa, Wiktoria
Gasiewska 2,10 Krejzi Patrol (29)

towcy skarbéw. Kio da wiecej
(172) — reality show Polska 2023
7.00 Galileo (1095, 1096) 9.05
#JestesmyDlaDzieci 9.30 A na de-
ser...— mag. kulinarny 9.35 Galileo
(1097, 1188, 1189) 12,45 **x
Krélowg by¢ — komedia Francja
2005, rez. Valérie Lemercier, wyk.
Valérie Lemercier, Lambert Wil-
son, Catherine Deneuve 14.55
Policjantki i policjanci (1396-1400)
— serial obyczajowy Polska 2026
20.00 Sprawiedlivi — wydziat
kryminalny (1016-1019) — serial
kryminalny Polska 2026 0.00
Gwiazdy kabaretu (174, 172) 2.05
STOP Drogéwka (343) 3.05 Inter-
wencja (5883) 3.28 Lubig Disco!
(260) 4.25 Top 10 lista przebojow

TELEMAGAZYN.PL

8 Fkkxk Koniecznie kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie {L) na zywo Dv3 i stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Czy wiesz, ze przez czopy woskowinowe

MOZESZ GORZE) StYSZEC?

Specjalisci wyjasniaja, jaka moze by¢ przyczyna problemoéow
ze styszeniem lub uczuciem zatkanego ucha. Sprawdz,
czy nie popetniasz tego btedu!

W naszych uszach nieustannie produ-

kowana jest specjalna substancja, ktéra
ma za zadanie chroni¢ przewéd stuchowy
zewnetrzny i utatwia¢ oczyszczanie ucha.
W niektérych sytuacjach dochodzi do jej
nadmiernego nagromadzenia. Wiasnie wtedy
tworzy sie czop woskowinowy, ktory moze by¢
przyczyng dyskomfortu i nieprzyjemnych objawéw
zwigzanych ze stuchem. Zanim jednak siegniesz
po patyczki higieniczne, zapoznaj sie z opinig
ekspertéw. Badania wskazujg, ze stoso-
wanie patyczkow higienicznych byto
odpowiedzialne za uformowanie czopéw
woskowinowych u 75% badanych!!

C zy wiesz, czym sg czopy woskowinowe?

. WaxVae
ZATKANE UCHO MOZE ok

WPLYWAC NA TWO) SEUCH

,»Czyszczenie uszu patyczkiem jest

bardzo zl3 metoda, ze wzgledu na to, ze

moze ona powodowa¢ wiele réznych skut-
kéw ubocznych” - méwi Katarzyna Kasper-
ek-Moson, laryngolog z Wroctaw Medical
Center (artykut pt. ,,Czyszczenie uszu patyczkiem
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia — ostrzega
laryngolog” z portalu Medonet.pl.).

JESLI NIE PATYCZKIEM, TO CZYM?

Specjalisci zalecajg usuwanie woskowiny za
pomocg ptukania lub metod mechanicznych.
Ptukanie uszu moze jednak naraza¢ przewdd
stuchowy na wilgo¢; nieumiejetnie wykonane
moze takze zwiekszac ryzyko urazéw?. Mozesz
zgltaszac sie na regularne usuwanie wos-

kowiny do gabinetu lub tez... sprawi¢ sobie
wysokiej jakosci urzadzenie do czyszczenia
uszu. Takie, ktére bedzie delikatnie wysysato

z uszu nadmiar wydzieliny i zanieczyszczenia,
pozostawiajgc Twoje uszy czyste, suche i — co na-
jwazniejsze — wolne do czopéw woskowinowych.

CO TO ZA URZADZENIE?

WaxVac to rozwigzanie zaprojektowane z myslg
o Twoim komforcie i bezpieczenstwie. Jego za-
daniem jest wspieranie naturalnego procesu
oczyszczania ucha w tagodny i mozliwie bezpiec-
zny sposéb. Dzieki przemyslanej konstrukeji usu-
wa nagromadzong woskowine poprzez delikatne
zasysanie. To nowoczesne rozwigzanie i wspar-
cie w codziennej pielegnacji. WaxVac nie przepy-
cha woskowiny w glab przewodu sluchowego.
Zamiast tego ,,wysysa” wszystko to, czego nie po-
winno byé w naszym uchu, czyli nadmiar woskow-
iny, nagromadzone zanieczyszczenia i wode.

- =
-w (5.7
@ Wax\Vac

1.D. Kurpas, A. Mastalerz-Migas, Czopy woskowinowe w praktyce lekarza rodzinnego
— postepowanie i prewencja, ,Swiat Medycyny i Farmacji” 2021, s. 62-65.
2. Jak wyzej.

URZADZENIE DO CZYSZCZENIA USZU
DLA CAtEJ RODZINY!

Lampka utatwiajaca kontrole stanu uszu

o Arhetion s Cinart
plie =

i

~ ( o ~ D
JAK UZYWAC?
Higieniczna Natéz na koricowke migkka naktadke z siliko-
naktadka douszna ze nu i whacz urzadzenie. Potem przyt6z aparat
) sterylnego silikonu do ucha. Poczujesz, jak urzgdzenie delikatnie

Wigcznik wysysa wode oraz zanieczyszczenia.
Blokada ~ ~
zabezpieczajaca przed Aparat wyposazony jest w 6 wymiennych
wtozeniem aparatu nakladek - tym samym moze korzysta¢

zbyt gteboko do ucha 7z niego cata rodzina. Naktadki sg wykonane
z zaawansowanego technologicznie silikonu.

Zbiorniczek na
usunietg woskowine,
zanieczyszczenia

i wode

Dziata na baterie
— Tak! Tylko za 87 ZLOTYCH (plus koszty przesytki)! —

ZADZWON DZIS | ZAMOW WaxVac!

Mamy dla Panstwa oferte. Tylko teraz mozecie otrzymac urzadzenie do
czyszczenia uszu za 87 zH! (plus koszty przesytki).
Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Pon-pt 8-20 sb-ndz 9-20
(Standardowy koszt potaczenia
.

telefonicznego dla operatora.) )

Podmiot odpowiedzialny: TWT Group Sp. z 0.0., Marszatkowska 58, 00-545 Warszawa. Szczeg6ty oraz informacje dotyczace
procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sg pod adresem: https://info-for-customers24.com/statute/pl/.




Sobota 25 kwietnia 2026

Ale Kino+

7.00 Astra 7.30 % Fuks —kom.
sens. Polska 1999 9.20 x* Ma-
rokariskie wakacje — kom. Hiszp.
2023 11.25 The Office PL (7-9)
13.10 x*x* Pod Starym Debem
— dramat W. Bryt./Fr./Belg. 2023
15.25 Sprawa nierozwigzana (1-
5) 17.50 »**x Czwarta wiadza
— film biograf. USA 2017 20.10
F*kxx Boss — film krym. W. Bryt./
USA 2016 22.40 x*x* Prawnik
z Lincolna — film sens. USA 2011
1.05 *x*xx Dig — thriller USA
2022 2.45 Sortownia (5)

Kino Polska

8.05 PKF 45A/72 8.20 Mis Kudta-
tek 8.55 Przygody Myszki 9.15
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
s Tredowata — melodr. Polska
1976 12.00 *x** Wierna rzeka
— melodr. Polska 1983 15.10 %%
Stara bash — film hist. Polska 2003
17.40 **x Mata wielka mito¢ —
kom. rom. Polska/USA 2008 20.00
*%* B0 we mnie jest seks — film
biograficzny Polska 2021 22.10
*x% Skrzydlate $winie — film
obyczaj. Polska 2010 0,10 xx**
Konsul — kom. sens. Polska 1989

Polsat Film

8.10 Byli sobie odkrywcy 10.30
Garfield — film anim. 12.35 *x
Podroze Guliwera — film przygod.
USA 2010 14.10 %% Zanim sig
pojawite$ — dramat W. Bryt/USA
2016 16.35 Pingwiny z Madaga-
skaru — fim anim. 18.30 *x*
Nigpamig¢ — film sf USA 2013
21.00 *x* Bez litodci 3. Ostatni
rozdziat — film sens. USA/Wt./Au-
stralia 2023, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington 23.10 Li-
sta dzwigkdw — film obyczaj. USA
20211.25 Slad (100-101, 80-81)

Stopklatka

10.00 Hudson i Rex (15, 16) 12.00
*x+* Nigkorczaca sig opowiesc
- film fantasy Niemcy/USA 1984
14.00 ***x Co mi zrobisz, jak
mnie ztapiesz — kom. Polska 1978
16.10 *x Flintstonowie — kom.
USA 1994 18.00 xx** Brunet
wieczorowg porg — kom. Polska
1976 20.00 »*x*x Ztap mnig,
jesli potrafisz — film biograf. USA/
Kan. 2002 23.00 *x*x Dzien
Swira — komediodr. Polska 2002
0.55 *** Papierowe matzenstwo
— kom. rom. Polska/W. Bryt. 1992

D3

Canal+Premium

10.05 Kung Fu Panda 3 - film
anim.  USA/Chiny 2016 11.40
Fxkx Azyl - film biograf. USA/W.
Bryt./Czechy 2017 13.45 xk%x
Warcraft: Poczatek — film fantasy
USA 2016 15.45 *** Zmierzch
— film fantasy USA/W. Bryt. 2008
17.45 »x Inwazja - fim sens.
Hol. 2024 19,15 x*x** Krucjata
Bourne'a — thriller USA/Niemcy
2004 21.00 **x Franz Kafka —
film biograf. Czechy/Polska/Niem-
cy/Turcja/Fr. 2025 23.05 *x The
Beast Within — horror W. Bryt. 2024

HBO

11.45 *xxx Wcigz tu jestem —
dramat Brazylia/Fr. 2024 14.00
*%x% Wiadca Pierscieni: Powr6t
Kréla - film fantasy USA/Nowa Zel.
2003 17.15 Oliwia i niewidzial-
ne trzesienie ziemi — film anim.
Hiszp./Fr./Belg./Chile/Szwajc. 2025
18.25 Happy Feet: Tupot matych
stop Il - film anim. USA/Nowa Zel.
2011 20.00 **x* Millerowie
— kom. USA/W. Bryt. 2013 21.50
*%x Blue Moon —film bio. USA/Irl.
2025 23.30 *x*x* Ostatni poje-
dynek — thriller USA/W. Bryt. 2021

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom (237) 7.30
Ewa gotuje (566, 567) 8.30 Z Kli-
matem i z pasjg (240) 9.00 Dlacze-
g0 ja? (1338-1342) 14.00 Sekrety
rodziny (112) 15.05 Wiezienie
kobiet (81-84) 17.00 Nasz nowy
dom (354) 18.10 »xx Mocne
uderzenie — kom. sens. USA 2012,
rez. Frank Coraci, wyk. Salma Hay-
ek 20,15 xx Rok pierwszy — ko-
media USA 2009 22.30 »* Jutro
bedzie futro Il - komedia USA 2015
0.25 »*x* Sisu — film wojenny
Finlandia/W. Bryt./USA 2022

TVP Seriale

6.30 Janosik (10) 7.25 Na sygnale
(879-883) 10.20 Na dobre i na zte
(989) 11.20 Komisarz Alex (313)
1210 Rodzinka.pl (311, 312)
13.20 Ojciec Mateusz (327, 328)
15.10 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (6) 16.10 Ranczo (47)
17.15 Czterdziestolatek (6) 18.10
Na sygnale (884-886) 19.40
U Pana Boga w Krélowym Moscie
(7) 20.40 Ojciec Mateusz (329,
330) 22.35 Ranczo (48, 49) 0.35
Glina. Nowy rozdziat (6) 1.25 Gra
z Cieniem (1) 2,25 Pitbull (8)

AXN

6.00 ~x* Legenda Zorro - film
przygod. USA 2005 8.15 FBI:
International (1) 9.15 FBI: Most
Wanted (4) 10,10 Detektyw Monk
(4-8) 15,10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (7-11) 20.00
**% Men in Black: International
— film sf USA/Chiny 2019 22.25
*kx Zabdjca — film sensacyjny
USA/Kan. 2007 0.20 ** Snajper:
Kolejne starcie — film sensacyjny
USA/Niemcy/RPA 2011 2,20 **
Legion — horror USA 2010 4.15
Walker: Straznik Teksasu (11)

13 Ulica

5.05 Fatszerstwo (3) 6.45 Kapi-
tan Marleau (3) 8.45 Bez $ladu
(15-24) 17.55 Blue Ridge (5, 6)
19.55 Chicago PD. (16) — serial
krym. USA 20.55 Blanca (9) — se-
rial krym. Wh. 22.00 xx* Dopoki
$mier¢ nas nie rozlaczy: Aurora
Teagarden na tropie — film krym.
USA/Kan. 2021 23.50 xx* Kon-
trabanda - film sens. USA/W. Bryt./
Fr. 2012, rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Mark Wahlberg 2.05 % Wi-
dok, za ktdry mozna zabic — thriller
USA 2023 4.00 Fatszerstwo (3)

FX

8.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) 11.15 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (20-22)
14,00 Agenci NCIS (3, 4) 15.50
Tropiciel (10) 16.45 Matlock (3)
17.40 % Karmazynowy przy-
ptyw — film sens. USA 1995 20.05
**x W pogoni za zemstg — film
sensacyjny USA 2010 22,05 »*x
Pocigg z forsg — komedia sens.
USA 1995 0.25 x** Rambo Il —
film sens. USA/Meksyk 1985 2.25
Tropiciel (10) 3.20 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (3, 4)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (4) 6.00 Z pa-
migtnika potoznej (3, 4) 7.50 Du-
chy (6-7, 1-2) 10.30 Morderstwa
w Midsomer (4) 12.25 Ojciec
Brown (3-5): Niewidzialny cztowiek
/ Ztamana szabla / Ostatni gracz
15.25 Powrdt do raju (3, 4) 17.45
Z pamigtnika potoznej (5) 18.50
Smier¢ pod palmami (6, 2) 21.00
Dyplomatki (2) 22,00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Ojciec Brown
(2) 1.15 Smier¢ pod palmami (2)
2.20 Milczacy $wiadek (5, 6) 4.25
Morderstwa w Midsomer (4)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig dookota
Alp 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield 14.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze
15.15 (L) Snooker: MS w Shef-
field: 18.30 Snooker: MS w Shef-
field 19.30 (L) Snooker: MS
w Sheffield 23.00 Snooker: MS
w Sheffield 0,00 Kolarstwo: Strza-
ta Waloriska: UCI World Tour 1.00
Kolarstwo: Strzata Waloriska kobiet
2.00 Kolarstwo: Wygcig dookota
Alp 3.00 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.00 (L) Triatlon: T100 Triathlon
World Tour w Singapurze 12.00
Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
13.00 (L) Biegi narciarskie: By-
sprinten w Mosjgen 15.00 Ko-
larstwo: Strzata Waloniska 16.00
Cycling Show 16.30 Triatlon:
T100 Triathlon World Tour w Sin-
gapurze 17.30 Kolarstwo gérskie:
Race Bikes 18.00 Jezdziectwo:
Finat PS w Fort Worth 19.00 (L)
Golf: PGA Tour — Zurich Classic of
New Orleans 0.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze

Polsat Sport1

8.00 Siatkéwka: PlusLiga 10.00
Magazyn polskiego sportu 11.00
7. strefa 12.30 (L) Siatkéwka:
TAURON Liga: Mecz o 3. miejsce
—ewentualny 4. mecz: BKS BO-
STIK ZGO Bielsko-Biata — UNI Opo-
le 14.45 (L) Siatkowka: PlusLiga:
Finat— 1. mecz; Mecz 0 3. miejsce
—1. mecz 17.30 (L) Siatkowka:
PlusLiga: Mecz o 3. miejsce —1.
mecz 21.00 Siatkdwka: PlusLiga
1.00 Boks: Gala boksu zawodo-
wego 2.00 (L) MMA: Sean Brady
— Joaquin Buckley

TVP Sport

8.35 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
Podsumowanie 10.20 NBA Action
10.55 (L) Pitka nozna: ORLEN
Ekstraliga kobiet: GKS Katowice
— Pogon Szczecin 13,10 (L) Pitka
nozna: Slask Il Wroctaw — Sande-
cja Nowy Sacz 15.25 Hokej na
lodzie: NHL: 1. runda 16.30 Mun-
dial 2026: Legendy miejskie 17.10
Studio 18.10 (L) Pitka nozna: Pu-
char Anglii: Manchester City — So-
uthampton FC 21.00 (L) MMA:
Oktagon MMA: Gala 87 w Libercu

D3

Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Real Madryt
— Deportivo Alavés 11.15 Premier
League Review 12.30 Premier
League Preview 13.10 Premier
League Stories 13.55 (L) Pitka
nozna: Deportivo Alavés —RCD
Mallorca; Getafe CF — FC Barcelo-
na; Valencia CF — Girona FC 20.35
Zuzel: ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
23.15 Boks: Jared Warren — Conor
Cooke 1.25 Premier League: The
Big Interview 2.00 Pitka nozna: Ja-
giellonia Biatystok — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9.40 Zuzel; ORLEN Qil Motor Lu-
blin —Stelmet Falubaz Zielona
Géra 12.30 Premier League Pre-
view 13.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 15.00 Zu-
zel: Krono-Plast Wiokniarz Czgsto-
chowa — PRES Grupa Deweloper-
ska Toruri; ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
20.35 Magazyn LM UEFA 21.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.30
Liga+ 1.00 Pitka nozna: Cracovia
—Pogon Szczecin 3.15 Boks: Ja-
red Warren — Conor Cooke

ElevenSports1

8.00 Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 10.00 Pitka nozna:
Real Betis —Real Madryt 12.00
Pitka nozna; SSC Napoli — US Cre-
monese 14.00 Magazyn sportowy
15.20 (L) Pitka nozna: 1. FSV
Mainz 05 —Bayern Monachium
17.55 (L) Pitka nozna: Bologna FC
1909 - AS Roma 20.55 (L) Pitka
nozna: Atiético Madryt —Athletic
Club 23.15 Eleven Gol Live 0.25
Pitka nozna: Hamburger SV —TSG
1899 Hoffenheim 2.00 Pitka noz-
na: Bologna FC 1909 —AS Roma

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 15.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 17.25
(L) Koszykowka: ORLEN Basket
Liga: Anwil Wioctawek —WKS
Slask Wroctaw — transmisja 20.00
Tenis: ATP 500 — Barcelona Open —
fransmisja 22.30 Tenis: ATP 500
—Barcelona Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

10.00 Serwis informacyjny 10.05
Polska na weekend 10.30 Serwis
informacyjny, pogoda 10.35 Polska
na weekend 11.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 15.30 Ranking Mazu-
ra 16.00 Fakty po potudniu 18.00
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino
19,15 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 Superwi-
Zier 21.00 Ranking Mazura 21.30
Serwis informacyjny, pogoda 22.00
Szklo kontaktowe 23.00 Dzier po
dniu 0,00 Fakty po Faktach 0.40
Superwizjer 1.45 Ranking Mazura

Polsat News

9.55 Cztery strony mediéw Kutyny
11.00 W rytmie dnia 12.50 Wyda-
rzenia 13.30 W rytmie dnia 13.55
Pogoda 14.00 W rytmie dnia
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.40 Pogoda 15.50 Wyda-
rzenia 16.30 Czysta Polska 17.10
Interwencja 18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy 19.50
Dobry Wieczor Polsko 21.50 Wy-
darzenia wieczorme 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0,00
Interwencja 0,55 Wydarzenia

TVP Info

10.30 Serwis info dzien 11.00
Kolegium 11.45 Serwis info dzien
15.30 Troche kultury 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplot-
ki 18.30 Kiedys to bylo 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20,18 Co Iu-
dzie powiedza? 21.00 Serwis info
wieczor 21,15 Kod bezpieczen-
stwa 21.45 Panorama 22.10 Oko
na Wschdd 22.30 Stan wyborczy

D3

TVP3

9,00 Rozmowa z kard. Grzegorzem
Rysiem 9.25 Telekurier 9,50 Korona
Gor Polski 10.25 Gwiazdorska kuch-
nia Ani 11,00 Daje stowo — Maciej
Orio$ 11,55 Krolestwo mrowek
1250 Pierwsza Druga w Trdjce
13.00 Catkiem nieza historia 13.25
Wiosna na RODOS 14.00 O milimetr
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
7eg0 19.25 (L) Pitka nozna: FKS
Stal Mielec —Slask Wroctaw 22.00
Dziennik regionéw 22.30 Kryminal-
na Siddemka Extra 23.00 O milimetr
23.30 Regiony na TAK

D3

TVP Rozrywka

9,30 Kolo fortuny 10.10 Tan-
czaca ze $wiatem 10.40 Szansa
na sukces. Opole 2026 11.45 To
jest grane 12.20 Prywaine zycie
zwierzat 12,45 Progr. rozrywkowy
13.00 Dajg stowo — Maciej Orlos
13.55 Postaw na milion 15.50 Va
banque 17.00 Kolo fortuny 17.35
Domowe patenty 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18.50 Do
$miechu! 19.50 Lubie to —kaba-
ret Hrabi 21,85 Postaw na milion
23.55 Kolo fortuny 1.25 Kabaret.
Super Show Dwajki

10

Planete+

10.20 360° - swiat bez granic
12,30 Swiat z gory 13.40 Naj-
mnigjsze cuda $wiata 14.40 Mo-
tyle. Superbohaterowie przyrody
15.50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
zgry 18.40 Polska z géry. Zamki,
dworki, paace 19.45 Céline Dion.
Tak rodzi sig gwiazda 20.50 Pre-
miera: Jimmy Sommerville. | Feel
Love 22.00 Tajemnice Picassa
22.55 Catherine Denevue. W cen-
trum kadru 0,00 Henry Ford. XX-
-wieczny zyciorys

BBCEarth

8.10 W okowach mrozu 10.10
Wyspy. Laboratoria natury 11.10
Malownicze trasy kolejowe 12.00
W okowach mrozu 13.00 Pewne-
go razu w kosmosie 14.10 Atten-
borough i jurajski potwdr morski
15.15 Imperium brytyjskie 16.30
David Attenborough i cuda natury
16.55 Alaska z Sue Perkins 17.55
Planeta doskonata 19.55 Planeta
doskonafa: kulisy 21.00 Pewnego
razu w kosmosie 22.15 W oko-
wach mrozu 23,15 Wyspy. Labora-
toria natury 0,15 Zahojcza pogoda

Discovery Channel

8.00 Bimbrownicy 9.00 Goraczka
zZiota 10.00 towcy opali 11.00
0d samochodu do domu 12.00
Celnicy na strazy Turcji 13.00
Ztomowisko PL 15,00 Nic do zgto-
szenia 16.00 Lotnisko 17.00 Nagi
instynkt przetrwania 18.55 Celnicy
na strazy Turcji 20,00 Bimbrowni-
cy 21.00 Mike Brewer: przerobic
i sprzeda¢ 22.00 kowcy opali
23.00 Morze zlota (1) 0.00 Skok
na Luwr; jak skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw 1.00 Potwor
z Alaski 2.00 kowcy staroci

TVN Turbo

5.50 Wyburzacze 6.30 Sport
6.35 Fani czterech kétek 7.30
Fani czterech kotek. Francja 8.45
Samochdd marzen —kup i zréb
9.45 Naprawy nie do napra-
wy 10.30 Moto kombat 11.15
Ciezarowka przez Chile 12.15
Moto Fachury 13.00 Z drugiej
reki 16.00 Wojny samochodowe
18.00 Cigzarowka przez Malezje
23.00 Jezdzi¢, obserwowac 1.15
Zawodowi handlarze 2.00 Wypad
Z kraju 2.35 Co Ty wiesz o broni?
3.00 Bedzie pan zadowolony

TVNStyle

6.20 Co za tydzien 6.50 Niezwy-
kie Stany Prokopa 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Dzieci $wiata
12.00 Jestem z Polski 15.05
Babski hiznes 16.05 Ostre cigcie
17.05 Zgtos remont 18.05 Bitwa
0 gosci 19.05 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Cafe Filizanka”,
Zyrardow / CzeladZ — Dobre Jadio
21.05 Krolowa przetrwania 22,25
Skok na gteboka wodg 23.30 Slub
od pierwszego wejrzenia 1.35 Za-
wodowa Anka 2,15 Stylowe taxi
Agaty 3.05 Wiem, co kupuje

TELEMAGAZYN.PL

Jokkkk koniecznie Jokkk zdecydowanie tak ek mozesz %ok nie musisz x zdecydowanie nie {L) nazywo D3 stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Romance TV

12.25 *x Karla, Rosalie i dziu-
ra w $cianie — kom. Niemcy 2021
14.20 Rejs ku szczesciu 16.15
*%* Lato nad jeziorem Garda —
romans Niemcy 2022 18.05 xx*
Rosamunde Pilcher: Zakochana
w kamerdynerze — film obyczaj.
Niemcy 2024 20.00 Kryminaine
zagadki Mazur 21.50 Krawcowa
z Madrytu (7, 8) 23.50 **x Rze-
ka zycia — dramat Niemcy 2014
1.45 Kryminalne zagadki Mazur
3.40 * Inga Lindstrom: Weekend
w Séderholm — film obycz. Niemey

TVN Fabuta

6.00 Seriaale 7.05 Kryminalni (9-
11) 10.10 % Igrajac z ogniem
—komedia USA 2019 12,15 %%
Bella i Sebastian Il - film przygod.
Fr. 2015 1425 *xx* Ksigze
w Nowym Jorku — kom. USA 1988
16,55 *%x Wonder Woman
1984 — film fant. USA 2020 20.00
Starcie Tytanow 22.25 ** Co$
jest nie tak z dzieciakami — horror
USA 2023 0.20 *xx Smegtarz
dla zwierzakéw — horror USA/
Kan. 2019 2.20 Szkota (698) 3.10
Ukryta prawda (1272, 1273)

AMC

8.35 ** Wymarzony facet — kom.
rom. USA 2002 10.35 *x* Ko-
palnie kréla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
14,10 % * Straznik — thriller USA
2006 16.15 »x Nasza niania jest
agentem — kom. USA 2010 18.00
*x* Sekcja 8. — film sens. USA/
Niemcy 2003 20.00 **x Mistrz
Z: W cieniu Ip mana - film sensa-
cyjny Hongk./Chiny 2018 22.15
*% Niesmiertelny IV: Ostatnia
rozgrywka — film fantasy USA/W.
Bryt./Luksemburg 2000

TV

8.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.05 Nic do
zgfoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno
1545 Express 16.05 IdZ na
catos¢ 17.05 Zakup w ciemno
Extra 17.45 Express 18.05 Kana-
powczynie 19.05 Zakup w ciemno
Extra 19.45 Express 20.00 Id7 na
catos¢ 21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22,00 99 -Gra
owszystko 23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 1.00 Diabelnie boskie
1.55 Zapukaj do moich drzwi

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (15) 7.00 Rolnicy. Podla-
sie 9.00 Niezwykte pociagi 11.00
Swiat z gory. Jedwabny Szlak
13.00 Rolnicy. Podlasie 16.00
Wioski wioseczki 17.00 Wielkie
wycieczkowce 18.00 Najbardziej
niebezpieczne drogi do szkoty
19.00 Jak to wyjasnic 19.25 TOP
10 Najwigksze tajemnice Swiata
20.00 Sekrety Biblii 21,00 Scisle
tajne akta UFO 23.00 Poza kon-
trolg 0.00 Przestepcze podziemie
1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu (425, 426)
6.20 TV Okazje (64, 65) 6.55
Wehikut czasu (425, 426) 7.30
Interwencja —taka jest Polska
(564) 8.20 Frieren. U kresu drogi
(25, 26) 9.30 Dragon Ball Z Kai
(80-86) 13.00 One-Punch Man 7,
8) 14.00 Co ludzie powiedza? (19-
21) 16,00 Miodowe lata 19.45
Pairot (5-8) 0.00 Slad (64) 1.00
towca pedofiléw (151-154) 3.00
TV Okazje (65, 66) 3.50 Wehikut
czasu (425, 424) 4.00 Sala opera-
cyjna (4, 6) 5.00 Pod lupg (10,11)

D3

National Geographic

6.00 Najniebezpieczniejsze drogi
Europy 7.85 Inzynieryjne tragedie
10.10 Katastrofa w przestworzach
12.00 Czarnobyl: $wiadkowie tra-
gedii (1-4): Pierwsze 24 godziny /
Préba tuszowania / Podwiecenie /
Prawda — serial dok. W. Brytania/
USA 2025 16.00 Euroinzynieria
18.00 Ztapac przemytnika 20,00
Megametro 21.05 Bitwa o Ksig-
zyc: od Sputnika po Apollo 23.15
Pafistwa Osi: droga ku porazce:
Bunt pokonanych 0.20 Strzegac
granic 1,15 Alarm na lotnisku

Nat Geo Wild

10.00 OlSniewajaca Ameryka
11.00 Krolowe Swiata zwierzat
12.00 Critter Fixers —zwierzecy
cudotwdrcy 14.00 Dzika Pdinoc
Europy 15.00 Sekretne zycie
pingwindw 16.00 Sekretne zycie
o$miornic 17.00 Wilki z Yellow-
stone: dziedzictwo 18.30 Dzikie
oblicza Ameryki 19.00 Drapiezcy
z raf koralowych 20.00 Europa
z powietrza 21,00 NajgroZniej-
sze zwierzgta Afryki 22.00 Weze
w miescie 23.00 Europa z powie-
trza: Wyspy Brytyjskie

Metro

6.00 Goraczka ziota 7.50 Klan
z Alaski 9.50 The Floor 11.00
Ztomowisko PL 13.00 Gwiazdy
lumpekséw 13.50 Kryminalni (8,
7) 16.00 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Mam Talent! 19.25 Magda
gotuje Internet 20,00 *** Dusza
towarzystwa — komedia USA 2018
22,10 »** Zabbjcza bron Il -
kom. sens. USA 1992, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson 0.25
Kuba Wojewddzki 1.35 Szpital
(677) 2.30 Pani Gadzet 3.00 Dieta
czy cud? 3.35 Szkota (786, 780)

TVP Historia

8.25 Bylo, nie mingo... 9.00 Crimen
(5)10.10 Ocnalezc zaginione 10.40
Skarb Jagiellondw. Polskie dzieje
arasami tkane 11.45 Wszystkie
kolory $wiata 12.50 Skarby prze-
szlodci i ich tajiemnice 14.00 Ex libris
14.30 #+xxx Mi§ — kom. Polska
1980 16.30 Swigte miejsca pieciu
religii 17.35 Lalka (9) 19.05 Staro-
Zytne mocarstwa 20.05 Najwieksze
tajiemnice monarchii 21,10 *x*
Peggy Sue wyszta za mgz — kom.
USA 1986 23.00 *x%x Mecz
w piekle — dramat Wegry 1961

D3

TVPDokument bzm

11.05 Stolarz 11.30 Szlakiem Kol-
berga 12.00 Fimoteka Matopolska
12.50 Podréze Malej i Duzej 13.20
Tacy bylismy 13.50 Ukryte pigkno
Europy 14.50 Hawaje - zrodzone
z ognia 15,50 Ziemia i jej sasiedzi
16.55 Tajemnice krolewskiej posia-
diosci 17.45 Jim Carrey. Ameryka
bez maski 18,50 Zbyt ciasny system
20.00 Dni wrzawy —droga Rolling
Stoneséw do Attamont 2155 35 dni
w Czamobylu (s.2) 23.05 Zderzenie
czolowe 23.15 Sprawdzamy 23.45
Isaac Asimov. List do przysziosci

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporteréw
7.50 Bolek i Lolek 8.15 To leci
w sieci 9.35 Kabaretowe prze-
boje 10.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat 14.15 Stawka
wieksza niz zycie (11, 12) 17.00
Straznik Teksasu (4, 5) 19.00
Ja$ Fasola (13, 14) 20.05 Jas
Fasola w najlepszym wydaniu
21,10 **x Zaginiona — thriller
USA 2012, rez. Heitor Dhalia, wyk.
Amanda Seyfried, Daniel Sunjata
23.10 Adam szuka Ewy. Niemcy
0.10 Magia nagosci. Finlandia

TLC

8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Moj chio-
pak jest maminsynkiem 11.00
Kiedy dzieci maja dzieci 12.00
Schudng i zmienig ple¢ 13.00
Siostry wielkiej wagi 14.00 Kli-
nika bez tajemnic 16.00 Wiza
na mito$¢: Wielka Brytania 17.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 20.00 Niepokonani 21.00
Twarz od nowa 22.00 Skdrze na
ratunek 23.00 Pogromcy guzéw
0.00 Dr Pryszczylla 1.00 Niepo-
konani 2.00 Twarz od nowa

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
7.05 Klachy i Lachy 7.40 Koncert
2yczen — magazyn muzyczny 9.25
Muzyczne dzien dobry 10.05 Przy
muzyce po $lasku 10.45 Klachy
i Lachy — program rozrywkowy
11.10 Spotkanie z balladg 12.25
Przy muzyce po Slasku 13.30
Klachy i Lachy 14.00 Szlagierowa
lista 16.00 Koncert zyczen — ma-
gazyn 17.45 Przy muzyce po $l3-
sku 18.25 Slaska karuzela 20.00
Koncert w TVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.20 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Maklowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (5) 9.00
Il wojna $wiatowa: wyscig do zwy-
ciestwa 11.00 Porzucone budowle
11.55 Pokochaj lub sprzedaj — Van-
couver 13.00 Pokochaj Iub sprze-
daj — Quebec 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver 14,55 Poli-
cjanci w akcji 17.00 Policjanci z s3-
siedztwa 18.00 Strazacy z sasiedz-
twa 18.55 Policjanci z sasiedztwa
2145 Mam Talent Ameryka:
Druzyna Marzen 23.35 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Zachodni

D3

Rehabilitacyjne Rowery Trdjkotowe

nozny
Najtanszy polski
rower elektryczny i
+a ||

Rowery mogq byc¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny
jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

» Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat
kom. 600 467 513 Anna

kom. 600 790 138 Teofil

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg
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Wojna astepcza

Hit Man

FILM 22:45

Jeszcze duisze zareczyny

John Wick 2

Lara Croft: Tomb Raider

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.55 Alternaty-
wy 4 (3): Pierwsza noc 10.00 Ojciec
Mateusz (446) 10.55 Komisarz Alex
(314) 11.55 Miedzy ziemig a nicbem
12.00 Regina Coeli 12.15 Migdzy
ziemig a niebem 12.45 Nowe Zycie
13.05 Ssaki (5) 14.05 Cis. Historia
zapisana w drzewie 14.35 Dom (13)

5.10 Barwy szczescia (3365, 3366) —
serial Polska 2025 6.25 M jak mito$¢
(1927) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — prog. informa-
cyjno-publicystyczny 11.10 Domowe
patenty 11.15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka — prog. edukacyjny
11.50 The Voice Kids (14): Bitwa
— program rozrywkowy 14.00 Fami-
liada 14.35 Koto fortuny — teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn inf. 8.00 Halo
tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.45 Ksigga smokow
— film animowany USA 2011 12,10
Shrek — film animowany USA 2001,
rez. Andrew Adamson, Vicky Jen-
son, dub. Zbigniew Zamachowski,
Agnieszka Kunikowska, Jerzy Stuhr
14.00 Must Be The Music — show

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1619) — se-
rial fabularo-dokum. Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje: Koronowo
—Nasze smaki 7.45 Dzien Dobry
TVN — magazyn informacyjno-publi-
cystyczny 11.30 Niezwykie Stany
Prokopa (8) — serial dok. Polska 2026
12.35 Co za tydzien 13.15 Mam Ta-
lent! — prog. rozrywkowy Polska 2026

6.00 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(5) 6.55 Bugs Bunny Builders (30-32)
7.40 **x Pimi z Krainy Tygryséw — film
przygod. Wt. 2022 9.35 Ukryta prawda
(1190, 1186, 1187) 14.50 Detektywi
(293, 294) 17.50 *** Lara Croft: Tomb
Raider — film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001, rez. Simon West, wyk. Ange-
lina Jolie 20,00 **** Tenet — film akcji
USA/W. Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan,
wyk. John David Washington (s.13) 23.15
*%x Zabojcza brof IV — komedia sens.
USA 1998, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson 1.55 *xx Male rzeczy — thriller
USA 2021, rez. John Lee Hancock

16.05 Dziedzictwo (901)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Oro$: Tomasz Stockinger
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Finat — show (s.2)

17.05 Wstep do meczu

17.25 (L) Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznar
— Legia Warszawa

19.25 Studio po meczu

19.50 Pan Mama (52)

16.10 Nasz nowy dom
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

22.45 Jeszcze diuzsze

*xx zargczyny — komedia rom.

15.45 Bitwa o gosci
16.50 Galimatias, czyli kogel-
**x -mogel Il — komedia

Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Dariusz Siatkowski

19.00 Fakty

TV Puls D3
5.30 Dyzur (39) 6.05 Taki jest Swiat 6.40

20.25 Wojna zastepcza (9)
Nastia odnajduje gtowice
w warszawskim kosciele
i przekazuje Arturowi tajne
dokumenty, ktére majg
zaczac afere Olina. W Kijo-
wie misja Zuzy i ,Budynia”
koriczy sie powodzeniem.
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22,25 Zycie po ,Sanatorium
mito$ci” — cykl reportazy
22,50 Tulipanowa goraczka
*xx — melodramat
W. Bryt./USA 2017
Rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz
0.45 Nie czas umierac
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021
3.30 Mechanik: Czas zemsty

20.20
21.20
22.25

*kk

0.30

1.30
*kk

— serial komediowy

Polska 2026

Postaw na milion
Kwiatki polskie duze

Hit Man — komedia
sensacyjna USA 2023

Rez. Richard Linklater,
wyk. Glen Powell, Adria
Arjona, Austin Amelio
Wspdipracujacy z nowo-
orleaniskg policja profesor
Johnson podszywa sig pod
platnego zabdjce. Zakochu-
je sie w kobiecie, ktorg ma
pomdc aresztowac.
Krucjata. Prawo serii (6)
— serial Krym. Polska 2024
Szpieg, ktéry mnie

rzucit — komedia sens.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,

wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux

USA/Japonia 2012

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Emily Blunt, Jason Segel
Tom i Violet zareczaja sie
W pierwszg rocznice zna-
jomosci. Przygotowania do
Slubu sie przeciagaja. Violet
otrzymuje wymarzong pro-
pozycje stazu na uniwersy-
tecie w Michigan.

1.20 Sasiedzi
*oxx — komedia USA 2014

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Seth Rogen, Zac Efron

Dom w sgsiedztwie Maca

i Kelly zajmuje bractwo
studenckie. Wydaje sie, ze
para bedzie mogta potaczy¢
rodzicielstwo z imprezowa-
niem. Wkrotce okazuje sie,
ze nie jest to mozliwe.

3.35 Swiat wedtug Kiepskich

(559, 560): Wewnetrzny

Nash Bridges (119, 120) 8.30 Don Matteo:
Boski detektyw (12-14) 11.45 Ranczo
(129, 130) 13.50 ** % * Robin Hood: Fa-
ceci w rajtuzach — komedia USA/Fr. 1993
16.20 * Pies i kot — komedia Fr./Kan.
2024 18.00 *x* Pies — komedia USA
2022 20.00 **xx Czlowiek w ogniu —
thriller Szwajc./W. Bryt/USA 2004 23.05
*% Mob Land - film sens. USA/Kan. 2023
1.20 *x Agent MR-9 — film sens. USA/
Bangladesz 2023 3.50 Taki jest Swiat

Puls2 D2

7.00 Taki jest $wiat 7.25 Aukcja w ciem-
no 8.55 Wojciech Cejrowski. Boso — Etio-
pia 10.45 x* Zandarm sig Zeni — ko-
media Fr./Wi. 1968 12.40 xx* Zandarm
na emeryturze — komedia Fr/ W 1970
14.45 »*x Zaklete jabtko — film fanta-
sy Stowacja/Czechy 2024 16.45 **x*
Zaczarowany nos — film fantasy Niemcy/
Czechy 2021 18.45 xxx Dwie siostry
i pies — film fantasy Niemcy 2022 20.00

19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Koniec Swiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022 (s.3)
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Katarzyna taniewska,
Pawet Nowisz
23.30 John Wick 2
wkkx — thriller USA 2017
Rez. Chad Stahelski, wyk.
Keanu Reeves, Riccardo
Scamarcio, lan McShane
John Wick musi porzuci¢
emeryture. Dawny wspdinik
potrzebuje pomocy w walce
z organizacjg wioskich zabdj-
cow. Jego pojawienie sie be-
dzie dla mafii wydarzeniem
0 dramatycznych skutkach.
2.00 Superwizjer
2.40 Szpital $w. Anny (78)
3.30 Uwaga! — magazyn

xk — film sensacyjny 3.40 Rodzinka.pl ogrdd / Ciasteczka wujka 3.45 CSl: Kryminalne zagadki *xx Towarzysze broni — dramat USA
Niemcy/USA 2005 — serial kom. Polska 2026 Booble'a — serial kom. Las Vegas (7): Ostra jazda | 2022 22,55 Dzielnica strachu (461-464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da

7.30 Makiowicz w podrézy 8.00
Zycie lasu. Ptaki 850 30. Festiwal
Kultury Kresowej w Mragowie 9.50
Stowo na niedzielg 10,00 Msza $w.
Z bazyliki prymasowskiej pw. Wnie-
bowzigcia NMP w Gnieznie 11,55
Migdzy ziemia a niebem 12.00
Regina Coeli 12,15 Miedzy ziemia
anighem 12,55 x** ABC mitosci
— kom. Polska 1935 (s.3) 14.15
Studio Betclic 1. Ligi 14.25 (L) Pit-
ka nozna: Wieczysta Krakéw — GKS
Tychy 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitod¢ (1919) 18.15 Kaba-
retomaniacy 19.05 Muzyczne naj
19.30 19.30 19.55 Pytanie dnia
20.20 Komisarz Alex (274) 21.15
Gabi Drzewiecka zaprasza 22,10
*%% Kurier — film sens. Polska
2019 (s.13) 0.05 Mioda kultura

12

9,30 Msza $wieta z Jasnej Gory
10.30 Sokolnik 11.00 Glos ser-
ca (115) 11.45 Muzyczne chwile
12,00 XXV Ogdlnopolska Piel-
grzymka NSZZ Solidarnos¢ 14.00
Papiez Polak do rodakéw 14.30
Zapiski ze $wigtosci Prymasa
Tysigclecia 15.00 Wies to tez Pol-
ska 16,10 Koncert zyczen 17.00
Zytem blisko $wigtego 17.30 Sdl
Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20,20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzycz-
ne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzi-
my... 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze
0.10 Informacje 0.30 Sol Ziemi
1.00 Msza $wigta z Jasnej Gory

8.00 Liturgia prawostawna 9.00
Przystan nad Biblig 9.15 Wspdlny
dom 9.50 Krawiec Niteczka 11.10
Pan wzywat, Milordzie? (3) 12.10
Niepokorny Alain Resnais 13.20
W poszukiwaniu dobrego filmu
14.00 **x* Respect — film bio-
graf. USA/Kan. 2021 16.30 Dobry
tytut 17.15 Studio Kultura — nie-
dziela z... 18,05 Teatr TV: Depra-
wator — Polska 2024, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk. Andrzej Seweryn
(s.2) 20,00 »x* Trzej muszkiete-
rowie: D'Artagnan — film przygod.
Fr./Niemcy/Hiszp./Belg. 2023, rez.
Martin Bourboulon, wyk. Frangois
Civil, Vincent Cassel (s.13) 22,10
Kulturalni 23.05 Jurassic Punk
0.40 | co$ jeszcze 0.45 Uderzenie
1.20 Klub Jazzowy (8): Stryjo

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40
SuperLudzie (39) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (6-10) 10.00 Super-
Mocni (9, 10) 11.00 Piotrus Krolik
2: Na gigancie - film anim. 12,55
*%x Szalone wakacje na kdtkach
- komedia W. Bryt./Niemcy/USA
2006 15.00 x** Godzilla — film
sens. USA/Jap. 1998 17.55 Swiat
wedtug Kiepskich (97, 543) 19.00
Randka w ciemno (9, 10) 21.10
*%% Hitman - film sens. USA/Fr.
2007, rez. Xavier Gens, wyk. Timo-
thy Olyphant 22.55 **x Volta —
komedia Polska 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej Zielinski,
Olga Botadz, Aleksandra Doman-
ska (s.13) 1.05 Backdoor —Wyj-
Scie awaryjne (1) 1.45 Swiat we-
dhug Kiepskich (120, 86, 94, 329)

6.00 Cudownych rodzicéw mam
6.05 Columbo (1): Slad morder-
stwa 10.00 Poirot (7, 8) 12,15 x
Wierna jak pies. Policjantki i po-
licjanci — film krym. Polska 2015
14.00 Policjantki i policjanci (194-
197) 18.00 Straznik Teksasu (15,
16): Platna rozmowa / Krzyzowiec
— serial sens. USA 1998 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(137, 138): Zasadzka / Ostateczny
rozrachunek — serial krym. USA
2008 22.00 Kosci (49, 50): Sta-
zysta w piecu / Chtopak w kapsule
czasu — serial krym. USA 2007
0.00 *x W lesie dzi$ nie zasnie
nikt 2 — horror Polska 2021, rez.
Bartosz M. Kowalski, wyk. Zofia
Wichtacz, Julia Wieniawa, Mateusz
Wigctawek 2.05 Krejzi Patrol (30)

6.00 Kataklizmy, ktdre wstrzasne-
ty Swiatem (1, 2) 8.15 Ewa gotuje
8.50 Galileo 10.50 %% Wielki
biekit — dramat Fr./Wt/USA 1988,
rez. Luc Besson, wyk. Jean-Marc
Barr, Jean Reno, Rosanna Arquette
14.15 x** Dywizjon 303: Histo-
ria prawdziwa — dramat Polska/W.
Bryt. 2018, rez. Denis Deli¢, wyk.
Piotr Adamczyk, Maciej Zakosciel-
ny, Antoni Krolikowski 16.35 %xx
U-571 — dramat USA/Fr./Wt. 2000,
rez. Jonathan Mostow, wyk. Mat-
thew McConaughey, Bill Paxton,
Harvey Keitel 18.55 Uroczysko
(237, 238) 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (133-136) 0.00 STOP
Drogdwka (344) 1.05 Nazisci na
prochach. Hitler i blitzkrieg — film
dok. USA 2019 2.55 Interwencja

TELEMAGAZYN.PL
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Volta

Komedia z sensacyjnymi zwrotami akcji
i doskonale poprowadzong intrygq

SUPER POLSAT 22:53 %

Bruno Volta nie ma sobie rownych w rozwia-
zywaniu zagadek i odgadywaniu motywacjl
ludzi. Pewnego dnia jego zmyst kombinowania
irobienia interesOw zostaje postawiony w stan
gotowosci. Jego mlodsza partnerka Aga pozna-
je dziewczyng o imieniu Wiki. W $cianie starej
kamienicy nowa znajoma znajduje tajemniczy,
drogocenny przedmiot. Volta nie moze prze-
puscic¢ okazji. Razem z ochroniarzem Dycha
postanawiaja wejs¢ w posiadanie niezwykle]
rzeczy. Niewinnie wygladajaca Wiki okazuje
si¢ jednak trudnym rywalem. A Volta do tej
pory zadzieral tylko z facetami.

Komedia kryminalna Polska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wystepuja: Andrzej Zielinski, Olga Botadz, Aleksandra Domariska

Tenet

W swiecie szpiegow
toczy sie walka

o olbrzymiq stawke

TUNT 20:00

Uzbrojony tylko
w jedno stowo - Tenet
-bohater (John David
Washington) wkracza
w swiat szpiegow
itoczy walke o oca-
lenie ludzkosci.

Jego zadanie, jak si¢
okazuje, nie miesci
si¢ w czasie rzeczy-
wistym i konieczne
jest skorzystanie ze
zjawiska inwersji...
Rezyserem jest
wizjoner wspolcze-
snej kinematografii,
Christopher Nolan.
Film dostata Oscara
za efekty specjalne.

Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan

Ekranizacja stynnej trylogii
Aleksandra Dumasa

TUPKULTURA 20:00 ** *

Akcja filmu dzieje si¢ od Luwru po
Patac Buckingham, od slumsow
Paryza po oblezenie La Rochel-

le. W krolestwie podzielonym
wojnami religijnymi i zagrozonym
inwazja Anglii, garstka mezczyzn

i kobiet skrzyzuje miecze, by rato-
wac¢ Francj¢. Gtéwnym bohaterem
jest D'Artagnan, ktory marzy

LM ; .
o tym, by zosta¢ muszkieterem.
W realizacji tego pragnienia bedg
probowali mu pomdc jego nowi

przyjaciele: Atos, Portos i Aramis.
To uich boku bedzie toczyt walki.

Kurier

Misja, ktora miata zadecydowac
o losach Polski

TUPPOLONIA 22:10 #**

Latem 1944 roku, gdy wazg si¢
losy wojny, Jan Nowak-Jezioranski
zmierza z tajna misja z Londynu
do Warszawy, by przekazac in-
formacje o walkach AK i dowie-
dzie¢ sie, czy Brytyjczycy udziela
pomocy walczacej Warszawie.
Jednak problemy zaczynaja si¢ juz
w brytyjskiej stolicy. Alianci nie
kwapia si¢ do spelnienia obietnic

Lo #]

-

i wystania do Polski positkow,
dzieki ktorym powstanie miatoby
realne szanse powodzenia. Na do-
datek Nowak otrzymuje sprzeczne
rozkazy od Polakdw...
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Ale Kino+

7.30 x*x Panie Dulskie — kome-
diodr. Polska 2015 9,25 %xx Ho-
uria— dramat Fr./Belg. 2022 11.25
The Office PL (10-12) 13.15 %%
W 80 dni dookofa Swiata — film
przygod. USAAr./W. Bryt. 2004
15.35 Sprawa nierozwigzana (6-
10) 18.00 »*x Sekret Madeleine
Collins — thriller Fr./Belg./Szwajc.
2021 20.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (5, 6) 22,10 *x** Bra-
cia ze stali - film biog. USA/W. Bryt.
2023 0.40 **x Wszystkie imiona
Boga - film sens. Hiszp. 2023

Kino Polska

9.00 Tego sie nie robi kotu 9.10
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
* %k * Ztoty pocigg (1) —film sens.
Polska/Rum. 1986 13.15 xk**
Rozmowy kontrolowane — kome-
dia15.35 *x* Hallo Szpicbradka,
czyli ostatni wystep kréla kasiarzy
— kom. Polska 1978 17.45 %*x
1920 Bitwa Warszawska — dramat
Polska 2011 20.00 »** Watgsa.
Czlowiek z nadziei — film biograf.
Polska 2013 22.45 *x* Zaba-
wa, zabawa — dramat Polska 0.20
*%* Kroll - film sen. Polska 1991

Polsat Film

8.05 Byli sobie odkrywcy 9.45
Byfa sobie Ziemia 10.20 Jezdzcy
smokow: Na koricu $wiata 11.20
Pingwiny z Madagaskaru — film
anim. 13,15 *x Gruby Albert —
komedia USA 2004 15.00 *x*
Rodzina na wakacjach — komedia
USA 2004 17.05 *x*x Niepo-
wstrzymany —film sens. USA 2010
19.15 xx* Park Jurajski lll - film
sf USA 2001 21.00 »*x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005 22,50 » x** Ted — kom.
USA 2012 1.00 Slad (102, 103)

Stopklatka

6.00 Komisarz Rex (6-9) 10.00
Hudson i Rex (17-19) 13.00 x*
Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! — kom. USA 2000 14.55
*x%k Jutro bedziemy szczesli-
wi — komediodramat Fr/W. Bryt.
2016 17.30 **xx Seksmisja
— kom. Polska 1984 20.00 **x
Suma wszystkich strachow — film
sens. USA/Kan. 2002 22.40 »x*
Gliniarz z metropolii — film akcji
USA 1997 1.00 **x* Kamienie
na szaniec — dramat Polska 2014
3.40 »»x Wielka wsypa — kom.

D3

Canal+Premium

10.00 Mikofaj i ekipa — film anim.
Hiszp./Kan. 2024 11.30 Battyk
12.35 **x Mamma Mia! Here
We Go Again — musical W. Bryt/
USA 2018 14.25 Premierowa jaz-
da 14.40 **x* Kaskader — film
sens. USA/Kan./Australia 2024
16.45 Making of C+ 17.25 (L)
Pitka nozna: Lech Poznan — Legia
Warszawa 19.35 Liga+ Extra
21,30 **xx Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj — komedia sens.
W. Bryt/USA 2008 23.20 ***x
Kill Bill - film sens. USA 2003

HBO

9,55 *xxx Zegnaj Christopher
Robin - film biograf. W. Bryt./USA
2017 11.40 »*x* Eddie zwa-
ny Orlem — film biograf. W. Bryt./
Niemcy/USA 2016 13.25 x*x
W ogniu pasji — film biograf. USA
2025 15.15 **x* Krélowa ringu
— film biograf. USA 2024 17.20
Fxkx Diuna: Czg$¢ druga — film
przygod. USA/Kan. 2023 20.00
%% Anakonda — horror USA 2025
21.40 *x* Rodzaje zyczliwosci —
kom. Irl./W. Bryt/USA 2024 0.25
* %% Le Mans '66 — film biograf.

Polsat 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z kii-
matem i z pasjg 8.00 Sekrety ro-
dziny 9.00 Trudne sprawy 14.00
Sekrety rodziny 15.05 Wiezienie
kobiet 17.00 Nasz nowy dom
18.10 xxx Alfa — film przygod.
USA/Chiny/Kan. 2018 20,20 * *
Sisu — film woj. Finlandia/W. Bryt./
USA 2022, rez. Jalmari Helander
22,05 * Cudzoziemiec — film
sens. USA/Polska 2003, rez. Mi-
chael Oblowitz, wyk. Steven Seagal
0.05 Komisarz mama (32) 1.10
Wydarzenia 1.50 Interwencja

TVP Seriale

5.10 Rodzinka.pl (127) 5.9
Czterdziestolatek (5, 6) 8.00 Ja-
nosik (9, 10) 10.00 Ranczo (49)
11.05 *x*x Mi§ — kom. Polska
1980 13.10 Ojciec Mateusz (329,
330) 15.10 Komisarz Alex (314)
16.10 Ranczo (50) 17.15 Jano-
sik (11) 18.05 Na sygnale (886-
888) 19.40 Ojciec Mateusz (446,
331-332) 22.30 Ranczo (51, 52)
0.30 Rodzinka.pl (312, 313) 1.40
Korona kréléw (389, 390) 2.40
Fatszerze. Powrdt sfory (10) 3.40
Ratownicy (5) 4.35 Matylda (7)

AXN

6.20 xxx Duze Dzeci — kom.
USA 2010 8.05 Zahdjcza broni (14,
15) 10.05 Detektyw Monk (3-13)
15.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12-16) 20,00 %% %%
John Wick 4 - film sensacyjny
USA/Niemcy 2023, rez. Chad Sta-
helski, wyk. Keanu Reeves 23.30
*x% W 80 dni dookofa Swiata
- film przygodowy USA/Niemcy/
Irl./W. Bryt. 2004 1,55 *** Snaj-
per: Nigwidzialny zabdjca — thriller
USA 2016 3.55 **« Zabdjca —
film sensacyjny USA/Kanada 2007

13 Ulica

5.00 Fatszerstwo (4, 5) 6.50 Ka-
pitan Marleau (4) 8.50 Mentalista
(4-13) 18.00 Metoda Wagnera
(12) — serial krym. Fr. 20,00 % xx
Zabdjstwo w Meaux — film krym.
Fr. 2023, rez. Adeline Darraux,
wyk. Carole Bianic, Julie Debazac
22.00 **x Zabojstwo w Chate-
au-Thigrry — film krym. Fr. 2024,
rez. Delphine Lemoine, wyk. Elsa
Lunghini 0,00 xxx Morderstwo
w Kermadec — film krym. Fr. 2022,
rez. Bruno Garcia, wyk. Claire Keim
2.00 Falszerstwo (3-5)

FX

6.10 FBI (10, 11) 8.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (4-6) 10.45
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (23, 1-2) 13.30 Agenci NCIS
(5-7) 16,15 Grey's Anatomy: Chi-
rurdzy (8) 17.10 9-1-1 (7) 18.05
*%%* Spider-Man — film sf USA
2002 20.25 ** Anakonda — thril-
ler USA/Brazylia/Peru 1997, rez.
Luis Llosa, wyk. Jennifer Lopez
22.05 »** Uciec, ale dokad? —
film sens. USA 1993, rez. Robert
Harmon, wyk. Jean-Claude Van
Damme 0.15 xxx Rambo ll

BBCFirst

6.00 Ojciec Brown (11, 12) 7.35
Zahjcze arcydziela (6) 8.40
Smier¢ pod palmami (6) 9.45 Le-
wis (5, 6) 11.45 Co ludzie powie-
dza? (7, 1-2) 13.45 Smier¢ pod
palmami (2) 14.55 Ojciec Brown
(2) 15,50 Tajemnice Brokenwood
(3) 17.50 Z pamigtnika potoznej
(6) 18,55 Zabdjcze arcydzieta (6)
19.55 Smier¢ pod palmami (3)
21,00 Tajemnice Brokenwood (4)
22,55 Dyplomatki (2) 23.55 Mil-
czacy Swiadek (5, 6) 2.10 Tajem-
nice Brokenwood (4)

Eurosport1

6.30 Snooker: MS w Sheffield
8.30 Triatlon: T100 Triathlon WT
w Singapurze 9.30 Cycling Show
10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Maraton Bostoriski 15.15
(L) Snooker; MS w Sheffield 18.30
Snooker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Maraton Londyriski 1.00 Kolar-
stwo: Liége-Bastogne-Liege 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30
Kolarstwo:  Liege-Bastogne-Liege

Eurosport 2

8.30 Snooker: MS w Sheffield
10.00 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 10.30 Kolarstwo: Strzata
Waloriska kobiet 11.00 Kolarstwo:
Strzata Waloriska 11.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 16.30 Cycling Show 16.40
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege kobiet 18.15 Kolarstwo: Wy-
$cig dookofa Turcji 19.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 8.00
Siatkéwka: PlusLiga 11.00 Cafe
Futbol 12.30 (L) Koszykowka:
ORLEN Basket Liga: Legia War-
szawa — AMW Arka Gdynia 14.45
(L) Siatkéwka: TAURON Liga:
Finat — ewentualny 4. mecz: PGE
Budowlani £6dz — KS DevelopRes
Rzeszow — transmisja 17.30 (L)
Siatkdwka: PLS 1. Liga: Poffinat
- ewentualny 3. mecz: GKS Kato-
wice — KKS Mickiewicz Kluczbork
20.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00

TVP Sport

8.35 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Multi1liga: FKS Stal Mielec — Slask
Wroctaw 10.45 Futbol totalny
11,55 (L) Pitka nozna: Betclic 2.
Liga: Podhale Nowy Targ — Swit
Szczecin 14.10 Hokej na lodzie
NHL: 1. runda 15.55 (L) Pitka noz-
na: Puchar Anglii: Chelsea FC — Le-
eds United 17.55 Studio 20.15
NBA Action 20.45 Sportowy wie-
cz0r 21.30 (L) Koszykowka NBA:
ortland Trail Blazers — San Antonio
Spurs 0.15 Pitka nozna: Lech Po-

D3

Canal+ Sport

8.05 Liga+ 9.30 Wysoki pressing
11.00 The Big Pete — dyskusja W.
Bryt. 2026 11.45 Pitka nozna: Ge-
tafe CF — FC Barcelona; Vialencia CF
— Girona FC 16.10 Premier League
Stories 16.45 (L) Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow;
Bayersystem GKM Grudzigdz — Be-
tard Sparta Wroctaw 21.30 Maga-
zyn PGE Ekstraliga 23.00 Sport+
0.15 Wysoki pressing 2.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Lech
Poznan —Legia Warszawa 4.20

Canal+Sport5

8.20 Premier League Stories 8.59
Premier League: The Big Interview
9.30 Wysoki pressing 11.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 13.30  Ligomistrzowe
historie 14.45 (L) Zuzel: Pronergy
Polonia Pita —Moonfin Magnus
Ostrow Wielkopolski 17.30 Sporty
ekstremalne: MS Stihl  Timber-
sports 19.45 Pitka nozna: Real
QOviedo —Elche CF 22.00 Boks:
Jared Warren —Conor Cooke
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga

4.30 Snooker: MS w Sheffield MS Endurance FIA— 6 godz. Imoli | Boks: Gala boksu zawodowego znan — Legia Warszawa Magazyn PGE Ekstraliga 0.55 Ligomistrzowe historie
ElevenSports1 Polsat Sport 3 TVN24 Polsat News TVP Info oz | TVP3 D3
8.00 Pitka nozna: 1. FSV Mainz 05 | 6.00 Koszykowka: ORLEN Basket | 8.00 Serwis informacyjny, pogoda | 9.00 Msza $wieta ze ,Swiqtyni 11.00 Wydarzy sig 12.00 Serwis | 9.25 Rok w ogrodzie 9.55 Wiosna

—Bayem Monachium 10.00 Pitka
nozna: Atlético Madryt —Athletic
Club 12,00 Udinese — najbardziej
polski klub we Wioszech 12.25 (L)
Pitka nozna: ACF Fiorentina —US
Sassuolo Calcio 14.30 Magazyn
14,55 (L) Pitka nozna: Genoa CFC
—Como 1907 17.00 Magazyn
17.55 (L) Pitka nozna: Torino FC
—Inter Mediolan 20.40 (L) Pitka
nozna: AC Milan —Juventus FC

Liga 8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
12,30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 15.00 Pit-
ka nozna z archiwum 17.25 (L)
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga:
PGE Start Lublin —Tauron GTK
Gliwice — transmisja 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000

10.45 Kawa na fawe 11.55 Loza
prasowa 12.50 Ewa Ewart poleca
—dokument w TVN24 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 15.45 Kadr na
kino 16.00 Fakty po poludniu 18.00
Serwis informacyjny, pogoda 18.35
Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach 21.30 Serwis
informacyjny, pogoda 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzieri po dniu

Opatrzno$ci Bozej 9.55 Sniadanie
Rymanowskiego 11.00 Politycz-
ny wf z gosciem 12.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
W rytmie dnia 17.30 Z drugiej
strony 18.35 Debata polityczna
19.15 Go¢ ,Wydarzen” 19.30

info dzien 14.30 Reporterzy extra
15,00 Serwis info dziern 15.05
Polska. Co dalej? 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplotki
18.30 Portfel Kowalskiego 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20.15 Raport
specjalny 21.00 Serwis info 21,15

na RODOS 10.30 Tydzien 11.00
Msza $wigta na Jasnej Gorze 11,55
Catkiem niezta historia 12.20 Kto-
kolwiek widziaf, ktokolwiek wie...
12,55 Piosenka dia Ciebie 14.00
Raczka gotuje 15.00 Koronka do
Mtosierdzia Bozego 19.25 (L) Pitka
nozna; Olimpia Grudzigdz —Warta
Poznari 22,00 Dziennik regiondw
22.30 Kiokolwiek widziat, kiokol-
wiek wie... 23.00 Koscidt z bliska

23.00 Eleven Gol Live 0,10 Pitka | — Mutua Madrid Open —transmisja | 0,00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa | Paristwo w panstwie 21.00 Polsat | Rozmowy (nie)wygodne 21.45 Pa- | 23.30 Catkiem niezia historia 23.55
nozna: Borussia Dort. — SC Freiburg | 1.00 MMA: Babilon MMA nafawe 2.05 Nowa Majaw ogrodzie | News ujawnia 21,50 Wydarzenia | norama 22.10 Oko na Swiat Panorama 0.25 Serwis Info
TVP Rozrywka Planete+ BBCEarth Discovery Channel | TVN Turbo TVN Style

8.50 Kiedys to bylo 9.30 Kolo for-
tuny 10.10 Taiczaca ze Swiatem
1040 Szansa na sukces. Opole
2026 11.50 Postaw na milion
1340 Prywatne zycie zwierzat
14.10 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
14.40 Program rozrywkowy 14.50
Tak to leciafo! 15.45 Va banque
17.00 Koto fortuny 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18,50 Do
Smiechu! 1950 Moje przeboje
20.30 Kocham Cig, Polsko! 22.00
Postaw na milion 0,00 Koto fortuny
1.30 Kabaret. Super Show Dwojki

14

8.10 Niezwykle podroze kolejg
10.20 360° —S$wiat bez granic
12.30 Zielony lod biegunéw 13.35
Najmniejsze cuda $wiata 14.40
Motyle. Superbohaterowie przyrody
15,50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
7 g6ry 18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 19.45 Catherine
Denevue. W centrum kadru 20.50
Tajemnice Picassa 22.00 Zycia
i smierci Christophera Lee 0.00
Morderca zostawia karte 2.00 Pol-
ska z géry. Zamki, dworki, paface

8.55 W okowach mrozu 9.55 Zy-
cie na pustkowiu: powroty 11.00
Wyspy. Laboratoria natury 11.55
David Attenborough i cuda natury
12.25 W okowach mrozu 13.25
Alaska z Sue Perkins 14.25 Wielka
kanadyjska przygoda 15.25 Feno-
meny wspdtczesnego zycia 16.30
Pewnego razu w kosmosie 17.50
W okowach mrozu: Kanada 18.50
Malownicze trasy kolejowe 19.55
Wyspy Atlantyku 21.00 Wyspy.
Laboratoria natury 22.00 W oko-
wach mrozu 23.00 Planeta zmian

7.00 Morze zota (1) 8.00 Cig-
zaréwkg przez Indonezie 9.00
Ztomowisko PL 11.00 Czarnobyl
— wstep wzbroniony 12.15 Powrdt
do Czamobyla 13.30 Porty: Hisz-
pania 14.00 Gorgczka zlota 15.00
towcy opali 16.00 Specjalistki
17.00 Nic do zgloszenia 18.00
0d samochodu do domu 19.00
Brudne skarby 20.00 Morze zlota
(1) 21.00 Goraczka zota 22.00
Czamnobyl: dni, ktdre wstrzasnely
Swiatem (1) 0,00 Nagi instynkt
przetrwania 2.00 Krdlowie asfaltu

1045 Wojny samochodowe
11.45 Z drugiej reki 12.30 Jez-
dzi¢, obserwowa¢ 13.15 Moto
kombat 14.00 Zawodowi handla-
rze 14.45 Duda kontra Szafrariski
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Prawko na $wiecie. Jaz-
da bez zasad 17.00 Cigzardwka
przez Chile 18.00 Mobilni mecha-
nicy 18.45 Raport koricowy 19.15
Nic do ukrycia 21.15 Jezdzic,
obserwowac 22.00 Moto kombat
22.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia 23.15 Moto Fachury

5.45 Skad pochodze? 6,50 Zgio$
remont 7.45 Dzien Dobry TUN
11.30 Ostre cigcie 12.30 Bab-
ski biznes 13.30 Jestem z Polski
16.35 Do zobaczenia 17.10 Bitwa
0 gosci 18.10 Niezwykle Stany
Prokopa 19,10 Kuchenne rewolu-
cje: Wroctaw —American Dream /
Opole — Caverna Cafe 21,05 Ostre
ciecie 22.05 Skad pochodzg?
23.15 Jestem z Polski 0.15 Pola-
cy z wyboru 1.20 Jak siostry 1.50
Zr6h cos z tym dzieckiem 2.20 Sty-
lowe taxi Agaty 3.10 Wiem, co jem
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RomanceTV

8.40 Gorski lekarz (80-83) 12.25
*%% Bella Casa — kom. Niemcy
2014 14,20 »** Lost w Fusecie
—Slad cieni (2) — krym. Niemcy
2024 16.15 *x* Inga Lindstrom:
Szalone czasy - fim obyczaj.
Niemcy/Szwecja 2021 18.05 Rejs
ku szczgsciu 20.00 *x* Szkota
nad morzem - dr. Niemcy 2025
21,55 xxx Mezczyzna robi, co
moze — kom. Niemcy 2012 0.05
** Pokdj ze stajnig — kom. Niemcy
2022 2.00 *x* Szkota nad mo-
rzem — dramat Niemcy 2025

TVN Fabuta

7.25 Kryminalni (12, 26, 1) 10.35
Absolwenci 11.10 xxx Akade-
mia policyjna lll: Ponowne szkole-
nie — kom. USA/Kan. 1986 13.00
* %% Glupi i glupszy — kom. USA
1994 15.25 »** Corka prezy-
denta — kom. rom. USA/W. Bryt/
Czechy/Wt. 2004 17.45 %% %%
Super 8 —film sf USA 2011 20.00
*%* Gniew Tytanéw — film przy-
god. USA/Hiszp. 2012 22.10 xx
Cztowiek demolka — film sens. USA
1993 0.40 *** Wcielenie — hor-
ror USA/Chiny 2021 2.45 Szkofa

AMC

13.35 xxx Mistrz Z: W cieniu Ip
mana — film sens. Hongk./Chiny
2018 15.40 **xx Star Trek:
W nieznane — film sf USA/Chiny/
Kan. 2016 17.85 % Lara Croft:
Tomb Raider — film przygod. USA-
/W. Bryt./Jap./Niemcy 2001 19.50
*x%* Whoska robota — film sens.
USA/Fr./WE/W. Bryt. 2003 22.00
*x% Protektor — film sens. USA/
Hongk. 1985 23.55 » Savage
Hunt — film przyg. USA 2025 1.45
*%x Tragedia na przefeczy Diatto-
wa — horror Rosja/Fin./USA 2013

TV

9.45 Express 10.05 |dZ na calos¢
11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno Extra 12.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 13.35 99
— Gra 0 wszystko 14.35 Kanapow-
czynie 15.45 Express 16.05 ldz
na calos¢ 17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express 18.05 Zycie na
kredycie 18.40 Damy i wiesniacz-
ki. PL 19.45 Express 20,00 Zakup
w ciemno 21.00 Gogglebox 22.00
Zony Podlasia 23.00 Nic do zgto-
szenia 0,00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Back to school. Prawdziwy...

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (16) 7.00 Rolnicy. Pod-
lasie 9.00 Wioski wioseczki 10.00
Podgladacze przyrody 11.00 Z kli-
matem i z pasjg — magazyn 11.30
Wojny magazynowe 14.00 Gwiaz-
dy lombardu 15.00 Megakon-
strukcje przeszosci 16.00 Archi-
tektura z odzysku 17.00 Rolnicy.
Podlasie 21.00 Wioski wioseczki
21.30 Gorale 22.00 MitosC i seks
w Ameryce 23.00 Najwieksze
Sledztwa CBSP 0.00 Pogromcy
mafii 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV Oka-
Zje 6.55 Wehikut czasu 7.30 In-
terwencja —taka jest Polska 8.20
Frieren. U kresu drogi 9.30 Dragon
Ball Z Kai 13.00 One-Punch Man
14.00 Kabaret na zywo — Klinika
Skeczow Meczacych 16.00 Kaba-
retowa Dynastia 18.00 Kabaret na
Zywo. Przystanek Rados¢ 20.00
Nowa rewia kabaretowa 21.00
Zdrady (40-43) 1.00 towca pe-
dofilow (155-158) 3.00 TV Okazje
3.50 Wehikut czasu 4.00 Sala
operacyjna 5.00 Pod lupg

[DVEIT]

National Geographic

5,15 Car S.0.S. 6.00 Niszczyciel-
skie zywioly 8.00 Najwigksze ka-
tastrofy budowlane 10.00 Pogo-
dowe anomalie 11,00 Porzucone
konstrukcje 12.00 lkony lotnictwa
13.00 Megametro 14.00 Ko-
smiczne horyzonty 15.00 Zaginio-
ne skarby Biblii 16,00 Koloseum
17.00 Zakazana historia 18.00
Czamnobyl: $wiadkowie tragedii
22.00 Logistyka na wielkg skalg
23.00 Kosmiczne horyzonty 0.00
Katastrofa w przestworzach 2.00
Alaska: nastgpne pokolenie

Nat Geo Wild

10.00 Olsniewajaca Ameryka
11.00 Ratownicy z Alaski 12.00
Nadciagga wielka woda 14.00
Kalahari: podziemne zycie pustyni
15.00 Pustynne Iwy z Wybrzeza
Szkieletowego 16.00 Zimowe kro-
lestwo 17.00 Zwierzecy geniusze
17.30 Stworzone, by przetrwaé
18.00 Geniusze afrykanskiej dzi-
czy 19.00 Weterynarze z Nebraski
20.00 Europa z powietrza 21.00
Mashatu: ziemia lampartéw 22.00
Olsniewajagca Ameryka: Tajemni-
cza Kaskadia: W cieniu wulkanéw

Metro

6.00 Gorgczka zlota 7.50 Klan
z Alaski 9.55 The Floor 11.20
*%xx Goonies — film przygodo-
wy USA 1985, rez. Richard Don-
ner 13.45 Magda gotuje Internet
14.20 Milionerzy 15.30 Kryminal-
ni (1, 5-6) 18.55 Milionerzy 20.00
*% Nowy Jork, czwarta rano — ko-
media Polska 1988, rez. Krzysztof
Krauze, wyk. Anna Wojton, Janusz
Jozefowicz 21,55 Spartakus: Ze-
msta (2, 3) 0,00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 1.05 Szpital
(678) 2.00 Pani Gadzet

TVP Historia

9.15 Crimen (6) 10.20 Historia
kuchni polskiej 11.10 Rezydencie
krolewskie 12.05 Wszystkie kolory
Swiata 13.05 Gdry: Zycie nad chmu-
rami 14.05 Fesz histori 14.30
*%x Peggy Sue wysza za mgz
— kom. USA 1986 16.20 Tutancha-
mon 17.15 Rodzina Pofanieckich (1)
19.00 Kroniki Hitlera 20,00 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 20.55 35 dni w Czamobylu
21.55 »x* Smuga cienia — dramat
Polska/W. Bryt. 1976 23.50 % x %
Mi§ — komedia Polska 1980

D3

TVPDokument bzm

11.15 Nowe zycie 11.50 Zbyt cia-
sny system 13.00 Podréze Malej
i Duzej 13.25 Tacy bylismy 14.00
Ukryte pigkno Europy 14.55 Hawaje
— zrodzone z ognia 16.00 Ziemia jej
sasiedzi 17.00 Tajemnice krdlew-
skiej posiactosci 17.50 Cegta i inne
nagrody filmowe. Opowiada Andrzej
Wajda 18.55 Jordania —niezwykle
krdlestwo 20.00 Byt sobie Luwr
21.45 Mel Brooks, genialny komik —
film dok. 22,55 Tamte lata, tamte dni
23.30 Dni wrzawy —droga Rolling
Stones6w do Attamont — film dok.

ZoomTV

7.55 To leci w sieci 9.15 Putapki
umystu 10.45 Wojciech Cejrowski
—boso przez Swiat 13.00 Czterej
pancerni i pies (1, 2) (s.2) 15.40
Straznik Teksasu (6, 7) 17.45
*xk* Gang Olsena (1) — komedia
Dania 1968, rez. Erik Balling, wyk.
Ove Sprogee, Morten Grunwald
19.25 | love kabaret Exira 20.00
Hity polskiego kabaretu 21.00
*xk Ksigze i ja — kom. rom. USA/
Czechy 2004 23.10 Magia nago-
$ci. Polska 0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 1.25 | love kabaret

TLC

7.00 Salon sukien $lubnych Goka
8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Wiza na mi-
tos¢: Romans na Karaibach 11.00
Nalogowe panny miode 12.00
Wiza na mito$¢: znowu do wazigcia
14.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Ciato obce 19.00
Miodos¢ na zamowienie 19.30
Wiza na mito$¢: Wielka Brytania
21.00 Wiza na mitosC: pierwsze
spotkanie 23.00 Kilogramy zbed-
nej skdry 0.00 Dr Pryszczylla 1.00
Wiza na mitos¢: Wielka Brytania

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.09 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy 8.05 Przy
muzyce po Slasku 8.30 Muzycz-
ne dzien dobry 9.35 Przy muzyce
po $lasku 11.00 Klachy i Lachy
11.30 Spotkanie z balladg 12.35
Kino TVS — film fabularny Polska
2026 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista 19.45 Koncert
w TVS 21.45 Kino TVS - film
fabularny Polska 2026 23.35 Sla-
ska karuzela 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Makiowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (1, 2)
11.00 Il wojna Swiatowa: wyscig
do zwycigstwa 13.00 Pokochaj lub
sprzedaj — Vancouver 14,00 Poko-
chaj lub sprzedaj — Quebec 15.00
StraZacy z sasiedztwa 16.00 Po-
licjanci z s3siedztwa — serial dok.
18.00 Policjanci w akcji — serial
dok. Polska 2026 20.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 21.55 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Moralnego Nie-
pokoju 22.55 Przebojowe kabare-
ty 0.00 Mistrzowie kabaretu

D3

KLINIKA UZDROWISKOWA®

P00 Tezniami”

Sanatorium
w Ciechocinku

LECZENIE I REHABILITACJA

» Zdrowy Kregostup * Neurologiczny
* Dla Aktywnych - Biodra * Kolana * Bark
» Antystresowy * Kardiologiczny z diagnostyka

15 albo 20 zabiegéw na 7 dni pobytu

e Wstep na basen do 90 minut dziennie
Oferujemy z mozliwos$cig doptaty:
e Diagnostyke fizjoterapeutyczng i laboratoryjng
e Specjalistyczne konsultacje lekarskie

Pobyty w terminach 26.04 - 28.06.2026 r.
oraz 28.06 - 27.09.2026 r.

tel. 54 416 70 00

www.podtezniami.pl

Klinika Uzdrowiskowa ,Pod Tezniami” im. Jana Pawta Il
ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek




TVP1
SERIAL 18:20

TVP2
SERIAL 22:25

TVN DA

FILM 22:40 “

TVN7?7
FILM 21:00
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JuhnWick

5.05 Klo was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1620)
6.50 Kuchenne rewolucje: Sierpow
— Bistro Zalewajka 7.45 Dzieri Dobry
TVN — magazyn informacyjny 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje: Koszalin —karczma Ty-
mianek / Krakéw, restauracja ,,Voila”
13.40 Ukryta prawda (1742-1743,
1672) — serial fab.-dokumentalny

TN :
Mroczny rycerz powstaje

6.50 Szkofa (605, 606) 8,45 Ukryta praw-
da (1283, 1192, 1193) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (939, 940) 14.00 Detektywi
(68) 15.00 Szpital $w. Anny (106) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (607, 608)
18.00 Sekrety zycia (6) 19.00 Ukryta
prawda (1477) 20,00 Hotel Paradise (33)
21.00 *xxx Mroczny rycerz powstaje
— film sensacyjny W. Bryt/USA 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale,
Gary Oldman, Tom Hardy 0.25 % % %% Ci-
che miejsce Il —horror USA 2020, rez. John
Krasinski, wyk. Emily Blunt, John Krasinski
2.25 Skok na gteboka wode (7) 3.15 M-
wig Wam (11) 4.10 Usterka (22)

Larazwracam

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (117) 9.00 Ran-
20 (14): Sztuka i wtadza 10.05 Komi-
sarz Alex (23): Zabdjcza dawka 11.00
Ojciec Mateusz (127): Dzien papieski
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Ssaki (5): Upat — serial dok. W. Bryt.
2024 14.00 Zioty chiopak (277)

Naratunek 112

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieri — magazyn informacyjny
8.30 Malanowski i Partnerzy (240,
241): Niebezpieczna matka / Upior
w hotelu 9.30 Trudne sprawy (1046,
1047) 11.35 Gliniarze (739-741):
Szalona mito$¢ / Lekcja dojrzewania
/ Nieodwracalne 14.40 Dlaczego ja?
(1555): Tajemnice mojego ojca — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska

Nasygnale

5.30 M jak mitos¢ (1743) 6.25 Rodzi-
na (nie od) $wigta — program religijny
6.55 Barwy szczescia (3366) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.40 Okrasa
tamie przepisy 12.15 Kolekcja 12.30
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (80)
— serial obyczaj. Turcja 202414.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (888): Wszystko z mitosci —
serial obyczaj. Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (902)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4703)

18.20 Zaraz wracam (118)

15.00 Koto fortuny - extra
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (378)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (81)
Melih urzadza dla Mine bi-
wak. Derya jest zaniepoko-

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1152)
Karolina jest wdowa po
Krzysztofie, ktory lata temu
zaginat w Afryce. Zwigzuje
sie z Mateuszem, przyja-

16.50 Szpital Sw. Anny (115)

— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (309)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4201)

— serial Polska 2026 (s.18)
20.50 The Floor — teleturniej

TV Puls DB
8.00 Kobra —oddziat specjalny (7, 8)

Wyjazd Anny sprawia, ze
opieka nad Julka spada

na zapracowang Marig, co
prowadzi do konfliktu. Filar

jona znikaniem Cemila na
cate dnie. Cihan znajduje
w torebce Hancer $rodek
przeciwcigzowy. Mukadder

cielem Krzyska. Ale okazuje

sie, ze jej maz zyje i nieba-

wem wrdci do domu.
17.00 Gliniarze (1192)

21.30 Bitwa o gosci — reality show
22.40 John Wick 3 - film

Tk k

ensacyjny USA 2019
Rez. Chad Stahelski,

10.00 Triumf mitosci (123, 124) 12.00
Nie igraj z aniotem (62) 13.00 Wspaniate
stulecie (87) 14.00 Przepis na zbrodnig
(25) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw

(699, 700) 17.00 Dzielnica strachu (460)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (990,
991) 20.00 »xx Osaczony — film akcji
USA/Niemcy 2005 22.20 »** Jeden
strzat—thriller USA/W. Bryt. 2021 0.35 »x
Krol zahojcow — film sens. USA/Kan. 2023
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw (986)

Puls2

6.35 Jezyk i przyjaciele 7.00 Seriale anim.
dia dzieci 13.00 Gumisie 14.00 Kacze
opowiesci 15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 16.00 Superthings: Kazoom
Power 16,15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta
mowi! 17.10 Superkoty 17.45 Swinka
Peppa 17.50 Bing 18.20 Masza i niedz-
wiedZz 18.35 Myszka Miki 19.00 Don
Matteo: Boski detektyw (15) 20,00 Przepis
na zbrodnie (28) 21.00 Dzielnica strachu
(464, 465) 23.00 Wstydliwe choroby: XXL

przekracza granice w re-
lacji z Karoling, a Walczak
wyprasza Eligiusza z domu.

18.55 Akacjowa 38 (855)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Herbatka
u Stalina — Polska 1999 (s.2)
Rez. Janusz Morgenstern,
wyk. Gustaw Holoubek,
Janusz Gajos, Jan Englert

22.05 Zycie i Smierci Maxa
Lindera — film dok. Polska/
Francja 2024, wyk. Rémi
Bichet, Paulo Anid

23.55 Balans bieli — magazyn

0.40 Kto ratuje jedno zycie.
wkx Cudak
— dramat Polska 2021
2.25 Tulipanowa goraczka

probuje zastraszy¢ Hancer.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3366)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3367)
— serial Polska 2026 (s.18)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1928) (s.18)
21.55 Na sygnale (889, 890-0pis)
Piotr z Martyng prébujg
ocali¢ mezczyzne potra-
conego przez auto. Gdy
Strzelecki podaje rannemu
lek przeciwkrwotoczny,
stan pacjenta sie pogarsza.
22.55 Na przekor losowi (8)
0.05 Komedianci debiutanci
*xxx — komediodr. Francja 2020
2.00 Cztery pory roku

— serial fab.-dokumentalny

18.00 Pierwsza mitos¢ (4204)
— serial Polska 2026 (s.18)

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma — reality show

21.40 Psy 3. W imi¢ zasad

xxx — film sensacyjny
Polska 2020 (s.3)
Rez. Witadystaw Pasikow-
ski, wyk. Bogustaw Linda,
Marcin Dorociniski, Cezary
Pazura
0.15 Gora Dantego — film
xk katastroficzny USA 1997
Rez. Roger Donaldson,
wyk. Pierce Brosnan, Linda
Hamilton, Charles Hallahan
2.30 Escape room

wyk. Keanu Reeves, Halle
Berry, lan McShane
John Wick ztamat zasady
obowigzujace ptatnych
zabdjcéw. Musi uciekac,
poniewaz Rada Najwyzsza
wyznaczyta za jego gtowe
nagrode w wysokosci
14 milionéw dolaréw.
1.15 Wojna domowa
*rokk — film sensacyjny USA/
W. Bryt./Finlandia 2024
Rez. Alex Garland, wyk.
Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny
3.20 Co za tydzien — magazyn
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8): Zatrute
Zrodto — serial kryminalny
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xk — melodr. W. Bryt/USA 2017 w Hawanie (3) — serial krym. xxk — horror USA/RPA 2019 USA/Kanada 2010 1.00 Dzielnica strachu (462)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 10.15 Rozmowy niedokoriczo- | 8.55 Dobre strony 9.20 Tamte | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wiezienie (169, 170) 6.55 Po- | 6.00 Straznik Teksasu (5, 6) 7.55

Polskie opowiesci 11.50 Przepis
(nia 12.00 Serwis Info 12.10 Blon-
dynka (31, 32) 13,50 Ci choleri
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-45
14.10 Kulturaini 15.00 Serwis
Info 15.10 Kiedys to bylo 15.40
Hity i historie gwiazd 16,00 Zaraz
wracam (75) 16.30 Barwy szcze-
scia (3297) 17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka 17.50
Teleexpress Extra 18.15 Stownik
polsko@polski 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Czas
honoru (76) 21.20 Stawka wieksza
niz zycie (12) 22.25 Muzyka na
dobry wieczor 23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczeristwa 0.15
Moda na jezyk polski

ne 11.20 Stan bezpieczenstwa
panstwa 11.30 Warto by¢ ojcem
1145 Muzyczne chwile 12.20
Skazani na Sybir 13.00 Spor
0 Morskie Oko 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14.30 Ukryci w to-
nie Matki 15.00 Wygrana 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady
medyczne  bonifratrow  17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 22.30 Starowiejski Profesor
Jozef Bielawski 0,10 Informacje

lata, tamte dni 9.55 Na klopoty
Bednarski (3) 10.55 *x** Pu-
stelnia parmenska — dramat Fr./Wt.
1948 13.55 Stolica muzyki, Nowy
Orlean 15.50 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki nieborowskiej
16.20 Dlaczego nie Evans? (1)
17.20 Na kiopoty Bednarski (4)
18.25 Tygodnik kulturalny 19.20
Poszukiwacze zaginionych arcy-
dziet 20.00 %% Moonraker —
film sens. W. Bryt./Fr. 1979 22.15
Porozmawiajmy szczerze 22.55
*%x Trzej muszkieterowie: D'Ar-
tagnan - film przygod. Fr./Niemcy/
Hiszp./Belg. 2023 1.05 Dzien z zy-
cia artysty 1.45 **x Niepamig¢
- komediodramat Grecja/Polska/
Stowenia/Australia 2020

perLudzie Extra 6.59 Na ratunek
112 (607, 608) 7.55 Doktor Martin
(31, 32) 10.00 Wydarzenia 10.30
SuperLudzie 11.30 Swiat we-
diug Kiepskich (363-366) 13.30
Bitwa o palety (24) 14.30 Hell's
Kitchen — piekielna Kkuchnia, (29)
16.00 Top chef (78) 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich (455-457, 544-
545) 20,00 Ziomiarze 21.00
*%% \lolta — komedia krym. Pol-
ska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Andrzej Zielinski, Olga Botadz
23.10 *** Siedmiu wspaniatych
—western USA/Australia 2016, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Wa-
shington, Ethan Hawke 2.00 Swiat
wedlug Kiepskich (330-333) 4.00
Nasz nowy dom (229, 230)

1)) nazywo | DV i stacje dost

licjantki i policjanci (604, 605) 8.55
Kobra —oddziat specjalny (147,
148) 1055 48h. Zaginieni (192-
194) 13.85 Policjantki i policjanci
(1146) 14.55 Kobra - oddziat
specjalny (149, 150): Bez odwrotu /
Retrospekcja — serial sens. Niemcy
2006 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow (91): Odzyskanie — se-
rial sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (7, 8): Triumf sprawiedli-
wosci / Lincz - serial sens. 20,00
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (125-127): Kukutcze gniazdo
/ Manhattariskie przesilenie / Dom
$mierci — serial krym. USA/Kana-
da 2009 22.55 towca pedofildw
(145-148) 0.55 Wiezienie (179,
180) 1.5 Septagon (8-10)

Bogaty dom —biedny dom (99)
8.95 Policjantki i policjanci (406,
407) 10,55 Na ratunek 112 (1153,
452) 11,55 Dlaczego ja? (1557)
1255 Trudne sprawy (1055-
1057) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (72) 18.00 Policjantki
i policjanci (1410, 1411) 20.00
Uroczysko (241) 20.30 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (1020)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(137) 22.40 »* Artur i Merlin:
rycerze Kamelotu — film przygod.
W. Bryt. 2020, rez. Giles Alderson,
wyk. Richard Short, Richard Brake,
Stella Stocker 0.25 Love Island.
Wyspa mitosci (29) 1.30 Hardco-
rowy Lombard (145) 2.40 Inter-
wencja (5882) 2,50 SuperLudzie




Ale Kino+

9.40 Wyraj — film krotkometr.
10.15 Grantchester (3, 4) 12.20
Vera (2) 14.10 xx* Porwanie He-
inekena — film sens. Hol./Belg./W.
Bryt/USA 2015 16.05 *x*x
Czwarta wtadza - film biograf. USA
2017 18.20 Vera (3) — serial krym.
20.10 »** Kamdesh. Afgariskie
piekto — film sens. USA/Butg. 2019
22.40 »** Kochanica krola Je-
anne du Barry —film biograf. Fr./W.
Bryt./Belg./USA/Rosja/Arab. Saud.
2023 0.55 %% Na wiasnych wa-
runkach — dramat Fr./Tajwan 2025

Kino Polska

8.45 PKF 52AB/68 9.05 ****
Podroz za jeden u$miech — film
przygod. Polska 1972 11.00 x**
Basia sama w domu — kom. Polska
2021 13.00 xx* Komedia mat-
zenska — kom. Polska 1993 15.10
*%* Paragon, gola — kom. Polska
1969 17.20 Pogranicze w ogniu
(24) 18.50 Czterej pancemi i pies
(1)20.00 **** Kamienie na sza-
niec — dramat Polska 2014 22.25
*%x W nich cafa nadzieja — film sf
Polska 2023 0.00 ** % x Drogow-
ka —film krym. Polska 2012

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (64)
8.30 Przyjaciétki (223, 224) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (166-167,
193-194, 77, 83, 50) 14.25 x%*
Rodzina na wakacjach — kom. USA
2004 16.30 »** Niepamig¢é —
film sf USA 2013 19.00 x*x
Mroczna Wieza - film fantasy USA
2017 21.00 Lista dzwiekow —
film obyczajowy USA 2021 23.05
*%x Wszystkie stare noze - thril-
ler USA/Kanada 2022 1.10 Glinia-
rze 3.10 Fala zbrodni (34, 35)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (21, 22) 18.00 Wojny
magazynowe: Kanada 19.15 Woj-
ny kontenerowe 20.00 *x Prawo
do zemsty — film sens. USA 2019
21,50 Bez litosci (3) 23.40 »*x
Predator 2 —film sf USA 1990 1.55
*x* Zamknaé za sobg drzwi —
film kryminalny Polska 1987
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Canal+Premium

10.35 Balony 11.05 Riefenstahl
13.00 Making of C+ 13,10 **x
W kogo ja sie wrodzilem? — film
obyczaj. Polska 2001 14.10 The
Office PL (6, 7) 15.05 Hannah
Arendt: Myslenie jest niebezpiecz-
ne 16.25 xx**x Ida — dramat
Polska/Dania/Fr/W. Bryt. 2013
1750 *x Saga ,Zmierzch”
—Ksigzyc w nowiu — melodramat
USA 2009 20.00 Emigracja XD
20,55 Making of C+ 21.00 Cza-
rownice Mayfair (5, 6) 22.30 xx*
Polowanie —film sens. USA 2025

HBO

9.20 Noc przed Swietami w Kra-
inie Czaréw — film anim. W. Bryt.
2024 10.45 Ksiega zycia — film
anim.  USA/Meksyk/Kan. 2014
12.20 »»*x Alita; Battle Angel
— film sens. USA/Jap./Kan. 2019
14.20 »»xx Lista — kom. USA
2023 15.55 *x** Spider-Man:
Homecoming — film sf USA 2017
18.05 *x*x* Na rauszu — kome-
diodramat Dania 2020 20.00 Eu-
foria (3) 21.05 Rooster (8) 21.40
Wielki powrdt (6) 22.15 % Vinci
2 —kom. krym. Polska 2025

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (299) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
dlug Kiepskich (261-265) 17.00
48 h. Zaginieni (251, 252) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (19) — serial
krym. Polska 2018 21.00 Glinia-
rze (1048) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024 22.05
Rolnicy — tak sig zyje u nas na wsi
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(273, 274) 0.00 Slad (103) 1.00
Zdrady Il 2,00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (432, 433) 7.30
Ojciec Mateusz (428) 8.30 Komi-
sarz Alex (280) 9.20 Rodzinka.
pl (51) 9.85 Klan (1401) 10.30
Ranczo (50) 11.25 M jak mitos¢
(1927) 12.25 Komisarz Alex (314)
13.25 Kulisy ,0Ojciec Mateusz”
13.35 Qjciec Mateusz (333, 334)
15.30 Komisarz Alex (281) 16.15
Na sygnale (434, 435) 17.25 Ran-
20 (51, 52) 19.30 Ojciec Mateusz
(335, 429) 21.30 Ranczo (53, 54)
23.25 Ojciec Mateusz (336) 0.20
Na sygnale (884-888)

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (7, 8) 7.30 Dr House (9, 10)
9.25 Castle (23, 24) 11.20 De-
tektyw Monk (14, 15) 13.20 Dr
House (11, 12) 15.20 Agenci NCIS
(11, 12): Kotowrotek / Miasto part-
nerskie, czeS¢ 1. 17.20 Castle (1,
2): Walkiria / Kryptonim ,Dream-
world” 19.10 FBI (20, 21) 21.05
FBI: International (2): Ta druga trud-
na czgs¢ 21,55 FBI: Most Wanted
(5) 22,85 Castle (1, 2) 0.40 FBI
(20, 21) 2.25 FBI: International (2)
3.20 FBI: Most Wanted (5)

13 Ulica

5.00 Faiszerstwo (6) 6.00 Astrid
i Raphaélle (5, 6) 8.15 Kapitan
Marleau (3) 10.15 Mentalista
(12, 13) 12.05 Bez sladu (23, 24)
13.55 Astrid i Raphaélle (7, 8)
16.15 Kapitan Marleau (4) 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (1, 2) -
serial krym. USA 20.10 Motyw (1,
2): Przyczajony / Zbrodnie namigt-
nosci — serial kryminalny Kanada
2013 22.00 Blanca (10) — serial
krym. Wt. 23.05 Metoda Wagne-
ra (12) 1.05 Kapitan Marleau (4)
3.10 Astrid i Raphaélle (5, 6)

FX

7.20 Kosci (3, 4) 9.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (9, 10)
11,00 CSI: Kryminaine zagadki
Las Vegas (17) 11,55 CS: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (5,
6) 13.45 Agenci NCIS (7, 8) 15.35
CSI: Kryminaine zagadki Las Ve-
gas (18) 16.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 18.20 FBI
(11,12) 20.10 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (7, 8) 22.00
Tropiciel (11) 22,55 *xx Londyn
w ogniu — film sens. USA/W. Bryt/
Bulg. 2016 0.55 9-1-1 (7)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (1)
6.55 My Life is Murder (6, 7) 8.40
Lewis (7) 9.40 Ojciec Brown (1)
10.40 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki dokitora Blake'a
(1) 12,55 Koroner (1, 2) 14.55
QOjciec Brown (5) 15,50 Lewis (7)
16.55 My Life is Murder (7) 17.50
Morderstwa w Midsomer (11, 12)
19.50 Smier¢ pod palmami (4,
7) 22,09 **x** Komisarz Ma-
igret (1/2) — dramat W. Bryt. 2017
0.00 Zahdjcze arcydzieta (6) 1.05
Smier¢ pod palmami (5)

Eurosport1

8.30 Maraton Londyrski 10.00
Kolarstwo: Liége-Bastogne-Liege
11.00 Snooker: MS w Sheffield
14.00 (L) Snooker: MS w Shef-
field 17.00 Snooker: MS w Shef-
field 18.45 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Turcji 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 1.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 2.30 Kolar-
stwo: Ligge-Bastogne-Liege 3.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
4.30 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 Maraton Londyriski 12.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dookola Turcji
15.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 17.00 Maraton Londyriski
19.00 Kolarstwo, gdrskie: Podsumo-
wanie sezonu PS 21.00 Kolarstwo:
Liege-Bastogne-Lieger 22.00 Kolar-
stwo: Liege-Bastogne-Liege kobiet
2230 Kolarstwo: Wyscig dookola
Turcji 0.00 Wyscigi Endurance: MS
Endurance AM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Sport Talk 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 13.00 (L) Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 20.00 Siatkdwka:
PlusLiga — transmisja 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

10.30 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska — Stowenia 11.30 Hokej na
lodzie: NHL 12.45 NBA: Portland
Trail Blazers — San Antonio Spurs
14.45 Pitka nozna: Olimpia Gru-
dzigdz —Warta Poznai 16.45
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.25
Magazyn Betclic 1. Ligi 17.55 (L)
Pitka nozna: Ruch Chorzow — Po-
gon Grodzisk Mazowiecki 20.05
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.30 Gol
22,55 Sportowy wieczor 23.20
Pitka nozna (k): RCD Espanyol Fe-
meni — FC Barcelona Femeni
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Canal+ Sport

6.00 Liga+ Extra— magazyn 8.00
Sport+ 9.00 Pitka nozna: Villarreal
CF - RC Celta; Real Oviedo — Elche
CF 13.30 Sport+ 14.40 Liga+
Extra — magazyn 16.45 Wysoki
pressing —magazyn 18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague — magazyn pitkarski 20,55
Pitka nozna: Laliga EA Sports:
Getafe CF —FC Barcelona 23.05
Ekstraklasa po godzinach — maga-
zyn 0.15 Sport+ 1.30 Pitka nozna:
Cracovia— Pogon Szczecin; Jagiel-
lonia Biatystok — Grnik Zabrze

Canal+Sport5

8.30 Zuzel: Pronergy Polonia Pita
— Moonfin Magnus Ostréw Wielko-
polski 11.15 Zuzel: Bayersystem
GKM Grudzigdz —Betard Sparta
Wroctaw; FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzow 16.45 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 18.25 Studio
18.55 (L) Pitka nozna: Piast Gliwi-
ce —Arka Gdynia 21,00 Ekstrakla-
sa po godzinach 22.00 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 22.35 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.45
Ekstrapaka 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 14.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy 17.30
Magazyn sportowy 18.00 Ma-
gazyn sportowy 18.40 Magazyn
sportowy 19.20 Magazyn spor-
towy 20.00 Magazyn sportowy
20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive 22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Bundesliga

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Koszykowka: ORLEN Basket Liga
- transmisja 13.30 Pitka nozna
z archivum - magazyn 16.00
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga—
transmisja 18.00 Pitka nozna z ar-
chiwum — magazyn 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000
— Mutua Madrid Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16,30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzieri 14.30 14.30 15.00 Serwis
info dzier 15.45 Panorama 16.00
Dzien w godzing 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Exira
17.35 Panorama 17.42 Wykry-
wacz kiamstw 18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt 18.55 Serwis
info wieczér 19.00 Kontrapunkt
- Ring wolny 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20.18 Bez retuszu
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.30 Wiosna na RODOS 12.00
Ktokolwiek ~ widziat,  kiokolwiek
wie... 12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes 13.20 Agropo-
goda 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.15 Szkota Mistrzow 14.30 Pro-
gram informacyjny 15.00 Koronka
do Milosierdzia Bozego 15.20 Ser-
wis Info 19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siédemka 20.00
Dziennik regionéw 20.13 Gosc re-
giondw 20.30 Kryminalna Siédem-
ka Extra 22,00 Dziennik regionéw
22,30 Zioty chiopak (138)
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TVP Rozrywka

7.10 Okrasa tamie przepisy 8.1
Familiada 8.50 Va banque 9.25
Koto fortuny 10.05 Maklowicz
w podrdzy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 15.25 Program
rozrywkowy 15.50 Kocham Cie,
Polsko! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.25 Postaw na milion
22,10 Rodzinka.pl 22.50 The
Voice Kids 1.10 Kolo fortuny 2.35
Kabaret. Super Show Dwajki

Planete+

9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki $wiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Mam
zamek 19.10 Na targach $wiata
19.45 Prywatne Zycie nazistow
20.50 Niezwykte podréze kolejg
22.00 Komensky. Edukacja two-
rzy cziowieka 23.10 Mezczyzni
nienawidzacy kobiet 0.20 Niezwy-
kie podrdze koleja

BBCEarth

9,20 W okowach mrozu 11.15
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12.20 Planeta Ziemia 13.25 Ukfad
Stoneczny 14,30 W okowach
mrozu 15.30 Zycie na pustkowiu
16.35 Alaska z Sue Perkins 17.35
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia II 19.45
Pewnego razu w kosmosie 20.55
Zycie na pustkowiu 21.55 W oko-
wach mrozu 22.55 Amerykariskie
Potudnie 23.55 Wielka kanadyjska
przygoda 1.00 Skarby przesztodci
i ich tajemnice

Discovery Channel

7.30 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Goraczka ziota
10.00 Klan z Alaski 11.00 Ed Staf-
ford: inicjacja 12,00 Od samocho-
du do domu 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 15,00 Ztomowisko PL
16.00 Zioto drwali 17.00 Wioska
kontrola celna 18.00 Truckerki
19.00 Ztomowisko PL 21.00 Nic
do zgtoszenia 22,00 Od samo-
chodu do domu 23.00 Celnicy na
strazy Turcji 0.00 Goraczka ziota
1.00 Zoom na architekture 2.00
Militaria na warsztat

eprasa.pl d799eldc07

TVN Turbo

8.20 DeFacto 9.15 Fani czte-
rech kétek 10,15 Ztomowisko PL
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowac 18.00 Raport
Turbo 18.15 Wojny samocho-
dowe 19.15 Gadzet 4.0 19.45
Cigzaréwka przez Chile 20.45
Naprawy nie do naprawy 21.30
Uwaga! Oszust: Sciema z oglosze-
nia 22.00 Raport Turbo 22.20 Za-
wodowi handlarze 23.05 Z drugiej
reki 23.50 Jezdzic, obserwowac

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Barto-
szyce — Goscinna/Piwem Podlane
/ Restauracja ,Ajax”, Janki 15.35
Jestem z Polski 17.45 Kuchenne
rewolucje: Myszecin — ,Gosciniec”
| Restauracja-pizzeria ,Irlandia”,
Czechowice-Dziedzice / Szczecin
- ,Cafe Elegancko” 20.50 Bab-
ski biznes 21,50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Julite drecza wyrzuty sumienia
z powodu sytuacjiz Florianem,
aon celowo jg prowokuje.
Gdy Julita ostro sie mu stawia,
nieswiadomie $cigga na siebie
jego zemste. Po przypadko-
wym spotkaniu z Szymonem
Marta odkrywa, ze mogtaby sie
otworzy¢ na nowa relacje. Na
budowie Kaliny trwa drama-
tyczna walka z czasem. Zycie
zasypanych jest zagrozone, aich
szanse maleja z kazda chwila.

NaWspélnej
TVN 20:15

0la odwiedza Alana, a Czerski
laduje... na komisariacie!
Mariusz jest kompletnie
bezradny w sprawie pozwu
Nowinskiego, ktory zada 5 min
odszkodowania. Ola
podpowiada, by przekonat
klienta, ze to przeciez przez
corkistracit firme.

Barwy szczescia

Lukasz posuwa sie do sledzenia Ksawerego.
Czy to zwykly bunt nastolatka?

TVP2 20:05

Brak pierscionka zareczynowego na palcu
Ewy budzi wyrazny niepokdj Romeo. Pro-

Bl

blemy wychowawcze
sprawiaja, ze zdespero-
wany Eukasz zaczyna
sledzi¢ Ksawerego. Jego

® zachowanie wywotuje

| sprzeczke z Celing, kto-
ra normalnie traktuje
bunt nastolatka.

M jak mitos¢

Czy konflikt Mateusza i Tomka przerodzi sie

w bojke?
TUP2 20:55

Konflikt Mateusza z Tomkiem przybiera na sile
do tego stopnia, ze Janek musi powstrzymywac

kolegdw przed bOJka}
w akademiku. Pézniej
studenci WAT-u biorg
udziat w poszukiwa-
niach chtopca, ktory

zagingt w lesie. Podczas

akcji powaznie ranna
zostaje Majka.

JOLKA
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Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
Ujawniono niektoére litery.

W kolejnosci przypadkowej:

— czgstka tasmy filmowej
— ostry wiraz gorskiej drogi
— makatka na Scianie

—16dz z jednego pnia drzewa

— np. Buster Keaton

— polskie auto elektryczne
— gwarancja pieniezna

— hormon emog;ji

— parzona w ekspresie
— egzotyczny owoc

— biegnie pod kanatem La Manche

- ,... Na Bounty”, film USA
— pracuje w rozrywce

— machina burzgca mury
— kraj z New Delhi

— przyneta na haczyku

— spokrewniona z kung

— machina do wbijania pali

— Ryszard, grat Mariana Pazdziocha

— cyranka lub krzyzéwka

— klub sportowy z miasta ,nafciarzy”

— gruby, sztywny papier

— instrument strunowy szarpany

— skrocony podpis
— sejmowa dyskusja

— odtwarzacz ptyt winylowych

Romance TV

12.25 »» Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie — romans Austria/
Niemcy 2004 14.15 %% Szkofa
nad morzem — dr. Niemcy 2025
16.05 *»* Rosamunde Pilcher:
Sciezki mitosci — romans Austria/
Niemcy 2004 18.00 Sledztwo pro-
wadzi Watzmann (33) 19.00 Gor-
ski lekarz (84) 20.00 *x* Dwa
osly na Sardynii — kom. Niemcy
2015 21,50 »* Kto nakarmi kro-
lika? — kom. Niemcy 2023 23.45
Gorski lekarz (84) 0.45 % Dwa
osty na Sardynii — kom. Niemcy

TVN Fabuta

8.45 Detektywi (424, 425) 9.50
Przepis na zycie (1) 10.50 Szpital
$w. Anny (40) 11.50 Magda M.
(7, 8) 13.85 Uklad warszawski
(1) 14.55 Detektywi 15.55 Seria-
ale: Rozmowy 16.45 Magia kina
17.20 *** Akademia policyjna
IIl: Ponowne szkolenie — kom. USA/
Kanada 1986 19.00 Szpital $w.
Anny (20) 20.00 **x Droga po-
wrotna —film sport. USA/Kan. 2020
22.30 **** Gran Torino — dra-
mat USA 2008 0.45 ** Wyspa
— film sens. USA 2005

AMC

6.15 Blizej gwiazd 6.50 »x Wy-
marzony facet — kom. rom. USA
2002 8.45 ** Czamobrody (1)
— film przygod. USA 2006 12.15
** Palgcy problem — kom. krym.
W. Bryt. 2011 14,15 *%x Ko-
palnie krdla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
17.45 % x** Equilibrium — film sf
USA 2002 19.50 *xx Lara Croft:
Tomb Raider: Kolebka zycia — film
przygod. USA/Niemcy/Jap./W.
Bryt/Hongk. 2003 22,00 ***x
Gorgczka — film sens. USA 1995

TTV

6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie
boskie 7.20 Ukryta prawda 8.20
Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka
16.45 Express 17.00 Sport 17.05
[dZ na cato$¢ 18.05 Damy i wie-
$niaczki. PL 19.05 Zakup w ciem-
no Extra 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup
w ciemno Extra 21.45 Express
22,00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.20 Kanapowczynie 1.20
99 —Gra 0 wszystko 2.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (10) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10,00 Gwiazdy
lombardu 12,00 Niezwykte osig-
gniecia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Plan Himmlera /
kowcy czolgéw 16,00 Dorwaé
turiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20,00 Galileo 21.00 Maszyny bo-
jowe: Nowoczesna brori 22,00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

Nowa TV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wedug Kiepskich
(490-493) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (16) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (5, 6) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (554, 555) 15.00 Swiat
wediug Bundych (217-222) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (13)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(79) 22.00 Slad (74-75, 107) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

9,00 Tajemnicze wyspy 10.00
Lotnisko: biuro rzeczy znalezio-
nych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotdw: historia Czyngis-chana
18.00 Zelazna kurtyna: zycie pod
radziecka okupacja 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
0.00 Katastrofa w przestworzach:
raport specjalny

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki
14.00 Krolestwo biatego wilka
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Niezwykte wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie zywioty 21.00 Nie-
zwykly dr Pol: Ryzyko zawodowe /
Mali weterynarze / Zaufajcie eks-
pertom / Szybka reakcja / Niesa-
mowita doktor Brenda

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (21) 7.45 Sekrety zycia
(23) 8.40 Szpital (680, 681) 10,40
Sedzia Anna Maria Wesolowska
(625) 11.40 Magda gotuie Internet
12.40 Szkota (674) 13.41 Ana-
tomia piekna 14.40 Zapukaj do
moich drzwi (125) 15.40 The Floor
17.00 Cigzarowka przez Indonezje
18.00 Prawo Agaty (4) 19.00 Kar-
toteka (1, 2) 21.05 Kryminalni (9,
10) 23,15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas (21) 0.15 The Traitors.
UK 1.35 Szpital (679)

TVP Historia

6.45 Bylo, nie minglo... 8,20 Czterej
pancermi i pies (21) 9.45 Jaszowiec.
Zapomniana nowoczesno$¢ 10.45
Fake czy historia? 11.30 Skarby
przesziosci i ich tajemnice 12.25
Starozytne mocarstwa 13.25 Krdlo-
wie (2) 14.00 Polskie drogi (1) (s.2)
15.40 Sensacje XX w. 17.30 Czas
honoru (41) 18.30 Kapitan Mysz-
kowski 19.40 Krdlowie (41) 20.20
Zatoka szpiegdw (11) 21.15 Upadek
nazizmu —obfawa 22,15 Kroniki
Hitlera 23.25 Sensacje XX w. 1.30
Encyklopedia Il wojny Swiatowej

D3

TVP Dokument bzn

11.40 Londyn —stolica kontrastow
1250 Dzikie zycie poza szlakiem
13.50 Krainy cuddw natury 14,50
Camargue. Raj delty Rodanu 15.55
Przyszio$é z gory (1) 16.55 Podrdz-
nicy —odkrywcy 18.00 Gregory
Peck — aktor dzentelmen — film dok.
18.55 Arktyczna przyroda Laponii
19.05 Magia iranskiego jedwabiu
19.55 Arktyczna przyroda Laponii
20.10 Belize: Raj w sercu Karaibéw
21.15 Pakistan, nasz najlepszy wrdg
22.15 Barbara Wlodarczyk zaprasza
22.20 Wiadomosc od Saszy

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (14,
15) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Magia nagosci 0.05 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poScielove roz-
mowy 11.00 M6j maz jest w cigzy
12.00 Kiedy dzieci majg dzieci
13.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 15.00 Wiza na milosc:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
—oczami bohateréw 20.00 Wiza
na mitos¢: Wielka Brytania 21.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 23.00 Toksyczne zwigzki

eprasa.pl d799e1dc07

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzierr dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Dokior z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

WP

9,00 WP News 9.20 Tiit 10.00
W bunkrze Hitlera: ostatnie
dokumenty 11.00  Mityczne
bestie 12,00 Wariaci za kie-
rownicg 13.00 Maktowicz w po-
dr6zy 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach (1)
— serial krym. Fr. 19.00 Policjanci
Z sgsiedziwa 20,00 Il wojna $wia-
towa: wyscig do zwyciestwa 22,00
Mistrzowie kabaretu: Paranienor-
malni, kukasz Rybarski, KMN/ Zdol-
ni i skromni / Kabaret Chyba
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Oddziat Delta
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Familiada

FIN 2330 35

e

Everest

Operacja,Deszcz”

4

Tabdjcza broi IV

7.00 Msza Swigta na Jasnej Goérze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (118) 9.00

Ranczo (15): Gmina to ja 10.05

misarz Alex (24): Prawdziwa $mier¢
11.05 Ojciec Mateusz (128): Cele-
bryta 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Program rolny 12.55
Dzika Argentyna (1): Niebezpieczne

wody 14.00 Ztoty chtopak (278)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.05 Dziedzictwo (903)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4704)

18.20 Zaraz wracam (119)
18.55 Akacjowa 38 (856)
19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy

5.30 M jak mitos¢ (1744) 6.20 Przy-
stan nad Biblig 6.55 Barwy szczescia
(3367) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystycz-
ny 11.40 Ros6t polski 12.15 Ktéredy
po sztuke 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (81) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque — te-
leturniej 14.35 Na sygnale (889): De-
molka — serial obyczaj. Polska 2026

Ko-

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (379)

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada — teleturniej

17.20 Panna mioda (82)
Yasemin wyjawia Cihanowi,
ze Beyza jest w cigzy.

5.40 Telezakupy TV Okazjey 6.00
Nowy dzier 8.30 Malanowski i Part-
nerzy (242, 243): Zty zig¢ / Chiopak
z sieci 9.30 Trudne sprawy (1048,
1049) — serial fabularno-dokumental-
ny 11.35 Gliniarze (742-744): Kodeks
/ Zlecenie / Podnosnik — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1556): Nietrafiona mito$¢ — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1153)

17.00 Gliniarze (1193)
0$lepiony podczas napasci
wiasciciel sklepu sporto-

5.00 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1621) 6.50
Kuchenne rewolucje: Gdynia — Worek
maki 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
smaku”, Warszawa / Biedrusko, Re-
stauracja ,Czterej Pancerni” 13.40
Ukryta prawda (1744-1745, 1673) —
serial fab.-dokumentalny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (116)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (310)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn

6.50 Szkota (608, 609) 8.45 Ukryta praw-
da (1284, 1194, 1195) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (942, 943) 14,00 Detektywi
(69) 15.00 Szpital $w. Anny (107) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (609, 610)
18.00 Sekrety zycia (7) 19.00 Ukryta
prawda (1478) 20.00 Hotel Paradise (34)
21.00 *x* Zahojcza bron IV — komedia
sens. USA 1998, rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Danny Glover, Rene Russo
23.40 »**x Tenet — film akcji USA/W.
Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan, wyk.
John David Washington, Michael Caine
2.40 Hotel Paradise (33) 3.25 SOS. Ekipy
w akeji (37) 4.15 Usterka (23)

Restauracja ,Karuzela

TV Puls D3
6.00 Policjanci z Miami (1, 2) 8.00 Kobra

Derya znajduje klucze do
sklepu i zaczyna podejrze-
wac Cemila. Cihan nadal
nie wyjasnia Hancer swojej

wego oskarza o atak swo-
jego konkurenta. Sledztwo
ujawnia, ze podejrzany
handluje sterydami.

20.15 Na Wspadlnej (4202)

— serial Polska 2026 (s.21)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gteboka wode

— oddziat specjalny (8, 9) 10,00 Triumf mi-
tosci (125, 126) 12.00 Nie igraj z aniotem
(63) 13.00 Wspaniate stulecie (88) 14.00

przesztosci z Beyza.

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4205)

— reality show Polska 2026

Przepis na zbrodnig (26) 15.00 Lombard.

Zycie pod zastaw (700, 701) 17.00 Dziel-
nica strachu (461) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (991, 992) 20.00 Badh — film
sens. Fr. 2025 21,55 *xx Bronx — fim
sens. Fr. 2020 0.10 * % Plongca putapka
— dramat USA 2004 2.25 Lombard. Zycie

i madrzy - teleturniej
21,20 System — film krym. USA/
sk W, Bryt./Czechy/Rum. 2014
Rez. Daniel Espinosa, wyk.
Tom Hardy, Gary Oldman

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3367)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3368)

— serial Polska 2026 (s.21)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show

22.40 Kuba Wojewaddzki
— talk show Polska 2025
23.40 Superwizjer — magazyn
0.20 Operacja ,,Deszcz”
**x — film sf Australia 2020

23.50 Oddziat Delta

*xx — film akcji USA/Izrael 1986

Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee
Marvin, Martin Balsam

Pie¢ lat po tym, gdy oddziat
Delta uwolnit zaktadnikéw
w Teheranie, palestyniscy
terrory$ci porywajg samolot
pasazerski lecacy z Aten do
Nowego Jorku. Na pokfa-
dzie jest 144 Amerykanow.

2.05 Kto ratuje jedno zycie.

*xx Gudak — dram. Polska 2021

3.50 To dziata. Polskie
innowacje bez granic

TVP Polonia

— serial Polska 2026 (s.21)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$é (1929) (s.21)
21.55 Na sygnale (891)
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Fucking Bornholm
*** — dramat obyczajowy
Polska 2022 (s.21)
Rez. Anna Kazejak,
wyk. Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm
1.15 Hit Man — komedia
*xx sensacyjna USA 2023
3.20 Wydojeni — film dokumen-
talny Nowa Zelandia 2021

TV Trwam DB

21.30 Ninja vs Ninja — show
23.30 Everest — thriller USA/
*xokk Islandia/W. Bryt. 2015

Rez. Luke Sparke, wyk.
Dan Ewing, Temuera Morri-
son, Lawrence Makoare

pod zastaw (987) 3.25 Dyzur (41, 42)

2.10
*xk

TVP Kultura

Rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Jason Clarke, Josh
Brolin, Jake Gyllenhaal
Historia tragicznej wyprawy,
ktora pod przewodnictwem
doswiadczonego wspinacza
prébowata w 1996 roku do-
trze¢ na szczyt Everestu.
Plan lotu

— thriller USA 2005

Rez. Robert Schwentke,
wyk. Jodie Foster, Peter
Sarsgaard, Sean Bean

D3

Dwa lata po inwazji obcych
na Ziemig, ocaleni pro-
wadzg desperacka wojne.
Ruch oporu z kilkoma so-
jusznikami odkrywa spisek,
ktéry moze doprowadzi¢ do
zakoriczenia wojny.

2.55 The Traitors. Zdrajcy

— reality show Polska 2026

4.10 CSI: Kryminalne zagadki

D3

Las Vegas (9): Zycie na
krawedzi — serial krym.
USA/Kanada 2010

TV6

D3

Puls2 D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki: Frajdomek 18.55 Don Matteo: Boski
detektyw (16) 20.00 Przepis na zbrodnie
(29) 21.00 Dzielnica strachu (465, 466)
23.00 *x Infruz - film sens. Kan./USA
2010 1.00 Dzielnica strachu (463)

V4 DA

Super Polsat

7.00 Raczka gotuje 7.30 Pytanie
na sniadanie 11.35 Opowiesci
z Greenpointu 11,50 Przepis dnia
12,00 Serwis Info 12,10 Komi-
sarz Alex (274) 13.05 Ranczo (16)
14.00 Kod bezpieczerstwa 14.30
Moda na jezyk polski 15.00 Ser-
wis Info 15.10 Fajna Polska 16.00
Zaraz wracam (76) 16.30 Barwy
szczgscia (3298) 17.00 Tele-
express 17.20 Gra stow. Krzyzow-
ka 17.50 Teleexpress Extra 18,15
Oko na Wschdd 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Stra-
zacy (16) 21.20 Qjciec Mateusz
(16) 22.20 Karolina Lanckororiska.
Polka z wyboru 23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowg porg
0.40 Zaraz wracam (76)

TELEMAGAZYN.PL

12.03 Informacije 12.20 Sumienie
Hioba — rzecz o ks. Bolestawie Ste-
fariskim 13.30 Msza $wieta z Ja-
snej Gory 14.30 Gdy kwitng kasz-
tany. Nasz Nazaret 15.25 Swiat
widziany sercem 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiekty-
wie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Bu-
rza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21,40 Polski punkt widzenia
22.00 7 Ewangelig w Krainie
Rajskiego Ptaka 23.00 Kto ratuje
jedno zycie 0.10 Informacje 0.30
Burza w okregu krakowskim

8.15 WTEM 8.25 Dobry tytut 9.00
Hala odlotdw 10.00 Na kiopoty
Bednarski (4) 11.05 *x* Zlote
kolo — film krym. Polska 1971
1245 *x* Zeniac — komedia
Polska 1983 14.05 Poszukiwa-
cze zaginionych arcydziet 14.45
*%x Dom moich syndw — dra-
mat Polska 1975 15.50 Dlaczego
nie Evans? (2) 16.40 Na kiopoty
Bednarski (5) 17.50 Mody Pol-
skie 18.35 Pastor. Cztery akly
20.00 Teatr TV: ,Symfonia tarca/
Ssss...” — spektakl Polska 2026,
rez. Edward Clug 20.25 Rozmowa
po teatrze 21,10 xxx* Szef roku
—komedia Hiszp. 2021 23.20 Film
noir 0.20 W poszukiwaniu dobre-
go filmu 1.00 x*%* Moonraker
— film sens. W. Bryt./Fr. 1979

6.45 SuperLudzie Extra (55) 7.00
Na ratunek 112 (609, 610) 7.55
Doktor Martin (33, 34) 10.00 Wy-
darzenia 10.30 SuperLudzie (15,
16) 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(367-370) 13.25 Bitwa 0 palety (1)
14.25 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia (30) 16.05 Top chef (1)
17.35 Swiat wediug Kiepskich
(458-460, 546-547) 20.05 Zto-
miarze (14) 21,10 **x* Salon
pieknosci — komedia USA 2005,
rez. Bille Woodruff, wyk. Queen
Latifah, Alicia Silverstone, Andie
MacDowell 23.25 *** Zta kobie-
ta — komedia USA 2011, rez. Jake
Kasdan, wyk. Cameron Diaz, Justin
Timberlake 1.05 Swiat wediug
Kiepskich (38, 41, 337-340) 4.05
Nasz nowy dom (231, 232)

6.00 Wigzienie (171, 172) 6.55
Policjantki i policjanci (606, 607)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(149, 150) 10,55 48h. Zaginieni
(195-197) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1147) 14.55 Kobra —od-
dziat specjainy (151, 152) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(92): Cierpigce dzieci — serial sens.
USA 2023 18.00 Straznik Teksasu
(9, 10): Whitewater, cze$¢ 1-2 —
serial sens. US 1995A 20.00 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(128-130): Drugie szanse / Wymiar
niesprawiedliwosci / Niebrzydki
faul — serial krym. USA/Kan. 2010
22.55 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (647, 648) — serial krym.
Polska 2022 0.55 Kosci (45, 46)
2.55 Septagon (11,12)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (7, 8) 7.55 Boga-
ty dom - biedny dom (100) 8.55
Policjantki i policjanci (408, 409)
10.55 Na ratunek 112 (1154, 453)
11.55 Dlaczego ja? (1558) 12.55
Trudne  sprawy  (1058-1060)
15.55 towcy skarbow. Kio da
wigcej (34, 35) 18.00 Policjantki
i policjanci (1411, 1412) 20.00
Uroczysko (242) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1021)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(138) 22.40 ***x Nig$miertelny
— film fantasy W. Bryt./USA 1986,
rez. Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, Ro-
xanne Hart 1.00 Love Island. Wy-
spa mitodci (30) 2.05 Hardcorowy
Lombard (146) 2.40 Interwencja

19
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Ale Kino+

6.30 Polska z gory 7.00 Wyraj —
film krétkometr. 7.35 x % Pienia-
dze to nie wszystko — kom. Polska
2001 9.45 Problem 10.15 Grant-
chester (5, 6) 12.20 Vera (3) 14.10
*%x Moi synowie — dramat Fr/
Belg. 2024 16.30 x*x Storm
— dramat Norwegia 2022 18.20
Vera (4) 20.10 *** Godzina
prawdy — thriller USA 2020 22.35
*x* Niestusznie oskarzona —
dramat USA 2013 0.25 *x**
Porwany — film historyczny Wh/Fr./
Niemcy 2023 2.50 Sortownia (8)

Kino Polska

9.00 Syn szczedcia 9.35 A%k
W pustyni i w puszczy - film przyg.
Polska 2001 12.00 % Mata
wielka mitos¢ — kom. Polska/USA
2008 14.40 *x* Janosik — film
przyg. Polska 1974 17.20 Czterej
pancerni i pies (1, 2) 20,00 **x*
Na ukfady nie ma rady — kom.
Polska 2017 21,50 * Kochanie,
chyba Cig zabitem — film akcji Pol-
ska 2014, rez. Jakub Niescierow,
wyk.  Zbigniew Zamachowski,
Arkadiusz Jakubik (s.21) 23.40
*%* Enen — thriller Polska 2009

Polsat Film

6.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (65)
8.30 Przyjaciétki (225, 226) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (168-
169, 195-196, 28, 81, 83) 14.25
*x* Wygra¢ marzenia — dramat
Polska/Wegry 2022 17.00 *xx
Park Jurajski Il - film sf USA 2001
18.55 » Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 21,00 **x*
Ted — kom. USA 2012 23,05 *x %
Wyjdz za mnie — kom. rom. USA/
Chiny/Jap. 2022, wyk. Jennifer Lo-
pez 1.30 Fala zbrodni (34-37)

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Wiel-
kie wynalazki 7.55 Wojciech Cej-
rowski —boso przez $wiat 9.00
Robert Maktowicz 10.50 Wojny
magazynowe; Kanada 11.85 Woj-
ny kontenerowe 13.00 Katastrofy
w przestworzach 16.00 MacGyver
(22, 1) 18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 19.05 Wojny kontenerowe
20.00 »** Sedzia Dredd — film sf
USAHolandia/W. Brytania 1995
21,55 x*x* Wiezien Brubaker —
dramat USA 1980 0.40 *** Kret
—thriller Polska/Francja 2010

D3

Canal+Premium

9.15 *xx Nadzieja — dramat
Niemcy/Polska 2006 11.00 Piesni
wiglorybow 12.20 Hollywood Buzz
12.50 Larp 14.25 The Office PL
(7, 8) 15.20 Ostatni bdj. Legenda
300 Spartan 16.15 Premierowa
jazda 16.20 x*x* Peacock — dra-
mat USA 2010 17.50 tapu-Capu
18.00 *x* Saga ,Zmierzch”
— Zacmienie — film fant. USA 2010
20,00 Spartakus: Dom Aszura (5)
21,00 *xx Stiller. Oblicza praw-
dy — dramat Niemcy 2025 22.40
*%x* Dirty Dancing — film muz.

HBO

10.55 *x Okiem Oscara — dra-
mat USA 2024 12.45 Przeglad
tygodnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13.50 *xx* Czarne bractwo
— film biograf. USA/Chiny 2018
16.05 »x*x* Spider-Man: Daleko
od domu - film sens. USA 2019
18.15 x** Focus — kom. USA/
Argent. 2015 20.00 Gorgca rywa-
lizacja (5) 20.55 Potbrat (1) 21.45
Réd smoka (1) 22.45 »x* Baby-
girl - thriller USA/Hol. 2024 0.35
*%x The Order: Ciche braterstwo
— thriller USA/W. Bryt./Kan. 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (300) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (266-270) 17.00
48 h. Zaginieni (253, 254) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (20) — serial
kryminalny Polska 2018 21.00
Gliniarze (1049) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.05 kowca pedofilow (173, 174)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(275, 276) 0.00 Slad (104) 1.00
Zdrady Il (32) 2.05 Wydarzenia

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (433, 434) 7.35
QOjciec Mateusz (429) 8.35 Komi-
sarz Alex (281) 9.25 Rodzinka.
pl (52) 10.00 Klan (1402) 10.35
Ranczo (51) 11.25 M jak mitos¢
(1928) 12.20 Pan Mama (35)
13.00 Zaraz wracam (115) 13.35
Ojciec Mateusz (334, 335) 15.30
Komisarz Alex (282) 16.20 Na
sygnale (435, 436) 17.30 Ranczo
(52, 53) 19.30 Ojciec Mateusz
(336, 430) 21.30 Ranczo (54, 55)
23.30 Ojciec Mateusz (337) 0.25
Na dobre i na zle (990)

AXN

5.05 Agenci NCIS (11) 6.00 CSl:
Kryminalne zagadki Las Vegas (9,
10) 7.30 Dr House (11, 12) 9.25
Castle (1, 2) 11.20 Detektyw Monk
(16, 1) 13.15 Dr House (13, 14)
15.10 Agenci NCIS (13, 14): Déja
Vu/ Dekompresja 17.05 Castle (3,
4): Dziecigca gwiazda / Najwigkszy
fan 19.05 FBI (22, 1) 21.05 Rekrut
(1) 22.05 Walker: Straznik Teksasu
(12) 23.00 Castle (3, 4) 0.45 FBI
(22, 1) 2.40 Rekrut (1) 3.35 Wal-
ker: Straznik Teksasu (12) 4.25
Zaginiony symbol (10)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (7, 8) 8.20
Kapitan Marleau (4) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (1, 2) 12,15 Mo-
tyw (1, 2) 14.05 Astrid i Raphaélle
(1, 2) 16.20 Kapitan Marleau (5)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(3, 4): Wredne babsko / Przeptyw
— serial krym. USA 2020 2 0.10
Motyw (3, 4): Fatszywy krok / Bez
szans — serial krym. Kan. 2013
22.00 Chicago PD. (17) — serial
krym. USA 23.00 Blue Ridge (5,
6) 1.00 Kapitan Marleau (5) 3.00
Astrid i Raphaélle (7, 8)

FX

5.30 Dr House (12, 13) 7.20 Ko-
$ci (5, 6) 9.10 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 11.00 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (18)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 13.45 Agenci
NCIS (8, 9) 15.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 16.30 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (13, 14)
18.20 FBI (12, 13) 20.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku (9,
10) 22.00 9-1-1 (8) 22.55 ***
Rambo Ill - film sens. USA 1988
1.00 Matlock (3) 1.55 FBI (13)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (5) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (2) 6.55 My
Life is Murder (7, 8) 8.40 Lewis
(8) 9.40 Ojciec Brown (2) 10.40
Smier¢ pod palmami (4) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (2) 12.59
Koroner (3, 4) 14.55 Ojciec Brown
(6) 15.55 Lewis (8) 16.55 My
Life is Murder (8) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (13, 14) 19.55
Smier¢ pod palmami (5) 21.00 Lu-
dwig (1) 22,10 Komisarz Maigret
(2)0.00 My Life is Murder (4) 0.55
Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig, dookota
Turcji 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield: Cwiercfinaty 14.00
Snooker: MS w Sheffield 15.15
(L) Snooker: MS w Sheffield:
Cwiercfinaly 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w  Sheffield:  Cwiercfinaty
23.00 Snooker: MS w Sheffield
0.00 Cycling Show 0.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii

Eurosport 2

13.30 (L) Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji 15.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig dookota Romandii 17.45
Kolarstwo gorskie: Race Bikes
18.15 Cycling Show 18.45 Pod-
sumowanie wyscigu T100 Triath-
lon World Tour 19.15 Kolarstwo:
Wyscig dookofa Turcji 20.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii
20.30 Maraton Londyriski 22.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
23.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 0.00 Motocross: MS w Pie-
tramuracie w Trydencie

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 9.00
Polsat SiatCast 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open — transmisja 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 15.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open — transmisja
17.00 (L) Tenis: ATP Tour Masters
1000 —Mutua Madrid Open -
transmisja 20.00 Siatkowka: Plu-
sLiga 23.00 Siatkéwka: PlusLiga
1.00 Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Ruch Chorzow
—Pogori  Grodzisk  Mazowiecki
10.15 Magazyn Betclic 1. Ligi
11.35 Pilka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 13.40 Gol
15.00 Podsumowanie Pucharu
Anglii: Péffinaty 16.30 Pitka kobiet
17.25 (L) Boks: Imperium Boxing
Watbrzych —CKB Potezni 20.20
Podsumowanie Pucharu Portuga-
lii: Pétfinaly 21.05 Retransmisja
sportowa 23.00 Sportowy wieczor
23.30 MMA: Gala w Libercu 1.45
Boks: Xander Zayas — Jorge Garcia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Getafe CF — FC
Barcelona 11.15 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 13.30
Ekstrapaka 14.40 Sport+ 15.45
Pitka nozna: Valencia CF - Giro-
na FC 18.00 Turbokozak 19.00
Premier League Stories 19.30
Premier League Netbusters 20,00
Premier League Review 21.00
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 1.30 Premier League
Netbusters 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 4.20
Magazyn Ligi Mistrzéw UEFA

Canal+Sport5

8.00 Magazyn Metalkas 2. Ekstra-
liga 8.45 Zuzel: Bayersystem GKM
Grudzigdz —Betard Sparta Wro-
ctaw 11.45 Zuzel: Pronergy Polo-
nia Pita — Moonfin Magnus Ostrow
Wielkopolski; Texom Stal Rzeszow
— Cellfast Wilki Krosno 17.15 Ma-
gazyn LM UEFA 17.50 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 18.30 (L)
Zuzel: Hunters PSZ Poznan — ZKS
Stal Rzeszéw 21.00 Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow
23.45 Pitka nozna: Jagiellonia Bia-
tystok — Gornik Zabrze

ElevenSports1

6.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports 12.00 Pit-
ka nozna: Serie A Enilive 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— fransmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports - transmisja
meczu 20.00 Magazyn sporto-
wy 20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive - transmisja 22.40 Ma-
gazyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
AEnilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 15.00 Cafe Fut-
bol — magazyn 17.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 19.00
Magazyn sportowy 20.00 Tenis:
ATP 1000 — Monte-Carlo Masters
— transmisja 23.00 Magazyn ko-
szykarski 0.00 Tenis: ATP 1000
— Monte-Carlo Masters — transmi-
sja 2,00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12,00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
Swiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

13.00 Serwis info dzien 14.30
14.30 15.00 Serwis info dzien
15.45 Panorama 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Wykrywacz
klamstw 18.00 Panorama 18.30
Kontrapunkt 18.55 Serwis info
wieczor 19,00 Kontrapunkt 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Tréjkat polityczny 20,57 Serwis
info wieczor 21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama 22.10 Oko na
Swiat 22.30 Prog. informacyjny

D3

TVP3

9.30 Kobiety wywiadu 9.50 Anteno-
we remanenty 10.00 Zioty chtopak
(138) 11,00 Rok w ogrodzie 11.30
Wiek to tylko liczba 12.00 O mili-
metr 1230 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.30 Bez refuszu
14.20 Poznaj region 14.30 Prog. in-
form. 15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info 19.30
Catkiem niezta historia 19.4% Krymi-
nalna siddemka 20,00 Dziennik re-
gionéw 20.13 GosS¢ regiondw 20.30
Telekurier 22,00 Dziennik region6w
22,30 Zioty chiopak (139)

D3

TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.55 Va banque
9,25 Koto fortuny 10.05 Makio-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmiennicy  14.25  Rodzinka.
pl 15.05 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 16.35
Do $miechu! 17.25 Va banque
18.00 Koto fortuny 18.40 Okrasa
tamie przepisy 19.45 Maktowicz
w podrézy 20.25 Postaw na mi-
lion 22.10 Rodzinka.pl 22.50 Tak
to leciato! 23.45 Kabaretomania-
cy 0.50 Koto fortuny

20

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki Swiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Swiat
z gory 18,50 Czego nam nie mo-
wig 0 odchudzaniu (s.21) 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
CERN. Podroz w gtah atomu 23,10
TikTok. Chifska superbron 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

9.00 W okowach mrozu 10.55
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12,00 Planeta Ziemia I 13.10
Uklad Stoneczny 14.15 W oko-
wach mrozu 15.15 Zycie na pust-
kowiu 16.15 Imperium brytyjskie
17.30 Skarby przeszlosci i ich
tajemnice 18.30 Planeta Ziemia Il
19.45 Wyspy. Laboratoria natury
20.55 Zycie na pustkowiu 21.55
W okowach mrozu 22.55 Chirur-
dzy: kwestia zycia i $mierci 23.55
Ciato w 24 godziny 1.00 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

8.00 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Gorgczka
Ziota: rzeka skarbow 10.00 Klan
z Alaski 11.00 Ed Stafford: ini-
cjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Zomowisko PL 16.00 Zto-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Zlomowi-
sko PL 20.00 Czarnobyl: dni, ktdre
wstrzasnety Swiatem (1) 22.00
Brudne skarby 23.00 Bimbrowni-
cy 0.00 Fani czterech kétek: w tra-
sie 1.00 Zoom na architekture

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwo-
wac 18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej reki 19.00 Duda kontra
Szafrariski 19.45 Moto Fachury
20.30 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 21.15 Jezdzic, obser-
wowac 22.00 Raport Turbo 22.20
Zawodowi handlarze 23.50 Uwa-
ga! Oszust: Sciema z ogtoszenia
0.20 Naprawy nie do naprawy

TVNStyle

8.45 Gwiazdy lumpekséw 9.50
| nie opuszcze Cie az do $lubu
11.25 Ugotowani 13.30 Kuchen-
ne rewolucje: Racibérz — Imperia
/ Kudowa-Zdr¢j — Szmaragdowa/
Ghvino i Spiew 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewo-
lucje:  Kalinowiec - ,Schabowy
i spétka” / Smaczne...go” w To-
maszowie Mazowieckim / Puta-
wy, Restauracja ,Cudnie” 20.50
Ostre ciecie 21.50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem

TELEMAGAZYN.PL
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SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Romance TV

10.25 ** Lato w Amalfi — fim
obyczaj. Niemey 2013 12,20 *x
Tajne komando ,Rodzina” — kom.
Niemcy 2022 14,15 »x* Wiele
krow i czarna owca — kom. Niemcy
2019 16.05 Rodzina Anderséw
18.00 Sledztwo prowadzi Wat-
zmann (34) 19.00 Gorski lekarz
(85) 20.00 **x Rosamunde
Pilcher: Kimkolwiek jestes — film
obyczaj. Niemcy 2025 21,55 % x
Rosamunde Pilcher: Decyzja z mi-
tosci — film obyczaj. Niemcy 2010
23,50 Gorski lekarz (85)

TVN Fabuta

6.30 Po pierwsze kino 6.35 Le-
karze (7) 7.35 Kryminalni (7) 8.45
Detektywi 9.50 Przepis na zycie
(2) 1050 Szpital Sw. Anny (41)
11,50 Magda M. (9, 10) 13.55
Uklad warszawski (2) 14.55
Detektywi 15.55 Artystki — talk
show Polska 2025 16.55 *xx
Igrajac z ogniem — kom. USA 2019
19.00 Szpital $w. Anny (21) 20.00
*xxx Straznicy — film akcji USA
2009 23.25 *** Ocaleni — film
sens. Tajland./I. 2019 1.40
* %% Super 8 - film sf USA 2011

AMC

920 »* Mead — kom. 2022
11.20 »* Globalna zagtada -
film sens. Kan. 2017 13.05 xxx
Mistrz Z: W cieniu Ip mana - film
sens. Hongk./Chiny 2018 15.00
Nowy $wiat (1-4) 18.05 »x
| uderzyt grom — film sens. USA/
Czechy/W.  Bryt/Niemcy 2005
20.00 »*»* Policja — film krym.
W. Bryt/Niemcy/USA 2002 22.20
*x Pod cidnieniem — thriller USA/
Kan. 1997 0.15 x** Tragedia na
przeteczy Diattowa — horror Rosja/
Finlandia/W. Bryt./USA 2013

TV

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 ldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Ka-
napowczynie 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 0.00 99 — Gra
0 wszystko 1.00 Zony Podlasia
2.00 Niebezpieczne dzielnice

D3

Fokus TV

5.30 Kotowrotek 6.00 Wehikut
czasu 6.05 48 h. Zaginieni (11)
7.10 Byli sobie podrdznicy 8.50
Wehikut czasu 9.00 Starozytni
kosmici 10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Niezwykle osiggniecia sta-
rozytnosci 13.00 Poszukiwacze
historii 14.00 Ostatni bastion Hi-
tlera: Odwet / Pojedynek artyleryj-
ski 16.00 Dorwac turiczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21.00 Maszyny bojowe 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(494-497) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (17) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Pairot (6, 7) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (556, 557) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (220-225) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (14)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(80) 22,00 Slad (75-76, 108) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne
24/7 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
peine tajemnic 17.00 Rzym: po-
czatki imperium 18.00 Zelazna
kurtyna: Zycie pod radzieckg oku-
pacja 19.00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy - best of 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Kosmicz-
ne horyzonty 22.00 Czamnobyl:
Swiadkowie tragedii (3, 4) 0.00
Ostatni lot: anatomia katastrofy

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki 14.00
Krdlestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze cuda ewolucjii 16.00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Nie-
Zwykle wedrowki zwierzat 18.00
Katavi — utracony raj Afryki 19.00
Walki zwierzat 20.00 Niszczyciel-
skie zywioly 21.00 Niezwykly dr
Pol: Worew przeciwno$ciom / Psie
opowiesci / Zuraw i wielblad / Psy
w potrzebie / Szczenigca mitoS¢
2.00 Tajemnice dzikiej Azji

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (1) 7.45 Sekrety zycia (24)
8.40 Szpital (683, 684) 10.40 Se-
dzia Anna Maria Wesolowska (626,
627) 12.40 Szkota (675) 13.40
Przepis na zycie (12) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (126) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (5)
19,00 Kartoteka (3, 4) 21.05 Kry-
minalni (11, 12) 23,15 CSI: Krymi-
naine zagadki Las Vegas (22) 0.10
The Traitors. UK (11) 1.30 Szpital
(680) 2.25 Pani Gadzet (2)

Kochanie, chyba Cie zabitem

Pechowy zabdjca niewiernej zony
ijej kochanka jest szantazowany

KINO POLSKA 21:30 **

Ksiggowy Jan Pokojski przytapuje matzonke
z kochankiem. W wymku szamotaniny, Pokoj-
= ski staje sie podwomym
mordercg. Zajscie
zostaje sfilmowane.
Nagranie trafia w rece
pracownika wypozy-
czalni filmow, ktory
zaczyna szantazowac
ksiegowego.

Fucking Bornholm
Dwie pary sprawiajq wrazenie szczesliwych.
Czy to prawda, czy moze tylko pozory?

TUP2 23:25 **x*

Kemping na dunskiej wyspie Bornholm. To
wlasnle wtym m1e]scu, wsrod wspanialej przy-
; rody, majowke spedzaja
. dwie pary z dzie¢mi.
Kazda z par sprawia
| wrazenie szczesliwe;j.
Jeden incydent migedzy
dzie¢mi uruchomi
prawdziwa lawine nie-
oczekiwanych zdarzen.

Czego nam nie mowia

0 odchudzaniu

Jakie produkty wybierac, Zeby rzeczywiscie
gubic zbedne kilogramy?

PLANETE+ 18:50

TVP Historia

8.10 Polskie drogi (1) 950 Swigte
miejsca pieciu religii 10,50 Kapitan
Myszkowski 11,58 Gory: zycie nad
chmurami 12,55 Upadek nazizmu
—oblawa 13.55 Krdlowie (3) 14.25
Polskie drogi (2) 16.00 Sensacje XX
w. 18,05 Czas honoru (42) 19,00
W cieniu Czamobyla 19.30 Czerep
20,00 Krolowie (42) 20.40 Zato-
ka szpiegdw (12) 21.35 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 22.40 Nieznana wojna na
Potnocy 23.40 Sensacje XX w. 1.55
Encyklopedia l wojny Swiatowej

D3

TVPDokument bzm

11.15 Szlakiem Kolberga 11.50
Magia irariskiego jedwabiu 12.40
Belize: Raj w sercu Karaibow 13.45
Krainy cudow natury 14.45 Ca-
margue. Raj delty Rodanu 15.50
Przyszios¢ z gdry (2) 16.50 Podr6z-
nicy — odkrywcy 17.55 Anna Karina,
ikona Nowej Fali 19,00 Gwattowna
pogoda. Jak ja przetrwac? 20.05
Niezwykte pojazdy ratownictwa
i ochrony 21.10 Pakistan, nasz naj-
lepszy wrdg 22.10 Barbara Whodar-
czyk zaprasza 22.20 Sagrada Fami-
lia—wyzwanie dla Gaudiego (s.21)

ZoomTV

7.25 Tomasz Pagowski. Remont
u ciebie 7.95 To leci w sieci 9.15
Bolek i Lolek 10.00 Reksio 10.45
To leci w sieci 11.40 Putapki umy-
stu 12.20 Zoologia ekstremalna
13.25 Niewyjadnione tajemnice
Swiata 14.25 Sensacje XX w.
16.50 Wojciech Cejrowski —boso
przez Swiat 19,05 Straznik Teksa-
su (16, 17) 21.05 Hity polskiego
kabaretu 22.00 Kabaretowe prze-
boje 23.00 Magia nagosci. Polska
0.05 Magia nagosci 1.10 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

8.00 Kupi¢ sobie plaze 9.00 Ro-
dzice na szdstke 10,00 Wiza na
mito$¢: poscielove rozmowy 11.00
Wiza na mitos¢: pierwsze spotka-
nie 13.00 Chiropraktyka — chrup-
nigcia kontrolowane 15.00 Wiza
na mito$¢: dalsze losy, poscielove
rozmowy 16.00 Historie wielkiej
wagi — dalsze losy 18.00 Kilogra-
my zbgdnej skéry 19.00 Wiza na
mito$¢ — oczami bohateréw 21.00
Rodzina 10+ 22.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 23.00 Twarz od nowa
0.00 Dr Pryszczylla

TELEMAGAZYN.PL

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05
Dzisiaj w regionie 12.10 Pogo-
da 1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16,50 Wydziat kryminainy Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskiej
wioski 18.50 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Mistrzowie kabaretu 8.00
1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP News
9,20 Tiit 10,00 Czamnobyl: minu-
fa po minucie 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
—\Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(2) 19.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22.00
Mistrzowie kabaretu: Kabaret Ske-
cz0w Meczacych/ Kabaret Jurki
0.00 Przebojowe kabarety

D3

Ten dokument pokazuje, w jaki sposob branze
spozywcza, farma-
ceutyczna i medyczna
oszukujg klientow,
proponujac im artykuty,
ktore wbrew etykietkom
wcale nie wspomagaja
odchudzania, a jedynie
uszczuplaja portfele.

Sagrada Familia
- wyzwanie dla Gaudiego

Bazylika w Barcelonie miata by¢
spelnieniem marzenia Antoniego Gaudiego

TUP DOKUMENT 22:20

Bazylika Sagrada Familia stanowi architek-
toniczny wyjatek, porownywalny do srednio-
wiecznych katedr. Od
wstepnych szkicow do
trwajacej do dzis budo-
wy - d21e]e bazyliki sg

: opowiescig o upartym

§ dazeniu do ukonczenia
@ budowli, ktdra przeczy
prawom architektury.

Olek wcigga Roze w prace kofa
gospodyn, by zyskac czas
z Wiktorig. Dreczona
wyrzutami sumienia Julita
wyznaje Radkowi prawde. Gdy
matka Kostka pojawiassie,
by go zabrac, Alan jest gotowy
nawalke o dziecko.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

W szpitalu dochodzi do ataku
na Szczepke. Na szczescie,
dzieki btyskawicznej
interwencji Daniela, lekarka
unika niebezpieczenstwa.
Bohaterska postawa ochronia-
rza robi ogromne wrazenie
narejestratorce
Juliii przyciaga uwage
Weroniki.

NaWspélnej
TVN 20:15

Eliza chce znowu spotkac sie
z Bartkiem - jednak nie
dociera na randke, bo dopada
ja Sylwia. Rozsierdzona
partnerka Wichrowskiego
ostro uswiadamia Elizie, ze jej
romans z Bartkiem zniszczy
szczescie Juniora i Hanil
Bergowa sie zatamuije...

Mjak mitos¢
TVP2 20:55

Ankaw obecnosci Anety
wypowiada sie dwuznacznie
0 Kasi. Chodakowska
podejrzewa, ze jej przyjaciotka
ma powazny sekret. Marcin
W nowym miejscu pracy wpada
w oko szefowej. Elzbieta sktada
mu atrakcyjng oferte.

21




Sroda 29 kwietnia 2026

TVP1
FILM 23:10

TVN TVN?7

FILM 21:00

D3 oz | Polsat

Jak boss

5.00 Uwaga! 5.15 Jak to jest zro-
bione? (1) 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta
prawda (1622) 6.50 Kuchenne re-
wolucje: Magnuszew — Stara Kuznia
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Tychy, Restauracja ,Zorba” /
Mielec, Restauracja,,Vis a Vis” 13.40
Ukryta prawda (1746-1747, 1674) —
serial fab.-dokumentalny Polska 2025

» = Sl I
Sekcja rytmiczna

6.50 Szkota (611, 612) 8,45 Ukryta praw-
da (1285, 1196, 1197) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (946, 947) 14.00 Detektywi
(70) 15.00 Szpital $w. Anny (108) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (611, 612)
18.00 Sekrety zycia (8) 19.00 Ukryta
prawda (1479) 20.00 Hotel Paradise (35)
21.00 **x Sekcja rytmiczna — thriller W.
Bryt.Hiszp./Irl./USA 2020, rez. Reed Mo-
rano, wyk. Blake Lively, Jude Law 23.25
*%* Mate rzeczy — thriller USA 2021, rez.
John Lee Hancock, wyk. Denzel Washing-
ton 2,05 Hotel Paradise (34) 2.55 Zyjac
z potworem (12) 3.45 SOS. Ekipy w akcji
(38) 4.30 Dorota was urzadzi (2)

Bez znieczulenia

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (119) 9.05
Ranczo (16): Lokalna rewolucja 10.05
Komisarz Alex (25): Trzy sekundy
11.05 Ojciec Mateusz (129): Ukltad
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Dzika
Argentyna (2): Kraina mistrzéw prze-
trwania 14.00 Ztoty chiopak (279)

Nie zadzierajzfryzjere

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partne-
1zy (244, 245): 17.11 / Zarazony 9.30
Trudne sprawy (1050, 1051) 11.35
Gliniarze (745-747): Ostatnie $ledz-
two / Naga prawda / Przemoc domo-
wa — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 14.40 Dlaczego ja?
(1557): To wszystko z mitosci — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

Lina

5.30 M jak mitos¢ (1745) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3368) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani
12.10 Rzecz Polska 12.30 Koto for-
tuny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(82) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.00 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (890): Czytajcie ulotki —
serial obyczajowy Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzéwka

16.05 Dziedzictwo (904)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4705)

18.20 Zaraz wracam (120)

18.55 Akacjowa 38 (857)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Studio Ligi Mistrzow
UEFA — magazyn

20.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC

23.10 Bez znieczulenia

**xxx — dramat psychologiczny
Francja/Polska 1978
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Zbigniew Zapasie-
wicz, Ewa Datkowska,
Andrzej Seweryn
Kariera zawodowa Jerzego
to pasmo sukcesow. Zycie
rodzinne ukfada sie bez
zarzutu. Ale pewnego dnia
przestaje mu sig wiesc.

1.15 Oddziat Delta — film akcji

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (380)
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (83)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3368,
3369) — serial Polska (s.24)
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (991)
— serial obycz. Polska (s.24)
21.55 Na sygnale (892, 893)
22.55 Lina (3) — miniserial
W trakcie wedréwki ekipa
dokonuje makabrycznego
odkrycia. Dochodzi do
star¢, a liczba uczestnikow
zaczyna sig zmniejszac.
Pozostali podazajg za ling.
23.55 Szansa na mito$¢
*** — komedia romantyczna
USA 2023
Rez. Brittany Goodwin,
wyk. Francesca Barker
McCormick, Michael
Joseph Nelson, Lucy Capri
1.35 Na przekor losowi (8)

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1154)
17.00 Gliniarze (1194)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4206)
— serial Polska 2026 (s.24)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — prog. rozrywkowy
22.50 Nie zadzieraj z fryzjerem
*x+ — komedia USA 2008
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, John Tur-
turro, Emmanuelle Chriqui
Izraelski komandos Zohan
marzy, by zostac fryzjerem.
Upozorowawszy wiasng
$mier¢, ucieka do Nowego
Jorku, by tam odda¢ sie
profesji, ktéra ma przynies¢
mu satysfakcje.
1.10 Ostroznie z dziewczynami
*xx — komedia rom. USA 2002

16.50 Szpital Sw. Anny (117)
17.55 Detektywi (311)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4203)
— serial Polska 2026 (s.24)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
22.55 Jak boss
*kx — komedia USA 2020
Rez. Miguel Arteta,
wyk. Tiffany Haddish,
Rose Byrne, Salma Hayek
Dwie przyjaciétki, prowa-
dzace wiasna firme ko-
smetyczng, maja problemy
finansowe. Gdy dostajg
oferte od krélowej branzy,
ich przyjazn zostaje wysta-
wiona na powazng probe.
0.35 Co wiecie o swoich
*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Mel Gibson
2.35 Uwaga! — magazyn
2.50 Najwigksze polskie
katastrofy: Zawalenie sig

TV Puls D3

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (9, 10) 10.00 Triumf
mitosci (127, 128) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (64) 13.00 Wspaniate stulecie (89)
14.00 Przepis na zbrodnig (27) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (701, 702)
17.00 Dzielnica strachu (462) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (992, 993)
20.00 **x Raport Pelikana — thriller
USA 1993 23.00 **» Rzeka tajemnic
— dramat USA/Australia 2003 (s.24) 1.50
Lombard. Zycie pod zastaw (988)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki 18,55 Don Matteo: Boski detektyw

xkx USA/Izrael 1986
Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee

2.40 Znakomity rocznik
— film dokumentalny
USA/Francja 2021

Rez. Roger Kumble, wyk.
Cameron Diaz, Thomas
Jane, Christina Applegate

dachu hali w Katowicach
— serial dok. Polska 2020
3.40 CSI: Kryminalne zagadki

(17) 20.00 Przepis na zbrodnie (30) 21.00
Dzielnica strachu (466, 467) 23.00 **
Rézowa Pantera 2 — komedia krym. USA

Marvin, Martin Balsam 4.30 Na dobre i na zite 3.00 Nasz nowy dom (344) Las Vegas (10) 2009 1.00 Dzielnica strachu (464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.10 Mateczniki polskosci 11.25 | 8.10 WTEM 8.20 Porozmawiajmy | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6,00 Wigzienie (173, 174) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Wynalazki na medal 11.50 Prze-
pis dnia 12,00 Serwis Info 12.10
Strazacy (17) 13.05 Tajemnica
Enigmy (3) 13.50 Wileriski wyba-
wiciel 15.00 Serwis Info 15.10
Zakochaj sie w Polsce 15.35 Zagi-
nione? Ocalone? Historie zawodow
16.00 Zaraz wracam (77) 16.30
Barwy szczgscia (3299) 17.00
Teleexpress 17.20 Gra stow. Krzy-
z6wka 17.50 Teleexpress Extra
18.15 Kawatek Polski na Haiti
18.45 Panorama 19.20 Polacy
Swiatu 19.30 19.30 19.55 Pytanie
dnia 20.25 U Pana Boga w Krélo-
wym Moécie (11, 12) 22.15 Roz-
mowy (nie)wygodne 23.00 Stowo
daje! 23.15 Panorama 23.45 Ma-
gazyn Ekspresu Reporterow

22

Jestem mama 12.20 Wiadystaw
hr. Zamoyski. Pan z Wielkopolski.
Wiadca Tatr 13.30 Msza Swigta
z Jasnej Gory 14.30 Ona nigdy
nie byta sama - Czcigodna Stuga
Boza Matka Teresa Kierocifiska
15.00 Za kotem podbiegunowym
—reportaz 0 pracy misjonarzy
Swigtej Rodziny w Norwegii 16.10
Na zdrowie 16.30 Poznan bez
serca 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Bog z nami 20.00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Przetrwalismy
22.30 Weiss 23.25 Nabieja — ka-
watek Polski w Ugandzie 0.10 In-
formacje 0.30 Sanktuaria polskie

szczerze 8.55 Tygodnik kultural-
ny 9.50 Na kiopoty Bednarski (5)
11.00 *** Dom moich synéw —
dramat Polska 1975 12,10 % % % x
Zawrdcony — film obyczaj. Polska
1994 13.45 Pastor. Cztery akly
15.05 Emil Karewicz - portret
aktora 16.00 Diaczego nie Evans?
17.00 Na kiopoty Bednarski (6)
18.00 Dobre strony 18.30 Infor-
macje kulturaine 18.50 Rezyserzy
19.35 WTEM 19.42 Andrzej Waj-
da —Notatki 20.00 **x* Filip
— dramat Polska 2022, rez. Michat
Kwiecinski, wyk. Eryk Kulm 22.15
Przygody Sherlocka Holmesa (9)
23.20 Hala odlotéw 0.25 Scena
muzyczna 1.20 xxx* Szef roku
—komedia Hiszpania 2021

perLudzie Extra (56) 6.55 Na ra-
tunek 112 (611, 612) 7.55 Doktor
Martin (35, 36) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (17, 18) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (371-374)
13.30 Bitwa o palety (2) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(31) 15.55 Top chef (2) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (461-463,
548-549) 20.00 Ztomiarze (15)
21.00 **x Uncharted — film
przygod. USAMHiszp. 2022, rez.
Ruben Fleischer, wyk. Tom Hol-
land, Mark Wahlberg 23.20 »x*
Azyl - thriller USA 2002, rez. David
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen
Stewart 1.45 Swiat wedtug Kiep-
skich (79, 125, 342-343) 3.55
Nasz nowy dom (233, 234)

Policjantki i policjanci (608, 609)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(151, 152) 11,00 48h. Zaginieni
(198-200) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1148) 15.00 Kobra — od-
dziat specjainy (153, 154) 17.05
Magnum: Detektyw z Hawajow
(93): Swiadomos¢ winy — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (11, 12): Pakt / Rodeo
— serial sens. USA 1995 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles (3-5):
Kontrakt / Wielka strata / Podziele-
ni przegrywamy — serial krym. USA
2021 22.55 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (649, 650) — serial
krym. Polska 2022 1.00 Kosci (47,
48): Tajemnica w glebie / Mumia
w labiryncie 3.00 Septagon (13)

Straznik Teksasu (9, 10) 8.00
Bogaty dom —biedny dom (101)
8.95 Policjantki i policjanci (410,
411) 10.55 Na ratunek 112 (1155,
454) 11,55 Dlaczego ja? (1559)
1255 Trudne sprawy (1061-
1063) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (35, 36) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1412, 1413) 20,00
Uroczysko (243) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1022)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(139) 22,40 *** Babylon AD. -
film sf W. Bryt./Fr/USA 2008, rez.
Mathieu Kassovitz, wyk. Vin Diesel,
Mélanie Thierry, Charlotte Ram-
pling 0.45 Interwencja 0.55 Love
Island. Wyspa mitosci (31) 2.10
Hardcorowy Lombard (147)

TELEMAGAZYN.PL
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Ale Kino+

6.30 Polska z gdry (2) 7.00 Wolna
krowa 7.45 *** Bracia — dramat
Polska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (1, 2) 12.20 Vera
(4) 14.00 **x W imie dziecka
— dramat USA/W. Bryt. 2017, rez.
Richard Eyre, wyk. Emma Thomp-
son, Stanley Tucci, Ben Chaplin
16.10 % * Zta nie ma—dramat
Jap. 2023 18.20 Vera (1) 20.10
Crossfire (3, 4) 22,10 Nora Sand:
Fatalna pomytka (5, 6) 0.00 Ice-

Kino Polska

7.15 Och! Kabaret 8.05 Zwierzeta
Wajraka 8.40 PKF 02A/68 8.50
Falenicka Atlantyda 10.00 x* Sta-
ra basn — film historyczny Polska
2003 12.25 % ** Potop (1) - film
hist. Polska 1974 1550 *x%x
Pan Anatol szuka miliona — kom.
Polska 1959 (s.24) 17.20 Czterej
pancerni i pies (2, 3) 20,00 % %x
Rozmowy kontrolowane — komedia
Polska 1991 22.00 «* Zgorszenie
publiczne — kom. rom. Polska 2009

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig Zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (66)
8.30 Przyjaciétki (227, 228) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (170-171,
197-198, 92) 13.20 »** Niepa-
mig¢ — film sf USA 2013 15.55
*%x Mroczna Wieza — film fan-
tasy USA 2017 17.55 x%x* Spi-
der-Man: Bez drogi do domu —film
sf USA 2021 21.00 *** Wszyst-
kie stare noze — thriller USA/Kan.
2022 (s.24) 23.15 *x* Pitbull.

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (1, 2) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.09 Wojny
kontenerowe 20.00 x*x* Alex
Cross —thriller USA/Fr. 2012 22.05
*%x Nawiedzony — horror USA/W.
Bryt. 1999, rez. Jan de Bont, wyk.

D3

Canal+Premium

1050 *x** Jutro bedzie na-
sze — komediodr. Wh. 2023 12.45
*x* Benek — komediodr. Polska/
Austria 2007 14.25 The Office PL
(8, 9) 15.20 Joseph i jego dzieci
16.15 Dalajlama. Przez madros¢
do szczgscia 17.55 »*x Franz
Kafka — film biograf. Czechy/Pol-
ska/Niemcy/Turcja/Fr. 2025 20,00
Para z sasiedztwa (1) 20.50 Ma-
king of G+ 21.00 Projekt Fighter
21.50 *x* Afterburn — kom. USA

HBO

11.15 Spider-Man  Uniwersum
— fim anim. USA 2018 13.10
*xkx Czlowiek z bieguna — ko-
mediodramat USA 2014 14.40
**x Letnia szkota, 2001 - dra-
mat Czechy/Wietnam 2025 16.25
*%* W skrcie — komediodramat
Niemcy 2024 18.10 »x* Wielka
Odwazna Pigkna Podr6z — film
przygod. USA/Irl. 2025 20.00
*%x Anakonda — horror USA 2025
21.40 Euforia (3) 22.45 Peacema-

breaker. Kazdy ma swoj sekret (1, | 23,50 % Watgsa. Czlowiek zna- | Niebezpieczne kobiety — film sens. | Liam Neeson 0,30 %+ Lokator- | 2025 23.35 »* Syn przeznacze- | ker (5) 23,25 % Twdj potwor —
6) 2.00 Kryptonim Polska (1) dziei —film biograf. Polska 2013 Polska 2016 1.55 Fala zbrodni (37) | ka— dramat Polska 2021 nia — horror W. Bryt./Fr. 2025 komedia W. Bryt./USA 2024
Polsat 2 TVP Seriale AXN 13 Ulica FX BBCFirst

6.30 Nasz nowy dom (240) 7.30
Na ratunek 112 (825, 826) 8.30
Sekrety rodziny (231-233) 11.30
Przyjacidtki (301) 12.30 Dlaczego
ja? (1428, 1429) 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (271-275) 17.00
48 h. Zaginieni (255, 256) 19.00
Gliniarze (1118) 20.00 Slad (21)
— serial kryminainy Polska 2018
21.00 Gliniarze (1050) 22.00
Tajemnicze zaginigcia kobiet (1)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(277, 278) 0.00 Slad (105) 1.00
Zdrady Il (33) 2.00 Wydarzenia

7.30 Ojciec Mateusz (430) 8.30
Komisarz Alex (282) 9.25 Rodzin-
ka.pl (53) 9.55 Klan (1403) 10.30
Ranczo (52) 11.25 Na dobre i na
zle (990) 12.25 Pan Mama (36)
13.00 Zaraz wracam (116) 13.35
QOjciec Mateusz (335, 336) 15.35
Komisarz Alex (283) 16.25 Na
sygnale (436, 437) 17.35 Ranczo
(53, 54) 19.30 Ojciec Mateusz
(337, 431) 21.30 Ranczo (55, 56)
23.25 Ojciec Mateusz (338) 0.20
Pan Mama (51, 52) 1.30 Fatszerze.
Powrét sfory (10, 11)

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12) 7.30 Dr House
(13, 14) 9.25 Castle (3, 4) 11.20
Detektyw Monk (2, 3): Pan Monk
i kryjowka / Pan Monk i przerwa
w dostawie pradu 13.20 Dr Ho-
use (15, 16): W kropce / Pod dobrg
opiekg 15.20 Agenci NCIS (15, 16):
Reakcja / Kule w plot 17.10 Castle
(5, 6): Wehikut czasu / Kod $mierci
19.10 FBI (2, 3): Mitos¢ jest slepa
/ Ofiara 21,05 Zabdjcza bron (16,
17) 23.00 Castle (5, 6) 0.45 FBI (2,
3) 2.40 Zabdjcza bron (16, 17)

6.10 Astrid i Raphaglle (1, 2) 8.25
Kapitan Marleau (5) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (3, 4) 12.15 Mo-
tyw (3, 4) 14.05 Astrid i Raphaélle
(3, 4) 16.20 Kapitan Marleau (1)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(5, 6): Zmarlych wstawanie / Jak
Bdg da - serial krym. USA 2020
20.10 Motyw (5, 6): Wrog publicz-
ny / Bezdroze — serial krym. Kan.
22,00 Metoda Wagnera (13): Do
korica — serial krym. Fr. 2025 0.00
Blanca (10) 1.05 Kapitan Marleau
(1) 3.05 Astrid i Raphaélle (1,2)

9,10 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (13, 14) 11.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 11.55
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (9, 10) 13.45 Agenci NCIS
(9, 10) 15.35 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (20) 16.30 CSI:
Kryminaine zagadki Miami (15,
16) 18.20 FBI (13, 14) 20.10 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(11,12) 22.00 Matlock (4) 22.55
%% Rambo Il - film sens. USA/
Meksyk 1985 1.00 The Hunting
Party (6) 1.55 FBI (14)

5.15 Qjciec Brown (6) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (3) 6.55 My
Life is Murder (8, 9) 8.35 Lewis
(1) 9.35 Ojciec Brown (3) 10.35
Smier¢ pod palmami (5) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (3) 12.59
Koroner (5, 6) 14.55 Ojciec Brown
(7) 15.55 Lewis (1) 16.85 My
Life is Murder (9) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (15, 16) 19.50
Smier¢ pod palmami (6) 21.00 My
Life is Murder (5) 22.00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Koroner (5)
1.10 Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.00 Cycling Show 8.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookota Romandii
9,30 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Tenis: Australian Open: Ary-
na Sabalenka —Jelena Rybakina
15.15 (L) Snooker: MS w Sheffield
18.30 Tenis: Australian Open: Car-
los Alcaraz — Novak Dokovi¢ 19.30
(L) Snooker; MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig d. Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji

Eurosport 2

10.30 Kolarstwo: Wyscig d. Ro-
mandii 11.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 13.00 Kolarstwo grskie:
Race Bikes 13.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 15.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig d. Romandii 17.45
Cycling Show 18.15 Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 19.30 Kolarstwo:
Wyscig d. Romandii 20.30 Wyscigi
Endurance: MS Endurance FIM
— 24 Heures Motos 22.00 Disco-
very Golf 22.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii 0.00 Szermierka: GP
Series w Budapeszcie

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga — trans-
misja meczu 9.00 Polsat Futbol
Cast — magazyn pitkarski 10.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 13.00 Siatkowka: Plu-
sLiga — transmisja meczu 15.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 17.30 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Finat — 2. mecz — transmisja
meczu 20.00 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Mecz o 3. migjsce — 2. mecz
— transmisja meczu 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 10.15 Pitka
nozna (K): GKS Katowice — Pogon
Szczecin 12,15 Reportaz 12.45
Zuzel: Finat Turnigju o Ztoty Kask
w Opolu 14.45 Retransmisja spor-
towa 16.45 Petnosprawni 17.15
Studio 17.40 (L) Hokej na lodzie
(tow.): Polska — Francja 20,55 (L)
Pitka nozna: LM UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC 23.20 Ma-
gazyn skrotow LM UEFA: Pdffinaty
—1. mecze 0.40 Boks: Imperium
Boxing Watbrzych — CKB Potgzni

D3

Canal+ Sport

9.00 Pifka nozna: Villarreal CF — RC
Celta 11.15 Pitka nozna: Jagiellonia
Biat. — Gomik Zabrze 13.30 Ekstra-
klasa po godzinach 14.40 Premier
League Review 15.45 Sporty eks-
tfremalne; MS Stihl Timbersports
18.00 Premier League Netbusters
18.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague 20.00 Premier League Sto-
ries 20.35 Wysoki pressing 22.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.20
Premier League Netbusters 0.00
Premier League Stories 0.30 Pitka
nozna: Piast Gliwice — Arka Gdynia

Canal+Sport5

9,30 Liga+ Extra 11.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
14.20 Premier League: The Big
Interview 15.00 Ekstrapaka: 30.
kolejka 16.15 Magazyn PGE Eks-
traliga 18.00 Zuzel: Krono-Plast
Widkniarz Czgstochowa — PRES
Grupa Deweloperska Torun; OR-
LEN Qil Motor Lublin —Stelmet
Falubaz Zielona Géra 23.30 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.50
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Lech Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

7.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports — transmi-
sja 12.00 Pitka nozna: Serie A Eni-
live — transmisja meczu 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— transmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports — transmisja
20.00 Magazyn sportowy 20.40
Formuta 1: Wycig 22.40 Maga-
zyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pika nozna z archiwum
— magazyn pitkarski 8.30 Ko-
szykéwka: ORLEN Basket Liga
— transmisja meczu 11.00 Pitka
reczna: ORLEN Superliga — trans-
misja 13.30 Pitka nozna z archi-
wum — magazyn 16.00 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 18.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
7yn 20.30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 22.30 Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open — transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18,00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzer po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15.00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz klamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama

D3

TVP3

9.30 Prywatne zycie zwierzat 10.00
Zioty chiopak (139) 11,00 Zielnik
regionalny 11.30 Wiosna na RO-
DOS 12,00 Telekurier 12.30 Goma
pitka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Dajg sto-
wo —Macigj Orio$ 14.30 Program
informacyjny 15,00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem nieza historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zloty chiopak (140)

D3

TVP Rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzéwka 7.10
Okrasa famie przepisy 8.20 Fami-
liada 8.55 Va banque 9.25 Koo
fortuny 10.05 Maklowicz w po-
drézy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 14.55 Program
rozrywkowy 15,15 The Voice Kids
17.25 Va banque 18.00 Koto for-
tuny 18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy 20.25
Postaw na milion 22.10 Rodzinka.
pl 22.50 Sanatorium mitosci 23.50
Kabaretomaniacy 0.50 Koto fortuny

TELEMAGAZYN.PL

Planete+

10.20 Afryka z gory 11.20 Dokad
dzisiaj? 12.35 Najpiekniejsze rzeki
$wiata 13.40 Materiaty przyszto-
§ci 14,50 Stormborn — Zrodzone
w burzy 15.50 Niezwykle podro-
e kolejg 16.55 Dokad dzisiaj?
18.15 Swiat z géry 18.50 Eks-
plozja w Lac Megantic. To nie byt
wypadek 19.45 Emst Degner.
Motocyklem po wolnos¢ 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
Seks chrzgszczacy chityng 23.10
Sterylizacja po amerykarisku 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia I 9.15
W okowach mrozu 11.15 Skarby
przeszlosei i ich tajemnice 12,15
Planeta Ziemia Il 13.20 Uktad Sto-
neczny 14.25 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Brytyjskie fabryki 17.30 Skarby
przesztosei i ich tajemnice 18.30
Planeta Ziemia Ill 19.45 Imperium
brytyjskie 20.55 Zycie na pust-
kowiu 21,55 W okowach mrozu
22.55 Brytyjskie fabryki 0.05 Jak
budowano imperia 1.10 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Gorgczka ziota: na kiopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zioto drwali 12.00 Fani
czterech kotek 13.00 Nagi in-
stynkt przetrwania 14.30 Strazacy
15.00 Ztomowisko PL (1) 16.00
Ztoto drwali 17.00 Porty: Hiszpa-
nia 18.00 Truckerki 19.00 Ztomo-
wisko PL (1) 22.00 Nagi instynkt
przetrwania 0.00 Czarnobyl: dni,
kidre wstrzasnely Swiatem (1, 2)
2.00 Militaria na warsztat

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Zawo-
dowi handlarze 19.00 Naprawy
nie do naprawy 19.45 Uwagal
Oszust: Sciema z ogtoszenia 20.15
Jezdzi¢, obserwowac 21.00 Wojny
samochodowe 22.00 Raport Turbo
22.20 Zawodowi handlarze 23.05
Duda kontra Szafraiski 23.50
Z drugiej reki 0.35 Moto kombat

TVNStyle

5.45 Damy i wiedniaczki. Litwa
7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do slubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucie: Re-
stauracja ,Staropolska”, Szczucin
/ ,Calabria”, Olsztyn 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewolu-
cje: Tarnowskie Gory — ,Art-sma-
ku” / Zakret — ,Sakartvelo” / Ka-
mionki — ,Fyrtel Smakow” 20.50
Do zobaczenia 21.50 Jestem
z Polski 23.45 Hotel Paradise 0.45
40 kontra 20 2.30 Wiem, co jem
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

(e

1

Pawet dazy do odzyskania
Marysi. Bartek staje
w obronie Emilki podczas
jej sprzeczki z Fryderykiem,
co prowadzi do bojki.
Zatamana ostatnimi
wydarzeniami Kalina dostaje
wezwanie do prokuratury.

Barwy szczescia

TVP2 20:05

Kolejne incydenty z udziatem
Krystyny sktaniajq Jaworskiego
do rozwazenia umieszczenia
zony w specjalistycznym
osrodku. Ewa z pomocg
Eweliny i Madzi szuka kreacji
na studniowke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Junior $wiadkiem zdrady Elizy!
Eliza chce rzucic Bartka
i uratowac swojq rodzing!
Wyznaje Jarkowi, ze sie
pogubitai zainteresowata kims
- ale ktamie, ze nie spataz tym
facetem... Kiedy Bergowa
przywozi syna na trening, chce
ostatecznie rozméwic sie
z Bartkiem.

Nadobreinazle
TVP2 20:55

Na SOR trafia wokalistka,
ktéra zastabta po ciezkim dniu
w studiu nagran i rozbita sobie
gtowe. Oliwia diagnozuje u niej
powazng chorobe autoimmu-

nologiczng i przy okazji

poznaje jej najwiekszy
zawodowy sekret. Iga nadal ma
powazne problemy
zmowieniem.

Pan Anatol szuka miliona

Dalszy cigg zabawnych losow poczciwego
pana Anatola

KINO POLSKA 15:30 - x*

Iwona, $liczna studentka ASP, wygrywa milion
ztotych na loterii. Uradowana dziewczyna
nieopatrznie dzieli si¢ szczesliwa wiadomosciag
z ludzmi na ulicy i akonto przysztej fortuny
postanawia zrobic¢ pierwsze zakupy. Za ,,mi-
lionerky” ruszaja thumy ciekawskich, ktérzy
na jej rachunek pustosza sklepy Wygranym
przez Iwong milionem
bardzo interesuje si¢ tez
zorganizowana na wzor
amerykanski szajka
zlodziei-dzentelmenow.
Ale do akcji wkracza
pan Anatol.

Komedia Polska 1959,

rez. Jan Rybkowski,
wystepuja: Tadeusz Fijewski,
Barbara Lass, Helena Makowska FIlM

Wszystkie stare noze

Romantyczne spotkanie bylych kochankow
czy wyrafinowana gra pozorow?

POLSAT FILM 21:00 %+

Lot 127 Turkish Alliance w 2012 roku na
wiedenskim lotnisku zostat przejety przez
islamskich terrorystow. Niepowodzenie akcji
ratunkowej mogto by¢ spowodowane wycie-
kiem tajnych informacji. CIA deleguje agenta
Pelhama do zbadania tej sprawy. Henry spoty-
ka si¢ z byta wspolpracowniczka i zarazem ko-
chankg Celig Harrison,
podejrzang o wspolpra-
ce zwrogiem. Podczas
kolacji w restauracji
Henry i Celia wydaja sig
szuka¢ odpowiedzi na
pytanie: Kto zdradzit?

Thriller USA/Kanada 2022,

rez. Janus Metz,

wystepuja: Chris Pine, Thandiwe
Newton, Laurence Fishburne

Rzeka tajemnic

Rezyserowany przez Clinta Eastwooda
mroczny i niezwykle emocjonalny dramat

TVPULS 23:00

Jimmy, Sean i Dave znaja si¢ od dziecinstwa.
Ich przyjazn zostala nagle przerwana przez
tragiczne wydarzenie. Dave zostat porwany
Byl przez kilka dni wig- ;
ziony i wykorzystywany
seksualnie. To doswiad- |
czenie zawazylo na jego
zyciu. Przyjaciele spo-
tykaja sie po 25 latach,
znowu w tragicznych
okolicznosciach.

RomanceTV

10.20 **x* Jak wygra¢ wojne
rozwodowg — film obyczaj. Niem-
cy 2015 12.15 Rejs ku szczgsciu
14.15 »»x* Rosamunde Pilcher:
Niechciana mito$¢ — film obyczaj.
Niemcy 2025 16.05 Rodzina An-
dersow 18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (35) 19.00 Gorski
lekarz (86) 20.00 *x* Terapia
pod palmami — romans USA 2020
21,50 *** Ojcowskie radosci —
kom. Niemcy 2022 23.45 Gorski
lekarz (86) 0.40 *** Terapia pod
palmami — romans USA 2020

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (8) 7.35 Kryminalni
(8) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (3) 10.50 Szpital $w.
Anny (42) 11,50 Druga szansa
(1, 2) 13.55 Uktad warszawski
(3) 14.55 Detektywi 15.55 Su-
perbohaterowie 16.30 Motywy
filmowe 16.45 **x* Ghupi
i glupszy — kom. USA 1994 19.00
Szpital Sw. Anny (22) 20.00 * %
Dom nad jeziorem — melodramat
USA 2006 22.15 Starcie Tytandw
0.20 x** Droga powrotna — film
sportowy USA/Kan. 2020

AMC

9.55 ** Wymarzony facet — kom.
USA 2002 11.50 »** Kopalnie
krdla Salomona (1) — film przygod.
Niemcy/USA/RPA 2004 15.25
*%% Lara Croft: Tomb Raider:
Kolebka zycia — film przygod. USA/
Niemcy/Jap./Hongk. 2003 17.40
*%*x Star Trek: W nieznane —
film sf USA/Chiny/Emir. Arab./Kan.
2016 20.00 *** Miasto Smierci
— thriller Meksyk/USA 2007 22.10
*%% Sekslista 101 — kom. USA
2007 0.35 **** Droga smoka —
film sens. Hongk. 1972

TV

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wieSniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 ldZ na
catos¢ 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Nic do zgloszenia
1.00 Zycie na kredycie

D3

Fokus TV

6.05 48 h. Zaginieni (12) 7.10 Byli
sobie podréznicy 8.50 Wehikut
czasu 9.00 Starozyi kosmici
10.00 Gwiazdy lombardu 12.00
Niezwykte osiggniecia starozytno-
$ci 13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Ostatni bastion Hitlera:
Zdobycie fortu / Walki nad Renem
16.00 Dorwa¢ turczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21,00 Maszyny bojowe: Pojazdy,
ktdre wyzwolity Europg 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(498-501) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (1) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (7, 8) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (558, 559) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (223-228) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (15)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(81)22.00 Slad (76-77, 109) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Lotnisko w Toronto 12.00
Weielenia zta 14.00 Ztapac prze-
mytnika 15,00 Morski patrol: Hisz-
pania 16.00 Egipt: miejsce peine
tajemnic 17.00 Rzym: poczatki
imperium 18.00 Il wojna $wiato-
wa: ukryta prawda 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
21.00 Uwaga, katastrofal 22.00
Porzucone konstrukcje 23.00 Ta-
jemnice rzymskich podziemi 0.00
Katastrofa w przestworzach

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow:
Rebelia 13.00 Humorzaste zwie-
rzaki 14.00 Wilki z Yellowstone
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16,00 Olsniewajaca Ameryka
17.00 Niezwykle wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie ~ zywioty 21.00
Niezwykty dr Pol: Kochane fobuzy
/ Trudne przypadki / Owczy ped /
Nowy cztonek rodziny / Wizyta wuja
z Holandii 2,00 Dziki Wietnam

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (3) 7.45 Sekrety 7ycia (25)
8.40 Szpital (685, 686) 10,40 Se-
(zia Anna Maria Wesotowska (628,
629) 12.40 Szkola (676) 13.40
Przepis na zycie (13) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (127) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (6)
19.00 Kartoteka (5, 6) 21.05 Kry-
minalni (13, 1) 23.15 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (1) 0.10
The Traitors. UK 1.35 Szpital (681)
2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.05 Polskie drogi (2) 9.35 My trzy-
mamy z Bogiem 10.40 Bylo, nie
minglo... 11.15 Wszystkie kolory
Swiata 12,15 Nieznana wojna na
Pétnocy 13.15 Krélowie (4) 13.50
Polskie drogi (3) 19.30 Sensacje XX
w. 17.30 Czas honoru (43) 18.25
Encyklopedia I wojny $wiatowej
19.00 Fake czy historia? 19.40
Krolowie (43) 20.15 Zatoka szpie-
gow (13) 21.10 Islandia: na granicy
zimnej wojny 22,10 Pakistan, nasz
najlepszy wrég 23.15 Sensacje XX
w. 1.15 Encyklopedia | wojny Sw.

D3

TVP Dokument bszm

1140 Gwatiowna pogoda. Jak
ja przetwac? 1240 Niezwykle
pojazdy ratownictwa i ochrony
13.40 Krainy cuddw natury 14.40
Karpaty —krolestwo niedzwiedzia
15.45 Przyszosc z gory (3) 16.45
Podrdznicy —odkrywcy 17.45 Ma-
rian Dzigdziel —aktor odnaleziony
1855 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,05 Prawdziwa histo-
ria piratdw 21,10 Mosty, drogi i tory
— Stany Zjednoczone w ruinie 22,15
Barbara Whodarczyk zaprasza 22.25
Wanda. Ostatnia z oddziatu

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciehie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacje XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (18,
19) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Adam szuka Ewy VIP. Ho-
landia 0,05 Magia nagosci. Polska

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poscielove rozmo-
wy 11.00 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie 12.00 Wiza na mi-
tos¢: znowu do wzigcia 13.00 Dr
Pryszczylla 15.00 Wiza na mito$c:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
— oczami bohaterow 20.00 Skérze
na ratunek 21.00 Twarz od nowa
22.00 Transplantacja: drugie zycie
23.00 Klinika koszmarnej stopy

TVS

6.00 Telesprzedaz 10,00 Dzisiaj
w regionie 10,15 Muzyczne dzien
dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16.50 Wydziat kryminalny Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskie]
wioski 18.850 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Kabaretowy $miech grupowy
7.00 Mistrzowie kabaretu 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 11 wrze$nia:
kontrolerzy nieba 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nica 13.00 Maklowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(3) 19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22,00 Mi-
strzowie kabaretu: Czesuaf/ Kaba-
ret Smile 0.00 Kabaret na zadanie

TELEMAGAZYN.PL
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Ojciec Mateusz

Sn a

Miasto aniofow

Ocean's 8

Grunttorodzinka

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (120) 9.05 Ranczo
(17): Honor parafii 10.05 Komisarz
Alex (26): Ostatnia sprawa Lucyny

11.00 Ojciec Mateusz (130):

ktadniczka 12.00 Serwis Info 12,10

Agrobiznes 12.40 Magazyn rolni

12,55 Dzika Argentyna (3): Kraina

wod 14.00 Zloty chiopak (280)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (905)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4706)

18.20 Zaraz wracam (121)

18.55 Akacjowa 38 (858)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej

21.20 Ojciec Mateusz (447)
Dwoch nastolatkow wy-
rusza na poszukiwania
meteorytu w okolicach
Sandomierza. Chiopcéw
zaciekawia obecnos¢

niezidentyfikowanych osob
w skafandrach ochronnych.

22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Ksiaze William. Zycie
w fotografiach

— film dok. W. Bryt. 2025

0.20 Powrdt (1) — dramat
Polska 2021

1.25 System - film kryminalny

xxokk USA/W. Bryt./Czechy/
Rumunia 2014
3.50 Sprawa dla reportera

4.45 Notacje: Dorota Suminiska.

magazyn informacyjny
z 7ycia artysty 12.15
Za-

iczy

tajemnic (381)
16.00 Koto fortuny —

5.30 M jak mito$¢ (1746) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3369) 7.30 Pytanie na $niadanie —

sztuke 12.30 Koo fortuny — teletur-
niej 13.15 Panna mitoda (83) — serial
obycz. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (891):
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac

16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (84)

11.40 Dzien
Ktoredy po

Druga twarz

16.15 Pogoda
teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzier 8.30 Malanowski i Partne-
rzy (246, 247). Przyjaciotki na dobre
i na zte / Kobieta w czamych oku-
larach 9.30 Trudne sprawy (1052,
1053) — serial fab.-dokument. Polska
2021 11.35 Gliniarze (748-750): Po-
myst na zycie / Sekrety parafii / Lep-
sze jutro 14.40 Dlaczego ja? (1558):
Lepszy start — serial fab.-dok. Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1155)
17.00 Gliniarze (1195)

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1623) 6.50
Kuchenne rewolucje: Turek — Piwnica
Smaku 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
+Porto di mare” / Wroctaw, ,,Centrum
Gastronomiczne Margaret” 13.40
Ukryta prawda (1748, 1584, 1675)
— serial fab.-dokument. Polska 2025

16.50 Szpital Sw. Anny (118)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (312)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3369)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3370)

— serial Polska 2026 (s.27)

Odnaleziony plecak z nar-
kotykami prowadzi detek-
tywow do 13-latka, ktory
zeznaje, ze wplatat go w to
kolega przetrzymywany
teraz przez gangsterow.
Policja rozpoczyna akcje.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4204)
— serial Polska 2026 (s.27)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Poznan - Bistro Brejk

20.40 Tak to leciato!

22,15 Syn (17, 18) -

wiajg ruszy¢ na

0.30 Fucking Bornh
Polska 2022

2.20 Akacjowa 38

21.40 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy

Rok 1852. Przyparci do
muru Komancze postana-

1916. W rozgrywce migdzy

rodzing McCulloughow

a koncernem Standard Oil

dochodzi do przetomu.
23.55 Rodzinka.pl (313)

— serial kom. Polska 2026

*xx — dramat obyczaj.
Rez. Anna Kazejak, wyk.

Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm

— teleturniej

serial USA

wojne. Rok

olm

18.00 Pierwsza mitosc¢ (4207)
— serial Polska 2026 (s.27)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Nasz nowy dom (368)
22.55 Miasto aniotéw — dramat
*xx obyczaj. USA/Niemcy 1998
Rez. Brad Silberling,
wyk. Nicolas Cage, Meg
Ryan, Dennis Franz
Po nieudanej operacji
kardiolog Maggie Rice traci
wiarg w sens pracy. Aniot
Seth, ktdry jest Swiadkiem
zaj$cia, zakochuije sig
w pragmatycznej kobiecie.
1.25 Sortownia (8)
2.30 Zostan, jesli kochasz

22.40 Ocean's 8 — komedia
*xx sensacyjna USA 2018
Rez. Gary Ross,
wyk. Sandra Bullock, Cate
Blanchett, Anne Hathaway
Debbie Ocean pigc lat pla-
nowata kradziez wartego
150 min dolaréw naszyj-
nika, ktory podczas Gali
Met bedzie miafa na sobie
aktorka Daphne Kluger. Ale
bedzie potrzebna pomoc.
0.50 Skok na gteboka wode
1.55 Szpital Sw. Anny (79)
— serial obycz. Polska 2026
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12): Obfa-
wa / Pocatunek $mierci
4.45 Jak to jest zrobione?

Trzebinia, Restauracja

TV Puls

6.50 Szkota (614, 615) 8,45 Ukryta praw-
da (1286, 1198, 1199) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (948-950) 14.00 Detektywi
(71) 15.00 Szpital $w. Anny (109) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (613, 614)
18.00 Sekrety zycia (9) 19.00 Ukryta
prawda (1480) 20.00 Hotel Paradise (36)
21.00 *** Grunt to rodzinka — komedia
Fr. 2004, rez. Alain Berbérian, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno 23.00 xx* Larry
Crowne. Usmiech losu — komediodramat
USA/Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom
Hanks, Julia Roberts, Pam Grier 1.15 Hotel
Paradise (35) 2,10 Zyjac z potworem (13)
3.00 SOS. Ekipy w akcji (39)

D3

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8.00 Kobra
— oddziat specjainy (10, 11) 10,00 Triumf
mitosci (129, 130) 12.00 Nie igraj z anio-
fem (65) 13.00 Wspaniale stulecie (90)
14.00 Przepis na zbrodnig (28) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (702, 703)
17.00 Dzielnica strachu (463) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (993, 994)
20.00 *x* Planeta singli 3 — komedia
rom. Polska 2019 22.05 * Slub doskona-
ty — komedia Polska 2023 0.00 » Nasze
mate wielkie wesele — komedia Fr. 2023

Puls2
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7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.50 Bing
18.20 Masza i niedzwiedz 18.35 Myszka
Miki: Frajdomek 19.00 Don Matteo: Boski
detektyw (18) 20.00 Przepis na zbrodnie
(31) 21.00 Dzielnica strachu (467, 468)
23.00 »** Zawdd gangster 4 — thriller

Chciatam by¢ jak méj ojciec — serial obyczaj. Hiszpania xkx — melodramat USA 2014 — serial dok. Kanada 2014 | W.Bryt. 2019 1.00 Dzielnica strachu (465)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.35 Przyroda i ludzie 12.20 | 8.15 WTEM 8.20 Przystai nad | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wigzienie (175, 176) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Stacja innowacja 11.50 Przepis
dnia 12.00 Serwis Info 12.10
U Pana Boga w Krélowym Mo-
Scie (11, 12) 13.50 Giganci nauki
14.45 Stowo daje! 15.00 Serwis
Info 15.10 Dzien z Zycia artysty
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Zycie po ,Sanatorium
mitoéci” 16,30 Barwy szczgscia
(3300) 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gwiazdorska
kuchnia Ani 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Ranczo
(17) 21.20 By co$ zostato z tych
dni. Irena Jarocka 22.25 Profilerka
(2) 23.15 Panorama 23.45 Polska
w Unii Europejskiej — film dok.

Wykfady z kongresu 13.00 Poro-
nin — Parafia Sw. Marii Magdale-
ny 13.30 Msza $wigta z Jasnej
Gory 14.30 Wszystkim i wszgdzie
15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat 16,35 Sdl Ziemi 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Koscidt 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gtos
serca (116) 22.45 Zniewolenie
23.00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 0.10 Informacje 0.30 Od-
powiedzialni za Ko$ciot

Biblig 8.35 Informacje kulturalne
9,00 Kolekcja 9.15 Studio Kultura
—niedziela z... 10,10 Na kiopoty
Bednarski (6) 11.10 **x Respect
— film biograf. USA/Kan. 2021
13.40 Rezyserzy 14.35 *xx
Klucznik — film obyczaj. Polska
1980 16.10 Dlaczego nie Evans?
(4) 17,05 Na kiopoty Bednarski (7)
18.10 Wydarzenie aktuaine 18.40
Ktoredy po sztuke 18.50 Enzo
Ferrari. Czerwony i czamy 20.00
Wstgp do filmu 20.10 **x**
Papioty (2) — dramat Polska 1965
22,25 Hala odlotow 23.25 Dzier,
w ktérym umarta gwiazda rocka
0.00 Video Killed the Radio Star
0.40 ** % * Filip — dramat Polska
2022 2.40 Scena muzyczna

perLudzie Extra (57) 6.55 Na ra-
tunek 112 (613, 614) 7.55 Doktor
Martin (37, 38) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (9, 10) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (375-378)
13.30 Bitwa o palety (3) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(32) 15.55 Top chef (3) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (464-466,
550-551) 20.00 Ztomiarze (16)
21.00 *xx* Patriota — dramat
USA/Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel Gibson, He-
ath Ledger 0.20 %x* Searching
— thriller USA/Rosja 2018, rez.
Aneesh Chaganty, wyk. John Cho,
Debra Messing 2.35 Swiat wedtug
Kiepskich (106, 344-345) 4.05
Nasz nowy dom (235, 236)

wanie-fak Jokk-mozesz sox nie m

Policjantki i policjanci (610, 611)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(153, 154) 10,55 48h. Zaginieni
(201-203) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1149) 14.55 Kobra — od-
dziat specjainy (155, 156) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(94): Zajgcia pozalekcyjne — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (13, 14): Punkt zapalny
[ Za murami — serial sens. USA
1996 20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles (6-8): Zachdd storica /
Ostatni zotnierz / Kraina wilkéw —
serial kryminalny USA 2022 22.55
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(651, 652) — serial krymin. Polska
2023 0.55 Kosci (49, 50): Stazysta
w piecu / Chtopak w kapsule czasu

Straznik Teksasu (11, 12) 7.55
Bogaty dom —biedny dom (102)
8.95 Policjantki i policjanci (412,
413) 10,55 Na ratunek 112 (1156,
455) 11.55 Dlaczego ja? (1560)
1255 Trudne sprawy (1064,
1065) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (36, 37) 18.00 Policjant-
ki i policjanci (1413, 1414) 20.00
Uroczysko (244) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1023)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(140) 22.40 x** Purpurowe rze-
ki Il: Aniotowie apokalipsy — thriller
Francja/Whochy/W. Bryt. 2004, rez.
Olivier Dahan, wyk. Jean Reno
0.45 Interwencja (5885) 1.10
Love Island. Wyspa mitosci (32)
2.15 Hardcorowy Lombard (148)



Ale Kino+

7.00 Pogrzeb panienstwa 7.50
*%x Ciotka Hitlera — dramat Pol-
ska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (3, 4) 12.20 Vera (1)
14.10 »x* Szare $niegi Syberii
— dramat USA/Litwa 2018 16.10
*x*x Strefa interesow — dramat
W. Bryt/Polska/USA 2023 18.20
Vera (2) 20.10 *x*x Perfect
Days — kom. Niemcy/Jap. 2023
22.35 x** Na fali ryzyka — thriller
USA 2023 0.40 ** Morderstwo
na basenie — thriller USA 2024
2.20 Kryptonim Polska (2)

Kino Polska

7.10 Och! Kabaret 8.05 Zwierze-
ta Wajraka 8.40 Polska Kronika
Filmowa 01/55 9.00 *x* Pa-
ragon, gola — kom. Polska 1969
11.05 Ranking Naj Polskiego Kina
11.55 Diabet 12.30 *»x* Potop
(2) - film hist. Polska 1974 15.35
*xk* Krzyz Walecznych — dramat
Polska 1958 17.15 Czterej pancer-
ni i pies (3, 4) 20.00 x** Loka-
torka — dramat Polska 2021 22.20
*x% Skrzydlate $winie — film
obycz. Polska 2010 0.40 xx*x 10
—film przyg. Polska/W. 2022

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (67) 8.30
Przyjacidtki (229, 230) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (172-173,
199-200, 93-94, 215) 14,45 x%*
Park Jurajski Ill — film sf USA 2001
16.40 *x Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 18.45 x*x%
Zanim sig pojawite$ — dramat W.
Bryt/USA 2016 21.00 % x* Wyjdz
za mnie — kom. rom. USA/Chiny/
Jap. 2022, rez. Kat Coiro, wyk. Jen-
nifer Lopez 23.25 %% Znachor
— melodramat Polska 2023, rez.
Michat Gazda, wyk. Leszek Lichota

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (2, 3) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.05 Wojny
kontenerowe 20,00 x*x*x Sek-
smisja — kom. Polska 1984 22.35
*x%* Ztap mnie, jedli potrafisz —
film biograf. USA/Kan. 2002 1.35
**x Ostatnia rodzina — film
biograficzny Polska 2016
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Canal+Premium

12.25 »*« Kiler-6w 2-6ch — kom.
krym. Polska 1999 14.20 The Offi-
ce PL (9, 10) 15.20 Iran: Pokolenie
Z —miedzy wolnoscig a represja
16.15 Hollywood Buzz 16.40
*x* Mamma Mia! Here We Go
Again — musical W. Bryt/USA 2018
18.35 »x* Morderstwo w amba-
sadzie — film sens. W. Bryt. 2025
20.00 Krdl i zdobywca (4) 20,50
Making of C+ 21.00 ** Batkari-
ska vendetta 2 — film sens. USA/
W 2024 22,25 ** Skarbek — film
sens. Polska/W. Bryt./USA 2024

HBO

11.10 **x* Eddie zwany Ortem
— film biograf. W. Bryt./Niemcy/
USA 2016 12.55 % Tripped Up—
kom. USA 2023 14,30 **x Twdj
potwar — kom. W. Bryt/USA 2024
16.10 »* Lato w grudniu — dra-
mat Hiszp. 2024 17.45 **xx
Weigz tu jestem — dramat Brazylia/
Fr. 2024 20.00 *** Boska Sarah
Bernhardt — film biograf. Fr./Belg.
2024 (s.27) 21.35 Miedzy mro-
kiem a geniuszem 22.40 x**
Rodzaje zyczliwosci — komedia
Ilandia/W. Bryt./USA/Grecja 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (302) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich  (276-278, 280-281)
17.00 48 h. Zaginieni (257, 258)
19.00 Gliniarze 20.00 Slad (22)
— serial krym. Polska 2018 21.00
Gliniarze (1051) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.00 Komisarz mama (33) 23.00
Swiat wedtug Kiepskich (280, 281)
0.00 Slad (106) 1.00 Zdrady Il
2.05 Wydarzenia 2.45 Ewa gotuje

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (435, 436) 7.35
Ojciec Mateusz (431) 8.35 Komi-
sarz Alex (283) 9.25 Rodzinka.
pl (54) 9.55 Klan (1404) 10.30
Ranczo (53) 11.20 Ojciec Mateusz
(446) 12.15 Pan Mama (37) 12.55
Zaraz wracam (117) 13.30 Qjciec
Mateusz (336, 337) 15.25 Komi-
sarz Alex (284) 16.20 Na sygnale
(437, 438) 17.25 Ranczo (54, 55)
19.25 Ojciec Mateusz (338) 20.25
Komisarz Alex (314) 21.25 Ranczo
(56, 57) 23.20 Ojciec Mateusz
(339) 0.15 Wojna zastepcza (9)

AXN

6.00 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13, 14) 7.30 Dr House
(15, 16) 9.25 Castle (5, 6) 11.20
Detektyw Monk (4, 5) 13.20 Dr
House (17, 18): Na cafos¢ / Sen
sprawiedliwej 15.15 Agenci NCIS
(17, 18): Po godzinach / Zakres
operacji 17.10 Castle (7, 8): Jaki
ojciec, taka cdrka / Zadza pienig-
dza 19.10 FBI (4, 5): Upadly glina
/ Dwukrotnie Slepi 21.05 Agenci
NCIS (11) 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje (22) 23.00 Castle (7, 8) 0.45
FBI (4, 5) 2.40 Agenci NCIS (11)

13 Ulica

6.05 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8.20
Kapitan Marleau (1) 10.20 Agenci
NCIS: Los Angeles (5, 6) 12.10 Mo-
tyw (5, 6) 14.00 Astrid i Raphaélle
(5, 6) 16.20 Kapitan Marleau (2):
Nigdy wiecej nie umrze¢ 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (7, 8)
- serial krym. USA 20.10 Motyw
(7, 8): Czowiek z przeszioscig
/ Mroczne dziedzictwo — serial
krym. Kan. 2013 22.00 Blue Ridge
(7, 8) — serial krym. USA 0,00 Chi-
cago PD. (17) 1.00 Kapitan Marle-
au (2) 3.00 Astrid i Raphaélle (3, 4)

FX

7.20 Kosci (9, 10) 9,10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (15, 16)
11.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (20) 11,55 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS (10, 11) 15.35
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(21) 16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (17, 18) 18.20 FBI (14, 15)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (13, 14) 22,00 »x*
Kolekcjoner kosci — thriller USA/
Kanada 1999 (s.27) 0.25 Tropiciel
(11)1.25 FBI (15)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (4)
6.55 My Life is Murder (9, 10)
8.35 Lewis (2) 9.35 Ojciec Brown
(4) 10.35 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki doktora Blake'a (4)
12.55 Koroner (7, 8) 14.50 Ojciec
Brown (8) 15.50 Lewis (2) 16.50
My Life is Murder (10) 17.50 Mor-
derstwa w Midsomer (1, 2) 19.50
Smier¢ pod palmami (7) 21.00
Milczacy $wiadek (7, 8) 23.10
Qjciec,Brown (2) 0.15 Koroner (7)
1.15 Smier¢ pod palmami (7) 2.20
Morderstwa w Midsomer (1, 2)

Eurosport1

8.30 Discovery Golf 9.00 Snooker:
MS w Sheffield 10.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 11.00 Tria-
tlon: T100 Triathlon World Tour
w Singapurze 11.30 Snooker: MS
w Sheffield 13.45 (L) Snooker:
MS w Sheffield 17.00 Wyscigi En-
durance: MS Endurance FIM —24
Heures Motos 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0,00 Kolarstwo:
Wyscig dogkota Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

11.00 Maraton Londynski 12.00
Kolarstwo: Wyscig d. Turcji 13.00
Cycling Show 13.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dook. Turcji 15.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dook. Ro-
mandii 17.30 Kolarstwo gorskie:
Race Bikes 18.00 Podsumowanie
wyscigu T100 Triathlon World Tour:
Singapur 18.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 19.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii: 20.30 Discovery Golf
21.00 (L) Golf: PGA Tour — Miami
Championship 1.00 Maraton Bo-
storiski 2.30 Snooker

Polsat Sport1

7.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Futbol Cast 10,00 Siatkéw-
ka: PlusLiga — transmisja 13.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open: Cwiercfinat
— transmisja meczu 15.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja me-
czu 17.30 (L) Siatkdwka (ew.):
UNI Opole —BKS BOSTIK ZGO
Bielsko-Biata 20.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 — Mutua Madrid
Open: Gwiercfinat 23.00 Siatkow-
ka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Magazyn skrétow LM UEFA
9.35 Podsumowanie Pucharu
Portugalii 10.10 Reportaz 10.50
Podsumowanie STS Pucharu Polski
14.10 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska —Francja 16.00 Boks: Impe-
rium Boxing Wathrzych — CKB Po-
tezni 18.35 Pitka nozna: LM UEFA:
Atlético Madryt — Arsenal FC 20.45
Ring TVP Sport 21.45 Magazyn
skrtéw LM UEFA 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.35 Podsumowanie
Pucharu Anglii: Péffinaty 1.00 Boks:
Xander Zayas — Abass Baraou
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Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Valencia CF - Gi-
rona FC 11.15 Pitka nozna: Cra-
covia — Pogon Szczecin 13.30 Jej
Wysokos¢ Premier League 15.10
Premier League Netbusters 15.45
Pitka nozna: Getafe CF — FC Barce-
lona 18.00 Premier League Stories
18.30 Ekstraklasa po godzinach
19.30 Premier League Netbusters
20.00 Premier League: The Big In-
terview 20.30 Speedway+ 21.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 23.30 Premier League:
The Big Interview 0,10 Liga+ Extra

Canal+Sport5

8.15 Zuzel: FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzéw 11.00 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 12.45 Pitka
nozna: Widzew k6dz — Motor Lu-
blin 15.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 17.15 Zu-
Zel: Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
20.00 (L) Rzutki: BetMGM Pre-
mier League Darts w Aberdeen
23.45 Speedway+ 0.20 Pika
nozna: Lechia Gdarisk — Rakow
Czestochowa 2.35 Premier Le-
ague: The Big Interview

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12,00 Pitka nozna: Serie
AEnilive —transmisja meczu 14.00
Pitka nozna: Bundesliga — transmi-
sja meczu 16.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive — transmisja 18.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports - trans-
misja 20,00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: Wyscig 22.40
Magazyn sportowy 0.00 Pitka noz-
na: Bundesliga — transmisja 2.00
Pitka nozna: Serie A Enilive — trans-
misja 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 8.30 Pitka nozna
Z archiwum — magazyn pitkarski
11.00 Koszykowka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 13.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 16.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
zyn 18.00 Pitka nozna z archiwum
— magazyn 20.00 Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 22.30 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 — Mutua
Madrid Open - transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15,00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kiamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Niebezpieczne zwigzki  20.57
Serwis info wieczor 21,00 Kwiatki
polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.00 Dziatka na balkonie 11.30
Szkola Mistrzow 11.45 Turystycz-
na jazda 12.00 Telekurier 12.30
Okrasa famie przepisy 13.00 Agro-
biznes 13.20 Agropogoda 13.30
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem niezta historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zioty chiopak (141)
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TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Noce i dnie (1) 14.15 Pan Mama
15.20 Program  rozrywkowy
15.30 Tak to lecialo! 16.30 Do
$miechu! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.20 Postaw na milion
22.15 Historia literatury wedtug
Kabaretu Moralnego Niepokoju
0.20 Kabaret. Super Show Dwojki

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Czego nam nie mowig
0 odchudzaniu 14.35 Czy warto
poscic? 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gry 19.00 Nelly i Nadine.
Zakazana mitos¢ 20,50 Niezwykle
podroze kolejg 22.00 Ludwik XIV,
krdl tajnych agentéw 0.20 Nie-
zwykte podréze koleja 1.2 Polska
Z gory. Zamki, dworki, patace 2.00
Zwierzeta Wajraka

BBCEarth

8.20 Planeta Ziemia I 9.25
W okowach mrozu 11.20 Skarby
przeszlodci i ich tajemnice 12.20
Planeta Ziemia Il 13.25 Uktad Sto-
neczny 14.30 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Pewnego razu w kosmosie 17.40
Skarby przesztodci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia Il 19.45
Planeta zmian 20.55 Zycie na
pustkowiu 21.59 W okowach mro-
U 22.55 Bezsenno$¢: australijska
rewolucja Michaela Mosleya 0.00
Chirurdzy: kwestia zycia i $mierci

Discovery Channel

7.00 Na kraricu Alaski 8.00 Go-
raczka ziota: na klopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zoto drwali 12.00 Fani
czterech kétek 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14.30 Strazacy 15.00
Ztomowisko PL 16.00 Zioto drwali
17.00 Porty: Hiszpania 18.00
Truckerki 19.00 Ztomowisko PL
21,00 Goraczka Zlota 22.00 Low-
cy opali 23.00 Morze ziota 0.00
Fani czterech kétek: w trasie 1.00
Zoom na architekture

{I) razywo | DV Kl stacie dost

TVN Turbo

8.15 Nic do ukrycia 9.15 Fani
czterech kétek 10,15 Ztomowisko
PL 12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowa¢ 18.00 Raport
Turbo 18.15 Duda kontra Sza-
frafiski 19.00 Mobilni mechanicy
19.45 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 20.30 Zawodowi han-
dlarze 21.15 Z drugiej reki 22.00
Raport Turbo 22.20 Zawodowi
handlarze 23.05 Wojny samocho-
dowe 0.05 Cigzaréwka przez Chile

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Krze-
szyce — Pizzeria DaviOli/Bar Wurst
/ Restauracja ,Polski Nie-Rzad”,
Sosnowiec 15.35 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: Su-
watki— ,Fresco” / Barlinek — ,.Lim-
ba” / Chorzéw - bistro ,AE” 20.50
Zgto$ remont 21,50 Jestem z Pol-
ski 23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 1.45 40 kontra 20 2.30
Wiem, co jem



RomanceTV

10.20 Statek marzen 12.20 *x
Pulchna jak ja — kom. rom. Niemcy
2007 14.15 % Pigkna i miliar-
der — komediodramat USA/Kan.
2022 16.05 *x* Dora Heldt: Ani
slowa tacie! — kom. Niemcy 2012
18.00 Sledziwo prowadzi Wat-
zmann (36) 19.00 Gorski lekarz
(87) 20.00 ** Inga Lindstrom:
Emma Svensson i mito$¢ — film
obyczaj. Niemcy 2007 21,55 **
Lilly Schénauer: Na zawsze i jeden
dzien — dramat Austria/Niemcy
2008 23.50 Gorski lekarz (87)

TVN Fabuta

8.45 Detektywi 9.50 Przepis na
2ycie (4) 1050 Szpital $w. Anny
(43) 11,50 Druga szansa (3, 4)
13.55 Uklad warszawski (4) 14.55
Detektywi 15,85  Absolwenci
16.35 Seriaale Top 5 16.45 * %%
Carka prezydenta—kom. rom. USA-
. Bryt./Czechy/ Wt 2004 (s.27)
19.00 Szpital $w. Anny (23) 20.00
* %% XXX; Reaktywacja —film sens.
USA 2017 22.25 »* * Gniew Tyta-
néw — film przyg. USAHiszp. 2012
0.30 xx** Straznicy — film akcji
USA 2009 3.25 Szkofa (703)

AMC

7.20 »x* Kobieta muszkieter (1)
— film przyg. Niemcy/USA/Chorwa-
cja 2004 10.50 * | uderzyt grom
— film sens. USA/Czechy/W. Bryt./
Niemcy 2005 12.45 Nowy $wiat
(1-4) 18,50 ** % Equilibrium -
film sf USA 2002 17.50 **%x
Wioska robota — film sens. USA/Fr/
Wt/W. Bryt/Niemey 2003 20.00
* %% Transformers 3 — film sf USA
2011 23.00 ** Resident Evil: Wi-
tajcie w Raccoon Gity — horror USA/
Kan./Niemcy 2021 0.55 %% Pod
cisnieniem — thriller USA/Kan. 1997

TV D3

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IdZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 Zycie
na kredycie 23.05 Kanapowczynie
0.05 Zony Podlasia 1.05 Wakacje
dla bogaczy 2.15 Dobra robota

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (13) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Piekio w lesie / Od-
waga Murphy'ego 16.00 Dorwac¢
tuiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Galileo 21.00 Poszukiwa-
cze historii 23.00 Bitwa o Okinawe
—film dok. Fr. 2021 0,00 Starozyt-
ni kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie
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NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(502-505) 9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) 10,00 Miodowe lata
10.30 Wigzienie (32-34) 12.00
Poirot (8) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (560, 561) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (226-231) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (16)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(82) 22,00 Slad (77-78, 110) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Podniebne cargo 12.00 Ot-
chtari: powstanie i upadek nazizmu
14.00 Ztapac przemytnika 15.00
Morski patrol: Hiszpania 16.00
Egipt: miejsce peine tajemnic
17.00 Rzym: poczatki imperium
18.00 Il wojna $wiatowa: ukryta
prawda 19.00 Wielkie konstruk-
cie Il Rzeszy 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Euroin-
Zynieria 22.00 Megametro 23.00
Uwaga, katastrofa! 0,00 Katastro-
faw przestworzach

Nat Geo Wild

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych 11.00 Przedziwna
planeta Ziemia 12.00 Krolestwo
drapieznikéw: Rebelia 13.00 Rzeki
Afryki: zycie lub Smierc 14.00 Wil-
ki z Yellowstone 15.00 Zabdjcze
szerszenie Azji 16.00 OlSniewa-
jaca Ameryka 17.00 Niezwykle
wedréwki zwierzat 19.00 Walki
zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Nocna zmiana / Nasze zwierzaki /
Z chirurgiczng precyzja / Szczgscie
nowicjuszki / Krowie sprawy

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (5) 7.45 Sekrety Zycia
(26) 8.40 Szpital (687, 688) 10.40
Sedzia Anna Maria Wesotowska
(630,631) 12.41 Anatomia pigkna
13.40 Przepis na zycie (1) 14.40
Zapukaj do moich drzwi (128)
15.40 The Floor 17.00 CigZa-
rowka przez Afryke 18.00 Prawo
Agaty (7) 19.00 Kartoteka (7, 8)
21.05 Kryminaini (2, 3) 23.15
Kuba Wojewddzki 0.30 Zbrodnie
z pierwszych stron gazet 1.30
Szpital (683) 2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.15 Polskie drogi (3) 9.50 ,Polskie
drogi” —jak powstawat serial 10,10
(Odnalez¢ zaginione 10.45 Pakistan,
nasz najlepszy wrog 11.40 Islandia:
nagranicy zimnej wojny 12.40 Ame-
rigo Vlespucci, zapomniany odkrywca
13.40 Krdlowie (5) 14.15 Polskie
drogi (4) 15.40 Sensacie XX w.
17.35 Czas honoru (44) 18.30 En-
cyklopedia Il wojny $wiatowe;j 19.10
Flesz historii 19.35 Krdlowie (44)
20.10 Zatoka Szpiegéw (14) 21,00
Lucy Worsley i zagadki historii 22.05
Biate Autobusy 23.05 Sensacje XX w.

D3

TVP Dokument ownm

11.00 Szlakiem Kolberga 11.30
Gwattowna pogoda. Jak jg prze-
frwa¢? 12.35 Prawdziwa historia
piratéw 13.40 Zwierzeta miejskie
14.40 Krdl sawanny 15.50 Przy-
szlo$¢ z gory (4) 16.50 Podroznicy
—odkrywey 17.50 Krol Karol Il
19.00 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,10 Sadeck — gwiaz-
da choreografii, choreograf gwiazd
21.20 Salaryman —japoriski pra-
cownik 22.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza 22.35 Rakka, cien ISIS
23.40 Krdlowe mafii 0.35 Notacje

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.25 Gadzet show 7.30 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 8.00
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9,55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia ekstremalna  13.25
Niewyjasnione tajemnice Swiata
14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski — boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (19,
20) 21.00 Hity polskiego kabare-
tu 23.00 Magia nagosci. Norwe-
gia 23.50 Magia nagosci

TLC

10.00 Wiza na mito$¢: poscielove
rozmowy 11.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 12.00 Mito$¢ bez
tlumaczenia 13.00 Wspdlne zycie
XXL 15.00 Wiza na milos¢: dalsze
losy, poscielove rozmowy 16.00
Historie wielkiej wagi — dalsze losy
18.00 Kilogramy zbednej skory
19,00 Wiza na milos¢ — oczami
bohateréw 20.00 Rodzina 10+
21.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 22,00 Wiza na mito$¢: sin-
gle na polowaniu 23.00 Skdrze na
ratunek 0,00 Dr Pryszczylla

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzie dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16,50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Doktor z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

wp

8.00 1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 Hiszpariska
grypa: niewidzialny zabdjca 11.00
Mityczne bestie 12.00 Wariaci
za kierownica 13.00 Maklowicz
w podrozy 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver (7) 17.00
Komisarz Cassandre: Zbrodnie
w Alpach (4) 19.00 Policjanci z s3-
siedztwa 20.00 Policjanci w akcji
— serial dokumentalny Polska
2026 21.00 Strazacy z sasiedztwa
22.00 Kabaretowa noc pod gwiaz-
dami 0.00 Mistrzowie kabaretu

D3

Corka prezydenta

Tworcow scenariusza zainspirowata corka
Clintona, probujgca normalnego 2ycia

TUN FABUEA 16:45 %+

Anna Foster wiedzie w
w luksusie. Bycie corka

Bialym Domu zycie
prezydenta taczy si¢

jednak z cigglym towarzystwem agentow

stuzb specjalnych Ann
towacé niezaleznosci. N

a postanawia zakosz-
awlasna reke rusza na

podbdj Europy. Kiedy poznaje przystojnego
Brytyjczyka Bena, nie zdradza mu prawdziwej

e i

a.qaﬂ\

‘.

tozsamosci, bojac sie,
ze wtedy prysnie czar
zwyklej znajomosci.
Nie przypuszcza tylko,

, zeion skrywa pewna
“ tajemnice...

Komedia romantyczna USA/

~ W.Bryt./Czechy/Wtochy 2004,

rez. Andy Cadiff,

» wystepuja: Mandy Moore,

Matthew Goode, Mark Harmon

Boska Sarah Bernhardt

Film opowiada o dwoch kluczowych, choc
mato znanych epizodach z Zycia aktorki

HBO 20:00 ***

Sarah Bernhardt (w tej

uchodzita za ]ednq zZ na]waznle] jszych artystek

swoich czasow. Nazy-
wana byla Boskq Sarah,

krolows teatru, sw1gtym

potworem. W rownej
mierze podziw wzbu-
dzat jej talent i niezwy-

kta charyzma, co nieco-

dzienne upodobania.

roli Sandrine Kiberlain)

FILM - A\

Kolekcjoner kosci

Angelina Jolie i Denzel Washingtonw rolach
policjatow, szukajqcych seryjnego mordercy

FX 22:00 %%

Sparalizowany policjant chce popelnié samo-
bojstwo, ale zmienia decyzje, gdy dowiaduje

sie o serii okrutnych

& morderstw. Postana-

wia zajaé sie sprawa.
Pomaga mu policjantka,
ktora odwiedza miejsca

| zbrodni i szuka wskazo-

wek, mogacych dopro-
wadzi¢ do zabojcy.
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Ignorujac ostrzezenia Janka,
Pawet umawia sie z Marysig.
Oskar ryzykuje utrate pracy,
by wspierac Kaline podczas
przestuchania w prokuraturze.
Jego nieobecnos¢ w firmie
wykorzystuje Ewa, ktdra knuje
za jego plecami. Sytuacja
Kaliny staje sie powazna, gdyz
nikt jej nie wierzy, ze to Sandra
bez jej wiedzy i zgody
przyspieszala prace na
budowie, a potem zniknefa.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

Przeprosiny Lucyny nie
tagodza napiecia w jej relacjach
z Asig. Koscig niezgody staje sie

pomyst zakupu bronijako
$wigtecznego prezentu dla
ojca. Kornel proponuje
Sokalskiemu prowadzenie
podcastu. Jaworski zmaga sie
zbolem kregostupa, a Krystyna
zaskakuje rodzine, zarabiajac
spore pienigdze na grach
online. Romeo, obawiajac sie
Aleksa, namawia Ewe
na potajemna randke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Po tym jak Czerski pobit na
cmentarzu Alana, Ola nie
wraca do domu. Zostaje z

synkiem u rodzicow.
Niespodziewanie nachodzijq
Novak. Prosi, by chronitaich
synka przed Mariuszem!
Wkrotce Czerski pojawia sie u
Ziminskich. Btaga zone, zeby
wrécita do niego. Obiecuije, ze
sie zmieni. Ola odmawia. Boi
sie go tak, jak kiedys bata sie
Alana! Kalina zdaje egzamin
adwokacki. Z kwiatami czeka
na nig tukasz! Kobieta
przegania kochankaw
ostatniej chwili, bo pojawia sie
przejety Tadeusz.
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