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Dwojka Ukraincow
utoncla, trzeci
walczy o zycie

Natalia Zwolinska
Pow. skierniewicki

Dwoje Ukraificow utonelo w sa-
mochodzie, ktory wpadt do zale-
wu koto Bolimowa. Trzeci wciaz
jest w stanie krytycznym.

Do tragedii doszto w czwartek wieczo-
rem, 23 kwietnia. - Osoby te jezdzily
wzdhuz zbiornika wodnego w miejsco-
wosci Bolimoéw. Kierowca probowat
wprowadzi¢ pojazd w kontrolowany
poslizg, czyli méwigc potocznie drift.
Wtedy stracit panowanie nad pojaz-
dem i wpadt do zbiornika wodnego -
mowi prokurator Pawet Jasiak, rzecz-
nik Prokuratury Okregowej w Lodzi.
Zgltoszenie o wypadku wptyneto
do PSP o godzinie 17:51. Natychmiast
wystano jednostki ratownicze.
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W akcji ratunkowej uczestniczyty wszystkie stuzby, a na miejscu lagdowaty smigtowce LPR

- Na miejscu potwierdziliSmy, ze
w zbiormiku znajduje sie samochod. Zo-
stat on znaleziony pod woda na dachu.
Strazacy wyciagneli gonabrzegnatyle,
zeby wydostac z niego znajdujace sie
tam osoby. Natychmiast przystapiono
do czynnosci ratunkowych - mowi star-
szy kapitan Barttomiej Wojcik, oficer pra-
sowy Komendanta Miejskiego Panstwo-
wej Strazy Pozarmej w Skierniewicach.

Na miejsce wystane zostaly Smi-
glowce Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. Pierwszy z nich zabrat mez-
czyzne w wieku 23 lat do szpitala
w Warszawie, drugi kolejnego 19-latka
doEodzi. Stan mezczyzn okreslany byt
jako bardzo ciezki. Kobieta w wieku 19
lat zostata przetransportowana do Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Skierniewicach. Zmarta w czwartek.
W piatek rano, pomimo staran lekarzy,

1L

zmart 19-1atek, o ktérego zycie wal-
czono wt6dzkim szpitalu. W stanie kry-
tycznym jest trzeci pasazer samochodu.

Jak udato nam sie ustali¢ o tragedii
zawiadomit czwarty Ukrainiec, kto-
remu udato sie wydostac¢ z samo-
chodu. Zaalarmowat on znajdujace sie
w poblizu osoby. Zaraz po tragedii zo-
stat on zatrzymany, ale po przestucha-
niu go Wypuszczono.

Trwa Sledztwo w sprawie wyja-
Snienia przyczyn tragedii. Ma miedzy
innymi odpowiedziec na pytanie, kto
prowadzit samoch6d w momencie
wypadku.

- Zastanawiam sie co oni tutaj ro-
bili. Ijak doszto do tego dramatu. No
iskoro jedna osoba sie wydostata, to
dlaczego inni tego nie zrobili - zasta-
nawia sie jeden z okolicznych miesz-
kancow.
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Andrzej Poczobut wreszcie uwolniony

z bialoruskiego wi¢zienia. Byt wigzniem

od 2021 1. Na granicy witat go Donald Tusk str. 7
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Odszkodowanie
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dla wic¢znia
Uzalezniony od narkotykdw wigzien pozwat
todzki zaktad karny poniewaz cierpiat

na zespot abstynencyjny. I wywalczyt piec
tysiecy ztotych odszkodowania str. 3

Eodzkie E0dZ
Kardynat Krajewski Sensacja w todzkim
daje katolikom zoo. Urodzit si¢
2 dyspense na piatkowa | pierwszy w Polsce
2 kielbaske z grilla orangutan
str. 2 str. 4
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@ Jak czerwona £6dz zmieniata swoje
odcienie przez dzieseciolecia. Co dzisiaj
zostato zlegendy robotniczego miasta,

bastionu lewicy?
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Kardynat Krajewski nie jest przeciwnikiem grillowania -

piekt juz kietbaski na cele charytatywne

Dyspensa na piatek | maja.
Kardynal Krajewski
zezwolil na kielbaski 7 grilla

Matylda Witkowska
Kosciot

W piatek 1majalodzcy kato-
licy beda mogli grillowaé
ijesc kielbaskibez popenia-
nia grzechu. Kardynat Kon-
rad Krajewski udzielitna ten
dzien dyspensy dla archidie-
cezjilodzkiej.

W tym roku 1 maja przypada
w pigteki teoretycznie katolicy
powinni powstrzymac sie
od spozywania potraw mie-
snych - w tym takze grillowa-
nych karkéwek i kietbasek. Jed-
nak z powodu majowki wiele
0sO6b bedzie zaproszonych
na grilla. Zeby uniknaé dylema-
tow moralnych i nie stawiaé
wiernych w trudnej sytuacji
kardynat Konrad Krajewski
udzielit na ten dzien dyspensy.
Cowazne dyspensa jest teryto-

rialna - to oznacza, ze takze go-
Scie z innych diecezji moga
unas grillowaé¢ w pigtek mieso
bez naruszania przykazan ko-
Scielnych.

,»,Pierwsze dni maja sg okre-
sem radosnych spotkan rodzin-
nych. Majac na wzgledzie do-
bro duchowe wiernych (....)
udzielam wszystkim wiernym
archidiecezji t6dzkiej oraz prze-
bywajacym na jej terenie dys-
pensy od przepiséw postnych
to jest od zachowania wstrze-
miezliwosci od pokarméw mie-
snych” - napisat kardynat.

Kardynat poprosit jednak,
aby korzystanie z dyspensy
»byto potaczone w hojnosci
serca z dobrowolnym dzietem
mitosierdzia”. To oznacza, ze
wierni moga np. przekazac da-
tek na cele charytatywne lub
inny sposob wesprzec osoby
potrzebujace.

.FOT. ZUPA U FATIMSKIEJ/KAMIL ROSIAK

W akgji Latwoganga wzicly
udzial znane postacie

Dariusz Pawtowski
todzkie

W glos$na akcje Eatwogangu
zaangazowalo sie wiele po-
pularnych osobi firm, takze -
coistotne z punktu widzenia
lokalnego medium - zwiaza-
nychzEodzia.

W inicjatywie wziat udziat
16dzki raper Chivas, ktory mie-
dzy innymi pokazywat efek-
towne sztuczki zjojoizapowie-
dziat przekazanie na rzecz fun-
dacji Cancer Fighters dochodu
ze sprzedazy utworu ,,Tonasza
piosenka”. Swojg obecnoscig
i pokazng wptata (70 tysiecy
ztotych) wspart akcje pocho-
dzacy z Opoczna raper Zabson.
Urodzony i wychowany w Eo-
dzi aktor Borys Szyc przyniost
organizatorowi akcji $niadanie
i pokazat widzom muskula-
ture, nad kt6ra pracuje od kilku
lat. Urodzony za$ w Tomaszo-
wie Mazowieckim Cezary Pa-
zura byt u katwoganga z sy-
nem, zatanczyt do piosenki
z serialu ,,13 posterunek” ,
ajegozona Edyta ogolita gtowe.
Podczas streamu gtowe ogolit
rowniez Eodzianin, influencer
i uczestnik ,Tafica z gwiaz-
dami” Kacper ,,Jasper” Poreb-
ski. Srebrny krazek z zimowych
igrzysk olimpijskich we Wto-
szech na aukcje charytatywna
przekazatl panczenista Wtadi-
mir Semirunnij, mieszkajacy

) A

Cezary Pazura u katwoganga. Aktor zwigzany jest
z Tomaszowem Mazowieckim i Niewiadowem

D
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obecnie w Tomaszowie Mazo-
wieckim. Do znaczacego pojed-
nania doszto natomiast miedzy
koszykarzami Mateuszem Po-
nitka i pochodzacym z Eodzi
Marcinem Gortatem.

— Nie byto okazji o tym po-
gadagé, nie padto zadne ,,prze-
praszam”. Chciatbym wycia-
gnac do ciebie reke i zakonczy¢
te nasze przepychanki pu-
bliczne — powiedziat kapitan
koszykarskiej reprezentacji Pol-
ski. — Mateusz, mysle, ze
dawno zeSmy zakopali te to-
pory. Juz dawno minety te nie-
potrzebne niesnaski. Wiesz do-
skonale, ze musimy razem
funkcjonowac w naszym Sro-
dowisku koszykarskim. Prowa-
dzisz reprezentacje do fenome-

nalnych wynikéw. Co byto, to
byto i mineto — odpowiedziat
Eodzianin.

Warto podkreslic, ze akcja
Eatwoganga stala sie pretek-
stem do wielu innych pojed-
nan. Doda zatelefonowata
do Magdy Gessler i Maryli Ro-
dowicz, Spiewata ,,Gaje” razem
z Justyna Steczkowska. Rece
podali sobie Friz i Wardega,
Tede potaczyt sie online z Pejg
i ogtosit, ze ich stynny konflikt

zostaje zakonczony.
Pomysti akcja Eatwoganga
doskonale  wpisaty  sie

W zmienng rzeczywistos¢. Po-
twierdzito sie, ze jezeli w inter-
necie zostang uruchomione
emocje i ludzie z zasiegami,
btyskawicznie powstaje efekt

zwiazane z regionem lodzkim

Snieznej kuli, przejmujacy
ogromne przestrzenie.
Wszystko to powiodto sie bez
duzych nakltadéw, sztabu
wspotpracownikéw i tradycyj-
nej promocji. Uczestnikow za-
wiaszczyt stream 24 godziny
na dobe oraz to, Ze nie byli oni
biernymi odbiorcami, tylko
czeScig wydarzenia oraz mieli
mozliwos¢ wejScia w role ko-
mentatorow  decydujacych
o przebiegu streamu, a w kon-
sekwencji spotecznosci, ktéra
widziata efekt swoich dziatani
w czasie rzeczywistym. Udato
sie pobudzi¢ w olbrzymiej skali
dobre emocje, ktore s3 nam te-
raz tak bardzo potrzebne. Byta
to tez okazja do przypomnie-
nia, iz osoby publiczne maja
przypisane ich pozycji obo-
wigzki wobec spotecznosci,
w ktorej funkcjonuja, polega-
jace miedzy innymi na pracy
na rzecz aczenia, zamiast
wzbudzania nienawisci.

Rzecz jasna, inicjatywe na-
tychmiast zaczeli rozszarpywac
specjalisci od dzielenia Polski
na dwa plemiona oraz wyko-
rzystywania kazdego przedsie-
wziecia do okazania swojej, de-
likatnie moéwiac, niecheci wo-
bec Swiatopogladowych prze-
ciwnikow. By¢ moze jednak ta-
kie dziatania, jak akcja Latwo-
ganga przyczynig sie do tego, ze
glos owych bojownikow ztej
sprawy bedzie coraz mniej sty-
szalny...

Pogoda w regionie

Dzisiaj
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Od piatku bardzo stonecznie i wyrazny wzrost temperatury
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Dzi$ 119. dzien roku.
Do konca roku zostato
246 dni.

Wschod stonca w todzi

o godz. 5/17, a zachod

0 godz. 20.02. Dzien bedzie
trwat 14 godz. 45 min. i be-
dzie krotszy od najdtuzszego
dnia w roku 0 1 godz. 52 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Angelina, Augustyn, Bogu-
staw, Emilian, Hugo, Katarzy-
na, Paulin, Piotr i Robert

Przystowie na dzis:
Ciepty kwiecien, mokry maj -
bedzie zboze jako gaj

KALENDARIUM

/1l

Wojska wodza berberyjskiego
Tarika ibn Zijada wylagdowaty
na Gibraltarze, rozpoczynajgc
arabski podbd;j Hiszpanii

1365

Schwytano ks. Stanistawa
Brzdske (na zdjeciu), dowddce
ostatniego oddziatu walczace-
go z Rosjanami po upadku po-
wstania styczniowego

FOT.

1919

Sejm Ustawodawczy ustano-
wit Swieto Narodowe Trze-
ciego Maja. Zniesione przez
komunistow, zostato przy-
wrocone w 1990 roku

1945

Amerykanie wyzwolili obéz
koncentracyjny w Dachau.
Zszokowani widokiem ofiar, za-
bili 560 wzietych do niewoli
zotnierzy niemieckich

1970

Gornik Zabrze przegrat

z Manchesterem City 1:2
w rozegranym w Wiedniu
meczu finatowym Pucharu
Zdobywcow Pucharow
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Pozar domu pod Tuszynem,
zapalily si¢ sadze w kominie

W ogniu stanat dom jednoro-
dzinny pod Eodzia. Domow-
nicy wybieglizniego
plzedprzybyciemsluib Wak-
cjigasniczejudziatwzieloaz30
strazakow.

Pozar wybuch we wtorek 28
kwietnia wmiejscowosci Tu-
szynek Majoracki pod Tuszy-
nemw powiecieodzkim
wschodnim. Ogiefi pojawilsie
nadachukrytym gontemno-
woczesnego domu jednoro-
dzinnego, dwukondygnacyj-
nego. Dwie osoby opuscity za-

grozony budynek przed przy-
byciemstrazy pozarmej. Cobylo
przyczyna pozogi?

- Zapalily sie sadze w komi-
nie, po czym ogief przeniostsie
nadrewniany dach - wyjasnia
JedrzejPawlak, rzecznik pra-
sowy Komendy Wojewédzkiej
Paiistwowej Strazy Pozarmej
wkodz.

Spalilsie fragment dachu.
Straty sgszacowane. Nikt nie
ucierpiat. W akcji gasSniczej
uczestniczylo 14 strazakow PSP
116 ochotnikow z OSP. WP

tODZ

Kompleks Fuzja w todzi wzbogacit sie o kwiaciarnie. Kwiaciar-
nia w dawnej wykanczalni to pierwszy lokal otwarty w nowej cze-
$ci Fuzji - od strony ulicy Tymienieckiego, na ktorej wiasnie kon-
czy sie remont. Fuzja udostepnita juz parking, sg tez tawki dla pie-
szych i gazony. Catosc¢ potgczona bedzie z centralnym Ogroda-
mi Anny pasazem z punktami ustugowo-handlowymi. W przy-
sztosdci to tu ma by¢ reprezentacyjne wejscie do Fuzji. MT

FOT. MATYLDA WITKOWSKA
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POW. ZGIERSKI

Dwa samochody osobowe
zderzyty sie wczoraj rano

na drodze wojewoddzkiej nr
708 w miejscowosci Masz-
kowice pod Zgierzem.

Na miejscu pojawity sie stuz-
by ratunkowe. Dwie osoby
zostaty poszkodowane. JM

Uzalezniony wiczien dostanie
wicksze odszkodowanie

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Wiezien pozwal dosadu Za-
kiad Karny w Eodzi, bo tu
cierpial z powodu zespolu
abstynencyjnego. W pozwie
dochodzit 20 tys. zt odszko-
dowania.

MezZczyzna odbywat kare pozba-
wienia wolnosci w zaktadzie kar-
nymw Eodzi. Przed osadzeniem
rozpoczatleczenie uzaleznienia
od heroiny i morfiny. W ramach
specjalnego programu substytu-
cyjnego otrzymywat metadon.
Zgodnie z zasadami leczenia od-
wykowego pacjent powinien je
kontynuowac takze za kratami,
aby unikna¢ rozwiniecia sie ze-
spotu abstynencyjnego.

Wyrok tédzkiego sadu jest
prawomocny

Jak ustalit sad, choc lekarz
POZ w zaktadzie karnym wie-
dziat o tym, osadzony nie zostat
wiaczony do programuilecze-
nie nie byto kontynuowane.

S
FOT.GRZEGORZ GALASINSKI

»Zaniechano wdrozenia po-
dawania metadonu narazajac
powodu na niepotrzebnie
na zespot abstynencyjny o du-
zymnasileniu, ktérego objawy
utrzymywat sie przez co naj-
mniej kilka tygodni” - zauwazyt
Sad Okregowy wydajac wyrok.
W efekcie - jak zauwazyt sad -
osadzony cierpiat na bezsen-
nos¢, byt drazliwy, nie mogt
jes¢, przyjmowat mato ptynow
iodczuwatbol.

Sad Rejonowy we Eeczycy
do ktorego wiezien skierowat
pozew o odszkodowanie przy-
znal mu 2500 zt odszkodowa-
nia. Wiezien odwotal sie
od tego wyroku do Sadu Okre-
gowego w Eodzi. Sady wyzszej
instancji nie ingeruja w kwote
odszkodowania i zados¢uczy-

nienia przyznang przez sad
pierwszej instancji, chyba, ze
jest ona niewspotmierna
do krzywdy powoda.

»Doszto do razacego naru-
szenia kryteriow przyznawania
zadoS$¢uczynienia, a zasadzona
przez sad pierwszej instancji
kwota jest symboliczna - za-
uwazyt Sad Okregowy w Eodzi
uznajac, ze adekwatna kwota
bedzie 5 tys. zt. - Cho¢ niewat-
pliwg przyczyna wystapienia
upowoda krzywdy byto zacho-
wanie pozwanego, nie mozna
traci¢ z pola widzenia, Ze po-
wod nie wspotpracowat z po-
zwanym w zakresie leczenia,
negowat uzaleznienie od nar-
kotykow - podkreslit Sad Okre-
gowy w kbodzi w pisemnym
uzasadnieniu wyroku.”

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekaja nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktore
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
g6lnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych trescii , super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
,Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcéw mowia, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysoéw,
ktore wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”

- EH‘

i chcielismy zobaczyc, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — mowi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy méwic
do nastolatkdéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach $rednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkéw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielkg ptatnos¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z tresciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxdéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxéw.
Dla mtodych ludzi sag oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siegac
fomo, czyli zjawisko méwiagce
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higieng cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0s6b, moze w niej
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

0011513737

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobié¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczy¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pézniej.
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Sensacja w todzkim zoo:
urodzil sie pierwszy
w Polsce orangutan

Magdalena Rubaszewska
todz

Wiédzkim ogrodzie zoolo-
gicznym przyszedl na Swiat
orangutan - pierwszy uro-
dzony w Polsceijeden zkil-
kuna swiecie.

Maluch, a jest to samiec, przy-
szedl na Swiat 1 kwietnia,
w prima aprilis. Urodzita go Ke-
tawa, 14-letnia samica orangu-
tana sumatrzanskiego

- Stan zdrowia mtodego jest
bardzo dobry juz od dnia naro-
dzin. Przez pierwsze trzy dni
po porodzie Ketawa przebywata
w gniezdzie, dokt6rego nie mie-
liSmy dostepu. Ale w momen-
tach, kiedy podchodzita do nas
pojedzenie, byliSmy w stanie zo-
baczy¢ mtodegoiwidzielismy, ze
wszystkojest znimw porzadku.
P6Zniej Ketawa przeniosta sie
w inne miejsce, gdzie dato sie ja
obserwowac z bliska - méwi Mi-
chat Cichon, opiekun tych na-
czelnych, ktéry zajmuje sie nimi
od poczatku.

Narodziny orangutana suma-
trzanskiego, jednego z najbar-
dziej zagrozonych gatunkow

Maty orangutan mocno
trzyma sie futra matki

na Swiecie, to ogromny sukces
hodowlany.

- W ogrodach zoologicznych
urodzito sie jedynie pie¢ orangu-
tan6éw sumatrzanskich, wtymje-
denw Singapurzeitrzy wStanach
Zjednoczonych. W Europiejeste-
Smyjedynym ogrodem, ktéremu
udatosie rozmnozy¢ ten gatunek
- méwi Michat Gotedowski, dy-
rektor ds. hodowli i rozwoju
wOrientarium ZOO £6dZ.

Mtody orangutan przez naj-
blizsze kilka lat pozostanie
w16dzkim zoo.
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Na Bartoka po remoncie bedzie
wiccej miejsc do parkowania

Jacek Zemta
todz

Do korficamaja potrwa re-
mont ulicy Beli Bartoka

od Czernika do rynku Batory
na Widzewie Wschodzie.
Oprocznowej jezdni miesz-
karncy zyskaja tez 0 60 wie-
cej miejsc parkingowych.

Bartoka to dtuga i uczeszczana
osiedlowa ulica, przy ktorej znaj-
duje sie kilkanascie wiezowcow
iblokow. Parkujg tam setki aut,
ktore dotej poryrozjezdzaty zie-
lenice. Mieszkancy skarzyli sie
naten stan rzeczy.

- Na catej dtugosci Bartoka,
powstanie tgcznie 280 miejsc
parkingowych.  Prostopadle
iréwnolegle do ulicy. To 60 wie-
cej, niz byto przed remontem.
Nowe parkingi powstaty
od strony ul. Rokicinskiej
przy garazach czy McDonaldzie.
Mieszkancy Widzewa Wschod
nie powinni wiec mie¢ pro-
blemu, aby po poludniu wraca-
jac z pracy, znalez¢ wolny par-
king pod swoim blokiem -mowi
Tomasz Andrzejewski, rzecznik
spotki Eodzkie Inwestycje.

Na catej dtugosci Bartoka, powstanie tagcznie 280

miejsc parkingowych

Piesibedabezpieczniejsi

Z nowej organizacji miejsc
parkingowych ucieszg sie
takze piesi. Parkowanie nie be-
dzie juz odbywato sie na chod-
niku. Ponadto przejScia dla pie-
szych beda bardziej widoczne,
bezpieczne i dostepne. Znik-
nety wysokie kraweznikiinie-
réowne plyty, cobylo barierg dla
wielu oséb, aby wygodnie
dojsc¢ do sklepu czy na przysta-
nek.

Remont Bartoka nie znaj-
duje jednak zbyt wielu zwolen-
nikow wsréd zmotoryzowa-
nych mieszkancéw osiedla.

- Mozna byto stworzyc¢ jesz-
cze kilkadziesigt miejsc parkin-
gowych, gdyby zamiast parko-
wania rownolegle do jezdni
od strony Rokicinskiej takze
zrobiono miejsca prostopadle.
Narazie tami tak ludzie parkuja
prostopadle, ale z tego co
wiem, majg by¢ namalowane

FOT. JACEK ZEMEA

stanowiska do parkowania
wzdhuz ulicy. Po co? Mozna
byto o parenascie centymetrow
przedtuzyc¢ ten parking, a jest
gdzie, i pozwoli¢ stawac prosto-
padle - méwi pan Tomasz,
mieszkaniec bloku przy Bar-
toka.

Bedzie jeden kierunek

ruchu

Urzednicy nie zamierzajg juz
niczego zmienia¢, podkreslaja,
Ze jest dobrze, amiejsc postojo-
wych przybyto. Po majowce
wykonawca planuje wprowa-
dzic¢jeden kierunek ruchuiroz-
poczac uktadnie ostatniej war-
stwy asfaltu. W drugiej potowie
maja, wszystko powinno byc
juz gotowe.

- Bartoka to kontynuacjare-
montéw na Widzewie Wscho-
dzie, gdzie w ubiegtych latach
wyremontowali$my Czernika,
Chmielowskiego, Gogola, Wu-
jaka czy Lermontowa - wylicza
Tomasz Andrzejewski. -
Przed nami jeszcze remont ul.
Maciejewskiego, ktora jest do-
jazdem do dworca E.6dz Zarzew
i kursujg nig autobusy oraz
utwardzenie ul. Emaliowej.

REKLAMA

Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage na po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematdéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

- Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie pethnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

!

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktadéw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-
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zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjnej.

Dodat réwniez, ze wspodtczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowaé. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — méwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza liniag re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.
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— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L] W

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne sg dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga réwnowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

Odpady po katastrofach
Druga czes$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajacych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilos¢ odpaddéw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do
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standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzadow na
sytuacje kryzysowe.
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WIZYTA

Prezydent Nawrocki w Chorwacji

Prezydent Karol Nawrocki
wraz zmatzonka Marta Na-
wrocka przebywa z wizyta
w Chorwacji. Wczoraj spotkat
siem.in. z premierem Chorwa-
cji Andrejem Plenkoviciem
oraz wzigtudzial w XISzczycie
Inicjatywy Tréjmorza.
Szef'prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz wrozmowie
zPAP zapowiedzial, ze w czasie
X1 Szczytu Inicjatywy Tréjmo-
rzazostanie podpisany szereg
umow gospodarczych oraz od-
bedasie dyskusje dotyczace
budowy wspélnej infrastruk-

AKCJA

tury m.in. drogowej, telekomu-
nikacyjnej, atakze gazowej.
Dzisiaj prezydent Nawrocki
wezmie udzial w dyskusji wy-
sokiego szczeblazudzialem
prezydentow i premieréw
panstw Inicjatywy Tréjmorza
podczas Forum Biznesu Inicja-
tywy Trojmorza. Przydacz
podkreslil, ze Polska od 11 lat
»wiedzie prym”, jesli chodzi
ofunkcjonowanie Trojmorza,
apodczas zblizajacego sie
szczytu, jakiwramach swo-
jego funkcjonowania w grupie
G20, bedzie takze promowala
interesy calegoregionu.

Ku pamicci Fukasza Litewki

l

Po $mierci posla Eukasza Litewki w wielu miastach G6rnosla-
sko-Zaglebiowskiej Metropolii mieszkarcy organizuja sponta-
niczne zbiorki karmy i akcesoriow dla zwierzat. Dary trafiajg
juz do pierwszych schronisk. Akcje prowadzone s3 z inicjatywy
mieszkancow, szkél, przedszkoli, firm i grup spotecznych.

WEGRY

Odwiedzili Romanowskiego

Marcin Romanowski, poszu-
kiwany przez polska prokura-
ture byly wiceminister spra-
wiedliwosci, ktory przebywa
na Wegrzech od 2024 roku,
mieszka w Budapeszcie w lo-
kalu nalezacym do pracow-
nika frakcji parlamentarnej
Fideszu Viktora Orbana

- ujawnili we wtorek dzienni-
karze portalu Sledczego
Direkt36.

Wilascicielem mieszkania
w Dzielnicy Ijest Zsolt David
Parkai, pracownik parlamen-
tarnej frakcji Fideszu.

Dziennikarze Direkt36 oso-
biScie odwiedzili Romanow-
skiego w mieszkaniu, co
uwiecznili na opublikowanym
w sieci nagraniu. Romanowski
otworzylim drzwi; popro-
szony o odpowiedzZ na kilka
pytan, szybko je zamknat.

FOT. SYLWIA DABROWA

SONDAZ

KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.

Dziennik todzki
Sroda, 29.04.2026
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Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm zdecyduje
ws. odwolania ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczorajrozpoczelo sie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsrod spraw, ktérymibeda
zajmowac sie poslowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobieraniskiej-Gren-
dy, atakze uchylenieimmu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
miec zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt czto-
wiekiem o ogromnej wrazli-
wosci nakrzywde ludziizwie-
rzat, nigdy nie przechodzit
obojetnie wobec potrzebuja-
cych pomocy. Polska polityka
stracita cztowieka dialogu, po-
szukujacego porozumienia
(...). Zginat dobry cztowiek -
powiedzial marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty.

Fukasz Litewka, 36-letni po-
set Lewicy z Sosnowca, zginat
w ubiegty czwartek po potu-
dniu, potracony przez samo-
chod, gdy jechat rowerem ul.
Kazimierzowska w Dabrowie
Goérniczej.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzil natomiast
wniosek o odwotanie Pauliny
Hennig-Kloski, ktory trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100

Jolanta Sobieranska-
-Grenda, min. zdrowia

postow, gtownie z Konfedera-
cji oraz PiS. We wniosku mini-
ster zarzucono m.in. brak
dziatan narzecz ograniczenia
negatywnych skutkéw unijnej
polityki klimatycznej dla Pol-
ski, szczegblnie w zakresie
systemu ETS, chaos wokot
programu ,,Czyste Powietrze”,
atakze zaniedbania w przygo-
towaniu sektora energetycz-
negoidrzewnego, jesli chodzi
o dostepnos¢ pelletu w sezo-
nie grzewczym 2025/26, czy
»sabotaz panstwa” przez
probe oparcia suwerennosci
energetycznej na odnawial-
nych Zrodtach energii.
Premier Donald Tusk
podkreslit, ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem

FOT. ADAM JANKOWSKI

Paulina Hennig-Kloska,
min. klimatu i Srodowiska

koalicyjnej lojalnosciisolidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wotanie minister zdrowia opo-
wiadaja sie m.in. postowie PiS,
ktorzy krytykuja dziatania re-
sortu i wskazuja na pogarsza-
jaca sie sytuacje w systemie
ochrony zdrowia. We wniosku
o wotum nieufnosci szefowej
MZ zarzucono, ze nie przedsta-
wita zadnej spojnej strategii
naprawy systemu, ,,a jedynym
namacalnym osiggnieciem jej
kadencji pozostaje nieudolnie
ukrywana lista drastycznych
cie¢ wbudzecie Narodowego
Funduszu Zdrowia”. Wbudze-
cie NFZ na 2026 wynoszacym

FOT. ADAM JANKOWSKI

221 mld zt jest luka siegajgca
wedtug ostatnich szacunkow
18 mld zt. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie nie-
ktorych badan diagnostycz-
nych, cow 2026 1. ma przyniesS¢
625 mln zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi
wotum nieufnosci wiekszoscig
ustawowej liczby postow.
Czwartkowe gltosowania w Sej-
mie zaplanowane s3 na wcze-
sne popotudnie.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-Kloski
iSobieranskiej-Grendy zajmie
sie w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dziS wieczorem
postowie zapoznaja sie ze spra-
wozdaniem komisji ws. wnio-
sku prokuratury o wyrazenie
zgody przez Sejm na pocia-
gniecie do odpowiedzialnoSci
karnej posta PiS Antoniego Ma-
cierewicza. Sejmowa komisja
regulaminowa rekomenduje
wyrazenie zgody na uchylenie
immunitetu Macierewiczowi.
Zwnioskiem wystapita proku-
ratura; chodzi o sprawe pu-
blicznego zniewazenia, po-
przez nazwanie agentami ro-
syjskimi, kierownictwa SKW
podczas posiedzenia Sejmu we
wrzeSniu 2025T.

Antoni Macierewicz na po-
siedzeniu komisji powiedziat,
Ze jest zaskoczony dziataniem
prokuratury. Ocenil, Ze za-
rzuty prokuratury s nieodpo-
wiedzialne i majg charakter po-
lityczny. PAP

Furoparlament uchylit immunitety Daniela Obajtka,
Patryka Jakiego, Grzegorza Brauna i Tomasza Buczka

Oprac. Alina Mazurska
Brusela

Parlament Europejski zaglo-
sowal wczoraj zauchyle-
niem immunitetow czterem
europosiom: Danielowi
Obajtkowi, Patrykowi Jakie-
mu, Grzegorzowi Braunowi

i Tomaszowi Buczkowi.

Uchylenie immunitetu europo-
selskiego nastepuje kazdora-
zowo w odniesieniu do kon-
kretnej sprawy.

W przypadku Obajtka (PiS)
chodzi ojego dziatania jako pre-
zesa Orlenu dotyczace bloko-
wania dystrybucji na stacjach
tej spotki tygodnika ,,NIE”
za oktadke z papiezem Janem
PawlemII.

Przeciw Jakiemu (PiS) pry-
watny akt oskarzenia ztozyt se-
dzia Igor Tuleya po tym, gdy
polityk zarzucit mu Swiadome
zatwierdzanie inwigilacji Pega-
susem. Gdy sedzia nazwat to
ktamstwem, Jaki zaczat suge-
rowac, ze sedzia nie ma orien-

tacji w podpisywanych doku-
mentach.

Immunitet Brauna, repre-
zentujacego w PE Konfederacje
Korony Polskiej, zostat uchy-
lony poraz czwarty. Tym razem
chodzi o blokowanie drogi do-
jazdowej w Jedwabnem 10
lipca20251. podczas obchodéw
84. rocznicy masakry ludnosci
zydowskiej. Do blokady doszto
w pobliZu wejScia na cmentarz
zydowski, Braun miat stac¢
z grupg os6b na srodku drogi
i nie stosowac sie do polecen

wydanych przez policjanta,
ktory wzywat do umozliwienia
przejazdu pojazdow.

W sprawie europosta Konfe-
deracji Buczka sprawa dotyczy
zajScia w trakcie wieczoru wy-
borczego, podczas ktérego miat
on brutalnie wyrwac¢ megafon
krytykujacej go uczestniczce.
Postepowanie zostato wszczete
z prywatnego aktu oskarzenia.

Europarlament podejmuje
decyzje o uchyleniu immuni-
tetu zwykla wiekszoScig gto-
sOw. PAP
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Andrzej Poczobut wolny! Byl
wiczniem politycznym od 2021 .
.

AdamKielar
Biatorus/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut, kto-
ry od 2021 roku byl wiez-
niem politycznym rezimu
Alaksandra Eukaszenki, zo-
staluwolniony. Zdjecie
znim zamieScil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniéow miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szefrzadu zamieScil potem
drugi wpis, odnoszac sie
do szczegobtéw pracy dyplo-
matycznej. ,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to fi-
nat trwajacej dwa lata skom-
plikowanej dyplomatycznej
gry, pelnej dramatycznych
zwrotow akcji. Udato sie
dzieki Swietnej pracy naszych
stuzb, dyplomatéw i prokura-
tury oraz wielkiej pomocy
amerykanskich, rumunskich
i motdawskich przyjaciot.
Dziekuje Wam wszystkim
w imieniu Andrzeja Poczo-
butaiwlasnym” - napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wiezniow pomiedzy Pol-
ska a Biatorusig, w formule ,,5
za5”.

Gtos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy

~Andrzej Poczobut wolny! Witaj w polskim domu,

Przyjacielu” - napisat na X premier Donald Tusk

w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jest uwolniony przez rezim
Eukaszenki, to cztowiek, ktory
dowiodt tego, jak mocna jest
polskos¢, przywigzanie do pol-
skich wartoSci” - napisat. Pod-
kreslit, ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze
Poczobut zostat kawalerem
Orderu Orta Biatego. - Zapra-
szam pana Andrzeja do od-
bioru Orderu Orla Biatego
po catym procesie adaptacji -
powiedzial Nawrocki.

Podkreslit tez, ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

W tej sprawie wypowie-
dziat sie rowniez ambasador
Stanéw Zjednoczonych w Pol-
sce Tom Rose.

»Pod przywoédztwem pre-
zydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji spe-
cjalnego wystannika na Biato-
ru$ Johna Coale’a, Andrzej Po-
czobut zostal uwolniony
z wiezienia i moze znéw usci-
skac swojg rodzine” - napisat.

FOT. X DONALD TUSK

Podziekowat takze polskim
stuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
Po 1860 dniach w wiezieniu
0 zaostrzonym rygorze nasz
bohaterski rodak, meczennik
sprawy wolnosci, Andrzej Po-
czobut jest w Polsce caty
izdrowy - powiedzial na kon-
ferencji szef dyplomacji Rado-
staw Sikorski.

Jak podkreslil, ten dzien
,»nie bytby mozliwy bez prezy-
denta Donalda Trumpa, jego
decyzji, a takze bez specjal-
nego wystannika USA ds. Bia-
torusi Johna Coale’a i catego
Departamentu Stanu”.

Sikorski dodat, ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
shuzbom specjalnym, wiadzom
Ministerstwa Sprawiedliwosci,
prokuratury, pracownikom
MSZ, ktorzy we wspotpracy
z instytucjami amerykanskimi
i instytucjami kilku innych
panstw skoordynowaty swoje
dziatania, ktére doprowadzity
do wymiany wiezniow.

25 marca 2026 toku mineto
pie¢ lat od aresztowania
dziennikarza przez biatoruski
rezim, pod zarzutem ,,rehabi-
litacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zo-
stat skazany na osiem lat kolo-
nii karnej o zaostrzonym rygo-
rze. Trafit do Nowoptocka,
uznawanego za jedno z naj-
gorszych takich miejsc na te-
renie Biatorusi. PAP

Trumpowie przyjeli w Bialym Domu

krola Karola i krolowa Kamile

Oprac. Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wraz z zona Melania
przyjeli w Biatym Domu
brytyjskiego kréola Karola ITI
ikrolowa Kamile. Wspolnie
wypili herbate i zwiedzili
pasieke na terenie Bialego
Domu.

Brytyjska para krolewska roz-
poczetaw poniedziatek cztero-
dniowa wizyte w Stanach Zjed-
noczonych. Po potudniu krol
ikrélowa przybyli do Biatego
Domu, gdzie przywitali ich
Trumpowie. Prezydent
ipierwsza dama przyjeli Karola
iKamile na herbacie, a nastep-
nie pokazali im pasieke na te-
renie rezydencji prezydenta
USA. W ubieglym tygodniu
pierwsza dama zaprezento-
wata nowy ul, przypominajacy

d s - -

Podczas czterodniowej wizyty panstwowej Karol

- L

i Kamila majg spotkac¢ sie z Trumpami trzykrotnie

miniaturowa wersje Biatego
Domu.

Po spotkaniu z Trumpami
para krélewska udata sie
naprzyjecie dorezydencjibry-
tyjskiego ambasadora w Wa-
szyngtonie.

Szansa na poprawe

stosunkow

Wizyta brytyjskiego monar-
chy, oktérym prezydent Trump
zawsze wypowiada sie w super-
latywach, jest postrzegana jako
szansa na naprawe stosunkow

FOT. PAP/EPA

USA zaréwno z Wielka Brytanig
wobliczu ostrej krytyki Trumpa
na temat premiera Keira Star-
mera, jak i ogdlnie stosunkéw
wewnatrz NATO. Jest to pierw-
sza wizyta Karola w USA jako
monarchy i ma uczcic tez 250.
rocznice istnienia Stanéw Zjed-
noczonych.

Kilka spotkan z parg

prezydencka

Podczas wizyty panstwowej
Karol i Kamila majg spotkac sie
z Trumpami trzykrotnie. We
wtorek po potudniu krél wygto-
sittez przemowienie przed pota-
czonymi izbami Kongresu.
W planie wizyty KarolaIll jest tez
zwiedzanie parku narodowego
(prawdopodobnie Shenandoah
w Appalachach) w Wirginii oraz
upamietnienie ofiar zamachow
11 wrzeSnia 2001 1. i spotkanie
z burmistrzem Nowego Jorku
Zohranem Mamdanim. PAP

wsparcie dla Iranu

Oprac. Alina Mazurska
Rosja

Podczas spotkania w Peters-
burgu z szefem MSZ Iranu
Abbasem Aragczim przy-
wodca Rosji Wiadimir Putin
pochwalil Iraficzykow

za utrzymanie niezaleznosci
mimo atakow USA iIzraela.

- Z mnaszej strony zrobimy
wszystko, co lezy w interesie
Iranu oraz wszystkich narodow

regionu, by jak najszybciej osia-
gnac pokdj - oswiadczyt Putin,
cytowany przez agencje Reutera.

Rosja zaproponowata wcze-
$niej mediacje w celu przywro-
cenia stabilnoSci na Bliskim
Wschodzie po rozpoczetych
28 lutego atakach USA i Izraela
na Iran. Oferowata tez przecho-
wywanie iranskiego wzbogaco-
nego uranu jako sposob deeska-
lacjinapiec, jednak propozycje te
odrzucity Stany Zjednoczone.
PAP

0011516333

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 25 kwietnia 2026 roku odszedt w wieku 90 lat
nasz ukochany Tata, Dziadek i Pradziadek

Stefan Majewski

Zastuzony nauczyciel,
pedagog — odznaczony Ztotym KrzyZem Zastugi
i Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
wieloletni Prezes ZKZP przy ZNP.

Pogrzeb odbedzie sie w dniu 29 kwietnia 2026 roku
0 godz. 10.30 na cmentarzu pw. $w. Rocha
w Eodzi przy ul. Zgierskiej 141 (Radogoszcz).

Pograzona w smutku
rodzina

001151616,

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 25 kwietnia 2026 r. zmarta
w wieku 91 lat

$tp
Irena Pomykalska

Uroczystos$¢ pogrzebowa odbedzie sie
w dniu 6 maja br. (§roda) o godz. 12.00
na Cmentarzu Katolickim pw. Sw. Antoniego (Mania).

Syn z Synowq, Wnuczki
i pozostata Rodzina

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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W bolach
rodzic¢ bedziesz”

Krzesta porodowe, kleszcze, a nawet pitka do przecinania spojenia
tonowego - takie narzedzia mozna zobaczy¢ w czesci historyczno-
dydaktycznej Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Klinicznego
w Poznaniu. To wyjatkowe miejsce pokazuje, jak przebiegaty porody
w XIX wieku w Polsce i Wielkopolsce i jak ogromng droge od tego czasu
przeszta medycyna

kspozycja powstata ponad 20
lat temu jako pomyst prof.
Edmunda Waszynskiego, ktory
zorganizowat w Lesznie wy-
stawe potozniczo-ginekolo-
giczna. Po potaczeniu zbiorow
z Leszna i Poznania powstata ekspo-
zycja historyczno-dydaktyczna w Gi-
nekologiczno-Potozniczym Szpitalu
Klinicznym. Obecnie nadzér nad tym
projektem sprawuje prof. Wiestaw
Markwitz, kierownik Kliniki Perinato-
logii UMP Szpitala przy ul. Polnej,
a projekt gtownie stuzy studentom
iprocesowidydaktycznemu.

Tak wygladat

porod 150 lat temu

W niewielkiej czeSci historyczno-
dydaktycznej szpitala przy ul. Polnej
w Poznaniu mozna zobaczy¢, ze byt to
czesto dramatyczny i niebezpieczny
moment zaréwno dla matki, jak
idziecka.

W gablotach stoja lub wiszg na Scia-
nach metalowe narzedzia o ostrych
koncowkach, ciezkie kleszcze iinstru-
menty przypominajgce raczej sprzet
stolarski niz medyczny. Obok stoja
drewniane krzesta porodowe, ajeszcze
dalej walizka potoznej. Dla wspotcze-
snego widza to czesto wstrzasajgce do-
Swiadczenie - bo dopiero tutaj widag,
jak trudne byly porody jeszcze w XIX
wieku. - ChcieliSmy, zeby studenci
uczyli sie nie tylko z podrecznikéw, ale
takze poprzez historie. Te eksponaty
pokazuja, jak wygladato potoznictwo
jeszcze sto lat temu - méwi ,,Glosowi
Wielkopolskiemu” prof. Markwitz.

Jeszcze w pierwszej potowie XX
wieku wiekszo$¢ noworodkéw rodzita
sie poza szpitalem. W okresie miedzy-
wojennym w Wielkopolsce okoto 80
proc. porodéw odbywato sie w do-
mach. Potozne chodzity dorodzacych
z niewielka walizka, w kt6rej mieScito
sie wszystko, co byto potrzebne
do przyjecia dziecka na Swiat.

Wsréd eksponatéw poznanskiej ko-
lekcji jest wiasnie taki zestaw.
W srodku znajduja sie m.in. narzedzia
do szycia krocza, gaziki, termometr
do sprawdzania temperatury wody,
w ktorej kapano noworodka, a takze
niewielka waga do wazenia dziecka.

Svkwia Rycharska

- Tobytbardzo minimalistyczny ze-
staw. Potozna musiata sobie poradzic
wkazdych warunkach - thumaczy prof.
Markwitz.

W wielu domach poréd odbywat
sie przy Swiecach lub lampie naftowej.
Zdarzato sie, ze kobieta rodzita w po-
zycji siedzacej na specjalnym krzesle
porodowym. Takie krzesta, popularne
rowniez w Wielkopolsce, mozna zoba-
czy¢ na ekspozycji. Jedno pozwalato
rodzi¢ w pozycji kolankowo-tokcio-
wej, na drugim kobieta siedziata, a po-
tozna klekata przed nig i pomagata
przy porodzie.

Nieoczywistym elementem jest
miska, w ktorej kobieta myta nogi. Pro-
fesor wyjasnia, ze w ten sposob sta-
rano sie wprowadzi¢ cho¢ najbardziej
podstawowe zasady higieny przed ba-
daniem. JednoczeSnie - jak dodaje -
miato to tez bardzo praktyczny po-
wod. - W dawnych opisach i wspo-
mnieniach lekarzy czy potoznych cze-
sto pojawia sie narzekanie na zapach
nog rodzacych kobiet. Trzeba pamie-
tac, ze wiele z nich przychodzito na ba-
danie prosto z pracy - z pola, z gospo-
darstwa czy z fabryki - dlatego takie
umycie nég bylo pierwsza rzecza,
ktora robiono - mowi prof. Markwitz.

Brutalne narzedzia XIX-

wiecznego potoznictwa

Najwieksze wrazenie robig jednak
narzedzia uzywane przy tzw. trud-
nych porodach.

W XIX wieku nie znano jeszcze
znieczulenia ani zasad aseptykiianty-
septyki. Dobrym potoznikiem byt ten,
ktory potrafit odebra¢ por6d drogami
naturalnymi - nawet w bardzo trud-
nych warunkach. Pomagato w tym
r6znego rodzaju instrumentarium po-
toznicze (kleszcze, haki czy perfora-
tory). - Praktycznie wszystkie porody
starano sie zakonczyc¢ droga przezpo-

chwowa. Cie¢ cesarskich prawie nie
wykonywano, bo w wiekszosci przy-
padkéw konczyty sie Smiercig kobiety
- wyjasnia prof. Markwitz.

Jednym z najbardziej szokujacych
eksponatéw jest pita Einkena. Stuzyta
do przecinania spojenia tonowego ro-
dzacej kobiety. Zabieg wykonywano
wtedy, gdy ptod byto zbyt duzy, by
mogto przejs¢ przez kanat rodny.
Dzieki temu uzyskiwano kilka dodat-
kowych centymetréw przestrzeni.

- Takiego potoznictwa dzi$ juz by-
Smy nie chcieli - przyznaje prof. Mar-
kwitz. - Trzeba jednak pamietac, ze te
narzedzia powstawaty z myslg o tym,
by ratowac zycie kobiet i noworodkéw.

Na ekspozycji mozna zobaczy¢
takze perforator Leesinga. Uzywano
go w sytuacji, gdy ptéd miat wodogto-
wie. Narzedzie dzieki ostrym kolcom
pozwalato zmniejszy¢ objetos¢
gtowki, aby mozliwe byto zakonicze-
nie porodu drogami naturalnymi.

Profesor thumaczy, ze takie proce-
dury wykonywano przede wszystkim
w sytuacjach skrajnych.

- Jesli ptoéd obumart w tonie matki,
trzeba byto go wydoby¢. W przeciw-
nym razie doszltoby do zakazenia
iSmierci kobiety najczesciej matki kilku
dzieci. Dlatego uzywano narzedzi,
ktore pozwalaty zmniejszy¢ objetosc
ptodui zakonczy¢ porod - wyjasnia.

Historia potoznictwa pokazuje
takze, jak zmieniato sie podejScie
do samej kobiety. Jeszcze w XIX wieku
byta ona traktowana przedmiotowo.
Priorytetem byto zakoriczenie porodu
iuratowanie noworodka nawet kosz-
tem zdrowia matki. - W tamtych cza-
sach obowiazywata zasada jak naj-
szybciej oddzieli¢ ptod od matki. Do-
piero rozwoj medycyny zmienit te per-
spektywe i zaczeto zwraca¢ uwage
na bezpieczenstwo kobiety i jej kom-
fort - mowi profesor.

-
W IAMTYCH CZASACH OBOW IAZYHWAEA

ZASADA, BY JAK NAISZYBCIE] ODDZIELL C
PLOD OD MATKIL DOPIERO ROZIT O]
MEDYCYNY ZMIENIE. TF PERSPEKTYIWE
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Przetom nastapit na przetomie XIX
i XX wieku. Wtedy zaczeto stosowac
zasady aseptyki i antyseptyki, wpro-
wadzono znieczulenie oraz udosko-
nalono technike ciecia cesarskiego.

Poznan na mapie

potoznictwa

Historia poznanskiego osrodka po-
tozniczegojest zreszta bardzo bogata.
Jedna z najwazniejszych postaci byt
Heliodor Swiecicki, pierwszy rektor
Uniwersytetu Poznanskiego.

Byt nie tylko ginekologiem i potoz-
nikiem, ale rowniez pionierem znie-
czulenia w potoznictwie. W XIX wieku
wykonat 6sme na Swiecie ciecie cesar-
skie u pacjentki ze stanem przedrzu-
cawkowym. Operacje przeprowadzit
w domu rodzacej przy ulicy Piekary
w Poznaniu.

Na ekspozycji mozna zobaczyc re-
plike aparatu do znieczulenia jego po-
mystu. To urzadzenie dziatato na po-
dobnej zasadzie jak wspotczesny pod-
tlenek azotu stosowany na salach po-
rodowych.

Historia lokalnego potoznictwa
siegajednak znacznie dalejisplata sie
zhistorig europejskiej medycyny. Prof.
Markwitz zwraca uwage na tzw.
»drzewo genealogiczne”, czyli na-
ukowa linie uczniéw i mistrzow, z kt6-
rej wywodzi sie takze poznanski osro-
dek.

Jedna z waznych postaci tej histo-
rii byt Robert Remak - wybitny XIX-

Prof. Wiestaw Markwitz, kierownik Kliniki

wieczny histologiembriolog, ktory ba-
datrozwoj komorek i zarodka. To wia-
Snie on jest autorem stynnej zasady
»omnis cellula e cellula” - méwigcej,
ze kazda komérka powstaje z innej ko-
morki. - W medycynie czesto mowi sie
o takim drzewie genealogicznym
uczonych. Profesor uczy swoich asy-
stentéw, oni po6zniej zostajg profeso-
rami i ksztatcg nastepnych. W ten spo-
sob wiedza przechodzi z pokolenia
na pokolenie - ttumaczy prof. Mar-
kwitz.

Takbyto rowniez w Poznaniu. Gdy
powstawata klinika potoznicza w cza-
sach zaboru pruskiego, pracowali
w niej wylacznie lekarze i personel
niemiecki. Polacy nie mieli wowczas
dostepu do stanowisk akademickich.

Sytuacja zmienita sie dopiero
po odzyskaniu przez Polske niepodle-
gltosci w 1918 roku i powstaniu Uni-
wersytetu Poznanskiego. Wtedy za-
czetobudowac polska kadre naukowa
imedycznag, ajednym zjej filarow stat
sie wiasnie Heliodor Swiecicki.

W kolekcji ekspozycji znajduja sie
takze dokumenty zwigzane z historig

——
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Syringa - specjalna strzykawka stuzaca do chrztu wewnatrzmacicznego,
jako lewatywa i stosowania srodkow antyseptycznych do jamy macicy




samego szpitala przy ul. Polnej. Jed-
nym z najciekawszych jest ksiega
przyjec z1wrzeSnia 1939 roku.

W jednym z wpiséw zapisano
krotka adnotacje: ,,uciekta z powodu
nalotu”. Pacjentka opuscita szpital za-
raz po porodzie, gdy w czasie pierw-
szych bombardowan jedna z bomb
spadta na skrzydto budynku od strony
ulicy Jackowskiego.

Wsrod pamiatek sg rowniez stare
ksiegi porodowe, dyplomy potoznych
oraz podreczniki medyczne z XIX
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wieku. Najstarsza ksigzka znajdujaca
sie w kolekcji pochodzi z 1782 roku
izawiera bardzo szczeg6towe ryciny
przedstawiajace utozenie ptodu w to-
nie matki. - Jak sie patrzy na te ilustra-
cje, widaé, ze wiedza anatomiczna
byta juz wtedy bardzo rozwinieta -
mowi profesor.

Od swiec do nowoczesnego

potoznictwa

Jednym z najbardziej niezwyktych
przedmiotow jest tzw. syringa - spe-

Perinatologii UMP w GPSK sprawuje nadzér nad ekspozycja historyczno-dydaktyczng w placéwce

cjalna strzykawka majaca wielorakie
zastosowanie: do chrztu wewnatrz-
macicznego, jako lewatywa i stoso-
wania Srodkoéw antyseptycznych
do jamy macicy.

Obok mozna zobaczy¢ pierwsze
maski do znieczulenia, stare mikro-
skopy oraz przyrzady do badania gi-
nekologicznego. Wsrdd nich sa takze
wzierniki wykonane ze szkta i porce-
lany. - Nie trzeba mie¢ wielkiej wy-
obrazni, zeby pomysleé, co sie
dziato, gdy taki wziernik pekt w cza-

Narzedzia uzywane przy t

ycii porodach. Dobrymrpoloinikiem byt ten, ktory potrafit odebrac¢ porod

drogami naturalnymi. Pomagato w tym réznego rodzaju instrumentarium (kleszcze, haki czy perforatory)
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sg wrecz unikatowe, bo w zwigzku

z postepem diagnostyki takich wad sie praktycznie nie obserwuje

sie badania - mowi profesor. Wsrod
eksponatow jest takze przedmiot,
ktory na pierwszy rzut oka nie wy-
gladajak sprzet medyczny - metalowy
termofor. Jego historia jest jednak bar-
dzo nietypowa. Powstat z przerobio-
nej miny przeciwpiechotnej. Po Il woj-
nie Swiatowej brakowato sprzetu me-
dycznego i szpitale czesto wykorzy-
stywatly roézne przedmioty, ktore
mozna byto zaadaptowac do nowych
funkcji. - To byt okres ogromnych
niedoborow. Lekarze i personel me-
dyczny musieli sobie radzi¢ z tym, co
byto pod reka. Dlatego nawet ele-
menty wojskowego sprzetu przera-
biano na wyposazenie szpitalne -
opowiada prof. Markwitz.

Takie metalowe pojemniki napet-
niano gorgcg woda lublodem i wyko-
rzystywano podobnie jak wspétcze-
sne termofory, aby ogrzewac¢ lub
chtodzi¢ pacjentki lub noworodki.

Niektore przedmioty w kolekcji
maja tez swoja wiasna historie i tra-
fity do niej zupelnie przypadkiem.
Jednym z takich eksponatow jest
szklana kaczka dla kobiet, czyli na-
czynie uzywane przez pacjentki,
ktore nie mogty wstawac z t6zka.

- Znalaztem ja kiedy$ na pchlim
targu w Watbrzychu. Sprzedawca na-
wet nie bardzo wiedziat, co tojest. Za-
czalem sie z nim targowac i w koncu
udato sie jg kupi¢ - opowiada prof.
Markwitz.

Jak przyznaje, od razu zwrocit
uwage na to, ze jest to stary szpitalny
przedmiot. Dawniej takie naczynia
wykonywano ze szkla, poniewaz
mozna je bylo tatwo wygotowac
iw ten sposob ponownie wysteryli-
zowac. Dzi$ podobne przedmioty
wykonuje sie z plastiku i traktuje jako
jednorazowe.

Do kolekcji w podobny sposéb tra-
fita rowniez walizka potoznej, uzy-

wana podczas porodéw domowych. -
Kto$ porzadkowat strych i znalazt
starg walizke z narzedziami. Okazato
sie, Ze nalezata kiedys do potozne;j.
Zamiast jg wyrzucac, przekazano jg
do naszej kolekcji - méwi profesor.

W Srodku zachowat sie niemal
kompletny zestaw przedmiotow uzy-
wanych podczas porodéw domo-
wych: narzedzia do szycia krocza, ga-
ziki, termometr do sprawdzania tem-
peratury wody, a takze niewielka
waga do wazenia noworodka.

Najwieksze wrazenie robi jednak
zaaranzowana sala porodowa z po-
czatku XX wieku. Przy przygaszonym
Swietle i Swiecach mozna zobaczy¢,
w jakich warunkach kobiety rodzity
jeszcze kilkadziesiat lat temu.

- Kiedy podczas Nocy Muzedw
zgasiliSmy Swiatta i zapaliliSmy
Swieczki, wiele osob mowito, ze do-
piero wtedy naprawde poczuto klimat
tamtych czaséw - wspomina profesor.

Historia pokazuje ogromna
zmiane. Jeszcze kilkadziesiat lat temu
umieralnos¢ okotoporodowa byta
wielokrotnie wyzsza niz dzis.

- Gdy wprowadzaliSmy trojstop-
niowy system opieki perinatalnej,
umieralno$c¢ okotoporodowa wynosita
okoto 95 promili. Dzi$ to mniej wiecej
cztery i p6t promila - méwi prof. Mar-
kwitz.

Dzieki temu wspobtczesne potoznic-
two nie ma juz wiele wspodlnego z na-
rzedziami, ktore dzi$ mozna ogladac
w ekspozycji historyczno-dydaktycz-
nej przy Polnej. Jednak - jak podkresla
profesor - to wiasnie one pokazuja, jak
dtugg droge przeszta medycyna
w ciggu zaledwie dwoch stuleci.

-Kazdeztych narzedzijest Swiadec-
twem wysitku lekarzy i potoznych, kto-
rzy probowali ratowac kobiety i dzieci
w czasach, gdy medycyna miata znacz-
nie mniej mozliwosci - mowi.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI



10

@ ZBLIZENIA

Dziennik todzki
Sroda, 29.04.2026

Mini cud w kazdym domu

25 kwietnia 1961 r. amerykanski Patent Office dat placet na uktad scalony zastepujacy
lampy i tranzystory. Rozpoczeta sie rewolucja w swiecie potprzewodnikow

owi sie czasem, ze
z uktadem scalonym
bylojak zradiem - tez
ma dwbch ojcow. Pre-
tensje do radia zgta-
szali bowiem Nikola
Tesla i Guglielmo Marconi,
aspor, kto byt tym pierwszym,
trwa de facto do dziS. Wojna
o prawo do scalaka toczyta sie
z kolei miedzy Noyce’em a Jac-
kiem Kilbym z Texas Instru-
ments.
Chronologicznie Kilby byt
w tym wyscigu szybszy: zade-
monstrowat swéj wynalazek 12
wrzeSnia 1958 1., a Noyce zbu-
dowal swéj uktad scalony
mniej wiecej pot roku pozniej.
Ale to Noyce’a dowartoscio-
wano, a Kilby - niejako na po-
cieszenie - dostal Nagrode No-
bla w dziedzinie fizyki. Ale, co
ciekawe, dopiero w2000T.
Plotka podaje, ze cho¢ obaj
wynalazcy dobrze sie znali,
podecyzji Urzedu Patentowego
nie zamienili ze sobg wiecej ani
stowa. Noyce zmart w 1990 1.
na atak serca, Kilby przezyt go
o015 lat. Gdy patrzy sie na liste
zyciowych dokonan tego ostat-
niego, widac, ze miat smykatke
do elektroniki. Procz uktadu
scalonego wymyslil tez baterie
stoneczne, minikalkulator oraz
zasady druku termicznego.

Jak zwykle Niemcy

Historycy techniki twierdza,
ze chocidee ,,scalania” elemen-
tow elektronicznych zrealizo-
wali ostatecznie Kilby i Noyce,
to pojawita sie ona juz wlatach
20. W 1926 1. do sprzedazy
w Niemczech trafita bowiem
lampa prézniowa 3NF firmy
Loewe, uzywana glownie
do odbiornikow radiowych.

Urzadzenie skiadajgce sie
ztrzech triod (audion, trioda sy-
gnatowa, trioda koncowa) oto-
czonych wspélng szklang
ostona (w ostonie znajdowaty
sie rowniez kondensatory i re-
zystory) mozna uznac za proto-
uktad scalony. Lampa zostata
wyprodukowana przede
wszystkim po to, aby oming¢
niemieckie przepisy podat-
kowe. OkreSlaly one podatek
od urzadzenia zalezny od iloSci
podstawek pod lampy. W pro-
dukcie Loewe byta tylko jedna,
co stanowito wowczas znaczacg
przewage nad konkurencja.

Integrated Circuits

Wr6émy do Stanéw epoki
Kilby’ego i Noyce’a. Ich wyna-
lazki takze nie do konca przy-

pominaly dzisiejsze scalaki,
podobne do miniaturowej kry-
stalicznej kostki ze srebrnymi
wypustkami, ktére mozna
wpia¢ w system im podob-
nych. Chodzito o konstrukcje
irodzaj uzytego potprzewod-
nika - pierwiastka grupy 14.
Uktad Kilby’ego wykonany byt
nie z krzemu, lecz z germanu,
zawierat tylko jeden tranzy-
stor, rezystor i kondensator.
Wykonany byt co prawda
nawspdlnym podtozu, ale ele-
menty lutowano recznie, uzy-
wajac ztota. Cacko Noyce’a
byto monolityczne - wszystkie
elementy (tranzystory, diody,
rezystory) byly wykonane
na pojedynczej ptytce krzemo-
wej. [to ono dawato mozliwosé
miniaturyzacji  elektroniki
w stopniu dotychczas niezna-
nym. Podobnie jak produkcji
masowej, co umozliwiata tech-
nologia tzw. planarna. Polega
ona na wykorzystaniu wtasci-
wosci warstwy krzemowej
i odpowiedniego trawienia
miejsc na ptytce.

Wewnatrz uktadu scalonego
tranzystory potaczone sg ze
sobg metalowymi Sciezkami
przewodzacymi sygnaty elek-
tryczne. Owe $ciezki sg nano-
szone w procesie fotolitografii,
podobnie jak inne elementy
uktadu. Kazda warstwa Sciezek
jest odizolowana od poprzed-
niej za pomocg materiatow die-
lektrycznych, co zapobiega
zwarciom.

Intel model 4004

Wiekszos¢ stosowanych
obecnie uktadow scalonych,
od lat 80. nazywanych czipami,
jest wykonana w technologii
monolitycznej. Najstarsza me-
toda scalania elementow w ten
sposob jest ta opracowana
W 1916 1. przez polskiego che-
mika Jana Czochralskiego.
Rdzen uktadu zatapia sie wroz-
topionym materiale, a nastep-
nie stopniowo wyciaga sie go
zroztopu, w sposob zapewnia-
jacy kontrolowang i stabilng
krystalizacje na jego po-
wierzchni.

W 1971t. Noyce, pracujacjuz
w Intelu, zaprezentowat swoj
pierwszy procesor, czyli urza-
dzenie ztozone z kilku uktadow
scalonych. Tzw. model Intel
4004 sktadat sie 22300 tranzy-
storéw i zajmowat powierzch-
nie 12 mm kw. Dla poréwnania
Intel Pentium ITT z 1999 r. miat
juz 9,5 mlIn tranzystorow na po-
wierzchni 128 mm kw.

Mariusz Grabowski

Jako tworce uktadu scalonego zarejestrowano Roberta Noyce’a, wspotzatozyciela
Fairchild Semiconductor i Intela

Obecne procesory majg juz
miliardy podstawowych ele-
mentéw elektronicznych -
tranzystorow, diod, rezystorow
czy kondensatorow, umiesz-
czonych na powierzchni odpo-
wiadajacej odciskowi ludz-
kiego palca. Stanowig pod-
stawe niemal kazdego urzadze-
nia elektronicznego, od pro-
stych kalkulatoréw po zaawan-
sowane komputery.

Bez czipa ani rusz

Na calym Swiecie wytwa-
rzane sa dzi$ setki, jesli nie ty-
sigce roznorodnych uktadow
scalonych, zaréwno uniwersal-
nych, jak i wyspecjalizowa-
nych. Dzieki miniaturyzacji
iobnizeniu kosztow produkcji

Model uktadu scalonego Roert Noyce'az1961r.

uktady scalone pozwolity prze-
twarzacisktadowac informacje
w sposob dostepny dla kaz-
dego.

Bez nich nie bytoby kom-
puteréw o mocy obliczenio-
wej odpowiedniej do stworze-
nia internetu czy sztucznej in-
teligencji, nie moéwiac juz
ourzadzeniach takich jak kal-
kulator, odtwarzacz mp3,
komputer osobisty, tablet czy
telefon komérkowy. W jed-
nym samochodzie jest ich kil-
kaset, a w samochodzie auto-
nomicznym - kilka tysiecy. Sg
rowniez w lodéwkach, pral-
kach, odkurzaczach, hulajno-
gach, a takze w kluczach,
szczoteczkach do zebéw i la-
tarkach.

FOT. CC

Bez uktadow scalonych ina-
czej wygladataby gospodarka,
stosunki spoteczne, popkul-
tura, a mozliwoSci prowadze-
nia badan naukowych bytyby
bardzo ograniczone. Inaczej
wygladataby takze wspobtcze-
sna wojna, oparta w gtownej
mierze na zlozonych syste-
mach elektronicznych, czyli
zmultiplikowanych uktadach
scalonych.

Z uktadami scalonymi
zwigzane jest prawo Moore’a -
prawo empiryczne wynikajace
z obserwacji, ze ekonomicznie
optymalna liczba tranzysto-
row w uktadzie scalonym ro-
Snie wyktadniczo - podwaja
sie w niemal réwnych odcin-
kach czasu. Autorstwo tego
prawa przypisuje sie Gordo-
nowi Moore’owi, jednemu
z zatozycieli firmy Intel, ktory
W 1965 1. zaobserwowat pod-
wajanie sie liczby tranzysto-
rOw co ok. 18 miesiecy. Obec-
nie przyjmuje sie, ze liczba
tranzystoréw w mikroproce-
sorach od wielu lat podwaja
sie co ok. 24 miesigce.

Technofantasy

Dzisiejsza technologia tonie
tylko miniaturyzacja czy sko-
kowe zwiekszanie pojemnosci
pamieciowej. To takze wy-
prawa w Swiat sci-fi. W2025.
australijski startup Cortical
Labs we wspotpracy z brytyj-
ska firma bit.bio ogtosity, ze
w ich laboratoriach powstat
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komputer, ktory obok klasycz-
nych uktadéw scalonych two-
rzy sie€¢ neuronalna zbudo-
wana z zywych ludzkich ko-
morek nerwowych.

»Hybrydowy komputer
CL1, faczacy krzemowe uktady
scalone z ludzkimi neuro-
nami, bazuje na wczeSniej-
szym prototypie DishBrain -
kulturze neuronow, ktora
wstawita sie tym, ze samo-
dzielnie grata w gre Pong.
DishBrain nauczyt sie gra¢
w Ponga lepiej i efektywniej niz
zwykty model sztucznej inteli-
gencji” - mozna byto przeczy-
ta¢ w komunikacie.

Kazdy CL1 zawiera okoto
800 tys. neuronéw hodowa-
nych bezposrednio na chipie
krzemowym, wspieranych
przez specjalistyczny system
podtrzymujacy ich funkcje zy-
ciowe. Szacowany czas zZycia
neuronéw w komputerze, a za-
temidziatania takiego kompu-
tera - to pot roku.

Optaca sie falszowaé

Na razie cyfrowo-ludzkie
hybrydy to piesn przysztosci.
Co nie znaczy, ze branza po6t-
przewodnikow nie napotyka
probleméw - jednym z nich
jest zjawisko podrabiania
uktadow scalonych. Szacuje
sie, ze podrabianie uktadow
scalonych jest w przemysle
elektronicznym Zzrodtem strat
rzedu miliardow dolarow
rocznie, ale poniewaz nie
wszystkie takie przypadki sa
zglaszane, nikt tak naprawde
nie wie doktadnie, ile w sumie
WYnosza.

Raport z 2019 1. przygoto-
wany przez SIA (Semiconduc-
tor Industry Association) wspo-
mina o fatszywkach, ktore tra-
fity nawet do amerykanskiego
systemu sit powietrznych oraz
okretow podwodnych z nape-
dem atomowym. Ale problem
dotyczy nie tylko armii, ale tez
przemystu. Tylko w2023 1. za-
rejestrowano 768 takich przy-
padkow.

JezZeli chodzi o marke, w ze-
sztym roku najczesciej podra-
bianymi byly komponenty
produkcji Texas Instruments
(macierzysta firma Jacka
Kilby’ego) - ich udziat wzrost
Z 4,8 proc. ogbtem w 2021 1.
do 10,3 proc. w roku 2022.
Pod tym wzgledem TIwyprze-
dzito Xilinksa, przedtem naj-
bardziej poszkodowang
pod tym wzgledem firme
w branzy elektroniczne;j.
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MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

MUZYKA

BEBEN 16" 40cm + patka + pas
sprzedam - 45024, 886-299-530

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI
APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 p0 17.00

M2, 35m2, Chojny, 530-174-055

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

DO WYNAJECIA
23M2 Widzew 1350z}, 506-592-529

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 20m? z placem ok. 120m?,
Widzew ul.Rokicinska - na kazda
dziatalnos$¢ lub inne propozycje,
602-645-222,503-044-933

Dziatki

| =

SPRZEDAM
1100 Czyzemin media, 602-248-762
1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

Gospodarstwa rolne

SPRZEDAM

Qv
m
=]
[
=
o
N
N
=¥
=
o=
S
5
=
f=¥]
=
f=*]
3
o
=

0,5ha oraz ok. 3,5 ha lasu, powiat
taski, wszystko w jednym kawatku,
501-492-379

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, tawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 z/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

SERWIS laptopdw, 733-955-881

Budowlane

MASZYNY

ZAGINARKE do blach, wciggarke,
elementy ogrodzenia 19 szt,
mieszadta, zyrafe + odkurzacz
sprzedam, 604-874-676

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

INNE ROZMAITOSCI

GWINTOWNICA do rur stalowych 1/2
-2 cali- 200z}, 24-721-20-11
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Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

CEBULA wigksza ilos¢ 1,50z4,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zhi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia do
kukurydzy na busa, 883-937-566

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wigZby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obraébki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terendéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Trawniki, ogrody. Fachowo,
605-307-582

POGOTOWIE ogrodnicze, 507-331-011

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

ELEKTRYKOW i pomocnikéw, £6dz,
602-501-311

FIRMA zatrudni osobe do

sprzatania pomieszczen biurowych

i pracowniczych, 795-501-088 (w godz.
8-14)

KIEROWNIKA w konstrukcji stalowej -
branza budowlana, 602-248-762

NA budowe zatrudnie, 733-666-018

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £6dz, Sienkiewicza
85/81, lIp, lok 3, 515-121-450

PANIA do sprzatania biura (praca
dodatkowa), 604-210-562
PANIA do sprzatania w godzinach
porannych, 505-907-171

SOLIDNEGO "ztota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

W stolarstwie, 608-502-044

ZPCH AJG zatrudni Panéw i Panie
z grupa do ochrony oraz osoby

do sprzatania z grupa, Zgierz,
515-087-318

SZUKAM PRACY
SZUKAM, prawo jazdy, 723-863-817

Nauka

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Auto moto

KURTKI motocyklowe (wyprzedaz
domowa) - 100zt szt, 734-628-148

STARE motocykle kupie, tel.
513-185-357.

REKLAMA

w Lodzi
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Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

MALUJE i nie tylko, 506-177-580 Powierzchnie
Kawalerka, Gorna, 665-600-247 Handlowe Einiety
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162 2 2
M2, ok. Pionierka 1000zt + opfaty, Od 29 m do 1 05 m
501-791-888 Drewno kominkowe, 502-061-012, -
- - 513-149-330 Zaluzje. Rolety. Moskitiery. =
Mieszkanie Gorna 665-600-247 Producent. Tanio. Solidnie, Bl Getrnnr

MIESZKANIE za pomoc samotnej
emerytce, Justynéw, 788-958-077

Pokoje Piekna 665-600-247

Gotéwka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw
sprzedam, 605-982-276

509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Dlaczego w Polsce tak dobrze
rozumiemy takie powieSci
itakie historie, ktoére dotycza
rodowej nienawisci, krzywd
ihonoru?

Bo to jest zapis naszego zbio-
rowego, narodowego DNA.
Niestety, mamy takie cechy.
Honor oczywiScie jest piekng
1Zecza, jezeli jest umiejetnie
stosowany, interpretowany
iuzywany. Ale w momencie,
kiedy ktoS unosi sie honorem
niepotrzebnie albo go nad-
uzywa, robi sie niebezpiecz-
nie. Bog, honoriojczyzna,
wiadomo, to polski para-
dygmat. Natomiast wszystko
ma swoje granice, swoje ob-
szary dobrego i ztego smaku.
Tak samo patriotyzm: moze
by¢ patriotyzm piekny, a moze
by¢ patriotyzm krzykliwy,
wulgarny. W genach mamy
tez niestety sktonnos¢ dore-
wanzu, do zemsty. Jak powie-
dziat Anthony Hopkins: ,,Kie-
dys traktowatem ludzi do-
brze, a dzi$ traktuje ich wza-
jemnoscia”. I ta wzajemnosS¢
tezbywa rozumiana roznie.
JesteSmy bardzo chetni

do tego, zeby sie zemscic,
zeby sie odegrag, zeby komus
zaptacié, najlepiej z nawiazka,
za co§, co nam wyrzadzit. Nie
jesteSmy stworzeni do nadsta-
wiania drugiego policzka.

A przynajmniej mySmy tego
przykazania nie postuchali.
Gdzie§ w tym narodowym
faficuchu DNA s3 jeszcze re-
giony, gdzie to jest szczegOlnie
pielegnowane. Na pewno

moja ziemia, czyli Swietokrzy-
skie, do tych regionow nalezy.

Aznigwiaze sie ,,Goloborze”
wielokrotnie nagradzana
ostatnio ksigzka. Nazywana
jest tez twoja najbardziej oso-
bista ksiazka. Co jest w niej
osobiste, oprocz tego, ze
stamtad pochodzisz?

Sporo jest w niej rzeczy osobi-
stych. Po pierwsze: tojest
moje dziecinstwo, wczesna
mtodos¢. To jest Swiat, ktory
obserwowalem, widzialem,
pamietam, fotografowatem
w duszy. Tojest tez Swiat opo-
wieSci rodzinnych, domo-
wych i tamtejszych. To sglu-
dzie, ktorych doskonale pa-
mietam. Bardzo wiele tych po-
staci ma swoje pierwowzory.
Noiwreszcie cos, cojest
chyba najistotniejszeio czym
nie chce méwié: watkiro-
dzinne, ktore sg w tej ksigzce.

Jest w niej tak wiele tematow,
ze kazdy méglby by¢ osobng
rozmowa. Na przyklad temat
zla. W twojej powiesci zto nie
jest czyms, co przychodzi
zzewnatrz. Uwazasz, ze to
méwi prawde o czlowieku, ze
zlo przebiera si¢ w moralny
obowigzek?

No, niestety tak. Zto zaczyna
kwitnaé, gdy jest pielegno-
wane. Jest znim jak z roslina:
jesli ma dostatecznie duzo
Swiatta i wody, jesli sie jg pod-
lewa, to bedzie kwitnaéisie
rozwijac. I to pielegnowanie

@® WRZUC NA LUZ
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Ksigzke trzeba napisac porzadnie, dobrze jg opowiedziec. Nie
musi by¢ dzietem sztuki, dla mnie przynajmniej. Natomiast
dobrze bytoby, zeby byta po prostu atrakcyjng opowiescigija
tym sie kieruje. Nie kombinuje - mowi pisarz Maciej
Siembieda, autor poczytnych kryminatow

Anita Czupryn
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Maciej Siembieda: Jedyna rzecz, ktorej sie boje, to przesyt. Bo wszystko sie kiedys przejada. | ja pilnuje tego momentu

Maciej Siembieda:
Z1o najlepicj
rozwija si¢ wtedy,
gdy wszyscy milcza

zemsty, pielegnowanie re-
wanzu, pielegnowanie zta jak
najbardziej temu stuzy. To
znaczy: zhu trzeba stworzy¢
warunki. A tymi warunkami
jest wlasnie ta pielegnacja,

o ktorej powiedziatem. Ale tez
cisza. Zto nie lubi rozgtosu.
Idealnie rozwija sie wtedy,
kiedy wszyscy milczg, bo brak
milczenia oznacza przeciw-
stawianie sie zhu. A tam aku-
rat, w Kieleckiem, to milcze-
nie jest chyba szczelniejsze niz
na Sycylii. Sp6jrz na zbrodnie
potaniecka: trzydziestu paru
Swiadkéw naocznej, strasznej,

makabrycznej zbrodni i nikt
nic nie powiedziat. Tak samo
byto z rodzing Zakrzewskich,
ktérzy s3 w ,,Gotoborzu”,
aktorzy sa pierwowzorami
Kurzajow. Ponad dziesiec lat
absolutnie zbrodniczej dzia-
falnosci, ktéra tak naprawde
rzadzita we wsi. Nie byto
Boga, kosciota, milicji, sot-
tysa, partii, wtadzy, autoryte-
tow. Byli tylko oni. I wszyscy
doktadnie wiedzieli, kim sa,
wszyscy doktadnie wiedzieli,
corobig, ale nikt nic nie po-
wiedziat. Moja ciotka praco-
wata w zaktadach fabryki sa-

mochodow ciezarowych

w Starachowicach, na lakierni.
Kiedy Stary byly popularne
jako ciezarowki, fabryka pra-
cowata na trzy zmiany. Oczy-
wiScie najlepiej ptatna byta
zmiana nocna, wiec wszyscy
bardzo chcieli na nig iS¢, bo
wiecej mozna byto zarobic.
Natomiast byli ludzie, ktorzy
unikali tego jak ognia. Wtedy
istniato cos takiego jak chto-
porobotnicy, czyli ludzie ze
wsi, ktorzy mieli jakieS po-
letka, ale nie byli w stanie sie
znich utrzymac, wiec szli

do pracy do fabryki. I cizRze-

pina - wsi Zakrzewskich nigdy
nie chcieli zosta¢ na noc, ni-
gdy sie na to nie godzili, woleli
nawet ryzykowac zwolnienie
z pracy. Po prostu chcieli by¢
w domu, pilnowali chatup.
Wszyscy wiedzieli, o co cho-
dzi, ale nikt nie puscit pary.
Zto w takich warunkach czuje
siebezkarne.

Zlo nie ma twarzy potwora,
tylko twarz sasiada, ojca,
syna, tak zwanego swojego.
Piszac ,,Goloborze”, wystepo-
wates przeciwko zhu czy prze-
ciwko uproszczeniom, ze zla
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nie trzeba szukaé w potwo-
rach albo kosmitach?

Wiesz, po dziennikarstwie
uprawianym przez ponad
trzydziesci lat wyniostem taka
zasade, ze nalezy pokazywac
prawde w postaci jak najbar-
dziej czystej, bez makijazu, ale
tezbez Zadnych sugestii. Nie
wolno naduzywac przymiot-
nikow, bo przymiotniki sg ko-
mentarzami, a najbardziej wy-
mowne s3 fakty. Dlatego
wszystkie ksigzki, ktore do tej
pory napisatem, opieram

na historiach, ktore miaty
miejsce w rzeczywistoSci,
istaram sie je nakreci¢ w spo-
sob dokumentalny. Mimo ze
s3 oczywiscie zbeletryzo-
wane, czyli mozna powie-
dzie¢, ze mamy do czynienia
z filmem fabularnym, ale
opartym na dokumencie,
naczyms, co sie wydarzyto.
Im bardziej sie to ubarwia, im
bardziej cos sie sugeruje, im
wiecej w tym przestrogi,
ostrzezenia czy pokazywania
palcem, na co zwracac uwage,
tym gorzej. Bo takie dzieta li-
terackie czy filmowe znikng
od razu, maja jakis walor edu-
kacyjny albo propagandowy,
anikt nie lubi, kiedy narzuca
mu sie, coma o czym mysSlec.
Ja chce to zostawic ludziom
do wiasnej refleksji. Zreszta
najbardziej mi zalezy na tym,
zeby moi czytelnicy mysleli
samodzielnie. Mamy wokot
juztylu pseudoautorytetow,
ktorzy méwia nam, co mamy
mysled, jak mamy gtosowac,
comamy czug, jakie mamy
mie¢ poglady, w co mamy
wierzy¢, ktorzy nas bezlito-
$nie oktamuja, oszukuja, maja
za idiotow, Ze po prostu trzeba
mysleciwyciggnac z tego oso-
biste wnioski. Nawet mylne,
ale na Boga, niech beda wia-
sne. Nigdy nie postawie sie
wroli faceta, ktory méwi lu-
dziom, jak zy¢ico myslec.

Wazna jest prawda, licza sie
fakty, ale zakoriczenie powie-
$ci pokazuje, ze czystym fak-
tom trzeba dopiero nadaé
znaczenieize wygrywaten,
kto pierwszy i skuteczniej to
znaczenie nada. Jak ty to wi-
dzisz?

Na tym polega paradoks histo-
rii, Ze pisza ja nie ci, ktorzy ja
tworzyli, ale ci, ktorzy ja opo-
wiadaja. Historia jest tak skraj-
nie sprostytuowana, ze cza-
sami to jest wrecz przeraza-
jace, czasami Smieszne, cza-
sami zalosne, czasami oburza-
jace. Ale rzeczywiscie zrobili-
Smy z historii dziwke, ktora
stuzy do przynoszenia satys-
fakeji tym, ktorzy widza ja tak,
anie inaczej, ktorzy przeina-
czaja fakty, ktorzy po prostu
manipuluja.

Pewnie slyszaleSjuz réznein-
terpretacje ,,Goloborza”. Spo-
tkaleS sietez ztaka, ze to
ksiazka o Polsce, peknietej
napol?

Jatej ksigzki nie pisatem z mi-
sja. Ona nie zostata napisana
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FINAL TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktéra odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski

Sprzedawca Roku Polski 2026:
I miejsce: Anna Szymanska - Moda
na TOPIE, Piaski (woj. wielkopolskie),
Il miejsce: Beata Sikora - Butik Beti,
Cieszyn (woj. Slaskie), IT miejsce: Da-
riusz Muszynski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdr6j (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroéliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Il miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Ill miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - rézne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), IIl miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dz, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé

Tegoroczna gala poraz kolejny po-
kazata, ze mimo dynamicznego roz-
woju e-commerce tradycyjny handel
wcigz ma mocng pozycje. Klienci na-
dal ceniag miejsca, w ktoérych moga li-
czy¢ na dobra obstuge, fachowa po-
radeizwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnoSci
Klientéw.
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Kluczowe jest uwazne stuchanie i pozytywne nastawienie

Sebastian Krupa (Biedronka, £6dz)
od ponad 20 lat zwigzany jest
z branza handlowa, w ktorej - jak
sam podkresla - najwazniejszy jest
czlowieki codzienny kontakt z klien-
tem. To wtasnie relacje i roznorod-
noS¢ sytuacji sprawity, Ze juz na po-
czatku swojej drogi zawodowej od-
nalazt w tym zawodzie satysfakcje
imotywacje do dalszego rozwoju. -
Szybko przekonatem sie, Ze praca
z klientem daje mi duza satysfakcje.
Wybratem zawéd sprzedawcy, po-
niewaz lubie kontakt z ludZzmi oraz
to, ze kazdy dzief przynosi nowe
wyzwania i sytuacje - méwi. Co-
dzienna praca to dla Niego przede
wszystkim mozliwo$¢ realnej po-
mocy i wpltywu na doSwiadczenia
klientow. Jak zaznacza, najwieksza
wartoscia s momenty, w ktorych

klient wychodzi zadowolony, majgc
poczucie, ze zostat dobrze obstuzony
iwystuchany. - Lubie moment, kiedy
klient wychodzi zadowolony, a moja
pomoc okazata sie warto$ciowa -
podkresla. W swojej pracy stawia
na otwarto$¢, komunikatywnosé
icierpliwos¢ - cechy, ktore pozwalaja
mu budowac dobrg atmosfere i sku-
tecznie odpowiada¢ na potrzeby
klientow. Jak mowi, kluczowe jest
uwazne stuchanie i pozytywne na-
stawienie, ktore przektada sie na ja-
kos¢ obstugi. - Staram sie uwaznie
stucha¢ klientéw, zeby wiaSciwie
zrozumiec ich potrzeby. Wazna jest
tez pozytywna energiai zyczliwos¢ -
moéwi. Poza praca znajduje czas
na swoje pasje, ktore pozwalaja mu
zachowac réwnowage i regenerowac
energie. Szczegdlne miejsce zajmuje

wsrod nich sport i historia.- Intere-
suje sie pitkga nozna, lubie analizowac
mecze, co daje mi duzo emocjiira-
dosci. Druga moja pasja jest historia
Polski, ktorg zgtebiam w wolnym
czasie. Wazne jest dla mnie takze
spedzanie czasu z bliskimi - opo-
wiada.

Zwyciestwo w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu jest dla niego waz-
nym momentem i potwierdzeniem,
Ze codzienne zaangazowanie ma
sens. - Zdobycie miejsca na podium
byto dla mnie duzym wyr6znieniem
ipotwierdzeniem, Ze moja codzienna
praca przynosi efekty. Jestem
wdzieczny klientom, zespotowi i ro-
dzinie, bo to dzieki nim byto to moz-
liwe. To osiggniecie motywuje mnie
do dalszego rozwoju i podnoszenia
swoich umiejetnosci - podkresla.
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Stawia przede wszystkim na otwartosc i relacje z klientem

Pasja, odwagaiartystyczna wrazliwosé
-topolaczenie, ktore coraz czesciej stoi
za sukcesem wbranzy florystycznej. Al-
dona Chudzicka, wiascicielka kwia-
ciarni Ach flowers w Opocznie, udowad-
nia, ze nawet stosunkowo krotki czas
dziatalnosci moze zaowocowac rozpo-
znawalnoscig i uznaniem klientow.
Cho¢ jej droga zawodowa w branzy
florystycznej rozpoczeta sie stosunkowo
niedawno, a wiasng kwiaciarnie prowa-
dzi od niespelna roku, kontakt z kwia-
tami towarzyszy jej od duzo dtuzszego
czasu. Zanim zdecydowata sie na wia-
snybiznes, realizowata r6znorodne pro-
jekty florystyczne, stopniowo rozwija-
jac swoje umiejetnoscii wypracowujac
indywidualny styl. Byt to czas ekspery-
mentowania, poszukiwanibudowania
wrazliwosci artystycznej, ktora dziS sta-
nowi fundament jej pracy. Obecnie te

wieloletnig pasje przektada na co-
dzienne dziatania w kwiaciami, tworzac
kompozycje dopracowane, $wiezeido-
pasowane do konkretnych osob oraz
okazji, w ktorych wyraznie widac oso-
biste podejScie i zaangazowanie. - Naj-
wiekszg satysfakcje daje mi zadowole-
nie klientow oraz ich powroty - mowi
Aldona Chudzicka. To wtasnie one sg
najlepszym dowodem na to, Ze obrana
drogamasens. Jednocze$nie nie boi sie
wyzwan. Trudniejsze realizacje, nie-
standardowe zamowieniai projekty wy-
magajace kreatywnego podejscia trak-
tuje jako szanse na rozwoj i tworzenie
czegos naprawde wyjatkowego.

W pracy stawia przede wszystkim
naotwartos¢irelacje zklientem. Kazde
zamoOwienie traktowanejestindywidu-
alnie, z uwaznoscig na potrzeby i oczeki-
wania. - Rozmowa, zrozumienie i per-

sonalizacja to fundamenty, na ktérych
buduje swoje realizacje - podkresla na-
szalaureatka. Jej artystyczna dusza spra-
wia, ze kwiaty staja sie nie tylko dekora-
Cja, ale forma wyrazu. Nie bez znacze-
nia sa takze jej pozostate zainteresowa-
nia - malarstwo, tworzenie bizuterii,
moda czy kino - ktore naturalnie prze-
nikajg do florystyki, nadajgcjej pracom
oryginalny charakter. To polaczenie r6z-
nych dziedzin sztuki pozwala tworzy¢
kompozycje nietuzinkowe, pelne emo-
cjiiindywidualnego stylu.

Zajecie Imiejsca w plebiscycie w ka-
tegorii Florystka Roku to dla Aldony
Chudzickiej ogromna motywacja
do dalszej pracy i rozwoju. To takze sy-
gnat, ze autentycznos¢, pasjaiodwaga
w tworzeniu wlasnej drogi moga szybko
zaowocowaé zaufaniem Kklientow
iuznaniem wbranzy.

POSREDNIK NIERUCHOMOSCI ROKU MIEJSCE |

Zawodowo nie chcial by¢ ,kolejnym panem w garniturze”

Nie chciat by¢ ,kolejnym panem
w garniturze”, ktéry méwi o metrazu
iliczbach. Postawit na relacje, auten-
tycznosé i skutecznosé. Maciej Swi-
taj (Muvon Nieruchomosci, E6dz) to
posrednik, ktéry swojg droge zawo-
dowa zbudowat na zaufaniu i Swia-
domym podejsciu do pracy z klien-
tem. - Moja Sciezka zawodowa to
ewolucja od checi pracy z ludzmi
do pasiji, jaka staty sie nieruchomo-
Sci w barwach Muvon. Postawitem
nabudowanie trwatych relacji opar-
tych na zaufaniu i kompetencjach.
Wierze w zasade, Ze nalezy pracowac
madrze, a nie ciezko - zaznacza.

To podejscie przektada sie na co-
dzienng prace i momenty, ktore - jak
sam przyznaje - daja Mu najwieksza
satysfakcje. - Uwielbiam przeprowa-
dzaéludzi przez gaszcz formalnosci,

planéw zagospodarowania i przepi-
soéw tak, by oni mogli skupic sie
na planowaniu koloru $cian w no-
wym salonie - mowi.

W pracy stawia na potaczenie
konkretu i luzu, ktére - jak sie oka-
zuje - Swietnie sprawdza sie w rela-
cjach z klientami. - Staram sie byc
agentem nienarzucajacym sie, ale
niezwykle skutecznym w dazeniu
do celu - zaznacza.

Po godzinach zamienia biznesowy
styl na zupehie inny Swiat. - Wedkar-
stwo to moja najwieksza pasja, ktéra
- odziwo - jest genialnym treningiem
dla agenta nieruchomosci. Uczy po-
kory, wytrwatosci i strategicznego
planowania. Drugim moim ,bez-
piecznikiem” sg ksiazki - ciagty roz-
woj osobisty to podstawa, by nie stac
w miejscu - podkresla Maciej Switaj.

Zdobycie miejsca na podium w ple-
biscycie bylo dla Niego momentem
szczegblnym - nie tylko zawodowo, ale
tez osobiScie. - Reakcja? Szeroki
uSmiech i duma, ale przede wszystkim
poczucie ogromnej wdziecznosci wo-
becmoich klientéw. Miejsce na podium
w takim plebiscycie to dla mnie najlep-
sze potwierdzenie, ze ludzkie podejScie
do sprzedazy ma sens i jest doceniane.
To sygnat, Ze profesjonalizm dopra-
wiony odrobing luzuiautentycznosci to
kierunek, w ktérym wartoiS¢. Ten suk-
ces dedykuje wszystkim, ktérzy mi za-
ufali - to paliwo do tego, by wkolejnych
miesigcach stawiac sobie jeszcze ambit-
niejsze cele - zaznaczanasz laureat. Jego
historia pokazuje, ze wbranzy nierucho-
mosci mozna dziata¢ skutecznie, pozo-
stajacsoba - zluzem, humoremiauten-
tycznym podejSciem do ludzi.
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Ma za soba ponad tysiac przeprowadzonych sprzedazy

Michat Grzelaska (Freedom Nierucho-
mosci, £E6dz) od lat konsekwentnie
buduje wizerunek posrednika, dla
ktorego nieruchomosci to nie tylko
liczby i parametry, ale przede wszyst-
kim realne decyzje wptywajace na zy-
cie klientow. W Jego podejsciu klu-
czowe znaczenie ma bezpieczenstwo,
spokoj oraz swiadome przeprowadze-
nie przez caty proces - od pierwszego
kontaktu az po finalizacje transakgji.

Specjalizujac sie w sprzedazy
mieszkan, doméw oraz gruntéw in-
westycyjnych, obstuguje zaréwno
niewielkie nieruchomosci, jak i wie-
lomilionowe transakcje. Za Nim stoi
doswiadczenie obejmujace ponad ty-
sigc przeprowadzonych i nadzorowa-
nych sprzedazy, co przektada sie
na wysoka skutecznos¢ i umiejetnosc
przewidywania potencjalnych ryzyk.

Jego standard pracy opiera sie
na uporzadkowaniu dokumentacji
istanu prawnego jeszcze przed roz-
poczeciem dziatan, jasno okreSlonym
planie sprzedazy oraz skutecznym
marketingu, ktéry wykracza poza
schematyczne rozwigzania. Istotnym
elementem s3 takze negocjacje pro-
wadzone w oparciu o dane i doSwiad-
czenie, a nie emocje, oraz dbatos¢
o to, by caty proces byt dla klienta
maksymalnie komfortowy.

Michat Grzelaska stawia na rozwo6j
iaktualng wiedze - regularnie uczest-
niczy w specjalistycznych szkole-
niach, szczegoblnie z zakresu prawa,
a takze rozwija kompetencje marke-
tingowe i sprzedazowe. Studiuje réw-
niez prawo nieruchomosci na Uni-
wersytecie Jagiellonskim, co pozwala
Mu jeszcze skuteczniej zabezpieczaé

interesy klientéw i podnosi¢ standard
Swiadczonych ustug.

Efekty tej pracy sa wyraznie wi-
doczne - znaczaca czeS¢ klientow tra-
fia do Niego z polecenia, a wiele nie-
ruchomosci znajduje nabywcéw
w krotkim czasie. Jego dziatania prze-
ktadaja sie nie tylko na skutecznosc
sprzedazy, ale przede wszystkim
na ograniczenie stresu i ryzyka
po stronie klientow.

W pracy kieruje sie zasada, Ze naj-
wazniejsze jest nie tylko doprowa-
dzenie do sprzedazy, ale zrobienie
tego w sposéb bezpieczny, przemy-
Slany i korzystny dla klienta. Dzieki
wiedzy, doSwiadczeniu i dbatoSci
o detale potrafi zapobiegac proble-
mom, zanim sie pojawig, co
w branzy nieruchomosci ma klu-
czowe znaczenie.
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Kazda transakcja to przede wszystkim indywidualna historia

Karolina Stepien (Biuro Nieruchomosci
P6inoc, Radomsko) to poSredniczka,
ktoéra swojg zawodowa droge Swiado-
mie zwigzata z rynkiem nieruchomo-
Sci, wybierajac kierunek studiéw dajacy
solidne podstawy z zakresu prawa, ne-
gocjacji i mechanizmoéw rynkowych. -
Juz wtedy wiedzialam, ze jest to
branza, w kt6rej chciatabym sie rozwi-
ja¢ zawodowo - podkresla. Od 2019
roku rozwija sie w branzy, taczac wie-
dze teoretyczna z praktyka i codzienng
praca z klientami.

W Jej podejsciu kluczowe znacze-
nie ma relacja z drugim cztowiekiem
oraz towarzyszenie mu w jednym
znajwazniejszych momentow zycia -
zakupie lub sprzedazy nieruchomo-
Sci. Kazda transakcja to dla Niej nie
tylko proces formalny, ale przede
wszystkim indywidualna historia, wy-

magajaca uwaznosci, empatii i zrozu-
mienia potrzeb.

Praca wnieruchomosciach daje Jej
satysfakcje przede wszystkim dzieki
mozliwosci obserwowania efektow
swojej pracy. - To bardzo budujace,
gdy widze rados¢ osob odbierajacych
klucze do swojego nowego domu lub
mieszkania - mowi Karolina Stepien.
Istotna jest rowniez r6znorodnosc¢ -
kazdy Kklient, kazda nieruchomosé
ikazda sytuacja wymagaja innego po-
dejscia oraz elastycznosci w dziataniu.

Karolina Stepien stawia na otwar-
toS¢, komunikatywnos¢ i umiejetnosé
shuchania, ktoére pozwalaja jej trafnie
odpowiadac na oczekiwania klientow.
- Staram sie podchodzi¢ do kazdej
osoby indywidualnie, zempatig i zro-
zumieniem, poniewaz zakup lub
sprzedaz nieruchomosci czesto wigze

sie z duzymi emocjami - zaznacza.
Duza wage przyktada takze do rzetel-
nosciiodpowiedzialnosci, budujacre-
lacje oparte na zaufaniu i profesjona-
lizmie.

Zdobycie miejscana podium w ple-
biscycie ,,Mistrzowie Handlu” jest dla
Niej waznym wyroznieniem i potwier-
dzeniem, Ze zaangazowanie oraz in-
dywidualne podejscie do klienta przy-
nosza realne efekty. - To bardzo mite
uczucie wiedzieé, Ze moja praca zo-
stata doceniona przez klientow oraz
osoby, ktore oddaty na mnie glosy. To
wyrdznienie jest dla mnie rowniez
motywacjg do dalszego rozwoju i pod-
noszenia jakosci Swiadczonych ustug.
Odbieram je nie tylko jako osobisty
sukces, ale takze jako dowdd zaufania
klientow, za ktory jestem bardzo
wadzieczna - méwi nasza laureatka.
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Codziennie pomaga w decyzjach, od ktorych zalezy byt rodziny

Agnieszka Mistygacz (OPIEKUN
Ubezpieczenia, £6dz) od blisko
trzech dekad buduje swoja pozycje
w branzy ubezpieczeniowej, opiera-
jac ja na doswiadczeniu, relacjach
ipoczuciu odpowiedzialnosci za bez-
pieczenstwo klientoéw. Jak podkre-
§la, to wlasnie kontakt z ludZmi oraz
realny wptyw na ich zycie sprawity,
Ze wybrata te droge zawodowa i kon-
sekwentnie sie w niej rozwija.

Na co dzien zajmuje sie zarowno
ubezpieczeniami biznesowymiima-
jatkowymi, jak i wsparciem klientow
w zakresie finansow rodzinnych. Jak
zaznacza, jej praca to nie tylko dobor
odpowiednich rozwigzan, ale przede
wszystkim odpowiedzialnos¢ za de-
cyzje, ktére maja realny wptyw
na zycie innych. - Jestem doradca
z ponad 25-letnim doswiadczeniem.
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Specjalizuje sie w ubezpieczeniach
biznesowych i majatkowych. Dora-
dzam réwniez w finansach rodziny,
dobierajac ubezpieczenia zyciowe
izdrowotne. Dla mnie ta praca to co-
dzienne pomaganie - czasami w dro-
biazgach, ale najczeSciej w decy-
zjach, od ktoérych zalezy bezpieczen-
stwo catej rodziny - podkresla nasza
laureatka.

Jak wynika z jej stéw, kluczowe
znaczenie w pracy doradcy maja
kompetencje miekkie oraz wiedza,
ktore pozwalaja budowac dtugofa-
lowe relacje. - Umiejetno$c¢ stucha-
nia klientéw w celu poznania ich po-
trzeb, budowanie zaufania, profesjo-
nalizm, znajomos$¢ rynku i umiejet-
nosci negocjacyjne - to wszystko sta-
ram sie zapewnic¢ w swojej codzien-
nej pracy - mowi.

Poza praca najwazniejsza role od-
grywa dla niej rodzina, ktora daje jej
rownowage i energie do dziatania.
Wolny czas chetnie poSwieca row-
niez swoim pasjom. - Poza praca je-
stem zong, matka i babcig. Uwiel-
biam podr6zowac, a moja pasjq jest
fotografiai muzyka. Swoja pasja sta-
ram sie zarazi¢ obecnie moje wnuki
- opowiada.

Nominacja w plebiscycie byta dla
niej duzym zaskoczeniem, ale
przede wszystkim waznym sygna-
tem, Ze jej codzienna praca jest za-
uwazana i doceniana przez klientow.
- Bardzo mito mnie to zaskoczyto,
jest to nagroda od moich klientow
iwiara w to, Ze to, co robie, ma sens.
Zmotywuje mnie to do dalszej pracy
isprawi, ze bede ja wykonywata jesz-
cze z wieksza radoscig - podkresla.
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Gdy slyszy |, dzickuje”, to wie, ze jest we wlasciwym miejscu

- W branzy ubezpieczeniowej mija mi
wlasnie pigty rok, amoje poczatki przy-
padty na dos¢ specyficzny moment -
sam Srodek pandemii. Nie bede ukry-
wal, Ze trafitem tu troche z przypadku -
mowi Barttomiej Nowicz (Nationale Ne-
derlanden, £:6dz). Jego historia zawo-
dowa zaczeta sie od potrzeby znalezie-
nia stabilnoSci w niepewnych czasach,
ale bardzo szybko przerodzita sie
w Swiadomy wybér i zaangazowanie,
ktore - jak sam przyznaje - catkowicie
zmienity jego spojrzenie na te branze.
Poczatkowo traktowat ubezpieczenia
jako chwilowy przystanek, jednak jedno
doSwiadczenie sprawito, Ze postanowit
zostac na dtuzej. - Wszystko zmienito
sie po moim pierwszym telefonie
od Klienta, ktory faktycznie musiat sko-
rzystac z polisy. Tonie byta teoretyczna
rozmowa, tylko realny problem, a ja

miatem narzedzia, zeby poméc. To byt
moment, wktorym polisa przestataby¢
dla mnie dokumentem, a stata sie real-
nym wsparciem - opowiada. Od tego
czasu jego podejScie do pracy opierasie
na poczuciu odpowiedzialnosci i Swia-
domosci, ze kazda decyzja moze miec¢
wplywna zycie drugiego cztowieka. Jak
podkresla, towtasnie tadynamikaibrak
schemat6w sprawiaja, ze nie wyobraza
sobie juz zmiany zawodu. - Zamiast
nudy znalaztem ogromng dynamike
iodpowiedzialnos¢. Tu nie ma dwoch
takich samych dni, a kazda sprawa wy-
maga innego podejsciaiszybkiego my-
Slenia - mowi. Najwieksza satysfakcje
daje mu moment, w ktérym teoria za-
mienia sie wrealne wsparcie dla klienta.
- W ubezpieczeniach nie ma nic lep-
szego niz chwila, kiedy zapis z polisy
staje sie konkretng pomoca finansowa.

Kiedy klient odzyskuje spokoj i stysze
zwykte ,,dziekuje”, mam poczucie, Zze
jestem we wlasciwym miejscu - podkre-
Sla. Kluczowe wtej pracy jestindywidu-
alne podejscieiautentyczna ciekawosé
drugiego cztowieka. - Nie uznaje goto-
wych schemat6éw. Kazdy przypadekjest
inny, dlatego najwazniejsze jest zrozu-
mienie potrzeb klienta. Eacze analize
zprostym jezykiem, zeby klient czut sie
bezpiecznie, anie przyttoczony - mowi.
Duze znaczenie ma dla niego réwniez
rozwoj i wsparcie zespotu, ktore pozwa-
laja mu stale podnosi¢ swoje kompeten-
cjeipewnie prowadzi¢ klientéw nawet
przeznajtrudniejsze tematy. - Branza sie
zmienia, wiec caty czas sie ucze. Wspar-
ciem s3 dla mnie doswiadczeni wsp6t-
pracownicy i m6j mentor. To oni poka-
ZUj3, Ze najwazniejsza jest realna pomoc
drugiemu cztowiekowi - podkresla.
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DORADCA UBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY MIEJSCE IlI

Dobra polisa to taka, ktora naprawde rozumiesz, ktora chroni

W pracy doradcy najwazniejsze jest
zaufanie, ktore buduje sie nie jedng
rozmowa, lecz konsekwentnym dzia-
faniem, rzetelnoScia i dostepnoscia
wtedy, gdy klient naprawde tego po-
trzebuje. To wlasnie ono sprawia, Ze
wspdtpraca nie konczy sie na podpi-
saniu umowy, ale przeradza sie
w dtugofalowa relacje oparta na po-
czuciu bezpieczenstwa i wzajemnym
Zrozumieniu. Zrozumienie, przejrzy-
stos¢ i indywidualne podejscie - to
wartosci, ktére w branzy ubezpiecze-
niowej maja kluczowe znaczenie.
Wtasnie na nich swoja prace opiera
Agnieszka Becherka z E6dzkiej Agen-
cji Ubezpieczen Patronat w Stryko-
wie, od 10 lat zwigzana z rynkiem
ubezpieczen.

Jej filozofia dziatania jest prosta:
dobra polisa to taka, ktora klient na-

prawde rozumie. Dlatego w swojej
pracy stawia na doktadne wyjasnie-
nie warunkéw ubezpieczenia i pelng
transparentnoS¢. Zajmuje sie ubez-
pieczeniami majatkowymi, komuni-
kacyjnymi, firmowymi oraz na zycie,
kazdorazowo dopasowujac oferte
dorealnych potrzebi sytuacji klienta.

Indywidualne podejscie to jeden
z najwiekszych atutéw jej pracy.
Kazda wspotpraca opiera sie na roz-
mowie, analizie i wspolnym wypra-
cowaniu najlepszego rozwigzania. To
nie gotowe schematy, lecz elastycz-
no$c¢ i uwaznosc decyduja o konco-
wym efekcie. Klienci moga liczy¢ nie
tylko na dopasowanga oferte, ale takze
na poczucie, ze naprawde wiedza, co
obejmuje ich ochrona.

Agnieszka Becherka stale rozwija
swoje kompetencje, poszerzajac wie-

dze i oferte poprzez nowe wspot-
prace. Dzieki temu moze proponowac
nowoczesne rozwigzania, odpowia-
dajace na zmieniajgce sie potrzeby
rynku i oczekiwania klientow.

Juz sama nominacja w plebiscycie
Mistrzowie Handlu byta dla niej
ogromnym wyréznieniem i motywa-
cja do dalszego dziatania. To takze sy-
gnatl, Ze jej sposéb pracy - oparty
narzetelnosci, zaangazowaniu i edu-
kacji klienta - jest dostrzegany i doce-
niany. Ostatecznie to wlasnie jakos¢
relacji, sposéb komunikacji i realne
zaangazowanie w potrzeby klienta
decyduja o tym, czy wspodtpraca ma
warto$¢ na lata. Dobry doradca nie
tylko przedstawia oferte, ale pomaga
podejmowac Swiadome decyzjeidaje
poczucie, ze w kazdej sytuacjimozna
liczy¢ na jego wsparcie.

SKLEP ROKU- ROZNE BRANZE MIEJSCE |

Setki roslin i jedna idea - pomagac innym tworzy¢ pickne ogrody

Wsrod polilasow, z dala od miejskiego
zgietku, powstato miejsce, ktore przy-
ciaga mitosnikéw ogrodow z catej Pol-
ski. Hortensjowy Ogroéd (Chrzastawa
11A) to przestrzen, w ktorej rosliny sa
tylko poczatkiem - a najwazniejsze s
relacje i wspdlna pasja. - Nasza firma
znajduje sie w malenkiej wiosce.
W miejscu, gdzie powstal nasz Hor-
tensjowy Ogrod, spotykamy sie
z Klientami z catej Polski - mowi Seba-
stian Majchrzak.

W ofercie znajduja sie sadzonki
hortensji, traw ozdobnych oraz zura-
wek, awybor jest naprawde szeroki. -
Dobierzemy te wymarzona hortensje
z75 odmian dostepnych w sprzedazy,
powiemy jak posadzi¢, opowiemy
onaturalnym nawozeniu wiérami ro-
gowymi, a za rok mozna do nas za-
dzwonic i powiemy, jak roSlinami za-

opiekowac sie w kolejnym sezonie -
podkresla wiasciciel. Najwieksza war-
toscig jest dla Niego bezposredni kon-
taktimozliwo$¢ wspolnego tworzenia
ogrodow. - Kazdy Klient jest u nas mile
widziany. Kazdy witany jest z uSmie-
chem. Mozna u nas usias¢, napic sie
znami kawy czy herbaty - méwi Seba-
stian Majchrzak. - Chcemy, aby kazdy,
ktonas odwiedzi, czut sie w tym miej-
scuiznamiwyjatkowo - dodaje.
Hortensjowy Ogrod zyje rowniez
poza swoja lokalizacjg - w przestrzeni
online, gdzie powstata spotecznosc
pasjonatéw. - Prowadzimy na Facebo-
oku grupe o nazwie Hortensjowy
Ogrod, w ktorej opowiadamy
o wszystkich hortensjach. W grupie
prowadzone s3 transmisje na tematy
ciecia i nawozenia. To wiasnie tam
gromadzimy wszystkich naszych

Klientéw i nie tylko, po to by mie¢
z Nimi kontakt kazdego dnia - mowi
wiasciciel sklepu.

Za ta dziatalnoscia stoja nie tylko
rosliny, ale przede wszystkim historie
ludzi. - Pamietamy jedna z rozmow,
gdy Pani przyjechata po jedna horten-
sjeipowiedziata, ze uniej ,,nic nie chce
rosnac”. ZaczeliSmy rozmawiaé -
o ziemi, o podlewaniu, o nawozeniu.
W kolejnym roku dostaliSmy zdjecie.
Ogrod peten kwiatéw. Hortensje jak
zkatalogu. I wiadomosc: ,,W koncu sie
udato” - opowiada.

Zwyciestwo w plebiscycie jest dla
Sebastiana Majchrzaka waznym sym-
bolem. - To dow6d uznania naszych
Klientéw dla naszej pracy, ktora wyko-
nujemy kazdego dnia. Kazdy oddany
nanas glos jest podziekowaniem za to,
Ze to, co robimy, ma sens - méwi.
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Ich kwiaty potratia krotko powiedzie¢ wiecej, niz dlugie zdania

Do kwiaciarni czasem prowadzi nasra-
dos¢ - chec podziekowania, pogratulo-
wania, uczczenia waznej chwili. Innym
razem - potrzeba gestu, ktory zastapi
stowa. Bo kwiaty potrafig powiedzie¢
wiecej niz dhugie zdania. Od zawsze to-
warzyszg emocjom - tym najpiekniej-
szym i tym najtrudniejszym. To wta-
$nie dlatego rola kwiaciarni nie kon-
czy sie na sprzedazy, bo to miejsce,
w ktorym transakcja spotyka sie
Z emocjami.

W Mistrzach Handlu mieli$my ka-
tegorie Kwiaciarnia Roku, by doceni¢
miejsca, ktore klienci cenig za piekne
kompozycje, Swieze i dobre jako-
Sciowo kwiaty oraz umiejetnoscé towa-
rzyszenia ludziom w waznych mo-
mentachich zycia. Imito nam oglosic,
Ze zwyciezczynia kategorii Kwiaciar-
nia Roku w catym wojewodztwie zo-

stata Pracownia Florystyczna Narcyzek
(Opoczno, ul. Partyzantow 49)!

Tomiejsce, w ktorym kwiaty stajg sie
czeScia najwazniejszych momentow
w zyciu. Oferta pracowni obejmuje sze-
roki wybodr Swiezych kwiatéw oraz
kompozycji tworzonych z mysla o roz-
nych okazjach - od radosnych uroczy-
stosci po chwile pelne zadumy.

W kwiaciarni dostepne s3 kla-
syczne gatunki, takie jak roze czy tuli-
pany, ale rowniez wiele innych kwia-
tow, ktore pozwalajg na tworzenie in-
dywidualnych, dopasowanych aran-
zacji. Kazdy bukiet powstaje z dbato-
Scig o estetyke i charakter wydarzenia,
na ktore jest przygotowywany.

Pracownia specjalizuje sie w kom-
pleksowej florystyce okolicznosciowej
- od bukietéw na co dzien, przez deko-
racje §lubne i komunijne, aZ po kom-

pozycje pogrzebowe. W ofercie znaj-
duje sie takze strojenie samochodéw,
sal oraz koSciotéw, co pozwala stwo-
rzyc¢ spojna i elegancka oprawe waz-
nych uroczystosci.

Na miejscu panuje przyjazna at-
mosfera, sprzyjajaca spokojnemu wy-
borowi kwiatéw. Pomoc w doborze
kompozycji oraz otwarto$¢ na po-
trzeby klientow pozwalajg stworzyc
aranzacje dopasowane do roéznych
okazji.

Kwiaciarnia sprawnie realizuje
takze zamowienia zdalne, a dobrze
zorganizowane dostawy sprawiaja, ze
kwiaty docieraja na czas.

Narcyzek to miejsce, ktore taczy
doswiadczenie z pasja do florystyki,
oferujac klientom nie tylko kwiaty, ale
takze mozliwos¢ stworzenia wyjatko-
wej oprawy kazdej okazji.

Dziennik todzki
Sroda, 29.04.2026

¢ Pracownia Florystyczna2%

BUTIKROKU MIEJSCE |

Przestrzen stworzona dla kobiet, ktore chea wyglada¢ modnie

Moda butikowa od lat przyciaga osoby,
ktore szukaja czegos wiecej niz sie-
cibwkowej powtarzalnosci - indywi-
dualnosci, jakosci i bezpoSredniego
kontaktu. To wtasnie w takich miej-
scach rodza sie stylizacje z charakte-
rem, a zakupy stajg sie doSwiadcze-
niem, a nie tylko koniecznoscia. Butiki
coraz czesciej taczg sprzedaz stacjo-
narng z aktywng obecnoscia online,
budujac spotecznosci wokot mody
iinspirujac klientki na co dzien.

Butik Iza (E6dZ, ul. Ciotkowskiego
2C) to miejsce, ktore doskonale wpi-
suje sie w nowoczesny styl zakupow,
faczactradycyjny butik zdynamiczna
sprzedazg online. To przestrzen stwo-
rzona dla kobiet, ktore chcg wygladac
dobrze, czuc sie swobodnie i mie¢ do-
step do modnych rzeczy bez wzgledu
nabudzet.

Ogromnym atutem butiku jest
r6znorodnosé - od codziennych sty-
lizacji, przez bardziej eleganckie pro-
pozycje, az po dodatki i bizuterie,
ktore dopehniajg kazdy look. Klientki
moga nie tylko zobaczy¢ i przymie-
rzy€ ubrania na miejscu, ale tez liczy¢
na pomoc w dopasowaniu stylizacji
istworzeniu gotowych, zachwycaja-
cych zestawow.

To jednak nie wszystko - Butik Iza
aktywnie dziata réwniez w prze-
strzeni online, prowadzac transmi-
sje live, ktore przyciggaja state grono
odbiorczyn. Podczas takich spotkan
klientki moga na biezaco ogladac
nowe kolekcje, zadawac pytania i po-
dejmowac decyzje zakupowe w cza-
sie rzeczywistym. To rozwigzanie,
ktore taczy wygode zakupdéw z at-
mosfera bezposredniego kontaktu.

Sklep wyrdznia sie takze przyja-
znym podejSciem do klienta - bez pre-
sji, za to z duza dawka otwartosci
izrozumienia. Mozliwos¢ przymie-
rzenia, spokojnego wyboru, a nawet
zwrotu sprawia, ze zakupy s3 tu kom-
fortowe i bezpieczne.

Nie bez znaczenia jest réwniez
sama przestrzen - butik, cho¢ miesci
sie w pawilonie, jest duzy, uporzad-
kowany i estetyczny, co sprzyja spo-
kojnemu przegladaniu oferty. To
miejsce, do ktorego klienci chetnie
wracajg - nie tylko po ubrania, ale tez
po dobrg atmosfere.

Tytut w plebiscycie ,,Mistrzowie
Handlu” to potwierdzenie, ze Butik
Iza tworzy co$ wiecej niz sklep - bu-
duje spotecznosc wokot mody, relacji
i autentycznego kontaktu z klient-
kami.

SKLEPZART.DLADZIECIROKU MIEJSCE |

Od lat ubieraja naszych najmiodszych - na co dzien i od Swicta

Maby¢itadnie, i wygodnie, i stylowo,
komfortowo, ale tez bezpiecznie, bo
przeciez chodzi o nasze skarby.
W sklepie z odziezg dla dzieci rodzice
szukajq ubran, ktore nie tylko dobrze
wygladaja, ale s wygodne, funkcjo-
nalne i dostosowane do aktywnego
trybu zycia dzieci.

Itakie rzeczy znajdziecie w butiku,
ktory zwyciezyt w catym naszym wo-
jewddztwie w kategorii Sklep z za-
bawkami i artykutami dzieciecymi
Roku. 3

Brzdac & Swiat Mody (Tomaszéw
Mazowiecki, ul. Stolarska 31) istnieje
od 2008 roku. Mozna tu zna-
lez¢ duzy wybor ubranek dla dzieci
iniemowlat - zaréwno codziennych,
jakiokolicznoSciowych, na chrzest,
komunie czy bale. W asortymencie
znajdujg sie takze praktyczne i za-
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chwycajace urodg dodatki, miedzy
innym $wiece do chrztu, buciki, na-
krycia gtowy oraz recznie haftowane
szatki. Szeroka oferta sprawia, ze
klienci moga kompleksowo przygo-
towac sie zaréwno na codzienne
wyjscia, jak i wazne uroczystosci.
niezaleznie od potrzeb czy okazji.
To miejsce, w ktorym moda dzie-
cieca taczy sie z doSwiadczeniem
iznajomoscia potrzeb najmtodszych
oraz ich rodzicow. Mozna tu liczy¢
na doradztwo i doSwiadczenie. Po-
moc w wyborze odpowiedniego roz-
miaru, fasonu czy materiatu bywa
nieoceniona, zwtaszcza dla rodzi-
cow najmtodszych dzieci. Dzieki
temu zakupy stajg sie tatwiejsze,
ajednoczeSnie bardziej Swiadome.
Najwazniejsze w tym miejscu sg
jednak emocje klientéw i ich doSwiad-

czenie zakupowe. To wtasnie ono bu-
duje charakter butiku i sprawia, ze
chce sie do niego wracac. - Najwiek-
szg satysfakcje mam w momencie,
kiedy klient jest w petni szczesliwy
z zakupow i wychodzi z uSmiechem
na twarzy - podkresla Angelika Ku-
backa. To podejscie jasno pokazuje,
Ze za oferta stoi coS wiecej niz sprze-
daz. To uwaznos¢ na potrzeby klien-
tow i chec tworzenia miejsca, w kto-
rym kazdy czuje sie dobrze.

Zwyciestwo w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu wiascicielka traktuje jako
wyraz uznania dla swojego zaangazo-
wania oraz potwierdzenie, Ze obrana
droga jest wtasciwa. Dla Angeliki Ku-
backiej to nie tylko wyrdznienie, ale
takze dowdd na to, ze codzienna
pracaidbatosc o klienta sg zauwazane
idoceniane.
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SKLEP Z BIZUTERIA I SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

Tylko tutaj wykorzystuja technike mikromozaiki szklanej

Pracownia Mozaiki (£6dz, ul. Przedzal-
niana 57) to wyjgtkowe miejsce na ma-
pie Polski i Swiata, w ktérym sztuka
spotyka sie z rzemiostem najwyzszej
proby. To jedyna pracownia w kraju,
w ktorej do zdobienia bizuterii wyko-
rzystywana jest technika mikromo-
zaiki szklanej - jedna z najbardziej wy-
magajacychijednoczesnie gingcych
form artystycznych. - Mikromozaika,
wywodzaca sie z XVIII-wiecznych
Wtoch, opiera sie na pracy z barwio-
nym w masie szktem weneckim. Daw-
niej stosowana byta wytacznie do zdo-
bienia obiektéw sakralnych, z czasem
stata sie symbolem luksusu i precyzji
w sztuce uzytkowej. Dzi$, dzieki dzia-
falnoSci pracowni, ta unikatowa tech-
nika nadal zyje i rozwija sie, zachowu-
jac swoje historyczne korzenie - thu-
maczy Alicja Brewinska-Walaszczyk.

W Pracowni Mozaiki powstajg za-
rowno unikatowe egzemplarze bizu-
terii, jak i wieksze formy dekoracyjne
- obrazy, panele, misy czy elementy
wyposazenia wnetrz. Kazda realiza-
cja tworzona jest indywidualnie,
w pojedynczym egzemplarzu, z dba-
toScia o detale i dopasowanie
do oczekiwan odbiorcy. - W procesie
dhugotrwatej, rzetelnej oraz tradycyj-
nej pracy zamieniam pomyst, ulotng
idee w realnie istniejace formy.
Wszystkie prace powstajg w pojedyn-
czych egzemplarzach - mozna po-
wiedzieé, ze jest to bizuteria szyta
na miare - dodaje Alicja Brewinska-
Walaszczyk.

Miejsce to wyrdznia nie tylko uni-
katowa oferta, ale rowniez atmosfera
sprzyjajaca spokojnemu kontaktowi
ze sztuka. Przestrzen taczy funkcje ga-

lerii i warsztatu, a odwiedzajacy moga
zobaczy¢ zardwno gotowe prace, jak
i proces ich powstawania. To prze-
strzen, w ktorej liczy sie czas, roz-
mowa i uwaznos¢. - W Pracowni kaz-
dej odwiedzajacej osobie oferowana
jest przestrzen, czas oraz uwaga nie-
zbedna do stworzenia bizuterii lub
mozaiki idealnie dopasowanej
do oczekiwan - podkresla wtasci-
cielka.

Charakterystyczny klimat, mozli-
woS€¢ bezpoSredniego kontaktu
z twoérczoscig oraz indywidualne po-
dejscie sprawiaja, ze pracownia bywa
nazywana ,,Kraing Czaréw”. To miej-
sce, ktore nie tylko tworzy przed-
mioty, ale takze pozwala odkrywac
piekno rzadkiej, niemal zapomnianej
techniki i doSwiadczac sztuki w jej
najbardziej autentycznej formie.
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EKO SKLEP ROKU MIEJSCE |

Wysoka jakosc¢, prosty sklad i wyroby od lokalnych dostawcow

iR E—

Za Miedza Delikatesy Ekologiczne
(k0dz, Piotrowiczowej 12) to miejsce,
ktore - jak podkresla Marta Antczak -
powstato z potrzeby tworzenia Swia-
domych wyborow zakupowych i bu-
dowania relacji zklientami, wykracza-
jacych poza standardowa sprzedaz. -
Mozna unas znalez¢ praktycznie pelng
game produktow ekologicznych,
od Swiezych warzyw i owocow, przez
nabiat, az po produkty suche, takie jak
kasze, ryze, oleje czy przyprawy. Ofe-
rujemy takze ekologiczne Srodki
do sprzatania, wiec wiele osob robi
unas zakupy od A do Z - méwi.
Oferta sklepu opiera sie nie tylko
na szerokim asortymencie, ale przede
wszystkim na przemyslanym doborze
produktéw. Jak zaznacza, kluczowe
znaczenie maja jakos¢, prosty sktad
isposob produkgji, dlatego duza czesé

oferty stanowia wyroby od lokalnych
dostawcow i matych wytwormi. - W na-
szej ofercie sgm.in. rzemieSlnicze we-
dliny, domowe ciasta, Swieze pieczywo
czy nabiat od mniejszych dostawcow.
Dzieki temu taczymy produkty ekolo-
giczne zlokalnymi - podkresla.
Tojednak nie tylko produkty decy-
duja o charakterze tego miejsca.
Ogromng role odgrywaja relacje
zklientamiiatmosfera, ktéra sprawia,
ze sklep staje sie czyms wiecej niz tylko
punktem zakupowym.- Najwieksza
satysfakcje daje mi kontakt z ludzmi.
Lubie to, ze wielu klientéw znam z wi-
dzenia, a czeS¢ rowniez po imieniu.
Dzieki temu zakupy przestajg by¢ ano-
nimowe, a zaczynajg przypominac
spotkanie po sasiedzku - opowiada.
Waznym elementem funkcjono-
wania sklepu jest takze indywidualne

podejscie do klientéw i realne dopaso-
wywanie oferty do ich potrzeb.- Po-
znajemy preferencje naszych klien-
téw, wiemy, kto szuka produktéw bez-
glutenowych, kto lubi konkretne pie-
czywo, a kto zawsze pyta o nowosci.
Czesto sprowadzamy produkty
na specjalne zamowienie albo wpro-
wadzamy co$ nowego, gdy widzimy
takie zapotrzebowanie - podkresla.

Jak dodaje, to wlasnie ta codzienna
wspoétpraca sprawia, ze sklep wspot-
tworzony jest przez spoteczno$c
klientow. - Bywaja sytuacje, kiedy
sprowadzamy coS na proSbe jednej
osoby, a p6zniej okazuje sie, Ze pro-
dukt trafia do gustu wiekszej liczbie
klientow. To pokazuje, ze Za Miedzg
tworzy sie troche wspolnie, razem
zludZzmi, ktérzy do nas przychodzg -
opowiada Marta Antczak.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Juz od ponad 40 lat dbaja o wzrok mieszkancow todzi

Optyka Okularowa Zdzistawa Szat-
kiewicz (E6dZ, ul. Lutomierska 26) to
miejsce z ponad 40-letnig tradycja,
w ktorym doswiadczenie rzemie$l-
nicze spotyka sie z nowoczesnym
podejsciem do optyki. Firma po-
wstata w1981 rokuiod poczatku bu-
dowata swojg pozycje w oparciu
o wiedze, precyzje oraz indywidu-
alne podejscie do klienta.

To rodzinny salon optyczny, two-
rzony dzi$ przez kolejne pokolenie,
ktore kontynuuje wartosci wypraco-
wane przez zatozycielke - dyplomo-
wanego technika optyka z tytutem
mistrza. Wieloletnia praktyka oraz
stale doskonalenie umiejetnosci
przektadaja sie na wysoki standard
ustug oraz zaufanie klientow.

Oferta obejmuje kompleksowa
opieke - od profesjonalnego badania

L7 OPTYK

wzroku, po dobor odpowiednich so-
czewek i opraw. Dodatkowym atu-
tem salonu jest potaczenie funkcji
sprzedazowej z rzemieSlniczym za-
pleczem, ktore pozwala na precy-
zyjne wykonanie kazdego zamowie-
nia oraz biezgce dopasowanie okula-
row do potrzeb uzytkownika. Mozli-
woS¢ naprawy i konserwacji opraw
sprawia, ze klienci moga korzystac
ze swoich okularéw przez dugi czas,
zachowujac ich pelng funkcjonal-
nosc¢ i estetyke. Dzieki wlasnemu
warsztatowi szlifierskiemu mozliwa
jest szybka realizacja zamoéwien,
awiele par okular6w powstaje nawet
w ciggu jednego dnia.

Salon wyr6znia sie szczegblnym
podejsSciem do optyki dzieciecej -
jako jeden z pierwszych w Polsce
specjalizowat sie w tym obszarze,

oferujac rozwigzania dopasowane
do potrzeb najmtodszych. Szeroki
wybor opraw oraz soczewek po-
zwala zadba¢ o komfort i prawi-
dlowy rozwéj wzroku dzieci i mto-
dziezy.

Duza role odgrywa rowniez do-
radztwo - zespot wykwalifikowa-
nych optykéw pomaga dobraé oku-
lary nie tylko pod katem korekcji
wzroku, ale takze stylu i codzien-
nego komfortu. Klienci mogg liczy¢
na wsparcie na kazdym etapie, a spo-
kojna atmosfera sprzyja podjeciu
najlepszej decyzji.

Optyka Okularowa Zdzistawa
Szatkiewicz to miejsce, ktore tgczy
tradycje, profesjonalizm i nowocze-
sne rozwigzania, oferujgc komplek-
sowa troske o zdrowie wzroku i wy-
gode widzenia.
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todz

Piotrkéw Trybunalskii powiat piotrkowski
powiat betchatowski
powiat brzeziriski
powiat kutnowski
powiat taski

powiat feczycki

powiat towicki

powiat tddzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat pajeczariski
powiat poddebicki
powiat radomszczariski
powiat rawski

powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat wieruszowski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski
Skierniewice i powiat skierniewicki

todz

Region 1(powiaty: kutnowski, towicki)

Region 2 (powiaty: teczycki, poddebicki, zgierski)
Region 3 (powiaty: rawski, tomaszowski, opoczyriski)
Region 4 (powiaty: sieradzki, zduriskowolski, taski)

Sebastian Krupa, Biedronka, £od?

Agnieszka Wozniak-Surowa, home&you, Piotrkow Trybunalski
Marzena Sobariska, Toxic Jeans, Betchatow

Seweryn Owczarek, Jubiler Owczarek, Brzeziny
Gilbert Wojciechowski, RTV EURO AGD, Kutno
AnnaDybalska, Sklep spozywczy u Butgara, task
Tomasz Janczak, GS Pabianice, Gora Swietej Matgorzaty
Aleksandra Skoneczna, Zuzi, towicz

tukasz Cywinski, Rezon, Rzgow

JustynaBirikowska, Ogrodnik Niemirscy, Opoczno
EdytaKolasiriska, Sklep miesny, Pabianice

Agnieszka Pasnik, Wafelek, Pajeczno

Wioleta Augustyniak, AugustekShop Outlet, Poddebice
Piotr Dobrowolski, Hurtownia Meblart, Radomsko
Edyta Sobél, Sklep GS Mazury, Biata Rawska

Sylwia Ptuciennik, Mini Sam Kiwi2, Sieradz

Mirostawa Olas, Eyfel Perfumy, Tomaszow Mazowiecki
MatgorzataLewandowska, Sklep Agata, Wielur
Aleksandra Chadrys, Stylowy Zakatek K-Jarych, Wieruszow
Agnieszka Wesotowska, Groszek, Zduriska Wola
JoannaModrak, Ponczkownia, Zgierz

IzabelaRosiak, Carrefour, Skierniewice

JoannaZatecka, Joanna Zatecka Manufaktura FloArt, k6dZ
Monika Fabijariska, Magiczna Kwiaciarenka, Dobrzelin
Justyna Dominiak, Just Flower, Zgierz

Aldona Chudzicka, Ach flowers, Opoczno

Agnieszka Kotodziej, Aga Flowers, Sieradz

Region 5 (Piotrkéw Trybunalskii powiaty: piotrkowski, radomszczariski, befchatowski)

Region 6 (powiaty: wieluriski, pajeczariski, wieruszowski)
Region 7 (powiaty: fodzki wschodni, pabianicki, brzeziriski)
Skierniewice i powiat skierniewicki

todz

Piotrkéw Trybunalskii powiat piotrkowski
powiat kutnowski
powiat faski

powiat teczycki

powiat tddzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat poddebicki
powiat radomszczariski
powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

todz
Region 1(powiaty: kutnowski, fowicki)
Region 2 (powiaty: teczycki, poddebicki, zgierski)

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

AnnaSzadkowska, Rozowa Zyrafa, Belchatéw
PatrycjaSkrzypecka, Kwiaciarnia Kokardeczkowo, Biata Druga
PaulinaKozlowska, Cuda Wianki, Pabianice
ViolettaBoryna, Kwiaciarnia Violetta Boryna, Skierniewice

BRYSTOL Sklep papierniczy, £6dz, Nawrot 17
Czasnaherbate, Piotrkéw Trybunalski, Stowackiego 123
Sklep Medyczny MATOMEDO, Kutno, Podrzeczna 38
Hortensjowy Ogréd, Chrzastawa 1A

GS Pabianice oddziat Géra sw. Malgorzaty, Gora Swietej Matgorzaty 29

CIG Centrum Instalacji Grzewczych, Andrespol, Rokiciriska 109
Ogrodnik Niemirscy, Opoczno, Inowtodzka 24

Palcelizac- Sklep Migsny, Pabianice, Moniuszki 40
Skleplakierniczy Top Trade, Sworawa 31A

Sklep Spozywczy Beata Turek, Radomsko, Brzeznicka 119
Mini Sam Kiwi2, Sieradz, Wyzwolenia 1918 Roku5

Centrum Ogrodnicze ASTON, Tomaszow Mazowiecki, Bema 27
Polo Market, Zduriska Wola, Szkolna 2

Ponczkownia, Zgierz, Dtuga 11

Kwiaciarnia Dla Ciebie, £6dz, Rokiciriska 394/396
Kwiaciarnia Zielona Pasja, Zychlin, Traugutta 11
Just Flower, Zgierz

BIZNESU./

Know-how

w dobrym biznesie

Region 3 (powiaty: rawski, tomaszowski, opoczyriski)
Region 4 (powiaty: sieradzki, zduriskowolski, taski)

PracowniaflorystycznaNarcyzek, Opoczno, Partyzantow 49
0! Stylowe Dekoracje, Sieradz, Jasminowa 12

Region 5 (Piotrkow Trybunalskii powiaty: piotrkowski, radomszczariski, betchatowski)

Region 6 (powiaty: wieluriski, pajeczariski, wieruszowski)
Region7 (powiaty: tddzki wschodni, pabianicki, brzeziriski)

Skierniewice i powiat skierniewicki

todz

Piotrkéw Trybunalskii powiat piotrkowski
powiat betchatowski

powiat teczycki

powiat fowicki

powiat tddzki wschodni

powiat pabianicki

powiat pajeczariski

powiat poddebicki

powiat radomszczariski

powiat rawski

powiat sieradzki

powiat tomaszowski

powiat wieruszowski

powiat zduriskowolski

powiat zgierski

Skierniewice i powiat skierniewicki

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

migjsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce

strefabiznesu.pl

Rozowa Zyrafa, Betchatow, Bawetniana 12
Kwiaciarnia Kokardeczkowo, Biata Druga 38

Chata Kwiata by graBOwSKA, Pabianice, Piotra Skargi1
Kwiaciarnia Agnieszka Antos, Jaruzal 75

ButikIza, £dz, Ciotkowskiego 2C

RudaButik & Outlet, Piotrkow Trybunalski, Stowackiego 48
LaOliwiettaButik, Betchatow, Wojska Polskiego 34
Markowy Ciuszek Premium, teczyca

211, towicz, Zduriska44

Sklep odziezowy K.A.J, Andrespol, Rokiciriska 125
Butik Vennezia, Konstantynow ddzki, pl. Kosciuszki19
StrefaMody, Pajeczno, 2001Maja7

OlalaFashion, Poddebice, Targowa7

Ciuszkion-line, Zencin

Szachownica, Rawa Mazowiecka, al. Konstytucji 3 Maja2
ButiqPaula, Sieradz, al. Grunwaldzka 1A

Butik Patroom, Tomaszow Mazowiecki, Witosa 52
Stylowy Zakatek K-Jarych, Wieruszow, Warszawska 4A
NATHALIE Salon Mody, Zduriska Wola, taska 55

Butik ChiC, Zgierz, Popietuszki 4A

ModnieiWygodnie, Skierniewice, Rynek 14

Maciej Switaj, Muvon Nieruchomosci, kodz
Michat Grzelaska, Freedom Nieruchomosci, £6dz
Karolina Stepien, Biuro Nieruchomosci Pétnoc, Radomsko

Agnieszka Mistygacz, OPIEKUN Ubezpieczenia, t6d7
BarttomiejNowicz, Nationale Nederlanden, £6dz
AgnieszkaBecherka, L 6dzka Agencja Ubezpieczer Patronat, Strykéw

ZaMiedza Delikatesy Ekologiczne, £ 6d7, Piotrowiczowej 12
Stary Sad Ekio, £ 6d7, Sadecka 44/2
ZielonoMi, Radomsko, Przedborska 29

Optyka okularowa Zdzistawa Szatkiewicz, t6dz, Lutomierska 26
0srodek Korekcji Wzroku, t6dz, Prochnika 1
Twoj Optyk Przemystaw Socha, Rawa Mazowiecka, Pitsudskiego 16

Pracowniamozaiki. Alicja Brewifiska, t 6dZ, Przedzalniana 57
Antonea, £0dz, Ogrodowa 4
VeroniBizuteria316L, Pabianice, Nawrockiego 17

Brzdac & Swiat Mody, Tomaszow Mazowiecki, Stolarska 31
Trendy Kids Katarzyna Bednarek, Pabianice, Reymonta 2




ku przestrodze. Po prostu
miatem te historie w sobie
inikt do tej pory tego nie opo-
wiedziat. A ta ziemia nawet
nie tyle zastuguje na potepie-
nie, bo jakocham te ziemie, to
jest moje miejsceijesli rzeczy-
wiscie sg tam zte cechy, toja
tez je mam, nie odzegnuije sie
od tego. Natomiast chciatem
to opowiedzie¢ rowniez z ta-
kiego kulturowego obo-
wigzku. Szczerze mowiac,
kiedy pracowatem

nad ksigzka, przychodzita mi
do glowy taka refleksja, ze
gdybysmy to my, ludzie z Kie-
leckiego, wystali do Nowego
Jorku swoich tobuzow, to
moze Ojciec chrzestny bytby
zBodzentyna, a nie z Corle-
one. Bo tych analogii do Sycy-
lii byto mnéstwo. Poczawszy
od stroju. Pamietam z koSciota
twardych ludzi o kamiennych
twarzach, facetéw ubranych
W czarne garnitury, biate ko-
szule zapiete pod szyje, bez
krawatow; takich posago-
wych, ale jednocze$nie strach
byto na nich spojrze¢. I to mil-
czenie, i ta klanowosc. A kiedy
napisatem te ksigzke, w pew-
nym momencie zaczatem sie
zastanawiaé, czy nie przesa-
dzam, czy dobrze wszystko
pamietam, czy moze mi sie to
$nito, czy janie robie z tej
ziemi jakiego$ inkubatora po-
twordw. Jedna z takich watpli-
wosci byt chéw wsobny, czyli
to, Ze tam sie nie miesza krew.
Inagle pisze do mnie kobieta:
,,PTOsze pana, ja sie urodzitam
we wsi pod Swietym Krzyzem
188 procent ludzi nosi tam
moje nazwisko”. No to wiesz,
jesli wie§ ma kilkaset osob czy
tysigc, a 880 z nich nosi to
samo nazwisko, to mowi
samo za siebie.

W polskKiej literaturze rzadko
opowiadamy historie kraju

z perspektywy matych wspol-
not, nieznanych ludzi, lokal-
nychrodéw. A przeciez to oni
niosa prawdziwa pamie¢
miejsca. Zgadzasz sie z tym?
Uwazam, ze jesteSmy bardzo
stabi w zarzadzaniu naszymi
bohaterami i naszymi warto-
Sciami, takze tymi, ktore kryja
sie w lokalnych historiach
iwydarzeniach. Karygodnie
skazujemy to wszystko
naniepamiec. A jesli chodzi
obohaterow, to juz komplet-
nie nie umiemy ich sprzeda-
wac. Zwroc uwage: jakis re-
wolwerowiec z Dzikiego Za-
chodu jest znany od Japonii
po caty Swiat, choc tak na-
prawde zastrzelit paru face-
téw. A my mamy bohateréw
prawdziwych, ktorzy osia-
gneli bardzo wiele, i Swiat
onich nie styszat. Nie
umiemy tego robi¢, komplet-
nie. Dlatego niezwykle pocie-
szajace jest dla mnie to, ze
moje ksigzki budza czasem
w ludziach potrzebe przyj-
Scia, zwierzenia sie: ,,A wie
pan, unas byto tak”, ,,Aunas
totak”. Ito s nieraz takie hi-
storie, ze zycia by mi nie star-
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czyto, zeby to wszystko opo-
wiedziecC.

»Goloborze” trafi na ekran.
0Oddajeszbardzo osobisty
ksiazke filmowcom, tocie
bardziej ekscytuje czy niepo-
koi?

Wiesz, jaw og6le nie mysSla-
tem o tym, ze ta ksiazka moze
doczekac sie ekranizacji. Ani
przez moment nie miatem ta-
kiej mysli. Dlatego bytem bar-
dzo zdziwiony, kiedy Piotr
Dzieciot zadzwonit do mnie,
tak naprawde 48 godzin

po premierze. Bytem kom-
pletnie zaskoczony, kiedy po-
wiedzial, ze chciatby zrobié

z tego produkcje. OczywiScie
zrobito mi sie niezwykle mito,
ale kiedy sie spotkaliSmy, bo
wczesniej sie nie znaliSmy, by-
tem u niego w kodzi, przejaz-
dem, na herbacie, to zadatlem
mu pytanie: coon w tej
ksiazce widziidlaczego chce
jg ekranizowac? Kazdy, kto
robi produkcje za duze pienig-
dze, liczy nato, ze to sie przy-
najmniej zwroci. Nie chciatem
nawet pytac, co jest w niej ko-
mercyjnego, tylko raczej: co
jest takiego, co moze przycia-
gnac ludzi. To mnie bardzo in-
teresowato, bo z uwagi na oso-
biste watki naprawde nie
mam do tej ksigzki dystansu,
Zeby moc powiedzieé, czy ona
jestdobra, czy zia.

Dobrajest, dobra.

Dziekuje. Piotr Dzieciot po-
wiedzial mi wtedy: ,,Przeciez
tojest ksigzka onasteraz”.Ito
mnie obudzito. Rzeczywiscie,
tacy jesteSmy. JesteSmy abso-
lutnymi mistrzami Swiata

w budowaniu podziatow.

A potem w ich obstugiwaniu,
w takim serwisowaniu nie-
checiinienawisci. Na po-
czatku jest nieche¢, podkre-
Slanie odrebnosci, a potem ro-
dzi sie z tego czysta nienawisc,
ktora bez kontroli moze prze-
rodzi¢ sie nawet w zbrodnie.

W ,,Goloborzu” wazna jest
wspoélnota. Mala spolecznosé
bardziej chroni czlowieka czy
bardziej pilnuje, zeby nie
uciekl z przypisanej mu roli?
Wszystko zalezy od okoliczno-
Sci. Wspolnota moze by¢ideal-
nym, wymarzonym inkubato-
rem zla, ale moze tez jedno-
czy¢ ludzi wokét dobra. Tyle
ze skuteczna wspélnota po-
trafi rowniez wywotac cos bar-
dzo ztego. Nie trzeba daleko
szukac: pogrom kielecki. Nagle
plotka, ktéraidzie przez mia-
sto - o mordowaniu dzieci -
powoduje rzez Zydow. Eatwo
rzucic taka iskre na prochibez

wspoOlnoty by sie to nie udato.
Moze wiec istnie¢ wspélnota
zta,imy, Polacy, jesteSmy na to
bardzo podatni. Ale bywaja tez
sytuacje odwrotne. Na przy-
ktad w czasie wojny to wiasnie
wspdlnota wygenerowata

w Kieleckiem takg party-
zantke, z ktérej powinniSmy
by¢ dumni do dziS. Zgrupowa-
nia, ktore zjednoczyty sie tam
pod dowodztwem Ponurego,
czyli Jana Piwnika, tobytale-
genda. Ludzie moga nie wie-
dzie¢, kim byt Napoleon albo
Juliusz Cezar, ale kim byt Po-
nury, wie tam kazdy. Tobyta
taka sita, ze Pinczow byt chyba
jedynym miastem w okupo-
wanej Europie, ktore party-
zanci odbili na tydzien. Wy-
obraz sobie: polski ratusz, pol-
skie flagi, tam byta Polska. Oto-
czona przez okupanta, ale
byta. Panstwo partyzanckie.

I ciludzie potrafili sie wtedy
zjednoczyc tak, ze serce ro-
$nie. Bytem kiedys na spotka-
niu w Sanoku. Prowadzit je
moj kolega ze szkoty, dyrektor
biblioteki w Sanoku, notabene
chtopak z Rzepina, znajacy Za-
krzewskich osobiScie, znako-
mity historyk. Iméwit mi:
,Wiesz co, tutaj, w Sanoku, tez
byto mnéstwo partyzantki: le-
wicowej, prawicowej, skrajnie
prawicowej, ukrainskiej, rosyj-
skiej, z jencow, ktorzy uciekli

z niewoli niemieckiej. Wszyscy
na wszystkich donosili. Nie
byto Zadnej wspoélnoty. Jak
trzeba byto wysadzic¢ tory z Ja-
stado Krosna, to ludzie przy-
jezdzali z Warszawy. A tam,

w Kieleckiem, wspolnota spra-
wita, Ze opor byt nieprawdo-
podobny”. Czyli wspolnota
ma takze swoja dobra odstone.
Ale zreguly bywa nie najlep-
sza.Ito nawet nie zawsze wy-
nika ze ztych intencji. Po pro-
stu: jesli jesteS nie nasz, to na-
prawde nie masz racji bytu.

W jednym z wywiadéw po-
wiedziales, Ze nie chcesz nale-
ze¢ do klubu ludzi, ktérzy ty-
kaja wszystko, coim sie po-
wie. Dlaczego dzis pisarz
musi by¢ tez troche Sled-
czym?

Dla mnie to jest proste:
prawda jest najcenniejsza.

Z drugiej strony literatura ma
mnostwo pokus, zeby te
prawde przeinaczac. I oczywi-
Scie wolno to robic, to jest do-
zwolone, a czasem wrecz po-
zadane. Ale istnieja tez gra-
nice. Fajnie jest ludzi bujac,
tylko pytanie: wjakim celu?
Mozna to robié, piszac basnie
czy historie o smokach, ale
niekoniecznie wtedy, gdy
opowiada sie o historii, ktéra

|
NIE MAM ZAMIARU STARZEC SIE
NA DZIALCE 7 POMIDORAMI,
SIEDZIEC PRZED TELEW IZOREM
INARZEKAC ALBO CHODZIC

DO KILUBU SENIORA

WRZUCNA LUZ @

I
MOZESZ MIEC TALENT, TE 14K

JWANA ISKRE BOZA, ALE J A4, JESLI
NIE MAM MATERLAEU, NIE JESTEM
11 STANIE NAPISAC POWIESCI
CALKOWICIE ZMYSLONE]

naprawde miata miejsce. Dla
mnie to jest niedopuszczalne.
Oczywiscie sa powieSci oparte
na kompletnie fikcyjnych za-
tozeniach, Ze nagle jednostka
GROM-u przeniesiona w cza-
sie laduje w Powstaniu War-
szawskim, wybija wszystkich
Niemcow i wszyscy sg Szcze-
Sliwi. Ale ja tego akurat nie
uprawiam. Jest jeszcze kwe-
stia osobistej wiarygodnosci
pisarza. Mozesz mie¢ wyma-
rzony talent, te tak zwang
iskre Boza, ale ja, jesli nie
mam materiatu, nie jestem

w stanie napisa¢ powiesci cat-
kowicie zmyslonej. Moze to
jest efekt trzydziestu lat
dziennikarstwa. Jak czesto
zartuje, mam niedoczynnosc
wyobrazni. Mnie najbardziej
kreca historie prawdziwe.

A odpowiedzialnosc jest tu
istotna, nie tylko dlatego, ze
tak jest szlachetnie, ale takze
dlatego, zeby sie nie oSmie-
szac. Bo jesli kto$ nie sprawdzi
faktow i napisze, ze w jakims
miejscu jest ulica, ktorej nigdy
tam nie byto, i nawet tego nie
zaznaczy w postowiu, to na-
raza sie nie tyle na Smiesz-
nos¢, ile na coS znacznie gor-
szego: utrate wiarygodnosci.

W Polsce chetnie dzielimy li-
terature na ambitng i gatun-
kowa. Ty powtarzasz, ze je-
dyna etykieta, ktora toleru-
jesz, jest opowies¢. Jak jest

z tymi gatunkami, pomagaja
czy przeszkadzaja?

Szczerze moéwiac, mam to

w nosie. Ostatnio w Poznaniu,
na targach, zartowatem, ze
sukces tych powiesci polega
natym, Ze najpierw stojg

na potce z kryminatem, a po-
tem, jak sprzedaz siada, prze-
stawia sie je na potke z sensa-
cja, gdzie znowu stajg sie no-
woscig, a potem, kiedy prze-
stajg sie sprzedawac jako sen-
sacja, trafiajg na potke z thril-
lerem. OczywiScie to zart, ale
jajestem kompletnie pozaga-
tunkowy i nie zamierzam sie
dyscyplinowac. W Polsce rze-
czywisScie rzadza metki. Po-
dejrzewam, ze dziS ,,Zbrodnia
ikara” stataby na potce z kry-
minatem. Tymczasem ksigzke
trzeba po prostu porzadnie
napisacidobrze opowiedziec.
Nie musi by¢ wydziwiana, nie
musi by¢ dzietem sztuki, przy-
najmniej dla mnie, ale dobrze
byloby, zeby byta atrakcyjng
opowiescia. I tylko tym sie
kieruje. Nie kombinuje.

Czytaszinne polskie krymi-
nalyi historyczne thrillery?
Nie. Stracitem te zdoInos¢.
Ksigzki trzeba czytac tak, zeby

zapomina¢ o Bozym Swiecie,
ajamoge zapomniec o Bozym
Swiecie przy literaturze faktu,
przy non-fiction, owszem,
albo przy literaturze pieknej.
Ale przy literaturze gatunko-
wej juz nie potrafie. Widze
konstrukcje, widze bohate-
r6éw, widze zwroty, widze twi-
sty, widze, jak to jest robione.
Nie wiem, jak maja rezyserzy,
ktorzy chodza dokina, czy tez
maja zepsuty odbior filmow.
Bo wiedza, ze bohater wcale
nie umarl, a zaraz obok stoi
cata ekipa ze Swiattami, mi-
krofonami i kamerami.

Czego brakuje dzi$ polskiej li-
teraturze popularnej?

Nie mam zarzutu do pisarzy.
Mysle, Ze jedynym proble-
mem jest nadpodaz. W Polsce,
jak sie czesto zartuje, wiecej
ludzi pisze, niz czyta.

Tylko ze nie autorzy na tym
zarabiaja.

Najwiecej zarabiaja dystrybu-
torzy, bo biorg 55 procent ceny
oktadkowej. Drugie 45 pro-
cent zostaje w wydawnictwie,
ale ono tez ma sie zkim dzie-
li¢: korekta, redakcja, druk,
papier, promocja. Noioczywi-
Scie autor, ktory ma najgorzej,
bo dostaje tylko tantiemy,
ajak ksiagzka sie nie sprzedaje,
to po prostu nie przezyje. Te
stawki sg chore. Elita autoréw
dostaje okoto szeSciu ztotych
za ksigzke, ale znam dobrych
autorow, ktorzy maja 80 gro-
szy od egzemplarza. No to po-
licz, ile trzeba sprzedac ksig-
zek, zeby kupic dziecku cze-
kolade. Z pisania dobrze zyje,
mySle, okoto jednego pro-
centa. Utrzymac sie moze

z tego dziesiec procent, ale nie
jest to tatwy kawatek chleba.
Wydawnictwo zresztg nie-
wiele inwestuje. Wyproduko-
wanie ksigzki kosztuje pare
ztotych. Korekte masz na eta-
cie, redakcje masz na etacie,
autorowi nie ptacisz nic; za-
robi dopiero wtedy, kiedy
sprzeda. Grafik od oktadki tez
bierze grosze, bo oktadki dzis
robi sie juz prawie maszy-
nowo. Sktad, famanie - to tez
grosze. Mysle wiec, ze kiedy
sprzeda sie pottora tysigca eg-
zemplarzy, ksigzka juz sie
zwraca. A pie¢ tysiecy tojuz
jest bardzo dobry wynik. Kie-
dys prog bestsellera wynosit
pietnascie tysiecy. DziS nie
wiem, moze dziesiec. Dla
mnie moralnie bestseller po-
winien zaczynac sie od stu ty-
siecy.

Dlaczego w ogole wszedles
w literature?
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Nie mam zamiaru starzec sie
na dzialce z pomidorami, sie-
dziec przed telewizorem i na-
rzekac albo chodzi¢ do klubu
seniora gra¢ w szachy. Dzieki
ksigzkom ciagle podlegam
emocjom mtodego czto-
wieka. Dziwie sie, cos znaj-
duje, ciesze sie, dzwonie

do Zony albo do znajomych,
ze coS odkrylem. Przezywam
wielka przygode. Dlatego re-
searchu nigdy nikomu nie
oddateminie oddam.
Apodrugie, doskonale sie ba-
wie. To jest méj jedyny, abso-
lutnie jedyny motyw.

W moim wieku nic juz nie
musze. Nie zamierzam robic¢
kariery, nie interesujg mnie
pieniadze, nie interesuje
mnie stawa. Interesuje mnie,
absolutnie egoistycznie,
przyjemnosc, jaka mam ze
zbierania materiatu, z pisa-
nia, ze spotkan z ludzmi. I to
jest piekne. Mysle, Ze teraz je-
stem najszczeSliwszy w zy-
ciu. Wiecjesli pytasz dla-
czego, odpowiedz jest prosta,
wrecz prymitywna: dla do-
brego samopoczucia.

A calareszta, ktéra przyszia
razemz tym, czyli popular-
nos¢, pieniadze, stawa, jest
tylkobonusem?

Tak, oczywiscie, to wszystko
jest, ale ja z tego nie czerpie.
Czerpie z tego, jak dobrze sie
bawie zbierajac materiat,
apotem zamieniajac gow fa-
bute.

0d poczatku wiesz, jaki be-
dzie koniec, czy siadasz z pla-
nem?

Odpalam sie od rzeczy, ktére
po pierwsze, sg prawdziwe,
podrugie, nieznane, po trze-
cie, niewiarygodne. Raczej
nie bede pisat o bursztynowej
komnacie. Natomiast jesli
znajde historie fascynujaca,

o ktorej nikt nie styszat, to
taka ksigzka juz na dzien do-
bry ma potencjat. Borezonuja
rzeczy ciekawe. Trzeba je
tylko dobrze opowiedziec.
Bawie sie doskonale, na-
prawde. Nic nie musze, nie
mam zadnych deadline’6w.
Choc¢itak uwazam, ze pisze
za duzo, bo dwie ksigzki

w roku. Wydawcy sagdzg ina-
czej, bo dobrze na tym zara-
biaja. Jedynarzecz, ktorej sie
boje, to przesyt. Bo wszystko
sie kiedys przejada. Ija pil-
nuje tego momentu. Mam
ogromny komfort i przewage
nad mtodszymi kolegami i ko-
lezankami: jestem stary.

W kazdej chwili moge zejs¢ ze
sceny. I to wtedy, kiedy brawa
beda brzmiaty najgtosniej,

a Swiatta Swiecity najjasnie;j.
Nie bede podlegat frustracji
schytku ani tracenia popular-
nosci. Naprawde nie musze
planowaé dwudziestu lat ka-
riery przed sobg. Gdybym
dzi$ miat piecdziesiat lat, za-
stanawialbym sie, co robi¢
ijak tym zarzadzac przez ko-
lejne dwadzieScia. Jestem

od tego wolny.



Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupig, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

® OGtOSZENIA

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

YLAGJA

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odhior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

ROLNICZE SPRZEDAM

CIAGNIK C-330, 574-241-647

KOLA do zuka 16. W6z platforma kota
850x20. W6z konnny kota 165x16.
Kota 2szt 825x20. Zabytkowe kota do
motoru, 729-116-474

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wiasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274
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KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiaddw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

VW derby - lewa tylna lampa 100z,
24-721-20-11

DWA kompresory przystosowane
do piaskowania wraz z butla 5001
sprzedam 5000 zt, 601-211-046

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce

szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Do sanatorium
naWegry? Mozna!
Warto wiedzieé, Zze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
takze turnusy w sanatoriach
zagranica. Zeby jednak tak
sie stalo, musza by¢ spelnione

odpowiednie warunki.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malowni-
cze uzdrowiska Wegier, kto-
rychjestnad Dunajem ponad
50. WybraliSmy 7 najwazniej-
szych i sprawdziliSmy, co
moznaw nich leczyc¢ijakie
atrakcje oferuja kuracjuszom.

ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetuim. Adama Mickiewi-
czaw Poznanit. - Dlatego wypo-
czynek wakacyjny w lasach li-
Sciastychimieszanych znaczaco
zwieksza ryzyko kontaktu
z kleszczem w poréwnaniu
z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycieleSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktéra pozwala klesz-
czom przetrwaé upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagod i grzybéw, do najbar-
dziej ryzykownych zachowan
nasilajacych kontakt z klesz-
czami naleza: siadanie na kto-
dachi pniakach oraz zbieranie
gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawia¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cieraja do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wiasnie ona jest wykorzysty-
wana przez kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje

P

wilgo¢ i chroni pasozyty
przed dziataniem wysokiej tem-
peratury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes i-
cinus) jest gatunkiem wilgocio-
lubnym, dla ktérego optymalna
wilgotnosé wzgledna powietrza
wynosi 75 procent. Dlatego la-
tem, podczas upalnych miesiecy
zniskimi opadami, jego metabo-
lizm ulega zahamowaniu, a ak-
tywnos¢ w poszukiwaniu zywi-
cieli spada prawie do zera -
uspokaja ekspert, dodajac, ze

warunki takie prowadza
do gwattownego spadku liczeb-
nosci kleszczy.

Kleszcze whijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czlowieka

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow, s

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
cze nie chodza po drzewach ani
teznie spadaja z gatezi. To, gdzie
doktadnie bytuja te pasozyty,
zalezy od ich postaci, jaka przyj-
muja w trakcie swojego roz-
woju. Z larwy wykluwajg sie
nimfy kleszczy, ktore bytuja
w Scidtce i niskiej roSlinnosci.
Natomiast doroste samice klesz-
czy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U oséb dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac  uchroni¢  sie
przed niebezpiecznymi ugry-
zieniami kleszczy, powinniSmy
zadbac przede wszystkim o za-
kryte butyidtugie skarpety (ni-
gdy sandaty czy tzw. stopki),
atakze dlugie spodnie. Bardziej
powinniSmy zabezpieczy¢ na-
tomiast dzieci, ktore warto wy-
posazy¢ w gorng czeS¢ garde-
roby z dtugimi rekawami oraz
nakrycie glowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

zczegolnie w suchych borach sosnowych

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi.
Przed uzyciem na skore trzeba
je odpowiednio rozcienczyc
wedtug wskazowek produ-
centa. Nalezy jednak pamietac,
Ze rOwniez wyciagi z zi6t oraz
olejki mogg uczulac wrazliwe
osoby. Przed wyjSciem w teren
dobrze jest wiec wykonac test
alergiczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.

FOT. 123RF
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Sanatorium na NI'Z za granica?
Tak, to jest mozliwe. Polecamy
7 uzdrowisk na Wegrzech

/US sypnal pieniedzmi,
mozna brac jednoczesnie
dwa Swiadczenia

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Seniorzy nie musza juz wy-
biera¢ miedzy wlasna emery-
tura arentarodzinng. Swiad-
czeniamozna polaczyc wra-
mach tzw. renty wdowiej. Ja-
kie warunki trzeba spelnic?
Prosta ankieta szybko wyja-
$ni, czy moznaliczyé nado-
datkowe pieniadze.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPPS)
zacheca do tatwego sprawdze-
nia, czy emerytowi przystuguje
renta wdowia. Co to takiego? To
tzw. zbieg Swiadczen: potacze-
nie wyplaty renty rodzinnej
(np. po zmartym matzonku)
z innym Swiadczeniem wtla-
snym, np. wlasng emerytura.

Nie trzeba wybiera¢ miedzy
Swiadczeniami: otrzymuje sie
oba, cho¢ tylko jedno w catosci,
a drugie w czeSci réwnej 15
proc. (od 1stycznia 2027 wyplta-
cana czes¢ zwiekszy sie do 25
proc.). Mozna wybra¢, ktére
Swiadczenie bedzie wyptacane
w catosci, i tym samym zesta-
wié bardziej korzystny dla sie-
bie wariant.

Jest kilka warunkoéw,
ktore trzeba spetnié, by
otrzymac rente
wdowia:
@ Przystuguje osobom
w wieku emerytalnym
@ Przystuguje osobom pozo-
stajgcym w zwigzku matzen-
skim ze zmartym w dniu jego
Smierci (czyli nie rozwodni-
kom)
@ Przystuguje kobietom,
ktore owdowiaty po 55. roku
Zycia, imezczyznom, ktorzy
stracili zony po 60. roku zycia
@® Przystuguje osobom, ktore
po Smierci matzonka nie za-
warly kolejnego matzenstwa

Suma potaczonych swiad-
czen nie moze przekroczyc
trzykrotnosci najnizszej eme-
rytury, czyli 5935,47 zt brutto.
Jesli ktores z taczonych Swiad-
czen samo przekracza te trzy-
krotnos¢, nie ma mozliwosci
otrzymania renty wdowiej. Je-
slitgczne Swiadczenia przekra-
czajq te trzykrotnos¢, od wypta-
canej kwoty odjeta zostanie
kwota przekroczenia.

Szybka ankieta online

rozwiewa watpliwosci

Ktonie jest pewny, czy przy-
stuguje mu renta wdowia, ten
moze tatwo sprawdzic, czy
spelnia wszystkie warunki.
MRPPS zacheca do skorzysta-
nia z ankiety online ztozonej
z 7 pytan. Wielu senior6w na-
wet nie wie, ze ma prawo
do pobierania renty wdowiej,
dlatego warto zainteresowac
ich tym tematem i pomoc
w szybkim wypehieniu inter-
netowej ankiety.

Na stronie ZUS dostepny jest
tez kalkulator Swiadczen, ktory
pozwala obliczy¢ orientacyjng
kwote taczonej renty wdowiej.

Jak zatatwié¢ sobie

rente wdowia?

Nalezy zltozy¢ wniosek
w tym organie emerytalno-ren-
towym (np. KRUS, ZUS, WBE,
ZER-MSWiA czy BESW), w kt6-
rym masz uprawnienia do jed-
nego ze Swiadczen, majacych
zosta€ potgczonymi w ramach
renty wdowiej.

Do wniosku nie trzeba dota-
czac dodatkowych dokumen-
tow, ajesli okaza sie potrzebne,
urzad sam zwrdci sie z proSba
onie.

Doktadne instrukcje doty-
czace renty wdowiej sg do-
stepne w ulotce ZUS.

Zrédta: Gov.pl, ZUS

FOT. GETTY IMAGES

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Warto wiedzieé, ze Narodo-
wy Fundusz Zdrowia -

pod pewnymi warunkami -
refunduje takze turnusy

w sanatoriach za granica.
Nawiosenny i letni pobyt
Swietnie nadaja sie malow-
nicze uzdrowiska Wegier.
SprawdziliSmy, comozna
wnichleczyéijakie atrakcje
oferuja.

NFZ dofinansowuje leczenie
sanatoryjne nie tylko w Polsce,
ale tez za granicg pod warun-
kiem, Ze spelnione zostang na-
stepujace warunki:

@ schorzen ze skierowania nie
leczy sie w Zadnym polskim
sanatorium

@ albo kolejki do zabiegow s
wyjatkowo dtugie

W takich wypadkach lekarz
POZ moze dopisac na skierowa-
niu na leczenie sanatoryjne
wskazanie do leczenia za gra-
nica (wybrana miejscowos¢
musi znajdowac sie na terenie
UE i miec¢ oficjalny status
uzdrowiska).

Skierowanie takie musi
jeszcze uzyskaé pozytywna
opinie eksperta NFZ (od reha-
bilitacji, medycyny fizykalnej
czy balneologii). Niektore te-
rapie z listy (np. terapia izoto-
powa czy hiperbaryczna) wy-
magaja nadto zgody prezesa
NFZ.

Co obejmuje

refundacja?

NFZ zwraca kuracjuszom
koszty wszystkich zabiegéw
w ramach standardowego le-
czenia sanatoryjnego, czyli
tych, ktére bytyby refundo-

WARTO WIEDZIEC

Sanatorium za grani-

ca trzeba najpierw opta-
ci¢ z wlasnej kieszeni
Leczenie za granicg kura-
cjusz musi najpierw opfa-
ci¢ z whasnych srodkow,
by otrzymac pdzniej
zwrot jego kosztow zgod-
nie z obowigzujacymi za-
sadami: w kwocie nie
wyzszej niz kwota, jaka
NFZ ptaci za to $wiadcze-
nie w Polsce.

NFZ moze pokry¢ koszty
transportu do i z miejsca
leczenia za granicy, jezeli
zostanie zaznaczone to
we wniosku i zostanie po-
zytywnie zaopiniowane
przez prezesa NFZ.

Dziennik todzki
Sroda, 29.04.2026

Aby leczy¢ sie w sanatorium za granica, trzeba spetni¢ okreslone warunki

wane takze w Polsce. Eacznie to
54 zabiegi (trzy na dzien).

Nie s3 natomiast refundo-
wane wszelkie pozostate
koszty turnusu: dojazd, zakwa-
terowanie, wyzywienie.

Jak uzyskaé

refundacje?

W czasie pobytu w zagra-
nicznym sanatorium kuracjusz
musi uzyska¢ harmonogram
zabiegow - to dowdd, ze pobyt
sie odbyt. Po ztozeniu wniosku
o refundacje (do sze$ciu mie-
siecy po powrocie z leczenia),
NFZ zwraca pienigdze. O orien-
tacyjng wysokos¢ refundacji
dla poszczegolnych uzdrowisk
mozna zapyta¢ w swoim woje-
wodzkim oddziale NFZ.

Dlaczego warto

postawi¢ na Wegry?

Swietnym miejscem na tur-
nus wiosna czy latem sa Wegry.
Kraj lezy niedaleko, a dyspo-
nuje az 34 oficjalnymi uzdrowi-
skami, w ktérych moznaleczy¢
przer6zne choroby. Specjalno-
Scig wegierskich uzdrowisk sg
zrodta termalne, piekna przy-
roda, fascynujace zabytki
(zamki, klasztory, dawne win-
nice) i spektakularna architek-
tura zréznych epok.

Dodatkowo, po ostatnich
wyborach i zmianie wtadzy
na Wegrzech na pewno bedzie
zachodzito wiele zmian w r6z-
nych dziedzinach zycia - to
wiec szczegblnie ciekawy czas
na odwiedziny w tym kraju.

W ktérym wegierskim
uzdrowisku najbardziej warto
zaplanowac turnus i leczenie

sanatoryjne? Oto 7 wartych
uwagi propozycji.

1. Heviz

Potozone tuz obok stynnego
Balatonu Heviz juzod 200 lat sty-
nie ze swoich zrodet termalnych,
na czele z Jeziorem Heviz, naj-
wiekszym w Europie jeziorem
termalnym (ponad 4 ha po-
wierzchni), ktorego wody latem
osiagaja temperature do 36 st.
Celsjusza i maja Sliczny turku-
sowy kolor. Sanatoria Heviz na-
daja sie doskonale do wspoma-
gania leczenia choréb uktadu
mieSniowo-szkieletowego.

2. Bad Biik

Bad Biik to kolejny Swietny
wybor na turnus w sanatorium.
Kapiele w tutejszych wodach
przyniosa ulge osobom cierpia-
cym na stany zapalneiosteopo-
roze.

3. Hajduszoboszlo

Miejscowosc lezy na malow-
niczej Nizinie Wegierskiej, ale
gtéwna atrakcja jest gigantyczne
Hungarospa, najwiekszy kom-
pleks uzdrowiskowy w Europie
Srodkowej, o powierzchni ponad
35 ha. Znajdziecie tu wszystko,
od gabinetow terapeutycznych
po zjezdzalnie w aquaparkach.
Wody jonowo-bromowe sprzy-
jaja leczeniu choréb narzadow
ruchu i rehabilitacji po urazach
sportowych.

4. Sarvar

Miejscowosé lezy koto gra-
nicy z Austria, a tutejsze leczni-
cze wody czerpie sie z gleboko-
Sciazponad 2 km. Nadajg sie do-

skonale doleczenia choréb skéry
idolegliwosci ginekologicznych.

5. Zalakaros

Zalakaros przy granicy ze Sto-
wenig to doskonata opcjanawy-
cieczke dla catej rodziny - tutej-
szy kompleks SPA i basenow
mieSci duzo atrakcji, ktore
spodobaja sie takze mtodszym
turystom i kuracjuszom. Woda
zawiera duzo siarki i fluoru,
uzywasie jej doleczenia choréb
stawow, stanoéw zapalnych, reu-
matyzmu tkanek miekkich.

6. Eger

To ojczyzna pysznego wina
Egri Bikaver, ale przede wszyst-
kim stynne uzdrowisko. Tutej-
szy kompleks Egerszalok przy-
pomina troche tureckie Pamuk-
kale za sprawa wody lejacej sie
na naturalne skalne tarasy.
Wodamaaz67st.C, wypelnia 17
basenoéw i liczne taZnie w r6z-
nych stylach. Nadaje sie do le-
czenia choréb stawow i przy po-
wrocie do sprawnosci po opera-
cjach.

7. Budapeszt

Nie trzeba nawet jechac da-
leko w glab kraju, by cieszy¢ sie
wegierskimi wodami leczni-
czymi. Takze w Budapeszcie
znajduja sie Zroédta termalne -az
118! - ktore zasilaja Sliczne zabyt-
kowetaznieiSPA. Stynne Termy
Széchenyiego to najwiekszy
w Europie kompleks basenow
termalnych zwodamibogatymi
m.in. w radon. Mieszcza sie
w pieknych budynkach z XIX w.,
przypominajacych patacoblany
zewszad woda.

FOT. GETTY IMAGES
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Wicelu alergikow nagminnie pociera oczy.

Ekspertka: skutki m

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Masz alergie i w okresie py-
lenia czesto odruchowo po-
cierasz swedzace, zaczer-
wienione oczy? Ten pozor-
nie niewinny nawyk moze
negatywnie odbic sie
nazdrowiu twojego wzroku.

Badania przeprowadzone przez
naukowcoéw z Royal Australian
and New Zealand College of Oph-
thalmologists wskazuja, ze
osoby, ktore regularnie i inten-
sywnie trg oczy, s3 nawet pie¢
razy bardziej narazone narozwoj
stozka rogowki. To postepujaca
choroba, wktorejrogowka, prze-
zroczysta, przednia czes¢ oka,
stopniowo sie $ciencza i przy-
biera stozkowaty ksztatt. Konse-
kwencja tych zmian jest pogor-
szenie jakoSci widzenia.

Stozek rogowki

to choroba, ktorej nie

mozna lekcewazyé

- Jej sygnatem ostrzegaw-
czym jest postepujace, czesto
szybkie pogarszanie sie ostrosci
widzenia, za ktoérym korekcja
okularowa nie nadaza. Pojawia
sie wowczas zamglony, rozmyty
iwyraznie znieksztatcony obraz,
co utrudnia funkcjonowanie.
Czesto towarzyszy temu nad-
wrazliwos¢na Swiatto, trudnosci
zwidzeniem po zmroku, widze-
nie mnogie oraz tzw. efekt halo,
czyli poSwiata pojawiajgca sie
wokot zrodet Swiatta. Oczy stajg
sie tez podraznione i swedza.
W miare rozwoju schorzenia po-
jawiasie tezastygmatyzm niere-
gularny, ktory nie poddaje sie ko-
rekcji okularowej. W praktyce
oznacza to, Ze nawet przy regu-
larnych wizytachirzetelnymdo-
borze szkiel pacjent odczuwa, ze
okulary przestajg zapewniac wy-
razne widzenie, co jest bezpo-
Srednim  skutkiem zmian
ksztattu rogowki. W takich sytu-
acjach trzeba dziata¢. Wczesna
diagnostykaiwdrozenie zabie-
g6ow hamujgcych progresje cho-
roby sgjedyna szansg na uniknie-
cie znacznego uposledzenia wi-
dzenia - wyjaSnia dr n. med. Be-
ata Bubata-Stachowicz, okulistka
z Centrum Okulistyki i Optome-
trii Okulus Plus w Katowicach.

Nie tylko geny.

Co sprzyja rozwojowi

stozka rogowki?

Chocstozek rogéwkimapod-
Yoze genetyczne, duze znaczenie
maja rowniez czynniki mecha-
niczne, takie jak czeste i inten-
sywne pocieranie oczu. Tego
typu dziatanie moze ostabia¢
strukture rogéwki i prowadzi¢
dojej deformaciji.

Szczegblnie zagrozone s3
osoby zchorobami alergicznymi
oczu, m.in. alergicznym zapale-

oga byc¢ oplakane

Osoby, ktore regularnie i intensywnie trg oczy, sg nawet piec¢ razy bardziej narazone na rozwoj stozka rogowki.

To postepujaca choroba, ktéra moze skutkowac pogorszeniem jakosci widzenia

niem spojowek, atopowym zapa-
leniem spojowki lubrogowki czy
kontaktowym zapaleniem skory
powiek. Ryzyko wzrasta takze
u0s6b z egzema, atopowym za-
paleniem skory (zwlaszcza obej-
mujacym powieki) oraz astma.

Choroba czestowystepujero-
dzinnie. Istotna role odgrywaja
réwniez zaburzenia w budowie
kolagenu, podstawowego sktad-
nika rogowki, ktore obnizaja jej
wytrzymalos¢. Do rozwoju
stozka moga przyczyniaé sie
takze procesy stresu oksydacyj-
nego, prowadzace douszkodzen
komorkowych i degradacji kola-
genu. Wyzsze ryzyko dotyczy
réwniez 0sob z chorobami gene-
tycznymi, takimi jak zesp6t Do-
wna, Marfana czy Ehlersa-Dan-
losa.

Stozek rogowki toschorzenie,
kt6re wymaga czujnosci, bo naj-
czesciej rozwija sie w okresie doj-
rzewania i mtodym wieku, mie-
dzy 10.a20.rokiem zycia.

- Dochodzi wowczas do po-
gorszeniajakosSci widzenia, nara-
sta tez krotkowzrocznosé
iastygmatyzm, cowigzesie z cze-
sta wymiang szkiet na mocniej-
sze. W tym okresie choroba ma
zwykle przebieg niesymetryczny,
dlatego zdarza sie, ze jedno oko
ma bardziej zaawansowane
zmiany niz drugie, co bywa my-
lace dla pacjenta, ktory ,,lep-
szym” okiem kompensuje gorsze
widzenie - ttumaczy dr Beata
Bubata-Stachowicz.

Miedzy 20. a 30. rokiem

Zycia czesto obserwuje

sie progresje

- Rogdwka, tracgc naturalng
wytrzymatoS¢ mechaniczng

na skutek nieprawidtowego
wigzania widkien kolageno-
wych, ulega stopniowej defor-
macji. Tworzy sie swoiste
btedne koto: zmieniajacy sie
ksztatt rogowki powoduje coraz
bardziej znieksztatcony obraz,
co utrudnia korekcje. Z kolei
miedzy 40. a 50. rokiem zycia
choroba sie stabilizuje. Rogowka
ulega procesom przypominajg-
cym ,,utwardzanie”, co spowal-
nia zmiany. Nie oznacza to jed-
nak cofniecia sie choroby, wada
wzroku pozostaje, ale zwykle
przestaje sie poglebiac - thuma-
czy okulistka.

Weczesne wykrycie ma
Znaczenie
Najwazniejszym elementem
walki z choroba jest jej wczesne
wykrycie. Podstawowym bada-
niem jest topografia rogowki,
kt6ra pozwala stworzy¢ mape jej
krzywizny i wychwyci¢ nawet
niewielkie nieprawidtowosci.
Uzupehieniem jest tomo-
grafia rogowki, umozliwiajaca
ocenejej wewnetrznej struktury
i wykrycie tzw. stozka subkli-
nicznego, czyli bardzo wcze-
snego stadium choroby.
Dodatkowo wykonuije sie ba-
danie w lampie szczelinowej,
pachymetrie (pomiar grubosci
rogobwki) oraz keratometrie,
ktéra pozwala monitorowac
zmiany krzywizny i rozwdj
astygmatyzmu.

- Osoby ze stozkiem ro-
gowki, niezaleznie od wieku,
powinny pozostawac pod statg
opieka okulisty, poniewaz jest to
schorzenie o charakterze poste-
pujacymi wymagajacym regu-
larnej kontroli. Systematyczne

wizyty umozliwiajg ocene, czy
dochodzi do dalszego ostabiania
ideformacjirogowki, a wiec czy
choroba sie rozwija. Istotne jest
tez monitorowanie wady
wzroku, ktéra czesto ulega
zmianom, co przeklada sie
na pogarszajacg sie ostros¢ wi-
dzenia i koniecznoS¢ czestej
zmiany korekcji okularowej lub
soczewkowej - mowi ekspertka
Okulus Plus.

Metody leczenia.

Od soczewek po zabiegi

W poczatkowej fazie choroby
stosuje sie okulary, jednak wraz
z postepem schorzenia ich sku-
tecznoS¢ maleje. Wowczas
wprowadza sie specjalistyczne
soczewki kontaktowe, twarde,
hybrydowe lub skleralne, ktore
poprawiaja jakos¢ widzenia po-
przez wyréwnanie powierzchni
optycznej oka.

Kluczowe jest jednak zatrzy-
manie progresji choroby.

- W tym celu stosuje sie za-
bieg cross-linking (CXL). Podczas
procedury rogdéwka jest nasa-
czana ryboflawing, czyli wita-
ming B2, a nastepnie naswie-
tlana promieniowaniem UV. Pro-
wadzi to do powstawania no-
wych wigzan miedzy wioknami
kolagenowymi, cousztywniaro-
gowke i wzmacnia jej strukture.
Zabieg ten jest wykonywany,
gdy sa widoczne s cechy progre-
sji choroby, zwtaszcza u mto-
dych pacjentéw - thumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Coraz czesciej stosuje sie
takze leczenie skojarzone, 13-
czace cross-linking z korekcjg la-
serowg lub wszczepieniem so-
czewki fakijnej.

- W takich przypadkach
cross-linking wykonuje sie z 1a-
serowg korekcja wzroku. Zabieg
stabilizuje rogowke, a laser wy-
gladza jej powierzchnie i kory-
guje wade wzroku, np. krotko-
wzrocznoSc. Stosuje sie takze po-
Igczenie cross-linkingu z wszcze-
pieniem soczewki fakijnej, czyli
sztucznej soczewki umieszcza-
nejw okubez koniecznosci usu-
wania soczewki naturalnej. Za-
bieg ten zatrzymuje postep
stozka rogowki, a wszczepiona
soczewka koryguje wysoka
wade wzroku powstatg w wy-
niku choroby - dodaje.

W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach stosuje sie
pierscienie Srodrogowkowe,
ktore modeluja ksztatt rogowki.
Ostatecznym rozwigzaniem jest
przeszczep rogowki, szczegol-
nie gdy dochodzi do znacznego
jej Scienczenia lub powstania
blizn.

- Stozek rogéwki nie jest dzis
choroba bez wyjscia. Wspétcze-
sna okulistyka radzi sobie znim
coraz skuteczniej, a w wiekszo-
Sci przypadkow pozwala na do-
bre kontrolowanie jego prze-
biegu. Najwazniejszy jest jednak
moment rozpoznania - im
wczesSniej choroba zostanie wy-
kryta, tym wieksza szansana za-
hamowanie jej postepu. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ zadnych
objawéw pogorszenia jakosci
widzenia, zwlaszcza jesli nale-
zymy do grupy ryzyka. Stozek
rogdwki jest bowiem chorobg
postepujaca, ktéra wymaga sta-
tej opieki okulistycznejiregular-
nych kontroli - przestrzega dr
Beata Bubata-Stachowicz z Oku-
lus Plus.
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Kobiecy zawal
serca przebiega
inaczej

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@stronazdrowia.pl

Kobiecy zawal serca czesto
przebiega podstepnieibez
charakterystycznego bélu
w klatce piersiowej. Objawy
moga byc mylace, przezco
mozna je zbagatelizowac.

Zawat serca to stan naglego nie-
dokrwienia mieSnia sercowego,
prowadzacy do jego martwicy
zpowodu braku tlenu. Kazdego
roku dotyka wielu oséb, czesto
niespodziewanie, takze tych,
ktore wczesniej nie odczuwaty
powaznych probleméw zdro-
wotnych.

Zawat zwykle wynika z miaz-
dzycy, czyli stopniowego zweza-
nia naczyn krwionosnych przez
ztogi cholesterolu i innych sub-
stancji.

Do wystgpienia zawatu
moga przyczynic sie takze inne
czynniki, takie jak: silny stres,
nadciSnienie tetnicze, palenie

| tytoniu, cukrzyca, zaburzenia

krzepniecia krwi, naduzywanie
alkoholu i substancji psychoak-
tywnych.

Wiele 0s6b nie ma $wiado-
moSci, ze objawy zawatu serca
moga r6zni€ sie w zaleznosci
od ptci, cow praktyce bywa przy-
Czyna op6znionego rozpoznania
choroby, zwlaszcza u kobiet.

U mezZczyzn zawal najcze-
Sciej objawia sie nagtym, silnym
bolem w klatce piersiowej o cha-
rakterze gniotacym, uciskaja-
cymlub piekacym, zlokalizowa-
nym za mostkiem.

Bol ten zwykle nie ustepuje
po odpoczynku i moze promie-
niowa¢ do lewego ramienia,
barku, zuchwy. Czesto towarzy-
sza mu dusznos¢, zimne poty,
zawroty gltowy, nudnosci oraz
intensywne uczucie leku.

U kobiet przebieg zawalu
bywa mniej typowy i trudniejszy
do rozpoznania. Zamiast kla-
sycznego bolu w klatce piersio-
wej moze wystapic bol plecow,
szczegOlnie w okolicy miedzyto-
patkowej.

Zawat moZe manifestowac
sie tez uczuciem zmeczenia,
nudnoSciami, anawet objawami
przypominajgcymi niestraw-
noS¢lub zgage. Uniektorych pa-
cjentek wystepuje takze bol zu-
chwy. Jednym z najbardziej ba-
gatelizowanych objawow sa tez
uderzenia gorgca.

—

Objawy zawatu s3g rézne
w zaleznosci od pfci
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CZAS NA GRILLA
Wiosnailato to czas relaksu,
dlugich wieczoréw i, oczywi-
Scie, grillowania. Sklepy za-
pelniaja sie ludZmi szukaja-
cymi idealnych mies, warzyw,
dodatkéw i napojow, ktére
beda towarzyszy¢ biesiado-
waniu na $wiezym powietrzu.
Choc¢ najczesciej skupiamy
sie nasmaku i wspélnym cza-
sie spedzonym z bliskimi,
warto takze zastanowic sie,
ktore produkty lepiej pozo-
stawi¢ na pélce. Okazuje sie,
ze niektore z nich moga nega-
tywnie wplynaé na stan na-

szego zdrowia.

Te produkty warto
zamienicé
nazdrowsze

@ Przetworzone mieso
Przetworzone miesa, takie jak
szynka, paroéwki, salami, in-
dyk czy rostbef, czesto pocho-
dz3 od zwierzat, ktére sa ho-

dowane w niegodnych wa-
runkachi sa szprycowane za-
strzykami m.in. z antybioty-
kami, hormonami, chemicz-
nymi srodkami aromatyzuja-
cymi, barwnikami, azotynem
soduiinnymi substancjami.
Lepszym wyborem jest mieso
dobrej jakoSci, drdb, ryby lub
warzywai grzyby (np. pie-
czarkaPortobello).
@ Salatki z majonezem
Majonez - nie wchodzac
w polemike, czy Kielecki, czy
Winiary - jest jednym z lubio-
nych dodatkéw do salatek.
Coleslaw, satatki z makaro-
nem, salatka Cezar czy sa-
latka ziemniaczana czesto s
skapane w majonezie. Za-
miast nich warto siegna¢
po grillowane warzywai zie-
lone satatkinp. z oliwa.
@ Stodzone napoje
Orzezwiajace lemoniady,
mrozone herbaty i inne stod-
kie napoje czesto towarzysza
grillowaniu. Nawet jezeli sa

,,bez cukru”, to stodziki, ktore
zawieraja, pobudzaja nasz
apetyt, a przez to wiecej jemy
ityjemy. Zdrowszym wybo-
rem jest samodzielne
zrobienie napojow
zlistkami miety
czy kawatkami
owocow lub
ogorkaiposlo-
dzenieichste-
wig lubmiodem,
albo catkowite
zrezygnowanie
z cukru jak w cold
brew tea, czyli herba-
cie parzonej na zimno.
@ Chipsy

Chipsy sa tlusteichru-
piace, czyli oferuja to, colu-
bimy. Jakkolwiek kilka chip-
sow nie jest wielkim grze-
chem, to wiem, jak trudno
jest poprzestaé na tak malej
iloSci. Chipsy zawieraja duza
ilos¢ sodu. Zjedzenie
ich w znacznejiloSci moze nas
odwodniéisprawic, ze be-

dziemy jeszcze bardziej
glodni. Jezeli chcemy co$
chrupaé na grillu, wybierzmy
salatke - ale bez majonezu.
@ Ketchup
Jezeli sami nie
robimy tego
pomidoro-
wego sosu, to
najprawdo-
podobniej
¥ zawieraon
' mnostwo cu-
kruisztucz-
nych dodatkow.
Dobry ketchup po-
winien zawieraé od 230
do250 gpomidoré6wna100g
sosu. Zdrowsza alternatywa
dla ketchupu jest passata po-
midorowa lub sos przygoto-
wany nabazie jogurtu.
@Biale pieczywo
Najlepiej zastapic je pie-
czywem pelnoziarnistym lub
postawi¢ na warzywa. Biale
jest wysokokaloryczneima
wysoki indeks glikemiczny.

@ Alkohol

Alkohol to nieodlaczny to-
warzysz spotkan towarzy-
skich. Piwo, wino, wodka czy
drinki to puste kalorie,
poktorych czesto doskwiera
nam kac. Nalezy spozywac go
zumiarem i pi¢ duzo wody.

Co zrobié, zeby
grillowanie byto
zdrowe?

Coraz wiecej Polakéw ma
Swiadomos¢, ze im wiecej
zdrowej, pelnowartosciowej
zywnosci klada codziennie
na talerz, tym mniej toksyn
spozywaja, a dzieki temu s3
zdrowsiilepiej sie czuja.
Grillujac pamietajmy jed-
nak nie tylko o tym, co jemy,
aletez jak przyrzadzamy po-
trawy naruszcie. Wazne s3:
@ Czystos¢ - czysty grill to
podstawa zdrowego grillowa-
nia. Przed polozeniem
naruszt jedzenia nalezy go

wyczyscié przy pomocy dru-
ciakaiwytrzeéSciereczka.

@ Ostroznosc¢ - lepiej grillo-
wa¢ dania diuzej, niz dopro-
wadzi¢ doich spaleniaidosta-
nia sie do nich rakotwérczych
substancji. Pamietajmy tez

0 separowaniu surowego
miesa, drobiu i owocéw mo-
rza od warzyw i innych pro-
duktéw.

@ Marynowanie - maryno-
wanie potraw przed gotowa-
niem ogranicza powstawanie
potencjalnych czynnikow ra-
kotwérczych. Istnieje wiele
przepiséw na zdrowe mary-
naty, ktére nadadza im wyjat-
kowego smaku.

® Réwnowaga miedzy
miesem a warzywami i owo-
cami - grill to nie tylko kiel-
basaikarkowka. Na grillula-
duja tez warzywa, owoce,
grzyby — warto mieszac te
produkty i przeplataé ze soba.
Bedzie jeszcze smaczniej
izdrowiej.

Blonnik jest wazniejszy, niz myslisz

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

Wzdecia, zaparcia, uczucie
ciezkosci? Te objawy nasilaja
sie wrazzwiekiem. Powod ta-
kiego stanurzeczy tkwim.in.
wnieodpowiednim stylu od-
Zywianiasie. W diecie wiek-
szosci dorostych brakuje
blonnika, ktéry poprawia tra-
wienieisamopoczucie.

Wahania trawienia, uczucie pet-
noSci, brak lekkosci? Po 50. roku
Zycia organizm potrzebuje in-
nego wsparcia niz wczesniej.
Btonnik moze odegrac¢ kluczowg
role w zdrowiu jeliti samopoczu-
ciu - podpowiadamy, jak bez re-
wolugcji zadba¢ o niego na co
dzien.

Po piecdziesigtce organizm
zaczynadziatacinaczej. Spowal-
nia metabolizm, czeSciej poja-
wiaja sie problemy trawienne,
wzdecia, zaparcia czy podwyz-
szony cholesterol. Wiasnie dla-
tego w 2026 roku coraz czesciej
moéwi sie o skladniku, ktory
przez lata byl niedoceniany -
btonniku. Jeszcze niedawno die-
tetyczne trendy koncentrowaty
sie gtéwnie na biatku. Dzi$ eks-
perci podkreslaja, ze bez odpo-
wiedniej iloSci btonnika trudno
ozdrowejelita, dobrg odpornosé
istabilny poziom energii. Trend
ten dostrzegaja nawet duze
firmy spozywcze, ktére wprowa-
dzaja na rynek produkty wzbo-
gacone w btonniki prebiotyki.

Na czym polega sita

btonnika?

Blonnik to niestrawny we-
glowodan, ktérego organizm

Jeszcze niedawno dietetyczne trendy koncentrowaty sie gtéwnie na biatku. Dzis$
eksperci podkreslaja, ze bez odpowiedniej ilosci btonnika trudno o zdrowe jelita,
dobra odpornosé i stabilny poziom energii

nie potrafi roztozy¢, ale ktory
pelni kluczowa funkcje
w pracy jelit. Jak ttumaczy
certyfikowany trener zywie-
nia i zdrowia Hunter Stoler,
btonnik ,,zmusza” uktad tra-
wienny do intensywniejszej
pracy.

- Dzieki temu jelita pracuja
sprawniej, szybciej przesu-
wajg treS¢ pokarmowa,
a uczucie sytosSci utrzymuje
sie dtuzej - wyjasnia ekspert.

To szczegblnie wazne
po 50. roku zycia, kiedy:

@spowalnia perystaltykaje-
lit,

@ czesciej pojawiajg sie za-
parciaiwzdecia,

® wzrasta ryzyko choréb
sercowo naczyniowych,

® latwiej o przybieranie
na wadze mimo podobnej diety.

Pij wiecej wody - to

kluczowe

Dietetycy przypominaja, ze
zwiekszanie ilosci btonnika bez
odpowiedniego nawodnienia
moze przynies¢ efekt odwrotny

do zamierzonego. Zbyt mata
ilos¢ ptynéw moze powodowac
zaparcia, wzdecia i bole brzu-
cha. Po50.roku zyciaregularne
picie wody jest szczeg6lnie
wazne.

Zanim zmienisz diete -

skonsultuj sie ze

specjalista

Kazdy organizm jest inny,
apo 50. roku zycia czeSciej po-
jawiaja sie choroby wspotistnie-
jace. Dlatego przed wiekszymi
zmianami w diecie - zwlaszcza

FOT. FREEPIK.COMS

przy suplementacji btonnika -
warto porozmawiac z lekarzem
lub dietetykiem.

Jak tatwo zwiekszyé

ilo$¢ btonnika po 50.?

Nie chodzi o rewolucje
w kuchni, lecz o kilka Swiado-
mych wyboréw. Oto piec pro-
stych krokéw, ktore ci pomoga:

1. Jedz wiecej warzyw

i owocow - kazdego

dnia

Awokado, brokuty, warzywa
liSciaste, brukselka, jabtka czy
jagody to naturalne i tatwo do-
stepne zrodta btonnika. Warto,
by warzywa pojawialy sie
w kazdym gtéwnym positku.

2. Wzmocnij jelita

nasionami i roslinami

straczkowymi

Siemie Iniane i nasiona chia
wspieraja trawienie i moga za-
pobiegac zaparciom. Orzechy,
soczewica czy fasola rowniez
dostarczaja btonnikaibiatka, co
jest szczegblnie korzystne
po 50.roku zycia.

3. Wybieraj produkty

peinoziarniste

Zamiana biatego pieczywa
na pelnoziarniste lub z dodat-
kiem otrab to jeden z najprost-
szych sposobow na codzienne
zwiekszenie iloSci btonnika -
bez zmiany przyzwyczajen ku-
linarnych.

4. Zwracaj uwage

na napoje funkcjonalne

Na rynku pojawiaja sie na-
poje probiotyczne i prebio-
tyczne zawierajace od kilku

do kilkunastu gramow bton-
nika w porcji. Mogg by¢ do-
brym uzupelnieniem diety,
zwlaszcza przy problemach je-
litowych.

5. Rozwaz suplementy,

ale ostroznie

Btonnik w proszku mozna
dodac do jogurtu lub koktajlu,
jednak suplementacje warto
skonsultowac¢ z lekarzem lub
dietetykiem - szczegOlnie jesli
przyjmujesz leki lub masz cho-
roby przewlekte.

WAZNE

Jelita lubig btonnik

- Jelita majg swoje ,ulu-
bione jedzenie” i jest nim
wiasnie btonnik - podkre-
$la dr Kellyann Petrucci,
ekspertka ds. zywienia. To
on odzywia dobre bakterie
jelitowe, wspiera mikro-
biote i posrednio wptywa
nie tylko na trawienie, ale
takZze na odpornosc i sa-
mopoczucie.

Statystyki sg niepokojace.
Wiekszosc dorostych nie
dostarcza organizmowi
wystarczajgcej ilosci bton-
nika. Tymczasem wedtug
zalecen:

® kobiety po50. roku zy-
cia powinny spozywac ok.
21 g btonnika dziennie,

® mezczyzni po 50. roku
zycia - ok. 30 g dziennie.
W praktyce wiele oséb do-
starcza jedynie 10-15 g
btonnika, czyli nawet o po-
fowe za mato
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Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogratii

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Wpleblscyue Mistrzowie

JesteSmy w trzecim tygodniu
glosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji,
w ktorej spotykaja sie za-
rowno ci, ktorzy fotografuja
od lat, jak tez ci, ktoérzy do-
pieroniedawno zaczeli. Jedni
siegaja po aparat, inni po tele-
fon. Jedni ucza sie Swiadomie,

szukajg inspiracji, probujg no-
wych rzeczy. Inni robig zdje-
cia, kiedy coS ich zatrzyma -
Swiatto, twarz, sytuacja,
szczegot albo intuicja. Dla jed-
nych fotografia jest odskocz-
nig od codziennosci, dla in-
nych metody opowiadania
o Swiecie, czasem tez o sobie.

- Mistrzowie Fotografii to
plebiscyt dla wszystkich. Jego
sita jest to, Ze spotykaja sie tu
bardzo r6zne spojrzenia, ale
takze historie uczestnikow,
ktore dziS po raz pierwszy
przedstawiamy naszym czy-
telnikom - méwi Katarzyna
Borek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek.
Ktos kiedy$ zrobit zdjecie,
ktore ,wyszto inaczej niz zwy-
kle”. Kto$ zatrzymat moment,
ktory okazat sie wazniejszy,
niz sie wydawato. I tak to sie
zaczeto... - I'w tych opowie-
Sciach, i w tych zdjeciach naj-
ciekawsze jest to, co jest tak
prawdziwe i osobiste. Kazdy
widzi §wiat troche inaczejito
widac¢ w kadrach, ktore do nas
trafiaja i opowieSciach uczest-
nikéw - moéwi redaktorka.
W rozmowach z nimi, ktére
w caloSci bedziecie mogli
przeczytac niedtugo na naszej
stronie internetowej, wraca

jednarzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia.
Uczy uwaznosci. Sprawia, ze
zaczyna sie dostrzegac piekno
w codziennosci. - Dlatego to
nie sg opowiesci tylko oideal-
nych kadrach, ale tych praw-
dziwych, bez upiekszania.
O chwilach, ktoére ktos uznat
za warte zapamietania i ocale-
nia od zapomnienia - mowi
Katarzyna Borek, dodajac: -
Ponizej oddajemy glos uczest-
nikom: dwie osoby, dwie hi-
storie, dwa rézne spojrzenia
na fotografie. Ale podobnare-
fleksja - zeby zobaczy¢ wiecej,
trzeba na chwile sie zatrzy-
mac...

PLEBISCYT @

1S

FOTOGRAF ROKU
1. Agnieszka Zgierska-Werner, powiat zgierski
2. Piotr Swiatek, L 6dz
3. Ania Ktosirska, powiat piotrkowski
4. Rafat Jedynski, powiat feczycki
5. kukasz Kusmierski, Piotrkdw Trybunalski
6. Marcin Solnica, powiat zdunskowolski
7.tukasz Stepien, powiat pabianicki
8. Czestawa Lesniewska, powiat opoczyniski
9. Marzena Malicka, powiat t6dzki wschodni

10. Wiktor Swiatkowski, powiat faski

/. czasem zaczela koncentrowac sie na otaczajacej ja naturze. Nadaje znaczenia ulotnym chwilom

Zaczelosie od patrzenia
nazdjeclamnychlprobyzro-
zumienia, cosprawia, ze je-
denkadr zatrzymuje uwage
nadiuzej. Z czasem Agniesz-
kaZgierska-Werner samaza-
czelatworzyc wlasne kadry.

- Od zawsze interesowata mnie
fotografia. Z zainteresowa-
niem ogladatam prace innych.
Az do momentu, kiedy sama
zaczelam zatrzymywac obrazy
w kadrze. Najpierw wydarze-
nia rodzinne, moje dziecko,
wyjazdy wakacyjne. Z czasem
zaczetam koncentrowac sie
na otaczajacej mnie naturze.
Uwielbiam fotografowac kra-
jobrazy, plenery, podpatrywac
ptaki, owady. To bardzo ulotne
chwile, ktore nigdy sie nie po-
wtorza. Poza tym lubie

3

uwiecznia¢ ludzkie twarze
i wypisane na nich emocije.
Ostatnimi czasy zafascynowa-
fam sie takze fotografia astro-
nomiczng. Nasz naturalny sa-
telita byt pierwszym obiek-
tem, ktory mi ,,pozowal” -
mowi Agnieszka Zgierska-
Werner.

Choc fotografuje wiele te-
matow, to wlasnie osobiste ka-
dry maja dla niej najwieksza
warto$¢. To one zostaja naj-
dtuzej - nie tylko na zdjeciach,
aleiw pamieci. - Wérdd setek
fotografii wykonanych przeze
mnie jest kilka, do ktérych
mam szczegolny sentyment.
To zdjecia mojej nowonaro-
dzonej corki, potem jej pierw-
szy krok, a takze kadry z mo-
imi juz niezyjacymi rodzicami.
Jest tez kilka z niesamowitym

zachodem stonca i krajobraz
jesienny. One wszystkie
uchwycaja momenty, ktore
nie mialy miejsca wczeSniej
inigdy nie beda mogty sie po-
wtorzy¢ w przysztoSci. Dla
mnie s3 najcenniejszymi pa-
migtkami, jakie posiadam -
podkresla.

Fotografia jest dla niej
czyms$ wiecej niz pasjg - to
sposob zatrzymywania czasu
inadawania znaczenia chwi-
lom, ktore przemijaja. - Kazdy
kadr jest unikalng historia. To
proces, ktory angazuje zmysty
ipozwala na osobistg interpre-
tacje otaczajacego Swiata. To
takze sposob na oswajanie
przemijania i tworzenie wta-
snego albumu wspomnien -
mowi Agnieszka Zgierska-
Werner.

Od natury po miejskie przestrzenie - fotografia jako podréz przez rozne oblicza rzeczywistosci

Najpierw pojawiasie obraz

w glowie, dopiero pozniej
probauchwycenia gowrze-
kowski traktuje fotografie jak
sposob odkrywania tego, co
ukryte.

- Najwieksza przyjemnos¢
sprawia mi fotografia zwierzat.
Jest to obszar, w ktorym czuje
sie wedtug mnie dobrze. Po-
zwala to na docenienie tych
rzeczy, ktérych nie widaé
na pierwszy rzut oka. Narowni
mogtbym réwniez umiescic fo-
tografie miejska. Architektura
jest towyraz artystyczny, ktory
w réznych miejscach na Swie-
cie objawia sie na roznorakie
sposoby - méwi Wiktor Swiat-
kowski. Jedno ze zdjec szcze-
goblnie zapisato sie w jego pa-

mieci - nie tylko ]ako kadr, ale
jakorefleksja o Swiecie. - Takim
zdjeciem jest fotografia stoni
na tle géry Kilimandzaro. Poka-
zuje to tak naprawde, ze
wszystko, co nas otacza, wspot-
gra ze sobaize tak naprawde je-
steSmy tylko matg czeScig jed-
nej wielkiej catosci - podkresla
Wiktor Swiatkowski.

W jego podejSciu fotografia
nie jest przypadkiem. To proces
- od wyobrazenia, przez obser-
wacje, az po finalny efekt. - Naj-
wieksza frajde, jaka sprawia mi
fotografia, to przede wszystkim
finalny rezultat, ktoéry na po-
czatku rodzi sie w glowie, na-
stepnie przez maty wyswie-
tlacz w aparacie jest wychwy-
tywany przez oko, co w rezul-
tacie odzwierciedlane jest
przez fotografie. Jest to od-

skocznia od codziennych obo-
wigzkdéw i rutyny, ktéra w dzi-
siejszych czasach dopada nas
coraz czesciej i tego typu od-
skocznia wtasnie uruchamia
we mnie kreatywnoS¢ - méwi
Wiktor Swiatkowski.

Z czasem fotografia zaczeta
wplywac takze na sposéb pa-
trzenia na rzeczywistosc - bar-
dziej Swiadomy, uwazny
iotwarty na detale. - Pozwala
na docenienie rzeczy, ktore
na co dzien nie przykuwaja na-
szej uwagi. Na odkryciu w da-
nym kadrze czego$, co
na pierwszy rzut oka wydaje sie
nudne, bez jakiegokolwiek wy-
razu. Wychwycenie podprogo-
wego przekazu i przelanie go
na fotografie, coumozliwia po-
kazanie go szerszemu gronu
0s6b - podkresla.
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce ; pediatria instalacyne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgﬁgﬁ'gﬁ"?e : :(r?nr:petyqe . Egghioagl'gi;a . klounr]%v:?erg\::)eje one - agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka o 9 T - Stomatologia - krawiectuo « kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble nne oPRACA « urologia - montazowe odwiat + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia |  lokale uzytkowe - zamieni¢ | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy + ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie - inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« domy -do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie » bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T XT7 N | - ginckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam *+ AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

AUTOREKLAMA
: P SERWIS sprzatajacy z gr. .
NlerUChomOSCI niepetnosprawnosci Wola Bykowska USh'IgI Polecamy —
tel. 668 085 925

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DOMY - SPRZEDAM

SPRZEDAM dom w Hucie Dlutowskiej.
Cena 800 tys.do negocjacji.
Tel.+48 512-711-124.

Motoryzacja

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

ZATRUDNIE pracownika magazynu
chemicznego z uprawnieniami na
wozki. Mile widziane doswiadczenie.
Praca 3 zmianowa w siedzibie firmy

w todzi(Polesie) Wynagrodzenie 5600
zt brutto + premia. CV na kadry@janis.
pl/tel. 502873638 Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Zdrowie

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO! - Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zarezerwuj juz dzis 41/378-19-48
www.sanato.com.pl

REKLAMA 001151420:
p—

INSTALACYINE

OGRODNICZE

ZARZAD NIERUCHOMOSCI WOJEWODZTWA LODZKIEGO
dziatajgcy w imieniu
ZARZADU WOJEWODZTWA LODZKIEGO
ogtasza na dzien 1 czerwca 2026 roku
przetarg ustny nieograniczony
na najem czesci powierzchni budynku
potozonego w Lodzi, przy ul. Narutowicza 122

Wyciag z ogtoszenia

Przetarg dotyczy nieruchomoséci oznaczonej w ewidencji gruntéw jako
dziatka nr 122/7 w obrebie geodezyjnym S-4 miasta £odzi, o powierzchni
1,0734 ha, dla ktérej Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w Lodzi
prowadzi ksiege wieczystg nr LD1M/00041148/2. Na nieruchomosci
posadowione sg trzy budynki - budynek szkoty, budynek bursy i budynek

ZATRUDNIE socjalny. Nieruchomos$¢ przytaczona jest do sieci energetycznej,
wodno-kanalizacyjnej, gazowej i c.o. z sieci miejskiej.
FIRMA budowlana Przedmiotem przetargu w formie ustnej licytacji bedzie najem

Zaprasza do wspotpracy firmy
podwykonawcze oraz cate brygady

Zatrudni pracownikéw na
stanowisko:

Pracownik ogdlnobudowlany -
dociepleniowiec

Pomocnik pracownika
og6Inobudowlanego (bez
doswiadczenia)

Miejsce pracy: £6dzZ

Dodatkowe informacje

- Tel: 504 701 232 oraz 42 206 88 03

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Radomsko tel.
604 630 556

2,00 m2 powierzchni usytuowanej w hallu zlokalizowanym na parterze
po prawej stronie budynku szkoty, oznaczonym nr ewidencyjnym 260,
posadowionym na opisanej powyzej nieruchomosci. Powierzchnia najmu
przeznaczona bedzie na zainstalowanie automatéw vendingowych
do sprzedazy przekasek oraz napojéow zimnych i gorgcych. Wyposazona
jest w instalacje elektryczng oraz wodociggowa.

Przedmiotem licytacji bedzie wysoko$¢ miesiecznego czynszu najmu
brutto.

Ponadto, najemca ponosi¢ bedzie koszty zuzycia mediéw.

Umowa najmu bedzie zawarta na okres trzech lat.

Licytacja odbedzie sie w dniu 1 czerwca 2026 r. o godzinie 11.00.
Wywotawcza miesieczna wysoko$é czynszu najmu brutto wynosi
410,00 zi.

Wysoko$¢ wadium wynosi 45,00 zi.

Minimalne postapienie wynosi 10,00 zt brutto.

Termin wptaty wadium i ztozenia dokumentéw uptywa w dniu
26 maja 2026 r.

Przetarg odbedzie sig w siedzibie ZNWL w todzi przy ul. Kaminskiego 7/9,
pokéj 208.

Pozostate informacje zawarte sg w warunkach przetargu, stanowiacych
integralng cze$¢ niniejszego ogtoszenia, ktére zamieszczone sg
na stronach internetowych: www.znwl.pl oraz www.lodzkie.pl.

Ogtoszenie oraz warunki przetargu, stanowiace integralna
calo$¢, zamieszczone sg na stronach internetowych www.znwl.pl/
i www.bip.lodzkie.pl.

strefa

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65
Poziomo: 1 2 3
1) w parze z hubka roznieci
ogien,
5) legislacyjna stolica RPA, . . .
9) rzecz nietykalna, $wieto$¢, H B 10
10) ,O jeden ... za daleko”, film
wojenny, 14 H
12) ustna reprymenda, pofajanka,
14) tajne sprzysiezenie, spisek,
15) warszawska hala sportowo . . .
-widowiskowa, 18 |19 20 H
17) duzy instrument perkusyjny,
18) zywi sie lisémi eukaliptusa, H H 26 H H
21) ozdoba zimowej czapki,
23) btyskowa lub naftowa, 28
28) kotlina w Tatrach Wysokich,
29) oddawane do przechowalni, [ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0010990265 [ | [ |
32) nielot z Nowej Gwinei i Au- Dzienn'
ot 29 30 31 34 3%
36) imie Bullock, aktorki z filmu w prenumerqcie
"’)Srgjlf:é‘é'?{'ebez‘)'ecz”a | | z Tele Magazynem . .
37) zatosne ujadanie burka, 36 L 4271580 68
38) zdenerwowanie przed pu- =
blicznym wystepem, [ | [ | : ' [ | [ |
39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa,
40) wielkie posiadiosci ziemskie. |38
Pionowo:
1) pojemnik z wikliny, B [ | 40 [ | [ |
2) cos budzace przerazenie,
bojazn, 11) mieszanina metali, 27) nosorozec lub antylopa, ROZWIAZANIE NR 64
3) model rosyjskiej tady, 13) planeta Ukiadu Stonecznego, ~ 29) okragty element muréw ob-  graTpTzTiTe[Taolalp[s[1[E[P[o[L]E
4) ... von Bismarck, zwany 16) tgczy topatke z barkiem, ronnych, o[m|z[m[s[m[o[P[0[N[A[m|T[m[U[m[0[m
Zelaznym Kanclerzem, 19) posta¢ w sztuce teatralnej,  30) laufer na szachownicy, R R AL I = el S
5) wyspa znana z produkcji 20) Elza z afrykanskiego buszu,  31) magazyn po$wiecony mo- K[ 1 [N]O[M[A[N|mN[m|CIH[A[M[O[N]I[X
. . EDESEESLOJENN|NON®E
cygar, 22) konkurent firmy Leroy Merlin, dzie, PLIE[C|Y Km[UmAmBILEDN K
6) drapiezny kuzyn psa, 24) stodki, aromatyczny likier 33) skrywa matzenskie sekrety, [BlO/m/A[mIAIP|TIE|K|A|N/E|T/HE/EIO
. . . . ;g . S|M|A|R|D|Z K|/A[R|T|O[N
7) instrument perkusyjny z kminkowy, 34) ... z Doliny Mlynow”, serial  [z(m[L m(m[] RmEmEG
Afryki, 25) eksperyment przeprowa- telewizyjny, FI’ : : E E "I" $ L Q E g 2
8) interwat ztozony z oktawy dzany w laboratorium, 35) dawniej kierowat sptawem TIAIGIORE ZIE[TIYIC|A
i tercji, 26) informacje zawarte na dysku, drewna. Alm|||m @R A|mIO/NIE|m
L1 [A[m[m[z][AJG]ATJN] I [K[m[R]Y]K][I
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegaé
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale maja dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl

Redaktor naczelny Marek Krzciuk

PrezesMakroregionu AnetaSarga-Burtan

Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka tel. 50249 9257
Marketing Pawet Biernacki

Patronaty: patronaty.lodzkie@polskapress.pl

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.dzienniklodzki.pl/tresciiw zgodzie

Redakjaul. ks. 1. Skorupki17/19,90-5324dz,
tel. 426659300,
dziennik@dziennik.lodz.pl
DrukDrukarniaZPR MediaS.A.,

04-190 Warszawa, ul. Jubilerska10

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.

ul. Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PSC

T
NATELE TRRTRELENANY




I8

® SPORT

WKS Wielun bedzie walczyt
o Ilige. W Il sa Bzura i Resursa

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. WKS Wiehui zdo-
minowal, rozegrany w Sedzi-

Podopieczni trenera Barttomieja
Matejczyka wygrali wszystkie
mecze i zakonczyli rywalizacje
napierwszym miejscu. WKSroz-
poczatod zwyciestwa zgospoda-
rzami zawodéw Avig Solar 3:2
(25:21,17:25, 22:25, 14:25, 16:14).
W drugim pojedynku pokonat
Camper Wyszkow 3:2 (25:23,
23:25,26:28, 25:15,15:13). W ostat-
nim natomiast Energetyka Po-
znan 3:1(25:15,18:25, 25:19, 25:15).

Namiejscu drugim uplasowalisie
gospodarze turmieju. Oba zespoty
ponownie sie zmierza, ale tymra-
zemw Wieluniu. WKSbedzie bo-
wiem gospodarzem finatowych
zawodow, ktére zaplanowano
od 8 do10maja. Ponadtowysta-
pia Energa Trefl Mtodziez Gdansk
oraz KPS Plock. Dwa najlepsze
zespoty awansujg na zaplecze
elity.Do I ligi awansowaty Bzura
Ozorkow, ktdra grataw Liskowie
i pokonata miejscowego Lisko-
wiaka 3:0, KS Halinéw 3:0iule-
gla Jedynce Reda 0:3. Wl lidze
wystapi tez Resursa £6dz, ktora
byta druga w Raszynie, dzieki
wygranym z Iskrg Warszawa 3:1,
Czarnymi Rzasnia 3:0. Ulegta Or-
letom Raszyn 0:3.

i = e )
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Siatkarze WKS Wielun beda gospodarzem fina’fowego-
turnieju o awans do | ligi. Zawody od 8 do 10 maja

FOT. WKS WIELUN/FB
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Pogon pod wodza bylego gracza
I KS rywalem zespolu z Alei Unii

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. W1lidze trwa
odliczanie do korica sezonu.
EKS Eodz, mimo Ze nicnad-
zwyczajnego dotychczas nie
pokazal, maszanse naawans
do ekstraklasy. Poprzezbara-

ze,alema.

Przed zespotem trenera Grzego-
rza Szoki dwa domowe mecze,
ktore bezwzglednie powinni
wygrac. Bedzie to pojedynek
z druzynami Pogoni - w sobote
z ta z Siedlec, a w czwartek (7
maja) z Grodziska Mazowiec-
kiego. W rozegranym w ponie-
dziatkowy wieczor meczu kon-
czacym 30. kolejke I ligi Ruch
Chorzéw zremisowat na Sta-
dionie Slaskim wiasnie z Pogo-
nig Grodzisk Mazowiecki 2:2
(1:1). Najblizszy rywal etkaesia-
kow prowadzony przez trenera
Adama Noconia, tak jak i rok
temu, broni sie przed spadkiem
doI1ligi. Po 30 kolejkach ma 36
punktéw i zajmuje w tabeli od-
legte 14 miejsce, ale 15 Stal Mie-
lec wyprzedza o siedem
,»oczek”. Na wyjazdach ekipa

W najblizsza sobote LKS zmierzy sie z Pogonig Grodzisk

z Siedlec nie pokazata dotych-
czas nic wielkiego - wygrata
cztery mecze, pie€¢ zremiso-
watlaiprzegrata szes¢. Liderem
tej druzyny jest doskonale fa-
nom EKS znany Marcin Flis,
ktory strzelit 10 goli. W sezonie
2023/2024 gracz majacy 32-lata
zaliczyt 17 ekstraklasowych
meczow w barach zespotlu

z Alei Unii 2. W elicie rozegrat
114 pojedynkow, zdobywajac
cztery bramki.

©®

ILIGA

Plan31. kolejki. Piatek (1maja): Gornik
keczna- Slask Wroctaw (godz. 20.30, wynik
meczuzrundy jesienngj 1:3), Puszcza Niepoto-
mice - Znicz Pruszkéw (18, 3:0). Sobota (2

FOT. ARTUR KRASZEWSKI

maja): £KStadz - Pogon Siedlce (19.30,1:3),
Miedz Legnica - Stal Mielec(19.30, 2:1), Pogon
Grodzisk Mazowiecki - Wieczysta Krakéw
(1930,3:2), Niedziela (3 maja): Chrobry Gto-
80w - GKS Tychy (17,1:0), Ruch Chorzow - Odra
Opole (1430, 1:1), Stal Rzeszow - Wista Krakow
(20.15,1:2). Poniedziatek (4maja): Polonia
Bytom - Polonia Warszawa (18, 1:2).

IVLIGA

Nakilka dniroztozone sgmecze
27.kolejki IV ligi. Pelikan Eowicz,
ktory jest liderem tabeli pewnie
zmierzana trzecioligowe boiska,
zktorymi pozegnat sie rok temu.
Podopieczni trenera Piotra Ko-
ceby zapewne zgarng komplet
punktow, bo grajg w Byczynie
zTermami Poddebice, ktorejuz
praktycznie, obok Korabia Fask,
spadty do Klasy Okregowe;j.
Plan27.kolejki. Sroda (29 kwietnia): Korab
task - Stal Gtowno (18.30, wynik meczu z rundy
jesienngj 1:0). Czwartek (30 kwietnia): Stal
Niewiaddw - RKS Radomsko (18, 0:3), Termy
Poddebice - Pelikan towicz (18.30,0:3). Pigtek
(Imaja): 0mega Kleszczow - Sokat Aleksan-
drow (13,3:2). Sobota (2maja): Ceramika
Opoczno - Zryw Wygoda (15, 2:1), Mazovia Rawa
Mazowiecka - Zjednoczeni Strykow (15, 4:1),
MKP-Boruta Zgierz-£KS Il £6d (12, 3:2). Nie-
dziela (3maja): Orkan Buczek - Polonia Piotr-
kow Trybunalski (16, 4:1).

Klasa A. PIC Pabianice zadziwia - druzyna wygrata wszystkie 19

meczow! 132 strzelone

oole SAP

Andrespolii, a 123 MKP-Boruty |l

Dariusz Piekarczyk T 9. LKS Radzice 7 18 28-41  5.Sokot Goszczanow 21 34 54-37  71.Tymrazem pauzowata druzynaBtekitnych
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl e 4 Vi 10. LKS Biataczow 7 18 2946 6.GKS Sedziejowice 20 3 46-43  Dmosin.
. \ 4 11. Zawisza Il Rzgow e 2351 7.LGKS ChartupiaMata 21 30 50-50 1. Koronataguszew 18 49 101-24
PltKANOZNA. Trwarunda 12. Pionier Baby 7 10 2663 8 Widawia Widawa 2129 41-40  2.Pelikan|ltowicz 18 39 68-28
wiosennawKlasie A. Przypo- i 13.. LKS Czarnocin m 4 20-60  9.GKS Gruszczyce 20 25 3238 3.DarPlacendja 18 39 8039
minamy, ze druzyny, ktére za- GrupalV. Wyniki 19.kolejki: Dobryszyce-  10.KS Osiek N A4 3641 4.KSI Kutno 7 38 5123
koricza sezon na pierwszym Swit Kamierisk 2:3, Mierzyn - RKS Il Radomsko 1. Iskra Stolec 20 4 35-43  5.Zrywll Wygoda 7 3 6036
miejscuuzyskaja bezposred- 0:6, Skalnik I Sulejow - Zapat Krzetow 1, Pilica 12. CentraWalichnowy 20 23 33-47  6.Naprzod Jamno 18 30 5338
niawans do Klasy Okregowej. %t Przedboz - CzamiRozprza 12, Gomunice-Start 13 Orzet Wola Wigzowa 20 19 3637 7.Zjednoczenill Strykow 17 24 49-47
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Druzynatrenera JarostawaMac-  9.KobralefnicaWielka 19 25 3738 9. Victoria Szadek 19 20 3249 5.LUKS Gomunice 7 3 3128 1.LZS Staw 19 44 5419 row-Macovia Makow3:2, SAP Andrespolia-
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Prezes Widzewa cieszy sie, z¢
do klubu dolaczyl prokurent

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Struktura organizacyjna Wi-
niona o funkcje prokurenta
spotki.

Do tej roli powotano Pawta Ska-
rzynskiego, od lat wspotpracu-
jacego z Panattoni oraz wiek-
szo$ciowym akcjonariuszem.

Jak informuje oficjalna wi-
tryna klubu widzew.com, ce-
lem tego ruchu jest przede
wszystkim ujednolicenie pro-
cedur i procesow w Widzewie
E6dzZ z wszystkimi spotkami
prowadzonymi przez Roberta
Dobrzyckiego.

Pawet Skarzynski jest absol-
wentem Politechniki Warszaw-
skiej na Wydziale Inzynierii
Produkcji. Ukonczyt réwniez
studia podyplomowe na Wy-
dziale Zarzadzania Uniwersy-
tetu Warszawskiego oraz
w Szkole Gtéwnej Handlowe;j.
0d 2018 roku zwigzany jest ze
spotka D&D, w ktorej jako Dy-
rektor Operacyjny zarzadza ze-
spotem  odpowiedzialnym
za pozyskiwanie nieruchomo-
Sci, a takze za biezace funkcjo-
nowanie organizacji oraz reali-
zacje strategii biznesowej w ob-
szarze operacyjnym.

- Ciesze sie z dotaczenia
Pawta do zespotu, bo Widzew
jest dynamicznie rosnaca orga-
nizacja - méwi Prezes Zarzadu
Widzewa Michat Rydz. - Do-
Swiadczenie Pawta na pewno
pomoze nam w kwestiach or-

t

FOT. WIDZEW.COM

Prokurentem spotki jest Pawet Skarzynski, wspoétpracujacy z Robertem Dobrzyckim.

ganizacyjnych, przy uspojnie-
niu procesow i procedur w ra-
mach grupy kapitatowej czy
podnoszeniu kultury Widzewa
jako profesjonalnej organizacji.

Prokura jest w spotkach ak-
cyjnych pelnomocnictwem go-
spodarczym. Oznacza, Ze Pro-
kurent moze reprezentowac
spotke na zewnatrz oraz doko-
nywac czynnosci zwigzanych
z prowadzeniem przedsiebior-
stwa. W Widzewie £6dZ spra-
wowanie Prokury ma charakter
Iaczny, co w praktyce oznacza,
ze Prokurent reprezentuje Klub
idziata w jego imieniu wspol-
nie z prezesem zarzadu.

- Jest mi niezmiernie mito
przywitac sie ze spotecznoScig
Widzewa - méwi Pawet Ska-

rzynski. - Do Klubu wchodze ze
swoim doSwiadczeniem, ktore
pochodzi spoza branzy sporto-
wej. Uwazam, ze w obszarze,
ktorym bede zajmowat sie
w Widzewie, to akurat duzy
atut, pozwalajgcy nainne, cze-
sto szersze spojrzenie. Wierze,
Ze swoja wiedza pomoge klu-
bowi, by w kwestiach proceso-
wych i organizacyjnych byt
jeszcze bardziej efektywny.

Natomiast w ekstraklasie
Piast Daniela Mysliwca wysoko
rozbit Arke. ©®

PKO EKSTRAKLASA

Piast Gliwice - Arka Gdynia 4:1(1:0). Bram-
ki: 1:0 Quentin Boisgard (10-gfowa), 2:0 Filip
Borowski (47), 2:1 Dawid Kocyta (54), 3:1 Igor
Drapiriski (81-gfowa), 4:1 Hugo Vallejo (90+1).

1. Lech Poznan 30 52 5541
2. Gornik Zabrze 30 49 4334
3. Jagiellonia Biatystok 30 46  48-37
4. Rakéw Czestochowa 30 46 4337
5. Wista Plock 30 45 3228
6. Zagtebie Lubin 30 4 4336
7. GKS Katowice 30 4 434
8. Radomiak Radom 30 40 46-83
9. Piast Gliwice 30 39 3940
10. Motor Lublin 30 39 3945
11. Lechia Gdarisk 30 38 5754
12. Korona Kielce 30 38 3736
13. Cracovia 30 38 3538
14. Pogon Szczecin 30 38 4045
15. Legia Warszawa 30 37 3436
16. Widzew £6d7 30 36 3637
17. Arka Gdynia 30 34 3154
18. Termalica Nieciecza 30 28 36-55
31.kolejka:

1.05: Legia Warszawa - Widzew £6dz (20.30).
Nowym legionista ma zosta¢ Zoran Arsenic.
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F.odzianin biegl w Szybie
Danilowicza. Do pokonania
[10 m w pionie, 6350 schodow

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Nasz najlepszy biegacz
poschodach Jaroslaw Pie-
chota wziatudziat w nie-
zwyklych zawodach. Starto-
wat w Salt Vertical 2026.

- Zawsze podczas imprez to-
werrunningowych biegniemy
zpoziomu O w gore, a tym ra-
zem biegliSmy z podziemi
do poziomu zero - opowiada
Eodzianin Jarostaw Piechota.
Relacjonuje Jarostaw Pie-
chota: Bieg Zupny w kopalni
soli w Wieliczce odbywat sie
dotad tylko dla stuzb strazy po-
zarnej, aw tym roku dzieki de-
terminacji Tres Compafneros
iwsparciu Salco moglismy i my,
cywile wzig¢ w nim udziat
po raz pierwszy. Bieg odbywat
sie w Szybie Danitowicza
ado pokonania mieliSmy 110 m
w pionie, 650 schodéwi90 pot-

e e

pieter. Trasa byta tylko cze-
Sciowo o$wietlona, stad wy-
mog posiadania czotowki byt
bardzo przydatny. Byta to super
zabawa, bo bieg odbywat sie
po waskiej drewnianej kon-
strukcji, gdzie tuz po starcie
po kilku schodach musieliSmy
sie wspig¢ po drabinie
do okienka szybu i tam pierw-
sze kilka pieter po ciemku biec
w gore. Na mecie czekato nas
glosne przywitanie kibicow,
pyszny poczestunek i Swietna
koszulka finishera.

Z catego serca polecam te
impreze, Marcin Scigalski
Swietna organizacja, wspaniata
atmosfera, robicie super ro-
bote. Niezmiernie gratulacje
dla mojej grupy Piechoty
po schodach. (Orion Business
Tower E6dzZ - treningi) i dla
wszystkich znajomych tower-
running’owcow - konczy Jaro-
staw Piechota.
©®

todzianin Jarostaw Piechota wziagt udziat w biegu
zorganizowanym w Kopalni Soli w Wieliczce

Kolejny duzy sukces Lodzkiej Akademii Karate Tradycyjnego

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W ubiegly weekend w Gro-
dzisku Mazowieckim odby-
la sie najwazniejsza impre-
za Polskiej Unii Karate
Tradycyjnego: Mistrzostwa
Polski w Karate Tradycyj-
nym.

Reprezentanci Eodzkiej Aka-
demii Karate Tradycyjnego
z bodzi, Belchatowa i Wa-
dlewa zdobyli 29 medali: 16
ztotych, 3 srebrne, 10 brazo-
wych, co dato Akademii, ko-
lejny rok z rzedu, drugie miej-
sce w klasyfikacji generalnej -
informuje Katarzyna Smolen-
ska (Krzywanska), prezes za-
rzadu Eédzkiej Akademii Ka-
rate Tradycyjnego.
Zawodniczki i zawodnicy
LAKT startowali w kategoriach
seniorow, mtodziezowcow, ju-
nioroéw, kadetow oraz dzieci.
Konkurencjabyta spora, grupy

Reprezentanci LAKT zdobyli 29 medali: 16 ztotych, 3 srebrne, 10 brazowych.

W klasyfikacji generalnej, kolejny rok z rzedu, LAKT zajeta druga pozycje.

startowe liczyty po kilkudzie-
sieciu uczestnikow.
Kataindywidualne: Imiejsce:
Sophie Bogdanski, Maya Rzeza-
winska, Carina Secret, Klara Mi-
chalik, Mitosz Wilanowicz. II
miejsce: Leon Zielinski, Oliwia
Taczykowska, Bartosz Reka-
wiecki. Il miejsce: Zofia Bzowska

Kumite  indywidualne:
I miejsce: Zofia Bzowska, So-
phie Bogdanski, Carina Secret,
Maya Rzezawiniska, Zuzanna
Pankonin, Mitosz Wilanowicz,
III miejsce: Leon Zielinski, Oli-
wia Taczykowska

Kata druzynowe: I miejsce:
Mitosz Wilanowicz, Klara Micha-

lik, Oliwia Taczykowska; Sophie
Bogdanski, Diana Rynkowska,
Zuzanna Pankonin, ITI miejsce:
Piotr Szymanski, Piotr Banasiak,
Zbigniew Mocek (Seniorzy),
Maya Rzezawinska, Hanna Le-
Kler, Jagoda Jedlinska (Dzieci)
Karate Team Belchatow: Kata
indywidualne: I miejsce: Viktor

DZKA AKADEMIA KARATE TRADYCYJNECO

7 gy

Opiekl_lﬁowie pracujacy z mlodzieiq w kodzkiej

Akademii Karate Tradycyjnego z gtéwnym trofeum

Wojtyra. Kumite indywidualne:
I'miejsce: Viktor Wojtyra, I miej-
sce: Lena Chrzest (Wadlew),
Marcel Kowalczyk, Nikola Foltyn

Kata druzynowe kadetow/ju-
nioréw: Il miejsce: Nikola Fol-
tyn, Magdalena Gasiorek, Izabela
Gasiorek; Marcel Kowalczyk, Bo-
rys Borczyk, Tymoteusz Tto-

czek. Enbumezczyzna/mezczy-
znakadetow/juniorow: Imiejsce:
Borys Borczyk, Marcel Kowal-
czyk

Ekipa EAKT szykuje sienako-
lejne starty w Turnieju Rankin-
gowym, ktory odbedzie sie
w czerwcuw Sport Arenie w Eo-
dzi. ©®

| .
FOT. tODZKA AKADEMIA KARATE TRADYCYJNEGO
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Najwicksza gwiazda okazal
sie Grzegorz Papuga,
plywak z UKS 190 F.0d7

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PLYWANIE. Podczas miedzy-
narodowych zawodow Mul-
tinations Youth Swim Meet
Graz 2026 w Austrii znako-
micie zaprezentowali sie re-
prezentanci Eodzi.

Najwieksza gwiazda rywaliza-
cji okazat sie Grzegorz Papuga
z UKS 190 £6dzZ, ktoéry zdomi-
nowat konkurencje 200 m sty-
lem klasycznym, zdobywajac
ztoty medal z czasem 2:21.87.
Jego wystep nalezat do najbar-
dziej przekonujacych w catej
sesji - od poczatku kontrolowat
wyscigiwyraznie wyprzedzit
rywali.

Grzegorz Papuga potwier-
dzit swoja wysoka forme takze
w innych startach. Najpierw
siegnat po braz na 400 m sty-
lem zmiennym, a nastepnie do-
tozyt kolejne ztote medale
na 200 m stylem klasycznym
oraz 200 m stylem zmiennym.
Tak imponujacy zestaw wyni-
koéw podkresla jego wszech-
stronno$¢, wytrzymatosc oraz
bardzo dobre przygotowanie
techniczne - cechy szczegdlnie
cenione w dalszym rozwoju
sportowym.

Znakomicie zaprezentowata
sie rowniez sztafeta chtopcow
4%200 m stylem dowolnym,
ktéra zdobyla ziloty medal
zczasem 7:50.89. W jej sktadzie
znalazt sie m.in. Jan Sktodow-
ski reprezentujgcy MKS Je-

dynka E6dz. Obok niego popty-
neli: Mikotaj Kaczmarek, Borys
Koperski oraz Albert Borkow-
ski.

Triumf sztafety byt jednym
znajmocniejszych punktow ca-
tych zawodow. O zwyciestwie
zdecydowata rowna forma
wszystkich zawodnikéw oraz
bardzo dobra wspétpraca
na zmianach.

Udane starty t6dzkich pty-
wakéw w Grazu to kolejny do-
wod na rosnacg site lokalnego
srodowiska ptywackiego. Za-
wodnicy z Eodzi coraz wyraz-
niej zaznaczajg swojg obecnos¢
na miedzynarodowej arenie
ipotwierdzaja, ze naleza do Sci-
stej krajowej czotowki.

Az dwadzieScia jeden me-
dali wywalczyli reprezentanci
Polski podczas wielomeczu,
ktory odbyt sie w Grazu. Dzieki
swojej postawie, w klasyfikacji
koncowej Multinations Youth
Meet nasi ptywacy urodzeni
wlatach 2011-2012 zajeli trzecie
miejsce.

W Grazu wystartowato
czternascie europejskich repre-
zentacji. W klasyfikacji general-
nej triumfowali Turcy, ktorzy
zgromadzili 379 punktow.
Na drugim miejscu znaleZzli sie
Wegrzy (342 pkt), a tuz za nimi
finiszowali biato-czerwoni.
Dwudziestoosobowa kadra
Polski zakonczyta zawody z do-
robkiem 327 punktow, wyprze-
dzajac miedzy innymi Ukrain-
cow, Grekow czy gospodarzy.

©®

- .
Utalentowany ptywak UKS 190 t6dz Grzegorz Papuga

z trenerem Marcinem Mtynarczykiem

FOT. UKS 190 +ODZ

PIEC STREF KIBICA ZA 20 MILIONOW DOLAROW

Burmistrz Nowego Jorku Zohran Mamdani ogtosit, ze w kaz-
dej z pieciu dzielnic miasta powstanie bezptatna strefa kibi-
ca. Beda w nich organizowane imprezy i transmisje meczow
tegorocznych pitkarskich mistrzostw $wiata. Ma to zapewnic
mieszkancom miasta ,jak najlepsze” wrazenia”. Stan Nowy
Jork zainwestuje 20 milionow dolaréw w rozwdéj miejskich
stref kibica, ktore bedg dziata¢ podczas mundialu. DK

Dziennik todzki
Sroda, 29.04.2026

FOT. SYLWIA DABROWA

AWANS IGI SWIATEK
Mimo ktopotéw w Madrycie
Coco Gauff przegrata z Cze-
szka Lindg Noskova 4:6, 6:1,
6:7 (5-7) w 1/8 finatu turnieju
WTA 1000 w Madrycie. Iga
Swiatek wyprzedzi amery-
kanska tenisistke i awansuje
na trzecie miejsce WTA. DK

DziS mecz o pierwsze zloto

siatkarek PGLE Budowlanych

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Dzis$ (Sroda) o godz. 20

w Rzeszowie odbedzie sie
ostatni w tym sezonie mecz
Tauron Ligi. Tomecz decy-
dujacy o mistrzostwie Pol-
ski.

O ztoto walczy¢ bedg obronca
trofeum Developres Rzeszoéw
ipowazny pretendent do tytutu
PGE Budowlani £.6dz.

Rzeszowski klub ma pro-
blemy przed finalowym star-
ciem z Eodziankami. Na oficjal-
nej stronie Developresu czy-
tamy: W zwiazku z ogromnym
zainteresowaniem zakupem bi-
letéw na Srodowy mecz fina-
towy napotkaliSmy problem
zich automatyczna wysytka.

Miejmy nadzieje, ze wszy-
scy chetnie obejrza to szlagie-
rowe spotkanie.

Przewaga psychologiczna
jest postronie siatkarek prezesa
Marcina Chudzika, bo wlasnie
Eodzianki wygraty ostatni mecz
3:1, czym doprowadzity do de-
cydujacego spotkania. Forma
PGE Budowlanych rosnie.

- Teraz jedziemy do Rze-
szowa zagrac¢ wreszcie nasza
siatkowke - stwierdzit trener
PGE Budowlanych Maciej Bier-
nat. - Rywalki $wietnie tam sie
spisuja, od juz niepamietnych
czas6w nikt nie odni6st tam
zwyciestwa. Z tego, co kojarze,
statystyki sg nieubtagane, ale
mnie to nie interesuje. To jeden
mecziwszystko albo nic.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK ]

Siatkarki PGE Budowlanych rownym krokiem ida pb zoto. W Rzeszowie rozegrajg
finalowy mecz o mistrzostwo Polski. Kibice wierza w sukces

Trener Maciej Biernat mara-
cje. Poraz ostatni w Rzeszowie
Developres przegrat 23 listo-
pada 2024 roku, kiedy to poko-
natgona Podpromiu EKS Com-
mercecon 3:1.

Siatkarki PGE Budowlanzch
po raz ostatni w lidze wygraty
w Rzeszowie 26 stycznia 2021
roku, kiedy to wynik brzmiat
3:2dla 6wczesnej druzyny Grot
Budowlani.

Kibice PGE Budowlanych
wierzg w sukces. Komentuja
naFB:

Barttomiej Durjasz: Tylko
wygrana, tylko ztoto, tylko mi-
strzostwo. Budowlane dawaj-
cie! Naprzod KSB!

Robert Kurzawa: Bede jak ja-
dacy na olimpiade trener Hu-

bert Wagner, ten Szarlatanina-
pisze interesuje mnie tylko
ztoto! Powodzenia!

Piotr Flies: W tym sezonie
bierzemy wszystko.

Stanistaw Ochman: Slicz-
notki Grota jada po ztoto.

Nastroje w ekipie obronczyn
mistrzowskiego tytut po nie-
dzielnym spotkaniu nie byty
najlepsze. Siatkarki Develo-
presu liczyty, ze w Eodzi zakon-
cza rywalizacje, ale sie nie
udato i o ztotym medalu zade-
cyduja piate spotkanie w Rze-
szowa 29 kwietnia (godz. 20).

- Na pewno dzisiaj oddaty-
Smy cate serce gdzies tam, zeby
wygrac to spotkanie. Nie udato
sie, ale kolejny mecz juz nie-
dtugo. Na pewno teraz najwaz-

niejsza jest regeneracja. W na-
szej hali gra sie nam najlepiej
jak jest pelna od kibicowitojest
cudowne uczucie. Jestem prze-
konana, ze tak bedzie w Srode -
stwierdzita Julita Piasecka,
przyjmujaca DevelopResu.

Siatkarki Netlandu MKS Ka-
lisz po roku przerwy wracaja
do ekstraklasy. W czwartym
meczu finatlowym pierwszej
ligi pokonaty przed wtasna pu-
blicznoscia KSG Warszawa
3:1i wygraty decydujaca rywa-
lizacje 3-1. Kaliszanki prowa-
dzone przez trenera Sebastiana
Devasha na zapleczu ekstra-
klasy w fazie zasadniczej w 22
meczach doznaty tylko jednej
porazki zastgpig LOS Nowy
Dwor Mazowiecki. ©®

Czy Maciej Skorza podjalby prace w Widzewie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Maciej Skorza nie jest juz
trenerem japorniskiego ze-
spolu Urawa Red Diamonds

Japonski klub pitkarski Urawa
Red Diamonds poinformowat
we wtorek o rozwigzaniu za po-
rozumieniem stron umowy
z polskim trenerem Maciej
Skorza. Druga przygoda 54-let-
niego szkoleniowca z tym ze-
spotem trwata od sierpnia
2024. Wczesniej pracowat nim
od listopada 2022 do konca

2023 roku. Kibice Widzewa za-
stanawiajg sie, czy ten zdolny
trener podjatby prace w Widze-
wie? Na pewno Robert Do-
brzycki znalaziby z nim ptasz-
Czyzne porozumienia.

Razem z Maciejem Skorza
odchodzi m.in. asystent Rafat
Janas. To syn bytego widze-
wiaka, pabianiczanina Pawta
Janasa.Pod wodza Polakow
»Czerwone Diamenty” nie wy-
graty siedmiu ostatnich spo-
tkan w lidze japoniskiej, ktéra
w tym sezonie - ze wzgledu
nazmiane systemu rozgrywek
- jest podzielona na dwie grupy.

Urawa zajmuje siodma lokate
w grupie wschodniej.

Z druzyna z Saitamy Skorza
m.in. triumfowat w azjatyckiej
Lidze Mistrzoéw i dwukrotnie
wystapit w klubowych mistrzo-
stwach Swiata. Dotart tez do fi-
natu Pucharu Ligi w Japonii.
Pod koniec 2023 roku opuscit
Kklub, ale po oSmiu miesigcach
ponownie objat druzyne.

W Polsce Skorza nie praco-
wat od 2022. Wtedy Swietowat
z Lechem Poznan zdobycie mi-
strzostwa Polski, a 6 czerwca
niespodziewanie zrezygnowat
z posady, ttumaczac decyzje

wzgledami osobistymi. Byta to
jego druga przygoda z ,,Kolejo-
rzem”, gdyz siedem lat wcze-
$niej tez z tg druzyna triumfo-
watw ekstraklasie. Po tytut sie-
gnatréwniez dwukrotnie z Wi-
sta Krakow.

Byl tez wspotpracownikiem
Pawta Janasa w druzynie naro-
dowej, trenerem Amiki Wronki,
Dyskobolii Grodzisk Wikp., Le-
gii Warszawa czy Pogoni Szcze-
cin. W Azji pracowatl wczesniej
w saudyjskim Ettifag FC oraz
prowadzit olimpijska reprezen-
tacje Zjednoczonych Emiratow
Arabskich. ©®
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WARTA SIERADZ
WYGRARA ZE
ZNICZEM BIAEA
PISKA I JEST
WICELIDEREM
I LIGI. TERAZ
MECZZ .JAGA"

str. 8

WIELKIE BIEGANIE W SIERADZU
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Bieg na § km v;ryra}

Sieradzanin Mateusz Juchner. | ;h LA

il Na 10 km najlepszy e =8

§ byl Wojciech Lauk. pE=iys B8 =
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Kilkaset os6b wystartowato w biegu,
a duzo wiecej mieszkancow obser-
wowato zmagania zawodnikéw na
trasie. W niedziele rywalizowano na

s Wsrod kobiet triumfowaty /=-——=—

= =

Magdalena Jurga i Sylwia Walczak_str. 7 ==

-f“{-.‘,....-—-

dwoch dystansach 5 i 10 kilome-
tréw. Wczesniej zorganizowano bieg
rekreacyjny dla dzieci. Start i mete
wyznaczona na sieradzkim Rynku.

h.z.._.'_'_ :-.'-"_'-r.‘.-:. —

EBiegi Ulicami Sieradza to jﬁz iiistbria

Na 5 km wygrat Sieradzanin Mate-
usz Juchner. Jako drugi linie mety
przebiegt Antoni Wodkowski. Na miej-
scu trzecim uplasowat sie Kamil Goz-

T

dzik. Najszybsza kobieta na tym dy-
stansie byta Magdalena Jurga z 15.

Na 10 km triumfowat natomiast
Wojciech Lauk, ktéry wyprzedzit Da-

A i
FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

wida Peronskiego i Tomasza Borkow-
skiego. Wsr6d pan na 10 km na mecie
pierwsza zameldowata sie Sylwia
Walczak.

POWIAT PAJECZANSKI
Rozpoczal si¢
remont 5§ km drogi
wojewodzkiej miedzy
Dziatoszynem

1 Wieluniem str. 5

POWIAT PODDEBICKI
Niezwykle odkrycie
wregionie. Meteoryt,
ktory obserwowano

w locie odnaleziono
na polu str. 3

GMINA UNIEJOW

26-latek zostal oskarzony
0 zniewazenie i naruszenie
nietykalnosci cielesnej
ratownikow medycznych str. 4

POWIAT WIELUNSKI

Znamy termin XXIV
Ogolnopolskiego
Zlotu Motocyklowego.
Wydarzenie bedzie
17-19 lipca. str. 2
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Krome Zbliza sie jedno z najgtosniejszych
motocyklowych wydarzen w Polsce

Mundurowi zagrali w charytatywnym

Wiemy juz, kiedy odbedzie
turnieju dla chorego Franka s sl
Takie akcje nie zdarzaja sie miejscu byla Komenda ktory od wielu lat cieszy sie
czesto. Mundurowi z calego Powiatowa Policji w Belchato- | popularnoscia mitosnikéw
wojewodztwa pokazali, wie, ananajnizszym stopniu | dwéch kolek z calej Polski
Ze potrafia zjednoczy¢ sily, podium byl Wydziatdw.zPG | ikogozobaczymy nascenie.
nie tylko podczas swojej Komendy Wojewodzkiej Poli-
pracy. Tymrazem, ramie cjiwEkodzi. Klub Motocyklowy Husaria,
w ramie staneli na boisku Charytatywne wydarzenie | kt6ry od samego poczatku orga-
w hali sportowej Szkoly sportowe zorganizowane nizuje Ogolnopolski Zlot Moto- * . ¥
Podstawowejnr 6 w Zduni- zostalo po to, by zebrac pie- cyklowy w Konopnicy poinfor- o A E
skiej Woli. Mieli jeden cel: nigdze na specjalistyczne mowat, Ze tegoroczna edycja od- o b B
zebraé jak najwiecej pienie- badanie glowy 12-letniego bedzie sie w dniach 17-19 lipca. ‘ E
dzynaleczenie Franka. Chory Franka. To badanie musibyc¢ Tradycyjnie juz zlot odbe- L ' §
chlopiecjest synem jednej przeprowadzane w specjali- dziesie nabrzegiem Warty. Nie ! : : — ; Q
z policjantek pracujacych stycznej klinice w Niemczech. | zabraknie koncertow, estrado- Co roku na zlocie motocyklowym w Konopnicy pojawia sie¢ mnéstwo oséb z réznych
w zduiskowolskiej Komen- Pomoze ono zdiagnozowaé wej niespodzianki, ogniska, stron Polski
dzie Powiatowej Policji. ipowstrzymaé codziennie konkurs6w z nagrodami, stoisk

Naboisku nikomu nie ataki padaczki u chlopca. z pamigtkami dla mitoSnikow  Wielufi. W sobote zagraja Ga-  ktory odbedzie sie w dniach 17- Pamiatkowe

brakowalo zaangazowania. Topadaczkalekoopormaode- | motocykli oraz parady z Ko- rash, The Stylacjai Menhor. 19lipca2026. Tradycyjnie bedzie zdjecie
Mundurowinieszczedzilisit.  brata dziecku umiejetnosé nopnicy do Wielunia. Co roku Przypomnijmy, ze w ubie-  glo$no, bedzie klimatycznie, be- i znaczek
Wszystkim towarzyszyly moéwieniaiwyhamowatajego | odbywa sie onawsoboterano gltym roku tylko na pierwszy dziemotocyklowo, czyli doktad- Bilet na wydarzenie kosztu-
ogromne emocje. Zmagania rozwdj intelektualny. pod eskorta policji. dzien zlotu do Konopnicy zje-  nie tak, jak lubicie najbardziej!  je150 zt. Jak co roku bezptatnie
zakonczyly sie po kilku godzi- Dziecko urodzilo sie chato ponad p6t tysigcamoto-  Spotkania przy ognisku, kon- moga zameldowac sie tu Ama-
nach. Rywalizacjasportowa zrzadka choroba genetyczng Oni wystapia cyklistow zr6znych stron Pol- certy i wspdlne rozmowy zonki. W cenie sg 4 positki. Jak
nie byla w tym przypadku jakajest ,,stwardnienie guzo- w Konopnicy ski. Kolejni docieralitunastep-  dopdzna. Tegoniedasieopisaé, co roku kazdy uczestnik
najwazniejsza, ale warto od- wate”. Od urodzenia uczesz- W pigteknasceniewystgpia: nego dnia. to trzeba przezyc¢. Kto byl, ten  otrzyma pamigtkowe zdjecie
notowadé, ze pierwszemiejsce  czanarehabilitacje, gdzie S&MAAN, Kompromitacja, SKA- -Serdecznie zapraszamyWas ~ wie-zachecadozapisowRoman i znaczek. Nie zabraknie tez
zajela Komenda Powiatowa walczy z obnizonym napie- cowaniiOkupacja81. Napokaz na XXIV OgolnopolskiZlot Mo-  Pluciennik, prezes Klubu Moto-  konkurséw sprawnosciowych
Panstwowej Strazy Pozarnej ciem miesniowym. tancazaprosigrupaFlyWithMe tocyklowy Konopnica 2026, cyklowegoHusariaw Wieluniu. znagrodami.

w Zduniskiej Woli. Na drugim

POWIAT SIERADZKI

Wiodzimierz Rychlinski

Chciata ominac zajaca i dachowata
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Gmina Konopnica

ZDJECIEDNIA

Do groznegowypadkudrogo- niczka prasowa Komendy Po- 2
wego doszlo po godzinie 20 wiatowej Policji w Sieradzu. - 3
w niedziele w miejscowosci Nastepnie zjechala z drogi : — B
Bartochow, nadrodzezSiera-  idachowala. Kierujaca - &
dzado Warty. - 22-latkakieru-  doznala, naszczescie, tylko 2
jaca Oplem, chcac uniknaé niegroznych obrazeii. Prze-

zderzenia z zajgcem, ktéry wozilaz soba czteroletnie W niedziele w Uniejowie odbylo sie wielkie rozpoczecie sezonu motocyklowego MotoBanit Termy Uniejow. Przyjechali motocy-
znajdowal sie na szosie, zje- dziecko, ktore takze nie wy- KliSci z calego kraju. Byla Swietna atmosfera, przyjacielskie spotkaniaiatrakcje. Zorganizowano takze rywalizacje o tytul wlasci-
chata na przeciwlegly pas szlobez szwanku. 22-latka ciela najglosniejszego motocykla - u zwycigzcy zmierzono az 127 decybeli. Miano najwigkszego globtrotera powedrowat do moto-
drogi - moéwi asp.sztab. bylatrzezwaiposiadalapraw | cyklisty z Wodzistawia Slaskiego, ktory przyjechat do Uniejowa pokonujac prawie 340 kilometréw. Wybrano takze najmlodszego
Agnieszka Kulawiecka,rzecz-  jazdy. Dariusz Piekarczyk inajstarszego uczestnika zlotu - i tu przedzial byl imponujacy, bo od 8 do 75 lat. Pawet Gotab
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Sensacyjne odkrycie.
Meteoryt z kosmosu

odnaleziony w gminie Zadzim

Pawet Gotab
pawel.golab@polskapress.pl

Tojedno znajbardziej nie-
zwyklych odkryc¢ ostatnich
lat w Polsce. Kilka dni po wi-
dowiskowym przelocie ja-
snego bolidu nad centralng
czescia kraju odnaleziono
meteoryt zelazny w powie-
cie poddebickim. Naukowcy
i pasjonaci nie kryja emocji -
to wydarzenie o wyjatko-
wym znaczeniu naukowym.

Do niezwyktego zdarzenia - jak
twierdzg pasjonaci z projektu
Skytinel, ktoérego celem jest za-
pewnienie skutecznego moni-
toringu nieba nad Polska - do-
szto 17 kwietnia wieczorem,
kiedy nad wojewodztwami
wielkopolskim i t6dzkim poja-
wit sie jasny bolid. Zjawisko
byto widoczne przez ponad
sze$¢ sekund i obserwowane
przez setki os6b w catej Polsce.
Juz w pierwszych godzinach
po przelocie rozpoczeta sie in-
tensywna analiza danych z sieci
obserwacyjnych.

Dzieki nagraniom z az 24
stacji oraz relacjom Swiadkow
szybko udato sie wyznaczy¢
trajektorie obiektu i poten-
cjalne miejsce jego upadku.
Wstepne ustalenia wskazy-
waly, ze na terenie gminy Za-
dzim w powiecie poddebickim
mogt spas¢ kilkukilogramowy
meteoryt zelazny.

Poszukiwania rozpoczety
sie niemal natychmiast. Juz
dzien po zdarzeniu pierwsi
cztonkowie sieci badawczej po-
jawili sie w wyznaczonym rejo-
nie. Teren okazat sie sprzyja-
jacy - pola byty czeSciowo nie-
zagospodarowane, a rolnicy
zgodzili sie naich przeszukanie.
W kolejnych dniach kilkadzie-
sigt osob, wspieranych przez

Koluszkowska Stacja Kosmiczna
SH12 - Kolusrid

Meteoryt z kosmosu zostat odnaleziony kilka dni po

spektakularnym przelocie nad regionem

drony i wykrywacze metali,
przeczesywato wskazany ob-
szar, jednak poczatkowo bez re-
zultatu.

Przetom nastapit po wspot-
pracy z naukowcami z Insty-
tutu Astronomii Czeskiej Aka-
demii Nauk, ktorzy pomogli za-
wezi€ obszar poszukiwan do te-
renu o wymiarach okoto 300
na200 metréw. Kluczowe oka-
zaly sie szczegdtowe analizy
parametréw lotu oraz jasnosci
bolidu.

Decydujacy moment - jak
relacjonuje Skytinel - nastgpit
w Srode. To wtasnie wtedy
Anna i Pawet Walczak natrafili
na charakterystyczny $lad
w ziemi - niewielki, eliptyczny
krater o gltebokosci okoto 40
centymetrow. W jego wnetrzu
znajdowat sie meteoryt zelazny
omasie blisko 2,9 kilograma.

Znalezisko potwierdzito
wczeSniejsze symulacje -
obiekt spadt doktadnie w prze-
widywanym obszarze. Mete-
oryt ma charakterystyczny
ksztalt przypominajacy troj-
katna tarcze i pokryty jest sko-
rupg obtopieniowa, powstata
podczas przejscia przez atmos-
fere.

Jak podkre$laja pasjonaci ze
Skytinel, odkrycie ma ogromne

znaczenie naukowe. To pierw-
szy w Polsce meteoryt zelazny
odnaleziony bezposrednio
po obserwowanym spadku. Co
wiecej, jest to dopiero drugi taki
przypadek na Swiecie, w kto-
rym udato sie doktadnie od-
tworzy¢  orbite  obiektu
przed wejSciem w atmosfere.

Meteoryt  teraz  trafi
na szczegbtowe badania, m.in.
do Narodowego Centrum Ba-
dan Jadrowych w Swierku. Na-
ukowcy planuja analize jego
sktadu oraz pomiary izotopow
promieniotwérczych, co po-
zwoli lepiej poznac jego pocho-
dzenie. Co ciekawe, do spadku
doszto w trakcie konferencji
meteorytowej odbywajacej sie
w Koluszkach, ajeden ze zna-
lazcow byt wspotorganizato-
rem wydarzenia. Sam przelot
bolidu zostat rowniez zareje-
strowany przez lokalng stacje
obserwacyjna. Znalazcy pod-
kreslaja, Ze meteoryt ma przede
wszystkim wartoS¢ naukowa
ideklaruja jego udostepnienie
do badan oraz prezentacji mu-
zealnych. Wszystko wskazuje
nato, ze to sensacyjne odkrycie
z wojewodztwa 1odzkiego
przejdzie do historii polskiej na-
uki i stanie sie przedmiotem
licznych publikacji.

Kolumbijskie porachunki w gminie Uniejow

Pawet Gotab
Gmina Uniejow

W gminie Uniejow podczas
kiotni jeden zmezczyzn
zaatakowal nozem drugiego.
Obaj uczestnicy zajscia to
obywatele Kolumbii. Policja
szybko ustalilaizatrzymala
podejrzanego, a sprawa zaj-
masie teraz funkcjonariusze
Strazy Granicznej.

Jakinformujemt. asp. Alicja Bart-
czak, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policjiw Poddebicach
, zawiadomienie ztozyt 37-letni
obywatel Kolumbii, ktory poin-

formowat o zdarzeniu z uzyciem
niebezpiecznegonarzedziamaja-
cymmiejsce dzien wczesniej.

- Zrelacji zglaszajacego wyni-
kato, ze dzien wczeSniej doszto
do awantury z udziatem innego
mezczyzny. Napastnik, bedac
W stanie nietrzezwosci, wyjat
z kieszeni n6z i zaatakowat po-
krzywdzonego, = powodujac
uniego obrazenia ciata. Poszko-
dowany przekazat, ze nieznado-
ktadnych danych osobowych
sprawcy, jednak potrafi gorozpo-
znac oraz wskazal miejsce, gdzie
mezczyznamoze przebywac. Po-
licjanci, dziatajac na podstawie
uzyskanych informacji, udali sie

1

Sprawca szybko
zatrzymany przez policje

pod wskazany adres, gdzie zastali
43-letniego obywatela Kolumbii.
Mezczyzna zostat zatrzymany
pod zarzutem spowodowania
obrazen ciata przy uzyciu noza.
Dalsze czynnosSci w sprawiebedg
prowadzone przez funkcjonariu-
szy Strazy Granicznej - méwimt.
asp. Alicja Bartczak.
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OGLOSZENIE

Burmistrza Blaszek

Na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 1 2, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow
z 14 wrzednia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia przetargéw oraz rokowan na zbycie
nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2213 z pdzn. zm.)

ogtaszam

l. Trzecie ustne nieograniczone przetargi na sprzedaz nieruchomosci potozonych w obrebie
geodezyjnym Zelistaw.

Potozenie | Nrewi- |Powierzch- . Cena . Wysoko$¢
. . SRS Nr ksiegi . Przeznaczenie Forma )
Lp.| nierucho- | dencyjny | nia dziatki . . nieruchomo- . - . wadium
. N wieczystej . nieruchomosci | sprzedazy
mosci dziatki w m2 sciwzt wzt
1.| Zelistaw | 245/1 1201 SR1S 8110000 | MEMUCNOMOSC | b n0é6 | 10.000,00
' /00079766/5 U niezabudowana R
2. | Zelistaw | 2452 969 SRIS 66.800,00 | MENUCROMOSC | sé | 8.000,00
‘ /00079766/5 _ niezabudowana R
. SR1S nieruchomosé .
3. | Zelistaw 245/3 1285 100079766/5 85.000,00 niezabudowana wiasnosé | 10.000,00
4. | Zelislaw | 24555 | 1383 SR1S 9150000 | erUChomose | cn06 | 10.000,00
' /00079766/5 U niezabudowana R
5. | Zelistaw | 24577 | 1698 SR1S 110000,00 | Meruehomose | b ok | 12.00000
' /00079766/5 R niezabudowana R
6. | Zelistaw | 2458 | 1657 SR1S 107300,00 | MUSNOMOSC | inos6 | 12.000,00
’ /00079766/5 R niezabudowana R
. SR1S nieruchomosé .
7. | Zelistaw | 245/9 W13 | orarees | 9740000 | L owana | Wiasnosc | 10.000,00
. SR1S nieruchomosé .
8. | Zelistaw 245110 1700 1000797665 110.100,00 niezabudowana wiasno$¢ | 12.000,00
9. | Zelislaw | 245/12 | 1272 SR1S 8410000 | eruchomost | h0s6 | 10.000,00
' /00079766/5 e niezabudowana R
10.| Zelistaw | 245/13 | 1184 SR1S 80000,00 | MeruchomosC | o oée | 10.000,00
' /00079766/5 R niezabudowana R
. SR1S nieruchomosé .
12.| Zelistaw 245/15 1491 100079766/5 98.600,00 niezabudowana wiasno$é | 10.000,00

Do kazdej dziatki zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Dziatki potozone w migjscowosci Zelistaw nie sg objete migjscowym planem zagospodarowania
przestrzennego. Na kazdg z dziatek zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy i zagospodarowania
terenu dla inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego, wolnostojgcego.

Nieruchomosci znajdujg sie w zasiegu podstawowych sieci infrastruktury technicznej (sie¢ wodociggowa,
energetyczna).

Dojazd do dziatek prowadzi drogami gruntowymi.
Przetargi odbeda si¢ w dniu 2.06.2026 r. od godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach.

1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysoko$ci wskazanej w ogfoszeniu na
wybrang dziatke na konto Bank Spétdzielczy w Btaszkach, nr 20 9245 0002 0000 0202 2000 0090, nie
pdzniej niz do 27.05.2026 r.

- wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu, obligacjach Skarbu Pafistwa lub papierach wartociowych
dopuszczonych do obrotu publicznego,

2. W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne po przedtozeniu komisji przetargowej dowodu tozsamosci
i osoby prawne po przedtozeniu aktualnego wypisu z rejestru.

Wptacone wadium przez uczestnika, kiory przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia
nieruchomosci, pozostatym uczestnikom przetargu wadium zwraca sie nie pézniej niz przed uptywem 3 dni
od dnia odpowiednio: a) odwotania, b) zamkniecia, ¢) uniewaznienia, d) zakoAczenia przetargu wynikiem
negatywnym.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikdw, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co
najmniej jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej. O wysokosci postgpienia decydujg uczestnicy
przetargu z tym, Ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére
do petnych dziesigtek ztotych. Jedynym czynnikiem decydujgcym o wyborze oferenta jest najkorzystniejsza
cena, jakg zaoferuje w przetargu. Wylicytowana cena nie podlega negocjacjom.

Wylicytowana cena sprzedazy ustalona w przetargu zostanie pomniejszona o wptacone wadium i podlega
zaptacie nie p6zniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wtasnosc.

Protokét z przeprowadzonego przetargu stanowi¢ bedzie podstawe do zawarcia umowy sprzedazy
wykonanej w formie aktu notarialnego.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sie bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie
podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium
nie bedzie podlegac zwrotowi.

Burmistrz Bfaszek zastrzega sobie prawo odwotfania przetargu z uzasadnionej przyczyny, informujac
niezwtocznie o tym zainteresowanych w formie wtasciwej dla ogtoszenia przetargu.

Dodatkowych informacji odnosnie dziatek i przetargéw mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Btaszkach (pokdj nr 18) telefon 43 829 09 44.
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Szalencza jazda
kierowcy TIR-a

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

To cud, Ze nie doszlo do tra-
gedii. Przez Zduriska Wole
pedzil TIR, ajego kierowca
spowodowat szkody. Mate-
rial przedstawiajacy te sytu-
acje udostepnila Straz Miej-
ska w Zduniskiej Woli.

Niewiele brakowalo, a taka
jazda mogta skonczy¢ sie tra-
gicznie. Naczepa ciezarowki
staranowata znak drogowy
iuszkodzita zieleniec.

-Zato odpowie kierowca tej
ciezar6wki i pewnie bedzie mu-
siat sie rozliczy¢ z Powiatowym

64-20-2026 Hon B2
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Zarzadem Drog w Zdunskiej
Woli - informuje zdufiskowol-
ska Straz Miejska w mediach
spotecznoSciowych.

Sytuacja miala miejsce
W nocy z 20 na 21 kwietnia.
Do zdarzenia doszto w poblizu
skrzyzowania ulicy Easkiej
iOrione.

Dzieki monitoringowi miej-
skiemu, straznicy odtworzyli
trase przejazdu tej ciezarowki
Ustalili tez numery rejestra-
cyjne pojazdu. Sprawa zostata
przekazana policjantom. Zgto-
szenie zostato takze ztoZone
przez Powiatowy Zarzad Drog.
Dotyczy zniszczenia oznako-
wania.

49 = ORIDNE stac.

Szalencza jazda |erowcy TIR-a przez Zduniska Wole

FOT. MAT. STRAZY MIEJSKIEJ W ZDUNSKIEJ WOLI
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Przyjechali mu pomoc, tenim grozit.
26-latek oskarzony o zniewazenie
ratownikow medycznych

Pawet Gotgb
Gmina Uniejow

Z zarzutu zniewazenia ratow-
nikow medycznych, kierowa-
niapodichadresem grézbka-
ralnychinaruszenianietykal-
nosci wytlumaczycé siebedzie
musiat przed sadem 26-letni
mieszkaniec gminy Uniejow.
Akt oskarzenia w tej sprawie
trafitjuzdosadu.

Do zdarzenia - jak informuje
prokurator Jolanta Szkilnik,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Sieradzu - doszto
6 grudnia ubieglego roku.
Wtedy do miejsca zamieszka-
nia 26-letniego Tomasza J.,
ktory po pijanemu awanturo-
wat sie oraz grozit pozbawie-
niem siebie zycia, zostalo we-
Zwane pogotowie. Po ratowni-
koéw zadzwonili policjanci, kto-
rzy przyjechali do tego mezczy-
zny na interwencje.

- ZespOt Pogotowia Ratun-
kowego po wstepnej diagnozie
podjat decyzje o przewiezieniu

mezczyzny na Szpitalny Od-
dziatl Ratunkowy w Poddebi-
cach. Po wykonaniu badania
Tomasz J. zostal przewieziony
do Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Zgierzu.
MeZczyzna podczas transportu
nie stosowat sie do polecen,
uzywat wulgarnych stow oraz
kierowat grozby wobec ratow-
nikéw medycznych, a takze na-
ruszytich nietykalnos¢ cielesng
przy probie stownego polece-
nia pozostania na wozku trans-
portowym - méwi prokurator
Jolanta Szkilnik.

Jak podkresla, przeprowa-
dzone przez Prokurature Rejo-
nowga w Poddebicach postepo-
wanie w pelni uzasadnito ogto-
szenie 26-latkowi zarzutu po-

|
W karetce oskarzony
nie stosowat sie do
polecen, uzywat
wulgarnych stéw oraz
kierowat grozby wobec
ratownikow

26-latek z gminy Uniejoéw odpowie przed sagdem za
zniewazenie ratownikow medycznych

peienia przestepstw, zniewa-
zenia w dniu 6 grudnia 2025
roku ratownikow medycznych,
naruszenia ich nietykalnosci
cielesnejikierowania grozb ka-
ralnych. Podejrzany przyznat
sie do zarzutow. Wyjasnit, ze

byt w stanie upojenia alkoholo-
wego iniewiele pamieta ze tego
zdarzenia. Za zarzucane prze-
stepstwa grozi kara grzywny,
ograniczenia wolnosci lub po-
zbawienia wolnosci do trzech
lat.

Stracita12 tys. zt. Oszusci
podszyli sie pod bank

Daniel Sibiak
daniel.sibiak@polskapress.pl

Przestepcy coraz czesciej
wykorzystuja zaawansowa-
ne metody manipulacji, aby
wyludzi¢ pieniadze. Niedaw-
no ofiarg takiego dzialania
padia38-letniamieszkanka
powiatu wieluniskiego, ktéra
stracilaponad 12 tys. zL

- Kobieta zostata oszukana me-
toda ,,na pracownika banku”.
To jeden z najczeSciej stosowa-
nych schematow. Przestepcy
podaja sie za konsultantowina-
ktaniaja do wykonania okreslo-
nych operacji finansowych
- ostrzega Katarzyna Grela,
rzecznik wielunskiej policji.
Otrzymujac telefon od nie-
znanej osoby, ktéra podaje sie
zapracownika banku, nalezy za-
chowac szczegdlng ostroznosc.
W takich sytuacjach najlepiejna-
tychmiast zakonczy¢ rozmowe
isamodzielnie skontaktowac sie
z bankiem. Najlepiej osobiscie
lub przez oficjalng infolinie.
Dziatajac pod presja roz-
mowecy, tatwo podjac decyzje,
ktore moga skutkowac utrata
pieniedzy. Dlatego trzeba pa-
mietac o kilku kluczowych zasa-
dach: Pracownik banku nigdy

Policja apeluje o rozsadek
podczas rozmowy
Z nieznang osobg

nie prosi o kody BLIK, hasta,
PIN-y ani dane logowania. Poda-
nie kodu BLIK i jego zatwierdze-
nie oznacza przekazanie pienie-
dzy. Nigdy nie udostepniaj logi-
néw i haset przez telefon. Nie
wptlacaj Srodkéow na ,bez-
pieczne” konta wskazane przez
rozmoéwece. Nie instaluj aplikacji
na polecenie osoby podajacej sie
za pracownika banku. Nie skta-
daj wnioskéw kredytowych
na czyjas prosbe. Nie poddawaj
sie pres;ji czasu, to czesta tech-
nika manipulacji. W razie podej-
rzenia oszustwa skontaktuj sie
zbankiem i policja. Przestepcy
licza na poSpiech i brak ostroz-
nosci. Dlatego tak wazne jest
kierowanie sie zasada ograni-
czonego zaufania wobec niezna-
nych rozméwcow. Czasem wy-
starczy chwila nieuwagi, by stra-
ci¢ oszczednosci.

FOT. ARCHIWUM

Blisko 200 uczestnikow na Rajdzie
Pamieci Powstancow Styczniowych

Pawet Gotab
Gmina Poddebice

W Niewieszuw gminie Pod-
deblce odbylasie trzecia edy-
qa Rajdu Pamieci Powstai-
cow Styczniowych. Wwyda-
rzeniu uczestniczyloblisko
200 0sob, ktére wspdlnie od-
daly hold bohateromispe-
dzily czas aktywnie na swie-
zym powietrzu. Rajd przycia-
gnalmieszkancow regionu
oraz milosnikow historii.

Zanami trzecia edycja Rajdu
Pamieci Powstaficéw Stycz-
niowych w Niewieszu (liczac
rajd zorganizowany przez
PTTK w Sieradzu). Wydarze-
nie zgromadzito okoto 200
uczestnikow, ktorzy licznie
odpowiedzieli na zaproszenie
organizatoréw, taczac ak-
tywny wypoczynek z refleksja
nad historia. Rajd odbyt sie
pod patronatem marszatek
wojewodztwa todzkiego Jo-
anny Skrzydlewskiej oraz sta-
rosty powiatu poddebickiego
Sebastiana Romanowskiego.
Wsparcia udzielit rowniez In-
stytut Pamieci Narodowej, co
podkresla range i znaczenie
inicjatywy. Uczestnicy poko-

Wydarzenie potaczyto historie, aktywnos¢ i Iokalna

spotecznosé

nali trase prowadzacg z Nie-
wiesza do osady Rodrysin.

W organizacje wydarzenia
zaangazowato sie wiele insty-
tucji i organizacji. Wsrod
wspotorganizatorow znalezli
sie m.in. Lasy Panstwowe
Nadle$nictwo  Poddebice,
Uniejowskie Stowarzyszenie
»Aktywni”, Zwigzek Pitsud-
czykoéw Rzeczypospolitej Pol-
skiej oraz soltys Niewiesza
Aleksandra Ciesielska. Dzieki
ich pracy uczestnicy mogli
wziac udziat w dobrze przygo-
towanym i bezpiecznym wy-

darzeniu. Nie zabrakto réw-
niez szerokiego wsparcia part-
nerow i sponsorow, w tym lo-
kalnych samorzadow, instytu-
cjioraz firm, ktore przyczynity
sie do sprawnej organizacji
rajdu.

W przygotowaniach poma-
gali takze harcerze z Hufca
Uniejow oraz Harcerskiego
Klubu Ratunkowego ,,Adrena-
lina”. Nad bezpieczenstwem
uczestnikow czuwali poli-
cjanci, strazacy oraz ratownicy
medyczni, co pozwolito
wszystkim skupic sie na prze-
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biegu wydarzenia ijego wyjat-
kowej atmosferze.

Rajd Pamieci Powstancow
Styczniowych w Niewieszu to
nie tylko wydarzenie spor-
towo-rekreacyjne, ale przede
wszystkim wazna inicjatywa
edukacyjna i patriotyczna.
Uczestnicy mieli okazje oddac
hotd bohaterom powstania
styczniowego, a jednoczeSnie
integrowac sie i wspolnie spe-
dzac czas. Organizatorzy pod-
kreslaja, ze rosnaca frekwen-
cja pokazuje, jak duze jest za-
interesowanie tego typu wy-
darzeniami. Wszystko wska-
zuje na to, ze rajd na state wpi-
sat sie juz w kalendarz lokal-
nych inicjatyw i bedzie konty-
nuowany w kolejnych latach.

W trakcie rozegrano
rajdowe konkursy.
Jakie byty wyniki?

W wiedzowym sprawdzia-
nie ,,Zycie i twérczosé Marii
Konopnickiej” podium
uksztattowato sie nastepujaco:

1. miejsce - Szkota Podsta-
wowa w Dalikowie 2. miejsce -
Szkota Podstawowa w Wila-
mowie 3. miejsce - Szkota Pod-
stawowa im. Jadwigi Grodz-
kiej w Eeczycy.

W konkursie wiedzy z za-
kresu historii Powstania Stycz-
niowego:

1. miejsce - Szkota Podsta-
wowa w Ktodnie 2. miejsce -
Szkota Podstawowa w Daliko-
wie 3. miejsce - Szkota Podsta-
wowa w Wilamowie.

FOT. ARCHIWUM NASZEMIASTO.PL
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Zaczyna sie przebudowa trasy do Dziatoszyna, waznej
drogi dla pofaczenia z Wieluniem

e

Daniel Sibiak
Gmina Dzialoszyn

- {3 \ 5 kS a7

(TR
&

Ponad 37 milionéw zlotych
trafi na kolejna wazna inwe-
stycje drogowa w naszym
regionie. Zarzad Wojewodz-
twa Eodzkiego zatwierdzit
dofinansowanie dlarozbu-
dowy drogi wojewodzkiej
nr 486 na odcinku Szczyty -
Dzialoszyn w powiecie paje-
czanskim.

Projekt realizowany bedzie
z programu ,,Fundusze Euro-
pejskie dla lepiej potaczonego
Eo6dzkiego”. Eaczna wartosc
inwestycji przekracza 37 min
zt, z czego ponad 34 mln zt
stanowi dofinansowanie. Naj-
wieksza cze$¢ Srodkow po-

Gheg?.

chodzi z Unii Europejskiej - kgczna wartos¢ inwestycji przekracza 37 min zt, z czego ponad 34 min zt stanowi

mln z} zapewni budzet pan-
stwa.

Remont oznacza korki

Modernizowany fragment
drogi ma niemal 5 kilometrow
dtugosci i znajduje sie na terenie
gminy Dziatoszyn. Wykonawcg
praczostata firma Bitum z Czesto-
chowy. To kolejny etap przebu-
dowy trasy, ktoraod lat jest syste-
matycznie unowoczesniana.

Zakres inwestycji obejmuje
m.in. przebudowe drogi na od-
cinku 4,9 km, modernizacje
skrzyzowan z drogami gmin-

INFORMACIJE ‘ 5 ‘

drogowych, chodnikéw, zjazdow
oraz Sciezki pieszo-rowerowej
o dhugosci okoto 2,3 km. Po-
wstang takze nowe zatoki auto-
busowei system odwodnienia.

Droga zostanie dostosowana
do wiekszego natezenia ruchu
iciezkiego transportu. Ma to po-
prawic bezpieczenstwo kierow-
cow, pieszych i rowerzystow,
atakze wesprze¢ lokalng gospo-
darke. Podczas prowadzenia re-
montu beda utrudnienia i kie-
rowcy muszg sie liczy¢ ze sta-
niemw korkach.

Kiedy poczatek prac

Wykonawca przejmie plac
budowy w ciagu 14 dni, a zakon-
czenie prac zaplanowanona2028
rok. Réwnolegle przygotowy-
wane sg kolejneinwestycjenatej
trasie. Jeszcze w tym rokuma zo-

nymi, budowenowychpotaczen  sta¢ wytoniony wykonawca od-
cinka Szczyty - Krzeczow.
| Dzieki tym dziataniom droga

Jeszczewtymrokuma  wojewddzkanr486 miedzy Dzia-
. zosta¢ wyloniony wy- toszynem a Wieluniem zmienia
konawca odcinka drogi sie wnowoczesny i bezpieczny

¥ i

p ciag komunikacyjny, kluczowy
ponad 30,5mln z},ablisko3,6 dofinansowanie Szczyty - Krzeczow. dla mieszkancow regionu.
REKLAMA 0011514065 REKLAMA 0011514837

INFORMACJA
WOJTA GMINY DALIKOW

Stosownie do postanowien art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399
podaje sie do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie zostato wywieszone Zarzadzenie
nr 55/2026 Wojta Gminy Dalikéw z dnia 22.04.2026 r. w sprawie przeznaczenia do zbycia na rzecz uzytkownika wieczystego
nieruchomosci gruntowej stanowiacej wtasnos¢ Gminy Dalikow potozonej w miejscowosci Dalikow przy ulicy Leczyckiej
w obrebie geodezyjnym 4 Dalikéw i ogtoszenia wykazu nieruchomosci.

Ww. zarzadzenie zostato opublikowane na stronach internetowych Biuletynu Informacji Publicznej Urzgedu Gminy w Dalikowie:
http://bip.dalikow.eu/p.111,nieruchomosci

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy stanowigcy zatacznik do ww. zarzadzenia wywiesza sie na okres 21 dni,
poczawszy od dnia 29.04.2026 .

REKLAMA 0011515278

INFORMACJA
BURMISTRZA PODDEBIC z dnia 23 kwietnia 2026 r.

Stosownie do postanowien art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2026 r. poz. 399) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach - | pietro zostat wywieszony w dniu 23 kwietnia 2026 r.
na okres 21 dni

wykaz w sprawie ustalenia zasad i ogloszenia do sprzedazy w trybie bezprzetargowym
na rzecz dotychczasowych najemcow nieruchomosci lokalowych usytuowanych w budynkach
mieszkalnych wielorodzinnych w Poddebicach wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu pod
budynkiem:

1. lokal nr 37 o pow. 63,22 m2 usytuowany w budynku komunalnym przy ulicy Grunwaldzkiej 2 wraz
z udziatem w cze$ciach wspoélnych budynku oraz we wspétwtasnos$ci gruntu oznaczonego dziatkami
nr 61/5, nr 62/7, nr 204/3 o tacznej pow. 1441 m2. Cena lokalu, czesci wspélnych oraz utamkowej
czesci gruntu: 382.097,00 zt;

2. lokal nr 17 o pow. 37,46 m2 usytuowany w budynku komunalnym przy ulicy Zielonej 14 wraz
z udziatem w czegsciach wspolnych budynku oraz we wspétwtasnos$ci gruntu oznaczonego dziatka
nr 128/2 o pow. 561 m2. Cena lokalu, czesci wspdlnych oraz utamkowej czesci gruntu: 223.317,00 zi;

3. lokal nr 28 o pow. 45,11 m2 usytuowany w budynku komunalnym przy ulicy Zielonej 14 wraz
z udziatem w czesciach wspoélnych budynku oraz we wspétwtasnosci gruntu oznaczonego dziatka
nr 128/2 o pow. 561 m2. Cena lokalu, czesci wspdlnych oraz utamkowej czg$ci gruntu: 268.922,00 zt;

4. lokal nr 27 o pow. 43,54 m2 usytuowany w budynku komunalnym przy ulicy Przejazd 18 wraz
z udziatem w czgsciach wspdélnych budynku oraz we wspoétwtasnosci gruntu oznaczonego dziatka,
nr 184 o pow. 506 m2. Cena lokalu, czesci wspolnych oraz utamkowej czesci gruntu: 268.675,00 zt;

5. lokal nr 2 o pow. 43,54 m2 usytuowany w budynku komunalnym przy ulicy Przejazd 18 wraz
z udziatem w czesciach wspdlnych budynku oraz we wspoétwtasnosci gruntu oznaczonego dziatka,
nr 184 o pow. 506 m2. Cena lokalu, czesci wspolnych oraz utamkowej czesci gruntu: 259.562,00 zt;

6. lokal nr 21 o pow. 35,77 m2 usytuowany w budynku komunalnym przy ulicy Targowej 16/18 wraz
z udziatem w czesciach wspdlnych budynku oraz we wspétwltasnos$ci gruntu oznaczonego dziatkami
nr 120/6 i nr 118/7 o tacznej pow. 1543 m2. Cena lokalu, czesci wspolnych oraz utamkowej czesci
gruntu: 204.168,00 zi;

7. lokal nr 7 o pow. 34,47 m?2 usytuowany w budynku komunalnym przy ulicy Przejazd 12 wraz z udziatem
w czesciach wspoélnych budynku oraz we wspoétwtasnos$ci gruntu oznaczonego dziatkg nr 269 o pow.
412 m2. Cena lokalu, cze$ci wspolnych oraz utamkowej czgsci gruntu: 211.394,00 zi;

8. lokal nr 13 o pow. 50,68 m2 usytuowany w budynku komunalnym przy ulicy Przejazd 16 wraz
z udziatem w czegsciach wspolnych budynku oraz we wspétwtasnos$ci gruntu oznaczonego dziatka
nr 268 o pow. 403 m2. Cena lokalu, czesci wspdlnych oraz utamkowej czesci gruntu: 295.699,00 zi.

Osoby zainteresowane nabyciem ww. nieruchomosci prosimy o zapoznanie sie z ogtoszeniem.

Szczegoétowych informacji udziela Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Urbanistyki Urzedu

Miejskiego w Poddebicach (pokéj Nr 101 i 106 | pietro tel. (43) 8710778 lub (43) 8710728).

Burmistrz Poddebic
(-) Piotr Seczkowski

OGLOSZENIE
BURMISTRZA BLASZEK

Z DNIA 29 KWIETNIA 2026 r.
O ROZPOCZECIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH

Na podstawie art. 17 pkt 11 w zwigzku z art. 8h, art. 8i oraz art. 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538) i art. 54 ust. 2 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn.
zm.) oraz uchwat:

1 Nr XI/75/25 Rady Miejskiej w Btaszkach z dnia 27 stycznia 2025 r. w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw zabudowy
mieszkaniowej na wybranych obszarach w potudniowej cze$ci gminy Btaszki, zmienionej uchwatg
Nr XXI11/156/26 Rady Miejskiej w Btaszkach z dnia 29 stycznia 2026 r. w sprawie zmiany uchwaty
w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
terenéw zabudowy mieszkaniowej na wybranych obszarach w potudniowej czeéci gminy Btaszki;

2 Nr XI/76/25 Rady Miejskiej w Btaszkach z dnia 27 stycznia 2025 r. w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw zabudowy
mieszkaniowej na wybranych obszarach w pétnocnej czesci gminy Btaszki;

ogtaszam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych ww. projektow miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego wraz
z prognoza oddziatywania na srodowisko w terminie od 29.04.2026 r. do 29.05.2026 r.

Projekty planéw wraz z prognozami oddziatywania na $rodowisko dostepne beda:
1w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach, Plac Niepodlegtosci 13, pokoj nr 18 w godzinach pracy
urzedu,
2 na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Btaszkach pod adresem
https://bip.blaszki.pl/projekty-miejscowych-planow-zagospodarowania-przestrzennego (zwany dalej BIP).
Zgodnie z art. 8i ust. 1 i 2 formami konsultacji spotecznych beda:
1 zbieranie uwag w terminie od 29.04.2026 r. do 29.05.2026 r.,
2 spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu miejscowego, ktére odbedzie sie
w dniu 8.05.2026 r. w Urzedzie Miejskim w Btaszkach (sala konferencyjna w budynku B)
0 godz. 16:00,
3 dyzury projektanta w Urzedzie Miejskim w Btaszkach (sala konferencyjna w budynku B), w dniach:
19 i 26 maja 2026 r. w godzinach od 16.00 do 17.00.

Zgodnie z art. 8g uwage do projektu aktu planowania przestrzennego, sktada sie na pi$mie utrwalonym
w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczeg6lnosci poczty elektronicznej:urzad@blaszki.pl lub za pomoca e-Doreczen: AE:PL-41777-34324-
CAWSJ-26 na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. W pismie
zawierajacym uwage obowigzkowo nalezy poda¢ swoje imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile sie taki posiada, a takze wskazuje sie, czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Wzér formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (uwagi do projektu planu miejscowego) dostepny jest na stronie BIP.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 2, 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz 0 ocenach oddzialywania na $rodowisko projekt miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego podlega strategicznej ocenie oddziatywania na $rodowisko, z zapewnieniem mozliwosci
udziatu spoteczenstwa w strategicznej ocenie oddzialywania na Srodowisko. Uwagi w postepowaniu
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko — stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 ustawy
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania na Srodowisko — nalezy sktada¢ na zasadach i w terminie okreslonym powyze;.

Burmistr; Btaszek
Piotr Swiderski
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Nowa radna miejska
juz po Slubowaniu

Daniel Sibiak
daniel.sibiak@polskapress.pl

Jolanta Dudek oficjalnie
objelamandatradnejRady
Miejskiej w Wieluniu. Pod-
czas ostatniej sesji zlozyla
Slubowanie i porazpierw-

Jolanta Dudek objeta mandat
po Pawle Walczyboku, ktory
w marcu zostat zastepca bur-
mistrza Wielunia.

To stanowisko zwolnita
weczeSniej Joanna Skotnicka-
Fiuk, ktora zrezygnowata z pet-
nionej funkcji. Burmistrz Pa-
wetl Okrasa nie odniodst sie
do powodow tej decyzji.
W swoim wpisie w mediach
spotecznosciowych byta wice-
burmistrz podziekowata
mieszkanicom za wspotprace,
podkreslajac, Ze byt to wazny
etap wjej zyciu zawodowym.

W ostatnich wyborach sa-
morzadowych w okregu nr 1
najlepszy wynik z listy ,,Eaczy
Nas Wielun” uzyskat burmistrz
Pawetl Okrasa (358 gtosow),
a drugi rezultat nalezat do Bo-
gny Kanickiej-Parnowskiej (122

Jolanta Dde ztozylta juz
$lubowanie i dotaczyta do
grona miejskich radnych

glosy). Stowarzyszenie zdo-
byto dwa mandaty, jednak
po wyborze Okrasy na burmi-
strza jego miejsce w radzie za-
jat Pawet Walczybok (120 gto-
SOW).

Po objeciu przez niego
funkcji wiceburmistrza man-
dat przypadt kolejnej osobie
z czwartym najlepszym wyni-
kiem, czyli Jolancie Dudek,
ktora uzyskata 107 glosow.
Piaty najlepszy wynik zdobyta
Edyta Cywinska (53 gtosy)
a szosty Agnieszka Mysakow-
ska (51).

FOT. UM WIELUN

Sroda, 29.04.2026
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Zaczety sie roboty na Pasazu Rajczaka

Witodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Rozpoczela sie przebudowa
Pasazu Feliksa Rajczaka.
Napopularnym deptaku
bedzie nowa nawierzchnia
oraz wiecej zieleni i miejsc
odpoczynku. Inwestycja
jest dofinansowana z unij-
nych funduszy.

Pasaz Feliksa Rajczaka, czyli
popularny deptak prowadzacy
od ulicy Easkiej w kierunku
basenow przy ul. prof. Tade-
usza Kobusiewicza, zmieni
swéj wyglad. Rozpoczela sie
przebudowa, po ktorej miesz-
kancy Zdunskiej Woli otrzy-
majq przestrzen pelng zieleni
izachecajaca do odpoczynku.
Inwestycja jest czeScig pro-
jektu przebudowy infrastruk-
tury turystycznej w Zdunskiej
Woli, jaki zostat dofinanso-
wany z Unii Europejskiej.

Na pasazu trwaja juz
pierwsze prace rozbiorkowe.
Zdejmowany jest asfalt i roz-
bierane betonowe schody
imury oporowe. Po tym eta-
pie przedsiebiorstwo wyko-
nujace roboty rozpocznie bu-
dowe nowych instalacji. Po-
wstanie tzw. kanat technolo-
giczny, nowa instalacja oSwie-

Mieszkancy Zdu

nskiej Woli z zaciekawieniem

przygladaja sie robotom na Pasazu Rajczaka

tlenia ulicznego i odwodnie-
nie.

Na Pasazu Feliksa Rajczaka
utozona zostanie nawierzch-
nia z ozdobnej kostki. Deptak
bedzie dostepny dla oséb
z niepelnosprawnosciami. Po-
sadzona zostanie takze nowa
zielen. Beda to drzewa
ikrzewy. Przestrzen zapetnia
takze faweczki, stojaki dla ro-
wer6éw ozdobne trejaze. Prze-

budowa obejmie takze Po-
mnik Pamieci Poleglych
w Walce o Wyzwolenie Ojczy-
zny ul. prof. Tadeusza Kobu-
siewicza. Od strony ul. kaskiej
rozebrane zostang istniejace
obiekty handlowe i zastagpione
nowymi pawilonami.
Wykonawca wybrany
w przetargu to Zaktad Ustug
Komunalnych s.c. Barbara Pa-
bich Jarostaw Pabich ze Zdun-

> budowe parku

skiej Woli. Koszt inwestycji sie-
gnie 2,9 miliona zt. Termin za-
konczenia rob6t wyznaczono
do konca marca przysztego
roku.

W trakcie prac wykonawca
zapewni w okresie Wszystkich
Swietych dojscie do bramy
bocznej cmentarza parafial-
nego od strony ulicy Piasko-
wej. Nie bedzie jednak mozli-
wosci prowadzenia handlu
na pasazu przed 1listopada.

Przebudowa Pasazu Fe-
liksa Rajczaka to cze$¢ znacz-
nie wiekszego projektu,
ktory nazywa ,,Budowai prze-
budowa infrastruktury tury-
stycznej w Zduniskiej Woli”.
Caty projekt obejmuje takze
linowego
na Stadionie Miejskim przy ul.
Easkiej, przebudowe kem-
pingu znajdujacego sie
przy ul. prof. Tadeusza Kobu-
siewicza z budowa zadaszo-
nego lodowiska/rolkowiska
oraz zaplecza technicznego
isanitarnego dla obstugi tury-
stycznej na terenie zbiornika
Kepina.

Wartos¢ catego projektu to
21,5 miliona ztotych, a kwota
dofinansowania wynosi 12,2
mln zt i pochodzi z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego.

Witold Wenerski konczy dziatalnos¢ spotecznika. Bedzie jednak wspierac kolejowych emerytow

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Witold Wenerski nie jest juz
przewodniczacym karsz-
nickiej organizacji zrzesza-
jacej kolejowych emerytow.
Na peienie tej funkcji nie
pozwala mu stan zdrowia.
Podczas pozegnalnego spo-
tkania otrzymat podzieko-
wania i mnéstwo zyczeinna
przyszlosé.

»Zwracam sie z prosbg o odwo-

tanie mnie z funkcji przewodni-
czacego zarzadu TOE w trybie

natychmiastowym. Powyzsza
decyzje podjatem z wielkim Za-
lem i smutkiem, poniewaz nie
moge bardziej aktywnie wspie-
ra¢naszej organizacji zwiazkowa
jako szef, zuwagi na nie najlep-
szy stan zdrowia” - to fragment
pisma, jakie Witold Wenerski
wystat do komisji rewizyjnej Te-
renowej Organizacji Emerytéw
w Zdunskiej Woli Karsznicach.
Z TOE zwigzany jest od 281at.
Poczatkowo byt jej wiceprze-
wodniczacym. Ostatnie 9lat spe-
dzitjako szef TOE. Te blisko trzy
dekady to czasintensywnej dzia-
talnosci pozwalajacej na sku-

teczng integracje emerytowa-
nych pracownikéw kolei. Orga-
nizowane byty m.in. wyjazdy
do todzkich teatrow, nowo-
roczne spotkania, wycieczki
i wczasy. Wedtug Witolda We-
nerskiego ze wszystkich form
skorzysta¢ mogto nawet blisko
20tys. 0sob. Do karsznickiej TOE
nalezy obecnie 285 emerytow, co
czynia janajwiekszg taka organi-
zacja w kraju.

Podczas pozegnalnego spo-
tkania Witold Wenerski odebrat
mnostwo zyczen. - Serdecznie
dziekuje za wieloletnig wspot-
prace, wspieranie idei Zwigzku

Zawodowego Kolejarzy, zyczac
dalszych sukcesow w rozwijaniu
naszej emeryckiej organizacji
zwigzkowej. Bardzo serdecznie
dziekuje mojej kochanej Zonie
Halince, za cierpliwos¢, wyrozu-
miatos¢, by przez tylelat cierpli-
wie znosi¢ mojg nieobecnos¢
w domu - podkreélit byty prze-
wodniczacy TOE. - Wszystkim
emerytom i rencistom, sympa-
tykom naszego zwigzku, a takze
czynnym pracownikom PKP, Zy-
cze zdrowia, bezpiecznej pracy,
dobrego samopoczucia, wy-
trwatoSci w cztonkostwie oraz
wszelkiej pomySInoSci wam.

p—

v

emerytow

Witold Wenerski bedzie jednak wspierac¢ kolejowych

FOT. WLODZIMIERZ RYCHLINSKI

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

POZNANIAK, rotacyijna, talerzowka,
glebogryzarka, waga do zwierzat
tonowa, sadzarka, rozsiewacz, ptug 3,
2 sprzedam, 669-872-610

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA

strefg
AGRO

Grunt to biznes.
strefaagro.pl

REKLAMA

0011514840

REKLAMA

0011514841

Zarzad Gminnej Spéldzielni ,, Samopomoc Chlopska”
w Poddebicach ul. Kaliska 5/7
oglasza przetarg ofertowy na sprzedaz
zabudowanej nieruchomosci polozonej w

Zarzad Gminnej Spoldzielni ,, Samopomoc Chlopska”
w Poddebicach ul. Kaliska 5/7
oglasza przetarg ofertowy na sprzedaz
zabudowanej nieruchomosci polozonej w miejscowosci

Dalikowie Plac Powstancow 4. Dziatka gruntu
oznaczona w ewidencji nr 368/4 oddana w wieczyste
uzytkowanie o powierzchni 0,0500 ha w sktad ktore;j
wchodzi budynek handlowo-ustugowy o pow. 111 m?.
Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi 140 000 z1.

Kuciny Gmina Dalikéw. Dziatka gruntu
oznaczona w ewidencji gruntow nr 224/2
o pow. 0, 0195 ha w sktad ktorej wchodzi
budynek handlowo-ustugowy o powierzchni 68 m?.
Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi 110 000 zi.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Gminnej Spétdzielni
,» Samopomoc Chtopska” w Poddebicach ul. Kaliska 5/7
o dnia 15 maja 2026r. do godziny 12:00
Otwarcie ofert nastapi w dniu 22 maja o godzinie 12:00
w siedzibie Spotdzielni.
Zarzad Spoétdzielni zastrzega sobie prawo odstapienia
od przetargu bez podania przycz%ln.
Blizszych informacji udziela Prezes Zarzadu
pod nr telefonu 601 343 378.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Gminnej Spétdzielni
,» Samopomoc Chtopska” w Poddgbicach ul. Kaliska 5/7
o dnia 15 maja 2026r. do godziny 12:00
Otwarcie ofert nastapi w dniu 22 maja o godzinie 12:00
w siedzibie Spotdzielni.
Zarzad Spoétdzielni zastrzega sobie prawo odstapienia
od przetargu bez podania przycz%fn.
Blizszych informacji udziela Prezes Zarzadu
pod nr telefonu 601 343 378.
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Biegi Ulicami Sieradza. Mateusz Juchner
po raz drugi najszybszy na 5 kilometrow

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Okotlo 800 zawodnikow
stanelo nastarcie niedziel-
nych 66. Biegow Ulicami Sie-
radza. To jedna znajstar-
szych tego typuimprez
wPolsce. Oproczbiegu dzie-
cirywalizowano takzena5
oraz10 kilometrow.

W biegach gtéwnych rywali-
zowato okoto 550 Smiatkow.
Dodajmy, ze start i meta znaj-
dowaty sie w sercu Starego
Miasta - Rynku.

Na dystansie 5 tys. metrow
triumfowal, po raz drugi
zrzedu, sieradzanin Mateusz
Juchner (16.23). Jako drugi li-
nie mety przebiegt Antoni
Wédkowski (16.50). Na miej-
scu trzecim uplasowat sie Ka-
mil Gozdzik (Rajsport Active
Sieradz, 17.), a dalej Mariusz
Koperwas (17.06) i Konrad Do-

linski (Sieradz Biega,
17.23).Najszybszg  kobieta
na tym dystansie byta Magda-
lena Jurga z 15. Sieradzkiej
Brygady Eacznosci (20.23),
ktora wyprzedzita Magdalene
Mitosz (15. Sieradzka Brygada
Eacznosci, 20.38).

Na 10 kilometréw triumfo-
watl Wojciech Lauk z Razem
trenujemy Sport (34.24), ktory
wyprzedzil Dawida Peron-
skiego z Omegi Kleszczow
(35.50), Tomasza Borkow-
skiego z PSP Gostynin
((36.44), Andrzeja Nowaka
Z Giza Team (38.12) oraz Mar-
cina Kowalskiego z Geparda
Kepna (38.42).

Najszybsza kobieta byta
Sylwia Walczak (40.41), ktora
wyprzedzita Alicje Wierzelew-
ska z Rajsport Active Sieradz
(42.30). Gtéwnym organizato-
rem wydarzenia byt Rajsport
Active Sieradz, ktoremu sze-
fuje Michat Piotrowicz.

NledZ|eIne zawody rozpoczely 5|e bleglem dZ|eC| oraz
rodzicow na 400 metrow. Kazdy dostat medal

Przed kazdym z biegc') byta obowigzkowa rozgrzewka

na ptycie sieradzkiego Rynku

To plerwsze metry potaczonych biegéw na 5 kilometrow Mateusz Juchner, to najszybszy obecnle Sieradzanin. W mlnlona nled2|ele nie mla’f sobie rownych w blegu na5km.

oraz 10 km. Start i meta na Rynku w Sieradzu
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Woijciech Lauk z I—.odii wygrat bieg na 10 km. Na mecie
pokazat wszem i wobec jakiej dryzynie kibicuje

Mateusz Juchner powtorzyt sukces sprzed roku i takze
okazat sie najszybszy na dystansie 5 km
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A tu prosze, taki oto widok. Linie mety blegu na10 km
przekroczyt strazak w petnym rynsztunku

Silny wiatr nie przeszkadza’f blegaczom Do Sleradza
zawitato ich w niedziele kilkuset z catego kraju
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Jego wiernym kibicem jest zona Aleksandra, ktéra czekata na meza na mecie
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Trzy mecze bez wygranej i koniec.
w Biate] Piskiej! Wysoka pora?l<a

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Po serii trzech
meczow o punkty w Il lidze
bez wygranej gora, walczaca
obaraze Warta Sieradz, po-
konata ostatni w tabeli Znicz
Biata Piska1:0 (0:0).

Sieradzanie strzelili gola w 84
minucie, a jego autorem byt
najskuteczniejszy (12 goli) za-
wodnik druzyny Mateusz Lis.
Weczesniej pitkarz ten nie wy-
korzystatl rzutu karnego. Jego
strzat obronit bramkarz miej-
scowych. Juz w jutro Warta
stanie przed szansg na po-
wiekszenie dorobku punkto-
wego, bo gosci na stadionie
MOSIR Jagiellonie IT Biatystok,
ktéra nie jest ostatnio w najlep-
szej formie.

I LIGA (GRUPA1.)

WartaSieradz 01 (0:0). 0:1 - Mateusz Lis (84)
Warta: Mitosz Zdeb - Piotr Mielczarek (83,
Adrian Ciotek), Jakub Piela,Mateusz Lis,
Oteh Trubnikow (68, Artur Séjka) - Duilio,
Szymon Pietrzak, Dawid Owczarek, Bartto-
miej Macczak - Kacper Drzazga (90+1, Ja-
kub Murat), Barttomiej Krecichwost. Tre-
ner: Marek Przybyt.

Wynikipozostatych meczow28. kolejki. Le-
chia Tomaszéw Mazowiecki - Zabkovia Zabki
21(0:0), Jagiellonia Il Biatystok - Widzew Il
£6d7 1:4(1:2), Legia Il Warszawa - KS CK Tro-
szyn 2:0(1:0). To pierwsza wiosenna poraz-
ka rewelacyjnego zespotu z Troszyna. Olim-
pia Elblag - Mtawianka Mtawa 0:2 (0:1), KS
Wasilkéw - Wista Il Ptock 2:1(0:0), Wikielec -
£KS tomza 1:2 (1:1), Wigry Suwatki -PGE GIEK
GKS Befchatow 1:1(0:0), Brori Radom - Swit
Nowy Dwor Mazowiecki 0:1(0:1).

Plan 29. kolejki. Czwartek (30kwietnia):
KSTroszyn - Znicz Biata Piska (godz. 1730, wynik
meczuzrundy jesiennej 7-0), Warta Sieradz - Ja-
giellonia ll Biatystok (17, 2:0), Wista l Ptock - Wi-
dzewlI£6dz (12, 2:1). Pigtek (1maja): Zabkovia
- Wasilkow (14, 5:1), Mtawianka Mtawa - Brori Ra-
dom(17,11). Sobota (2maja): Lechia Toma-
sz6w Mazowiecki - Wigry Suwatki (12, 0:3), GKS
Betchatdw - Olimpia Elblag (17,1:4). Niedzie-

la (Bmaja): tKStomza- Legia ll Warszawa (16,
0:0), Swit Nowy Dwor Mazowiecki - GKS Wikie-
lec(16,1:0).

1. Legia Il Warszawa 28 12 32
2. Warta Sieradz 28 59 5328
3.£KS tomza 28 56 6121
4. Wigry Suwatki 28 50 4937
5.KS CK Troszyn 28 4] 66-41
6. Wista Il Ptock 28 4] 45-43
7. Lechia Tomaszow Maz. 28 42 57-43
8. Jagiellonia Il Biatystok 28 41 3937
9. Zabkovia Zabki 28 39 63-53
10. Widzew Il £6dz 28 39 58-60
11. Swit Nowy Dwér Maz. 28 35 40-52
12. Olimpia Elblag 28 3 38-51
13. Mtawianka Mtawa 28 31 46-51
14. PGE GKS Befchatow 28 31 46-59
15. Brori Radom 28 31 3249
16. GKS Wikielec 28 29 3145
17.KS Wasilkow 28 20 32-65
18. Znicz Biata Piska 28 1 19-85

‘ Sroda, 29.04.2026
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Pitkarze Warty Sieradz meczyli sie okrutnie w meczu z ostatnim w tabeli Il ligi Zniczem

T, |

Biata Piska, ale wygrali 1:0 i sg wiceliderem tabeli grupy pierwszej

IVLIGA

Fatalna kolejka dla druzyn na-
szego regionu. Wszystkie prze-
graty swoje mecze. Termy Pod-
debice ulegly w Aleksandrowie
tamtejszemu Sokotowi az 2:8
(0:3)iwzasadzie moze sie przy-
gotowywac do rywalizacji
w Klasie Okregowej. Podobnie
zresztg Korab Eask. Od trzecioli-
gowych barazy oddala sie GKS
Orkan Buczek, ktory ulegt
nawyjezdzie liderowi tabeli Pe-
likanowi Eowicz 0:4 (0:2). Byta
to 14 ligowa wygrana fowiczan
zrzedu.

ZrywWygoda- Korabtask3:2(1:1). 0:1- Igor
Swigtkiewicz (10), 11 - Jan Haczykowski (42), 241
- Mikotaj Ozimek (49), 2:2 - Sebastian Miskowiec
(52),3:2-samobdjczy (87).
Pelikantowicz-GKS OrkanBuczek4:0(2:0).
1:0- Krzysztof Supera (24), 2:0 - Pawet Gierach
(27),3:0 - Mikotaj Szatas ((84), 4:0 - Patryk Pie-
1zak (86).

Sokot Aleksandréw- Termy Poddebice8:2
(3:0)!1:0- Karol Pawlikowski (3, rzut karny), 2:0
-Igor Kania (34), 3:0 - Jakub Rozwadowski (43),
4:0-Igor Kania (50), 4:1- Alan Kutakowski (55),
5:1- Adam Zieliriski (65), 6:1- Tymon Makowski
(80), 6:2- Aleksander Joriczyk (83),7:2 - Adam
Zielirski (88), 8:2 - Adam Zieliriski (90+1).
Wyniki pozostatychmeczow 26. kolejki:
Polonia Piotrkéw Trybunalski - Mazovia Rawa
Mazowiecka3:2 (2:0), KS Kutno- EKS Il £6dz 0:1
(0:1), RKS Radomsko - MKP-Boruta Zgierz 1:2
(0:0), Zjednoczeni Strykow - Ceramika Opoczno
1:3(0:1), Stal Glowno - Stal Niewiadow 3:0 (2:0),
AKS SMSt6dz - Omega Kleszczow 1:2 (0:2).
Plan27.kolejki. Sroda (29 kwietnia): Ko-
rabkask - Stal Gtowno (18.30, wynik meczu
rundy jesiennej 1:0). Czwartek (30 kwiet-
nia): Stal Niewiadéw - RKS Radomsko (18, 0:3),
Termy Poddebice - Pelikantowicz (1830, 0:3).
Piatek (1maja): Omega Kleszczow - Sokot
Aleksandréw (13, 3:2). Sobota (2maja): Cera-
mika Opoczno - Zryw Wygoda (15, 2:1), Mazovia
Rawa Mazowiecka - Zjednoczeni Strykdw (15,
41), MKP-Boruta Zgierz - EKS Il £6dz (12, 3:2).
Niedziela (3 maja): Orkan Buczek - Polonia
Piotrkow Trybunalski (16, 4:1). Klasyfilkaga
slutecnyd: Naczele prestizowegorankingu
pozostajeodwielukolejek Mateusz Biafek z Mazovii
RawaMazowiecka, ktory strzelitjuz23 gole.Na po-
7yGiidrugiej Dominik Indrychowski (Ceramika
Opoczno)-18. Dalszakolejnosc: 3. Tomasz Da-

browski (Pelikantowicz), Jakub Gieslicki (AKS SMS)
- po16,4.Dawid Flaszka (RKS Radomsko) - 13,5.
Mateusz Misiak (VKP-Boruta Zgierz), lgor Swiatide-
wicz (Korabtask)-poT2.

3:0, ProsnaWieruszow- Galewice 2:2, Warta Dziafo-
szyn- JutrzenkaWarta 0:2, Pogori Zduriska Wola -
Janiszewice 01, Ekolog Wojstawice - Ztoczewia 73.
Plan23.kolejki. Sroda (29 kwietnia): Jani-

FOT. DAMIAN AGATOWSKI/GKS BELCHATOW

Nad Warta

Warta .zgasifa” Znicz
Orkana Buczek

Mateusz Lis nie wykorzystat rzutu karnego w Biatej Piskiej,
ale chwile pézniej strzelit gola na wage trzech punktow

1. Pelikan kowicz 26 63 7621  szewice- Ekolog Wojstawice (18), Pogori Zdun-

2.Sokot Aleksandrow 26 55 7531 skaWola- ZawiszaPajeczno (18). Czwartek (30

3. AKS SMS £odz 2% 5 60-35  kwietnia): Jutrzenka Warta - Prosna Wieru-

4. RKS Radomsko 26 50 5628 szow(19), Ztoczewia - Warta Dziatoszyn (18.30).

5.GKSOrkanBuczek 26 50 61-40  Pigtek (Imaja): Galewice - Wartall Sieradz (12).

6. Ceramika Opoczno 26 47 5736 Sobota(2maja): Hetman Rusiec - Plomien

7. MKP-Boruta Zgierz 26 39 4243 Makowiska (15), WKS Wielun - Batucz (17). Nie-

8. Stal Glowno 26 37 4438 dziela(26kwietnia): OlimpiaZduriskaWola-

9. Polonia Piotrkow Tryb. 25 37 4838  Konopnica(18).

10.£KS Nl £6dZ 26 35 53-54 1. Wartall Sieradz 2 5 5918 : s

11.KS Kutno 26 35 43-47  2.Ekolog Wojstawice 22 50 7828 | X ™= P .

12. Zjednoczeni Strykéw 26 33 40-52 3. WKS1957 Wielun 2 4 56-25 s A > A~

13. Zryw Wygoda 25 29 3850 4. Jutrzenka Warta 2 4 4132 Pitkarze LKS Kwiatkowice rozbili Pogon Il Zdunska Wola

14. Stal Niewiadow 2% 27 3557 5.Pogori ZduriskaWola 22 40 6349 5:1is3 natrzecim miejscu w grupie drugiej Klasy A

15. Mazovia Rawa Mazow. 26 26 5173 6. Prosna Wieruszow 2 34 40-41

16.0mega Kleszczow 26 24 3571 7.LUKS Batucz 2 34 63-43  13.Pogon Il Zduriska Wola 19 17 26-55 8. Start tubnice 19 25 3138

17. Korab task % 1 31-81 8. UKS Galewice 23R 5338 14.KS Nerkodzki 19 8 24-58  9.Stowian Dworszowice 19 24 36-41

18.Termy Poddebice 26 1T 376 9.ZoczewiaZtoczew 22 30 3839 GrupaV.Wyniki 2. kolejki: WidawiaWidawa ~ 10. GKS Siemkowice 19 20 2551
10. Warta Dziatoszyn 2 30 4152 -Piast Blaszki 0:2, UKS Ustkow - Centra Walich- 11. Orion Olewin 19 19 2536

KLASA OKREGOWA 11. MLKS Konopnica 2N 3156 nowy2,Sedziejowice - KS Osiek31, SokdtGosz- ~ 12. GLKS Biata 1919 338

Niebywate, codziejesiezPogo-  12.TS Janiszewice 2 20 3764  czanow- OrzetWola Wigzowa 3:4, Zapole- GKS 13. LKS Kietczygtow 19 14 35:50

nig Zdunska Wola! W sobote  13.Hetman Rusiec 2 2 4358 Gruszczycel:3, ProsnaWyszanow- JagaLututow — 14. KKS Kurow 9 12 3060

przegratanaswoimboisku,bo- 14 ZawiszaPajgczno 22 20 3957 3:0,Kalinowa- ChartupiaMata 0:1. Pauza: Iskra

dajze po raz pierwszy w histo-  15.0limpia ZduriskaWola 22 17 3164 Stolec. PUCHAR POLSKI

rii, z TS Janiszewice 0:1(0:0).  16.Plomieri Makowiska 22 10 26-81  1.Piast Blaszki 21 46 6024 Rozegrano mecze pierwszej

Gola strzelil, w 87 minucie,Pa- 2. UKS Ustkow 2 8B 4829  rundy Pucharu Polskinaszcze-

tryk Olszewski. Zespotprowa- KLASAA 3.LKS Zapole A 4 5034  blu wojewddztwa t6dzkiego.

dzony przez trenera Witolda Kolejne mecze w Klasie A. To  4.ProsnaWyszanow 20 40 5127 Cennego trofeum nie obroni Le-

Kurzawy nie przegrat wiosng przedostatnia w hierarchiiliga  5.SokotGoszczanow 21 34 537  chia Tomaszéw Mazowiecki,

zadnego z siedmiu meczow! seniorska w naszym regionie.  6.GKS Sedziejowice 20 33 4643  ktora przegralta w Eowiczu,

W zgotainnejsytuacjiPlomienn  Jest jeszcze tylko Klasa B.  7.LGKSChartupiaMala 21 30 5050  pod dogrywce, z tamtejszym

Makowiska trenera Zbigniewa W grupie drugiej szansenagre 8. Widawia Widawa A 9 4140  Pelikanem 2:4. Ekolog Wojsta-

Kaczmarka, ktéry nie zdobyt ~ whbarazach majg Kwiatkowice.  9.GKS Gruszczyce 20 2 3238 wice ulegt natomiast Warcie

chocby punktuimozejuzmy-  Gupall.Wyniki19.kolejld: Korabllkask-Victo- ~ 10.KS Osiek A 24 36-41  Sieradz1:4 (0:2). Goladla poko-

§le¢ o jesiennych meczach  riakodz11, OrzetKazimierz- Wiokniarzll Pabianice 11, Iskra Stolec 20 24 3543 nanych strzelil, tuz przed kon-

w Klasie A. Tobyt dobry week- 10, VictoriaRabien-Diutow1], LKSKwiatkowice- 12, Centra Walichnowy 20 23 341 cowym gwizdkiem sedziego,

end dla Warty Sieradz. Pierw-  Pogori I ZduriskaWola5,AKS SMS lllkodz-Teofi- -~ 13. Orzef Wola Wigzowa 20 19 3637 Mariusz Wozniak. Dwie bramki

szadruzynawygralaw Illlidze,  lekkdd?3:0,Nerkodzki-PTC Pabianice2:4, Victoria 14 LKS Kalinowa 20 16 2957 dlazwyciezcow zdobyt Bartto-

ale gora takze rezerwy trenera  Szadek-WidkniarzKonstantynow03. 15. Jaga Lututow 29 771 miej Krecichwost, a po jednej

Kacpra Skoniecznego, ktore  1.PICPabianice 19 57 817  GrupaVl.Wyniki19.kolejli: Wierzchlas-Kurow ~ Barttomiej Macczak i Dawid

wygraly na swoim boisku 2 Teofilektddz 19 46 6233 33 Radoszewice-taszew8] StowianDworszowi- ~ Owczarek. Zjednoczeni Stry-

z Olimpig Zdunska Wola-Kar- 3. LKS Kwiatkowice 19 40 4531 ce-Startkubniced, OrionOlewin-WartaOsjakow ~ kow zremisowali, po dogrywice,

sznice 3:0 (0:0). Gole: Kamil 4. AKS SMS lll£6dz 18 34 6046 02 VictoriaSkomlin-Biala3.0,Staw-Kielzyglow ~ ze Zrywem Wygoda 1:1, ale oka-

Pluta, Kamil Krajewski, Hubert  5.GLKS Diutéw 19 34 4144 21, Czastary-Siemkowice 5:0. zali sie lepsi w konkursie rzutow

Jeziorski. Niespodziankaw Ko- 6. Widkniarz Konstantynowl9 28 $341 1175 Staw 19 44 549  karnych i triumfowali 3-1. Wi-

nopnicy, gdzie MLKS zremiso- 7 VictoriaRabier 19 26 3834 2.Warta Osjakow 19 4 393  dzew IIE6dZ wygrat walkowe-

watl z WKS Wielun 1:1(0:1). 8. Wiokniarz Il Pabianice 18 22 4547 3.LKS Wierzchlas 19 36 5133  rem (3:0) z Polonig Piotrkéw

Grupalll:Wynili meczow 22 kolejki: Zawisza 9. Victoria Szadek 19 20 3249 4.KSRadoszewice 19 35 5-34  Trybunalski.Triumfator rozgry-

Pajeczno- Plomieri Makowiska 1.0, Bafucz - Het- 10. Korab Il task 19 18 2943 5. Victoria Skomlin 19 3 3126 wekawansuje naszczebel ogol-

manRusiec4:3, Konopnica- WKS 1957 Wigluri 11, 11. Orzet Kazimierz 9 7 237 6.GKS Czastary 19 31 4831  nopolskioraz zainkasuje 50 tys.

Wartall Sieradz - Olimpia Zduriska Wola-Karsznice 12. Victoria t6d7 19 1 20-42  7.LZStaszew 19 26 3548  zlh

FOT. LKS KWIATKOWICE/FB
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