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AKTUALNOSCI

Bezptatne badania

Czy wiesz, ze istnieje wieksza szansa, ze w ciaggu
catego zycia zlamiesz kos¢ z powodu osteoporozy,
niz zachorujesz na choroby sercowo-naczyniowe?
NIE DAJ SIE OSTEOPOROZIE - wez udziat w
bezptatnych badaniach organizowanych przez
powiat nowodworski

Czym jest osteoporoza?

Osteoporoza jest to choroba, ktéra poprzez postepujacy
ubytek masy kostnej doprowadza do ostabienia struktury
przestrzennej kosci. Ze wzgledu na podstepny, czesto bez-
objawowy przebieg nazywana jest ,cicha epidemia”.

Jakie badania wykona¢?

Istnieje kilka metod pomocnych w rozpoznawaniu oste-
oporozy. Jedng z nich jest wykonanie badan laboratoryj-
nych z krwi. W ramach akgcji mozna oznaczy¢:

- poziom wapnia catkowitego,

- poziom witaminy D3 metabolit 25(0H),

ktére pozwalaja stwierdzi¢ niepokojace braki wskazujace
na mozliwo$¢ wystapienia osteoporozy.

Dla kogo?
Badania skierowane sa do wszystkich mieszkancéw po-
wiatu nowodworskiego, niezaleznie od wieku.

Kiedy i gdzie?

Badania beda odbywaty sie do 23 grudnia 2022 r. od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 07:00 - 10:00 w Przychod-
ni Specjalistycznej, ul. Paderewskiego 7 w Nowym Dworze
Mazowieckim bez potrzeby wczesniejszego umawiania.
llos¢ badan ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgtoszen. Or-
ganizator zastrzega sobie mozliwos¢ zakonczenia badan
przed korncem akgji.

OGLOSZENIE

BEZPIECZNIE
DO CELU

BEZPLATNA
ustugao transportu specjalistyczneg
dla mieszkaricow powiatu

nowodworskiego

Jezeli ukonczytes 18 rok zycia

i masz realny problem

W poruszaniu sie, nie musi
angazowac rodziny czy __z_nujdm

Chetnie pomozemy Ci w.dotarciudo celu.

= ——

5

Rzeczpospolita
olska

- o

Fundusze
: Europejskie

Unia Europejska
Eurcpejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

POWIAT

K www.nowodworski.info

Gminy ,,zrzucity sie”
na NOWY RADIOWOZ

Funkcjonariusze z Komendy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim
otrzymali nowy nieoznakowany radiow6z marki Hyundai Elantra. Jego zakup byt

mozliwy dzieki wsparciu samorzadu gminy Czosnéw i Pomiechéwek

Do przekazania nowego
radiowozu doszto 01.12 br.
przed budynkiem Komendy
Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim. Po-
jazd zasili tabor nowodwor-
skiej komendy.

Pomigdzy Gminami Pomie-
chowek 1 Czosndéw, a Komen-
dantem Stotecznym Policji
zostaly zawarte porozumie-
nia, ktore pozwolity na zakup
pojazdu.

Nowy radiowdz bedzie stu-
zyt dbaniu o bezpieczenstwo
mieszkancow powiatu nowo-
dworskiego. Koszty zakupu
pokryta Gmina Pomiechowek
oraz Gmina Czosnéw. - Ko-
mendant Powiatowy Policji
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim mi. insp. Rafal Trzasko-
ma przekazal podzigkowania

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

Wojtowi Gminy Pomiecho-
wek Panu Dariuszowi Bie-
leckiemu oraz Zastepcy
Wojta Gminy Czosnow Panu
Piotrowi Rutkowskiemu za

udzielong pomoc finansowgq
wzakupie nowego radiowozu,
ktory niewgtpliwie wplynie
na popraweg bezpieczenstwa
na terenie naszego powiatu.

- przekazata podkom. Joan-
na Wielocha z KPP w No-
wym Dworze.

red.

KPP w Nowym Dworze Maz.

Dzieci z wizytg u Burmistrza Nasielska

W Urzedzie Miejskim w Nasielsku chyba nigdy nie byto takiego wesotego gwaru,
okrzykéw radosci i beztroski, jak w piatek 2 grudnia, kiedy to placéwke opanowaty
dzieci ze Szkoty Podstawowej w Starych Piescirogach

Do Urzedu zawitali ucznio-
wie klasy ,,0” 1 ,,III a” wraz
z Paniami opiekunkami: Han-
na Golnik, Sylwia Dobrzyn-
ska 1 Olga Kwiatkowska.
Wycieczka zostala zorgani-
zowana w ramach rozpoczg-
tej przez nasielski magistrat
akcji pt. ,,Urzad przyjazny
dzieciom”, ktorej celem jest
zaznajomienie najmlodszych
obywateli z tematyka samo-
rzadnosci. Dzieci  zostaly

oprowadzone po Urzedzie,
dowiedziaty si¢ jak zatozyé
firme, gdzie ztozy¢é wniosek
o dowdd oraz zwiedzily ga-
binet Burmistrza Nasielska.
Z uwagi na fakt, ze Burmistrz
ma mnostwo obowigzkow
i potrzebuje pomocnikow,
kazdy mogt w tym dniu staé
si¢ ,,Pomocnikiem Burmistrza
ds. Waznych Dokumentéw”
i specjalng pieczatka ostem-
plowa¢ ,wazny dokument”.

Dzieci robity to z wielkim za-
angazowaniem i zachwytem.
Na koniec byt wpis do kroniki
pamiatkowej oraz mini kon-
kurs z nagrodami.

Szkota Podstawowa w Sta-
rych Piescirogach - dzigkuje-
my za odwiedziny. Zaprasza-
my kolejne placéwki do wzig-
cia udziatu w akcji ,,Urzad
przyjazny dzieciom”.

UM Nasielsk
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Dtugo wyczekiwany remont
wiasnie sie rozpoczat

Droga dojazdowa pod perony przy stacji kolejowej w Nowym Dworze Mazowieckim juz od
dawna byta nie lada wyzwaniem dla kierowcow. Po roku od uruchomienia parkingu ,Parkuj i
Jedz” mieszkancy doczekall sie jej remontu

W poprzednim tygodniu za-
konczyt si¢ remont ul. Bocznej
od wjazdu z ul. Gen. Morawi-
cza do bramek wjazdowych na
parking. Prace zostaty sfinan-
sowane z nadwyzek srodkow,
ktore pozostaty po budowie
parkingu.

- Po przeanalizowaniu budze-
tu podjglem decyzje o remoncie
odcinka Przytorowa - Boczna
(od przejazdu pod wiaduktem)
zeSrodkow budzetowychmiasta.
Przypominam, ze modernizacja
Bocznej od ul. Morawicza do
wjazdu na parking zostata sfi-
nansowana, za zgodq jednostki
nadzorujgcej fundusze unijne,
z oszczednosci na projekcie dot.
budowy P+R - przekazat Jacek
Kowalski Burmistrz Miasta.

Jeszcze kilka miesigey temu
wlodarz wspominat podczas
sesji Rady Miasta, ze bedzie sa-
dzit si¢ z wykonawca parkingu
o naprawe drogi. To cigzkie po-
jazdy wykonawcy miaty uszko-
dzi¢ nawierzchni¢ jezdni. Jak
wida¢ skonczylo si¢ na tym, ze
to miasto zaplaci za remont.

Trzeba sie liczy¢

z utrudnieniami
W trakcie prowadzenia prac
remontowych na kierowcow

beda czekaly tymczasowe
utrudnienia. Do posesji poto-
zonych przy ul. Przytorowej,
Domu Opieki i MZO bedzie
mozna dojecha¢ od strony ul.
Nalgcza. Natomiast uzytkow-
nicy Parkingu P+R w cza-
sie najbardziej inwazyjnych
prac beda mogli dojecha¢ do

MPL WARSZAWA-MODLIN

Kolejne ,ktody pod nogi”
dla lotniska

Nowodworskie lotnisko w czasie swojej ponad 10 letniej dziatalnosci przechodzito
juz nie jeden kryzys. Teraz pojawit sie na horyzoncie kolejny problem. Moze
zabrakna¢ funkcjonariuszy Strazy Granicznej do przeprowadzania kontroli

pasazerow

Zwigzkowcy z Niezalezne-
go Samorzadnego Zwiazku
Zawodowego Funkcjonariu-
szy Strazy Granicznej przy
Nadwislanskim Oddziale
SG poinformowali, ze resort
spraw wewnetrznych zamie-
rza wprowadzi¢ dla munduro-
wych tzw. dodatek stoteczny,
ktory jednak nie obejmie funk-
cjonariuszy SG pracujacych
modlinskiej placéwce. Doda-
tek, w postaci dodatkowych
srodkow do wyptaty obecnie
przystuguje policjantom pet-
nigcym stuzbg w stotecznym
garnizonie. Wedtug tych sa-
mych wzorcéw ma objaé Pan-
stwowa Straz Pozarng i Straz
Graniczng z pominigciem
funkcjonariuszy  zatrudnio-
nych w Placowce Warszawa-
Modlin.

- W przypadku Policji,
Swiadczenie stoleczne przy-
stuguje nie tylko funkcjona-
riuszom  pelnigcym  stuzbe
w samej Warszawie, ale tak-
ze na terenie Nowego Dworu
Mazowieckiego.  Pragniemy,
aby zasady uposazenia funk-
cjonariuszy — poszczegolnych
formacji, zlokalizowanych
w obregbie aglomeracji war-
szawskiej, byly porownywal-
ne. PSG Warszawa-Modlin
ma siedzibe w Nowym Dworze

do pracy?

Mazowieckim, analogia z do-
datkiem stolecznym dla nowo-
dworskich policjantow wydaje
sie wiec oczywista - napisat
w pi$mie skierowanym na rgce
szefa MSWiA Mariusza Ka-
minskiego, Robert Lis, Prze-
wodniczacy NSZZ FSG.
Odchodzag na emeryture,
przenosza si¢ do Warszawy
W modlinskiej placowce
w chwili obecnej juz zaczgly
si¢ przetasowania kadrowe.
- 11 0sob juz zlozylo prosbe
0 zwolnienie na emeryturg,
a 7 osob wystgpito o przenie-
sienie do innych formacji, al-
bo jednostek organizacyjnych
SG. Stale nieobsadzonych

Dziurawa roga, w koncu doczeka sie remon u

Czyw Placowce SGw Modllnle zabraknle Iud2|

parkingu jedynie od strony ul.
Male;j.

- Licze na Panstwa wyrozu-
miatos¢. Nowa naktadka asfal-
towa poprawi komfort wszyst-
kich uzytkownikow tej drogi,
a jej stan obecny i utrudnie-
nia zwiqgzane z remontem
bedqg tylko wspomnieniem.

pozostaje 10 stanowisk, co
razem na dzien 1 marca 2023
roku daje niedobor w liczbie
28 ludzi, na 209 etatow - czy-
tamy w pismie przewodnicza-
cego do Ministra Mariusza
Kaminskiego.

Wedtug zwigzkowcow,
masowe odejscia z jednostki
w Modlinie moga rozpoczaé
si¢ w przysztym roku. W wy-
niku nieréwnego traktowania
funkcjonariuszy przez resort,
juz wiosng moze zabrakngé
wystarczajacej obsady straz-
nikow do przeprowadzania
kontroli pasazeréw na Lotni-
sku w Modlinie.

MM

Wykonawca dotozy staran,
aby jak najbardziej sprawnie
przeprowadzié¢ prace - napisat
burmistrz w swoich mediach
spoteczno$ciowych.

Wedtug naszych ustalen re-
mont ma si¢ zakonczy¢ jeszcze
w biezacym roku.

MM

ZAPROSZENIE

Magia Swiat,
krdcej niz zwykle

Od pierwszego weekendu grudnia pojawity
sie w miescie Swigteczne iluminacje. Beda
cieszy¢ oczy mieszkancow, jednak krocej
niz to zazwyczaj bywato

W dobie kryzysu
energetycznego i sza-
lejacych cen energii de-
cyzja o skréceniu czasu
dziatania swigtecznych
iluminacji wydaje sie
by¢ zasadna. Podjeli
ja wspodlnie przedsta-
wiciele Zaktadu Wo-
dociggow i Kanalizacji
odpowiedzialni za uru-
chomienie instalacji
Swietlnych oraz Bur-
mistrz Jacek Kowalski.

Swiecgce ozdoby zo-
staty tradycyjnie usta-
wione w Parku Miej-
skim im. J. Wybickiego.
Na Osiedlu Mtodych na
skwerze przy fontannie
oraz w Modlinie Twier-
dzy rozbtysna Swigteczne choinki. Mieszkarncom Modlina
Starego czas oczekiwania na Boze Narodzenie umili Swig-
teczny aniot. Nowoscig jest ,gwiazda”, ktéra trafita tym ra-
zem na skraj ul. Mitej i Debowe;j.

Jak zapowiada ZWiK, iluminacje beda dziataty do poczat-
ku stycznia 2023 r.

Swigteczne, swiecace ozdoby pojawity sie réwniez na la-
tarniach oswietlajacych Osiedle Jarzebionowa.

W przedswiatecznej krzataninie warto wygospodarowac
troche czasu i po zmroku udac¢ sie we wskazane miejsca, by
wykonac pamiagtkowe fotografie, ktére pozostang znamina
lata.

quteczna choinka
na Osiedlu Mtodych

MM

17 grudma 2022 r. g. 16:00

PARK MIEJSKI IM. JOZEFA WYBICKIEGO

@ sktadanie zyczen i wieczerza wigilijna
Q warsztaty tworzenia bombek dla dzieci
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Q stoisko z rekodzietem WTZ - Towarzystwa Przyjaciot Dzieci

@ przekazanie Betlejemskiego Swiatta Pokoju przez

Hufiec ZHP w Nowym Dworze Mazowieckim

WSPOLNE SPIEWANIE KOLED
z zespotem MARZYCIELE

pod kierownictwem Krzysztofa Prusika

ORSZAK SW. MIKOLAJA

parada Swigteczna i animacje teatralne
w wykonaniu Grupy Zywy Teatr z Bielawy
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SEROCK. Poszukiwany
zatrzymany
w Legionowie

Seroccy policjanci zatrzymali kolejna
osob¢ poszukiwana przez wymiar spra-
wiedliwo$ci. 58-latek z gminy Serock naj-
blizsze 74 dni spedzi w zakladzie karnym.
Dzieki zaangazowaniu i czujnosci funkcjo-
nariuszy osoba ta nie uniknie juz zasadzo-
nej kary

Policjanci praktycznie codziennie zajmuja
si¢ ustalaniem miejsc pobytu osob $ciganych
przez wymiar sprawiedliwosci. Tym razem
to dzielnicowy i policjant zespotu kryminal-
nego Komisariatu Policji w Serocku namie-
rzyli i zatrzymali kolejng osobe uchylajaca
si¢ przed zasadzong karg. 58-latek z gminy
Serock zostal namierzony w Legionowie.
Jakiez bylo jego zdziwieni, kiedy na jednej
z ulic zostat zatrzymany przez funkcjonariu-
szy serockiej policji. Mezczyzna poszukiwa-
ny byt przez legionowski sad za kradziez. Te-
raz ponad dwa miesiace spedzi w zaktadzie
karnym, gdzie trafit po nocy spedzonej w po-
licyjnym areszcie.

PULTUSK. Oszukana
przy sprzedazy

42-letnia mieszkanka powiatu pultuskie-
go stracila ponad 8000 zl, probujac sprze-
da¢ ksiazki na znanej platformie interne-
towej. ,,Kupujacy” okazal si¢ oszustem,
ktory wyludzil dane wrazliwe, a potem
pie¢ razy dokonal wyplat z konta banko-
wego kobiety

Tak wlasnie zostala oszukana 42-latka,
ktéra wystawita przedmiot do sprzedazy.
Nastegpnie poprzez portal zglosita si¢ ,,zain-
teresowana kupnem” osoba. W dalszej ko-
respondencji ustalono cen¢ sprzedazy i ,.ku-
pujacy” przestat wiadomos¢ z linkiem, ktory
miat utatwi¢ platnosci i zapewnié¢ szybka
wysylke. Po kliknigciu w link kobieta zostata
przekierowana na stron¢ wyboru banku i po
wybraniu placowki wpisala dane logowania
na swoje konto. Niestety, haker w ten sposob
przejat do niego dostep i przez kilka nastep-
nych godzin dokonywat przelewow i wyptat
z konta. Pokrzywdzona stracita ponad 8000
zlotych.

NOWY DWOR MAZ.
Ukrywat sie u konkubiny

Nowodworscy kryminalni zatrzymali na
terenie powiatu plonskiego 34- latka, kto-
ry ukrywal si¢ przed wymiarem sprawie-
dliwosci. Najblizsze miesiace mezczyzna
spedzi w jednostce penitencjarnej

2 grudnia 2022 r., policjanci Wydziatu
Kryminalnego z Komendy Powiatowej Po-
licji w Nowym Dworze Mazowieckim udali
si¢ na teren gminy Baboszewo. Dzigki dobrze
wykonanej pracy operacyjno- rozpoznawczej
ustalili, ze w jednej z miejscowosci powiatu
plonskiego ukrywa si¢ poszukiwany listem
gonczym mezcezyzna. Funkcjonariusze no-
wodworskiej komendy udali si¢ pod wskaza-
ny adres. Na miejscu zastali 34- latka, ktory
jak si¢ okazato ukrywat si¢ u swojej konku-
biny. Zostal przez policjantéw zatrzymany.
Mezczyzna poszukiwany byl listem gon-
czym, przez Sad Rejonowy Warszawa Praga
Potudnie w Warszawie, celem zatrzymania
i zastosowania tymczasowego aresztowa-
nia, na okres 1 roku. Ponadto Sad Rejonowy
w Pultusku wydat za 34- latkiem nakaz do-
prowadzenia, celem odbycia kary 6 miesiecy
pozbawienia wolno$ci. Mezczyzna trafit juz
do jednostki penitencjarne;j.

LEGIONOWO. Wrdcita na
miejsce kradziezy

Zarzut kradziezy uslyszala 43-letnia
kobieta zatrzymana przez policjantow, po
tym jak zostala ujeta przez pracownika
ochrony sklepu na kradziezy. Jak ustalili
mundurowi kobieta juz robila w tym skle-
pie zakupy, za ktére ,,zapomniala zapla-
cié¢”. Warto$¢ skradzionego towaru oszaco-
wano na kwote blisko 1600 zlotych

W minionym tygodniu dzielnicowy inter-
weniowal w jednej z placowek handlowych
na terenie miasta, gdzie pracownik ochrony
ujat sprawce kradziezy artykutéw spozyw-
czych. Jak ustalit mundurowy, zatrzymana
43-latka, w tym samym sklepie tego dnia
juz dokonata kradziezy, jednak udato jej si¢
wyj$¢ z placowki z zabawkami za ponad
1000 ztotych. Cate zdarzenie zarejestrowat
sklepowy monitoring.

43-latka zostata zatrzymana i po zebra-
niu materialu dowodowe przez S$ledczych

KRONIKA

ustyszala zarzut kradziezy. Za popelnione
przestepstwo grozi jej kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

POMIECHOWEK. Grozit
i obiecatl tapowke

Srodki zapobiegawcze w postaci dozoru
policji, polaczonego z zakazem kontakto-
wania si¢ i zblizania do pokrzywdzonej,
zastosowala nowodworska prokuratura
wobec 35- latka z powiatu plonskiego.
Mezczyzna najpierw grozil 44- latce, a na-
stepnie zeby uniknac¢ odpowiedzialnosci
karnej, zlozyl interweniujacym policjan-
tom obietnice udzielenia korzysci majat-
kowej. Zostal zatrzymany. Grozi mu teraz
kara do 10 lat pozbawienia wolno$ci

W niedziel¢ mundurowi z Komisariatu
Policji w Pomiechowku zatrzymali 35- latka
z powiatu ptonskiego. Mezczyzna jest podej-
rzany o stosowanie grozb karalnych wobec
44- latki z Pomiechowka. Funkcjonariusze
ustalili gdzie mezczyzna przebywa, nastep-
nie udali si¢ pod wskazany adres. Na miejscu
zastali agresywnego 35- latka. Podczas pro-
by zatrzymania mieszkaniec gminy Zatuski
stosowal bierny i czynny opér i nie stoso-
wat si¢ do wydawanych przez policjantow
polecen. Na koniec ztozyl pomiechowskim
strozom prawa obietnice wreczenia korzysci

KRYMINALNA

majatkowej, aby unikna¢ odpowiedzial-
nosci karnej. Funkcjonariusze zatrzymali
mezezyzng, ktory noc spedzit w policyjnym
areszcie.

Sledczy z Komisariatu Policji w Pomie-
chéwku zgromadzili w tej sprawie materiat
dowodowy. Nastepnego dnia prokurator
z Prokuratury Rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim przedstawit 35- latkowi zarzu-
ty stosowania grozb karalnych wobec bytej
parterki oraz obietnicy udzielenia korzysci
majatkowej interweniujacym policjantom.

Mezczyznie grozi teraz kara do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

JABLONNA.
Recydywista ztapany na
dwukrotnym wtamaniu

Intensywne czynno$ci procesowe oraz
wytezona praca operacyjna policjantéw
z Jablonny doprowadzily do zatrzyma-
nia 28-latka podejrzanego o dwukrotne
usilowanie wlamania do domu w budo-
wie. Mundurowi namierzyli podejrzane-
go w poniedzialek w jednym z mieszkan
w Legionowie. Mieszkaniec powiatu za
popelnione przestepstwa odpowie w wa-
runkach recydywy

W czerwcu do jablonowskiego komisariatu
wptyneto zawiadomienie o dwukrotnej pro-
bie wlamania do domu bedacego w budowie.
Sprawca usitowat sforsowac najpierw drzwi
garazowe, a nastepnie okno balkonowe. Spra-
w3 ustalenia i zatrzymania wtamywacza za-
jeli si¢ kryminalni.

Policjanci szybko wpadli na trop sprawcy.
Cho¢ podejrzany unikat spotkania z funkcjo-
nariuszami, to i tak jego plan legt w gruzach.
W poniedziatek rano policjanci z Jabtonny
namierzyli i zatrzymali w jednym z miesz-
kan w Legionowie podejrzanego 28-latka.

Na podstawie zebranego przez $ledczych
materialu  dowodowego 28-latek ustyszal
zarzuty dotyczace usitowania kradziezy
z wilamaniem. Jak ustalili funkcjonariusze
Mezczyzna dzialal w warunkach recydyw.
W takim przypadku zagrozenie kara wzrasta
o potoweg. Mieszkancowi powiatu legionow-
skiego grozi kara nawet 15-lat pozbawienia
wolnosci.

Czynno$ci w tej sprawie prowadzone
jest pod nadzorem Prokuratury Rejonowe;j
w Legionowie.

POMIECHOWEK.
Znecat sie nad matka

Srodki zapobiegawcze w postaci dozoru
policji, polaczonego z zakazem kontakto-
wania si¢ i zblizania do pokrzywdzonej,
zastosowala nowodworska prokuratura
wobec 35- latka z powiatu plonskiego.
Mezczyzna najpierw grozil 44- latce, a na-
stepnie Zeby unikna¢ odpowiedzialnosci
karnej, zlozyl interweniujacym policjan-
tom obietnice udzielenia korzysci majat-
kowej. Zostal zatrzymany. Grozi mu teraz
kara do 10 lat pozbawienia wolnos$ci

W niedziel¢ mundurowi z Komisariatu
Policji w Pomiechowku zatrzymali 35- latka
z powiatu ptonskiego. Mezczyzna jest podej-
rzany o stosowanie grozb karalnych wobec
44- latki z Pomiechowka. Funkcjonariusze
ustalili gdzie mezczyzna przebywa, nastep-
nie udali si¢ pod wskazany adres. Na miejscu
zastali agresywnego 35- latka. Podczas proby
zatrzymania mieszkaniec gminy Zatuski sto-
sowal bierny i czynny opor i nie stosowat si¢
do wydawanych przez policjantéw polecen.
Na koniec ztozyt pomiechowskim strézom
prawa obietnice wregczenia korzys$ci majatko-
wej, aby unikng¢ odpowiedzialno$ci karne;.
Funkcjonariusze zatrzymali m¢zczyzng, kto-
ry noc spedzit w policyjnym areszcie.

Sledczy z Komisariatu Policji w Pomie-
chéwku zgromadzili w tej sprawie materiat
dowodowy. Nastepnego dnia prokurator
z Prokuratury Rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim przedstawit 35- latkowi zarzu-
ty stosowania grozb karalnych wobec bytej
parterki oraz obietnicy udzielenia korzysci
majatkowej interweniujagcym policjantom.

Nowodworska prokuratura zastosowata
wobec mezezyzny $rodki zapobiegawcze
w postaci dozoru policji, potaczonego z za-
kazem kontaktowania si¢ i zblizania do po-
krzywdzonej. Mg¢zczyznie grozi teraz kara
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwoér Maz. / Pultusk
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POMIECHOWEK/NOWY MODLIN

W nowej piekarni chcg
zatrudnic 600 osob

Jak dowiedziata sie nasza redakcja, firma Nowel - Piekarnia Nowakowski, kupita od
Gminy Pomiechowek dwie dziatki o tacznej powierzchni okoto 10 ha. W Specjalnej Strefie
Ekonomicznej - Pominvest w Nowym Modlinie ma powsta¢ nowoczesny zaktad wypieku
pieczywa, w ktorym docelowo znajdzie zatrudnienie blisko 600 osob

Korzenie firmy piekarniczej
siegaja lat dwudziestych ubie-
glego wieku. To wtedy w No-
wym Dworze Mazowieckim
Antoni Nowakowski otwiera
pierwsza, rzemieslniczg pie-
karnie przy ul. Daszynskiego.

- Firma NOWEL od zawsze
zwigzana jest z Powiatem No-
wodworskim. To wtasnie w No-
wym Dworze Mazowieckim
przy ul. Daszynskiego prowa-
dzilismy maltq, rzemieslniczg
piekarnie, dostarczajgcq pie-
czywo lokalnej spotecznosci.
Kilkuosobowa  poczgtkowo
rodzinna firma przerodzita
sie nowoczesne i miedzynaro-
dowe przedsigbiorstwo, ktore
Jednak nie zapomina o swoich
korzeniach i wraca z duzg in-
westycjq w regionie - przeka-
zal nam Michal Zajezierski,
wiceprezes firmy Nowel.

Dwie potozone obok sie-
bie dziatki, ktore sg zlokali-
zowane w strefie PomlInvest
w Nowym Modlinie postuza
za miejsce pod budowe jed-
nej z najwigkszych piekarni
w Polsce, gdzie zatrudnienie
znajdzie ok. 500-600 osob.

- Zdecydowalismy si¢ na te¢
lokalizacje nie tylko ze wzgle-
dow sentymentalnych, ale row-
niez doskonatego przygotowa-
nia strefy przemystowej oraz
bliskosciinfrastrukturydrogo-
wej. Nowy zakiad produkcyjny

to rowniez szansa dla regionu
i jego rozwoju, gdyz nie tylko
zapewnimy nowe miejsca pra-
¢y, ale takze przyczynimy sie
do wzrostu bazy hotelowej,
gastronomicznej czy innych
ustug wspierajgcych biznes -
powiedzial naszej redakcji M.
Zajezierski.

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Bez wiekszej kasy dla NGO-sow

Projekt uchwaty w sprawie uchwalenia Programu
Wspotpracy Miasta z organizacjami pozarzadowymi
i innymi podmiotami, nie zaklada zwiekszenia
pieniedzy na wsparcie dziatalnosci NGO- séw

Corocznie na sesji Ra-
dy Miejskiej uchwalany jest
Program Wspolpracy Miasta
Nowy Dwor Mazowiecki z or-
ganizacjami i innymi podmio-
tami na kolejny rok. Program
obejmuje realizacje¢ zadan
publicznych przez organizacje
pozarzadowe i inne podmioty

na rzecz Miasta Nowy Dwor
Mazowiecki. Dokument
okresla cele, zasady i formy
wspotpracy, priorytetowe za-
dania oraz wysokos$¢ srodkow
finansowych przeznaczonych
na jego realizacjg, jak rowniez
termin realizacji i sposob oce-
ny prowadzenia Programu.

POMIECHOWEK/ZAKROCZYM

Gminy zaczynajq dystrybucje wegla

Gmina Pomiechéwek

i Zakroczym podpisaty
umowy na dostawy wegla
po preferencyjnych
cenach dla mieszkancéw

23 listopada Gmina Po-
miechowek podpisata umowe
dotyczqca sprzedazy wegla na
potrzeby zakupow preferen-
cyjnych przez osoby fizyczne
w gospodarstwach domowych
ze Spotkq WEGLOKOKS S.A.
z siedzibg w Katowicach. We-
giel jest juz w gminie. Ruszajg
procedury  dystrybucyjne.”

- poinformowano na stronie
internetowej gminy. - ,, Zache-
camy do sktadania wnioskow
o zakup preferencyjny wegla
dla  mieszkancow.  Wypel-
niony wniosek mozna ztozyc
osobiscie w Urzedzie Gminy
Pomiechowek ul. Szkolna Ia,
05-180 Pomiechowek pokdj.
nr 13 (I pietro) lub za pomo-
cq srodkow komunikacji elek-
tronicznej za posrednictwem
platformy ePUAP.”

Zgodnie z ustawg kazde go-
spodarstwo domowe ma prawo
do zakupu po preferencyjnej

J-.._h.
NA SPR

bziatka INWESTYCY)nA 3,85 ha

W strefie PomlInvest nadal s wolne dziatki pod inwestycje

Z informacji, ktore zdoby-
fa nasza redakcja wynika, ze
w chwili obecnej prowadzo-
ne sa odpowiednie procedury
zmierzajace do uzyskania po-
zwolenia na budowg. Wedlug
zalozen inwestora, budowa
zaktadu ma rozpoczac si¢
w przysztym roku.

W roku biezacym na reali-
Zacj¢ programu przeznaczo-
no kwoteg 600 tys. zt. Projekt
uchwaty zatwierdzajacy Pro-
gram na rok 2023 zaktada
pozostawienie kwoty na obec-
nym poziomie.

Czy radni zgodza si¢ na takg
propozycja miejskich urzedni-
kow ?

Nalezy doda¢, ze w ogto-
szonych przez urzad miejski
konsultacjach przedmio-
towego  programu, gdzie

cenie 1,5 tony wegla w tym
roku i 1,5 tony wegla po 1
stycznia 2023 r. W gminie Po-
miechowek koszt jednej tony
wegla dla mieszkanca to 2 000
zt brutto, a dostgpne sg trzy
rodzaje sortymentéw: ekogro-
szek/groszek, miat i orzech.
Zakup wegla po preferen-
cyjnej cenie dostepny jest dla
0s0b, ktore ztozyly deklaracje
do CEEB i s3 uprawnione do
dodatku weglowego.
Szczegolowe  informacje
mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu: 22 765 27 22.

[ Te—
disyshania Je
7 Pzl irppym Botathnv

Przypominajmy, ze w stre-
fie w Nowym Modlinie dzia-
fa juz m.in. zaktad produk-
cji  bloczkéw silikatowych
SIL-PRO, a w budowie jest
zaklad produkcyjny firmy
EcoWipes.

M. Mianowicz

pixabay
przedstawiciele  organizacji
mogli zglosi¢ swoje postulaty
zmian, nie zgloszono zadnych
uwag.

Jaka bedzie decyzja Rady
Miejskiej dowiemy sie po se-
sji, ktorej termin zaplanowano
na dzien 06.12. br.

GM

Réwniez gmina Zakroczym
podpisata umoweg na zakup
wegla z firma Weglokoks S.A.
W tym momencie dopelniane
s ostatnie formalnosci zwig-
zane z jej realizacjg.

,,Mamy nadzieje, ze w ponie-
dzialek uda si¢ wysta¢ pierw-
sze zamowienie. Oznacza to,
ze pierwsze dostawy przyjadg
do nas okoto 15 grudnia. Tyle
zgodnie z umowg wynosi mini-
malny czas oczekiwania na re-
alizacje zamowienia przez We-
glokoks S.A.” - poinformowat
burmistrz Artur Ciecierski.

POMIECHOWEK

Nieznacznie wigcej
zZa wywoz Smieci

Tylko 50 gr wiecej od osoby zaptaca w przysztym
roku mieszkancy gminy Pomiechowek za odbior
i wywoz nieczystosci. Patrzac na inne gminy,

to symboliczna podwyzka

Obowiazujaca dotychczas stawka miesieczna w wyso-
kosci 29 zt od kazdej osoby zostaje zwiekszona do kwoty
29,50 w przypadku zadeklarowania selektywnej zbiérki od-
padoéw. Gospodarstwa domowe, ktére nie segreguja Smieci,
beda musiaty zaptaci¢ 59 zt miesiecznie od osoby. Jednocze-
$nie zostaje utrzymana bonifikata na poziomie 5 zt od osoby
miesiecznie w przypadku rodzin wielodzietnych. Taka decy-
zje podjeli radni gminni na ostatniej sesji Rady Gminy.

Dla poréwnania, mieszkaricy Gminy Zakroczym w przy-
sztym roku zaptaca 33 zt od osoby, a w Gminie Czosnéw obec-
nie obowigzujaca stawka to 32 zt. W Nowym Dworze Mazo-
wieckim obowigzuje obecnie stawka 30 zt (tak samo w Le-
oncinie) i na najblizszej sesji Rady Miasta, ktéra odbedzie sie
06.12 br. brak jest punktu dot. zmiany optaty. GM

Uwaga na zmiany na S7

POWIAT

Uwaga na S7. Zmiany
W organizacji ruchu

W zwiazku z prowadzonymi pracami rozbudowy
drogi S7, Odcinka Ill (Modlin-Czosnéw), Gtéwna
Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad wprowadzita
zmiany w organizacji ruchu

Od 5.12.2022 r. - Ruch z trasy gtéwnej w kierunku War-
szawy zostanie przeniesiony na tymczasowa droge objaz-
dowa, rownolegta do S7 na odcinku 1 km przed mostem
przez rzeke Wiste (Zakroczym, w km 326+400 - 327+400)
oraz na odcinku 1 km za mostem (Kazun, w km 328+800 -
329+800). Nastapi rowniez zawezenie i przesuniecie pasow
ruchu jezdni trasy gtéwnej w kierunku Gdariska na odcinku
o dtugosci 800 m (Zakroczym, w km 326+600 - 327+400).

Od 7.12.2022 r. - Ruch z trasy gtéwnej w kierunku Gdan-
ska zostanie przeniesiony na tymczasowa droge objazdo-
wa, réwnolegta do S7 na odcinku o dtugosci 2 km, miedzy
mostem przez rzeke Wiste, a Weztem Btonie (Kazur Nowy,
w km 3284800 - 330+800).

Na kazdym z odcinkéw predkos¢ jazdy zostanie ograni-
czona do 50 km/h.

Powyzsze zmiany w organizacji ruchu umozliwig prowa-
dzenie robdt na ciggu gtéwnym trasy — informuje w komu-
nikacie na stronie internetowej GDDKIA.

red.

ZGK. Oprocz tego bedg one

rowniez informowane telefo-

nicznie o tej koniecznosci.”
red.

-,,0s0by ktore jeszcze nie zto-
zyly wniosku o zakup wegla
a zglosily telefonicznie zapo-
trzebowanie zapraszamy do


https://m.in/

6 JARMARK wmazowieck NR 49

6 - 12 GRUDNIA 2022

SOLIDARNI Z2 UKRAINA

Krwawe zniwa rozpoczeto
postawienie przed
rolnikami nierealnych
do osiagniecia celow
produkcji zboza. Kwoty
tzw. kontyngentow
zbozowych dla Ukrainy
zostatly ustawione

na tak wysokich
poziomach, ze aby je
wypetni¢, sowieckie
wiladze wywozity ze

wsi praktycznie catly
urodzaj. W 1931 roku po
$ciggnieciu kontyngentu
ukrainskim chtopom
zostato srednio 112 kg
zboza na rok. Byto to ok.
300 gramow dziennie

na rodzine. Dzielac to

na rodzicow, dzieci,
dziadkéw - od 25 do 50
gram zboza dziennie

na osobe. Tyle ile sie
zmiesci w jednej dtoni. Ci
ktorzy starali sie schowa¢
chocby czeséc zbiorow,
byli rozstrzeliwani przez
NKWD.

W efekcie doszto do niewy-
obrazalnej kleski gtodu, ktora
pochlongta zycia milionéw
i pozostawita po sobie traume
obecna praktycznie w kazdej
ukrainskiej rodzinie. Historie
z tamtych czasow mroza krew
w zylach. Przez lata byty takze
spowite tajemnica, skrzgtnie
skrywane. Ci ktorzy przezyli
bali si¢ opowiada¢ o tym, co
widzieli 1 co przezyli, a Igk
pozostat w nich na dtugie la-
ta po upadku ZSRR. Z cza-
sem jednak coraz wigcej tych
opowiesci zaczeto wyptywac,
a cata Ukraina rozpoczeta pro-
ces uporania si¢ z ta okrutng
historia.

Hotodomor stat si¢ jednym
z fundamentalnych elemen-
tow ukrainskiej tozsamosci.
Bez zrozumienia tej tragedii,
jej wplywu 1 znaczenia na
Ukraincow, nie sposob zrozu-
mie¢ tego, czym jest ukrainski
narod. I jak bardzo umiejet-
nos$¢ przetrwania jest wpisana
w ich DNA.

. Holodomor.
Cwiczenia z pamieci

Jesé...

Mata Jelena juz nie chee nic
stysze¢. Z catych sit zaciska
oczy, zakrywa uszy drobnymi
dtonmi. Modli si¢. O jedzenie.
O to zeby wrocit tata. Jak tata
wroci, wszystko bedzie do-
brze. Dobry Boze, niech to si¢
skonczy.

Jesé...

Powtarzajg to jak mantre,
cicho. Bardzo cicho, niemal
niestyszalnie. Jak modlitwe do
losu, do Boga, jak btaganie do
ziemi. Do Stalina. Tyle $ciszo-
nych gloséw, szeptow, ktore
unoszg si¢ nad miasteczkiem,
wdzierajg si¢ do kazdego
ogrodka, do kazdej chaty. Nie
ma od nich ucieczki. Ludzie
chodza po spalonej stoficem
piaszczystej, gtownej drodze,
bez celu i wcigz powtarzaja,
nigdy nie konczg, nieustannie.
Jedyne, co im pozostato.

Jesc...

Lato. Wokoét zielone pola,
drzewa w najwigkszym roz-
kwicie. Liscie drgajg musnie-
te stabym wiatrem, szeptem
ludzi. Lato jest najgorsze, bo
ciata szybko gnija. Opuchnie-
te, lezace byle gdzie. W cha-
tach, na drodze. Latem trzeba
jeszcze szybciej je zabraé, bo
zlatujg si¢ muchy. Sa wsze-
dzie. Taczkarze majg r¢ce pet-
ne roboty, ale za kazde uprzat-
nigte ciato dostang 200 gram
chleba. Chleba... Mieszanki
trocin i kory.
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TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie ( WWW fb. com/Tomasz Piechal-Szkice-Wschodnie)

HOLODOMOR. qu:zema Z pamigci

Czwarta sobota listopada. Na Ukrainie od 1998 jest to dzien pamieci o ofiarach jednej z najtragiczniejszych
kart w historii Swiata - Hotlodomoru, Wielkiego Gtodu. Na rozkaz Stalina, w ramach zwalczania oporu na

wsi i w celu ujarzmienia Ukrainy, w latach 1932-1933 wiadze radzieckie doprowadzity do kleski gtodu,
ktora pochtoneta zycie od 3 do 12 milionéw ludzi. Liczba ta pozostaje sporna po dzis dzien.

Czasem kto§ upadt wcze-
$niej, jeszcze zyt 1 ostatnie

tchnienie wykorzystywat
by jeszcze raz przypomnie
wszystkim — Bogu, ziemi,

Stalinowi. Jes¢... Wrzucaja go
jeszcze zyjacego, a juz prze-
ciez od dawna umartego, na
stos pozostatych cial. Kolejny
kawatek chleba.

Mata Jelena jeszcze moc-
niej zaciska swoje dlonie, ma-
lenkie, kruche dtonie dziecka,
zaciska je w piastki i zakrywa
uszy.

Jesé...
*¥¥

Wedtug réznych szacunkow
Wielki Gtod w latach 1932-
1933 pochtongt od 3 do 12
milionow ludzi. Zgodnosci nie
ma, bo i samych dokumentéw
mogacych poswiadczy¢ liczbe
zgonow, brakuje. Prace nad
ustaleniem konkretnej liczby
ofiar trwajg na Ukrainie od lat,
a badacze wyciagajg roznora-
kie archiwalne dane —rejestry,
spisy ludnosci, doniesienia
ozaginionych w tamtym czasie
itp. Przygladaja si¢ wszelkim
tropom, ktére moga pomoc
w ustaleniu konkretnej liczby
ofiar. Istotny stat si¢ takze wy-
$cig z czasem przy zbieraniu
historii 1 ludzkich opowiesci,
gdyz z roku na rok jest coraz
mniej osob, ktore pamietajg
tamten koszmarny czas.

W przysztym roku, w ko-
lejna okragta rocznicg, plano-
wane sa na Ukrainie wielkie,
ogolnokrajowe obchody, ktore
bez watpienia beda kolejnym
dowodem na jednos$¢ Ukrain-
cow. Jednak nie zawsze tak by-
to. Kwestia Wielkiego Glodu
przez lata polaryzowata, byla
jednym z ognisk zapalanych

sporéw zardwno wewnatrz
Ukrainy, jak i w jej relacjach
Kijowa z Rosjg. To odpowiedz
na pytanie ,,czy Hotodomor
byt celowym ludobodjstwem
ukrainskiego narodu doko-
nanym przez Moskwe?” cze-
sto definiowala caty zestaw
Swiatopogladowy osoby od-
powiadajacej. Ci, ktorzy ne-
gowali badz niuansowali (np.
moéwige, ze byla to po prostu
zta polityka komunistow, ale
nie celowy mord) najczgsciej
wyznawali wizje Scislejszej
wspotpracy z Moskwa, uzna-
wali ukrainsko-rosyjskie
partnerstwo, jednos¢ kultu-
rowa. Ci ktorzy odpowiadali
twierdzaco — najczesciej byli
za wizjg ukrainskiej niezalez-
nosci dziejowej, nastawieni
patriotycznie 1 zorientowani
na Zachod. W efekcie, kwestia
Wielkiego Glodu przez lata
wykraczata daleko poza ramy

historii 1 przesztosci, a z cata
mocg okreslata stosunek do
terazniejszosci 1 przysztosci
Ukrainy.

**¥

Mama siedzi w kacie chaty
z mtodszg siostra Jeleny. Pust-
ka w oczach, wzrok utkwiony
w nieruchomy punkt w powie-
trzu. Cichy oddech, wychudzo-
na klatka piersiowa z trudem
unosi si¢ 1 opada. Jelena stoi
W progu, opiera si¢ o framuge
drzwi i obserwuje ostatnich
swoich krewnych.

Jesé...

Babcia umarta pierwsza,
zaraz po tym, gdy skonczylo
si¢ jedzenie. Potem umart naj-
mlodszy brat — mial niecate
dwa lata. Potem tata wyjechat
ze starszym bratem do mia-
sta, zaraz po tym jak przyszta
Wiadza.

Wiadza... Stalin, Mototow,
Kaganowicz, Pawlow. Misza
z wioski obok, ktory kiedy$
wstapit do partii. Wiadza za-
brata to, co zostalo w domu —
ostatnig krowe i $winig. Calej
wsi zabrala, bo nie wyrobila
normy. Nie stuchala, ze przy
takiej ilosci, nie bedzie, co
jes¢. Wprowadzita za to kolej-
ne prawo i trzeba bylo odda¢
juz catg resztke zboza. Tato
schowat ostatnie ziarno pod ja-
btonig, zakopal w worku. Ale
i ono szybko si¢ skonczyto.

Jesé...
*¥¥

Cho¢ to Leonid Kucz-
ma jako pierwszy ukrainski
prezydent ustanowit w roku
1998 dzien pamigci o ofiarach
Wielkiego Gtlodu, to bez wat-
pienia najwieksze zastugi dla
krzewienia tego mitu i rozsze-
rzania $wiadomosci na temat

tej zbrodni, miat jego nastep-
ca, Wiktor Juszczenko. Pre-
zydent, ktory objat urzad po
zwycigstwie Pomaranczowej
Rewolucji, czgsto podlegat na
Ukrainie krytyce za to, Ze je-
go prezydentura nie spetnita
pokladanych w nim nadziei.
Narzekano na to, ze tempo
zmian na Ukrainie nie byto tak
szybkie, jak wielu by chciato,
ze korupcja pozostawata na
podobnym poziomie, ze zbli-
zenie z Zachodem nie byto
tak mocne. Jednak wszyscy
sg zgodni, ze jedng z najwigk-
szych jego zastug byto oddanie
nalezytego miejsca w ukrain-
skiej pamigci zbiorowej wyda-
rzeniom z lat 1932-1933.

To za jego prezydentury
listopadowe obchody dnia
pamigci nabraty wigkszych
rozmiardéw, uruchomiono sze-
reg projektow badawczych

S
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A
i edukacyjnych poswigconych
Wielkiemu Glodowi, stworzo-
no muzeum, a nade wszystko
rozpoczeto masowe zapisy-
wanie opowiesci $wiadkow
historii 1 wspierano liczne
publikacje poswigcone Hoto-
domorowi. To wlasnie wow-
czas z calg moca rozpoczat
si¢ proces ogolnokrajowego
przepracowywania traumy, to
wowczas wiele rodzin po raz
pierwszy skonfrontowato si¢
ze swoja historig. I to wow-
czas, na znak pamigci, zaczeto
stawia¢ w czwartg sobotg listo-
pada $wieczki w oknach ukra-
inskich domow i mieszkan.

Wiktor Janukowycz, na-
stepca  Juszczenki, bedac
czlowiekiem na wskro$ post-
sowieckim, mial naturalnie
odmienny stosunek do Wiel-
kiego Gtodu, znacznie blizszy
do narracji moskiewskich. Za
jego prezydentury wiele pro-
jektow znacznie zmniejszylo
zakres 1 tempo swojej pracy,
zmniejszano rozmiary ich fi-
nansowania. Pewnych zmian
i procesow nie dato si¢ juz jed-
nak odwroci¢. Z kazdym ro-
kiem coraz wigcej Ukraincow
uswiadamiato sobie prawdg
o Wielkim Gtodzie, a tym sa-
mym rosto ich przekonanie na
temat odmiennosci $ciezek Ki-
jowa i Moskwy. Zrozumienie
zbrodni popetnionej z krem-
lowskiego rozkazu na catym
narodzie, stalo si¢ jednym
z elementow podglebia na kto-
rym mogt wyrosnac sprzeciw
wzgledem dalszych projektow
integracyjnych z Rosja, ktore-
go jedna z konsekwencji byt
wybuch w listopadzie 2013
roku rewolucji godnosci.

*¥¥

Nawies Jeleny spadta jesien,
a wraz z nig piaszczyste drogi,
zamienity si¢ w bagno. Cigzka
ziemia przylepiata si¢ do nég,
przytrzymywata, nie dawa-
fa i8¢, $Sciggata w dol, wprost
w swe blotniste objecia. Nawet
kota taczki nie dawaty sobie
z nig rady, przez co trupy nie-
siono teraz pojedynczo. Lub
zostawiano w blotnistej brei.

Do domu wrocit tata.
W miescie takze brakowato
jedzenia. Po ulicach, jak du-
chy, zjawy z koszmarnego
snu, przemykaly grupy ucie-
kinieréw ze wsi. W obdartych
fachmanach. Wysuszone ciata.
Zapadniete lub rozdete brzu-
chy - w zalezno$ci na ktorym
etapie choroby glodowej sie
znajdowali. Ttoczyli si¢ wokot
sklepow, wokot punktow z je-
dzeniem. Nie dostawali nic.
Umierali na ulicach miasta.
Taczki pracowaty sprawniej —
bruk ulicy, bruk chodnika.

Tata wrocit, gdy zrozumiat,
ze nie znajdzie tam ani pracy,
ani jedzenia. Pierwsze jesien-
ne chlody zabraty jednak ze
soba starszego brata Jeleny.

Jesé...

Spojrzata na drzewa. Pod
koniec lata byty juz pozbawio-
ne wszystkich liSci - zostaty
zjedzone. Teraz przyszta pora
na kore. Jelena oderwata ka-
walek 1 zaczgta powoli prze-
zuwac. Wezoraj byly jej szoste
urodziny.

Jesc...
*¥¥%

Rewolucja godnosci, anek-
sja. Krymu i wybuch wojny
w Donbasie przyspieszyly
wiele proceséw tozsamoscio-
wych na Ukrainie. Rozpoczg-
to dekomunizacje przestrzeni
publicznej, zmieniano nazwy
ulic, park, skwerow, miast,

obalano stare pomniki i sta-
wiano nowe. Z roku na rok
drogi Kijowa i Moskwy roz-
jezdzaty si¢ corazbardziej, nad
Dnieprem nastgpito gruntow-
ne przewartosciowanie zarow-
no polityczne, jak i handlowe,
biznesowe oraz symbolicz-
ne. To wszystko bylo jednak
wieloma, czynionymi coraz
szybciej, krokami na $ciezce,
ktora zaczeta by¢ udeptywana
znacznie wczesniej — $ciezce
do niezaleznosci panstwa, jak
i zbiorowej $wiadomosci. Nie
ulega watpliwosci, ze ogrom-
ne znaczenie dla jej powstania
na Ukrainie na poczatku XXI
wieku miato wlasnie wyniesie-
nie Wielkiego Gtodu do rangi
mitu tozsamo$ciowego, Sym-
bolu rosyjskiej opres;ji i ukra-
inskiej ofiary. 1 cho¢ ranga
tego dnia zeszta nieco w cien
w zwigzku z wydarzeniami lat
ostatnich i biezacymi, zaréw-
no Poroszenko, jak i Zetenski
mieli doskonatg $wiadomos¢
wagi pamigci o Hotodomorze.
Bez zrozumienia tego dnia
i tamtych wydarzen, wiele
rzeczy na Ukrainie byloby
niemozliwych.

*R¥

Gdy nastata zima do gtodu
jak zty brat dotaczyt chtod.
W jezyku ukrainskim obydwa
stowa pisze si¢ niemalze iden-
tycznie, brzmia blizniaczo do
siebie podobnie, a roéznicg sta-
nowi jedynie akcent.

Zli Bracia wpelzli do wio-
ski Jeleny i osiadli na kazdym
centymetrze ziemi, a ich sio-
stra - Smier¢ - kazdego dnia
odwiedzata kolejne chaty.
Jelena w odretwieniu siedzia-
ta z rodzing, $ci$nigci blisko
siebie, by si¢ ogrzaé, chociaz
ich wychudzone ciata i tak
juz nie mogty ogrza¢ nikogo
wiecej. W bezruchu, w pustce
i w strachu oczekiwanie, az
i do nich zapuka odwieczna
towarzyszka ludzi.

Ze wsi nie bylo juz ucieczki.
Wtadza wprowadzita paszpor-
ty wewngtrzne dla mieszkan-
cow miast, ktoérzy mogli z nim
przebywac 48h poza obrebem
miejsca zamieszkania. Chtopi
nie otrzymali nawet tego ka-
walka papieru. Nikt juz nie
mogt ruszy¢ si¢ poza granice

miejscowosci. Pozostato cze-
ka¢. Smier¢ pukata do kolej-
nych drzwi.

Jesc...

Wiosna przyproszyta drze-
wa zielong szadzig lisci. Na
jeszcze chwile temu utopio-
nych w roztopach, bagnistych
polach jak co roku powinno
rozpocza¢ si¢ sianie zboza.
Tylko, ze nikt nie miat na to
sity. Otepienie i apatia, brak
zycia i ruchu we wsi Jeleny.
Ona sama siedzi oparta o ptot,
ktory otacza jej dom. Dimka,
jej rowiesnik z domu naprze-
ciw. Tak samo wychudzony
jak ona wychodzi poza kraj
obejscia swej rodzinnej chaty.
Monotonnie powtarza: Jesc...
Jes¢... Odretwiata i obojetna
Jelena prowadzi go wzrokiem.
Dimka idzie powolutku, le-
dwo jest w stanie wykonac
krok. W koncu pada na kola-
na i dalej jest w stanie si¢ juz
tylko czotga¢. Jes¢... Jelena
odprowadza go wzrokiem do
samego konca, sama nie ru-
szajac si¢ z miejsca.

Dimka umiera pod krzy-
zem, ktory kiedy$ postawili
okoliczni chtopi. Ostatnie sto-
wo: Jesc.

*%*

— Dimka umart pod krzy-
zem. Boze, jaki on byt chu-
dziutki. Skora i kosci. Nic wig-
cej. Nawet grama ciata. Szedt
tak powolutku, az w koncu
padt na kolana i jeszcze prze-
czolgal si¢ te kilka metrow,
i pod krzyzem, pod krzyzem!
Umart. Jego ostatnie stowo:
Jes¢.

Babuszka Jelena siedzi
w swoim pokoiku, a w kuchni
za nig krzataja si¢ jej wnuczki.
Jedna z nich studiuje w Kijo-
wie, druga zostata zakonnica.
Rodzina dba o Jelene. Wybu-
dowali wigkszy dom obok, ale
to zaledwie kilka metrow od jej
chatki. Staraja si¢ jej pomagac
jak moga, zawsze do niej zaj-
rza. Jak sama mowi, wszystko
ma wspaniate, telewizor, ra-
dio, ksigzeczki modlitewne.
Modli¢ si¢ swobodnie mozna!
Do cerkwi pojs¢! Tylko ta bie-
da. I politycy. I mlodziez zde-
moralizowana. Juz potowa to
narkomani!

Jelena denerwuje sie, gdy
moéwi o sytuacji na Ukrainie,
ale wida¢, ze jest szczgsliwa.
Cata rodzina jest z nig. I uda-
fo si¢ przezy¢ te wszystkie
straszne czasy. | gtod, 1 wojne
— Niemcow, Rumunow. I jesz-
cze upadek Sojuza. To byta
straszna tragedia. A takie do-
bre to byty czasy. Takie dobre!
Kazdy miat prace, pieniadze.
Bylo co robi¢, jak zy¢. A te-
raz? Szkoda gadac...

— Ale przeciez to wlasnie za
komuny byl Wielki Gtod!

— Taaak...

— Nie uwaza Pani, ze to byta
ich sprawka? Ich wina?

— Ja nic nie wiem. — Jelena
spuszcza wzrok, zamyka si¢
w sobie. — Moze i ich...

— Moze Stalin podpisat
rozkaz?

— Janaprawde nic nie wiem.
Stalin? Nie wiem. Glod, po
prostu gtod. Jaki Stalin? Ja nic
nie wiem.. Bytlam taka mala.
Nic nie wiem. Nic nie wiem...

*x*

Rozmowa =z Jeleng byta
jedna z najwazniejszych jaka
mialem okazje odby¢ w swoim
zyciu. Odbyta si¢ ona na wiele
lat przed wybuchem petnowy-
miarowej rosyjsko-ukrainskiej
wojny. Gdy wtedy stuchatem
jej opowiesci, miatem wraze-
nie nierealnosci tych historii,
niewyobrazalnosci zta i okru-
ciefistwa, ktore byly poza ska-
la wyobrazen czlowieka wy-
chowanego w czasach pokoju.

Dzisiaj obserwujac to, co si¢
dzieje na Ukrainie, nie moge
uciec od uczucia, ze ta histo-
ria zatoczyta potworne koto.
Znow Rosja przyniosta ze soba
$mier¢, doty z pomordowany-
mi cywilami, strzaty w tyt gto-
wy, przesiedlenia i wywozki,
obozy , filtracyjne”. Zdeptanie
wolnosci 1 ludzkiej godnosci,
gwaltty i rabunki. [ znoéw — dla
realizacji swoich imperialnych
ambicji 1 polityczno-ideolo-
gicznych celow — stara si¢ ude-
rzy¢ w caty nardd, odtaczajac
go od pradu, ciepta, wody,
$ciagajac na niego kolejna klg-
sk¢ humanitarna. I nawet nie
mam cienia watpliwosci, ze
gdyby mogta, bez watpienia
skorzystataby rowniez z kle-
ski gtodu, znéw chcac zaglo-
dzi¢ niepokornych.

Tyle sie zmienito.
I nic sie nie zmienito.

I tym bardziej, tym mocniej
wybrzmiewa dzisiaj zwyczaj,
ktory od lat nierozerwal-
nie zwigzany na Ukrainie
z czwartg sobotg listopada.

Zapalenie $wieczki w oknie
na znak pamigci o ofiarach
Wielkiego Gtodu.

Dzisiaj pograzona przez
Moskwe w mroku Ukraina
zapali je nie tylko, po to, aby
mie¢ jakiekolwiek  zrodto
Swiatla, ale takze po to, aby
pamigta¢ o innej, starszej ro-
syjskiej zbrodni.

26 listopada, g. 20:30

Tomasz Piechal
- dziennikarz, ekspert ds.
wschodnich. Redaktor naczel-
ny TVP Dokument. W latach
2014-2018 analityk ds. Ukrainy
w 0srodku Studiéw Wschodnich
im. Marka Karpia. Relacjonowat
dla polskich mediéw rewolucje
godnosci oraz aneksje Krymu.
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Duma narodowa

A ty, Japycz, jak dlugo oglgdasz pitke? — zapytal Sole-
Juk. Za dtugo — westchngt Japycz — ja nawet Ernesta Wi-
limowskiego widziatem na Zywo. Byles na Mistrzostwach
Swiata w 1938 we Francji? — zapytalem z niedowierza-
niem. Nie, bylem na robotach u Niemca, pod Chemnitz.
Kibic byl z niego, tyle ze si¢ lubit napic¢ na meczu, to mnie
Jjako wozaka zabieral, Zebym go przy schodzeniu z trybun
w pionie utrzymywal. Ach, jak ten Wilimowski gral, az
serce bolato, ze zdrajca taki dobry. Jak grali z Brazylig
i on strzelal bramke za bramkg, to mysmy z bratem na
placu pod glosnikiem radiowym, co na stupie byl, stali
i marzyli, ze kiedys tez pojedziemy na mistrzostwa i ze
poznamy Wilimowskiego, bo sami bedziemy stawni. Nie
przyszlo mi do glowy, Ze go poznam, bo w niewoli byltem.
Ech, szkoda gadacd.

Jakis taki skurcz mu po twarzy przeszedt, jak mnie
trakcie meczu z Argentynq. To znaczy Japyczowi prze-
szedl, bo mnie zostal. Do Wezotla mnie musiata Jola wiezé
po nocy, a u Wezéla to samo. Skurcz. Doktor mowi, Ze to
skurcz upokorzeniowy. Ze mozg tego nie procesuje, ze
grali beznadziejnie, a po awansie trza si¢ cieszy¢, gdy
czlowiekowi wstyd. W ogole ta nasza pitka to szkota cha-
rakteru jest, ale nie pitkarzy, tylko kibicow. Trzeba po ko-
rek cierpliwosci miec, zeby to oglgdac, opanowania, zeby
w telewizor czyms cigzkim nie rzucié;, wyrozumiatosci,
co by nadal ich lubi¢ i patriotyzmu, zeby przeciwnikom
nie kibicowa¢. Koncz Wasé, wstydu oszczedz — krzyczal
do sedziego Ksigdz Proboszcz tak glosno, ze zrozumiate
Jest czemu Michatowa, do transmisji na plebanii zawsze
korki do uszu zaktada.

Powiedz, Japycz, czemu oni tak grajq? — zapytatem
bezradnie. Grosika kojarzysz? — zapytat Japycz. No jak
mam nie kojarzyé, jak to podstawowy kibic disco polo
Jest. Raz nawet byl na koncercie, gdzie my z Jolg grali
- cheba mu si¢ podobato, bo podrygiwal. Ja nie o gust
muzyczny pytam — powiedzial surowo Japycz — ale o gra-
nie. Szybko do boku, drybling i centra. 9 goli Lewandow-
ski z jego podan strzelil, najwiecej w historii. I gdzie ten
Grosik jest? Na tawie. Boiska nie powgchat. To jaka to
wina Lewandowskiego, ze on nie strzela, jak jemu nikt
nie podaje? Jakby mnie kto pytal, to ja bym klasyfikacje
trenerow zrobil, ktorego druzyna najwiecej Srednio w
meczu ma podan ze skrzydla na pole karne i tego, co ma
najwiecej - trenerem kadry zrobil. A tego co teraz jest, to
do migsnego wystal, bo naszych do maszynki do mielenia
miesa wklada i jeszcze durny dumny, ze inni tak zagrali,
ze mimo kleski awans byl. W ogoéle jak bramkarz najlep-
szy na boisku jest, to nie ma si¢ z czego cieszyc¢, bo to
znaczy, ze druzyna zle grata i bidok sam musial ratowaé
kolegow. A dla mnie najlepszy mecz bramkarza, to taki,
co go widzisz tylko wtedy jak si¢ cieszy, ze koledzy kolej-
ng bramke zdobyli. A u nas, co mistrzostwa to najlepszy
bramkarz, bo dziesig¢ wybronit, ale cztery wpuscil.

No nie ma co ukrywac - ponuro si¢ zrobito. Taka pauza
dtuga, jak reprezentacji w dotykaniu pitki w meczu z Ar-
gentyng: na dziesie¢ minut. Jak dla mnie mogtaby trwaé
dluzej, ale Hadziuk nie odpuscit: A co bedzie jak oni tak
grajgc, awansujg dalej? Coz za straszliwa mysl. Nie,
niemozliwe. Okropne. Az jak na rozkaz wszyscy my pic¢
przestali i popatrzyli my na siebie. Sytuacja ostateczna,
to i rozwigzanie musi by¢ radykalne. Nie bylo wyjscia.
Poszlismy do Babki. Opierala sig, ale jak powiedzielismy,
ze to kwestia dumy narodowej i zdrowotnosci spolecznej,
bo skurcz upokorzeniowy catej wsi grozi, to ulegta. Zapa-
rzyta ziot, nalata zrodlanej wody do zwierciadlanej misy,
pomamrotata cos pod nosem, a potem powqgchata, zajrza-
ta, ba, nawet sie napita i mowi: Bedzie dobrze. Spojrze-
lismy po sobie zdumieni. Wygramy?! Babka popukala sig¢
w czolo: Gdzie? Przegramy, ale bez wstydu.

Wracali my do wsi uspokojeni, zraniona duma narodo-
wa powoli si¢ goita i byloby naprawde fajnie, gdyby nie
Hadziuk: Trzeba bylo zapyta¢ Babki kiedy zagramy bez
wstydu i jeszcze wygramy. Hadziuk wiadomo przyjaciel
nasz, ale i tak zeby musial po ciemku zbierac..

Pietrek
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Narcyzm sprzyja uzaleznieniu
od portali spotecznosciowych

Narcyzm jest pozytywnie powigzany ze sktonnosciaq do uzaleznienia od mediow spotecznosciowych.
Uzaleznienie to moze rozwijac sie nie tylko jako mechanizm kompensacyjny wéréd oséb o duzej wrazliwosci
interpersonalnej i stabych relacjach spotecznych, ale takze w wyniku nieumiejetnej samoregulacji wyrazajacej sie
w antagonizmie i wrogosci wobec innych - wykazato polskie badanie.

Narcyzm jest jednym z pod-
stawowych czynnikow ryzy-
ka, jesli chodzi o sklonno$é¢
do uzaleznienia od serwisow
spotecznosciowych - o tym
naukowcy wiedza od dawna.
Jednak wigkszo$¢ dotychcza-
sowych badan pomijata jego
wielowymiarowy charakter.
Dwoje psychologéw z Uni-
wersytetu Gdanskiego posta-
nowilo przeanalizowa¢ cztery
rézne aspekty narcyzmu - nar-
cystyczny podziw, narcyzm
wspolnotowy, rywalizacyjny
i wrazliwy - sprawdzajac,
czy 1 w jaki sposob sprzyjaja
one uzaleznieniu od portali
spotecznosciowych.

»Modele teoretyczne oraz
badania empiryczne nad uza-
leznieniem od portali spotecz-
nosciowych akcentuja rolg
czynnikow predysponujqcych
do tego zaburzenia - méwia
w rozmowie z PAP Julia Bal-
cerowska oraz Artur Sawicki
z Instytutu Psychologii UG.
- Do najczesciej przytacza-
nych predyktorow zalicza sie:
mlody wiek, pte¢ (w grupie
0so0b problematycznie korzy-
stajgcych jest wigcej kobiet),
problemy psychiczne oraz nie-
ktore cechy osobowosci, takie
jak impulsywnos¢ czy wlasnie
narcyzm”.

»W naszych badaniach
przyjelismy zatozenie, ze por-
tale spoleczno$ciowe zapew-
niaja mozliwo$¢ wzmocnienia
swojego t+jat, a czasem wregcz
stworzenia lepszej, czy wrecz
idealnej jego wersji. Platformy
te moga zaspokaja¢ potrzebe
uznania i promowania sie-
bie. Jednoczesnie wszystkie

interakcje spoteczne zacho-
dzg tu online, przez co sg to
bezpieczne miejsca dla osob
niepewnych, wrazliwych na
odrzucenie czy przekonanych
o tym, Ze nie posiadaja kom-
petencji do nawigzywania
satysfakcjonujgcych  relacji
offline” - wyjasniajg autorzy
publikacji, ktora ukazala si¢
w czasopi$mie ,,Personality
and Individual Differences”.

Z jednej wigc strony nie-
ograniczona mozliwosé
wzmacniania siebie i autopro-
mocji, z drugiej kontrolowana
autoprezentacja oraz szansa na
unikanie bezposredniej eks-
pozycji w interakcjach z inny-
mi, sprawiaja, ze korzystanie
z portali spoteczno$ciowych
moze by¢ silnie gratyfikuja-
ce, a takze stanowi dogodny
sposob na realizacj¢ narcy-
stycznych potrzeb uznania,
wyjatkowosci czy popularno-
sci. A poniewaz gratyfikacje
te sg fatwe do osiaggnigcia, nie
wymagaja zbyt duzych nakta-
dow wysitku czy czasu, moga
powodowaé stopniowe ogra-
niczanie wachlarza innych do-
stepnych sposobow realizacji
tych istotnych potrzeb, co mo-
ze w konsekwencji prowadzi¢
do uzaleznienia.

Czym w ogole jest uzalez-
nienie od portali spoteczno-
sciowych? Czy jest to czesty
problem w obecnych czasach?

~Wedtug definicji Good-
mana uzaleznienie to proces
polegajacy na wykonywaniu
czynnosci, ktora moze byé
zrodlem przyjemnosci lub
przynosi¢ ulge w cierpieniu

wewnetrznym.  Zachowanie
to charakteryzuje si¢ jed-
nocze$nie utratg  kontroli,
przymusem (kompulsja) oraz
kontynuowaniem  pomimo
negatywnych konsekwencji -
thumaczy Julia Balcerowska. -
Uzaleznienia behawioralne to
za$ formy zaburzen zwigzane
nie z przyjmowaniem sub-
stancji psychoaktywnych, ale
z niekontrolowanym i przy-
musowym  wykonywaniem
pewnych czynno$ci”.

Zgodnie z najnowsza klasy-
fikacja Swiatowej Organizacji
Zdrowia w podkategorii za-
burzen zwigzanych z nalogo-
wymi zachowaniami znalazty
si¢ dwa uzaleznienia od czyn-
no$ci: zaburzenie zwigzane
z uprawnianiem hazardu oraz
z graniem w gry. Jednak, jak
thumacza autorzy omawianej
publikacji,do pewnego stopnia
kategoria ta zostata ,,otwarta”
poprzez dodanie do niej pod-
kategorii zatytutowanej ,,1nne
specyficzne zaburzenia zwia-
zane z natogowymi zachowa-
niami”. ,,Do tej grupy czesé
ekspertow proponuje wiaczaé
dodatkowo uzaleznienie od
pornografii, od zakupoéw oraz
odportali spotecznosciowych”
- méwia PAP badacze z UG.

Jak wyjasniajg, to ostatnie
zjawisko polega na nadmiernej
koncentracji i motywacji do
tego, by logowac¢ si¢ i korzy-
sta¢ z portali spotecznoscio-
wych, by poswieca¢ im czas
i zaangazowanie, co w konse-
kwencji wptywa na pogorsze-
nie funkcjonowania w innych
sferach zycia: w pracy, nauce,
w relacjach z innymi ludZmi,

a takze negatywnie odbija
si¢ na zdrowiu i dobrostanie
psychicznym.

Jesli chodzi o skalg zjawi-
ska, to najnowsza metaanaliza
bazujaca na danych zebranych
wsrdd blisko 35 tys. osob z 32
krajow S$wiata wykazala, ze
cho¢ rozpowszechnienie nato-
gowego korzystania z portali
spotecznosciowych rozni si¢
w zaleznosci od przyjetych
kryteriow diagnostycznych, to
mozna przyjaé, iz ok. 5 proc.
uzytkownikow jest faktycznie
uzaleznionych. Co ciekawe,
poréwnania mig¢dzykulturo-
we wykazaty, ze w krajach
kolektywistycznych (gdzie to
zbiorowos¢ i przynalezno$¢ do
grupy sa najwazniejsze) odse-
tek osob zagrozonych uzalez-
nieniem jest dwukrotnie wyz-
szy (31 proc.) niz w krajach in-
dywidualistycznych (14 proc.),
czyli takich, gdzie jednostka
jest wazniejsza niz grupa.

Autorzy publikacji  pod-
kreslaja, ze w swoim badaniu
skupili si¢ narcyzmie jako
cesze osobowosci, a nie na
narcystycznym  zaburzeniu
osobowosci. ,,Narcyzm to ce-
cha, ktorg wszyscy w pewnym
stopniu, mniejszym lub wigk-
szym, przejawiamy - mowia.
- My wyszlismy z zalozenia,
ze podstawa narcyzmu jest
tzw. +wielkosciowe ja+, czy-
li przekonanie danej osoby,
uswiadamiane lub nie, ze jest
ona lepsza od innych; ze jest
kims$ wiecej”. Utrzymaniu te-
go przekonania stuzg rozne
strategie nastawione na umac-
nianie owego ,,ja” lub ochrone

go.

Tak rozumiany narcyzm
na potrzeby badania rozto-
zono na czynniki pierwsze,
inaczej aspekty. Autorzy wy-
odrebnili i przebadali cztery
z nich: narcystyczny podziw,
narcyzm wspolnotowy, narcy-
styczna rywalizacja i narcyzm
wrazliwy.

Narcystyczny podziw i nar-
cyzm wspolnotowy to dwa
aspekty zwigzane z umacnia-
niem ,,ja”. W tym pierwszym
przypadku, dazac do uzy-
skania podziwu, wzmacnia
si¢ ,,ja” w sferze sprawczej,
dotyczacej m.in. uzdolnien,
inteligencji czy zarobkow.
W drugim przypadku chodzi
0 wzmacnianie ,,ja” w sferze
wspolnotowej, w wiec poprzez
empati¢, ciepto czy moralno$é.
,,Cho¢ moze si¢ to wydawaé
nieintuicyjne, okazywanie
ciepta Iub moralnosci moze
by¢ wykorzystywane w celach
egoistycznych. (...) To np. afi-
szowanie si¢ zachowaniami,
ktére majg $wiadczy¢ o mo-
ralnej wyzszosci” - thumaczy
Julia Balcerowska.

Pozostate dwa aspekty - nar-
cystyczna rywalizacja i nar-
cyzm wrazliwy - dotycza za$
ochrony swojego ,,ja”, przy
czym rywalizacja chroni je
poprzez dazenie do dominacji
czy deprecjacji kogo$ innego
(podajacego w  watpliwosé
wyjatkowos¢ danej osoby),
a narcyzm wrazliwy opiera
si¢ raczej na wycofaniu, ktore
zabezpiecza przed sytuacjami
zagrazajacymi samoocenie.

Analizy w ramach bada-
nia naukowcy prowadzili na

www.wim.mil.pl

SZPITAL W LEG ONOWIE
WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZN

Z MYSLA O WAS

DLA WAS

LECZYMY NOWOCZESNIE
| BEZPIECZNIE

trzech probach, z uzyciem
kilku narzedzi do pomiaru
narcyzmu.

Wyniki pokazaly, ze nar-
cyzm jest istotnym czynni-
kiem osobowosciowym zwigk-
szajagcym ryzyko uzaleznienia
od portali spotecznoéciowych,
przy czym poszczegolne jego
aspekty mogg niezaleznie pre-
dysponowa¢ do natogowych
zachowan.

,»Na podstawie naszych ba-
dan mozemy wnioskowac, ze
zwigzekpomigdzynarcyzmem
a uzaleznieniem od portali
spotecznosciowych moze by¢
wyjasniany przez dwa narcy-
styczne motywy: umacnianie
+jat+ i ochrong +jat. W przy-
padku umacniania +jat to
narcyzm wspolnotowy oka-
zal si¢ by¢ istotnie zwigzany
z uzaleznieniem. (...) Moze to
wynika¢ z faktu, ze platformy
spotecznosciowe sa tworzo-
ne i funkcjonujg jako miejsce
spotecznej wymiany i budo-
wania relacji z innymi. Jednak
motyw ochrony +ja+ réwniez
jest istotny dla relacji pomig-
dzy narcyzmem a uzaleznie-
niem, wigc zarowno aspekt
rywalizacyjny jak i wrazliwy,
wigzaty si¢ z wigkszym ryzy-
kiem rozwoju natogu” - wska-
zuja naukowcy.

Ostateczne wnioski badaczy
sg wiec nastepujace: ,,uzalez-
nienie od portali spoteczno-
$ciowych moze by¢ rezultatem
kompensacyjnego  radzenia
sobie deficytami w zakresie
kompetencji spotecznych czy
wrazliwos$cig interpersonalng;
uzaleznienie moze takze wy-
nika¢ z nieadaptacyjnej regu-
lacji emocjonalnej wérdd osob
nieufnych i wrogo nastawio-
nych do innych ludzi”.

Zespo6l planuje  kontynu-
owa¢ badania nad tym zagad-
nieniem. ,,Ten artykut mozna
traktowaé niemalze jako ba-
danie wstepne, bo nie mozemy
najego podstawie wnioskowac
o mechanizmach stojgcych za
odkrytymi przez nas efekta-
mi - podsumowuje Julia Bal-
cerowska. - Zebrane dane nie
wystarczaja tez do odpowiedzi
na nurtujace wiele osob pyta-
nie o kierunek tych zaleznosci:
czy narcyzm sktania do nato-
gowego korzystania z portali
spotecznosciowych, czy moze
odwrotnie - to uzaleznienie
od portali spotecznosciowych
sprawia, ze ludzie stajg si¢ co-
raz bardziej narcystyczni. Do
tego dochodzi jeszcze watek
migdzykulturowy: czy od-
kryte przez nas efekty sa uni-
wersalne, czy specyficzne dla
naszej kultury”. Wszystkimi
tymi zagadnieniami naukow-
cy z UG zajmuja si¢ obecnie.

PAP - Nauka w Polsce,
Katarzyna Czechowicz
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Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej Nda p [ ZySZ'i' Oéél

- brak ograniczen wiekowych

PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajgc Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..i wielu innych.

Nasza spotka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna
w 8 wojewodztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze
na Mazowszu i w innych czesciach kraju. U 113s wmiozesz

Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne zdobyc nowy za wod.
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne), Jestesmy certyfikowanym
!nozllwosc awansu | szkolenia. DoflnansoYVUJemy -studla oérodkiew szkoleviow ym

i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport. . ) ]

Fundujemy znizki na zakup biletbw kolejowych dla /eqzammacijym
pracownikéw i cztonkéw 'ich rodzin, dofinansowujemy z autoryzacja
wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownilkom .
przystuguje dodatkowy dzier wolny od pracy. Urzedv Tra vispor tv Ko ’e/o"" €40.

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com

74 WIGILIA FIRMOWA
‘ | W PALACU
LUB
WSKAZANE] LOKALIZAC]I

Profesjonalna obstuga
Dedykowane menu

Zarezerwuj juz teraz!

info@palacjablonna.pan.pl
531093 982; 507 104 572

www.palacjablonna.pl
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Pierogi wigilijne 44,90 zt/kg Kaczka pieczona 64,90
Uszka wigilijne 64,90 zt/kg Filet de volaille 52,90 zt/kg -
Kapusta wigilijna 15,90 zt/450 ml Filet z warzywami 49,90 zt/kg ==
Barszcz czerwony 19,90 zt/litr Udko faszerowane 49,90 zt/kg ,é
Karp smazony cena wkrotce Pieczarka faszerowana 44,90 zt/kg /
Kotlet mielony 37,90 zt/kg \
Kotlet rybny 49,90 zt/kg__ W
NATURALNIE WEDZONE Pierogi ruskie 41,90 z’r/kgm"h .

_ Pierogi z miesem 41,90 zt/kg g
Poledwiczka 64,90 zt/kg Uszka z miesem 64,90 zt/kg q
Schab 59,90 zt/kg Krokiet z gyrosem 37,90 z’r/kgk
Szynka 59,90 zt/kg Krokiet kap.+ grzyby 35,90 zt/kg’
Baleron 55,90 zt/kg Krokiet jaj.+ pieczarka 34,90 zt/kg
Boczek 54,90 zt/kg Ryba smazona miruna 89,90 zt/kg
Krakowska 69,90 zt/kg Ryba smazona mintaj 49,90 zt/kg -
Kietbasa tradycyjna 45,90 zt/kg Ryba po grecku 39,90 zt/kg -
Kietbasa czosnkowa 45,90 zt/kg Satatka jarzynowa 39,90 zt/kg /
Kietbasa jatowcowa 45,90 zt/kg Sled? z cebulka 14,90 zt/350 ml
tosos 149,90 zt/kg N6zki 14,90 z4/450 ml

Bigos 13,90 zt/450 ml N
Buraczki 11,90 zt/450 miw
PIECZONE :
Schab 59,90 zt/kg CIASTA DOMOWE
SchaI? ze sliwka 64,90 zt/kg Makowiee 59.90 zt/kg
Karkéwka 55,90 z¥fkg g
p— 54,90 zt/kg Sernik 44,90 zt/kg
Szarlotka 39,90 zt/kg
Pasztet 44 90 zt/kg
Pasztet warzywny 31,90 zt/kg B r C e B 99,29 21/ 1
Drozdzowe 34,90 zt/kg
Kruche ze Sliwka 34,90 zt/kg

CHLEBY NA ZAKWASIE

Chleb zytnio-razowy

Chleb z Zzurawina
Chleb z ziarnami

16,90 zt/szt
16,90 zt/szt
16,90 zt/szt

Wszystkie produkty wykonujemy
z naturalnych sktadnikow,
domowymi sposobami.

Zamowienia przyjmujemy w SKLEPIE
w KOMORNICY przy ulicy Wspdlnej 38
lub pod numerem telefonu: +48 726 866 655
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Flaczki cielece (0,75 1)............. 36zt
Barszcz czerwony (0,751} . ........ 25zt
Zupa grzybowa (0.751). . ......... 36zt ot _
. améwienia przyjmujemy
Ryatia e idiayw do poniedziatku
z nuta truflowq (0,751) ........... 31zt 19 grudnia
do godziny 14:00.
DANIA CIEPLE
Pieczona kaczka marynowana w ziotach, Prosimy o zamawianie
faszerowana jabtkami i pomaranczami 1 jednostki
1 85 zf lub jej wielokrotnosci.
Smazone dzwonko
H e
zkarpia (0.5Kg) ....vvuiiiins 49 2t Do zaméwienia zostanie doliczona
= optata za opakowania jednorazowe
Bigas Saemy 0.5 o BB w wysokosci 8 % wartosci zaméwienia.
Pieczona rolada z boczku (0.5 kg). . . 37 zt
Transport:
DESERY do 10 km - 10 zt
Patacowy sernik (0.5 kg). .......... 24 zt powyzej 10 km - cena do ustalenia
- Szarlotk@ (0.5K8). . ...cvcmvivmesames 24 zt Minimal fosé -
inimalna wartos¢ zamowienia
J PHZYSTAWH DIEJ’LE I ZIMNE w Kompot zsuszu (0,75 ))............ 182t { w dostawie - 100 zt
N B Karkowka pieczona 0.5 kg........c........39 2t
Wigilijne pierogi . )
Z kapustg i grzybami 0.5 kg..............28 zt Schab po warszawsku ZAMOW: - TAPAL:

; : 5 porgji, ok. 0.25 kg c.coeevcs ) _ ‘ e
femsbnstamien o infoGpalaciablomnapanpl | VISA @b [
g e Domowy pasztet migsny . . online: o
j%”;ﬁ%ﬂ -Ogvgsjcrlr‘cﬁ,,,,,,.,,.,,,,.,,...........40Zf z 2urawing 0.5 kg .......... 292t www.restauracja.palacjablonna.pl E—

; S tel. 22 782 54 89

Rolada z sandacza w galarecie Pasztet wegetariariski :

1 phimisek - 5 porcl 3 494 na bazie fasoli i cieciorki 0.5 kg.......... 24 74 883324 344 ul. Modlinska 105
. 535 608 628 05-110 Jabtonna

s'!edz' z Cebulq i pUdg!’ZkaGﬂ’ll TGfﬂJ‘ZfO&DSMOﬁ kg...?SZf

.5 kG 532t Satatka dedziowa 05kg.................. 29 2

Dorsz w sosie greckim 0,5 kg...........45 zt Salatka i a5 2624

N N e i i N £S

piatek 9 grudnia
__tve1 § ez VN |_TVP Kultura T |

$04:45 Klan - telenowela
'05 15 Przysiega - serial
: obyczajowy
: $06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
obyczajowy
09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
.12 30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Magazyn Rolniczy
:13 :00 Naturaw Jedynce
: - Tajemnice zwierzat

SERIAL KOSTIUMOWY
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.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
1
.

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
£15:00 Wiadomosci
+15:15 Gra na Maksa - serial
$15:30 Mundial 2022
+18:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:00 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

$19:30 Wiadomosci
:19 40 Mundial 2022
+22:30 Gra na Maksa - serial
+22:35 Wiadomosci
+22:50 Ogien zwalczaj ogniem
: - film akgji, prod. USA,
: 2012, rez. David Barrett
+00:35 Nieugiety - film akgji
202:15 S.W.A.T. - Jednostka
: specjalna - serial
$03:10 Ratownicy - serial
:04:10 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

sessesse

seee

$04:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitos¢ - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Zacznij od zdrowia
-magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany
$15:10 Wydziat kryminalny
: Kitzbiihel - serial
5:50 Gra na Maksa - serial
:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.

sessecscsscscsscsscsns

17:;5 akazany owoc
- serial obyczajowy

:18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
9:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
£20:50 GalaJubileuszowa
+23:10 Gra na Maksa - serial
<23:25 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy
00:35 Hity wszech czaséw
01:40 Kino relaks - Szef
- komedia
03:45 Bohaterz wyboru
- film sensacyjny, prod.
USA, 2008, rez. Brian
Smrz, wyk. Cuba Gooding
Jr,Norman Reedus
05:15 Zakonczenie
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$05:50 Uwaga! - magazyn
£06:10 Ukryta prawda
+08:40 Malanowski

:01:20 Kuba Wojewddzki
:02:30 Bates Motel - serial

- program obyczajowy

;06 00 Nowy dzien z Polsat

News

£07:05 Kuchenne rewolucje iPartnerzy
- program kulinarno-roz- - serial kryminalny
rywkowy prod. Polska
08:00 Dzieri Dobry TVN :09:40 Sekrety rodziny
-magazyn +10:40 Dlaczego ja?
11:25 Skoki narciarskie: $11:40 Gliniarze
Puchar Swiata, Titisee  :12:50 Wydarzenia
Neustadt - studiosport ~ :13:20 Interwencja
- program +13:40 Trudne sprawy
11:45 Skoki narciarskie: :14:40 Dlaczego ja?
Puchar Swiata, Titisee  :15:50 Wydarzenia
Neustadt - konkurs :16:10 Pogoda
indywidualny seria :16:15 Interwencja
12:50 Skoki narciarskie: - magazyn
Puchar Swiata, Titisee prod. Polska

Neustadt - studio sport
13:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Titisee
Neustadt
13:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Titisee
Neustadt - studio sport
14:25 Ukryta prawda

PROGRAM KULINARNY

seesscsscsesscsne

1[5 Kuchenne rewoluqe

- program kulinarno-roz-

rywkowy

17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

19:00 Fakty - informacje

30 Sport

9:40 Pogoda - informacje

<19:50 Uwaga! - magazyn

$20:00 Szybey i wsciekliV - film
sensacyjny, USA, 2011, rez.
Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker

22:50 Sicario I1: Soldado - film
sensacyjny, USA, Meksyk,
2018, rez. Stefano Sollima,
wyk. Benicio Del Toro, Josh
Brolin, Isabela Merced,
Jeffrey Donovan, Catherine
Keener, Matthew Modine
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p1IE)[1R0ch Karol 2

6:30 Naratunek 112

7:00 Gliniarze

8:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy

+18:50 Wydarzenia
$19:25 Goséwydarzen
:19 45 Sport
:19:55 Pogoda

KOMEDIA

Karol ma wszystko.
Swietnie zarabia, jest
najlepszym pracowni-
kiem duzej firmy, jezdzi
sportowym samochodem
i posiada piekny dom,
gdzie codziennie czeka
na niego jeszcze piekniej-
sza narzeczona Maria.
Jest czarujacy, uwielbia
seks, a kobiety zniewala
w mgnieniu oka.

22:20 Monster Hunter

Zanaszym Swiatem
skrywa sie inna rzeczywi-
stos¢ petna niebez-
piecznych i poteznych
potwordw, ktdre brutalnie
rzadza swoja kraina.

00:55 Jumaniji: Przygoda

w dzungli

$07:00 Muzyczne poranki

:20 Informacje kulturalne

:50 Co dalej? - program

publicystyczny

8:25 Kronos - Stan wojenny
- magazyn kulturalno-

;06 00 Kobra - oddziat
H specjalny

-08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw

09:00 Lombard. Zycie

11:00 Jan Serce - serial
12:05 Beatlesi w Indiach

- film dokumentalny
13:55 Informacje kulturalne
4:15 Wojciech Kass i Swieca-

ce kamienie - film :

- serial kryminalny

13:00 Lombard. Zycie

obyczajowy
15:20 Powrot
do Cranford - serial
16:30 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Alge Andriulyte

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

15:00 Lombard. Zycie

:15 Wieczér kinomana -
Wstep do filmu - The Doors
FILM BIOGRAFICZNY

prod. Polska
FILM AKCJI
|

ieczor kinomana v{\H/[IlPole razenia

-The Doors - film

0:10 Wewnetrzny ogien
Joana Miré

:15 Gomorra - serial

02:20 Teraz animacje! - Super

Rzecz - film animowany,

rez. Piotr Kabat

: $niej odsunigty.
02:35 Teraz animacje! :

22:05 Niepokonany 3:
Odkupienie

H $00:00 Wiciekte psy

$02:10 Lombard. Zycie

: pod zastaw

- Kaprysia - film animowa-  £03:05 Zobacz to! Blok

: ny, rez. Betina Bozek

+02:50 Czwartkowy klub

: filmowy - Serpico kulinarny

- film fabularny +03:50 Menu na miare

:05:10 Teledyski

+05:30 Afisz kulturalny

£05:45 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2

na stream.tvp.pl

+04:35 Zarchiwum

poligji - serial
+05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

- serial obyczajowy

11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial obyczajowy

-spoteczny pod zastaw - serial
09:15 Paddington obyczajowy
- film familijny 10:00 Prawdziwe motywy

pod zastaw - serial

pod zastaw - serial

- rozmowa obyczajowy
7:05 Paddington 2 16:00 Prawdziwe motywy
- film familijny - serial kryminalny
9:00 Wirtuozi V4+. Miedzy- 18:00 Lombard. Zycie
narodowy talent show pod zastaw

Policjant Tom Hardy posta-

biograficzny, prod. USA, nawia wbrew przepisom
1991, rez. Oliver Stone kontynuowac sledztwo,
3:45 Informacje kulturalne od ktdrego zostat weze-

powtdrkowy: Menu
na miare - program

- program kulinarny

$04:50 Szkota
06:45 40 kontra 20
:07 45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Opowiesci
matzenskie
11:50 Zagadkilosu
12:50 Ten moment
13:55 Rozwdd. Walka
o wszystko
14:55 Tajemnice mitosci
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:55 Zagadkilosu
:55 Niebezpieczne
zwiazki
18:30 Mtodos¢
nazaméwienie
- program rozrywkowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
220:00 40 kontra 20
.21 :00 Ta podstepna mitos¢
: - film komedia, USA, 1997,
: rez. Carl Reiner, wyk. Bette
: Midler, Dennis Farina

FILM PRZYGODOWY

e
~N o

A R A LA AL IO IR IALL

4 Mumia

- film przygodowy, USA,
Japonia, Chiny, 2017,
rez. Alex Kurtzman,
wyk. Tom Cruise, Russell
Crowe, Annabelle Wallis,
Sofia Boutella, Courtney
B.Vance
Sierzant Nick Morton
prébuje wzbogacic sie na
wojnie irackiej, odnajdujac
i sprzedajac dobra kultury.
Podczas jednej z wypraw
odkrywa starozytny
grobowiec, gdzie czyha
ukryte niebezpieczen-
stwo.

01:30 Mieszkajac
zduchem

03:35 Drugastrona
medalu
- talk show

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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09 50 Kocham. Przepraszam.
Dzigkuje 10:50 Anatomia
gtupoty 11:20 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda: Sport 11:55
Sedzia Judy 13:55 STOP Dro-
g6wka 14:55 Galileo 16:00
Policjantkii Policjanci

17:00 Lowcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:00 Snajper: Ostatni strzat. Je-
den znajlepszych snajperéw
Marines, Brandon Beckett,
zostaje wystany ze specjalng
misja do Kolumbii. Morales
kontroluje wiekszos¢ kana-
0w przerzutu narkotykow
do USA, nie stroni tez od
handlu bronig i zywym
towarem. 02:00 Smier¢
na 1000 sposobow 02:55
SuperLudzie 03:25 Top 10
- Lista Przebojow

2:00 Aniof Pariski 12:20 Ziemia
Obiecana 13:00 Szkaplerz
znak Maryi 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory

4:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia Ko-
ronka do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:35
Swiety na kazdy dzieri 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
Mtodziz Pasja 17:15 Trzej
generatowie 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski 21:20
Informacje dnia

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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ROZRYWKOWE TO i OWO nr 295 wadysiaw firik

1. NA POLIGONIE 2. KRZYZOWKA 0D A DO 2

goNa | Y SRYE N qoueal Y A) nonsens (6), niem (8), Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasach

z DOF KUBY B) Atena (6), N) hultaj (6), liczby liter) zaczyna sie literg poprzedzajaca
MURY JNEMCOW 30 1 16 C) ,Kosci zostalty 0O) major (6), objasnienie. Litery z p6l zaznaczonych (rze-
L rzucone” - po- P) krajobraz(6), dami) utworza rozwigzanie.

wiedziat (5), R)na sSwiezym
SKAZZA4 2 g 15 2l 17| p)kolejowy (7), oowietzu(4), |HH| |IH| | . A

MO- RﬁﬁA CQ,TSEE' E) opiekunka poe-  S) zesp6t nieru- . .
RALNA RYBA |..-JONES 16 3 1l zji mitosne;j (5), chomych czes- °
L F) ptomyk (5), ci silnika elek- . . .

G) pedzenie (6), trycznego (6),
22 4| 19| H przepowiednia T),bojazliwe’ . B B
AT (8), zwierze (6),
LITERA” 1) mysl przewod- U) opuszcza wias- . . .
MUZYKA 25 23 ia(4 krai (8
) nia (4), ny kraj (8),
e L J) wizjer (6), W) most nad drogg . .
TRALII 1 K) siarkowy (4), (7),
RAMIE v Y {skorcz] W ] PocHA 6| 21| L)ziotkko(6), Z) oby sie znalaz- . . . ° .
L OEMIOR- KOCIAK MIESNI BT;:K t) zwanng(8), . fa(5), . . . .
17 NICY SZLAM POLYSKU M) ciasto z ciem- Z) najpopularniej- °
F;%%ﬁ- NIEZBEDNA ILOSC 71 2| nym nadzie- sze zboze (4). . .

ZO0t- ZAKRET|CHLEBA NA|
NIERZA RZEKI | KROMKI 3 4 3_ LIGZB A . . .
L KRAJZ 8 2B w puste miej- 82|5

2 18]HAWANA 6 sce diagramu 6 . .
ARTUR, miARA B wpisz taka licz-
TNANY Sz(ééE,iClA 9 M be, aby nie za- 8 [ . . .
AKTOR 26) 29 CEPCIA 12| ktocata ustalo- 37 . .

NAERAZ?E(\A(SWK KOMPAN \ SSAK] BOLI 0l 2 nego porzadku. 26 9 = ———
t0ZKO | oppis TYUSA ROGATE WoRENE i 4 L L ]
A ROV b S AR - ]

UPRAN- BOMNE AN fl 2% 4. KOMPUTER
MANIE 10 7BOZ Ktéra wiverk o
WIADO- = { = 6ra wtyczke nalezy
L V‘é%?géé L o al 7 | ;% fl : ]q w:,oiyé Ido gpia:dka,
f aby witaczyé kom-
1100 PIENIA- D C mjg } H puter?
FUNTA CASIE 131 28] —
21 27 KOSTKA 7
FILOZOF FORMA I
0D CZA-
Z MILETU SN 1" 190 20 14 29
L OBRO-
,
14 DRZEWA 13 15 30 [
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30 utworzg wypowiedz czolgisty. o

5. PALINDROM 6. KRZYZOWKA MOZAIKOWA
W zyciu takich spotkasz wielu Litery z pé6l zaznaczo- |1 2 3 4 5 ||:] |='_” A\
y R

(nie ma czego im zazdroscic), nych (rzedami) utworza ° o
' C
7 ' do

ktorzy bedac krokod _ _ _ _/, rozwigzanie. ° ®
. nic, 6) pochlebca, 7) zy- | S
8. WIROWKA OBRAZKOWA  cowej nie przegap, 8) || leé) (5)

_ muszg przeciwnosciom. POZIOMO: 1) rodak, 3) 6
gencjana, 12) z rodziny

ibisow, 13) meldunek, 15) |8 9

imie Fondy (zm. 1982), 10 "

aktora, 16) przerabia klo- @ A
ce, 17) odchudzajgca. 12

PIONOWO: 1) teren ¢éwi-

czen wojskowych, 2) suro- ‘ ‘
wiec do wyrobu ultrama-

ryny, 3) dawny artylerzys- 13 14 ’5 @

ta, 4) talia, 5) wyptaci, 9) L) .
rumb wsréd katéw, 10) = ° .
wabienie, 11) grecka Gra- |16 ’7 [:I

cja, 13) czes¢ pozyczki,

14) morski. O G _l
9. LOGOGRYF o !
1 .
el el el |Litery z pél zaznaczonych (rzedami) 1= =) \ h
2 utworzg rozwigzanie. ! % rd
el el el 1)najlepszy z Tuly, 2) telegram, 3) wne- D /6 K
© o o o trznosci, 4) w parze ze swawolg. |
e
ot
4 i
J o . b W U
10. SUDOKU 5 3T Te
W kazdym rzedzie, w kazdej ko- 9 .
lumnie i w kazdym matym 9-polo- 2 7
wym kwadracie powinno by¢ 5 8 3
dziewie¢ réznych cyfrod 1do 9.
5 2| |89 =) ®
11. LICZBA . -
Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys- "
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie 5 5 2 20 1 3 7 5
powstato rozwigzanie tego zadania.
6 6 3| 36 8 3 7 1
ROZRYWKOWE T0 i owo [l e pr ey - 5
KU Po N - '29 5 6 7 5 2 Rysunek dolny rézni sie od gérnego o$mioma szcze-
Jaka liczba brakuje? gotami. Znajdz ich co najmniej 7.
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Swiateczne spotkanie mieszkancow
Gminy Nieporet

jarmark

\'l'g. bozonarodzemowy N\

= omdnia | N

|| Plac Wolnosci w Nieporecie)|
4 10.00-17.00 '

- stoiska ze $§wiatecznym 11.30-16.00
rekodzietem - fotobudka, elfy i Mikotaj
- kalendarze gminne na :J;

2023 rok g
- zbidrka karmy dla
bezdomnych zwierzat

koledowanie -
> chor Tobie Spiewam
A

P iluminacja choinki

16.10 - teatr uliczny - Jaselka na wysokosci
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$06:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:40 Rok w ogrodzie

308 05 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

-08 20 Wojsko - polskie.pl

- reportaz

<08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

09:15 Fascynujacy Swiat
- Nieznane skarby
Watykanu - film doku-
mentalny, prod. Francja,
2020, rez. Marc Jampolsky

10:20 Sprawa dla reportera

11:20 Batura: Géra Sniegu
-reportaz

11:55 Gwiazdy w potudnie
- Nevada Smith - western,
prod. USA, 1966, rez.
Henry Hathaway

14:10 Z pamieci - felieton

MAGAZYN

seesecscsscsecs
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14'25 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny

: 15 00 Gra na Maksa - serial

+15:10 Mundial 2022

+18:45 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

$19:30 Wiadomosci

$19:40 Mundial 2022

£22:30 Gra na Maksa - serial

$22:35 Wiadomosci

+22:50 Hitnasobote
- Spectre - film
sensacyjny, prod. Wielka
Brytania, USA, 2015, rez.
Sam Mendes, wyk. Daniel
Craig, Christoph Waltz

01:25 Dziewczyna w sieci
pajaka - dramat, prod.
Niemcy, Szwecja, USA,
2018, rez. Fede Alvarez

+03:30 Jaka to melodia?

+04:20 Z pamieci - felieton

.

eeeseccesscsscscsscssns

$05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
2:10 Rodzinny ekspres
2:50 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
3:45 Gra na Maksa - serial
4:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
6:20 Na dobre i na zte - serial
7:20 Smaki Swiata
-magazyn
7:50 Stowo na niedziele
8:00 Panorama
8:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Postaw na milion
- teleturniej
19:30 Lajk!
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.

ceesecse

- serial obyczajowy
0:00 Gala French Touch
- Swieto kultury francu-
skiej - widowisko, rez.
Bolestaw Pawica
2:20 Paryz moze poczekac
- komedia obyczajowa,
prod. Japonia, USA, 2016,
rez. Eleanor Coppola, wyk.
Diane Lane, Arnaud Viard
00:05 Gliniarzz Belleville
- komedia, prod. Francja,
Wielka Brytania, 2018, rez.
Rachid Bouchareb, wyk.
Luis Guzman, Omar Sy,
Tatum Price
02:05 Zelazny most
- film fabularny
03:40 Szef
- komedia
05:35 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:55 Uwaga! - magazyn
:06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:30 Na Wspélnej - serial
3:30 MasterChef
5:15 Top Model - program
rozrywkowy
16:55 Mieszkanie
namiare - program
lifestylowy
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
'19 00 Fakty - informacje
$19:25 Sport
+19:30 Kroniki Pucharu
Swiataw skokach
narciarskich
19:35 Pogoda - informacje
19:45 Uwaga!
- magazyn

1
1
1
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p{H[IAWiek Adaline

- film melodramat, USA,

Kanada, 2015, rez. Lee

Toland Krieger, wyk. Blake

Lively, Michiel Huisman,

Harrison Ford

22:25 Laski na gigancie
- film komedia, USA, Kana-
da, 2017, rez. Malcolm D.
Lee, wyk. Queen Latifah,
Jada Pinkett Smith, Regina
Hall, Tiffany Haddish,
Larenz Tate

01:00 Uciekaj!
-film horror, USA, Japonia,
2017, rez. Jordan Peele,
wyk. Daniel Kaluuya,
Allison Williams, Catherine
Keener, Bradley Whitford,
Caleb Landry Jones

+03:15 Zabdjcza bron - serial

+04:10 Uwaga! - magazyn

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News
-07 55 Tajemnica zielonego
krélestwa
10:05 Ewa gotuje
10:35 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska
11:40 Bogaty Dom
-Biedny Dom
- magazyn
prod. Polska
12:55 Gorale
13:40 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu
14:35 Rolnicy. Podlasie
- program rozrywkowy
prod. Polska
15:45 Wiezienie
17:45 Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci
iPremierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda

FILM AKCJI
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p{IH\[ADzieciak rzadzi
Pewnego dnia w zyciu
siedmioletniego Tima
pojawia sie mtodszy bra-
ciszek. Tim natychmiast
zdaje sobie sprawe, ze
ubrany w garnitur, nosza-
cy teczke i zachowujacy
sie jak rasowy biznesmen
dzieciak jest zagrozeniem
dla jego niezachwianej
dotad pozycji w rodzinnym
domu. Gdy Tim postana-
wia odzyskac utracong
pozycje, natrafia na trop
tajemnego spisku, ktéry
moze zmieni¢ rownowage
sitna Swiecie.

-22 10 Anioty i demony

$01:10 Pierwszy strzat

£03:30 Swiat wedtug Kiepskich

:04 40 Disco Gramy

.

sessesecsesscsecscsscsecsesscsesscsscsesses

.

+08:15 Informacje kulturalne
:40 Wydarzenie aktualne
9:05 Tamte lata, tamte dni
9:45 Swiat Alfonsa Muchy
- film dokumentalny
:30 Serialowa nostalgia
- Kapitan Sowa na tropie
12:05 Kapitan Sowa na tropie
12:45 Paddington 2
- film familijny
14:40 Dzika muzyka - Piesn
0 rzece - magazyn
15:20 Muzyka w Opactwie
Mischa Maisky
16:15 Retro kino - Pod dachami
Paryza - film fabularny
7:55 Mr. Hublot
8:15 Eureka biblioteka!
8:40 Kabaret Starszych Pa-
noéw - Zielony karnawat
0:00 Bilet do kina - Lion.
Droga do domu - dramat
2:05 Informacje kulturalne
2:25 Legendy Rocka - Soul
: Crooners
:23:00 Legendy Rocka - Country

KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

yEE.[RSeans kultowy
: -Kacza zupa
- komedia, prod. USA,
1933, rez. Leo Mccarey,
wyk. Chico Marx, Groucho
Marx, Harpo Marx
:00 Wieczér kinomana
-The Doors - film biogra-
ficzny, prod. USA, 1991,
rez. Oliver Stone, wyk. Val
Kilmer, Meg Ryan, Kyle
MacLachlan, Billy Idol
03:30 Rezyserzy
- Vincente Minnelli
- cykl dokumentalny
04:35 Informacje kulturalne
5:15 Tamte lata, tamte dni
-magazyn
05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05:50 Zakonczenie

$06:00 Nastepny prosze!

+07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktdrzy pojawiaja sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan.

20:00 Mocne sobotnie kino:
W obronie wtasnej
Emerytowany agent
wydziatu narkotykowego
staje do walki z dilerem,
ktory terroryzuje jego
nowe miejsce zamiesz-
kania.

FILM SENSACYJNY
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r2H [ Riddick
Zdradzony, walczacy
0 przetrwanie na opusz-
czonej planecie Riddick
staje sie jeszcze bardziej
niebezpieczny. Tymczasem
naziemie spalong storicem
przybywaja dwa statki.
00:35 13 Dzielnica
Wtadze Paryza decyduja
sie wysadzi¢ w powietrze
13 dzielnice zamieszkata
przez przestepcow. Leito
iDamien postanawiaja
temu zapobiec.
02:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Na
jedwabnym szlaku
02:55 Taki jest Swiat

- program informacyjny
3:35 Menu na miare

- program kulinarny

s eceesecsesscsecscsecsesscssssesscsessesscsecsesscs e

$05:05 Szkota
£06:05 Przystanek Bieszczady
'07 00 TomiJerry Show
- animagja animowany
'07 30 Dennis znéw rozrabia
- film komedia, USA, 1998,
rez. Charles T. Kanganis,
wyk. Don Rickles, George
Kennedy, Justin Cooper,
Betty White, Brian Doyle-
-Murray
09:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:00 Papiery na szczescie
- serial, Polska
4:05 Los numeros - film
komedia, Polska, 2011,
rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Lestaw Zurek, Justyna
Schneider, Tamara Arciuch,
Weronika Ksigzkiewicz
15:45 Rybkiz ferajny - film
komedia, USA, 2004, rez.
Bibo Bergeron, Vicky
Jenson, Rob Letterman,
wyk. Will Smith

FILM PRZYGODOWY

seeseccesscsecsesscssssesscsscsesscsscsesscscssssesns
[y

V£ RZtoty kompas - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2007, rez. Chris
Weitz, wyk. Nicole Kid-
man, Daniel Craig, Dakota
Blue Richards, Ben Walker,
Freddie Highmore, lan
McKellen, Eva Green, Tom
Courtenay, Sam Elliott,
Christopher Lee, Kristin
Scott Thomas
20:00 Grawitacja - film S-F,
USA, Wielka Brytania,
2013, rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Sandra Bullock,
George Clooney, Ed Harris
22:00 Milion sposobow, jak
zgina¢ na Zachodzie
-film western, USA, 2014,
rez. Seth MacFarlane, wyk.
Seth MacFarlane, Charlize
Theron, Amanda Seyfried

s eseesecsesscsecscsecsesscsscscssscsessesscsecsesscs e

6:00 Jas Fasola 06:30 Galileo
10:45 Kung Fu Yoga - Chiny,
Indie, USA, Hongkong, 2017,
rez. Tong Stanley, wyk. Chan
Jackie, Mugi Miya, Zhang
Yixing Jack,, stynny chiniski
profesor archeologiiijego
kolezanka po fachu z Indii,
Ashmita, postanawiaja
potaczy¢ ity swoich
zespotéw w celu wspéinych
poszukiwan zaginionego
tybetanskiego skarbu.

13:00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 15:00 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

00:00 Ulepszenie - USA, 2018,
rez. Whannell Leigh, wyk.
Marshall-Green Logan,
Vallejo Melanie.02:05 Ucho
Prezesa 02:25 SuperlLu-
dzie 03:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

TV Okazje
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2:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:15 Swiety na
kazdy dzien 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swigta zJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 14:35 Natura
Obiektywnie 15:00 Regat

15:30 Wierze w Boga 16:00 In-

formacje dnia 16:10 Historia
PL16:30 Powotani 17:00

Z Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzier

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich

Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

18:55 Swiety na kazdy dzieri

19:00 Msza Swigta wintengji

Ofiar katastrofy smoleriskiej

i 0jczyzny 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rozaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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niedziela

=
=

-05 05 Sprawa dla reportera
£06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
+06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:55 Stowo na niedziele
.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
:08:00 Tydzien
+08:30 Zakochaj si¢ w Polsce
: - magazyn
+09:05 Czas w las - magazyn
£09:35 Okrasa tamie przepisy
10:10 Klasztorne smaki
wedtug Remigiusza
Raczki
10:45 Zmiennicy - serial
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:50 MisjaZambia
13:15 BBCw Jedynce
- Kamery wirdd zwierzat
14:10 Z pamieci - felieton
SERIAL OBYCZAJOWY

N
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eterynarze
zsercem
15:00 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
16:00 20. Konkurs Piosenki
Eurowizji dla Dzieci
Erywari 2022 - koncert
18:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
$19:30 Wiadomosci
.20 05 Pogoda
$20:10 Sport
£20:20 Jack Strong
- film sensacyjny, rez.
Wtadystaw Pasikowski
22:35 Zakochana Jedynka
- Duma i uprzedzenie
- film fabularny
00:50 Spectre - film sensacyjny
03:25 S.W. A.T.-Jednostka
specjalna - serial
04 10 Jaka to melodia?

sessesscsecccssccccse

seesesscsscsecscsscscss

: 05 50 Dla meslyszqcych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
11:25 GalaJubileuszowa
- 70 lat Telewizji Polskiej
- koncert
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
7:05 Lajk!
7:30 Zacznij od zdrowia

sessesecsesscsecsesscsecscsscsnsne

1
1

8:50 Nasygnale - serial
fabularyzowany
0:00 Postaw na milion
- teleturniej
:21:00 Program rozrywkowy

y¥E.SMKochajac Pabla, niena-
widzac Escobara
- dramat
0:55 Kino bez granic
- Ciao Italia!
- film fabularny,
prod. Wochy, 2017,
rez. Pif, wyk. Pif, Merian
Leone, Andrea di Stefano,
Stella Egitto
02:50 Prosta historia
o morderstwie
- dramat, rez. Arkadiusz
Jakubik, wyk. Filip
Plawiak, Andrzej Chyra
04:30 Paryz moze poczekac
- komedia obyczajowa,
prod. Japonia, USA, 2016,
rez. Eleanor Coppola, wyk.
Diane Lane, Arnaud Viard
04:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy

DR R P P R T R R Y P RY

-05 55 Uwaga! - magazyn
'06 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
.07 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieni Dobry TVN
- magazyn
1:30 Co za tydzien - magazyn
2:05 Historia Kopciuszka
- film komedia
14:10 Totalne remonty
Szelagowskiej
15:15 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Titisee
Neustadt - studio sport
15:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Titisee
Neustadt - konkurs
indywidualny
16:50 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Titisee
Neustadt - studio sport
17:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Titisee
Neustadt

PROGRAM ROZRYWKOWY

-
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: - program rozrywkowy
£19:00 Fakty - informacje
+19:25 Sport

$19:30 Kroniki Pucharu Swiata
E w skokach narciarskich
19:35 Pogoda - informacje
9:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 Zielona mila - film
obyczajowy, USA, 1999,

: rez. Frank Darabont, wyk.
. Tom Hanks, David Morse,
Bonnie Hunt, Michael

: Clarke Duncan, James

Cromwell, Michael Jeter
23:50 Wojna Charliego Wilso-
na - film obyczajowy, USA,
Niemcy, 2007, rez. Mike
Nichols, wyk. Tom Hanks
$02:00 MasterChef
:03:30 Kwatery Hitlera
:04:30 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Doktor Dolittle
Dolittle ma niezwykty dar,
ktéry pozwala mu rozma-
wiac ze zwierzetami. Jed-
nak ojciec - przekonany, ze
jego syna opetaty sity nie-
czyste - wzywa na pomoc
egzorcyste. Po latach John
zostaje lekarzem i nie pa-
mieta, ze w dziecifistwie
potrafit porozumiewac
sie ze zwierzetami. Kiedy
jednak na skrzyzowaniu
potraca psa, odkrywa, ze
rozumie kazde jego stowo.
Wiadomos¢, ze nareszcie
znalazt sie doktor, ktory
potrafi porozumiec sie
Zczworonoznymi
pacjentami, rozchodzi sie
btyskawicznie.

9:55 Garfield 2

1:50 Pan Popperijego
pingwiny

FILM PRZYGODOWY

¥

LRI ADzieciak rzqdn
Pewnego dnia w zyciu
: siedmioletniego Tima
pojawia sie mtodszy
: braciszek.

0
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16:10 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowq cz. 2
-Zabronia

$17:40 Nasz Nowy Dom

:18:50 Wydarzenia

:19 30 Paristwo w Panistwie

+20:00 Kabaret na zywo.

: Nowy sktAD
$22:05 Jumanjl Nastepny
: poziom

$00:50 Monster Hunter
$03:15 Swiat wedtug

: Kiepskich

: - serial obyczajowy

: prod. Polska

+04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

: 07 00 Maryla Rodowiczijej
gitarzysci - koncert

8:00 Nabozeristwo ewange-
lickie w Poznaniu

9:15 0d ucha do ucha - Teatr
dla Dzieci - Kopciuszek
- spektakl teatralny, rez.
Andrzej Maj, wyk. Beata
Paluch, Maria Zajacéwna-
-Radwan, Grazyna Trela,
Ewa Isajewicz Telega

10:10 Angielskie $niadanie
- Robin z Sherwood

1:15 Trzeci punkt widzenia

2:00 Dwa zycia Rotmistrza
Majchrowskiego

12:50 Lion. Droga do domu
-dramat

4:55 Wedrowiec Polski

5:35 Hybrydy. 65 lat
- koncert

16:50 Zaginione - odnalezione

- Odcinek zbiorczy
17:15 Niedziela z... muzyka
Tomasza Stariko
:19:10 Niedzielaz...

FILM OBYCZAJOWY

1
1
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vIH['AMoje corki krowy
- film obyczajowy
:35 Informacje kulturalne
2:00 Scena muzyczna
2:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
3:35 Zabicie Swietego jele-
nia - film prod. Irlandia,
USA, 2017, rez. Jorgos
Lantimos, wyk. Colin
Farrell, Nicole Kidman
1:50 Wedrowiec Polski
+02:30 Teraz animacje! - Super
. Rzecz - film animowany
+02:40 Teraz animacje! - Kapry-
: sia - film animowany
:02:55 Legendy Rocka
: - Soul Crooners

03:40 Legendy Rocka

- Country Country
4:20 Informacje kulturalne
5:15 Podroze z historia

oo

06:00 Prawdziwe motywy

09:15 Kraina jutra
Rozczarowany zyciem
Frank oraz inteligentna
nastolatka Casey wyrusza-
ja na niebezpieczna misje,
ktdrej celem jest odkrycie
tajemnicy miejsca zagu-
bionego w czasie
i przestrzeni.

.............................
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+13:30 Trzej muszkieterowie

$15:40 Wyscig szczurow

+17:50 Dorwa¢ Smarta

£20:00 Niedziela
z gwiazdami: lluzja
Arcymistrzowie estra-
dowych sztuczek wykorzy-
stuja iluzje do rabowania
bankdw.

22:05 Zawrotna predkos¢
Dwaj bracia trudniacy sie
kradzieza luksusowych
samochoddw jada do

Frandji, gdzie podpadaja

lokalnej mafii.

_FILM AKCJI

seeseccesscsecscsscscsscsscs

([H['N13 dzielnica:

Ultimatum
Wtadze Paryza decyduja
sie wysadzi¢ w powietrze
13 dzielnice zamieszkata
przez przestepcow. Leito
i Damien postanawiaja
temu zapobiec.

02:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
prod. Polska

02:35 Dyzur - serial
dokumentalny

03:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Nastepny prosze!

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seessesecsecscsscsesscsscsesscssssecscssccesscsscsnns e

-05 05 Szkota

£06:05 Przystanek Bieszczady

:07:00 Tom |Jerry Show

: - animacja animowany

:07:30 Beethoven VII: Na
tropie skarbu - film
rodzinny, USA, 2014,
rez. Ron Oliver, wyk.
Jonathan Silverman, Kristy
Swanson, Bretton Manley,
Jeffrey Combs, Udo Kier,
Morgan Fairchild

09:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:30 Pokémon: Detektyw
Pikachu - film przygodo-
wy, USA, Japonia, Kanada,
Wielka Brytania, 2019

15:35 Wkrzywym zwier-
ciadle: Witaj Swiety
Mikotaju! - film komedia,
USA, 1989, rez. Jeremiah
Chechik, wyk. Chevy
Chase, Beverly D’Angelo,
Randy Quaid, Diane Ladd,
E.G. Marshall

FILM KATASTROFICZNY

seesecsessesecsesscssssesscsscsesscsscsesscscsssseses

Geosztorm - film
katastroficzny, USA, 2017,
rez. Dean Devlin
20:00 Kobieta-Kot - film przy-
godowy, USA, Australia,
2004, rez. Pitof, wyk. Halle
Berry, Benjamin Bratt
22:20 Szczeki Il - film sensacyj-
ny, USA, 1978, rez. Jeannot
Szwarc, wyk. Roy Scheider
00:40 Pitch Perfectll
- film komedia, USA, 2015,
rez. Elizabeth Banks, wyk.
Anna Kendrick, Rebel
Wilson, Hailee Steinfeld,
Brittany Snow, Skylar
Astin
03:00 NASA
- archiwum tajemnic
- serial dokumentalny
04:00 Druga strona
medalu - talk show
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6:00 Jas Fasola 06:30 Jak
powstato zycie 08:30 Galileo
10:40 Nieustraszeni bracia
Grimm - USA, Czechy, Wielka
Brytania, 2005 Heath Ledger
Grimm to oszusci, ktérzy

16:40 towca i Krélowa Lodu -
USA, 2016, rez. Troyan Cedric
Nicolas, wyk. Blunt Emily,
Chastain Jessica, Hemsworth
Chris, Theron Charlize
Poznajcie historig, ktéra
poprzedzata wydarzenia zna-
ne zopowiesci o Krélewnie
Sniezce. Zta krélowa Ravenna
zdradza swoja dobra siostre
Freye , zamrazajac jej serce
i uwalniajac jej mrozaca moc,
zktorej Freya nie zdawata
sobie sprawy. 19:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 20:00
Pasja 22:40 Lowcy umystow

00:55 Wielkie tajemnice historii

02:45 Ucho Prezesa 02:55

SuperLudzie 03:25 Top 10

- Lista Przebojow

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

Trwam

9:30 Msza Swigta 10:40 Préba
wiary 11:25 Tydzien, ktory
zmienit Swiat 12:00 Aniot
Paniski z Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:55
Swiety na kazdy dzieri 13:00
Maryjo - Tobie zawierzytem

13:30 Nowy Rozdziat 14:40

Drzwi do lasu 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Warkocz krélewny Wi-
sty 16:55 Stowo zycia 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy

dziei 19:30 Moja katolicka

rodzina 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

21:20 Informacje dnia 21:40

Retrospekcja 21:45 Stan

Bezpieczenstwa Paristwa
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PRACA

B Masz duzo sprzatania? Nie masz
czasu? Nie lubisz lub masz duzo pracy
i nadmiar obowiazkéw? Chetnie
ci pomoge. Oferuje kompleksowe
sprzatanie mieszkar doméw budyn-
kéw gospodarczych lub po remoncie.
Mycie okien. 512552515
LEG 52765

B Mycie okien, Legionowo i okolice, tel.
515949526
LEG 52772

B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie
okien, mam wieloletnie doswiadcze-
nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853
LEG 52746

B Szukam pracy jako uktadacz towaru w
sklepie - Michatéw, Wieliszew, Niepo-
ret, Jozefow, Legionowo 698543034

LEG 52774

AUTO-MOTO
[sprzedam |

sprzedam

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku Mozliwo$¢ZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyOdbiéri Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOcIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

ustugi i akcesoria

B AAA Auto-Kasacja kasujemy.eu
788-202-333

NDM 52773

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424

LEG 52707

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLIMIKA
GINEKDLODGICZNO - POLOINICZA

Leglonowo, ul. Slenkiewicza 101 p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86, 518 447 748
B ULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,

prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych

- proktolog, rowniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,

ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748
www.umedica.pl

SPORT i URODA

TURYSTYKA

m ko

B GLAZURNIK. Adaptacje, remonty.
600949651
NDM 52732

H HYDRAULIKA c.0. wod.-kan.
kottowniamontaz wymiana
601377517
LEG 52759

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757

LEG 52381

Ust. ogéinobdowlane 507567910

PUL 52673

Wycinka drzew, wynajem
podnosnika kosz., ust. rebakiem
507567910

PUL 52674

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINT!

= BERCHINA WYCINEA PRIEW

« FREYCINANTE PREESWIETLANIE KORONY

- USEUGCI REBAKIEN . ZRERROWANIE CALERE RS

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
2 PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

mpleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

| Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52739

. ROBERT

WY NALM | USLU G

POONOSNINIEM
HKOSZOWYM

6028657 86

Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

BIZNES
NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie ucigzliwa dla Srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debéw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu dajg tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2
Tel 502055002

LEG 52775

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

LEG 52366
(\

- Szkolenia BHP

- Szkolenia z pierwszej pomocy
- Kursy obstugi wézkow widtowych

- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciggnikow

tel. 604-984-167

ABIX

DORADZTWO i SZKOLENIA

biuro@sabix.pl

AB.F.6740.199.2022

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 61 § 4 w zwiazku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy
zdnia 14 czerwca 1960r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.z2022r., poz. 2000) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10.04.2003
r. o szczegollnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyc;ji
w zakresie drég publicznych (Dz.U.z 2022 r. poz. 176

Starosta Nowodworski
zawiadamia,
ze na wniosek Burmistrza Nasielska ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk z dnia 11.10.2022 r. zo-
stato wszczete postepowanie administracyjne, w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji

drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej ul. Ogrodowej w miescie Nasielsk na
dziatkach ewidencyjnych lub ich czesciach:

- dziatki przeznaczone pod realizacje inwestycji drogowej przeznaczone do przejecia w ca-
tosci pod droge:
obreb 0001 Nasielsk:

+ dz. nr ew. 1368/1, 1372, 1371/3, 1362/29, 1374/1, 1362/31, 1374/8, 1362/33, 1362/25,
1362/44, 1362/46, 1362/39, 1353/2

- dziatki przeznaczone pod realizacje inwestycji drogowej, przewidziane do podziatu i prze-
jecia w czesci pod droge:

obreb 0001 Nasielsk:

+ dz. nr ew. 1360/2 (1360/3, 1360/4), 1361/2 (1361/3, 1361/4), 1369/1 (1369/2, 1369/3),
1371/1 (1371/4, 1371/5), 1371/2 (1371/6, 1371/7), 1362/7 (1362/56, 1362/57), 1362/17
(1362/58, 1362/59), 1362/14 (1362/60, 1362/61), 1349/1 (1349/2, 1349/3);

(*dziatka podlegajaca podziatowi - w nawiasach wyszczegélniono dziatki po podziale;

pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone do przejecia pod inwestycje dro-
gowa);

-dziatki podlegajace ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z koniecznoscia przebudowy
drég publicznych:

obreb 0001 Nasielsk:
«dz. nrew. 937/1,1374/10, 1337/5;
Pouczenie

Zgodnie z art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania administra-
cyjnego (Dz. U. z 2022 r., poz. 2000) - Organy administracji publicznej obowigzane sq zapewnic
stronom czynny udziat w kazdym stadium postepowania, a przed wydaniem decyzji umozliwic¢
im wypowiedzenie sie co do zebranych dowoddw i materiatéw oraz zgtoszonych zgdari - strony
niniejszego postepowania moga zapoznac sie z aktami sprawy w trakcie prowadzonego po-
stepowania w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim Filia w Nasielsku przy
ul. Elektronowej 3, Wydziat Architektury i Budownictwa, pok. 17 w godzinach pracy urzedu tj.:
poniedziatek 8:00 - 17:00, wtorek-czwartek 8:00 — 16:00, pigtek 8:00 — 15:00 przy czym kazda
sroda tygodnia jest dniem wewnetrznym (bez przyjec interesantéw).

Zgodnie z art. 11 d ust. 9i 10 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 176) z dniem
zawiadomienia o wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realiza-
cje inwestycji drogowej, nieruchomosci stanowigce wiasnos$¢ Skarbu Panstwa badz jednostek
samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje in-
westycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce
nieruchomosciami. Czynnos¢ prawna dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest nie-
wazna.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks po-
stepowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r., poz. 735), zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia w Starostwie
Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B, w Urzedzie Gminy
Nasielsk przy ul. Elektronowej 3, urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie
Informacji Publicznej w/w urzeddw, a takze w prasie lokalnej,Tygodnik Nowodworski”. O kolej-
nych czynnosciach organu administracji publicznej, dotyczacych niniejszego postepowania nie
ujetych w ustawie z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realiza-
¢ji inwestycji w zakresie drég publicznych, strony beda zawiadamiane poprzez obwieszczenie
w trybie art. 49a Kpa.

STAROSTA NOWODWORSKI
KRZYSZTOF KAPUSTA

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DR#
- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW MARTH

- USLUGI REBAKIEM , ZREBKOWANIE G

i
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 99 1
TEL.

/\ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo

G zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatlych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
8.12.2022 | Legionowo 04-1462 (LEGIONOWO WASKA 09:00-13:00
PRZEPOMPOWNIA)
ul. Plantowa
ul. Wrzosowa od nr 1 do 26
ul. Polna od nr 1 do 18B, 20, 20A, 20B, 22, 22A
12.12.2022 | Wieliszew 04-1649 (WIELISZEW 11:00-15:00
SPOKOJNA)
ul. Wisniowa 14, 14A, 16, 16A, 18, 18A, 20, 20A, 23, 24, 24A, 25, 26
13.12.2022 | Debe 04-0597 (DEBE WYSYPISKO 9:00-11:00
SMIECI),
82, 82B 83, 83C, 84, 84A-D, 85, 90, 90A, 96, 96A, 96B, 97, dz. 100/2 | 04-1726 (DEBE MAGAZYNY),
ul. Krokusowa 04-1052 (DEBE SZLUBOWSKI),
ul. Stoneczny Stok oK?DOé)gg ((3801;ANISLAW0W
”:- §°ﬁdz'k°‘”a 041044 (GUTY 1),
ul. Miakowa 04-0785 (STANISLAWOWO
ul. Szarotki ZEGRZYNSKIE),
Stanist 04-1046 (GUTY 3),
tanistawowo 04-1045 (GUTY 2),
04-1810 (DEBE SZLUBOWSKI),
Bolestawowo 04-1474 (DEBE PRESTO)
17, 18, 19, 20, 20C, 20D
Guty
Zabtocie
13.12.2022 | Debe g4-0597 (DEBE WYSYPISKO 15:00-17:00
MIECI),
82, 82B 83, 83C, 84, 84A-D, 85, 90, 90A, 96, 96A, 96B, 97, dz. 100/2 | 04-1726 (DEBE MAGAZYNY),
ul. Krokusowa 04-1052 (DEBE SZLUBOWSKI),
ul. Stoneczny Stok oK?I-JOEo;g g(';)AN'SLAWOW
”:' ﬁ°ﬁdz'k°‘”a 041044 (GUTY 1),
ul. Makowa 04-0785 (STANISLAWOWO
ul. Szarotki ZEGRZYNSKIE),
Stanist 04-1046 (GUTY 3),
anistawowo 04-1045 (GUTY 2),
04-1810 (DEBE SZLUBOWSKI),
Bolestawowo 04-1474 (DEBE PRESTO)
17, 18, 19, 20, 20C, 20D
Guty
Zabtocie

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)
dla kobiety b. tanio 509661909

Wymagania: PUL 52766
- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - mozliwo$¢ dofinasowania
szkolenia przez firme

- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania
zbiornikéw transportowych

- doswiadczenie w prowadzeniu pojazddéw ciezarowych
- Swiadectwo kwalifikacji

- karta kierowcy

- niekaralnos¢

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

Zakres obowigzkow:

- Transport materiatéw niebezpiecznych
zgodnie z procedurg ADR

- Zatadunek oraz roztadunek paliw
- Zgtaszanie usterek pojazdow
- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

e 8ty

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowe o prace

- szkolenie wdrozeniowe

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwos¢ skorzystania z oferty prywatnej

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego
Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

B Kot Markus, to piekny i duzy 2-latek,
znaleziony na terenie Otwocka.

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Na poczatku jest dosc¢ ostrozny w
kontaktach, ale po blizszym poznaniu,
chetnie wchodzi w interakeje z czto-
wiekiem. Kogo, taki duzy kotek, jest?
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52776

A\ [ [ =

r UU U DIKLINIK A

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK
nadaj DROBNE na stronie

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a .
www.nadajdrobne.pl

tel. 22 784 44 50, 504 688 558

www.motoklinika.auto.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

OGLOSZENIE

S M L-W ,Daznosc”
w Nowym Dworze Mazowieckim zaprasza do zapoznania
sie z oferta na lokal mieszkalny przeznaczony do nabycia
w drodze przetargu pisemnego nieograniczonego dotyczacego
ustanowienia i przeniesienia prawa odrebnej wtasnosci do lokalu:

Lokal potozony w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Okulickiego 6 m.7
usytuowany jest na lll pietrze, sktada sie z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju, fazienki
oraz wc o tgcznej pow. uzytkowej 53,53 m2.

Do lokalu mieszkalnego przylega balkon i przynalezy piwnica o powierzchni 4,88 m2.

Cena wywotawcza - 314 510,00 zt
/stownie: trzysta czternascie tysiecy piecset dziesiec ztotych/

Wadium stanowi 10% ceny wywotawczej tj; 31 451,00zt
(stownie: trzydziesci jeden tysiecy czterysta piecdziesiat jeden 00/100zt) winno by¢
wplacone w terminie do trzech dni przed terminem sktadania ofert tj; do 28.12.2022r.
na nr rachunku Spoétdzielni BS Nowy Dwér Mazowiecki:

3480110008 0000 0097 1254 0007.

Termin sktadania ofert wraz z kserokopia potwierdzenia wptaty wadium:

30.12.2022 r. do godz. 10.00 w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Boh. Modlina 28.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 30.12.2022 r. o0 godz. 11.00
w siedzibie Zarzadu przy ul Boh. Modlina 28.

Osoby zainteresowane nabyciem, moga zapoznac sie z aktualnym stanem lokalu w obecnosci
pracownika Administracji,,Osiedla Mtodych”, nrtel. 22 775 30 20.

Oferta powinna zawiera¢:
imie i nazwisko, adres zamieszkania lub siedziby oferenta, informacje o statusie oferenta

(tj. osoba fizyczna, osoba prawna), tel. kontaktowy, proponowanga cene za lokal wyrazong
w cyfrach i stownie (nie nizsza niz cena wywotawcza), date ztozenia oswiadczenia
- oferty, ksero dowodu wptaty wadium z podaniem tytutu wptaty, oswiadczenie o gotowosci
zawarcia umowy o ustanowienie i przeniesienie odrebnej wtasnosci lokalu postawionego
do przetargu, oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
Wg Wzoru zamieszczonego na stronie internetowej Spotdzielni (druki do pobrania)
lub osobiscie w budynku Zarzadu pok. 16, date i czytelny podpis oferenta.

Spoéldzielnia zastrzega sobie prawo do odstapienia od przetargu
bez podania przyczyny.

Dodatkowe informacje i szczegétowe warunki przetargu mozna uzyskac
pod nr tel. 22 775-29-11 wew. 12. oraz na stronie www.smlw-daznosc.p!

AB.6740.578.2022

OBWIESZCZENIE
O wWszczeciu postepowania

Na podstawie art. 61§ 4 w zwigzku zart. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2022r., poz. 2000) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (tj. Dz. U. z 2022r., poz. 176 ze zm.)

Starosta Nowodworski zawiadamia

ze zostato wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul.
Gminna 6, 05-152 Czosnéw z dnia 24.11.2022r. w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na rozbudowie DG 240912W (ul. Szeroka) w gminie Czosnéw obej-
mujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci o numerze: 503, 314/5, 278/4,
508/10, 286/4, 283/6, 292/3, 326/5, 291/3, 304/1 (304/17, 304/18), 272/4 (272/5, 272/6),
273/4(273/5,273/6),274/4 (274/5,27416), 275 (275/1,275/2),276 (276/1,276/2),277/2 (277/3,
277/4), 285 (285/1, 285/2), 287 (287/1, 287/2), 322/1 (322/11, 322/12), 290 (290/1, 290/2),
326/6 (326/8, 326/9), 327/6 (327/12, 327/13), 368 (368/1, 368/2), 331/2 (331/4, 331/5), 332/2
(332/4, 332/5), 333 (333/1, 333/2), 334 (334/1, 334/2), 335 (335/1, 335/2), 336 (336/1, 336/2),
299 (299/1, 299/2), 300 (300/1, 300/2), 301 (301/1, 301/2), 302/3 (302/4, 302/5) obreb 0029
Pienkow, gm. Czosnéw, 2/29 (2/53, 2/54), 2/9 (2/50, 2/51, 2/52), 2/30 (2/55, 2/56), 2/23, 2/49
obreb 0015 Izabelin-Dziekanéwek, gm. Czosnéw

(przed nawiasem podano dziatki podlegajqce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowq);

dziatki ewidencyjne lub ich czesci potozone poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji,
podlegajace ograniczeniu w korzystaniu, w zwigzku z obowigzkiem budowy lub przebudo-
wy innych drég publicznych, obowiazkiem budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu
o numerze: 271, 304/1 (304/17, 304/18), 344/2, 308/2, 286/3, 322/8, 322/1 (322/11,322/12),
326/6 (326/8,326/9), 290 (290/1, 290/2), 291/2 obreb 0029 Pienkdw, gm. Czosnow

(przed nawiasem podano dziatki podlegajqce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowq);

Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania administracyj-
nego (tj. Dz.U. z 2022r., poz. 2000) - Organy administracji publicznej obowigzane sg zapewni¢
stronom czynny udziat w kazdym stadium postepowania, a przed wydaniem decyzji umozli-
wi¢ im wypowiedzenie sie co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan.
W zwiagzku z powyzszym, informuje sie strony, ze w terminie 7 dni od dokonania zawiado-
mienia, moga zapoznac sie z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie, zgtasza¢ uwagi
i zastrzezenia oraz sktadac¢ wnioski w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powia-
towego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B w godzinach pracy urzedu:
poniedziatek w godz. 8-17%, wtorek-czwartek w godz. 8°°-16%, pigtek w godz. 8%-15%.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks po-
stepowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2022r. poz.2000) zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia w Starostwie
Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B, w Urzedzie Gminy
Czosndéw przy ul. Gminnej 6, urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Infor-
macji Publicznej w/w urzedoéw, a takze w prasie lokalnej,Tygodnik Nowodworski.

Z up. STAROSTY NOWODWORSKIEGO
WICESTAROSTA /-/Pawet Calak
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B Pies Kuskus jest sredniej wielkosci
staruszkiem. Po Smierci wlasciciela,
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LEG 52607
SPRZET IT UTO NAPRAWRNN [/
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B Psiak Max jest duzy, spokojnyi Towna N_'Ih
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nych. Maxteskni. Tel: 795845242 % ) tel. 608 682 772 = CYKLINIARKIMMNNE
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605280942 Pomiar i wycena Gratis!

LEG 52771

Filia Legionowo ' | SPRZEDAZ
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89 beton towarowy

INTERCARS.COM.PL || | wszystkich klas

beton mrozoodporny
PRZYCHODNIA @ FOTO
-TANIO-

beton wodoszczelny

DLA ZWIERZAT
lek. wet. MIROStAW KADo| EAVA DY D1 @]

specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93 : ) T '
tel.(caty czas) 22 782 22 82 OGLOSZENIA | = . _ i 4 o A ' - ) Wytwérnia betonu
602 237 021 DROBNE -] \ Rl \I R VWL, T i asfaltobetonu
RENTGEN CYFROWY, USG, EKG do biezacego numeru E A\ \ / o) Kacice 76, 06-100 Puftusk
e przyjmujemy ] . : e ———— drogiimosty@drogiimosty.com.pl

CHIRURGIA, KRIOTERAPIA, DO PONIEDZIALKU

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA do OdZin 12.00 o s = = s =
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY g y 12:00. e ——— T drogiimosty.com.pl

www.foto-legionowo.pl

s |
ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

| I

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

Rezerwacje: info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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ZDROWIE

Ph sensor integrated with wound dressing
with RFID communication system
f Quick, easy and comfortable wound analysis
Scalable manutacturing

) Lowering risk of infestion |

Mare effective medical care of wounds

Doktoranci PW
wymyslili rozwigzanie
pomocne w gojeniu
ran przewlektych

Prawie 30 proc. pacjentow ambulatoryjnych
powyzej 70 roku zycia z przewlektymi ranami
umiera z powodu powiktan z nimi zwigzanymi.
Doktoranci Politechniki Warszawskiej

opracowali inteligentny czujnik pH zintegrowany
z opatrunkiem na rany do monitorowania stanu
ran przewlektych, ktéry moze pomaéc w ratowaniu
zycia.

Czujnik pH zintegrowany z opatrunkiem na rany nazwa-
no SmartHeal. Monitorujac warto$ci pH, mozna oceni¢ stan
rany i wykry¢ infekcje bez zdejmowania opatrunku, a tym
samym bez naruszania tkanek.

,,Obecne metody oceny ran opierajg si¢ na subiektywnej
punktacji koloru, zapachu, temperatury lub drogich labora-
toryjnych badaniach biochemicznych. Niewtasciwe gojenie
si¢ ran moze nie tylko prowadzi¢ do zapalenia tkanek, ale
takze martwicy, a nawet $mierci pacjentow” - zauwazaja
wynalazcy.

I zaznaczajg, ze najczestszym blgdem w gojeniu si¢ ran
jest zbyt czgsta zmiana opatrunku, co moze prowadzi¢ do
infekcji, zaburzen tkanek i wydtuzenia procesu gojenia.
»Dlatego zaczgliSmy szukaé szybkiego, niedrogiego i ta-
twego rozwigzania do diagnozowania ran, ktore uratowa-
loby tysigce istnien ludzkich - i tak narodzit si¢ SmartHeal”
- czytamy w informacji dotyczacej czujnika.

Tworcy rozwiazania to mgr inz. Tomasz Raczynski, mgr
inz. Piotr Walter i mgr inz. Dominik Baraniecki, absolwenci
Wydziatu Mechatroniki Politechniki Warszawskiej (PW).

To eksperci w dziedzinie elektroniki, nanotechnologii
iinzynierii biomedycznej. W maju 2022 roku spotkali si¢ na
MedTech-Athon organizowanym przez Centrum Zaawan-
sowanych Materiatow i Technologii CEZAMAT oraz Po-
litechnike¢ Warszawska, gdzie w niecate 48 godzin opraco-
wali ide¢ 1 technologi¢ SmartHeal. Udalo im si¢ opracowac
pierwszy prototyp. W listopadzie 2022 r. ich rozwigzanie
zostato wybrane jako najlepszy pomyst rozwigzujacy pro-
blemy z zycia codziennego przez James’a Dysona, brytyj-
skiego miliardera, a takze projektanta urzadzen przemysto-
wych i wynalazce.

Dzigki nagrodzie z konkursu w wysokosci 162 tys. zt
doktoranci PW beda mogli dalej rozwija¢ swoj pomyst.
»Przed nami jeszcze daleka droga. JesteSmy troche prze-
straszeni, ale tez podekscytowani wyzwaniami, ktore nas
czekaja. Wygranie tego konkursu pozwoli nam rozpoczaé
kluczowe badania. Pdzniej planujemy pozyskaé¢ dodatkowe
finansowania, ktore pomoga nam przeprowadzi¢ projekt
przez najtrudniejsze etapy rozwoju wszystkich urzadzen
biomedycznych” — méwi mgr inz. Tomasz Raczynski, jeden
z autorow pomystu, cytowany na stronie internetowej PW.

Jak podkreslit mgr inz. Dominik Baraniecki, ,,rozwoj
SmartHEAL 1 jego wdrozenie w przysztosci jest ogrom-
nym wyzwaniem, poniewaz wymaga to zardwno testow
biozgodnosci, jak i testow klinicznych”.

Dzigki zastosowaniu komunikacji RFID, czujnik na sa-
mym ubiorze nie wymaga zasilania ani baterii do codzien-
nego uzytku. Personel medyczny lub sami pacjenci moga
odczyta¢ aktualny stan warto$ci pH. Zebrane dane sg dalej
analizowane i mogg by¢ wykorzystane do przepisania sku-
tecznego, ukierunkowanego leczenia farmakologicznego.

Czujnik SmartHeal pozwala rowniez na szybka, tatwa
i wygodna analize rany. ,,Kluczem do naszego rozwigzania
jest nowatorska technologia produkcji opatrunku ze zinte-
growanym czujnikiem, ktora obejmuje skalowalng i tatwg
do wdrozenia technologi¢ sitodruku w potaczeniu z termo-
transferem” - thumacza wynalazcy w opisie swojego rozwia-
zania w konkursie o Nagrode¢ James’a Daysona.
PAP - Nauka w Polsce

& www.jarmark24.pl

Tyjemy i chorujemy na cukrzyce

Podczas pandemii
zmniejszyla sie nasza
aktywnosc fizyczna,
wiele oséb przytyto.
A kiedy sie tyje, to
jest duza szansa
rozwoju cukrzycy
typu 2. W Polsce
liczba oséb leczonych
z powodu cukrzycy i
realizujacych recepty
wynosi ponad 2,5 min
- powiedziat PAP prof.
Leszek Czupryniak,
kierownik Kliniki
Diabetologii i Chorob
Wewnetrznych
Warszawskiego
Uniwersytetu
Medycznego.

U ilu 0sob zdiagnozowano
w Polsce cukrzyce?

Ta liczba wzrasta

W porownaniu z
poprzednimi latami?

Prof. Leszek Czupryniak:
Ta liczba wzrosta, zwlaszcza
po pandemii. Podczas niej na-
braliSmy bardzo niekorzyst-
nych nawykéw - wyladowali-
$my w domu na pracy zdalne;j,
zmniejszyla si¢ aktywnos$¢ fi-
zyczna wielu z nas, wiele osob
przytylo. A kiedy si¢ tyje, to
jest duza szansa rozwoju cu-
krzycy typu 2. W Polsce, we-
dtug danych NFZ, liczba osob
leczonych z powodu cukrzycy
irealizujacych recepty wynosi
ponad 2,5 mln. Natomiast jest
grupa o0sob, szacujemy, ze na-
wet 200 tysigcy, ktora wie, ze
ma cukrzyce, ale nie wymaga
leczenia farmakologicznego.
Jest takze co najmniej 300-
400 tysiecy Polakow, ktorzy
majg cukrzyce i o tym nie
wiedzg.

Nie wiedza, czy nie
zZwracaja uwagi na
objawy, ktore daje
cukrzyca?

L.C.: Cukrzyce rozpozna-
jemy, kiedy stgzenie glukozy
we krwi (pobieranej na czczo)
wyniesie 126 mg/dl lub wig-
cej. Taki poziom glukozy
najczgsciej nie daje zadnych
objawow. Sa tez osoby, ktore
majg objawy cukrzycy, lecz
je ignoruja lub nie kojarza z
chorobg. Jednym z nich jest
nieintencjonalna, powolna
utrata masy ciata. Inne typo-
we objawy, ktore wiele osob
bagatelizuje, to wzrost pra-
gnienia i czestsze oddawanie
moczu — dotyczy to zwlaszcza

mezezyzn, ktérzy mniej si¢
przejmuja zdrowiem i fatwiej
lekcewazg rozne objawy. Tym-
czasem poziom cukru we krwi
ro$nie, juz uszkadza naczynia
krwiono$ne, a objawy klinicz-
ne sg lekkie badz wrecz zadne.
Jedyny sposob na rozpoznanie
cukrzycy to wykonanie badan
kontrolnych. Polskie Towarzy-
stwo Diabetologiczne zaleca,
zeby po 45. roku zycia kazdy
cztowiek raz na trzy lata zmie-
rzyt cukier na czczo. A jezeli
osoba jest w grupie ryzyka, to
wowczas powinna bada¢ cu-
kier raz w roku.

Jakie to sa czynniki?

L.C.: Czynniki ryzyka,
zwigkszajagce mozliwos¢ za-
chorowania na cukrzyce, wy-
stepuja powszechnie. To jest
m.in. nadwaga lub otylosc,
siedzacy tryb zycia, obecnos¢
cukrzycy w rodzinie, urodze-
nie wickszego noworodka, ze-
spot policystycznych jajnikow,
chorowanie na choroby uktadu
krazenia, nadci$nienie tetni-
cze, zaburzenia lipidowe.

Jakie powiklania
wystepuja u oséb, ktore
maja cukrzyce?

L.C.: Definicja cukrzycy
jest bardzo prosta. To sa dwa
stowa - przewlekta hipergli-
kemia, czyli utrzymujacy si¢
przewlekle wysoki poziom
cukru we krwi. Duzo glukozy
we krwi powoduje uszkodze-
nie wnetrza naczyn krwiono-
$nych 1 uszkodzenie nerwow
obwodowych. Glukoza po
prostu wchodzi do tych komo-
rek, one sa zalewane energia,
bo glukoza jest czysta energia,
nie wiedza, co z nig zrobi¢ i s
przez nig uszkadzane. Ozna-
cza to, ze mozemy Si¢ Spo-
dziewa¢ powiktan przewle-
ktych albo naczyniowych we
wszystkich narzadach, przede
wszystkim w tych najbardziej
kluczowych, czyli w sercu,
nerkach, mozgu, ale takze w
oczach. Narzadem, u ktorego
najmniej wida¢ powiklania
cukrzycy, sa ptuca. Mozna
si¢ dopatrze¢ pewnych subtel-
nych zmian, ale to klinicznie
nie ma zadnego znaczenia.
Przede wszystkim méwimy o

chorobie naczyniowej mozgu,
chorobie wiencowej i choro-
bie t¢tnic obwodowych oraz
uszkodzeniu nerwéw obwodo-
wych, zarowno takich, ktore
odpowiadajg za czucie i ruch,
jak 1 takich, ktore sa uktadem
autonomicznym, czyli odpo-
wiadaja za funkcjonowanie
naszego organizmu bez naszej
$wiadomosci.

To dluga lista.

L.C.: Zestaw objawow cu-
krzycy moze by¢ bardzo roz-
norodny, rézny u réznych pa-
cjentow. U jednych dochodzi
do szybkiego uszkodzenia ne-
rek, u innych oczu albo serca.
I nie bardzo wiemy, z czego to
wynika. Natomiast zeby zapo-
biec tym powiktaniem, trzeba
po prostu dazy¢ do tego, aby
stezenie cukru we krwi byto
jak najblizsze normy, co przy
obecnych lekach czesto jest
mozliwe, zwlaszcza jak si¢ do-
brze leczy cukrzycg od same-
go poczatku jej rozpoznania.

W ostatnim czasie
zmienilo si¢ co$ w leczeniu
cukrzycy? Pojawily sie
nowe leki czy terapie?

L.C.: Od trzech lat, dzigki
refundacji, ktora wprowadzito
Ministerstwo Zdrowia decyzja
ministra Macieja Mitkowskie-
go, stosujemy coraz Sszerzej
dwie grupy lekow, ktore nie
tylko zmniejszaja cukier, ale
mamy dowody, ze zmniejszaja
ryzyko sercowo-naczyniowe,
czyli powoduja, ze ludzie, kto-
rzy biorg te leki, majag mniej
zawalow serca, udaréw mo-
zgu, zahamowaniu ulega tak-
ze proces uszkadzania nerek.
Te dwie grupy lekéw to inhi-
bitory SGLT2, inaczej zwane
flozynami, podawane w ta-
bletkach, albo analogi GLP-1,
podawane raz w tygodniu
podskoérnie hormony przewo-
du pokarmowego. Analogi
dziatajg m.in. w ten sposob, ze
niejako ,,0szukujg” organizm,
ze dostal pozywienie - ludzie
wtedy jedza mniej i chudna, a
przy okazji te leki maja jesz-
cze antymiazdzycowe dziata-
nie, chronigce uktad krazenia i
nerki. Flozyny z kolei odcigza-
ja uktad krazenia, poprawiaja

wydolno$¢ migsnia sercowego
i hamuja postgp przewleklej
choroby nerek.

Bardzo si¢ tez zmienity
wytyczne leczenia cukrzycy
typu 2. Jezeli pacjent ma wy-
sokie ryzyko rozwoju powi-
ktan przewlektych (wiek 55
lat wiecej plus wystepowanie
czynnikow ryzyka chordob
uktadu krazenia), to powi-
nien bra¢ przynajmniej jeden
z tych dwoch lekow, a najle-
piej obydwa. One nie tylko
skutecznie obnizaja cukier
bez ryzyka niedocukrzen, ale
sprzyjaja utracie masy ciala
nawet w znacznym stopniu,
nawet kilkunastu kilogramow.
Przede wszystkim obnizaja
glikemi¢ prawie do wartosci
prawidtowych.

Jak prowadzona jest
edukacja diabetologiczna
u oséb, ktore wiedza, ze
maja cukrzyce albo sa w
grupie ryzyka, ale jeszcze
nie potrzebuja lekow?

L.C.: W duzym stopniu
pacjenci sg skazani sami na
siebie. Taka edukacja, kto-
ra powinna by¢ realizowana
przez przede wszystkim tzw.
edukatorow terapeutycznych
badz pielegniarki edukacyjne,
jest realizowana w minimal-
nym stopniu, poniewaz nie ma
takiego personelu albo jest go
bardzo mato. Byloby go wig-
cej, gdyby pielegniarki byly
dodatkowo finansowane za
porady edukacyjne albo gdyby
dietetycy mieli status zawodu
medycznego 1 bytby on lepiej
zdefiniowany,  regulowany,
ale przez to tez lepiej optaca-
ny. To nie zostalo systemowo
rozwigzane i duzo zalezy od
samych pacjentéw.Jesli kto$
troszczy si¢ o siebie, to wszel-
kie informacje - jak zy¢ z cu-
krzyca - znajdzie. Pozostaje
oczywiscie pytanie, czy je
wdrozy. Natomiast nie mamy
miejsc, gdzie pacjent moglby
dzie¢. Sg oczywiscie poradnie
diabetologiczne, ale w nich
lekarze diabetolodzy zajmuja
si¢ przede wszystkim chory-
mi na zaawansowanym etapie
cukrzycy, z powiktaniami, le-
czonymi insuling. Takie osoby,
ktore nie wymagaja jeszcze le-
kow, tylko radza sobie niefar-
makologicznie, to jezeli juz sg
pod opieka lekarska, to jest to
lekarz POZ. W zwiazku z tym
to tam powinna si¢ odbywac
edukacja, szkolenie i reeduka-
cja, poniewaz pacjenci powin-
ni by¢ regularnie doszkalani,
bo tatwo si¢ zapomina o tych
wszystkich zaleceniach.

Rozmawiala:
Aleksandra Kielczykowska
Nauka w Polsce

CENTRUM MEDYCZNE

LEKARZE SPECJALISCI

GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Piatek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

e Interna i Medycyna Pracy

¢ Ortopedia i Traumatologia

¢ Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

¢ Kardiologia

e Chirurgia

¢ Dermatologia

e Chirurgia Plastyczna
e Neurochirurgia

¢ Radiologia

¢ Rehabilitacja

e Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla os6b 60 plus)

REJESTRACJA

tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL
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Budvnek komunainy w Borowej Gorze

~AEf mn

[

Inwestycja ma by¢ realizowana na gruntach
potozonych za placem zabaw, na nieruchomo-
$ci, ktora obecnie nie jest w zaden sposob wy-
korzystywana. Projektowany budynek bedzie
dwukondygnacyjny z dodatkowa kondygnacja
podziemng. Zaprojektowany zostal w ukta-
dzie galeriowym - co oznacza, ze wejscie do
wszystkich mieszkan bedzie z otwartego ciaggu
komunikacyjnego (podobny uktad budynku
wystepuje w obu naszych obiektach potozo-
nych w Jadwisinie).

Planowana inwestycja pozwoli na utworzenie
25 mieszkan komunalnych o réznej powierzch-
i—od 25 m2 do 50 m2.
Ponadto do kazdego mieszkania bedzie przy-
dzielona komorka lokatorska w piwnicy.

Ponadto w budynku zostanie wydzielona
przestrzen z przeznaczeniem na $wietlice dla
mieszkancow Borowej Gory. Sotectwo bedzie
moglo ja wykorzystywac dla potrzeb organi-
zacji spotkan soteckich, zaje¢ integrujacych
1 aktywizujacych mieszkancow, warsztatow
1 innych tego typu dziatalnosci.

Wiedzeni pragnieniem
wsparcia obywateli
Ukrainy, na terytorium
ktorej toczy sie

wojna, ale takze
ciekawi ukrainskich
tradycji, w biezacym
roku podpisaliSmy
porozumienia zdwiema
gromadami: Opisznia

i Wielki Byczkow.

Taka mozliwos¢ byta
wynikiem owocnych
rozmow z poznanymi
podczas Europejskiego
Kongresu Samorzadéw
w Mikotajkach
przedstawicielami
ukrainskiej organizacji
spotecznej ,,Centrum
Rozwoju Samorzadu
Lokalnego”. Propozycja
nawiazania wspotpracy
z ukrainskimi
gromadami zyskata
aprobate Rady
Miejskiej w Serocku,
czego efektem byto
podpisanie porozumien
podczas uroczystej
sesji Rady Miejskiej 11
listopada.

W listopadzie uzyskaliSmy pozwolenie
na budowe budynku z mieszkaniami komunalnymi w Borowej Gérze.

W ramach inwestycji planuje si¢ tez wy-
konanie kompleksowego zagospodarowania
terenu wokot budynku, tj. wybudowanie cia-
gow komunikacyjnych, miejsc parkingowych
i zieleni. Ponadto konieczne bedzie tez wybu-
dowanie drogi dojazdowej faczacej ul. Lipowa
z terenem objetym inwestycja. Droga zostata
zaplanowana pomiedzy stacja wodociggowg a
Instytutem Meteorologii i Gospodarki Wodne;.
Oproécz tego teren zostanie uzbrojony w nie-
zbedna infrastrukturg tj. zostanie wykonane
przylacze elektroenergetyczne, wodociagowe,
kanalizacyjne i gazowe.

Abyrealizacja zadania byta mozliwa koniecz-
ne jest pozyskanie srodkéw zewngtrznych. Dla-
tego tez niezwlocznie po uzyskaniu pozwolenia
na budowe wystapilismy z wnioskiem do BGK
o przyznanie dofinansowania na realizacj¢ tego
przedsiewzigcia. Do realizacji prac przystapi-
my od razu po jego uzyskaniu.

Obecnie zaktadamy, Zze inwestycja zostanie
zakonczona w 2024 roku.

NowI partnerz

Gromada Opisznia znajduje si¢
w regionie Poltawy i jest znana na ca-
tej Ukrainie ze swoich tradycji garn-
carskich. Kazdego roku w gminie od-
bywajq si¢ rozne festiwale i konkursy,
a goscie z wielu regionow i zagranicy
przyjezdzaja, aby zobaczy¢ pickno
przyrody, zatrzymac si¢ w zielonych

osiedlach turystycznych, skosztowa¢
tradycyjnych lokalnych potraw i od-
wiedzi¢ Muzeum Narodowe-Rezer-
wat Ceramiki Ukrainskie;j.

Gromada Wielki Byczkoéw usytu-
owana jest na Ukrainie w Rahiwskim
Powiecie Obwodu Zakarpackiego.

Pickna przyroda i bogata historia

sprawiaja, ze Wielki Byczkow jest
miejscem  chetnie  odwiedzanym
przez caty rok. Specyficzne warun-
ki klimatyczne wytworzone pod
wptywem cieptych mas powietrza
z Kotliny Verkhnyotisyna przyczy-
niaja si¢ do rozprzestrzeniania si¢
cieptolubnych gatunkéw roslin na

ELEWACJA POLUDNIOWO - ZACHODNIA

gminy Serock

tym obszarze. Wiele roslin rosngcych
w tym masywie znajduje si¢ w Czer-
wonej Ksigdze Ukrainy.

Podczas wizyty delegacji przedsta-
wicieli gromad w Serocku omowiono
kierunku wspétpracy i nadzieje na
przyszto$¢. Wierzymy, ze to partner-
stwo przyniesie naszym ukrainskim

partnerom realne korzysci w budo-
waniu struktur samorzadowych i sta-
nie si¢ impulsem do rozmow o wza-
jemnych mozliwosciach rozwoju
lokalnego, a takze poszukiwania pol
do wspotpracy migdzy samorzadami
a biznesem.
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NASIELSK/POWIAT

Mtodzi wokalisci wySpiewali magig Swiat

W czwartek, 1 grudnia w niezwykle magiczny, Swiagteczny klimat przeniesli nas uczestnicy FESTIWALU KOLED | PASTORALEK ,Nad
Betlejem w ciemna noc”. X edycja konkursu odbyta sie tradycyjnie w Nasielskim Osrodku Kultury, a na scenie zaprezentowaly sie dzieci

i mlodziez z niemal wszystkich placowek w powiecie

Gratulujemy wszystkim ar-
tystom pigknych wystepow,
a rodzicom, nauczycielom
i opiekunom dzigkujemy za
czas poswigcony na przygo-
towanie swoich gwiazd. Cho¢
wszystkie wystepy byly na
bardzo wysokim poziomie, to
jurorzy musieli wytoni¢ zwy-
cigzcow, co naprawde nie byto
tatwym zadaniem.

W tym roku jurorzy w skta-
dzie: Wojciech Gesicki, Da-
niel, Taraszkiewicz i Tomasz
Suwinski ustalili, ze laureata-
mi przegladu sa:

Kategoria klas I-111

I miejsce

Gabriela Kowalska (GOK
Pomiechdwek)

II miejsce

Gabriel Biezunska (Niepu-
bliczna Szkota Podstawowa
im. por. R. Petersa i por. J. Vi-
gny w Nasielsku)

[T miejsce

Gabriela Makowska (Szko-
fa Podstawowa w Budach
Siennickich)

Wyréznienia:

Maja Sekutowicz (Szko-
ta Podstawowa w Popowie
Borowym)

Alicja Pszczotkow-
ska  (Szkota  Podstawowa
w Zakroczymiu)

Kategoria klas IV-VI

I miejsce

Eliza Zdanowicz (Szko-
ta Podstawowa w Starych
Piescirogach)

II miejsce

Zofia Pierzchata (GOK
Pomiechowek)

IIT miejsce

Amelia Walczak (Zesp6t
Szkolno-Przedszkolny w Ka-
zuniu Nowym)

Wyroznienia:

Izabela Piotrowska (Szkota
Podstawowa nr. 7 w Nowym
Dworze Maz.)

Roksana Loginow (Szkota
Podstawowa w Zakroczymiu)
Kategoria klas VII-VIII

I miejsce

Antonina Laszczyk (Szkota
Podstawowa nr. 1 w Nowym
Dworze Maz.)

1T miejsce

Marta Zalewska (Zespot
Szkolno-Przedszkolny nr. 1
w Nowym Dworze Maz.)

IIT miejsce

Matgorzata ~Odrzywolska
(ZespotSzkolno-Przedszkolny

N

\ | i '\‘ | E."("\.
KOLED | PASTOR \

w Nowym Dworze
Wyroznienia:

Podstawowa nr. 2 w Nasielsku
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Zuzanna Kuczborska Bozonarodzeniowego  przy okazje do zaprezentowania si¢
(Szkota Podstawowa nr. 2 Szkole Podstawowej Nr. 2 nascenie.
w Nasielsku). w Nasielsku laureatom wre-

\Y miniong sobo-  czono nagrody, a mtodzi wo- Nasielski Osrodek
te, podczas Jarmarku kalisci mieli jeszcze jedng Kultury/red.

www. noknasielsk.pl
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11 XII Niedziela

Patacowe Spotkanie z Muzykyg

Koncert Swigteczny:
,GDY SIE CHRYSTUS RODZI...”

Choér Akademicki Uniwersytetu Warszawskiego
pod kierownictwem Iriny Bogdanovich.

godz. 13:00 WSTEP WOLNY

Palacowy Salon Naukowy

"Medyczne rewolucje, ktore zmienig nasz swiat.”
Dr n. med. Agata Kurzyk

godz. 15:30 WSTEP WOLNY

Patlacowa Kawiarenka
godz. 12:00-17:00

www.palacjablonna.pl Znajoz nas

facebook.
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NOWY DWOR MAZ.

Przedszkolne rymowanki

We wtorek 29 listopada 2022 do Nowodworskiego Osrodka
Kultury zawitaty przedszkolaki, reprezentanci nowodworskich
przedszkoli w VII Konkursie Recytatorskim , Teczowe Rymowanki”

Po dwuletniej covidowej
przerwie NOK oraz Miejska
1 Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna wznowity konkurs
recytatorski, a nawet po-
szerzyly formule¢ spotkania
z najmtodszymi mieszkanca-
mi naszego miasto o konkurs
plastyczny pt. ,,Teczowe ma-
lowanki”. Celem konkursu

bylo namalowanie lub nary-
sowanie samodzielnej pracy

VMOWANKI

“i KONKORS RECYTATORSK
~, PRZEDSZMOLAKOW

-

plastycznej zainspirowanej
wierszem lub prozag wybra-
nych autorow.

W galerii ,,Lgcznik” nasze-
go osrodka przybytych recy-
tatoréw , widzow, nauczycieli
przywitala kolorowa i nie-
zwykle urokliwa pokonkur-
sowa wystawa prac dzieci.
Punktualnie o godzinie 9.30
rozpoczely si¢ prezentacje.
Najmtodsi recytatorzy troche

OBCHODY DNIA PLUSZOWEGO MISIA W SP3

-DZIECI LUBIA MISIE, MISIE

-~

z tremg, ale zawsze z ujmu-
jaca dziecigcg wrazliwoScig
recytowali wiersze. Najcze-
$ciej byta to tworczos¢ Jana
Brzechwy 1 Doroty Gellner.
Kazdy wykonawca zbierat
moc oklaskow od zgroma-
dzonej publiczno$ci. Podczas
obrad Jury dzieci zabawial
Klaun Kluseczka swoim show
opartym na iluzji, zonglerce,
ekwilibrystyce 1 akrobaty-
ce. Po wystepie ogloszono
wyniki.

W kat. 3-4 latki: I miejsce
zaj¢ta Grzybowska Paulina
z PP nr4, Il miejsce -Gnoinski
Ignacy z PP nr 5, w kat. 5-6
lat: T miejsce zaj¢ta Porebska
Laura z PP nr 5, II miejsce —
Mysliwiec Pola z PP nr 4, III
miejsce - Ksiazkiewicz Jakub
z PP nr 1.

Wreczono réwniez nagro-
dy w konkursie plastycznym
w kat 3-4 latki; I miejsce zajat
Mikula Tadeusz z PP nr 5, I1
miejsce - Rusin Lena z PP nr
4, 1II miejsce - Konska Lucja

z PP nr4. W kat 5-6 lat: [ miej-
sce zajeta Komendowska
Joanna z PP nr 4, II miejsce
- Jablonska Hanna z PP nr 1,
III miejsce - Leloch Martyna
z PP nr 3.

Wszystkie nagrody ufundo-
waty: Nowodworski Osrodek
Kultury oraz Miejska i Po-
wiatowa Biblioteka Publicz-
na w Nowym Dworze Maz.
Wszystkim bardzo gratuluje-
my i zyczymy dalszego roz-
woju prezentowanych pasji
1 umiejetnoscei.

NOK

Colargol, Uszatek, Pucha-
tek, Paddington, Yogi to imio-
na kultowych misiow, ktoére
towarzysza dorastaniu kolejne-
go juz pokolenia. Z okazji ich
$wigta uczniowie przystapili
do udzialu w plebiscycie na
ulubionego pluszaka. Ukocha-
nym misiem modlinskich dzie-
ci zostat Po z kreskowki Kung
Fu Panda.

Tego dnia kazdy uczen mogt
zabra¢ swojego pluszowego
przyjaciela do szkoty. Posia-
danie zabawki zapewniato

%www.nowodworski.info

immunitet, dzigki ktoremu na-
uczyciele nie pytali na oceng.
Punktem  kulminacyjnym
dnia bylo przybycie Kubusia
Puchatka i spotkanie z mtod-
szymi klasami. Uzupetnieniem
atrakcji byly kaciki oferujace
zabawy, ktorych wspdlnym te-
matem byly oczywiscie misie.
Dzien Pluszowego Misia zo-
stal zorganizowany przez Sa-
morzad Uczniowski i Szkolne
Koto Wolontariatu. Monika
Zakrzewska - Walczak,
fot.: Iwona Jeziorska
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TENIS STOLOWY

Grand Prix Nowego Dworu Mazowieckiego
w tenisie stotowym 2022/2023 - turniej drugi

W niedziele, 20 listopada 2022 roku w hali sportowej przy ul. Mtodziezowej odbyt sie drugi turniej Grand Prix Nowego Dworu
Mazowieckiego w tenisie stolowym w sezonie 2022/23

Zawody przyciagnety do
naszego miasta zawodnikow
z catlego Mazowsza, a takze
reprezentantow ~ wojewodz-
twa warminsko-mazurskie-
go. Tenisisci stotowi mierzyli
si¢ w 5 kategoriach, ponizej
wyniki:

Mtodzik i mlodsi

1. Michat Kaflik

2. Franciszek Warzynski

3. Maciej Lempke

Kadet+Junior

1. Valentyn Petruchok

2. Jakub Wieczorek

3. Jakub Leszczynski

Weteran 40-54

1. Justyn Milewski

2. Robert Faber

3. Tomasz Pawlowski

Weteran 55+

1. Stawomir Szadkowski

2. Waldemar Bartolik

3. Krzysztof Michnowski

Gra podwojna

1. Jan Klepko/Damian
Szymanski

2. Tomasz Pawtowski/
Krzysztof Wroniewski

3. Pawet Brylak/Karol
Wisniewski

Open

1. Artur Gromek

2. Marcin Kubic

3. Pawet Brylak

O trzecim turnieju z cyklu
Grand Prix Nowego Dworu
Mazowieckiego przeczytacie
na nastepnej stronie.

Rozgrywki ligowe - KTS

Nowy Dwoér Mazowiecki

Sezon ligowy trwa w naj-
lepsze! W rozgrywkach pro-
wadzonych przez Mazowiecki
Zwigzek Tenisa Stotowego
nowodworski KTS posiada

druzyny w: 2. lidze kobiet, 2.
lidze m¢zezyzn, 3. lidze mgz-
czyzn oraz dwie w 5. lidze
mezezyzn.

Zespot wystepujacy w 2.
lidze kobiet wygrat tej pory
wszystkie swoje mecze ligo-
we 1 zajmuje drugie miejsce
w ligowej tabeli. Dwa ostatnie
mecze nowodworskie tenisist-
ki stotowe wygraty z zespo-
fami MUKS Start Nadarzyn
7:3 oraz z STS Rebel Gmina
Laskarzew 8&2. W meczu
z Nadarzynem punktowaty:

Klaudia Nawrocka - 2,5 pkt,
Zuzanna Pawelec 1 Dominika
Dabrowska - po 2 pkt, Mat-
gorzata Majchrzak - 0,5, na-
tomiast w meczu z zespotem
z Laskarzewa punkty zdobyty:
Zuzanna Pawelec i Dominika
Dabrowska - po 2,5 pkt, Klau-
dia Nawrocka i Anastasiia
Murafa - po 1,5 pkt.

Liderem w tabeli jest aktual-
nie KS AZS UWM ENGLISH
PERFECT Olsztyn z rozegra-
nym jednym meczem wigcej.

W 2. lidze m¢zezyzn zawod-
nicy nowodworskiego KTS-u
plasuja sie na drugim miejscu
w ligowej tabeli. W ostatnich
spotkaniach zdecydowanie
zwycigzyli z druzynami UKS
Return Piaseczno i KS Bogoria
III Grodzisk Mazowiecki, oba
rezultatem 8:2. Pelne emocji
spotkanie odbylo si¢ 19 listopa-
da w nowodworskiej hali przy
Mtodziezowej. W blisko trzygo-
dzinnym i bardzo zacigtym me-
czu z druzyng Coccine GKTS

Dawnych Wspomnien CZAR

Nasielscy harcerze biegali
z Aneta Kreglicka

Od tego biegu mingto juz 30
lat. 30 lat mingto tez od wybo-
ru POLKI — Anety Kreglickiej
MISS SWIATA

Organizatorem tego Wwy-
jatkowego biegu byta fun-
dacja zalozona przez nasza
Miss Swiata Anete Kreglic-
ka — ,,Kreglicka Foundation”.
O tym biegu mozna przeczy-
ta¢ m.in. w nr 57. Swiata Mto-
dych z 18 lipca 1992r w ar-
tykule BIEGAMY Z MISS
SWIATA! redaktora Zdzista-
wa Przybylowskiego.

W biegu wystartowata tez
sama jego pomystodawczyni
1 organizatorka Pani Ane-
ta Kreglicka. Biegla razem
z druzyna Swiata Mtodych,
a druzyne t¢ stanowili har-
cerze i harcerki z nasielskiej
Szkoty Podstawowej nr 2 im.
Stefana Starzynskiego. Do
Warszawy nasielska druzyna
zostata dowieziona wielo-
osobowym busem panstwa
Alicji i Jerzego Sadowskich.
To tez byt udziat tych pan-
stwa w tym wyjatkowym
biegu, w ktorym nie bylo
przegranych. Wszyscy byli
zZwycigzcami.

Bieg zaczynat si¢ przy
Belwederze, a konczyt na
btoniach przy Podzamczu.
I wecale o wynik. Wazny byt
sam udzial. Nasielszczanie

TUPE
WATETR

pobiegli w koszulkach Swiata
Mtodych z podobizna Kleksa.
A w rekach trzymali banery
i inne gadzety zwigzane ze
swg dziecigcg 1 mlodziezowa
gazeta. W biegu uczestniczyly
tez osoby poruszajace si¢ na
wozkach inwalidzkich oraz
osoby ubrane w stroje histo-
ryczne. [ inne stroje tez. Byto
to wspaniate $wieto zakon-
czone wielkim festynem na
Podzamczu. )
Zdjecia pochodza ze ,,Swia-
ta Mtodych”.
Andrzej Zawadzki

Wiazowna nowodworscy teni-
sisci odniesli zwycigstwo w sto-
sunku 6:4. W ostatnim meczu
wyjazdowym tenisistom KTSu
przyszto mierzy¢ si¢ z liderem
tabeli Hotel Kahlberg - EKS
Mlexer Elblag. Po emocjonuja-
cym i réwnie zacigtym spotka-
niu wynik koncowy to podziat
punktow i remis 5:5. Druzyne 2.
ligi m¢zczyzn tworza: Jan Olek,
Daniel Draczka, Mikotaj Ka-
minski i Kamil Kleczkowski.

W 3. lidze m¢zczyzn dru-
zyna KTS-u zajmuje obecnie
drugie miejsce w tabeli.

Dobrze radzg sobie roéwniez
zespoty KTS-u wystepuja-
ce w 5. lidze mezczyzn. Oba
znich (5. liga gr. B oraz 5. liga
gr. C) zajmuja trzecie miejsca
w tabelach ligowych.

KTS Nowy Dwér Maz.

KTS

Kiub Tenlsa Stob

Gladiatorzy walczyli
w Twierdzy

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 odbyta sie druga
runda wieloboju sprawnosciowo-zwinnosciowego chtop-
coéw ,Gladiator 2022". Tym razem w sportowej rywalizacji
wystartowali chtopcy z klas VII, VIII . Konkurencje zostaty tak
dobrane aby kazdy startujacy mogt sie wykazac szybkoscia,
orientacja i sita. Rywalizacja trwata do ostatniej konkurencji.
A oto wyniki zawodéw.

| miejsce — Koztowski Igor

Il miejsce — Napidrkowski Wiktor

Il miejsce — Godlewski Patryk.

Na zakoriczenie zawodoéw nagrody, ufundowane przez
UKS ,Reduta” wreczyta dyrektor Emilia Napiérkowska ktéra
pogratulowata wszystkim wspaniatej rywalizacji, a zwyciez-
com wynikdéw.

Stawomir Krzeczkowski
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SIATKOWKA

LOS wygrywa z Wiezyca

W sobote, 3 grudnia siatkarki LOS-u Nowy Dwor Mazowiecki podejmowaty u siebie
zespot Wiezycy Stezyca. Nowodworzanki po czterosetowym pojedynku zgarnety

komplet punktow

W trwajacych rozgrywkach
podopieczne trenera Barto-
sza Kujawskiego wcigz sta-
rajg si¢ ustabilizowa¢ forme
i ztapa¢ odpowiedni rytm gry.
Po przegranej w Pucharze
Polski z Chemikiem Police
iligowej porazce w meczu wy-
jazdowym z Solng Wieliczka,
nowodworzanki podejmowaty
we wilasnej hali mlody zespot
Wiezycy Stezyca.

Pierwszy set to koncertowa
gra LOS-u. Seriami zdobywa-
ne punkty z serwisu, skutecz-
ne ataki na siatce pozwolity
nowodworzankom zbudowa¢
przewage 14:6 i 22:11. Przy-
jezdne byly tlem dla Sandry
Swieton czy Natalii Sidor.

W drugiej partii grze ton
wcigz nadawaty gospodynie.
Przyjezdne poprawily nieco
gre w przyjeciu jednak na nie-
wiele si¢ to zdato. LOS prowa-
dzit 13:9, 17:14 by ostatecznie
wygra¢ drugiego seta 25:20.

W trzeciej odstonie tego
pojedynku do glosu doszedt
zespot Wiezycy. LOS prowa-
dzit 8:5, ale btedy wiasne i sku-
teczna gra gosci daty Wiezycy
prowadzenie 10:15. LOS miat
duze problemy, a kolejne zmia-
ny trenera Kujawskiego nie
mogly zmieni¢ przebiegu tej
partii. Ostatecznie przyjezdne
wygraty trzeciego seta 25:15.

TENIS STOLOWY

Grand Prix Nowego Dworu MaZOW|eck|ego W tenisie stotowym

W czwartej odstonie oba
zespoly nie odpuszczaty. No-
wodworzanki chcialy zakon-
czy¢ to spotkanie, a druzyna
gosci przedtuzy¢ je i zawal-
czy¢ o tie-break. Gra obfito-
wata w dtugie i spektakularne
wymiany, w ktorych wigcej
do powiedzenia mialy go-
spodynie. W newralgicznych
momentach z lewego skrzydta
skutecznie atakowata Kata-
rzyna Kowalczyk. Podzniej
ciezar gry na siatce wzigty na
siebic Paulina Reiter i San-
dra Swieton. Ostatecznie siat-
karki LOS-u wygraty czwartg
partie 25:14 1 3:1 w caltym me-
czu. MVP zostala wybrana
Swieton.

Obecnie LOS plasuje si¢ na
6. miejscu. Wyprzedzajacy
nowodworzanki zespot Kar-
pat Krosno ma jednak o jeden
mecz rozegrany wigcej od Bia-
lo-niebieskich. Nastepne spo-
tkanie nowodworzanki roze-
graja na wyjezdzie w Biatym-
stoku. Bedzie to bezposrednie
starcie z BAS-em, ktory plasu-
jesiena 7. pozycjiitraci zaled-
wie punkt do zespotu trenera
Kujawskiego.

LOS Nowy Dwor Mazo-
wiecki— Wiezyca Stezyca 3:1
(25:12, 25:20, 15:25, 25:14)

Wojciech Lewandowski

2022/2023 - turniegj trzeci

W niedzielg, 4 grudnia
2022 roku w hali
sportowej przy ul.
Mtodziezowej odbyt

sie trzeci turniej Grand
Prix Nowego Dworu
Mazowieckiego w tenisie
stolowym w sezonie
2022/23

Zawody przyciagnety do
naszego miasta zawodniczki
i zawodnikow z wielu zakat-
kow  wojewodztwa mazo-
wieckiego. TenisiSci stotowi
mierzyli si¢ w 5 kategoriach,
ponizej pierwsze trojki:

Miodzik i mlodsi

1. Amelia Putawska
2. Maciej Lempki

3. Michat Kaflik
Kadet+Junior

1. Filip Chuderski

2. Jakub Konieczny
3. Anastasiia Murafa
Weteran 40-54

1. Marcin Gorski

2. Mariusz Satuda

3. Mirostaw Kosewski
Weteran 55+

1. Stawomir Szadkowski
2. Krzysztof Michnowski
3. Krzysztof Grela

Gra podwdjna

1. Jan Klepko/Filip Pawelec

2. Bartosz Ochtabinski/Va-
lentyn Petruchok

3. Karol  Wisniewski/
Krzysztof Wroniewski

Open

1. Krzysztof Wroniewski

2. Filip Pawelec

3. Jedrzej Basaj

Kolejne zawody z cyklu
Grand Prix Nowego Dworu
Mazowieckiego ~ 2022/2023
odbedg sie juz w roku 2023.
Bedziemy informowac o do-
ktadnych terminach, gdy tylko
zostang ustalone.

KTS Nowy Dwér Maz.
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