
POWIATU  ELBLĄSKIEGO  cena 5,99 zł  (w tym 8% VAT)P
IĄ

T
E

K
-C

Z
W

A
R

T
E

K

|0
9

-1
5

.0
8

|2
0

24
|

KOLEJNY ŚMIERCIONOŚNY 
WIRUS U BRAM \15

EMERYCI DORABIAJĄ: 
BO CHCĄ, BO MUSZĄ \5

MNIEJ BEZROBOTNYCH, 
MNIEJ OFERT PRACY \10PRZEKOP NIE DLA ELBLĄGA? \4

SPORT

BENIAMINEK ROZKLEPAŁ 
OLIMPIĘ \21

BŁYSKAWICZNA WSPINACZKA 
PO ZŁOTO \22

IS
S

N
 2

9
5

6
-2

74
0

  N
R

 IN
D

E
K

S
U

 4
4

29
6

8
 \

\\
 N

A
K

Ł
A

D
 6

72
 N

R
 3

2 
(5

4
)

3 6

6

6

6
7 RELAKSBEZPŁATNY  

DODATEK  
W KAŻDY  PIĄTEK  

8

9

5
3

4
7

1

8

9

7

z Dziennikiem Elbląskim
4724OTBP-E-K

OD 10 LAT NIOSĄ 
NADZIEJĘ I WSPARCIE

ELBLĄG
kocham moje

 miasto!
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PRENUMERATA ZA ZDJĘCIE DZIENNIK 
ELBLĄSKI WITA 

NA ŚWIECIE!

Jeśli chcecie, by zdjęcie 

Waszego nowo narodzone-

go maluszka znalazło się 

w naszej gazecie, prześlijcie je 

na adres: gazeta@dzienni-

kelblaski.pl. W tytule maila 

wpiszcie „Witamy na świecie”, 

a w treści wyrażenie zgody 

na publikację wizerunku 

i danych osobowych. Podajcie 

też imiona rodziców, wagę 

i wzrost dziecka. Zdjęcia 

dzieciaczków publikować bę-

dziemy w Dzienniku Elbląskim 

bezpłatnie!

U
nia Europejska idzie 
w kierunku praw jazdy 
ważnych maksymalnie 

15 lat. Tak jest w Polsce już od 
2013 roku. I tak prawa jazdy 
wydane po 19 stycznia 2013 
roku są ważne przez 15 lat 
od daty wydania. Prawa jaz-
dy wydane przed 19 stycznia 
2013 roku (bezterminowe) 
zachowują ważność do 2033 
roku, ale trzeba będzie wymie-
nić dokument do 18 stycznia 
2033 r. Tak stanowi ustawa. 

Operacja wymiany ma 
się zacząć w styczniu 2028 
roku i potrwać 5 lat. Co waż-
ne, kierowcy wymieniający 
bezterminowe prawo jazdy 
na prawo jazdy ważne już 
tylko 15 lat nie będą mu-

sieli przechodzić żadnych 
dodatkowych badań, zda-
wać egzaminów. Wymianie 
podlega tylko dokument 
potwierdzający uprawnienia 
do kierowania. Choć np. Par-
lament Europejski chce, aby 
kierowcy sami oceniali swo-
ją zdolność do prowadzenia 
pojazdów podczas wydawa-
nia i odnawiania prawa jaz-
dy, pozwalając krajom UE 
zdecydować, czy samoocena 
powinna zostać zastąpiona 
badaniem lekarskim z mini-
malnym zestawem kontroli 
m.in. wzroku i układu krąże-
nia kierowców. 

Koszt wydania nowego 
dokumentu to w  sumie 
100,50 zł.  AM

Spacerujesz, obserwujesz, podziwiasz? Łap za telefon i rób 

zdjęcie tego, co Cię zachwyci! Czekamy na zdjęcia z Elbląga 

i okolic — ciekawej architektury, portretów natury, 

obrazków prezentujących miejskie życie. A może masz 

w swoich archiwach zdjęcia dawnego Elbląga? Podziel się 

z nami! Jak się odwdzięczymy? Darmową prenumeratą 

elektronicznego wydania Dziennika Elbląskiego lub ciekawą 

książką! Zapraszamy do przysyłania zdjęć na adres gazeta@

dziennikelblaski.pl, w tytule wiadomości napiszcie „Prenume-

rata za zdjęcie”, a w treści podajcie autora i podpis fotki. 

DEPARTAMENT KULTURY NA STARYM MIEŚCIE
Prezydent Elbląga Michał Missan utworzył w strukturze Urzędu Miejskiego Departament 

Kultury i Organizacji Imprez i powołał na jego dyrektora Agatę Prystupę.

J
uż w  kampanii wy-
borczej mówiłem, 
jak ważna będzie 

dla mnie kultura, która 
przyczynia się do rozwoju 
i promocji miasta. Podkre-
ślałem to również podczas 
powoływania wiceprezy-
dentów. Dziś to się zmate-
rializowało — mówił w po-
niedziałek Michał Missan, 
prezydent Elbląga podczas 
briefi ngu prasowego w Ka-
mieniczkach Elbląskich 
przy ul. św. Ducha 3-4, 
gdzie utworzono nowy de-
partament.

Dyrektorem Departamen-
tu Kultury i Organizacji Im-
prez została Agata Prystupa, 
wieloletni pracownik Urzę-
du Miejskiego w  Elblągu. 
Agata Prystupa od 2008 
roku pracuje w  Urzędzie 
Miejskim, od 2012 roku 
zajmuje się sprawami kul-
tury, w  ostatnich latach 
pracowała na stanowisku 
głównego specjalisty ds. 
upowszechniania kultury 
i nadzoru nad miejskimi in-
stytucjami kultury. Dyrektor 
nowego departamentu po-
dziękowała prezydentowi 

Elbląga za powołanie jej na 
to stanowisko.

— Dołożę wszelkich starań, 
aby oferta kulturalna i cała 
kultura w  mieście nabrała 
nowego wymiaru —  zapo-
wiedziała Agata Prystupa.

Do podstawowych zadań 
Departamentu Kultury 
i Organizacji Imprez należy 
m.in. organizacja imprez, 
inspirowanie i integrowanie 
środowisk zawodowo zwią-
zanych z  kulturą i  sztuką, 
realizowanie działań z  za-
kresu edukacji kulturalnej 
różnych grup wiekowych 

i  społecznych, wspieranie 
programów edukacyjnych 
i artystycznych upowszech-
niających wiedzę o  rodzi-
mym bogactwie kultu-
rowym, prognozowanie 
rozwoju życia kulturalnego 
w mieście i koordynowanie 
realizacji przedsięwzięć sty-
mulujących zainteresowanie 
wszelkich kręgów społecz-
nych wartościami kultury 
i prowadzenie spraw zwią-
zanych z  przyznawaniem 
stypendiów i nagród z dzie-
dziny kultury i sztuki.
 EWELINA GULIŃSKA

TRWAJĄ 
KONSULTACJE 
SPOŁECZNE 
DOTYCZĄCE 
FUNKCJONOWANIA 
KOMUNIKACJI 
MIEJSKIEJ

Do 13 września potrwają 

konsultacje społeczne 

dotyczące funkcjonowania 

komunikacji miejskiej. 

— Dotychczas swoje opinie 

poprzez wypełnienie ankiety 

wyraziło ok. 900 elblążanek 

i elblążan korzystających 

z transportu zbiorowego. Opi-

niami o obecnie funkcjonują-

cym rozkładzie jazdy i stanie 

taboru, a także propozycjami 

nowych rozwiązań i zmian 

mieszkanki oraz mieszkańcy 

naszego miasta dzielą się 

również podczas spotkań 

różnych środowisk społecz-

nych i zawodowych — podał 

elbląski ratusz, który wciąż 

zachęca elblążanki i elblążan 

do wzięcia udziału w konsul-

tacjach. Ankieta elektronicz-

na dostępna jest na stronie 

konsultacje.elblag.eu, a w 

formie papierowej – w Biurze 

Konsultacji Społecznych 

i Kontaktów Międzynarodo-

wych, znajdującym się w pok. 

310 Urzędu Miejskiego w Ra-

tuszu Staromiejskim oraz 

w recepcji Urzędu Miejskiego 

przy ul. Łączności 1. RED.

fo
t. 
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LISTONOSZ DOSTARCZY 
DZIENNIK ELBLĄSKI 

POD WSKAZANY ADRES
Grono Czytelników i Czytelniczek Dziennika 
Elbląskiego stale rośnie, co stanowi dla nas 
wyjątkowy powód do dumy. Podpowiadamy, 

jak zamówić prenumeratę piątkowego 
wydania gazety, które pod wskazany 

adres dostarczy listonosz.

W
eekendowe wydanie 
Dziennika Elblą-
skiego, poświęcone 

wyłącznie wiadomościom 
z  powiatu elbląskiego 
i  najbliższych okolic, uka-
zuje się w  wersji elektro-
nicznej (dostępne na www.
kupgazete.pl) i w tradycyjnej 
papierowej wersji, którą na-
być można w salonach pra-
sowych, kioskach i na pocz-
tach.

Co ciekawe, również na 
poczcie możecie zamówić 
prenumeratę Dziennika 
Elbląskiego, dzięki temu 
w  każdy piątek gazetę do-
starczy pod wskazany adres 
listonosz, nie będziecie się 
więc musieli martwić o to, 
czy gazety dla Was nie za-
braknie.

Jak zamówić prenumeratę? 
Wystarczy odwiedzić najbliż-

szą placówkę Poczty Polskiej 

i poinformować w okienku, że 

chcecie wykupić prenumeratę 

Dziennika Elbląskiego, podać 

okres, na jaki chcecie ją wyku-

pić i uiścić opłatę. Od tej pory 

listonosz będzie regularnie 

dostarczał Wam Dziennik 

Elbląski pod wskazany na 

poczcie adres.

Zabrakło Dziennika? 
Daj nam znać!
Jeżeli w Twojej okolicy bra-

kuje Dziennika Elbląskiego, 

poinformuj nas o tym, 

pisząc na adres gazeta@

dziennikelblaski.pl, 

lub dzwoniąc, lub wysyłając 

SMS pod numer 

502 499 529.

CHOĆ BEZTERMINOWE, 
TO TRZEBA BĘDZIE WYMIENIĆ

fo
t. 
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CO, GDY GO NIE 
WYMIENIMY? 
JEŚLI TEGO NIE ZROBIMY 
DO 2033 ROKU, TO 
NASZE PRAWO JAZDY 
STRACI WAŻNOŚĆ, CO 
WIĄŻE SIĘ ZE SPORYMI 
KONSEKWENCJAMI, 
WŁĄCZNIE Z GRZYWNĄ 
DO 30 TYS. ZŁ I ZAKAZEM 
PROWADZENIA 
POJAZDÓW NA OKRES 
OD 6 MIESIĘCY 
DO 3 LAT. 
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 REKLAMA 

Z RZEKI WYŁOWIONO DWA WRAKI
Płetwonurkowie wydobyli dwa samochody z rzeki Elbląg. To fi at seicento i fi at 126p, 

czyli popularny niegdyś maluch. Wraki zostały zabezpieczone i umieszczone 
na terminalu przeładunkowym elbląskiego portu. Policja pod nadzorem prokuratury 

prowadzi dochodzenie w sprawie porzucenia aut w rzece.

W 
kwietniu podczas 
badania dna rze-
ki Elbląg płetwo-
nurkowie odkryli 

dwa zatopione samochody. 
O sprawie powiadomili po-
licję. W czerwcu nurkowie 
z  Ochotniczej Straży Po-
żarnej na prośbę Zarządu 
Portu Morskiego w Elblągu 
wstępnie sprawdzili obiek-
ty. Nurkom udało się na-
mierzyć pierwszy pojazd 
na wysokości budynku 
Porta Mare, a drugi na wy-
sokości budynku po byłej 
prokuratorze przy Bulwa-
rze Zygmunta Augusta. 
Przeprowadzono wstęp-
ne oględziny wraków, ale 
z  uwagi na ograniczoną 
widoczność udało się wte-

dy jedynie potwierdzić, że 
są wraki dwóch samochód 
osobowych. Z uwagi na to, 
że teren, w którym ujawnio-
no wraki, znajduje się w gra-
nicach Portu Morskiego, za 
wyciągnięcie samochodów 
na brzeg odpowiadał zarząd 
elbląskiego portu morskiego.

W środę 7 sierpnia odbyła 
się akcja służb polegająca na 
wydobyciu wraków z wody. 
Udział w działaniach brała 
policja, straż pożarna i wy-
najęty przez zarząd por-
tu morskiego dźwig. Bez 
większych utrudnień udało 
się wyciągnąć oba samo-
chody na brzeg. Były to fi at 
seicento i  fi at 126p. Teraz 
wraki zostaną poddane 
oględzinom, policja będzie 

fot. EG

chciała też ustalić ich właś-
cicieli. Ze wstępnych ustaleń 
policji wynika, że zaginięcie 
wyłowionego fi ata seicen-
to zgłoszono w 2009 roku. 
W identyfi kacji samochodu 
pomogła tablica rejestracyj-
na (EGB), umieszczona na 
samochodzie. Maluch też 
posiada rejestrację, jednak 
jest zardzewiała i nieczytel-
na.

Dodajmy, że podczas 
wstępnych oględzin nad 
rzeką nie stwierdzono, aby 
we wnętrzach samochodów 
coś się znajdowało.

Prokuratura Rejonowa 
w Elblągu od 20 maja pro-
wadzi postępowanie w spra-
wie wraków.

— Prowadzone jest śledz-
two w  sprawie usunięcia 
odpadów w postaci wraków 
dwóch samochodów oso-
bowych poprzez umiesz-
czenie ich w korycie rzeki 
Elbląg, tj. o przestępstwo 
zakwalifi kowane z art. 183 
§ 1 kk. Przestępstwo to jest 
zagrożone karą od 1 roku 
do 10 lat pozbawienia wol-
ności —  przekazała Ewa 
Ziębka, rzecznik prasowy 
Prokuratury Okręgowej 
w Elblągu.

Dyrektor portu morskiego 
w Elblągu koszt wyciągnię-
cia wraków oszacował na 
4 tys. zł. 

 EWELINA GULIŃSKA

eprasa.pl d7fbcb1f3f
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ICHCĄ ZAOSZCZĘDZIĆ 
NA PRZEKOPIE KOSZTEM ELBLĄGA? 

Czy Elbląg może już przestać marzyć o morskich statkach, które po ukończeniu przekopu przez Mierzeję Wiślaną 
miały wpływać do tutejszego portu? Tak twierdzi kpt. Wiesław Piotrzkowski, były dyrektor Urzędu Morskiego w Gdyni. 

Jego zdaniem zwężenie drogi wodnej na ostatnich dwóch etapach inwestycji sprawi, że do Elbląga będą 
mogły wpływać mniejsze jednostki, niż wcześniej zakładano.

M
arek K. pracował przy 
pochówkach. Zda-
niem prokuratora we 

wrześniu 2022 roku w trak-
cie jednego z  nich wyjął 
z grobu złożone w nim przez 
członków rodziny przedmio-
ty – zegarek i tytoń. Z uwagi 
na interwencję innego pra-
cownika zakładu odstąpił od 

BYŁY GRABARZ TWIERDZI, ŻE JEST NIEWINNY
NA 10 MIESIĘCY POZBAWIENIA WOLNOŚCI SKAZAŁ W KWIETNIU SĄD REJONOWY W ELBLĄGU BYŁEGO GRABARZA ZA PRÓBY OGRABIENIA GROBÓW 

I ZNIEWAŻENIE ZWŁOK. OSKARŻONY NIE ZGADZA SIĘ Z TYM WYROKIEM. OBROŃCA MARKA K. ZŁOŻYŁ APELACJĘ I CHCE JEGO UNIEWINNIENIA.

ich zaboru. Według proku-
ratora również we wrześniu 
2022 roku w trakcie kolej-
nego pochówku po otwar-
ciu trumny przeszukał kie-
szenie ubioru zmarłego, bo 
chciał zabrać włożone przez 
rodzinę papierosy. Nie 
znalazł ich, bo przed za-
mknięciem trumny zostały 
przełożone w inne miejsce. 
Trumny nie zamknął we 
właściwy sposób, co spowo-
dowało częściowe zasypanie 
zwłok bezpośrednio ziemią. 
Tym samym wg. prokura-
tury dopuścił się ich znie-
ważenia.

Prokurator żądał dla męż-
czyzny kary roku więzienia 
w zawieszeniu na 3 lata, za-
płacenia 5 tys. zł grzywny 
i  trzyletniego zakazu wy-
konywania zawodu zwią-

zanego z pracą w zakładzie 
pogrzebowym. Jednak sąd 
wymierzył mu surowszą 
karę, bo mężczyzna był już 
wcześniej karany za podob-
ne przestępstwo.

Jak ustaliliśmy, w paździer-
niku ubiegłego roku zapadł 
w  stosunku do niego wy-
rok skazujący przed sądem 
w  Braniewie za ograbianie 
podczas jednej nocy aż 32 

grobów w Wilczętach. Został 
skazany na rok pozbawienia 
wolności, jednak sąd zawie-
sił wykonanie kary na okres 
2 lat. Dodatkowo zobowiązał 
skazanego do informowania 
kuratora o przebiegu okresu 
próby i do solidarnego (z dru-
gim skazanym) naprawienia 
wyrządzonej szkody.

Natomiast elbląski sąd za 
próby ograbienia grobów 
i znieważenie zwłok wymie-
rzył mu karę 10 miesięcy po-
zbawienia wolności i zakazał 
mu wykonywania prac przy 
pochówkach przez okres 5 
lat. Po ogłoszeniu wyroku 
mężczyzna nie chciał rozma-
wiać z mediami. Wychodząc 
z sądu, stwierdził jedynie, że 
„on tego nie zrobił”.

Ale to nie koniec tej 
sprawy, bo jego obrońca 

wniósł apelację od wyro-
ku Sądu Rejonowego w El-
blągu. —  Obrońca złożył 
apelację od całości wyroku 
i  wniósł o  uniewinnienie 
oskarżonego lub uchyle-
nie wyroku i przekazanie 
sprawy do ponownego 
rozpoznania — przekazał 
w rozmowie z nami Arka-
diusz Kuta, rzecznik pra-
sowy Sądu Okręgowego 
w Elblągu.

Rozprawa apelacyjna 
odbędzie się 28 listopada 
2024 roku.

Jak udało nam się ustalić, 
były grabarz w  przeszłości 
skazywany był za groźby, 
uszkodzenie samochodu, 
włamanie do zbiornika pali-
wa samochodu ciężarowego 
i przywłaszczenie mienia.
 EWELINA GULIŃSKA

Łupem złodziei padły 
przede wszystkim 

mosiężne elementy 
nagrobków, nazywane 
„głową Pana Jezusa”

W marcu ubiegłego roku doszło do licznych kradzieży 
na terenie cmentarza parafi alnego w Wilczętach
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nwestycja związana z prze-
kopem Mierzei Wiśla-
nej zmierza ku końcowi, 
ale znacznie spowolniła 

i  zmniejszyła swoją skalę. 
Ostatnie dwa etapy, które 
są planowane, czyli etap IV 
i etap V, spowodują zmniej-
szenie wymiarów statków, 
które będą mogły dopływać 
do Elbląga —  przekazał 
w rozmowie z Dziennikiem 
Elbląskim kpt. Wiesław 
Piotrzkowski, były dyrektor 
Urzędu Morskiego w Gdyni, 
nadal pracujący w  tej jed-
nostce.

Piotrzkowski przypomniał, 
że do tej pory inwestycja 
związana z budową kanału 
żeglugowego przez Mierze-
ję Wiślaną była dostosowa-
na do statku modelowego 
— tzw. jednostki teoretycz-
nej, która ma 100 m długoś-
ci, 20 m szerokości i 4,5 m 
zanurzenia. 

— Do tej wielkości stat-
ku zaprojektowano infra-
strukturę — taką, jak mamy 
obecnie w Nowym Świecie 
przez Zalew Wiślany aż do 

punktu p1 znajdującego 
się na wysokości elbląskiej 
oczyszczalni ścieków. Na-
tomiast od punktu p1 do 
punktu p2 i od punktu p2 
do punktu port planuje się 
wykopać obojowany kanał 
bez żadnych umocnień o sze-
rokości 22 m. Według ana-
lizy nawigacyjnej zmniejszy 
to szerokość statków, które 
będą mogły dopływać do 
Elbląga z 20 do 9 m. Nato-
miast długość statków, któ-
re będą mogły dopływać do 
Elbląga, została zmniejszona 
przez planowaną obrotnicę, 
która według statku mode-
lowego powinna mieć 160 
m, a według obecnych pla-
nów będzie miała tylko 110 
m. Biorąc pod uwagę to, 
że dostępna infrastruktura 
portowa wyznacza wielkość 
statku, który może tutaj 
wpłynąć, wynika, że do El-
bląga będą mogły wpływać 
tzw. statki suche o długości 
68 m i tankowce, czyli tzw. 
statki mokre o długości 55 
m —  wyjaśnił kpt. Wie-
sław Piotrzkowski.

Podsumowując: do portu 
w  Elblągu, według wcześ-
niejszych planów, miały 
wpływać statki o  długości 
120 m, szerokości 20 m 
i zanurzeniu 4,5 m, a będą 
mogły wpływać jednostki 
o długości 68 m, szerokości 
9 m i zanurzeniu 4,5 m.

Zdaniem Piotrzkowskiego 
ta zmiana została podykto-
wana oszczędnościami.

— Uważam, że zmiana 
wcześniejszego planu to zła 
decyzja, ponieważ wygląda 

na to, że ta inwestycja, któ-
ra do tej pory przebiegała, 
nie ma sensu. Z tym że to są 
— miejmy nadzieję — kroki 
połowiczne, a nie ostatecz-
ne. One ciągle dają szansę 
na rozwój, czyli na dokoń-
czenie przekopu Mierzei 
Wiślanej w  takim stylu, 
w jakim on do tej pory prze-
biegał. Wcześniej tam, gdzie 
się dało, koryto rzeki zostało 
poszerzone do 60 m. Tak na-
prawdę 40 m szerokości jest 
tylko w Nowakowie. A teraz 

zwężamy drogę wodną do 
22 m szerokości, co sprawi, 
że do Elbląga będą mogły 
wpływać mniejsze statki, 
niż wcześniej zakładano 
— stwierdził kapitan.

Czyli Elbląg może przestać 
marzyć o  większych stat-
kach?

— Na razie tak. Bardzo 
mnie to smuci, bo zrezyg-
nowałem z dużych statków 
o zasięgu światowym i za-
angażowałem się przy pro-
jekcie przekopu Mierzei 
Wiślanej. Miałem nadzieję, 
że to zadziała i że nieduże 
statki morskie przypłyną 
do Elbląga. A wygląda na 
to, że na razie tak się nie 
stanie. Tak naprawdę będą 
mogły tu wpływać, tak jak 
teraz, tylko barki śródlą-
dowe, ale z większym za-
nurzeniem — podsumował 
Wiesław Piotrzkowski.

Kanał żeglugowy będą-
cy częścią drogi wodnej 
łączącej Zalew Wiślany 
z Zatoką Gdańską otwar-
to 17 września 2023 roku. 
Rząd PiS wskazywał wów-

czas, że przekop zwiększy 
atrakcyjność gospodarczą 
województwa warmińsko-
-mazurskiego, a  w szcze-
gólności Elbląga i  portu 
w tym mieście, a także in-
nych portów Zalewu Wi-
ślanego.

Całkowita długość drogi 
wodnej z  Zatoki Gdań-
skiej przez Zalew Wiślany 
do Elbląga to prawie 23 
km, w tym przejście przez 
Zalew Wiślany liczy nieco 
ponad 10 km, na rzece El-
bląg – także ponad 10 km. 
Pozostałe ok. 2,5 km to 
odcinek, na który składają 
się śluza i port zewnętrzny 
oraz stanowisko postojo-
we. Kanał i cały tor wod-
ny będą miały docelowo 5 
m głębokości.

Zapytaliśmy Urząd Morski 
w  Gdyni o  ofi cjalne stano-
wisko w  sprawie zwężenia 
drogi wodnej na ostatnich 
dwóch etapach przekopu 
przez Mierzeję Wiślaną. Do 
tematu powrócimy, gdy tylko 
dostaniemy odpowiedź.
 EWELINA GULIŃSKA

Trwa pogłębianie rzeki Elbląg
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KONDOLENCJE 

CORAZ WIĘCEJ 
EMERYTÓW 
W POLSCE 
PRACUJE. JEDNI, 
BO CHCĄ, 
A DRUGICH ZMUSZA 
DO TEGO SYTUACJA. 
BO CIĘŻKO IM 
PRZEŻYĆ ZA SWOJĄ 
EMERYTURĘ, 
SZCZEGÓLNIE 
KOBIETOM, BO 
ŚWIADCZENIA 
PAŃ SĄ ŚREDNIO 
O PONAD TYSIĄC 
ZŁOTYCH NIŻSZE 
NIŻ MĘŻCZYZN.

Z 
roku na rok zwiększa 
się rzesza pracujących 
emerytów. Jeszcze 
w 2015 roku w Polsce 

pracowało 575,4 tys. senio-
rów. Z roku na rok ta liczba 
rośnie. Wyjątkiem był rok 
2020, co oczywiście ma zwią-
zek z wybuchem pandemii. 
Seniorzy woleli zostać w do-
mach w obawie przed zakaże-
niem koronawirusem.  

Na koniec 2023 roku w Pol-
sce pracowało 854 tys. eme-
rytów. To oznacza, że ciągu 
ostatnich ośmiu lat liczba 
pracujących emerytów wzro-
sła o 48,4 proc. I dziś pracuje 
co ponad siódmy emeryt. 

NAJWIĘCEJ NA MAZOWSZU 
Oczywiście różnie to wy-

gląda w  poszczególnych 

województwach. Statystycz-
nie najczęściej pracującego 
emeryta można spotkać na 
Mazowszu (163 osoby na 
tysiąc osób pobierających 
emerytury), Wielkopolsce 
(152 osoby) oraz Dolnym 
Śląsku i Śląsku (148 osób). 
Natomiast najmniej emery-
tów dorabia sobie do eme-
rytury na Podkarpaciu (89 
osób na tysiąc emerytów), 
Lubelszczyźnie (106 osób) 
i  w Świętokrzyskiem (107 
osób). 

— W województwie war-
mińsko-mazurskim średnio 
na tysiąc osób pobierających 
emeryturę 118 osób to pra-
cujący emeryci —  mówi 
Anna Grabowska, regional-
ny rzecznik prasowy ZUS 
województwa warmińsko-
-mazurskiego.

To wprawdzie więcej niż 
w  kilku innych regionach, 
ale poniżej średniej kra-
jowej, która wynosi 136 
pracujących emerytów na 
tysiąc emerytów.

Gdzie pracują seniorzy? 
Z  danych przekazanych 
przez ZUS wynika, że naj-
więcej emerytów pracuje 
w podmiotach świadczących 
usługi związane z  opieką 
zdrowotną i  pomocą spo-
łeczną. Stanowią oni 15,6 
proc. pracujących osób 
w  wieku emerytalnym. 
W  przypadku kobiet eme-
rytek jest to aż 23,2 proc. 
Natomiast  w  przypadku 
mężczyzn najwięcej eme-
rytów, bo 15,2 proc. pra-
cuje w sekcji przetwórstwo 
przemysłowe. Seniorzy czę-

ROZPOCZĘŁA SIĘ 
NOWA KADENCJA 
ELBLĄSKIEJ RADY 
SENIORÓW, KTÓREJ 
GŁÓWNYM ZADANIEM 
JEST KOORDYNACJA 
DZIAŁAŃ NA RZECZ 
POPRAWY ŻYCIA OSÓB 
STARSZYCH 
MIESZKAJĄCYCH 
W ELBLĄGU.

M
ichał Missan, pre-
zydent Elbląga po-
dziękował za współ-

pracę członkom Elbląskiej 
Rady Seniorów kadencji 
2019-2023. Jednocześ-
nie przywitał nowe osoby, 
które dołączyły do tego 
gremium. Ich głównym 
zadaniem będzie koordy-

nacja działań na rzecz po-
prawy życia osób starszych 
w Elblągu.

— Ci wspaniali ludzie są 
pełni zapału i  mają całą 
masę świetnych pomysłów, 
jak polepszyć życie tych 
nieco starszych elbląża-
nek i elblążan. To są przede 

wszystkim liderzy senior-
skich organizacji, niezwy-
kle aktywni, zaangażowani 
i  znający potrzeby elblą-
skich seniorów — podkre-
ślił Michał Missan.

Elbląską Radę Seniorów 
tworzy 15 osób reprezen-
tujących głównie elbląskie 

organizacje na rzecz osób 
starszych i niepełnospraw-
nych. 9 z  nich ponownie 
zasiądzie w Radzie. Skład 
został uzupełniony o 6 ak-
tywnych elblążanek.

W składzie Elbląskiej 
Rady Seniorów w kadencji 
2024-2029 zasiadają:
Teresa Urban, Krystyna 

Adamska, Anna Godlewska, 

Anna Grabowska, Elżbieta 

Ziętkowska, Halina 

Ratajewska, Elżbieta 

Zimińska, Halina Dyrla, 

Joanna Rościszewska-

-Kusowska, Renata 

Krzyczkowska, Izabela 

Misiak, Renata Krysztopolska, 

Alicja Urbańska, Józef 

Zapalski, Tadeusz Szulc.
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EMERYCI DORABIAJĄ: 
BO CHCĄ, BO MUSZĄ

sto pracują też w branżach 
związanych z handlem hur-
towym i detalicznym, a także 
z naprawą pojazdów.

CZĘŚCIEJ DORABIAJĄ
EMERYTKI 

Chcąc nakreślić profi l pol-
skiego emeryta w pracy, to 
jest to kobieta w wieku po-
nad 66 lat.

Seniorki są bowiem 
w  większości, gdy chodzi 
o  pracę na emeryturze. 
Wśród pracujących senio-
rów na koniec 2023 roku 
kobiety stanowiły 57,8 proc. 
a  średni wiek pracujących 
pań to 66 lat i  miesiąc. 
W przypadku mężczyzn było 
to 68 lat i 9 miesięcy. 

Jednak to, że kobiety częś-
ciej decydują się na dodatko-
wą pracę na emeryturze, nie 
jest żadnym zaskoczeniem. 

 — Kobiety pracują z kil-
ku powodów —  tłumaczy 
Małgorzata Matuszewska-

-Boruc, emerytka i działacz-
ka Partii Razem. — Często 
zmusza je do tego sytuacja 
ekonomiczna i pracują, żeby 
związać koniec z  końcem 
czy podreperować budżet 
domowy. Ale też dlatego, że 
chcą być wśród ludzi, mieć 
kontakt z  nimi. Praca to 
obowiązek, narzuca pewien 
rytm i  to sprzyja temu, że 
jakoś się trzymamy, bardziej 
dbamy o siebie, o swoje zdro-
wie. Chcemy być jak najdłu-
żej sprawni. 

ŚREDNIO TYSIĄC 
ZŁOTYCH MNIEJ

Jednak wiele kobiet pracu-
je, bo po prostu musi, zmu-
sza je do tego sytuacja eko-
nomiczna.

Emerytury pań są bowiem 
średnio o ponad tysiąc zło-
tych niższe niż mężczyzn. 
Powodów tego jest wiele, ale 
przede wszystkim to wynik 
krótszego o pięć lat niż męż-
czyzn okresu aktywności 
zawodowej, jak też faktu, że 
panie żyją średnio o ponad 8 
lat dłużej niż panowie. Toteż 
zgromadzony przez nie kapi-

tał musi zostać rozłożony na 
dłuższy okres przewidywa-
nego dalszego trwania życia 
niż w przypadku mężczyzn. 
Do tego dochodzi oczywiście 
też kwestia wysokości zarob-
ków, ale to już zupełnie inny 
problem. 

Z danych ZUS wynika że 
przeciętna emerytura w  I 
kwartale tego roku wynosiła 
3640,50 zł. Ale analizując 
liczbę osób pobierających 
emerytury po marcowej wa-
loryzacji według płci, zauwa-
żamy, że w populacji kobiet 
aż 37,3 proc. z nich pobiera 
świadczenia w wysokości do 
2600 zł, a emeryturę w wy-
sokości powyżej 3400 zł po-
biera 35,9 proc. populacji ko-
biet. Tymczasem emeryturę 
w wysokości powyżej 3400 zł 
pobiera 73,5 proc. populacji 
mężczyzn. To pokazuje skalę 
problemu.  

KOMU RENTA WDOWIA?
Nic dziwnego, że wiele senio-

rek jak kania dżdżu czeka na 
„rentę wdowią”, która ma wejść 
w życie od 1 stycznia 2025 roku, 
ale jej wypłaty ruszą dopiero od 
lipca 2025 roku. Jednak nie 
wszyscy ją dostaną. 

Otóż renta wdowia będzie 
przysługiwać osobom:
— które osiągną wiek emery-

talny, czyli 60 lat dla kobiet 

i 65 lat dla mężczyzn,

— pozostawali we wspólności 

małżeńskiej do dnia śmierci 

małżonka,

— nabyli prawo do renty ro-

dzinnej po zmarłym małżonku 

nie wcześniej niż 5 lat przed 

osiągnięciem wieku 

emerytalnego.
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Co to oznacza? Otóż rentę 
wdowią otrzymają te osoby, 
które nabyły prawa do renty 
rodzinnej po zmarłym mał-
żonku nie wcześniej niż 5 lat 
przed osiągnięciem wieku 
emerytalnego, czyli kobie-
ty owdowiałe w  wieku co 
najmniej 55 lat i owdowiali 
mężczyźni w wieku co naj-
mniej 60 lat.

Ponadto renta nie bę-
dzie mogła przekroczyć 
trzykrotności minimalnej 
emerytury. Zakładając, że 
w  przyszłym roku mini-
malna emerytura wzrośnie 
o  przewidywany wskaźnik 
waloryzacji, czyli 6,78 proc., 
to będzie wynosić ok. 1,9 
tys. zł. To oznacza, że renta 
wdowia nie będzie mogła 
przekroczyć ok. 5,7 tys. zł 
brutto miesięcznie.

Zgodnie z ustawą na po-
czątku (lata 2025-2026) 
wdowa lub wdowiec będą 
mieli możliwość pobierania 
jednego świadczenia w 100 
proc. i drugiego w wysoko-
ści 15 proc. Później (w 2027 
roku) drugie świadcze-
nie wzrosłoby do 25 proc. 
A  następnie w  2028 roku 
rząd miałby dokonać oceny 
programu i zdecydować, czy 
budżet państwa będzie stać 
na podwyższenie drugiego 
świadczenia maksymalnie 
do poziomu 50 proc.

Co ważne, „wdowia ren-
ta” będzie wypłacana tyl-
ko samotnym seniorom. 
Jeśli wdowa lub wdowiec 
zdecydują się ponownie 
zawrzeć związek małżeń-
ski, to nie będą mogli po-
bierać dwóch świadczeń. 
Będą musieli zdecydować 
— w zależności, co jest dla 
nich korzystniejsze — czy 
wrócić do renty rodzinnej 
(bo ta dalej będzie funk-
cjonowała), czy do swojej 
emerytury. 

 ANDRZEJ MIELNICKI

Rząd musi wyrównać 

straty emerytom, 

którzy wpadli 

w czerwcową pułapkę 

w latach 2009-2019

NOWA KADENCJA ELBLĄSKIEJ 
RADY SENIORÓW

eprasa.pl d7fbcb1f3f
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B
eata i  Piotr pobra-
li się w 2007 roku. 
Niestety ich mał-
żeństwo nie było 

usłane różami, bo główną 
rolę odgrywał w nim alko-
hol. Piotr był uzależniony. 
Wszystko się zmieniło, gdy 
oboje się nawrócili i zaczęli 
żyć bliżej Boga. To dzięki 
jego łasce Piotr wyszedł 
z nałogu, a Beata odzyska-
ła męża. Bóg miał dla nich 
plan –  chciał, aby dzięki 
swojemu świadectwu zy-
skiwali zaufanie osób bez-
domnych i uzależnionych 
oraz pomagali im wyjść 
z życiowej zapaści.

Zaczęło się od Wiesia

Beata: — Gdy się nawró-
ciliśmy, nie mieliśmy po-
jęcia o kościołach i pomo-
cy, jaką oferują. Byliśmy 
osobami bardzo krótko 
nawróconymi, ale czuli-
śmy wewnętrzny przymus 
i miłość, aby wychodzić do 
ludzi. A Bóg tych ludzi na 
naszej drodze stawiał.

Piotr: —  Wiesio miesz-
kał przy śmietniku na ul. 
Agrykola. Pewnego dnia 
przyszedł do kościoła, do 
którego uczęszczaliśmy. 
Gdy usiadł obok nas, 
usłyszałem głos Boga: „ja 
ciebie wyciągnąłem z tego 
śmietnika życiowego, te-
raz ty pójdziesz w  śmiet-
niki i pustostany i będziesz 
głosił nadzieję wbrew na-
dziei”. Wcześniej nienawi-
dziłem bezdomnych, brzy-

dziłem się ich. Jeździłem 
na stary dworzec z kolegą 
i ich biłem. Gdy poznałem 
Wiesia, poczułem miłość 
do bezdomnych.

Para otoczyła Wie-
sia opieką.

Piotr: —  Umyliśmy go 
i ubraliśmy. Nie mieliśmy 
nawet funduszy, aby za-
wieźć go na drugi koniec 
Polski – do Woli Piotrowej, 
gdzie znajduje się ośro-
dek odwykowy.

Beata: —  Nie znaliśmy 
wtedy kroków, jakie należy 
podjąć, aby pomóc uzależ-
nionej osobie bezdomnej; 
nie znaliśmy ośrodków, 
ale Bóg postawił na naszej 
drodze ludzi, dzięki któ-
rym dowiedzieliśmy się, 
jak pomagać.

Piątkowe spotkania 

na dworcu

Głos Boży, który Piotr 
usłyszał tamtego dnia, 
sprawił, że zaczął chodzić 
w  miejsca, gdzie bywali 
bezdomni, by powiedzieć 
im, że można żyć inaczej.

Piotr: —  Zaczęliśmy 
chodzić po pustostanach 
z dwoma znajomymi; jeź-
dziliśmy samochodem 
i szukaliśmy bezdomnych, 
aby powiedzieć im, że jest 
nadzieja. Zaczęliśmy spo-
tykać się z  bezdomnymi 
również w niedzielę w par-
ku przy Leclercu obok sta-
cji benzynowej. Gdy nie 
przychodziła żadna osoba, 

W TYM ROKU MIJA DZIESIĘĆ LAT, 
ODKĄD BEATA I PIOTR GRZESZCZUK 
WRAZ ZE SWOIMI PRZYJACIÓŁMI 
POMAGAJĄ OSOBOM BEZDOMNYM 
I UZALEŻNIONYM ZYSKAĆ DRUGI 
ŻYCIE. — ZAWSZE WSKAZUJĘ, ŻE SIŁA 
NASZEJ MISJI POCHODZI OD BOGA 
ORAZ LUDZI, KTÓRZY WŁĄCZAJĄ SIĘ 
W POMOC. INACZEJ NIE DALIBYŚMY 
RADY DZIAŁAĆ — MÓWI BEATA.

to wsiadaliśmy w  samo-
chód i  znowu jeździliśmy 
po pustostanach. Pewnego 
dnia stałem w tym parku 
i  usłyszałem głos mówią-
cy: „piątek, godzina 17.00 
–  Plac Dworcowy. Tam 
masz być”. Powiedziałem 
Mariuszowi i  Frankowi, 
przyjaciołom, którzy mi 
pomagali, że mamy być 
w  piątek w  jednym miej-
scu – nie w niedzielę o 7.00 
rano, gdy wszyscy jeszcze 
śpią, ale w piątek po połu-
dniu. Jeździłem po pracy 
samochodem, rozdawałem 
ulotki i  zachęcałem, aby 
przyjść na dworzec na cie-
pły posiłek. Odwiedzałem 
też miejsca, gdzie przeby-
wają bezdomni i się mod-
liłem.

Początkowo na piątko-
we spotkania na dworcu 
przychodziła tylko garst-
ka osób.

Piotr: — Czasem przycho-
dziły 2-3 osoby, którym da-
waliśmy kanapki. Zawsze 
im mówiłem: przyjdźcie za 
tydzień, to porozmawiamy. 
I  tak w każdy piątek bra-

łem Biblię pod pachę oraz 
kanapki i szliśmy na dwo-
rzec. Na początku było to 
10 kanapek, później 20. 
Przyszedł czas, że trzeba 
było zrobić ich już 100. 
Z  czasem rozdawaliśmy 
też zupy.

Od 31 października 2014 
roku piątkowe popołudnia 
na dworcu stały się regu-
larnym wydarzeniem. Od 
dziesięciu lat ani burza, ani 
deszcz, ani pandemia nie 
przeszkodziły w tych spot-
kaniach. Warunki mogą 
być trudne, ale jedno jest 
pewne – w piątek o  17 na 
elbląskim dworcu można 
spotkać Beatę i Piotra oraz 
ich pomocników.

Piotr: — Z czasem oprócz 
posiłków osoby potrzebu-
jące powiedziały, że chcą 
więcej. Zaczęliśmy się spo-
tykać w domu Ewy – osoby, 
która z nami działała.

Beata: —  Od pierwsze-
go piątku nie było jeszcze 
takiego piątku, aby nas 
na dworcu nie było. Jeśli 
jednak nie mogliśmy być 

obecni fizycznie, to na 
dworcu na potrzebujących 
czekali nasi przyjaciele, 
którzy byli i  są zaangażo-
wani w działania misji.

Przyszedł czas, w którym 
Beata i Piotr stwierdzili, że 
nie mogą już pomagać jako 
osoby prywatne. Postano-
wili zawiązać stowarzysze-
nie i od października 2015 
roku wraz z grupą przyja-
ciół funkcjonują jako elblą-
ski oddział Teen Challenge 
stanowiący część ogólno-
polskiej Chrześcijańskiej 
Misji Społecznej. Prowa-
dzą punkt konsultacyjny 
przy ul. Związku Jaszczur-
czego 17, pokój 28 i poma-
gają uzależnionym trafi ć 
do odpowiednich placó-
wek odwykowych. Prowa-
dzą hostel dla tych, którzy 
wygrali walkę z nałogiem. 
To specjalne miejsce, które 
ułatwia im powrót do nor-
malności.

Beata: —  Dla nas jako 
misji Teen Challenge prio-
rytetem jest niesienie lu-
dziom przesłania Bożej mi-
łości i ludzkiego wsparcia. 

To, co dla nas kluczowe, to 
niesienie poselstwa Dobrej 
Nowiny w  Jezusie Chry-
stusie, który przyszedł na 
świat, aby nas ludzi zbawić 
od grzechu. Zawsze warto 
głosić Słowo Boże — nawet 
dla jednego serca, które zo-
stanie nim dotknięte.

Cotygodniowe spotkania 
na Placu Dworcowym to 
zaledwie początek dłu-
gofalowej pomocy, która 
oferuje chrześcijańska mi-
sja Teen Challenge.

Beata: —  Spotkania są 
pomostem –  budują za-
ufanie i  stanowią począ-
tek procesu całej ścieżki 
wsparcia przy wychodze-
niu z  bezdomności, któ-
ra często połączona jest 
z  uzależnieniem. Tak na-
prawdę działamy w każdy 
dzień, nie tylko w  piątki. 
Dzwonią do nas ludzie 
z  całej Polski, którzy już 
sami czują, że chcą zmie-
nić swoje życie. Umawia-
my się z  osobami, które 
pytają nas o różną pomoc, 
rozmawiamy z  nimi, spę-
dzamy czas. Opowiadamy 
o  sobie i  sposobach dzia-
łania, przedstawiamy wa-
chlarz rozwiązań, a przede 
wszystkim kierujemy na 
terapię. Nie jesteśmy tera-
peutami ani lekarzami, ale 
współpracujemy z ośrodka-
mi leczenia uzależnień na 
terenie całej Polski. W ra-
mach pomocy dowozimy 
osoby do takich ośrodków. 
Pomagamy ludziom, którzy 
często nie mają dowodów 
tożsamości, pomagamy im 
więc z wszelkiego rodzaju 
formalnościami, także 
uzyskaniem skierowania 
od lekarza na terapię. Wy-
posażamy w środki higieny 
i środki czystości.

Ale na piątkowe spotka-
nia nie przychodzą tylko 
osoby bezdomne i uzależ-
nione.

Beata: — Teraz co piątek 
przychodzi tu od 60 do 
80 osób. To osoby, które 
przychodzą tu regularnie, 
które nas poznały i  nam 

fo
t. 

EG

fot. Teen Challenge Elbląg

W tym roku Beata i Piotr obchodzą 10-lecie swojej działalności na ulicy

OD 10 LAT NIOSĄ 
NADZIEJĘ I WSPARCIE
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zaufały. Przyjść do nas 
w każdy piątek może każ-
dy. Odwiedzają nas nie 
tylko osoby bezdomne, ale 
również seniorzy i  osoby, 
które mają dom. Mówią, 
że nie przychodzą tu na 
zupę, ale dlatego, że do-
brze się tu czują, bo chcą 
posłuchać Słowa Bożego, 
porozmawiać, potrzebują 
uwagi. I wiedzą, że zostaną 
tu wysłuchani.

Raz w roku jeden piątek 
na dworcu jest szczególny. 
To wigilia, która organizo-
wana jest w ostatni piątek 
przed Świętami Boże-
go Narodzenia.

Piotr: —  Pierwsze ta-
kie spotkanie odbyło się 
w 2014 roku – jak zawsze 
w piątek. Wtedy gotowali-
śmy dla 8 osób w potrzebie 
– dziś tych osób jest znacz-
nie więcej.

Beata: — Gdy zaczynali-
śmy dziesięć lat temu, to 
w Elblągu nie było takich 
przedsięwzięć. Trzeba było 
czasu, by zdobyć zaufanie 
ludzi, którzy do nas przy-
chodzą. To nasza wierność 
i  stałość działań, dzięki 
której niezależnie od wa-
runków i pogody w każdy 
piątek jesteśmy na dwor-
cu, pozwoliła to zaufanie 
zdobyć. Nawet w  2021 
roku, gdy wigilia wypadała 
w piątek, o godzinie 17 rów-
nież byliśmy na dworcu. To 
czas, gdy większość z nas 
zasiadała już do białego 
stołu, ale i  tego dnia zna-
lazły się osoby, które przy-
szły na dworzec. Było ich 
znacznie mniej, niż w inne 
piątki – około 20, ale mnie 
dotknęło wtedy to, że tego 
24 grudnia przyszły tu 

osoby, które naprawdę nie 
miały dokąd się udać, któ-
re nie miały nikogo.

To już dekada

W tym roku Beata i Piotr 
obchodzą 10-lecie swojej 
działalności na ulicy.

Beata: — Nie prowadzi-
my statystyk, ale wśród 
osób, które pomagają nam 
w naszej działalności, jest 
bardzo wielu uratowanych. 
Działamy w ramach wolon-
tariatu. Nikt z nas nie ma 
umowy, nie piszemy pro-
jektów. Wszystko, czym 
dysponujemy –  odzież, 
środki czystości i  higieny 
– pochodzą z darów i zbió-
rek. Zawsze wskazuję, że 
siła naszej misji pochodzi 
od Boga oraz ludzi, któ-
rzy włączają się w pomoc. 
Inaczej nie dalibyśmy 
rady działać. Jesteśmy 
wdzięczni wszystkim lu-
dziom dobrej woli, którzy 
dokładają do tego dzieła 
swoją cegiełkę.
 EWELINA GULIŃSKA

LIST OD BEATY I PIOTRA

Gdy w 2014 roku rozpoczy-

naliśmy służbę wśród osób 

bezdomnych i uzależnionych 

w naszym mieście, oprócz 

Bożej miłości i przekonania, 

że mamy to robić, nie mieliśmy 

nic. Nie posiadaliśmy 

specjalnej wiedzy, doświad-

czenia, znajomości, fi nansów 

oraz wyobrażeń, jak to będzie. 

Jednak czyniąc kroki wiary 

i trwając w posłuszeństwie 

Bogu, nie bacząc na okolicz-

ności, zaczęliśmy odkrywać 

więcej. Bóg nam błogosławił, 

prowadził i objawiał krok po 

kroku, co i jak mamy robić. 

I tak otrzymaliśmy pierwszy 

głośnik do ewangelizacji, 

fi nanse na zakup agregatu 

i pomoc pierwszej bezdomnej 

osobie. Bóg przydawał przyja-

ciół pragnących nieść 

Dobrą Nowinę i poszerzał 

paliki naszej grupy. Odpowia-

dał na potrzeby najbardziej 

odrzuconych, których spotyka-

liśmy, i wysłuchiwał naszych 

modlitw. Dał rozwiązanie na 

sformalizowanie naszych 

działań i wyposażył nas we 

wszystko, czego potrzebowa-

liśmy do prowadzenia służby, 

wykorzystując tym samym 

talenty i zdolności, jakimi nas 

obdarował. Zamykał drzwi do 

miejsc, w które nie mieliśmy 

wchodzić i otwierał te właści-

we. Jedne relacje się kończyły, 

inne zaczynały. Czasem towa-

rzyszyły temu różne emocje, 

których byliśmy twórcami. 

Niekiedy przyobleczone w łzy, 

żale i pretensje. Wszystkie sy-

tuacje, szczególnie te najtrud-

niejsze, były ku dobrej nauce, 

wyciągnięciu właściwych 

wniosków, a przede wszystkim 

ku doświadczeniu Bożej łaski, 

miłości oraz przebaczenia so-

bie i innym. Bóg mimo naszych 

słabości i potknięć nigdy nas 

nie porzucił ani nie opuścił. 

To On wskazał miejsce, czas 

i formę, w jakiej chce docierać 

do zaginionego świata. On też 

wlał pragnienie w serca ogro-

mu ludzi, by ochotnie łożyli na 

Jego dzieło i nam pomagali 

we wszelki możliwy sposób. 

Jesteśmy ogromnie wdzięczni 

i świadomi, że Bóg był, jest 

i będzie z nami, że wciąż działa 

– także przez ludzi, a konkret-

nie przez Was.

W ciągu tych dziesięciu lat 

bardzo się rozwinęliśmy 

w naszych działaniach, 

niosąc bardziej kompleksową, 

profesjonalną i zorganizowaną 

pomoc. Jako ludzie również 

dojrzeliśmy i nabraliśmy wię-

cej pokory, dystansu, zaufania, 

ale też bojaźni Bożej, wiedząc, 

że dziś tak samo jesteśmy od 

Niego zależni, jak w dniu, gdy 

nas powołał.

Wszystkie przedmioty i zasoby, 

jakimi dysponujemy: wyre-

montowane i wyposażone 

pomieszczenia, upragniony 

bus, „narzędzia do pracy” – to 

Boże błogosławieństwo, które 

otrzymaliśmy, służyło innym. 

Nic nie jest naszą własnością. 

Dzięki otwartości ludzkich 

serc, Waszej hojności, chęci 

współpracy, bezinteresowno-

ści, również empatii, miłości, 

czasem może współczuciu 

i zwykłemu pragnieniu podzie-

lenia się dobrem z potrzebują-

cymi, my możemy realizować 

najwyższe z powierzonych 

nam zadań, tj. ratowanie 

zagubionych dusz przez po-

selstwo Ewangelii. Wszystko 

jednak ma swoją cenę… Lecz 

czym ona jest w porównaniu 

do ceny, jaką zapłacił za nasze 

zbawienie sam Pan Jezus 

Chrystus? Bóg jest dobry, wier-

ny i obecny w naszym życiu, tak 

jak na początku drogi. Warto 

więc służyć temu, który pierw-

szy sługą się stał. Dziękujemy 

wszystkim, którzy byli z nami 

w danym Wam czasie, budując 

cegiełka po cegiełce tę służbę. 

Często w zimnie, deszczu 

i mrozie. Na słońcu i wietrze, 

poświęcając swoje zdrowie, 

czas i modlitwę. Dziękujemy 

tym, którzy wytrwali z nami 

do dziś, i tym, którzy do nas 

dołączyli. Dziękujemy ludziom 

dobrego serca za wsparcie, 

zaangażowanie oraz odpowie-

dzi na nasze apele i zbiórki, 

dzięki którym możemy osobom 

w trudnej sytuacji życiowej 

przekazywać otrzymane dary: 

odzież, obuwie, środki higieny 

i czystości, zabawki, odzież 

dla najmłodszych, artykuły 

spożywcze, przedmioty użytku 

codziennego oraz wiele innych 

niezbędnych rzeczy. Dziękuje-

my przedsiębiorcom, darczyń-

com prywatnym, organizacjom, 

stowarzyszeniom, działaczom 

społecznym, młodzieży szkol-

nej oraz studentom za pomoc 

i udział w naszych inicjatywach, 

oraz to, że zawsze można na 

Was liczyć. Dziękujemy przy-

jaciołom, braciom i siostrom 

w Chrystusie, wolontariuszom 

i sympatykom Teen Challenge. 

Dziękujemy państwu oraz 

wspólnocie Zboru Chrystusa 

Zbawiciela Parakletos we 

Fromborku za okazaną nam 

miłość i obecność.

Niech Was i nas dobry 

Bóg błogosławi i używa 

na Chwałę Pana Jezusa 

Chrystusa.

 PIOTR I BEATA GRZESZCZUK

Warunki mogą być trudne, ale jedno jest pewne 
– w piątek o 17 na elbląskim dworcu można spotkać 

Beatę i Piotra oraz ich pomocników

Piotr zaczął chodzić w miejsca, gdzie bywali bezdomni, 
by powiedzieć im, że można żyć inaczej

Piątkowe popołudnia na dworcu stały się 
regularnym wydarzeniem
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8
P

IĄ
TE

K
-C

ZW
A

R
TE

K
  0

9-
15

.0
8.

20
24

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

W
Y

D
A

R
Z

E
N

IA

BUDZIMY CIEKAWOŚĆ 
W ELBLĄGU

Tego lata stypendyści Pro-
gramu ZDOLNI obrali kurs 
na północ i spotkają się w El-
blągu podczas dwutygodnio-
wych Wakacyjnych Spot-
kań Wielodyscyplinarnych 
„Rzeczpospolita mniej zna-
na”. Pięćdziesięciu wybitnie 
uzdolnionych uczniów z całej 
Polski będzie się uczyć, dys-
kutować i rozwijać swoje pa-
sje naukowe lub artystyczne 
pod okiem wspaniałych pe-
dagogów, artystów i naukow-
ców. Tematem przewodnim 
spotkań będzie przestrzeń. 
Motyw ten będzie się prze-
wijał w  działaniach grupy 
plastycznej, podczas zajęć 
naukowych, wycieczek, pro-
jekcji i rozmów. – Stypendy-
ści Programu ZDOLNI 
będą szukać inspiracji pod-
czas wycieczek po Żuławach 
Elbląskich i  diecezji war-
mińskiej, a przede wszyst-
kim odkrywać różnorodne 
przestrzenie w  samym El-
blągu. Będziemy zwiedzać 
miasto z historykami sztu-
ki i badać je podczas zajęć 
Laboratorium Etnogra-
fi cznego – wyjaśnia Maria 
Mach, prezes Krajowego 
Funduszu na rzecz Dzieci, 
który od 40 lat prowadzi 
Program ZDOLNI.

CO ROBIĄ ZDOLNI 
W ELBLĄGU?

Ważną częścią Wakacyj-
nych Spotkań Wielodyscy-

plinarnych jest plener ma-
larski, jednak program jest 
znacznie bogatszy. Plastykom 
towarzyszą rówieśnicy o zain-
teresowaniach naukowych 
oraz utalentowani muzycy. 
Wszyscy mogą skorzystać 
z bogatego programu zajęć 
naukowych, w czasie których 
będą m.in. odkrywać tajniki 
hydrodynamiki oraz krypto-
zoologii, poznawać historię 
prawa w Prusach Krzyżackich 
i  Królewskich XIII-XVIII 
wieku oraz rozmawiać o ko-
munikacji literackiej. Przez 
cały czas pobytu w Elblągu 
uczestnicy spotkań będą tak-
że prowadzić Laboratorium 
Etnografi czne – w niewielkich 
grupach będą prowadzić ba-
dania terenowe na wybrany 
temat, związany z Elblągiem 
i jego mieszkańcami. Zajęcia 
terenowe będą służyć z jed-
nej strony lepszemu pozna-
niu miasta, doświadczeniu 
go z wielu stron i za pomocą 
różnych zmysłów, a z drugiej 
strony – poznaniu i przećwi-
czeniu metod etnograficz-
nych. Stypendystów Progra-
mu ZDOLNI wspierać będą 
tutorzy – w większości absol-
wenci Programu ZDOLNI. 
W planie są także wycieczki 
historyczne i  przyrodnicze 
oraz odczyty prezentujące 
zainteresowania uczestni-
ków spotkań.

KONCERT I WYSTAWA
Uczestnicy elbląskich Wa-

kacyjnych Spotkań Wielody-

scyplinarnych także chcą się 
zaprezentować swoje pasje 
publiczności, dlatego w nie-
dzielę 11 sierpnia w Ratuszu 
Staromiejskim odbędzie się 
koncert muzyki klasycznej. 
Koncert będzie otwarty dla 
publiczności i  bezpłatny. 
Zapraszamy mieszkańców 
i wakacyjnych gości Elbląga 
i  okolic! Podsumowaniem 
części plastycznej Spotkań 
będzie prezentacja twórczo-
ści stypendystów Programu 
ZDOLNI także w Ratuszu 
Staromiejskim. 15 sierpnia 
odbędzie się wernisaż wy-
stawy najciekawszych prac 
powstałych, na który także 
zapraszamy serdecznie.

ZACZYNALI 
W PROGRAMIE ZDOLNI

Program ZDOLNI ist-
nieje nieprzerwanie od 
ponad 40 lat. Wsparcie 
w  rozwoju zainteresowań 
i  talentu znalazło w  nim 
w tym czasie niemal 10 tys. 
uczniów. Każdego roku na 
organizowane przez nas za-
jęcia przyjeżdżają uczniowie 
z całej Polski – od najwięk-
szych miast po maleńkie 
miejscowości. Wielu absol-
wentów Programu to dziś 
cenieni artyści, szanowani 
pedagodzy i utytułowani na-
ukowcy – uznani specjaliści 
i wartościowi ludzie. Swoją 
ścieżkę kariery ze wspar-

ciem Programu ZDOLNI 
budowali m.in. pianiści: 
Rafał Blechacz i  Szymon 
Nehring, skrzypaczka Aga-
ta Szymczewska, reżyser 
Jan Klata, projektanci sieci 
neuronowych i sztucznej in-
teligencji: Wojtek Zaremba 
i  Piotr Migdał, zdobywcy 
międzynarodowych nagród 
i grantów naukowych: prof. 
Konrad Banaszek (fizyk, 
specjalista z  zakresu tech-
nologii kwantowych), dr 
Agata Karska (astrofi zycz-
ka), prof. Ewelina Knapska 
(neurobiolożka), dr hab. Ra-
dosław Poleski (astronom), 
prof. Daniel Wójcik (neuro-
informatyk) i wielu innych. 

ORGANIZATOR
Krajowy Fundusz na rzecz 

Dzieci jest stowarzyszeniem 
zrzeszającym naukowców, 
popularyzatorów, artystów, 
badaczy i  studentów prze-
konanych, że rozwój talen-
tów i  pasji młodych ludzi 
to sprawa ważna dla całego 
społeczeństwa. Działamy 
od 1983 roku, organizując 
nieodpłatne warsztaty, obo-
zy, staże naukowe, koncerty 
i  wystawy dla najzdolniej-
szych uczniów z całej Polski, 
którzy chcą rozwijać swo-
je pasje i  zainteresowania. 
Otwieramy przed naszymi 
stypendystami nowe ścieżki 
rozwoju, by mogli bez prze-
szkód podążać za swoimi pa-
sjami i zmieniać świat wokół 
siebie na lepsze. Naszą mi-
sją jest budzenie w młodych 
ludziach ciekawości świata 
oraz ofi arowanie im narzędzi 
do jej zaspokajania. Tworzy-
my społeczność: nasza dzia-
łalność nie byłaby możliwa 
bez współpracy z  licznymi 
uczelniami, ośrodkami ba-
dawczymi i instytucjami kul-
tury, a także z pracownikami 
naukowymi, artystami i dzia-
łaczami społecznymi, którzy 
pracują ze zdolną młodzieżą 
jako wolontariusze. Przekra-
czamy podziały wynikające 
z  różnic wieku i  zaintere-
sowań – dajemy okazję do 
wspólnej pracy! 
 MARIA MACH, PREZES KRAJOWEGO 

 FUNDUSZU NA RZECZ DZIECI

Już od czwartku 22 
sierpnia na Starym 
Mieście rozpocznie się 

jarmark produktów regio-
nalnych, podczas którego 
będzie można nabyć lokalne 
wypieki, naturalną żywność, 
rękodzieło i sztukę ludową. 
Towarzyszyć mu będą liczne 
atrakcje. Przewidziano m.in. 
pokazy akrobatyczne, poka-
zy ognia, animacje dla dzie-
ci, wyścigi smoczych łodzi, 
turniej siatkówki plażowej 
i wspólne gotowanie połą-
czone z degustacją potraw. 
Na Starym Mieście oprócz 
straganów pojawi się też 

strefa aktywnej rodziny, 
strefa zdrowia i wesołe mia-
steczko.

Całość zwieńczą koncer-
ty. Podczas tegorocznego 
Elbląskiego Święta Chleba 
wystąpią Varius Manx & 
Kasia Stankiewicz (piątek), 
Natalia Przybysz (sobota) 
i Daria ze Śląska (niedziela).

Program XVIII Elbląskie 
Święto Chleba 22-25 
sierpnia 2024 r.
1. Jarmark produktów 
regionalnych i rękodzieła 
– ul. Stary Rynek, ul. Rybacka, 
ul. Wodna

Czwartek od 15:00-22:00 
(o 1 dzień wcześniej 
start jarmarku niż 
w poprzednich edycjach)
Piątek od 9:00-22:00
Sobota od 9:00-22:00
Niedziela od 9:00-20:00
2. Koncerty i występy 
na scenie głównej 
– plac przy Katedrze

PIĄTEK
18:00 – energetyczny koncert 
na skrzypcach elektrycznych 
w wykonaniu Agnes Violin
20:00 – koncert zespołu 
Varius Manx & Kasia 
Stankiewicz

22:00 – pokaz akrobatyczny 
na scenie sztuk nowocyrko-
wych w ramach 
Festiwalu Enklawa
23.00 – koncert Ronnie 
Ferrari

SOBOTA
20:00 – koncert Natalia 
Przybysz
22:00 – zabawa z DJ-em Max 
Farenthide
23:30 – show 
z wykorzystaniem ognia 
na dziedzińcu Muzeum 
Archeologiczno-
-Historycznego

NIEDZIELA
18:00 – koncert artysty mło-
dego pokolenia – Matlane
20:00 – koncert Daria ze 
Śląska
21:30 – widowisko pt. „Mia-
stoblaski” – w wykonaniu 

Stowarzyszenia Kulturalnego 
Co Jest? wspólne puszczanie 
światła na wodzie – miejsce 
rzeka Elbląg pomiędzy Mo-
stem Niskim i Wysokim

Dodatkowo w trakcie XVIII 
Elbląskiego Święta Chleba:
– wyścig smoczych łodzi 
w sobotę;

– turniej siatkówki plażowej 
w niedzielę;
– wspólne gotowanie połączo-
ne degustacją potraw sobotę 
i w niedzielę;
– Strefa Aktywna Rodzina 
z animacjami, zabawą i spor-
tem oraz warsztatami dla 
najmłodszych „Majsterkowo” 
z Castoramą;
– Strefa Aktywny Senior 
z warsztatami i muzyką;
– Strefa Zdrowia z możliwoś-
cią wykonania badań profi -
laktycznych oraz w sobotę 
trychobus, 
krwiobus i spirobus;
– wesołe miasteczko. EG

ELBLĄSKIE ŚWIĘTO CHLEBA 2024. WIEMY, KTO WYSTĄPI 
WIELKIMI KROKAMI ZBLIŻA SIĘ 18. ELBLĄSKIE ŚWIĘTO CHLEBA. TEGOROCZNA EDYCJA ODBĘDZIE W DNIACH 22-25 SIERPNIA. 

ZNAMY JUŻ ARTYSTÓW, KTÓRZY WYSTĄPIĄ PODCZAS TEGO WYDARZENIA.
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ZDOLNI ZAPRASZAJĄ NA KONCERT I WYSTAWĘ
Tego lata stypendyści Programu ZDOLNI obrali kurs na północ i spotkają się w Elblągu. W niedzielę 11 sierpnia w Ratuszu Staromiejskim zorganizują 

koncert muzyki klasycznej, a w czwartek 15 sierpnia, również w Ratuszu Staromiejskim, odbędzie się wernisaż prac stypendystów. 
Wstęp na oba wydarzenia jest bezpłatny.

eprasa.pl d7fbcb1f3f
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owstanie Warszaw-
skie wybuchło 1 sierp-
nia 1944 roku o godz. 
17. Było największą 

akcją zbrojną podziemia 
w okupowanej przez Niem-
ców Europie i największym 
zrywem niepodległościo-
wym na terenie okupowa-
nej Polski. Do walki w stoli-
cy przystąpiło około 40-50 
tys. powstańców. Planowane 
na kilka dni, trwało ponad 
2 miesiące. W  czasie walk 
w  Warszawie zginęło oko-
ło 18 tys. powstańców, 25 

tys. zostało rannych. Straty 
wśród ludności cywilnej 
wynosiły około 180 tys. za-
bitych. Pozostałych przy ży-
ciu mieszkańców Warszawy, 
około 500 tys. osób, wypę-
dzono z miasta. 

— Powstanie Warszawskie 
dla żyjących Polaków jest 
wzorem, przykładem i  zo-
bowiązaniem do nieustan-
nej działalności na różnych 
poziomach dla utrzymania 
i  rozwoju naszej Rzeczpo-
spolitej —  powiedział Ire-
neusz Ziemiński, prezes 

Niezależnego Związku Żoł-
nierzy Armii Krajowej Koło 
w Elblągu podczas uroczy-
stości upamiętniających 
bohaterów Powstania War-
szawskiego.

Ireneusz Ziemiński przy-
pomniał o roli kobiet w po-
wstaniu: —  Chciałbym 
złożyć hołd kobietom-żoł-
nierzom AK. W Powstaniu 
Warszawskim wzięło udział 
7 tys. kobiet. Można je było 
znaleźć we wszystkich ro-
dzajach służb: w komórkach 
finansowych, kancelaryj-

nych, komórkach szyfru, 
w wywiadzie, w służbach sa-
nitarnych, kwatermistrzow-
skich, a także na pierwszej 
linii walk w patrolach bo-
jowych. Bez ich udziału 
powstanie nie trwałoby tak 
długo; przede wszystkim 
dlatego, że kobiety i dziew-
czyny zapewniały łączność 
kanałami pomiędzy walczą-
cymi dzielnicami Warszawy. 
Za swój heroizm i poświę-
cenie zapłaciły straszliwą 
cenę. Poległo ponad 300 
łączniczek, zginęło lub zo-

stało zamordowanych oko-
ło 800 sanitariuszek. Część 
kobiet powstania została 
zamknięta w  obozie KL 
Stutthof. Nigdy nie zapo-
mnimy ofi ary, jaką złożyły 
dziewczyny i kobiety z AK, 
walcząc o wolną Polskę.

Powstanie miało trwać kil-
ka dni, a przerodziło się w 63 
dni nierównej walki z prze-
wyższającymi siłami wroga. 
Zakończyło się 3 październi-
ka 1944 roku.

— Po 80 latach możemy 
powiedzieć, że Powsta-

nie Warszawskie stało 
się przykładem niespoty-
kanej dotąd walki o  wol-
ność. Przykładem, który 
na zawsze pozostanie dla 
kolejnych pokoleń. Wie-
lu historyków twierdzi, 
że gdyby nie ten zryw, to 
inaczej potoczyłby się losy 
Polski, a podległość Związ-
kowi Radzieckiemu byłaby 
znacznie większa — zazna-
czył Piotr Kowal, wicepre-
zydent Elbląga.
 EWELINA GULIŃSKA

W ELBLĄGU 
UCZCZONO

BOHATERÓW

DOKŁADNIE 
80 LAT TEMU 
O GODZ. 17 
WYBIŁA GODZINA 
„W”, DAJĄC 
SYGNAŁ DO 
ROZPOCZĘCIA 
WALK. W MINIONY 
CZWARTEK 
W CAŁYM KRAJU, 
RÓWNIEŻ 
W ELBLĄGU, 
PAMIĘĆ 
O WYBUCHU 
POWSTANIA 
WARSZAWSKIEGO 
PRZYWOŁAŁ 
JEDNOSTAJNY 
DŹWIĘK SYRENY 
ALARMOWEJ.

fot. EG

eprasa.pl d7fbcb1f3f
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RYNEK PRACY

D
am pracę, zatrud-
nimy pracowników 
— takie ogłoszenia 
coraz częściej moż-

na spotkać na płotach czy 
drzwiach wielu fi rm. Jesz-
cze niedawno rzecz nie do 
pomyślenia, dziś to już nic 
zaskakującego, że praco-
dawcy w  taki najprostszy 
sposób szukają pracow-
ników. Bo coraz trudniej 
o ręce do pracy, a bezrobo-
cie jest na rekordowo ni-
skim poziomie, co potwier-
dzają dane za lipiec.  

5 PROC. W KRAJU

Według szacunków Mi-
nisterstwa Rodziny, Pra-
cy i  Polityki Społecznej 
w  lipcu stopa bezrobocia 
rejestrowanego w  kraju 
wyniosła 5 proc. Niższe 
bezrobocie w  lipcu po 
raz ostatni było w 1990 r. 
— wtedy stopa bezrobocia 
wyniosła 3,8 proc., jednak 
rosła stopniowo z każdym 
kolejnym rokiem. Obecne 
5 proc. to tyle, co w lipcu 
ubiegłego roku, ale 0,1 pkt 
proc. więcej niż w czerwcu 
tego roku.

Z informacji resortu ro-
dziny i  pracy wynika, że 
dalej najlepsza sytuacja na 
rynku pracy była w Wiel-
kopolsce, gdzie stopa bez-
robocia wyniosła 2,9 proc., 
Śląsku (3,6 proc.) oraz Ma-
zowszu i  Małopolsce (4,1 

proc.). Natomiast najgorsza 
na Podkarpaciu, gdzie bez-
robocie wyniosło 8,3 proc., 
Warmii i  Mazurach (7,6 
proc.) i w Świętokrzyskiem 
(7,3 proc.).

Na koniec lipca w  urzę-
dach pracy zarejestrowa-
nych było 766,4 tys. osób 
pozostających bez pracy. 
I  w porównaniu z  lipcem 
zeszłego roku mniej jest 
mniej osób bez pracy niż 
przed rokiem. Według 
wstępnych danych MRPiPS 
to o  16,1 tys. osób mniej. 
Jednak, porównując tego-
roczny lipiec do poprzed-
niego miesiąca, mamy 
wzrost o 4,2 tys. osób.

W lipcu 2024 roku praco-
dawcy zgłosili do urzędów 
pracy 94,2 tys. wolnych 
miejsc pracy i  aktywizacji 
zawodowej. To o  3,2 tys. 
więcej niż w lipcu ubiegłego 
roku, ale też o niemal 4 tys. 
mniej niż w czerwcu tego 
roku.  Obecnie najwięcej 
pracowników poszuku-
ją m.in. branża związana 
z produkcją oraz branża bu-
dowlana.

JAK JEST W REGIONIE?

Jak wygląda regionalny 
rynek pracy? Statystyki po-
kazują, że Warmia i Mazury 
już od dłuższego czasu nie 
są ostatnie, gdy chodzi o po-
ziom bezrobocia, ale jesz-
cze daleko nam do średniej 

krajowej. Jednak stopa na 
poziomie 7,6 proc., a więc 
na takim samym poziomie 
co w poprzednim miesiącu, 
to bardzo dobry wynik.

— Stopa bezrobocia 
w  skali województwa jest 
najniższa w historii — pod-
kreśla Wojciech Krztoń, wi-
cedyrektor ds. rynku pracy 
Wojewódzkiego Urzędu 
Pracy w  Olsztynie. —  Na 
koniec lipca w  urzędach 
pracy w naszym wojewódz-
twie było zarejestrowanych 
35 637 osób, to o 46 osób 
mniej niż w czerwcu i 2446 
osób mniej w porównaniu 
do lipca ubiegłego roku 
— dodaje.

Liczba bezrobotnych 
zmniejszyła się w 9 powia-
tach, a największy spadek 

procentowy nastąpił w po-
wiecie piskim o 3,3 proc., 
to jest o  55 osób, powie-
cie węgorzewskim o  2,8 
proc. (o 15 osób) i powie-
cie giżyckim o  2,3 proc. 
(o 28 osób).

Jednak w  12 powiatach 
bezrobocie lekko wzrosło, 
a największy skok procen-
towy nastąpił w powiecie 
szczycieńskim o 4,6 proc., 
to jest o 19 osób.

Bezrobocie zarówno 
w regionie, jak i w kraju, 
jest zróżnicowanie geo-
graficznie. W czerwcu (nie 
ma danych za lipiec) naj-
niższe było w Olsztynie (2 
proc.), powiecie iławskim 
(3,9 proc.) i powiecie ol-
sztyńskim (5,8 proc.), naj-
wyższe zaś w powiatach: 

bartoszyckim (15,4 proc.), 
kętrzyńskim (15 proc.) i bra-
niewskim (13,8 proc.).

Trzeba też pamiętać, że 
rynek pracy na Warmii 
i Mazurach charakteryzu-
je się dużą sezonowością. 
Zwykle od marca, kwietnia 
jest więcej ofert pracy, bo 
więcej rąk do pracy potrze-
buje budownictwo, rolni-
ctwo czy branża turystycz-
na, a po sezonie, w okresie 
jesiennym, liczba ofert 
maleje i rośnie liczba osób 
rejestrujących się w urzę-
dach pracy. I  trzeba się 
liczyć, że podobnie będzie 
w tym roku.

BIZNES NIEPEWNY

W lipcu w regionie było 
2719 ofert pracy, to o 886 
mniej niż w czerwcu, i  aż 
o  1023 oferty mniej niż 
w lipcu 2023 roku. Liczby 
mają to do siebie, że moż-
na je również zestawiać 
w  zależności  od efektu, 
który chcemy osiągnąć.  
Ale nie sposób nie zauwa-
żyć niepokojącej tenden-
cji, jaką jest spadek ofert 
pracy. Jest ich mniej niż 
w czerwcu, a to pokazuje, 
że w  gospodarce mamy 
stan wyczekiwania. Pra-
codawcy, niepewni przy-
szłości, nie tworzą nowych 
miejsc pracy i koncentrują 
się na utrzymaniu już 
obecnych. Ta niepewność 

biznesu bierze się choć-
by z  rosnących kosztów 
pracy. Od 1 lipca mini-
malne wynagrodzenie za 
pracę wzrosło do 4300 
zł brutto, a stawka godzi-
nowa — do 28,10 zł. A od 
stycznia przyszłego roku, 
według zapowiedzi, mini-
malna płaca ma wzrosnąć 
do 4626 zł brutto. Z jednej 
strony każda podwyżka 
płacy cieszy tych, którzy 
dostają minimalne wyna-
grodzenie, nie mówiąc już 
od dodatkowych milionach 
do budżetu państwa z tytu-
łu wyższych podatków. Ale 
nie jest na rękę pracodaw-
com, którzy muszą ponosić 
wyższe koszty zatrudnie-
nia pracownika.

Na razie jednak dane 
Eurostatu potwierdzają 
bardzo dobrą sytuację na 
polskim rynku pracy. We-
dług metodologii, którą 
stosuje Eurostat (w swo-
ich analizach uwzględnia 
osoby w wieku od 15 do 74 
lat, GUS zaś od 18 lat do 
wieku emerytalnego), sto-
pa bezrobocia w  czerwcu 
wyniosła w Polsce 3 proc. 
— to dwukrotnie mniej niż 
w całej UE. Niższe bezro-
bocie niż u nas było tylko 
Czechach (2,7 proc.).
 ANDRZEJ MIELNICKI

N
owy ciąg pieszo-ro-
werowy w ul. Króle-
wieckiej na odcinku 

od ul. Płk. Dąbka do gra-
nicy miasta w  Dąbrowie, 
którego realizacja plano-
wana jest przy wsparciu 
z Funduszy Szwajcarskich, 
to niejedyna inwestycja 
w  rozwój infrastruktury 
rowerowej zakładana na 
przyszły rok. W  ramach 

działań związanych z mo-
bilnością miejską w Zinte-
growanych Inwestycjach 
Terytorialnych zaplano-
wane na 2025 rok zostały 
również budowy ścieżek 
rowerowych w  al. Grun-
waldzkiej i ul. Płk. Dąbka 
—  podał Urząd Miejski 
w Elblągu.

Pierwsze zadanie do-
tyczy budowy ścieżki 

rowerowej wzdłuż dro-
gi wojewódzkiej nr 500 
(aleja Grunwaldzka) na 
odcinku od ul. Grottgera 
do ul. Rawskiej. Projekt 
budowy ścieżki rowero-
wej w ul. Płk. Dąbka obe-
jmuje natomiast odcinek 
od ul. Piłsudskiego do ul. 
Obrońców Pokoju.

Na obie inwestycje przy-
gotowana jest dokumen-

tacja projektowa oraz po-
zwolenia na budowę.

W ramach Zintegrowa-
nych Inwestycji Teryto-
rialnych — przypomnijmy 
— na działania związane 
z mobilnością miejską dla 
Elbląga i gmin sąsiednich 
pula środków do wyko-
rzystania w  najbliższych 
latach wynosi 53 725 
140 zł.

Rozwój ścieżek rowe-
rowych ma być jednym 
z  priorytetów prezydenta 
Elbląga na najbliższe lata.

— Zgodnie z programem 
wyborczym prezydenta 
stworzony zostanie doce-
lowy plan systemu ścieżek 
rowerowych. Ogłoszony 
został nabór na stanowi-
sko pełnomocnika ds. ko-
ordynacji i rozwoju ruchu 

rowerowego i  pieszego. 
Jego zadaniem będzie ko-
ordynacja, monitorowanie 
i inicjowanie działań w za-
kresie poprawy warunków 
ruchu rowerowego i  pie-
szego na terenie miasta 
— przekazała Joanna Ur-
baniak, kierownik referatu 
zespołu prasowego Urzędu 
Miejskiego w Elblągu.
 RED.

W lipcu na Warmii i Mazurach było o 886 
ofert pracy mniej niż w czerwcu

fo
t. 

Zb
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PRZYBĘDZIE ŚCIEŻEK ROWEROWYCH W MIEŚCIE
MIASTO POINFORMOWAŁO O PLANACH INWESTYCYJNYCH DOTYCZĄCYCH ROZWOJU INFRASTRUKTURY ROWEROWEJ W ELBLĄGU. 

W TYM CELU URZĘDNICY PRZYGOTOWUJĄ DOKUMENTACJĘ PROJEKTOWĄ. OGŁOSZONO RÓWNIEŻ NABÓR NA STANOWISKO 
PEŁNOMOCNIKA DS. KOORDYNACJI I ROZWOJU RUCHU ROWEROWEGO I PIESZEGO.

MNIEJ BEZROBOTNYCH, MNIEJ OFERT PRACY
W kraju 5 proc., na Warmii i Mazurach 7,6 proc. Tyle wyniosła według szacunków Ministerstwa Rodziny, 

Pracy i Polityki Społecznej stopa bezrobocia rejestrowanego na koniec lipca tego roku. 
Niższe bezrobocie w lipcu było po raz ostatni w 1990 roku.

eprasa.pl d7fbcb1f3f
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WOKÓŁ NAS

R
odzina państwa 
Kowalczyk z rolni-
ctwem związana 
jest od kilku poko-

leń. Pani Krystyna i Jerzy 
odziedziczyli to gospodar-
stwo od rodziców, a oni od 
swoich. Na gospodarstwie 
wychowały się ich dzieci, 
najmłodszy syn przejął 
gospodarstwo i teraz z żoną 
oraz dziećmi powiększa 
swój areał. Zaszczepia też 
miłość do tego kawałka 
ziemi w swoich dzieciach 
i wnukach.

— Rolnictwem przesiąk-
nąłem już od skorupki 
—  śmieje się pan Jerzy. 
— Rodzice prowadzili małe 
gospodarstwo, w  którym 
uprawiali zboża, trzymali 
kilka świnek, parę krów, 
kury, kaczki i suszyli siano. 
Ta praca była rozłożona na 
cały rok. Jako dziecko to-
warzyszyłem im w każdych 
obowiązkach. To był swo-
jego rodzaju sposób na do-
bre wychowanie. Razem ze 
starszym rodzeństwem po-
magaliśmy im we wszyst-
kich pracach w gospodar-
stwie, co przełożyło się 
na moje zainteresowania. 
Dla mnie wyrzucanie obor-
nika, zgrabianie siana czy 
wyprowadzanie krów było 
czymś normalnym. Zresz-
tą wielu moich kolegów też 
pomagało swoim rodzicom 
w  gospodarstwach. Nie 
wiedziałem, czy chcę zo-
stać rolnikiem, ale jak było 
słychać traktor, to adrena-
lina już krążyła w  żyłach 
i byłem gotowy do działa-
nia. Im byłem starszy, tym 
lepiej rozpoznawałem, jaki 
sprzęt jedzie i  czyj jest. 
Mogę spokojnie po latach 
powiedzieć, że moje dzie-
ciństwo było niepodrabial-
ne. Przychodziła wiosna, 
zabawki rolnicze lądowa-
ły na dworze, budowało 
się po kątach gospodar-
stwa z  cegieł, dachówek. 
Podwórko nie było bru-
kowane, więc powstawały 

drogi polne, pola upraw-
ne. I  ludzki warkot było 
tu słychać codziennie. Dla 
mnie wakacje to nie było 
wyczekiwanie wyjazdu 
nad morze. Ja czekałem na 
ryk Bizona i wszechobecny 
kurz. Chętnie jeździłem do 
drugich dziadków, którzy 
mieszkali w  PGR. Tam 
też było wiele do roboty 
w polu, ale i maszyny były 
lepsze. W wakacje nigdy się 
nie nudziłem. Nawet jeśli 
nie było koszenia, wsia-
dałem na rower i  jecha-
łem na żniwa do wujków 
czy znajomych we wsi. Co 
niedzielę spotykaliśmy się 
z  kuzynami u  ich dziad-
ków i zabawa była ta sama. 
To były cudowne czasy, 
a chleb posypany cukrem 
i  polany wodą oraz świe-
że mleko prosto od krowy 
smakowało jak rarytas!

KOCHAJĄ SWOJĄ ZIEMIĘ

Pani Krystyna i pan Jerzy 
odziedziczyli ziemię po ro-
dzicach. Z miłości na świat 
przyszła trójka dzieci. Mał-
żonkowie dość szybko po-
dwoili ilość odziedziczone-
go areału – dokupili jeszcze 
ponad 20 hektarów. Mają 
50 sztuk bydła mlecznego, 
chowają kury, mają ogró-
dek warzywny, krzewy 
i drzewa owocowe. W  ich 
domu można zasmakować 
własnoręcznie zrobionego 
sera, masła, swojskich ja-
jek i zdrowego miodu.

— Wiadomo, że wszyst-
ko, co swoje, smakuje le-
piej i  jest zdrowe —  mó-
wią zgodnie. — Nie znamy 
smaku kupnego masła, jaj 
czy sera. Mamy swoje mle-
ko, ziemniaki, warzywa. 
Z głodu nie umrzemy, bo 
większość podstawowych 
produktów mamy pod do-
mem. 

MODERNIZUJĄ 

GOSPODARSTWO

W 2004 roku wybudo-
wali nowoczesną oborę. 

Decyzję podjęli razem 
– rozmawiali z innymi rol-
nikami i  zdecydowali, że 
będą inwestować.

— W rolnictwie praca jest 
specyfi czna i  czasem wy-
maga czasu i  poświęceń, 
ale satysfakcja z  jej efek-
tów wynagradza wszyst-
ko. Miło, że ktoś nas za-
uważa i docenia nasz trud 

—  mówi pani Krystyna. 
—  Bardzo lubimy naszą 
pracę. Szacunku do ziemi 
nauczyliśmy się od naszych 
rodziców i dziadków. Nasze 
zwierzęta są jak rodzina 

– każda nasza krówka czy 
cielę ma swoje imię i one 
przywiązują się do nas tak 
samo, jak i  my do nich. 
Najtrudniejszy jest mo-
ment, kiedy trzeba krowę 
sprzedać do rzeźni. Trud-
no jest się rozstać, często 
płyną łzy, bo przecież od 
początku była u nas, trosz-
czyliśmy się, a przychodzi 
czas i trzeba posłać zwierzę 
na mięso. Duże stado, tro-
ska o jego dobrą kondycję 
i wysokie wyniki produk-
cji wymagają techniczne-
go wsparcia. Dziś krowa 
podchodzi sama do stacji 
żywienia, czujnik rejestruje 
jej numer i maszyna wyda-
je cząstkę dziennej porcji. 
W  systemie widzimy, ile 
razy dana krowa była przy 
stacji żywienia w  ciągu 
dnia. Podobnie w określo-
nych odstępach czasowych 
następuje automatyczne 
usuwanie obornika. Proces 
dojenia też jest zautoma-
tyzowany. Zimą obora jest 
w  stanie utrzymać stałą 
temperaturę, latem nato-
miast pracują klimatyza-
tory. Komputer steruje też 
procesem schładzania mle-
ka do parametrów okre-

ślonych przez mleczarnię. 
Świeży surowiec odbierany 
jest od nas co dwa dni. Nie 
musimy się martwić, czy 
nie zapomnimy, bo system 
stale o tym przypomina. 

PRZEKAZUJĄ 

ROLNICZĄ TRADYCJĘ

Małżonkowie wybudo-
wali drugi dom, założyli 
panele fotowoltaiczne, 
pompy ciepła. Jedna 
z córek wraz z rodziną za-
mieszkała w  ich starym 
domu. Na gospodarstwie 
został ich najmłodszy syn, 
który tak jak oni pokochał 
ziemię i  rolnictwo. Praca 
na roli nie należy do naj-
łatwiejszych. Tu nie można 
powiedzieć zwierzętom, że 
są święta, jest się chorym 
czy chciałoby się pojechać 
na urlop. Najbardziej pra-
cowity czas dla rolnika to 
wiosna i lato. 

— Chciałbym, żeby ludzie 
doceniali rolniczy trud, 
ogrom jego pracy, ciężkiej 
i  czasochłonnej oraz nie-
przewidywalnej, jeśli cho-
dzi o  zbiory — mówi pan 
Jerzy. — Praca rolnika nie 
jest stabilna, bardzo dużo 
zależy nie od nas, lecz wie-

le od pogody. Można się je-
dynie spodziewać obfi tych 
plonów i zysków. Ponadto 
czasu dla siebie mamy 
mało, o  zastępstwo w go-
spodarstwie trudno, bo nie 
każdy ma predyspozycje do 
pracy w tej branży. Jednak 
jeśli się ukocha ziemię, na 
której człowiek pracuje, 
to to, co robi, przynosi sa-
tysfakcję i  poczucie speł-
nienia. Praca na roli jest 
niezwykle trudna. Nie wy-
starczy zebrać plony, trze-
ba je jeszcze godnie sprze-
dać, a to wymaga czasu. 

Co wpływa na specyfi kę 
i solidarność rolniczą? Co 
czyni pracę na roli tak wy-
jątkową? 

— Może to, że jest to 
praca dla chleba – mamy 
świadomość, że tam na 
polach, w  złocistych ła-
nach pszenicy i żyta rodzi 
się nasz chleb powszedni. 
Bo wszystko inne da się 
wyprodukować… — tłuma-
czą zgodnie małżonkowie.

Irek jest najmłodszym 
synem i tak jak rodzice nie 
wyobraża sobie innej pracy 
niż ta na roli. 

— Od dziecka kochałem 
tę pracę. Martwiłem się, 
gdy podczas żniw padał 
deszcz albo jak długo była 
susza — opowiada. — Już 
jako mały chłopak mówi-
łem, że będę rolnikiem. 
W szkole się ze mnie śmiali, 
ale mnie to nie obchodzi-
ło; zamiast myśleć o grach 
komputerowych, wolałem 
pomagać przy żniwach czy 
naprawiać sprzęty rolnicze. 
Ożeniłem się, moja żona 
też pochodzi z gospodarki 
i chętnie mi pomaga. Nasz 
syn Wojtuś też lubi poma-
gać w  pracach gospodar-
skich i z takim samym jak 
ja kiedyś błyskiem w oku 
patrzy na plony z naszych 
pól. Mam nadzieję, że rol-
nicza tradycja zostanie za-
chowana i rośnie nam na-
stępca.
 JOANNA KARZYŃSKA

 Państwo Kowalczyk z najmłodszym synem Irkiem

Mały Wojtek chce iść 
w ślady dziadków oraz 
taty i zostać rolnikiem

fot. Arch. prywatne

ROLNICTWO MAJĄ WE KRWI
Rolnictwo to ciężka, ale też niepowtarzalna i jedyna w swoim rodzaju praca. 

Niektórzy przesiąknęli nią już w dzieciństwie, inni swoją przygodę z rolnictwem rozpoczęli znacznie później. 
Jednak wszystkich łączy pasja i miłość do ziemi. — Praca rolnika to praca dla chleba – mamy świadomość, 

że tam na polach, w złocistych łanach pszenicy i żyta rodzi się nasz chleb powszedni. 
Bo wszystko inne da się wyprodukować… — tłumaczą państwo Kowalczyk.

eprasa.pl d7fbcb1f3f
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W STEGNIE BĘDZIE NOWA PROMENADA I ZEJŚCIA NA PLAŻĘ
MIESZKAŃCY I TURYŚCI ODWIEDZAJĄCY STEGNĘ MOGĄ MIEĆ POWODY DO RADOŚCI. POWSTANIE TAM NOWA PROMENADA 

I NOWE ZEJŚCIA NA PLAŻĘ. PIERWSZE PRACE ROZPOCZNĄ SIĘ JESZCZE WE WRZEŚNIU I MAJĄ BYĆ ZAKOŃCZONE W MAJU 2025 ROKU. 
INWESTYCJA BĘDZIE KOSZTOWAŁA PONAD 7 MLN ZŁ.

E
kipa programu Misja 
Skarb trafi ła do From-
borka na zaproszenie 
Norberta Ogińskiego, 

prezesa Warmińskiej Grupy 
Eksploracyjnej, aby przepro-
wadzić badanie sondażowe 
na terenie ogrodów kanoni-
ckich we Fromborku.

— W  sobotę od rana do 
wieczora przeprowadzali-
śmy badanie georadarem 
3D w  celu wytypowania 
i ustalenia anomalii w grun-
cie na terenie ogrodów ka-
nonicznych. Udało nam 
się przeskanować 30 arów 
powierzchni. W nocy z  so-
boty na niedzielę geofi zycy 
opracowali materiał i w nie-
dzielę rano wytypowaliśmy 
za pomocą GPS miejsce 
największej anomalii, po-
nieważ mieliśmy zgodę tylko 
na jeden wykop sondażowy. 
W niedzielę około południa 
w  wytypowanym miejscu 
natrafi liśmy na wejście do 
podziemi. Udało nam się 
wejść do środka. Odkry-
te podziemia składają się 
z jednego dużego pomiesz-
czenia z  trzema odnogami 
mniejszych tuneli w  dal-
szych kierunkach. Te tunele 
są niedrożne, więc dalsza 

eksploracja była już niemoż-
liwa. Podczas odkopywania 
z  archeologami wejścia do 
tunelu został odnaleziony 
cyrkiel z brązu, prawdopo-
dobnie z okresu życia Miko-
łaja Kopernika — opowiada 
Norbert Ogiński.

Z Warmińską Grupą Eks-
ploracyjną działała fundacja 
Misja Skarb, która ma swój 
program telewizyjny. To fun-
dacja pomogła sfi nansować 
prace związane z odkryciem.

A skąd podejrzenie, że 
w  ogrodach kanonicznych 
mogą znajdować się pod-
ziemia?

— Pamiętam, że gdy mia-
łem 8 lat, w  tym miejscu 
wypasano bydło. Któregoś 
razu doszło do zarwania się 
jednego z  tuneli. W  ciągu 
kilku następnych dni zo-
stało to zasypane. Jednak 
gdy było to jeszcze otwarte, 
zaglądałem tam do środka 
i zapamiętałem orientacyjną 
lokalizację tego miejsca i całe 
to zdarzenie. Cały czas mia-
łem to z tyłu głowy, ale nie 
mieliśmy środków fi nanso-
wych, aby przeprowadzić tu 
eksplorację. Po negocjacjach 
z różnymi instytucjami udało 
nam się zdobyć pozwolenia 

P
romenada w Stegnie zo-
stanie przebudowana 
między zejściem nr 66 

a zejściem nr 67. Wyremon-
towane zostaną też zejścia 
na plażę nr 66, nr 67 i nr 68. 
Dodatkowo zejście nr 66 zo-
stanie dostosowane do osób 
z  niepełnosprawnościami 
– zostanie tam zbudowana 
pochylnia dla wózków. Pro-
jekt przewiduje również 
rozbudowę drogi pieszo-

-jezdnej od ulicy Morskiej 
do zejścia nr 67. Natomiast 
w lesie zostanie zbudowana 
ścieżka, która będzie pro-
wadziła do zejścia nr 66. 
Na obszarze omawianej in-
westycji zostanie wymienio-
ne oświetlenie, pojawią się 
nowe ławki i śmietniki, a w 
obrębie nowej promenady 
staną nowe balustrady.

Przypomnijmy, że obec-
nie pomiędzy zejściami 

nr 68 a nr 67 znajduje się 
Bulwar Radiowej Jedynki, 
a do zejścia nr 66 prowadzi 
tylko leśna ścieżka.

— Czekamy jeszcze na 
pozwolenie na budowę, ale 
pierwszy etap polegający 
na wymianie nawierzchni 
na drodze prowadzącej do 
portu rybackiego został 
już wykonany. Jeśli chodzi 
o  budowę promenady, to 
roboty planujemy rozpo-

cząć we wrześniu —  po-

informowała Małgorzata 

Hordyńska, kierownik re-

feratu ds. inwestycji i roz-

woju w  Urzędzie Gminy 

w Stegnie.

Inwestycja według podpi-

sanej umowy powinna za-

kończyć się 19 maja 2025 

roku. Jej koszt to prawie 

7,4 mln zł.

 EWELINA GULIŃSKA

fot. Urząd Gminy w Stegnie

na badania —  mówi Nor-
bert Ogiński.

Odnaleziony cyrkiel typu 
kroczek jest wykonany 
z brązu i służył do pomiarów 
astronomicznych, geodezyj-
nych i kartografi cznych.

— Jest datowany na XVI 
wiek, czyli epokę Mikołaja 
Kopernika. Oczywiście nie 
wiemy, czy mógł należeć do 
niego — powiedziała Zorja-
na Polenik z  fromborskie-
go muzeum.

Muzealnicy liczą, że zaby-
tek zostanie w  przyszłości 
przekazany przez służby 
konserwatorskie do from-

borskich zbiorów. Tamtej-
sze muzeum ma już bardzo 
podobny cyrkiel z  XVI w., 
odnaleziony w  2016 roku, 
również w ogrodach kano-
nickich. Był on dotychczas 
najstarszym takim przy-
rządem wśród eksponatów 
działu historii astronomii. 
Ma połączone zawiasem 
ramiona zakończone ostrza-
mi; na boku jednego z nich 
widać sygnaturę z rysunkiem 
gwiazdy w otoku koła.

Według fromborskich mu-
zealników odnaleziony teraz 
cyrkiel to prawdopodobnie 
trzeci tego typu XVI-wiecz-

ny instrument zachowany 
w Polsce — pierwszy został 
odkryty w 2005 roku w pół-
nocnym dziedzińcu Colle-
gium Novum Uniwersytetu 
Jagiellońskiego w Krakowie.

Mikołaj Kopernik — peł-
niący funkcję kanonika 
warmińskiego —  mieszkał 
we Fromborku przez blisko 
30 lat, sprawując posługę 
i  prowadząc obserwacje 
astronomiczne. Po śmierci 
w 1543 roku został pocho-
wany w tamtejszej katedrze.

W przylegającym do jego 
kanonii ogrodzie znajdo-
wało się prawdopodobnie 

tzw. pavimentum, czyli 
stanowisko do prowadze-
nia obserwacji nieba — wy-
poziomowany podest, na 
którym astronom stawiał 
instrumenty pomiarowe. 
Jednak śladów tego miejsca 
nie udało się dotychczas od-
naleźć.

Warmińska Grupa Eksplo-
racyjna, która przyczyniła się 
do odkrycia we Fromborku, 
działa od 2021 roku. Do jej 
największych osiągnięć na-
leży odnalezienie szczątków 
samolotu wojskowego, który 
rozbił się ponad 70 lat temu 
na terenie powiatu braniew-
skiego i wieżyczki od czołgu 
za plażą we Fromborku.

— Miejsc do eksploracji 
mamy dużo, jednak droga 
„papirologiczna” do uzyska-
nia pozwolenia jest bardzo 
długa. Czasem jest to nawet 
1,5 roku. Z tego powodu nie 
jesteśmy w stanie eksploro-
wać nic większego częściej 
niż raz w roku. Najważniejsza 
jest zgoda właściciela terenu. 
W sytuacji gdy właściciel za-
stanawia się lub nie jest chęt-
ny, aby udostępnić nam teren, 
mamy związane ręce — pod-
sumowuje Norbert Ogiński.
 EWELINA GULIŃSKA/ PAP

Odnaleziony XVI-wieczny 
cyrkiel typu kroczek 
służył do pomiarów 

astronomicznych, 
geodezyjnych 

i kartografi cznych
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WE FROMBORKU ODKRYTO CYRKIEL Z CZASÓW KOPERNIKA
Misja Skarb i Warmińska Grupa Eksploracyjna dokonali ciekawego odkrycia we Fromborku. 

Podczas sondażowych prac archeologicznych na terenie ogrodów kanonickich odnaleźli XVI-wieczny cyrkiel 
z czasów Mikołaja Kopernika. To prawdopodobnie jeden z trzech w Polsce takich instrumentów 

związanych z pomiarami astronomicznymi i nauczaniem geometrii.

eprasa.pl d7fbcb1f3f
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ochamy zwierzęta. 
Mieszkają w  ponad 
połowie naszych do-
mów. Najczęściej są 

to psy (40 proc.), rzadziej 
koty (31 proc.). Niekiedy nie 
ma wyjścia i jadąc na urlop, 
musimy oddać je pod opiekę 
innych. Dla obrońców praw 
zwierząt czy schronisk lato 
to czas, kiedy ludzie najczęś-
ciej porzucają swoje zwie-
rzęta. Bo te „przeszkadzają” 
im miło spędzić urlop. 

Jak wynika z  badania 
„Zwierzęta domowe a pla-
ny urlopowe Polaków”, bli-
sko co piąty właściciel (21 
proc.) psa lub kota dekla-
ruje, że zabiera zwierzę ze 
sobą na wakacje. Taką de-
cyzję podejmują najczęściej 
mieszkańcy dużych miast 
i ci, których sytuacja fi nan-
sowa „nie jest najlepsza„”. 
Jeśli nie możemy wziąć 
pupila ze sobą na urlop, to 
najczęściej decydujemy się 
na bezpłatną pomoc ro-
dziny czy przyjaciół. Taką 
odpowiedź podało 60 proc. 
respondentów; to najczęś-
ciej ludzie młodzi (78 proc.), 
dobrze sytuowani (71 proc.), 
z wyższym wykształceniem 
(68 proc.).

18 proc. ankietowanych 
deklaruje natomiast, że 

problem go nie dotyczy, 
bo i  tak nie zamierza wy-
jeżdżać na wakacje.

NA ODDANIE ZWIERZAKA 
POD PROFESJONALNĄ 
OPIEKĘ DECYDUJE SIĘ 7 
PROC. ANKIETOWANYCH; 
Z TEGO 2 PROC. 
SKORZYSTA Z HOTELU 
DLA ZWIERZĄT, A JEDEN 
NA DWUDZIESTU 
PYTANYCH (5 PROC.) 
— Z USŁUG PŁATNEGO 
OPIEKUNA.

Autorzy badania zwrócili 
uwagę, że w województwie 
podlaskim największa gru-
pa respondentów (17 proc.) 
deklaruje, że w czasie wy-
jazdu pupila zostawia w ho-
telu dla zwierząt. Miesz-
kańcy tego województwa 
najrzadziej (35 proc.) na-
tomiast powierzają czwo-
ronoga bliskim. Tę formę 
opieki nad zwierzęciem 
preferują z kolei mieszkań-
cy woj. świętokrzyskiego 
(71 proc.). Swojego zwie-
rzaka na wakacje zabierają 
zaś najczęściej mieszkańcy 
Śląska (35 proc.), a najrza-
dziej —  Opolszczyzny (6 
proc.). Z  usług profesjo-

JEDZIEMY NA URLOP. 

KTO ZAJMIE SIĘ 
NASZYMI ZWIERZĘTAMI?

OD CZERWCA DO WRZEŚNIA 
POLSKIE SCHRONISKA DLA 
ZWIERZĄT NOTUJĄ PONAD 
40-PROCENTOWY WZROST PRZYJĘĆ 
PSÓW POD SWÓJ DACH. PSA LUB 
KOTA NA WAKACJE ZABIERA 
21 PROC. BADANYCH, A 60 PROC., 
JADĄC NA URLOP, ODDAJE 
PUPILA POD OPIEKĘ BLISKICH 
LUB ZNAJOMYCH.

Jeśli kot ma czystą kuwetę, miseczki z wodą i odpowiedni zapas 
jedzenia, można zostawić go na kilka dni. Warto jednak, żeby 
ktoś zaufany sprawdził co u niego słychać

Sharma trafi ła do schroniska 
24.06.2024 z ulicy Żytniej

Roki opuścił schronisko 24 maja 2024. 
Spędził w nim 448 dni

nalnego „pet sittera” czę-
sto korzystają mieszkańcy 
Podkarpacia (11 proc.). An-
kietowani mieli możliwość 
wielokrotnego wyboru.

NA PYTANIE, CZY 
KIEDYKOLWIEK MUSIELI 
ZREZYGNOWAĆ 
Z WAKACYJNEGO 
WYJAZDU ZE 
WZGLĘDU NA KOSZTY 
DODATKOWEJ OPIEKI 
NAD ZWIERZĘCIEM, 85 
PROC. ANKIETOWANYCH 
STWIERDZIŁO, ŻE 
NIE MIAŁO TAKIEGO 
PROBLEMU, A 15 PROC. 
PRZYZNAŁO, ŻE MUSIAŁO 
REZYGNOWAĆ Z PODRÓŻY.

Autorzy badania zwró-
cili uwagę, że opieka nad 
pupilem podczas wyjazdu 
wakacyjnego nie stanowi 
dla większości właścicieli 
dużego wydatku, gdyż bli-
sko 60 proc. pozostawia 
go bezpłatnie u  bliskich, 
a  trudniej jest, gdy poja-
wi się potrzeba leczenia 
chorego zwierzaka. Koszt 
standardowej wizyty u we-
terynarza —  jak podali 
— waha się od 100 do 250 
zł, a do tej kwoty doliczyć 
należy koszty związane 
z zabiegami i leczeniem.
 ŹRÓDŁO: BIG INFOMONITOR, 

 OPR. BAR

Od czerwca do września pol-
skie schroniska dla zwierząt 
notują ponad 40-procentowy 
wzrost przyjęć psów.  Nieste-
ty, w okresie letnim liczba 
porzucanych zwierząt rośnie, 
co prowadzi do dramatycznej 

sytuacji. Porzucony pies nie 
rozumie, co się z nim dzieje. 
Dlaczego nie ma swojego 
posłania, miski i pana, który 
go głaskał i chodził z nim 
spacery. To przykre, ale 
prawdziwe. Trzeba pamiętać, 
że porzucanie zwierząt jest 
traktowane jako znęcanie się 
nad nimi. Grozi za to kara do 
2 lat pozbawienia wolności. 
Jest to przestępstwo karalne 
z ustawy o ochronie zwierząt. 
Jeżeli ktoś widzi takie zdarze-
nie, to powinien niezwłocznie 
zgłosić je na policję. 

ZIELONA STREFA

Każda informacja, która może 
uchronić zwierzęta przed 
cierpieniem, zapobiec popeł-
nieniu przestępstwa przy ich 
wykorzystaniu oraz doprowa-
dzić do ukarania osób, które 
popełniły przestępstwo lub 
wykroczenie na szkodę środo-
wiska, jest bardzo cenna dla 
policjantów. Dlatego, jeżeli je-
steś świadkiem lub posiadasz 
informacje o popełnionych 
przestępstwach i wykrocze-
niach przeciwko zwierzętom 
lub środowisku naturalnemu: 
nieuzasadnionym, niehuma-
nitarnym zabijaniu zwierząt, 
znęcaniu się nad nimi poprzez 
m.in. torturowanie lub prze-
trzymywanie ich w niewłaści-
wych warunkach bytowania; 
oferowaniu do sprzedażny 
lub kupna zwierząt i roślin 
zagrożonych wyginięciem; 
przestępstwach bądź 
wykroczeniach przeciwko 
środowisku, nie bądź 
obojętny – zareaguj!

JADĄ NA WAKACJE, A PSA 
PRZYWIĄZUJĄ DO DRZEWA

Fo
t. 

pi
xa

ba
y

fot. OTOZ Animals w Elblągu

80 proc. 
respondentów na opiekę nad pupilem 

nie wyda więcej niż 200 zł, 

z tego 60 proc. 
nie przeznaczy więcej niż 100 zł,

a 20 proc. — więcej niż 200 zł. 

Na koszt 200-500 zł pozwoli sobie 
16 proc. 

ankietowanych powyżej 500 zł 

– 4 proc.

eprasa.pl d7fbcb1f3f
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ZMIANY W SZKOŁACH

O 
ile beztroskie młode 
pokolenie odpowie 
„spoko”, o  tyle ro-
dzice nie powinni 

powiedzieć „spoko”, tylko 
mocno zainteresować się 
zmianami wprowadzanymi 
w  nauczaniu, jakie tercet 
ministrów zaproponował 
na ten rok szkolny i kolejne 
lata nauki. Aktualnie tem-
peraturę podnosi wyłożona 
na stół propozycja zmian 
w lekcjach religii, a zanosi się 
na opiłowywanie katolików, 
wyartykułowane publicznie 
dużo wcześniej przez jedne-
go ze wspomnianego terce-
tu, a  mianowicie ministra 
sportu. O tej zmianie napi-
szę w dalszej części, bowiem 
tylko chwilowo w  cieniu 
dyskusji o nauczaniu religii 
w szkołach pozostaje zapo-
wiadany od dawna przed-
miot „Edukacja zdrowotna”, 
który faktycznie realizowany 
od wielu lat jest w systemie 
edukacji powiązany z  wy-
chowaniem fi zycznym, a w 
szkołach ponadpodstawo-
wych wyodrębniony jest 
jako „Edukacja zdrowotna”. 
Równolegle do przedmio-
tu „Edukacja zdrowotna”, 
chociaż znacznie dłużej, 
bo od prawie trzech dekad 
realizowany jest przedmiot 
„Wychowanie do życia w ro-
dzinie”, który przechodził 
ewolucję podstaw progra-
mowych, dostosowywanych 
do zmieniających się warun-
ków życia społecznego i po-
stępu nauki. 

Pozytywny wydźwięk obo-
wiązującej jeszcze w  tym 
roku szkolnym edukacji 
zdrowotnej zmieni się zna-
cząco, bowiem rząd pod 
przykrywką troski o  zdro-
wie dzieci i młodzieży pla-
nuje wprowadzić do szkół 
permisywną, deprawacyjną 
edukację seksualną. W od-
różnieniu od „Wychowa-
nia do życia w  rodzinie” 
nowy przedmiot może być 
obowiązkowy. Zapowiedzi 
ministra edukacji o  wyeli-
minowaniu z  nauczania 
przedmiotu „Wychowanie 
do życia w  rodzinie” i  za-

stąpienie go przedmiotem 
„Edukacja zdrowotna”, za-
czynając już od klasy IV 
szkoły podstawowej, po-
winna napawać niepokojem 
rodziców, bowiem zniknie 
z  nauczania holistyczne 
ujęcie zagadnień związa-
nych z  funkcjami rodziny, 
m.in. pełnieniem ról mał-
żeńskich i  rodzicielskich, 
miłością, przyjaźnią, seksu-
alnością człowieka i prokre-
acją, umiejętnością podej-
mowania odpowiedzialnych 
decyzji dotyczących wyboru 
drogi życiowej, a także zna-
jomością podstawowych 
zasad postępowania w sferze 
ludzkiej płciowości i płodno-
ści; kształtowaniem postaw 
prozdrowotnych, prospo-
łecznych i prorodzinnych. 

NOWY PRZEDMIOT 
W SZKOŁACH

Pomijając przekaz me-
dialny, być może różnie 
interpretowany, opieram 
się na wypowiedzi mi-
nister edukacji zawartej 
na portalu ministerstwa 
edukacji (12 kwietnia 2024 
r.), z której wynika, że edu-
kacja zdrowotna będzie 
obejmować zagadnienia 
zdrowia psychicznego, fi -
zycznego, a  także kwestie 
zdrowego odżywiania, 
profilaktyki, problemu 
uzależnień oraz edukacji 
seksualnej. W  tym celu 
minister powołała zespół 
ekspertów, który wypra-
cuje podstawy programo-
we nowego przedmiotu. 
Jak oznajmiła minister 
edukacji, koordynatorem 
tego zespołu został prof. 
Zbigniew Izdebski, przed-
stawiony jako doświad-
czony pedagog, seksuolog, 
nauczyciel akademicki. 
Sięgając wstecz pamięcią, 
przypominam sobie, że 
ten doświadczony peda-
gog i seksuolog ma w swo-
im dorobku wiele badań, 
opracowań i  wypowiedzi 
koncentrujących się na 
zagadnieniach edukacji 
seksualnej w  oderwaniu 
od jakichkolwiek warto-

ści, propaguje skrajnie 
szkodliwe postawy seksu-
alne, radykalnie sprzeczne 
z wartościami, jakie wielu 
rodziców stara się przeka-
zać swoim dzieciom. W pa-
mięci odnotowałam jedno 
z jego badań ankietowych, 
przeprowadzonych, jak 
twierdził, w  ramach pro-
gramu badawczego, 
w szkołach wśród uczniów, 
w tym nieletnich. Kwestio-
nariusz zawierał pytania, 
które dotyczyły najbardziej 
intymnej sfery seksualno-
ści, różnych form aktów 
seksualnych (nie będę wy-
mieniać, ale zapewniam, 
że nazwanych bardzo do-
sadnie i  obrazowo) okre-
ślonych także w możliwych 
do wyboru odpowiedziach, 
a także pytania o osobiste 
doświadczenia seksualne 
uczniów (!). Rodzice ucz-
niów nie byli poinformo-
wani o  tym wydarzeniu, 
a  uczniowie wręcz mieli 
zakazane dzielić się tymi 
informacjami z rodzicami 
i z kimkolwiek. Uczniowie 
niemalże przymuszonych 
do udziału w  tej ankie-
cie, pozostawieni w klasie 
przez nauczyciela, vis à vis 
ankietera pozostali bez-
bronni podczas tego „sen-
su” przemocy psychicznej, 
z podtekstem o  charakte-
rze seksualnym. Zawiedli 

dorośli – dyrektorzy szkół, 
którzy wyrazili na to zgo-
dę i  nauczyciele, którzy 
jak potulne baranki opuś-
cili uczniów, bo takie były 
warunki „badacza”. Sprawa 
nabrała rozgłosu po tym, 
jak niektórzy straumaty-
zowani uczniowie opo-
wiedzieli rodzicom o  tym 
skandalicznym wydarze-
niu, a  ci zainteresowali 
sprawą dziennikarzy. To 
były nie tak odległe lata, 
ale jeszcze bez platformy 
X, Facebooka czy innych 
mediów społecznościo-
wych. Jednoznacznie 
można stwierdzić, że nie-
poinformowanie rodziców, 
brak ich zgody było prze-
kroczeniem praw rodzi-
ców do wychowania dzie-
ci i zasady ochrony władzy 
rodzicielskiej zapisanej 
w  art. 48 Konstytucji RP 
przez prof. Izdebskiego 
i dyrektorów szkół.

WYCHOWANIE 
W SZKOLE POWINNO 
BYĆ KOMPLEKSOWE

Profesor Krystyna Os-
trowska, doświadczony 
psycholog i  kryminolog 
dziecięcy, wielokrotnie 
w  swoich wypowiedziach 
powtarzała m.in., że „Pro-
gram wychowania w szko-
le musi być kompleksowy 
(…). Tak jak widzą to dziś 

wszystkie społeczeństwa 
i  państwa, celem wycho-
wania i  edukacji ma być 
stymulowanie możliwości 
człowieka w kierunku roz-
woju jego odpowiedzial-
ności, świadomych decyzji 
za siebie i innych oraz ota-
czający świat. Zagadnienia 
wychowania seksualnego 
muszą być mocno osadzo-
ne w tym podłożu”.

Wprowadzając tylko 
„Edukację zdrowotną”, 
jednocześnie eliminując 
realizowane w  ramach 
„Wychowania do życia 
w  rodzinie” zagadnienia 
obejmujące szerokim 
spojrzeniem wartość, isto-
tę i znaczenie roli rodziny 
w  społeczeństwie, w  two-
rzeniu więzów społecznych 
i kapitału ludzkiego można 
uznać, że spłaszczona zo-
stanie hierarchia wartości 
do poziomu utylitarnych, 
a te najcenniejsze zostaną 
unicestwione na zawsze.

Również aktualne zapo-
wiedzi minister edukacji 
o ograniczeniu lekcji religii 
do jednej godziny w tygo-
dniu wywołały zaniepoko-
jenie i sprzeciw Kościołów 
i związków wyznaniowych 
w  Polsce. Postrzeganie 
lekcji religii jako faktora 
wsparcia wychowawczej 
roli szkoły, a także integral-
nego wychowania człowie-

ka w jego sferze intelektu-
alnej, moralnej, duchowej 
i  kulturowej jest niestety 
zupełnie obce obecnym 
decydentom, co wyrażają 
w swoich wypowiedziach. 
Podkreślić należy, że art. 
53 ust. 4 Konstytucji RP 
daje Kościołowi lub in-
nym związkom wyznanio-
wym podstawę prawną do 
nauczania religii w szkole. 
Prawo to znajduje także 
odzwierciedlenie w odpo-
wiednich ustawach o sto-
sunku państwa do danego 
Kościoła; w  przypadku 
Kościoła katolickiego jest 
to konkordat. Prawo do 
nauczania religii w szkole 
zagwarantowane w  zasa-
dach wolności sumienia 
zawartych w art. 53 Kon-
stytucji RP można by przy-
równać do dwóch stron 
tego samego medalu, bo-
wiem z jednej strony (ust. 
4) odnosi się do instytucji 
Kościoła (lub związków 
wyznaniowych) i jego pra-
wa do nauczania religii, 
natomiast z drugiej strony 
ust. 3 stanowi, że rodzice 
mają prawo do zapewnie-
nia dzieciom wychowania 
i nauczania moralnego i re-
ligijnego zgodnie ze swoi-
mi przekonaniami.

Te kolejne odsłony rewo-
lucji kulturowej, z elemen-
tami permisywnej edukacji 
seksualnej, panseksuali-
zacji, deteologizacji przy 
zastosowaniu manipulacji 
werbalnej i wizualnej coraz 
agresywniej wdzierają się 
do naszego życia rodzin-
nego, sfery wychowania 
i edukacji młodego poko-
lenia. Pomimo że warunki 
życia dla wielu rodzin stają 
się coraz bardziej uciążli-
we, to rodzicom w imię od-
powiedzialności za swoje 
dzieci małe i duże już teraz 
powinna zapalić się czer-
wona lampka i uruchomić 
dzwonki alarmowe (!), aby 
z coraz większą troską, nie-
ustannie chronić młode 
pokolenie przed podstęp-
nie sączoną demoralizacją.
 KATARZYNA MAZELA

fo
t.

 P
A

P

EDUKACJA (CZY NA PEWNO) ZDROWOTNA?
Półmetek wakacji już za nami i niebawem trzeba będzie rozpocząć pakowanie plecaka do szkoły. Pierwszoklasiści szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych być może poczują dreszczyk emocji związany z nowymi nauczycielami, kolegami czy przedmiotami. 
Niewykluczone, że rodzice też poczują dreszczyk emocji związany ze zmianami zapowiadanymi przez Ministra Edukacji Narodowej, 

przy wtórze ministra zdrowia i ministra sportu.
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WARTO PRZECZYTAĆ

PO ŚMIERCI 14-LETNIEGO CHŁOPCA 
Z POWODU WIRUSA NIPAH WŁADZE 
DS. ZDROWIA W INDYJSKIM STANIE 
KERALA WYDAŁY OSTRZEŻENIE. 
A WIRUS JEST NIEULECZALNY 
I ZABIJA AŻ TRZY NA CZTERY OSOBY 
ZARAŻONE. CZY MAMY SIĘ CZEGO 
OBAWIAĆ? CZY GROZI NAM 
KOLEJNA PANDEMIA…?

J
uż dziś uważa się, 
że na liście miejsc 
na świecie najbar-
dziej zagrożonych 

wirusem Nipah właśnie 
stan Kerala jest w  ścisłej 
czołówce. Veena George, 
stanowy minister zdrowia 
Kerali, poinformował, że 
zmarły chłopiec pochodził 
z miasta Pandikkad, a oso-
by, które miały z nim kon-
takt, zostały odizolowane 
i  przetestowane. Dodat-
kowe 60 osób uznano za 
należące do kategorii wy-
sokiego ryzyka tej choroby. 
Poprosił też mieszkańców 
stanu o podjęcie środków 
ostrożności, takich jak no-
szenie masek w miejscach 
publicznych i powstrzymy-
wanie się od odwiedzania 
osób w szpitalu.

Czy Indiom uda się po-
wstrzymać kolejną epide-
mię? Co my, mieszkańcy 
Polski w Europie, powin-
niśmy już dziś wiedzieć 
o wirusie Nipah?

FAKTY O WIRUSIE
Nipah to rzadki i poten-

cjalnie śmiertelny wirus, 
który po raz pierwszy 
odkryto w  1999 roku po 
wybuchu epidemii wśród 
świń i  hodowców trzody 
chlewnej w Malezji i  Sin-
gapurze. Jest to wirus 
odzwierzęcy, co oznacza, 
że może przenosić się ze 
zwierząt na ludzi i  może 
zakażać ludzi poprzez 
bezpośredni kontakt z za-
każonymi zwierzętami, 
ich płynami ustrojowymi 
lub po zjedzeniu skażonej 
żywności, takiej jak pro-
dukty owocowe skażone 
moczem lub śliną zakażo-
nych nietoperzy. Podczas 
poprzednich epidemii 
zgłaszano także przypadki 
przenoszenia wirusa Nipah 
z człowieka na człowieka, 
szczególnie wśród rodzin 
i opiekunów osób zakażo-
nych.

Naturalnymi żywiciela-
mi Nipah są nietoperze 
owocożerne, zwane tak-
że latającymi lisami. Ni-
pah należy do tej samej 
grupy wirusów, co wie-
le patogenów, o  których 
wiadomo, że powodują 
choroby u  ludzi, w  tym 
odrę i świnkę. Nie wydaje 
się, aby infekcja powodo-
wała zauważalną chorobę 
u  nietoperzy owocożer-
nych, ale wiadomo, że wi-
rus infekuje szeroką gamę 
żywicieli —  w  tym ludzi, 
świnie, owce, kozy, konie, 
koty i  psy —  i  na podsta-

wie poprzednich epidemii 
udokumentowano, że po-
woduje ciężką chorobę u co 
najmniej ludzi i świń. Jego 
zdolność do infekowania 
szerokiej gamy żywicieli 
może utrudnić ekspertom 
ds. zdrowia publicznego 
śledzenie i  powstrzymy-
wanie rozprzestrzeniania 
się wirusa. Ogniska wirusa 
Nipah zgłaszano wcześniej 
w  Bangladeszu i  Indiach 
—  głównych miejscach, 
w których chorobę notowa-
no od 2001 roku — a także 
w Malezji, na Filipinach i w 
Singapurze. Według Świa-
towej Organizacji Zdrowia 
w  latach 1998-2015 zgło-
szono około 600 przypad-
ków Nipah.

OBJAWY
Jak podaje WHO, u ludzi 

objawy zwykle pojawiają 
się w  ciągu kilku godzin 
do dwóch tygodni po za-

każeniu, chociaż zgłasza-
no okresy trwające nawet 
45 dni i możliwe, że w tym 
czasie ludzie mogą zakażać 
(WHO twierdzi, że świ-
nie są „wysoce zaraźliwe” 
w okresie inkubacji). Obja-
wy Nipah zwykle zaczynają 
się od gorączki, bólu głowy 
i mięśni oraz objawów cho-
rób układu oddechowego, 
takich jak ból gardła czy 
kaszel. U niektórych osób 
mogą też wystąpić wymio-
ty. Potem mogą nastąpić 
zawroty głowy i  senność, 
zmieniona świadomość, 

atypowe zapalenie płuc, 
poważne problemy z oddy-
chaniem, a stan ten może 
szybko pogorszyć się do 
obrzęku mózgu, a  nawet 
do zapalenia mózgu oraz 
drgawek prowadzących 
do śpiączki w ciągu jedne-
go lub dwóch dni.

Osoby zarażone wiru-
sem czasami nie wykazują 
zauważalnych objawów, 
podczas gdy u innych wy-
stępują oznaki ostrych 
problemów z  oddycha-
niem. Śmiertelność wśród 
osób zarażonych wirusem 
jest wysoka, ponieważ nie 

ma dostępnego leku ani 
szczepionki, które leczy-
łyby tę infekcję. Leczenie 
ogranicza się zatem do 
opanowania objawów i le-
czenia wspomagającego.

Agencje zdrowia szacują, 
że od 40 proc. do 75 proc. 
osób zakażonych Nipah 
umrze z  powodu wirusa, 
a konkretna częstość zależy 
od wybuchu epidemii i siły 
lokalnych systemów me-
dycznych zajmujących się 
chorobą — chodzi głównie 
o długoterminowe schorze-
nia neurologiczne, takie 
jak drgawki i zmiany oso-
bowości zgłaszane wśród 
osób, które wyzdrowiały 
z zapalenia mózgu.

LECZENIE I ZAPOBIEGANIE
Niestety, ma leków ani 

szczepionek dopuszczo-
nych do stosowania prze-
ciwko wirusowi Nipah 
u ludzi i zwierząt. Leczenie 
osób zakażonych ogranicza 
się do leczenia wspomaga-
jącego i ukierunkowania na 
określone objawy w  mo-
mencie ich wystąpienia. 
Według centrów kontroli 
i  zapobiegania chorobom 
niektóre terapie immu-
nologiczne na bazie prze-
ciwciał monoklonalnych 
znajdują się na wczesnym 
etapie badań klinicznych. 
Te same centra stwierdzi-
ły, że lek przeciwwirusowy 
remdesivir, stosowany już 
u  ludzi w  leczeniu innych 
chorób, choćby korona-
wirusa, był również sku-
teczny, gdy był podawany 
po ekspozycji na wirusa 
Nipah. Szczepionka prze-
ciwko wirusowi Hendra, 
bliskiemu krewnemu Ni-
pah, jest w  Australii do-
stępna dla koni i wydaje się 
zapewniać pewien stopień 
ochrony przed infekcją Ni-
pah.

NA CO ZWRÓCIĆ UWAGĘ?
Naukowcy aktywnie pra-

cują nad terapiami i szcze-
pionkami na Nipah. Na 
początku tego lipca koa-
licja na rzecz innowacji 
w  zakresie gotowości na 
epidemię ogłosiła plany 
rozpoczęcia na początku 
przyszłego roku badań 
na ludziach przeciwciała 
monoklonalnego w  celu 
zapobiegania zakażeniu 
Nipah. Przeciwciało dzia-
ła poprzez wiązanie się 
z wirusem w sposób, który, 

miejmy nadzieję, blokuje go 
przed infekowaniem komó-
rek. W styczniu naukowcy 
rozpoczęli badania na lu-
dziach nad szczepionką, 
która może stać się pierw-
szą szczepionką Nipah. 
Eksperymentalny zastrzyk 
jest opracowywany przez 
Instytut Nauk o Pandemii 
Uniwersytetu Oksfordz-
kiego. Wykorzystuje tę 
samą technologię wektora 
wirusowego, co szczepionka 
przeciwko CIVOD-19, któ-
rą grupa opracowała wraz 
z gigantem farmaceutycz-
nym AstraZeneca.

* * *
Sezon wakacyjny trwa 

w najlepsze. Grecja, Hiszpa-
nia, Włochy, Turcja i  cały 
basen Morza Śródziemnego 
— wszystko to dawno nam 
się opatrzyło i  przejadło. 
Szukamy miejsc, w których 
noga Europejczyka staje 
rzadko, ale też stać nas na 
coraz dalsze podróże i coraz 
bardziej wyszukane sposoby 
na odpoczynek, poznawanie 
świata, przekraczanie włas-
nych granic — na wszystko 
to razem. Ciekawość świata 
pochwalam zawsze —  ale 
też przestrzegam przed 
zbyt wielkim zaufaniem 
do fauny, kuchni, a zwłasz-
cza do fl ory bakteryjnej, do 
której nasze organizmy po 
prostu nie są przyzwyczajo-
ne. Przestrzegam też przed 
nierozsądkiem i  brawurą, 
przed zaniedbywaniem na 
czas wakacji higieny — im 
większy upał, tym bardziej 
o  higienę musimy dbać 
i  z żelazną konsekwencją 
stosować się do jej zasad. 
A jeśli komuś się wydaje, że 
Indie to bardzo daleko, to 
przypominam uprzejmie, 
że chińskie Wuhan jest jesz-
cze dalej…
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 

BBC i Forbes’a.

Wirus Nipah częściowo zain-

spirował hollywoodzki fi lm 

Stevena Soderbergha „Epide-

mia strachu”. Film z 2011 roku, 

w którym wystąpiła gwiaz-

dorska obsada, w tym Matt 

Damon, Laurence Fishburne, 

Jude Law, Gwyneth Paltrow 

i Kate Winslet, został w dużej 

mierze doceniony za przed-

stawienie nauki i procesu 

leczenia chorób zakaźnych 

w świetle fi kcyjnej i wysoce 

śmiercionośnej pandemii 

tego wirusa.

KOLEJNY 

ŚMIERCIONOŚNY 
WIRUS U BRAM
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WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z 
Wysoczyzna Elbląska zaskakuje tajemniczymi leśnymi ścieżkami i panoramicznymi widokami. 

Liczne szlaki piesze i rowerowe prowadzą przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgórza między Elblągiem a Tolkmickiem, 
dlatego poświęcamy im cykl „Poznaj Wysoczyznę Elbląską od A do Z!”, który specjalnie dla naszych Czytelników

tworzy zespół Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej.

N jak Nadbrzeże
Nadbrzeże ma bogatą 

historię, która zaczyna się 
już w XIV wieku. Wówczas 
komtur elbląski Konrad von 
Lichtenchain, przekazał 
Johannesowi 4 włóki ziemi 
nad Zalewem Wiślanym, 
pozwalając mu na budowę 
młyna. Ten przywilej, któ-
ry później potwierdzono 
w 1347 roku, zapoczątkował 
rozwój osady, znanej wtedy 
jako Reimannshof.

Mimo że wojna trzynasto-
letnia (1450-1466) sprawi-
ła, że wieś przez długi czas 
była opustoszała, to już za 
panowania króla Kazimie-
rza Jagiellończyka miejsco-
wość została przyłączona 
do Elbląga i  zarządzana 
przez tamtejszych patry-
cjuszy. W 1734 roku pojawił 
się tu radca dworu pruskie-
go Hofrat Pöhling, który 
tchnął nowe życie w Nad-
brzeże. Wybudował nowy 
dwór, otoczył go parkiem, 
a w samej wsi postawił kilka 
chałup i karczmę. Powstały 
również folwarki, w  tym 
Bogdaniec, które miały 
wspierać rozwój Nadbrze-
ża. Kolejne lata przyniosły 
zmiany właścicieli majątku, 
wśród nich był m.in. Niels 

Petersen Flesburg oraz po-
rucznik Albert Falck von 
Plachetzki. W  1837 roku 
majątek przejął porucznik 
Fryderyk Ludwik Alfred 
Kall, który założył tu zakład 
wodolecznictwa. Stworzył 
dom zdrojowy, a park przy-
stosował do nowych, zdro-
wotnych celów.

W połowie XIX wieku 
majątek ponownie zmienił 
właściciela, tym razem zo-
stał nim baron Leopold von 
Götzen. To on przyczynił 
się do przekształcenia Nad-
brzeża w popularny kurort. 
Mieszkańcy Elbląga chętnie 
odwiedzali to miejsce, które 
tętniło życiem. Na początku 
XX wieku, mimo zamknię-
cia uzdrowiska, Nadbrzeże 
nadal było znane z cegielni, 
młynów, przystani, gospo-
dy i  urzędu pocztowego. 
Podczas II wojny światowej 
w  Nadbrzeżu działał pod-
obóz Hopeehill (Außenstelle 
Hopeehill), będący częścią 
hitlerowskiego obozu kon-
centracyjnego Stutthof. Pod-
obóz ten został utworzony 
29 maja 1942 roku. Na jego 
terenie znajdowały się dwie 
cegielnie, w których zmusza-
ni do pracy byli więźniowie. 
Początkowo pracowało tam 

40 więźniów, później ta licz-
ba zwiększyła się do około 
300. Podobóz został zlikwi-
dowany 22 stycznia 1945 
roku, a ocalałych więźniów 
przetransportowano do 
głównego obozu w Stuttho-
fi e, gdzie wzięli udział w tzw. 
marszu śmierci. Te tragicz-
ne wydarzenia zostały upa-
miętnione pomnikiem znaj-
dującym się w  Nadbrzeżu 
przy drodze wojewódzkiej 
nr 503. Przy pomniku co-
rocznie w  kwietniu PTTK 
Oddział Ziemi Elbląskiej 
organizuje Ogólnopolski 
Zlot Pamięci Narodowej. 
Dziś Nadbrzeże znane jest 
przede wszystkim z  przy-
stani morskiej dla jachtów 
o  małym zanurzeniu. Jest 
to świetna baza wypadowa 
do poznania Zalewu Wiśla-
nego i wodnej wyprawy np. 
do Krynicy Morskiej. Warto 
wspomnieć, że w Nadbrze-
żu zatrzymywały się pocią-
gi nieistniejącej już niestety 
kolei nadzalewowej.

Równie ciekawym miej-
scem wartym odwiedzenia 
jest Art-Cegielnia prowa-
dzona przez Państwa Meler-
skich. Jest to miniskansen, 
w którym można podziwiać 
zabudowania, w  których 

przed wojną suszono cegły, 
fragment pieca z 40-metro-
wym kominem oraz zabyt-
kową kolejkę, która kiedyś 
rozwoziła cegły – prawdziwe 
miejsce z duszą przypomi-
nające o dawnej świetności 
tego terenu.
 KAMIL ZIMNICKI, 

 PARK KRAJOBRAZOWY 

 WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ 

A w następnym numerze 
23 sierpnia 2024 
przeczytacie o urokliwej 
miejscowości Ogrodniki.

Dotychczas w ramach 
pierwszego cyklu 
Wysoczyzna Elbląska 
od A do Z ukazały się 
następujące artykuły:
A JAK ABEGG
B JAK BIELIK
C JAK CESARZ
D JAK DZIĘCIOŁ
E JAK ELBLĄSKIE
TOWARZYSTWO 
STAROŻYTNOŚCI
F JAK FLORA WIOSENNA
G JAK GŁAZY NARZUTOWE
H JAK HOGGO
I JAK IRYS
J JAK JELEŃ SIKA
K JAK KRUSZCZYKI
L JAK LEPIĘŻNIK
Ł JAK ŁĘCZE

M JAK MIODUNKA
N JAK NATURA 2000
O JAK ORZESZNICA
P JAK POMNIKI PRZYRODY
R JAK REZERWATY 
PRZYRODY
S JAK SZLAK 
KOPERNIKOWSKI
Ś JAK ŚWIĘTY KAMIEŃ
T JAK TOJAD
U JAK USZATKA
W JAK WYSOCZYZNA 
ELBLĄSKA
Z JAK ZASKRONIEC 
ZWYCZAJNY

Dotychczas w ramach 
drugiego cyklu 
Wysoczyzna Elbląska 
od A do Z ukazały się 
następujące artykuły:
A JAK ASTER SOLNY
B JAK BAŻANTARNIA
C JAK CENTURIA
D JAK DOMY PODCIENIOWE
E JAK ELFRIDA
F JAK FOLWARKI 
G JAK GODY WIOSENNE
H JAK HUTA ŻUŁAWSKA
I JAK INSEKTY
J JAK JASKÓŁKI

Charakterystycznym elementem krajobrazu Nadbrzeża 
jest 40-metrowy komin dawnej cegielni

Pomnik upamiętniający 
więźniów podobozu 

odsłonięto w 11971 roku
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Wysoczyznę Elbląską 
polecamy zwiedzać przy 
pomocy aplikacji Kraina 
Buka. To idealny przewodnik 
dla wszystkich aktywnych 
turystów chcących poznać 
urokliwe miejsca i zakątki Wy-
soczyzny Elbląskiej. Aplikacja 
pokaże najciekawsze miejsca, 
zabytki, pomniki przyrody 
i inne okoliczne atrakcje do 
odkrycia w trakcie urlopu lub 
wolnego weekendu. Zeskanuj 
kod QR, by pobrać aplikację na 
swój telefon.

K JAK KRAJOBRAZ 
KULTUROWY 
L JAK LILIA ZŁOTOGŁÓW
Ł JAK ŁUSKIEWNK
M JAK MARZANKA WONNA
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WARTO PRZECZYTAĆ

CZYTAM, BO LUBIĘ: 
JOANNA SZARAŃSKA 

„DO ZOBACZENIA ZA ROK”
JEŚLI JESTEŚCIE MIŁOŚNIKAMI GÓRSKICH 

KRAJOBRAZÓW I TATRZAŃSKICH SZLAKÓW, 
TO Z PEWNOŚCIĄ PRZYPADNIE WAM DO GUSTU 

POWIEŚĆ OBYCZAJOWA JOANNY SZARAŃSKIEJ 
„DO ZOBACZENIA ZA ROK”.

J
oanna Szarańska to 
copywriterka o  stu 
specjalnościach. Zako-

chana w piłce nożnej, języku 
hiszpańskim i książkach. Mi-
łośniczka powieści Stephena 
Kinga. Tych najdłuższych. 
Blogerka z  zamiłowania, 
pisarka dotychczas szufl a-
dowa i nałogowa marzyciel-
ka. Współpracuje z  funda-
cją Miasto Słów i  Klubem 
z Kawą nad Książką. Na co 
dzień mama, żona i  opie-
kunka najpiękniejszego 
pod słońcem schroniskow-
ca rasy mieszanej. Ma na 
koncie sporo powieści oby-
czajowych, w tym „Testerkę”, 
którą napisała wspólnie 
z Sylwią Kubik.

Tatrzański szlak, mgła 
i dwoje ludzi, których łączy 
tylko jeden dzień w  roku. 
Górski szlak, gęsta mgła, 
potknięcie i pomocna dłoń, 
która ratuje przed upad-
kiem. Daria i Dawid pozna-

li się w Tatrach. Chwila roz-
mowy, wspólna wędrówka 
–  tyle wystarczyło, aby za-
wiązała się między nimi 
nić sympatii. Oboje wiodą 
uporządkowane życie, ona 
wkrótce wychodzi za mąż, 
on również ma swoje zobo-
wiązania, jednak rzucona 
mimochodem obietnica 
sprawia, że wracają w zna-
jome progi schroniska, by 
spędzić ze sobą jeden dzień 
w roku. Mijają kolejne lata. 
On nie zdradza, że czuje do 
niej coś więcej. Przecież jej 
serce należy do innego. Ona 
miota się między lojalnością 
wobec męża a poczuciem, że 
odnalazła swoją bratnią du-
szę. Oboje z niecierpliwością 
wyczekują dnia, w  którym 
znów spotkają się na szlaku. 
Pewnego dnia Daria nie zja-
wia się w schronisku. Zanie-
pokojony Dawid postanawia 
ją odnaleźć. „Do zobaczenia 
za rok” to historia słodko-

-gorzkiej miłości dwojga 
ludzi na krętym szlaku życia.

Joanna Szarańska swoją 
książką potrafi wywołać 
w czytelniku wiele emocji: 
od złości przez radość po 
niedowierzanie. To historia 
o  poszukiwaniu szczęścia 
i  sensu życia, o  szacunku 
i miłości do natury i gór, ale 
przede wszystkim do same-
go siebie. Autorka pokazuje 
nam, jak ważne jest pielęg-
nowanie małżeństwa, wza-

jemny szacunek i rozmowa 
z  drugą osobą, a  pogoń za 
bogactwem może tylko 
zniszczyć to, co piękne. Prze-
piękne opisy malowniczych 
krajobrazów powodują, że 
sami mamy ochotę wyjechać 
w Tatry i przejść się górski-
mi szlakami. Powieść poru-
sza także bardzo aktualny 
problem wielu małżeństw. 
Daria była zamknięta w zło-
tej klatce swoich bogatych 
teściów, którzy na każdym 

kroku wtrącali się w jej mał-
żeństwo, negowali jej decy-
zje, a  co najgorsze, zasiali 
niepokój i  nieufność w  ich 
związku. Swoją manipulacją 
rujnowali krok po kroku ży-
cie tak bardzo zakochanych 
w sobie młodych ludzi. Z lek-
tury tej książki, mimo jej 
wakacyjnego klimatu, pły-
nie dość gorzka lekcja. Gdy 

relacja z rodziną przyszłego 
męża przed ślubem jest nie-
najlepsza, to po ślubie zwy-
kle jest tylko gorzej. Warto 
więc słuchać swojej intuicji, 
która zwykle jest najlepszym 
doradcą. Autorka podkreśla, 
jak ważne jest umieć posta-
wić na swoim, by nie stać się 
marionetkami w rękach in-
nych. Ciekawym zabiegiem 
w  tej książce jest również 
tytułowanie rozdziałów ko-
lejnymi rocznicami ślubu.

„Do zobaczenia za rok” to 
powieść o  tatrzańskim kli-
macie, która skłania do spoj-
rzenia na pewne sprawy z in-
nej strony. Gorąco polecam!
 AGATA TUPAJ

„Do zobaczenia za rok”
Joanny Szarańskiej 
to historia słodko-gorzkiej 
miłości dwojga ludzi 
na krętym szlaku życia
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leksandra Rocho-
wiak z  wykształ-
cenia jest nauczy-
cielką wychowania 

przedszkolnego. Z  pasji 
–  nałogową czytelniczką. 
Prywatnie – żoną i mamą. 
Marzenia o pisaniu towa-
rzyszyły jej już od nasto-
letnich lat, jednak z  ich 
spełnieniem czekała aż 
do trzydziestki. Uzależ-
niona od kawy, literatury 
i komedii romantycznych. 
Lubi dobrze zjeść, śmiać 
się do utraty tchu i śpiewać 
na całe gardło. Kocha mu-
zykę lat siedemdziesiątych, 
a w szczególności twórczość 
Eltona Johna. Zadebiuto-
wała powieścią pt. „Spot-
kajmy się o północy”. „Cze-
reśniowy sad” to najnowsza 
książka autorki.

Eliza Dębska wiedzie 
uporządkowane życie 
u boku ukochanego męża 
oraz dziesięcioletniej cór-
ki, Poli. Kiedy dziewczyn-
ka wyjeżdża na obóz, nie 
potrafi  przestać się o  nią 
zamartwiać. Jakby tego 
było mało, jej kruchy spo-

kój zostaje bezpowrotnie 
zburzony, gdy pewne-
go dnia odbiera telefon 
z mieszczącego się w Gdyni 
hospicjum Azyl, w którym 
rzekomo przebywa Maria 
Zaborowska, jej zaginiona 
matka. Targana wątpliwoś-
ciami, po namowie męża, 
Eliza postanawia wsiąść do 
pociągu i wyjechać na dru-
gi koniec Polski, by zmie-
rzyć się z bolesną prawdą. 
Kierowana żalem i  gnie-
wem, jest przekonana, że 
umierająca pacjentka ho-
spicjum nie może być z nią 
spokrewniona. Kogo więc 
zastanie po przekroczeniu 
progu jej pokoju? Jakie 
tajemnice odkryje przed 
dębską opowieść leżącej na 
łożu śmierci kobiety? I jaką 
rolę w życiu chorej odegrał 
czereśniowy sad?

„Czereśniowy sad” to po-
wieść, która bardzo poru-
sza i chwyta za serce. Żal, 
ból, miłość, skomplikowa-
ne relacje rodzinne, prze-
baczanie i  dawanie dru-
giej szansy –  to wszystko 
autorka wylała na kartki 

papieru. Potrafi  wywołać 
w  czytelniku dużą dawkę 
emocji i  nim wstrząsnąć. 
Wraz z  każdym kolejnym 
rozdziałem powoli wy-
chodzą na jaw tajemnice 
bohaterów, którzy musie-
li się mierzyć z  trudnymi 
wyborami życiowymi. Na 
początku wydaje nam się, 
że główna bohaterka jest 
przewrażliwioną, nadopie-
kuńczą matką, jednak oka-
zuje się, że wydarzenia z jej 
przeszłości zostawiły w niej 
tak silny ślad, że przelewa-
ła to na swoją córkę. Teraź-
niejszość z retrospekcjami 
przeplatają się w  sposób 
bardzo naturalny. Narra-
cja jest płynna i wciągają-
ca, a opisy miejsc i emocji 

„Czereśniowy sad” 

Aleksandry Rochowiak 

to poruszająca historia 

o sile przebaczenia, 

odkupieniu i mocy 

rodzinnych więzi
fo
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sprawiają, że z  łatwością 
można zanurzyć się w tym 
świecie. Czereśniowy sad, 
który odgrywa istotną rolę 
w  powieści, jest zarówno 
miejscem pełnym wspo-
mnień, jak i  symbolem 
utraconej i  odnalezionej 
miłości. Aleksandra Ro-
chowiak tą powieścią chce 
nam przekazać, że aby żyć 
spokojnie, trzeba wybaczyć 
drugiemu człowiekowi, na-
tomiast nieprzepracowane 
traumy z dzieciństwa rzu-
tują na dorosłe życie.

„Czereśniowy sad” 

to historia pełna 

różnorodnych emocji, 

skłaniająca do refl eksji 

i ukazująca wpływ 

podejmowanych decyzji na 

przyszłość, która wzrusza 

czytelnicze serce i pokazuje, 

jak kręte potrafi ą być ścieżki 

ludzkiego losu. To powieść 

o bolesnej przeszłości, 

trudnych wyborach i miłości 

na całe życie. W sam

raz do poczytania 

podczas letnich dni.

 AGATA TUPAJ

POWIEŚĆ O BOLESNEJ PRZESZŁOŚCI
Macie ochotę na poruszającą historię o sile przebaczenia, odkupieniu i mocy rodzinnych więzi? 

Znajdziecie ją w najnowszej książce Aleksandry Rochowiak „Czereśniowy sad”.
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CO, GDZIE, KIEDY?

CO: SOBOTA 
Z PRZEWODNIKIEM 
PTTTK, XIV EDYCJA 2024
GDZIE: ELBLĄG
KIEDY: 10 SIERPNIA
„Tajemnice Parku
Modrzewie”
Przewodnik: Hanna Kruk, 
Kamil Zimnicki
godz. 10:00, miejsce 
zbiórki: przed 
„domkiem bramnym” 
w Parku Modrzewie

CO: SPOTKANIE 
MIŁOŚNIKÓW 
ELBLĄSKICH 
TRAMWAJÓW
GDZIE: BIBLIOTEKA 
ELBLĄSKA
KIEDY: 10 SIERPNIA
Klub Miłośników 
Tramwajów PTTK 
w Elblągu wraz 
z Biblioteką Elbląską 
zapraszają w sobotę, 
10 sierpnia, w godz. 10:00-15:00 do sali „U św. Ducha” 
na spotkanie miłośników tramwajów. Wstęp wolny.
W programie:
– ekspozycja zbiorów członków klubu związanych z historią 
tramwajów w Elblągu (części, zdjęcia, książki, bilety itp.);
– modele elbląskich tramwajów wykonane z klocków Lego;
– loteria;
– kolorowanki dla dzieci.

CO: INDYGO I SHIBORI WAKACYJNIE
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, 
UL. ŚW. DUCHA 3, ELBLĄG
KIEDY: 10 SIERPNIA 2024 (SOBOTA), 
GODZINY: 10:00-14:30
Zapraszamy na specjalną, wakacyjną edycja warsztatu niemal 
na wybrzeżu, bo w Elblągu! Po ostatnim duuużym zaintereso-
waniu zajęciami wokół indygo, postanowiliśmy przenieść się 
bliżej błękitu morza... Na zajęciach dowiesz się wielu 
informacji na temat indygo, sposobów budowania organicznych 
kadzi, utleniania barwnika oraz farbowania tkanin. 
Poznasz i przećwiczysz różne sposoby tworzenia wzorów 
na tkaninach japońską techniką shibori. To zajęcia 
dla każdego poziomu zaawansowania, wszystkiego 
nauczysz się od podstaw.
INDYGO czyli najbardziej pożądany egzotyczny barwnik 
do tkanin i włóczek. Poznaj jego historię, sposób wytwarzania, 
kontekst kulturowy. Zrób organiczną kadź indygo, bazując 
na recepturach dawnych i współczesnych mistrzów farbiarstwa. 
Pofarbuj na indygowy niebieski kolor bawełnianą
chustę batystową. SHIBORI czyli druk na tkaninie. 
Na zajęciach poznasz i przetrenujesz technikę drukowania tkanin 
we wzory, znaną od starożytności. Jest to rodzaj druku 
rezerważowego, a więc nauczymy się myśleć negatywowo 
i w sposób twórczy komponować motywy geometryczne 
i organiczne na materiałach.
Podczas warsztatów poznamy legendarny i najbardziej 
popularny barwnik roślinny: INDYGO pozyskiwany m.in. z in-
dygowca barwierskiego (Indigofera tinctoria L). Kolory, jakie 
można otrzymać z indygo to paleta ciepłych i zimnych błękitów, 
niebieskości, granatów oraz zielonkawych granatów. 
To właśnie dzięki indygo nosimy niebieskie dżinsy!
PODCZAS ZAJĘĆ
– zgłębisz alchemię barwienia indygo
– stworzysz unikatową chustę
– poznasz skomplikowaną historię niebieskich barwników 
w Europie

– nauczysz się przygotowywać samodzielnie bezpieczną kadź 
barwiącą – taką kadź możesz potem wylać na łąkę, do ogródka
– nauczysz się uzyskiwać piękne odcienie niebieskiego wyłącz-
nie z roślin
– dowiesz się, jak konserwować tkaniny barwione w indygo
– praktycznie przećwiczysz technikę druku na tkaninach shibori
OTRZYMUJESZ
– 5 godzin intensywnej nauki i praktyki roślinnego farbowania
– chustę batystową bawełnianą
– wszystkie materiały plastyczne będą na Ciebie czekać
– zapewniamy fartuchy i rękawiczki
Warto zaopatrzyć się w notatnik, bo będzie dużo wiedzy, a także 
aparat fotografi czny, do dokumentowania etapów barwienia.

CO: ZABAWA Z DZIECKIEM KLUCZEM DO JEGO ŚWIATA: 
WARSZTATY SENSORYCZNE
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 10 SIERPNIA
Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj zaprasza w sobotę, 10 
sierpnia, o godz. 12:00 na warsztaty sensoryczne z terapeutką in-
tegracji sensorycznej Anną Krajewską. Zajęcia przeznaczone są 
dla dzieci w wieku 5+ z rodzicem/opiekunem. Obowiązują zapisy.
Anna Krajewska – fi zjoterapeuta, pedagog specjalny, prowadzi 
Gabinet Terapii Metodą Integracji Sensorycznej 
„Siódme Niebo” w Elblągu.
W trakcie zajęć uczestnicy zapoznają się z zagadnieniami 
dotyczącymi integracji sensorycznej. Zostaną zaprezentowane 
różnorodne zabawy sensoryczne, które nauczą prawidłowego 
reagowania na bodźce docierające do dzieci z otoczenia.
Prosimy, aby rodzice i dzieci przyszli na zajęcia w wygodnym 
stroju (najlepiej sportowym).
Liczba miejsc jest ograniczona. Obowiązują zapisy. Na warszta-
ty prosimy zapisywać się w parach: 1 dziecko i 1 rodzic/opiekun.
Więcej informacji i zapisy: Biblioteka Młodego Czytelnika „BU-
LAJ”, ul. Zamkowa 1, tel. (55) 625 60 23

CO: LETNIE KINO 
POD CHMURKĄ
GDZIE: GALERIA EL
KIEDY: 10 SIERPNIA
Letnie KINO pod Chmurką
Odkryjmy wspólnie magię 
letnich wieczorów na świe-
żym powietrzu z kinem pod 
chmurką!
Organizator: miasto Elbląg 
zaprasza na 6 projekcji 
fi lmów w plenerze.
10 sierpnia (po zachodzie 
słońca) – Miłość bez ostrze-

żenia Mieszkający w najbardziej inspirującym mieście świata 
kompozytor przechodzi kryzys – musi napisać operę, która 
zachwyci cały Nowy Jork. Sprawa nie jest prosta – zblazowana 
śmietanka towarzyska widziała już prawie wszystko. Za radą 
żony, która, choć prowadzi popularną klinikę terapeutyczną, 
sama zmaga się z nerwicą natręctw, postanawia poszukać 
natchnienia w najmniej oczekiwanym miejscu. Jego muzą 
okaże się seksoholiczka, kapitan statku rybackiego dryfującego 
wokół Manhattanu. Pełna humoru opowieść o tym, że w wiel-
kim mieście nie ma rzeczy niemożliwych, a wszystkich jego 
mieszkańców łączy jedno – nadzieja, że wyczekiwana miłość 
w końcu nadejdzie.

CO: DISKO WAJB 4
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 10 SIERPNIA
Wakacje w pełni. Słońce pali skóre i część z nas już tęskni za 
jesienią. Ale zanim przyjdzie jesień, pobawimy się przy najwięk-
szych wakacyjnych hitach. Od Pitbulla, przez Gigi D’agostino 
i Ace of Base, Timbaland, Rihannę, Flo-ridę, aż do Seana Paula. 
Muzyka, którą zna każdy i z którą uruchomią się wspomnienia. 
Muzyka rozgrzeje, parkiet będzie parzył, ale jest też bar, w któ-
rym można będzie się schłodzić.
Do zobaczenia na densfl orze.
Za sterami Lux.

CO: FESTIWAL ORGANOWY STEGNA 2024
GDZIE: KOŚCIÓŁ NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA 
W STEGNIE
KIEDY: 10 SIERPNIA
Gmina Stegna i Gminny Ośrodek Kultury w Stegnie zapraszają 
na XLII Festiwal Organowy Stegna 2024 w sobotę o godz. 16:00
10 sierpnia – Agnieszka Radwan-Stefańska, Orkiestra RZAWP

CO: XXVII LETNI SALON 
MUZYCZNY 
– BAŻANTARNIA 2024
GDZIE: MUSZLA 
KONCERTOWA 
W BAŻANTARNI
KIEDY: 11 SIERPNIA
Oto i jest! Długo wyczekiwa-
ny program XXVII Letniego 
Salonu Muzycznego Bażan-
tarnia 2024 – czyli wyjątko-
wego spotkania z muzyką 
i teatrem w pięknych okolicz-
nościach przyrody. Przed 
nami łącznie 8 spotkań 
z kulturą w roli głównej.

11.08 – Recital 
„Elektryczny kaloryfer” – Robert Furs
Początek koncertu godz. 17:00 muszla koncertowa 
w Bażantarni. Wstęp wolny.

CO: STARA BAŚŃ W KOŚCIELE
GDZIE: KOŚCIÓŁ PARAFIALNY W RYCHLIKACH
KIEDY: 11 SIERPNIA
Grupa teatralna PROSKENION zaprasza do kościoła parafi alne-
go w Rychlikach na przedstawienie „Stara Baśń” na motywach 
powieści Józefa Ignacego Kraszewskiego. Odbędzie się ono 11 
sierpnia o godz. 18.
Grupę stanowi około 30 pasjonatów teatru w wieku od 6 lat 
(aktorzy, obsługa sceny, twórcy strojów i dekoracji), którzy 
chętnie spotykają się na próbach, by być razem, razem tworzyć 
i dawać siebie innym. PROSKENION działa od 2010 i z powodze-
niem wystawia takie inscenizacje jak „Dziady cz. II”, „Lilije” A. 
Mickiewicza, „Balladynę” j. Słowackiego, „Opowieść wigilijną” 
K. Dickensa, baśnie m.in. „Pan Twardowski”, „Kopciuszek”, 
misteria wielkopostne oraz inscenizacje patriotyczne.
PROSKENION wielokrotnie występował w Elblągu, Pasłęku, 
Młynarach, Ornecie, Morągu, Myślicach, Godkowie, Kwietnie-
wie, Jelonkach. W swoim dorobku posiada nagrodę starosty 
elbląskiego za działalność kulturalną (2017). Grupa działa 
nieformalnie i w formie wolontariatu, współpracuje z Urzędem 
Gminy Rychliki, Parafi ą Niepokalanego Serca NMP w Rychli-
kach i Szkołą Podstawową w Rychlikach.
Przedstawienia PROSKENION-u to artystyczne, nastrojowe wy-
darzenia pełne światła, dźwięku, gry aktorskiej i efektów, które 
dla twórców oraz odbiorców stają się odskocznią od szarej 
codzienności i zawsze wyzwalają pozytywne emocje.
Kościół Parafi alny w Rychlikach – niedziela 11 sierpnia, godzina 
18. Wstęp wolny.

CO: ZAPLĄTANE RĄCZKI, CZYLI WAKACJE Z SZYDEŁKIEM
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 12 SIERPNIA
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Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj zaprasza w każdy ponie-
działek wakacji o godz. 16:00 na spotkanie osób (wiek: 10+), któ-
re chcą się nauczyć robienia na szydełku od podstaw. Zajęcia 
poprowadzi czytelniczka Wiki.
Uczymy się od „0”, zapraszamy osoby zarówno praworęczne, 
jak i leworęczne w wieku 10+.
Prosimy o przyniesienie ze sobą wełny (mile widziana z re-
cyklingu) oraz szydełka dopasowanego do grubości wełny 
(rozmiar 2, 3 lub 4).
Więcej informacji: Biblioteka Młodego Czytelnika „BULAJ”,
ul. Zamkowa 1, tel. 55 625 60 23

CO: MŁODZIEŻ ELKAMERALNIE O KSIĄŻKACH
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 12 SIERPNIA
Ogłaszamy powstanie nowego Elkameralnego Klubu Książki 
dla młodzieży, który spotykać się będzie w progach biblioteki 
głównej przy ul. św. Ducha. Na spotkanie zapraszamy w ponie-
działek, 12 sierpnia, o godz. 16:00. Rozmowa toczyć się będzie 
wokół książki „Never Never” napisanej przez duet przyjaciółek 
Colleen Hoover i Tarryn Fisher.
O książce z opisu wydawcy (Wydawnictwo Otwarte):
Czasem wspomnienia mogą być gorsze niż zapomnienie. Char-
lie i Silas są jak czyste karty. Nie wiedzą, kim są, co do siebie 
czują, skąd pochodzą ani co wydarzyło się wcześniej w ich 
życiu. Nie znają swojej przeszłości. Pomięte kartki, tajemnicze 
notatki i fotografi e z nieznanych miejsc muszą im pomóc w od-
kryciu własnej tożsamości.
Ale czy można odbudować uczucia? Czy można chcieć przypo-
mnieć sobie… że ma się krew na rękach? A jeśli prawda jest tak 
szokująca, że tylko zapomnienie chroni przed szaleństwem? 
Umysły Silasa i Charlie pełne są mrocznych tajemnic.
On zrobi wszystko, by wskrzesić wspomnienia.
Ona za wszelką cenę chce je pogrzebać.
Nigdy nie zapominaj, że to ja jako pierwszy cię pocałowałem.
Nigdy nie zapominaj, że będziesz ostatnią, którą pocałuję.
I nigdy nie przestawaj mnie kochać.
Nigdy…
Elkameralny Klub Dyskusyjny dla młodzieży, oprócz nadążania 
za aktualnymi trendami w zakresie literatury młodzieżowej, 
stawia sobie za cel odkrywanie starszych tekstów, tj. wydanych 
po 1900 roku. Podczas kolejnych spotkań Klubu wspólnie omó-
wimy popularne książki, zarówno te warte polecenia, popularne 
od niedawna „wattpadówki” warte skomentowania, jak i starsze 
powieści dla młodzieży, które nie muszą kojarzyć się tylko 
z przestarzałym językiem i nudną dydaktyką lektur szkolnych. 
Dlatego oprócz współpracy z WMBP w Olsztynie, umożliwiającą 
realizowanie DKK, będziemy korzystać ze zbiorów zdigitalizo-
wanych, dostępnych na polona.pl. Na spotkaniach przyjrzymy 
się również twórczości popularnych recenzentów z platform 

takich jak YouTube, Instagram i TikTok./ zaprasza moderatorka 
klubu Patrycja Grochowska. Po egzemplarz książki „Never 
Never” można zgłaszać się do Centrum Obsługi Czytelnika 
w budynku Biblioteki Elbląskiej na ul. św. Ducha. Więcej 
informacji: Dział Edukacji Kulturalnej Elkamera, 
ul. św. Ducha 3-7, tel. (55) 625 60 32

CO: ALICJA W KRAINIE ELKAMERY
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, ELKAMERA
KIEDY: 13 SIERPNIA
We wtorek, 13 sierpnia, o godz. 11:00 zapraszamy do Elkamery 
na warsztaty pt. „Alicja w Krainie Elkamery” skierowane do 
dzieci w wieku 5-9 lat wraz z opiekunami. Obowiązują zapisy.
W trakcie warsztatów dzieci poznają niezwykłą historię 
nieśmiertelnej książki Lewisa Carrolla pt. „Alicja w Krainie 
Czarów”.
Przewidziane atrakcje:
– poznanie historii i bohaterów „Alicji w Krainie Czarów”;
– czytanie wrażeniowe książek o Krainie Czarów;
– oglądanie małej wystawy ilustracji związanej z tematyką 
zajęć;
– tworzenie postaci z piankoliny;
– pogoń za Białym Królikiem i zabawy ruchowe w Krainie 
Czarów;
– zabawy sensoryczne;
– ozdabianie kapelusza Szalonego Kapelusznika.
Obecność rodzica/opiekuna obowiązkowa.
Cena: zajęcia bezpłatne.
Czas trwania: 1,5 h z przerwą.
Ilość miejsc ograniczona, obowiązuje kolejność zgłoszeń.
Więcej informacji i zapisy: Dział Edukacji Kulturalnej Elkamera, 
ul. św. Ducha 3-7, tel. (55) 625 60 32

CO: WARSZTATY CERAMICZNE W STEGNIE
GDZIE: GMINNY OŚRODEK KULTURY W STEGNIE
KIEDY: 13 SIERPNIA
Miejsce: Gdańska 60, Stegna
Godzina: 15:00
Kontakt z organizatorem: 55 247 82 92

CO: LETNIA MAŁA AKADEMIA FILMOWA W ŚWIATOWIDZIE
GDZIE: CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH ŚWIATOWID
KIEDY: 14 SIERPNIA
Powraca cykl letnich warsztatów fi lmowych skierowanych do 
dzieci i młodzieży. Letnia Mała Akademia Filmowa 2024 wystar-
tuje już 26 czerwca, a spotykać się będziemy w każdą środę do 
28 sierpnia włącznie. Tym razem tematem warsztatów będą 
gatunki fi lmowe. Cykl skierowany dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Oto szczegółowy program LMAF:

14.08.2024 warsztat pt. komedia + fi lm Nelly Rapp i sekret 
mrocznego lasu
21.08.2024 warsztat pt. kryminał + fi lm Panda i Afrykańska 
Banda
28.08.2024 warsztat pt. fi lm historyczny + fi lm Łowcy przygód
Warsztat o godz. 11:00, fi lm o godz. 12:00.
Zapisy na warsztaty pod nr 55 611 20 56 lub mailowo pod adre-
sem kino@swiatowid.elblag.pl

CO: PODRÓŻE MAŁE I DUŻE Z BULAJEM: 
ZAJĘCIA WAKACYJNE DLA DZIECI
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 14 SIERPNIA
Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj zaprasza dzieci w wieku 6+ 
na pełne wrażeń wakacje pod znakiem podróży małych i dużych 
odbywanych za sprawą kreatywnych warsztatów literacko-pla-
stycznych. Zajęcia będą inspirowane cyklem książek „Oto jest…
(Londyn, Paryż, Rzym, Nowy York, Wenecja…)” Miroslava Šaška 
oraz „Piżamorama” francuskiego duetu autorów Michaëla 
Leblonda i Frédérique’a Bertranda. Uczestnicy i uczestniczki 
odkryją różne części świata oraz stworzą własne niezapomnia-
ne wspomnienia. Na zajęcia obowiązują zapisy.
14 sierpnia, godz. 12:00 – Lego konstrukcje: Brama Targowa
Więcej informacji i zapisy: Biblioteka Młodego Czytelnika „BU-
LAJ”, ul. Zamkowa 1, tel. 55 625 60 23

CO: ŚRODA, DZIEŃ GDY NIE TAŃCZYĆ SZKODA 
– DISCOO MJAŻŻDŻO
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 14 SIERPNIA
Środa, jak wiemy, ma wiele uroczych dodatkowych określeń, ko-
jarzonych raczej z przyjemnościami. Mało kto jednak na ten dzień 
planuje tańce i hulanki. My postanowiliśmy to zmienić, wiedząc, 
że czwartek 15 sierpnia jest wolny i śmiało można go spędzić na 
odsypianiu środowych grzechów. Tym bardziej, że część z Was 
zapewne będzie szwendać się bez celu po Starówce, szukając 
mocnych wrażeń. Nie lękajcie się zatem zajrzeć w gościnne progi 
Mjazzgi, gdzie rozbrzmiewać będą wysokiej jakości hity, serwo-
wane przez Boską Beti, która niezależnie od tego czy na parkiecie 
będzie 5 osób czy 50, będzie się jak zawsze dobrze bawić i warto 
dotrzymać jej towarzystwa. Zaczniemy jak zaczniemy, skończy-
my kiedy skończymy. Opłat nie pobieramy.

CO: ZACHODY SŁOŃCA Z MUZYKĄ 
NA ŻYWO W KRYNICY MORSKIEJ
GDZIE: PLAŻA BIAŁA W KRYNICY MORSKIEJ, 
ZEJŚCIE NR 28
KIEDY: 14 SIERPNIA, GODZ. 20:30

CO: PROJEKT PLAŻA I KINO LETNIE
GDZIE: KRYNICA MORSKA
KIEDY: 16-18 SIERPNIA
Zapraszamy na Letnie Koncerty i imprezy w Krynicy Morskiej 
– niezapomniane wieczory pełne muzyki, dobrej zabawy 
i letniego klimatu! W czerwcu, lipcu i sierpniu spotykamy się 
na świeżym powietrzu, by cieszyć się najlepszymi koncertami 
i imprezami sezonu. Od 16 do 18 sierpnia zapraszamy na impre-
zę Projekt Plaża TN i kino letnie na plażę w Krynicy Morskiej i do 
portu jachtowo-pasażerskiego.
Co Was czeka podczas Krynickiego Lata?
– Występy znanych i lubianych artystów i imprezy towarzyszące
– Koncerty różnych gatunków – od kabaretu, przez rocka, pop 
aż po poezję śpiewaną
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– Atmosfera pełna pozytywnych wibracji
Nie przegapcie okazji na spędzenie letnich wieczorów w wy-
jątkowy sposób. Zabierzcie przyjaciół, rodzinę i przyjdźcie 
wspólnie celebrować muzykę pod gołym niebem!
Projekt Plaża i kino letnie: 16-18 sierpnia 2024
Miejsce: Plaża / Port Jachtowy, Krynica Morska
Wstęp wolny!

CO: SOBOTA Z PRZEWODNIKIEM PTTTK, XIV EDYCJA 2024
GDZIE: ELBLĄG
KIEDY: 17 SIERPNIA
„Śladami elbląskiego piwa”
Przewodnik: Leszek Marcinkowski
godz. 10:00, miejsce zbiórki: Plac Słowiański, przy fontannie

CO: PASŁĘCKIE LATO FEST
GDZIE: PARK EKOLOGICZNY IM. STANISŁAWA PANKALLI 
W PASŁĘKU
KIEDY: 17 SIERPNIA
Serdecznie zapraszamy na Pasłęckie Lato Fest. Wydarzenie 
odbędzie się w Parku Ekologicznym im. Stanisława Pankalli 
w Pasłęku dnia 17 sierpnia 2024 r. o godz. 14:00.
Program wydarzenia:
14:00 – Powitanie gości, przedstawienie programu
14:15 – Koncert zespołu SHOT
16:30 – Koncert zespołu KONESERZY
17:40 – Rozstrzygnięcie konkursu na najładniejsze stoisko 
sołeckie i konkurs na najlepszą potrawę, wręczenie pucharów 
i wyróżnień
18:00 – Koncert zespołu BUENOS
19:30 – Koncert zespołu BABSZTYL
21:00 – Koncert zespołu HARLEM
22:20 – Zabawa z DJ
24:00 – Zakończenie imprezy
Atrakcje dla dzieci:
– Darmowe dmuchańce
– Malowanie twarzy
– Zaplatanie warkoczyków
– Konkurencje sportowe z nagrodami dla dzieci 
w godz. 14:00-16:30
– Konkurs plastyczny z nagrodami pn. „Moje miasto Pasłęk”
– Pokaz sprzętu strażackiego i policyjnego

CO: ŚNIADANIE NA TRAWIE VOL 3
GDZIE: DZIEDZINIEC CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 18 SIERPNIA
Śniadanie na trawie vol 3 na dziedzińcu Centrum Sztuki Galeria 
EL w dniu 18.08.2024  w godz. 9:00-13:00.
Stowarzyszenie Laboratorium Sztuki wraz z Galerią EL zapra-
szają na kolejne śniadaniowe spotkanie ze sztuka i muzyką. 
W programie przewidziano następujące atrakcje: Niezły Kocioł 
przygotuje jedzenie i przekąski; warsztaty fl orystyczne: „Leśne 
mobile” poprowadzi Aneta Tadra start od 9:00; Koncert: Szy-
mon Burnos Trio ok 12:00. Podczas całej imprezy dźwiękowo 
czas umilał będzie: Paradox 17.

CO: TWÓRCZE SPOTKANIA „BATIK – TKANINY MALOWANE 
WOSKIEM”
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 18 SIERPNIA
Centrum Sztuki Galeria EL zaprasza na wydarzenie współto-
warzyszące wystawie FLOW/PRZEPŁYW: Twórcze Spotkania 
„Batik – tkaniny malowane woskiem”
– 18 sierpnia, niedziela, godz.: 12:00
– czas trwania warsztatów: ok. 3 godziny
– dla kogo: dla dzieci powyżej 10-ego roku życia wraz z dorosły-
mi opiekunami, dla młodzieży i dorosłych
– miejsce: Dziedziniec CS Galeria EL przy ul. Kuśnierskiej 6 (w 
przypadku niesprzyjającej pogody- Galeria Laboratorium)
– prowadząca: Ewa Bednarska-Siwilewicz
UWAGA! Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc obowiązują 
zapisy na warsztaty!
Prosimy o wysłanie SMS-a pod numer: 532 885 931
W treści prosimy podać: imię, nazwisko, wiek oraz hasło WAR-
SZTATY BATIK. Zapisy na warsztaty ruszają 1 sierpnia 2024. 
Wysłanie SMS-a nie jest równoznaczne z udziałem w wydarze-
niu. Jest nim otrzymanie od nas wiadomości zwrotnej z po-
twierdzeniem.

„Batik – tkaniny malowane woskiem”.
Malowanie tkanin barwnikiem rozpuszczonym w wodzie i na-
kładanie ciepłego wosku – to batik.  Na warsztatach będzie-
my tworzyć na różnych formatach płócien, łącząc dowolnie 
barwniki. Mieszając kolory z wodą, będziemy szukać swojej 
palety barw. Zobaczymy jak na tkaninie rozlewa się ciepły 
wosk, tworząc rezerważ, w który wnika kolor. Płótno batikowe 
nasycone woskiem będziemy zgniatać i stopniowo zanurzać 
w kąpieli barwiącej, aby zobaczyć  efektowne krakle. Pod wpły-
wem światła batik nabiera witrażowej przejrzystości, może być 
obrazem. Doskonale nadaje się na abażury, niestandardowe 
rolety czy wypełnienia parawanów. Podczas warsztatów bliżej 
poznamy materiały dydaktyczne, takie jak: płótna, barwniki, 
wosk pszczeli, parafi nę, tianting, pędzle i stemple.
Ewa Bednarska-Siwilewicz – doradca ds plastyki, wychowawca 
artystyczny i nauczyciel.
Wszystkie działania edukacyjne mają na celu przybliżenie mo-
tywów i symboli natury. Poprzez nie uczestnicy mogą doświad-
czyć twórczego współistnienia ze światem przyrody, co jest 
główną ideą wystawy FLOW/PRZEPŁYW.
Warsztaty towarzyszą wystawie FLOW/PRZEPŁYW i są częścią 
miejskich, letnich działań „Lato w Formie”.
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BENIAMINEK ROZKLEPAŁ OLIMPIĘ
PIŁKA NOŻNA\\\ Olimpia Elbląg uległa 0:3 Świtowi Szczecin, doznając pierwszej porażki w sezonie, jednocześnie 

zapisując się w krótkiej historii klubu ze Szczecina, bowiem było to pierwsze 
domowe zwycięstwo drugoligowego beniaminka.

* Świt Szczecin – Olimpia 
Elbląg 3:0 (1:0) 
1:0 – Kapelusz (23), 2:0 
– Nowicki (79), 3:0 
– Wierzba (90 samobójcza) 

P
odopieczni trenera 
Sebastiana Letniow-
skiego wyraźnie ule-
gli beniaminkowi ze 

Szczecina. Warto wyjaśnić, 
że Świt to klub z dzielnicy 
Skolwin na północy Szcze-
cina, który przez kilkadzie-
siąt lat występował jako Świt 
Skolwin. Dopiero po histo-
rycznym awansie na poziom 
centralny w  nazwie klubu 
pojawiła się nazwa miasta. 

Szczecinianie są prawdzi-
wym kopciuszkiem na salo-
nach Betclic II ligi. Po histo-
rycznym awansie przyszedł 
czas na pierwsze zwycięstwo 
na własnym małym osiedlo-
wym stadionie. Wygrana 3:0 
nad Olimpią będzie z pew-
nością wspominana przez 
lata, bez względu na to, jaka 
będzie przyszłość klubu. Oj-
cem największych, jak do tej 

PRZEMYSŁAW KORSAK 
I JAKUB STEPUN AWANSOWALI 

DO PÓŁFINAŁU K2 500 M
KAJAKARZE JAKUB STEPUN I PRZEMYSŁAW KORSAK ZWYCIĘŻYLI 

W BIEGU ELIMINACYJNYM IGRZYSK OLIMPIJSKICH W KONKURENCJI 
DWÓJEK NA 500 M I BEZPOŚREDNIO AWANSOWALI DO PÓŁFINAŁU.

pory, sukcesów Świtu, jest 
doskonale znany w naszym 
regionie Piotr Klepczarek. 
Wychowanek Stomilu Ol-
sztyn jest trenerem Świtu 
od grudnia 2022 r. 

Świt od pierwszego gwizd-
ka sędziego sprawiał wraże-
nie lepiej zorganizowanego 
i bardziej  zmobilizowanego 
zespołu. Gospodarze szybko 
podyktowali swoje warunki 
gry i w 13. min mogli objąć 
prowadzenie, ale Olimpię 
przed utratą gola znako-
mitą interwencją uratował 
Kacper Tułowiecki. Gospo-
darze dopięli swego w  23. 
min, gdy znów zakotłowa-
ło się pod bramką Olimpii, 
a piłkę do siatki z bliska skie-
rował Szymon Kapelusz. 

Gol nieco otrzeźwił elblą-

żan, którzy też zaczęli za-
grażać bramce gospodarzy. 
W najlepszej sytuacji przed 
przerwą znalazł się Wojciech 
Fadecki, jednak z jego strza-
łem poradził sobie Adrian 
Sandach. Kolejne bram-
kowe okazje stwarzał Świt, 
a  bliski zdobycia gola był 
Łukasz Święty, były zawod-
nik m.in. Jezioraka Iława 
i Sokoła Ostróda. Pomocnik 
ten w 43. min zdecydował 
się na strzał przewrotką, ale 
trafi ł w słupek. 

Po zmianie stron mecz się 
wyrównał, a Olimpia najlep-
szą okazję do zmiany wyni-
ku miała kwadrans przed 
końcem - Mateusz Kuzimski 
doszedł do piłki zagranej za 
linię obrony Świtu, ale tra-
fi ł w poprzeczkę. To, co nie 

Podopieczni Ryszarda 
Hoppego bardzo do-
brze taktycznie roze-

grali przedbieg, z  którego 
tylko dwie najlepsze osady 
bezpośrednio kwalifi kowa-
ły się do półfi nału. Polacy 
w połowie dystansu byli do-
piero na czwartej pozycji, ale 
popisali się imponującym 
fi niszem i na metę wpłynęli 
niemal równo z Hiszpanami. 
O pierwszym miejscu zade-
cydował fotofi nisz — Biało-
-Czerwoni wygrali o zaledwie 
0,01 sek. Stepun i  Korsak 
debiutują na igrzyskach; 
bilety do Paryża wywalczy-
li dopiero w maju podczas 
kontynentalnych regat kwa-
lifi kacyjnych, które odbyły 
się w węgierskim Szegedzie.

— Mam nadzieje, że trener 
się troszkę pomylił, jeżeli 
wam mówił o jednym roku 
mniej w kampanii olimpij-
skiej, którego miałoby nam 
zabraknąć w walce o medal 
—  mówił w  mixed-zonie 
uśmiechnięty Stepun. Pod-
kreślił, że zarówno on, jak 
i Korsak medali nie rozdają, 
ale chcą być jak najwyższej 
na igrzyskach.

— Jeszcze mamy trochę 
czasu do półfi nału i fi nału, 
jeszcze musimy potrenować. 
Może trener ma rację, ale 
my na pewno damy z siebie 
wszystko — podkreślił Ste-
pun.

Korsak mówił, że ostatnie 
3,5 tygodnia bardzo mocno 
przepracowali w Portugalii.

— Szlifowaliśmy naszą for-
mę. Czuję, że jestem w naj-
lepszej dyspozycji w  tym 
sezonie. Nie śledziłem za 
bardzo igrzysk, bo skupia-
łem się na naszej dwójce 
— przyznał Korsak.

Stepun rzucił jeszcze do 
dziennikarzy: —  Trener 
Hoppe żartował, wkrę-
ca was.

— Ja oglądałem trochę 
igrzysk. Widziałem me-
dal Klaudii Zwolińskiej, 
widziałem rewelacyjną 
Olę Mirosław, ale przede 
wszystkim naszą koleżan-
kę, która także jest żołnie-
rzem: Julkę Szeremetę. 
Kosi ostro w  tym boksie 
— podkreślił Stepun.
 PAP

udało się elblążanom, zro-
bili gospodarze. Najpierw 
na raty - dobijając piłkę 
po obronie Tułowieckiego 
- na listę strzelców wpisał 
się Szymon Nowicki, nato-
miast trzecia bramka pad-
ła już w doliczonym czasie, 
gdy niefortunną interwencję 
przy dośrodkowaniu zanoto-
wał Dawid Wierzba, kieru-
jąc piłkę do własnej bramki. 

Obowiązkiem Olimpii bę-
dzie zwycięstwo w 4. kolejce, 
gdy w  sobotę na własnym 
boisku podejmie ostatnią 
w tabeli Skrę Częstochowa. 
Wcześniej jednak elblążan 
czeka środowy mecz w run-
dzie wstępnej Pucharu Pol-
ski ze Stalą Stalowa Wola. 

* Pozostałe wyniki 3. 
kolejki: GKS Jastrzębie 

– Pogoń Grodzisk Maz. 0:1, 
Chojniczanka Chojnice – Za-
głębie II Lubin 2:1, Wieczysta 
Kraków – ŁKS II Łódź 4:0, 
Podbeskidzie Bielsko-Biała 
– Polonia Bytom 0:1, Olimpia 
Grudziądz – Rekord Bielsko-
-Biała 0:1, Skra Częstochowa 
– Hutnik Kraków 1:4, Wisła 
Puławy – KKS 1925 Kalisz 1:2,
Zagłębie Sosnowiec – Resovia 
Rzeszów 2:0. ŁUKASZ SZYMAŃSKI 
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Beniaminek 
ze Szczecina 
zaliczył znakomity 
drugoligowy 
debiut, 
zdobywając 
siedem punktów 
w trzech 
meczach
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BŁYSKAWICZNA WSPINACZKA PO ZŁOTO
Rekordzistka świata Aleksandra Mirosław zdobyła złoty medal olimpijski we wspinaczce sportowej na czas. 

W fi nale o 0,08 s pokonała Chinkę Lijuan Deng. To pierwsze polskie złoto w Paryżu! 
Na najniższym stopniu podium stanęła Aleksandra Kałucka.

M
irosław znakomi-
cie spisała się już 
we wtorkowych 
kwalifi kacjach, gdy 

biła dwukrotnie własny re-
kord globu. Teraz wynosi on 
6,06 s. Finałowa rywalizacja 
stała na bardzo wysokim 
poziomie, a obie Polki były 
klasą dla siebie. Mirosław 
w  ćwierćfinale pokonała 
(6,35) Hiszpankę Leslie 
Romero Perez, która popeł-
niła błąd (7,06). Natomiast 
na tym etapie przeciwniczką 
Kałuckiej (6,49) była Chinka 
Yafei Zhou (6,58).

W półfi nale doszło do pol-
sko-polskiego pojedynku 
- obie nasze reprezentantki 
biegły znakomicie, ale lep-
sza była Mirosław (6,19), 
chociaż 22-letnia Kałucka 
ustanowiła rekord życiowy 
6,34 s., poprawiając go z eli-
minacji (6,38).

W walce o  brąz Kałucka 
wykazała się spokojem 
i była lepsza od Rajiah Sall-
sabillach, 25-letniej Indo-
nezyjki, która od kilku lat 
jest w światowej czołówce. 
Polka miała 6,53, a rywalka 
po odpadnięciu od chwytu 
na początku drogi uzyskała 
8,4. Zdobywczyni Pucha-
ru Świata w  2022, która 
awans na IO zapewniła so-
bie w czerwcu Budapeszcie, 
wygrywając drugie zawody 
kwalifi kacyjne, co pozwoliło 
jej zająć miejsce w czołowej 
piątce, nie mogła uwierzyć 
w  sukces, zakrywając ze 
wzruszenia twarz rękoma, 
gdy zjeżdżała na linie.

W FINALE EMOCJE 
SIĘGNĘŁY ZENITU, 
BO CHINKA DENG, 
WICELIDERKA 
ŚWIATOWEGO RANKINFU 
IFSC, BEZ RESPEKTU 
PODESZŁA DO 
RYWALIZACJI. MIROSŁAW, 
KTÓRA W TOKIO BYŁA 
CZWARTA, BO WÓWCZAS 
MEDALE PRZYZNAWANO 
W KOMBINACJI (CZYLI 
BOULDERINGU, 
PROWADZENIU I NA CZAS 
ŁĄCZNIE), W PARYŻU 
NIE ZAWIODŁA JAKO 
FAWORYTKA - ZDOBYŁA 
ZŁOTO, UZYSKUJĄC CZAS 
6,10, A CHINKA 6,18.

Mistrzostwa olimpijskie-
go pogratulował lublinian-
ce prezydent Andrzej Duda 
na platformie X:. „Głębokie 
ukłony, wielkie podzięko-
wania i gromkie brawa dla 
Aleksandry Mirosław! Po 
imponującym rekordzie 
świata, dziś złoty medal 
olimpijski we wspinaczce na 
czas!” - napisał prezydent.

Do zwycięstwa odniósł się 
również premier Donald 
Tusk, który na platformie X 
załączył nagranie, na którym 
kibicuje Polce w rundzie fi -
nałowej. „Ole, ole”- dopi-
sał premier.

Medale Polkom i  Chince 
wręczyła Maja Włoszczow-
ska, srebrna medalistka 
olimpijska z Pekinu i Rio De 
Janeiro (2008 i 2016) w ko-
larstwie górskim, obecnie 
członkini Komisji Zawod-
niczej MKOl. Obydwie Polki 
nie kryły emocji i łez, gdy na 
maszcie załopotały biało-
-czerwone fl agi i rozległ się 
„Mazurek Dąbrowskiego”.

- W SPORCIE NIC SIĘ NIE 
NALEŻY, NIC NIE JEST 
OBIECANE, WSZYSTKO 
MUSIMY WYBIEGAĆ, 
SZCZEGÓLNIE W TAKIEJ 
KONKURENCJI, JAKĄ 
JEST WSPINANIE NA CZAS 
- POWIEDZIAŁA MISTRZYNI 
OLIMPIJSKA PO 
ZEJŚCIU Z PODIUM. 

- Ja się po prostu sku-
piałam na tym, żeby bie-
gać, żeby robić swoje. Nie 
myślałam o tym, że jestem 
najszybsza, że pobiłam re-
kord świata w eliminacjach. 
Eliminacje? Były, teraz są 
fi nały, to jest nowa karta. 
Przez całe zawody ani razu 
nie spojrzałam na prawą 
drogę, nie wiem, ile dziew-
czyny biegały - przyznała 
Mirosław. - Czułam ogrom-
ną dumę i radość. To jest taki 
moment, kiedy marzenia się 
spełniają. Ja tutaj pełniłam 
dwie role, co chciałabym 
podkreślić - jestem nie tylko 
sportowcem, ale też żołnie-
rzem Wojska Polskiego, więc 
dla mnie to jest podwójna 
duma, że wywalczyłam me-
dal dla Polski i to z najcen-
niejszego kruszcu. Cieszę się, 
bo to jest przecież pierwszy 

złoty medal dla Polski - do-
dała na koniec mistrzyni 
olimpijska, która przygodę 
ze wspinaniem rozpoczęła 
w 2007 roku, gdy w SP nr 28 
w Lublinie realizowano pro-
jekt Polskiego Związku Al-
pinizmu „Ścianka w każdej 
szkole”. Do uprawiania tego 
sportu zachęciły ją sukcesy 
starszej o  trzy lata siostry 
Małgorzaty. Zazdrościła jej 
pucharów i nagród w rywa-
lizacji krajowej.

- Zawsze ją podziwiałam. 
Gosia była dla mnie auto-
rytetem i  motywatorem. 
Wiedziałam od samego po-
czątku, że to jest dla mnie. 
Powiedziałam nawet, że 
zostanę mistrzynią świata, 
bo wtedy wspinaczka spor-
towa nie była dyscypliną 
olimpijską. Jako 13-latka 
nie do końca zdawałam so-
bie sprawę z tego, że sport 
nieolimpijski pewnego dnia 
może stać się olimpijskim, 

więc dlatego powiedziałam, 
że będę mistrzynią świata 
–  mówiła Mirosław w  wy-
wiadzie dla PAP w 2023 r.

WŁĄCZENIE WSPINACZKI 
SPORTOWEJ JAKO 
KOMBINACJI 
SKŁADAJĄCEJ SIĘ 
Z TRZECH KONKURENCJI: 
WSPINACZKI NA 
CZAS, PROWADZENIA 
I BOULDERINGU, 
DO PROGRAMU 
OLIMPIADY ZOSTAŁO 
PRZEGŁOSOWANE 
PODCZAS IGRZYSK 
W RIO DE JANEIRO.

I wtedy Ola zaczęła ma-
rzyć o ... mistrzostwie olim-
pijskim! W 2016 r. zajęła 4. 
miejsce w  MŚ, choć była 
w  znakomitej formie i  ta 
„porażka” była dodatko-
wą motywacją do walki 

o  najwyższe cele. Łączyła 
wówczas jako absolwent-
ka AWF jeszcze treningi 
z pracą nauczycielki WF-u 
w lubelskiej szkole, tej sa-
mej do której chodziła. 
W  2018 roku wywalczyła 
pierwszy złoty medal MŚ 
we wspinaczce na czas pod 
panieńskim nazwiskiem 
Rudzińska. W  2019 r. jej 
trener Mateusz Mirosław 
stał się mężem i  tandem 
zaczął odnosić jeszcze 
większe sukcesy.

Zakwalifikowała się do 
premierowej olimpijskiej 
rywalizacji w Tokio. W sto-
licy Japonii wygrała swo-
ja koronną konkurencję, 
pobiła rekord świata Ro-
sjanki Julii Kapliny o 0,12 
s, uzyskując 6,84, ale osta-
tecznie była czwarta, bo 
kombinacja premiowała 
najbardziej wszechstronne 
zawodniczki. Złoto zdoby-
ła wówczas Słowenka Janja 
Garnbret, która w  Pary-
żu prowadzi w  dwuboju 
po boulderingu.

- Myślę, że start w Tokio 
i pobicie tam rekordu świa-
ta było dla mnie przełomo-
wym punktem kariery. Te-
raz jestem na takim etapie, 
że naprawdę nie mam na 
co narzekać pod względem 
sportowym, organizacyj-
nym i fi nansowym. Patrząc 
z punktu widzenia logisty-
ki, fi nansowania treningów 
zmieniło się bardzo dużo. 
Mam wsparcie Minister-
stwa Sportu, Polskiego 
Związku Alpinizmu oraz 

Aleksandra Kałucka cieszy się po zdobyciu 
brązowego medalu olimpijskiego

Fot. PAP/Adam Warżawa

Aleksandra Mirosław
– pierwsza polska 
mistrzyni olimpijska 
w Paryżu

prywatnych sponsorów. 
Z  roku na rok jest lepiej 
– oceniła Mirosław.

KWALIFIKACJĘ DO 
PARYŻA WYWALCZYŁA WE 
WRZEŚNIU 2023 W RZYMIE 
(W FINALE POKONAŁA 
ALEKSANDRĘ KAŁUCKĄ), 
USTANAWIAJĄC REKORD 
GLOBU (6,24). TO BYŁO 
JEJ DRUGIE PODEJŚCIE, 
BOWIEM PRZEGRAŁA 
W SIERPNIOWYCH MŚ 
W BERNIE, ODPADAJĄC 
W PÓŁFINALE 
I OSTATECZNIE 
ZDOBYWAJĄC 
BRĄZOWY MEDAL.

W tym roku wygrała 
pierwsze zawody PŚ w cza-
sówce w  chińskim Wu-
jiang, wygrywając w fi nale 
z Natalią Kałucką. Potem 
odpuściła kolejne zawody, 
skupiając się na przygoto-
waniach do Paryża. Obec-
nie zajmuje 6. miejsce 
w rankingu IFSC w swojej 
konkurencji, a  prowadzi 
Natalia Kałucka, która 
bilet o  Paryż przegrała 
w kwalifi kacjach ze swoją 
siostrą Aleksandrą.

Do tej pory Aleksan-
dra Mirosław była jedną 
z sportowych ikon Lublina, 
teraz zna ją już cała Pol-
ska. W rodzinnym mieście 
odsłonięto niedawno mu-
ral na jednej z  kamienic 
przedstawiający w  skali 
1:1 linię jej wspinaczki. Po 
sczytaniu kodu QR można 
obejrzeć w  3D, jak Alek-
sandra Mirosław wspina 
się po ścianie. To pomysł, 
projekt i wykonania dok-
toranta w Instytucie Sztuk 
Pięknych UMCS Micha-
ła Ćwieka.

Aleksandra Mirosław 

30 lat, wzrost 162 cm. 
Największe sukcesy, 
olimpiada: 1. miejsce - Paryż 
2024, 4. miejsce - Tokio 2021; 
mistrzostwa świata: 1. miejsce 
- 2018, 2019, 3. miejsce - 2014, 
2021, 2023; Igrzyska Europej-
skie - 2. miejsce (2023); mi-
strzostwa Europy: 1. miejsce 
- 2019, 2022, 3. miejsce - 2013; 
mistrzostwa świata juniorów: 
1. miejsce - 2009, 2013.
 PAP
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SPORT

W PUCHARZE JUŻ WOLNE, POZOSTAŁA LIGA  
PIŁKA NOŻNA\\\ Olimpia Elbląg odpadła z rozgrywek Pucharu Polski, ulegając w rundzie wstępnej Stali Stalowa Wola. 

W sobotę elblążanie powalczą o pierwszą wygraną w Betclic II lidze z ostatnią w tabeli Skrą Częstochowa.

OLIMPIADA\\\ Ceremonia za-
mknięcia igrzysk olimpijskich 
w Paryżu nie będzie tak nie-
konwencjonalna jak otwarcie, 
ale na Stade de France można 
oczekiwać spektakularnego 
widowiska. Otwarcie uświet-
niły Celine Dion i Lady Gaga, 
a teraz media spodziewają się 
Toma Cruise’a.
Ceremonia odbędzie się na 
stadionie Stade de France 
– narodowym stadionie 
Francji na północnych przed-
mieściach Paryża. Będzie 
miała bardziej tradycyjny 
przebieg niż otwarcie igrzysk, 
które przebiegło na Sekwanie, 
choć reżyserem jest również 
Thomas Jolly. Finałowa uro-

czystość będzie też krótsza: 
całość potrwa około dwóch 
godzin, spektakl artystyczny 
– kilkadziesiąt minut.
Powtarzają się doniesienia 
o udziale Toma Cruise’a. 
Obecność amerykańskiego 
gwiazdora ma być symbolicz-
nym przekazaniem sztafety 
Los Angeles. W mediach 
społecznościowych pojawiły 
się też niepotwierdzone po-
głoski o udziale innej gwiazdy 
– Beyoncé.
W części artystycznej wystąpi 
około stu tancerzy, akrobatów 
i artystów cyrkowych. Ma być 
to futurystyczna wizja świata, 
w którym znikły igrzyska 
olimpijskie i w dalekiej 

SPRINTEM

przyszłości pojawia się ktoś, 
kto ma je odtworzyć. Co 
jednak dokładnie się wydarzy, 

nie wiadomo – ceremonia 
zamknięcia, tak jak otwarcia, 
ma być niespodzianką.

– Część show odbędzie się 
w powietrzu, zaś olbrzymie 
dekoracje, kostiumy i widowi-

skowe efekty świetlne zabiorą 
widzów w podróż w czasie: 
zarówno do przeszłości, jak 
i w przyszłość – zapowiedzieli 
organizatorzy. Jolly opisał 
fi nałowy występ jako spektakl 
„bardzo wizualny i akroba-
tyczny”, rodzaj „fresku” na 
pożegnanie sportowców 
z całego świata.
Dziennik „Le Parisen” podał 
w środę, że podczas ceremonii 
wystąpią dwa znane zespoły 
francuskie: anglojęzyczny 
Phoenix i duet Air. Będzie to 
prezentacja popularnego 
obecnie francuskiego „towaru 
eksportowego”, czyli muzyki 
elektronicznej znad Sekwany.
 ŹRÓDŁO: PAP

Stal Stalowa Wola

– Olimpia Elbląg 4:2 (3:1) 

1:0 – Pchełka (4), 2:0 – Łącki 
(8), 3:0 – Svec (21), 3:1 – Kor-
dykiewicz (45), 3:2 – Kuzimski 
(61), 4:2 – Wojtkowski (66); 
czerwona kartka: Jończy (59, 
Stal, za faul taktyczny) 

D
wie porażki, sie-
dem straconych 
goli i  dwa tysią-
ce przejechanych 

kilometrów –  to bilans 
Olimpii Elbląg z ostatnich 
dni. Po pierwszej porażce 
w  lidze, w  sobotę w  me-
czu ze Świtem Szczecin, 
w środę elblążanie zakoń-
czyli udział w  Pucharze 
Polski. W rudzie wstępnej 
rozgrywek wybrali się na 
drugi koniec Polski, bo na 
podstawie miejsc zajętych 
na koniec poprzedniego 
sezonu skojarzono ich ze 
Stalą Stalowa Wola. Zespół 
z Podkarpacia ostatecznie 
po barażach awansował 
do I ligi, ale zaliczył mocne 
zderzenie z nową rzeczywi-
stością, przegrywając trzy 
pierwsze spotkania. 

Trener Sebastian Let-
niowski dokonał kilku 
zmian w składzie, oszczę-
dzając zawodników narze-
kających na urazy. Po raz 
pierwszy w sezonie zagrali 
Kacper Szczudliński, Mar-
cin Czernis i Oskar Kordy-

kiewicz. Braki kadrowe do-
tyczyły głównie defensywy 
i niestety było to widoczne 
ma boisku. Gospodarze 
otworzyli wynik już w  4. 
minucie gry, gdy indywidu-
alny błąd popełnił obroń-
ca Olimpii, a na strzelenie 
trzech goli potrzebowali 
zaledwie 21 minut. 

Elblążanie odpowiedzie-
li zdobyciem bramki tuż 
przed przerwą, a  na listę 
strzelców wpisał się Kor-
dykiewicz. Gol do szatni 
dał nadzieję na emocje 
w drugiej części spotkania 
i faktycznie działo się jesz-
cze sporo. W 59. minucie 
sędzia pokazał czerwoną 
kartkę Dominikowi Joń-
czemu ze Stali, klasyfi ku-
jąc jego zagranie jako faul 
taktyczny, a po chwili elblą-
żanie cieszyli się z drugiego 
trafi enia. Pierwszego gola 
w barwach Olimpii zano-
tował Mateusz Kuzim-
ski, który w  poprzednim 
sezonie był najlepszym 
strzelcem Radunii Stę-
życa. W  Elblągu wszyscy 
liczą na jego gole, a na ra-
zie był niestrzelony karny 
w meczu z GKS Jastrzębie 
i  poprzeczka w  ostatnim 
pojedynku w Szczecinie. 

Olimpia nie zdołała jed-
nak pójść za ciosem. W 66. 
minucie bramkę z  rzutu 
wolnego zdobył Kamil 

Wojtkowski i  Stal znów 
miał dwa gole przewagi. 
Ostatecznie jego trafi enie 
ustaliło wynik końcowy, bo 
osłabieni brakiem jedne-
go zawodnika gospodarze 
skupili się na defensywie 
i nie pozwolili elblążanom 
na zbyt wiele. 

Bardzo ważne spotkanie 
przed Olimpią w najbliższą 
sobotę. Do Elbląga przy-
jedzie Skra Częstochowa, 
która rozpoczęła sezon 

z  siedmioma punktami 
ujemnymi i w trzech me-
czach nie poprawiła w ża-
den sposób swojej trudnej 
sytuacji. Miejscowi wręcz 
muszą powalczyć o  peł-
ną pulę w tym meczu, bo 
dwa remisy i porażka z be-
niaminkiem na otwarcie 
sezonu są wynikami po-
niżej oczekiwań. Trenera 
Letniowskiego o ból głowy 
może przyprawić postawa 
jego zespołu w defensywie. 

Olimpia mocno pracuje 
nad tym elementem, a gol 
stracony z GKS Jastrzębie 
przed dwoma tygodniami 
i „osiągnięcia” w Szczecinie 
oraz Stalowej Woli poka-
zują, że nie można pozwo-
lić sobie nawet na chwilę 
dekoncentracji. 

Sobotnie spotkanie Olim-
pia – Skra rozpocznie się 
o godz. 18. 
 ŁUKASZ SZYMAŃSKI 

Pozostałe mecze 4. kolejki: 

Sobota: 

Podbeskidzie Bielsko-Biała 
– GKS Jastrzębie (12), Resovia 
Rzeszów – Olimpia Grudziądz, 
KKS 1925 Kalisz – Wieczysta 
Kraków, Pogoń Grodzisk 
Mazowiecki – Świt Szczecin 
(wszystkie 15)

Niedziela: 
Hutnik Kraków – Wisła Puła-
wy (12), Zagłębie II Lubin – Za-
głębie Sosnowiec (16), Polonia 
Bytom – Rekord Bielsko-Biała 
(17), ŁKS II Łódź – Chojniczan-
ka Chojnice (19.35)

Tabela

1. Pogoń  9  6:1 
2. Zagłębie S. 9  6:2
3. Świt  7  5:1
4. Kalisz 7  4:2
5. Wieczysta  6  5:1
6. Chojniczanka 6  4:2
7. Resovia 6  2:2
8. Polonia 3  3:2 
9. Jastrzębie 4  6:2
10. ŁKS II  4  3:5
11. Rekord  3  2:4
12. Hutnik  3  4:7
13. Olimpia E.  2  1:4 
14. Wisła*  1  1:2
15. Podbeskidzie 1  1:4
16. Zagłębie II*  0   1:3
17. Olimpia G. 0   1:5
18. Skra** -7   2:8
* mecz mniej 
** Skra została ukarana 
siedmioma punktami 
ujemnymi
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&��+(�� T =�0�9 �(7���
ìÖÕýÓ 
þ ùÙÝï�� ìÓìÔ T  �*��(
ìÖÕÔÓ �÷Þ�ÞàßÞ T =�7.2 u/>2

��� ��2 éê	 
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ÓÖÕìÓ þñóÙóàßÙ Ùå

�
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � ���������� ����

eprasa.pl d7fbcb1f3f
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
� !�$�#� %�
��

&&�&� !
"��	
 �� ��	�#��	

&&��� �	�#�
 �	
�	� � �	
'
�
&���� (�	�� !�)��	* +�"
���
&��&� �	�#�
 �	
�	� � �	
'
�
&��,� �	'�	�"
�� ��#����	

- ./012 - 3245
&���� 6�"� � 7�#	
�

	 8
�
�	��� !�����
- 9:;<1=> ?@ABC1 0D5
E - F1<=F1BC=

&,��� %��	�	�#� - teleturniej
&,��� G��� H��"I�
 - teleturniej
&��&� J����� �� �I��
�K LM��


2024 - F1<=F1BC=
muzyczne

&��&� 8�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

17:15 J�'�	�� - C=N5 3=N;>:5O
USA, 1996. Historia 
<D12F0D/>/O C:P3; D >12DQ/:
;:3;C0/R>2R =CS@;3>10/
DN12>1; B1T F 41TC>A
C=Q12:T 1 4=F=<SR2
D;N12BD;>12 F U/01S <FP0V
braci...

&W��� 7�#�	���KM� - B231;@ C=N5
����� (�$�	�* �"X�
 ��	


������ - fab., USA, 2014
����� !�������
���,� Y�H������
 �I�"I����

����� G	�� '
� $���	�

� Z	
��
��� M�#�X[
H��	��* �"X�
 I"����
� ���H	
 - C=N5O \9]O
Franc., 2018

����� +��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

����� G�X� G��	H���		 - C=N5O
USA, 2007

�,��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

&&��� 8� �
�" $���
 - magazyn 

muzyczny
&&��� ^
	#	 - familijny, Szwajc., 

Niemcy, Franc., 2015
&,��� %��	�	�#� - teleturniej
&,��� J���� �� �	
#�	
��
&,�,� YL !��
[* ���, - 41_C;

3T0D>; C=Q12:` a1>;_
&���� YL !��
[* ���, - studio
& �&� YL !��
[* ���,

- b=<>=BD2>12 01TU;3PF C;:5
cd Ce f - 4=<3DS:

&g��� YL !��
[* ���, - studio
&g��� YL !��
[* ���,

- @2CC=;:@2:/C;
����� 6�"� � 7�#	
�

	 8
�
�	��� !�����
� J"�#	�� h����	
- F1<=F1BC=

22:45 !�������
����� !� M���"IM��
��i) - C=N5O

b=@BC;O jkdl5 m4=F12no
= 43D/R;p>1O C:P3; D=B:;_;
4=C;D;>; F 3PU>/0V =<012-
>1;0V 1 ;B42C:;0V 1 F/B:;-
F1=>; >; 01TUCA 43PQT5

�&��� (�$�	�* �"X�
 ��	

������ - fab., USA, 2014. 
9:;3D2RA0/ B1T 43=q2B=3
@1:23;:S3/O 0D2341A0/ D U/01;
B;N2 43D/R2N>=n01O
4=D>;R2 >12DF/C_A C=Q12:TO
C:P3; 43D2F;3:=n01=FSR2
R2e= U/0125 943;F/ B1T
C=N4@1CSRA 4=>12F;U555

���,� ���#
��"�� �� �
��
rY�

- dram., Franc., 2020. Na 
F3D=B=F1BCS D=B:;RA
D>;@2D1=>2 DF_=C1
NTU0D/D>/O 43D/F1AD;>2e=
<= N2>V13S555

����� s��$�t - 43=e3;N
interwencyjny

���&� Z
� 6���

 8I�
� YYY
- animacja

����� +

�
�#���
�
"����H��� - 43=e3;N
3=D3/FC=F/

� ��� u$��� �$�X# - 43=e3;N
lifestylowy

�g�,� ��	
) ��'�
 +�����

&&��� v� �� "
#�	
) - magazyn 

3=D3/FC=F/
&��&� �	"�� � $���	 - 43=e3;N

3=D3/FC=F/
&���� s����	� ���� YYY� Z�

��"I�
� - 43D/e5O \9]O
1997

&���� u� #I[
 �� '���	 - C=N5O
b=@BC;O jkjj

& �,� GI��
��
 �
���I��

- 43=e3;N CS@1>;3>=-
-3=D3/FC=F/

&g�,� JM��"
&g�,� G���	�� !��
[
&g��� !�$�#�
&W��� %��"


19:30 s��$�t - 43=e3;N 1>:23F5
&W��� ����#�� ����I - 43=e3;N

CS@1>;3>/
����� +��#�� M	
���	
�	�

��I[
�� !	
���	
�	�
- 43D/e5O w5 x2@5O \9]O
Niemcy, 2001

���,� ^���	'�� - B2>B5Oy@C5 z3/:5O
\9]O jkkd5 \<;>; S0120DC;
D F1TD12>1; =:F=3D/_; 43D2<
Hannibalem Lecterem nowy 
2:;4F R2e= U/01S5 f=3D/B:;
D 42_>1F=@>=n01F B_=>20D>2R
E:;@11O 0V=o N/n@;N1 F01AU
4=F3;0; <=555

����� GI��
��
 �
���I��

- 43=e3;N CS@1>;3>=-
-3=D3/FC=F/

����� G��"
�
 ^	"�
��
- 43=e3;N <=CSN2>:;@>/

�,�,� s��$�t - 43=e3;N 1>:23F5
����� 7
�
M"� �� �"��
 #��

����� s��$�t - 43=e3;N
interwencyjny

���&� Z
� 6���

 8I�
� YYY
- animacja

����� s$�"����	 � M�����
- :S3>12R CS@1>;3>/

� ��� GI��
��
 �
���I��

- 43=e3;N CS@1>;3>=-
-3=D3/FC=F/

�g�,� ��	
) ��'�
 +�����

&&��� Z�+�MX��
� L��	'I�

- B231;@ =Q/0D;R=F/O b=@BC;
&���� +

�
�#���

�
"����H��� - 43=e3;N
3=D3/FC=F/

&,��� G�'	
"� �� ���)�I
��	�"� - 43=e3;N{;3:/>/
y=R0120V=FBC12R

&���� ���"
�v�
H Z��"���"�	
- 43=e3;N CS@1>;3>=-
-3=D3/FC=F/

&��,� �
��� 	 J
'��"	�� - 43D/e5O
Franc., 2013

&g�,� JM��"
&g�,� G���	�� !��
[
&g��� !�$�#�

19:00 %��"

&W��� s��$�t - 43=e3;N

interwencyjny
&W��� ����#�� ����I - 43=e3;N

CS@1>;3>/
����� L����	
 	 �X��	 - film, 

\9]Oy_=0V/O jkdl5
nagrodzony Pulitzerem 
41B;3DO 43D20V=<D1
D;_;N;>12 >23F=F2O 4=
:/NO R;C F F/4;<CS
B;N=0V=<=F/N e1>12 R2e=
SC=0V;>; U=>;555

���,� !��	�"�	� - melodramat, 
USA, 2004 |

�&�&� J"�� $�
 - B2>B5Oy@C5
z3/:5O \9]O a3;>05O jkk}

����� J�M	"�� - 43=e3;N =Q/0D5
����� s��$�t - 43=e3;N

interwencyjny
����� 7
�
M"� �� �"��
 #��

- 43=e3;N 2<SC;0/R>/

����� Z��
 #�	
) � !����"
News

�W��� �KLK�K~� �	$ ��
�� - anim., 
USA, 2009

�W��� (�$�
 �	�#� � %	��
- ;>1N5O a1>5O \9]Oy@C5
z3/:5O f;>5O jkd}

&&�,� ^�"
� 8����
����	�
- anim., USA, 2012

&��,� !	���	 � G���	'X�� Z�
�	
����
�� ��#���
- B2>B5O \9]Oy@C5 z3/:5O
2011

&��,� ��� M���I'	� �	�	��
��
- C=N5O b=@BC;O jkd}5
�1B:=31; FB4P_0D2B>2e=
f=401SBDC;O C:P32NS
D;N1;B: F3PUC1 0V3D2B:>2R
F B42_>12>1S N;3D2�
4=N;e; :32>23 =< 3=DF=RS
osobistego.

&g��� +
#���
�	� - 43=e3;N
informacyjny

&W��� ����+
#���
)
- rozmowa dnia

&W�,� JM��"� !�$�#�

20:00 ���#
 7I��
� ��,W
- :V31@@23 9aO \9]OyTe3/O
f;>5O �1BD45O jkd�5 Q@;<2
3S>>23O =q1023 f D 4=@10R1 �=B
]>e2@2B =<C3/F; <_Se=
BC3/F;>A :;R2N>10T-
B41B2CO C:P3/ <= 32BD:/
N=U2 D>1BD0D/o :=O 0=
D=B:;_= D <;F>2e=
4=3DA<CS 1 B4=_20D2�B:F;5

����� ��* ��M	
$ - C=N5 B2>B5O
\9]O jkkj5 �;><@;3D Q3=>1A
F/C3;<; BS423>=F=0D2B>/O
B;N=@=: BD412e=FBC15 xN1BRA
=<D/BC;>1; B;N=@=:S D=B:;RA
F/B/_;>1 Q=CB23 1 ;e2>: <=
D;<;� B420R;@>/0V

�&��� �
#��	�� - C=N5O
�=>eC=>eO \9]O jkk�

����� u���	 - B231;@ C3/N1>;@>/
�,�,� �	��� ����

����� 8
�
���IM
 8� L����


����� Z��
#�	
)� !����"Z
��
�g�,� Z� H��	 � - anim., USA, 2017
&��,� %��
�	 � ��
��	 - C=N5 9aO

\9]O d}}�5 ]e2>: � 1 ;e2>: f
:= 43D2<B:;F1012@2 :;R>2R
=3e;>1D;0R1 3DA<=F2RO
:3=41A02R 43D/Q/BDPF
Df=BN=BS5 ]e2>01 =:3D/NSRA
N1BRT B0VF/:;>1; e3=p>2e=
43D2B:T40/O C:P3/ 43D/Q/_
D 1>>2R 4@;>2:/5

&��,� ��	�	���
 - Proboszcz 
4=<F;3BD;FBC12R 4;3;q11
zostaje znaleziony na 
4@2Q;>11 Q3S:;@>12 4=Q1:/
1 >1243D/:=N>/5 b=<2R3D2>12
=< 3;DS 4;<; >; Q/_2e=
BC;D;�0;555

& ��� v���M��	 #� ��	��	�
- B231;@ 4;3;<=CSN2>:;@>/

&g��� +
#���
�	� - 43=e3;N
informacyjny

&W�&� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

- 3=DN=F/ �;3=B_;F;
�Se;_/

&W�,� JM��"� !�$�#�

20:05 !	���	 � G���	'X�� Z�
�	
����
�� ��#���
- B2>B5O \9]Oy@C5 z3/:5O
jkdd5 ?012UC1 C;41:;>;
�;0C; 94;33=F; :/N 3;D2N
BC3D/USRA B1T D2 n012UC;N1
42F>2R C=Q12:/ D R2e=
43D2BD_=n01555

����� ���� Z��"�M�
 M��	��
- B2>B5O \9]O jkk�5 m<_;N
3DA<S >12D;<=F=@=>/
D 4=@1:/C1 e_=F/ 4;�B:F;
4=<2RNSR2 4@;> D;Q101;
b32D/<2>:; \9]5�/@C= <FP0V
@S<D1 N=U2 4=FB:3D/N;o
:=:;@>/ 0V;=B555

�&��� +"��
� - C=N5O b=@BC;O jkkj
���&� u���	 - B231;@ C3/N1>;@>/
�,�&� Z� ��"I�
� &&� - serial 

obyczajowy
�,�,� �	��� ����

����� 8
�
���IM
 8� L����


����� ��� �
�����
�
- <=CSN2>:O b=@BC;O d}�d

� �&� 7�����
 ��	
��
$�#�

- 3=DN=F;{;31SBD;
9D0D/e_; D{;e<;@2>A
�3D2Q;_C=FBCA

�g��� 6	"I�$	� M����������
� JIM����I

�W��� �I�	
 (�#�
��*
�	
��M���	��� ���

!�MM	�� - <=CSN2>:O
Franc., 2020

&��&� L# I��� #� I���
� 7��'	"
� � !��[� - filmy 
animowane

&���� ��	���� � 	�"
�M�
"���

- <=C5O b=@BC;O jkjd

&&�,� 8�	
��
 h�	��
� - serial 
43D/e5-V1B:5O a3;>05O d}l�

&���� 8��"
 ��"�* "��"
 #�	
� �
��
 G	�	
�
���	
- magazyn

&���� �	�'�	 ��	
 '	��� - C=N5O
Franc., 1974

&���� J����	
� G��'
�$�
� G��	� �
#���
� - 324=3:5

16:00 u�	
��	�
 - serial, 1986
& �&� Z	
#�	
�� �KKK

"�X������	�+���	
���
��
�����	
$�

����� v�
�"�� - fab., Franc., 1981
���&� ���I�
�"KM� � ��	
��	�

� M�#�X[
 - <=C5O b=@BC;O
2012

����� Z�� ��X"�	�� H	��X�
� +
���	
 M��
� '�����
- film animowany

����� %����I��� �I	"� - dram. 
F=R2>>/O a3;>05Oy@C5 z3/:5O
z2@e1;O jkd�

����� Z	
#�	
�� �KKK
"�X������	�+���	
���
��
�����	
$�

����� 7
[
�
��
 � � 6

 8���Mr
��� - <=C5Oy@C5 z3/:5O jkdc

����� 8
�
#
��	
�,�,� �I������ #
M�
���

- <=C5O b=@BC;O jkd�

����� ���
 #�	
) - dramat, 
a3;>05O z2@e1;O d}}l

�g�&� ��� �
�����
�
� ����
�" � !�����	I
- recital, 1980

�W�&� 8��"
 ��"�* "��"
 #�	
� �
��
 G	�	
�
���	 - mag.

�W��� u�	
��	�
 - serial, 1986
&&��� 7�
�� v���
�"$
'�I�

L���
�"��K �����"
	 J��I���� - C=>023:O
Niderl., 2021

&���� �I�	
 (�#�
��* �	
��r
M���	��� ���
 !�MM	��
- <=C5O a3;>05O jkjk

&��,� ��� I"�M	� #��"���
������� - C=N5O
�D20V=B_=F5O d}��

&���� Y�H������
 �I�"I����

&���� ���� #�� (I�"���	���
��

- C=N5O b=@BC;O d}l�
& �,� G�����"�� � 8�I� #


!���$�

&g�&� 7
"�� �	�� � ��� ��'	�

�"����� M��	� - C=N5
C3/N5Oy@C5 z3/:5O d}��

20:00 �	�
" #� �	�� � !��
����
������
�� - dram., USA, 
Australia, 2016. Film 
>;F1ADSR2 <= Q1=e3;q11
�2BN=><; �=BB;O U=_>123D;
]3N11 \9]5 w;@2U;_ => <=
F123>/0V f=n01=_;
]<F2>:/B:PF �>1;
91P<N2e=O =<N;F1;_
<=:/C;>1; Q3=>1 1 D;Q1R;>1;5

����� G������
��v	�
�� v�K �
- C=>023:O jkj�

����� G	�� ����
 � ����
�
- <3;N5O �1BD45O jkkl|

�&��� J�����
 !	�"�I� - obycz., 
Franc., 1965

����� 8
�
#
��	
�,��� G�����"�� � 8�I� #


!���$�

�,��� !�#�X[
 � �	�"��	�

� ����
"�X�M�# �	
�	�
- <=C5O b=@BC;O jkd�

���,� 7�#�	��
 	�"
�
� - Do 
B;@=>S�z2@@; �@@;�43D/0V=<D1
z2;:;O C:P3; F3;D D NTU2N
43=F;<D1 3=<D1>>/ <=N
<D120C;5 b=<0D;B F1D/:/
C=Q12:; <=B:;R2 :2@2q=> D2
BDC=_/O U2 R2R 4=<=4120D>;O
d�-@2:>1; f1>e;O :3;q1_; <=
BD41:;@;5

� �,� GI�	
��
 - Roman 
<=B:;30D; C@12>:=F1 N;_A
43D2B/_CTO F C:P32RO R;C B1T
=C;DSR2O R2B:555 :2B: 01AU=F/
D 4=D/:/F>/NF/>1C12N5
{TU0D/D>; R2B: BD=CS555

�W�,� ���#��� 	 ����	�	
- C=N5O a3;>05O d}�}

&&��� ���#��� 	 M��	����"�	
- C=N5O a3;>05O d}cj

&���� �
����
 #��
� �	[ !X����
- C=N5O a3;>05O jkkc5
bV1@1442 ]Q3;NB R2B:
>;0D2@>1C12N 4=0D:/
F N12RB0=F=n01 9;@=>-<2-
-b3=�2>025 x=B:;R2 43D2-
>12B1=>/ >; 4P_>=0 a3;>0R1555

15:45 ���� �� 'I�"� - C=N5O
USA, 1987. Pewnego dnia 
�=;>>; 4=D>;R2 >; B:;:CS
stolarza - Deana Proffitta, 
<@; C:P32e= R2B: Q;3<D=
>12N1_;5 m<N;F1; NS
>;F2: D;4_;:/ D; 43;0T5
Los zadrwi sobie z niej 
>12N1_=B123>12555

&g��� %��
" �� �	��� - C=N5O
Franc., 2016

����� ^I��$�� - ;C0R;O \9]O jkdc
����� +
��	$ �
 ��	
��	�

- ;C0R;O f;>5O jkjj
����� J�
 %	$�"
�� - ;C0R;O

Franc., 2005
�&�,� �
[I� - serial medyczny
����� 8��	 �
�" ��	�" - 43D2e@A<

F/<;3D2� D 0;_2e= e@=QS5
�,��� �
[I� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����I - serial 

C3/N1>;@>/

����� 8��	 �
�" ��	�" - 43D2e@A<
F/<;3D2� D 0;_2e= e@=QS5
y1;<=N=n01 4=@1:/0D>2
1 e=B4=<;30D2O 1>q=3N;0R2
D U/01; eF1;D< =3;D
>;SC=F2 012C;F=B:C15

� ��� G�'�� � �##�	��
�M
�����
 - Paul i Semir 
N;RA D; D;<;>12
zawiezienie  maszynisty 
=<4=F12<D1;@>2e= D;
C;:;B:3=qT C=@2R=FA <=
BA<S >; 43=02B5 �/N0D;B2N
SDQ3=R2>1 >;4;B:>10/555

&���� 6��'��#K �
�	
 M�#
���"�� - �k-@2:>1 {1C=_;R
f=F;@1C := NAU ��-@2:>12R
]>2:/O ;:3;C0/R>2R
bizneswoman. Razem 
F/0V=FSRA B/>;O
l-@2:>12e= {10V;_;5
m<<;@;RA0 B1T 0=3;D Q;3<D12R
=< BF=R2R 43D2Q=R=F2R
U=>/O NTU0D/D>; F4;<;
F 3;N1=>; =412CS>C1
B/>C;O j�-@2:>12R ]N;></5

20:00 ��#�� ��	
��	 - ;C0R;O
\9]O f;>5O �=BR;O jkk}5 z/_/
0D_=>2C 3=B/RBC12R N;q11
- �SB_;>O D;N123D; >;41B;o
CB1AUCT = nF12012
43D2B:T40D/N5 w12 FBD/B:C=
4PR<D12 De=<>12 D 4@;>2N555

����� �
�	��K �

M��"
�
^��	��� - ;C0R;O \9]O
jkdl5 b=<0D;B 3=D3S0VS
4@;:q=3N/ F123:>10D2R
<=0V=<D1 <= ;F;311O C:P3;
<=43=F;<D; <= 2CB4@=DR1
1 4=U;3S5 �2<>=0D2n>12
F D;:=02 3=D4=0D/>; B1T
sztorm...

����� G��'��� - ;C0R;O b=@BC;O jkd�
����� �
[I� - serial medyczny
����� 8��	 �
�" ��	�" - 43D2e@A<

F/<;3D2� D 0;_2e= e@=QS5
�,��� �
�I ���	���
����� �
[I� - serial medyczny

����� J����� - �;<pC; 9:2q;>1;C
0V02 D<=Q/o 412>1A<D2 >;
F/R;D< <= w=F2e= �=3CSO
e<D12 D; C1@C; <>1 =<Q/F;
B1T C=>e32B >;SC=F/5
�D12F0D/>; 4=B:;>;F1;555

����� +	�� �� �	���� - serial 
4;3;<=CSN2>:;@>/

� ��� 8�� 	 �
��
 J��� - film 
animowany

�g��� 8I�'� - C=N5O \9]O jkd�
&���� s��
"� M���#� - 43=e3;N

obyczajowy
&���� �
"
�"
�	 - f@12>:CA ]>>/

b=:;0D2C 1 {;CB;
]<;NBC12e= R2B: �k-@;:C;O
C:P3; 4=<2R3D2F; NTU;
= D<3;<T5 f=Q12:; BA<D1O U2
C=0V;>CA R2R NTU; R2B:
=412CS>C; 10V �-@2:>12R
0P3C15

&,��� Z	
��
��
 J"��

!����M� - 43=e3;N
4=<3PU>10D=-3=D3/FC=F/

&��&� L�"�"�	 ���� - 43D/e5O
USA, 1996

17:30 ��"��� 	 7�'	� - 43D/e5O
\9]O d}}�5 �=:V;N �1:/ :=
43;F<D1F; F/@Te;3>1;
43D2B:T40PFFBD2@;C12R
N;n015 w; BD0DTn012 D;FBD2
F4=3T4=R;F1; B1T z;:N;>555

����� 7I����
 ����� - 43D/e5O
\9]O f;>5O jkjd

����� G�# #��"�MI - sens., USA, 
jkkd5 �;0C23 9:;>@2/ �=QB=>
N; BA<=F/ D;C;D DQ@1U;>1;
B1T <= q13N C=N4S:23=F/0V5
w; >10 D;C;D/O C:=n N; >;
>12e= V;C; 1 F12O R;C DNSB1o
e= <= 4=F3=:S >; <3=eT
43D2B:T4B:F;555

����� Z��	�$���
 - C=N5O \9]O
2003

����� �
��� � M�"���
�
- V1B:=312 @S<D1 <D12@A0/0V
<=N D D;QPR0A

����� ��I$� �"���� �
#��I

����� J����� - Nowa uczennica 
@102SNO f;B1; ]<;N120
4=<=Q; B1T {;oC=F1
�3=R;>=F15 w;B:=@;:C; 0V02O
Q/ D=B:;@1 4;3A5 �2<>;C555

����� +	�� �� �	���� - serial 
4;3;<=CSN2>:;@>/

� ��� 8�� 	 �
��
 J��� - film 
animowany

� ��� !��
$�#� �� (����

- 43D/e5O \9]O d}}�5 �</
B;N=@=: �;C; 3=DQ1R; B1T >;
;@;BC;�BC1N 4SB:C=F1SO
R2e= <D1201O 0P3C; �2BB12
=3;D B/> 92;>O F/3SBD;RA
NS D 4=N=0A F123DA0 F :=O
U2 10V =R0120 43D2U/_5

�W��� s��
"� M���#� - 43=e3;N
obyczajowy

&���� �
"
�"
�	 - d�-@;:2C 43=B1
<2:2C:/FPF = =<>;@2D12>12
N_=<BD2e= Q3;:;5 �V_=4;C
4=<2R3D2F;O U2 >;B:=@;:2C
0V01;_ D2Nn01o B1T >;
N=3<230/ =R0;O C:P3/
>12B4=<D12F;>12555

14:00 s����	� ���� YY - 43D/e5O
USA, Franc., 1995. Jesse 
1 =3C;y1@@/O := 4;3; 43D/R;01P_5
mC;DSR2 B1TO U2y1@@2NS
e3=D1 4=F;U>2 >12Q2D412-
0D2�B:F=5 \ F/Q3D2U/
<=BD_= <= F/012CS 3=4/555

&���� G	�$ G��$ - 43D/e5O w5 x2@5O
USA, Niemcy, 2005. 
f@;B/0D>; =4=F12no
= F12@C12R N;_412O C:P3;
D;C=0VSR2 B1T F 41TC>2R
blondynce

����� ��"��� 	 7�'	� - 43D/e5O
USA, 1997

���,� h�	�#
� ������
 - sens., 
b=@BC;O jkk�

00:50 Kawaler - C=N5O \9]O d}}}
����� �
��� � M�"���
�

- V1B:=312 @S<D1 <D12@A0/0V
<=N D D;QPR0A

�,��� ��I$� �"���� �
#��I

09:30�� ¡ ¢£¤ 10:35 ¥¦ §¨©ª«
¬­¨¤®¯°§« °§©¡±10:40 Gaz 
 °§²³­ £ ¥´©�µ§ ¶ ¥´µ ª·§¸
¹°�·´¦°° 11:00 ¬¡·¡   �¡º´»´©�¸°
¶ ¡¼¦­¸¡½�¸°§ ¢µ°§¾¸° ¸�¤ ¿¡³¡
Czuby 12:00 À³°´º ¥¡½�¸°
  ÁÂµ§² Ã£¤ Ä¦¡³µ°� ¸°§² 12:15 
¥¡»°§¾ ¥´©¡¸ «´ Å´«¡¸Æ£

12:55 Çº´£´ ¾­µ°¡ 13:00�¡¦°¡
Á¸´½�¸¡ ¶ ¸´È°§·¡É ¸·Æ¦¡ ²°¡º¡
£ �´È°§ ´¨°§½ 14:00 Á««§µ¹
Ê´¨¡ 15:00Ë°§¢ ¶ ·´ ·§¾ ¥´©�¸¡
16:00 Inf. dnia 16:10 Ì´³µ§¦·
¾­µ §½ 16:45 Wyrwani z ulicy 
17:30ÇÆ©  °§²°17:55 ¥́ µ §·Ë©̧ ¤
¥´©¡¸Æ£ 18:00 À³°´º ¥¡½�¸°

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
³°§«´¸¤ 19:25 Ã£¤ ³¡ ¸¡¾«­
« °§½ 19:30�´Â¡ ¸¡·´©°µ¸¡
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 
ÅÆ¾¡³°§µ 20:50 Ì¦Æ·¸¡ Í°�·´¦°¡
ÎÈ¡£°§³°¡ ¶ ÊÆ¨ �»´·­¸¡ �°Ï
  µ º́ £°§¸°§²21:00À»§© ¿¡�³´ ¤̈
21:20 Inf. dnia 21:40 Retro-
�»§¸µÂ¡ 21:45Ç·¡³Ê§ »¤ ¥¡½�·£¡
21:55 Ã£¤ ³¡ ¸¡¾«­ « °§½

09:00 ¥¦¡£« °£°§ �»¡«º¡   ³°§È¡
10:00 Inf. dnia 10:15Å§·¦́ �»§¸µÂ¡
10:35 Çº´£´ ¾­µ°¡ 10:40 ¥´©�¸°
¥Ð³¸·Ë°« §³°¡ 11:00 Ì¦´»§©¸¡
¦¡«´¢µ° 12:00À³°´º ¥¡½�¸° 12:03 
Inf. dnia 12:20Ë¡¦·´  ¡Ð£¡¾­Ñ¤¤¤
12:50 ¯¡·Ð¦¡ ÁÈ°§¸·­£³°§
13:20 Áµ¡©°Ñ ´«  ¡»´²³°§³°¡

13:30�� ¡ ¢£¤ 14:30 ¥¦ §¨©ª«¬­¨¤
®¯°§« °§©¡±14:35 Çº´£´ ¾­µ°¡
14:40 Ã£¤ ³¡ ¸¡¾«­ « °§½ 14:45 
¿¡¸ £­¨¦¡Ñ ²¡º¾§½�·£´Ò 15:00 
¥́ ©�¸°§ « °§« °µ·£´ 15:30Ë°§¦ Ï
£ Ê´¨¡ 15:50�­¢©ªµ Í°�·´¦°¡
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 

17:00 Ó¦´¨ª ¸�¤ Ê´�µ´ 17:30 Nowa 
Ô£¡³¨§©° ¡µÂ¡ 17:55 ¥´µ §·Ë©¸¤
¥´©¡¸Æ£ 18:00 À³°´º ¥¡½�¸°
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
³°§«´¸¤ 19:00�� ¡ ¢£¤ 20:00 
Inf. dnia 20:20 ÅÆ¾¡³°§µ 20:50 
�­¢©ªµÍ°�·´¦°¡ 21:00À»§©
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
¥´©�¸° ¥Ð³¸·Ë°« §³°¡ 22:00 
Ë¡¦·´ È­Ñ ´Âµ§² 22:15 
Õ£°Ï °´³­ ¥¦­²¡�

06:00 Ö=F0/ BC;3QPF5 f:= <;
F1T02R 07:00 \C3/:2 N1;B:;
08:05{3=0D>2 :;R2N>102
:2N4@;31SBD/ 09:00 Galileo 
- 012C;F=B:C1 4=4S@;3>=-
>;SC=F2O 1>:3/eSRA02 D;e;<C1
D2 nF1;:; >;SC1 1 :20V>1C1
11:05{1BB1=> EN4=BB1Q@2
- sens., USA, 1996 

13:30 Nieustraszeni bracia 
�31NN - B2>B5O \9]O �D20V/O
y@C5 z3/:5O jkk� 15:55 
�F1;D</ f;Q;32:S 18:00 
�;@1@2= - 012C;F=B:C1
4=4S@;3>=>;SC=F2 20:00 
y_;:0/ NP0V 21:00 Lot 
- sens., USA, 2012 

23:55 \><23F=3@<` b3D2QS<D2>12
- B2>B5O \9]O f;>5O jkdj 01:40 
{=R2 =4T:;>2 <D120C= - <=C5O
USA, 2015 03:30 ?N123o >;
dkkk B4=B=QPF 03:55 
Interwencja - magazyn 
324=3:23PF 04:25 �=4 dk
- �1B:; b3D2Q=RPF 05:30 
�2@2D;CS4/�× mC;DR2

06:00 Ö=F0/ BC;3QPF5 f:= <;
F1T02R 09:00 Galileo 
- 012C;F=B:C1 4=4S@;3>=-
>;SC=F2O 1>:3/eSRA02 D;e;<C1
D2 nF1;:; >;SC1 1 :20V>1C1
11:05 �2B:2nN/�@;�D1201
11:30 �F; e=:SR2 - 43=e3;N
CS@1>;3>/ 12:00 Ninja Warrior 
b=@BC; - 43=e3;N 3=D3/FC=F/

13:55�F=R; �F;3D z3DN1
x>;R=N= - 43=e3;N
NSD/0D>=-3=D3/FC=F/ 15:55 
d� 4=B:23S>2C j - B231;@ C=N5
18:00 b=@10R;>:C1 1 b=@10R;>01
- B231;@ 4;3;<=C5 21:00 
943;F12<@1F1 - y/<D1;_
f3/N1>;@>/ - B231;@ 4=@10/R>/

00:00y_;:0/ NP0V F23BR; >=0>;
01:00 d� 4=B:23S>2C j - B231;@
C=N5 03:05 Interwencja 
- N;e;D/> 324=3:23PF 03:25 
�1B0= b=@= �1q2 - 43=e3;N
muzyczny 04:25 �=4 dk - �1B:;
b3D2Q=RPF - 43=e3;N
muzyczny 05:30 �2@2D;CS4/
�× mC;DR2

����� JM���� #�� �
M��"
��
����� J����	� M�����ØM����	

- :;@C-BV=F 43=q5 �5 {1=<C;
����� J���� �� �	
#�	
��
� ��� ���� h�	�"� ���


h�	�"
� � J���"I��	I�
��[
$��	���	
�#�	�
� Ù�$	
��	����

�g��� 8
#�	
)
�g��� ^���* "I !��
[ - 324=3:;U
�g�,� YL !��
[* ���,

- @2CC=;:@2:/C;` N;3;:=>
C=Q12:

&��,� YL !��
[* ���, - studio
&&��� YL !��
[* ���, - � - QPR

>=F=0D2B>/` q1>;_ C=Q12:
&��,� YL !��
[* ���, - studio
&���� YL !��
[* ���,

- B1;:CPFC; C=Q12:` a1>;_
&���� YL !��
[* ���, - b1_C;

3T0D>; - a1>;_ NTU0D/D>
&��,� YL !��
[* ���, - studio
& ��� 8
�

�M�
��
& ��� !�$�#�

17:35 G��	���� (�
� - serial 
C3/N5

&g�,� ���� "��
��#	��
- teleturniej muzyczny

&W��� !��$��� 	�H���K &WK��
����� !�$�#�� JM��"
���&� 8�I� #
 !���$�
 - C3=>1C1
����� YL !��
[* ���, - studio
�&��� YL !��
[* ���,

- �232N=>1; D;NC>1T01;
����� YL !��
[* ���, - studio
����� �� #��I M��	����

- obycz., USA, 2019
�&��� 7��#��[
 ��H
 - dram., 

b=@BC;O jkk�5y1F1B2C0R;
DQ3=<>1 D;1>B413=F;>;
V1B:=31A <=C=>;>2e= 43D2<
4;3=N; @;:/ >;4;<S >;
R2<2> DF;3BD;FBC10V
=<<D1;_PF f32</: z;>CS5

����� (I"�M��"�
" � ��������
- =Q/0D5O b=@BC;O d}}l

����� ������ '	
�	 - magazyn
����� (���"I�� � ���	� - serial, 

b=@BC;O d}}l
� ��� 8�����	��� ���
 h�	�"
�
� �,� ^���* "I !��
[ - 324=3:;U
� ��� YL !��
[* ���,

- @2CC=;:@2:/C;` N;3;:=>
NTU0D/D>

&���� YL !��
[* ���, - studio
&���� YL !��
[* ���,

- C=BD/CPFC; NTU0D/D>`
mecz o 3 miejsce

&&�,� YL !��
[* ���, - studio
&&��� YL !��
[* ���,

- C=BD/CPFC; NTU0D/D>`
mecz o 3 miejsce

&���� YL !��
[* ���,
- B1;:CPFC; NTU0D/D>` a1>;_

&���� YL !��
[* ���, - BC=C1 <=
F=</`F12U; dkNNTU0D/D>O
q1>;_ - 4=<>=BD2>12
01TU;3PF` cdCe C=Q12:

& ��� 8
�

�M�
��
& ��� !�$�#�

17:35 L��	
� ��"
I�� - serial
&g��� GI�	�
 �
�	��I L��	
�

��"
I�� - felieton
&g�,� ���� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
&W��� !��$��� 	�H���K &WK��
����� !�$�#�� JM��"
����� 8�I� #
 !���$�
 - C3=>1C1O

felieton
����� YL !��
[* ���, - studio
���,� YL !��
[* ���,

- @2CC=;:@2:/C;
�&�,� YL !��
[* ���,

- C=BD/CPFC; NTU0D/D>`
a1>;_

����� YL !��
[* ���, - studio
�,��� JI'I�'	��� - fab., USA, 

2017
�&��� L�"�"�	� ����� - C=N5

B2>B5O b=@BC;O jkk}
����� u�
�
�	
 - fab., USA, 

{2CB/CO jkd�

ÚÛÜÝÞÛÜßà á ââ ãäåæçèäé

êëìëíà á âî ãäåæçèäé

TVN

TVN

ïëßêàí

ïëßêàí

íðï ñòóôòæé

íðï ñòóôòæé

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

íðï â

íðï â

íðï õ

íðï õ

íð ïòóã

íð ïòóã

eprasa.pl d7fbcb1f3f
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial, 2022
����� ��� 
��� � �
�

��
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
����� �� ��
� �� ��
����
�
!!�!� "��� �� #������$%

& '()*'+,-
!!��� ./� �
�0��0�1$�$%

2 #���� 0�$���$
� - serial 
obycz., 2024

!���� 3	�	 4	� 5�� - teleturniej
!��!� 6��$�	�� �7 - serial 

kostiumowy, 2016
!���� 8� #��95� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
!���� � ����
�	�� - serial, 2024
!���� 3	�	 4	� 5�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
!��!� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
!7�!� 8� #��95� - teleturniej

!7��� 6��$�	�� �7 - serial 
kostiumowy, 2016

!:��� #���� 0�$���$
� - serial 
obycz., 2024

���!� �	 ;�	0 5 ;�����<=
- komedia obyczajowa, 
>*?@A,B CDEFG H)*IJ(KL
* )'MNO,PQJB A+R', M*@+,S,
)*A,M,Q, I 'R-QNTU
*VTJ(QJ,TU J ,@)(A+,TU
J IN@+,IJ*Q, Q, TJW-AX
)'RYWG

22:30 Panorama - program 
informacyjny

���!� Z��
�/�[ ��\/	��
Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

�!��� ]��	;
0 ���/��
	��
� ^���_	00
� - fab., 
Polska, 1965 `

���!� a������ 2 �	�
 b	��
����
�%
� - dok., Franc., 2021

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2022
����� .	
�� %
0 	�
�

2 ^$%�	�
0�	 �/�

���	���$% � 50�5_��

	;
��5=$���
 - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
����� �� ��
� �� ��
����
�
10:00 Pogoda Flesz
!!�!� ./� �
�0��0�1$�$%

2 c���0� ���
� ;���;
0�
- magazyn kulinarny

!!��� ./� �
�0��0�1$�$%
2 #���� 0�$���$
� - serial 
obycz., 2024

!���� 3	�	 4	� 5�� - teleturniej
!��!� 6��$�	�� �7 - serial 

kostiumowy, 2016
!���� 8� #��95� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
!���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
!���� 3	�	 4	� 5�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obyczajowy, Turcja, 2022

!7�!� 8� #��95� - teleturniej
!7��� 6��$�	�� �7 - serial 

kostiumowy, 2016
!:��� #���� 0�$���$
� - serial 

obycz., 2024
20:10 Kontrakt na zabijanie 

& +U'J??('B defB gJ(hTNB
2006

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

22:30 Panorama
���!� Z��
�/�[ ��\/	��

Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

�!��� 3�\/ 3�/
4	��

 - kom., 
defB CDDi

����� c��
� 0
� �
���� �
- serial komediowy TVP, 
2019

03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

����� j��_�k - program 
interwencyjny

����� j��� � ;����� - program 
obyczajowy

06:40 Ten moment - program 
obyczajowy

���!� 35$%���� ���	/5$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�:�!� ^�;
 �/ - program obycz.
!!�!� 35$%���� ���	/5$��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

!���� j��� � ;����� - program 
obyczajowy

!���� ^�;
 �/ - program obycz.
!���� .	���$� 0���5 - program 

kulinarny
!���� j��� � ;����� - program 

obyczajowy
!���� 35$%���� ���	/5$��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

!���� .� �� ��
 - program 
krym.

!7��� ^;	� l �	_	��

19:00 Fakty
!:��� j��_�k - program 

interwencyjny
����� .	���$� 0���5 - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
����� ^;�$��/
0 � & @(Q@GB defB

EmmnG oMJWAJ @)(TO,?JKTJ( *V
h,+('J,SRIINYpTU*INTU
May Munro dokonuje 
M(h@+N M, KhJ('L '*VMJTRIG

23:15 Hannibal - sens., Wlk. 
q'N+GB defB CDDE

����� 35
�r	���\���
 - talk-
&@U*I

����� ^�;
 �/ - program obycz.
����� j��_�k - program interw.
����� ]�$�; � �� 0 ��� �	�

- program edukacyjny
����� s��  	 ��0 ��	

	���

- serial popularnonaukowy

����� j��_�k - program 
interwencyjny

����� j��� � ;����� - program 
obyczajowy

06:40 Ten moment - program 
obyczajowy

���!� 35$%���� ���	/5$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�:�!� ^�;
 �/ - program obycz.
!!�!� 35$%���� ���	/5$��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

!���� j��� � ;����� - program 
obyczajowy

!���� ^�;
 �/ - program obycz.
!���� j��� � ;����� - program 

obyczajowy
!���� 35$%���� ���	/5$��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

!���� .� �� ��
 - program krym.
!7��� ^;	� l �	_	��
19:00 Fakty
!:��� j��_�k - program 

interwencyjny

20:00 .	���$� 0���5 - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska

����� c� �	��0�
 �b ;	 _�\

& @(Q@GB defB CDDtG
>'M(@+W)T, uJQv )*'NI,
TR'AW w,J+,B , *Ap)(hh,OX
YNL @A',VMJ*Q( )'M(M w,J+,
diamenty...

����� �
��
 8
$� & @(Q@GB defB
gJ(hTNB CDDF

�!��� �	 ��  ���
�= - magazyn 
rozrywkowy

���!� x%� x��
 	�0y z����$�
& '(,?J+N @U*I

���!� ^�;
 �/ - program obycz.
���!� j��_�k - program interw.
����� ]�$�; � �� 0 ��� �	�

- program edukacyjny
����� s��  	 ��0 ��	

	���

- serial popularnonaukowy

����� �	����
�= ��	/0� ���0
�7��� ��/��	�0�
 
 ��� �����

- Klientka Malanowskiego 
TUT( @JW V*IJ(VMJ(LB V?,TM(v*
M*@+,S, )*'MpT*Q, )'M(M
narzeczonego w momencie, 
AJ(VN )*JQ{*'h*I,S, v*B
-( O(@+ I TJX-NG

�:��� ^���� � �	��
��
- program obyczajowy

!���� ./�$��_	 ��� - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze -  czasie 
rodzinnego obiadu 
w warszawskiej restauracji 
M*@+,O( )*@+'M(?*QN )*@(SG
o(+(A+NIJ VMJ,S,OX )*V
)'(@OX h(VJRIG

!���� x�5��� 0;���� - program 
obyczajowy

!���� ./�$��_	 ��� - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program inf.
16:20 Pogoda
!���� Z� �����$�� - magazyn 

'()*'+('RI

16:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

!���� ^���� � �	��
��
- program obyczajowy

!7��� r�������
� - program 
informacyjny

!:��� |	�� r������=
- rozmowa dnia

!:��� ^;	� 
19:55 Pogoda
����� }~}� ]��� ���$�� - sens., 

defB �UJQNB CDEi
����� ^
���
5�0;��
���$%

& @(Q@GB defB fp@+',?J,B
2016

�!��� #�� #	�0 4	� "
4� - sens., 
defB �(A@NAB CDCD

���!� �� �� 5��� !!� - serial 
obyczajowy

����� .
0$	 |���� - program 
muzyczny

����� x�/����5;� x8 c�����

����� �	����
�= ��	/0� ���0
�7��� ��/��	�0�
 
 ��� �����

& o* q'*QA, )'MNTU*VMJ
Patrycja, zaniepokojona 
wzajemnymi relacjami jej 
'*VMJTRIG �UT(B YN
Malanowski i jego ludzie 
V*IJ(VMJ(?J @JWB TMN O(O
ojciec ma romans.

�:��� ^���� � �	��
��
- program obyczajowy

!���� ./�$��_	 ��� - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

!���� x�5��� 0;���� - program 
obyczajowy

!���� ./�$��_	 ��� - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:20 Pogoda
!���� Z� �����$�� - magazyn 

'()*'+('RI
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

17:35 ^���� � �	��
��
- program obyczajowy

!7��� r�������
� - program inf.
!:��� |	�� r������=
!:��� ^;	� l �	_	��
����� ��|6 aZx 2 #�� #	�0 4	�

"
4� & @(Q@GB defB �(A@NAB
CDCDG �VN M IJWMJ(QJ, pTJ(A,
),S,OXT, -XVMX M(h@+N
baro nowa narkotykowego 
kartelu, agenci Mike 
u*I'(N J �,'Tp@ qp'Q(++
I',T,OXB ,YN MhJ('MNL @JW
M Q,OIJWA@MNh INMI,QJ(h
w swojej karierze.

����� x%� 3
� & @(Q@GB defB CDEm
����� "
4� & @(Q@GB defB CDEi
���!� z���
 - serial kryminalny
���!� z���� 3��
	�b� - prog. 

)*V'R-QJTM*&Ap?JQ,'QN
����� .
0$	 |����
����� x�/����5;� x8 c�����

����� 64
0� �5/ 5��/�� ��0 ��
06:45 Tamte lata, tamte dni 

2 s���� 3
0
�/��0�
 - mag.
����� ^�/��
�� 3	/
��_� 2 s��

������0�
 & '()*'+,-
�7��� "�_������������ r	�_
�

- dok., Polska, 2015
�7��� Z�4	���$�� �5/ 5��/��
�:��� 3	/5�
	�
� & @('J,?B EmiD
!��!� .
�
/
 ��
� 

	�1 - kom., 

w',QTGB Emin
12:00 Portrety � Caravaggio, 

��\/ ��
� �� 
 $
��
�
- dok., Franc., 2016

13:05 Karino & @('J,?B Emin
!��!� �/50 �
�50[ $��/


;	��\b��5$%� ��
�0$%\� - dok., Polska, 
2014

!���� �
�$% b����	/�	��
& A*hGB w',QTGB EmtE

!���� 3	/5�
	�
� & @('J,?B EmiD
!7��� ]	��	�� ��
����_	���
19:05 KapelMistrze � Dzika 

�5���� - film muzyczny, 
2016

20:00 "���
� 	
�$���� 2 ����
&h(?*V',h,+B ewB
�*QvA*QvB �UJQNB w',QTGB
gJ(hTNB CDDn

���!� .	�5��� � ;	��\b�
2 �
��$
  �[  �	��1$
%
0 	�
� - dok., Franc., 
2021

23:25 Tamte lata, tamte dni 
2 s���� 3
0
�/��0�

- magazyn

����� 3
�	 �
0 ��\� 2 #5/���
��$%	��1$�_	 0�	=$�
& *YNTMGB defB Em�D

02:05 Panorama kina 
;	/0�
�_	 2 #	 ����
�
jest seks - biograficzny, 
Polska, 2021

����� .�
���� - interpretacje 
- dok., Polska, 2021

����� 35/ 5�� � 2 s�0�$��
�
�$�� �5/ 5��

����� 64
0� �5/ 5��/�� ��0 ��
����� �5��$��� ;	����

06:50 Tamte lata, tamte dni 

2 s���� 3
0
�/��0�
 - mag.
����� ^�/��
�� 3	/
��_�

2 |�
� 35/�� & '()*'+,-
�7��� �	��\b� � %
0 	�
1

2 #5��/
�� ��
��� 3��0\�
- dok., Polska, 2016

�7��� c� 5$%� �	 5$%�
2 ]	�

 �� � �/�b� - filmy 
anim.

�:��� x%
���� ��
���� - serial 
)'MNvG&UJ@+GB w',QTGB EmFt

!��!� ]	��	�� 	 ��
���$%5

 ��
$
� - program 
dokumentalny, 1996

!!��� !� 3���	�� ��0 
��/
Piosenki Polskiej 
Opole �77 � Nastroje. Nas 
troje & A*QT('+B Emii

!���� ]�b�0���� 2 ^ ����
^;
�/
��_ - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

!���� �	��\ 6��
�/
 - serial, 
�M(TUNB Emmt

14:15 Karino & @('J,?B Emin
!���� ]� �	 �
�	 2 s�� ��

�

0 ��0�1 ;��
1 - kom. 
krym., Wlk. Bryt., 1955

!���� 3	/5�
	�
� - serial, 
>*?@A,B EmiD

!7�!� ^�	�	
���
� - magazyn
!7��� �	� �� � 2 ������__
	[

��\/ ��
� �� 
 $
��
� - dok., 
Franc., 2016

����� 3
�	 �
0 ��\� 2 #5/���
��$%	��1$�_	 0�	=$�
& *YNTMGB defB Em�D

22:00 Panorama kina 
;	/0�
�_	 2 #	�� ��
�
jest seks - biograficzny, 
Polska, 2021

����� ^$���  ���$��� x��
�$
�0;\�$��0�� - magazyn

00:35 Czystka - fab., Franc., 1981
����� z
��
$
�/ �� 0;�����b

- dok., Franc., 2021

����� �	/
$���$
 � �
��
 - serial 
kryminalny

�7��� 3	
�� 2 	���
��
0;�$��/�� -Podczas 
QJ(?(v,?Q(v* INKTJvp Q,
,p+*@+',VMJ( V*TU*VMJ V*
)*I,-Q(v* IN),VApG
e(hJ' J >,p? pV,O( @JW
,'(@M+*I,L @)',ITWB ,?(GGG

!!��� z
5� 	���� ��
	� - serial 
obyczajowy

!��!� z��/
��$��� �5$%\�
- serial fabularny

!���� "	�
���y ��$
� ;	�
��0 �� & eN?IJ, J w',Q(A +*
Y?JPQJ,TM( E�&?(+QJ(
'*VM(�@+I*B A+R'( h,
despotycznego ojca. 
tm&?(+QJ �,'J,Q �,?JQJ,A +*
QJ( +*?('pOXTN @)'M(TJIp
wojskowy.

16:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

!7��� "	�
���y ��$
� ;	�
��0 �� - paradokument 
fabularny

20:00 Handel & ,ATO,B defB CDDiG
oIJ( VMJ(ITMNQN M*@+,OX
porwane na terenie 
�(A@NApB , Q,@+W)QJ(
)'M(hNT*Q( V* defB vVMJ(
'*MIJQJW+N O(@+ U,QV(?
-NINh +*I,'(hG
W poszukiwania dziewczyn 
,Qv,-pO( @JW Y',+ O(VQ(O
M QJTUGGG

����� x��44
� & ,ATO,B defB CDE�
����� x�	; 0;���$� - akcja, 

Franc., 2012
����� .�
�/�
$� 0 ��$%5 - serial 

kryminalny
����� "	�
���y ��$
� ;	�

��0 �� - paradokument 
fabularny

����� ���5 ���
��� - program 
kulinarny

����� .�
�/�
$� 0 ��$%5 - serial 
kryminalny

����� �	/
$���$
 � �
��
 - serial 
kryminalny

�7��� 3	
�� 2 	���
��
0;�$��/�� - Pod klubem 
o,Q, ',+pO( �,QQ,U )'M(V
porwaniem i oferuje jej 
IN)'*I,VMAW I T(?p
zapewnienia jej 
Y(M)J(TM(�@+I,G

!!��� z
5� 	���� ��
	� - serial 
obyczajowy

!���� z��/
��$��� �5$%\�
- serial fabularny

!���� "	�
���y ��$
� ;	�
��0 �� &�S,V(A �*MJ�@AJ
+* @+,'@MNhW-TMNMQ,B A+R'N
O(PVMJ Q, 'JA@MNG gJ( )*V*Y,
@JW +* O(v* -*QJ( o,QpTJ(
i jego synowi...

16:00 Rodzinny interes 
- W salonie �Bella Ella� Jola 
*VA'NI, p EC&?(+QJ(O f?J
I@M,IJTWG �,+A,
VMJ(ITMNQAJ QJ( TUT(
O(VQ,A +(v* )'MNOXL V*
IJ,V*h*KTJG

!7��� "	�
���y ��$
� ;	�
��0 �� - paradokument 
fabularny

����� ]���_�$
� z��0 � - akcja, 
Wlk. Bryt., 2022. Polityczka 
Judy w wyniku 
prowadzenia kampanii 
MI,?TM,OXT(O @Mph*IJQN
@+,O( @JW T(?(h
Y(MIMv?WVQ(v* ?JV(',
syndykatu...

�!��� � �5/ & ,ATO,B defB CDEC
00:15 Ostatnia misja - akcja, 

Polska, 1999
����� .�
�/�
$� 0 ��$%5 - serial 

kryminalny
����� x��
 ��0 ��
� & )'M(v?XV

INV,'M(� M T,S(v* v?*YpG
����� ���5 ���
��� - program 

kulinarny
����� .�
�/�
$� 0 ��$%5 - serial 

kryminalny

����� ^��	�� & gJ(KhJ,SN �JTU,S
Zalewski z licealnej 2a, po 
+Nh O,A M'*YJS @*YJ( +,+p,-B
MI'RTJS Q, @J(YJ( pI,vW
,+',ATNOQNTU ?JT(,?J@+(AGGG

����� z�_���
 /	05 - program 
obyczajowy

����� j��� � ;�����
!!��� r2!!r���
�� �/��$��

- program kryminalny
!!��� ��$%	�$� - paradokument
!���� z�;
0���� _�
����$%

- program 
paradokumentalny

13:25 Idealna niania 
2 � 5��� �� �������
- program rozrywkowy

!���� ^���
� 6������
�r�0	�
�	�0�� & @('J,? @XV*IN

!���� ^�;
 �/ - Pacjentem 
V*A+*',�*OTJ(TU, �,'*@M,
O(@+ TUS*)J(TB A+R'(v*
pv'NMS ),OXAG g,@+*?,+(A
Y',S pVMJ,S I YJ(vp
terenowym z nowym 
partnerem matki.

17:55 ^c^ ��
;� � ��$�

- program policyjny

!7��� j��� � ;����� - program 
obyczajowy

����� #
 �� 	 "	�_ x�� - woj., 
fp@+',?J,B CDEmG �,O*' �,''N
ehJ+U J O(v* A*h),QJ, ED�
hS*VNTU J I IJWA@M*KTJ
QJ(V*KIJ,VTM*QNTU -*SQJ('MN
M fp@+',?JJ J g*I(O �(?,QVJJ
I,?TMX * -NTJ( M CDDD
M,)',IJ*QNhJ IY*O,TU
-*SQJ('MN �J(+T*QvpG

����� ^
����&@(Q@GBdefB Emm�`
�!��� ���1$ � ;	 �	���

& UJ@+*'J( ?pVMJ VMJ(?XTNTU
V*h M M,YROTX

���!� z
�	��
� � ;
���0��$%
stron gazet 

���!� ������
�� %	��	� - serial
���!� .�5_� 0 �	�� ����/5

& +,?A&@U*I

����� ^��	�� - Ósmoklasistka 
�,'+NQ, �X@A, h,
TUS*),A, M( @+,'@M(O A?,@NG
Dziewczynie bardzo podoba 
@JW �Nh*QB O(VQ,AGGG

����� z�_���
 /	05 - program 
obyczajowy

����� j��� � ;����� - program 
obyczajowy

!!��� r2!!r���
�� �/��$��
- program kryminalny

!!��� ��$%	�$� - program 
paradokumentalny

!���� z�;
0���� _�
����$%
- program 
paradokumentalny

13:25 Idealna niania 
2 � 5��� �� �������
- program rozrywkowy

!���� ^���
� 6������
�r�0	�
�	�0�� & @('J,? @XV*IN

!���� ^�;
 �/ & EF&?,+A, M*@+,S,
A*)QJW+, )'M(M A*QJ,G �(@+
M,A*TU,Q, I JQ@+'pA+*'M(
O(PVMJ(T+I,B M A+R'Nh *V
O,AJ(v*K TM,@p @N)J,G

17:55 ^c^ ��
;� � ��$�

- program policyjny

!7��� j��� � ;����� - program 
obyczajowy

����� ��
���� �	�	��� - sens., 
>*?@A,B CDDiG �,Qv@+('
M hJS*KTJ V* A*YJ(+N
)*'MpT, KIJ,+ MY'*VQJ
J IN)*IJ,V, I*OQW @I*Jh
YNSNh h,{JOQNh A*?(v*hG

���!� ���
5� & *YNTMGB defB
CDEDG o'*vJ -NTJ*I( +'M(TU
*@RY Y*?(KQJ(
V*KIJ,VTM*QNTU )'M(M
KhJ('LB )'M(TJQ,OX @JW
w poszukiwaniu prawdy.

����� 3	�
�$ ;�����<�
 & U*''*'B
defB CDEn

����� ���1$ �;	 �	��� &UJ@+*'J(
?pVMJhJ(@MA,OXTNTU M M,YROTX

����� .�5_� 0 �	�� ����/5
& +,?A&@U*I

09:40����� �����09:45 �¡¢�
£��¤�¤¥�¦§ 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 ¨� ©�ª
«�¥¬­�¦® 11:50  �¡ ¢� £��¤�
¤¥�¦§ 12:00 ¯¢��� °�§©£� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ±¦²¢¦ «¥¦£�

13:00 ³´� µ¬¢¶��¢��� 13:30 Msza 
²�¡ 14:30 ·�¢ ±¦¤¸�¹��©£�¡
15:00 ³�¦º�¦©£��£� ¯¢��� 15:50 
¨� ©�ª «�¥¬­�¦® 16:00 Inf. dnia 
16:10 ·¦©¶¦­­�­» 16:40 
´¤«���¦ ¥ µ��¦¼ ¯½¶¦£� 16:55 
 ¾»©£�¦ ²¾�¤�  ���¤£� °«��¤�
¿ º��À�©�¡ Á�©¥�«¤ Â¦¢£¦© �¯Ã

17:10 Prosto o gosp. 17:30 ´�©¶�§
Ä��¢�¦«¥¦­ Á° 17:55 Poczet 
Å¾£¡ °�¾�£¸� ÆÇÈÉÉ ¯¢���
°�§©£� ÆÇÈÉÊ Inf. dnia ÆÇÈÆÊ 
Á�¥­��� ¢�¦¤�£¡ 19:25  �¡ ¢�
£��¤� ¤¥�¦§ 19:30 Ë��¤�
­�¾¬�¹ ¶� ½�¶«�Ì�19:45 Modlitwa 
¥ ¬¤¥���¦­ ¤¥�¦�� 20:00 Inf. dnia 
20:20 Á¸��¢�¦� 20:50 ¨�²¾»�
Historia 21:00 ¯½¦¾ ·�©¢�À¡

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
 �¡ ¢� £��¤� ¤¥�¦§ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Á�¥­��� ¢�¦¤�£¡
11:20 �¶�¢ µ¦¥½¡ °�§©¶�� 11:30 
Å�«¶� º�® �¼�¦­ 12:00 ¯¢���
°�§©£� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Á¦½¬º¾�£� °�����©£� 12:50 
Pragnienie Boga 13:30 ¨©¥� ²�¡

14:30 ¨¦¶« �¤  ��ª¶�²�� 15:00 
Katownie Praskie 15:50 ¨� ©�ª
«�¥¬­�¦® 16:00 Inf. dnia 16:10 
��¢£¶¬�«�� ½�¾©£�¦ 16:30 
°�«�¤� ¨¦¤��¥¢¦ µ�¢�Ì«�¶«¸�
17:00  ���¤£���¦ 17:30 XX 
Á�¼¤ Ë�¶�§©£� 17:55 Poczet Wlk. 
°�¾�£¸� ÆÇÈÉÉ ¯¢��� °�§©£�

ÆÇÈÉÊ Inf. dnia ÆÇÈÆÊ Á�¥­���
niedok. 19:25  �¡ ¢� £��¤�
¤¥�¦§ 19:30 °�¥¢�¼¦­� °�¾©£ª
19:45 ¨�¤¾�¶�� ¥ ¬¤¥���¦­
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
Á¸��¢�¦� 20:50 ¨�²¾»� Â�©¶�«��
21:00 ¯½¦¾ ·�©¢�À¡ 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ´ �ª¤£» ¢�¤
��¤ª 22:30 Í�¾­��¦ Ä����«�©� °±

06:00 Î*ITN @A,'YRIG �+* V,
IJWT(O �7��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 14:00 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

15:00 g, ',+pQ(A EEC & @('J,?
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
!7��� Î*ITN @A,'YRIG �+* V,
IJWT(O 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 e)',IJ(V?JIJ & �NVMJ,S
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 �,A(' & @(Q@GB defB �,O?GB
Kan., 2016 23:00 Zgon na 
)*v'M(YJ( & A*hGB defB CDED
01:00 u*Ï( Ð@?,QVG�N@),
hJS*KTJ & '(,?J+N @U*I 02:00 
ÑhJ('L Q, EDDD @)*@*YRI
02:55 ep)('upVMJ( 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Î*ITN @A,'YRIG �+* V,
IJWT(O �7��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 g, ',+pQ(A EEC & @('J,?
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial !7��� 
Î*ITN @A,'YRIG �+* V, IJWT(O
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial 20:00 e)',IJ(V?JIJ
& �NVMJ,S �'NhJQ,?QN & @('J,?

21:00 �'I,I, 'M(A, & @(Q@GB defB
2011 23:00�'Rv p Y',h
& I*OGB defB�?AG q'N+GB gJ(hTNB
Irlandia, 2001 01:45 u*Ï(
Ð@?,QVG�N@), hJS*KTJ & '(,?J+N
@U*I 03:05 Interwencja 
& h,v,MNQ '()*'+('RI 03:25 
ep)('upVMJ( & @('J,? * *@*Y,TU
M QJ()(SQ*@)',IQ*KTJ,hJ
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:15 Miasto z morza - serial, 
2009

����� z�	 � $%�	;�� - serial 
obycz.

����� x���0�
0�� �0�� ��
� ��
����� 3	�$
\� � 
/
0��
�7��� r���
�� ����
��/��

3
 �
Ò%�/ - serial krym.
�7��� ]��$�	 - serial obycz., 

>*?@A,B CDDi
09:50 Komisarz Alex - serial 

krym.
!���� c�$
�$ �� �50� - serial
!!��� 3	�	�� ��\/\�y s�_
�//	�

�	�
� - telenowela, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
!���� ��_���� ]	/�
$��
!���� ^���� �� b�$
� �	 \�

& '(,?J+N @U*I
!���� z�	 � $%�	;�� - serial obycz.
!���� 3	/��0 �	 2 x	5� ��

Pologne - Etap 2.: 
�N@S,A*IJT( & �,'),TM

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
!���� s���  	��/	�
��

- teleturniej muzyczny
!7��� .�
��$���� �� "�	��

- serial obycz., Polska, 2018
!:��� s���� � ��
�0
�$
5 - telet.
!:��� ��	_��� 
�4	��y !:y��
19:55 Pytanie dnia
����� �	_	��l ^;	� 
���!� x	5� �� �	/	_�� - kroniki
20:19 Reporterzy - magazyn
����� 3	�	�� ��\/\�y

s�_
�//	�	�
� - serial 
UJ@+*'NTMQN��>B CDCn

�!�!� �� �_�	� 0
� - serial krym.
22:50 Legiony - dram. 

UJ@+*'NTMQNB >*?@A,B CDEm
�!��� j ���� #	_�� 	_�\��5

& A*hGB >*?@A,B CDDi
����� �	$
1_ 0 ��$%5 - sens., 

defB f'pY,B CDDC

����� #������  �y �5�
� "	5���0 - film 
biograficzny, Franc., 2011

����� x���0�
0�� �0�� ��
� ��
����� ^ 5�
	 ]�
�� - magazyn
�7��� r���
�� ����
��/��

3
 �
Ò%�/ - serial krym.
�7��� ]��$�	 & @('J,? *YNTMGB CDDi
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
!���� c�$
�$ �� �50� - serial
!!��� 3	�	�� ��\/\�y

s�_
�//	�	�
� - serial 
UJ@+*'NTMQN��>B CDCn

12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
!���� ��_���� ]	/�
$��
!���� ^���� �� b�$
� �	 \�

& '(,?J+N @U*I
!���� z�	 � $%�	;�� - serial obycz.
!���� 3	/��0 �	 2 x	5� ��

Pologne & Ó+,) EGÔ�'*TS,I
- Karpacz

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 s���  	��/	�
��
- teleturniej muzyczny

!7��� .�
��$���� �� "�	��
- serial obycz., Polska, 2018

!:��� s���� � ��
�0
�$
5 - telet.
!:��� ��	_��� 
�4	��y !:y��
19:55 Pytanie dnia
����� �	_	��l ^;	� 
���!� x	5� �� �	/	_�� - kroniki
20:19 Reporterzy - magazyn
����� 3	�	�� ��\/\�y s�_
�//	�

�	�
� - telenowela, 2024
�!�!� �� �_�	� 0
� - serial krym.
����� ��
� � ^	�50� �	� ��

Z�;��
5� z�� - dok., 
Polska, 2022 `

����� �	$
1_ 0 ��$%5 - sens., 
defB f'pY,B CDDC

�!��� .	 �	�5;	�
�	��
& *YNTMGB defB CDEm

����� ^5
5�

$	� & {,YGB defB
CDEi

ÕÖ×ØÙÚ Û ÜÝ Þßàáâãßä

å×æçÙèéçêëÙÚ Û Üì Þßàáâãßä

Öíæ

Öíæ

å×îïêÖ

å×îïêÖ

Öíå Úðñòðáä

Öíå Úðñòðáä

Öíæ ó

Öíæ ó

TV 4

TV 4

Öíå Ü

Öíå Ü

Öíå ì

Öíå ì

Öí åðñÞ

Öí åðñÞ

eprasa.pl d7fbcb1f3f
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ���	
�� �	 
	�� - dok., 
���� ����� ������� !"# $%&'
� '%(�)"%� ��*�)"% % +�*�%,%�
-./�� .� +%, �'%,�� +%0*#�

�1�2� 3�456�� 65 
6�5�56��
77��� 89�5 � 9:;<��<�6��

= $�>�� ?&-� @�#.�� A��+"��
���� ���B� �%CD �%/�.�
@,++,. *����.�(�
E F��,-�+�+%�� %G  ,*#+#'
%"H ",&,'  ,�. �*�>#"%,
'CG/E� �&,  ,*+� � +%"H���

7���� I5��J�5�5 = .,&,.��+%, 
7��2� K	�	 L	;496� = .,&,.��+%, 
7��7� M<56N5 65 N9O��NP Q:	J�

2024 = E%*�E%�-� '��#"�+,
7R�7� S5O 4	 J���5�	 = .,&,.��+%, 
71�7� �65�T	; = *��'�� ��&�-��

�UV�� WF���"��+# F��,�
G�+C �+�+# "H%���0� F��$�
?%&"���� ���-� F�"%,��,+%�
E �&-�H�&�� X��.� ,
�0��>%�+# % F�>%.#� +�
�-�.,- "�,0� .��"% F�'%CD�

19:30 Y	�<�6O5P:J = �,�%�&
-�',*%�E#� ��&�-�� ���U

Z��7� [5;J�� � \5 = -�'�� ����
���V� �># �*��+!D .,'�.
���'�E# � F�E%C-��,+%�
��*�%+#� +%,*� ���(# *�
� "��.E� '!G -�F� , G�+%,
psa...

ZZ�7� 356	;5�5
ZZ��� ]�	^5 ;	�<�6� = *��'��

���� _�+�� ����
�7��� `a;O5 :;�<���645 = -�'�

��'�+.�� ���� ���b� c/�-�
F�,�#*,+.� ���
F��.�+�E%� E#�E�D �%C
� ��'-+%C.,0� -�C0�
E��,"H�>,"+, �"H��+#
% >��-� F�#E�.+�)"%� "H",
F��+�D %++# )E%�. % %++#"H
&�*�%

�Z��� d��N� ^ 	e6�9 = $�>��
USA, 2016

���2� [ \5O ���	
f = �,�%�&
�>#"�� �E#� ��&�-�� ����

�R�Z� 3	g�4��<6�P:J = '�0��#+
�R��� Y	�<�6O5P:J = �,�%�& -�'�
�1�2� 3�456�� 65 
6�5�56��
77�7� �;9\6	^56� 	�h9�	^56�

= '�0��#+
77��� 8J5 6��N��N<i���T

j k5;^� N<�<l
��5 = �,�%�&
�>#"��� ���b

7Z�2� K	�	 L	;496� = .,&,.��+%, 
72�7� mO5�\	^5 2n = �,�%�&

-��.%�'�E#� ����
7���� o5 k56p9� = .,&,.��+%, 
7��2� q5 N�e65J� = �,�%�&

$�>�&��#��E�+#
7���� [ \5O ���	
f = �,�%�&� ���b
7R��� K	�	 L	;496� = .,&,.��+%, 
7R�2� I5��J�5�5 = .,&,.��+%, 
71�7� [��	
f � 65�<��\5 = �,�%�&

�>#"�� �E#� r��" �� ����
7n�7� o5 k56p9� = .,&,.��+%, 
7n��� mO5�\	^5 2n = �,�%�&

-��.%�'�E#� ����

19:35 k5;^� N<�<l
��5 = �,�%�&
�>#"��� ���b

Z��7� `a;O5 :;�<���645 = -�'�
��'�+.�� ���� ���b� c/�-�
F�,�#*,+.� ��� F��.�+�E%�
E#�E�D �%C � ��'-+%C.,0�
-�C0� E��,"H�>,"+, 
�"H��+# % >��-�
F�#E�.+�)"%� "H", F��+�D
%++# )E%�. % %++#"H &�*�%

Z7��� q5 N�e65J� = �,�%�&
$�>�&��#��E�+#

ZZ�2� 356	;5�5
Z2�7� s<5h�J5t O;aJ	^5

u�N<:56�� = �,�%�&
-��.%�'�E#� v%��F�� ���b

�7��� K	64;5O4 65 <5h�\56��
= .H�%&&,�� ���� w%,'"#� ����

�Z��� K;	O 	� q��h5 = �,�%�&
-�#'� = �,�%�&� ?(�"H#� ����

�2��� q5\��9gN<� :	g�e656��
- dok., USA, 2023

���Z� d^5e5x = F��0��'
%+.,�E,+"# +#

���2� dO;�45 :;5^�5 = F��0��'
�>#"�� �E#

�R�2� 8	;5��5 N�5O9 = F��0��'
-�&%+��+#

�R��� K9�T�66� ;�^	J9�\�
= F��0��' -�&%+��+�=
=����#E-�E#

�n��� k	��56� = -�'�� ���� ����
7��Z� y^�54 ^���9e SPMP M:�z�45

= F��#0�� A��+"�� _�+��
���.��&%�� ���{

7Z��� �5 �9g� 65 h5\O� = -�'��
��&�-�� ����

7���� [5�5 N4	:5 = F��#0�� ����
2018

71��� 
	T66� |6eJ�NT� q	O594
= $%&'� ���� A��+"�� cH%+#�
?&-� @�#.�� ���V

7n��� M:	;4} 3	e	�5
7~��� I5O4�
7~�2� d^5e5x = F��0��' %+.,�E�
7~��� q�� ^N<�N4O	 <�	4	t �	

N�l 
^���� = F��#0�� ����
2008

22:10 QN4546� NO594 = �,+���
���� �UU�� �E/"H >��*��
�/G+%!"#"H �%C �* �%,>%,
'CG"�#�+ F�(!"�#(# *E%,
E�F/&+, �F��E#� W>� �!
G#"%�E� F��,0��+%� �>� 
�+�&% .C ��'! -�>%,.C� -./��
���.�(� ��'��*�E�+��
cH�"%�G ��F,(+%, *� �%,>%,
+%, F��� !� .�  ,*+�- ���,'
�.�+�E%! �0��+# % �-�.,"�+#
*�,. E E�&", � >,�F��E%,'�

���Z� Q\�	^�� � �a;O� = $%&'�
���� ?(�"H#� ����

�Z��� M<:�45J = F��0��' �>#"��
�2��� d^5e5x = F��0��'

%+.,�E,+"# +#
���7� q59O5 \5<�� = �,�&%.# �H�E
����� Y���:45 65 N45;� �	�

= F��0��' ,*�-�"# +#
����� K4	 ^5N 45O 9;<i�<��

= F��0��' F���*+%-�E#

���2� d^5e5x = F��0��'
%+.,�E,+"# +#

����� dO;�45 :;5^�5 = F��0��'
�>#"�� �E#

�R��� S�6 �	��64 = F��0��'
�>#"�� �E#

�1�7� K9�T�66� ;�^	J9�\�
= F��0��' -�&%+��+�=
=����#E-�E#

�~�7� M<:�45J = F��0��' �>#"��
77�7� K9�T�66� ;�^	J9�\�

= F��0��' -�&%+��+�=
=����#E-�E#

7Z�Z� dO;�45 :;5^�5 = F��0��'
�>#"�� �E#

7��Z� M<:�45J = F��0��'
�>#"�� �E#

7��Z� 8	;5��5 N�5O9 = F��0��'
-�&%+��+#

7��2� dO;�45 :;5^�5 = F��0��'
�>#"�� �E#

7R�2� K9�T�66� ;�^	J9�\�
= F��0��' -�&%+��+�=
=����#E-�E#

71��� 8�4�O4�^� = F��0��'
-�#'%+�&+#

7n��� M:	;4
7n��� 3	e	�5
7~��� I5O4�
7~��� d^5e5x = F��0��'

%+.,�E,+"# +#
Z���� 8	;5��5 N�5O9 = F��0��'

-�&%+��+#
Z��7� q5 �N:aJ6�\ = �,�%�&

�>#"�� �E#� ��&�-�
Z���� 356 � :56� K�J�; = -�'��

���� ����� �,+ F��+� ,
F��#�.� +,0� �F,+",��
% ��-�"H� , �%C E +%' �,
E�� ,'+�)"%!� �� )&�>%,
�-��� , �%C� G,  , '!G >#(
��E�*�E#' ��>/ "!���

Z2��� ���J	65 ��J5 = �>#"���
USA, 1999

�2��� M<:�45J = F��0��' �>#"��
����� d^5e5x = F��0��' %+.,�E�
���Z� q59O5 \5<�� = �,�&%.# �H�E
����� Y���:45 65 N45;� �	�

�R��� q	^� �<��� < 3	JN54 q�^N
�1��� M�<	6 65 ��N�5 = �+%'��

USA, 2006
�~�2� 8	O4	; 8	J�44J� = -�'��

USA, 1998
77�2� 356 � ^�5��5� q5 O;5��9


^�545 = �,+��� ���� ���{�
_�F%.�+ ��"-���"-#���>�,#
*�E�*�% >�#.# �-%' G�0&�=
E",' E� ,++#'����F�%�,��
-./�,0� ��*�+%,'  ,�.
.��F%,+%, $��+"��-%"H
-������# � E#>��,G# �',�#-%
��(�*+%�E, �����F�%�,�
���.� , ���.�-�E�+# F��,�
��"H,��+�= E%C-��!
 ,*+��.-C +%,F��# �"%,&��

7��2� K�z�6 N5� ^ �	�9 j :	
;5< �<^5;4� = -�'�� ����
2002

7R�7� Y	�<�65 	� <5;5<
= �>#"��� ���� ���V

7n��� ���5;<�6�5 = F��0��'
%+$��'�"# +#

7~�Z� ]	
f ���5;<��
= ���'�E� *+%�

19:45 M:	;4
7~��� 3	e	�5
Z���� [��	
f 65 <5�a^��6��

= -�'�� ���� ����� r�%FF
 ,�. F��#�.� +#� "���� !"#�
E#�F��.�E�+#� '� *�>�!
F��"C % F%,+%!*�,� �,�. � +%'
.#&-�  ,*,+ F��>&,'� '� {B
&�.� �&, �+% '#)&% E#F��=
E�*��D �%C � *�'�
��*�%"/E� �># �E�&+%D
�%C �* +%,0�� ��*�%",
E#+� '� ! ���&C���

ZZ��� 3�5;J u5;h	; = �,+��� ����
2001

�Z��� K;aJ�^NO�� 
^�l45 = $%&'�
USA, 2018

����� �\��< K5�h	�gl
= F��0��' F�*�/G+%"��=
=-�&%+��+#

����� 8�N�	 ];5��
���Z� S�J�<5O9:� So QO5<\�

�R��� q	^� �<��� < 3	JN54
q�^N

�n�2� [5J56	^NO� � 35;46�;<�
= �,�%�& -�#'%+�&+#

�~�2� M�O;�4� ;	�<�6�
= F��0��' �>#"�� �E#

7��2� 8J5�<�e	 \5� = �,�%�&
F���*�-�',+.�&+#

77�2� ]J�6�5;<� = �,.,-.#E%
�*+� *� ! �E(�-%
&�-����E, F���.#.�.-%
F��"� !", E �0,+" % *&�
VIP-ów...

72�2� S;9�6� N:;5^� = F��0��'
�>#"�� �E#

7���� 8J5�<�e	 \5� = �,�%�&
F���*�-�',+.�&+#

7���� ���5;<�6�5 = F��0��'
%+$��'�"# +#

7R�Z� 3	e	�5
7R�Z� s64�;^�6�\5 = '�0��#+

�,F��.,�/E
7R�2� ]J�6�5;<� = �,�%�&

F���*�-�',+.�&+#
71�2� M�O;�4� ;	�<�6�

= F��0��' �>#"�� �E#

7n��� ���5;<�6�5 = F��0��' %+$�
7~�Z� ]	
f ���5;<��
7~��� M:	;4} 3	e	�5
Z���� I5���� ^ �<�;6� Z = -�'��

���� ����� ? "���%,
F,E+,0� ��.#+�E,0�
*�"H�*�,+%� �0,+. � EF�*�
+� .��F *%�>�&%"�+,0�
F&�+�� �� -./�#' �.�%
�,�&,,+�� �(� % F��,E��.+�
-��'%.-����

Z7��� 35�N4^	 ��	�<�� `T9�O
� �5;;� = -�'�� ���� ����

���Z� u�4�T� q5\J�:N<� �	;5��5
:;<���l46�e	 L5��45
= -�'�� ���� ���B

�2��� q5N< q	^� 8	�
= F��0��' ����#E-�E#

����� �\��< K5�h	�gl = F��0�
F�*�/G+%"��=-�&%+��+#

����� 8�N�	 ];5��
���Z� S�J�<5O9:� So QO5<\�

�R��� S5�4� J545t 45�4� �6�
j 
�;<� K�N��J�^NO� = '�0�

�1�2� 
5O :	^N45�� 65N<�
65<^�NO5� = *�-�� ��&�-�

�n�7� Y<��< 3	JNO5 j KJ	�O�
�	L�� M4;�\��NO��\ - dok., 
2018

�n�2� K4a;l�� :	 N<49Ol j z56
8	6e�6 = '�0��#+

�~��� 3	JNO�� �;	e� = �,�%�&� �U��
7���� 8<^	66�O < q	4;� 85��

= -��.%�'�� A��+"�� �UB�
7Z��� Y�g�N�;<� j M4�z�6

M:��Jh�;e = *�-�� ?&-�
@�#.�� ���V

72��� K5;�6	 = �,�%�&� �U�b
7���� [a\ :;<�\5���J u5�T�O	

= �>#"��� ���� ?&-� @�#.��
2009

7R��� 3	JNO�� �;	e� = �,�%�&�
��&�-�� �U��

7n�Z� K	J5;N4^	 j S	9; ��
3	J	e6�

7n��� Y�6	�;P 3	;4;���N45
	��T	�<i��\ �:	O� - dok., 
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