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Pogotowie

numer alarmowy

95% Polakéw ufa rodzimym markom

Polacy coraz czesciej wybierajg produkty krajowych producen-
téw — nie z przyzwyczajenia, lecz z przekonania. Z raportu
~Made in Poland”, przygotowanego przez SW Research z inicja-
tywy Grupy Amica, wynika, ze az 95% badanych uznaje polskie
marki za godne zaufania, a 70% ufa im bardziej niz zagranicz-
nym. W $wiecie globalnych firm, skomplikowanych tancuchéw
dostaw i silnej konkurencji wybér polskich produktéw coraz
czesciej wynika z rozsgdku. Konsumenci kierujq sie doswiad-
czeniem, a polskie pochodzenie produktéw kojarzqg z jakosciq,
wiarygodnosciq i bezpieczenstwem. Potwierdzajq to dane, bo
az 75,8% ankietowanych zadeklarowato, ze czesto siega wta-
$nie po polskie produkty.

TRZYMAM SIE Z DALEKA OD LUDZI
Z MOJEJ BRANZY. NIE DLATEGO,
ZE SIE ICH WSTYDZE CZY BOJE (...)
TYLKO CZESTO PRZYJAZNIE

W NASZEJ BRANZY SA BARDZO
LAKONICZNE adam zdrsjkowski

» NIEPORADNIK TATUSIA

Strach ma wielkie oczy

Aaaaaa! Wypadli zza $ciany jak ninja. Mtodszy zresztq zawiqzat so-
bie na czole opaske z paska od szlafroka mamy. Jakby sig filméw
zlat 80. naoglgdat. Jakies karate kid czy inny pan Miyaki. A w reku...
halabarda. Starszy wyposazyt sie mniej komiksowo, ale grozniej.
Pogrzebacz, taki prawdziwy. | kij do szczotki. Nowiutki, co to go tata
kupit w miejsce tego ztamanego. Rzucili sig... na wlamywacza.

Bo wtamywacza trza powstrzymag.

A wszystko zaczeto sie od tego, ze w ramach przygotowania do doro-
stosci mtodziez sama w domu zostata. Bo mama do dentysty musia-
fa, a tata z pracy wréci¢ na czas nie mégt. |, cho¢ czasem nawet
obecnosci rodzicéw w domu nie zauwazajq, a siedemnastokrotne
woftania: ,,Do spanial” konczg sie... niczym. Bo nie styszeli. To fym
razem zauwazyli. Pewnie dlatego, ze rodzice byli bardziej przejgci
od nich. | kazali przysigc, ze nikogo do domu nie wpuszczq. Ze

przy gazie grzebaé nie bedq. Ze bawié sie ogniem ani prgdem, ani
zmywarkg, ze nozy uzywacé na sobie nie bedq, nawet tepych. Ani wi-
delcéw. Ze jednemu z drugim nie przyjdzie do gtowy na szafy wcho-
dzi¢. Ani kopa¢ wilczych dotéw w salonie. Ani brata wiesza¢ na pa-
sku od szlafroka. Ani dusi¢. Ani bi¢. Ani skaka¢ na gtéwke z tozka pie-
trowego. Tysigca innych gtupich rzeczy rodzice nie zakazali, wiedzqgc,
Ze mtodziez o jako wskazéwki do zabawy wykorzysta¢ moze.

A gdyby wybucht pozar albo bandyte wtamuijgcego sie domu Star-
szy z Mtodszym wypatrzyli, fo uciec mieli do sgsiada. Ale ci uknuli,

ze bandyte to mozna ciosem karate, halabardg, pogrzebaczem i ki-
jem od szczotki. Bo strach ma wielkie oczy. | tato najwidoczniej tez.
Tato

> NA ZAKUPY

Wsrod propozyciji siect handlowych mozna znalez¢ elementy wyposazenia
domu1kuchni, odziezitekstylia, jak 1 zabawki dla najmtodszych czy kosmetyki

Biedronka

Sprzety kuchenne ze stali
nierdzewnej i drewniane

W ofercie znalazty sie garnki ze
stali nierdzewnej SMUKEE, do-
stepne w réznych pojemnosciach:
251,451,61,81,101, odpowied-
nie do wszystkich rodzajéw ku-
chenek, w cenie 39,90 zt za kg,
patelnie marki MG home z nie-
przywierajgcg powtokq, do wybo-
ru: z czujnikiem temp. o $r. 24 cm
w cenie 49,99 zt, z czujnikiem
femp. o $r. 28 cm oraz ze szklanqg
pokrywkgq o fej samej $rednicy -
obie opcije kosztujg 59,90 zt

za sztuke. Oprécz tego deski

do krojenia, do wyboru: zest.
dwoch desek okraggtych, o $r. 19

i 30 cm, deska prostokgtna
owym. 20 x 30 cm z nozem lub
zest. 2 desek prostokgtnych
owym. 25x 16 cm w cenie 14,99 zt
za szt. lub zest.

Lidl
Pizamy polarowe

lub z weluru, posciel
flanelowa

W Lidlu upolujemy pizamy: dzie-
cieca polarowa lub welurowa

w rozm.: 98-128, 8 wzoréw

za 19,99 zt, damska pluszowa
Esmara, w rozm. S-L, 2 wzory

w cenie 49,99 zt, meska z bawetny
w rozm. M-XL, 2 wzory, w cenie
34,99 zt. A takze LIVARNO posciel
flanelowa, do wyboru: poszwa

na kotdre: 140 x 200 cm i poszew-

» ZDJECIE TYGODNIA MELANIA TRUMP PRZ
I

ka na poduszke: 70 x 80 cm, 8
wzordéw, w cenie 42 zt, poszwa

na kotdre: 160 x 200 cm i 2 po-
szewki na poduszki: 70 x 80 cm,
za 52 zt oraz poszwa na kotdre:
220 x 200 cm, 2 poszewki na po-
duszki: 70 x 80 cm za 69 zt i LIVAR-
NO przescieradto flanelowe

z gumkg maks. wys. maferaca: 20
cm, 90-100 x 200 cm, 3 kolory

W cenie 29,99, 140-160 x 200 cm
za 34,991 180-200 x 200 cm

za 39,99 zt. Oferta dostepna

od 1.12.

Carrefour

Szeroki wybor zabawek
dla najmtodszych

Carrefour przygotowat w ofercie
zabawki dla najmtodszych. Wsréd
nich: maskotka pluszowa KOALA,
wys. 30 cm za 39,99 zt, wys. 45 cm
za 69,99 zt, wys. 60 cm za 119 zt,
maskotka pluszowa OSIOL, PAN-
DA, dt. 70 cm za 79,99 zt za szt.,
lalka KIMMON MIMON rézne ro-
dzaje za 69,99 zt za szt., chodzgcy
pingwinek interaktywny LITTLE LI-
VE PETS 25 dzwiekow i reakcii

za 119 zt za szt., flaming interak-
tywny LITTLE LIVE PETS za 159 zt
za szt. oraz kuchnia STITCH SMO-
BY 159 zt za opak.

Rossmann

Cata gama kosmetykéw
dla kobiet

W Rossmanie szeroki wybor ko-
smetykéw w promocyjnych ce-

nach: Maybelline tusz do rzes,
Black, 10,7 ml za 21,99 zt,
Maybelline fint do ust w ptynie,
nr 10, 5 ml za 39,99 zt, Rimmel
btyszczyk do ust z olejkiem, nr
130, 6,5 ml za 12,99 zt, Max Factor
Masterpiece paleta cieni, rézne
kolory, 6,5 g za 42,99 zt, Rimmel
puder do twarzy, 14 g za 15,99 zt,
Nivea ptyn micelarny, 400 mi

za 16,49 zt, Eveline Cosmetics se-
rum do twarzy, 30 ml za 18,99 zt

i Nivea krem do twarzy, 50 ml

za 29,99 zt.

Aldi

Wstqzki, lamety, bombki
i inne akcesoria
swigteczne

Aldi proponuje akcesoria

i ozdoby $wiqfeczne, fakie jak:
swigfeczna girlanda choinkowa,
dt. 175 cm; rézne rodzaje

za 24,99 zt, dekoracyjna wstqz-
ka/lameta LED, dt. 3 m,

do wyboru rézne rodzaje wstqzki
lub lamety za 12,99 zt, bombki
choinkowe szklane, rozne
rodzaje za 11,99 zt, zestaw
sSwiecznikéw figurki, rézne rodzaje
za 19,99 zt, obrus/bieznik papie-
rowy w Swigteczny wzér, rézne ro-
dzaje 14,99 zt, sztuczny $nieg

w sprayu, 175 ml, 5 szablonéw

w zest., za 9,99 zt oraz kubek
swigteczny poj. ok. 360 ml, rézne
rodzaje, nadaje sie do uzywania
w kuchence mikrofalowej,

za 19,99 zt. Oferta dostepna

od 3.12.

YJMUJE CHOINKE BOZONARODZENIOWA DO BIALEGO DOMU
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W 2005 roku Katrzyna Skrzynecka zostata prowadzacg ,, Taniec z gwiazdami”, ktory wtedy emitowal jeszcze TVN.
W sumie zaliczyta w tej roli az 11 edycji popularnego programu, co przyniosto jej nominacje do ,,Telekamery”

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego

Probowata swoich sit w spiewie
1w aktorstwie, ale najwiekszg po-
pularnos¢ przyniosta jej telewizja.
Widzowie najpierw pokochalija
jako prowadzaca ,Taniec z gwiaz-
dami”, a potem jako jurorke
»Twoja twarz brzmi znajomo”.

Patrzec¢ z optymizmem
Jej dziecinstwo to urokliwe

1 zakatki warszawskiego

= Muranowa. Tam chodzita
do szkoly, uczyta si¢ jezdzi¢
nawrotkach i wychodzita na spa-
cery zdwoma cocker-spanielami:
Uftka i Gagg. Byta jedynaczka,
wiec rodzice rozpieszczalija
w naturalny sposob, nie popada-
jacjednak w przesade. Stawiali jej
przy tym wysokie wymagania
w kwestiach nauki i kultury oso-
biste;j.

W domu panistwa Skrzynec-
kich zawsze panowata pogodna
atmosfera. To rodzice nauczyli
swa corke patrzy¢ na zycie z opty-
mizmem, a z problemami radzi¢
sobie z usmiechem. Od dzieeka- -
pozwalalijej na realizowani k
le]nych pasjL. Dlatego w podsta=
wowce chodzita nazajecia e

ztanca, gimnastyki, malarstwa, .

angielskiego, a nawet z... azd?“"“‘"

konne;j.

Wokalne sukcesy
Cho¢ mata Kasia
probowata wszyst-
kiego, najbardziej
lubita $piewac. Dla-
tego, majac siedem
M lat, poszta do szkoty
muzycznej, gdzie uczyla sie gry
na fortepianie i wokalu. Stad po-

Opowiadanie dowcipow
Bedacwliceum, odkryta
3 u siebie pasje do aktorstwa.
m Poraz pierwszy wystapita
przed kamerg majac zaledwie
15 lat. Takjej sie to spodobato, ze
pomaturze zdata do warszawskiej
Akademii Teatralnej. Przyktadata
sie donaukiijako pilna studentka
nie miata problemu ze znalezie-
niem pracy po studiach. Najpierw
dostata etat w Teatrze Dramatycz-
nym, potem przeszta do Po-
wszechnego i ostatecznie zakotwi-
czytaw Teatrze Komedia.

Stalo sie tak pomewaz jejzy-
wiotem byto rozémieszanie wi-
dzéw. Blisko z nia zaprzyjazniony
Piotr Gasowski twierdzi, ze nie zna
»innej kobiety, ktora by znata tyle
dowcipowiopowiadataby je wtak
genialny sposob”. Ma to tez odbi-
ciew filmieiwteatrze. Aktorka
nieustannie przemierza Polske

czatkowo wydawalo sig, ze pdjdzie |~ - :

dalej ta drogg. Majac 18 lat, wy-
grata konkurs piosenki francuskiej
iwyjechata na stypendium do Pa-
ryza. Dwa lata pozniej zwyciezyta
w konkursie ,,Debiutow” !
na festiwaluw Opolu.

Mimo ze potem skupita si¢
na aktorstwie, nie zaniedbata
spiewu. W1998 rokuwydata
swoj debiutancki album ,,Pot ksie-
zyca”, na ktorym zamiescita melo-
dyjne piosenki w stylu pop. Pozo-
stata wierna tego rodzaju muzyce
na kolejnych pieciu ptytach, zkto-
rych ostatnia ukazata sie w2011
roku. Wokalne umiejetnosci po-
mogly jej potem wygrac polsatow-
skie show ,,Twoja twarz brzmi
znajomo’.

BT/FOT. SYLWIA DABROWA

Aktorka
nieustannie LS
przemierza Polske = Vi '&

z kolejnymi komediami

i farsami, podbijajac

serca publicznosci

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
To rodzice nauczyli Kasie
patrzy¢ na zycie z optymizmem,
a z problemami radzié sobie
z uSmiechem. Od dziecka
pozwalali jej na realizowanie
kolejnych pasiji. Dlatego
w pods'rclwéwce ghodzita

KATARZYNA
SKRZYNECKA

zkolejnymi komediamiifarsami,
podbijajac serca publicznosci
wwiekszych i mniejszych mia-
stach.

Boczny tor
Tojednaknie film czy teatr
4 przyniosty jej najwigksza
mpopularnos¢, ale telewizja.

W 2005 roku zostata prowadzaca
»Taniecz gwiazdami”, ktory
wtedy emitowaljeszcze TVN.
W sumie zaliczyta w tej roli
az11edycji popularnego pro-
gramu, co przymos}o jej nomina-
¢je do ,,Telekamery”.-To boczny
tor moich dziatan zawodowych
-tlumaczyta jednak skromnie.

Porozstaniuz TVN podpisata
kontrakt z Polsatem i w2014 roku
posztajak burzaw,,Twoja twarz
brzmi znajomo”, wygrywajac
pierwsza edycje show. Potem tra-
fita dojegojury, gdzie dotrwata
azdo2022 roku. Kiedy Polsat nie
przedtuzytjej kontraktu, nie robita
awantur w mediach, tylko kultu-
ralnie podziekowata za wspot-

prace.

Od przyjazni do milosci
Pierwsza jej wielka
mitoscig byt majacy
algierskie korzenie
piosenkarz Ferid

B Lakhdar, ale para
rozstata si¢ mimo zareczyn.

Na slubnym kobiercu Kasia

staneta w2003 roku, wychodzac

zamaz za komisarza policji Zbi-
gniewa Urbanskiego. Niestety,
mezczyzna zdradzitja i matzen-
stwo rozpadto sie w2007 roku.

Kiedy z trudem podnosita si¢
porozwodzie, zaprzyjaznita sie
zsasiadem z Mokotowa - kultury-
sta Marcinem Eopuckim. Mezczy-
zna pocieszatjg w strapieniu
iz czasem przyjazn przerodzita si¢
wmilos¢, zwienczonag slubem
w2009 roku.

Matzonkowie dtugo starali sie
odziecko: aktorka az cztery razy
przezyta poronienie. W koncu
w2011 roku na swiat przysztaich
corka, ktorejnadalina czesc
swego ulubionego kraju greckie
imiona Alikia Ilija. Eopucki wniost
do zwigzku dwoje swoich dzieci
zwezesniejszego zwigzku, ktore sg
juz dzi$ peoletnie. Alikia wyrosta
narezolutna nastolatke, ktorej
pasja jest projektowanie strojow
iscenografia.
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Jerzy Polomski —amant PRL-u, idol pokolen i cztowiek, ktory jak nikt potrafil ,,porwac calg sale” - pozostawil po sobie
niezapomniane utwory, ale tez wiele tajemnic. Jedna z nich byto jego zycie prywatne, o ktérym mdwit rzadko

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,

redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat

izajmuje si¢ roznymi
dziedzinami lifestyle’u

Usmiechniety i peten klasy
- taki Jerzy Polomski zapadt
w pamie¢ fanéw na zawsze

FOT. PAWEL RELIKOWSKI / POLSKAPRESS
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o W latach 60. Jerzy Potomski nagrat pierwszy utwor ,,Piosenke dla nieznajomej”, skomponowangq przez Jerzego Haralda. e ,Bo z dziewczynami”, ,,Cata sala $piewa
znami” to byly najwieksze przeboje Jerzego Polomskiego, ktére zna kazdy Polak. e Jednym z jego ulubionych artystéw byt Frank Sinatra

Uwielbiat Franka Sinatre i wielokrotnie wy-
konywat ,,My Way” w znakomitych aranza-
cjach Agnieszki Osieckiej oraz Wojciecha
Mtynarskiego. W pewnym sensie zyt wia-
$nie ,,po swojemu’ —zdystansem do stawy,
zuporem w pielegnowaniu swojej niezalez-
nosciiz poczuciem humoru, ktore nie
opuszczalo go nawet w pdznych latach zy-
cia. Bytkims wigcej nizikona estrady: byt ar-
tystg, ktorego publicznosc¢ kochata za talent,
skromnos¢ i niepowtarzalny urok osobisty.

lle zon miatl Jerzy Polomski?
Prywatne zycie legendy

Jerzy Potomski przyszedina swiat 18 wrzesnia
1933 rokuw Radomiu. Jegorodzice, Edward
iMaria, pracowalijakourzednicy, a czasjego
dziecinstwa przypadina dramatyczne lata II
wojny swiatowej. Potomski ukonezyt techni-
kum budowlane, a po maturze wyjechat

do Warszawy zzamiarem podjecia studiow
architektonicznych. Egzamin zdat celujaco,
jednak—jak wspominat—nie zostat przyjety
zpowodow niezwigzanych zjego umiejetno-
sciami. Preferowano wowczas kandydatow
zrodzin robotniczych lub chtopskich, albona-
lezacych do Zwigzku Mlodziezy Polskiej.

Od zawsze jednak ciggneto go do sztuki.
Postanowit sprobowac sit w Panistwowej Wyzz-
szej Szkole Teatralnej, gdzie nie tylko zostat
przyjety, lecztakze bardzo szybko zwrdcit
nasiebie uwage wykladowcow.

Pewnie ich nie zachwycitem, ale nie mieli
kim si¢ zachwyca¢, wiec mnie przyjeli—
wspominatpolatach.

Nie tylko poczatki Kariery scenicznej fascy-
nowaty opini¢ publiczn. Jako rasowy amant
PRL-uwzbudzat ogromne zainteresowanie
kobiet, jednak wbrew plotkom nigdy si¢ nie
ozenil.

Nie bylem stworzony do statych zwiqzkow
Moze zbyt intensywnie zylem, by si¢ wigzac,
amoze po prostunigdy nie bylem nikim wy-
starczajaco zauroczony. Nie wyobrazatlem so-
bie, bym nagle miat sie kims zaopiekowac. Ale
kobietom wiele zawdzieczaminaprawde je
uwielbiam —wyznatwjednym zwywiadow.

Mimoto plotki nie ustawaty. Egczono go
m.in. zEdyta Wojtczak, legendarng spikerka
Telew12]1 Polskiej. Potomski nie zaprzeczatich
przyjazni, ale konsekwentnie odcinatsi¢ od in-
synuacji:

Edytka? Pieszczoch, przytulanka, cieplutka
islicznajak z obrazka. Ale my oboje cenilismy
sobie niezaleznosc.

Mial byé aktorem, a zostat
muzykiem. Dlaczego Poltomski
zmienil nazwisko?

To whasnie podczas studiow, pod wptywem
swojego wyktadowcy, Ludwika Sempolin-

skiego, Potomski otrzymat kluczowa suge-
stie: zmiane nazwiska na bardziej chwytliwe
scenicznie oraz jednoznaczng rekomenda-
cje poswiecenia swojego talentu muzyce,
anie aktorstwu. Zanim jednak ,,oddat si¢”
muzyce, zagrat kilka kluczowych dla niego
rol: poete w ,Weselu” Stanistawa Wyspian-
skiego, krola Jana Kazimierza w ,,Mazepie”
Juliusza Stowackiego, tytutowa role w sztuce
Maksyma Gorkiego ,,Jegor Butyczowiinni”.
Sc1ezk§ aktorska rozpoczat w1957 roku

na scenie warszawskiego Teatru Buffo.

W placowee tej brat udziat w réznorodnych
programach satyrycznych takichjak,,Czym
chata bogata , »Nasze Jajko”, ,,Grzechy
stareinowe” oraz ,, Zarty nastot”’ . Nastep-
nie zasilit zespot stotecznego Teatru Syrena.

Lata 60.170. przyniosty mu szereg zna-
czacych wyrdznien na arenie krajowej i mie-
dzynarodowej:

W 1961 roku zdobyt druga nagrode na 1.
Miedzynarodowym Festiwalu Piosenki
w Sopocie za wykonanie utworu ,,Wozi-
woda”. W 1968 roku na 6. Krajowym Festi-
walu Piosenki Polskiej w Opolu odebrat na-
grode Towarzystwa Przyjaciot Opola za pio-
senke ,Jest balatajka” (kompozycje Hen-
ryka Klejnego do stow Tadeusza Urgacza).
Miedzynarodowe uznanie potwierdzit
w1969 roku w Bulgarii, zostaj aclaureatem
festiwalu ,,Ztoty Orfeusz”, gdzie jury oraz
radioi telewizja nagrodzity jego wystep. Rok
pozniej zajat trzecie mle]sce naszwajcar-
skim festiwalu ,,Coupe d’Europe Musicale”.

o

Artysta prowadazit intensywnq
dziatalnosé koncertowq,
wystepujgc regularnie
w kraju i za granicq. Jego wystepy
docieraly do Wielkiej Brytanii,
Danii, Czechostowaciji, ZSRR,
Jugostawii, Rumunii i Wegier,
a takze na egzotyczng Kube.
Szczegoblng popularnosé
zyskat w osrodkach polonijnych
Ameryki Péinocnej i Australii

Watach 60. Jerzy Potomski nagrat
pierwszy utwor , Piosenke dla nieznajo-
mej”, skomponowang przez Jerzego Ha-
ralda. Popularno$c artysty rosta w btyska-
wicznym tempie. Juz w tym okresie jej miarg
bylo spektakularne zwyciestwo w prestizo-
wej ankiecie ,,Szpilek”, gdzie zdobyt 18,4
proc. glosow, pokonujgc tym samym takie
ikony polskiej estrady, jak migdzy innymi
Czestaw Niemen, Wojciech Mtynarski, Ma-
rek GrechutaiMieczystaw Fogg.

Artysta prowadzit intensywng dziatal-
nos¢ koncertows, wystepujac regularnie
wkrajuiza granica. Jego wystepy docieraty
do Wielkiej Brytanii, Danii, Czechostowacji,
ZSRR, Jugostawii, Rumunii i Wegier, a takze
naegzotyczna Kube.

Szczegdlna popularnosc zyskatw osrod-
kach polonijnych Ameryki Polnocneji Au-
stralii. Jego wiez z Poloniag Amerykanska zo-
stata trzykrotnie uhonorowana przez miesz-
kanicow Chicago, ktorzy wlatach 1967-

1969 przyznali mu tytut najpopularniej-
szego piosenkarza Polonii.

Takipoczatek kariery zapowiadat
ogromny sukces artystyitak sie stato. Mez-
czyzna porownywany byt do Sinatry, ktory
byljego jednym z ulubionych artystow.

To bytmojidol, bytem na jego recitalu
w Chicago ijego wystep skupit wszystkie po-
kolenia —wspominat dekade temuna ante-
nie Polskiego Radia Jerzy Potomski.

Dodatrowniez, ze:

A ,,MyWay” to byta chyba jego najlepsza
piosenka. Ja $piewalem to z tekstem
Agnieszki Osieckiej, ale ukochatem sobie
tez tekst Wojtka Mtynarskiegoiteraz wta-
kiej wersji go Spiewam.

Zwykly czlowiek
o nieprzecietnym glosie
»Bozdziewczynami”, ,Cata sala §piewa
znami” to byty najwieksze przeboje Jerzego
Potomskiego, ktdre zna kazdy Polak. Chociaz
jego zycie bylow miare normalne, to byto
obiektem wielu spekulacji. Ostatnie lata swo-
jego zycia spedzitw Domu Artystow Wetera-
now Scen Polskich w Skolimowie, zanim tam
zamieszkat, mozna bylo go czesto spotkaé¢
nawarszawskim Mokotowie, gdzie sobie spa-
cerowatjak normalny czlowiek. Od zawsze
imponowat werwa, dobrg kondycjg iuroda.
Trzymam si¢ i nie puszczam —zartowat
Jerzy Polomski, pytany o sekret sw01ego wy-
gladu. — Prosze miwierzy¢, ze w zyciu nie
bytem w gabinecie kosmetycznym. Moze
pomogty mi kremy? Od lat przychodzg
do takiego sklepiku nieopodal i tylko prosze
ojedennanocijedennadzien. Zawsze pol-
ski, bo preferuje polskie produkty. Najpierw
dostawatem taki krem 40 plus, potem 50
plus, a nastepnie 60 plus. Wyzszego nie ma,
wiec skoro nadal uzywam ,,sze$¢dziesiatki”,
to pewnie juz zawsze na tyle bede wygladat -
mowitw jednym z wywiadow.

Dlaczego Polomski nosit peruke?
Potomski byt cztowiekiem serdecznym, po-
godnym i lubitudziela¢ wywiadow, ale jed-
nego tematu si¢ wystrzegat-peruki. Dla-
czego nosit tupecik, o tym opowiedziat
wm.in.w,,Super Expressie”:

Ludzie mowili: ,,Ma peruke na glowie —
cotojestza artysta?”, aja musiatem sie tro-
che ratowac¢. Bez peruki nie wychodzito mi
jako amantowi, a glos miatem wlasnie jak
amant. Nie robito mi to zadnej roznicy, nie
robitem z tego sprawy, nigdy w sumie o tym
nie mowitem.

Na co chorowat Jerzy Potomski?
Wybitny artysta, Jerzy Potomski, zmart 14 li-
stopada 2022 roku w wieku 89 lat. Ostatnie
miesigce zycia spedzit w Domu Artystow
Weteranow w Skolimowie.

Jak ujawnita mediom Violetta Lewan-
dowska, menedzerka piosenkarza, przy-
czyna jego $mierci byla infekcja, z ktorg or-
gamzm, pomimo wysitkow, nie zdotat sie
uporac.

Uroczystosci pogrzebowe miaty charak-
ter panstwowy. Jerzy Potomski spoczat
w Warszawie, w prestizowej Alei Zashuzo-
nych na Cmentarzu Powazkowskim.
Katarzyna Debek
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Iwona Wjcik, wtascicielka cukierni ,,Swiat Stodyczy”’: Nowosci nowosciami - te oczywiscie beda,
ale swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim powrot do tradycji

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

|
|

FOT. DAWID UKASIK

Sernik, makowiec, piernik, keks,
amoze wszystkie naraz? Jednojest
pewne: w swieta Bozego Naro-
dzenia powinno by¢ na bogato
ismacznie. Chociaz kusza tez no-
woscl, tojednak wigkszos¢ znas
w kwestii $wigtecznych ciast sta-
wia na tradycje. Iwona Wojcik,
whascicielka kultowej w Kielcach
cukierni ,,Swiat Stodyczy”, pod-
kresla, ze sekret dobrego wypieku
tkwi wjakosci sktadnikow.

Juz za moment wspolnie z ro-
dzing zasigdziemy do wigilijnego
stoluirozpoczniemy kilkudnio-

we swigtowanie. Nieodlgczng
jego czescia sg pyszne, tradycyjne
potrawy, jak rowniez ciasta.
Tumozna by wymieniac bez
konca: serniki z rodzynkami
1bez, makowce, miodowniki,
pierniki, keksy, strucle, torciki.
Mozliwosci jest tyle, ile upodo-
ban. A jednak wiekszosc z nas
siega do tradycji.

-Maby¢ pysznie, pachnaco
inaturalnie - podkresla Iwona
Wojcik, whascicielka cukierni
,,Swiat Slodyczy w Kielcach.
-Wiele osob mnie pyta, jakie cia-

Ciasta na swieta majqg
by¢ bogate i pachnqgce

staw tym roku. A ja odpowiadam,
Ze nowosci nowosciami-te oczy-
wiscie bedg, ale tegoroczne swieta
Bozego Narodzenia to przede
wszystkim powrodt do tradycji.
Cotooznacza? Oczywiscie serniki
tradycyjne z bakaliami, strucle
makowe w roznych aranzacjach,
z czarnym i biatym makiem. Nie
moze rowniez zabrakng¢ piernika
oraz keksow. Wszystko to, conam,
aleinaszym babciom kojarzy si¢
ze Swietami-wymienia.
Wiascicielka cukierni dzieli si¢
roéwniez swoimi poradami. Cojest
najwazniejsze w wypiekaniu cia-
sta? - Oczywiscie nie moze zabrak-
ngc¢ sercaiswigtecznej atmosfery.
Ale powinni$my si¢ réwniez sku-
pic¢ na poszczegdlnych sktadni-
kach. One musza by¢ jak najlep-

Szat na pistacje
wcigz nie mija

® Wiekszos¢ z nas siega
do tradycii, ale..

Ci, ktorzy lubiqg is¢ z trendami,
powinni zwrdci¢ uwage na ser-
nik, ale zkremem pistacjowym.
Szat na pistacje wcigz nie mija,
wiec takie ciasto na pewno za-
chwyci domownikoéw, jak row-
niez gosci. Poza tym na stole
moze pojawic sie fo, co lubimy
- forciki, ciasta zmascarpone,
modne ostatnio monoporcje
czy po prostu ciasteczka. Nie
zapominajmy réwniez o matych
pierniczkach, ktére moggq tez
zawisng¢ na choince.

Iwona Wéjcik, wtascicielka
kultowej w Kielcach
cukierni ,Swiat Stodyczy”

szej jakosci, wtedy ztoza sie

na pyszng catosc¢. W przypadku
sernika najwazniejszy jest ser—na-
turalny, wspaniatej jakosci, najle-
piej thusty. Jesli dbamy olinig, to
potttusty tez sie sprawdzi. Jezeli
mamy takg mozliwos¢, to kupmy
jajka od wiejskiej kury. Poza tym
bakalie, wanilia. Dobrze zrobione
ciasto kruche bazuje oczywiscie
namasle. [tojest wlasciwie
wszystko. Nie jest to skompliko-
wane, a na pewno zachwyci sma-
kiem -podpowiada Iwona Wojcik.

W przypadku makowcow warto
poswieci¢ troche czasu, by znalez¢
dobry mak. - Najlepiej gdyby to nie
byl makz marketu, tylko mak
sypki. Bo cata magia tego ciasta
tkwiwlasnie w nim. Nie oszcze-
dzajmy na aromatycznym maku,
nie oszczedzajmy tez na baka-
liach. To sa swieta. Moim zdaniem
lepiej upiec mniej ciast, ale tak
nabogato -zaznaczanasza
roZMOWCZyni.

Magia piernika staropolskiego
tkwi w tym, e przygotowuje si¢ go
nakilka tygodni przed $wigtami.
-Nie spieszmy sie przy wyrabianiu
ciasta. Pozniej musi ono odpo-
wiednio dtugo polezakowac.
Ztego powodu piernik powinien
by¢ pierwszym ciastem, ktore
przygotowujemy na swieta. Sam
piernik moze by¢ bez zadnego
nadzienia lub z dobra konfiturg,
na przyklad sliwkowg. W drugiej
opcji ciasto nabierze ciekawego
smakuibedzie wilgotniejsze. Pier-
nik wykanczamy tak jak lubimy:
czekoladg, skorka pomaranczows,
migdatami lub bakaliami -zdra-
dza Iwona Wojcik.

Ci, ktorzy lubig is¢ z trendami,
powinni zwrdci¢ uwage na set-
nik, ale zkremem pistacjowym.
Szalna pistacje wcigz nie mija,
wigc takie ciasto na pewno za-
chwyci domownikow, jak row-
niez gosci. Poza tym na stole
moze pojawic sie to, co lubimy:
torciki, ciasta z mascarpone,
modne ostatnio monoporcje czy
po prostu ciasteczka. Nie zapomi-
najmy rowniez o matych pier-
niczkach, ktore mogg tez zawi-
snac na choince.
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o Strucla makowa z przepisu Iwony Wéjcik e Keks swigteczny e Swigteczna beza Pavlova e Ciasto podwdjnie czekoladowe
o Tort makowo-orzechowy e Piernik ze $liwkqg przektadany konfiturq wisniowg
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Strucla makowa z przepisu lwony Wéjcik

@ Sktadniki: 50 dkg maki pszennej (tortowej), 20 dkg
cukru, 15 dkg roztopionego masta, 2 cate jaja + 2 z6ttka,
1 szklanka cieptego mleka, 3 dkg drozdzy, 1 tyzeczka
cukru waniliowego, szczypta soli.

Make przesiej przez sito. W potowie cieptego mleka rozpus¢
drozdze. Dodaj po tyzce maki i cukru, wymieszaj rozczyn

i pozostaw na 15 minut do wyro$niecia. Zéttka utrzyj z cu-
krem, dodaj magke, cukier waniliowy, rozczyn, sél i reszte
mleka. Wyrdb ciasto. Wlej roztopione, letnie masto i odstaw
do wyro$niecia na okoto godzing.

Masa makowa: 50 dkg maku, 15 dkg rodzynek, 3 dkg skorki
pomaranczowej, 3 dkg posiekanych orzechéw wtoskich,
3jaja, 1/5 szklanki naturalnego miodu, ¥4 szklanki cukru,
10 dkg masta, aromat migdatowy. Mak namocz w wodzie

i zagotuj. Po wystygnieciu odcedz i zmiel trzykrotnie. Dodaj
midd, bakalie, roztopione masto, zéttka i ubite biatka.
Wszystko wymieszaij.

Ciasto rozwatkuj na prostokqt. Rozsmaruj na nim mase ma-
kowq i zwin w rulon. Przetéz do nattuszczonej formy. Odstaw
do wyrodniecia na 30 minut. Piecz w femperafurze 170-180
stopni okoto 1 godziny. Po wystudzeniu polej lukrem i kandy-
zowang skérkg pomaranczowa.

FOT. ARCHIWUM

Ciasto podwodjnie czekoladowe

@ Skladniki: gorzka czekolada 60% 200 g, mleczna czeko-
lada 100 g, margaryna 200 g, jajka 4, cukier 200 g, mgka
150 g, proszek do pieczenia -1 tyzeczka, posiekane orze-
chy wloskie 200 g, mleko 75 ml, §mietanka 30% 50 ml,
gorzka czekolada 60% 90 g, mleczna czekolada 30 g.

W kapieli wodnej rozpuszczamy margaryneg, 200 g gorzkiej
czekolady i 100 g mlecznej czekolady. Zdejmujemy z ku-
chenki. Miksujemy jajka z cukrem. Dodajemy rozfopiong
czekolade i mieszamy na jednolitqg mase. Dodajemy make,
proszek do pieczenia, posiekane orzechy i mieszamy wszyst-
ko doktadnie. Smarujemy margaryng forme o $rednicy

22 cm i wyktadamy jg papierem do pieczenia. Wlewamy
mase do formy. Nastepnie wstawiamy forme do piekarnika
rozgrzanego do temperatury 175 °C i pieczemy przez 30 mi-
nut. Gdy ciasto sie upiecze, odstawiamy je do ostygniecia.
Przygotowujemy polewe, zagotowujac mleko ze $mietankg

i dodajgc 90 g gorzkiej i 30 g mlecznej czekolady. Zdejmuje-
my garnek z kuchenki i mieszamy, az czekolada zupetnie sig
rozpusci. Kiedy ciasto wystygnie, wyjmujemy je z formy,
polewamy polewq i odstawiamy do zastygniecia.

FOT. ARCHIWUM

Swigteczna beza Pavlova

@ Sktadniki na beze: 6 biatek z duzych jaj, 300 g drobnego
cukru, tyzka soku z cytryny, tyzka skrobi ziemniaczanej.
Na krem: 250 g mascarpone, 500 ml smietanki kreméwki,
tyzka cukru pudru, sok z poléwki pomaranczy, otarta
skorka z pomaranczy, konfitura z czerwonych owocoéw.
Duzq blache do pieczenia wyktadamy papierem, piekarnik
nagrzewamy do 150 stopni. Ubijamy biatka jaj, dodajqc

po tyzce cukru. Biatka nie powinny by¢ ubite zbyt szybko

i mocno. Po wsypaniu cukru dodajemy skrobie ziemniacza-
ng i sok z cytryny. Ubite biatka uktadamy na papierze w for-
mie okregu. Wktadamy beze do piekarnika i od razu zmniej-
szamy temperature do 120 stopni. Jedli beza zacznie sig ru-
mienic¢ za szybko, trzeba zmniejszy¢ temperature do 110
stopni - powinna pozostawa¢ kremowo-biata. Pieczemy
przez godzing, po czym zmniejszamy temperafure do 90
stopni i pieczemy jeszcze 20 minut. Wytqczamy piekarnik,
uchylamy drzwiczki i zostawiamy beze do wyschniecia.
Powinna fak leze¢ co najmniej kilka godzin. Przygotfowujemy
pomaranczowy krem mascarpone. Wszystkie sktadniki

na krem mieszamy delikafnie w misce. Na gotowej bezie
uktadamy krem z mascarpone, a na nim konfiture z czerwo-
nych owocow.

Keks swigteczny

@ Sktadniki: 200 g masta, 150 g cukru trzcinowego, 6 jajek,
340 g maki pszennej, 2 tyzki jogurtu naturalnego, 2 tyzecz-
ki proszku do pieczenia, 300 g suszonych owocéw (rodzyn-
ki, morele, daktyle, sliwki), 200 g tuskanych orzechéw wto-
skich, cukier puder - do posypania.

Rodzynki namoczy¢ w wodzie przez godzine. Suszone owo-
ce i orzechy posiekaé. Masto utrze¢ z cukrem na puszystq
mase. Po kolei dodawa¢ do niego jajka. Caty czas mieszad.
Do przygotowanej masy z masta, cukru i jajek dodaé¢ magke
wymieszang z proszkiem do pieczenia oraz posiekane su-
szone owoce i orzechy. Na koniec dodac¢ jogurt naturalny

i doktadnie wymieszaé. Gotowe ciasto z orzechami i owo-
cami przetozy¢ do wytozonej papierem do pieczenia kek-
sowki o wymiarach 12 cm na 29 cm. Piec przez 60 minut

w femperaturze 170 stopni. Ostudzony keks posypaé
cukrem pudrem.

Tort makowo-orzechowy

@ Sktadniki na 4 porcje. Biszkopt: 8 jaj, 150 g cukru, 200 g
maku (zaparzyé i zmielié), 180 g mgki, 1 tyzeczka proszku
do pieczeniq, 2 tyzeczki cukru waniliowego. Masa: 400 g
masta, 350 g mielonych orzechéw wioskich, 400 ml mleka,
300 g cukru pudru, 1 kieliszek rumu. Poncz: 250 ml przego-
towanej wody, 2 tyzeczki kawy rozpuszczalnej, 3 tyzki
cukru, 1 kieliszek rumu, sok z cytfryny.

Biatka ubijamy z cukrem, dodajqc stopniowo zéttka. Ubitg
mase tgczymy delikatnie z pozostatymi sktadnikami. Pie-
czemy okoto 45 minut w temperaturze 180 stopni. Czas

na mase. Orzechy zagofowujemy w mleku okoto 3 minut,
nastepnie odlewamy mleko i studzimy orzechy. Ubijamy
masto z cukrem pudrem do biatosci i dodajemy stopniowo
orzechy i rum. Przygotowujemy poncz: wode zagotowujemy
z cukrem, dodajemy kawe rozpuszczalng, studzimy i do-
prawiamy do smaku rumem i sokiem z cytryny. Gotowy
biszkopt kroimy na 3 sko$ne krqgzki. Kazdy z nich nasgcza-
my ponczem i smarujemy przygotowang masg. Stroimy
wedtug uznania.

Piernik ze sliwkq
przektadany konfiturg wisniowqg

@ Sktadniki: 600 g mgki, 250 g masta, 250 g cukru, 8 zéttek,
2 lyzeczki sody, 3 lyzki ciemnego kakao, 1 szklanka mileka,
3 lyzki przyprawy do piernika, 4 tyzki konfitury wisniowej
lub pomararnczowej. Krem czekoladowy: 250 g masta,

100 g czekolady mlecznej, 100 g czekolady gorzkiej, 200 g
suszonych sliwek.

Sliwki namaczamy w spirytusie na 12 godzin. Masto uciera-
my z cukrem i zéttkami, dodajemy make, przyprawe

do piernika, sode i kakao. Mieszamy razem. Do utartej ma-
sy dodajemy mleko. Gotowg mase wylewamy na blache

i pieczemy okoto godziny w temperaturze 160 stopni. Przy-
gotowujemy krem. Ucieramy masto do biatosci, dodajemy
rozpuszczone czekolady. Gdy masa bedzie gtadka, doda-
jemy $liwki pokrojone w cienkie paski. Piernik kroimy

na dwie czesci: przektadamy konfiturg wisniowq lub po-
maranczowq i kremem czekoladowym ze $liwami. Dekoru-
jemy wedtug uznania.

FOT. ARCHIWUM
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Prof. Ernest Kuchar, kierownik Kliniki Pediatrii WUM, alarmuje: ,, RSV to jest tajny brat grypy: z punktu widzenia
chorobotworczosci, liczby hospitalizacji i zgondw to sg bardzo podobne liczby”

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

- Polacy o RSV wiedza bardzo niewieleijato
doskonale rozumiem, dlatego ze RSV tojest
tajny brat grypy: z punktu widzenia chorobo-
tworczoscl, liczby hospitalizacjii zgonow to
sg bardzo podobne liczby, natomiast

z punktu widzenia znajomosci to wlasnie jest
utajnione-mowi agencji Newseria prof. dr
hab. n. med. Ernest Kuchar, lekarz chorob
zakaznych, kierownik Kliniki Pediatriiz Od-
dzialem Obserwacyjnym WUM, czlonek za-
rzadu Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.

RSV (zang. Respiratory Syncytial Virus)
to syncytialny wirus oddechowy, ktory zali-
czany jest do pneumowirusow wywotuja-
cych zakazenia drog oddechowych.

-Jeszcze kilka lat temu nie mielismy zad-
nego lekuna zakazenie RSV, dalej nie
mamy, ale nie mielismy tez zadnego srodka
profilaktycznego. A poniewaz nie byto tez
diagnostyki, to sprawa w ogole byta zamie-
ciona pod dywan. Odkad wramach badan
wykonywanych przezlekarzy rodzinnych
weszly testy combo, ktore wykrywaja trzy
najgrozniejsze wirusy: COVID-19, grype
RSV, to zaczelismy widzie¢ problem - pod-
kresla dr Kuchar.

Wprowadzenie szybkich testow antyge-
nowych, ktore w krotkim czasie wykrywaja
zakazenie wirusem grypy (A lub B), korona-
wirusem i wirusem RS, miato utatwic posta-
wienie wlasciwej diagnozy i zastosowanie
odpowiedniegoleczenia. Testy combo sg
bezplatne dla pacjentow podstawowej
opiekizdrowotnej (POZ).

-Zakazenie RSV ma szeroki zakres obja-
wow klinicznych, od bezobjawowych
po ostre zapalenie ptuc z zagrazajaca zyciu
niewydolnoscia oddechowa. Umtodych
zdrowych dorostych infekgje te sg ograni-
czone do gornych drog oddechowych, ado-

minujacymi objawami sa zatkany nos, zme-
czenie, goraczkaikaszel. U czgsci dorostych
wirus RS infekuje takze dolne drogi odde-
chowe, co prowadzi do kaszlu, $wiszczgcego
oddechuidusznosci-ttumaczy prof. Tade-
usz Zielonka z Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, reprezentujgcy rowniez
Polskie Towarzystwo Chordb Pluc.

Wirus gorszy od grypy zabija

i wyklucza zleczenia

Zakazenia RSV przebiegaja zwykle fagod-
nie, ale uosob starszych, pacjentow z obni-
zona odpornoscia i wielochorobowoscia,
jedna czwarta przypadkow moze mie¢
ciezki przebieg, prowadzac do zapalenia
ptuc czy powiktan kardiologicznych (za-
ostrzenie niewydolnosci serca, arytmie).

-Jedna czwarta tych zakazen, zwlaszcza
uosobw starszym wieku z ostabiong odpor-
noscia immunologiczng, obciazonych wie-
lochorobowoscig, moze przebiegac ciezko
iskutkowac zapaleniami phuc. Zakazenia wi-
rusem RS potrafig bardzo ciezko przebiegac
unajmniejszych dzieci, natomiast coraz cze-
sciej odkrywamy obecnie, dzigki postepom
diagnostyki, ze wirus RS jest rownie niebez-
pieczny dla osob wnajstarszych grupach wie-
kowych -ttumaczy prof. Tomasz Targowski.

Prof. Tadeusz Zielonka dodaje:

-Pacjenciz RSV sg bardziej narazeni
na hospitalizacje, dtuzsze przebywanie
na ostrym dyzurze, wymagaja tlenoterapii
iczesciej rozwija si¢ u nich zapalenie phuc
nizw przypadku grypy. Pacjenciz wirusem
uktadu oddechowego RS czesciej wymagaja
hospitalizacjiisa w gorszym stanie klinicz-
nymw porownaniu z tymi z grypa. To groz-
niejsze zakazenie anizeli grypa.

Anna Kupiecka z Fundacji OnkoCafe
podkresla, ze kazde dodatkowe obcigzenie,
np. wirusem RSV, moze wykluczy¢ pacjenta
z programu lekowego lub wymusi¢ przerwa-
nie powaznego leczenia onkologicznego.

-Wazne jest, zebysmy mieli swiadomosc
tego, jakie zagrozenia niosg za sobg tego ro-
dzajuzakazenia, zwlaszcza uosob chorych
przewlekle. Kazde dodatkowe obcigzenie
organizmu, jesli jestesmy w leczeniu, powo-
duje, ze mozemy byc wykluczeniz pro-
gramu lekowego, ze trzeba przerwad po-
wazne leczenie, a nasz organizm jest dodat-

kowo ostabiony. To sg kwestie, ktorych mo-
zemy unikng¢ dzigki wezesniejszemu za-
szczepieniu sie -mowi Anna Kupiecka, pre-
zes Fundacji OnkoCafe - Razem Lepiej.

Dwie bezptatne szczepionki na RSV

dla senioréw

Lekarze sg zgodni: najlepsza ochrone

przed zakazeniem wirusem RSVisposo-

bem na uniknigcie groznych powiktan

pozakazeniunim sg szczepienia. Sg one za-
lecane szczegolnie osobom wwieku 60 lat
istarszym, osobom wwieku 18 latistarszym

z chorobami towarzyszacymi, kobietom

w cigzy w celu biernej ochrony dzieci do szo-

stego miesigca zycia przed chorobami dol-

nych drég oddechowych wywotywanymi
przez RSV.

Od pazdziernika 2025 r. w Polsce refun-
dowane sa dwie szczepionki (z adiuwantem
ibez) przeciwko RSV dla osob:

@ 65latistarsze -moga przyjac bezplatng
(100 proc. refundacji) szczepionke
zadiuwantem (silniejsza odpowiedz) i bez
adiuwantu,

@ 60-64lata- 50 proc. odptatnosci
zadiuwantem.

Prof. Ernest Kuchar wyjasnia, ze dodatek
adiuwantu wjednej ze szczepionek ma
wzmocni¢ odpowiedzimmunologiczng
uosob starszych, uktorych odpornosé jest
stabsza.

Adiuwanty to substancje, ktorych zada-
niem jest zwigkszenie odpowiedzi immuno-
log1czne] organizmuna antygeny zawarte
w szczepionce. Pozwala to uzyskac sku-
teczny efekt uodpornienia, nawet przy uzy-
ciumniejszej dawki antygenu. Jest to szcze-
golnie istotne w przypadku seniorow, ukto-
rych odpornosé jest stabsza z powodu wieku
ichorob towarzyszacych.

U osob starszych wirus RS moze wywotac
znacznie wi¢cej niz tylko typowe objawy in-
fekcji. Powoduje on:

-zaostrzenie chorob przewlektych,
-ciezka, zagrazajaca zyciu chorobe dol-
nych drog oddechowych (np. zapalenie ptuc),

-powiklania kardiologiczne: zaostrzenie
niewydolnosci serca, ostre zespoly wien-
cowe oraz arytmie.

Z kanadyjskiego badania analizujacego
ponad 100 tys. hospitalizowanych pacjen-

tow 65+wynika, ze osoby zakazone RSV
czgSciej cierpiaty na niewydolnos¢ sercaniz
pacjencizinnymiinfekcjami.

Dzigki szczepionkom z adiuwantem se-
niorzy majg szanse nasilniejszg ochrone;
przed tymi powaznymi, potencjalnie $mier-
telnymi powiktaniami.

-Szczepienia skutecznie chronig
przed zachorowaniami, a takze zmniejszajq

ryzyko cigzkiego przebiegu, bo oczywiscie
zdarza si¢, ze zaszczepimy sie, a zachoru-
jemy. Chcielibysmy, aby wyszczepialnos¢
przeciwko tym zakazeniom wsrod populacji
seniorow byta jak najwicksza, bo o wiele
mniej kosztuje zapobieganie zachorowaniu
nizleczenie powiklan zakazen -dodaje prof.
Tomasz Targowski.

~Jesien bez infekcji”

- jak wyglada sezon zakazen?

Szczyt sezonu zachorowan na RSV w Polsce
trwa od listopada do lutego. Najwieksza
liczba zakazen przypada na dzieci w wieku
0—4lat oraz osoby powyzej 65. roku zycia.
W sezonie 2025/2026 zaszczepito sie juz 379
tys. 0sOb, co jest znaczacym wzrostem w po-
rownaniu do lat ubieglych.

9 wrzesnia br. w siedzibie Gléwnego In-
spektoratu Sanitarnego zainaugurowano
kampanie ,,Jesien bez infekcji”, ktorej celem
jest wlasnie zwigkszanie swiadomosci spo-
lecznej na temat zagrozen zdrowotnych
w sezonie jesienno-zimowym izachecanie
do szczepien ochronnych.

- W Polsce swiadomos¢ roli szczepien,
czyli profilaktyki, jest bardzo niska. Nie zda-
jemy sobie sprawy z tego, jak duzo dla wta-
snego zdrowia mozemy zrobi¢ sami, jak mo-
zemy si¢ chroni¢ przed konsekwencjami wi-
rusaiszkodami, jakie czyni wnaszym organi-
zmie albo konsekwencjami tego, jak zakaze-
nie wplynie naleczenie innych naszych cho-
1ob. Niestety RSV niesie duze zagrozenia dla
0sob chorych hematologiczne, onkologicznie
orazzinnymi chorobami przewleklymi,
gdzie podaje si¢ terapie, czgstomocno obcig-
zajgce - thumaczy Anna Kupiecka.

Konieczne jest wigc zwigkszenie swiado-
mosci na temat RSV, zwlaszcza wsrod se-
niorowipersonelu medycznego, aby
w peli wykorzysta¢ mozliwosci bezplatne;j
profilaktyki.

RSV, choé¢ przez lata ,,zamieciony pod dywan”
I stabo diagnozowany, jest obecnie zaliczany do trzech
najgrozniejszych wirusow oddechowych
(obok grypy i COVID-19), szczegolnie dla oséb starszych
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o Adiuwanty to substancije, ktérych zadaniem jest zwigkszenie odpowiedzi immunologicznej organizmu na antygeny zawarte w szczepionce e Pozwala to uzyskaé
skuteczny efekt uodpornienia, nawet przy uzyciu mniejszej dawki antygenu e Jest to szczegdlnie istotne w przypadku seniorow

(1.

Listopad to poczqgtek szczytu sezonu na zakaze-
nia RSV, ktory moze trwaé do wczesnej wiosny.
Z danych Ministerstwa Zdrowia wynika, ze tylko
w styczniu i lufym 2025 roku zarejestrowano
ponad 52 tys. przypadkow.

(0.

Szczyt sezonu zachorowan na RSV w Polsce
trwa od listopada do lutego.

Najwigksza liczba zakazen przypada na dzieci
w wieku 0-4 |lat oraz osoby powyzej 65. roku
zycia. W sezonie 2025/2026 zaszczepito sie juz
379 tys. 0séb, co jest znaczgcym wzrostem

w poréwnaniu do lat ubiegtych.

(3.

U oséb starszych wirus RSV moze wywotaé
znacznie wiecej niz tylko typowe objawy
infekcii.

Powoduje on: zaostrzenie choréb przewlektych,
ciezkq, zagrazajgcq zyciu chorobe dolnych
drég oddechowych (np. zapalenie ptuc), powi-
ktania kardiologiczne: zaostrzenie niewydolno-
$ci serca, ostre zespoty wienncowe oraz arytmie.

04,

Najlepszq ochrone przed zakazeniem wiru-
sem RSV i sposobem na uniknigcie groznych
powiktan po zakazeniu nim sq szczepienia.

Sqg one zalecane szczegdlnie osobom w wieku
60 lat i starszym, osobom w wieku 18 lat i star-
szym z chorobami fowarzyszgcymi, kobiefom

w cigzy w celu biernej ochrony dzieci do széste-
80 miesiqca zycia przed chorobami dolnych
drég oddechowych wywotywanymi przez RSV.

0.

Od pazdziernika 2025 r. w Polsce
refundowane sqg dwie szczepionki

(z adiuwantem i bez) przeciwko RSV dla oséb:
65 laf i starsze - mogq przyjq¢ bezptatng

(100 proc. refundacii) szczepionke

z adiuwantem (silniejsza odpowiedz)

i bez adiuwantu, 60-64 lata — 50 proc.
odptatnosci z adiuwantem.

FOT. 123RF
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Co zrobi¢, zeby skarpetki odzyskaly snieznobialy wyglad, jak przechowywac pieczywo, by zachowalo $wiezosc, jak poradzi¢
sobie z katarem 1 jak pozbyc¢ si¢ zmechacen z ubran - m.in. o tym w kolejnym odcinku miniporadnika

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Wybielanie
Jak dopra¢ biate skarpetki?

Podsuwamy niezawodne triki, dzieki kto-
rym skarpety znowu stana si¢ nieskazitelnie
biate.

Sol kuchenna to sprawdzony srodek
dowybielania skarpet. Zanim zaczniemy
proces przywracania biatego koloru, wy-
pierzmy skarpety standardowow pralce.
Nastepnie przygotujmy roztwor wyblela—
jacy, rozpuszczajac ok. 100 gramow soli (6-7
tyzek stotowych) w 4 litrach cieptej wody.
Nastepnie zanurzmy w nim poszarzate skar-
pety, najlepiej na calg noc, arano wy-
pluczmy i wypierzmy.

Wybielanie przebarwionych skarpet
zuzyciem sody oczyszczonej to rowniez
niezawodny sposob na skuteczne odswieze-
nie biatych elementdw garderoby. Wystar-
czy wsypac zawartosc jednej torebki sody
oczyszczonej bezposrednio do dozownika
w pralce, wrzucic do bebna skarpety iuru-
chomic standardowy program prania.

Przy okazji wybielania soda oczyszczona
skutecznie wyeliminuje z wnetrza pralki ka-
mienibakterie.

Jeslina poszarzatych skarpetach dodat-
kowo pojawity si¢ zotte plamy z potu, to
warto przygotowac paste z sody oczyszczo-
nejicytryny. Wystarczy zawartos¢ opako-
wania biatego proszku wymieszac z wyci-
$nietym sokiem z cytryny, a nastepnie
na kilka godzin pokry¢ plamy mikstura. Tak
namoczone skarpety pierzemy standar-
dowowpralce.

Ol.

Przechowywanie

Co zrobi¢, by zawsze miec¢

Swieze pieczywo

Pieczywo czesto przynosimy do domuw fo-
liowych woreczkach. Jednak chlebibutkinie
powinny by¢ w nich przechowywane. Najle-
piej od razu wyjac pieczywo z folii i przetozy¢
doworeczka z naturalnego materiatu, np.
Inu, owingé w Sciereczke lub starg poszewke;
napoduszke. Mozna tez po prostu schowac
dodrewnianego chlebaka.

Niektore osoby przechowuja pieczywo
wlodowece. Jednak nie jest to dobry sposob-
zbyt niska temperatura moze spowodowac
utrate wody w chlebie, a w konsekwencji
zmniejszy¢ walory smakowe. Chleb prze-
chowywanywlodowce szybciej staje sie
twardy.

Abywydluzyc swiezosc pieczywa, nalezy
Je przechowywac w temperaturze pokojo-
wej, w suchym, ciemnym miejscu.

W chlebaku lub innym miejscu, wkto-
rym przechowuje si¢ pieczywo, warto umie-
$ci¢ potowke jabtka. Sok zawarty wjabtku
sprawi, ze chleb wolniej czerstwieje. Nalezy
jednak pamietac, by owoce regularnie wy-
mieniaé, aby nie doszto do rozwoju plesni.

Na]lepszym sposobem na przedtuzenie
Swiezosci pieczywa jest jego zamrozenie.
Chleb czy butki najlepiej rozmrazac¢ na bla-
cie kuchennym. Pieczywo domowego wy-
pieku po rozmrozeniu mozna ogrzac chwﬂg
w piekarniku -dzigki temu bedzie $wieze
ichrupiace.

Wspomaganie
Babcine sposoby na katar

Zanim ruszysz do apteki, wyprobuj domowe
sposoby na katar, stosowane przeznasze bab-
cie. Otokilka z nich.

Zacznijmy od rosohu. Jego aromaticieplo
rozgrzewajgioczyszczaja gorne drogi odde-
chowe, abogactwo sktadnikow odzywezych
wspiera organizm w walce z choroba.

Dobrym sposobem jest tez moczenie nog
w gorgcej wodzie. Poprawia sie krazenie krwi,
podwyzsza temperature cialaipobudza reak-
cje obronne organizmu. Po takiej kapieli
osusz stopy izatdz na nie cieple skarpetki.

Kiedy pojawia si¢ uczucie zatkanegonosa
warto siegna¢ po kanapke zdodatkiem roz-
drobnionego czosnku lub cebuli albo przygo-
towac aromaterapeutyczny galganek Aliny -
w gaze zawing¢ kilka zmiazdzonych zabkow
czosnkuz dodatkiem posiekanej cebuliipo-
lozy¢ na dobe przytozku chorego.

W momencie pojawienia si¢ kataru
moznawykona¢ inhalacje z suszu rumianku
(ok.50 g rumianku na litr goracej wody) lub
siegng¢ ponapar z szatwii. Korzystanie z oby-
dwu tychziotmoze by¢ pomocne w zahamo-
waniu rozwijajacej sie infekeji gornych drog
oddechowych.

03.

FOT. 123RF

Pranie

Proste sposoby, by sweter
nie byl zmechacony

Jednym z powodow, przez ktory sweter nisz-
czy si¢ duzo szybciej, niz powinien, jest nie-
odpowiednie pranie. Zazwyczaj w zbyt wy-
sokiej temperaturze. Dlatego czytanie metek
jest takie wazne, znajdziemy na nich do-
kladne instrukeje, a przede wszystkim tem-
perature, wktorej sweter moze by¢ uprany
bezszkody . Wiekszos¢ swetrow mozna prac
w dosy¢ niskiej temperaturze (30-40 stopni)
izuzyciem delikatnych detergentow.

Warto pomyslec o praniu recznym wlet-
niej wodzie z ptynem. Zanurzamy sweter
naokofo 20 minut, ale nie ugniatamy, bo
moze tozmienic jego ksztatt. Im mniej ru-
chow wykonujemy, tym wieksza szansa, ze
sweter nie bedzie si¢ mechacit. Pluczemy
chtodng wodg, a zamiast wyciskac, owijamy
sweter w recznik, ktory wehtonie wiekszosé
wody. Suszymy na ptasko.

Owijasz sig swetrem, rozciggasz go, spra-
wiasz, ze materiat stale si¢ o siebie ociera?
Tojedna z przyczyn mechacenia. Aby chro-
nic sweter, nie nosimy na nim plecaka, a to-
rebke staramy sie przektadac, aby nie wi-
siata zawsze na jednym ramieniu, w tym sa-
mym miejscu.

Bezwzgleduna to, czy pierzesz go recz-
nie, czy w pralce, czy przechowujesz
w szafce -zawsze przewracaj sweter nalewg
strong.

Mozna tez wlozyc¢sweter do zamykanej
torby strunowej i potozy¢ w zamrazarce
nas-4 godziny Powyjeciu trzeba porzadnie
wstrzgsnac¢. To spowoduje, ze odpadng
zniego wszystkie luzne wlosy, aimechaci¢
bedzie si¢ mniej.
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Spodnica w krate to obecnie najgoretszy trend jesiennego sezonuijeden z tych elementow garderoby, ktory nieustannie powraca
na modowe wybiegi, ulice miast i do naszych szaf. Ten ponadczasowy wzor laczy w sobie elegancje, charakterinute retro

[ROMODA

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl.
Na co dzien zajmuje sie moda,
uroda, aréwnieztematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Spoédnica w krate wraca
do task! Nosity jg nasze
babcie, a dzis podbija
najwieksze wybiegi mody

Historia spodnicy w krate siega daleko
wstecz. Wigkszosci z nas kojarzy si¢
ona ze Szkocja -1stusznie! To wtasnie
tam, juz w XVIwieku, uzywano tkanin
w charakterystyczne wzory zwane tar-
tanami. Kazdy klan miat swoj wlasny
desen symbolizujacy przynaleznos¢
rodowa. Spodnice w krate miaty row-
niez praktyczne znaczenie - chronity
przed chtodemiwiatrem.

Zczasem krata zaczela pojawiac sie
winnych krajach Europy, a pozniej
takze wmodzie codziennej. W XX
wieku zyskata nowoczesny wymiar
dzieki popkulturze - od szkolnych mun-
durkow po punkowy styllat 70. W fil-
machimuzyce krata stata si¢ symbo-
lem buntu, mtodosciiindywidualnosci.

Dlaczego spoédnice w krate

sq tak popularne?

Sekret popularnosci spodnicy w krate
tkwi wjej uniwersalnosci. Ten ele-
ment garderoby swietnie komponuje
sie zjednolitymi bluzkami, golfami
czy skorzanymi kurtkami. Mozna ja
nosi¢ zima z grubymi rajstopami
ibotkami, a latem z prostym T-shir-
temitrampkami.

Dodatkowo, spodnice w krate do-
skonale podkreslajg sylwetke i po-
zwalaja tworzy¢ roznorodne styliza-
cje-od dziewczecych po rockowe
czy vintage.

Spédnica w czerwonq krate

- kultowa kreacja

Czerwona krata to prawdziwa ikona
stylu. Kojarzy si¢ z klasycznym szkoc-
kim tartanem, ale takze z buntowni-
czym duchem lat 9o. Spodnica w czer-
wona krate potrafi odmieni¢ wizeru-
nek kazdej kobiety, niezaleznie

od wieku. Doskonale prezentuje si¢
w polaczeniu z czarng ramoneska,
elegancka koszulg lub oversize’'owym
swetrem.

Spoédnica w krate midi

- klasyka dla kobiet

w kazdym wieku

Spddnica w krate o dtugosci midi to
propozycja dla mitosniczek klasyki

ielegancji. Siega do potowy tydki,
dzieki czemu $wietnie sprawdza si¢
zarOwno w biurze, jakipodczas spot-
kan towarzyskich. W polaczeniu zko-
zakamiimarynarka tworzy stylowy
zestaw inspirowany modg retro. Pliso-
wane wersje dodajg lekkosci, a dopa-
sowane kroje szykuikobiecosci.

Jak nosi¢ spodnice w krate

w dojrzatym wieku

Spddnica wkrate to doskonaty wybor
rowniez dla kobiet w dojrzatym wieku
-wystarczy odpowiednio dobrac fa-
son, koloryidodatki. Ten wzor potrafi
odmtodzic¢, dodaé swiezosciielegan-
cji, nie tracac przy tym klasy.

Kluczem do udanej stylizacjijest
dopasowame spodnicy do sylwetki.
Dla pan, ktore cenig wygode i swo-
bodg ruchu, idealne bedg modele
o dlugosci midi lub za kolano. Lepiej
unikac zbytkrotkich fasonow, ktore
mogg zaburzy¢ proporcje -odpowied-
nia dfugos¢ wysmukla nogiiprezen-
tuje sie wyjatkowo gustownie.

Warto stawia¢ na stonowane kolory
-beze, granaty, szarosci, zielenie lub
bordo -ktdre pieknie wspotgraja z doj-
rzalg uroda. Subtelna krata w neutral-
nych barwach moze by¢ eleganckg
alternatywa dla klasycznej spodnicy
otowkowe;j.

W gornych partiach garderoby naj-
lepiej sprawdzg sie proste swetry, ko-
szule z komierzykiem lub jednolite
bluzki. Dobrze dobrany pasek podkre-
slitalie, a dluzszy zakiet lub kardigan
optycznie wysmukli sylwetke.

W chtodniejsze dni warto siegnac
po grubsze rajstopy i botki na niskim
obcasie. Catos¢ dopelni delikatna
bizuteriaiklasyczna torebka - dzieki
temu stylizacja bedzie elegancka,
ale nie przesadzona.

Spodnica w krate to nie tylko
modny element garderoby, ale takze
czesc historii modyikultury. Bez
wzgleduna to, czy wybierzesz model
w czerwona krate, elegancka wersje
midi czy klasyczna szkocka, zawsze
bedzie to wybor stylowy, kobiecy
iponadczasowy.

Spoédnica w krate ma dlugq historie - od szkockich tartanéw po styl punk i retro.

Dzi$ znéw kréluje w modzie ulicznej i na wybiegach
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Rovaniemiicala Laponia s3 pelne cudow, ale prawda jest taka, ze nie musisz wybierac si¢ za granicg,
by spotkac finskiego Mikotaja. Juz niedtugo zjawi si¢ on w Polsce

Juz w koncu grudnia 2025 do Polski przy-
leci prawdziwy sw. Mikotaj, a przynajmniej
ten oficjalnie uznawany za prawdziwego

w duzej liczbie panstw Europy i catego
swiata. Odwiedzi nas Joulupukki, czyli fin-
ski Mikotaj prosto z Rovaniemi, stawnej
miejscowosci uchodzacej za ,,oficjalng”
siedzibe patrona swiat.

Finski sw. Mikotaj stat si¢ szalenie po-
pularny wlatach 20. XX w., kiedy lapon-
scy radiowcy spopularyzowali bajke
o tym, ze mieszka on na wzgorzu Korva-
tunturi w parku narodowym Urho Kekko-
nena. Po Il wojnie swiatowej, gdy wzgo-
rze znalazto si¢ zbyt blisko granicy
z ZSRR, Mikotaj przeprowadzit si¢ do Ro-
vaniemiitam teraz znajduje si¢ jego ofi-
cjalny adres.

Rovaniemi lezy na dalekiej potnocy,
w Laponii, niecaty kilometr od kota pod-
biegunowego. Jest tam zimno i ciemno,
ale niebo rozswietlaja spektakularne zo-
rze polarne, przybyszow zachwycaja nie-
mal dziewicze lasy i wzgdrza przemie-
rzane przez stada reniferow, a co najwaz-
niejsze, w Rovaniemi dziata catoroczna
wioska sw. Mikotaja, najstynniejsza
na $wiecie. Na gosci czeka tam sam Miko-
taj z Zona, a takze cata druzyna elfow.
Wsrdd atrakcji jest m.in. zwiedzanie
domu iwarsztatu Mikolaja, przejazdzka
swigtecznymi saniami, pomaganie elfom
przy pracy nad organizacja swiat. Mozna

tez wystac list do bliskich zaadresowany
z Laponii (niech zazdroszczg!), a takze
przespac sie w niezwyklym hotelu Arctic
Snowhotel ze szklanym sufitem, przez
ktory widac polarne zorze.

W Rovaniemi jest jeszcze kilka innych
atrakeji, a wszystkie oryginalne. Np.
mozna tam zabawi¢ si¢ w podziemnym
parku rozrywki SantaPark, stworzonym
w dawnym schronie przeciwbombowym.
W tamtejszych lodowych grotach i tune-
lach mozna wzig¢ udziat w warsztatach
wytwarzania bombek, prezentow i §wia-
tecznych smakotykow, prowadzonych
przez elfy. Z kolei Arktikum to specjalne
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o Wioska $w. Mikolaja w Rovaniemi dziata caty rok. ¢ Na gosci czeka Mikolaj z Zong i druzyna elfow. e Wsrod atrakcii jest m.in. zwiedzanie domu i warsztatu Swietego,
pomaganie elfom przy pracy nad organizacjq swigt. ¢ W Rovaniemi ma tez swojq siedzibe Poczta Gtéwna Sw. Mikotaja

muzeum, w ktorym mozecie poznac kul-
ture, historie i wspotczesne zycie ludzi za-
mieszkujacych Arktyke (regiony podbie-
gunowe Europy, Azjii Ameryki Poinocne;j),
atakze piekng przyrode Laponii.

Przy okazji wycieczki do Rovaniemi
warto wybrac sie takze do miasteczka
Kemi, gdzie co roku powstaje Lumilinna,
czyli najwigkszy na swiecie zamek ze
snieguilodu, mieszczacy hotel, kaplice,
bar i restauracje. Ma nawet most zwo-
dzony!

Jeslinie mozecie doczekac si¢ spotkania
z Mikotajem, skorzystajcie z transmisji
na zywo, udostepnianej na YouTube, ktora
pozwala podejrzec, co sie teraz dzieje

FOT. GETTYIMAGES

w Mikotajowej wiosce w Rovaniemi. Wy-
starczy wyszukac ,,Live @ Santa Claus Vil-
lage”. Transmisja jest dostepna na kanale
City of Rovaniemi.

Jaki jest prawdziwy adres
Sw. Mikotaja?
W Rovaniemi ma swojg siedzibg Poczta
Gtéwna Sw. Mikotaja. Jesli twoje dzieci
byly grzeczne, moga przesta¢ Mikotajowi
list z zyczeniami i prosba o prezenty, ewen-
tualnie zazalenie i reklamacjg nieudanych
prezentow z poprzednich lat. Oficjalny ad-
res $w. Mikotaja wyglada tak: Santa Claus
Main Post Office Tahtikuja 1 96930 Arctic
Circle Finland

Poczta dziala oczywiscie w obie strony -
mozna dostac list do s$w. Mikotaja prosto
z Laponii. To fajna niespodzianka dla dzieci
iciekawy pomystna prezent. List od $w. Mi-
kotaja zawiera mile Zyczenia i historyjki
zzyciaw Laponii. Kosztuje 10 euro, wiec
nie tak znowu drogi, imozecie go zamowi¢
na oficjalne;j stronie Poczty Glownej (do-
stepnej takze w jezyku polskim). Po prostu
wpiszcie w wyszukiwarke adres: my.po-
sti.fi/pl/santa-claus-main-post-office.

Nowe potqczenia lotnicze

do Laponii

Zwiedzanie Rovaniemi jeszcze nigdy nie
bylo tak latwe, jak teraz. Od 27 listopada
PLL LOT uruchomig bezposrednie sezo-
nowe rejsy do tej miejscowosci z warszaw-
skiego lotniska Chopina. Samoloty beda
startowac z Polski w czwartkiiniedziele,
apodroz do Laponii zajmie niecate 3 go-
dziny. Ostatnie polgczenie zaplanowano
na1lutego 2026 r. Pamigtajcie, wioska sw.
Mikotaja w Rovaniemi jest catoroczna,
wiec mozna wybrac si¢ do niej jeszcze
dtugo po Bozym Narodzeniu, np. w czasie
ferii zimowych.

Kiedy sw. Mikolaj z Rovaniemi
przybedzie do Polski?

Sw. Mikotaj z Rovaniemi podrdzuje po catym
swiecie. Chetnie zaglada tez do Polski-po-
dobno nawet niezle mowi po polsku, bojest
poliglota! Mikotaj takze w tym roku przybe-
dzie donas, ale nie do Krakowa czy War-
szawy, ani nawet nie do Zakopanego, lecz
domalutkiej wsi Borowice w Karkonoszach,
niedaleko Karpacza. Miesci sie tam ma-
giczna Kalevala, jedyna w Polsce finska wio-
ska, utrzymujgca wspolprace z Rovaniemi.

Kalevala to swietne miejsce na weeken-
dowa wycieczke z dzie¢mi, na roman-
tyczny pobyt w walentynki czy po prostu
nawypad z Karpacza do ciekawego i orygi-
nalnego miejsca. Mozna tam spedzi¢ noc
w tradycyjnym finskim namiocie lub tez
w wiernej replice domu Muminkow.

Na gosci czekajg sauny, ognisko i swietna
zabawa, a przy okazji mozna poznac finska
kulture i kuchnig.

Nic dziwnego, ze finski sw. Mikotaj od-
wiedza finska wioske w Polsce. Joulupukki
zjawi si¢ w Kalevali na dwa dni. Bedzie go
mozna spotka¢ 26127 grudnia 2025 . Miko-
taj bedzie przyjmowat gosci w grupach
w duzym namiocie laponskim. W progra-
mie spotkania m.in. pogadanka (cze-

Sw. Mikolaj z Rovaniemi
podrézuje po calym swiecie.
Chetnie zaglgda tez do Polski
- podobno nawet niezle
moéwi po polsku, bo jest poliglotq!
Mikotaj takze w tym roku przybedzie
do nas, ale nie do Krakowa
czy Warszawy, ani nawet
nie do Zakopanego,
lecz do malutkiej wsi Borowice
w Karkonoszach,
niedaleko Karpacza

sciowo po polsku) i zdjecia z Mikotajem,
cate spotkanie moze zajac 30 minut. Bilet
na spotkanie z Mikotajem w Kelevali kosz-
tuje 160 zt od osoby i mozna go zarezerwo-
wac online pod adresem evenea.pl/pl/wy-
darzenie/Mikolajki2025 .

Niestety, w czasie pobytu Mikotaja
w Kalevali nie bedzie mozna rezerwowac
noclegow. W razie dodatkowych pytan
piszcie na adres: recepcja@kalevala.pl.

Mikotaj czeka na gosci z elfami

W okresie §wigteczno-noworocznym
w Polsce dzialajg tez inne tzw. wioski sw.
Mikotaja, czyli parki rozrywki o tematyce
swiatecznej, jednak ich Mikotajowie nie sg
tak znaniipowazani, jak ten z Rovaniemi.
Mozecie np. zajrze¢ do wioski Mikotaja
w JuraParku Battow i Jura Parku Krasiejow.
Takze w Winter Kingdom w Energylandii,
czynnym od 29 listopada, mozna ztozy¢ wi-
zyte Mikotajowi.

FOT. GETTYIMAGES )
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Co cylinder moze nam powiedzie¢ o historii Torunia? Szymon Spandowski w bardzo osobistym tekscie snuje opowies¢
o prezencie, ktory kiedys otrzymat, i o tym, co mu powiedziat o rodzinnym miescie

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja
toksigzkiihistoria

Kiedys, w prezencie od przyjaciot, dosta-
tem cylinder. Taki prawdziwy szapoklak
z toruniskim rodowodem - powstal w pra-
cowni Gustava Grundmanna. Pardon,
nie w pracowni, ale w fabryce kapeluszy,
ito renomowanej, znanej na cale miasto.
Wewnatrz antycznego nakrycia gtowy

do dzi$ mozna przeczytac, ze cylinder zo-
stal opatentowany we Francji (nr patentu
415998), noiw ogole jest to Chic de Paris,
chociaz z Torunia.

Do cylindra byta dotaczona kopia gaze-
towej reklamy firmy Grundmanna, po-
chodzaca z 1889 roku. Komu dawny Torun
jest mity, ten doskonale wie, ze mamy
wielkie szczescie, posiadajgc dostep
do kopalni bezcennych informacji, jaka
jest Kujawsko-Pomorska Biblioteka Cy-
frowa. Mozna w niej znalez¢ sporo torun-
skich pocztowek oraz zdje¢ pokazujgcych
miasto, ktdre do 1920 roku wchodzito
w sktad Krolestwa Prus. Wérod nich sg zas
dwie fotografie, na ktorych wida¢ witryne
kapelusznika. Sklep Grundmana przez
wiele lat miescil si¢ przy ul. Szerokiej 37.
Posiadat bardzo efektowna reklame
-ajakze -w ksztalcie cylindra.

Kiedy powstata

fabryka kapeluszy Grundmanna?
W Kujawsko-Pomorskiej Bibliotece Cy-
frowej znajduja si¢ rowniez ogromne ilo-
Scistarych gazet, ktore zostaty zeskano-
wane i umieszczone na cyfrowych nosni-
kach. Z tego sezamu korzystamy juz

od lat. W tym przypadku udalo si¢ ustalié,
ze Fabryka Kapeluszy Gustava Grund-
manna siega korzeniami co najmniej
1870 roku, w kazdym razie wtedy w gaze-
tach ukazata si¢ najstarsza jej reklama,
jakg udato nam sie znalez¢.

Poczatkowo przedsiebiorstwo miescito
sie przy ul. Szczytnej. Grundmann juz
wtedy polecal swoj bogato zaopatrzony
sktad kapeluszy jedwabnych i pilsniowych
we wszystkich fasonach. Posiadal rowniez
na sprzedaz kapelusze stomkowe, wto-
siane i kitajkowe. Nakrycia gtowy sprze-
dawat, a takze reperowat, pratifarbowat.

Najwyrazniej zastuzyl sobie na zaufa-
nie klientow, poniewaz w roku 1890,
juz przy Szerokiej, oferowat kapelusze

pilsniowe dla mezczyzn i chtopcow,
w pigknych barwach i najnowszych faso-
nach, a takze czapki lipskie i poznanskie.
Jezeli wierzy¢ dotgczonym obrazkom,
te ostatnie byty podobne do popularnych
cyklistowek.

Rok pdzniej swojg oferte znacznie po-
szerzyt-poza kapeluszami pilsniowymi
i cylindrowymi sprzedawat rowniez fu-
trzane czapki warszawskie oraz obuwie:
ruskie i krajowe kalosze dla panow, dam
i dzieci, warszawskie obuwie do polowa-
niaipodrozy, wykladane futrem filcowe
obuwie dla dam z guma i bez gumy, fil-
cowe obuwie domowe z podeszwa filcowg
lub skorzang, podeszwy przeciw reumaty-
zmowi i przeciw poceniu - te ostatnie fil-
cowe, kartonowe, stomiane badz z wlo-
sow konskich.

Biznes musiat si¢ dobrze kreci¢, bo fa-
bryka Grundmanna zainstalowata sie
przy ul. Szerokiej - najwazniejszej, najbar-

irzadowych konserwatorow zabytkow
nie byl tak Scisty jak teraz, ale nawet
wtedy wymagato to ogromnej determina-
¢ji, by pokonac wszystkie biurokratyczne
przeszkody.

Dietrichowie tego dokonali. Nowy bu-
dynek zaprojektowat architekt przybyty
azz Berlina. Od poczatku petnit on funk-
cje domu towarowego. Oprocz ,,kapeluszy
od Grundmanna”, mozna tam byto zna-
lez¢ sktad produktow metalowych prowa-
dzony przez whascicieli calego budynku.

Mata dygresja

Wszystkie przytoczone przed chwilg opisy
s3 oczywiscie zaczerpniete z reklam. Ba-
dacze mody pewnie mogliby na ten

temat powiedzie¢ w1<;ce], mnie jednak
dreczyto inne pytanie - cdz mogltby mi
opowiedzie¢ o swoich poprzednich wia-
scicielach cylinder, ktory otrzymatem

w prezencie od przyjaciot?

TAJEMNICA
PEWNEGO
CYLINDRA

dziej prestizowej ulicy Torunia - w nie-
przypadkowym miejscu. Swoja siedzibe
znalazta w domu rodziny Dietrichow
pod nr. 35, wzniesionym w 1913 roku

w miejscu wyburzonych nowozytnych
kamienic.

To nie byto przypadkowe miejsce.
Budynki stojace przy Szerokiej w wielu
przypadkach pamietaja jeszcze Srednio-
wieczny splendor tego miasta. Ulica jest
perla sredniowiecznej starowki Torunia,
wpisanej naliste UNESCO w1997 r. W ta-
kim miejscu ciezko si¢ wchodzi z nowymi
projektami. Eatwo sobie wyobrazic, jak
skomplikowang procedurg musiato by¢
budowanie nowych konstrukcji przy tak
prestizowej ulicy, takze na poczatku XX
wieku. Moze nadzor ze strony miejskich

Skoro zapytalem, to musialem dostac
odpowiedz. Oboje z zong czesto tak
mamy, ze gtowimy si¢ nad jakas zagadka
z przesziosci, a ona si¢ do nas odzywa.
Kiedys wspominatem chociazby o Pigk-
nej Nieznajomej z Podgorza, czyli pani
uwiecznionej na ]ednym zponad 70
szklanych negatywow odnalezionych
podczas remontu domu, w ktorym znaj-
dowat si¢ najstarszy zaklad fotograficzny
na Podgorzu.

Fotografia byta nietypowa, bo zdecydo-
wanie odbiegata od innych -wylacznie
portretowych. Zastanawialismy sie, kim
byta ta kobieta i dlaczego fotograf poswie-
citjej wiecej uwagi, robigc zdjecie bardzo
artystyczne. Tego si¢ nie dowiedzielismy,
ale kiedy tak dumalismy, zona na jednej

zaukcjiinternetowych znalazla fotografie
tej samej kobiety, wykonang zapewne
podczas tej samej sesji. Aby akurat w ta-
kim momencie, wsrod setek tysiecy aukeji
trafi¢ na kolejne ogniwo historii... Tu
mozna mowic o cudzie. Na tej drugiej fo-
tografii tajemnicza nieznajoma siedziata
zkobietg, ktora udalo si¢ zidentyfikowac,
atakze odnalez¢ jej potomkow. Co
prawda nie mogli oni nic powiedzie¢

na temat Picknej Nieznajomej, jednak
przynajmniej nie byta juz ona tak do konca
nieznajoma.

Co bylo schowane w cylindrze?
Moda na cylindry narodzita si¢

w XIX-wiecznej Wielkiej Brytanii, stajac
sie nieodlgcznym elementem ubioru kaz-
dego dzentelmena epoki wiktorianskiej.
To nakrycie gtowy stato si¢ symbolem
wysokiego statusu. Nic dziwnego,

ze on sam obrdst mitemilegends.

Krag skojarzen zwiazanych z tym na-
kryciem gtowy prowadzi do swiata wyz-
szych sfer i tajemnego $wiata, ktory z nim
sie kojarzy. Dlatego od poczatku czutem,
ze za moim cylindrem rowniez zatem
musiata kry¢ sie jakas historia. Ostatecz-
nie okazalo si¢, Ze nie za nim, ale
w srodku. Kiedy ogladalismy sfatygo-
wane nakrycie glowy, Ania zauwazyta, ze
z rozprutej podszewki, fachowo zwane;j
potnikiem, wystaje kawatek papieru.
Ostroznie go wyciagneta i okazato sie, ze
to strony dwodch berlinskich gazet zlat 20.
ubieglego wieku.

Jedna z nich byla strona reklamowa
»Berliner Morgenpost” z 9 maja 1926
roku. Drugg, z pomocg kolegi, udato si¢
zidentyfikowac¢ jako oktadke komuni-
stycznego dziennika ,, Die Rote Fahne”,
zalozonego przez Roz¢ Luksemburg
i Karla Liebknechta w Berlinie w1918
roku.

W jaki sposob te gazety znalazty sie
w cylindrze? To akurat wydaje sie dosc
oczywiste: wlasciciel cylindra albo probo-
wal w ten sposob zmniejszy¢ obwod na-
krycia glowy, albo zrobit sobie gazetowa
izolacje.

Ale dlaczego?! Kto u diabta, uzywat
cylindra wlatach 20. XX stulecia? Dyplo-
matow na oficjalnych spotkaniach nadal
obowiazywat-mowigc wspotczesnym je-
zykiem - dress code z XIX wieku. Dyplo-
macijednak nie musieli wypychac sobie
cylindrow gazetami.

Poza tym, skoro tajemniczy posiadacz
pochodzacego z Torunia cylindra miat
dostep do komunistycznej prasy, zapewne
tego typu poglady byty mu bliskie. Komu-
nistyczne badz lewicowe poglady z tak
burzuazyjnym nakryciem glowy raczej
nie ida w parze.
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o Historia cylindra pochodzqgcego z Fabryki Kapeluszy Gustava Grundmanna, ktéry po ponad stu latach wrécit do Torunia e Opowies¢ o nakryciu gtowy staje sie
okazjg do przypomnienia dziejow Torunia e Przy okazji tez staje sie ona metaforq dziejow Polski

Thorn

Torun ul. Szeroka

Breite Strasse.

Ulica Szeroka w Toruniu na pocztéwce z poczgtku XX wieku. Z prawej strony wid

Do kogo mogt nalezeé cylinder?
Do kogo zatem, niemal sto lat temu, nale-
zatten stary cylinder? Do komika?
Onraczej pod podszewka by ukrywat
kroliki, a nie gazety. To naprawde musiat
by¢ ktos, kto cylinder nosit na glowie. Coz,
wygladato na to, ze doszlismy do sciany
i odpowiedzi nigdy nie poznamy.
Ajednak wszystko wskazuje nato, ze
tajemnice wlasciciela cylindra udato sie
odkry¢. Pomogta w tym pani Sylwia Dul-
lin, a konkretnie pochodzgce zjej rodzin-
nego archiwum zdjecia z pogrzebu
Pauliny Winiarskiej, zmarlej w1938 roku
ostatniej mieszkajacej na Pomorzu
uczestniczki powstania styczniowego.
W czasie powstania Winiarska - mimo ze
sama urodzita dziesiecioro dzieci - aktyw-
nie angazowata si¢ w walki, m.in. udziela-
jac schronienia ukrywajgcym si¢ i rannym
powstancom. Przy jej domu odbywaty sie
takze szkolenia z wykorzystaniem broni
dla powstancow. W okresie miedzywojen-
nym powstancy styczniowi zyskali status
bohaterdw, sanacja widziata si¢ w nich
prawdziwych herosow polskiej niepodle-
glosci, nic wigc dziwnego, Ze smier¢ Pau-

o

Kiedys w prezencie
dostatem cylinder.
Taki prawdziwy szapoklak
z tforunskim rodowodem
- powstatl w pracowni
Gustava Grundmanna.
Cylinder zostat opatentowany
we Franciji (nr patentu 415998),
no i w ogole jest to Chic de Paris

liny Winiarskiej odbit sie w miescie szero-
kim echem.

Jej pogrzeb odbyt si¢ 8 listopada 1938
roku w kosciele $w. Jakuba w Toruniu
iprzybral forme duzej manifestacji patrio-
tycznej. Bohaterka byta zegnana z hono-
ramiiduza pompa. Trumne zawiozt
na cmentarz parafialny sw. Jakuba na Ja-
kubskim Przedmiesciu bardzo efektowny
karawan, a do grobu przeniesli ja panowie
w cylindrach.

Skoro w Toruniu pracownicy przedsig-
biorstwa pogrzebowego korzystali z sza-
poklakow, to zapewne robili to rowniez ich
koledzy po fachuw Berlinie. Cztowiek,
ktory wlatach 20. wypchat boki swojego
wyprodukowanego w Toruniu cylindra
komunistycznymi gazetami, mogt by¢
po prostu grabarzem.

Czy on rowniez pochodzit z Torunia,
ale po 1920 roku przeniost sie do stolicy
Niemiec, czy tez pan Grundmann byt
tak ceniony, ze jego wyroby trafiaty
nad Szprewe -tego si¢ pewnie juz nie do-
wiemy. W kazdym razi cylinder, ktory
przemierzyt swiat, po bardzo wielu latach
wrocit do Torunia.
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Ta roslina wyglada niezwykle spektakularnie: wielkie kwiaty w ksztalcie tragbek na dlugiej, wyprostowanej, bezlistne;j
lodydze. Doskonale sprawdza si¢ jako swigteczna ozdoba domu. Radzimy, jak sadzic¢ 1jak dbac o zwartnice

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Amarylis - a tak naprawde
zwartnica. Oszatamiajgcy kwiat
na zimowe miesiqgce

Wriasnie trwa okres na sadzenie cebulek hip-
peastrum w doniczkach. Sadzi si¢ je bo-
wiem od pdznej jesieni do wezesnej wiosny.
Kto zrobi to w listopadzie, ma szanse zyskac
piekng roslinng ozdobe na okres poswia-
teczny. Czas, jaki uptywa od posadzenia ce-
buli do zakwitniecia, to okoto 6-8 tygodni.

Zwartnica i amarylis - czym sie
roézniq?

Hippeastrum, inaczej zwartnice, nazywamy
najczesciej amarylisem -ale tak naprawde
nim nie jest. Prawdziwe amarylisy wygla-
daja podobnie inalezg tez do tej samej ro-
dziny amarylkowatych (Amaryllidaceae),
jednak to inne rodliny niz nasze rozkwita-
jace zimg w doniczkach ,,amarylisy”.

Zwartnica pochodzi z Ameryki Potudnio-
wej, a amarylis w naturze wystepuje
w Afryce Potudniowej. Cebule hippeastrum
sg duze, kuliste, z kazdej wyrasta pusty
w srodku ped kwiatostanowy. Amarylisy
maja cebule mniejsze, delikatniejsze, aich
lodygi kwiatowe sg pelne i najczesciej za-
barwione na bordowo. Dalej: zwartnica
kwitnie zimg oraz wczesng wiosng ima od 2
do 4 kwiatow, z kolei amarylisy zakwitaja
poznym latem i wypuszczaja do dwunastu
kwiatow, przy czym sg one drobniejsze.
Amarylisy mozemy sezonowo uprawia¢
wnaszych ogrodach, a zwartnice tounasro-
sliny doniczkowe.

Jednak zwartnica powszechnie jest nazy-
wana amarylisem, wm;c na potrzeby arty-
kutu pozostaniemy rowniez przy tej potocz-
nej nazwie.

Ogromne kwiaty!

Nasza doniczkowa zimowa piekno$¢ w swo-
ich ojczystych stronach rosnie w klimacie
subtropikalnym. Jest w zwiazku z tym bar-

dzowrazliwa na zimnoijej uprawa w ogro-
dzie wnaszych warunkach jest niemozliwa.
Ale zatojako roslina pokojowa zwartnica
jesttatwa wuprawie.

Tojeden z argumentow za tym, by zdecy-
dowac sie na zaproszenie amarylisa do swo-
jego mieszkania. Kolejny to ten, Ze na swojej

dtugiej (50-70 cm), sztywnejtodydze two-
rzy on jedne z najwiekszych kwiatow wsrod
roslin doniczkowych, o srednicy nawet

do 30 centymetrow! Kwiaty te sg najczesciej
czerwone, biate albo rozowe.

Mozna po prostu kupic¢ kwiat w doniczce
albo zaopatrzyc¢ si¢ w cebulke, ktdra posa-
dzimy sami. Przy samodzielnym sadzeniu
amarylisow trzeba pamieta¢ o kilku istot-
nychrzeczach.

Po pierwsze, amarylis lubi ciasne doniczki.
Wybierzmy wiec dla niego stosunkowo nie-
wielkg doniczke, ktorg w wigkszosci zajmie
jego cebulka (srednica naczyma powmna byc
tylko o kilka centymetrow wigksza niz cebuli).
Najlepiej, by byta to doniczka ceramiczna, po-
niewaz zapewni ona stabilnos¢ tej roslinie
owyjatkowo dlugiej todydze.

Zwartnica (Hippeastrum) powszechnie nazywana jest amarylisem

FOT. PIXABAY.COM

Na dno doniczki dobrze jest wsypac
nieco keramzytu lub drobnych kamykow,
ktore bedg stanowi¢ drenaz, zapewnig od-
ptywwody. Podloze dla amarylisa powinno
byc lekkie i przepuszczalne. Moze to by¢
mieszanka ziemi i zwiru (w stosunku: 2/3
zwirui1/3 ziemi). Specjalisci podpowiadaja,
ze mozna uzyc¢ gotowej, uniwersalnej ziemi
doroslin doniczkowych z dodatkiem np.
perlitu, drobnego zwirku albo pokruszonych
skorupek jaj. Dobrze jest tez ziemie wzboga-
ci¢ kompostem.

O tym trzeba pamietaé

przy sadzeniu cebul amarylisu
Niezwykle wazne jest, by sadzac cebule
amarylisu, nie zakopywac ich gleboko. Ce-
bule tych zimowych pi¢knosci powinny cz¢-
sciowo wystawac ponad powierzchnie
gleby. Nalezy je zaglebi¢ w podtozu do po-
fowy lub maksymalnie do dwoch trzecich
wysokosci cebuli.

Poposadzeniu cebul zwartnicy nalezy je
podlac oraz postawi¢ w cieptym (okoto 20-
25 stopnie Celsjusza) i jasnym miejscu. Po-
czatkowo podlewanie rosliny nie powinno
by¢ zbyt obfite, awrecz oszczedne (podloze
utrzymujemy tylko nieco wilgotne). Nato-
miast kiedy poj aw1a]q sie paki kwiatowe i li-
Scie, nalezy zacza¢ normalne, systema-
tyczne podlewanie (ale tez bez przesady; nie
mozna dopusci¢ do tego, aby woda stata
wpodstawce).

Jak radza fachowcy, przed kwitnieniem
warto rowniez nawozi¢ amarylisy nawozem
dlaroslin o ozdobnych lisciach. Na kwiat
czeka si¢ do ok. 8 tygodni.

Obracaj doniczke

Zwartnica potrzebuje dos¢ duzo swiatta
idobrze jest ja umiescic¢ na parapecie. Aby
ped rdst prosto, a nie wyginat si¢ w strone
swiatta, nalezy obracac doniczke o ¢wier¢
obrotu co kilka dni. Kiedy juz kwiat za-
kwitnie, mozemy przestawi¢ doniczke

z parapetu okna w inne, mniej nastonecz-
nione miejsce, co przedtuzy okres kwit-
nigcia.

Cebula potrzebuje okresu
spoczynku

Po przekwitnieciu ped kwiatostanowy sci-
namy. Zwartnice przestajemy podlewa¢

po zaobserwowaniu usychania lisci. Cebule
wyjmujemy zziemi, oczyszczamy i umiesz-
czamy w suchym, przewiewnym miejscu -
np. w piwnicy lub garazu. Powinno tam by¢
chtodno, czyli ok. 10-15 st. C.

Cebula przejdzie w takim miejscu okres
spoczynkuiprzesuszenia (nie podlewamy
jej). Po tym okresie, trwajacym od 6 do 8 ty-
godni, cebula ponownie nadaje si¢ do sa-
dzenia. Umieszczamyja w doniczce
iumiarkowanie podlewamy.
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Powrocil wlasnie temat Izery - polskiej marki samochodow elektrycznych. Projekt jakis czas temu zostat ,,anulowany”,
ale firma ElectroMobility Poland (EMP) nie rezygnuje i chce nadal budowac fabryke. Z budzetu panstwa, czyli za nasze

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Historia Izery siggaroku 2016, kiedy to 6w-
czesny wiceminister energii Michat Kur-
tyka (wrzadzie PiS Beaty Szydto) zaprezen-
towat wizje polskiego samochodu elek-
trycznego. Za inicjatywa stangty pan-
stwowe spotki energetyczne Energa, Enea,
Tauron i PGE, a takze Narodowe Centrum
Badan Jadrowych. Pomyst smiaty jak bu-
dowa kosmodromu. Z zatozenia mato re-
alny, do tego natychmiast stat si¢ polem
walki polityczne;.

Szybko okazato si¢, ze poczatkowa kon-
cepcjajednego miejskiego modelu byta
nieoptacalnaipowstal nowy plan. Zakta-
dat produkcje kilku modeli, a koszt catego
przedsiewziecia oszacowano na 6 mld zt.
Ale spotki energetyczne bedace whascicie-
lami ElectroMobility Poland nie chciaty
juz tego finansowac. Poza tym juz samo
przygotowanie terenu pod budowe fabryki
w Jaworznie stato si¢ jedynie uzewngtrz-
nieniem sporu mi¢dzy Mateuszem Mora-
wieckim a Zbigniewem Ziobra. Zarza-
dzane przezludzi z otoczenia Ziobry Lasy
Panstwowe, pierwotny wtasciciel terenu,
na ktorym miata powstac fabryka, bloko-
waly przeniesienie prawa wlasnosci
na Miasto Jaworzno.

Po wpompowaniuw Izere 500 min z
z Funduszu Reprywatyzacji zapisano
na projekt dodatkowe 3,5 mld PLN w Kra-
jowym Planie Odbudowy. Inwestorem
miat by¢ Polski Fundusz Rozwoju (PFR)
poprzez Fundusz Elektromobilnosci, kto-
rego PFR mial by¢ operatorem. Ale... fun-
dusz ten nie powstal. W migdzyczasie
ElectroMobility Poland (EMP) zmieniato
caty czas koncepcje i zatrudniato dziesiatki
specjalistow. Koszty rosty. Wykonywano
wewnetrzne audyty, aby upewnic sie, ze
prace postepuja zgodnie z planem. Spraw-

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

FUNDUSZ REPRYWATYZACJI

=« 500 000 000,00 2t

5000000000021  Lipiec 2021
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Byly wielkie plany stworzenla nowej, polskiej marki samochodéw elektrycznych atrakcyjne prototypy i wspoétpraca z wlosklm
studiem projektowym. Zostato pole, na ktérym miata byé wybudowana fabryka, gigantyczne koszty i wiele watpliwosci

dzali sami siebie. Mozna by to pokazywaé
nawet w cyrku.

Nastepnie pojawila sie informacja
owspotpracy z chinskim gigantem motory-
zacyjnym Geely, miedzy innymi wiascicie-
lem Volvo. To bytjakis pierwszy konkret.
Geely miat udostepni¢ EMP swoja techno-
logie, a takze planowat wykorzysta¢ moce
produkcyjne fabryki w Jaworznie do pro-
dukeji wlasnych samochodow. Ale czas ply-
nat. Dopierow grudniu 2024 roku tuz
przed zaprzysi¢zeniem nowego rzagdu EMP
oglosito zakoniczenie zaplanowanych dzia-
fan i poinformowalo, ze oczekuje na zielone
swiatlo do kontynuacji projektu. Decyzja
musiata by¢ jednak podjeta juz przez nowy
rzad, poniewaz Izera jest projektem budzetu
panstwa.

Nowy rzad nie podjat w tej sprawie decy-
zji, informujac, Ze przeprowadzi wlasny au-
dyt w spotce EMP, bo tym poprzednim au-

Tu na razie jest sciernisko...
Pie¢ lat opdéznienia, miliardowe
koszty. Czy polski samochéd
elektryczny ma sens?

dytom nie za bardzo wierzy. Nowy audyt nie
wykazatwszakze zadnych nieprawidlowo-
$ci, poza opoznieniami, o ktorych wszyscy
juz wiedzieli. Mimo to wcigz nie podjeto de-
cyzjio kontynuacji lub zamknieciu projektu
i spisaniu na straty pot miliarda ztotych.

W miedzyczasie w spotce doszto
dozmian personalnych -wymieniono Rade
Nadzorczg oraz prezesa, ktorym zostat Piotr
Regulski byly prezes Ruchu oraz spotki corki
Energi. Ponadto srodkina projekt Izera za-
pisane w KPO zostaty decyzja Minister Pel-
czynskiej-Natecz (minister funduszy i poli-
tykiregionalnej) przekierowane na doptaty
do sprzeturolniczego oraz samochodow
elektrycznych, w tym uzywanych. Projekt
stanagt wmiejscu. Nikt sie nie spieszyt,
zwlaszcza ze temat jest politycznie niewy-
godny.

Teraz s wszakze w tej sprawie nowe wie-
$ci. Whasnie si¢ okazato, ze ElectroMobility
Poland trafita na liste podmiotow, z ktorymi
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej zamierza rozpoczaé
rozmowy o wsparciu z Krajowego Planu Od-
budowy. Spotka moze otrzymac okoto 4,5
miliarda ztotych. Czyli jednak projekt be-
dzie kontynuowany?

Na rynku zdominowanym przez global-
nych gigantow, takich jak Tesla czy BYD,
atakze przez tradycyjnych producentow,
ktorzy przestawili sie na elektryki, szanse

na sukces polskiego samochodu sa nie-
wielkie. Bez partnerstwa strategicznego
z globalng firma motoryzacyjna to si¢ nie
moze uda¢. Wiadomojuz, ze nie powsta-
nie w kooperacji z chinskim Geely. Whasci-
ciel Volvo stracit cierpliwos'é do przedtuza-
jacych si¢ rozmow w tej sprawie i nie ma
juzcheci.

Poza tym jezeli budowa polskiego samo-
chodu przebiegataby w takim tempie jak
obecnie, gdy samochad trafitby na rynek,
moglby juz byc przestarzaty w porownaniu
do innowacyjnych modeli konkurenciji,
kt6ra inwestuje miliardy w badania i rozwj.
Kompromitacja byta zapowiedz miliona
elektrykow, niewypatem program dopfat.
Projekt samochodu Izera nie rokuje ze
wzgledunaliczne opozmenla, rosngca kon-
kurencje ze strony gigantéw motoryzacyj-
nychichinskich producentow, a takze po-
tencjalng przestarzalos¢ technologiczng
przy jego wprowadzeniu na rynek.

Wedtug wielu ekspertow lepszym roz-
wigzaniem mogtoby by¢ skupienie si¢
narozwoju technologii i fabryk komponen-
tow dla innych producentow. Produkcja sa-
mego samochodu, bez silnej marki
1przy obecnym poziomie konkurenql nie
przyniesie oczekiwanej wartosci ekono-
micznej. Innymi stowy, pieniadze beda
»przepalone”; a przedsiewziecie bedzie nie-
rentowne. Czylijednak bez sensu...

FOT. KRZYSZTOF POPEAWSKI CC B
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» ARCHEO

Od informacji o karach za produkeje ,,kompotu”, przez ktamstwa czeskiej prasy na temat biedy w Polsce po doniesienia
z zimowych drog, gdzie temperatura siegata nawet -19 st. C - o tym m.in. pisaty gazety przed laty 29 listopada

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Zachodni nr 231, 29.11.1995

Za uprawe maku | konopi grozg 2 lata odsiadki. Za
produkcje znacznej ilosci ,,proch6w” oraz przywoZenie
i wywozenie ich za granice — 5 lat, a utatwianie lub na-
kianianie do zazycia w celu osiggnigecia korzyéci majat-
kowej — nawet 10 lat. Takie kary przewiduje rzagdowy
projekt ustawy ,,0 zapobieganiu narkomanii i zwalcza-
niu nielegalnego obrotu $rodkami odurzajgcymi i sub-
stancjami psychotropowymi”.

S lat za produkcije ,kompotu™?

N arkoman
w ustawie

WARSZAWA, KATOWICE.
Autorzy ustawy przyznaja, ze
dotychczasowe przepisy sprzed
10 laty wymagajg licznych
zmian. Tym bardziej, Ze sq nie-
skuteczne w przypadku nielegal-
nego handlu narkotykami. ,,Do-
tychczasowe rozwigzania praw-
ne s3 wykorzystywane przez §ro-
dowiska przestepcze do uchyla-
nia sig od odpowiedzialnosci
karnej” — czytamy w uzasadnie-
niu do ustawy.

Projekt zaklada utworzenie
Zespolu ds. Zapobiegania i Zwal-
czania Narkomanii przy stano-
wisku premiera, ktéry powoly-
walby i odwolywalby przewodni-
czgcego zespolu i jego czlonkow.
Na administracjg rzgdows i sa-
morzgdowg spadnie obowigzek
tworzenia klubow oraz Swietlic
w srodowiskach zagrozonych
uzaleznieniem. Narkomani, nie-
zaleznie od stalego miejsca za-
mieszkania majg prawo do bez-
platnych — w zakresie detoksy-
kacji, rehabilitacji i leczenia am-
bulatoryjnego — §wiadezen zdro-
wotnych. Nowoscig jest upowaz-
nienie do stosowania metodanu.

Uprawy konopi, z wyjatkiem

‘wi6knistych na potrzeby przemy-

shu wiékienniczego i celulozowo-
papierniczego, bylyby zakazane.
Na indeksie jest réwniez mak,
dopuszczony tylko dla przemysiu
farmaceutycznego. Zgode na
uprawy roslin wydaje samorzad,
ktory odmawia, jesli starajgcy sie
o zezwolenie nie daje gwarancji
wlasciwego zabezpieczenia zbio-
ru. Gmina ma réwnieZ sprawo-
waé nadzér nad uprawami. Za
niedopelnienie obowigzkow pro-
wadzenia ewidencji legalnych
$rodkéw odurzajgeych, psycho-
tropowych i tzw. prekursoréow
grozilaby grzywna. Za posiadanie
prochéow” w malych ilosciach —
areszt do 3 miesigcy lub graywna
do 500 z1.

Przyjecie projektu oznaczaé
bedzie zwigkszenie nakiadéw na
profilakiyke, leczenie oraz kon-
trolg ze strony wilasciwych orga-
néw. W grg wechodzi kwota 86
min zi. Z tego ponad 16 mln ma
przypasé na profilaktyke, 23,6
mln na leczenie i 13 min na reha-
bilitacjg.

JACEK SIATKOWSKI

Dziennik Zachodni nr 266, 29.11.1945

Kiomstwe czeskiej prasy
o sytuacii w Polsce

Cleszyn (PAP)

Praebywa jscym

eiedawno w Polskim Ciecszynie dzien-

riikarzom

zzgrinlcznvm

reporterzy

czescy starali sie przez usta ,.przypad-
kowych przechodniéw* ‘wmbwié, ke ne-

dza w Polsce Jest tak wielka, #e gdybhy
nie poblife ezeskiego Zaolzln, Indnodd

z polskie] stroay
dem.

przymierasiaby glo-

Jak jest w rzeczywistoSel, §wiadezy
fakt, 7e stras graniczns polska osrax
czeSciej konflskuje slonine micse, pa-

plerosy, przemyecane
wladnie z Polskl

przez granleg

Gtos Pomorza nr 278, 29.11.1985

Mréz nadal trzyma

Wiszystkie szlaki sg przejezdne

W calym kraju jest zimno.
Najnizsze temperatury notowano
nocg na poludniu — w Krako-
wie bylo minus 17 st, a w oko-
licach Nowego Targu — minus
18 st. Okolo 10 st. mrozu byio
w centrum kraju, a minus 5 st
wskazywaly termometry w rejo-

nach pdélmocnych.

Jak informuje Centralny Za-

rzgd Drog — wszystkie

mokre, ale na drogach tzw.
drugiej i trzeciej kolejnodei zi-
mowego uirzymania mogg wy-
stepowaé $lizgawice. 5500 pra-
cownikow drogowych wspiera=-
nych jest przez 170 plugéw od-
énieznych oraz 1250 pojazdéw
z piaskiem i solg.

Na zdjeciu: kolejarze odénle-

szlauki Zajgq tory.

drogowe 1 kolejowe sg przejezdne.

Nawierzchnie szos sg czarne |

Fot. Jerzy Patan

Gazeta Krakowska nr 283, 29.11.1965

" 'ZA MALO WODY

Jok wynike 2z danych
statystycznych, istniele w
Krakowskiem 178 tys. stu=
dni wiejskich, kiore pb-
stuguja ponad 330 tysiecy
gospodarstw, liczgcych pra-
wie poftora millona osab.
Najmniej studni posiada
powiat olkuski a najuboz-
s3a 'pad tym wigledem
jest Preeginia, gdzie na jg-
dno urzadzenie praypada
prawle 40 gospodarstw, W
wielu wsiach powiotdw
gdrskich ludnodé wiejska

zoapatruje  sie w wodg
prawie wylgeznie 2 potos
kéw.

Dziennik Popularny nr 265, 29-30.11.1975

Koncert
K. Zimermana
w Hadze

W ramach obchodow 30-lecia
Organizacji Naradéw Zjednoczo.
mych 4 dla upamietnienia 30
rocznicy powstania Miedzynaro-
dowego Trybunaiu Sprawiedli~
wosci, w Hadze odbyl sie w
ego siedzibie urocrysty koncert

ureata tegorocznego Konkur-
su  Chopinowskiego, Krystiana

Zigmmma.

lerwszy zagraniczny wystep
Krystians Zimermana spotkal
sie z cieplym przyvieciem 2ze
strony miedzynarodowej publi-
cznoscl. wirdd ktdére] obeoni hy-
l liceni wybitni przedstawicie.
le dwialg politycamego

Dziennik Battycki nr 284, 29.11.1955

Rowniez w Polsce
zeslang
zusiosowane

angielskie

doswiadczenia
w zakresie

ieczenia

izctopami

WARSZAWA (PAP). W
Wielkicj PBrytanlii innych
krajach zachodniej Europy
przebywal w br, przez trzy
miesigce polski naukowiec,
pracownik instytutu onkolo-
gleznego — doc, dr Wiady-
dyslaw Jasinski, zapoznajge
sie ze stosowaniem promie=-
niotworczych izotopéw w me
dycynie oraz 2z postepami
promieniolecznictwa nowo-
twordw ztoSliwych. Po po
wrocie do kraju doc. Jasin-
ski oiwiadezyt m, in.:

— W czasie swego pobytu
Za granicy pracowalem przez
divuzszy czas w Instytucie Ra
dowym w Manchesterze i w
Iirdlewskim  Szpitalu im,
Ma‘rsdena w Londynie oraz
zwiedzilem szereg zgkladéw
uniwersyteckich i instyiutéw
w Anglil, Szwajcarii i Fran
cli, stosujacych izotopy w te
rapii i badaniach do$wiad-
czalnych,

Medycyna angielska ma
duze doswiadczenia w dzle
dzinie leczenia schorzefi no-
wotworowych { nienowotwo
roewych przy pomocy izoto-
pdw. Sadzg, ze z chwilg uru
chomienia w Polsce ofrodka
leczniczo - badawezego, kté
rego zadaniem hedzie wpro
wadzenie tych izotopéw do
leczenia klinicznego i bzdan

medycznych, wykorzystamy
z pozytkiem wiele metod,
ktére medycyna angislska

Juz wyprébowa.a | ocenjla

pozytywnls,



> str. 19

® Sobota-niedziela, 29-30.11.2025

> SWIAT WOKOL NAS

Pilates - sposob na bol kregostupa, osteoporoze 1zdrowe stawy. Pilates wzmacnia ciato od $rodka. Cho¢ moze kojarzy¢ sig
z usmiechnietymi, mtodymi paniami, swietnie sprawdzi si¢ w przypadku seniorow. Warto ¢wiczy¢ w grupie

|

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

To nie tylko kwestia tadnej sylwetki, ale tez
zdrowiaijakosci zycia. Weigz podkresla sig,
jak wazny jest ruch, takze -a moze przede
wszystkim-u 0s6b dojrzatych. Tymrazem
skupimy sie na korzysciach plynalcych zjed-
nychz najpopularniejszych zajec grupo-
wych, amianowicie z pilatesu.

Czym jest pilates?

Pilates to forma treningutgczaca elementy
jogi, rehabilitacjii ¢wiczen sitowych, ktorej
celem jest wzmocnienie mie$ni glebokich,
odpowiedzialnych za stabilizacje catego
ciata. Metoda opracowana przez Josepha Pi-
latesa ponad sto lat temu skupia si¢ na pre-
cyzjiruchu, oddechui$wiadomosci ciata.
Cwiczenia wykonywane sa w spokojnym
tempie, czestona macie lub ze specjalnym
sprzetem, takim jak pitki, tasmy czy refor-
mery.

Pilates jest szczegdlnie polecany osobom
dojrzatym, poniewaz nie obcigza stawow,
wzmacnia mie¢snie i pomaga zachowa¢
sprawnos¢, rownowage oraz dobra sylwetke
-niezaleznie od wieku. Oto, jakie korzysci
moze przynies¢ regularna praktyka.

Poprawia gestosé kosci

Zwiekiem masa kostna naturalnie si¢
zmniejsza, co zwi¢ksza ryzyko osteoporozy.
Pilates, choc nie jest treningiem typowo si-
fowym, skutecznie wspiera zdrowie kosci
dzigki pracy z cigzarem wiasnego ciata
ikontrolowanym napi¢ciom mig$ni. Cwi-
czenia takie jak przysiady, uniesienia nog
czy pozycje rownowazne stymulujg uktad
kostny do regeneracji, poprawiaja krazenie
iodzywienie tkanki kostnej. Regularna
praktyka moze wiec spowolni¢ utrate gesto-
scikosci, a nawet jg zwiekszyc.

Poprawia postawe

Zgarbione plecy, wysunieta gtowa i zaokra-
glone ramiona to czesty problem osob spe-
dzajacych duzo czasuw pozycji siedzacej.
Atakze osobw starszym wieku. Pilates
uczy, jak utrzymywac prawidiowa postawe -
zarowno w ruchu, jakiw spoczynku. Cwi-
czenia wzmacniajg miesnie brzucha,
grzbietuiposladkow, czyli tzw. centrum
ciata (core). Silny ,,gorset miesniowy” od-
ciaza kregostupi stabilizuje sylwetke, co

FOT. 123RF

przektada sie na prostsze plecy, wyprosto-
wana sylwetke i wigksza pewnosc siebie.
W efekeie wiele 0sob po kilku tygodniach
zauwaza, ze naturalnie zaczyna ,,rosnac”
iporuszac sie z wickszg gracja.

Zmniejsza bél kregostupa

Bol plecow tojedna z najczestszych dolegli-
wosciuosob dojrzatych. Pilatestagodzi go
poprzez wzmacnianie miesni wspierajacych
kregostup, poprawe elastycznosci orazna-
uke prawidtowych wzorcow ruchowych.
Cwiczenia wykonywane w kontrolowany
sposob rozluzniajg spiete partie ciata, szcze-
golnie w odcinku ledzwiowym i szyjnym.
Dodatkowo swiadome oddychanie redu-

kuje napiecie i stres, ktore czesto poteguja
dolegliwosci bolowe. Regularny pilates
moze wiec nie tylko zmniejszy¢ bol, ale tez
zapobiec jego nawrotom.

Zapobiega urazom i kontuzjom
Jedna z najwigkszych zalet pilatesu jest to,

ze uczy swiadomego, bezpiecznego ruchu.

Poprzez wzmacnianie miesni glebokich
ipoprawe stabilizacji, cwiczenia zmniej-
szajg ryzyko upadk(')w, skrecen czy prze-
cigzen stawow. Osoby regularnie prakty-
kujace pilates leple] kontrolujg cialo, maja
lepsze poczucie réwnowagi i szybciej re-
aguja na zmiany w otoczeniu. To szczegol-
nie wazne w wieku dojrzatym, gdy nawet

Pilates skupia sie na precyzji ruchu, oddechu i swiadomosci ciata. Cwiczenia

wykonywane sg w spokojnym tempie, czesto na macie lub ze specjalnym sprzetem,

takim jak pitki, tasmy czy reformery

Pilates powoduje, ze wiele
osob, po kilku tygodniach
¢wiczen, zauwazaq,

iz naturalnie zaczyna ,,rosngc¢”

drobny uraz moze prowadzi¢ do dlugiej re-
konwalescencji.

Wzmacnia stawy

Pilates praktykowany w wodzie wzmacnia
stawy, a jednoczesnie ich nie obcigza. Woda
»unosi” cialo, zmniejszajac jego ciezar na-
wet 070-80%. Dzigki temu stawy, szcze-
golnie kolanowe, biodrowe ikregostup, sg
znacznie mniej obcigzone niz podczas tra-
dycyjnego treningu na macie. Osoby z cho-
robami zwyrodnieniowymi lub po urazach
mogg cwiczy¢ bezboluiryzyka przecigze-
nia. Ruch wwodzie angazuje mi¢$nie gtebo-
kie. To one odpowiadajg za prawidlowe
ustawienie koscii sg wsparciem dla stawow.

Stowniczek

©® CHILOWAC - relaksowaé sie, od-
poczywacé

©® GHOSTOWAC - ignorowacé kogos,
przestac sige z nim kontaktowac bez
wyjasnienia

@ FLEXOWAC - chwalié sie swoimi
osiggnieciami lub posiadanymi
przedmiotami

@ APARAT - ktos postepujacy nie-
oczywiscie, zaskakujqgcy innych

® ANTAL - osoba nieogarnieta
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Dariusz Baranowski, pseudonim ,,Ryba”. Byly kolarz zawodowy, trzykrotny zwyciezca Tour de Pologne wlatach
1991,199211993. Olimpijczyk z Barcelony z 1992 roku 1 Atlanty z 1996 roku. 12 razy startowat w Tour de France

AMISTRIC

Poleca Adam GodlewskKi,

szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozng i gléwnie

oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim

zawodniczkomizawodnikom

Dariusz B ki
Wiek: 53 lata

Kol limpii
trzykrotny zwyciezca

Tour de Pologne

Dariusz Baranowski rozpoczat
przygode z kolarstwem w1986

w Gorniku Walbrzych pod okiem
trenerow: Jarostawa Nowickiego
1 Marka Henczki. W 1990 w Cle-
veland wywalczyt brazowy medal
mistrzostw swiata juniorow

w wyscigu druzynowym na czas.

Po przygodzie w Gorniku Wat-
brzych reprezentowat barwy ko-
lejno: PEKAESu-Lang Rover-Le-
gia (1993), Warty Energolnwest -
Victor (1994), EB-Victorii Rybnik
(1995) oraz US Postal Service
Montgomery (1996-1998) i Bane-
sto (1999-2001).

Byt wielkg nadzieja polskiego
kolarstwa (medalista MS junio-
rOwjuz w 1990). 3-krotny mistrz
Polski: na czas (1997), w dwoj-
kach (1993 z Przemystawem Mi-
kotajczykiemi1996 z Tomaszem
Brozyna.

2-krotny wicemistrz Polski
wjezdzie na czas (1991,1992), wy-
grattrzy razy zrzgdu (wWyrdwnat
rekord Mariana Wieckowskiego
zlat piecdziesigtych ubiegltego
wieku) Tour de Pologne (1991-
1993) imajac 19 lat, zajat 2. miej-
sce w Wyscigu Pokoju (1991) (po-
wtorzyt ten wynik w1995 roku).

Najlepszy polski kolarz szo-
sowy w klasyfikacji PZKoli Chal-
lenge w 1993 roku (specjalnosé
jazdana czasiw gorach) prze-
szedt do obozu profiw 1996
(amerykanskiej grupy US Postal
prowadzonej przez zastuzonego
dla kolarstwa Stanow Zjednoczo-
nych Edwarda Borysewicza).

W 1992 reprezentowat Polske
naigrzyskach olimpijskich w Bar-
celonie. Wraz z Markiem Le-
$niewskim, Andrzejem Sypyt-

Baranowski zdobyt tgcznie 9 razy tytult mistrza Polski
w réznych konkurencjach kolarskich

WIELKI TALENT

y - | 244 -
) .,
A b ﬂ

FOT. PIOTR KAMIONKA / POLSKA PRESS

kowskim i Grzegorzem Piwowar-
skim zajat 6. miejsce w wyscigu
druzynowym na czas (100 km).
W 1993 roku, reprezentujac
barwy Legii Warszawa zdobyt ty-
tuty wojskowego mistrzaiwice-
mistrza Europy.

W 1996 roku wystapit na igrzy-
skach olimpijskich w Atlancie zaj-
mujac 9. miejsce wjezdzie indy-
widualnejna czas. Wszystko
wskazywato na to, ze najwigksze
sukcesy sa dopiero przed nim, ta-
kie byty opinie polskich trenerow
idziataczy.

Niestety, w nastepnych latach
okazalo sie, ze byly to zapowiedzi
nieco na wyrost. Choroby, kontu-
zje i niezrozumiate dla ogotu kibi-
cow wahania formy, a takze rola
jaka spetnial w grupach zawodo-
wych (,,ostatnia deska ratunku”
w gorach dlaliderow: Arm-
stronga w US Postal i Ziillego oraz
Jimeneza w Banesto) sprawity, ze
swietny i doskonale zapowiada-
jacy sie na poczatku lat dziewigc-
dziesigtych zawodnik osiagnat
w zawodowym peletonie wyniki
znacznie gorsze od zapowiada-
nychispodziewanych.

Gdy w1998 roku zajat 12. miej-
sce w Tour de France, ktore
mozna bylo uznaé za przyzwoity
wynik, obiecywat, ze w2000
rokuwygra ten najwigkszy z wy-
scigow. Tych, ale i nastepnych
ambitnych zapowiedzi nie udato
si¢ zrealizowa¢. W Giro d’ Italia
(2003), gdzie zaistniata szansa
na niezty wynik, zajat12. miejsce
ze stratg do zwyciezcy ponad 20
minut.

Baranowski zdobyttacznie 9
razy tytul mistrza Polski w roz-
nych konkurencjach kolarskich.
Po sezonie 2012 zakonczyt ka-
riere kolarska. Jest zonaty
(Agnieszka), ma syna Alana
(1997), mieszka w Glownie.
Zbigniew Czyz

[ NIE DO KONCA SPEENIONE NADZIEJE
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o Ksigzka opowiadajqgca o niezwyklej wiezi Johna Lennona i Paula McCartneya e lan Leslie skrupulatnie zrekonstruowat losy dwéch chtopcoéw z Liverpoolu,
ktérzy stworzyli The Beatles e Blaski i cienie ich wieloletniej przyjazni i wspolpracy

W wywiadach McCartney cza-
sem mowio,,I Lost My Little
Girl” jako o swojej pierwszej pio-
sence, poniewaz byta tojego
pierwsza rockandrollowa kompo-
zycja. W rzeczywistosci juz

w wieku czternastu lat probowat
sitjako autor, komponujac

przy pianinie ojca pod wptywem
muzyki, ktora unosita si¢ wich
domu: bigbandowego jazzu, pio-
senek z musicaliikabaretu. Jedng
zjego dwcezesnych kompozycji
byta ,,Suicide” -radosna, lecz
mroczna piosenka w stylu Sinatry
o kobietach ulegajacych bajeruja-
cym je mezezyznom. Inng byl nu-
mer w stylu musichallowym, za-
tytutowany pozniej ,When I'm
Sixty-Four”. Po tym, jak do $wiata
McCartneya wkroczyli Elvis,
anastepnie Little Richard, Chuck
BerryiBuddy Holly, rock and roll
stal sie -tak samo jak dla Johna
Lennona - obsesjg, a jego symbol
stanowita gitara. W lipcu1957
roku, niedtugo po spotkaniu

z Lennonem, McCartney uzyskat
zgode ojca na zamiang trabki
nagitare. ,,Kiedy tylko dorwat gi-
tare, przepadl z kretesem - po-
wiedzial dziesi¢c lat pozniej jego
mlodszy brat Mike. - Nie miat
czasu jesc ani mysle¢ o czymkol-
wiek innym”.

Leworgczny McCartney uczyt
si¢ grac na instrumencie zaprojek-
towanym dla praworecznych, by
to silniejsza reka uderzata
w struny. A poniewaz w rocku naj-
wazme]szy jest rytm, miaf trud-
nos¢ z ozywieniem utworow. Za-
miast pogodzi¢ si¢ z ta prze-
szkodg, dostosowal gitare do sie-
bie. Na poczatku oznaczato to
po prostu odwrocenie jej do gory
nogami -tak wlasnie zrobit, gdy
ztapat gitare Johna w salce para-
fialnej kosciota sw. Piotra. Ale gra-
jacna gitarze do gory nogami,
zmienia si¢ jej brzmienie - struny
dzwigcza w odwrotnej kolejnosci,
najpierw sa wysokie tony. Mc-
Cartney zdjat wiec struny i zatozyt
je od nowa, we wlasciwej kolejno-
sci, tak by moc uderzac wnie lewa
reka z odpowiedniej strony.

Lennon rowniez miat niety-
powe podejscie do gitary - matka

nauczyla go gra¢ na banjo, a on
bezposrednio przetozyt te lekcje
na gitare. Zdat sobie sprawe, ze
potrzebuje kogos pokroju Mc-
Cartneya co najmniej tak samo,
jak McCartney potrzebowal jego.
Przeorganizowat sktad Quarry
Men, usunat cztonkoéw, ktorych
uwazat za niewystarczajgco do-
brych - przy czym rzadko kogos
zwalniat wprost, raczej stwarzat
taka atmosfere, ze sami odcho-
dzili. Pete Shotton byt jego naj -
blizszym przyjacielem od sz0-
stego roku zycia. Nie grat na zad-
nym instrumencie, wiec dostat
do grania tarke. Jesienig 1957
roku Lennon sprowokowat kiot-
nie podczas wspolnej przejazdzki
rowerowej, a potem dokonczyt
sprawe, rozbijajac tarke na jego
gltowie podczas jednej z imprez.
»No to mamy problem rozwig-
zany, co nie, Pete?”, powiedziat
John, brutalny i serdeczny zara-
zem (pozostali przyjaciotmi).

Mniej wigcej w okresie, w ktorym
ustyszal piosenke Paula, John
skomponowat ,,Hello Little Girl”.
Pdzniej uznal ten utwor za swoja
pierwsza kompozycje. Byl on
chwytliwy jak u Buddy’ego
Holly’ego, ktory miesigc weze-
$niej po raz pierwszy trafil

na brytyjskie listy przebojow.
Gdy skiffle zaczal traci¢ na popu-
larnosci, Buddy Hollyijego ze-
spot Crickets stali sie dla Len-
nona gtéwna inspiracja. Piosenki
Holly’ego byty melodyjne, ajed-
noczesnie bazowaty na kilku
akordach. Sam Holly nie byt
oszalamiajaco przystojny jak
Elvis, egzotyczny jak Little Ri-
chard ani zawadiacki jak Gene
Vincent. Byl zwyczajnym face-
tem w okularach (co dla krotko-
wzrocznego, zakompleksionego
Johna miato ogromne znacze-
nie). Miat on rowniez zupelnie
inny od wspomnianych wokali-
stow styl spiewania - intymny,
niemal rozmowny, z wokalnymi
ozdobnikamiw postacilekkich
»czknieé”. ,Hello Little Girl” to
utwor bardziej dopracowany niz
»1Lost My Little Girl”. Catymi la-
tamiznajdowat si¢ w repertuarze
Quarry Men, a pdzniej Beatle-
sow; byljedng z piosenek, ktore

przykuly uwage George’a Mar-
tina, gdy Brian Epstein poraz
pierwszy zaprezentowal mu na-
grania zespotu. W tytule utworu
stychac echo piosenki Paula-co
sugerowalo, ze juz na tym etapie
brali od siebie pomysty i je rozwi-
jali.

Rok 1957 przeszedtw 1958,
aprzyjazn mtodych mezczyzn
gwaltownie si¢ rozwijata. Len-
non uczgszezatjuz wtedy
do szkoly artystycznej. Oblat
wszystkie egzaminy wienczace
szkote srednig - nawet z plastyki
-iwydawalo sie, ze zaprzepascit
szanse¢ na dalsza edukacje. Ale
jego dyrektor, ktory mimo
wszystko darzyt go sympatia,
uzgodnit z ciotka Mimi, ze zare-
komenduje go do Liverpool Col-
lege of Art-iJohn zostat przyjety.
Szybko znudzit si¢ zajeciami
zdrukuiarchitekturyizle si¢
czutw artystycznym srodowisku
uczelni. Posrod osob w tweedo-
wych marynarkach, ktore dysku-
towaty o krojach pisma, popijajac
piwo iz nabozng czcig stuchajac
jazzu, ten chtopak w liliowej ko-
szuliiskorzanej kurtce wygladat
jak przybysz z innego swiata.
Lennon epatowat swoim nasta-
wieniem - miat ponury wzrok
izawsze wygladal, jakby zaraz
planowat kogos zaatakowac lub
zacz¢ si¢ bic. Czgsciowo byt to
nawyk ze szkoly, czesciowo sku-
tek uboczny unikania okularow.

Liverpool College of Art znaj-
dowat sie przy Hope Street, nie-
daleko centrum miasta, a tuz
obok byto liceum Paula - Liver-
pool Institute. McCartney miat
przed soba jeszcze rok obowigz-
kowej nauki, ale byt nig komplet-
nie rozczarowany. Na zakoncze-
nie szkoly zdal dwa egzaminy, je-
den oblal; instytucja oczekiwata,
ze podejdzie do kolejnych, ukon-
czy dwie ostatnie klasy i przygo-
tuje sie do zawodu nauczyciela.
Ale Paul odrzucit ten plan - miat
wiasny. Nikt nie kwestionowat
jego inteligencji, nauczyciele za-
wsze podkreslali, ze btyskawicz-
nie si¢ uczy. Jim McCartney
wspominal, Ze syn potrafit odra-
biac lekcje, ogladajac telewizje,
amimo to wszystko zapamiety-
wat. Paul nie tyle nienawidzit au-
torytetow, co po prostuich nie
uznawat. Nie ubierat si¢ ekstra-
wagancko, nie obrazat nauczy-

trzykropek

cieli. Stuchatich, usmiechat sie,
apotem i tak robil po swojemu.

JohniPaul spedzaliteraz szkolne
dni, oddzieleni od siebie jedynie kil-
koma $cianami. Widywali si¢ czesto
ipokryjomu-wymykali sie zzajec,
wychodzilizbudynkowispotykali
sie na Hope Street. John miatze sobg
gitare. Szlina przystanekitapali pie-
trowy autobus na potudniowe
przedmiescia. Na gornym poktadzie
palili papierosy, brzdakalina gitarze
irozmawiali. Pt godziny pozniej
bylijuz wdomu Paula, zazwyczaj
pustymw ciggudnia. McCartneyfa-
patza gitareiobaj siadali naprze-
ciwko siebie w matym salonie. John
zaktadat okulary, by lepiej widzie¢,
corobi Paul. McCartney zwracat
uwage, ze banjowe chwyty Johna
nie pokrywaja sie z gitarowymi, i po-
kazywat mu whasciwe utozenie pal-
cow. Dzieki jego odwrdconej gitarze
mogli byc dla siebie lustrzanym od-
biciem. (Wiele lat pozniej Paul
wspominal, ze John miat pickne dto-
nie). W pokoju stat gramofon -pusz-
czalinanim ptytyiprobowali sami
zagra¢ dany utwor, raz porazcofali
igle, az go opanowali. Poczucie hu-
moru Lennona-ostre inaiwne-roz-
smieszato Paula dofez. John zorien-
towat sig, ze Paul, ktory stanowit
swietng publicznosc, jestjegoideal-
nym przeciwienstwem.

Chodzilitezdodomu Johna,
choéjuznie tak czesto, poniewaz,
rzadko bywalpusty, a ciotka Mimi
bytados¢ surowa. Z Allerton
doWoolton Paul mogtwprawdzie
dojs¢ pieszo, ale peten powiesciipo-
ezjidom Johna wydawat sie swia-
tem zupehie innym - przeznaczo-
nymdlaintelektualistow. Mimi,
ktora potrafita byc szorstka wobec
gosci Johna, jegojedynego akeepto-
wata. Traktowata Paula protekcj o-
nalnie: ,,Przyszedt twoj kolezka”,co
onodbieratjako przejaw sympatu
Cho¢ Mimi nie miata nic przeciwko
temu, zeby chiopcy gralinagitarach,
nie znosita hatasuwdomuinale-
gata, by robili tona ganku albo
wprzedsionku. Wysoki sufitiwylo-
zonakafelkami podioga sprawiaty,
zeich glosy odbijaty si¢ echem
wstylu Elvisa. Cwiczyli harmonie -
John bratnizszy glos. Jedenznich
stawat tylem do ulicy, drugi tylem
dodomu-znajdowali si¢ tak blisko
siebie, ze czuli swoj oddech.

JOHIN |
PAUL

THE BEATLES
IMVZYCZMNE LOVE STORY

¥

Ian Leslie
»John & Paul.

The Beatles i muzyczne
love story”,
ttumaczenie: Emilia
Skowronska, wyd. SQN,
Krakow 2025,
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Krzyzéwka panoramiczna
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworza rozwigzanie.

— Wiadystaw ...., krol Polski

— stopien oficerski w polskiej armii

— ... bankiera, z mosigznym stojakiem i zielonym
kloszem

— ustalona warto$¢ pienigdza

— narzad uktadu moczowo-ptciowego

— szef uniwersytetu

— filmowa rola Arnolda Schwarzeneggera

— tasiemiec uzbrojony

— przyrzad do pomiaru oporu elektrycznego

— najdawniejsza, pierwotna siedziba narodu
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Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

Krzyzowka mozaikowa
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.
Poziomo:
3) damski notes balowy,
6) nalezy do wspdlnoty wiernych,
7) obraz z potaczonych zdjec,
10) film Krzysztofa Kieslowskiego.
Pionowo:
1) szarpany instrument strunowy,
2) afrykanski kraj z Nairobi,
4) Bela, wegierski kompozytor,
5) morski kuzyn dorsza,
8) chorobliwe majaki,
9) wiadca wiatru potudniowego.
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Litery z p6él ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 30 utworza rozwigzanie —

mys| Muhammada Alego.

Poziomo: 19) dialekt, 35) zobojetnienie. 14) zemsta,
1) areka, 21) notatnik, Pionowo: 16) podium,
6) zuchwatosg¢, 23) welwet, 1) strumien, 18) odsytacz,
9) postac, 26) gromada, 2) pracownia, 20) rym,
10) depesza, 28) zbioér, 3) niesmak, 22) ochrona,
11) amortyzator, 30) biegowki, 4) busola, 24) fragment,
12) arkan, 31) kordonek, 5) czyn, 25) wstega,
13) kres, 32) mebel, 6) beben, 26) zgtebnik,
15) mazgaj, 33) tobogan, 7) mazak, 27) beczutka,
17) puder, 34) tkanina, 8) neseser, 29) zadaszenie.
Pary liter z pél ponumerowanych Wiro-krzyiéwka dwuliterowa
w prawym dolnym rogu od 1 do 3 1
utworza rozwiazanie.
Prawoskretnie 2

(pierwsze litery w polu z kreska):

A) serial USA z rolg Nicka Nolte,
B) jeden z trzech tenorow.

3
5 Il

Poziomo:
2) antonim umiaru,
4) boczne w samochodzie.

Pionowo:
1) trajkot, terkot,

B ¥

3) Anna, aktorka z serialu ,Klan”.

Jolka

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 6,
utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:

opera Giacomo Pucciniego

marynarka + spodnie

utwor na wojskowg nute

wigz gorski

motyw zdobniczy w architekturze
drzewo owocowe z Chin, kaki
meczennik rzymski z Kartaginy
prawdziwe nazwisko Maksyma Gorkiego

S

ATU

Krzyzowka pieciokatna

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie. W krzyzéwce wystepuje
tylko jedna samogtoska.

R
]
A

1) Judym lub House
e nagte zblizenie sie

4) wodne w parku,
5) ojciec Zeusa,

do kogos$ lub czegos,
2) ,... na niedziele” w

6) ostatnia faza baroku,
7) bohater w masce

HEONRZ

TVP 2,
3) stworzenie fanta-

i ze szpada,
8) ,Lemur zwany ...”,

> B

styczne z mitologii
nordyckiej,

komedia z lat 90.,
9) grzeje latem.
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slatich na 4ok
HUMOR  zetzyisus

Gdyby Bell nie wynalazt fal, do tej pory
krzyczelibysmy na odlegtosé

Te am

CZAS NA

SERIALE

5 Przez ubranie Hanki przeswiecal
imieni NOW'Y PIERWSZA MItOSC

[J 14
TYDZIEN Angelika, po wyjsciu z kliniki, odwie- smutek i ubostwo
dza przyjacidt. Filip na te okazje wy-
sprzqfat mieszkanie. Biaty za to jest
zaskoczony - nie miat pojecia o jej Tatus kupit stary samochéd do spéikki

wizycie. Angelikaraznazawszepo-  za stryjem, ktérym teraz dojezdza do pracy
stanawia wyprostowac niezrecz-

nos$¢ miedzy nimi. Natomiast Kinga » 2
probuie przekonaé matke, by wro- W M
cita do ojcaq, jednak Teresa uparcie MM
frwa przy swoim, nie zamierza
zmienia¢ zdania. Janek, nie chcgc Kiedy jad.l'eé ciastka W .I'éiku
juz wiecej oktamywac¢ Kingi, decy-

duie sie uswiadomié jej, kto tak na- i péiniej sie w nim potozyles:

prawde stoi za decyzjq Teresy...

NA WSPOLNEJ
Sekretarka Klejmana pomaga Mo-
nice wiamac sie do komputera sze-
fa. Zwyrodnialec jg na fym przyta-
puije i... chce zabic! Pézniej napada
na Monike i zarzuca jej, ze zniszczyta
“S'l'O p CI d G mu zycie! Okazuie sig, ze jego zona
wyrzucita go zdomu. Klejman rzuca
sie na Monike, gdy nagle pojawia sie
= Masza i powala zwyrodnialca. We-
do 5 8rUdn|a zwana policja aresztuje go. Kiedy
Monika styszy od Renaty, ze zona
Klejmana przekazata policji dowo-
dy w sprawie gwattéw, jest zadowo-
lona. Do czasu, kiedy dowiaduie sie
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