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Mucha milczy COVID powraca

Od srody jednym z bohate-
réw doniesien ogolnopolskich
mediow jest znany dobrze w
Gryfinie czlonek zarzadu Naro-
dowego Banku Polskiego - Pa-
wel Mucha. Do mediéw dotarla
bowiem wiadomo$é, ze Pawel
Mucha (najpierw prezydencki
minister, potem doradca Pre-
zesa NBP, a od 1 wrzeénia 2022
roku bedgcy czlonkiem Zarzadu
banku) wskazal na nieprawidlo-
wosci w pracy Zarzadu. On sam
mial mie¢ problemy z dostepem
do pewnych dokumentéw.

PotanowiliSmy  sprobowac

uzyska¢ jakas informacje od
samego Pawla Muchy. Telefonu
nie odebral. Ale na prosbe w
formie SMS- u “Jedno zdanie
komentarza dla czytelnikow z
Gryfina, odpowiedzial krétko
“Od Kwapisza”.

Niestety, nie czuje sie az tak
kompetentny. Moge sie jedynie
domygla¢ ze jestesmy $wiadkami
sporéw pomiedzy réznymi gru-
pami interesdw wewnatrz rza-
dzacej wcigz prawicowej koalicji.
Trzeba wigc bedzie poczekaé na

kolejne doniesienia w tej sprawie.
Rk

PODZIEKOWANIE
Towarzystwo Milosnikéw Historii Ziemi Gryfinskiej
dzickuje DARCZYNCOM za przekazanie pamiatek po

sp. Pani profesor Stanislawie Siarkiewicz
(nauczycielce wielu pokolen gryfinian. malarce, poetce,

mito$niczce przyrody...).

Pamiatki osobiste oraz wiele Jej obrazow obejrze¢ mozna juz
teraz w kazda $rode w godz. 16.30 -18.30 w Izbie Tradycji
przy ul. Sprzymierzonych 8B (dawny Hotel pod Platanem).

Cztonkowie i1 Zarzad TMHZG

Od redakcji. Jej imieniem zostat takze nazwany Park Miej-

ski w Gryfinie
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KONDOLENCIJE

Panu Przemystawowi Pisuli

Prezesowi Gryfiriskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego Sp. z 0.0.

wyrazy gtebokiego wspédtczucia,
wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po stracie

MAMY

sktadajq
Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino
z pracownikami
Urzedu Miasta i Gminy
w Gryfinie
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Zakazenia koronawirusem trzykrotnie przekroczyly w ciggu ostatniego tygo-
dnia liczbe tysigca przypadkow dziennie. Dr Dziecigtkowski uwaza, ze z powodu
problemoéw z testami realna liczba zakazerh moze by¢ znacznie wyzsza.

W ostatnim okresie ponownie
wzrasta liczba zakazen wirusem
SARS-CoV-2. Dane Minister-
stwa Zdrowia wskazuja, ze w
ubiegltym tygodniu rejestrowano
$rednio ponad 600 przypadkéw
dziennie. Przyczyng szybkiego
przyrostu zarazen moze by¢
miedzy innymi szybko rozprze-
strzeniajagca si¢ mutacja HV.IL.
Lekarze zwracaja uwage, ze
nie bez znaczenia jest réwniez
obecna pora roku. SARS-CoV-2
nie wraca, bo on byl, tylko si¢
zaostrza, poniewaz mamy taka
pore roku, gdy ludzie zamykaja
sie w pomieszczeniach i wirus
si¢ fatwiej szerzy.

W ubieglym tygodniu naj-
wiecej zarazen mialo miejsce w
wojewddztwie mazowieckim, w

ktorym pojawily si¢ 664 testy z
wynikiem pozytywnym. W za-
chodniopomorskim (249). Na
razie nie mamy danych w rozbi-
ciu na powiaty.

Wspdlczynnik R opisuje licz-
be osob, ktore zaraza srednio
jedna osoba bedaca nosicielem
wirusa. Warto$¢ wspotczynnika
R w skali kraju wynosi obecnie
1,12. Realna liczba moze by¢
zdecydowanie wyzsza. Obec-
nie testowane s3 jedynie osoby
hospitalizowane, ktére w szpi-
talach zostaly przebadane. W
rzeczywistosci podawana przez
resort liczba oznacza poziom
hospitalizacji, a nie odsetek za-
kazen w spoleczenstwie.

Dr Dziecigtkowski wskazywat
na problemy z monitorowa-

niem wirusa SARS-CoV-2 w
Polsce oraz podkreslal znacze-
nie powielania szczepien. Dzi$
poziom protekeji spoleczenstwa
jest minimalny. Szczepienia
przypominajace powinny by¢
przyjmowane mniej wigcej co
9-12 miesigcy. Czwartg dawke
przypominajaca podawano juz
ponad rok temu. Przyjeto ja tyl-
ko ok. 15 proc. Polakow.
Wirusolodzy przypominaja o
kolejnej szczepionce - zmodyfi-
kowanym preparacie Novavax,
ktéra wedlug MZ ma dotrze¢
do Polski w listopadzie. Szcze-
pionka dopasowany jest do
mutacji koronawirusa Omikron
XBB.1.5, ktdrg potocznie nazy-

wa sie “kraken”
A. Szczepaniak

W dni robocze przed
godz. 8 rano teren
starostwa jest zapchany
samochodami rodzicow

przedszkolako

ol )
R

R

30.10. Gryfino — alarm z czujki
gazu; Moryn - Izolowane Zda-
rzenie Ratownictwa Medycz-
nego (IZRM); Widuchowa - ko-
nary drzewa na drodze; Miesz-
kowice - kolizja 2 samocho-
doéw osobowych; Zielin -
zawalenie sie sciany budynku
mieszkalnego, brak oséb po-
szkodowanych.

31.10. Gryfino — usuniecie zwi-
sajacego elementu z hali wido-
wiskowo-sportowej; Lisie Pole
— drzewo na drodze; Steklno -

cedes-Benz

2 drzewa na drodze; Ognica -
drzewo przechylone na linie
energetyczne.

*¥*

01.11. Brak zdarzen

*¥¥
02.11. Gryfino — patrolowanie
rzeki odra pod katem obecno-
$ci $nietych ryb; Gryfino — usu-
niecie gniazda os w Domu Kul-
tury.

*¥¥
03.11. Gryfino - pomoc ZRM
w wyniesieniu osoby do karet-
ki; Moryn - przechylone drze-

Facet
Z poczuciem
humoru

Witman Gdansk-Oliwa

KRONIKA STRAZACKA

wo stwarzajgce zagrozenie
upadkiem na chodnik; Gogoli-
ce — pozar kuchni w budynku
mieszkalnym; Parnica — pozar
peleciarni.

*¥¥
04.11. Starzyn — drzewo na
drodze; Chojna - pomoc PRM;
Mieszkowice — drzewo na dro-
dze.

*KR*
05.11. Debce - pomoc ZRM w
wyniesieniu osoby do karetki;
Czartoryja — kolizja samocho-
du osobowego.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Uwaga. Odwiedziny w Szpitalu!

Dwa dni temu Szpital Powiatowy w Gryfinie wprowadzit ograniczenia odwiedzin pacjentéw. Obowigzuja wiec nastepujace zasady. :

Pacjentéw powinny odwiedzaé osoby
bez objawoéw jakiejkolwiek infekcji.

Zaleca si¢ odwiedziny u pacjentéw w
oddziatach szpitalnych, ZOL, ZPOP

w godzinach 11.00 - 13.00 oraz
15:00-17:00

Kazdego pacjenta jednoczasowo moze
odwiedza¢ jedna max 2 osoby.

Osoba odwiedzajaca powinna mie¢ za-
sfoniete usta i nos maseczka chirurgiczna
oraz przeprowadzi¢ dezynfekeje rak.

Przed wejsciem/wyjéciem z sali pa-
cjenta, jak réwniez po zakonczeniu od-
wiedzin w oddziale osoba odwiedzajaca
dezynfekuje rece.

Artykuly i rzeczy osobiste dostarczane
pacjentowi nalezy ograniczy¢ do nie-
zbednego minimum.

Szpital prosi o bezwzgledne
stosowanie tych zasad.

Wytyczne dla odwiedzajacych:
Z uwagi na zwigkszong liczbe czyn-

nosci 1 zabiegéw wykonywanych
przy chorych w godzinach rannych
i do pory obiadowej, proponuje-
my przenies¢ wizyty na godziny
popotudniowe.

W czasie odwiedzin nalezy dba¢, aby
nie zakl6ca¢ swoim zachowaniem ciszy
i porzadku szpitalnego.

Osobom odwiedzajacym oraz spra-
wujacym dodatkowa opieke piele-
gnacyjng zakazane jest: spozywanie
i dostarczanie pacjentowi alkoholu,
narkotykéw, innych $rodkéw odurza-
jacych, substancji psychotropowych
oraz wszelkich innych substancji po-
dobnie dzialajacych; palenie wyrobow
tytoniowych; przynoszenie materialéw
i substancji niebezpiecznych, w szcze-
golnosci tatwopalnych, wybuchowych,
trujacych i wszelkich o podobnym
dziataniu

Pacjentéw nie moga odwiedza¢ oso-

7]

Obowigzuje bezwzgledny zakaz od-
wiedzin chorych przez osoby bedace
pod wplywem alkoholu, narkotykéw
lub innych $rodkéw odurzajacych.

Osoba odwiedzajaca chorego jest
zobowigzana przestrzega¢ porzadku
ustalonego w Szpitalu i w tym zakre-

sie podporzadkowal sie zaleceniom i
wskazaniom personelu szpitalnego w
czasie pobytu na terenie Szpitala.

Na Zyczenie pacjenta, prawo do jego
odwiedzin moze by¢ ograniczone lub
zniesione w stosunku do oséb przez
niego okreslonych.

Osoby odwiedzajace chorych, moga
zwracaé sie¢ o informacje dotyczaca
stanu zdrowia chorego do kierownika,
lekarza prowadzacego lub lekarza dy-
zurnego z tym, ze lekarz moze udzieli¢
takiej informacji tylko osobie wskaza-
nej przez pacjenta.

W przypadku naruszenia przez
osob¢ odwiedzajaca zasad odwiedzin
(zaktocenia spokoju, porzadku szpi-
talnego badz samodzielnej ingerencji
w proces leczniczy lub terapeutyczny)
w uzasadnionych dobrem pacjenta
lub dobrem Szpitala sytuacjach, lekarz
moze ograniczy¢ mozliwos¢ wizyt
przez takg osobe.

by chore zakaznie i z infekcja.

Rusza Szkolna!

Sprawa przebudowy jezdni i chodnikéw na ulicy Szkolnej w Zabnicy ciagnie sie
od lat. Byty juz petycje, a nawet organizowane przez mieszkanicéw protesty.

Prace na niej juz nawet
wstepnie si¢ zaczely - od wy-
cinki kilku drzew w pasie za-
projektowanej juz wczesniej
jezdni. Niestety stanely z po-
wodu braku dofinansowania z
wojewddztwa. Po kilku kolej-
nych podejsciach uzyskano za-

pewnienie, ze srodki zewnetrz-
ne beda. Ba, nawet dostaliSmy
wiadomos¢, zZe moze sie to staé
jeszcze w tym roku.

Ale to bylo latem. Mamy
juz listopad... i wreszcie dobra
wiadomos¢. Starosta gryfinski
Wojciech Konarski potwierdzit

to w rozmowie z bylym rad-
nym Zdzistawem Kmieciakiem,
ktory juz od swojej kadencji
radnego zabiegal o ten remont.
- Starosta zapewnil mnie, Ze
najdalej do 23 listopada zo-
stanie ogloszony przetarg na
wykonawce tej inwestycji. A

Koniec za miesigc?

Przerwane na krétko w okresie swigtecznym prace przy przebudowie jezdni i
chodnikéw, oraz budowie sciezki rowerowej od wiaduktu koto starej komendy
policji do wylotu z Gryfina w kierunku Wettynia, ruszyly znéw petng para i idg

szybko.

W ostatnich dniach powstala
nawet wysepka spowalniaja-
ca przed wjazdem na przyszle
rondo obwodnicy Gryfina, na
drodze wojewodzkiej nr 120.
Jak nam powiedzial Krzysztof
Zietek z Zarzadu Droég Woje-
wodzkich, prace te powinny sie
zakonczy¢ jeszcze w listopadzie.
Okazalo si¢ jednak, ze wystapil
nieoczekiwany problem. Inwe-
stor — czyli Zarzad Drég Woje-
wodzkich stara si¢ by przy okazji
tej budowy wycia¢ jak najmniej
drzew. Niektére jednak, z po-
wodu pochylenia lub ogélnego
stanu zdrowia, wyciqc’ trzeba.
Chocby dla bezpieczenstwa po-
jazdow, rowerzystow i pieszych
idacych nowym chodnikiem po-
miedzy rondem na skrzyzowa-

www.7dnigryfina.pl

niu ulic Krasinskiego, Kollataja
i Wojska Polskiego, a ulicg Jana
Pawla II. Wycinka zostala jed-
nak wykonana pozniej niz pla-
nowano, gdyz byly tam gniazda
golebi grzywaczy. Dlatego pod-
pisano aneks i wykonawca ma
praceg zakonczy¢ 6 grudnia.

Potem jednak nastgpuje za-
wsze okres odbioréw technicz-
nych, ktéry przy inwestycji tej
wielkoéci zwykle trwa okotlo
dwoch tygodni. Umowa musi
za$ zostac rozliczona do potowy
grudnia br.

rk

wykonawca bedzie mogt, jesli
zechce, rozpocza¢ roboty jesz-
cze w tym roku — mowi naszej
redakcji Kmieciak.

Natomiast naczelnik wydzia-
tu administrowania drogami w
Starostwie 8 listopada udzielit
naszej redakcji odpowiedzi na

pytanie mailowe. Arkadiusz
Durma pisze - Jeste$my jeszcze
w trakcie przygotowywania
postepowania przetargowego.
Planowane ogloszenie przetar-

gu - druga potowa listopada.
rk

Odnaleziony?

Do rzecznika Prokuratury Okregowej w Szczecinie
dzwonilismy, a potem wystalismy zapytanie.

Czy Prokuratura potwierdza
informacje jakie pojawily sie
ostatnio w roznych mediach, ze
Sebastian S. zostal odnalezio-
ny martwy, a jego cialo zostalo
pocwiartowane?

To jedna z najbardziej tajem-
niczych historii o jakich pisali-
$my. Przypomnijmy, wieczorem
14 sierpnia 2021 roku koto Wi-
rowka , 26-letni Sebastian miatl
wyskoczy¢ nagle z samochodu
i wbiec na pole kukurydzy. Od
tego czasu $lad o nim zaginal,
mimo ze w poszukiwaniach
braty udzial dziesigtki osdb, a
policjanci oprocz wyszkolonych
psow i helikoptera uzyli najno-
woczesniejszego sprzetu.

Skad wiadomos$¢, ze wysko-
czyl z samochodu w pole? Tak
twierdzil owczesny szef Seba-
stiana. Wedlug pana Krystiana
pod koniec dnia robili objazd
gospodarstwa. W pewnym mo-
mencie Sebastian wyskoczyt
z samochodu i wbiegl w pole.
Zapewnial, ze przez kilkadzie-
sigt minut czekal na niego i na-

wotywal do powrotu, sadzac, ze
pracownik zrobil mu jaki$ zart.
Dotad nie ma oficjalnego po-
twierdzenia o odnalezieniu jego
ciala. A chodzg kolejne stuchy o
innych motywach domniema-
nych zabdjcow.

Mimo kilkukrotnych préb
nawigzania kontaktu telefo-
nicznego i wyslania pytania
mailowego w tej sprawie, odpo-
wiedzi z Prokuratury Okrego-
wej w Szczecinie nie udalo sie

uzyskac.
Red.
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Fotowoltaika to nie luksus

W 41 numerze naszego tygodnika, w artykule pt.: ,Farmy produkuja... prad” jego autor przekazat czytelnikom informacje o tym, jak
wspaniale na terenie powiatu gryfinskiego rozwija sie produkcja ekologicznej — odnawialnej energii elektrycznej.

Nr 44 (1576)

Powstaje u nas coraz wiecej
przemystowych farm wiatro-
wych i farm fotowoltaicznych,
a wielu wladcicieli prywatnych
doméw réwniez montuje na
swoich obiektach panele foto-
woltaiczne. Jednak, jak wynika z
zebranych informacji - fotowol-
taika na prywatnych obiektach
to wcale nie taki luksus.

Powodoéw takiej oceny jest
wiele. Jeden z nich dotyczy
sprawy zasadniczej, czyli pro-
dukcji energii elektrycznej za
pomocg paneli fotowoltaicznych
i jej przekazywania do sieci. Za-
klady energetyczne informuja,
ze nie zawsze odbieraja prad
od prywatnych producentéw.
Dlaczego? Otéz tlumacza sig,
ze brak im mozliwosci przesy-
towych, szczegélnie podczas
dobrej, stonecznej pogody. Nie
sa w stanie wowczas odbie-
ra¢ wyprodukowanego pradu,
ani nie maja mozliwosci jego
magazynowania.

Gdyby nie problemy z siecia
energetyczng, to juz w ubiegtym
roku nowe zrédfa mogly dostar-
czy¢ dodatkowe 51 tysiecy me-
gawatow energii. Cho¢ oficjalne
raporty nie wskazujg wprost, ze
utracona moc to przede wszyst-
kim niewykorzystane OZE, to
jednak wlasnie ta branza szuka
sposobow na zmniejszenie licz-
by odméw przytaczania nowych
instalacji do sieci. Bez czekania
na modernizacje infrastruktury.

Zreszta sprawa magazynowa-
nia energii elektrycznej przez
prywatnych producentéw to
réwniez powazny problem.
Posiadacze paneli fotowolta-
icznych nie posiadajg Dbaterii
mogacych magazynowac ener-
gie. Dostepne w cenie i w ga-
barytach sa tak malo wydajne,
ze nie oplaca sie ich kupowac.
Natomiast baterie przemystowe
to juz wydatek, na jaki nie sta¢
prywatnego producenta pradu.
Jak z tego wynika, bardzo duza
ilos¢ wyprodukowanej ener-
gii elektrycznej jest najprosciej
mowigc - marnowana. Kolejna
sprawa, to sposob rozliczania
finansowego z zakladem ener-
getycznym. Jest on co najmniej
niesprawiedliwy dla prywatnych
producentéw. Trzeba stale trzy-
mac reke na pulsie i wrecz upo-
mina¢ si¢ o biezace rozliczanie
si¢ zakladéw energetycznych z
kwot uzyskanych za wyprodu-
kowang i przekazana do sieci

.......
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energii z OZE nie jest przewazajacq czescig dziatalnosci gospodarczej i moc instalacji nie przekracza 50kWp.

energi¢ w stosunku do energii
zuzytej przez gospodarstwo.

Firma Varitex, ktora zajmuje
si¢ miedzy innymi przygoto-
waniem projektdw  instalacji
fotowoltaicznych do budowy,
proponuje inne rozwigzanie.
Fotowoltaice powinny wedlug
niej towarzyszy¢ elementy, ktére
pozwola instalacji uniezalezni¢
si¢ od sieci. Elementem tego
rozwigzania maja by¢ magazy-
ny energii. Firma podkresla tez
konieczno$¢ optymalnego wy-
korzystanie przestrzeni oraz wy-
dluzenia czasu pracy paneli. To
ostatnie mozna osiaggna¢ dzieki
tzw. trackerom, ktore porusza-
ja panelami zgodnie z ruchem
stonica.

Z powodu zmian wprowadzo-
nych przez jeszcze obecny rzad,
ktory jest przeciwny produkeji
energii odnawialnej i ochronie
srodowiska drastycznie zmniej-
szyla si¢ ilo§¢ gospodarstw za-
interesowanych montazem foto-
woltaiki. Liczba mikroinstalacji
przylaczonych do sieci energe-
tycznej w lutym 2023 roku byta
niemal czterokrotnie nizsza niz
rok wczesniej, wynika z danych
Polskiego Towarzystwa Prze-
sylu i Rozdzialu Energii Elek-
trycznej. To jedynie 10,2 tysiecy

instalacji w poréwnaniu z 44,6
tysiecy w lutym 2022 roku. W
styczniu bylo zreszta jeszcze go-
rzej. Przylaczen bylo zaledwie
8,3 tysigca. Poréwnanie pierw-
szych miesiecy tego roku do
poczatku roku 2022 moze robi¢
wrazenie. Szczyt zainteresowa-
nia fotowoltaikg ze strony go-
spodarstw domowych nastapit
w marcu 2022 roku. PTPiREE
odnotowalo wtedy niemal 75
tysiecy nowych przylaczen tego
typu. Bylo to znacznie wigcej
niz w poprzednich miesigcach,

kiedy liczba przytaczen oscylo-
wata wokot 40-50 tysiecy.
Spadek to przede wszystkim
efekt zmiany systemu rozliczen
energii wyprodukowanej przez
domowg instalacj¢. Dla paneli
zainstalowanych do konca mar-
ca 2022 r. dziata tzw. net mete-
ring. W jego ramach bezgotow-
kowo rozlicza si¢ ilos¢ energii
oddanej do sieci dystrybucyjne;.
System ten bedzie mogt by¢
stosowany przez 15 lat od przy-
taczenia danej instalacji do sieci
elektroenergetycznej.

Nowy system to tzw. net bil-
ling, w ktérym rozliczana jest
warto$¢  energii  elektrycznej
wprowadzona do sieci oraz z
niej pobrana. Prosument musi
zatem sprzeda¢ nadwyzke po
cenie gieldowej, nizszej od
sprzedawanej odbiorcom.

Media i  przedstawiciele
branzy przekonywali, ze nowy
system rozliczen jest nieko-
rzystny. Tymczasem dane za
ten rok pokazuja, ze nowy sys-
tem wyszedl nawet bardziej
korzystnie dla prosumentéw
niz jego poprzednik - mowit
wiceprezes Stowarzyszenia
Branzy Fotowoltaicznej Polska
PV Maciej Borowiak. Oprécz
zmiany systemu, na oslabienie
popytu wplywa wysoka infla-
cja i wzrost kosztu kredytu.
Klienci wstrzymujg si¢ wiec z
decyzjami. Dodal tez, ze wy-
stepuja problemy z dostepno-
$cig falownikéw - urzadzen
zamieniajacy prad staly na prad
przemienny. Chodzi jednak
o te, ktore wykorzystuje sie w
wiekszych instalacjach, nie
w domach jednorodzinnych.
Jest jeszcze jeden problem.
Brak mozliwosci korzystania
z wyprodukowanej energii
we wlasnym gospodarstwie w
przypadku braku pradu z po-
wodu réznego rodzaju awarii
sieci. Spowodowane jest to
brakiem dostepu do urzadzen
przetwarzajacg energie oraz
umozliwiajacych np. reczne
odfaczenie gospodarstwa od
sieci ogdlnej i mozliwosci ko-
rzystania z wyprodukowanej
energii elektrycznej przez pro-

dukujace ja gospodarstwo.
A. Szczepaniak

Przysztos¢ w magazynowaniu?

Wbrew obawom autora powyzszego tekstu, mimo obecnie drogich akumulatoréw, raczej magazyno-

wania pradu z domowych instalacji fotowoltaicznych nie unikniemy.

W tegorocznej publikacji wydanej przez Instytut Energii Odnawialnej mozemy przeczytac, ze Polska
zajeta drugie miejsce w Europie, jesli chodzi o najwigkszy przyrost mocy zainstalowanej w fotowoltaice
w 2022 roku. Udzial energii z PV osiagnat 4,5% krajowego zuzycia, z czego 3% dostarczyly instalacje

przydomowe.

Tego rodzaju instalacja cechuje sie $rednig autokonsumpcja na poziomie rzedu 20%. To znaczy, ze

tylko jedna pigta wyprodukowanej energii jest zuzywana przez gospodarstwo domowe. Dzigki zwigk-
szeniu autokonsumpcji, przestajemy oddawac energie do sieci i wykorzystujemy ja na wlasne potrzeby.
Do tego wykorzystujemy instalacje z magazynem energii i falownikiem hybrydowym, potrzebnym do
tadowania magazynu.

W $rodowisku OZE coraz czgéciej pojawiajg sie opinie, Ze magazynowanie energii i efektywne zarza-
dzanie nig to przyszto$¢ branzy fotowoltaicznej. Pierwsze oznaki widac juz teraz: na liscie PSE jest juz
pigcdziesiat podmiotéw z systemem magazynowania energii czekajacym na przylaczenie, a w samym
wrze$niu wydano warunki przytaczenia magazynom o tacznej mocy 1,9 GW.

Za: CIRE z 7 listopada br.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Czesi jeszcze lepsi!

Postawienie na ulicy Jana Pawta Il w Gryfinie radarowych wyswietlaczy predkosci zostato przyjete ciepto. Ale podobno mozna to jeszcze

ulepszyc.

Jak juz pisalismy dzien po ich
uruchomieniu, kierowcy jadacy
tamtedy (na wysokosci szkoly)
zwalniali na widok wyswietlaczy
tak bardzo, ze nikt przy nas nie
przekroczyt predkosci 50 kilo-
metréw na godzine! Dostawali
za to regularnie od wyswietla-
cza usmiechnieta buzke i stowo
»Dziekuje”! Minglo juz jednak
kilka tygodni. Czy jest tak na-
dal? Mieszkajacy tam Zdzistaw
Szczepkowski, szef gryfiniskiego
kota Stowarzyszenia Wspdlnota
Polska, byt tez jednym z najbar-
dziej zaangazowanych w walke

o ograniczenie predkosci na tej
ulicy. Jak on to ocenia teraz? - Ob-
serwuje to codziennie, takze ze
swego okna. Trzeba przyznac, ze
cze$¢ kierowcow jezdzi wolniej.
Ale w mojej ocenie to niewystar-
czajacy srodek. Tylko dla kultural-
nych kierowcow. Wciaz jest duza
liczba takich, po nadjechaniu
ktorych na wyswietlaczu pojawia
si¢ nawet 100 kilometréw na go-
dzine! Nic wtedy nie zastapi man-
datu - podkresla Z. Szczepkowski.

Lepszy sposob

Niedawno rozmawialismy z

mieszkancem  podgryfinskiej
wioski, doswiadczonym kierow-
cg, jezdzacym tamtedy codzien-
nie. On byl obecnym rozwiaza-
niem bardzo zadowolony. Uwa-
za, ze skutkuje. Ale przy okazji
opowiedzial nam, ze bedac w
Czechach widzial jeszcze lepsze
rozwigzanie. Otoz, tamtejsze
wyswietlacze predkosci tez dzig-
kuja kierowcom za prawidlowa
jazde. Ale zeby nie bylo zbyt
milo... wyswietlaja jednoczesnie
numer rejestracyjny obserwo-
wanego pojazdu!
rk

Czytelnicy piszq...

Wzmozenie Patriotyczne i Nasi Licealisci

Zwykle w poczatkach listopada przezywamy wzmozenie patriotyczne, ale musimy uwazac aby to nie prowadzito do nacjonalizmu (nad-
mierne uwielbienie wtasnego narodu kosztem innych).

Takim przykltadem sa Wegry
gdzie za plecami Orbana w jego
Gabinecie wisi mapa Wielkich
Wegier (z czescia Rumunii, Sto-
wacji, Ukrainy i Serbii). Ostat-
nio on b. zyczliwie ocenia nowe-
go nacjonalistycznego premiera
Stowacji - Fico, ciekawe jak
przyjmie go w swoim gabinecie.
U nas gra wyborcza na nacjona-
lizmy spowodowata zalamanie

sie stosunkow polsko - ukrain-
skich. Przez ostatnie lata wladza
proébowata nam obrzydzi¢ Unie
Europejska (szczegoélnie Niem-
cy), ale im si¢ nie udalo, dalej
prawie 80% rodakow jest jej
zwolennikami.

Nasi Licealidci, wg oceny
starostwa wypadli po prostu
$wietnie, maja mndstwo zain-
teresowan i tez dobre wyniki

w konkursach i olimpiadach.
Szkoda, ze to nie przeklada
sie na rzeczywiste osiaggniecia.
Bo co sie liczy wsréd absol-
wentéw LO, oczywiscie studia
w renomowanych uczelniach
krajowych ew. zagranicznych.
Bywaja lata, ze takich studentéw
w danym roczniku jest zaledwie
kilku (przynajmniej z ptynnym
angielskim). Dlaczego tak jest —

po prostu duza grupa zdolnych
licealistow dojezdza do Szcze-
cina. Co do oceny osiagnigc
licealistow, warto wystawiac
cenzurki jednak dopiero w IV
klasie. I tez nalezy zauwazy,
ze nasi mieszkancy ucza sie
w Szczecinie. Proponuje¢ pro-
bowac¢ tez znalez¢ wybitnych
absolwentéw  renomowanych
uczelni pochodzacych z nasze-

go powiatu. Co do nauczycieli,
to najwazniejsza jest opinia ab-
solwentow, oni najlepiej wiedza
kto byl ich przewodnikiem, au-
torytetem i przyjacielem, ktore-
mu mogli zaufa¢ i zwierzy¢ sig.
Na koniec pamietajmy, Ze nie
wszystkich sta¢ na wyjazdy do
odleglych miast i tu przydatne
sa stypendia.
kp

Zérawki chca progow!

W kazdym chyba jezyku jest powiedzenie - Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto. Bywa jednak odwrotnie.

Mieszkanicy Zérawek chyba
ze dwadzie$cia lat czekali na
przebudowe jezdni swej glow-
nej ulicy - Jasminowej. Byla
tak dziurawa, ze uszkadzala za-
wieszenie aut i wymuszata pet-
zniecie, a nie jazde. Doczekali
sie dwa lata temu. I pojawil sie
problem podobny jak na Jana
Pawta II w Gryfinie. Kilome-
trowa jezdnia, niemal prosta i
o gladkiej nawierzchni - zawie-
szenia nie psuje. Ale piratuja-
cych kierowcow aut, motocykli
i quadow “zacheca” do prze-
kraczania predkosci. Zadnego
czlowieka jeszcze nie zabili, ale
wypadki ze zwierzgtami juz
byly. Bo nie ma tam chodnika, a
wiele doméw ma bezposrednie
wyjscie na ulice!

A przeciez to Strefa
Zamieszkania!

Wedlug prawa o ruchu dro-

www.7dnigryfina.pl

Jasminowa chce progow

gowym to piesi majg tam ab-
solutne pierwszenstwo (znak
D 40), a pojazdy maja si¢ po-
rusza¢ ledwo 20 km na godzi-
ne. Niestety, zwlaszcza w go-
dzinach porannych i powrotu
z pracy, nawet tam mieszkajg-
ce osoby za kierownicg o tym
zapominaja. Chociaz ulica
jest odpowiednio oznakowa-
na, predkosci rzedu 60- 80
kilometréw sa wtedy bardzo
czeste. Mozna zobaczy¢ tak ja-
dace panie z matym dzieckiem
w aucie! Jej dziecku nic si¢ sta-
nie. Ale jak ona potraci czyjes?

Jako, ze drobne akcje w ro-
dzaju ,odpowiedniego” par-
kowania aut po obu stronach,
zatrzymywania nawet nie-
ktérych piratow nie skutkuja,
mieszkancy JaSminowej zorga-
nizowali sie i z pomocg swego
soltysa wystapia do Starostwa
o zamontowanie dwdch pro-

gow zwalniajacych. W podob-
nych odstepach jak istniejacy
juz prég po zjezdzie z drogi
krajowej do ich wioski.
BylisSmy w $rode swiadkami
dokonywania pomiaru dtugo-
$ci odcinkéw i wyznaczania
proponowanych miejsc zain-
stalowania progéw. Poinfor-
mowali$my o tym naczelnika
wydzialu ~ administrowania
drogami w Starostwie. Arka-
diusz Durma powiedzial, ze
sprawe zna i czeka na pismo

od sottysa!
RK
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Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino
zaprasza na uroczyste obchody

NARODOWEGD SWIETA
NIEPODLEGLOSCH

11 LISTOPADA 2023

W PROGRAMIE:

mzm&mammmwmmm

M:ﬁﬁ::iﬁwu&rﬁﬂimw]

MARSZ NIEPODLEGLOSCIOWY

{trasa- plac Pamipei Sybirakiw - nabrree micjskie;

org. Stowarzyszenie Gryfinskd Ruch Patriotyczny)
godz LT

START BIEGOW

NIEPODLEGLOSCIOWYCH

par it il '

godz, 1200

UROCZYSTA MSZA SWIETA ZA OJCZYZNE god: 16.00

Z UDZIALEM GRYFINSIIE] ORMIESTRY DETE) KONCERT AD HOC Z POLSKA PIOSENIA

ORAZ CHORL RES MUSICA. Po mszy Sw., koncert

AL {miejsce: Patacyk pod Luami:
piedai patriotyczmych. 2
[miejsce: koscidt pw, Narodzenia NMP w Gryfinie) org vy Dot Hehhary?

PLENEROWA WYSTAWA IPN PT, ,GODLO | BARWA"
(migjsce: pl hs. Barmima I; org, Bibliotela Publiczna w Gryfinke)

Imprery towarzysrace:
goddz. 10,00 Migdrymarodowy Terniej Szachowy Gryfine Open 2023"
(miejsce: hala - ul. Parliowa 1 org. UNS Blaty Pioa)
tormin T-1LT1. m;mmmmmmmm Tainao)

godz. 14,00 mecz pitharski Blpkit Pricwo - Vielgovia Wislgows
(stadion w Priewie: org. 1S Blekit Priva)

phadowe (S widke
Lq)@d/eg&zw =

Dom Kultury w Baniach
zaprasza na koncert z okazji
105 rocznicy
odzyskania Niepodlegtosci,
Wystapi
Chor Res Musica

Grupa wokalna DKwB “Dream Team”

12 listopada 2023r
(niedziela)
16:15 "Dream Team”
16:30 Chor Res Musica

Sala kinowa w Domu Kultury w Baniach,
Skosna 7, 74-110 Banie

1 I.ishpudq
NARODOWE SW!ETO
NIEPODLEGLOSCI

. plac Wolnosci
\ wCedyni

\

@
PROGRAM OBCHODOW SWIETA NIEPODLEGLOSCI:
1M:00 -Msza gwiqtu za Qjezyzne w Koiciele pw. Narodzenia NMP w Cedyni
M:30 - Warta Honerowa 5 Putku Intynieryjnege im. gen. Ignacegeo Pradzynskiego
12:00 - Hymn panstwowy,
- Przywitanie mieszkancaw i gosci,
- wystapienie ckeolicznoiciows Burmistrza Cedyni Adama Zarzyckiege,
- zlozenie kwiatdw, wiencow i zapalenie zniczy pod pemnikiem na Placu Walnosci,

- wystepy artystyczne,
- zaproszenie dziec | mlodzieiy szkelnej do postawienia zniczy przy pomniku

Dodatkowe atrakcje:

- cieply poczestunek dla wszystkich

- prezentacja kolowege transportera opancerzonegoe ROSOMAK"

z 12 Brygady Zmechanizowanej im. gen. broni Jozefa Hallera

- wystawa pt. ,Polski gen Wolnoici 150 lat walk o Niepodlegtoic (1768-1918)"
w Muzeum Regionalnym w Cedyni

R -
ﬁ JT GMINY WIDUCHOWA ZAPRASZA Hl”.

'é Odslonieci

W WYKONANIU CHOR

13.45 - UROCZYSTE ODSEONIE®

W PARKU MIESZKA | W WIDUCHOWEJ, PF
ZEOZENIE KWIATOW

Nr 44 (1576)

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Swieto Niepodlegtosci

11 listopada to nie tylko dzieh wolnosci, ale takze okazja do jed-
noczenia sie jako naréd, do wspolnego sSwietowania i refleksji nad
naszq historiq i przysztoscia. To czas, aby pielegnowac naszg tozsa-
mos¢ narodowa, dba¢ o wartosci, ktére tagcza nas, i dziatac dla dobra
naszej ojczyzny. Niech to $wieto bedzie okazjg do wyrazenia naszej
wdziecznosci wobec tych, ktorzy walczyli o naszg wolnos¢ i do pod-
jecia zobowigzan wobec przysztych pokolen.

W Gminie Gryfino Burmistrz
zaprasza na obchody 11 listopada.

Program:

godz. 9:30 - uroczyste ztozenie kwiatow i wienicow (miejsce: plac Pamigci Sybirakow;
organizator: Gryfinski Dom Kultury

godz. 10:15 - Marsz Niepodlegtosciowy (trasa: plac Pamieci Sybirakéw - nabrzeze
miejskie; organizator: Gryfinski Ruch Patriotyczny

godz. 11:11 - start Biegéw Niepodleglo$ciowych (miejsce: nabrzeze miejskie; organi-
zator MKS Hermes - sekcja lekkiej atletyki

godz. 12:00 - Uroczysta Msza Swieta za Ojczyzne z udziatem Gryfiriskiej Orkiestry
Detej oraz Choru Stowarzyszenie Wokalne “Res Musica” Po mszy koncert piesni pa-
triotycznych (miejsce: kosciét pw. Narodzenia NMP w Gryfinie)

godz. 16:00 - Koncert AD HOC ,, Z polska piosenky” (miejsce: Palacyk pod Lwami
organizator Gryfinski Dom Kultury

plenerowa wystawa IPN pt. ,Godlo i barwa” (miejsce: Plac Ksiecia Barnima I, orga-
nizator Biblioteka Publiczna w Gryfinie

Imprezy towarzyszace:

godz. 10:00 Miedzynarodowy Turniej Szachowy ,,Gryfino Open 2023” (miejsce: hala
- ul. Parkowa 1A, organizator UKS Bialy Pion)

11-12.11 staz z mistrzem aikido (miejsce: sala SP1, organizator UKS Aikido Taiso)

11-12.11 zawody strzeleckie ,Za Niepodlegtos¢” 11.11 - miejsce: strzelnica w
Widuchowej;

12.11 strzelnica w Gryfinie (organizator Bractwo Kurkowe Gryf w Gryfinie)

godz. 14:00 mecz pilkarski Biekit Pniewo - Vielgovia Wielgowo (stadion w Pniewie,
organizator KS Biekit Pniewo)

Widuchowa

W niedzielg 12 listopada o 12.30 rozpocznie si¢ uroczysto$¢ odstoniecia Pomnika
Pamiegci tych, ktérzy oddali zycie za Ojczyzne.

Obelisk jest juz ustawiony, w ciagu najblizszych dni bedzie wykonane utwardzenie
terenu wokot oraz zamontowana pamigtkowa tablica.

Cedynia

Zapraszamy wszystkie organizacje, stowarzyszenia, firmy oraz osoby prywatne, ktore
poczuwajg sie w obywatelskim obowigzku, do udziatu w uroczystosci Swieta Niepodle-
glosci oraz zlozenia kwiatow pod pomnikiem na placu Wolnosci. Zachgcamy réwniez
wszystkie dzieci z naszej gminy, aby zabraly ze sobg znicze, ktére wspélnie zlozymy w
tym samym miejscu. Niech bialo-czerwone akcenty wyrédzniajg si¢ z ttumu w ten naj-
wazniejszy dla kazdego patrioty dzien w roku.

Program:

11:00 - Msza Swieta za Ojczyzne w Kosciele pw. Narodzenia NMP w Cedyni

11:30 - Warta honorowa 5 Pulku Inzynieryjnego im. gen. Ignacego Pradzynskiego

12:00 - Hymn panstwowy,

- Przywitanie mieszkanicow i gosci

- wystapienie okoliczno$ciowe Burmistrza Cedyni Adama Zarzyckiego,

- zfozenie kwiatéw, wiencow i zapalenie zniczy pod pomnikiem na Placu Wolnosci,

- wystepy artystyczne,

- zaproszenie dzieci i mlodziezy szkolnej do postawienia zniczy przy pomniku

Dodatkowe atrakcje:

- cieply poczestunek dla wszystkich

- prezentacja kolowego transportera opancerzonego ,ROSOMAK” z 12 Brygady
Zmechanizowanej im. gen. broni Jozefa Hallera

- wystawa pt. ,,Polski gen Wolnosci 150 lat walk o Niepodleglos¢ (1768-1918)” w
Muzeum Regionalnym w Cedyni.

www.7dnigryfina.pl

TUI TERAZ

Jesien to czas przemyslen i zadumy nad tym co mingto i co nas
jeszcze czeka.

Pigknie to wyrazil Mario de Andrade w wierszu “Moja dusza si¢ $pieszy”’.
Oto jego fragment:
Policzytem swoje lata...
i stwierdzitem, Ze od teraz mam mniej czasu do zycia
niz do tej pory...??
Czuje si¢ jak ten dzieciak,
ktory wygrat paczke cukierkow
i pierwsze szybko zjadt z przyjemnoscia,
ale kiedy zdat sobie sprawg, ze zostalo
ich niewiele, zaczat si¢ nimi delektowac...
Nie mam juz czasu na
niekonczace si¢ spotkania,
na ktorych omawia sig
statuty, zasady, procedury
i regulacje wewngtrzne
Widzac, ze juz raczej nic wielkiego nie osiagniemy
Nie mam juz czasu znosi¢ absurdalnych ludzi,
ktoérzy mimo swojego wieku /chronologicznego/
po prostu nie dojrzeli...

Wszystkim, ktorzy dojrzeli emocjonalnie polecam poezje bo wycisza. Tak
wiasnie odbieram poezje osobiscie.

Wanda Chruscicka nasza lokalna poetka dedykuje Panstwu swdj kolejny
utwor:

Testament
Niech dadzga nam pozy¢
nasi synowie i corki
Oni maja wszystko przed soba
a My niestety juz z gorki...
Wiegc sie¢ nie pytaj ojca czy matki
gdzie byla i co robila
ciesz sie ze jesti zyje
i szczesliwie z wypadu wrécila.
Jak bedziesz w ich wieku

Mlody jeszcze czlowieku...
Ale czuwaj, bo ludzie
w starszym wieku
dziecinnieja lub zaniki pamieci maja
i swoje dorobki zycia w rézne miejsca chowaja
Wiec zeby nie bylo niespodzianek
Niech Babcia i Dziadek
wcze$niej na piSmie
podziela swoj spadek...

Artykul: Zofia Gorkiewicz
Wiesz: Wanda Chruscicka
Foto: rysunek Jarek G.
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Szukali Polski
na Litwie

Minister Edukacji i Nauki ustanowit przedsiewziecie
pod nazwa:,Poznaj Polskie slady w Europie”

Celem tego przedsiewzigcia
bylo umozliwienie poznania
uczniom szkdt ponadpodstawo-
wych zabytkow polskiej kultury
na terenie Europy i zaznajomie-
nie z osiggnieciami naukowymi
Polakéw poza terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej.

Z przedsiewziecia skorzystali
uczniowie II Liceum Ogolno-
ksztalcacego wchodzacego w
sklad Zespolu Szkét Ponad-
podstawowych ~w  Gryfinie.
Czterdziestu uczniow tej szkoly
pojechato w ramach programu
na Litwe, gdzie zwiedzili: Ko-
$ciol sw. Jerzego i Klasztor Ber-
nardynéw w Kownie, Bazylike
archikatedralng Swietych Apo-
stoléw Piotra i Pawla w Kownie,
Dom Perkuna w Kownie, Ostra
Brame w Wilnie, Cmentarz na
Rossie w Wilnie oraz Klasztor

Bazylianow w Wilnie.

Oprocz miejsc wybranych z
ministerialnej listy, uczniowie
wraz 4 opiekunami odwiedzili
takze wiele dodatkowych miejsc
historycznych, zar6wno w Kow-
nie i w Wilnie, jak i w Rejonie
Sotecznickim czy Varenskim.
W tym miejsce gdzie zginal Lu-
dwik Narbutt - bohater Powsta-
nia Styczniowego oraz miejsce,
gdzie postawiony zostal po-
mnik ku jego pamieci (w m.
Dubicze). Uczestnicy wycieczki
spotkali si¢ réwniez z Polakami
mieszkajagcymi na Wilenszczyz-
nie w miejscowosci Ejszyszki
oraz poprobowali kuchni tego
regionu.

Calkowity koszt wycieczki -
50 800 zl, w tym koszt dofinan-
sowania — 40 640 zl. Dost.

REKLAMA

U nas znajdziesz:

promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

PSB MROWKA GRYFINO
- ul. tuzycka 87h, tel. 91 416 21 32

BUDUJ | REMONTUJ
RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane * technika grzeweza
chemia budowlana * wyposozenie | wykonczenie wnetrz
artykuly metalowe i elektryczne

kompleksowa obsluga firm i instytucji

godz. otwarcia: pn. - so0. 6%-16%

WMROWCE KUPUJESZ 3= QJ
PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ -

] [ biera) punkty PAYBACK
‘PAYBACK ot T v siecl sklepdw PSA-Mrdwka.

&

GRYFINA
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200 lat dla Pana Jozefa

Gryta ps. Stowik!

- Pan Jozef urodzit sie 02.11.1923 r. w miejscowosci Lesce gm. Garbéw woj. Lu-

belskie. Byt partyzantem w oddziatach Armii Ludowej w stopniu plutonowego,
a nastepnie zotnierzem Wojska Polskiego, walczyt z wojskami niemieckimi jako

saper.

Jego jednostka wojskowa pod
koniec 1944 r. zostala skierowa-
na do walki z oddzialami UPA.
Po demobilizacji jako osadnik
wojskowy osiedlit sie w Widu-
chowej, a nastepnie w dniu 9
maja 1964 r. przybyt do Milowa,
gdzie jako wlasciciel gospo-
darstwa rolnego pracowal do
emerytury.

Jest odznaczony Krzyzem
Partyzanckim i Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia
Polski, posiada stopien wojsko-
wy porucznika. Do czasu kiedy
pozwalal mu stan zdrowia akty-
nie pracowal w Polskim Zwigz-
ku Kombatantéw RP i Byltych
Wiezniéw Politycznych.

Z najserdeczniejszymi zycze-
niami i upominkami, do pana
Zbigniewa wybral sie w imieniu
marszatka O. Geblewicza dyrek-
tor Marcin Kordela. Dost.

Kltopotliwe schody |

Schody w gtéwnym wejsciu do budynku Urzedu Miejskiego w Gryfinie sg jedynymi
w miescie, ktdre sprawiajg nieoczekiwany problem ludziom w wieku po...

Mam juz swoje lata, ale daj boze taka
sprawnosc fizyczng wszystkim czter-
dziestolatkom. Do niedawna wiec nie
traktowalem powaznie uwag osob star-
szych, méwigcych mi ze maja klopot
z wychodzeniem z budynku urzedu.
Ostatnio jednak zlapatem si¢ na tym, ze
wychodzac z Urzedu... na samej gorze
musze si¢ zlapac za porecz. Jest bowiem
problem z oceng wsokosci poszczegol-
nych stopni.

Polega on na pozornie dobrym ozna-
kowaniu pierwszego stopnia od gory.
Jednak ostry kontrast pomiedzy jaskra-
wo zottym paskiem podestu i mdiym
brazem schodéw w dole powoduje my-
lace wrazenie. Pierwszy stopien od gory
wydaje sie bardzo wysoki. Wyzszy niz
pozostate, Doktada si¢ do tego nieréwne
o$wietlenie gornej i dolnej czesci scho-
déw. Stad poczucie potrzeby zatrzyma-
nia si¢ i chwycenia za porecz.

Sposobem na likwiddacje tego ktopo-
tu byloby réwne oznakowanie krawedzi
wszystkich schodéw. Albo - réwno-
mierne ich o$wietlenie. Na przyklad z
boku. Problem w skali gminy moze nie-
wielki. Ale jak ktos sie tam przewrdci
- to bedzie duzy. A schody s3 baaardzo

wysokie!
R. Kwapisz

[ ——

[——

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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50 000 zt dla

domu dziecka

Finat akcji ,Biegamy-Zbieramy-Pomagamy"”.
Rusza nabor wnioskow o dofinansowanie dziatalnosci
domow dziecka. Fundacja Enea przekaze 50 000 zt

Po raz drugi domy dziecka moga ubie-
gac sie¢ o finansowe wsparcie dla swojej
biezacej dzialalnosci i potrzeb swoich
podopiecznych. 50 000 zl, uzbierane
przez pracownikéw Grupy Enea w pro-
gramie ,Biegamy-Zbieramy-Pomaga-
my’, przekaze Fundacja Enea.

W tegorocznej edycji ,Biegamy-Zbie-
ramy-Pomagamy” pracownicy Grupy
Enea pokonali ponad 300 000 kilome-
tréw podczas codziennych aktywnosci i
zawodéw sportowych - triathlonowych,
rowerowych czy biegowych. W wyzwa-
niu sportowym wzielo udziat 523 pra-
cownikéw, ktérzy indywidualnie oraz w
zespolach razem pokonali 52 470 km na
nogach, 166 082 km na kotach oraz wy-
konali 128 milionéw krokdéw. Najdtuzsza
trasa rowerem, przebyta podczas Dol-

noslaskiego Festiwalu Biegow Gorskich,
wynosita 1 000,2 kilometréw. Najdtuzszy
dystans biegowy - 106,6 kilometréw zo-
stal pokonany podczas ultramaratonu.
Uczestnicy programu zbierali punkty,
ktére zostaly przeliczone na zlotowki.
Udato sie uzbiera¢ 50 000 zi, ktére Fun-
dacja Enea przekaze wybranemu domo-
wi dziecka.

- Naborwnioskow trwaé bedzie od 1 do 30
listopada. Zainteresowane pozyskaniem
wsparcia placowki  opiekuticzo-wycho-
wawcze powinny sie zglaszac poprzez stro-
ne internetowq Fundacji Enea (https://
www.enea.pl/fundacja), wskazujgc cel,
na ktory chcialyby przeznaczyc uzyskane
srodki — wyjasnia Natalia Janikowska,
kierownik Biura Spolecznej Odpowie-
dzialnosci Biznesu w Enei.

Kryterium oceny zgloszen stanowié be-
dzie: lokalizacja domu dziecka, opis
przeznaczenia Srodkéw oraz liczba pod-
opiecznych przebywajacych w placow-
ce. Regulamin dostepny jest na stronie
Fundacji. Opis lokalizacji placowki oraz
przeznaczenia §rodkéw nalezy umiesci¢
w polach ,Gléwny cel/cele projektu”,
»Dzialania zaplanowane w ramach Pro-
jektu” Liczba podopiecznych przebywa-
jacych w placéwce winna si¢ znalezé w
polu ,Ilu beneficjentéw skorzysta z Pro-
jektu” lub ,Kto jest gléwnym Beneficjen-
tem Projektu (kategorie Beneficjentow)”
- Realizowana w Grupie Enea akcja
»Biegamy-Zbieramy-Pomagamy”  jest
idealnym przykladem na to, jak dbajgc
o0 swoje zdrowie, mozna jednoczesnie po-
magac innym. Wszystkim pracownikom,

ktorzy zaangazowali si¢ w tegoroczng
edycje dzigkujemy i zachecamy do konty-
nuowania swoich zdrowych, sportowych
nawykow. To dzigki Waszemu zaangazo-
waniu planowany cel zostal osiggniety, a
uzbierane Srodki juz wkrdtce pomogq po-
trzebujgcym dzieciom - dodaje Natalia
Janikowska.

To juz druga edycja finatu ,Biegamy-
-Zbieramy-Pomagamy”, w ktérej uzbie-
rane przez pracownikéw Grupy Enea
srodki finansowe przekazywane sa wy-
branemu domowi dziecka. W ubiegtym
roku 50 000 zt trafifo do Placéwki Opie-
kunczo-Wychowawczej ,SYCHEM” w
podpoznanskich Szamotutach. Dom
dziecka przeznaczyl je na termomoder-
nizacjg¢ budynku.

Podsumowanie akcji “Biegamy Zbieramy Pomagamy”

O O O O

Uczestnicy

523

Najdtuzszy
bieg

106.6 km

Zespoly
31

KM na nogach
52470 km

KM na kotach

166 082 km

Kroki

128 min

Aktywnosci

22746

© O

Cel
charytatywny

50000 zt

Najwigecej
aktywnosci

18.07

Uczestnicy z
max. passa

Najdtuzsza
trasa rowerem

1006.2 km

www.7dnigryfina.pl
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Unijne wsparcie dla osob bezrobotnych

Powiatowe Urzedy Pracy
majqg oferte

Osoby bezrobotne znajdujace sie w trudnej sytuacji na rynku pracy moga liczy¢
na wsparcie z nowego programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodnie-
go. Na ten cel zostata przeznaczona kwota 59 min zt z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus. Srodki bedzie mozna wykorzysta¢ m.in. na rozpoczecie wia-
snej dziatalnosci, staze, szkolenia, doradztwo zawodowe. Oferta dostepna jest w
Powiatowych Urzedach Pracy.

FGfIQ‘\W‘INA

Wojewoddzki Urzad Pracy w
Szczecinie zawart umowy z 20
Powiatowymi Urzedami Pracy w
regionie. Dzieki nim do instytu-
cji trafig $rodki z programu Fun-
dusze Europejskie dla Pomorza
Zachodniego 2021-2027. Po-
chodzg one z dzialania dedyko-
wanego aktywizacji zawodowej
0s0b pozostajacych bez pracy.

Za po$rednictwem powiato-
wych urzedéw, a wigc niedaleko
od miejsca zamieszkania, osoby
bezrobotne moga ubiegac sie o
wsparcie. Oferta kierowana jest
do os6b zarejestrowanych jako
bezrobotne, znajdujacych sie w
trudnej sytuacji na rynku pracy:
w wieku od 18 do 29 lat; powy-
zej 55 roku zycia; osob dlugo-
trwale bezrobotnych; kobiet; do
0s6b o niskich kwalifikacjach
i/lub kompetencjach, oséb z
niepelnosprawnosciami.

- Utrzymujemy poziom bez-
robocia od lat na stalym, zado-
walajgcym  poziomie. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze sporo pra-
cy jeszcze przed nami w czesci
powiatow, zwlaszcza z bylych
terendw popegeerowskich, ktore
potrzebuja silnego wsparcia -
moéwi Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz.

Z eurofunduszy - dostepnych
za posrednictwem PUP-6w - be-
dzie mozna sfinansowac: indywi-
dualne plany dzialania oraz po-
radnictwo zawodowe, staze, szko-
lenia, bony na zasiedlenie, prace
interwencyjne czy wyposazy¢ lub
doposazy¢ stanowiska pracy.

- Fundusze  Europejskie
wspieraja dzialania zwigkszajace
mozliwos¢ podjecia zatrudnie-
nia. W poprzedniej perspekty-
wie finansowej ta forma cieszyla
sie sporym zainteresowaniem
wérod mieszkancow. Szacujemy,
ze teraz ponad 1400 osdb podej-
mie zatrudnienie, facznie z pro-
wadzacymi dziatalno$¢ na wta-
sny rachunek, blisko 700 oséb
otrzyma $rodki na rozpoczgcie
wlasnej dziatalnodci, a ponad
600 0s6b podniesie swoje kwa-
lifikacje - méwi dyrektor WUP

w Szczecinie Andrzej Przewoda.

Kazdy Powiatowy Urzad Pra-
cy ma okreslong, indywidualng
pule $rodkéw, ktore przezna-
czy na realizacje projektu. Aby

wzig¢ udzial w projekcie nalezy
skontaktowa¢ sie z odpowied-
nim Powiatowym Urzedem Pra-
cy. Projekt bedzie realizowa¢ do
30 czerwca 2024 1. dost.

JAK WROCIC NA
RYNEK PRACY?

Do 30 crerwca 2024 roku
Powiatowe Urzedy Pracy realizowac
bedg projekty, dla oscb
bezrobotnych e swojego terenu,
krore majg na celu zwigkszenie
motliwodcl podjecia prrez te osoby
ratrudniernia

KTO?
Dsaby bezrobotne znajdujade sie
w trudne| sytuac)i na rynku pracy

= 18-29lat

= 55 lat i wiece
= psoby diugotrwale bezrobotne

= kobiety
s psoby o niskich kwalifikacjach
Wlub kompetancjach

» osoby 2 niepetnosprawnosciami

bidd i ARARA

dziatalnosé
[

45%

ostb podejmie zatrudnienie
i.h)‘.l'lE £ (l'ﬂc]".h"c]_i.y.'l'll
dziatalnosc na whasny rachunek

59 min

..........................................................................

MINIMALNE EFEKTY?

1413 os0b podeymie zatrudnienie, tzcznie
2 prowadzacoymi dziatalnosd na whasny rachunek

[
, ﬂ 687 osob otrzyma Srodki na rozpoczedie wiasne|

d | n 633 osoby podniesie swoje kwalifikacje

Fundusze Europejskie

NA CO?

Indywidualine
Plany Drislania
oraz poradnictwo
zawodowe

Srodki na rozpoczecie
dziafalnosc

a gospodarcze)

Prace
INEerwency|ne

i@ Srkolenia
naa

a== Bonyna
EL_' :} TR Y "
= rasiedlenie

m Wyposdlenle
e lub doposakenie
stanowiska pracy

3013 osdb welmie udriat
w projekcie

20%

osab uzryska kwalifikacje

Lepiej
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zapobiegac

Woda w temperaturach minusowych zamarza. Takie
sq prawa fizyki. Przygotowujac sie na sezon zimo-
wy, warto wiec wzig¢ pod uwage, ze woda znajduje
sie w naszych instalacjach wodno-kanalizacyjnych i
réwniez moze by¢ narazona na dziatanie warunkéw
atmosferycznych. Na szczescie mozemy zawczasu
zadbac o swoje urzadzenia i unikng¢ niepozadanych
skutkdow wptywu niskiej temperatury.

Jak zabezpieczy¢ instalacje
wod.-kan. na zime?
zabezpiecz wodomierz — te w
nieogrzewanych wnetrzach na-
lezy owing¢ materialami izolu-
jacymi ciepto (np. styropianem,
piankg, czy niepotrzebnymi cie-
plymi materialami),
zrob  przeglad studzienki
wodomierzowej - przed nadej-
$ciem mrozow, nalezy poddac je
gruntownemu czyszczeniu, usu-
na¢ z nich wodg, sprawdzi¢ stan
pokrywy i (jezeli zachodzi taka
potrzeba) wyremontowac,
sprawdz szczelno$¢ i pod-
nie§ temperature w pomiesz-
czeniach, gdzie zamontowane
s3 liczniki - wszelkie szczeliny
nalezy zaizolowa¢ przed naply-
wem zimnego powietrza i dopil-
nowa¢, zeby okna i drzwi byly
tam prawidtowo zamkniete,
ochron zewnetrzne (odsto-
nigte) fragmenty przewodow
wodociggowych i  kanaliza-
cyjnych - w tym celu mozna
wykorzysta¢ ostonki z pianki
poliuretanowej,
oprdznij z wody calg instala-
cje zewnetrzng, ogrodowa oraz
znajdujacg sie w budynkach
niezamieszkalych (a tym sa-
mym nieogrzewanych) w okre-
sie zimowym.

Co sie¢ dzieje, kiedy woda w
rurach na wodomierzu, czy
przylaczu zamarznie?

Zamarznigcie wody na wo-
domierzu moze skutkowa¢ jego
uszkodzeniem, utratg szczel-
nosci, a tym samym wyciekami
wody. W takiej sytuacji, urza-
dzenie wymaga wymiany, a co
istotne - za jego utrzymanie
w dobrym stanie odpowiada
wlasciciel nieruchomo$ci, wiec
ustuga jest odplatna. Konse-
kwencje dziatania niskich tem-
peratur mogg by¢ bardzo groz-
ne dla calej naszej instalacji.
Tworzace si¢ wewnatrz warstwy
lodu negatywnie wplywaja na
droznos¢ i przepustowo$¢ rur.
W najgorszym wypadku, 16d
moze rozsadzi¢ rury od we-
wnatrz. Pekanie i niszczenie rur
to proces o wiele bardziej skom-
plikowany i kosztowny niz za-
dbanie o odpowiednie przygo-
towanie instalacji na minusowe
temperatury.

Uwaga! W przypadku za-
marzniecia wody na wodo-
mierzu lub na przylaczu,
zglo$ zdarzenie do Przed-
siebiorstwa Uslug Komu-
nalnych Sp. z 0.0. w Gryfinie
pod bezplatnym numerem
telefonu 994. dost.

zabezpiecz
wodomierz

zabezpiecz
odstoniete
czesci instalacji

sprawdz
szczelnose
pomieszezen

spusc wode z instalacji
zewngtrznej/ogrodowej/
w nieagrzewanych budynkach

Zadbaj

o instalacje

wod.-kan.
na zime!

PRIEBSEBIRETAD
UISHEE KIMUKLNYEH

00N STNE

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Niewidzialny zabodjca

Tlenek wegla nie jest wyczuwalny, ale jego dziatanie bezposrednio zagraza zyciu i zdrowiu oséb. Apelujemy, aby szczegdlnie w sezonie
grzewczym zwraca¢ uwage na odpowiednie zabezpieczenie domoéw i mieszkan, korzysta¢ ze sprawnych piecow opatowych i dbac¢ o
odpowiednia wentylacje pomieszczen. Proste czynnosci moga zapobiec tragedii i unikna¢ zatrucia czadem. Tlenek wegla w uktadzie
oddechowym cztowieka wigze sie z hemoglobing 250 razy szybciej niz tlen. Blokuje doptyw tlenu do organizmu.
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Tlenek wegla w ukladzie od-
dechowym czlowieka wigze sie
z hemoglobing 250 razy szyb-
ciej niz tlen. Blokuje doptyw
tlenu do organizmu. Nastep-
stwem ostrego zatrucia moze
by¢ nieodwracalne uszko-
dzenie o$rodkowego ukfadu
nerwowego, niewydolnos¢
wienicowa i zawal albo nawet
$mier¢.

Apelujemy o sprawdzanie
stanu piecow i przewodow
kominowych. Specjalisci za-
lecaja tez instalowanie czujni-
kow czadu, ktore sygnalizujg
zagrozenie.

Tlenek wegla, inaczej czad
nie ma smaku, zapachu, ani
barwy. Jest niewyczuwalny.
Nie szczypie w oczy i nie dusi
w gardle. Wlasnie dlatego jest
taki niebezpieczny, bo truje po
cichu. Najczestszg przyczyna
zatru¢ tlenkiem wegla docho-
dzi z powodu niesprawnej
wentylacji i niedroznych prze-
wodow kominowych. Przesad-
ne uszczelnianie mieszkania
tez moze przyczyni¢ sie do
tragedii.

Oto kilka rad na to, by wia-
$ciwie zabezpieczy¢ siebie i

swoich bliskich przed tym
cichym zabdjca: Zapewnij
prawidlowa  wentylacje w
pomieszczeniach.

Zréb  okresowe przegla-
dy urzadzen  grzewczych
oraz kominéw i instalacji
wentylacyjnej.

Zainstaluj czujnik tlenku
wegla. Jego podstawowg funk-
cja jest wykrywanie czadu i
alarmowanie lokatoréow w sy-
tuacji wykrycia jego nadmier-
nego stezenia w powietrzu.
Podnosi on poziom bezpie-
czenstwa w pomieszczeniach

rych palimy kominkiem lub
piecem kaflowym, w pomiesz-
czeniach z kuchenkami gazo-
wymi, w lazienkach z gazo-
wymi podgrzewaczami wody,
w kottowniach, garazach oraz
warsztatach. Czujka odpo-
wiednio wczesnie zasygnalizu-
je niebezpieczenstwo, wydajac
bardzo glosny dzwigk. Mamy
wtedy szanse na opuszczenie
zagrozonego obszaru.

Nie instaluj czujek przy
oknie, kratkach, przewodach
wentylacyjnych, czy w miej-
scach zbytnio zawilgoconych.

Migjsca powstawania tlenku wegla

NIE

dla czadu!

BOL GLOWY NUDNOSCI

OBJAWY ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA

UPADEK

ZAWROTY DUSZNOSCI
GLOWY

. UTRATA .
SWIADOMOSCI

i pozwala na szybka reakcje w

sytuacji zagrozenia zycia.
Czujniki powinny znalezé

sie w pomieszczeniach, w kto-

Niewlfasciwie dobrane usta-
wienie czujki moze negatyw-
nie wplyna¢ na jej prace i
skutecznos¢.

Gdy nie mamy mozliwosci

zainstalowania czujnika tlenku
wegla, pamietajmy o czestym
wietrzeniu pomieszczen, w

ktérych znajdujg si¢ urzg-
dzenia grzewcze. Robmy to
szczegblnie przed snem, kiedy
mamy przed soba perspekty-
we przebywania kilku godzin
w zamknietym pomieszcze-
niu razem z urzadzeniami
grzewczymi.

A czy wiesz, jak zachowac
sie, gdy ktos$ zatruje si¢ cza-
dem? Otwoérz okna - zapewnij
doptyw s$wiezego powietrza.
Wylacz urzadzenia grzewcze.
Wynie§ poszkodowanego w
bezpieczne miejsce. Wezwij
stuzby ratownicze - tel. 112,
998, 999. dost.

12 listopada - korekta
rozktadu jazdy pociagow

W niedziele 12 listopada zostanie wprowadzona ostatnia w tym roku korekta
rozktadu jazdy pociagdéw. Podrézni skorzystaja z przebudowanych peronéw na
stacji w Kartuzach i w Stargardzie. Lepszy dostep do kolei zapewnia nowe przy-
stanki na Podlasiu i LubelszczyZnie. Zmiana zapewnia zgodne z rozktadem po-
droze i umozliwia realizacje inwestycji przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.

Ostatnia tegoroczna korekta
rozktadu jazdy bedzie obowia-
zywala od 12 listopada do 9
grudnia. PKP Polskie Linie Ko-
lejowe S.A. wraz z przewozni-
kami opracowaly polaczenia w
taki sposob, aby najlepiej wyko-
rzysta¢ mozliwosci linii kolejo-
wych dla atrakcyjnych podroé-
zy, a wykonawcom zapewnié
kontynuacje prac. Zmiana w
rozktadzie jazdy pozwala opty-
malnie zaplanowa¢ polaczenia
dalekobiezne, regionalne i aglo-
meracyjne oraz kontynuowac
miliardowe inwestycje.

www.7dnigryfina.pl

Informacja
dla podréznych

Przed podrézg warto spraw-
dzi¢ rozklady jazdy. Szczegd-
fowe informacje na temat kur-
sowania pociggoéw s3 dostepne
na stacjach i przystankach, w
Internecie na portalpasazera.
pl, rozklad-pkp.pl, intercity.pl
oraz w aplikacji mobilnej Portal
Pasazera. Rowniez przewoznicy
informuja o zmianach rozklad
na stronach internetowych in-
tercity.pl - aktualno$ci. Odjazdy

i przyjazdy pociagow sa wyswie-

tlane takze na wyswietlaczach
na stacjach. Dost.
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XXV Jubileuszowy

Gryfino-Open 2023

Gryfino,
11 X12023 r.

Szachowe Gryfino Open po raz 25.

Jubileuszowe
granie w Gryfinie

W sobote, w hali przy ul. Parkowej, odbedzie sie ju-
bileuszowy 25 turniej szachowy Gryfino Open 2023.
Pierwsze gry o godzinie 10.

Prawo startu w turnieju maja
wszyscy chetni szachisci, bez
wzgledu na stopien zaawanso-
wania w grze, umiejetnosci i
posiadang kategorie szachowa
oraz przynalezno$¢ klubowa.
Wpisowe wynosi zaledwie 30
zt. Cztonkowie UKS Bialy Pion
zwolnieni s3 z tej symbolicznej

opfaty. Symbolicznej, zwazyw-
szy na wysokie nagrody jakie
czekaja na najlepszych. I tak.
Nagrody finansowe wynosza: za
zwyciestwo 1500 zi; za drugie
miejsce 800 zi; za trzecie 500 zk;
za czwarte 300 z1; za pigte 200 zt
i za szoste 100 zl. D]
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Dyniowy zawroét glowy

Od rozgrzewajacych zup po latte dyniowe

Jesien to bezspornie kulinarny triumf dyni. Wiekszos¢ z nas, gdy mysli o tym warzywie, wyobraza sobie monstrualnych rozmiaréw po-
maranczowa kule, ktéra za sprawa czarodziejskiej rézdzki zmienia sie w bajkowa karete. Czas odczarowac ten obraz.
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To prawda, ze sporo odmian
dyni wydaje pomaranczowe
owoce. Wérdéd nich warto wy-
mieni¢ dyni¢ olbrzymia, Hok-
kaido, pizmowg, prowansalska
muskat, czy malerikg munchkin.
Jednak s3 tez dynie o zielonej
skorce jak kabocha czy piena
lunga, a nawet o stalowosza-
rej jak popularny Nelson. Ten
ostatni ksztaltem przypomina-
jacy nieco patisona. Czy wiecie,
ze w handlu dostepne s3 tez cal-
kiem biale, jadalne dynie?

Poglad, ze dynie to przede
wszystkim material do draze-
nia lampionéw na Halloween
czy przygotowania zupy krem,
powinien przejs¢ do lamusa.
Te oryginalne warzywa sg nie-
zwykle wdzigcznym surowcem
kulinarnym. Mozna z nich wy-
czarowa¢ dania stodkie, poczy-
najac od ciast, ciastek, tortow i
deseréw, jak i catkiem wytraw-
ne: rozgrzewajagce dania gtéwne
i pikantne przekaski oraz kwa-
skowe dodatki w postaci pikli
czy kiszonek. Bezspornie dynia
moze staé sie gwiazda kazdego
jesiennego positku.

Dyniowe tricki kuchenne

Zupa krem z dyni -

Aby nie byla mdfa, warto ja
przyprawi¢ imbirowo-cynamo-
nowym akcentem lub dodac¢
troche ostroéci za pomocg $wie-
zego lub suszonego chili.

Pieczona dynia - Wystarczy
pokroi¢ ja na kawatki, pola¢ oli-
w3, przyprawic sola, pieprzem i

ulubionymi ziofami, a nastepnie
piec w piekarniku, az stanie sie
miekka i lekko skarmelizowana.

Purée z dyni - Ugotowany lub
upieczony migzsz mozna pola-
czy¢ z maslem, $mietang, sola
i pieprzem, by uzyskal pelny
smak.

Risotto z dynia - Pieczona lub
gotowana na parze dynia moze
by¢ gtéwnym skladnikiem risot-
to. Doprawiajac potrawe, warto
uzy¢ szafranu, parmezanu czy
biatego wina.

Ciasta i desery - Wymienio-
ne odmiany s doskonale do
przygotowania ciast, chlebkow
dyniowych czy sernikéw na ba-
zie dyni. Jej stodki smak dosko-
nale komponuje si¢ z typowymi
przyprawami do ciast.

Makarony i zapiekanki - Dy-
niowe sosy (np. z dodatkiem
szalwii) bedace skladnikiem
makaronéw lub zapiekanek wa-
rzywnych i migsnych.

Pikle i dzemy - Z dyni mozna
takze przygotowa¢ pikle dopra-
wione kurkuma, ziotami czy
ostra papryczka, a takze nieco-
dzienne dzemy, ktére bedg cie-
kawym dodatkiem do nalesni-
kow, gofrow i kawy.

Szybkie przepisy z dynig

Zapiekanka z dynig i kozim
serem

Sktadniki: 500 g dyni, 200 g
koziego sera, 2 zabki czosnku,
$wiezy rozmaryn, sol, pieprz,
oliwa z oliwek.

Przygotowanie: dyni¢ obierz,

pokroj w kostke. Przetoz do
naczynia zaroodpornego, skrop
oliwg, dopraw solg, pieprzem,
czosnkiem i  rozmarynem.
Wstaw do piekarnika na 10 mi-
nut (180°C). Gdy dynia nieco
zmigknie, dodaj pokrojony w
kostke kozi ser. Calo$¢ zapiekaj
jeszcze okolo 15 minut, az ser
nieco si¢ zarumieni. Podawaj na
cieplo.
Latte dyniowe

Sktadniki: 1 tyzka purée z
dyni, 1 lyzeczka przyprawy do
piernika (lub mieszanka cyna-
monu, gozdzikéw, imbiru), 2
tyzki syropu klonowego, 250 ml
mleka (mozna uzy¢ mleka ro-
slinnego), 1 espresso.

Przygotowanie: w malym
garnku wymieszaj purée z dyni,
przyprawe do piernika i syrop
klonowy. Podgrzewaj do mo-
mentu, az skladniki si¢ polacza.
Dodaj mleko i podgrzewaj, nie
doprowadzajac do wrzenia. W
oddzielnym naczyniu przygo-
tuj espresso. Wlej espresso do
kubka, a nastepnie zalej pod-
grzewanym mlekiem z dynia.
Mozna posypa¢ cynamonem na
wierzch.

Dynia to warto$ciowe, smacz-
ne, dostepne, lokalne i niedro-
gie jesienne warzywo. Proste
w przygotowaniu, idealne w
daniach stodkich i wytrawnych.
Chetnie jadane przez dzieci z
uwagi na lagodny, kremowy
migzsz. Docen ich réznorod-
noé$¢ barw, ksztaltéw i kon-

systencji w jesiennych daniach.
Ozdabiajac  dom, wykorzystuj
niejadalne odmiany o fantazyj-
nych ksztaltach i kolorach. Sa
pickne, dekoracyjne, a przede
wszystkim nie przyczyniajg sie
do marnowania Zywnosci.

Moc Polskich Warzyw

»Moc Polskich Warzyw” to
kampania, ktora powstala z ini-
cjatywy Zrzeszenia Producen-
tow Papryki Rzeczypospolitej
Polskiej. Obok ZPPRP, ktore
koordynuje program, udzial w
projekcie biorg réwniez: Krajo-
wy Zwiazek Grup Producentow
Owocow i Warzyw, Stowarzy-

szenie Producentéw Pomido-
réow i Ogorkéw pod Ostonami,
Stowarzyszenie Malinowy Krdl,
Stowarzyszenie Branzy Grzy-
béow Uprawnych oraz Stowa-
rzyszenie Czosnek Galicyjski.
Kampania jest finansowana ze
srodkéw Funduszu Promocji
Owocédw i Warzyw.

W maju br. zainaugurowa-
no juz czwartg z kolei odstone
kampanii, ktéra z roku na rok
przybiera na sile dzieki stoso-
waniu innowacyjnych metod i
docieraniu do coraz wiekszego

grona konsumentow.
Zrédlo informacji: Brandmates

Trwaja zapisy

19. Jesienna Impreza Na Orientacje

Zapraszamy do udziatu w 19. Jesiennej Imprezie na Orientacje, ktéra odbedzie sie w sobote, 18 listopada 2023. Start zawodow zaplano-
wano na godz. 9:00. Etapy zostang rozegrane w okolicy Gryfina.

Uczestnicy otrzymaja na star-
cie mape z zaznaczonymi punk-
tami kontrolnymi. Celem zespo-
tu jest odnalezienie punktow
w terenie oraz potwierdzenie
ich na karcie startowej i powrot
na mete w okreslonym limicie
czasu.

Zespoly startujace w zawo-
dach muszg liczy¢ maksymalnie
trzy osoby. Wystartowa¢ moz-
na w jednej z trzech kategorii,
ktore roznic sie beda trasg i
trudnoscig.

TJ - osoby startujace w kate-

gorii TJ/TU, urodzone w latach
2003 - 2006

TM - osoby startujace w kate-
gorii TM/TT, urodzone w latach
2007 - 2009

TD - osoby startujace w kate-
gorii TD/TP, urodzone w latach
2010 i mlodsi.

Dopuszcza si¢ start w katego-
rii starszej wiekowo.

Zespol bedzie sklasyfikowa-
ny w kategorii TJ/TM/TD jesli
kazdy czlonek zespolu spelnia
wymagania dotyczace wieku.

Zgloszenia przyjmowane s3

pod adresem kamilla.gadom-
ska@gmail.com, tel. 695 455
771. Nie gwarantujemy kom-
pletu $wiadczen zgloszonym
lub zapisujacym si¢ dopiero na

starcie uczestnikom. Zgloszenia
w dniu zawodow beda uwzgled-
niane tylko w przypadku wolnej
ilosci materialow startowych.
Wpisowe uczestnictwa w 19.
Jesiennej Imprezie na orientacje
to 10 zI od osoby
Organizatorzy zapewniaja:
medale dla druzyn za zajecie
miejsc I-III w kazdej z kate-
gorii TD, TM, TJ; dyplomy
dla najlepszych na poszcze-
golnych trasach; materiaty
startowe na wszystkie etapy;
pamiatkowy znaczek; po-

twierdzenie punktéw na OTP
i OInO PTTK.

Szczegélowy regulamin, karta
zgloszenia i informacja RODO
znajduja sie w zafacznikach na
stronie gdk.com.pl

Organizatorami wydarze-
nia s3 Gryfinski Dom Kultury,
North Team Szczecin i Oddziat
Zachodniopomorski PTTK w
Szczecinie.

Impreza zostala dofinanso-
wana przez PGE Gornictwo i
Energetyka ~ Konwencjonalna
S.A. dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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LIST DO SWIETEGO MIKOLAJA

Xl edycja konkursu
plastycznego

Tradycyjnie juz 6 grudnia obchodzimy w Polsce mikotajki. Rankiem tego dnia
dzieci dostajg upragnione prezenty. Dorosli, chcagc wspomoc swietego Mikotaja
w doborze podarkéw, czesto namawiajg swoje pociechy do przygotowania listu
Z wymarzonymi prezentami.

‘GRYFINA

Pisanie listow jest picknym zwy-
czajem, dzieki ktéremu dziecko
doswiadcza magicznej atmosfery,
rozwija wyobraznig, uczy sie, ze
milo jest by¢ obdarowanym, ale
dobrze jest tez obdarowywa¢ in-
nych. W tym roku, juz kolejny raz,
Dzial Edukacji Muzeum Narodo-
wego w Szczecinie zaprasza dzieci
w wieku 5-10 lat do udzialu w
konkursie na najciekawszy list do
swietego Mikofaja.

Liczy si¢ forma oraz zawartos¢
listu (na przyktad rysunki, teksty).

Prace w formacie co najmniej
A4 prosimy przesyta¢ do 3 grudnia
2023 roku pod adres:

Muzeum Narodowe w
Szczecinie

Dziat Edukacji

ul. Waly Chrobrego 3

70-561 Szczecin

z  dopiskiem
Mikotaja”

Liczy si¢ data stempla pocz-
towego! Wielki final konkursu i
otwarcie wystawy pokonkursowej
odbedzie si¢ 15 grudnia 2023 (pig-
tek), o godzinie 12.00, w Muzeum
Narodowym w Szczecinie, przy ul.
Waty Chrobrego 3. dost.

,List do $w.

-

L

S
B

Energetyk zremisowat w Szczecinie
Gdyby nie poczatek
Sezo n u o000

Pitkarze Energetyka Gryfino
kontynuujg serie spotkan bez
porazki. W sobote zremisowali
ze Stalg w Szczecinie 1:1. A to
oznacza, ze nie przegrali dzie-
sigtego meczu z rzedu.

W Szczecinie przerwana zo-
stala seria pieciu kolejnych zwy-
ciestw gryfinian. Gola na wage

punktu zdobyl Zeglin strzatem
z rzutu karnego. Nasz zespot
zajmuje trzecie miejsce w tabeli
ze stratg zaledwie dwdch punk-
tow do liderujacego Jezioraka
Zatom. Gdyby nie fatalny po-
czatek sezonu, kiedy to Energe-
tyk przegral trzy pierwsze spo-
tkania, dzi$§ w Gryfinie zapewne

mieliby$my lidera. Ale wszystko
przed naszym zespotem. A kon-
kretnie juz w sobote kolejny li-
gowy mecz. Energetyk w samo
$wiateczne poludnie podejmuje
Hutnika Szczecin. Rywale zaj-
muja odlegly, 13 pozycje w ta-
beli. Liczymy zatem na kolejne
Zwyciestwo. DJ

I liga pitki recznej

PGE KPR wraca do gry

Po blisko miesiecznej prze-
rwie pilkarze reczni PGE KPR
wracaja na ligowe parkiety. W
niedziele¢ nasi szczypiornisci
rozegraja szosty mecz biezacego

www.7dnigryfina.pl

sezonu. Rywalem bedzie AZS
Bydgoszcz. Spotkanie rozegrane
zostanie w hali przy ul. Parko-
wej o godzinie 15.

Dodajmy, ze rywale zajmu-

ja 6sma pozycje z dorobkiem
o$miu punktéw, PGE jest dzie-
wigty i ma na koncie sze§¢
punktow, ale nasz zespot roze-
gral jeden mecz mniej. DJ

13

Zapraszajq
naszych seniorow

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gryfinie serdecznie
zaprasza na wspolne obchody Swiatowego Dnia Se-
niora, ktére odbedq sie w czwartek — 16 listopada
2023 r. 0 godz. 11:00 w Gryfiiskim Domu Kultury.

Tego dnia beda mialy miejsce
wydarzenia:

-co$ dla bezpieczenstwa, czyli
prelekcja Komendy Powiatowej
Policji w Gryfinie pn. ,Bez-
pieczny Senior’;

-cos$ dla $miechu, czyli projek-
cja filmu pn. Tesciowie 2;

-co$ dla zdrowia, czyli badanie
stuchu przeprowadzone przez
Zachodniopomorskie Centrum
Stuchu i Mowy MEDINCUS;

-co$ dla smaku, czyli stodki
poczestunek.

Wstep dla naszych zacnych
Senioréw jest bezplatny. Dost.

Uwaga na oszustwa

Z konta bankowego mieszkanca powiatu choszczen-
skiego zniknety oszczednosci o znacznej wartosci.
W toku podjetych czynnosci policjanci ustalili, ze po-
krzywdzony zainstalowat aplikacje typu,zdalny pulpit”.

W ten sposob sprawca przejat
kontrole nad danymi, a nastep-
nie wykonal operacje bankows.
Jak nie sta¢ sie ofiarg? Zawsze
zachowaj czujno$¢ i nie dzialaj
pochopnie. Koniecznie upew-
nij si¢ z kim rozmawiasz, nie
daj si¢ zmanipulowa¢. Jedli za-
dzwoni do Ciebie kto$ z banku
ROZLACZ SIE. Skontaktuj sie
z bankiem, najlepiej osobiscie
udaj si¢ na placowki bankowej
lub natychmiast samodzielnie
zadzwon na infolinie swoje-
go banku (pod numer, ktéry

znajdziesz na stronie swojego
banku).

Apelujemy o ostroznos¢ i roz-
wage podczas telefonicznych
rozméw z nieznajomymi o0so-
bami. Pamietajmy, Ze oszusci
manipuluja rozmowg tak, by
uzyska¢ jak najwiecej infor-
magcji. Dlatego w kontaktach z
nieznajomymi kieruj sie zawsze
zasadg ograniczonego zaufa-
nia. Przestrzeganie kilku zasad
sprawi, ze nie utracimy swoich
oszczednosci. Dost.
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Jest bohaterem wielu ciekawych przygéd z komiksu Kornela Maku-

dla dzieci i mtodziezy
KIM JEST KOZIOLEK MATOLEK?
4 : I i '|I szynskiego. Koziolek poszukujacy po calym $wiecie Pacanowa, gdzie tam
<=1 »sprytni sg kowale, ze umiejg podku¢ kozy, by chodzily w pelnej chwale”.

\ A wiec ,koziol, albo koza, jaka$ bardzo madra gtowa, aby podku¢ si¢ na
probe, musi dojs¢ do Pacanowa”. Wedrujac do Pacanowa koziolek odwie-
dzil réwniez Ameryke, Chiny, Afryke, Afganistan byl takze na Ksiezycu.
Podrézowal kometa, tecza, frunal na skrzydtach ptaka, plynal w rybackiej
sieci 1 na grzbiecie wieloryba, zostal nawet wystrzelony z armaty. Koniec
jego przygdd wygladat tak: ,Wie juz kazdy w stawnym miescie, czy to bo-
gacz czy pacholek, ze do miasta bram si¢ zbliza, ukochany nasz Matotek”.

A o jakie miasto chodzi?

No, oczywiscie, o Pacanow!

Zachecam Was do przeczytania jego wszystkich przy-
gdd. Zapytajcie rodzicow albo dziadkéw moze majg nawet
swoje komiksy z przygodami Koziotka Matolka.

Nr 194

Baran Wylupimlooke,
MispeTypemnd doic figurs
Odezakl: o m lamy Pacandw!

1 wiom, gririn Baranis Diea

Aabeis, ¢ dama Fik-Fialska,
I mgda panl Caphozing
Blagy seyblo do Lanana
Swago kuma | Ruryna,

Jadna mu mawils baba,
Co ererwong ma spodnice,
#¢ pochodsl @ Pacanowd,
Baba 1ad jes w Ameryoe,

Trnalpid babg o gy ona : ;
le i Do Amerykl pojady
Powie, gdtle jusl dw Pacsnow Iolbas g doctckam wiowy

Wiedy bidtie rmoct shoncIong
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: Dobea naazal” = roakl howiek,
bepadzba fam popchad Dobra naazal”
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Wazna inwestycja
drogowa

Juz w przysztym roku rozpocznie sie w Zelewie przebudowa ponad 600-metro-
wego fragmentu ulicy Miedwianskiej. Umowe w tej sprawie podpisali w ponie-
dziatek, 6 listopada wojt gminy Stare Czarnowo Marzena Grzywinska i przedsta-

wiciel wykonawcy, firmy Eurovia Polska S.A.

Zadanie stanowi kontynuacje
przebudowy ulicy Miedwian-
skiej w miejscowosci Zelewo.
W roku 2017 zmodernizowano
ponad 500-metrowy odcinek
wylotowy z miejscowosci w
kierunku pofudniowym.

- Jest to kolejna inwestycja
drogowa, ktéra realizowana
bedzie na terenie naszej gminy.
Na spotkaniu z mieszkanca-
mi obiecalam, ze w przyszlym
roku ruszamy z drugim etapem
przebudowy gléwnej ulicy w
Zelewie. W ten sposob wywia-
zalam sie rowniez ze skladanej
mieszkanicom na ta kadencje
obietnicy - zaznacza woéjt gmi-
ny Stare Czarnowo Marzena

Grzywinska.
Droga od dluzszego czasu
wymaga modernizacji, tym

bardziej, ze Zelewo jest jedna
z najwiekszych atrakeji tury-
stycznych gminy Stare Czarno-
wo. Wie$ polozona jest w bez-
posrednim sasiedztwie jeziora
Miedwie. W okresie letnim
odwiedzaja ja liczni turysci.
Ulice, ktdra zostanie przebudo-
wana, pare lat temu starostwo
powiatowe w Gryfinie przeka-
zalo gminie Stare Czarnowo.
Droga jest w ztym stanie tech-
nicznym, a nieliczne remonty
w latach ubiegtych sprawily, ze
w wielu miejscach nie brakuje
dziur.

REKLAMA

¥
3¢
3y

TRIATHLON
delf.pl

Inwestycja polega¢ bedzie na
przebudowie drogi gminnej,
czedci ulicy Miedwianskiej w
Zelewie, na odcinku blisko 610
metréw, od nieruchomosci pod
nr 67, do posesji za skrzyzo-
waniem z ulicg Koscielng. Za-
danie przewiduje osiagniecie
przekroju drogi dwupasowej
o szerokosci jezdni 4,5m, po
dwa pasy o szerokosci 2,25m
na calej dlugosci. Zaplanowano
réwniez przebudowe istniejg-
cych zjazdéw bramowych do
posesji i przystanku autobuso-
wego, budowe dwdch wynie-
sionych przejs¢ dla pieszych
oraz chodnikéw w miejscach,
gdzie szerokos$¢ pasa drogowe-
go na to pozwala.

REKLAMA

Miedzyszk olny Klub Sportowy
“HERMES”

e-mail: hermes.gryfino@KkKki.pl
szkolenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej  tel. 608613189

- Zeglarstwa tel. 601911286

NERVMES

I 2%\
MW .mks-hermes.pl

¥ KUPIE KAZDE $
AUTO
za gotowke

5, 665708544 o

SPRZEDAM

4-pokojowe mieszkanie
na ul. Krasinskiego, 74 m?,
Il pigtro.

Tel. 607 664 460

www.7dnigryfina.pl

- Bedzie to drugi etap prze-
budowy ulicy Miedwianskiej.
Co istotne, na jego realizacje
pozyskalismy ponad 800 tys. zt
z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég. Tym samym, aby
dokonczy¢ modernizacje calej
drogi, pozostanie nam ostatni
fragment, ktory zrealizujemy w

15

OGLOSZENIA DROBNE

W.914045014

kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Mozliwosé edycji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

IERUCHOMOSC

+ Wynajme pokdj jednoosobowy
w domu jednorodzinnym. Tel.
881772488

+ Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m2 w Gryfinie na GT.
Tel. 78 48 94 185

+ Wynajme mieszkanie 39 m2, ul.
Piastéw. Wynajem okazjonalny.
Tel. 732 855 373

+ Sprzedam dom jednorodzinny -
Zébrawie, o pow. 168 m2, dziatka
2500 m2.Tel. 798 11 99 73

+ Kupie garaz murowany na GT. Tel.
691788 867

Posiadam pokdj do wynajecia w
Gryfinie os. Potudnie. Tel. 518 737
143

« Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
je, Gryfino. Tel. 693 419 392

+ Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

kolejnych latach - podsumowa-
ta wojt Marzena Grzywinska.

Wartos¢ zadania wyniesie
ponad 1,6 mln z} i wspétfinan-
sowany bedzie w kwocie ponad
800 tys. z ze $rodkéw Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég.
Zakonczenie prac planowane
jest w lipcu 2024 roku.

pk

REKLAMA

Sprzedam
atrakcyjna
dziatke
70 arow
dla dewelopera doméw
jednorodzinnych
w Mieszkowicach

601707 573

Redakcja nie zwraca materiatow niezamdwionych, nie odpowiada za tres¢ ogfo-
szen, listow oraz zastrzega sobie prawo do adiustacji i zmiany tytutow. Listy anoni-

ROLNICTWO

Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606 627 718

« Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

« Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

MOTORYZACJA

« Sprzedam Mercedes Benz E220D
W213, rok prod. 2018, przebieg
36800 km. Cena do uzgodnienia.
Tel. 601 58 58 48

PRACA

Zatrudnie kierowce C + E, praca
na miejscu. Tel. 605 420 767

+ Opiekun osoby starszej zaopieku-
je sie seniorem. Tel. 603 583 335

« Sktadam szafy, garderoby ,IKEA".

Tel. 665 18 44 88

Firma transportowa Lucas z sie-
dzibg koto Plot zatrudni kierow-
cow C+E w ruchu miedzynarodo-
wym na ciggniki siodtowe z
naczepg firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki zachod-
niej Europy oraz kraje Skandyna-
wii. Atrakcyjne wynagrodzenie,
sktadki rozliczane wg zachodnich
stawek godzinowych, wyjazdy z
Ptot. Tel. 508 269 905

Szkotka w Karsku poleca bar-
dzo duzy wybér drzew owoco-
wych, réze pienne i krzaczaste,
tuje szmaragd wysokos¢ 70-80
cm. 15 zt za sztuke. Tel. 606 106
142

Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

Niedrogo sprzedam wypoczynek.
Tel. 608 486 307

+ Kupie przyczepe kampingowa

bez papieréw tel. 609 514 730

Sprzedam rower damke. Tel. 781
747 903

Sprzedam dziatke RODO 400 m2,
prad, woda, murowana altana do
remontu, tadnie potozona przy ul.
A. Krajowej. Tel. 793 818 827

« Sprzedam 2 kurtki meskie, skérza-

na i kozuch z PRL. Rozmiar 172.
Tel. 601 707 573

REKLAMA

kontakt.
7Zdnigryfina

DY ZURY: APTEK:

10.11  APTEKA PULS W GALERII

Gryfino, ul. Flisacza 63

11.11_APTEKA DBAM O ZDROWIE VERBASCUM _ Gryfino, ul. 11 Listopada 16f

12.11 APTEKA MANDRAGORA HIPOKRATES

Gryfino, ul. Krasinskiego 89

13.11  APTEKA DBAM O ZDROWIE
APTEKA GRYFINSKA

1411 APTEKA PULS MUSZKIETER
15.11 APTEKA DBAM O ZDROWIE

Gryfino, ul. Piastow 10a
Gryfino, ul. 9 Maja 14
Gryfino, ul. 11 Listopada 66-68

Miejsce petnienia dyzuru: Gryfino, ul. 11 Listopada 16f

16.11  APTEKA DR. MAX

Gryfino, ul. B. Chrobrego 30-38

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wiateczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

Jesli byles swiadkiem ciekawego wydarzenia...
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Pieknie to juz byto???

Zdjecia zrobione przez nas w réznych miejscach powiatu Gryfinskiego podczas ostatniego tygodnia. Czy w tym roku zobaczymy jeszcze
rownie piekna jesien? Red.

S -

kontakt.7dnigryfina@gmail.com



