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Panu Przemysławowi Pisuli
Prezesowi Gry�ńskiego Towarzystwa  

Budownictwa Społecznego Sp. z o.o.

wyrazy głębokiego współczucia, 
wsparcia i otuchy 

w trudnych chwilach po stracie

MAMY
składają   

Burmistrz Miasta i Gminy Gry�no 
z pracownikami  

Urzędu Miasta i Gminy  
w Gry�nie

KONDOLENCJE

COVID powraca
Zakażenia koronawirusem trzykrotnie przekroczyły w ciągu ostatniego tygo-
dnia liczbę tysiąca przypadków dziennie. Dr Dzieciątkowski uważa, że z powodu 
problemów z testami realna liczba zakażeń może być znacznie wyższa.

W ostatnim okresie ponownie 
wzrasta liczba zakażeń wirusem 
SARS-CoV-2. Dane Minister-
stwa Zdrowia wskazują, że w 
ubiegłym tygodniu rejestrowano 
średnio ponad 600 przypadków 
dziennie. Przyczyną szybkiego 
przyrostu zarażeń może być 
między innymi szybko rozprze-
strzeniająca się mutacja HV.1. 
Lekarze zwracają uwagę, że 
nie bez znaczenia jest również 
obecna pora roku. SARS-CoV-2 
nie wraca, bo on był, tylko się 
zaostrza, ponieważ mamy taką 
porę roku, gdy ludzie zamykają 
się w pomieszczeniach i wirus 
się łatwiej szerzy.

W ubiegłym tygodniu naj-
więcej zarażeń miało miejsce w 
województwie mazowieckim, w 

którym pojawiły się 664 testy z 
wynikiem pozytywnym. W za-
chodniopomorskim (249). Na 
razie nie mamy danych w rozbi-
ciu na powiaty. 

Współczynnik R opisuje licz-
bę osób, które zaraża średnio 
jedna osoba będąca nosicielem 
wirusa. Wartość współczynnika 
R w skali kraju wynosi obecnie 
1,12. Realna liczba może być 
zdecydowanie wyższa. Obec-
nie testowane są jedynie osoby 
hospitalizowane, które w szpi-
talach zostały przebadane. W 
rzeczywistości podawana przez 
resort liczba oznacza poziom 
hospitalizacji, a nie odsetek za-
każeń w społeczeństwie.

Dr Dzieciątkowski wskazywał 
na problemy z monitorowa-

niem wirusa SARS-CoV-2 w 
Polsce oraz podkreślał znacze-
nie powielania szczepień. Dziś 
poziom protekcji społeczeństwa 
jest minimalny. Szczepienia 
przypominające powinny być 
przyjmowane mniej więcej co 
9-12 miesięcy. Czwartą dawkę 
przypominającą podawano już 
ponad rok temu. Przyjęło ją tyl-
ko ok. 15 proc. Polaków.

Wirusolodzy przypominają o 
kolejnej szczepionce - zmody�-
kowanym preparacie Novavax, 
która według MZ ma dotrzeć 
do Polski w listopadzie. Szcze-
pionka dopasowany jest do 
mutacji koronawirusa Omikron 
XBB.1.5, którą potocznie nazy-
wa się “kraken”.

A. Szczepaniak

KRONIKA STRAŻACKA
30.10.  Gry�no – alarm z czujki 
gazu; Moryń – Izolowane Zda-
rzenie Ratownictwa Medycz-
nego (IZRM); Widuchowa – ko-
nary drzewa na drodze; Miesz-
kowice – kolizja 2 samocho-
dów osobowych;  Ziel in – 
zawalenie się ściany budynku 
mieszkalnego, brak osób po-
szkodowanych.

***
31.10.  Gry�no – usunięcie zwi-
sającego elementu z hali wido-
wiskowo-sportowej; Lisie Pole 
– drzewo na drodze; Steklno – 

2 drzewa na drodze; Ognica – 
drzewo przechylone na linie 
energetyczne.

***
01.11.  Brak zdarzeń

***
02.11.  Gry�no – patrolowanie 
rzeki odra pod kątem obecno-
ści śniętych ryb; Gry�no – usu-
nięcie gniazda os w Domu Kul-
tury.

***
03.11.  Gry�no – pomoc ZRM 
w wyniesieniu osoby do karet-
ki; Moryń – przechylone drze-

wo stwarzające zagrożenie 
upadkiem na chodnik; Gogoli-
ce – pożar kuchni w budynku 
mieszkalnym; Parnica – pożar 
peleciarni.

***
04.11.  Starzyn – drzewo na 
drodze; Chojna – pomoc PRM; 
Mieszkowice – drzewo na dro-
dze.

***
05.11.  Dębce – pomoc ZRM w 
wyniesieniu osoby do karetki; 
Czartoryja – kolizja samocho-
du osobowego.

Facet  
z poczuciem 
humoru

Mucha milczy
Od środy jednym z bohate-

rów doniesień ogólnopolskich 
mediów jest znany dobrze w 
Gry�nie członek zarządu Naro-
dowego Banku Polskiego – Pa-
weł Mucha. Do mediów dotarła 
bowiem wiadomość, że Paweł 
Mucha (najpierw prezydencki 
minister, potem doradca Pre-
zesa NBP, a od 1 września 2022 
roku będący członkiem Zarządu 
banku) wskazał na nieprawidło-
wości w pracy Zarządu. On sam 
miał mieć problemy z dostępem 
do pewnych dokumentów.

Potanowiliśmy spróbować 

uzyskać jakąś informację od 
samego Pawła Muchy. Telefonu 
nie odebrał. Ale na prośbę w 
formie SMS- u “Jedno zdanie 
komentarza dla czytelników z 
Gry�na”, odpowiedział krótko 
“Od Kwapisza”. 

Niestety, nie czuję się aż tak 
kompetentny. Mogę się jedynie 
domyślać że jesteśmy świadkami 
sporów pomiędzy różnymi gru-
pami interesów wewnątrz rzą-
dzącej wciąż prawicowej koalicji. 
Trzeba więc będzie poczekać na 
kolejne doniesienia w tej sprawie.

Rk

PODZIĘKOWANIE
Towarzystwo Miłośników Historii Ziemi Gryfińskiej 
dziękuje DARCZYŃCOM za przekazanie pamiątek po 

śp. Pani profesor Stanisławie Siarkiewicz 
(nauczycielce wielu pokoleń gryfinian. malarce, poetce, 

miłośniczce przyrody...).
Pamiątki osobiste oraz wiele Jej obrazów obejrzeć można już 

teraz w każdą środę w godz. 16.30 -18.30 w Izbie Tradycji 
przy ul. Sprzymierzonych 8B (dawny Hotel pod Platanem).

Członkowie  i Zarząd TMHZG 
Od redakcji. Jej imieniem został także nazwany Park Miej-
ski w Gryfinie

W dni robocze przed 
godz. 8 rano teren 
starostwa jest zapchany 
samochodami rodziców 
przedszkolaków
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Uwaga. Odwiedziny w Szpitalu! 
Dwa dni temu Szpital Powiatowy w Gry�nie wprowadził ograniczenia odwiedzin pacjentów. Obowiązują więc następujące zasady. :

Pacjentów powinny odwiedzać osoby 
bez objawów jakiejkolwiek infekcji.

Zaleca się odwiedziny u pacjentów w 
oddziałach szpitalnych, ZOL, ZPOP 

w godzinach 11.00 – 13.00 oraz 
15:00-17:00 

Każdego pacjenta jednoczasowo może 
odwiedzać jedna max 2 osoby.

Osoba odwiedzająca powinna mieć za-
słonięte usta i nos maseczką chirurgiczną 
oraz przeprowadzić dezynfekcję rąk.

Przed wejściem/wyjściem z sali pa-
cjenta, jak również po zakończeniu od-
wiedzin w oddziale osoba odwiedzająca 
dezynfekuje ręce.

Artykuły i rzeczy osobiste dostarczane 
pacjentowi należy ograniczyć do nie-
zbędnego minimum.

Szpital prosi o bezwzględne 
stosowanie tych zasad.

Wytyczne dla odwiedzających:
Z uwagi na zwiększoną liczbę czyn-

ności i zabiegów wykonywanych 
przy chorych w godzinach rannych 
i do pory obiadowej, proponuje-
my przenieść wizyty na godziny 
popołudniowe.

W czasie odwiedzin należy dbać, aby 
nie zakłócać swoim zachowaniem ciszy 
i porządku szpitalnego.

Osobom odwiedzającym oraz spra-
wującym dodatkową opiekę pielę-
gnacyjną zakazane jest: spożywanie 
i dostarczanie pacjentowi alkoholu, 
narkotyków, innych środków odurza-
jących, substancji psychotropowych 
oraz wszelkich innych substancji po-
dobnie działających; palenie wyrobów 
tytoniowych; przynoszenie materiałów 
i substancji niebezpiecznych, w szcze-
gólności łatwopalnych, wybuchowych, 
trujących i wszelkich o podobnym 
działaniu 

Pacjentów nie mogą odwiedzać oso-
by chore zakaźnie i z infekcją.

Obowiązuje bezwzględny zakaz od-
wiedzin chorych przez osoby będące 
pod wpływem alkoholu, narkotyków 
lub innych środków odurzających.

Osoba odwiedzająca chorego jest 
zobowiązana przestrzegać porządku 
ustalonego w Szpitalu i w tym zakre-

sie podporządkować się zaleceniom i 
wskazaniom personelu szpitalnego w 
czasie pobytu na terenie Szpitala.

Na życzenie pacjenta, prawo do jego 
odwiedzin może być ograniczone lub 
zniesione w stosunku do osób przez 
niego określonych.

Osoby odwiedzające chorych, mogą 
zwracać się o informację dotyczącą 
stanu zdrowia chorego do kierownika, 
lekarza prowadzącego lub lekarza dy-
żurnego z tym, że lekarz może udzielić 
takiej informacji tylko osobie wskaza-
nej przez pacjenta.

W przypadku naruszenia przez 
osobę odwiedzającą zasad odwiedzin 
(zakłócenia spokoju, porządku szpi-
talnego bądź samodzielnej ingerencji 
w proces leczniczy lub terapeutyczny) 
w uzasadnionych dobrem pacjenta 
lub dobrem Szpitala sytuacjach, lekarz 
może ograniczyć możliwość wizyt 
przez taką osobę.

Ruszą Szkolną!
Sprawa przebudowy jezdni i chodników na ulicy Szkolnej w Żabnicy ciągnie się 
od lat. Były już petycje, a nawet organizowane przez mieszkańców protesty.

Prace na niej już nawet 
wstępnie się zaczęły – od wy-
cinki kilku drzew w pasie za-
projektowanej już wcześniej 
jezdni. Niestety stanęły z po-
wodu braku do�nansowania z 
województwa. Po kilku kolej-
nych podejściach uzyskano za-

pewnienie, że środki zewnętrz-
ne będą. Ba, nawet dostaliśmy 
wiadomość, że może się to stać 
jeszcze w tym roku. 

Ale to było latem. Mamy 
już listopad... i wreszcie dobra 
wiadomość. Starosta gry�ński 
Wojciech Konarski potwierdził 

to w rozmowie z byłym rad-
nym Zdzisławem Kmieciakiem, 
który już od swojej kadencji 
radnego zabiegał o ten remont. 
- Starosta zapewnił mnie, że 
najdalej do 23 listopada zo-
stanie ogłoszony przetarg na 
wykonawcę tej inwestycji. A 

Odnaleziony?
Do rzecznika Prokuratury Okręgowej w Szczecinie 
dzwoniliśmy, a potem wysłaliśmy zapytanie. 

Czy Prokuratura potwierdza 
informacje jakie pojawiły się 
ostatnio w różnych mediach, że 
Sebastian S. został odnalezio-
ny martwy, a jego ciało zostało 
poćwiartowane? 

To jedna z najbardziej tajem-
niczych historii o jakich pisali-
śmy. Przypomnijmy, wieczorem 
14 sierpnia 2021 roku koło Wi-
rówka , 26-letni Sebastian miał 
wyskoczyć nagle z samochodu 
i wbiec na pole kukurydzy. Od 
tego czasu ślad o nim zaginął, 
mimo że w poszukiwaniach 
brały udział dziesiątki osób, a 
policjanci oprócz wyszkolonych 
psów i helikoptera użyli najno-
wocześniejszego sprzętu.

Skąd wiadomość, że wysko-
czył z samochodu w pole? Tak 
twierdził ówczesny szef Seba-
stiana. Według pana Krystiana 
pod koniec dnia robili objazd 
gospodarstwa. W pewnym mo-
mencie Sebastian wyskoczył 
z samochodu i wbiegł w pole. 
Zapewniał, że przez kilkadzie-
siąt minut czekał na niego i na-

woływał do powrotu, sądząc, że 
pracownik zrobił mu jakiś żart. 
Dotąd nie ma o�cjalnego po-
twierdzenia o odnalezieniu jego 
ciała. A chodzą kolejne słuchy o 
innych motywach domniema-
nych zabójców. 

Mimo kilkukrotnych prób 
nawiązania kontaktu telefo-
nicznego i wysłania pytania 
mailowego w tej sprawie, odpo-
wiedzi z Prokuratury Okręgo-
wej w Szczecinie nie udało się 
uzyskać. 

Red.

Koniec za miesiąc?
Przerwane na krótko w okresie świątecznym prace przy przebudowie jezdni i 
chodników, oraz budowie ścieżki rowerowej od wiaduktu koło starej komendy 
policji do wylotu z Gry�na w kierunku Wełtynia, ruszyły znów pełną parą i idą 
szybko. 

W ostatnich dniach powstała 
nawet wysepka spowalniają-
ca przed wjazdem na przyszłe 
rondo obwodnicy Gry�na, na 
drodze wojewódzkiej nr 120. 
Jak nam powiedział Krzysztof 
Ziętek z Zarządu Dróg Woje-
wódzkich, prace te powinny się 
zakończyć jeszcze w listopadzie. 
Okazało się jednak, że wystąpił 
nieoczekiwany problem. Inwe-
stor – czyli Zarząd Dróg Woje-
wódzkich stara się by przy okazji 
tej budowy wyciąć jak najmniej 
drzew. Niektóre jednak, z po-
wodu pochylenia lub ogólnego 
stanu zdrowia, wyciąć trzeba. 
Choćby dla bezpieczeństwa po-
jazdów, rowerzystów i pieszych 
idących nowym chodnikiem po-
między rondem na skrzyżowa-

niu ulic Krasińskiego, Kołłątaja 
i Wojska Polskiego, a ulicą Jana 
Pawła II. Wycinka została jed-
nak wykonana później niż pla-
nowano, gdyż były tam gniazda 
gołębi grzywaczy. Dlatego pod-
pisano aneks i wykonawca ma 
pracę zakończyć 6 grudnia. 

Potem jednak następuje za-
wsze okres odbiorów technicz-
nych, który przy inwestycji tej 
wielkości zwykle trwa około 
dwóch tygodni. Umowa musi 
zaś zostać rozliczona do połowy 
grudnia br.

rk

wykonawca będzie mógł, jeśli 
zechce, rozpocząć roboty jesz-
cze w tym roku – mówi naszej 
redakcji Kmieciak.

Natomiast naczelnik wydzia-
łu administrowania drogami w 
Starostwie 8 listopada udzielił 
naszej redakcji odpowiedzi na 

pytanie mailowe. Arkadiusz 
Durma pisze - Jesteśmy jeszcze 
w trakcie przygotowywania 
postępowania przetargowego. 
Planowane ogłoszenie przetar-
gu - druga połowa listopada. 

rk
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Fotowoltaika to nie luksus
W 41 numerze naszego tygodnika, w artykule pt.: „Farmy produkują… prąd” jego autor przekazał czytelnikom informację o tym, jak 
wspaniale na terenie powiatu gry�ńskiego rozwija się produkcja ekologicznej – odnawialnej energii elektrycznej. 

Powstaje u nas coraz więcej 
przemysłowych farm wiatro-
wych i farm fotowoltaicznych, 
a wielu właścicieli prywatnych 
domów również montuje na 
swoich obiektach panele foto-
woltaiczne. Jednak, jak wynika z 
zebranych informacji – fotowol-
taika na prywatnych obiektach 
to wcale nie taki luksus.   

Powodów takiej oceny jest 
wiele. Jeden z nich dotyczy 
sprawy zasadniczej, czyli pro-
dukcji energii elektrycznej za 
pomocą paneli fotowoltaicznych 
i jej przekazywania do sieci. Za-
kłady energetyczne informują, 
że nie zawsze odbierają prąd 
od prywatnych producentów. 
Dlaczego? Otóż tłumaczą się, 
że brak im możliwości przesy-
łowych, szczególnie podczas 
dobrej, słonecznej pogody. Nie 
są w stanie wówczas odbie-
rać wyprodukowanego prądu, 
ani nie mają możliwości jego 
magazynowania. 

Gdyby nie problemy z siecią 
energetyczną, to już w ubiegłym 
roku nowe źródła mogły dostar-
czyć dodatkowe 51 tysięcy me-
gawatów energii. Choć o�cjalne 
raporty nie wskazują wprost, że 
utracona moc to przede wszyst-
kim niewykorzystane OZE, to 
jednak właśnie ta branża szuka 
sposobów na zmniejszenie licz-
by odmów przyłączania nowych 
instalacji do sieci. Bez czekania 
na modernizację infrastruktury.

Zresztą sprawa magazynowa-
nia energii elektrycznej przez 
prywatnych producentów to 
również poważny problem. 
Posiadacze paneli fotowolta-
icznych nie posiadają baterii 
mogących magazynować ener-
gię. Dostępne w cenie i w ga-
barytach są tak mało wydajne, 
że nie opłaca się ich kupować. 
Natomiast baterie przemysłowe 
to już wydatek, na jaki nie stać 
prywatnego producenta prądu. 
Jak z tego wynika, bardzo duża 
ilość wyprodukowanej ener-
gii elektrycznej jest najprościej 
mówiąc - marnowana. Kolejna 
sprawa, to sposób rozliczania 
�nansowego z zakładem ener-
getycznym. Jest on co najmniej 
niesprawiedliwy dla prywatnych 
producentów. Trzeba stale trzy-
mać rękę na pulsie i wręcz upo-
minać się o bieżące rozliczanie 
się zakładów energetycznych z 
kwot uzyskanych za wyprodu-
kowaną i przekazaną do sieci 

energię w stosunku do energii 
zużytej przez gospodarstwo.  

Firma Varitex, która zajmuje 
się między innymi przygoto-
waniem projektów instalacji 
fotowoltaicznych do budowy, 
proponuje inne rozwiązanie. 
Fotowoltaice powinny według 
niej towarzyszyć elementy, które 
pozwolą instalacji uniezależnić 
się od sieci. Elementem tego 
rozwiązania mają być magazy-
ny energii. Firma podkreśla też 
konieczność optymalnego wy-
korzystanie przestrzeni oraz wy-
dłużenia czasu pracy paneli. To 
ostatnie można osiągnąć dzięki 
tzw. trackerom, które porusza-
ją panelami zgodnie z ruchem 
słońca.

Z powodu zmian wprowadzo-
nych przez jeszcze obecny rząd, 
który jest przeciwny produkcji 
energii odnawialnej i ochronie 
środowiska drastycznie zmniej-
szyła się ilość gospodarstw za-
interesowanych montażem foto-
woltaiki. Liczba mikroinstalacji 
przyłączonych do sieci energe-
tycznej w lutym 2023 roku była 
niemal czterokrotnie niższa niż 
rok wcześniej, wynika z danych 
Polskiego Towarzystwa Prze-
syłu i Rozdziału Energii Elek-
trycznej. To jedynie 10,2 tysięcy 

instalacji w porównaniu z 44,6 
tysięcy w lutym 2022 roku. W 
styczniu było zresztą jeszcze go-
rzej. Przyłączeń było zaledwie 
8,3 tysiąca. Porównanie pierw-
szych miesięcy tego roku do 
początku roku 2022 może robić 
wrażenie. Szczyt zainteresowa-
nia fotowoltaiką ze strony go-
spodarstw domowych nastąpił 
w marcu 2022 roku. PTPiREE 
odnotowało wtedy niemal 75 
tysięcy nowych przyłączeń tego 
typu. Było to znacznie więcej 
niż w poprzednich miesiącach, 

kiedy liczba przyłączeń oscylo-
wała wokół 40-50 tysięcy.

Spadek to przede wszystkim 
efekt zmiany systemu rozliczeń 
energii wyprodukowanej przez 
domową instalację. Dla paneli 
zainstalowanych do końca mar-
ca 2022 r. działa tzw. net mete-
ring. W jego ramach bezgotów-
kowo rozlicza się ilość energii 
oddanej do sieci dystrybucyjnej. 
System ten będzie mógł być 
stosowany przez 15 lat od przy-
łączenia danej instalacji do sieci 
elektroenergetycznej.

Nowy system to tzw. net bil-
ling, w którym rozliczana jest 
wartość energii elektrycznej 
wprowadzona do sieci oraz z 
niej pobrana. Prosument musi 
zatem sprzedać nadwyżkę po 
cenie giełdowej, niższej od 
sprzedawanej odbiorcom.

Media i przedstawiciele 
branży przekonywali, że nowy 
system rozliczeń jest nieko-
rzystny. Tymczasem dane za 
ten rok pokazują, że nowy sys-
tem wyszedł nawet bardziej 
korzystnie dla prosumentów 
niż jego poprzednik – mówił 
wiceprezes Stowarzyszenia 
Branży Fotowoltaicznej Polska 
PV Maciej Borowiak. Oprócz 
zmiany systemu, na osłabienie 
popytu wpływa wysoka in�a-
cja i wzrost kosztu kredytu. 
Klienci wstrzymują się więc z 
decyzjami. Dodał też, że wy-
stępują problemy z dostępno-
ścią falowników – urządzeń 
zamieniający prąd stały na prąd 
przemienny. Chodzi jednak 
o te, które wykorzystuje się w 
większych instalacjach, nie 
w domach jednorodzinnych.                                                                          
Jest jeszcze jeden problem. 
Brak możliwości korzystania 
z wyprodukowanej energii 
we własnym gospodarstwie w 
przypadku braku prądu z po-
wodu różnego rodzaju awarii 
sieci. Spowodowane jest to 
brakiem dostępu do urządzeń 
przetwarzającą energię oraz 
umożliwiających np. ręczne 
odłączenie gospodarstwa od 
sieci ogólnej i możliwości ko-
rzystania z wyprodukowanej 
energii elektrycznej przez pro-
dukujące ją gospodarstwo.

A. Szczepaniak

Przyszłość w magazynowaniu?
Wbrew obawom autora powyższego tekstu, mimo obecnie drogich akumulatorów, raczej magazyno-

wania prądu z domowych instalacji fotowoltaicznych nie unikniemy.
W tegorocznej publikacji wydanej przez Instytut Energii Odnawialnej możemy przeczytać, że Polska 

zajęła drugie miejsce w Europie, jeśli chodzi o największy przyrost mocy zainstalowanej w fotowoltaice 
w 2022 roku. Udział energii z PV osiągnął 4,5% krajowego zużycia, z czego 3% dostarczyły instalacje 
przydomowe.

Tego rodzaju instalacja cechuje się średnią autokonsumpcją na poziomie rzędu 20%. To znaczy, że 
tylko jedna piąta wyprodukowanej energii jest zużywana przez gospodarstwo domowe. Dzięki zwięk-
szeniu autokonsumpcji, przestajemy oddawać energię do sieci i wykorzystujemy ją na własne potrzeby. 
Do tego wykorzystujemy instalacje z magazynem energii i falownikiem hybrydowym, potrzebnym do 
ładowania magazynu.

W środowisku OZE coraz częściej pojawiają się opinie, że magazynowanie energii i efektywne zarzą-
dzanie nią to przyszłość branży fotowoltaicznej. Pierwsze oznaki widać już teraz: na liście PSE jest już 
pięćdziesiąt podmiotów z systemem magazynowania energii czekającym na przyłączenie, a w samym 
wrześniu wydano warunki przyłączenia magazynom o łącznej mocy 1,9 GW.

Za: CIRE z 7 listopada br.

Prosument indywidualny: zarówno osoba �zyczna, jak i przedsiębiorca pod warunkiem, że produkcja 

energii z OZE nie jest przeważającą częścią działalności gospodarczej i moc instalacji nie przekracza 50kWp.
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Czesi jeszcze lepsi!
Postawienie na ulicy Jana Pawła II w Gry�nie radarowych wyświetlaczy prędkości zostało przyjęte ciepło. Ale podobno można to jeszcze 
ulepszyć.

Jak już pisaliśmy dzień po ich 
uruchomieniu, kierowcy jadący 
tamtędy (na wysokości szkoły) 
zwalniali na widok wyświetlaczy 
tak bardzo, że nikt przy nas nie 
przekroczył prędkości 50 kilo-
metrów na godzinę! Dostawali 
za to regularnie od wyświetla-
cza uśmiechniętą buźkę i słowo 
„Dziekuję”! Minęło już jednak 
kilka tygodni. Czy jest tak na-
dal? Mieszkający tam Zdzisław 
Szczepkowski, szef gry�ńskiego 
koła Stowarzyszenia Wspólnota 
Polska, był też jednym z najbar-
dziej zaangażowanych w walkę 

o ograniczenie prędkości na tej 
ulicy. Jak on to ocenia teraz? - Ob-
serwuję to codziennie, także ze 
swego okna. Trzeba przyznać, że 
część kierowców jeździ wolniej. 
Ale w mojej ocenie to niewystar-
czający środek. Tylko dla kultural-
nych kierowców. Wciąż jest duża 
liczba takich, po nadjechaniu 
których na wyświetlaczu pojawia 
się nawet 100 kilometrów na go-
dzinę! Nic wtedy nie zastąpi man-
datu – podkreśla Z. Szczepkowski.

Lepszy sposób

Niedawno rozmawialiśmy z 

mieszkańcem podgry�ńskiej 
wioski, doświadczonym kierow-
cą, jeżdżącym tamtędy codzien-
nie. On był obecnym rozwiąza-
niem bardzo zadowolony. Uwa-
ża, że skutkuje. Ale przy okazji 
opowiedział nam, że będąc w 
Czechach widział jeszcze lepsze 
rozwiązanie. Otóż, tamtejsze 
wyświetlacze prędkości też dzię-
kują kierowcom za prawidłową 
jazdę. Ale żeby nie było zbyt 
miło... wyświetlają jednocześnie 
numer rejestracyjny obserwo-
wanego pojazdu!

rk

Żórawki chcą progów!
W każdym chyba języku jest powiedzenie - Nie ma tego złego, co by na dobre nie wyszło. Bywa jednak odwrotnie.

Mieszkańcy Żórawek chyba 
ze dwadzieścia lat czekali na 
przebudowę jezdni swej głów-
nej ulicy – Jaśminowej. Była 
tak dziurawa, że uszkadzała za-
wieszenie aut i wymuszała peł-
znięcie, a nie jazdę. Doczekali 
się dwa lata temu. I pojawił się 
problem podobny jak na Jana 
Pawła II w Gry�nie. Kilome-
trowa jezdnia, niemal prosta i 
o gładkiej nawierzchni - zawie-
szenia nie psuje. Ale piratują-
cych kierowców aut, motocykli 
i quadów “zachęca” do prze-
kraczania prędkości. Żadnego 
człowieka jeszcze nie zabili, ale 
wypadki ze zwierzętami już 
były. Bo nie ma tam chodnika, a 
wiele domów ma bezpośrednie 
wyjście na ulicę! 

A przecież to Strefa 
Zamieszkania!

Według prawa o ruchu dro-

gowym to piesi mają tam ab-
solutne pierwszeństwo (znak 
D 40), a pojazdy mają się po-
ruszać ledwo 20 km na godzi-
nę. Niestety, zwłaszcza w go-
dzinach porannych i powrotu 
z pracy, nawet tam mieszkają-
ce osoby za kierownicą o tym 
zapominają. Chociaż ulica 
jest odpowiednio oznakowa-
na, prędkości rzędu 60- 80 
kilometrów są wtedy bardzo 
częste. Można zobaczyć tak ja-
dące panie z małym dzieckiem 
w aucie! Jej dziecku nic się sta-
nie. Ale jak ona potrąci czyjeś?

Jako, że drobne akcje w ro-
dzaju „odpowiedniego” par-
kowania aut po obu stronach, 
zatrzymywania nawet nie-
których piratów nie skutkują, 
mieszkańcy Jaśminowej zorga-
nizowali się i z pomocą swego 
sołtysa wystąpią do Starostwa 
o zamontowanie dwóch pro-

gów zwalniających. W podob-
nych odstępach jak istniejący 
już próg po zjeździe z drogi 
krajowej do ich wioski. 

Byliśmy w środę świadkami 
dokonywania pomiaru długo-
ści odcinków i wyznaczania 
proponowanych miejsc zain-
stalowania progów. Poinfor-
mowaliśmy o tym naczelnika 
wydziału administrowania 
drogami w Starostwie. Arka-
diusz Durma powiedział, że 
sprawę zna i czeka na pismo 
od sołtysa!

RK

Czytelnicy piszą... 

Wzmożenie Patriotyczne i Nasi Licealiści
Zwykle w początkach listopada przeżywamy wzmożenie patriotyczne, ale musimy uważać aby to nie prowadziło do nacjonalizmu (nad-
mierne uwielbienie własnego narodu kosztem innych). 

Takim przykładem są Węgry 
gdzie za plecami Orbana w jego 
Gabinecie wisi mapa Wielkich 
Węgier (z częścią Rumunii, Sło-
wacji, Ukrainy i Serbii). Ostat-
nio on b. życzliwie ocenia nowe-
go nacjonalistycznego premiera 
Słowacji – Fico, ciekawe jak 
przyjmie go w swoim gabinecie. 
U nas gra wyborcza na nacjona-
lizmy spowodowała załamanie 

się stosunków polsko – ukraiń-
skich. Przez ostatnie lata władza 
próbowała nam obrzydzić Unię 
Europejską (szczególnie Niem-
cy), ale im się nie udało, dalej 
prawie 80% rodaków jest jej 
zwolennikami.

Nasi Licealiści, wg oceny 
starostwa wypadli po prostu 
świetnie, mają mnóstwo zain-
teresowań i też dobre wyniki 

w konkursach i olimpiadach. 
Szkoda, że to nie przekłada 
się na rzeczywiste osiągnięcia. 
Bo co się liczy wśród absol-
wentów LO, oczywiście studia 
w renomowanych uczelniach 
krajowych ew. zagranicznych. 
Bywają lata, że takich studentów 
w danym roczniku jest zaledwie 
kilku (przynajmniej z płynnym 
angielskim). Dlaczego tak jest – 

po prostu duża grupa zdolnych 
licealistów dojeżdża do Szcze-
cina. Co do oceny osiągnięć 
licealistów, warto wystawiać 
cenzurki jednak dopiero w IV 
klasie. I też należy zauważyć, 
że nasi mieszkańcy uczą się 
w Szczecinie. Proponuję pró-
bować też znaleźć wybitnych 
absolwentów renomowanych 
uczelni pochodzących z nasze-

go powiatu. Co do nauczycieli, 
to najważniejsza jest opinia ab-
solwentów, oni najlepiej wiedzą 
kto był ich przewodnikiem, au-
torytetem i przyjacielem, które-
mu mogli zaufać i zwierzyć się. 
Na koniec pamiętajmy, że nie 
wszystkich stać na wyjazdy do 
odległych miast i tu przydatne 
są stypendia.

kp

Jaśminowa chce progów
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Święto Niepodległości
11 listopada to nie tylko dzień wolności, ale także okazja do jed-

noczenia się jako naród, do wspólnego świętowania i re�eksji nad 

naszą historią i przyszłością. To czas, aby pielęgnować naszą tożsa-

mość narodową, dbać o wartości, które łączą nas, i działać dla dobra 

naszej ojczyzny. Niech to święto będzie okazją do wyrażenia naszej 

wdzięczności wobec tych, którzy walczyli o naszą wolność i do pod-

jęcia zobowiązań wobec przyszłych pokoleń.

W Gminie Gry�no Burmistrz  

zaprasza na obchody 11 listopada.

Program:

godz. 9:30 - uroczyste złożenie kwiatów i wieńców (miejsce: plac Pamięci Sybiraków; 

organizator: Gry�ński Dom Kultury

godz. 10:15 - Marsz Niepodległościowy (trasa: plac Pamięci Sybiraków - nabrzeże 

miejskie; organizator: Gry�ński Ruch Patriotyczny

godz. 11:11 - start Biegów Niepodległościowych (miejsce: nabrzeże miejskie; organi-

zator MKS Hermes - sekcja lekkiej atletyki

godz. 12:00 - Uroczysta Msza Święta za Ojczyznę z udziałem Gry�ńskiej Orkiestry 

Dętej oraz Chóru Stowarzyszenie Wokalne “Res Musica” Po mszy koncert pieśni pa-

triotycznych (miejsce: kościół pw. Narodzenia NMP w Gry�nie)

godz. 16:00 - Koncert AD HOC „ Z polską piosenką” (miejsce: Pałacyk pod Lwami 

organizator Gry�ński Dom Kultury 

plenerowa wystawa IPN pt. „Godło i barwa” (miejsce: Plac Księcia Barnima I, orga-

nizator Biblioteka Publiczna w Gry�nie 

Imprezy towarzyszące:

godz. 10:00 Międzynarodowy Turniej Szachowy „Gry�no Open 2023” (miejsce: hala 

- ul. Parkowa 1A, organizator UKS Biały Pion)

11-12.11 staż z mistrzem aikido (miejsce: sala SP1, organizator UKS Aikido Taiso)

11-12.11 zawody strzeleckie „Za Niepodległość” 11.11 - miejsce: strzelnica w 

Widuchowej; 

12.11 strzelnica w Gry�nie (organizator Bractwo Kurkowe Gryf w Gry�nie)

godz. 14:00 mecz piłkarski Błękit Pniewo - Vielgovia Wielgowo (stadion w Pniewie, 

organizator KS Błękit Pniewo)

Widuchowa 

W niedzielę 12 listopada o 12.30 rozpocznie się uroczystość odsłonięcia Pomnika 

Pamięci tych, którzy oddali życie za Ojczyznę. 

Obelisk jest już ustawiony, w ciągu najbliższych dni będzie wykonane utwardzenie 

terenu wokół oraz zamontowana pamiątkowa tablica. 

Cedynia 

Zapraszamy wszystkie organizacje, stowarzyszenia, �rmy oraz osoby prywatne, które 

poczuwają się w obywatelskim obowiązku, do udziału w uroczystości Święta Niepodle-

głości oraz złożenia kwiatów pod pomnikiem na placu Wolności. Zachęcamy również 

wszystkie dzieci z naszej gminy, aby zabrały ze sobą znicze, które wspólnie złożymy w 

tym samym miejscu. Niech biało-czerwone akcenty wyróżniają się z tłumu w ten naj-

ważniejszy dla każdego patrioty dzień w roku.

Program:

11:00 - Msza Święta za Ojczyznę w Kościele pw. Narodzenia NMP w Cedyni

11:30 - Warta honorowa 5 Pułku Inżynieryjnego im. gen. Ignacego Prądzyńskiego

12:00 - Hymn państwowy,

- Przywitanie mieszkańców i gości

- wystąpienie okolicznościowe Burmistrza Cedyni Adama Zarzyckiego,

- złożenie kwiatów, wieńców i zapalenie zniczy pod pomnikiem na Placu Wolności,

- występy artystyczne,

- zaproszenie dzieci i młodzieży szkolnej do postawienia zniczy przy pomniku

Dodatkowe atrakcje:

- ciepły poczęstunek dla wszystkich

- prezentacja kołowego transportera opancerzonego „ROSOMAK’’ z 12 Brygady 

Zmechanizowanej im. gen. broni Józefa Hallera

- wystawa pt. „Polski gen Wolności 150 lat walk o Niepodległość (1768-1918)” w 

Muzeum Regionalnym w Cedyni.

TU I TERAZ
Jesień to czas przemyśleń i zadumy nad tym co minęło i co nas 
jeszcze czeka.

Pięknie to wyraził Mario de Andrade w wierszu “Moja dusza się śpieszy”.
Oto jego fragment:
 Policzyłem swoje lata...
 i stwierdziłem, że od teraz mam mniej czasu do życia
 niż do tej pory...??
 Czuję się jak ten dzieciak,
który wygrał paczkę cukierków
i pierwsze szybko zjadł z przyjemnością,
ale kiedy zdał sobie sprawę, że zostało
ich niewiele, zaczął się nimi delektować…
 Nie mam już czasu na
 niekończące się spotkania,
 na których omawia się
 statuty, zasady, procedury
 i regulacje wewnętrzne
Widząc, że już raczej nic wielkiego nie osiągniemy
Nie mam już czasu znosić absurdalnych ludzi,
którzy mimo swojego wieku /chronologicznego/
po prostu nie dojrzeli...

Wszystkim, którzy dojrzeli emocjonalnie polecam poezję bo wycisza. Tak 
właśnie odbieram poezję osobiście.

Wanda Chruścicka nasza lokalna poetka dedykuje Państwu swój kolejny 
utwór:

Testament
Niech dadzą nam pożyć 
nasi synowie i córki
Oni mają wszystko przed sobą
a My niestety już z górki...
 Więc się nie pytaj ojca czy matki
 gdzie była i co robiła
 ciesz się że jest i żyje
 i szczęśliwie z wypadu wróciła.
Jak będziesz w ich wieku
też będziesz korzystał z życia!!!!!!!
Młody jeszcze człowieku...
 Ale czuwaj, bo ludzie
 w starszym wieku
 dziecinnieją lub zaniki pamięci mają
 i swoje dorobki życia w różne miejsca chowają
Więc żeby nie było niespodzianek
Niech Babcia i Dziadek
wcześniej na piśmie
podzielą swój spadek...

Artykuł: Zofia Górkiewicz
Wiesz: Wanda Chruścicka
Foto: rysunek Jarek G.
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Mam już swoje lata, ale daj boże taką 
sprawnośc �zyczną wszystkim czter-
dziestolatkom. Do niedawna więc nie 
traktowałem poważnie uwag osób star-
szych, mówiących mi że mają kłopot 
z wychodzeniem z budynku urzędu. 
Ostatnio jednak złapałem się na tym, że 
wychodząc z Urzędu... na samej górze 
muszę się złapać za poręcz. Jest bowiem 
problem z oceną wsokości poszczegól-
nych stopni. 

Polega on na pozornie dobrym ozna-
kowaniu pierwszego stopnia od góry. 
Jednak ostry kontrast pomiędzy jaskra-
wo zółtym paskiem podestu i mdłym 
brązem schodów w dole powoduje my-
lące wrażenie. Pierwszy stopień od góry 
wydaje się bardzo wysoki. Wyższy niż 
pozostałe, Dokłada się do tego nierówne 
oświetlenie górnej i dolnej części scho-
dów. Stąd poczucie potrzeby zatrzyma-
nia się i chwycenia za poręcz. 

Sposobem na likwiddację tego kłopo-
tu byłoby równe oznakowanie krawędzi 
wszystkich schodów. Albo - równo-
mierne ich oświetlenie. Na przykład z 
boku. Problem w skali gminy może nie-
wielki. Ale jak ktoś się tam przewróci 
– to będzie duży. A schody są baaardzo 
wysokie!

R. Kwapisz

Kłopotliwe schody
Schody w głównym wejściu do budynku Urzędu Miejskiego w Gry�nie są jedynymi 
w mieście, które sprawiają nieoczekiwany problem ludziom w wieku po...

200 lat dla Pana Józefa 
Gryta ps. Słowik!
Pan Józef urodził się 02.11.1923 r. w miejscowości Leśce gm. Garbów woj. Lu-
belskie. Był partyzantem w oddziałach Armii Ludowej w stopniu plutonowego, 
a następnie żołnierzem Wojska Polskiego, walczył z wojskami niemieckimi jako 
saper. 

Jego jednostka wojskowa pod 
koniec 1944 r. została skierowa-
na do walki z oddziałami UPA. 
Po demobilizacji jako osadnik 
wojskowy osiedlił się w Widu-
chowej, a następnie w dniu 9 
maja 1964 r. przybył do Miłowa, 
gdzie jako właściciel gospo-
darstwa rolnego pracował do 
emerytury.

Jest odznaczony Krzyżem 
Partyzanckim i Krzyżem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia 
Polski, posiada stopień wojsko-
wy porucznika. Do czasu kiedy 
pozwalał mu stan zdrowia akty-
nie pracował w Polskim Związ-
ku Kombatantów RP i Byłych 
Więźniów Politycznych.

Z najserdeczniejszymi życze-
niami i upominkami, do pana 
Zbigniewa wybrał się w imieniu 
marszałka O. Geblewicza dyrek-
tor Marcin Kordela.  Dost.

Szukali Polski  
na Litwie
Minister Edukacji i Nauki ustanowił przedsięwzięcie 
pod nazwą: „Poznaj Polskie ślady w Europie”. 

Celem tego przedsięwzięcia 
było umożliwienie poznania 
uczniom szkół ponadpodstawo-
wych zabytków polskiej kultury 
na terenie Europy i zaznajomie-
nie z osiągnięciami naukowymi 
Polaków poza terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej. 

Z przedsięwzięcia skorzystali 
uczniowie II Liceum Ogólno-
kształcącego wchodzącego w 
skład Zespołu Szkół Ponad-
podstawowych w Gry�nie. 
Czterdziestu uczniów tej szkoły 
pojechało w ramach programu 
na Litwę, gdzie zwiedzili: Ko-
ściół św. Jerzego i Klasztor Ber-
nardynów w Kownie, Bazylikę 
archikatedralną Świętych Apo-
stołów Piotra i Pawła w Kownie, 
Dom Perkuna w Kownie, Ostrą 
Bramę w Wilnie, Cmentarz na 
Rossie w Wilnie oraz Klasztor 

Bazylianów w Wilnie.
Oprócz miejsc wybranych z 

ministerialnej listy, uczniowie 
wraz 4 opiekunami odwiedzili 
także wiele dodatkowych miejsc 
historycznych, zarówno w Kow-
nie i w Wilnie, jak i w Rejonie 
Sołecznickim czy Vareńskim. 
W tym miejsce gdzie zginął Lu-
dwik Narbutt – bohater Powsta-
nia Styczniowego oraz miejsce, 
gdzie postawiony został po-
mnik ku jego pamięci (w m. 
Dubicze). Uczestnicy wycieczki 
spotkali się również z Polakami 
mieszkającymi na Wileńszczyź-
nie w miejscowości Ejszyszki 
oraz popróbowali kuchni tego 
regionu.

Całkowity koszt wycieczki – 
50 800 zł, w tym koszt do�nan-
sowania – 40 640 zł. Dost.

REKLAMA
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Finał akcji „Biegamy-Zbieramy-Pomagamy”.  
Rusza nabór wniosków o dofinansowanie działalności 
domów dziecka. Fundacja Enea przekaże 50 000 zł
Po raz drugi domy dziecka mogą ubie-

gać się o 
nansowe wsparcie dla swojej 

bieżącej działalności i potrzeb swoich 

podopiecznych. 50  000 zł, uzbierane 

przez pracowników Grupy Enea w pro-

gramie „Biegamy-Zbieramy-Pomaga-

my”, przekaże Fundacja Enea. 

W tegorocznej edycji „Biegamy-Zbie-
ramy-Pomagamy” pracownicy Grupy 
Enea pokonali ponad 300  000 kilome-
trów podczas codziennych aktywności i 
zawodów sportowych – triathlonowych, 
rowerowych czy biegowych. W wyzwa-
niu sportowym wzięło udział 523 pra-
cowników, którzy indywidualnie oraz w 
zespołach razem pokonali 52 470 km na 
nogach, 166 082 km na kołach oraz wy-
konali 128 milionów kroków. Najdłuższa 
trasa rowerem, przebyta   podczas Dol-

nośląskiego Festiwalu Biegów Górskich, 
wynosiła 1 000,2 kilometrów. Najdłuższy 
dystans biegowy – 106,6 kilometrów zo-
stał   pokonany podczas ultramaratonu. 
Uczestnicy programu zbierali punkty, 
które zostały przeliczone na złotówki. 
Udało się uzbierać 50 000 zł, które Fun-
dacja Enea przekaże wybranemu domo-
wi dziecka.
– Nabór wniosków trwać będzie od 1 do 30 
listopada. Zainteresowane pozyskaniem 
wsparcia placówki opiekuńczo-wycho-
wawcze powinny się zgłaszać poprzez stro-
nę internetową Fundacji Enea  (https://
www.enea.pl/fundacja),  wskazując cel, 
na który chciałyby przeznaczyć uzyskane 
środki  – wyjaśnia  Natalia Janikowska, 

kierownik Biura Społecznej Odpowie-

dzialności Biznesu w Enei.

Kryterium oceny zgłoszeń stanowić bę-
dzie: lokalizacja domu dziecka, opis 
przeznaczenia środków oraz liczba pod-
opiecznych przebywających w placów-
ce. Regulamin dostępny jest na stronie 
Fundacji.  Opis lokalizacji placówki oraz 
przeznaczenia środków należy umieścić 
w polach „Główny cel/cele projektu”, 
„Działania zaplanowane w ramach Pro-
jektu”. Liczba podopiecznych przebywa-
jących w placówce winna się znaleźć w 
polu „Ilu bene£cjentów skorzysta z Pro-
jektu” lub „Kto jest głównym Bene£cjen-
tem Projektu (kategorie Bene£cjentów)”.
–    Realizowana w Grupie Enea akcja 
„Biegamy-Zbieramy-Pomagamy” jest 
idealnym przykładem na to, jak dbając 
o swoje zdrowie, można jednocześnie po-
magać innym. Wszystkim pracownikom, 

którzy zaangażowali się w tegoroczną 
edycję dziękujemy i zachęcamy do konty-
nuowania swoich zdrowych, sportowych 
nawyków. To dzięki Waszemu zaangażo-
waniu planowany cel został osiągnięty, a 
uzbierane  środki już wkrótce pomogą po-
trzebującym dzieciom  – dodaje  Natalia 

Janikowska.
To już druga edycja £nału „Biegamy-
-Zbieramy-Pomagamy”, w której uzbie-
rane przez pracowników Grupy Enea 
środki £nansowe przekazywane są wy-
branemu domowi dziecka. W ubiegłym 
roku 50 000 zł tra£ło do Placówki Opie-
kuńczo-Wychowawczej „SYCHEM” w 
podpoznańskich Szamotułach. Dom 
dziecka przeznaczył je na termomoder-
nizację budynku.
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Unijne wsparcie dla osób bezrobotnych

Powiatowe Urzędy Pracy 
mają ofertę
Osoby bezrobotne znajdujące się w trudnej sytuacji na rynku pracy mogą liczyć 
na wsparcie z nowego programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodnie-
go. Na ten cel została przeznaczona kwota 59 mln zł z Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus. Środki będzie można wykorzystać m.in. na rozpoczęcie wła-
snej działalności, staże, szkolenia, doradztwo zawodowe. Oferta dostępna jest w 
Powiatowych Urzędach Pracy.

Wojewódzki Urząd Pracy w 
Szczecinie zawarł umowy z 20 
Powiatowymi Urzędami Pracy w 
regionie. Dzięki nim do instytu-
cji tra�ą środki z programu Fun-
dusze Europejskie dla Pomorza 
Zachodniego 2021-2027. Po-
chodzą one z działania dedyko-
wanego aktywizacji zawodowej 
osób pozostających bez pracy.

Za pośrednictwem powiato-
wych urzędów, a więc niedaleko 
od miejsca zamieszkania, osoby 
bezrobotne mogą ubiegać się o 
wsparcie. Oferta kierowana jest 
do osób zarejestrowanych jako 
bezrobotne, znajdujących się w 
trudnej sytuacji na rynku pracy: 
w wieku od 18 do 29 lat; powy-
żej 55 roku życia; osób długo-
trwale bezrobotnych; kobiet; do 
osób o niskich kwali�kacjach 
i/lub kompetencjach, osób z 
niepełnosprawnościami. 

– Utrzymujemy poziom bez-
robocia od lat na stałym, zado-
walającym poziomie. Należy 
jednak zauważyć, że sporo pra-
cy jeszcze przed nami w części 
powiatów, zwłaszcza z byłych 
terenów popegeerowskich, które 
potrzebują silnego wsparcia – 
mówi Marszałek Województwa 
Zachodniopomorskiego Olgierd 
Geblewicz. 

Z eurofunduszy – dostępnych 
za pośrednictwem PUP-ów – bę-
dzie można s�nansować: indywi-
dualne plany działania oraz po-
radnictwo zawodowe, staże, szko-
lenia, bony na zasiedlenie, prace 
interwencyjne czy wyposażyć lub 
doposażyć stanowiska pracy. 

– Fundusze Europejskie 
wspierają działania zwiększające 
możliwość podjęcia zatrudnie-
nia. W poprzedniej perspekty-
wie �nansowej ta forma cieszyła 
się sporym zainteresowaniem 
wśród mieszkańców. Szacujemy, 
że teraz ponad 1400 osób podej-
mie zatrudnienie, łącznie z pro-
wadzącymi działalność na wła-
sny rachunek, blisko 700 osób 
otrzyma środki na rozpoczęcie 
własnej działalności, a ponad 
600 osób podniesie swoje kwa-
li�kacje – mówi dyrektor WUP 

w Szczecinie Andrzej Przewoda.
Każdy Powiatowy Urząd Pra-

cy ma określoną, indywidualną 
pulę środków, które przezna-
czy na realizację projektu. Aby 

wziąć udział w projekcie należy 
skontaktować się z odpowied-
nim Powiatowym Urzędem Pra-
cy. Projekt będzie realizować do 
30 czerwca 2024 r.  dost.

Lepiej 
zapobiegać 
Woda w temperaturach minusowych zamarza. Takie 
są prawa �zyki. Przygotowując się na sezon zimo-
wy, warto więc wziąć pod uwagę, że woda znajduje 
się w naszych instalacjach wodno-kanalizacyjnych i 
również może być narażona na działanie warunków 
atmosferycznych. Na szczęście możemy zawczasu 
zadbać o swoje urządzenia i uniknąć niepożądanych 
skutków wpływu niskiej temperatury.

Jak zabezpieczyć instalację 

wod.-kan. na zimę?

 zabezpiecz wodomierz – te w 
nieogrzewanych wnętrzach na-
leży owinąć materiałami izolu-
jącymi ciepło (np. styropianem, 
pianką, czy niepotrzebnymi cie-
płymi materiałami),

 zrób przegląd studzienki 
wodomierzowej – przed nadej-
ściem mrozów, należy poddać je 
gruntownemu czyszczeniu, usu-
nąć z nich wodę, sprawdzić stan 
pokrywy i (jeżeli zachodzi taka 
potrzeba) wyremontować,

 sprawdź szczelność i pod-
nieś temperaturę w pomiesz-
czeniach, gdzie zamontowane 
są liczniki – wszelkie szczeliny 
należy zaizolować przed napły-
wem zimnego powietrza i dopil-
nować, żeby okna i drzwi były 
tam prawidłowo zamknięte,

 ochroń zewnętrzne (odsło-
nięte) fragmenty przewodów 
wodociągowych i kanaliza-
cyjnych – w tym celu można 
wykorzystać osłonki z pianki 
poliuretanowej,

 opróżnij z wody całą instala-
cję zewnętrzną, ogrodową oraz 
znajdującą się w budynkach 
niezamieszkałych (a tym sa-
mym nieogrzewanych) w okre-
sie zimowym.

Co się dzieje, kiedy woda w 

rurach na wodomierzu, czy 

przyłączu zamarznie?

Zamarznięcie wody na wo-
domierzu może skutkować jego 
uszkodzeniem, utratą szczel-
ności, a tym samym wyciekami 
wody. W takiej sytuacji, urzą-
dzenie wymaga wymiany, a co 
istotne – za jego utrzymanie 
w dobrym stanie odpowiada 
właściciel nieruchomości, więc 
usługa jest odpłatna. Konse-
kwencje działania niskich tem-
peratur mogą być bardzo groź-
ne dla całej naszej instalacji. 
Tworzące się wewnątrz warstwy 
lodu negatywnie wpływają na 
drożność i przepustowość rur. 
W najgorszym wypadku, lód 
może rozsadzić rury od we-
wnątrz. Pękanie i niszczenie rur 
to proces o wiele bardziej skom-
plikowany i kosztowny niż za-
dbanie o odpowiednie przygo-
towanie instalacji na minusowe 
temperatury.

Uwaga! W przypadku za-

marznięcia wody na wodo-

mierzu lub na przyłączu, 

zgłoś zdarzenie do Przed-

siębiorstwa Usług Komu-

nalnych Sp. z o.o. w Gry�nie 

pod bezpłatnym numerem 

telefonu 994. dost.
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12 listopada – korekta 
rozkładu jazdy pociągów
W niedzielę 12 listopada zostanie wprowadzona ostatnia w tym roku korekta 
rozkładu jazdy pociągów. Podróżni skorzystają z przebudowanych peronów na 
stacji w Kartuzach i w Stargardzie. Lepszy dostęp do kolei zapewnią nowe przy-
stanki na Podlasiu i Lubelszczyźnie. Zmiana zapewnia zgodne z rozkładem po-
dróże i umożliwia realizacje inwestycji przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.

Ostatnia tegoroczna korekta 
rozkładu jazdy będzie obowią-
zywała od 12 listopada do 9 
grudnia. PKP Polskie Linie Ko-
lejowe S.A. wraz z przewoźni-
kami opracowały połączenia w 
taki sposób, aby najlepiej wyko-
rzystać możliwości linii kolejo-
wych dla atrakcyjnych podró-
ży, a wykonawcom zapewnić 
kontynuację prac. Zmiana w 
rozkładzie jazdy pozwala opty-
malnie zaplanować połączenia 
dalekobieżne, regionalne i aglo-
meracyjne oraz kontynuować 
miliardowe inwestycje.

Informacja 
 dla podróżnych

Przed podróżą warto spraw-
dzić rozkłady jazdy. Szczegó-
łowe informacje na temat kur-
sowania pociągów są dostępne 
na stacjach i przystankach, w 
Internecie na portalpasazera.
pl, rozklad-pkp.pl, intercity.pl 
oraz w aplikacji mobilnej Portal 
Pasażera. Również przewoźnicy 
informują o zmianach rozkład 
na stronach internetowych in-
tercity.pl – aktualności. Odjazdy 
i przyjazdy pociągów są wyświe-

tlane także na wyświetlaczach 
na stacjach. Dost.

CZAD

Niewidzialny zabójca
Tlenek węgla nie jest wyczuwalny, ale jego działanie bezpośrednio zagraża życiu i zdrowiu osób. Apelujemy, aby szczególnie w sezonie 
grzewczym zwracać uwagę na odpowiednie zabezpieczenie domów i mieszkań, korzystać ze sprawnych pieców opałowych i dbać o 
odpowiednią wentylację pomieszczeń. Proste czynności mogą zapobiec tragedii i uniknąć zatrucia czadem. Tlenek węgla w układzie 
oddechowym człowieka wiąże się z hemoglobiną 250 razy szybciej niż tlen. Blokuje dopływ tlenu do organizmu.

Tlenek węgla w układzie od-
dechowym człowieka wiąże się 
z hemoglobiną 250 razy szyb-
ciej niż tlen. Blokuje dopływ 
tlenu do organizmu. Następ-
stwem ostrego zatrucia może 
być nieodwracalne uszko-
dzenie ośrodkowego układu 
nerwowego, niewydolność 
wieńcowa i zawał albo nawet 
śmierć.

Apelujemy o sprawdzanie 
stanu pieców i przewodów 
kominowych. Specjaliści za-
lecają też instalowanie czujni-
ków czadu, które sygnalizują 
zagrożenie.

Tlenek węgla, inaczej czad 
nie ma smaku, zapachu, ani 
barwy. Jest niewyczuwalny. 
Nie szczypie w oczy i nie dusi 
w gardle. Właśnie dlatego jest 
taki niebezpieczny, bo truje po 
cichu. Najczęstszą przyczyną 
zatruć tlenkiem węgla docho-
dzi z powodu niesprawnej 
wentylacji i niedrożnych prze-
wodów kominowych. Przesad-
ne uszczelnianie mieszkania 
też może przyczynić się do 
tragedii.

Oto kilka rad na to, by wła-
ściwie zabezpieczyć siebie i 

swoich bliskich przed tym 
cichym zabójcą: Zapewnij 
prawidłową wentylację w 
pomieszczeniach. 

Zrób okresowe przeglą-
dy urządzeń grzewczych 
oraz kominów i instalacji 
wentylacyjnej.

Zainstaluj czujnik tlenku 
węgla. Jego podstawową funk-
cją jest wykrywanie czadu i 
alarmowanie lokatorów w sy-
tuacji wykrycia jego nadmier-
nego stężenia w powietrzu. 
Podnosi on poziom bezpie-
czeństwa w pomieszczeniach 

i pozwala na szybką reakcję w 
sytuacji zagrożenia życia. 

Czujniki powinny znaleźć 
się w pomieszczeniach, w któ-

rych palimy kominkiem lub 
piecem ka�owym, w pomiesz-
czeniach z kuchenkami gazo-
wymi, w łazienkach z gazo-
wymi podgrzewaczami wody, 
w kotłowniach, garażach oraz 
warsztatach. Czujka odpo-
wiednio wcześnie zasygnalizu-
je niebezpieczeństwo, wydając 
bardzo głośny dźwięk. Mamy 
wtedy szansę na opuszczenie 
zagrożonego obszaru. 

Nie instaluj czujek przy 
oknie, kratkach, przewodach 
wentylacyjnych, czy w miej-
scach zbytnio zawilgoconych. 

Niewłaściwie dobrane usta-
wienie czujki może negatyw-
nie wpłynąć na jej pracę i 
skuteczność. 

Gdy nie mamy możliwości 
zainstalowania czujnika tlenku 
węgla, pamiętajmy o częstym 
wietrzeniu pomieszczeń, w 

których znajdują się urzą-
dzenia grzewcze. Róbmy to 
szczególnie przed snem, kiedy 
mamy przed sobą perspekty-
wę przebywania kilku godzin 
w zamkniętym pomieszcze-
niu razem z urządzeniami 
grzewczymi. 

A czy wiesz, jak zachować 
się, gdy ktoś zatruje się cza-
dem? Otwórz okna - zapewnij 
dopływ świeżego powietrza. 
Wyłącz urządzenia grzewcze. 
Wynieś poszkodowanego w 
bezpieczne miejsce. Wezwij 
służby ratownicze – tel. 112, 
998, 999.  dost.

Szachowe Gry�no Open po raz 25.

Jubileuszowe 
granie w Gryfinie
W sobotę, w hali przy ul. Parkowej, odbędzie się ju-
bileuszowy 25 turniej szachowy Gry�no Open 2023. 
Pierwsze gry o godzinie 10.

Prawo startu w turnieju mają 
wszyscy chętni szachiści, bez 
względu na stopień zaawanso-
wania w grze, umiejętności i 
posiadaną kategorię szachową 
oraz przynależność klubową. 
Wpisowe wynosi zaledwie 30 
zł. Członkowie UKS Biały Pion 
zwolnieni są z tej symbolicznej 

opłaty. Symbolicznej, zważyw-
szy na wysokie nagrody jakie 
czekają na najlepszych. I tak. 
Nagrody �nansowe wynoszą: za 
zwycięstwo 1500 zł; za drugie 
miejsce 800 zł; za trzecie 500 zł; 
za czwarte 300 zł; za piąte 200 zł 
i za szóste 100 zł. DJ
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Trwają zapisy

19. Jesienna Impreza Na Orientację
Zapraszamy do udziału w 19. Jesiennej Imprezie na Orientację, która odbędzie się w sobotę, 18 listopada 2023.  Start zawodów zaplano-
wano na godz. 9:00. Etapy zostaną rozegrane w okolicy Gry�na.

Uczestnicy otrzymają na star-
cie mapę z zaznaczonymi punk-
tami kontrolnymi. Celem zespo-
łu jest odnalezienie punktów 
w terenie oraz potwierdzenie 
ich na karcie startowej i powrót 
na metę w określonym limicie 
czasu.

Zespoły startujące w zawo-
dach muszą liczyć maksymalnie 
trzy osoby. Wystartować moż-
na w jednej z trzech kategorii, 
które różnic się będą trasą i 
trudnością.

TJ – osoby startujące w kate-

gorii TJ/TU, urodzone w latach 
2003 – 2006

TM – osoby startujące w kate-
gorii TM/TT, urodzone w latach 
2007 – 2009

TD – osoby startujące w kate-
gorii TD/TP, urodzone w latach 
2010 i młodsi.

Dopuszcza się start w katego-
rii starszej wiekowo.

Zespół będzie sklasy�kowa-
ny w kategorii TJ/TM/TD jeśli 
każdy członek zespołu spełnia 
wymagania dotyczące wieku.

Zgłoszenia przyjmowane są 

pod adresem kamilla.gadom-
ska@gmail.com, tel. 695 455 
771. Nie gwarantujemy kom-
pletu świadczeń zgłoszonym 
lub zapisującym się dopiero na 

starcie uczestnikom. Zgłoszenia 
w dniu zawodów będą uwzględ-
niane tylko w przypadku wolnej 
ilości materiałów startowych.

Wpisowe uczestnictwa w 19. 
Jesiennej Imprezie na orientację 
to 10 zł od osoby

Organizatorzy zapewniają: 
medale dla drużyn za zajęcie 
miejsc I-III w każdej z kate-
gorii TD, TM, TJ; dyplomy 
dla najlepszych na poszcze-
gólnych trasach; materiały 
startowe na wszystkie etapy; 
pamiątkowy znaczek; po-

twierdzenie punktów na OTP 
i OInO PTTK.

Szczegółowy regulamin, karta 
zgłoszenia i informacja RODO 
znajdują się w załącznikach na 
stronie gdk.com.pl

Organizatorami wydarze-
nia są Gry�ński Dom Kultury, 
North Team Szczecin i Oddział 
Zachodniopomorski PTTK w 
Szczecinie.

Impreza została do�nanso-
wana przez PGE Górnictwo i 
Energetyka Konwencjonalna 
S.A.  dost.

Dyniowy zawrót głowy

Od rozgrzewających zup po latte dyniowe 
Jesień to bezspornie kulinarny triumf dyni. Większość z nas, gdy myśli o tym warzywie, wyobraża sobie monstrualnych rozmiarów po-
marańczową kulę, która za sprawą czarodziejskiej różdżki zmienia się w bajkową karetę. Czas odczarować ten obraz.

To prawda, że sporo odmian 
dyni wydaje pomarańczowe 
owoce. Wśród nich warto wy-
mienić dynię olbrzymią, Hok-
kaido, piżmową, prowansalską 
muskat, czy maleńką munchkin. 
Jednak są też dynie o zielonej 
skórce jak kabocha czy piena 
lunga, a nawet o stalowosza-
rej jak popularny Nelson. Ten 
ostatni kształtem przypomina-
jący nieco patisona. Czy wiecie, 
że w handlu dostępne są też cał-
kiem białe, jadalne dynie?

Pogląd, że dynie to przede 
wszystkim materiał do drąże-
nia lampionów na Halloween 
czy przygotowania zupy krem, 
powinien przejść do lamusa. 
Te oryginalne warzywa są nie-
zwykle wdzięcznym surowcem 
kulinarnym. Można z nich wy-
czarować dania słodkie, poczy-
nając od ciast, ciastek, tortów i 
deserów, jak i całkiem wytraw-
ne: rozgrzewające dania główne 
i pikantne przekąski oraz kwa-
skowe dodatki w postaci pikli 
czy kiszonek. Bezspornie dynia 
może stać się gwiazdą każdego 
jesiennego posiłku.

Dyniowe tricki kuchenne

Zupa krem z dyni - 
Aby nie była mdła, warto ją 

przyprawić imbirowo-cynamo-
nowym akcentem lub dodać 
trochę ostrości za pomocą świe-
żego lub suszonego chili.

Pieczona dynia - Wystarczy 
pokroić ją na kawałki, polać oli-
wą, przyprawić solą, pieprzem i 

ulubionymi ziołami, a następnie 
piec w piekarniku, aż stanie się 
miękka i lekko skarmelizowana.

Purée z dyni - Ugotowany lub 
upieczony miąższ można połą-
czyć z masłem, śmietaną, solą 
i pieprzem, by uzyskał pełny 
smak.

Risotto z dynią - Pieczona lub 
gotowana na parze dynia może 
być głównym składnikiem risot-
to. Doprawiając potrawę, warto 
użyć szafranu, parmezanu czy 
białego wina.

Ciasta i desery - Wymienio-
ne odmiany są doskonałe do 
przygotowania ciast, chlebków 
dyniowych czy serników na ba-
zie dyni. Jej słodki smak dosko-
nale komponuje się z typowymi 
przyprawami do ciast.

Makarony i zapiekanki - Dy-
niowe sosy (np. z dodatkiem 
szałwii) będące składnikiem 
makaronów lub zapiekanek wa-
rzywnych i mięsnych.

Pikle i dżemy - Z dyni można 
także przygotować pikle dopra-
wione kurkumą, ziołami czy 
ostrą papryczką, a także nieco-
dzienne dżemy, które będą cie-
kawym dodatkiem do naleśni-
ków, gofrów i kawy.

Szybkie przepisy z dynią

Zapiekanka z dynią i kozim 
serem

Składniki: 500 g dyni, 200 g 
koziego sera, 2 ząbki czosnku, 
świeży rozmaryn, sól, pieprz, 
oliwa z oliwek.

Przygotowanie: dynię obierz, 

pokrój w kostkę. Przełóż do 
naczynia żaroodpornego, skrop 
oliwą, dopraw solą, pieprzem, 
czosnkiem i rozmarynem. 
Wstaw do piekarnika na 10 mi-
nut (180°C). Gdy dynia nieco 
zmięknie, dodaj pokrojony w 
kostkę kozi ser. Całość zapiekaj 
jeszcze około 15 minut, aż ser 
nieco się zarumieni. Podawaj na 
ciepło.

Latte dyniowe

Składniki: 1 łyżka purée z 
dyni, 1 łyżeczka przyprawy do 
piernika (lub mieszanka cyna-
monu, goździków, imbiru), 2 
łyżki syropu klonowego, 250 ml 
mleka (można użyć mleka ro-
ślinnego), 1 espresso.

Przygotowanie: w małym 
garnku wymieszaj purée z dyni, 
przyprawę do piernika i syrop 
klonowy. Podgrzewaj do mo-
mentu, aż składniki się połączą. 
Dodaj mleko i podgrzewaj, nie 
doprowadzając do wrzenia. W 
oddzielnym naczyniu przygo-
tuj espresso. Wlej espresso do 
kubka, a następnie zalej pod-
grzewanym mlekiem z dynią. 
Można posypać cynamonem na 
wierzch.

Dynia to wartościowe, smacz-
ne, dostępne, lokalne i niedro-
gie jesienne warzywo. Proste 
w przygotowaniu, idealne w 
daniach słodkich i wytrawnych. 
Chętnie jadane przez dzieci z 
uwagi na łagodny, kremowy 
miąższ. Doceń ich różnorod-
ność barw, kształtów i kon-

systencji w jesiennych daniach. 
Ozdabiając dom, wykorzystuj 
niejadalne odmiany o fantazyj-
nych kształtach i kolorach. Są 
piękne, dekoracyjne, a przede 
wszystkim nie przyczyniają się 
do marnowania żywności.

Moc Polskich Warzyw
„Moc Polskich Warzyw” to 

kampania, która powstała z ini-
cjatywy Zrzeszenia Producen-
tów Papryki Rzeczypospolitej 
Polskiej. Obok ZPPRP, które 
koordynuje program, udział w 
projekcie biorą również: Krajo-
wy Związek Grup Producentów 
Owoców i Warzyw, Stowarzy-

szenie Producentów Pomido-
rów i Ogórków pod Osłonami, 
Stowarzyszenie Malinowy Król, 
Stowarzyszenie Branży Grzy-
bów Uprawnych oraz Stowa-
rzyszenie Czosnek Galicyjski. 
Kampania jest �nansowana ze 
środków Funduszu Promocji 
Owoców i Warzyw.

W maju br. zainaugurowa-
no już czwartą z kolei odsłonę 
kampanii, która z roku na rok 
przybiera na sile dzięki stoso-
waniu innowacyjnych metod i 
docieraniu do coraz większego 
grona konsumentów.

Źródło informacji: Brandmates

eprasa.pl d84921f0e3
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Zapraszają 
naszych seniorów
Ośrodek Pomocy Społecznej w Gry�nie serdecznie 
zaprasza na wspólne obchody Światowego Dnia Se-
niora, które odbędą się w czwartek – 16 listopada 
2023 r. o godz. 11:00 w Gry�ńskim Domu Kultury.

Tego dnia będą miały miejsce 
wydarzenia: 

-coś dla bezpieczeństwa, czyli 
prelekcja Komendy Powiatowej 
Policji w Gry�nie pn. „Bez-
pieczny Senior”; 

-coś dla śmiechu, czyli projek-
cja �lmu pn. Teściowie 2;

-coś dla zdrowia, czyli badanie 
słuchu przeprowadzone przez 
Zachodniopomorskie Centrum 
Słuchu i Mowy MEDINCUS;

-coś dla smaku, czyli słodki 
poczęstunek.

Wstęp dla naszych zacnych 
Seniorów jest bezpłatny.  Dost.

I liga piłki ręcznej

PGE KPR wraca do gry
Po blisko miesięcznej prze-

rwie piłkarze ręczni PGE KPR 
wracają na ligowe parkiety. W 
niedzielę nasi szczypiorniści 
rozegrają szósty mecz bieżącego 

sezonu. Rywalem będzie AZS 
Bydgoszcz. Spotkanie rozegrane 
zostanie w hali przy ul. Parko-
wej o godzinie 15.

Dodajmy, że rywale zajmu-

ją ósmą pozycję z dorobkiem 
ośmiu punktów, PGE jest dzie-
wiąty i ma na koncie sześć 
punktów, ale nasz zespół roze-
grał jeden mecz mniej. DJ

Uwaga na oszustwa
Z konta bankowego mieszkańca powiatu choszczeń-
skiego zniknęły oszczędności o znacznej wartości. 
W toku podjętych czynności policjanci ustalili, że po-
krzywdzony zainstalował aplikację typu „zdalny pulpit”.

W ten sposób sprawca przejął 
kontrolę nad danymi, a następ-
nie wykonał operację bankową. 
Jak nie stać się o�arą? Zawsze 
zachowaj czujność i nie działaj 
pochopnie. Koniecznie upew-
nij się z kim rozmawiasz, nie 
daj się zmanipulować. Jeśli za-
dzwoni do Ciebie ktoś z banku 
ROZŁĄCZ SIĘ. Skontaktuj się 
z bankiem, najlepiej osobiście 
udaj się na placówki bankowej 
lub natychmiast samodzielnie 
zadzwoń na infolinię swoje-
go banku (pod numer, który 

znajdziesz na stronie swojego 
banku).

Apelujemy o ostrożność i roz-
wagę podczas telefonicznych 
rozmów z nieznajomymi oso-
bami. Pamiętajmy, że oszuści 
manipulują rozmową tak, by 
uzyskać jak najwięcej infor-
macji. Dlatego w kontaktach z 
nieznajomymi kieruj się zawsze 
zasadą ograniczonego zaufa-
nia. Przestrzeganie kilku zasad 
sprawi, że nie utracimy swoich 
oszczędności. Dost.

Energetyk zremisował w Szczecinie

Gdyby nie początek 
sezonu...

Piłkarze Energetyka Gry�no 
kontynuują serię spotkań bez 
porażki. W sobotę zremisowali 
ze Stalą w Szczecinie 1:1. A to 
oznacza, że nie przegrali dzie-
siątego meczu z rzędu.

W Szczecinie przerwana zo-
stała seria pięciu kolejnych zwy-
cięstw gry�nian. Gola na wagę 

punktu zdobył Żeglin strzałem 
z rzutu karnego. Nasz zespół 
zajmuje trzecie miejsce w tabeli 
ze stratą zaledwie dwóch punk-
tów do liderującego Jezioraka 
Załom. Gdyby nie fatalny po-
czątek sezonu, kiedy to Energe-
tyk przegrał trzy pierwsze spo-
tkania, dziś w Gry�nie zapewne 

mielibyśmy lidera. Ale wszystko 
przed naszym zespołem. A kon-
kretnie już w sobotę kolejny li-
gowy mecz. Energetyk w samo 
świąteczne południe podejmuje 
Hutnika Szczecin. Rywale zaj-
mują odległą, 13 pozycję w ta-
beli. Liczymy zatem na kolejne 
zwycięstwo. DJ

LIST DO ŚWIĘTEGO MIKOŁAJA

XI edycja konkursu 
plastycznego 
Tradycyjnie już 6 grudnia obchodzimy w Polsce mikołajki. Rankiem tego dnia 
dzieci dostają upragnione prezenty. Dorośli, chcąc wspomóc świętego Mikołaja 
w doborze podarków, często namawiają swoje pociechy do przygotowania listu 
z wymarzonymi prezentami.

Pisanie listów jest pięknym zwy-
czajem, dzięki któremu dziecko 
doświadcza magicznej atmosfery, 
rozwija wyobraźnię, uczy się, że 
miło jest być obdarowanym, ale 
dobrze jest też obdarowywać in-
nych. W tym roku, już kolejny raz, 
Dział Edukacji Muzeum Narodo-
wego w Szczecinie zaprasza dzieci 
w wieku 5–10 lat do udziału w 
konkursie na najciekawszy list do 
świętego Mikołaja.

Liczy się forma oraz zawartość 
listu (na przykład rysunki, teksty).

Prace w formacie co najmniej 
A4 prosimy przesyłać do 3 grudnia 
2023 roku pod adres:

Muzeum Narodowe w 
Szczecinie

Dział Edukacji
ul. Wały Chrobrego 3
70-561 Szczecin
z dopiskiem „List do św. 

Mikołaja”
Liczy się data stempla pocz-

towego! Wielki �nał konkursu i 
otwarcie wystawy pokonkursowej 
odbędzie się 15 grudnia 2023 (pią-
tek), o godzinie 12.00, w Muzeum 
Narodowym w Szczecinie, przy ul. 
Wały Chrobrego 3. dost.

eprasa.pl d84921f0e3
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COOLTUROWNIK opracowała Edyta Przystupa

Do wygrania BON O WART. 20 ZŁ do odebrania w Redakcji DN. Aby wziąć udział w losowaniu nagród, należy wysłać lub przynieść pokolorowane prace do redakcji Dziennika. Sponsorem nagrody są �rma BIUREX i DN.Do wygrania BON O WART. 20 ZŁ do odebrania w Redakcji DN. Aby wziąć udział w losowaniu nagród, należy wysłać lub przynieść pokolorowane prace do redakcji Dziennika. Sponsorem nagrody są �rma BIUREX i DN.

Jest bohaterem wielu ciekawych przygód z komiksu Kornela Maku-
szyńskiego. Koziołek poszukujący po całym świecie Pacanowa, gdzie tam 
„sprytni są kowale, że umieją podkuć kozy, by chodziły w pełnej chwale”.  
A więc „kozioł, albo koza, jakaś bardzo mądra głowa, aby podkuć się na 
próbę, musi dojść do Pacanowa”. Wędrując do Pacanowa koziołek odwie-
dził również Amerykę, Chiny, Afrykę, Afganistan był także na Księżycu. 
Podróżował kometą, tęczą, frunął na skrzydłach ptaka, płynął w rybackiej 
sieci i na grzbiecie wieloryba, został nawet wystrzelony z armaty. Koniec 
jego przygód wyglądał tak: „Wie już każdy w sławnym mieście, czy to bo-
gacz czy pachołek, że do miasta bram się zbliża, ukochany nasz Matołek”.

A o jakie miasto chodzi?
No, oczywiście, o Pacanów!
Zachęcam Was do przeczytania jego wszystkich przy-

gód. Zapytajcie rodziców albo dziadków może mają nawet 
swoje komiksy z przygodami Koziołka Matołka. 

KIM JEST KOZIOŁEK MATOŁEK?

eprasa.pl d84921f0e3
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10.11 APTEKA PULS W GALERII Gry�no, ul. Flisacza 63
11.11 APTEKA DBAM O ZDROWIE VERBASCUM Gry�no, ul. 11 Listopada 16f
12.11 APTEKA MANDRAGORA HIPOKRATES Gry�no, ul. Krasińskiego 89
13.11 APTEKA DBAM O ZDROWIE
APTEKA GRYFIŃSKA Gry�no, ul. Piastów 10a
14.11 APTEKA PULS MUSZKIETER Gry�no, ul. 9 Maja 14
15.11 APTEKA DBAM O ZDROWIE Gry�no, ul. 11 Listopada 66-68
Miejsce pełnienia dyżuru: Gry�no, ul. 11 Listopada 16f
16.11 APTEKA DR. MAX Gry�no, ul. B. Chrobrego 30-38

Dyżur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia następnego.
Dyżur w dni świąteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia następnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy 

DYŻURY APTEKDYŻURY APTEK

kontakt.7dnigry�na@gmail.com

91 40 45 014

OGŁOSZENIA DROBNE

Możliwość edycji na terenie powiatu: 

goleniowskiego, łobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOŚCI
• Wynajmę pokój jednoosobowy 

w domu jednorodzinnym. Tel. 
881 772 488

• Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m2 w Gry�nie na GT. 
Tel. 78 48 94 185

• Wynajmę mieszkanie 39 m2, ul. 
Piastów. Wynajem okazjonalny. 
Tel. 732 855 373

• Sprzedam dom jednorodzinny - 
Żórawie, o pow. 168 m2, działka 
2500 m2. Tel. 798 11 99 73

• Kupię garaż murowany na GT. Tel. 
691 788 867

• Posiadam pokój do wynajęcia w 
Gry�nie os. Południe. Tel. 518 737 
143

• Do wynajęcia mieszkanie 2 poko-
je, Gry�no. Tel. 693 419 392

• Mieszkowice - działka pod zabu-
dowę 70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO
• Sprzedam bardzo tanio owce. Tel. 

606 627 718

• Sprzedam pasiekę, 25 rodzin, ule 
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

•  Sprzedam owijarkę do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno 
Michał. Tel. 606 627 718 

MOTORYZACJA
• Sprzedam Mercedes Benz E220D 

W213, rok prod. 2018, przebieg 
36800 km. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 601 58 58 48

PRACA
• Zatrudnię kierowcę C + E, praca 

na miejscu. Tel. 605 420 767

• Opiekun osoby starszej zaopieku-
je się seniorem. Tel. 603 583 335

• Składam szafy, garderoby „IKEA”. 
Tel. 665 18 44 88

• Firma transportowa Lucas z sie-
dzibą koło Płot zatrudni kierow-
ców C+E w ruchu międzynarodo-
wym na ciągniki siodłowe z 
naczepą �ranką, system 2/1 lub 
inny. Oferujemy kierunki zachod-
niej Europy oraz kraje Skandyna-
wii. Atrakcyjne wynagrodzenie, 
składki rozliczane wg zachodnich 
stawek godzinowych, wyjazdy z 
Płot. Tel. 508 269 905 

•  Szkółka w Karsku  poleca bar-
dzo duży wybór drzew owoco-
wych, róże pienne i krzaczaste, 
tuje szmaragd wysokość 70-80 
cm. 15 zł za sztukę. Tel. 606 106 
142  

INNE
• Przyjmę reklamę. Tel. 608 486 307    

• Niedrogo sprzedam wypoczynek. 
Tel. 608 486 307

• Kupię przyczepę kampingową 
bez papierów  tel. 609 514 730

• Sprzedam rower damkę. Tel. 781 
747 903

• Sprzedam działkę RODO 400 m2, 
prąd, woda, murowana altana do 
remontu, ładnie położona przy ul. 
A. Krajowej. Tel. 793 818 827

• Sprzedam 2 kurtki męskie, skórza-
na i kożuch z PRL. Rozmiar 172. 
Tel. 601 707 573 
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E-MAIL: rkwapisz.7dnigry�na@gmail.com, WWW: 7dnigry�na.pl
WYDAWNICTWO: DJ Media sp. z o.o.
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Jeśli byłeś świadkiem ciekawego wydarzenia...
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Zadzwoń lub napisz!Zadzwoń lub napisz!

Nowe 7 Dni Gry�na

Sprzedam 
atrakcyjną 

działkę 
70 arów 

dla dewelopera domów 

jednorodzinnych 

w Mieszkowicach 

601 707 573

KUPIĘ KAŻDE 
AUTO 

za gotówkę 
665 708 544

SPRZEDAM 
4-pokojowe mieszkanie 

na ul. Krasińskiego, 74 m2, 
II piętro. 

Tel. 607 664 460

REKLAMAREKLAMAREKLAMA

REKLAMA
kontakt. 

7dnigry�na 

@gmail.com

tel. 91 404 50 14

Ważna inwestycja 
drogowa 
Już w przyszłym roku rozpocznie się w Żelewie przebudowa ponad 600-metro-
wego fragmentu ulicy Miedwiańskiej. Umowę w tej sprawie podpisali w ponie-
działek, 6 listopada wójt gminy Stare Czarnowo Marzena Grzywińska i przedsta-
wiciel wykonawcy, �rmy Eurovia Polska S.A.

Zadanie stanowi kontynuację 
przebudowy ulicy Miedwiań-
skiej w miejscowości Żelewo. 
W roku 2017 zmodernizowano 
ponad 500-metrowy odcinek 
wylotowy z miejscowości w 
kierunku południowym.

- Jest to kolejna inwestycja 
drogowa, która realizowana 
będzie na terenie naszej gminy. 
Na spotkaniu z mieszkańca-
mi obiecałam, że w przyszłym 
roku ruszamy z drugim etapem 
przebudowy głównej ulicy w 
Żelewie. W ten sposób wywią-
załam się również ze składanej 
mieszkańcom na tą kadencję 
obietnicy - zaznacza wójt gmi-
ny Stare Czarnowo Marzena 
Grzywińska.

Droga od dłuższego czasu 
wymaga modernizacji, tym 
bardziej, że Żelewo jest jedną 
z największych atrakcji tury-
stycznych gminy Stare Czarno-
wo. Wieś położona jest w bez-
pośrednim sąsiedztwie jeziora 
Miedwie. W okresie letnim 
odwiedzają ją liczni turyści. 
Ulicę, która zostanie przebudo-
wana, parę lat temu starostwo 
powiatowe w Gry�nie przeka-
zało gminie Stare Czarnowo. 
Droga jest w złym stanie tech-
nicznym, a nieliczne remonty 
w latach ubiegłych sprawiły, że 
w wielu miejscach nie brakuje 
dziur.

Inwestycja polegać będzie na 
przebudowie drogi gminnej, 
części ulicy Miedwiańskiej w 
Żelewie, na odcinku blisko 610 
metrów, od nieruchomości pod 
nr 67, do posesji za skrzyżo-
waniem z ulicą Kościelną. Za-
danie przewiduje osiągnięcie 
przekroju drogi dwupasowej 
o szerokości jezdni 4,5m, po 
dwa pasy o szerokości 2,25m 
na całej długości. Zaplanowano 
również przebudowę istnieją-
cych zjazdów bramowych do 
posesji i przystanku autobuso-
wego, budowę dwóch wynie-
sionych przejść dla pieszych 
oraz chodników w miejscach, 
gdzie szerokość pasa drogowe-
go na to pozwala.

- Będzie to drugi etap prze-
budowy ulicy Miedwiańskiej. 
Co istotne, na jego realizację 
pozyskaliśmy ponad 800 tys. zł 
z Rządowego Funduszu Roz-
woju Dróg. Tym samym, aby 
dokończyć modernizacje całej 
drogi, pozostanie nam ostatni 
fragment, który zrealizujemy w 
kolejnych latach - podsumowa-
ła wójt Marzena Grzywińska. 

Wartość zadania wyniesie 
ponad 1,6 mln zł i współ�nan-
sowany będzie w kwocie ponad 
800 tys. zł ze środków Rządo-
wego Funduszu Rozwoju Dróg. 
Zakończenie prac planowane 
jest w lipcu 2024 roku.

pk
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Pięknie to już było???
Zdjęcia zrobione przez nas w różnych miejscach powiatu Gry�ńskiego podczas ostatniego tygodnia. Czy w tym roku zobaczymy jeszcze 
równie piękną jesień?  Red.
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