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ire _ 45
s RANKING
KATOLICKICH
INFLUENCEROW
Przez niektorych
katolikdw sa stuchani
z wiekszg uwaga niz
biskupi. Katoliccy
influencerzy budza
nadzieje, ale tez coraz
wieksze obawy. Takze
Watykanu, ktory
ostrzega wiernych
przed ich nadmiernymi
wptywami. Oto
pierwszy w Polsce
ranking katolickich
influencerow.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST"” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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12 ZtA PASSA RZADU

Fatalne dane o finansach, kryzys

w stuzbie zdrowia, katastrofa
wizerunkowa zwigzana z dziataczka
skazang w sprawie o pedofilie. KO
powinna zaczac sie martwic.

22 AWANTURA

O SLUBOWANIE

- Sadze, ze bedziemy swiadkami
wymuszania zachowan, ktorych
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wczesniej nie potrafiliSmy sobie
wyobrazi¢ — ostrzega Janusz
Kaczmarek, byty prokurator
krajowy.i poprawic¢ notowania
partii. Na razie najlepiej radzi sobie
Z narzucaniem narracji.

31 TUSK POWINIEN

SIE ODCIAC

— Chciatbym ustyszec z ust
premiera zapewnienie: ,My

o tym nie wiedzieliSmy, nigdy nie
tuszowalismy — mowi Przemystaw
Wipler, nawigzujac do bulwersujacej
sprawy dziataczki KO.

FELIETON
38 JAN WROBEL

SPOLECZENSTWO

84 AZBESTOWA
INTELIGENCIJA

Moze Al nie ma jednoznacznie ztych
skutkow i moze naprawde przyniesie
jakas wartosc. Ale scenariusz
szeskrobywania azbestu” trzeba
bardzo powaznie rozwazyc.
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KRYTYCZNA ROSNIE

- Chodzi o to, by kobiety wrocity

do ,stolika”. W Polsce nadal

brakuje warunkow do petnego
wykorzystania ich potencjatu — mowi
Olga Leonowicz, przedsiebiorczyni,

aktywistka.
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108 BOBRY KONTRA BETON

Lesnicy z Jozefowa najpierw

twierdzili, ze odstrzat 70 proc.
populacji bobréw to jedyne wyjscie.
Gdy jednak sprawa zyskata rozgtos,
zmienili zdanie.

113 BUNT Z DOLADOWANIEM
Informacja o planach budowy
o$rodka dla cudzoziemcow wywotata
w Jachrance bunt. Teraz protestujacy
mieszkancy zyskali nowego
sojusznika.

BIZNES

119 OSTROZNIE
Z OBNIZKAMI
— Decyzja o obnizeniu VAT-u na

zywnosé bytaby przedwczesna.
Nie ma drastycznych skokdow cen -
ttumaczy Marek Zuber, ekonomista.
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ZAGRANICA ZDROWIE

141 SWIETA POZA
SCHEMATEM

Swieta, ktére miaty by¢ czasem
spokoju i bliskosci, dla wielu oséb
staja sie zrodtem napiecia, presji
i... poczucia winy. Jak nie dac sie
wciggnac¢ w ten schemat.

127 WOJINA ZASTEPCZA

Zadna iranska bron atomowa,

zydowskie spiski ani sugerowana SPORT

gtupota administracji USA

nie ttumacza zawitosci wojny 156 DZIECI CHCA

z ajatollahami lepiej niz ched NORMALNOSCI
odciecia Chin od paliw. - Dzieciom nie zalezy na

fajerwerkach, chca prostych rzeczy.
FELIE TON Czasem jed.no -zdahie: -,,d.o-bra
robota” zmienia wiecej niz caty
134 NICK SADOWSKI trening - instruuje Marcin Gortat.
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POLACY
O WIELKANOCNYCH

WYDATKACH

ILE PIENIEDZY PLANUJE PANI/PAN WYDAC na orga-
nizacje tegorocznej Wielkanocy?

36 r 4 % 101-500 z}

""""
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12%0 nie wiem

-

11% wiecej niz
1000 zt
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ET ZYOTvyc

_ PIECSET ZEGT
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36 proc. Polakéw wyda w tym roku na organiza-
cje swigt od 100 do 500 zt — wynika z sondazu
SW Research dla “Wprost”. CZESC 0SOB WYDA NA
WIELKANOC PONAD 1000 Zt.

Tekst: RADOSLAW SWIECKI

WIECEJ

ielkanoc juz za tydzien. To oznacza, ze w wiekszoSsci

gospodarstw domowych nadchodzi czas wytezonych

przygotowan do Swiat, co wigzac sie bedzie z wydat -
kami. Ile pieniedzy planujemy wydac na organizacje tegorocznej
Wielkanocy? Sprawdzita to pracownia SW Research w sondazu
dla ,,Wprost”,

Swiateczne wydatki

Z badania wynika, ze wiekszoS¢ Polakow planuje wydatki w prze-
dziale 101-500 zt (36,4 proc.). Niewiele mniej, bo 29,1 proc.
ankietowanych wyda od 501 do 1000 zt, a co dziesigty (11 proc.)
powyzej 1000 zi. Zaledwie 6,1 proc. respondentow twierdzi,
ze ich tegoroczne wydatki Swigteczne nie przekroczg 100 zt.
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Blisko 5,5 proc. badanych nie obchodzi Wielkanocy, a 12 proc.
nie jest jeszcze w stanie sprecyzowac, ile wyda w tym roku na
przygotowanie Swiat.

Wydatki na poziomie 101-500 zt najczeSciej wskazywali re-
spondenci zarabiajgcy od 3000 do 5000 zt (43,5 proc.), a takze
osoby z miast liczgcych do 20 tys. mieszkancow (42, 8 proc.).

O wydatkach powyzej 1000 z1 najczeSciej mowili naj-
lepiej zarabiajgcy uczestnicy badania - ponad 7000 zt
netto (19,2 proc.).

Kto kupuje prezenty
Badanie przeprowadzone przez PayPo pokazuje natomiast, ze
najwieksza grupa Polakow przeznaczy na Swieta od 251 do 500
zt. Trzy czwarte badanych deklaruje, ze najwieksza czeS¢ swo-
ich wydatkow przeznaczy na zakupy spozywcze, a co dziesigty
ankietowany twierdzi, ze jego wydatki zdominujg Swigteczne
prezenty. Z badania wynika, ze obdarowywanie sie upomin-
kami nie stanowi istotnego elementu Wielkanocy. Niespeina
60 proc. respondentow deklaruje, ze nie planuje kupo-
wac prezentow z tej okazji. Takie plany ma natomiast jedna
czwarta badanych (24 proc.), a 17 proc. jest w tej kwestii
niezdecydowanych.

WSsrod osob planujgcych zakup prezentow wyraznie domi-
nujg upominki dla dzieci (wskazato je 67 proc.). Tworcy badania
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podkreslajg, ze jest to wyrazny sygnat koncentracji na najmtod-
szych uczestnikach swigt. Co trzeci respondent kupuje prezenty
dla zony/meza/partnera, a 30 proc. dla rodzicow i dziadkow.
26 proc. twierdzi, ze nabywa upominki dla catej rodziny. @

Badanie zostato zrealizowane w dniach 24-25 marca 2026 roku przez
agencje SW Research metodg wywiaddow on-line na panelu internetowym
SW Panel. W ramach badania przeprowadzono 811 wywiadow
z reprezentatywng ze wzgledu na taczny rozktad ptci, wieku i wielkos¢
miejscowosci probg Polek i Polakdw powyzej 18. roku zycia.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fatalne dane o finansach publicznych, pogtebiajq-
cy sie Rryzys w stuzbie zdrowia, katastrofa wize-
runkowa zwiqzana z kiodzkq dziataczkq skazang
w sprawie o pedofilie i zoofilie. KOALICJA OBY-
WATELSKA, ktdéra jeszcze niedawno cieszyta sie
z rosnqcych notowan i ktopotow gitownego rywala,
czyli PiS-u, TERAZ SAMA POWINNA ZACZAC SIE
MARTWIC.

=1 ) Tekst: ELIZA OLCZYK

I’\\\ WIECE)

topoty giownej partii rzadzgcej na razie nie odbijajg sie
na jej notowaniach. Ciggle utrzymuje sie na pierwszym
miejscu w rankingu partii politycznych, a jej przewaga nad
PiS-em waha sie od kilku do nawet 10 punktow procentowych,
co daje dziataczom poczucie bezpieczenstwa.
Moze to by¢ ztudne, gdyz na najwiekszg partie rzadzacg spadto
mnostwo problemow.

Dziura finansowa bez dna
Politycy KO ucieszyli sie, gdy Przemystaw Czarnek zostat kan-
dydatem Prawa i SprawiedliwoSci na premiera w ewentualnym
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przysztym rzadzie prawicy. W najwiekszej partii rzadzgcej uznano
to za niesamowity prezent od PiS-u, bo radykalny w pogladach
i nie przebierajacy w stowach Czarnek dziata na wyborcow libe -
ralno-lewicowych jak ptachta na byka. Uznano, ze samg swoja
obecnoScig w przestrzeni publicznej sktoni rozleniwiony rzgdami
Tuska elektorat liberalny, by poszedt do urn.

— Przystowiowe Jagodno juz przebiera nogami - mozna byto
ustyszec w KO. Jagodno to stynny lokal wyborczy we Wroctawiu,
przed ktorym w 2023 r. ludzie stali do drugiej w nocy, zeby oddac
gtos.

,' Szybko jednak okazato sie, ze ten medal
ma i drugq strone — Czarnek SKIERO-

WAL UWAGE OPINII publicznej na bo-
IgczRi dnia codziennego:

drogi prad, rosngce ceny zywnosci, kulejaca opieke zdrowotng
i szalejace ceny paliw. To Czarnek na poczatku marca zazadat od
koalicji rzgdzgcej obnizenia VAT-u oraz akcyzy na paliwa i wniost
do Sejmu stosowny projekt ustawy. Oboz wtadzy starat sie to
zignorowac, ale rosnace ceny paliw sktonity go do interwencji
w tym obszarze. Niby sukces, bo przed Swietami ceny benzyny
znacznie spadty.

+~WPROST” NR 14 6 KWIETNIA 2026 14


https://www.wprost.pl/

WPIost

KLIKAJ | CZYTAJ AKTUALNE Z//\I

WPROST ONLINE NAZWA DZIAtU

Ale po pierwsze, nie da sie ukry¢, ze decyzja zapadta pod presja
opozycji, zasS po drugie, nie wiadomo, jak dtugo efekt sie utrzyma,
skoro kazdego dnia cena maksymalna ogtaszana przez minister-
stwo energii roSnie po kilka groszy. A od obnizki mineto raptem
kilka dni.

Na dodatek, gdy juz konsumenci odczuli ulge podczas tanko-
wania, swoje trzy grosze do tego projektu wtracili eksperci, ktorzy
uznali interwencje na rynku paliw za zbyt kosztowng w obliczu
ogromnego deficytu budzetowego. A jedna z agencji ratingowych
przedstawita zrewidowang w d6t prognoze naszego wzrostu go-
spodarczego.

Interwencja na rynku paliw moze okazac sie gwozdziem do
trumny finansow publicznych. Zaptacimy za to wszyscy, np.
mniejszymi wydatkami na ustugi publiczne. Choc¢ odczujemy
to raczej po przysztorocznych wyborach parlamentarnych niz
przed nimi. Ale grozba niekontrolowanego deficytu tak czy
inaczej bedzie caty czas wisiata nad rzgdem. Tymczasem Prze-
mystaw Czarnek juz wysuwa kolejne zadania — tym razem ob-
nizenia VAT-u na zywnoS¢ z 5 do O proc. A zarazem domaga
sie przedstawienia informacji rzagdu o narastajgcym deficycie
budzetowym, ktory byiby jeszcze wiekszy, gdyby rzad na owa
obnizke sie zdecydowat. Ale od opozycji trudno oczekiwac
logiki.
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SOR-y w poptochu

Kolejny kryzys zwiazany jest ze stuzba zdrowia, ktéra coraz moc-
niej kuleje. Od wielu lat co prawda nie byta w kwitngcym stanie,
ale ostatnie oszczednoSci wywotujg poptoch wsréd pacjentow
i biatego personelu.

SzczegOlnie gtoSnym echem odbit sie pomyst likwidacji od-
dziatow potozniczych w szpitalach, z sugestig, ze porody moga
sie odbywac na SOR-ach. Kryzys demograficzny rzeczywiscie
sprawia, ze oddziatly potoznicze sg coraz mniej optacalne dla
szpitali.

" Ale kto powie to prosto w twarz CIE-

ZARNYM KOBIETOM Z BIESZCZAD? A to
wiasnie tam, w Lesku zlikwidowano pét
roku temu ostatniq porodowke.

Premier Tusk zaliczyt w zwigzku z tg sprawg fatalng wpadke,
bo na antenie TVN24 mowit z pelnym przekonaniem, ze owa
porodowka nie zostata zamknieta. Dwa dni pozniej jego rzecz-
nik Adam Sztapka przepraszat za stowa premiera, przekonujac,
ze nieumySlnie wprowadzit opinie publiczng w btgd. Co nalezy
rozumiec, ze po prostu nie wiedziat o zamknieciu ostatniej po-
rodowki w Bieszczadach.
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Kwestia porodowek rowniez znalazta sie na celowniku wsze-
dobylskiego Czarnka, ktory grzmiat, ze Tusk urzadza ciezarnym
kobietom piekto.

Ale ten temat naprawde rezonuje w spoteczenstwie. Porody na
SOR-ach to jest gtowny temat rozmow pacjentow oczekujgcych
na pomoc na tych oddziatach. I nikt nie wypowiada sie na ten
temat pochlebnie.

Jakby tego byto mato, minister Maciej Berek, w imieniu pre-
miera koordynujgcy wdrazanie polityki rzadu, stwierdzit w me-
diach, ze peine finansowanie przez Narodowy Fundusz Zdrowia
tzw. nadwykonan, czyli ustug wykonanych ponad umowe szpi-
tala z NFZ-etu, jest nieuczciwe. I ze jezeli bedzie sie ptacito
mniej za nadwykonania, to szpitale ograniczg te dodatkowe
ustugi. Ttumaczac z jezyka urzedniczego na polski minister
powiedziat ni mniej ni wiecej, ze pacjenci, ktorym zdarzy sie
zachorowac, a limit ustug bedzie wyczerpany nie zostana np.
przebadani, nawet jezeli specjalistyczny sprzet bedzie sie kurzyt.
Bo - jak powiedziat minister — zaptata za nadwykonania jest
nieuczciwa wobec systemu.

— To byta wypowiedZ porownywalna do tej Wiodzimierza
Cimoszewicza z powodzi w 1997 r.: ,,trzeba sie byto ubezpie-
czyC” I stono za to zaptacimy - biadoli nasz rozmowca z obozu
rzadzacego.
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Ciszej wokot Ktodzka

GtoSne skazanie ktodzkiej dziataczki KO za przyzwolenie na mo-
lestowanie seksualne witasnej nieletniej corki to z kolei potezny
kryzys wizerunkowy dla partii. Historia opisana przez wro-
ctawskiego dziennikarza Marcina Torza jest tak wstrzgsajgca,
ze trudno przejSc obok niej obojetnie. A jednak premier Donald
Tusk, szef Koalicji Obywatelskiej, probowat to zrobic.
Zapytany o ktodzka dziataczke odpowiedziat, ze nie sty-
szat o pedofilii w KO za to styszat o pedofilu z PiS-u, ktorego
sprawa zostata zamieciona pod dywan. Nie mozna wykluczy¢,
ze wielu Polakow o sprawie nie styszato, choc internet, przy-
najmniej w niektorych bankach grzat sie od komentarzy. Jednak
lider Koalicji Obywatelskiej powinien o tym wiedzie¢, bo Ka-
mila L., skazana polityczka KO, nie byta anonimowa. W 2018 r.
kandydowata w wyborach samorzagdowych do Rady Miejskiej
w Ktodzku, a poparcia udzielali jej prominentni politycy tej par-
tii, m.in. Monika Wielichowska, obecnie wicemarszatek Sejmu,
oraz Tomasz Siemoniak, obecnie minister-koordynator ds. stuzb
specjalnych.

Zatem dzisiejsza reakcja waznych politykow KO na pytania o te
sprawe — milczenie, obojetnos¢ albo udawanie, ze o sprawie sie
nie styszato - jest poteznym problemem wizerunkowym, czego
zainteresowani zdajg sie nie rozumiec.
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’, Dodajmy, ze Kamila L. USLYSZALA ZA-
RZUTY W 2023 R., a w partii dziatata

przez kolejnych dziewiec¢ miesiecy i na-
wet odgrywata waznq role w wyborach
samorzqdowych 2024 r.

Zatem coS$ w partii wtadzy nie zagrato, skoro nikt jej nie odsunat.

Na tym tle wybryk posta Jerzego Meysztowicza, ktory przy-
niost do Sejmu nowele Prawa farmaceutycznego skrojong pod
potrzeby wielkich zagranicznych sieci aptecznych, a jak sie oka-
zato napisang przez prawnika zwigzanego z jedng z tych sieci
(pisat o tym portal zero.pl), to juz jest zupelny drobiazg. Klub
KO zresztg odcigt sie od swojego posta, podkreslajac, ze byto to
jego indywidualne dziatanie. Przynajmniej ten malenki kryzysik
zostal zatem rozwigzany modelowo.

Wegry wazniejsze od krajowych problemow
Kazdy z osobna z wymienionych probleméw zapewne nie odbitby
sie na rzgdzie i szansach obecnej koalicji na utrzymanie wtadzy.
Ale ich nagromadzenie, a do tego btedy komunikacyjne i wyrazna
niechec do rozwigzywania problemow, to moze by¢ zupelnie inna
skala oddziatywania.
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,' A jezeli politycy PO nadal bedg TKWILI

W StLODKIM USPIENIU wynikami son-
dazy i wiarq w geniusz Donalda Tuska,
to cata partia moze skonczyc tam, gdzie
PiS, czyli w bardzo trudnej sytuacji.

Przypomnijmy, ze partia Jarostawa Kaczynskiego po zwycie-
stwie Karola Nawrockiego w wyborach prezydenckich uznata,
iz wybory parlamentarne w 2027 r. sg juz tylko formalnosScig, bo
przejecie wtadzy jest pewne. Zatem zaczeli sie kt6cic o niezdo-
byte jeszcze stolkii partia niespodziewanie zjechata w sondazach
tak bardzo, iz obie Konfederacje tgcznie majg zblizony wynik do
Prawa i Sprawiedliwosci, co dla lideréw tej ostatniej partii musi
by¢ szokiem.

Narazie, mimo, ze kolejne badania preferencji partyjnych byty
robione juz po aferze ktodzkiej i w szczycie kryzysu paliwowego,
to nic sie w nich nie zadziato. KO nadal zachowuje bezpieczna
odlegtos¢ od PiS-u. Dlatego wsrod politykow Koalicji Obywatel -
skiej panuje opinia, Ze nie ma co wykonywac nerwowych ruchow,
skoro jest dobrze.

— W sprawie cen paliw wszyscy wiedzg, ze to nie rzad zawinit,
tylko Donald Trump, zatem jako$ znosimy wyzsze ceny. Kondycja
budzetu jest zbyt abstrakcyjna, zeby ludzie przywiazywali do tego
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wage. Dopoki rzadzacy nie zaczng obcinac emerytur, to nikogo
to nie poruszy. A o historii z Ktodzka wielu ludzi po prostu nie
styszato, bo media gtownego nurtu skutecznie sprawe zamilczaty
— mowi polityk sympatyzujacy z obozem wtadzy.

’ Jego zdaniem najwiekszym btedem rzq-
dzagcych bylo WYPUSZCZENIE INFOR-
MACJI O CIECIACH Swiadczen w stuzbie
zdrowia.

— Ale narazie i to jakoS im nie zaszkodzito — zaznacza nasz
rozmoweca.

Co ciekawe polityk zwigzany z obozem witadzy uwaza, ze bar-
dziej znaczacy wplyw na sytuacje koalicji rzadzgcej bedzie miat
wynik wyboréw na Wegrzech.

- Jezeli Wiktor Orban przegra i Zbigniew Ziobro oraz Marcin
Romanowski bedg zmuszeni zmieniC miejsce pobytu, to wszyscy
bedziemy zyli ich dalszg ucieczka. PiS bedzie miat ,,pod gorke”,
bo dla ich wizerunku to jest niszczgce. Jezeli Orban wygra, to
do elektoratu koalicji rzgdzacej pojdzie sygnat — nie udaje sie.
I wtedy nastroje mogga sie zmienic. Natomiast wszystko to, co sie
wydarzyto dotychczas, nie zmienito dynamiki na scenie politycz-
nej — konkluduje nasz rozmowca. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Cho¢ Sejm wybrat szescioro sedziéow Trybunatu
Konstytucyjnego: Krystiana Markiewicza, Anne
Korwin-Piotrowskq, Marcina Dziurde, Macieja Ta-
borowskiego, Dariusza Szostka i Magdalene Bent-
kowskqg, prezydent przyjqt Slubowanie tylko od
dwojga ostatnich. Zdaniem JANUSZA KACZMAR-
KA, BYLEGO PROKURATORA KRAJOWEGO ORAZ
BYLEGO MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I AD-
MINISTRACIJI, TO SYTUACJA ,NIEWYTLUMACZAL-
NA". — Sqgdze, ze bedziemy sSwiadkami wymusza-
nia zachowan, Rtérych wczesniej nie potrafilismy
sobie wyobrazi¢. Juz widze oczyma wyobrazni se-
dziow, ktdérzy po pisemnym ztozeniu Slubowania
idg do Trybunatu wykonywac¢ obowiqzRi, a prezes
ich nie wpuszcza, twierdzqc, Ze sSlubowania nie
byto — przewiduje.

66) Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

l}wu;cu

Karol Nawrocki przyjat slubowanie od dwojga z szesciorga
sedziow Trybunatu Konstytucyjnego wybranych przez Sejm.
Jak wobec tego wyglada sytuacja pozostatej czworki? Moga
czuc sie petnoprawnymi sedziami?
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Prezydent jest zobowigzany odebrac Slubowanie od kazdego
wybranego sedziego. Nie rozumiem dyskusji sprowadzajgcej sie
do pytania, dlaczego wobec dwoch osob prezydent wykonuje ten
obowigzek, a wobec pozostatych tego nie czyni. Skoro przyjat
Slubowanie od tej dwojki, to tym samym uznat, ze caty proces
wyboru byt prawidtowy.

A jednak jest problem.

Przypomne, ze Konstytucjaiustawa o Trybunale w sposob bar-
dzo prosty wskazujg, z ilu osob sktada sie Trybunat i kto dokonuje
wyboru - a dokonuje go Sejm. Co wiecej, w ustawie o Trybunale
Konstytucyjnym jest zapis wskazujacy, ze jezeli wybrany sedzia
odmowi ztozenia Slubowania, to tym samym zrzeka sie stanowiska.

; 4 g '-;r

,.‘
d5 PV
= ) JANUSZ KACZMAREK

— prawnik, prokurator i polityk, w latach 2005-2007 prokurator
krajowy, w 2007 r. minister spraw wewnetrznych i administracji.
Jest czynnym adwokatem i wyktadowca w Wyzszej Szkole
Administracji i Biznesu w Gdyni.
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Logicznie rzecz biorgc: skoro mozna zrzec sie stanowiska po-
przez odmowe Slubowania, oznacza to, ze w momencie wyboru
przez Sejm te osoby juz sedziami s3.

Czyli niezaproszeni do Patacu Prezydenckiego sedziowie nie
maja powodu do zmartwien?

" Slubowanie ma charakter ceremoniatu,

podkresla doniostos¢ wyboru, ale nie
kreuje samego stosunku powotania. ONI
SA SEDZIAMI TRYBUNALU z mocy same-
go wyboru przez Sejm.

Z tym ze muszg jeszcze ztozyc¢ slubowanie, aby podja¢ obo-
wiazki.

Owszem, przepisy ustawy wskazujg bowiem, ze sedzia dopiero
po zlozeniu Slubowania stawia sie w Trybunale celem podjecia
obowigzkow, a prezes Trybunatu przydziela mu sprawy i stwarza
warunki umozliwiajgce wypetnianie obowigzkow sedziego.

Jak wyttumaczytby pan przecietnemu Kowalskiemu sytu-
acje, w ktorej jeden sedzia dostaje zaproszenie na slubowanie,
a inny nie? Co sie wtedy dzieje?

To jest wtaSnie sytuacja niewytlumaczalna. Nie rozumiem
zachowania prezydenta. Prezydent nie posiada uprawnienia do
merytorycznej oceny wyboru dokonanego przez Sejm ani do od-
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mowy przyjecia Slubowania. W tej procedurze nie przystuguje
mu prawo weta.

To sytuacja bez precedensu?

Nie do konca. Przypomnijmy, ze przepisy nie przesadzajg,
w jakiej doktadnie formie ma sie odby¢ Slubowanie. Dotychcza-
sowa praktyka organizowania uroczystoSci w Patacu Prezydenc-
kim to jedynie zwyczaj, a nie wymog ustawowy.

Czy istnieje zatem jakas inna formuta? Jak to ,,obejsc¢" i kto
powinien wykonac kolejny krok, by nada¢ temu moc prawna?

JesteSmy w nowej sytuacji, na naszych oczach beda rodzic sie
precedensy. Znany konstytucjonalista prof. Marek Chmaj, suge-
ruje, ze fizyczna obecnosc¢ prezydenta przy Slubowaniu nie musi
by¢ wymagana, choc¢ budzi to kontrowersje prawne. WiekszoSs¢
ekspertow sklania sie ku rygorystycznej interpretaciji, ale czeS¢
wskazuje, ze sedzia mogiby podpisac rote Slubowania i przekazac
ja prezydentowi.

Sadze, ze bedziemy Swiadkami wymuszania zachowan, kto-
rych wczeSniej nie potrafiliSmy sobie wyobrazic. Juz widze
oczyma wyobrazni sedzidow, ktorzy po pisemnym zlozeniu Slu-
bowania idg do Trybunatu wykonywac¢ obowigzki, a prezes ich
nie wpuszcza, twierdzac, ze slubowania nie byto.

Sedziowie TK przypuszczaja, w rozmowie w ,Gazeta
Wyborcza", ze ruch prezydenta ma na celu sktécenie srodowi-
ska. Sadzi pan podobnie?
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Bardzo mozliwe. Oficjalne motywy przedstawione przez
szefa Kancelarii Zbigniewa Boguckiego sa nieprofesjonalne.
Stwierdzit on, ze zaproszenie tylko dwojki sedziow podykto-
wane jest checig uzyskania petnego sktadu Trybunatu i moz-
liwoSci orzekania. Taki motyw moze istnie¢ w czyjejs giowie,
ale na pewno nie w przepisach. Nie mozna usprawiedli-
wiaC wybiorczego zaprzysiezenia checig uzyskania sktadu
11-osobowego.

Minister sprawiedliwoéci Waldemar Zurek wspomniat, ze
slubowanie mogtoby sie odby¢ przed innym organem niz pre-
zydent, np. przed Sejmem lub zdalnie. Zbigniew Bogucki uznat
to za delikt konstytucyjny i przestepstwo.

Zaczalbym sie zastanawiac, czy to nie sam prezydent dziata
wbrew konstytucji, odmawiajgc przyjecia Slubowania od pozo-
statej czworki sedziow.

Co do pomystow ministra — sg one sformutowane na potrzeby
obecnej, kryzysowej sytuacji. W Swiecie prawniczym bedg budzic¢
sprzeciw, bo polaryzacja dotkneta takze nas.

Czy to prowadzi do dtugotrwatego paralizu Trybunatu?

To kolejna sytuacja pokazujgca rozchwianie systemu praw-
nego i wymiaru sprawiedliwoSci, nad czym ubolewam. Na razie
to dyskusja prawnikow i politykow, ale za chwile dotknie ona
zwyklego Kowalskiego.
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, Jesli Trybunat Konstytucyjny PRZESTA-
NIE ORZEKAC w sprawach istotnych dla
obywatela lub rozstrzygniecia bedq wy-
nikiem sporéw politycznych, ucierpi na

tym kazdy z nas.

Ostatnio mocno ucierpiat w konfrontacji z kibicami Karol
Nawrocki. Zostat przez nich zwyzywany na stadionach. Chodzi
o weto do nowelizacji Kodeksu postepowania karnego, ktoéra
ograniczata wptywy prokuratury, a tym samym dawata wiek-
sze szanse na obrone kibicom zamieszanym w przestepstwa.
Zaskoczyto pana to weto?

Sama propozycja ustawy byta bardzo trafna — zmniejszata
dominacje prokuratury i wprowadzata rownoS¢ miedzy oskar-
zycielem a obroncg, o co apeluje od dawna. W obecnej praktyce
wszechwtadza prokuratury jest uderzajaca. Projekt zawierat tez
unormowania dotyczgce tymczasowego aresztowania, z czym
Polska nie radzi sobie od lat.

Te stynne ,,areszty wydobywcze” powodowaty, ze panstwo
musiato ptaci¢ odszkodowania po procesach przed miedzynaro-
dowymi trybunatami, i nowelizacja miata to poprawic.

Owszem, ustawa miata ograniczy¢ areszty tymczasowe, jed-
nak - jak wskazywat szef Kancelarii Prezydenta - zapropono-
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wana przez rzad zmiana pozwolitaby unikac aresztu niektérym
pedofilom dziatajagcym w internecie - wskazywat szef Kance-
larii Prezydenta, minister Zbigniew Bogucki.

To dziwny argument. Trudno mi ocenic, czy to kolejne ,,nie,
bo nie” dla zasady. Skoro sprawiedliwosc¢ jest Slepa, to niespra-
wiedliwoS¢ bywa jeszcze bardzie;.

Na koniec sprawa szczepionek - Polska ma zaptacié Pfize-
rowi 5,6 miliardéw ztotych za nieodebrane preparaty - szcze-
pionki na COVID. Wyrok jest nieprawomocny, ale kwota bul-
wersuje. Uda sie to obronic?

’ Mam nadzieje, ze nie bedziemy musieli
za to ptacié. To gigantyczne wyzwanie
dla prawnikéw i SPRAWA, KTORA WEJ-
DZIE DO HISTORII orzecznictwa.

Trzeba bedzie ocenic stan faktyczny i zobowigzania, jakie Pol -
ska na siebie przyjeta. Z zasady umow nalezy dotrzymywac, ale
prawo miedzynarodowe przewiduje odstepstwa w wyjatkowych
okolicznoSciach.

Owczesny premier Mateusz Morawiecki ttumaczyt w 2022
ro. w liscie do Ursuli von der Leyen, ze Polska nie moze ode-
brac¢ szczepionek ze wzgledu na ,site wyzsza", czyli wojne
w Ukrainie i koszty zwigzane z naptywem uchodzcéw. To
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najwyrazniej nie byt zbyt przekonujacy argument dla sadu
w Brukseli.

Moim zdaniem to dobry kierunek argumentacji, ktoéry na-
lezatoby jeszcze mocniej podbudowac prawnie. Poczekajmy na
ostateczne rozstrzygniecia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Chciatbym ustyszec¢ z ust premiera Donalda Tu-
ska zapewnienie: ,Nie, nigdy o tym nie wiedzieli-
Smy, nigdy nie tuszowalismy. Nie mielismy sSwia-
domosci, ze tak podle i wstretne czyny zostaty
popetnione przez naszq dziataczkRe” — mowi po-
set Konfederacji PRZEMYStAW WIPLER, nawig-
zujqgc do bulwersujqcej sprawy z udziatem Kamili
L., lokalnej dziataczki KO z Kilodzka, ktéra zo-
stata skazana na SZESC | POL ROKU WIEZIENIA
ZA NIEUDZIELENIE POMOCY CORCE, KTORA BYLA
OFIARA PRZESTEPSTW O CHARAKTERZE SEKSU-
ALNYM ze strony meza Kamili L. Kobiete uznano
rowniez winng wspotudziatu z mezem w znecaniu
sie nad zwierzetami.

66) Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

l}wu;cu

Postowie przyjeli zapowiadany przez premiera pakiet CPN,
czyli ,Ceny Paliwa Nizej". Politycy PiS-u uwazaja jednak, ze
pomyst jest spdzniony i Polacy stracili przez to ponad 2 mld zt.
Mysli pan podobnie?

MOo0j entuzjazm jest potowiczny, poniewaz kwestie VAT-u sg
odczuwalne pozytywnie wytgcznie przez obywateli. Natomiast
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same zmiany w tym podatku - przy jednoczesnym braku obnizki
akcyzy - to coS, czego nie odczuja na przyktad przedsiebiorcy, bo
oni ten VAT od paliwa i tak sobie odliczaja.

Fakt, ze nie obnizono powazniej akcyzy i ze wykonano na niej
tak maty ruch, przektada sie na zaledwie dwadzieScia kilka gro-
szy na litrze paliwa. Dzieje sie to w sytuacji, w ktorej cena paliwa
wzrosta przeciez o ponad dwa ztote. To jest wiaSciwa miara pro-
blemu. KtoS mowi: ,,OK, miatem 23 proc. VAT-u od dodatkowych
dwoch ztotych, a teraz oddam wam utameczek tego na krotki
czas’. Pytanie tylko, jak krotki?

PRZEMYSLAW WIPLER

— polityk, lobbysta, nauczyciel akademicki, urzednik panstwowy,
byty prezes Stowarzyszenia KolLiber, Fundacji Republikanskiej oraz
Stowarzyszenia ,Republikanie”. W latach 2011-2013 byt cztonkiem
PiS-u, a od 2015 r. do 2017 r. — partii KORWIiN. W wyborach

w 2023 r. uzyskat mandat poselski, kandydujac z miejsca
Konfederacji. Jest wiceprzewodniczacym sejmowej komisji Sledczej
ds. wykorzystania oprogramowania Pegasus.
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Czy pana zdaniem prezydent btyskawicznie podpisze usta-
we, by Polacy na swieta mieli taniszg benzyne?

Tak, oczywiScie. MySle, ze nie bedzie sie w ogole nad tym za-
stanawiat i podpisze. Nawet drobna ulga pozostaje ulgg i dlatego
tez my popieraliSmy te zmiany. Choc sg one niesatysfakcjonujgce,
to jednak stanowig obnizke podatkow, a nie ich podwyzke.

«Premier Tusk przebudzit sie po trzech tygodniach, po tym
jak ztupit Polakow na 2 mld zt, bo tyle Polacy zostawili na sta-
cjach benzynowych przez to, ze pan byt bezczynny tyle czasu”
— grzmiat w piatek z méwnicy sejmowej Przemystaw Czarnek.
Uwaza pan, ze bytby dobrym premierem?

" Z pewnosciq. To polityk najwyzszej
wagi. Co do zasady — NADAJE SIE NA
PREMIERA. Jest jednakR jedno ,ale” —

Przemystaw Czarnek nie bedzie premierem,

poniewaz nie ma takiej mozliwoSci, arytmetyka sejmowa mu nie
sprzyja. Chyba ze jakim$ cudem dosztoby do samodzielnych rzg-
dow Prawa i SprawiedliwoSci. Mowie to jako osoba, ktora prywat -
nie bardzo lubi Przemystawa Czarnka.

Uwazam jednak, ze po tym, w jakim stylu Jarostaw Kaczynski
namascit go na przysztego premiera, objecie przez niego tej funk-
cjijest wiaSciwie niemozliwe
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No tak, ale mégtby by¢ przeciez tacznikiem miedzy PiS-em
a Konfederacja. A moze widziatby go pan w przysztosci w sze-
regach Konfederacji?

Nie bede mu szkodzit tego rodzaju spekulacjami.

Wracajac do prezydenta, szef jego kancelarii Zbigniew
Bogucki zapowiedziat, ze prezydent nie bedzie bierny ws.
pedofilii i ztozyt projekt ustawy, ,w ktérym z jednej strony
prezydent mowi: nie zgadzam sie na przedtuzajace, tymcza-
sowe aresztowania, ale nie zgadzam sie takze na to, aby chro-
ni¢ pedofilow"”. Co pan sadzi o tej inicjatywie?

To bardzo dobry projekt. Mam nadzieje, ze szybko bedziemy
nad nim pracowac albo Ze zostanie ztozony tozsamy projekt rzg-
dowy uwzgledniajgcy stuszne uwagi prezydenta.

Wytgczenie nawet teoretycznej mozliwoSci stosowania aresztu
wobec sprawcOw pedofilii, nekrofilii czy osob bezczeszczacych
zwtokii miejsca pochowku byto btedem legislacyjnym. To btad,
ktéry popetnit minister Waldemar Zurek oraz caty rzad. W tym
momencie dopuszczenie do ochrony pedofilii i nekrofilii przed
potencjalnym aresztem to po prostu idiotyzm.

W tle jest skandaliczna sprawa pedofilii w srodowisku
Koalicji Obywatelskiej, a konkretnie dotyczy dziataczki par-
tii z Ktodzka. Sad najpierw skazat na 25 lat pozbawienia wol-
nosci — za pedofilie i zoofilie - jej bytego meza, a nastepnie na
6,5 roku wiezienia kobiete. Niektdrzy politycy pisza w serwi-
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sie X, ze temat jest wrecz przemilczany przez srodowisko KO.
Stusznie?

O tym mowili z mownicy sejmowej politycy réznych forma-
cji. Wskazywali, ze brakuje wyjaSnienia odpowiedzialnoSci za
to, czy premier Donald Tusk wiedziat o tych kwestiach.

,' Kiedy sie dowiedziat, kiedy go poinfor-
mowano, jak reagowano i CZY NIE BYLO
PROBY TUSZOWANIA tych spraw? Jest

tu wiele znakoéw zapytania.

Powinna pojawic sie jasna i klarowna wypowiedZ premiera:
,Nie wiedziatem, nie tuszowatem - ani ja, ani nikt inny z wiadz
naszej formacji”.

Premier nie kryt oburzenia i méwit w Sejmie o , oblesnej
polityce” oraz wykorzystywaniu dramatycznych przestepstw
do partyjnej walki. Dodat, ze jego stanowisko w sprawach prze-
stepstw seksualnych od lat pozostaje jednoznaczne.

Ten komentarz byt bardzo lakoniczny. Chciatbym ustyszec
zapewnienie: ,,Nie, nigdy o tym nie wiedzieliSmy, nigdy nie tu-
szowaliSmy. Nie mieliSmy SwiadomosSci, ze tak podte i wstretne
czyny zostaly popelnione przez naszg dziataczke” @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Lek poborowy

POWROT OBOWIAZKOWEJ SLUZBY WOJSKOWEJ NIE
JEST DZIS BLOKOWANY PRZEZ SPOR PIS-U Z KO.
Prawdziwa barierg jest strach przed reakcjg wyborcow Konfe-
deracji. Bo pobor to nie tylko decyzja militarna — to polityczna
detonacja.

Do wprowadzania trudnych i niezbyt popularnych decyzji
potrzeba zmniejszenia poziomu obtedu w walkach PiS-u z KO.
Ale odwieszenie powszechnego poboru do armii nie pada ofiarg
polaryzacji, ale Konfederacji. W Polsce, kraju kosynieréw i uta-
now, decydenci obchodza sie z tematem obowigzkowej stuzby
wojskowej jak z jajkiem. Ich wyborcy majg co prawda zrozni-
cowany, niepartyjny stosunek do ewentualnego przywrocenia
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obowigzku stuzby, ale kazdy ruch na tym polu wzmocni obie
Konfederacje. Bo zakrzykna: ,,prosze, uprzedzaliSmy! Ukraina,
front, wystugiwanie sie Kijowowi, prowokowanie Moskwy, nie-
szczeScie i pogwatcenie wolnoSci”,

,' Konfederacyjny patriotyzm (szczegdl-
nie Brauna) ma posmaR SZLACHECKIE)J

POLSKI Z XVIII W. Mitos¢ Ojczyzny jak
najbardziej, ale bez naruszenia mojego
wtasnego dobrostanu.

Z jednej strony styszymy zatem, gtdéwnie od wojskowych, ze
przywrocenie poboru ,,przydatoby sie”. Z drugiej styszymy, ze
Polska skutecznie rozwija dobrowolne Sciezki rozbudowy zdol-
noSci obronnych kraju, zatem dyskusja za odwieszeniem poboru
»jest przedwczesna”. Oby nie byta na koniec ,,sp6zniona”,

Niemiecka pobudka antywojskowa
W Niemczech, podobnie jak w Polsce, zawieszono powszechny
pobor kilkanaScie lat temu (w 2011 1.). I, podobnie jak w Polsce,
zaczeto w ostatnich miesigcach mowic o potrzebie zmiany tej
decyzji.

NapasSc¢ Rosji na Ukraine zmotywowata niektorych bardziej
zapobiegliwych do ztozenia wniosku ,,O odmowe stuzby woj-
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skowej”. Od poczatku wojny rosyjsko-ukrainskiej do konca 2025
r. ztozono w Niemczech 3,5 tys. wnioskow. A tylko w styczniu
ilutym 2026 r. ztozono juz 2 tys. Dyskusja, jak to w Niemczech,
gtadka, petna deliberacji i miekkiego ,,nalezatoby rozwazyc”, Wy-
starczyt jednak lekki bodziec, by nastgpita pobudka. Pobudka
antywojskowa.

Dyskusja na temat koniecznoSci uzupetnienia dobrowolnego
naboru do armii obowigzkowa stuzbg wojskowg alarmuje wiecej
0sOb, niz sama wojna... Ciekawy to prognostyk dla polskiej de-
baty nad powszechnym poborem.

Wieksza tolerancja na upokarzanie
W rozwazaniach nad obowigzkowg stuzbg wojskowa tatwo wpas¢
w starcze gderanie. Ze mtodzi juz nie tacy, jak kiedys, ze wygod-
nictwo, no i ze ,,u nas w kraju”, wojsko jest tak (nomen omen)
dziadowskie. Tyle ze w tym gderaniu mato jest prawdy. Wojsko
jest niezte, z komunistycznym nieporownywalne. Wielu mtodych
(tylko?) ludzi lubi wygode i c6z w tym dziwnego? Albo nowego?
Zasadnicza stuzba wojskowa w PRL-u byta dalece mniej
ludzka, niz jest dzisiaj, ale tez, faktycznie, wieksza byta toleran-
cja mtodych organizmow na upokarzanie i dreczenie. SzliSmy do
wojska nie z kurortow w Szwajcarii, ale ze szkot i zaktadow pracy
komunistycznej, co do zasady chamsko traktujgcych wszelkich
podwitadnych. O ile kto$ naprawde nie miat pecha i nie trafit na
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zwyrodnialcow (na ogdt — kolegdw z poboru, a nie zawodowcow),
dawat rade.

Moze dzisiejszy 20-1atek jest bardziej wrazliwy niz ten sprzed
dekad. Jednak spora liczba chetnych do dobrowolnej rezerwy, do
Wojsk Obrony Terytorialnej, na intensywne, jednomiesieczne
szkolenia pokazuje, ze ,,pokolenie ptatkow Sniegu” jest w stanie
natozy¢ mundur - i nawet czesto chce.

DalibySmy rade odwieszeniu poboru. Decydentoéw paralizuje
po prostu lek przez konfederacyjnym anarchizmem. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Przez niektérych katolikow sq stuchani z wiekszg
uwagq niz biskupi.

Takze Watykanu, ktéry niedawno ostrzegi wier-
nych przed ich nadmiernymi wptywami. ,Wprost”
przygotowat pierwszy w Polsce ranking katolickich
influencerow.

%’ Tekst:
) I"\\S WIECE)J

ntnternet to dziS dla KoSciota najwieksza ambona. W dodatku

wejS¢ moze na nig kazdy, kogo ludzie chcg stuchacé - niezalez-

nie od tego, czy ma studia teologiczne i predyspozycje moralne,
nie moéwigc juz o Swieceniach kaptanskich. Zaczeto to wzbudzac
powazne zaniepokojenie Watykanu.

Przed niespelna miesigcem pierwszy raz w historii KoSciota
na temat influencerow wypowiedziat sie kard. Victor Manuel
Fernandez, prefekt Dykasterii Nauki Wiary. — Blogerzy i influ-
encerzy internetowi coraz czeSciej przypisujg sobie autorytet
teologiczny, ktorego w rzeczywistoSci nie posiadajg — ostrzegt,
otwierajgc posiedzenie plenarne dykasterii. — Na niezliczonych
blogach i w mediach spotecznoSciowych pojawiajg sie opinie oraz
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osady formutowane tak, jakby autorzy przemawiali ,,ex cathedra”,
z roszczeniem do nieomylnej prawdy - dodat.

Takze w Polsce influencerzy zacze-
li

. Niedawno jeden z nich zostat
oskarzony o naduzycia seksualne.

Dziatania innego specjalna komisja teologiczna ocenita jako
noszgce znamiona sekciarstwa.

Kim s3 polscy katoinfluencerzy? W rankingu ,,Wprost” po-
dzieliliSmy ich na trzy kategorie: ,,najpopularniejsi”, ,,najbardziej
kontrowersyjni” i ,,najbardziej wartoSciowi”. Ci ostatni dostar-
czajq treSci, ktore poszerzaja duchowe horyzonty, choC nie zawsze
uzyskuja rekordowe zasiegi.
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Langusta na palmie

— Gtosi¢ wszystkim, wszedzie i na wszystkie sposoby - to do-
minikanskie zawotanie sprawito, ze oprocz realu wylgdowatem
rowniez w sieci ze Stowem Bozym. A Ze YouTube to najwieksza

ambona Swiata, wiec wlaztem na nig i nie zejde, az do wszyst-

»WPROST” NR 14 6 KWIETNIA 2026 47


https://www.wprost.pl/

WPIost

kich dotrze Dobra Nowina. No chyba, ze wczeSniej bedzie koniec
Swiata — deklaruje w internecie o.Adam Szustak, niewatpliwie
numer jeden wSrod katolickich influenceréw w Polsce. ,,Lan-
gusta na palmie”, internetowa platforma dominikanina, ma dzis
blisko milion subskrybentow, a od powstania przed ponad 13 laty
zanotowata juz 650 mln. odtworzen.

Socjologowie Barbara Thériault z Uniwersytetu w Montrealu
i Konrad Pedziwiatr z Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie
postanowili zbadac jego fenomen. ,,Podczas nagrania pije kawe
ije Smieciowe jedzenie, zartujgc ze swojej wagi. Wyglada jak facet
z sgsiedztwa — ma brode i ogolong gtowe, nosi dzinsy i trampki,
chodzi w bluzach z kapturem. Z duzg pewnoScig mowi widzom,
jak majg sobie radzi¢ w relacjach. Czyni wyjatkowym to, co zwy-
czajne” — napisali.

48-letni zakonnik twierdzi, ze — bedac juz ksiedzem - przezyt
nawrocenie w trakcie modlitwy charyzmatycznej. Od tej pory
coraz trudniej mu sie byto zmieSci¢ w klasycznych regutach
klasztornych - dlatego obecnie ma statut tzw. wedrownego ka-
znodziei. W praktyce oznacza to, ze nie ma przypisanej parafii
czy wspolnoty, lecz jezdzi po catej Polsce, gloszgc rekolekcje czy
organizujgc spotkania nieraz dla kilku tysiecy osob. W sieci ko-
mentuje Biblie, ale tez np. poleca ksigzki czy recenzuje filmy.

Fenomen tworcy ,,Langusty na palmie” ma takze charakter
finansowy — wg. ,,Tygodnika Powszechnego” o. Szustak do ubie-
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gtego roku zbierat na swojg dziatalnoS¢ 51 tys. z miesiecznie -
w sumie przez wszystkie lata dziatalnoSci ponad 5 min zt. W tej
chwili dominikanin przeniost zbiorki na prywatna platforme
prowadzong przez wspotpracownikow. Prowadzi tez sklep inter-
netowy, w ktorym mozna kupic jego ksigzki, ale tez audiobooki
czy bluzy.

Przemawia raczej do ludzi wyksztatconych, a przynajmnie;j
z pewnym obyciem religijnym.

Broni

, ale robi to bez zadecia, lek-
kim jezykiem, z poczuciem humoru.
Przez to sprawia wrazenie ,nowocze-
snego ksiedza’.

Od lat odmawia wywiadow tradycyjnym mediom. Gdy raz
zrobit wyjatek, na tyle mocno skrytykowat biskupow, ze zostat
wezwany na dywanik przez przewodniczgcego Episkopatu, kto-
rego zreszta przeprosit.

Bywa krytykowany za autorytarny ton wypowiedzi (np. na
tematy LGBT+ czy kwestie psychologiczne), cho¢ ostatnio niu-
ansuje przekaz i wypowiada swe sgdy w mniej zdecydowany
Sposob.
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2.
Ksigdz z osiedla

Salwatorianin. Od kilku lat podbija internet jako ,,Ksigdz z osiedla’;
ostatnio zastynat jako uczestnik nowej edycji programu TVN ,,The
Traitors. Zdrajcy”. Jego kanat na platformie YouTube subskrybuje
ponad 80 tys. 0sob, a blisko 200 tys. obserwuje go na TikToku. La-
tem 2024 r. w Warszawie nad Wistg otworzyt bezalkoholowg klu-
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bokawiarnie ,,Cyrk Motyli”, w ktorej nie byto cennika — za wszystko
ptacito sie ,,co taska” Po sezonie kawiarnia zostata przeniesiona
do lokalu w centrum stolicy, w ktorym podobno miata kiedys sie-
dzibe agencja towarzyska. Zeby pozyskaé finansowanie na swa
dziatalnos¢, ks. Gtowcezynski zatozyt konto na popularnej plat -
formie spotecznoSciowej wykorzystywanej do rozpowszechniania
filmow erotycznych. On, oczywiScie, miat zamiar zamieszczac na
niej treSci ewangelizacyjne, jednak pod wptywem krytyki zlikwi-
dowat swoj profil. — Pan Jezus chodzit do celnikéw, do grzeszni-
kow i do prostytutek. Chodzit do miejsc kojarzonych z grzechem,
gdzie wspolczesni mu ,,porzadni Zydzi” chodzié nie chcieli. Dla-
tego ja chce, tak jak On, wchodzi¢ w takie miejsca, ktore sie ko-
jarzg z grzechem, i tam o Nim mowic — wyjasniat swoje intencje.

Generalnie ,,Ksigdz z osiedla” tgczy wspotczesny jezyk i no-
woczesne Srodki przekazu z wiernosScig konserwatywnemu
nauczaniu KoSciota. W jego filmikach nie ma teologicznej ani in-
telektualnej gtebi, czuc za to zarliwoS¢ ewangelizatora. Deklaruje
otwartoS¢ wobec 0sob LGBT+, ale w filmach w manipulatorski
sposob postuguje sie stereotypami i fake newsami dotyczgcymi
teczowej spotecznosci. Jest pewnym paradoksem, ze w czerwcu
dostat od wiadz zakonnych upomnienie i chwilowy zakaz dzia-
talnoSci medialnej z powodu wypowiedzi, ktora rzekomo w nie-
wystarczajgco ostry sposob potepiata aborcje. Ksigdz przyjat kare
i przyznat, ze ,,ma tendencje do uproszczen”.
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3.
Ksigdz z Tik Toka

Kosciol? jaki to
grzech jest?

IDZ PRZEZ ZYCIE KU ZBAWIENIU

D> 150.5K

B URyUkoiwlka pAUHNAGUISTTO
Y Gluple pytanie ale
| czy spowiedz online

jest mozliwa ?

Kazdy kosciot przed,
Swietami

k

~'Ja czekam na cieble | jestemsia

D> 30.9K

(i L 1o nle mam sensu ale ok,
A gdy w mattenstwie nie
mam midodel | np ktos 2

maktenstven jest bity iub
torturewany peyehicanle
praez druga osoba

UCZTA PRZED
SNIADANIEM
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— Jezus pragnatby przekazywac Dobrg Nowine wszelkimi mozli-
wymi kanatami. Ma dzi$§ TikToka, dodaje zdjecia na Instagrama,
vloguje — powiedziat w jednym z wywiadow ks. Sebastian Piecur.
Nazywany ,,Ksiedzem z Tik Toka’, na pierwszy rzut oka wydaje
sie bardzo typowym polskim ksiedzem. Pochodzi z wiejskiego
domu na Podkarpaciu, rodzina byta religijna, starszy brat wstg-
pit do seminarium, gdy on szedt do komunii. Dzi$ jest katecheta
i wikariuszem w Lancucie. Jako mtody ksigdz w wiejskiej parafii
w JaSliskach zaczat nagrywac kazania i wrzucac je do internetu.
- W tamtym czasie coraz bardziej zaczatem rozumiec, ze internet
jest przestrzenig, ktorg nalezy zagospodarowac przez gltoszenie
stowa Bozego i treSci ewangelizacyjnych — wspominat po latach.

Pandemia i zdalne nauczanie zainspi-
rowato go do tworzenia

)

Rtérzy w koricu namowili go na zatoze-
nie Tik Toka.

DziS Sledzi go milion subskrybentow. — Do tej pory nie
moge w to uwierzy¢ i jest to dla mnie wyrazny dowod na to, ze jest
w tym ,,Bozy palec” - deklaruje ksigdz.

Kilkunastosekundowe filmiki nagrywa, wykonujgc charak-
terystyczne gesty potaczone z trendowg muzyka. Publikowane
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przez niego tresci sg proste, zeby nie powiedzie¢ banalne, i skie-
rowane sg gtownie do mtodziezy. Raczej mato zorientowanej
w tematyce religijnej. Czy przed posypaniem gitowy w Popielec
trzeba iS¢ do spowiedzi? Czy ksigdz musi poSwieci¢ nowy dom?
Czy leczenie sie u znachora i korzystanie z wahadetka to grzech?
Mimo to ks. Piecur zyskuje coraz wieksza popularnos¢, co czego
zapewne przyczynia sie jego ciepte i sympatyczne podejsScie do
odbiorcow. W ostatnich latach wydaje tez religijne ksigzki dla
mtodziezy, a jedna z nich nosi tytut ,, TikTokowe Q&A”.

4.

Youtuber, tworca materiatow (w tym wywiadow) wideo o kulturze,
sztuce, KoSciele i sprawach spotecznych. Na Instagramie ma 16
tys. followersow, a w serwisie YouTube 120 tys. subskrybentow.
W jego materiatach na prozno by szukac katastroficznych wizji
wspoOlczesnoSci czy ostrzezen przed zepsutym Swiatem czy kryzy-
sem KoSciota. — Nawet gdybySmy mieli stac sie matg wspodlnota:
mata, ale wierng, to Pan Bog bedzie nad nami czuwat — powiedziat
o przyszioSci chrzeScijanstwa w jednym z wywiadow. Ostrzega
przed przyjmowaniem przez katolikow mentalnoSci oblezonej
twierdzy. Wywazonym i ortodoksyjnym treSciom zdarza mu sie
nadawac clickbitowe tytuty, jak chocby ten o Sw. Jozefie: ,,PoSlubit
13-letnig dziewczyne, a potem chciat wyrzucic jg z domu”,
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Sam o sobie mowi, ze przed laty prowadzit hedonistyczne zy-
cie i zmagat sie z uzaleznieniami. Nawrocit sie m.in. pod wpty-
wem spowiedzi. Poglady ma raczej konserwatywne, ale stara sie
nie narzucac ich innym. - Jako katolik nie chce, zeby ktokolwiek
byt zmuszany w szkole czy gdziekolwiek do modlitwy. Ale row-
nie stanowczo nie chce, zeby mnie lub moje dzieci zmuszano
do przyjmowania idei, wediug ktorych istnieje kilkadziesigt
pici - zadeklarowat niedawno w mediach spotecznoSciowych.

4.

Tworca kanatu Sowinsky

Z wyksztatcenia logistyk, absolwent Akademii Obrony Narodo-
wej. Opowiada, ze w zyciu dat sie uwieS¢ alkoholowi, narkoty-
kom, pornografii i przemocy, ale Bog sie o niego upominat, m.in.
w snach. W 2014 r. Krzysztof Sowinski sie wyspowiadat i przezyt
nawrocenie. — Efektem spowiedzi byt catkowity brak checi do
picia alkoholu czy brania narkotykow. Bog mnie uwolnit z tych
rzeczy. Wstgpitem do wspolnoty i zaczatem na nowo zycie sakra-
mentalne - opowiada o sobie.

Zwiazat sie z katolickim ruchem charyzmatycznym, co pocigga
za sobg tzw. gltoszenie Swiadectw. Oznacza to publiczne opowia-
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danie o swoim nawrdceniu. Swiadectwa Krzysztofa cieszyly sie na
tyle duza popularnoScig, ze w 2017 r. podjat on decyzje, ze chce
zyC z ewangelizowania innych. Skonczyt teologie i wraz z zong
Maja zatozyt Fundacje Sowinsky.
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Obecnie jest jednym z najpopularniejszych chrzescijanskich
tworcow internetowych w Polsce.

Na co dzien odwiedza szkoty, zakia-
dy karne, osrodRi terapii uzaleznien,
wspdlnoty, parafie i r6zne wydarzenia
ewangelizacyjne. Jest tez

muzyRki
rockowej

i alternatywnej, autorem tekstow i piosenek, a takze artyku-
tow do prasy. Tworzy tez podcasty, do ktorych zaprasza gosci. Na
kanale muzycznym publikuje utwory religijne, ale tez tzw. sety
religijne. - Wierzymy, ze takze poprzez internet Pan Bog moze
dotykac ludzi i zmieniac ich zycie — deklaruje.
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Jeden z najpopularniejszych katolickich tworcow interne-
towych w Polsce pod koniec lutego ogtosit, ze zawiesza swojg
dziatalnoSc. Dla stworzonej przez niego spotecznoSci musiat to
by¢ szok (prawie 650 tys. subskrybentow na YouTube, 0,5 min
na Facebooku, 260 tys. na TikToku i 100 tys. na Instagramie).
Powodem najbardziej spektakularnego upadku w katolickim
internecie w Polsce jest dochodzenie, jakie w jego sprawie pro-
wadzi archidiecezja wroctawska. W grudniu ub. roku metro-
polita wroctawski powotat komisje majacg wyjasSni¢ kwestie
domniemanych naduzy¢, jakich ks. Teodor Sawielewicz miat sie
dopusci¢ wobec kobiety poddanej jego internetowemu kierow-
nictwu duchowemu. Wedtug niej, rozmowy nabieraty intymnego
charakterui dotyczyty kwestii seksualnosci.

— Nalegal, zebym

W miejsce intymne. Potem pytat, czy
miatam speinienie — ujawnita kobieta
W prasie.

Jak ujawnity pod koniec marca media, zarzutow pod adresem
ksiedza moze by¢ wiecej. Do komisji powotanej przez kurie zgta-
szajgq sie bowiem kolejne kobiety.

Zatozona przez ks. Sawielewicza Fundacja TeoBankologia i jej
internetowa dziatalnoS¢ ma by¢ jednak kontynuowana. Sam jej
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zatozyciel pochodzi z matej wsi pod Zgorzelcem, jako nastolatek
byt Swietnie sie zapowiadajgcym biegaczem. 2 kwietnia 2005 1.
dowiedziat sie od lekarzy, ze ma zwyrodnienie kolana, w zwigzku
z Czym powinien sie pozegnac ze sportem. Tego samego dnia
zmart Jan Pawel I, co ks. Sawielewicz odebrat jako znak. Poszed1
na terapie, zostat ksiedzem. Jako mtody duchowny zatozyt fan-
page ,,TeoBankologia”, na ktorym odpowiadat na zadawane przez
internautow pytania dotyczgce wiary. P6Zniej zaczgt transmito-
wac krotkie modlitwy. Gdy wybuchta pandemia, liczba follower-
sOw na fanpage’u oraz kanale YouTube lawinowo urosta.

Z czasem TeoBankologia bardzo sie sprofesjonalizowata.
Ksigdz powotat m.in. fundacje o tej samej nazwie i zatrudnit spe-
cjalistow od marketingu. DziS to juz nie tylko modlitwa online,
ktorg obecnie prowadzi tgcznie juz kilkunastu kaptanow i siostr
zakonnych, ale takze inicjatywy ewangelizacyjne, takie jak akcja
,CzyScimy CzySciec” czy ,,Godzina Laski”, w ktore angazuje sie
po kilkadziesiat tysiecy osob.
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25-letnia Natalia RuS§, znana jako katolicka influencerka ,,Najjjka”,
wypowiada sie gtownie na tematy seksu i aborcji. Sama przed-
stawia sie jako ,,kobieta, ktora zyje w czystoSci do Slubu i promuje
w mediach bycie dziewicq”, Niestety, ze wzgledu na niektore tresci,
bywa okreSlana jako katolicka ,,patoinfluencerka’”. Wojne w Ukra-
inie uwaza za stuszng kare natozong przez Boga na grzeszng ludz-
koS¢. — Teraz jest Sodoma i Gomora, panuje kolorowoSs¢, aborcja,
in vitro, wspotzycie przedmatzenskie. Wojna oczyszcza i zawsze
coS jest po coS — wyjaSnia. - Mowie, co grzechem jest, a co nie
jest, a bardzo wielu katolikow wybiera sobie, co jest dla nich dobre
i ktore przykazania beda lekcewazy¢ — wyjasnita w sieci. Problem
w tym, ze w jej oczach o grzech otrzec sie jest bardzo tatwo. - No-
szenie koszulek bez stanika pod spodem jest bardzo prowokujacym
widokiem. I tu chodzi mi o prowokacje do grzechu - poucza.

Gdy uznata, ze zniszczenie przez posta Grzegorza Brauna
chanukowego Swiecznika w Sejmie bylo obrong katolikow, jej
komentarzami zainteresowat sie OSrodek Monitorowania Zacho-
wan Rasistowskich i Ksenofobicznych, ktory ztozyt w jej sprawie
zawiadomienie do prokuratury. Poczatkowo sad ja uniewinnit,
ale obecnie w wyniku apelacji sprawa zostata skierowana do po-
nownego rozpatrzenia.

Mimo kontrowersji (a moze wtaSnie dzieki nim) na Instagramie
obserwuje jg ponad 49,5 tys. internautow, a na TikToku ponad
500 tys.
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,Mam doS¢ tej lewackiej ideologii wpychanej do giow nawet
w KoSciele. Marze, by Polacy masowo odrzucili betkot otwar-
tych granic, zielonej energii czy antykultury gender i woke. Je-
stem gotow dosta¢ nawet kary koScielne za gtoszenie tej prawdy.
Trudno. Ale rozumu sie nie wypre” — napisat niedawno na por-
talu X ks. Daniel Wachowiak, ulubiony inluencer polskiej pra-
wicy. Obecnie ma ponad 54 tys. obserwujacych na X oraz ponad
53 tys. subskrybentow na YouTube. Od kilku lat w mediach spo-
tecznoSciowych proboszcz z Koziegtowdw wystepuje przeciwko
spotecznoSci LGBT+, liberatom, wspiera za to ruch antyszcze-
pionkowy. ,,Nagonka na niezaszczepionych nie ma zadnego me-
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dycznego, naukowego i teologicznego uzasadnienia. Jest nowa
formg przeSladowania ludzi” - pisat w reakcji na obostrzenia
pandemiczne.

Duchowny otwarcie dystansuje sie tez
od pomocy migrantom, sugerujqc, ze
muzutmanoéw

niz wspierac.

Krytykowatl wywieszanie ukrainskich flag na ulicach polskich
miast, a nawet... stosowanie formy ,,w Ukrainie” zamiast rzekomo
bardziej patriotycznej ,,na Ukrainie”,

Jego aktywnoS¢ w mediach spotecznoSciowych nasilita sie,
gdy zaniepokojony radykalnymi wypowiedziami ksiedza abp.
Stanistaw Gadecki ,,zestal” go z Poznania do wiejskiej parafii
w Puszczy Noteckiej. Po czterech latach duchowny dostat wiasng
parafie pod Poznaniem, gdzie pracuje do dziS. Czasowy zakaz
wypowiedzi w mediach spotecznosSciowych ks. Wachowiak dostat
tylko raz — gdy zaprotestowat przeciwko planom pochowku abp
Juliusza Paetza w katedrze poznanskie;j.
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Zatozyciel Wojownikow Maryi, twérca kanatu Ke-
charitomene
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Kecharitomene, oficjalny kanat na YouTube ks. Dominika
Chmielewskiego, ma 172 tys. subskrybentow, jednak trzeba
zaznaczyc, ze internetowa dziatalnosc¢ ksiedza (w tej chwili
zawieszona) jest jedynie czeScig jego aktywnoSci duszpaster-
skiej.

Pochodzacy z Bydgoszczy duchowny znany jest z posiadania
czarnego pasa karate i tego, ze w 2018 r. zatozyt ruch ,,Wojow-
nicy Maryi”. Ze wspolnotg zwigzanych jest obecnie kilka tysiecy
mezczyzn (w tym m.in. aktor Michat Koterski). Poza Polska ruch
dziata tez w Niemczech, Francji, Belgii, Austrii i USA. Wojownicy
stanowig probe stworzenia wzorca meskiej duchowosci nawig-
zujacej do elementow militarnych i wartoSci takich jak mestwo
i walecznosSc¢.

Wedtug teologow afiliowanych przy Epi-
skopacie Polski, ktérzy badali wspdl-
note, jej cztonkowie sq

zatozycielowli, co
zakrawa na sekciarstwo.

SpecjaliSci nie rekomendowali jednak biskupom likwidacji
ruchu, gdyz uznali, ze mogtoby to ,,doprowadzi¢ do jawnej schi-
zmy ze strony kilku tysiecy gorliwych mezczyzn, a poSrednio
(poprzez ich rodziny) kilkunastu tysiecy wiernych”,
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Teologowie i publicySci katolicey od lat krytykujg ks. Chmie-
lewskiego. Jego wypowiedziom zarzucajq niezgodnoSc¢ z naucza-
niem KoSciota, m.in. sktonnoS¢ do przeceniania roli szatana
w Swiecie. Krytykuja jego poglady dotyczace opetania i grzechu,
a takze kontrowersyjne wypowiedzi na temat kobiet, seksual-
nosScii chorob psychicznych. Zarzucajg, ze promuje religijnoSc
opartg na strachu i kontroli. Z tych powodoéw juz kilka lat temu
dwie diecezje: katowicka i biatostocka zakazaty zapraszania ks.
Chmielewskiego na rekolekcje. W 2023 r. ks. Chmielewski zostat
odsuniety od funkcji moderatora ruchu, jednak zachowat czesc
swoich wptywow.

P61 roku temu ,,Gazeta Wyborcza” ujawnita, ze do zakonu sa-
lezjanow wptyneta skarga kobiety, ktorg duchowny miat uwiesc.
— Zamiast zaprowadzi¢ mnie do Jezusa, zaprowadzit mnie do
t6zka — wyznata kobieta. Sprawa trafita nawet do prokuratury,
ktora jednak uznata, ze kobieta zgodzita sie na relacje dobrowol -
nie i nie ma mowy o przestepstwie. Jednak wedtug kwartalnika
,Wiez” skarg na seksualne zachowania ks. Chmielewskiego wo-
bec kobiet byto wiecej i wptywaty one do salezjanow od kilku lat.
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Dawniej ,Hipster katoliczka”, obecnie autorka ka-
natu ,Tez Odchodze”

a.mef'ykar'lskiego ruchu kobiet tc
nie ,jak zdobyé prawa?” ale

—

A czyz ja nie jestem kobietq?"

PROSTHINR 1418 UG prZypiSane Sojourner Truth, byte]
A niewolnicy i jednej z najstynniejszych XIX-
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PopularnosSc¢ zdobyta kilkanaScie lat temu jako autorka bloga
, Hipster katoliczka”. Jej misjg byto pokazywanie, ze przynalez-
noS¢ do KoSciota moze iS¢ w parze z byciem nowoczesng, mtoda
osobg. — Jestem osobg wierzacg w to, ze Chrystus zmartwych-
wstat. JednoczeSnie lubie muzyke alternatywng, mode, design,
dobrg jakoS¢ wszystkiego — mowita o sobie. Swojg blogerska
i youtuberska dziatalnoSc okreSlata mianem nowoczesnej ewan-
gelizacji. — Czuje misje. O katolicyzmie pisze w sposob przy-
stepny, modny, hipsterski. W ten sposob przekazuje podstawy
wiary ireligii - ttumaczyta.

W 2019 1. odeszta z KoSciota, ujawnita tez, ze jest ofiarg mo-
lestowania seksualnego ze strony ksiedza. Rok pozniej — na fali
Strajkow Kobiet — poparta prawo kobiet do aborcji. Wspottwo-
rzyta internetowg akcje #tezodchodze, w ramach ktorej uczest -
nicy dzielili sie swoimi trudnymi doSwiadczeniami z KoSciotem,
w tym zwigzanymi z apostazjg. W lipcu 2024 r. urodzita dziecko
z in vitro. Nadal dziata w internecie, ale zdecydowata, ze temat
religii bedzie teraz omijata szerokim tukiem. DziS na jej kanale
YouTube i Instagramie mozna znalez¢ luzne vlogi poSwiecone
m.in. ksigzkom i psychoterapii, jest tez autorka podcastu ,, Tez
Odchodze”,
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Kanat o Biblii i starozytnym swiecie na YouTube

g Marcin Majewski - kim jestem?
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Wybitny profesor biblistyki na Uniwersytecie Papieskim Jana
Pawta II i wyktadowca akademicki na Uniwersytecie Jagiellon-
skim w Krakowie, a takze youtuber i bodaj najpopularniejszy
popularyzator wiedzy biblijnej w Polsce.

Skutecznie tqczy

m.in. prowadzi
oficjalny projekt przektadu starozytnych
tekstow napisanych w pismie klinowym,

ktore jeszcze nigdy nie byty ttumaczone na jezyki wspotczesne.

Twierdzi, ze swoje umiejetnosci docierania do réznych odbior-
cow zawdziecza specyficznemu jak na bibliste doSwiadczeniu.
W wieku nastoletnim byt dosy¢ daleko od KoSciota, fascynowata
go muzyka, sport i matematyka. — Az spotkanie ze Stowem Pism
Swietych Izraela przerodzito ciekawoSc w zyciowa pasje do tekstu,
jezyka i historii. Ta perspektywa ,,0d zewnatrz do Srodka” po-
zwala dzi§ rozmawiac zarowno z wierzgcymi, jak i poszukujgcymi,
bez uproszczen, ale z empatig i rzetelnoScig — deklaruje

Na swym kanale na Youtube i Spotify odpowiada m.in. na
pytania: kto i w jakim celu napisat Biblie? Jak odkrycia arche-
ologiczne zmieniajg naszg wiedze o Swiecie? Czym sg Ewangelie
kanoniczne i Ewangelie apokryficzne? - i wiele innych.
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,Piec lat temu wyruszytem w nieznane. Zostawitem za sobg sta-
nowisko redaktora naczelnego duzego katolickiego portalu. To
nie byto tatwe. Wiadomo, ze pracowat we mnie lek o to czy i jak
sobie poradze” - napisat niedawno na swoim blogu Piotr Zytka.
To wtaSnie w 2021 r. stworzyt podcast ,,Stucha¢, zeby ustyszec”,
do ktorego zaprasza katolikow, ktorym z KoSciotem nie zawsze po
drodze. WSrod gosci byt eks-jezuita, ktory ujawnit, ze jest gejem;
transpiciowy zatozyciel organizacji chrzeScijan LGBT+ ,,Wiara
i Tecza” czy organizatorka protestow pod gdanska kurig.

Zytka pozostaje lojalnym synem Kosciola, jednak nie ukrywa
krytycyzmu w stosunku do instytucji. Sam sie na niej sparzyt,
cho¢ diugo byt z nig oficjalnie zwigzany. Jeszcze jako student
trafit na staz do powstajgcego wtasnie jezuickiego portalu Deon.
pl, p6zniej zostat jego redaktorem naczelnym. W 2014 r. otrzymat
afiliowang przy Episkopacie Polski dziennikarska nagrode ,,Slad”
im. biskupa Jana Chrapka. Rok p6zniej wraz z ks. Janem Kaczkow-
skim napisat gtosna ksiazke ,,Zycie na petnej petardzie”. W 2016
r. wraz z grupa znajomych zainicjowat ruch ,,Zupa na Plantach”
wspierajacy osoby doSwiadczajace bezdomnoSci. W 2021 1., po
konflikcie z jezuitami, odszedt z Deonu i od tej pory dziata samo-
dzielnie, gtdwnie w sieci. — Nawet jeSli moje materiaty nie bijg
rekordow zasiegowych, to warto je tworzyc — deklaruje.
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Doktor teologii fundamentalnej, cztonkini Stowarzyszenia Teolo-
gow Fundamentalnych w Polsce. Od kilku lat prowadzi w interne-
cie autorski program ,,Reportaz z wycinkow Swiata”, Jest autorka
gtoSnych ksigzek na bolesne tematy polskiego katolicyzmu: ,,Na-
wet jeSli umre w drodze. Twarzg w twarz z uchodzcami’; ,,Siostry.
O naduzyciach w zenskich klasztorach” oraz ,,Potamany celibat”’,
Laureatka Nagrody Dziennikarskiej ,,Slad” im. bp. Jana Chrapka,
inicjatorka ,,Pielgrzymki z obrzezy KoSciota” na Jasna Gore, w kto-
rej uczestniczyty m.in. osoby po rozwodzie czy LGBT+.

Cho¢ dr Biatkowska zachowuje lojal-
nos¢ wobec nauki Kosciota, zdarza sie
jej

dotyczqce takich zagadnien jak celibat
duchownych czy naturalne metody anty-
koncepcji.

Do kwietnia 2025 r. byta dziennikarksg ,,Przewodnika Kato-
lickiego”, najstarszego katolickiego pisma w Polsce. Jednak - ze
wzgledu na sktonnoS¢ do zajmowania sie niewygodnymi tematami
— po 18 latach stracita prace. ,,W Poznaniu zwyciezyt najwazniejszy
Swiety KoSciota w Polsce — Swiety spokdj. W tej perspektywie samo
stawianie znakow zapytania to sianie niepokoju” - skomento-
wat tamta decyzje Zbigniew Nosowski, redaktor naczelny ,,Wiezi”,
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Kanat YouTube ,Prawie moraty”

»WPROST” NR 14 6 KWIETNIA 2026



https://www.wprost.pl/

WPIost

Doktor teologii moralnej, wyktadowczyni Akademii Katolickiej
w Warszawie, specjalizujgca sie m.in. w teologii matzenstwairo-
dziny oraz zagadnieniach nowego ateizmu. Na kanale YouTube
,Prawie moraty” w przystepny sposob dzieli sie nauczaniem
KoSciota i wiarg, zwtaszcza w zakresie moralnosSci katolickie;j.
Sama pisze, ze jej media spotecznoSciowe majg by¢ przestrzenig,
w ktorej poruszane sg tematy dotyczace szeroko pojetej moral -
noSci z intencja gtebokiego szacunku dla innych ludzi, pogladow
ireligii. — ,,Prawie moraty” prawi teolog. Idealnie, jeSli zachecaja
do myslenia; dobrze, jeSli nie zniechecajg do Swiata — deklaruje.

Dr Rujner jest tez cztonkinig zespotu aplikacji do medytac;ji
i modlitwy ,,Hallow App” w Polsce.

Sama o sobie mowi, ze
,Wszystkiego, co najlepsze,
i wszystRiego, co najgorsze’.

Pottora roku temu na Ogolnopolskim Kongresie Nowej Ewan-
gelizacji w Tarnowie zaproponowata osiem nowych btogosta-
wienstw, zaczynajacych sie od stow: ,,Btogostawieni, ktorzy nie
straszg Bogiem/ Btogostawieni, ktorzy stysza skrzywdzonych
i przywracaja im gtos”.
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Kanat ,Sercem stuchajgca’

Siostra Anna Maria Pudetko jest apostolinkg. Jest tez osobowo-
Scig medialng i psychopedagozkg. Ma swoja strone internetowg
,Pudetko Ani”, profil na Instagramie, a takze kanat ja YouTube
,Sercem stuchajaca”, na ktorym umieszcza komentarze do Pisma
Swietego. Prowadzi tez rekolekcje, wyktady, szkolenia i warsz-
taty rozwojowe. — Maryja jest dla mnie najwspanialszg Matkg,
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Przyjaciotka, Inspiratorkg, Influencerkg! Jej oddatam sie bez-
granicznie — deklaruje.

Ukonczyta Uniwersytet Salezjanski w Rzymie, Akademie
Ignatianum w Krakowie i Papieski Wydziat Teologiczny w War-
szawie. Jej rodzona siostra Judyta Pudetko (doktor biblistyki) tez
jest zakonnicg, tyle ze nalezy do innego zgromadzenia. Obu zda-
rza sie razem prowadziC rekolekcje i wydawac ksigzki ,,Obydwie
stworzyty w KoSciele marke” — napisat o nich katolicki tygodnik
,ldziemy”,

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Scenariusz ,zeskrobywania azbestu” w nawet nie-
dalekiej przysztosci trzeba bardzo powaznie roz-
wazyc.

, ktorej bez
niej bySmy nie uzyskali. Ale nie ma tez zadnych
podstaw do tego, zeby wierzy¢ w optymistyczne
zakonczenie tej historii.

Tekst:

["\\S WIECE)J

1900 roku Ludwig Hatschek ztozyt wniosek paten-
towy dla nowego materiatu, ztozonego z mieszaniny
cementu portlandzkiego i wiokien azbestowych. Ma-

teriat ten byt wynikiem jego dtugotrwatych poszukiwan i ekspe-
rymentow. Ognioodporny i wytrzymaty w niskich temperaturach,
do tego lekkii elastyczny, nowy material nadawat sie perfekcyjnie
przede wszystkim do pokryé¢ dachowych, nie obcigzajgc kon-
strukeji, a jednoczeSnie majgc wszelkie zalety konkurencyjnych
materiatow. A wiaSciwie: nie majacy konkurencji. Hatschek na-
zwat swoje odkrycie ,,eternitem”, od tacinskiego stowa ,,aeternus’;
czyli wieczny.

+~WPROST” NR 14 6 KWIETNIA 2026 85


https://www.wprost.pl/profil/68089/olgierd-sroczynski.html
https://www.wprost.pl/

WPIost

Tak rozpoczeta sie trwajgca kilkadzie-
siqt lat kRariera jednej z

w hi-
storil.

Eternit ktadziono przede wszystkim na dachy, ale tez wyko-
nywano z niego rury, izolacje przeciwpozarowg, rynny, para-
pety, ptyty Scian pomieszczen narazonych na wilgo¢. Oprocz
tego, ze byt wieczny - czyli w zasadzie niezniszczalny — byt
tez tani w produkcji, co otworzyto na niego globalny rynek
budowlany. Dla tego ostatniego, opartego w duzej mierze na
drewnie, w kontekScie ogromnych pozaréw trawigcych po-
wiekszajgce sie aglomeracje miejskie, eternit stanowit idealne
wyjScie.

Chociaz juz w 1924 r. opisano medycznie po raz pierwszy
pylice azbestowg, bedacg wynikiem wystawienia na dziatanie
wlokien azbestu, i w kolejnych latach rozpoznawano zwigzek
azbestozy z innymi chorobami ptuc, to kariera eternitu trwata
w najlepsze. A wtasSciwie jej rozkwit dopiero miat sie rozpoczac:
po drugiej wojnie Swiatowej, w zniszczonej dziataniami wojen-
nymi Europie. Producenci azbestu, tacy jak brytyjski Turne-
r&Newall i amerykanski Johns Manville, chociaz doskonale znali
ryzyko zwigzane ze stosowaniem tego materiatu w budownictwie,
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przez wiele lat skutecznie uciszali wszelkie proby regulacjii ogra-
niczenia budowania za pomocg eternitu.

Dalszg historie azbestu znamy prawdopodobnie wszyscy, po-
niewaz trwa ona nadal - mimo ze jego dystrybucja i produkcja
w Polsce zostata zakazana prawie trzydzieSci lat temu. By¢ moze
ktoS musiat usuwac eternit z zakupionej lub odziedziczonej nie-
ruchomoSci, a by¢ moze miat lub ma cztonka rodziny cierpigcego
na miedzybtoniaka lub inne powiktanie azbestozy. Trudno jest
tez oszacowac koszty Srodowiskowe i zdrowotne ,,dzikiej” uty-
lizacji eternitu, ktora nie byta przeciez rzadkoScig, wiec eternit
— w koncu wieczny - zostanie z nami na zawsze.

Ale czego nas ta historia uczy? Zgodnie z madroScig przysto-
wia, historia uczy przede wszystkim tego, ze nikogo nigdy niczego
nie nauczyta. Lista ,,wspaniatych” innowacji, ktorych szkodliwe
(a wrecz Smiertelne) skutki znamy dziS po czasie diugiego sto-
sowania, jest catkiem dtuga, i prawie kazdy z nich ma historie
podobng do azbestu. Co najwazniejsze jednak, bedzie sie stale
wydtuzata. Wystarczy, ze ryzyka z nimi zwigzane beda dotyczyty
dostatecznie odlegtej przysziosci, a ich wartosc¢ ,,tuiteraz” bedzie
dostatecznie spektakularna.

Azbest, syntetyczne polimery, pestycydy czy freony zyskaty
popularnos¢ ze wzgledu na to, ze czynity produkcje pewnych
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dobr tanszg, i to decydowato o ich ekonomicznej uzytecznoSci.
Jesli jedna firma budowlana zaczeta stosowac eternit do pokry-
cia dachow, to wygrywata rynkowo z firmg stosujacg tradycyjne
pokrycia; jeSli jeden z producentow napojow zaczat stosowac
plastikowe butelki, to musieli zrezygnowac ze szkta wszyscy po-
zostali. Dla finalnego konsumenta mogto to miec znaczenie lub
nie miec, ale nie byto esencjg nabywanego produktu. Liczyto sie
to, ze moze naby¢ go tanie;j.

Nieco inaczej jest z innowacjami opartymi na sztucznej inteli-
gencji. Ich wartoS¢ rzecz jasna bazuje rowniez na ekonomicz-
nej uzytecznosci, to jest skracaniu proceséow produkcyjnych
oraz obnizeniu ich kosztow. Wielkie modele jezykowe skrocity
w znacznym stopniu, przynajmniej w teorii, proces pisania kodu,
testowania hipotez, opisywania badan naukowych, obiegu infor-
macji w firmach, tworzenia grafik i prezentac;ji. Ich mozliwosci
z dnia na dzien wptynety na biznesowq rzeczywistoS¢, minimali-
zujac zapotrzebowanie na catkiem spory zakres prac dotychczas
wykonywanych przez ludzi.

Redukcja zatrudnienia zwigzana z wdrozeniami Al stata sie
faktem. A jednak sytuacja jest inna i wcale nie przyniosta tra-
dycyjnych konsekwencji ,,skrocenia procesu produkeji”. Cie-
cia kadrowe w IT i pracach biurowych wcale nie odbity sie
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przeciez na cennikach ustug cyfrowych dostawcow, ktorzy je
przeprowadzali.

Ceny ustug Microsoft czy Google

, ale wrecz przeciw-
nie — same ustugi, ,dopakowane” funk-
cjonalnosciami ,sztucznej inteligencji’,
podrozaty.

Sukces napedzajgcy banke sztucznej inteligencji ma zrodto
w czym innym. WartoS¢ w oczach konsumenta konnicowego tkwi
nie w ptatnych ustugach, ale w tym, co od sztucznej inteligen-
cji otrzymuje on za darmo: zwiekszajacej sie puli narzedzi do
tworzenia treSci. Chociaz na pierwszy rzut oka brzmi to banal-
nie, w Srodowisku, w ktorym media spotecznoSciowe stanowig
gtowny kanat komunikacji, jest to potezna bron ksztattujgca na-
stawienie opinii publicznej do tej technologii.

Nawet jeSli dana firma nie ma potrzeby wdrazania sztucznej
inteligenciji, to i tak w dobrym tonie bedzie ogtoszenie, ze taka
implementacje przynajmniej planuje. Fascynacja opinii publicz-
nej przektada sie na presje ze strony akcjonariuszy i konkurencji.
Proces wdrozenia nie rozpoczyna sie wiec od stwierdzenia ,,0d lat
mamy problem, ktory teraz sztuczna inteligencja nam rozwiaze’,
ale od pytania ,,gdzie moglibySmy wdrozy¢ AI?”
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To pytanie to niemal darmowe pienigdze dla rzeszy konsultan-
tow, poniewaz w kazdej firmie znajdzie sie — przynajmniej teore -
tycznie — miejsce dla ,,optymalizacji”, Nikt z nich nie jest jednak
w stanie przewidzieC rzeczywistego kosztu stosowania narze-
dzi opartych na AI w przysztoSci — i to nie tylko za dziesiec lat,
ale nawet za rok czy dwa. Prognozy ekonomicznego postepu,
jaki ma byC przyniesiony przez szerokie zastosowanie sztucz-
nej inteligencji, sa wiec niczym innym, jak po prostu poboznym
zyczeniem.

Jak na razie nawet w obszarach, w ktorych sztuczna inteligen-
cja miata najwieksze szanse na wniesienie realnej wartosci - jak
nauki Sciste i biologiczne — powoli staje sie ona utrapieniem.
Liczba publikacji naukowych stale rosSnie, periodyki peczniejg,
a autorzy akademiccy kolekcjonujg rekordowe liczby punktow.

Ale proces ten jest juz

:naukowcy generujq niejednokrot-
nie cate artykuty za pomocq Al, a recen-
zenci za pomocq Al je weryfikujq.

IloS¢ artykutow stworzonych w ten sposob wymusza z kolei
zastosowanie narzedzi sztucznej inteligencji do researchu, gdyz
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nie jest ona mozliwa do ogarniecia tradycyjnymi metodami nawet
w wasko zdefiniowanych dziedzinach.

Skoro tak trudno okietznac sztuczng inteligencje w nauce, to
w jaki sposob mozna przewidywac jej sukces w nieprzewidywal -
nej rynkowej rzeczywistoSci? A jednak rzadzacy i biznes zgod-
nie kontynuujg narracje o historycznej koniecznoSci wdrazania
sztucznej inteligencji. Wazne, zeby nie zosta¢ w tyle — cokolwiek
to znaczy.

,»Sztuczna inteligencja jest azbestem w murach naszego spote-
czenstwa technicznego, upchnietym tam przez szalejacych mono-
polistow” — napisat niedawno w ,,The Guardian” Cory Doctorow.

Jest to niezwykle trafne poréwnanie. Nie mamy narzedzi do
tego, zeby faktycznie ocenic rzeczywisty wptyw Al na nasz do-
brobyt nawet w niedalekiej przysztosci, i jest to catkowicie zro-
zumiate. Jednak skala jej zastosowania juz teraz powoduje, ze
nie jest trudno wyobraziC sobie, jak katastrofalne skutki ozna-
czataby koniecznoSc¢ jej wytgczenia. I jakie koszty bedziemy
ponosic.

Bo scenariusz ,,zeskrobywania azbestu” w nawet niedalekiej
przysztosci trzeba bardzo powaznie rozwazyc. Moze sztuczna
inteligencja nie ma jednoznacznie ztych skutkow i moze naprawde
przyniesie jakaS wartoS¢, ktorej bez niej bySmy nie uzyskali. Ale
nie ma tez zadnych podstaw do tego, zeby wierzy¢ w optymi-
styczne zakonczenie tej historii.
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Kazdego dnia ludzie tracg prace przez sztuczng inteligencije.
Mantra o tym, ze w zwigzku z zastosowaniem AI powstang tez
nowe, nikomu nieznane do tej pory zawody, jest zwyczajnie nie-
prawdziwa: nie wiadomo ani jakie to miatyby by¢ zawody, ani kto
bedzie w stanie sie na nie przekwalifikowac. Nie widzimy przeciez
masowego przekwalifikowania na zawody juz istniejgce, ktérych
jest niedobor i ktore sg nierzadko lepiej ptatne, niz te zwigzane
z ,cyfrowg transformacjg”. Skad wiec pomyst, ze z ,,zawodami
przysztoSci” bedzie inaczej?

JeSli coraz wiecej ludzi prace straci, a stanie sie to juz nie-
dtugo, to naprawde szybko moze okazac sie, ze owocOw tech-
nicznego postepu nie mamy za co konsumowac. Jak trwaty
w zderzeniu z frustracjg milionoéw ludzi okaze sie azbest sztucz-
nej inteligencji? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Chodzioto, by kobietywrécity do ,stolika”. W Pol-
sce nadal brakuje warunkéw do petnego wykorzy-
stania ich potencjatu. (...) To wyzwanie dla nas
wszystkich:

Nie tylko kobieta ma tqczy¢ prace z macierzyn-
stwem — mezczyzni tez powinni odkRrywac piekno
zaangazowanego ojcostwa. To proces spotfeczny,
ktéry moze prowadzi¢ nawet do zwiekszenia dziet-
nosci — mowi , przedsiebiorczy-
ni, aktywistka, partnerka bytego ambasadora USA
w Polsce Marka Brzezinskiego.

Rozmawiata
["\}wugcm

Ma pani bardzo silny uscisk dtoni. To si¢ po prostu ma, czy
da sie wycwiczyc?

Jedno i drugie. To znaczy — wyniostam to z domu, bo moja
mama zawsze zwracata na to uwage, ale rzeczywiscie to takze
efekt lat praktyki.

W wywiadzie-rzece ,Partnerstwo’” wraz z pani partnerem,
Markiem Brzezinskim, mowicie o tym, ze uscisk dfoni w pewien
sposob definiuje cztowieka.
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Moze ,,definiuje” to zbyt duze stowo. Mysle, ze okreSla nas
znacznie wiecej niz tylko uScisk dtoni. Jest on jednak istotnym
elementem pierwszego wrazenia. W sytuacjach towarzyskich,
publicznych czy biznesowych ma on ogromne znaczenie. Wi-
dzieliSmy przez lata, ze nie dla wszystkich jest to oczywiste, a to
przeciez coS, co pozwala wiozyC przystowiowa noge w drzwi,
otworzyc kontakt i stworzy¢ nowe mozliwoSci, na przyktad biz-
nesowe.

Byta pani pierwsz3a i jedyna Polka w roli partnerki ambasa-
dora USA w Polsce. Czy po zakoiczeniu misji w ambasadzie
czuta sie pani podobnie jak Agata Duda - ktora zegnata sie ze
wspotpracownikami, cytujac piosenke Elektrycznych Gitar, ze
Jto juz jest koniec, jestesmy wolni, mozemy is¢"?

N 3 .

— przedsiebiorczyni, aktywistka, partnerka bytego ambasadora
USA w Polsce Marka Brzezinskiego, wspotautorka ksigzki
,Partnerstwo”.
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Absolutnie nie wyczekiwatam nowego etapu z utesknieniem.
Musze powiedziec, ze dziatalnoS¢ w ramach ambasady byta dla
mnie ogromnym przywilejem i przyjemnoscig. To byt niezwy-
kty czas wielkich mozliwoSci. Rezydencja i Ambasada Stanow
Zjednoczonych to wspaniata platforma, ktora otwiera drzwi do
pracy nad waznymi tematami - zarowno biznesowymi, 1gczacymi
Polske i USA, jak i spotecznymi, ktore byty istotne dla prezydenta
Joe Bidena.

Udato nam sie nawigzac relacje z ludzmi o roznych pogladach
politycznych, ktorzy wczeSniej nie mieli okazji wspotpracowac,
i budowac partnerstwo wokot tematow takich jak zdrowie psy-
chiczne, demokracja czy wzmacnianie pozycji kobiet.

Wspomniata pani o ,otwieraniu drzwi". Kim czuje si¢ pani
dzisiaj? Kobieta spetniong, aktywistka, przedsiebiorczynia,
a moze po prostu mama?

Mama - to niezmiennie i na zawsze. Natomiast okresy dziata-
nia w ambasadzie i zycia ,,po” r6znig sie, ale majg wspolny mia-
nownik.

ARtywistkq sie jest, a nie tylko bywa
z racji bycia partnerkq ambasadora.
— to pewien sposob po-
strzegania swiata, bycie nieobojetnym
1 poczucie Sprawczosci.
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W ambasadzie ten grunt byt po prostu bardziej podatny. DziS
wcigz angazuje sie we wzmacnianie pozycji kobiet, ale ide krok
dalej — szukam mozliwoSci budowania partnerstwa miedzy ko-
bietamiimezczyznami.

Nie chodzi o to, by wzmocni¢ jednych kosztem drugich, ale
by budowac wspolnote. To nam wszystkim sie po prostu optaca,
niezaleznie od Swiatopogladu.

Jak budowac to partnerstwo, by kobiety w Polsce mogty
w petni realizowac swoj potencjat i taczyc role, w tym macie-
rzynstwo? W Polsce warunki do tego s3 nadal trudne.

Wtasnie o to chodzi - by kobiety wrocity do ,,stolika” W Pol-
sce nadal brakuje warunkow do petnego wykorzystania ich po-
tencjatu.

Zastanawiatam sie kiedys, dlaczego takie inicjatywy jak Par-
tia Kobiet nie przetrwaty. Moze to nie byt dobry czas. Pani part-
ner zasugerowat jednak w ksigzce, ze mogtaby pani by¢ poli-
tyczng liderka, wiec?

Nie wykluczam tego, ale nie podjetam jeszcze decyzji. Bycie
liderka mozna realizowac na rézne sposoby, niekoniecznie przez
partie polityczng. Mozna po prostu inspirowac ludzi do nowego
sposobu mysSlenia.

W Polsce potrzebny jest dialog. Ruchy kobiece sg niezbedne,
bo poszerzajg przestrzen, ale warto pojSc krok dalej i wigczy¢ w to
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mezczyzn. Kobiety stanowig blisko 52 proc. spoteczenstwa, sg
statystycznie lepiej wyksztatcone. Potrzebujemy siebie nawza-
jem, bo kazdy wnosi co$ innego do wspodlnego stotu.

Kobiety maja dzis wieksze oczekiwania wobec partneréw.
To juz nie jest wybor ,na przetrwanie”. Czy panowie nadaza-
ja za ta zmiang?

Spoteczenstwo sie zmienia, tak jak zmienia sie cztowiek na
roznych etapach zycia. Mamy wiecej mozliwoSci, podrozujemy,
inspirujemy sie innymi modelami. Chcemy od Zycia wiecej i mu-
simy sie do tego dostosowac. To wyzwanie dla nas wszystkich:
jak zbudowac spoteczenstwo, w ktérym obie strony realizujg
ambicje.

Nie tylko kobieta ma tgczyc prace z macierzynstwem — mez-
czyzni tez powinni odkrywac piekno zaangazowanego ojcostwa.
To proces spoteczny, ktory moze prowadzi¢ nawet do zwiekszenia
dzietnoSci. Nie chodzi tylko o ulgi podatkowe, ale o klimat wokot
partnerstwa irodzicielstwa.

Czasy sie zmienity. Kobiety czesto podkreslaja, ze partner
musi dotrzymac im kroku.

Wolatabym nie uzywac stowa ,,kroku”, bo to brzmi jak wyscig.
Tytut naszej ksigzki, ,,Partnerstwo”, jest bardzo przemyslany.
Mozna je rozumiec jako relacje kobiety i mezczyzny, ale tez jako
wspotiprace polityki z NGO czy biznesu ze spoteczenstwem.
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Chodzi o to, by we dwojke czuc sie w tym dobrze, inspirowac,
wspierac i dziatac.

Do tego potrzebna jest zmiana mentalnosci. W Polsce raczej
wcigz jestesmy pochtonieci wzajemnymi wyscigami o to, kto ma
racje, wojna ,polsko-polska"”, co widac szczegdlnie na szczy-
tach wiadzy. Czy tam da sie wypracowac partnerstwo?

Moje doSwiadczenie z ambasady pokazuje coS innego.

To, co widzimy w mediach i internecie,
to czesto przekaz zaostrzony.

, Strony potra-
fig ze sobqg rozmawiac¢ o tematach uni-
wersalnych.

Kilka dni temu uczestniczytam w spotkaniu, w ktorym przed-
stawiciele Kancelarii Prezydenta RP i Ministerstwa Rozwoju
i Technologii wspolnie dyskutowali o wyzwaniach dyplomac;ji
ekonomicznej i szczycie G20. Mozna wspotpracowac, gdy rozu-
mie sie, ze sg rzeczy wazniejsze niz nasze wiasne nazwiska czy
poglady.

Z zewnatrz jestesmy postrzegani jako kraj sktéocony. Moze
pani powinna zostac doradcga ds. pojednania w kancelarii pre-
zydenta lub premiera?
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To prawda, przykro mi byto czytac nagtowki w Politico ,,0 pre-
zydencie z podzielonej Warszawy”, gdy Karol Nawrocki jechat
z pierwszg wizyta do USA. Bolesne, ale niestety realne okre-
Slenie, poniewaz nasze wewnetrzne spory sg tak postrzegane
na zewnatrz. Chce jednak wierzy¢, ze dojdziemy do momentu,
w ktorym w kluczowych kwestiach bedziemy mowic jednym
gtosem.

Polska osiggneta ogromny sukces w ciggu ostatnich 35 lat.
PowinniSmy jechac na szczyt G20 dumni z naszej transformacji,
bo mamy wiele powodow do dumy. Bardzo bym chciata, zebySmy
w koncu poczuli to, co nas jednoczy, a nie dzieli.

Czy my w ogdle potrafimy by¢ dumni z osiagnac innych
Polakow? Mam wrazenie, ze czesto szukamy ,dziury w catym”,
np. kontestujac sukces noblistki Olgi Tokarczuk czy astronau-
ty Stawosza Uznanskiego-Wisniewskiego.

Doktadnie tak, zawsze pojawia sie jakieS ,,ale”. Przyktadem jest
fala hejtu na pierwszg dame Marte Nawrocka za przemowienie
w Waszyngtonie — bo czytata z kartki, bo angielski nie taki. Ko-
mentuje sie kazdy detal ubioru, opaske, wyglad.

Tymczasem nardod wybrat pare prezydencksg i w naszym in-
teresie jest ich nie pomniejszac, gdy reprezentujg nas za granicg.
Szczerze kibicuje pierwszej damie, bo moge sobie wyobrazic, jak
ogromna to presjaijak trudnarola.
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Ludziom trudno dogodzié. Agata Duda byta krytykowana za
milczenie, a gdy obecna pierwsza dama zabiera gtos w TVN24,
padaja komentarze, ze ,lepiej, zeby milczata”.

Doceniam zaangazowanie pani prezydentowej. To, Ze spotyka
sie z ludZmi i dziata. Zastanawiam sie, jak wiele osob krytykujg-
cych poradzitoby sobie przed kamerami w wywiadzie dla wiel-
kiej stacji. To nie byt napastliwy wywiad, a pani prezydentowa
zdecydowata sie zabrac gtos. Bardzo tatwo jest odbierac kobie-
tom prawo gtosu i pomniejszac ich sprawczoSc, sprowadzajac
wszystko do wygladu. Rola pierwszej damy wykracza daleko
poza to.

Czy bedac w takiej roli i styszac nieprzychylne komenta-
rze, tatwo straci¢ pewnos¢ siebie? Miata pani chwile kryzysu?

Kazde wystgpienie publiczne to ryzyko krytyki. Trzeba wyro-
bi¢ sobie ,,grubg skore”. Ja nie miatam sytuacji kryzysowej, choc
pojawiaty sie niepochlebne artykuty w prasie o innym Swiatopo-
gladzie niz mo6j. Rozumiatam to i nie zmieniatam swoich dziatan,
bo wierze w to, co robie.

Wspomniata pani kiedys, ze pewne rzeczy zrobitaby dzis
inaczej — moze podjetaby trudna rozmowe, zamiast unikac spo-
tkania z Andrzejem Dud3a i jego matzonka. Czy od czasu wyda-
nia ksiazki miata pani okazje spotkac sie z para prezydencka?

Nie widzieliSmy sie od tamtego czasu. GdybySmy sie spotkaty
(z Agata Kornhauser-Dudg - red.), bytoby to spotkanie peine sza-
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cunku. Nadal uwazam jednak, ze funkcja pierwszej damy to przywilej
irodzaj stuzby, ktory wymaga aktywnego zaangazowania. Nie sg to
tylko indywidualne decyzje, ale rola, ktora ksztattuje postawy spo-
teczne. Dlatego doceniam zaangazowanie pani Marty Nawrockie;j.

Teraz ma pani wiecej swobody, zyje pani z dala od swia-
ta dyplomacji. Pojawita sie nowa przestrzen, w ktorej sie pani
realizuje?

Prowadze m.in. podcasty i szkolenia. Pomyst zrodzit sie z ob-
serwacji poczynionych podczas trzech lat bycia parg ambasador-
ska. SpotkaliSmy tysigce ludzi i

dostrzegtam

w przestrzeni publicznej: brak umiejet-
nosci autoprezentacji, trudnosci w small
talku, networkingu czy wystqpieniach
publicznych.

Widziatam te r6znice miedzy Polakami a Amerykanami. Czu-
tam, ze skoro Polska jest w tak szczegdlnym momencie - z roz-
pedzong gospodarky i silng pozycja w UE - to musi za tym iS¢
potencjat ludzki.

Chce, abySmy nasze onieSmielenie zamienili w profesjonalne
umiejetnoSci, bySmy stali sie bardziej widoczni i konkurencyjni
na arenie miedzynarodowe;j.
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W ksigzce wspomina pani o ,niewidzialnosci” kobiet. Skad
to sie bierze?

Mamy w sobie pewna historycznie i kulturowo uwarunkowang
nieSmiatoSc. Czesto wydaje nam sie, ze wcigz nie jesteSmy wy-
starczajaco dobre, ze nie wypada sie chwali¢ czy ,,wychyla¢”. To
nie stuzace nam stereotypy. Zaréwno w podcastach, jak i podczas
szkolen daje stuchaczom konkretne narzedzia do uwalniania po-
tencjatu: jak negocjowac, budowac sie¢ kontaktow. Chce rozpra-
cowac te stare schematy, bo mamy wspaniatych ludzi, ktérych
blokujg jedynie mentalne bariery.

Jak w praktyce uczy pani Polki wychodzenia z cienia?

Realizuje to na kilku polach. Ksigzka stata sie platforma do
spotkan w catej Polsce — od duzych miast po lokalne biblioteki.
To sg bardzo wazne rozmowy; czasem jedno stowo potrafi zasiac¢
ziarno zmiany. Ponadto prowadze szkolenia, gtownie dla biznesu
i fundacji. Rozmawiamy tam o budowaniu ugruntowanej pewno-
Sci siebie i realnym wptywaniu na otaczajacy Swiat.

Wspomniata pani kiedys na Instagramie, ze zycie jest nie-
przewidywalne i nawet gdy swiat sie wali, za kilka lat wszyst-
ko moze wygladac inaczej. Ale przeciez to wcale nie jest takie
proste.

I ja to dobrze rozumiem, bo wiem, ze kryzys to tylko fragment
zycia, a nie cata jego definicja. Najwazniejsza jest wiara w to, ze
mamy sprawczoScC i ze sie uda. Sama tego doSwiadczytam. Prawie
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dziesieC lat pracowatam w miedzynarodowych i polskich firmach
doradztwa personalnego, rekrutujac na réoznorodne stanowiska
menadzerskie i zarzgdcze. Po urodzeniu dziecka zdecydowatam
sie na zmiane i wraz ze wspolniczkami otworzytam kawiarnie,
ktorg prowadzitam przez osiem lat.

Przetrwatam pandemie, mimo ogromnych trudnoScii diu-
gow, ktore dotknety catg branze. To byto jedno z najciezszych
dosSwiadczen, ale dato mi pewnoS¢, ze z wieloma rzeczami jestem
w stanie sobie poradzic.

Do gastronomii juz nie wroce, to niezwykle trudny biznes, ale
te doSwiadczenia daty o mi solidne fundamenty biznesowe.

Stata sie pani silng marka, co nie wszystkim kobietom sto-
jacym u boku liderow sie udaje.

To kwestia dwoch filarow. Pierwszy to moja osobista, Swia-
doma decyzja o zaangazowaniu sie w dziatalnoS¢ ambasady - ze
wszystkimi blaskami i cieniami, wychodzeniem poza strefe kom-
fortu i podejmowaniem ryzyka. Drugi filar to partner, ktory to
rozumie i szanuje. Rozumiemy, ze dziatamy w tandemie, uzupet-
niamy sie. Nasze wspotdziatanie jest silniejsze niz suma dziatan
pojedynczych osob.

Na tym wtasnie polega partnerstwo: na dawaniu sobie prze-
strzeni, wspieraniu ambicji i wzajemnym inspirowaniu. Te zasady
mozna przenieS¢ bezposSrednio na grunt polityki czy biznesu.
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W pani zwiazku widac ten wzajemny szacunek, ale w ksigz-
ce wspomina pani, ze w rodzinie Marka nie zawsze tak
byto - pojawiata sie ze strony ojca pani partnera, Zbignie-
wa Brzezinskiego, szorstkos¢ w postaci np. krytyki stroju
zony.

To prawda, ale Mark wyrastat jednak w szacunku do pracy
matki-rzezbiarki. Ona byta bardzo silng osobowoscig, a jej praca
byta traktowana na rowni z praca ojca w Biatym Domu. Miata
odwage tamac protokoty i méwi¢ wiasnym gtosem, co Mark wy-
niost z domu jako ogromng wartosS¢. Staram sie robic to samo.
Nie chciatam by¢ traktowana jak ,,ambasador plus jeden’) ale jako
niezalezny cztowiek z wtasnymi pogladami.

Czy to wymagato walki o pozycje?

Nie lubie stowa ,,walka”, To raczej asertywne balansowanie.
Pokazywanie, Ze jest tu miejsce dla wszystkich. Nawet teraz na
wydarzeniach zdominowanych przez mezczyzn, widze natu-
ralng tendencje do wypychania kobiet poza nawias rozmowy.
Trzeba wtedy zostac, nie brac tego personalnie, ale konsekwent -
nie ksztattowac ten klimat.

W Polsce zblizaja sie wybory, pojawiaja sie nowe liderki,
jak Katarzyna Petczyniska-Natecz czy Magdalena Biejat. Jak je
pani ocenia? A moze pani tez dostaje propozycje startu z kto-
rejs z list? Chciataby pani sprébowac?
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Miewam takRie myS$li, ale zastanawiam
sie, czy Sejm — 7 jego

— jest dla mnie
odpowiednim miejscem.

Polska scena polityczna wcigz ma problem ze zrozumieniem
roli kobiet. Prosze spojrze¢ na nowo powotane rady: przy Pre-
mierze, w Radzie PrzysztoSci mamy trzy kobiety na 22 cztonkow,
a przy Prezydencie RP, w Radzie Biznesu - trzy na 56.

To nie tak, ze brakuje ekspertek — one sg, tylko brakuje woli
zapraszania ich do rownej dyskusji. Tymczasem twarde dane
pokazuja, ze udziat kobiet w decyzjach ekonomicznych po
prostu sie optaca — buduje stabilniejsze i lepiej prosperujgce
gospodarki.

Czyli mozna wptywad na rzeczywistosc z daleka od Wiej-
skiej?

OczywiScie. Takim przykitadem jest fundacja Jolanty Kwa-
Sniewskiej ,,Porozumienie Bez Barier” — mimo hejtu i prob kom-
promitacji od 30 lat realizuje fantastyczne projekty, takze podczas
wojny w Ukrainie. To jest realna forma wptywania na Swiat.

Polska jest gotowa na kobiete-prezydenta?

Moze to jeszcze nie ten moment, ale mysle, ze masa krytyczna
w spoteczenstwie roSnie i to jest budujgce. Kobieta-prezydent na
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pewno wniostaby nowg jakoS¢ do polityki i postrzegania naszego
kraju na arenie miedzynarodowej.

Musimy zmienic¢ kulturowy model, w ktérym ponad 70 proc.
ludzi uwaza, ze wytaczng rolg kobiety jest opieka nad dzieé¢mi
i domem. Dla porownania - w Szwecji to kilkanaScie procent.

Nie chodzi o odbieranie komukolwiek tradycyjnego modelu
rodziny, ale o dopuszczenie wyboru. Wierze w Polki i Polakow, ze
dojdziemy do peinej rownoSci szybciej, niz wskazujg na to obecne
schematy, bo tkwienie w przestarzalym modelu dziata po prostu
na szkode Polski. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Lesnicy z [6zefowa najpierw twierdzili, Ze odstrzat
70 proc. populacji bobréw to jedyne wyjscie i nie
ma ,skutecznych alternatywnych metod dziatania”.
Dlatego

. Gdy jednak sprawa zyskata roz-
gtos, zmienili zdanie. — Wniosek zostat wycofany
— mOowl nam wiceminister

(? Tekst:
["\\S WIECE)J

niosek NadleSnictwa Jozefow trafit do lubelskiego
Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska na po-
czgtku lutego. LeSnicy wystgpili wowczas o zgode na
,2Wykonanie czynnoSci zakazanych w stosunku do dziko wyste-
pujacych zwierzgt objetych ochrong gatunkows”, Konkretnie cho-
dzito o odstrzat 35 bobrow i rozbiorke siedmiu tam bobrowych
w leSnictwach Debowce i Kalina. Jak twierdzili leSnicy, zabicie
zwierzgt to ,,Srodek ostateczny wnikajacy z braku skutecznych
alternatywnych metod dziatania”
Odstrzat miat zdaniem leSniko6w zabiegaC miat zapobiegac
,dalszemu powstawaniu szkdd”. Argumentowali, Ze jeSli mySliwi
bobrow nie odstrzelg, to szkody bedg narastac, dziatanie zwie-

+~WPROST” NR 14 6 KWIETNIA 2026 109


https://www.wprost.pl/profil/44487/piotr-barejka.html
https://www.wprost.pl/

WPIost

rzat moze prowadzi¢ miedzy innymi do uszkodzenia mostow,
drog i przepustow, przerwania linii energetycznej. Sam odstrzat
miat byC prowadzony w sposob ,,kontrolowany i punktowy” i nie
stanowiC zagrozenia dla ,,zachowania wtaSciwego stanu ochrony
populacji bobra europejskiego”.

Mysliwi mieli zabi¢ wiekszoS¢, bo okoto 70 proc. populacji
bobréw w tamtym rejonie.

Wniosek wywotatl oburzenie wsrod organizacji pozarzagdowych
i aktywistow, ktory w petyciji skierowanej do RDOS pisali, ze od-
strzat bobrow bytby ich zdaniem nie tylko okrutny, ale tez niera-
cjonalny i niegospodarny. ,,Potgczenie lokalizacji planowanego
zabicia bobrow przy polach towieckich z podmiotem towiec-
kim jako wykonawcg budzi nasz sprzeciw i powazne watpliwo-
Sci o rzeczywisty cel tego wniosku” - czytamy dalej. W petycji
zauwazono rowniez, ze realizacja wniosku moze naruszac zapisy
ustawy o ochronie przyrody, ktora jasno stanowi, ze zezwolenie
na zabicie zwierzat objetych ochrong moze by¢ wydane wytgcznie
wtedy, gdy nie ma mozliwoSci zastosowania skutecznych rozwig-
zan alternatywnych.

~Wszystko wskazuje, ze w tym wypadku sg takie mozliwoSci”
— podkreslili aktywiSci.

Co wiecej, NadleSnictwo Jozeféow chciato wiekszoS¢ bobrow
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odstrzeli¢, mimo ze... uczestniczy w unijnym projekcie ,,Lasy dla
mokradet”, ktorego wartoS¢ przekracza 100 milionéw ztotych.
,Rozbiorka tam i odstrzat bobrow moze byc¢ dziataniem wprost
sprzecznym z zatozeniami projektu. Domagamy sie wyjaSnien
w tej sprawie!” — czytamy w petycji.

Bobry z Jozefowa w obrone wzigl rowniez doktor Andrzej
Czech z Uniwersytetu Jagiellonskiego.

,Czytam wniosek do RDOS (...) I jest tam bardzo powaznie
napisane, ze odstrzat i rozwalanie tam ma ratowac bezpieczen-
stwo, infrastrukture, linie energetyczna i ze »odstrzat bobra
europejskiego jako Srodek ostateczny, wynikajacy z braku sku-
tecznych alternatywnych metod ograniczenia szkdd«. Strasznie
powazna sprawa” — ironizowal w swoim wpisie.

,1 oglgdam te zdjecia stupoéw przy cieku.
[ mam pytania: jak odstrzat bobrow ma

? Przeciez
i tak nie zabijq wszystkich i za chwile
przyptynqg nowe bobry.

Jak ma rozwalenie tam uratowac stupy? Przeciez bobry wy-
budujg nowe tamy. JeSli juz trzeba to wystarczy za pare stow
wmontowac w tame rure stabilizujaca poziom wody i zabezpie-
czyC przepust” — sugerowat.
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,Gdzie ekspertyza gosci z Zaktadu Energetycznego? Nie ma.
LeSnik uznat, Ze linia energetyczna zagrozona i strzelac trzeba”
— oburzat sie naukowiec.

Gdy jednak sprawa wyszta na jaw i zyskata rozgtos, okazato sie, ze
odstrzat bobrow wcale nie jest niezbedny, co potwierdzit nam wi-
ceminister Srodowiska i Gtowny Konserwator Przyrody Mikotaj
Dorozata.

2wniosek zostat dzi§ wycofany przez NadleSnictwo. Dziekuje
wszystkim zaangazowanym w akcje za to, ze im sie chciato. To
wielka sprawa, ze ludziom sie nadal chce walczy¢ o przyrode” -
przekazat nam w ubiegtym tygodniu Dorozata. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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. Poczqtkowo o innej lokalizacji nie byto
mowy, jednak teraz protestujqcy mieszRancy zy-
skali nowego sojusznika. Zostat nim... szef KPRM

. — Jestesmy po jednej stronie. Na
pewno was z tym nie zostawimy, nie umyjemy rqR
— zadeklarowal minister.

(? Tekst:
["\\S WIECE)J

dy na jaw wyszed?l plan budowy oSrodka dla cudzo-

ziemcOw w Jachrance, mieszkancy sie zbuntowali. Nie

uwierzyli w wyjaSnienia, ze zamieszkajg tam wytacznie
samotne kobiety i matki z dzie¢mi, gtownie z Ukrainy, Biato-
rusi i Rosji. Twierdzili, ze pojawia sie tez mezczyzni, obawiali
sie kradziezy, spadku wartoSci dziatek, odptywu turystow. Prze-
konywali, ze budowa oSrodka jest ,,niemozliwa do udzwigniecia
spotecznie, infrastrukturalnie i przyrodniczo”. Alarmowali, Ze
inwestycja zwiekszy ryzyko ,,dziatan hybrydowych’, a nawet...
,Prob werbunku odizolowanej mtodziezy osadzonej w Jachrance”,
bo w odlegtosci kilku kilometréow od oSrodka znajduja sie obiekty
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wojskowe, w tym dowodztwo Wojsk Obrony Terytorialnej. I obu-
rzali sie, ze decyzja zapadia ponad nimi.

Burmistrz Serocka twierdzit, ze robit wszystko, aby inwesty-
cje powstrzymac. Jednak w Urzedzie do Spraw Cudzoziemcow
(UdSC) jeszcze pod koniec stycznia styszeliSmy, ze obiekt jest
niezbedny, finansowanie zostato zatatwione, inna lokalizacja nie
wchodzi w gre, a urzad juz w 2021 r. informowat lokalne wtadze
o planach. Sprawe szeroko opisywaliSmy we ,,Wprost”,

Przez kolejne tygodnie emocje w Jachrance buzowaty, a protestu-
jacy zyskali kolejnego sojusznika. Zostat nim szef KPRM - a za-
razem poset KO z Legionowa - Jan Grabiec, ktory w ostatnich
dniach spotkat sie z mieszkancami.

W towarzystwie marszatek Anny Brze-
zinskiej oswiadczyt, ze Jachranka to

na pla-
nowany osrodek.

— Od kilku miesiecy probowatem uzyska¢ odpowiedz na py-
tanie, dlaczego wtasnie tutaj. Tak naprawde odpowiedz jest tylko
jedna: bo byto wolne miejsce, bo mogliSmy je przejac za darmo
- mowit mieszkancom Grabiec.
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— JesteSmy po jednej stronie. Na pewno was z tym nie zosta-
wimy, nie umyjemy rgk — zapewniat.

Swoj poczatek projekt miat w2021 r., gdy w 6wczesnym Minister-
stwie Rozwoju i Technologii zapadta decyzja, Zze teren dawnego
oSrodka GUS zostanie przekazany w zarzad Urzedowi do Spraw
Cudzoziemcow.

Cho¢ mieszkaricy zarzucali lokalnym
witadzom, Ze inwestycje trzymaty w ta-
jemnicy, to , Ze
przez diugie miesiqce Ronkretnych decy-
Zji nie byto.

JednoczeSnie zapewnial, ze inwestycji sprzeciwiat sie od
samego poczatku. Jak twierdzit, probowat przekonywac, ze
przedsiewziecie jest niezgodne z planem zagospodarowania prze-
strzennego. Proponowat, aby teren przejeto Ministerstwo Obrony
Narodowej, bo w okolicy sg juz obiekty wojskowe, pisat w tej
sprawie do 6wczesnego premiera Mateusza Morawieckiego i szefa
MON -u Mariusza Btaszczaka. Tyle ze bez skutku.

Na nasze pytania burmistrz nie odpowiedziat, a jego sekre-
tariat odestat do opublikowanego wczesSniej stanowiska. Z ko-
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munikatu dowiadujemy sie miedzy innymi, ze lokalne wtadze
nie zostaty poinformowane o decyzji MSWiA, aby na dziatce
utworzyc ,,teren zamkniety”. To za$S sprawito, ze zapisy planu za-
gospodarowania przestrzennego przestaty na niej obowigzywac.
Burmistrz jednak zapowiadat, ze ,,przeanalizuje prawne mozli-
woS¢”, aby te decyzje MSWiA uniewaznic. Podobnie jak decyzje
o przekazaniu nieruchomosci. W komunikacie czytamy tez, ze
burmistrz zamierza z mieszkancami wspotpracowac, a mini-
strom, ktorzy ,,moggq miec realny wpltyw na dalsze podejmowane
decyzje w tej sprawie”, przekaze stanowisko zbiezne z gtosem
mieszkancow.

Na styczniowym spotkaniu mieszkancow, burmistrza, dyrek-
tora UdSC i stuzb, emocje siegnety zenitu, ale plan pozostat bez
zmian.

W odpowiedzi na nasze pytania UdSC ttumaczyt, ze nowy
obiekt jest niezbedny, poniewaz od czasu zamkniecia oSrodka
na warszawskim Targowku samotne kobiety i matki przebywaja
w oSrodku recepcyjnym w Podkowie LeSnej, a ten ,,nie realizuje
w pelni celow zwigzanych z zapewnieniem tej szczegoblnej gru-
pie odpowiednich warunkow”, Urzad zapewniat tez, ze oSrodek
bedzie pod statym nadzorem odpowiednich stuzb, zamieszkaja
w nim wylgcznie osoby ze zweryfikowang tozsamoScia i prze-
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bywajace w Polsce legalnie. ,,Dzieki temu rozwigzaniu Urzad do
Spraw Cudzoziemcow bedzie mogt realizowac swoje ustawowe
obowigzki majgce na celu ochrone cudzoziemcow nalezgcych do
tak zwanych grup wrazliwych” - dodawat urzad.

Co wiecej, na realizacje inwestycji UdSC znalazt juz Srodki.
Jak sie dowiedzieliSmy, porozumienie finansowe podpisano we
wrzeSniu 2025 r. Zgodnie z harmonogramem zakonczenie prac
remontowych i wyposazeniowych planowano na grudzien 2029 r.,
a pierwsze osoby miaty by¢ zakwaterowane w obiekcie w 2030 r.

Podczas spotkania z mieszkancami Jan Grabiec przekonywat
jednak, ze decyzje nie sg ostateczne. — Na szczeScie jesteSmy
w momencie, w ktorym — mam nadzieje — mozemy zatrzymac te
decyzje. Taki jest cel mojego dziatania i pani marszatek, ktora od
wielu miesiecy chodzi po ministerstwach i urzedach, zabiega o to
— mowit szef KPRM. Jak dodat, bedzie naktaniat szefa MSWiA
i UdSC, aby ,,poszukali innego miejsca’”. — Sprobujemy docisngc
— stwierdzit.

Do czasu publikacji tekstu Urzad do Spraw Cudzoziemcow nie
odpowiedziat na nasze kolejne pytania. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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OBNIZKE CEN PALIW 31 marca 2026 r. oglosili ministrowie: Wojciech

Balczun i Milosz Motyka na stacji Orlen

Fot. Anita
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— obecnie po prostu
nie obserwujemy drastycznych skokoéw cen. Jesli
natomiast pojawi sie perspektywa, ze do takiego
wzrostu moze dojs¢ za miesiqgc lub dwa, zawsze
mozna po ten instrument siegnqc¢ — mowi

, ekonomista.

Rozmawiata
["\}wugcm

Wedtug Przemystawa Czarnka z PiS-u, drozyzna w sklepach
jest ,niebywata”. Pan rowniez mocno odczuwa wzrost cen?

To, co sie dzieje — zeby nie byto watpliwosci — dotyczy obu
stron naszej sceny politycznej. Fascynujqce jest, jak te same argu-
menty sg wykorzystywane w identyczny sposob, w zaleznoSci od
tego, w ktorym miejscu politycznej uktadanki sie akurat znajduje.

No tak, temat drozyzny czesto wraca. Szczegdlnie przed
sSwietami i wyborami.

Gdy obecni rzadzacy mowili o drozyznie i dramatycznym
wzroScie cen w latach 2022-2023, 6wczesna wtadza odpowiadata:
,t0 nie nasza wina, to wina Putina, to wina pandemii”, Prawda jest
taka, ze czeSciowo byta to tez wina tamtych rzgdzacych, chocby
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w kwestii wzrostu cen energii czy specyficznych polskich czyn-
nikow. Ale oficjalny przekaz brzmiat: ,,nie nasza wina”,

Teraz role sie odwrocity. Obecna ,,drozyzna” - o ile w ogole
mozemy juz uzywac tego stowa — dotyczy na razie wtaSciwie
tylko i wytacznie cen paliw. I ona kompletnie nie wynika z dziatan
obecnego rzadu, tylko z wojny w Iranie. Mozemy jedynie dys-
kutowac, czy rzad nie za pozno zareagowat. Moim zdaniem - za
pozno.

O ile za pézno?

Uwazam, ze trzeba byto to zrobi¢ dwa tygodnie wczeSnie;j.
Wtedy opozycja nie miataby pola do ataku, ktory teraz przy-
puszcza.

— ekonomista, analityk rynkéow finansowych i doradca finansowy.
W 2005 r. byt szefem doradcow ekonomicznych premiera RP
Kazimierza Marcinkiewicza. Ekspert medialny w kwestiach prognoz
makroekonomicznych i rynkowych oraz wyktadowca na Akademii
WSB.
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PiS mowi, ze reakcja rzadu jest spozniona o trzy tygodnie
a poza tym jest kopia rozwiazan opozycji.

Trzy tygodnie temu nie wiedzieliSmy jeszcze doktadnie, jakie
sg perspektywy. Donald Trump sugerowat wtedy, ze wojna za-
konczy sie w ciggu kilku dni, wiec nie byto sensu reagowac, gdyby
miato to byc¢ dziatanie bardzo krotkotrwate. Jednak z czysto PR-
-owego punktu widzenia dwa tygodnie temu bytoby optymalnie
wprowadzi¢ obnizke cen.

Od 31 marca obowiazuje nizszy podatek VAT na paliwa -
jego stawka spadta z 23 do 8 proc., ceny na stacjach benzyno-
wych spadty o ponad ztotéwke, ale benzyna i olej napedowy
wciaz sa bardzo drogie w odczuciu Polakodw.

To fakt, ale — powtdrze — to nie jest
wina obecnego rzqdu, lecz sytuacji

w Iranie. sprzed
czterech lat,

kiedy PiS obnizat VAT - wtedy to tez nie byta wina PiS-u, ze
ceny paliw rosty przez wojne w Ukrainie. MySle, ze tego tematu
nie trzeba nawet rozwijac.

Tymczasem mamy nowe dane o inflacji. Z danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego wynika, ze w samym marcu ceny towa-
row i ustug wzrosty o 1 proc. To nie brzmi zbyt optymistycznie.
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Inflacja rzeczywiScie wzrosta do 3 proc., podczas gdy miesigc
temu wynosita 2,1 proc. Ale 3 proc. to wciaz bardzo niski wzrost
cen. To minimalnie powyzej celu (2,5 proc.), ale mieScimy sie
w przedziale dopuszczalnych wahan. W postrzeganiu spotecznym
mamy drozyzne, cho¢ najwiekszy wzrost cen dokonat sie nie za
czasOw Platformy, tylko PiS-u.

Jesli wiec chcemy byc¢ uczciwi: dzisiejsza baza wysokich cen to
»zastuga” poprzednikow, choc ona tez wynikata w duzej mierze
z czynnikow zewnetrznych.

PiS sktada jednak projekt obnizenia VAT-u na zywnos¢
z 5 do O proc. i chce nadzwyczajnego posiedzenia Sejmu.
Czy tu tez rzad powinien zareagowac szybko, by nie powtdrzyc
btedu z paliwami?

Po pierwsze, w tej chwili nie odnotowujemy zadnego drama-
tycznego wzrostu cen zywnosSci. OczywiScie nie dysponujemy
jeszcze pelnymi danymi wynikowymi, poniewaz dzisiejsze od -
czyty sg jedynie danymi wstepnymi, ale w zesztym miesigcu -
w lutym - zywnoSc¢ drozata o okoto 2,4-2,5 proc. w ujeciu rok
do roku, co jest doktadnie takim wynikiem, jakiego oczekujemy.
Istnieje wprawdzie ryzyko wzrostu cen zywnosci, zwigzane nie
tylko z kosztami transportu, ale przede wszystkim ze wzrostem
cen nawozow. To z kolei jest pochodng wyzszych cen gazu irze-
czywiScie moze sie zdarzyc, ze w tym sezonie zywnoS¢ bedzie
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droga. Wszystko bedzie zalezato od tego, jak dtugo utrzyma sie
sytuacja wysokich cen surowcow.

Gdyby dzisiaj w nocy ogloszono zawieszenie broni lub catko-
wity koniec tej wojny, to moim zdaniem dotychczasowe skutki
nie spowodowatyby dramatycznego wzrostu cen zywnosci, ktore
obserwowaliSmy w szczytowym momencie pierwszego i drugiego
roku eskalacji wojny w Ukrainie.

Dlatego uwazam, ze decyzja o obnizeniu VAT-u na zywnoS¢
bytaby dziS przedwczesna — obecnie po prostu nie obserwujemy
drastycznych skokow cen. JeSli natomiast pojawi sie perspektywa,
ze do takiego wzrostu moze dojS¢ za miesigc lub dwa, zawsze
mozna po ten instrument siegnac.

Ale wtedy PiS powie: znowu reagujecie za pdézno.

Nie, bo paliwa podrozaty nam realnie dwa tygodnie temu,
a zywnoS¢ w marcu na pewno nie skoczyta tak gwattownie.

Pomyst Przemystawa Czarnka sSwietnie

wyglgda pod Halg Mirowskq, bo kazdy
chce tanszej zywnosci, ale

Gdyby jednak rzad ulegt i obnizyt ten VAT, co by to ozna-
czato dla Polakéw?
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Oznaczatoby to poddanie sie presji politycznej. Jedynym
merytorycznym argumentem bytoby: ,,paliwa sg tak drogie, ze
chcemy ulzy¢ budzetom domowym poprzez tanszg zywnoSc”, Ale
to argument populistyczny. Mimo wysokich cen paliw, budzety
domowe w wiekszoSci przypadkow jeszcze sie nie zatamujg.

Musimy pamietac, ze budzet panstwa jest bardzo ciasny.
Mamy olbrzymi deficyt i gigantyczne potrzeby pozyczkowe —
w tym roku musimy pozyczy¢ prawie 700 miliardow ztotych.

Jesli do programu paliwowego dodamy
zerowy VAT na zywnosc¢ i inne pomysty,

ztotych rocznie.

Z takimi dziataniami musimy dziS bardzo uwazac.

PiS uwaza, ze Donald Tusk zadtuza Polske, a Przemystaw
Czarnek domaga sie ,Tuskexitu”. Stusznie?

Przypomina mi to sytuacje z pazdziernika 2022 r. w Wielkiej
Brytanii. Nowa premier podeszta zbyt frywolnie do kwestii bu-
dzetowych, co wywotato maty kryzys finansowy. Rentownos¢
obligacji brytyjskich skoczyta w pottora dnia z 2 do 4 proc., a pre-
mier Liz Truss musiata podac sie do dymisji po najkrotszych,
45-dniowych rzgdach w historii.
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My tez dostaliSmy wtedy rykoszetem — rentownosS¢ naszych
obligacji skoczyta do 9 proc. i premier Mateusz Morawiecki nagle
zaczgt mowic o oszczedzaniu.

Dzisiaj sytuacja budzetu jest jeszcze trudniejsza przez nawar -
stwienie wydatkow z poprzednich lat: 800 plus, obnizenie wieku
emerytalnego, zmiany w sktadce zdrowotnej i zobowiazania do
zwiekszenia wydatkow na zdrowie do 7 proc. PKB. To wszystko
razem kosztuje w tym roku okoto 150 miliardow ztotych. Do tego
dochodzg ogromne wydatki na obronnos¢, ktorych PiS wczeSniej
nie zaktadat w takiej skali. JeSli bedziemy tak lekko podchodzic
do obnizania podatkéw, to ,,brytyjski scenariusz” moze sie u nas
powtorzyC w tym lub przysziym roku.

Kryzysy - szczegdlnie w kampanii wyborczej - zazwyczaj
pomagaja opozycji.

Tak, cho¢ majg jeden plus: zmuszajg wtadze do dziatania
i ograniczania narastania dtugu. Pytanie tylko, czy wtadza, ktora
zacznie naprawiac sytuacje w czasie kryzysu, spotka sie ze zro-
zumieniem wyborcow? Prawdopodobnie nie. Opozycja oskarzy
rzgdzgcych o doprowadzenie do zapasSci i tak wpadniemy z desz-
czu pod rynne. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zadna iraniska bron atomowa, Zydowskie spiski ani
sugerowana dosS¢ powszechnie bezdenna gtupota
amerykanskiej administracji nie ttumaczq zawi-
tosci wojny z ajatollahami lepiej niz

[kwugcu

iele mozna powiedzieC o kryzysie amerykanskiej do-
minacji, ale USA ciggle dysponujg najpotezniejsza
i najskuteczniejszg armig Swiata. I wtaSnie robig z niej
uzytek w Iranie. Problem polega na tym, ze militarna supremacja
Waszyngtonu opiera sie na surowcach, ktore kontroluje obecnie
jego najpowazniejszy rywal, czyli Chiny. To dlatego Trump zde-
cydowat sie zaatakowac Iran. Zrobit to nie tyle z powodu iranskiej
broni atomowej czy niecheci do rezimu ajatollahow, co dlatego, ze
w interesie amerykanskim jest wywotanie zamieszania w Zatoce
Perskiej. Chodzi o uderzenie w chifniskie wpltywy i szlaki handlowe
a przede wszystkim o odciecie chinskiej gospodarki od dostaw
paliw z Bliskiego Wschodu. To jest gtowny cel amerykanskiej
administracji.
Zeby go osiagnaé, Amerykanom nie jest potrzebne zadne zwy-
ciestwo z Iranem: wystarczy, ze beda nekac rezim, zakrecajac

+~WPROST” NR 14 6 KWIETNIA 2026 128


https://www.wprost.pl/profil/1465/Jakub-Mielnik.html
https://www.wprost.pl/

WPIost

w ten sposob kurek z paliwami dla Chin i oferujac zelzenie pre-
sji na Ormuz w zamian za uporzgadkowanie tematu metali ziem
rzadkich. Pekin kontroluje 90 proc. ich produkcji, co oznacza, ze
kontroluje rowniez tempo rozwoju nowych technologii, z ktorymi
wigzg sie imperialne ambicje wszystkich gtownych globalnych
graczy.

Deal pt. ropa z Zatoki w zamian za mineraty z Chin to jeden
z podstawowych powodow wojny USA z Chinami, toczonej w Ira-
nie; wojny, ktorej skutki uderzajg rykoszetem takze w europej-
skich i dalekowschodnich sojusznikow Stanéw Zjednoczonych.

W pierwszym miesigcu wojny z Iranem wymierzonej w Chiny
Amerykanie wystrzelili okoto 2400 pociskow Patriot. Ten impo-
nujacy pokaz brutalnej sity miat jednego adresata: byt nim Pekin
ijego zakusy, zeby probowac zajgc sitg niezalezny od komunistow
Tajwan.

Sprzymierzony z USA kraj jest
, bedgcych czyms na ksztatt

Swietego Graala globalnej rewolucji
technologicznej.
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Demolka, jakg Amerykanie urzadzili Iranczykom uzbrojonym
w chinskie technologie wojskowe, musiata da¢ prezydentowi Xi
Jinpingowi do mySlenia. Z drugiej strony jednak chinskie Polit-
biuro umie liczyc¢ i wie, ze kazdy Patriot wystrzelony na Iran to
jeden Patriot mniej uzyty dla obrony Tajwanu. Od rozpoczecia
nalotow na Iran kalkulacja potencjalnych zyskow i strat w razie
ataku na Tajwan na pewno prowadzona jest w Pekinie od nowa.

Szczegdlnie, ze Chinczycy sami doskonale zdajg sobie sprawe
z wtasnych stabosSci. Podstawowa jest taka, ze chinnska gospodarka
potrzebuje rozpaczliwie paliw z Zatoki Perskiej. Pekin kupowat
do wybuchu wojny z Iranem 90 proc. ropy produkowanej przez
ajatollahow. Takze dla pozostatych producentow ropy z Zatoki
byt gtownym odbiorcs.

Jednak teraz ta ropa do Chin nie ptynie. I nie jest to zaden
przypadek, spowodowany rzekomym amerykanskim brakiem
orientacji w sprawie tego, co sie stanie z CieSning Ormuz, gdy US
Air Force zmiotg z powierzchni ziemi catg wierchuszke rezimu
w Teheranie.

Ajatollahowie od lat grozili blokadg Zatoki Perskiej — ten krok
to absolutne abecadto strategii wojen, planowanych w regionie.
I gtowny powod, dla ktorego Trump zdecydowat sie uderzy¢ na
Iran: nie dlatego, ze nie wiedziat, ze ropa przestanie ptynac, ale
wtasSnie dlatego, ze byt przekonany, ze tak sie stanie.
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Atak na Iran uderzyt rykoszetem w wiele krajow i regionow
Swiata. Amerykanski bank JP Morgan doSc precyzyjnie wykre-
Slit, jak to bedzie wygladac: pod koniec marca racjonowanie paliw
zaczely ogtaszac kraje wschodniej Afryki, np. Etiopia, i Australia,
ktorej premier wygtosit specjalne oredzie do narodu, wzywajac
do korzystania z publicznej komunikacji i przygotowania sie na
braki na stacjach benzynowych.

Wedle JP Morgan na poczgtku kwietnia paliwowa posucha
dotrze na Daleki Wschod a w potowie kwietnia takze do Europy.
Amerykanie sg kryci, bo sg nie tylko samowystarczalni paliwowo,
ale majg doS¢ nadwyzek, zeby zastgpic¢ Zatoke Perska w roli do-
stawcy.

Nieprzypadkowo od poczqtku operacji
przeciw Iranowi

jako wiarygodny dostawca,
zachecajqgc odbiorcow w Azji i Europie
do Rupowania amerykarniskich paliw.

Oferta ta dotyczy oczywiScie takze Chin, ktorych pomysl-
noSc gospodarcza i stabilnoS¢ spoteczna oparta jest na ciggtym
wzroScie i utrzymywaniu tempa produkcji przemystowej. To
skuteczna, ale i ryzykowna strategia. Ryzykowna, bo oparta
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na kruchych podstawach: gospodarka chinska korzysta z do-
brodziejstw wolnego rynku, ale nie jest wcale wolna. Partia
kontroluje SciSle gospodarke, drenujac jednoczeSnie zasoby
prowincji, by finansowac utrzymanie tempa rozwoju w sytu-
acjach podbramkowych. Chiny sg bogate, ale poktady tego bogac-
twa sg zbyt ptytkie i Swieze, zeby tworzyc¢ bezpieczne poduszki
na trudne czasy.

Odciecie Pekinu od paliw z Zatoki Perskiej to celny cios w pod-
stawy chinskiej gospodarki. Nietatwo bedzie te rope szybko za-
stgpic. Mityczne zasoby rosyjskie sg dla Chin w duzej mierze
niedostepne. I to giéwnie z powodu chinskiej niecheci do wig-
zania sie z Rosja statymi potgczeniami naftowymi.

Putin probowat bezskutecznie namowic Pekin do takich in-
westycji, ale ustyszat, ze Chiny nie sg zainteresowane inwesto-
waniem w rosyjskg infrastrukture i ze jesli chce, to moze sobie
sam je zbudowac. Efekt jest taki, ze rurociagi z Syberii do Chin
o przepustowosci zdolnej zaspokoi¢ potrzeby przemystu chin-
skiego nie istniejg, a obstugujaca rynek chinski rosyjska flota cieni
ciggle jest na cenzurowanym.

USA co prawda sygnalizujg gotowosS¢ do ztagodzenia sankeji
wobec Rosji, ale na razie sg to pojedyncze gesty. Wygladaja bar-
dziej na probe pokazania Pekinowi, kto kontroluje rynek paliw,
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niz na masowy ruch w strone uwolnienia zasobow Rosji. Nie bez
znaczenia sg takze dziatania Ukrainy, ktora skutecznie zaatako-
wata ostatnio gtowne terminale naftowe na rosyjskim wybrzezu
Battyku. Ich skutek jest taki, ze mimo lawinowo rosngcych z po-
wodu wojny z Iranem cen ropy rosyjskie firmy paliwowe dalej
tracg miliardy dolaréow, bo nie majg ktoéredy wysytac w Swiat
swoich paliw. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NICK SADOWSKI

Kto kontroluje elity

CZY RZADZA NAMI LUDZIE PRAWI, NIEZALEZNI,
DZIALAJACY W NASZYM INTERESIE? A MOZE
CZESC Z NICH W PEWNYM MOMENCIE PRZESTALA
BYC NIEZALEZNA | ZACZELA DZIALAC W INTERE-
SIE GRUP NACISKU?

W Swiecie polityki i wielkiego biznesu informacje, szczeg0lnie te
kompromitujgce, moga mie¢ wiekszg wartoS¢ niz pienigdze. I nie
trzeba ich ujawniac, zeby dziataty. Wystarczy, ze istniejg.

Coraz czeSciej mozna odnieS¢ wrazenie, ze wspolczesny Swiat,
ten na najwyzszych szczeblach wtadzy i finansow, nie dziata tak,
jak lubimy sobie wyobrazac. Oficjalna narracja mowi o kompe-
tencjach, doSwiadczeniu i mandacie spotecznym. Nieoficjalna
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podpowiada coS$ znacznie mniej komfortowego: ze na szczyty
bardzo czesto trafiajg nie tylko najlepsi, ale takze ci, ktorzy sa
najbardziej podatni.

Nie twierdze, ze to reguta. Ale wystarczy rozejrzec sie uwaz-
nie, by zobaczy¢ pewien powtarzalny wzorzec.

Mechanizm zaleznosci

W Swiecie przestepczym ten mechanizm jest dobrze znany.
W niektorych organizacjach, od gangéw po kartele, nowy czto-
nek musi zrobic coS, co wigze go z grupg na dobre. Czasem jest to
powazne przestepstwo, nawet pedofilia lub morderstwo. W skraj-
nych przypadkach cos takiego jest nawet dokumentowane, aby
stworzy¢ trwaty materiat kompromitujacy.

Nie chodzi tylko o lojalnos¢. Chodzi o brak drogi odwrotu.

" Czlowiek, ktéry przekroczyt pewnq gra-

nice, przestaje by¢ wolny, staje sie prze-
widywalny, A PRZEZ TO UZYTECZNY. To
mechanizm prosty, brutalny i skuteczny.

Najpierw uwiktanie, potem kontrola.

Czy naprawde wierzymy, ze Swiat wielkiej polityki i wielkich
pieniedzy jest catkowicie wolny od podobnych zasad? Podobne
mechanizmy byty w przesztosSci wykorzystywane przez stuzby
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specjalne i systemy autorytarne, gdzie materiaty kompromitujgce
stuzyty do kontrolowania osob wptywowych.

Haki jako waluta wptywu

Materiaty kompromitujgce, finansowe, obyczajowe, a czasem
kryminalne, sg jedng z najpotezniejszych form nacisku. Nie trzeba
ich nawet uzywac. Sama ich obecnos¢ wystarcza.

Czlowiek, ktory wie, ze ktoS§ trzyma nad nim taki materiat,
zaczyna dziatac inaczej. Nie trzeba go zmuszac. Wystarczy, ze
o tym pamieta.

W Swiecie polityki i wielkiego biznesu stuzby, agencje wywia-
dowcze i roznego rodzaju struktury wptywu robig wszystko, aby
pozyskiwac i zabezpieczac ludzi majgcych znaczenie. MySlenie, ze
tak nie jest, jest raczej szlachetng, ale dziecieca mrzonka. Pytanie
nie brzmi ,,czy’, tylko ,,jak czesto” i ,,jak skutecznie”,

Epstein vs. Macierewicz
Dobrym przyktadem sg gtosSne ,,listy”, ktore choc rozne z natury,
pokazujg podobng dynamike.

Materiaty zwigzane z Jeffrey Epsteinem ujawniajg sie¢ kontak-
tow wokot cztowieka skazanego za przestepstwa seksualne. To nie
jedna oficjalna lista, lecz zbior dokumentow, powigzan i relacji.
Samo pojawienie sie nazwiska nie oznacza winy, ale w przestrzeni
publicznej moze dziatac jak wyrok albo jak narzedzie nacisku.
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W tej sprawie pojawia sie szczeg0lnie niepokojacy wymiar, watek
relacji seksualnych elit (ludzi z pierwszych stron gazet) z nie-
letnimi. JeSli takie sytuacje miaty miejsce, to ich potencjat jako
narzedzia szantazu jest oczywisty. Materiat tego typu nie musi
by¢ publicznie ujawniony, aby dziatat. Wystarczy, ze istnieje i ze
ktoS ma do niego dostep. Kto ma taki materiat, nie musi zdobywac
wladzy. Moze nig zarzadzac z tylnego siedzenia.

Opublikowanie peinej listy jest mato prawdopodobne. Pomimo
naciskow, rezolucjiizapowiedzi, informacje ujawniane sg fragmen-
tami i prawdopodobnie nigdy nie zobaczymy catoSci. Taka publikacja
nie lezy w interesie ani szantazujgcych, ani szantazowanych. Lezy
w interesie spoteczenstwa, a to, jak zazwyczaj bywa, przegrywa.

Podobnie sprawa wyglada z naszg rodzima listg Antoniego Ma-
cierewicza z 1992 r. To niejednoznaczne, kontrowersyjne zestawienie
0sob rzekomo wspotpracujacych z SB, do dzis budzgce emocje. Dla
jednych jej ujawnienie to proba rozliczenia przesztosci, dla innych
chaos informacyjny, ktory mogt niszczy¢ reputacje. Mozna argu-
mentowac, ze informacje tego typu, niezaleznie od ich peinej wery-
fikacji, tworza przestrzen do wptywu na decyzje osob publicznych.
I ze sama mozliwoS¢ ich uzycia bywa wazniejsza niz ich ujawnienie.

Jeszcze bardziej niepokojacy jest wymiar wspotczesny.
Tzw. afera podkarpacka, opisywana w mediach jako sie¢ powigzan
miedzy biznesem, polityka i Srodowiskami towarzyskimi, poka-
zala mechanizm, ktory trudno zignorowac. W jej tle pojawiaty sie
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informacje o organizowaniu spotkan o charakterze obyczajowym,
w ktorych uczestniczyty osoby publiczne i wptywowe, a ktore
mogty prowadzi¢ do powstawania sytuacji kompromitujgcych.
Opisywane w przestrzeni publicznej watki nie zawsze zostaty
jednoznacznie potwierdzone, ale sam schemat, ktéry z nich wy-
nika, pozostaje czytelny.

Mechanizm kontroli
Nie chodzi nawet o to, co zostato jednoznacznie udowodnione.
Chodzi o sam model dziatania. JeSli ktoS znajduje sie w sytu-
acji, ktorej ujawnienie mogtoby zniszczyc jego kariere, to czy na-
prawde pozostaje w pelni niezalezny? To nie jest juz tylko historia
archiwow ani zamknietych spraw. To jest potencjalny mechanizm
dziatania systemu. W praktyce nie chodzi wytacznie o to, co jest
prawdg. Chodzi o to, kto te prawde posiada i kto decyduje, kiedy
ja ujawnic. Bo wiedza, nawet nieujawniona, nadal dziata.
OstroznoSc¢ w jej ujawnianiu jest zrozumiata. Chroni ofiary
i ogranicza ryzyko pomowien. Ale jednoczeSnie tworzy prze-
strzen, w ktorej cisza sama w sobie staje sie narzedziem wptywu.
W takich warunkach pojawia sie moment decyzji. Czasem jest
Swiadomy: ,,musze to zrobic, zeby iS¢ wyzej”. Czasem to putapka,
z ktorej nie widac wyjScia. Od tej chwili powstaje zaleznosc. A za-
leznoS¢ oznacza wplyw tych, ktorzy majg wiedze.
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Jesli chocC czeSc¢ tego obrazu jest prawdziwa, a wiele wskazuje, ze
tak jest, potrzebujemy narzedzia, ktore pozwoli ten mechanizm
przerwac. Jedna z mozliwych odpowiedzi mogiby by¢ program,
ktory roboczo nazywam TWARDO.
Nazwa nie jest przypadkowa.

" To nawigzanie do legendy o naszym
Twardowskim, ktéry PODPISAL CYRO-

GRAF Z DIABLEM w zamian za dobre
zycie, magiczne zdolnosci i przywileje.

Zyskat wszystko, ale stracit wolnoSc. Ucieczkg okazat sie ksie-
zyc. Symbol wyrwania sie z uktadu.

DziS wielu ludzi na szczytach moze funkcjonowa¢ w podob-
nym schemacie. CoS zostato podpisane, zapisane lub popeinione.
Czasem Swiadomie, czasem nie. Ale konsekwencjg jest zaleznoSé
i czesto dziatanie na szkode spoteczenstwa.

Program TWARDO, roboczo Tryb Wyjscia z Aktow Relacji Domi-
nacjii OdpowiedzialnoSci, dawatby mozliwos¢ zerwania tej zalezno-
Sci, i podobnie jak w przypadku Swiadka koronnego, gwarantowatby
nietykalnoS¢ za informacje prowadzace do ukrocenia korupcji
i zaleznoSci przewyzszajgcej przestepstwo ujawniajgcego uktad.

Program zaktadatby, Ze osoba publiczna, ktora zostata uwi-
ktana w przestepstwo i jest nim szantazowana, moze uzyskac

+~WPROST” NR 14 6 KWIETNIA 2026 139


https://www.wprost.pl/

WPIost

FELIETON

pelne zwolnienie z odpowiedzialnoSci karnej, jeSli ujawni me-
chanizm nacisku oraz przestepstwa, ktore z niego wynikajg. Klu-
czowe bytoby jednak to, ze taka decyzja nie bytaby automatyczna.

O przyznaniu ochrony powinien decydowac specjalny panel
sedziowski, ktory oceniatby wage ujawnionych przestepstw, skale
zagrozenia dla panstwa oraz realne korzySci spoteczne wynikajace
z udzielenia ochrony tytutem programu TWARDO. Co istotne,
osoba decydujgca sie na taki krok, dziatataby wstepnie bez gwa-
rancji i musiataby ocenic¢ wage wtasnego grzechu w porownaniu
do wartoSci ujawnianego przestepstwaijego efektow. Ujawnienie
prawdy oznaczatoby wyjScie z uktadu, ale nie oznacza natych-
miastowej pewnoSci uniewinnienia. To ryzyko bytoby Swiadoma
czeScig systemu, bo tylko w ten sposob mozna odroznic probe
ratowania siebie od proby ujawnienia prawdy.

JeSli bowiem system opiera sie na strachu i hakach, to jedynym
sposobem jego rozbrojenia moze by¢ stworzenie mechanizmu,
ktory pozwala ten cyrograf zerwac.

Nie twierdze, ze Swiat rzadzi sie wytgcznie szantazem, ale
ignorowanie jego istnienia bytoby naiwnoScig, bo historia
i wspotczesnose pokazujg jedno: cztowiek wolny podejmuje de-
cyzje, cztowiek zalezny zaczyna je wykonywac. A od tego, ktorzy
z nich trafiaja na szczyty, zalezy znacznie wiecej, niz chcielibySmy
przyznac. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

+~WPROST” NR 14 6 KWIETNIA 2026 140


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 14 6 KWIETNIA 2026 141


https://www.wprost.pl/

WPIost

Swieta, ktére mialy by¢ czasem spokoju i blisko-
Sci, dla wielu 0sob

. Psycholozka podpo-
wiada, jak nie dac¢ sie wciqgqgng¢ w ten schemat
i zadbac¢ o wiasne emocje.

a Rozmawiata
l"\} WIECE)J

Coraz czesciej styszymy, ze Swieta zamiast cieszy¢ — mecza.
Dlaczego Wielkanoc zaczyna byc¢ dla wielu oséb zrodtem stre-
su, a nie odpoczynku?

Powodow moze by¢ kilka. Zaczetabym od tego, ze czesto mamy
wgrany ,,program” Swiat z naszego domu rodzinnego i on mowi
nam jasno, ze trzeba zrobic takie i takie potrawy, wysprzgtac cate
mieszkanie, ogarngc to, kupic tamto. I z jednej strony takie ,,pro-
gramy’, ktore sg wynikiem naszego wychowania, kultury, w ktorej
zyjemy, sg bardzo pomocne - dajg poczucie, ze wiemy, co mamy
robic, ze przynalezymy gdzies, ze jest pewna stata tradycja, ktora
pomaga utrzymac zycie w jakichs przewidywalnych ramach.

Moze by¢ to przydatne tez ze wzgledu na fakt, ze wiele nie
trzeba sie zastanawiaC — po prostu robimy coS na tak zwanym
automacie. Jednak kiedy ten program zaczyna byc¢ jakoS nie
za bardzo dopasowany do naszych obecnych realiéw, potrzeb
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czy w ogole mozliwoSci, to zamiast utatwienia mamy presje
i frustracje.

Kiedy jesteSmy zwyczajnie zmeczeni, mamy na gtowie dom,
dzieci, psa, prace, jakieS sprawy — co czesto zabiera nam juz tak
wiele energii i czasu — i teraz do tego wszystkiego jeszcze do-
chodzi przygotowanie Swigt, zgodnie z tymi wszystkimi wyma-
ganiami, to gotowanie, sprzgtanie. Nie dziwi mnie, ze dla wielu
0sob to stres.

— psycholozka, psychoedukatorka, w trakcie szkolenia
psychoterapeutycznego w nurcie TSR. Na co dzien prowadzi
konsultacje psychologiczne, wspiera osoby doroste w budowaniu
zdrowszych relacji, regulacji emocji i wzmacnianiu poczucia
wtasnej wartosci. Prowadzi warsztaty i szkolenia z zakresu
komunikacji i radzenia sobie ze stresem, jest autorkg kurséw oraz
materiatow rozwojowych. Twodrczyni podcastu ,Psychologia do
kawy", w ktorym przektada wiedze psychologiczng na konkretne
narzedzia do wykorzystania w codziennym zyciu.
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Natézmy na to jeszcze kwestie tego, ze
obecnie czesto miodsze pokolenie ma

do wielu
rzeczy, co moze byc tez Zrédtem dodat-
kowego stresu dla obu stron.

Wyobrazmy sobie sytuacje, ze mama - dajmy na to Krystyna -
przygotowuje Swieta, na ktérych ma byc jej corka Kasia z mezem
i syn Adam z zong i dzieémi. Zona Adama nie je miesa, Adam
chodzi na sitownie i wylicza sobie makrosktadniki w pozywie-
niu co do grama, Kasia sie odchudza, maz Kasi zawsze niewiele
mowi, wiec nie wiemy, czy mu smakuje. I nasza Krystyna musi
to wszystko uwzglednic. Do tego maz Krystyny — dajmy mu Sta-
nistaw - zacheca jg, by sie nie przejmowata, robita swoje, a nie,
ze ,bedg tu wydziwiac” Do tego Krystyna stresuje sie, ze znowu
cosS nie tak powie czy zachowa sie w stosunku do dziecii dostanie
jakas uwage od synowej.

A w drugg strone - gdyby to Swieta byty u ktéregos z dzieci?
Podobnie: stres, Ze nie spetni sie oczekiwan i standardow mamy,
stres, by wybracé, czy zrobi¢ zgodnie z tradycjg, czy jednak po
swojemu. A moze najlepiej to wyjechac, zeby tego wszystkiego
nie musieC znosic?
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Czy cos jeszcze?

Innym powodem, oprocz przecigzenia obowigzkami czy stre-
sem wynikajacym z r6znych podejsc, potrzeb czy trudnoSci w re-
lacjach, jest tez czesto to, ze my nie wiemy, jak mozna inaczej.

Nigdy nie doSwiadczyliSmy Swiat, ktore byty o odpoczynku.
A nasz mozg lubi to, co jest znane. To jest bezpieczne, nawet je-
§li Srednio przyjemne. Wiec czesto zupelnie nieSwiadomie po-
wielamy znany nam klimat emocjonalny, ktory czesto wigze sie
z napieciem.

Skad bierze sie to poczucie, ze ,wszystko musi by¢ ideal-
ne"? Czy to bardziej presja spoteczna, rodzinne oczekiwania,
czy cos, co sami sobie narzucamy?

Czesto to jest miks tych wszystkich czynnikow. Zdarza sie, ze
mamy rodzica, o ktorym wiemy, ze oceni. Czasem to gtos w nas,
ktory by¢ moze byt kiedys gtosem rodzica czy innej waznej osoby.
Boimy sie oceny, boimy sie byC niewystarczajgcy. Pragniemy by¢
docenieni, uznani, wazni.

Swieta sa czesto okazja do ekspozycji, do pokazania, jak wy-
wigzujemy sie z jakiejs roli spotecznej. Nie chcemy zawieS¢, nie
chcemy, by okazato sie, zZe nie spelniamy wizji pani czy pana
domu, ktorg mamy jakoS uwewnetrzniona, czyli wierzymy, ze
taka czy taki powinnam/powinienem byc.

Czy mozna moéwic o czyms takim jak ,wypalenie swiatecz-
ne"? Jesli tak, to jakie sa jego pierwsze sygnaty?
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O wypaleniu méwimy wtedy, kiedy mamy poczucie, ze to, co
robimy, nie przynosi nam satysfakcji, kiedy nie czujemy, ze ktos
nas docenia i/lub kiedy nie czujemy, ze mamy jakgs autonomie,
jakiS wptyw na wynik. Wiec mozemy uznac, ze mozemy sie Swig-
tecznie wypali¢. Kiedy mamy poczucie, ze robimy te wszystkie
dania, sprzatamy, kupujemy jakie$ Swigteczne ozdoby, ale jako$
to nie sprawia, ze czujemy, ze to jakiS sukces — nie cieszy nas to.
Kiedy czujemy, Ze co nie zrobimy, to nikt nie zauwazy tych na-
szych staran, nikt nie powie mitego stowa, a chocbySmy nie wiem
jak sie starali, to zawsze coS bedzie nie tak.

Wtedy moze sie pojawi¢ wypalenie, ktore najczesciej rozpo-
znajemy po niecheci, jakg mamy w sobie, braku energii, ale tez
czesto pojawia sie wieksza wybuchowoS¢ lub cynizm, czy drobne
uszczypliwosci.

,INo tak, najlepiej to tylko siedzie¢ przed telewizorem,
a matka wszystko zrobi!”. Jesli jesteSmy przemeczeni, wycofani,
trudno nam kontrolowac nasze emocje i czujemy ztoSc, frustra-
cje i czesto nieche¢ do naszych najblizszych, to mysSle, ze warto
sie zatrzymac i spojrzec, czy to na pewno droga, ktorg chcemy
dalej iS¢.

Wiele poradnikow skupia sie¢ na przygotowaniu domu, stotu,
potraw. A jak , przygotowac gtowe" na swieta? Co zrobi¢, gdy
czujemy, ze lista obowigzkow zaczyna nas przyttaczac jeszcze
przed swietami?
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Glowe dobrze bytoby wiasnie przygotowywac nie tylko od
Swieta, ale dbac o nig przez caty rok — witasnie po to, by w takich
bardziej wymagajacych okresach moc czué wiekszy spokdj.

Zaczeltabym jednak od tego, by zaczgc od takiej szczeroSci
ze sobg.

Czy to, co ja uwazam, ze nalezy zrobic,

— ja w to
wierze, tego potrzebuje, czy to jest czy-
jes ija to tylko odtwarzam.

Dobrym przyktadem jest to, czy rzeczywiScie okna muszg byc
umyte, bo mi to daje spokoj, lubie to, ciesze sie, jak patrze przez
czyste; czy jakby nikt miat nie przyjsc, to tez bym je umyta? Czy
jednak chce je umy¢ z leku, ze ktoS mnie Zle oceni?

Po szczeroSci ze sobg zachecatabym do szczeroSci z bliskimi.
Mozna powiedziec: ,,Stuchajcie, wiem, ze Swieta sg dla nas cze-
sto peine stresow. Zalezy mi na tym, by to zmienic. Sama zawsze
bardzo sie staram, zeby wszystko byto idealnie, ale to mnie bardzo
meczy. Czy moglibySmy ustalic razem, jak bytoby dla nas dobrze?
Co bySmy chcieli, co jest do zrobienia i zebySmy sie jako$ podzie-
lili obowigzkami? Potrzebuje czuc, ze w te Swieta to my jesteSmy
najwazniejsi’”,
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Czasem to bedzie trudne, ale wazne, zeby sprobowac pomy-
Slec, czy jest cho¢ jedna mata rzecz, ktora chcielibySmy zmienic
w te Swieta. Moze to bedzie: ,,0k, teraz nie umyje okien” albo
,poprosze dzieci, zeby przyniosty ciasto”, albo kupie ciasto. Albo
jak ktos zapyta, czy potrzebuje pomocy, to powiem: ,,a super, ze
pytasz, dziekuje”. Moze powiem, ze sie staratam i chciatabym
ustyszec, czy smakuje.

Czasem taki maty krok moze bardzo duzo zmienic, a kiedy
go zrobimy i nic ztego sie nie wydarzy - a czesto wrecz wydarzy
sie coS mitego - to jest to sygnat dla naszego mozgu, ze mozemy
nastepnym razem inaczej i bedzie to dla nas mniej przerazajace.

Jak poradzic sobie z presja oczekiwan rodziny? Co odpowie-
dziec cioci lub mamie, dla ktorej brak trzech rodzajow mies na
stole to ,,skandal"?

Czesto widze rozne treSci na Instagramie — jak asertywnie
odpowiedzie¢ mamie, Ze nie chce sie kotleta, czy wtasnie jak
odpowiedzie¢ na takie komentarze cioci. I czesto rada jest, by
wtasSnie tu stawiac granice. To nie jest zta rada... tylko z granicami
jest ten problem, ze jak my ich nigdy nie stawialiSmy i sie ich
uczymy, to - jak to zwykle bywa, gdy zdobywamy nowa umiejet -
noS¢ — poczatki sg dosS¢ trudne, zeby nie powiedzie¢ pokraczne.
Co moze powodowac, ze druga osoba poczuje sie dotknieta, uzna
nas za jakichs$ agresywnych czy niekulturalnych, a najpewnie;j
poczuje niechec i zacznie sie bronic. Co dla osoby poczatkujacej
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w stawianiu granic czesto jest powodem, by albo sie wycofac, albo
zwiekszyc jeszcze intensywnoS¢ tych granic, albo wrecz odcinac
takie relacje.

To wtedy nie idzie w dobrg strone, w mojej opinii. To, co ja
polecam bardziej, to takie podejScie, ze ja dbam o siebie, o to, co
jest dla mnie wazne, ale jednoczeSnie dbam tez o relacje i o to,
by druga osoba poczuta sie dobrze w relacji ze mng, zeby jej nie
zawstydzac i nie oceniac.

Jak w takim razie mozna to zrobi¢ w praktyce?

Czyli mamy te ciocie i dobrze bytoby zaczaé¢ od zrozumienia
jej. Czy jej intencjg jest nas obrazi¢? Zazwyczaj nie. Jak ktos tak
broni tradyc;ji, to broni siebie, swoich wartoSci, tego, co uwaza, ze
by¢ powinno, tego, co daje mu poczucie bezpieczenstwa i kontroli.

Taka osoba czesto nie ma ani ztej intencji, ani SwiadomoSci,
jak jej stowa mogg by¢ ranigce. A my czesto nie mamy Swiado-
moSci, ze te stowa ranig nas mocniej, bo np. przypominaja nam,
jak ktoS kiedyS wczeSniej nas nie uznat, czy w ogdle czujemy sie
niewystarczajacy.

To jest czasem bardzo skomplikowane. Niemniej, jeSli uznamy,
ze ktoS nie chce nas zranic, ale jakoS chroni siebie, mozna poczuc
wiecej wspotczucia i zrozumienia. Co oczywiScie nie znaczy, ze
mamy o siebie nie zadba¢, gdy ktoS nas obraza — bardziej zebySmy
potrafili zauwazyc¢, kiedy to rzeczywiScie ma by¢ obrazliwe, i zde-
cydowali, jak chcemy zareagowac. Bo takiej cioci mozna powie-
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dziec: ,,Ciociu, rozumiem, ze to jest wazne dla Ciebie, zeby byty
trzy rodzaje miesa i czujesz sie jakos zawiedziona, ze ich nie ma.
Przykro mi, bo wiesz — zdecydowatam, ze wazniejsze dla mnie
bedzie, zeby mie¢ wiecej czasu na zabawe z dzie¢mi / zazwyczaj
tego nie przejadamy, a nie lubie marnowac” itp.

Ale mozna tez zakonczyc¢ na powiedzeniu: ,,0, stysze, ze dla
ciebie, ciociu, wazne jest, by byty trzy rodzaje miesa” - i tyle.
Uznac, ze dla niej to wazne, dla nas nie musi, ale to nam w zaden
sposOb nie zagraza.

Na swiecie jest miejsce i dla osoby, Rto-
ra cidla
takiej, ktéra chce jedno czy danie wege.

Kazdy coS ma, co jest dla niego wazne. Lubimy, jak to jest tez
wazne dla innych, bo daje nam to poczucie potwierdzenia, ze
myslimy stusznie. Tylko nasze wartoSci, opinie, potrzeby to nie
jest coS, co wymaga potwierdzenia. Dajmy sobie prawo do tego,
by r6zne rzeczy byty dla nas wazne, bo nie ma uniwersalnych
prawd, jak nalezy zycC. I cate szczeScie.

W wielu domach jedna osoba bierze na siebie wiekszosc
przygotowan. Jak stawiac granice, nie psujac atmosfery?

Czesto stysze w gabinecie, gtdwnie od kobiet, ale nie tylko,
takie zdanie, ze wtaSnie wszystko jest na mojej glowie, inni mnie
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wykorzystujg, nikt mi nie pomaga. Tylko jak ktoS chce pomoéc, to
czesto styszy: ,,zostaw, nie trzeba, sama to zrobie lepiej”.

To jest pewna narracja, w ktorej jest zaszyte coS wiecej niz
tylko ,,wszystko na mojej gtowie”. To czesto jest o tozsamoSci tej
osoby. Ja jestem t3 osobg, ktora ogarnia, robi wszystko, zawsze
sama, nikt mi nie pomaga. Dla takiej osoby czesto odpuszcze-
nie, poproszenie o pomoc czy zwyczajnie danie komus, by zro-
bit jakieS zadanie, jest nie do przyjecia, bo moze zagrozi¢ temu
obrazowi. Skoro ja ogarniam wszystko sama, to kim bede, jak
przestane? Kim bede, jak poprosze o pomoc - czy to bedzie o sta-
bosci? Czy moze wtedy nie bede miata o czym mowic innym? Na
co bede miata wtedy czas? Czesto jest za tym lek przed oceng,
ale tez lek, ze zostaniemy odrzuceni, ze jak odpuszcze, to cos sie
stanie ztego.

Czesto dzieje sie tak, ze rodzina nie pomaga, bo nie ma prze-
strzeni, choC oczywiScie zdarzajg sie sytuacje, ze to taka norma,
przyzwyczajenie, czasem tez lek — lepiej nie robi¢, bo mama/tata
beda zli, jak cos Zle zrobie.

Tu rowniez zachecam do matego kroku - i obie strony. Strone,
ktora bierze na siebie za duzo, do pomyslenia, czy jest jakis jeden
obszar, ktory moze komus przekazac, i pomyslec, co zrobic z tym
odzyskanym czasem. Jak go wykorzystac dla siebie, na tadowanie
baterii, zeby by¢ bardziej dostepnym dla rodziny? Zachecam tez
do pomyslenia albo nawet zapytania, czy nasi bliscy rzeczywiscie
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za to, ze tyle robimy sami, nas najbardziej doceniajg i lubig. Moze
bardziej za to, jak sie Smiejemy, a moze jak opowiadamy jakieS
historie? Tam czesto wychodzi, ze to nie jest jedyna rzecz, ktora
definiuje te osobe, ze ma wiele innego do zaoferowania.

Ale zachecam tez drugg strone - te, ktora widzi, ze jedna osoba
bierze na siebie duzo. Zachecam, by to poobserwowac i docenic.
,A mamo, widze, ze kupitas piekne kwiaty, od razu jest przyjem-
niej w domu i tak czuc wiosne. Dziekuje, ze tak dbasz o to, zeby
w domu tadnie wygladato i tadnie pachniato. Bardzo to doceniam”.

Albo by wychodzi¢ z wiekszg inicjatywa i po prostu robic rze-
czy. Mozna tez powiedzieC np. zamiast: ,,daj, ja to za ciebie zrobie,
bo widze, ze juz chodzisz cata nerwowa’, powiedziec cos, co nie
zabierze poczucia bycia wazng tej mamie czy tacie, nie bedzie ich
demaskowac — dawac poczucia, ze sobie nie radzg - ale bedzie
mowito o naszych potrzebach: ,,czuje, ze mogtabym by¢ jakos
bardziej uzyteczna w te Swieta i w tym roku zalezatoby mi na
tym, zebym to ja umyta okna. Wiem, ze co roku ty to robiszija nie
mam takiej wprawy, ale prosze — bytoby to dla mnie wazne. Ale
chetnie przyjme jakieS tipy na smugi”, Taki komunikat bardziej
zacheca do ,,oddania” obowigzku.

Czy ,nieidealne swieta” moga by¢ bardziej wartosciowe niz
te dopiete na ostatni guzik? Jak byc¢ bardziej obecnym tu i teraz

przy stole, zamiast wcigz myslec o tym, co jeszcze trzeba zro-
bic?
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Mysle sobie, ze wartoSciowe Swieta, czy w ogole wartoSciowy
czas, to czas, ktory nas karmi. JeSli w Swieta dobrze pojemy ser-
niczka, to jest to mite, ale jeszcze milej bedzie, jak nakarmione
zostang nasze relacje.

Jak poczujemy, ze sie do siebie zblizyliSmy, jak sie wzajemnie
zobaczyliSmy, jak poczuliSmy sie wazni i jak daliSmy poczuc ko-
mus, ze jest dla nas wazny.

Dlatego warto by¢ z takqg myslq: czy
to, co teraz robie (czy chce zrobié¢) lub
mowie (chce powiedziec),

, czy oddala?
Czy to jest konieczne?

Swieta to idealny czas, kiedy mozemy przy wspdlnym stole po-
wspominac dawne czasy, opowiedziec coS z naszego dziecinstwa,
pograC wspolnie w jakas Smieszng gre. Poszukac podobienstw
miedzy nami - to bardzo wzmacnia relacje. Jestem tez bardzo za
tym, zeby pytac i sprawdzac z bliskimi, czy im to, co my robimy,
stuzy. ,,Co wy lubicie, jak ja tak latam do tej kuchni ciggle i co$
donosze?”

Swieta to czesto czas trudnych spotkan. Jak przygotowac sie
psychicznie na rozmowy z bliskimi, z ktérymi nie zawsze nam
po drodze, by nie wrdci¢ z nich emocjonalnie wycieAczonym?
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Wazne jest, zeby pamietac, ze w wiekszoSci tematow, o ktore
sie kt6cimy, nikt z nas nie ma racji. Nie dlatego, ze sie nie znamy,
ale dlatego, ze rzadko rozmawiamy o faktach - a tylko w nich jest
jakas racja.

Racje mozna miec, ustalajac, czy sernik ma rodzynki, czy ich
nie ma, ale to, ktory sernik jest lepszy, to juz nie jest kwestia racji
i faktow. A czesto poSwiecamy tak duzo naszej energii na przeko-
nywanie sie wzajemnie do tego, ktory sernik jest lepszy. I za ser-
nik wstawmy cokolwiek. Mozna zamiast powiedziec: ,,Jak mozna
lubi¢ sernik z rodzynkami!’, lepiej powiedziec: ,,Aaa, ok, czyli ty
tak masz, ze lubisz sernik z rodzynkami. Ciekawe, opowiedz mi
coS wiecej o tym, dlaczego tak go lubisz”.

Kiedy zaciekawiamy sie perspektywa drugiego cztowieka, da-
jemy mu uwage i nie czujemy, ze musimy go przekonywac do na-
szej racji, bo nasza mitosS¢ do sernika bez rodzynek ma sie dobrze,
wtedy jest po prostu milej, jest mniej napiecia, mniej obronnych
reakcji. A nawet jeSli ktoS powie nam coS, co spowoduje, ze jako$
przychylniej spojrzymy na ,,sernik z rodzynkami”, to wcigz nic
zlego sie nie dzieje. Dalej jesteSmy tg samg osobg, tylko mamy
poszerzony Swiatopoglad.

Jesli pojawiajg sie emocjonalne rozmowy, to warto pamietac,
ze to znak, zZe zaczynamy poruszac obszary dla nas wazne. Wiec
naturalne jest, ze chcemy je chroni¢. Warto wtedy wzigc€ kilka
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oddechow i pomySlec: ok, inne zdanie drugiej osoby nie zagraza
moim wartoSciom - kazdy ma prawo do swoich.

Ale teraz rozmawiamy o rzeczach, ktore wywotuja napiecie,
a przeciez wazniejsze od tego, np. na kogo gtosowaliSmy, jest
to, co jest dla nas wazne w zyciu. Mozna wtedy przekierowac
rozmowe na to: ,,aaa, ok, czyli wazna jest dla ciebie rodzina -
ja tez mam tak, ze wiele zrobie, by moim bliskim nie dziata sie
krzywda”. Szukajmy podobienstw, nie roznic, i pamietajmy, ze
ciekawoSc¢ i otwartoS¢ na drugiego cztowieka daje duzo wiecej
szansy na spokoj niz przekonywanie go, ze zZle mysli. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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to jednodniowe obozy, na ktorych dzieci poznajqg
tajniki gry w kRoszykowke

x
o
o

o}
0]
&)
©

18

S

=
©

S
£
o

O]

=

4
o

L

+~WPROST” NR 14 6 KWIETNIA 2026 156


https://www.wprost.pl/

WPIost

— To, co mnie najbardziej uderza, to jak bardzo
dzieci potrzebujq dzis... normalnosci. Nie zalezy
im na kolejnych atrakcjach, kolejnych bodZcach,
chcg prostych rzeczy: relacji, zasad, obecnosci do-
rostego, kRtéry widzi i reaguje.

— mowi

Rozmawiata

- l"\\SWHgCEJ

Od kilkunastu lat spotykasz sie na campach z dzie¢mi z réz-
nych srodowisk. Co te doswiadczenia mdwia ci dzis o Swiecie
dorostych i o tym, jak budujemy mtodym ludziom start w zycie?

Przede wszystkim pokazujg, ze punkt startu wcale nie jest
rowny - i to nie jest slogan, tylko coS, co widze na wiasne oczy.
Jedno dziecko przyjezdza przygotowane, najedzone, z zapleczem,
ktore je wspiera. Drugie przychodzi zmeczone, wycofane, czasem
gtodne, czasem z problemami, o ktorych nikt gtoSno nie mowi.
I to jest moment, w ktorym widac bardzo wyraznie, jak duzg role
odgrywaja doroSli oraz Srodowisko, w ktorym to dziecko funk-
cjonuje.
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Pamietam, ze na jednym z pierwszym campow odkryliSmy
u dziecka Slady przemocy fizycznej, chtopak byt tez wyraznie
gtodny. Moja niezyjaca juz dziS mama, nauczycielka z wieloletnim
doSwiadczeniem, zajetla sie tq sprawg, zostaly powiadomione
odpowiednie stuzby. To jednak pokazuje, ze dzieciaki dorastajg
w bardzo roznych warunkach. Ale jednoczeSnie widze tez coS$
bardzo waznego.

Niezaleznie od tego, skad ktoS startuje, dzieci reaguja bar-
dzo podobnie, kiedy dostang uwage, zasady i przestrzen.
Wystarczy kilka godzin bez telefonu, troche ruchu, troche ry-
walizacji i nagle wszyscy sg w tym samym miejscu. Zaczynajg
sie Smiac, wspolpracowac, probowac. Okazuje sie, ze emo-

— koszykarz wystepujacy na pozycji srodkowego, reprezentant
Polski. W USA grat m.in. w druzynach Orlando Magic, Phoenix
Suns i Washington Wizards. Jest jedynym Polakiem w historii NBA,
ktory awansowat do jej finatu.
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cje na boisku sg silniejsze niz wszystko, co widziato wczeSniej
na ekranie.

Bo jak trafisz rzut, jak ktos ci przybije
plqtke jak druzyna krzyczy twoje imie

zadng
ap]ikach.

To jest dla mnie dowdd, ze dzieci tego potrzebujg, bardziej niz
czegokolwiek innego.

To takze pokazuje, ze potencjat jest ogromny, tylko trzeba go
uruchomic. To, co mnie najbardziej uderza, to jak bardzo dzieci
potrzebujg dzis... normalnoSci. Nie zalezy im na kolejnych atrak-
cjach, kolejnych bodZcach, chca prostych rzeczy: relacji, zasad,
obecnosci dorostego, ktory widzi i reaguje. Czasami jedno zdanie,
jedno: ,,dobrarobota” zmienia wiecej niz caty trening.

Ja wychowywatem sie na t6dzkich Batutach, na podwoérku, na
trzepaku, na boisku. Tam sie uczyto zycia w praktyce. Konflikty,
rywalizacja, Smiech, porazki: wszystko byto prawdziwe. Dzi$§
Swiat w dzieciecych telefonach jest sztuczny, ale wyrzgdza realne
krzywdy.

Podczas spotkania autorskiego z okazji wydania ksigzki
«Wyzej niz kosz", ktéra napisaliSmy razem, powiedziates, ze
twoj syn dostanie smartfona bardzo pozno, najpdzniej, jak sie
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da. A wczesniej pokazesz mu rézne dyscypliny sportu, zeby
mogt sobie wybrac te, ktora mu najbardziej odpowiada.

Tak, podtrzymuje to w stu procentach. I to nie wynika z jakiej$
niecheci do technologii, tylko z doSwiadczenia, tego, co widze na
co dziefn na campach i tego, co sam przezytem. Dziecko najpierw
musi poznac¢ Swiat w realu. Ruch, sport, relacje z ludZzmi, emocje,
ktore sg prawdziwe, a nie ,,na ekranie”’,

Bo jesli od poczatku damy mu smartfona jako gtowne narze-
dzie do spedzania czasu, to ono nawet nie bedzie miato szansy
odkry¢, co naprawde lubi.

Ja chce pokazac mojemu dziecku rozne rzeczy: koszykowke,
ptywanie, pitke, zuzel. Niech sprobuje, niech sie zmeczy, niech
zobaczy, co mu daje frajde i sam wybierze. Bo wtedy to jest jego,
a nie narzucone z gory. Smartfon przyjdzie pdzniej, bo on zawsze
zdgzy. Tego nie trzeba przyspieszac. Natomiast tego, zeby dziecko
nauczyto sie funkcjonowac¢ w Swiecie bez ekranu: tego sie nie da
nadrobi¢. Widze to bardzo wyraznie: dzieci, ktore od matego sa
W sporcie, w ruchu, w grupie, majg zupelnie inng energie, inng
pewnoSc¢ siebie, inaczej reagujg na porazkii trudnoSci. Dzieciaki
siedzgce w telefonie, czesto majg problem z koncentracjg, z re-
lacjami, z radzeniem sobie z emocjami.

Zresztg jest na to mnostwo badan, wszyscy w koficu doszli
do jednego wniosku, ze ekrany zabraty dzieciom dziecinstwo.
Oderwanie ich od ekranow to ogromne wyzwanie cywilizacyjne
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— stad tez wzieta sie nasza ksigzka, przewodnik dla rodzicow, jak
zacheciC catg rodzine do ruchu.

Nie trzeba by¢ rodzicem-wyczynowcem, zeby rodzina lubi-
ta ruch?

Ba, to nawet lepiej, jezeli sie nie jest rodzicem wyczynowcem
czy rodzicem niespetnionym sportowcem. Wtedy podchodzi do
tego spokojniej, bez ciSnienia, bez przenoszenia swoich ambicji
na dziecko.

Problem zaczyna sie wtedy, kiedy rodzic chce ,,dokonczyc¢
swojg historie” przez dziecko. Wtedy pojawia sie presja, oczeki-
wania, porownania. Dziecko przestaje sie ruszac dla przyjemno-
Sci, a zaczyna ,,realizowac rodzicielski plan”. I to sie predzej czy
pozniej konczy zmeczeniem albo buntem.

Ruch w rodzinie powinien by¢ czyms naturalnym i wdrazanym
od poczgtku. To nie ma by¢ zaden specjalnie konstruowany tre-
ning ani projekt, niech to bedzie czes¢ zycia. WyjScie na spacer,
rower, wspolne pdjScie na basen, pogranie gdzies na boisku. To
nie musi by¢ wielkie, profesjonalne, zaplanowane. To ma byc
normalne. Dziecko potrzebuje rodzica, ktory pokaze, ze ruch
jest fajny, ze daje energie, ze mozna sie przy tym posmiac. Je-
§li w domu jest taki klimat, to dziecko samo zaczyna tapac taka
sportowg energie. Nam nie o to chodzi, zeby wychowac spor-
towca, tylko mtodego cztowieka, ktory lubi sie ruszac, ktory dba
o siebie, ktory ma zdrowe nawyki. Sport wyczynowy to jest mar-
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gines. A ruch jako styl zycia — to powinna by¢ podstawa. Nie NBA,
medale czy kariery, tylko o wychowanie cztowieka, ktory poradzi
sobie w zyciu. I jeSli dzieki sportowi choc¢ jedno dziecko wstanie
z kanapy, uwierzy w siebie i pojdzie swojg drogg, to znaczy, ze to
wszystko ma sens.

Wracam jeszcze na moment do telefonow: najpierw zycie,
potem technologia. I jeSli coSs moge doradzi¢ rodzicom, to wiasnie
to: nie spieszcie sie z tymi ekranami. Dajcie dzieciom czas, zeby
najpierw odkryty Swiat naprawde.

O co cie najczesciej pytaja rodzice podczas rozmoéw na cam-
pach?

Najczesciej pytajq o jedno: jak wycho-

wac dziecko, . Nie
tylko fizycznie, ale przede wszystkim
psychicznie,

zeby sie nie zatamywato, zeby radzito sobie z porazkg, z hej-
tem, z presj3.

Zaraz za tym idzie drugie pytanie: gdzie jest granica mie-
dzy wsparciem a nadopiekunczoScig? Czy reagowac, kiedy
dziecku dzieje sie coS$ trudnego, czy pozwoli¢ mu sprobowac sa-
memu? Czy popychac do treningu, czy czekac az samo ztapie
zajawke?
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Rodzice bardzo czesto szukajg konkretnej recepty: jednego
rozwigzania, ktore zadziata w kazdej sytuacji. Ja im zawsze mo-
wie, ze tego nie ma. Ale sg pewne zasady. Po pierwsze: nie rob
wszystkiego za dziecko. Bo jeSli przejmiesz kazdy problem, to ono
nigdy nie nauczy sie radzic sobie samo. Po drugie: badz obecny.
Naprawde obecny, a nie tylko fizycznie, ale tez w rozmowie, w za-
interesowaniu, w tym, zeby wiedzie¢, co sie u niego dzieje. Po
trzecie: nie narzucaj swojej drogi. Dziecko musi znalezc¢ coS swo-
jego. Mozna pokazac kierunek, stworzy¢ warunki, ale nie da sie
za kogos przezyc zycia.

Bardzo podziwiam wspoiczesnych rodzicow: duzo pracujg,
majg wiele obowigzkow, starajg sie byc najlepszymi rodzicami.
Trudno jest wygospodarowac czas np. na wspolny ruch z dziec-
kiem, ale namawiatbym gorgco witasSnie do takiej formy spedzania
wolnego czasu.

W ksigzce bardzo mocno wybrzmiewa tez temat rodzicow,
ktorzy chca byc trenerami swoich dzieci.

To spory problem na poziomie sportu pétprofesjonalnego czy
wyczynowego, ale tez zwyktej ligi podworkowej. Zna to kazdy, kto
siedziat na trybunach podczas meczow np. trampkarzy. Rodzic,
ktory probuje byc trenerem, bardzo czesto robi dziecku krzywde,
nawet jeSli ma najlepsze intencje.

Bo to wyglada tak: dziecko gra, popetnia btad, a z trybun od
razu leci komentarz. ,,Dlaczego tak?”, ,,czemu nie podates?”, ,,mo-
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witem ci!” I dziecko przestaje grac dla siebie. Zaczyna gra¢ pod
ocene, ale przede wszystkim zaczyna sie bac.

Tu absolutnie zgadzam sie z tym, co mowi w ksigzce ,,Wyzej
niz kosz” Piotr Gruszka, nasz znakomity siatkarz, ztoty medalista
Mistrzostw Europy w Pitce Siatkowej Mezczyzn 2009 i MVP tego
turnieju - rodzic nie moze by¢ trenerem, bo wtedy dziecko traci
dwie najwazniejsze rzeczy naraz: wsparcie i autorytet trenera.

Podobnie Agnieszka Radwanska, nasza znakomita tenisistka,
podkresla w rozmowie, ze rolg rodzica jest stworzenie warun-
kow i zaufanie procesowi, a nie ciggte kontrolowanie i popra-
wianie. Rola rodzica jest prosta w teorii, trudna w praktyce: by¢
obok. Nie przed, nie zamiast, tylko obok. Rodzic powinien by¢
tym, ktory daje poczucie bezpieczenstwa. Ktory mowi: ,,spro-
buj jeszcze raz’), ,,nic sie nie stato”, ,,jestem z tobg”, Ale jedno-
czeSnie musi da¢ dziecku przestrzen, w ktorym popetni btedy,
podejmie kiepskie decyzje i spotka go porazka. Bez tych trud-
nych rzeczy nie ma rozwoju. Rodzicom bardzo zmotywowanych
i Swietnie sobie radzgcych sportowo dzieci mowie zartobli-
wie: ,,Nic juz nie musicie robic. Po prostu dobrze je karmcie”
(w ksigzce jest takze sporo miejsc poSwieconemu zywieniu
dzieci).

W ,Wyzej niz kosz" jest takze o nieprzychylnych komenta-
rzach, o hejcie. Ja, uczestniczac w campie, styszatam, ze takze
rozmawiasz z dzie¢mi duzo na ten temat.
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Uwazam, ze bardzo takich rozmow potrzebujg. Ja mam spore
doSwiadczenie w hejcie i wiem, ze sg na niego sposoby. Po pierw-
sze: trzeba oddzieli¢ emocje od faktow. Hejt zawsze byt i zawsze
bedzie, tylko dzis jest bardziej dotkliwy i dtugotrwaty, bo prze-
niost sie do internetu. Przez to wydaje sie wiekszy, grozniejszy,
bardziej ,,wszechobecny”. Ale w gruncie rzeczy to wcigz sg lu-
dzie, ktorzy komentuja cos, czego czesto nie rozumiejg i czego
nie przezyli.

Uswiadamiam dzieciakom bardzo pro-
sto: ,, . Jesli to jest
trener, Rtos, kRto cie zna, kto widzi twojg
prace, wtedy stuchaj.

Jesli to jest ktoS anonimowy w internecie - to nie jest opinia,
ktorg warto sie przejmowac. Ten ktoS cie nie zna, nie wie, co ro-
bisz, jaki jestes, ile pracy wtozytes w to, co robisz.

Druga rzecz to robota. Naprawde. JeSli masz w sobie poczucie,
Ze pracujesz, ze sie rozwijasz, ze robisz swoje, to duzo trudniej cie
ztamac jednym komentarzem. Problem zaczyna sie wtedy, kiedy
cata twoja wartoS¢ opiera sie na tym, co powiedzg inni. Wtedy
kazdy hejt trafia duzo mocniej. Trzecia sprawa: nie uciekac od
tego, tylko nauczyc¢ sie z tym funkcjonowac. Bo nie da sie zy¢
w Swiecie bez krytyki. Zawsze znajdzie sie ktos, komu coS sie nie
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spodoba. I teraz pytanie brzmi: czy ty sie na tym zatrzymasz, czy
idziesz dalej.

Radze tez mtodym zawodnikom, zeby po meczach nie wcho-
dzili na social media i nie czytali komentarzy. I jeszcze jedna
rzecz, bardzo wazna: wsparcie. Dziecko nie moze z tym zostawac
samo. Musi miec obok dorostego, z ktorym moze pogadac, ktory
pomoze to pouktadac. Ale to wsparcie nie moze polegac na tym,
ze ktoS rozwigzuje za nie problem. Raczej na tym, ze pokazuje,
jak sobie z nim radzi¢. Bo na koncu i tak wszystko sprowadza
sie do jednego: dziecko ma robi¢ swoje, skupiac sie na pracy, na
ludziach, ktorzy sgq dla niego wazni — i nie pozwalac, zeby kto§
z zewnatrz definiowat twojg wartoSc.

Marzysz o swiecie, w ktorym dorostym naprawde bedzie
zalezato na dzieciach?

Tak, moze jestem idealistg, ale uwazam, Ze nie wystarczy
mowic¢ o wychowaniu i rozwoju. Trzeba stworzy¢ do tego wa-
runki. Bo mozemy miec najlepsze checi, najlepsze hasta, naj-
lepsze programy, ale jeSli ktoS nie ma gdzie trenowac, gdzie
sie ruszyc, gdzie wejS¢ do wody czy na hale, to to wszystko
zostaje tylko na papierze. Dzisiaj za tatwo mowimy o tym, co
powinno sie zmienic, a za mato robimy, zeby to byto mozliwe
w praktyce.

JesSli chcemy, zeby mtodzi ludzie sie ruszali, to muszg miecé
dostep do infrastruktury: do boisk, hal, basenow. To powinno
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by¢ oczywiste, dostepne, normalne. A w wielu miejscach wcigz
nie jest.

Sport nie zaczyna sie od wielkich karier. Zaczyna sie od tego,
ze ktoS ma gdzie p6jSc po szkole: pobiegaé, pograc, poptywac.

Dlatego to jest apel do dorostych: szczegdlnie tych, ktorzy
podejmujg decyzje: traktujcie sport powaznie. Jako fundament
zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci. Bo jeSli w to nie uwie-
rzymy i tego nie zrobimy, to zadna kampania, zadne hasto, zadna
akcja wizerunkowa niczego nie zmieni. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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