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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Kontrowersje

Idzie Kowalski
na basen, a tam...
tory zajete, bo
wynajete

Radny Michat Krzemkowski chee,
by tylko potowa tordéw na bydgo-
skich basenach byla zajmowana
przez szkotki ptywackie

Str.5

Przestepczosé

Chciat
inwestowac,
a padt ofiara
0SZUStOW

50-letni Bydgoszczanin padt ofiarg
internetowych oszustow. Wynonat
16 przelewowistracit blisko 300 ty-
siecy zlotych

Str.7

Niepokojace dane z ZUS. Az 95
procent kontroli w firmach naszego
regionu, czyli niemal kazda, wyka-
zata uchybienia - Str. 2

Poset Pawet Szrot jest nowym sze-
fem Prawa i Sprawiedliwosci

w Bydgoszczy. Chce utworzenia
klubu PiS zamiast obecnej Bydgo-
skiej Prawicy - Str. 2
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Trybunat Konstytucyjny niczym ob-
lezona twierdza. Opozycja zmobili-
zowana. PiS nie sktada broni, nie
chce ,,odda¢” TK. Pod gmachem in-
stytucji trwajg demonstracje, a poli-
tycy prawicy wygtaszajg tam pto-
mienne przemowy Str. 10

Trump broni decyzji w sprawie sank-
cjinaRosje. Prezydent USA uwaza,
ze decyzja w sprawie odstgpienia

od natozenia nowych sankcji na Rosje
jest dobra dla kraju i $wiata Str. 11

Rekreacja
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Pomoc

Z.adbali o to, by matym pacjentom bylo
choc troche lze] w trudnym czasie

Matgorzata Pieczynska

Cztery specjalistyczne matera-
ce przeciwodlezynowe trafity
do Wojewodzkiego Szpitala
Dzieci¢gcegow Bydgoszczy.
Przekazalajelecznicy Funda-
cja Gramy dla Onko. Wszystko
dzigki funduszom pozyska-
nym podczas wrzesniowego fe-

stynu charytatywnego.

Najpierw na oddzial bydgoskiej on-
kologii dziecigcej w szpitalu Jurasza
trafily trzy specjalistyczne wozki re-
animacyjne, terazzgodnie zzapowie-
dziami przyszedtczas nakolejne dary.
Tymrazem dla Wojewddzkiego Szpi-
tala Dziecigcegow Bydgoszczy.

- Zablisko 14 tysiecyziotych zaku-
pilismy cztery specjalistyczne mate-
race przeciwodlezynowe - mowi Mo-
nika Rymer, prezes Fundacji Gramy

dla Onkow Bydgoszczy. - Dwaznich
przekazane zostaty na intensywna te-
rapie, a pozostate na neurochirurgie
ionkologie dziecieca. Szpital sygnali-
zowal nam wezesniej, ze dysponuje
takimi materacami dla starszych
dzieci, a potrzeby dotyczyly wlasnie
maluszkow.

-Tenzakupudalosi¢ zrealizowac,
dzigki srodkom zebranym podczas

10. Festynu Charytatywnego ,,Gramy

dla Onko”, ktdry odbytsie 6wrzesnia
na Wyzynach - przypomina Monika
Rymer. - Tuwielkie podzigkowania
dladarczynicow, wolontariuszy, part-
nerow iwszystkich, ktorzy pomogli
zamieni¢ nasz plan w rzeczywistosc.
Nie mozemy zabra¢ dzieciom wszyst-
kich trudow choroby. Mozemy jed-
nakzadbac, by wtym trudnym czasie
bytoim cho¢troche Izej.0®
Wiecejnastr. 6
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Strefa Biznesu

Strona Zdrowia

Dodatek dla senioréow

19.10.2026
Poniedziatek

Dzis imieniny: Wioletty, Teodora, Franciszka. 73 dni
do koncaroku: Dzien Pamieci Duchownych Nieztomnych
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Lucyna Talaska-Klich: Zwolnienia
z WF-u - druga strona medalu

zastepca redaktor naczelnej

ak mozna zwolnic dziecko z zaje¢ wychowania fizycznego, a jesz-
cze gorzej-jak mozna pdjs¢ zpotomkiem na dziwny uktad i po-
mAcw poswiadczeniu nieprawdy?! Ze co? Ze przewlekle chore,
jeslinie ma takich problemow? A potem co? Prawdziwe choroby,
ktore sa nastepstwem braku ruchuikiepskiej kondycji? Coto zaro-
dzice?!-tak mys'.lalam doniedawna orodzicach, ktorzy pomagaja
w ,,zdobyciu” dtugoterminowego zwolnienia z WF-u.

Boto problem znany od pokolen. Za moich czaséw (0 ]e]ku, jak
to brzml') niektorzy tezwoleli siedziec nataweczkach, nizsi¢ ru-
sza¢. Bywalo, ze zatatwiali sobie zwolnienia od zaprzyjaznionego le-
karzainie cwiczyli przez wiele semestrow, choc zdrowie im dopisy-
wato.

W czasach studenckich do szatu doprowadzaty mnie kolezanki,
ktore nie cheiaty grac¢ w siatkowke, zeby ... nie polamac sobie pa-
znokcl.

Izapewne dlatego ostro skrytykowatam pewng matke, gdy ta
przyznala, ze ,,zalatwita” corce zwolnienie z WF-u. - Wszyscy wie-
$zaja nanas psy, a nie pomysla o tym, ze jest jeszcze druga strona
medalu-odparowata wimieniuswoimikilku kolezanek, ktorych
dzieci chodzg do roznych szkot, ale majg podobne problemy.

Ta druga strona medalu, jej zdaniem, wyglada tak: - Na niekto-
rych zajeciach wychowania fizycznego dzieciaki sa hejtowane wre-
alu, upokarzane, oSmieszane, niszczone psychicznie.

Przezkogo? Matka: - Glownie przez rowiesnikow. Potrafig upa-
trzyc sobie ofiare i nabijac sie z dzieciaka co ma za grube nogi, albo
niemarkowa koszulke. Azdarzajg si¢itacy nauczyciele, cosamina-
bijaja si¢ zucznia, ktory nie wykona jakiegos cwiczenia. Jednak naj-
gorsinauczyciele to sg tacy, coudajg, ze nie s{yszg jak dzieciaki nisz-
cza si¢ nawzajem. Ich tylko obchodzi to, czy ¢wiczenia sg odha-
czone. Glusiislepi. A nie wkazdej szkole dyrekcja reaguje na uwagi
rodzicow.

Jej corka powiedziata, ze jesli mama nie pomoze ,,zdoby¢” zwol-
nienia z WF-u, to ona ucieknie zdomu. - Tak, to byt szantaz - przy-
znata kobieta. - Ale co miatam zrobic? Nie kazdy dzieciak ma silna
psychike.

Nigdy nie bratam pod uwage tej ,,drugiej strony medalu”. By¢
moze dlatego, Ze najczesciej miatam fajne lekeje WF-u. Popytatam
znajomych, oni mieli gorzej. Powtarzata si¢ jedna zaleznosc-ucie-
kali znudnych lekeji wychowania fizycznego albo prowadzonych
przeznauczycieli, ktorzy byli kiepskimi pedagogamiinp. nie reago-
wali na chamskie zachowanie niektorych uczniow.

Zrobito mi si¢ wstyd. Tak tatwo jest kogos skrytykowac, nie zna-
jackonkretnej sytuacji, motywow.

Weszystkim uczniom zycze fajnych lekcji WF-u. Bez stresu, przy-
krosci, z dobrg rywalizacjg, a przede wszystkim prowadzonych
przeznauczycieliz pasja i pedagogicznym zacieciem. Wierze, Ze ta-
kichjest wielu, ajesli bedzie ich jeszcze wiecej, tozwolnienia z WF-u
przestana by¢ narodowym problemem. Tylko trzeba dostrzec t¢
»druga strone medalu”.©@®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego

rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nasz region z szokujacg skala nieprawidtowosci

Agnieszka Domka-Rybka

Niepokojace danezZUS. Az 95
procent kontroli w firmach na-
szegoregionu, czyliniemal
kazda,wykazata uchybienia.
Gdzie biznes manajwiecej
grzechow na sumieniu?

Od stycznia dosierpnia ZUS przepro-
wadzitponad 20,5 tys. kontroli ptatni-
kow sktadek. W skali kraju, nieprawi-
diowosci wykryt w ponad 9o proc.
znich. W blisko 15,7 tys. przypadkow
miaty wymiar finansowy, a faczny
efektkontrolito373,3 minzk Najwiek-
sza czg$¢ tej kwoty, bo 360,6 min zt,
stanowity ustalenia zwiazane z nie-
prawidlowym naliczaniem sktadek
naubezpieczenia spoteczne. 12,7 min
zt dotyczylo uchybien zwigzanych
znaliczaniem lubrozliczaniem swiad-
czenzubezpieczen spotecznych.
Najwyzsza skuteczno$c kontroli
wkrajuodnotowanownaszymregio-
nie. Od stycznia dosierpnia ZUS prze-
prowadzit tu ponad 1,3 tys. kontroli,
anaruszeniabylyw 94,8 proc. znich.
Nakolejnychmiejscachsa: Slaskieze
skutecznoscig na poziomie 93 proc.
iZachodniopomorskie-91,4 proc.
Efekt finansowy kontroli przepro-
wadzonych w Kujawsko-Pomor-
skiemwyniost14,7 minzt, zczego14,1
minztdotyczytonieprawidtowegona-

NlepraW|dIowos<:| czesto
dotyczg branzy ochroniarskiej

liczania sktadek, a 600 tys. zt-uchy-
bienia zwigzanych znaliczaniem lub
rozliczaniem swiadczen.

Jeszcze kilkalat temu ZUS przepro-
wadzatrocznie okoto 60 tys. kontroli.
W 2017 r. byto ich ponad 60,8 tys.,
arok pozniej blisko 59 tys. Dzi$ kon-
troli jest mniej, ale sg skuteczniejsze.
W 2017 r. nieprawidlowosci stwier-
dzanow 65 proc. przypadkow, obec-
nie-w ponad 90 proc. To efekt od-
chodzenia od szeroko zakrojonych
dziatan kontrolnych na rzecz precy-
zyjnego typowania podmiotow. ZUS
wykorzystuje informacje zgroma-
dzone w swoich systemach, analize
danychimodele ryzyka. ZUS spraw-
dza glownie te podmioty, wktorych
prawdopodobienstwo wystgpienia
nieprawidtowoscijest najwigksze.
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Zmiang podejsciawidac tezwwy-
nikach finansowych. W2017r. sredni
wynik finansowy przypadajacy
najedna kontrole wynositok. 6 tys. zt.
Obecniejesttoponad 18 tys. zt.

- Dane za 8 miesiecy 2026 . poka-
zuja, ze skuteczna analiza ryzyka po-
zwala ograniczac liczbe kontroli
przy jednoczesnym zwickszaniu ich
skutecznosci - mowi Szymon Ka-
sprowski, glowny inspektor kontroli
ZUS. - Dzigki temu dziatania kontro-
Ine koncentruja sie przede wszystkim
tam, gdzie ryzykowystgpienia niepra-
widlowosci jest najwieksze.

Wykrywane nieprawidiowoscido-
tycza czesto: zbiegu tytuldwdoubez-
pieczen spotecznych; zanizania pod-
staw wymiaru skladek; nieprawidto-
wegorozliczania osobpracujacychdla
whasnego pracodawcy oraz wykorzy-
stywaniaroznych form zatrudnienia,
aby ograniczyc¢ obcigzenia sktadkowe.

Szczegdlng uwage ZUS zwraca
narynek pracy platformowej, gdzie
sa skomplikowane modele zatrudnie-
nia, a takze na branze charakteryzu-
Jace si¢ duzg rotacja pracownlkow
1duzym wykorzystaniem umow cy-
wilnoprawnych. W ostatnim czasie
nieprawidtowosci czgsto wystepo-
waty w transporcie miedzynarodo-
wym, dziatalnosci zwigzanej zzatrud-
nieniemiposrednictwem pracy oraz
wustugach ochroniarskich.©®

Pozegnanie ksiedza Jerzego

1966: na budynku Szkoty Podsta-
wowej nr 5 przy ul. Kosciuszki od-
stonieta zostata tablica ku czci za-
mordowanego 1 maja 1945 roku
podczas manifestacji na stadionie
Polonii harcerza Rajmunda Patubic-
kiego. Na tablicy umieszczono na-
pis ,zamordowany przez reakcyj-
nych skrytobojcéw”, cho¢ w rze-
czywistosci zginat od przypadko-
wej kuli wystrzelonej przez zotnie-
rza Armii Czerwone;.

1968: pojawity sie pierwsze kasow-
niki biletéw w bydgoskich autobu-
sach, na poczatek na liniach 55, 58
i 63. Od tej pory w autobusach

tych linii nie byto juz konduktora,
bilety nalezato nabywac w kio-
skach i po wejsciu do pojazdu - sa-
modgzielnie je kasowac.

1984: po odprawieniu mszy (bez
kazania) w kosciele pw. Sw. Pol-
skich Braci Meczennikow na Wyzy-
nach i rézanca potgczonego z pie-
ciominutowym przemowieniem,
ok. godz. 21.30 bt. ksigdz Jerzy Po-
pietuszko opuscit Bydgoszcz.

W drodze do Torunia w okolicach
Gorska zostanie zatrzymany i upro-
wadzony przez trzech funkcjona-
riuszy Stuzby Bezpieczenstwa

z Warszawy, kpt. Grzegorza Pio-
trowskiego, por. Leszka Pekale

i por. Waldemara Chmielewskiego.

Ciato martwego ksiedza wytowiono
z Wisty pod Wtoctawkiem 30 paz-
dziernika.

1989: zarejestrowany zostat bydgo-
ski oddziat Zwigzku Sybirakow.
Pierwszym prezesem zostat An-
drzej Lachowski, a siedzibg Instytut
Weterynarii przy Al. Powstancow
Wikp. 10. Trzy lata pozniej biuro od-
dziatu zostato przeniesione do bu-
dynku Urzedu Wojewddzkiego
przy ul. Konarskiego 3.

1997: zuzlowcy bydgoskiej Polonii
po zwyciestwie w rewanzowym fi-
natowym meczu nad Stalg Pergo
Gorzow 60:30 zapewnili sobie
czwarty w historii klubu tytut druzy-
nowych mistrzow Polski.©® KB
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Posel Szrot: Bydgoska Prawica si¢ wyczerpata

Maciej Czerniak

Posel Pawel Szrotjestnowym
szefem Prawa i Sprawiedliwo-
$ci w Bydgoszczy. Zastapil

na tym stanowisku Eukasza
Schreibera, ktory zwiazal sie
zRozwojem Plus. Szrot zapo-
wiada zmiany w bydgoskiej
Radzie Miasta, mowiac

o utworzeniu klubu PiS za-
miast obecnego formatu o na-
zwie Bydgoska Prawica.

O zmianach na prawym politycz-
nym skrzydle w Bydgoszczy Pawet
Szrot poinformowat w piatek pod-
czas briefingu przy pomniku Leona
Barciszewskiego na Weltnianym
Rynku. Towarzyszyta mu radna
Grazyna Szabelska.
-Wtymtygodniuprezes (Jarostaw
Kaczynski, red.) udzielitmi pelnomoc-
nictwdokoordynowania struktur par-
tii Prawo i Sprawiedliwosc¢ w okregu
czwartymw Bydgoszczy. ]uz podej-
mujemy pierwsze czynnosci - mowit
posel Szrot. - Konczy sie okres przej-
sciowy, ktoryitak trwat dtugo, aby¢
mozezadhugo. Dzisiaj odbedzie si¢ za-
rzad, na ktorym musimy sobie wyja-

FOT. MACIEJ CZERNIAK

Pawet Szrot i Grazyna Szabelska

$ni¢ pewne rzeczy, musimy dokonac
pewnych czynnosci, niekoniecznie
przyjemnych -dodat.

Odejscie tukasza Schreibera
Przypomnijmy, ze nominacja Szrota
naszefastrukturw PiSw Bydgoszczy
dokonata sie w zwigzku z odejsciem
poprzedniego, bylego pelnomocnika
regionalnego partii, a potem kierujg-
cego dziataniami na terenie bydgo-
skim Eukasza Schreibera. Przeszedt
ondougrupowania Rozwoj Plus, po-
wstatego pod egida bytego premiera
Mateusza Morawieckiego.

Szrot zapowiada zmiany i mowi
o wyzwaniach dla czlonkow PiS

w Bydgoszczy. I to niekoniecznie
zwigzanych z miastem. Nawigzat
dowydarzenzostatnich dniprzed sie-
dziba TK w Warszawie.

- Od trzech dni odbywaja si¢ dra-
matyczne sceny pod Trybunatem
Konstytucyjnym, mamy do czynie-
niazbezprzyktadnym atakiemnatg
niezalezng instytucje. Widzielismy
przemoc, widzieliSmy karetki pogo-
towia - mowi poset.

Zapowiadal, ze w sobote 17 paz-
dziernika do stolicy wyjedzie dele-
gacja cztonkow i sympatykow PiS-
uz Bydgoszczy, ktora miata sie przy-
faczy¢ do manifestacji.

Potem przeszedt do spraw byd-
goskich.

-Sytuacjatezniejestfatwa - mowi
parlamentarzysta. - Funkcjonuje jesz-
czeteoretycznie klubtak zwanej Byd-
goskiej Prawicy. Uwazam, ze formuta
tego klubu po prostu si¢ wyczerpata
wobec tego, co si¢ stato. Wobec jaw-
nego akeesu czesciradnych dougru-
powania pana premiera Morawiec-
kiego Rozwoj Plus. Nie widze sensu
utrzymywania tej formuty - zaznacza.

Wedtug Pawta Szrota ,,nadszedt
czas na jasng i czytelna tozsamosc
partyjng”,aonsamjest,,wielkim zwo-

lennikiem powstania w Radzie Mia-
sta Bydgoszczy Klubu Parlamentar-
nego PrawoiSprawiedliwo$¢”.

Ma powstac klub PiS-u
w Radzie Miasta
- Jestesmy po szeregach rozmow. Wy-
glada to bardzo optymistycznie.
Mamydeklaracje kolejnych radnych.
Co dokolejnych deklaracji, musimy
tezpoczekacna wyklarowanie si¢ sy-
tuacji zwigzanej zzaprzysi¢zeniem
nowych samorzadowcow - mowi.

Gloszabrata Grazyna Szabelska,
ktora wyrazita nadzieje, ze takiklub
w RM powstanie. Oboje podkreslili,
ze jest dla tego przedsigwziecia ak-
ceptacjaw PiS-ie na poziomie wtadz
lokalnych, jak i samego kierownic-
twa partii.

- To jest naprawde zasadne, by
w Radzie Miasta Bydgoszczy, zgod-
nie zreszta z tradycja wieloletnia, byt
KlubRadnych PrawaiSprawiedliwo-
$ci. Takg deklaracje wyrazil rowniez
radny Michat Krzemkowski - mowi
Grazyna Szabelska. - Namawiamy in-
nych kolegowikolezanki do udziatu
wtejinicjatywie. Cele mamywspolne.
W glosowaniu bedziemy prawdopo-
dobnie wyraza¢ sie bardzo podobnie

jak do tej pory wramach Bydgoskiej
Prawicy. Przeciez nasze idee sa
wspdlne, mamynatowielka nadzieje
iowiele rzeczy dla Bydgoszczy be-
dziemywalczyc razem.

Trudnerozstanie
zMorawieckim
Pawel Szrot nawigzatréwniezdooko-
licznosciglosnegorozstania grupy po-
stow i cztonkow PiS ze strukturami
partii przy okazji secesji Rozwoju Plus.

- Byto miedzy nami a ugrupowa-
niem pana premiera Morawieckiego,
pana posta Eukasza Schreibera sporo
zktychemocjiw ostatnim czasie. Przy-
pominam tylkowybor Marcina Cho-
raty na stanowisko wicemarszatka.
Ale ja podchodze do sprawy bez
uprzedzen. Tojesttylkopolitykaiab-
solutnie nie miatbym nic przeciwko
temu, Zeby nazajutrz po powstaniu
klubu radnych Prawo i Sprawiedli-
wosc rozpoczely sie rozmowy koali-
cyjne, formalne czy nawet rozmowy
oformalne; wspo}pracy miedzy pra-
wicowymi klubami - mowi posei

Jak dodaje, ,,do tanga oczywiscie
trzeba dwojga”:- By¢ moze trzeba be-
dzie troche czasu, zeby emocje nega-

tywne tezopadly.©®
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Bezpieczny Battyk, to bezpieczna Polskai Europa

Znaczenie regionu Morza
Battyckiego dla europej-
skiej gospodarki syste-
matycznie rosnie. Region
dysponuje duzym potencja-
tem rozwoju odnawialnych
zrodet energii, rozbudowuje
infrastrukture przesytowa

i zwieksza skale inwestycji.
Battyckie porty odnotowuja
rekordowe ilosci przeta-
dowanych towaréw. To
wszystko sprawia, ze rejon
stat sie newralgicznym
miejscem na mapie Europy,
ajednym z najwiekszych
wyzwan bedzie jego
ochrona - méwit podczas
15. Europejskiego Forum
Nowych Idei Pawet Wojtu-
nik, wiceprezes zarzadu ds.
bezpieczenstwairyzyka

w ORLENIE.

Region Morza Battyckie-
go stoi u progu przetomowe-
go etapu transformacji ener-
getycznej. Odpowiada juz za
okoto 35 proc. zuzycia ener-
giii 37 proc. emisji CO, w UE.
Moze odegrac¢ kluczowa role
w zwiekszaniu konkurencyj-
nosci, bezpieczenstwa ener-
getycznego i tempa dekar-
bonizacji Europy. Uczestnicy
dyskusji na tegorocznym
EFNI nie mieli watpliwo-
$ci, ze Battyk zyskuje nowe
znaczenie. Staje sie coraz
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THE SEA THAT CONNECTS.
HOW BALTIC COOPERATION
CAN DRIVE EUROPE'S DEVELOPMENT

bardziej istotny z punktu
widzenia bezpieczenstwa
energetycznego.

Bezpieczernstwo na Battyku
nalezy budowac¢ nasilnym
partnerstwie

- Wszystkie inwestycje
energetyczne, w tym te rea-
lizowane przez ORLEN, beda
stanowity bardzo wazny ele-
ment bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju i Europy.
W przysztosci, méwigc o bez-
pieczenstwie energetycznym,
czesciej bedziemy mysleli
o Battyku niz o potudniu Pol-
ski. My, jako ORLEN, traktu-
jemy wszystkie inwestycje

w tym regionie jako strate-
giczne. Z tego tez powodu
zainicjowalismy na poczatku
wrzesnia pierwsze spotka-

nie Baltic Energy Initiative, na
ktore zaprosilismy najwieksze
firmy energetyczne operuja-
ce w panstwach Morza Batty-
ckiego do wspdtpracy. Wierzy-
my w to, Ze naszg odpornosc
energetyczng i nasze bezpie-
czenstwo nalezy budowac na
bardzo silnym partnerstwie
pomiedzy paristwami i pomie-
dzy poszczegdlnymi firma-

mi - méwit podczas dyskusji
Pawet Wojtunik, wiceprezes
zarzadu ds. bezpieczenstwa
iryzykaw ORLENIE.

Wiceprezes przypo-
mniat, ze jeszcze nie tak
dawno stuzby koncentro-
waty sie m.in. na zwalcza-
niu przestepczosci zorga-
nizowanej w rejonie panstw
battyckich. Dzi$ to ochrona
rozbudowanej infrastruktury
energetycznej stanowi jedno
z najwiekszych wyzwanh dla
firm i panstw.

- Ochrona infrastruktury
battyckiej, energetycznej to
jest zupetnie nowe wyzwanie.
Lezy w interesie poszczegdl-
nych firm, ale tez wszystkich
panstw regionu — dodat wi-
ceprezes Pawet Wojtunik.

Infrastruktura battycka
jest wielkim ekosystemem,
ktory musimy chroni¢
Porty battyckie staty sie
poteznym hubem trans-
portowym, notujg obecnie
rekordowe wielkosci prze-
tadowanych towaréw, co
ma znaczenie nie tylko dla
handlu miedzynarodowe-
go. Przez porty battyckie
transportowane sg towa-
ry, w tym m.in. surowce
energetyczne na Ukraine.
Jakiekolwiek zaktdcenia
w tym transporcie moga
wywotaé negatywne skutki
geopolityczne.
- To implikuje pewne za-
grozenia. Do tego battycka

infrastruktura krytyczna
zlokalizowana jest niedale-
ko rosyjskiego Kaliningradu,
co moze wigzac sie z dodat-
kowymi zagrozeniami.

W zwigzku z tym mu-
simy traktowac kwestie
bezpieczenstwa w sposob
ponadnarodowy. Projek-
ty realizowane w rejonie
Morza Battyckiego sa dzis
elementem ekosystemu
bezpieczenstwa, ekosyste-
mu gospodarczego i ener-
getycznego. Nalezy do
niego m.in. infrastruktura
portowa, farmy wiatrowe,
ale tez Baltic Pipe oraz in-
frastruktura na Litwie. To
ogromny ekosystem, ktory
musimy chronic. Dlatego
wtasnie jest tworzone Cen-
trum Bezpieczenstwa Mor-
skiego, ktdre bedzie obej-
mowato swoim zasiegiem
dziatania na catym wy-
brzezu — powiedziat Pawet
Wojtunik.

Wiceprezes Pawet Woj-
tunik wyjasnit, ze w centrum
beda pracowali przedsta-
wiciele m.in. ORLENU, ma-
rynarki wojennej, strazy
granicznej, policji i stuzb
specjalnych. Ich zadaniem
bedzie monitorowanie infra-
struktury krytycznej w rejo-
nie Battyku i w razie potrzeby
reagowanie.

Baltyk moze stac sie
jednym z najwazniejszych
centrow energetyki

w Europie

Ochrona m.in. infra-
struktury portowej i energe-
tycznej na Battyku stanowi
fundament rozwoju gospo-
darczego tego regionu. Bat-
tyk moze w ciggu najbliz-
szych kilkunastu lat stac¢ sie
jednym z najwazniejszych
centréw nowoczesnej ener-
getyki w Europie, wzmacnia-
jac zaréwno bezpieczenstwo
energetyczne, jak i konkuren-
cyjno$¢ gospodarek catego
regionu.

- Region Morza Batty-
ckiego stat sie powaznym
obszarem gospodarczym.

Za sprawg portéw, m.in.

w Gdansku i Gdyni, stat sie
waznym centrum logistycz-
nym. A za sprawa inwestycji
w offshore i w elektrownie
jadrowa staje sie waznym
obszarem przemystu energe-
tycznego. Te inwestycje zmie-
nig geografie energetyczna
tej czesci Europy. Infrastruk-
tura, ktora juz powstaje i kto-
ra bedzie powstawac w tej
czesci Europy wymaga nie
tylko wybudowania, ale tez
ochrony — moéwit z kolei pod-
czas panelu Leszek Bonna,
wicemarszatek wojewddztwa
pomorskiego.
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WRACAMY DO TEMATU
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Wakacyjne ulewy uszkodzily
ulice. Zostala juz naprawiona.
To koniec utrudnien

Jarostaw Wiectawski

Napoczatku pazdziernikaza-
konczyly si¢ utrudnieniana uli-
cy Podgornej w Bydgoszczy.
Znow bezpiecznie moga Korzy-
sta¢ zniej kierowcyirowerzy-
$ci. Douszkodzenia nawierzch-
ni doszlo podczas ulew, ktore
przeszly przez miasto podczas
wakacji.

Przypomnijmy, na poczatku lipca
mieszkancy zwrocili uwage na zty
stan jezdni na Podgornej. Wskazy-
wano miedzy innymi na widoczne
nadrodzeipasie rowerowym peknie-
cia, wybrzuszenia i pofatdowania.
Pozniej dotegodoszta dziurawjezdni,
ktora trzeba bytlowygrodzic.

- Zapadlisko jest zwigzane z desz-
czemnawalnym, ktory uszkodzitrow-
niezpokrywe zbiornika retencyjnego
naul. Podgornej, gdzie uszkodzeniu
uleglo kilkadziesiat metréow na-
wierzchni ulicy (pofalowanie, wy-
brzuszenie). Niniejsze nastgpito
po niekontrolowanym wyptywie
wody opadowej z przepetionego
zbiornika retencyjnego przy skrzyzo-
waniuulicy Podgornejz Nowodwor-
ska - wyjasniat nam wowczas
ZDMIiKP w Bydgoszczy.

Efektem bylo zniszczenie
uszczelnienia kolnierza studni za-
montowanej na nim. - Strumien
wody pod duzym cisnieniem znalazt
ujscie pomiedzy podbudowa drogi
zkruszywa, a szczelnymi warstwami
bitumicznymi tworzacymi na-
wierzchnig ul. Podgdrej powodu-
jac wyptukanie czesci podbudowy

itrwate uszkodzenie nawierzchni -
ttumaczyli drogowcy.

Problem dziury szybko udato si¢
rozwigzac, ale inne pozostaty. Kolejna
ulewa doprowadzita do dalszego po-
gorszenia stanu nawierzchni. Na-
prawg zajmowali si¢ pracownicy Miej-
skich Wodociggow i Kanalizacji
w Bydgoszczy. Najpierw ustalano
przyczyny, potem opracowano stra-
tegie robot, a nastepnie donich przy-
stapiono. Naprawa rozpoczgla si¢
jeszcze w wakacje, co wiazato si¢
zutrudnieniami.

Jak informuja MWK, roboty za-
konczonoi§ pazdziernika przywro-
conoruchna Podgdrne;j. - Prace obej-
mowaly odbudowe podbudowy
drogi, odtworzenie nawierzchni as-
faltowej oraz oznakowania. Prace
obejmowaty takze naprawe uszko-
dzonej czesciwtazowej komory zbior-
nikaretencyjnego. Roboty zostaty wy-
konane w ramach ubezpieczenia,
zgodnie z wymaganiami Zarzadu
Drog Miejskich 1 Komunikacji Pu-
blicznej w Bydgoszczy - mowiAlicja
Kwasniewska, rzeczniczka MWIiK.

- Przyczyna zdarzenia byly wyjat-
kowo intensywne opady deszczu.
ktore spowodowaty czasowe przecia-
zenie uktaduodwodnieniawtymre-
jonie. Powstate uszkodzenia zostaty
usuniete, awprzylegltym pasie zieleni
zastosowano dodatkowe zabezpie-
czenia ograniczajace naptyw wod
opadowych na ten teren. Nie mozna
jednak catkowicie wykluczyc wysta-
pienia podobnych sytuacji w przy-
padkukolejnych opadéw oekstremal-
nym natezeniu - dodaje Alicja Kwa-
$niewska.©®

Duze uszkodzenia ulicy Podgdérnej dobrze widoczne byty na pasie
rowerowym. Wszystko zostato juz naprawione
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Kamienie przypomna nam
o dawnych cmentarzach

Matgorzata Pieczynska

Bydgoski ratusz przygotowuje
si¢ dosymbolicznego oznacze-
nia granicdawnego cmentarza
zydowskiego oraz lapidarium
luteranskiego w Starym Fordo-
nie. Oprocz tzw. ram pamieci
powstanie takze 10 punktow
zkodami QR z opisami zabyt-
kow oraz miejsc wtej dzielnicy.

Calos¢ realizowana bedzie wramach
projektu ,,Edukacja nad Wistg”,
naktory Miasto Bydgoszcz pozyskaio
dofinansowanie unijne. Wczesniej
wyremontowano kuczke przyul. Ka-
pelusznikow, teraz przyszedt czas
nakolejne dziatania. Jakinformuje ra-
tusz, ustawienie naturalnych kamieni
polnych - glazéw narzutowych plano-
wanejestwdwochlokalizacjachnate-
renie Starego Fordonu. Dotyczy ne-
kropolii, ktore przypomma]azowlelo—
kulturowej historii tej czescimiasta.

Ramy pamiecizaznacza
granice dawnych nekropolii
Pierwsza to teren dawnego cmenta-
rza zydowskiego, ktory potozonyjest
miedzyulicami Piastowg aSamotna.
Obecnie stanowi on osiedlowy park
potozony pomiedzy blokami. Todos¢
rozlegly teren. Okoto100 kamieni be-
dzie ustawionych wzdtuz granicy
dawnego cmentarza olacznej dugo-
sci okoto 200 m. Glazy narzutowe
(okoto15sztuk) maja oznaczyc tez
fragment granicy lapidarium daw-
nego cmentarza ewangelickiego
przy ul. Cechowej, znajdujgcego sie
wsasiedztwie cmentarzarzymskoka-
tolickiego.

W ramach projektu ,,Edukacja
nad Wisty” powstanie tezw historycz-
nej czescei Starego Fordonu 10 punk-
towzkodami QR zopisamizabytkow
oraz miejsc. Fundacja Synagoga
w Fordonie-Dom Kultury podjeta sie
napisania tekstow oraz wskazania
miejsc, gdzie powstana tzw. ramy pa-
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Gtazy narzutowe maja oznaczy¢, m.in., fragment granicy lapidarium
dawnego cmentarza ewangelickiego przy ul. Cechowej

mieci. Autorem tekstow zostat Da-
mian Raczka, przewodnik po Byd-
goszczy, regionalista, cztonek Funda-
¢ji Synagoga w Fordonie-Dom Kul-
tury, ktoryjest takze aktywista Forum
Dialogu Polsko-Zydowskiego.

- Dowspolpracy przy tym projek-
cie zaprosito nas Miejskie Biuro Kon-
serwatora Zabytkow - mowi Damian
Raczka. - Chetnie odpowiedzielismy
nato zaproszenie, bo coraz wiecej
osob zwiedza Fordon samemu.
Dzieki zeskanowaniu kodu QR do-
wiedza si¢ wigcej o danym zabytku
czy miejscu. To bedzie historia
obiektow uwzgledniajaca takze
ostatnie lata.

Tablicezkodami QR

Kody QR pojawia sie wnastepujacych
lokalizacjach: na Rynku przy kamie-
nicy nr 6 i kosciele sw. Mikolaja,

- Kiedys cmentarz
zydowski w Fordonie byt
otoczony murem, gdy
zostat zamieniony na park,
mur rozebrano. Obecna
inicjatywa pozwoli
zaznaczyc¢ rzeczywiste
granice tej nekropolii -
mowi Damian Raczka.

przy kuczce i kosciele $w. Jana Apo-
stotai Ewangelisty, na Bulwarach Bur-
mistrza Wactawa Wawrzyniaka,
przy Moscie im. Modrzejewskiego
inasynagodze. Kolejne kody umiesz-
czone zostang przy cmentarzu Zy-
dowskim pofozonym miedzy ulicami
Piastowa a Samotna, cmentarzuwie-
ziennym przy ul. Pielegniarskiej
inalapidarium ewangelickim przyul.
Cechowej. - Kiedys cmentarz zydow-
skiw Fordonie byt otoczony murem,
gdy zostat zamieniony na park, mur
rozebrano. Obecna inicjatywa po-
zwoli zaznaczyc rzeczywiste granice
tej nekropolii -mdéwi Damian Raczka.
- Poza tym podjete przez Miasto Byd-
goszcz dziatania poszerza informacje
natemat miejsc historycznie waznych
iupamietnia cmentarze, na ktorych
nie zachowaty sie nagrobki, jednak
nadal spoczywajg tam mieszkancy
Fordonu.

Wartowiedzie¢, ze Fordondowy-
buchu II wojny s$wiatowej byt mia-
stem, wktorym laczyly si¢ elementy
kulturypolskiej, niemieckiejizydow-
skiej. Przypomina otymwiasnie wiele
cennych zabytkow, w tym np. bu-
dynki dawnego kosciota ewangelic-
kiegoprzyul. gen. W. Sikorskiego, sy-
nagogi przy ul. Bydgoskiej, czy dawna
kuczka przy ul. Kapelusznikow.0®

Bezpieczenstwo
Nowa remiza OSP Fordon

W ramach Programu Ochrony Lud-
nosci i Obrony Cywilnej, w Fordonie
ma powstac pomieszczenie specjali-
styczne, ktéry jednoczesnie bedzie
petnito funkcje remizy OSP Fordon.

Inwestycja ma wzmocnic ochrone
przeciwpowodziowa Bydgoszczy,
dlatego zostata zaplanowana w rejo-
nie Wisty. Wojewoda kujawsko-po-
morski przeznaczyt na ten cel 1 mi-
lion ztotych. Inwestycja w Fordonie
wpisuije sie w zatozenia Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej

na lata 2027-2031, przyjetego przez
rzad. Przewiduje on ponad 102 mld
zt na dziatania stuzace zwiekszeniu
bezpieczenstwa obywateli, w tym
rozwoj infrastruktury ochrony ludno-
$ci, wsparcie samorzgdow oraz przy-
gotowanie stuzb do reagowania

w sytuacjach kryzysowych.mMC
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Idzie Kowalski na basen w Bydgoszczy, a tam... tory
zajete, bo wynajete. Miasto odpowiada radnemu

Maciej Czerniak

Tylko polowa torow na bydgo-
skichbasenach maby¢zajeta
przezszkolki ptywackie. Pozo-
stale maja pozosta¢ douzytku
dla,,zwyktych” mieszkancow -
taki postulat zglosilradny
Krzemkowski. Dyrektor Byd-
goskiego Centrum Sportuwy-
jasnia, dlaczego toniemozliwe.

Z interpelacja dotyczgcg dziatania
bydgoskich basenow osiedlowych
zwrocit sie do miasta radny Michat
Krzemkowski. W swoim pismie
zwraca uwage na fakt, ze na ptywal-
niach czesto brakuje miejsca dla
mieszkancow, botory sg zajmowane,
np. przez szkotki ptywackie.

»W zwigzkuw postulatami miesz-
kancow Bydgoszczy, korzystajgcych
z przyszkolnych basenow miejskich
wnioskuje o zapis w ich regulami-
nach, ktory bedzie stanowit, zewda-
nymmomencie ilo$¢ toréw przezna-
czonychna ptywalninazajgcia szko-
tek ptywania, ktore wynajmuja ba-

BCS decyduje, ile torow jest zajmowanych przez podmioty zewnetrzne

seny, nie bedzie wigksza niz potowa
ich liczby. Jesli wiec dana ptywalnia
ma 6 torow, to tylko 3 moga byc za-
jete przez szkotki ptywackie” - napi-
satradny Krzemkowski w swojej in-
terpelacji.

»Wowczas bedzie szansa na przy-
najmniej czesciowa rekompensate
dla okolicznych mieszkancow osie-
dli, ktorzy wiele lat czekalina budowe

basenu, a teraz cz¢sto nie majg wa-
runkow do korzystania z nich, bo
po prostu nie ma dla nich miejsca” -
piszeradny.

Pismo trafito do Iwony Waszkie-
wicz, zastepey prezydenta Bydgosz-
czy, ktora skierowata je do Bydgo-
skiego Centrum Sportu. W odpowie-
dzi Marcina Ossowskiego, p.o. dyrek-
tora BCS, czytamy, Ze ,,nie ma moz-
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liwosci wprowadzenia takiego odgor-
nego limitu” udostepniania miejsc
szkotkom ptywackim. Jak zaznacza
p-0. BCS, ,,klientami tych szkotek sg
wlasnie mieszkancy Bydgoszczy - za-
rowno dzieci, jak i dorosli”, a oferta
ta obejmuje m.in. nauke ptywania
oraz zajecia z aqua aerobiku, ktore
»,Clesza sie ogromnym zainteresowa-
niem lokalnej spotecznosciistano-
wig wazny element aktywizacji
mieszkancow naszych osiedli”.
»Rozumiemy, ze Klient indywidu-
alny czesto oczekuje duzego kom-
fortu, w tym mozliwosci samodziel-
nego ptywania najednym torze, jed-
nak ze wzgledow organizacyjnych
1zgodnie zprzepisami, najednym to-
rze moze pltywac jednoczesnie
doosmiuosob” -wyjasnia Ossowski.
»Podpisanie stalych umow komer-
cyjnych ze szkotkami gwarantugje sta-
bﬂnyl staty dochod dobudzetu Mia-
sta Bydgoszczy. Srodki te s3 nie-
zbedne do pokrycia wysokich kosz-
towutrzymaniaibiezacego funkcjo-
nowania nowoczesnych obiektow
basenowych”. Zamiast sztywnego li-

mitu ,,potowy basenu”, ktdry zablo-
kowatby rozwdj zorganizowanych za-
jec dla Bydgoszczan, miasto stosuje
-czytamyw odpowiedzi - ,zbalanso-
wane standardy minimalnej dostep-
noscidlaklientowindywidualnych”.

Namniejszych ptywalniach reguig
jestzachowanie dla klientow indywi-
dualnych minimum dwoch tordw,
anawiekszych basenach - minimum
trzech torow. ,,Incydentalnie moga
wystgpic sytuacje, w ktorych w kon-
kretnej godzinie dostepna bedzie
mniejsza liczba torow dla osob pty-
wajacych rekreacyjnie. W takich
rzadkich przypadkach zawsze z od-
powiednim wyprzedzeniem infor-
mujemy o tym mieszkancow za po-
srednictwem naszych mediow, aby
umozliwi¢ im zaplanowanie wizyty”’
- brzmi odpowiedz na interpelacje.

Jak podkresla Marcin Ossowski,
BCSdoklada ,wszelkich staran, aby
pogodzic stabilnos¢ budzetowg mia-
sta, rozw0j szkotek ptywackich dla
mieszkanicow oraz potrzeby osob ko-
rzystajacych zbasenow indywidual-
nie”.©®

REKLAMA

000
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i obrona cywilna
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Jak przygotowac si¢ na kryzys?

Wiesz, gdzie si¢ schronic?

Jak spakowaé plecak ewakuacyjny?
Jak reagowac na zagrozenia?
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Dzi¢ki akcji Onko-Mikolaje
darczyncy spelnia marzenia dzieci

Matgorzata Pieczynska

Fundacja Gramy dla Onko
wlasnie przekazala materace-
dlaszpitala dzieci¢cego

w Bydgoszczyirozpoczelajuz
przygotowania do akcji chary-
tatywnej Onko-Mikolaje.

Cztery specjalistyczne materace
przeciwodlezynowe trafity do Wo-
jewodzkiego Szpitala Dzieciecego
w Bydgoszczy. Pieniadze naten cel
zebrano podczas 10. Festynu Cha-
rytatywnego ,,Gramy dla Onko”.

Tymczasem, rozpoczely sie juz
przygotowania do corocznej akeji
Onko-Mikotaje. - To bedzie jubile-
uszowa 10. edycja - mowi Monika
Rymer, prezes Fundacji Gramy dla
Onkow Bydgoszczy. - W listopadzie
bedziemy udostepnia¢ na naszym
profiluna Facebookulisty od dzieci.
Darczyncy beda speiacich marze-
nia.

W ramach akcji zaczeta si¢ juz
zbiorka daréow. - Zbieramy
wszystko, co wywola usmiech
na buziach dzieci. Najwazniejsze,
aby rzeczy byty nowe - méwi Mo-
nika Rymer. - Zbieramy np. ma-
skotki, puzzle, koce, zabawki, Lego
izestawy klockow, gry planszowe,
kubki termiczne, elektronike, wtym
stuchawki, gtosniki i powerbanki,
atakze kawe i herbate dlarodzicow.

Dary bedzie mozna przynosi¢
od 7 do 11 grudnia do siedziby fun-
dacji przy ul. Bohaterow Kragu-
jewca11. W tym roku w ramach ak-
¢ji Onko-Mikotaje upominki trafig
w Bydgoszczy: na oddziat onkologii
dzieciecej szpitala Jurasza, wszyst-
kie oddzialy szpitala dzieciecego,
do placowki interwencyjnej przy ul.
Dunikowskiego, Domu Matego
Dziecka przyul. Stolarskiejidomow
usamodzielnienia oraz do Centrum
Pomocy DzieckuiPoradnictwa Ro-
dzinnego w Grudzigdzu.©®

Fundacja kupita specjalistyczne materace przeciwodlezynowe,
ktore trafity do Wojewodzkiego Szpitala Dzieciecego w Bydgoszczy
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Montuja kladke nad Brda

Jarostaw Wiectawski

Trwa montaz nowej kladki
dlapieszych w Smukale

nad Brda, miedzy ulicami
OplawieciBaranowskiego.
Realizacja inwestycji przebie-
gazgodnie zharmonogra-
mem. Wszystkie roboty maja
zakonczy¢ si¢ pod koniec li-
stopada.

Prace remontowe rozpoczety
sie w lipcu. Wowczas zamknieto
ktadke, ktorataczy dwa osiedla. Ro-
botnicy od razu wzieli sie do pracy
irozmontowywania konstrukgji. Jak
informuja drogowcy, zgodnie z pla-
nem, jeszcze w tym roku piesiznow
beda mogli korzystac z przeprawy.
- Obecnie na podporach monto-
wane sa nowe stalowe elementy
konstrukeji. Do wykonania pozo-
staly prace zwigzane z montazem
elementow drewnianych, takich jak
pomost oraz balustrady. Umoc-
nione zostang rowniez skarpy. Cze-
Scig zadania jest takze montaz no-
wego o$wietlenia - przekazuje Za-
rzad Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznej w Bydgoszczy.
Przeprawa powstala w 1989
roku. W ostatnich 10 latach dwu-
krotnie wykonywano tu prace na-
prawcze, ale ich zakres byt mniejszy.
Ktadka jest pod statym nadzorem
ZDMIiKP, a zuwagi m.in. na jej po-
fozenie, stosunkowo czesto przepro-
wadzane sa tu roboty utrzyma-
niowe, jak impregnacja czy zabez-
pieczenie elementow drewnianych.

Trwa montaz konstrukcji. Wszystkie roboty majg zakonczy¢ sie

pod koniec listopada

W 2017 roku wymieniono caty
drewniany poklad przeprawy. Z ko-
lei wlatach 2022-2023 schody pro-
wadzace na obiekt od strony za-
chodniej wymieniono na pochylnie.

Kolejne coroczne przeglady
ktadki wskazywaty na pogarszanie
sie stanu konstrukcji stalowej,
a wraz z nig rowniez konstrukeji
wsporczych wodociagu podwieszo-
nego po potocne;j stronie. Osta-
tecznie podjeto decyzje o general-
nym remoncie.

-Wramach prac zdemontowany
zostanie poktad drewniany, wodo-
ciag oraz urzadzenia monitorujace
stanwod w Brdzie. Nastepnie zdjeta
bedzie konstrukeja przesetiprze-
wieziona nahalg, gdzie poddana zo-
stanie naprawie i zabezpieczeniu
antykorozyjnemu. W podobny spo-
sob wyremontujemy nadwodng

czes¢ podpor ktadki. W dalszej ko-
lejnosci konstrukeja zostanie usta-
wiona ponownie na podporach,
ananiej zamontujemy nowy poktad
drewnianyielementy wyposazenia.
Dzieki temu ktadka zyska nowe zy-
cie na kolejne lata - zapewniat
przed rozpoczeciem prac ZDMiKP.

Bydgoszczanie, ktorzy mieszkaja
w okolicy od poczatku wskazywali,
ze zamknigcie przeprawy na kilka
miesiecy to spore utrudnienie,
zwlaszcza dla osob dojezdzajacych
do pracy czy szkoty. Rada Osiedla
Smukata-Oplawiec-Janowo wyste-
powata do drogowcow z prosba
orozwazenie dodatkowych rozwia-
zan komunikacyjnych na czas re-
montu. Apel przyniost skutek -
od 20 lipca linia nr §8 wwybranych
kursach jest czasowo wydtuzona
dopetli Piaski.0o®

Nowe drogi rowerowe w Bydgoszczy. Miasto ma ambitne plany

Jarostaw Wiectawski

Drogowcy podpisaliumowe
nabudowei pie-
szo-rowerowej w ciagu ul. Wy-
zwolenia. Chodzi o odcinek

od ul. Sudeckiej do poczatku
walu, przy granicy miasta. Dhu-
gosétrasy tookolo1,3km.

Inwestycje zrealizuje Przedsi¢bior-
stwo Ustugowo-Handlowo-Produk-
cyjne Kompleks-Bud Tadeusz Rad-
wan z Koronowa za 5,8 mln zl. To
nieco mniej niz planowany wydatek,
l<torywynosﬂ blisko 6,s mIn zt. Prace
majg zajac 4 miesigce, cooznacza, ze
trasa powinna by¢ gotowa na po-
czatku 2027 roku.
Ciagpieszo-rowerowy powstanie
powschodniej stronie jezdni, bezpo-
srednio za rowem odwadniajgcym.
Inwestycja zaktada rownie budowe
zjazdow z drog, oswietlenia drogo-

wego, przepustow drogowych, kanatu
technologicznego, przebudowe ist-
niejacychsieciuzbrojenia terenuwza-
kresie kolidujacym z zadaniem,
atakze wykonanie oznakowania pio-
nowego, poziomego i urzadzen bez-
pieczenstwaruchu.

Nowy odcinek drogi dla rowerow
bedzie potaczony z infrastruktura
w ciagu ulic Sudecka-Wyzwolenia-
Pelpliniska i poprowadzi do granicy
miasta, dzieki czemu powstanie ro-
werowa trasa pomiedzy Fordonem,
agminami Osielsko oraz Dobrcz.

Na realizacje inwestycji wykorzy-
stane jest dofinansowanie z Fundu-
szy Europejskich dla Kujaw i Pomo-
rzanalata2021-27.

Miesigc temu rozpoczela sie wy-
miana nawierzchni drogi rowerowej
ichodnika na Moscie im. $w. Anto-
niegoz Padwyw ciaguul. Grunwaldz-
kiej. Prace dobiegajg juz konca. Re-
mont na obiekcie prowadzacym

w kierunku Ronda Maczka realizo-
wany byt metodq potowkowa.

We wrzesniu rozpoczely si¢ tez
prace przy ciagu pieszo-rowerowym
naul. Kolbego na odcinku od Wale-
niowej do granicy miasta. Trase
na Osowej Gorze za ok. 4,08 mln zt
zrealizuje Firma Budowlano-Dro-

gowa,,PRASBET” zGrudziadza. Ro-
boty maja zajac s miesiecy. Projekto-
wany fragment bedzie wiaczony
do chodnika i sciezki, ktore znajduja
sie przy skizyzowaniuz Kormoranow.
Naodcinkuod granicy miastadoulicy
Rekinowej zaplanowano drogi dla
pieszych i rowerdw o nawierzchni

Nowa trasa pieszo-rowerowa przy ul. Wyzwolenia w Bydgoszczy ma

powstac¢ w ciggu 4 miesiecy
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zbetonuasfaltowego. Na pozostatym
fragmencie bedzie totrasarowerowa
o nawierzchni z mieszanki mine-
ralno-asfaltowej. Droga dla pieszych
powstanie z ptyt betonowych.

- Dodatkowo po prawej stronie
jezdni ul. Kolbego w kierunku ul.
Grunwaldzkiej, przewidziano re-
zerwe pod buspas oraz przedstawiono
koncepcje przebudowy skrzyzowa-
nia ul. Kolbego i ul. Rekinowej na
skrzyzowanie typu rondo wrazz ko-
rekta geometrii petli autobusowej - in-
formowano w opisie przedmiotu za-
mowienia podczas przetargu.

Elementem inwestycjijestrowniez
oswietlenie. Na ul. Kolbego przewi-
dzianowymiane istniejacych shupow
orazustawienie nowych przy drodze
TOWerowej.

Inne realizowane aktualnie inwe-
stycje w infrastrukture rowerowa:
przyul. Petersona, przy ul. Torunskiej,
przyul. Kieleckiej. ©®
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Chcial inwestowac, a padl ofiara
oszustow. Stracil prawie 300 tys. zi

Matgorzata Pieczynska

Niemal kazdego dnia do-
chodzido oszustw doko-
nanych wsieci - informu-
japolicjanci. Przestroga
dlawszystkich moze by¢
przypadek50-letniego
Bydgoszczanina, ktory
padlofiarainterneto-
wych oszustowi stracit
blisko 300 tysiecy zlotych.

so-latek z Bydgoszczy znalazt
winternecie film przedstawia-
jacy mozliwosc zarabiania pie-
niedzy inwestujac w akcje
na gieldzie. Byt on opatrzony
linkiem przekierowujacym
dojednegozkomunikatorow.
Pokrzywdzonywszedtwniego
izaczatkorespondowac z ko-
bieta, ktora - jak twierdzita -
moze przeprowadzi¢ go przez
proces inwestycyjny, udzieli¢
rad i wskazowek;, a takze po-
moze zainstalowac aplikacje
doprowadzenia inwestycji.
Jak si¢ okazato, byt to czat
grupowy, naktorym odbywaty

si¢ cykliczne spotkania, a po
nichnastepowaly przelewy za
pomoca aplikacji.

Mezczyzna w tym czasie
dokonat16 przelewow pienie-
dzy wpolskiej i obcej walucie
na kwote ponad 296 tysiecy
zlotych. W przypadku Byd-
goszczanina caty proces trwat
od poczatku lipca do konca
sierpnia2026 roku.

W momencie, gdy probo-
wat dokonac kolejnego prze-
lewu bankowego na ponad 18
tysiecy eurojego bankzabloko-
wat transakeje, po czym skon-
taktowat sie z nim pracownik
placowki informujac opotrze-
bie osobistego stawiennictwa
w oddziale. - Wowczas mez-
czyzna nabral podejrzen, ze
mogl pas¢ ofiarg oszustwa -
mowi nadkom. Lidia Kowal-
skazKomendy Miejskiej Poli-
¢ji w Bydgoszczy. - Kiedy
wszelkie proby odzyskania za-
inwestowanych blisko 300 ty-
siecy zlotych spetzly na ni-
czym, utwierdzitsic wprzeko-
naniu, ze zostal oszukany.

W miniony poniedziatek (12
pazdziernika) zglosit sprawe
policjantom z komisariatu
nabydgoskim Szwederowie.
Policjanci prawie kazdego
dnia odnotowuja przypadki
0szustw przez internet. Spo-
soby dziatania oszustow sg roz-
norodneitylko ogromna czuj-
nos¢ moze uchroni¢ nas
przed utratg pieniedzy. - Uzy-
skiwanie danych personalnych
lub danych do logowania
wroznych serwisach, poprzez
wprowadzanie w bfad lub
za pomocg specjalnego opro-
gramowania, oferowanie du-
zych zyskow z inwestycji
wkrotkim czasie todzis czeste
sposoby dziatania oszustow -
przypomina nadkom. Lidia
Kowalska. - Niejednokrotnie
pokrzywdzeni nie podejrzewa-
jac proby oszustwa, sami je
przekazu]q Chcaczainwesto-
wac pieniadze upewnijmysie,
zebedaonebezpieczne. Jesli
mamyjakiekolwiek watpliwo-
$ci, to zawsze mozemy skon-
taktowac sie zpolicja.0®

Przejscia dla pieszych na Welnianym
Rynku i Poznanskiej zostaly oznaczone

Adam Szczes$niak

Od blisko 2 miesigcy
trwaremont w okolicach
Weknianego Rynku oraz
Poznanskiej. Kierowcy
czesto stoja w korkach,
aprzy tym musza uwa-
zac¢ na pieszych, ktorzy
przechodza przez ulice
w znanych sobie miej-
scach. Wreszcie jednak
pojawilo sie odpowied-
nie oznakowanie.

Zinterpelacja w tej sprawie
zwrocit sie do prezydenta
radny Pawel Bokie;.

»Wraz z wprowadzeniem
tymczasowej organizacji ru-
chu zlikwidowano funkcjo-
nujace dotychczas na tymod-
cinku przejscia dla pieszych.
W efekcie na stosunkowo
dtugim fragmencie ulicy piesi
zostali pozbawieni wyzna-
czonych miejsc bezpiecznego
przekraczania jezdni (...).
Mieszkancy i tak intuicyjnie
przekraczaja jezdnie wmiej-

scach, w ktorych przez lata
znajdowaly sie przejscia dla
pieszych. Samo usunigcie
oznakowania nie powoduje
przeciez, ze znikajg naturalne
ciggi komunikacyjne i po-
trzeba przedostania si¢
nadrugga strone ulicy. Obecna
organizacja ruchu zamiast
porzadkowac sytuacje, pro-
wadzi wige do niepotrzeb-
nego chaosuimoze powodo-
wac niebezpieczne sytuacje.
Piesi przekraczaja jezdnie
w roznych miejscach, a kie-
rowcy nie majg jasno wskaza-
nych punktow, wktorych po-
winni spodziewac sie wzmo-
zonego ruchu pieszego. W
tych warunkach zasadne wy-
daje si¢ wyznaczenie tymcza-
sowych przejs¢ dla pieszych,
przynajmniej w miejscach
dotychczasowych przejs¢ lub
wich bezposrednim sasiedz-
twie” - napisat Pawel Bokiej.
Mirostaw Koztowicz, wi-
ceprezydent Bydgoszczy po-
informowal, Ze 28 wrzesnia
na ulicy Poznanskiej odsto-

nieto znaki drogowe infor-
mujace o przejsciu dla pie-
szych. I dodal: ,Wszystkie
prace bitumiczne zostaty juz
zakonczone. Z uwagi na
uwalnianie sie zwigzkow lot-
nych z masy bitumicznej,
ktore moga zanieczysci¢
farbe chemoutwardzalng
oraz uszkodzi¢ jej strukture,
wykonanie oznakowania po-
ziomego nastapi po kilku
dniach.

Faktycznie, pojawily si¢
(wzmocnione na zarowiasto-
z0lty kolor) znaki informu-
jace, ze w danym miejscu
moga pojawic sie piesi. To
dziata, bo piesi sygnalizujg
chec przejscia, a kierowcy
zdalekawidzg, ze warto tutaj
zwolni¢. W innych miejscach
sg zas znaki o zakazie przej-
sciaikierujgce do oznakowa-
nych przejsc. To juz dziala
roznie, bowiem z naszych ob-
serwacji wynika, Ze sporo
0s0b przechodzi w niedozwo-
lonych miejscach.
©®

MATERIAL INFORMACYJNY LEROY MERLIN

Polacy wiedza, jak obnizy¢ rachunki za ogrzewanle ale odktadaja inwestycje.

83% badanych wiascicieli

bteddw, jak i przeprowadzi¢ prace

Oszczednego Domu wyjasnit, ze zaku-

0011597902

nym krokiem sa zaplanowane prace,

Od czego zaczaC modernizacje domu?

domoéw jednorodzinnych uwa-
za ocieplenie za najbardziej
optacalng inwestycje ograni-
czajaca koszty energii. Wérod
posiadaczy budynkéw bez
izolacji takie prace planuje jed-
nak 40%, wobec 59% w 2023
roku. Bezptatne konsultacje
zDoradcami Oszczednego
Domu Leroy Merlin pomagaja
okresli¢ zakres i kolejnos¢
dziatan, oszacowa¢ wydatki,
przewidywane efekty oraz
mozliwosci dofinansowania.

Wedtug raportu Instytutu Eko-
nomii Srodowiska z 2025 roku 29%
doméw jednorodzinnych nie ma
w petni ocieplonych $cian zewnetrz-
nych, a 81% respondentéw ocenia
koszty ogrzewania jako znaczace lub
bardzo powazne obcigzenie budzetu.

,Wysoki rachunek za energie
lub wysokie zuzycie opatu to nie-
mal zawsze informacja o ztej izola-
¢ji budynku, nieszczelnej stolarce
lub nieefektywnym zrddle energii.
Jedynym logicznym rozwigzaniem
w takiej sytuaciji jest zaplanowanie
modernizacji budynku oraz wymia-
ny zrédta ciepta — najlepiej na pom-
pe ciepta. Ta, wsparta dodatko-
wo przez fotowoltaike i magazyn
energii, nie ma sobie réwnych pod
wzgledem kosztéw i komfortu uzyt-
kowania. Najwazniejsze sg wtasci-
we zaplanowanie prac oraz solidny,
zaufany partner w ich realizacji -
ktos, kto pomoze zaréwno uniknaé

w sposoéb optymalny kosztowo” -
moéwi Ewa Wesotowska, Dyrektorka
Rynku Strategicznego Oszczedny
DOM, Leroy Merlin Polska.

0d pierwszej konsultacji
po realizacje inwestydji, czyli jak
pomaga Leroy Merlin?

Pierwszym krokiem jest bez-
ptatne spotkanie z Doradca Oszczed-
nego Domu. Podczas konsultacji
doradca zbiera informacje o po-
wierzchni budynku, stanie izolacji, ok-
nach i drzwiach, obecnym systemie
ogrzewania oraz dotychczasowym
zuzyciu energii. Na tej podstawie
przeprowadza audyt szacunkowy,
ktéry pozwala wstepnie okresli¢ po-
tencjat termomodernizacyjny domu,
mozliwe rozwigzania i optymalna
kolejnos¢ prac. Przedstawia réwniez
orientacyjne koszty inwestycji, prze-
widywane oszczednosci, czas zwrotu
oraz dostepne mozliwosci uzyskania
dotacii. Klient otrzymuje wyniki ana-
lizy w formie raportu, ktéry pomaga
mu podja¢ $wiadoma decyzje o dal-
szych dziataniach.

W ramach wspétpracy Leroy
Merlin z SM Project klienci moga
skorzystac takze z pomocy w przy-
gotowaniu dokumentaciji, pozyska-
niu i rozliczeniu dofinansowania
oraz realizacji zaplanowanych prac.
Leroy Merlin odpowiada za doradz-
two i dobor rozwigzan, a SM Project
za wykonawstwo. Obstuga zwia-
zana z dotacjami odbywa sie bez
dodatkowych kosztéw.

Bezptatne konsultacje sa
dostepne w Strefach Oszczedne-
g0 Domu we wszystkich sklepach
stacjonarnych Leroy Merlin. Mozna
umowic sie na nie online, telefonicz-
nie lub podczas wizyty w sklepie,

a samo spotkanie odby¢ stacjonar-
nie albo zdalnie.

0d ocieplenia poddasza
do kompleksowej termomodernizacji

Jedna z klientek przyszta
do Leroy Merlin wraz z mama, wtas-
cicielka domu, po wetne izolacyjna.
Rozmowa na dziale budowlanym
pokazata jednak, ze warto przyjrzeé
sie efektywnosci energetycznej ca-
tego budynku. Zaproponowano im
wiec spotkanie z Doradca Oszczed-
nego Domu.

Podczas konsultacji przedsta-
wiono mozliwo$ci dofinansowania
kompleksowej termomoderniza-
cji, zasadno$¢ wykonania petnego

audytu energetycznego oraz moz-
liwo$¢ dalszej obstugi inwestycji
przez partnera SM Project. Klientka
i jej mama uzyskaty 100% dofinan-
sowania, a dom zostat ocieplony
i wyposazony w nowe zrédto ciepta.
Poprawa izolacji ogranicza za-
potrzebowanie budynku na ciepto,
co nalezy uwzglednic¢ przy doborze
ogrzewania. Potwierdzaja to wyniki
badania Polskiego Alarmu Smogo-
wego opublikowanego w lipcu 2026
roku. Wsréd uzytkownikédw pomp
ciepta brak odpowiedniej tempera-
tury w pomieszczeniach zgtaszato
51% oséb mieszkajacych w nieocie-
plonych nieruchomosciach, wobec
14% w obiektach z izolacja.

Mniej wysitku przy codziennym
ogrzewaniu

Inny klient zainteresowat sie
ekspozycjg pompy ciepta na dziale hy-
draulicznym. W rozmowie z Doradca

py wegla, rabanie drewna i utrzymy-
wanie czystosci w kottowni staja sie
dla niego coraz bardziej uciazliwe.
Gtéwna obawa byty koszty
zakupu i montazu. Doradca przy-
gotowat oferte dopasowana do po-
trzeb i dostepnego budzetu klienta,
co pozwolito zrealizowa¢ inwesty-
cje. Obecnie ogrzewanie nie wyma-
ga juz rozpalania kotta ani regular-
nego przygotowywania paliwa.
Historia nawigzuje réwniez
do jednego z mitéw omawianych
w materiatach edukacyjnych Leroy
Merlin: pompa ciepta nie jest wy-
tacznie rozwigzaniem zarezerwowa-
nym dla nowych doméw. Mozliwo$¢
jej zastosowania wymaga jednak
oceny stanu energetycznego nieru-
chomosci oraz parametréw instala-
cji grzewczej, aby dobrane urzadze-
nie dawato realne korzysci.

Pomoc w kontynuowaniu
przerwanej inwestycji

Trzeci klient otrzymat od sa-
siada numer telefonu do Doradcy
Oszczednego Domu. Wezeéniej pod-
pisat umowe z firma termomoderni-
zacyjna, ktéra nie wywiazywata sie
z ustalen, a jej przedstawiciele prze-
stali odpowiada¢ na préby kontaktu.

Doradca zaangazowat firme SM
Project, ktéra pomogta przygotowac
dokumentacje dotyczaca zmiany wy-
konawcy oraz wydtuzenia terminu re-
alizacji. W ramach dalszego wsparcia
wykonano ponownie audyt energe-
tyczny i przygotowano wycene. Kolej-

ktdrych zakonczenie przewidziano
jeszcze przed nadchodzaca zima.

Modernizacja domubez
pochopnych decyzji

Pierwsze chtodne dni to dobry
moment na sprawdzenie ustawien
ogrzewania, ocene potrzeb budynku
i zaplanowanie wiekszej moderniza-
cji. To, ktére prace uda sie wykonaé
jeszcze przed zima, zalezy od stanu
nieruchomosci, ich zakresu oraz wa-
runkéw realizacji.

Warto przy tym pamietac,
7e bezptatna analiza szacunkowa
przygotowywana przez Doradce
Oszczednego Domu nie zastepuje
petnego audytu energetycznego ani
nie stanowi samodzielnej podstawy
do ubiegania sie o dofinansowanie.
Petny audyt jest odrebna, odptatng
ustuga. Réwniez wysokos¢ mozliwej
dotacji zalezy od zasad konkretnego
programu oraz sytuacji wtasciciela
i budynku. Uzyskanie 100% dofinan-
sowania w jednej z opisanych histo-
rii dotyczy indywidualnego przypad-
ku i nie oznacza, ze takie wsparcie
przystuguje kazdemu inwestorowi.

Zrodta )

1. Instytut Ekonomii Srodowiska, ,, Domy jed-
norodzinne w 2025: Zrédta grzewcze, stan
energetyczny, plany inwestycyjne’. Badanie
przeprowadzone w kwietniu 2025 r. na repre-
zentatywnej probie 1000 wiascicieli budyn-
kéw jednorodzinnych.

2. Polski Alarm Smogowy, ,, Rachunki grozy do
weryfikacji — prawda czy mit? — badanie opinii
wiascicieli domow”, publikacja z 16 lipca 2026 r.
Badanie przeprowadzone w maju 2026 r. przez
SW Research, N=1154.
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FOTOWEEKEND

»Irzynastka”
swietuje jubileusz
70-lecia

Wystepy artystyczne uczniow,
wreczenie statuetek,,Przyja-
ciel Szkoly”, wystawa kronik
sprzed lat, mnostwo wspo-
mnienijubileuszowy tort - tak
Szkota Podstawowa nr 13im.
Prezydenta Leona Barciszew-
skiego z Oddzialami Integra-
cyjnymiiSpecjalnymi w Byd-
goszczy swietowala w piatek
swoje 70. urodziny.

16 pazdziernika w Patacu Miodziezy
odbylassie galajubileuszowazudzia-
lemwieluzaproszonych gosci, wtym
przedstawicieli Urzedu Miasta Byd-
goszczy, Kuratorium Oswiaty, bytych
dyrektorow szkoly, jej przyjaciot, ab-
solwentdéw, uczniéw i nauczycieli. _ ‘
Bydgoska ,,13” wchodzi w sktad Ze- . ) y

spotu Szkot nr 29. To tutaj dziata RN ey 7 e
Osrodek Rewalidacyjno-Wycho- : : . pen sows
wawczy dla DzieciiMlodziezyzAu-  Bydgoska ,Trzynastka” Swigtuje 70. urodziny. Z tej okazji w Patacu Z okazji jubileuszu w Patacu Mtodziezy mozna byto obejrzeé
tyzmem. Wigcejnatentematnapi- Mlodziezy odbyla sig piekna gala jubileuszowa z udziatem wielu wystawe jubileuszowa pt. ,,Szkota wczoraj i dzis”. Byly tez szkolne
szemy wjutrzejszym wydaniu. zaproszonych gosci kroniki i ksiega pamiagtkowa, do ktérej mozna byto sie wpisaé

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

) T T : 7
o f ;_(_‘ = I = h

Wystawa Gotebi Rasowych i Ptakéw Ozdobnych przygotowana

przez Regionalne Stowarzyszenie Hodowcéw Gotebi Rasowych, o o=T T g g e g - s o S s S 3 P

Drobiu Ozdobnego i DI odbyta sie na Politechnice Bydgoskiej Polacy pobili Prusakow. Regionalny Oddziat PTTK Szlak Brdy zorganizowat w sobote na Moscie
Staromiejskim inscenizacje historyczna pt. , Bitwa o Bydgoszcz w Powstaniu Wielkopolskim 1794 roku”

v

P
N -

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

To byta wazna uroczystos¢ dla absolwentéw Uniwersytetu WSB . i o R i - < i | —
Merito Bydgoszcz, ktérzy ukonczyli studia I i Il stopnia w roku ) . ) [ | ; |

akademickim 2025/2026. W sobote (17 pazdziernika) w obecnosci W niedziele 18 pazdziernika w Muzeum Wodociggow odbyt sie koncert ,,Mtode Talenty” w ramach
swoich bliskich odebrali dyplomy Europejskich Spotkan Artystycznych

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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WRACAMY DO TEMATU

Beda walczyc¢ o dozywocie dla Wenezuelczyka, ktory zabit w parku Glazja?

Matgorzata Oberlan

Zazgwalcenieizamordowa-
nie Klaudii w parku Glazja
sprawca skazany zostal przez
Sad Okregowy w Toruniu
na25lat wiezienia. Wszystko
wskazuje na to, ze ten wyrok
sprawy nie konczy. Apelacje
rozwazaja oskarzyciele, kto-
rzy zadali dla Wenezuelczyka
dozywocia. A takze - jego
obronca.

7 pazdziernika Sad Okregowy w To-
runiu oglositwyrok dla Yomeykerta
R.-S.Zazgwalcenie pani Klaudiiijej
zabojstwo w parku Glazja, doko-
nane ze szczegolnym okrucien-
stwem, skazat go na 25 lat i miesigc
wigzienia. Natozyt tez obowiazek
zaptaty 250 tys. zt czeSciowego za-
doscuczynienia dlarodzicow ofiary.
Ustalitam, Ze ten nieprawomocny
wyrok sprawy zbrodni najprawdo-
podobniej nie konczy. Apelacje roz-
wazaja zarowno oskarzyciele, jak
iobronca.

Oskarzycielamiw tym procesie
byli: Prokuratura Okregowa w To-
runiu (publicznym) oraz ojciec za-
mordowanej doktorantki UMK
z adwokatem Remigiuszem Ra-

smusem (positkowym). Czego z3-
dali w mowach koncowych pro-
cesu? Toczyt sie on za zamknietymi
drzwiami, poniewazjawnos¢ wyla-
czono, ale akurat te zgdania po-
znaam.

- Prokurator wnosit o uznanie
winy oskarzonego za dokonanie za-
bdjstwa ze szczegdlnym okrucien-
stwem oraz zgwalcenie i wymierze-
nie kary dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci. Do tego z zastrzeze-
niem, Ze oskarzony mogltby ubie-
gac sie o warunkowe, przedtermi-
nowe zwolnienie po odbyciu 30 lat
kary pozbawienia wolnosci.
Whosil tez o zasadzenie od oskar-
zonego na rzecz reprezentujgcych
prawa pokrzywdzonej kwoty 250
tys. zt tytutem czesciowego zadosc-
uczynienia za doznang krzywdeg -
przekazata mi sedzia Andrzej Wa-
lenta, rzecznik Sagdu Okregowego
w Toruniu.

Adwokat Remigiusz Rasmus,
pelnomocnik oskarzyciela positko-
wego, wnositidentycznie jak proku-
rator: o dozywocie i wspomniane
zado$cuczynienie.

- Natomiast obroncaioskarzony
wnosili o wydanie sprawiedliwego
wyroku. Cytu]g »hieprzekreslaja-
cego cztowieka” iuwzgledniajacego

Wyrok na Wenezuelczyka torunski sad wydat 7 pazdziernika

miody wiek oskarzonego - dodaje
sedzia Andrzej Walenta.

Wyrok z 7 pazdziernika jest nie-
prawomocny. Zaskarzy¢ go majg
prawo wszystkie strony procesowe.
Plan apelacji po pierwsze sygnali-
zuje zawsze zlozenie do sgdu wnio-
sku o sporzgdzenie na pismie uza-
sadnienia wyroku. - Jako pierwszy
wystapit z takim prokurator - infor-
muje rzecznik sgdu. Jak mozna sie
spodziewaé, rozwaza apelacje
iwalke o kare dozywocia.

- Ja rowniez ztozylem wniosek
owydanie pisemnego uzasadnienia
wyroku. Gdy nadejdzie, przeanali-
zuj¢ je i porozmawiam z moim

klientem. Ustalimy plan dziatania -
mowi mi adwokat Mateusz Chu-
dziak, obronca Wenezuelczyka.

Ten adwokat przyznany zostat
Yomeykertowi R.-S. zurzedu. Mi-
mo agresjiihejtuze strony skrajnie
prawicowych srodowisk profesjo-
nalnie wypetnia swoj rolg. Do sa-
mego konca prawnej procedury -
tak zapowiadat na naszych tamach
i tak czyni. Tym samym i on jest
gwarantem catego procesu. Jesli
Wenezuelczyk bedzie cheiat apelo-
wac, jego obronca to uczyni.

Na razie cudzoziemiec pozo-
staje osoba nieprawomocnie ska-
zana, nadal tymczasowo areszto-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

wana. Gdy pojawia si¢ odwolania,
jego losy rozstrzygac bedzie osta-
tecznie dopiero Sad Apelacyjny
w Gdansku.

Przypomnijmy. Mlody Wenezu-
elczyk zostal uznany za winnego
przede wszystkim zabojstwa 24-let-
niej pani Klaudii, dokonanego ze
szczegolnym okrucienstwemizgwal-
ceniajej. Do zbrodni namiodej dok-
torantce Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu doszto w nocy
z 11 na 12 czerwca 202§ roku, na
skraju parku Glazja w Toruniu. Ko-
bieta wracata z pracy do domu. Zo-
stata bestialsko pobitairanionano-
zem. Wenezuelczyk najpierw
uciekt, sploszony przez pana Blazeja
- mieszkanca okolicy - ktory ruszyt
napomoc krzyczgcej kobiecie. Tra-
fitaona do szpitala miejskiegow To-
runiu, gdzie walczono o jej zycie.
Niestety, zmarta.

Potem sprawce ujeta policja,
ustyszat zarzuty i trafit do aresztu.
Jego proces w Toruniu potoczyt si¢
bardzo sprawnie - trzeba to podkre-
sli¢. Materiat dowodowy zgroma-
dzony przez prokurature oraz pro-
cedowanie §-osobowego sktadu po-
zwolity na osadzenie zbrodni
w cztery miesigce.
©®
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FOKUS

e 47,4 proc. pytanych jest sie za przywroceniem obowigzkowej
stuzby wojskowej w Polsce - wynika z sondazu dla wp.pl

POLITYKA

KROTKO

Trybunal Konstytucyjny niczym obl¢zona
twierdza. Opozycja zmobilizowana

PiS nie sktada broni, nie chce ,,oddac¢” Trybunatu Konstytucyjnego. Pod gmachem instytucji
wcigz trwajg demonstracje, a politycy prawicy wygtaszajg tam ptomienne przemowy

Dorota Kowalska

Przed Trybunatem Konstytucyj-
nymwcigz ttoczno. Gmachu pilnuja
wyborcy PiS i srodowisk zwigza-
nych z Telewizja Republika oraz
»Gazeta Polsky”, w sumie okoto 4
tys. ludzi.

- To pickny dzien. Polska si¢ bu-
dzi, ale musi si¢ obudzi¢ do konca.
Opowiem panstwu pokrotce, co
dziato siewnaszym kraju przez ostat-
nie trzy lata. Zwyciezyta Platforma
Obywatelskaijej koalicjanci. Zrobili
to, bo mielismy do czynienia z wiel-
kim ktamstwem, ktore rzadko zda-
rza sie w panstwach demokratycz-
nych. Ktamano tak, ze przejdzie to
doczarnej historii demokracji. Zdru-
giej strony: 100 konkretow. To oszu-
kancze propozycje, o ktorych wie-
dzieli, ze nie uda si¢ ich przeprowa-
dzi¢-mowitw sobote do zgromadzo-
nych prezes PiS, Jarostaw Kaczynski.

Dalej stwierdzit, ze nalezy ,,zabez-
pieczy¢ Polske raz na zawsze”
przed zagrozeniami ptynacymi ze
strony rzadu. Wskazywat, ze Trybu-
nat Konstytucyjnyjest-obok Narodo-
wego Banku Polskiego - jedna
zdwdch ostatnich instytucji, ktre nie
zostaly ,,opanowane przez te wtadze”.

Awantura podiw Trybunale

PrawoiSprawiedliwos¢ broni TK ni-
czymniepodleglosci. Dla PiS-usytu-
acja stala si¢ niebezpieczna w srodg,

LUBLIN

W sobote do zgromadzonych przed Trybunatem Konstytucyjnym
przemowit m.in. prezes PiS Jarostaw Kaczynski

kiedy Maciej Berek, bliski wspotpra-
cownik Donalda Tuska ztozytw Sej-
mie slubowanie na s¢dziego Trybu-
natu Konstytucyjnego. Namiejscunie
bylo prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przez ponad miesigc nie zapro-
sitsedziegona slubowanie do Patacu
Prezydenckiego. To dlatego Berek,
podobniejakkilkamiesiecywczesniej
czworo innych sedziow, ztozyt przy-
sigge w Sejmie ,wobec prezydenta”
pomimojegonieobecnosci.

Wazne jest jednak to, ze mamy
wtej chwili razem z Maciejem Ber-

kiem o$miu cztonkéw Trybunatu
Konstytucyjnego wybranych przez
obecny Sejm. To wigkszos$¢ w 15-
osobowym sktadzie.

Moze dlatego wezesniej czworka
sedziow, a teraz takze Maciej Berek,
nie s3 dopuszczeni do orzekania
przez prezesa Trybunatu.

Jednak w $rode Berekipozostali
nieuznawani przez prezesa sedziowie
pojawili sie w gmachu TK. Na miej-
scudosztodo szarpaniny miedzy pra-
wicowymidemonstrantamia policjg.
Ale to nie wszystko -wedtug relacji

LITWA
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Berka oraztowarzyszacych mu osob,
gdy sedziowie probowali wejsc
doczescisedziowskiej budynku, Bog-
dan Swigczkowski ruszyt wich kie-
runkuiwypchnat Berka z progu. Be-
rek zapowiedziat zlozenie zawiado-
mienia do prokuraturyw sprawie na-
ruszenia nietykalnosci cielesne;.

Zkoleiw piatek policjanci ruszyli
wposcigzajednym z mezczyzn ner-
wowo zachowujgcym si¢ w poblizu
Trybunatu Konstytucyjnego i tak
dotarli do budynku, w ktorym znaj-
duje si¢ biuro Adama Borowskiego,
jednego z organizatorow protestu
przed TK. Namiejscu obezwtadnili
mezczyzne, ktory miat zaatakowac
policjantke. Zatrzymany podczasin-
terwencji stracit przytomnos¢.
Pod kurtkg miat ukryty noz. I poli-
cjantka, i zatrzymany mezczyzna
trafili do szpitali.

Cztowiek prezydentapod TK
W sobote, tuz po Kaczynskim prze-
mowit szef Kancelarii Prezydenta
RP Pawel Szefernaker. Tym samym
Karol Nawrocki datjasno do zrozu-
mienia, po ktorej stronie barykady
stoi. Mimo ze jako prezydent RP po-
winien raczej fagodzic, nie zaogniac
polityczne spory.

Szefernaker ttumaczyt, ze zjawit
sie namanifestacji,,zeby wimieniu
prezydenta Karola Nawrockiego
wszystkim, ktorzy dzisiaj tutaj sa,
powiedzie¢ »dzigkuje«”.

Wojsko i policja
poszukuja obiektu
latajacego

oprac. Karolina Wronska

PolicjanciizZolnierze wnie-
dziele poszukiwali nieziden-
tyfikowanego obiektu lataja-
cego w okolicy Zalewu Zem-
borzyckiego w Lublinie.

Rzecznik prasowy Komendanta
Wojewodzkiego Policji w Lublinie
nadkomisarz Anna Kamola powie-
dziata PAP, ze okoto godziny drugiej

wnocy policja otrzymata dwa zgto-
szenia od mieszkancow, ktorzy sty-
szeli odglos lecgcego glosnego
obiektu. Oba zgloszenia dotyczyly
rejonu Zalewu Zemborzyckiego
w Lublinie.

- Nie byto stychaé zadnego wy-
buchu, zadnego huku. Nikt tez nie
zglositjakichkolwiek uszkodzen czy
zniszczen np. budynkow. Styszany
byttylko odgtlos przelatujacego gho-
$nego obiektu latajgcego - zazna-
czyla policjantka.

W poszukiwania zaangazowa-
nychjestkilkudziesieciu funkcjona-
riuszy policji, a takze ponad 30 zot-
nierzy Wojsk Obrony Terytorialne;j.
PAP

Litwa proponuje
Polsce wspolne
sledztwo

oprac. Karolina Wronska

Na polnocy Litwy znaleziono
w niedziele obiekt, ktory tego
samego dnia mogltwlecie¢

z terytorium Polski - poinfor-
mowat litewski minister obro-
ny Robertas Kaunas.

Kaunas dodat, Ze Litwa zapropono-
wala Polsce przeprowadzenie
wspolnego sledztwa w tej sprawie.

»Skontaktowatem si¢ juz z pol-
skim ministrem obrony i poprositem
owspOlprace w celuwspolnego zba-
dania tego incydentu” - powiedziat
dziennikarzom w Wilnie Kaunas.

Rzecznik polskiego Ministerstwa
Obrony Narodowej Janusz Sejmej
przekazal, ze ,,na kierunku litew-
skim brakjest potwierdzenia (przez
nasze systemy radarowe) przekro-
czenia granicy z Polski na Litwe”.

-Jestesmy wkontakcie ze strong
litewska -zapewnit.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda oswiadczytna platformie X, ze
»»obiekt przypominajacy drona” eks-
plodowat nad potocng czescig
kraju. PAP

Stupsk

Pierwsza taka operacja
w Polsce

Zespot specjalistow przeprowadzi
w Stupsku pierwszg w kraju opera-
cje wspomagajaca leczenie choro-
by Alzheimera, polegajaca

na usprawnieniu odptywu szkodli-
wych metabolitéw z mdzgu. Mamy
zgode komisji bioetycznej, pierw-
szg w Polsce i pierwszg tak pogte-
biong w Unii Europejskiej - powie-
dziat PAP dr n. med. Daniel Mali-
szewski. Oczekiwanym efektem za-
biegu jest przede wszystkim kli-
niczna poprawa u pacjenta, zatrzy-
manie rozwoju choroby.

Bezpieczenstwo

Ponad 225 tys. kontroli
w szkotach

Po aktach przemocy w szkotach
funkcjonariusze dokonali ponad 225
tys. kontroli placéwek i zatrzymali
194 osoby - poinformowata w nie-
dziele policja. W catej Polsce od 9
pazdziernika trwajg dziatania policji
w placowkach o$wiatowych, maja-
ce zapewnic bezpieczenstwo dzie-
ciom, mtodziezy i pracownikom. Ak-
cja ma zwigzek z aktami przemocy
w placowkach. Catodobowo moni-
torowana jest tez sie¢, a policjanci
reagujg na kazde zgtoszenie.

Lodz
Zderzenie tramwajow.
Jedna osoba w szpitalu

Jedna osoba odniosta powazniej-
sze obrazenia w wyniku zderzenia
dwaoch tramwajow, do ktérego do-
szto w niedziele na ul. Narutowicza
w todzi. - Ze wstepnych ustalen
wynika, ze motorniczy linii nr 8 nie
dostosowat predkosci i uderzyt

w tramwaj linii 12, ktory oczekiwat
na zielone swiatto - poinformowata
nadkom. Edyta Machnik z biura
prasowego Komendy Wojewodz-
kiej Policji w todzi.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Nie chciatabym, zeby
obywatele orzeczenie
ETPCzi TSUE traktowali
jako orzeczenia obcych
trybunatéw. To sa trybunaty,
ktore stojg na strazy ich
praw i wolnosci.

SYLWIA GREGORCZYK-ABRAM
Rzeczniczka Praw Obywatelskich
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Trump broni decyzji
W sprawie sankcji na Ros]@
»,Dla dobra kraju i swiata”

oprac. Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial w sobote,
ze jego decyzja w sprawie od-
stapienia od nalozeniano-
wych sankcjina Rosje jest do-
bradlakrajuiswiata. Zasuge-
rowaljednak, Ze sprawa nie
jestjeszcze rozstrzygnieta.

Trump odpowiedziat w ten sposob
napytanie o pigtkowe rozporzadze-
nie, wktérym odstgpit od nalozenia
sankql i cet przewidzianych przez
podpisang przez niego ustawe im.
Lindseya Grahama.

-Wieluzwas jeszcze nie wie, jaka
Jestmoja decyzja, ale rozgryziemy to
1 wy tez to rozgryziecie — odpart
Trump podczas kolagji dla darczyn-
cOw jego komitetu wyborczego
MAGA Inc. w posiadtosci Mar-a-
Lago.-Tobardzo dobra decyzja, ko-
rzystna dla krajui, moim zdaniem,
dla swiata, bo jestesmy na arenie
swiatowej-dodat.

Nie rozwingt wypowiedzi, za-
miast tego mowigc o tym, Ze wojna
zIranem ,,idzie bardzo dobrze”.

Pytany ote kwestie w sobote szef
dyplomacji USA Marco Rubio row-
niez sugerowal, ze ostateczna decy-
zjanie zostala jeszcze podjeta.

Podczas rozmowy z dziennika-
rzami przed odlotem do Uzbekistanu,
Rubio bronitdecyzji Trumpa o zawie-
szeniusankcjina Rosje. Jak zaznaczyt

ROSJA

ustawa obejmuje nie tylko sankcje
na Rosje, ale tez cta na inne panistwa
kupujace rosyjska rope naftowa.

Dodal, ze prezydent zdecydowat
sieje zawiesiCiprzez 60 dni przeana-
lizowa¢, jak wplyng one na gospo-
darke $wiatowa iamerykanska.

-Potrzebujemy tego czasu, aby to
wszystko przestudiowaciznalez¢ od-
powiednig kombinacje - powiedziat.

Zawieszona przez Trumpa
ustawa nakazywata prezydentowi
wprowadzenie §00-procentowych
celnatowaryz Rosjiictawwysoko-
scido 100 proc. na towaryz pieciu
najwigkszych importerow ropy naf-
towej z Rosji, pigciu najwickszych
importerdw gazu, a takze pieciu
panstw umozliwiajgcych obchodze-
nie sankcji. PAP
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Donald Trump zasugerowat
w sobote, ze sprawa cet nie jest
jeszcze rozstrzygnieta

Drony zaatakowaly terminal
naftowy w Petersburgu

oprac. Anna Nagel

Kilkadziesiat dronow uderzy-
lowniedziele w terminal naf-
towy w Petersburgu -poinfor-
mowalywniedziel¢ lokalne
wladze. Zaatakowano rowniez
centrum danych najwiekszego
rosyjskiego serwisu spolecz-
nosciowego VK w obwodzie
leningradzkim - podata firma.

W nocy z soboty na niedziele
obrona przeciwlotnicza stracitatacz-
nie 144 drony nad obwodem lenin-
gradzkim - poinformowat na Tele-
gramie gubernator potozonego
na polmocnym zachodzie Rosji re-
gionu Aleksandr Drozdenko.
W ataku zgineta jedna osoba.

Z kolei w informacji prasowej
na stronie VK czytamy, Ze mimo
ataku ushugi serwisu spotecznoscio-

wego ,,s3 dostepne dla uzytkowni-
kéwwnormalnym trybie”. Platforma
jestuznawana za rosyjski odpowied-
nik Facebookai cieszy si¢ popularno-
scig w innych krajach postradziec-
kich. Od 2017 roku VK nie jest do-
stepnyw Ukrainie.

Pozar pojawit si¢ tez w hubie lo-
gistycznym Ozonu, duzej firmy
zbranzy e-commerce.

W Petersburguijegookolicachjest
wiele obiektow infrastruktury, nie-
zbgdnych dla rosyjskiego handlu su-
rowcami energetycznymi. Od ponad
potroku sektor energetyczny jest ce-
lematakow Ukrainywodwecie zaro-
syjskie bombardowania.

W czerwcu terminal naftowy
w Petersburgu bytjuzna celownikussit
ukrainskich. Zakiad ten jest jednym
z najwiekszych obiektow magazy-
nowo-eksportowych paliww Rosji.
PAP

Starcia z policja, grabieze
1 pozary podczas demonstracji

oprac. Anna Nagel

Setki tysiecy ludzi wziely
udzial w sobote w demonstra-
cjach we Francji pod hastami
protestu przeciwko rosnagcym
kosztom zycia. Wich trakcie
doszlo do atakow na budynki
publiczne i aktow grabiezy.

Zwiazek zawodowy CGT poinfor-
mowal wieczorem, ze w demon-
stracjach w catym kraju wzigto
udzial 800 tys. 0sob. Natomiast szef
MSW Laurent Nunez na konferen-
cji prasowej podat liczbe 500 tys.
uczestnikow zgromadzen.

Jednak przy okazji demonstracji
od popotudnia w duzych miastach,
jak Marsylia, Lyon i Tuluza, ale tez
srednich - jak Besanson - doszto
do bardzo gwaltownych atakow
grup wandali. W niektorych miej-
scach takie sceny trwaty do wie-
czora.

Doniesienia o takich zajsciach
naplynety najpierwz Marsylii, gdzie
w pierwszej potowie dnia do bu-
dynku merostwa wdarta si¢
na krotko grupa ludzi. Pozniej poja-
wity sie¢ informacje o kolejnych ta-
kich aktach, a dzien demonstracji
zakonczyt si¢ chaotycznymi sce-
nami przemocy iwandalizmu.

W Paryzu w demonstracji
na Placu Republiki, ktora rozpoczeta
si¢ popotudniu, wzigto udziat ~we-
dtug MSW - 110 tys. 0s6b. Krotko
po tym, gdy demonstranci opuscili
plac, pojawity si¢ doniesienia o wan-
dalach, ktorzy systematycznie ata-
kowali i pladrowali sklepy i punkty
ustugowe w tym rejonie. Do takich
samych aktow wandalizmu i gra-
biezy doszto na dalszej trasie po-
chodu, przy bulwarze Magenta.

Jakpoinformowatmer Paryza Em-
manuel Gregoire, doszlo takze

WATYKAN

Ptongcy samochodd na Placu Republiki w Paryzu. Do zdarzenia doszto
podczas staré miedzy protestujgcymi a policjg w trakcie demonstracji

doprobpodpalania sklepow znajdujg-
cychssie na parterze budynkdw, czyli
pod mieszkaniami na wyzszych kon-
dygnacjach. Gregoire wyrazitobawe,
ze bilans grabiezy, do jakich doszlo
wistolicy, bedzie bardzo wysoki.

Ponad tysigc os6b
aresztowano

Premier Francji Sebastien Lecornu
ogtosil w sobote poznym wieczo-
rem, ze 1200 0sOb zostalo areszto-
wanych, a150 policjantowizandar-
mow odniosto obrazenia podczas
zamieszek.

Lecornu oswiadczyt po zakon-
czeniu kryzysowego posiedzenia
rzadu, ze zamieszki bylty wymie-
rzone w kluczowe osrodki wiadzy
w kraju, m.in. Patac Elizejski, sie-
dzibe rzadu oraz w parlament -
Zgromadzenie Narodowe. Potepit
»przerazajacy poziom przemocy .
Podkreslil, ze przez caty dzien poli-
cja musiata mierzy¢ si¢ z ,,wyjat-

kowo agresywnymi srodowiskami
skrajnejlewicy” - ,,bardzo dobrze
zorganizowana grupa, ktéra w spo-
sob metodyczny probowata atako-
wac mienie, ludzi, a takze instytu-
cje Republiki”.

Szefresortu sprawiedliwosci Ge-
rald Darmanin mowit o ,,zamiesz-
kach o niespotykanej dotad skali,
ktore jeszcze trwajg”. Minister
oswiadczyt, ze ,,ponownie wezwat
wszystkich ~ prokuratorow  (...)
do podjecia zdecydowanych dzia-
tan prawnych, adekwatnych do po-
ziomu przemocy, ktora dotkneta
naszkraj”.

Wezesniej wieczorem prezydent
Emmanuel Macron napisal w ser-
wisie X, ze we Francji ,,nie ma miej-
sca dla przemocy”. Zapewnit, ze
sprawcy atakow na budynki pu-
bliczne i sklepy zostana ukarani. Za-
apelowat ojednos¢ w obliczu ,,tych,
ktorzy sieja chaos”.

PAP

Leon XIV dzi¢gkuje za modlitwy: Czulem wasze wsparcie

oprac. Anna Nagel

W pozdrowieniu po modli-
twie Aniol Panski papiez po-
dzigkowal wiernym za wspar-
ciemodlitewne podczasjego
operacjiihospitalizacji. Zapo-
wiedzial, Ze bedzie teraz stop-
niowo wracat do swoich obo-
wigzkow.

Papiez, ktory w sobote opuscit Poli-
klinike Gemelli, zwracajac si¢
dowiernych z okna Patacu Apostol-
skiego mowit silnym gtosem. Byt

wyraznie w dobrej formie i zadowo-
lony ze spotkania.

Powiedzial wiernym wsrod
braw:-Pragne podzickowaé wszyst-
kim tym, ktorzy w tych dniach mo-
dlili si¢ za mnie. Czutem naprawde
wasze wsparc1e Dzm;ku]g Szcze-
golne uznanie wyrazam lekarzom,
pielegniarzom i calemu persone-
lowi Polikliniki Gemelli.

-To doswiadczenie sprawilo, ze
poczutem w sposob szczegOlny bli-
skos¢ z tymi, ktorzy zmagaja si¢
z chorobg i stanem niemocy.
Po przejsciu tej delikatnej fazy, jak

wiecie, Wznowi¢ stopniowo moja
aktywnosc, zawsze z pomoca Boga
i waszych modlitw. Dzigkuje po-
nownie, dziekuje wszystkim - pod-
kreslit Leon XIV.

Byt to pierwszy Aniot Panski pa-
pieza zwiernymi powyjsciuze szpi-
tala. Leon XIV spedzil pig¢ dni
w Klinice Gemelli, gdzie usunigto
mu dolny ptat prawego ptuca
w zwigzku z wykryciem na nim
guzka. W sobote 17 pazdziernika le-
karze stwierdzili, ze stan Ojca Swie-
tego jest dobry i moze on opuscic
szpital.
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Jaka dieta przy terapii
antybiotykowej?

Czym jest antybiotyk?

Antybiotyk to lek wykorzystywany
w leczeniu réznorodnych choréb
pochodzenia bakteryjnego, uta-
twiajgcy organizmowi gospodarza
ich opanowanie. Srodki tego typu
skracajg czas walki z infekcja, ale
niewtasciwe stosowanie antybioty-
kow jednoczesnie sprzyja powsta-
niu licznych efektow ubocznych,
w tym antybiotykoopornosci, czyli
utraty zdolnosci leku do niszczenia
bakterii podczas zakazenia.

Jak dziata antybiotyk?

Antybiotyki dziatajg wytgcznie

w zakazeniach bakteryjnych. roz-
poczyna sie juz po przyjeciu leku,
jednak organizm potrzebuje cza-
su, aby rozprowadzic jego sub-
stancje aktywne w ustroju. Pierw-
sze efekty terapii widoczne sg

po 2-3 dobach regularnego stoso-

DIETA

wania lekéw, cho¢ w przypadku
penicyliny stopniowa $mierc bak-
terii rozpoczyna sie juz po kilku go-
dzinach od zazycia. Aby antybio-
tyk byt skuteczny, nalezy uzupet-
nia¢ jego dawke kilka razy w ciagu
dnia, poniewaz z kazda godzing
stezenie jego substancji czynnych
spada o potowe.

Co warunkuje
skutecznos$é leczenia
antybiotykiem?

Skutecznosc¢ leczenia antybiotyka-
mi warunkuja liczne czynniki. To,
po jakim czasie dziata antybiotyk,
zalezy m.in. od: rodzaju bakterii
chorobotwoérczej; przebiegu kli-
nicznego choroby i ogdlnego sta-
nu pacjenta; trafnosci diagnozy
choroby i wczesnosci wprowadze-
nia antybiotykoterapii;
odpowiedniego dobrania lekuy;
przestrzegania zalecen lekarskich
w kwestii regularnego zazywania
antybiotyku, kondycji uktadu im-

munologicznego; wieku pacjenta
i chorob towarzyszacych.

Czy w trakcie terapii
antybiotykowej mozna
spozywac cukier?

Spozywanie duzych ilosci cukru
podczas antybiotykoterapii moze
nasila¢ uszkodzenia mikrobiomu
jelitowego i sprzyja¢ namnazaniu
bakterii zwigzanych z groznymi in-
fekcjami. Wedtug badan prowa-
dzonych w NYU Langone Health

i innych osrodkach naukowych

na kazde 100 g cukru spozytego
w ciggu 48 godzin przed lecze-
niem dochodzito do spadku tzw.
réznorodnosci alfa mikrobiomu

0 21 proc. Jest to wskaznik okresla-
jacy zréznicowanie korzystnych
bakterii obecnych w jelitach.

Czy alkohol jest
bezwzglednie zabroniony?

Przyjmuijgc antybiotyki, nie powinno

sie pi¢ alkoholu - potgczenie to mo-
ze wywotac ciezkie objawy niepozg-
dane, np. nudnosci, silne wymioty

i bole gtowy, drgawki. Poza tym alko-
hol ostabia zaréwno dziatanie niekto-
rych antybiotykéw, jak i prace catego
organizmu, przez co trudniejszy

i dtuzszy moze by¢ powrot do zdro-
wia.Niekiedy potgczenie tych dwadch
substanciji daje bardzo nieprzyjem-
ne, a nawet zagrazajace zyciu obja-
wy, takie jak zaczerwienieniem twa-
rzy, kotatanie serca, zaburzenia regu-
lacji cisnienia krwi, bol gtowy, zte sa-
mopoczucie, ogolne ostabienie.

Czym sg probiotyki?

Leczenie antybiotykami wigze sie
ze zniszczeniem drobnoustrojow
obecnych w organizmie. Antybio-
tyk ma za zadanie usung¢ bakterie
odpowiedzialne za chorobe. Nie-
stety, nie dziata on wybidrczo i cze-
sto terapia wigze sie ze zniszcze-
niem takze dobrej mikroflory w or-
ganizmie. Probiotyki to preparaty

zawierajgce pozytecz-
ne dla uktadu tra-

. Foat
wiennego bakterie " e . e
lub drozdze. Przywie- & _ir""*/ b
rajg one do nabtonka —;—S 5

jelit, chronigc je przed bakteriami,
ktoére wywotujg choroby. Ponadto,
probiotyki dbajg o prawidtowe
funkcjonowanie uktadu trawienne-
go i odpornosciowego.

Czego nalezy unikaé¢?

W trakcie przyjmowania antybioty-
ku nie powinno sie pi¢ sokéw gra-
pefruitowych ani je$¢ samego
owocu - moze on zwiekszy¢ tok-
syczne dziatanie leku.

Dodatkowo warto pamietac

o tym, aby nie popija¢ antybioty-
kow mlekiem - wskazane jest, by
odczekac ok. 2 godziny pomiedzy
zazyciem leku a spozyciem nabia-
tu. Zawarty w nim wapn moze
ostabia¢ wchtanianie substancji

z tabletek czy kapsutek.

Oprac. Michat Dawid

Wzdecia, kotatanie serca, sennosc, a nawet gtod.
Chleb nie zawsze stuzy zdrowiu

Jeden bochenek dostarczy btonnika, witamin i pomoze utrzymac stabilny poziom cukru we krwi, a drugi sprawi,
ze glukoza wystrzeli niemal tak szybko jak po zjedzeniu stodkiej butki.

Ola Gtowacka

Wielu konsumentow uwaza, ze
ciemny kolor pieczywa automa-
tycznie oznacza zdrowy sktad. Nie-
stety nie zawsze. Producenci mogg
uzyskac ciemniejsza barwe dzieki
dodatkowi stodu, karmelu lub me-
lasy. Taki chleb wyglada na petno-
ziarnisty, cho¢ w rzeczywistosci po-
wstal glownie z oczyszczonej maki
pszenne;j.

Dlatego warto czytac etykiety.
Jeslina poczatku sktadu znajduje
si¢ maka pelnoziarnista, razowa lub
zytnia pelnoziarnista, mamy znacz-
nie wigksze szanse na wartosciowy
produkt.

Dietetycy najczesciej wskazuja
na chleb petnoziarnisty, zwlaszcza
zytni na zakwasie. Powdd jest pro-
sty: petne ziarno zawiera wszystkie
czesciziarna, czyli otreby, zarodek
i bielmo. Dzieki temu dostarcza
btonnika, witamin z grupy B, mine-
ralow oraz licznych zwigzkow
bioaktywnych. Badania wskazuja,
ze produkty pelnoziarniste mogg
wspierac zdrowie serca, pomagac
kontrolowac¢ poziom cholesterolu
i glukozy oraz zmniejsza¢ ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2.

Zakwas daje dodatkowe korzy-
sci. Naturalna fermentacja moze
obniza¢ indeks glikemiczny pie-
czywa, a takze poprawiac przyswa-

Dobre pieczywo petnoziarniste zawiera sporo btonnika, ktory
zwieksza uczucie sytosci i pomaga ograniczac¢ podjadanie

janie niektorych sktadnikow mine-
ralnych.

Osoby chorujgce na cukrzyce
lub 1nsu11noopornosc powinny

zwraca¢  szczegolng  uwage
na tempo wzrostu poziomu cukru
po positku.

Biate pieczywo, przygotowane
z wysoko oczyszczonej maki, za-
wiera niewiele btonnika i powoduje
szybsze skoki glukozy. Produkty
pelnoziarniste trawione sg wolniej,
dzigki czemu poziom cukru rosnie
bardziej stopniowo. Harvard He-

alth wskazuje, ze pelnoziarnisty
chleb jest korzystniejszym wybo-
rem niz pieczywo biate pod wzgle-
dem kontroli glikemii. To nie ozna-
cza, ze cukrzyk nie moze nigdy
zjesc¢ kajzerki. Oznacza jednak, ze
na co dzien lepiej wybierac pie-
czywo pelnoziarniste i taczyc je
z biatkiem oraz zdrowym ttusz-
czem.

Od lat cieszy si¢ duzg popular-
noscia ze wzgledu na migkkos¢,
dtugi termin przydatnosciiwygode
uzycia. Z dietetycznego punktu wi-

%]
&
& ©
<
1=
>
z
=
o
[©]
e
o
pre

dzenia nie jest jednak liderem
zdrowego zywienia. Wiekszos¢ do-
stepnych w sklepach chlebow to-
stowych powstaje z wysoko oczysz-
czonej maki pszennej, zawiera nie-
wiele btonnika, a dodatkowo cze-
stowzbogacana jest cukrem, syro-
pami, emulgatorami czy substan-
cjami przedtuzajgcymi swiezos¢.

Takie pieczywo ma zwykle wyzszy
indeks glikemiczny niz tradycyjny
chleb pelnoziarnisty, przez co szyb-
ciej podnosi poziom glukozy we
krwi.

Nie oznacza to, ze kazda kromka
chleba tostowegojest zta. Na rynku
mozna znalez¢ réwniez wersje pel-
noziarniste lub z dodatkiem ziaren,
ktore maja znacznie korzystniejszy
sktad. Problem polega na tym, ze
konsumenci czesto wybieraja naj-
tansze, bardzo migkkie pieczywo
tostowe, ktore pod wzgledem war-
tosci odzywezych bardziej przypo-
mina biatg butke niz pelnowarto-
sciowy chleb. Jesli wiec tost ma po-
jawiac sie na talerzu regularnie,
warto szuka¢ produktu, ktorego
pierwszym sktadnikiem jest maka
pelnoziarnista, a zawartosc blon-
nika wynosi co najmniej kilka gra-
mow na 100 g produktu.

Whbrew popularnym mitom sam
chleb nie tuczy. Problemem sa naj-
czesciej nadwyzka kaloriiidodatki,
ktore trafiajg na kromke. Dobre pie-

czywo peoziarniste zawiera sporo
blonnika, ktory zwigksza uczucie
sytosciipomaga ograniczac podja-
danie. Produkty pelnoziarniste
mogg pomagac dtuzej utrzymac
uczucie najedzenia dzieki wickszej
zawartosci blonnika.

Nie ma jednego ,trujacego”
chleba, ale sg produkty, ktore
pod wzgledem wartosci odzywczej
wypadaja zdecydowanie stabiej.

Na koncu rankingu zwykle znaj-
duja sie: chleb tostowy z dhuga lista
dodatkow, pieczywo z wysoko
oczyszczonej maki pszennej, sto-
dzone pieczywo pakowane, mocno
przetworzone wypieki zdodatkiem
syropow glukozowo-fruktozowych,
jasne butki praktycznie pozbawione
blonnika.

Takie produkty czesto zawierajg
mniej skladnikow odzywczych,
awiecej substancji poprawiajacych
trwatos¢, smak i strukture. Dodat-
kowo charakteryzujg si¢ wyzszym
indeksem glikemicznym.

Jak rozpoznac naprawde dobry
chleb? Sprawdz te cztery rzeczy.
Pierwszy sktadnik - najlepiej maka
pelnoziarnista lub razowa. Zawar-
tos¢ blonnika -im wigcej, tym le-
piej. Krotki sktad -maka, woda, za-
kwas lub drozdze, sol. Obecnos¢
ziaren i petnych zb6z - dodatkowy
atut, cho¢ nie zastepuje pelnoziar-
nistej maki.
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Ceny tych warzyw ruszyly w gore. Na targowiskach
zaczyna si¢ jesienna zmiana warty

Na rynku hurtowym w Broniszach trwa wyrazne przejscie z sezonu letniego do zimowego. Chtodniejsze noce
ograniczajg podaz czesci krajowych warzyw, co przektada sie na wzrost cen niektérych produktow i pierwsze
dostawy z zagranicy. Jednoczes$nie szczyt sezonu trwa na rynku dyn, a sadownlcy kontynuujg zbiory jabtek i gruszek.

oprac. Agata Wodzien-Nowak

Chtodniejsze noce
ograniczajg podaz warzyw

Na Rynku Hurtowym w Broniszach
trwa przebudowa asortymentu zwia-
zana z przejsciem z sezonu letniego
do zimowego. Cho¢ w ciagu dnia
utrzymuje si¢ stoneczna pogoda, no-
camitemperaturaspadado8-10st.C,
coogranicza wegetacje warzyw grun-
towychicieptolubnych.

Skutkiem jest zmniejszenie po-
dazy czescl kra]owych produktow
iwzrost cen. Coraz czesciej pojawiajg
si¢ takze pierwsze dostawy importo-
wanych warzyw, ktore majg uzupel-

ni¢ oferte rynku.

Kalafiory, satatai ogorki
drozeja

Jednym z najbardziej widocznych
trendow jest wzrost cen warzyw
szklarniowych. Krajowe pomidory
szklarniowe kosztujg obecnie 6-7 zt
za kilogram i wykazujg tendencje
WZIOStowg.

Podobniewyglada sytuacjanaryn-
ku ogorkow szklarniowych, ktorych
cenywzrosty do 5-6 zl/kg. W Broni-
szach pojawily si¢ juz pierwsze do-
stawy ogorkow szklarniowych z Ro-
sji, sprzedawanych wpodobnych ce-

PRACA

lle kosztujg owoce i warzywa na targowisku w Rzeszome? Sprawdz ceny

nach. Narazie ich obecnosc¢ ma cha-
rakter incydentalny, jednak wraz
z dalszym wzrostem cen krajowego
towaruimport moze si¢ zwigkszac.
W gore poszly rowniez ceny kala-
fiorow. Spadek podazy podniost
stawkido 5-6 zt za sztuke. Coraz droz-
sza jest takze krajowa satata lodowa,
za ktora trzeba zaptacic¢ ponad 4 zt
za sztuke. To otworzyto droge dla
pierwszych dostaw sataty z Hiszpanii.
Inaczejwyglada sytuacjanarynku
pomidorow gruntowych. Ich podaz

pozostaje bardzoduza, coutrzymuje
cenynaniskim poziomie od1do2,5zt
zakilogram.

Znacznie wyzej wyceniana jest
krajowa papryka, ktorej ceny
mieszcza si¢ obecnie w przedziale
7,5-107t/kg.

W szczycie sezonu znajduje si¢
natomiast rynek dyn. Rosnaca po-
daz przektada si¢ na spadki cen. Nie-
zaleznie od odmiany wiekszos¢ dyn
oferowana jest po okoto 2,5 zt za ki-
logram.

Konczy si¢ takze sezon na ogorki
gruntowe. W sprzedazy dominujg
obecnie ogorki typu gruntowego
uprawiane pod ostonami, ktorych
cenywynoszg od 4do 7 zt/kgwzalez-
nosciod wielkosci.

Rynek owocéw przechodzi
naodmiany jesienno-zimowe
W sadach trwa zbiorjablekigruszek,
ana rynku zakonczyta sie juz podaz
letnich odmian jabtek. Odmianyje-
sienno-zimowe sprzedawane s3 za-

FOT. PAWEL DUBIEL

zwyczajw cenach od 2 do 3zt za kilo-
gram, niezaleznie od odmiany. O wy-
sokosci ceny decyduje przede wszyst-
kim kaliber owocow.

Maleje podazkrajowych borowek
wysokich. Coraz wigksza czesc do-
stepnego towarupochodzizprzecho-
walni, co wiaze si¢ z nizsza jakoscia
Wporéwnaniu zimportowanymibo-
rowkamiz Peru.

Powoli kurczy si¢ rowniez oferta
krajowych sliwek. Owoce trafiaja juz
gldwnie zprzechowalni, aich ceny po-
zostaja stabilne na poziomie 3,5-4,5
zk/kg. Narynku obecne sa takze sliwki
zMotdawii i Serbii, kosztujace okoto
3-47t/kg.

Pierwsze winogrona

z Motdawiiicytryny z Turcji
Narynkupojawily si¢juz pierwsze do-
stawy ciemnych winogron odmiany
Moldova z Motdawii, cieszacych si¢
duzym zainteresowaniem konsu-
mentow. Rozpoczat si¢ takze sezon
nacytrusyzrejonu Morza Srédziem-
nego. Do Bronisz trafity pierwsze tu-
reckie cytryny.

Stabilnie wyglada natomiast sytu-
acjanarynkumalin. Owoce krajowe
uprawiane pod ostonami utrzymujg
wysokg jakos¢, a ich ceny pozostajg
na poziomie okoto 30 zt za kilogram.

Te branze ptaca teraz najwiecej menedzerom.
Z.arobki powyzej 30 tys. z1 to standard

oprac. Agnieszka Kaminska

70-80% procesow rekrutacyj-
nych na najwyzsze stanowi-
ska w spolce dotyczy wymia-
ny aktualnych lub ustepuja-
cychliderow, ajedynie 20-
30% nowych stanowisk.

Wynagrodzenia sg bardzo zrdznico-
wane, zaleza od branzy i wielkosci
firmy. Na przyktad dyrektor ds. bez-
pieczenstwa informacji w branzy
technologicznej zarabia 35 000 - 55
000 ztbrutto,awduzej firmie pensje
Wwynosza nawet 45 000 - 120 000 zt.
Gaza dyrektora finansowego w sek-
torze produkeyjnym to 33 000 - 50
000zt wduzej firmie widelkisiegaja
85000zk Rynekrekrutacjinanajwyz-
sze stanowiska w firmach pozostaje
aktywny, leczzmienitswoj charakter.

»Organizacje rzadziej rekrutuja
czlonkow zarzadu, by skalowac biz-
nes, czesciej, by przeprowadzic firme
przezzmiane technologiczng, opera-
cyjnalubwiascicielska. 70-80% pro-
cesow dotyczy wymiany aktualnych
lub ustepujgcych liderow, a20-30%
nowych stanowisk, gléwnie wtech-
nologii, Ali ekspansji zagraniczne;j.
Najaktywniejsze w rekrutacjach sa
spotki portfelowe private equity (pry-
watne przedsiebiorstwa nienotowane
na gieldzie, wktore fundusze kapita-
lowe zainwestowaty swoje srodki),
biznesy wlascicielskie, centra ustug
biznesowychifirmytechnologiczne”
- czytamy w najnowszym raporcie
ptacowym firmy Michael Page, ktora
specjalizuje sie wrekrutacjach specja-
listowimenedzerow.

Zakres odpowiedzialnosci zarza-
dow rosnie. Dyrektor finansowy od-

powiada dzi§ nie tylko za finanse, ale
tez za strategie, przejecia i ESG.
Aodprezesowidyrektorow general-
nych oczekuje sie nie tyle utrzymania
kursu, co aktywnego przeprowadze-
niafirmy przezzmiane.

,»Spotki gieldowe stawiajg natad
korporacyjny i relacje z inwesto-
rami, korporacje mi¢dzynarodowe
-nazarzadzanie w strukturach ma-
cierzowych. Gdy kandydaci spet-
niaja kryteria merytoryczne, o wy-
borze przesadza relacjazwlascicie-
lemlubradanadzorcza. Widactez,
ze ro$nie pozycja polskich liderow.
Rodzime spotki przejmujg biznesy
w Europie Srodkowe] i obsadzajg
w nich Polakow” - informujg anali-
tycy Michael Page.

Spotki prowadza rekrutacje trwa-
jacezwykle 10-16 tygodni. Prezeslub
dyrektor najczesciej otrzymuje kon-

Dyrektor finansowy odpowiada dzis$ nie tylko za finanse, ale tez
za strategie firmy

traktna2-3lata, horyzontstrategiczny
firm skrocit.

Wynagrodzenia na wybranych
stanowiskach najwyzszej kadry zarza-
dzajacej w spotkach dziatajacych
w Polsce, wedtug danych Michael
Page. W pierwszej kolumnie mamy
wynagrodzenia w matychisrednich

przedsiebiorstwach zrocznymiprzy-
chodami 10 - 50 mln euro. W drugiej
kolumnie duze przedsigbiorstwa
z rocznymi przychodami od 50
do 500 mln euroiwiecej. Wynagro-
dzenia prezentowane sg jako mie-
sieczne wynagrodzenie bazowe
bruttowpolskich ztotych.

FOT. 123 RF
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e Henry Graham Greene (ur. 2 pazdziernika 1904 r. - zm. 3 kwiet-
nia 1991r.), byt angielskim pisarzem, a jego najgtosniejszy kryminat
- ..\W Brighton” z1938 . - to opowies¢ o Pinkym Brownie, tgczaca
watek gangsterski z rozwazaniami o katolickiej moralnosci.

HISTORIA

Od chasyda do krezusa: Oszer Kohn
na kretej drodze do fortuny

Wiestaw Pierzchata

Byljak mityczny krél Midas
idemoniczny Mefistofeles.
Zrobilblyskotliwa kariere,
stajac sie przed wojna jednym
znajbogatszychinajpotez-
niejszych Eodzian.

Barwny zywot Oszera Kohna prze-
biegat zgodnie z hastem ,,0d zera
domilionera” lub-na tédzkim po-
dworku - ,,0d przedzy do wielkich
pieniedzy”. Urodzit si¢ w rodzinie
chasydzkiej i wszystko wskazywato
nato, ze zostanie poboznym misty-
kiem od tajemnic Talmudu. Ale
nadszedt czas, ze chatat zamienit
na garnitur, jarmutke na cylinder
istat sie krezusem.

Wioski baron zostaje liderem
Swoja kariere zaczynat w Widzew-
skiej Manufakturze prowadzonej
przez dwoch czotowych todzkich fa-
brykantow: Juliusza Kunitzera i Ju-
liusza Teodora Heinzla juniora.
Trzecim waznym graczemw spotce
byl bogaty Wtoch, baron Giuseppe
Tanfani, ktory ozenit si¢ z Emilia,
corka Juliusza Heinzla seniora. Naj-
pierw Oszer zostat odbiorcg brakow
iresztekzfabryki, a potem-gdyjego
operatywnosc¢iskutecznosc zostaty
docenione -awansowat na dyrek-
tora ds. sprzedazy. Na przelomie
XIXiXXw.wfabryce naszczytach
wladzy doszto do prawdziwego trze-
sienia ziemi. Zaczeto si¢ od wycofa-
nia si¢ ze stynnej Wimy Juliusza
Teodora Heinzla, a skonczytona tra-
gicznej $mierci Juliusza Kunitzera,
ktory jako zty burzyj zostal zastrze-
lony w tramwaju przez Karola
Szulca z bojowki PPS.

Stery wladzy w fabryce przejat
chorujacy na gruzlice Maksymilian
Wunsche, daleki krewny Kunitzera,
ktoryusynowit goiuczynit glownym
spadkobiercg. Jegorzady okazaly sie
tak nieudolne, ze fabryce zaczeto
zagrazac bankructwo. W tej sytuacji
do akeji wkroczyt baron Tanfani,
ktory po mesku rozmowil sie
z Wunschem. Ten sprzedat swoje
udziatyiodsunatsie od fabryki. No-
wym liderem zostat Giuseppe Tan-
fani majgcy 70 procent akcji, nume-
rem 2 Maksymilian Gold-feder, czo-
towy todzki bankier rezydujacy

Oskar Kohn (z prawej) miat by¢ rabinem, a zostat poteznym fabrykantem. Na zdjeciu z 1915 roku
z ojcem Lewim i bratem o nieznanym imieniu

w patacu przy ul. Piotrkowskiej 77,
anumerem 3 Oszer Kohn pracowi-
cie gromadzacy kapital.

Zapan brat z okupantami
Okazja nadeszta wraz z Wielka
Wojng, podczas ktdrej Goldfeder
wyjechatw glab Rosji, gdzie robit ko-
kosowe interesy, natomiast Tanfani
zaszyl sic w Mediolanie przed
Niemcami. Cizas wkroczyli do Eo-
dziibez pardonu przystapili do de-
montazu maszyn iurzgdzen, ktore
wywoziliw glab Rzeszy. Oszer Kohn
zostat sam i postanowit wykorzystac
sytuacje. Nawigzat dobre kontakty
z okupantami oraz na lewo i prawo
rozdawattapowki, aby zdoby¢ przy-
chylnos¢ urzednikow. Ponadto na-
ktanial robotnikow Wimy, aby
w swoich domach i komorkach po-
chowali przed Niemcami towary
iczescimaszyn.

Dlatego u wybuchu Polski nie-
podleglej stat si¢ panem sytuacji.
Kiedy czotowi potentaci ze Sche-
iblerami, Poznanskimii Grohma-
nami narzekali na ogolocone zma-
szyn hale fabryczne, Oszer Kohn
kompletowat park maszynowy, zdo-
bywatwegiel, bawelne i uruchamiat
produkgje.

Ruszamy nanowo

Zatrudniajgca 6-8 tys. pracownikow
Widzewska Manufaktura zapewniata
byt catej dzielnicy. Nic wigc dziwnego,

zeniedoszlego chasyda chwalazam-
bontodzeyksieza. Ba, wiesciojego
postawie docieraty tezdo Warszawy.
Efekt jest taki, ze premier Ignacy Pa-
derewski skierowatna Widzew trans-
port bawehy przystany do Polski jak
dar Polonii amerykanskiej. W ten spo-
sob Kohn wznowit produkcje w Ma-
nufakturze,itopotrokuprzed konku-
rencja, co znakomicie odbito si¢
na kondygji firmy.

Tymczasem rewolucja bolsze-
wicka sprawita, ze Maksymilian
Goldfeder wyszed! na interesach
zRosjajak Zabtocki na mydle. Wro-
cit do Eodzi jako bankrut. Sprzedat
swoje akcje i wycofat si¢ z Wimy.
W tej sytuacji na placu boju zostat
tylko baron Tanfani, ktory przybyt
do Eodzi i znow zaczat kierowac
spotka. Oszer Kohn namdwit go,
aby wybudowac na terenie zakta-
dow najwicksza i najnowoczesniej-
sza w Europie przedzalni¢ i posta-
wic¢ nowg elektrownie. Wtoch jed-
nak caly czas myslal, jak przejac
w fabryce caty tort. Twymyslit.

Intratnaumowaz armia

W lutym 1922 1. stara przgdzalnia
staneta w ogniu. Najdziwniejsze
byto to, ze przed pozoga zarzad
spotki podniostubezpieczenie prze-
dzalni do poziomu 600 proc. jej
wartosci, podczas gdy inne oddziaty
produkgji byty ubezpieczone na 70
proc. Nikt nie watpil, ze doszto

do podpalenia. Ale nie po to, aby
uzyskac odszkodowanie, lecz poto,
aby pognebi¢ barona Tanfaniego,
ktory jako glowny udzialowiec
mogtby nawet trafi¢ do wigzienia.
W tej sytuacji Oszer Kohn, niczym
wytrawny ,,biznesmen” z Corleone,
zlozyt Tanfaniemu propozycje nie
do odrzucenia. Efekt byt taki, ze
Whoch sprzedat Kohnowi swoje ak-
cje—naratyiponiskiej cenie. Wten
sposob Oszer stal sie prezesem
1glownym udzialowcem Wimy.
Wkrotce sledztwo w sprawie ta-
jemniczego pozaru zostato umorzo-
ne, zas Oszer Kohn uruchomit su-
perprzedzalnie i w ten sposob od-
krecitkurek z pieniedzmi, ktore tra-
fiaty m.in. najego konta w bankach
szwajcarskich. Tak byto do swiato-
wego kryzysu ekonomicznego
na przelomie lat 20.130, gdy akcje
firmspadaty nateb, naszyj¢iwtem-
pie tornada mnozyiy sie bankruc-
twa. Jednak nawet w takich okolicz-
nosciach Oszer Kohn potrafit wyjs¢
na prostg. Swietnym posunieciem
bylo zatrudnienie jako cztowieka
do specjalnych poruczen stynnego
na $wiecie jasnowidza, inzyniera
Stefana Ossowieckiego, ktory miat
dobre kontakty z marszatkiem Pit-
sudskim, a przez niego z sanacyjna
wierchuszka. Dzieki temuwystarat
sic o milion zlotych kredytu
w Banku Polskim i 0 zamoéwienia
w Ministerstwie Spraw Wojskowych

na plotna balonowe, namiotowe
ispadochronowe.

Krwawa zemsta robotnika
W ten sposob ,,Krolik Widzewski”
mogt poswiecic si¢ zyciu rodzin-
nemu. Z pierwsza zona, Maria z Ru-
binéw, miatm.in. trzech synow: naj-
starszegoinajbardziej ukochanego
Henryka, ktory miat przeja¢ schede
po nim, Maksa, ktory jednak
od wezesnej miodosci ktamatikradt
ojcu pieniadze, przez co nie byl fa-
worytem, oraz najmtodszego Al-
berta, ktory w styczniu 1931 roku zo-
statzastrzelony przez Edwarda Cie-
sinskiego.

Poszto oto, ze Albertowi wpadta
w oko dziewczyna Ciesinskiego,
ktora jednak odrzucita amory syna
potentata, dlatego ten si¢ zemscil:
zwolnit Edwarda z fabryki i nie dat
mu zaswiadczenia o rocznej prak-
tyce. Zdesperowany robotnik za-
strzelit Alberta, gdy ten wyszedtzro-
dzinnej rezydenc]l Kohnow przy ul.
Targowej. Smierc syna wstrzgsneta
Kohnem, ktory zamknat sie w sobie.
»Jestem jak Jonasz. Nie wiedzac
kiedy znalaztem sie w brzuchu wie-
loryba” -mawiat. Ina wigkszg skale
zaczal wyprowadza¢ miliony
z Wimy, w ktdrej niebawem trzeba
byto oglosi¢ upadtosc.

Akcje albo $mieré

Kiedy Niemcy w 1939 r. weszli
do Eodzi, to upokorzyli zydow-
skiego fabrykanta: wyprowadzili go
zpatacyku do strozowkiikazalimu
zamiatac ulice. Jego fabryka zainte-
resowat si¢ sam Hermann Géring,
ktory jednak cheiatjg przejac wma-
jestacie prawa. Dlatego Nlemcy za-
wiezli Oszeraijego drugg zong, Ma-
ri¢ Eisnerowicz, do banku w Gene-
wie, w ktorym otrzymali-zdepono-
wany tam przez fabrykanta - wigk-
szosciowy pakiet akcji Manufaktury.
W ten sposob Kohn uratowat si¢
przed $miercia.

Zmartw1961r., majac91lat. Jego
syn Henryk-wbrew woli ojca-oze-
nit sie z Odettg, corka potentata fi-
nansowego Leona Cicurela. Powoj-
nie mieszkali we Francji, majac
m.in. zamek i fabryke. Drugi syn,
Maks, gdy wybuchta wojna, wracat
»Batorym” z USA do Polski. Zatrzy-
mat sie w Angliiitam pozostat.
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KATARZYNARYRYCH [
WILCZE CORKI.
OKSANA.TOM 3"
Oksana, corka brzyd-
kiej matki, jest tak
piekna, ze wszyscy sie
zastanawiajg, jak to sie §
mogto stac. W parze

z uroda, dziewczynka otrzymata od lo-
su piekny, zniewalajgcy gtos i stuch,
zwany absolutnym. Oksana nie potrafi
udzwignac ciezaru stawy. Podobnie
jak nie potrafi odpowiedzie¢ sobie

na pytanie, kim naprawde jest. Czy to,
co widzg i wiedzg inni ludzie musi po-
zostac dla niej tajemnica?

Wyd. Prészynski i S-ka,

Warszawa 2026, 48,00 zt

MARCIN CISZEWSKI k&4
.DESZCZ"
Prezydencki Air Force
One lgduje w Warsza-
wie. Prezydent Sta-
néw Zjednoczonych
pojawia sie w Polsce,
by podpisac traktat
Zmieniajgcy geostrategiczng sytuacje
sojuszniczego kraju. W tym samym
czasie obie Pierwsze Damy biorg
udziat w aukgji charytatywnej. Podin-
spektor Jakub Tyszkiewicz stoi na cze-
le Biura Zwalczania Terroryzmu. Zabez-
piecza galerie. Wkrotce wydarzenia
przyjmuija nieoczekiwany zwrot...
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 49,90 zt

MARCIN
CISTEWSKI

DESZEZ

JULIA NAVARRO
.CHLOPIEC, KTORY
PRZEGRAL WOJNE"”
Kierowca sowieckiego
doradcy wojskowego
prosi go, by zabrat je-
go piecioletniego sy-
na do Moskwy. Matka
chtopca, Clotilde, jest temu przeciw-
na, nie udaje jej sie jednak nie dopu-
$ci¢ do wywiezienia dziecka. Kiedy ge-
nerat Franco przejmuje rzady i w Hisz-
panii rozpoczyna sie terror, Clotilde tra-
fia do wiezienia. Jedynym, co trzyma ja
przy zyciu, jest nadzieja na odzyskanie
wolnosci i odnalezienie syna.

Wyd. Albatros,

Warszawa 2026, 59,90 zt

JULIA
NAVARRO
CHLOPIECE,

KTORY
PRZEGRAL
WOJNE

JOB, DERIB
+~YAKARI. ZEMSTA
ROSOMAKA”
Btedny Ognik jest la-
tajgca wiewiodrka, kto- |
ra uwielbia robic in-
nym kawaty. Jednak
nie ze wszystkich
zwierzat mozna sie wysmiewac.
Grozny rosomak nie ma poczucia hu-
moru i nie lubi, kiedy sie z niego zar-
tuje. Poprzysiega Btednemu Ogniko-
wi straszng zemste! Na szczescie ma-
ty bobr Lipek i jego przyjaciel Yakari
ruszajg na ratunek. Czy zdotaja sie
przeciwstawic silnemu rosomakowi?
Wyd. Egmont,

Warszawa 2026, 39,99 zt

ALHIERD
BACHAREWICZ
.PSY EUROPY”
Autor, urodzony sie

w Minsku w1975 roku,
szybko zdobyt status
jednego z najciekaw-
szych tworcow jezyka
biatoruskiego. Pod koniec 2020 roku,
po udziale w masowych protestach

i opublikowaniu eseju o biatoruskim fa-
szyzmie, wyemigrowat z kraju, miesz-
kat w Austrii i Szwaijcarii, osiadt w Berli-
nie. W 2022 jego ksigzki uznano w Bia-
forusi za ekstremistyczne i zakazane,

a naktad Psow Europy zniszczono.
Wyd. Literackie,

Krakow 2026, 129,90 zt

JAKUB JARNO
~MARIONETKA"

Sto lat po wydarze- =
niach z ,,,Lalki” ni¢ 13-
czaca Wokulskiego

i keckag ponownie za-
wigzuje sie w pokole-
niu ich potomkow.
Spotkanie tej pary nie jest jednak po-
wtorka wielkiego romansu, lecz pro-
ba ucieczki przed przeznaczeniem.
W peerelowskiej erze betonu i pod-
stuchéw tych dwoje probuje odna-
lez¢ prawde nie tylko o sobie, ale tez
o swoich przodkach. Pomagaja listy,
ktore Stanistaw pisat do Izabeli.
Wyd. W.A.B.,

Warszawa 2026, 54,99 zt

COMO DELAUREAN
+CZY TOEVA JEST
ZLODZIEJKA?”

W Zamku Noxbridge,
siedzibie muzeum
miliardera Henry'ego
Blythewooda, doszto '
do wtamania. Bez-

cenne klejnoty zniknety w ciggu jed-
nej nocy. Ostatnig osobg, ktora prze-
bywata na miejscu w noc kradziezy,
byfa Eva, asystentka kustosza. Na-
tychmiast pada na nig podejrzenie...
ale Eva utrzymuije, Ze jest niewinna.
Czy potrafisz oddzieli¢ prawde

od fikgji i zidentyfikowac sprawce?
Wyd. W.A.B.,

Warszawa 2026, 49,99 zt

MARZENA SOWA
»ROBAKI. MALA
UCIECZKA "

Pani Pajgkowa po- :
stanawia oddac¢ cor- &
ke na naukido bu- *
dzacego groze Ska-
rabeusza i jego nie-
typowych podopiecznych. Jest
wsrdd nich seplenigca mucha,
wiecznie lamentujgcy truten i roba-
czek swietojanski, ktory swieci tyl-
ko do potowy. Wraz z nadejsciem
NOCy WSzyscy razem postanawiajg
zorganizowac ucieczke w poszuki-
waniu piekniejszego swiata.

Wyd. Egmont,

Warszawa 2026, 49,99 zt

TOMASZ CYBULSKI [©
~SYNJACWIEZY. EA- |
SKA PRADAWNYCH"”
Gunarew Jatwiag
stanat naprzeciw
Varga i poniost kle-
ske. Okazja do wy-
rownania rachunkéw
przepadta, a znienawidzony wiking
wciaz zyje i ro$nie w site u boku no-
wych sojusznikéw. Cho¢ Jacwing
zachowat zycie, jego ciato jest stabe
i poranione, a wola zostata ztamana.
Aby dopetni¢ przysiegi ztozonej
umierajgcemu ojcu, musi wykrzesac
Z siebie ogien zycia na nowo.

Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 49,90 zt

JOEHILL

~KROL SMUTEK”
Arthur to zapalony
czytelnik, marzyciel

i pilny student Rack-
ham College w sta-
nie Maine. Jednak je-
go sielankowe stu-
denckie zycie - i rozkwitajgcy romans
z Gwen zostaje brutalnie przerwane,
gdy miejscowa dilerka narkotykow
wraz ze wspolnikiem zmuszajg go
do jednego z najgorszych prze-
stepstw, jakie potrafi sobie wyobra-
Zi¢: kradziezy rzadkich ksigzek z bi-
blioteki uczelni.

Wyd. Albatros,

Warszawa 2026, 89,90 zt

CHARLIE ENGLISH
.KLUB KSIAZKI CIA.
NAJPILNIEJ STRZE-
ZONA TAJEMNICA
ZIMNEJ WOJNY”
Autor po raz pierwszy
opowiada historie
Zimnowojennego
przemytu i tajnych drukarni, wydoby-
wajac na $wiatto dzienne dziatalnosc
niezwyktych ludzi, ktérzy walczyli

o wolnos¢ intelektualng, takich jak Mi-
rostaw Chojecki - bity, wieziony i wy-
gnany za wypetnianie swojej konspira-
cyjnej misji. To opowiesc o sile druko-
wanego stowa jako narzedzia oporu.
Wyd. Prészynski i S-ka,

Warszawa 2026, 54,00 zt

i)

CHARLIE ENGLISH

WIKTOR TALAGA .
.CZABEREK. N e
TROSKA”

Seria komiksowa dla
dzieci petna przy-
gdéd i radosci oraz
pokazujgca trudno-
$ci i obowigzki zwig-
zane z opiekg nad zwierzetami.
Troska ma wiele znaczen. Zwierze-
ta, podobnie jak ludzie, tez przeciez
chorujg i moga potrzebowac naszej
pomocy. Jak znalez¢ w sobie odwa-
ge w obliczu urazu ukochanego
pupila? Czy trzeba sie obawiac wi-
zyty u weterynarza?

Wyd. Egmont,

Warszawa 2026, 39,99 zt

. MAGDALENA _

MAICHER

MAGDALENA
MAJCHER
+PODCASTER"”
Znany podcaster tu- ¢
kasz Plonka budzisic S
zgigantycznymka-  BEINe.0
cem. Ma kilkanascie :
nieodebranych pota-

czen od Leny Polkowskiej, dziennikarki
Sledczej, jego kochanki. Okazuije sie,
Ze caly internet rozmawia wytacznie

o brutalnym zabdjstwie innego podca-
stera, gtéwnego konkurenta - Mitosza
Maijchrzaka. tukasz z Mitoszem ostat-
nio publicznie sie pobili, takze Ptonka
jest w gronie podejrzanych.

Wyd. W.A.B.,

Warszawa 2026, 49,99 zt

=

TER

i

BORA CHUNG
~LOWCY BOLU”
Kiedy powstaje prze-
tomowy lek catkowi-
cie eliminujacy bal,
nie wszyscy uznajg
go za btogostawien-
stwo. Tajemnicza
sekta zaczyna gtosi¢, ze cierpienie
stanowi istote cztowieczenstwa.
Wkrdtce dochodzi do krwawego za-
machu, w ktérym ging tworcy leku.
Dwanascie lat po tragedii ktos zaczy-
na brutalnie zabija¢ osoby zwigzane
z tamtymi wydarzeniami, a dawno
pogrzebana sprawa wraca do zycia.
Wyd. Znak Literanova,

Krakow 2026, 59,99 zt

MAMA MOWI,
1€ JESTEM
CHORA

OPR. ZBIOR.
~MAMA MOWI, ZE
JESTEM CHORA”
Nie ma wiezi Swietszej
niz ta miedzy matka
adzieckiem. Ale co,
jesli to wtasnie matka
jest zrodtem choroby,
a wspotczucie otoczenia staje sie jej je-
dynym celem? Andrea Dunlop, autor-
ka nagradzanego podcastu Nobody
Should Believe Me, oraz Mike Weber,
detektyw z Teksasu majacy na koncie
rekordows liczbe spraw o znecanie sie
medyczne, demaskujg Przeniesiony
Zespot Munchausena (MBP).

Wyd. W.A.B.,

Warszawa 2026, 59,99 zt

MACIEJ KUR by St
KAJTEK IKOKO

W KOSMOSIE. NO- [I] m pint
WE PRZYGODY. ¥
WPROZNEJPROZNI”
To pierwszy tom
kontynuaciji serii
.Kajtek i Koko w Ko-
smosie”, do ktorej scenariusz napi-
sat Maciej Kur, a rysunki stworzyt
Mieczystaw Fijat. Nasi bohaterowie
wracajg w przestrzen kosmiczna

Z pewna misjg ratunkowa. Czekajg
na nich zupetnie nowe, ekscytujgce
przygody. Beda kosmici, bedg statki
kosmiczne, bedzie masa zabawy!
Wyd. Egmont,

Warszawa 2026, 39,99 zt

ELZBIETA JODKO-
KULA
.PRZESKOCZYC
MUR” &
Powie$¢ o nieprzewi- |
dywalnych konse-
kwencjach jednej po-
chopnej decyzji. Pa-
wet, mtody chtopak, w momencie
startu w dorostos¢ bierze na siebie
cudza zbrodnie, by ocali¢ jedynego
dorostego stojgcego po jego stronie.
Od tej chwili zyje z ktlamstwem, ktore
wypacza kazdg relacje. Niezastuzona
kara pcha go w $wiat mtodych prze-
stepcodw i toksycznych relacii.

Wyd. Prészynski i S-ka,

Warszawa 2026, 49,00 zi

"PRIE

DIANNE FREEMAN /s
.PORADNIK PRAW- | /
DZIWEJDAMY.RO- 1Tae oo/
DZINNA FORTUNA .
A MORDERSTWO”
Swiezo poslubiona
Frances Hazelton, by-
fa hrabina Harleigh,
powinna planowac¢ miesigc miodowy.
Zamiast tego demaskuje morderce
wsrod wyzszych sfer. Wdowa wiceh-
rabina Wingate z kazdym dniem wy-
daje sie by¢ w coraz wigkszym nie-
bezpieczenstwie. Frances musi wy-
tropi¢ ztoczynce, zanim wdowa pdj-
dzie w $lady meza, prosto do grobu.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 52,90 zt

Radzinna fortuna
' a mou

TONYFERNANDO NA CO DZIEN
~.BUDDANACO o i
DZIEN" 2R
Odpowiedzi C ]
nawspdtczesnewy- -° =,
Zwania mozna zna- - -
lez¢ w tradycyjnej AT L
buddyjskiej filozofii.

Budda juz ponad 2600 lat temu na-
uczat, jak radzi¢ sobie z wyzwaniami,
z ktérymi mierzymy sie dzisiaj. Jego
nauki ukazujg z jasnoscig, ze stres, lek
i cierpienie, jakich doswiadczamy

w dzisiejszym Swiecie, nie sg niczym
nowym. Ksigzka przektada nauki Bud-
dy na konkretne wskazowki.

Wyd. W.A.B.,

Warszawa 2026, 54,99 zt

BUDDA

PHILIPPE

CHANOINAT
+ADAPTACJE LITE- “‘;’]
RATURY. GERMINAL"
To jedno z najwazniej-
szych i najbardziej
znanych dziet literac-
kich Emila Zoli. Przed-
stawia studium zycia gornikow w ma-
tym miasteczku w potnocnej Francji
w czasach kryzysu ekonomicznego.
Autor pokazuje nedze, choroby, prace
w nieludzkich warunkach za gtodowa
pensje, wyzyskiwanie przez wiascicieli
kopaln. Ukazuje rozprzestrzenianie sie
trendow socjalistycznych.

Wyd. Egmont,

Warszawa 2026, 69,99 zt

GERMINAL
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G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Publikacja artykutu Weroniki
wywotuje burze, a Wilk czeka
kontrola Nadzoru Budowla-
nego, za$ sprawa nielegalnego
wydobycia piasku interesuje sie
policja. Kacper po raz pierwszy
odprowadza Luiz¢ do domu. Ich
randke przerywa Emilka, ktora
donosi Malwinie i Jerzemu

0 nowej sympatii brata. Rawi-
czowa swietuje zdanie egzami-
nu na agenta nieruchomosci.
Broda, po bolesnej lekejijazdy
konnej, probuje dotrwac do
konca dnia w pracy. Poruszenie
wywotuje przypadkowa rozmo-
wa w kuchni - gdy zdradza Dzo
nazwisko swojej matki.

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska i Oliwia decyduja si¢
ponownie przyjecha¢ do Poli-
gnano. Obie potrzebujg odpo-
wiedzi na nurtujace je pytania.
Ponadto Oliwia probuje nawia-
zac kontakt z Davide. Niestety
- bezskutecznie, bo chtopak nie
podejmuje inicjatywy. Z kolei
Zoska chce odkryc catg prawde
o Kamilu. Widok Marca w towa-
rzystwie Niny natychmiast bu-
dzi w niej podejrzenia. Obawa
przed kolejng zdradg wystawia
na probe rodzaca si¢ migdzy
nimi bliskos¢.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Przerazony Igor nie ma pojecia, co dzieje si¢ z jego corka} Chlopak, z ktorym Julka ucie-
kta z osrodka wylgczyt telefon i nie mozna ich namierzyc. Tymczasem Jula z Antkiem
ukrywaja si¢ w mieszkaniu po jego babci i... ¢paja! Nowakowna wcigz chce wiecej, az

w koncu zaczyna mie¢ zaburzenia wzroku i stany lekowe. Chce wyskoczy¢ przez bal-
kon! Agnieszka i Ola walczg, by ,,Nochal” nie stracit kontaktu z siostra po jej adopcji.
Prawniczki liczg, ze sad rodzinny uwzgledni to, ze Jacek opiekowat si¢ dziewczynka

w rodzinie alkoholowej. Niespodziewanie w kancelarii pojawia si¢ matka adopcyjna sio-
strzyczki Nosowskiego, ktora nie zgadza sie na kontakty jej corki z bratem kryminalista!
Agnieszka zalamana, ale Ola jeszcze probuje walczy¢ o szanse dla chiopca...

Z kolei Junior mowi swojej dziewczynie o obozie bokserskim w Hiszpanii. Dziewczyna
nie bedzie zadowolona. Ba! Zaskoczonej Idzie robi si¢ przykro, ze ukochany chce spe-
dzi¢ cale wakacje bez niej. Chlopak zali si¢ ojcu, ze nie wie co robi. Jarek radzi synowi,
by dat dziewczynie trochg czasu na oswojenie si¢ z tg wizjg. Kiedy Junior wraca do Elizy,
Ida czeka na niego. Czy to koniec ich mtodzienczej mitosci?

G. 22:20

Na sygnale

TVP2

Basia ma problemy z Tadzikiem,
ale nie moze pojechac do szkoty
syna przez dyzur i dlatego na
rozmowe z nauczycielka wysyta
Benia. Zespot dr Reiter trafia na
wyjatkowo trudny przypadek:
chtopaka, ktory ma goraczke,
problemy z oddychaniem i skarzy
si¢ na silny bdl, a jednoczesnie
ukrywa przed ratownikami, ze
ma przeszczepiong nerke i prze-
stat bra¢ leki immunosupresyjne.
Nowy odwiedza kolegow z bazy
1w koncu dziekuje Alkowi i Lisic-
kiemu za ocalenie Zycia, ukrywa-
jac swoj rozpaczibol.

G. 0:45

Davos. Wojna szpiegéw

TVP2

Serial inspirowany jest prawdzi-
wymi wydarzeniami z okresu

I wojny swiatowej. W spokoj-
nym kurorcie Davos w neutral-
nej Szwajcarii agenci mocarstw
uczestniczacych w wojnie
prowadza ozywiong dziatalnos¢
wywiadowczg. W 1917 roku pie-
legniarka Johanna Gabathuler
wraca z misji Czerwonego Krzy-
za. Jest w zaawansowanej cigzy,
a tuz po porodzie ojciec odbiera
jej corke Elli. Ma jej za zte, ze
splamita honor rodziny i chce ja
wydac¢ za wptywowego polityka,
by ratowac sytuacje.

M jak mitosé

G.20:50

TVP2

Olek naciska na Anete. Zada od niej, by wreszcie wydusita z
siebie, kto jest prawdziwym ojcem matej Zosi. Z kolei Jakub
o poranku spotyka si¢ z Kasia w sprawie naszyjnika, ktory
znalazlu Sowinskiego. Ma naiwna nadzieje, ze uda mu si¢
co$ wyjasnié. Niestety Sanocka udaje Greka udajac, Ze nie
wie, w jaKi sposob bizuteria trafila do sypialni jej szefa.
Ponadto btaga bylego meza o dyskrecje w calej sprawie.
Pozniej Karski umawia si¢ z Martyna i narandce wpada
przypadkiem na Ige. Uklucie zazdrosci czuje tez Kama, co
naprawde irytuje Marcina. Z kolei w agencji Chodakowski
zaczyna wspolprace z nowym, uzdolnionym detektywem:
Tomkiem. Czy mezczyzna si¢ sprawdzi? Tymczasem Kinga
i Piotrek wpadaja na pomysl, by wysta¢ Marie do SPA na
Mazurach. A gdy Rogowska zaglada na Deszczowa, szcze-
rze opowiada o kryzysie w swoim zyciu Filarskiej.
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KRZYZOWKA NR 161
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 :
3) ostona od deszczu lub stonca, . . . . . .
10) naturalny wyptyw wody pod- 10 1
ziemnej, . . . HOROSKOP
11) francuski filozof i teolog zako- 12
chany w Heliozie, . . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) wielowarstwowe tworzywo 13 14 . . 15 16 Dzis odwaznie realizuj
sztuczne, plany. Zlorpskop dzienny za-
13) mieszkanka kraju z Tehera- powiada, z€ nowarozmowa
) nem : | | H B H B przyniesie inspiracje.
15) gt¢ bohaterka tragedii 18 19 20 21
s otra s L
17) L ’t " L Postaw na spokdji cierpli-
... Lee, autorka powiesci wosc¢. Horoskop na dzis wy-
,Zabi¢ drozda”, [ N . ] ] raznie wrdzy, ze serce pod-
18) codzienne, powtarzajgce sie |23 24 M | 26 |27 powie Cidobry kierunek.
monotonnie obowigzki,
20) europejski kraj ze Styrig, Baran (?1:03-19.94)
22) ogolnoba’rtyjskl bég burzy . . AUTOPROMOCJA 0110990296 . . . . Czeka ClQ dz,lenpeien c1e-
i wojny, 28 29 30 31 kawych rozmow. Horoskop
: dzienny na poniedziatek ra-
23) Sofa lub San dla Wisly, Twoja gazeta dzi uwaznie shucha¢ innych.
26) roslina o kwiatach zebranych H B W prenumeracie [ [ [
w baldachy, . o7 3 z Tele 34 Byk (20.04 - 20.05)
28) Anna, wykonawczyni przebo- Magazynem Zadbaj o swoje emocje.
ju ,Staruszek swiat”, Horoskop dzienny mowi,
29) ... i Ludmita”, poemat Alek- B B H B B Zg $zCzerarozmowa po-
sandra Puszkina, © 5251194 64 moze Ciodzyskac spoko;.
32) gatunek dzikiej, przelotne;j 35 36 o
gesi, Bllznleta (2105 - 21.06)
34) ryzykowny poczatek partii ] mm’ HE ] R oL
szachow, S : : : na dzié podpowiada, by wy-
35) malenka, basniowa istota, 4) lecznicza roélina o biatych 21) hiszpanska wyspa w Bale- ROZWIAZANIENR 160 korzystac okazje do dziatania.
36) galowy lub polowy w armii, kwiatach, arach, (S) : T :vi : g : E 3 5 E 2 E ; 5 ; V)\I
37) bogini mitosci w greckiej mi- 5) wybitny przedstawiciel naro-  24) kraj w Unii Europejskiej, SIMINEBIRAZIYL I ARLEL®EG Rak (22.06 - 22.07)
tologii. du z pieéni Jonasza Kofty, 25) rozktadany mebel do spania, |R £ ‘“ \fv: i T ; g ; 'I- A g X 3 2 : . Dobra organizacja utatwi
Pionowo: 6) dawna siedziba papiezy, 27) ... Lacz, aktorka z telenoweli Q AlLITIAZ AREERABARBAR dzmlar.ue.Horoskqp(‘iz_lenny
1) wrazenie stuchowe spowodo-  7) muzyczne talerze, czynele, Klan”, B[M/BIR|®RIR[GIE[R E MR [m[o[m]LIN na;;gzm_edzmlekmom,lzlido-
wane falg akustyczna, 8) dobry ... tynfa wart, 28) wilcza ..., czyli belladona, OR0 A Ealcm)lm SLrZ€2€8Z SZansg Na SUKCES.
2) ,,Qud mniemany, czyli Krako- 9) mestwo.na polu wa]ki, . 30) ptak z dlugg s’zyja, 5 : 'é : 'I‘ : 2 'é : I’: : ; Lew (23.07 - 22.08)
wiacy i ...", 14) potocznie niesnaski, ktdtnie,  31) martwa na ptétnie, LtOK|IE[C SIM 1,G|L0 Harmonia bedzie Twoim
3) imie Negri, gwiazdy kina nie-  16) bazie na wierzbie, 33) umowny znak reka, %%%%%% %%%%%% sprzymierzencem. Horo-
mego, 19) Swiety obraz w cerkwi, 34) arabska lub do zucia. v|m|A[m/z[a[c[H[C[1[AN|K A/m ¢[m]K skop dzienny radzi otwo-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA [Zyc sigNanowe znajomoscl.
— roslinn 1 piéro- ¢ |siatkarze ¢ funda- dawna — ¢ niewia- Panna (23.08 - 22.09)
2k Orlg%yr\gy pusz sl ment kurtka | U whiadka doma | zaufajintuicji, ale nie dziataj
ora- odcinek eicha- $miesz- Wo)- i miekka * Ho-
cyjny ® | calosci towa ®| nosé > skodva ogona o | 9326Ct® tka%ina podwplywerg emocy. HO,
T T T T T roskop na dzis wrozy dzien
gl%ajtre?(t- — (I’(g:';;ﬂll(? [ sprzyjajacy decyzjom.
cyjn
yiny ® Waga (23.09 - 22.10)
I!ﬁg: szczeli Ciekawos¢ zaprowadzi Ci¢
zabicg [~ brodukt [~ winspirujgce micjsca. Horo-
C ptucny ° skop dzienny na poniedzia-
5 X X tek radzi nie baé si¢ zmian.
Wer sportowa o o ﬁ'é?c\?ﬂ- - Lisa ;
wiusza rub sanara Skorpion (23.10 - 21.11
lgar- = targowa Sani ® |Wielkiego Luwrze Konsemofl;r)lgj(apomoze Cz
ii;vlg: EZ{%I dawna opera \ \ z&ggg' ' ' ~ osiagnac cel. Horoskop
stwo | gimna- nazwa M°“k'.u' — rzez I~ dzienny podpowiada, by nie
matka | Styczny wiertta szki gobry zapominac o odpoczynku.
Ezawa |~ | ! imi
kasy- twér%y |, czq’?tk_g N Strzelec (2211-21.12)
nowa agenta materii _
. ° 07 Kreatywne pomysty popra
wia Ci humor. Horoskop
N roslina p;gt:‘ig . na dzis radzi da¢ sobie prze-
P;fgwg' — Klasz- strzen na spontanicznosc.
toru
wyrwana papuga ra Koziorozec (22.12 - 19.01)
z L z |, wkarty | | Wstuchaj sie w gtos serca.
kalen- Nowe dla . :
darza Zelandii o | sztygara Horoskop dzienny na ponie-

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YIYVIdOM :FINVZYIMZOY

dziatek mowi, ze drobny
gest przyniesie duzo radoscl.
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ZATRUDNIENIE

We wtorek wielkie targi pracy w Toruniu. Wezma
w nich udziat naprawde silne marki na rynku

Matgorzata Oberlan

20 pazdziernika w Centrum
Targowym PARK w Toruniu
odbeda sie IV Kujawsko-Po-
morskie Targi Pracy. Bedzie
ponad 60 wystawcow! W tym
- naprawde silne marki
narynku, np. PESA Byd-
goszcz, Energa Operator,
CPPP Pacific Torun, Nova
Trading, MZK w Toruniu,
UMK, Drobex, Biedronka,
Dino, policjaiwieziennictwo.

Na Targach bedzie mozna poroz-
mawiac bezposrednio z pracodaw-
cami, poznac firmyibranze dziata-
jace w regionie oraz sprawdzi¢ ak-
tualne oferty pracy, a takze dowie-
dziec si¢, jakich kompetencji potrze-
bujg dzis pracodawcyiwjakich kie-
runkach rozwija sie rynek pracy
wregionie.

- Nie musisz przychodzic z goto-
wym planem. Targi to dobra okazja,
zeby przyjrzec si¢ rdznym zawo-
dom, porozmawiac o zmianie pracy

i

FOT. DARIUSZ BLOCH

-
=

Wsrod 61 wystawcow na wielkich Targach Pracy w Toruniu bedzie
miedzy innymi bydgoska PESA
albo sprawdzi¢, co dzieje si¢ na re- Na gosci czekac bedzie 61 wy-

gionalnym rynku pracy - zacheca  stawcow. Wsrod nich firmy i inni
WUP Torun. pracodawcy. Ale nie tylko. Beda cze-

kac takze doradcy zawodowi i eks-
perci, zktorymi bedziesz mozna po-
rozmawia¢ m.in. o wyborze za-
wodu, zmianie pracy, rozwoju kom-
petencji czy przygotowaniu do re-
krutacji.

Bedzie tez mozna wzia¢ udziat
w praktycznych warsztatach i do-
wiedzie¢ sig, jak przygotowac CV,
wykorzysta¢ Al w poszukiwaniu
pracy, zadba¢ o odpornosc¢ psy-
chiczng podczas poszukiwania za-
trudnienia oraz rozpoczg¢ wlasny
biznes.

Wystawcow bedzie az 61. Pelng
liste zainteresowani znajda
na stronie www.wuptorun.praca.
gov.pl. My zdradzimy, ze swojg
obecnos¢ potwierdzity takie firmy
jak: CPPP Pacific Torun (,,Platki”),
Hendrickson Torun, PESA Byd-
goszcz, Jeronimo Martines (Bie-
dronka), PESA Bydgoszcz, Nova
Trading, Energa Operator i MZK
w Toruniu.

Rekrutowac beda tez policja,
straz miejska, areszt sledczy, UMK
w Toruniu i inne uczelnie. Nie za-

braknie tezlicznych agencji zatrud-
nieniaiposrednictwa pracy. Jednym
stowem: kazdy znajdzie tu cos dla
siebie! Niektorzy wystawcy juz zgho-
sili, ze szukajg pracownikow na kil-
kanascie stanowisk.

Targi s otwarte dlaosdbnaroz-
nych etapach zycia zawodowego.

- Jesli dopiero zaczynasz, mozesz
poznac swiat pracy i dowiedziec sie,
czego oczekujg pracodawcy. Jesli
maszjuz doswiadczenie - sprawdz,
gdzie wykorzystasz swoje kompe-
tencje. Jesli myslisz o zmianie, po-
rozmawiaj z doradca i przyjrzyj sie
innym $ciezkom zawodowym. Nie
musisz szukac pracy, zeby przyjs¢
na Targi Pracy. Mozesz szukac po-
mystu na siebie, nowych kompe-
tencji albo inspiracji do zmiany -
wyjasnia WUP.

Organizatorzy zapraszajg we
wtorek nie tylko Torunian, ale ge-
neralnie mieszkancow wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego. -
Przyjdz, porozmawiaj, sprawdz
mozliwosci!
©®

Praca

Turystyka

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

=
=
-
oo
—
rm

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

AUTOREKLAMA

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

AUTOREKLAMA

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Ma

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.)/

strefabiznesu.pl

Know-how
w dobrym biznesie

Zielen

Miejska

Zakiad Pogrzebowy

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie przez

Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

g
&

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

UL. CZARTORYSKIEGO 13
- 523249999

WLASNE KREMATORIUM

L2t
[ ok

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0011600307

Z wielkim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 15.10.2026 1. zasnat w Bogu
nasz kochany Maz i Tata

Kazimierz Drejas
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przez wickszosc spotkania 1 pewnie wygrali ...
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Biato-zieloni nie przegrywaja, ale jest niedosyt

Dariusz Knopik

W 12. kolejce Betclic 2. Ligi
Olimpia Grudziadz grata
nawyjezdzie. Rywalem byt
Swit Szczecin

SWITSZCZECIN-OLIMPIAGRUDZIADZ1:1(11)
Bramki: Dawid Kort (31) - Artur Siemaszko (6)

Swit:M. Abramowicz - Nowicki -, Goral, Kifert , Kisty
(90.Wozniak) - Kort (90. Nowak), Zendetek (67. Gote-
biewski), Wojdak, Gorgon, Koziara (85. Ropski) - Kapelusz
Olimpia: Jerke - D. Abramowicz , Zbiciak, Ciupa- Brzek,
Stolc, Frelek (90. Fietz), Jasiak , Olejarka  (69. Szafra-
nek) - Siemaszko (69. Batdyga), Jastrzembski (69. Ci-
choni )

Sedziowat: Dominik Sulikowski (Gdarisk)

Grudzigdzanie do Szczecina poje-
chali z prostym przestaniem: wy-
grac. Przypomnijmy, Ze po wzno-
wieniu rozgrywek po przerwie
na mecze reprezentacyjne wygrali
dwamecze.

Biato-zieloni zaczeli mocnym ak-
centem. Jedna z pierwszych akgji zo-
stala zwieniczona przez Artura Sie-
maszko golem. Pomimo optycznej
przewagi nie udato si¢ zawodnikom
z Grudziadza podwyzszyc¢ prowa-
dzenia. Na dodatek stracili gola

PILKA NOZNA

ST e e

roje) od meczu z Zawisza

Bydgoszcz nie przegrywa meczéw w Betclic 2. Lidze

po przegranym pojedynku przez
Dennisa Jastrzebskiego, a Michat
Jerke przepuscittatwy strzal Dawida
Korta. Po przerwie wigcej z gry mieli
biato-zieloni, ale nie potrafili powaz-

niej zagrozi¢ bramce rywali i skon-
czyto sie podzialem punktow.

- Mamy niedosyt, bo przy szyb-
kim otwarciu wyniku trzeba kontro-
lowac¢ meczi zrobi¢ wszystko, by po-

szukac swoich kolejnych szansipo-
stara¢ sie o drugiego gola - uwaza
trener Olimpii Dawid Pedziatek. -
Liczytem, Ze czesciej bedziemy mo-
gli korzystac z ataku szybkiego, co
jest naszym atutem. Przy straconej
bramce uwazam, ze Jastrzembski
byt faulowany. Potem jeszcze bylo
duzo czasu, by postarac si¢ o zwy-
cigstwo. MieliSmy optyczna prze-
wagg, ale niewiele z niej wynikato,
bo nie bylo sytuacji klarownych
iczystych pod bramka Switu. Z jed-
nej strony cieszy, ze nie przegrali-
smy, ale zdrugiej zal, ze jest tylko re-
mis, ktory w sumie jest wynikiem
sprawiedliwym. Dopisujemy punkt
imyslimy juz o kolejnym trudnym
wyjezdzie, ktory nas czeka - dodat
szkoleniowiec.

W nastepnej kolejce Olimpie

S czeka mecz z Hutnikiem Krakow.

Zawisza Bydgoszcz swoj mecz
wyjazdowy z Sandecja Nowy Sgcz
rozgrywal w niedzielny wieczor.
Szczegoly w internecie na naszym
portalu.

Pozostate wynikiistrzelcy 12. kolejki: Legiall

Warszawa - GKS Tychy 1:2 (Adam Ryczkowski 67 kar-
ny - Mateusz Lewandowski 34, Damian Kadzior 80);

PILKA NOZNA

Hutnik Krakéw - Chojniczanka Chojnice 1:2 (Dawid
Burka 11- Valerijs Sabala 42 karny, Filip Mosek 50);Gér-
nik keczna - Stal Stalowa Wola1:2 (Michat Walski 39
- Maksymilian Hebel 52, Mateusz Radecki 88); Slask 1
Wroctaw - Avia Swidnik 1:2 (Karol Borys 55 - Rafat
Kursa 54, Michat Kotodziejski 88); Resovia-Sokot
Kleczew 0:0; Podhale Nowy Targ - Lechia Zielona
G6ra0:0; Znicz Pruszkow - Rekord Bielsko-Biata
zakoriczyt sie po zamknieciu wydania.

Zalegty meczz10. kolejki: Slask Il - Legiall 2:2
(Damian Warchot 46, Maksymilian Stangret 89 - Mate-
usz Lauryn 38, Bekem Bicki 73). ©®

1. Znicz Pruszkow M 2 2412
2. GKSTychy 2 2 197
3. Gomik teczna 2 2 2
4. Podhale Nowy Targ 2 19 220
5. Olimpia Grudziadz R 19 157
6. Hutnik Krakow 2 18 196
7. Chojniczanka Chojnice 2 18 220
8. Rekord Bielsko-Biafa 1 7 1612
9. Avia Swidnik 2 7 1618
10. Zawisza Bydgoszcz nm 1 1714
11. Sandecja Nowy Sacz nm 1% 1512
12. Lechia Zielona Gora 2 16 2018
13. Stal Stalowa Wola R 16 24
14. Legia ll Warszawa 2 B 232
15. Slask Il Wroctaw 2 10 204
16. Sokot Kleczew 12 9 125
17. Swit Szczecin 2 9 1%
18. Resovia Rzeszow 12 5 720

Wda dhugo si¢ meczyta z Flota, Elana nie
zwalnia tempa, kolejna porazka Chemika

Dariusz Knopik

W 13.kolejce Betclic 3. Ligi ze-
spotly zregionu kujawsko-po-
morskiego graty zréznym
szczesciem

WDASWIECIE - FLOTA SWINOUJSCIE1:0(1:0)
Bramka: Pawet Staby (77)

Wda: Zapata - Nawrocki, Kotras, Staby, Wojciechowski -
Wenerski (84. Droz), Dawid (60. Bonikowski) - Kolbus, So-
uza (88. Bogusiewicz), Koztowski (60. Iwanicki) - Retlew-
ski (8. Lemka)

Swiecianie po przetamaniu passy
trzech porazek w srodku tygodnia li-
czylinakolejne zwyciestwo. Przyszto
ono bardzo trudno. Jedyna bramke
zdobyt Pawet Staby po zamieszaniu
w polu karnym po rzucie roznym.
Wezesniej $wietnie w bramce Wdy
spisywat sie Eukasz Zapata.

W nastepnej kolejce Wda zagra
nawyjezdzie z Kotwicg Kornik.

ELANATORUN - KOTWICA KORNIK3:1(2:1)
Bramki: Maciej Roznowski (33), Igor Sarnowski (45+2 sa-
mobdjcza), Arkadiusz Orzet (80) - Jakub Szalaty (35)
Elana: Idasiak - Raniszewski, Cwikliriski, A. Kowalski, Kor-
palski (86. Kurzydtowski), Skibicki (8. Cabariski), Knera
(86. Detmer), Woroniecki, Karbownik, Jozwicki (69. K. Ko-
walski), Roznowski (69. Orzet)

Po dwdch wezesniejszych zwycie-
stwach zotto-niebiescy chcieli konty-
nuowac passe wygranych. Torunia-
nie od poczatku przejeli inicjatywe,
ale poczatkowo byli nieskuteczni.
Po ponad pot godzinie gry Maciej
Roznowski popisat sie celng glowka
po dosrodkowania Kacpra Skibic-
kiego. Gospodarze okoto120 sekund
cieszyli sie z prowadzenia, ale w doli-
czonym czasie gry zmusili rywali
do wbicia sobie samobojczego gola.
W drugiej czesci gry niewiele sie
dziato pod bramkami. Dopierorezer-
wowy Arkadiusz Orzetwykonczyt ak-
¢je gospodarzyiustalitwynik meczu.
W nastepnej kolejce Elana zagra
nawyjezdzie z Battykiem Koszalin.

GROM NOWY STAW-CHEMIKBYDGOSZ(Z2:0(1:0)
Bramiki:Igor Jankowski (31kamy, 90)

Chemik:Klon - Wedzlewski, 0zga, Rysiewski Kulig (53. Kar-
bowski), Zagdrski, Jarosz (62. Trojanowsk), Prafat, Toma-
szewski (72. Jaskuta), Grzelak (62. totoszyriski), Wierzbicki
(53.Bednarek)

W meczu beniaminkow chemicy
okazali sie stabsi od rywala i doznali
kolejnej porazki, poktorejznalezli sie
wstrefie spadkowej.

W nastepnej kolejce chemicy po-
dejma Unie Swarzedz.

Pozostate wynikii strzelcy 13. kolejki: Lipno Ste-
szew - KKS Kalisz 1:0 (Stanistaw Kaptur 58); Gedania
Gdarisk - Btekitni Stargard 2:2 (Konrad Waliszewski
7,24 - Szymon Krocz 10, 33); Note¢ Czarnkéw - Bat-
tyk Koszalin 0:3 (Mariusz Bedliriski 20 karny, Alan
Krauze 90, Oliver Albiriski 90+3); Kluczevia Stargard
-Wiked Luzino 3:2 (Kacper Pietrzyk 14,51, Dmytro Je-
fimenko 41- Piotr Kurbiel 30, Wiktor Sawicki 84); Lech
1l Poznaii - Polonia Sroda Wielkopolska 2:3 (Kamil
Jakébczyk 10, Karol Delikat 73 - Patryk Mikita 27, 49, Pawet
Ratajczak 45); Unia Swarzedz - Victoria Wrzesnia
0:0. Zalegty mecz Kluczevia - Lech ll rozegrany zosta-
nie 14 listopada.

1. Polonia Sroda Wikp. B 3 38-18
2. Wiked Luzino B 28 3616
3. Wda Swiecie B X 2018
4. Kluczevia Stargard 2 2 2220
5. Btekitni Stargard 13 19 32-25
6. Battyk Koszalin 3 19 19-16
7. Lechll Poznan 12 18 24-4
8. Notec Czarnkow 3 17 1919
9. KKS Kalisz 3 7 18-20
10. Grom Nowy Staw 3 16 30-29
1. Elana Toruri 13 16 20-23
12. Unia Swarzedz 13 15 21-20
13. Gedania Gdarisk 3 15 28-28
14. Flota Swinoujscie 13 14 15-22
15. Chemik Bydgoszcz 3 12 19-26
16. Victoria Wrzesnia 13 12 1223
17. Kotwica Kornik 3 1 20-36
18. Lipno Steszew 13 n 16-26

Niespodzianka w Mogilnie.
Orleta nie pojechaty na mecz

DK, MG

W 13.kolejce 4. Ligi Kujaw-
sko-Pomorskiej padto 45 goli
wosmiumeczach

W najciekawszym meczu Pogon Mo-
gilnoniespodziewanie przegrata u sie-
bie z Mustangiem Ostaszewo.

Pitkarze wykazali sie wweekend
dobra sklutecznoscia. Az po osiem
goli padto w meczach w Wabrzez-
nieiRacigzu.

Nie doszto do spotkania Ttu-
chowi z Orletami. W czwartek pit-
karze z Aleksandrowa Kujawskiego
nie wyszli na trening, a dzien poz-
niej klub poinformowat, Ze nie po-
jedzie do Ttuchowa.

Wynikiistrzelcy 12. kolejki: Start Pruszcz - Skrwa
Skrwilno 3:1 (Oskar Semeniuk 80, Mariusz Mitek 82, Pa-
tryk Stemski 85 - Ryo Hashizume 56); Wista Dobrzyi
nad Wista- SpartaBrodnica 2:1 (Kamil Kuropatwiriski
Tikarny, Kievin Chinedu Durueke 81karny - Moustafa Ha-
med 45+3); Unia Solec Kujawski- Victoria Czerniko-
wo 6:0 (Jakub Ryczkowski7, Oleksandr Horvat 21 kamny,
Maksymilian Strozyriski 66, Piotr Siekirka 74 karny, Kac-
per Boczkaja 81, Jaku Bojas 86); Lech Rypin- Notec Ge-
bice 6:0 (Clayton Samule Molter 20, 30, Olivier Marku-
szewski 22, 66, Radostaw Topolewski 55, Marcel tapkie-
wicz 86); UniaWabrzezno - Kujawiak Kowal 5:3 (Mak-

symilian Kopczyriski 21, Oleksiy Zbun 47, Mateusz Boczu-
liriski 49, Jakub Wegrzyn 65, 74 - Rafat Jankowski 67,79,
Przemystaw Kowalczyk 77); Rawys Raciaz - Pomorza-
nin Torun4:4 (Jakub Prondziriski22 karny, 79, 90+4, To-
biasz Sawa 67 - Oliwier Sakowski 30, Pawet Karbowiriski
43 kamy, Krzysztof Starybrat 56, Maksymilian Opaciriski
82); Pogon Mogilno - Mustang Ostaszewo 2:4 (Nor-
bert Rosciszewski 84, Bartosz Marczak 88 - Nikodem
Dziurlikowski 57, 90+1, Masato Hayashi 66, Dominik Ko-
walski 89); kokietek Brzes¢ Kujawski - Cuavialno-
wroctaw 1:1(Damian Rutkowski 17 - Ariel Jastrzembski
90+4); ThuchowiaTluchowo - Orleta Aleksandrow
Kujawskiodwotany. ©®

1. Unia Solec Kujawski 2 30 4012
2. Thuchowia Ttuchowo n 217 315
3. Unia Wabrzezno 2 2 341
4. Pogori Mogilno 2 26 346
5. Wista Dobrzyri nad Wisty 2 5 32
6. Mustang Ostaszewo 2 2 218
7. Sparta Brodnica 2 18 2920
8. Kujawiak Kowal B 42
9. Pomorzanin Torur 2 B 233
10. Start Pruszcz 2 16 22
11. Skrwa Skrwilno R 1 193
12. Victoria Czernikowo 12 1 1331
13. Rawys Raciaz 2 10 253
14. Lech Rypin 2 10 154
15. Cuiavia Inowrocfaw 12 9 BV
16. kokietek Brzes¢ Kujawski 12 8 1836
17. Note Gebice 12 7 1636
18. Orleta Aleksandrow Kuj n 6 1027
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Polacy prezentuja si¢ niezle

Bartosz Gtab

Piotr Zielinski zagral dobre
spotkanie, ajego asysta pomo-
glaInterowi Mediolan w wy-
graniu w Bolonii

Wicekapitan polskiej kadrywmeczu
7.kolejki Serie A zaliczytbardzotadng
asyste, ajegodruzynawygrataw Bolo-
nii3:1.

Doswiadczony pomocnikkilka dni
wezesniej zostat mocno skrytyko-
wany za mecz w Lidze Mistrzow
z Club Brugge, ktory mistrzowie
Wroch sensacyjnie przegrali u siebie
3:4. Teraz wreszcie 113-krotny repre-
zentant Polski zgarnat pochwaty
zaprecyzyjne podanie, ktore dato pro-
wadzenie Interowi2:1. Wbramce FC
Bologna cale spotkanie rozegrat Eu-
kasz Skorupski, ktory zostat pominiety
przezselekcjonera Jana Urbanawpo-
wotaniach nawrzesniowo- pazdzier-
nikowe zgrupowanie.

Michat Skoras rozegrat cale spo-
tkanie w RC Lens w wyjazdowym
meczu 7. kolejki francuskiej Ligue 1,
a druzyna polskiego skrzydlowego
wygralanawyjezdzie 3:1zplasujacym
sie na przedostatniej pozycji Troyes.

Matty Cash rowniez wystapit
od poczatkudo koncawstarciu 7. ko-
lejki angielskiej Premier League,
ajego Aston Villaskromnie 1:0 poko-
nata Newcastle United. Oba zespoly
zawodza w tym sezonie i plasujg si¢
wdolnej potowee ligowej tabeli.

Pozytywne recenzje zawystepw6.
kolejce Bundesligi zebrat19-letni Kac-
per Potulski, ktorego FSV Mainz
ograto nawyjezdzie Schalke 04 Ge-
Isenkirchen. Nastoletni defensor
praktycznie zakazdym razemjestwy-
chwalany przez niemieckie media,
ktdre - znatury - s3 wymagajace.

Robert Lewandowskirozegratcaty
wyjazdowymecz Chicago Firez New
England Revolution, ale ponownie
nie zdobytbramki. Jegodruzynaprze-
grata 0:1. Mimo porazkizapewnita so-
bie jednak awans do fazy play-off
wamerykanskiej MLS.

Bright Ede na inauguracje 9. ko-
lejki La Liga zaliczytbardzoudany wy-
stepw Deportivode A Coruna prze-
ciwko Levante UD. Niestety, mtodzie-
zowy reprezentant Polski nie dokon-
czytspotkania. W 85. minucie opuscit
boisko potym,jakzglositurazuda.

Zaledwie 19-letni obronca trafit
do Deportivo latem tego roku z Mo-

toru Lublin za 6 mIn euro. Debiut
wpierwszym skladzie hiszpanskiego
zespotu zaliczyl juz w 1. kolejce no-
wego sezonu La Liga. Potem usiadt
natawce rezerwowych, adowyjscio-
wejjedenastki wrocit tuz przed prze-
rwareprezentacyjna.

- Jesli chodzi o Brighta Ede, to do-
znatkontuzji mi¢$nia dwuglowego
inie wyglada to zbyt dobrze - stwier-
dzit Antonio Hidalgo szkoleniowiec
Deportivo.

LIGITOP5WEUROPIE

BUNDESLIGA. Wyniki 6. kolejlk: Eintracht Frankfurt - FC
Koeln 0:1, Werder - Padeborn 2:2, Union - Borussia Dort-
mund 0:0, Hamburger SV - VfB Stuttgart 1:0, Schalke - FSV
Mainz 01, Elversberg - FC Augsburg4:3, Bayem - Lipsk 61.

PREMIER LEAGUE. Wyniki7. kolejki: Everton - Chelsea
0:2,Manchester City - Ipswich 3:2, Fulham - Hull 1.0, Brent-
ford- Liverpool 1:2, Newcastle - Aston Villa O:1.

LIGUE 1. Wyniki7 kolejki: Le Mans- Toulouse 0:3, Strasbo-
urg-PSG13, Troyes- Lens13, Lille - Brest 1.

LA LIGA. Wyniki9.kolejki: DeportivoLa Coruna- Levan-
te:1, Espanyol - Atletico Madryt 0:1, Villarreal - Elche 0:0, Be-
tis- Barcelona 2:5, Valencia - Athletic Bilbao 0:0.

SERIE A.Wyniki7. kolejki: Frosinone - Sassuolo4:2, Vene-
zia-Napoli:0, Bologna- Inter1:3, Roma- Genoa 2:0.

Wielkie emocje w meczach z udzialem
zespolow z dotow tabeli naszej elity

Dariusz Knopik

Rozegrano 11. kolejk¢ PKO BP
Ekstraklasy. Wydarzeniem
byly derby Slaska

Gornik Zabrze podejmowat Piasta
Gliwice. Skonczyto sie podziatem
punktow, a oba gole strzelono juz
nasamym poczatku spotkania.

Wiele emocjibylowmeczachdru-
zynzdotutabeli. Ostatni Rakow Cze-
stochowa odwrocitlosy meczuw Kra-
kowie przeciwko Wieczystej. Motor
Lublin dwa razy przegrywat u siebie
ze Slqsklem Wroctaw, ale w doliczo-
nym czasie rozstrzygnat spotkanie
naswoja korzysc.

Skonczyta sie passa nieprzegra-
nych meczow na swoim stadionie
GKS Katowice. Sposobnajegopoko-
nanie znalazta Pogon Szczecin.

Jagiellonia  Bialystok, ktora
w czwartek pokonata FC Ararat 3:1
wLidze Europy (druginaszprzedsta-
wiciel w tych rozgrywkach Lech Po-
znan przegratz Bayerem Leverkusen
0:4), przegrataz Zagtebiem Lubin.

Wynikiistrzelcy 11. kolejki: Wieczysta Krakow - Ra-
kéw Czestochowa1:2 (Lisandro Semedo 69 - Lamine

Diaby-Fadiga79 karny, 88); Motor Lublin - Slask Wro-
claw 3:2 (Makan Aiko 61, Christopher Simon 77, Yacine
Bourhane 90+2 karny - Przemystaw Banaszak 11, Malaly
Dembele 66); GKS Katowice- Pogori Szczecin 0:1
(Jordi Sanchez 51); Cracovia- Legia Warszawa1:1 (Las-
se Nordas 44 - Michal Sevcik 26); Gérnik Zabrze - Piast
Gliwice1:1(Rafat Janicki5 - Hugo Vallejo 7); Zaglebie Lu-
bin- JagielloniaBiatystok 1:0 (Sebastian Kerk 77 kar-
ny); Widzew todz - Wista Krakow 0:0; Lech Poznaii -
KoronaKielce zakoriczytsie po zamknieciu wydania;
Wista Pock - Radomiak Radom (poniedziatek, godz.
19, Canal+ Sport 3).

1. Gornik Zabrze m 2 2010
2. Legia Warszawa n 23 29
3. Lech Poznart 9 22 238
4. Pogori Szczecin 10 21 156
5. GKS Katowice nm 18 216
6. Wista Krakow m 18 114
7. Zagtebie Lubin m 18 1313
8. Piast Gliwice m 1w 197
9. Korona Kielce 10 15 1212
10. Jagiellonia Biatystok 0 12 B
11. Cracovia nm 12 136
12. Motor Lublin m 12 1519
13. Wista Ptock 9 9-15
14. Widzew £6dz m 10 15
15. Wieczysta Krakow n 8 162
16. Radomiak Radom 0 8 93
17. Slask Wroctaw T 6 U2
18. Rakow Czestochowa nm 6 152

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Kilometry w basenie, medale i wielkie marzenia.

Sportowa droga mlodych plywakow z Rypina

0d pierwszych treningow
po medale mistrzostw Pol-
ski - w Sejwalu Rypin mtodzi

na ptywaniu

Wsparcie nie koriczy sie

Takie sportowe $rodowisko

szkolenia: od potrzebnego
na basenie sprzetu po obo-
zy, podczas ktérych mtodzi

0011598735
jakarstwie. Sama doskona-

le pamieta swoje poczatki.
Jak wspomina, wazniejsze
od miejsca byto wtedy po-
czucie satysfakcji po dopty-
nieciu do mety.

— Sport daje radosc¢
i energie, ale nie tylko.
Mamy mozliwos¢ poznawa-
nia nowych ludzi, a przede

pltywacy ucza sie nie tylko
technikii sportowej rywali-
zacji, ale tez systematyczno-
Sci, wytrwatosciiradzenia
sobie z porazkami. Dzieki
wsparciu programu Sporto-
wy ORLEN klub moze za-
pewnic¢ im sprzet, szkolenia,
obozy i kolejne mozliwosci
rozwoju. Podczas zawodow
ORLEN Swim w Rypinie byto
wida¢, dokad taka sportowa
droga moze prowadzic.

Jedni majag sze$¢ lat i dopie-
ro oswajaja sie ze sportowa
rywalizacjg, inni przywoza
juz z zawodoéw medale i my-
$la o mistrzostwach Polski.
W Sejwalu Rypin trenuja
dzieci i mtodziez na réznych
etapach sportowej drogi, ale
wszystkich taczy regularna
praca w wodzie. 3 pazdzierni-
ka, podczas zawodéw ORLEN
Swim — W Poszukiwaniu Ta-
lentéw w Rypinskim Centrum
Sportu mozna byto zobaczy¢
jej efekty.

Na efekty trzeba poczeka¢
Za kazdym takim startem
stoja jednak dziesiatki go-

dzin spedzonych na basenie.
Sejwal Rypin szkoli okoto 50
dzieci w wieku od 6 do 16 lat,
a treningi odbywaja sie co-
dziennie. Opanowanie pod-
staw to dopiero poczatek,
pozniej przychodzi nauka
kolejnych styléw, popra-
wianie techniki i praca nad
szybkoscia.

— To sport, ktéry wymaga
bardzo dtugiej i zmudnej pra-
cy. To nie jest tak, ze dziecko
wchodzi do wody i od razu
wszystko umie. Trzeba na-
prawde wiele godzin poswie-
ci¢ na to, zeby kazdy styl
wyszedt technicznie i Zeby
dzieci zaczety ptywac szyb-

ko — mowi Kasia Stankiewicz,
trenerka Sejwala Rypin.

Nauka odpornosci

i wzajemny doping

W Sejwalu nie wszystko mie-
rzy sie jednak czasem na me-
cie i liczba zdobytych medali.
Codzienne treningi i starty

w zawodach ucza mtodych
ptywakdéw radzenia sobie ze
stresem, zmeczeniem i nie-
powodzeniami. Waznym ele-
mentem sportowej drogi jest
réwniez atmosfera w grupie
— wzajemne wsparcie i do-
ping, ktére pomagaja zawod-
nikom podnosi¢ sie po mniej
udanych startach.

wymaga nie tylko pracy tre-
neréw i zaangazowania rodzi-
cow, ale réwniez pieniedzy.
Sejwal Rypin po raz drugi
otrzymat wsparcie w ramach
programu Sportowy ORLEN.
Dla niewielkiego klubu ozna-
cza ono mozliwo$¢ organizo-
wania dziatan, na ktére przy
standardowym budzecie
trudno bytoby sobie pozwo-
lic. To m.in. zakup sprzetu,
dodatkowe szkolenia, wy-
jazdy na zawody i spotkania
z bardziej doSwiadczonymi
sportowcami.

— Nie kazdego rodzica
stac¢ na wykupienie dodat-
kowych szkolen, a czasem
w jednej rodzinie trenuje
dwoje dzieci i nie jest fa-
two zebrac pienigdze, Zeby
wystac je na obdz. To dla
nas bardzo duze wsparcie.
Daje tez trenerkom spokoj-
na gtowe, bo moga skupic¢
sie na szkoleniu dzieci, a nie
martwic sie o budzet — pod-
kresla Matgorzata Grodzicka,
cztonkini Klubu RUKP Sejwal
Rypin.

Dla Sejwala Rypin ozna-
cza ono wiecej mozliwosci

ptywacy moga intensywnie
przygotowywac sie do kolej-
nych startéw.

W drodze po zloto

Dla mtodych zawodnikéw

te mozliwosci majg bardzo
konkretny cel. — Chce zdoby¢
ztoty medal albo by¢ w szdst-
ce na mistrzostwach Polski

— méwi Nikodem.

Jeszcze dalej siegaja
marzenia 12-letniej Mai Fexer,
ktdra trenuje od pieciu lub
szesciu lat i ma za sobg kil-
kanascie startéw. Przyznaje,
ze jednym z najtrudniejszych
elementéw ptywania jest
przekonanie samej siebie,
ze mimo zmeczenia da rade
dotrze¢ do konca. Zapyta-
na o przyszto$¢ odpowiada
juz bez wahania: ,,chciataby
kiedys$ wystartowac¢ na igrzy-
skach olimpijskich”.

O tym, ze za pierwszy-
mi startami moga z czasem
przyj$¢ znacznie wieksze
sukcesy, mtodzi ptywacy
mogli przekonac sie réw-
niez dzieki spotkaniu z He-
leng Wisniewska, brazowa
medalistka olimpijska w ka-

wszystkim uczymy sie wiary
w siebie i pokonywania swo-
ich stabosci — mowi Hele-
na Wisniewska, medalistka
olimpijska

Wszystko zaczyna sie

od pierwszego treningu

Dla zawodnikéw Sejwa-

la takie stowa nie sg ode-
rwane od tego, co widza

na co dzien w swoim klubie.
Rypinscy ptywacy zdobyli
dotad 10 medali mistrzostw
Polski w réznych katego-
riach wiekowych, wielokrot-
nie kwalifikowali sie takze
do finatéw A i B. W Sejwalu
Rypin takich sportowych
planéw jest wiecej, a kazdy
z nich zaczyna sie od kolej-
nego treningu i kolejnych
przeptynietych dtugosci
basenu. Wsparcie programu
Sportowy ORLEN pozwa-

la klubowi tworzy¢ warunki,
w ktérych mtodzi zawodni-
cy moga te plany rozwijac,
zdobywac¢ doswiadczenie

i sprawdzacé sie w coraz po-
wazniejszej rywalizacji. A to,
jak daleko doptyna, zalezy
juz od nich.
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Andrzejewski si¢ pozegnat.
»2Dziekuje, Polonio!”

Magdalena Zimna

Kacper Andrzejewski odchodzi
z AbramczykPolonii. - Moja
czes¢marzenia o Ekstralidze
musijeszczezaczekac - sko-
mentowal.

Andrzejewski spedzit w bydgoskim
Klubie dwa sezony, byt podstawowym
juniorem druzyny W tym roku wio-
dlomusie roznie. Miewat znakomite
wystepy, ale tez kilka trudniejszych
momentow. Razemzdruzynajunio-
row po raz drugi siegnat po zloto
DMP], z ekipg Abramczyk Polonii
osiggnat najwazniejszy cel - awans
do PGE Ekstraligi. Na kolejny sezon
miatzosta¢ wklubie, ale niejest tajem-
nicg, ze Polonia szukata tez wzmoc-
niennatej pozycji (starasi¢ m.in.oza-
kontraktowanie Bastiana Pedetsena)
Pozycja Andrzejewskiego byta wiec
zagrozona, bezgwarancjiregularnych
startow.

Zuzlowiec zdecydowat si¢ odejs¢
doinnego klubu. - Przychodzi czas
rozstania z Abramczyk Polonig Byd-
goszcz - napisal w swoich mediach
spotecznosciowych. - Tobyly najlep-

ZUZEL

sze dwalatawmojej dotychczasowe;j
przygodzie z zuzlem. Kazdy trening,
kazdy wyjazd na tor i kazdy bieg da-
walymiogromna motywacje. Jestem
bardzo szczesliwy i dumny, ze mo-
glem dotozyc swoja cegietke dowy-
marzonego awansu do Ekstraligi,
atakze wspolnie zkolegami z druzyny
dwukrotnie wywalczy¢ ztoty medal
Druzynowych Mistrzostw Polski Ju-
niorow i Mistrzostwo Polski Par Klu-
bowych Junioréw. Te chwile zostang
zemngnazawsze - podkreslit. - Nigdy
nie zapomne tego, co przezylem
w Bydgoszczy, a przede wszystkim
klubowo-rodzinnej atmosfery, ktorg
tworzyli prezes z PrzemkiemiKrzysz-
tofem, zawodnicy, trenet, sztab, pra-
cownicy, sponsorzyi kibice. Niestety,
moja czes¢ marzenia o Ekstralidze
musi jeszcze zaczekac. Zostawitem
natorze przy Sportowej 2 kawat swo-
jegoserca. Dzigkuje za wszystko, Po-
lonio! - zakonczyt.

- Kacper, dzigkujemy ciza te dwa
wspolne lata! Wiele razem przezyli-
$myiwiele osiagnelismy. Szanujemy
twojg decyzjeizyczymy powodzenia
w nowym klubie - skomentowali
przedstawiciele Polonii.

W Toruniu szukaja juz teraz
nowego Roberta Lamberta

Joachim Przybyt

Pres Torun inwestuje mocno
w swoich wychowankdw;, ale
szuka teznowych przyszlych
gwiazd za granica. Na Motoa-
renie testowano talenty

z Wielkiej Brytanii.

Pres Torun, jak wigkszos¢ klubow
w PGE Ekstralidze, caty czas przecze-
suje zagraniczny rynek w poszukiwa-
niu perspektywicznych zuzlowcow,
ktorzy za kilka lat mogliby zastapi¢
obecne gwiazdy ,,Aniotéw”. Do tej
pory do Torunia trafiali gldwnie Dun-
czycy, wypromowali sie wten sposob
Bastian Pedersen czy Nikolai Heisel-
berg. Teraz na Motoarenie pojawili
sic dwaj bardzo utalentowani Brytyj-
czycy.

Wizyta w Toruniu byta dla nich
ogromnym przezyciem. - Wspaniate
uczucie jezdzi¢ natakim stadionie, co
zamiejsce! Dzigkuje wszystkich, kto-
rzy sprawili, Ze tomoglo sie wydarzy¢
-napisatw social mediach Jody Scott.

To19-latek, takze uchodzi za wielki
talent w swoim kraju. Jego najwick-
szym sukcesem jest mistrzostw Wiel-
kiej Brytanii dolat19. W swojej ojczyz-
nie startuje bardzointensywnie, dotej

pory reprezentowatjuz barwy King’s
Lynn Stars (Premiership), Redcar Be-
ars (Championship) oraz Oxford
Chargers (National League). W naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej w mi-
nionym sezonie zdobyt 61 punktow
ibonusoww 74 biegach.

Kolejnym Brytyjczykiem na Mo-
toarenie byt Ryan Ingram. Toz kolei
16-latek, uznawany w Anglii za naj-
wiekszy zuzlowy talent od czasu Ro-
berta Lamberta. W ojczyznie juz za-
pracowatna przydomek,,Pocket Roc-
ket” ze wzgleduna niskiwzrostibar-
dzo ofensywng jazde na dystansie.
Pierwsze szlify w dorostym sciganiu
zbierat w barwach Leicester Lion
Cubsi Plymouth Centurions na po-
ziomie National Development Le-
ague oraz Scunthorpe Scorpions
w Championship.

- Ekscytujgca szansa, ktorego nie
moglemodrzucic! Ciesze si¢ zmoich
pierwszych jazd na polskiej ziemi
w Toruniu. Zajeto totroche czasu, aby
sie przyzwyczai¢ do innej techniki
iznalez¢ odpowiednig konfiguracje,
ale to wszystko jest czescig cennego
doswiadczenia. Fantastyczne do-
swiadczenie, za ktore jestem na-
prawde wdzieczny - skomentowat

swojg torunska wizyte Ingram.

Norick Bloedorn spiewal polski hymn,
Terminski zapowiedzial trzecie zloto

Joachim Przybyt

Dwatygodnie pofinalewe
WroclawiuZzuzlowcy Pres To-
run spotkali si¢ zkibicami. Byly
zdjeciaz mistrzami, prezenta-
cjapucharuiwazne deklaracje!

Druzyna Piotra Baronaw tym sezo-
nie wywalczyta do Torunia szosty
tytul mistrza Polski. ,,Anioty” poraz
pierwszy w historii zdotaty obroni¢
mistrzowski tytutrok poroku, a catg
faze play-off przeszli bez ani jedne;j
porazki! W wielkim finale torunia-
nie bardzo pewnie pokonali Betard
Sparte Wroclaw, wygrywajac dwu-
mecz roznicg az 22 punktow
(101:79).

Fete na Motoarenie poprowadzit
ze sceny Jakub Pieczatowski, a wo-
kot zgromadzito si¢ ponad tysiac ki-
bicow. Gléwnym punktem pro-
gramu byta prezentacja kibicow
okazatego pucharu za Druzynowe
Mistrzostwo Polski. Druzyna zrobita
sobie zdjecie z kibicami, nie zabra-
kto oczywiscie wspolnego odspie-
wania hymny i przyspiewki ,,Wiara
jest wnas”, ktora od lat towarzyszy
torunskim zuzlowcom na wszyst-
kich stadionach.

W Toruniu pojawita si¢ w kom-
plecie cata mistrzostwa druzyna:
Emil Sajfutdinow, Robert Lambert,
Patryk Dudek, Mikkel Michelsen,
Antoni Kawczynski, Mikotaj Du-
chinski, byttakze Norick Bloedorn,
ktdryjuz pozegnatsi¢ z Presibedzie
terazjezdzit w Lublinie.

HOKE)J

FOT. ]GRZEbORZ OLKOWSKI

Emil Sajfutdinow przybijat piagtke z setkami kibicow

Ten ostatni w swoim stylu skradt
cate show. Na scenie najpierw zain-
tonowat po polsku ,,Wiare”, a potem
zaspiewat polski hymn. - Kiedys
w kotko ogladalem caly turniej
Grand Prix na Motoarenie w2012
roku. Transmisja zaczynala si¢
od Mazurka Dgbrowskiego i tak sie
gonauczylem - wyjasniat.

Emil Sajfutdinow dzigkowat ki-
bicom za ich glosy i wybor wiasnie
jego jako MVP sezonu w Toruniu,
Mikkel Michelsen wyznat, ze at-
mosferaito co si¢ dzialo na trybu-
nach w czasie finalu ze Sparta

na Motoarenie zostanie z nim
na dtugo, a juniorzy opowiadali ki-
bicom o wicemistrzostwie Polski
w swojej kategorii wiekowe;.

Iwreszcie Przemystaw Termin-
ski dos¢ jasno zadeklarowat cele
druzyny nakolejny sezon.

- Ten puchar - wskazal na usta-
wione na scenie trofeum za mistrzo-
stwo Polski - zdobywa si¢ na wta-
snos¢ po trzech mistrzostwach
zrzedu. Wiec nie wywieram presji
nadruzynie, ale... cel nakolejny se-
zonjestjasno zdefiniowany! - zapo-
wiedziat.

Nie byto gola torunian na czeskim lodowisku

Joachim Przybyt

Nie udato si¢ drugiraz wtym
sezonie pokonac JKH GKS Ja-
strzebie. W Karvinie o wszyst-
kim zadecydowatljeden gol.
Niestety, dla gospodarzy.

JKHGKS JASTRZEBIE - KHENERGATORUN 1:0
(1:0,0:0,0:0)

Bramka:1:0 Bagin - Kasperlik, Stolarski (16:35).

KH Energa: Katmykow - Ossipow, Zieliriski, Kolesnikow,
Syty, Larionovs - Tapio, Schafer, Peltola, Arrak, Hanzawa
- Jaworski, Wilczok, Niemi, Napiorkowski, Denyskin -
Giminiski, Cybulski, K. Kalinowski, Smal, M. Kalinowski

Szkoda zmarnowanej szansy
w czeskiej Karvinie, gdzie juz drugi
sezon z rzedu swoje domowe me-
cze rozgrywa JKH GKS. Nie mozna
powiedziec, ze gospodarze mieli
znaczgca przewage, obie druzyny
oddaty niemalidentyczna ilosc cel-
nych strzalow, obie mialy taka

sama ilos¢ minut wliczebnej prze-
wadze, ale ta jedna zlota akcja data
gospodarzom komplet punktow.

Nie zdarza si¢ zbyt czesto, ze
o meczu hokejowym decyduje je-
den gol, w tym sezonie byla to
pierwsza taka sytuacja w Tauron
Hokej Lidze. Wynik zostat ustalony
juzw 1. tercji, gdy Emil Bagin moc-
nym strzalem wykonczyt zespo-
towa akcje JKH GKS. Torunianie
takze mieli okazje, ale brakowato
skutecznosciibramkarz gospoda-
rzy Paavo Holsa dat si¢ pokonac
anirazu.

Najblizej powodzenia bylo
w ostatniej tercji, w ktorej torunia-
nie przewazali juz wyraznie. Nie-
stety, druzyna nie potrafita tego za-
mienic na gole. Nawet wtedy, gdy
wostatnich dwoch minutach grata
z przewaga jednego graczana lo-
dzie po wycofaniu bramkarza.
Wezesniej jeszcze Roman Kalmy-

kow miat okazje po raz kolejny wy-
kazac si¢ swoim kunsztem, gdy
W 51. minucie obronit rzut karny
wwykonaniu Emila Bagina.

W niedziele KH Energa zmie-
rzyt sie na Tor-Torze z ostatnim
wtabeli Podhalem Nowy Targ. Ten
mecz zakoniczyt sie po zamknieciu
wydania.

Inne wyniki: Podhale Nowy Targ - GKS Tychy 2:12, TS
Sanok - GKS Katowice 0:6, Cracovia - Zagtebie Sosno-
wiec 3:2 (karne), Unia Oswigcim - Polonia Bytom 3:2

1. Polonia Bytom m 24 5023
2. Zagtebie Sosnowiec 10 22 435
3. GKS Tychy 10 21 5419
4. KH Energa Torur 10 20 354
5. Cracovia 1 17 2831
6. Unia Oswiecim 9 16 3129
7. GKS Katowice 12 16 46:34
8. JKH GKS Jastrzebie 10 14 2126
9. STS Sanok 9 3 10:40
10. Podhale Nowy Targ 10 0 1380
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Bitwa Przy Skarpie. Dreszczowiec w Euczniczce

Dariusz Knopik

W 6. kolejce Tauron 1. Li-
giudane wystepy CUK
AnioldwiBKS

CUKANIOLY TORUN-AVIASWIDNIK3:1
(25:19,14:25,26:24,25:22)

Anioty: Radziwon 9, Podlesny 7 Krysiak 7, Jan-
kowski7, Paolinetti 15, Sliwka 8, Dzierzyriski (i
bero) - Surgut7 Kalinowski1, Patecki 3, Majew-
ski-Nowak 0

Avia: Gwardiak 9, Jacznik 4, Wiese 11, Stajer 10,
Rykata 13, Rawiak 12, Hoss (libero) - Machowicz
0,Kus 0, Ociepski0

W hali Przy Skarpie doszto
domeczu zespotow, ktore nie
kryja swoich ambicji. Wiceli-
der ze Swidnika nie przegrat
jeszcze meczu. Torunianie
zkoleidotej pory doznali po-
razkizliderem MKS Bedzin.
Inauguracyjny set roz-
strzygnat sie juz na poczatku.
Po zagrywkach Blazeja Pod-
lesnego Anioty prowadzity
6:11potem spokojnie kontro-
lowali przebieg wydarzen.
Druga partia byta odwrot-
noscig pierwszej. Tym razem

SIATKOWKA

Torunianie zagrali Swietny mecz z Avia

to torunscy zawodnicy mieli
ogromne problemy z przyje-
ciem serwisow Eukasza
Wiese, stracili osiem punk-
tow zrzeduiprzegrywali 1:9.
Tych strat nie odrobili.
Trzecia odstona byta nie-
zwykle wyrownanairozstrzy-
gata sie wkoncowce. Dwade-
cydujgce punkty Anioty zdo-
byly po swietnej zagrywce

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Damiana Radziwonaibloku
Podlesnego.

O zwycigstwie w czwar-
tym secieiefekcie catym me-
czu decydowaty bloki sta-
wiane przez torunskich siat-
karzy. Warto doda¢, ze dobra
zmiane¢ dat Adam Surgut.

W nastepnym meczu to-
runski zespotzagra nawyjez-
dzie zKPS Siedlce.

Kapitalny poczatek sezonu patacanek.
Kolejny rywal zostat fatwo pokonany

Dariusz Knopik

W 3. kolejce Tauron Ligi
Kobiet Metalkas Patac
Bydgoszcz podejmowat
MKS Kalisz. Dzis$ gra So-
kot & Hagric Mogilno

METALKAS PALACBYDGOSZCZ

-MKS KALISZ3:0(25:18,25:23,25:17)
Pafac:tyczakowska 2, Makarewicz 20, Debow-
ska 6, Bartkowska-Kluza3, Pinczewska 1, Pol
12, Jagla (libero) - Hewelt 3

MKS: Zaborowska2, Rodic 11, Kubacka 4, De La
Pena9, Blanchfield 2, Witkowska 4, Bodasiriska
(libero) - Jedrzejczak 0, Vulin 4, Wilczek 1, tysz-
kiewicz 0, kuszyrisk (libero), Nastawska 0

Bydgoszczanki dobrze roz-
poczely sezon. Najpierw
u siebie urwaty punkt bardzo
silnemu BKS Bielsko-Biala,
apotem pokonaty na wyjez-
dzie Stal Mielec. Beniami-
nek z Kalisza doznat dwoch
porazek.

Patacanki pokazaty moc.
W dwoch setach ich prze-
waga byta bezdyskusyjna. Je-
dynie druga partia byta bar-
dziej wyrownana. Bydgoski
zespol przegrywaljuz 20:22,

ale si¢ nie poddat. Dwie decy-
dujace akcja skonczyly Marta
Pol1Emilia Pinczewska.

Wszystkie patacanki za-
graty na bardzo dobrym, wy-
sokim poziomie, a liderkg
watakubyta Wiktoria Makare-
wicz, ktora konezyla skutecz-
nie co drugi atak. Uznano ja
za MVP spotkania.

Bydgoszczanki zdobyty az
o11punktowwiecej pokontra-
takach (24-13) izanotowaty 013
asystwiecej (43-30).

- Ciesze sie bardzopostawy
zespotuitego, ze potrzechme-
czachmamy siedem punktow
nakoncie -podsumowattrener
Bartlomiej Eyczakowski. -
Bede monotonny w tym co
mowie, ale jestbardzo dumny
zdruzyny. Gramy bardzoma-
drze, pitkki sg rozrzucane
wrozne miejsce, przeciwniczki
majg klopoty w rozczytaniu.
Kluczowa dla losow meczu
byta koncowka drugiego seta.
Toniejesttatwe dlarywalekjak
my po raz kolejny wracamy
iwygrywamy. Tojest charak-
terytyczne dlanaszejgry. Pod-
czasmeczunie daje dziewczy-

nom zbyt wiele uwag taktycz-
nych, bardziej skupiam si¢
na motywowaniu. Nasze me-
cze to odzwierciedlenie na-
szych treningéw - dodat szko-
leniowiec.

Wastepnym meczu Patac
zagra na wyjezdzie z Uni
Opole.

Sokot& Hagric Mogilnoza-
gradzi§ o godz. 20.30 usiebie
zBKS Bielsko-Biata. Transmi-
sjaw Polsacie Sport 1.

Pozostate wyniki3. kolejki: S odz - Stal
Mielec 3:1, #Volley Wroctaw - Chemik Police 13,
Developres Rzeszow - Radomka Radom 3:1,
UNI Opole - Budowlanit6dz zakoriczyt sie

po zamknieciu wydania. ©®
1. Developres Rzeszéw 3 8 94
2. Chemik Police 3 8 94
3. Metalkas Pafac Bydg. 3 7 83
4. EKSkodz 3 1 85
5. Radomka Radom 3.5 75
6. UNI Opole 2 4 53
7. Budowlani t6dz 2 3 43
8. BKS Bielsko-Biata 2 2 35
9. Stal Mielec 2 3 48
10. #Volley Wroctaw 2 3 59
11. Sokét& HagricMogilno 2 0 16
12. MKS Kalisz 3 0 19

BKS zagrat z Lechia pieciosetowy thriller

BKSBYDGOSZCZ-LECHIATOMASZOW
MAZOWIECKI3:2(25:23,16:25,25:20,
21:25,23:21)

BKS: Falkowski1, Kopij 10, Rajsner 15,
Sobariski 23, Mendel 16, Borris 2,

Blicharz (ibero) - Golik 0, Ramotowski7,
Dydzik 2, Sternik 7

Lechia: Suski 3, Brzostowicz 9, Przybytek 6,
Goss 11, tukasik 17, Zimolag 6, Czyrek (libero) -
Lizyriczyk 21, Rutkowski 0, Janikowski 0, Kukie
4,Rodek5

FOT. DARIUSZ BLOCH

To bylo spotkanie sgsiadow
wtabeli. Bydgoszczanie zgro-
madzili odwa punkty mniej
od rywali przy dwoch me-
czachrozegranych mnie;j. Je-
sli nie chcieli straci¢ donich
dystansu, to musieli wygrac.

Inauguracyjny set byt bar-
dzo wyrownany. Decydo-
waty dwie ostatnie akcje, wy-
grane przez BKS. Najpierw
w ataku pomylit si¢ Jedrzej
Goss, apochwili kontre wy-
konczyt Rafal Sobanski.
W drugiej partii bydgoski ze-
spot byt duzo stabszy od ry-
wali, natomiast wtrzeciej to
on dyktowat warunki nabo-
isku. O porazce wczwartym
secie zdecydowala kon-
cowka, wktorej bydgoscy za-
wodnicy nie potrafili skon-
czy¢ atakowizostali skontro-
wani. Owszystkim decydo-
wat tie break. Wnim emocje
siegnely zenitu ito wsame;j
koncowce, kiedy prowadze-
nie przechodzitozrgk doragk.
Ostatecznie to gospodarze
zadalidwa decydujace ciosy.
Potej akcji wbydgoskiej dru-

zynie i1 hali Euczniczka zapa-
nowata nieopisana radosc!

W nastepnej kolejce BKS
zagranawyjezdzie z Fort Po-
znan.

Pozostate wyniki 6. kolejki: SMS PZPS
Spata - Avia Sedziszow Matopolski 3:1, KPS
Siedlce - BBTS Bielsko-Biata 0:3, Mickiewicz
Kluczbork - Stal Nysa 3:1, KPS Ptock - MKS Be-
dzin zakoriczyt sie po zamknieciu wydania,
MCKS Jaworzno - FORT Poznari (19.10), Spar-
ta Grodzisk Mazowiecki - Czarni Radom
(1910). ©®

1. MKS Bedzin 5 14 154
2. Avia Swidnik 6 13 169
3. FORT Poznan 5 1 148
4. Mickiewicz Kluczbork 5 10 127
5. CUK Anioty Toruri 4 9 16
6. Czarni Radom 4 9 17
7 LechiaTomaszowMaz. 7 7 1218
8. Stal Nysa 3 6 713
9. MCKiS Jaworzno 4 6 99
10. BKS Bydgoszcz 5 6 91
11. AviaSedziszowMatop. 5 6 710
12. SMS PZPS Spata 6 4 116
13. SpartaGrodziskMaz. 4 3 59
14. BTBS Bielsko-Biata 3 3 36
15. KPS Siedlce 4 3 49
16. KPS Ptock 4 1 21

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA
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Pobiegnij z mistrzami! PKO Dycha pod
Krokwig rozswietli Zakopane

Wspolny start zgwiazdami
polskiego sportu, wieczorna
sceneria Tatr i sportowe wyzwa-
nie u stop stynnych skoczni. Juz

w sobote 24 pazdziernika o godz.

19.00 wystartuje PKO Dycha
pod Krokwia. To zaproszenie
dlawszystkich, ktorzy kochaja
bieganiei chca przezy¢ wyjat-
kowy wieczér w Zakopanem.
Do wyborubeda dystanse5i10
kilometrow, a pula nagréd prze-
kracza 20 tysiecy ztotych!

Na jednej linii startu z amatora-
mi stang znakomici sportowcy.
Udziat zapowiedziaty ,,Aniotki
Matusinskiego”: Natalia Buko-
wiecka, lga Baumgart-Witan,
Matgorzata Hotub-Kowalik i Ju-
styna Swiety-Ersetic, srebrne
medalistki olimpijskie w szta-
fecie 4x400 m z Tokio. Wystar-
tuja takze Adam Kszczot, jeden
z pomystodawcow projektu Bie-
gowe 360 stopni, rekordzista
Polski w skoku o tyczce Piotr Li-
sek oraz mistrz olimpijski Kaje-
tan Duszynski. Ambitni uczest-
nicy beda mogli sprawdzi¢ sie
w rywalizacji z Elg Glinka.
— Ciesze sie, Zze kolejny raz
moge by¢ jedna z ambasadorek
,,PKO Dycha pod Krokwig" i za-
praszam serdecznie wszystkich
mitosnikdw biegania. Zapisujcie
sie i walczcie o bardzo atrak-
cyjne nagrody — zacheca Nata-
lia Bukowiecka z InPost Sport
Teamu.

Start zostanie zlokalizowa-
ny przy Sredniej Krokwi, na te-
renie COS — Osrodka Przygoto-

wan Olimpijskich w Zakopanem
przy ul. Bronistawa Czecha 1.
Zawodnicy pobiegna po o$wiet-
lonych trasach, dlatego czotéw-
ki nie beda potrzebne. Jesien-
ny wieczor, blisko$¢ skoczni

i doping stworza oprawe, ktéra
trudno pomyli¢ z jakimkolwiek
innym biegiem.

Trasa bedzie wymagata
jednak czego$ wiecej niz po-
dziwiania otoczenia. Petla liczy
okoto 2,5 km i 73 m przewyz-
szenia. Na dystansie 10 km
trzeba pokonac ja czterokrot-
nie, co oznacza tacznie okoto
300 m przewyzszenia. Okoto
85 procent nawierzchni stano-
wi asfalt, pozostata czes¢ od-
cinki szutrowo-kamieniste. Dla
0s6b szukajacych krétszego
wyzwania przygotowano bieg
na5km.

Na mecie kazdy uczestnik
otrzyma okolicznosciowy me-
dal przygotowany przez partne-
ra wydarzenia — MCC Medale.
Bedzie tez ciepty positek oraz
bezalkoholowy izotonik Dziki
Wschdéd Zero. Wspdlne zdjecia
i autografy sportowcéw

nia z tego wieczoru na dtuzej.
Nagrody czekaja na najlep-
sze zawodniczki i zawodnikéw,
takze w kategoriach wiekowych.
Dodatkowe upominki trafig do
posiadaczy szczesliwych nume-
réw startowych. taczna wartosé
nagrod rzeczowych i voucheréw
przekracza 20 tysiecy ztotych.

Sponsor tytularny: PKO BP

Partner Strategiczny: Kujawy i Pomorze
Partner Gtowny: LOTTO, Matopolska
Sponsorzy: InPost, Fundacja Multisport,
Technomex, MCC Medale, Immergas
Partner techniczny: 4F

Partner medyczny: Lux Med Carolina
Szpital

Partner zywieniowy: Kuchnia Vikinga
Partnerzy instytucjonalni: Ministerstwo
Sportui Turystyki, Centralny Osrodek Sportu
w Zakopanem, Polskie Tatry, Miasto
Zakopane, Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,
Akademicki Zwiazek Sportowy

Partner regeneracyjny: 4FIZJ0
Partnerzy: ALAB, Browar Dziki Wschdd,
Red Bull, Plusssz, Columna Medica, Silesia
Memoriat Kamili Skolimowskiej, Airzone,
Coffee & Sons, Termy Zakopiariskie
Partnerzy medialni: RMF FM, TVP Info,
TVP Sport, WP, Tygodnik Podhalariski
Organizatorzy: Bieganie.pl, Fundacja
Aktywny Polak, HONEST Media, Flow Pro
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Pierniki twarde w derbach! Bitwa Anwilu w stolicy

Pierwsze od trzech lat derby torunsko-bydgoskie dostarczyty kibicom niewiele emociji, przewaga torunian byta
bardzo duza. Anwil Wioctawek zmarnowat akcje na zwyciestwo w Warszawie z mistrzami Polski.

Joachim Przybyt

ARRIVALOTTO TORUN - ENEA LACIATE ASTORIA
100:96/(22:18,38:29,30:22,20:27)

ArrivaLotto: Cousins 15(1), 6 zb., 6 as., Sakota 17 (1), Ku-
lig14 (1), 8 zb., Gaddefors 13 (2), Vander Plas 8 (1) oraz
Kilps 31(2), Sowiriski 6, Cowels b, Lipiriski 0

Astoria: Ogundiran 18 (1), 7as., Taylor 20 (3), Brembly 9
(3). Andersson 8, Thomas 2 oraz Kimbrough 17 (5), Ktaczek
16/(2), Kaminiski 3 (1), Dzierzak 3 (1), Ptak 0, Nowakowski O

- Narzucilismy rywalom swoj styl
gry, bo w wezesniejszych spotka-
niach bylotak, ze troche czekalismy,
co przeciwnik robi, aw tym jednak
to my gralismy tak, jak chcielismy
istaralismy sie, zeby przeciwnik ro-
bit to, co my chcemy, a nie to, co on
doktadnie chce -powiedzial nam
pomeczu Damian Kulig.

W Astorii najpierw trafial Brem-
bly, reagujacy po kazdym koszu cie-
szynka na cze$¢ nowo narodzonego
dziecka, a potem Ogundiran (16 pkt
doprzerwy). W 2. kwarcie przewaga
bardziej zbilansowanych torunian
zaczetajednak rosngc (42:32 w16.
minucie). Swietng potowe rozegrat
Kristaps Kilps - 17 punktow (6/7
zgry, 4/4 zwolnych, 3 asysty). Licz-
nik Eotysza w catym meczu zatrzy-
mat si¢ na31 punktach! Swietnie zre-
habilitowat si¢ za fatalny mecz
w Dabrowie Gorniczej, gdzie trafit
tylkojedenrzutz dziesigciu.

W sumie Twarde Pierniki miaty
63 procent z skutecznosci za 2138
procent za 3.110 punktow tojak do-
tad najlepszy wynik w sezonie, a po-
przedni nalezal do Enea Eaciate
Astorii w meczu z Zastalem (105).

- Nie bronilismy jeden najeden,
pOzniej nie bylo pomocy na stabej
stronie. No1i tak to sie konczy. Nie
tego od siebie oczekujemy, trzeba
mie¢ swojg dume i nie mozna po-
zwalac, ze przeciwnik zdobywa 110

KOSZYKOWKA

Kristaps Kilps byt nie do zatrzymainia w derbach

punktow! - nie kryt swojego rozcza-
rowania Kacper Ktaczek.

Bydgoszczanie w26. minucie stra-
ciliswojegonajskuteczniejszego gra-
cza. Jordan Ogundiran faulowatporaz
czwarty, zaczal protestowac, dostat
jeszcze przewinienie techniczneiza-
konczytswojudziatwmeczu. Potrze-
ciej kwarcie Twarde Pierniki wygry-
walyjuzroznicg 21 punktow.

Srdjan Subotic¢, trener Arriva
Lotto: - Wiedzielismy, z kim za-
gramy., Astoria pokazata dwie twa-
rze wpoprzednich meczach, ale wie-
dzielismy, Ze to grozny zespdt. Od po-
czatku staralismy sie atakowac ry-
wala, aby nie da¢ mu wytchnienia
iokazjidoztapaniarozpedu. Wystar-
czylo, ze zdjelismy wkoncowee noge
z gazu, a od razu przewaga spadta
z30 do kilkunastu punktow.

Anders Sommer, trener Enea
Eaciate Astorii: - Musimy by¢ zde-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

cydowanie lepsi w defensywie,
druga kwarta byla bardzo zta
pod tym wzgledem. Nasza tozsa-
moscig moze by¢ atakiszybka gra,
ale nie mozemy zapominac o obro-
nie. Nie mozemy traci¢ 38 punktow
w jednej kwarcie, to wynik niedo-
puszczalny. Musimy poprawic fi-
zycznoséitojest odpowiedzialnosc
catego zespotu.

LEGIAWARSZAWA - ANWIL WEOCEAWEK73:72
(19:14,27:23,11:12,16:23)

Legia: Daniels 22 (3),7zb., Freemantle 16 (2), Goloman
11, Zoriks 9 (2), Tomaszewski 0 oraz Wojciechowski 8 (1),
Pisla7(1), Czapla 0, Kolenda 0, llver 0

Anwil: Hines 18 (2), Lecomte 17 (1), Vanwijn 12(1),
Freeman 3, Szlachetka 0 oraz Wojcik 13 (3), Stupiriski
4,Edwin3, kazarski2, Brenk O

Anwil rozpoczat od 4:0, ale bylo
to ]edyne prowadzenie w hali mi-
strzow Polski. Legia odpowiedziata

=

i Y
Samuel Hlnes byt najlepszym graczem Anwilu

serig 13:01ijeszcze w1. kwarcie zbu-
dowata 10-punktows przewageg.
Do przerwy przewage gospodarzy
zapewnial duet Daniels - Freeman-
tle oraz prawie 50-procentowa sku-
teczno$c z dystansu.

Tonie byl pickny mecz, obie dru-
zyny popetniaty mnostwo btedow,
ale pod wodze¢ Lecomte i Hinesa
Anwil krok po kroku odrabiat straty.

Ostatnia minute wioctawianie
rozpoczeli z 6 punktami straty, ale
po dobrych akcjach w obronie tra-
fiali do kosza Vanwijn i Lecomte.
Faulowany na 12 sekund przed kon-
cem Freemantle trafil oba rzuty
wolne. W odpowiedzi akcja 2+1 Van-
wijna, Zoriks pomylit sie wwolnych,
ale w ostatniej akcji meczu Edwin
zle podat pitke.

Z Warszawy z kontuzja wrocit
Adam Brenk. Narazie nie wiadomo
czyijak dtugo bedzie pauzowat.

FOT. OLIWIA NOWAK

_ Vedran Bosni¢, trener Anwilu: -
Zle zaczelismy mecz, do przerwy zle
sie ustawialismy na parkiecie, ale
w drugiej potowie zespot wykonat
$wietng robote. Gracze daliz siebie
maksimum, zagraliSmy z odpo-
wiednig energig, wygladalismy jak
prawdziwy zespot. Niestety 21 ofen-
sywnych zbiorek przesadzito o na-
szejporazce. Przed sezonem w tym
elemencie prezentowalismy si¢ le-
piej, ale Legia w koncu jest mi-
strzem Polski i bardzo mocnym fi-
zycznie zespotem.

Heiko Rannula, trener Legii: - So-
lidny mecz z obu stron, kibice nam
pomogli w zwyciestwie. Ostatni ty-
dzien byt dla nas trudny fizycznie
imentalnie. MieliSmy w ostatnich
meczach problemy ze zbiorkami, to
udalo sie rozwigza¢. W ofensywie
wciaz czeka nas dluga droga, czesc
graczywecigz szuka pewnosciw grze
i1krok po kroku bedziemy to budo-
wac.

Innewyniki: GTK Gliwice- Zastal Zielona Géra76:84, Start Lu-
blin- Arka Gdynia76:73, Trefl Sopot - King Szczecin 81:91, Gor-
nik Watbrzych - Dziki Warszawa 74:71

1. Anwil Whoctawek
2. Legia Warszawa
3. Gornik Watbrzych
4. Zastal Zielona Gora
5. Dziki Warszawa
6. King Szczecin
7. Arka Gdynia
8. MKS Dabrowa Gomicza
9. Arriva Lotto Torun
10. GTK Gliwice
11. Enea taciate Astoria
12. Start Lublin
13. Slask Wroctaw
14. Stal Ostrow
15. Trefl Sopot
16. Czarni Stupsk
©®
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Kolejny popis ,,Katarzynek”! Rywalkom nie pomogta corka gwiazdy NBA

Joachim Przybyt

Czwarte zwyciestwo Energi
Torun w pigtym meczu sezo-
nuichybanajcenniejsze z do-
tychczasowych. ,,Katarzynki”
w Bochni nie daty Zadnych
szans najskuteczniejszej do tej
porydruzynie ligi.

CONTIMAX MOSIRBOCHNIA- ENERGA TORUN
82:93(21:13,12:34,20:22,29:24)

Contimax: Stockton 22 (2), 9 zb., Peoples 20, 8 zb., Kosa-
lewicz 9, Jones 8 92), Dzochowska 4 oraz Marcinkowska
19(2), Puter 0, Winkel 0, Zajac 0

Energa: Scott 33 (7), Pinzan 18,7 zb., 8 as., Animam 18,20
zb., Jackowska 10 (2), Grzadziela 6 oraz Preihs 6 (2), Smia-
tek 1, Bykowska', Konstanty 0, Makowska 0

Ekipa Contimax MOSIR Bochnia
dotej pory wygrata wszystkie swoje
mecze, mistrzyniom Polski z Lu-
blina rzucita az 100 punktow
iz pewnoscig wydawat sie fawory-
tem tego spotkania.

No i zaczelo si¢ $rednio dla
Energi. W inauguracyjnej kwarcie
torunianki miaty z gry tylko 5/16,
za to zaliczyly az § strat i przegry-
watyjuz 8 punktami.

Otwarcie drugiej kwarty bylojuz
znacznie lepsze w ich wykonaniu.
Wrystarczyto ledwie sto sekund,
ktore Energa wygrata 12:1, by straty
zostaty odrobione. Nie do zatrzyma-
nia byta juz Ta’'Mia Scott, ktéra tra-
fita 7 z 8 swoich pierwszych rzutow
z gry. Debiutujaca Amerykanka
meczzakonczyta z kapitalng linijkg
33 punktow i 7 trafieniami z dy-
stansuna11 prob.

Jeszcze przed przerwsy ,Kata-
rzynki” odskoczyty na dystans 16
punktow. W drugiej potowie juz
kontrolowaty sytuacje, a momen-

tami prowadzily nawet roznicg 21
punktow. Gospodyniom nie pomo-
glanawet Laura Stockton, corka jed-
nego znajlepszych rozgrywajacych
w dziejach NBA - Johna Stocktona.
Swietna byta znowu pod tablicami
Jack Animam, Elisa Pinzan otarta
si¢ otriple-double, ale tezwracajaca
po kontuzji Weronika Preihs dwa
razy trafita z dystansu.

Inne wyniki: Wista Krakow - Widzew 0dz 77:73

Mecz Artego Bydgoszcz z Polonig Warszawa zakoriczyt
sie po zamknigciu tego wydania - relacja w naszym serwi-
sieinternetowym

1. Energa Torun

2. Contimax MOSIR Bochnia
3. Sleza Wroctaw

4. Polonia Warszawa

5. Wista Krakow

6. Politechnika Poznan

7. Widzew £odz

8. AZS UMCS Lublin

9. Enea AJP Gorzow

10. Zagtebie Sosnowiec
11. MKS Pruszkéw
12. Artego Bydgoszcz
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13. Isands JTEC Wichos
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