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tyle srednio majg

panie, kiedy stajg sie
samodzielne i zaczynajq
zy¢ na wtasng reke,

dla poréwnania panowie
usamodzielniajg sie
srednio w wieku 27 lat

zrddto: Europejski Urzad Statystyczny

CZY WIESZ, ZE...

wykazano, ze kobiety preferujg
bardziej umiesnionych mez-
czyzn w czasie dni ptodnych
cyklu miesigczkowego, a mez-
czyzn o bardziej ,kobiecych”
cechach w trakcie reszty cyklu.
Zrddto: ,,Women's choice of men
goes in cycles” - BBC News

CYTAT DNIA

Jane Austen:
Jakze czesto
szczescie bywa
zaprzepaszczone
przez zbyt dtugie
przygotowania

- gtupie
przygotowania!

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was dener-
wuje, cieszy, ztosci, za czym
tesknicie. Czekamy na Wasze
opinie, sugestie, wspomnienia.
W razie potrzeby bedziemy
interweniowa¢ w Waszych
sprawach lub opiszemy Waszg
historie. Czekamy na Wasze
historie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub

13-100 Nidzica, Plac Wolnosci 3.

One nas inspirujq...

laureatki Nagrody Nobla 2020 ]

iteracka Nagroda Nob-
la w 2020 roku zostala
przyznana amerykan-
skiej poetce Louise
Gliick. Akademia Szwedzka
docenila ,jej niepowtarzalny
poetycki glos, ktory zsurowym
pieknem czyni indywidualna
egzystencje uniwersalng’.

Takze w dziedzinie che-
mii Nagrode Nobla zdobyly
wtym roku dwie naukowczy-
nie. Nagrodzone Emmanue-
lle Charpentier i Jennifer A.
Doudna opracowaly bardzo
precyzyjna iwydajna metode
edycji genomow.

W dziedzinie fizyki Akade-
mia Szwedzka nagrode przy-
znala m.in. Andrei Ghez (na-
groda podzieli si¢ zRogerem
Penrose’em i Reinhardem
Genzelem). Ghez jest czwarta
kobieta uhonorowang Nagro-
da Nobla w dziedzinie fizyki.

Fot. Niklas ELmehed/ Nobel Media

Jak powiedziala, t¢ nagrode
traktuje jako ,szanse i odpo-
wiedzialnos¢”. dbp

List tygodnia

zanowna Redakcjo,

ostatnio protestowali

rolnicy. Walcza o swoje

atak naprawde onasze.
No bo przeciez to oni wpew-
nym sensie nas karmia. To
tak wwielkim skrocie. Jednak
zasmuca mnie jedna sprawa.
Jak strajkowali goérnicy to
wszyscy krzyczeli, ze robié¢
im sie¢ nie chce, zeby zamknac
nierentowne kopalnie itd.
Jak strajkowali nauczyciele
tez bylo wielkie larum, ze to
grupa zawodowa, ktéra ma
dobrze, duzo wolnego, malo
godzin pracy. Teraz strajkuja
rolnicy iznowu atak. Ze oni
od Unii dostali, ze dotacje
maja, ze ciagniki za miliony
i, Ze to wsumie nie sa rolnicy
a przedsiebiorcy. Zastana-
wiam sie dlaczego czlowiek
dla drugiego czlowieka wil-
kiem jest? Dlaczego nie umie-
my kogo$ wesprzeé? Skoro
wyszli na ulice to co§ musi
byé nie tak. Wwigkszo$ci wie-
dzy szczegblowej nie mamy
o problemie, ale krzyczymy
najglosniej. A co jesli kiedys
nasza/moja grupa spoleczna
dostanie cios, wyjdzie na uli-
ce? Czy ludzie wPolsce wciaz

musza ze soba walczy¢? Dla-
czego wcigz najwiecej mamy
do powiedzenia ozyciu inne-
go czlowieka, nie majac jego
butéw inie idac jego droga?
Wracajac do rolnikow, jak
kto§ madry zrozumie o co
walcza to iich wesprze, acala
reszta niech czeka. Skutki za-
machu na polskie rolnictwo
odczujemy nie tylko w port-
felu, ale przede wszystkim
wzoltadku. Beata.

Autorka listu otrzyma ksigz-
ke ,Sny lazurowej wody"
autorstwa Rafata Milcewicza

Drodzy Czytelnicy!

pazdziernika obchodzi-
my ,Europejski Dzieh
Walki z Rakiem Piersi”.
Dzien ten przede wszystkim
przypomina nam oprofilaktyce
raka piersi - najczeSciej wyste-
pujacego nowotworu u kobiet
na calym $wiecie. Dzieki jezdza-
cym po Polsce mammobusom

najwiekszego ryzyka (50-69
lat) moga bezplatnie poddac
sie badaniu. Regularne badania
iszybka reakcja moze uratowac
nas przed $miercia. Przekonaly
sie otym bohaterki naszego ar-
tykulu (str. 8) - odwazne kobie-
ty, ktére podjely najtrudniejsza
walke. Iwyszly zniej zwyciesko.

Dlatego nie bojmy sie regu-
larnych badan. One moga ura-

ZUZANNA LESZCZYNSKA

/ kobiety znajdujace si¢ wgrupie

towa¢ nam 2ycie. zleszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

TEMAT TYGODNIA

3 Nauczycielki: zkredg wreku iidea wsercu
Nauczycielki, swoje swigto, tak jak panowie pracujacy wtym zawodzie oraz inni pracow-
nicy oswiaty, bedq obchodzity 14 pasdziernika. Zanim jednak pospieszymy = kwiatami
12yczeniami, sprobujmy zrozumied, czym jest ich praca.

5  Popkultura tez uczy!
Kazdy czlowiek spedza w szkole znaczng czesé swojego 2ycia, a w toku edukacji spotyka
kilkudziesieciu nauczycieli. I pewnie dlatego szkolne korytarze iklasy sq jednymi zulubio-
nych przestrzeni dla filmowcéw. Puszczajqc oko do wszystkich nauczycielek i naucsycieli,
sprawdzamy, jak przedstawicieli ich zawodu widzq popkulturows: twdrey.

PORTRET

6  Wierze wpotencjal czlowieka
Pozary wAustralit, wojna domowa wSyrii, ucieczka ludzi ze wsi do miast, 140 min uchodécéow
klimatycznych w2050 roku, 2 mld uchodécow klimatycsnych wroku 2100, bieda iradykalizm.
Co ztym Swiatem? Oto zapytalismy Agate Kasprolewicz, autorke podcastu ,Radio Antropocenu’.

SPOLECZENSTWO

8  Utrata piersi to nie utrata kobiecosci
Rak piersi to najezestszy nowotwdr tosliwy diagnozowany u kobiet. Czasami jedynym
ratunkiem jest mastektomia. Amazonki opowiadaja o drodze, ktora pokonaly, aby dalej
2y¢. Ich historie pokazuja, Ze mozna odczarowaé raka.

MESKI PUNKT WIDZENIA

11 Nie lubie by¢ monotematyczny
Adam Wasilowski, bardziej znany jako ,Faza’, zastyngl z humorystycznego utworu opo-
wiadajqcego o olsztyniskich dzikach, ktore opanowaly miasto. Rapowanie bez przeklenstw,
wskazywania winnych iw dobrej atmosferze — miedzy innymi dzieki tym cechom utwor
pt. ,Do serca przytul dzika” zyskal wielu fanéw.

ZWIAZKI

12 Miloé¢ zTindera
Mieli szczescie, 2e snaledli sie w tym samym miejscu w jednym czasie. Nast bohaterowie
udowadniajq, e Tinder, wbrew pozorom, nie stuzy tylko do jednego. Od dtusszego czasu te
pary tworzq szczesliwe zwiqzki. Apoznali si¢ wlasnie dzieki jednemu kliknigciu w prawo...

FELIETON

14 O pudelkach, przewodach inicosci stow kilka. Okiem Wojciecha Caruka

15  Wyrwane zkontekstu. Felieton Magdaleny Marii Bukowieckiej

MODA

16  KapeluszoweLove
Czesciej na ulicy zobaczmy kobiete w czapcee zdaszkiem niz w kapeluszu. Aszkoda, bo dobrze
dobrany kapelusz to piekna ozdoba i subtelne dopetnienie stylizacyi.

ZAPYTAJ SPECJALISTKE

17 Kosmetyczka radzi

17 Psychoterapia iziololecznictwo

17 Metamorfoza tygodnia

PSYCHOLOGIA

18  Jestem alkoholiczka ico dalej?
Czy alkoholik do kotica zycia pozostaje alkoholikiem? — O to samo pytajq pacjenci na
poczatkowym etapie terapii — przyznaje Agnieszska Wodkowska, terapeutka uzalesnien
twlasciciellka OSrodka Terapii Uzalesnieni Nefo. Jak brzmi ostateczna odpowieds?

ZDROWIE

20 Akromegalia: szybko reaguj, uratuj zycie!

KULTURA

23 W blasku Diamentéw

SPORT

24  Wpygrala juz przed wyjazdem na zawody
Ma 55 lat, jest asystentkq stomatologiczng, po pracy wyciska siédme poty na sitowni, apés-
niej preerzuca na... sstandse takie ciegary, se medale i rekordy sypiq sie jak = rekawa. To
Krystyna Abramczyk-Puzio z Olsztyna, kobieta znietypowq pasjq.

REDAKTORZY WYDANIA

Zuzanna Leszczynska 8962569 82

Beata Brokowska

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl
LAMANIE: Dobrochna Bugiera

WYDANIE ONLINE 895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

ZASTEPCA REDAKTORA
NACZELNEGO
Bartosz Orlifski

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 8953974 83

895397665

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 89539 74 80, 81

tel. 8953974 53,89539 7777
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK
Drukarnia Prasowa

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5523618 02, 55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

GRUPYWM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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Troche marzen...

iedy rozmawia sie zna-

uczycielami, trudno

nie odnie$¢ wrazenia,

ze wiekszo$¢ z nich

swoj zawod wybralo
na dlugo przed matura. Jak
mantra powracaja wspomnie-
nia o zabawie wszkotle, odpy-
tywaniu mlodszego rodzen-
stwa, prowadzeniu dziennika
obecnoéci dla lalek i misiow.
No itablica, z piszaca po niej
kreda, ktorej zapach okazy-
wal sie czym$ wrodzaju mag-
nesu. Mozna wiec, mrugajac
okiem, powiedzieé, ze wiele
wskazuje na to, ze zgenem do
wykonywania tej pracy trzeba
sie chyba urodzié.

Przyklad? Magdalena Kor-
tes, nauczycielka historii
w Szkole Podstawowej nr 3
w Nowym Mieécie Lubaw-
skim w zawodzie pracuje od
2005 roku. Taka Sciezka ka-
riery przyszla jej naturalnie.
— Moze to dziwne zabrzmi,
ale od zawsze chcialam zostac¢
nauczycielka. Juz w dziecin-
stwie moja ulubiona zabawa
byla wlaénie ,zabawa wszko-

l¢” — wspomina. — To takze
chyba zasluga wielu wspa-
nialych nauczycieli, ktérych
spotkalam na swojej szkol-
nej drodze. Pani z nauczania
wcezesnoszkolnego, wycho-
wawczyni ze szkoly podsta-
wowej i wielu innych wspa-
nialych pedagogéw. Dzieki
tym wszystkim szkolnym do-
Swiadczeniom sama posta-
nowilam pgjs¢é w ich §lady
ipodjetam studia historyczne.

Dla niektorych droga pod
szkolna tablice jest nieco
bardziej kreta. Ale ostatecz-
nie prowadzi do celu.

Gosia z Elblaga, ktora uczy
w szkole od roku, przyznaje:
— Po maturze serce podpo-
wiadalo mi studia pedago-
giczne. Wybralam jednak
inng droge, ukoficzylam
studia magisterskie na Uni-
wersytecie Gdanskim w spe-
cjalno$ci menedzer. Staralam
sie o staz w lokalnej agencji
reklamowej i udalo sie, zo-
stalam tam na dluzej. Intui-
cja mnie nie zawiodla, zdecy-
dowanie to bylo miejsce dla
mnie. Ciekawa i satysfakcjo-
nujaca praca, kontaktowi lu-

dzie, wspanialy pracodawca,
kreatywne projekty... A jed-
nak jaki§ glos, chyba zserca,
zaprowadzil mnie na studia
pedagogiczne, zrobilam ma-
gisterke wspecjalnosci zinte-
growana edukacja wczesno-
szkolna iprzedszkolna.

Potem przyszedl czas na
zycie rodzinne, Gosia zaszla
w ciaze i, jak sama mowi,
miala czas na przemyslenia.

— Robzne dosSwiadczenia
utrwalily mnie w przekona-
niu, ze w zyciu trzeba i$¢ za
glosem serca. Lepiej zrobié¢
co$ izalowaé, niz zalowaé, ze
sie czego$ nie zrobilo. Po ur-
lopie macierzynskim postano-
witam zmienié prace — wspo-
mina nasza rozmowczyni.

Zanim Gosia zostala na-
uczycielka edukacji wezes-
noszkolnej, pét roku praco-
wala wszkolnej $wietlicy. Jak
moéwi, bylo to cenne do$wiad-
czenie. — Ciesze sig, ze swoja,
droge zawodowa, rozpocze-
lam wtym miejscu. Obecnie
jestem wychowawca, klasy 11
iszcze$liwa mama czterolet-
niej Sary idwuletniej Anielki
— informuje elblazanka.

-—

‘“'2aw0du, tak naprawde niewiele
wiemy o'ich pracy. O kim mowa?
0 nauczymelkach

| Swoje swieto; tak jak panowie

praCUJacy w tym zawodzie oraz inni

pracowmcy oswiaty, bedg obchodzity

£\ /\/

14 pazdziernika.

i _Zanih”'l 'E/dnak pospieszymy z kwiatami

43

Nasze rozmoéwczynie przy-
znaja, ze decyzje o wyborze
pracy podejmowaly prze-
de wszystkim sercem. Zeby
jednak nie popadaé¢ w patos,
przyzna¢ trzeba, ze sa 1tacy,
ktorzy zawod nauczyciela wy-
bieraja ze wzgledéw majacych
niewiele wspolnego zideala-
mi. Tacy, ktorym po nocach
$nig sie raczej dwumiesieczne
wakacje ikrotszy dzien pracy.
I trudno powiedzie¢, ktorzy
znich moga bole$niej przezy¢
zderzenie zrzeczywistoScia.

Troche frustraciji...

To zderzenie zaczyna si¢ na
studiach, bo zeby dzisiaj wy-
konywa¢ zawdd nauczyciela,
trzeba je skonczyé. Poprzecz-
ka jest stale podnoszona, bo
ministerstwo chce, zeby,
docelowo, kazdy nauczyciel
mogl przed swoim nazwi-
skiem dopisa¢ magiczne trzy
litery $wiadczace o ukoncze-
niu studiéw magisterskich.

Ana studiach, jak wiadomo,
rzeczywisto$¢ moze wygladac
roznie. Nie kazdy uzdolniony
filolog czy filolozka sprawdza
si¢ przed tablica. Nie kazdy

|zyczen|am| sprébujmy’zrozumied,

czym jestich praca.

Swietnie radzacy sobie zdziec-
mi czlowiek, bedzie mial wy-
starczajace kompetencje, by
przekazywaé wiedze.

Po obronie pracy dyplomo-
wej izdobyciu przygotowania
pedagogicznego, obejmuja-
cego m.in. praktyki wszkole,
niezbednego do pracy w za-
wodzie, mlody czlowiek ru-
sza na poszukiwanie pracy.
I tu sytuacja staje si¢ nieco
skomplikowana. Sa tacy na-
uczyciele, ktorzy powtarzaja,
ze nie ma problemu ze znale-
zieniem pracy. Sg itacy, kt6-
rzy mOwia, Ze owszem, praca
jest, ale trzeba sie liczy¢ ztym,
ze pierwsze zatrudnienie be-
dzie raczej zastepstwem za
innego nauczyciela (a naj-
czeSciej nauczycielke, bo, to
slysze z wielu ust, blogosla-
wienstwem dla szukajacych
pracy absolwentow sa urlopy
macierzynskie iwychowawcze
kobiet zatrudnionych wszko-
lach). A skoro zastepstwo, to
niepewno$¢ tego, czy po roku
nadal praca bedzie.

No i,te” zarobki. Poczatku-
jacy nauczyciel nie zarabia
duzo. Ba! Nawet dyplomowa-

ny pedagog nie zarabia duzo.
Nie bez powodu ponad rok
temu byliSmy obserwatora-
mi strajku, wktorym jednym
z najczesciej podnoszonych
hasel byla potrzeba podwy-
zek. ZloSliwcy twierdza, ze za
tak niewielka liczbe godzin,
jaka nauczyciele spedzaja
przed tablica, trudno ocze-
kiwa¢ wyzszych zarobkow.
W takich sytuacjach wyply-
wa tez temat dlugich waka-
cji, ktore jak sie niektorym
wydaje, nauczyciele spedza-
ja na blogim nicnierobieniu
1wszystkie wspomnienia do-
tyczace nauczycieli, ktorzy
nas podczas naszej eduka-
¢ji skrzywdzili.

Nauczyciele, nie majac
w zwyczaju pali¢ opon, roz-
sypywac wegla czy zboza, po-
zostajg czesto niezauwazeni,
gdy upominaja sie osystemo-
we zmiany wszkolnictwie.

Znajomi pedagodzy regular-
nie powtarzaja, ze tym, co jest
dla nich najtrudniejsze, jest
brak zrozumienia specyfiki
ich pracy.

Cigg dalszynas. 4
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Nauczycielki: z kredg w reku 1 ideg w sercu

Cigg dalszy zes. 3

— To, ze wychodze ze
szkoly o 13, nie oznacza, ze
pracuje pie¢ godzin — thu-
maczy Bogumila, nauczy-
cielka z 35-letnim stazem.
I rozpoczyna dluga liste za-
dan: — Wracam do domu,
uzupelniam dokumentacje,
sprawdzam prace domowe,
przygotowuje sie do zajec¢ na
kolejny dzien, drukuje (na
wlasnym sprzecie, a jakze!)
dodatkowe materialy, ob-
myS$lam scenariusz kolejnej
akademii, kontaktuje sie
z rodzicami, ktoérzy dzwonia
do mnie z ré6znymi sprawa-
mi, niespecjalnie przejmujac
sie tym, jaka jest pora. Przy-
zwyczailam sie, ze ostatnie
telefony od rodzicow moich
uczniéw odbieram nawet po
godzinie 22. O 23 staram si¢
mieé wylaczone dzwieki wte-
lefonie inie odbieram wtedy
polaczen. Ale zdarza sie, ze
kto$ probuje sie dodzwonic.
Kocham moja prace, uwiel-
biam kontakt zuczniami, ale
zadnemu z moich synéw nie
polecalabym pracy w szkole.
A gdybym miala corki, wrecz
bym im te prace odradzala.

Dlaczego? — Zdarzalo sie,
ze ktory§ zmoich syné6w miat
jaki$ problem, chorowal, aja
w tym czasie poSwiecalam
uwage innemu dziecku, kt6-
re np. przygotowywalam do
konkursu. Albo zamiast piec
pierniki w domu, przygoto-
wywalam je wszkole. Po lek-
cjach, oczywiscie. Dzisiaj moi
synowie sg doro§li, ale nadal
pamietam wyrzuty sumienia,
kiedy zostawialam ich sa-
mych wdomu, zeby z moimi
uczniami jechaé¢ na wycieczke.
Bo tak wypada, bo tak trzeba.
Idlatego jest mi przykro, kie-
dy zauwazam, ze zroku na rok
to nie dzieci maja coraz mniej

prywatne

Fot. Archiwum

szacunku do nas, nauczycieli,
ale ich rodzice. Traktuja nas
jak ustugodawcow.

Inna znajoma nauczycielka
zwraca uwage na inny prob-
lem: — Kiedy$ na studiach
uslyszalam, ze jak chce pra-
cowac jako nauczycielka, to
powinnam sobie znalez¢ bo-
gatego meza, bo zmojej pracy
trudno si¢ bedzie utrzymac.
Ze to praca raczej dla idei.
Wtedy sie obruszylam, po-
myslalam, Ze to seksistowskie,
ameza sie nie ma po to, zeby
zapewnial byt — wspomina
Agnieszka, ktora uczy jezy-
ka polskiego. — Dzisiaj mam
swiadomos$é, ze cho¢ byly
to niestosowne slowa, mia-
ly w sobie co$ z dobrej rady.
Przez pierwsze lata dostawa-
lam prace wroéznych szkolach,
bo byly to zastepstwa. Choc
dyrektorzy powtarzali mi, ze
jestem $wietna wswojej pracy,
nie mogli da¢ mi zatrudnie-
nia na stale. Nie moglam na
powaznie mysleé¢ o zalozeniu
rodziny, wzieciu tego kredy-
tu... Teraz nie jest wiele lepiej,
a symbolem tego niech beda
stowa mojego ucznia, ktory po
strajkach, kiedy onaszych za-

W roku szkolnym 2018/2019 w wojewddztwie
warminsko-mazurskim zatrudnionych byto,
w przeliczeniu na petne etaty,

8 3 5 nauczycieli.

W catej Polsce etatow nauczycielskich byto

) 304,

robkach mowila cala Polska,
powiedzial mi, ze dopiero
teraz wie, za jakie pieniadze
pracujemy. I ze on by sie za
taka kase zdomu nie ruszyl.

Troche satysfakcji...

Ale co$ jednak wtym zawo-
dzie trzyma.

Magdalena Kortes zazna-
cza, ze jej zawodowa droga
nie zawsze byla moze usla-
na r6zami, ale znajdowala
w sobie pasje i motywacje,
by nie zrezygnowac ze swojej
pracy. — Przez wiele lat pra-
cowalam wgimnazjum, gdzie
spotykalam wiele problemow
wychowaweczych, czesto brak
motywacji do nauki, ale spo-
tykalam tez wspaniala mlo-
dziez, z ktéra mam kontakt
do dzis, zdolna, pelng pasji,
dzialajaca na rzecz $rodo-
wiska lokalnego, dbajaca
o innych i stabszych, a takze
spelniajaca swoje marzenia,
nawet wmalym mieScie.

Powodem do dumy bylo co$
jeszcze. — Szkola to nie tylko
budynki, to takze, a przede
wszystkim ludzie, ktorzy ja
tworza, ktorzy zyja jej zy-
ciem irytmem — mowi pani

Magdalena Kortes:
Szkota to nie tylko

budynki, to takze,

a przede wszystkim
ludzie, ktorzy jg

tworzg, ktorzy zyjq jej
zyciem i rytmem.

Magdalena. — I'to wlasnie ta
atmosfera zaskoczyla mnie
najbardziej, wzajemne wspar-
cie, pomoc kolezefiska imnoé-
stwo pozytywnych chwil, kt6-
re przezylam w gimnazjum,
ateraz wszkole podstawowe;j.

Pani Bogumila, ktora wiel-
kimi krokami zbliza sie do
emerytury mowi z kolei, ze
nie wyobraza sobie pozegna-
nia ze szkola. Bo jednak cale
zycie w niej spedzila. A od
uczniéow dostala wiele do-
wodow na ich przywiagzanie
iwdzieczno$é.

Co satysfakcje daje pani
Gosi z Elblaga? — Sukcesy
dzieci, nawet te najmniejsze
— odpowiada bez wahania.
Idodaje: - Atakze momenty,
kiedy dziecko nabiera poczu-
cia wlasnej wartosci i pokonu-
je wlasne granice i slabosci.
Cieszy mnie, kiedy obserwuje
maluchy odkrywajace swoje
talenty i zaczynajace rozu-
mieé, ze moga popelniaé ble-
dy, bo to wlasnie
na nich sie ucza.

DARIA BRUSZEWSKA-

-PRZYTULA, AL, KK
d.bruszewska@
gazetaolsztynska.pl

Zarobki nauczycieli:

Od 1 wrzes$nia 2020 r. minimalne
wynagrodzenie nauczyciela z przygotowaniem
pedagogicznym i tytutem magistra wynosi:

nauczyciel stazysta

2160 zt netto

nauczyciel kontraktowy 2276 zt netto

nauczyciel mianowany

2516 zt netto

nauczyciel dyplomowany 2940 zt netto.

Fot. Archiwum prywatne

Fot. Archiwum prywatne

Okiem mtodych nauczycielek:

Karolina z Elblaga,
nauczycielka edukaciji
wczesnoszkolnej

race jako nauczy-

ciel rozpoczelam 1

wrze$nia. Jestem

nauczycielem edu-
kacji wcezesnoszkolnej.
Jest to moja pierwsza
praca, ale nie pierwszy
kontakt z $rodowiskiem
szkolnym. Zdecydowalam
sie zosta¢ nauczycielem,
kiedy bylam w ostatniej
klasie liceum. Nie wie-
dzialam wtedy jeszcze
nic o tym zawodzie, tylko
to, co wywnioskowalam
zwlasnych obserwacji. Po-
mys$lalam wtedy tylko, ze
to wlaénie wtym zawodzie
sie odnajde. Nie widzialam dla siebie innej Sciezki zawodowej.

Jesli chodzi o wyobrazenia zwigzane zta praca to kiedy$ my-
Slalam, ze jest ona malo problemowa. Zycie jednak szybko to
zweryfikowato. Moje wyobrazenia mozna by bylo kiedy$ opisaé
wtrzech stowach — praca lekka, latwa i przyjemna. Teraz juz
wiem, ze jest zupelnie odwrotnie.

Nie méwie, ze cale zycie bede pracowala wszkole, ale tez nie
chce sie nastawiaé, wedlug tego co mowia nauczyciele zwigk-
szym stazem, ze nie warto by¢ nauczycielem. Na ten moment
lubie to, co robie. Zobacze, co przyniosa pierwsze lata pracy
wtym zawodzie. K

Justyna Bernal
z Olsztyna, nauczycielka
jezyka niemieckiego

zawodzie na-
uczycielki pra-
cuje od dwoch
lat. Czuje sie
nauczycielkg z powola-
nia, nie wyobrazam so-
bie innej pracy. Wiele
0s6b pyta mnie, dlacze-
go akurat szkola. Czy nie
wolalabym pracowa¢ jako
tlumacz. Wtedy odpowia-
dam, Ze to nauczycielka
chcialam by¢ od zawsze.
Moja mama tez uczy
wszkole, ito wlasnie ona
byla dla mnie inspiracja
wwybieraniu zawodu.

Przed rozpoczeciem
pracy wzawodzie bylam przygotowana na duza ilo$¢ pracy
papierkowej, ktora jest podobno nieodlacznym elementem
pracy nauczyciela. W moim przypadku tak nie jest, moze
dlatego, ze pracuje w prywatnej szkole. W tej pracy trzeba
by¢ zdecydowanym, inie da¢ sobie wej$¢ na glowe. To bylo
dla mnie zderzenie zrzeczywistoScia, ze nie zawsze wszyscy
uczniowie beda chetni do wspolpracy. Jestem niewiele star-
sza od swoich uczniéw, wiec na poczatku testowali na ile
moga sobie pozwoli¢. Postanowilam, ze od poczatku bede
konsekwentna w swoim nauczaniu. Dzigki temu moge teraz
swobodnie prowadzié lekcje.

Bardzo lubig to uczucie, gdy po zakonczeniu roku szkolnego
uczniowie przychodza idzigkuja. To jest co$ bardzo fajnego.
Tym bardziej, ze na poczatku nie za bardzo sa przekonani do
lekcji niemieckiego. ak
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Kazdy cztowiek
spedza w szkole
znaczng czesc
SWO0jego zycia,
aw toku

edukacji spotyka
kilkudziesieciu
nauczycieli,

| pewnie dlatego
szkolne korytarze
| klasy sg jednymi
z ulubionych
przestrzenidla
filmowcow.
Puszczajgc oko
do wszystkich
nauczycielek

i nauczycieli,
sprawdzamy, jak
przedstawicieli
ich zawodu widzg
popkulturowi
tworcy.

1. Kapitan

to ogladal (lub czytal!)

w wieku mlodzien-

czym ,Stowarzysze-

nie umarlych poe-

tow” i nie westchnal
zzazdroScia, niech podniesie
reke. Nie widze! Bo John Ke-
ating to taki nauczyciel, kto6-
rego chcialby spotkac na swo-
jej drodze chyba kazdy uczen.
To pedagog nietuzinkowy,
ceniacy sobie bliska relacje
zuczniami, traktujacy ich po
partnersku. To nauczyciel,
ktory kaze wyrywac strony
z podrecznikow nie dlatego,
ze sie boi, ze uczniowie zoba-
czg na nich co$ niestosowne-
go, ale po to, by pokazaé, ze
prawdziwa nauka ma niewie-
le wspdlnego z wykuwaniem
na pamie¢ ksiazkowych tresci.
Keating, w role ktoérego
wecielil sie w filmie Petera
Weira Robin Williams, to
czlowiek, ktéry nie stawia na
pierwszym miejscu pokory
idobrych manier, ale zamiast
nich ceni gotowosé¢ do nie-
szablonowego myS$lenia. To
czlowiek o duszy romantyka,
ktory chce zaszczepié wswo-
ich uczniach, wychowankach
elitarnej szkoly dla chlopcow,
ktorej sam jest zreszta absol-
wentem, wrazliwo$¢ i umie-
jetnos¢é moéwienia oemocjach.
Ichoé¢ trudno powiedzie¢, by
film oferowal nam klasyczny

Popkultura tez uczy!

Fot Materiaty prasowe/ Netflix

Serial Vince'a Gilligana to opowie$é o bardzo specyficznej

relacji mistrz-uczen

happy end, jego przeslanie
jest chyba dos¢ jasne. Warto
by¢ dla swoich uczniéw kapi-
tanem na statku plynacym po
oceanie trudnych wyborow.
Mozna by¢ wowczas pewnym,
ze beda chcieli oni i$¢ po na-
szych §ladach.

LEKCJA DLA NAUCZYCIELA:
INSPIRUJ DO BYCIA
WIERNYM SOBIE.

2. Ideowiec

Powiedzieé o filmie ,Mlodzi
gniewni’, ze to film kultowy,
to tak jakby nic nie powie-
dzie¢. Mozna sie zalozy¢, ze
wglowach wielu znas, na sam
widok tytulu filmu zMichele
Pfeiffer wroli gléwnej, zaczy-
na brzmieé¢ charakterystycz-
na Sciezka dzwiekowa, anoga
tupie wrytm ,Gangsta’s Para-
dise”.

Co ciekawe, dramat w re-
zyserii Johna N. Smitha, po-
wstal na podstawie powieSci
LouAnne Johnson ,My Posse
Don’t Do Homework”, opar-
tej na prawdziwej historii. Jej
autorka po zrezygnowaniu
z pracy w marines zaczela
uczy¢ wjednej ze szkot sred-
nich wLos Angeles. Przydzie-
lono jej tzw. trudna Kklase.
Jej uczniami byla mlodziez
pochodzenia afroamerykan-
skiego i meksykanskiego, aw
szkolnych tawkach, tuz przed
jej biurkiem, zasiadali czton-
kowie gangoéw ulicznych.

Cho¢ ,Mlodym gniewnym”
daleko do optymistycznego
przestania, dla nauczycie-
li i uczniow ten film moze
by¢ prawdziwym ogrzewa-
czem serc.

Kiedy poznajemy LouAnne,
nauczycielka stawia pierwsze
kroki wszkole inie radzi sobie
zwychowankami. Mimo swo-
ich obaw ibraku przesadnej

checi wspdlpracy ze strony
uczniow, znajduje sposob, by
dotrze¢ do mtodziezy. Moze
dlatego, ze na dlugo przed
tym, gdy Bob Dylan zdobyt
Literacka Nagrode Nobla,
gotowa jest rozmawiac ojego
poezji? A moze dlatego, ze
stara sie w swoich uczniach
widzie¢ ludzi lepszych, niz sa
oni nimi we wlasnej ocenie.
To ona rozumie, jak wazne
jest, by swoich uczniéw wi-
dzie¢ takze poza szkolna sala.

LEKCJA DLA NAUCZYCIELA:
WARTO WIERZYC
W KAZDEGO UCZNIA.

3. Najgorszy

Kiedy poznajemy Walte-
ra White’a, bohatera serialu
,Breaking Bad”, szybko orien-

robienie dobrej miny do zlej
gry. A gra bedzie tym gorsza,
im bardziej bohater bedzie
sie w niag angazowal. I na
nia wplywal.

Wraz z rozwojem serialo-
wej akeji poznajemy wiec
inne oblicze Waltera White’a.
Punktem zwrotnym jest bo-
wiem moment, w ktérym
nauczyciel dowiaduje sie, ze
jest chory na raka. To wtedy
postanawia zrobi¢ konkretny
idochodowy uzytek ze swojej
wiedzy izabezpieczy¢ rodzine
na przyszto$é. Pomysl nie jest
taki oczywisty, bo White roz-
poczyna produkcje narkoty-
kéw. Do interesu weciaga,
posuwajac sie do szantazu,
swojego bylego ucznia. Ucz-
nia, dodajmy, niezbyt zdol-
nego, a na pewno niezbyt
pracowitego. Mlody Jesse

Fot. Valente/ Flickr/ CC 2.0

Fot. Towpilot/Wikipedia/ CC BY-SA 3.0

W role LouAnne Johnson wcielita sie w ,Mtodych gniewnych”
Michelle Pfeiffer

Stowa , 0, kapitanie mdj, kapitanie”, bedgce symbolem
relacji tgczacych Keatinga i jego uczniéw zaczerpniete

zostaty z tworczosci Walta Whitmana

tujemy sie, ze cho¢ uczciwie
wykonuje on swoje szkolne
obowiazki nauczyciela che-
mii, daleko mu do podpisania
sie pod tym, ze to praca, ktora
daje satysfakcje. Mezczyzna
nie czerpie radoéci z lekcji,
nie cieszy si¢ autorytetem
u uczniéw, a zeby zarobié¢ na
utrzymanie domu musi za-
trudni¢ si¢ w myjni. Dodat-
kowym prztyczkiem w nos
sa dla niego fakt, ze wmyjni,
wktorej dorabia do kiepskiej
pensji nauczyciela, swoje auta
czyszcza nie tylko jego kole-
dzy, sasiedzi, ale iuczniowie.
Cho¢ na poczatku Walter nie
okazuje, jak jest sfrustrowany
sytuacja, powoli przekonuje-
my sie, ile wysitku kosztuje go

Pinkman ma problemy znar-
kotykami, wiec fakt, ze Walter
White postanawia wej$¢ znim
w sp6ike, zamiast poméce
uzaleznionemu chlopakowi,
stawia nauczyciela w jeszcze
gorszym $wietle.

Trudno wtym miejscu napi-
sa¢ co§ wiecej, unikajac spoi-
leréw, wiec przejdzmy szybko
do moratu dla pedagogow.
Ten bedzie krotki itresciwy.

LEKCJA DLA NAUCZYCIELA:
NIE NASLADOWAC.

DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewsk@
gazetaolsztynska.pl
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Wierze w potencjat cztowieka

Pozary w Australii, wojna domowa

w Syrii, ucieczka ludzi ze wsi do miast,
140 mln uchodzcow klimatycznych

w 2050 roku, 2 mld uchodzcow
klimatycznych w roku 2100, bieda

i radykalizm. Co z tym Swiatem?

O to zapytalisSmy Agate Kasprolewicz,
autorke podcastu ,Radio Antropocenu”.

—Rozmawiajac o kryzy-

sie klimatycznym swoich

rozmoéwcow czesto pyta

pani o strach. A czego pani

sie boi?

— W kontekscie kryzysu
klimatycznego boje sig, ze
spontaniczny ruch ekolo-
giczny oszlachetnych pobud-
kach, ktory porwal zaré6wno
mlodych, jak istarszych ludzi,
zostanie wykorzystany przez

korporacje do cel6w komer-
cyjnych. Inasze marzenie, by
zatroszczy¢ si¢ o nasza pla-
nete, wykorzystaja cyniczni
biznesmeni. I tak jak nieste-
ty czesto dzieje sie z innymi,
szlachetnymi ideami, to ma-
rzenie bedzie przeksztalcone
na reklame, zysk, robienie
pieniedzy. Cho¢ jednoczes$nie
to bardzo naturalne, ze woli-
my i$¢ na skroty, takze wsen-

sie ekologicznym, bo $wiat
goni. Nie mamy czasu, by za-
stanowi¢ sie, sprawdzi¢, prze-
analizowa¢. Dostrzec prawde
za fasada sztuczek marketin-
gowych. Czasem jednak cos,
co wydaje sie ekologiczne,
niekoniecznie takie jest. Na
przyklad niektére elementy
diety wegetarianskiej pod-
dawane sa takiej manipulacji.

— No tak, bo moéwi sie, ze

produkcja miesa w znacz-

nym stopniu przyczynia sie
do efektu cieplarnianego,
wiec lepiej wybraé diete
roslinng.

— To nie ulega watpliwo-
Sci. Wystarczy podaé¢ naj-
prostsze dane. Produkcja
kilograma miesa wymaga
zuzycia trzynastu tysiecy li-
trow wody. Ponadto pociaga
za sobg cierpienie zwierzat.
Ale wybierajac produkty we-
getarianskie takze trzeba za-
chowa¢ ostroznosé i zdrowy

rozsadek. Warto na przyklad
wiedzieé, tez uprawa modne-
go awokado, takze pochlania
ogromne ilosci wody, dwa
razy wiecej niz naturalny las.
Rosnacy na $wiecie, a szcze-
goblnie na Zachodzie, popyt
na ten owoc przyczynil sie
do poglebienia probleméw
zwoda np. w Chile. To samo
mozna powiedzie¢ o soi, pod
ktérej uprawy karczowane
sg lasy Amazonii, na czym
cierpi nie tylko przyroda, ale
takze zamieszkujace te tere-
ny rdzenne plemiona. Boje si¢
wiec, ze wspaniala, szlachetna
idea troski o nature zostanie
wechlonieta przez biznes.

— Sytuacji nie utatwiajg row-

niez politycy. Takg sytuacje

opisata pani w nagrodzonym

Grand Press reportazu - ,Ke-

nia-wojna o trawe".

- OczywiScie, ze zmiany
klimatyczne czy kataklizmy,
ktore z nich wynikaja, wyko-

rzystuja politycy. Czasem jest
rowniez tak, ze zmiany kli-
matu i wszystkie nieszczescia
zwiazane zekologia poglebiaja
istniejace problemy politycz-
ne. Niekiedy jest to zla wola
danego polityka, ktory wyko-
rzystuje susze, by, tak jak to
mialo miejsce w Kenii, jedno
plemie zantagonizowaé zdru-
gim. Czesto susze, powodzie
iinne kleski zwigzane zdegra-
dacja $rodowiska to rowniez
tragedie ludzi. Dlatego tez my-
Sle, ze tak trudno jest oddzieli¢
zjawisko uchodzcow klima-
tycznych od ekonomicznych.
Uchodzcy klimatyczni musza
opuszczac swoje domy zuwa-
gi na kataklizmy ekologiczne,
jak susze, pozary, powodzie.
Jednak katastrofy ekologicz-
ne majg przeciez ogromny
wplyw na gospodarke. Pote-
guja biede, ubdstwo, konflik-
ty. Dlatego tez najwazniejsze,
by nie mysle¢ o katastrofie

klimatycznej jako odrebnej
dziedzinie. Wojny, bieda, nie-
réwnosci spoleczne, patologie
najczeSciej maja zwiazek wlas-
nie zpostepujacymi zmianami
klimatycznymi i degradacja
srodowiska. Przy tworzeniu
podcastow Radia Antropo-
cenu bylo dla mnie wazne, by
ekologii nie traktowaé jako
oddzielnej dyscypliny. Nie
chcialam koncentrowaé sie
wylacznie na liczbach, ktére
czesto przytaczaja naukow-
cy. Moim zamiarem bylo,
by$my dostrzegli, ze zmiany
klimatyczne w duzej mierze
dyktuja wspodlczesne kryzysy,
wojny i konflikty. Efektem
zmian klimatycznych sg nie-
rownosci spoteczne, ubozejace
spoleczenstwa, wkoncu nedza.

— Wspomniata pani

o liczbach. Juz w 2050

roku bedzie 140 milionéw

uchodzcéw klimatycznych.

To przerazajace dane.
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— Tak naprawde to juz rze-
czywisto$¢ w ktorej zyjemy.
W $wietle prawa miedzyna-
rodowego takie pojecie jak
yuchodzca klimatyczny” nie
istnieje. Ludzie, ktorzy opusz-
czaja domy zpowodu katakli-
zméw wywolanych zmianami
klimatycznymi nie mieszcza,
sie¢ wramach Konwencji doty-
czacej statusu uchodzcy z1951
roku. Konwencja Genewska
miala chronié¢ ofiary kon-
fliktéw zbrojnych, przemocy
i przesladowan. W czasach,
wktoérych powstawaly te zapi-
sy, nikt nie myslal, ze zmiany
klimatyczne beda powodem
tylu tragedii ludzkich. Mimo
ze takiej definicji nie zawie-
ra prawo miedzynarodowe
nie oznacza to, ze problemu
nie ma. W tej chwili mamy
ogromny problem migracyj-
ny, zktoérym juz na tym etapie
trudno nam sobie poradzic.
Mozna tutaj chociazby po-
da¢ przyklad Syrii. Konflikt
jest oczywiécie wynikiem
sporéw politycznych, ale na-
szej uwadze umyka fakt, ze
w latach 2006-2010, a wiec
przed wybuchem rewolucji,
wschodnia Syrie nawiedzila
gigantyczna susza. 1,5 mi-
liona ludzi ruszyto wtedy do
miast w zachodniej czeSci
kraju, w ktorych tlily sie juz
zarzewia opozycji przeciwko
rzadowi prezydenta Baszara
al Asada. Ten masowy ruch
ludno$ci, spowodowany bra-
kiem wody isusza byl jednym
z czynnikow, ktory doprowa-
dzil do wybuchu rewolucji
iwojny domowej w Syrii. We-
dlug wielu ekspertow wojna
w Syrii moze by¢ traktowana
jako konflikt o podlozu klima-
tycznym.

— Czyli nie bez powodu

pierwszy odcinek podcastu

Radio Antropocenu nosit

tytut: ,Niszczycielska era

cztowieka"?

— Tak, ale tez bardzo nie
chcialabym, by sposéb, wjaki
opowiadam onaszej rzeczywi-
stoSci sprowadzal sie do jed-
noznacznego potepienia nas,
ludzi. Bardzo tego nie lubie
istaram sie od tego uciekaé.
Wydaje mi sie, ze bardzo la-
two popasé wprzesade idojsé
do wniosku, ze na Ziemi le-
piej byloby bez nas. Uwazam,
ze czlowiek jest cudowng isto-
ta. Czesto prognozujemy ko-
niec §wiata, piszemy straszne
scenariusze. Potem okazuje
sie, ze to wlaSnie czlowiek,
nauka znajduja rozwiaza-
nie. Na ludqu energle skla-
da sie nasza innowacyjnos¢,
solidarnoé¢, czy wspaniato$é
po prostu. Nie chcialabym,
bySmy o tym zapomnieli.
Chcialabym, by moi stucha-
cze zauwazyli, jak wazna jest
nadzieja i wiara w czlowieka.

Fot.archiwum prywatne

Mysle, ze w naszej historii
znajdziemy wiele dowodow
na to, ze czlowiek ma nisz-
czycielska, ale itworeza moc.
Nasze cechy, ktore pozwolily
nam stworzy¢ obecng cywili-
zacje, jednoczeénie staja sie
powodem jej upadku. Idea
ludzkiego postepu zapoczat-
kowala ere Antropocenu,
o ktorej aktualnie moéwimy.
Epoki, w ktorej to czlowiek
staje sie glownym czynnikiem
niszezycielskim z punktu wi-
dzenia Ziemi. Antropocen
rysuje ponure scenariusze
na przyszto$é, ale daje takze
nadzieje. To czas, ktory stawia
przed nami pytanie: Czy idea
ludzkiego postepu musi niesé
ze sobg jedynie widmo kata-
strofy? Wystarczy popatrzeé
na obrazy Michala Aniola,
postuchaé¢ muzyki Mozar-
ta czy Leszka Mozdzera, by
dostrzec, ze postep niesie za
soba uniwersalne pigkno. Nie
chcialabym wiec, by uznano
mnie za osobe, ktora potepia
czlowieka, bo jest to mi cal-
kowicie obce.

— |l dlatego opowiada pani

o pieknych ludziach, ktérzy

walczg o nature. Kenijska

ekolozka Wangari Maathai
uwazata, ze losy $rodowiska
naturalnegoi ludzi sg ze
sobg $cisle zwigzane. | sadzi-
ta drzewa.

— Dzi$ naukowcy uznali,
ze globalne sadzenie drzew
moze by¢ najlepsza, a jed-
noczes$nie najtansza metoda

walki ze zmianami klimatycz-
nymi. Tymczasem juz dawno
temu, w latach 70. Wangari
Maathai zdalekiej Kenii jako
pierwsza wymySlila akcje
sadzenia drzew. Co zreszta
z jej punktu widzenia bylo
rowniez aktem politycznego
buntu wobec 6wczesnych
wladz. Utworzony przez nig
Ruch Zielonego Pasa przyczy-
nit sie do demokratycznego
przelomu wKenii.

—Walczyta tez o prawa kobiet.
Dokladnie. Historia
Wangari Maathai jest poru-
szajaca, bo szlachetna idea
zalesiania jako sposobu wal-
ki wynikala z jej obserwacji
kenijskich kobiet. To ona
zauwazyla, ze kobiety zyjace
na prowincji skarza sie, ze
nie maja czym pali¢, by ugo-
towac¢ swoim dzieciom je-
dzenie, bo wokél bylo coraz
mniej drzew. Wazne, bySmy
wstuchiwali sie w prastara
madro$é ludzi nietknietych
cywilizacja. To plemiona
zamieszkujace Amazonie,
Afryke. Maja wsobie ogrom-
na wrazliwo§¢ i duchowa
madro$é. Inspiracja moze
by¢ ich szacunek do natury.
Sa tak blisko niej, jak my nie
mozemy juz by¢. Nasze wiezi
zerwal postep cywilizacyjny.
ZatraciliSmy umiejetno$¢ pa-
trzenia na nature idostrzega-
nia wniej czystej wartoSci.

— W jaki sposéb kontakt

z madros$cig m.in. mieszkan-

cow Kenii wptynat na panig?
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— Nie chcialabym by¢ uwa-
zana za ekspertke od Afryki,
ale zetkniecie sie zmadroScia
plemion zdalekich zakatk6w
Swiata, z dala od cywilizacji,
wzbudza we mnie ogromna
pokore. Mam $wiadomos$¢, ze
to nie my wszystko wymyslili-
$my. Omadrosci nie Swiadczy
certyfikat prestizowego uni-
wersytetu wStanach Zjedno-
czonych czy Wielkiej Brytanii.
To takze umiejetno$¢ bycia
iwsluchiwania sie w nature.
Mysle, ze tez troche do tego
wracamy, w Polsce, w Europie.

— Podobato mi sie stwier-

dzenie z pani wywiadu z filo-

zofem, Clivem Hamiltonem,
ktoéry powiedziat: ,,optaku-
jemy utracone marzenia

o0 przysztosci, ktéra nie

nadejdzie”.

— To jest jego punkt wi-
dzenia, zktérym nie do kon-
ca sie zgadzam. Szanuje jego
zdanie, bo to bardzo ciekawy,
inspirujacy mySliciel. Jednak,
jak wspomnialam wczeéniej,
wierze wpotencjal czlowieka.
Koniec $wiata niekoniecz-
nie musi nadej$¢. Wierze,
ze znajdziemy jaki$ sposob,
ktory uchroni nas przed tym
koncem. A moze podpowie go
sama natura?

—Jest pani optymistka?

— Zdaje sobie sprawe, ze
obecnie na S$wiecie zle sie
dzieje i rzeczywisto$¢ nie
napawa nadzieja. Z drugiej
strony - nie jestem pewna,
czy jesteSmy obecnie w naj-

gorszym z mozliwych mo-
mentéw w naszej historii.
Moze po prostu wiecej wiemy.
W dawnych czasach czlowiek
nie mial pojecia co dzieje sie
winnej wsi, co dopiero win-
nym kraju, nie méwiac juz
o innym kontynencie. Dzi$
obserwujemy tragiczny po-
zar Biebrzanskiego Parku
Narodowego, jednocze$nie
Sledzac podobne kataklizmy
w Australii, czy Kalifornii.
Nie wiem, czy czlowiek jest
wstanie przetrawic tyle ztych
informacji, amy jeste$my nie-
ustannie bombardowani do-
niesieniami o kolejnych kry-
zysach, wojnach, konfliktach,
katastrofach. To nie znaczy, ze
nalezy by¢ obojetnym i prze-
stac interesowac sie $wiatem.
Ale ja staram sie¢ tez dostrze-
gat historie, ktore jednak sa
Swiadectwem, ze czlowiek
nie jest na wskro$ zly. Zawsze
znajduja sie dobrzy ludzie,
ktorzy chea pomagaé irato-
waé Swiat. To jest dla mnie
zawsze bardzo kojace. Cenig
réwniez nauke. Dzi§ duzo jest
wrekach naukowcow imysle,
ze udziela nam odpowiedzi na
dreczace nas pytania. Wazne,
by nie da¢ sig¢ zwariowac.
—Dzi$ o tym, co dzieje sie na
Swiecie wiemy wtasnie dzieki
pani. Odbierajac nagrode
Grand Press za reportaz ,Ke-
nia—wojna o trawe” powie-
dziata pani: bardzo chciatam
zajmowac sie zagranica...l to
sie pani udato.

— Przeciez $wiat jest ciekawy!
Ito jest powdd, by onim opo-
wiada¢. To nadrzedna mysl,
ktora prowadzi mnie przez ten
trudny zawod. Méwie trudny
troche z przymruzeniem oka,
bo przede wszystkim jest cu-
downy. Przewodnikiem kazde-
go dziennikarza jest cieckawo$¢.
Zainteresowanie nieopowie-
dziana historia, czlowiekiem,
o ktérym nikt wezeéniej nie
slyszal. Stuchajac historii olu-
dziach zdrugiego konca wiata
mozemy tak naprawde czego$
sie osobie dowiedzie¢.

— Dokad teraz zaprowadzi

panig ciekawos$¢?

— Teraz mamy bardzo dziw-
ny czas, bo nie mozemy swo-
bodnie podrézowaé. Mysle, ze
to duze wyzwanie w przypad-
ku dziennikarzy, ktérzy ztych
dalekich wypraw czerpali in-
spiracje. Jednak w moim zy-
ciu zawodowym bardzo duzo
sie zmienilo. Rozstalam sie
z Polskim Radiem. Obecnie
pracuje z Dariuszem Rosia-
kiem, tworca podcastu ,Ra-
port ostanie $wiata”. Podcast,
nowa forma opowieSci dzwie-
kowej, jest niesamowicie eks-
cytujaca. Ozywienie wéwiecie
podcastéw pokazuje, ze polski
stuchacz zainteresowany jest
dluzszymi formami dzwigko-
wymi. Nie jest prawda, co sly-
szalam wielokrotnie w czasie
mojej pracy wradiu, ze mate-
rial nie moze by¢ dluzszy niz
2,5 minuty, a wypowiedZ nie
moze przekroczy¢ 10 sekund.
To jest absolutnie nieprawda.
Stuchacze uwielbiaja dlugie
formy. To dodaje mi skrzydel
ijest bardzo krzepiace. I'to jest
wlaénie zro6dlem mojego op-
tymizmu, ze dokola mnie jest
mnoé6stwo cudownych ludzi,
ciekawych $wiata. Duzo mowi-
lo sie, ze dziennikarstwo wPol-
sce, a szczegblnie poglebiona
publicystyka, przezywa kryzys.
Okazuje sie, ze przychodzi mo-
ment przesilenia idzieje sie co$
nowego. Magiczne dzialanie.
Aja wierze wmagie.

Agata Kasprolewicz bedzie jed-
na z prelegentek IV Kongresu
Przysztosci! Szczegoty:
kongresprzyszlosci.pl

KATARZYNA JANKOW
MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

Agata Kasprolewicz - dzienni-
karka i reporterka. Do niedawna
zwigzana z Redakcjg Publicysty-
ki Miedzynarodowej Polskiego
Radia. Stale wspétpracuje

z , Tygodnikiem Powszechnym”

i ,Przekrojem". Laureatka
nagrody Grand Press 2017 za
reportaz ,Kenia. Wojna o trawe”.
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Fot. Arch. Dziatdowskich Amazonek
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Rak piersi to najczestszy nowotwor
ztosliwy diagnozowany u kohiet.
Czasami jedynym ratunkiem jest
mastektomia. Amazonki opowiadajg
o drodze, ktorg pokonaty, aby dalej
zyC. Ich historie pokazujg, ze mozna

odczarowac raka.

enowefa Marciniak
zDzialdowa miala 54
lata, kiedy uslyszala
diagnoze: rak. Leka-
rze dawali jej miesiac
zycia. Podjela najtrudniejsza
walke 1ja wygrala. Po operacji
postanowila zalozy¢ stowarzy-
szenie, ktore bedzie wspierac
kobiety po chorobie nowotwo-
rowej. Od 13 lat jest prezesem
dzialdowskich Amazonek.

Narodzitam sie na nowo

— Kiedy dowiedzialam
sie o chorobie wiedzialam,
Ze moje zycie przewroci sie
do gbéry nogami. Plakalam
i mys$lalam tylko o $mierci
— wspomina pani Genowe-
fa. — Skrzydel dodalo mi
wsparcie najblizszych, rodzi-
ny, przyjaciol, meza i niesa-
mowicie dojrzale podejscie
moich dzieci. Dziekuje im za
dobre serce, optymizm iwia-
re wzwyciestwo. Wewnetrzna
walka, niedopowiedziane sto-
wa, ogrom mysli, to pierwszy
moment mojego zderzenia sie
zchoroba nowotworowa,. Szok
zwolna przeobrazal sie wsile
ienergie tworzac osobowosc.
To jak narodzi¢ si¢ na nowo,

to druga szansa iwiem, ze nie
zmarnuje tego daru zycia.

Wizyta w mammobusie

odmienita wszystko

Pani Gienia zachorowala
na nowotwor 14 lat temu.
Poszla na badanie do mam-
mobusu. Nic nie zapowia-
dalo, ze tego dnia odmieni
sie jej zycie. Miala wtedy 54
lata, 3 doroslych dzieci i ko-
chajacego meza Stanistawa.
25 lat dziala spolecznie, bo
uwaza, ze kazdemu warto
pomaga¢. Nie potrafi przejéc
obojetnie wobec ludzkiej
krzywdy. Przepracowala 20
lat whandlu a potem kolejne
5 jako opiekun-wychowawca
dzieci w Caritas. Cieszyla sie
kazdym dniem, do czasu kie-
dy przyszed!l wynik zbadania
mammograficznego. Okazalo
sig, ze ma nowotwor zlosliwy.

— Wszystko sie uklada-
o i nagle runelo jak domek
z kart. W ciagu kilku chwil
moj misternie budowany
$wiat legl w gruzach. Nie by-
lam na to przygotowana, ale
kto by byl? Wwieku 54 lat nie
spodziewalam si¢ takiej wia-
domoéci, wreez wyroku... Le-

karz powiedzial, ze nowotwor
jest bardzo zlosliwy izostal mi
miesiac zycia... Byly lzy, tysia-
ce przerazajacych mysli i pyta-
nie: dlaczego mnie to spotka-
lo... Cale zycie przelecialo mi
przed oczami —wspomina. —
W pierwszym odruchu mia-
tam ochote si¢ poddac, jednak
rodzina iznajomi obiecali po-
moc iwsparcie. Postanowitam
walczy¢. Wiedzialam, ze ta
wojna toczy sie o najwyzsza
wygrang. Moje zycie.

Najpierw obcietam wtosy

Panig Genowefe czekala
operacja usuniecia piersi wraz
z wezlami chlonnymi. Przed
péjsciem do szpitala kobie-
ta postanowila $ciaé swoje
dlugie, pickne wlosy. Byly jej
duma, jednak wiedziala, ze
beda wychodzié po chemiote-
rapii. Zaczely garsciami wypa-
dac juz po pierwszej chemii.
—Jednak nawet wtych chwi-
lach nie bylam sama. Fryzjer-
ka z jej rodziny przyjechala
z maszynka do wlosow i ob-
ciela je. Mialam juz zakupiona
peruke, apo domu chodzilam
wchustce... —wspomina pani
Gienia. — Nie przejelam sie
tym, Ze stracilam wlosy, waz-
ne bylo, ze zyje. Kazdy dzieh
przyjmowalam z radoscia
iwiara. Wtym trudnym czasie
wszystkie, nawet najmniejsze
gesty wsparcia, pomocy byly
dla mnie bardzo wazne. Da-
waly mi sile, by walczy¢.

Rodzinaiwiara

Leczenie bylo trudne iboles-
ne. W szpitalu pani Genowe-
fa poznala wiele osob, ktore

podobnie jak ona, stoczyly
walke ze $miertelna choro-
ba. — Kiedy czlowiek nie jest
w szpitalu nie widzi, ile os6b
choruje. Jednak kiedy zacze-
lam si¢ leczyé zobaczylam,
jak wiele osob zmaga si¢ zta
choroba, — méwi. — Czlowiek
wtakich chwilach u$wiadamia
sobie, ze dostal od losu druga
szansg, drugie zycie. Na od-
dziale poznalam wiele ludz-
kich historii, napatrzylam sie
na chorujacych ludzi. Wiem,
jak wazne jest wtej chorobie
wsparcie najblizszych i pozy-
tywne nastawienie. Dziekuje
moim najblizszym, ze wspie-
rali mnie wtym trudnym cza-
sie. Moja wygrana walka jest
takze dzieki nim. Wiem, ze
moge na nich liczy¢ kazdego
dnia, o kazdej porze. To bar-
dzo wazne, bo daje pewien
komfort psychiczny i sile, ze
trzeba walczy¢.

W zyciu pani Gieni bardzo
wazne miejsce zajmuje ro-
dzina iwiara. Przeszla wiele,
ale zawsze z nadzieja, ze be-
dzie lepiej. Przez lata wspie-
rala meza w walce z choroba
alkoholowa. 25 lat temu pan
Stanistlaw porzucil nalog
iod tamtej pory sa szczesli-
wym malzenstwem.

— Modlitwa pomogla mi
przetrwac¢ wszystkie trud-
ne chwile — przekonuje.
— W szpitalu zarliwie sie mod-
litam, bym mogla spedzic jesz-
cze troche czasu zdzieémi, ro-
dzina iprzyjaciotmi. Chcialam
patrzeé, jak moje dzieci sobie
radza wzyciu, spedzic jeszcze
czas z moim mezem. To oni
byli isa zyciowym wsparciem

Pani Genowefa
apeluje do kobiet:
Badajcie sie
regularnie,
robcie
mammografie!
/ycie to cenny
dar, o ktory
trzeba dbac!

nia Dziatdowglﬁie Amazonki
)ieinowotworowe e <

—

B e

i podpora w trudnym czasie.
Dzigkuje Bogu, Ze mnie nimi
obdarzyl. Razem pokonali-
$my chorobe iwszelkie zycio-
we trudnoéci.

Z rakiem mozna wygrac

Minelo juz 13 lat od tamtych
wydarzen. Dzi$ pani Genowe-
fa cieszy si¢ zkazdego promy-
ka slonca. Wlosy oczywiscie
odrosly. Nie jest moze tak
sprawna jak kiedys, ale opty-
mizm jej nie opuszcza. Kiedy
kobieta zakonczyla leczenie
postanowila wraz z kolezan-
ka pomaga¢ innym chorym
kobietom. Poprosily ksiezy,
by podczas mszy oglosili, ze
odbedzie si¢ spotkanie kobiet
chorych i po chorobie no-
wotworowej. Na pierwszym
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spotkaniu pojawilo sie 19
0sob. Utworzyli zarzad, zare-
jestrowali dzialalno$¢. Teraz
Stowarzyszenie dzialdowskich
Amazonek liczy juz 60 pan.
Celem Stowarzyszenia jest
pomoc kobietom dotknietym
rakiem piersi, poszukiwanie
form i metod pelnej rehabi-
litacji fizycznej i psychicznej,
udzielanie wszelkiej pomocy
rodzicom zproblemami wyni-
kajacymi ze skutkéw choroby
nowotworowej, integracja ko-
biet niepelnosprawnych.

— Amazonki chca powie-
dzie¢ wszystkim kobietom,
ze z rakiem mozna wygrac,
mie¢ szczesliwg rodzine ispel-
niaé sie — przekonuje pani
Gienia. — Bardzo wazne dla
kazdej kobiety jest wsparcie,
amy pomagamy, organizuje-
my warsztaty zpsychologami,
rézne wyjazdy na szkolenia,
terapie, pikniki, spotkania
kobiet po chorobie nowotwo-
rowej. Ja dzieki wyjazdowi na
spartakiade 14 lat temu tez
pokonalam swdj lek i obawy.
Rozmowa z psychologiem
bardzo mi pomogla. Zapra-
szamy w kazda, pierwsza Sro-
de miesiaca 0 16-tej na nasze
spotkania. Na czas pandemii
musieli$my zawiesic¢ te spot-
kania, jednak pelnimy dyzury
w érody od 12-13 w budynku
centrum aktywnosci organiza-
¢ji pozarzadowych przy ulicy
Zamkowej 6. Zapraszamy do
nas, razem nie jesteSmy osa-
motnione wwalce zchoroba.

Szybka reakcja
moze uratowac zycie
Pani Genowefa namawia
wszystkie kobiety aby regular-
nie robily badania, bo weczesne
wykrycie raka daje mozliwo$¢
wyleczenia. Przekonuje isama
jest dowodem na to, ze rak to
nie wyrok. — Pozytywne na-
stawienie nie moze wyleczy¢
z raka, moze jednak da¢ im-
ponujace rezultaty — twierdzi.
— Chorowa¢ juz nie zamie-
rzam, cho¢ caly czas jestem pod
kontrola lekarzy. Zyje iciesze si¢
kazda chwila. Moim najwiek-
szym marzeniem jest by¢ przy
swoich dzieciach irodzinie jak
najdtuzej. Mysle, ze wszystko,
co zsyla na nas Bog, jest po cos.
Moze czasem nie dostrzegamy
tego, co mamy. Zycie trzeba
przezyé tak, zebySmy na kon-
cu swojej drogi zostawili po
sobie dobre wspomnienia. Ni-
gdy nie mozna si¢ poddawac,
trzeba walczy¢, bo jest o co.
Kazdy dzien to dar, wiec wy-
korzystajmy go. Pamietajmy
tez o regularnych badaniach,
szybka reakcja
moze uratowaé
nam zycie.
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

Pazdziernik od
wielu lat uznawany
jest zamiesigc
Swiadomosci raka
piersi. W 2008 roku
Europejska Koalicja
do Walki z Rakiem
Piersi ustanowita
dzien 15 pazdziernika
,Europejskim Dniem
Walki z Rakiem
Piersi”, ktory ma
przypominac
Europejkom

0 waznym wptywie
stylu zyciana
zdrowie ich piersi

W przysztosci

i mozliwosciach
zapobiegania
zachorowaniom
naraka piersioraz
roli wczesnego
wykrywania
zachorowan

W procesie jego
zwalczania.
Symbolem tej walki
jestrozowa / Y
wstgzka.

Rak piersi

jest najczesciej wystepujgcym
nowotworem wsrdd kobiet na
Swiecie i najczestszg przyczyng
zgonu —rocznie diagnozuje sie
go u okoto 1,7 miliona 0séb,

z ktérych kazdego roku umiera
az 500 tysiecy. Rak piersi
wystepuje réwniez u mezczyzn,
cho¢ bardzo rzadko. U kohiet
wystepuje najczesciej po me-
nopauzie. Ryzyko zachorowania
wzrasta po 50 roku zycia. Gtow-
nym powodem, dla ktérego tak
wiele kohiet nadal umiera z po-
wodu tego nowotworu, jest zbyt
pozne wykrycie choroby, wtedy
gdy jest ona juz w zaawanso-
wanym stadium. Wyniki badan
dowodzg, ze kobiety, ktdre
regularnie wykonujg mammo-
grafie, duzo rzadziej umierajg

z powodu raka piersi.

Wrécié z podniesiong gtowa

aczek nieboraczek.
Albo robaczek raczek.
Barbara Konarzew-
ska, amazonka z Ol-
sztyna lubi lagodne
okres$lenia dotyczace swojej
choroby. Rak pojawil sie wjej
zyciu w 2007 roku. — Taka
mialam ,niespodzianke” na
50- te urodziny — wspomi-
na. — Nie przeczuwalam, ze
moge by¢ chora.

Czterdziesci lat przepraco-
wala w jednej firmie. Samo-
dzielnie wychowywala syna,
ktorego trzeba bylo wyksztal-
ci¢. Na mySlenie o chorobach
nie bylo czasu. Najpierw le-
karze usuneli pani Barbarze
guza zpiersi iwdrozyli radio-
terapie. Cieszy sie, ze obylo
sie bez chemii. Potem doszla
hormonoterapia ikilka poby-
tow w szpitalu, bo pojawily
si¢ mikrozwldknienia. Kiedy
okazalo sie, ze w piersi jest
zlo§liwa zmiana, trzeba bylo
ja usunaé. Pani Barbarze do
glowy nie przyszlo, zeby roz-
pacza¢. — Wiadomo, kazda
kobieta jest inna, inaczej re-
aguje — tlumaczy. — Ale ja
uwazam, ze trzeba p6j$¢ na
operacje, zalatwic to iwrocié
do domu z podniesiona gto-
wa. Idalej zy¢.

Kiedy pani Barbara zapisy-
wala sie na operacje, chciala,
zeby ta odbyla sie jak naj-
szybciej. Jest optymistka,
nie zamartwia sie co bedzie
nastepnego dnia. Jak mowi,
calkowicie akceptuje swoje
cialo. — Kiedy bytam po ope-
racji, moja wowcezas trzyletnia
wnuczka upewnila sie, czy juz
mnie nie boli. A potem za-
proponowala, zebym poszla
znia poskakaé na trampolinie
—wspomina ze Smiechem.

Weze$niej jednak pokaza-
la wnuczce $lad po usunie-
tej piersi. Bo nie chce robié¢
z mastektomii tematu tabu.
— Moge o tym mowié, krzy-
czet, opowiadac¢ —zarzeka sie.

Kiedy trzeba,

stuzy wsparciem

Dziala wOlsztynskim Towa-
rzystwie ,Amazonek”. Kiedy
trzeba, stuzy wsparciem.

— Bo kobiety chca wiedzie,
jak to bedzie po amputacji
piersi. Jeéli uslysza, ze kto$
ma tak jak one, ze kto$ czu-
je sie tak samo, ze przeszed}
przez to, bedzie im po prostu
lepiej ilzej — tlumaczy Bar-
bara Baturo-Warszawska,
prezeska OTA.

Pamieta piekna, mloda
blondynke, ktéra zarzekala
sie, ze woli umrzeé niz usu-
na¢ pier$. Dopiero dlugie roz-
mowy przekonaly ja, ze warto
wybraé to drugie. Prezeska ol-
sztynhskich Amazonek mowi,

Olsztynskie Towarzystwo

Fot. archiwum prywatne

,,Amazonki”

Barbara Konarzewska, amazonka z Olsztyna

ze wérod nich jest grupa wy-
szkolonych, do$wiadczonych
cztonkin, ktore chodza na od-
dzialy szpitalne, zeby stuzyc
wsparciem. Od marca, z po-
wodu pandemii koronawiru-
sa niestety nie ma odwiedzin.
Ale sa dyzury przy telefonach.
Czesto dzwonig nie same za-
interesowane, ale ich corki,
mezowie czy przyjaciele.
A amazonki przychodza na
spotkania. — Jak nowe osoby
zobacza, ze jeste$my radosne,
u$miechniete, zadbane, to od
razu zmieniaja nastawienie
— moéwi Barbara Baturo-
-Warszawska,.

Nie kryje, ze §lad po usu-
nieciu piersi jest, jej zda-
niem, nieestetyczny. — Ja
nie patrzytam na siebie po
amputacji w ogble — wspo-
mina. — Ale widzialam swoja
mame, bo miala to samo.

Podda¢ sie? Nie bylo ta-
kiej opcji. Kiedy Barbara
Baturo-Warszawska uslysza-
la diagnoze, miala dwojke
malenkich dzieci. Nie bylo
czasu, zeby sie ktocié zlosem
ipyta¢ , dlaczego”. W war-
szawie technik RTG, ktora
ja przeSwietlala, doradzila
jej, zeby z przescieradla zInu
zrobila galganek i zalozyla
na proteze. — Dzi§ sa takie

piekne staniki pooperacyjne
— méwi. — I zupelnie inne
metody operowania.

Uwaza, ze zycie trzeba chwy-
ta¢ pazurami. W klubie jest
200 czlonkin. Czego obawiaja
sie amazonki? — Najbardziej
to stygmatyzowania — odpo-
wiada. — Ale unas mozna sie
wyplakaé, wygadac.

Jest jedna ze wspélzalozycie-
lek OTA. — Przychodzimy, roz-
mawiamy, pokazujemy siebie.
Nowe osoby chcg wiedzieé, jak
to znami jest. Kiedy slysza, ze
nie sa same, jest im 1zej.

Amazonki przelamuja tak-
ze mity, ktore tkwia w Swia-
domosci niektérych ludzi.
Na przyktad takie, ze rakiem
mozna sie... zarazic.

Nie ignoruj zmian

Barbara Szik, nasza kolej-
na bohaterka twierdzi, ze lu-
dziom trzeba co$ zsiebie dac.
Sama jest tego przykladem:
przez wiele lat byla pieleg-
niarka, 18 lat przepracowala
na psychiatrii. Dzi§ wspie-
ra kobiety po mastektomii.
Pamieta ten moment, kiedy
powiedziala mezowi icorkom
o tym, ze ma nowotwor zlo-
$liwy. — Plakali — wspomina.
— Ajana to: to kto ma kogo
wkoncu pocieszaé?

Przez cale zycie badala sie
regularnie. Ré6wniez sama.
Dlatego kiedy podczas po-
rannego prysznica zauwazyla
zmiane na jednej piersi, za-
niepokoila sie. Natychmiast
wrocila do Polski. W Londy-
nie odwiedzala jedna z corek.
Potem sprawy potoczyly sie
blyskawicznie. Zaledwie kil-
ka dni po odebraniu wynikéw
badan, amputowano jej piers.
Koniec $wiata? Nie dla niej.
— Motywacja byla ogromna
— wspomina. — Rehabili-
tacja, ¢wiczenia. Nie wiem,
moze mlodszym kobietom
jest trudniej. Ale wspolczes-
nie jest tyle mozliwosci. Utra-
ta piersi to nie utrata kobie-
cosci! Sa protezy, jest piekna
bielizna.

nna (nazwisko do wia-
domosci redakcji) byla
akurat w Swietnym
momencie zycia, kiedy
zaatakowal jg rak. Zmienila
prace, miejsce zamieszkania
1 miala zaczaé wszystko na
nowo. Niedawno §wietowala
czterdzieste urodziny. Cho-
roby? Pani Anna byla do tej
pory okazem zdrowia. Nawet
nie wiedziala, jak to jest by¢
pod opieka lekarska. Diagno-
za zwalila ja znog. I calkowi-
cie zalamala. Myslala, ze to
koniec. Jak mowi, wiedzia-
la, ze bedzie potrzebowala
wsparcia. Jest po tzw. ope-
racji oszczedzajacej, wiec nie
stracila calej piersi. Ale zycie
z wyrokiem nie jest latwe.
Troche optymizmu tchne-
ly w nig wlasnie czlonkinie
Olsztynskiego Towarzystwa
~Amazonek”. — Kiedy usly-
szalam od pani Basi ( prezes
OTA- red.), ze zyje z rakiem
juz 30 lat, zaczelam wierzy¢,
ze imi sie uda — opowiada.
— Potem doszly warsztaty
onkologiczne, wspierajace
grupy na Facebooku, ksiazki
motywacyjne — opowiada.
W ciagu dwoch lat od diag-
nozy przeszla olbrzymia droge.
— Na poczatku nie chcialam
walczyé — przyznaje. — Je-
stem z natury pesymistka.
Szukalam kogo$, kto mi po-
wie, ze to wszystko ma jed-
nak sens. I znalazlam. Dzieki
kobietom zOTA zrozumialam,
ze wszystko sie da. Swoja cho-
robe traktuje jak nauczyciela.
Nasza bohaterke niepo-
koi to, jej znajome bagate-
lizuja badania, uwazaja, ze
na pewno nic im nie jest.
— Swoje piersi trzeba doty-
ka¢, obserwowaé, sprawdzac
— méwi. — Warto tez robié¢
profilaktyczne
USG piersi.
ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl




10

SOBOTA\\\NIEDZIELA [10-1111012020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

‘ M I.EKFOL

PARTNER WYDANIA

o

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH!

JESIEN TO CZAS, W KTORYM NASZ ORGANIZM SZCZEGOLNIE POTRZEBUJE WZMOCNIENIA. BRAK ODPOWIEDNIEJ ILOSCI
SWIATEA, MNIEJ RUCHU NA SWIEZYM POWIETRZU | MONOTONNA DIETA POWODUJA, ZE UKELAD ODPORNOSCIOWY GORZEJ
RADZI SOBIE Z WIRUSAMI. ABY GO WZMOCNIC, TRZEBA MU DOSTARCZYC ODPOWIEDNIA ILOSC WITAMIN | MINERALOW.

stabiony organizm
jest mniej odpor-
ny na dzialanie
drobnoustrojow,
bakterii, wirusow
czy grzybow. Dlatego, aby
zmniejszy¢ ryzyko infekcji
i wspomoéc prawidlowy roz-
wdj ukladu immunologiczne-
go, warto zadba¢ oodpornosc.
Nie tylko przez regularna, ak-
tywnosc sportowq 1spedzan1e
czasu na Swiezym powietrzu,
ale przede wszystkim stosujac
zbilansowana diete.
Swietnym sposobem na
zwigkszenie odpornoéci jest
wprowadzenie do jadlospisu
odpowiedniej iloSci nabialu.
Organizm czlowieka nabywa
zdolnosé do obrony przed pa-
togenami z wykorzystaniem
przeciwcial od pierwszego
dnia zycia. Zyskuje ja m.in.
dzieki substancjom znajduja-
cym si¢ wmleku mamy. Obok
bialka, tluszezow i witamin
znajdziemy tam roéwniez
skladniki mineralne, weglo-
wodany stymulujace nam-
nazanie si¢ dobrych bakterii
w jelitach oraz przeciwciala
pochodzace od matki.

W jaki sposéb picie mleka
wzmacnia odporno$¢ orga-
nizmu?

Produkty mleczne to boga-
ctwo skladnikéw mineral-
nych, jak np. fosfor, magnez,
potas, cynk, mangan i zelazo,
atakze witamin: B2, B12, A,
D, E i K. WartoSciowa, cecha,
nabiatu jest réwniez obecno$é
zywych kultur bakterii, czyli
probiotykéw. Znajdziemy je
w fermentowanych produk-
tach mlecznych, takich jak
kefiry, jogurty oraz maslanki.
Bakterie probiotyczne podno-
sza nasza odpornos¢ istymu-
luja prawidlowy rozwdj flory
wijelitach.

Mleko i produkty mleczne
zawieraja cala mase skladni-
kéw odzywezych wspieraja-
cych system immunologicz-
ny. Wigksze spozycie mleka i
jego przetworéw, szczegodlnie
gdy organizm jest narazony na
infekcje, wplynie korzystnie
na naszg odpornos¢.

Fot. Adobe Stock
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A TE MOZEMY ZNALEZC M.IN. W MLEKU | JEGO PRZETWORACH.
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Produkty mleczne sa réw-
niez najlepszym zrédlem do-
brze przyswajalnego wapnia
- sktadnika niezbednego do
budowy kosci i zebbéw. Za-
wieraja réwniez pelnowar-
toSciowe biatko oraz wita-
miny i skladniki mineralne.
Zalecana do spozycia ilo$c
produktéw mlecznych to przy-
najmniej 3-4 szklanki mleka,
ktbére mozna cze$ciowo zasta-
pi¢ innymi warto$ciowymi
produktami, takimi jak jogurt
naturalny, kefir, maslanka, ser.

Biatko mleka zawiera tez te
aminokwasy, ktorych orga-
nizm ludzki sam nie potrafi
wytwarzaé. A to wlasnie one
odpowiadaja w duzej mie-
rze za naturalng odpornosé
organizmu. Oproécz tych naj-
bardziej popularnych sklad-
nikéw naukowcy wskazuja
rowniez na takie jak: laktofe-
ryna, immunoglobulina, lak-
toalbumina czy glikopeptydy.
Laktoferyna to nic innego
jak superbialko, posiadaja-
ce niesamowite wlasciwosci
przeciwwirusowe, przeciw-
bakteryjne, przeciwzapalne,
przeciwgrzybicze, przeciw-

nowotworowe. Wykazuje
rowniez zdolno$¢ wiazania
zelaza, przez co uniemozli-
wia namnazanie sie bakterii
chorobotworczych.

Ponadto produkuje tlenek
azotu, ktéry hamuje rozwoj
mikroorganizmow choro-
botworczych oraz pobudza
wzrost bakterii probiotycz-
nych znajdujacych sie we
florze jelitowej organizmu.
Laktoferyne wykorzystuje
sie wprodukeji antybiotykow
oraz lekéw na astme, alzhei-
mera czy stwardnienie roz-
siane.

Nabial charakteryzuje sie
wieloma pozytywnymi aspek-
tami zdrowotnymi. Spozyciu
tego produktu wcodziennym
jadlospisie przypisuje sie
m.in. zmniejszenie ryzyka
wystapienia otylosci u dzieci
iw okresie dojrzewania oraz
zmniejszenie ryzyka cukrzy-
cy typu II u os6b dorostych.
Nabial ulatwia redukeje nad-
miernej masy ciala, zmniejsza
ryzyko wystapienia choréb
ukladu sercowo-naczyniowe-
go oraz zwieksza gesto$¢ iwy-
trzymalo$¢ ko$cca, zmniejsza-

jac przy
tym ryzyko
wystapienia
osteoporozy. Inne
dzialania prozdrowotne
nabialu to chociazby prewen-
cja przy chorobach raka pier-
si, zoladka, odbytu iprostaty.

Przygotuj sie na jesien

Deficyt witamin, mineralow,
pelnowarto$ciowego bialka
bedzie sprzyjal wiekszej po-
datnosci na zakazenia. Dla-
tego tez w tym wyjatkowym
okresie nalezy bardziej zadbaé
oprawidlowy sposob zywienia,
ktéry wzmocni odpornos¢ or-
ganizmu, awrazie wystgpienia
choroby skroci czas jej trwania
i zdecydowanie ulatwi powr6t
do zdrowia.

Zrébwnowazona dieta jest
bogata w warzywa, owoce,
produkty pelnoziarniste, nie-
nasycone kwasy tluszczowe
oraz bialko (ro$linne badz
zwierzece). Taka rownowaga
w diecie pozwala utrzymac

NATURALNY

NATURKE KEFR

cialo w dobrej kon-
dycji i wzmocni¢ nasza
odporno$¢, szczegblnie
w trakcie sezonowych prze-
silefi. OczywiScie nie istnieje
co$ takiego, jak uniwersalna
dieta. Jest za to dieta dobrze
zbilansowana, czyli taka, ktora
zapewnia organizmowi czlo-
wieka w okre§lonym frag-
mencie zycia i przy istnieniu
pewnych uwarunkowan zdro-
wotnych dostawe konkretnych
sktadnikéw pokarmowych
i odpowiednia iloé¢ energii.
Jesli menu bedzie prawidlowo
skomponowane iprzystosowa-
ne do indywidualnych potrzeb
organizmu, bedzie on silny,
sprawny iodporny.

Zdrowie zaczyna si¢ na ta-
lerzu, poniewaz jeste$ tym,
co jesz. To wlaénie od tego,
co jemy, zalezy nasze samo-
poczucie, stan zdrowia i ja-
ko$¢ naszego zycia. Im lepiej
skomponowana dieta, tym
lepiej funkcjonuje caly nasz

Fot. Adobe Stock

organizm. Itym lepiej chroni-
my sie przed niesprzyjajacymi
warunkami zewnetrznymi.

Zacznijmy od dania, ktore
wzmocni nasza odpornoéé
iwitalnosc...

-

RYZ ZAPIEKANY
Z JABLKIEM
| CYNAMONEM

Sktadniki:

= 100 g ryzu

m 125 ml mleka Laciate 3,2%

= 125 ml wody

m szczypta soli

m | tyzka cukru waniliowego

m 3 jabtka

m ] tyzeczka cynamonu

m | tyzeczka cukru

m 50 ml $mietanki Laciata 30%

m | tyzki masta Laciate

m jogurt typu greckiego marki
Mlekpol do podania

Przygotowanie:

Krok 1. W garnku zagotowac
wode z mlekiem, nastepnie
dodaé ryz oraz szczypte soli.
Gotowa¢ na wolnym ogniu,
mieszajac co jakis$ czas. Kiedy
ryz wchtonie ptyn, dodac cukier
waniliowy, zdjg¢ z ognia.

Krok 2. Jabtka obrac, zetrze¢
na tarce o grubych oczkach,
dodac cynamon oraz cukier,
wymiesza Naczyme zarood-
porne wysmarowaé mastem.
Na dno wytozy¢ 1/3 ryzu, nastep-
nie 1/2 porcje jabtek. Ponownie
warstwe ryzu, jabtek oraz na
wierzch ostatnig porcje ryzu.
Krok 3. Wierzch wyréwnac,
utozyé widrki masta oraz polac
Smietankg. Wstawi¢ do nagrza-
nego piekarnika i piec w temp.
180 stopni przez ok. 40 min. Po-
dawaé na gorgco lub na zimno
Zjogurtem.

Smacznego!!! Wiecej przepiséw
na najlepszewkuchni.pl.
920200TBR-a-K
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Nie lubie byc monotematyczny

Adam Wasitowski, bardziej znany jako
,Faza", zastynat z humorystycznego
utworu opowiadajgcego o olsztynskich
dzikach, ktore opanowaty miasto.
Rapowanie bez przeklenstw,
wskazywania winnych i w dobre;
atmosferze — miedzy innymi dzieki
tym cechom utwor pt. ,Do serca
przytul dzika" zyskat wielu fanow.

iedawno ,Faza” udo-

stepnil nowe nagra-

nie zatytulowane

,Kolysanka dla Ol-

sztyna”. Juz pierwsze
sekundy utworu utwierdza-
ja stluchacza w przekonaniu,
ze bedzie mial do czynienia
zzupeknie innym ladunkiem
emocjonalnym — gitarowy
riff wprowadza nastréj re-
fleksji, a do potegi podno-
$z3 go nastepujace po sobie,
spiete zgrabnymi ryma-
mi wersy.

ZapytaliSmy autora utworu,
co spowodowalo odejécie od
konwencji humoru i czy be-
dzie to nowy kierunek wjego
dzialaniach muzycznych.

— Zacznijmy od tego, ze hu-
mor towarzyszacy opowie-
sci o dzikach zostat bardzo
ciepto przyjety. Spodziewat
sie pan takiego zaintereso-
wania?

- Nie! Powiem szczerze,
ze wrzucilem to do sieci na
zywiol. Méwie: ,Zobaczymy!
Bedzie co bedzie”. Nagrywa-
lem wtedy amatorsko juz
jaki$ czas, a dziki, jak lazily,
tak laza dalej. Zauwazylem,
ze nikt nie nagral o nich
utworu, ukazywaly sie jedy-
nie artykuly. Postanowilem
wiec byé¢ pierwszy i to, co
stalo sie poZniej, pozytywnie
mnie zaskoczylo! Coz, utwor
nikogo nie obraza, jest pozy-
tywny — slowa mialy by¢ jak
najprostsze, jak w bajkach
ito chwycilo.

— Ostatnio udostepnit pan

nowy utwor zatytutowany

~Kotysanka dla Olsztyna”,
ktéry ma juz catkiem inny
charakter —jest bardzo re-
fleksyjny. Skad ta zmiana?

— Powiem szczerze: nie
lubie by¢ monotematyczny.
Gdybym ciagle pisal pozy-
tywnie iz humorem, predzej
czy pozniej komu$ by sie
to znudzilo. Nieraz trzeba,
ze tak powiem, pomieszaé
iw gatunkach, i w tekstach.

Mysle, ze dzieki temu nie
ma znudzenia, przynajmniej
tak mi si¢ wydaje. Trzeba si¢
umie¢ bawié kontrastami.
Jakbym znowu napisal cos
wesolego, moglaby do mnie
przylgnaé latka ,komika”.
A ja chce pokazaé, ze moge
pisa¢ ina wesolo, ina smut-
no, roznie. Chce zaprezento-
wa¢ cala palete mozliwoéci.
Obecnie pracuje nad trzecim
utworem, ale o tym moze za
chwile. Jeszcze mamy czas
(Smiech).

— Mozemy co$ zdradzié?

— Zndbéw bedzie pozytyw-
nie! Utwor zatytutuje ,Balla-
da o Piotrusiu” — jak na razie
tylko tyle moge powiedzieé.

— Wrdéémy do ,Kotysanki dla

Olsztyna". Co zainspirowato

pana do napisania tego

utworu?

— Lubie to swoje miasto,
jest naprawde fajne.
Mamy duzo drzew, zieleni,
jezior... Troche mi szkoda,
bo obecnie Olsztyn jest
zasmiecany nowymi
blokami i osiedlami,

a zawsze kojarzyt sie

z zielenig, z wypoczynkiem
i spokojem.

Gdybym nagrywat zawodo-
wo, na pewno konsultowal-
bym ze swoim menedzerem,
co zrobi¢, zeby na tym zaro-
bi¢, ale ja jestem amatorem.
Siadam wieczorem, stucham
muzyki i wtedy przychodza
inspiracje. Nie licze, Ze naj-
nowszy utwor zdobedzie taka
popularnoéé¢ jak ,dziki”, ale
mySle, ze wyszlo fajnie — jest
kontrastowy.

No iwiadomo, mieszka sie
w tym Olsztynie, kocha sie
to miasto... Wydaje mi sieg,
ze zashuzylo ono sobie na ta-
kie utwory, jak na przyklad
stynna piosenka ,Olsztyn
Kocham” zespotlu Czerwony

Dobrze by byto nagrac utwor z kims bardziej
znanym niz ja. Jest duzo fajnych zespotow
z Olsztyna — Enej czy wspomniany
wczesniej Czerwony Tulipan...

prywatne

Fot. archiwum

Tulipan. Bo o czym tu pisac,
omilo$ci znowu? Nie...! ,Dzi-
ki” dotarty réwniez do ludzi,
ktorzy nie stuchaja rapu ite-
raz moze bedzie podobnie.

— Wyglada na to, ze tych

utwordéw bedzie coraz

wiecej. Planuje pan wyda¢é
ptyte?

— To jest marzenie wszyst-
kich, ktorzy co$§ nagrywaja
— przynajmniej tak mi sie
wydaje. OczywiScie byloby
wspaniale, ale zeby to zrobié
legalnie... Podklady muzycz-
ne, ktérych uzywam, kupuje
na zasadzie licencji do uzyt-
ku w sieci. Kupno na wlas-
no$¢, zmozliwoSciag wydania
tego, to nawet pol tysigca
zlotych za jeden taki utwor.
A co, jesli to nie wypali?

Najpierw wole podzialac¢
wsieci izobaczymy, co ztego
wyjdzie. Dobrze by bylo na-
gra¢ utwor z kim§ bardziej
znanym niz ja. Jest duzo
fajnych zespoléw z Olszty-
na — Enej czy wspomniany
wcze$niej Czerwony Tuli-
pan...

— Byty juz jakie$ proby
nawigzania wspotpracy

z ktéryms$ z wymienionych

zespotow?

— Préobowalem kontakto-
waé sie z menedzerem ze-
spotu Enej, ale niestety nie
byl zainteresowany. Kiedy$
bylem narwany, ale teraz na-
stawilem sie na to, ze wszyst-
ko nalezy robi¢ powoli i ma-
lymi krokami. Jeden utwor,
drugi, trzeci, czwarty —to na
razie promocja mojej osoby.
Fajnie by bylo z Czerwonym
Tulipanem, pewnie, ze tak!
($miech) Stuchalo sie kiedy$
takich rzeczy — ambitnych,
ztekstem, zprzeslaniem...

— Czy wigze pan z muzyka

swoja przysztos¢?

— Chyba raczej pozostanie
to moim hobby, ucieczka
na swoja wlasna bezludna
wyspe, do swojego Swiata.
Zobaczymy, co bedzie dalej
— jak méwiltem,
wszystko na spo-
kojnie i powoli.

ALEX WALESZCZYNSKI
a.waleszczynski@

gazetaolsztynska.pl

Od autora:

Czy ,Faza" dotgczy za jakis
czas do grona znanych ol-
sztynskich muzykow? Tego nie
wiemy. Czekamy wiec na kolej-
ne utwory i trzymamy kciuki,
aby to niezwykle kreatywne
hobby niosto pozytywng ener-
gie i dawato rado$é mieszkan-
com Olsztyna. Do ustyszenia

w sieci (na razie).
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Mieli szczescie, ze znalezl

[WIAZKI

4 3

I Sie w tym samym miejscu

w jednym czasie. Nasi bohaterowie udowadniajg,

ze Tinder, wbhrew pozorom, nie stuzy tylko do jednego.

Od dtuzszego czasu te pary tworzg szczeSliwe zwigzki,

A poznali sie wtasnie dzieki jednemu kliknieciu w prawo...

Kasia 38 lat, swojego
narzeczonego Macka poznata
na Tinderze trzy lata temu:

anim sparowalam

sie z Mackiem, na

Tinderze bytam pra-

wie péttora roku. Po

burzliwym rozstaniu
z poprzednim chlopakiem,
wwieku 32 lat postanowilam
daé sobie szanse na nowa, re-
lacje. Mysle, ze wdzisiejszych
czasach jest bardzo malo
okazji, by ot tak, spontanicz-
nie nawiaza¢ z kims$ znajo-
mo$¢. Mezezyzni juz prawie
wecale nie zagaduja na ulicy,
wstydza sie 1 boja odrzuce-
nia. Nawet jesli chodzisz do
pubéw czy klubokawiarni,
to praktycznie nie ma takich
sytuacji. Polacy sg tez bardzo
nie$miali w przeciwienstwie
do mezczyzn z potudnia Eu-

ropy czy Standw - ci od razu
garna sie do rozmowy. Wie-
dzialam wiec, ze Tinder to
praktycznie jedyna opcja, by
kogos poznac.

Po czesci liczytam tez na
to, ze aplikacja troche
mnie dowartosciuje.
Wstawitam maksymalng
liczbe zdjeé, w opisie
dodatam cytat z ulubionej
piosenkii sie zaczeto.
Powiedziatabym, ze
bytam dosc¢ aktywna
uzytkowniczka, sporo
randkowatam.

Nie bylo to tez tak, ze co
tydzien spotykatam si¢ zno-
wymi chlopakami. Trakto-
walam to raczej jako zwigk-

Szong szanse na poznanie
kogo$ ciekawego niz gdybym
Tindera nie zalozyla. Chyba
mialam szcze$cie, bo na zad-
nej zrandek nie czulam sie
zagrozona - dla pewnosci,
gdy szlam sie spotkaé zkim$
nowym, zawsze zawiadamia-
lam o miejscu randki kogo$
bliskiego. Nigdy tez nie by-
lam rozczarowana, ale to
moze dlatego, ze rozwaznie
dobieralam potencjalnych
kandydatéw i niektérym,
ktorzy na przyklad mieli bar-
dzo kiepskie teksty na pod-
ryw lub glupie wpisy, juz na
poczatku nie odpisywalam.
Mimo tréjki z przodu, nie
uwazalam, ze jestem za sta-
ra, by uzywaé Tindera. Ale
faktycznie - randkowalam
raczej z mlodszymi. Mdj
narzeczony jest starszy ode
mnie, ale w aplikacji mial

wiek zanizony o cztery lata,
wiec poczatkowo myslalam,
ze rowniez jest mlodszy. Po
fakcie powiedzial mi, ze gdy
wpisal wrubryke swoj real-
ny wiek, wySwietlaly mu sie
same czterdziestolatki, kto-
rych styl nie do kofica mu
odpowiadal. On mentalnie
jest bardzo mlody - ubie-
ra sie w sportowym stylu,
chodzi na koncerty, czyta
komiksy. Nie znalazlby wiec
z tymi ,paniami”’ tematéw
do rozmowy.

Zanim sie poznalisSmy, Ma-
ciek byl na Tinderze krocej
niz ja, jakie§ dwa miesiace
i mial za soba dwie randki.
Moébwil mi potem, ze to byly
raczej nudne spotkania i nie
chcial kontynuowaé¢ tych
relacji. Z nami od poczatku
bylo inaczej.

Maciek pochodzi zWarsza-
wy iakurat zalatwial wmojej
miejscowosci interesy. Przy-
padkiem znalaz} sie¢ w moim
,obszarze poszukiwan”, bo
przeciez Tinder, w zalezno-
Sci od ustawien, wyszukuje
nam osoby, ktoére znajduja
sie niedaleko, maksymalnie
kilkadziesiat metrow od nas.
Kiedy si¢ sparowalismy, napi-

salam do niego jako pierwsza.
Zagadalam o cytat z piosenki
Rolling Stonesow, ktory mial
w opisie. Skomplementowa-
lam tez jego bluze ze zdjecia.
Pisalo sie bardzo dobrze. Tak
mijaly nam kolejne dni az
przerzucili$my sie na telefon.
Na zywo spotkali$émy sie
dopiero miesiac podzniej.
Maciek do mnie przyjechal.
Troche baliSmy sie tego spot-
kania, cho¢ oboje juz czuli-
Smy, ze jesteSmy w sobie za-
kochani. Zdrowy rozsadek
podpowiadal jednak, by sie
nie nakrecaé, bo przeciez nie
da sie stwierdzié, czy ciagnie
nas do siebie fizycznie. Mie-
lismy nawet taki plan B, ze
jesli co$ nie wyjdzie podczas
tego spotkania i si¢ sobie
nie spodobamy, to dla zabi-
cia nudy bedziemy stuchac
naszej ulubionej muzyki,
aMaciek bedzie mégt umnie
przenocowac i potem wroci
do Warszawy. Ale na szcze$-
cie nie musieli$émy ,ratowaé
si¢” puszczaniem plyt.
Faktycznie, z poczatku
randka bylo do&¢ niezrecz-
nie. Niby si¢ znaliSmy, ale
jednak nie. Po kilku godzi-
nach bylo juz jednak wia-

dome, ze bedziemy para.
Przez kilkanascie miesiecy
to byl zwiazek na odleglosc.
Wkoncu Maciek przeprowa-
dzil sie do mnie, arok temu
sie zareczyliSmy. Wiem, ze to
sten jedyny”.

Czasem zastanawiam sie,
jak to dzisiaj jest na Tinde-
rze, bo o tym portalu wciaz
mowi sig, ze jest nastawiony
wylacznie na jedno. Patrze na
Macka i absolutnie sie z tym
nie zgadzam.

Kinga 26 lat, swojego
chtopaka Mikotaja poznata
na Tinderze dwa lata temu:

iedy$ mys$lalam, ze
czlowieka, z ktorym
mozna sie zwiazad,
moge poznac jedynie
na zywo. Nie wierzy-
lam w aplikacje randkowe
ibyly one dla mnie nowoscia.
Wiedzialam, ze z mniejszym
lub wigkszym powodzeniem
korzysta znich moja mtodsza
siostra Monika. To ona namo-
wila mnie na zalozenie pro-
filu. Caly Tinder mega mnie
zaintrygowal. Balam sie jed-
nak, ze spotkam tam samych
napakowanych, nalogowych
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podrywaczy inie bedzie tam
kogo$ odpowiedniego dla
mnie. Szukalam tylko i az
normalnej relacji.

Do zalozenia profilu pode-
szlam na luzie. Chcialam, by
zdjecia przedstawialy mnie
taka jaka jestem naprawde,
a nie jaki§ sztuczny twor.
Wstawilam dwa zdjecia - jed-
no selfie, drugie zpodrozy. Do
tego dolaczytam opis, ze lubie
czarne kawy iczarne plyty.

Przez chwile wydawalo mi
si¢, ze nie jestem w odpo-
wiednim wieku, by tam kogo$
szukac. Ale szybko sie okaza-
lo, ze $rednia wieku jest tam
naprawde przerézna, wzalez-
noéci od tego jak ustawimy
przedzial wiekowy, wktérym
partnera poszukujemy.

Czy batam sie, ze kto$
znajomy zobaczy,

ze szukam mitosci

na Tinderze? Nie.
Podchodzitam do tego
tak, ze jesli kto$ mnie tam
namierzy, to dlatego, ze
sam ma profil i tez szuka.
Wiec de facto ,jedziemy
na tym samym wozku". To
stabe, zehy zawstydzaé
kogo$, bo jest na Tinderze,
skoro sami tam jestesmy.

Wiadomo, ze przewinelo sie
kilka znajomych twarzy zlice-
um czy studiow. Po prostu nie
przesuwalam ich ,w prawo”.

W doborze kandydatoéw po-
magala mi siostra. Ona miala
juz wprawe w swipe’owaniu.
Zdarzalo sig, ze przesuwa-

Fot. freepik

lam sama ibylam juz zupe}—
nie zrezygnowana. Wtedy
telefon brala w dlon Monika
i méwila z przekonaniem:
ja ci kogos$ znajde. Tak bylo
tez z Mikolajem, ze to Mo-
nika przesunela go w prawo
i,podjela” za mnie decyzje.
Mi dopiero pdzniej wyswietli-
la sie informacja, ze jesteSmy
z Mikolajem para, a do tego,
ze on dal mi tak zwanego
super lajka. A ja nie przypo-
minatam sobie, bym widziala
go wezesniej.

Po Mikolaju od poczatku
wiedzialam, ze na Tinderze

Bozena Rychlik;
Mamy tradycyjne
podejscie do
Zwigzku i rodziny.

[WIAZKI

nie jest po to, by umowic sie
z kim§ wylacznie na seks.
Wyréznial sie na tle pozo-
stalych - dluzsze wlosy, ar-
tystyczne zainteresowania.
On napisal do mnie pierw-
szy, rozmawialiSmy o tym co
lubimy je$¢, muzyce i naj-
nowszych wystawach. Mie-
lismy duzo wspolnego, a do
tego mialam wrazenie, ze
jesteSmy do siebie bardzo
podobni fizycznie. Chyba
wiec to nie przeciwienstwa
sie przyciagaja.

Bylam bardzo ciekawa spot-
kania na zywo, ktére odbylo
sie po dwoch tygodniach.
Wszystko wyszlo natural-
nie, on wyszed! z inicjatywa
kawy. Niby dwa tygodnie to
krotki czas, ale rozmawiali-
$my duzo iintensywnie, wiec
wiedzialam, ze nie bedzie Zle.
Wiem, ze niektorzy spotkaja
sie na Tinderze po jednym czy
dwoch dniach rozmowy, ale
to chyba nie dla mnie.

Od tej kawy zaczely sie ko-
lejne regularne spotkania,
amiesiagc pézniej zostaliSmy
para. Nie przyspieszamy tem-
pa na sile, raczej wszystko
dzieje si¢ spokojnie. Na razie
nie mieszkamy ze soba, ale
by¢ moze wkrodtce sie¢ na to
zdecydujemy. A moja siostra
weiaz szuka miloéci w sieci.
Widze wiec jakie szczeScie
mialam, ze trafilam akurat
na Mikolaja.

DOMINIKA
RASZKIEWICZ
redakcja@
gazetaolsztynska.pl

*Imiona bohaterdw i niektdre
szczegO6ty zostaty zmienione.

Zasadnicza roznica miedzy uzytkownikami
Tindera w Polsce, a na Zachodzie jest taka,

ze tam szuka sie partnera lub partnerki

w okreslonym celu. Natomiast u nas caty

czas dominuje ta relacja romantyczna, czyli
szukanie prawdziwej mitosci. Skad taka réznica
i dlaczego ludzie w ogdle decydujg sie na
korzystanie z mobilnych portali randkowych?
Zapytalismy psycholog Bozene Rychlik.
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Bozena Rychlik, psycholog z Olsztyna:

imo ze spoleczenstwa sie rozwijaja i Swiat pod wzgle-

dem réznych technologii idzie bardzo do przodu, to

jednak potrzeby czlowieka wciaz pozostaja takie, jakie

byly przed laty. Weiaz potrzebujemy poczucia bezpie-
czenstwa, poczucia przynaleznoéci, budowania wiezi, oparcia
iwzajemnej pomocy.

W dzisiejszych czasach mlodzi ludzie sa bardzo obciazeni
réznymi zadaniami, ktore najczeSciej sami na siebie narzucaja.
Zarabiaja, ksztalca sie, rozwijaja izwyczajnie brakuje czasu na
tradycyjne spotkania towarzyskie czy imprezy integracyjne.

Pojawienie si¢ Tindera dalo mozliwo$¢ spotkania sie zkim§
wsieci. Mozemy zrobi¢ wstepne zapoznanie, zweryfikowag,
czy korespondujemy ze soba w obszarze wspélnych zainte-
resowan, oczekiwan itd. Natomiast nic nie zastapi kontaktu
osobistego. Bo tylko w kontakcie osobistym moga zadziaé
sie pewne kwestie emocjonalne, dotyczace relacji, ktére nie
zadziejg sie online.

Trudno jednoznacznie wskaza¢ motywacje osob, ktore korzy-
staja ztego rodzaju aplikacji. Kojarza sie one raczej ze stylem
bycia, gdzie nie mysli si¢ o stalym zwiazku, ajedynie o rand-
ce czy chwilowym, milym spedzeniu czasu. Jednak w Polsce
jest inaczej. Dlaczego? Wynika to przede wszystkich zr6znicy
kulturowych. JesteSmy spoleczenstwem obardzo tradycyjnym
podejsciu do zwiazku irodziny. A takie chwilowe randKki, jed-
nodniowe czy jednonocne, nie zapewniaja tego poczucia wiezi,
bliskosci ibezpieczenstwa, bedace filarami ludzkich potrzeb.
Takie ,,chwilowki” daja krétkotrwale odprezenie i pozwalaja
na mile spedzenie czasu, ale na dtuzsza mete nie dajag nam
szczeécia. Moim zdaniem $wiadczy to o zdrowym podejéciu
naszego spoleczenstwa, ktore gwarantuje, ze ludzie beda czuli

Sie SZCZQéliWSi. Wystuchata i spisata Milena Siemigtkowska
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Qilu rzeczac jopzeénie potrafig myél‘éé\kobiety?
Yl s - \ s

REKLAMA

U pudetkach
nrzewodach
' nicosci
Stow kilka

O rdznicach mozgu kobiety i mezczyzny
Z naukowego punktu widzenia wiadomo
jedno —rodznig sie rozmiarem, stosownie
do gabarytow ciata. Z reguty kobiece
mO0zgi sg odrobine mniejsze. A gdyby

do zagadnienia podejS¢ mniej naukowo,
niekonwencjonalnie?

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie
Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7
tel. 89-534-63-52
www.gracjaolsztyn.pl

.4 \?;
"

* Do zakupu bez marzy uprawnia tylko kupon
z papierowego wydania gg{ely
954200tbr--M

nacie Marka Gungora?
Nie? To polecam. Gun-
gor jest pastorem jed-
nego z protestanckich
kosciolow w USA oraz
miedzynarodowym mow-
ca. Jest jednym znajbardziej
znanych doradcoéw w obsza-
rze relacji damsko-meskich
wAmeryce. Prowadzi progra-
my radiowe itelewizyjne oraz
wystepuje na miedzynarodo-

wych konferencjach. Jego wy-
stapienia winternecie robia fu-
rore. Sg one rowniez dostepne
wjezyku polskim. Chyba naj-
bardziej jego znane video to
rozwazanie oréznicach mézgu
miedzy kobieta a mezezyzna.
I nie ma wnim pastorskiego
moralizowania. Ogladajac ten
filmik mam wrazenie jakbym
ogladal jaki$ stand up — tyle,
ze bez ,bluzgania”. Nie mozna

Myslenie,,0 niczym”
bywa przyczyng ktotni!

Od zarania dziejéw wiadomo, ze mozg kobiety
imoézg mezezyzny to zupelnie rézne konstrukeje.

Mezczyzniz zasady wszystko uproszczajag,
kobiety zbytnio komplikuja.

atrzac na meski punkt widzenia, warto bra¢ z nich
przyklad. OczywiScie czasami. Mezczyzni powinni
opatentowaé umiejetno$§é myslenia ,,0 niczym”. Ko-
bietom to sie nie zdarza. A my$lenie ,,0 niczym” moze

by¢ ibywa czesto przyczyna ktotni. No bo jak facet mowi,
ze my$li o niczym to kobieta mysli, ze on mys§li... o innej!
A skoro my$li oinnej, to musi mie¢ powdd! Itu sie pojawia
cala dluga lista powodo6w, dla ktérych facet moglby myslec
oinnej. Facet wciaz nieSwiadomie mysli o niczym, akobieta
wmysSlach wla$nie sie znim kldci, aby sie ostatecznie znim
pogodzi¢... bez jego udziatu. To wszystko odbywa sie wtych
pootwieranych szufladkach wkobiecym mézgu. Zamyka je
rozsadek, ale czujnos¢ kobiety nigdy spac¢ nie
chodzi. Zatem warto zapamietaé i przyjac jako
pewnik: mys$lenie o niczym jest mozliwe!

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@gazetaolsztynska.pl

sie nie Smia¢ stuchajac Gungo-
ra, ale przyznam, ze potrafi tez
przy tym skloni¢ do refleks;ji.
Swoj wystep zaczat od omo-
wienia meskiego mézgu. Uzyl
przy tym stwierdzenia, ze me-
ski organ zarzadzajacy sklada
si¢ z... pudelek. — Mamy pu-
delko na samochéd, na prace,
na pieniagdze, na dzieci, nawet
na twoja matke zamknieta
gdzie$ wpiwnicy. Najwazniej-
sza zasada jest taka, ze te pu-
delka sie nie stykaja — opowia-
da zhumorem. O co mu chodzi
ztymi pudetkami? Wwielkim
skrocie - mezezyzni potrafia sie
koncentrowa¢ tylko na jednym
temacie czy zadaniu. Kiedy na-
prawiamy samochdéd czy grze-
biemy przy naszym motocyklu,
nie my$limy o tym, ze kran
wkuchni cieknie od p6t roku.
Zdaniem Gungora mozg
kobiety to klebowisko prze-
wodoéw. — I kazda rzecz po-
laczona jest ze wszystkimi
innymi — twierdzi moéwca.
I cale to klebowisko stero-
wane jest emocjami. — Jest
to jedna z przyczyn, dlaczego
kobiety pamietaja wszystko.
Jesli wezmiesz jakie$ wydarze-
nie ipolaczysz je zuczuciem to
whije ci si¢ wpamiegé. To samo
dzieje sie umezczyzn, ale nie-
zbyt czesto, bo my mamy to
gdzie§ — dodaje Gungor. Wy-
nika z tego, ze kobiety potra-
fiag przejmowac sie wszystkim
oraz sa zdolne do myslenia
owielu rzeczach jednoczes$nie.
Przy tym kierowane emocjami
potrafia by¢ pamietliwe.

Fot. freepik

I tu padaja stowa pastora,
zktorymi rowniez ja jako mez-
czyzna nie moge sie nie zgo-
dzi¢. Otéz mamy jedno takie
pudelko w swoich moézgach,
oktérym kobiety nie wiedza —
tzw. ,pudelko nicosci”. Wnim
po prostu... nic nie ma. I jest
to nasze ulubione pudelko. To
takie nasze miejsce ,ucieczki”
przy kazdej mozliwej okazji.
To pudelko odrywa nas od rze-
czy, ktére wymagaja intensyw-
nego myslenia. Przykladem
podanym przez Gungora jest
lowienie ryb. Ja pograzylem
si¢ w swoim ,pudelku nico-
$ci” w miniona $rode o godz.
20.45 na prawie dwie godzi-
ny. Pomogli mi w tym polscy
pitkarze, kt6rzy pokonali Fin-
landie 5:1.

Dlatego kiedy patrze na
kobiety w moim otoczeniu
jestem pelen podziwu. Ile
one potrafia robi¢ rzeczy
jednoczesnie. Nieraz tworzy
to pozory chaosu. Ale tylko
pozory. Chociaz mam wra-
zenie, ze z mozgiem kobiety
jest jak z damska torebka —
mozna znalez¢ wnim znalez¢
wszystko. Podobno sa tacy, co
szukajg tam nawet zagubionej
Atlantydy. A swoja droga to
sie czesto zastanawiam — czy
nasze drogie panie maja takie
momenty wylaczenia mysle-
nia i pograzenia
sie W swojej ,ni-
cosci™?

WOJCIECH CARUK
w.caruk@
gazetaolsztynska.pl
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szczerze powiedziaw-
szy malo jest chwil, kie-
dy w czasie sluchania lub
ogladania audycji publicy-
stycznej trafia mnie wigkszy
szlag niz wtedy, gdy slysze, ze
to wyrwane zkontekstu!

W tym bowiem szkopul, ze
dla niektorych sformutowan,
fraz i opinii ciezko o dobry
kontekst. Aniektérym ciezko
nawet o kontekst neutralny.

Kobiety powinny siedzie¢
w domu irodzi¢ dzieci, a nie
robi¢ jaka$ kariere... Dajmy
juz spokdj z ta ideologia, to
w ogole nie sa normalni lu-
dzie... Bronmy rodziny przed
zepsuciem, deprawacja, abso-
lutnie niemoralnym postepo-
waniem, brohmy nas przed
ideologia i skonczmy stuchac
tych idiotyzméw o prawach
czlowieka czy ojakiej$ rowno-
Sci... Probuje sie¢ nam wmo-
wi¢, ze to normalni ludzie,
ato po prostu ideologia jest...
To miejsce w dzisiejszych
niespokojnych czasach jest
wielka lekcja tego, ze trzeba
czyni¢ wszystko, aby uchro-
ni¢ bezpieczenstwo i zycie
swoich obywateli... Do glosu
doszedl chory nacjonalizm,
ktory uwaza, ze szacunek dla
kraju wyraza si¢ wnienawiSci
do obcych — ci ludzie zagu-
bili swoja tozsamos¢. W cza-
sach komunizmu dzieciom
w szkotach wciskano ideo-
logie komunistyczna ito byl
bolszewizm; adzi$ tez probu-
je nam si¢ inaszym dzieciom
weciska¢ ideologie, tylko inna,
zupelnie nowa — to jest taki
neobolszewizm... Polska bez

ideologii jest najpigkniejsza...
Jacy ludzie — taka ideologia...

Itym podobne kwiatki dzien
w dzien radoénie ida sobie
weter.

Apotem, czasem tego same-
go dnia wieczorem, aczasem
z samego rana dnia nastep-
nego slysze, ze to wogble nie
tak byto.

— Moje slowa zostaly wy-
rwane z kontekstu. Bezgra-
nicznie ufam wréznorodno$¢
ir6wnosé.

— Wramach brudnej walki
politycznej moje stowa wyry-
wa sie zkontekstu.

— Wyrywanie moich stow
zkontekstu to atak na trady-
cyjne warto$ci, ktorym Polska
jest od wiek6w wierna.

— Wyrywanie moich slow
zkontekstu to haniebna ma-
nipulacja — nigdy nie twier-
dzilem, ze jacys$ ludzie sa nie-
normalni.

Toczywiscie, choc generalnie
wszyscy kardiolodzy potwier-
dzaja u mnie do$¢ znaczne
niedoci$nienie tetnicze, po
dwoéch takich wyznaniach
kawy juz nie potrzebuje!

OczywiScie, mozna si¢ awan-
turowad, ze taki szary zjadacz
chleba jak ja nie jest az tak
tragicznie w ciemie bity, by
nie rozumieé, co konkretnie
pan lub pani posel, senator,
rzecznik, prezes, przewod-
niczacy lub przewodniczaca
—mieli na my$li, wypowiada-
jac te konkretnie stowa, kt6-
re powiedzieli, i poréwnujac
ludzi do tego, do czego kon-
kretnie poréwnali. Mozna tez
bi¢ owym ciemieniem o mur,

Pame poslerczy mogtby pan skomentowac stowaswojego
._m,.h_partyjnego kolegi? — pyta dziennikarz radiowy Lub telewizyjny.

— Niestety, nie znam tej wypowiedzi, a stowa wyrwane

z kontekstu ciezko mi komentowac — odpowiada poset...

najlepiej taki z zelazobetonu,
bo w obliczu z jednej strony
glupoty, az drugiej — jakiejs
wysublimowanej pogardy dla
intelektu stuchaczy i widzow
— tym ostatnim nie pozostaje
juz nic lepszego do wykonania.
No, moze jeszcze idac od czasu
do czasu do urn — tez o tych
wyrwanych z kontekstu zda-
niach warto pamietac.

Ja jednak w takich razach
mam ochote zareagowac ina-
czej. Mianowicie pragnelabym
autora slow, ze to nie ludzie,
tylko ideologia, ktory nastepnie
odwraca kota ogonem i bro-
niac sie, jednoczesnie atakuje
wszystkich tym kontekstem,
zapyta¢ w jakim kontekscie
owe stowa juz nie beda zna-
czyly tego, co znacza. Wjakim
konkretnie kontekscie, wjakiej
zbitce stow, w jakiej dluzszej
wypowiedzi slowa, ze kobie-
ta powinna siedzie¢ w domu
irodzi¢ dzieci, anie robi¢ jakas
kariere — nie beda juz przesy-
cone pogarda i $redniowiecz-
nym przekonaniem o nizszo$-
ci kobiety w patriarchalnym
spoleczenstwie. Innymi slowy
— bardzo prosze, thumaczac
sig, ze to wyrwane z konteks-
tu, jednoczeénie przytoczyc
taki kontekst, w ktorym po-
garda stanie si¢ pochwala, falsz
—prawda, glupota —madros-
cia, nienormalno$¢é —normal-
noscia, amaszynka do rodzenia
dzieci —kobieta zrownym do-
stepem do wszelkich nadanych
czlowiekowi praw.

No... w jakim konteksScie
te stlowa beda dobre inikogo
nie zranig?

Nieprzygotowany

do odpowiedzi

Z uporem godnym lepszej
sprawy prowadzacy zaprasza-
ja politykéw do studia ipyta-
ja. Bywa, ze natretnie; bywa,
ze naiwnie. Bywa, ze dociekli-
wie inie tylko o poglady, ale
tez o jaka$ merytorycznoéc
podparta wiedza. I oile przy
wystapieniach typu exposé
nikt z zaproszonych nie ma
wigkszego problemu, o tyle
przy konkretach zaczynaja
sie schody, a niektérym pod
nogami $ciele sie wrecz rwaca
wdol przepase.

— Trudno mi sie odnie$é, bo
nie znam tej wypowiedzi.

— Niestety, nie czytalam/-
-em tego artykulu / wywia-
du / dokumentu inie jestem
wstanie wyrazi¢ swojej opinii.

Ijest to kolejny przyczynek
do moich skokéw cisnienia.
Bo jesli dziennikarz prowa-
dzacy zaprasza takiego goscia,
to nawet jesli tylko oglednie
mowi mu wezeSniej, ze te-
matem rozmowy beda tzw.
sprawy biezace — go§¢ juz
powinien w tych biezacych
sprawach byé przynajmniej
$rednio zorientowany. A co
dopiero, gdy jaki$ temat jest
akurat dzi§ tym goracym,
z pierwszych stron w prasie
iz czerwono-zotych paskow
telewizyjnych...? Do takiego
tematu trzeba sie na mur-
-beton przygotowaé, bo to
dokladnie tak, jak z pewnia-
kami na egzaminach — zapy-
taja oto absolutnie ito nawet
wpierwszej kolejnosci. To nie,
tego akurat jeden z drugim

nie czytali! Wypisz-wymaluj
jak ten film: ,Nic nie widzia-
lem, nic nie slyszalem”, gdzie
swiadkow jakiego§ morder-
stwa jest dwoch, z czego je-
den jest niewidomy, a drugi
ghuchy. Na filmie, do $mie-
chu moze to idobre bylo. Ale
akurat wprogramach publicy-
stycznych mnie ta niewiedza
i niemozno$¢ — mierza, de-
nerwuja ioczywiscie podnosza
ci$nienie. Bo réwnie dobrze
taki redaktor moze zaprosic¢
te trzy malpki: Mizaru, ktora
zakrywa oczy, Kikazaru, ktora
zakrywa uszy, i Iwazaru, ktéra
zakrywa pyszczek. Azatem nie
widze niczego zlego, nie sly-
sze niczego zlego, nie mowie
niczego zlego. Moze ijedna
zinterpretacji zaleca, by wczy-
nach i stowach innych ludzi
nie doszukiwac si¢ inie wyty-
ka¢ bled6éw. Dla mnie jednak
te trzy japonskie malpki to
jednak bardziej gorzki obraz
dzisiejszych spryciarzy, kto-
rzy nie widza, nie slysza inie
moéwia niczego zlego o czy-
nach swoich poplecznikow,
wspolbraci, kolegéw zjedne-
go kregu. Natomiast dziwnie
wyostrzaja sie ich wszystkie
zmysly, gdy komentuja stowa
iczyny przeciwnikow.

I gdzie szacunek do prowa-
dzacego —ja sie naiwnie py-
tam?

Dajmy mu szanse

Ostatnio w odpowiedzi na
zarzuty o obiektywnie kon-
trowersyjne wypowiedzi i po-
glady pewnego polityka, ktory
wlasnie objal dos¢ odpowie-

dzialng funkcje panstwowa
uslyszalam, jak jego partyjny
kolega nawolywal: — Dajmy
mu szanse!

Noz kurde blade!

Kierowca pijany usiadl za
kierownice i spowodowatl
wypadek? Oj, nie zabierajmy
mu prawa jazdy. Dajmy mu
szanse! Dzieciak sie wyglupil
iukradl zgrzewke batonikow
z osiedlowego spozywczaka?
E, nie wyglupiajmy sie i...
Dajmy mu szanse! Nauczy-
cielka poprowadzila dzieci
na wycieczke, nie upilnowa-
la i doszlo do nieszcze$cia?
Toco tyle halasu... Dajmy jej
szanse!

Chyba ze to oto chodzi wtej
reformie sadownictwa. Nie
kara¢, nie skazywac, ale dawac
szanse. Druga, trzecia, dziesia-
ta, nieskonczono$¢ szans. Ido
tego stopnia odciazy¢ wymiar
sprawiedliwo$ci, ze wlasci-
wie wszyscy tam straca racje
bytu isens istnienia. Aludzie,
otrzymawszy kolejna szanse,
zpewnoscia jej nie zmarnuja,
nie roztrwonia, nie zawioda.
I wiecej nie popelnia tego sa-
mego bledu, no bo jak, szanse
przeciez dostali!

Inna sprawa, ze ciagle nie
wiem, na co ta szansa kon-
kretnie jest. I czyim kosz-
tem. Kto$ co$ na tym traci
czy przeciwnie — wszyscy
jesteSmy wy-
grani?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl
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iedzg otym kobie-

ty od dekad, ado-

kladniej od XVII

wieku, kiedy to

zapozyczyly je na
trwale od mezczyzn. Na prze-
strzeni lat zmieniala sie moda,
ale kapelusz niezmiennie po-
zostawal symbolem elegancji.
Itak rzeczywiscie do dzi$ jest
traktowany. Kojarzy nam sie
z poczuciem smaku, z kim$
kto reprezentuje ,wyzsze sfe-
ry’, jakby byl zarezerwowany
dla nielicznych, wybranych
i$wiadczyl o statusie spolecz-
nym. Na przestrzeni lat taki
wlasnie byt budowany ,,obraz
kapelusza”, towarzyszyl da-
mom na dworze czy zonom
waznych mezczyzn tego $wia-
ta. Wujeciu socjologicznym do
poczatku XX wieku stanowit
wlasnie symbol spolecznego
statusu. To poniekad uchro-
nilo kapelusze przed spowsze-
dnieniem. Troche tak, jakby
kolejni kreatorzy mody mieli
do nich dystans, traktowali
je wyjatkowo ostroznie. I tak
postrzegamy je w wiekszoSci,
my, kobiety. Zapytane na ulicy,
wla$ciwie wwiekszoSci odpo-
wiadaja, ze kapelusz jest prze-
znaczony dla dam. Same nie
czuja sie ,godne” kapelusza,
a co najdziwniej-
sze nie maja od-
wagi go zakladaé,
z obawy o to, ze
kto$ je wySmieje!

Bez wzgledu na
historie kapelu-
szy, na dopisane
do nich defini-
cje, na kanony
w ktore zostaly
wlozone, kapelu-
sze zdecydowa-
nie warto nosié
oczym przekony-
wala swoim wi-
zerunkiem Han-
ka Bielicka,
ktora w kapelu-
szu prezentowa-
la sie zaréwno
na estradzie, jak
iprywatnie.

Dzi§ kapelusz
jest czesto rekwi-
zytem podczas
sesji zdjeciowych.
Stomkowy kapelusz na gtowie
kobiety wkwiecistej sukience
biegajacej boso po lace. Brzmi
pieknie prawda? Albo szykow-
na bizneswoman wperfekeyj-

Kapgluszoe LoE

Ezestiejfnalilicy/zobacz Yy
@blet- @vz:ap@ezdaSwz. '

@I@I@ﬁa
ubt':*

J

nie skrojonym zakiecie zkape-
luszem wkolorze torebki. Tez
czesty obrazek na okladkach
magazynow.

A gdyby, za pomoca
kapelusza, zmienic troche
swojq stylizacje, dodac
sobie odrobiny elegancji,
pokusi¢ sie o zastrzyk
szalenstwa? Co by nie
mowic, zaktadajac kapelusz
mamy poczucie, ze rohimy
cos ,ekstra”, eksponujemy
kawatek naszej osohowosci,
tej nieoczywistej, tej
odwazniejszej, tej
Swiadczacej o mitosci

do siebie.

Anie ma dla kobiety chyba
nic warto$ciowszego niz ak-
ceptacja siebie. Jakby nie pod-
chodzi¢ do tematu kapelusza,
zawsze wpodsumowaniu oka-
ze sie, ze kapelusz to jednak
wyjatkowy element garderoby.
Warto po niego siegnaé, nie
ba¢t sig i troszke ,zlagodzié”
jego przeznaczenie, bo skoro
uwazamy, ze kapelusze sa dla
dam to badzmy jedna znich!

O tym jak fantastycznie moz-
na bawic si¢ kapeluszem iwy-
korzystywac go do codzien-
nych stylizacji pokazuje nam
Natalia Krzeminska z Kurzet-
nika (powiat nowomiejski),
mama Laury i Leona. Natalia
na instagramie/@mamalau-
ryileona/ zachwyca styliza-
cjami i pokazuje, ze miedzy
opieka nad dzie¢mi idbaniem
odom, nie zapomina osobie.

— Mam 29 lat. Wychowuje
coreczke Laure isynka Leo-

na. To caly moj $wiat, jednak
nie zapominam osobie. Lubie
mode, lubie wygladaé inacze;j.
Nie boje si¢ mieszania stylow,
eksperymentowania ze styli-
zacjami — opowiada Natalia.
— Dotyczy to nie tylko mnie,
ale takze moich dzieci. Czasa-
mi ubieram tez mojego meza.

Natalia swoja przygoda
zmoda dzieli si¢ na Instagra-
mie. Jak sama moéwi, uwielbia
robi¢ zdjecia. To nie tylko fo-
topamietnik, ale takze miejsce
inspiracji dla innych kobiet
imam. Inspiracji modowych,
ale takze typowo zyciowych.

Natalia pokazuje, Ze majac
dwoje malych dzieci, mozna
dobrze wyglada¢, mie¢ pasje,
meszyc sie zyciem i macie-
rzynstwem.

— Uwielbiam kapelusze!
Uwielbiam dodatki
nietuzinikowe, niebanalne.
Nie boje sie odwaznych,
modowych epizodow

— mowi Natalia.

— Kapelusz nie raz zagosci
wmojej galerii, bo jest fanta-
stycznym dodatkiem! Moja
coreczka Laura jest malg
dama 1 takze
z duma nosi ka-
pelusze.

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@

gazetaolsztynska.pl

Jeslitez kochasz kapelusze

- przyslij nam swoje zdjecie

w kapeluszu: a.laskowska@
gazetaolsztynska.pl Najcie-
kawsze stylizacje opublikujemy
w kolejnym wydaniu sobotniej
,Gazety Olsztynskiej"!

LA HELIOS

447200tbs-A -C

KINO HELIOS
REPERTUAR

LAT NIEWINNOSCI. Sprawa Tomka
Komendy, g.10:50, 12:40,15:30, 18:15,
21; GREENLAND / napisy, g.13:30, 16:15,
19, 21:45; JAK ZOSTAC GWIAZDA, g.13,
17:15,20:15; TARAPATY 2 / familijny / od
6 lat, g.10:40,12:50,15,18:30; PETLA,
0.19:30,22; SKANDAL. EWENEMENT

Sobota 10 pazdziernika
PINOKIO / familijny / od 10 lat / dub-
bing, g. 10:20, 14:30, 17:30; GNIAZDO
napisy, g.13:10,18:45, 21:15; SZARLA-
TAN/ napisy, g. 11:45,16, 20; TROLLE 2
/familijny / b.o./ dubbing, g.10,10:30,
11,12:30,13:20,14:45,15:40,17,18; 25

MOLESTY, g. 20:45; MULAN / familijny
/0d 10 lat/dubbing, g.10:10, 15:50;
AFTER 2/ napisy, g.20:30

Niedziela 11 pazdziernika
PINOKIO / familijny / od 10 lat / dub-
hing, g.10:20, 14:30, 17:30; GNIAZDO /
napisy, g.13:10, 18:45, 21:15; SZARLA-

TAN / napisy, g. 11:45, 16, 20; TROLLE
2/ familijny / b.o. / dubbing, g. 10,
10:30,11,12:30, 13:20, 14:45,15:40,
17,18; 25 LAT NIEWINNOSCI. Sprawa
Tomka Komendy, g.10:50, 12:40,
15:30,18:15, 21; GREENLAND / napisy,
0.13:30,16:15, 19, 21:45; JAK ZOSTAC

GWIAZDA, g.13,17:15, 20:15; TARA-
PATY 2 / familijny / od 6 lat, g.10:40,
12:50,15,18:30; PETLA, g.19:30, 22;
SKANDAL. EWENEMENT MOLESTY,
g.20:45; MULAN / familijny / od 10 lat
/ dubbing, g.10:10,15:50; AFTER 2/
napisy, g. 20:30
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Kosmetyczka radz

Metamorfozanumery

Jak pozbyc sie
rozstepow?

alke z rozstepami

warto rozpoczac juz

na etapie pielegna-

¢ji skory. Systema-
tyczne nawilzanie skory po-
moze zapobiec powstawaniu
nowych zmian. W gabinecie
kosmetycznym jest wiele
spos6b na zniwelowanie
zmian, tj.: laser frakeyj-
ny, peeling chemiczny, fale
radiowe, karboksyterapia,
mezoterapia.

Warto tez pamietac,
ze wazna w walce
zrozstepami jest takze
dieta i kontrola wagi.

Pani Karolino, jak pozbyé
sie workéw pod oczami?
Sandra

kéra wokol oczu jest
bardzo delikatna. Jesli
chodzi o usuniecie cie-
ni czy workow warto
skorzysta¢ z profesjonalnej
pomocy, na przyktad medy-
cyny estetycznej.
Doskonaly efekt daje np.
zabieg z zastosowaniem wy-
pelniaczy.

Fot. archiwum prywatne

Na Wasze pytania odpowiada Karolina Maczulska
—wspotwtascicielka Atelier Karla Secret & Beauty Nails w Nidzicy.
By zadaé pytanie specjalistce, piszcie: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

Pasozyty a zaburzenia psychiczne

7 A

Fot. Atelier Karla Secret & Beauty Nails

estem Kasia, mam 21
lat. Pracuje wgabinecie
kosmetycznym jako sty-
listka paznokei. Czesto
przygladam sie z zachwytem
paniom, ktore przychodza na
metamorfozy. Moim malym

marzeniem bylo cho¢ raz zna-
lez¢ sie na ich miejscu, aby zo-
baczy¢ siebie wzupelnie innej
wersji niz na co dzien.

Metamorfoza zostala wyko-
nana w Atelier Karla Secret &
Beauty Nails.

Chcesz pokazaé swojg
metamorfoze?

Wyslij zdjecie+krdtki opis na:
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

zacuje sie ze 80%
spoleczenstwa ma
lub mialo w swoim
zyciu jakiego$ paso-
zyta. Mozemy zarazic¢
sie od zwierzat, przez kontakt
z ubraniem zakazonej osoby,
nieumyte owoce, warzywa,
niedogotowane mieso, kon-
takt z ziemia, gdzie znajduja
sie larwy pasozytéw potrafia-
ce przetrwaé nawet kilka lat.

Pasozyty ostabiajg nasz
organizm, zatruwajg go
jadami i toksynami, zywig
sie nabtonkiem, tkankami
uszkadzajac je. Powodujg
pogorszenie nastroju,
depresje, mogg nawet
wzmagac leki, zwiekszac
agresywnosé i zmieniac
osobowosg.

Pasozyty sa odpowiedzial-
ne za leki nocne, zaburzenia
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snu, bezsenno$¢, krzyki noc-
ne, mowe przez sen, anawet
chorobe lokomocyjna. Sa
powazne przeslanki i opra-
cowane badanie, aby przy-
puszczad, ze toksoplazmoza
przyczynia si¢ do powsta-
wania schizofrenii i choroby
afektywnej dwubiegunowe;.
Pasozyty takie jak owsiki,
glisty, tasiemce mozna zoba-
czy¢ golym okiem, ale sg itak
malenkie pierwotniaki np.
lamblie, ktérych zobaczyc
sie nie da iczasami nie wie-
my o ich wystepowaniu ca-

lymi latami, gdzie przy tym
leczymy sie na szereg innych
dolegliwoéci psychicznych
isomatycznych.

Pasozyty bytujg nie

tylko w przewodzie
pokarmowym. Mogg by¢
w ptucach powodujac
astme, nawracajgce grypy,
stany zapalne gardta,
migdatkow, tchawicy,
oskrzeli, niespecyficzny
kaszel, dusznosci, co

czesto bywa mylone

z objawami lekowymi.
Moga znajdowac sie

tez w sercu, powodujgc
przyspieszone hicie,
watrobie, nerkach, mézgu,
powodujac bél, rozpieranie,
powiekszenie narzgdu.

Pasozyty powoduja prob-
lemy dermatologiczne,
atopowe zapalenie skory,
luszezyce, egzemy, wysypki,
alergie. Przyczyniaja sie do

powstawania nadci$nienia
i niedoci$nienia. Czlowiek
oslabiony przez kazdego
rodzaju pasozyta stanie sie
osowialy, przemeczony ide-
presyjny. Dlatego tak wazne
jest regularne odrobaczanie
i sprawdzanie w badaniach
laboratoryjnych czy nie
mamy pasozytow. Nalezy
pamietaé, ze pasozyty maja
rozne cykle rozwojowe ijed-
norazowe badanie moze oka-
za¢ si¢ nie miarodajne. Aby
mieé pewnos$c¢ trzeba zbadac
material kilkukrotnie w cia-
gu tygodnia lub miesigca.
Mozna tez zrobi¢ badania
krwi na obecno$§é pasozy-
tow. Zwierzeta domowe od-
robacza sie regularnie, aich
wlasciciele czesto pozostaja
nieodrobaczeni. Ziololecz-
nictwo daje skuteczne roz-
wigzania w radzeniu sobie
z pasozytami, a co za tym
idzie, ochrona zdrowia psy-
chicznego.*

Mozecie Panstwo aktywnie
wtaczyc sie w tworzenie dziatu
Psychoterapia i Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematow

z tych dziedzin, o ktérych chcie-
libyscie dowiedzie¢ sie wiecej.
Propozycje mozna zgtaszaé na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

*Artykut ma charakter informacyjny. Nie stanowi
porady lekarskiej, ani farmaceutycznej.
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oraz wiecej kobiemima

Czy
alkoholik
do konca zycia

pozostaje alkoholikiem?
— O to samo pytajg pacjenci na
poczatkowym etapie terapii— przyznaje
Agnieszka Wodkowska, terapeutka uzaleznien

i wtascicielka Osrodka Terapii Uzaleznien Nefo.
Jak brzmi ostateczna odpowiedz?

Fot. unsplash - zdjecie ilustracyjne

ostatnich tygo-
dniach dowie-
dzieliSmy sie, jak
alkohol wplywa na
kobiece organizmy
i poznaliSmy czynniki, ktore
prowokuja nas do tego, ze co-
raz chetniej iwiecej pijemy.
Tym razem rozmawiamy
z wlascicielkami OS$rodka
Terapii Uzaleznien Nefo.
Magdalena Sokol i Agnieszka
Woédkowska opowiadaja
otym, jak lacza klasyczna te-
rapie z alternatywnymi zaje-
ciami, ktdre sprzyjaja wyjsciu
zuzaleznienia.
— Zacznijmy od poczatku.

Skad mam wiedzie¢, ze
jestem alkoholiczkg?

REKLAMA

SZKELOLAND Sp. 7 o.o.

ZATRUDNI

od zaraz

PRACOWNIKOW
PRODUKCJI

tel. 606 300 419

3295200pb1-a-M

M.S.: — Osoba uzalezniona
odczuwa silng potrzebe picia,
czesto spozywanie alkoholu
ma charakter kompulsywny.
Wystepuja trudnosci w kon-
trolowaniu zachowan zwigza-
nych z piciem — iloSci spozy-
wanego alkoholu czy dlugosci
trwania picia — co moze obja-
wiac sig jako tzw. ciagi alkoho-
lowe. Osoba spozywa alkohol
pomimo $wiadomosci skut-
koéw i konsekwencji zdrowot-
nych takich jak np. depresja
czy marskos¢ watroby.

Dla choroby alkoholowej
charakterystyczna jest za-
réwno zaleznoé¢ fizyczna, jak
ipsychiczna, czesto obserwuje
sie rowniez wzrost tolerancji
na alkohol.

A.W.: — Alkohol jest sub-
stancjag psychoaktywna,
ktora wplywa na funkcjono-
wanie osrodkowego ukladu
nerwowego. Przyczynia sie
do zmian, ktére wystepuja,
miedzy innymi w obszarach
zachowania, myslenia i emo-
¢ji. Uzaleznienie od alkoholu
przebiega fazowo, akazda faza
ma swoje specyficzne objawy.

Zaniepokoi¢ nas powinny sy-
tuacje, gdy zauwazamy, ze al-

kohol dobrze wplywa na nasze
samopoczucie — staje si¢ ,le-
karstwem” na rézne problemy,
przynosi ulge wstresujacych sy-
tuacjach. Kiedy spostrzegamy,
ze mamy coraz wieksza ochote
na alkohol, same szukamy oka-
zji do napicia sig, pijemy coraz
czeSciej, agdy nie mamy moz-
liwosci zrealizowania swoich
alkoholowych planéw, stajemy
sie nerwowe — coS jest nie tak.

Czynnikow, ktére moga
wskazywa¢ na uzaleznienie,
jest wiele — coraz czesciej pi-
cie alkoholu konczy sie upo-
jeniem kaca leczymy tym, co
si¢ do niego przyczynilo, zaczy-
namy dzien od wypicia chociaz
niewielkiej iloci alkoholu, aby
dobrze funkcjonowac, pijemy
wnieodpowiednich miejscach
i sytuacjach, zaczynamy za-
niedbywa¢ swoje obowiazki
irelacje, szukamy kolejnych
wytlumaczen dla swojego pi-
cia, pijemy wsamotnosci, wpa-
damy wciagi — to tylko cze$c
tych sytuacji, ktére powinny
da¢ nam do my$lenia.

— Zatézmy, ze wiekszos¢

z tych zachowan opisuje
mojg codzienno$é. Jak moge
sobie pomadc?

problem.z alkoholem

A.W.: — Uzaleznienie od
alkoholu jest choroba, wiec,
jak kazda choroba, podlega
diagnostyce i, w dalszej kon-
sekwencji, leczeniu.

Profesjonalna diagnoza uza-
leznienia oraz leczenie os6b
uzaleznionych odbywa sie sta-
cjonarnie woérodkach terapii
uzaleznien, oraz ambulatoryj-
nie wporadniach terapii uza-
leznien. Podmioty te oferuja
szeroki zakres §wiadczen oraz
metod terapeutycznych.

Osoba uzalezniona moze
skorzystaé z takich dzialan
jak psychoterapia indywidu-
alna, psychoterapia grupowa,
czy treningi zachowan iumie-
jetno$ci. Aby wspomoéc psy-
choterapie uzaleznien, stosuje
si¢ rowniez farmakoterapie,
a dodatkowo osoby uzalez-
nione moga uczestniczy¢
wgrupach samopomocowych
igrupach wsparcia.

— Wasz o$rodek wyrdznia sie

nieco na tle innych. Mam na

mysli alternatywng forme

terapii, ktorg oferujecie, na

czym ona polega?

M.S.: — Alternatywna te-
rapia leczenia uzaleznien to
metody, techniki, czy narze-

Coraz CZESEig)
zastanawiaszsies

czy nie stra@ihas
kontroli nad piCiEmpA

dzia spoza klasycznego nurtu
terapeutycznego. Stosuje sie
je niezaleznie od tradycyjnych
metod lub jako terapie wspo-
magajace, czy uzupelniajace.

Mozna do nich zaliczy¢ na
przyklad hipnoze, techniki tzw.
medycyny energetycznej po-
legajacej na uzdrowieniu, czy
oczyszczeniu pola energetycz-
nego wedlug dr Konstantina
Korotkova, Gerharda Klugla
lub dr Alberto Villoldo, terapie
oparte o praktyke uwaznosci
— mindfulness — praktykowa-
ne wlondynskim oérodku Bre-
athing Space wBethnal Green,
East London, czy medycyne
chinska —wtym akupunkture,
czy aurikuloterapie. Metody te
na te chwile nie sa powszech-
nie stosowane wPolsce.

W ostatnim czasie wterapii
uzaleznien wiele sie zmienia
itak, oprocz terapii uzalez-
nien nastawionej na absty-
nencje, sa tez nowe oddzia-
lywania takie jak program
ograniczania picia, czy pro-
gram redukeji szkéd. Dzie-
ki nim docieramy do coraz
wigkszego grona osob siega-
jacych po alkohol, rowniez
tych pijacych szkodliwie, czy
ryzykownie.

W programie terapeutycz-
nym w naszym o§rodku po-
laczyliSmy klasyczng terapie,
opracowang wnurcie poznaw-
czo-behawioralnym zzajecia-
mi wspomagajacymi proces
terapeutyczny, by w naszej
pracy stosowaé holistyczne
podejécie do pacjentow.

Pracujemy w oparciu o dia-
log motywujacy, atakze owe-
wnetrzne zasoby pacjenta,
koncentrujac si¢ na jego ce-
lach. Bardzo duze znaczenie
ma dla nas relacja terapeu-
tyczna, wspolpraca miedzy
pacjentem aterapeuta igrupa.

—Jakie zajecia wptywaja
zatem na poprawe stanu
waszych pacjentéw?

M.S.: — Oprocz zajec rekre-
acyjnych na basenie, kregiel-
ni, czy boisku, pacjenci regu-
larnie uczestnicza wzajeciach
Tai Chi oraz prowadzonych
wedlug autorskiego programu
warsztatach gry na bebnach
afrykanskich.

Zajecia sportowo-rekreacyj-
ne to doskonale dopelnienie
terapii, propagowanie zdro-
wego stylu zycia i sposob na
Jrzezwa integracje” wgrupie.
Ruch jest doskonala metoda
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na zlagodzenie wewnetrznych
napie¢ oraz niwelowanie stre-
su ipowoduje wzrost produk-
¢ji tzw. hormonéw szczescia,
ktore odpowiadaja za dobre
samopoczucie, zadowolenie
zsiebie ipozytywne nastawie-
nie do $wiata.

Tai Chi to zajecia oddecho-
wo-ruchowo-relaksacyjne,
laczace aspekty zdrowotne
iduchowe, prowadzace do we-
wnetrznej harmonii i sp6jno-

Sci, wyciszajace umysl, regulu-
jace przeplyw energii zyciowej.
Natomiast warsztaty z wy-
korzystaniem zachodnioafry-
kanskich instrumentow per-
kusyjnych to muzykoterapia
nawigzujaca do treningu uwaz-
noSci. Glownym celem tych
zajeé jest redukcja poziomu
stresu uosob uzaleznionych. Sa
to zajecia, ktore doskonale in-
tegruja grupe, ucza wspotpracy,
atakze daja wiele radosci.

Magdalena Sokot:
Osobauzalezniona
odczuwa silng
potrzebe picia,
czesto spozywanie
alkoholu ma
charakter
kompulsywny.

Agnieszka
Waodkowska:
Pacjentom trudno
jest pogodzic sie
Z tym, ze cierpig
na chroniczng,
przewlektg

i nieuleczalng
chorobe.

Organizujemy wraz z na-
szymi pacjentami wspoélne
grillowanie, ogniska, wie-
czory przy gitarze, spacery,
gry integracyjne. Pokazuje-
my im, ze istnieje wiele form
spedzania wolnego czasu
,ha trzezwo”.

— Czy mozemy sie wyleczy¢?
Czy jednak prawda jest,

ze alkoholik juz na zawsze
pozostaje alkoholikiem?

AW.: — O to samo czesto
pytaja nas pacjenci na poczat-
kowym etapie terapii. Trudno
jest im pogodzi¢ sig z faktem,
Ze cierpig na chroniczna, prze-
wlekla inieuleczalna chorobe.

Chroniczna, bo charaktery-
zuje sie czestymi nawrotami
iutrzymywaniem sie niektorych
objawow nawet do konca zycia.

Nieuleczalng dlatego, ze
osoba uzalezniona nigdy juz
nie bedzie mogla pi¢ okazjo-
nalnie, nigdy tez nie powroci
do picia kontrolowanego.

Jednym zgléwnych iwioda-
cych objawow choroby uzalez-
nienia jest upo$ledzona zdol-
no$¢ kontrolowania zachowan
zwigzanych z piciem. Osoba
uzalezniona ma m.in. trud-
nosci z zakonczeniem rozpo-
czetego picia inie jest wstanie
decydowac oiloSci wypijanego
alkoholu, nie potrafi wypi¢ ta-
kiej iloSci alkoholu, ktora so-
bie weze$niej zalozyla.

Alkoholizm okazuje si¢ cho-
roba nieodwracalna. Osoba
uzalezniona nie moze juz ni-
gdy odzyska¢ zdolnosci kon-
trolowanego picia. Jedynym
sposobem powstrzymania tej
choroby jest calkowita itrwa-
la abstynencja.

W jednym z wydah kwar-
talnika ,,Alkoholizm i Narko-
mania” opublikowana zostala
recenzja ksiazki Johannesa
Lindenmeyera ,Ile mozesz
wypic¢? Onalogach iich lecze-
niu”. Recenzje te napisala Ewa
Woydyto — doktor psycholo-
gii iterapeuta uzaleznien, kt6-
ra pisze: ,Tak jak alergik nie
jest ,chory”, jezeli wie, co jest
szkodliwym alergenem izdola
go calkowicie z zycia. usunaé,
tak alkoholik nie musi uwazac
si¢ za ,chorego”, jezeli nauczy
sie skutecznie i konsekwen-
tnie stosowad
diete bezalkoho-
lowa”.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

Obawiasz sie, ze problem uzaleznienia od alkoholu moze cie dotyczy¢?

Odpowiedz sobie na ponizsze pytania:

Czy pijesz w pracy?

Czy Twoje picie ma negatywny wptyw na zycie domowe?

Czy pijesz dlatego, ze jestes$ nieSmiata wobec innych?

Czy Twoje picie ma wptyw na negatywna opinie o Tobie?

Czy miatas kiedykolwiek wyrzuty sumienia z powodu picia?
Czy wskutek picia miata$ kiedykolwiek ktopoty finansowe?
Czy Twoje picie jest powodem zmartwien rodziny?

Czy pijac stajesz sie mniej ambitna?

Czy odczuwasz potrzebe picia codziennie o okreslonej porze?

Czy jest Ci obojetne z kim pijesz?

Czy po piciu jednego dnia odczuwasz potrzebe picia nazajutrz?
Czy pijac zauwazytas u siebie zmniejszenie sprawnosci fizycznej

i umystowej?

Czy picie wptywa negatywnie na twojg prace zawodowa, czy tez

inne dziatania poza pracg?

Czy z powodu picia masz problemy ze snem?

Czy pijac chcesz uciec od ktopotow?

Czy zdarza sie, ze pijesz samotnie?

Czy wskutek picia tracisz pamiec i nie wiesz, gdzie bytas, co rohitas?
Czy pijesz, aby wzmocni¢ pewnos¢ siebie?
Czy w zwigzku z piciem hyta$ kiedykolwiek w szpitalu, w izbie

wytrzezwien, ambulatorium itp.?

Interpretacja wynikow Testu Baltimorskiego:

Twierdzaca odpowiedz na jedno pytanie oznacza, ze nalezy by¢
ostroznym, bowiem mozna stac sie osobg uzalezniona.

Dwie twierdzgce odpowiedzi 0znaczajg, ze jest bardzo prawdopo-
dobne, ze juz sie jest osobg uzalezniona.

Trzy lub wiecej pozytywnych odpowiedzi, oznacza ze jeste$ osohg

uzalezniong.

Wiecej testéw, ktore mogq pomdc ci w autodiagnozie
znajdziesz na stronie O$rodka Terapii Uzaleznien Nefo.

BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

DBAJMY

OSIEBIE
NOSEMASECZKE

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata

JozefaBemab, parter

plac Gene
Jozefa Be

N

Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7% do 15

@
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Nienaturalnie poszerzony nos, duze
uszy, wysunieta, mocno zarysowana
zuchwa i ponadprzecietnej wielkosci
stopy oraz dtonie — to tylko niektore
z widocznych gotym okiem objawow
akromegalii. Co sprawia, ze dorosli,
u ktorych juz dawno zakonczyt sie
proces rozrostu kosci, wcigz rosng?

rzyczyna tkwi wmoz-

gu, a konkretnie

w guzie przysadki

mozgowej, ktory wy-

dziela nadmiar hor-
monu wzrostu. Jednak mimo
charakterystycznych, dostrze-
galnych symptomow, wPolsce
akromegalie wciaz diagnozuje
sie zbyt p6zno: nawet do 10
lat od pojawienia si¢ pierw-
szych objawow.

Z historii

Cho¢ najstarsze opisy ol-
brzyméw odnalez¢ mozna juz
w starozytnych papirusach,
Biblii czy Torze, akromegalie
po raz pierwszy opisal dopie-
ro w1886 r. francuski lekarz,
nadajac chorobie nazwe po-
chodzaca od greckich stow
yakron”, czyli konczyna, oraz
,megas”, czyli wielki. Nie po-
trafil jednak wskazac, co jest
przyczyna jej wystepowania.
Rok pozniej odkryt to lekarz
polskiego pochodzenia, Oskar
Minkowski, ktory zauwazyl,
ze akromegalia zwigzana jest
z obecnoScia guza przysadki
moézgowej, ktory powoduje
nadmierne wydzielanie hor-
monu wzrostu.

Na akromegalie cierpial
prawdopodobnie starotesta-
mentowy bohater i wojow-
nik Goliat, ktéry przerastal
innych o glowe: mierzyl
niemal 6 lokci, czyli okolo
2,7 metra wzrostu. Réwniez

faraona osiemnastej dynastii
Amnehotep IV wyroézniala
specyficzna budowa twarzy:
powiekszone wargi, charak-
terystyczne tuki brwiowe czy
wysunieta do przodu zuchwa.
Niektorzy przypuszczaja, ze
na akromegalie mogt choro-
wac takze jeden z prezyden-
tow Standw Zjednoczonych,
Abraham Lincoln. Mial on
bowiem 197 cm wzrostu, diu-
gie rece, nieprzecietnie duze
stopy oraz dlonie. Najbar-
dziej znanymi wspoélcze$nie
postaciami, uktérych wykry-
to akromegalie, sa Maurice
Tillet, pierwowzor bajkowego
Shreka, oraz Rondo Hatton,
amerykanski aktor, ktorego
wizerunek chetnie wykorzy-
stywano wfilmach grozy.

Rézne oblicza choroby

Jak podkresla prof. dr hab.
n. med. Anhelli Syrenicz, kie-
rownik Kliniki Endokrynolo-
gii, Chor6b Metabolicznych
1 Chor6b Wewnetrznych Po-
morskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie oraz
Przewodniczacy Oddzialu
Zachodniopomorskiego Pol-
skiego Towarzystwa Endokry-
nologicznego, to nie odmien-
ny wyglad czyni akromegalie
grozna.

— Na skutek nadmiernego
wydzielania hormonu wzro-
stu wwatrobie produkowane
sa duze ilo$ci insulinopodob-

Akromegalia:
SZybKo reaguj, uratuj zycie!

Fot. wikipedia

nego czynnika wzrostu typu
1 (IGF-1), ktorego dzialanie
na tkanki jest przyczyna sze-
regu objawow Kklinicznych.
U pacjentéw dochodzi do
powigkszenia twarzoczasz-
ki, rak, stop, pogrubienia
ryséw twarzy, rozrostu tka-
nek miekkich ikoS$ci. Jednak
zdecydowanie grozniejsze,
niz zmiana wygladu, sa dla
pacjenta zmiany w zakresie

ukladu krazenia, ukladu od-
dechowego, przewodu po-
karmowego oraz zaburzenia
metaboliczno-hormonalne,
a takze objawy miejscowe
wynikajace z obecnoSci guza
przysadki.

Chorzy z akromegalig majg
nadcisnienie tetnicze,
zaburzenia rytmu serca,

chorobe niedokrwienng
serca, a z biegiem czasu
dochodzi u nich do
przewlektej niewydolnosci
krazenia.

Zesp6l obturacyjnego bez-
dechu sennego u chorych
z akromegalia prowadzi do
przewleklego niedotlenienia
moézgu. Obecnoéé cukrzycy

ihiperlipidemii jest przyczy-
na przedweze$nie rozwijajacej
sie miazdzycy. Obecno$é guza
wprzysadce moze manifesto-
wa¢ sie bolami glowy izabu-
rzeniami widzenia. Trzeba
takze pamietacd, ze uchorych
z akromegalia moze docho-
dzi¢ do rozwoju lagodnych
i zlo§liwych nowotwordow je-
lita grubego 1 tarczycy — za-
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Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
 zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia™
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

202519otbr-A-P

rej. codziennie
% W godz. 800-1800
B, € 89 535 25 48
— JI{4[1{¢| 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

204219otbr-a-G

/" )
dr n. med. MAGIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukli ie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogolna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13% codziennie

204619otbr-a -0

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

1900190tbr-A-P

Roman tesiow

UROLOG

@ |leczenie zachowawicze i operacyjne
@® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(peiny zakres badan urologicznych)

lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

OLSZTYN

uwaza prof. Anhelli Syrenicz.
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

et tel, 89 533 29 32

|  OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKLADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

203419otbr-a-G

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

204419otbr-a -0

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

204519otbr-a -0

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-G
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Diagnostyka

i dlaczego tak p6zno?

Szacuje sie, ze w Polsce na
akromegalie cierpi ponad 2
tys. osob. W wojewodztwie
zachodniopomorskim pod
opieka endokrynologiczna
znajduje sie okolo 40 pa-
cjentéw z akromegalia. Od
poczatku tego roku zdiag-
nozowano trzech nowych
chorych. Jak podkresla prof.
Anbhelli Syrenicz, dane te nie
sg jednak precyzyjne, gdyz
wielu pacjentéw weiaz pozo-
staje niezdiagnozowanych,
nie wiedzac nawet oistnieniu
choroby.

Zazwyczaj od pojawienia
sie pierwszych objawdéw
do postawienia wtasciwej
diagnozy mija kilka,

a nawet kilkanascie

lat. Nalezy postawié
pytanie: dlaczego mimo
widocznych gotym
okiem objawdw choroba
pozostaje tak dtugo
nierozpoznana?

Pamietajmy, ze choroba
rozwija si¢ powoli, zmiany
wygladu rozwijaja sie stop-
niowo na przestrzeni lat, co
mozna zauwazy¢ przegladajac
zdjecia pacjenta z poszczegdl-
nych lat. Zaré6wno pacjent,
jak ijego rodzina wiaza zmia-
ne wygladu ze starzeniem sie,
apowiekszenie rak zwykony-
wana praca fizyczna. Pacjent
z akromegalig czesto ma ob-
jawy ze strony réznych narza-
dow, trafia wiec do gastrologa
zpowodu bo6léow brzucha, do
reumatologa z powodu bo-
16w kostno-stawowych, do
kardiologa zpowodu nadcis-
nienia tetniczego izaburzen
rytmu, a do endokrynologa
z powodu zmian guzkowych
wtarczycy — mowi prof. An-
helli Syrenicz.

Co trzeba wiedzie¢?

Jak podkresla prof. Anhelli
Syrenicz, do niepokojacych
zmian, na jakie nalezy zwro-
ci¢ uwage, zalicza sie: zmiana
rozmiaru dloni istop, powiek-
szenie zuchwy, ktore skutkuje
m.in. pojawieniem sie szpar

REKLAMA

Fot. materiaty prasowe

Fot. wikipedia

Prof. Anhelli
Syrenicz;

Tego typu akcje
Swiadomosciowe
powinny stuzyc

| lekarzom

| pacjentom.

/ jednej strony
majg za zadanie
uswiadamiac
pacjentow lub

ich bliskich

0 istnieniu tej
choroby, z drugie;
strony zwiekszyc
czujnosc
diagnostyczng
lekarzy rodzinnych,
tak by chorobe
wykryC w miare na
najwczesniejszym
mozliwym etapie.

miedzy zebami, powigkszony
jezyk, wydatne luki brwiowe,
zauwazalnie wieksze niz do-
tad uszy inos. Ponadto chorzy
czesto skarza, sie na wzmozo-
na potliwo$¢, nadci$nienie,
bezdech senny, uporczywe
chrapanie, zaparcia, proble-
my ze wzrokiem czy tez zmia-
ne tonacji glosu.

Jesli ktos zauwazy u siebie
wspomniane wczesniej
niepokojgce objawy,
powinien zgtosic¢ sie

do lekarza rodzinnego,
ktéry moze chorego
skierowacé do poradni
endokrynologicznej lub,

w przypadku istotnego
podejrzenia akromegallii,
bezposrednio naizbe
przyjec. Nalezy pamietac,
ze dysponujemy obecnie
bardzo dobrymi metodami
leczenia akromegalii,

a petne wyleczenie jest
tym bardziej mozliwe,

im szyhciej choroba jest
rozpoznana.

Duza role w tym aspekcie
odgrywaja lekarze podsta-
wowej opieki medycznej,
ktorych czujno$é moze przy-
Spieszy¢ kontakt pacjenta
z endokrynologiem — pod-
kreéla prof. Anhelli Syrenicz.

Zycie codzienne

z akromegalig

— Ta choroba uczy poko-
ry — mowi pani Agnieszka,
pacjentka prof. Syrenicza,
od lat cierpigca z powodu
akromegalii. — Kazda prace
fizyczna robie znacznie dlu-
7ej niz moi zdrowi réwie$nicy,
gléwnie zpowodu probleméw
kostno-stawowych. General-
nie kazdy poranek zaczyna sie
u mnie od tzw. rozruszania
sig, ktore trwa przynajmniej
godzine. Sa tez itakie dni, ze
przesile rece do tego stopnia,
ze nawet nie moge wpies¢ ich
zacisnaé. W zyciu codziennym
chorym na akromegalie prze-
szkadza¢ moze tez nadmierna
potliwo$¢. No i stale musze
pamigtaé, ze raz w miesiacu
zmuszona jestem przybyc
do kliniki na podanie leku,
po ktérym czuje sie Zle takze
nastepnego dnia. I moze to
nie jest zbyt wielkie utrudnie-
nie, ale jednak musze te dni
uwzglednia¢ w swoim kalen-
darzu, takze tym zawodowym,
i tak dostosowywaé swoje
obowiazki, by nie kolidowaly
mi one zwizyta wklinice.

Zap6zno

Problemem pozostaje jed-
nak fakt, ze prawdopodob-
nie wiekszo$¢ oséb weiaz nie
jest wlasciwie zdiagnozowa-
na. W rezultacie trafiaja oni
do oérodka zbyt pozno, gdy
choroba jest juz mocno roz-
winieta. Oprac. mmb

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204119otbr-a-G

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres slomalologll
zuthovmmzq * prot
* RTG zghow - Iuseroierupm
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

e cytologia

* sonda pochwowa
* antykoncepcja J

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

2059190TBR-A -0

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1100200tbr-a-K

Moda Optyk E.R. Waéjcik

optyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIECEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

tel. 89 527 02 01

uI MlckleWICZ? 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3

aja 3,

tel. 89 533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-B-G




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadaioglszen

L
i,

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swéj zal

ozl

~ izapal wirtualng Swieczke

‘&’ ZWIERZETA

KUPIE konie, 606-655-378

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

Ierlelrslesirslrsleslrslrsieslrslrslrslrsleslrplesieslerplesley!

FIRMA sprzeda: Nowe mieszka-
nia w centrum Dywit. Dostgpne
metraze: 48 m2 i 60 m2. Tel. 601-
538-010

SPRZEDAM mieszkanie 2 -po-
kojowe Warszawa - Biafoteka.
Bardzo dobry stan - Tanio. Pod-
ziemne miejsce parkingowe. 516-
005-130

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

MIESZKANIE Dobre Miasto, 603-

g /DrR0N0
STARTYWNIE

do wynajecia

MIESZKANIE 36,7m2 wynajme,
502-753-260

WYNAJME od listopada 62m2
Korczaka. 89 543-22-32

¥ PRACA

MEZCZYZNE lub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MEZCZYZNE w gospodarstwie,
tel. 512-008-629

mp-otbr-6791a-M
MURARZA pomocnika, montazy-
ste K- G, 501-481-210

MURARZA, zbrojarza, cieslg sza-
lunkowego, 3500- 5500zt brutto.
Praca w Olsztynie. tel. 695-175
-984

PRACA w gospodarstwie mlecz-
nym. Mile widziana umiejgtnosc¢
obstugi tadowarki i minitadowar-
ki. Zapewniam ubezpieczenie,
mieszkanie, wyzywienie. 514-331-
539

SZWACZKI, 603-287-981

< UsLuel

budowa | remont

MALOWANIE, szpachlowanie, ta-
petowanie, 574-987-932

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
494,

POLBRUK transport, 602-401-
309

REMONTY mieszkan, malowanie,
szpachlowanie, regipsy, terakota,
glazura, elektryka, hydraulika. tel.
787-652-835

SZYCIE kofder, 665-434-450

i BIZNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

DREWNO opafowe, 693-797-778

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

PRZYCZEPKE, woz, kos, brone,
miynek do zboza, kosiarke, 666-
286-185

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 « nawtorek, Srode, czwartek, pigtek
~-dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895 355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac¢

6142190pb1-E-G

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

XSIGSIEBIGOIGS GBI B IL &)
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

A<

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

(o
. Catodobowy przewoz zmartych ,

3205200pb1-a-M

=
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USLUGI POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M
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Wblasku iy
Dlamentow

Mtode, petne energii

| niebywale utalentowane

— takie wtasnie sg pochodzace
Z Elblaga Diamenty.
Zanamipremiery ich

dwoch najnowszych
teledyskow, a w planach
kolejna. Szlifowaniem tych
wyjatkowych skarbow zajmujg |
sie Aga Brenzak i t.ukasz Reks.

R | LA LR

I

hiwum zespu{uI

iamenty to tak na-
prawde trzy zespoly,
ktore powstaly dwa
lata temu. Utalento-
wana mlodziez po-
dzielona jest na grupy. Szlifo-
waniem Diamentow zajmuja
si¢ trenerzy wokalni pocho-
dzacy z Tr6éjmiasta — Aga
Brenzak i Eukasz Reks.

Jak znalezZli sie w Elblagu?
— StudiowaliSmy razem wo-
kalistyke jazzowa na Akade-
mii Muzycznej w Gdansku
i tam sie poznaliSmy, a do
Elblaga trafiliémy zupelnie
przypadkiem — odpowiada
Agnieszka. — Bedac jesz-
cze na studiach, odbywalam
praktyki wStudium Wokalno-
-Aktorskim, ktorego dyrektor
wspomnial o tym, Ze elblaski
Mtodziezowy Dom Kultury
poszukuje nauczyciela $pie-
wu. Kiedy dowiedzialam sig,
ze jest jeszcze jedno wolne
miejsce na tym stanowisku,
od razu pomyslalam o Euka-
szu, bo realizowaliSmy wspo6l-
nie juz wiele projektéw — re-
lacjonuje nasza rozmowczyni.

— Poza uczeniem innych,
sami nadal jesteSmy czynnymi
muzykami — dodaje Fukasz.

Co jest najwazniejsze wpra-
cy zdzieémi? — Myéle, ze to,
by zkazda zgrup, zktora pra-
cujemy, zlapa¢ fajny kontakt
— zrozumieé potrzeby na-
szych podopiecznych i bar-
dzo uwaznie obserwowac
to, co daja od siebie. Wtedy
wlasnie powstaje droga do
udanej wokalnej wspolpracy,
ktéra miedzy nami uktada sie
bardzo dobrze. W ciagu tych
dwoch lat, ktére juz mamy za
soba, udato nam sie przygoto-
wac naprawde obszerny icie-
kawy repertuar zawierajacy
zaréwno polskie, jak izagra-

niczne piosenki —odpowiada
Agnieszka Brenzak.

A Lukasz Reks przyznaje:
— Staramy sie rowniez pro-
mowaé¢ wsrod dzieciakow
wiare w to, ze nie ma rzeczy
niemozliwych ize ciezka pra-
ca, da sie osiagnac sukces.

I okazuje sig, ze sukcesow
na koncie Diamentow jest juz
calkiem sporo.

— Mamy przygotowany
material na ponadgodzinny
koncert $wiateczny, zktorym
prezentowaliémy sie pod-
czas Swiatecznych Spotkan
Elblazan w2018 12019 roku
oraz na Florydzie w USA
w grudniu 2019 roku, gdzie
Diamenty wystepowaly dla
Polonii. W minionym roku
zespol Diamenty byl takze
odpowiedzialny za oprawe ar-
tystyczna Elblqsklego SW1eta
Sportu, uswietniajac musica-
lowymi hitami gale i$piewajac
uboku gwiazd Studia Accan-
tus. Oprocz tego, dziewczyny
znajstarszej grupy mialy oka-
zje wspolpracowac zElblaska
Orkiestrg Kameralng — pra-
cowaliS$my z materialem nu-
towym i trzeba bylo nauczyé
sie konkretnie rozpisanych
wspolbrzmien. To byla inna
niz dotychczas praca, ale efekt
byt niezwykly. Wtamtym roku
brali$my tez udzial wMiedzy-
narodowym Festiwalu Piosen-
ki iTanca wKoninie, podczas
ktorego dzieciaki z grupy
Sredniej, zajely drugie miejsce
wswojej kategorii — opowiada
Agnieszka.

— W tym roku réwniez
zostaliémy zaproszeni na fi-
nal do Konina, ale niestety,
zuwagi na panujacg sytuacje,
nie mogl sie odby¢. Warto
jednak doda¢, ze wminionym
roku, dwa nasze zespoly zdo-

K3

m n\um

byly wyréznienia na Festiwalu
Gdynia Open — dodaje Lu-
kasz.

Trenerzy Diamentow jed-
noglo$nie przyznaja, ze przy-
szlo im pracowac z bardzo
uzdolnionymi nastolatkami.
— Mamy do czynienia z sa-
mymi wielkimi talentami, nie
wiemy juz czasem, co z nimi
robi¢ — $mieje sie Agnieszka.
— To jest naprawde $§wietna
mlodziez — wtéruje jej Lu-
kasz.

Czas zatem blizej poznaé
choé cze$¢ niezwyklej dia-
mentowej ekipy.

Szesnastoletnia Michalina
Jozefowicz przyznaje, ze to
mama zapisala ja na zajecia
wokalne wMDK-u. Skad taki
pomyst? — Odkad pamietam,
biegalam z mikrofonem po
domu i $piewatam, widocz-
nie to dalo jej do mySlenia
— jodpowiada dziewczyna.
— Spiewanie daje mi ogromna
rados¢, ale nie wiem jeszcze,
czy chce zwigzac z ta pasja
swoja przyszlos¢. Na razie
to tylko hobby, a powazniej
mySle o medycynie — mowi
Michalina.

Julia Burzynska nalezy do
mlodszej grupy Diamentéw
ito wlaénie wzespole zaczela
swoja profesjonalna przygode
ze $piewem. Kto jest jej naj-
wieksza muzyczng inspiracja?
—Na co dzien stucham muzy-
ki rockowej, a moim ulubio-
nym zespolem jest Nirvana
— odpowiada dziewczyna.

Nadia Kamecka $piewa,
odkad skonczyla dziewieé
lat. — Mysle, ze ta pasja mo-
gla zarazi¢ mnie moja mama,
to réwniez ona zapisala mnie
na zajecia wokalne wMlodzie-
zowym Domu Kultury — opo-
wiada nastolatka. Diamenty

bi_;

do kazdej piosenki tworza
unikalna choreografie, jak
Nadia radzi sobie z tym nie-
kiedy trudnym zadaniem?
— Na poczatku bylto to wy-
zwanie, bo musialySmy jed-
nocze$nie $piewaé i tanczy¢
zgodnie z rytmem muzyki.
Musze jednak przyznaé, ze
zczasem zaczelo mi to nawet
niezle wychodzié — zdradza
czlonkini Diamentéw. Nadia
uwielbia by¢ na scenie. — Bar-
dzo chcialabym zwigza¢ swo-
ja przyszlo$é ze $piewaniem,
mysle tez o zapisaniu sie do
grupy aktorskiej — przyznaje
ambitna nastolatka.

Siedemnastoletnia Kla-
ra Kwiecien szybko zaczela
swoja muzyczna przygode.
— Spiewalam, majac zaledwie
cztery latka! Wystepowatam
w przedszkolnych konkur-
sach, pbzniej w szkolnych,
az w koncu wyladowalam na
zajeciach wMDK-u —relacjo-
nuje dziewczyna. Kto jest jej
muzyczng inspiracja? — Sam
Smith, Adele, Lady Gaga... ale
tak naprawde czerpie inspira-
cje zkazdej piosenki, ktéra mi
sie spodoba — informuje Kla-
ra. Iona na scenie czuje sie jak
ryba wwodzie. — Uwielbiam
wystepowaé! Planuje studia
na wydziale musicalowym
— zdradza elblazanka.

Zosia Zelonka wedlug opo-
wieSci swojej mamy, podobno
juz jako mala dziewczynka
Spiewala, zamiast mowié!
Dzi$ $piewanie pozwala jej
odreagowaé i wyrzucic z sie-
bie emocje. — Najchetniej
siegam po piosenki rocko-
we. Mam nadzieje, ze czeka
mnie zycie na scenie, bo inng
droge trudno mi sobie nawet
wyobrazi¢ — przyznaje nasto-
latka. Muzyka wazna jest row-

niez dla rodziny dziewczyny.
— Dziadek gra na gitarze, aja
$piewam. MySle jednak, ze to
moéj Swietej pamieci wujek,
ktory byt bardzo uzdolniong
osoba, zarazil mnie miloScia
do muzyki — zauwaza Zosia.

Czternastoletnia Wiktoria
Mateusiak zapytana o to, co
czyni artyste dobrym w tym,
co robi, odpowiada bez wa-
hania: — Charyzma, energia,
uSmiech iumiejetnosé przy-
ciggania uwagi publicznoS$ci
— wylicza dziewczyna. Wik-
toria rowniez swoje dorosle
zycie pragnie zwigzac ze sztu-
ka. — Widze sie na deskach
teatru, ale jestem pewna, ze
itam ten $piew uda si¢ prze-
myci¢ — $mieje sie czlonkini
Diamentow.

Laura Kamecka nie tylko
Spiewa, ale i gra na kontra-
basie. Jak trafila do zespotu?
Poszla w Slady swojej siostry.
— Poczatkowo tylko bywalam
na jej koncertach, az wkoncu
sama zarazilam sie miloScia
do Spiewania — opowiada
dziewczyna. Laura przyzna-
je, ze miewa treme. — Zawsze
przed wystepem bardzo sie
stresuje, ale kiedy juz wycho-
dze na scene, to na szczeScie
wszystko mija — mowi nasto-
latka.

Dziewczyny jednogloénie
przyznaja, ze decyzja o przy-
laczeniu si¢ do zespolu byla
strzalem w dziesiagtke. Czy
jednak nie zdarzaja sie mie-
dzy nimi konflikty? — Nigdy!
Kochamy sie — krzyczy jedna
znich irzeczywiscie, da sie od-
czu¢ niezwykle przyjazna at-
mosfere, ktéra panuje wérod
Diamentow.

Czy odpowiedzialna jest za
nig wspolna pasja? Dlaczego
sztuka jest dla nich tak waz-

na? — To ona rozwija wrazli-
woSC, mozemy sie znig utoz-
samia¢ isie wniej odnalez¢. To
sztuka jest no$nikiem emocji
idzieki niej mozemy wyrazi¢
siebie — odpowiadaja jedno-
gloénie nastolatki.

Pierwsza grupe Diamen-
tow, najstarsza, tworza: Klara
Kwiecien, Michalina Jozefo-
wicz, Wiktoria Smolenfska,
Zuzanna Mrozik, Nadia
Kamecka, Laura Kamecka,
Wiktoria Mateusiak, Zosia
Zelonka, Daria Komon i Ju-
lia Kulesza.

Mlodsi wokali$ci wystepuja
jako Male Diamenty wdwoch
skladach.

Jeden znich to: Helena Sie-
niué, Eliza Tomczynska, Ame-
lia Tocha, Lila Rydel, Marceli
Jozefowicz, Laura Boguska,
Ania Boruszka i Julia Bu-
rzynska.

Grono najmlodszych pio-
senkarzy tworza: Hanna
Krause, Monika Kanikula,
Hubert Sartanowicz, Ida Ry-
del, Karolina Laskowska, Iga
Baldyga, Malwina Baranska,
Agnieszka Marcinkiewicz oraz
Anna iDorota Malewicz.

Za nami dwie premiery tele-
dyskow. 30 wrzesnia Swiatto
dzienne ujrzat wideoklip do
piosenki ,Smiej sie” z repertu-
aru Ewy Farny, 7 pazdziernika
do ,Faith” Steviego Wondera
i Ariany Grande, a juz w nad-
chodzaca Srode premiera
teledysku najmtodszej grupy
Diamentdw, ktéra przygoto-
wata swojq wersje utworu
.Pod tapg masz”
z bajki ,Ksiega
Dzungli”.
KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl
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W sobote 0 godz. 17.30 siatkarze
Indykpolu AZS Olsztyn zagrajg

w Kedzierzynie z liderujgcg ZAKSA

Wygrata juz przed wyjazoem na zawoay

Ma o0 lat, jest
asystentka
stomatologiczng,
po pracy wyciska
siodme poty na
sitowni, a poznie;
przerzucana...
sztandze takie
ciezary, ze medale
i rekordy sypig

sie jak z rekawa.
To Krystyna
Abramczyk-Puzio
z Olsztyna, kobieta
Z nietypowa pasja.

o ja" KI'.YStyna »Cie'

zarOwka, wrocilam

z Mistrzostw Polski

Unii Tréjboju Sitowego

wZalesiu. Startowalam
w kategorii masters 55-59 lat
iwspaniale mi poszlo. W przy-
siadzie ze sztangg zloty medal,
rekord Polski ipuchar za pierw-
sze miejsce wérod wszystkich
kobiet, wyciskanie lezac tez
zloto plus rekord i puchar za
wygrana w open masters ko-
biet, no imartwy ciag to réwniez
zloto, rekord Polski iwygrana ze
wszystkimi rywalkami, nie tyl-
ko zmojej grupy wiekowej. M6j
trener Zbigniew Koper, startuja-
cy wkategorii masters 65-69 lat,
rowniez wpieknym stylu zdobyt
wtych konkurencjach zlote me-
dale. Ze wzgledu na pandemie,
wiekszo$¢ zawodow zostala
odwolana, wiec wtym roku wy-
startowalam tylko raz, ale za to
dobrze. Trzymiesieczne odizolo-
wanie od sitowni bylo tragiczne,
ale szybko zebrali$my sily, no
imedale i puchary przyjecha-
ly do Olsztyna” - napisala do
nas, po powrocie z mistrzostw
kraju, Krystyna Abramczyk-
-Puzio. A my postanowili$émy
przepyta¢ na te ,okolicznosé¢”
rekordzistke Polski, Europy
i$wiata, ktora po raz pierwszy
w zyciu wziela sztange do reki
cztery lata temu...
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—Istnieje dzieki mojemu trenerowi, ktdry zajat sie mna, nakierowat na ciezary, uktada mi
plany treningowe i w ogdle o wszystkim mysli— mdwi Krystyna Abramczyk-Puzio o trenerze

Zbigniewie Koprze

—Pandemia dotkneta m.in

caty sport, a wiec takze i pani

specjalnosé, bo zdaje sie, ze

ostatnie mistrzostwa Polski

pierwotnie miaty byé w marcu...

- Zgadza sie, aprzygotowa-
nia do tej imprezy byly wta-
kim punkcie, ze nawet meda-
le zostaly juz ,wydrukowane”.
Tak ze zdobylam je teraz, ale
mam na nich date marcowa
(u$miech).

- Koronawirus mocno skom-
plikowat pani przygotowania
do sezonu?

- Mieli$my juz z moim tre-
nerem Zbigniewem Koperem
rozplanowany caly rok, wiec
przede wszystkim zmienit
nam si¢ plan startéw, bo
wszystko zostalo poodwoly-
wane. Troche zawiedziona by-
tam wmarcu, bo bylam wtedy
mocno przygotowana na duze

rekordy. Zreszta, mialam wte-
dy duzo wigeksza mase, wiec
idzwigalam duzo wigcej. To
byly dwa tygodnie zalamania,
bo przychodnia, wktorej pra-
cuje, zostala zamknieta, wiec
nie bylo pracy inie wiadomo
bylo, co dalej. A pdzniej tre-
ner powiedzial ,Stuchaj, nie
mozemy tak zostac z nicnie-
robieniem”. JesteSmy wtakim
wieku, bo ja skonczytam 55,

atrener ma 67 lat, ze nie mo-
zemy nagle zrobi¢ sobie prze-
rwy w treningach. Baliémy
sie, ze jak nas calkiem ode-
tnie od aktywno$ci fizycznej,
to sie ztego nie dzwigniemy...
No, wiec wyszukali$émy sobie
polne drézki do biegania,
trener przywozil jakies ket-
tle do dzwigania, z ktorymi
chodzilam po lesie, ciagalam
na wlasnych barkach... samo-
chéd ijakos sobie radzilismy.
Chociaz nie spodziewaliSmy
sie, ze to wszystko potrwa tak
dlugo... Przez te trzy miesia-
ce wylaczenia z ,normalnych”
treningdw postanowilam zre-
dukowac swoja wage.

—Skad ten pomyst?

- Po prostu ja musze mieé
jakis cel, zadanie do wykona-
nia. A skoro nie mozna bylo
jechaé na zawody, to wzie-
lam sie wla$nie za to. Teraz,
jak uprawiam sport, to sie nie
nazywa ,odchudzanie” tylko
Jredukcja wagi” i... bardzo mi
sie¢ to podoba (uSmiech). Bo
to nie jest tak, ze jestem gru-
ba i musze pozby¢ sie thusz-
czu, tylko zmieniam kategorie
wagowa na nizsza.

—Udato sie?

- Tak, do teraz zrzucilam
prawie 25 kilogramoéw. Ja
mam straszne tendencje
do tycia, a ze dobrze gotuje,
pieke irobie rézne przepysz-
ne ,cosie”, to panicznie si¢
balam, czym moze si¢ skon-
czy¢ ta cala izolacja. Dlatego
postawilam sobie taki cel:
redukuje wage ibede starto-
wala wkategorii nizej. Zmie-
nilam spos6b odzywiania si¢
ina tyle bezbolesnie ta waga
ciagle mi schodzi, ze okazalo
sie, ze zamiast dotychcza-
sowej kategorii do 110 kg
zeszlam do 90 kg. Czyli nie
jedna, ale az dwie katego-
rie nizej. Tak ze pandemia
pandemia, ale ja osiagnelam
w tym czasie swoj osobisty,
ogromny sukces. I bardzo
sie z tego ciesze (uSmiech).
Zreszta, generalnie z zawo-
déw ja tez sie ciesze, bo to
jest takie oderwanie od co-
dziennoéci... Bardzo to lu-
big. Z chwila, kiedy wsiadam
pod domem do samochodu
- tylko sprawdzam szybko
wpamieci, czy mam ubranko

startowe, czyli te moje ,,$pio-
chy”, skarpety, buty ipas, ajak
mam to spakowane, to jestem
przygotowana — no wiec, jak
zamykam drzwi od auta, to
zostawiam to wszystko, co
mam tutaj, jade i zaczynam
pare dni calkiem innego zy-
cia. Nie, ze tylko praca, dom,
garnki itak dalej... Paradok-
salnie, bo zawody to dla mnie
wielki stres, kazdy taki wyjazd
jest dla mnie ogromnym od-
poczynkiem psychicznym,
po ktérym wracam do domu
pozytywnie naladowana.

—Z samych wynikéw w Zale-

siu tez jest pani zadowolona?

- Bardzo, bo - mimo ze wy-
startowalam o dwie katego-
rie nizej, co w sportach silo-
wych ma ogromne znaczenie
wpodnoszonych kilogramach
- ja praktycznie utrzymalam
swoje wyniki ze 110 kg. Itak
sie zlozylo, ze we wszystkich
trzech konkurencjach uzyska-
lam najlepsze wyniki wér6d
wszystkich startujacych ko-
biet (uSémiech). Nie wszyscy
przyjechali na te mistrzo-
stwa, bo przez pandemie nie
wszyscy zdazyli sie do nich
przygotowaé, ale strasznie
sie ciesze ztego, co udalo mi
sie osiggnac.

—To byt jednorazowy ,strzat”

czy bedzie pani miata jesz-

cze jakie$ zawody?

- Prawdopodobnie w tym
roku juz nie. Ze wzgledow fi-
nansowych, bo my nie mamy
zadnego wsparcia. Ja jestem
asystentka na najnizszej kra-
jowej, wiec co mi si¢ uda za-
oszczedzié, to ,pakuje” wtakie
wyjazdy. Bo my z takich za-
wodbéw przywozimy zdjecia,
medale, puchary, dyplomy ito
wszystko. Oszczedzamy jak
sie da, ale za hotel zaplacié
trzeba, za paliwo, no iwpiso-
we za start tez kosztuje. Tu-
taj akurat bylo tylko 350 zl za
wszystkie trzy konkurencje,
ale to bylo tanio, bo to mi-
strzostwa Polski, aza granica
to trzeba 1250 71 za jedng wy-
lozy¢. Od czterech lat jestem
w Scislej czolowcee Swiatowej
ibardzo chetnie bym przyjeta
na swoj trykot startowy na-
zwe jakiego$ dobroczyncy...

PIOTR SUCHARZEWSKI
p.sucharzewski@gazetaolsztynska.pl
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