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Pani Jolancie Gléwce
wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

MAMY

Sktadajg Zarzqd i pracownicy
Prudnickiego Centrum

Medycznego S.A. w Prudniku

L

POWIAT PRUDNICKI

Starosta pod lupa prokuratury

)

GOSPODARKA

Poczatek konca problemow z energia

Pod koniec lipca burmistrz Prudnika Grzegorz Zawislak podpisat umowe
z przedsiebiorstwem Empiria na opracowanie dokumentacji techniczno-prawnej budowy
sieci elektroenergetycznej dla terenéw inwestycyjnych przy ulicach: Przemystowej,

Prezynskiej i Meblarskiej.

Andrzej DEREN

zieki Swietnej wspolpracy
z Katowicka Specjalna
Strefa Ekonomiczna, ktéra
sfinansowata przygotowa-
nie dokumentacji, spétka Tauron
Dystrybucja zrealizuje przytacze
energetyczne z Gtownego Punktu

- rozpoczeto budowe infrastruktury
drogowej i kanalizacyjnej (koszt:
24,3 mln zt, z czego Srodki zewnetrz-
netoz2o,2minzi),

- dostosowano plan zagospodaro-
wania przestrzennego do wymogow
stawianych przez inwestorow dla te-

Najbardziej widoczna zmiana
ostatnich miesiecy jest przebudowa
istniejacych (ul. Meblarska) i budo-
wa nowych ulic w dzielnicy prze-
mystowej, ktore finalnie potacza ul.
Nyska z Przemystowa i Prezynska.
Dzieki temu strefa gospodarcza

rokuratura Rejonowa w Prud-
niku wszczeta sledztwo w spra-
wie przekroczenia uprawnien,
niedopemienia obowiazkoéw
w zwigzku ze sporzadzeniem doku-
mentacji odnoszacej sie do podrozy
stuzbowych starosty prudnickiego
Radostawa Roszkowskiego. Sledztwo
toczy sie ,,w sprawie” i narazie nikomu

nie przestawiono zarzutéw - poinfor-
mowat Radio Opole rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Opolu
prok. Stanistaw Bar. Sledztwo wszczete
zostato po dostarczeniu materiatow
przez Wydzial Walki z Korupcja Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w Opolu.
Starosta nie komentuje sprawy do
zakoriczenia postepowania. (d) &

Zasilania przy Alei Mitej do naszej ~ go typu terenow (zmiany na finiszu).  otrzyma spo6jna sie¢ drog. ®
strefy przemystowej - wyjasnia
burmistrz. - To oznacza, ze przy-
szli inwestorzy beda mogli liczy¢
na zasilanie energia elektryczna
swoich zaktadow w wymaganych
parametrach. Tym samym zamyka
sie jeden z kluczowych etapow

przygotowania prudnickiej strefy

PP

Pasmanteria U LALK]

BUDUJESZ? - REMONTUJESZ? - SPRZATASZ?

CZECH-BUDOWA

WYNAJEM KONTENEROW

matych i DUZYCH
ROBOTY ZIEMNE
WYWOZ GRUZU

| ODPADOW
POBUDOWLANYCH

: —

Kancelaria Adwokacka

Adwokat

Agata Zwojewska

ul. Wiejska 3, 48-200 Prudnik
e-mail: a.zwojewska@gmail.com
tel. 512 281122

ekonomiczne;j.

Burmistrz wymienia zadania, kto-
re zrealizowano w ciggu ostatnich
szeSciu lat na tym terenie:

- scalono dziatki i pozyskano nowe
tereny inwestycyjne, ktére wczes-
niej poprzecinane byty prywatnymi
dziatkami, m.in. zlikwidowano
przez wykup istniejace w tym tere-
nie ogrody dziatkowe,

- doprowadzono wydajna sie¢ wodo-
ciagowa, bez ktérej nie bylaby moz-
liwa budowa kolejnych zaktadow,

' Nl e .
W strefie eko

nomicznej powstaja nowe ulice

PRUDNIK

Do piatku potrwa remont ronda

eneralna Dyrekcja

Drog Krajowych i Au-

tostrad zapowiada

remont Ronda im.
Zotnierzy Wykletych w Prudni-
ku, gdzie tacza sie dwie drogi
krajowe (nr 40 i 41 - ulice: Po-
wstancow S1., Wiejska, Bato-
rego) oraz droga powiatowa
(Skowronskiego). Prace ruszaja
w Srode (6 sierpnia).

- Roboty potrwaja do piatku (8
sierpnia) i beda prowadzone takze
w porze wieczornej - informuje
opolski oddziat GDDKIiA. - W tym
czasie wymienimy dwie warstwy
nawierzchni - wiazaca i Scieralna
- oraz odtworzymy oznakowanie
poziome. Naprawiony zostanie
takze pierScien ronda. Rozbiorka
obecnej nawierzchni bedzie pro-
wadzona w ciggu dnia, natomiast

uktadanie nowej zaplanowano w
godzinach popotudniowych i wie-
czornych. W czasie prowadzonych
prac bedzie obowiazywat ruch
wahadlowy sterowany recznie, z
czasowym zamknieciem wlotow
ronda.

Lokalni kierowcy beda wiedzieli,
jak w tych dniach omina¢ rondo.
Mniejsze mozliwosci maja kierow-
cy tirow. |

RYSUNKOWY KOMENTARZ

icRi
prudnick
S3lak Ricjekill!

Rysowat: Grzegorz Weigt
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Konto Oszczednosciowe Profit

Zyskaj nawet

9,9%

w skali roku

Przez 91 dni

PRUDNIK

Basen kryty ponownie uruchomiony

d poczatku sierpnia, po
przerwie technicznej,
otwarty jest kryty basen
,S6jka” w Prudniku.
Obiekt dostepny jest dla klientow w
godz. 9.00-19.00.
- W ostatnich tygodniach dziato si¢
sporo: wymieniliSmy wode i zloza
filtracyjne, przeprowadziliSmy
gruntowne sprzatanie, w brodziku
dla najmtodszych pojawita sie §liz-
gawka, ktora juz czeka na matych

odkrywcow wodnych przygod, a
W naszej saunie zostanie zamon-
towany nowy, wytrzymatly piec,
ktoéry zadba o idealne ciepto pod-
czas relaksu -informuje gospodarz
obiektu, Agencja Sportu i Promocji
w Prudniku.

Kryty basen moze by¢ alternaty-
wa dla obiektéw kapielowych na
otwartym powietrzu, zwlaszcza ze
podczas aktualnych wakacji pogoda
jest wyjatkowo kaprysna. (d) ®

dla nowych srodkéw
do 100 000 zt

L S—

Promocja trwa do 22.08.2025

Millennium

ank

Oszczedzanie staje
sie tatwiejsze

Z Kontem Oszczednosciowym Profit

Zapraszamy do oddziatu partnerskiego:

ul. Sobieskiego 11-13, Prudnik
pon.-pt. 8.30-16.00

Nowe srodki na Koncie Oszczednosciowym Profit przez 91 dni oprocentujemy promocyjnie w wysokosci 2% w skali
roku do kwoty 100 000 zt. Dodatkowo, jezeli w kazdym miesigcu okresu promocyjnego zaptacisz minimum 5 razy
karta debetowa lub BLIKIEM, przypisanymi do konta osobistego powigzanego z Kontem Oszczednosciowym Profit,
Twoje nowe srodki bedg dodatkowo oprocentowane w wysokosci 3,5% w skali roku. Okres promocyjny liczony jest
od dnia, w ktérym nastgpi pierwsze uznanie Konta Oszczednosciowego Profit nowymi Srodkami, w okresie
przystgpienia do promocji, czyli od 07.07.2025 r. do 22.08.2025 r. Posiadacz Konta 360 Junior nie musi spetniac¢
warunkéw zwigzanych z ptatnoscia, aby otrzymaé oprocentowanie premiowe za nowe srodki na Koncie
Oszczednosciowym Profit. Dla nadwyzki nowych srodkéw ponad 100 000 zt, dla sSrodkéw niekwalifikowanych jako
nowe oraz po okresie promocyjnym bedzie obowigzywato oprocentowanie standardowe. Konto Oszczednosciowe
Profit jest dostepne dla posiadaczy konta osobistego, ktdre jest rachunkiem ptatniczym. Pierwszy przelew w miesigcu
z Konta Oszczedno$ciowego Profit jest bezptatny. Szczegétowe warunki promocji ,Nowe Srodki na Koncie
Oszczednosciowym Profit. Edycja 69" oraz zasady prowadzenia konta osobistego okreslilismy w regulaminach
i Cennikach ustug, dostepnych w placéwkach banku oraz na stronie Bank Millennium — Konto Oszczednosciowe
Profit. Pojecia m.in. rachunku ptatniczego oraz karty debetowej wyjasniamy w wykazie ustug reprezentatywnych
dostepnym na bankmillennium.pl/delegate/managedfiles/824/latest.

lewmk\c.JA

SKLEPU! -« 7

WYPRZEDAZ
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ZielonolNam

GARDEN & HOME

Prudnik, Powstancow SI. 14a

czynne: pon-pt 8-20, sob 8-16 | tel. 600 522 999
Ed Zielono Nam | e-mail: agroczas@gmail.com

Ekologiczne Gospodarstwo Rolne
«Zielono Mi”
S.K. Kozuszko
Wieszczyna 4, 48-200 Prudnik

DOMEK PSZCZELI -
ULOTERAPIA

Wskazania do zastosowania:
* choroby ukfadu nerwowego
» choroby ukladu oddechowego
* choroby reumatyczne
» choroby serca
» depresja, bezsennosc i inne
Zarezerwuj:

+48 507 408 760

wmiesigcach czerwiec - sierpien

Biuro
nieruchomosci

skup * sprzedaz * wynajem
www.ms-services-london.pl

Prudnik, Piastowska 31
tel. 663 168 570

MS

www.ms-services-london.pl

T L

Prudnik, ul. Kosciuszki 20a
(przy parkingu ,Bie
kosmetyka,

kosmetologia
estetyczna

516 049 182 swmw

JLISTKA

JESTESHY Z WAMI
DZIEKLIJENY!

OMEGA OPTYK
ul. Piastowska 28
48-200 Prudnik

tel./fax 77 436 87 77

REKLAMA



0 Gt 0 S ZENTIE

/

REKLAMA

TYGODNIK PRUDNICKI numer 32 | 6 sierpnia 2025

DARMOWE BADANIE WZROKU

SALoN OPTYCZNY

WZRGkGW (Y

MALGORZATA STRAUB

PRUDNIK, UL. RYNEK 15 (OBOK APTEKI)
¢ 77 307 99 99

ALEKSANDER SADLO

PRUDNIK, PLAC WOLNOSCI 8, TEL. 77 445 80 74

G AR E T A NE NG

LAKIERU | LAMP

WSPOMNIENIE O KRYSTYNIE ZALUSKIE)

Kobieta wielu pasji

15 lipca pozegnalismy sp. Krystyne Zatuska, prudniczanke,
ktora odeszta do wiecznosci w wieku 75 lat.

Grazyna KUNKA

30.numerze . Tygodnika

Prudnickiego” redaktor

naczelny, Andrzej Deren

zamiescil informacje o
Sp. Krystynie Zatuskiej. To prawda, Kry-
styna miala wiele pasji i zainteresowar.
Kochata ludzi, lubita z nimi przebywac,
udzielac siei pomagac bezinteresownie.
Co roku wigczata sie aktywnie w WOSP,
liczac z seniorami zebrane przez wolon-
tariuszy pienigdze.

Praca z dzie¢mi i mlodzieza nie byla
jej obca, w latach 70. XX w. pracowata
jako wychowawca w Internacie przy ul. A.
Krajowej, w ktorym mieszkali uczniowie
uczeszczajacy do Zasadniczej Szkoly Za-
wodowej w Prudniku. Kolejnym jej miej-
scem pracy byla Szkota Podstawowa nr 4,
gdzie pehita funkcje sekretarki, a nastep-
nie intendentki. W 2001 roku przeszla na
rente chorobowa,aw2005naemeryture.

W broszurze z 2016 roku, pod redakcja
Bartosza Sadlinskiego, z okazji 10-lecia

Uniwersytetu Ztotego Wieku ,,POKOLE-
NIA”, znajduja sie wspomnienia shucha-
czy, a wérod nich Krysi. Napisata m.in.:
.(---) Bylam juz wtedy na emeryturze, a
wczesniej na rencie chorobowej (nowo-
twor i dwa zawaty). Cwiczytam joge pod
okiem wspaniatej instruktor, Reni Na-
leZniak i powoli dochodzitam do swojej
réownowagi i odwadgi. (...) Uczeszczatam
naroznezajeciaiwyktady(...), w2o13roku
otrzymatam dyplom Super Seniora, z cze-
gojestem bardzodumna. Dzialam inadal
ucze sie codziennie czego$ nowego.(...).
Na zajecia z jezyka angielskiego chodzi-
fam razem ze swoim wnukiem Radkiem,
ktory wtedy byt przedszkolakiern. Uczyli-
Smysierazemy(...)".

Osobiscie Krystyne poznatam w roku
szkolnym 1999/2000, kiedy zostatam
przeniesiona ze Szkoty Podstawowej w
Trzebinie (likwidacja szkoty) do prudni-
ckiej ,, Trojki” . Jej corka Ania uczeszczata
wowczas do 6smej klasy (byl to ostatni
rocznik edukacji osmioletniej, w wyniku
reformy powstawaly gimnazja). Jako

Rzecz
::3.’4‘/}‘},5:",7‘.2:,’-;'(-!/?'/2_’/54

rodzic aktywnie wspolpracowata nie
tylko z wychowaweca klasy, ale z caltym
Srodowiskiemn szkolnym.

Gdy byta stuchaczkg Uniwersytetu
Zlotego Wieku ,,Pokolenia”, sama zaofe-
rowata mi wspotprace miedzypokole-
niowa: Seniorzy — dzieciom. Wiedziata,
ze nasza szkota wspotpracuje z Fundacja
,Cala Polska czyta Dzieciom”, wiec
podjetySmy taka obopolna decyzje za
zgoda pani prezes, Reginy Sieradzkiej.
To wlasnie dzieki Krysi do biblioteki
szkolnej przychodzily wedlug ustalone-
go harmonogramu panie, by rozwija¢
zainteresowania najmtodszych literatu-
ra dziecieca. Krystyna byla tacznikiem
porniedzy szkota a UZW. Ta wspolpraca
trwata prawie dekade.

Gdy do naszej szkoty przyszed! jej
wnuk Radek, ktérego wychowawcag w
edukacji weczesnoszkolnej byta Joanna
Porczak (2012-2015), wspotpraca nabrata
tempa i kolorytu. Krystyna, dysponujac
wolnym czasem (mieszkata naprzeciw-
ko budynku szkolnego), przychodzita
czesto czytac uczniom z roznych okazji
(Dzien Biblioteki, Dzieri Misia czy Dzien
Kota). Ale to nie byly tylko spotkania czy-
tajacych gosci z uczniami w bibliotece
szkolnej. Kiedy rozpoczetam akcje ,,Prud-
nik czyta dzieciom” z okazji Ogolnopol-
skiego Tygodnia Czytania Dzieciom”,
systematycznie wlaczatam do czytania
prudnickie instytucje. Krystyna byta
czionkiem PTTK-u. W ich siedzibie przy-
gotowywata co roku miejsce do czytania
dzieciom i stodki poczestunek. Wyko-
nata nawet dla klasy Radka transparent
PRUDNIK CZYTA DZIECIOM.

Swoimi umiejetnosSciami arty-
stycznymi, zmystem estetycznym,
pomystowoscia zaimponowata mi w
czasie organizowania w naszej ,, Trgjce”
Nocy Bibliotek w latach 2015-2019. Byta
nasza charakteryzatorka, kostiumo-
logiem. Poznawszy tematyke nocnej
imprezy czytelniczej, potrafita dobra¢
nam odpowiedni kostium, makijaz,
dodac rekwizyty typu: peruki, ubrania,
korale, kapelusze, wstazki, kosmetyki
odpowiednie do tematyki, by bardziej
zainteresowac mtodych czytelnikow.
Przebieratla nas i siebie. To dzieki niej,
kobiecie pozytywnie zakreconej, weso-
tej, barwnej optymistki pozbywalySmy
sie kompleksow, ze nie wypada, a dzieci
poprzez jej stroje mogtly przeniesc sie w
Swiat basni i bajki.

Pamie¢ o Krysi zostanie w naszych ser-
cach, a jej uczestnictwo w czytelniczych
spotkaniach w prudnickiej ,, Tréjce” za-
chowalo sie na archiwalnych zdjeciach
w ksigzce ,,Biblioteka w kalejdoskopie...”
-cz.1i2mojegoautorstwa. ®

AUTOPROMOCIJA

Krystyna Zatuska chetnie
wspierala biblioteczne
inicjatywy

SKLEP MEDYGZNY

Prudnik, ul. Piastowska 28 (dawny Dom Mody)
czynne: pon-pt 9:00-16:00 | tel. 730 018 501

CERAMICZNA

LAKIERU WOSKIEM
FOLIA PPF

Prudnik, ul. Zwyciestwa 1la

B+48 602 344 689

'___,__gi_-_”"-’ 3
REFUND ACJA

£ Furgonetka Punkt

Tu wyslesz
paczki krajowe
i zagraniczne

Aopry Fumshis® wi'

www.alimed-prudnik.pl

Redakdja ,, Tygodnika Prudnickiego"”
Prudnik, ul. Kosciuszki 13a,
tel. 774362877
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ZPOLICJI

Predkos¢, brawura i brak wyobrazni

iektorzy kierowcy maja za
nic przepisy ruchu drogo-
wego. Lamia je notoryczne,
a niektorzy doprowadzaja
do bardzo groznych sytuacji. W sobote,
funkcjonariusze ruchu drogowego za-
trzymali do kontroli 31-letniego kierow-
ce, ktory poruszat sie z predkoscia 104
km/h w obszarze zabudowanym, gdzie
obowiazuje ograniczenie do 50 km/h.

Mezczyzna zostal ukarany mandatem
w wysokosci 1500 zt oraz 13 punktami
karnymi. Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, policjanci zatrzymali jego
prawo jazdy na okres trzech miesiecy.
Do drugiej interwencji doszto dzien
p6Zniej, w niedziele, w tej samej miej-
scowosci. Tym razem policjanci zatrzy-
mali 44-letniego kierowce, ktory jechat
z predkoscia 101 km/h na tym samym

ograniczeniu predkosci do 50 km/h.
MeZczyzna zostal ukarany mandatem
w wysokosci 3000 zt oraz 13 punktami
karnymi W przypadku tego kierowcy
zastosowano wyzszy mandat z uwagi
na tzw. warunki recydywy - mezczyzna
w przesztosci wielokrotnie popehniat
podobne wykroczenia drogowe. Jego
prawo jazdy rowniez zostalo zatrzyma-
nena trzy miesigce.

Niechlubnym rekordzista okazat
sie 20-letni kierujacy pojazdem marki
Seat, ktory w piatkowe popotudnie wy-
przedzat na przejsciu dla pieszych oraz
w rejonie skrzyzowania. Tego typu
manewr stanowi powazne naruszenie
przepiséw ruchu drogowego i realne
zagrozenie dla bezpieczeristwa innych
uczestnikéw ruchu. Mezczyzna zostat
ukarany mandatem karnym w wysoko-
Sci2500 ztoraz 25 punktamikarnymi.

Opisane wykroczenia miaty miej-
sce na terenie jednej gminy, co poka-
Zuje, jak istotna jest lokalna czujnos¢
i reagowanie na niebezpieczne

sytuacje. Osoby bedace Swiadkami
podobnych naruszen w ruchu dro-
gowym i nie tylko, moga zgtaszac je
za posSrednictwem Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa - kazde
zgloszenie jest weryfikowane przez
funkcjonariuszy. Dzieki wspotpracy
z mieszkancami mozliwe jest sku-
teczniejsze eliminowanie zagrozen z
naszych drog.

Przypominamy, ze nadmierna pred-
ko3¢ oraz nieodpowiedzialne zachowa-
nie na drodze to gtéwne przyczyny naj-
powazniejszych wypadkow. B (zrodto:
KPP Prudnik)

INTERWENCJA

Scieki w studni

Mieszkaniec Moszczanki przerazit sie po tym, gdy odebrat
wyniki badan wody ze studni na terenie swojej posesji.

Andrzej DEREN

adania przeprowadzone na

koszt mieszkarica (284,44 z1)

w prudnickiej Powiatowej

Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej, wskazaly ponad 2420
NPL/100 ml bakterii grupy coli. Tak
zanieczyszczona woda nie spetnia
zadnych norm, nawet jesli chodzi o
cele uzytkowe. Taka woda jest wias-
ciwie Sciekiem.

Mieszkaniec nie kryje oburzenia
sytuacja. Studnie wybudowat dwa
lata temu, liczac na to, ze bedzie
mialt wode, ktorg bedzie mogt uzy-
wac do celéw gospodarczych, cho¢-
by w ogrodzie. Srogo sie zawiodt.

Wie§, mimo ze skanalizowana,
nadal wytwarza luzne Scieki, ktore
swobodnie przedostajq si¢ do grun-
tu, a nastepnie Ztotego Potoku, w
ktorym bywa, ze kapia sie dzieci. Po-
sesja mieszkarnca znajduje sie przy
wznoszacej sie drodze na Mitosna
Gore, a domOw powyzej jest zale-
dwie kilkanaScie. Grawitacja jasno
wskazuje jaki jest sptyw wody i skad
biora sie fekalia.

- Ja tego tak nie zostawie, bede
pisal do Opola i Warszawy - zarzeka
sie mieszkaniec. ®

P e S

Stihl HSA45
4997, [peods
do zywoptotu

_
._ -.ﬂ.';_: :i

Stihl ASA20
sekator
akumulatorowy

4997
Stihl FSA45

podkaszarka ~ — S
akumulatorowa

Prudnik, ul. Pre

Stihl RMA235
kosiarka
akumulatorowa 4

Stihl RLA240
wertykulator
[/areator

akumulatorowy /@
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RENOWACJA

SCH

ODOW

DRZWI
| MEBLI

PRUDNIK
ul. Grunwaldzka 54

792 461532

Biuro Poselskie Posta na Sejm RP
Katarzyny Czochara

zaprasza mieszkancow

PRUDNIK

ul. Klasztorna 4

godziny otwarcia: W sprawie umaowien
pon, 11%-15% prosze dzwonic:
wt, 10%-14% 730 621 666 lub pisac:
pt. 10%-14%  kczocharabiuro@gmail.com

MASZ SPRAWE DO POStA? PRZYJDZ! X

dachowka
blachodachéwka

kominy
ustugi budowlano -
- dekarskie
wymiana wiezby
dachowej
budowa domow
docieplenia

1&D

adaptacja poddaszy

glazurnictwo

/

Budownictwo

Damian Zielski

530 580 826

f 1&D Budownictwo

SCHODY METALOWE
KQNSTRUKC)E STALOWE

Trzebina 215, 48-200 Prudnik

tel. 666 081 077

Zaktad $lusarsko-spawalniczy

METANCE
Patryk Szemberg
BRAMY
OGRODZENIA
BALUSTRADY

p.szemberg@metance.pl

Z PERSPEKTYWY OPTOMETRYSTY (33)

Arudny”

Matgorzata STRAUB

odczas badania wzroku

zdarza sie, ze Pacjent nie

potrafi jednoznacznie

okresli¢, ktore szkto daje
lepszy obraz. Raz widzenie jest
ostre, innym razem zamglone i
niepewne. Trudno sie skupié¢, a
odpowiedzi czesto sie zmieniaja.
Choc¢ na pierwszy rzut oka moze
wydawac sie, ze to kwestia nie-
zdecydowania, w rzeczywistosci
winne bywa... suche oko!

Zanim Swiatto dotrze do
siatkowki, musi przejS¢ przez
pierwsza, niezwykle wazna
warstwe - film tzowy. To cienka,
przezroczysta powtoka, ktora po-
krywa rogowke, wygtadza jej po-
wierzchnie i pozwala Swiattu pra-
widlowo sie zatamywac. Dopiero
po6zniej promienie przechodza
przez rogowke, ciecz wodnista,
zrenice, soczewke wewnatrzgat-
kowa i ciato szkliste, aby na kon-
cu dotrzec¢ do siatkowki.

Jezeli film tzowy jest niestabil-
ny lub go brakuje, rogéowka staje
sie nieréwna, a Swiatto zaczyna
sie rozpraszac¢ juz na pierwszym
etapie. Skutkiem sa znieksztalce-
nia obrazu, rozmazanie czy tez
spadek kontrastu. Nawet wtedy,
gdy korekcja zostata dobrana
bardzo precyzyjnie i badanie
przeprowadzono prawidlowo.
Co wiecej, problem ten nasila sie
w suchych pomieszczeniach lub
pojazdach z klimatyzacja, przy
dtugiej pracy przy komputerze
lub wsréd oséb noszacych so-
czewki kontaktowe. Wystarczy
kilka godzin bez odpowiednie-
go nawilzenia, aby obraz stat
sie mniej wyrazny, a wahania
ostroSci widzenia pojawiaty sie
coraz czesciej. To dlatego Pacjent

pacjent?

jak wybor odpowiednich socze-
wek okularowych lub opraw.
Komfort widzenia nie bierze sie
wylacznie z korekcji, ale z catego
ekosystemu, w ktérym funkcjo-
nuje oko.

zauwaza roézni-
ce nie po kilku
tygodniach, lecz
nawet w ciggu
jednego dnia.

Nierzadko by-
wa tez, ze Bada-
ny widzi Swietnie
w gabinecie, ale
przy odbiorze
okularéow odczu-
wa pogorszenie.
Nie oznacza to
od razu btedu Ba-
dajacego, optyka
lub wadliwych
szkietl. Moze to
by¢ sygnat, ze
powierzchnia
oka nie jest
wystarczaja-
co stabilna, w
zwiazku z czym
nalezy zweryfi-

)

kowac wszystkie
opcje i znalez¢ prawdziwe zrodto
problemu. Warto pamieta¢, ze
dobor korekcji to proces, ktory
powinien uwzglednia¢ nie tylko
parametry optyczne, ale tez kon-
dycje samego oka. Zlekcewazenie
tak istotnego elementu jak film
tzowy moze sprawic, ze nawet
najlepsze soczewki nie spetnia
swojej roli.

Jesli wiesz, ze masz sktonnos¢
do suchoS$ci oczu, warto o tym
wspomniec juz na poczatku
wizyty. Zanim przejdzie sie do
korekcji wzroku, trzeba zadbac o
podstawy - czyli o zdrowie i wtas-
ciwe nawilzenie powierzchni
oka. To czesto oznacza wprowa-
dzenie higieny brzegow powiek,
kropli nawilzajacych (najlepiej
bez konserwantoéw), odpowied-
nich sktadnikéw odzywczych, a
czasami zmiane nawykow, np.
przy pracy z ekranem. Wszystkie
te dziatania sa tak samo wazne,

Nie jeste§ wiec ,trudnym
Pacjentem”. Jeste$ Pacjentem,
ktorego oczy wysylaja sygnat, ze
potrzebuja troski i odpowiedniej
opieki. To pierwszy krok do tego,
aby widzie¢ naprawde dobrze,
poniewaz ostros§¢ widzenia
zaczyna sie od zdrowych oczu.
Warto o tym pamietac, poniewaz
nawet najlepsze okulary nie za-
gwarantuja idealnego widzenia,
jesli powierzchnia oka pozosta-
nie wysuszona, chropowata i
niestabilna. ®

Autorka jest optometrysta
(RIZM: 1500017150), cztonkiem
PTOO (NO18307), PSSK i EUDES

(wizytéwka Salonu Optycznego
~Wzrokowcy” na str. 4)

KRZEWY ZIMOZIELONE

'KRZEWY LISCIASTE

TRAWY OZDOBNE
| BYLINY WIELOLETNIE

- DRIEWA OZDOBNE
' DRZEWKA OWOCOWE

BADYLARZE

SZIKOLKA ROSLIN OZDOBNYCH
LUBRZA, UL. OGRODOWA 2

KORA, NAWOLZY

LAMPY OGRODOWE

DONICE ZEWNETRINE
AR SYSTEMY NAWADN
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DORZECZE OSOBLOGI

Jak uchronic si¢ przed powodzia? Ruszyty konsultacje

W lipcu w Krapkowicach ogtoszono rozpoczecie konsultacji
spotecznych Programu redukcji ryzyka powodziowego w
zlewni Opawy i Osobtogi. Spotkanie z udziatem wiceministra
infrastruktury Przemystawa Koperskiego, ekspertow i
samorzadowcow, rdwniez z powiatu prudnickiego potaczono

z prezentacja dokumentu.

Andrzej DEREN

rogram redukcji ryzyka

powodziowego w zlewni

Osobtogi opracowany zostat

przez zespot Panistwowego
Gospodarstwa Wodnego Wody
Polskie oraz Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej - Panstwowy
Instytut Badawczy.

Wody Polskie w Gliwicach pla-
nuja zrealizowac siedem zadan
inwestycyjnych w dorzeczu Osob-
togi, ktore majq przyczynic sie do
redukcji ryzyka powodziowego w
przysztosci (Program Planowanych
Inwestycji):

1. Budowa zbiornika przeciwpo-
wodziowego Ractawice Slaskie
na rzece Osobtodze. Zbiornik

miatby powierzchnie ok. 94 ha z
zapora czolowa o dtugosci 550 m.
Jeszcze w tym roku ma powstac
dokumentacja okreS$lajaca zasad-
nos$¢ budowy zbiornika oraz jego

Program dla Osobtogi romj rozwiazania reduujce odptyw wody

forme (wsrod zaktadanych opcji
jest rowniez suchy polder). W
przypadku zbiornika napeinio-
nego woda, bytby to najwiekszy
akwen wodny w powiecie prudni-
ckim. Szacunkowy koszt zadania:
416,6 mln.

2. Podniesienie korony watu i bul-
waru zelbetowego w Prudniku (wat
prawostronny) na odcinku od ul. Ny-
skiej do Batorego (dt. 1,3 km). To od-
cinek rzeki potozony najblizej srod-
miescia, a wiec o bardzo waznym
znaczeniu dla Prudnika. Przebudo-
wa watu powinna uwzglednic jego
dostosowanie do potrzeb miasta w
zakresie rekreacji — bulwary, Sciezka
pieszo-rowerowa. Tre§¢ dokumentu
Wad Polskich o tym nie wspomina,
natomiast jest to wielokrotnie pona-
wiany postulat spoteczny omawiany
réwniez na forum gminnego samo-
rzadu. Szacunkowy koszt inwestycji:
9,6 mln zt.

ro—

w obszarach zurbanizowanych, na przyktad tzw. zielone fasady. Na
fotografii budynek redakcji Tygodnika Prudnickiego.

3. Podniesienie korony watu lewe-
go w Prudniku w okolicy mostu
przy ul. Batorego. Inwestycja
zbiezna z poprzednia, ale po drugiej
stronie rzekiina odcinku 550 m. Sza-
cowany koszt inwestycji: 4 mln zt.

4. Likwidacja obwalowan po-
przecznych przy Osobtodze na od-
cinku Ractawice $I. - Krapkowice.
Laczna dtugos¢ obwatowan do li-
kwidacji wynosi 1,9 km. Szacunkowy
koszt inwestycji: 8,4 mln zi.

5. Odbudowa koryta i obwatowan
rzeki Ztoty Potok na odcinku 14,5
km na terenie gminy Gluchotazy i
Prudnik.

6. 0dbudowa koryta i obwatowan
rzeki Prudnik na terenie m. Prud-
nik, Trzebina, Dytmaréw. Szacunko-
wy koszt inwestycji: 18 min zi.

7. Odbudowa koryta rzeki Osob-
toga na terenie: Ractawic Slaskich,
Komornik i Pisarzowic. Szacunkowy
koszt inwestycji: 15 mln z.

Lista proponowanych inwestycji
jest skromna i poza budowa zbior-
nika miedzy Ractawicami Slaskimi
a Dzierzystawicami nie obejmuje
strategicznych (czytaj: kosztowych)
inwestycji przeciwpowodziowych.
Plan jest oszczedny, ograniczajacy
sie do odbudowania istniejgcej in-
frastruktury (z nowoczes$niejszymi
rozwigzaniami w poréwnaniu z tym,
co byto wczesniej), podwyzszeniu
watow przyrzecznych (Prudnik) oraz
likwidacji tych watow, ktore stracity
racje bytu (tereny przy Osobtodze).

W programie nie ujeto potrzeby
przebudowy zabytkowej zapory
w Jarnottowku, mimo ze podczas
ostatniej powodzi znajdujacy sie
przy niej zbiornik wypetnit sie w 100
procentach (poziom najwiekszy w
jej historii), a nadmiar wody zaczat
przelewac sie przez przelew bocz-
ny korony zapory (juz wczesniej
obstuga zapory utracita mozliwosc
regulowania przeptywu wody, co
jest istota funkcjonowania zapér,
wszystkie zasuwy zostaty maksy-
malnie otwarte). W programie
nie ma zbiornika Jasiona na rzece
Prudnik (na potudnie od Prudnika),
ktory dawniej byl mocno promo-
wany m.in. jako zabezpieczenie
przeciwpowodziowe w dorzeczu
Osobtogi, poniewaz mogiby prze-
chwyci¢ nadmiar wody z catego
dorzecza Ztotego Potoku i czesci
rzeki Prudnik; jego role przejmie
zbiornik Ractawice SL.). Program nie
obejmuje lokalnych rozwigzan, jak
budowa matych zbiornikoéw prze-
ciwpowodziowych, ale ich plano-
wanie jest brane pod uwage przez
Wody Polskie, o czym byta mowa
miedzy innych podczas spotkania w
Starostwie Powiatowym w Prudniku
z udzialem Mateusza Balcerowicza,
prezes Panistwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie (m.in. w
zlewni potoku przeptywajacego
przez Trzebine).

Ponadto program zawiera propo-
zycje realizacji dziatan nietechnicz-

nych majacych wptyw na ograni-
czenie zagrozenia powodziowego,
m.in. renaturyzacje dolin rzecznych,
retencje leSna i rolng oraz ograni-
czanie sptywu powierzchniowego.
Sa to dzialania wymagajace aktyw-
nego udziatu lokalnych inwestoréw
- samorzadow, urzednikow, przed-
siebiorcow, rolnikow, wspolnot
mieszkaniowych i wtascicieli innych
nieruchomo3ci. Juz na etapie pro-
jektowania inwestycji nie majacych
nic wspélnego z zabezpieczeniem
przeciwpowodziowym, mozna za-
bezpieczyc¢ rozwiazania sprzyjajace
tym dziataniom. Przykitadem jest
tworzenie systemow zadrzewien i
pasow ochronnych, spowalniaja-
cych sptyw wody i ograniczajacych
erozje gleby (np. drzewa na mie-
dzach i przy drogach, pasy gestych
krzewow na skrajach pol upraw-
nych - Lubrza, Czyzowice). Jest tez
postulat, ktory czesci rolnikéw moze
wydawac sie niestuszny. To ,ogra-
niczenie melioracji odwadniajacej
i przeksztatcenie niektorych syste-
mow melioracyjnych na systemy re-
tencyjne, ktére spowalniaja odptyw
wody zamiast ja odprowadzac”.
A wiec tak dla melioraciji, tyle ze
wykonanej w sposob inny, niz pier-
wotnie zakltadano. Osobny postulat
dotyczy terenéw zurbanizowanych,
gdzie nie powodzie, a zdecydowanie
czestsze ulewy, doprowadzaja do
zalewnia ulic, piwnic i czesci poses;ji.
Eksperci postuluja taka budowe
lub przebudowe budynkow, by
magazynowac wode i zmniejszac
jej sptyw (np. zielone dachy, fasady,
zbiorniki na deszczowke), tworzenie
nawierzchni przepuszczalnych i no-
wych terendw zieleni.

Konsultacje spoteczne potrwaja
do 16 pazdziernika. Tre$¢ Programu
dla Osobtogi i formularz uwag i
wnioskow mozna pobrac ze strony:
https://[www.gov.pl/web/wody-
-polskie-gliwice/program-redukcji-
-ryzyka-powodziowego-dla-rzeki-
-osobloga m

INTERWENCJA

Dziwne rozwigzanie

Teoria kontra praktyka

zytelnik zwroécit nam

uwage na dziwny ,,chod-

nik” taczacy ul. Kocha-

nowskiego z ktadka w
kierunku alejki ul. Wankowicza
w Prudniku. Projektant postano-
wit tu dokona¢ podziatu terenu,
stosujac dwa kolory bruku. Dla
kierowcow to oczywiscie sugestia,
7e czeS¢ terenu to strefa dla samo-
chodéw, cho¢ nie ma tam zadnych
znakow informujacych, ze to
miejsca parkingowe. I nie miatoby
to za bardzo duzego znaczenia
(miejsca parkingowe tez sa dla
ludzi), gdyby nie to, ze pozostata
cze$¢ wybrukowanej przestrzeni
jest tak zwezona przy znajdujacym
sie obok trawniku, ze ten zostat juz
solidnie wydeptany. Stojace samo-
chody ograniczaja dojscie do ktad-
ki, ludzie chodza po trawniku i tak
to wyglada. Jest brzydko zanim
jeszcze realizowana tu inwestycja
zostanie sfinalizowana. Najprost-
szym rozwigzaniem bytoby posze-
rzenie fragmentu chodnika kosz-
tem trawnika, doktadnie tak, jak to
wydeptali mieszkaricy. Trawa i tak
tam nie wyrosnie. (d) &

Wszystkim, ktérzy byli z nami w ciezkich chwilach
i uczestniczyli w ostatniej drodze mojej Mamy

S.P.
Emilii

TARADAJ

serdeczne podziekowania sktada
cérka Nela z rodzing

Serdeczne
podziekowania
dla personelu DPS
w Prudniku za opieke
nad moja Mama
Emilig Taradaj

sktada
cérka Nela z rodzing
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PRZYGODA NA MIEJSKIM SZLAKU W PRUDNIKU

Spotkanie z Wokiem i Biatg Dama

Kto nie byt, niech zatuje. W srode (30 lipca) przebywajace w Prudniku dzieci nie mogty sie nudzic. Agencja Sportu i Promocji we wspétpracy z Gming Prudnik
i Muzeum Ziemi Prudnickiej przygotowata dla nich dzien peten atrakgji.

Andrzej DEREN

yt to udzial w nowej grze te-

renowej na podstawie Prud-

nickiego Szlaku Miejskiego z

piknikiem na tace przy alejce
ul. Lokietka.

- Gra terenowa jest kolejnym
etapem, rozwinieciem szlaku
miejskiego - mowi naszej redakcji
dyrektor ASiP Matgorzata Halek.
- W 2019 roku stworzyliSmy baze,
na podstawie szlaku, ktory zostat
wowczas wytyczony i od tego czasu

Uczetnicy rn ﬁcjalnej inaguracji

tworzymy dodatkowe elementy i
atrakcje, ktore przyciagaja turystow
do naszego miasta. Przy ul. Lokietka
powstatla piekna przestrzen rekre-
acyjna, ktéra ma by¢ oaza rekreacji
dla mieszkancow, ale rowniez
odpoczynku dla turystow, ktorzy
przemierzaja szlak miejski i Glowny
Szlak Sudecki. W tym roku posta-
nowiliSmy utworzy¢ gre terenowa
dla najmtodszych, w ramach ktorej
zbieramy pieczatki do paszportu
turystycznego.

48-251 Lubrza
ul. Nowej Naprawy 52

tel. 575 375 030

OFERUJEMY WYWOZ
NIECZYSTOSCI Z:

& osadnikow
bezodptywowych

& szamb
&, oczyszczalni
przydomowych

Krotki okres oczekiwania na wywoz!
Zadzwon i przekonaj sig sam!

@ / Wywoz nieczystosci ciektych - Andrzej Szwadowski

s Wt Frassaiion

interreg Il o @i

Cumshp - ik
P e e o Pt o T T

Pt mary b R Frasisl

interreg Il =2 A
Coaka - Pulsks

- Mamy szlak miejski, ale zeby
uatrakcyjnic¢ jego elementy,
zostatla wymysSlona gra tere-
nowa w ramach partnerstwa
polsko-czeskiego - przekazuje bur-
mistrz Grzegorz Zawislak. — Dzisiaj
maja panstwo okazje zobaczy¢, jak
Prudnik jest atrakcyjny, zbierac
pieczatki, a przy okazji lepiej po-
znac historie Prudnika i na koniec
wziac¢ udziat w pikniku i wspélnie
sie pobawic.

Na trasie gry na uczestnikow cze-
kaly postacie legendarne lub histo-
ryczne: mincerz przy Domu Cechu
Tkaczy, kochankowie Wiewiora i
Wawrzek przy Studni Mitosci, Wok
Rosenberga przy Wiezy Woka i
Biata Dama obok willi Hermanna
Fréankla.

Na pikniku czekaly na dzieci licz-
ne atrakcje, animacje, gry, zabawy,

fotobudka, pianaparty, dmucharice
i bogata gastronomia. W grze wzie-
ta udziat grupa partneréw projektu
z partnerskiego miasta Karniow
(Krnov), gdzie kilka dni temu odbyta
sie podobna akcja, wtedy z udzia-
tem prudniczan. Obie gry ciagle
sg dostepne i mozna w nich brac
udziat. W Prudniku paszport turysty
mozna odebra¢ w biurze Agencji
Sportu i Promocji (prawdopodobnie
juz niedtugo rowniez w redakcji
Tygodnika Prudnickiego) oraz w
Karniowie w miejskim centrum
informaciji.

- Dziekujemy za niezapomniana
przygode oraz wspaniata zabawe
- komentowata po zakoniczonym
dniu pani Monika. Dzieciaki wroci-
ty do domu brudne ale najedzone,
wybawione i szczeSliwe. Brawa
dla organizatoréow! Gratuluje
pomystu!

Gry i zabawy na pikniku przy alejce ul. Lokietka i Mieszkall

Wracajac do miejsca pikniku,
to warto wiedzie¢, ze samorzad
podejmuje kolejne starania, by
uatrakcyjni¢ pobyt w tym miejscu.
Obecnie sa tam urzadzenia do za-
bawy dla dzieci, tablica z historia
miejsca i narzedzia do naprawy
roweru. Dyrektor Matgorzata
Halek przekazuje, ze sa juz zapew-
nione Srodki na budowe balance
parku, czyli strefy aktywnoS3ci
linowej dla dzieci i mtodziezy.
Inwestycja zrealizowana zostanie
w przysztym roku. Bedzie to wiec
ciekawe i atrakcyjne miejsce do
rodzinnej rekreacji w p6inocnej
czeSci miasta.

W grze miejskiej w dniu inau-
guracji wzieto udziat 370 os6b. Do
tego nalezy dodac osoby towarzy-
szace. ®
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Gra terenowa to przede wszystkim dobra zabawa dla dzieci, ale réwniez
dorosli moga sie nig zainteresowac.

_ Impreze otwieraja (od lewej),
% Michal Skalka (miasto Karniow),

8| Muzeum Ziemi Prudnickiej), Grzegorz
.- Zawislak (burmistrz Prudnika) i Wok z
. Rosenberga.

Pigkna wio!oncze_listka Wspolne zdjecie zrycerzem w najbardziej odpoiednim do tego miejscu -
w parkowej altanie pod Arsenatem

ANDRZEJ DEREN

Mincerz wybija monete z dawna pieczecia miasta
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ZIELONY KUFER (20!)

A wokot tez ciekawie

Wprawdzie siegam po raz 20. na przestrzeni 3 lat i obijam
sobie palce o metalowe okucia wieka i siegajac troche
gtebiej, choc przez kolejne przeszukiwania zawartosci troche
wymieszaty sie czasy, ale trafiam na kartke, o ktorej nie
pamietam (cho¢ z tresci wynika, ze pisana kilka lat temu).

A przeciez sam musiatem jg do kufra wtozy¢.

Marek KARP

achowam te kartke - jej

tresc¢ jest bardzo smutna,

przypomina kawat zycia

i wazna osobe, ale tez po-
czucie winy i wstyd. Czy w ogole
warto sie przyznawac do jej tresci?
Zostawiam na nastepny raz. A dzisiaj
rozejrze sie wokot kufra -przed-
mioty, ktore kojarza sie z ludZzmiiz
sytuacjami pot wieku temu, ale tez,
takie , ktore budza jakies wspomnie-
nia, cho¢ bez mojej bezposredniej
obecnosci sto lat temu i wiecej. Tyl-
ko wozek (nietypowy mebel) dzieli
kufer od pieca. Nieuzywany, ale ma
piekne kafle i widag, ze stary. Nawet
pogrzebacz stoi obok. Przypomina
tez dawny, co towarzyszyt mi od
dziecinstwa, stat w sypialni, tez miat
piekne kafle i wszyscy domownicy
chetnie przytulali sie do niego. A
na dzisiejszym nieczynnym piecu
w duzym flakonie stoja sztuczne
malwy - (oryginalne jak na sztuczne
kwiaty) i obok zabytkowe zZelazka

- jeden otwierany od gory ozdob-
nym uchwytem dzialat na wegiel, a
drugi rozgrzewat sie od wsuwanej z
boku rozzarzonej ,,duszy”. A malwy
wyjatkowo - bo nigdy nie byto u nas
sztucznych kwiatow, ale te - byty ,jak
prawdziwe” i tak sie mamie spodo-
baly, ze wedruja od domu do domu.
To w przestrzeni powyzej kufra.
A jeszcze wyzej - co widze rano po
otwarciu oczu - to na szczycie wyso-
kiego regatu - ceramiczny mnich.
To dzielo Danki, podobnie jak nieco
nizej ceramiczne niedzwiadki z ak-
cesoriami na kazdy miesiac. Jeden
z butelka szampana - to Sylwester
2001 roku w Biatej. Skoki z estrady,
taniec z Danka, Swit z widokiem na
rozSwietlone wschodzacym ston-
cem bialskie pola i wieze ciSnien.
Wspomnienia, osoby - od mnicha, a
na szczycie regatu obok zabytkowe
puchary do piwa i wina i piekna
szklana waza do ponczu (chochelka
sie zgubila) z ortem w koronie na

ogladaliSmy, albo czytaliSmy z ma-
ma. To byta koncowka lat 50. Czarny
regalik obok, to skarbnica przed-
miotéw zwigzanych z domem. To
jest niesamowita ekspozycja. Duzo
gadzetow (lalki, figurki, koraliki) po
naszej Kasi - zmartej corce. Ale sa tez

przykrywce. I tak na prawo od kufra,
w zasiegu wzroku jeszcze zegar z
calq historia. Bogna razem z mama
majstrowaty w skérze. Zegar nie
chodzi, bo nie wymieniam baterii,
ale fantazyjna oprawa ze skory wy-
roznia sie. Bogna, to tez historia...
Cos troche pisaltem, ale nie pamie-
tam - wiem, ze dzisiaj jest adiunktem
na ASP i tworzy, najchetniej formy
przestrzenne.

Siedze przy kufrze, ale rozgladam
sie po moim Swiecie dookota. Re-
prezentacyjny fotel, tez pamietny z
dziecinstwa. Byly takie dwa - jeden
byt dla mamy przed telewizorem, a
drugi czesto byl méj jak razem co$

moje prezenty, na przyktad Slaska
babulenka w chuscie, wyrzezbiona
z ... wegla (urzadzaliSmy w Mosznej
wystawe Zaktadow Elektrod We-
glowych w Raciborzu, potaczona
z kompozycjami roslinnymi Danki
Hejneman); na szkle malowana
Matka Boska od Staszka Rogalskiego
z Gluchotaz, obok na tancuszku wi-
traz Cubera w ksztalcie kolorowego
jabtka; Jezusek frasobliwy w drew-
nie wyrzezbiony przez Mariana
Kaczanka z Lisiecic. I tak dalej i tak
dalej - patrzac na te poiki i dziesiatki
figurek, muszli i chyba najstarszy
flakonik z aniotkiem. I na tych
potkach tez sa... kuferki. Rzezbione

pudeteczka. Jeden jest peiny mu-
szelek. Inny zawiera ,skarby” -trepy
od Trepy i tajemniczy pierScionek.
Patyna pokryte srebro, a na wierz-
chu ozdobiony jakim$ chyba hebraj-
skim znakiem otwierany schowek
(podobno na trucizne)- zupeinie
nie wiadomo: czyj? Z jakich czasow
i dlaczego w matym kuferku? W
moim domu? Mo6j dom. Nie brzmi
to dobrze, gdy patrze wokot siebie.
Mo6j dom byt tam gdzie byli bliscy mi
ludzie. Teraz moj dom tworzg tylko
przedmioty. I jeszcze ,Diabet mor-
ski”. To byly piekne wczasy z matymi
dzie¢mi nad morzem, rowniez na
plazy nudystéw w stawnych Chatu-
pach (bez emocji), rbwniez nocg na
wydmach pod sierpniowym gradem
spadajacych ,gwiazd” lub rojem
pszczot, ktore ciagnac do naszych
gofréow nie dawaly spokojnie wejs¢
(i zjes¢ gofry) na Kamienng Gore i
podziwia¢ piekny widok na port w
Gdyni. Ale diabel morski zaplatat
sie miedzy fladry i halibuty z pierw-
szego potowu. A mySmy raniutko
wychodzili po Swieza rybke wprost
od rybakow. Diabta podarowali nam
bez oporow. Ale niestety nie zdazyt
do korica wczasow ,wywietrzyc sie”
na tyle, zeby przestat... cuchnac. A
wobec zakazéw typu ,,nie wolno
przewozi¢ przedmiotéw cuchna-
cych ...itd.”, z duza obawa pakowa-
liSmy go w bagazu podrecznym,
z perspektywa lotu samolotem.
Ostatecznie ten kolczasty ,zwierz”
tez zdobi moj regat osobliwosci. To
oczywiscie nie koniec mojego towa-
rzystwa do skojarzen i wspomnien.
Ale...illemozna? &

=

;?) fl"ia i, r"?'*-' T’ A8
| 'I /‘ 5 1-::_! ""-‘1 fif_*

Pokrzywna 76
tel. +48 781251029

P, = L0
L{L _ "J

[.WKP ‘ﬂ Qﬁ; P m-;;

JL,J




TYGODNIK PRUDNICKI numer 32 | 6 sierpnia 2025

RAJD PRUDNIK - PRADZIAD

Wielki marsz gorski

Ponad 150 osdb stawito sie na starcie tegorocznego ultramaratonu gérskiego Rajdu Prudnik
— Pradziad. 137 uczestnikéw dotarto do mety.

Andrzej DEREN

ajd jest forma turystycznej

przygody, ale z zacieciem

sportowym. Trzeba by¢ kon-

dycyjnie bardzo dobrze przy-
gotowanym, by w ciagu 15 godzin
przejsc gorska trase z przewyzsze-
niami w gore i w dot liczacymi w su-
mie ponad 4000 metréw! To nie tyl-
ko wysitek dla miesni, ale i stawow.
Co roku organizatorzy modyfikuja
trase, popularyzujac rozne szlaki na
polsko-czeskim pograniczu. Tym
razem trasa wiodta z Prudnika przez
Okopowa (388 m n.p.m.), Kobylice
(395), Dtugote (457), Olszak (452),
Biskupia Kope (890), Jedlova (874),
Ov¢i vrch (966), na Pradziad (1491).
Tak zaplanowana trasa gwaranto-
wata nie tylko solidne zmeczenie,
aleiwspaniate walory krajobrazowe
i krajoznawcze. Po drodze turysci
mijali grodziska Lasu Prudnickiego,
Aleje Turystow na Dtugocie, pomnik
Eichndorffa na Kobylicy, wieze
widokowa na Biskupiej Kopie, beto-
nowe umocnienia czechostowackie,
zabytkowa, drewniang zabudowe
Karlovej Studanki oraz przeszli
przez malowniczy rezerwat Biatej
Opawy z licznymi wodospadami i
ktadkami. Przekonali sie, ze o ile la-

Odprawa na starcie - prudnickie
schronisko

Takiej kondycji Stanistawowi
Chorabikowi (rocznik 1954) mégtby
pozazdroscic niejeden miody
czlowiek

Wspolne zdjecie na

zakonczenie rajdu

sy Swierkowe na nizej potozonych
obszarach sg przesztoscia, to na wy-
sokosciach ponad 900 metréw nad
poziomem morza nadal trzymajaq sie
dobrze (nizsze temperatury, pokry-
wa Sniegowa w zimie, wieksza wil-
gotnos¢). Bonusem dla turystow byt
punkt sSniadaniowy zorganizowany
na przeteczy Petrovy boudy, gdzie
byty kawa, herbata i ciasteczka
(punkt obstugiwali dziatacze PTTK
Halina i Jarostaw Garczynscy przy
technicznym wsparciu prudnickiej
firmy Merkury).

Pogoda w dniu rajdu dopisata,
niebo byto czeSciowo zachmu-
rzone, a temperatura powietrza
nie przekraczata 23 st. C. Po godz.
19.00 na chwile sie rozpadato i ten
deszcz dat sie we znaki sporej liczbie
uczestnikow, ktérzy w wiekszosci
zaczeli finiszowac w ciaggu ostatnich
kilkudziesieciu minut limitu czasu
dojscia na szczyt (do godz. 20.00).

Najszybciej dotarli na mete Kamil
Smolski z Prudnika i Tobiasz Tkacz
z Wroclawia, ale ze ten pierwszy
wyruszyt w trase kwadrans pozniej,
to miat najkrotszy czas - rowno 8
godzin. WSrod pan pierwsza na
najwyzszym szczycie Sudetow

Wschodnich stawita sie Daria Troj-
niak z Jarnottowka. Zajeto jej to
10 godzin i 10 minut. Najstarszym
uczestnikiem rajdu byt Stanistaw
Chorabik z Debowca (rocznik 1954),
a najmlodszym Hanna Zgorzelska
z Chocianowic (rocznik 2004).
Turysta z najdalszej miejscowosci
spoza granic Polski byl Rafatl Po-
kutta (Dachau - Niemcy), a z kraju
Anna Chomentowska i Piotr Brzoska
(Warszawa). W rajdzie wzieli udziat
m.in. burmistrz Gluchotaz dr Pawet
Szymkowicz oraz przewodniczacy
Rady Gminy w Chrzastowicach, a
zarazem oficer prasowy Komendy
Wojewodzkiej Paristwowej Strazy
Pozarnej w Opolu tukasz Nowak.
Stalym gosSciem rajdu jest Czech To-
mas Svoboda z Jesenika.

Podsumowanie rajdu tradycyjnie
odbyto sie na szczycie Pradziada w
holu wiezy telewizyjnej z restauracja
i hotelem. Tam tez wreczono nagro-
dy oraz certyfikaty.

Komandorami rajdu zorganizo-
wanego przez PTTK Oddziat Sude-
tow Wschodnich w Prudniku byli:
Grzegorz Polak i Andrzej Deren przy
wsparciu Dawida Przyszlak, Jozefa
Hupki oraz cztonkin i sympatyczek
PTTK (na starcie i mecie).

Partnerami imprezy byli: Mer-
kury - Materiaty Budowlane, Euro-
region Pradziad, Agencja Sportu i
Promocji w Prudniku, Euroregion
Pradziad, Gmina Gluchotazy, Zespot
Opolskich Parkéw Krajobrazowych,
Szkolne Schronisko Mtodziezowe
,Dabrowka” w Prudniku, Tygodnik
Prudnicki oraz portale TerazPrud-
nik.pligoryopawskie.eu.

Kolejna dtugodystansowa impre-
z3 prudnickiego PTTK bedzie Prud-
nicki Maraton Pieszy, ktéry odbedzie
sie 13 wrze$nia. Beda tam trasy o
dilugosciod1odosokm. &

L

Na pukcie Sniadaniowymw etroych boudach (od lewej): Jarostaw
Garczynski, Grzegorz Polak i Halina Garczynska.

s e

Kamil Smolski pokonal trase w 8
godzin. Byl najszybszy.
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PRZYRODA

Czego nie wiemy o pszczotach?

Pszczoty sg wielkimi sprzymierzeficami cztowieka. Nie tylko wytwarzajg zdrowy midd, ktdry stuzy cztowiekowi, ale swoja praca roslinnych zapylaczy zapewniaja zywnos¢

globalnej populagji.

Karol KOZIAROWSKI

szczola miodna - Apis mel-

lifera - jest og6lnie znana i

rozpoznawalna przez ludzi.

Wielu z nas doSwiadczyto
takze bolesnych uzadlen tego
owada. Wszyscy wiedza réwniez,
ze pszczoly sa gtébwnymi zapy-
laczami kwiatow bardzo wielu
roslin, ze hodowane sg w pasie-
kach ztozonych z uli i wreszcie, ze
pasiecznik pobiera im jeden raz w
roku troche, a nawet duzo miodu,
ktory jest nie tylko przysmakiem,
ale takze korzystnie wptywa na
nasze zdrowie i dobre samopoczu-
cie. Jest stale obecny w naszych
domach, a takze na duza skale
stosowany w cukiernictwie, farma-
cji a nawet do wyrobu niektérych
wodek gatunkowych, na przyktad
miodow pitnych.

0d 50 milionow lat

Pszczotly zyja na ziemi od co naj-
mniej 50 mln lat. Bez nich ludzkos¢
nie miataby szans na przezycie.
Owady odgrywaja bowiem ogrom-
na role w utrzymaniu rownowagi
catego ekosystemu Ziemi. Z da-
nych ONZ wynika, ze 84% z 264
gatunkoéw roslin uprawianych w
Europie wymaga zapylania gtow-
nie przez pszczoty. Az 1/3 zywnoSci
na catym Swiecie zawdzigeczamy
btonkéwkom, rzedu do ktére-
go naleza pszczoty. Szacuje sie,
ze gdyby pszczoty wyginety, to

ludzie przezyliby maksymalnie
cztery lata! Konsekwencje byty-
by dramatyczne takze dla samej
przyrody. Populacja pszczo6t z
kazdym rokiem jednak maleje.
Zjawisko wymierania owadow
btonkoskrzydtych obserwowane
jest od 20 lat i przybiera na sile.
Naukowcy donosza o pojawieniu
sie zespolu masowego giniecia
pszczoty miodnej, powodujacego
wymieranie catych pszczelich
rodzin. Uwaza sig, ze glownym
powodem spadku liczebnosci tych
owadow sa pestycydy - jeden ze
srodkow ochrony roslin, ktore
wywotuja zmiany w ich systemie
nerwowym. Wplyw maja rowniez
zmiany klimatyczne. Naukowcy
z Pennsylvania State University
przeprowadzili badania, ktére do-
wodza, ze fale upatéw maja wptyw
na te zapylacze. Odkryli tez, ze pod
wptywem ekstremalnie wysokiej
temperatury i wcze$niejszej infek-
cji, powszechnym wsréd owadow
pierwotniakiem Crithidia mellifi-
cae, pszczoly samotnice rzadziej
poszukuja pozywienia, a wiec nie
zapylaja upraw. Badania pokazatly
tez, ze zdrowa pszczota toleruje
fale upatéw do 43 stopni Celsjusza,
ale po infekcji pierwotniakiem to-
lerancja ta obniza sie do 37 stopni.

Plynne ztoto
Od zarania dziejow produkty
pszczele, ze wzgledu na mnostwo
prozdrowotnych wtasnosci, sa
wykorzystywane przez cztowie-
ka w zyciu codziennym oraz do
celow leczniczych. Miéd, nie bez
powodu, nazywany jest ptynnym
zlotem. Zawiera bowiem en-
\\ zymy, witaminy z grupy B
i naturalne antyoksy-
danty (przeciwutle-
niacze). Dzieki
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to niezwykle
pracowite owady
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temu wzmacnia odpornos¢, kosci,
stany zapalne i wspiera trawienie.
WtasciwoSci miodu zalezg jednak
od jego odmiany. Mi6d lipowy
dziata uspokajajaco i przeciwgo-
raczkowo, gryczany - pomaga w
niedoborach zelaza, a manuka,
uznawana za krélowa miodow,
dziata jak naturalny antybiotyk.

Mio6d wykorzystywany jest takze
do produkcji wielu kosmetykow.
Ze wzgledu na wtasciwoSci nawil-
zajace i antybakteryjne, dodawany
jest do masek i balsamow, popra-
wia elastycznos¢ skory, redukuje
jej niedoktadnosci i niedoskonato-
Sci, przyspiesza gojenie sie jej ran.

Pierzga - chociaz mniej znana,
jest prawdziwa peretka wsrod
pszczelich produktow. Powstaje
ona z pytku kwiatowego, ktory
pszczoty mieszaja z miodem, $ling
i enzymami, a nastepnie umiesz-
czaja w plastrach, gdzie ulega
fermentacji mlekowej. Wystepuja
w niej witaminy A, E, B1, B6, mi-
kroelementy i kwasy organiczne.
Ma ona wtasciwosci wzmacniajace
serce, reguluje poziom choleste-
rolu, dziata detoksacyjnie - redu-
kuje dziatanie niektorych toksyn.
Pierzga jest polecana szczegoélnie
w okresach rekonwalescencji oraz
osobom aktywnym fizycznie. Sto-
sowana jest takze do otrzymywa-
nia wielu kosmetykow.

Mleczko dla krolowej
Mleczko pszczele to jeden z
najbardziej skoncentrowanych
produktow odzywczych przyrody.
Wytwarzane jest przez mtode
pszczoty, ktore zywia nim krolowa
pszczol - dojrzata samice - dzieki
czemu, zyje ona 40 razy dtuzej
niz pszczoty robotnice, ktore sa
niedojrzatymi samicami. Dzieki
zawartosci witamin, mikroele-
mentow

i enzymo6w mleczko
wspiera odpornosé¢,
poprawia prace mozgu,
reguluje gospodarke hor-
monalng. Dziata tez antyno-
wotworowo. Po mleczko, coraz
czeSciej siegaja tez producenci
luksusowych kosmetykow. Dzieki
zawartoSci kwasu 10-HDA i natu-
ralnych hormonow, produkty z
mleczkiem pszczelim stymuluja
(wzmacniaja) odpornos¢ komor-
kowa, ujedrniajq oraz rozSwietlaja
cere.

Na uwage zastuguje rowniez
propolis —uzywany przez pszczo-
ty do ubezpieczenia ula przed
drobnoustrojami. Dziata on jak
naturalny antybiotyk, wspomaga
leczenie i gojenie sie ran oraz
wzmacnia odpornos$c¢. Uzywany
jest tez do leczenia aft, przy bolach
gardta i infekcjach géornych drég
oddechowych.

Jest jeszcze wosk pszczeli, z kto-
rego pszczotly buduja plastry do
magazynowania pytku i miodu w
specjalnych komorkach, krolowa
sktada w nich takze jajeczka, z kto-
rych wylegaja sie larwy i stopnio-
wo dorastajac woskiem umacniaja
takze ul. W czasach, gdy nie byta
znana stearyna, z wosku wyrabia-
no masowo Swiece do oSwietlania
pomieszczen.

Pszczoly wracaja do laséw

Pszczote miodna cztowiek
wyprowadzit z laséw i uczynit
owadem gospodarczym, hodow-
lanym. Na poczatku byto to tzw.
bartnictwo. Ludzie zajmowali sie
nim przez cate wieku. Pszczoty
hodowane byly nie w ulach, tylko
w dziuplach drzew. Bytly to tzw.
barcie. Wtasnie z powodu bardzo
licznych barci, Polska nazywana
byta krajem miodem plynacym.
Od XIX wieku profesja bratnika
zaczynata zanikaé¢, gdyz pszczoty
wyprowadzono z lasow w poblize
ludzkich domoéw. Tak zrodzito sie
pszczelarstwo.

Dzisiaj bartnictwo zaczyna
znowu wracac do polskich lasow.
Barci jest na razie niewiele - okoto
1000 w calym kraju, ale wedtug
projektu ,Pszczoty wracaja do
lasu”, leSnicy robia wszystko,
aby projekt ten byt realizowany i

pszczoty rzeczywiscie

#® do lasu wrocity. Zeby

' przywro6cic¢ lasom

wiele gatunkow pszczot

i innych zapylaczy.

Wptlynie to tez na

obfitsze plonowa-

nie roslin, zwiekszenie

bazy innych zwierzat leSnych i
stabilnosc¢ leSnych ekosystemow.

W publikacji ,,Ochrona owadéw
zapylajacych w ekosystemach
leSnych” podkresla sie, ze w ciagu
ostatnich trzech dekad biomasa
owadow zapylajacych zmniejszyta
si¢ az o 80%! Z kolei Europejska
Agencja Srodowiskowa - EFA mo-
nitorujaca stan owadoéw Europy,
stwierdzila, ze populacja 17 gatun-
kow motyli takowych, od poczatku
lat 90. XX wieku zmniejszyla sie o
39%. W 2019 r. Francisco Sanchez-
-Bayo ekolog z Uniwersytetu w
Sydney, zajmujacy sie skutkami
stosowania pestycydow w rolni-
ctwie, stwierdzit ze zagrozonych
wyginieciem jest ponad 40% ga-
tunkéw owadow, a ich liczebnos¢
maleje w zastraszajacym tempie!
Najbardziej zagrozone sa pszczo-
ty! Nowoczesne rolnictwo sprzyja
zanikowi ich naturalnych siedlisk

do zycia i rozrodu. Wczes$niej pola
mienily sie kolorami. Na miedzach
rosty rumianki, chabry, maki, ka-
kole i bardzo liczne ziota. Zapew-
niato to pszczotom zréznicowana
diete. Likwidacja polnych droég
w drastyczny sposob zmniejszyta
pszczotom dostepnos$¢ réznorod-
nego pokarmu.

Srodki ochrony roslin stosowane
masowo w rolnictwie, takie jak
fungicydy (Srodki grzybobdjcze),
insektycydy (owadobojcze) i her-
bicydy (chwastobdjcze), kumuluja
sie w glebie i ro§linach, w coraz
wiekszym stopniu powodujac
zaburzenie i choroby sennych
pszczotl, a takze zaburzenia i
Smier¢ larw karmionych nektarem
z opryskiwanych roslin.

Dlatego las jest obecnie jedynym
Srodowiskiem, w ktorym owady
moga przetrwac. Projekt ,,Pszczoty
wracaja do lasu” sprzyja zwieksze-
niu réznorodnoSci biologicznej
przez wprowadzanie do lasow roz-
nych gatunkow drzew i krzewow,
oraz ro$lin zielnych i przyczynia
sie do poprawy warunkéw byto-
wania pszczo6t, w tym pszczoty
miodnej wymagajacej dostepu
do pokarmu od wczesnej wiosny
do jesieni. Lasy zajmuja bowiem,
ponad 1/3 terytorium Polski. Juz
pod koniec 2019 r. wnioski z badan
postuzyly na prace stosowane w
praktyce. W lasach sadzi sie coraz
wigcej roslin nektaro- i miododaj-
nych, wykorzystujac do tego celu
m. in. tereny pod liniami energe-
tycznymi, ktérych jest ponad 10,5
tys. ha i grunty nabyte przez Lasy
Panstwowe, ktorych obszar takze
jest znaczny. Uformowane na
tych obszarach rosliny sa w stanie
zaspokoi¢ potrzeby pokarmowe
dla bardzo duzej grupy pszczot i
innych zapylaczy.

LITERATURA

Echa LeSne - jesien 2021 - ,Panace-
um dla zapylaczy”

Natura - maj 2025 r. — ,Pszczele
skarby”

0d redakcji: Z nieukrywana duma
napiszemy, ze rowniez redakcja
Tygodnika Prudnickiego ma swoj
udziat w zachowaniu populacji
pszczo6t w Prudniku i okolicy. W
wyniku posadzenia kilka lat temu
kilku sadzonek winobluszczu
pieciolistkowego, obecnie nasz
budynek w duzej czeSci pokryty
jest ta rosling, ktéra ma charakter
miododajny. W drugiej potowie
lipca pszczoty pozyskuja z niego
nektar i pyt. Nie bez przesady moz-
na uznad, ze w jednym momencie
budynek obsiada nawet kilkaset
latajacych owadow. Pasieki z
pszczotami ktore nas odwiedzaja
wytworza miod o wyjatkowym
smaku!
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ADAM MYSKOW

REKLAMA tel. 601 268 421, 77 436 28 77 reklama@tygodnikprudnicki.pl

OGLOSZENIA DROBNE Ogtoszenia drobne przyjmuje-

my w siedzibie redakcji gazety
przy ul. Kosciuszki 13a w Prud-
niku (pon.-pt. 8-16) oraz mai-
lowo. Ogloszenie drobne zleci¢
mozecie rowniez wysylajac
SMS o tresci ,TPR.DROBNE” +

potencjat inwestycyjny! Cena: F
Ustual 240.000 z}, tel. +49 174 366 41 58 m -

. . 59/25)
m Tapicer — renowacja krzeset, (
b J m Catoroczny nabér na nauke

foteli i kanap, duzy wybor tkanin MOTORYZAC]A plywania. www.naukaplywania
| skor, tel. 696 951 402 (74/23) _ prudnik.pl tel. 664 770 969

B Sprzedam samochdd Renault (6/22) . q

Captur, 2016r, przebieg ok. ®m Nabor na kurs sternika tekStlogloszema (bez polskich

140 tys. km, szary metalik, motorowodnego, rozpoczecie znakéw) na numer:

garazowany, serwisowany, po 7.09 0 godz. 11 na kompleksie 7643 (7,38 2tz VAT)

przegladzie, tel. 602 109 160 Gorzelanny w Pokrzywnej, - aby zaméwic 1 publikacje
TAXI Prudnik m_ S '(’5‘2%'2;“16 pod nr. 664 770 969 79567 (11,07 2tz VAT)

Tomasztomozik B

7135315513 EE kuie kazny TOYOTE
531-666-333

- aby zamowic 2 publikacje
91909 (2337 2tz VAT)

- aby zaméwi¢ 5 publikacji

Suma znakéw w wiadomosci
(wraz z prefiksem) to 160. Prosimy
nie uzywac polskich znakéw
diakrytycznych.

» ustugi taxi 24h/7 dni w tygodniu
* POMO bom starszym

Redakcja ,Tygodnika Pri _
Prudnik, Kosciuszki 13a (obok P

NIERUCHOMOSCI

Sprzedaz, Zakup, Wynajem

- Kredyty Hipoteczne
(wybor wielu bankow,

ABC INSTAL F !EFE,‘\/ O programy rzadowe) g o : . ol '

PRZEMEK MARCINIAK S Kregytsyo%ottéw!(owe
0 SZ ’

INSTAICJECS Prudnik ul. Nyska 4 y OKBﬁZWI
OGRZEWANIE GAZOWE "
793430955  UBEZPIECZENIA . ROLETY

- najwiekszy wybor ; BRAMY
MODERNIZACJA INSTALACUI Fimsas el _
OGRZEWANIE PODEOBOWE : WYBIERZ WIECEJ.
INSTALACJE GAZOWE 0SZCZEDZ WIECEJ. | |

BIAEY MONTAZ

KLIMATYZACJA ] - |
REKUPERACJA — | R =l

W DOMU | W BlURZE . Prudnik, Plac Zamkowy 8

SPLIT/MULTISPLIT tel. 77 436 55 61
B s 3 « Montaz « Serwis » Chtodnictwo .
pokoje, dtugi okres, czesciowo 5 Ffompy Clep+a
umeblowane, cena: 1650 zi, tel. Klima&Control

692 647 598

793174 999
B Sprzedam mieszkanie "‘

64,90m2, | pietro, 2 pokoje,
kuchnia, fazienka, balkon,
osobne wejscie do jednego
pokoju, Prudnik ul. Armii

Krajowej, tel. 509 255 131 meble —
(56/25) na wymiar.

* budowa domow &
e remonty i wykonczenia "i 3 T T
* wiaty, tarasy, zadaszenia v
* renowacja zabytkow

» gtadzie i malowanie -
¢ brukowanie p I ET R O N
» szalunki i betony BUDUJ | REMONTUJ Z NAMI.

* wykopy
...l wiele innych 888-601 -799

B Sprzedam mieszkanie (50
m2), | pietro, od strony pola, w

Prudniku przy ul. Koziotka, tel.
887 576 060 iﬁ
(57/25) D o)
B Sprzedam mieszkanie 60 m? | .
na | pietrze starej kamienicy, s D E M - s
przy ul. Sobieskiego 6, w Prudnik, ul.Prezynska 32 y
$cistym centrum Prudnika, Wierzbiecice iesb

a dach
tuz przy rynku. Idealne do ?klzp _Teblowy — W e
generalnego remontu - 'IFL:D r_“_’ ok — -« tarcica budowlana
doskonata baza do stworzenia pe bR ey = [ dbi
wymarzonego wnetrza. Brak ol 8 S Qv\ 502 251 350 hadBiva
gazu (mozliwos¢ ogrzewania g:ll(;?gkprodukcyjny { : ———— = : = taty i k-taty
elektrycznego lub piecowego). A e = 5 GAL p
° ul. Miriska 27 ,GALANT ANTMEBLE = :
Swietna lokalizacja, duzy SR S www.interhas.pl drewno kominkowe

OGLOSZENIA DROBNE DO NAJBLIZSZEGO NUMERU PRZYJMOWANE SA DO WTORKU DO GODZ. 10.00
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“PARKOWA -

RESTURACIA

organizacja wesel, chrzcin, komunii, urodzin, jubileuszy,
styp.oraz mnych imprez nkoilcznuqcmwych

w kazdy weekend (od piatku do niedzieli) zabawy taneczne
ciepta atmosfera, pyszne positki, profesjonalna.obstuga

Restauracja Parkowa Rezerwacje:

Prm:lnik.u|.r'iPaarlrl:(fj\rzd'zI 601 570 805

Zapraszamy do lokalu w Lubrzy
i punktu w Prudniku na DANIE DNIA
(menu na kazdy dzien sprawdzic
mozna na Facebooku: Wytwarnia
Pierogéw Wartosciowych Prudnik)

RESTAURACJA COCO 2.0

Prudnik, ul. Tuwima
77 436 08 80

oraz PIEROGI ruskie = z migesem
+ z kapusta | pieczarkami = ze szpi-
nakiem » z ptuckami = Z kasza,
boczkiem i twarogiem « pielmieni
(we wtorki, srody i czwartki)

poniedziatek — pigtek; 11.00 - 22.00
sobota - niedziela: 13.00 - 22.00

W menu m.in.: pizza, przystawki, zupy,
dania gtéwne, makarony, satatki,
desery, koktajle, positki dla dzieci.

. Nie oferujemy dowozu! Positki
ul. Wolnos wlkn na miejscu (Lubrza)i na
pon—pt]']'—"’—zo vynas (Lubrza, Prudnik).

ul. Armii Krajowej
i Traugutta
pon-pt 9°°-17*°

| @ MARGOS 2

CATERING DIETETYCZNY

NAJLEPSZE CENY W REGIONIE Pp— .
b WWW.MARGOSFIT.PL < Reglonalne danla kuchmczesklejlpolskuej

: Pyszne jedzenie orzezwiajgce napoje w swojskiej atm'osferze :

“‘miiﬂwle 25 R 39 Jmprezyokoilcznoscmwe.banklety, katerlng
21% TA“‘EJ 2@ | - Cest la vie

Do Restauracja z dusza

LAP AMI . Bartultovice 35 300 metrowzaprzejsciem granicznym wTrzeb|nie
z FORME NA WAKACJE, Z N zn&zvsz" +420 805 113 474 / +48 786 141214 Nd-czw 11-21, pt-sob 11-22

FACEBOOK Restaurace Selavi

Xlone Off KUBKI

RESTAURANT MAGNESV
NAKLE sKi

OBRA. Ki

RESTAURACJA PRZYJECIA CATERING | INNE LOKALNE PAM'ATK!

Prudnik, ul. kukowa 1, tel. 77 406 86 66

MENU terazprudnik.pl/smacznie/hana

reklama@tygodnikprudnicki.pl

77 4362877 | 601 268 421

GRATIS

GRATIS

Prudnicki

Oferta
specjalna
reklamy
dla branzy
medycznej
i branz
pokrewnych

77 436 28 77

reklama@tygodnikprudnicki.pl

INFORMACJA

Burmistrz Prudnika informuje,
Ze na tablicy ogtoszen w Urze-
dzie Miejskim w Prudniku przy
ul. Kosciuszki 3 oraz na stronie
Biuletynu Informacji Publicz-
nej www.bip.prudnik.pl, dnia
6 sierpnia 2025 r. zostaty za-
mieszczone wykazy lokali prze-
znaczonych do sprzedazy oraz
wykaz nieruchomosci przezna-
czonej do dzierzawy.
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N N W 15

OCIEPLENIA

PIANA PUR
g

P/O/D DA'SZ/A

< TROPY,
(('( ,, ‘( Sl
WS4 NS ¥ UNDAMENTY,
STRAZ-PUR

UMOWISIEINA
DIARMOW/AYW.CENE

-, 609-885-392

USUWANIE GNIAZD
OS | SZERSZENI

Redakcja
~1ygodnika Prudnickiego”
Prudnik, Kosciuszki 13a (obok PKS)

w,,Tygodniku”

77 436 2877

reklama@tygodnikprudnicki.pl

Reklama 77 436 28 77

w, Tygodniku”

= pokrowce na krzesta
= sprzet bankietowy

JAR=-BUD

Ocieplanie
i inne prace elewacyjne

Malowanie budynkow
na zewnatrz i wewnatrz

696 865 491

OKLEJANIE
FOLIA PPF

MALE ELEMENTY AUTA
DEUGOTRWAEA (DO 10 LAT)
OCHR@NA PRZED SEONGEM,

KAMIENIAMI, USZKODZENIAMI
MECHANICZNYMI g YSOWANIEM

\ 602 344 689

CAR DETAILING

Redakcja
Tygodnika Prudnickiego” N

@ KONSTRUKCJE

wwaGORZELSKlpﬂ

e HALE » WIATY « MAGAZYNY
e KONSTRUKCJE SPAWANE

©77 438 15 40 602 48 20 46

Zaklad Slusarski ,ZGORZELSKI” Adam Zgorzelski
Biedrzychowice 148, 48-250 Glogowek

Reklama

@EEIektro—l_nstal

Zwolski

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
DARMOWA WYCENA
KONKURENCYJNE CENY

48-200 Prudnik, Rudziczka 270A elektro-instal-zwolski@outlook.com

KONSKIE ZACISZE
£ AKA PRUDNICKA

« nauka jazdy konnej
- hipoterapia
*joga
» masaz korekcyjny

« bezbolowe ustawienie
kregostupa

693 627939

wakKacje.pt

ZATRUDNIE OSOBE DO PRACY W BIURZE PODROZY
z okolic Prudnik-Lubrza

Wymagania:
-komunikatywnos¢, dyspozycyjnosé
-bardzo dobra obstuga komputera
-(minimum) dobra znajomosc¢ jezyka angielskiego
-co najmniej wyksztatcenie Srednie
- mile widziane wyksztatcenie
w kierunku turystycznym.

Prosze o przestanie CV z listem motywacyjnym na
adres: malgorzata.tomczak2@wakacje.pl

Forma zatrudnienia to umowa o prace.

SWOJSKI
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Y4 0RKA I!WYWOZ'PIEGOW

ﬁAFLOWYCH B

KUPIMY 3
STAROCIE I ANTYKI

Kuplmy starocieia drﬁk: z likwidacji mieszkan |
doméw oraz porzadkow strychowych, a rakze

zblory kolekeje, stare przedmioty uzytkowe

i wyposazenie wnetrz mieszkan 1 doméw. |

Interesuja nas miedzy innymi: « szklo, ceramika

z okresu PRL 1 starsze « stare fotografie, pocztowki, « i

dokumenty, czasopisma « odznaczenia, medale

» 1zezby « stare zegarki, zegary « obrazy |

» bizuteria, bibeloty « militaria « i wiele innych

@ 791 694 220 i

SERWIS OPON Krzysztof Biatek
Mochow 29 48-250 Gtogowek
Tel. 606 496 308, 77 437 36 82

al WY af: 3 A DU
OPC AUTACH

P.U.H. ,MAR-POL"
Prudnik, ul. Zielona 3
tel. 77 436 19 63

DOBRY
WEGIEL

* WEGIEL - EKOGROSZEK
* DREWNO
* PELLET DRZEWNY

) ZAKUWANIE PRZEWODOW
' HYDRAULICZNYCH

Zakuwanie przewodow wysako- i niskocisnieniowych
Przewody do myjek cinieniowych
Zakuwanie |in stalowych
Armatura hydrauliczna (ztaczki, przytaczki, nyple)
Szybkoztaeza hydrauliczne, manometry

w razje awarif mozliwosé zakucia w godzinach nocnych

Hubert KOPKA

Golczowice k/Glogowka

774372513,880589872

URZAD PRACY

Oleje, smary, filtry do maszyn budowlanych i rolniczych

Powiatowy
Urzad Pracy

w Prudniku

Prudnik, ul. Jagielloriska 21
tel. 77 436 23 04
77 43637 82

NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA - wyksztatcenie
wyzsze, praca w Glogéwku NAUCZYCIEL
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO -
wyksztatcenie wyzsze, praca w Gtogéwku
KUCHARZ - praca w Laskowicach KLEJARZ
- praca w Prudniku SZLIFIERZ SZKLA -
praca w Prudniku SPAWACZ METODA
MAG - mile widziana umiejetnos¢ czytania
rysunku technicznego, praca w Prudniku
WYTWORCA KOSTIUMOW - ttoczenie i
malowanie skor, praca w tace Prudnickiej
MONTER INSTALACJI SANITARNYCH/
HYDRAULIK - wyksztatcenie zawodowe,
mile widziane prawo jazdy kat. B, praca w
Prudniku SPRZEDAWCA - praca w Glogéwku
ASYSTENTKA - prace biurowe, praca w
tace Prudnickiej KRAWIEC - szycie firan,
praca w Prudniku OPERATOR tADOWARKI
25 T - praca w Ractawicach Slaskich
KUCHARZ - mile widziane doswiadczenie,
praca w Prudniku STOLARZ, CIESLA,
DEKARZ, POMOCNICY - mile widziane
doswiadczenie, prace ogoélnobudowlane,
praca w Szybowicach PROJEKTANT/
ASYSTENT GLOWNEGO TECHNOLOGA
- znajomos¢ rysunku technicznego, praca
w Prudniku MONTER SIECI | URZADZEN
TELEKOMUNIKACYJNYCH - prawo jazdy
kat. B, brak przeciwskazan do pracy na
wysokosci, praca w Prudniku SPECJALISTA
DS. KADR | PEAC - praca w Prudniku
KIEROWNIK KAWIARNI - praca w
Gtogéwku NAUCZYCIEL EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ - wyksztatcenie wyzsze
- edukacja wczesnoszkolna, praca w Glogéwku
PSYCHOLOG SZKOLNY - wyksztatcenie
wyzsze, praca w Glogéwku KIEROWCA
CIAGNIKA SIODLOWEGO - prawo jazdy kat.
C+E, uprawnienia na przew6z rzeczy, praca w
Glogowku SZWACZKA - szycie pokrowcow
meblowych, praca w Prudniku MONTER
IZOLACJI PRZEMYSLOWYCH - praca w
Prudniku NAUCZYCIEL - nauka jezyka

angielskiego, praca w Ractawicach Slaskich
KIEROWCA C+E - prawo jazdy kat. C+E, praca
w Ractawiczkach SPRZATACZKA - praca w
Restauracji, praca w Naczestawicach DOJARZ -
praca w Urbanowicach

www.kopka.infoopole.pl

brukarstwo * roboty ziemne i rozbiorki
sl el kopkahubert@o2.pl

roboty melioracyjne - wykopy i drenaze

SPOLDZIELNIA

PIONIER

poszukuje kandydatow do pracy na stanowiskach:

KONTROLER JAKOSCI

ELEKTRYK

Wigegfinformacji na stronie internetowej:
pionier.com.pl/praca

Spéldzielnia. PIONIER Prudnik, ul. Baterego 35
tel=77.406 88.40 - pionier.comp}

Piotr Kornecki

48-231Lubrza

ul. Szkolna 1a
tel. 77 4375318
kom. 507 180 475

‘ Tomasz Stanek ] Prudmk, ul Prezynskazsa Prudmk, ul. Budowlanych |
Niemystowice 61b | tel. 508 558 538
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NAUKA JAZDY

,PRAWKO?” PASCIAK
Kat. A, A1, A2, AM

3 + + -
B, B+E, C, C+E, D wu,wklasyczne-nzeblepl
* Kwalifikacja wstepna

: ul. Kruczkowskiego 5 48-303 Mm .
T Sigentaolasone 668 117 978 | 602 408 697 | 77 433 00 51

Hotel Oaza oferuje:
48-200Prudnik  ~* baze noclegowg do 50 miejsc, - bramy + 0gro dzenia
ul.Zwyciestwa2 " sale bankietowq na 90 0sob e TR -trady , stal nierdzewna
tel 774068480 | ©Oraz salg restauracyjng. HRHITHT || e ustugi spawalmcze
7987682202 Qrganizujemy wesela, komunie, B . : Dm
wwwhotelprudnikpl  yrodziny, stypy oraz konferencje. ‘i im% i . 0IPRODUK@I[OGRODZEN []

5 kl k A S Mariusz Derlik
J diagnostyka komputerowa = serwis

GREENWOOD 3 klimatyzacji = blacharstwo, lakiernictwo
PIELEGMACIA | WYCINKA DRZEW « mechanika samochodowa Spawallif}

aluminium = holowanie
* wycinka i pielegnacja drzew s, 2] B ZATRUDNIMY PRACOWNIKA!

wetedsmislinityszny i [0 Redakcja ,Tygodnika Pridh Gtogowek 504 570 113

* zrabkowanie gatezi Prudnik, Kosciuszki 13a (obo
= frezowanie (karczowanie) pni

e Bl g KOLOROWE
: ' LAMPKI LED

JEDNO- | WIELOKOLOROWE
PODSWIETLENIE GRILER
LUB CALEGO AUFA

AR I'IETHILIH'

602 344 689

Y. l; 1 \ ™1 : : ¥, EJI' ﬁ ?Amﬁ Z’ —

DOLET ZEWE TS {IUPOMINEK)

: najle
- jlepszy

cal | mp o B [tOpN@

wn eglome

POGRZEBOWY

WWW.OKNAGAMA.PL - GAMAOKNO@WPPL  WWW.OKNAGAMA.PL  GAMAOKNO@WPPL - :
mgr inz. Grazyna Janus-Bartnik

77 43628 77 | v e a

Reklama : :
n : " ternetprudnik K3
w,, Tygodniku”| reklama@tygodnikprudnicki.pl WW';;;ZZ?;E;;, P

tel. catodobowy

602 471 380

Prudnilk ut.pabrowskiego 4 tel.77 43623 71|77 4362013

Prudnik, ul. Kolejowa59a
Fu tel. 77406 8110

BRUK — ®INSTALACJE
WOD-KAN

uktadanie kostki brukowej
(réwniez wokot nagrobkow)

roboty ziemne
urzadzanie zieleni
przytacza wod-kan

SUPER BRUK Krzysztof Lorek
783176 622 super-bruk@wp.pl

| Odbiér auta spod‘Homu

A
-

4 Opiatami Iub bez=-
Bez dokumentow

REGENERACJA WYROBOW
Z PIERZA

pranie, czyszczenie
KRZYZKOWICE 50
tel. 77 436 09 88
kom. 698 840 820, 608 769 437

®GRZEJNIKI




TYGODNIK PRUDNICKI numer 32 | 6 sierpnia 2025

MEDYCYNA | ZDROWIE

Sklep Medyczny FIZJO-MED Ratbias
= NG} @) [EEIRErIE. Wezykowska-Wigcek
psychiatra

- Refundowane Przedmioty Ortopedycznei Pomocnicze

(pieluchy, stomia); - Sprzet sanitarny; —
- Wyroby Przeciwzylakowe; - Materace Przeciwodlezynowe; 2R
- Profesionalne Poduszki Ortopedyczne; - CiSnieniomierze; ] ol

Prudnik, -}
Prudnik, ul. Piastowska 64 w Prudnickim Centrum Medycznym ul. Staszica 4
Poniedzialek - Pigtek 8:00-15:00 y i
‘ [? .. I'EJESII'HCJEI

Tel: 77 436-12-70 Kom: 697-383-768 "I Fizjo-Med Sklep Medyczny 696 020 254

GABINET CHIRURGII LASEROWEJ | KLASYCZNEJ, MEDYCYNA ESTETYCZNA

Stawomir OrRkisz

SPECJALISTA CHIRURG

Usuwanie  zmian skarmych, znamion, wrastajacych paznokd, przebanwien, zmarszazek,

zrmian postonecznych, zmian naczyniowych i naczyniakow, esperal
OSOCZE BOGATOPLYTKOWE - lifting twarzy
FIBRYNA w leczeniu schorzen stawowych, tysienia i ran

NOWOSC:

Prudnik, ul. Kosciuszki 15
rejestracja telefoniczna: 602 284 121

hARDLINA
WICHER-STENRIEW LS

Poyehodielelyh
=

Np

; Iek .med. Iwoga*

o ‘przyjmuje w Nysie, 3 &
Marcinkowskiego 2=

48267 Jarnottowek 52
el.: +48 535 560 404
+48 5771933 001

+48 577 933550
e-mail: rezgdencya@zlotebonkl pI

PAKIET BEZPEATNE)
www.zloteborki.pl ﬁ i PROFESJONALNEJ
10 '_' e ’ ﬂ* { ' REHABILITACJ|

.

“Coeniiit

KLINIKA OKULISTYCZNA —

C’
® Jatma juz od 100 zt.

= Tylko u nas BANK soczewek. Za niewielka doptata masz
wybor.

= Nie musisz zgadzac sie na najtansza soczewke w Polsce.

= Wszystkie badania w dniu zabiegu - bez dodatkowych opfat.

= Transport z domu do kliniki i z kliniki do domu.

= Kazdy otrzymuje gratis pakiet o wartosci ponad 100 zk:
okulary UV, krople itp.

= Najlepsi specjalisci, najnowoczesniejszy sprzet okulistyczny.

® Refundacja z NFZ wynosi 1800 zt.

ALERGOLOG

spe"c':'j'aﬂlsta chorob ptug

SRODA PONIEDZIALEK

Centrum Stomatologiczne w Prudniku

NYZ

rok zatazenia 1992
afozenia Narodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE stomatologia zachowawcza « ortodoncja « protetyka
PRACOWNIA

zdj. punktowe « panoramiczne « tomografia 30

USLUGI stomatologia dzieci i mtodziezy - leczenie kanatowe
« wypetnianie, odbudowa zebow = higienizacja jamy ustnej
- leczenie wad zgryzu = protezy zebowe, korony, mosty, licowki

Prudnik, ul. Kosciuszki 15

KARDIOLOG

dr n. med.
Iwona Ossowska -Szymkowicz
Prywatny Gabinet
Kardiologiczny

Glucholazy ul. Karlowicza 40
szpital MSW — AMBULATORIUM

| rejestracja

Jarostaw Bugajski

Spel qai yczna Prywatna Praktyka Lekarska
jalista chorob wewnetrznych

KARDIOLOG

Biata, ul. Opolska 18/1
Prayjmilie w czwartki - rejestracia 691 755 122

Echo serca
echo serca, holter EKG, holter
Testy wysitkowe cisnieniowy, test wysitkowy,
Holter &5 USG brzucha i tarczycey,
S5
EKG iRR o)

REJESTRACA5()2 231 770

OKULISTYKA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

Q> Bozena OrRisz

SPECJALISTA CHOROB 0OCZU

Wizyty prywatne

plastyka povwek plazma IQ, usuwanie guzkow powiek.

Osocze bogatoptytkowe
lifting powiek i twarzy.

Prudnik, ul. Kosciuszki 15
rejestracja telefoniczna: 77 436 02 01

: Prudmk uI Monluszkl 5?1 -
Prudnik, ul. Kosciuszki 15(Medicus, IV p.)

DANUTA
JURCZAK-RASTELLI
LEKARZ STOMATOLOGI OGOLNE
= chirurgia stomatologiczna,
usuwanie zebow, resekcje, implanty
« protezy zebowe, mosty, korony,
licowki = leczenie zachowawcze,
stomatologia estetyczna
» higienizacja, skaling, piaskowanie
» zdjecia rtg punktowe,
pantomograficzne, TK zebow

STOMATOLOGIA CYFROWA
FIBRYNA W CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ

rejestracja
506 153 396
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mgr Teresa
KULISZEWSKA

17 UL

TERAPIA WODOREM

,4.4L4 ’

KOMORA HIPERBARYCZNA
korekcja kregostupa i stawow obwodowych PRACOWNIA
« likwidacja wad postawy - likwidacja przyczynbolow

OPTYCZNA

plecow, kregostupa, konczyn, gtowy, zatok
» masaze legznicze, relaksacyjpe; wzmacniajgee,
limfatyczne, antycellulitowe, fwarzy - detoksykacja
(oczyszezanie organizmul) - przywrocenie rownowagi
emocjonalnéj{depresja) « taping rehabilitacyjny
« Swiecowanié uszu - kursy Reiki l i Il stopnia p=
+ sprawdzanie iloSci witamip i mineratéw w organizmie W% 578976 386
- indywidualne dopasowanie skutecznych metod terapii =

Prudnik, ul. Kolejowa 27, tel. 608 28

Prywatny gabinet lekarski

GABINET
PULMONOLOGICZNY

Renata FRANKE

specjalista chordb ptuc
specjalista choréb wewnetrznych

. ™ Prudnik, Przychodnia MEDICUS
%' 11 p przy Poradni Okulistycznej

W, ymne
1 Poniedziatek - piatek
e Weorek

#:00-15:00
12:00-18:00

OPTYKZ 1

Masz problem

Z widzeniem?
P i A . )

OAS;

dla naszych Klientow

BEZPLATNE
BADANIE
WZROKU

Prudnik, ul. Gérna 2

(obok Metra)

¢« 77436 04 00

Diagnostykai leczenie chorob ukladu oddechowego
Leczenie przewleklej niewydolnosci oddechowej
Mechaniczne metody wspomagania oddychania

Domowe leczenie tlenem
Diagnostyka i leczenie chrapania i bezdechu sennego

Rejestracja telefoniczna
codzjlenmewgodz 17-19 605 202 535

Prudnik, ul. Staszica 4 (nad Apteka Alga)
www.pulmonologfranke.pl

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej

inz. tech. dent.

Aleksandra Stronska

PPYLY Yy

WYKONAWSTWO LABORATORYINE PROTEZ
NAPRAWY PROTEZ oraz inne usiugi protetyczne

Tel. 574 445 102

AEPEAL L INKUBATOR  plac zamkowy2.
- 4(‘ (parter - lok nr 4) A‘

Dom Seniora
SALUTARIS

Ztoty Stok
ul. Spacerowa 5

605 100 638

ZAR
EiDom Seniora Salutaris KDLOROWE

domseniorazlotystakipl

Redakcja ,Tygodnika Prudnickiego”
Prudnik, Kosciuszki 13a (obok PKS)

Reklama 77 436 28 77

w, Tygodniku”

Janusz ROMANIUK

lekarz choréb wewnetrznych

porady internistyczne « EKG, USG » badania
sportowo-lekarskie « badania kierowcéw

PRYWATNY \ E
Godziny przyjec: poniedziatki i piatki 16: 00 18 00
Rejestracja: 605 207 520 | 77 436 16 00 | januszromaniuk@tlen.pl

ROZA

* brukowanie = Piotr Basafaf‘(
. Kolonia Kaszubska 8a, Konradéw
»robotyziemne® | 695 82 333,603 266 066
= . Www.roza-bruk.pl
»urzadzaniezieleni®  basalajpiotrek@gmail.com

Prudnik, ul. Prezyriska 26

tl.  774022044,783502295
pn-pt  8:00-16:00 _

sob  8:00-13:00

BEDZIE

X CHLAD OPALL

* WEGIEL | GATUNKU * WAGI ELEKTRONICZNE
* TRANSPORT GRATIS

JUST BEAUTY

SALON KOSMETYCZNY

Prudnik, ul. Prezynska17 | 1 Pietro

- @JustBeauty_Prudnik
JUSTYNA JTANIKOWSKA

7 +48 668 441337
\“N‘

manicure - pedicure - henna - laminacja - zabiegi na twarz
Nowosc! Depilacja laserowa

MALUMANI

'4&-( B
MARTA MUSIOL
MGR PIELEGNIARSTWA
PODOLOGIA
PODOCHIRURGIA
LECZENIE RAN
KOSMETOLOGIA
DEPILACJA LASEROWA

®509 82 84 84

KOSCIUSZKI 12C, PRUDNIK
@ CONGEPTCLINIC

‘Prudnik, Rynek 12 | 732 950 165
© @Valumani
@ @kﬂ*.’i” nalumani
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PALAC W ROZKOCHOWIE

brazy kilku pomystow

0d poczatku sierpnia w sali koncertowej Patacu Rozkochéw mozna ogladac wystawe

malarstwa Pawta Basinskiego.

Andrzej DEREN

Srod dziet artysty

szczegoblna uwage

zwraca cykl obra-

zOow, ktorych tresScia
sa twarze. Te portrety, jak sam
zauwaza artysta, to umiarkowa-
na abstrakcja. I faktycznie widac¢
tu odwazne ruchy pedzla i dobor
barw, nadajace pracom niezwy-
kla dynamike. Zdaje sie, ze nie-
ostre twarze poruszaja sie, oczy
mrugajg, a wtosami targa wiatr.
Czes¢ portretow jest fragmen-
tarycznie doktadna (szczegoty
twarzy), ale tam z kolei pojawia-
ja sie elementy tej samej twa-
rzy, tyle ze wykonane w innym
kontekscie. Ta nieoczywistos¢

daje do mysSlenia i zaciekawia
odbiorce.

- Jeden obraz sktada sie z kilku
pomystow i ja to sktadam razem
- moOwi o procesie ich tworzenia
Basinski.

Wernisaz wystawy odbyt sie w
niedziele, 3 sierpnia, a gospoda-
rzem spotkania i rozmowca artysty
byt Piotr Kulczyk z Fundacji Patacu
Rozkocho6w - Pomiedzy. Mieszka-
jacy w Radomsku malarz prezen-
tuje w gminie Walce prace, ktore
powstaly w ciggu ostatnich lat. Jak

Z artysta rozmawiat
Piotr Kulczyk

WOIYCH

OFERTA PRACY NA STANOWISKACH

sam przyznaje jego prace sprze-
daja sie i poniekad jest to forma
dorabiania. Sg obrazy, ktore tak sie
podobaja, ze powstaja ich kopie.
Zdarzytla si¢ praca, ktorej tres¢ ma-
lowana bytla czterokrotnie!

- Moja przygoda z malarstwem
zaczeta sie okoto 15 lat temu, a od
10 wystawiam sie - wspomina Ba-
sinski, dodajac ze jego pierwsza
praca, ktéra przetrwata do dzis,
powstata w1990 roku i byta to na-
malowana na przeScieradle gto-
wa Chrystusa. Jak sam przyznaje
okres szkolny nie zwiastowat, ze
zajmie sie z sztuka (,z plastyki
bytem lichy”).

Artysta nie stoi w miejscu i
mierzy sie z kolejnymi stylami.
Czes¢ prac to surrealizm i w tym
klimacie chce wykona¢ cykl okoto
20. obrazéw. Niektore juz mozna
obejrze¢ w Rozkochowie.

Basinski ma na swoim koncie
wystawy zaréwno indywidualne,
jak i zbiorowe, od Paryza, przez
Kazimierz Dolny (Inspirowani
Szukalskim), do Krakowa, Kato-
wicitodzi. Wystawe w Rozkocho-
wie bedzie mozna ogladac przez
kolejne kilka weekendoéw (godz.
10.00 -18.00, wstep bezptatny). B

STACJA PALIW
PRUDNIK

ANDRZEJ DEREN

PRACOWNIK OBROBKI METALU

WYMIAR CZASU PRACY: 1ETAT

TOKARZ W METALU

WYMIAR CZASU PRACY: TETAT

UL.PRZEMYSEOWA 3

Oferujemy wysokiej jakosci
paliwa koncernu SLOVNAFT
w atrakcyjnych cenach!

OFERUJEMY:
« prace w zgranym zespole
- atrakcyjne wynagrodzenie

WYMAGANIA:
» doktadnosc¢
« punktualnos¢

. odpornosc'r)a stres + premia uznaniowa ' Zapr-aszamy
< umiejetnosc pracy w zespole - doswiadczenie - nauczymy wszystkiego! |
« umiejetnosc¢ pracy pod presjg czasu do wspé%pracy ﬂrmy.

(wykonywanie zlecen na okreslony czas)
« doswiadczenie na podobnym
stanowisku mile widziane

Oferty oraz informacje dodatkowe prosimy kierowac¢ na adres: woisch.biuro@gmail.com,

info@woisch.pl lub pod nr tel: 881781865 lub 510 208 624

ZAPRASZAMY DO SK£ADANIA OFERT!

TYLKO 4-24 SIERPNIA

Fotel

ZEAP Szkolne
OKAZJE!

: e
PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA o
W SPRZEDAZY MEBLI

transport na terenie Prudnika gratis e
ustugi wnoszenia i montazu
» projektowanie i wizualizacje 3D ] s Lol
e atrakcyjne ceny e kuchnie na wymiar e NA SETKI MEBLI | DODATKOW sacunou doty orad 20 18t 0%, 4 do 4015 SO romocicho.
meble biurowe e meble dzienne ¢ meble sy ki oy Spezbdac ot 65 preurion; o aseesal s o
mtodziezowe ® meble tapicerowane e : e
sypialnie » szafy do zabudowy i wiele

- ©20 RAT 0%

innych Prudnik, ul. Zamkowa 2 (byty Dom Towarowy) €Zynne: pon-pt 9-17, sob
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INFORMATOR KULTURALNO-ROZRYWKOWY

WYDARZY SIE
W EUROREGIONIE

6 sierpnia
(Sroda)

18. Slaskie Lato Muzycz-
ne w Glogowku. Laureaci
konkursu ,,Young Ludwig”;
wystapia: Bartosz Olszewski
(skrzypce), Tareq Matar
(skrzypce), Zuzanna Basin-
ska (fortepian). W progra-
mie: Hanryk Wieniawski,
Jean Sibelius, Karol Szyma-
nowski, Cesar Franck, Igor
Strawinski. Centrum Kultu-
ry w Gtogéwku, godz. 17.00.

9 sierpnia
(sobota)

Dobre Serce Krnova
2025. Charytatywna za-
bawa dla catej rodziny,
mnostwo atrakcji, wystepy,
gry, zabawy, konkursy
oraz zbioérka na pomoc dla
Jifiego Vasiliadisa (sprzet
rehibilitacyjny). Rynek w
Krnovie, godz. 15.00-20.00.

Warsztaty z dawnej fo-
tografii w ramach Uni-
wersytetu Miedzypoko-
leniowego Rzemiosta i
Sztuki. Warsztaty popro-
wadzi fotograf Stawomir
Mielnik wspotorganizator
Opolskiego Festiwalu Foto-
grafii. Uczestnik musi prze-
sta¢ 2 swoje zdjecia (pejzaz|
krajobraz lub portret) na
adres: slawekmielnik@
gmail.com. Dla chetnych
mozna zrobi¢ naSwietlenie
na biatej koszulce (wtas-
nej). Dla zainteresowanych
(formularz zgtoszeniowy):
https:/[www.dladziedzi-
ctwa.org. Manfredus w
Laczniku, godz.10.00.

10 sierpnia
(niedziela)

Swieto Latwergi w Glo-
gowku. Godz. 15.00 pokaz
kulinarny szefa kuchni re-
stauracji Salve (Latwerga w
kuchni tradycyjnej), godz.
15.45 warsztaty kulinarne
z Eweling Matrejek (13.
edycja Masterchef Polska;
gruszka w kuchni fusion),
godz. 17.15 warsztaty kuli-
narne i kreatywne dla dzie-
ci. W programie konkurs
kulinarny, animacje dla
dzieci, strefa smaku, zaba-
wa z DJ. Swietlica w Winia-
rach w Gtogowku.

czytaj na str. 23

POECI W NYSIE

W goscinnej Stasiewiczowce

26 lipca, nieopodal rekonstrukcji bitwy wojsk pruskich
i francuskich o twierdze w Nysie, odbyto sie spotkanie
poetow w Stasiewiczowce. Tak jest co roku.

Bozena TOKAR-MATKOWSKA

jednej strony bez ustanku

stychac gtoSne wystrzaty

z karabinoéw i poteznych

armat, mozna zobaczy¢
duza ilos¢ zomierzy, konie, zabitych
irannych, ktorymi zajmuja sie sa-
nitariuszki. Z drugiej strony wojuja
stowem lokalni poeci oraz gwiazda
wieczoru.

GoSciem specjalnym na tym
wydarzeniu byla profesor uczelni
badawczo-dydaktycznej w Katedrze
Modelowania Komputerowego
Wydziatu Zarzadzania i Transportu
w Bielsku-Biatej, a zarazem urocza
poetka, artystka, animatorka kul-
tury, autorka dziewigciu tomikow
poezji i wspotautorka kilku antolo-
gii Lucyna Brzozowska. Pani Lucyna
jest organizatorka spotkan poety-

ckich i pokazow taczacych stowo,
obrazidzwiek. Wolny czas spedza w
naturze z aparatem fotograficznym
i ukochanymi zwierzetami. Maluje
mandale, uwielbia buddyzm. Od
razu nawiazata sympatyczna relacje
z zaproszonymi goS¢mi. Na tle do-
rodnej jabtoni, w ogrodzie peinym
kolorowych kwiatow, czytata swoje
piekne wiersze okraszone przyroda,
odnosita sie do wtasnych haiku,
thumaczyta grafiki wystepujace w
zbiorku - autorstwa malarki Eli
Kloc. Jej wiersze zawieraly piekny,
kolorowy Swiat, zycie i Spiewy pta-
koéw, wyglad dojrzatych owocow,
zachowanie owadow, czyli mozna
powiedzie¢, ze opiewala ogréd - on
to wszystko mieSci w sobie. Swoja
osobowos$¢ wyrazita prowadzaca w
przedstawionej tworczosci, bo od
razu mozna byto zauwazy¢, ze to
jest poetka sympatyczna, spokojna,
uczuciowa, z wrazliwoscig oparta

Tradycyjne, co roczne, spotkanie poetéw w Nysie

2]

ZAPROSZENIE

Warsztatowe srody w Muzeum

W kazda srode sierpnia Muzeum Ziemi Prudnickiej zaprasza dzieci i
mtodziez na bezptatne warsztaty. Zajecia odbywaja sie w Centrum
Tradycji Tkackich przy ul. Krélowej Jadwigi 23 w Prudniku, zawsze o
godzinie 10.00. W programie: 6 sierpnia - EXTRATORBA: warsztaty
tworzenia btyszczacych naprasowanek, 13 sierpnia - POZDROWIENIA
Z PRUDNIKA: pocztéwkowe kolaze, 20 sierpnia - WAKACYJNA BIZUTE-
RIA: bizuteria handmade z koralikéw, 27 sierpnia - ETNOTORBA: pro-
jektowanie toreb inspirowanych opolskim designem. Liczba miejsc
jest ograniczona. O udziale decyduje kolejnosc zgtoszen. Zapisy i
szczegotowe informacje tel.: 77 406 80 60. W

Jerzy Stasiewicz i Lucyna Brzozowska

na podstawie obserwacji, o wyso-
kiej kulturze osobistej. O poetach
wyraza sie przez duze ,P” i mate ,,p”
w sposob bardzo zyczliwy. O kole-
zance, a moze przyjaciétce mowi
,mogtabys by¢ mym kochankiem”.
Musze napisac, ze publicznos¢
obecna na spotkaniu byta bardzo
aktywna, reagowata, dopowiadata,
dopytywata o szczegoty, czuta sie
wyjatkowo. Gdy przyszed? czas, by
kazdy z zebranych zaprezentowat
swoje utwory Lucyna Brzozowska
cierpliwie stuchata wiecznie zywa
poezje, przemysliwata, zapamiety-
watla, uSmiechala sie jako odbiorca
sztuki. Nie oceniata, tylko starata
sie zrozumiec¢ przestanie autora.
Jak zawsze na takich spotkaniach
omawiano tez biezace wydarzenia
literackie, ambitne projekty. Kazdy z
przybytych poetow wniost na ogréd
co$ dobrego. Matgorzata Bobak
Koricowa, mieszkanka Nysy, opo-
wiadatla o IV Nyskiej Nocy Poetéw
i deklamowata swoje wiersze. Kry-
styna Wawrzkiewicz-Dabrowska,
rowniez mieszka w Nysie, rozdata
zebranym folder ze zbiorem swoich
wierszy o taweczce Jerzego Koza-
rzewskiego w tle. Jerzy Stasiewicz
- gospodarz wieczoru - przekazat
pozdrowienia od nieobecnej Danieli
Dlugosz-Pency i zaprezentowat jej
fraszki wydane w Biuletynie Infor-
macyjnym Gminy Nysa , TAK!” oraz
deklamowat §liczny wiersz dla zony

i inne utwory. Gos¢ z zagranicy,
FrantiSek Vseticka - poeta z Czech,
pokazal swoja nowa ksigzke pt.
wPolsco Literarni II”, w ktorej opisu-
je wspotprace literacka z poetami
polskimi i stowackimi. Zauwazytam
tam rozdziat z Janem Szczurkiem,
z Wojciechem Ossoliniskim, ale tez
z Cyprianem Kamilem Norwidem.
Vseticka przeczytal wiersz poSwie-
cony Edmundowi Borzemskiemu.
Wiersze w ogrodzie czytali rowniez:
Teresa i Witold Hreczaniukowie z
Gostomi, Ryszard Scibor z Prudnika,
Jan Szczurek z Lacznika, Edmund
Borzemski z Korfantowa, Wojciech
Ossolinski z Prudnikai ja.

Mozna tak pisa¢ bez korica, bo
do tego wszystkiego sasiadka Sta-
siewiczow upiekta chleb z ziotami,
ktory zrobit furore i byt dodatkiem
do kazdej serwowanej potrawy. Byto
wytwornie i smacznie u Violetty i
Jerzego w Stasiewiczowce. Bogate
i gtebokie dyskusje z literatami
otworzyty oceany nowych mozliwo-
Sci, sa wenga przynoszaca korzysci
dla wszystkich obecnych poetow.
Ucza i zapraszaja do bycia artysta
oraz pozwalaja bawic sie pieknem
i sztuka. To, ze mogliSmy robi¢ cos,
co pozwala sie zrelaksowac, bo stu-
chaliSmy wierszy spedzajac czas z
przyjaciétmi, w dzisiejszych czasach
jest bezcenne. Byl to stan odpreze-
nia, spokoju, braku zmartwien, a
tego kazdemu zycze w tak cudnym
anturazu. M

BOZENA TOKAR-MATKOWSKA (2)
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ZAKLAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ W NYSIE

Obrona Nysy przed Husytami

W Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Nysie powstat wyjatkowy obraz, ktory przedstawia

dramatyczng obrone Nysy przed wojskami husyckimi w XV wieku

Grzegorz WEIGT

en niezwykty historyczny

fresk stworzony zostat w Za-

ktadzie AktywnoSci Zawo-

dowej w Nysie (tam tez jest
eksponowany). Obraz przywotuje
zapomniane karty historii Nysy. Te-
matem dziela jest niezwykle drama-
tyczna obrona Nysy przed wojskami
husyckimi w XV wieku.

Bitwa o Nyse miata miejsce w
czasie wojen husyckich, ktére prze-
taczaty sie przez Slask na poczatku
XV wieku. Husyci nie$li Smierc i
zniszczenie, na dtugi czas przyczy-
niajac sie do wyniszczenia tej czesci
Europy i spowalniajgc jej wczesniej
dynamiczny rozwoj. W 1428 roku
husyci - radykalny ruch religijny
wywodzacy sie z Czech - przypuscili
szturm na Nyse. Mimo przewagi
liczebnej napastnikow, mieszkancy
miasta wraz z garnizonem bohater-
sko bronili muréw miejskich. Obro-
na zakornczyla sie zwyciestwem, co
mialo ogromne znaczenie nie tylko
strategiczne, ale i symboliczne - po-
kazato site wspolnoty i determinacje
w obronie swojej ziemi.

Obraz stworzony przez uczest-
nikoéw, podopiecznych ZAZ Nysa,
jest forma artystycznego hotdu dla
tamtych wydarzen. Praca nad nim
taczy elementy edukaciji historycz-
nej, tworczej ekspresji i integracji
spotecznej — wartosci, ktore sa fun-
damentem dziatania zaktadu. Ini-
cjatywa zainteresowat sie burmistrz
Nysy Kordian Kolbiarz, ktory odwie-
dzit ZAZ i z uznaniem przygladat sie
postepom prac. O zainteresowaniu
burmistrza Nysy Swiadczy tez uzna-
jacy waznos¢ podjetego dzieta i zro-

Wizyta burmistrza Nysy Kordiana Kolbiarza podczas prac nad panorama

zumienia historii wstep do ksiazki
dokumentujacej wykonanie dzieta
(oktadka publikacji powyzej). Obok
stowo wstepu zamieScit tez dyrek-
tor ZAZ Nysa Aleksander Bugla: ,,Z
potrzeby serca i pasji odkrywania
przesztosci, narodzit sie obraz. Nie
ilustracja, lecz opowie$¢ malowana
Swiatltem i cieniem, ruchem, ktoére-
go juz nie ma i cisza po okrzykach
bitewnych.”

Ksigzka wyjasnia tez inspiracje
powstania obrazu - obok tych wspo-
mnianych juz - pasji odkrywania
i dokumentowania historii. Wg
zachowanych zdjec (w ksigzce sa
reprodukowane) na Placu Staro-
miejskim w Nysie stat przed wojna
pomnik Rzeznika (potem zaginat).
Dlaczego rzeznik? To pamiatka po
obronie Nysy w XV wieku. To m.in.
cech rzeznikéw stanat na wysokosci

PONIZE)J: obraz - panorama bitwy o Nyse, 18 marca 1428 roku. Projekt dzieta: Johan Kosciukiewicz

ZAKLAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ W NYSIE (2)

Ksigzka
dokumentujaca
prace nad
obrazem, idee
jego powstania
oraz przyblizajaca
histori¢ sprzed
szesciuset lat.

zadania i obronil miasto wspierajac
rycerzy. Przy okazji - decyzja Rady
Miejskiej w Nysie - pomnik znowu
ma stana¢ na swoim miejscu. Obraz
przedstawia bitwe, jej poszczegolne
sceny oddaja przebieg zmagan. W
ksiazce mamy opis wyjasniajacy w
40 punktach jakie figury widzimy
(to nie sa przypadkowe osoby, ale
konkretne historyczne postaci),
jakie wydarzenia. Ksigzka przybli-
za tez sylwetki najwazniejszych z
bohateré6w zmagan. Ponad scena
bitwy widoczna jest panorama Sred-
niowiecznej Nysy powstata wg drze-
worutu zamieszczonego w ,Kronice
Swiata” Hartmanna Schedela, wyda-
nej w1493 roku w Norymberdze. Jak
czytamy w ksiazce: ,,Z pewnoscia za-
chwyci P.T. ogladajacych obraz mia-
sta z 1493 1., troche scen bitewnych,
biskupia i ksiazeca przesztos¢ Nysy,
rozmach budynkéw, wspaniato§¢
budowli. Za 3 lata bedziemy wspo-
minac - po szeSciuset latach - tamte
wydarzenia. To nasz hotd, podzie-
kowanie, ale i wezwanie: czyncie
tylko dobro! Jak piekni musieli by¢
owczesSni obywatele biskupiej, ksig-
zecej Nysy!”

Pierwszy szkic panoramy po-
wstal 12 listopada 2024 roku. Dzieto
zostato zakoriczone 23 maja 2025
roku. Kalendarium kolejnych prac z
bogatym materiatem ilustracyjnym
przedstawia powyzsza ksiazka. Sa-
mo postawienie tak duzej konstruk-
cji to juz bylo zadanie, co dopiero

18 Marca 1428

®

NYSA-18-3-1428

namalowanie. Bo rzecz ma impo-
nujace rozmiary. Obraz ma dwa
metry wysokoSci i dziesie¢ metrow
dlugosci. To sie oglada! Powyzsza
publikacja zawiera tez liste os6b
,odpowiedzialnych” za powstanie
panoramy:

- Johan KoS$ciukiewicz (gtowny
projektant i entuzjasta dzieta), Ho-
norowy Konsul Republiki Czeskiej w
Opolu dr Artur Zurakowski, dyrek-
tor Muzeum w Nysie Edward Hataj-
ko (z podziekowaniem za wszelka
pomoc i ogromng zyczliwosc¢), Bar-
bara Tkaczuk i Magdalena Dudek z
Biblioteki Miejskiej (ktore odkryty
nam Swiat husytow), Krystian Tyrata
z ksiegarni w Prudniku (ktérego
ksigzka pomogta w tworzeniu
postaci), Jerzy Siarka (swoim zaan-
gazowaniem, pomoca konkretna,
obiadami, zakupami, transportem),
panowie Arek i Wactaw z Zaktadu
AktywnoS$ci Zawodowej, pracowni-
cy i wychowankowie Zaktadu przy
ul. Grodkowskiej (za atmosfere, litry
kawy, stodyczy, za wszelka pomoc,
za autentyczne podanie reki), To-
masz Czeczil (za zdjecie catosci obra-
zu). Cho¢ w samym tekscie ksigzki
mozna tez znalezc¢ stowa wdziecz-
nosci wobec innych osob, np. Edyty
Bednarskiej-Kolbiarz z Nyskiego
Domu Kultury, Rafata Zagorskiego
z prudnickiej drukarni, informatyka
Michata Hoinki, Moniki Stawinskiej
z ZAZ, oczywiscie dyrektora ZAZ
Aleksandra Bugli. @

I s
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KORFANTOW

Weekend )3

Wakacyjny Piknik Profilaktyczny

24 lipca w Korfantowie
odbyt sie IV Wakacyjny
Piknik Profilaktyczny ,Mam
Wybor”

iknik miat miejsce na terenie

stadionu miejskiego w Kor-

fantowie. Organizatorem

wydarzenia byt Miejsko-
-Gminny Osrodek Kultury, Sportu i
Rekreacji w Korfantowie, zadanie
wspotfinansowane byto ze Srodkéw
Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemoéw Alko-
holowych oraz Przeciwdziatania
Narkomani Gminy Korfantéw Urzad
Miejski w Korfantowie.

Piknik to oczywiscie okazja do
edukacji i profilaktyki, ale w waka-
cyjnym czasie potaczona z zabawa.
Na dzieci wraz z opiekunami na
boisku w Korfantowie czekato wiele
atrakcji: warsztaty wyrobu lataw-
cOw nadziei, warsztaty wyrobu
bransoletek przyjazni, strefa zabaw
i malowanek motywacji, spotkanie
motywacyjne, stoiska OSrodka
Pomocy Spotecznej w Korfantowie
i Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Nysie, warsztaty die-
tetyczne, popcorn, owoce, banki
mydlane, urzadzenia dmuchane,
zywa maskotka. A wszystkie atrakcje
bezplatne.

Spotkanie zorganizowane zosta-
to w ramach dziatan prowadzonych
przez Miejski Dom Kultury w Kor-
fantowie, przy wsparciu burmistrza.
Procz zabawy na dmuchancach,
dostosowanych do wieku kazdego
z dzieci, uczestnicy brali udziat w
ciekawych warsztatach. Jako, ze to
obok zabawy czas edukacji, odbyty
sie warsztaty emocji, ktore prze-
prowadzata psycholog na co dzien

Uczestnicy pikniku mieli do wyboru
wiele aktywnosci

5
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pracujaca z dzie¢mi i mtodzieza.
Warsztaty te miaty na celu uka-
zanie dzieciom, jak wazne w ich
zyciu s emocje ale rowniez, jak
sobie z nimi poradzi¢ w réznych
sytuacjach. Dzieci wziely udziat
takze w warsztatach dietetycz-
nych, poprzez ktore zobaczyty,
jak mozna zdrowo i smacznie jesc.
Warsztaty o zdrowym odzywianiu
przeprowadzita dietetyk z Banku
Zywnosci w Opolu. Byta dobra za-
bawa, troche wiedzy i wyjatkowo
przychylna pogoda. (g) ™

e ————

11sierpnia
(poniedziatek)

W SKROCIE

Wakacyjny Piknik Poli-
cyjny w Biatej. W progra-
mie m.in.: miasteczko ru-
chu drogowego, radiowo6z,
quad i motocykl policyjny,
stoisko profilaktyczne i
koto fortuny, pokaz poli-
cyjnych pséw stuzbowych,
darmowe dmuchance,
wata cukrowa i popcorn
dla najmtodszych. Rynek
w Biatej, godz. 10.00-13.00.

11-12 sierpnia
(dwa dni)

Warsztaty musicalowe
w Glogéwku. Prowadze-
nie Laura Petzuch. Zajecia
dla dzieci i mtodziezy:
techniki wokalne, ekspre-
sja sceniczna, choreografie
musicalowe, mini pokaz
dla publiczno$ci. Godz.
10.00-12.30. Koszt 150 z}. Za-
pisy tel.: 77 406 19 40.

14 sierpnia
(czwartek)

Promocja ksiazki dra
Marka Misztala pt.
»Historia zamku, wsi i
miasta Korfantéw od
pradziejow do wspét-
czesnosci” (do 2025 ro-
ku), ktora odbedzie sie w
sali widowiskowej Domu
Kultury w Korfantowie
(Rynek 10). Godz. 17.00.
Ilo$¢ miejsc ograniczona,
rezerwacja: korfantow@
korfantow.pl, wiadomos$¢
na FB, tel. 77 4343820.

15 sierpnia
(piatek)

POLSKIEGO
W/ROCZNICE BITWY.
WARSZAWSKIE)J (1920)

15-16 sierpnia
(dwa dnig)

Most Kultury Festiwal
w Gluchotazach. Dwa
dni przepelnione muzyka
reggae: Majestic, Lisu, Cala
Gora Barwnikow, Treesha
&K-Jah Sound (piatek);
Rogal Salut, Shashamane,
Darek Malejonek, Tabu
(sobota). Muszla LeSna w
Parku Zdrojowym w Gtlu-
chotazach. Wstep na festi-
wal darmowy. &
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(zas, przestrzen i cztowiek

Centralne Muzeum Jericow Wojennych w tambinowicach

zaskakuje pomystami, a jego pracownicy nie boja

sie ciezkiej, rzetelnej pracy. 18 lipca uczestniczytam

w ciekawym wydarzeniu, dotyczacym badan

archeologicznych

Bozena TOKAR-MATKOWSKA

potkanie przygotowali: prof.
Michat Pawleta i dr Kamil
Karski. Organizatorami wy-
darzenia byli: Stowarzysze-

nie Przyjaci6t Centralnego Muzeum
Jenicow Wojennych i Centralne Mu-
zeum Jenncow Wojennych, patronat
honorowy objat woéjt gminy Lambi-
nowice Tomasz Karpinski. Gtownym
prelegentem byt dr Dawid Kobiatka.
Dowiedziatam sie, ze badania
archeologiczne trwaja tam juz od
dawna i ich celem jest rekonstruk-
cja przestrzeni obozowych oraz
odnalezienie pochowku polskich
jencoéw wojennych. Pokazano film
i przedstawiono wstepne wyniki z
aktualnych archeologicznych wy-
kopow. Team sktadajacy sie z okoto
20 0s6b (archeolodzy, historycy,
fotograf) w niezwyktej dyscyplinie
odkryt ostatnio dwie nieoznaczone
kwatery grobéw. W 2024 r. odna-
leziono kwatere¢ okoto 60 jericow
wtoskich. Sporzadzono dokumenta-
cje, raporty i przekazano informacje
Wtochom. W obecnym roku odna-
leziono 18 pochoéwkow (sa to 2 rzedy

po 9 grobow), honorowa kwatere
lotnikéw niemieckich. Opowiadano
zebranym, ze zmarli pochowani w
kwaterze drugiej, w trumnach leza
bez porzadku anatomicznego, co
daje przypuszczenie, ze osoby zgine-
ty w wyniku katastrofy (np. wypadku
lotniczego). Szczatki zbadano w spo-
sob naukowy.

Archeolodzy twierdza, Ze szczat-
ki ludzkie sq jak ksiazka, ktéra
mozna czytac i szczegotowo analizo-
wac. Rzeczy osobiste, obraczki, nie-
Smiertelniki, sygnety, temperowki,
nadpalone naszywki mundurow,
ordery, to wszystko razem powodu-
je ogromne emocje u naukowcow,
badaczy. W takich badaniach etno-
graficznych - ekshumacjach zwraca
sie uwage na trzy filary archeologii.
Sa to: czas, przestrzen i cztowiek.
Na catej grupie poszukiwaczy ciazy
ogromna odpowiedzialnos¢ spo-
leczna za miejsce, na ktérym trwaja
takie prace. Trzeba by¢ otwartym,
nie obojetnym. Pewnie cze$c¢ znale-
zionych szczatkéw zmartych wroci
do ziemi ojczystej (okoto 30 Wto-
chow ma wrocic¢ do Italii, rodziny
zyjaisa zainteresowane, identyfika-
cja po tylu latach jest wyjatkowa), a
pozostatych nalezy upamietnic.

Ciekawe jest to, ze do tej pory nie
odnaleziono pochéwku polskich
jencoéw. Stwierdzono jednoznacz-
nie, ze one s, jest ich duzo i w inte-
resie narodowym jest znalezienie
tych miejsc spoczynku. Archeolodzy
przyrzekli zebranym, ze beda przy-
jezdzac, wraz z wolontariuszami
i ciezko pracowad, tak dtugo az je
odnajda. Badania, o ktorych pisze sa
prowadzone w ramach interdyscy-
plinarnego projektu ,Lansdorf/Eam-
binowice. Archeologia pamieci”,
realizowanego dzieki wsparciu Mi-

Dr Dawid Kobiatka prezentuje wyniki badan archeologicznych prowadzonych na terenie obozu w tambinowicach

nisterstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.
Widzimy, Ze prace pro-
wadzone przez Central-
ne Muzeum Jenncow Wo-
jennych majg wymiar
nie tylko lokalny, ale tez
krajowy i miedzynarodo-
wy. Nawet po 80 latach,
z powodu zawieruch i
wojen, mozna odnalez¢
kogos bliskiego i godnie
go pochowac u siebie, w
swojej ziemi ojczystej. M

il

(i

Prof. Michat Pawleta

’

ROZRYWKI UMYSLOWE

Wytez umyst

Sudoku - rozwiazanie tej tamigtéwki matematycznej rodem z Japonii
polega na wypelnieniu diagramu o wielko3ci 9x9 kratek, podzielonego na
9 czesci w taki sposob, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie i kazdym z 9
elementoéw znalazty sie - bez powtérzenia - wszystkie cyfry od1do 9. Rozwig-
zywanie sudoku nie wymaga bycia ortem z matematyki, wystarczy odrobina
cierpliwoscii umiejetnoscilogicznego myslenia, aby po kolei zapetniac krat-
ki cyframi. Zabawa ta ma jedno prawidlowe rozwiazanie! M
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W krzyzéwce panoramicznej litery z ponumerowanych p6l utworza ostateczne rozwiazanie — przystowie.

CENTRALNE MUZEUM JENCOW WOJENNYCH W tAMBINOWICACH (2)
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SPORTOWY TYDZIEN NA ZIEMI

PRUDNICKIE)J

sport@tygodnikprudnicki.pl

PILKA NOZNA

Jak nie teraz, to kiedy?

Aby osiggac przyzwoite wyniki zespotu senioréw w lidze, w ktdrej sie wystepuije, nalezy pamieta, ze
dziatania, w tym szkoleniowe w klubie, podporzadkowane musza by¢ pierwszemu zespotowi seniordw.
Przed sezonem 2025/2026 dziatacze Pogoni obrali dobry kierunek dochodzenia do celu, jakim jest
wysoka lokata w tabeli, nie wytaczajac powrotu do 4. ligi.

Mieczystaw MATCZAK

ietnastego lipca pitkarze Pogoni
rozpoczeli przygotowania do
nowych rozgrywek w klasie
okregowej. Przed okresem przy-
gotowawczym klubowi dziatacze czynili
wiele staran, aby wzmocnic kadre senio-
row nie tylko zapewniajaca utrzymanie
na tym poziomie rozgrywek, ale rowniez
zmysla o wiaczenie sie do walki o awans
do4,ligi. Pogori zostata znacznie wzmoc-
niona, rozgrywki beda przyciagaly kibi-
cOow na nowym, pigknie rozbudowany
iunowoczesniony stadion, dodatkowo
zbliza si¢ okragta 8o.rocznica klubu.
Okres przygotowawczy do roz-
grywek przebiegat pod kierunkiem
nowegdo trenera - Marka Gandzia-
rowskiego z Gluchotaz, ktory zastapit
Grzegorza Pawlowskiego. Prudnicza-
nie niezwykle ambitnie i z ogromnym
zaangazowaniem walczyli do ostatniej
kolejki o mozliwos¢ gry w barazach. Po-
konali w ostatniej kolejce spotkan LZS
Ractawiczki oraz w barazach Silesiusa
Kotorz Maly i teraz stawiaja przed soba
ambitniejsze cele - wysokie miejsce w
tabeli, nie wykluczajac awansu. Maja
W tym zespotowi poma6c powracajacy i
pozyskani pitkarze:
Grzegorz PIETRUSZKA - 25 lat zwiaza-
ny z Pogonig, w tym 19 lat wystepow w
I zespole senioroéw (420 rozegranych
mistrzowskich spotkar).
- Zawsze marzylem o zakonczeniu pil-
karskiej kariery w mojej Pogoni, ktorej
oddatem 25 lat swojego zycia - powie-
dzial zastuzony dla klubu zawodnik,
zmieniajac wczesniej barwy klubowe.
JAKUB MANDALA - debiutowat w
zespole senior6w Pogoni w sezonie
2020/2021. Rozegrat 62 spotkania, w
tym 15 w 4. lidze. Wystepowat ostatnio
w 4-ligowym zespole z Domaszkowic
iWalec.
SZYMON REIWER - debiutowat w ze-
spole senioréw Pogoni w sezonie 2020/
2021. Rozegrat 60 spotkan, w tym jedna
runde w 4. lidze, W ostatnim sezonie
wystepowatl w zespole Ractawic.
DAWID JACKOWSKI - wystepowat z
duzym powodzeniem w 4-ligowym LZS
Domaszkowice.
MATEUSZ WOZNY - wystepowat w
4-ligowych zespotach z Wiekszyc i
Glogowka.
DAMIAN LESNIOWSKI - wystepowat
dwukrotnie w Pogoni w 4. lidze i zali-
czyt 43 wystepy.
PATRYK KUNKA - ostatni sezon spedzit
w Polonii Biata zdobywajac w klasie A
16 bramek.

SzesSciu pozyskanych pitkarzy, z 4-li-
gowym stazem, to solidne wzmocnie-
nie dla naszego zespotu. Kadre Pogoni
tworzy¢ beda réowniez inni mtodzi, ale
juz o sporym do$wiadczeniu pitkarze,
ktorzy wystepowali w zespole seniorow
wrozgrywkach klasy okregoweji4. ligi.

Andryi Serdiukov i Dial Augustin-
najskuteczniejsi w akcjach ofensyw-
nych. Karol Wanzewicz- 34 mecze
w 4. lidze, 35 w klasie okregowej - w
zespole Pogoni i jeden sezon w 4.lidze
w Polonii Gltubczyce, Justin Marzonka
- rozegral w naszym klubie 54 mecze
w zespole senioréw w 4. lidze i klasie
okregowej. Kamil Mykita - rozegrat 59
meczow, w tym 22 w 4. lidze. Powrdcit
do zespotu po kontuzji. Jakub Sadlej -
ostatnio wystepowat w 4.lidze w zespo-
le Gtogowkai Domaszkowic. Kacper Je-
leri-w 4.lidze-13iklasie okregowej-20
wystepoéw w Pogoni. Michat Szkolnicki-
pozyskany do Pogoni w ubiegtym sezo-
nie. Kadre zespotu senior6w uzupetnia
utalentowani bramkarze - Patryk Stad-
nik i Piotr Sulikowski oraz wyrozniajacy
sie miodzi pitkarze z bezposredniego
zaplecza senioréw. Z Pogoni odeszli:
Deneshe, Mazurek, Pawlowski, Pyka,
BarczukiHakman, ktéry zmienit barwy
klubowe i przeszedtdo LZS Walce.

Powiato optymizmem

Po tak solidnych wzmocnieniach
kadry zespotu nic dziwnego, ze z obozu
Pogoni, przed rozpoczeciem sezonu
2025/2026 plynie budujacy przekaz i
nadzieja na dobre wyniki.

- Pitkarze rozpoczynaja cykl pracy,
ktérego celem jest optymalne przygo-
towanie fizyczne i taktyczne zespotu
do startu rozgrywek ligowych. Zapla-
nowany cykl treningowy oparty jest
na wysokiej intensywnosci i jakosci, co
ma przygotowac zesp6t do solidnego
wejscia w sezon - z takim przekazem
przystapiono do treningéw w letnim
okresie przygotowawczym.

Kilkunastu pitkarzy w Pogoni ze
stazem w rozgrywkach 4. ligi opolskiej
rozbudza nadzieje wsrdd kibicow na
dobre wyniki naszego zespotu. Do roz-
grywek o mistrzowskie punkty nalezy
jednak przystapic¢ z umiarkowanym
optymizmem. Letni okres przygoto-
waweczy trwat zaledwie okoto trzech
tygodni. Nie wszyscy pitkarze uczestni-
czyli z r6znych wzgled6éw, nawet w tak
krotkim okresie w przygotowaniach
i meczach kontrolnych. Druzyna
zostanie znacznie przebudowana i

trudno oczekiwac szybkich korzystnych
zmian w grze defensywnej i ofen-
sywnej prezentowanej w minionych
rozgrywkach. DoSwiadczony trener
Marek Gandziarowski w rozegranych
w okresie przygotowawczym meczach
kontrolnych probowat dostosowywac
przygotowywana taktyke do indywi-
dualnego wyszkolenia pitkarzy i mozli-
wosci realizowania przez nich zalozen
taktycznych. W pierwszym sparingu
Pogon doznat porazki w Twardawie
z miejscowym KS-em 0:3. W drugim
meczu kontrolnym szczesliwie wygrata
zLZS Bodzanow ( awans do klasy A) 2:1,
po bramkach Serdiukova i Augustina.
Zdecydowanie najlepiej spisat sie nasz
zespol w meczu z LZS Lisiecice (klasa A)
i po dobrej grze odniost zwyciestwo 3:0
(bramki: Mandala - 2, Kunka). Po roze-
granych meczach kontrolnych trudno
ocenic forme naszego zespotu i tylko
szkoda, ze rozgrywano sparingi z zespo-
fami nizszych klas, ktore nie byly zbyt
wymagajacym rywalem. Postep w grze
naszego zespotu jest jednak widoczny.
Ostatnim sprawdzianem przed inaugu-
racja rozgrywek byt pucharowy mecz z
Victoria Zyrowa (klasa okregowa).

Sezon nadziei
czy kolejnych rozczarowan?

Aby osiagnac¢ przyzwoite wyniki
zespotu senioréw w lidze, w ktorej sie
wystepuje, z mysla o awansie nalezy
pamietac, ze dziatania, w tym szkole-
niowe w klubie, podporzadkowane
muszg by¢ pierwszemu zespotowi
senioréw. Przed nowym sezonem da-
jacym nadzieje na korzystne zmiany
Zespot seniorow tworza w zdecydo-
wanej wiekszosci mtodzi, ale juz z
duzym dosSwiadczeniem pitkarze wy-
stepujacy od kilku lat w rozgrywkach
na poziomie klasy okregowej i 4. ligi
opolskiej. W kadrze zespotu senioréw
jest wielu wychowankoéw, ktoérzy chca
kontynuowac dalsza pitkarska kariere
w Prudniku. Bardzo cennag inicjatywa
dziataczy jest rozsadne tworzenie i
prowadzenie szkolenia bezposred-
niego zaplecza dla senioréw. Do
rozgrywek w minionym sezonie
przystapit zespot juniorow starszych
(do 19 lat). Powstaly zesp6t junioréw
awansowat do 1. ligi wojewddzkiej!
Obecnie planuje sie w klubie powota-
nie zespotu rezerwowego seniorow
wspolnie z LZS Chrzelice z mozliwos-
cig rozgrywania spotkan rowniez w
Chrzelicach.

25

Tu wyslesz
paczki krajowe
i zagraniczne

Buyrpiwnl va sakopaonHi BlABAHTAMEHHA

Teraz nalezy unikna¢ podejmowa-
nych wczesniej decyzji o zmianach tre-
nerow po krotkim szkoleniu pitkarzy,
co miato réwniez wptyw na stabe wy-
niki zespotu senioréw. W latach 2023-
2025 siedem razy zmieniano treneréw
zespotu senioréw tukasz Kabaszyn, fu-
kasz Wicher (15 kolejek spotkari), Mar-
cin Wicher (15), Mariusz Pétchtopek (4
15), Dawid Jedrychowski (21), Grzegorz
Pawtowski (9), Marek Gandziarowski
(nowo zatrudniony).

Regulamin rozgrywek klasy
okregowej - awans i spadek
Z klasy okregowej do 4 .ligi opol-
skiej awansujq mistrzowie obu grup

PILKA NOZNA

@ Furgonetka Punkt

Prudnik, ul. Kosciuszki 13a,

Redakcja
»Tygodnika Prudnickiego”

tel. 77 436 28 77
pon-pt 8°°-17°°

oraz jeden z wicemistrzéw, ktéry w
wyniku rywalizacji sportowej zosta-
nie zwyciezca meczow barazowych
(mecz i rewanz). Z klasy okregowej
spadaja druzyny zajmujace na za-
koriczenie rozgrywek miejsca 15 i 16
oraz jedna druzyna z 14 miejsca, kto-
ra w wyniku meczow barazowych
przegra rywalizacje z inng druzyna,
ktora w swojej grupie zajeta 14 miej-
sce. Istotna zmiana w regulaminie
jest informacja o dokonywanych
zmianach pitkarzy-druzyny klasy
okregowej maja prawo do wymiany
szeSciu zawodnikow w meczu mi-
strzowskim przez caty okres gry. ®

Odbyt staz miedzy
innymi w Rakowie

Pogon Prudnik zaprezentowata, juz oficjalnie,

sylwetke nowego trenera

Marek Gandziarowski to szko-
leniowiec z duzym doswiadcze-
niem trenerskim, ktéry prowadzit
zespoty na réznych szczeblach
rozgrywkowych, w tym 4-ligowy
GKS Gtuchotazy oraz druzyny
mtodziezowe Polonii Nysa. Praco-
wat réwniez w strukturach Opol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej jako
trener kadry wojewddzkiej U-16.
Swoj warsztat rozwijat podczas
stazy w uznanych klubach - czy-
tamy na stronie Pogoni. (z, ws)

Gandziarowski zastapit Grzego-
rza Pawtowskiego.

DOSWIADCZENIE TRENERSKIE

STYCZEN - GRUDZIEN 2016
LZS Gierafcice (klasa A)
pierwszy trener

LIPIEC 2016 - CZERWIEC 2019
Hattrick Gluchotazy (opolska liga
trampkarza)

pierwszy trener

KWIECIEN - SIERPIEN 2019
OZPN (kadra wojewédztwa U-16)
drugi trener

LIPIEC 2019 - CZERWIEC 2020
Hattrick Gtuchotazy (1. liga woje-
wodzka trampkarzy)

pierwszy trener

LIPIEC - PAZDZIERNIK 2020
GKS Gtuchotazy (4. liga)

pierwszy trener

SIERPIEN 2020

OZPN (kadra wojewddztwa U-16)
drugi trener

MARZEC 2021 - CZERWIEC 2023
Polonia Nysa (opolska liga junio-
réw, A1)

pierwszy trener

Marek Gandziarowski wczesniej
pracowat w klubach z powiatu
nyskiego

STYCZEN 2022

- PAZDZIERNIK 2023

Polonia Nysa (pitka mtodziezowa)
trener koordynator pitki
11-osobowej

MAJ - CZERWIEC 2023

Polonia Nysa (opolska liga
trampkarzy)

pierwszy trener

LIPIEC 2023 - CZERWIEC 2024
Polonia Nysa (opolska liga junio-
réw mt.)

pierwszy trener

LIPIEC 2025 - NADAL
Pogon Prudnik (klasa okregowa)
pierwszy trener

STAZE

Rakow Czestochowa
Zagtebie Lubin
Cracovia Krakéw
MKS Zilina (Stowacja)

AUTOPROMOTCIJA
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TERMINARZ

4.liga

- jesien 2025/26

2. KOLEJKA - 12 SIERPNIA
LZS Walce - LZS Domaszkowice
Fortuna Glogowek pauzuje

4. KOLEJKA - 23/24 SIERPNIA
LZS Walce - Polonia Kartowice
Fortuna Glogéwek - Porawie Wiekszyce

6. KOLEJKA - 6/7 WRZESNIA
LZS Walce pauzuje
Fortuna Gtogéwek - Ruch Zdzieszowice

8. KOLEJKA - 20/21 WRZESNIA
LZS Walce - Ruch Zdzieszowice
Fortuna Gtogowek - Piast Strzelce Op.

10. KOLEJKA - 4/5 PAZDZIERNIKA
Fortuna Glogéwek - LZS Walce

11. KOLEJKA - 11/12 PAZDZIERNIKA

LZS Walce - Stal Brzeg
Slgsk tubniany - Fortuna Gtogéwek

13. KOLEJKA - 25/26 PAZDZIERNIKA
Polonia Kartowice - Fortuna Gtogéwek
LZS Walce pauzuje

15. KOLEJKA - 8/9 LISTOPADA
LZS Walce - Matapanew Ozimek
Start Namystow - Fortuna Gtogowek

SKLAD

Stal Brzeg (s)

Ruch Zdzieszowice (3.)
Matapanew Ozimek (4.)
Odra Il Opole (5.)
Fortuna Gtogowek (6.)
GKS Staroscin (8.)
Slgsk tubniany (9.)
LZS Walce (10.)
Porawie Wigkszyce (11.)
Polonia Kartowice (13.)
Piast Strzelce Op. (14.)
LZS Domaszkowice (b)
Start Namystow (b)
OKS Olesno (b)

LZS Bogacica (7. w minionym sezonie)
i Victoria Chréscice (12.) wycofaty sie z
rozgrywek. Z prawa do pozostania w 4.
lidze nie skorzystata Polonia Gtubczyce.

TERMINARZ

Klasa okregowa, gr. 2
- jesien 2025/26

2. KOLEJKA - 13 SIERPNIA
Pogon Prudnik - KS Twardawa

4. KOLEJKA - 23/24 SIERPNIA
KS Twardawa - LKS Ujazd
Pogon Prudnik - Unia Krapkowice

6. KOLEJKA - 6/7 WRZESNIA
KS Twardawa - Czarni Otmuchéw
Pogon Prudnik - Polonia Gtubczyce

8. KOLEJKA -20/21 WRZESNIA
KS Twardawa - LZS Raszowa
Pogon Prudnik - LKS Goswinowice

10. KOLEJKA - 4/5 PAZDZIERNIKA
KS Twardawa - GKS Gtuchotazy
Pogon Prudnik - Victoria tany

11. KOLEJKA - 11/12 PAZDZIERNIKA

MKS Gogolin - Pogon Prudnik
Victoria tany - KS Twardawa

13. KOLEJKA - 25/26 PAZDZIERNIKA
Victoria Zyrowa - KS Twardawa
LZS Il Starowice - Pogon Prudnik

15. KOLEJKA - 8/9 LISTOPADA
Orzet Branice - Pogon Prudnik
Chemik K.-KoZle - KS Twardawa

SKLAD

Polonia Gtubczyce (s)
MKS Gogolin (2.)
Czarni Otmuchow (3.)
KS Twardawa (4.)
Orzet Branice (5.)
Skalnik Gracze (6.)
Victoria Zyrowa (7.)
LKS Ujazd (8.)

LZS Il Starowice (9.)
Polonia Prészkéw (10.)
Chemik K.-Kozle (11.)
GKS Gtuchotazy (12.)
Pogon Prudnik (13.)
LKS Goswinowice (b)
LZS Raszowa (b)

Unia Krapkowice (b)
Victoria tany (b)

PILKA NOZNA

W czerwono-biatym trykocie

KOSZYKOWKA

Wyrwa pod koszem

przebudowanej latem

czwartoligowej Fortu-

nie Glogoéwek znalazio

sie kilka nowych twa-
rzy. Jak juz wczesniej informowali-
Smy, na stanowisku trenera Marka
Henzela zastapil Marek Merklinger,
a z druzyny odeszto pieciu zawodni-
kow (Dariusz Zapotoczny, Rafat Wil-
lim, Mateusz Kozubek oraz Dariusz i
Tomasz Hajdukowie). (ws) &

NOWE NABYTKI FORTUNY

Przemystaw Jakwert

Poprzednie kluby: Unia Krapkowice,
LZS Ractawiczki, LZS Walce, Polonia
Proszkow.

Kacper Gradowski

Poprzednie kluby: Odra Opole, Ruch
Zdzieszowice, LZS Starowice, Mata-
panew Ozimek.

Szymon Tandereszczak

Poprzednie kluby: Orzet Zabkowice
(wychowanek), Slask Wroctaw,
Lechia Dzierzoniow, SMS Lo6dz, Po-
mologia Proszkow, Odra Opole, MKS
Gogolin, Ruch Zdzieszowice.

Filip Szampera

Poprzednie kluby: Swornica Czarno-
wasy, Unia Krapkowice, MKS Gogo-
lin, Ruch Zdzieszowice.

Szymon Tandereszczak pitkarsko
wychowat si¢ na Dolnym Slasku
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akub Sadowski nie jest juz

zawodnikiem prudnickiej

Pogoni. 24-letni Srodkowy

podpisal kontrakt z Turo-
wem Zgorzelec, ktory przez wielu
jest wymieniany do awansu na
zaplecze ekstraklasy. Wczesniej
wystepowat w HydroTrucku
Radom, a takze reprezentowat
Legie Warszawa. W minionym
sezonie w barwach Pogoni noto-
wal Srednio 13,8 punktu oraz 8,9
zbiorki. (ws) ®

Jakub Sadowski
zegna si¢ z Prudnikiem
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INFORMATOR

APTEKI

Dyzury w porze nocnej oraz

w dni wolne od pracy petni
Apteka Optima w Prudniku.
Godziny pracy Apteki Optima:

« poniedziatek-piatek: 8.00 - 20:00

dyzur:20:00 - 22:00,z wyjatkiem dni wol-
nych od pracy

- sobota: 9:00 - 19:00

Dyzur: 19:00 - 21:00

+ niedziele i dni wolne od pracy: 14:00 — 20:00
Dyzur: 10:00 do 14:00.

PRUDNIK

Apteka ,Kolorowa’,

ul. Sobieskiego 15, tel. 730 942 198
Apteka ,Gemini”

ul. Kosciuszki 15, tel. 453 022 925
Apteka mgr Jadwiga Jaskowska,
ul. Rynek 14, tel. 77 436 38 55
Apteka,Alga”

ul.Staszica 4, tel. 77 436 68 88
Apteka,Optima”

ul. Nyska 1, tel. 77 436 65 90
Apteka,Pod Ztotym Wezem”

ul. Powstaricéw Slaskich, tel. 77 406 70 93
Apteka Burchacinscy Spoétka Jawna
ul. Skowroniskiego 28, tel. 77 887 01 01

GLOGOWEK

Apteka Sw. Anny

ul. 3 Maja 17, tel. 77 43724 25
Apteka,,Swietojanska”

Pl. Wolnosci 6, tel. 77 437 20 66
Apteka ,Crategus”

ul. Zamkowa 1, tel. 77 43737 96
Apteka Nowa ,M. & T. Schmidt”
ul. Mickiewicza 20, tel. 77 437 34 75
Apteka Drofarm

ul. Piotra Skargi 153, tel. 533 222 324

BIALA

Apteka, Pod Lwem’,
ul.1maja 18, tel. 77 438 70 22
Apteka im. Karola Wojtyly,
ul. Opolska 23, tel. 77 438 74 06
Apteka im. sw. Kamila,
Rynek 14, tel. 77 438 7121

LACZNIK

Apteka mgr Krystyna Wisniewska,
tacznik 48 - 220

ul. Skowronskiego 4,

tel. 77 437 63 68

KORFANTOW
Apteka,Apteka Rodzinna”

ul. Wyzwolenia 16, tel. 77 435 60 27
Apteka Elzbieta Wilk

ul. Wyzwolenia 19, tel. 77 431 90 48

STRZELECZKI
Apteka,Sub-Sole”,

Strzeleczki, ul. Sienkiewicza 33,

tel. 77 466 82 00

Punkt apteczny ,Sub-Sole”;
Dziedzice, ul. Gtéwna 15,

tel. 77 466 87 58

Apteka Arnika,

Dobra, ul. Szkolna 2, tel. 77 466 83 09
Kujawy, ul. Opolska 1 C, tel. 77 466 87 58

POGOTOWIA

Ratunkowe 112, 999, 77 438 78 85
Straz Pozarna 112, 998, 77 438 05 30
Policja 112, 997, 478 629 503
Energetyczne 991

Gazowe 992
Wodno-Kanalizacyjne 994

>> Prudnik 77 436 25 56

>> Glogowek 77 437 46 47
Drogowe 981

Opiekuricze 77 474 54 45

Straz Miejska 77 406 62 42

POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTOW
Starostwo Powiatowe w Prudniku, pok. 4
tel. 77 436 93 09, 576 834 168

Sroda i pigtek 7.30-13.00

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W PRUDNIKU 77 406 70 38

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W GLOGOWKU 77 438 00 40

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W BIALEJ 77 438 71 40

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W LUBRZY 77 407 46 79

KULTURA
OSRODKI KULTURY

Prudnicki Osrodek Kultury i Biblioteki
Publicznej w Prudniku

Siedziba gtéwna POK - Patac Fréankla,

ul. Kosciuszki 1A, 48 — 200 Prudnik,

tel. 77 436 33 96.

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna,
ul. Mickiewicza 1, 48 — 200 Prudnik,

tel. 77 436 27 60.

Kino Diana, ul. Mickiewicza 1,

48 — 200 Prudnik, tel. 77 436 66 85.

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Glogéwku
Ul. Batorego 10, 48-250 Gtogowek,

tel. 77 406 91 40. Godziny otwarcia:

pon - pt - od 8.00 do 20.00.

Gminne Centrum Kultury w Biatej
Ul. Prudnicka 35, 48-210 Biata,
tel./faks 077 438 70 26.

Gminny Osrodek Kultury w Lubrzy
Ul. Wolnosci 73, 48-231 Lubrza,
tel./faks 77 407 46 83.

Agencja Sportu i Promocji w Prudniku

Ratusz - Rynek, Prudnik, tel. 77 436 66 55

Méstské informacni a kultumi stiedisko w Kmovie
namésti Miru 1/14, 794 01 Krnov, tel. 554 614 706,
e-mail: posta@mikskrnov.cz.

MUZEA | GALERIE

Muzeum Ziemi Prudnickiej

Siedziba gtéwna - Arsenat, ul. Chrobrego 5,
48-200 Prudnik, tel. 77 406 80 60, czynne:
wtorek-piagtek 8.00-16.00, 2. sobota miesigca:
10.00-16.00. Ekspozycja stata: etnografia,
historia Prudnika, Stanistaw Szozda. Centrum

Tradycji Tkackich - ul. Krélowej Jadwigi 23,
czynne: wtorek-pigtek 8.00-16.00, 4. sobota
miesigca 10.00-16.00. Wieza Woka, Plac
Zamkowy czynna od 1 maja do 30 wrzesnia
od wtorku do pigtku 12.00-16.00 oraz w
soboty, niedziele i $wigta 12.00-18.00. Cena
biletéw: Arsenat normalny 10 zt, ulgowy 5 z1,
grupowy (20-35 0s6b) 100 zt, CTT normalny
10 zt, ulgowy 5 zt, grupowy 100 z}, Wieza
Woka normalny/ulgowy 5 zt, grupowy 50 zt.
Bilet rodzinny (tylko z Karta Duzej Rodziny
lub Opolska Kartg Rodziny) - 20 zt (obejmuje
wszystkie obiekty MZP). W czwartki do
obiektéw muzeum wstep wolny (poza
Wieza Woka).

Muzeum w Glogéwku

Ul. Stowackiego 1, 48-250 Gtogowek,

tel. 77 437 35 00, godziny otwarcia: wtorek —
piagtek: 10.00 - 14.00.

Muzeum $laska Opolskiego

UL. $w. Wojciecha 13, Opole, tel. 77 453 66 77.
Czynne 9.00-15.30 (wtorek-piatek), 10.00-15.00
(sobota), 12.00-17.00 (niedziela), nieczynne
(poniedziatek). Ekspozycja stata:, Pradzieje
Opolszczyzny”i,Opole - gréd, miasto, stolica
regionu’”.,Galeria malarstwa polskiego XIX i XX
wieku’,, W kregu farmacji”.

Méstské muzeum w Zlatych Horach
Nam. Svobody 94, 79376 Zlaté Hory. Czynne
od wtorku do piatku, od godz. 9.00 do 12.00
iod13.00 do 16.00.

Méstské muzeum w Krnovie
namésti Miru 14, 794 01 Krnoy, tel. 554
614 706, e-mail: muzeum@mikskrnov.cz.

Galeria Sztuki Hanny Bakuty,No Ba!”
(oddziat Muzeum Ziemi Prudnickiej)
Rynek 2, Prudnik. Godziny otwarcia: so od
12.00 —18.00, Wt — pt 10.00 — 16.00

1ZBY REGIONALNE

« Farska stodofa w Biedrzychowicach,
usytuowana obok plebani. Jest tu
eksponowane wyposazenie dawnego
slaskiego domu. Kontakt z R6zg Zgorzelska
(tel. 77 43717 99, kom. 668 290 809).

« Izba $laska w Publicznym Gimnazjum
nr 1w Glogéwku. ul. Kosciuszki 10,

tel. 77 437 35 92. W wydzielonych
pomieszczeniach znajdujg sie
tematyczne ekspozycje: dawna pralnia,
kuchnia, sypialnia, klasa itp.

« I1zba regionalna na poddaszu budynku
szkolnego w Przechodzie (gmina
Korfantéw). Zgromadzono w niej stroje
regionalne, przedmioty codziennego
uzytku, sprzety rolnicze, mapy, fotografie.
« I1zba regionalna w Wiejskim Centrum
Aktywizacji w Rudziczce. Izbe mozna
zwiedzac od poniedziatku do piatku, w
godz. od 13.00 do 20.00.

Zabytkowy spichlerz w Trzebinie

Czynne w kazda niedzielg, od godz. 15.00
do 17.00. Kontakt: sottys Roman Pilch (77 436
03 22), Jozefa Bogusz (77 436 60 22), Daniela
Mojak (784 181 951).

Kino
Diana
w Prudniku

REPERTUAR

Lipcowe srody? Spedz j& w Kinie Diana - najlepsze filmy czekajg!
godz. 11.00 - HEIDI RATUJE RYSIA, Animacja/familijny - dubbing 2D, B/O.

Niemcy/Hiszpania/Belgia 2025 -

20m.

godz. 13.30 - JURASSIC WORLD: ODRODZENIE. Przygodowy/Sci-Fi -

dubbing 2D, od 12 lat. USA 2025 -2

godz. 16.00 - VINCI 2. Komedia kry

-1h 4om.

4m.

1alna od 5 lat. Polska 2025

éodz.'15.3n - JURASSIC WORLD: ODROD
godz. 18.00 - VINCI 2
godz. 20.00 - VINCI 2

godz. 15.30 - SMERFY: WIELKI FILM. Animagj

dubbing 2D, od 6 lat. USA - 1h 32m.
godz. 17.30 - SMERFY: WIELKI FILM

godz. 19.30 - JURASSIC WORLD: ODRODZENI '

godz. 15.30 - SMERFY: WIELKI FILM
godz. 17.30 - SMERFY: WIELKI FILM

godz. 19.30 - JURASSIC WORLD: ODRODZENIE

czekaja!

godz. 11.00 - SMERFY: WIELKI FILM
godz. 14.00 - SMERFY: WIELKI FILM

- Sierpniowe $rody? Spedz je w Kinie Diana - ﬁﬁ[:lépsze filmy

godz. 16.00 - JURASSIC WORLD: ODRODZENIE

Kasa kina Diana czynna jest od srody do niedzieli, na godzine
przed pierwszym seansem filmowym. Pét godziny
po rozpoczeciu ostatniej projekcji kasa jest zamknieta.

rm Prudnicki

—— Osrodek
S Kultury

PO POWODZI

Wspierali osoby
Z niepetnosprawnoscia
z powiatu prudnickiego

po powodzi

d grudnia 2024 r. do 30
czerwca tego roku Sto-
warzyszenie Ad Astra
realizowato zadanie
publiczne ,Wsparcie i motywacja
- program aktywizacji os6b z niepel-
nosprawnoscia z powiatu prudni-
ckiego po klesce zywiotowej” finan-
sowane z budzetu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetl-
nosprawnych. Na zadanie sktadato

zainteresowaniem cieszytly sie
zajecia z gotowania i dekoracyjne-
go wycinania owocOw i warzyw,
ktore integrowaty uczestnikow i
przynosity im wiele radosci. Przez
caly czas trwania projektu catering
dla uczestnikéw zapewniato Koto
Gospodyn Wiejskich z £aki Prudni-
ckiej, dostarczajac domowe, zdrowe
positki - informuje Stowarzyszenie
Ad Astra.

WALCE sie szereg dziatan wspierajacych

Apteka, CENY PALIW 05 ON LPG WALUTY NBP € g pierajacy . .

ull (il rdiem 7 il 577 GG 6N 55 osoby z niepetnosprawnoscia, ktore W ramach zadania zorganizo-
N — ,Orlen” Prudnik 5,89 6,19 2,59 Jleur 4,23/ 431 UCle.I'plaiy.V\; Wynll((lu .piYVOle na te- Wa.no ‘rjnuildzi 1nlr(1yrn1 dwudmowi

; .= renie powiatu prudnickiego. wyjaz o Krakowa na Jarmar

nie prowadzq dyzuréw ,Pieprzyk” Prudnik 5,53 5,87 2,54 P P g y_] y . . J

. 1usd 3,65/3,72 Bozonarodzeniowy z wizyta na Wa-
WAZNE TELEFONY »STW” Prudnik 5,79 5,99 = - Sercem zadania byta grupa  welu, ktéry wprowadzit swiateczna
Telefon al 1gbp 4,86/ 4,96 . . . . ) -

GO EL LT i ,Orlen” Biata 5,04 6,19 2,50 wsparcia os6b z niepetlnospraw- atmosfere i pozwolil uczestnikom
Nocna i Swiateczna pomoc lekarska 1¢hf 4,52/ 4,62 nos$ciami, ktéra spotykata sie az20  oderwac sie od trudnej codziennosci
PCM ul. Piastowska 64, tel. 77 406 78 99 »Avia” Rzepcze 5,80 5,95 2,65 3 ] i i i
Informacja PKP, tel. 10 757 razy. Spotkania obejmowaty bardzo  oraz do Wroctawia ze zwiedzaniem
Urzad Skarbowy, ul. Kopernika 1a, JShell” Lubrza 5,89 6,19 2,59 100 czk 17,21/17,55 szeroka tematyke - od edukacyjnej, Panoramy Ractawickiej, Hydropolis

tel. 77 436 99 0o Stan: 29 lipca, godz. 9.00-975 zebrat: Adam Myskow poprzez psychologicznag i spotecz-  iwroctawskiego ZOO. (z) ®
na, az po praktyczng. Szczegolnym
WYDAWCA e-GAZETA

Prudnicki

REDAKCJA | BIURO OGLOSZEN
48-200 Prudnik, ul. KoSciuszki 13a
TELEFON

77 436 28 77

INTERNET

www.terazprudnik.pl
www.aneks.com.pl
www.facebook.pl/tygodnikprudnicki
E-MAIL
redakcja@tygodnikprudnicki.pl
REDAKTOR NACZELNY

Andrzej DEREN
andrzej.deren@tygodnikprudnicki.pl
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ziemi prudnickiej. Czekamy na sygnaty, pomysty

i informacje od Czytelnikdw.
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We wszystkich sprawach dotyczacych
prenumeraty prosimy o kontakt
mailowy - redakcja@tygodnikprudnicki.pl
lub telefoniczny - 77 436 28 77
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75 lat”

Banku Spétdzielczego w Prudniku

TERAZ CZAS NA WYJATKOWY PREZENT DLA CIEBIE!
KREDYTY BEZ PROWIZJI - TYLKO TERAZ!

CO ZYSKUJESZ?

KTO MOZE SKORZYSTAC?

Nowi i obecni klienci
Osoby fizyczne
Przedsiebiorcy
Roinicy

s 0% prowizji
Atrakcyjne oprocentowanie
Minimum formalnosci
Decyzja kredytowa nawet w 1 dzien

Elastyczne warunki
- kredyt dopasowany do Ciebie

PROMOCJA TRWA OD 01.06.2025 R. DO 21.10.2025 R.

Znajdziecie nas w Prudniku, Lubrzy, Korfantowie, tambinowicach, Scinawie Matej.
Kontakt do naszych placowek znajdziecie Parfistwo na naszej stronie internetowej:

www.bsprudnik.pl

TRZEBINA

Bieg, ktory inspiruje

I porusza

24 lipca przez gmine Lubrza przebiegta Karolina Napidrkowska.
1 czerwca wyruszyta z Kwidzyna w biegu mierzacym okoto 4 tys.
km wokot granic Polski, w ramach akgji charytatywnej ,Biegne

dla powodzian”.

edenz przystankow Karoliny Na-
piérkowskiej wypadt na terenie
ziemi prudnickiej, w Trzebinie.
Celem biegu jest zebranie Srod-
kow na odbudowe szkoly w Zelaznie, w
gminie Ktodzko, ktora ucierpiata pod-
czas ubiegtorocznej powodzi.
Napioérkowska pokonuje Srednio
ok. 40 km dziennie. Meta biegu zapla-
nowana jest ponownie w Kwidzynie 8
wrzesnia. Ponad trzy miesigce w trasie.
Dlatego takie przystanki jak ten w Trze-
binie, spotkanie z ludzmi, ktérzy dodaja
otuchy, sa bardzo potrzebne. Napior-
kowska dziekowatla sottys i mieszkan-
com Trzebiny za przyjecie i ugoszczenie.
W spotkaniu ze sportsmenka uczestni-
czyttakze wojt Lubrzy Damian Drabik.
Na profilu fb sotectwa Trzebina
mozemy przeczytac: ,Z catego serca
dziekujemy Karolinie Napiorkowskiej
za niezwykla odwage, determinacje
i ogromne serce. Twoje posSwiecenie
- bieg w100 dni dla dzieci w miejsco-
wosci Zelazna to co$ znacznie wiecej
niz sportowy wyczyn. To akt nadziei i
solidarnosci, ktoéry daje mieszkaricom
wiare, ze po tragedii powodzi moze
znow powstac cos pieknego - nowa
szkota. Twoje dziatanie inspiruje i

porusza. Pokazujesz, ze niemozliwe
staje sie mozliwe, gdy zaangazowanie
Iaczy sie z troska o drugiego czlowieka.
Dzieki Tobie Swiat staje sie lepszym
miejscem. Dzigkujemy za kazdy krok,
kazdy kilometr, kazde dobre stowo.
Jeste$ bohaterem nie tylko na trasie,
ale przede wszystkim w sercach tych,
ktorym pomagasz.”

Karolina Napiorkowska zanotowata
w swoim internetowym dzienniku
(dzien 54): ,Poranek rozpoczetam w
Glubczycach. (...) Ok. godz. 10 zrobito sie
naprawde goraco. Chmury prébowaty
oS z tym zrobic, zbierajac sie na niebie,
ale deszczu sie nie doczekalam. Za to
przed Trzebina niespodzianka - w lesie
czekala na mnie OSP Trzebina i nawet
kilku chtopakéw ze mna biegto. Od razu
buzia mi sie usSmiechnela. Wiadomo - w
towarzystwie zawsze razniej. Dziekuje
Wam ogromnie za wspolne kilometry.
W Trzebinie serdeczne przyjecie i milte
stowa. Warto wspomnie¢, ze Trzebina
podobnie jak szkota w Zelaznie, na kto-
ra prowadze zbiorke, réwniez zostata
dotknieta przez pow6dz w2024 1. To po-
kazuje, jak wspolne historietacza ludzi”.

Jesli ktos chce dotaczy¢ do zbiorki:
https:/[zrzutka.pl/ofgjkn. =

GLOGOWEK

Sunex zainteresowany zamkiem

edialne nagtosnienie

tematu zamku w Glo-

gowku zwiazane ze

zlozeniem oferty jego
sprzedazy przez gminny samorzad
amerykanskiemu miliarderowi Elo-
nowi Muskowi, zdaje sie przynosi¢
owoce. Zainteresowanie zabytkowa
budowla wykazata grupa kapitato-
wa Sunex z Raciborza, dzialajaca w
branzy odnawialnych Zrodet ener-
gii, o czym poinformowatl burmistrz
Piotr Bujak.

Obiekt po odnowie miatby
speinia¢ miedzy innymi funkcje
turystyczne i kulturalne (np. sala
koncertowa z mysla o organizacji

koncertow w ramach Festiwalu
Beethovenowskiego), co nie jest bez
znaczenia dla miasta. Zamek jest
najwiekszym obiektem rezyden-
cjonalnym na ziemi prudnickiej, a
koszt jego odnowy to ostrozny sza-
cunek 100 mln zi. Od lat samorzad
pozyskuje Srodki zewnetrzne, ktore
przeznacza na prace ratunkowe,
zabezpieczajace, ale i wpltywajace
na poprawe estetyki (remont elewa-
cji zamku dolnego). Czy transakcja
dojdzie do skutku? Na razie nie ma
odpowiedzi na to pytanie. Zdaniem
burmistrza jeszcze w tym roku po-
winny zapasc¢ decyzje. (d) B

OKNOPAST

DRZWI
OKNA

ROLETY

BRAMY.

WA(IJ(ACYJNA

MOCJA!

GARAZOWE
* MOSKITIERY

Zawron pleny
s=o= DM

[l662 532 586 Wi Lubrza, ul. Nowej Naprawy 47
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