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KANCLERZ OLAF SCHOLZ:

REGULARN

- RUZMAW

AM Z PUTINEM

Nie spodziewam sie szybkiego zakonczenia rosyjskiej agresji na Ukrainie — stwierdzit kanclerz Niemiec Olaf Scholz w rozmowie z dziennikiem
,Rheinische Post". Przyznat tez, ze prowadzi ,regularne rozmowy z Putinem”, podczas ktdrych wcigz ,,utrzymuiq sie razgce réznice zdan”,

daniem Olafa Scho-

lza jezeli chodzi

o wojne w Ukra-

inie to ,Musimy
byé przygotowani na to,
ze moze dlugo potrwad.
Nawet gdy wojna sie juz
skonczy, nie od razu wro-
cimy do normalnosci. Ale
nie powinniSmy tez usta-
waé w wysitkach zmierza-
jacych do zakohczenia woj-
ny” - powiedzial kanclerz
Niemiec, ktory podkreslil,
ze ,warunkiem sprawied-
liwego pokoju jest rozpo-
czecie przez Rosje wyco-
fywania wojsk” i powrot
do funkcjonowania zasad
porzadku, pokoju ibezpie-

czenstwa. ,Granic nie prze-
suwa sie silg” - stwierdzil
Olaf Scholz.

W jego opinii wszyscy
powinni sie przygotowac
na dlugoterminowe kon-
sekwencje wojny. ,Powin-
niSmy zdaé sobie sprawe,
ze ta straszna wojna na-
pastnicza ijej konsekwen-
cje beda nas jeszcze dlugo
dotyczy¢ i jeszcze przez
dlugi czas bedziemy mu-
sieli sprzata¢ gruzy” - po-
wiedzial kanclerz, ktory za-
znaczyl, ze wciaz ,zajmuje
twarde stanowisko wobec
agresora Putina”. ,To im-
perialistyczny atak” — pod-
kreslil. Zapewnil takze, ze
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Putin jest uprzejma osobg podczas tych rozméw
- powiedziat Olaf Scholz odnoszac sie do swoich
kontaktéw z prezydentem Rosji

niemiecki rzad ,nie dziala
lekkomy$lnie”. ,Chcemy

zapewni¢ Ukrainie odzy-
skanie bezpieczenstwa.

Putin tego nie chce, on
chce wlaczenia terytoriow.
Ito wlasnie mam na my-
§li, moéwiac, ze Ukraina nie
moze przegra¢” — wyja$nil
Olaf Scholz.

,Mozna to rozumiec¢ jako
odmowe dostarczenia
Ukrainie zbyt wiele broni.
Scholz nie chce powiedzie,
jak inni czlonkowie jego
gabinetu, ze Ukraina musi
wygra¢” —skomentowal wy-
powiedz szefa rzadu RP.

Olaf Scholz przyznal tak-
ze, ze regularnie rozmawia
z Putinem. ,,To dlugie roz-
mowy, czasem godzina,
czasem polttorej. Czasem
po niemiecku, czasem

z thumaczeniem” — wyjas-
nil kanclerz, dodajac, ze
yPutin jest uprzejma oso-
ba podczas tych rozmow’,
mimo ze ,utrzymuja sie
razace roznice zdan”.
Miedzynarodowy Trybu-
nal Karny (MTK) 17 marca
wydal nakaz aresztowania
prezydenta Rosji Wladimi-
ra Putina. Sedziowie przy-
chylili sie do wniosku pro-
kuratury, uznajac, ze sa
realne podstawy, by sadzic,
ze Putin jest odpowiedzial-
ny za zbrodnie wojenne po-
legajace na bezprawnych
deportacjach dzieci z oku-
powanych terenéw Ukrainy
do Rosji. ZRODLO: PAP

CHINY WCIAZ ,,DYPLOMATYCZNIE OSLANIAJA ROSJE"

Wizyta przywodcy ChRL Xi Jinpinga w Moskwie tuz po wydaniu przez Miedzynarodowy Trybunat Karny nakazu aresztowania Wtadimira Putina sugeruje, ze Chiny
zamiast potepiac zbrodnie wojenne na Ukrainie wolg dyplomatycznie ostaniac Rosje, by mogta je kontynuowac - powiedziat sekretarz stanu USA Antony Blinken.

merykanski sekretarz
A wezwal, by §wiat ,nie
dal sie nabraé¢” na
proby zamrozenia konflik-
tu na Ukrainie przez Rosje
iChiny.
sTo, ze prezydent Xi
podrézuje do Rosji zale-
dwie kilka dni po tym, jak
Miedzynarodowy Trybunal
Karny wydal nakaz aresz-
towania prezydenta Puti-
na, sugeruje, ze Chiny nie
czuja zadnej odpowiedzial-
nosci, by rozliczy¢ Kreml
zokrucienstw dokonanych
na Ukrainie. I zamiast po-

tepiac je, wola raczej dac
Rosji ostone dyplomatycz-
ng do kontynowania tych
samych zbrodni” - powie-
dzial Blinken na konferen-
cji prasowej prezentujacej
doroczny raport Departa-
mentu Stanu USA na te-
mat przestrzegania praw
czlowieka we wszystkich
krajach swiata.

Blinken ocenil, ze Chi-
ny beda chcie¢ wykorzy-
staé wizyte, by promowacé
swoj plan pokojowy m.in.
wzywajacy do zawiesze-
nia broni. Jak stwierdzil

szef amerykanskiej dy-
plomacji, takie rozwia-
zanie - nie zakladajace
wycofania wojsk Rosji
z Ukrainy - ,w praktyce
oznaczaloby wsparcie
dla usankcjonowania
rosyjskiego podboju”
oraz pozwoliloby Rosji
na kontynuacje swoich
zbrodni i przygotowanie
do kolejnych ofensyw.
,Swiat nie powinien daé
sie nabra¢ na zaden tak-
tyczny ruch Rosji, wspie-
rany przez Chiny czy inny
kraj, by zamrozi¢ te wojne

na jej wlasnych warun-
kach” - powiedzial Blinken.

Mobwiage o tegorocznym
raporcie, wérdod najwaz-
niejszych wydarzen doty-
czacych praw czlowieka
Blinken wymienil - oprocz
rosyjskiej agresji - thumie-
nie protestow w Iranie,
represje talibow wobec
afganskich kobiet, dalsze
ludobdjstwo dokonywa-
ne przez Chiny na Ujgu-
rach oraz przes§ladowania
przez Pekin Tybetanczy-
kéw imieszkancow Hong-
kongu.

Blinken wspomnial takze
ozakonczeniu walk wwoj-
nie domowej w Etiopii.
Zaznaczyl przy tym, ze
USA ustalily, iz czlonko-
wie etiopskich i erytrej-
skich sit zbrojnych dopus-
cili sie zbrodni przeciwko
ludzkos$ci, w tym czystek
etnicznych wobec Tigraj-
czykow. Wezwal obie
strony do wymierzenia
sprawiedliwo$ci sprawcom
zbrodni wojennych.

W czeSci raportu poswie-
conej Polsce, autorzy pod-
kre$laja dzialania naszego

kraju na rzecz uchodzcow
z Ukrainy, jednak wymie-
nili takze ,problemy znie-
zaleznoScia sadownictwa,
restrykcje dotyczace wol-
nosci stowa, w tym odno-
szace sie do znieslawienia
iobrazy uczu¢ religijnych”
czy tez ,doniesienia ozlym
traktowaniu nieregular-
nych migrantéow z kra-
jow trzecich”. W raporcie
zamieszczono rowniez
wzmianki o uzyciu przez
polskie stluzby oprogra-
mowania inwigilacyjnego
Pegasus. ZRODLO: PAP

SKAD WZIAL SIE KORONAWIRUS? JOE BIDEN ODTAJNIA INFORMACJE

Prezydent USA Joe Biden
podpisat ustawe, ktdra za-
ktada odtajnienie informacji
zwigzanych z pochodzeniem
koronawirusa. Biaty Dom

w komunikacie zaznaczyt, ze
bedzie kontynuowac przeglad
wszystkich informacji niejaw-
nych dotyczacych pochodze-
nia choroby.

,Musimy dotrze¢ do sedna
pochodzenia COVID-19, aby

zapewnic, ze bedziemy mogli
lepiej zapobiegac przysztym
pandemiom. Moja admini-
stracja bedzie kontynuowac
przeglad wszystkich informa-
cji niejawnych dotyczacych
pochodzenia COVID-19, w tym
potencjalnych powigzan

z Instytutem Wirusolo-

gii w Wuhan" - napisano

w o$wiadczeniu Biatego
Domu.

~Wdrazajac to ustawodawstwo,
moja administracja odtajni

i udostepni tak duzo informacii,
jak to mozliwe, zgodnie zmoim
konstytucyjnym mandatem

do ochrony przed ujawnieniem
informacji, ktdre mogtyby
zaszkodzi¢ bezpieczenstwu na-
rodowemu" - dodano w o$wiad-
czeniu prezydenta.

Ustawa przeszta bez sprze-
ciwu przez Senat i Izbe

Reprezentantdéw, zanim
zostata przestana do Biatego
Domu. W tekscie zawarto
sformutowania méwigce,

ze istnieje powdd, by sadzic,
ze pandemia koronawirusa
miata swoj poczatek w labo-
ratorium w Wuhan. Dlatego
wywiad USA powinien ujawnic¢
+jak najwiecejinformacji" na
temat pochodzenia wirusa

i udostepnic je opinii publicz-

nej. Jednakze poczatkowo nie
byto jasne, jakie informacje
zostang opublikowane i kiedy.
Debata dotyczaca pocho-
dzenia koronawirusa zostata
ozywiona w zesztym miesig-
cu, kiedy Wall Street Journal
poinformowat, ze Departa-
ment Energii USA uznat, ze
pandemia prawdopodobnie
miata swoj poczatek w wy-
niku wycieku z chinskiego

laboratorium, czemu Pekin
zaprzecza.
Reuters przypomina, ze FBI
réwniez uznato, ze prawdopo-
dobng przyczyng pandemii byt
wyciek z laboratorium. Cztery
inne amerykanskie agencje
nadal oceniajg, ze COVID-19
byt prawdopodobnie wyni-
kiem naturalnej transmisji,
adwie sg niezdecydowane.
ZRODLO: PAP
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GRYPA ZNOWU NAS ATAKUJE

Mamy duzy wzrost zachorowan na grype. Skok jest az o jedng czwartg i niebezpiecznie zbliza sie do poziomu z grudnia

i stycznia, kiedy byto najwiecej chorych.

Eksperci wskazujg, ze jedng z przyczyn jest niski poziom zaszczepienia na grype.

ﬂ'r\_ ANDRZEJ
‘,!. ﬁp MIELNICKI
_— a.mielnicki@
: gazetaolsztynska.pl

nowu rosnie fala za-

chorowan na grype.

W ciagu tygodnia

liczba zachorowan
lub podejrzenia zachoro-
wan na grype skoczyla az
ojedna czwarta. Jak podal
Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy
Zaklad Higieny, w pierw-
szym tygodniu marca za-
rejestrowano ponad 187,8
tys. zachorowan lub podej-
rzeh zachorowan na grype.
Aw drugim tygodniu (8-15
marca) bylo juz 234,6 tys.
takich przypadkéw. Ozna-
cza to wzrost 025 proc.

Na Warmii i Mazurach
ten skok jest nawet nieco
wyzszy, bo w tygodniu (8-
15 marca) mieliSmy 6146
przypadkéw, podczas gdy
tydzieh weze$niej — 4413.
Dla poréwnania w ubie-
glym roku w okresie od 8
do 15 marca bylo 1970 za-
chorowan na grype.

— Wida¢ gwaltow-
ny wzrost — potwierdza
Agnieszka Wabik, zastepca
warminsko-mazurskiego
wojewodzkiego inspekto-

REKLAMA

ra sanitarnego. — Szczyt
zachorowan mieliémy
w grudniu, kiedy bylo po-
nad 30 tys. zachorowan,
ale od tego czasu dawno
juz nie notowaliSmy tyle
przypadkéw, co obecnie.
Najwiecej zachorowan wy-
stepuje wgrupie wiekowej
15-64 lata. Na szczeScie
w grupie wiekowej powy-
zej 65. roku jest ich mniej.
Trudno przewidzieé¢, co
bedzie dalej, ale niewy-
kluczone, ze moze by¢ ich
jeszcze wiecej.

Wyraznie widag, ze infek-
cja rozprzestrzenia si¢ tam,
gdzie sa duze skupiska ludzi,
awiec wprzedszkolach, szko-
tach czy zakladach pracy.

— Woeze$niej mielisSmy
mniej zachorowan na gry-
pe, dominowal COVID-19
— dodaje Janusz Dzisko,
warminsko-mazurski wo-
jewodzki inspektor sani-
tarny. — Ale to wynikalo
z tego, ze stosowaliSmy
maseczki, uzywaliSmy plynu
do dezynfekeji, unikalismy
skupisk ludzi. Dzi$ o tym
juz zapomnieliSmy, a gry-
pa szerzy sie taka samo jak
COVID-19, czyli droga kro-
pelkowa. Ipo dwoch latach
lekkiego zacisza epidemicz-
nego, jezeli chodzi o grype,

Fot. freepik

to ona wrdcila, bo ma sprzy-
jajace warunki ku temu.

Grypa i powiklania po
niej sa grozne. Z tego po-
wodu w sezonie jesienno-
-zZimowym 2022- 2023
zmarlto juz w Polsce 114
0sob, wtym dziecko, wna-
szym wojewodztwie. Dla
poréwnania wpoprzednim
sezonie wkraju zanotowa-
no sze$¢ zgondw, adwa lata
wezesniej - tylko dwa.

A przeciez mamy szcze-
pionki - skuteczng bron,
ktora pozwala uniknaé
ciezkiego przebiegu za-
kazenia wirusem grypy,
a szczepienia zalecane sa
przez wiele gremiow eks-
perckich na calym $wiecie.

Tymczasem, jak zwracaja
uwage eksperci Ogo6lnopol-
skiego Programu Zwalczania

]

Grypy w Polsce, zaintereso-
wanie szczepieniami prze-
ciw grypie, zamiast rosnac
-maleje. Wedlug szacunkow
wsezonie 2022/2023 wPol-
sce zostalo zrealizowanych
okolo 2,1 mln szczepien, co
oznacza 19-proc. spadek.
Sezon ten zamknie sie wiec
wyszczepialno$cia na pozio-
mie ok. 5,7 proc. populacji.
Dla poréwnania, w sezonie
2021/2022 poziom ten osza-
cowano na 7 proc.
Dlaczego nie szczepimy
sie przeciwko grypie, skoro
zapada na nia codziennie
duzo wiecej os6b niz na
COVID-19 ? Na przyklad
17 marca stwierdzono
W naszym wojewodztwie
136 przypadkéw korona-
wirusa. Nawet w ponie-
dzialki, kiedy zwykle jest

W pierwszej potowie
marca odnotowano
w Polsce ponad

%))

tys. przypadkdow grypy
i jej podejrzen

najwiecej potwierdzonych
przypadkéw koronawirusa,
liczba ta siega nieco ponad
200 zachorowan. Nie ufa-
my szczepieniom?

— Mam wrazenie, ze
zrobila sie swoista moda
— moéwi Janusz Dzisko.
— Nikt nie patrzy na ar-
gumenty medyczne. A je-
steSmy takim narodem, ze
chwytamy czesto zle wiesci,
niesprawdzone itraktujemy
to jako pewnik. I wielu nie
chce sie szczepi¢ na grype,
ajezeli jest to szczepienie
zalecane, to nie mozna
nikogo do tego przymu-
si¢. Probujemy edukowac,
mowié, ze grypa moze byé
Smiertelna ze wzgledu na
powiklania, ale to malo
przemawia do ludzi. Agry-
pa jest szczegodlnie grozna

dla oséb starszych, oslabio-
nych. Gdyby$my osiagneli
taki poziom wyszczepial-
nosci, jak w niektérych
krajach Europy Zachodniej,
gdzie jest to 40-50 proc., to
liczba zachorowan na grype
bytaby duzo nizsza.
Wedtug ekspertow po
pandemii COVID-19 ob-
serwujemy rowniez wydtu-
zanie sie sezonu zachoro-
wan na grype, co oznacza,
ze wedlug prognoz eksper-
tow wirus moze by¢ bardzo
aktywny az do kwietnia.
Najskuteczniejsza for-
ma unikniecia samego
zachorowania oraz zwia-
zanych znim powiklan sa
szczepienia profilaktyczne.
I'wciaz mozemy to zrobic.
— Przypominamy, ze
wcigz mozemy zaszcze-
pi¢ sie przeciw grypie ijej
powiklaniom, poniewaz
obecnie mamy do czynie-
nia wciaz zarbwno z wyso-
ka liczba zachorowan wy-
wolanych wirusem grypy,
jak iwspolwystepowaniem
zachorowan na grype iinne
choroby zakazne, w tym
COVID-19 iRSV — podkre-
§la prof. Antczak, przewod-
niczacy Rady Naukowej
Ogodlnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy.

0d czerwca do olsztynskiego starostwa juz tylko z karla

Od 1 czerwca w Starostwie Powiatowym w Olsztynie nie bedzie mozna juz dokonac¢ optat gotéwkowych. Ptatnosci tylko karta lub przelewem.

— Firma, ktora do tej pory prowadzi-
la w starostwie punkt kasowy, w maju
koriczy dzialalnosc. Postanowilismy
nie szukac juz nowego podmiotu, ktory
mogtby Swiadczy¢ te ustuge, bo od pra-
wie roku mozna dokonywac platnosci
kartqg bezposrednio przy stanowiskach
obstugi interesantow. I ten system sig
sprawdza — méwi Joanna Michalska-Re-
da, wicestarosta olsztynski.

Urzedowe oplaty mozna tez regu-
lowa¢, korzystajac z bankowosci elek-
tronicznej i przychodzic do urzedu
z wydrukiem potwierdzajacym prze-
lew. Informacje o numerach rachunkéw
i kwotach, jakie nalezy uisci¢ z tytutu
poszczegblnych optat, dostepne sg na
stronie internetowej starostwa. Gotowka
nalezno$ci mozna regulowac na poczcie
lub w oddziatach bankow.

— Platnosc¢ kartq to dzis juz codzien-
nosé, bo jest to bardzo wygodna forma
wnoszenia oplat. Nasze urzedowe termi-

nale znajdujq sie w Wydziale Komuni-
kacji i Transportu oraz w Wydziale Geo-
dezji — dodaje Joanna Michalska-Reda.

Ptatnosci bezgotéwkowe to nie jest je-
dyna forma e-ustug $§wiadczonych przez
olsztynskie starostwo.

Od kilku lat z powodzeniem dziala
geoportal geodezyjny (powiatolsztynski
.-geoportal2.pl), ktéry pozwala na dostep
do olbrzymiej bazy informacji dotycza-
cych gruntéw, budynkoéw, sieci uzbroje-
nia terenu i danych topograficznych itp.
przez 24 godziny na dobe 7 dni w tygo-
dniu. Bez wychodzenia z biura czy domu
mozna zalatwi€ takze czg$¢ spraw zwig-
zanych z procesem budowlanym, korzy-
stajac ze strony e-budownictwo.gunb.-
gov.pl.

Z mysla o obywatelach zostala stwo-
rzona tez platforma z kilkunastoma ustu-
gami elektronicznymi — konsultacje.po-
wiat-olsztynski.pl/pl/e-uslugi. Jest prosta
i intuicyjna. Wszystkie e-ustugi po to, by

Poniedzighek  7.30 - 14:30
Wrorek - Piglek 7.30 - 14.30

tatwiej je bylo znalez¢, sa pogrupowane
w kategorie tematyczne. Mieszkaniec, by
moc z nich skorzysta¢, musi zalozy¢ kon-
to na nowej platformie i posiadac cyfrowa
tozsamos¢, czyli profil zaufany. Kolejnym
udogodnieniem dla interesantéw sg kon-
sultacje spoteczne, dzigki ktorym beda
mogli podzieli€ si¢ swoja opinig, stanowi-
skiem, pomystem.

Od prawie dwoch lat funkcjonuje
réwniez elektroniczna kolejka do wydzia-
téw Komunikacji i Transportu oraz Geo-
dezji, gdzie czg$¢ spraw wymaga jeszcze
wizyty w urzedzie.

— Idziemy w strong jak najszerszego
rozwoju ustug elektronicznych. Mam
nadzieje, ze nowgq jakosciq bedzie tu
uruchomienie naszej nowej strony inter-
netowej. Koriczymy juz prace nad jej ar-
chitekturq, ktore idq wiasnie w kierun-
ku maksymalnych utatwier: dla naszych
interesantow — dodaje pani wicestarosta.
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JAK SA BOCIANY, TO JEST WIOSNA

Pierwsze bociany sg juz w Zywkowie, bocianiej stolicy Polski, jak sie méwi o tej matej wsi lezacej tuz przy granicy z Rosja.
Jednak w tym roku bocki sg nieco spdznione, bo czesSc ptakow jest jeszcze w Afryce. Dlaczego nie wracajg?

fﬁ\_ ANDRZEJ
e - 9,1 MIELNICKI
'-"-"# a.mielnicki@

™=

eraz we wsi jest juz

pie¢ bocianéw. — Sa

ladne, dorodne, wi-

da¢, ze sa w dobrej
kondycji — ocenia Anna
Iwicka z gospodarstwa rol-
nego Polskiego Towarzystwa
Ochrony Ptakow wZywko-
wie. — Juz klekocza az mito.
W tym roku bociany
przylecialy nieco weze$niej,
bo wubieglym roku pierw-
szy ptak pojawil sie dopie-
ro 21 marca. Nastepne po
okolo dwoch tygodniach.
Zwykle przyloty bocia-
noéw zaczynaja sie pod ko-
niec marca . A zazwyczaj
pierwszy przylatuje samiec
izajmuje gniazdo. Potem
przylatuje samica i wybie-
ra sobie gniazdo zsamcem.

gazetaolsztynska.pl

NA BOCIANY CZEKA

W ZYWKOWIE OKOLO 40
GNIAZD, CHOC PLATFORM,
GDZIE PTAKI MOGA
ZBUDOWAC GNIAZDO
JEST WIECEJ. PTAKI
MAJA WIEC W CZYM
WYBIERAC, ALE TEZ DZIEKI
PRZYRODNIKOM, KTORZY
REMONTUJA, CZYSZCZA
GNIAZDA, ZMNIEJSZAJAC
ICH CIEZAR. W UBIEGLYM
ROKU W ZYWKOWIE

BYt.0 35 BOCIANICH PAR.
PRZYRODNICY LICZA,

ZE W TYM ROKU BEDZIE ICH
JESZCZE WIECEJ.

fot. Gospodarstwo rolne PTOP w Zywkowie

Pierwsze bociany dotarty juz do swojej stolicy

Nie wiadomo, czy bo-
ciany, ktore sa juz w Zyw-
kowie, tu tez si¢ urodzily,
cho¢ zwykle bociany wraca-

ja ww okolice gdzie sie uro-

dzily, choé¢ niekoniecznie
do tego samego gniazda.
— To tylko mozna po-
zna¢ po obraczkach, kto-
re zakladane sa ptakom
— moéwi pani Anna.
Bociany z Zywkowa nie
maja tez nadajnikow GPS,
dzieki ktorym moze $ledzi¢
ptaki przez satelity. Pierw-

sze bociany pojawily si¢ tez
winnych wsiach kolo Zyw-
kowa.

PTAKI ZWIASTUJA
NADEJSCIE WIOSNY, ALE
CHOC ZACZELA SIE JUZ
WIOSNA ASTRONOMICZNA
| KALENDARZOWA, TO JAK
SIE OKAZUJE WIEKSZO0SC
BOCIANOW JESZCZE

W AFRYCE

— NA ZEROWISKACH

W CZADZIE | SUDANIE.

MIASTO WYSTAPILO O POZWOLENIE NA ROZBIORKE, ,,SZUBIENIC”

Jest juz wniosek o pozwole-
nie budowlane na rozhidrke
Pomnika Wdziecznosci Armii
Radzieckiej. Jak ustalita ,Gaze-
ta Olsztynska” wniosek ztozyto
samo miasto dziatajgc przez
petnomocnika. Przy likwidacji
pomnika bedzie obowigzy-
wata normalna procedura
budowlana.—Rozpoczelismy
procedure wydania pozwo-
lenia na rozbiérke — Marta
Bartoszewicz, rzeczniczka
prasowa olsztynskiego ratusza
potwierdza nasze informacie.
— Otrzymalismy kosztorys
rozhiérki pomnika— dodaje.
Do olsztynskiego ratusza

nie dotarta jeszcze decyzja

ministerstwa kultury zwigzana
z odwotaniem wtadz miasta od
natychmiastowego trybu naka-
ZU usuniecia pomnika i samej
decyzji wojewody w tej sprawie.
Urzad otrzymat jedynie dwa
postanowienia ministerstwa.
Pierwsze odrzuca wniosek pre-
zydenta Olsztyna o zawieszenie
decyzji o usunieciu pomnika,
adrugie odrzuca wniosek

0 zawieszenie natychmiastowej
wykonalnosci tej decyzji.
Miasto koszt usuniecia pomni-
ka z przestrzeni publicznej
wycenito na 2 mln zt. Obejmuje
on demontaz pomnika przy
zachowaniu mozliwosci jego
ponownego ustawienia w in-

nym miejscu oraz transport.
Urzad w tej sprawie kontakto-
wat sie zMuzeum PRL w Rudzie
Slaskiej.
Decyzja, na ktdrg czeka urzad
miasta moze by¢ zaskarzona
w przeciwienstwie do posta-
nowien, ktdre kilka dni temu
wydato Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
Pomnik ma by¢ usuniety, bo
podlega ustawie o dekomuni-
zacji. Zdaniem przedstawicieli
ministerstwa fatszuje tez praw-
de historyczng o roli ZSRR, glo-
ryfikuje zotnierzy radzieckich,
a obecnie stuzy propagowaniu
imperialnych ambicji Rosji.
STANISLAW KRYSCINSKI

i

Zwykle w polowie marca
byly juz w drodze, wyga-
nialy je pogoda, deszczowe
chmury wilgotnego monsu-
nu. Prognozy wskazuja, ze
monsun spdzni sie¢ nawet
02 tygodnie, otyle tez p6z-
niej bociany zaczna masowa,
wylatywaé do Europy. Ale
wiekszoé¢ powinna do nas
dotrze¢ na Wielkanoc, ajuz
na pewno wkwietniu.

Dlaczego bociany w ogo-
le odlatuja z Polski ileca
przez Turcje, cie$nine Bos-

for do Afryki (ptaki zza-
chodniej Europy wedruja
nad Hiszpania i Gibralta-
rem.), pokonujac podczas
wedrowki tysiace kilome-
trow? Powdd jest jeden,
bo zima pod $niegiem,
wzmarznietej ziemi nie by-
lyby wstanie znalezé pozy-
wienia, atrzeba pamietac
Ze bociany sa miesozerne.
I nie tyle temperatura im
straszna, co wlasnie brak
jedzenia. To leca tam,
gdzie jest cieplej, gdzie
jest pokarm. Dlaczego wiec
wracaja znowu nad Wisle?
Otdz ztego samego powo-
du, latem w Afryce jest su-
sza, ptaki nie bylby wstanie
wykarmié mlodych, to lecg
tam, gdzie latem pozywie-
nia jest wbrdd.

Wracajag do Europy,
aotym, kiedy czas sie zbiera¢
wdroge mowig im hormony
wydzielane przez przysad-
ke moézgowa. Jak bociany
z Zywkowa znajduja droge
do naszego regionu? Tu
najproSciej byloby powie-
dzie¢, ze kieruja sie glownie
instynktem, droge przelotu
maja niejako zakodowana
w genach, cho¢ specjalisci
wskazuja, ze kieruja nawet
ukladem gwiazd, czy falami
magnetycznymi. Natomiast
najnowsze badania nauko-
we wskazuja, ze bociany
wykorzystuja do orientacji
réwniez infradzwieki. czyli
dzwieki oniskiej czestotliwo-
Sci, ktorych my nie slyszymy.

Te bocianie wedrowki
trwaja od dawna, ale nie
zawsze bociany zyly bli-

sko ludzi. Przed wiekami
te ptaki stronily od nas,
od ludzkich domostw, by¢
moze w obawie, zeby nie
skonczy¢ jako pieczyste.

JEDNAK LICZEBNOSC
BOCIANOW W POLSCE
ZMNIEJSZA SIE Z ROKU
NA ROK. POWODEM SA
OCZYWISCIE ZMIANY

W ROLNICTWIE,
MONOKULTURA
UPRAWOWA,

A ZEROWISKA BOCIANOW
TO PRZEDE WSZYSTKIM
TERENY PODMOKLE,
CZYLI WILGOTNE LAKI,
PASTWISKA, PLYTKIE
ZBIORNIKI WODNE,
OBRZEZA STAWOW.

Gdy tych brakuje znikaja,
ryby, plazy, gady, male ssaki,
ktorymi zywi sie bocian, bo
te ptaki lubia zjadaé nie tyl-
ko zaby. Brak r6znorodnosci
prowadzi do zaniku obfitosci
pokarmu dla bocianow.

Co ciekawe, do Polski
w tym roku weczeéniej
przylecialy bociany czarne,
ktore rzadziej spotykane
w naszym kraju, zwykle
przybywaly kilka tygodni
po swoich bialych kuzy-
nach. Wida¢ w tym roku
kolejnosé sie odwrocila.
Ale jedne idrugie zdaza na
swoje $wieto, na 31 maja,
kiedy obchodzony jest
Dzien Bociana ustanowio-
ny przez Polskie Towarzy-
stwo Przyjaciol Przyrody
pro Natura w2003 r.

REKLAMA

przedpokoju i tazienki z WC.

ZARZAD SP(')I'.D'Z'IELNI MIESZKANIOWEJ
~JEDNOSC” W OSTRODZIE

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony (ofertowy) na ustanowienie i przeniesienie
prawa odregbnej wiasnos$ci lokalu mieszkalnego w Ostrodzie, przy ul. Jagietty 33/8

na warunkach okreslonych w Specyfikacji, dostepnej w biurze Spétdzielni, pokéj 205,
lub na stronie internetowej www.jednosc-ostroda.p/

Lokal mieszkalny nr 8 przy ul. Jagietty 33 w Ostrodzie wymaga przeprowadzenia remontu, usytuowany jest na
IV pietrze, powierzchnia uzytkowa wynosi 36,03 m2, skfada sie z 2 pokoi, w tym jeden z aneksem kuchennym,

Do lokalu przynalezy piwnica, ktéra wchodzi w skfad nieruchomosci wspéline;.

Cena wywotawcza — 149.000 zt (stownie: sto czterdziesci dziewigC tysigcy zlotych).

Wadium — 7.450 zi (stownie: siedem tysigcy czterysta pigcdziesiat zfotych), ptatne najpdzniej do dnia 30.03.2023 r.
na rachunek Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Jednos¢” nr 08 1020 3613 0000 6902 0002 5197.

Oferty nalezy skfada¢ wytacznie na druku przygotowanym przez Spotdzielnie wraz z dowodem wptaty wadium
w zaklejonych kopertach z napisem ,Przetarg nieograniczony na lokal przy ul. Jagietfy 33/8” w terminie do dnia
30.03.2023 r. do godz. 15% w sekretariacie Spotdzielni przy ul. Jagietty 37 w Ostrodzie, pokdj 206.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 31.03.2023 r. w biurze Sp-ni przy ul. Jagietty 37, pokoj 210 godz. 12°° -
Rozstrzygnigcie przetargu nastapi dnia 31.03.2023 r. 0 godz. 12%° w biurze Spétdzielni, pokoj 210.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

6623stz0-a-M
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\W OBRONIE DOBREGO IMIENIA SW. JANA PAWEA |

Juz 2 kwietnia przed Wysokg Bramg w Olsztynie odbedzie sie publiczny r6zaniec w intencji obrony godnosci Sw. Jana Pawtalll.
W tym samym dniu, w 18 rocznice Smierci Ojca Swietego, w najwiekszych miastach Polski odbedzie sie Narodowy Marsz Papieski.

apraszamy wszyst-
Kkich, spotkajmy sie
2 kwietnia 2023
roku przy Wysokiej
Bramie wOlsztynie, aby od-
dac¢ hold icze$¢ wmodlitwie
rézancowej, wciszy iskupie-
niu, Wielkiemu Polakowi.
Nie niszczmy wsp6lnego
dobra, ado takiego nalezy
niewatpliwie dziedzictwo
Jana Pawtla II. Polacy win-
ni pamietac oblogosltawien-
stwie, jakie Opatrznoé¢ dala
nam za sprawa, Papieza, Ka-
rola Wojtyly — méwi Bogu-
staw Tomaszewski, organi-
zator wydarzenia. — Mamy
bardzo duzy odzew. I to
roznych $rodowisk. Zapra-
szamy takze niewierzacych,
ktorym bliska jest spuscizna
Jana Pawtla IT — dodaje.
Organizator wydarzenia
przypomina, ze pod Wysoka
Brama, gdzie wmurowana
jest tablica upamietnia-
jaca wizyte Jana Pawla II
w Olsztynie w 2005 roku,
w chwili §mierci papieza
tlumnie zbierali sie ludzie
i zapalali znicze. W mury
Wysokiej Bramy jest wmu-
rowany obraz Matki Bozej
Kroélowej Pokoju. To row-
niez miejsce, w ktéorym co
miesige odbywa sie pub-
liczny meski rézaniec or-
ganizowany przez Bractwo
Przedmurza.
— Na pewno bedziemy
tam obecni 2 kwietnia.
Chcemy modlitwa prze-

MATERIAL INFORMACYJNY

prosic za ataki na $wietego,
ktérym jest Jan Pawel II
— moéwi ,,Gazecie Olsztyn-
skiej” Mariusz Kowalski
zBractwa Przedmurza.

— Zaczniemy modlitwe
punktualnie o godzinie
21.37, czyli wdokladna rocz-
nice $mierci Jana Pawla 11
— wyjaénia Bogustaw To-
maszewski.

Z kolei wWarszawie, Kra-
kowie i Szczecinie 2 kwiet-
nia odbedzie si¢ Narodowy
Marsz Papieski. Wedlug
organizatoréw tego wy-
darzenia intencja marszu
jest zabranie Jana Pawla
IT z przestrzeni politycz-
nych rozgrywek. Inicjato-
IZy marszu zapewniaja, ze
jest on inicjatywa oddolna
iapolityczna.

Pomystodawczyni marszu
Malgorzata Zaryn, autorka
ksiazek i publikacji histo-
rycznych, dziennikarka,
podkresla, ze inicjatywa
jest ,oddolna, inspirowana
przez Opatrzno$¢ Boza”.
Marsz wspiera m.in. Ak-
cja Katolicka, Rozaniec
bez Granic, harcerze, So-
lidarno$¢, Kluby Gazety
Polskiej. Marsz w swojej
wymowie nawigzuje do
Bialego Marszu zorgani-
zowanego w Warszawie iw
wielu innych miastach po
Smierci papieza.

— Odzew na nasze za-
proszenia i propozycje byl
nieprawdopodobny. Po-

~
=
c
N
S
H -
2
=
k=
=
~N
=
S
2

Swiety Jan Pawet Il w Olsztynie (1991)

czawszy od wielkich §ro-
dowisk, poprzez zwyklych
ludzi. Kazdy rozumial po-
trzebe takiego wydarzenia,
ktoére nawiazuje do Bialego
Marszu zorganizowanego
w Warszawie i w wielu in-
nych miastach po $mierci
papieza. Bialy Marsz sta-
nowil dla nas inspiracje.
U Zrodel tego wszystkiego
lezy cheé¢ restytuowania
naszej wspolnoty, przywro-
cenia naszej wspolnocie
tych korzeni itego wszyst-
kiego, czego nas nauczyl
Jan Pawel II przyjezdza-
jac do Polski wroku 1979
i moéwiac: ,Niech zstapi
Duch Twoj iodnowi oblicze
ziemi” — moéwi Malgorzata
Zaryn. Idodaje: — Chcemy
to powtdrzy¢ i wolaé, zeby
zstapil Duch Twdj i od-
mienil oblicze tej ziemi.
Mamy nadzieje, ze ten glos
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Jana Pawtla II, dla ktorego
idziemy iz ktérym idziemy,
bedzie jako $wiety, postac
historyczna, autorytet dla
Polakéow bez wzgledu na
wyznanie, zwornikiem
i bedzie nas spajal w da-
zeniu do odzyskania war-
toéci narodowych, patrio-
tycznych, religijnych, ktore
w ostatnim czasie nam sie
zagubily.

Jak podkreslita ,marsz zo-
stal zorganizowany w tym
czasie nie przez przypadek”.
— My idziemy réwniez i w
obronie. Uznali$my, ze juz
dosy¢ tego, ze dalej jednak
nie pozwolimy na obrazanie
naszych wartoSci. I postano-
wili$émy sie policzy¢ — wy-
jaénila Malgorzata Zaryn.

Jednym =z inicjatorow
marszu, ktory przejdzie
najwiekszymi polskimi
miastami jest Instytut Pi-

leckiego. Przedstawiciele
Instytutu zapewniaja, ze
marsz jest niepolityczny.
Cytowana takze przez PAP
Barbara Konarska z In-
stytutu Pileckiego okre-
§la marsz jako inicjatywe,
ktora jest skierowana na
,zabranie Jana Pawla II
z tej przestrzeni politycz-
nych rozgrywek”.

— Marsz bedzie finanso-
wany ze zbiorki publicz-
nej, ktora pokryjemy m.in.
koszty naglo$nienia. To
wszystko jest teraz podli-
czane, tworzy sie budzet.
Uwazamy, ze Polacy wca-
le nie potrzebuja duzych
instytucji, zeby sie zwolaé
i zeby sie zebra¢ — poin-
formowala.

W obronie dobrego
imienia $w. Jana Pawla II
wystepuja liczne Srodo-
wiska. Takze w Olsztynie.
Komunikat w tej sprawie
wydala m.in. Akcja Kato-
licka. Swoje stanowisko
w obronie §w. Jana Pawla
IT upublicznila takze Rada
Rodziny przy wojewodzie
warminsko-mazurskim.

— Rada Rodziny przy
wojewodzie warminsko-
-mazurskim pragnie wy-
razi¢ poparcie dla wszyst-
kich $rodowisk, ktore staja
w obronie $§w. Jana Pawla
I1. Uderzanie w Jego auto-
rytet, podwazenie znacze-
nia Jego pontyfikatu jest
celowym dzialaniem maja-

cym jeszcze bardziej ostabié
Kosciol, sklocié Polakow,
zdezintegrowa¢ rodziny,
ktorym Papiez poswiecil
znaczna cze$é Swego nau-
czania — czytamy wo$wiad-
czeniu podpisanym przez
kilkunastu sygnatariuszy,
m.in. przez Krzysztofa Guz-
ka, Urszule Jedrychowska
iBozene Ulewicz.

Glos w sprawie atakow
na $w. Jana Pawla II za-
bral takze prezes Fundacji
im. Piotra Poleskiego z Ol-
sztyna. — Préba zniszcze-
nia pamieci i dorobku $w.
Jana Pawla II to zamach
na nasza tozsamo$¢, do
ktorej Papiez Polak wniost
jednoczace nas wartoSci
— stwierdzil Jerzy Szmit,
prezes Fundacji.
Wzywamy zatem
wszystkich ludzi dobrej
woli, by 2 kwietnia 2023
roku spotkac¢ sie wOlsztynie
przy Wysokiej Bramie, aby
odda¢ hold iczes¢ wmodli-
twie r6zancowej badz w ci-
szy iskupieniu Wielkiemu
Polakowi oraz nie niszczy¢
wspolnego dobra, a do ta-
kiego nalezy niewatpliwie
dziedzictwo Jana Pawla
II. Polacy winni pamietaé
o blogoslawienstwie, jakie
Opatrzno$é dala nam za
sprawa Papieza, Karola
Wojtyly — apelujg organi-
zatorzy roézanca.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

artos¢ wody to
znacznie wiecej
niz jej cena - woda

ma ogromne znaczenie
dla naszych gospodarstw
domowych, zywnoSci,
kultury, zdrowia, eduka-
¢ji, ekonomii i $rodowiska
naturalnego.

Olsztynskie wodociagi
dostarczaja wode miesz-
kanhcom Olsztyna od 1895
r. Maja do niej dostep
wszyscy mieszkancy mia-
sta. Olsztynska woda nale-
zy do wod $redniotwardych
i Sredniozmineralizowa-
nych; jest waznym dla na-
szego organizmu elektroli-
tem. Zawarte w niej wapn
imagnez sa makroelemen-
tami niezbednymi do pra-
widlowego funkcjonowa-
nia organizmu czlowieka.
Czesto je suplementujemy,
awiec nie powinni$my sie
obawiaé¢ ich obecnosci
wwodzie inie powinno nas
to zniechecaé do jej picia.

Przed wypiciem wody
kranowej nie ma potrzeby

jej filtrowaé ani przego-
towywac, a bywa to wrecz
niewskazane. Woda zkra-
nu zawiera cala game po-
trzebnych naszemu orga-
nizmowi mikroelementow
imakroelementéw - obok
juz wspomnianego wapnia
i magnezu takze magnez
ipotas — inie powinniSmy
ich usuwac.

Jakos¢ wody w olsztyn-
skich kranach jest co-
dziennie kontrolowana.
O przydatnosci wody
przeznaczonej do spozy-
cia przez ludzi decyduja
wytyczne ministra zdrowia
zawarte w rozporzadze-
niu. Woda musi spelniaé
szereg norm zar6wno pod
wzgledem czystoéci bak-
teriologicznej, jak iskladu
chemicznego iwlasciwosci
fizycznych. Jesli jakikol-
wiek parametr jest prze-
kroczony, stuzby sanitarne
wydaja zakaz spozywania
wody. Woda jest zdatna do
picia lub nie jest. Nie ma
innej mozliwoSci.
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'SWIATOWY

DZIEN WODY o

W DNIU WODY MOZE
WARTO POCHYLIC SIE,

NAD TYM DOBREM...

Od maja do pazdzier-
nika mozna korzystaé
z kilkudziesieciu zdrojow
wodnych w przestrzeni

miejskiej, np. w poblizu
zabytkow, atrakcji tury-
stycznych czy ciagoéw ko-
munikacyjnych, a przez

.

caly rok z tych zlokalizo-
wanych w placowkach
edukacyjnych, urzedach
czy szpitalach.

Olsztynska kranowka
otrzymala w 2015 r. od
marszatka wojewodztwa
certyfikat produktu regio-
nalnego zWarmii i Mazur.

« Kazdy olsztynianin zu-
zywa ok. 100 litrow wody
na dobe. 44 litry przezna-
cza na czynnosci higienicz-
ne, atylko 4 litry do przy-
gotowania positkow.

* 1 m® wody to 667 plasti-
kowych butelek o pojemno-
Sci 1,5 litra. Koszt jednego
litra to niespelna 1 grosz.

e Przez kapiacy kran
moze wyciec w ciagu
doby 36 litrow wody,
acieknaca spluczke - po-
nad 200 litrow.

Swiatowy Dzieh Wody
zostal ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogolne Or-
ganizacji Narodow Zjedno-
czonych rezolucja zdnia 22
grudnia 1992 r., w ramach
agendy 21, podczas Szczytu
Ziemi 1992 (UNCED) wRio
de Janeiro wBrazylii.
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BOJKA CZY POBICIE ZE SKUTKIEM SMIERTELNYM?

W poniedziatek 20 marca ruszyt proces w sprawie Smiertelnego pobicia na ul. Hetmanskiej w Elblggu. Do zdarzenia doszto
w sierpniu ubiegtego roku. Na tawie oskarzonych zasiadto dwdoch mezczyzn, ktorzy nie znali wczesniej swojej ofiary.
tukaszowi Z. grozi do 10 lat, a Adamowi M. do 15 lat pozbawienia wolnosci.

feralny wieczor

5 sierpnia 2022

roku Patryk Sz.

udal sie do sg-
siada, gdzie mieli spozywaé
alkohol. P6Zniej razem zsa-
siadem wybrat sie na dysko-
teke do jednego zelblaskich
klubéw. W tym samym lo-
kalu przebywal tez Eukasz
Z, Adam M. i trzy kobiety.
Jedna znich byla znajoma
Patryka Sz. Gdy piatka
mieszkancow Elblaga wra-
cala z dyskoteki do domu,
mial do nich dolaczyé Pa-
tryk Sz. Powr6t zdyskoteki
okazal sie tragiczny wskut-
kach. W sobote 6 sierpnia
wgodzinach porannych na
ulicy Hetmanskiej znalezio-
no cialo mezezyzny. Byl nim
Patryk Sz. O udzial wjego
Smiertelnym pobiciu oskar-
za sie Lukasza Z. i Adama
M., ktorzy weze$niej go nie
znali. W zarzutach skiero-
wanych do oskarzonych
przedstawiono szereg obra-
zen, ktorych doznal pobity
na $mier¢ mezczyzna. Obra-
zenia zostaly zlokalizowane
glownie wobrebie glowy, ale
sa to obrazenia powodujace
rozstrdj zdrowia na okres
ponizej 7 dni, przy czym
razem spowodowaly zgon
mezezyzny. — Uderzali go
piesciami po glowie icalym
ciele oraz przewrdcili na
podloze, wnastepstwie cze-
go Patryk Sz. doznal obra-
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zen ciala i poniost $mieré¢
—mozna przeczytac wakcie
oskarzenia. Adamowi M.
i Lukaszowi Z. zarzuca sie
czyn zart. 158 § 3 kk, czyli
udzial w pobiciu ze skut-
kiem $miertelnym. Za ten
czy grozi kara pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10.
Dodatkowo Adam M. be-
dzie odpowiadal wramach
recydywy. Wczeéniej byl
skazany za przestepstwo
zuzyciem przemocy wobec
funkcjonariuszy publicz-
nych. Grozi mu do 15 lat
pozbawienia wolnosci.

0dméwili sktadania
wyjasnien przed sgdem
Podczas pierwszej rozpra-
wy przestuchano m.in. mat-
ke zmartego ijego partnerke
zyciowa. Kobiety sg oskar-
zycielkami positkowymi
wtej sprawie. — Slyszalam
z opowiesci, ze stara baba
krecila tylkiem na dyskote-
ce obok Patryka. Dlatego si¢
zniej wySmiewal. Aoskarze-
ni postawili go za to pobié
— moéwita podczas rozpra-
wy matka ofiary.
Natomiast zdaniem part-
nerki zyciowej Patryka Sz.
mial podrywaé¢ nieznana
jej kobiete na dyskotece.
Adam M. podczas pierw-
szej rozprawy nie chcial
skladaé wyja$nien ani od-
powiadaé¢ na pytania. Nie
przyznal sie tez do stawia-

Zdaniem Adama M. mezczyzna zyt w momencie, gdy
bojka zostata juz zakonczona. Lukasz Z., twierdzi, ze
zatuje tego, co sie wydarzyto

nych mu zarzutéw. Nato-
miast Lukasz Z. przyznal
sie do udzialu wbojce, ale
nie do pobicia ze skutkiem
$miertelnym. Nie chcial
sklada¢ dodatkowych wy-
jasnien, ale odpowiadal
na pytania obrony. Wyra-
zil tez skruche, przeprosit
rodzine pokrzywdzonego
Pawla Sz. i powiedzial, ze
zaluje. Matka trojki dzieci
Pawtla Sz. nie przyjela tych
przeprosin. Sad odczytal
wyja$nienia oskarzonego
Adama M. zlozone wtrak-
cie postepowania przygo-
towawczego. — Wiem, oco
jestem podejrzany. Przy-
znaje sie do tego, ze ude-
rzylem pokrzywdzonego,
ale on sie podniést. To bylo
tak, ze bylem tego dnia na
baletach ze znajomymi. Po
wyjSciu zlokalu szliSmy uli-
ca. Pokrzywdzony wyzwal

mnie wulgarnymi stowami
iszedl do mnie z rekami.
Chcial mnie uderzy¢ z pie-
Sci wtwarz. Odsunalem sie
i delikatnie uderzylem go
wbrode prawa, pigéciag. On
si¢ podniosl i przeprosil
mnie za swoje zachowa-
nie. Gdy sie odsunalem,
pokrzywdzony podlecial
do Lukasza i Lukasz mu
pare razy przylozyl z piesci
w nos. Nikt go nie kopal.
Pokrzywdzony sie prze-
wrocil ijuz lezal. Lukasz
jeszcze, jak pokrzywdzony
lezal, uderzyt go dwa razy
zpigdci wiwarz. Wezesniej
nie widzialem pokrzyw-
dzonego, widzialem go po
raz pierwszy. Powiedzia-
lem do Lukasza: ,zostaw
go, idziemy”. I poszliSmy
stamtad. Te kobiety, ktore
byly z nami, nic nie robily,
tylko staly obok - 100 me-

Kolejny wiosenny kiermasz
w olsztynskim starostwie

Nadeszta dtugo wyczekiwana wiosna, czas zatem na wiosenny kiermasz pieknego
rekodzieta wykonanego przez osoby niepetnosprawne.

Jak co roku przed Swigtami
w siedzibie olsztynskiego staro-
stwa mozna bedzie naby¢ recznie
wykonane ozdoby, kartki, malo-
wane szklo witrazowe, drewno
i wiele innych pigknych, emo-
cjami malowanych przedmiotow
autorstwa podopiecznych warsz-
tatow terapii zajeciowej w Gra-

Osrodka

w Biskupcu.

nych.

kawych o0zdob

chalska-Reda.

zymach i Olsztynku, Specjalnego

Zapraszamy w Srode, 22 marca, w godz. 9-14 do sali sesyjnej
w Starostwie Powiatowym w Olsztynie przy placu Bema 5.

_ Szkolno-Wychowaw-
czego w Zardenikach i PSONI

Dochéd ze sprzedazy umozliwi
osrodkom zakup materialow do
wykonania kolejnych wspania-
tych rzeczy przez ich podopiecz-

— W ten sposob z jednej strony
staramy si¢ pomoc w terapii
naszych podopiecznych, z dru-
giej dajemy gosciom starostwa
mozliwos¢ nabycia bardzo cie-
Swiqgtecznych
i nie tylko. Zapraszamy wiec
wszystkich chetnych na zakupy
— moéwi wicestarosta Joanna Mi-

WYJATKO\
WYJATKOWE RZECZY!

WIOSENNY
KIERMASZ

22 marca, godz. 9:00 - 14:00

sala sesyjna Starostwa Powlatowego w Disztynle

PV ceramika, witraze, decoupage, drewno
oraz inne dobra
5

WTZ Grazymy,
oraz PSON| Biskupiec \

p alne rek &
WTZ Olsztynek, SOSW Zardeniki

R NAAL NS
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trow od tego mezczyzny.
One nic nie méwily, potem
tylko ja i Lukasz poszlismy
na stacje benzynowsg przy
ul. Grunwaldzkiej kupié
po piwie. Wypiliémy po
piwie iposzlismy do domu.
Odziez, ktora tego dnia
mialem na sobie, przeka-
zalem policjantom podczas
przeszukania mieszkania.
Za pierwszym razem ten
mezcezyzna upadl na plecy,
nie uderzyl glowa w pod-
loze. Za drugim razem,
gdy upadl, nie widzialem,
na jaka cze$¢ ciala upadt.
Tego dnia bytem po dwoch
drinkach. Nie bylem pod
wplywem narkotykow. Gdy
odchodziliémy ztego miej-
sca, ten czlowiek jeszcze
zyl —brzmialy wyjasnienia
Adama M. odczytane przez
sedziego. Sedzia odczytal
tez wyja$nienia drugiego
zoskarzonych. — Tego dnia
ze znajomymi przebywalem
wdyskotece. Razem ze zna-
jomymi i pokrzywdzonym
wracaliSmy z dyskoteki.
Wezeéniej go nie znalem.
On po prostu szed} znami.
RozmawialiSmy z nim. On
zaczal obmacywaé Malgo-
rzate. Ona powiedziala do
niego, zeby sie odczepil. Ja
tez to powiedzialem. On po-
wiedzial, ze zabije mnie jed-
nym ciosem izacza} rzucaé
sie zlapami. Uciekalem od
niego, ale mnie trafit wszy-
je zpiesci. Jak on mnie ude-
rzyl, to podszed! do mnie
moj sasiad Adam M., ktory
szed} za nami zdziewczyna.
Przewrécilem sie, zanim
wstalem, pokrzywdzony
lezal juz we krwi ioplul mi
noge. Dalej sie sadzil. Potem
jak wstalem, to uderzylem
go otwarta dlonia w twarz.
Pokrzywdzony lezal na zie-
mi. Potem wstal na kolana
1jeszcze nas wyzywal. My
poszliémy, nie zwracali$Smy
na niego uwagi. Wystraszy-
lem sig, gdy zobaczylem na
portalu, ze ten mezczyzna
nie zyje iwyrzucilem odziez,
w ktorej bylem tego dnia
do $mietnika kolo domu.
Tego dnia bylem pod wply-
wem alkoholu. Wypilem
kilka piw. Bralem tez am-
fetamine. Kobiety, ktore
byly z nami, nic nie robily,
krzyczaly, tylko zeby$Smy sie
uspokoili, a do tego mez-
czyzny, zeby sie odczepil
—brzmiala tre$¢ wyjasnien
Lukasza Z. odczytana przez
sedziego. Odpowiadajac
na pytania obroncy, Lu-
kasz Z. powiedzial: — Do
momentu uderzenia mnie
wszyje nie wyprowadzilem

zadnych cioséw w kierun-
ku pokrzywdzonego. Nie
widzialem, co dzialo sie
pozniej, gdy upadlem na
ziemie. Pokrzywdzony lezal
na chodniku iwyzywal mnie
caly czas. Probowal wstaé
z chodnika. Gdy wstalem,
podszedlem do niego, ma-
chalem mu reka przy twa-
rzy, zeby go wystraszy¢, zeby
dal mi spokdj, zeby przestal,
nie chcial sie bi¢ dalej. Ude-
rzylem go raz zotwartej reki.
Nie zwracali$my juz na to
uwagi i odeszliémy stam-
tad. Gdy odchodzili$my, le-
zal, ale byl juz tak pijany, ze
nie dalby rady wstaé. Gdy-
by co$ wskazywalo na to,
ze pokrzywdzony moze nie
przezy¢, zostalbym na miej-
scu iwezwalbym pogotowie.
Zaluje udzialu w tej bojce.
Chcialbym przeprosi¢ cala
rodzine pokrzywdzonego,
ze wogole doszlo do takiej
sytuacji.

Odpowiedzg za udziat
w béjce czy pobiciu?

Zdaniem konkubiny Pa-
tryk Sz. nie naduzywal
alkoholu, spozywal go
sporadycznie w weekendy,
a po jego wypiciu nie by-
wal agresywny. Przyznala
jednak, ze w przeszloSci
miala miejsce sytuacja,
w ktorej po alkoholu do-
szto do bojki Patryka Sz.
ze szwagrem. Sasiadka za-
dzwonila wtedy na policje.
Obrona zlozyla wniosek
o przeshuchanie bieglego
wzakresie medycyny imor-
fologii. Z uwagi na fakt, ze
ofiara tego zdarzenia - Pa-
tryk Sz. - mial wmoczu 3,7
promila alkoholu i leczyl
sie na nadciS$nienie tetni-
cze, prawdopodobna linia
obrony bedzie dowiedzenie,
ze samo pobicie nie mialo
bezposredniego wplywu na
$mier¢ Patryka Sz. Po dzi-
siejszej rozprawie mozna
tez wnioskowag, ze obrona
bedzie dazyla do zmienie-
nia kwalifikacji przyjetej
w tej sprawy z pobicia ze
skutkiem $miertelnym na
udzial w bojce. Biorac pod
uwagg, ze obrona wystapila
tez zwnioskiem o udostep-
nianie notatki policyjnej
dotyczacej bojki ofiary ze
swoim szwagrem, moze
chcie¢ dowie$é, ze ofiara
bywala juz wczeéniej agre-
sywna, uwiarygodniajac
tym samym wyjas$nienia
oskarzonych. Kolejne ter-
miny rozpraw wyznaczono
na 24 marca i25 kwietnia.
EWELINA GULINSKA
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
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PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

Na stacji Etk dobiega konca budowa peronu

Modernizacja Rail Baltica w Polsce:

Kolej w Etku
zmienia sie na lepsze

Nowe perony dla podroznych,
wiadukty dla pociggow i aut

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., przy wsparciu finansowym
z funduszy unijnych, modernizujg kolej w Etku. Mieszkancy
zyskajg lepszy dostep do kolei dzieki przebudowie trzech
perondw na stacji Etk oraz dwoch na przystanku Etk Szyba
Wschod. Inwestycja obejmuje takze budowe i przebudowe
obiektow inzynieryjnych, ktéore zapewnig bezpieczefstwo

w ruchu kolejowym i
komunikacje w miescie.

Nowe perony bedy wyzsze, co
utatwi  podréznym  wsiadanie
oraz wysiadanie z pociaggéw.
Beda nowe wiaty i tawki. Oswie-
tlenie zapewni bezpieczenstwo
po zmroku. Czytelna informacja
pasazerska utatwi podréze. Na
stacji Etk dostepne beda windy,
a na przystanku Etk Szyba Wschéd
— pochylnie. Na antyposlizgowych
nawierzchniach peronéw zamon-
towane zostang $ciezki naprowa-
dzajace dla oséb niewidomych
i niedowidzacych.

Od grudnia 2022 roku podrézni
korzystaja z pierwszego nowego
obiektu na przystanku Etk Szyba
Wschéd. Rozpoczeta sie budowa
drugiego. Na stacji Etk pierwszy

Na przystanku Etk Szyba
Wschod trwa budowa 4
drugiego peronu o il

drogowym,

a takze usprawnig

nowy peron zostanie oddany do
uzytku w Il kwartale 2023 roku.
Budowane sa dwa nowe wiadukty
kolejowe — nad ul. Kolejowa oraz
w okolicach zbiegu ul. Cmentarnej
i Towarowej — ktére zastapia prze-
jazdy kolejowo-drogowe. Przebu-
dowywane s3 wiadukt kolejowy
nad ul. Suwalska oraz most nad
rzeka Etk.

Prace prowadzone w Etku potrwa-
ja do 2024 roku. Inwestycja jest
czeScia modernizacji  polskiego
fragmentu miedzynarodowej linii
kolejowej Rail Baltica. Projekt jest
dofinansowany przez Unie Europej-
ska w ramach Instrumentu ,CEF"
taczac Europe.

Korzysci z modernizacji linii kolejowej Rail Baltica

Wygodne, dostepne

przystanki dla oséb

IT1 ©ograniczonych

OOEEl  mozliwosciach poruszania sie

Rzeczpospolita

- Polska

Skrocenie
czasu podrézy

U

Rl Dofinansowane przez

*

SO Unic Europejska

Przebudowa mostu

na rzece Etk

Zwiekszenie
bezpieczenstwa
ruchu kolejowego
i drogowego

&

Ekologiczna
alternatywa
dla transportu
drogowego

Budowa nowego
wiaduktu nad
ul. Towarowa

Zwiekszenie roli kolei

w przewozach regionalnych,
dalekobieznych

i miedzynarodowych

Projekt ,Prace na linii E 75 na odcinku Biatystok — Suwatki — Trakiszki (granica panstwa),
etap | odcinek Biatystok — Etk” jest wspétfinansowany przez Unie Europejska z Instrumentu CEF — ,£3czac Europe”

Wytaczng odpowiedzialnosé za tres¢ publikacji ponosi jej autor.

Unia Europejska nie odpowiada za ewentualne wykorzystanie informacji zawartych w takiej publikacji.
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PORADNIKWPIGULCE DLA ZAGUBIONYCH

Im blizej dorostego zycia, tym trudniej. Im blizej matury, tym wiecej zmartwien o przysztos¢. Mtodzi ludzie nie zawsze wiedzg, co
robic¢ po zakonczeniu szkoty. Ale utatwiajg im to dziewczyny z Il LO w Olsztynie, ktore odpowiadajg na pytanie: ,Co, gdy dorosne?".

ﬁ ADA ROMANOWSKA
S

. a.romanowska@
bt

gazetaolsztynska.pl

o po szkole $éred-

niej? To pytanie
zadaje sobie wie-

lu mlodych ludzi.
Odpowiedz znalez¢ tym
trudniej, ze nie kazdy po-
trafi dokladnie okreslié, co
chce robi¢ w przyszlosci.
A czas plynie — im blizej
matury, tym bardziej trze-
ba sie okresli¢. Tylko jak?
— Lubie pomagac iorga-
nizowa¢ projekty. Dlatego,
gdy wpadla mi wrece ulot-
ka ,,Zwolnionych z teorii”,
od razu wiedzialam, ze to
dobry sposéb, aby zaczac

REKLAMA

dziala¢. Tylko jakim te-
matem sie zajac? — opo-
wiada Kamila Ciesielska,
liderka projektu ,,Co, gdy
dorosne?”. — Gdy mysla-
lam o problemach, ktore
dotycza moich réwies$ni-
koéw, zauwazylam, ze wiele
0s0b nie wie, co chce robi¢
wzyciu. Duzo os6b nie wie
nawet, czy idzie wdobrym
kierunku juz wliceum, czy
wybralo wlasciwy profil
klasy. Czasem mlodzi czu-
ja, ze sa w zlym miejscu
albo po prostu boja sie
zmian. I wlasnie dlatego
powstal projekt ,Co, gdy
dorosne?”. Po to, aby daé
wskazbowke, co dalej robi¢
wzyciu.

Projekt tworzy piec trze-
cioklasistek z II Liceum
Ogolnoksztalcacego w Ol-
sztynie. Za soba maja juz
ok. 40 spotkan wszkolach
srednich w Olsztynie i w
Ostrodzie.

— Lacznie uczestniczylo
w nich osiemset 0s6b! Za
kazdy razem przedstawia-
lyémy uczniom mozliwosci,
jakie sa przed nimi — pod-
kreéla Kamila. — Mowily-
Smy o barometrze zawo-
déw io tym, jakie zawody
sa dzi$ pozadane, a jakie
beda potrzebne w przy-
szlo$ci. Moze sie tez oka-
zaC, ze marzymy o jakiej$
pracy, ale nie mamy pre-
dyspozycji inie damy wniej

ZARZAD WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO

dziatajac na podstawie art. 39 ust. 1, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowi-
sko (Dz.U. z 2022 r. poz. 1029 z p6zn. zm.) i zgodnie z art. 91 ust. 9 ustawy z dnia
27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska (Dz.U. z 2022 r. poz. 2556 z p6zn.
zm.) podaje do publicznej wiadomosci informacje o przystapieniu do opracowy-
wania oraz do strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko projektu aktuali-
zacji Programu ochrony powietrza dla strefy warminsko-mazurskiej ze wzgledu na
przekroczenie poziomu dopuszczalnego PM10 i poziomu docelowego benzo(a)
pirenu zawartego w pyle PM10 wraz z planem dzialan krétkoterminowych, przy-
jetego uchwalg nr XV1/280/20 Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
z dnia 26 maja 2020 r. w sprawie okreslenia Programu ochrony powietrza dla strefy
warminsko-mazurskiej oraz o mozliwosci udzialu spoleczenstwa w postepowaniu,
ktorego przedmiotem jest opracowanie tego projektu.
Dokumentacja postepowania jest do wgladu w pokoju nr 316 w siedzibie
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
w Departamencie Ochrony Srodowiska, ul. Glowackiego 17, 10-447 Olsztyn,
w godzinach pracy urzedu, tj. poniedzialek: 8%°-16%, wtorek-piatek: 750-15% oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewo6dztwa War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie pod adresem https://bip.warmia.mazury.pl/,
w zakladce: Konsultacje spoleczne.
Kazdy ma prawo do zapoznania si¢ z niezbedng dokumentacjg postepowania
oraz do skfadania uwag i wnioskéw w postgpowaniu majacym na celu opracowa-
nie ww. dokument6éw, a ewentualne uwagi i wnioski do projektéw mozna sktadac:
- w formie pisemnej na adres: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie, Departament Ochrony Srodowiska, ul. Glowackie-

go 17, 10-447 Olsztyn;

— ustnie do protokotu w pokoju nr 316 w siedzibie Departamentu Ochrony Sro-
dowiska Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, przy ul. Glowackiego 17 w godzinach pracy urzedu;

- za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, bez koniecznosci opatrywa-
nia ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: dos@warmia.

mazury.pl

w terminie do dnia 21 kwietnia 2023 r.
Na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie: https://bip.warmia.mazury.pl/, w zakiadce: Konsul-
tacje spoleczne, pod odpowiednim projektem dostepny jest formularz zgtoszenia
uwag do ww. projektu dokumentu.
Uwagi i wnioski ztozone po uplywie wskazanego terminu pozostang bez rozpa-

trzenia.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Zarzad Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego.

246230tbr-a-M

fot. archiwum prywatne

S

Uczennice Il LO w Olsztynie, ktdre przygotowaty projekt ,Co, gdy dorosne?”

rady. Ale mozna podnosié
swoje kwalifikacje — bio-
rac udzial w szkoleniach.
Dobrze jest tez wiedzied,
jak przygotowac sie na
rozmowe kwalifikacyjna.
Warto rowniez braé¢ udzial
w olimpiadach, ktére po-
moga w dostaniu sie¢ na
wymarzony kierunek stu-
diow. Niezwykle istotne
jest tez przygotowanie sie
psychiczne. Wtedy latwiej
jest zaczac studia albo
nowa, prace. Zalezalo nam,
aby przygotowac poradnik
wpigulce dla zagubionych,
ktory podany jest dodatko-
wo w ciekawej formie.
,Co, gdy dorosne?” to nie
tylko spotkania na zywo,
ale rowniez duzo tresci
w social mediach. — Zalo-
zytyémy tez strone interne-
towa cogdydorosne.pl, na
ktorej bezplatnie mozna
przeczyta¢ mnostwo arty-
kuléw na temat tego, co
dalej. Zalezy nam, aby ta
wiedza byla lekkostrawna.
Aby trafiala do mlodziezy

—zauwaza Kamila. — Pro-
jekt robiony przez mlodych
ludzi dla mlodych ludzi na
pewno jest bardziej przy-
stepny niz inne tego typu
spotkania. Nawet jesli sa
merytoryczne, to czesto
moga by¢ zaprezentowa-
ne w nudny sposob. Nasz
projekt juz dobiegt konca,
ale wszystko, co zostalo
wrzucone do internetu,
caly czas jest dostepne.
Mam nadzieje, ze ta dawka
wiedzy bedzie ogromnym
wsparciem dla mlodych lu-
dzi, ktorzy szukaja swojej
zyciowej drogi.

Kamila Ciesielska juz wie,
co chce robi¢ wprzyszlosci.
Pomogl jej wlasnie projekt
,Co, gdy dorosne?”. — Chce
iS¢ na studia zwigzane zza-
rzadzaniem i ekonomia.
Bardzo spodobalo mi sie
prowadzenie ,,Co, gdy do-
rosne”, a zawod, w ktory
celuje, to project mana-
ger — zdradza licealistka.
— Weczesniej przeczuwa-
lam, ze w takich tema-

tach moge sie realizowac,
ale gdy zaczelam dzialag,
mialam juz stuprocentowa
pewnosé, ze to jest to. Ale
najwazniejsze, ze zdobywa-
lam do$wiadczenie iwiem,
ze gdy co$ wydawalo mi
sie, ze jest latwe, okazalo
sie trudniejsze, acos, czego
sie obawialam, wyszlo bez
trudu. Moglam zweryfiko-
wac sie zrzeczywistoscig.
,Zwolnieni z Teorii” to
inicjatywa, w ktorej mlo-
dziez realizuje projekty
spoleczne. Zdobywaja dzie-
ki temu kompetencje po-
trzebne wpracy iprawdzi-
wym zyciu. Wlasny projekt
uczy pracy w zespole, ko-
munikacji, przywodztwa,
kreatywnego rozwigzywa-
nia probleméw i innych
umiejetnoéci przydatnych
na kazdej $ciezce karie-
ry w XXI wieku. To takze
lekcja empatii i obywatel-
skich postaw. Za zrealizo-
wane w praktyce projekty
uczestnicy uzyskuja mie-
dzynarodowe certyfikaty.

TOMASZ ANDRUKIEWICZ i
W PIERWSZEJ 10 POLSKICH PREZYDENTOW!

Jesli nie ma cie w mediach
spotecznosciowych, to nie
istniejesz. To dos¢ znane po-
wiedzenie. Wiedzg to nie tylko
celebryci czy influencerzy,
ale réwniez samorzgdowcy.
Teraz PortalSamorzadowy.
pl przygotowat zestawienie
najpopularniejszych profili
prezydentdw miast w me-
diach spotecznosciowych.
Jak powstat ranking? Jego
autorzy wytonili zwyciezcow
na podstawie stosunku liczby
obserwujgcych w mediach
spotecznosciowych do liczby
mieszkancéw w 2022 roku
wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego.

Na pierwszym miejscu

w rankingu uplasowat sie
Rafat Trzaskowski, prezydent

L

Tomasz Andrukiewicz, prezydent Etku

Warszawy, ktérego oficjalny
profil na Facebooku obser-
wuje 746 tys. uzytkownikow.
Pierwszg dziesigtke zestawie-
nia zamyka Tomasz Andru-
kiewicz, prezydent Etku. Na
Facebooku obserwuje go ok.
16 tys. uzytkownikow.

Tomasz Andrukiewicz jest
prezydentem Etku od 2006
roku. W ostatnich wyborach
samorzgdowych wygrat juz
w pierwszej turze z impo-
nujgcym wynikiem 73.83%
gtosow.

TOM
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MIELONE /Z BROMADIOLONEM

Na jednym z etckich osiedli kto$ rozrzucit podejrzane miesa, ktdrym uraczyty sie psy okolicznych mieszkancow. Wtascicielka

jednego z nich zgtosita sprawe na policje, zbadata takze samo mieso — okazato sie, ze byto napakowane trutkg na szczury.

tym, ze by¢ moze

kto$ chcial otrué

zwierzeta miesz-

kanhcow zokolic ul.
Szyszkowej poinformowa-
la pod koniec lutego (21
IT) Joanna Ostrzewska. To
wlasnie jej pies Yoda byl
jednym z tych, ktore zjad-
ly podejrzanie wygladaja-
cg surowizne.

ZDAZYL CHAPNAC

KILKA PORCJI

Skontaktowalismy sie
zpania Joanna, ktora opo-
wiedziala nam w szczeg6-
tach o powyzszym wyda-
rzeniu.

—MOJ PIES OKOLO
GODZ.20 ZJADL ZE TRZY
KAWALKI TEGO MIESA.
PRZYPUSZCZAM, ZE
KTOS MOGL ROZRZUCIC
TOMIESO CHWILE,
WCZESNIEJ, BO WYDAJE
MI SIE, ZE MOJ PIES BYL
PIERWSZYM, KTORY SIE
NA NIE NATKNAL. TAM

0 TEJ PORZE PRZYCHODZI
ZE SWOIMI PUPILAMI
SPORO LUDZI —MOWI
JOANNA OSTRZEWSKA.

Teren, na ktérym roz-
rzucono migso jest
ulubionym miejscem
spacerow okolicznych
mieszkancéw oraz ich
zwierzat. Jej na spa-

Podejrzane mieso rozrzu-
cone w okolicy ul. Szysz-
kowej zwrdcito uwage
jednejz mieszkanek Etku

cer wychodzi kilka razy
w ciagu dnia, a tamtego
wieczoru wyprowadzal
go syn. Yoda to spokojny
i pocieszny pies, ale zra-
¢ji masywnego wygladu
-wazy ok. 50 kilogramow
- dla pewnosci i spokoju
innych jest prowadza-
ny na smyczy. Niestety
owego feralnego wieczo-
ra, syn pani Joanny nie
zdazyl zareagowac przed
czasem - zanim odciagnal
Yode od miesa, ten zdazyt
chapnac¢ kilka porcji.

Pani Joanna postanowila
zareagowaé natychmiast,
ostrzegajac sasiadow
zosiedla.

— Mamy takie forum
osiedla ijak tylko moj pies
wrocil zpodworka od razu
napisalam otym na forum
grupy, aby ostrzec wlasci-
cieli innych pséw. Potem
dowiedzialam sie od nich,
ze ich psy prawdopodob-
nie tez chwycily to mieso.
To byly dwie osoby, a po-
zostali zglaszali sie do
mnie, mowiac, ze nie sg
pewni, czy ich zwierzeta
tez je jadly. Wszystkich
znich poprosilam, aby jak
najszybciej skontaktowa-
li si¢ z weterynarzem i te
psy zostaly objete bardzo
kosztowna opieka — tlu-
maczy powody szybkiej
reakcji zatroskana wlas-
cicielka Yody.

Jej pupil to 4-letni Dogue
de Bordeaux (Dog zBorde-
aux; stara francuska rasa,
uwazana za potomka anty-
cznych rzymskich moloséw
—przyp. red.). To spore psy,
z wytrzymalym ukladem
trawiennym, ale wla$ci-
cielka postanowila nie ry-
zykowac i skontaktowala
sie zweterynarzem.

— To pies po przejsciach,
bo jak mial pét roku, to
okazalo sie, ze nie wyro-
sly mu panewki stawowe
iwalczyliSmy oto, aby mogt
chodzié¢. Ma zrobione prze-
szczepy kosci iduzo pracy
kosztowalo nas to, aby dzi-
siaj wygladal tak jak wy-
glada imogl sie poruszac.

Yoda to 4-letni Dog z Bor-
deaux. Tarasa idealnie
sprawdza sie jako pies
rodzinny, czego przykta-
dem byt Sliniak z popu-
larnego serialu ,Rodzina
Zastepcza”

RODOCYDENT

Pani Joanna zabezpieczy-
la feralne mieso ipostano-
wila je zbada¢. Wyslala je
do analizy az do Panhstwo-
wego Instytutu Wetery-
naryjnego w Pulawach.
Zglosila tez sprawe na po-
licje. 15 marca pani Joanna
otrzymata wyniki analizy
miesa. Okazalo sig, ze jej
przypuszczenia niestety
byly trafne. W podejrzanej
surowiznie stwierdzono
obecno$¢ bromadiolonu,
zwigzku chemicznego,
ktory jest silnym rodocy-

dentem o dzialaniu prze-
ciwzakrzepowym.

— Do dzi$§ wierzylam,
ze mogt by¢ to tylko ghu-
pi zart dla ,postraszenia’.
Wszystkich ktorzy cos wie-
dza wtej sprawie imogliby
pomoc wustaleniu sprawcy
proszeni sa o niezwloczne
skontaktowanie sie Ko-
menda Powiatowa Policji
w Elku. Bardzo zalezy mi
aby osoba, ktoéra dopusci-
la sie takiego zachowania
poniosta konsekwencje.
Wyniki badan zostaly juz
przekazane policji — czy-
tamy na FB elczanki.

Elccy mundurowi zajmu-
ja sie sprawa, ale na pew-
nym etapie maja zwiaza-
ne rece.

— DO POLICJANTOW
ZGLOSILA SIE 0SOBA

Z INFORMACUJA, ZE

NA OSIEDLU W ELKU
ZNALAZEA MIESO,

W KTORYM MOGA BYC
SUBSTANCJE SZKODLIWE
DLA ZWIERZAT.

Jednak nie wplynela do
nas informacja od wta$ci-
cieli zwierzat o tym, zeby
jakie§ zwierze odniosto
obrazenia wwyniku zjedze-
nia tego miesa. Policjanci
przygladaja sie tej sprawie,
prowadzone sa czynnoSci
sprawdzajace iw zaleznosci
od poczynionych ustalen

beda podejmowane kroki
w tej sprawie — powie-
dziala nam oficer prasowa
elckich mundurowych ml.
asp. Agata Kulikowska
de Nalecz.

WYBROCZYNY

I KRWAWIENIE Z 0CZU

Od niefortunnego positku
Yody (i prawdopodobnie
innych pséw) minelo juz
blisko miesiac i wyglada
na to, ze zwierze wyszlo
zowej ,kolacji” wzdrowiu.
Jednak wedtug niektérych
mieszkancow jeden zpsé6w
rzekomo zdechl - wlaénie
wwyniku zjedzenia podej-
rzanego miesa. Sg tez tacy,
ktorzy sugeruja, ze okolicz-
ne zwierzeta sa regularnie
trute, a nawet wskazuja,
gdzie nalezy szuka¢ ewen-
tualnych ,sprawcow”. Su-
geruja, ze chodzi o okolice
ul. Szyszkowej iteren przy
torowisku (okolice przy-
stanku Elk Szyba Wschod).

Po czym mozna poznad,
ze nasze zwierze zjadlo
trutke? Raczej nie od razu,
bo pierwsze objawy poja-
wiaja sie po kilku -nawet 5
czy 10 —dniach imogg by¢
to wybroczyny skorne, na
dziaslach, ale tez np. krwa-
wienie oczu itd. W skraj-
nych przypadkach otruty
pies lub kot nie majg szans
na przezycie.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

ZAPADL PRAWOMOCNY WYROK W SPRAWIE WOJTA GMINY GRUNWALD

Przed Sagdem Okregowym w Elblagu zapadt wyrok w sprawie oskarzenia prywatnego przeciwko wojtowi gminy Grunwald. Wyrok jest prawomocny.

prawe wojtowi Ada-
S mowi Sz. wytoczyly

z oskarzenia pry-
watnego radne, o ktorych
wojt pisal w stynnych li-
stach skierowanych m.in.
do premiera i wojewody.
Przypomnijmy, wojt okre-
§lal tam przewodniczaca
Rady Gminy Grunwald
jako ,leczaca sie psychia-
trycznie” iktéra ,propaguje
postulaty $rodowisk LGBT,
matka corki lesbijki” irad-
na, o ktorej pisal ,,prywat-
nie matka lesbijki o pogla-
dach mocno lewicowych”.
Tresé¢ listu wyplynela do
przestrzeni publicznej,
agmina Grunwald byla na

ustach calej Polski. Radne,
ktore zostaly opisane wli-
stach, wytoczyly wojtowi
sprawy sadowe i wygraly.
Podobne dzialania podjal
rowniez poprzednik woj-
ta, ktory w listach zostal
przedstawiony jako osoba
dopuszczajaca sie korup-
cji. Ta sprawa o narusze-
nie dobr osobistych jest
wtoku.

— Dwie znich wjt Adam
Sz. przegral w pierwszej
instancji, ale sie odwolal,
natomiast trzecia toczy
sie w pierwszej instancji
—moéwi Henryk Kacprzyk,
byly wojt gminy Grunwald.
— Sad wyznaczyl terminy

apelacji w kwietniu i maju

tego roku.
Wracajac do wyroku
dotyczacego radnych:

najpierw Sad Rejonowy
w Ostrodzie, a teraz Sad
Okregowy w Elblagu uznal
Adama Sz. winnym. Naka-
zal mu wyplaci¢ nawiazki
na rzecz radnych, pokryé¢
koszty procesu oraz zo-
bowiazal do wywieszenia
tresci wyroku w urzedzie
gminy iinternecie.

— Wsprawie cywilnej cho-
dzito nam przede wszystkim
o przeproszenie nas; gdyby
wojt wezeSniej to zrobil,
to nie spotykalibySmy sie
w sadzie. My na sprawie

pojednawczej chcieliSmy
przeprosin izwrotu kosztow
sadowych — méwila Gaze-
cie po ogloszeniu wyroku
W pierwszej instancji jedna
zradnych. — Nasze sprawy
zawodowe to jedna sprawa
inie powinno si¢ miesza¢ do
tego naszych rodzin idzieci.
Ja powiedzialam: ,wara od
mojej rodziny!”. Moja corka
icorka pani Ewy bardzo to
przezyly, my matki réwniez.
To nie pozostalo w nas bez
§ladu i ma swoje konse-
kwencje. A slowo ,przepra-
szam” ze strony wojta nadal
nie padlo.

Przed sadem toczy sie tez
inne postepowanie wspra-

wie listow, ktorego wynik
moze mieé o wiele powaz-
niejsze konsekwencje dla
Adama Sz. Wojt zostal os-
karzony o przekroczenie
uprawnien inaruszenie da-
nych wrazliwych wynikaja-
cych z Ustawy o ochronie
danych osobowych i bez-
prawne ich upublicznienie.
Tutaj w sprawe zaangazo-
wal sie prokurator.

W listopadzie ub. r.
w Sadzie Rejonowym
w Ostrodzie wojt zostal
skazany na cztery miesia-
ce pozbawienia wolnosci
wzawieszeniu na rok oraz
nawiazki dla os6b poszko-
dowanych - po 2,5 tys. zl.

Poszkodowane sg cztery
osoby - dwie radne iich
dwie dorosle corki. Adam
Sz. odwolal sie od wyroku
pierwszej instancji. Sad
Okregowy w Elblagu wy-
znaczyl rozprawe apela-
cyjng na 6 kwietnia 2023 r.

Prawomocne skazanie
Adama Sz. w tej sprawie
byloby jednoznaczne zwy-
cofaniem jego mandatu na
sprawowanie urzedu woj-
ta. Mieszkancy gminy juz
prébowali go odwolag, or-
ganizujac referendum we
wrze$niu 2021 roku, jed-
nak zostalo uniewaznione
ze wzgledu na zbyt mala
frekwencje. BCL
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STUDENCI CHCA GRAC W ,GOLFA", NAUKOWCY — PARKOWAC ROWERY

Takiej inicjatywy wczesniej nie przeprowadzita zadna uczelnia w kraju. PoznaliSmy wyniki gtosowania w pierwszej edycji Otwartego Budzetu Akademickiego
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

udzety obywatelskie,
B ktore sa organizowa-

ne w gminach nasze-
go kraju, wpewnym sensie
pokazuja, czego najbar-
dziej potrzeba mieszkan-
com w najblizszej okolicy,
w ktorej mieszkaja. A cze-
go potrzeba warminsko-
-mazurskim studentom
ipracownikom naukowym?
To mozna poznaé¢ na pod-
stawie jedynego do tej pory
zorganizowanego w kra-
ju Otwartego Akademi-
ckiego Budzetu, w ktorym
spoleczno$¢ Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
mogla wybrac¢ projekty, kt6-
re jeszcze wtym roku beda
realizowane na terenie Kor-
towa. Uczelnia przeznaczy
na ten cel prawie 500 tysie-
cy zlotych.

Partycypacyjny model za-
rzadzania uczelnia to co§,
oco profesor Jerzy Przybo-
rowski, rektor olsztynskiej
Alma Mater, zabiegal od
poczatku swojej kadencji.

— Otwarty Budzet Aka-
demicki to jeden ze spo-
sob6w na to, by wlaczyé
spoleczno$é¢ naszego uni-
wersytetu w decydowanie
o tym, jak bedzie wygla-
da¢ przestrzen, w ktorej
pracujemy i studiujemy
— podkresla rektor Uni-
wersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie.

Jak poinformowal kan-
clerz UWM Bogustaw Stec,
wpierwszej edycji Otwarte-
go Budzetu Akademickiego
zgloszonych zostalo 17 pro-
jektow — 11 pracowniczych
16 studenckich. Do dalszego
etapu komisja konkurso-
wa zaakceptowala po trzy
znich.

— Wszystkie projekty,
ktore braly udzial w gloso-
waniu, spelniajg wymogi
formalne wskazane w re-
gulaminie — zaznaczyt.

Ostatecznie komisja kon-
kursowa wylonila szesé
najciekawszych, po trzy
w kazdej kategorii. Jakie

propozycje zglosili studenci
ipracownicy uczelni?

Ze zlozonych projektow
wynika, ze na Kortowie
przydalyby sie strefy re-
laksu, zielone wiaty rowe-
rowe, strefy work and chill
(wyciszenia, pracy wspdl-
nej i pracy indywidualnej),
przestrzen dla humanisty-
ki (przyjazne patio), Mi-
kroMakro - strefa nauki
i odpoczynku na Wydziale
Nauk Ekonomicznych czy
projekt Disc Golf & Grillo-
ve Kortowo.

— Autorzy wnioskow wy-
kazali sie kreatywnoScia,
troska o Kortowo i wspol-
note uniwersytecka — pod-
kresla prof. Jerzy Przybo-
rowski.

1. Jak sie okazalo po glo-
sowaniu, wérod propozycji
zgloszonych przez studen-
tow najlepszy okazal sie
projekt Disc Golf & Grillove
Kortowo, ktory zaklada bu-
dowe osiemnastodolkowe-
go pola do gry wDisc Golfa

wraz z przygotowaniem
miejsca do wypoczynku
inauki ze stolami ilawami
oraz miejscem na grilla.

Zdaniem wnioskodawcy
Disc Golf jest atrakcyjna
forma spedzania czasu
wolnego na $wiezym powie-
trzu i$wietnym narzedziem
do aktywacji spolecznej.
Ulatwia integracje, pozna-
wanie nowych osob i uczy
zdrowego wspoélzawodni-
ctwa. Pilke ikije zastepuja
w tej grze kolorowe dyski
frisbee. Zamiast dotk6w na
polu ustawione sa specjalne
kosze zlancuchami, do kto-
rych rzuca sie dyskiem zwy-
znaczonego miejsca. Celem
gry jest przejScie pola wjak
najmniejszej liczbie rzutow.

Szacunkowy koszt tego
projektu to okolo 207 ty-
siecy zlotych.

2. Z kolei pracownicy
UWM jako projekt do re-
alizacji wskazywali z kolei
najczesciej Zielone wia-
ty rowerowe. Pomyst jest

uklonem w strone fanéw
jedno$ladéw - zaklada on
bowiem budowe w okoli-
cach stadionu lekkoatle-
tycznego drewnianej wiaty
na sze$¢ rowerow ze stacja
napraw dla rowerow oraz
ladowarka. Dach wiaty ma
by¢ pokryty roslinnoScia.

Szacunkowy koszt tego
projektu to okolo 63 tysia-
ce zlotych.

Warto dodac¢, ze jeSli
projekt, ktory zgromadzi
najwiecej glosow, bedzie
wymagal mniejszych $rod-
kow niz 250 tys. zlotych,
rektor moze podja¢ decy-
zje o ewentualnym finan-
sowania kolejnego wniosku
z listy najlepiej ocenionych
przez spolecznosé.

Co wazne, w glosowaniu
wzielo udzial ponad dwa
tysigce osob. Na projekty
pracownicze oddano 400
glosow, a na studenckie
-1800 glosow.

— Mamy nadzieje, ze
w kolejnej edycji tych glo-

s6w bedzie znacznie wiecej.
Mam nadzieje, ze uda nam
sie poprawi¢ system do glo-
sowania —zeby byl bardziej
przyjazny. To moze pozwoli
na uzyskanie wiekszej fre-
kwencji — méwi Kanclerz
UWM Bogustaw Stec. Raz

Wyniki gtosowania
w | edycji Otwartego
Budzetu Akademickiego

Projekty studenckie:

1. Disc Golf & Grillove Kortowo
-52%

2. MikroMakro — strefa nauki

i odpoczynku na Wydziale Nauk
Ekonomicznych —28%

3. Przestrzen dla Humanistyki
-20%

Projekty pracownicze:

1. Zielone wiaty rowerowe
-50%

2. Strefy relaksu—32%

3. Work and chill-18%

KOPERNIKANA W MUZEUM ARCHIDIECEZJI WARMINSKIEJ

Sesja muzealna ,Kopernikana w zhiorach Archidiecezji Warminskiej" potgczona z prezentacijg jubileuszowego medalu i katalogu zbioréw byta okazjg do przypomnienia,
ze w zasobach archiwow metropolitalnych jest 10 z 30 autentycznych podpiséw Mikotaja Kopernika.

esja, ktora odbyla sie
S wczoraj przed potu-
dniem byla nie lada
gratka dla kazdego wielbi-
ciela Mikolaja Kopernika.
W zwiazku z tym, ze byl
przede wszystkim kanoni-
kiem iczlowiekiem KoScio-
la wiekszo$¢ zpamiatek po
nim znajduje sie wrekach
instytucji koScielnych.
Koécioél katolicki przez
wieki mial na Warmii
status dominium, a wiec
osobnego ksiestwa i stad
ma niezwykle ciekawa, hi-
storie oraz zasoby muzeal-
ne. Otym jak sa niezwykle

mozna bylo przekona¢ sie
wlasnie podczas wtorkowej
sesji w gmachu Muzeum
Archidiecezji Warminskiej,
ktore miesci sie przy ulicy
Sw. Barbary 2 wOlsztynie.

Podczas sesji ks. prof. An-
drzej Kopiczko, dyrektor
Archiwum Archidiecezji
Warminskiej, opowiadal
o rekopisach i autogra-
fach Mikolaja Kopernika
pokazanych na wystawie.
O woluminach zbiblioteki
osobistej kanonika Koper-
nika znajdujacych si¢ wBi-
bliotece WSD Metropolii
Warminskiej ,Hosianum”
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Ks. dr Zbigniew Czernik,
dyrektor muzeum,
zaprezentowat
okoliczno$ciowy medal

mo6wil ks. dr Tomasz Gar-
wolinski.

— W katalogu zobaczy-
my dokumenty, zapiski,
medale, ksiegi, znaczki
pocztowe, a calosé konczy
zbior ksiazek, ktore mamy
w bibliotece ,Hosianum”
dotyczace Kopernika, kto-
re wyszly przed 1945 ro-
kiem — przypomnial ks.
dr Zbigniew Czernik, dy-
rektor muzeum.

Podczas sesji zaprezen-
towano nowy Kkatalog
sKopernikana w zbiorach
Archidiecezji Warminskiej”
wydany przez Muzeum Ar-

chidiecezji Warminskiej
zokazji Roku Mikolaja Ko-
pernika oraz jubileuszowy
medal emitowany przez
archidiecezje warminska.
Wybitych zostalo tylko 300
sztuk. Ztego 100 to seria
numerowana polaczona
zwydanym katalogiem.

— To medal odlewany
w brazie technika na pia-
sek, dlatego nie ma tak
duzo detali. Na awersie
przedstawia profil Mikola-
ja Kopernika, na rewersie
wieza Kopernika z From-
borka, mapa historycznej
Warmii oraz narzedzia,

ktorymi sie poslugiwal
— powiedzial autor jego
projektu Wojciech Kala,
rzezbiarz imedalier.

— Poprzednie jubileusze
tez zostaly w ten sposob
upamietnione, dlatego
warto wpisaé sie wte tra-
dycje. Medal bedzie wre-
czany tym, ktorzy beda
uczestniczyé w waznych
wydarzeniach odbywa-
jacych sie z okazji Roku
Mikolaja Kopernika — za-
powiedzial ks. abp me-
tropolita warminski Jozef
Gorzynski.

STANISLAW KRYSCINSKI

POLICJANCI ZATRZYMALI ,,ODBIERAKA”"

Policjanci z Ostrddy zatrzymali
23-latke podejrzang o udziat

w oszustwach dokonanych
metodg ,na policjanta”. W sumie
od dwdch starszych osdb oszusci
wytudzili 87 tysiecy ztotych.

Na jej trop udato sie wpasé po
prébie oszustwa na szkode
82-letniej mieszkanki Ostrddy.
Na telefon stacjonarny
seniorki zadzwonit mezczyzna

podajacy sie za wnuka. Twier-
dzit, ze spowodowat wypadek
drogowy i grozi mu osiem lat
wiezienia. Prosit 0 150 tys. zt,
co miato mu pozwoli¢ unikngé
konsekwencji prawnych.
Seniorka powiadomita o tym
wnuczke, ktdra polecita jej
wezwac policje. W tym czasie
przy drzwiach mieszkania
82-latki pojawita sie mtoda

kohieta, ktdra chciata odebraé
pienigdze. Jednak uciekta,
gdy zorientowata sie, ze
starsza pani rozmawia z kim$
przez telefon komérkowy.

— 82-latka wybrata na telefo-
nie stacjonarnym numer 112,
nie majac $wiadomosci, ze na
linii caty czas aktywne jest po-
taczenie z oszustem. Mezczy-
zna podajacy sie za policjanta

powiedziat, ze kto$ ponownie
zgtosi sie po odhidr gotdwki,
ktdrg nalezy przekazac. Zapew-
niat, ze w tym czasie policjanci
zorganizujg obtawe i schwytaja
oszusta—wyjasnita sierz.
Paulina Jastrzebska z ostrodz-
kiej policji.

Seniorka domyslita sie, ze

i tym razem ma do czynienia

z oszustem i poprosita rodzine

0 zawiadomienie prawdziwych
funkcjonariuszy.

Policjanci wytypowali i za-
trzymali 23-letnig kobiete,
ktdra usitowata odebrac
pienigdze od mieszkanki
Ostrddy. Ustalono, ze jeszcze
w tym samym dniu wspélnie

z innymi osobami brata udziat
w skutecznych oszustwach

w powiecie itawskim i olsztyn-

skim. Dwie pokrzywdzone
osohy stracity tam tgcznie 87
tys. zt. Zatrzymana 23-latka
miata uczestniczy¢ w tych
przestepstwach jako tzw.
odbierak, czyli kurier przycho-
dzacy po gotowke.
Na wniosek prokuratury sad
aresztowat podejrzang na
okres trzech miesiecy.

MARCIN BOGUSZEWSKI
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/IELONY ZAKATEK PANI TERESY

Teresa Preus nalezy do 0sdb, ktdre kochajg rosliny domowe i oddajg im cate serce. Pokoj w wiejskim domku, gdzie mieszka,
to prawdziwa zielona enklawa, o ktdrg dba i mowi, ze nie moze byc inaczej, bo to jej azyl.

STANISLAW
R. ULATOWSKI
s.ulatowski@
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ani Teresa miesz-

ka na wybudowa-

niu wsi Gwizdziny

niedaleko Nowego
Miasta Lubawskiego. Jest
to troche odludny teren
inawet do sasiadow od jej
zabudowania jest kawalek
drogi. — Jak latem gospo-
darze obsieja swoje pola
kukurydza, to zupelnie
Swiata nie wida¢ - mowi
seniorka.

gazetaolsztynska.pl

Doniczkowy zawradt gtowy

Zamieszkuje skromnie
jeden pokdj. Przyznaje, ze
od dawna starala sie by
wdomu bylo zawsze zielo-
no ipodkreslala, Ze to kolor
nadziei. Kazde wolne miej-
sce w pokoiku zastawione
jest doniczkami, wktorych
rozrasta sie bujna zielen.

Wiele roélin probuje ho-
dowaé¢ z odnézki, ktoéra
udaje sie zdoby¢. Niekto-
rzy twierdza, ze najlepiej
po prostu skrycie ukra$é,
wtedy kwiaty latwo sie
przyjmuja ibardzo dobrze
rosna. Ja nie wierze wtakie
przesady. Wiele roslin ku-

puje wsklepach, jak zauwa-
ze co$ nowego, za wszelka
cene musi by¢ moje. Panie
wkwiaciarniach mnie zna-
ja, bo jestem stalg klientka.
Czasami nawet jaki$ rabat
dostane. Jest to zich stro-
ny bardzo mile —opowiada
mieszkanka Gwizdzin.

Sklep z roslinami

przycigga jak magnes

Po $mierci meza, co stalo
sie trzy lata temu, pani Te-
resa ma duzo wolnego cza-
su. Spotyka sie zkolezanka-
mi, ktore za kazdym razem
podziwiaja jej zielony pokdj
i uwieczniaja telefonami
jego wystréj. Mowia, ze
kiedy sa gdzie$ zwizyta po-
kazuja jak wotoczeniu zie-
leni, nawet zima, mieszka
ich dobra znajoma.

— Mnie osobiScie zielen
uspokaja. W moim zielo-
nym pokoju $pie. Wiem
z fachowej literatury, ze
ro§liny produkuja tlen
w nocy. Oznacza to, ze
istotnie wplywaja na ja-
ko$¢ naszego snu. Kiedy
budze sie rano iotwieram
oczy, rodzi sie cheé do zycia
iz werwa czlowiek rozpo-
czyna nowy dzien. Czesto,
nawet wkapry$na pogode,
siadam na rower ijade do

fot. Stanistaw R. Ulatowski

o

A

Pokdj pani Teresy to prawdziwy zielony azyl

Nowego Miasta. W jedna
strone mam z gorki, wiec
dziesie¢ kilometréw prze-
jade dos¢ szybko, ale z po-
wrotem dojazd do domu
zajmuje mi nawet godzine.
W Nowym Miescie mieszka
moja mama, Maria Woz-
niewska, ktora wlasnie ob-
chodzila 94 urodziny. Pra-
wie caly dzien przesiedze
uniej, ale gdy wracam méj
ulubiony sklep zro$linami
ozdobnymi przyciaga mnie
jak magnes. Nawet przy

moim rowerze zamocowa-
lam wlasnorecznie uszyte
dwie torby dopasowane
do przewozenia doniczek
zkwiatami iczesto wracam
ztakim bagazem. O kwiaty
staram si¢ dbaé. Co pewien
czas trzeba liscie oczyscié
zkurzu, akiedy sie rozros-
ng przesadzi¢ w wieksza
donice. Ostatnio zrobitam
remanent moich kwiatow.
Naliczylam prawie osiem-
dziesiat doniczek z prze-
r6zna, zielenia wmoim po-

koju. Ciesze sie, ze wla$nie
zakwitly moje storczyki
— opowiada pani Teresa.

Kuchenne eksperymenty

i kilkanascie zegarow

Nasza milo$niczka kwia-
tow ma drugie, kuchen-
ne hobby.

— Uwielbiam pitrasi¢.
Nie jest to gotowanie tra-
dycyjnych potraw, jakie
na co dzien spotykamy
w naszych domach. Eks-
perymentuje i naprawde

wychodza mi smaczne
kompozycje. Moje kolezan-
ki, kiedy mnie odwiedzaja,
$mieja sie, ze wdomu mam
wiecej lodowek niz mebli.
A w moich lodéwkach jest
zawsze zapas wszystkie-
go, co potrzeba do przy-
rzadzenia wymyS$lnych,
moich autorskich potraw.
W moim mieszkaniu la-
two zauwazy¢, ze na $cia-
nach i potkach jest kilka-
nascie zegarow. Sg rozne
— stare budziki, $cienne,
stojace itroche nowoczes-
niejsze z wySwietlaczem.
Po co tyle zegarow masz
wdomu, pytaja moje kole-
zanki? Zawsze powtarzam,
ze nie musze sie ogladaé
wokol, by sprawdzié¢ ktora
jest godzina. Zawsze przed
oczami mam zegar — zwie-
rza Sie nasza rozmowczyni.

Powoli zbliza sie wiosna
iniebawem nadejdzie aura
bardziej sprzyjajaca re-
laksowi w przydomowym
ogrodzie. — Czekam na cie-
pla pogode iwtedy przenio-
se sie do ogrodka, by tam
spedzac czas zmoimi kole-
zankami. Nie zapominam
jednak o moim zielonym
zakatku w domu, gdzie
mam wiosne przez caly rok
— konezy pani Teresa.

ZYJE PELNIA ZYCIA | REALIZUJE NOWE PASJE

— W Srodowiskowym Domu Samopomocy naprawde zyje, odpoczywam i ucze sie zycia na nowo, realizuje swoje pasje. Tu mam prawdziwych przyjaciét i wszelka
pomoc — zapewnia pani Tereska. Marzy o tym, zeby zostac tu na state.

atem mieszka wswoim
L niewielkim mieszkan-
ku. Zapewnia, ze daje
sobie sama rade. — Sprza-
tam, gotuje. Wszystko ro-
bie powolutku, bez pospie-
chu, bo mam duzo czasu
— moéwi pani Tereska.
Gdy przychodzi zima
lub pani Teresa czuje sie
gorzej, to mieszka w Sro-
dowiskowym Domu Sa-
mopomocy, korzystajac
z calodobowego pobytu.
— Czuje sie tam bardzo
dobrze. Mam bardzo do-
bre warunki. Zajmuje jed-
noosobowy pokdj. Moge
wjechaé¢ winda. Nie mu-
sze chodzi¢ po schodach
— zapewnia. Dodaje, ze
dba oten pokdj, bo jest to
jej drugi dom. Wspdlnie
z innymi przygotowuje
$niadania, obiady, kolacje.

— Lubie iumiem gotowac.
Najlepiej wychodza mi
kotlety mielone i kotlety
schabowe. Gorzej jest zpie-
czeniem ciast. Ale ucze sie
tego podczas zajeé kulinar-
nych. I coraz lepsze ciasta
mi wychodza — zapewnia.

Pani Tereska cieszy sie,
ze ten czas zimowy moze
spedzi¢ wcieplym, przytul-
nym pokoju, poniewaz ma
bardzo blisko na codzien-
ne zajecia terapeutyczne
w Srodowiskowym Domu
Samopomocy. — Wystar-
czy zjecha¢ windg na do6t
— wyjaénia. — Tu na-
prawde zyje pelnia zycia,
odpoczywam i ucze sie
zycia na nowo. Tu mam
prawdziwych przyjaciol
iotrzymuje wszelka pomoc
— zapewnia pani Tereska.
Najbardziej lubi rozwia-

Fot. Halina Rozalska

zywaé krzyzowki, rbozne
tamiglowki. Jak méwi, daje
sobie ztym rade. — Nie jest
to takie trudne. Wystarczy
tylko pomysleé, popatrzeé
isie wie, co trzeba zrobié.
Poza tym ciesze sie, ze
moge to robi¢ sama. Cza-
sami pomoze mi pani tera-
peutka. Dzieki temu moge
¢wiczy¢ pamieé, logiczne
my$lenie, koncentracje,
koordynacje wzrokowo-ru-

chowa. Cwicze rowniez pi-
sanie —mowi pani Teresa.
Z checia uczestniczy takze
w zajeciach plastycznych,
podczas ktoérych wykonu-
je ozdoby z okazji $wiat.
— Przed Bozym Narodze-
niem sg to zwykle Miko-
laje, a przed Wielkanoca
—jajka ipalmy.

Kiedys byla gospodynia
spelna geba”. Mieszka-
la w Szerokopasiu, pro-

wadzila razem z mezem
gospodarstwo rolne. Wy-
chowywala piecioro dzie-
ci - trzech synow i dwie
corki. jeden syn jest osoba
niepelnosprawna iobecnie
mieszka w Domu Pomocy
Spotecznej wNapiwodzie.

— ByliSmy szczesliwag
rodzing. wszystko zepsu-
lo sie, gdy zachorowalam.
Nie moglam juz pracowac.
Rozstalam sie z mezem
zr6znych powod6w. Razem
ztrojka dzieci przeniostam
sie do Nidzicy. Zabralam
ze soba niepelnospraw-
nego syna. Trudno mi sie
funkcjonowalam. Bylam
na rencie, ale mialam sily,
zeby uprawia¢ dzialke.
Sialam i pielegnowalam
warzywa, hodowalam kury,
kaczki, gesi. Jedzenie wozi-
lam na dzialke na rowerze.

Bylo mi trudno, ale stara-
tam sie dba¢ owszystko jak
najlepiej — wspomina pani
Tereska.

Niestety, miala zawal
serca. I to ponownie zmie-
nilo jej zycie. — Nie mo-
gla pracowaé, nie mogla
wykonywa¢ ciezkich prac.
Musialam zrezygnowac
zuprawiania dzialki. Teraz
mieszkam sama inie daje
sobie rady ze wszystkim.
Dlatego pomocy szukam
w Srodowiskowym Domu
Samopomocy — mowi.

Ma tylko jedno marze-
nie. — Chcialabym na sta-
le wtakim domu zamiesz-
kaé. Domu, w ktérym jest
cieplo, ladnie, nie wieje
przez okna inie trzeba go
remontowac iciagle czego$
naprawiaé — mowi.

HALINA ROZALSKA
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JOANNA
. KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

razyna Saj-Klocek
ze Szczytna ma
63 lata i ogromny
optymizm, ktérym
zaraza wszystkich wokol.
Swoim u$miechem z la-
twosScia zjednuje sobie
ludzi. Jest typem perfek-
cjonistki i wszystko chce
zrobi¢ najlepiej, jak potrafi.
Dzieki swoim pasjom ma
ogromny dystans — do sa-
mej siebie, ludzi ja otacza-
jacych oraz swoich niepo-
wodzen. Pasje nie staly sie
po prostu zwyklym hobby,
ale sa dla niej czym$ wie-
cej - sposobem na zrozu-
mienie $wiata. Jej mottem
zZyciowym natomiast jest
»Szczesliwym sie nie jest.
Szczesliwym sie bywa”.

— BYWAM BARDZO0
CZESTO SZCZESLIWA,
ALE | MNIE DOPADAJA
LEKI, TROSKI... JEDNAK
KAZDEGO DNIA
DZIEKUJE ZA TO, ZE PO
PROSTU JESTEM | MOGE
CIESZYC TYM, CO MNIE
OTACZA — MOWI PANI
GRAZYNA.— JESTEM
CZLOWIEKIEM SOLIDNYM,
ODPOWIEDZIALNYM

| SLOWNYM. JEDNAK
JAKO ZODIAKALNY

RAK, CZASEM POTRAFIE
USZCZYPNAC, A CZASEM
TAK SIE PRZESTRASZYC
| SCHOWAC W SWOJEJ
SKORUPCE, ZE AZ
STRACH.

Wszystko widze i prze-
zywam inaczej. Méj syn
Mariusz zwykl mawiac, ze
bywam na innej imprezie
niz wszyscy, bo z szaroS$ci
wydobywam kolory, a sy-
nowa Irmina dodaje, ze
i tak ma najwspanialsza
teSciowg pod slohcem, za$
maz Janusz, ktéry meczy
sie ze mna juz 39 lat, cze-
sto powtarza: ,Mala znow
wswoim $wiecie”. To praw-
da, potrafie stworzy¢ swoj
$wiat i dobrze mi w nim.
Zatracam sig, gdy czy-
tam ksiazke, gdy ogladam
film, gdy jestem na kon-
cercie lub gdy po prostu
jade rowerem. Uwielbiam
ruch na $wiezym powie-
trzu, a rower to najlepszy
srodek lokomocji. Czesto
stonce przysiada na moim
bagazniku, a ,kwiaty we
wlosach targa wiatr”. Lak-
ne ruchu iaktywnosci, gdyz
prace mam biurowa — od
43 lat zwigzana jestem

ze ,Spolem” Powszechna \§ A

Spoldzielnia Spozywcow.
Sumujac moje zwiazki: cia-
gle ten sam maz - Janusz,
ta sama praca i wspoélpra-
ca — czyli stalo$¢ uczué
potwierdzona. Ach, jesz-
cze konsekwencja — jak
juz sie czego$ podejme,
to wykonam, zrealizuje.
Moja przyjaciétka Halin-
ka twierdzi, ze moge cze-
go$ nie wiedzieé, ale wiem,
gdzie tego szukac. Wszyscy
maja ze mna wesolo, bo ze
wzgledu na to, ze imieniny
obchodze 1 kwietnia lubie
zartowaé, $§miac sie i wy-
ghupiac.

Kobieta zywiot

— Dobra energie kobie-
ca 1 pasje mamy w sobie.
Wystarczy zZ n1eJ korzystaé
— moéwi pani Grazyna
— Uczono nas kiedys, ze
kobieta to ,slaba plec”,
a to niezbyt budujace
wiare w siebie... Przeciez
W rzeczywisto$ci mamy
w sobie bardzo duzo sily,
niekoniecznie mierzonej
fizycznie. Naszym Zrod-
lem sily jest m.in. nasza
wrazliwo$¢, uczuciowosé,
intuicja. Je§li pozwolimy
sobie wstuchac¢ sie wsiebie,
we wlasne potrzeby, latwiej
nam bedzie rozpoznaé, co
jest dla nas dobre ico daje
poczucie szczescia.

Pani Grazyna jest jedna
z 0sob, ktore przyczynily
sie do powstania liczacej
juz 23 lata grupy ,Krecio-
ly”. Pomyslodawca wycie-
czek rowerowych jest Ar-
tur Trochimowicz.

— Dawno, dawno temu
wzielam udzial z synem
wwyprawie nauczycieli do
Gromu. JechaliSmy pocia-
giem, ale wracali$my, jak to
sie moéwi, ,.z buta™— wspo-
mina. —Wobwczas Artur
powiedzial: ,szkoda, ze nie
mamy roweréw”. Dlugo nie
trzeba bylo czekaé irowery
sie pOJaWﬂy, a Jak rowery,
to tez pasjonaci, m.in. ja
imoje kolezanki: Marzena
Kucharczyk i Ela Skawin-
ska oraz panowie Klemens
Dzierzanowski, Pawel Cie-
§lik, Stanistaw Czarkowski.
Najpierw byly rajdy orga-
nizowane przez Artura, po-
tem przez Powiatowe Cen-
trum Sportu. Spodobalo
sie nam iumawiali$my sie
010. na placu Juranda itak
krecimy do dzis. Wszystkie
wyprawy faktycznie prze-
zywalam ,sercem”, bo kaz-
da opisywalam. Mam kil-
ka opaslych kronik i moc
zdjec. Wielokrotnie orga-
nizowalam wystawy, na
ktorych prezentowaliSmy
nasze zdjecia lub rysunki
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W ,Gabinecie wspomnien” stworzonym przez panig Grazyne mozna cofngc¢ sie

w czasie o kilkadziesigt lat

DZIEKI PASJOM
MOGE PIEKNIE
ISC PRZEZ ZYCIE

PASJA TO COS, CO NAS CIESZY, NAPEDZA, DODAJE SKRZYDEL.
GDY ROBIMY CQS, CO KOCHAMY, CZUJEMY SIE LEPIEJ SAME ZE SOBA,
DLA GRAZYNY SAJ-KLOCEK ZE SZCZYTNA JEJ HOBBY TO SPOSOB
NA ODERWANIE SIE 0D OBOWIAZKOW, PRESJI CZASU,

NA ODSTRESOWANIE SIE. TO KOBIETA - ZYWIOL! SPACERUJE, BIEGA,
JEZDZIROWEREM, KOCHA NARTY | £YZWY, CZYTA KSIAZKI, UWIELBIA
CHODZIC NA WERNISAZE | KONCERTY, UWIELBIA RUCH NA SWIEZYM
POWIETRZU, AROWER TO JEJ NAJLEPSZY SRODEK LOKOMOCUL.
NA DODATEK W JEDNEJ FIRMIE PRZEPRACOWALA 43 LATA!

rodzimych artystow. Ze
wzgledu na to, ze czesto
odwiedzaliémy ko$cio-
ly oraz mijaliSmy $Swiete,
przydrozne figurki wysta-
wy nosily nazwy np. ,Kre-
cioly fotografuja koScioly”
lub ,Kapliczki przydrozne,
krzyze pobozne”.

— Kocham jezdzi¢ na
rowerze — mowi. — M3j
rower i wszystko to, co

znim zwigzane to s6l mo-
jego zycia, bez tego nic nie
smakowaloby tak jak te-
raz. Pasja rowerowa ota-
cza mnie jak powietrze,
jest wszedzie. Jezdzac na
rowerze podziwiam piek-
no przyrody, na rowerze
przekraczam granice wlas-
nych slabosci, na rowerze
poznaje nowych, cieka-
wych ludzi, na rowerze sie

uSmiecham iwiem, Ze jest
to co$, co daje mi energie
by kazdego dnia optymi-
stycznie patrze¢ w przy-
szloé¢. Na rowerze po pro-
stu kocham zycie! Akiedy
zima rower odpoczywa,
codziennie spaceruje ikie-
dy tylko moge jezdze na
nartach lub lyzwach.
63-latka potwierdza, ze
pasja isport nie znaja gra-

nicy wieku. Pani Grazyna
jest osoba bardzo ambitna,
pozytywnie nastawiona
do zycia, wciaz stawiaja-
ca sobie kolejne sportowe
wyzwania. Realizacja jej
aktywnych planéw wyma-
ga sporo pracy izaangazo-
wania.

—ROWER POMAGA
MI'W TRUDNYCH
SYTUACJACH... KIEDY
JEST SMUTNO | ZLE,
SIADAM NA ROWER

— OPOWIADA PANI
GRAZYNA.—PO
KILKUKILOMETROWYM
DYSTANSIE JESTEM

JUZ TYLKO JA, ROWER,
PRZYSPIESZONY ODDECH
| KOLEJNE KILOMETRY DO
POKONANIA. PROBLEMY
STAJA SIE WTEDY DUZO
MNIEJSZE, A CZASEM
CHOC NA CHWILE
NIEWIDOCZNE.

Rower daje mi poczucie
wolnoéci. Uwielbiam jaz-
de wteren, czuje sie wtedy
wolna iszcze§liwa. Blota,
pola, lasy, szukanie cie-
kawych drég, znajdowa-
nie nowych magicznych
miejsc. Ile to razy na dro-
dze, ktorej nie znam, po
pokonaniu zakretu mysle
sobie: alez tu pieknie! Ile
razy po pokonaniu podjaz-
du, juz na gorze wulamku
sekundy zapominam obélu
wnogach, otym, ze braklo
tchu, bo te piekne widoki
wynagradzaja mi wszyst-
ko. Przejazd nowa trasa,
zdobycie kolejnego wznie-
sienia....czuje sie wtedy
wspaniale. To jest wla$nie
prawdziwa rados$¢. Rados¢
z pasji. Rado$¢ z jazdy ro-
werem!

Pani Grazyna uwielbia
podrézowaé i zwiedzaé.
Spaceruje, biega, jezdzi ro-
werem, kocha narty ilyzwy,
czyta ksigzki, uwielbia cho-
dzi¢ na wernisaze ikoncer-
ty, uwielbia ruch na $wie-
zZym powietrzu, arower to
jej najlepszy srodek loko-
mocji. To osoba, dla ktorej
doba trwa zbyt krotko.

— Pasje dodaja mi pew-
nosci siebie isprawiaja, ze
kocham siebie i swoje zy-
cie — mowi. — Ksztaltuja
1 sprawiaja, ze Zycie jest
ciekawe i pelne nowych
wyzwan. Najwazniejsze dla
mnie to zy¢ chwilg iwyko-
rzystywaé kazda minute
swojego zycia. Najwazniej-
sze jest dla mnie szczeScie
moje i mojej rodziny. Mi-
los¢ i spokdj. Bo to dzieki
nim chce pieknie i$¢ przez
to moje zycie.
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— Rower to najlepszy srodek lokomocji. M3z tez towarzyszy mi podczas wypraw

— Smieje sie pani Grazyna.

Jezioro wspomnien

W 2021 roku 10 stycznia
miala miejsce premiera
ksigzki ,Jezioro wspo-
mnieh” pani Grazyny ijej
synowej Irminy. Ksigzka
to nietypowy projekt li-
teracki stworzony z mi-
loSci, w holdzie marze-
niom. Powie$¢ opowiada
o dwoch kobietach, ktore
polaczyla miloéé do jed-
nego mezczyzny. Panie
wyruszaja w sentymen-
talna podr6z po dawnym

Pani Grazyna w hiurze ,Spotem" pracuje 43 lata

iwspolezesnym Szezytnie,
gdzie w pelen zyczliwosci
sposob prébuja napisac
wspolna historie.

— Kiedy ukonczylam
szkole $rednia, kolezanki
rozjechaly si¢ do domow
aja zostalam sama. Nikt
wtedy nie znal slowa ,de-
presja’, wiec zeby zagospo-
darowa¢ wolny czas wpad-
lam na pomysl napisania
powiesci — opowiada pani
Grazyna. — Byl rok 1979.
Powie$¢ powstala wzeszy-

il

o S

cie, gdzie recznie pisalam.
Zeszyt ten mam do dziS.
Potem tre$¢ przepisalam
na maszynie do pisania.
Po wielu latach méj syn
przepisal go komputerowo.
Marzylam, ze kiedy$ wy-
dam ksiagzke ikiedy moja
synowa Irmina otym usly-
szala postanowila co$ ztym
zrobi¢. To byl czas pande-
mii, synowa rozbudowala
tre$¢, konsultowaly$Smy
sie caly czas mailowo i te-
lefonicznie. Tak powsta-

TGN

o

la ksiagzka. Syn z synowa
skontaktowali sie z wy-
dawnictwem. I udalo sie!
Wydaly$my nasza ksigzke!

43 lataw jednej pracy

W szkole $redniej pani
Grazyna odbywala prakty-
ki zawodowe w sekretaria-
cie szczycienskiego ,Spo-
lem”. Obstugiwala centrale
telefoniczna. Potem wkaz-
de wakacje przez miesiac
tam pracowala. Kiedy nie
dostala sie¢ na wymarzo-
ne studia dziennikarskie
otrzymala oferte pracy
- oczywiScie ze ,Spolem”.
I tak 1 marca 1980 roku
zostala zatrudniona na
umowe o prace.

— Az wierzy¢ sie nie
chce, ze tak szybko mina}
ten czas - mowi wzruszo-
na pani Grazyna.— Wiele
pieknych wspomnien, wie-
lu ludzi tu poznalam, wie-
le sie nauczylam. Musze
sie przyzna, ze jeSli czego$
nie umialam, to musialam
sie nauczy¢. Jestem osoba
konkretna i zorganizowa-
na, nie boje sie wyzwan
iryzyka. Jak juz sie czemus$
poswiecam, to calg soba.
Uparcie daze do wyzna-
czonego celu.

W jednym z pomiesz-
czen ,Spolem” pani Gra-
zynka utworzyla Gabinet
Wspomnien. Czego tam
nie ma! Mozna powrocié
do czasow sprzed kilku-
dziesieciu lat. Sa stare
wagi, porcelana ,Spotem”,
ksiazki, kalendarze, r6z-
ne bibeloty i dokumenty.
Warto odwiedzi¢ to miej-
sce i powrécié na chwile
do czasow kiedy na pol-
kach krolowal... ocet.

Czas na zastuzong

emeryture!

Za trzy miesiace czeka
na pania Grazyne zastuzo-
na emerytura. Kobieta nie
martwi sie jednak, co be-
dzie na niej robi¢. Juz ma
wiele pomystow i planow
jak zagospodarowaé swoj
wolny czas.

— Szykuje sie juz do
emerytury, wiec bede
miala wiecej czasu na
rozwijanie swoich pasji
— zapewnia pani Grazy-
na. — Nie mam pojecia, co
bede robila konkretnie na
emeryturze, jak zdrowie
pozwoli, to wszystko. Juz
teraz musze dba¢ okondy-
cje, by zaprocentowala na
emeryturze i pozwolila na
wycieczki rowerowe, wy-
prawy na narty i wedrowki
wokol jeziora, izdobywa-
nie szczytow, na czytanie,
wyjScia na koncerty, wy-
stawy...

Pani Grazyna uwielbia wedréwki po gérach

Chciatabym dlugo by¢ ak-
tywna ibez kofica uczest-
niczy¢ wzyciu kulturalnym
miasta. Na pewno zapisze
sie do Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Uwazam, ze
wzyciu nalezy robic to, do
czego ma si¢ zamilowanie,
nic na sile, apoza tym na-
lezy umiejetnie rozwijaé
posiadane talenty, spelniac¢
marzenia. Ludzie, ktorzy
nie odnalezZli swojej drogi
zyciowej, bez pasji, zainte-
resowan, przyjaciol sa nud-
ni izawsze pesymistycznie
nastawieni do innych. My-
§le, ze emerytura to dobry
czas na spelnianie swoich
marzen! — podkre§la.

Marzenia

na wyciggniecie reki

Pani Grazyna $mieje sie,
ze wszystkiego sie boi, ale
umie przezwyciezac leki,
aupor iczesto determina-
cja sa jej sprzymierzenca-
mi. Aktywno$é ma wpisana

Podczas promocji ksigzki ,Jezioro wspomnien”

w zyciorys ilubi by¢ tam,
gdzie cos sie dzieje.

— Niedawno speknilo sie
moje marzenie - bylam
zsynem na urlopie w Bial-
ce Tatrzanskiej — moéwi
pani Grazyna. — Tak jako$
wmoim zyciu si¢ dzieje, ze
co sobie pomysle asie samo
realizuje. czasem sobie po-
mySle tylko a to do mnie
przychodzi... Chcialabym
by¢ zdrowa izeby moi bliscy
tez byli zdrowi. Amarzenia?
No c¢6z teraz marze o tym,
by zobaczy¢ jak w gorach,
na lakach iszczytach kwitna,
krokusy. Widziatam to tylko
raz, kilka lat temu ijestem
zauroczona... Ot takie to
moje marzenie. I zeby mi
sie udalo po raz piaty juz
przej$c szczycienska Eks-
tremalna Droge Krzyzo-
wa. 33 kilometry w ciem-
nos$ciach, ciszy iskupieniu.
Kiedy ide unosi mnie co$
duchowego - to dla nie nie-
samowite przezycie...
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TELEOPIEKA JEST UNAS BEZPLATNA

Teleopieka domowa dziata w Gizycku juz 7 rok. Do tej pory z ,przycisku zycia” skorzystato ponad 150 os6b. — To jest dobry wynik, ale
mogtby by¢ jeszcze lepszy — uwaza dr Katarzyna Karolska, gtdwna specjalistka w Biurze Promoc;ji i Polityki Spotecznej UM w Gizycku.

arminsko-

-Mazurski Sa-

morzadowy

System Teleo-
pieki Domowej w Gizy-
cku ruszyl w naszym wo-
jewodztwie jako pierwszy.
W Polsce wowczas teleo-
pieka jeszcze ,raczkowa-
la”, a mimo to burmistrz
Gizycka podjal decyzje
0zorganizowaniu naszym
seniorom dodatkowego
wsparcia z pozycji miej-
sca zamieszkania. To byl
odwazny krok iz pewno$-
cig innowacyjny - uwaza
dr Katarzyna Karolska,
koordynatorka progra-
mu teleopieki w Gizycku.
- Za naszym przykladem
marszalek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
postanowil pilotazowo
wdrozy¢ w kilku wybra-
nych gminach system te-
leopieki, majac nadzieje,
na przyjecie wérod senio-
row nowego rozwiazania,
stuzacego poprawie ich
poczucia bezpieczenstwa
wdomu. Tak tez sie stalo.
Gizycko przez dlugi czas
bylo podawane za przy-
ktad rozwoju ustug z my-
§la o jego najstarszych
i schorowanych miesz-
kancach.

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej, wi-
dzac popyt wsrod senio-
row na dobrze dzialajaca

ustuge teleopieki, posta-
nowilo wdrozy¢ w 2022
r. oraz 2023 r. program
wspierajacy samorza-
dy pod nazwa ,Korpus
Wsparcia Seniorow”, zkto-
rego oczywiscie skorzysta-
o réwniez Gizycko.

— Bedac organizatorem
i koordynatorem systemu
w Gizycku od 2017 r. sta-
ralam sie, aby nikomu nie
zabraklo ,przycisku zycia”,
a nawet prosilam senio-
réw iich rodziny o pomoc
w promowaniu takiego

rozwigzania w naszym -

mieécie. Do 2021 roku
dzialanie systemu bylo
oparte wylacznie na bu-
dzecie miejskim, zktérego
to burmistrz zabezpieczal
srodki na coroczne funk-
cjonowanie i rozwijanie
systemu. Ministerstwo po-
przez swdj program ,Korus
Wsparcia Senior6w” dalo
jeszcze wieksze mozliwosci
rozwoju teleopieki, dlate-
go mozemy pochwali¢ sig,
ze nasze wnioski zostaly
przyjete i dofinansowane,
zczego bardzo sie cieszymy.
To réwniez bardzo duza
pomoc na rzecz naszych
mieszkancow — podkresla
dr Karolska.

Promujac od siedmiu
lat funkcjonowanie te-
leopieki w Gizycku, czyli
BEZPLATNEGO ,przyci-
sku zycia”, odczuwa spory

ch. Katarzyny K

Fo

Dr Katarzyna Karolska od
siedmiu lat promuje funk-
cjonowanie teleopieki

w Gizycku, czyli bezptat-
nego ,przycisku zycia”

niedosyt. Wykorzystala do
tej pory wszystkie mozli-
we narzedzia, aby dotrze¢
z informacja o teleopiece
w Gizycku do jak najbar-
dziej szerokiego grona od-
biorcow. Jak sie okazuje,
nadal wystepuje niewiedza
na ten temat.

— Mimo to nie poddaje
sie, bo wierze, ze malymi
krokami dotre do naszych
samotnie mieszkajacych

senior6w — dodaje dr Ka-
tarzyna Karolska izwraca
sie z pro$ba o zaintereso-
wanie sieg, czy jaka$ osoba
W naszym otoczeniu nie
potrzebuje wsparcia wpo-
staci ,przycisku zycia”.

—TO WAS NIC NIE
KOSZTUJE OPROCZ
WYKONANIA JEDNEGO
TELEFONU (NUMER 798112
125) DO MNIE Z PYTANIEM,
CZY MOGLABYM OBJAC
OSOBE TELEOPIEKA.
RESZTA DZIALAN JEST PO
MOJEJ STRONIE.

Pamietajmy, ze my row-
niez bedziemy kiedys$
seniorami. Nie badzmy
obojetni, zatrzymajmy
sie na chwile i zapytajmy
sasiada/sasiadke, jak sie
czuje? Czy moze chciala-
by sie poczué bezpieczniej
we wlasnym domu, dzieki
»przyciskowi zycia”?

Objete teleopieka moga
by¢ osoby mieszkajace
w Gizycku, po 65 roku
zycia, mieszkajace samot-
nie, schorowane. Senior
w przypadku zagrozenia
zdrowia lub zycia moze
sam wezwaé pomoc po-
przez naci$niecie jednego
przycisku SOS znajduja-
cego sie na dedykowanym
urzadzeniu. Sa to urza-
dzenia II generacji z GPS

oraz czujnikiem upadku,
gdzie nie ma potrzeby po-
siadania swojego telefonu
komorkowego czy stacjo-
narnego. ,Przycisk zycia”
jest urzadzeniem samo-
wystarczalnym i prostym
w obsludze. Po naciénie-
ciu czeka na zwrotne po-
laczenie dyspozytora (do
ok. 2 minut) z Polskiego
Centrum Opieki z Gdy-
ni, skad $wiadczona jest
ustuga dla naszego mia-
sta. Dyspozytorzy ustalaja,
jaka pomoc jest potrzebna
seniorowi. Wiekszo$¢ po-
laczen od naszych senio-
rOw nie wymaga inter-
wencji karetki a doraznej
pomocy psychologicznej,
czy po prostu poinformo-
wania najblizszych osob
podanych w systemie do
kontaktu, Ze senior pro-
si o wizyte wdomu. To sa
czesto napady lekowe, czy
pochodne, nie wymagaja-
ce interwencji zespotu ra-
towniczego. W przypadku
braku kontaktu glosowego
z podopiecznym dyspozy-
tor podejmuje odpowied-
nie kroki iuruchamia jed-
nostki ratownicze, atakze
informuje najblizsze osoby
seniora o zaistnialej sytu-
acji. Dyspozytor stluzy po-
moca 24 h/dobe. Senior
zawsze moze sie polaczyé
o kazdej porze dnia czy
nocy. KT

OBJETE
TELEOPIEKA
MOGA BYC 0SOBY
MIESZKAJACE
W GIZYCKU, PO
65 ROKU ZYCIA,
MIESZKAJACE
SAMOTNIE,
SCHOROWANE,
SENIOR

W PRZYPADKU
ZAGROZENIA
ZDROWIA LUB
/YCIAMOZE |
SAM WEZWAC
POMOC POPRZEZ
NACISNIECIE
JEDNEGO
PRZYCISKU SOS
ZNAJDUJACEGO
SIE NA
DEDYKOWANYM
URZADZENIU.

SENIORZY POZNAJA ROZNE ZAKATKINASZEGO KRAJU

Ciepte kapcie i serial w telewizji? Taki wizerunek seniora odchodzi do lamusa. Choc btogie lenistwo ma swoje uroki - seniorzy swdj wolny czas traktujg jako szanse
na aktywnosc. Chcg mito spedzac czas, bawic sie i zapomnieé o samotnosci.

udziom starszym,
thérym nalezy sie

szacunek i uznanie
za bezinteresowna milosé
imadro$c oraz tradycje, ja-
kimi obdarowuja mlodsze
pokolenia. To oni s3 wna-
szych domach piewcami
tradycji. Niosa cieplo izro-
zumienie. Kultywuja stare
obrzedy i zwyczaje, przez
co wzbogacaja iprzekazuja
unikalna kulture iobyczaje
naszego regionu.

Polacy po piectdziesiatce
czuja sie mlodo i wierza,
iz czeka ich jeszcze wiele
wspanialych chwil. Cho¢
w emitowanych w tele-
wizji reklamach ci ludzie

to uwiezieni w domach
staruszkowie, ktorych zy-
ciowym celem jest dbanie
orodzine i walka zbolem.
A jesli czasem robia co$
nietypowego, to wiele os6b
patrzy na to ze zdziwie-
niem. A jak méwia senio-
rzy emerytura to czas aby
spelnia¢ swoje marzenia!
Grupa senior6w z Gminy
Swietajno wyjechala na
wycieczke do Torunia. Hi-
storia tego pieknego mia-
sta siega niemal o§miuset
lat. Torun jest jednym zkil-
ku miast, ktore jako pierw-
sze na obecnych ziemiach
polskich uzyskaly prawa
miejskie, a na Pomorzu

fot. Arch. Organizatoréw

Seniorzy wszystkie troski zostawiajg w domach

i aktywnie spedzajg czas

byl pierwszym lokowa-
nym grodem. Miasto sly-
nie zniezwyklych zabytkow

uznanych przez UNESCO
za kulturowe dziedzictwo
ludzkosci, atakze burzliwej

ijakze bogatej historii oraz
- amoze przede wszystkim
- znane z powodu Mikola-
ja Kopernika i piernikow.
Oprocz zwiedzania miasta
ispaceru, podczas ktorego
seniorzy natkneli sie na to-
runskiego osiolka byla tez
wizyta wteatrze.

— JesteSmy na emery-
turach, jednak nie mamy
czasu na nude — mowia
seniorzy. — Chcemy ko-
rzystaé zzycia. Jak byliSmy
mlodzi, nie bylo czasu na
podrézowanie, odpoczy-
nek, zabawe czy realizo-
wanie swoich pasji. Teraz,
kiedy nasze dzieci sie usa-
modzielnity mamy czas dla

siebie izamierzamy korzy-
sta¢ z urokow zycia. Do-
poki nogi jeszcze pozwa-
laja trzeba by¢ aktywnym,
atakie wspoélne spotkania
i wyjazdy pozwalajg nam
na mile spedzanie czasu
wolnego. Podroze ksztalca,
rozwijaja, dostarczaja wra-
zeh iwspomnien. Zpodré-
zy przywozimy pamigtki,
zdjecia ale rowniez wspa-
niale, niezapomniane inie-
powtarzalne wspomnienia
- Zzapewniaja.

Zmeczeni, ale pelni wra-
zef uczestnicy Klubu Se-
nior + ze Swietajna i Spy-
chowa wrocili do domu.

JOANNA KARZYNSKA
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CZY CUKIER UZALEZNIA JAK NARKOTYK?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, dlaczego mimo wszystko cukier nie uzaleznia tak silnie jak narkotyk.
Czy istniejg jakie$s mechanizmy w mdzgu, ktére odpowiadajg za te roznice? Skad tak tatwe uzaleznienie od kokainy?

iekszo§¢ struk-
tur mozgowych
aktywowanych
przez spozywa-
nie cukru i przyjmowa-
nie narkotykéw pokrywa
sie. Jednak podczas gdy
pierwszy kontakt z cu-
krem wywoluje ogromne
pobudzenie praktycznie
w calym mozgu, nawet
poza ukladem nagrody, to
pierwszy kontakt znarko-
tykiem wecale nie jest tak
intensywny — zauwazyli
polscy neurobiolodzy.

To pokazuje, jak waznym
bodZcem dla organizmu
jest informacja o dostepie
do slodkiego - a wiec ka-
lorycznego - pozywienia.
Jeszcze wiecej roznic po-
jawia sie, kiedy na kazda
z tych dwoch substancji
organizm jest wystawiony
przez dluzszy czas.

Badacze z Centrum Ba-
dan nad PlastycznoScia
Neuronalng i Chorobami
Mozgu BRAINCITY, dzia-
lajacego wramach Instytu-
tu Biologii Do$wiadczalnej
im. Marcelego Nenckiego
PAN, ustalili i opisali na
lamach ,Translational
Psychiatry”, ktore osrodki
moézgowe odpowiadaja za
przetwarzanie bodzcow
zwiazanych z ekspozycja
na nagrody naturalne (jak
stodkie jedzenie) oraz uza-
lezniajace (jak narkotyki).

Badania prowadzono na
myszach laboratoryjnych.
— Zalezalo nam, zeby po-
kaza¢, wjaki sposéb mozg
przetwarza informacje
o nagrodach — moéwi
wrozmowie zPAP dr Anna
Beroun, autorka publikacji
i kierowniczka Pracowni
Plastycznoéci Neuronal-
nej. — Wtym celu wybrali-
$my dwa roézne pozytywne
bodzce: stodka wode oraz
kokaine. WykorzystaliSmy
technike obrazowania ar-
kuszem $wiatla (ang. light-
-sheet imaging), dzieki
ktoérej mogliSmy spojrzeé
na cala poélkule moézgu
i obserwowaé wszystkie
struktury jednocze$nie”.

Aby moc zajrzec¢ tak gle-
boko, azarazem zachowaé
strukture mozgu i wszyst-
kie polaczenia, jakie wnim
istnieja, dr Beroun i jej
wspolpracownicy musieli
poddaé¢ mysie mdzgi pro-
cedurze tzw. oczyszczania
optycznego. Jest to tech-

Fot. pixabay

Naukowcy prowadzg badania, zeby w przysztosci mdéc lepiej pomagac osobom
z problemem uzaleznienia

nika polegajaca na wy-
plukaniu ztkanki lipidow,
dzieki czemu mozgi staja
sie przezroczyste i$wiatlo
moze przechodzié przez
calg ich grubo$¢ nie roz-
praszajac sie. — Wnaszym
doswiadczeniu udalo nam
sie zobrazowa¢ niemal 400
struktur aktywowanych
cukrem badZz kokaing
—relacjonuje badaczka.

Myszy, podobnie jak lu-
dzie, bardzo lubia stodki
smak. Naukowcy zapew-
nili im wiec staly dostep
do slodkiej wody lub zwy-
klej wody pitnej. Kolejnej
grupie gryzoni podawali
za$ zastrzyki z kokaina.
— Myszy, gdy maja moz-
liwo$¢é samopodawania
sobie kokainy, uzalezniajg
sie od niej tak jak ludzie.
W naszym doswiadczeniu,
podajac im kokaine w za-
strzykach, wywolalismy
efekt tzw. sensytyzacji lo-
komotorycznej, awiec uzy-
skiwali$émy coraz silniejszy
efekt (widziany jako wiek-
sza aktywno$¢ ruchowa)
po kazdej kolejnej dawce
narkotyku — tlumaczy
dr Beroun.

Zmiany w mobzgach
naukowcy obserwowa-
li w dwoch etapach: tuz
po pierwszym kontakcie
znagroda oraz po 7 dniach
codziennej ekspozycji.
Wplyw obu substancji tak-
Ze mierzyli na dwa sposo-
by: wspomnianym wyzej
obrazowaniem, ktore po-
zwolilo analizowac wszyst-
kie struktury jednoczes$nie,

oraz za pomoca elektrofi-
zjologii, aby zbadaé sile
polaczen zywych komo-
rek w jednej wybranej
strukturze, a konkretnie
jadrze polezacym.
Rozmoéwezyni wyjasnia,
Ze za procesowanie po-
zytywnych bodzcow, kto-
re docieraja do zaréwno
mysiego, jak i ludzkiego
organizmu, odpowiada
uklad nagrody. Sklada sie
on z wielu réznych struk-
tur, m.in. pola brzusznego
nakrywki, kory przedczo-
lowej, hipokampu. Do
ukladu tego nalezy takze
prazkowie wraz ze swoja
czescia - jadrem polleza-
cym, ktore odpowiada za
motywacje do poszukiwa-
nia i pozyskania nagrody.

W PRZYPADKU KONTAKTU
Z NOWYM, NIEZNANYM
DOTAD BODZCEM, UKLAD
NAGRODY W POLACZENIU
Z INNYMI STRUKTURAMI
POMAGA ZDECYDOWAC,
CZY BYL ON POZYTYWNY
CZY NEGATYWNY ORAZ
ZAPAMIETUJE GO,

BY W PRZYSZt0SCI
ZNOW GO POZYSKAC

| DOSWIADCZYC.

— Nasze doéwiadcze-
nie pokazalo, iz pierwszy
kontakt z cukrem wywo-
lal ogromne pobudzenie
praktycznie wcalym moz-
gu, awiec nie tylko wukla-
dzie nagrody — opowiada
dr Beroun. — To pokazuje,
jak waznym dla organizmu

bodzcem jest informacja
odostepie do stodkiego (a
wiec kalorycznego) pozy-
wienia. Ale juz u myszy,
ktére mialy dostep do
slodkiej wody przez sie-
dem dni, takiej globalnej
aktywacji nie zaobserwo-
waliSmy. Po takim czasie
cukier nie byl juz dla nich
nowym bodZcem, informa-
cje o dostepie do nagrody
zostaly zapamietane.
Inaczej sytuacja przed-
stawiala sie w przypadku
kokainy. Pierwszy kon-
takt z nig nie wywolal co
prawda tak duzych zmian,
jak to bylo zcukrem, za to
dtuzszy dostep do nar-
kotyku (jedna dawka co-
dziennie przez siedem
dni) spowodowal globalne
pobudzenie mbzgu, znacz-
nie wieksze niz wprzypad-
ku stodkiej wody. Oprocz
wiegkszej liczby struktur
aktywowanych wielorazo-
wym podaniem kokainy
naukowcy zauwazyli tez
r6znice wtzw. modulowos-
ci moézgu. Moduly to grupy
struktur, ktore wspoldzia-
laja ze soba wprocesowa-
niu danego bodzca lub
zachowania. Istnieje hi-
poteza, ze im wiecej jest
modulow, tym lepsza pla-
styczno$¢ synaptyczna,
awiec takze sprawniejsze
przesylanie ianalizowanie
informacji. — W naszym
doéwiadczeniu zaobser-
wowali$my, ze pojedyncze
podanie nagrody, zar6w-
no cukru jak i kokainy,
zwiekszalo modulowo$é

moézgu. Natomiast przy
wielokrotnym podawaniu
tylko narkotyk utrzymywal
zwiekszong modulowosé
struktur, a cukier juz nie
— zaznacza specjalistka.
Jesli chodzi o struktury
aktywowane cukrem iko-
kaina, to wwiekszo$¢ przy-
padkoéw pokrywaly sie one,
cho¢ badacze zlokalizowali
takze kilka takich, ktore
byly specyficzne dla jed-
nej badz drugiej nagrody.
Do bardziej szczegolowej
analizy wybrali jadro p6l-
lezace, ktore wykazywalo
duza aktywnos$é zaré6wno
przy nagrodzie naturalnej
jak i farmakologicznej.
LPrzyjrzeliémy sie, jakim
adaptacjom ulegly synap-
sy zlokalizowanych wnim
neuronéw. Z literatury
wiemy, iz kokaina tworzy
w tym regionie niedoj-
rzale polaczenia, zwane
milczacymi synapsami.
Takie synapsy, gdy doj-
rzeja, sa odpowiedzialne
za poszukiwanie narkoty-
ku. Odkrylismy, ze cukier,
podobnie jak narkotyk,
tworzyl takie milczace
synapsy, wciaz nie wiemy
jednak, jaki jest los ich
dalszy los - czy z czasem
dojrzewaja 1 wzmacniaja
polaczenia miedzy ko-
morkami czy tez zanikaja.
Nie wiemy tez jeszcze, czy
inne struktury w mozgu
aktywowane cukrem i ko-
kaina (np. te spoza ukladu
nagrody) tworza podobne
polaczenia” — méwi autor-
ka omawianej publikacji.

BADACZKA PODKRESLA,
ZE POMIMO WIELU

LAT BADAN NIE

MAMY JESZCZE
JEDNOZNACZNEJ
ODPOWIEDZI NA PYTANIE
0T0, DLACZEGO MIMO
WSZYSTKO CUKIER NIE
UZALEZNIA TAK SILNIE
JAK NARKOTYK.

Czy istniejg inne mecha-
nizmy w mozgu, niezwia-
zane z ukladem nagrody,
ktore odpowiadaja za te
r6znice? Co ma najwiekszy
wplyw na tak wielka sile
uzaleznienia od kokainy?

— Rozwiklanie tej zagad-
ki nurtuje neurobiologéw
na calym Swiecie — méwi
dr Beroun. — Uwaza sie,
ze nagrody naturalne (np.

PIERWSZA
CUKROWNIE

W KROLESTWIE
POLSKIM
URUCHOMIONO
W 1826 ROKU

stodkie jedzenie) przy
pierwszym kontakcie po-
wodujg wyrzut dopaminy
- neuroprzekaznika mo-
dulujacego pobudliwosé
elektryczna neurondéow
i ulatwiajacego procesy
plastycznosci synaptycz-
nej, czyli zmiane sity lub
liczby synaps w odpowie-
dzi na bodzce z zewnatrz.
Plastyczno$¢ synaptycz-
na czesto utozsamiana
jest z zapamietywaniem
informacji i tworzeniem
wspomnieni. Normalne
jest, iz kolejny kontakt
ztym samym bodZcem nie
powoduje juz tak silnej
aktywacji neuronéw do-
paminowych. Za to nar-
kotyki takie jak kokaina
w sposob sztuczny zwiek-
szaja dostepnosé dopami-
ny zuwagi na ich dzialanie
farmakologiczne. Nieza-
leznie czy jest to pierwszy,
czy kolejny kontakt z sub-
stancja, nadal bedzie ona
wywolywac¢ wmozgu zmia-
ny ulatwiajace tworzenie
wspomnien o narkotyku.

Ciekawostka jest to, ze
istnieja roznice miedzy
tym, czy kokaine podaje
nam kto$ inny, czy siega-
my po nig sami. Badania
sugeruja, ze mozliwosé
samopodawania wywoluje
silniejsze skojarzenia.

Dr Beroun zaznacza, ze
badanie jej zespolu ma
na celu poznania mecha-
nizmow rozwoju uza-
leznienia. — Wiedzac, iz
naturalne i uzalezniajace
substancje aktywuja mozg
wpodobny sposéb, chcemy
znalez¢é odpowiedz, dla-
czego w niektoérych przy-
padkach rozwija si¢ uza-
leznienie, a w innych nie
— méwi. — Wszystko po
to, by w przyszlo$ci moéc
lepiej pomagaé osobom,
ktore dotknal ten problem.

KATARZYNA CZECHOWICZ/PAP
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JASKRA: CHOROBA CYWILIZACYJNA

Jaskra jest w krajach rozwinietych gtdwng przyczyng slepoty. W Polsce cierpi na nig 800 tys. osdb, a potowa z nich
0 tym nie wie —alarmujg eksperci.

askra to cala gru-
pa schorzen cha-
rakteryzujacych
sie postepujacym
uszkodzeniem nerwu
wzrokowego. (...) To sie
przeklada na powstanie
ubytkéw w polu widzenia,
ktére moga ostatecznie
konczy¢ sie Slepota — wy-
jaénila prezes Polskiego
Towarzystwa Okulistycz-
nego prof. Bozena Roma-
nowska-Dixon.

Jedng z przyczyn jaskry
moze podwyzszone ciénienie
wewnatrz galki ocznej, kto-
re powoduje niedokrwienie
tarczy nerwu wzrokowego
izaburzenie jego odzywia-
nia. Ale u czesci pacjentow
zjaskra ci$nienie wewnatrz-
galkowe jest w normie lub
wrecz niskie. Do innych
czynnikéw mogacych mieé¢
wplyw na rozwoj jaskry

prof. Romanowska-Dixon
zaliczyla: krotkowzrocz-
noé¢, wiek po 35. roku zycia,
cienkie rogowki oka, niskie
ciSnienie ogélne krwi, zbyt
intensywnie leczone nad-
ci$nienie tetnicze, zaburze-
nia gospodarki thuszczowej
w organizmie, zaburzenia
naczyniowe, stres.

Z danych Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO)
wynika, Ze na $wiecie na
jaskre cierpi ok. 68 mln
ludzi, a 7 mln jest niewi-
domych zjej powodu. Dla-
tego WHO uznala jaskre
za chorobe cywilizacyjna.
— Z szacunkoéw epide-
miologicznych wynika, ze
w Polsce najprawdopodob-
niej ok. 800 tys. os6b ma
jaskre, aliczba ta moze by¢
wigksza. Jedynie polowa
znich jest zdiagnozowana.
Wiemy z danych GUS, ze

Flickr

zdiagnozowanych jest 420
tys. przypadkow jaskry
uosbb powyzej 15 roku zy-
cia, amusimy pamietac, ze
przypadki tej choroby moga
wystepowac i w mlodszym
wieku — powiedziala prof.
Romanowska-Dixon. Do-
dala, ze zgodnie zprzewidy-
waniami do 2035 r. liczba
0s6b zjaskra wPolsce moze
wzrosnaé do 1,2 min.

OKOL0 60 PROC.
PRZYPADKOW JASKRY
JEST WYKRYWANYCH
PRZYPADKOWO, PODCZAS
RUTYNOWEJ KONTROLI

U OKULISTY.

Okotlo 70 proc. przypad-
kow choroby jest wykrywa-
nych zbyt p6zno, by urato-
wa¢é widzenie, nawet przy
intensywnym leczeniu.

W KIERUNKU JASKRY
POWINNY SIE
REGULARNIE RAZ

W ROKU BADAC M.IN.
0SOBY, KTORE MAJA
CZLONKA RODZINY Z TYM
SCHORZENIEM.

— Wystepowanie ja-
skry wsrdd najblizszych
czlonkoéw rodziny zwiek-
sza ryzyko choroby nawet
8-krotnie - powiedzia-
la specjalistka. Bada¢c
powinny sie tez osoby
zchorobami kardiologicz-
nymi, po 40. roku zycia,
zyjace w ciaglym stresie,
borykajace sie z bolami
glowy. Zachorowaé moze
jednak kazdy, dlatego raz
na dwa lata kazdy powi-
nien przej$¢ pelne bada-
nie okulistyczne.

JOANNA MORGA\PAP

JOGA A POPRAWA KONDYCJI SENIOROW

Praktyka jogi moze zapobiegac tzw. zespotowi stabosci u 0sob starszych. Jej regularne ¢wiczenie wyraznie poprawia szybko$é konczyn dolnych.

a lamach ,Annals
N of Internal Medi-

cine” naukowcy
z Brigham and Women’s
Hospital w Bostonie
iHarvard Medical School
poinformowali o wyni-
kach badan obejmuja-
cych lacznie 2384 os6b
powyzej 65. roku zycia,
aby oceni¢ wplyw jogi na
tzw. markery slabosci,
czyli m.in. szybko§é cho-
du, sile chwytu, rowno-
wage, sile iwytrzymalosé
koficzyn dolnych oraz
wieloskladnikowg spraw-
noé¢ fizyczna.

— Osoby starsze sg zdecy-
dowanie bardziej obcigzo-
ne chorobami przewlekly-
mi, niepelnosprawnoécia
islaboscig — pisza autorzy
publikacji. — Zespo6t stabo-
Sci dotyka nawet 50 proc.
dorostych w wieku 80 lat
istarszych, ajej profilakty-
ka ileczenie to priorytetowe
obszary zdrowia publicz-
nego i praktyki kliniczne;j.
Joga moze byé¢ skuteczna
strategia zapobiegania temu
zjawisku, gdyz, co potwier-
dzaja badania, poprawia
rownowage i mobilnoé¢
0s0b starszych.

Przeprowadzona przez
lekarzy inaukowcoéw z Bo-
stonu analiza wykazala, ze
w poréwnaniu z grupami
kontrolnymi, czyli star-
szymi ludZmi, ktorzy byli
jedynie edukowani co do
zdrowego trybu zycia albo
byli w ogdle nieaktywni,
grupy ¢wiczace joge mia-
ly poprawiona predkosc
chodu, wieksza sile kon-
czyn dolnych oraz wieksza
wytrzymalo¢ calego ciala.
Jesli chodzi o rownowage
isile chwytu, to wyniki byly
mniej spektakularne.

Badacze podkreslaja kli-

pixabay.com

niczne znaczenie tego od-
krycia.

Chociaz badanie nie do-
tyczylo poréwnania miedzy
poszczegblnymi stylami
jogi, to autorzy sugeruja,
ze starszym pacjentom

najlepiej proponowad
¢wiczenia oparte na jodze
Iyengara, praktykowane;j
w warunkach domowych,
odpowiednio dostosowanej
do ich mozliwosci oraz po-
trzeb.

Wskazuja, aby byty to 2-3
jednogodzinne sesje tygo-
dniowo.

Odkrycia te poszerza-
ja obszerna baze publi-
kacji dowodzacych, ze
joga odgrywa wazna role
w zdrowym starzeniu sie
i zapobieganiu starcze-
mu oslabieniu.

— Nigdy nie jest za p6zno,
aby rozpocza¢ uprawianie
jogi lub nawet dowolnych
innych éwiczen fizycznych,
aby poprawi¢ swoj og6lny
stan zdrowia w jesieni zy-
cia - podsumowuja autorzy.

KATARZYNA CZECHOWICZ/PAP

BADACZE NA TROPIE SZANSY NA DLUZSZE ZYCIE

Seria eksperymentdw prze-
prowadzonych na University
of Virginia (USA) wskazuje, ze
usuwanie ze starzejgcego sie
ciata dwdch zwigzkdw - glice-
rolu i aldehydu glicerolowego
mogtoby przedtuzac zycie.
Zwigzki te stanowig szkodliwe
produkty dziatania ttuszczu,
ktdrego u starszych osob jest
zwykle wiecej.

— Odkrycie byto nieoczekiwa-
ne. BadaliSmy dobrze znang

hipoteze, ze sekret dtugo-
wiecznosci tkwi w uruchomie-
niu odmtadzajgcego procesu
zwanego autofagig. Natrafili-
$my jednak na nieznany dotad
mechanizm wspierajgcy zdro-
wie i wydtuzajacy zycie — opo-
wiada prof. Eyleen Jorgelina
O'Rourke, autorka publikacii,
ktdra ukazata sie w periodyku
,Current Biology".

Kluczem okazato sie urucho-
mienie dwoch usuwajgcych

wspomniane zwigzki enzy-
mow, ktore sg dobrze poznane
ze wzgledu naich zdolnosc do
usuwania takze alkoholu.

— Taistniejgca juz wiedza
Znaczgco moze przyspie-
szy¢ poszukiwanie lekow,
ktére bedg specyficznie
aktywowaty ten hamujacy
starzenie proces — twierdzi
badaczka.

Jej zespot w pierwszej kolej-
nosci przeprowadzit ekspery-

menty na matym robaku - C.
elegans, ktdry dzieli z ludzmi
az 70 proc. gendw i jest jed-
nym z gtéwnych modelowych
organizmdw badawczych.
Naukowcy wydtuzyli jego
zycie 0 50 proc.

Dokonali tego przez pod-
niesienie aktywnosci genu
odpowiedzialnego za jeden
z enzymow - dehydrogenaze
alkoholowg. W dalszych
badaniach zauwazyli, ze

podobnie mozna dziataé¢ na
komorki drozdzy.

Pdzniej przeanalizowali dane
na temat aktywnosci genéw
réznych organizméw zyjacych
w réznych warunkach.

U réznych ssakow, takze

u ludzi odkryli, ze stosowanie
wspierajgcej dtugowiecznosé
ograniczenia liczby przyj-
mowanych kalorii powoduje
wtasnie zwiekszenie aktywno-
$ci wspomnianych enzymaw.

— Zwigzane z wiekiem
choroby stanowig obecnie
najwieksze obcigzenie
pacjentdw, ich rodzin i sy-
stemu opieki zdrowotnej.
Celujac w proces starzenia
mozna by najskuteczniej
ograniczy¢ ten problemiu
nas wszystkich zwiekszy¢
liczbe lat przezytych nieza-
leznie i zdrowiu — twierdzi
specjalistka.

MAREK MATACZ\PAP
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azdego roku no-

walijki wzbudzaja

wiele kontrower-

sji, watpliwoSci,
a wrecz ogélnonarodowa,
debate. Wiele os6b zasta-
nawia sie bowiem, czy to
mozliwe, by hodowane
w sztucznych warunkach
warzywa mogly miec¢ jaka-
kolwiek wartos¢ odzywcza?
Azatem —inwestowac czy
jednak nie?

Co tojest?

Zacznijmy od jakiej ta-
kiej definicji: Nowalijki to
mlode, pierwsze wiosenne
warzywa, zwiastun nowego
$ezonu warzywno-owoco-
wego na naszych stolach.
Entuzjazm budza w nas
gléwnie z powodu zimy,
w czasie ktorej cierpimy
na brak witamin iminera-
16w, ale ina brak $wiezych
warzyw po prostu. Zgro-
madzone zapasy ziemnia-
kéw, marchwi, jablek czy
kapusty w wyniku dlugie-
go przechowywania stra-
cily w miedzyczasie wiele
cennych substancji. Dla-
tego z taka spontaniczng
radoScia reagujemy na te
pierwsze szklarniowe wa-
rzywa: salate, rzodkiewke,
pomidory, og6rki, szczy-
piorek, cebulke dymke,
rzezuche, naé¢ pietruszki
imloda marchewke.

W wielkich oszklonych
halach panuje wieczne lato.
Zadbano tam o odpowied-
nia temperature, oSwietle-
nie i wilgotnos¢ powietrza,
by roSliny mialy jak najlep-
sze warunki. Zazwyczaj nie
uprawia si¢ nowalijek na
klasycznym podlozu —ara-
czej na mieszaninie torfu,
ziemi liSciowej, nawozow
imikroelement6w. Hodow-
cy stosuja tez tzw. uprawy
hydroponiczne: korzenie
zanurzone sg nie w ziemi,
tylko wplynnym roztworze
skladnikéw mineralnych.
Sklad podloza zmienia sie
zaleznie od potrzeb danego
gatunku roélin. W szklar-
ni nowalijki nie musza tez
walczy¢ ze szkodnikami
itakimi czynnikami atmo-
sferycznymi jak grad czy
przymrozek. Dzieki opty-
malnym warunkom rosna
szybko isa dorodne.

Wartosci odzywcze
nowalijek

Zawarto$cia witamin
i mineraléow warzywa
szklarniowe bliskie sg
tym uprawianym na polu.

Pixabay

DRUGIE, ALE CZY /

J :

NROWE?

KWIECIEN ZA PASEM. MIMO SZYBUJACYCH CEN WARZYW, NOWALIJKI JAK
CO ROKU ZNOW ZROBIA ZAWROTNA KARIERE — TO PEWNE. CO SIE JEDNAK
KRYJE ZATYM MAGICZNYM TERMINEM | CZY ABY NA PEWNQO WARTO
W NIE INWESTOWAC? CZY NOWALIJKI — WARTE SA KAZDYCH PIENIEDZY

Jedno co, to nowalijki, ze
wzgledu na brak $wiatla
slonecznego, moga mieé
tylko nieco mniej witami-
ny C ibioflawonoidéw. Po
prostu — dzien jest krotki,
a szyba szklarni stanowi
filtr dla promieni. Ale ta
roznica nie jest znaczaca.

O wiele wieksza réznice
mozemy poczué¢ w smaku,
bo zpowodu znikomej ilosci
stofica wnowalijkach nie wy-
twarza sie dostatecznie duzo
cukréw isubstancji zapacho-
wych. Chocby pomidory,
ktére zerwano zanim doj-
rzaly, a potem umieszczono
wkomorze wypelnione;j ety-
lenem — gazem przyspiesza-
jacym dojrzewanie —bywaja
mniej smaczne. Ale spokoj-
nie: ta metoda nie pozbawia
jednak zadnego z warzyw
skltadnikow odzywcezych.
W wyro$nietym, ale zielo-
nym pomidorze znajduja
sie juz wszystkie witaminy
i sktadniki mineralne. Za-
czerwieniony przy uzyciu
etylenu moze by¢ najwyzej
mniej stodki.

Co z tym zdrowiem?

Rzodkiewka, dzieki zwigz-
kom siarki, chroni przed
nowotworami. Ma sporo

blonnika pokarmowego,
ktory przyspiesza przemiane
materii. Tylko osoby cierpia-
ce na choroby pecherzyka
z6kciowego powinny rzod-
kiewek unikac, bo te dzialaja
z0lciopednie imoga prowo-
kowa¢ ataki bolu. Rzodkiew-
ka stanowi tez dosy¢ dobre
zrodlo kwasu foliowego:
substangji potrzebnej kobie-
tom planujacym potomstwo.
Ponadto jest niskokalorycz-
na idlatego poleca sie ja oso-
bom na diecie odchudzaja-
cej — oczywiscie pod takim
warunkiem, Ze nie oblejemy
j€j tuczacym sosem Smieta-
nowym...!

Z kolei ogorek moze inie
jest za bogaty ani wwitami-
ny, ani wmineraly — zawie-
ra nieco jodu iwitaminy A.
za to kalorii ma tyle, co kot
na plakal —13 keal w100 g.
Ponadto delikatnie pomaga
usuwac nadmiar wody zor-
ganizmu, a obecne w ogor-
kach enzymy rozkladaja
witamine C. Lepiej wiec nie
laczy¢ ich wjednym daniu,
np. zpomidorami.

Salata swodj kolor za-
wdziecza chlorofilowi,
ktéry ma dzialanie bak-
teriobojcze, przyspiesza
gojenie, chroni przed za-

| RZECZYWISCIE ZNACZA SAMO ZDROWIE?

razkami, pomaga pokonaé
infekcje. Zawiera tez lute-
ine i zeaksantyne — silne
przeciwutleniacze, ktore
chronig przed zwyrodnie-
niem plamki zo6ltej.

NOWALIJEK NIE
WOLNO TRZYMAC

W LODOWCE

W FOLIOWYCH
TOREBKACH, BO
WYTWARZAJACA SIE
W TAKIM OPAKOWANIU
WILGOC PRZYSPIESZA
PRZEMIANE
AZOTYNOW

W RAKOTWORCZE
NITROZOAMINY.
LEPIEJ SZUFLADE

W LODOWCE WY£0ZYC
JAKIMS MATERIALEM
PRZEPUSZCZAJACYM
POWIETRZE,

NP. PERGAMINEM

CZY PLOTNEM.

Pomidory maja mnostwo
witaminy C. Zawieraja tez
sporo witaminy E, beta-
-karotenu, witaminy zgru-
py B, atakze witaminy K.
Pomidory to tez bogactwo
pierwiastkow mineral-
nych. Jednym z najwaz-
niejszych jest potas, ktory
dzieki swojemu dzialaniu
moczopednemu obniza
ci$nienie krwi. Kolejny
cenny skladnik pomido-
row to antynowotworowy
likopen — naturalny bar-
wnik, dzieki ktoremu po-
midory maja intensywnie
czerwony kolor.

Dalej — szczypiorek,
to bardzo bogate zrodlo
kwercetyny: silnej sub-
stancji przeciwutleniajace;j,
ktora zapobiega zakrze-
pom, miazdzycy izakaze-
niom. Ma tez witaminy
C, A, E, B i PP oraz sporo
jodu. Na szczypiorek uwa-
za¢ musza jedynie osoby
cierpiace na zgage.

Rzezucha ma bardzo
duzo wzmacniajacej od-
pornos§¢ witaminy C.
Dziala moczopednie, dla-
tego zaleca sie ja wzabu-
rzeniach pracy nerek. Jest
wazna w diecie palaczy,
bo neutralizuje rakotwor-

cze zwiazki znajdujace sie
wdymie tytoniowym.

Na¢ pietruszki dosko-
nale wzmacnia: w 100 g
jest 5 mg zelaza i 177 mg
witaminy C — czyli wiecej
niz w cytrusach. Swietnie
wplywa na wzrok icere, bo
ma az 5510 pg beta-karo-
tenu i3,1 mg witaminy E.

Cebula dymka jest warzy-
wem niskokalorycznym:
marne 30 kcal na 100 g.
Bogata jest za to w mno-
stwo witamin: A, C, PP,
B1, B2 oraz beta-karoten
ikwas foliowy.

Juz nawet nie mowie,
ze te trzy ostatnie nowa-
lijki mozemy wyhodowaé
samodzielnie. Zasadzona
w doniczce cebula lub pie-
truszka oraz wysypana na
wilgotng lignine rzezucha
zazielenig sie na kuchen-
nym oknie w ciagu kil-
ku dni.

Kiedy szkodzg?

Niestety, do nawozenia
nowalijek uzywa sie duzo
nawozéw sztucznych ze
zwigzkami azotu. A co
gOrsze, warzywa przyswa-
jaja je nieselektywnie: po-
bieraja ich tyle, ile im do-
starczymy, anie tyle, ile im
potrzeba. A poniewaz naj-
czesciej dostarczamy ich
za duzo — kontrole nader
czesto wykazuja, przekro-
czenie dozwolonych norm.
Nadmiar zwiazkéw azotu
moze by¢ u czlowieka przy-
czyna zatrucia, a na dtuz-
sza, mete rowniez zwiek-
sza¢ ryzyko nowotwordow.
Azotany upraszczaja sie
worganizmie do azotynow,
ktore przeksztalcaja sie
po6zniej wrakotworcze ni-
trozoaminy.

Duzo azotandéw groma-
dzi sie zwlaszcza w ko-
rzeniach i zewnetrznych
lisciach warzyw. A zatem
najwiecej moze ich by¢
w rzodkiewkach, mar-
chewce czy salacie. Naj-
gorsze ze wszystkiego:
nie jesteSmy w stanie
rozpoznaé, czy nowalijki,
ktore zamierzamy kupic,
Sa przenawozone, czy nie,
bo nie $wiadczy otym ani
wielko§¢, ani kolor wa-
rzywa. Pozostaje wiec
jedynie zaopatrywaé sie
u znajomych i zaufanych
rolnikow. Bo jesli warzy-
wa zostaly wyhodowane
zgodnie z wszelkimi wy-
maganymi normami, to
nie powinny zaszkodzic¢
nawet najmlodszym. Na
mlode, surowe warzywa
muszg bardzo uwazac
jedynie alergicy, wrzo-
dowecy iosoby zzespolem
jelita nadwrazliwego.




23 MARCA 24 MARCA 28 MARCA
Dobrostawa ,,Aljas” Krol: Dolce Vita Metallica & Symphony by Scream Inc.
Akademia PanaFlexa
Olsztyn Olsztyn
Olsztyn Otwarte spotkanie zjezykiem ikultura wloska — pokaz Scream Inc. to ze-

MOK serdecznie zaprasza na wystawe Dobrostawy
»~Aljas” Krol ,Akademia Pana Flexa”. ,Akademia Pana
Flexa” to polaczenie wystawy oraz koncertu. Aljas za-
prezentuje wprzestrzeni Galerii Dobro prace, wktorych
otwarcie krytykuje instytucje sztuki. Autorka przedstawia
swoje dzialania od rozpoczecia edukacji na ASP do stania
sie dyplomowana iniezalezng artystka.

Prace, ktore powstawaly od pierwszego roku studiow
do kilku miesiecy po uzyskaniu magistra, skupiaja sie
na wyrazeniu rozczarowania systemem. Jest to zbior
jawnych sprzeciwoéw wobec szkolnictwa oraz hierarchii
artystycznego $wiatka. Dobrostawa Kroél uwzglednia na
nich nie tylko krytyke instytucji, ale takze samej siebie -
jako uczestnika tej struktury. Aljas wintermedialny spo-
s6b przedstawia swoje postulaty: poprzez video, dzwiek,
performance, instalacje oraz wkoncu wystep muzyczny.

Wydarzeniem uzupekliajacym ,Akademie Pana Fle-
xa” bedzie koncert ,,Pisze si¢ przez J”, ktory odbedzie sie
wsobote 25 marca ogodz. 21, réwniez w Galerii Dobro.

Dobroslawa ,Aljas” Krol: absolwentka ASP wWarszawie
na Wydziale Sztuki Mediéw. Zajmuje sie przede wszystkim
video artem, grafika oraz sztuka intermedialna. Ponadto ra-
perka otwarcie reprezentujaca spoleczno$¢ LGBT. Wswojej
tworczoSci porusza gtéwnie tematyke queer, zagadnienia
spoleczno-kulturowe oraz watki feministyczne.

Galeria Dobro, godz. 18:00. Wstep wolny

23 MARCA

Obchody 60-lecia Instytutu Pétnocnego
w Olsztynie

Olsztyn

26 marca 1963 r. oficjalnie zainaugurowal swoja dzialalnosé
Osrodek Badan Naukowych im. Wojciecha Ketrzynskiego
w Olsztynie. W nawiazaniu do tej daty Instytut Polnocny
zaprasza do udzialu wspotkaniu pt. ,Instytut Polnocny im.
Wojciecha Ketrzynskiego - Tradycja iwspolczesnosc - 60-le-
cie dzialalno$ci”. W programie spotkania wystapienia profe-
sorow Wojciecha Polaka iStanislawa Achremczyka.

Godz.12.30, Dom Polski, ul. Partyzantéw 87.

23 MARCA

Spotkanie z Wojciechem Szalkiewiczem

Olsztyn

Spotkanie z Wojciechem Szalkiewiczem, autorem ksigzki
Zajecia przerozne wielebnego kanonika Mikolaja Kopernika’.

Prowadzenie: Ireneusz Iwanski.

Godz. 17.00, Wojewaddzka Biblioteka Publiczna, ul. 1 Maja 5.

24 MARCA

Koncert symfoniczny - Mendelssohn,
Haydn, Beethoven

Olsztyn
Wojciech Rodek - dyry-
gent, Malgorzata Grzego-
rzewicz-Rodek - sopran,
Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej, Piotr Matwiej-
: czuk - prowadzenie kon-
certu | Program m.in.: Feliks Mendelssohn-Bartholdy
- Uwertura koncertowa Cisza morska iszczesliwa podroz
D-dur op. 27, Joseph Haydn - Scena di Berenice, Hob.
XX1IVa:10, Ludwig van Beethoven - Aria Ah! Perfido
na sopran iorkiestre op. 65, VII Symfonia A-dur op. 92.
Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

24 MARCA

Koncert zespotu Big Cyc

Olsztyn

Wspolnie $wietujmy 35-lecie istnienia itworzenia tej
nieprzecietnej kapeli.

Godz. 20:00 w Auliim. Anny Wasilewskiej przy ul. Kosciriskiego 11.

filmu produkcji wloskiej.
Planeta 11, godz. 19. Wstep wolny

24 MARCA

Koncert: Vibracje

Olsztyn

Koncert zespolu, ktoérego tworczosé jest zakorzeniona
w muzyce rockowej, cho¢ mozna w niej odnalez¢ takze
elementy jazzu, hip-hopu, muzyki etnicznej, a nawet
wspolezesnej muzyki klasycznej.

Sala pod Amfiteatrem, godz. 19:00.

Bilety: 30 zt (przedsprzedaz) / 40 zt (w dniu koncertu).

25 MARCA
213. rajd dla Wytrwatych

Olsztyn

W sobote 25 marca wyruszymy na pierwszy wiosenny
(w 2023 roku) rajd dla Wytrwatych. Zbiérka na dworcu
PKP Olsztyn Glowny o godzinie 9.10. Przejazd zOlsztyna
do Korsz pociagiem PolRegio (relacja Elk) wgodzinach
9.18 - 10.21. Bilety kupowane we wlasnym zakresie.
Zbiorka na stacji PKP wKorszach ogodzinie 10.25. Tra-
sa: Korsze PKP - Podlechy - Kraskowo - Tolkiny - Lin-
kowo PKP odlugosci 15 km (moze byé skrocona o3 km,
do Tolkin PKP). Wtrakcie rajdu zobaczymy zabytkowe
wieze ci$nien, koScioly icmentarze oraz pozostalosci po
zespolach palacowo-parkowych. Powr6t pociagiem Pol-
Regio zLinkowa o godzinie 14.17 (lub zTolkin o godzinie
14.21). Bilety kupowane we wlasnym zakresie. Rajd po-
prowadzi przodownik PTTK Andrzej Jurczynski.

Wstep wolny

26 MARCA

JAZZ w Filharmonii - Piotr Schmidt
Quintet feat. Kestutis Vaiginis - Komeda
Nieznany 1967

Olsztyn

Po ponad poét wie-
ku, publicznos$é
moze podziwiaé
druga, nieznang,
cze$é legendarnego
projektu Krzyszto-
fa Komedy ,Moja slodka europejska ojczyzna”. Piotr
Schmidt podjal sie opracowania odnalezionych reko-
pisow Krzysztofa Komedy izaaranzowania muzyki. Po-
wstaly dziela wybitne. Wszyscy muzycy wrecz niewiary-
godnie wyczuli ducha muzyki Komedy.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

26 MARCA

Koncert zespotu Hunter

Olsztyn

HUNTER wraca do Olsztyna zniesamowicie waznym
przestaniem - Fuck The War! Tego wieczoru zabrzmi
masa protest-songéw w najlepszym, Hunterowym wy-
konaniu.

Godz. 19.00, ul. Nowowiejskiego 15.

27 MARCA

Musical ,,Kosmos™ Teatru Mtodych z Gdariska

Olsztyn

Wydarzenie ma na celu przedstawi¢ widzom praw-
dziwy musical na najwyzszym poziomie, przekazywac
dobre warto$ci, pobudzi¢ wachlarz emocji oraz zachecié¢
widzéw do aktywnosci kulturalnej. ,Kosmos” jest mu-
sicalem familijnym, edukacyjnym. Przedsiewziecie kie-
rowane jest do dzieci, mlodziezy oraz dorosltych.

Godz.19.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.
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SHONY. spol, ktorego nie trzeba

przedstawiaé¢ polskiej
publicznoS$ci. Grupa,
ktora zyskala miedzy-
narodowe uznanie jako
najlepszy Tribute Band
zespotu Metallica, powraca zkoncertami ze specjalnym
udzialem orkiestry symfonicznej z Odessy pod batutg
Vitalija Kovalchuka.
Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii.
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29 MARCA

Daniel Midas - ,,Pokaz Magi”

Olsztyn

Daniel Midas - odkrycie Internetu roku 2022. Ko-
mik, ktorego ,Szopke dla reportera” ogladaja juz
wszyscy. Prywatnie - bardzo pozytywny i zawsze
u$miechniety chlopak.

Godz.19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej przy

ul. Koscinskiego 11.

29 MARCA

Teatr Przebudzeni: Na pohybel!

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na poruszajacy spektakl ,Na
pohybel!” wwykonaniu Teatru Przebudzeni, dziala-
jacego przy PSONI Kolo w Ostrodzie. Jego zespo6l
moéwi wimieniu napotkanych grup isrodowisk os6b
niepelno- i pelnosprawnych - domagajac sie popra-
wy jakoSci ich zycia, godnego traktowania, dostepu
do miejsc pracy, do srodkéw materialnych, do débr
kultury isztuki.

Godz.19:00, Sala pod Amfiteatrem. Wstep wolny

30 MARCA

Koncert,,10 Tenorow”

Olsztyn

To trzeba zobaczy¢ i uslyszeé: 10 réznych indywidu-
alnos$ci tworezych, 10 temperamentow, 10 odcieni tego
jednego, najwspanialszego meskiego glosu, jakim jest
tenor. W zupelnie nowym repertuarze, pozwalajagcym
jeszcze szerzej ujawnié ich talenty, nasza tenorowa
dziesiagtka przypomni wszystkim, ze najwazniejsze sg te
dni, ktorych jeszcze nie znamy, oraz Ze nie licza godzin
ilat. Napotkanej dziewczynie potrafig rzuci¢ bukiet nut
z okrzykiem ,Bella ciao” albo ,Sex bomb”. Nie ma dla
nich granic stylow i gatunkéw muzycznych, ani nawet
granic panstwowych: §piewaja o Walencji, Ukrainie,
ajedna zpiosenek nazywa sie po prostu ,Swiat” - ale nie
trzeba krzycze¢ ze zdziwienia ,Nie moze by¢!”, bowiem
...to tytul innego zich utworéw. Nic dziwnego, ze na ko-
niec $piewaja osobie ,We Are The Champions!”.

Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1,

godz. 19. Wstep ptatny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

napisy: 15:00, 20:20; KRZYK VI
/ napisy: 12:40,19:15; WROZKA
ZEBUSZKA / familijny / od 6
lat / dubbing: 12:10, 14:15, 16:15;
ZADRA:12:50; KOKAINOWY
MIS / napisy: 18:15; ANT-MAN

i 0SA: Kwantomania/ dubhing:
15:40; ASTERIKS | OBELIKS:
Imperium smoka / familijny

/ 0d 7 lat / dubhing: 12:00;
CREED I/ napisy: 17:45;

FILIP: 20:40; KOT W BUTACH.
Ostatnie zyczenie / familijny /
od 6 lat / dubbing: 13:15; POKO-
LENIE ikea: 15:00; WIELORYB

/ napisy: 17:15; WSZYSTKO
WSZEDZIE NARAZ - wersja
rozszerzona/ napisy: 19:50

SHAZAM! Gniew bogow /
napisy: 13:30,19:30, 20:30;
SHAZAM! Gniew bogéw /
dubhing: 14:30, 16:30, 17:30;
WYRWA /12:30,18:00, 20:50;
65 / napisy: 14:45,18:30,

20:10; SZKOLA MAGICZNYCH
ZWIERZAT / familijny / od 6 lat
/ dubbing: 12:20,17:00; SYN /
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Krzyzowka klasyczna Z has’rem

45

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25, utworza rozwiazanie

21 22 24 25

POZIOMO: 1) bron Dawida w walce z Goliatem; 2) samosad; 3) wiszacy kawat
lodu; 4) gtéwny sktadnik bigosu; 5) gazowy podgrzewacz wody; 6) figura akrobacji
lotniczej; 7) opera Moniuszki z Jontkiem; 8) model Fiata; 9) mata, kolorowa
chustka na gtowe, opaska; 10) osoba z dtugami; 11) resoraki; 12) jednostka
walutowa Mauretanii; 13) rzeka na granicy Czech i Wegier; 14) cze$¢ stadionu;
15) buraki z chrzanem i octem; 16) zatoki typowe dla Norwegii; 17) kod do karty;
18) japonska mata do éwiczen; 19) poboznosc¢ do przesady; 20) stynne wzgoérze w
Atenach; 21) zesp6t Lewandowskiego z Monachium; 22) w zebie zmii; 23) zapach
dodawany do ciast; 24) grozny wirus afrykanski; 25) spirytystyczny lub filmowy;
26) nimfy morskie; 27) miasto w Gruzji, na waskim pobrzezu Morza Czarnego; 28)
26ity dla anglika; 29) ma go kazdy artykut w gazecie; 30) poziomy wystep $ciany;
31) brazylijska wytwornia lotnicza; 32) francuskie "zegnaj"; 33) wyrabia make; 34)
turecka wyspa na M. Egejskim; 35) najwigkszy park narodowy Malawi; 36)

SUDOKU

23

10 11 12 13

15 16 17

przyprawa do pizzy; 37) marka betonu komdérkowego; 38) uznana literatura; 39)
ptynie przez Benin, Togo i Ghang; 40) ptak z pigknym ogonem; 41) zna sie na
horoskopach; 42) nalewka z r6znych owocoéw; 43) rodzaj pikantnego dunskiego
sera; 44) miedzy stepem a kitusem; 45) Swiatowa marka aparatéw
fotograficznych; 46) antylopa kretoroga z Sahary; 47) neci owady

PIONOWO: 1) péiptynna masa; 2) stolica pakistanskiego Pendzabu; 3)
opanowaty Ziemie po dinozaurach; 14) australijskie miasto olimpijskie; 17) duza
kromka chleba; 26) wychowanek domu dziecka; 27) duze kamienie; 29) zespot
trzech muzykéw; 39) krétki u pudla; 40) narzedzie tynkarza; 48) rzadkosci w
zbiorach; 49) zéity z dziurami; 50) o$miu muzykéw; 51) rosyjskie "ztotéwki"; 52)
jedenastki po dogrywce; 53) potocznie ciepto, upat; 54) miasto i port w Jordanii;
55) jezioro w Malawi; 56) warstewka kurzu; 57) nocny odpoczynek; 58) drugie po

Wilnie na Litwie; 59) nawierzchnia szosy; 60) autor powiesci, pisarz; 61) kuzynka
brzozy; 62) z Bagdadem; 63) metal Ti; 64) pasmo gdrskie w potudniowych Indiach;
65) wioskie imie meskie; 66) przeciwlegty zenitowi; 67) produkt z rafinerii; 68)
zywi¢ sie, spozywaé, pozerac; 69) czynny wulkan na wyspie Bali w Indonezji; 70)
sprawca grypy; 71) przestarzale Hindusi; 72) paliwo samochodowe; 73) wysepka
traw, stokrotek; 74) cze$¢ zwrotki; 75) ptynie z wiezy mariackiej; 76) doskonaty u
kipera; 77) zbiory map w formie ksiazek; 78) potwysep w Walii, wysunigety w M.
Irlandzkie; 79) nauka o moralnosci; 80) dziedziniec wewnatrz domu; 81)
gabczasta tkanka wewnatrz kosci; 82) Neruda lub Picasso; 83) podzwrotnikowe
pnacza; 84) silny bol w okolicy ledzwiowej; 85) najdtuzsza rzeka Chile; 86) ptynie
przez Nantes; 87) odpowiada za wézek kamerowy podczas krecenia filmu
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

OWCZARKI niemieckie 7-mie-
sieczne, z papierami, 506-10-
90-11.

S¥praca

dam prace

POSZUKUJEMY lekarza z
uprawnieniami do pracy w
NZOZ Helios SC J. Czebieniak
A. Dudyniec, 537-508-572

<< UstLuel

budowa | remont

MALOWANIE, szpachlowanie,
886-935-349

POLBRUK, 602-401-309
REMONTY, 502-811-658

SZYCIE kotder, 665-434-450

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703
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WCZASY dla Seniora-Krynica
Morska, kwiecien od 1149zi/
0s., maj 8 dni od 1149 zt/os.,
czerwiec 8 dni od 1399 zt/os.
Stegna, maj 8 dni od 1049 z{/
0s., czerwiec 8 dni od 1199

zl/los www.wczasy-senior.pl,
534-244-044.

5% ROLNICTWO
produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46,

reklama@wm.pl

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 19 marca 2023 r. odszedl w wieku 85 lat

S. T p-
Roman Marian
Bortnowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
24 marca 2023 r. o godz. 13.00
Msza swiqtq w kosSciele pw. $w. Jakuba (katedra)
przy ul. Staszica,
po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz parafialny w Gutkowie.
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Rodzina
% R
USLUGI
. . POGRZEBOWE
Mieczyslawowi
Sieminskiemu REKA

szczere wyrazy
najglebszego wspétczucia
z powodu $mierci

Brata

sktada
grono przyjaciot

652230pb1-a -P

1w drzwi ostatnie (...) wchodzisz wolny jak swit.
Leopold Staff

Sktadamy naszemu Koledze

prof. dr. hab.
Zbigniewowi
Chojnowskiemu

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

Taty

Kolezanki i koledzy
z Katedry Jezyka Polskiego i Logopedii
oraz Katedry Literatury Polskiej
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Pani

Teresie Szymanskiej

wyrazy wspoéliczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja Zarzad i wspoélpracownicy z Zaktadu
Urzadzen Technicznych UNIMASZ Sp. z o.o.

648230pb1-a-M

Kolezance

Edycie Jankowskiej
wyrazy wspo6liczucia z powodu §mierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy z ELF TAXI

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

655230pb1-a -P

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

dr Ewy

Wojnarowskiej-Kustosz

wieloletniego ordynatora Oddzialu Reumatologii
w Olsztynie, Osoby o wielkim sercu,
oddanej Pacjentom, Wspanialej Kolezanki.

Kolezanki i Koledzy
z Kliniki Reumatologii
i Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego

654230pb1-a-M

646230pb1-a-M

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke
ZF: 'r

314190pb1-A 2x2-M

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

380-289190pb1-C-M
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WIKTORIA T UKASZ MISTRZAMIKRAJU!

MMA\\\ Znakomity start zaliczyli reprezentanci Arrachiona ltawa. Pochodzgca z Morgga Wiktoria Andruch oraz tukasz Makowski
ze Ztotowa zdobyli tytuty amatorskich mistrzéw Polski seniorow w swoich kategoriach wagowych!

f _'ﬁ

il

MATEUSZ PARTYGA
m.partyga@
gazetaolsztynska.pl

iktoria, ktora

jest z Moraga,

przez kilka lat

mieszkala tak-
ze w Ostrodzie, a obecnie
jest ilawianka, potwier-
dzila, ze praca wykonana
ostatnio na treningach
inabyte umiejetnoéci po-
zwalaja jej na coraz wiecej
w oktagonie. A Lukasz?
Lukasz rozbil bank, jak
zauwaza zreszta trener
ilawian Dawid Tarasie-
wicz. Mlody zawodnik
ilawskiej filii Arrachiona
Olsztyn powinien jeszcze
startowaé w juniorach,
ale Makowski nic sobie
ztych ram wiekowych nie
robi ijuz — jak widzimy
— odnosi sukcesy w kate-
gorii seniorskiej.

>> Organizowane przez
federacje MMA Polska mi-
strzostwa kraju amatorow
odbyly sie w Warszawie,
whali OSiR Bemowo.

— MMA Polska prze-
prowadza turnieje rangi
mistrzowskiej, ktorych ce-
lem samym wsobie nie jest
tylko rywalizacja zawodni-
kéw z calego kraju o me-
dale w wielu kategoriach
wiekowych i wagowych.
Przede wszystkim bowiem
ma by¢ to przetarcie przed
wejsciem w Swiat zawodo-
wego MMA — tlumaczy
trener Tarasiewicz.

— Dlatego tez zawody
odbywaja sie w atmosfe-
rze przypominajacej juz

gale zawodowe. Okta-
gon, mnodstwo kibicow
na trybunach, relacja live
na portalach zwigzanych
m.in. z mieszanymi sztu-
kami walki itd. - cala ta
otoczka ma sprawié, ze
zawodniczki i zawod-
nicy zaczynaja pozna-
wac iuczy¢ sie atmosfe-

ry prawdziwego Swieta /

MMA, aby p6Zniej lepiej
samemu sie odnalezé
w zawodowej rywalizacji
— dodaje szkoleniowiec,
ktory zalozyt i prowadzi
sekcje sportow walki
w Itawie. — W trakcie mi-
strzostw Polski amatorow
wkategorii senioréw obo-
wiazuja takie same prze-
pisy jak wpelnym MMA,
a ochraniacze sa tylko
na piszczelach — tluma-
czy Tarasiewicz.
Przejdzmy do naszej
zlotej dwajki. Wiktoria
Andruch (22 lata) wwal-
ce finalowej wkat. senior-
ka -47,5 kg pokonala, po
stoczeniu 3-rundowej
walki (po 3 minuty kaz-
da) Kinge Szylak z Fight
Club Lomza. — To bar-
dzo mocna przeciwniczka,
jednak Wiktoria Swietnie
sobie poradzila. O wyniku
koncowym decydowali se-
dziowie, bo walka odbyla
si¢ w pelnym wymiarze
czasowym. I to wlaénie
pod koniec trzeciej run-
dy nasza reprezentant-
ka przeprowadzila dwie
akcje, ktore przechylily
szale zwyciestwa na jej
korzy$é; najpierw prawie
co poddala rywalke przez

hiwum klubu

S
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Wiktoria Andruch i Lukasz Makowski (oboje Arrachion ltawa) sprawdzajg, czy zdohyte
przez nich ztote medale amatorskich mistrzostw Polski naprawde sg ztote

duszenie, anastepnie ,za-
sypala” ja ciosami z gory.
Dzieki temu sedziowie
nie mieli watpliwoSci przy
podejmowaniu werdyktu
—relacjonuje trener.

— CIESZY FAKT, ZE
WIKTORIA W OSTATNIM
CZASIE BARDZO MOCNO
ROZWINELA SIE W MMA,
CORAZ WIECEJ SEUCHA,
CORAZ WIECEJ ROZUMIE,
A POTEM PRZEKLADA
TO NA WALKE, CO JUZ
DAJE EFEKTY — OCENIA
TARASIEWICZ.

Lukasz Makowski to
kolejny z rodziny pocho-
dzacej ze Zlotowa w gm.
Lubawa (powiat ilawski)
fighter reprezentujacy Ar-
rachion. Jego starsi bracia
tez trenowali w Ilawie, ito
zpowodzeniem, ale to chy-
ba Lukasz ma najwiekszy
talent do sportow walki.
— Ludzie patrzyli na Lu-
kasza idziwili sie, dlaczego
w Warszawie nie startuje
wkategorii juniorow, prze-
ciez taki ma jeszcze wiek.
My jednak mamy $wiado-
mos¢ tego, ze to zawodnik
prezentujacy juz wyzszy

poziom, spokojnie upraw-
niajacy tego 18-latka do
startow w seniorach — za-
uwaza trener Arrachiona.

W drodze do finalu ka-
tegorii senior -93 kg Ma-
kowski pokonal dwoch
rywali, a w walce o zloto
wygral z Pawlem Strusiem
(Inzbud Rybnik - Octagon
Zory), ktéry na koncie
ma juz wygrane turnie-
je organizowane przez
MMA Polska.

— Pierwsza runda walki
finalowej nalezala do Paw-
la Strusia, jednak juz od
poczatku drugiej nastapila

dominacja Lukasza, ktory
nawet bliski byt pokonania
rywala przed czasem. Na
poczatku drugiej rundy
~wpial si¢” za plecy prze-
ciwnika iby} bliski podda-
nia go. Ostatecznie final
trwal pelne trzy rundy po
trzy minuty kazda izakon-
czyl sie zdobyciem zlotego
medalu przez naszego za-
wodnika — relacjonuje Ta-
rasiewicz.

MMA Polska tworzy
(amatorska) kadre narodo-
wa. Lukasz Makowski po
zdobyciu zlotego medalu,
aprzede wszystkim po tym,
co pokazal na Bemowie,
jest bardzo bliski powola-
nia do tej reprezentacji.

>> Wiktoria i Lukasz
jeszcze nie zadebiutowali
wzawodowym oktagonie,
atego im wlasnie zyczymy.
Ostatnio zapewne zasied-
li przed telewizorami, aby
ogladac gale FEN 45, kto-
ra odbyla sie w Zabkach
pod Warszawa. Jedna
z najwazniejszych walk
w karcie glownej byl po-
jedynek Patryka Dunskie-
go. Zawodnik Arrachiona
Itawa, ktory ostatnio tyl-
ko wygrywa (poprzednio
cztery zwyciestwa zrzedu
w zawodowstwie) stoczyt
pojedynek zMagomedem
Tsitsaevem w kat. -72 kg.
Zawodnik Arrachiona
znowu zwyciezyl. Ilawia-
nin wygrang zapewnil
sobie juz w 1. rundzie,
po serii cios6w z gory. To
czwarte zwyciestwo Dun-
skiego w FEN przed cza-
sem!

WOJEWODZKI PUCHAR POLSKIMA SWOJEGO (NOWEGO) SPONSORA

PILKANOZNA\\\ W olsztyrskim oddziale Banku Spétdzielczego w Szczytnie podpisano umowe pomiedzy WMZPN, a bankiem, ktdry zostat sponsorem tytularnym Wojewddzkiego Pucharu Polski.

pierwszym od-

cinku Magazynu
Wojewoddzkiego
Pucharu Polski pojawilo
sie logo banku. Nie bylo
to przypadkowe, ponie-
waz byliémy w trakcie
rozm6w o sponsoringu
calych rozgrywek. Podpi-
saliSmy umowe, na mocy
ktorej Bank Spoldzielczy
w Szczytnie zostal spon-
sorem tytularnym Woje-
wodzkiego Pucharu Polski
— powiedzial Marek Lu-

kiewski, prezes Warmin-
sko-Mazurskiego Zwiazku
Pilki Noznej.

Zmienione zostalo logo
Wojewoddzkiego Pucharu
Polski, a logotyp banku
pojawial sie bedzie na
wszystkich materiatach
promujacych pucharowe
rozgrywki w naszym re-
gionie. Przeprowadzone
zostana takze transmi-
sje live z poszczegolnych
spotkan pucharowych.
Pierwsza z nich bedzie

miala miejsce juz dzisiaj
(22 marca) o godzinie
17:00, ze starcia 1/8 fina-
hu obecnych rozgrywek
pomiedzy Granicg Ke-
trzyn a Concordia Elblag.

Na podpisaniu tej umowy
skorzystaja przede wszyst-
kim kluby. - Podniesiemy
nagrody dla najlepszych
klubé6w w Wojewodzkim
Pucharze Polski. Do tej
pory nagrody finanso-
we otrzymywali finalisci,
a zespoly, ktore odpad-

ly w polfinale dostawaly
sprzet sportowy owartosci
2 500 z}. Teraz ta nagroda
zostanie prawdopodobnie
powigkszona do 4 000
zlotych. Nagrodzone zo-
stang rowniez kluby, ktore
odpadna w1/4 finalu. One
prawdopodobnie otrzy-
maja kwote 2 000 zl, do
wykorzystania na sprzet
sportowy — dodaje Ma-
rek Lukiewski.

— Podpisanie umowy
zwiencza juz rozpoczeta

wspolprace i okresla jej
ramy. MysSle, ze to bedzie
ciekawe przedsiewziecie
zaréwno dla Banku, jak
i dla Warminsko-Ma-
zurskiego Zwigzku Pilki
Noznej. Wspoélpraca ta
daje szanse rozwoju pitki
noznej w wojewodztwie.
Dzieki niej, nie tylko sta-
jemy si¢ sponsorem pu-
charowych rozgrywek,
ale réwniez promujemy
“Konto Kibica”, dzieki
ktéremu kibic kazdego

zespolu w wojewodztwie
warminsko-mazurskim,
przy wspoélpracy z ban-
kiem, moze staé sie do-
datkowym sponsorem
tego klubu — powiedzial
Krzysztof Karwowski,
prezes Banku Spoéldziel-
czego wSzczytnie.
Umowa zbankiem zosta-
la podpisana do czerwca
2024 roku, czyli do konca
sezonu 2023/24.
RAFAL HERMAN,
PAWEL PIEKUTOWSKI (WMZPN)
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MISTRZ PEWNIE OGRAL WICEMISTRZA

Il LIGA KOSZYKOWKI\\\ Zalegte spotkanie Wilki Etk — Basketball Elblag zakoriczyto rywalizacje o mistrzostwo wojewddztwa.
Elblgzanie, ktdrzy juz weczesniej zapewnili sobie koricowy triumf, wygrali w hali wicemistrza az 93:57.

» Wilki Etk — Basketball
Elblag 57:93 (22:20, 11:18,
14:29,10:26)

WILKI: Walak 26, Podgérski
11, Wardzinski 8, Stapinski 4,
Pilecki 3 oraz Jach 3, Gentek
1, Mocarski 1, Kopko, Dtugol-
ski, Dunalski, Parafiniuk,
ELBLAG: Prokurat 32, Pawlak
24, Jastrzebski 16, Klonowski
6, Glinski 2 oraz Nisztuk 4,
Chrzanowski 3, Jakimowicz
2, Pikulik 2, Krakowski 2,
Domaszewicz,

ezpo$redni mecz li-

dera z wiceliderem

na zakohczenie

rozgrywek mogl by¢
prawdziwym finalem sezo-
nu IIT ligi, ale najwazniej-
sze rozstrzygniecia zapadly
juz wezeéniej iwynik zale-
glego spotkania nie mial
wplywu na klasyfikacje
koncowa sezonu. Wilki Eik
graly jednak ozachowanie
miana niepokonanych we
wlasnej hali, a elblaski
Basketball o przedluzenie
efektownej serii zwyciestw.
Mistrz dzieki wygranej za-
koniczyt rozgrywki zbilan-
sem 13-1 i udowodnil, ze
byl zdecydowanie najlep-
szym zespolem w stawce,
ktora tworzylo pie¢ dru-
Zyn znaszego wojewodztwa
oraz z Gdanska, Chojnic
iKwidzyna.

Cho¢ Basketball zamel-
dowal sie w niedzielne
popoludnie w Elku m.in.
bez Przemyslawa Zamoj-

Fot. tukasz Szymanski

Pawet Walak (z pitkg) byt najskuteczniejszym zawodnikiem Wilkow w meczu
z Elblggiem na zakonczenie zmagan w Il lidze

skiego, reprezentanta
Polski w koszykéwce 3x3,
to podopieczni trenera
Arkadiusza Majewskiego
triumfowali bardzo pew-
nie. Gospodarze toczyli
wyrownang walke tylko
wpierwszej kwarcie, ktora
wygrali 22:20. Wkolejnych
przewaga przyjezdnych nie
ulegala dyskusji. Do prze-

rwy Basketball prowadzil
piecioma puntami, adruga
cze$é gry wygral az 55:24.
Elczanie ulegli ostatecz-
nie 57:93, po raz pierwszy
przegrywajac w lidze we
wlasnej hali.

— Mozemy pogratulo-
wa¢é rywalowi, bo pokazal
kawal dobrej koszykowki
— mowi Bartosz Lewan-

dowski, trener Wilkow.
— My zagraliSmy slaby
mecz i musimy uznaé wyz-
szo$¢ Elblaga, ktory jest
dobrym zespolem. Szko-
da, Ze nie pokazalismy ak-
cji, ktore przygotowywali-
$my na treningach na ten
mecz. Zabraklo nam jesz-
cze zgrania. Nasza dyspo-
zycje moge chyba tez nieco

wytlumaczy¢ zmeczeniem
zawodnikow, choé sezon
byl tak samo dlugi dla obu
zespolow — dodaje szkole-
niowiec.

Spotkanie bylo praw-
dziwym pojedynkiem
najbardziej ofensywnie
usposobionych graczy obu
ekip. Gre Wilkéw ciagnal
Pawel Walak, ktory zdo-
byl lacznie 26 punktow.
Z kolei elcka defensywe
nekal najbardziej Piotr
Prokurat. Nie do$¢, ze do-
swiadczony rozgrywajacy
sam zdobyt az 32 ,oczka”,
to wdodatku mial wspar-
cie w osobach Dominika
Pawlaka i Kacpra Jast-
rzebskiego, ktorzy dorzu-
cili do puli odpowiednio
24116 punktow.

Mimo porazki na zakon-
czenie zmagan, caly sezon
ligowy Wilki moga uznaé
za naprawde udany. Elcza-
nie zakonezyli rozgrywki
zbilansem 10-4, aw walce
otytul wicemistrzowski wy-
przedzili zespoly zGdanska
i Olsztyna, ktorych noto-
wania staly wyzej. Pod-
opieczni trenera Bartosza

sobie druga lokate cennymi
wyjazdowymi wygranymi
nad reprezentantami Szko-
ly Gortata Politechnika
Gdanska oraz z Tr6jeczka
Olsztyn. Wilki po raz ko-
lejny beda reprezentowaé
wojewodztwo w barazach
oawans do IT ligi.

— Wiemy, na co sie przy-
gotowaé — tlumaczy Bar-
tosz Lewandowski. — To
nasze trzecie baraze, wiec
mamy doéwiadczenie
w tych rozgrywkach izna-
my ich poziom. Wlasciwie,
to juz troche jesteSmy tam
myslami. Wmeczu zekipa
z Elblaga dostaliémy do-
bra lekcje i mamy z czego
wycigga¢ wnioski — oce-
nia trener.

W barazach o IT lige wy-
stapi kilkadziesiat zespo-
16w z calej Polski, ktore
beda rywalizowaly w kil-
kuetapowych zmaganiach.
Druzyny z Elblaga i Eltku
poznaja rywali w najbliz-
szych dniach. Pierwsza
runde barazéw - turnieje
w czterozespolowych gru-
pach - zaplanowano na
przetom marca ikwietnia.

Lewandowskiego zapewnili LUKASZ SZYMANSKI
TABELA KONCOWA IlI LIGI

1. Baskethall Elblag 27 1312:849

2. Wilki Etk 24 1064:1086

3. Szkota Gortata Gdansk 23 1091:1047

4. AZS UWM Olsztyn 22 1100: 1057

5. Tréjeczka Olsztyn 20 1048:1034

6. Basket Kwidzyn 20 957:963

7. Orka ltawa 18 934:1050

8. Kolejarz Chojnice 14 892:1312

TONIE BYL ZESPOL, KTORY WIDZIALAM PRZEZ CALA LIGE”

FUTSAL\\\ W weekend o pétfinat Pucharu Polski kobiet walczono w czterech miejscowosciach. Jedng z nich byt Olsztyn.

¢ AZS UWM High Heels
Olsztyn — AZS Uniwersytet
Warszawski 3:5 (0:2)
0:1—Binczyk (14), 0:2, 0:3

— Gotebiowska (15, 22), 0:4
— Bartosiewicz (27), 1:4

— Siwicka (32), 1:5 — Jarzyna
(35), 2:5— Siwicka (37), 3:5
— Scistowska (40),

AZS UWM: Aleksandra Koja-
dynska - Anna Siwicka, Julia
Klonowska, Oliwia Cwalinska,
Natalia Lapinska,

Zagraty takze: Aneta Wasilew-
ska- Karolina Depka, Weronika
Dabrowska, Paulina Mazurkie-
wicz, Aleksandra Rojek, Julia
Mattosz, Joanna Scistowska,

niedziele doszlo
do malych der-
bow AZS-o6w,

gdyz rywalkami olszty-
nianek byl Uniwersytet
Warszawski. Spotkanie
rozegrano w hali Liceum
Ogodlnoksztaleacego nr 5
w Olsztynie. W Kortowie
w tym czasie odbywala
sie inna impreza sporto-
wa, wiec olsztynskie aka-
demiczki zmuszone byly
gra¢ wLO nr 5.
Pierwotnie pierwszy
gwizdek mial zabrzmieé
o0 godzinie 14:00, lecz fut-
salistki rozpoczely mecz

godzine p6Zniej. Powodem
byla... zamknieta hala.

— Nie ma co tlumaczy¢
tej slabszej dyspozycji
sytuacja z hala, bo dru-
zyna z Warszawy rowniez
czekala na to, aby ja ot-
worzono. Nie weszlySmy
w mecz tak, jak powin-
niSmy. To nie podlega
dyskusji. Jest mi bardzo
przykro, bo staralam sie
daé¢ impuls zbramki. AZS
UW zasluzenie wygral
— to opinia bramkarki
AZS UWM High Heels
Olsztyn, Aleksandry Ko-
jadynskie;j.

Gra olsztynianek byla
momentami niedokladna,
co wykorzystaly rywalki.

— GDYBY NIE ZDARZALY
SIE PODSTAWOWE BLEDY,
TO NA PEWNO WYNIK NIE
KSZTALTOWALBY SIE TAK,
JAK SIE KSZTALTOWAL.

Przeciwniczki wyko-
rzystaly nasze proste po-
tkniecia. Trzeba to wziaé
yna klate” i przetrawig,
bo na tym poziomie nie
powinno dochodzi¢ do
takich sytuacji. Przyzwy-

czaily$my kibicow do do-
brej gry wtym sezonie.
Jest mi bardzo przykro,
bo to nie byl zespol, ktory
widzialam przez cala lige
— dodala Kojadynska.
Mimo negatywow moz-
na znalez¢ pozytywy, bo
starcie z ekstraligowym
warszawskim zespolem
to dobry sprawdzian
przed debiutanckim
sezonem akademiczek
z Olsztyna w ekstralidze
futsalu. — Staramy sie
wynosi¢ wnioski z Aka-
demickich Mistrzostw
Polski, ktore roznie sie

ukladaja. Zawsze ekstra-
ligowe druzyny sa moc-
ne idobrze, ze sie znimi
mierzymy. To daje obraz
na przyszlo§¢ — zauwaza
bramkarka AZS UWM
High Heels.

PAWEL PIEKUTOWSKI

Pozostate mecze
éwiercfinatowe:

« Nowy Swit Gérzno — AZS
UAM Poznan 1.7

* UKS Trojka Weronica Stasz-
kéwka Jelna— BTS Rekord
Bielsko-Biata 2:4

» Wanda Krakéw — TS ROW
Rybnik 1:4
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BYO 10 DZIWNE SPOTKANIE..

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Indykpol AZS odniost trzecie zwyciestwo z rzedu. Zawodnicy prowadzeni przez Javiera Webera pokonali
w poniedziatek na wyjezdzie Cuprum Lubin 3;2. Statuetke MVP otrzymat Karol Butryn. Ekipa z Olsztyna utrzymata 7. miejsce w tabeli.

e Cuprum Lubin — Indykpol
AZS Olsztyn 2:3 (-23, 21, 27,
-21,-11)

INDYKPOL AZS: Pajak (1),
Butryn (29), Andringa (14),
Karlitzek (12), Jakubiszak (8),
Averill (8), Hawryluk (libero)
oraz Lipinski (4), Jankiewicz,
Poreba, Krdl, Siwczyk,

MVP: Karol Butryn

a trzy kolejki

przed zakohcze-

niem fazy zasadni-

czej siatkarze In-
dykpolu AZS sg juz pewni
gry w fazie play-off. Aka-
demicy z Kortowa przed
rozpoczeciem 27. serii
gier zajmowali 7. miejsce
ztrzypunktowa przewaga
nad PSG Stala Nysa, kto-
ra nie jest juz wstanie wy-
przedzi¢ w ligowej tabeli
ekipe z Olsztyna. Jaki cel
zatem mieli siatkarze In-
dykpolu AZS na ostatnie
trzy spotkania pierwszej
cze$ci sezonu?

—CZAS DO ROZPOCZECIA
FAZY PLAY-OFF

CHCEMY WYKORZYSTAC
NA POPRAWE

| UDOSKONALENIE
NASZEJ GRY. TE
SPOTKANIA TO SWIETNY
SPRAWDZIAN, ABY
ZOBACZYC, CZY NASZA
PRACA IDZIE W DOBRYM
KIERUNKU — MOWI
GRZEGORZ PAJAK,
ROZGRYWAJACY
INDYKPOLU AZS.

Poniedzialkowy mecz
z Lubinie akademicy roz-
poczeli w takim samym
skladzie, jak ostatnio:

Fot. Mateusz Partyga

.. 3

ApLPE

Statuetke MVP poniedziatkowego meczu w Lubinie otrzymat Karol Butryn (Indykpol AZS Olsztyn), tu akurat
w trakcie ataku w meczu PlusLigi w ltawie z Resovig

Pajak na rozegraniu, Kar-
litzek z Andringa na przy-
jeciu, Averill i Jakubiszak
na $rodku, Butryn w ata-
ku i Hawryluk jako libe-
ro. Olsztynianie pewnie
grali w pierwszej partii,
zwyciezajac 25:23. Takie
same cechy wdrugim se-
cie mozna bylo przypisac
gospodarzom, ktorzy od-
robili cztery punkty straty
iw koncowce przewazyli

szale na swoja korzysé,
wygrywajac 25:21.

W trzeciej odslonie
ekipa ze stolicy Warmii
i Mazur nie wykorzysta-
la dwoch piltek setowych,
z czego skorzystali gospo-
darze, wychodzac na pro-
wadzenie w calym meczu
2:1 (29:27 w 3. secie).
Czwarty ipiaty set zakon-
czyl sie juz zwyciestwem
goSci - 25:18 115:11. Sta-

tuetke MVP otrzymal Ka-
rol Butryn.

Patrzac na pomeczowe
statystyki, akademicy zKor-
towa byli lepsi w kazdym
elemencie siatkarskiego
rzemiosla. Olsztynianie
lepiej sprawowali sie¢ na
siatce (49% skutecznoSci
w ataku przy 47% sku-
teczno$ci w ataku rywali),
dokladniej przyjmowali

(44:% pozytywnego przyje-

cia -lubinianie zanotowali
41%) oraz zdobyli wiecej
punktéw blokiem (11:6).
Obie druzyny zanotowaly
po 9 asow serwisowych.

Najwiecej punktow weki-
pie gosci zdobyl Karol Bu-
tryn (29), au gospodarzy
—-Adam Loren iIlia Kova-
lov (po 22 pkt.).

— Bylo to dziwne spot-
kanie. W pierwszym secie
graliSmy bardzo dobrze,

aw drugim zespo6t z Lubi-
na zaczal lepiej zagrywac.
My mieliSmy problemy
w przyjeciu. Gospodarze
kontynuowali dobra gre
wtrzeciej partii. W czwar-
tej odslonie trener zrobil
kilka zmian. Zawodnicy,
ktorzy weszli z lawki, dali
troche $wiezej krwi iener-
gii. Wtakich meczach, jak
nie idzie sportowo, to war-
to pobudzié chlopakow
i zrobi¢ atmosfere. Karol
Jankiewicz robi to znako-
micie iciesze sie, ze udalo
nam sie wygrac to spotka-
nie — powiedzial po meczu
Bartlomiej Lipinski.
Siatkarze Indykpolu
AZS Olsztyn wnastepnym
spotkaniu zmierzg sie¢ na
wyjezdzie zPGE Skra Bel-
chatéw. Do tego pojedynku
dojdzie wponiedzialek (27
marca) 0godz. 20:30. RED

* Inny wynik: BBTS Bielsko-
Biata — Projekt Warszawa 1:3

(15,-13,-21,-17)

PO 28 KOLEJKACH

1. Resovia* 65 70:26
2. Warta 63 T71:34
3. Jastrzebski* 62 70:29
4, Projekt* 57 6537
5. ZAKSA* 55 64:39
6. Trefl 55 62:39
7.Indykpol AZS 48 59:47
8. Stal** 43 52:51
9. Skra 39 55:61
10. Slepsk* 38 49:53
11. LUK 37 50:61
12. Katowice 32 4160
13. Barkom™* 27 39:69
14. Cuprum 26 39:69
15. Czarni 14 2677
16.BBTS 8 21:81
*mecz mniej

**mecz wiecej

SPRINTEM

HOKEJ\\\ W Gizycku odbyty
sie mistrzostwa Polski
amatorow. W rywaliza-

cji wziety udziat zespoty

z dywizji ll, czyli drugiego
poziomu rozgrywkowego,

a stawka byt awans do elity
amatorskich druzyn hokejo-
wych w kraju. Kwalifikacje
wywalczyty dwa najlepsze
zespoty —z awansu cie-
szyli sie zawodnicy Dzikich
Kojotow Nowy Targ, ktdrzy
w decydujgcym meczu
pokonali 5:0 Sielec Sosno-

wiec, oraz Husarii Biatystok,
dzieki zwyciestwu 5:3 nad
Gdéralami Nowy Targ. MVP
rozgrywek zostat Grzegorz
Pajerski (Dzikie Kojoty),

a krélem strzelcow Pawet
Sikorski (Sielec). Dodatkowo
wybrano najlepszego bram-
karza, obronce i napastnika.
Gospodarze z Hockeyteam
Masters Gizycko nie mieli
swojego przedstawiciela

w stawce, ale gizycczanie
staneli na wysokosci zadania,
goszczac zespoty z catej

Polski. W trzydniowych
zmaganiach uczestniczyto
jedenascie ekip. Najliczniej
reprezentowane byty miasta
z potudnia kraju, gdzie funk-
cjonujg profesjonalne kluby
hokejowe.

SPORT SZKOLNY\\\ Trwa
akcja ,Biegaj ¢wicz z gwiaz-
dg", ktdra tym razem zagosci
w SP nr 22 w Olsztynie.— Po
zajeciach w pieknej orneckiej
hali w ramach akcji ,Biegaj
¢wicz z gwiazdg", juz dzisiaj

0 godz. 11.00, spotykamy

sie w Olsztynie. Tym razem
na spotkanie z mtodziezg
szkolng zapraszaja: dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 22,
Krzysztof Smolinski oraz
pedagog szkolna, Magdalena
Czapla-Rubczewska — mowi
Leszek Dublaszewski,
prezes Fundacji Olsztynski
Laur Sportowy. — Gwiazda
prowadzacg trening bedzie
Mateusz Kaminski, nasz zna-
komity kajakarz, dwukrotny
medalista mistrzostw Swiata

i Europy, jedenastokrotny
mistrz Polski, uczestnik
igrzysk olimpijskich — czyta-
my w zaproszeniu.

SIATKOWKA\\\ W Ostrédzie
ruszyty wczoraj mistrzostwa
Wojska Polskiego. Jeszcze
przez trzy najblizsze dni dru-
zyny wojskowe rywalizowaé
bedg w hali Ostrddzkiego Cen-
trum Sportu i Rekreacji przy
ul. Kosciuszki 22a. Przy okazji,
Wojskowe Centrum Rekruta-
cji zainteresowanych stuzbg

zaprasza do swojego punktu,
a pozostatych gosci do obej-
rzenia sportowych zmagan
i ekspozycji sprzetu wojsko-
wego na parkingu przed halg
(dostepna bedzie w czwartek
i pigtek, a do obejrzenia beda:
Leopard 2PL, WR-40 Langu-
sta, KTO Rosomak, 122mm
MS Rak, SPZR Poprad, PDR
Zmija). — W ostatnim dniu im-
prezy zapraszamy réwniez na
koncert orkiestry wojskowej
— zaprasza WCR Ostréda.
£SZ,2Ic0
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ADAMMAJEWSKI(W PRZESZt OSCI TRENER STOMILU OLSZTYN) PRZESTAt. W PONIEDZIALEK
PELNIC FUNKCJE SZKOLENIOWCA WYST EPUJACYCHW EKSTRAKLASIE PIt KARZY STALIMIELEC.

0D WTORKU SZKOLIICH KAMIL KIERES, TAKZE Z TRENERSKA PRZESZt OSCIA W STOMILU. pa
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LEGENDA NIESIE SIE PO KRAJU

ZEGLARSTWO\\\ Podczas Itawskiej Gali Sportu przedstawiciele Polskiego Zwigzku Zeglarskiego wreczyli nagrode Btekitnego
Spinakera organizatorom Btekitnej Wstegi Jezioraka. Byta to juz 50. edycja tych regat, a wystartowaty w nich az 123 jednostki.

lekitny Spinaker to

nagroda Polskie-

go Zwiazku Ze-

glarskiego, ktorej
celem jest popularyzacja
zeglarstwa turystycznego
irekreacyjnego, tworzenie
pozytywnego wizerunku
turystyki zeglarskiej, od-
krywanie dla zeglarstwa
nowych szlakéow i akwe-
now, wspieranie lokalnych
Srodowisk zeglarskich,
promowanie etyki i ety-
kiety zeglarskiej, wartoéci
itradycji zeglarskich oraz
propagowanie przedsie-

wzie¢ zeglarskich, w tym |

imprez, rejsow i regat,

w szczegblnosei wsrod |

dzieci imlodziezy.

W ostatniej edycji nagro-
da trafila do Ilawskiego
Centrum Sportu, Turystyki
i Rekreacji za organizacje
50. edycji regat ,Blekitna
Wstega Jezioraka”. Pod-
czas Itawskiej Gali Sportu
nagrode odebrali Dawid
Kopaczewski, burmistrz
Itawy i Wojciech Zmu-
dzinski, dyrektor ICSTiR,
awreczali ja Tomasz Cha-
mera, prezes PZZ, Jaro-
slaw Bazylko, wiceprezes
PZZ oraz Wojciech Skora,
szef komisji ds. zeglarstwa
amatorskiego PZZ.

— Bardzo sie ciesze, ze
moglem wreczy¢ nagrode
osobiscie ludziom, ktorzy
przyczynili sie do tego, ze
tak fantastyczna impreza
juz od tak wielu lat cie-
szy zeglarska spolecznosé
zkazdego zakatka Polski.

Legenda Blekitnej Wste-
gi Jezioraka niesie sie
po naszym kraju i kazdy,
kto cho¢ raz wzial udzial
wtych regatach, zpewno$-
cig zabral znich caly bagaz
pieknych wspomnien.

W tym miejscu bardzo
dziekuje burmistrzowi
Itawy, panu Dawidowi Ko-
paczewskiemu za przychyl-
nos$¢ dla zeglarstwa i owoc-
na wspolprace zlokalnym
srodowiskiem zeglarskim
i oczywiScie deklaruje
dalsze wsparcie ze strony
Polskiego Zwiazku Zeglar-

Podczas Itawskiej Gali Sportu nagrode odebrali Dawid Kopaczewski (w Srodku),
burmistrz ltawy i Wojciech Zmudzinski (z lewej), dyrektor ICSTiR, a wreczat jg m.in.
Tomasz Chamera, prezes Polskiego Zwigzku Zeglarskiego

skiego — moéwi Tomasz
Chamera, prezes PZZ.

Ponadto, specjalne po-
dziekowania od Polskie-
go Zwigzku Zeglarskiego
trafily na rece Stanislawa
Kasprzaka, wspolorgani-
zatora regat i gospodarza
portu Pod Omega, ktory
jest baza Blekitnej Wste-
gi. Regaty Turystyczne ,,O
Blekitng Wstege Jeziora-
ka” to kultowa, ogdlno-
polska impreza zeglarska,
rozgrywana od 50 lat na
jeziorze Jeziorak. Jedna
z najstarszych imprez ze-
glarskich na Warmii i Ma-
zurach.

— To kawal pieknej ze-
glarskiej historii oraz zma-
gan na wodach najdluz-
szego jeziora w Polsce. To
takze znajomosci i przyjaz-
nie na cale zycie. Oprocz
aspektow promocyjnych
miasta, Blekitna Wstega
to tez rozwdj gospodar-
czy naszego regionu oraz
wsparcie przemystu jach-
towego i branzy zeglar-
skiej. Uczestnicy regat
to w bardzo duzej czesci
przedstawiciele biznesu ze-
glarskiego, ktorzy podczas
takich imprez poznaja sie,

wymieniaja sie doSwiad-
czeniami i rozpoczynaja
swoja wspolprace. Blekitna
Wstega to wizytowka na-
szego miasta, wydarzenie
na ktore przyjezdzaja ze-
glarze zcalej Polski. Smia-
lo mozemy powiedziec,
ze jest to festiwal bialych
zagli na Jezioraku — mowi
Dawid Kopaczewski, bur-
mistrz Itawy.

W ubieglorocznej edycji
wystartowaly az 123 jedno-
stki, od najnowocze$niej-
szych jachtow regatowych
po piekne oldtimery. Jest
to impreza o najdluzszym
stazu w [tawie ijedna znaj-
starszych imprez sporto-
wych na Warmii i Mazu-
rach.

— Impreza przechodzila
r6zne koleje losu, ewolu-
owala. Na przestrzeni lat
zmieniali sie¢ organizato-
rzy. Od kilkunastu lat Ble-
kitng Wstege organizuje
Itawskie Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji. Im-
preza ma swoich wiernych
fan6w, mamy wielu part-
nerow, ktorzy nam poma-
gaja. Moge powiedzieé, ze
impreza ma swdj niepo-
wtarzalny klimat. To sa

regaty turystyczne, plywaja
typowi amatorzy, niedziel-
ni wodniacy, ale tez spor-
towcy. Nie ma tu rywali-
zacji za wszelkg cene, jest
za to prawdziwa zeglarska
atmosfera pelna zyczliwo-
Sci iradoéci. Trasa wiedzie
z Itawy do Siemian, a wi-
dok tylu zagli na Jezioraku
jest spektakularny. To staly
punkt programu nie tylko
dla zeglarzy z Itawy iokolic,
ale tez z calej Polski. Wielu
zeglarzy, ktorzy na Jeziora-
ku majg swoje t6dki, tymi
regatami konczy tez sezon
— méwi Wojciech Zmu-
dzinski, dyrektor ICSTiR.

— Najpiekniejsze w tej
imprezie jest to, ze jest to
zar6wno sportowa rywali-
zacja, jak irekreacja i do-
bra zabawa miedzy starta-
mi. Wtym miejscu pragne
podziekowa¢ Polskiemu
Zwiazkowi Zeglarskiemu
za przyznanie tej tak pre-
stizowej nagrody Blekit-
nego Spinakera wla$nie
naszej ,Blekitnej”. Jest to
piekne uhonorowanie 50
lat wspolpracy wielu oséb
przy organizacji tych re-
gat, atakze jest to piekna
nagroda dla uczestnikow,

bo to wlasnie oni tworza,
niepowtarzalny klimat
tych regat. Juz dzi$ wswo-
im imieniu zapraszam we
wrzeéniu do Itawy na Je-
ziorak na 51. edycje Ble-
kitnej Wstegi Jezioraka
— dodaje burmistrz Da-
wid Kopaczewski.

Moéwiac o wspolpracy
wielu os6b nie sposob nie
wspomnieé¢ o Stanislawie
Kasprzaku, gospodarzu
przystani Pod Omega, kto-
ry od wielu lat jest praw-
dziwym spirytus movens
itawskiego zeglarstwa,
a sama przystan - baza
Blekitnej Wstegi.

— Sama przystan pod
rzadami Stanislawa Kas-
przaka, jak i regaty przy
jego organizacyjnym
wkladzie wspaniale sie
rozwinely. Tutaj organizo-
wana jest nie tylko Blekit-
na Wstega, ale tez szereg
innych regat amatorskich
zPucharem Polski Jachtow
Kabinowych na czele. Za-
stugi Stanistawa Kasprza-
ka dla rozwoju zeglarstwa
sg niebagatelne i wla$nie
dlatego chcieliSmy mu oso-
biScie, w imieniu Polskie-
go Zwiazku Zeglarskiego,
podziekowaé — mowi
Wojciech Skora, przewod-
niczacy Komisji ds. Zeglar-
stwa Amatorskiego PZZ.

>> Podczas Itawskiej Gali
Sportu podsumowano
sportowy rok 2022 wmie-
Scie. Byly nagrody, stypen-
dia i statuetki. Wérod wy-
r6znionych nie brakowalo
przedstawicieli zeglarstwa.
Nagrodzono zar6wno do-
Swiadczone zeglarki, jak
Agate Barwinska, czy Wik-
torie Golebiowska, ale tez
mlode talenty, takie jak:
Zuzanna Romanowska,
Piotr Szkamelski, Kata-
rzyna Liedtke, Zuzanna
Liedtke, Agata Kowalska,
Aleksander Nadolski, Na-
talia Chojnowska, czy Ju-
lian Podwalski.

— Jestem pozytywnie
zaskoczony i zbudowany
iloscia sportowych aktyw-
noSci iprzedsiewzie¢ wlla-

wie, nie tylko zeglarskich.
Itawa wyraznie postawila
na sport i ciesze sie, ze
zeglarstwo zajmuje waz-
ne miejsce na sportowej
mapie tego miasta. Od
lat Itawa regatami stoi,
zar6wno sportowymi, jak
i amatorskimi. Zeglarski
klimat jest w tym mieécie
mocno odczuwalny, a Ble-
kitna Wstega Jezioraka
jest tego najlepszym przy-
kladem, bo regaty odbywa-
ja sie nie tylko na wodzie,
ale tez na brzegu podczas
imprez towarzyszacych
wypelionych zeglarska at-
mosfera, dzwiekami szant
ispotkan zciekawymi ludz-
i —dodaje Jarostaw Ba-
zylko, wiceprezes PZZ ds.
zeglarstwa amatorskiego.
— Ilawa inspiruje do
wielu aktywnosci sporto-
wych. Mozemy pochwalié
sie licznymi sportowymi
sukcesami w r6znych dy-
scyplinach, zar6wno indy-
widualnych, jak itych dru-
zynowych. Jako, ze Ilawa
jest zdecydowanie przyja-
znym brzegiem Jezioraka,
najdluzszego jeziora wPol-
sce, zeglarstwo zajmuje
w sportowej odslonie na-
szego miasta bardzo wazne
miejsce. W zarazaniu pasja
do tego tak pieknego spor-
tu miasto wspoélpracuje ze
Stowarzyszeniem Sportow
Wodnych. Realizujemy za-
rowno wspolne projekty
rekreacyjno-turystyczne,
jak iwspieramy zeglarstwo
regatowe. Z dumg patrzy-
my na sukcesy wycho-
wankow SSW Ilawa: Piotr
Malinowski, Iga Wielczyk
zeglujaca w duecie z Pau-
lina Rutkowska w klasie
420, Wiktoria iJakub Go-
lebiowscy, no inasza mi-
strzyni Agata Barwinska,
ktora jest wzorem dla wie-
lu mlodych zeglarzy z Ita-
wy, nasza duma inasza na-
dzieja na medal olimpijski,
czego jej, jak i wszystkim
itawskim sportowcom zy-
cze —reasumuje burmistrz
Dawid Kopaczewski.
JAKUB JAKUBOWSKI (PZZ)




