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ZABIE 82-LATKE NA TLE RABUNKOWYM | SEKSUALNYM

Szokujaca zbrodnia
w Ozorkowie

Wiestaw Pierzchata
Powiat zgierski

Policjanci, ktorzy przybyli na miej-
sce zbrodni, byli zszokowani tym,
co zobaczyli. 82-letnia mieszkanka
0zorkowa zostala zamordowana
natle rabunkowymiseksualnym.
Wedlug Sledczych, 35-letni mez-
czyznauzyl do tego... widelca. Po-
tem, dla zatarcia $ladow zbrodni,
chciat wysadzi¢ w powietrze
mieszkanie kobiety. Grozi mu
dozywocie.

Mezczyzna podejrzany o drastyczne
zabojstwo, m.in. za pomocg widelca,
82-letniej kobiety w Ozorkowie zostat
wczoraj aresztowany tymczasowo.
Taka decyzje - na wniosek prokura-
tury - podjat Sad Rejonowy w Zgierzu.

L 1 HERITTD, dE | ;-. { I 1
Policjanci zatrzymali 35-latka w jego mieszkaniu w bloku na osiedlu

Morderstwo zostalo popetnione
w piatek, 6 wrzesnia. Z ustalen §led-
czych wynika, ze wczesnym rankiem
35-letni mieszkaniec Ozorkowa wy-
szedt z psem na spacer. Po drodze spo-
tkat starsza pania, ktora niosta torby
z zakupami. Znali sie. Pod blokiem,
do ktérego zmierzata, zaproponowat,
Zejej pomoze zanieS¢ torby do miesz-
kania. Seniorka zgodzita sie. Za pomoc
otrzymat 10 zt.

- Wtedy zauwazyt, ze w portfelu
kobiety znajduje sie jeszcze 200 zt. Za-
zadat wydania pieniedzy, a gdy po-
krzywdzona odmoéwita, zaatakowat.
Zaczatja dusié. Zdarzenie miato bar-
dzo drastyczny przebieg. Na ciele
ofiary, zwlaszcza w obrebie szyiigor-
nej czesci klatki piersiowej, stwier-
dzono liczne rany, ktore w czeSci mo-
gly by¢ zadawane widelcem, a w po-

w Ozorkowie. Byt zaskoczony i nie stawiat oporu

Pajeczno. Kompletnie
pijjana 28-latka wyszta
W nocy na spacer
prowadzgc wozek

z dwuletnim synem
str. 3
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zostatym zakresie innym ostrym na-
rzedziem, np. nozem - poinformowat
weczoraj Krzysztof Kopania, rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej
wEodzi.

35-letni bandyta opuszczajac
mieszkanie zabrat znalezione w port-
felu pienigdze, leZacego nieopodal lap-
topa oraz zegarekibizuterie. Ponadto
chciat spowodowac wybuch w celu za-
tarcia §ladéw zbrodni i rabunku.

W tym celu wiaczyt piekarnik elek-
tryczny oraz przeciat przewod dopro-
wadzajacy gaz z butli do kuchenki.
Do wybuchu nie doszto, bobutlabyta
zakrecona, a bandyta tego nie zauwa-
zyt. Mezczyzna mieszka z matka
na tym samym osiedlu, kilka blokow
dalej. Zostat zatrzymany w pigtek wie-
czorem. Byt zaskoczony i nie stawiat
oporu. Policjanci dotarli do niego m.in.
na podstawie nagran osiedlowego mo-
notoringu.

- Grozi mu kara pozbawienia wol-
nosci w wymiarze nie nizszym niz lat
15 z dozywociem wigcznie. Mezczy-
zna nie byt wczesniej karany - dodaje
prokurator Krzysztof Kopania. - Poli-
cjanci zostali powiadomieni o odna-
lezieniu ciata samotnie mieszkajgcej
82-letniej kobiety przez sasiadow,
ktoérzy poczuli wydobywajacy sie
Z jej mieszkania swad. Drzwi wej-
Sciowe nie byly zamkniete na klucz.
Gdy weszli do srodka, zobaczyli le-
zace w pokoju na wersalce, czeScio-
wo obnazone ciato seniorki z widocz-
nNymi ranami.

Pracownicy fabryki Beko traca
prace. Turecki wlasciciel
konczy produkcje w fabryce
przy ul. Dabrowskiego w Eodzi
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Rekonstrukcii

bitwy w Kosowie koto Piotrkowa podiéli

sie cztonkowie SRH , Tobie Ojczyzno” z Tomaszowa

Ostatnia walka
plutonowego Stefana
Karaszewskiego

Marek Obszarny
Powiaty piotrkowskiitomaszowski

Rekonstrukcja historyczng
w Skansenie Rzeki Pilicy

w Tomaszowie z hukiem (do-
slownie) zainscenizowano
ostatnia walke plutonowego
Stefana Karaszewskiego

wKosowie pod Moszczenica.

5 wrzeSnia 1939 r. w Kosowie
pod Moszczenica w pow. piotr-
kowskim plut. Stefan Karasze-
wski sam powstrzymywat ko-
lumne niemieckich czotgéw
ipojazdow opancerzonych, os-
faniajac odwr6t macierzystego
85. Putku Piechoty Strzelcow
Wilenskich, ktéry wchodzit w
sktad Armii ,,Prusy”.
Przypomnienia tej postaci
iinscenizacji tego wydarzenia

storycznej ,,Tobie Ojczyzno”.
Pozyskato 20 tys. zt narealiza-
cje zadania pod nazwa ,,Zywy
sie wichrece nie oddam! - os-
tatnia walka plutonowego Ste-
fana Karaszewskiego”.
Najpierw zorganizowano
konkurs historyczny dla ucz-
niow w pow. tomaszowskim
dotyczacy WrzeSnia’39i postaci
plutonowego Karaszewskiego,
aw sobote, 7 wrzesnia, w Skan-
senie Rzeki Pilicy odbylasie re-
konstrukcja bohaterskiej walki
plut. Karaszewskiego. Projekt
zaktada takze realizacje filmu
dokumentalnego o tej, niezna-
nej szerzej, postaci.
Dodatkowa atrakcja byty pre-
zentacje sprzetu, umundurowa-
nia i wyposazenia grup rekon-
strukcyjnych oraz 9. E6dzkiej
Brygady Obrony Terytorialnej

FOT. MAREK OBSZARNY\ 3

® Zycie w stalinowskiej Warszawie przy-
pominato koszmar: terror, codzienna
siermiega, wszechobecny bandytyzm,
aw tle absurdalna polityka gospodarcza.
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Pracownicy fabryki Beko tracg prace.

Turecki wlasciciel konczy

Anna Gronczewska
tddz, Radomsko

Blisko 1000 pracownikéw
16dzkiej fabryki Beko straci
prace. Zamykany jest tez za-
kiad we Wroclawiu. Dalej
ma pracowac fabryka Beko
wRadomsku.

Informacja o likwidacji t6dz-
kich zaktadéw Beko produku-
jacych sprzet gospodarstwa do-
mowego byta wielkim zasko-
czeniem dla pracownikéw.

- Nikt sie nie spodziewat ta-
kiej decyzji - m6éwi pan Mirek,
ktory w tym zaktadzie prze-
pracowat 15 lat i trzy razy
zmieniat pracodawce. - Obie-
cywano, ze bedziemy praco-
wac na trzy zmiany, miaty iS¢
trzy linie produkcyjne, a tuna-
gle nas likwiduja! Ledwie rok
temu przejeto nas Beko i pod-
pisywaliSmy umowy z nowym
pracodawca.

Pan Mirek zaczynat prace
w Indesicie, potem ta firma
sprzedata zaktad Whirlpoolo-
wi, a rok temu jego wtascicie-
lem stato sie Beko. Niestety, te-
raz, zkoncem kwietnia 2025r.,
pan Mirek straci prace. Podob-
nie jak 1100 pracownikow 16dz-
kiego oddziatu Beko.

Beko Europe ogtosito plan
»optymalizacji dziatalnoSci
produkcyjnej”. Wyjasniono,
ze jest odpowiedz na spadek
popytu naurzadzenia wolno-
stojace oraz rosnaca konku-

L

Produkcja ma by¢ zakonczona w kwietniu 2025 r.

»Zmieniajacy sie rynek oraz
staby popyt na produkty wy-
twarzane w Polsce wptynetly
na rentownoS¢ operacji Beko
Europe”- napisano w komuni-
kacje prasowym grupy Beko
Europa. - ,,Polskie zaktady pro-
dukcyjne, szczegolnie w Eodzi
iwe Wroclawiu, od kilku lat no-
tuja znaczne straty finansowe.
Sytuacja stata sie widoczna
po szczegbtowym przegladzie
strategicznym, rozpoczetym
w kwietniu tego rokuiwymaga
podjecia zdecydowanych dzia-
fan, aby zapewni¢ dtugotermi-
nowa rentownos¢ dziatalnosci
firmy. Aby sprosta¢ tym wyzwa-
niom, Beko Europe podejmie
niezbedne kroki w celu zakon-
czenia dziatalnosci zaktadow
w Eodzi (produkcja kuchenek,

brykilodowek, a takze niekto-
rych stanowisk biurowych?”

Produkcja ma by¢ zakon-
czona do konca kwietnia 2025
1. Pozostata dziatalnos¢: w Ra-
domsku, wroctawskiej fabryce
kuchenek oraz w t6dzkim Sha-
red Service Center (SSC) pozo-
stang bez zmian.

Pan Mirek méwi, Ze ,,za cza-
sow Indesitu” fabryka przy ul.
Dabrowskiego na Widzewie
produkowata lodowki, okapy
i kuchenki, ,,za Whirlpoola”
w Lodzi produkowano okapy
ikuchenki, bo produkcje lod6-
wek przeniesiono do Wrocta-
wia, a ,,za Beko” gtéwnie su-
szarki do ubran.

Teraz wiekszoS¢ pracowni-
kow todzkiego Beko zastana-
wia sie, co bedzie dalej, jakie

produkgje

i gl
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szli do pracy w czarnych ko-
szulkach. Mysla o wejsciu
w spOr zbiorowy.

- M6wia nam, Ze przez trzy
miesigce bedziemy dostawac
pienigdze i nie pracowac - opo-
wiada pan Mirek. - Dostaniemy
trzy miesieczne odprawy. Za-
rabialiSmy minimalne ptace,
ale mieliSmy umowy na czas
nieokreSlony. Styszatem, ze -
gdy likwidowali zaktad we
Wrtoszech - ludzie dostali tam
24-miesieczne odprawy, po 30
tys. euro.

Beko to miedzynarodowe
przedsiebiorstwo, ktdre w swo-
jej ofercie ma sprzety duzego
AGD (pralki i suszarki, lodowki,
piekarniki, zmywarki, kuchen-
ki) i mate AGD (odkurzacze,
blendery, stacje pary, czajniki).

podjeto sie tomaszowskie Sto-  iJednostki Strzeleckiej1002zTo- | rencje w europejskim sektorze suszarekikomponentéwplasti- dostang odprawy. W ponie- Bekojest czeScig tureckiego
warzyszenie RekonstrukcjiHi-  maszowaMaz. GD. kowych) oraz wroctawskiej fa- ~ dzialekna znak protestuprzy- koncernu Arceli.
Pogoda w regionie 11 WRZESNIA 2024 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 255. dzien roku. Do
Dzisiaj Czwartek konca roku zostato 111 dni.
Dzien 4 .//% Noc
16°C 757 10°C Wschaod storica w todzi
o0godz. 6.11, azachéd o godz. Uderzenie wojsk polskich
19.07. Dzien bedzie trwat 12 11 wrzes$nia - trzeci dzien bi- na towicz nastgpito od stro-
o Piatek godz. i 56 min., bedzie krét- twy nad Bzura. Polska pie- ¢ nyKutna. Dzien wczesniej,
Dzien Noc a szy 0 3godz. i 42 min.od naj- | chota i kawaleria btyskawicz- = Niemcy zbombardowali Kut-
23°C 12°C Dzier: //2////2 Noc dtuzszego dnia w roku. nie wypiera Niemcow. 2 no, zginety 23 osoby.
13°C 12°C C e
Barometr Dzisiaj imieniny obchodza:
1007 hPa Feliks, Jacek, Jacenty, Jan,
Wiatr Sobota Pafnucy, Piotr, Prot, Teodora
pd.-zach., 17 km/godz. . i Wincenty. Dl ) o . . L=
Biomet Dzien /}.///f Noc ) 3 85 !at temu nasi zcﬁmerze do- Nasi qdblll towicz wyrzuca- Niepowodzenia Niemiec wy-
korzystny 16°C FHG7 12°C Przystowie na dzis: tarli do linii Ozorkéw - Stry- jac z niego niemiecka 24. Dy-  straszyty Adolfa Hitlera. Z te-

Wedtug synoptykow, deszczowo bedzie takze w przysztym tygodniu.

Jesli na Jacka nie panuje plu-
cha, to pewnie zima bedzie
sucha.

koéw. Do bitwy na Bzurg przy-
taczyta sie Armia ,Pomorze”.
Niemcy ponoszg straty.

wizje Piechoty, ktdra nie zda-
zyta jeszcze przygotowac sie
do obrony.

go powodu 11 wrzesnia 1939
przybyt do okupowanych
Skierniewic (na zdjeciu).
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Prof. Tomasz Kubiak z Wydziatu Mechanicznego Politechni-
ki kédzkiej zostat przewodniczacym Zespotu doradczego ds.
infrastruktury badawczej. Zadaniem tego zespotu jest ocena
whnioskow o przyznanie srodkow finansowych na inwestycje
zwigzane z dziatalnoscig naukowsg oraz na utrzymanie unika-
towej aparatury naukowo-badawczej i infrastruktury informa-

www.dzienniklodzki.pl

Miala 3 promile i prowadzila
wozek 7 2Hetnim synkiem

Joanna Nowik
Pajeczno

Kompletnie pijana 28-latka
wyszla wnocy na spacer
prowadzac wozek z dwulet-
nim synkiem Grozi jej
do5lat wiezienia.

Policja poinformowata wczoraj,
Ze 7 wrzesnia ok. godz. 23 na
jednej z ulic Pajeczna dwie na-
stolatki (151 16 lat) zauwazyty
kobiete, ktoéra chwiejnym kro-
kiem prowadzita wozek. Le-
dwo trzymata sie na nogach,
wspierata sie na wozku, prze-
chylata go na boki i bedac na
chodniku zataczata wozek w
kierunku jezdni.

- Dziewczynki zadzwonity
na numer 112 i do chwili przy-
jazdu policji obserwowaty sy-

Po przybyciu na miejsce poli-
cjanci zastali 28-letnia kobiete,
mieszkanke Pajeczna, od kt6-
rej czué byto won alkoholu z
ust, a wraz z nig dzieciecy wo-
zek, w ktorym byt dwuletni
chtopiec - informuje asp. Wio-
letta Mielczarek z KPP w Pajecz-
nie. - Dziecko nie miato ubran
na sobie, przykryte byto jedy-
nie kocykiem. Badanie stanu
trzezwosci wykazato, ze ko-
bieta miata prawie 3 prom. al-
koholu w organizmie.

Na szczescie, dziecku nic sie
nie stato, zostalo przebadane
przezlekarzy i przekazane pod
opieke babci. Nieodpowiedzial-
namatkanocspedzitaw aresz-
cie. Ustyszata zarzut narazenia
dziecka na niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego usz-
czerbku na zdrowiu. O losie ko-

tycznej. MJ
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EODZKIE

Rekrutacja do Wyzszego
Seminarium Duchownego
w todzi na rok akademicki
2024/2025 odbedzie sie

w tym roku tylko w jednym
terminie - 13 wrzesnia. Rok
temu studia w Seminarium
rozpoczeto 4 alumnow.

Lodzki rower miejski
razem z wojewodzkim

Matylda Witkowska
todzkie

Lodzki Rower Publiczny po-
winien dzialaé takze w przy-
szlymroku - zarekomendo-
wat zespol ds. mikromobil-
nosci. A system ma objaé
iinne miastaregionu.

Zainteresowanie £.6dzkim Ro-
werem Publicznym w sezonie
2024 bylonatyle duze, ze dzia-
tajacy przy magistracie zespot
ds. mikromobilnosci zareko-
mendowat jego przedtuzenie.
- Podjelismy decyzje, ze - je-
§li projekt ma by¢ kontynu-
owany - powinien by¢ realizo-
wany w formie projektu aglo-

i v L] = =T

todzki Rower Publiczny
to 1,2 tys. rowerow, ktore
mozna wypozyczyé¢

w 120 stacjach

osciennymi - méwi radny Bar-
tosz Domaszewicz (KO), prze-

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

tym zakresie chcemy wypraco-
waé wspoélne stanowisko z
urzedem marszatkowskim.

26 wrzeSnia ma sie odby¢
potaczone posiedzenie komisji
transportu todzkiej rady miej-
skiej oraz komisji rozwoju go-
spodarczego sejmiku. Radni
majg dyskutowac nad potacze-
niem systemow Eo6dzkiego Ro-
weru Publicznego i Rowero-
wego Eodzkiego.

Przedtuzenie ma dotyczy¢
kilku miesiecy przysztego roku.
Oba systemy pierwotnie miaty
funkcjonowacé do konca listo-
pada 2024, ale system woje-
wodzki ze wzgledu na dofinan-
sowanie unijne musi by¢ prze-
dtuzony do lipca 2025. Po-

- Oba systemy powinny za-
konczy¢ prace w tym samym
czasie, zebysmy mogli wspol-
nie przeprowadzi postepowa-
nienanowy, duzy system - wy-
jasnia Domaszewicz.

Przedtuzenie 16dzkiego sys-
temu o kilka miesiecy nie po-
winno stanowi¢ duzego pro-
blemu. Obecna umowa przewi-
duje taka mozliwoS¢ w ramach
negocjacji. Potem konieczne
jednak bedzie rozpisanie no-
wego przetargu. Wiadze Eodzi
chciatyby, by byt to jeden duzy
system, obejmujacy takze inne
miasta. Obecnie formalnie sys-
temy sa dwa z odrebnymi sta-
cjami i rowerami, ale poniewaz
oba rowery prowadzi firma

tuacje, gotowe zareagowacw  biety zdecyduje teraz sad. Grozi | meracyjnego, ktorybedziein- wodniczacy rady miejskiejize- dobne przedtuzenie chca tez  Nextbike mozna je wypozyczac
krytycznym momencie. jejdo5latwiezienia. tegrowat EO6dZ z miastami spotuds. mikromobilnosci.-W  przeprowadzi¢ wladzetodzi.  zjednejaplikacji.
REKLAMA 0011154552 S N ,
e zerszy dostep do szczepien
i
5 na HPV dla dzieci
-
- 2 0 — 2 2 Matylda Witkowska Jedynym sposobem zapo- I NG
kodzkie biegniecia zakazeniomjestza- Badania wykazuja,
4 = szczepienie sig jeszcze przed  7e im wczesniejsze
W rz e S n I a Program powszechnych zetknieciem sie z tym wiru- jest szczepienie
szczepiefn na HPV od wrze- sem. Szczepionki dostepne sg na HPV. tym
2 O 2 4 $niaobejmuje dzieciwwie-  dladzieci od ukonczenia przez " oLy
kuod9do14lat. Podaniado- nie 9. roku zycia, niezaleznie }”'kaza jest .
stepnesawprzychodniach  od plici. Badaniawykazuja,ze ~ jego skutecznosé
POZ, awkrotce beda takze im wczeSniejsze jest szczepie-
Wystawa czynna: wszkolach. nie, tym wieksza jest jego sku- Wszystkie takie poradnie
pigtek - niedziela tecznosc. prowadza szczepienia.
- godz.9-17 To ulatwi dostep do szczepie- Dlatego od 1 wrzesSnia roz- Anna Leder zt6dzkiego od-
y ! Bednary nia, ktore chroni przed wie- szerzony zostat poyvszechny dziam NFZ podkresla, ze to
? \ k. Poznania WSTEP PLATNY loma nowotworami. program szczepien na HPV. ulatwia zapisy.
o Od 1wrzesnia zwiekszylsie Teraz mogg z niego skorzy- - Po onkologiczng szcze-
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dostep do bezptatnych szcze-
pien dzieci na HPV, czyli bro-
dawczaka ludzkiego. To po-
wszechnie wystepujacy wirus,
ktory przenosi sie bardzo ta-
two, gléwnie drogg kontaktow
seksualnych.

Przed wirusem HPV bardzo
trudno sie ochronic¢ i wiek-
szo$¢ dorostych w swoim zy-
ciu gdzies sie z nim zetknie.
Tymczasem czeS¢ typow tego
wirusa wywotuje nowotwory
- najczesciej groznego raka
szyjki macicy u kobiet.

Ale moze tez wywolac
u pan raka sromu i pochwy,
a u pandéw raka pracia. Zas
u obu ptci - nowotwory szyi,
glowyiodbytu.

sta¢ wszystkie dzieci, ktore
skonczyty 9 lat, a nie ukon-
czyly jeszcze lat 14. Szczepie-
nia sg dla nich bezptatne. Nie
sg obowigzkowe, ale zale-
cane.

Dostepne sa dwa preparaty:
Cervarix i Gardasil 9, oba majg
podobna skutecznosc¢ i poda-
wane s3 w dwéch dawkach
w odstepie 6-12 miesiecy.

JednoczeSnie utatwiony
zostat dostep do szczepionek.
Teraz podstawowym miej-
scem szczepien dzieci na HPV
sg przychodnie POZ.

NYZ

pionke wystarczy zgtosic sie
do poradni POZ, w ktorej jeste-
Smy zadeklarowani lub do do-
wolnej poradni POZ - wyjaSnia
Anna Leder.

Nowoscig w tym roku beda
szczepienia na HPV organizo-
wane w szkotach podstawo-
wych. W kazdej szkole odpo-
wiadac za nie bedzie koordy-
nator szczepien.

Starsze dzieci - do ukoncze-
nia 18. roku zycia - moga za-
szczepic sie poza programem
bezptatng szczepionka Cerva-
rix wydawana na e-recepte

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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® KULTURA

Fotografie Andrzeja Protasiuka

ystawafotogr drzeja Protasiuka ,,Plenery aktu” zostata

otwarta w Galerii E6dzkiego Towarzystwa Fotograficznego

(ul. Piotrkowska 102). Autor prezentowal swoje prace na ponad
stu wystawach zbiorowych na sze$ciu kontynentach. Ekspozy-
cja powstata w ramach obchodéw jubileuszu 75-lecia ETF. DP

WYROZNIENIA

Nagrody dla fodzkich artystow

Prezydent miasta Eodzi przy-
znala nagrody za ,,osiagniecia
w dziedzinie tworczosci arty-
stycznej, upowszechniania
iochrony kultury” w bieza-
cymroku. Wyrdznienie w wy-
sokosci 16 tysiecy zlotych
otrzymalo obchodzace 20-le-
cieistnienia Stowarzyszenie
Teatralne Chorea. Kolejni lau-
reaci dostali po 8 tysiecy zlo-
tych. Sa to: Wlodzimierz Cy-
gan, od 44 lat zajmujacy sie
tkaning unikatowa; Karolina
Halatek, tworzacainstalacje

WYSTAWA

site-specific, obiekty, fotogra-
fiei wideo; Michal Jankowski,
tworca multimedialny, rezy-
ser Swiatla; Marek Kadziela,
muzyKk, pedagogianimator
kultury; Aleksandra Kietla,
zaangazowana w dzialania
upowszechniajace i promu-
jace kulture; Marcin Podolec,
tworca komiksow i animacji;
Wiktor Skok, promotor i orga-
nizator koncertow oraz Ma-
gnus von Horn, rezyser fil-
mowy, absolwent Szkoty Fil-
mowej w Eodzi. DP

O wykorzystywaniu zwierzat

W Galerii Uniwersytetu E6dz-

kiego Wozownia 1/5 (ul. Fran-
ciszkanska 5) od czwartku

12 wrze$nia bedzie mozna
ogladaé¢ wystawe fotografii ze
zbiorow We Animals Media:
»UKkryte - Zwierzeta w antro-
pocenie”. Miedzynarodowa
ekspozycja, stworzona przez
kanadyjska fotografkeiakty-

w1stke Jo Anne McArthur,
obejmuje prace kilkunastu fo-
toreporterow, ktorzy udoku-
mentowali wykorzystywanie
i cierpienie m.in. zwierzat ho-
dowlanych. E6dzka odstona
wystawy - czynna do 20 paz-
dziernika - zostala przygoto-
wana przez UE wraz ze Stowa-
rzyszeniem Otwarte Klatki. DP
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Festiwal Czlowiek w Zagrozeniu
-~ NOWY termm, stale znaczenie

Dariusz Pawtowski
Film

34. Festiwal Mediow Czlo-
wiek w Zagrozeniu w Lodzi
odbedzie sie w dniach 14-23
pazdziernika. Jak zwykle,
przyniesie dokumentyire-
portaze o najwiekszych bo-
laczkach wspélczesnosci.

W nowym terminie, ale z nie-
zmienna energia i znaczeniem
podejmowanych tematow, od-
bedzie sie juz 34. edycja Festi-
walu Mediéw Cztowiek w Zag-
rozeniu - jednego z najwazniej-
szych 16dzkich wydarzen kul-
turalnych. Festiwalowym cen-
trum pozostaje Muzeum Kine-
matografii, ale po raz pierwszy
czesS¢ projekcjiispotkan z twor-
cami przewidziano w kinach
Narodowego Centrum Kultury
Filmowej.

- Ztegorocznym festiwalem
Zwigzane s3 Nowosci, mam na-
dzieje, Ze tym bardziej uda sie
zacheci¢ widzow, aby licznie
ichetnie przychodzili na festi-
walowe wydarzenia, by oglada-
li rzeczy nie najlatwiejsze, ale
Swietne merytorycznie i na wa-
Zne tematy - zapowiada Jakub
Wiewibrski, dyrektor 1odzkiego
festiwalu.

Podczas festiwalu odbeda
sie trzy konkursy: filméw doku-
mentalnych, reportazy telewi-
zyjnychiradiowych. Wramach
pokazow specjalnych organiza-
torzy zaplanowali retrospek-
tywe filméw Marcela Eozifis-
kiego, jednego z najwybitniej-

« festiwal mediéw
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Jakub W|eW|orsk|

szych polskich dokumentalis-
téw, absolwenta wydziatu rezy-
serii t6dzkiej Szkoty Filmowej.
Wsrod wydarzen towarzysza-
cych imprezie jest odstoniecie
gwiazdy Marcela boziniskiego
w Eodzkiej Alei Gwiazd na ulicy
Piotrkowskiej.

W programie festiwalu zna-
lazto sie ponad 50 filméw do-
kumentalnych i ponad 20 re-
portazy oraz rozmowy z twor-
cami filmowymi, dziennikarza-
mi, reporterami i go§¢mi spe-
cjalnymi. Do konkursu filmow
dokumentalnych zakwalifiko-
wano dwanascie produkgji. To:
»Danger Zone”, rezyseria Vita
Drygas (podréz do miejsc znisz-
czonych przez wojne widziana
oczyma zadnych przygod tury-

dyrektor festiwalu i Matgorzata
Szczepaniak z Narodowego Centrum Kultury Filmowej

stow); ,,Drzewa milczg”, rez

Agnieszka Zwiefka (historia nas-
toletniej Kurdyjki, jej ojcaimto-
dszych braci, ktérzy trafili do
obozu dla uchodzcéw po tym,
jak mama dziewczyny zmarta
w wyniku hipotermii na pols-
ko-biatoruskiej granicy); ,,Gdy
powieje Harmattan”, rez. Edyta
Wréblewska (Barbara ma 25 lat,
mieszka w Akrze, stolicy Gha-
ny, a jako oSmioletnia dziew-
czynka podzielita los tysiecy
ghanskich dzieci oddanych do
niewolniczej pracy przez rodzi-
cOw); ,,Ja Rosinski”, rez. Piotr
Kielar (opowie$¢ o Grzegorzu
Rosinskim, jednym z najbar-
dziej znanych na Swiecie pol-
skich tworcow komiksow); ,,Je-
stem postacia fikcyjng”, rez. Ar-

FOT. GRZEGIRZ GALASINSKI

kadiusz Bartosiak (tworcy przez
12 miesiecy towarzyszyli z ka-
merg Andrzejowi Sewerynowi);
»Kwiaty Ukrainy”, rez. Adelina
Borets (67-letnia Natalia prowa-
dzi osobistg walke z najezdzca);
,Las”, rez. Lidia Duda (bohate-
rami sg Asia i Marek, ktorzy po
studiach kupili stary dom w Pu-
szczy Biatowieskiej, przy wscho-
dniej granicy Polski), ,,Matczy-
zna”, rez. Alexander Mihalko-
vichiHanna Badziaka (historia
Swiettany, ktorej syn w kosza-
rach biatoruskiej armii popehit
samobdjstwo); ,,Moja siostra”,
rez. Mariusz Rusinski; ,,Ostat-
nia wyprawa”, rez. Eliza Kubar-
ska (prawdziwa historia Wandy
Rutkiewicz); ,,Postuchaj, co ci
chce powiedzie¢”, rez. Malgo-
rzata Imielska (Gosia swoja hi-
storig udowadnia, ze osoba zy-
jaca ze schizofrenig moze od-
nosic sukcesy); ,,Wszystko ma
zyC€”, rez. Tetiana Dorodnitsy-
naiAndrii Lytvynenko (Anna
Kurkurina, wielokrotna mistrzy-
ni Swiata w troéjboju sitowym,
dzi§ pomaga ratowac zwierzeta
z ukrainskiego zoo). Przewod-
niczacym konkursowego jury
bedzie Mariusz Wilczynski. Au-
torem festiwalowego plakatu
jest Franciszek Masluszczak. Sg
juz dostepne bilety i karnety na
¥6dzkie przedsiewziecie.
Festiwal Mediow Cztowiek
w Zagrozeniu poraz kolejny we
wspotpracy z Festiwalem Ka-
mera Akcja wspottworzy Eodzki
Festiwal Filmowy i w dniach
14-23 pazdziernika zaprosi na
edycje online wydarzenia.

Mroczne ballady pelne biblijnych cytatow. Nick
Cave & The Bad Seeds wystapia w Atlas Arenie

Pawet Gzyl, DP
Muzyka

10 pazdziernika w Lodzi wy-
stapi Nick Cave. Australijski
piosenkarz promuje nowy
album ,Wild God", ktory
wiasnie sie ukazatl. Wokali-
Scie bedzie towarzyszyl jego
zespol The Bad Seeds.

Nick Cave od dziecka przeja-
wiat artystyczne zdolnosci. Naj-
pierw rysowat surrealistyczne
obrazki, potem zatozyt w szko-
le zesp6t The Boys Next Door.

Byl przy tym niepokornym
chtopakiem: ubierat sie ekscen-
trycznie, wdawat w bojki z ko-
legamiiszybko zaczat ekspery-
mentowac z réznymi uzywka-
mi. Kiedy do Melbourne, gdzie
mieszkat, dotarta fala punko-
wej rebelii z Wysp Brytyjskich,
uznal, ze musi przeniesc sie do
Londynu.

Nick Cave wielokrotnie
wystepowat w Polsce

W stolicy Anglii zespot zmie-
nit nazwe na The Birthday Par-
ty. Cave mieszkat z kolegamina
sktocie i przymierat glodem.
Zawsze jednak starczalo mu na
narkotyki, a muzyka jego zes-
potu byta ich ewidentng poch-
odna: dzika, hatasliwa, brutal-
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na, petna piekielnych wizji. Na
poczatku lat 80. The Birthday
Party byli jednym z najbardziej
oryginalnych zespotéw na post-
punkowej scenie Anglii. Cave
rozwiazat go jednak ku rozpa-
czy wiernej rzeszy fanow.

W 1983 roku wokalista roz-
poczat solowy rozdziat w swej
karierze, kompletujac nowa
grupe - The Bad Seeds. Jej mu-
zykabyta spokojniejsza, ale nie-
wiele mniej mroczna niz doko-
nania The Birthday Party. Itaka
pozostata do dzis: pelno w niej
smutku i niepokoju, ale ma bar-
dziej stonowany ton, cho¢ na-
dal nosi pietno post-punkowej
brzydoty, wiele w niej elemen-
towbluesa, folkuicountry, przez
coma przystepniejszy ton.

Do dzi$ Cave nagrat z The
Bad Seeds siedemnascie albu-
mow studyjnych, ktére sprawi-
1y, ze jego ponure ballady lubia-
ne sg na caltym Swiecie.

W tzw. miedzyczasie piosen-
karz wydobyt sie z narkotyko-
wego natogu i zatozyt rodzine.
Niestety: synowie poszli wijego
Slady. W 2015 roku Arthur be-
dacpod wptywem uzywek spadt
z klifu w rodzinnym Brighton
izabit sie. Siedem lat p6zniej Je-
thro, ktéry nie wychowywat sie
z ojcem, przedawkowat narko-
tyki i zmart. Cave od lat znaj-
duje pocieche w chrzescijan-
stwie - w jego tekstach roi sie
od biblijnych cytatéw i metafor.

Australijski piosenkarz wie-
lokrotnie wystepowat w Polsce.
10 pazdziernika zaSpiewa w Eo-
dziw Atlas Arenie. Bilety sa do-
stepne na stronie AlterArt.pl.

Jak poinformowat muzyk,
z przyczyn zdrowotnych w tra-
sie udziatu nie bierze Martyn
Casey, ktory w The Bad Seeds
granabasie od 1990 roku. Na je-
gomiejsce trafit basista zespotu
Radiohead, Colin Greenwood.
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Strach wracac¢ do kamienic nad drazonym tunelem.

Co bedzie, gdy ,Katarzyna” znow ruszy?

Anna Gronczewska
todz

Mieszkarncy kamienicy, kto-
rej czesc¢ runela wsobote,
nie wiedzg, coich czeka.

0 swoja przyszlosc obawiaja
sie takze ich sasiedzi. Nara-
zie mieszkaja w hotelach.

CzeS¢ kamienicy (oficyna w po-
dworzu) przy ul. 1 Maja 23 za-
walita sie podczas wiercenia tu-
nelu kolejowego. Najpierw ru-
natstrop, a potem cata Sciana.
- SiedzieliSmy na podwor-
ku, gdy ustyszeliSmy huk - mo-
wig Zbyszek i Pawet, mieszka-
jacy w sasiadujaca z pechowym
budynkiem kamienicy przy al.
1Maja 21. - Jeden z chtopakow
mieszkajacy w naszej kamie-
nicy pobiegt do sasiadki z trze-
ciego pietra, by nakrecic filmik.
To byto po zawaleniu stropu.
Krecit film i nagle runela
Sciana. Wszystko nagrat. Wida¢
unoszacy sie Sciane kurzu.
Lokatorzy zawalonej kamie-
nicy mieszkajg dalej w hotelach.
Nie chcg z nikim rozmawiaé
oswojej sytuacji. Nie wiedzg, co
dalej, s3 zatamani. Czy dostang

od kolei odszkodowanie, czy
wroca do startych mieszkan?
Boja sie, ze nie wydobeda stam-
tad mebli, sprzetow agd i rtv.

- Przyszedt tujeden z miesz-
kancow kamienicy przy al. 1
Maja 23 - dodaje Krzysiek,
ktory mieszka pod numerem
21. - Mowit, ze dwa czy trzy lata
temu remontowat mieszkanie.
Wszystko poszto na marne! Bo
on mieszkat w czesci, ktora sie
zawalita.

W poniedziatek w p6znych
godzinach wieczornych komu-
nikat nadestat Karol Jakubow-
ski z zespotu prasowego PKP
Polskich Linii Kolejowych.

,»Po zakonczonym posiedze-
niu sztabu kryzysowego usta-
lonorozszerzenie zakresu kata-
strofy budowlanej o tylna ofi-
cyne kamienicy przy al. 1 Maja
23, ze wzgledu na uszkodzenie
Sciany szczytowej” - czytamy.
- ,,Oficyna przy ul. Préchnika
44 zostanie wylgczona z uzyt-
kowania do czasu usuniecia
gruzowiska z parteru i pierw-
szego pietra.

Mieszkancy kamienic przy
ul. Préchnika 46 i 44 wnajbliz-
szych dniach beda mogli wré-

<

Tak wyglada oficyna rzy al.1 Maja 23. Zagrozone s3 sasiadujace z nig kamienice przy ul.

3

Prochnika. Budynki w tej czesci Lodzi byty budowane bez odpowiednich fundamentow

ci¢ do swoich mieszkan. W
przypadku lokatorow spod nu-
meru 46, bedzie to mozliwe
po potwierdzeniu mozliwosci
roztaczenia mediow od tylnej
oficyny.

Mieszkancy tych kamienic
juz od ponad dwéch tygodni
mieszkajg w hotelach. W pigtek
dostali informacje, ze bedg mo-
gli wraca¢ do swoich mieszkan,
bo tarcza drazgca tunel przeszta

juz podich budynkami. Jednak
w sobote, po zawaleniu kamie-
nicy przy al. 1 Maja 23 pobyt
w hotelach im przedtuzono.

- Tyle, ze my juz nie chcemy
wracac¢na ul. Préchnika - mowi

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Joanna Gajewska- Banaszkie-
wicz. - Boimy sie tam mieszkac!
Na zebraniu w szkole syna (SP
nr 36 - red.), gdzie maja by¢
zdalne, lekcje poinformowano
nas, ze na al. 1 Maja ,,Kata-
rzyna”, maszyna drazaca tu-
nel, bedzie stata minimum
dwa tygodnie. W tym czasie
wprowadza nas do doméw.
Obawiam sie, ze - jak ona ru-
szy - beda sie wali¢ domy i doj-
dzie do katastrofy z ofiarami
Smiertelnymi.

Jak zapewniajg PKP Polskie
Linie Kolejowe, caly czas
trwaja konsultacje prawne dla
poszkodowanych lokatorow.

Informacje o katastrofie
przy al. 1 Maja 23 zostaly juz
przekazane ubezpieczycie-
lowi. Budowa tunelu jest ubez-
pieczona od ryzyk i szkod .
Przewidziane sg odszkodowa-
nia dla tych, ktérzy poniesli
strate w wyniku uszkodzenia
kamienicy.

Przyczyny i skutki uszko-
dzenia kamienicy przy al. 1
Maja 23 beda wyjasniane przez
wykonawce budowy pod-
ziemnego tunelu i ubezpieczy-
ciela.

Slone kary za dane osobowe, rowniez dla stowarzyszen
i drobnych przedsicbiorcow. UODO nie proznuje

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Zagubiony pendrive, otwar-
taszafka zdokumentami,
zablakany mail, podpisy
wkosciele - karazUODO
moze byé bardzobolesna
niemal dlakazdego.

Urzad Ochrony Danych Osobo-
wych stat sie postrachem przed-
siebiorcow, rowniez tych naj-
mniejszych. Nicdziwnego - nie-
dopemienie obowigzkéw RODO
(rozporzadzenie o ochronie da-
nych osobowych) moze skutko-
wac naprawde wysokimi ka-
rami finansowymi. Za comozna
narazic sie UODO?

Dane uczestnikow

konferencji

Pan BW., prowadzacy dzia-
talnos¢ gospodarcza, organizo-
watkonferencje, na ktorg przy-
gotowano liste uczestnikow za-
wierajaca dane osobowe: per-
sonalia, adresy e-mail, numery
telefonow, miejsca zatrudnie-
nia oraz dane o stanie zdrowia.
Niestety, lista zostata przez po-
mytke przestana nieuprawnio-
nej osobie, a baza danych nie

byta szyfrowana. Prezes UODO,
po otrzymaniu zgloszenia
od podmiotu trzeciego uznat to
Za powazne naruszenie
ochrony danych osobowych
inatozytna przedsiebiorce kare
w wysokosci 9903 zt. ,,Kara
miata charakter ostrzegawczy”,
ale bolesna ,,aby skutecznie
zniechecic¢ do podobnych za-
niedban w przysztosci”.

Wyciek numeréw

telefonicznych

Inny przypadek dotyczyt
spotki z 0.0. z siedziba w Kra-
kowie, ktorej dziatalnosc sku-
piata sie na sprzedazy detalicz-
nejiustugach posrednictwa fi-
nansowego. Jeden z klientow
ztozyt skarge do UODO na nie-
uprawnione udostepnienie
jegonumeru telefonu podmio-
tom trzecim. Mimo kilkukrot-
nych prob nawigzania kon-
taktu spo6tka nie odpowie-
dziata na wezwania urzedu
do wyjasnienia sprawy. Tym
razem wiec zasagdzono wyzsza
kare 18 864 zt, uznajac, ze na-
ruszenie byto wynikiem zanie-
dbania, a brak wspoétpracy
z urzedem tylko pogorszyt sy-
tuacje.

Urzad Ochrony Danych Osobowych stat sie postrachem

przedsiebiorcow

Listy w kosciele

Problemy moga miec row-
niez parafie. O dziataniach jed-
nej z nich powiadomiono
UODO - poszto o podpisy
pod pod projektem ustawy
,»StopLGBT”. Karty z danymi
osobowymi obywateli, ktorzy
poparli projekt ustawy, ,,leza

sobie spokojnie na ottarzach
bocznych, aw tygodniu na sto-
liku z prasa katolicka pod ché6-
rem” - napisat autor doniesie-
nia. ,,Kazdy moze je sfotografo-
waé, a nawet bez najmniej-
szego problemu wynies¢ z ko-
Sciota. A tam sg dane wrazliwe,
bo przecieZ ujawniaja takze
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konkretny Swiatopoglad i wy-
znanie. Dane wrazliwe oséb
wystawione sg na niczym nie-
ograniczong dostepnos¢. Mimo
wezwan komitet zbierajgcy
podpisy nie dostarczyt spra-
wozdania finansowego i nie
wspotpracowat z UODO, co
wptyneto na wysokosé kary
-10913 zk.

Kradziez danych

z laptopa

Pani K.W., prowadzaca jed-
noosobowa dziatalnos¢ gospo-
darcza, zgtosita do UODO kra-
dziez danych osobowych swo-
ich klientow. Przestepca, korzy-
stajac z aplikacji zdalnego do-
stepu, pobral dokumenty za-
wierajace imiona, nazwiska,
adresy e-mail, numery telefo-
néw, anawet numery PESEL.

Mimo otrzymania informa-
cji o koniecznosci zgtoszenia
naruszenia ochrony danych
osobowych, pani KW. nie pod-
jeta zadnych dziatan w tej spra-
wie. Prezes UODO, uznajgc brak
reakcji za powazne uchybienie,
natozyt kare w wysokosci
11tys. zt, podkreslajac, ze cho¢
firma jest mata, odpowiedzial-
nos¢ za ochrone danych pozo-

staje taka sama jak w przy-
padku wiekszych podmiotow.

Adresy sportowcow

Stowarzyszenie ,,Maraton”
z Gorlic przypadkowo opubli-
kowato na swojej stronie inter-
netowej liste uczestnikow za-
wodow sportowych zawiera-
jacg adresy e-mail i daty uro-
dzenia. Cho¢ zamieszczenie
niektérych danych byto uza-
sadnione - zdaniem urzedu -
zakres udostepnionych infor-
macji przekroczyt to, co byto
konieczne. Prezes UODO uznat
tozanaruszenie zasad minima-
lizacji danych i natozyt kare
w wysokosci 916 zt.

Pendrive’a z danymi

pracownikéw

Res-Gastro M. Gawet Sp. k.,
firma prowadzaca dziatalnos¢
gastronomiczna, zglosita incy-
dent zagubienia pendrive’a,
ktory zawierat czeSciowo zaszy-
frowane dane osobowe pracow-
nika. Poniewaz dane nie byty
w pelni chronione, incydent zo-
stat uznany za naruszenie
ochrony danych osobowych.
Prezes UODO natozyt na firme
kare wwysokosci 40 000 zt.
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Prezes PiS oskarza o ,putinade”

Jarostaw Kaczyniski, 10 wrze-
Snia, gdy przypada ,,miesiecz-
nica” katastrofy smoleriskiej,
wystapilna konferencji praso-
wejnaplacu Pilsudskiego

w Warszawie. Prezes PiS pod-
kreslil, ze uczestnicy obcho-
déwnie s w nalezyty sposob
ochraniani przez policje

przed atakamiizaczepkami.
Jego zdaniem, wobec uczestni-
kow ,tolerowanajest agresja”,
ktéra wedlug niegomozna
okresli¢ mianem ,,putinady”.
Kaczyniski ocenil, Ze obecna
wiladza akceptuje dzialania da-
z3ce do wymazanialub znie-

BARCELONA

ksztalcenia pamieci o ofiarach
katastrofy smolenskiej. ,,Be-
dziemy broni¢ godnosci tych,
ktorzy zgineli. (...) Obok mnie
stoja osoby, ktore stracity naj-
blizszych w trakcie zamachu
smoleniskiego. (...) S3 osoby,
ktorych maz, ojciec, Zona zgi-
neli wtrakcie tego strasznego
wydarzenia, tego zbrodniczego
zamachu - dzielaPutinaijego
polskich sojusznikow” -
oswiadczyl prezesPiS.10
kwietnia 2010r. w katastrofie
samolotu Tu-154M pod Smo-
lefiskiem zginelo 96 0s6b.
oprac. WS|PAP

Policyjna oblawa na nozownikow
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Policja w Barcelonie intensyfikuje kontrole na ulicach, konfi-
skujac broni biala, w tym noze, przed zbliZajacym sie corocz-
nym Swietem La Merce w stolicy Katalonii. Wediug wladz
Barcelony w miescie rozpowszechnia sie ,,kultura noza”,

co wiaze sie ze wzrostem napadéw i grozb z bronia w reku.

OPOLE

Jechal hulajnoga ponad 60 km/h

Policjanci z opolskiej dro-
gowki zatrzymali 21-latka,
ktory jadac elektryczna hulaj-
noga, przekroczyl dopusz-
czalng predkosé o 41 km/h.
Wystawili mu za to mandat
natysiac zlotych - poinformo-
wala we wtorek KW Policji

w Opolu. Prowadzacy pomiar
predkosci samochodow

w Komprachcicach policjanci
z opolskiej drogowki zauwa-

zylijadacegoulica z duza
predkoscia mezczyzne na hu-
lajnodze elektrycznej. Kiedy
na predkosciomierzu zoba-
czyli 61 km/h, zatrzymali kie-
rujacego jednosladem. Policja
przypomina, ze dopuszczalna
predkosé dla hulajnég wynosi
20 km/h, akierujacych tymi
pojazdami obowiazuja prze-
pisy ruchu drogowego.

oprac. WS|PAP

MOSKWA

- Rosja nie wezmie udziatu w zadnych rozmowach z Ukraing,
dopoki sity ukrainskie nie zostang wycofane z rosyjskiego te-
rytorium - oznajmit we wtorek sekretarz rosyjskiej Rady Bez-
pieczenstwa Siergiej Szojgu w telewizji Rossija-24. Ukrainska
ofensywa w obwodzie kurskim Rosji trwa od 6 sierpnia. Ro-
sjanie mieli straci¢ kontrole nad 1294 kilometrami kwadrato-
wymi terytorium, gdzie znajduje sie ponad 100 miejscowosci.

Dziennik todzki
Sroda, 11.09.2024
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Dopoki nie wyrzucimy ich = naszego
lerylorium, to naturalnie nie bedziemy
2 nimi prowadzic Zadnych rozmow

Siergiej Szojgu, sekretarzrosyjskiej Rady Bezpieczeristwa

Kijow chce dialogu z Polakami
o historii, ale nie w czasie wojny

oprac. Anna Nagel
Kijow

Dialog polsko-ukrairiski

w sprawie kwestii historycz-

nych trwainie moznapozwo-
Sini ie - oswiad-

czylwe wtorek premier Ukra-

iny Denys Szmyhal.

Szefukrainskiego rzadu zazna-
czyt przy tym, Ze w czasie
wojny historia nie jest prioryte-
tem we wzajemnych relacjach,
a jest nim wspotpraca woj-
skowa.

»Mamy wspdélng historie,
w ktoérej sg wspdlne zwycie-
stwa i nie powinniSmy o tym
zapominac. Ale sg tez smutne
karty, o ktérych trzeba méwic
szczerze, prawdziwie i spokoj-
nie. (...) Jestem przekonany, ze
idziemy dobra droga, idziemy
spokojnie i bedziemy to robi¢
dalej, zeby nasza historia nie
byta manipulowana przez na-
szych wrogdéw” - powiedziat
Szmyhal na konferencji praso-
wej w Kijowie.

Pytany, w jaki sposob ukra-
inskie wtadze zamierzaja roz-
wigzaé problem sporéw histo-
rycznych z Polska, Szmyhal
wyjasnil, ze dialog na ten te-
mat caly czas trwa. Prowadza
g0 - jak powiedziat - Instytuty
Pamieci Narodowej w dwoch
krajach.

»Caly czas podejmujemy
kroki na rzecz porozumienia.
ChcielibySmy ten problem bar-
dzo szybko rozwiazac. (...) Sa

Ukraina wzywa panstwa zachodnie do kupowania broni
dla ukrainskiej armii od ukrainskich producentéw

pewne postepy po obu stro-
nach. Teraz, w czasie wojny,
nie jest to oczywiScie prioryte-
tem. Priorytetem jest wspot-
praca wojskowa” - podkreslit
premier Ukrainy.

Jeszcze w poniedziatek
nowy szef MSZ Ukrainy Andrij
Sybiha zaapelowat w ponie-
dziatek do Zachodu o kupowa-
nie broni dla ukrainskiej armii
od ukrainskich producentéow
oraz wezwat do inwestowania
w przemyst zbrojeniowy jego
panstwa.

Minister uznat, ze jest to
obecnie najlepszy sposob
zwiekszenia pomocy wojsko-

wej dla Ukrainy. ,,Nasz prze-
myst obronny szybko sie roz-
wija i moze produkowac
znacznie wiecej dzieki dodat-
kowym inwestycjom. Jest to
roOwniez szybsze i tansze dla
naszych partneréw” - napisat
minister na platformie X.
Sybiha ocenit, ze kazdy do-
lar lub euro inwestycji w bron
dla ukrainskich zomierzy jest
»najlepsza inwestycja w dtu-
goterminowa stabilnos¢ euro-
atlantycka”. ,,Niektorzy part-
nerzy juz kupuja od naszych
producentéow. Wzywamy ich
do zwiekszenia inwestyciji,
a innych do péjscia w ich
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§lady” - podkreslit szef ukra-
inskiej dyplomaciji.

W piatek minister obrony
Litwy Laurynas Kascziunas
zapowiedziat, ze jego kraj
przekaze Ukrainie 10 mln euro
na zakup broni dalekiego za-
siegu od wiasnych producen-
tow. Wezwat takze sojuszni-
kéw do utworzenia koalicji
narzecz finansowania ukrain-
skiego przemystu obronnego.

Premier Denys Szmyhal in-
formowat jesienig 2023 roku,
ze Ukraina chce zwiekszy¢
do 1,5 mld USD wydatki
na uzbrojenie i wyposazenie
wojskowe w 2024 roku, by
wzmocni¢ swoj przemyst
zbrojeniowy. Wtadze w Kijo-
wie zwiekszaja  wysitki
na rzecz produkcji wlasnej
broni z powodu obaw, ze do-
stawy z Zachodu mogg sie ra-
dykalnie zmniejszyc.

W czerwcu Panstwowa
Stuzba Statystyki informo-
wala, ze w pierwszym kwar-
tale br. produkcja broni
na Ukrainie wzrosta o 25,4
proc. w poréwnaniu z tym sa-
mym okresem minionego
roku.

Portal Ekonomiczna
Prawda przypominat, ze rzad
Danii wydzielit w czerwcu 170
mln USD na wsparcie przemy-
stu obronnego Ukrainy, a pan-
stwowy koncern Ukrobo-
ronprom podpisat wtedy me-
morandum o stworzeniu
wspolnego przedsiebiorstwa
z amerykanska firmga Amen-
tum Services. PAP

Wsparcie psychologiczne dzieci i miodziezy w Polsce jest
niewydolne. NIK: Ostatnia reforma byla nieprzygotowana

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wramach kontrolisystemu

pomocy dladzieciimlodzie-
zy NajwyzszaIzba Kontroli

twierdzila, ze dzialania mini-
strazdrowianarzeczpopra-

wy sytuacji wtym obszarze

byly nieskuteczne.

Minister zdrowia rozpoczat
w 2019 1. reforme opieki psy-
chiatrycznej dzieciimtodziezy
bez wtasciwego przygotowa-

nia. W efekcie nie zapewnita
ona wystarczajacego i réwno-
miernego dostepu do Swiad-
czen potrzebujagcym pomocy
pacjentom - wynika z zapre-
zentowanego we wtorek ra-
portu Najwyzszej Izby Kontroli.

Wedtug NIK przed wprowa-
dzeniem nowego modelu
opieki psychiatrycznej resort
nie opracowat catoSciowej kon-
cepcji reformy ani nie okreslit
niezbednych zasobow (np. do-
tyczacej potrzebnej liczby psy-
cholog6w), oczekiwanych efek-

tow czy harmonogramu dzia-
fan.

»Minister nie dysponowat
aktualnymi danymi epidemio-
logicznymi dotyczacymi zdro-
wia psychicznego dziecii mto-
dziezy, opart sie na danych sta-
tystycznych, w tym danych hi-
storycznych. Zatem dane te ob-
razowaty mozliwoSci dotych-
czasowego, niewydolnego sys-
temu” - podkreslita Karolina
Wirszyc-Sitkowska, p.o. dyrek-
tora delegatury NIK w Pozna-
niu.

Kontrolerzy zwrocili tez
uwage, ze resort zdrowia do-
piero po trzech latach od wpro-
wadzenia nowych rozwigzan
opracowat standardy opieki,
ktore miaty wesprzec reforme.

»Zostalo to przeprowa-
dzone w sposob niegospodarny
inierzetelny” - powiedziata Ka-
rolina Wirszyc-Sitkowska.

Réwniez dopiero po trzech
latach przygotowat akcje infor-
macyjna o reformie - zwrocita
uwage NIK.

PAP
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zagranicznych policjantow

oprac. Karolina Wronska
Pekin

Podczas gdy Pekin méwi

0 ..zwiekszaniu globalnego
bezpieczeristwa”, zachodni
obserwatorzy oceniaja, ze
jest to element rywalizacji
zUSA.

Chiny wyszkolg 3 tys. dodat-
kowych funkcjonariuszy orga-
now Scigania z roznych krajow
w ciggu najblizszego roku -
poinformowat we wtorek
dziennik ,,China Daily”.

W ubieglym roku chifiska
policja przeszkolitajuz2,7 tys.
funkcjonariuszy.

Teraz planuje przeszkolic¢
kolejne 3 tys. z r6znych krajow
w ciggu najblizszych 12 mie-
siecy - powiedzial w ponie-
dziatek minister bezpieczen-
stwa publicznego Wang Xia-
ohong podczas corocznej kon-
ferencji w Lianyungang w pro-
wingcji Jiangsu we wschodniej
czesci kraju.

Wydarzenie to jest postrze-
gane jako czes¢ Globalnej Ini-
cjatywy  Bezpieczenstwa
(GSI), przedstawionej przez
chinskiego przywodce Xi
Jinpinga w 2022r.

Minister przekonywat, ze
Chiny chcg ,,zacieSnia¢ wy-
miane i wspotprace (z innymi
panstwami - przyp. red.) oraz
promowac globalny system
zarzadzania  bezpieczen-
stwem publicznym, ktory jest
bardziej sprawiedliwy, roz-
sadnyiskuteczny”.

FOT._AFP/EAST NEWS

Pekin planuje przeszkoli¢ 3 tys. policjantéw z réznych krajow w ciggu najblizszych 12
miesiecy. To czes¢ chinskiej tzw. Globalnej Inicjatywy Bezpieczenstwa z 2022 roku

Przemawiajgc do setek de-
legatéw, Wang twierdzit row-
niez, ze chinska inicjatywa
jest przez innych przedsta-
wiana jako ,,upolityczniona”.

»,Normalna wspotpraca
miedzynarodowa jest demo-
nizowana” - ocenit Wang, do-
dajac, ze Chiny ,odrzucaja
wszelkie formy hegemoni-
zmu i zastraszania”.

Cytowany przez agencje
AFP Benjamin Ho, ekspert ds.
Chin z osrodka badawczego
RSIS, opisat GSI jako sposéb
Chin na rozszerzenie global-
nych wpltywow i podwazenie
obecnego porzadku bezpie-

czenstwa zarzadzanego przez
USA.

,»T0 prawie tak, jakby po-
wiedziec: Jesli nie podoba ci
sie zachodni sposéb postepo-
wania, mamy chinska alterna-
tywe” - ocenit.

»Z pewnoscig wiec Chiny
staraja sie w znacznym stop-

|
W ramach réoznych ini-
cjatyw Chiny wysylaja
swoich funkcjonariu-
szy do prowadzenia
dziatan bezposrednio
zagranica

niu podkresli¢ swoje inicja-
tywy (policyjne), co jest nie-
odtaczng czescig ich walki
o wptywy kosztem Zachodu”
-dodat.

W ramach podobnych ini-
cjatyw ChRL wystata takze
swoich funkcjonariuszy
do prowadzenia dziatan bez-
posrednio za granica.

Przyktadowo podpisane
w potowie lutego wegiersko-
chifiskie porozumienie do-
puszcza patrole chinskich po-
licjantéw na terenie Wegier,
podobnie jak to sie dziato
w Serbii w2019r.

PAP

Turcy wsciekli po zabojstwie
osmioletniej dziewczynki.
Chca lepszej ochrony dzieci

oprac. Anna Nagel
Ankara

Tysiace ludzi w Turcji pro-
testuja w ostatnich dniach
w zwiazku z morderstwem
osmioletniej Narin Guran
na poludniowym wscho-
dzie kraju.

Organizacje na rzecz praw ko-
biet protestowaty w Stambule,
manifestacje odbytly sie tez we
wschodnich prowincjach Wan,
Diyarbakir i Dersim.
Uczestnicy akgcji niesli zdje-
cia oSmiolatki, ktorej zwtoki
znaleziono w niedziele w pro-
wingji Diyarbakir, na potudnio-
wym wschodzie kraju. Ciatole-
zato w strumieniu nieopodal
wsi, w ktorej mieszkata.
Dziecka przez 19 dni poszu-
kiwaty tysigce ludzi. OSmiolet-

nia Narin zagineta 21 sierpnia,
gdy wyszta zdomu na zajecia
znauki Koranu. W zwigzku ze
Smiercia dziewczynki zatrzy-
mano 24 osoby, w tym jej rodzi-
cow, starszych braci i wujkow.

Uczestnicy licznych manife-
stacji apeluja o wieksza ochrone
dzieciioskarzaja wtadze oto, ze
dziewczynka nie zostata odna-
leziona wcze$niej - napisat we
wtorek serwis Duvar.

Jeden z podejrzanych przy-
znat sie do udziatu w przestep-
stwie podczas przestuchania.

Wedtug informacji serwisu
Bianet, podejrzany, ktéry nie
jest spokrewniony z dziew-
czynka, miat powiedzie¢, ze jej
wujek przywidzt  zwtloki
dziecka owiniete w kociwydat
mu polecenie, by ,,sie ich po-
zby}” w zamian za 200 tys. lir
(ok. 22 tys. ztotych). PAP

0011167687

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
iz dnia 7 wrze$nia 2024 roku
w wieku 96 lat zmart
nasz kochany Tata, Dziadek

$tp

Henryk LeSniewski

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
13 wrze$nia 2024 r. 0 godz. 13.15
w kaplicy cmentarza katolickiego
przy ul. Ogrodowej 39 w Eodzi.

Pograzona w smutku
Rodzina

Korea Polnocna chece wzmacniac swoj potencjal
nuklearny. Kim Dzong Un grozi Zachodowi

oprac. Anna Nagel
Pjongjang

Wedlug zapowiedzi péinoc-
nokoreanskiego przywodcy
arsenalbedzie sie rozwijaé
w sposéb . przyspieszony
iciagly”.

Kim Dzong Un zapowiedziat
podczas spotkania z wyzszymi
rangg urzednikami z okazji 76.
rocznicy ustanowienia Korei
Pétnocnej >wyktadniczy”
wzrost potencjatu nuklearnego
kraju - podaty we wtorek rezi-
mowe media. Kilka dni temu
Pjongjang ujawnit takze swoja
nowa mobilng wyrzutnie rakiet.

Korea Potnocna ,,bedzie stale
wzmacnia¢ swoje sity nukle-
ame, zdolne do stawienia czola
wszelkim zagrozeniom ze
strony uzbrojonych w bron nu-
klearng rywali i podwoi swoje
srodki i wysitki, aby wszystkie

Korea Pétnocna znacznie
zwiekszyta préby broni

sity zbrojne panstwa, w tym sity
nuklearne, byly w peli gotowe
dowalki” - powiedziat Kim pod-
czas spotkania z urzednikami.

Jak zaznacza potudniowoko-
reanskaagencja Yonhap, dykta-
tor ,,nie wyznaczy limitu na osig-
gniecie tego celu”.
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AFP zwraca uwagg, Ze Pjon-
gjang juz wczesSniej zapowiadat
»wyktadniczy wzrost” broni ja-
drowej i stale wykorzystuje
wazne rocznice panstwowe jako
okazje do pochwalenia sie swojg
rzekoma sprawnoscig wrealiza-
cjicelu.

W niedziele KCNA opubliko-
wata zdjecie przedstawiajace
Kima dokonujacego inspekcji
nowej, 12-osiowej wyrzutni typu
TEL (Transporter-Erector-Laun-
cher), pozwalajacej na transport,
ustawienie w pozycji startowej
iodpalenie rakiety. Wywotato to
spekulacje, ze Korea Pln. moze
uzyctego pojazdu do wystrzele-
nia nowego miedzykontynen-
talnego pocisku balistycznego
(ICBM).

»Stuzby wywiadowcze Korei
Potudniowej i Stanéw Zjedno-
czonych uwaznie monitorujg
dziatania Korei Péinocnej w za-
kresie rozwoju broni” - powie-

dziat urzednik wojskowy, cyto-
wany w poniedziatek przez
agencje Yonhap. ,,To pierwszy
raz, kiedy ujawniono (taki po-
jazd); bedziemy musieli doktad-
niej sie jemu przyjrzec, aby usta-
li¢, czy jest to tylko pokaz sity,
czy rzeczywiste ulepszenie sys-
temu” - dodat.

0Od 2022 1. Korea Polnocna
znacznie zwiekszyta proby
broni w ramach dazen do osig-
gniecia zdolnosci do przeprowa-
dzenia atakéw na USA i Koree
Potudniowa. WaszyngtoniSeul
zareagowaly intensyfikacja ¢wi-
czen wojskowych, ktore Pjon-
gjang nazywa probami inwaz;ji.

Korea PoinocnaiKorea Potu-
dniowa formalnie od ponad 70
lat pozostajg w stanie wojny,
gdyzkonflikt zbrojny z lat 1950-
1953 zakonczyt sie podpisa-
niem rozejmu, a nie traktatu
pokojowego.
PAP

001116647

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 6.09.2024 r. w wieku 75 lat
zmarta nasza najukocharisza Zona, Mama i Babcia

=
Stawomira Ktys

dtugoletni pracownik Unidro S.A.

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
na Cmentarzu Komunalnym Zarzew w todzi,
ul. Przybyszewskiego 325,
w dniu 13.09.2024 1., 0 godz. 11.50,
o czym zawiadamiajg pograzeni w smutku

Mgz, Dzieci i Wnuczka

REKLAMA

0011159238

H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

. Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmartych

Zgierz -

Pabianice * towicz -

Brzeziny - Glowno

TEL.24H: 426723333 - 800672333 - 19588
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urodziny KP'1. Tadeusza Lutaka,
starszego mezczyzny w Polsce

Kapitan Tadeusz Lutak ps. ,Pancerz” 29 sierpnia obchodzit swoje 107. urodziny, pozostajgc tym

samym najstarszym czotgistg w historii Wojska Polskiego oraz najstarszym mezczyzng zarowno

na Podkarpaciu, jak i w catej Polsce. Jego niestabngca energia i wyjatkowe poczucie humoru sg
godne podziwu i stanowig inspiracje nawet dla mtodszych pokolen.

apitan Tadeusz Lutak
przywitat nas
w swoim domu
w Strzyzowie z wielkg
radoscia i serdeczno-
Scig. Trudno uwierzyc,
Zeten peten energii mezczyzna
majuz107latijest najstarszym
czlowiekiem nie tylko na Pod-
karpaciu, aleiw catej Polsce.
Jego optymizm i wyjgtkowe
poczucie humoru mogtyby za-
wstydzi¢ niejednego znacznie
mtodszego cztowieka.

- Czuje sie dobrze i nic mi
nie dolega. Kazda wizyta, bez
wzgledu na to, czy odwiedza
mnie rodzina, znajomi, sasie-
dzi, czy przedstawiciele woj-
ska, sprawia mi ogromna ra-
dos¢ - przyznaje pan Tadeusz.
- Lubie rozmowy zludZmii cie-
szy mnie, ze mimo mojego
wieku wcigz o mnie pamietajg
iokazuja mi szacunek. To na-
prawde wyjatkowe w dzisiej-
szych czasach, bo nie zawsze
mtodsi potrafig docenic star-
szych. Czuje, ze troszczg sie
0 mnie, a moja rodzina dba, by
niczego mi nie brakowato.

Od zawsze kochatem

wojsko

Kpt. Lutak zachwyca row-
niez swojg niezwykla pamiecia.
Z tatwoscig opowiada o dzie-
ciach, wnukach, prawnukach,
a takze o burzliwych czasach
wojennych. Jego barwne histo-
rie mozna stuchac bez konca.

- Kocham wojsko, a ono
chyba kocha tez mnie - méwi
zuSmiechem 107-1atek.

Przypomnijmy. Tadeusz Lu-
tak urodzit sie 29 sierpnia 1917
roku we wsi Zarmowa, potozo-
nej w gminie Strzyzow. Jego oj-
ciec, Piotr Lutak, pracowat jako
zwrotniczy na stacji kolejowej
w Strzyzowie, a matka, Kata-
rzyna, zajmowata sie domem,
dbajac o rodzine i gospodar-
stwo.

W 1937roku, w wieku 20 Iat,
Tadeusz Lutak postanowit
wstapi¢ do wojska. Jako ochot-
nik miat mozliwo$¢ samodziel-
nego wyboru jednostki. Zdecy-
dowat sie na 2. Batalion Pan-
cerny, stacjonujacy w Zurawicy
koto PrzemySla. - Bylem
mtody, a wojsko zawsze mnie
fascynowato, szczegOlnie

Urszula Sobol

iy

Kpt Tadeysy Littak

20,08, 1=

107.

10-Ietni kpt. Tadeusz Lutak ze Strzyzowa, weteran walk z 1939 roku, pomimo sedziwego wieku wciaz cieszy sie

doskonatg pamiecia i chetnie dzieli sie swoimi wspomnieniami

czotgi, dlatego wybratem wia-
Snie te jednostke - wspomina
kapitan Tadeusz Lutak, najstar-
szy czolgista w historii Wojska
Polskiego. Z entuzjazmem opo-
wiada o czotgu, ktorym miat
okazje jezdzi¢, doskonale pa-
mietajac, ze byt to model Vic-
kers. - Strzelanie szto mi na-
prawde Swietnie, bytem jed-
nym z najlepszych strzelcow -
wspomina kapitan Tadeusz Lu-
tak. - Juz w pierwszym roku
stuzby otrzymatem odznake
za celnosé, a dzieki dobrym wy-
nikom czesto dostawatem do-
datkowe dni urlopu.

Okrucienstwo wojny

pozostawia slad

Kpt. Tadeusz Lutak opo-
wiada, ze wybuch wojny 1
wrze$nia 1939 roku zastat go
w Balicach pod Krakowem. -
Widziatem latajace samoloty,
spadajace bomby, ktore zabi-

jaty wszystkich - nie tylko zot-
nierzy, ale takze kobiety i dzieci.
Tyle razy udato mi sie uciec
przed Smiercig, ale bytem réw-
niez Swiadkiem, jak wielu mo-
ich kolegow i kolezanek tracito
zycie. Pozegnatem mnostwo
bliskich mi oséb - urywa gtos
naszrozmowca.

Opowiada, ze wojna to
prawdziwe piekto. To ciggte bi-
twy, niekonczaca sie tutaczka
iucieczka, zmuszajaca do ukry-
wania sie w piwnicach, lasach
ina polach. To §mier¢ czajaca
sie na kazdym kroku, paralizu-
jacy strach, ktéry nie opuszcza
nawet na chwile, bezsennosé
oraz wszechobecny gtod, ktory
odbierasily i nadzieje. - W cza-
sie wojny czesto cierpiatem,
najbardziej z gtodu. Jako jeniec
byliSmy zmuszani do marszu
przez kilkadziesiat kilometrow
dziennie, a wszystko, co dosta-
waliSmy do jedzenia, to cho-

chelka zupy. Bylo wtedy nie-
znosnie goraco, a nie dawano
nam nawet wody. ByliSmy wy-
cienczeni, ledwo trzymaliSmy
sie na nogach - wspomina kpt.
Tadeusz Lutak. - Pamietam, jak
namoich oczach zmarl méj do-
bry przyjaciel - trzymatem go
zareke, kiedy odchodzit. Wojna
zabrata wielu niewinnych lu-
dzi, a jej okrucienstwo pozosta-
wito §lad w kazdym z nas. - Pa-
mietam, jak jedna z kobiet
w Eancucie data mi dwie butki.
Nie zjadtem ich sam. Zostawi-
tem sobie tylko ¢wiartke,
a reszte podzielitem z kole-
gami, ktorzy, podobnie jak ja,
byli bardzo gtodni - wspo-
mina kpt. Lutak. - Dzieki temu
skromnemu kawatkowi butki
mogtem przejs$¢ jeszcze kilka
kilometréw, zyskujac odrobine
sitna dalsza droge.
Wspomina, jak niemieccy
oficerowie podczas positkow

gryzli kawatki chleba, a nastep-
nie wypluwali je na ziemie. -
Na te kawalki, czasem ledwo
widoczne okruchy, rzucali sie
nasi zoierze - opisuje. - Gtod
byt tak przerazajacy, ze zmu-
szat nas do desperackich dzia-
tan, by zdoby¢ chocby naj-
mniejsze resztki jedzenia.

To, ze zyje,

zawdzieczam tylko

Opatrznosci Bozej

Kpt. Lutak bytuczestnikiem
wojny obronnej we wrzesniu
1939 roku, a nastepnie zoie-
rzem Armii Krajowej. - To, ze
zyje, zawdzieczam jedynie
Opatrznosci Bozej - méwi kapi-
tan Lutak. - Trafitem do nie-
woli, udato mi sie uciec. Wy-
skoczytem z pociggu w drodze
do Niemiec i wrécitem do
domu. Bylem ciezko pobity. Pa-
mietam, jak mama ptakata, gdy
rozbieratem sie do mycia.

FOT. LUIZA LIZUT

Moje ciato byto poranioneipo-
siniaczone. Przeszedlem trzy-
dziesci dwie operacje z bronig
w reku i trzy razy stanalem
pod Sciang do rozstrzelania.

Dzi$ jest cztowiekiem spet-
nionym, otoczonym rodzina,
ktorajest dlaniego zrodtemra-
dosci i dumy. Ma troje dzieci,
dziesiecioro wnukow oraz piet-
nascioro prawnukow. - Cheial-
bym jeszcze zy¢ przez nastepne
dziesiec lat, ale wszystko jest
juz w rekach Boga - wyznaje
szczerze.

ZapytalisSmy sie kpt. Tade-
usza Lutaka, doSwiadczonego
zyciem cztowieka, o czym po-
winniSmy pamieta¢ kazdego
dnia - Mysle, Ze najwazniejsze
jest, aby kierowac sie warto-
Sciami takimi jak uczciwosé,
ciezka pracaiszacunek doin-
nych. W mojej mtodosci bytem
zafascynowany wojskiem, na-
uczyto mnie dyscypliny i odpo-
wiedzialno$ci. Dzisiaj rowniez
polecam mtodym ludziom, aby
szanowali siebie nawzajem
idazyli do swoich celéw z de-
terminacja i pasja - podkreslat
pan kapitan. - Miatem wiele
trudnych chwil, w tym mo-
menty, kiedy statem pod Sciang
dorozstrzelania. Wspomnienia
tesg dlamnie bolesne, ale row-
niez przypominajg o wartosci
zycia i determinacji. Pomimo
licznych trudnoscii przeciwno-
Scilosu, zawsze staratem sie za-
chowa¢ pozytywne nastawie-
nie.
Zakazdym razem, kiedy od-
wiedzamy kapitana Lutaka
w Strzyzowie, zaskakuje nas on
niespodzianka w postaci zot-
nierskiej piosenki. Tak byto
itym razem. - Lubie Spiewac -
powiedziat wczoraj kapitan Lu-
takirozpoczat gtosne, zotier-
skie nucenie:

»Tamw pekach bzu,

gdziealtana,

Zegnalo dziewcze utana.

Zegnaj dziewczyno kochana,

Ide na krwawy baj.

Zdobede wrogow sztandary,

Zagrajq stawe fanfary,

Tylko dochowaj mi wiary,

Wréce do ciebie, jam twoj.”

FETY

Z calego serca zyczymy
Panu kapitanowi wielu lat zdro-
wiairadosci! ©®



_ Dziennik £odzki
Sroda, 11.09.2024

ZBLIZENIA @

Tajemnice Jozefa Chelmonskiego,
urodzonego w Boczkach kolo F.owicza
malarskiego piewcy polskiej wsi

Pod koniec wrzesnia w Muzeum Narodowym w Warszawie ruszy ekspozycyjny hit:
wystawa ,, Jozef Chetmonski”

Mariusz Grabowski

ez  Chelmonskiego
(1849-1914) prézno by
mowic o polskim ma-
larstwie. Wykreowane
przez niego wizje na-
tury, widoki wsiisceny
zzyciajej mieszkancow od prze-
sztostulat sy uznawane za kwin-
tesencje ,,polskosci” w malar-
stwie XIX i poczatku XX w..
Romantyk, obdarzony zy-
wiotowym temperamentem,
ogromna sitg witalng i poczu-
ciem humoru, tworzytw sposéb
instynktowny i intuicyjny, nie-
zalezny od jakichkolwiek zato-
zen programowych. Uktad wy-
stawy bedzie od zwierciedlat
najwazniejsze dziedziny malar-
skich zainteresowan Chetmon-
skiego: ukazuje gojako kronika-
rza codziennego zycia wsi, arty-
ste zafascynowanego konimi, ich
uroda, charakterem, dynamika
ruchu, wreszcie jako wrazliwego
obserwatora natury, dostrzega-
jacego takze duchowy, religijno-
mistyczny wymiar jej bytu.

Namalowagé polski mit

Chetmonski nazywany byt
czasem ,,malarzem tajemnic”,
ktory zaklat w swoich dzietach
»esencje polskosci”. Faktycznie,
byl prawdziwym fenomenem
w pejzazu narodowej kultury.
Pokazywat Polske w sposéb no-
watorski: raz jako szczeSliwa,
niemalze sielska kraine, cho¢
czasami siermiezng, ktorg omi-
jaja historyczne burze. Czasem
za$ jako centrum dziejowych ka-
taklizméw.

Mozna powiedzieé, ze paleta
tematow nie ma dla Chelmon-
skiego ograniczen: ludyczny Zy-
wiot zabawowy (m.in. ,,Obe-
rek”, ,,Pijany chtop”, ,,Kulig”,
»Zaloty”, ,,Sielanka”), polskie
iukrainskie pejzaze i zmienia-
jace sie pory roku (,,Odlot
zurawi”, ,,Jesien”, ,,Pastuszko-
wie przy ognisku”, ,,Zimaw Pol-
sce”, ,,Kuropatwy na $niegu”,
»Zachod stonca zima”, ,,kaka
z kaczencami”), a takze karta
patriotyczna i insurekcyjna
(,,Kosynier”, ,,Powstancy na po-
stoju”, ,,Epizod z powstania

1863 roku”, ,Powstancy
przed karczma” i ,,Modlitwa
przed bitwg”).

Potrafit tez oddac groze
wojny. Przypatrujac sie ,,Koza-

kom” (18851.), ktorzy tez znajda
sie na wystawie, widac site
imroczny upor, z jakim poda-
Zaja w szyku pomimo niesprzy-
jajacych warunkéw pogody
iwidocznego zmeczenia - nie-
ktorzy z jezdZzcow wrecz zasy-
piaja wsiodle.

Na stancji na Zajeczej

Siegnijmy do CV malarza. J6-
zef Chelmonski urodzit sie 7li-
stopada 1849 r. w Boczkach
koto Eowicza. Wywodzit sie ze
zubozatej, cokolwiek schtopia-
tej szlachty, ale z familijng
duma. Dziadek Wincenty to-
skowski byt oficerem w armii
napoleonskiejim.in. bratudziat
w oblezeniu Saragossy, drugi -
Jozef Chetmonski sekretarzo-
wat Michatowi Hieronimowi
Radziwittowi, ktory zapisat sie
w dziejach Polski dwuznacznie,
jakomarszatek SejmuRozbio-
rowego w latach 1773-17751 tar-
gowiczanin. W Boczkach arty-
sta mieszkat do czasu wyjazdu
do Warszawy, gdzie zapisat sie
do Warszawskiej Szkoty Rysun-
kowej, do pracowni Wojciecha
Gersona.

Malarskie powotanie Chetl-
monski traktowat niezwykle se-
rio, ale realizowat je doS¢ orygi-
nalnie. Legenda powiada, ze
do sublokatorskiej klitki nad Wi-
sta przy ul. Zajeczej, przyjat
pewnego dnia zaniedbanego
dziada-domokrazce. Ten stat sie
dla niego modelem, jak i nieraz
aprowizatorem. Innego dnia
do pokoju na Zajeczej przyniost
z rzezni konska noge. Catymi
dniami studiowati szkicowat ki-
kut, nie przerywajac pracy ba-
dawczo-tworczej nawet wtedy,
gdy zaczeta Smierdziec.

Gwiazda Paryza

Lata 1872-1875 to studiowat
w Monachium. W koncu stycz-
nia 1872 r. Chetmonski zgtosit
sie do tamtejszej Akademii
Sztuk Pieknych, gdzie ponoc
wzbudzal niematlg sensacje
swoim ubiorem - nosit czer-
wone rajtuzy konnicy rosyj-
skiej, granatowa utanska kurtke
oraz czapke konduktorska Ko-
lei Warszawsko-Wiedenskiej.

W 1875 r. malarz porzucit
Monachium i wyjechat do Pa-
ryza, stolicy Owczesnego
Swiata. Malowal, szczegdlnie
rodzajowe obrazy z zycia pol-
skiej wsi i przedstawienia egzo-

tycznych konskich zaprzegow,
stynnych ,,Tréjek” i ,,Czworek”
pedzacych przez stepowe pust-
kowia i zimowe Sniegi. Wspot-
pracowat jako ilustrator z ,,Le
Monde Illustré”, ale tez podro-
zowat: kilkakrotnie zwiedzit
Wrtochy, ale odbyt tez podréze
na Podole i Ukraine, ktorej kra-
jobraz i estetyka staty sie dlan
po6zniej skarbnica motywow.
Ustabilizowat sie ponadto zy-
ciowo. 18 czerwca 1878 1. oZenit
sie z Marig Szymanowska.
Swiadkami byli Stanistaw Wit-
kiewicz, ojciec Witkacego.

Czy niebo jest czarne?

W 1889 . J6zef Chelmoniski
otrzymat Grand Prix na Wysta-
wie Powszechnej w Paryzu,
na tej samej, po ktorej w stolicy
Francji zostata wieza inz. Eiffla.

,;Coto za Chelmonski, codo-
stal wielka nagrode w Paryzu?
Czy to jaki imiennik tego, kto-
rego obrazé6w w tym roku nie
przyjeto Towarzystwo Zachety
Sztuk Pieknych?

- Tak, to ten sam. - Jak to?
Wiec Paryz nagradza medalami
takich, kt6rych u nas nie uznaja
za godnych wystawienia? -
Patrz, oile wyzej od Paryza sto-
imy”.

Takim oto szyderczym dia-
logiem krakowskie satyryczne
czasopismo ,,Djabel” skomen-

Jozef Chetmonski nazywany byt czasem , malarzem tajemnic”
dzietach , esencje polskosci”

towato gltosny w 1888 1. incy-
dent, gdy Zacheta odrzucita
cztery z pieciu zgltoszonych
przez Chelmonskiego na je-
sienng wystawe obrazéow.
Wsrod odrzuconych byta m.in.
»Noc gwiazdzista” - letni nok-
turn ukazujacy rozlegta row-
nine z jeziorem, w ktérym od-
bija sie rozgwiezdzone niebo.
Artyscie zarzucono, ze niebo
jest nierealistyczne, bo namalo-
wane gwiazdy nie odzwiercie-
dlaja prawdziwych konstelacji.
»Astronomowie twierdzg, Ze ta-
kich konstelacyj, jakie sgw tym
obrazie, nie ma na niebie rze-
czywistym, ze to na chybit tra-
fit narzucone punkciki - jest to
zarzut, nie dotyczacy artystycz-
nej wartoSci obrazu” - zapisat
w obronie Chelmonskiego Sta-
nistaw Witkiewicz.

Zycie w Kukléwce

W tym samym 1889 r., roz-
szedtszy sie zzong, Chelmonski
wrocil do Polski, zamieszkal
w dworku w Kukléwce koto Gro-
dzicka Mazowieckiego i rozpo-
czat nowy etap tworczosci. Za-
cheta urzadzita mu nawet indy-
widualng wystawe jego malar-
stwa, rehabilitujac sie niejako
zaskandal z poprzedniegoroku.
W 1891 r. malarz otrzymat naj-
wyzsze odznaczenie, Ehren-
diplom, na Miedzynarodowej

, ktory akla’f w sw0|c

Wystawie Sztuki w Berlinie,
w1892r. zloty medal w Glass Pa-
lace w Monachium, a w1894 r.
ztoty medal na Powszechnej Wy-
stawie Sztuki w San Francisco.
Dynamiczne dotad obrazy
artysty staty sie wyciszone, bar-
dziej statyczne. Coraz czesciej
malowat krajobrazy, czesto po-
zbawione sztafazu, czasami
wzbogacone sylwetkami zwie-
rzatlub ptakéw. Powstaty wtedy
m.in.: ,,Kuropatwy”, ,,Bociany”,
»Pogoda”. ,,Jastrzab” i ,,Dniestr
w nocy”. Co ciekawe, zycie
w Kukléwce nie bylo tatwe.
W zimie artysta ogrzewat po-
mieszczenie koza, ktéra nie za-
pewniata jednak wystarczajaco
ciepta, aby nie grabiaty rece, po-
trzebnego do malowania”

Dwa chude woty

W ,,Tygodniku Ilustrowa-
nym” z1893r. znalezZé moznare-
portaz z Kuklowki, jeden z ele-
mentéw budujacych legende
Chatmonskiego. Czytamy
wnim: ,,Pod Grodziskiem o kilka
wiorst od stacji ma swoja wille,
swoj folwarczek Jozef Chelmon-
ski. (...) Siedzi sobie w swej burce
przepasanej paskiem, w swych
siedmiomilowych butach z cho-
lewami, gtadzi szpakowata juz
troche czupryne i powichrzong
brode, zaktada noge nanoge, fa-
jeczke swa krotka pykai przez

RADEK KOLESNIK

okno patrzy na te pola ptaskie,
natewierzby garbate, natany fa-
lujace, nabydetko na pastwisku
rozpuszczone latem; niebieskie
rozmarzone oczy jego biegna
daleko i zbierajg linie, barwy,
Swiatla, z ktorych p6zniej ma-
luje obrazy™.

Przyjrzyjmy sie jednemu ob-
razowi z tamtego okresu, kon-
kretnie z1896r. - ,,Orce”. Praca
nad nig trwata kilka tygodni. Ar-
tyScie w plenerze pozowat
chtop z ptugiem zaprzezonym
w dwa chude woty. Obraz byt
jest intrygujacy, ze zwrocit nan
uwage m.in. Stanistaw Wy-
spianski.

»Swieci temu wszystkiemu
obraz Chelmonskiego, wieSniak
o Switaniu orzacy plugiem,
woty dwa ciagna zelazoiczarne
skiby odwalajg, wrony przeska-
kuja i wybieraja dziobami pe-
draki, skowronek podfrunat
iSpiewa” - pisat w liScie do Lu-
cjana Rydla.

Chetmonski i religia

Jozef Chelmonski byt czto-
wiekiem gteboko religijnym.
Przez dziesieciolecia przyjaznit
sie z br. Albertem Chmielow-
skim, malarzem, powstaficem
i Swietym, kanonizowanym
w1989r.

We wspomnieniach malarki
Pii Marii Gorskiej z1894 r. zna-
lazt sie opis Chetlmonskiego
z Mszy w kosciele w Radziejo-
wicach: ,,UsiadlySmy przy wej-
Sciu do zakrystii. W poblizu
kleczat na ziemi rozmodlony
cztowiek w obszernym ptasz-
czu z kapturem, brodaty, juz
nieco siwiejacy. Wygladat jak
kwestarz franciszkanski. Dobra
glowai dobra sylweta - pomy-
§latam - warto by go namalo-
wac. Msza dobiegta konca, or-
gany odezwaly sie z choéru
iksiadz wraz z ludem zainto-
nowat piesn. Wtenczas czto-
wiek ubrany w burke skurczyt
sie, zmalat, zakryt twarz re-
komaizobaczytam, jak jego si-
wiejaca broda zaczyna lekko
drgac. Ptakal”.

Malarz zmart 6 kwietnia 1914
1., niemal zupelnie opuszczony
przez znajomych i przyjaciot,
w Kukléwce pod Grodziskiem
Mazowieckim. Miat 64 lata.
Wystawa ,, J6zef Chetmonski
potrwa od 27 wrzes$nia do 26
stycznia 2025 r.Informacje:
mnw.art.pl/wystawy.
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® PLEBISCYT

HIPOKRATES 2024. Poznaj uczestnikow

Trwa wielki plebiscyt me-
dyczny HIPOKRATES 2024.
Kandydatow do nagréd

w 22 kategoriach zglosili
pacjenci. Laureaci zostang
wybrani w glosowaniu,
ktore juz ruszylo i dzieki te-
mu znamy pierwszych lide-
réw réznych kategorii.

Porazkolejny gtosami naszych
Czytelnikow zostang wybrani
laureaci nagrod miedzy innymi

dlawyr6zniajgcych sie pracow-

nikéw ochrony zdrowia, ktorzy

nie tylko skutecznie pomagaja,
ale tez wykazuja sie wyjatko-
wym, empatycznym podej-

Sciem do pacjentow. - Kazdego

dnia wykonuja niezwykle war-
toSciowa i wymagajaca prace,
ktora zastuguje na najwyzsze
uznanie - méwi Kamila Kali-
nowska, koordynatorka plebi-
scytu. Zaszczytne tytuly zo-
stana przyznane najpierw wra-
mach wojewodztwa, a potem
odbedzie sie ogblnopolski finat.

Akcje zakonczy uroczysta gala
na Zamku Krélewskim w War-
szawie! Dzi§ prezentujemy bli-
zej wybranych uczestnikow
plebiscytu oraz lideréw plebi-
scytowych rankingow, ktorzy
doskonale sobie w nim radza,
dzieki gtosom pacjentow. Ko-
lejna publikacja juz za tydzien.

Przede wszystkim lubi ludzi
i lubi to, co robi w zyciu

Szanse na tytut Lekarza Ro-
dzinnego Roku ma Jacek
Pluciniski (NZOZ POJEZIER-
SKA, E6dz). Uwielbia wi-
dziec, jak poprawia sie
zdrowie pacjentow.

Co poczul Pan, otrzymujac
nominacje do tytulu Lekarza
Rodzinnego Roku

w plebiscycie Hipokrates?
Zawsze to zaszczyt, Ze nasze
starania kto$ docenia i wy-
raznie komus pomaga nasza
praca.

Dlaczego wybral Pan zawod
zwigzany z medycyng?
Zjednej strony troche wptyw
Cioci, ktora jest lekarzem.
Zas z drugiej strony, perspek-
tywa poznawania mozliwo-
Sci procesu leczenia. Mysle,
ze przede wszystkim lubie
to, co robie oraz lubie ludzi.

Jacek
Plucinski

W takim razie, jakie mo-
menty daja Panu najwieksza
radosé z pracy? Co motywuje,
bybyé jeszcze lepszym?
Moment, gdy Pacjent wraca
na wizyte kontrolna po za-
koniczonym cyklu leczenia
iwidzimy poprawe stanu
zdrowia oraz radosc tej
osoby.

Kazdy sukces podopiecznych
motywuje Go do pracy

Mikolaj Kaczmarek (Reha-
bilitacja Fizjomike Mikolaj
Kaczmarek, Zduriska Wola)
jest jednym z liderow kate-
gorii Fizjoterapeuta Roku.

Czy zawsze chcial Pan zostac fi-
zjoterapeuta?

Zawsze czerpatem satysfakcje
zinterakcji zludzmi. Moje
hobby, sztuka iluzji, wymagato
nie tylko opanowania technicz-
nych aspektow sztuczek, ale
przede wszystkim umiejetno-
Scibudowania relacjii zacieka-
wiania publicznosci. Te zdolno-
Sci okazaty sie niezwykle przy-
datne wpracy fizjoterapeuty,
gdzie budowanie zaufania
iefektywna komunikacjasa
kluczowe dla osiggniecia suk-
cesu terapeutycznego. To fa-
scynacja dziataniem ludzkiego
ciata, sktonita mnie do wybra-
nia fizjoterapii.

Mikotaj
Kaczmarek

Comotywuje Panado pracy
ztak duzym zaangazZowaniem
ipoSwieceniem?

Kazdy najmniejszy sukces mo-
ich podopiecznych, powoduje
uSmiech na twarzy, to moty-
wuje mnie do dalszej pracy, wi-
dze jak duze znaczenie mato
dla moich pacjentéw, usigsc,
ruszy¢reka lubnoga.

Jest ta osoba, ktora chory widzi

najczesciej

Pielegniarka Magdalena
Kopytek (Samodzielny
Szpital Wojewodzki im. Mi-
kolaja Kopernika, Piotrkow
Trybunalski) zawsze stara
sie zachowac usmiechi po-
zytywne nastawienie.

Prosze opowiedzie¢ Czytelni-
kom, dlaczego wybrata Pani za-
woéd zwigzany zmedycyng?

Na wybér zawodu Pielegniarki,
w moim zyciu ztozyto sie kilka
czynnikOw, natomiast najwaz-
niejsze jest poczucie, ze czto-
wiek jest na swoim miejscu.

Conajbardziej lubi Pani w swo-
jejpracy?

W mojej pracy lubie to, ze
mimo wielu wyzwan, jakie sta-
wia konkretny dyzur lub pa-
cjent, ktéremu trzeba pomoéc,
udaje sie zachowac uSmiech
ipozytywne nastawienie.

Patronat Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Magdalena
Kopytek

Towtasnie pielegniarkajest ta
osobg, ktorg chory widzi naj-
czesciejiod niej w duzej mierze
zalezy jego samopoczucie.

A cojest najtrudniejsze?
Relacje miedzyludzkie. Kazdy
czlowiek jest innyi trzeba zna-
lez¢klucz do dobrej wspot-

pracy.

Partner gtéwny plebiscytu

Zawsze byla ciekawa Swiata
i wrazliwa na drugiego czlowieka

-
-

- Nie bylam tym dzieckiem,
ktore od najmlodszych lat
wiedzialo, Ze chce leczy¢ lu-
dzi - mowi Aleksandra So-
snowska (Centrum Stoma-
tologii Estetycznej AQU-
ARIUS, Belchatow).

Jak odbiera Pani nominacje
doakcji Hipokrates?

Jest to dlamnie wyraz ogrom-
nego szacunku i zaufania da-
jacy duzy zastrzyk energiiimo-
tywacji do dalszej pracy

Dlaczego zdecydowata sie Pani
nazwoéd ortodonty?

Z cala pewnoscig nie bytam
tym dzieckiem, kt6re od naj-
mtodszych lat wiedziato, ze
chceleczy¢ludziibycleka-
rzem. Niebylo tez Zadnego
konkretnego wydarzenia, ktre
okazalo sie przetfomoweizade-
cydowato o takim wyborze

\

Aleksandra
Sosnowska

drogizawodowej. Natomiast
nakazdym etapie zycia cecho-
wata mnie ciekawos¢ Swiata,
ludzi, wchodzenie w interakcje
iwrazliwos¢ na drugiego czto-
wieka. Potgczenie moich wybo-
réw naukowych z charakterem
iosobowoscig zaowocowato
rozpoczeciem studiow me-
dycznych.

Partner plebiscytu
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Sroda, 11.09.2024

LIDERZY RANKINGOW

LEKARZ RODZINNY IPOZROKU
1.Dominika Wojsz, Centrum Medyczne Ogrodowa, Skierniewice
2. Piotr Koziriski, Przychodnia Eskulap, Prywatny Gabinet Internistyczny, Kutno
3. Dawid Bednarski, Kleszczowska PrzychodniaSalus, Kleszczow

PEDIATRAROKU

1. Anna Pawlik, Mikomed, todz
2. AleksandraRosiak-Kawka, Centrum Medyczne Ogrodowa, Skierniewice
3.Krzysztof Debowski, Szpital Wojewodzkiim. Prymasa Kardynata Stefana

Wyszynskiego, Sieradz

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
Chruslinski, Hospicjumtodzkie, todz
Wiaderek, Poddebickie Centrum Zdrowia, Poddebice
3.Magdalena Kopytek, Samodzielny Szpital Wojewddzkiim. Mikotaja Kopernika,
Piotrkow Trybunalski

STOMATOLOGROKU
1. AliKoussan, Optimum Clinic, todz
2.IwonaPiasta, Prywatna Praktyka Stomatologicznalwona Piasta, Piotrkow Trybunalski
3. RenataWoijtal, Gabinet Stomatologiczny. Pabianice

ZNA/POLOZNY ROKU
1.Monika Dymecka, POZ Ogrodowa, Bolimow

2. AnnaKaczmarek, Poradnia Lekarzy Rodzinnych, t6dz
3. JuliaKowalska, Szpital Wielospecjalistyczny Medeor, £ 6d7

U
1 Ba&n Manarz-Wawszcza! Primo MEIG, RaéomsEo

2.Mateusz Nowak, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
3. Aleksandra Szczesniewska, Olkai Matka Gabinety Medyczne, £ 6d?
CHIRURGROKU
1.drn. med. Artur Terlecki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 2, +0az
2.Maciej Amsolik, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
3. MichatLabecki, Szpital Specjalistyczny w Brzezinach, Brzeziny
ORTOPEDAROKU

1. Michat Groblewski, Salve Medica, todz
2. Jarostaw Debski, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
3. Rafat Dlugozima, Sporto, Ld?
FIZJOTERAPEUTAROKU
1. AnnaDylewska-Domiza, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, todz
2.mgr JoannaNawrotek, Kinesis Gabinet Rehabilitacji Funkcjonalnej Mariusz Zuterek, £ 6dz
3.mgr Michat Debiec, NZ0Z Vita-med, Opoczno

1.drn. med czyl arze
2. Aneta Antkowicz, Salve Medica, £ 6d7
3.Katarzyna Ostrowska, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, t 6dZ

NEUROLOGROKU
1.Maigorzata Zielinska, Centrum Medyczne Ksiezy Mtyn, todz
2. AgnieszkaPawelec-Kuchnio, Szpitalim. Kopernika, t 0z
3. AnnaKarpiriska-Swiderska, Salve Medicaw kodzii GA-Med, Ozorkow

UROLOG/NEFROLOGROKU
1. Agatatukawska Gil, Szpital Wojewodzkiim. Prymasa Kardynata Stefana
Wyszyiiskiego, Sieradz
2.Maciej Kupczak, Gminny Osrodek Zdrowia w Parzeczewie, Parzeczew
3.drn.med. Marcin Cichocki, Centrum MedyczneLa Vida, tdZ

l.!rn. mg. Natalla SEH.UHIWETSYIE(EI! zpltai Kimlany im. WAM.I:o!z

2.drn.med. Zofia Pniakowska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 2 Uniwersytetu
Medycznego wtodzi, t6d7
3.Tomasz Wtodarczyk, Gabinet okulistyczny Oczy-Vista Tomasz Wiodarczyk, £ 6d7

1.drn.med. Aleksandra Bata-Wojsznis, AVA-MED Gabinet Lekarski, t odz

2.Marcin Noweta, Multi Clinic Centrum Medyczne Ksiezy Mtyn, t6d7

3.Mariola Grzeszczuk, Multi Clinic Centrum Medyczne Ksiezy Miyn, £ 6d7
LARYNGOLOGROKU

1. Jolanta Chmielecka-Rutkowska, Centrum Medyczne Medyceusz, todz

2.drn.med. Katarzyna Bojanowska-Pozniak, kédzkie Centrum Medyczne Audika, £ 6d7

w OG/TECHNIK RADIOLOGI ROKU
1. Artur Zychowicz, Multi Clinic Centrum Medyczne Ksiezy Mtyn, todz

2.Konrad Cukier, PUROMED, +6d7
3.Dominika Zakrzewska, Salve Medica, t6dz

ORTODONIAROKY
1. Aleksandra Sosnowska, Centrum Stomatologii Estetycznej AQUARIUS, Betchatow

2.Wojciech Radliriski, Ortorad Clinic, td?
3.Monika Telazka, Laboratorium Zdrowego Usmiechu, Pabianice

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1.Marcin Kos, Miejskie Centrum Medyczne Polesie, toaz

2.drn. med. Waldemar Kowalczyk, Szpital Choréb Ptucim. Bf. Ojca Rafata Chyliniskiego,
todz

3. Jakub Debski, Policlinic, todz

m TA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1.Lias Saed, Apteka Rosa, t0dz

2.Magdalena Witkowska, Aptekaim.Kopernika, +dd7
3. ElzbietaKwasniewska, Apteka Spotecznana Rawskiej GrupaNowa Farmacja, Skierniewice

RATOWNIKMEDYCZNY/PRZEDMEDYCZNY ROKU
1.Monika Sztuder, Szpital Wojewodzkiim. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego,

Warta

2.Cezary Obuchowski, Ratownik Przed Medyczny - Sztab Ratownictwa Medycznego
wBelchatowie, Betchatow

3. Patryk Peczek, Szpital Wojewodzkiim. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyrniskiego,
Sieradz

Wiecej na www.dzienniklodzki.pl/hipokrates
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Oddamza

MEBLE kuchenne, 608-411-743

Potrzebuje

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

PROSPEKTY aut, motocykli z lat 60,
70, 80-tych, 608-097-274

PRZYJME ubrania meskie S lub M
i mlodziezowe, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

ZWIERZETA

ROZNE
GESI sprzedam, 506-102-357

Turystyka

NOCLEGI

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

31,5 m?, cegta, wys. 3m, wysoki
parter, Zdrowie, bezposrednio,
600-526-404

M3 Teofiléw, po remoncie, urzadzone,
do zamieszkania, parking 350 tys.zt do
31.10.24r,576-331-843

M3, 52m?, Retkinia 480 tys.z},

RETKINIA, ul. Maratonska, M4, 53m2,

@
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&>
)
=N
a
o
&
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STARE BUD. SPRZEDAM

27 m? sprzedam za odstepne, do
zamieszkania, 609-385-503

STARE BUD. KUPIE

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907

DO WYNAJECIA

1 pokéj w domku 1-rodzinnym
dla mezczyzny, Gorna,
508-216-730 516-169-343

1 pokdj w M4, 506-753-690
1 pokoj, Retkinia, 668-629-888

2-POK. przy Narutowicza/ Matejki,
spokojna okolica, 602-467-396

2-POKOJOWE w domku, | pietro,
umeblowane, Zabieniec, 886-760-089

25M2 mieszkanie, 535-966-563

39 m2, 2 pokoje z kuchnia, wiezowiec,
Inowroctawska 1800zt + czynsz +
media + kaucja, 601-374-031

KAWALERKA w peini wyposazona,
ul. Narutowicza przy t6dzkim Radio,
wiezowiec, 603-677-815

Kawalerka, Gorna, 665-600-247

M3, Ip., Kurczaki, 513-680-324
M4 Czerwony Rynek, 508-363-655

Pokoje, Piekna 665-600-247

POSZUKUJE

1lub 2 pokoje z kuchnig, umeblowane,
parter lub Ip, do 2000 z¢ od zaraz,
516-499-009

CHATA DLA ZAKA - DO WYNAJECIA

KAWALERKA w Centrum,
umeblowana studentce, 532-233-890

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL ok. 20m? na kazda dziatalnosc,
wolno stojacy, przy ulicy na myjni
samochodowej, Olechéw, 602-645-222

LOKAL ok. 25m? Dom Handlowy

BUDOWLANE, 883-937-566

DOMEK na dziatke, namiot imprezowy
sprzedam, 503-697-076

DZIAEKA na sprzedaz, Swiete Laski,
gm. Makéw, 2437 m2 plus media,
668-428-776

Sprzet domowy

MEBLE

KANAPA - 120 z4, stot 110zt szafka
kuchenna - 40zi, wersalka - 100z,
503-697-076

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, tawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY
DYWANY 3 szt - 150 z4, 660-333-894

DYWANY rozne, chodniki,
785-971-061

ARMATURA

NOWY Zasobnik C.W. 300litréw firmy
Galmet plus grzatki 6 KW. Atrakcyjna
cena, 607-917-212

Komputery

NAPRAWA Komputeréw Dojazd,
579-152-199

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

REGALY do sklepu, magazynu,
biblioteczki itp., 605-982-276

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii sprzedam, 605-982-276

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE
SRUTOWNIK - 500 z4, 660-333-894

602-554-848 Batory - na kazda dziatalno$¢,
602-645-222
REKLAMA 0011160883 POSZUKUJE
ANTYKWARIAT NA sklep cukierniczo-piekarniczy,
. | 501-445-051
Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset A
magnetofonowych Dziatki
Z muzyka.
DOiaZd do klienta. l 140-146 T
Tel.503133524 > Rom e
REKLAMA 0011162197
WSSz im. dra Wt. Biegariskiego w todzi
POSIADA DO SPRZEDAZY
ANGIOGRAF INNOVA 2100 IQ
SPRAWNY TECHNICZNIE

Blizsze informacje mozna uzyskac

na stronie internetowej Szpitala www.bieganski.com.pl

Samochéd sprzedasz 5
A szybciej niz zaparkujesz

Tutaj zlecisz ogloszenie!
Nie tylko dla kodzi
ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55

reklama.lodz@polskapress.pl

TRAK, Orkan, sieczkarnia 1-rzedowa,
Kombajn Anna, Lej 500 - 3000 zi,
883-937-566

ZESPOL napedowy - 600 z,
660-333-894

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostka, bele - 12z,
883-937-566

ZYTO. Gorczyca. Zgierz, 607-527-919

ROZNE
BECZKA smoly - 350 z4, 660-333-894

PROSIETA, siano, sionokiszonke,
paszowoz - sprzedam, 43-841-56-48,
503-481-916

SKUP bydta, 663-569-270

USLUGOWY zbi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

BECZKA, wycinak do kiszonki,
przyczepa zbier, prasa zwijajaca
Ostréwek, przyczep na opat,
883-937-566

HULAJNOGA, tyzworolki, namiot 4 os.,
ptetwy nainna rzecz, 503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inna rzecz,
785-971-061

SIATKA ogrodzeniowa z drutu 3,15,
wys. 170, tarcica debowa obrzynana,
drewno debowe, pszczoty z ulami za
prace na dziatce, 605-850-800

[Bwowine |

BUDOWLANE

Blacharstwo, dekarstwo, papa
termozgrzewalna, 500-197-089

CIESIELSTWO - wiezby od 10z,
796-184-162

DACH - krycie, naprawa, 602-490-331

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachdéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny, malowanie,
naprawa, 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLAZURNICTWO, 889-796-963
GLADZIE, malowanie, 503-835-202

GLADZ, malowanie, glazura, remonty,
42-641-98-10, 510-322-848

MALOWANIE dachdéw natryskowo.
Mycie dachéw. Uszczelnienia. Mycie
i impregnacja elewacji. 539-316-900

MALOWANIE DACHOW!
malowanie dachdw,785-633-254
MALOWANIE, itp., 693-278-268

MALOWANIE, tapetowanie
z doswiadczeniem, 660-289-014

MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zi, 796-184-162
PODNOSNIK koszowy, 511-710-125

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

10H Hydraulik: naprawy,
przerobki. Awarie, 42-640-02-60

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia,
tanio, solidnie, 509-275-480,
42-672-06-20

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywiozg, 518-121-909

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

REKLAMA

B O

w Lodzi

0011154277

TR INTH G
PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Volkswagen Golf VIII w nowym wydaniu

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Ryszard M. Perczak
Motofakty.pl

Po pieciu latach obecnosci
narynku 6sma generacja
Volkswagena Golfa przeszia
niedawno kuracje odSwieza-
jaca. Tosporo czasu jeslisie
wezmie pod uwage, Ze nie-
ktore marki po takim okre-
sie od debiutu wprowadzaja
zupelnie nowe pokolenie.

Odswiezonego Golfa niezalez-
nie od tego czy to bedzie
hatchback czy kombi (tylko ta-
kie s3 teraz) mozna rozpoznac
po zmienionym, bardziej agre-
sywnym przodzie. Charaktery-
styczne elementy wizualne
obejmujalogo VW umieszczone
nawlocie powietrza do komory
silnika, ktore po raz pierwszy
w tym modelu moze by¢ pod-
Swietlane, oraz nowe matry-
cowe reflektory LED IQ.LIGHT,
ktorych czeScia sg Swiatta dro-
gowe o zasiegu ok. 500 m.

Jak za najlepszych czasow
Golfamoznawybierac zr6znymi
napedami, od simikowbenzyno-
wych, przez diesle i ,,miekkie”
hybrydy, po turbodiesle. Ich
moce zawieraja sie w przedziale
od 116 donawet 333 K.

Bazowy VW Golf ze 115-
konnym silnikiem 1.5 TSI
inadwoziem hatchback kosz-
tuje 113.190 zt. W pierwszej ko-
lejnosci do salonow trafity
auta z silnikami 1.5 TSI i 1.5
eTSImHEV, oba w dwoch wa-
riantach mocy: 115 i 150 KM.

Nastepnie game jednostek
uzupelnig silniki 2.0 TDI
omocy 115 lub 150 KM, 2.0 TSI
265 KM oraz hybrydy plug-in
1.5 TSI eHybrid o mocy 204
1272 KM.

Juz w podstawowej wersji,
ktoéra nazywa sie po prostu
Golf znajda sie m.in. automa-
tyczna Kklimatyzacja, wie-
lofunkcyjna kierownica, sys-
tem wySwietlania znakéw dro-
gowych, tempomat, czujniki
parkowania z przodui z tytu,
nowy system infotainment,
bezprzewodowy App-Connect
(integracja z Apple CarPlay
i Android Auto), interfejs tele-

fonu komoérkowego oraz nowe
reflektory LED i tylne Swiatta
w tej samej technologii.

0Od poczatku kiedy Golf1po-
jawit sie wwersji GTI te sportowe
odmiany kompaktowego Vol-
kswagena ciesza sie ogromng
populamoscia kierowcow zwra-
cajacych uwage na sportowe wa-
lory swojego samochodu. Ceny
tej wersji z mocg 265 KM zaczy-
naja si¢ 0d 179790 z. Model ten
do10o0km/h przyspieszaw5,9s.,
a jego predkos¢ maksymalna
wynosi 250 km/h. Zwiencze-
niem gamy sportowych wersji
tego VW sa Golfy R. Sa jej dwie
odmiany nadwoziowe

= ———

Do wyboru s3 silniki benzynowe, diesle i ,miekkie” hybrydy, a takze turbodiesle. Moc od 11

hatchbackikombi. Kazda dyspo-
nuje silnikiem o mocy 333 KM.
Pierwsze jazdy testowe ktore
odbyliSmy od$wiezonym Gol-
fem GTI potwierdzaja, ze 50 lat
obecnosci na rynku i czotowa
pozycjajesli chodzi o wysokos¢
sprzedazy nie jest przypad-
kiem. Ten popularny samochod
osobowy takze w sportowej od-
mianie ma wiele do powiedze-
nia, poczawszy od wygladu
nana osiggach skonczywszy. To
bardzo dobrze zachowujace sie
auto, z przewidywalnym, do-
brze zestrojonym uktadem kie-
rowniczym, dobrym zawiesze-
niem oraz wysoka jakoscig wy-

do nawet 333 KM

koniczenia. GTI ma swdj styl
iani na jote nie cofa sie w roz-
woju, a wprost przeciwnie.
Nam szkoda, ze ten model nie
wystepuje juz jako trzy-
drzwiowy hatchback. Obrecze
koét, dyskretne sportowe do-
datki, sportowa kierownicaile-
gendarna juz kratka na tapi-
cerce jedynie podkreslajg osiagi
GTI. A nade wszystko odgtos
pracy silnika pieSci uszy nie
tylko kierowcy. JednoczeSnie
Sprawnosc systeméow wspoma-
gajacych prowadzacego oraz
nowoczesno$¢ infotainmentu
sg godne pojazdow znacznie
drozszych.

Aston Martin
Vanquish powraca

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Po szesciu latach przerwy
do oferty brytyjskiej marki
powraca Aston Martin
Vanquish. Napedza
gosilnik V12,

Brytyjska nowos¢ mierzy 4850
mm dlugosci, 1290 mm wyso-
koSci i 2044 mm szerokosci.
Uwage zwraca dos¢ duzy grill
z poziomymi kratami oraz kar-
bonowe doktadki zderzaka.

Dwuosobowe GT posiada
bezprzewodowa obstuge Apple
CarPlay oraz Android Auto.
Na wyposazeniu znalazt sie
takze system audio Bowers &
Wilkins z 15 gto$nikami.

Nowy Aston Martin Vanquish
napedzany jest turbodotadowa-
nym, dwunastocylindrowym
silnikem o pojemnosci 5,2 litra
o mocy 835 KM (przy 6500
obr/min)i1000 Nm (przy 2500-
5000 obr/min). Przyspieszenie
od 0do100km/h zajmuje 3,3 se-
kundy, natomiast predko$¢ mak-
symalnato345km/h.
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Skoda Octavia w podstawowej wersji

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Wersja Essence to bazowy
wariant modelu Octavia,
ktory wlasnie dolaczado ga-
my modelowej. Jak jest wy-
posazony?

W standardzie znajdziemy mie-
dzy innymi takie funkcje jak
Front Assist i Lane Assist czy
funkcje wykrywania zmecze-
nia kierowcy oraz rozpoznawa-
nie znakow drogowych, a we
wnetrzu cyfrowy zestaw
wskaznikéw Digital Display.
Korzystanie z samochodu jest
tez bardziej komfortowe dzieki
Kessy GO, czy czujnikom par-
kowania (z tyhu). Nie trzeba sie
tez martwi¢ o widocznosé,
dzieki light and rain assist oraz
Swiattom LED z przodu i z tylu
oferowanym w standardzie.
Wersja Essence dostepna
jest ze wszystkimi standardo-
wymi wersjami napedu. Wy-

biera¢ mozna sposrod dwéch
silnikéw benzynowych o mocy
85kW (115 KM) lub 110 kW (150
KM) o pojemnosci 1.5 potaczo-
nych z manualng skrzynig bie-
gow, dwoch hybryd, omocy 85
kW (115 KM) lub 110 kW (150
KM) potaczonych z automa-
tyczng skrzynig biegow DSG
Iub dwoch silnikéw wysoko-
preznych, stabszy o mocy 85

P —

kW (115 KM) potaczony jest
z manualng skrzynig biegow,
a mocniejszy ma 110 kW (150
KM)ioferowany jest zautoma-
tyczna przektadnia.

Za podstawowg Octavie
w wersji wyposazenia Essence,
z benzynowym silnikiem 1.5
omocy 115 KM i manualna, 6-
biegowa przektadnig trzeba za-
placic 108 500 ztotych.

Wersja Essence dostepna jest ze wszystkimi
standardowymi odmianami napedu nowej Octavii

FOT. VOLKSWAGEN
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START ZAMOWIEN

Opel Zafira
Electric

B
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Markarozpoczela wlasnie
przyjmowanie zaméwien
nanowa, elektryczna Zafire.
Tenrodzinny van oferowany
w wersiji elektrycznej pozwala
naprzejechanie najednymla-
dowaniu do 347 kilometréw.
Jest dostepny z akumulato-
rem o pojemnosci 50 kWh lub
75 kWh. O bezpieczeiistwo
kierowcy ipasazeréw zadba
az18 systemow wsparcia kie-
rowcy. Ceny zaczynaja sie

0d 228 900 zlotych.

FOT. OPEL

ZNAMY CENY

Kia EV3

FOT. KIA

NowaKia EV3 wyposazona

w akumulator 81,4 kWh ma
zapewni¢ zasieg w cyklu mie-
szanym WLTP wynoszacy

az 605 km. 29 minut ma wy-
starczy¢, aby dotadowaé aku-
mulator od 10 do 80 proc.
Pierwsi klienci majg odebraé
swoje samochody juz za dwa
miesigce. Ceny EV3 zaczynaja
sie 0d 166 900 z (wersja Air,
akumulator 58,3 kWh)i koni-
czana222 400 zt(wersja GT
Line, akumulator 81,4 kWh).

PO MODERNIZACIJI

Toyota GR
Supra G4
EVO2

FOT. TOYOTA

Toyota Gazoo Racing (TGR)
uruchomila proces rezerwacji
egzemplarzy nowej odstony
wyscigowej GR Supry GT4
EVO02. Auto otrzymalo popra-
wione hamulceiuklad
jezdny. Za naped odpowiada
zmodernizowany, rzedowy,
szeSciocylindrowy silnik

z turbosprezarka typu twin-
scroll o pojemnosci 2998 ccm.
Ceny zaczynaja sie od 202 000
euro, czyli okolo 863 tys. z1.



_ Dziennik £odzki
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Nie lekcewaz

tego

podzespolu!

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Pawet Pigtek
Motofakty.pl

Uklad hamulcowy w kaz-
dym pojezdzie jest skompli-
kowanym systemem pola-
czen, ktore musza dzialac ze
soba w harmonii. Kierowcy
przy regularnym serwiso-
waniu hamulcow koncen-
truja sie glownie na tarczach
iklockach hamulcowych.
Zapominaja przy tym o prze-
wodach hamulcowych.

W branzy motoryzacyjnej cze-
sto méwimy o znaczeniu gru-
bosci tarcz i klockéw hamulco-
wych, jednak w kontekscie
bezpieczenistwa na drodze nie
mozemy zapominac o rownie
waznym elemencie uktadu
hamulcowego - przewodach
hamulcowych. Warto mie¢
nauwadze, ze sprawnosc¢ tych
elementéw ma bezposSredni
wptyw na skutecznos¢ hamo-
wania i ogblne bezpieczen-
stwo pojazdu.

Przewody hamulcowe, za-
rowno sztywne, jak i ela-
styczne, petnig kluczowa role
w przenoszeniu sity hydrau-
licznej z pedatu hamulca
na elementy wykonawcze, ta-
kie jak ttoczki i cylinderki ha-
mulcowe. Ich gléwnym zada-
niem jest zapewnienie, Ze ci-
Snienie ptynu hamulcowego
jest przekazywane efektywnie.
Cojest niezbedne do prawidto-
wego dziatania hamulcéw. Na-
wet najdrobniejsze uszkodze-
nia przewodéw mogg prowa-
dzi¢ do powaznych proble-
mow, takich jak utrata ciSnie-
nia w uktadzie. To znaczaco
wydluza droge hamowania lub
w skrajnych przypadkach cat-
kowicie uniemozliwia zatrzy-
manie pojazdu.

Przewody hamulcowe dzielg
sie na dwa gilowne typy:
sztywne i elastyczne. Sztywne
przewody s3 najczesciej wyko-
nane ze stali lub miedzi i odpo-
wiadajg za transport ptynu ha-
mulcowego na dtuzsze odcinki
w samochodzie. Z kolei prze-
wody elastyczne, ktore tacza
przewody sztywne z zaciskami
hamulcowymi, musza by¢ od-
porne na zginanie i zmiany ci-
Snienia. Ich zuzycie objawia sie
najczesciej w postaci pekniec,
wyciekéw lub puchniecia, co
moze by¢ wynikiem dtugotrwa-
tego dziatania ekstremalnych
temperatur, wilgoci, soli drogo-

Specijalisci zalecaja
regularne kontrole stanu
przewodow hamulcowych
podczas kazdej wiekszej
inspekciji pojazdu

wej oraz mechanicznych uszko-
dzen.

Brak regularnej kontroli
prowadzi do uszkodzenia
przewodéw hamulcowych
i powaznych konsekwencji.
W przypadku przewodow
sztywnych, korozja jest gtéw-
nym wrogiem, ktéra moze
skutkowac rozszczelnieniem
sie uktadu lub zatykania prze-
pltywu ptynu, co zagraza bez-
piecznemu hamowaniu. Z ko-
lei przewody elastyczne moga
tracic swojg elastycznosc, co
prowadzi do ich pekania lub
deformacji pod wptywem ci-
$nienia, a w efekcie do awarii
hamulcow.

Specijalisci z firmy Steinhof
zalecaja regularne kontrole
stanu przewodow hamulco-
wych podczas kazdej wiekszej
inspekcji pojazdu lub przy oka-
zji wymiany klockow hamulco-
wych. - Specjali$ci w warszta-
tach powinni szczegblng uwage
zwracac na wszelkie oznaki zu-
zycia przewodow, takie jak pek-
niecia, wycieki ptynu czy defor-
macje, ktére moga by¢ sygna-
tem do natychmiastowej wy-
miany. Wymiana przewodow
elastycznych i sztywnych po-
winna by¢ wykonana zgodnie
z zaleceniami producenta oraz
przy uzyciu certyfikowanych
czeSci zamiennych, aby zapew-
ni¢ najwyzszy poziom bezpie-
czenstwa - mowi Dawid Tar-
chata, kierownik dziatu badan
irozwoju Steinhof. Przestrze-
gamy przed kupowaniem prze-
wodéw niewiadomego pocho-
dzenia. Sg pare ztotych tansze,
ale klienci w zamian dostajg
rurke, ktérej struktura we-
wnetrzna nie jest przystoso-
wana do ciSnien wystepuja-
cych wuktadzie hamulcowym.
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ZALECANE
ZRODLO
WIEDZY

[

Czytaj dla zdrowia,
tak jak lubisz,
w kazdym regionie
Polski

stronazdrowia.pl

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14
Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej

+ odziez robocza i ochronng

+ obuwie robocze i ochronne

+ rekawice robocze i ochronne

* gasnice, agregaty p. poz., koce

+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)

PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
+ instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
+ znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, %SNICE!
i i *do pojazdg
papiery sanitarne odo gub e &u‘:,
+do domy
+do firm
*Specjalistyczne

waJlamy gnj lueyzaed
zoumoJa AwehsAm KnyAuay

Z TYM KUPONEM
5% TANIEJ
MOZNA PLACIC KARTA

RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizordw -
dojazd, gwarancja, 604-772-221

—

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY Sat DVBT tanio,
579-152-199

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

KRAWIECKIE

NABIJANIE nap, 502-128-415

FINANSOWO-DORADCZE

POZYCZKA lombardowa do 2.000
z4, 795-871-222, 531-687-269

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290
Mielenie galezi, 696-618-834

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PRACE ogrodnicze, 507-331-011
Usuwanie pni drzew, 696-618-834
Wycinanie drzew, 696-618-834

WYCINKA drzew, rebak, 511-710-125
Wykaszanie starych traw

i krzakéw, nieuzytkéw,
696-618-334
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TRANSPORT

BUS Transport - przewdz rzeczy,
wywdz $mieci i mate wyburzenie,
576-187-032

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

—

RUTKOWSKI Kumpel z ciezaréwka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

GRATKA @

£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowacé
w dniach
11 - 17 wrzesnia
2024 roku

ZATRUDNIE

BRUKARZY i pomocnikdw - zatrudnie,
605-119-427

BRYGADZISTOW do utrzymania
czystosci na terenie miasta todzi. Tel.
42 272-34-55; 42 272-34-57

CUKIERNIKA zatrudnig, 609-552-111

DO sprzatania posesji i mycia klatek
schodowych, 661-359-332

DO sprzatania posesji, niepetny etat,
888-285-529

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

Dziewiarzy, produkcja skarpet,
rajstop, £6dz, ul. takowa 3/5N,
42-686-00-11, 606-352-750

EKSPEDIENTKE, 501-445-051

EMERYTA, renciste, solidnego na
portiernie. Zgtoszenia osobiste: Al.
Jana Pawia 11 19, pn- pt, w godz.
16-18.

FIRMA Korprint zatrudni sprzataczke,
798-905-498

KIEROWCA kat B NA 1/2 etatu, paca
na terenie todzi w godz:6.00-10.00,
wiecej informacji, 609-043-138
KIEROWCA kat. C+E, cysterna
chemiczna. Kraj, zagranica.
Komunikatywna znajomo$¢
angielskiego, 531-681-570

KIEROWCE z kat. C, 508-230-333

———

KIEROWCOW kat.: B. Praca na terenie
todzi, 665-020-455

KIEROWCOW kat.: C. Praca na terenie
todzi, 665-020-455

MECHANIKOW samochodowych,
665-020-455

MURARZA, do 7 ty$ zt na reke. Praca
przez caly sezon, 506-340-288

MURARZY do obmurowania
duzego domu z cegly klinkierowej,
601-578-989

Ogrodnika zatrudnie, 604-234-376

OVERLOCZKI, 506-102-150
OVERLOCZKI, 602-727-738

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

POMOC szwalni, 506-102-150
POMOC szwalni, 602-727-738

PORTIERA - emeryta, renciste, tylko
mezczyzna (parking), z ok.Widzewa
Wschodu, 602-645-222

PRACA na parkingu, Radogoszcz
Wschdd, 604-086-163, 602-444-105

PRACOWNIKA magazynu
(zewnetrzny magazyn stali),
42-681-86-11, 601-612-210

SPAWACZY i robotnikéw
budowlanych - zatrudnie, 504-907-384

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

——

Szwaczke na dwuigléwke,
Polesie, 503-073-280

SZWACZKI kurtki, 506-102-150
SZWACZKI kurtki, 602-727-738
SZWACZKI, Batuty, 513-912-297

SZWACZKI, bluzki z dzianiny, Gdrniak,
dobre warunki, 502-263-241

SZWACZKI, dzianina, tkanina,
516-103-278

SZWACZKI, dzief-noc, 794-464-307

Szwaczki. Prasowanie. Krojczy.
Wzorcowe, 602-371-680

SZYCIE spodni garniturowych, 1/2
etatu chatupniczo zlece. Bardzo
dobrze ptace, 600-036-670

ZPCH AJG zatrudni pracownika
gospodarczego na umowe o prace,
z grupa, Zgierz, 515-087-318

——

ZPCH AJG zatrudni sprzataczki
z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, umowa

0 prace, Zgierz, 515-087-318

——

ZRB poszukuje brygady do docieplen
Scian ok. 2000 m, 508-275-110

0011033610

OG,LQSZENIA DRog Ne

800 472 852
42 647 28 52

SZUKAM PRACY

KIEROWCA C+E, emeryt, na 1/2
etatu, 601-241-013

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,

Auto moto

KUPIE

STARE motocykle, samochody oraz
czesci kupie, tel. 513-185-357.

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacije. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

Matrymonialne

PANOWIE

EMERYT pozna Panig z mieszkaniem.
Cel matrymonialny, 517-373-996



® MOTOGRATKA

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FORD Focus, 2001r., 1.5 tys. z4,
hatchback, 605-982-276

RENAULT scenic, 1,6, 2001r., 6,5 tys.
z4, gaz do 31r, 609-030-297

SKODA fabia, gaz, 2012r., 531-946-060

VW golf VII 110 KM, 1,6, D, 2013r., 41,5
tys. z4, 162 tys. km, 451-008-143

VW golf, 1,9 TDI, 1997r., 2,9 tys. 4,
609-030-297

OSOBOWE KUPIE

SKUP Aut kazdy stan, 502-876-173

KAZDE auto kupig, 537-795-593

1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Audi,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy Opel,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Volkswagen, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Ll motoryzacja

1-12h Ziomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autozlomowanie, 794-744-296

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdéw, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupie,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupie,
537-795-593

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Dziennik todzki
Sroda, 11.09.2024

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

ROLNICZE SPRZEDAM
WYPRZEDAZ maszyn, 883-937-566
ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z Prl-u: syrena, warszawa,
mikrus, wotga, moskwicz, 608-097-274

CZESCI nowe do wolgi, zaporozca,
syreny, fiata 125p, 608-097-274

KAROSERIE, silnik nowy do syreny,
fiata 126p, 125p, Syreny, 608-097-274

MOTOCYKL, motorower, motorynke
z PRL-u, WSK, WFM, OSA, SHL, MZ,
608-097-274

MOTORYNKE, motorower
z PRL-u - Komar, Simson,
Wierchowina, 608-097-274

TRABANTA, warthurga, zastawe,
fade, skode, inne auto z PRL-u inne,
608-097-274

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

AUTOLAWETA, 880-176-501
CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto,
502-876-173

1- 001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

KUPON B

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

Zaznacz odpowiednia rubryke
O oddam za darmo O potrzebuje O hobhy

Dziennik

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
O art. dzieciece O zamienie O Zyczenia
O sprzedam Q kupie

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin dodatku
,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefondow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoridw sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
sylaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalno$ci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu

KUPON B

z

O osohowe
QO rolnicze

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

m motoryzacja Dziemgnlz&

aznacz odpowiednia rubryke

O zahytkowe
O motocykle

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPEL vectra - kofa alufelgi 16 cali,
215x55, piekne, nieporysowane,
518-558-410

OPONY samoch. uzywane 195/65/15
-195/55/15 - 205/55/16, inne od 60 zi,
535-900-035

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

PRZEPROWADZKI, wywdz $mieci
i rupieci, 518-121-909

INNE

CZESCI do Syreny 105 oraz blacharke
do Wartbhurga delux zamienie na
telefon komdrkowy, 605-850-800

' motofaktypl |

WAL

motofakty.pl

L —
U=

0010988517

O czesci akcesoria
O moto -inne

Q sprzedam O kupie O zamienie

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".

bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w niezbgdnym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wowczas posiadaj Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:

Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszer.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Lo o o o o ———————————

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza si¢ niewystar-
czajce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogfoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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W NUMERZE:
Czarny bez

Rosnie przy polnych drogach,
nad rzekami, w lasach, jest ni-
czyja samosiejka, ale ofiaruje
wyjatkowe dary. Nie tylko
urode, ale kwiaty i owoce,
ktore od tysiacleci wykorzy-

stuje sie do podnoszenia od-
pornosci, zwalczania infekcji
istan6éw zapalnych, lagodze-
nia migreny. Kiedys byl bez-
cenny dlaludu, dzisiaj znowu
jest doceniany. Uszanuj to, ze
broni swoich niedojrzatych
owocow i zréb sok, syrop czy
oryginalna konfiture. Str. 4

ZA TYDZIEN:

@ Jakich witamin brakuje
nam jesienia ijak je najlepiej
uzupetnic.

@ Tajna bron przeciwko de-
mencji masz pod reka,

w kuchni. Sposoby na tre-
ning umystu i pamieci.

FOT. RITAE/PIXABAY

Wachaj roze, cytryny i kawg. Tak
mozna wykryc grozna chorobe

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Obiad ladnie ci pachnie? Za-
pach kawy w kawiarni neci?
Tobardzo dobrze.

Choroba Alzheimera to forma
demencji, ktora rozwija sie cze-
sto przez wiele lat. Mato 0s6b
wie, Ze pewne mniej znane,
wstepne symptomy tego scho-
rzenia mozna zauwazyc¢ w co-
dziennym Zyciu, na przyktad
podczas positkow. Chodzi o
problemy z wechem. Anosmia,
czyli utrata wechu lub hipo-
smia - jego zmniejszenie to
wazne wskazniki zagrozenia.
Pojawiajg sie wczesnie, co ma
znaczenie w diagnozowaniu,
bo predkie wykrycie choroby
jest wazne w spowolnieniu jej
postepow.

W jedzeniu liczy sie zapach,
smak, ostros¢, temperatura i
tekstura potraw. Duza czeS¢
smaku pochodzi wiasnie z za-
pachu, dlatego gdy chorzy
traca te zdolnos¢, ich Zycie staje
sie trudniejsze. Czesto jedzenie
nie sprawia im przyjemnosci,
moga tez siegaC po produkty
nieSwieze. Zaburzenie wechu
wiaze sie z depresja.

Atak nawech

Jak podaje Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO), ponad
55 milion6éw ludzi na catym
Swiecie cierpi obecnie na de-
mencje. W Polsce wedtug reje-
strow jest okoto 360 tys. przy-
padkéw alzheimera i choréb
pokrewnych. Sporo oséb jed-
nak nie wie, ze majuz pierwsze
symptomy otepienia, zapowia-
dajgce rozwdj choroby.

Weczesne wykrycie schorze-
nia daje mozliwos¢ jego zaha-
mowania, dlatego wazne jest
obserwowanie siebie i bliskich.
Ale nalezy pamieta¢, ze nabrak
wechu wplywaja rowniez inne
czynniki, w tym;

@ przeziebienie,

®grypa,

@ reakcje alergiczne,

@ problemy z zatokami.

Takie zaburzenia zaktocaja
zmysty, ale nie Swiadczg o cho-
robie Alzheimera. Jezeli jednak
pokilku tygodniach zapachlub
smak nie powr6cg do stanu

wyjsciowego, nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.
Stabnacy zmyst wechu ma
zwiazek z szybsza akumulacjg
patologii zwigzanej z choroba
Alzheimera, wynika tozbadan
przeprowadzonych przez ame-
rykanski National Institute of
Ageing. Obserwacje wykazaty,
Ze osoby w wieku 70 lat, ktore
nie byly w stanie zidentyfiko-
wac zapachow, takich jak roze,
cytryny, kawa i cebula, byty
znacznie bardziej narazone
narozwdj demencji w ciggu na-
stepnej dekady niz osoby, ktére
potrafity rozpoznac te zapachy.
Willa Brenowitz, gtowna ba-
daczka stojgca za tymi bada-
niami stwierdzita: - Opuszki
wechowe, czyli struktury
w moézgu odbierajace bodzce
zwigzane z zapachami, wcze-
Snie zostaja dotkniete chorobg
Alzheimera. Uwazasie, ze wla-
Snie problemy z wechem mogg

by¢ przedklinicznym wskazni-
kiem demencji.

Wsparcie technologii

Nad kwestig zmystu wechu
w chorobie Alzheimera pracuje
wielu naukowcow. Eksperci
z Universytetu Warwick w
Wielkiej Brytanii przygotowali
technologie, ktéra potrafi od-
tworzy¢ smak niemal kazdego
jedzenia czy napoju. Metode
mozna wykorzysta¢ w tescie,
ktory skutecznie pomaga we
wczesnej diagnostyce al-
zheimera. Zaletg tego rozwig-
zania jest jego powtarzalnosé

|
Osoby, ktére nie rozpo-
znaja prawidtowo za-
pachoéw, sg bardziej na-
razone na choroby ote-
pienne w najblizszej
przysztosci

z zachowaniem tych samych
czynnikow oraz higiena, coma
znaczenie, gdy chodzi o zyw-
noS¢. Wstepne wyniki poka-
Zuja, ze osoby chore na al-
zheimera majg inna, stabsza
zdolno$¢ wykrywania smaku i
wechu niz osoby zdrowe. Za-
nim jednak takie narzedzie be-
dzie ogdlnie dostepne, wazna
jest wlasna czujnos¢ na zmiany
sensoryczne, zachodzace unas
czy ubliskich.

Dr Andrew Bubak z amery-
kanskiego Uniwersytetu Kolo-
rado przedstawit wyniki badan
dowodzace, ze infekcje wiru-
sowe zaburzaja przesytanie sy-
gnatéw wechowych do mozgu.
W efekcie zaktécaja prace hipo-
kampa, czyli struktury mozgo-
wej odpowiadajgcej za pamiec,
przyczyniaja sie zwlaszcza do
postepoéw dziedzicznej cho-
roby Alzheimera. Zdaniem na-
ukowcow, niektore wirusy, ta-

Reakcja na zapach jedzenia, napojow i kwiatéw ma duze znaczenie we wczesnym wykryciu choroby Alzheimera i w spowolnieniu jej postepu

kie jak wirus potpaSca oraz
opryszczki pospolitej, rtowniez
mogg powodowac odktadanie
sie w opuszkach wechowych
beta-amyloidu - biatka, $cisle
Zwiazanego z rozwojem cho-
roby Alzheimera.

Gléwnie depresja

Z kolei naukowcy z Insty-
tutu Mézgu w Paryzu skupili sie
bardziej na objawach dotycza-
cych réznic w samopoczuciu
0s6b zdrowych i chorych. Po-
dali liste zaburzen, ktére ich
zdaniem zapowiadaja chorobe
Alzheimera. Pierwsze zwia-
stuny tego schorzenia mozna
zauwazy¢ na dziewiec lat przed
pelnym rozwojem choroby.
W badaniach wykorzystano
dokumentacje medyczna po-
nad 20 tys. pacjentow w Wiel-
kiej Brytaniii okoto 20 tys. z
Francji. Okazato sie, ze naj-
wczesniej u osob, u ktorych

p6zniej zdiagnozowano al-
zheimera, wystepowata depre-
sja. Inne symptomy to;

@ poczucie leku,

@ utrata masy ciatabez uza-
sadnienia,

@ spondyloza szyjna - rodzaj
zapalenia stawow,

@ zte samopoczucie i zme-
czenie, omdlenia,

@ zaburzenia adaptacyjne,

@ deficyt stuchuiwechu,

@ zaburzenia snu.

Badanie nie uwzgledniato
jednak takich czynnikéw, jak
uwarunkowanie genetyczne i
status spoteczno-ekonomiczny
pacjentow, ktore tez maja zna-
czenie. Dlatego nie mozna byto
stwierdzi€ czy zaburzenia wy-
mienione naliScie przyczyniajg
siedo choroby, czy juz sa wcze-
snymi objawami alzheimera.
Ustalenie tej kwestii bedzie ce-
lem naukowcow na dalszym
etapie badan.

=
Q
Q
7
w
[©]
<
=
>
-
=
]
o
=
<
>
o
=
<
=4
=)
<
<
P4
<
=
o
=
o
[



2

Badania wskazuja, ze najlepsza liczba dla odchudzania

® STRONA ZDROWIA

Zrob seniorom sok z buraka
i zostaw troche dla siebie,
wiccej, gdy uprawiasz sport

nie jest 10 tysiecy, ale 15 tysiecy krokow dziennie

Spacer nie zawsze pomaga

schudnac

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedréwka musibyc¢ dluga,
zeby troche schudnaé. Dasz
rade pokonac codziennie
dziesiec¢ kilometrow?

Chodzenie wymaga dodatko-

wych kalorii. Ich liczba jest in-
dywidualna, ale podaje sie, ze
przecietna osoba o wadze 63kg
spala érednio 40 kcal na kilo-
metr, idgc w umiarkowanym
tempie. Natomiast ktos o wa-
dze 90 kg powinien spali¢
wtedy 54 kcal. Wykonujac 10
tys. krokéw, pokonuje sie zwy-
Kkle osiem kilometrow, wymie-
nione osoby spalajg wiec orien-
tacyjnie 320-432 kcal. To wyda-
tek energetyczny, ale czy spo-
woduje schudniecie?

Dziesie¢ tysiecy krokow
dziennie uznano og6lnie za
dziatanie korzystne dla zdro-
wia. Coraz wiecej osob uzywa
urzadzen monitorujacych taka
aktywnosc, trackery sg zainsta-
lowane w smartfonach, a kro-
komierze stajg sie tatwiej do-
stepne. Kwestig wptywu cho-
dzenia na wage zajmuje sie
prof. Bob Buresh z Laborato-
rium Fizjologii Cwiczen Uni-
wersytetu Stanowego Kenne-
saw w Georgii. Naukowiec wy-
jasnit, Ze przyczyna dzisiejszej
epidemii otytoSci sg nadwyzki
energii z diety, ale tez redukcja

Z o »

Spacery warto przeplata¢ marszami, marszobiegami

poziomu aktywnosci fizycznej.
A co, gdy zaczniemy wiecej
chodzi¢, zapominajgc o samo-
chodach i kurierach? Niestety,
to oznacza jedynie i najwyzej
umiarkowany spadek wagi.
Eksperci nie ukrywali, Ze rola
spacer6w w odchudzaniu cze-
stobyta dla nich rozczarowa-
niem. Jak sie okazato, opinia, ze
»robigc dziesie¢ tys. krokow
spalasz 300- 400 kcal” - niejest
oparta na prawdzie. Prof. Bu-
resh stwierdzil, Zeliczba spala-
nych kalorii zalezy na przyktad
od zawartosci tkanki miesnio-
wej. Osoba, ktéra ma jej wiecej,
jest zwykle ciezsza od tej, ktora
ma z kolei duzo ttuszczu. Mase
mieSniowa mozna utrzymac
dzieki obfitemu jedzeniu. Taka
bardziej umieSniona osoba
musi tez wiecej chodzié, zeby
utrzymac swoj sktad ciata. Ko-
bieta wazaca 70 kg i majaca 30
proc. thuszczu w ciele, musi wy-
konac 11 450 krokow dziennie,
zeby schudnaé. 8700 krokow
dziennie wystarczy jej do
utrzymania takiej wagi, jaka
ma. Mezczyzna o wadze 80 kg
Z 25 proc. thuszczu w organi-
zmie, musi pokonac 10 900 kro-
kéw dziennie, zeby utrzymac
stala mase ciata. Osoba o wadze
100 kgiz 20 proc. tkanki thusz-
czowej, musi wykonac az 15
300 krokéw dziennie czyli iS¢
przez prawie 12 kilometrow,
zeby schudnag. Nietatwe.

i biegami, a takze chodzi¢ po nierownym terenie

FOT. WIRESTOCK/FREEPIK _

FOT. FREEPIK.COM

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Skromnei tanie buraki za-
wieraja skladniki, takie jak
w drogich lekarstwach.

Burak to dietetyczny superstar,
ale sok zburaka to dopiero hit.
Niezbyt czesto jadamy buraczki
jako samodzielne danie, nie
jest to ulubione warzywo Po-
lakow, ale surowe buraki z so-
kowirowki, z jabtkiemi mar-
chewka nalezy polubié¢. Taki
sok szybko gasi pragnieniei jest
bomba zdrowia, zwlaszcza dla
0s6b ostabionychi z proble-
mami uktadu krazenia. Jestide-
alny dla senioréw, bo dostarcza
sktadnikéw obnizajacych ci-
$nienie, a poza tym sktadniki sg
taniei dostepne. Uwazac po-
winny tylko osoby z kamica
nerkowg irzadka alergig nabu-
raki.

Warto$c¢ tego warzywa do-
cenili brytyjscy naukowcy z
Uniwersytetu Queen Mary
w Londynie, ktérzy ogtosili, ze
nieorganiczne azotany zawarte
w burakach sa tak skuteczne w
obnizaniu ci$nienia krwi, jak
apteczne leki. Pacjenci z nadci-
Snieniem, ktorzy przez cztery
tygodnie pili codziennie 250 ml
soku z buraka, wykazali zna-
czacy spadek ciSnienia krwi,
natomiast u pacjentow przyj-
mujacych placebo nie zauwa-
ZONO POprawy.

Gotuj mate porcje

Surowe buraki sg bogate
w witamine C, ktorej zawieraja
okoto 35 mg w 100 g. Taka
dawka pokrywa potowe zapo-
trzebowania na kwas askorbi-
nowy dla kobiety i okoto 30
proc. dla mezczyzny. Ale pod-

WARTO WIEDZIEC

Jakie warzywa najcze-
$ciej jadajag Polacy?
Pomidory - 39 proc.
Ogorki - 23 proc.
Ziemniaki - 15 proc.
Kalafior - 10 proc.
Marchew - 10 proc.
Satata - 10 proc.

Papryka - 7 proc.
Kapusta - 6 proc.

Brokut - 6 proc.

Cebula - 3 proc.
Rzodkiewka - 2 proc.
Burak - 2 proc.

Cukinia - 2 proc.

Fasola - 2 proc.

Dynia - 1 proc.

2 proc. badanych stwier-
dzito, Ze nie jada warzyw.
(Badania Kantar Public).
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Buraczki moga by¢ nudne jako dodatek do obiadu, ale sok ujawni wszystkie zalety

czas gotowania wartoS¢ wita-
miny Culega znacznemu obni-
zeniu. Indeks glikemiczny su-
rowych burakéw ¢wiktowych
jest niski (IG 30), ale, niestety,
po ugotowaniu lub upieczeniu
warto$¢ indeksu znacznie
wzrasta. Gotowane buraki majg
Srednio IG wynoszace 65. Nie
jest to najwyzszy wskaznik, ale
jednak wysoki. Dlatego osoby
z cukrzycg moga jeS¢ gotowane
buraki w porcji nie wiekszej niz
150 g. Taka ilos¢ ma niski tadu-
nek glikemiczny, ale nalezy
uwazac zdodawaniem do nich
innych produktow, ktore s zro-
diem weglowodanow.

Migzsz burakéw jest za-
sobny w zwigzki o antyoksyda-
cyjnym dziataniu, w tym:

@ Kwasy organiczne - aktywnie
uczestnicza w przemianie ma-
terii, likwiduja szkodliwe bak-
terie w przewodzie pokarmo-
wym.

@ Flawonoidy - to naturalne
zwigzki roslinne, ktore chronig
komorki ludzkiego organizmu
przed uszkodzeniami.

@® Flawonole - mogg spowal-
nia¢ spadek zdolnosci umysto-
wych zwigzany z wiekiem.

@ Kwasy fenolowe - maja dzia-
tanie przeciwzapalne, przeciw-
cukrzycowe, przeciwmiazdzy-
cowe.

® Karotenoidy - wspieraja
wzrok, uktad odpornosciowy,
funkcjonowanie uktadu ser-
cowo-naczyniowego, chronig
przed chorobami nowotworo-

Buraki dobrze sprawdzaja
sie w leczeniu anemii. 100 g
tego warzywa dostarcza az1,7

mg ikwasu foliowego - 87 mcg.
w 100 g. Inne sktadniki mine-
ralne obecne wburakach to nie-
wielkie iloSci wapnia, cynku,
magnezu i manganu. Wartos¢
odzywcza burakow nie konczy
sie na witaminach i sktadni-
kach mineralnych. Zwigzkami
owysokim potencjale prozdro-
wotnym jest cholina nazywana
czasem witaming B4, ktora
wspiera prace watroby, uktadu
nerwowego i procesow po-
znawczych oraz betanina,
o wlasciwoSciach przeciwno-
wotworowych. Buraki swoja
barwe zawdzieczaja obecnosci
antocyjanow i betalain, ktore
jednoczesnie sa silnymi przeci-
wautleniaczami, chronigcymi
komorki organizmu przed
uszkodzeniami.

Pij, gdy biegasz

Chorzy na cukrzyce powinni
siegac po sok z burakow kiszo-
nych, bo w takiej postaci wa-
rzywo dostarcza sktadnikow
hamujacych procesy glika-
cji. Toreakcja wystepujacej we
krwi glukozy z biatkami w or-
ganizmie, co powoduje uszko-
dzenie komorek i tkanek, pro-
wadzac do rozwoju powiktan,
w tymretinopatii czy nefropa-
tii cukrzycowej.

Buraki ¢wiktowe sg zawsze
dobrym zrédtem btonnika po-
karmowego, ktory dziata profi-
laktycznie przeciw nowotwo-
rom jelita grubego. Btonnik
zwieksza uczucie sytoSci i uta-
twia odchudzanie. Zalecang
minimalng dawka btonnika po-
karmowego dla osob dorostych
jest 25 g dziennie, dla dziecito

nie mniej niz 15 g. Zwiekszajac
dawke btonnika w diecie,
trzeba pamietac o wiekszej ilo-
Sci ptynéw, bo btonnik swoje
wiasciwosci ujawnia dopiero
po wchtonieciu wody.

Sok z kiszonych burakéw
zawiera oprocz witaminy C
takze kwasy organiczne, ktore
wzmacniaja wchianianie Ze-
laza. Medycyna ludowa uwa-
zata taki nap6j za remedium na
anemieistusznie, boburakisg
dobrym Zrédtem zelaza i
kwasu foliowego. Przewlekty
niedobér tych sktadnikow po-
woduje niedokrwistos¢. Ane-
mia wptywa na gorsze funkcjo-
nowanie organizmu, a nawet
moze zagrazac zyciu. Dlatego
nawet gotowane buraki warto
jes¢ z sokiem z cytryny, pa-
pryka, zurawing lub kiszona ka-
pusta, bo takie dodatki zwiek-
szajg wchtanianie zelaza roSlin-
nego. Cennym bonusem w pi-
ciu soku z buraka sg naturalne
azotany, ktore maja dziatanie
rozszerzajace naczynia krwio-
nosSne. Buraki mogg $miato do-
sta¢ odznaczenie za wysoka
zawartoS¢ potasu, ktory dziata
hipotensyjnie, czyli obnizajaco
nacisnienie.

Sok z buraka powinni mie¢
zawsze W zapasie zawodnicy
trenujacy sporty wytrzymato-
Sciowe, ale tezwszyscy, ktorzy
dla zdrowia biegaja, jezdza na
rowerze, ptywajg lub wiostuja.
Wiele badafi naukowych po-
twierdzito, ze skromne buraki
maja imponujace dziatanie,
ktére wspomaga wysiteki bu-
dowe wytrzymatosci tlenowo-
krazeniowe;j.
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Jesienna aura jest
korzystna nie tylko
dla zdrowia, ale takze
dla portieli kuracjuszy

Gabriela Fedyk
aredakcja@stronazdrowia.pl

Jesieniag wuzdrowiskach
jest cichoispokojnie, aja-
koS¢ leczenia jest ta sama.

Jezeli kto§ wybierze sie do sa-
natorium jesienig, moze Sporo
zaoszczedzic. Od przysztego
miesigca pobyt bedzie koszto-
wat taniej niz latem, co jest
zwigzane z sezonem rozlicze-
niowym trwajacym od 1 paz-
dziernika do 30 kwietnia. Pa-
cjenci zaptaca w tym czasie
nawet 11,3 zt mniej za dobe. To
ekonomiczne w skali 21- lub 28-
dniowego turnusu.

Pobyt w sanatorium jest
kontynuacja leczenia szpital-
nego lub ambulatoryjnego.
Mozna z niego skorzystac, jezeli
w wyniku choroby, réwniez za-
wodowej czy wypadku, chory
wymaga okreSlonych zabiegow
dla odzyskania sprawnosci.

Wygody sa droisze

Wyjezdzajac do sanatorium
z Narodowym Funduszem
Zdrowia, trzeba zaptacic¢
pewnga kwote za zakwaterowa-
nie i wyzywienie. Ceny r6znig
sie w zaleznoSci od sezonu.
Pierwszy sezon rozliczeniowy
obowiazuje od 1 pazdziernika
do 30 kwietnia, a drugi od 1
maja do 30 wrzeSnia. Wiasnie
podczas tego pierwszego ceny
sa nizsze. NFZ ttumaczy, ze
wysoko$¢ optaty za jeden
dzien pobytu pacjenta zalezy
takze od standardu pokoju.
Wysokos¢ tych optat nie jest
dowolna, ale Scisle okreSlona
przezresort zdrowia. Najmniej
placi sie za pokoj wielooso-
bowy bez pelnego wezla higie-
niczno-sanitarnego, a najwie-
cej za pokdj jednoosobowy
z pelnym weztem higieniczno-
sanitarnym, wtedy trzeba sie li-
czy¢ z wydatkiem w wysoko-
$ci32,6 z1.

ROzZnice optat w zaleznosci
od sezonu sg dos¢ istotne dla
portfela senioréw.
® Pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sani-
tarnym to koszt 32,6 zt od 1 paz-
dziernika do 30 kwietnia, ale
40,9 zt od 1 maja do 30 wrze-
$nia.

@ Pokoj jednoosobowy w stu-
diu to 26,1zt w pierwszym se-
zonie, a 37,4 zt w drugim.

@ Pokéj jednoosobowy bez pet-
nego wezta higieniczno-sani-
tarnego t0 24,9 zt w pierwszym
sezonie, a 33,2 zt w drugim.

Jesienig pogoda potrafi zaskoczy¢ wysokimi

temperaturami, ale tez niepogoda. Na pewno jednak ceny
pokoi, zabiegow leczniczych i rehabilitacyjnych osiggaja
ceny, jakich nie ma w szczycie sezonu urlopowego

® Pokdj dwuosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sani-
tarnym to 19,5 zt w pierwszym
sezonie, a 27,3 zt w drugim.

@ Pokoj dwuosobowy w studiu
t016,5 zt w pierwszym sezonie,
a24,9 ztwdrugim.

@ Poko6j dwuosobowy bez pet-
nego wezla higieniczno-sani-
tarnego to koszt 14,2 zt w
pierwszym sezonie, a 19,5 zt
w drugim.

® Pokoj wieloosobowy z pet-
nym wezlem kosztuje 12,5 ztw
pierwszym sezonie, a 14,8 zt
w drugim.

@ Pokéj wieloosobowy w stu-
diu tokoszt 11,9 zt w pierwszym
sezonie, a 13,6 zt w drugim.

@ Pokoj wieloosobowy bez pet-
nego wezta kosztuje 10,6 zt w
pierwszym sezonie, a 11,9 zt
w drugim.

Za to nie ptacisz

Na leczenie sanatoryjne
kwalifikuja sie tylko te osoby,
ktore sa na tyle sprawne, ze
moga samodzielnie korzystac
z zabiegdw leczniczych. Skiero-
wanie do sanatorium wystawia
lekarz poradni rodzinnej lub
specjalistycznej, bezposrednio
po okresleniu stanu zdrowia
pacjenta. Podczas pobytu nie
placi sie za zabiegi w ramach
potwierdzonego uzdrowisko-
wego leczenia ambulatoryj-
nego. Czes¢ wydatkow nalezy
jednak ponies¢ z wlasnej kie-
szeni. W tym za dojazd do sa-
natorium i z powrotem do
domu, pobyt ewentualnego
opiekuna, optaty klimatyczne
jesli obowiazujg w danej miej-
scowosci, koszty zabiegow
przyrodoleczniczychirehabili-
tacyjnych, niezwigzanych
z choroba podstawowa, ktora
jest przyczyng skierowania
na leczenie uzdrowiskowe.

Kolejka na pobyt w sanato-
rium z NFZ w cieplejszych mie-
sigcach jest bardzo dtuga, czas
oczekiwania wynosi co naj-
mniej kilka miesiecy, a czasami
nawet dtuzej. Dlatego warto
zastanowic sie, czy nie skorzy-
sta¢ zleczenia w uzdrowisku je-
sienia, zimg lub wczesng wio-
sng. NFZ zaleca korzystanie
z sanatorium nie czesSciej nizraz
na 18 miesiecy, ale skierowanie
mozna ztozy¢ do oddziatu NFZ
juz po uplywie 12 miesiecy.
Najdtuzej czeka sie w woje-
wodztwie Slaskim, Swietokrzy-
skim, doInos$lgskim, lubuskim
i mazowieckim, najkrocej
wwoj. lubelskim.

WARTO WIEDZIEC

W sanatorium stosowa-
ne sa rézne metody le-
czenia, w tym z wykorzy-
staniem;

- naturalnych surowcoéw,
jak wody termalne czy
borowina,

- bodZcow klimatotera-
peutycznych, jak gorskie i
morskie powietrze,

- hydroterapii, czyli lecze-
nie za pomoca wodly,

- fizykoterapii, zastoso-
wania bodzcoéw fizycz-
nych, w tym elektrotera-
pii, magnetoterapii, Swia-
tfolecznictwa, laserotera-
pii i hydroterapii,

- kinezyterapii, czyli le-
czenia ruchem przez wy-
konywanie réznych éwi-
czen fizycznych.

Stosuje sie kapiele, bicze
szkockie, masaze, zawija-
nia i oktady, gimnastyke
indywidualng i zbiorows,
kuracje pitne.

FOT. 123RF
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,ROZowe 0ko™ po powrocie z wakacjir
To nowy objaw dobrze znanej infekgji

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Do zakazenia czesto docho-
dzi w podrézy, podczas
przebywania w duzych
skupiskach ludzi.

Powroty z wakacji, do szkoty
i do pracy sprzyjajq rozprze-
strzenianiu sie koronawirusa,
ktory wcale nie zniknat z po-
wierzchni ziemi. Jakie sg obec-
nie objawy COVID-19? Raczej
sie uodpornilismy. U niekto-
rych os6b infekcja nie powo-
duje zadnych objawow - sza-
cuje sie, ze dotyczy to 17 proc.
0s6b zakazonych SARS-CoV-2.
Sa to tak zwani pacjenci bezo-
bjawowi. Wsréd tych, u kto-
rych objawy koronawirusa jed-
nak wystepuja, symptomy po-
jawiajg sie od dwoch do 14 dni
po ekspozycji. Eatwo mozna je

‘- ; ._.

FOT. 123RF.COM

Chociaz sporo zakazonych
nie ma objawow, to pewna
grupa wciaz cierpi

pomyli¢ z przeziebieniem lub
grypa. Warto w takiej sytuacji
wykonac test na koronawirusa,
ktéry mozna kupi¢ w aptece

i wykona¢ w warunkach do-
mowych, zeby upewnic sie,
czy mamy do czynienia z CO-
VID-19. Typowe, niepokojace
objawy COVID-19 to dusznosc,
kaszel, ktory nasila sie z cza-
sem, przekrwienie bton §luzo-
wych lub katar, goraczka,
dreszcze, zmeczenie. Mniej po-
wszechne objawy koronawi-
rusa to bol gardta, glowyimie-
$ni, utrata smaku lub wechu,
zatkany lub cieknacy nos, ob-
jawy  zotadkowo-jelitowe,
przebarwienia palcéw rak lub
nog, ,rtozowe oko”, czyli zapa-
lenie spojowek, wysypka. In-
fekcje zwigzane z powrotami
z wakacji przebiegaja z obja-
wami grypopodobnymi, go-
raczka, bélami kostno--stawo-
wymi, kaszlem, a czasem po-
tami nocnymi. Liczba chorych
na COVID-19 stale ro$nie
od konca czerwca 2024 roku.

Cynk jest nam potrzebny do zycia i zdrowia.

Gdzie szukac tego pierwiastkar

Martyna Jaros
redakcha@stronazdrowia.pl

0 niedobor cynku dosé 1a-
two, ale w zwyklej diecie nie
mozna go przedawkowac.

Cynk jest niezbedny w proce-
sach  immunologicznych,
ajegoniedobor w diecie bywa
przyczyna czestego fapaniain-
fekcji. Ten pierwiastek ma
dziatanie antyoksydacyjne,
wptywa korzystnie na samo-
poczucie, poprawia stan wto-
sow, skory i paznokci, przy-
spiesza gojenie sie ran. Wcho-
dzi w skiad lub aktywuje
do dziatania az 300 r6znych
enzyméw. Moze chronic
mozg przed rozwojem cho-
roby Parkinsona. Ten wazny
sktadnik znajdziemy w popu-
larnej kaszy gryczanej, gorz-
kiej czekoladzie, pestkach
dynii stonecznika, sezamie,

Jedz kasze. Cynk w niej bierze udziat w wytwarzaniu

biatek, przemianach ttuszczéw i weglowodanéw. Jest
bardzo wazny dla oséb z cukrzycy i depresja

kakao, serze z6ttym parmeza-
nie, miesie wotowym i wie-
przowym, migdatach, jajach,
tososiu, boczniakach i pieczar-
kach. Cynk pozyskiwa¢ nalezy

z codziennego jadtospisu. Nie-
rozsadna suplementacja w ta-
bletkach bywa szkodliwa,
moze doprowadzi¢ do nie-
dokrwistosci, czyli anemii.
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Dziecieca Alcademia I?\wo-ju

ADOS-2

Diagnostyka obejmuje:
« wywiad z rodzicem < badanie dziecka wg modutu ADOS-2
« ocena zachowan dziecka przez psychologa i logopede

* pisemny raport z badania wraz z uzasadnieniem

Certyfikowani diagnosci ADOS-2
Izabela Klin - logopeda
Hubert Cabata - psycholog

tel. 505 370 799

Diagnoza autyzmu i zespotu Aspergera
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

ZDROWIE ZEBOW

Moja corka myje
zeby, kiedy tylko cos
zje albo wypije sok,
ale uzebieniema
coraz stabsze

i bardziej zotte.

Po zjedzeniu kwasnych po-
karméw, na przyklad owo-
cow czy pomidoréw, wypiciu
napojow gazowanych lub so-
koéw zeby sa nieco oslabione,
a szczotkowanie zamiast im
pomoc, jeszcze szkodzi. Kwa-
$ne pokarmy czasem niszcza
szkliwo, wiec jesli szczotkuje
sie zeby zaraz poich zjedze-
niu, kwas jest bardziej roz-
prowadzany po jamie ustne;j.
Szorowanie odstania wtedy
tebardziej z6ita warstwe pod
spodem i sprawia, Ze zeby wy-
gladaja namniej jasne. Wi-
doczna czesé zeba skladassie
ze szkliwa, zebiny i miazgi,
akorzen z cementu korzenio-

wego, zebiny i miazgi. Najbar-
dziej zewnetrzna tkanka ko-
rony zeba jest szkliwo. Dr
Ezzard Rolle z Uniwersytetu
Columbia oglosil, Ze zdecydo-
wanie nalezy wstrzymac sie
ze szczotkowaniem zebow
po spozyciu czegokolwiek
okwasnym smaku, dla dobra
szkliwa. Zeby najczesciej z6-
Ikna z dwéch powodow, wia-
$nie po zbyt szybkim szczot-
kowaniu ostabionych zebow,
comoze powodowaé trwale
ich przebarwienia. Po drugie,
z powodu szczotkowania ze-
béw bez wystarczajacejilosci
wody, co uniemozliwia dzia-
lanie pasty. Przed szorowa-
niem zeb6éw trzeba koniecz-
nie umiarkowanie zwilzy¢
szczoteczke. To wlasnie nie-
prawidlowe nakladanie pasty
bezposrednio na zeby, bez
wystarczajacejilosci wody
jako Srodka nawilZajacego,
bywa glowna przyczyna
przebarwien zebéw. Mycie ze-

boéw wydaje sie proste, latwo
jednak popehié blad. Szczot-
kowanie na sucho moze po-
czatkowo wydawac sie sku-
tecznym sposobem
napozbycie sie prze-
barwieri po-
wierzchniowych,
alebez wody pa-
stado zebow nie
spelnia swojego
zadania. Sa jed-
nak eksperci,
ktorzy maja od-
mienne zdanie.
Znany szwedzKi sto-
matolog dr Michael For-
menius uwaza, Ze dodanie
wody do szczoteczki do ze-
boéw zbytnio zmiekcza wlosie
iztegopowodu stajesie
mniej efektywne w walce
zplytka nazebna. Dlatego
dentysta zaleca swoim pa-
cjentom szorowanie zebow
nasucho. Inni stomatolodzy
sa zdania, Ze zmiekczenie
wlosia, ale delikatne, moze

by¢é wrzeczywistosci ko-
rzystne dla zdrowia zebow.
Kiedy zwilza sie wlosie szczo-
teczki, oczywiScie staje sie
bardziej miekkie. To
oznacza, ze pod-
czas szczotko-
wania jest
owiele Ia-
godniejsze
\  dladziaset
iszkliwa ze-
¥ bow, pomaga-
jacuniknaé
podraznien lub
uszkodzen, o ktore
bardzo latwo.

A jak czesto nalezy
my¢ zeby?

Dla zdrowia zebéw najbar-
dziej kluczowa jest czestotli-
wos¢ ijakos¢ mycia zeboéw.
Zeby mieé naprawde czyste
zeby, wedlug zgodnych tym
razem rad ekspertéw, trzeba

my¢ je przez dwie minuty
dwarazy dziennie, czyscic
jezykraz dziennie i oczywi-
Scieregularnie odwiedzaé
dentyste, nawet jesli zaden
zab nie powoduje bolu.

Po zjedzeniu lub wypiciu
czego$ kwasnego nalezy od-
czekac po6t godziny, zanim
umyije sie zeby.

A czy nitkowanie
zebow jestdlanich
korzystne?

O nitkowaniu czesto zapomi-
namy, ale niestety, szczo-
teczka do zeb6w nie jest

w stanie dotrze¢ do wszyst-
kich miejsc. Kiedy pomijamy
nitkowanie zebéw, przyczy-
niamy sie do nagromadzenia
plytki nazebnej miedzy ze-
bami i wzdluz linii dzigsel, co
z czasem moze doprowadzi¢
do prochnicy i choréb dzia-
sel. Plytka nazebna to lepka

warstwa, ktora nie jest
czym§, co chcemy mie¢ w ja-
mie ustnej. Czesto tward-
nieje i przeksztalcasie

w ciemny kamieii nazebny.
Regularne nitkowanie po-
maga w usunieciu resztek je-
dzeniai tej lepkiej substan-
cji, chroni w ten spos6b
przed powstawaniem ubyt-
kéw. Uzywanie nici denty-
stycznych co najmniej raz
dziennie jest bardzo wska-
zane. Jezeli systematycznie
nitkujemy zeby, zmniej-
szamy ryzyko migotania
przedsionkéw i niewydolno-
$ciserca. Szczotkowanie ze-
béw dwarazy dziennie i nit-
kowanie raz dziennie wyraz-
nie zmniejsza ryzyko wysta-
pienia choréb jamy ustnej.
Profesjonalne czyszczenie
zebow przez dentyste lub po-
moc stomatologiczng co p6t
roku, rowniez przyczynia sie
do utrzymania dziaset

w zdrowiu i higienie.

Dzikice perelki zdrowia i odpornosci

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrwoia.pl

Dojrzewaja wlasnie owoce
bzu czarnego. Stworzone
dotego, zeby tanio leczyé.

Czarny bez to prawdziwy ,,krol
odpornosci”, ceniony przez
medycyne ludowa, ktéranada-
wata mu r6ézne nazwy, na przy-
ktad bez apteczny czy lekarski.
Badania naukowe potwierdzajg
jego antywirusowe, przeciw-
bakteryjne, napotneistymulu-
jace odpornos¢ dziatanie. Ale
ten krzew potrafi tez zaszko-
dzi¢, wniedojrzatych owocach
ma trucizne - sambunigryne,
ktéra dziata toksycznie na prze-
wod pokarmowy. Mimo
wszystko z owocow czarnego
bzu juz tysigce lat temu szyko-
wano przetwory, skuteczne
przy infekcjachimigrenie.

Krzew peten zalet

Sambucusnigra dorasta do
dziewieciu metrow wysokosci
iwystepuje na terenie catej Pol-
ski. Jego wlaSciwosci znanojuz
w starozytnym Egipcie. Nie byt
to pewnie taki sam krzew, jaki
ros$nie u nas na polach, bo wy-
roznia sie kilkadziesigt podga-
tunkéw dzikiego bzu czarnego,
Owoce s zawsze tadne, kuliste,
w nasyconym kolorze fioleto-
woczarnym. To wlasnie one sa
najczesciej surowcem leczni-
czym. Zebrane w duze balda-
chogrona, wydzielaja charakte-
rystyczny stodki zapach, dla
wielu oséb bardzo przyjemny.
Twarde owoce utrzymuja sie
na gateziach az do pazdzier-
nika. Zbierajac je, trzeba pa-

£ -

Robiac przetwory z bzu czarnego, nalezy uwaza¢. W

ie;c; niedojrzatych owocach,

‘ .
¥

ktorych nie poddano obrébce termicznej, a takze w ogonkach owocowych, todygach
i lisciach znajduja sie lektyny oraz glikozydy cyjanogenne, dziatajgce toksycznie

mietac, zeby pomijac te niedoj-
rzate. Czarny bez nie jest wy-
magajacy, rozsiewa sie tatwo.
W celach leczniczych i ko-
smetycznych wykorzystuje sie
zwyKkle sok z owocow czarnego
bzu, chociaz cenny jest tez wy-
ciag z jego kwiatow. Krzewu
warto szukac na terenach zale-
wowych i na skrajach lasow.
Zbiory kwiatow powinny odby-
wac sie w stoneczny dzien, za-
nim zaczng przekwitaé. W
kwiatach wystepuja prozdro-
wotne sktadniki, odpowiada-
jace za dziatanie przeciwutle-

niacze, garbniki, antyoksyda-
cyjne antocyjany, kwasy feno-
lowe, witamina C, witaminy B -
kwas foliowy, niacyna, kwas
pantotenowy, kwercetyna, ru-
tyna, hyperozyd. W biatych
kwiatach bzu czarnego wyste-
puje nawet dziesiec razy wiecej
przeciwzapalnych flawonoli niz
w owocach.

Czarny bez jest ceniony
przede wszystkim za wlaSciwo-
Sci bakteriobojcze i wirusoboj-
cze. Dowiedziono, ze wyciag
z kwiatow bzu czarnego sku-
tecznie hamuje rozrost bakterii,

takich jak Helicobacter pylori,
ktoére mogg doprowadzi¢ do
groznych chor6b uktadu pokar-
mowego. Natamach ,,Journal
of Medicinal Plants Research”
udowodniono tez, ze wyciagi
zkwiatow bzu czamego dziatajg
hamujaco na rozw6j szczepow
gronkowca ztocistego, odpo-
wiedzialnych za niebezpieczne
zakazenia szpitalne.

Pij sok i zdrowiej

RéwnoczesSnie badania nor-
weskie oméwione w ,,Journal
of Internal Medicine” wyka-

zaly, Ze przyjmowanie syropu
Z owocOw czarnego bzu przy-
spiesza zdrowienie u pacjen-
tow zakazonych wirusem
grypy o cztery dni, w poréwna-
niu z grupa przyjmujaca pla-
cebo. Kto chorowat na grype
ten wie, Ze cztery dni to duzo.
Udowodniono, ze flawono-
idy zawarte w owocach bzu
czarnego maja zdolnos¢ hamo-
wania dziatania wirusa grypy
HiN1, a ich ekstrakt blokuje
namnazanie niektorych szcze-
pow wirusa HIV. Czarny bez
wykazuje tez inne udowod-
nione naukowo korzystne wta-
Sciwosci, w tym dziatanie:
® Przeciwutleniajace - kwiaty
iowoce czarnego bzu przyczy-
niajg sie do hamowania proce-
sow utleniania cholesterolu
LDL. Ograniczajg stres oksyda-
cyjny w caltym organizmie, co
oznacza ogodlny Korzystny

_ wplyw na stan zdrowia.

® Napotne i przeciwzapalne -
tak owoce, jak i kwiaty czar-
nego bzu wykazuja dziatanie
napotne za sprawa flawono-
idow, ktore przyczyniaja sie do
wzrostu odpowiedzi gruczo-
16w potowych na podniesienie
temperatury ciata. To sprzyja
zdrowieniu podczas przezie-
bienia czy grypy.

® WykrztusSne - triterpeny po-
woduja wzrost produkcji wy-
dzieliny drég oddechowych
oraz odruch kaszlu, co prze-
ktada sie na tatwiejsze odkrztu-
szanie wydzieliny w stanach
zapalnych gornych drég odde-
chowych.

® Obnizajace poziom cukru,
cholesterolu i lipidow - sok
z czarnego bzu przyjmowany

w regularnych dawkach w po-
faczeniu z odpowiednig dieta,
obniza poziom lipidow we krwi
istezenie glukozy.

® Wspomagajace uktad odpor-
nosciowy - badania wykazaty,
Ze preparaty z czarnego bzu
wyraznie zwiekszaty produk-
cje cytokin, biatek wydziela-
nych przez leukocyty. Udowod-
niono tez, ze te substancje
zwiekszajg liczbe biatych krwi-
nek, ktore stanowig podsta-
wowy element uktadu odpor-
nosciowego.

WAZNE

Stary przepis na sok

Z czarnego bzu.

Wpisano go na liste pro-
duktéw tradycyjnych

w woj. podkarpackim.
Zbierano dojrzate, czarne
jagody bzu, najlepiej we
wrzesniu, bo wtedy sg
odpowiednio dojrzate.
Nalezato je oczyscic,
przez krotkg chwile spa-
rza¢ wrzgcg wodga przez
najwyzej kilka minut. Na-
stepnie owoce zgniata-
no, mozna byto umiescic
je w woreczku Inianym,
zgniatac rekami i wyci-
skac sok albo zgniatano
w specjalnej prasce, ale
raczej rzadko. Wycisniety
sok trzeba byto dosto-
dzié. Ostodzony juz sok
podgrzewano do$¢ moc-
no i jeszcze goracy wle-
wano do uprzednio przy-
gotowanych butelek lub
stojow.
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NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe -do

« mieszkania - sprzedam wynajecia
« mieszkania - kupie

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy - kupig  garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme einne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« kolekcjonerstwo, sztuka

« lombardy

« materialy opatowe

« tekstylia, odziez

* przyczepy, naczepy

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka vinne
car audio *meble
: antyki inne FINANSE BIZNES

MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki

+ jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« instrumenty muzyczne «rolnicze « ubezpieczenia

« oferty

« sport i rekreacja « zahytkowe s inne
* maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

 kursy/szkolenia

« jezyki obce

« korepetycje
inne

« zatrudnie
 urzedy pracy
* szukam pracy
«inne

« apteki

« pomoc catodobowa
« chirurgia

« ginekologia
«interna
 neurologia

« pediatria

« psychologia

« psychiatria

« stomatologia

« urologia

« inne specjalizacje
« przychodnie, kliniki
« laboratoria

« zabiegi

« opieka

« sprzet medyczny
« uroda

e inne

« agd rtv foto
 budowlano-remontowe

« instalacyjne

« hiurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

» montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki

« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

« rozrywka

« uroczystosci

« zabezpieczajace
e inne

| TURYSTYKA |
« agroturystyka
o kraj

« biura podrézy
+ obozy ikolonie
« wycieczki

* przewozy
«inne

« lecznice

o ustugi

«inne

MATRYMONIALNE
| ROZNE |

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
783-652-395

Kupie mieszkanie. Garaz.
Gotéwka do 7 dni, 794-450-907

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dom/
lesniczéwka 70 mkw., wyremontowany
na wysoki poziom + poddasze +
podpiwniczenie + budynek gosp.
(cze$¢ nadlesnictwa), otoczona lasem
i200-letnimi debami, dz. 1100 mkw.,
blisko rzeka, zalew, cena 495.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 660-220-855

£ODZ okolice, dom/lesniczéwka ok.
80 mkw. + budynek gosp. ok. 80 mkw.,
wyremontowany na wysoki poziom,
pod samym lasem, dziatka ok. 1200
mkw., piekne miejsce, cena 575.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, tel. 660-220-855

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gorska + 3 ha dziatki, otoczona lasami,
bez sgsiedztwa, piekne miejsce,
wszystkie media - cud natury, cena
2.500.000 zt. Moge dostaé zdjecia, tel.
602-188-188

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE DZIALKE lub BUDYNEK wodzi
GOTOWKA 729-086-074 PRYWATNIE

KUPIE dziatke w todzi.
Tel: 794193218

ibo

TWOJE DOMOWE
BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

zacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka. Lombard,
42-658-86-44

POZYCZKA lombardowa do 2.000
74, 795-871-222, 604-177-110

Praca

ZATRUDNIE

EMERYTA, renciste, solidnego na
portiernie. Zgtoszenia osobiste: Al.
Jana Pawfa Il 19, pn- pt, w godz.
16-18.

MURARZY, zbrojarzy, ciesli,
pomocnikéw budowlanych,
podwykonawcow 889-444-946

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
spawacz, op. kop., dZwig. 601-218-955

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kropléwki,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

BUDOWLANO-REMONTOWE

0011066008

o G’LOSZEN IA DROB N

800 472 852

42 647 28 52

INSTALACYINE

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbidrki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 74, bezpytowo, 2 x lakier,
881-693-377

Rozne

STARE ksiazki- skup 881-934-948

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1100 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 517-958-006.

PROMOCIJA - pobyt - 85 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG ! Wczasy Tydz. Od 1250
7t Tel. 94/354-36-65.

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

-STRONA KOBIET-

Mochna strona kobiet

L —
U=

Dzi

| KOMUNIKATY |
« dania na telefon
 ustugi

«inne
|______ROLNICZE |
« maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

s inne
TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE

USLUGI POGRZEBOWE

CZytaj

stronakobiet.pl

}ODZKI

Czwartek

7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”

dzienniklodzki.pl
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Czas z dziecmi jest najcenniejszy dla kazdeoo rodzica,
ale czasem warlo spedzic czas samemit ze s0bg

Matgorzata Socha na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anita Werner

usmiechneta sie
Prezenterka TVN-u wybrata
sie ostatnio na wesele zna-
jomego - dziennikarza
sportowego Jacka Kurow-
skiego. Na jej Instagramie
pojawito sie ich wspdlne
zdjecie. Najwiekszg sensa-
cje wzbudzit fakt, ze Wer-
ner uémiecha sie na nim
szeroko, co niezwykle
rzadko jej sie publicznie
zdarza.

Blanka Lipiriska chciata
wyjaé implanty

Kiedy ostatnio jedna z fanek
zapytata celebrytke w inter-
necie czy jest zadowolona

z wymiany implantéw piersi,
ta odpowiedziata zdecydo-
wanie, zZe nie jest zadowolo-
na: — Szczerze? Chciatam
wyjgc catkiem i mie¢ swiety
spokdj, ale po 10 latach to
niestety nie jest takie proste
- dodata Lipinska.

Agnieszka Wiodarczyk

nie odebrata obragczek
Zapytana w internecie, dlacze-
go nie nosi obraczki slubnej,
Wiodarczyk napisata: ,Nie no-
silismy ich, bo schudlismy

i trzeba je byto zmniejszyc.
Oddalismy obraczki do salo-
nu, ktory te obraczki zrobit,
miaty zosta¢ zmniejszone i wy-
stane do nas kurierem

przed naszym wylotem

do Bahrajnu, ale zostaty zagu-
bione. Najlepsze jest to, ze fir-
ma kurierska wystata pismo, ze
odebratam obraczki w dniu,

w ktorym wylgdowatam

w Bahrajnie. Czy ktos tutaj kre-
ci? Boja ich nie odebratam”.
(GZL) Fot.KarolinaMisztal

WTELEWIZJI

1920. Wojna i mitosé

Kino Polska, 19:00

Akcja serialu rozpoczyna sie
w 1918 r. w ogarnietej chao-
sem porewolucyjnej Rosji.
Gtowni bohaterowie to trzej
mtodzi mezczyzni z trzech
zaborow. Po zakonczone;j
wojnie razem przedzierajg
sie do ojczyzny, ktora odzy-
skata niepodlegtosc.

Francuska suita

TVP Kultura, 20:00
Mieszkajaca w okupowanej
Francji Lucille zyje w mat-
zenstwie pozbawionym
mitosci. Gdy do jej domu
wprowadza sie niemiecki
zotnierz, musi wybrac¢ mie-
dzy uczuciem a ojczyzna.

Lot 93

Stopklatka, 20:00

Boeing 757 byt jednym

z czterech samolotéw, ktore
zostaty porwane 11 wrzesnia
2001 roku. Podczas lotu do
kabiny pilotéw wdarto sie
czterech zamaskowanych
terrorystow, ktorzy przejeli
kontrole nad maszyna.

World Trade Center

TVN 7, 21:00

Nowy Jork, 11 wrzesnia
2001 r. Dwéch policjantow
przetamuje bezradnosc

i zaskoczenie wobec ataku
terrorystycznego na WTC

i rusza na pomoc ofiarom.

Na noze

TVP1, 21:05

Stynny detektyw musi
wyjasnic tajemnicze oko-
licznosci $mierci autora
kryminatow. Od poczatku
wie jedno - wszyscy czton-
kowie tej dysfunkcyjnej
rodziny sg podejrzani.

KRZYZOWKA NR 141
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) zte samopoczucie spowo- . . . .
dowane poczuciem winy, 10 11
10) ,... czerwona”, amerykan- . . . . .
ski western, 12 13
11) roslinny motyw dekoracyjny, . . . . .
12) co$ bardzo smacznego do 14 15
jedzenia lub picia, . 1 . . .
14) jadalna ryba morska, 17 18
15) badanie sktadu substanciji, . N N u o N
16) wielki ptak padlinozerny, 19 120 21 22 . . 23 24 25 26
19) Julio, autor powiesci ,Gra
w klasy”, [ [ ] [ | [ | | |
23) stojak dla malarza,
27) przyszta do woza (w porze- 28 . . 29
kadle),
gg; drewndo erOZy I tOFb)OI:(‘ . . . AUTOPROMOCJA 0010990265 . .
zarzgdzana przez biskupa, g S
30) ksiestwo z Monte Carlo, 30 3 32 DZlenl'I 35 36
33) pobiera $wiadczenie z w prenumerqcie
2Us-u, H = H =
37) 1/3 meczu hokeja na lodzie, z Tele Magazynem
38) Marcin z kabaretu ,Ani Mru 37 L 4271580 68
Mru”, =
39) film science fiction na pod- B [ | : i [ | [ |
stawie powiesci Franka Her- 39
berta,
40) ... Preis, aktorka z serialu 7T
,Ojciec Mateusz”, [ | [ | [ | [ |
41) odkryty powéz czterokotowy.
Pionowo: 9) metropolia Kraju Klonowe-  25) belgijski port nad Moza, ROZWIAZANIE NR 140
1) maty chtopiec, szkrab, go Liscia, 26) Tadeusz, polski poeta, KToINSTPTEK Tm/mIZEILTTWITTAIK
2) rzady strachu i przemocy, 13) idealny w pokoju czyscioszki,  30) okreslony spos6b postepo- Om| i [m[R|mm|R|U[D|Y[m[m|s mmm[R
3) skrzynia na czcionki, 17) morski drapieznik, miecznik, wania, reguta, NROGLLGRRENRENRGTL
4) pilotka lub bejsboléwka, 18) fusy lub szlam, 31) nie imponuje spokojem, Alm|o[m/E[m[R[mN[m/m|Y m|T @R ®|N
5) panskie konia tuczy, 20) wodne w ogrodzie bota- 32) rodzaj masy cukierniczej, 2 ﬁ : ('; : : E E 2 2 é 2 ; ﬁ ? : X ﬁ
6) kardiochirurg lub ortopeda, nicznym, 34) nastoletnia dziewczyna, 2 E : g : ; K| 1]A[D]A}S 5 5 8 : g :
7) japonski konkurent Kawa- 21) wszystko bieli zawdzigcza podlotek, TIA[LIEIN|T B[1]0/L[0]G
saki, (w aforyzmie), 35) olej z nasion racznika, E : g : tls : ; ; ; ”’ :
8) bostwo Indian Ameryki Pét-  22) kruszec dla dezerterow, 36) stan w USA nad Zatoka omE[mmMm m[RmAN[B
nocnej, 24) w parze z morelami, Meksykanska. TANGlOE BAINIT YK
Alm[s[m[c|z[A[s[o[M[I]E[R[z|m[A[m]]
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Twoja uwaga bedzie w duzej
mierze skupiona na potrze-
bach innych osob. Horoskop
dzienny mowi, ze mozesz li-
czy¢ na ich wdziecznosc.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kierowac sie bedziesz tylko
swojg intuicjg. Horoskop
dzienny na $rode méwi, ze
zdanie innych nie bedzie sie
dla Ciebie liczy¢.

Baran (21.03 - 19.04)

Niech lepiej nikt nie wchodzi
Ciw droge. Horoskop na dzi$
mowi, ze bedziesz przez caty
dzien w bojowym nastroju.
Awantura wisi w powietrzu...

Byk (20.04 - 20.05)

W pojedynke nie podotasz
wszystkim zaplanowanym
obowigzkom. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
musisz prosic o wsparcie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop dzienny bardzo
wyraznie zapowiada, ze po-
dejmowane przez Ciebie
dziatania zostang dzisiaj za-
uwazone i docenione.

Rak (22.06 - 22.07)
Przygotuj sie na koniecznos$c
zmiany powzietych plandw.
Horoskop na dzi$ mowi, ze
wprowadzi to troche chaosu
w Twe uporzadkowane zycie.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie bedziesz dzisiaj w naj-
wyzszej formie. Horoskop
dzienny mowi, ze realizacja
nawet prostych zadan be-
dzie nastreczac Ci problemy.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie rozmieniaj swojego za-
angazowania na drobne. Ho-
roskop na dzis radzi skupiac
sie na tym, co wazne dla Cie-
bie oraz Twoich bliskich.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie obarczaj dzisiaj innych
ludzi swoimi problemami.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze raczej nie mozesz li-
czy¢ na zrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Bedziesz dla kogo$ ze znajo-
mych ostatnig deska ratun-
ku. Horoskop dzienny na sro-
de méwi, ze od Twojej inter-
wencji bedzie wiele zalezato.
Strzelec (22.11-21.12)
Poczujesz znuzenie codzien-
nymi obowigzkami. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze wieczorem poto-
zysz sie wczesnie spac.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Ktos bedzie krytycznie oce-
niat to, co zrobisz. Horoskop
na dzi$ bardzo wyraznie
ostrzega, ze moze to stac sie
zarzewiem sporej awantury.
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PicsSciarze z UKS Victoria

Boxing Lodz zaczeli nowy sezon

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

BOKS. Koniec wakacji takze
napiesSciarskichringach. Naj-
zdolniejsibokserzy znéw
krzyzujarekawice.

- Pierwsze starty moja szkolna
sekcja bokserska UKS Viktoria
Boxing £6dZ z Miedzynarodo-
wej Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego Edukacja i sport w Eodzi
zaliczyta w sobote w Skiernie-
wicach - informuje trener Bog-
dan Szuba.

Relacjonuje trener Bogdan
Szuba: Byt to zwykly turniej
bokserski, w ktéorym mogtem
sprawdzi¢ przygotowanie mo-
ich zawodnikéw do jesiennego
sezonu bokserskiego. Sezon
z pewnoscig bedzie bardzo
ciezki. Do turnieju oprocz go-
spodarzy AKB Skierniewice
zglosito sie 10 klubow takich
jak: Bastion Betchatow, Spor-
towy Zyrardéw, Akademia Bliz-
niak Teamn Warszawa, Wiokien-
nik £6dz, Skorpion Zychlin, Cie-
chanowski Klub Bokserski, KS
Shark 16dz, RKS E6dz, KS
Kumite £6dZ i nasz UKS Victo-
ria Boxing E6dz.

Wspolnie z trenerem An-
drzejem Bodnarczukiem wy-
stawiliSmy 9-osobowy sktad:
mtodzik Aleks Eachut 52 kg,
mtodzik Nesterko Danylo 57kg,
kadet Borys Stefaniak 57 kg, ka-
det Nikodem Olczyk 80 kg, ka-
det Kostek Zagozda 63 kg, ju-
niorka Natalia Mucha 54 kg, ju-
nior Artem Fontaniy 54 kg, ju-
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nior Roman Zazubyk 67 kg,
mtodziezowiec Denis Bilow 75
kg.
Niestety z braku przeciwni-
kow nie mogli pokazac swoich
bokserskich umiejetnosci Ar-
tem Fontaniy, Kostek Zagozda
iDenis Bilow.

ZdobyliSmy tacznie 6 medali
3zlotei3 srebrne, a swoje poje-
dynki  wygrali:  Danylo
Nesterko, ktory swoj zwycieski
pojedynek stoczyt z miejsco-
wym zawodnikiem Aleksan-
drem Kaczorem z AKB Skier-
niewice.

Kolejne nasze ztotko to Ro-
man Zazubyk, ktéry juz
w pierwszej rundzie pokonat
Andrzeja Juszczynskiego Aka-

=cd ‘d': g

T

demia BliZzniak Team War-
szawa.

W pieknym stylu pokazata
sie nasza brgzowa medalistka
Mistrzostw Polski Juniorek Na-
talia Mucha, ktora jednogtosnie
na punkty pokonata Sylwie
Kaczmarek ze Skorpiona Zy-
chlin. Natalia po Mistrzostwach
Polski nie odpuszcza trenowata
cale wakacje zaliczyla dwa
obozy sportowe. Bytem pewny,
ze do swojego pojedynku wyj-
dzie skoncentrowana i pewna
siebie. Chociaz nie mogtem jej
pogratulowac osobiScie gdyz
na tym Turnieju bokserskim
pehitem role sedziego. Ale
obowigzki pierwszego trenera
przejat Andrzej Bondarczuk
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Srebrne krazki zdobyli:
Aleks Eachut, Borys Stefaniak
iNikodem Olczyk

Jestem zadowolony z po-
stawy moich zawodnikéw,
z kazdej walki wyciaggamy
wnioski i szykujemy sie na ko-
lejny Turniej Bokserski w odzi
w hali RKS £6dZ juz za dwa ty-
godnie.

A od wtorku ruszyty Mto-
dziezowe Mistrzostwa Polski
w Toruniu, w ktérych startuje
nasz wychowanek MSMS Edu-
kacja i sport Mikotaj Dmytruk
wraz z trenerem Andrzejem
Bodnarczukiem - koniczy swa
relacje trener UKS Victoria
Boxing £6dZ Bogdan Szuba.
©®

Zapisy do kolejnej edycji LDZ 3x3 Basket Liga

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

KOSZYKOWKA. E6dzki Zwia-
zek Koszykowki informuje,
zekolejna edycjaLDZ3x3
Basket Liga ponownie wy-
startuje juz niediugo.

Amatorska liga koszykdéwki
3x3, grana bedzie cyklicznie co
tydzien. Mecze rozgrywane
beda: wniedziele, w godz. 16-
20, w okresie pazdziernik-gru-
dzien 2024, na boisku do 3x3
w Vera Sport w Eodzi.

Co tydzien do wygrania bli-
sko 650 z1 (300 zt zaIm-ce, 200
zt za Il m-ce, 100 zt za Il m-ce,
50 zt zaIV m-ce) lub rtGwnowar-
toS¢ tej kwoty na koniec.

Do ligi, w jednej druzynie,
moze by¢ zgtoszonych 6 osob.
W jednym dniu rozgrywko-
wym, moga gra¢ jednak tylko 4
osoby (trzy naboiskuijednare-
zerwowa). Tak wiec mozna ro-
towaé zawodnikami pomiedzy

dniami rozgrywkowymi. Liga
jest dla wszystkich! Zawodni-
kow z licencja PZKosz, EZKosz
lubbez niej, mezczyznikobiet,
powyzej 16 roku zycia. W jednej
druzynie moze grac jeden za-
wodnik z licencja okresowa
(tzn. bioracy udziat w rozgryw-
kach okregowych i krajowych,
W sezonie 2024/25). Do rozgry-
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Koszykéwka 3x3 ma w naszym regionie wielu

wek przyjetych zostanie ogra-
niczona liczba druzyn, wg za-
sady ,.kto pierwszy ten lepszy”.
Whpisowe tylko 490 z!!

Zapisy tylko do 16 wrzeSnia
br. piszac na adres mejlowy:
3x3@Izkosz.pl.

Szczegbtowe informacje
mozna uzyskac pod numerem
telefonu 506 590 025.

pR———

zwolennikéw, a mecze sg nad wyraz interesujgce
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Krajowa Grupa Spozywcza
Arka Gdynia pokonata KK Wto-
clawek 3x317:13 w finale pierw-
szego turnieju kwalifikacyj-
nego LOTTO 3x3 Ligi rozgrywa-
nego w Sosnowcu. Do przy-
szlorocznego turnieju finato-
wego awans zapewnity sobie
takze druzyny MKS LOTTO 3x3
Dabrowa GoOrnicza oraz Legia
LOTTO 3x3 Warszawa.

Zwyciezcy zrak Prezydenta
Sosnowca, Arkadiusza Checin-
skiego oraz Prezesa Polskiej Ligi
Koszykowki, Fukasza Koszarka
otrzymali wysokiej klasy ze-
garki marki Aerowatch.

- Potym turnieju LOTTO 3x3
Ligi widac¢, Ze cata dyscyplina
bardzo szybko rosnie i jest co-
raz wiecej zawodnikéw chet-
nych, aby sie pojawic na tego
typu imprezie - podkreSlat
Przemystaw Zamojski.

Drugi turniej kwalifikacyjny,
atakze turniej finalowy LOTTO
3x3 Ligi zostanie rozegrany
W pierwszej potowie 20251. ©®
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Mistrzostwa Swiata FIM
SuperEnduro odbeda sie
w Atlas Arenie w F.odzi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SPORTY MOTOROWE. 1lutego
2025 roku wlédzkiej Atlas
Arenie najlepsi zawodnicy
z calego Swiata spotkaja sie
nabramkach startowych
czwartej rundy Mistrzostw
Swiata FIM SuperEnduro.

Bilety na to wyjatkowe wyda-
rzenie, bedace jednoczesnie pot-
metkiem sezonu 2024/2025, s3
juz dostepne - informuja organi-
zatorzy zawodoéw z Agencji
Sport UP.

W sezonie 2024/2025 Polska,
jakojedyny kraj w historii, zosta-
nie organizatorem az dwoch
rund halowych, motocyklo-
wych Mistrzostw Swiata FIM
SuperEnduro. Bedzie to juz
drugi raz, kiedy mozemy po-
chwali¢ sie tym wyjatkowym
wyrdznieniem - informujg orga-
nizatorzy zawodow. Dzieki
Wam, najlepszym kibicom Su-
perEnduro, Polskie rundy od lat
uznawane s3 za najlepsze w ca-
tym cyklu. To widowisko, ktore
coroku przycigga thumy kibicow
wypeniajac po brzegi najwiek-
sze areny naszego kraju - info

Inauguracyjna runda nad-
chodzacego sezonu odbedzie sie
14 grudnia w Gliwicach. Nastep-
nie seria zawita kolejno do Nie-
miec oraz Wegier, ajuz 1 lutego
najlepsi zawodnicy Swiata
zameldujg sie w Lodzi podczas
czwartego przystanku tegorocz-
nego cyklu.

Kalendarz Mistrzostw Swiata
FIM SuperEnduro2024/2025: 14
grudnia 2024 - Gliwice, Polska,
4 stycznia 2025 - Riesa, Niemcy,
18 stycznia 2025 - Cluj-Napoca,
Rumunia, 1lutego 2025 - £6dz,
Polska, 8 lutego - Budapeszt,
Wegry, 1 marca - Newcastle,
Wielka Brytania, 8 marca -
Liévin, Francja

E6dzkarunda maszczegblne
znaczenie dlabiato-czerwonych

kibicow, to wiasnie tutaj, w2011
roku, rozegrano pierwsze Mi-
strzostwa Swiata SuperEnduro
wnaszym kraju. Lutowe wyda-
rzenie bedzie juz 15. przystan-
kiem tej spektakularnej serii
w Polsce, a Atlas Arena ponow-
nie wypemi sie sportowymi
emocjami na najwyzszym,
Swiatowym poziomie.

Sobotni wieczor rozpocz-
niemy widowiskowa ceremonig
otwarcia, pelng ognia, muzyki
oraz laserow. Nastepnie czekac
nas bedzie wydarzenie gtéwne
- rywalizacja najlepszych za-
wodnikow Swiata w trzech kate-
goriach: Prestige, Junior oraz
Open. Nabramkach startowych
nie zabraknie rowniez najmtod-
szych adeptow tego sportu, kto-
1Zy zaprezentuja swoje umiejet-
nosci podczas wyscigu pokazo-
wego Kids Race.

Organizatorzy informuja: Dla
najwierniejszych fanéw przygo-
towaliSmy rowniez oferte spe-
cjalng - limitowana pule biletow
na poranng sesje treningowa,
podczas ktorej bedzie mozna
podejrze¢ przygotowania za-
wodnikéw do wieczornych
zmagan.

Nie zabraknie takze okazji
do spotkania ,,twarza w twarz”
zgwiazdami SuperEnduro pod-
czas sesji autografow, gdzie
kazdy kibic bedzie miat okazje
zdoby¢ podpis swojegoidola.

Mistrzostwa Swiata FIM Su-
perEnduro w Eodzi to praw-
dziwa uczta dla fanéw motocy-
klowych emodji.

Nie przegap okazji, by stac sie
czescig tego spektakularnego
wydarzenie i dopingowac swo-
ich faworytéw w walce o naj-
wyzsze trofea!

Bilety juz dostepne w sprze-
dazyna:

Eventim.pl: https://bit.ly/Su-
perEnduro-eventim

E-bilet.pl: https://bit.ly/Supe-
rEnduro-ebilet
©®
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W Atlas Arenie stworzony zostanie arcytrudny tor
przeszkod dla startujgcych zawodnikéw
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To jest wicelki sukces!
Faskowianin w zlocie
na trzeciej paralimpiadzie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Paryzu zakoniczyly sie
igrzyska paralimpijskie.
Wklasyfikacjimedalowej
zwyciezyli Chificzycy - 220,
wtym 94 zlote, a Polacy zajeli
16. miejsce-23(8-6-9).

»Swietowalismy historyczne
lato, ktore zostato wyryte w na-
szej pamieci” - powiedziat prze-
wodniczacy Komitetu Organiza-
cyjnego Tony Estanguet.

Paralimpijski ptomien zga-
sito kilku francuskich sportow-
cow, ktorzy zabtysneli podczas
imprezy w stolicy Francji, m.in.
mistrzyni w bocci Aurelie Au-
bert.

»ZakonczyliSmy rekordowe
igrzyska paralimpijskie w Pa-
ryzu, w ktorych wzieta udziat
wieksza liczba krajow, wiecej ko-
bietiktore mialty wiekszy zasieg
globalny niz kiedykolwiek wcze-
Sniej. Paryz 2024 wyznaczyt
punkt odniesienia dla wszyst-
kich przysztychigrzysk paralim-
pijskich. Do tej pory styneliSmy
zmodyijedzenia, a teraz Fran-
cja stynie tez ze swoich kibicow”
- powiedziat przewodniczacy

Miedzynarodowego Komitetu
Paralimpijskiego (IPC) Andrew
Parsons.

Sportowcy z Chin siegneli
po 94 ztote medale, 76 srebr-
nych i 50 brazowych. Wyprze-
dzili Brytyjczykow - 124 (49-44-
31)i Amerykanéw - 105 (36-42-
27). Biato-czerwoni wywalczyli
23medale (8-6-9).

Na najwyzszym stopniu po-
dium stawali tenisisci stotowi
Rafat Czuper, Patryk Chojnow-
ski, Piotr Grudzien i Karolina
Pek, lekkoatletki Barbara Biega-
nowska-ZajaciKarolina Kuchar-
czyk oraz dwukrotnie ptywak
Kamil Otowski.

Tenisista stotowy Patryk
Chojnowski towychowanek t.a-
skiego Towarzystwa Sportowo-
Rekreacyjnego. Weczesniej
triumfowat w paralimpiadach
w Londynie 2012 Tokio 2020. -
Patryk w wieku 7 lat wpadt ro-
werem pod samochod, a auto
zmiazdzyto mu prawy staw sko-
kowy tak mocno, Ze chcianomu
amputowac noge - wyjasnia tre-
ner Longin Wrébel, ktory przez
9 lat szkolit Patryka w Easku,
zdobywajac z nim nawet me-
dale mistrzostw Swiata i Europy
kadetow ijunioréow. ©®

Tenisista stoiowy Patryk Cho;nowskl to wychowanek
taskiego Towarzystwa Sportowo-Rekreacyjnego

wKibicujemyParalir impd]

Polscy medalisci paralimpiady w Paryzu pozujg podczas
powitania na warszawskim lotnisku Chopina
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Pilkarskie nadzieje rozegraly
cickawy turme] AKS SMS Cup

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Naobiektach
Szkoly Mistrzostwa Sporto-
wegow!.odzlodbylsu;wy]qt-

Wydarzenie to skierowane byto
domtodych zawodnikéw z rocz-
nika 2013 i zgromadzito niemal
200 uczestnikéw z catej Polski.
Turniej byt bezptatny, co stano-
wito dodatkowy atut, przyciaga-
jac najlepsze druzyny z tego
rocznika, ktore rywalizowaty
na bardzo wysokim poziomie -
informuje Joanna Miller-Stepien,
wiceprezes AKS SMSE6dZ.

Sprawna organizacja

i wysoki poziom

sportowy

Organizatorzy, czyli klub
AKS SMS EOdZ, zastuzyli
na ogromne pochwaty za pro-
fesjonalne przygotowanie tur-
nieju. Zaréwno sprawna orga-
nizacja, jak i wysoki poziom
sportowy turnieju sprawity, ze
wydarzenie to zyskato prestiz
wsrod miodych pitkarzy i tre-
neréw. AKS SMS Cup stat sie
doskonatg platforma do rozwi-
jania talentow pitkarskichiin-
tegracji druzyn z catego kraju.
Najwieksza sensacjg turnieju
byta druzyna gospodarzy - AKS
SMS Czarne Pantery 2013, kto-
rej udato sie zwyciezy¢ w tur-
nieju w znakomitym stylu.

Trenerzy Mateusz Zasiad-
czykiSebastian Radzio zduma
podkreslajg  zaangazowanie
i umiejetnosci swoich pod-
opiecznych. To zwyciestwo
byto efektem ciezkiej pracy oraz
konsekwentnego treningu mto-
dych pitkarzy. Wyniki finatowe
prezentuja sie nastepujaco: - 1.
miejsce: AKS SMS £6dzZ 2. miej-
sce: Wista Ptock 3. miejsce: Var-
sovia. Wyr6zniono takze najlep-

W szeregach druzyny AKS
SMS t6dz nie brakowato
pitkarzy o nienagannej
technice

szych zawodnikow turnieju:
Najlepszy zawodnik (MVP) Ty-
moteusz Partyka (AKS SMS
E0dz), najlepszy strzelec: Arka-
diusz Dabrowski (Wista Ptock),
najlepszy bramkarz: Antoni Ro-
esler (MKS Piaseczno) .

Niepodwazalny

prestiz turnieju

Turniej AKS SMS Cup cie-
szyt sie duzym zainteresowa-

. -
FOT. AKS SMS £ODZ

Najlepszym zawodmklem
turnieju (MVP) zostat
wybrany Tymoteusz
Partyka z AKS SMS todz

niem i przyciaggnat uwage ki-
bicéw oraz ekspertow pitkar-
skich. Dziatacze klubu pod-
kreslaja, ze wydarzenie zo-
stato zorganizowane na bar-
dzo wysokim poziomie, a jego
prestiz w regionie t6dzkim
oraz w kraju jest niepodwa-
zalny.

AKS SMS L6dz zapowie-
dziat juz kolejng edycje tur-
nieju, ktéra odbedzie sie
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za rok, i z pewnoscia bedzie
rOwnie emocjonujaca.
Organizacja turnieju nie by-
faby mozliwa bez wsparcia part-
neréw wydarzenia, ktoérym za-
rzad klubu serdecznie dziekuje.

Oni pomogli

w organizacji

Szczegblne podziekowania
kierowane sa do: Urzedu Mia-
sta Lodzi oraz Wojewodztwa
Eodzkiego, a takze do firm za-
angazowanych w to wydarze-
nie: Tomadex (producent
marki Keeza), Artal Medale,
Creative Boutique, Q80ils , Qar-
max oraz Paul Hartmann Pol-
ska. Turniej AKS SMS Cup zgro-
madzit najlepsze druzyny rocz-
nika 2013 z catej Polski i stat sie
wizytowka pitkarska odzi oraz
wojewodztwa 16dzkiego. To
wydarzenie pokazuje, Zze mto-
dziezowa pitka nozna w na-
szym regionie jest na bardzo
wysokim poziomie, a organiza-
cja takich turniejow to dosko-
nata okazja do promocji talen-
tow oraz integracji Srodowiska
sportowego. Gratulujemy klu-
bowi AKS SMS £.6dZ za tak pre-
stizowe wydarzenie i czekamy
na kolejng edycje!

Postawili pomnik rywalce Justyny Kowalczyk

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Marit Bjoergen, legendarma
norweskabiegaczkanarciar-
skaiw swoim czasie najgroz-
me]szarywalkalustynyl(o-
walczyk, doczekalasie po-
mnika.

Odstonieto go w weekend w jej
rodzinnej gminie Midtre Gauldal
w prowingji Troendelag,
Wykonana z brazu rzezba
ma wysokoS¢ 190 centymetrow
i przedstawia Norwezke
w biegu pod gore technikg do-

wolng. Na podstawie z biatego
granitu widnieje napis ,,Kro-
lowa nart” i wygrawerowany
autograf biegaczki.

- Jestem wzruszona ipetna
pokory - powiedziata Bjoergen.
Dodata, ze w planach kolorem
rzezby miat by¢ kolor ztoty, ze
wzgledu na jej osiagniecia.
Uznatam jednak, ze bytaby to
przesada i braz pasuje lepiej,
poniewaz jest naturalnym ma-
teriatem dla tego typu dziel” -
wyijasnita.

44-letnia dzi$ Bjoergen jest
liderka medalowej klasyfikacji
zimowych igrzysk olimpijskich.

Zdobyta ich 15, w tym osiem
zlotych, cztery srebrne i trzy
brazowe. W swojej karierze
zdobyta tez 26 medali mi-
strzostw Swiata, w tym 18 zto-
tych, piec srebrnych i trzy bra-
zowe. Cztery razy triumfowata
w klasyfikacji generalnej Pu-
charu Swiata i odniosta 114
zwyciestw indywidualnych.
Zakonczyta kariere po zimo-
wych igrzyskach olimpijskich
w Pjongczangu w 2018 roku,
gdzie zdobyta pie¢ medali -
dwa ztote, srebrny i dwa bra-
zowe. Pozniej startowata w cy-
klu biegow dlugodystanso-

wych Ski Classics. W kwietniu
2022 poinformowata o defini-
tywnym zakonczeniu kariery
zawodniczej.

Pemni teraz funkcje drugiego
trenera kobiecej reprezentacji
Norwegii w biegach narciar-
skich. W Norwegii stoi dzis po-
nad 80 pomnikéw, rzezb i po-
piersi sportowcow.

Sa na nich uwiecznieni m.in.
biathlonista Ole Einar Bjoern-
dalen, biegaczka dtugodystan-
sowa Grete Waitz, skoczkowie
narciarscy Birger Ruud i Bjoern
Wirkola czy tyzwiarka figurowa
Sonja Henje. ©®
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W piatek EKS grazPogonia. Mecz
7 ,,Biala Gwiazda’ bez fanow gosci

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PitIKANOZNA. Tojuzwnajbliz-
cy zimierza sie nastadionie
przy alei Unii 2 zPogonia Sie-
dlce, beniaminkiem Iligi.

Druzyna trenera Jakuba Dzi6tki
trenuje przed meczem na wia-
snych obiektach. Udziat w zaje-
ciach biorg Maksymilian Sitek,
Piruloi Husein Bali¢. Po powro-
cie ze zgrupowania reprezenta-
¢ji Litwy dotaczy Artemijus Tu-
tyskinas. Z klei na zgrupowaniu
miodziezowej reprezentacji na-
szego kraju przebywajg Alek-
sander Iwanczyk i Krzysztof Fa-
towski. Dodajmy, ze w zaje-
ciach bierze udzial bramkarz
Aleksander Bobek, ktéry ma-
IZenia o grze w zagranicznym
klubie odtozyt, przynajmniej
na jakis czas. Na najblizszy se-
zon pozostaje w EKS i podej-
muje walke bluze znumerem
jeden. Trenuje tez nowy gracz
Eukasz Wiech.

Tymczasem sternicy klubu
z alei Unii 2 podjeli decyzje, ze
zalegtego meczu z Wistg Kra-

kéw zaplanowanego na 17
wrzeSnia nie obejrza kibice
»Bialej Gwiazdy”. Poczatek
spotkania 019.30. W piSmie
przestanym przez EKS do klubu
spod Wawelu czytamy: ,,Wobec
zaistnienia przestanek wskazu-
jacych na mozliwoS¢ pojawie-
nia sie zagrozen dla bezpie-

2h

ynie fani gospodarzy

czenstwa oraz przebiegu im-
prezy masowej informujemy,
Zze EKSE6AZ S.A. powotujacsie
na Uchwate nr 11/85 z dnia 20
lutego 2013 roku Zarzadu Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej
ws. zasad udziatu kibicow dru-
zyny gosci na meczach pitki
noznej podczas rozgrywek

szczebla centralnego organizo-
wanych przez PZPN i Ekstra-
klase S.A., odmawia przyjecia
zorganizowanej grupy kibicow
klubu Wista Krakow na ww.
spotkanie”.

Oto riposta kluby spod Wa-
welu: Klub Wista Krakow wnio-
skuje, ze préba zapewnienia
bezpieczenistwa jest ponad
mozliwosci klubu - w szczegol-
nosci po skandalicznym zacho-
waniu kibicow z Eodzi i braku
mozliwoSci panowania nad
nimi wmeczu z Wartg Poznan,
gdy sytuacja ewidentnie wy-
mkneta sie klubowi spod kon-
troli - pokazuje, Ze kibice Biatej
Gwiazdy w meczu z EKS moga
nie czuc sie bezpiecznie.

.6 Dodajmy, ze od ponad roku ki-
2 bice krakowskiego klubu nie

ogladaja wyjazdowych me-
czow swoich ulubiencoéw, bo
nie s3 przez kluby bedace go-
spodarzami meczow wpusz-
czani. Do Krakowa fani innych
druzyn nie jezdza. To efekt tzw.
tak zwanej ustawki sprzed po-
nad roku z udziatem fanéw Wi-
sty, w wyniku ktérej zmart
sympatyk Podbeskidzia Biel-
sko-Biata. ©®
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Polonia Gorzedow Swictuije!
Klub ma 75 lat, byl mecz
owiazd oraz odznaczenia

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Pl KA NOZNA. Polonia Gorze-
dow, ktorej druzyna senio-
row z powodzeniem rywali-
zuje w grupie drugiej Klasy
Okregowejma 75 lat!

W miniony weekend byta wiec
okazja na Swietowanie, ktore
rozpoczelo sie msza Swieta,
podczas ktoérej wspominano
zmatych dziataczy i pitkarzy.
Dalsza czeS¢ uroczystoSci miata
juz miejsce na miejscowym sta-
dionie. Tam prezes klubu To-
masz Markiewicz oraz bur-
mistrz Kamiefiska Jarostaw Ba-
kowicz wreczyli odznaczenia
idyplomy. W gronie nagrodzo-
nych znalazty sie osoby, ktére
przyczynity sie do rozwoju Po-
lonii: Dariusz Baranski, Eukasz

Kopcik, Eukasz Ptominski, Ro-
bert Rozponczyk, Cezary Szkla-
rek, Andrzej Warzynski, Pawet
Wtoka, Jan ZawiszaiMarcin Za-
wisza. Nagrodzono takze by-
tych pitkarzy: Sylwestra Albry-
cha, Krzysztofa Ciupinskiego,
Jerzego Glejzera, Andrzeja Ki-
jewskiego, Krzysztofa Kopcika,
Mariusza Kopcika, Michata
Krawczyka, J6zefa Kutaka, Ja-
rostawa Markiewicza, Jacka
Mozdzenia, Jerzego Motyke, Je-
rzego Olejnika, J6zefa Rozpon-
czyka, Wtodzimierza Szadkow-
skiego, Tomasza Szklarka, Jo-
zefa Szulcai Wiestawa Zawisze.

Koniec zwienczyt mecz Re-
prezentacji Gwiazd z Przyja-
ciolmi Polonii. Wygrali ci
pierwsi 4:3. Gole: Maciej
Zurawski 2, Jarostaw Bakowicz,
Konrad Cichosz - Mateusz Ba-
ryla, Marcin Zawisza.

Przed meczem reprezentacji Gwiazd i Przyjaciét Polonii

Pilkarskie Orly. Liderzy klasyfikacji nie strzelali

w

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PitKANOZNA. Nabierarumiesi-

Weekendowe mecze nie stu-
zyty liderom klasyfikacji sku-
tecznych w grupie pierwszej Il
ligi oraz Betcris IV lidze. Wwyz-
szej z tych ligi Kamil Sabitto
spadt na drugie miejsce w ran-
kingu, bo nie strzelit gola dla
Unii Skierniewice w hitowym
meczuw Eomzy z EKS (1:1). Sa-
modzielnym liderem zostat
Hubert z zespotu gospodarzy,
ktory strzelit siedem goli
ojedno trafienie wyprzedza pit-
karza Unii. Lidera klasyfikacji
goni Patryk Czarnowski z Peli-
kana Eowicz, ktory wspolnie
z Iwanem Hurenko z Mta-

wianki Mtawa plasuje sie na po-
zycji trzeciej z piecioma bram-
kami.

W Betcris IV lidze na czele
klasyfikacji skutecznych nie-
spetna 17-letni Daniel Gryzio
z zespotu lidera tabeli Widzewa
1L, ktéry ma na koncie 11 trafien.
W meczu z trzecim zespotem
EKS gola wprawdzie nie strze-
lit, lecz zespot trenera Michata
Czplarskiego zapisat na swoim
koncie si6édme zwyciestwo
(1:0) i dalej lideruje. Dobrg po-
stawe nastolatka dostrzeg}l na-
tomiast trener pierwszej dru-
zyny Widzewa i zaprosit pitka-
rza na trening ekstraklasowej
ekipy. Po siedem bramek na
koncie majg Jakub Szlaski ze
Skalnika Sulejow oraz Kacper
Drzazga z Zawiszy Rzgow. Sze-
Sciokrotnie bramkarzy druzyn
przeciwnych pokonat Przemy-
staw Kot z AKS SMS E6dz. To
sportowiec, ktéry przygode
z pitka nozna rozpoczynat

RANKING

¢

Pitkarskie
ORLY'24

w Orle Parzeczew. - Chaciatem
jednak rywalizowa¢ na wyz-
szym poziomie i pojechatem
na testy do Sokota Aleksan-
drow, gdzie pokazatem sie z do-
brej strony i do tego klubu sie
przeniostem - méwi. - Po pot-
tora roku gry na szczeblu woje-
wodzkich zglosit sie EKS E6dZ
i przeszedtem do tego klubu.
Tam gratem miedzy innymi
w zespole U19 oraz trzeciej dru-
Zynie seniorskiej. Latem tego
roku stanatem przed kolejnym
wyzwaniem, bo zmienitem
barwy klubowe i zostalem za-
wodnikiem AKS SMS E6dZ.
Gram w druzynie czwartoligo-
wej. Licze, ze tu podniose swoje
umiejetnosci. Poczatek sezonu
wypadt zachecajaco.

Po piec goli strzelili Bartto-
miej Trzebonski z Omegi Klesz-
czéw oraz byly widzewiak,
a poprzednio pitkarz trzecioli-
gowej Unii Skierniewice Jakub

\ !

N

Przemystaw Kot z AKS SMS Lodz strzelit w rozegranych

Jasinski z Orta Nieborow. meczach czwartoligowych obecnego sezonu szesé goli

PATRONAT
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Po cztery bramki w meczach
o punkty zdobyli Karol Zielin-
ski (Ceramika Opoczno), Mate-
usz Roczek (Omega Kleszczow)
oraz Filip Przybutek z widzew-
skich rezerw.

Przypominamy, ze nasz ran-
king wytania najlepszych strzel-
cOow pitkarskich w kategorii me-
skiejikobiecej, biorgc pod uwage
sume goli zdobytych przez za-
wodnikéw/zawodniczki klubow
biorgcych udziat w krajowych,
zawodowych rozgrywkach ligo-
wych na poziomie: ekstra-
Klasy/ekstraligi, I, I I III, IV ligi
oraz w Pucharze Polski, a takze
bramek zdobytych w europej-
skich pucharach.

Podajemy wspdtczynniki,
przezktére mnozymy liczbe goli
Pprzyznajac miejsca w naszym
rankingu: dla ekstraklasy/ekstra-
ligi - 2; dlaTligi-1,75; dlaIlligi- 1,5;
dlaIllligi-1; dlaIVligi - 0,625; dla
Pucharu Polski - 2; dla europej-
skich pucharéw-2,5. ©®
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Komu w piagtkowym
meczu Widzewa bedzie
kibicowac krol strzelcow?

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. Niewiele jest
Kklubow w polskiej lidze, kto-
rych nazwa tak blisko wiaze
sie zWidzewem Eodz.

Na pewno takim klubem jest
GKS Katowice. Zdwoch wzgle-
déw, ktore tak na szybko przy-
szty nam na mysl. Po pierwsze
GKS Katowice to klub, z kto-
rym Widzew rozegrat jedyny
do tej pory mecz w finale Pu-
charu Polski. I do tego to zwy-
cieski mecz, wiec tak pamietny.
Byto to w1985 roku.

Drugi wsp6lny mianownik
jest jeszcze istotniejszy. Otoz
najlepszym strzelcem Wi-
dzewa w historii wystepow
w ekstraklasie jest Marek Ko-
niarek, ktory przed przyjsciem
do todziipo okresie gry w Wi-
dzewie wystepowat w GKS Ka-
towice. Marek Koniarek zaj-
muje 25. miejsce na liScie Klubu
100 goli. Ma na koncie 104 tra-
fienia: (Szombierki Bytom 3,
GKS Katowice 32, Zaglebie So-
snowiec 4, Widzew E6dzZ 65).
To miejsce zajmuje z nie byle
kim, bo Wactawem Kucharem
iEugeniuszem Faberem.

Na czele widzewskiego ran-
kingu goli strzelonych w ekstra-
Kklasie jest Marek Koniarek z 65
bramkami, drugie miejsce zaj-
muje Wtodzimierz Smolarek
(61), a trzecie Zbigniew Boniek
(50). Za nimi plasuja sie Leszek
Iwanicki (39), Zdzistaw Rozbor-

i

o e

Widzewiacy ciesia sie po strzelonym golu: Marcel

ski (34) oraz Krzysztof Surlit
(30). Marek Koniarek na kaz-
dym kroku podkresla Sciste
zwiazkiz Widzewem, alei GKS
Katowice. Jego serce zajmuje
mitos¢ co obu klubow. Komu
bedzie krol kibicowac w piagtek
0 20.30, gdy GKS podejmie
w Katowicach Widzew?

Ten mecz pokaze, kto lepiej
spedzil przerwe na mecze re-
prezentacji. Dwoch pitkarzy
Widzewa E6dz przebywato
na zgrupowaniach swoich re-
prezentacji. Premierowe powo-
fanie do seniorskiej druzyny
Stowacji otrzymat Samuel Koz-
lovsky. Lewy obronica najpierw
przesiedziat cate spotkanie
z Estonig (1:0) na tawce rezer-
wowych, ale kilka dni p6zniej
doczekat sie debiutu. Pojawit
sie na boisku w doliczonym
czasie meczu z Azerbejdza-
nem, a Stowacy wygrali go 2:0.

Do reprezentacji Polski U-20
powotany zostal Marcel Kra-
jewski. Pitkarz poczatkowo pra-
cowat na zgrupowaniu konsul-
tacyjnym w Racznej, a p6zZniej
znalaz? sie wéréd wybranych
na drugg czes¢ obozu. Jego
zwienczeniem byta poniedziat-
kowa potyczka z Portugalia
w ramach rozgrywek Elite Le-
ague. Prawy obronca, wkadrze
ustawiony na wahadle, spedzit
na boisku 45 minut, w trakcie
ktorych ukarany zostat zotta
kartka. W przerwie jego miejsce
zajal Eukasz Gerstenstein.
Biato-czerwoni przegrali 1:2 -
informuje widzew.com. ©®
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Krajewski, Fran Alvarez, Jakub Sypek, Kamil Cybulski
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PKO INTERCITY STRACILO ZAUFANIE DO PKOL

PKP Intercity wypowiada umowe sponsorska Polskiemu
Komitetowi Olimpijskiemu (PKOI) ze skutkiem natychmia-
stowym. Jako powdd spotka podata utrate zaufania do PKOI,
wynikajaca z ,istotnych z punktu widzenia PKP Intercity oko-
licznosci”. Dodano, ze ,brak realizacji wszystkich swiadczen
wskazanych w umowie sponsorskiej dla PKP Intercity przez
PKOI spowodowat dla PKP Intercity straty marketingowe”. DK

Dziennik todzki
Sroda, 11.09.2024
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KONIEC WSPOLPRACY
Sponsor MKOI tez ma dos¢
Panasonic zakoriczy w tym
roku kontrakt sponsorski

z Miedzynarodowym Komi-
tetem Olimpijskim. Wspierat
finansowo te $wiatowg orga-
nizacje od 1987 roku.

DK

Na stadionie LKS promocja
ksiazki o Miroslawie Bulzackim

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Po wakacyjnej przerwie od-
bylo sie zebranie Kola Senio-
rowEKS.

GoSciem specjalnym byt Piotr
Gasinski, ktory dzis dziata w Kole
Senioréw Eodzkiego Zwigzku
Pitki Noznej, a kiedys grat w Wi-
dzewie. Zajmuje sie promocjg
szczegolnej ksigzki o bytym pit-
karzu EKS, bohaterze z Wem-
bley.

Piotr Gasinski na spotkaniu
Kota Seniorow EKS ujawnit: - Je-
stem w trakcie organizacji pro-
modji ksigzki Mirostawa Bulzac-
kiego. Autorem ksigzki jest Zbi-
gniew Pawtowski z Plocka. Jaje-
stem wspotautorem. Zbyszek
Pawtowski pisze serie ksigzek
o pitkarzach polskich, o ktérych
jest cicho. To nie jest Grzesiu
Lato, Jan Domarski. Byli tacy,
ktorych sie nie wspomina.
Pierwsza wyszla ksigzka o Je-
rzym Krasce. Bedzie tez o Zbi-
gniewie Gucie.

Promocja ksigzki ma sie od-
by¢ na stadionie EKS 17 paz-
dziernika w 51. rocznice pamiet-
nego meczu na Wembley.
Naspotkanie ma przyjechac pre-
zes PZPN Cezary Kuleszaiwielu
reprezentantow Polski: Jan Do-
marski, Jerzy Kraska, Leszek
Cmikiewicz, Kazimierz Kmie-
cik, Marek Kusto, Zdzistaw
Kapka, Grzegorz Lato, Andrzej
Strejlau. Na uroczystoSci obecna
bedzie prezydent Eodzi Hanna
Zdanowska i marszatek woje-

Bohater z Wembley Mir
spoglada w przysztosé

wodztwa todzkiego Joanna
Skrzydlewska.

Do organizacji majg wiaczyc
sie cztonkowie Kota Seniorow
EKS. Bohater z Wembley bedzie
podpisywat ksigzke dla kibicow.

Mirostaw Bulzacki tak mowit
Dziennikowi Polskiemu o swojej
przygodzie z pitka:

- Miatem udana kariere. Gra-
tem wreprezentacji Polski junio-
row, mtodziezowej i seniorow.
Przez 14 lat wystepowatem
w EKS E6dZ, nie chciatem bo-
wiem opuszczac rodziny i przy-
jaciot. Zatuje tylko, Ze nie wysta-
pitem w mistrzostwach Swiata
w RFNinie pojechatem naigrzy-
ska olimpijskie w Montrealu.

ostaw Bulzacki nostalgicznie

- Na Wembley pracy w na-
szym polu karnym byto co nie-
miara. ,,Tomka” obwotanoboha-
terem meczu, cho¢ popetniat
btedyimusieliSmy je naprawiac.
Jabytem jednak znim zgrany, bo
wystepowaliSmy razem w EKS.
Gdywybiegat zbramki, asekuro-
watem go. W koncowce meczu,
po kolejnym dosrodkowaniu,
Anglicy go przyblokowali, ktorys
znich oddat strzat, ajawslizgiem
wybitem pitke zlinii bramkowe;j.
Chwile pdzniej znowu byta
wrzutka, zagratem glowa i... se-
dzia odgwizdat koniecgry.

- W tym meczu pilnowatem
Martina Chiversa. Byt wyzszy
odemnieiwydawat sie dwarazy

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

szerszy. Anglicy styneli z dobrej
gry gtowa, dlatego trener Kazi-
mierz Gorski dobierat do dru-
zyny wysokich stoperowiwyso-
kiego bramkarza. Na Wembley
staratem sie uprzedzac Chiversa.

- W 1974 roku zaczatem stu-
diana AWF. Przez pierwsze dwa
latauczeszczatem na zajecia wfi-
lii w Eodzi. Na trzecim i czwar-
tymroku studiéw miatem dwu-
tygodniowe zajecia w Warsza-
wie. Tokolidowato z treningami.
Cwiczytem sam i dojezdzalem
namecze EKS. To byly zaoczne
studia. Chcialem studiowac, bo
zadawatem sobie pytanie, co
bede robit, gdy ztapie powazna
kontuzje. Wielu moich kolegow
doznawato kontuzji i przecho-
dzili operacje. Wydawatomisie,
Ze moge by¢ trenerem. Od trze-
ciego roku byta wtasnie specjali-
zacja trenerska. Igrzyska mnie
kusity, ale nie chciatem przery-
waé studidw; teraz bym sie
nad tym zastanowit. W dodatku
wiosng 1976 roku nie mogtem
gra¢ w oSmiu meczach. Tobyta
kara za moje ,,przewinienie”
w meczu o Puchar Polski ze
Stoczniowcem w Gdansku.
W koncowce meczu nalinii pola
karnego zostat sfaulowany jeden
zgraczy EKS. Pobieglem po pitke
zabramke, a tymczasem sedzia
wskazat, ze to byt faul naszego
zawodnika. Kopnatem ze ztosci
pilke, a ta trafita w arbitra, ktory
byt policjantem. Zostatem za-
wieszonyidlatego przez wieksza
czes¢ rundy wiosennej nie gra-
fem. Nie mogtem wiec trafi¢
dokadry.©®

Nowa siatkarka w Grot Budowlanych Lodz

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Do druzyny prowadzonej
przezMacieja Biernata dola-
czyla grajacana pozycjilibe-
ro Kornelia Drosdowska.

Niespelna 18-letnia siatkarka
reprezentowala wczeSniej
barwy druzyn SMS PZPS
Szczyrk oraz MUKS LO 47 Bu-
dowlani E6dz.

- Bardzo sie ciesze, ze
w tym sezonie dostalam
szanse dofaczenia do zespotu
Budowlanych £6dzZ. Bedzie to

dla mnie pierwszy sezon
w TAURON Lidze, dlatego tym
bardziej doceniam okazje wej-
Scia do najwyzszej ligi z tak do-
Swiadczonym zespotem. Juz
nie moge sie doczekac pierw-
szego meczu. Do zobaczenia
na hali - méwi Kornelia Dros-
dowska.

- Kornelia zadebiutuje
w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej. To dla niej duza szansa
na nauke i zdobycie cennego
doSwiadczenia w miodym
wieku. Mam nadzieje, ze wy-
korzysta to jak najlepiej oraz
bedzie wsparciem dla catego

zespotu - mowi Marcin Chu-
dzik, prezes klubu.

W sezonie 2024/25 Kornelia
zagra z numerem 16 na ko-
szulce.

W sezonie 2024 /25 kapita-
nem druzyny bedzie Jelena
Blagojevic. Miano vicekapitan
przypadito Dominice Sobol-
skiej-Tarasovej.

Nowy sezon TAURONLiga
siatkarki Grot Budowlanych
rozpoczna meczem wyjazdo-
wym z ITA TOOLS Stal Mielec.
Spotkanie odbedzie sie 27
wrzesnia 020:30.
©®

Kornelia Drosdowska
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