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Ostabienie, chudniecie i brak
apetytu - to moze byc¢ rak nerki
Najlepsze sanatoria dla osob

z chorobami serca i uktadu
krazenia str. 9-11
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Budynek
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ROZMOWA
0 emocjach, wsparciu
kibicow i mentalu

Podczas meczu w poniedziatek hala
CRS prawie odleciala.

To daje nam niesamowicie duzo.
Szczegblnie w tym momencie sezonu,
gdy jesteSmy ze sobg juz od dziesieciu
miesiecy. Na tym etapie ta energia nie
Zawsze jest nanajwyzszym poziomie.
Sezon jest bardzo dtugi, wiecgra
przed taka publicznoscia to potezny
zastrzyk energii.

W Warszawie, na Bemowie, tez jest
tak goraco? Tam na mecz przyjdzie
»tylko” dwatysiace osob.
Kazda hala ma swoj specyficzny kli-
mat. W Zielonej Gorze obiekt jest
wiekszy, ale Bemowo teZ ma swoja
specyficzng atmosfere. Oczywiscie,
na trybunach zasiada tam mniej ki-
bicéw, alei tak potrafig zrobic¢
ogromny hatas.

Calarozmowa z kapitanem
Zastalu, Andrzejem Mazurczakiem,
na: www.gazetalubuska.pl
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WARSZAWA DZIS PIATY MECZ FINALOW

Zicloni! D

Maciej Noskowicz
ZielonaGora

Mistrzostwo Polski? Coraz glosniej
mowi sie otymw Zielonej Gorze. Ko-
szykarze Orlen Zastalu robia furore
wfinale Orlen Basket Ligi, idac
napelnezderzenie zfaworyzowana
Legia Warszawa.

- Oni s3 niesamowici. Grajg z takim
sercem, ze nawet gdy przegrywaja, je-
stem w stanie wybaczy¢im wszystko -
mowi pan Andrzej, kibic koszykowki
z 40-letnim stazem. Orlen Zastal bty-
skawicznie skradt serca zarowno star-
szych, jakimtodszych fanéw basketu
w Winnym Grodzie.

Trudno sie dziwi¢ - mowa o ze-
spole, ktory jeszcze rok temu rzutem
na taSme uniknat degradacji, tongc
w olbrzymich problemach finansowo-
organizacyjnych. Dzi$ ta sama ekipa
bije sie o ztoto. I to wjakim stylu!

Wygrywajac czwarty, niezwykle
dramatyczny mecz w hali CRS (85:73),
»Biato-Zieloni” doprowadzili do re-
misu 2:2 w serii. To, ze podopieczni Ar-
kadiusza Mitoszewskiego przeszli
przez play-offy jak burza i walcza
zwielka Legig jak rtowny z rownym, to
jedno. Drugie mistrzostwo zdobywaja
jednak trybuny. Ostatnie mecze w Zie-
lonej Gorze obejrzat komplet pieciu ty-
siecy widzow, tworzac w hali praw-
dziwe piekto.

- Przypominaja mi sie najlepsze
lata, gdy ta druzyna walczyta
o pierwszy tytut z Turowem Zgorze-
lec. Wtedy CRS dostownie eksplodo-
wat. Piekne czasy... - wspomina pan
Stanistaw, inny z zielonogorskich ki-
bicéw. A byto to dawno, bo w 2013
roku. To wtedy 6wczesny Stelmet
siegnat po historyczne, pierwsze
ztoto. Ostatni tytut wpadt do Zielo-
nej Gory w pandemicznym 2020
roku. Potem zaczeta sie juz tylko bo-
lesna walka o przetrwanie koszy-
kéwki w mieScie.

Dzi§ wielki basket wrocit do CRS-
u, a wraz z nim gigantyczna moda
na Zastal. Bilety na szosty mecz ro-
zeszly sie wmgnieniu oka, a serwery
obstugujace sprzedaz momentalnie
padty pod naporem chetnych. ,,Ma-
ciek, nie moge wejS¢ na strone!
Wiesz, jak zdoby¢ te wejSciowki?” -
wiadomosci o takiej treSci masowo
sptywaly do nizej podpisanego.

Ci, ktorym nie udato sie upolowac

biletu, musza obejsc¢ sie smakiem.
Takiego gtodu koszykowki nie byto
tu od lat.

Zanim jednak seria wréci do Zielo-
nej GOry, juz dzis koszykarzy czeka
kluczowe, pigte starcie w stolicy.
Po ostatnim triumfie zastalowcy wy-
raznie ztapali wiatr w Zagle.

- Jestem peten szacunku dla tych
chtopakow. Zrobili to razem z kibi-
cami, kazdy dotozyt swoja cegietke -
komentuje Kamil Chanas, byty gracz
Stelmetu i cztonek ztotej ekipy z lat
2013-2015. - Moze Legia podeszta
do tego meczu z zatozeniem, Ze
,»Samo sie wygra”? Okazuje sie, Zze s
do ugryzienia zar6wno w Warszawie,
jakiunas. Teraz kluczowa bedzie re-
generacja. W tej druzynie jest niesa-
mowita rado$é, ktora ci chtopcy zara-
Zajq cate miasto.

Zielonogorzanie imponujg na parkie-
cieklasainiezwyktym hartem ducha.

- Tomoje pierwsze finaty w senior-
skiej koszykéwce. Przyznam szczerze,
ze gdy wpadaty ,,tréjki”, od ryku try-
bun az pozytywnie bolaty uszy. Taki

czadu

"

stelme;

doping pieciu tysiecy ludzi niesamo-
wicie nas napedza - przyznaje Jakub
Szumert, skrzydtowy Orlen Zastalu.

Bezkompromisowa gra ,,Biato-Zie-
lonych” imponuje rowniez ekspertom.

- Podobat mi sie Zastal, ale teraz
spodziewam sie mocnej riposty ze
strony Legii. Pamietajmy, ze to wciaz
bardzo silny zespét. Zielonogorzanie
wystali jednak jasny sygnat: w tym
finale wszystko jest mozliwe - oce-
nia Karol Wasiek z portalu WP Spor-
toweFakty.

- Stworzmy w CRS jeszcze wieksze
piekto. Takie, o ktoérym nie styszata
cata Polska - zacheca wychowanek
klubu, obecnie jeden z zawodnikow
Orlen Zastalu, Filip Matczak.

Relacja z meczu w CRS na sir: 16
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

CHWILO, TRWA]J!

oge Smiato powiedzieé, ze na koszykarskie mecze Za-

stalu chodze od dziecka. Najpierw jako kibic, potem

dziennikarz. Przezytem z tym klubem wspaniate

chwile, kiedy 6wczesny Stelmet zdobywat mistrzo-
stwo Polski i walczyt w Eurolidze z Barcelona, ale tez bardzo
smutne, czyli spadek na trzeci poziom rozgrywek.

Jednak atmosfera hali CRS w tym sezonie, a szczeg6lnie w spo-
tkaniach play off, przebita wszystko, co do tej pory ogladatem. To
byto co$ wspaniatego! Kapitalny doping, szacunek dla przeciw-
nika, skandowanie nazwiska kontuzjowanego zawodnika rywala
to Swietny wzor dla fanéw, nie tylko koszykowki, w catej Polsce.

Oczywiscie nie bytoby tego wszystkiego, gdyby nie znakomita
postawa zawodnikéw Orlen Zastalu. Klub, ktéry nieco ponad dwa
lata temu byt nad przepascia i zastanawiano sie, czy nie wycofac go
zrozgrywek, dzi§ walczy w finale mistrzostw Polski. Nie zado-
wala sie zdobytym juz srebrem, tylko jak rtowny z réwnym walczy
oztoto z Legia, ktora jest uznawana za najsilniejszy obecnie zespot
w Polsce.

Wielka to zastuga tych, ktérzy w najtrudniejszym momencie
uwierzyli, iz nie wszystko stracone i nie mozna zaprzepascic wielu
lat tradycji. Mysle tu o nowych wiascicielach klubu, ktorzy przejeli
goz wielkim garbem dtug6w i straszliwymi problemami, a takze
wiadzach miejskich i samorzagdowych, podajgcym mu wtedy,

w trudnym czasie, kroplowke finansowa.

Jednak bez postawienia na odpowiednich ludzi Zastal pewnie
czekataby, jak w poprzednich sezonach, jedynie walka o utrzyma-
nie. MySle o trenerze Arkadiuszu Mitoszewskim. Szkoleniowiec za-
ryzykowat, odchodzac z Kinga Szczecin, z ktérym zdobyt pierwszy
dla tego klubu mistrzowski tytut. Zmontowat zesp6t, a niektére
jego personalne decyzje wydawaty sie wowczas nieco kontrower-
syjne. Jednak ta ekipa rosta wraz z uptywem czasu, a zawodnicy
pod okiem szkoleniowca rozwijali sie z kazda ligowa kolejka. Ow-
szem - zespoOt, jak kazdy w lidze, miat mate kryzysy, ale szczyt
formy osiagnatna play offy. Trener Mitoszewski dokonat tego, co
jestbardzo trudne i nie udaje sie wielu szkoleniowcom. Sprawit, ze
swoje najlepsze oblicze ekipa pokazuje w najwazniejszych me-
czach sezonu, a zawodnicy urosli wraz z rangg spotkan. To sie wla-
$nie dzieje!

Legia ma najwiekszy budzet w kraju. Dysponuje, jak na nasze
warunki, Swietnymi koszykarzami, a jednak marzenia jej kibicow,
Ze szybko upora sie z Zastalem i wygra finat po czterech lub ewen-
tualnie pieciu meczach, musi odtozy¢ w czasie. Mamy remis
isprawa mistrzostwa jest zupelnie otwarta. Przed Orlenem Zasta-
lem dzisiejszy mecz w Warszawie, potem piatkowy w Zielonej Go-
rzeiewentualnie ostatni, decydujacy, w niedziele w stolicy.

Nie wiem, jak historia tego finatu sie utozy, ale jednego jestem
pewien: zielonogodrzanie juz zrobili cos, o czym mowi cata koszy-
karska Polska, a fani basketu pokazali, jak kochajg te dyscypline.

Chwilo, trwaj jak najdtuzejlo®

b

Gdy na parkiecie toczy sig mecz o tak
wielkg stawke, pokazalismy juz, ze
polrafimy grac pod presja.

Andrzej Mazurczak, kapitanZastalu

® DRUGA STRONA

® Procz rewolucyjnych idei, prawo-
dawstwa, nowoczesnejarmiiidumy z

Austerlitz, Napoleon pozostawit po sobie
sporo catkiem przyziemnych pamiatek.
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Ziclona Gora odpala strefe
kibica w CRS i w Warszawie

Michat Korn
mkorn@gazetalubuska.pl

0Odliczamy godziny, jeste-
S$my dostownie chwile
przed piatym spotkaniem
finalowym, ktore odbedzie
sie na Bemowie. Jedni kibi-
cejuztam s, inni dopiero
ruszajq z wiara na podboj
stolicy. Mozna tez kibico-
waé w Winnym Grodzie.

- Zielona koszulka obowigz-
kowa! Pokazmy w Warszawie
site Zielonej Gory i stworzmy at-
mosfere godna naszego klubu! -
informuje Klub Kibica Zastal. Ci
ktorzy nie bedg mogli zagrzewac
naszych do boju w Warszawie,
beda mogli to robic¢ w specjalnie
przygotowanej strefie zlokalizo-
wanejw hali CRS przy ulicy Sule-
chowskiej, zwielkim telebimem
naparkiecie.

- Gwarantujemy wielki
ekran, gorgca atmosfere i nieza-
pomniane wrazenia. Kibicujcie
razem z nami w walce o mi-
strzostwo - zacheca Dariusz
Stemplewski, rzecznik Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Zielonej Gorze.

- Zawsze staramy sie by¢ po-
zytywna energig catego wido-
wiska. Prosze zwroci¢ uwage,
ze Zielona Gora jest chyba je-
dyna areng, gdzie druzyna go-
Sci jest witana owacyjnie, okla-
skami. Dotyczy to nie tylko na-
szych bytych zawodnikow -
moéwi w rozmowie z Gazetg Lu-
buska Zbigniew Kedzierzynski,
prezes Klubu Kibica Zastal.

FOT. MATEUSZ POJNAR

- Robimy te transparenty,
napisy, gdzie sie da, ostatnio
najczesciej w moim garazu
(Smiech). Zrzucamy sie, wy-
mieniamy pomystami, organi-
zujemy sie, do tego dochodza
jakie$ tam rzutniki, komputer,
programy, zeby jakos to po-
wstato. Imoze to nie s3 stricte
oprawy tak jak na meczach
pitkarskich, czyli wymyslne,
piekne ale robimy swoje.
Nie chcemy by¢ jak inne grupy
kibicowskie, chcemy by¢
soba, chcemy by¢ Klubem Ki-
bica Zastal. Po prostu bawimy
sie tym.

W kuluarach méwi sie, ze
zielonogodrska strefa kibica,
ktoéra porywa za sobg pozostate
trybuny, daje jeden z najlep-
szych, i oile nie najlepszy do-
ping w Orlen Baket Lidze. Jak to
wyglada od kuchni?

- Tu dzieje sie magia, tu nikt
nie siedzi, tu jest gtosno, kibi-
cujemy na stojgco, sg bebny,

megafony, mamy Zastal
Express, manifestujemy btedy
sedzidw, wspieramy naszych,
przeszkadzamy rywalowi. Na-
wet nie wiemy kiedy ten czas
mija. Przez dwie godziny jest
fiesta, ktorg staramy sie wpty-
nac na naszych zawodnikow
ijednoczesnie na rywala. I to
jest naprawde nie do opisania.
Kto$ kto nigdy nie byt tu na me-
czurazem znami, nie doSwiad-
czy tego wszystkiego przed te-
lewizorem, chocby nie wia-
domo jak wielkie on byt
Szklany ekran i komentatorzy
nie oddadza tej atmosfery. Taka
prawda - méwi mi Michat,
ktory kibicuje odkad pamieta
inie wyobraZza sobie czasu me-
czowego spedzacinaczej.

W hali CRS mozna spotkac
rowniez kibicow z innych cze-
Sci wojewodztwa lubuskiego
m.in. spod Zar, dla ktérych to
nie tylko forma rozrywki, od-
skocznia, ale tez mate rodzinne
Swieto i mozliwos¢ przezycia
czego$ niesamowitego.

- Emocje na tych ostatnich
meczach s3 zupehie inne.
W poniedziatek zaczeto sie
od hymnu Polski, czu¢ byto nie-
samowitg atmosfere. Zawsze,
gdy kupujemy bilety staramy
sie by¢, jak najblizej strefy ki-
bica, zeby poczuc te emocje -
mowig Gazecie Lubuskiej Mar-
lenaiRobert z Trzebiela, ktorzy
regularnie jezdZa na mecze Za-
stalu. - Tam nie ma opcji naro-
bienie zdjec, selfie, bo trzeba ki-
bicowad, nie ma stania, kibice
nie moga sobie na to pozwoli¢.
Super jest to, ze zawodnicy zo-
staja do konca, wychodza
do nas, mozna robi¢ zdjecia,
dostac autografy.

Nasi rozméwcy nie s3 w sta-
nie by¢ dzi§ w strefie kibica
w CRS, ale zapewniaja, ze beda
mie¢ swoja strefe w domu. Dla-
czego kibicuja tak goraco? - Gdy
ma sie w domu mtodych koszy-
karzy, trudno, zeby byto ina-
czej. Tymon i Szymon graja
od niedawna w BC Swiss Krono
Zary i maja ogromny apetyt
na koszykowke - styszymy. Kto
wie, moze niedhugoionich be-
dzie gtosno? Tego zyczymy!

Podzisiejszym meczu w War-
szawie, zawodnicy majg dzien
przerwy, aw piatek kolejny ko-
lejny boj w Zielonej Gorze.

FORUM CZYTELNIKOW

MariuszzZielonej Gory:
Przeczytatem artykut o hata-
sie motocyklistow, ktorzy
parkujg na rogu Placu Boha-
teréw. Warto sie wybrac tez
na ul. Reja i al. Wojska Pol-
skiego. Na Reja ostro hamuja
przed swiattami i potem

z wyciem silnikdw ruszajg
spod swiatet w kierunku ul.
Bohateréow Westerplatte. To
jest nie do zniesienia. Nie
wiem, po co sie tak motocy-
klisci popisuja, przed kim?

WandazZielonej Gory:
Dobrze, ze w koncu skoszo-
no trawe w pasach drogo-

wych przy al. Wojska Polskie-
go. To jest miasto i nie powin-
no sie tam zaktadac tzw. fak
kwietnych. Tym bardziej ze te
chaszcze nie majg nic wspdl-
nego z tgkami kwietnymi.

Sebastian

zZielonej Gory:

To prawda, ze niektorzy trak-
tujg basen jak pralke. Nie
dos¢, ze chcg zaoszczedzic
na wodzie w domu, to jeszcze
nie potrafig sie zachowacé

na basenie, myja sie po wyj-
$ciu z wody a nie przed wej-
$ciem na ptywalnie. Poza tym
zastanawiam sie, czy nie czu-

ja, jaki maja zapach? Potem
trudno go ,wygonic” z szatni.
Tak samo jest w autobusie.

Krzysztof z Sulechowa:
Miasto sie rozwija, mamy co-
raz wiecej inwestorow. Chciat-
bym, zeby wizualnie tez wy-
gladato inaczej. Chodzi mi

o szare, brudne kamienice.
Moze przydatby sie jakis po-
rzadny program rewitalizacji.

Mariaz Zielonej Gory:
Nie sadzitam, ze remont dep-
taka bedzie trwat tak dtugo.
Jesli rzeczywiscie ma przy-
nies¢ wiele korzysci dla miesz-

kancow, to jestesmy w stanie
uzbroic¢ sie w cierpliwos¢. Naj-
wazniejsze, zeby byto bezpie-
cznie i bez podtopien w piw-
nicach. Jestem natomiast za-
skoczona, ze kolektor bedzie
w ulicy Bohaterow Wester-
platte, bo to oznacza, ze tam
takze beda utrudnienia i korki.

Henrykz Gorzowa:
Przeczytatem, ze planowane
sg dwie magistrale - Zachod-
nia i Wielkopolska, ktore be-
da przebiegac od Wroctawia
do Szczecina przez Gorzow.
Wreszcie nasze miasto zosta-
fo dostrzezone
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Na Poznanskiej beda utrudnienia

Dzi$ rozpoczynaja sie prace
drogowe, zwigzane z prze-
budowa ulicy Poznariskiej.
Musimy sie wiec liczy¢
zutrudnieniami w ruchu. To
juz kolejna ulica w miescie,
naktorej w zwiazku z re-
montem trzeba zdjac noge

z gazu. Zakonczenie prac

na calym odcinku plano-
wane jest do polowy grud-
nia. Modernizacja ulicy
przeprowadzona bedzie eta-
pami. W trakcie realizacji
etapu I, utrudnieniabeda
polegaé na wylaczeniu zru-
chu jednego pasa od skrzy-
zowania z ulica Grzybowa
do marketu. Obowiazywaé
tu bedzie ruch wahadlowy,
regulowany Swiattami.

0 zmianach utrudnien zwia-
zanych z kolejnymi etapami
prac miasto bedzie informo-
wacé nabiezaco.

Do remontu jest ponad
2,6 km drogi. To odcinek
od Ronda Rady Europy
do granicy sotectwa Zawada.
Wartos¢ zadania to ponad 12
mln z1. Poznaiiska to wylo-
towaibardzo ruchliwa ulica,
ktora laczy centrum miasta
z Chynowem i Zawada. Jest
alternatywnga droga dla S3.

Wymieniona zostanie na-
wierzchnia jezdni, przebu-
dowane beda zatoki autobu-
sowe, chodniki i zjazdy, za-
planowano tez doswietlenie
przejsc dla pieszychiwy-
miane sygnalizacji Swietlnej.

Przypomnijmy, Ze w r6z-
nych czeSciach miasta trwaja
remonty wielu ulic, w tym
waznej komunikacyjnie
ulicy Waryniskiego oraz ulicy
Zacisze. Tu takze s spore
utrudnienia w ruchu.
Leszek Kalinowski

Zmiana organizacji ruchu

ul. Poznanska

FOT. LESZEK KALINOWSKI

AUTOSTRADA A2

Pijani na drogach

Prawie 2 700 skontrolowa-
nych kierowcow i 12 osob,
ktore nie powinny w ogole
wsiadac za kierownice. To
bilans duzej akcji przepro-
wadzonej przez lubuskich
policjantow na autostradzie

A2. O$miu z nich znajdowa-
to sie w stanie nietrzezwo-
$ci, natomiast czterech
prowadzito po uzyciu alko-
holu. Rekordzista miat w or-
ganizmie niemal 1,5 promila
alkoholu. Funkcjonariusze
nie kryjg zaniepokojenia.

FOT. LUBUSKA POLICJA

Mimo licznych kampanii
spotecznych i surowych
kar, wcigz nie brakuje osob,
ktore decyduja sie prowa-
dzi¢ po alkoholu.
Mundurowi zapowiadaja, ze
podobne dziatania beda
kontynuowane.

Budynek w centrum bedzie
straszyl. Do kiedy? Nie wiadomo

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Szkolamuzyczna przy ul
Chrobrego tobodajnajbar-
dziej zniszczony obiekt
wcentrummiasta.-Mapan
g0zamiar wyremontowac
czy sprzeda¢? - pytaprezy-
denta Sebastian Piefikkowski.

Kamienica przy ul. Chrobrego 3,
w ktorej mieSci sie Pafistwowa
Szkota MuzycznaIi Il stopnia,
to jeden z bardziej charaktery-
stycznych budynkéw w cen-
trum. Pod wzgledem samej ar-
chitektury jest jednym ztadniej-
szych wmieScie. Pod wzgledem
aktualnej estetyki jest nato-
miast... jednym z najbrzyd-
szych.

Tynk ze Scian zewnetrznych
sypie sie od wielu lat. Elewacja
odpada regularnie. Widac¢ to
chocby po napisach na Scianie
czy po tym, Ze... ponad gto-
wami przechodniéw z bu-
dynku wystaje siatka, ktérama
chroni¢ przed tym, zeby jakis
element nie spadt na gtowe.

Do remontu

czy nasprzedaz?

W sprawie budynku kilka
pytan postawit ostatnio radny
Sebastian Pienkowski (w radzie
miasta jest niezrzeszony, ale
jest juz politykiem Konfedera-
cji Korony Polskiej). Liczba pi-
sanych w ostatnich kilkunastu
tygodniach interpelacji moze
zawstydzi¢ innych rajcow. Wy-
statich juz prawie trzydziesci.

}
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Elewacja budynku przy Chrobrego 3 sypie sie od lat.

| sypac¢ sie pewnie bedzie dalej..

,,Czy planuje pan, by ten bu-
dynek byt siedziba szkoty? Jesli
nie, to kiedy zostanie ona prze-
niesiona, gdzie, do jakich wa-
runkow?” - zadat pytanie prezy-
dentowi miasta Jackowi Wojcic-
kiemu. ,,W zwiazku z tym, ze
budynek jest wtasnoscig mia-
sta, [czy] ma pan go zamiar re-
montowac, wydzieli¢ wramach
przestrzennego planu zagospo-
darowania i sprzedac¢, a moze
zagospodarowac wraz budyn-
kami rownieZ straszacymi mia-
sto po bytym kinie Stonce?” -
drazytradny.

Szkota przeniesie sie

na Warszawska

Odpowiedzi w imieniu pre-
zydenta Wojcickiego udzielit
wiceprezydent Jacek Szyman-
kiewicz.

- Docelowo szkota zostanie
przeniesiona do budynku
przy ul. Warszawskiej 18, zloka-
lizowanego w sasiedztwie Li-
ceum Plastycznego oraz Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej
Istopnia im. Wtadystawa Jana
Ciesielskiego, tworzacych pan-
stwowy zespo6t szkot edukacji
artystycznej - odpowiada wice-

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

prezydent. Dodaje, ze formal-
niebudynek przy Warszawskiej
(chodzi o ten, w ktérym jeszcze
wezesniej byto II Liceurn Og6l-
noksztatcace) zostat juz prze-
kazany. Stato sie to 1 sierpnia
zeszlego roku.

By jednak szkota muzyczna
mogta funkcjonowaé pw no-
wym miejscu, konieczny jest
remont takze tego obiektu.

- Rozpoczecie uzytkowania
budynku przy ul. Warszaw-
skiej 18 wuzaleznione jest
od pozyskania Srodkow finan-
sowych z Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego na realizacje niezbed-
nych prac remontowych, mo-
dernizacyjnych oraz dostoso-
wawczych. Nie jest znany ter-
min przyznania dofinansowa-
nia, a tym samym nie jest
mozliwe wskazanie terminu
rozpoczecia  dziatalnosci
szkoty w nowej lokalizacji -
wyjasnia J. Szymankiewicz.
Do czasu przeprowadzenia re-
montu nowej siedziby szkota
muzyczna funkcjonowac ma
tam, gdzie teraz.

- Zuwagi na powyzsze, de-
cyzje dotyczace dalszego zago-
spodarowania  budynkow
przy ul. Chrobrego 3-4 zostang
podjete po faktycznym prze-
niesieniu dziatalnoSci Pan-
stwowej Szkoty MuzycznejIill
stopnia do budynku przy ul.
Warszawskiej 18 - mowi wice-
prezydent.

Kiedy miatoby dojs¢ do prze-
nosin szkoty, narazie - co zrozu-
miate - nie wiadomo.

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Kanadyjska Spéika planuje
wydobywanie srebraimie-
dzi pod Nowa Sol3. 0d wczo-
rajjest notowanana Gieldzie
Papierow Wartosciowych.
Koszt budowy kopalni sza-
cujenaok.24mid zk

Lumina Metals zadebiutowata
wczoraj na warszawskim par-
kiecie. Czyli jej akcje sg od teraz
rownolegle notowane w Polsce
ina gietdzie w Toronto. Spotka
czeka tez naich wprowadzenie

na gietde w Nowym Jorku (ma
tonastgpi¢ w20271.).

- Miedz i srebro staja sie co-
raz wazniejszymi metalami
strategicznymi - méwi Jordan
Pandoff, prezes Lumina Metals.
- S3 niezbedne do powstania
i sprawnego funkcjonowania
infrastruktury elektrycznej,
energetyki odnawialnej,
sztucznej inteligencji, centrow
danych i nowoczesnych syste-
mow obronnych. Te metale sta-
nowig podstawe bezpieczen-
stwa energetycznego, konku-
rencyjnosci przemystowej i su-
werennoSci narodowej.
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Dotychczasowe inwestycje
spotki w Polsce przekroczyty
500 miln zt. W ciggu najbliz-
szych pieciu lat planuje kolejne
- zamierza zainwestowac mi-
liard ztotych. Przede wszyst-
kim na prace niezbedne doroz-
poczeciabudowy kopalni mie-
dzii srebra w ramach projektu
,»,INowa Sol”. Koszt budowy sza-
cujena ok.24 mid zt.

- Ze wzgledu na wyjatkowe
naskale Swiatowg i najwieksze
w Europie ztoza miedziisrebra,
dysponujac rozwinietym prze-
mystem gorniczo-hutniczym,
Polska moze odegrac kluczowa

role w zielonej transformacji
gospodarek panstw UE, stawia-
jac na rozwoj nowych kopalni
miedzi, takich jak projekty Lu-
mina Metals - ocenia Pandoff.

W uroczystosci z okazji
pierwszego dnia notowan
wzieli udziat lubuscy parla-
mentarzysci, ale i samorza-
dowcy z regionu - m.in. mar-
szatek Sebastian Ciemnoczo-
towski, burmistrz Kozuchowa
Alina Smigiel, wojt gminy Kol-
sko Iwona Brzozowska, wojt
Siedliska Daniel Kottun czy
wojt gminy wiejskiej Nowa Sél
Izabela Bojko.
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Zapiski szalonego matematyka

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Nie obeszlo sie beznawiaza-
nia do Enigmy. Bo Polacy
zrobili tojeszczeraz. Tymra-
zemw Zielonej Gorze. Woj-
ciech Konigsbergiprof. Re-
migiusz Wisniewski wyjawi-
li,jak nazywalssie oficer AK.

- Drzisiejsze wydarzenie to
zwienczenie 20 lat pracy mojej,
atakze w ostatnich latach prof.
Remigiusza WiSniewskiego,
bez ktérego nie udatoby sie
ustali¢ tozsamosci jednego z le-
gendarnych oficeréw Armii
Krajowej o pseudonimie Rys,
ktory walczyt w kontrwywia-
dzie. Przez ponad 80 lat histo-
rycy starali sie ustali¢ jego toz-
samos¢ - mowi Wojciech Koni-
gsberg, historyk Armii Krajo-
wej. Wezoraj na Uniwersytecie
Zielonogorskim odbyt sie panel
dyskusyjny ,,Szyfry, ktore
zmienity historie i Swiat:
od Enigmy do cyberbezpie-
czenstwa” z udziatem mto-
dziezy.

- Prace trwaly p6t roku. Byto
to mocno zmudne, czaso-

- To jest ogromnie wazka praca naukowa dla naszej historii - podkreslat Bogustaw

Wotoszanski

chtonne, wymagato duzo wy-
trwatosci. Probowato wielu, az
w koncu Wojciech zgtosit sie
do mnie, nie wiedzac, Ze tego
nie sg sie zrobic - uSmiecha sie
kryptolog, prof. dr hab. inz. Re-
migiusz WiSniewski. Na czym
polegal pierwszy i kolejny prze-
tom wracy opowiadat podczas
spotkania z mtodzieza.

- To byty zapiski szalonego
matematyka, w niczym nie
przypominaty szyfrogramow,
ktérymi postugiwata sie Armia
Krajowa - méwit i pokazywat
recznie zapisane kartki. -
Pierwszym przetomem byto
uchwycenie zaleznosci alfabe-
tycznej. Bardzoistotne byto tez
znalezienie zaleznoSci powto-

rzen. W odroznieniu od kla-
sycznych metod szyfrowania,
tutaj szyfrowane byty pojedyn-
cze litery, para liter lub grupy li-
ter. Bardzo trudno byto znalez¢é
te zaleznosSci. Ale te powtorze-
nia mocno usprawnity prace -
wyjasniat.

Szczegoty obaj panowie opi-
sali w ksigzce ,,Tajemnica »Ry-
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sia« z oddziatu »993/W« rozwia-
zana!”. Uczestniczacy w spo-
tkaniu Bogustaw Wotoszanski,
legendarny popularyzator hi-
storii i tworca programu ,,Sen-
sacje XX wieku” chwalit wyko-
nang prace Lubuszan.

- To jest ogromnie wazka
praca naukowa dla naszej hi-
storii - podkreslit. Zaznaczyt, ze
ta historia na wielu etapach
musiata pozosta¢ najscislej
tajna, by chroni¢ ludzi, ktorzy
walczyli. - Cata historia Armii
Krajowej najpierw byta cho-
wana bardzo gteboko w obawie
przed dekonspiracjg, potem
musiata by¢ schowana gteboko,
poniewaz Sowieci polowali
nanaszych bohaterow, a potem
przyszedt czas - rownie sku-
teczny zabojca, jak te sity, ktore
przeciwko Armii Krajowej wy-
stepowaty. Odchodzili §wiad-
kowie i uczestnicy, czesto po-
zostawiajac niewiele wiadomo-
$ci u swojej rodziny, ktore ule-
galy znieksztalceniu, albo
w og0le na Swiatto dzienne sie
nie wydostawaty - wyjasniat.

Na sali obecni byli potomko-
wie zolierza, ktorzy przyje-
chali z Poznania.

- WiedzieliSmy, Ze wuj Jan
byl Zzolierzem AK, natomiast
byt dobrym konspiratoreminie
zdradzat szczegdtow na temat
swojej stuzby. Po raz ostatni
spotkat sie z naszym dziadkiem
Stanistawem  Derezifiskim
iswoja siostrg Marianng w Rze-
szowie. Tam obiecat, ze nigdy
wiecej nie da sie schwytac
Niemcom i ze bedzie powsta-
nie, i jedzie do Warszawy.
Na tym $§lad sie urwat. Dziadek
po wojnie bezskutecznie go
szukat - opowiedziat GL Igor
Czapczyk. Rodzina nie znata
pseudonimu wuja. Potomko-
wie dowiedzieli sie, Ze nie zdra-
dzit swojej tozsamosci nawet
narzeczonej.

- Czujemy duza dume z na-
szego przodka, ale tak naprawde
nie chodzi o te dume, ale mozli-
wos¢ poinformowania o czto-
wieku, ktory przez dekady po-
zostawal niemalZze anonimowy
- dodaje pan Igor. - JesteSmy
szczesliwi, ze mamy takiego
wujawrodzinie. Mamy ksiazke,
ktora powstata na temat szyfru.
Powstaje juz druga czesc,
nad kt6ra pracujemy z autorami
- dodaje Izabela Czapczyk.

7. okazji takiej rocznicy mozna
dostac¢ nawet trzy pensje

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Ponad 40 pracownikow Urze-
duMarszatkowskiego swie-
towalojubileusz pracy. Dwu-
dziestu obchodzi 20-lecie, je-
denascie 0s6b 25-lecie pracy;,
siedem 30-lecie, adwie 35-le-
cie.Kilkapracuje juz40]lat.

Mozliwos¢ wyptaty pracowni-
kom nagrod jubileuszowych
okresla Rozporzadzenie Mini-
stra Pracy i Polityki Spotecznej
z 30 kwietnia 2008 1. w spra-
wie warunkéw wynagradza-
nia za prace i przyznawania
innych Swiadczen zwigzanych
z pracg dla pracownikoéw za-
trudnionych w niektérych
panstwowych jednostkach
budzetowych. W tym doku-
mencie zapisano, ze ,w ra-
mach posiadanych Srodkéw
na wynagrodzenia moze by¢
tworzony fundusz nagrod
Z przeznaczeniem na nagrody
za szczegOlne osiggniecia
w pracy zawodowej, pozosta-
jacy w dyspozycji praco-
dawcy”.

Pracownik otrzymuje 75 %
miesiecznego wynagrodzenia
po 20 latach pracy; 100 % -
po 25 latach; 150 % - po 30 la-
tach. Dwie dodatkowe pensje

przyznawane sa po 35 latach,
atrzy po 40 latach pracy.

W  poniedziatek, 15
czerwca w Muzeum Ziemi Lu-
buskiej w Zielonej Gorze pra-
cownicy urzedu marszatkow-
skiego otrzymali nagrody ju-
bileuszowe.

- Dzi$ jest wazny powod, dla
ktorego sie spotkaliSmy. Pragne
panstwu pogratulowacd, ze wy-
trwali liScie tylelat w swoim miej-
scu pracy. Mam nadzieje, ze
zprzyjemnoscia iz dobrg mysla.

A

Zycze wytrwatosci, zdrowia
ispokoju, a reszta sie jako$ po-
uklada - méwit marszatek Seba-
stian Ciemnoczotowski. Wice-
marszatek Grzegorz Potega dodat
m.in., Ze to wazna i podniosta
chwila, ktérg warto celebrowac.

O przyznawaniu nagréd
dla pracownikow z wysokim
stazem pracy w sektorze pry-
watnym, decyduja praco-
dawcy i jest to ewentualnie
wpisane do regulaminu wy-
nagrodzen.
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Szpital w Nowej Soli bedzie mial
nowe ladowisko dla Smiglowcow

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Podpisano wlasnie umowe
naprzebudowe ladowiska.
Planowany termin realizacji
to30listopada. Koszt to po-
nad3,5minzl, zczego3min
to dofinansowanie z Mini-
sterstwa Zdrowia.

- Dostosujemy nasze je do ak-
tualnych wymogow - moéwi
»Gazecie Lubuskiej” Jarostaw
Sieracki, dyrektor nowosol-
skiego szpitala. - Po ich zmia-
nach zaistniata potrzeba mo-
dernizacji, powiekszenia jego
parametréow. Bedzie zbudo-
wane na kopcu do wysokosci
3 m jako ladowisko przy-
ziemne. Oprocz tego inwesty-
cja wymaga zmiany stref na-
lotu statkéw powietrznych, bo
przepisy moéwia teraz wprost:
te strefy muszg by¢ wobec sie-
bie rownolegte.

Teraz jest tak, ze Smi-
glowce LPR-u laduja i wzbijaja
sie do lotu od strony os. Kon-
stytucji 3 Maja - to oznacza, ze
helikopter lecacy od Zielonej
Gory musi nadktadaé drogi,
zataczajac przed lgdowaniem
szeroki tuk.

- W tym samym miejscu,
w ktorym jest juz ladowisko,

Dzis helikopter lecacy od Zielonej Gory musi nadktadac¢

,.
FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

drogi, zataczajac przed ladowaniem szeroki tuk

powstanie nowa ptyta o wiek-
szych parametrach - opisuje
przebudowe dyrektor szpitala.

Wykonawcg zostata firma
Heli Factor. Warszawska firma
wejdzie na plac budowy 22
czerwca.

- Bedziemy starali sie zacho-
wac pelng komunikacje na tere-
nie szpitala - zapowiada Sieracki.

Po to, by utrzymaé SOR
Tainwestycja to wazna in-
formacja dla pacjentow, bo
dzieki niej placowka zachowa
status tzw. szpitala ostrego,
czyli placéwki z catodobowym

dostepem do Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego.

- Przy SOR musi by¢ ladowi-
sko - moéwi dyrektor. - Jezeli go
nie ma, albo nie spelniatoby no-
wych kryteriéw, nie mogliby-
$my utrzymac funkcjonowania
SOR-u. Dlatego musieliSmy
podjac sie tej inwestycji.

W ub. roku pisaliSmy, ze
SOR zostal zmodernizowany
i doposazony w nowy sprzet.
Zmiany zaszly takze w pracow-
niach diagnostycznych wspot-
pracujacych z oddziatem: w za-
ktadzie radiologii, laboratorium
ipracowni gastroenterologii.
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Kazdy moze cos zostawic i cos zabrac.
Dzialodzielnia na gorzowskich ogrodkach

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

W czasach, gdy coraz wiek-
Sz3 wage przywiazujemy
do ekologii i 0szczednosci,
naterenie jednego z go-
rzowskich ogrodow dzial-
kowych jest miejsce, ktore
doskonale wpisuje sie w te
wartosci. Mowa o specjal-
nym punkcie wymiany
stworzonym przez dzial-
kowcow i dla dziatkowcow.

Cho¢ pomyst wydaje sie pro-
sty, jego znaczenie jest znacz-
nie wieksze nizZ mogtoby sie
wydawac. Kazdy dziatkowiec
moze przynieSC tutaj nad-
wyzki nasion, sadzonek, wa-
IZyw, owocOw czy ziot i po-
dzieli¢ sie nimi z innymi. Za-
miast wyrzuca¢ zdrowe ro-
Sliny lub pozostawiac je bez
wykorzystania, mozna dac¢im
drugie zycie w innym ogro-
dzie.

- Na kazdej dziatce zdarza
sie, ze wysiejemy za duzo sa-
taty, pomidorow czy kwiatow.
Zamiast wyrzuca¢ nadmiar sa-
dzonek, moZzemy podzieli¢ sie

nimi z sgsiadami. Dzieki temu
wszyscy zyskuja - méwi Grze-
gorz Kraczkowski, prezes ROD
»Stilon” w Gorzowie.
Dziatkowcy, ktorzy akurat
szukajg nowych roslin do swo-
jego ogrodu, mogg je zabrac

e T R I PR g
Zostaw sadzonke, zabierz sekator. Tutaj n

iwykorzystac. To rozwigzanie
nie tylko ogranicza marnowa-
nie zywnosci i roslin, ale takze
pozwala wzbogaci¢ dziatki
o nowe gatunki i odmiany bez
ponoszenia  dodatkowych
kosztow.

ic sie nie marnuje

To nie tylko

nasiona i owoce

Pomystodawcy poszli jed-
nak o krok dalej, bo Dziatodziel-
nia to nie tylko rosliny. W wy-
znaczonych miejscach mozna
rOwniez zostawi¢ sprawne

FOT. MAGDA MARSZALEK

iniezniszczone narzedzia ogro-
dowe, takie jak grabie, topaty,
haczki czy sekatory, ktore nie sg
juz potrzebne ich wascicielom.
Zamiast zalega¢ w altanach
ischowkach, mogg zyskac dru-
gie zycie i z powodzeniem stu-
zyc kolejnym uzytkownikom.
- W wielu altanach znajduja
sie narzedzia, ktorych od lat
nikt nie uzywa. Zamiast pokry-
wac sie kurzem, mogga poméc
komus innemu w pielegnacji
ogrodu. To wiasnie idea dawa-
nia rzeczom drugiego Zycia -
thumacza dziatkowcy.

Dziatodzielnia

to nie Smietnik

Twoércy inicjatywy od po-
czatku podkreSlaja jednak
jedna bardzo wazng zasade.
Dziatodzielnia nie jest miej-
scem do pozbywania sie niepo-
trzebnych rzeczy. Nie powinny
trafiac tutaj chore, uszkodzone
czy martwe sadzonki, zgnite
owoce i warzywa, materiaty
budowlane, ztom ani wszel-
kiego rodzaju ,przydasie”,
ktére od lat zalegajg w altanach.
Nie jest to rowniez miejsce
na meble, wyposazenie dom-

kow dziatkowych, zabawki czy
inne przedmioty niezwigzane
z ogrodnictwem.

- Chcemy stworzy¢ prze-
strzen, z ktérej kazdy bedzie
chciat korzystac. Jesli za-
czniemy traktowac ja jak punkt
wyrzucania niepotrzebnych
rzeczy, bardzo szybko straci
swoj sens - podkresla Grzegorz
Kraczkowski.

Z tego powodu nie przyj-
muje sie rowniez duzych drzew
i krzewow przekraczajacych
160 centymetrow wysokosci.

Maty gest,

ale wielka réznica

Szczegblng uwage zwraca sie
takze najakoS¢ pozostawianych
roslin. Dziatkowcy proszeni sa,
aby przed przekazaniem sadzo-
nek zadbali o ich podlanie oraz
opisanie. To pozornie drobny
szczegbt, ktory moze miec
ogromne znaczenie dlanowych
wiascicieli. Nie kazdy zna
wszystkie gatunki. akartkazna-
zwg odmiany czy krotka infor-
macjg o wymaganiach sprawia,
Ze roSlina ma znacznie wiekszg
szanse na prawidtowy rozwéj
W nowym miejscu.

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE

0011538988

Swiattowdd w super cenie, 230 kanatéw TV i Amazon Prime
W prezencie. Orange stawia na kompleksowg rozrywke

Super szybki internet,
bogata telewizjai popular-
ne serwisy streamingowe
- brzmi swietnie? Orange
proponuje oferte, ktora
ma po prostu utatwic co-
dzienne korzystanie z roz-
rywki i ustug online.

Orange swiattowod

w wyjatkowej cenie
Podstawa oferty Orange
jest Swiattowdd — czyli sta-
bilne i szybkie tacze z ofer-
ta dopasowana do potrzeb
réznych klientéw. Orange
proponuje kilka warian-
téw predkosci — od tych
wystarczajacych do co-
dziennego przegladania
internetu, pracy zdalnej
czy wideorozmdoéw, po opcje
dla bardziej wymagajacych
uzytkownikow, korzystaja-
cych ze streamingu w ja-
kosci 4K, rozgrywek online
czy obstugi wielu urzadzen
jednoczesnie.

Swiattowdd oznacza jed-
nak nie tylko wysokie pred-
kosci, ale réowniez bez-
pieczenstwo, stabilnos$¢
potaczenia i niskie opéznie-
nia. To szczegdlnie istotne
w domach, gdzie z interne-
tu korzysta jednoczesnie

kilka oséb. W promocji
Orange oferuje predkos$é
do 300 Mb/s w unikal-
nej cenie 39,99 zt/mies.
z rabatami, a przy wyborze
wyzszych predkosci su-
per benefity, takie jak mie-
sigce z abonamentem O
zt (do tego wypozyczenie
modemu za 4,99 zt/mies.).
Dzieki temu cenowy prég
wejscia w szybki Swiatto-
wod jest duzo nizszy.

Telewizja z szerokim
wyborem tresci
Integralnym elementem
oferty Orange jest telewi-
zja Extra TV, dzieki ktorej
mozna ogladac¢ az 230 ka-
natéw, w tym m.in.: 5 ka-
natéw sportowych Eleven
Sports, 5 kanatéw filmowo-
-serialowych FILMBOX,

a takze 6 nowych stacji

z réznych kategorii tema-
tycznych - Zero, Golf Zone,
Xtreme TV, Remonty TV,
TVC Super i Szlagier TV.
Telewizje mozna ogladac¢
na telewizorze, na kom-
puterze albo na urzadze-
niach mobilnych (smartfon,
tablet) — nawet na trzech
urzadzeniach jednoczesnie.
Przy wyborze tradycyjnego

sposobu ogladania mozna
zamoéwi¢ dekoder za jedy-
ne 4,99 zt/mies. albo — jesli
klient ma Smart TV z syste-
mem Android v11 lub wyz-
sza — ogladac tresci na te-
lewizorze bez dekodera,
dzieki aplikacji Orange TV.

Amazon Prime - kluczowy
element oferty
Dodatkowym mocnym
punktem oferty jest Ama-
zon Prime. | nie chodzi
tylko o serwis streamin-
gowy Prime Video - cho¢
to juz sama w sobie niema-
ta atrakcja, bo gwarantuje
moc ogladania, od filméw
po popularne seriale, w tym
polskie i zagraniczne pro-
dukcje oryginalne Amazon,
jak np.: ,,Spider-Noir”, ,Fal-
lout”, ,The Boys", ,Wtad-
ca Pierscieni: PierScienie
wtadzy"” czy ,,LOL: Kto sie
Smieje ostatni”. Uzytkowni-
cy Amazon Prime dostaja
takze szereg innych kon-
kretnych korzysci, ktére
moga realnie przetozy¢ sie
na oszczednosci. To np.:
darmowe, krajowe dosta-
wy produktéw zamowio-
nych na Amazon.pl, supe-
rokazje zakupowe w ciggu

roku i podczas Prime Day,
a takze dostep do serwisu
Amazon Luna z mnéstwem
bezptatnych gier.

A to wszystko na dwa lata
w prezencie przy zakupie
Extra TV. To czysta korzys$¢
i wielka swoboda korzy-
stania z wielu ustug bez
konieczno$ci ponoszenia
dodatkowych kosztow.

Rodzinne numery

z oszczednosciami

W Orange optaca sie mie¢

wiecej numerdéw w ofercie

na abonament. Klient, kto-

ry wybierze Plan M (od 80
z/mies. z rabatami) lub
Plan L z internetem 5G Pro
bez limitéw (od 100 zt/
mies. z rabatami) z umowa
na 24 mies. i dokupi - dla
swoich bliskich - kolej-
ne numery z tym samym
planem, za kazdy z nich
zaptaci potowe ceny,
jaka ptaci za swéj numer.
Oznacza to, ze za drugi

i nastepny numer zaptaci
z rabatami od 40 zt/mies.
z Planem M, a z Planem L

- od 50 zt/mies. Laczenie
abonamentoéw sie opta-

ca - dorzuca cos dla catej
rodziny i jest to wyraznie
odczuwalne w portfelu.
To szczegdlnie atrakcyj-
na opcja dla wszystkich,
ktdérzy nie panuja juz nad
mnogosciag ofert, rachun-
kéw i firm, i wolg ogar-
nac¢ wszystko w jednym
miejscu. Tak wtasnie jest
w Orange: korzystnie i wy-
godnie dla rodziny. Pro-
ste rozwigzania czesto sa
najlepsze - i tu doktadnie
o to chodzi.

Wiecej o Rodzinnych nume-
rach tutaj (https://www.
orange.pl/abonament/
rodzinne-numery)

Kompleksowa oferta
dopasowana do potrzeb
Oferta Orange to przyktad
tego, jak operator dba o to,
aby klientowi byto po pro-
stu wygodnie.

Dostajesz internet, abona-
ment komoérkowy, telewi-
zje i ustugi streamingowe
w jednym miejscu, rozli-
czasz wszystko na jednym
rachunku i delektujesz sie
najwyzszej jakosci rozryw-
ka. Oczywiscie jest tego
duzo wiecej — szczegoty
na orange.pl
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Zurek zdecydowal o odwolaniu

Minister sprawiedliwosci
iprokurator generalny Wal-
demar Zurek zdecydowat

0 odwotaniu Julity Dziedzic-
Boguckiej, Zony szefa kance-
larii prezydenta Zbigniewa
Boguckiego z delegacji. Decy-
zjama wejS¢ w zycie z dniem
30 wrzesnia.

Julita Dziedzic-Bogucka
zostala delegowana do Wy-
dzialu Zamiejscowego Proku-
ratury Krajowej w Szczecinie
w2017 roku. Zajmowala sie
tam przestepczoscia zorgani-
zowang i sprawami korupcyj-
nymi.

NAUKA

Jej maz w 2020 roku zostat
wojewoda zachodniopomor-
skim, potem byl postem,
aobecnie stoi na czele Kance-
larii Prezydenta.

Wedlug dekretu Prokura-
tora Generalnego, podpisa-
nego 11 czerwca, decyzjama
wejsé w Zycie z koficem wrze-
$niabiezacego roku.

Rzeczniczka Prokuratury
Krajowej Anna Adamiak po-
wiedziala RMF FM, Ze Walde-
mar Zurek skorzystat ze swo-
ich ,,ustawowych upraw-
nief”, a takie decyzje nie wy-
magaja uzasadniei.

Wyroznienie dla profesora

Specjalista w dziedzinie bromatologii, bioanalityki i ekotoksyko-
logii prof. dr hab. Piotr Szefer otrzymal we wtorek tytul Profesora
Honorowego Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczelnia
wyrdznila gom.in. za dorobek naukowy, wklad w rozwdjnauk
farmaceutycznych oraz wieloletnia dziatalnos¢ dydaktyczng.

SAMORZAD

Ciastem w prezydenta Poznania

Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak zostat obrzucony
ciastem w trakcie wtorkowej
absolutoryjnej sesji rady mia-
sta.

- To jest wotum nieufno-
§ci Poznaniakéw dla pana
prezydenta JaSkowiaka. Na to
wlasnie dzisiaj zastuguje -
wykrzyczal mezczyzna,
ktory zaatakowat tortem pre-
zydenta Poznania. Protestu-

jacy zostal obezwladniony
przez straznikow miejskich.
- Moznamiec rozne po-
glady, ale atak fizyczny
na pracownika samorzadu
izrobienie tego podczas sesji
jest absolutnie przekrocze-
niem wszelkich granic - oce-
nil poincydencie prezydent
Poznania.
Jacek Jaskowiak rzadzi Po-
znaniem od 2014 .
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Prokuratura Okregowa w Warszawie odmowita wszczecia
dochodzenia w sprawie zniestawienia b. ministra obrony
Antoniego Macierewicza (PiS) przez wicepremiera Rado-
stawa Sikorskiego (KO). Chodzi o stowa: Antek, swirze,
gdzie sg Caracale? Gdzie sg Mistrale za 1 euro? Gdzie sg do-
wody na zamach smolenski?” wypowiedziane przez szefa
MSZ w trakcie wystapienia w Sejmie w marcu tego roku.

Gazeta Lubuska
Sroda, 17.06.2026
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Jestem gorgcg zwolenniczka lego, Zeby

dzieci, przynajmniej do 15. roku 2ycia, nie
mialy dostepu do wszystkich patotresci

Barbara Nowacka minister edukacji narodowej

Amerykanscy zolnierze

na stale w Polsce? Jest projekt

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjat uchwale, ktéra
upowaznia szefa MON

do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
watrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Szlapka poinformowat
oprzyjeciu uchwaty Rady Mini-
strow upowazniajacej szefa
MON do podjecia dziatan w celu
utworzenia statej bazy sit ame-
rykanskich w Polsce. Jak pod-
kreslit, rzad musi poczynic bar-
dzo szczegdtowe przygotowania
W tej sprawie.

O tym, ze rzad zajmie sie
taka uchwata, informowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Szef rzadu wyjasnit, ze
chodzi o przygotowanie sie
dorealizacji decyzji prezydenta
USA Donalda Trumpa o ,,kolej-
nych zomierzach amerykan-
skich w Polsce” tak, by zohie-
rze amerykanscy mieli gdzie
stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkow logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjniei fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statej bazie, to musimy za-
czaC przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-

Donald Tusk podkreslit, ze rzad nie zamierza biernie

oczekiwacé na realizacje amerykanskich deklaraciji

niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, ze jest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu
nikt nie bedzie miat pretekstu,
zeby powiedzie¢: a Polska nie
jest przygotowana, to moze
jednak inny kraj - ocenit.
Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministréw, ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obecnos¢
sit sojuszniczych w Polsce,
szczegoblnie Stanéw Zjednoczo-
nych. - Tutaj wszystkie rzady,
mysle, ze sg bardzo konse-
kwentne, wszystkim nam za-
lezy na tym, Zeby obecnos¢

byta stata, a nie rotacyjna - do-
dat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministrow
do spraw Bezpieczenstwa Naro-
dowego, ciato pomocnicze dzia-
Tajace przy rzadzie. Komitet miat
omowic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalneilogistyczne -
dla zwiekszenia amerykanskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnosc zoierzy amery-
kanskich w Polsce byta jednym
z tematow rozmow prezydenta
Karola Nawrockiego z prezyden-
tem USA w Waszyngtonie. Pol-
ski prezydent przebywa obecnie
z wizytg w Stanach Zjednoczo-
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nych. Szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej KPRP Marcin
Przydacz poinformowat w po-
niedziatek, ze Donald Trump
potwierdzit ,,zobowigzanie so-
jusznicze”, w tym potwierdze-
nieartykutu 5. Traktatu Ponoc-
noatlantyckiego, zapewnienie,
ze planowane redukcje obecno-
Sciamerykanskiej w Europie Za-
chodniej nie dotkng Polski,
a takze podtrzymat publiczng
deklaracje o wystaniu do Polski
dodatkowych 5 tys. amerykan-
skich zomierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosi¢ szefa
MON na spotkanie w celu omo-
wienia dalszych krokéw.

Na poczatku czerwca wice-
premier Kosiniak-Kamysz poin-
formowat, Ze przekazat szefowi
Pentagonu USA Pete’owi Heg-
sethowi oficjalna propozycje
utworzenia nowej, statej bazy
wojsk amerykanskich wPolsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat LeSkiewicz po-
wiedzial we wtorek w Radiu
Whnet, Ze rozmowy prezydenta
zprzedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-
wan do stworzenia warunkow,
pod stalg baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MON jest efektem tych rozmow.
Prezydent - jak mowit jego
rzecznik - chce porozmawiac
zKosiniakiem-Kamyszem na te-
mat ,,przygotowan do stworze-
nia warunkoéw, zeby ta baza
funkcjonowata”.

PAP

MSWIA walczy 7 dezinformacja na temat
przyjimowania migrantow do polskich domdw

Karolina Wronska
Warszawa

MSWiA zdementowalo we
wtorek informacje o tym, ze
rzad planuje zobowiaza¢
wlascicieli domow powyzej
60 mkw. do przyjmowania
pod swéj dach migrantow.

Falszywe informacje twier-
dzace, Ze rzad planowat zobo-
wigza¢ wiascicieli mieszkan
idoméw wiekszych niz 60 mkw.
do przyjmowania pod swoj dach

»ciemnoskorych afrykanskich
imigrantow” przybytych z Nie-
miec pojawiaja sie w sieci
od kilku dni. Zakwaterowaniem
imigrantéw miatyby zajmowac
sie rzekomo samorzady w asy-
Scie stuzb mundurowych.
MSWiA zdementowato we
wtorek te informacje w swoim
wpisie na platformie X. Resort
zapewnil, Ze nie sg prowadzone
zadne prace nad przepisami na-
ktadajacymi taki obowiazek
na obywateli. Jak podkre§lono
we wpisie, samorzady ani

stuzby mundurowe nie beda
kierowac migrantéow do pry-
watnych mieszkan i doméw.
Informacji o rzekomo planowa-
nych przepisach nie ma takze
na stronie Rzagdowego Centrum
Legislacji oraz w wykazie prac
legislacyjnych Rady Ministrow.
MSWiA zaznaczyto, ze jeden
z dezinformujacych postow zo-
stal usuniety z sieci. Jednak
inne, niemal identyczne wpisy
sg nadal dostepne na Facebo-
oku na grupach fanow polskich
politykéw i dziennikarzy.

12 czerwca zaczat obowigzy-
waé unijny Pakt o migracji
iazylu. To zestaw przepisow re-
gulujacych migracje i ustana-
wiajacy wspolny system azy-
lowy na szczeblu Unii Europej-
skiej. Pakt sktada sie tacznie
z10 unijnych aktéw prawnych,
ktore dotycza zarzadzania mi-
gracja. Zostat zatwierdzony 14
maja 2024 roku przez Rade Unii
Europejskiej - unijnych mini-
stréw finanséw przy sprzeciwie
m.in Polski.

PAP



REKLAMA

_ Gazeta Lubuska
Sroda, 17.06.2026

REKLAMA @ 7

0211531431

Najlepsze oferty w stylu Zuchan

Zielona Gora

Oferta obowiagzuje 17.06 - 23.06.2026

31%

TANIE]
4490

2577,

KIELBASA SLASKA MIELCZAREK
Dziat Tradycja
cena przed obnizkq - 37,90 z¢

TANIE]

. WEASNA

 WEDZARNI
NAMIEISCU

35,

SZYNKA GORNA Z WEDZARNI
cena przed obnizkq - 44,90 zt

MIESO Z KARKOWKI
WIEPRZOWEJ NA KOTLETY

TANIE]
3499

1 O opak.
MALA TARTA WIELOOWOCOWA 2x150 g

1kg-36,63 zt
cena przed obnizkq - 14,99 zt

TANIE] G
J

PRODUKCIA

A

. WEASNA

PRODUKCIA
5
it

. WELASNA
NAMENSCY

NAMIEISCU

i,
WLOSZCZYZNA MLODA
cena przed obnizkq - 13,42 zt

CHLEB ZYTNI
cena przed obnizkq - 11,00 zt

e
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£ o
Baguetl o e

TANIE]
3299

899

KIELBASA SLASKA Z PIERSIA LUB ZMASLEM I CZOSNKIEM WYBRANE RODZAJE
MLEKO UHT 3,2% WYPASIONE 11 KURCZAKA MORLINY 450 g BREAD BASKET 1759 LODY BIG MILK INTENSE 100 ml 1kg-1331zt
cena regularna za 1 szt. - 4,67 zt 1kg-19,98 zt 1kg-17,09 zt - TRZY RODZAJE najnizsza cena sprzed 30 dni - 6,89 zt
cena za 4 szt. - 9,96 zt cena przed obnizkq - 12,99 zt cena przed obnizkq - 3,99 zt 1kg-17,09 z¢ cena regularna - 7,77 zt

BAGIETKA Z MASLEM | ZIOLAMI|

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU
KOBIET W CI | JEST NIEBEZPIECZNA
DLA KIEROWCOW

g

~
A%

L b et

36%

TANIE]

32%

TANIE]

NG e

[ 439 | OWIAN
=
2 99 , . suows >
i i L
szt. B TR """ gy i
N I ' 4 L - |/ WAFELEK WACUS 40 g

PIWO ZYWIE o 4 5 |

o co51 TRZY RODZAIJE 8l r‘! WYBRANE RODZAJE
11-598 2t 11-113 2t L Lszt.-179 7t
najnizsza cena sprzed 30 dni - 3,49 zt ! cenareguarnazq - szt - LYz

najnizsza cena sprzed 30 dni -1,87 zt cena za 3 szt. - 3,59 zt

cena regularna - 4,39 zt

cenaregularna - 2,66 zt cena za 100 g przy zakupie 3 szt. - 3,00 zt

DUZA KANAPKA Z KURCZAKIEM
cena przed obnizkq - 9,99 zt

TANIE]
32949
949

FILET Z LtOSOSIA SUCHOSOLONY
WEDZONY NA ZIMNO
cena przed obnizkq -129,49 zt

Csupercena |
112°°

SER RAMBOL Z ORZECHAMI

'3

33%

TANIE]

5
200 | .&
WLASNA

PRODUKCIA

A

. WEASNA
NAMIESSCU

NAMIEISCU

SOK MARCHWIOWY 250 ml
11-8,00zt
cena przed obnizkq - 3,00 z¢

T
5§99 ¢

MIESZANKA WARZYWNA
NA ZUPE HORTEX 450 g

23%

TANIE]

49 szt. "
PROSZEK DO PRANIA BIALYCH | JASNYCH
TKANIN PERSIL DEEP CLEAN 2,75 kg
1kg-18,18 zt

najnizsza cena sprzed 30 dni - 39,98 z¢
cena regularna - 64,99 zt

wille tLantl

TANIE]

UL e

299

OCET SPIRYTUSOWY 10% 1L

TRZY RODZAIJE

najnizsza cena sprzed 30 dni - 3,42 zt
cena regularna - 3,59 zt
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Przerabiali koty na mieso.
Ponad 400 zwierzat
uratowane przez policje

AdamKielar
Hanoi

Ponad 400 kotow, ktore mia-
ly zosta¢ wykorzystane
namieso, zostalo uratowa-
nych porozbiciu przez wiet-
namska policje siatki prze-
stepczej. Zatrzymano dzie-
wiec osob.

Policja miasta Ho Chi Minh
(dawniej Sajgon) poinformo-
wata o sukcesie operacji, ktora
doprowadzita do rozbicia
grupy przestepczej specjalizu-
jacej sie w kradziezy i chwyta-
niu kotow.

Dziatania te byty odpowie-
dzig narosnaca liczbe zgtoszen
dotyczacych znikajgcych zwie-
rzat domowych. Zatrzymani
przyznali sie do towienia kotow
na potudniu Wietnamu przez

trzy lata. W sumie ujetych zo-
stato 9 osob.

Okoto 40 kotow, ktore zostaty
skradzione, oddano wiascicie-
lom. Znaleziono tez 80 zamrozo-
nych martwych kotow zwierzat.
Organizacja obrony praw zwie-
rzat Humane World for Animals
zwrobcitauwage na ten problem,
podkreslajac potrzebe wiekszej
kontroli i regulacji.

Czy w Wietnamie

mozna jes¢ koty i psy?

W Wietnamie spozywanie
kotéw i psoéw jest legalne,
a wiele restauracji oferuje po-
trawy z tych zwierzat.

Jednak sprzedawcy musza
posiadac certyfikaty pochodze-
nia zwierzat, co ma na celu za-
pewnienie, ze zwierzeta nie po-
chodza z nielegalnych zrodet.
PAP

Ponad 40 porwanyéh kotow wracito do wiascicieli po tym
jak wietnamska policja rozbita gang ztodziei kotow

FOT. AFP PHOTO / HUMANE WORLD F
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Trump po Iranie ,,skupi si¢”
na wojnic na Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
Evian, Francja

Po zakonczeniu operacji

w Iranie i zawarciu pokoju
Bialy Dom skoncentruje
swoje wysitki na powstrzy-
maniu wojny miedzy Rosja
aUkraing, oSwiadczyl prezy-
dent Donald Trump.

- Teraz, gdy [konflikt w Iranie
- red.] dobiegt konca, zamie-
rzamy skupic sie na tym [na
powstrzymaniu wojny
na Ukrainie - red.]. Zobaczymy,
czy uda nam sie to rozwigzac -
powiedziat amerykanski pre-
zydent podczas konferencji
prasowej na szczycie G7, ktory
rozpoczat sie w poniedziatek
we francuskim Evian-les-Ba-
ins.

Trump wraca do wojny

na Ukrainie

Wedtug Trumpa dzien
wczesniej odbyty ,,bardzo do-
bre” rozmowy telefoniczne
z prezydentami Wotodymy-
rem Zetenskim i Wladimirem
Putinem. - I wydaje mi sie, ze
by¢ moze uda nam sie co$ zro-
bi¢ réwniez w tej sprawie. Na-
prawde tak uwazam. Sadze, ze
obaj sa na to otwarci - oSwiad-
czytgospodarz Biatego Domu.

Powiedzial rowniez, ze
w trakcie rosyjskiej inwazji co
miesigc ginie ,,dwadzieScia
piec tysiecy osob - gtownie zot-
nierzy”. - A to nie powinno
miec miejsca. Ale wczoraj od-
bylem dwie bardzo dobre roz-

.\\}}\\.

Donald Trump uczestniczy w szczycie G7 we Francji. Kraje europejskie beda zabiegac,

FOT. IMAGO/MICHAEL KAPPELER, POOL/DTS NACHRICHTENAGENTUR

by w sprawie wojny w Ukrainie wypracowac wspolnag linie z prezydentem USA

mowy. Bedziemy to jeszcze
omawiac - dodat Trump.

Telefon z zyczeniami

zKremla

14 czerwca Putin zadzwo-
nit do Trumpa i ztozyl mu zy-
czenia z okazji 80. urodzin,
po czym opowiedziat o sukce-
sach rosyjskiej armii na Ukra-
inie. Jak zapewnit doradca ro-
syjskiego przywodcy Jurij
Uszakow, Trump ponownie
wezwat Putina do ,jak naj-
szybszego” zakonczenia
wojny i obiecat, Ze otworzy to
»perspektywy na budowanie
prawdziwie nowej jakosci sto-

sunkow
syskich”.
Ponadto, wedhug stow Usza-
kowa, prezydent USA poinfor-
mowat o gotowosci wywarcia
wplywu na partneréw europej-
skich i Kijow, w tym podczas
kontaktow na szczycie G7. -
Niedawne ataki na obiekty cy-
wilne na terytorium Rosji oczy-
wiscie utrudniajg osiagniecie
porozumienia. Zostato to odno-
towane - powiedziat Uszakow.

amerykansko-ro-

Putin i jego wersja

wojny

Ze swojej strony Putin po-
informowat Donalda Trumpa,

ze ,zadne proby rezimu ki-
jowskiego wymierzania cio-
sow w infrastrukture cywilng
w Rosji nie zmienig krytycznej
sytuacji Ukrainy na polu bi-
twy”.

Wedtug Jurija Uszakowa
prezydent Federacji Rosyj-
skiej wyrazit przekonanie, ze
podczas szczytu G20 Wotody-
myr Zetenski i europejscy
przywodcy ,,beda probowali
przedstawi¢ wszystko doktad-
nie odwrotnie” i beda propo-
nowac jedynie ,,pomysty ma-
jace na celu przedtuzenie kon-
fliktu i kontynuacje dziatan
wojennych”.

Ponad miesiac w Spiaczce.
Bonnie Tyler wybudzona

Grzegorz Kuczynski
Lizbona

Znana brytyjska piosenkar-
kaBonnie Tyler zostalawy-
budzona ze $piaczki, w kt6-
rej znajdowala sie od ponad
miesigca w szpitalu w Faro,
na poludniu Portugalii -
przekazali bliscy artystki.

»Lekarze wierza, ze uda sie jej
odzyskac zdrowie, cho¢ proces
ten bedzie trwat przez jakis
czas” - przekazali bliscy Bon-
nie Tyler. Wyjasnili, powotu-
jac sie na wtadze szpitala, ze
przebywajaca od poczatku
majana oddziale intensywnej
terapii piosenkarka znajdo-
wata sie w §pigczce farmako-
logiczne;j.

Bliscy Bonnie Tyler dodali,
Ze zaplanowane na wiosne
ilato koncerty z udziatem pio-
senkarki zostaty przetozone

na2027r. Zapewnili jednak, ze
artystka moze powrdci¢
nascene juz w pazdzierniku br.
74-letnia Bonnie Tyler tra-
fita na poczatku maja do szpi-
tala w Faro w zwigzku z kom-
plikacjami zwigzanymi z naglta
operacjg jelita. Jej stan oce-
niano wéwczas jako bardzo
ciezki. Ujawniono wowczas, ze
piosenkarka miata by¢ reani-
mowana po chwilowym
wstrzymaniu akgcji serca.

Na leczenie szpitalne pio-
senkarka trafita po tym, jak roz-
wineta sie u niej infekcja zwia-
zana z zabiegiem dermatolo-
gicznym, ktéremu poddata sie
w Wielkiej Brytanii.

Wystepujaca pod pseudoni-
mem artystycznym Bonnie Ty-
ler Walijka Gaynor Hopkins-
Sullivan od kilkudziesieciu lat
rezyduje w potozonym na po-
tudniu Portugalii kurorcie Al-
bufeira.

Amerykanski bombowiec rozbil si¢ tuz
po starcie z bazy. Zgincla cala zaloga

Grzegorz Kuczynski, AK
Waszyngton

Krotko po starcie zbazy
Edwards w Kalifornii rozbit
sie bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress. Wwy-
padku zginela cala o§mio-
osobowa zaloga samolotu.

Pierwsze informacje o katastro-
fie podaty amerykanskie me-
dia. Jak podata telewizja Fox
News, bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress rozbit sie tuz
po starcie z bazy amerykan-
skich sit powietrznych Edwards
w stanie Kalifornia na zachod-
nim wybrzezu USA.
Informacje te potwierdzit
oficjalny profil bazy Edwards
w mediach spotecznoSciowych.
,»Na miejscu niezwlocznie
pojawity sie zespoty ratowni-
cze” - podkreslono, dodajac,
ze dalsze informacje zostang

nad miejscem katastrofy

podane, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

Jak przekazatabaza, dowy-
padku doszto o godz. 11.20
czasu lokalnego, tuz po starcie
rutynowej misji testowej samo-
lotu z oSmioma osobami na po-
ktadzie.

FIOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEW

,Wstepne dowody wskazuja,
Ze katastrofa byta niemozliwa
doprzezycia. Stuzby ratunkowe
sg na miejscu zdarzenia, a wia-
dze ustalajg tozsamo$¢ wszyst-
kich ofiar. Katastrofa jest obec-
nie przedmiotem Sledztwa” -
podaty w komunikacie Sity Po-
wietrzne USA.

To kolejna katastrofa wojsko-
wego samolotu w poniedziatek.
Najpierw mysliwiec F/A-18 roz-
bil sie w stanie Waszyngton
na zachodzie USA. P6zniej w Ro-
sji doszto do katastrofy bom-
bowca strategicznego Tu-22M3.

B-52 poraz pierwszy wszedt
do stuzby w 1955 roku. Ten
ciezkibombowiec dalekiego za-
siegu, zazwyczaj przewozacy
piecioosobowg zatoge, moze
przenosic do 32 tonbombiinnej
amunicji. Jest zdolny do przeno-
szenia tadunkow jadrowych.

Mimo ze produkcja samolo-
tow zostata wstrzymana de-

kady temu, Sity Powietrzne USA
posiadajg 76 tych bombowcow
w swoim arsenale (to modele B-
52H), gléwnie stacjonujacych
w bazie Minot w Dakocie Pot-
nocnej (jednym z miejsc stacjo-
nowania glowic jadrowych)
iBarksdale w Luizjanie. CzeS¢
znich uczestniczyto wbombar-
dowaniu Iranu podczas tego-
rocznej wojny.

Wedtug agencji AP, ponie-
dziatkowy wypadek byt pierw-
sz3 katastrofg bombowca B-52
Stratofortress od czasu wy-
padku tego samego typubom-
bowca na wyspie Guam
w maju 2016 roku. Cata sied-
mioosobowa zatoga tego sa-
molotu przezyta. Wczesniej B-
52 rozbit sie w 2008 1. w Oce-
anie Spokojnym u wybrzezy
Guamu podczas przygotowan
do przelotu w ramach parady.
Zgineto wtedy szes¢ osob.

PAP
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W NUMERZE:

Najlepsze sanatoria
dlaosob zchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca
islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”? To

nie jest tylko formalnosé. Do-
brze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

@ Najgorsze sanatoria Kry-
nicy-Zdroju. Jak masztam
przydziat, lepiej staraj sie
ozmiane

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabienie, chudniccie
i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
kéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszystkich
ztosliwych nowotworow nerek,
natomiast u dzieci najczeSciej
diagnozuje sie guz Wilma.
Rocznie na nowotwor nerek
umiera w Polsce okoto 2500
0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznie
i wchodzi¢ w skiad zespotu
VHL (von Hippla-Lindaua). No-
wotwor nerki jest tez staty-
stycznie czestszy u 0s6b z na-
bytg torbielowatoScia nerek
iu pacjentéw dializowanych.
Inne czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystgpienia choroby to:
@ nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci al-
koholu,

@ dieta z duza zawartoscia
biatka zwierzecego,

@ naduzywanie srodk6w prze-
ciwbolowych,

@ stany immunosupresji wyni-
kajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych objawow

Pierwsze objawy raka
nerki
W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie
na podstawie przypadkowo
wykonanego badania. Kiedy
nowotwor wykrywany jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.
Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:
@ ogolne ostabienie,
@ brak apetytu,
@ utrata masy ciata,
@ stany podgoraczkowe,
@ czeste infekcje drog moczo-
wych,
@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odporno-
Sciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-

|
W Polsce rak nerki sta-
nowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafiakomputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asystg robotdw chirur-
gicznych.

Jesli guz jest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektoérych przypadkach
usuwana jest cata nerka, szcze-
gblnie gdy nowotwér jest
zdolny do wytworzenia czopa
rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktoéra polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz

FOT. ISTOCK

[

komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki - jak
zapobiegac tej
chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

® odpowiednia dieta,

@ dbanie o prawidtowa mase
ciala,

® rezygnacja z uzywek (papie-
rosow, alkoholu),

® nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.
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Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0sob z chorobami serca

S

Bardziej sterylne warunki zycia i wyzsze standardy

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

Coraz wiccej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europamierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jesli nie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwijzania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniejnaastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach péinocneji wschod-
niej Europy te odsetki sa nieco
nizsze i wynosza odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkancow moze zmagac sie
zjakas formga choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakéw, a alergiczny nie-
Zytnosa15-20 proc.

- Na szczeScie w wiekszosci
przypadkow jest to astma ta-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznie rzadziej.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktéry dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, Ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktora sugeruje, Ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniaja
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sienauszkodzenie bariery jelito-
wej, skdrnej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wiekszg liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzito do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6ow. Komorki uktadu od-

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyja rozwojowi
chor6b alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s3 przezna-
czone gtéwnie dla pacjentéw
z najciezszymi postaciami cho-
réb alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wana wczeSnie. W Polsceimmu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentow, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- ChcielibySmy stosowac ja
u wiekszej grupy pacjentow
ina wczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza do leczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozwoj alergii i sku-
tecznoscleczenia.

- Liczne badania pokazuja
zwiazek miedzy nadwaga, oty-
toscig oraz niskg aktywnoScia fi-
zyczna, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytos¢ i nie-
wlasciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudnia¢ leczenie.
Z kolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
mogg istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisawduzejmierze w za-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
W maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspoélne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szansenato, aby gltos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowej i Potudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)

FOT. MAGNIFIC.COM

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

MasznadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnosé serca, obnizy¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu kraZenia, takimi jak cho-
roba wienicowa, niewydolnosc¢
sercaczy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferujg komplek-
sowga rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
stow.

Wsrod najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
®Nateczow - jedno znajwazniej-
szych polskich uzdrowisk kardio-
logicznych, znane z tagodnego
mikroklimatu i bogatej oferty re-
habilitacji serca. Szczegolnie po-
lecany jest Kolejowy Szpital
Uzdrowiskowy w tej miejscowo-
Sci.

@ Ciechocinek - stynny z tezni so-
lankowych i klimatu sprzyjaja-
cego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
@Busko-Zdrdj -uzdrowisko z po-
nad 190-letnig tradycja, ktorego
wody siarczkowe wspierajq le-
czenie chorob uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczna jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.

@ Krynica-Zdrdj - gorskie uzdro-
wisko z dostepem do wod mine-
ralnych i rozbudowang baza re-
habilitacyjna. Najwyzej oce-
niane placowki to Nowe Ea-
zienki Mineralne, Sanatorium
Wojskowe czy Sanatorium Le-
$nik-Drzewiarz.

@ Polanica-Zdr6ji Kudowa-Zdréj
- dolnoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzgce m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profilak-
tyceileczeniu choréb kardiolo-
gicznych oraz nadci$nienia tetni-
czego specjalizuje sie m.in. Sana-
torium Uzdrowiskowe Zdrowie.
@ Ustron - silne zaplecze rehabili-
tacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca oraz uktadu krazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wanajest nowoczesnarehabilita-
cjakardiologiczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadci$nienia i chordb serca. Pa-
cjenci polecaja pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.

@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzielecze-
nie wspiera takze klimat morski.

i ukladu krazen
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Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu ci$nienia i regeneracji serca

Duzg estyma cieszy sie Sanato-
rium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci mogg liczy¢
na programy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
atakze edukacje dotyczacastylu
zycia, diety i aktywnosci fizycz-
nej.

W przypadku choréb uktadu
kraZenia ogromne znaczeniema
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentow kardiologicznych naj-
lepsze s uzdrowiska:
@®nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepujg duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ o0 fagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

Dlatego tak duza popularmo-
Scig ciesza sie miejscowosci takie
jak Nateczow czy Ciechocinek,
gdzie warunki Srodowiskowe
sprzyjajg rekonwalescencjiinie
powodujgnadmiernego wysitku
dlaserca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowyi po-
Srednio korzystnie wptywa
nakrazenie.

Zkoleiklimat gorskimoze by¢
korzystny, ale tylko przy umiar-
kowanej wysokosci. Wysokie
gory sa przeciwwskazane dla
0sob z niewydolnoscig serca, po-
niewaz mogg prowadzi¢ do nie-
dotlenienia organizmu.

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspieraja prace serca i popra-

wiaja kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjali-
styczne ¢wiczenia ruchowe pro-
wadzone pod nadzorem fizjote-
rapeuty, dostosowane do wy-
dolnosci pacjenta i etapu cho-
roby. Duze znaczenie majg row-
niez zabiegi fizykoterapeu-
tyczneihydroterapia, w tymka-
piele solankowe czy mineralne,
ktdre poprawiaja krazenie i po-
magajg obnizyc¢ napiecie mie-
Sniowe.

Uzupehieniem terapii s ma-
saze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu zy-
ciaikontroli czynnikéw ryzyka,
takich jak nadciSnienie czy oty-
os¢. Regularna aktywnos¢ fi-

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietaé
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktan i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realng
terapia.

zyczna prowadzona w bezpiecz-
nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnos¢ orga-
nizmu i wspiera dzialanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie pota-
czenie ruchu, zabiegéw i nad-
zoru specjalistow sprawia, Ze po-
byt w sanatorium moze zna-
czaco poprawic stan zdrowia pa-
cjenta po zawale, operacji serca
czy wprzebiegu chordb przewle-
ktych uktadu krazenia. Leczenie
uzdrowiskowe w Polsce mozna
odby¢ zaréwno w ramach NFZ,
jakiprywatnie. Kazde z tych roz-
wigzan ma swoje plusy i ograni-
czenia. Aby wyjechac¢ dosanato-
riumnaNFZ, trzeba spemickilka
warunkow. Podstawa jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni,
czy pacjent kwalifikuje sie dole-
czenia uzdrowiskowego. Skiero-
wanie trafia nastepnie do NFZ,
gdziejest weryfikowane przezle-
karzabalneologa. Pobyt wsana-
torium trwa zazwyczaj 21 dni,
a NFZ finansuje zabiegi me-
dyczne. Pacjent pokrywa nato-
miast koszty dojazdu oraz cze-
Sciowo zakwaterowaniaiwyzy-
wienia.

Najwiekszym problememjest
czas oczekiwania. Obecnie wy-
nosi on $rednio okoto 8-10 mie-
siecy, cho¢ w niektorych regio-
nach moze by¢ krétszy lub dhuz-
szy. Alternatywa jest wyjazd pry-
watny. W takim przypadku nie
trzeba czekac w kolejce, mozna
samodzielnie wybra¢ termin
imiejsce, a koszty ponosisie w ca-
toSci samodzielnie. Torozwigza-
nie czesto wybierajg osoby
poswiezych zabiegach kardiolo-
gicznych, ktére nie chcg odktadac
rehabilitacji.
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JAKIENAPOJENALATO?
Copi¢, byorzezwicsie
latem?

Juzzapare dniformalnie
zacznie sie w Polsce lato,
achoéfalaupaléw jeszcze nie
nadeszla, ostatnie dni bywaly
goraceiparne. Takaaura
wzmaga pragnienie. Co pi¢,
by orzezwic sie w pracy,
szkole czy naplazy?
Terere, czyliochtoda
ienergiaz Ameryki
Potudniowej

Picie yerbamate, czylinaparu
zostrokrzewu paragwajskiego,
zrobilo sie w ostatnichlatach
bardzo popularne wPolsce.
Przygotowanie yerby tomily
rytual, picie przezmetalowe
rurki ze specjalnych naczynek
tociekawa odmiana od zwy-
Kklychkubkowi filizanek,
dotegonaparuchodzi
zazdrowy: zawiera wiele wita-
minimikroelement6w. Ponie-

waz yerbamate maw sobie ko-
feine, nadaje sie jako zamiennik
dokawy (pobudzalagodniej
odkawy, ale dluzejibardziej
réwnomiernie), a poniewaz
zmniejszaglod, moze tezshu-
zycjakowspomagacz diety
iodchudzania. Zwykla yerbe
zaparzasie goraca woda, ale jest
tezwersjanaparunazimno, tra-
dycyjnie pitawkrajach Ame-
ryki Poludniowej. Toterere,
czyli yerba zaparzana nie go-
raca, leczlodowato zimng
woda. W takiej wodzie yerba
takze puszczasoki,alodowaty
napar doskonale orzezwia.
Jak przygotowac
terere?

Do przygotowania terere po-
trzebujeszzwyklegosprzetu
doyerbyiwodyzmrozonej
nakosc. Domaterowsyp yerbe,
zalejzimng woda, nawierzch
polozkostkelodu. Odczekaj ok.
5-10 minut, aZ napaj sie zaparzy
igotowe.

Kawazchining

Kawaz chining to kolejny po-
myslna poranne pobudzenie
nazimno. Chininama
rézme wlasciwosci,
awsrédnichite,ze
wzmaga pocenie
sie,awiectezna-
turalne chlodze-
nie organizmu,
jakznalazlw go-
raceletnie dni.
Chininazawarta
jestwtoniku, ktory
mozeszdodac dokawy,
uzyskujacpobudzajacy,
azarazem orzezwiajacy napoj.
Wwysokiej szklance umiesé
kostkilodu, potem wlejdoniej
wybrany tonik,anakoniec
kawe. Nie mieszaj. Dlasmaku
mozesz dodaénp. plaster cy-
tryny albo pomarariczy. Pamie-
taj, zerozpuszczajacy sielud
bedzie stopniowo rozwadniat
napdj, wieckawe z tonikiem na-
lezy wypi¢ od razu po przygoto-

waniu, kiedy smak jest najlep-
szy.
Mrozonakawa frappe

Drugipomyst
nazimnakawe,
tymrazem
naslodko.

topyszny de-
ser, ktéry za-
razemdaci
/ energie
dodzialanialet-
nim popolu-
dniem. Przepis
nacztery porcjejest bar-
dzo prosty: ® Przygotujok. 400
mlkawy rozpuszczalnej, wioz
naczynie zkawa dolodowki.
® Wi6z do lodowki cztery
szklanki, by je schlodzic. ® Wy-
mieszaj 80 ml zwyklego mleka
i4omlskondensowanego, wl6z
mieszanke dolodéwki. ®Zestru-
gaj na tarce 320 g czekolady.
@® Do ok. 190 ml Smietany kre-
moéwki dodaj ekstrakt z wanilii

i ubij calos¢ na krem. W16z go
do woreczka do dekoracjiiwloz
do lodowki. ® Schlodzone
szklanki do polowy napelnijlo-
dem. Wlej kawe i mieszkanke
mleczng, dodaj po kulce lodow,
doprawubitaSmietanaiposypka
czekoladowa.

Lemoniada, alebez
cytryn

Tymrazem propozycjanapoju
bezkofeiny, ktorym mozera-
czy¢sie calarodzina okazdej
porze goracego dnia. Domowg
lemoniade mozesz zrobic
zwielurzeczy, wecale nieko-
nieczniez cytryn. Nalato Swiet-
nienadasielemoniadaztru-
skawek albo arbuzow, ktorajest
nietylkopyszna, aletez
zdrowa, Swietnie uzupeknia po-
tasielektrolity.

Jakzrobi¢ lemoniade
ztruskawek?

Wezok. 400 g truskawek, usuii
szypulki, umyj, zblenduj z czte-

remaszklankamiwody. Dla
smakumozesztezosobno
zblendowaé dwie cytryny
zodrobing mietyidodaé dotru-
skawek.

Jesli lubisz stodszy smak, mo-
zeszuzy¢ jako stodzika np. sy-
ropu klonowego, aleim
mniej, tym lepie;j.

Jak zrobié¢ lemoniade
zarbuza?

Bardzo podobnie. WeZ po-
16wke duzego arbuza, wy-
bierz migzsz, usui pestki,
umie$¢ migzsz wblenderze.
Dolej sok, ktory wyciekt z ar-
buza, mozesz tez dodac ka-
walki cytryny lub wycisniety
sok cytrynowy, moze tez
odrobine miety. Wszystko
zblenduj do uzyskania jedno-
litej konsystencji.
Lemoniade mozesz podawaé
w wysokich szklankach

z kostkami lodu, ale pamietaj,
Zerozpuszczajacy sie lod
stopniowo rozwodni napoj.

[ .etnia

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Wiosngailatem chcemy sie
wiecej ruszac, ale aktywno-
Scina Swiezym powietrzu
moga miec zgubny wplyw
nanasze zeby.

Pogoda staje sie coraz bardziej
letnia, co zacheca z jednej
strony do planowania urlopow,
a z drugiej do wiekszej aktyw-
nosci na $wiezym powietrzu
jeszcze przed jakimkolwiek
wyjazdem.

Spacery, bieganie czy jazda
na rowerze wracajg do statego
rozktadu dnia. OczywiScie
sport to zdrowie, ale nie
wszystkie elementy organi-
zmu znoszg aktywnos¢ tak
samo dobrze. Dentysci ostrze-
gaja: latem czesto zapomi-
namy o zebach.

Kiedy wiecej sie ruszamy,
nasze zeby cierpig przede
wszystkim na dwa sposoby:
przez cukry i kwasy zawarte
w suplementach diety dedyko-
wanych aktywnym osobom,
iprzez niedobor §liny.

Szczegblnie szkodliwe sa
niektére sktadniki napojow izo-
tonicznych, ktérymi by¢ moze
raczysz sie nawet w czasie zwy-
ktego spaceru, bo majg Swiet-
nie uzupetniac elektrolity. To
moze prawda, ale przy okazji
wiele z tych specyfikow prowa-
dzi do erozji szkliwa i prochnicy
zebow.

- Badania pokazaty, ze wiele
izotonikow i energetykow ma
odczyn pH w okolicach 3, czyli
definitywnie kwasowy, a zatem
z potencjatem erozyjnym -

przechadzka moze grozic prochnica
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Kiedy wiecej sie ruszamy, nasze zeby cierpig przede wszystkim na dwa spos'oby:

A

przez cukry i kwasy zawarte w suplementach diety dedykowanych aktywnym
osobom, i przez niedobar sliny

przestrzega lek. dent. Pawet
Szczegielniak z Medicover Sto-
matologia. - Przypomnijmy, ze
szkliwo ulega erozji juz przy od-
czynie ponizej 4,5.

Jesli picie izotoniku jest dla
nas stalym elementem tre-
ningu, powtarzanym regular-
nie, to dtugofalowo nie pozo-
stanie bez znaczenia dla zdro-
wia zebow: szybko pojawig sie
odwapnienia i nadwrazliwosc,
apbzniej prochnica.

Szkodliwe dla zebéw sa nie
tylko kwasy i cukry proste, za-
warte w napojach, ale tez inne

ich skiadniki, ktore laikom
trudno jest rozpoznac na ety-
kietach. Np. maltodekstryna
nie jest cukrem prostym, tylko
wielocukrem, ale tez ma poten-
cjat prochnicowy.

Czasem w napojach stoso-
wane s3 tez - zamiast zwyklego
cukru - inne stodziki:

- Produkty opisywane jako
»bez dodatku cukru” mogg za-
wiera¢ jego spore dawki
pod postacia naturalnych
sktadnikéw: miodu lub syropu
Z agawy, czesto tez spotyka-
nych w przekaskach czy bato-

nach proteinowych. Dla przy-
ktadu: w szklance mlecznego
napoju proteinowego moga by¢
nawet trzy lub wiecej tyzeczek
cukru. Kolorowa etykieta i su-
gestia produktu zdrowego ,,dla
sportowcOw” nie powinny nas
zmyli¢. To konkretne ryzyko
prochnicy - moéwi doktor
Szczegielniak.

Wazng role w utrzymywa-
niu zdrowia catej jamy ustnej
petni §lina, ktora zabezpiecza
zeby i §luzéwki, a takze remine-
ralizuje szkliwo. W czasie wy-
sitku czesto oddychamy przez

. ¥
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usta, co prowadzi do osuszenia
jamy ustnej. Wysoka tempera-
tura takze powoduje, Ze Sliny
jest mniej. A to ma powazne
konsekwencje dla naszego
zdrowia:

- Kiedy biegamy lub inten-
sywnie ¢wiczymy, nasz orga-
nizm przelacza sie w tryb pet-
nej mobilizacji. Wtedy produk-
cjasliny schodzinadalszy plan,
bo ciato skupia sie na pracy
miesniichtodzeniu. W efekcie
w ustach robi sie sucho, a ta nie-
wielkailos¢ Sliny, ktora zostaje,
staje sie lepka i gesta. Zamiast
naturalnie optukiwac zeby,
slina zaczyna dziatac jak lep
na cukry i bakterie - méwi eks-
pert. - To sprawia, ze nawet po-
zornie zdrowa przekaska zje-
dzona na trasie na dtugo przy-
lega do szkliwa, a brak ptynnej
Sliny uniemozliwia neutraliza-
cje kwasow.

Jak zapobiec przykrym kon-
sekwencjom przesuszenia ust
iniedoboru 8liny? Na szczeScie
toakurat tatwe: nalezy pi¢ duzo
wody. W ten sposéb uzupet-
niamy ptyny, pluczemy zeby,
przywracamy normalne pH
jamy ustnej i stymulujemy wy-
dzielanie Sliny.

A wiec nastepnym razem,
gdy wybierzesz sie na dtuzszy
spacer czy bieganie, by skorzy-
sta¢ z tadnej pogody, zwroc
uwage nato, co zamierzasz jeS¢
ipi¢ w czasie wycieczki. Unikaj
izotonikow zakwaszajacych
zeby i batonikow energetycz-
nych pelnych stodzikéw. Pij ra-
czej duzo wody, dzieki czemu
oczyscisz szkliwo i zapewnisz
odpowiednie nawilzenie ze-
boéw i catejjamy ustnej.

WARTO WIEDZIEC

Proste triki, ktore popra-
wig higiene jamy ustnej

@ Po umyciu zebow najlepiej
wypluc resztki pasty, a usta
jedynie przemy¢ woda od ze-
wnatrz. Przyczyna jest bardzo
prosta. W zalecanej pascie
stezenie fluoru to okoto 1400
ppm, z kolei w typowym pty-
nie do ptukania ust tojuz tylko
okoto 200 do 250 ppm,
w ptukance specjalnego
przeznaczenia juz wiecej, bo
400 ppm, ale w typowych,
tanszych, to zaledwie 100
ppm lub wcale. Natomiast
w wodzie kranowej stezenie
fluoru jest sladowe. Im dfuzej
fluorki z pasty bedg dziataty
na szkliwie, tym lepiej je za-
bezpiecza.

@ Pasty wybielajgce, a takze
te przeznaczone dla palaczy
czy mitosnikéw kawy, moga
zbyt intensywnie $cierac
szkliwo. Lepiej uzywac past
zawierajgcych enzymy ro-
$linne, jak papainaibromela-
ina, oraz inne: z enzymem
o nazwie amyloglukozydaza.
Z badan wynika, ze dobrze
radza sobie z rozktadaniem
ptytki nazebnej, a te pocho-
dzace z papai czy ananasa
nawet w niewielkim stopniu
rozjasnia szkliwo zebow.

® Nitkowanie zebow ma
ogromne znaczenie, nie tylko
dla jamy ustnej. Badania po-
kazuja, ze moze zmniejszaé
ryzyko powaznych chordb,
takich jak udary, zawaty czy
nawet choroba Alzheimera.
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Te historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystajg i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktoére nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak cos wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i rados¢,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikow akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dziS pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
usmiech na twarzach ich po-
ciech, o czym marzg ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomng wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina gazetalubuska.pl/usmiech

Gazeta Lubuska
Sroda, 17.06.2026

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

Spojrzeniem lub zabawna minka umie pokazac,
czego chee albo co mysli, czesto bez uzywania stow

- Anetka najczesciej uSmiecha
sie podczas zabawy na Swiezym
powietrzu. Szczegblng rados¢
sprawia jej bujanie sie na hus-
tawce oraz spacery po parku,
gdzie chetnie obserwuje oto-
czenie i aktywnie spedza czas.
Lubi przebywac na zewnatrz,
a kontakt z naturg i ruch
na $wieZym powietrzu wywo-
tuje u niej duzo pozytywnych
emocji - méwi Mykola Muzy-
chuk. I dodaje, ze najbardziej
lubi w Anetce jej bogata mimike
isposob wyrazania emocji. Po-
trafi jednym spojrzeniem lub
zabawna minka pokazac, czego
chce albo co mysli, czesto bez
uzywania stow. To wiasnie jej
spontanicznos¢ i umiejetnosc
komunikowania swoich uczué
sprawiajg, ze jest wyjatkowa.
Na przyktad, gdy Aneta Muzy-
chuk bardzo czegos chce, robi
charakterystyczng minke pelng
nadziei i oczekiwania, ktorej
trudno sie oprzec. Z kolei, gdy
oS jej sie nie podoba, od razu
widac to po jej wyrazie twarzy,
co czesto wywotuje uSmiech
ubliskich: - Szczegolnie zapa-
dta mi w pamie¢ sytuacja pod-
czas spaceru w parku. Anetka
zauwazyta matego pieskaibyta

nim tak zachwycona, Ze nie mo-
gla przestac sie usmiechac. Ro-
bita swoje charakterystyczne
minki i probowala zwrocic
na siebie jego uwage. Widok jej
szczerej radosci i ekscytacji byt
bardzo wzruszajacy i dhugo po-
zostal w mojej pamieci.

Anetka ma dopiero dwaipot
roku, bardzo lubi zwierzeta
i ogromng radoS¢ sprawia jej
kontakt z nimi. Szczeg6lnie in-
teresuja ja pieskiikotki, ale naj-
wiekszy zachwyt wzbudzaja
w niej konie, wprost uwielbia je
obserwowac.

MALUSZKI do lat 2

Najwickszy uSmiech na twarzy Inezki pojawia
sie podczas wspolnych wyglupow z mama

Inez Osinska to bardzo po-
godna i wesota dziewczynka.
O uSmiech na jej twarzy nie
jest trudno. Pojawia sie on naj-
czesciej podczas wspolnych
wyglupéw z mama. Rozémie-
szaja ja Smieszne te codzienne
zabawy. Maluszek lubi spe-
dzac czas zrodzing, obserwo-
wac otoczenie i odkrywac
Swiat. Dzieki temu kazdy
dzien przynosi jej nowe wra-
zenia i drobne powody
do uSmiechu.

- Najbardziej kocham
w Inez jej pogodne usposobie-
nie i ciekawos¢ Swiata. Potrafi
zarazi¢ uSmiechem kazdego
wokoét siebie. Jest bardzo kon-
taktowa i uwielbia nawigzy-
wac relacje z ludZzmi. Wyjat-
kowe jest to, Ze nawet w gor-
szy dzien wystarczy jeden jej
usmiech, aby poprawi¢ hu-
mor catej rodzinie - podkresla
Katarzyna Osinska.

Zapytana o moment zwig-
zany z Inez, ktory szczegdlne
zapadt bliskim w pamiec,
przywotuje chwile, kiedy
dziewczynka po raz pierwszy
zaczeta Smiac sie na glos. Jej
radosny Smiech byt dla jej
mamy jednym z najpiekniej-
szych momentéw macierzyn-

%

stwa i wspomnieniem, ktore
towarzyszy jej od tamtej pory
nazawsze.

Choc¢ za wczesnie jeszcze
na konkretne marzenia,
mozna mowic juz o kierun-
kach. - Inezka jest jeszcze ma-
lutka, dlatego trudno mowic
omarzeniach. Wydaje sie jed-

nak, ze marzy o odkrywaniu
Swiata kazdego dnia, pozna-

waniu nowych smakow,
dzwiekow, kolorow i ludzi.
Jako mama marze, aby rosta
zdrowo, szczesliwie i zawsze
miata pow6d do uSmiechu -
dodaje na koniec pani Kata-
rzyna.

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

‘Tymona bardzo ciekawi $wiat, chce probowac
wszystkiego sam i szybko uczy sie nowych rzeczy

O uSmiech w przypadku Ty-
mona Eukaszewicza nietrudno,
wystarczy, Ze tata wroci z pracy,
amaluch od razu okazuje swoja
rado$¢. Usmiecha sie takze, gdy
robi to, co lubi, czyli jezdzi
na rowerku biegowym i bawi
sie z pieskiem Fafikiem. - Naj-
bardziej lubimy to, Ze jest za-
wsze uSmiechnietym, ener-
gicznym dzieckiem. Bardzo
ciekawi go Swiat, chce prébo-
wac wszystkiego sam i szybko
uczy sie nowych rzeczy - prze-
kazuje Agata Wrona-Eukasze-
wicz. Jedng z rzeczy, ktore
szybko opanowat byta m.in.
jazda na rowerku biegowym
na czterech kotkach, zaczeto sie
zaraz po ukonczeniu roczku,
a gdy miat okoto péttora roku,
juz przeskoczyl narowerek bie-
gowy na dwoch kotkach i sam
na niego wsiadat, mimo drob-
nych upadkow, rzadko dawat
sobie pomoc. - Teraz lata
po osiedlu na rowerku tak, ze
kazdy sasiad z daleka poznaje,
Ze to on - dodaje z uSmiechem
pani Agata, podkreslajac, ze jest
bardzo dumna z syna.

W pamieci ma wiele zabaw-
nych sytuacji zwigzanych z ma-
luchem, jedng z nich byt okres,
kiedy do obojga rodzicow zwra-

calsie tak samo, nazywajacich
»mama”. W pamieci zapisato
sie takze wspomnienie z chwili,
kiedy u nich w domu pojawit
sie piesek. Tymon miat wtedy
niespetna dwa latka, a czule
przytulat goiokazywat mu bar-
dzo duzo zainteresowania. Nie
zaczepiat i nie zameczat zwie-

rzaka, jak to sie czasami zdarza
w przypadku takich matych
dzieci, zachowywat sie bardzo
dojrzale, byt delikatny i pod-
chodzit do niego z wyczuciem.
Jakby rozumiat, Ze pies potrze-
buje czasu na zaaklimatyzowa-
nie sie wnowym domui chciat
mu to utatwic.
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OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 1
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NASZE BIURA OGLOSZEN

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 11 p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH . Zangii!ﬂe . J'kezvki gbC,e . Dedii;ltrlia ) . glsta'acvine okt ____KOMUNIKATY
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez * mototinanse * Korepetycie : psyeho ogia : Urow0 - projekiowe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka : _motouslug| -nne . Efg&?fg{(',gia . 'ﬁ?;?,vpigml'v ¢ : Ifra.]
* mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio  meble ML « urologia « montazowe Swiat ; * dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe -zamienig | o antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | o kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki » urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie -lnne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe + ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNiCZE |
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
« domy - kupie « qaraze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe i « opieka « stolarskie - inne * ogrodnictwo
« domy -do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne «rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi * plody rolne
« domy -wynajme einne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe * lecznice * zwierzeta hodowlane
+ domy -zamienig « bank stancji « sport irekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi « inne
* lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane » motocykle « szkoty « interna «agd rtv foto  zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie +RTV « materialy opatowe « czedc i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne [ ______ROZNE |
001154034 001154011! AUTOREKLAMA
i . H b y
»~Mozna odejs$¢ na zawsze, by stale byc¢ blisko”. Us ugl IO rwose povowe uro octoszen
7 zalem zawiadamiamy, Czestawowi Kalbarczykowi
ze dnia 14 czerwca 2026 roku odeszta . i . MONTAZOWE
wyrazy glebokiego wspotczucia °
OKNA, bramy drzwi, roletki, ogoszenl a
% z powodu Smierci Mamy naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
68470 19 70, Wroctawska 35.
R Gni Kk , 2 drobne
enata Gnitecka Sp. OKNA, rolety, roletki. Montaz- o
serwis- naprawa. Ptasia 32/78, tel. W TWOJ e
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie ( ; f K 1b k 535530 555 ;
w piatek, 19 czerwca 2026 roku e nowe y a- a-rczy gazecle
Msza Swieta o godz. 14.00 w kaplicy ]
na cmentarzu parafialnym w Cigacicach. Tu ryStyka zlecisz bez
Po mszy odbedzie si¢ pogrzeb g
na miejscowym cmentarzu. sktadajg KRAJ - MORZE wyc hodzenia
Pograzona w zatobie Zarzqd i Pracownicy KWB Sieniawa Sp. z 0.0. KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel. zdomu
rodzina 4/354-36-65.
94/354-36-65 przez
REKLAMA 0011530921 AUTOREKLAMA I n te r n etowe
INFORMATOR POGRZEBOWY —_— Biuro
‘Co masz zlecié Oat B
- . ) - - = oszen
KAMINSCY Zielona Gdra, ul. Koscielna 4, Zyty 19, MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY zle¢ to nam 9
tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Zielona Goéra, Masarska 13,
. . e ) , Tutaj zlecisz ogtoszenie!
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A tel. 68-3202235, 68-3202232, przew6z zwtok, tel. 510 026 518
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 cafg dobe. bogazetalubuska@palskopressp
A p . tel. 510 026 986 ibo.polskapress.pl
pOgrzebOW oraz transmISja pOngGbU online. bog.gazetalubuska@polskapress.pl
PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083 REKLAMA - — Q011539508
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h. Za"‘_"adom'e““?
Burmistrza Leknicy
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z 21.08.1997 r. 0 gospodarce
— nieruchomosciami Burmistrz teknicy (t.j. Dz.U. z 2026 r.
7 e / poz. 399), informuije, iz w siedzibie Urzedu Miejskiego w teknicy
/ ‘r" ‘ przy ul. Zurawskiej nr 1 w dniu 15.06.2026 r. zostat wywieszony
> - ; wykaz nieruchomosci stan.owiaLc‘ych w%gsnoéé Gminy teknica
y ,J‘ przeznaczonych do oddania w uzyczenie.

AUTOREKLAMA REKLAMA 0011539723
OBWIESZCZENIE STAROSTY SWIEBODZINSKIEGO
BO0S.6740.2.38.2026.MS
15.06.2026 r.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311 ze zm.) zawiadamiam, ze na wniosek
Burmistrza Swiebodzina zostato wszczete postepowanie w sprawie
wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej:

Budowa drogi gminnej w m. Rosin

realizowanej na dziatkach nr ewid. 112, 110/4 (110/2), 111/6 (111/4), 164/2,
obreb 0015 Rosin jedn. ewid. 080805_5 Swiebodzin — obszar wiejski.
Uwaga: w nawiasach podano nr dziatek przed podziatem

Akta sprawy dotyczace planowanego przedsiewziecia bedg udostepnione
do wgladu w Starostwie Powiatowym w Swiebodzinie w Wydziale
Budownictwa i Ochrony Srodowiska, ul. Pitsudskiego 18, pokoj nr
9, w godzinach pracy wydziatu, tj. poniedziatek 8:30 — 16:45, wtorek
- nieczynne, $roda i czwartek 8:30 — 15:15, pigtek 8:30 — 13:45, po
telefonicznym ustaleniu terminu — nr tel. 68 475 53 32.

aktualne z catej Polski
przetargi
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Na milosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Skolim

spoOznit sie na wystep
Gwiazdor latino-polo byt za-
powiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wykona-
fa fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli

z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,Idola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas. Z ko-
lejnych fotek wynika, ze

na zagraniczne wakacje nie
poleciata sama, a pogoda naj-
wyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach. Co
prawda tenisistka nie ujawni-
fa, gdzie sie wybrata, ale ko-
mentujgcy obstawiajg Grecje
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI
™~

g

Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,

1 2 3 4 5 6 7 8 9
| H H H
10 1
H H H B H
12 13
| H H H H
14 H H B | 15
16 |17 18
H | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
H H H H H |
28 HE 29
AUTOPROMOCJA 0011227864
] N ] GAZETA LWUBUSKA [ ]
30 31 32 . 35 36
W prenumeracie
H H z Tele Magazynem H H
37 ¢ 683817052
H | | |
39
4
| H H H
13) ... Sumac, peruwianska 26) szkolna sala lekcyjna, ROZWIAZANIE NR 90
$piewaczka operowa, 30) portugalska wyspa na Atlan-  rromwTETETETRIFEIKTATSTATK @ T8 ]E
17) szczelina po przejsciu pity, tyku, m[pm[R[O[D[Z| I |N[A[m[A[W|R[E[W[I[A
18) mosigdz lub inwar, 31) uczucie przerazenia, bojazn, E 2 E a T ,E, : 2 : E : ",'\,L f,\ = ,', = v,v
20) najdtuzsza rzeka Frangiji, 32) trujgcy gaz bojowy, S[z[L|AK[m/mKIm/U[t|A[N[mIS[P]ED
21) trujgcy potmetal o symbolu  34) arcykaptan zydowski, tes¢ : 2‘, ; : Q : é 2 L : = 3 = f\ : f\ ; a
As, Kajfasza, Alm|Y[m[ 1 [R|E[N[AIK[AIR|E|L/m|K|m[E
22) warzywo, symbol zdrowia, 35) solona ikra ryb tososiowa- ﬁ . ? aln ; : 2 ala ﬁ 5
24) ¢éwiktowy lub cukrowy, tych, : gs : E g f E é E 3 :
25) dawny harcownik wzywajg-  36) imie autora powiesci ,Syzy-  [o[s[r|z[E|D UIPIRIAIWA
cy wroga do walki, fowe prace”. LICILIEL 1Y ZmEm ||®
K[R[E[mM[m[o[P]E[R]A]C]J[A[m[K[L]A[N

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic

na szczeros$c oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wie-
czorem znalez¢ chwile

na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazdéwka, by
nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c¢ pomoze ci dzi-
siaj rozwigzac problem. Ho-
roskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc stanie sie Twoim
atutem. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zadbaé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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Anglia i Portugalia na mundialu.
Naile stac jeszcze Ronaldo:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W nocy ze éro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Sswiata.
Wczesniej, czyli wieczorem

zagraja Portugaliai Anglia.

Portugalia jeszcze nigdy nie
byta mistrzem Swiata, a taki cel
przySwieca jej liderowi, Cri-
stiano Ronaldo w jego szostym
(), czyli pozegnalnym turnieju.
To brakujgce trofeum w karie-
1ze 41-latka, ktory przed zakon-
czeniem Kariery planuje jeszcze
dobi¢ do 1000 goli w karierze.
Jego reprezentacja zaczynary-
walizacje w grupie K od meczu
z Demokratyczng Republikg
Konga w Houston.

Z awizowanych sktadow
wynika, ze zatrzymac Ronaldo
ispotke sprobuje... obronca Wi-
dzewa. Steve Kapuadi, bo
o nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegtym roku zade-
biutowat w kadrze, w lutym
za 2 mln euro zostal bohaterem
glosnego transferu do kodzi
z Legii Warszawa, a teraz chce
by ustyszat o nim caty Swiat.

- Spetnie marzenie z dzie-
cinstwa. Zrobie wszystko, by
caty narod kongijski byt dumny
- napisat 28-latek na swoim In-
stagramie. To jeden z 25 pro-
cent pitkarzy turnieju niepre-
zentujgcych kraju, w ktérym
przyszli na Swiat (Kapuadi uro-
dzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arling-
ton. Na drodze Anglii znoéw
staje Chorwacja, ktéra po do-
grywce wyeliminowata ja
w poétfinale mundialu w Rosji
w 2018 roku. Trzy lata poZniej
na przetozonym Euro gora byli
juz jednak Synowie Albionu,
gdy stawka byty punkty w gru-

e
Sz

osty mundial Crirs“ti-a\ho Ronaldo bedie zaprewﬁe

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

pie. Teraz ponownie sg fawory-
tem. Niemiecki selekcjoner
Thomas Tuchel ma mnéstwo
dylematéw dotyczacych skta-
du. Zastanawia sie chocby
nad wyborem nalewym skrzy-
dle; czy postawi¢ na bylg
gwiazde FC Barcelony, czyli
Marcusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona, ktory
przeszedt do niej w tym
okienku z Newcastle United
za 80 mln euro, stajac sie jed-
nym z najdrozszych nabytkow
w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cjanaprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie naj-
lepsza druzyna z Europy, uzna-
wana zreszta przez bukmache-
row za faworyta mundialu nie

znalazta sposobu na debiutu-
jaca Republike Zielonego Przy-
ladka. Nie pomogto nawet roz-
paczliwe wezwanie z fawki La-
mine’a Yamala. Bramki i tak nie
puscit bowiem 40-letni Vo-
zinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostal wtasnie boha-
terem narodowym i gwiazda
turnieju; jego konto w mediach
spotecznoSciowych, dotad $le-
dzone przez 50 tys. 0sob, zy-
skato az 6 mln obserwujgcych.
Na drugim biegunie znaleZli sie
krytykowani Hiszpanie na cze-
le z napastnikiem Mikelem
Oyarzabalem. To pierwszy za-
wodnik od mundialu w 1966
roku, ktéry nie dotknat ani razu
pitki w ciggu pierwszych 30 mi-

FOT. PAP/EPA

nut gry. Jemu i jego kolegom
na pocieszenie pozostaje fakt,
Ze kadra na ostatnich pieciu mi-
strzostwach ledwie raz wygrata
mecz otwarcia. I nie stato sie
tak bynajmniej podczas edycji
z 2010 roku, gdy siegneta
po ztoto - wtedy przegrata ze
Szwajcaria.

Zanami réwniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycz-
nym. W nocy z poniedziatku
na wtorek, tuz po ogtoszeniu
porozumienia miedzy USA
alranem, reprezentacja Iranu
wtasnie w amerykanskim In-
glewood nieopodal Los Ange-
les zremisowata z Nowa Zelan-
dig (2:2). FIFA obawiata sie in-
cydentow i do takich tez do-
szto. Hymn zostal wygwizdany
przez czeS¢ z 70-tysiecznej pu-
blicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyng na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Gha-
lenoei, zwracajac uwage na to,
ze Iranczycy bezposrednio
pomeczu dostali nakaz natych-
miastowego opuszczenia tery-
torium Stanéw Zjednoczonych
(ich baza miesci sie w Mek-
syku), bez czasu na odpoczy-
nek. Podobnie bedzie wnastep-
nej kolejce, kiedy réwniez zo-
stanie wydana jednodniowa
wiza dla wszystkich cztonkow
druzyny.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seria mundialowych
zmagan. W grupie A Czesi za-
grajag z RPA, zas w grupie B
Szwajcaria zmierzy sie z BoSnig
iHercegowing.
©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJE ZMS
Portugalia- Demokratyczna Republika
Konga(godz.19.00, TVP 2, TVP Sport)
Anglia- Chorwacja (godz. 22.00, TVP1,TVP
Sport)

Ghana-Panama(godz.1.00, VP2, TVP
Sport)

Uzbekistan- Kolumbia (godzina 6400,
TVP1TVP Sport)
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[Liga Narodow siatkarek.
Polki zaczynaja rywalizacije

w Bangkoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polskie siatkar-
ki zaczynaja w Srode udziat
w drugim turnieju Ligi Naro-
dow 2026. Pierwszymiry-
walkami Biato-Czerwonych
w Bangkoku beda Bulgarki.

Przed startem rozgrywek w Taj-
landii, w zespole doszto do
trzech zmian. Selekcjoner Ste-
fano Lavarini powotat Magda-
lene Stysiak, Pauline Damaske
oraz Sonie Stefanik.

Stysiak, jedna z liderek
Biato-Czerwonych, nie wysta-
pita w pierwszym turnieju
w Chinach, bowiem najp6zniej
dotaczyta dokadry. Sztab szko-
leniowy uznat, ze atakujgca
Eczacibasi Dynavit Stambut po-
trzebuje wiecej czasu, by przy-
gotowac sie do sezonu repre-
zentacyjnego. Do Polski wrocita
natomiast Oliwia Sieradzka.

Zmiane na pozycji przyjmu-
jacej wymusity ktopoty zdro-
wotne Martyny Czyrnianskiej,
ktéra poleciata na pierwszy tur-
niej do Chin, lecz nie zagrata
w zadnym spotkaniu. Kontu-
zjowana siatkarke zastapita Da-
maske. W Tajlandii nie zagra

takze Anna Obiata, a wjej miej-
sce Lavarini powotat Stefanik.

Polki w Bangkoku rywaliza-
cjerozpoczna w Srode meczem
z Bulgaria o godz. 12.00. Dzien
po6zniej zmierza sie z Ukraina,
w sobote z Holandia, a na za-
konczenie turnieju - w nie-
dziele - zKanada.

W pierwszym turnieju na-
sze siatkarki wygraty trzy spo-
tkania i przegraly jeden.
W chinskim Nankinie Polki wy-
graty z Belgia (3:2), Czechami
(3:0) i Serbig (3:2) - musiaty
uznac wyzszos¢ gospodyn tur-
nieju Chinek, przegrywajac1:3.
Przed rozgrywkami w Tajlandii
zajmuja sibdma lokate w tabeli
Ligi Narodow. Gospodarzami
dwoch nastepnych rund bedg
Pasig na Filipinachi turecka An-
kara.

Do turnieju finatlowego,
ktory rozegrany zostanie w Ma-
kau (22-26 lipca), awansuje sie-
dem najlepszych druzyn z ta-
beli plus gospodarz, czyli Chiny.
Ostatni zesp6t zostanie zdegra-
dowany, a jego miejsce zajmie
druzyna legitymujaca sie naj-
Wyzszym miejscem w miedzy-
narodowym rankingu, ktéra
nie uczestniczy w tegorocznej
edycji LN.O®

—

Magdalena gtysiak (z lewej) nie wystapita w pierwszym

turnieju w Chinach. Do kadry dotgczyta pozniej

Pilkarskie mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Zanami pierw-
szerozstrzygniecianamun-
dialu wUSA, MeksykuiKa-
nadzie. Jak mistrzostwa
Swiata wygladaja wliczbach?
GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2-0 (Quinones 9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa - Czechy 2-1(Hwang In-
Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59).

GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria 11 (Muheim
90+4-Embolo17), Kanada- BosniaiHerce-
gowina (Larin 78 - Luki¢ 21).

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4-1 (Bobadilla7, Ba-
logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia- Turcja2-0 (Irankunda 27 Matcalfe 75).

1. Szwajcaria 11 - 1. USA 13 41

2. Kanada 11 - 2. Australia 13 2-0

3. Katar 11 - 3. Turcja 10 0-2

4. Bo$niaiHercegowina 1 1 H 4. Paragwaj 10 1-4
GRUPAC GRUPAE

Wyniki: Brazylia- Maroko 11 (Vincius Junior
32, Saibari 21), Haiti- Szkocja 0-1(McGinn
28).

Wyniki: Niemcy - Curacao7-1 (Nmecha,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia21),

1. Meksyk 13 20 1. Szkocja 13 -0  WybrzezeKosciStoniowej-Ekwador1:0
2. KoreaPofudniowa 1 3 2 2. Maroko 11 11 (Diallo90).

3. Czechy 10 12 3. Brazylia 11 1 1. Niemcy 1 3 T
4. RPA 10 0-2 4. Haiti 10 0-1 2. WKS 1 3 1-0

3. Ekwador 10 0-1 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Curacao 10 -1 2. Iran 1 1 2-2
3. Belgia 11 T
GRUPAF 4. Egipt 11 -
Wyniki: Holandia- Japonia2-2 (van Dijk 51,
Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), GRUPAH

Szwecja-Tunezja 51 (Ayari 7, 90+6, Isak 30,
Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).

Wyniki: Hiszpania- Republika Zielonego
Przyladka 0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj

1. Szwedja 13 51 TA(A-Amri41- Araujo 80).
2. Japonia 11 2-2 1. Arabia Saudyjska 11 H
3. Holandia 11 2-2 2. Urugwaj 11 H
4. Tunezja 10 1-5 3. Hiszpania 11 0-0
4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
GRUPAG
Wyniki: Belgia- Egipt 111 (Ashour-Hany 66- KLASYFIKACJA STRZELCOW

samobdj.), Iran-NowaZelandia2:2 (Just 7,54
-Rezaeian 32, Mohebbi 64)

2gole: FolarinBalogun (USA), Kai Havertz
(Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Elijah Just (Nowa

Zelandia); 1gol: Deniz Undav, Nathaniel Brown,
Jamal Musiala, Felix Nmecha, Nico Schlotterbeck
(Niemcy), Hwang In-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Ko-
reaPtd.), Livano Comenencia (Curacao), Breel
Embolo (Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor
Metcaffe (Australia), Julian Quinones, Raul Jime-
nez (Meksyk), Keito Nakamura, Daichi Kamada
(Japonia), Ladislav Krejci (Czechy), Cyle Larin (Ka-
nada), Jovo Lukic (Bosnia), Mauricio (Paragwaj),
OmarRekik (Tunezja), John McGinn (Szkoda),
GiovanniReyna (USA), lsmael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Summerville,
Virgil van Dijk (Holandia), Amad Djallo (WKS), Ale-
xander Isak, Mattias Svanberg, Viktor Gyokeres
(Szwecja), Emam Ashour (Egipt), Ramin Reza-
eian, Mohammad Mohebbi(Iran), Abdulelah Al-
Amri (Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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KROTKO

LEKKA ATLETYKA
Lubuszanie 12 razy na po-
dium mistrzostw LZS
Az dziewie¢ medali przywiezli
zawodnicy ALKS AJP Gorzow
z Mistrzostw Krajowego Zrze-
szenia LZS, ktore odbyly sie
w Zamosciu. Po krazki sie-
gneli: Amanda Kowalska -
ztoty w chodzie na 5.000 m U-
20, Aleksander Banach- zloty
w skoku w dal U-18 i brgzowy
w trdjskoku U-18, Aleksandra
Kondratowicz - ztoty 100 m
pptU-18isrebrny na200 m U-
18, Wojciech Sobolewski -
srebrny na 110 m ppt U-20, Iga
Gebarowska - brgzowy na 100
m U-18. W klasyfikacji klubow
(na 71, ktore zdobyty co naj-
mniej jeden medal) ALKS AJP
uplasowat sie na 6. miejscu.
Trenerami wymienionej
grupy sa: Tomasz Saska,
Agnieszka Wozniak, Marcin
Kondratowicz i Piotr Walczak.
Trzy medale przywiezli
z Zamoscia rowniez zawod-
nicy ZLKL Zielona Géra. Filip
Staniewicz zdobyt ztoto
na400m pptisrebrona110 m
ppl, aMaciej Stoszek - braz
w rzucie mtotem (wszystkie
krazki w kategorii U-18).

SQUASH

Gorzowianka obronita w Lu-
blinie tytul mistrzyni Polski
Karina Tyma po raz dziewiaty
w og0le, a 6smy z rzedu zdo-
byta tytut mistrzyni Polski.
Podczas turnieju w Lublinie
gorzowianka pewnie wygrata
wszystkie mecze, nie tracac
w nich nawet jednego seta.

W turnieju meskim na 12. zo-
stat pozycji sklasyfikowany
Michat Stawarski z Gorzowa,
a 56. byt zielonogodrzanin Syl-
wester Jagielowicz.

FUTBOL AMERYKANSKI
Zielonogorska Wataha nie
dalarady Jaguarom

Klub Futbolu Amerykanskie-
go Wataha Zielona Gora prze-
gral na wyjezdzie z Jaguars
Katy Wroctawskie 7:46 w me-
czu 12. kolejki Polskiej Futbol
Ligi.

KOSZYKOWKA

Braz mlodziezy Zastalu

w nieoficjalnych MP
Koszykarze SKM Zastalu Zie-
lona Goéra U-14 zajeli trzecie
miejsce w turnieju o puchar
SKM w Radomiu, bedacym
nieoficjalnymi mistrzostwami
Polski w tej kategorii wieko-
wej. W spotkaniu o bragzowy
medal podopieczni trenera

Marka Hossy pokonali Bryze
Pruszcz Gdanski 67:60. W gru-
pie C zielonogodrzanie wygrali
wszystkie swoje mecze: ze
Smykiem Prudnik 89:47, z AK
Komordw 62:53 oraz z Baske-
tem Wtoctawek 80:48. W p6t-
finale przegrali z Energg AK 7
Trefl Sopot 59:68.

SIATKOWKA PLAZOWA
Brazowy medal zielonogo-
rzan w domowych MP

Start Zielona Géra byt organi-
zatorem mistrzostw Polski
0s0b z niepelnosprawno-
Sciami w plazowej siatkowce.
Zawody odbyly sie na terenie
WOSIR w Drzonkowie. Udziat
wziely zespoty z Elblaga, Eo-
dzi, Jeleniej Gory, Wroctawia
iZielonej Gory. Pierwsza dru-
zyna gospodarzy (Damian Sto-
chel, Eukasz Zielinski, Jacek
Molinski, Mirostaw Kociecki)
zajeta 3. miejsce, a drugare-
prezentacja (Marcin Dudlej,
Michat Wypych, Kamil Ster-
zen, Tomek Olkowicz) uplaso-
wata sie tuz za podium.

TENIS STOLOWY

Emilia Kijok zdwoma medala-
mi w koreariskim Gangneung
Na mistrzostwach Swiata we-
teranow, ktore rozegrano

w Gangneung w Korei Potu-
dniowej z udziatem ponad 4
tysiecy zawodnikéw Polacy
wywalczyli szes¢ brazowych
medali. Najlepiej z ponad stu-
osobowej ekipy polskiej za-
prezentowala sie zielonog6-
rzanka Emilia Kijok, ktorej
udziatem byty dwa krazki.

W grze podwojnej (kategoria
powyzej 40 lat) z Martg Sto-
pinska (Skierniewice) dotarty
do pétfinatu, w ktérym prze-
graly z Fancuzkami Isabelle
Brard i Sophie Andre 0:3 (4:11,
6:11, 5:11). Wczesniej

w ¢wiercfinale po dramatycz-
nym boju ograty japonska
pare Emu Ogure i Mai Tate-
matsu 3:2 (9:11, 11:8, 9:11, 11:8,
11:8). Drugi medal Lubu-
szanka zdobyta w grze mie-
szanej, grajgc z Thomasem
Guignatem (Francja).

TENIS STOLOWY
Lubuszanie bez medali

w mistrzostwach LZS

W mistrzostwa Polski Ludo-
wych Zespotow Sportowych
Lubuszanie nie wywalczyli
medali. Najblizej miejsca na
podium byli zacy Gorzovii
Gorzow: Zuzanna Matusik

(4. miejsce) i Mateusz Fidrych
(7.1okata). (rg, rk)

PILKA WODNA

Waterpolisci Alfy Gorzow WIlkp. zdobyli w Szczecinie ztote
medale mistrzostw Polski do lat 19. Zespdt trenera Jacka
Osinskiego wygrat wszystkie spotkania: z miejscowa Arkonia
13:7, z Polonig Bytom 12:7, z UKS Neptun Uniwersytet £6dzki
9.7, ze Stilonem GKPW 59 Gorzoéw 19:6 i z Syreng Patac Mto-
dziezy Warszawa 10:9. Stilon GKPW 59 doznat samych pora-
zek i zakonczyt mistrzostwa na 6. pozycji.

Gazeta Lubuska
Sroda, 17.06.2026

FOT. ROBERT GORBAT
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Chtopcy i dziewczeta z SP
nr 5w Zielonej Gorze zdo-
byli dwa medale podczas
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
w Elblagu. Chtopcy siegneli
po ztoty, a dziewczeta - po
srebrny. W imprezie wystgpi-
li mistrzowie wojewodztw.

Zastal wraca do gry! Kapitalny
mecz w hali CRS i remis w finale

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Orlen Zastal
Zielona Géra pokonal u sie-
bie Legie Warszawa w czwar-
tym finalowym meczu Orlen
Basket Ligi. Po czterech spo-
tkaniach w serii do czterech
zwyciestw mamy remis 2:2.

OrlenZastal ZielonaGéra 85

Legia Warszawa 3

Kwarty:23:17, 17:14, 2116, 24:26.
Stanrywalizaji (do czterech zwycigstw):
2:2.

OrlenZastal: Mazurczak 21(2x3), Garrison 16
(3x3), Maughmer 9 (1x3), Szumert 4, Sulima 0
oraz Wilson 10, Cartier 8, Lewis 7, Fayne 6, Mat-
czak2iMajewskil.

Legia: Ponsar 17 (2x3), Pluta 14 (2x3), Kolenda 7
(1x3), Graves 7, Hunter 6 oraz Brewton 12 (2x3),
Thompson7 (1x3), Wilczek 2, Tomaszewski1
iSilins 0.

Zielonogorzanie od poczatku
poniedziatkowego meczu na-
rzucili rywalom swoj styl gry,
imponujac determinacjg i Swie-
tng skutecznosScig. Kluczem
do zwyciestwa okazata sie zna-
komita postawa duetu Andzej
Mazurczak - Conley Garrison
oraz dominacja pod koszami.
Ale pokolei.

Koncertowy poczatek

i dominacja

pod tablicami

Lepszego poczatku gospo-
darze nie mogli sobie wyobra-
zi€. Orlen Zastal zaczat z zebem
iolbrzymia determinacja. Cho-
ciaz pierwsze punkty zdobyt
Andrzej Pluta, to chwile pozniej
wyréwnat Jayvon Maughmer.
A codziato sie pdzniej? Festiwal
strzelecki zastalowcéw. Naj-
pierw Jakub Szumert, a p6Zniej
Garrison zaczeli trafiaé, jak
na zawolanie. Szczeg6lnie dwie
»rojki” Amerykanina ucieszyty
kibicow, bo we wczeSniejszych
fragmentach finatowej rywali-
zacji Garrison nie zachwycat.

Miejscowym wpadato nie-
mal wszystko i po 4 min prowa-
dzili 12:5. Stoteczni wprawdzie
sie przebudzili, lecz Orlen Za-
stal nie oddat prowadzenia.
Swietne momenty miat Mazur-
czak, ktory tylko w pierwszej
kwarcie zdobyt 7 ,oczek”,
a w catej pierwszej potowie az
14. Biato-zieloni nie pekali
pod tablicami (14:9 w zbiérkach

,g_ >

Dwight Wilson- (z bi’fkq) w ataku na kosz legionistow. Amerykanin zdobyt 10 punktow

po inaugurujacych 10 minu-
tach), co byto ich wielka pieta
achillesowa we wczesniejszych
spotkaniach. Gdy punkty pou-
danym ofensywnym wejSciu
zdobyt Dwight Wilson, byto
23:15. Pierwsza odstona zakon-
czyla sie prowadzeniem miej-
scowych 23:17.

Druga kwarta rozpoczeta sie
jednak od niemocy gospodarzy
w ataku. O ile w pierwszej od-
stonie zielonogodrzanie grali
plynnie, tak przez pierwsze 3
min kolejnej czeSci nie potrafili
trafi¢ do kosza. Inna sprawa, ze
Legia zaczeta znacznie lepiej
gra¢ w defensywie. Na szcze-
Scie gospodarze szybko znalezli
Swoj rytm.

Swietnie w ataku spisywat
sie Mazurczak, ktorego punk-
tow tak bardzo brakowato w
meczu numer 3. Po trafieniach
»Andy’ego” i trzeciej ,,trojce”
Garrisona, w 17 min Orlen Za-
stal wyszedt na 11-punktowe
prowadzenie (35:24). Legia
miata ogromny problem w o-
fensywie, szczegdlnie w rzu-
tach z dystansu - w pierwszej
potowie trafila tylko raz zza
tuku. W koncéwece tej czescigry
mistrzowie Polski odrobili
czeSc strat, aleitak to Orlen Za-
stal schodzil na przerwe w do-

skonatych nastrojach. Pod-
opieczni Arkadiusza Mitoszew-
skiego prowadzili 40:31,aaz 26
punktéw byto dzietem duetu
Mazurczak - Garrison.

Kontrolai hala

petina radosci

Mimo bardzo dobrej, ener-
getycznej gry Zastalu, kibice
mieli uzasadnione obawy, jak
ich ulubiency zaprezentuja sie
po zmianie stron. Okazato sie,
ze do potowy trzeciej odstony
wszystko wygladato nienagan-
nie. W 25 min na tablicy ,,wi-
sial” wynik 48:381 Orlen Zastal
w petni kontrolowat sytuacje
na parkiecie. Legia zaczeta jed-
nak trafia¢ za trzy punkty i bty-
skawicznie odrobita czeS¢ strat
(48:44 w26 min).

Gospodarze nie dali sobie
jednak wydrze¢ inicjatywy.
Swietna zmiane dat Dwight
Wilson. Amerykanski center
rozgrywal prawdopodobnie
najlepsze spotkanie w barwach
Orlen Zastalu. Koncowka tej
kwarty nalezata do zielonogd-
rzan, ktorzy po 30 min prowa-
dzili 61:47.

Zwyciestwo byto na wycia-
gniecie reki, tym bardziej, ze
na poczatku ostatniej odstony,
po punktach Chavaughna Le-

wisa, przewaga miejscowych
urosta do 18 ,,oczek” (65:47).
Cata czwarta kwarta to mo-
mentami chaotyczna pogon
mistrza Polski oraz madrai sku-
teczna gra zastalowcow. Przy
ogluszajacym dopingu piecio-
tysiecznej publicznosci gospo-
darze szanowali kazdg pitke
inie pozwolili Legii na zblizenie
sie na niebezpieczng odlegtosc.
Na 7 min przed koficem miej-
scowi prowadzili 69:53,a 5 min
przed syreng - 73:58.

Kazdy z zawodnikéw, wcho-
dzacych z fawki wnosit do dru-
zyny mnoéstwo jakoSci. Orlen
Zastal imponowat skuteczno-
Scig, madroscig i wielkim ser-
cem do walki. Gdy na 2,5 min
przed koncem meczu byto
78:60, stalo sie jasne, Ze zielo-
nogorzanie tego meczu juz nie
wypuszcza. Ostatecznie, po ka-
pitalnej grze catego zespotu
iprawdopodobnie najlepszym
spotkaniu w tym roku, Zastal
przypieczetowat wygrana r6z-
nicg 12 ,,oczek”.

Kolejne emocje

dzis i w pigtek

Pigte spotkanie odbedzie sie
dzi§ 0 godz. 20.15 w Warszawie,
a szoste w piatek o godz. 20.15
Zielonej Gorze.©®
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