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omegawatches.com

my little secret

SEAMASTER #AQUATERRA 30 MM
Co-Axial Master Chronometer

()
OMEGA

Dostepne w OMEGA Boutique Plac Trzech Krzyzy 16A Warszawa
i w autoryzowanych salonach sprzedazy
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énergii w cyklu mieszanym WLTP w kWh/100 km: 17-
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Silky Flowers
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Limited Edition



~Kobiecosc jest sztuka
Kazda z nas jest jej w’rasna Jed
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LOREAL

PARiIS

EXTENSIONIST

NOWY TUSZ DO RZES

WYDLUZENIE, OBJETOSC, PODKRECENIE

Wizualizacja moze rézni¢ sie od wygladu produktu w rzeczywistosci.
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MODA

TRENDY

Do bitwy na style stajq w tym sezonie
dekolty zabudowane vs gtebokie,
dzinsy rurki vs balonowe, marynarki
taliowane vs oversize. Kto wygra?

MIEDZY FORMA A CIAtEM
llona Majer i Rafat Michalak
obchodzq 30-lecie pracy jako
duet MMC

BEZ UMIARU

Przepych, ekspresja, zabawa
— w nowym sezonie jest jedna
zasada: im wigcej, tym lepiej

WIECEJ NIZ WYGLAD

Za modelkg musi staé dzi$ historia,
Jaka? O tajemnicach dzisiejszych
castingdw pisze Arek Zagata

7 okladki

ZALIA

Piekno w wersji pop. Artystka
w rozmowie z Majq Chitro

NOWA ELITA
Estetyka amerykariskich kampuséw
oczarowata projektantéw

HORYZONT CISZY
Gdy moda wspétgra z naturg

ZAKUPY
KULTURA

PO SWOJEMU
Laura Dern opowiada o filmie
,Czy mnie stycha¢?”

W DUSZY GRA
O 30. edycji Wielkanocnego
Festiwalu Ludwiga van Beethovena

WIOLONCZELISTKA
Dobrawa Czocher podbija migdzy-
narodowq sceng muzyczng

NOWOSCI
Wystawy, koncerty, ptyty, premiery
filmowe

ELLE BOOK CLUB

Zdjgcie: Matteo Valle/Launchmetrics.com/Spotlight
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MAGAZYN

MIEDZY StOWAMI
Hanna Lis rozmawia z Katarzyng Warnke

URODA
7 okladki

BIG BEAUTY BOOK
Poczuj to i btyszcz, a wiec gorqcy romans
urody i mody

TRENDY
Mrok gotyku na ustach, fale i krétkie grzywki,
rézowy odlot i bardzo dtugie paznokcie

MALE WIELKIE KROLESTWO
Bakterie sterujq naszym zdrowiem, wyglqdem,
a nawet zachowaniem. Rozmowa o mikrobiomie

z drn. med. Claudig Musiat

INWESTUJ W SIEBIE
Jak zy¢ dtugo i pieknie

PERFUMY DO TOWARZYSTWA
Zapachy przestajq byé dostowne, dzié stajg
sie sugestiq i obietnicq

NIEWIDZIALNA POKUSA
Felieton Agaty Herbut (Manosa) o tym,
dlaczego perfumy potrafig zahipnotyzowaé

WYBOR EKSPERTOW
Bqdz dla siebie dobra

NOWOSCI

PIEKNY ELLEMENT

Szatwia, aromatyczny lek

CELEBRUJEMY
Historia Elli Baché

STYL ZYCIA

HOLA BARCELONAI
Apartament Patryka Walczaka i Paula Ribeiry

ZA KIEROWNICA
Podréz z przyjemnosciq

Z OSTATNIEJ CHWILI

HOROSKOP

Na oktadkach: ZALIA
zdjgcia ZUZA KRAJEWSKA
stylizacja KAROL MtODZINSKI

body NORMA KAMALI rekawiczki POSTER GIRL
buty WESTERN AFFAIR pierscionek SWAROVSKI
sukienka GOSIA BACZYNSKA pierscionki TOUS
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Ambasadorska kolekcja biiuterii@stepna w salonach i na wkruk.pl
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NASZA OKtADKOWA GWIAZDA ZALIA w rozmowie z szefowq dziatu
kultury Majq Chitro stwierdza, ze pigkno jest energiq. | fo chyba najbardziej
trafne okreélenie, jokie ostatnio ustyszatam. Artystka dodaje tez, ze mimo
probleméw z trqdzikiem (ktéry — jak wiadomo — potrafi mocno uprzykrzyé
zycie) stara sie patrzeé na swoje ciato niczym na $wigtynie. Biorgc pod uwage
fakt, ze méwi to, owszem, artystka, ale tez 25-letnia dziewczyna, poczutam
ogromny spokdj i rado$¢. Jesli choé czeé¢ kobiet z pokolenia Z myéli jak Zalia,

nasza przyszto$¢, i my w niej, zapowiada sig naprawde pigknie.

A skoro o pieknie — tegoroczny Big Beauty Book pozwali nam lepiej
zrozumie¢ m.in. niesamowity $wiat mikroorganizméw zyjgcych w nas i na nas oraz przeniesie
do pachngcego emocjami $wiata Agaty Herbut (Manosa). Dowodem na to, ze perfumy to
duzo wiecej niz sam aromat, jest Lookbook, w kiérym to wilasnie zapachy sq poczqtkiem
dotworzenia dalszej stylizacji, okreslajg modowy styl i podpowiadaiq, jakie akcesoria wybraé.

W numerze wiosennym nie mozemy pomingé trendéw, zaréwno tych z pokazéw, jak
i dotyczgceych pielegnacii, dbania o siebie i podnoszenia komfortu zycia. Od pewnego czasu
zamiast o dziataniu przeciwstarzeniowym méwimy o longevity, czyli zyciu nie tylko dtuzszym,
lecz takze przyjemniejszym i zdrowszym. W tym kierunku idzie caty $wiat beauty, a i moda
zaczyna sie do tego przekonywaé. Nasze kanony piekna dopuszczajg inkluzywnosé
i doceniajq indywidualizm, a tym, co nas tgczy, jest dobra kondycja skéry, wloséw i catego
organizmu, fqcznie z umystem czy duchem, jesli kto§ woli. Piekno w 2026 roku jest wiec
pojeciem przekraczajgcym ,zewnetrznodé”, a atrakeyjno$¢ wychodzi poza ramy ,dobrego
wyglqdu”. | okazuie sie, ze to weale nie zadna wydumana historia, ale rzecz zrozumiata dla
kobiet w kazdym wieku. | to mnie napawa dumg.

MAJA MENDRASZEK-GOSER (TOKADA)
SZEFOWA DZIAtU URODY

20

Lcylorial

Zdjgcie: Marcin Klaban, ilustracja: Tokada






CHANEL




redaguje MARCIN SWIDEREK
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Zdigciu: Armando Grillo, Alessandro Viero, Gianluca Carraro,

Daniele Schiavello/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/

Spotlight (6), serwis prasowy



Wartosci, ktére tgczg pokolenia.

Prawdziwy majgtek to warto$¢ przekazywana dalej.
My dbamy, by trwata przez nastepne pokolenia.

Bankowos¢ Prywatna

Banku Pekao S.A. m ‘ Bank PekaO




ELLE TRENDY

LANVIN

VISTULA
999,99 zt

MALINA/
BREUNINGER.

MONDAY
ARTWORK

1490 2 GANNI
ok. 2215 zt

CHRISTOPHER ESBER
JACQUEMUS

CALVIN KLEIN

, .
Spor o talie
NA WYBIEGACH KROLUJA DWA FASONY MARYNAREK, KTORE NIE DARZA SIE WZAJEMNA
SYMPATIA. TALIOWANA, ZAPREZENTOWANA W 1947 ROKU PRZEZ CHRISTIANA DIORA, POZOSTAIJE

WIZJA NOSTALGICZNEJ KOBIECOSCI | ELEGANCJI. OVERSIZE'OWA, NALEZACA DO POWER
DRESSINGU LAT 80., JEST SYMBOLEM AMBICJI | WKRACZANIA KOBIET DO SWIATA BIZNESU.

GESTUZ
ok. 1015 zt

F 1 |
HERSKIND
ok. 1685 -

MARCIANO
BY GUESS
1220 zt

CALVIN KLEIN
ACNE STUDIOS
FERRAGAMO

LACOSTE

28

Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Jacquemus, Celine, Calvin Klein (2); Daniele Oberrauch, Gianluca Carraro/Launchmetrics.com/Spotlight;

Launchmetrics.com/Spotlight (4), serwis prasowy



BADZ! (/% swojernun!

Bez obaw i ograniczen.
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BALENCIAGA

VICTORIA BECKHAM

J 30

Zdjecia: Armando Grillo, Paolo Lanzi/Launchmetrics.com/ Spotlight; Monica Feudi/

courtesy of Brandon Maxwell, Launchmetrics.com/Spotlight (7)



THALGO

LA BEAUTE MARINE

HYALU-PROCOLLAGENE

Skdéra odzyskuje objetosé, gtadkosc i mtodzienczy wyglad

POTWIERDZONA SKUTECZNOSC:
+21% syntezy kolagenu typu I

Stopniowe wypetnianie nawet
utrwalonych zmarszczek®

* badania ex vivo

Morski prokolagen

+3 rodzaje
kwasu
hialuronowego




BIMBA
Y LOLA
2325 zt

LEVI’'S
619,90 zt

STELLA MCCARTNEY

VICTORIA BECKHAM
CALVIN KLEIN

ALTUZARRA 00

(Nie) tak jak kiedys
ODA ZATACZA KOO $REDNIO CO 20 LAT. TO OZNACZA, 7E NADCIAGA

T WASKICH SPODNI -~ RUREK, LEGG\NSOW, CYGARETEK. MILENIALSH, KTORZY
EBACKU, NIE ZOSTAJA JEDNAK BEZ ALTERNATYW. czesC MODELI

AWKI ROBIA SIE SPEKTAKULARN\E SZEROKIE.

HISTORYCZNIE M
NIEUNIKNIONY POWRO

MYSL O TYM COM

DRZA NA SAMA
OWIETRZA, A ICH NOG

NABIERA P

RALPH
LAUREN/
BREUNINGER.
COM 569 zt

r4
(-4
w
(-9
(@]
o

Zdiecicl' dzieki przejmosci Calvin Klein, Celine, Copemi; S stecapliog
: i jmosci C Ivin Klei i
i in, | i;
courfesy o ltuzarra, Launchme iCS.COm/SpO‘ |igh (4) se‘rw's Mprclso fogl/
F f Al hmet tlight (4), i wy
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APARTAMENTY GDANSK

Prestizowe apartamenty ‘ 7abi Kruk 14
w centrum Gdanska

|dealne miejsce na drugi dom nad morzem | Bezpleczna przystan dla kapitatu

apartamentymuseo.pl
+48 572 393 761
+48 572 957 478

GH
DEVELOPMENT




ELLE TRENDY

CALVIN KLEIN

RALPH LAUREN

ELIE SAAB

1. COS 550 zt
2. ELEMENTY
499 zt
3. JEMIOL
693 zt
4. ROTATE
ok. 2535 zt
5. ROTATE
ok. 1350 zt
6. MAGDA
BUTRYM
9600 zt
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Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Calvin Klein, Luca Zanoni/Launchmetrics.com/

Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight (4), serwis prasowy
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plump

Skéra w trybie juicy.
Widoczny efekt plump.
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ELLE PROJEKTANCI
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PROSTOTA SKONFRONTOWANA Z PRZESADA, ZAMKNIETA W NIEMAL
ARCHITEKTONICZNYCH KROJACH. TAKA JEST MODA MMC STUDIO — SWIATA
KONSEKWENTNIE BUDOWANEGO PRZEZ ILONE MAJER | RAFALA MICHALAKA.

DUET OD 30 LAT UDO,WADNIA Z@WYRAZISTY STYLJEST PONADMZASOWY D

~ rozmawia MARCIN SWIDEREK ,«:'




Zdjecia: Aldona Karczmarczyk/Van Dorsen Artists, serwis prasowy

racujecie razem od trzech dekad. Jak to robicie?

RAFAL MICHALAK: My sie naprawde nie ktéci-

my. Jeste$my rézni, ale mamy tez duzo wspdlnych

cech. Dzi$ np. z catego meskiego pokazu Diora, ktéry razem
oglqdalismy, spodobata nam sig jedna rzecz — ta sama.

ILONA MAJER: Idqc do szkoty artystycznej, jeste$ przeko-
nany, ze chcesz budowa¢ wlasng wizje i nie dopuszczasz
mysli, ze bedziesz jq z kimkolwiek dzieli¢. A potem sig okazuie,
ze wspdlna praca daje lepsze efekty. My sie nawzajem wspie-
ramy, korygujemy, czasem hamujemy. To wzmacniajgce.

R.M.: Oboje potrafimy sie z czego$ wycofaé dla wspslnego
dobra. Ten kompromis zawsze gdzie$ miedzy namiistnieje.

Co Was rézni?

|.M.: Sposéb dziatania. Rafat chee pracowaé szybko, ja po-
trzebuje czasu, zeby wszystko przeanalizowad. Zawsze mam
poczucie, ze co$ mozna jeszcze dopracowad.

R.M.: llona ma rzezbiarskie, artystyczne podejécie do mody.
Dla mnie tydzief pracy nad jednym modelem bytby zabdjczy.
Poza tym ja mam pracownie w todzi, llona w Warszawie.
Tkaniny wybieramy wspélnie, ale dalej pracujemy juz osobno.

|.M.: Rafat przyjezdza do Warszawy raz w tygodniu i przy-
wozi 10 projektéw. Ja przez kilka dni pracujg nad jednym — mo-
dyfikuje go i doprowadzam do perfekeji, po czym oddaje wy-
cyzelowanq sylwetke. Nie wszystkie powstate rzeczy trafiajq
na pokaz. Czg$é zostaje w showroomie, ale czesto okazuje sig,
ze $wietnie sprawdzajq sie w sprzedazy albo na sesjach.

R.M.: Blyski, piéra, cekiny —to raczej moja dziatka. Bardziej
streetwearowe elementy to llonka. Ale wiaénie ten miks dziata.
Przylgneta do Was tatka minimalistéw.

R.-M.: Wyszlismy od minimalizmu i do dzié jeste$my przywiqza-
ni do okre$lonych form. Niektére powtarzamy od 10 lat, za kaz-
dym razem w innych wariacjach. Dzigki konsekwencji nasze ubra-
nia sq rozpoznawalne. Nie podgzamy lepo za trendami.

.M. Sledzimy pokazy i reagujemy na kolory = to naturalne.
Trudno funkcjonowaé catkowicie poza trendami. Wszyscy jeste-
$my w nich w pewien sposéb zanurzeni. Aktualne tendencije za-
wsze jednak filtrujemy przez wtasny jezyk projektowy.

Trzy dekady w $wiecie mody to wieczno$é.
Jak postrzegacie ten czas?

R.M.: Trudno w to uwierzy¢, wszystko mingto bardzo szybko.
Jako MMC dziatamy od 30 lat, ale przez pierwsze 15, a nawet
20, réwnolegle projektowalismy dla innych marek. MMC od po-
czqtku byto studiem projektowym. Wspdtpracowalismy z wieloma
firmami, stworzylismy setki kolekeji. Ten czas dostownie nam prze-
mkngt — bytintensywny, petny pracy i ciggtego uczenia sie.

[.M.: Czas jest dla mnie czym$ abstrakcyjnym. Moze dlate-
go, ze pracujemy w zawodzie, ktéry trzyma nas w kontakcie
z mtodymi ludZmi — studentami, modelami, modelkami. To troche
odkleja od metrykii daje poczucie, ze wszyscy jestesmy mtodsi,
niz wskazuje dowdd osobisty. Nie wiem, czy dziata to w obie
strony, ale wazne, ze dziata.

37
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Taki jubileusz bardziej sktania Was do podsumowan
czy do snucia planéw na przysztosé?

R.M.: Ostatnio do myslenia dat mi trend w mediach spotecz-
no$ciowych — wszyscy publikujg zdjecia z 2016 roku i komentu-
iq, ze to byto ,zaledwie” 10 lattemu. Gdy zaczgtem przeglgdad
wiasne fotografie z tamtego okresu, uswiadomitem sobie, ze mi-
neta cata epoka, ze przez te dekade wykonalismy ogromny pro-
gres. Dziesig¢ lattemu otwierali$my pierwszy, malerki showroom
w Warszawie. Dzi§ mamy duzy, ugruntowany. W tamtym czasie
odbyt sie tez jeden z naszych pierwszych samodzielnych poka-
zéw w stolicy — po tédzkich tygodniach mody, w kiérych wzigli-
$my udziat chyba z 10 razy. To byt moment przetomowy: czas,
gdy zaczelismy utrzymywaé sie wytgcznie z wiasnej marki.
Wezesniej projektowaliémy niemal dla wszystkich — tatwiej byto-
by wymienié tych, dla kiérych nie pracowalismy.

To zacznijmy od poczqtku. Jak si¢ poznaliicie?

R.M.: Studiowaliémy razem, ale dtugo nie mieliémy bliskiej rela-
cji. Bylismy z llong w tej samej pracowni ubioru u profesor Puka-
czewskiej i Basi Hanuszkiewicz. Na czwartym roku pojawit sie
konkurs ogtoszony przez firme komercyjng. Wygralismy go wspdl-
nie, a nagrodq — oprécz pienigdzy — bytwyjazd na cate wakacje
do siedziby firmy w Nysie pod Opolem. Przez trzy miesigce miesz-
kalismy i pracowaliémy razem, tworzgc duzq kolekcje na rynek
niemiecki. Wtedy okazato sie, ze $wietnie sie dogadujemy.

[.M.: Na pigtym roku pojawit sie z kolei konkurs, w kiérym
w jury zasiadali Paco Rabanne i Malcolm Mclaren. Przygoto-
waliémy kolekeje. Pokaz byt odjechany — petny zabawy i energii.
Cho¢ nagroda trafita do naszej przyjaciétki Marty, dla nas to tez
byt przetomowy moment — Malcolm zaproponowat nam wspét-
prace, wigc musiat dostrzec w nas potenciat.

R.M.: Ten konkurs okazat sie wazny takze z innego powodu.
Poznalismy wtedy Kaske Sokotowskg, kiéra debiuvtowata jako »

W ostatniej
kolekciji duetu
+Nero
Su Nero”
dominowaty
konstrukcyjne
warstwy czerni,
ale wéréd nich
znalazto sie
kilka
kolorowych,
rzezbiarskich

sylwetek.
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rezyserka pokazu mody i zrobita to spektakularnie. Szybko sie za-
przyjaznilismy. Dla nas wszystkich byt to poczgtek nowego etapu.
Co wydarzyto sie dalej?

R-M.: Wyjechatem do Chmielna pracowa¢ w Arytonie, ale
caty czas myslatem, jok projektowaé z llong. Chcielismy robié to
przemystowo, uczy¢ sie technologii, pracy z duzymi wzorcow-
niami. Nie inferesowaty nas pojedyncze projekty.

[.M.: Postanowilismy wtedy zatozy¢ studio projektowe. Jak
na tamte realia — mieliémy po 25 lat i bylismy $wiezo
po studiach na t6dzkiej ASP — byt to pomyst dos¢ in-

Rok 1996.
nowacyiny, a nawet brawurowy. Dotgczyta do nas Pierwszy
Gosia Czudak (projektantka mody, profesor sktad MMC.
Akademii Sztuk Pieknych w todzi — przyp. red.) M(?;? I::’;Zi;c [ —_b
i w ten sposéb powstato MMC. Nazwa studia to Czudasi (zmarla
pierwsze litery naszych nazwisk: Majer, Michalak w2025 roku),
i Czudak. Gosia byta $wietnq projektantkg, a do tego ﬁﬁig:}g"ﬁg‘i’i‘:k

doskonatq organizatorkg. Umiata szyé ikonstruowad
— czego my z Rafatem nie potrafilismy. Byta tez ey
odnas nieco starsza i pracowata jako asystentka na uczelni.
R.M.: Po pierwszych zleceniach zrobit sie wokét nas szum.
W magazynie ,Pani” ukazat sig artykut na nasz temat autorstwa
Hani Gajos. W 1997 roku wygralismy pierwszy konkurs w todzi
jako MMC i zgtosita sie do nas duza firma odziezowa

— Quiosque z Bydgoszczy. Zrezygnowatem z Arytonu i wszyscy
zajelismy sie tym projektem. To byta ogromna kolekcja — kilkaset
modeli i jak na tamte czasy — niewyobrazalne wynagrodzenie.
Quiosque miato sklepy i fabryki w Portugalii, kiére szyty dla Zary
czy Mango — tych marek w Polsce jeszcze nie znaliémy.

[.M.: Ta wspétpraca byta sukcesem, ale po kilku sezonach
sie rozeszlismy, bo firma chciata podpisaé z nami umowe na wy-
tqczno$e. My od poczqtku wiedzielismy, ze chcemy pozostad

studiem projektowym, a nie pracowaé u kogo$ na efacie.

jesien—zima

2016/2017

4 -_ f '-<* Pierwszy pokaz MMC
N £ = jf odbyt sie w 1997 roku
g - 1 w Centralnym Muzeum

Wiékiennictwa
w todzi. Wszystko
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Kiedy odbyt sie Wasz pierwszy autorski pokaz?

R-M.: W 1997 roku w todzi, w Krajowej Izbie Mody. Dzi$ to
Cenfralne Muzeum Wiékiennictwa. Pokaz rezyserowata Kasia
Sokotowska. Zdobylismy wiedy Nagrode Projektanta Roku.

|.M.: To byta kolekeja totalnie ekspresyjna — oparta na emo-
cjach, zabawie formg itamaniv zasad.

R-M.: Wszystko byto biate. Nawet kalosze pomalowalismy
biatq farbg, ktéra nie chciata schngé i brudzita — wigc buty wy-
glgdaty troche jak u Margieli. Na wybiegu nie byto modeli, tylko
zwykli ludzie: osoby z ulicy, a takze Kasia Stankiewicz, ktéra
byta wtedy gwiazdq. Dostaliémy Nagrode Projektanta Roku,
cho¢ potowa $rodowiska byta wéciekta, ze wyrézniono cos,
coich zdaniem nie miato nic wspélnego z przemystem. Dla nas
to byt sygnat, ze idziemy swojq droga.

Co byto przelomowym momentem w historii MMC?

R.M.:Jeszcze przed powstaniemtygodniamodywtodziprzy-
padkowo poznalismy Kinge Rusin, wiedy dziennikarkg ,Twojego
Stylu”. Przeprowadzata wywiad z Jane Seymour, gwiazdg se-
rialu ,Doktor Quinn". Zadzwonita do nas i powiedziata, ze ak-
torka jest zachwycona ptaszczem, ktéry ma na sobie, i nie wyje-
dzie bez niego z Polski. Okazato sie, ze to byt nasz ptaszcz,
wypozyczony przez stylistéw. To byt jedyny egzemplarz, wiec
go jej podarowali$my. Tak poznalismy sie zKingq.

Witedy zaczqt sie warszawski etap Waszej kariery?

[.M.: Tak. Kinga zapowiedziata, ze zorganizuje nam pokaz.
| zrobita to w nowo otwartym Hotelu Marriott. Miata petng kon-
cepcie, tqcznie z rezyseriq, ale przekonalismy jq do wsparcia
Kasi Sokotowskiej. Po pokazie Kinga byta zachwycona efektem
naszej wspdtpracy. Wiedy poznalismy réwniez naszg muze

Joanne Horodynskg, kiéra wyszta jako gwiazda pokazu.
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R.M.: P&t roku pézniej Kinga zorganizowata nam kolejny
pokaz — w nowo otwartym InterContinentalu. Zagrat Stawek
Uniatowski, a gwiazdg wieczoru byta Magda Cielecka.

Od czego zaczynacie proces projektowania?

R.M.: Zawsze od tkaniny. To ona jest najwigkszq inspiracjq,
nawet jeéli jest trudna, dziwna, wymagajgca. Nigdy nie zaczy-
namy od szkicu ani od narzuconej idei. Materiat sam prowadzi
nas w okre$lonym kierunku, podpowiada forme, konstrukcje, cza-
sem nawet emocije kolekcji. To bardzo organiczny proces.
Przyktadacie ogromnq wage nie tylko do ubran, lecz
takze do formy show: scenografii, castingu, miejsca.

R.M.: Pokaz to dla nas zawsze catosciowe doswiadczenie.
Nie traktujemy go jako zwyktej prezentacii kolekej, tylko jako
opowie$¢ — z dramaturgiq, nastrojem, emocjq.

|.M.: Powiedziatabym nawet, ze dzi$ jest to wazniejsze niz
kiedykolwiek. Widzowie tego od nas oczekujq. Cheq spektaklu,
narracii, historii. Pokaz sprzedaije nie tylko ubrania, lecz takze
catq ideg stojgcq za markq. To jest moment, w kiérym $wiat
MMC materializuje sie na kilka minut w jednej przestrzeni.
Ktére pokazy najbardziej zapadty Wam w pamigé?

[.M.: Ten, kiedy na tygodniu mody w todzi, w przestrzeni,
gdzie pokazy odbywaty sie jeden po drugim, my wijechalismy
dzwigiem z prawdziwym drzewem. To byto szalefistwo.

R-M.: Wspominam tez pokaz przy $wiecach na ostatnim pie-
trze Cosmopolitana (apartamentowca w Warszawie — przyp.
red.). Praktycznie bez budzetu. Kasia zaproponowata to miej-
sce, bo tam sie wprowadzata. Byto surowo i emocjonalnie.

[.M.: Albo Soho Factory na Minskiej w Warszawie — tam
wymyslilismy specjalne $wiatta. Kazdy z tych pokazéw byt od-
powiedziq na przestrzen, a nie odwrotnie. >

W pokazie, ktéry
odbyt sie na gali
ELLE Style
Awards
w Teatrze
Wielkim,
krélowaty
gwiazdy i muzy

marki.

jesien—zima
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Wszystkie rezyserowata Kasia Sokotowska?

R.M.: Tak. To byta mitosé od pierwszego wejrzenia. tqczy
nas mndstwo pasiji: podréze, jedzenie, muzyka, sztuka.

I.M.: Na poczgtku patrzytam na Kasig troche nieufnie. Bytam
zachwycona jej pracg, ale jej awangardowa osobowosé wywo-
tywata we mnie dystans. Teraz traktujemy to jako anegdote,
bonasza relacja szybko przerodzita sie w petng zaufania.

Od lat jest tez Waszq muzq. Styniecie z pracy z muzami.
Kim dla Was sq?

R.M.: To zawsze zaczyna sie od relacji. Z Askq Horodyriskg
od razu poczuli$my chemie. Uwielbiam z nig robié przymiarki
— ona niesie ubranie. Ma niezwykig zdolno$¢ obrony stroju.
Podobnie byto z Larg Gessler. Najpierw prywatne spotkania,
potem w showroomie. Zachwycita nas sposobem prezentacii.

[.M.: | determinacjg. Nie jest klasyczng modelkg, a jednak
podczas sesji czy fittingdw daje z siebie wszystko.

R.M.: Nie kazda dziewczyna, kiéra pojawia sie u nas na po-
kazie, zostaje z namina dtuzej. Muza to kto$, kto rozumie $wiat
marki —i chce byé jego czeécig.

Jak wyglqdaiq te ostatnie ,24 hours before the show”?

R.M.: Intensywnie. Nie $pie catq noc. Na 48 godzin przed
pokazem robimy miary, potem przychodzi Agnieszka Scibior
(stylistka — przyp. red.) i zazwyczaj méwi, ze czego$ brakuje.
Pézniej zaczynajq sie miary na docelowych modelkach — tego
nie znosze, bo nagle nic mi sie nie podoba. Czasem jednq syl-
wetke wktadamy na kilka oséb, zanim jq zatwierdzimy.
Na szczescie zawsze jest Kasia Sokotowska, ktéra méwi: ,Jest
$wietnie”. Potrafi wydoby¢ z naszych pomystéw maksimum, czg-
sto dostrzegajqc w nich fo, czego my nie zauwazalismy.
Stresujecie si¢, gdy w finale wychodzicie do publicznosci?

[.M.:Jajuz nie. Oczywicie krétkie napigcie tuz przed jest za-
wsze, ale kiedy juz wychodzisz po pokazie i wiesz, ze wszystko
sie udato, pojawia sie wdzigczno$¢, satysfakcja i szczeécie.

R.M.: Ajatego nie lubie.

[.M.: Ostatnio jednak sig poptakatam. Bytam nakrecona mu-
zykq. Do korica nie wiedziatam, czego chce — dopiero w ostat-

2025
MMC to nie tylko
minimalizm.

To nonszalancja
kroju, nowoczesne
tkaniny, ekstrawa-
gancki detal.

resort 2025

niej chwili przyszto ol$nienie. Na prébach nie udawato sie

zgraé modelek z muzykgq, a na pokazie wszystko zaskoczyto.

llona, Twéj partner Michat Szulc tez jest projektantem.

Pokazujesz mu kolekcje MMC?

[.M.: Tak. Czesto nam powtarza, ze powinnismy prezento-
wadé nasze kolekcje za granicq, ze musimy zaczqé dziataé sze-
rzej. Przy tym tworzy dla nas grafiki, ktére zawsze oddajg
naszq wizje.

Nie kusito Was, zeby zostat trzecim projektantem MMC?
[.M.: Nie. Ontez tego nie chce. | chyba i tak by$my go do tej

pracy nie dopuscili ($miech).

Gdybyscie zaczynali dzié, zrobilibyécie co$ inaczej?
R.M.: Wezeéniej zaczelibyémy prace nad wlasng markg.
I.M.: Zdecydowanie. Przez lata zytam w przekonaniu,

zemodato niestabilny, chimeryczny zawdd, ze rynek w Polsce do-

piero raczkuje. To byttez strach wynikajqcy z famtych czaséw.

Czego nauczyto Was 30 lat pracy w modzie?

R.M.: Pokory. Po szkole bylismy gtoéni, niepokomi. Nie roz-
pisaliémy nawet planu biznesowego — robilismy to, co sprawia-
to nam przyjemnosé. Ale finansowo czesto sig nie spinato.

[.M.: Nauczyto nas osadzenia. W tej branzy potrzeba czasy,
by poczué, ze wiesz, kim jeste$. My przeszlismy przez rézne do-
$wiadczenia: prace w firmach, wzorcowniach, z konstruktorami,
technologami. To ogromna baza wiedzy. Bez niej byliby$my tylko
ludZmi z wizjq — jak wielu absolwentéw szkét artystycznych.

Co chcielibyicie, zeby zostato po MMC Studio

za kolejne 30 lat?

[.M.: Petny $wiat MMC: buty, bizuteria, zapachy, akcesoria.
Jak w najwiekszych domach mody. Mojq ambicjq jest nawet...
nasz wtasny guzik.

Wyobrazacie sobie zycie bez siebie?

R.M. Nasza praca nadaje sens naszemu zyciu i sprawia,
ze spedzamy z sobq naprawde duzo czasu. Czesto planujemy
wspdlne wyjazdy — na wpét zawodowe, na wpdt wakacyine,
na ktérych chodzimy na wystawy, zbieramy inspiracje do na-
szych nowych kolekcjiitak, mam nadzieje, bedzie zawsze. @

2026
Swoiste studium
form i faktur
stato sie
znakiem
rozpoznaw-
czym marki.
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JEDYNE NA RYNKU POLACZENIEI'
SERUM I MASAZU WIBRACYJNEGO.

ODKRYJ PIELEGNACJE, KTORA ZMIENIA ZASADY GRY.
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BOTTEGA VENETA

ELLE ZJAWISKO
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PRZEPYCH, EKSPRESJA, ZABAWA — TO StOWA KLUCZE NA NADCHODZACY SEZON.
ZDANIEM BRANZY SUBTELNIE JUZ BYtO. TERAZ PRZYSZEDt CZAS NA LOUD LUXURY,

MAKIJAZ réwniez
wpisuje sie w trend
gtosnego luksusu,
wykorzystujgc
kolorowe cienie,
wyrazistg mascare

czy mocno
zarysowane usta.

BOTTEGA VENETA

LOUISE TROTTER
wprowadzita
do Bottegi Venety
loud luxury za sprawg
odwaznych faktur
i mocnych koloréw.

CZYLI MODE, KTORA NIE SZEPCZE, LECZ KRZYCZY.

tekst KAROLINA CURYtO

GDY SIOSTRY OLSEN zaprezentowaty kolekcje The Row na lato 2026,
media orzekly, ze quiet luxury to przeszto$¢. Dlaczego? Whascicielki marki,
ktéra jest synonimem minimalizmu, zaskoczyty sylwetkami zdobionymi pi6-
rami, cekinami i fredzlami. Cho¢ wiekszos¢ ich projektéw nadal oscyluje
wokét ascetycznej estetyki, ukton w strong maksymalizmu jest zdecydowa-
nie zauwazalny.

Pokaz The Row to tylko kropka nad ,i” w sezonie zdominowanym przez
zmiany. Niski wzrost sprzedazy w sektorze débr luksusowych sprawit,
ze domy mody szukajg nowych rozwiqzan. Robig to do$¢ radykalnie, wymie-
niajqc dyrektoréw kreatywnych. Ci z kolei odchodzq od subtelnosci quiet lu-
xury na rzecz wyrazistoéci maksymalizmu.

WSROD 15 DEBIUTOW najwieksze emocje wzbudzita inauguracyina kolek-
cja Matthieu Blazy'ego dla Chanel. Jej finat stat sie prawdziwym wiralem
za sprawq modelki Awar Odhiang, kiéra zatariczyta na $rodku wybiegu. Jej
kreacja byta réwnie radosna co ona sama. Kremowa bluzka z jedwabiu — kla-
syczny przyktad quiet luxury — zestawiona z wielokolorowq, puszystq spodni-
cq to istny manifest loud luxury. Ten spektakularny stréj to zastuga atelier
Lemarig, kiére specjalnie dla marki stworzyto kwiatowe tekstury z piér oraz
platkéw z jedwabiu, organzy i bawetny. W efekcie dziewczyna Chanel z zo-
chowawczej stata sie ekstrawagancka i petna zycia.

Louise Trotter, kiéra zajeta miejsce Matthieu Blazy'ego w domu Bottega
Veneta, tez pozegnata quiet luxury. Skéra intrecciato od stép do gtéw, obszer-
ne ramiona w stylu lat 80., wszechobecne fredzle w jej wydaniu stanowity jed-
nak tylko preludium do prawdziwego widowiska, kiére zapewnity btyszczqce
swetry i spédnice w kolorach pomidorowej czerwieni, ztocistego pomaranczu
i srebrzystego blekitu. Dzieki puszyste fakiurze z lekkoscig falowaty zkazdym
krokiem modelek. Jak przyznata projektantka, powstaty one m.in. znaszywa-
nych recznie wiékien z recyklingowanego szkta. W tym przypadku gtoény jest
nie tylko styl, lecz takze cena: od 15 do 25 tysiecy euro.

Premierowa kolekcja Demny nie odstawata od wyzej wymienionych. Juz
same podpisy pod sylwetkami jasno sugerowaty, ze nowe Guccijestw duchu
loud luxury. Lookbook ,La Famiglia” przedstawiat bohaterki, takie jak Miss
Aperitivo, La Drama Queen, La Principessa, Primadonna czy La Diva,
a kazda byta ubrana niczym stereotypowa wioska signora: w suknig zwien-
czong pidrami, wielkie futro i 15-centymetrowe szpilki.

Zmiane nastrojéw odczuwaiq nie tylko debiutanci. Naczelna ekolozka
branzy, Stella McCartney, tez pokusita sie o zabawe fakturami. Uwage przy-
kuwa przede wszystkim kolorowa rafia formujgea sukienki na ksztatt bombki
oraz piéra tworzqce eteryczne sylwetki. W trosce o zwierzeta te drugie fo ro-
$linna alternatywa Fevvers, kiéra na pokazie Brytyjki miata swojq premiere.
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Wedtug MATTHIEU
BLAZY'EGO
dziewczyna Chanel
nosi dodatki przycig-
gajqce wzrok:
pierzaste kapelusze,
btyszczqce kolie,
wielkie broszki
i sznury peret.

Zdjgcia: dzieki uprzejmosci Gucci, Alessandro Viero, Paolo Lanzi, Armando Grillo, Matteo Scarpellini/Launchmetrics.com/

Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (3)



SAINT LAURENT

W wizji DEMNY
whoska sciura, czyli
szykowna starsza
kobieta, nosi
rzezbiarski ptaszcz
z masywnym,
futrzanym kotnierzem
i kultowq torebke
Gucci Bamboo.

ANTHONY

VACCARELLO,
prezentujqgc
na wybiegu
olbrzymiq bizuterig,
powrdécit do myjéli
samego Yves'a Saint
Laurenta, ktéry
w 1977 roku
przyznal, ze uwielbia
,szalone akcesoria”.

ELLE ZJAWISKO

Jeszcze mocniejszq wizjg zaproponowat Anthony Vaccarello, kiéry styl
loud luxury praktykuje od dawna. Kolekcja Saint Laurent na wiosne—lato 2026
jego autorstwa byta spektaklem w trzech aktach. W pierwszym pojawity sie
petne dramatyzmu kokardy i przeskalowane kurtki motocyklowe, w drugim
— ekscentryczne trencze z pétprzezroczystych tkanin, a w ostatnim — falbanio-
ste suknie przypominajqce kolorowe chmury. Cato$¢ dopetnity gigantyczne
klejnoty noszone na piersiach i kolczyki wigksze od uszu. Vaccarello poéwigcit
fo widowisko silneji niezaleznej kobiecie, bohaterce samego Yves'a, udowad-
niajqc, ze przepych nie zna granic.

I taki jest wiaénie glosny luksus. Whrew pozorom nie opiera sig na logoma-
nii ani epatowaniu metkg, lecz na odwaznych fakturach, intfensywnych kolo-
rach, wyrazistych krojach. To stylizacje oparte na maksymalizmie — czasem
w postaci balowej spédnicy z tafty, innym razem cekinowej torby czy tuzina
pierécionkéw. W $wiecie dgzgcym do uniformizacji moda w wersji loud staje
sie wyrazem indywidualizmu i fantazji, sposobem na wyréznienie sie.
Réwnoczesnie to kontrreakcja na wszechobecny minimalizm i powsciggli-
wos¢, jakie znamy z podejécia quiet luxury. Nic wigc dziwnego, ze domy
mody, walczqce o znudzonych klientéw, zwracaijq sie w tym sezonie ku wizual-
nie atrakeyjniejszej estetyce, petnej pidr, fredzli, objetoscii blasku.

LOUD LUXURY TO NIC NOWEGO. Styl petny przepychu i dekadencii cha-
rakteryzowat mode lat 80., kiérq mozna nazwadé kolebkq tej estetyki. W tam-
tej dekadzie ubrania przestaty petni¢ funkcje wytqgcznie uzytkowq, stajqc sie
manifestem i narzedziem ekspresji. Najlepszym tego przyktadem jest power
dressing. Kobiety siegaty po wtadze nie tylko w korporacjach, lecz takze
w garderobie. Marynarki o meskim kroju zyskaty poduszkii szerokie ramiona,
graniczqce czesto z przesadq. Wieczorami krélowata moda klubowa: mie-
nigce sig cekiny, rockowe skéry ifiglarne fasony. Wszystko, by zosta¢ zauwa-
zong — przed 6smq i po dwudzieste;.

Lata 80. to tez czas bezkompromisowego glamoury, ktéry wyrazaty
mocne dodatki: kapelusze, kolczyki, broszki, paski, rekawiczki. Takie podej-
$cie do mody niezwykle trafnie uchwycit serial ,Dynastia”. Kultowa produkeia,
ktéra ruszyta w 1981 roku, rozkochata widzéw zarédwno perypetiami bogatej
rodziny Carringtonéw, jak i modowg rewig Alexis [Joan Collins) i Krystle (Linda
Evans). Przez dziewig¢ sezondéw kostiumograf Nolan Miller stworzyt blisko
trzy tysiqce ubran, wéréd ktérych dominowaty cekinowe suknie, bufiaste reka-
wy, przeskalowane marynarki, fantazyjne nakrycia glowy oraz nowobogac-
kie futra i efole. Garderoba bohaterek uosabiata ekstrawaganckiluksus, ktéry
kobiety na catym $wiecie pragnety natychmiast kopiowaé.

Poza ulicami i telewizjq styl nasycony przepychem krélowat takze na wy-
biegach. W 1987 roku Yves Saint Laurent zaprezentowat kolekcje przepetnio-
ng piérami, z ikoniczng mini noszong przez Naomi Campbell. Spektakularna
faktura sukienki szta w parze z okazatymi kolczykami i piercieniem. Przez
cate lata 80. réwnie efektownq bizuterie promowat Karl Lagerfeld. W jego in-
terpretacji Chanel ociekato ztotymitancuchami, pertamii zdobnymi guzikami.
W gronie mistrzéw zaskoczen i modowej zabawy nie sposéb pomingé
Christiana Lacroix czy Thierry'ego Muglera, kiérzy podobnie jak projektanci
w obecnym sezonie nie szczedzili srodkéw wyrazu.

Co jeszcze tqczy wspdiczesny gtosny luksus z tamtq dekadg?
Niepewno$¢. W czasach kryzyséw, inflacji czy niestabilnosci politycznej
moda czesfo skreca w strone ostentaciji i maksymalizmu. W latach 20., »
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BALENCIAGA “

PIERPAOLO

PICCIOLI w swojej
debiutanckiej
kolekcii
dla Balenciagi
wykorzystat
bogactwo faktur
i zdobieA — od pidr,
przez btyszczqce
fredzle, po tréjwy-
miarowe kwiaty.

STELLA
MCCARTNEY
w kolekeiji $526
obok oversize'owych
garnituréw i trenczy
pokazata figlarne
sukienki ozdobione
kolorowgq rafig oraz
ro$linnymi piérami.




W latach 80.
KARL
LAGERFELD
promowat styl
petny przepychu,
szczegdlnie

za pomocq
wyrazistej
bizuterii.
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ELLE ZJAWISKO

po traumie wojny, ubiér zaczgt uosabiaé rado$¢ i zabawe przez fredzle, ceki-
ny i koraliki. Podobnie stato sie w latach 80. — cho¢ dla wielu kapitalistéw byt
to okres boomu, w tle istniaty napiecia spoteczne, recesia, kryzys naftowy
i zimna wojna. W tak niepewnym $wiecie luksus stat sie bardziej widoczny,
a demonstracja byta narzedziem do potwierdzenia statusu. Ten schemat dzia-
ta i dzis. Brak pokoju i globalnej stabilnosci sprawia, ze moda ponownie przy-
biera forme eskapizmu. Nadmiar ma komunikowa, ze sytuacja weale nie jest
zla, a bogactwo form i koloréw — gwarantowaé wizualng przyjemnosé.

OSTATECZNIE LOUD LUXURY sprowadza sie do zabawy konwenciq.
Wedlug raportu ,The State of Fashion 2026" 81 proc. klientéw ponizej
35.roku zycia wskazuje design i kreatywnosé jako gtéwny czynnik decydu-
iqcy o zakupach. To oznacza, ze domy mody nie mogq polega¢ wytgcznie
na logo. — Loud luxury zobowigzuje, by umiejetnie zonglowa¢ markami.
To nie jest pogon za logomanig, ktéra byta silnym zjawiskiem w 2017 roku.
Wybieramy charakterystyczne modele, ktére z daleka sq nie tylko widocz-
ne, ale przede wszystkim rozpoznawalne. To one dzwigaijq status, ktéry ma
krzyczeé — méwi stylistka Alicja Werniewicz. Zapytana o stylizacje w tym
tonie, dodaje: = Gdy chcemy sie wyrézni¢, siegamy po jakosciowe tkaniny:
iedwab, kaszmir, welur, skére, futro. Wyraziste kolory stawiamy ramie
wramie z monochromatycznymi. Cato$é uzupetniamy mocnymi dodatkami:
zlotq bizuteriq, diamentami, zegarkami — Audemars Piguet Royal Oak, Patek
Philippe czy Cartier. Na koniec okulary przeciwstoneczne od Chanel, Saint
Laurent, Phoebe Philo.

Bizuteriq, jok zauwazyta Alicjo Werniewicz, staje sie dzi§ jednym z naj-
wazniejszych nosnikéw loud luxury. Wedtug wymienionego wyzej raportu jej
sprzedaz roénie szybciej niz rzeczy z innych kategorii mody. Natalia
Kopiszka, projektantka i wiascicielka marki Kopi, chetie wykorzystuje trend
na maksymalizm w swoich projektach. Jej najnowsza kolekcja sygnetéw
Grandma w petnito odzwierciedla: okazate kamienie, mienigce sig cyrkonie,
odwazne formy. = Kluczowe jest, by nie bac sie eksperymentowac! Ja uwiel-
biam nosi¢ wiele pierscionkéw i kilka kolczykéw w uszach, bo to dodaije cha-
rakteru moim stylizacjom. Bizuteria fo sposéb na wyrazenie siebie, wiec warto
bawi¢ sig kolorami, ksztattamii réznorodnymi materiatami — méwi.

Podobnq role odgrywa makijaz, kiéry coraz czesciej staje sig narzedziem
osobistej ekspresji. Niedoscigniony wzér ,clean girl” zaczyna meczy¢ kobie-
ty poszukujqce ciekawszych rozwiqzan niz idealnie wygtadzony kok i make-
-up no make-up. Pinterest zauwazyt, ze coraz popularniejsze sq tematy doty-
czqce ekscentrycznych makijazy i réznokolorowych paznokei. Dlatego
w swoim raporcie frendéw na 2026 rok uwzglednit, glitchy glam”, ktéry mozna
interpretowac jako nieidealny glamour. Jego cechq charakterystycznq jest
wolno$¢: niedopasowane paznokcie, dwukolorowe szminki, jaskrawe cienie
do powiek. W miejscu kremu i rézu pojawia sie kolorowa mascara i stoiczek
zbrokatem, atrybuty stylu loud.

Jestwiele dowodéw narto, ze dyskrecja wychodzi z mody. Najbardziej wi-
docznym sq piérai fredzle na wybiegach — od The Row, przez Balenciage,
po Ferragamo. Mimo to echo cichego luksusu nie zniknie: jedwabne koszule,
kaszmirowe swetry i perfekcyinie skrojone ptaszcze stanowiq w koncu funda-
ment praktycznej garderoby. Czasem jednak minimalizm jest niewystarczajg-
cy. Od mody wymaga sie dzi$ emocii, kiére budzi bogactwo koloréw, ksztat-
tow i faktur. Wszystko wskazuje wiec na to, ze najlepiej sprawdzi sie miks
klasyki i szalenstwa, bo, jak gtosi hymn lat 80.: ,Girls just wanna have fun”. @
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W serialu
DYNASTIA
tygodniowy budzet
na tworzenie
kostiuméw wynosit
35 tysiecy dolardw,
co na ekranie
przetozyto sie
na garderobe petng
splendoru.

Styl LOUD LUXURY
w duzej mierze opiera
sie na odwaznych
akcesoriach, takich
jak przeskalowana
bizuteria, zdobne
torebki czy krzykliwe
okulary.

Zdjgcia: Guy Marineau/Penske Media, Bob D’Amico/Disney General Entertainment Content via Getty Images;

dzigki uprzejmosci Givenchy, Launchmetrics.com/Spotlight
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ELLE MODA

POKAZY MODY PRZYPOMINAJA TELENOWELE. JUZ NIE TYLKO WYMIARY, LECZ TAKZE BIOGRAFIA
MODELKI DECYDUJA O TYM, CZY STANIE SIE BOHATERKA SHOW. KIEDY DOMY MODY WALCZA
O WIARYGODNOSC, CASTING NIE SZUKA JUZ IDEALNEJ TWARZY, LECZ IDEALNEJ HISTORII.

tekst AREK ZAGATA




Zdjecia: dzigki uprzejmosci Chanel
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rudniowy  wieczér
na Manhattanie. Peron stacji Bowery, zazwyczaj wypetniony
hatasem nowojorskiej codziennosci, zamienit sie w scenografie
dla pokazu Chanel Métiers d’Art. W podziemnym chtodzie go-
Scie, otuleni w tweed, czekajq na pierwszy look. Cisze przecina
metaliczny jazgot wiezdzajgcego pociqgu, a chwile pézniej
schodami schodzi dziewczyna. W dzinsach i bezowym swe-
trze z suwakiem. Idzie pewnie, z rekq w kieszeni, jakby w po-
$piechu, by zdqzyé na zajecia na NYU.

Dziewczyna to Bhavitha Mandava, pierwsza hinduska mo-
delka, ktéra otworzyta pokaz Chanel, a scena to rekonstrukeja.
Doktadnie rok wezeéniej, na tym samym peronie, Mandava,
jeszcze studentka architektury i projektowania produktu, w po-
dobnym stroju czekata na pociqg i zostata zaczepiona przez
skouta. Przystata na jego propozycie dopiero, gdy zapewnit,
ze dzigki modelingowi sptaci kredyt studencki. Zespot Matthieu
Blazy'ego wiernie odtworzyt to spotkanie, piszgc nowy mit
marki zaczerpniety z historii Bhavithy, a social media poniosty
go dalej. Najpopularniejszym materiatem na profilu modelki jest
wideo, na ktérym jej rodzice ptaczq ze wzruszenia w rodzin-
nym Hajdarabadzie. Bo dzi§ casting to juz nie tylko poszukiwa-
nia idealnejtwarzy. To poszukiwania idealne; historii.

To, co jeszcze dekade temu byto romantyczng opowiesciq
o ,odkryciu na ulicy”, dzi§ jest elementem dobrze naoliwione;
machiny. Mateusz Rogenbuk, CEO Selective Models, agencji
odpowiedzialnej za kariery takich modelek jak Maja Zimnoch
czy Hanna Leszek, méwi mi, ze casting przestat by¢ wytgeznie
selekejq urody, a stat sie selekcjg wiarygodnoéci. — Dzié nie wy-
starczy juz ,dobry look”. Oczywiscie wyglqd jest punktem wyj-
écia, ale realnie decyduje potgczenie autentycznoici,
gotowosci do pracy i umiejetnosci funkcjonowania w bardzo
dynamicznym $wiecie — méwi.

TO, CO WIDAC. TO, CO WAZNE.

To odejicie od aspiracyijnej logiki lat 90. i 2000., kiedy ca-
sting byt przede wszystkim poszukiwaniem chodzqcego ideatu.
Dzi$, méwi Mateusz, chodzi o wiarygodnoé¢ i wytrzymatosé
na presie. — Marki i casting directorzy widzq setki twarzy.
Zatrzymuiq sie przy tych, kiére majq w sobie co$ prawdziwego,
nie wyuczonego — ftumaczy, dodajqc, ze zainteresowanie po-
trafi pojawic sie nagle i réwnie szybko znikngé. — Prawdziwym
testem jestto, czy kto§ potrafi funkcjonowaé pod presjq i adapto-
wad sig do zmieniajqcych sie oczekiwan — méwi. Znaczenie
ma réwniez to, czy dana osoba potrafi wzbudzi¢ zaufanie
wéwiecie, w ktérym luksus po serii skandali musi odbudowaé »



swojq wiarygodno$¢. A sieganie po wybiegowych debiutan-
téw to dla marek proste narzedzie resetu. — New face to sygnat
zmiany: nowego otwarcia, odejécia od powtarzalnych schema-
téw — méwi Rogenbuk.

Statystyki serwisu Models.com wskazujg na co$ jeszcze:
wzrost zainteresowania tymi debiutantkami, kiérych profil zawo-
dowy wykracza poza sam modeling. Przyktadem sq m.in.
Precious Obijekwu, historyczka i badaczka proceséw spotecz-
nych Afryki Zachodniej, czy Tindi Mar, specialistka ds. rolnictwa
zréwnowazonego. To nowa fala modelek, ktére podobnie jak
Bhavitha Mandava wnoszq do branzy kapitat intelektualny
i do$wiadczenie zycia poza moda.

CASTING NARRACYJNY

To najsilniejszy trend castingowy ostatnich lat. Celine, jesz-
cze za czaséw panowania eksdyrektora kreatywnego
Hediego Slimane’a, wybierato skejtéw z paryskich i londynskich
ekip, np. Tino Razo z Le Déme. Z kolei Miu Miu idzie w ,dziew-
czynskie intelektualistki”: mtode pisarki, piosenkarkii aktywistki,
m.in. ikone potudniowego gotyku Ethel Cain, niebinarng akty-
wistke Emme Corin czy pisarke Tavi Gevinson. To tzw. casting
narracyjny, w ktérym obsadzana osoba staje sie postaciq od-
grywajqcq okre$long role w uniwersum marki.

Ten typ castingu nadaje tym historiom realng site. = Moda
nie sprzedaje dzi§ wylqcznie ubran, lecz znaczenia i identyfi-
kacje — méwi Rogenbuk. — Kiedy modelka lub model majq real-
ne zycie poza modq, marka zyskuje wiarygodno$é i gtebie.
Casting nie odpowiada juz na pytanie, ko wyglgda wiasciwie,
lecz na pytanie, czyja historia uniesie narracje marki.
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W grze o atencjg branza mody operu-
je precyzyjnym repertuarem rél. Z jednej
strony sq ,nowe supermodelki”: cyfrowe
gigantki Kendall Jenner, Hailey Bieber
czy siostry Hadid, ktérych obecno$¢ dzia-
ta jok pomost miedzy luksusem a pop-
kulturowg masowoséciq. Obok nich kroczy
nowa arystokracja, czyli nepo babies:
od cérki Kate Moss, Lili, i dziedziczki wio-
skiego stylu Devy Cassel (dziecka Moniki
Belluccii Vincenta Cassela) po debiutujg-
cq u boku matki Sunday Rose Kidman-
-Urban czy cérke Naomi Watts, Kai
Schreiber. Ich nazwiska niosq z sobq czy-
telng w $wiecie algorytméw fabute.

Jeszcze wiekszq role odgrywa przy-
nalezno$é do ,cool gangu”. To modelki
takie jak ikona nowej generaciji Anok Yai,
dunsko-etiopskie objawienie Mona
Tougaard czy muza Karla Lagerfelda,
Vittoria Ceretti, ktére pozycje budujg
na unikatowej energii i performansie.
W tym nurcie miesci sie tez transptciowa
gwiazda Alex Consani, obémiewajgca
absurdy branzy na swoim TikToku. One
nie tylko ,sq" na wybiegu. One wiedzq,
jak fen wybieg ,rozegra¢”.

Jesli powyzsze przykiady polegajq
na projektowaniu ,roli” modelki, podej-

1. DEVA CASSEL,
cérka Moniki
Bellucci, pracuje
znajwiekszymi
domami mody
- odJacquemusa,
przez Diora,
po Fendi.

2. KENDALL
JENNER
to modelka, ktéra
ma najwigkszg
liczbe obserwatoréw
na Instagramie
—$ledzijq
284 miliony oséb!

3. ANOK YAI
po sezonie petnym
pokazéw i kampanii
zostata wybrana
Modelkqg Roku 2025
przez British Fashion
Council.

4. ALEX CONSANI
jako transptciowa
modelka stanowi
duze wsparcie dla

mtodych oséb
LGBT+.

5. SUNDAY ROSE
KIDMAN-URBAN,
zaliczana do grona
nepo babies, stata
sig nowq gwiazdq
Diora, biorgc udziat
w debiutanckim
pokazie i kampanii
Jonathana
Andersona.

ISABEL MARANT

Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Jacquemus, Carlo Scarpato, Paolo Lanzi/Launchmetrics.com/

Spoﬂight; Lounchmetr?cs.com/SpoﬂigH, serwis prasowy
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écie, ktére obrat zatozyciel Pinokio
Models, Wojciech Tubaja, mozna na-
zwaé czystq anarchig. Sam okresla je ina-
czej: poszukiwaniem prawdy. — ,Prawda”
to dla mnie moment intuicyjnej fascynacij,
poczucie, ze kio$ niesie w sobie tajemni-
ce — méwi. Modelki i modele Pinokio to
ulubiency najbardziej ,cool” marek:
Leonidas Matolepszy (Loewe), Igor
Dmuchowski (Miu Miu) czy Izabela
Godel (Vetements). Zamiast dopasowy-
wac ludzi do schematéw, interesuje go su-
rowa obecnosé i performatyka cztowie-
ka: sposéb wejscia do pomieszczenia,
energia, kontakt. To, jak méwi, coraz rzad-
sze podejscie. — Castingowiec ma nakaz-
dego modela dostownie kilka sekund.
Otrzymuije setki zgtoszen i musi podjq¢
decyzje niemal natychmiast — méwi.

W tym przyspieszonym obiegu trudno
o realng zmiane w logice obsadzania.

DOMY MODY SZUKAJA DZI$ AKTYWISTEK,
NEPO BABIES CZY CZtONKOW NISZOWYCH
subkultzy, POTRZEBUJA ICH, BY PRZEBIC SIE

PRZEZ SZUM | ZATRZYMAC SPOJRZENIE.

—Réznorodno$¢ w castingach pokazo-
wych jest dzi§ raczej wyjqtkiem niz normg
— podkresla Tubaja. Dowodem na to
niech bedzie kwestia modelek plus size.
Wedtug tegorocznego raportu ,Size
Inclusivity” przygotowanego przez
Vogue Business, az 97,7 proc. sylwetek
w pokazach najesieni—zime 2025/2026
nalezato do modelek w rozmiarze 32—
—36. | cho¢ w rankingach Models.com
btyszczq ikony plus age, jak Maggie
Rizer czy Kristen McMenamy, a Alex
Consani zostata pierwszq w historii frans-
ptciowq Modelkq Roku Models.com,
wigkszo$¢ marek stawia na sprawdzone
kody sprzed lat. = Marki nie cheg dzi$
podejmowad ryzyka. Byty dwa sezony,
kiedy byt to duzy temat, a potem wszyst-
ko wrécito na stare tory — dodaje Tubaija.

Zrédet tej zachowawczosci Tubaja
nie upatruje wylqcznie w estetycznych
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trendach. Jego zdaniem problem zaczyna sie wezesniej, na eta-
pie samego procesu decyzyjnego. — Casting, ktéry przygoto-
wujemy, nie zawsze trafia bezposrednio do projektantéw.
Selekcja na poziomie casting directoréw jest bardzo bezpiecz-
na — ttumaczy. Ryzyko bywa odfilirowane, zanim w ogéle ma
szanse stac sig realng opciq.

WALKA O ATENCIJE

Konsekwencijq tej zmiany jest obsesja $wiezoéci. — Jeszcze
sie nie zamkngt tydzien mody, a ja juz dostaje mejle z prosbq
o ,nowe twarze”. Mam ochote odpisa¢: ,Przeciez nie wykorzy-
stali$cie jeszcze tych twarzy, nadal sq nowe” — méwi Tubaia,
dodajqc, ze nawet najmocniejsze debiuty nie gwarantujq karie-
ry. — Kiedys debiut u Prady oznaczat, ze potem ktos robit wiek-
szo$¢ pokazdw w Paryzu. Dzi§ zdarza sig, ze po Pradzie bran-
za juz nudzi sie tq osobg — méwi. Znane z show-biznesu pig¢
minut stawy w modelingu bywa dzié raczej pigecioma sekunda-
mi. Swiat rozrywki nie jest tu przywotany przypadkowo. = Moda
itelewizja przenikajq sie tak bardzo, ze dzié trud-
no powiedzie¢, kio kogo nasladuje — méwi
Kasia Sokotowska, rezyserka pokazéw mody
ijurorka ,Top Model”, od lat dziatajgca w ob-
szarach mody i mediéw. — Posztabym nawet
dalej. Media spotecznoséciowe dziatajq wedtug
schematu telewizyjnego show: bycia
widocznym, rozpoznawalnym, zapamieta-
nym—dodaije.

To przesuniecie widaé réwniez w samym castingu. W $wie-
cie, w ktérym uwaga stata sie walutg, obsadzanie ludzi coraz
czesciej to nie tyle decyzja estetyczna, ile dobér bohaterdw.
— Minety czasy jednego modelu urody. Dzi§ duzo wigkszq role
odgrywa osobowosé, temperament, energia, co$, co przycig-
ga uwage i potrafijq utrzymaé — méwi Sokotowska. Co to jest?
— Niedoskonato$¢. W niej kryje sie oryginalno$¢, nieprzewidy-
walne piekno i co$, czego nie da sig zaprogramowaé. Klonéw
mamy pod dostatkiem — méwi.

Cho¢ Al, algorytmy i wirtualne formaty z powodéw czysto
ekonomicznych zaczynajq przejmowac czgéé rynky, jedno po-
zosfaje niezmienne. — Zaden casting online nie zastqpi spotka-
nia na zywo. W realnym kontakcie widaé niepowtarzalng ener-
gie, ktérej nie da sie wygenerowaé — podkresla Sokotowska.
W zderzeniu ze sztucznq perfekcjq zywy cztowiek ze swojqg
nieprzewidywalnosciq zaczyna dziata¢ jak warto$é premium.

Kazdy pokaz mody, tak jak kazdy telewizyjny show, walczy
o atencje. Dlatego domy mody szukajq dzi$ aktywistek, nepo
babies czy cztonkéw niszowych subkultur. Potrzebujq ich,
by przebi¢ sig przez szum i cho¢ na chwile zatrzyma¢ nasze
spojrzenie. Castingowcy stajq sie dramaturgami $wiata mody.
Niezbednymi, bo w tym globalnym show ubrania to tylko kostiu-
my. To cztowiek pozostaje powodem, dla kiérego weiqz czeka-
my na nowy odcinek. °
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alia, piszesz pamigtniki?

ZALIA: Pisze. Wrécitam do nich po latach, bo pisatam juz
jako dziecko — byto w nich wtedy mniej tresci, a wiecej pamiq-
tek, jak przyklejony na tasme kamien z obozu czy papierek
po ulubionym cukierku, ktéry kupity$my z mamq w Hiszpanii.
Lubie pisaé, bo nic mi wiedy nie umyka. Dzi§ méj pamietnik wy-
glada jeszcze inaczej niz przy powstawaniu drugiej ptyty
,Serce”. Bardziej doraznie. Spetnia funkcje terapeutyczng.
Piszesz codziennie?

Nie, raz na kilka dni, raz na tydzien. Pozwala mito przyjrze¢
sie temu, co sie dziato, znalez¢ esencje i nie pisaé glupot.
Wychodzi z tego czasami pomyst na piosenke albo fajne zda-
nie. Gdy szukam konkretéw do moich tekstéw, czesto wracam
do pamigtnika. Tak byto w ,Nie mam dla ciebie nic” — jest tam
fragment: ,Juz nie bedziemy oglgda¢ »The Walking Dead«/
I w aucie $piewaj sam Alabama Shakes”. W pamigtniku pewne-
go dnia zapisatam: ,Z kim ja teraz bede oglgda¢ »The Walking
Dead«?". Pojedyncze mysli, zdania sq jok zaréweczki, ktére za-
palajq sie w odpowiednim momencie.

Popularno$é teraz zdobywaijq dzienniki wdzigcznosci.

Nawet kupitam sobie jeden, gdy studiowatam w Londynie.
Uzytam go dwa razy. lezy i sie kurzy. To dobra rzecz dla
kogos, kio nie ma w sobie naturalnej umiejetnosci pielegnowa-
nia wdzigcznosci, by mégt nauczyé sie tego schematu. Ja na co
dzien szukam w zyciu pozytywdw, dzigkuje za cos, co sie wy-
darzyto, dostrzegam mate szczescia. Fajnie jest od tego zaczy-
na¢ dzien. Czasami budze sig, siadam po turecku i zamykam
oczy. Szczegdlnie jak $wieci stofice. | mysle: ,Fajny dzied”.
Lubisz wstawaé wezesnie i mieé dla siebie czas?

Mam dwie osobowosci. Sq dni, kiedy wstaje wezeénie, zmu-
szam sig do tego, bo wiem, ze to bedzie fadny dzien. Medytuje,
robig trening, a potem jem dobre $niadanie. Ale musze mied
dotego motywacje — wystarczy np. dobra granola, kiérg sobie
kupitam. Inaczej to za duze wyzwanie. Chyba ze wiem, ze dzien
bedzie wypetniony pracq, wtedy szukam chwili dla siebie rano.
Niedawno powiedziatam mojej terapeutce, ze strasznie szybko
leci mi czas — ucieka mi przez palce. Na co odpowiedziata:
Aulka, jesli jestes w wiecznym stresie, pozostajesz w procesie
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szukania, myélenia. Brakuje ci oddechu. Spokéj czas wydtuza,
stres go skraca”. Wzietam to sobie do serca i ucze sig, by da¢
sobie oddech, cho¢by miattrwad trzy minuty. Chodzi oto, zeby
zadbad o swoj komfort psychiczny. Stqd préby odnalezienia
wtym szalenistwie pozytywéw. Tego, co dobre.

To cenne, bo my, Polacy, lubimy narzekaé.

| jestedmy w tym catkiem niezli.

Odkaqd pamigtam, zakochiwatam sie w pigknych momen-
tach i jednoczesnie przezywatam, ze sig za chwile skonczq.
Caty czas przezywam, na biezgco. Jest wiec we mnie uwiel-
bienie zycia, a jednoczeénie strach i FOMO, ze to, co dobre,
zaraz sie skoficzy albo mnie ominie. Mam duzo takich dwo-
istych mysli, ze co§ mnie cieszy, a zarazem stresuje. Dlatego
lubie chwyta¢ momenty. Kocham np. nagrywaé filmiki, robie to
caty czas. Stqd pewnie tez pamietniki — z potrzeby zapisywa-
nia momentu i nasycenia sig nim.

Podobno nie wychodzisz z domu bez aparatu...
Jeste$ analogowa?

Na maksa. Wiekszos§é zdjeé zrobitam analogami. Tak po-
wstata wizualna koncepcja mojej ptyty ,Serce” — zdjecia zro-
bityémy polaroidem. Maijg swojq charakterystyczng jakos$é, do-
tykasz ich fizycznie. Lubie brak manipulacji w fotografii,
niedoskonato$¢. Jedna klatka, robisz zdjecie, potem okazuje
sig, ze kto§ ma zamknigte oczy, innemu wylewa sie drink
— udato sie uchwycic ten jeden moment. To nie jest szukanie naj-
lepszego ujecia ze 150 w telefonie, a potem wyrzucanie
wszystkiego do kosza, bo nic sig nie udato. Fakt, ze na kliszy
masz 24 albo 36 zdje¢, sprawia, ze bardziej skupiasz sie
natym, co na nich zapisujesz. Kiedys pilnowatam, zeby wszyst-
ko byto idealne, clean. Miatam 16 lati wpadtam w erg Tumblra
ijego estetyki. Po dwudziestce wszystko wywrécito sie do géry
nogami. Przestatam podgzaé za trendami, cho¢ pewnie w nie-
kiére sie wpisuje. Cyfrowo$¢ unifikuje — wszystko staje sie po-
dobne, trudne do odréznienia. Stqd powrét do VHS czy digita-
lowych kamer. Szukamy innej jokosci. Najzdrowiej dla
wszystkich bytoby, gdyby telefon znéw byt od dzwonieniq,
aparat od robienia zdjg¢...

A walkman od stuchania muzyki?

Wiesz, ze jaki$ czas temu dostatam odtwarzacz na kasety?
Znalaztam stuchawki swojego chtopaka z wtyczkg jack i katuje
na nim Lole Young, bo to moja jedyna kaseta... Zauwazytam,
ze mdj mézg zaczagt sie skupiad na jednej czynnosci — walkma-
nie i stuchaniu muzyki. Zupetnie inaczej niz przy odtwarzaniu
przez telefon, gdy jednoczesnie odpisuje na 10 wiadomosci, »
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pisze mejla, w tle leci serial lub podcast, a ja przeglgdam zdje-
cia do akceptu. Analogowosé pozwala mi sig skupié. Zyjemy
w nienaturalnym $rodowisku dla cztowieka, kiedy wymaga sie
robienia od nas 50 rzeczy naraz, najlepiej w telefonie, kidry stat
sie naszym centrum dowodzenia.

W socjologii istnieje pojecie nostalgii tumaczonej jako
sentymentalna tesknota za wyidealizowanq przeszioscig
bedqgca mechanizmem obrony przed przyspieszeniem
$wiata, za ktérym nie nadqzamy.

Meczqce jesttez to, ze w pewnym momencie wszystko za-
czeto wyglgdad tak samo. Mam w swoim kregu przyjaciot
wielu artystéw — fotograféw, muzykédw, grafikéw i wszyscy szu-
kamy jakiej$ drogi ucieczki. Nowych, innych jakosci, kiére po-
mogq jakkolwiek unikng¢ nieustajgcej powtarzalnosci. Poza
tym nadmierne wykorzystywanie technologii w zyciu rozleniwia
— mozesz przez caty dzief nie ruszy¢ sie z kanapy i zatatwisz
wszystko. Stqd powrét do auten-
tycznoéci, korzeni, fachu.
Analogowoéci szukam tez
w sprzetach muzycznych, prze-
puszczaniu rzeczy przez tasme,
organicznym  brzmieniu,
skazach...

Starsze pokolenia zawsze
powtarzajq: dzi$ juz nie ma
takiej muzyki jak kiedys...
Ale moze co$ w tym jest?
To, co do nas trafia, czesto jest tak wyczy-

szczone, ze brzmi identycznie. Byl moment, catkiem
niedawno, ze trudno byto rozréznié muzyke i gtosy
nowych wokalistéw. W latach 90. po jednej nucie
rozpoznawali$my Lipnickqg, Nosowskq, Bartosiewicz,
Kowalskgq...

Bo ludzie nie bali sie oryginalnych brzmien. Stqd moja fascy-
nacja Makiem DeMarco — dzi$ superpopularnym, ale gdy od-
krytam go na Spotify, byt facetem wygladajgecym jok rybak gra-
jqcy na starym syntezatorze z lat 80. Ale to byto inne. Wiem,
ojakim czasie méwisz, o drugiej dekadzie XXI wieku — wszystko
wyczyszczone, wokale skompresowane identycznie. Cato$é
ujednolicona pod jedng norme radiowq, zadnych gatunkéw mu-
zycznych. Dzi§ czuje, ze w muzyce nastepuje odrodzenie, coraz
wieksza odwaga w brzmieniach, wraca sie do oryginalnosci.
Cho¢by Rosalia, ktéra nagrata numer z Londynskq Orkiestrg
Symfoniczng, Bjérk i Yvesem Tumorem. Ludzie szukajg nieoczy-
wistych potqczen i rozwiqzah muzycznych, $wiat zndw tego po-
trzebuje. Stychaé to tez w moich $wiezo napisanych piosenkach.
W kwietniu planuje premiere nowego singla z nadchodzqcej, juz
trzeciej ptyty. Caty czas rozwijam swdj gtos, szukam w nim no-
wych brzmien, tekstur, zeby sie nie przyzwyczajaé, ewoluowad.
Oczywiscie sq specyficzne, osobiste brzmienia, z kiérych nie
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Pickno jest dla mnie

Nie da si¢ ZA

urodzie. Energia pokazuje wszystko
- nicktorzy po prostu suwzecy,

W rozmowie pojawia sie stonce.

warto rezygnowad, ale odnajdywanie nowej siebie jest wazne.
W swoim wokalu mam duzo ,piachu”, ,brudu” ito jest super, nie
chciatabym, zeby kfo$ miten gtos ucinat.

O swéj ,brud” dbata tez Amy Winehouse, ale po niej,

na diugo, z oryginalnoéci w popie zostato niewiele.

To byta moja ulubiona wokalistka. Stylizowatam sie na Amy
jako dziecko! Spiewatam jej piosenki na wszystkich konkursach
az do momentu, gdy jako 11- czy 12-latka zostatam zdyskwalifi-
kowana, bo wyspiewatam w drugim wersie ,Back to black”
-, Kept his di*k wet"... Lubitam tez Beatleséw, a potem stucha-
tam duzo Lennona solo. Bytam zauroczona faktem, ze napisat
piosenke ,Julia” — uwazatam, ze w poprzednim wcieleniu
na pewno byt moim mezem.

Moze nieszczegdlnie najmilszym, za to zdolnym.
Czyli druzyna Beatleséw, nie Stoneséw?

Wrtedy tak, cho¢ ,Wild Horses” lubitam. Pamigtam sktadan-
ke, ktérg mama przygotowata na moje urodziny — byli tam
Beatlesi, Amy Winehouse, Stonesi, Aretha Franklin, Joan Jett
&the Blackhearts z , | love Rock '’ Roll”...

C energig..
ZAKOCHAC W CZyjej$

Czyli to mama podsuwata Ci muzyke?

Amy znalaztam na YouTubie, na ktérym duzo siedziatam,
szukatam piosenek, ktére ustyszatam w radiu. Czasem zajmo-
wato mito sporo czasy, jak przy Tomie Odellu i jego , Another
Love”, kiére poczgtkowo wzietam za ,I'm Not Alone”. Mama
od zawsze byta melomankg, a takze pasjonatkq polskiej muzy-
ki. Maanam np. bardzo mi sie z niq kojarzy, dlatego podczas
trasy za$piewatam ,Ta noc do innych jest niepodobna”, bo to jej
ulubiony utwér. Miatyémy wspaélne rytuaty stuchania muzyki,
gdy odwozita mnie do szkoty. Z muzykq jest tak, ze jest w tobie
od matego, ciggnie cie do niej. Ja tak miatam. Powiedziatam,
ze nie péjde do podstawdwki, jesli nie zapisze mnie do szkoty
muzycznej. Wiedziatam, ze chce gra¢ na skrzypcach — to byto
moje ultimatum. Tak sie wszystko zaczeto i trwa do dzisiaj.
Bycie muzykiem to trudny zawéd. Artysci sq oceniani
- od szkoty po sceng. Definiuje sig ich muzyke, a takze
ich samych. Ciekawi mnie, czym dla Ciebie jest pigkno?

Energiq. Od zawsze powtarzam, ze nie da sige zakochaé
w czyjej$ urodzie. O drugim cztowieky, jesli podoba mi sie
fizycznie, mdwie raczej, ze jest atrakeyjny, bo pigkno kojarzy »
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mi sie z wnetrzem. Energia pokazuje wszystko, niektérzy po pro-
stu $wiecq, majg w oku blask, w rozmowie pojawia sig storice.
Aja zakochuig sie w stoficu, bo sama mam je w sobie. Dlatego
aplikacje randkowe, jak Tinder, nie majg dla mnie za bardzo racii
bytu — nie rozpoznasz energii. Dla mnie wazne jest to, jak kto$ sig
zachowuije, jak méwi, jaki ma tembr glosu — to wszystko magia
skladajqca sig na urode. Bez zwiqzku z wizualng powlokg.

A kiedy myslisz o sobie, ze jeste$ piekna?

Gdy co$ mi sie udaje. W momentach sprawczoscitatwiej do-
strzegam w sobie warto$é i harmonie — szczegdlnie gdy jestem
w sprzyjajqcej mi sytuaciji.

Co to za sytuacja?

Gdy kto$ bardzo mnie polubi, piekna czuje sig podczas roz-
mowy, gdy wiem, ze jestem wystuchana. Albo gdy napisze
dobrq piosenke. Musze tez dodaé, ze wigkszoéé zycia zmaga-
tam sie z trqdzikiem. To nadal trudny dla mnie temat, ale powoli
zaczynam méwié o nim glosno. Gdy opowiedziatam swojemu
chtopakowi o tym, ze bardzo przejmuie sie swojq cerq i odejmu-
je mi to pewnosci siebie, odpowiedziat, ze to przeciez moj ele-
ment ludzki. Co$, co mnie uziemia, przypomina, ze jestem tylko
czfowiekiem, jestto rzecz zupetnie normalna. | ze to tylko skéra,
mato istotna, biorgc pod uwage, jakim czlowiekiem jest jej wia-
sciciel. Przypominam sobie o tym za kazdym razem, gdy budze
sie z gorszq cerq. Powtarzam sobie, ze przeméwit moj ludzki
pierwiastek i czas sie uziemic.
tadne.

Nie ma ludzi idealnych. Wiem, ze trqdzik potrafi utrudni¢
zycie, twarz o przeciez pierwsze, co widzisz. Ale czasami prze-
sadzamy, wyolbrzymiamy. Ja lubie o siebie dba¢, patrze¢
na swoje ciato jak na $wigtynie. Niedawno zrobitam sobie mie-
sigc odpoczynku, po raz pierwszy, odkgd pamigtam. Poczutam,
ze to idealny czas, by zajq¢ sie ciatem, otuli¢ je, da¢ mu troche
wigcej wyrozumiatoscii odpoczqé. Ze podpuchniete oczy, gor-
sza cera fo efekt pracy, zmeczenia i koszt, kidry ptace za zycie,
jakie prowadze. Kocham graé koncerty, chodzi¢ spaé pézno,
duzo pracowad, ale przez to mam wysoki kortyzol, co od razu
widad na skérze. Wszystko jest z sobg powigzane. Co$ za cos.
Pozwél, ze wréce do poczucia piekna po napisaniu super
piosenki. Skofczytas studia w Londynie na kierunku
wystepy wokalne i pisanie tekstéw. Trudno pisze sie tekst?

Tak. To najtrudniejsza czg$¢ pracy nad utworem i jestem pod
tym wzgledem dla siebie najmniej wyrozumiata. Muzycznie
ufam sobie w stu procentach, z wyksztatcenia jestem muzykiem
i fo tym zajmuje sie od dziecka. Patrzqc na staz — tekéciarstwo
to dla mnie jeszcze nowosé, kiérq staram sie rozwijad.

W jaki sposéb wigc piszesz?

Szukam esenciji, wypisujqc sobie np. 100 zdan na jakis
temat. Uktadam je potem jak puzzle. Podobno David Bowie lo-
sowat zapisane na karteczkach stowa. To technika patchworko-
wa. Czasem jg wykorzystuje. Ale pisanie jest jak matematyka,
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musisz my$le¢ klarownie. Masz kilkadziesigt réznych opcii,
cobywa frustrujgce. Poza tym do tekstéw nie mozna podcho-
dzi¢ po macoszemu. Mito$¢? Ty mnie kochasz, ja ciebie nie.."
— taki tekst moge stworzy¢ w 15 minut, ale to nie zadziata. Ktos
mi powiedziat, ze pisanie fo ciggte myélenie o tekicie, w kazdej
rozmowie jeste$ wrazliwy na stowa. W gtowie caly czas
piszesz.

Brzmi meczqgco.

To jest meczqce, ale tez bardzo fajne. Duzo pisze z moim
przyjacielem, Jankiem Bgkiem. Czasami wystarczy, ze kto$ cig
odbije od jakiej$ mysli, popchnie, wskaze innq perspektywe.
Lubie mie¢ takie lustro w drugiej osobie. Wszystkie teksty sq jak
kartki z mojego pamietnika. Nie wyobrazam sobie nie $piewad
swoich stéw i nieswoich historii.

W tym tkwi prawda, ktérej w muzyce szukamy.
Rozmawiamy $wiezo po rozdaniu nagréd Grammy.
Najwazniejszq, za ptyte roku, zgarngt Bad Bunny

- jego ,Debi tirar més fotos” to manifest list mitosny

do Portoryko. Myslisz, ze muzyka, za ktérq stoi historia,
jest wlaénie tq, ktéra si¢ w dzisiejszych czasach wybroni?

Nagrody méwig same za siebie. Najlepszg nowq artystkg
zostata Olivia Dean, kiérej stucham od lat. Jeszcze dwa lata
temu niewielu o niej méwito, a dzi§ dostaje Grammy. Swiat mu-
zyczny obraca sig w kierunku oryginalnosci, spéjnosci, jakosci.
Kolejna wygrana to Lola Young, jej ,Messy” jest genialny pod
wzgledem tekstowym: ,You told me get a job, then you asked
where the hell I've been”. Jak ja zaluje, ze tego nie napisatam!
No i Bad Bunny $piewajqcy swojg whasng historie. Kocham ten
kierunek. Tym bardziej, ze ich wygrana jest takze wazna na po-
ziomie spoteczno-politycznym. Dean wspomniata, ze jest
wnuczkq imigranta, Benito to pierwszy w historii latynoski arty-
sta z Grammy za hispanojezyczng ptyte. Majq co$ do powie-
dzenia. Po co inaczej wchodzi¢ do studia? Trzeba mieé na sie-
bie pomystiwiedzie¢, o czym chce sie opowiadaé.

W oczekiwaniu na Twojq nowgq plyte pozostaje

w erze ,Serca”. A nawiqzujqc do jej tytuty, Saint-
-Exupéry w ,Matym Ksieciu” pisat, ze ,,dobrze widzi
sig tylko sercem, najwazniejsze jest niewidoczne dla
oczu”. Co jest dzi$ dla Ciebie najwazniejsze?

Mitoéé. Bardzo duzo jej daje, ale réwnie duzo potrzebuje.
Spoksj wewnetrzny tez jest wazny. Harmonia. | stuchanie swo-
ich potrzeb. Nawet jesli nie bedqg estetyczne instagramowo.
Nie szkodzi, zycie to nie Instagram. Ucze sie, by traktowac sie-
bie z wigkszq wyrozumiatoscig. To trudne, bo jestem absolut-
nym people pleaserem i nigdy nikomu nie chce sprawié¢ przykro-
éci, jednoczeénie dajqc sobie za mato przestrzeni. Ale gdy
potrzebuje pobyé w ciszy, umiem juz to powiedzieé najblizszym
przyjaciotom. Nie chce goni¢ i poréwnywaé swojej produktyw-
nosci do cudzej. Do niczego to nie prowadzi. Wszystko mozna

pouktadag, trzeba sie tylko przeméc. °
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PRAWEJ:

2 i bluzka FENDI
uty JUDE
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ZDJECIA Mar Kennedy DYREKTORK:
~ ASYSTEI 10, Magva Mallier Y Ba
LKA Adhel B. IT'SWIATLA Joris Rossi Tl




HORYZONI

W SERCU HISZPANSKICH KANAROW LEZY TENERYFA — NAJWIEKSZA
| NAJLUDNIEJSZA WYSPA ARCHIPELAGU. JEJ KRAJOBRAZ ROZPOSCIERA SIE
MIEDZY GRANATEM OCEANU ATLANTYCKIEGO A SUROWA LINIA
SKALISTYCH GOR. CHOC JEST MOCNO TURYSTYCZNA, MAJESTAT JEJ
NATURY PRZYNOSI WYCISZENIE | SPOKOJ. TE ATMOSFERE ODDAJE TEZ
MODA - PRZEZ MIEKKIE FAKTURY, GtADKIE TKANINY
| MINIMALISTYCZNA PALETE KOLOROW.

zdjecia RAMI HANNA/HA/NA PRODUCTIONS
stylizacja HANNA MW/HA/NA PRODUCTIONS



Cato$¢ TOTEME

PO LEWEJ:
top i spédnica COS
top FORZA COLLECTIVE
ptaszcz FILIPPA K
buty TOTEME






Top WEASNOSC
STYLISTKI

PO LEWEJ:
sukienka i spédnica
FORZA COLLECTIVE
buty JIL SANDER



Cato$¢ TOTEME

PO PRAWEJ:
koszula i top
WEASNOSC STYLISTKI
spodnie COS
spédnica JIL SANDER






Cato$¢ LOEWE

PO PRAWEJ:
zakiet LOUIS VUITTON



ZDJECIA Rami Hanna/Ha/Na Productions STYLIZACJA Hanna MW/Ha/Na Productions ASYSTENTKA STYLISTKI Eveline Kotakidou/Ha/Na Productions
MAKIJAZ | WEOSY Heidi Garcia Andersson MODELKA Alba Moreira/Blow Models KIEROWNIK PROJEKTU Hedda Ejeldv/Ha/Na Productions



ELLE ZAKUPY

CZARNO
11 Dicilym

Czernibiel spotykajq sie
w modowej rozgrywce. Tu kazdy
detal ma znaczenie, gdyz gra

CHANEL

w kontrasty wymaga przemyslane;
strategii. Bo to potqczenie nie lubi
towarzystwa innych koloréw
zwyijatkiem srebra i zlota.
Szach-mat!

GIVENCHY

12

1. Kolczyki TOUS 1499 zt 2. Torebka ALEKSANDRA SEWERYNIAK 1590 zt 3. Szpilki FURLA/ANSWEAR.COM 1059,90 zt
4. Sukienka GUESS 475 zt 5. Zegarek LONGINES 13 100 zt 6. Bransoletka LILOU 389 zt 7. Spodnie GUESS 475 zt 8. Torebka LACOSTE/
ANSWEAR.COM 1249,90 zt 9. Koszula SOLAR 299 zt 10. Wisiorek TOUS 299 zt 11. Szpilki AQUAZZURA 3359 zt 12. Spodnie SOLAR
349 zt 13. Torebka BALENCIAGA 11 350 zt 14. Piericionek LILOU 389 zt 15. Zegarek CARTIER/W.KRUK 43 000 zt 16. Szorty z paskiem
RESERVED 119,99 zt 17. Bluza DEHA/S’PORTOFINO 575 zt
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Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Givenchy, Carlo Scarpato/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



SOLAR

oskonalosé to pojecie, za ktorym gonimy

z przyzwyczajenia — bez jasnej odpo-

wiedzi, po co i co wlasciwie miatoby nas
tam czekaé... Kolekcja Wenus porusza sie miedzy
symbolem a codzienno$cia, taczac rézne jezyki ko-
biecej garderoby w jedna opowies¢.

To Wenus wspdtczesna — niejednoznaczna, wymykajaca sie
jednej interpretacji. Zamiast tego pokazuje nas — kobiety —
jako zbiér wielu prawd, wspétistniejacych, rownorzednych,
réwnie waznych.

Autorski print Wenus — widocz-
ny na chuscie i t-shircie — jest
wizualnym zapisem réznorodno-
sci: fragmenty twarzy i szkicowe
linie budujg piekng kompozycje,
ktéra odzwierciedla wizerunek
kobiecosci jako zbioru detali, bo
kazda z nas nosi w sobie wiecej
niz jedna historie i wiecej niz jedng
wersje siebie.

Na zdjeciach zachowano naturalng fakture ské-
ry, wraz z jej zmarszczkami i przebarwieniami.




ELLE ZAKUPY
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Nu peliyim
PRINCIE

Motywy roslinne pnq sig
i splatajq w misterne gobeliny.
Kwieciste wzory zwiastujq
powrét boho w duchu
barwnego nomadyzmu. Wigcej
znaczy wigcej, wigc $miato fqcz

ZIMMERMANN

16

desenie z wyrazistq bizuteriq
i akcesoriami.

GIAMBATTISTA VALLI

12

1. Chusta MAX MARA 1538 zt 2. Zegarek LONGINES 8600 zt 3. Torebka VALENTINO GARAVANI 7586 zt 4. Koszula z aplikacjami
VALENTINO 29 500 zt 5. Bluzka ISABEL MARANT 1160 zt 6. Okulary przeciwstoneczne BOTTEGA VENETA 2234 zt 7. Spédnica CHLOE
5019 zt 8. Pierscionek W.KRUK 399 zt 9. Torebka TOUS 999 zt 10. Pierscionek APART 930 zt 11. Zegarek CHOPARD/W.KRUK 88 990 zt
12. Koszula ALEMAIS/S’PORTOFINO 2230 zt 13. Nausznica APART 969,99 zt 14. Torebka DIOR 14 500 zt 15. Wzorzyste kimono RESERVED
219,99 zt 16. Nausznica W.KRUK 699 zt 17. Buty ETRO 3174 zt 18. Bluzka ETRO 4380 zt 19. Bransoletka DALLACQUA 25 450 zt
20. Pierécionek DALL'ACQUA 6066 zt
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Zdjecia: Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy



ASTRATEX

Spacer 3D Lady Grace. Komfort zaczyna sie pod ubraniem.




Aura wzbudza podziw,
oznacza emanowanie
charyzma, tajemniczoscia,
wyjatkowym urokiem. Per-
fumy niosa za soba emocje,
ktére wptywajg na odbior
naszej osoby przez otocze-
nie. Niszowe kompozycje,
zwiastujgce wiosne, prezen-
tujg réznorodne odcienie.
Ktéra aura bedzie Twoja
w tym sezonie?

1. ATKINSONS
Midnight Scented
Dream

go ,Snu nocy letn
Zmystowe dozna
momentéw mied.
a Switem. Hipnoty.
jasmin, kremowy,
migdat i uzalezni
wanilia otulone cie
bursztynowej am
Sen utkany z marzen,
100 ml, ok. 1365 zt

2. BRUNELLO
CUCINELLI Soffio Zenit
WYLACZNIE W DOUGLAS
Aura ,cichego luksusu”.
Srédziemnomorska figa
dosmakowana chtodna
nutg lawendy i aroma-
tycznego rozmarynu
rozbrzmiewa pobudzona
stodyczg skérzanego
charakteru labdanum.
Eteryczna esencja daréw
ziemi, 100 ml, ok. 1389 zt

AGATA BELAZINSKA
GENERAL FRAGRANCE
EXPERT DOUGLAS

KTORANISZOWVA |

AURE WYBIERASZ?

ATKINSONS

RESTRVECOLLECTION
|
codpyicomst e
E’&“‘,‘mm |
schives, the Resent
llecson 3¢
e .
b
- 3. CREED Wild
mw,ﬂgﬂ“_“ . DOSTEPNY OD 17
petit gt Aura arystokratyczn
el 0T ogrodu. Swobodna at-
Ao e of iknilciml
aﬁ"ﬂfm mosfera plkn{ku i stapa
s Oy boso po trawie. Rzeskie
mﬁmﬁ i musujace jagody Timur
s prowadza do serca zapa-

chu: ziemistego geranium
i owocowej rézy stulistnej.
Szlachetny wetiwer ozywia
catos¢ swa zielonoscig

niczym lekki wietrzyk,

PARFUM [NTENSE
VAPORISATEUR « NATURAL SPRAY

4. CHLOE Atelier des
Fleurs Plage du Figuier
Aura potudniowej, fran-
cuskiej plazy. Kwiat, owoc
i migzsz figi. Srédziem-
nomorska soczystos$é
wyrazona nutg kwiatow
pomaranczy. Ciepto

i solarny charakter peten
fagodnosci i rbwnowagi.
Relaksujgca kapiel

w promieniach stonca,
50 ml, ok. 659 z

Atelicr |
desKleurs ||" !

BRUNELLO
CUCINELLI

SOFFIO ZERIT

WELCOME TO BEAUTIFUL.




5. CARON Musc Oli
WYLACZNIE W DOUGLAS
Aura zmystowego kom-
fortu. Intymnos$¢ czystych
nut kaszmirowych otula
wraz z uziemiajgcym
usciskiem kremowego
drewna sandatowego.

Poczucie spokoju i delikatna

zapachowa pieszczota,
100 ml, ok. 1129 zt

BOHOBOCO

PLUM

SPRAY PAINT |

6.VELVETVELO

Archiméde In Love |
WYLACZNIE W DOUGLAS soOHOBOCO |
Aura skradzionego pocatunku.

o o MANGO YUZU
Pobudzajaca emocje soczysta GASOLINE
malina zestawiona z absolutem

zy nadajg mu $wiezy, wyrazisty
rakter. Mariaz lisci i kwiatowych —
ptatkéw (geranium, fiotek, ma- T ma—

gnolia, jasmin i mimoza) przycigga 10
uwage, podkresla indywidualnosé

i na dtugo pozostaje w pamieci,

100 ml, ok. 499 zt

7 7.THE MERCHANT

OF VENICE Eternal Sunri
WYLACZNIE W DOUGLAS
Aura Starozytnego Egiptu.
Dymne i szlachetne Kyphi
przeplecione drzewna nutg
papirusu oraz stodycza bobu
tonka. Kadzidlane akcenty
oraz zywice nadajg catosci
balsamiczny efekt. Kompozycja\\
przenoszaca zmysty do $wiata
rytuatéw, 100 ml, ok. 1590 zt

8.KILIAN Love Don’t Be Shy
WYELACZNIE W DOUGLAS

Niewinna aura pierwszej

itosci. Pierwszy dotyk to wi-
ljgcy i zielony absolut kwiatu
arariczy. Kolejne zblizenie:
sowa réza i nietuzinko
rzew musniete stody:

SUNRISE

Coneelt™™™ .y 0%

'«| .l‘
syl ==

9.BOHOBOCO

Plum Spray Paint
WYELACZNIE W DOUGLAS

Aura eksplozji. Dojrzata

sliwka eksploduje pod

wplywem swej obfitosci,

spadajac z drzewa. Farba

w sprayu opowiada twdrczg
historie, rozpryskujgcsie
i rozlewajac po ptétnie.

Perfumy dosmakowane —

. P = ——
szafranem, nutami skéry e
i whisky zostawiaja dymny

$lad, niemozliwy do usunie-
cia, 50 ml, ok. 719 zt

10. BOHOBOCO

Mango Yuzu Gasoline
WYEACZNIE W DOUGLAS

Aura obsesji. Petne stodkiej
soczystosci mango ochfo-
dzono $wietlistym yuzu,
cytrusowym, lecz z charak-
terystyczna goryczka. Te tro-
pikalne owoce zderzone
zostaty z narkotycznymi opa-
rami benzyny. To pofaczenie
jest niepokojaca i zmystowa
obsesjg, 50 ml, ok. 719 zt

[OUGLAS



" olejnych
filmach kinowych i serialach
telewizyjnych, choéby ,Wielkich
ktamstewkach”. W 2020 roku
otrzymata Oscara za najlepszq
role drugoplanowq w , Historii
matzenskiej”. Na swoim koncie

ma nagrody Emmy, Ztoty Glob
oraz statuetki Gildii Aktoréw
Ekranowych, a jej kariera
uchodzi za jednq z najbardziej
konsekwentnych i artystycznie
odwaznych w kinie
amerykariskim.




redaguje MAJA CHITRO

eprasa.pl d94a2fd4b4
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MIERZACA SIE Z
IKONA HOLLY:

.CZY MNIE &
| DOBRZE,

L]

.....
et

5@00]5%&/

W ED PARTNEREM JAKO BOHATER

BMOERY CZY ZDRADA — MOWI LAURA DERN,

lo) )STAC TRACI GRUNT POD NOGAMI
'._-__, KA W KINIE ZYWYCH EMOCIJI.

SARTUR ZABORSKI
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Zdjgcie: Maarten De Boer/Getty Images for AARP

onsekwentnie przez ponad trzy dekady budo-
wata pozycie jednej z najwazniejszych aktorek amerykanskie-
go kina. Artystki, kiéra nigdy nie bata sie ryzyka, jakie niosq
z sobq role niejednoznaczne i emocjonalnie niewygodne.
Od przetomowych kreacji w filmach Davida lyncha, przez osca-
rowe friumfy i wspdtprace z najwybitiejszymi rezyserami wspét-
czesnego kina, po role, kiére redefiniujq sposdb, w jaki na ekra-
nie opowiada sie o kobiecej sile, stabosci i dojrzewaniu. Laura
Dern nie gra bohaterek do lubienia. Wciela sie w kobiety
w procesie, w momencie, gdy stare narracje przestajq dziatad.
Taka jest tez Tess Novak, bohaterka najnowszego filmu
Bradleya Coopera ,Czy mnie stychaé?”, konfrontujqca sig
zfaktem, ze matzenstwo, kiére wydawato sie bezpieczne i pod
kontrolg, wymyka sie jej catkowicie. Tess nie jest jednak kolejng
wariacjq na femat porzuconej zony. To byta sportsmenka, ktéra
cate zycie podporzgdkowata jednemu celowi — igrzyskom
olimpijskim — a potem z niego zrezygnowata na rzecz mitoéci
i rodziny. Jej kryzys nie jest wiec tylko rozpadem relacii, ale py-
taniem o to, kim sie jest, gdy dawne ambicje i wybory nagle do-
magaigq sie rozliczenia.

To, co Pani ostatnio robi na ekranie, zapisuje sig ztotymi
zgtoskami w historii kina. Najpierw byta postaé gtuchej
na emocije, specjalizujqcej si¢ w rozwodach prawniczki
w ,Historii matzenskiej”. Potem cierpigca na depresje
kobieta, ktéra nie potrafi poradzié sobie z rozwodem

w ,,Synu”. A teraz wciela sie Pani w Tess, ktéra przezywa
szok, gdy okazuije sig, ze matzeistwo wymkneto sie jej
zupetnie spod kontroli. Skala emocji, w ktére Pani w tych
filmach wchodyzi, jest powalajgca.

LAURA DERN: Zazwyczaj najbardziej wymagajgce jest dla
mnie fo, z czym akurat sig zmagam. Za kazdym razem, kiedy
wchodze na plan, mam nadzieje, ze aktualne wyzwanie bedzie
jednoczesnie trudne i, paradoksalnie, naturalne, niemal bezwy-
sitkowe. Ekscytuje mnie docieranie do najbardziej wrazliwego
miejsca we mnie samej. Lubie odstoni¢ sie przed partnerem jako
bohaterka, ktéra mierzy sie z odrzuceniem, lekiem, zdradg, za-
zdroéciq, niepewnoéciq, tesknotq — z catym emocjonalnym
spektrum. Jednoczeénie pocigga mnie opowiadanie historii
orozwodzie przez site. Lubie zaréwno site wykreowang, czyli
takq jak w przypadku prawniczki rozwodowej w ,Historii mat-
zenskiej”, jak i site kobiety, kiéra zna swoje mocne strony i w petni
akceptuje swoje stabosci, jak to sie dzieje w ,Czy mnie sty-
cha¢?”. Zagratam Tess Novak, kobiete, ktéra w przesztosci
miata jeden cel: zosta¢ olimpijkg. Ale go nie osiggneta, bo wy-
brata zwigzek, zatozyta rodzine. To dla mnie wyjgtkowa po-
staé. Lubie takityp bohaterki, bo wytamuje sie ze schematéw.

KULTURA
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W jaki sposéb?

W klasycznej opowiesci mitosnej czesto bywa tak, ze to
mezczyzna jest zamkniety emocjonalnie, a kobieta swiadoma
swoich uczu¢. Tutaj jest inaczej. Tess jest zawodowq sports-
menkg, ktéra od mniej wiecej 10. roku zycia zarzgdzata swojq
emocjonalnociq, dqzqc konsekwentnie do igrzysk olimpij-
skich. Jest pragmatyczna, konkretna i skupiona na fizycznosci.
To bardzo jq ode mnie rézni, dlatego czerpatam takq przyjem-
no$¢ z odgrywania tej roli. Zarazem bycie niq stato sie dla
mnie wyzwaniem.

Kiedy historia mitosna jest dla Pani dobra?

Wredy, kiedy ostatecznie uswiadamia nam, ze w pierwszej
kolejnoscitrzeba pokochad siebie samych. Moja bohaterka Tess
najpierw musi zrozumie¢ wiasne potrzeby, cele i ambicje, na-
stepnie o nie zadba¢, a dopiero potem budowaé relacje
zkim$innym. Nasz film pozwala bohaterom na'to, by w pewnym
momencie sfali sie w petni sobg, takimi, jokimi sq naprawde. I si
z tym skonfrontowali. Mam wrazenie, ze w prawdziwym zyciu
ciggle prébujemy wpasowad sie w powszechnie przyjete sche-
maty. A przeciez nie jestesmy do tego predestynowani, nie tak
zostalismy zaprojektowani. Jestesmy wielowymiarowi.

Mnie w Waszym filmie ujmuje to, jak podchodzicie
do tematu rozpadu zwigzku. Méwicie, ze to nie musi
by¢ koniec $wiata, bo ludzie si¢ zmieniajq i czasami
potem juz do siebie nie pasujq. Relacja w Waszym
filmie ma termin waznoéci, ale jego uptyniecie, choé
wywotuje wiele komplikacji i negatywnych emocijj,
to jeszcze nie katastrofa.

Film skupia sie na komunikacii, a jej ptynnoéé jest uzalezniona
od zmiany. Czasami mozemy dosta¢ druggq, frzeciq, czwartg,
piqtq, a nawet szdstq szanse, ale nasze relacje nie bedg mogty
rozkwitag, jesli nie bedziemy otwarcii zyczliwi na zmiane dru-
giej osoby. Cenig ,Czy mnie stychaé?” zato, ze jest dojrzatq hi-
storig mitosnq, dzigki czemu wydaie sie jeszcze blizsza rzeczy-
wistoéci. Opowiada o mozliwosci bycia nieszczedliwym
wparze, a takze z sobq samym — o catym tym bataganie, kiéry
w nas jest. To nie jest jedna z tych romantycznych bajek, na kté-
rej wiekszo$¢é z nas sie wychowata. Mity pozostajg mitami nie
bez powodu, nie powinny nawiedzad nas w prawdziwym zyciu.
Zyjemy w dziwnych czasach, kiedy wszyscy sie
o wszystko obrazajq. Bardzo trudno dzi§ zartowad,
bo ludzie mogq odebraé dowcip jako personalny atak.
Wy pokazujecie, ze kluby komediowe, w ktérych mozna
pozartowaé nie tylko ze swojego nieudanego zycia
seksualnego, lecz takze wypalajqcego sie zwigzku,
moggq staé sie odskoczniq dla naszych frustraciji, daé nam
oddech. Czy Pani lubi taki dowcip, niezwazajgcy choéby
na poprawno$éé polityczng? Komediowa scena Nowego
Jorku odgrywa w filmie istotng role.

Bywatam w swoim zyciu nieraz na takich wystepach kome-
diowych. Nie jest to jednak $rodowisko, do ktérego chodze »



regularnie ani ktére traktuje jako swojq bezpiecznq przestrzen.
Miatam jednak przywilej oglgdaé niezwykty stand-up, petny od-
wagi i radykalnej szczerosci, w wykonaniu prawdziwych mi-
strzéw, ktérzy dali nam swojq komediq niesamowity dar. W cho-
dzeniu do takich miejsc, jak np. nowojorska Comedy Cellar,
podoba misie to, ze w prezentowanych show nie chodzi wy-
tqcznie o komedig, ale o znalezienie swojej wspdlnoty, swoich
ludzi, a fo przeciez co$, czego wszyscy w zyciu potrzebujemy.
Kazdy z nas trafit kiedy$ do miejsca, kidre stato sie dla niego
przystaniq wiaénie ze wzgledu na spotykanych tam ludzi. Jeli
masz szczeécie dodwiadczye bycia czesciq wspdlnoty, kiéra
jest dla ciebie i stuzy twojemu rozwojowi — a nie jest to twoja ro-
dzina czy partner — fo zyskujesz solidne poczucie tozsamosci
iprzynaleznoci.Jedng z moich ulubionych scen w filmie jest mo-
ment, gdy Alex (posta¢ meza Tess, w te role wciela sie Will Arnett
— przyp. red.] wchodzi do klubu komediowego, ktadzie sig swo-
bodnie na plecach obok Amy Sedaris (aktorka i komediantka
—przyp. red.) i natychmiast staje sie czesciq tej kultury, tego $wia-
ta ludzi, kiérzy go zamieszkujq.
Ja z kolei lubie sceng, w kiérej Alex zaczyna opowiadaé
dowcip, ale idzie mu opornie, wiec widz coraz bardziej
sie spina. Nie
wiemy, czy
publicznosé
zacznie si¢ $miad,
czy raczej bohater
sie oSmieszy.
Trzeba mieé nerwy
ze stali, by mierzy¢ sie z takq niepewnoscig na scenie.
Bradley i Will wykonali ogrom pracy stand-upowej, przygo-
towujqc postaé Alexa Novaka. Chodzili do klubéw w Teksasie,
Nowym Jorku, odwiedzali oczywiscie wspomniang Comedy
Cellar, a takze Village Underground, czyli naprawde kultowe
adresy. Mielismy okazje zobaczy¢, jak Will Amett, méj ekrano-
wy mqz, wystepuje jako Alex Novak na scenie w tych miejscach,
i byto to wspaniate do$wiadczenie. Ciesze sig, ze pozwolono
nam uczesticzyé w czedci procesu filmowania i przygotowar.
Swietnie sie bawitam, obserwuiqc, jak Will nawigzuje kontakt
zpublicznoscig albo... jak zupetnie mu sig to nie udaije, bo itakie
sytuacje sie zdarzaty. Widzielismy jeden wystep, kiéry byt fanta-
styczny — wszystko zagrato, publiczno$¢ go uwielbiata.
Ainnym razem kompletnie nic nie wyszto, tak jak sobie zaktadat.
To do$wiadczenie sprawito, ze jeszcze bardziej zaczetam do-
cenia¢ komikéw. Sq niezwykle inteligentnymi ludzmi, $wiadomy-
mi swojego ofoczenia i ogromu pracy, jakg muszq wykonaé,
bywszystko sie udato. Nie zdawatam sobie sprawy, ze potrafig
zagraé frzy, cztery razy w jedng noc. To naprawde haréwka.
Dla mnie do$wiadczenie podglqdania tego $rodowiska byto
bezcenne. Doceniam w swojej pracy mozliwo$¢ podpatrywa-
nia $wiata, do kiérego na co dzier nie mam dostepu.

KULTURA

Jak fakt, ze Bradley Cooper jest nie tylko rezyserem,
ale przede wszystkim uwielbianym aktorem, wptyngt
na dynamike Waszej wspétpracy na planie?

Jednym z najczeéciej uzywanych przez niego w pracy stéw
jest ,intymnos¢”. Bradley stworzyt na planie niezwykle kameral-
nq atmosfere, nie tylko miedzy ekipg. Najwazniejsza dla niego
od poczgtku byta intymno$¢, kiéra miataby sie zrodzi¢ miedzy
postaciami a wami, widzami. Chcielismy, byscie podczas sean-
su czuli sie czesciq scen. Zupetnie jakbyscie wtych wszystkich
przestrzeniach byli razem z nami. | o jest dowdd jego daru jako
opowiadacza historii i rezysera. Ma podobne instynkty aktor-
skie do naszych, a jednoczesénie doskonale rozumie, dokqd
mozna te postacie zaprowadzi¢, jak je osadzié w przestrzeni.
Bradley pozwolit nam przyj$é na plan i po prostu by¢ w petni
sobq. A fakt, ze jednoczesnie operowat kamerg, rezyserowat
igrat, ustawit ton nie tylko dla naszych relacii, lecz takze tych bu-
dowanych z wamijako widzami. Naprawde to poczutam, kiedy
po raz pierwszy zobaczytam zmontowany obraz.

MAM WRAZENIE, ZE W ZYCIU CIAGLE PROBUJEMY
WPASOWAC SIE W POWSZECHNIE PRZYIETE schermaty.
A PRZECIEZ NIE JESTESMY DO TEGO STWORZENI.

Osobnym bohaterem filmu jest miasto, ktére nigdy
nie $pi — Nowy Jork. Pani jest rodowitq Kalifornijkq.
Jak wiec sig Pani czuta na Wschodnim Wybrzezu?

Nowy Jork to miejsce reinwencji, wymysélania siebie
na nowo. To miasto marzen, mozliwosci, eksploracii — trudno
znalez¢ dla niego jedno wtasciwe stowo. Nadato filmowi
osobliwy dzwiek, tempo, ton, a takze szorstko$é, pewnq chro-
powato$¢. Dla Bradleya to byto wazne. Oczywiscie jedng
z przyczyn, dla ktérych zdecydowat sie osadzié tam akcie,
jest fakt, ze jest mieszkancem Nowego Jorku, co czyni miasto
jeszcze bardziej osobistq przestrzeniq. | to czué, krecilismy
podczas obchodéw chinskiego Nowego Roku, nagrywalismy
w prawdziwych miejscach, pracowali§my cho¢by w funkcjo-
nujqcej szkole. Dzigki temu czulismy, ze film jest surowy, wraz-
liwy, pozbawiony sentymentalizmu. Nowy Jork to miasto,
do ktérego przynosi sie marzenia, a takze wiasne pekniecia
i zranienia. Przyjezdza sie tam z nadziejq, ze cztowieka spo-
tka co$ albo kto$ — kariera, a moze mitosé. Kryje sie w tym
ogromna obietnica, a kamera stata sie no$nikiem tego rodza-
ju marzenia. Dawno juz na duzym ekranie nie widziatam cze-
goé takiego — moze nawet od czaséw Johna Cassavetesa, fil-
mowca, ktéry mnie porwat, gdy zaczynatam zakochiwad sie
w kinie. Co ciekawe, byt on takze aktorem i rezyserem, ktéry
dbat o uchwycenie wrazliwoséci w postaciach. Bradley ma
znim wiele wspdlnego. °

CZY MNIE StYCHAC?, REZ. BRADLEY COOPER w kinach od 27 lutego
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LAMIAST
POMNIKA

MARIA SKEODOWSKA-CURIEWRACA
DO ZBIOROWEJ SWIADOMOSCI
W ZASKAKUJACES FORMIE
— JAKO BOHATERKA MURALI. ORLEN
| WARSZAWSKIE MUZEUMNOBLISTKI

ROZPOCZELY W TEN SPOSOB WSPOEPRACE,

ie kazda opowies¢ o wybif-

KTORA MA NADAC JEJHISTORIINOWY,
WSPOrCZESNY WYMIAR.

N nych jednostkach miesci

sie w podrecznikach.

Niektore —jak tao Marii
Skiodowskiej-Curie —domagaia
sie nowychformwyrazu.
Dwukrofna noblistkaikobiefta
zdecydowanie wyprzedzajgca
swoj czas jestinspiraciq w labora-
toriachiaulach uniwersyteckich, atakze w prze-
sfrzeni miejskie.

TNutego, w Miedzynarodowy Dzien Kobiet
iDziewczat wNauce oraz w imieniny Marii, wystar-
towata Kampania muralowa informujgea o part-
nerstwie ORLEN z Muzeurn Marii Skiodowskiej-
-Curie wWarszawie, jedynym na $wiecie biogra-
ficznym muzeum noblistki. W Warszawie, Krakowie,
todzi, Poznaniu, we Wroctawiu i w Plocku pojawity
sie spekfakularne fluorescencyjne malowidta.
Zaredlizacje koncepcji odpowiada agencija
P/mint, a autorkg lustracii jest Aleksandra Marchocka-
Denisiuk, Creative Directorw P/mint. Murale zostaty wykonao-
ne przez Good Looking Studio. W stolicy takg wielkoformato-
waq prace z dodatkowym efekterm motion mozna zobaczy¢
przy ul. Jaworzynskiej 11. Murale funkcjonujg w codziennej
przesfrzenimiasta, sq otwarte dlawszystkichinie wymagaiq
wizyty winstytucii kultury. Dziekitemuidealnie wpisuiq sie

w strategie ORLEN, ktory szuka nowoczesnych sposobow
popularyzacjinauki” —podkresla Sylwia Snopkiewicz,
Dyrektor Wykonawcza ORLEN ds. Sponsoringu.

Murale sqg wizualnym wstepem do wspdipracy, ktérajest roz-
pisana na wiekszg skale. To porozumienie stawia sobie za cel
promowanie naukiikultywowanie pamieci o jednej z naj-
wazniejszych polskich posfaciw historii. Dia ORLEN, mecena-
sakultury inauki, to kolejny krok w kierunku budowaniatrwa-
tychmosftéw miedzy $wiatem nauki a spofeczeristwem.

Do projekfu dotgczyto rowniez kilka znanych artystek iinfluen-

MATERIAt SPONSOROWANY

/djecie:Krzysztof Szlezak

cerek oimieniu Mario, m.n. Maria
Sadowska, Maria Dejmek, Maria Debska,
Mery Spolsky oraz Maria Astro, ktdre

w mediach spolecznoéciowychprzybliza-
iqidee wspdtoracy, odwotujge sie dopo-
staci Marii Sklodowskiej-Curie.

Muzeum miesci sie przy ul. Freta 16

—w kamienicy, w ktérejuczona przyszia
na $wiat. Powstato w1967 roku z inicjaty-
wy Polskiego Towarzystwa Chemicznego.
Tomiejsce gromadzqgceichroniqce dzie-
dzictwonie tylko samejMarii, lecz takze
catejjejrodziny.

Zbiory muzeum zawierajg m.in. kore-
spondencig, rysunki, fotografie, doku-
menty oraz osobisfe pamigrki przekaza-
ne przez siostry noblistki.Kolekcjajest systematycznie
powiekszana, fworzgc unikatowy porfret jednej z najwybitniej-
szych postacinauki. Placdwkanie tylko pielegnuie pamiec

o zyciuidokonaniach noblistki, lecz tak ze coraz $mielej pojo-
wid sie poza swoimi murami. ,Zalezy namna wychodzeniu
znaszg bohaterkq w przestrzen publiczng. Dziekimuralom
przetamujemy stereotypowy wizerunek Marii jako zamknietej
w laboratorium postacii docieramy takze do miodych,

ktérym —co potwierdzajqbadania —Mariajest szczegdlnie
bliska”—mowiBarbara Gotebiowska, Dyrektorka Muzeum.
19lutego, w DzieryNauki Polskiej, odbylo sie wydarzenie pro-
mujqce fe wyjgtkowq wspdtprace, podczas kidrego uhonoro-
wano posta¢ Marii Sktodowskiej-Curie — symbolu odwagj,
infelekfuinaukowejniezaleznosci. To wiasnie takie inicjatywy
udowadniajg, ze wielkie umysty zyjg wiecznie. Zaréwno

w muzeach, jakiw przestrzeniach, w kférych codziennie

sie poruszamy.

Ossowski

Zdjecie: Dariusz Ossowski
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ANDRZEJ 6I2A W BARD20 WAZNEJ ROZMOWIE
2 PANIA PENDERECKA, |

W DUSZY GRA

— BEETHOVEN ZYt W SWOIM SWIECIE, A JEDNOCZESNIE KOMPONOWAE,
CO CHCIAt. FASCYNUJE MNIE TO - MOWI O WIEDENSKIM KLASYKU ANDRZE)J
GIZA, DYREKTOR WIELKANOCNEGO FESTIWALU LUDWIGA VAN BEETHOVENA,

KTOREGO 30. EDYCJA ROZPOCZNIE SIE JUZ 22 MARCA.

rozmawia MAJA CHITRO
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Zdjgcie: grafika autorstwa Marcina Maciejowskiego
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Md swéj ulubiony utwér Beethovena?
\S‘Z ANDRZEJ GIZA: Mam ich wiele, cho¢by
Vi VIl symfonie. Ale Beethoven fascynuje mnie nie tylko pod
kgtem muzycznym, lecz takze plastycznym. Od samego po-
czqtku istnienia Wielkanocnego Festiwalu Ludwiga van
Beethovena, a wigc od 30 lat, zajmujg sie jego komunikaciq.
Udato mi sie w tym czasie naméwi¢ grupe jednych z najwybit-
niejszych polskich wspotczesnych twoércdw sztuk wizualnych
do wspétpracy w ramach Galerii Plakatu Festiwalowego.
Wigkszos¢ z nich to melomani, tym wigkszq przyjemno$¢ spra-
wiajq wspdlne rozmowy na temat sposobu pokazywania
Beethovena na plakatach. Wiedenski kompozytor byt wogéle
fenomenalnym bytem — cztowiekiem, ktérego chetnie bym po-
znat. Ustawiat sie wbrew wszystkim ukladom salonowym pa-
nujgcym na poczgtku XIX wieku. Sam wybierat swoich zlece-
niodawcéw muzyki, byt partnerem dla zamawiajgeych
— trzeba wiedzie¢, ze kompozytorzy w tym czasie funkcjono-
wali w zasadzie wytgcznie dzigki zaméwieniom. A on?
Komponowat, co chciat, w przeciwieristwie do wielu innych.
Poza tym Beethoven czesto pojawia sie w moim zyciu.
W 2006 roku miatem zaszczyt odpowiadaé za polskq premie-
re filmu Agnieszki Holland , Kopia mistrza”. W oczach rezyser-
ki Beethoven wiodt zycie niestandardowe, a jednoczesénie miat
potrzebe dzielenia sig tym, co mu w duszy gra.

A za co cenisz muzyke klasyczng?

To odskocznia od rzeczywistoéci. Czesto chodze na koncer-
ty sam, szczegdlnie kiedy jestem w delegacjach poza Polskq.
Kupuje wtedy bilet do filharmonii czy opery, czesto nie patrzqe
nawet na program. Chce sie po prostu przenie$¢ do innego
$wiata. [ tym jest dla mnie muzyka klasyczna — innym $wiatem.
Na co dzier tez stuchasz klasyki?

W samochodzie, prowadzgc auto, wole byé na biezqco

z politykq, wigc sq fo raczej stacje radiowe, podcasty.
A w jaki sposéb dzi§ stucha sie tzw. muzyki powaznej?
Przy Wielkanocnym Festiwalu Ludwiga van Beethovena
pracujesz od 30 lat, a wigc od poczgtku jego istnienia.
Musiate$ w tym czasie zaobserwowaé jakie$ zmiany.
Najéwiezsze badania stuchalnosci méwiq o tym, ze gene-
racja Z jest o wiele blizej klasyki niz milenialsi.

Mysle, ze jako spoteczenstwo jestesmy w tym interesujgcym
punkcie, w kiérym obserwujemy dojrzewanie generaciji funkcjo-
nujqcej obok tej, ktéra dorastata pod koniec poprzedniego stu-
lecia i pamieta jeszcze czasy komunizmu. Przedstawiciele ge-
neracji Z, odkgd pamietajq, mogli jezdzi¢ bez przeszkéd
po $wiecie, majq miedzynarodowe grono przyjaciét, szukajg
mozliwosci samorozwoiu, sq grupq aspirujgeq. Wybierajq takie
miejsca, w kiérych warto by¢, na kiére jest moda. A dzi§ panuje
moda na sale koncertowe, opery. Generacja Z jednoczesnie
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ceni swéj wolny czas i dokonuje $wiadomych wyboréw — czyta
wiec o utworach przed péjsciem do filharmonii, o ich kontek-
stach. Dlatego w naszej festiwalowej gazecie ,Beethoven
Magazine”, nad ktérg pracujemy z Annq Debowskq, podpro-
wadzamy publiczno$é, zachecamy do otwarcia sie na muzyke
klasycznq, postugujqc sie przystepng formgq i jezykiem.

Skoro o mtodoéci - festiwal zainicjowany przez paniq
Elzbiete Pendereckq jest z jednej strony wcigz mtody,

bo 30-letni. Z drugiej - sq to az trzy dekady, a wiec wiek
catkiem stuszny. Jak skrzyzowaty sie drogi pani
Pendereckiej i Twoja? Od czego sig¢ zaczeto?

Jako student historii sztuki Uniwersytetu Jagiellonskiego praco-
watem w dwéch redakejach — radiowej i popotudniowego dzien-
nika ,Echo Krakowa”, w kiérym w sekeii kultury opisywatem por-
trety. Rozmawiatem m.in. z Violettq Villas, Czestawem Niemenem,
ktérego zresztq — zeby rozwiaé napiecie na poczgtku wywiadu
— zapytatem, czy zawsze chodziw dwdéch réznych skarpetkach.
Szybko zrozumiatem, ze takie pytania ciekawie otwierajq rozmo-
we. Oprécz gwiazd pop miatem tez okazje rozmawiad
z prof. Jackiem Purchlg, éwczesnym dyrektorem
Miedzynarodowego Centrum Kultury, kiéry opowiedziat mi
oplanach, by Krakéw starat sie o tytut Europeiskiej Stolicy Kultury
2000. Zbiegto sie to w czasie z moim wyjazdem do Nowego
Jorku, na pétroczng asystenture do architekta, ktéry zapraszat
do siebie osoby z réznych kregéw kulturalnych. Spojrzenie z dy-
stansu, a takze nowojorskie doswiadczenie pomogty mi podjqé
decyzjg, ze chee braé czynny udziat w projektach kulturalnych.
Po powrocie kilkanascie razy umawiatem sie na rozmowe wstep-
ng do Biura Festiwalowego Krakéw 2000. W koncu sig udato,
zostatem wolontariuszem, ana prébe zlecono mi przygotowanie
kilku strategii. Wkrétce okazato sie, ze pani Penderecka — wéw-
czas szefowa rady programowej — poszukuje osoby z Biura
Festiwalowego, kiéra przygotuje zatozenia do promocii Roku
Krzysztofa Pendereckiego, kiéry miat przypasé na 1998. Z panig
Pendereckq od razu ztapalismy dobry kontakt. | tak sie zaczeto.
Powstat festiwal, kiérego program artystyczny uktadata pani
Elzbieta. W 2004 roku przenieslismy go z Krakowa
do Warszawy. Musiatem podjgé wéwczas decyzje, czy dalej
chce pracowaé w bezpiecznym biurze festiwalowym w struktu-
rach miejskich, czy wspélnie z paniq Pendereckq i grupg oséb bu-
dujemy organizacje pozarzqdowq — stowarzyszenie, kidre be-
dzie sie samo finansowato.

Festiwal byt pomystem zmartej w ubiegtym roku pani
Pendereckiej. Jej duch na state pozostat jego czgéciq.
Jakie postawiliscie sobie cele i jakie Ty stawiasz dzi§?

O wizjifestiwalu rozmawiali$my z paniq Elzbietq bardzo cze-
sto. Pierwsze zatozenia programowe powstawaty
z prof. Mieczystawem Tomaszewskim, jednym z najwybitniej-
szych specjalistéw od Chopina. Celem byto skierowanie festiwa-
lu do publicznoci aspirujqcej. Dzi§ wracam z przyjemnosciq »



do tych zatozen, mam konkretng wizje rozwoju wydarzenia.
| zawsze pamietam o tym, ze jest to festiwal pani Pendereckiej,
ktéry ma promowaé mtodych twércéw. Poza tym cheiatbym jesz-
cze wigkszej dostepnosci programowej dla publicznoici.

To, co zwraca mojq uwage, to tematy festiwalowe

- np. ,Beethoven. Muzyka i literatura” albo ,Beethoven

i jego Wieden”. Temat tegoroczny to ,Beethoven.
Przetom klasycyzmu i romantyzmu”.

Gdy festiwal urodzit sie pod koniec lat 90. XX wieku, byt je-
dynym tego typu wydarzeniem festiwalowym w Polsce, ktére
zostato zbudowane wokét tematu przewodniego. Beethoven
miat by¢ kontrastowany z jakimé zagadnieniem. W tym roku,
zokazji jubileuszu, celebrujemy Beethovena jedng nogq stojg-
cego w klasycyzmie, drugq juz w romantyzmie.

Na co czekasz najbardziej podczas
tej 30. edyc;|i?

Jako ze chciatbym, by na festiwalu cze-
$ciej wystepowaty dyrygentki, w tym roku
koncert inauguracyjny — IX symfonie
Beethovena — poprowadzi Marzena
Diakun, ktéra od sezonu 2026/2027
obejmuje stanowisko gtéwnego dyrygen-
ta Staatsorchester Rheinische Philharmonie
w Koblenciiiktérej udato sie jakimé cudem
przesung¢ proby w Tonhalle w Zurychu.
To jedna z niewielu zmian programowych
wprowadzonych przeze mnie w tym roku,
bo w 90 proc. to program przygotowany
przez paniq Pendereckg. Na zakoncze-
nie ustyszymy ,Pasje wedlug $w. tukasza”
Krzysztofa Pendereckiego, ktéra zrobita
ogromny ferwor w $wiecie artystycznym
po premierze w 1966 roku. Byta bardzo
waznym utworem dla kompozytora. Cos,
co nas wyréznia, to cykl mato znanych lub
rzadko wykonywanych oper, ktéry od lat
przygotowuje dla nas maestro tukasz
Borowicz. Czekam tak naprawde
nakazdy koncert.

Przygotowanie takiego festiwalu to duzy stres?

Duzy, nie ma co oszukiwad, ze jestinacze|. Jestem w tym pro-
iekcie od trzech dekad, ale zdarza sie, ze wciqz, podczas za-
granicznych spotkan z najwazniejszymi agencjami muzycznymi
na $wiecie, musze budowaé wszystko od nowa. Swiat muzyki
klasycznej jest trudny — zeby sie do niego dostag, trzeba mied
aprobate lideréw, wielkich artystéw, agencii, dyrektoréw or-
kiestr. Jako$¢ festiwalu sygnujq artysci, kiérzy na nim wystepujq,
atychrezerwuie sie kilka lat do przodu, takie sq terminy. Tym bar-
dziej, ze $wiat muzyki w ostatnim czasie coraz chetniej przenosi
sie do Azji. | uktadanka komplikuje sie dodatkowo ze wzgledu
na kolejny kontynent i réznice czasu.

DR ANDRZEJ GIZA

Historyk sztuki, prezes zarzqdu
Stowarzyszenia im. Ludwiga van
Beethovena oraz dyrektor
generalny Wielkanocnego
Festiwalu Ludwiga van
Beethovena. Odznaczony
Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski.
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Wy jako Stowarzyszenie im. Ludwiga van Beethovena
organizujecie nie tylko festiwal beethovenowski, lecz
takze promujecie mtodych artystéw na éwiecie, m.in.
podczas Festiwalu Kultury Polskiej w Chinach. Co jest sitq
polskich muzykéw w starciach na $wiatowych scenach?

Krzysztof Penderecki przez dziesigtki lat podrézowat
po Chinach, wspétpracowat z najwigkszymi chinskimi zespota-
mi, dawat kursy mistrzowskie i pamieé o artyicie jest tam wcigz
zywa. Publiczno$¢ na miejscu dopisuje, bo zainteresowanie wy-
sokg kulturg jest tam ogromne. Promowanie mtodych artystéw
jest inwestycjq w promocie i popularyzacie polskiej muzyki,
bo Azja Wschodnia jest ciekawa
i glodna europejskich artystéow.
To wspaniata publiczno$¢, a i sami
muzycy, kiérzy odnoszq sukcesy mie-
dzynarodowe — wystarczy przyjrzeé
sie temu, ilu chifskich pianistow
zakwalifikowato sie do Konkursu
Chopinowskiego. W Chinach zyje
300 milionéw oséb, kiére grajq nain-
strumentach muzycznych...
Na ile festiwale w ogéle mogg
dzi$ realnie ksztattowaé gust
muzyczny spoleczenstwa?

Mogq podirzymywaé mody,
a takze edukowaé, a wigc wskazy-
waé nowe kompozycje, nowych twér-
céw wartych uwagi, nowe interpreta-
cje dawno niewykonywanych prac.
A gdyby$ miat wymarzyé sobie
artyste, ktérego chciatby$
zobaczyé na scenie festiwalowe|?

Jesli odpowiedziatbym cina to py-
tanie, to pewnie marzenie by sie nie
spetnito. A marzeh mam sporo i chce
ie realizowad. licze, ze w krétkim cza-
sie, a w muzyce klasycznej jest to okres okoto pieciu lat, uda
nam sie zapraszaé na festiwal najwiekszych, najbardziej po-
zqdanych artystéw na $wiecie. Rozwijamy strone internetowq,
ktéra bedzie funkcjonowaé przez caty rok, odswiezamy social
media. Jestem wyktadowcq akademickim i na co dzied pod-
czas zajeé z zarzqdzania kulturg prowadze z mtodymi ludzmi
inspirujgce rozmowy, pozwalajgce mi wyrobié sobie zdanie
na réznego rodzaju kwestie zwigzane z pozycjonowaniem
muzyki klasycznej. Stqd m.in. w programie organizowanym
z Centrum Kultury Koreariskiej koncert uczestnikéw Konkursu
Chopinowskiego, braci Hyo i Hyuka Lee, obserwowanych
przez tysigce mtodych mito$nikdw muzyki. Zaczyna sie nowy
rozdziat, kontynuacja dzieta pani Pendereckiej, a takze odpo-
wiadanie na potrzeby $wiata i budowanie nowego. Nie boje
sie wyzwan. ®

Zdjgcie: serwis prasowy
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DOBRAWA CZOCHER TWIERDZI, ZE SPOKOJ TO NAJWIEKSZY LUKSUS, O JAKI WARTO
ZABIEGAC. WIE, CO MOWI. JEST PERFEKCJONISTKA, WYKSZTAtCONA KLASYCZNIE. A TAKZE
WIOLONCZELISTKA POSZUKUJACA: OD AMBIENTU PO TEATR | OPERE. W KAZDYM
ZE SWOICH WCIELEN JEST-CZUtA. TAK JAK CZULE SA JEJ STRUNY.

rozmawia MAJA CHITROME



Zdjecie: Barbara Liro

uzyka ma potezng moc oddziatywa-
nia, docierania do odbiorcy gtebiej niz na poziomie
$wiadomym. Kreuje atmosfere, ktéra moze wprowadzaé
w rézne stany i emocjonalne przezycia, a tym samym sktania¢
do refleksji — méwi Dobrawa Czocher. To jedna z najwazniej-
szych i najczulszych polskich wiolonczelistek, ktérg za granicg
mozna ustyszed réwnie czesto jak w Polsce. Przyglqdajqc sig
iej na scenie, cztowiek zatapia sie w muzyce razem z niq.
To estrada. A prywatnie? — Nie ma we mnie juz ani krzty
poczucia, ze fo, jak gram na wiolonczeli, definiuje mnie jako
osobe. Nie poréwnuig sie z innymi wykonawcami. Ale droga
do zrozumienia tego byta diuga.

Dobrawa zaczeta klasycznie — jako siedmiolatka w szkole
muzycznej w rodzinnym Tczewie, potem w Gdansku.
Nastepnie byta Warszawa i studia na Uniwersytecie Muzycz-
nym Fryderyka Chopina. Wiolonczela jest jednym z najbardziej
sensualnych instrumentéw. Na scenach filharmonii hipnotyzuje
stuchaczy, ale Czocher od poczgtku czuta, ze na wygrywaniu
stynnych ,tabedzia” Saint-Saénsa, suit Bacha czy sonat
Beethovena sie nie skonczy. Ciqgneto jg w strone
eksperymentu, ambientu. Jeszcze w szkole $redniej poznata
pianistke Hanie Rani, z ktérq szybko zaczety razem
wystepowaé. Ich wspdlne poszukiwania zmaterializowaty sie
fizycznie po raz pierwszy na albumie ,Biata flaga”
z aranzacjami utworéw Grzegorza Ciechowskiego.
W miedzyczasie pracowata na etacie w orkiestrze. Szeé¢ lat
pézniej, w 2021 roku, wydaty kolejny krqzek, ,Inner
Symphonies”, i to pod szyldem legendarnej wytwérmi Deutsche
Grammophon. Punktem wyjscia byto dla nich pytanie: ,Czym
wogdle jest muzyka?”. A gdy o muzyke pytam Dobrawe dzi§,
odpowiada: — Cho¢ to abstrakeyjna materia, mozna zbudo-
wad jq tak, by poruszata pewne okreélone emocije. Przyktadem
iest muzyka filmowa, ktéra czesto na podéwiadomym poziomie
kieruje odbiorce ku pewnym doznaniom. Jednoczesnie to
wszystko odbywa sie na zasadzie wrazeniowosci, bo tam,
gdzie nie ma stowa, mozemy jedynie opierad sie na wiasnych
odczuciach i interpretacjach. To wlasciwo$¢ muzyki instrumen-
talnej, kiérq szczerze uwielbiam.

Czuto$¢ Dobrawy stycha¢ wyraznie na pierwszym solowym
albumie z 2023 roku. ,Dreamscapes” ucieka pedzgcemu
$wiaty, istnieje jakby wbrew niemu. Za to mocno dziata na pod-
$wiadomosé, eksploruje jg. — W mojej muzyce stychad to, kim
jestem i co mnie zajmuje — tlumaczy Czocher. — | cho¢ tematéw
jest wiele, zmieniajq sie w zaleznosci od projektu, nad ktérym
pracuje, czy miejsca, w kiérym jestem w zyciu, to nadrzednym
lejimotywem wybrzmiewajgcym w mojej twérczosci jest szeroko
rozumiana duchowosé i potrzeba kontaktu cztowieka z trans-
cendencjq, metafizykg. Fascynuje mnie, ile odkrylismy i ile nadal
pozostato nam do odkrycia. | to, ze cho¢ zyjemy na tej samej
planecie, myélimy o $wiecie zupetnie inaczej — dodaje.
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Osobisty margines rozumienia rzeczywistoci zostawia
stuchaczom w swoich onirycznych pejzazach dzwigkowych.
Ate malujq sie wréznych odstonach.

W 2024 roku Dobrawa napisata muzyke do opery ,D'Arc”
w rez. Krystiana Lady, w ktérej zadebivtowata tez jako aktorka.
Rok pézniej grata muzyke na zywo w Holandii, w spektaklu
,Graan/Zemo". Czy praca nad muzykq teatralng i operowq
mocno rézni sie od pracy nad albumem? — Spektakl to
budowanie wyobrazonego $wiata od podstaw, muzyka go
dopetnia. W teatrze pracujemy na podéwiadomosci, czasem jej
nawet nie zauwazamy — méwi artystka. — Podgzamy za historig,
a muzyka buduje napiecie bgdz odwrotnie, kreuje stagnacje
czy pozwala na oddech. W przypadku ,D’Arc” miatam
skomponowac utwér solowy na wiolonczele, bo posta¢, wkiérg
sie weielatam, byta wiolonczelistkq. Wazne byto dla mnie
stworzenie dla niej dzieta, kiére zobrazowatoby targajgce nig
uczucia. Myslatam o konkretnych emocjach i czasie, w ktérym
zyta, poniewaz sztuka poruszata temat powstania warszawskie-
go. Moja bohaterka miata wielkie ideaty i marzenia, ale rzeczy-
wistoé¢ brutalnie jg famata. Jesli chodzi o ,Graan/Zerno”,
poproszono mnie o stworzenie muzyki, ktérg bede przez caty
spektakl wykonywaé na zywo. Poniewaz na scenie znajdowaty
sie trzy postacie, ktére praktycznie nieustajgco z sobq
rozmawiaty, musiatam znalez¢ sposéb, by swojg obecnoscig im
nie przeszkadza¢, tylko pomagaé. To najwieksza frajda
komponowania muzyki do spekiakli, kazdy jest inny i wymaga
ode mnie innej gimnastyki intelektualne.

Dos$wiadczenia te staty sie swego rodzaju przetamaniem
schematu, do ktérej muzyczka byta przyzwyczajona. Kontrola
kazdego ruchu. Dyscyplina. Perfekcjonizm. — To byta dotqd
moja codzienno$é — opowiada. = Wyrazenie czego$
za pomocgq innej dziedziny sztuki, w tym wypadku akforskiej,
pokazato mi, ze gdzie$ po drodze, zdobywajqgc kolejne cele
jako wiolonczelistka, zagubitam to, o co w sztuce chodzi
— pefng obecno$¢. Muzycy klasyczni sq wychowani w kulcie
perfekcjonizmu. A ja datam sobie przyzwolenie na bycie
nieidealng. Pomogto to w czerpaniu radosci z bycia na scenie.

W marcu naktadem brytyjskiej wytwoémi FatCat/130701
ukaze sie najnowszy album Dobrawy, ,State of Matter”.
— Inspiracjq byta woda, ktérg przez caty rok obserwowatam
przez okno mieszkania w Sopocie. W sensie fizycznym, z jej
strukturg, kolorami, zapachem. A takze metaforycznie, jako
asumpt do tego, by zastanowi¢ sie: ,Co znajduje sie po drugiej
stronie?”. Skqd mamy potrzebe zadawania takich pytan? ,State
of Matter” to podréz na druggq strone, przez morze. To, czy
odnajdziemy tam skarb, to sprawa drugorzedna, bo samo do-
$wiadczenie wyruszenia w nieznane wzbogaca nas
najbardziej — méwi Dobrawa. A co dzié jg wzbogaca? — Moja
kreatywna cze$é osobowosci jest obecnie syta. To zmiana
postrzegania, kiéra przyniosta w moim zyciu spokdj, a spokéj to
chyba w ogéle najwiekszy luksus, o jaki warto zabiegaé.



FLLE KULTURA NOWOSCI

1UZY R

MELANCHOLIA

Jej albumy studyijne skupiaijq sie
na sennych marach czy istnieniu
migdzy jawq a letargiem. Oniryczne
dzwieki zawieszone migdzy neokla-
sykq, popem i subtelng elektronikq
to znak rozpoznawczy Dunki, Agnes
Obel. Artystka znana z hipnotycznej
i kameralnej atmosfery wystepéw
wraca do Polski juz latem.

AGNES OBEL
Opera Lesna, Sopot, 29.07

JEJ WYSOKOSC ELSA

Wedlug ELSY SCHIAPARELLI
w modzie nigdy ni¢ chodzilo
o trendy, ale podereslenie
osobowasci 1 wzbudzanie

zazdrosci w innych
e, 1 kobietach. Jej wyobraznig
PROSTO 7 tOZKA Z@Chwycal SIC PlCﬂS,SO,
caeryderatybezton. PIZYjazNIg darzyl Dali, czas
e 7 przyjemnoscig spedzal
merpreczlei 90 Cocteau., Poswiecona Elsie

po nowe realizacje

~pedkediakozene— JONAyTISka retrospektywa

Tracey Emin, wywo-

dzqcej sie z ruchu Young pOkaze, Jak mOda Sta]:a SIQ

sk aries wevelelpolem prowokacg, zartu

PtYTA MIESIACA

Stysze dzwonek roweru. Mam
zamknigte oczy, nieopodal skrzypig
drzwi baru. Niczym harmonijka.
Raz sq donosne, po chwili stabng.
Dziecigco obte dzwieki cymbatéw
przypominajg znang z czaséw
zaprzesztych melodig auta
rozwozqcego lody. Jest gorgceo...
Mijajq cztery minuty. Wtasnie
skoriczyt sig utwér ,Warmy Dreamer”
z albumu ,Before Sunset”, ja
uswiadamiam sobie, ze zamiast
w miasteczku na prowincji Japonii
siedze w Warszawie, a na zewngtrz
rekordowe mrozy. Ptyta, ktéra
vkazata si¢ naktadem polskiej
wytwérni, to wynik wspétpracy
performera i twércy instalacji
dzwigkowych Asuny Arashiego
i ambientowego weterana,
Yosushiego Yamashity. Zaleca sie
na oderwanie od codziennosci.

BEFORE SUNSET, STREET

Moda i popkultura z odrobing surrealizmu, czyli czerwone chodaki-klocki — wynik wspétpracy LEGO X CROCS 630 zt

grafie, cielesnosé J
i emocjonalng szczero$¢. 1 artybt Cznego untu CORNER, CAFE FABRE g
To ]edL]a z noiwail?iei- WObeC Onweﬁansow leuébi Ylaémaxbza édAsuna, 2
szych wystaw roku. XX i XXI Wie u anu Kanu Recordings %’
TRACEY EMIN. ) .
A SECOND LIFE SCHIAPARELLI: FASHION BECOMES ART 3
Tate Modern, Londyn, Victoria & Albert Museum, Londyn, 21.03—1.11 2

do 31.08
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WYSTEPUJA Barttomiej Deklewa Izabella Dudziak Tymoteusz Rozynek Karolina Rzepa

SCENARIUSZ EmiBuchwald Karol Marczak REZYSERIA EmiBuchwald

ZDJECIA Tomasz Gajewski MONTAZ Annafuka SCENOGRAFIA Ewa Mroczkowska

Zofia Wilczkowska KOSTIUMY Hanka Podraza CHARAKTERYZACJA Kenaya Huanca-Villan

Kornel Kowalski DZWIEK Aleksandra Landsmann MUZYKA Katarzyna Gawlik

Jerzy Rogiewicz
KIEROWNICTWO PRODUKCJI Patrycja Kycia PRODUCENTKA
KREATYWNA Katarzyna Malinowska PRODUCENCI Jerzy Kapuscinski
Magdalena Tomanek PRODUKCJA Studio Munka - Stowarzyszenie
Filmowcow Polskich KOPRODUKCJA CANAL+ Polska S.A. Mazowiecki
i Warszawski Fundusz Filmowy Fireplace Fixafilm Dreamsound
WSPOEFINANSOWANIE Polski Instytut Sztuki Filmowej

FILM EMI BUCHWALD

50. FESTIWAL POLSKICH
FILMOW FABULARNYCH

50. FESTIWAL POLSKICH
FILMOW FABULARNYCH

DRUGOPLANOWA
ROLA KOBIECA
KAROLINA RZEPA

KONKURS GLOWNY 29 Odwa:z. ny, peten CzuZOOS’ CZ. i KONKURS GLOWNY

Culture.pl, Bartosz Staszczyszyn

NAGRODA
DZIENNIKARZY | DZIENNIKAREK

NIE MA DUCHOW
W MIESZKANIU NA DOBREJ

50. FESTIWAL POLSKICH
FILMOW FABULARNYCH

REZYSERIA
EMI BUCHWALD

NIE MA DUCHOW
W MIESZKANIU NA DOBREJ

50. FESTIWAL POLSKICH
FILMOW FABULARNYCH

ZLOTY PAZUR

NIE MA DUCHOW
W MIESZKANIU NA DOBREJ

KONKURS GEOWNY

OD 13 MARCA TYLKO W KINACH

MAZOWIECKI

w@»
AT [CANALY) I fa, |azened Vazowsze. W Warszon ﬁ & FIXAFILM DREAMSOUND [E2) [ KINOSWIAT

KUITURY e Hlibhes

L L L L FILMWEB
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KIERUNEK POtUDNIE

Brazylia lat 70. Dyktatura
wojskowa rzadzi krajem
za poOmMoca terroru

korupcji i miejs
lecend. Marcelo ( emalny
GNER MOURA % nic jest
rewolucj omstz; anj opozy-
Jomstz;, lecz solicinym
naykowcem WC1@gme;tym
w konflikt z ministrém,
ktory chee przejac ego
odkrycia dla pr }%Vywatnyc
interesow. Wkrotee
polityk zleca likwidacie
mezczyzny. To film
0 zwyczanym czlowieku
probujacym przetrwac
5 W systemie majacym
g) o= ludzkie zycie za nic.

TAJNY AGENT
3 rez. Kleber Mendonga Filbo, od 27.03

KEDY DO ADAMCZYCHY?

tatwego zycia Jan Pawet
Adamczewski nie ma.

W drugiej potowie roku grany
przez Barttomieja Tope sarmata
trafi w sam $rodek wielkiej
polityki i rodzinnych konfliktéw.
Nowe odcinki serialu ,1670"
majq pokazaé walke o utracony
status, bunt chtopdw i intrygi
na krélewskim dworze.
Ktody pod nogami biedaczyska
sie mnozq, a przeciez
to ,swoj chtop”...

1670 Netflix

SPtOWIALY OBRAZ KOBIETY

Nielinearna opowie$é o czterech dziew-

czynach z réznych dekad, ktérych losy
splatajq sie w jednej przestrzeni farmy,
gdzie pamigd i trauma osiadajq
w ciatach, dzwiekach i codziennych
gestach. Film buduje zmystowg mozaike
dorastania naznaczonego przemocg,
wstydem i powracajgcymi wzorcami,
oddajqc gtos kobietom przez pokolenia
skazanym na milczenie.

WPATRUJAC SIE W SEONCE
rez. Mascha Schilinski, od 6.03

DOKUMENTALNIE

Jej artystyczna droga zaczeta sie
na dobre w musicalu ,Metro”, a przetom
przyniosto historyczne drugie miejsce
na Eurowizji. Teraz powstaje dwucze-
$ciowy film dokumentalny o Edycie
Gérniak. Produkeja ma odstonié kulisy
kariery artystki, pokazujqc cene stawy,
trudne wybory i momenty, ktére uksztat-
towaly jej zycie na scenie i poza nig.

EDYTA GORNIAK
SkyShowtime

NIE MA

Nie taki straszny ten Dusiofek, jak go
malujq. Szczegdlnie w basniowo realnej
opowiesci o rodzenstwie, lekach
trapigcych mtodych ludzi, pekajgcych
rodzinnych wieziach i prébie
zrozumienia tego, co dzieje sig wokét.
Skupienie na emocjach najwyzszej
préby i zastuzona nagroda w Gdyni.

NIE MA DUCHOW W MIESZKANIU
NA DOBREJ rez. Emi Buchwald,
od 13.03

Ukrairiska marka, ktora przez etnograficzne badania i wspétprace z rzemiesInikami tworzy wspdtczesne przedmioty
inspirowane folklorem, wykorzystujgc m.in. ceramikg, haft i rgcznie dmuchane szkto GUNIA PROJECT 510 zt
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Zdjgcia: Julia Kaczorowska, Krzysztof Wikior/Netflix, serwis prasowy
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TRLICIA SHIATA

YIONVTNIND

AJONTOA WIND ANLOTN

KSIAZKA MIESIACA

Przyszto nam zyé w czasach nie-

spokojnych, gdy wzmozone zainte-
resowanie mocarstw (szczegdlnie
przywoédcédw) autonomicznymi
krajami moze skoficzy¢ sie kolej-
nym globalnym konfliktlem. Jednym
z punktéw zapalnych stata sie
Grenlandia, wyspa o bogatejinuic-
kiej kulturze, strategicznym potoze-
niu, do tego petna — co najbardziej
wabigce dla obcych politykéw
—rzadkich ztéz naturalnych. O wa-
dze tej ziemi pisze Paulina Tondos,
przypominajqc, ze pierwsze pomy-
sty Amerykanéw, by kupi¢
Grenlandie, siggajq juz XIX wieku,
cho¢ wtedy jeszcze Kongres uzna-
wat je za niedorzeczne... To krétka,
bo niespetna 200-stronicowa prze-
prawa przez historie wyspy, jej ma-
kabryczne legendy, dziedzictwo
Inuitéw, nastawienie wobec
Duniczykdw, sytuacie miodych
i praktyczne informacje, jak te,
zeimigranci stanowiq 4,3 proc. lud-
nosci i najwiecej znajdziemy tu
przybyszéw z Filipin, Tajlandii i...
Polski. Zakonczenie jest otwarte,
bo przeciez historia wyspy moze
sie zmienié¢ w mgnieniu oka. Warto
wiedzie¢ dlaczego.
GRENLANDIA. ULOTNY DUCH

POENOCY
Paulina Tondos, Bezdroza

Podpirka do ksigzki niczym szklana rzetba porzqdkujgca potkg i przyciggajgca

ELLE
BOOK
CLUB

tekst MAJA CHITRO

HICHLA JANE HOBBS
Kobicta
zrelaksowana

100

Niewydany dotqd
w Polsce debiut
Erpenbeck czyta sig dzi$
jak zapowiedz catej jej
twérczoéci: chtodna opo-
wies¢ o méwiqcej niewie-
le dziewczynie bez prze-
sztoéci. Dostajemy
studium przetrwania, mil-
czenia, podporzqdkowa-
nia i pragnienia zniknie-
cia z pola widzenia.
Powojenna rzeczywistos$é
tylko wzmacnia pytanie
o tozsamo$¢, ktérej boha-
terka nie chce odnalez¢,
a ktérq inni prébujq jej
narzucié, co zresztq prze-
zyta realna postag, fran-
cuska filozofka Sarah
Kofman. Niepokojgca
proza o pamieciio tym,
jak wiele cztowiek
potrafi uniesé.
OPOWIESC
O STARYM DZIECKU
Jenny Erpenbeck,
Znak Literanova

LJasi Matgosia”,
+Muzykanci z Bremy”...
Kogo w dziecifistwie nie
raczono ba$niami braci
Grimm? Dopiero z wie-

kiem zaczyna sie dostrze-
gaé makabre ukrytg pod
skérkg — przypominamy
sobie o obcietych pal-
cach i tryskajqcej z nich
krwi w , Kopciuszku” czy
paleniu bohateréw zyw-
cem. Kim wiec byli ich
mroczni autorzy? To wy-
jasnia biografia panéw
Grimm autorstwa Ann
Schmiesing. Bracia
- uczeni (jeden odkryt
prawa zmian gtosek,
a razem napisali gigan-
tyczny stownik) — trakto-
wali basnie niczym mate-
riat odzwierciedlajgcy
spoteczne leki, a takze
szanse na niemieckg
wspdlnote. Arcyciekawa
podréz przez epoki
i dalekie od basni
zyciorysy.
BRACIA GRIMM.
BIOGRAFIA
Ann Schmiesing,
Wydawnictwo Poznaiiskie

Jako wielbicielka korear-
skiego kina i K-dram cze-
katam na te powie$é,
mimo Ze za czytanie ro-
manséw biore sie rzadko.
Pisarka Lee Do-Woo pro-
wadzi powolng narra-
cje o Hae-Won, zme-
czonej Seulem mtodej

kobiecie, ktéra wraca
do miasteczka, do domu
rodzinnego od zawsze
prowadzonego przez ko-
biety. Szybko trafia tam
na ksiegarnie swojego
dawnego znajomego
ze szkoty, Un-sopa. | juz
wiadomo, ze mito$é od-
najduje nas nawet
w beznadziei i zostaje,
mimo ze nie wiemy, jak na-
zwad uczucie. Jest tu sa-
motnosé, przebaczenie,
zupetnie inne podeijscie
do wyrazania uczué, niz
przyzwyczaita nas kultura
zachodnia, i duzo czuto-
4ci. To historia o powrocie
do siebie mozliwym do-
piero wtedy, gdy kto§ ma
odwage poczekaé i nie
zmusza do natychmiasto-
wego szczescia.
SPOTKAJMY SIE,
KIEDY BEDZIE tADNA
POGODA
Lee Do-Woo, W.A.B.

Pytanie podstawowe:
udato ci sie kiedykolwiek
spotka¢ zrelaksowang
kobiete? Hobbs
przyglqda sig kobietom
Zyjqcym w napieciu
i ciggtym poczuciu bycia
niewystarczajqcymi,
tqczqc wiedzg psycholo-
gicznq z do$wiadczenia-
mi pacjentek, pokazuje,
ze odpoczynek jest
podstawq zdrowia, a nie
nagrodq za produktyw-
no$é. To wazna ksigzka
o odzyskiwaniu
tagodnosci wobec siebie
i budowaniu zycia
opartego na wlasnych
potrzebach. Lektura
obowigzkowal

KOBIETA
ZRELAKSOWANA
Nicola Jane Hobbs, PWN

Jak plotkowali na swéj te-
mat kompozytorzy? Jaki
jest kolor muzyki i co dzie-
je sig z naszym ciatem,
gdy do$wiadczamy syne-
stezji? Jak to mozliwe,
ze podczas koncertu
w La Scali dyrygentowi
Muhaiowi Tangowi spadty
spodnie? Jakie byty inne
muzyczne katastrofy?
Fantastyczny alternatyw-
ny przewodnik po muzyce
klasycznej i pop.
ORKIESTRA
SZALENCA
Edward Brooke-Hitching,
Rebis

wzrok REFLECTIONS COPENHAGEN 1912 zt

Zdjgcia: serwis prasowy
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KOZN0i

Lonlrolowne

GRA W TEATRZE | FILMIE. PISZE SCENARIUSZE. REZYSERUJE.
KATARZYNA WARNKE TO JEDNA Z NAJODWAZNIEJSZYCH KOBIET
W POLSKIM KINIE. POD PRAD, ZAWSZE NA SWOICH WARUNKACH.

ilustracja MARTYNA BERGER rozmawia HANNA LIS

zi§ to juz nasze drugie podejicie. Uméwityémy

si¢ na rozmowe w zattoczonej knajpie. A ze warunki
dzwigkowe unicestwity nagrywanie, to sobie pojadty$my
i przez dwie godziny gadaty$my o zyciu. Teraz, na kana-
pie, kontynuujemy. Ty lubisz rozmawiaé, prawda?

KATARZYNA WARNKE: Rozmowa, bycie z drugim czto-
wiekiem jeden na jeden, sq tak ozywcze, jakbym sie poditgczy-
ta do tadowarki. Nie ma innego sposobu na to, zeby mie¢
prawdziwg relacje ze $wiatem. Jezeli trafig na kogos, kto nie
boi sig bliskosci, kontaktu, wejscia gtebiej, rozmowa staje sie
zyciowym afrodyzjakiem.

Ludzie coraz mniej rozmawiajq.

Duzo o tym ostatnio mysle, bo w jednym z warszawskich te-
atréw rezyseruje spektakl, w kiérym pojawia sie mocny ele-
ment Al. Zastanawiam sig, dlaczego tak tatwo topimy sie
w sztucznej inteligencii, zatracamy w czatach, kiére potrafig
dzieci doprowadzi¢ do samobéjstwa? Dlaczego tak tatwo jest
nas wciggngé w te matnie, kiéra sprawia, ze mimo wszystko sfa-
jemy sie coraz bardziej samomi? Moja odpowiedz jest taka,
ze drugi cztowiek, cho¢ nie jesttatwy i bywa przeszkodg, pozo-
staje jedyng szansq na rozwdj. Ja ity jeste$my inne i juz to samo
w sobie jest wyzwaniem. Nie przewidzisz, co mogtabym zro-
bi¢, ani ja nie przewidze twojej reakcji na to. | te wszystkie nie-
wiadome, zagadki sq integralng czgécig miedzyludzkich rela-
cji. Uczymy sie samych siebie w kontakcie z drugim
cztowiekiem, a ze bywajq to nietatwe lekcje, czgsto wolimy i$¢
na fatwizne. Taka juz ludzka natura.

Nie wydaje mi sig, zeby
chodzenie na tatwizne byto
czesciq Twojej natury.

Dlatego nie uzywam Chata GPT do ni-
czego, po prostu czuje naturalny wstret.
Wole przeglgdaé sig w ludzkich oczach.
Komunikacja w dobie nowoczesnych
technologii jest wbrew pozorom ograni-
czona. My, ludzie, komunikujemy sie prze-
ciez nie tylko werbalnie, lecz takze zapa-
chem, gestami, dotykiem, ciszg miedzy
stowami. To wrecz magiczne. Jestem ana-
logowa na maksa, wole rozmawiaé.
| gtodno méwié o sprawach, ktére
dla Ciebie sq wazne. Ustyszatam
kiedy$ od wybitnego rezysera,
ze aktorki nie powinny méwi¢
wiasnym tekstem. Seksistowskie,
bo wcale nie chodzito mu
o improwizacjg na scenie...

Na scenie zdarzyto mi sie raz méwic
wiasnym tekstem. W spektaklu Krystiana
Lupy ,Factory 2" zaimprowizowatam
ogromny monolog. | to byto na tyle
mocne, ze tekst zostat spisany i wreczony
mi na papierze. Krystian powiedziat: »
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,Przygotuj to”. Spedzitam diugie godziny w ciemnej sali préb,
pracujge sama z sobg. To byto jedno z moich najtrudniejszych
wyzwan akforskich, ale urodzita sie pigkna scena, o samotnosci
wiasnie. Wyda¢ na $wiat co$, co jest naturalne, bo po prostu
wyplywa z ciebie, jest najblizej zdjgcia maski, prawda?

Ale Ty nie masz problemu ze zdjeciem maski.

| - nawigzujgc do uwagi stynnego rezysera - lubisz
méwié wlasnym tekstem swojq prawde. Ale ona nie
zawsze jest wygodna, bywa kontrowersyjna. Méwita$
otwarcie o tym, ze nie planowata$ zatozy¢ rodziny,

ze nie chciata$ karmié piersig. Dostata$ za to tomot?

Zdarzato mi sie w relacjach, zwigzkach dosta¢ nieztego
sierpowego. Ale w sferze publiczne|? Kompletnie tego nie od-
czuwam. Moze dlatego, ze od poczgtku mam do niej zdrowy
stosunek. Dosy¢ pézno wesztam w te przestrzen, wiec duzo
rzeczy miatam juz poukiadanych w gtowie. Nigdy niczego pu-
blicznie nie powiedziatam przypadkowo. Ponosze jakie$ kon-
sekwencije swoich stéw, ale nie jest to obcigzajqce, bo czuje
w sobie swego rodzaju misje. Nam, kobietom, bardzo wiele
nie wypada w poréwnaniu do mezczyzn...

Zwtaszcza nam, matkom, bo wciqz jak topér

wisi nad nami archetyp Matki Polki poswiecajqcej sie

i cierpigcej w godnym milczeniu. Sama dostatam tomot
po tym, jak uczciwie powiedziatam, ze moje cigze byty
.z piekta rodem”. Obie od poczgtku do konca
zagrozone, wykoriczyly mnie zaréwno fizycznie, jak

i psychicznie. A o cigzy kobietom wolno méwié albo
cudownie, albo wcale. Czasami upominam siebie samq:
.Kurcze, nie gadaj tyle, zamknij sie”.

Wierze w naszq misje méwienia prawdy o réznych aspek-
tach kobiecosci czy macierzyhstwa. Przyznawatam sie do trud-
noéci zwigzanych z byciem w ciqzy, w pologu, z zyciem
zmatym dzieckiem, byciem matkg. Z przesunieciem swoich po-
trzeb albo nawet ich odrzuceniem. Tyle kobiet sie do mnie ode-
zwato, podchodzity na ulicy. | to byty wzruszajgce spotkania.
Skoro jeste$my publicznie widoczne i styszalne, to méwmy
dorzeczy. Nawet jezeli kio§ poczut sig dotkniety, ze rozbijam
mit Matki Polki, to moze gdzie$ w konsekwencii...

...kto§ poczut ulge, ze nie jest sam?

Tak, moze jaka$ dziewczyna nie bedzie sobie wyrzucag,
ze jest jej ciezko, kiedy caty $wiat mdwi, ze powinno jej by¢
wspaniale. Kazda z nas ma te watpliwosci.

Analogowa Kasia ma plan na wychowanie Heleny?

Oswajam jq z sytuacq, ze telefon bedzie po 16. roku zycia.
ljuz to przyjeta. Wyttumaczytam, ze jest duzo brzydkich rze-
czy, niedobrych ludzi i ze dzieci pozostawione same sobie
w tym $wiecie nie sq bezpieczne. Tu jesteémy zgodni
z Piotrkiem. Chciatabym tez ochroni¢ jq przed niepotrzebnym
stresem. Z przerazeniem obserwowatam, jak pigcioletnie dzie-
ci byly egzaminowane do zeréwki. Ba, nawet rodzice zdawali
egzamin, czy pasujq do tej szkoty. Dorosli ludzie rozpaczajqey,

ze ich malenkie dzieci nie miaty wystar-
czajqcych wynikéw z matematyki czy
zpolskiego — zastanawiajqce. Céz, oile
pamietam, to ja w wieku pigciu lat nic nie
wiedziatam. W wieku szeéciu tez nic.
AHelena zaczeta sie w tym roku uczyé
drugiego jezyka. Chciatabym ochroni¢
jej dziecifstwo. Zeby miata tak zwany luz
w gaciach, jezeli chodzi o nauke.
Bo moim zdaniem nic z tego wyécigu nie
wynika. Od zawsze dawatam sobie
wybér. Miatam najgorsze oceny z matmy
i w ogdle sie tym nie przejmowatam,
bointeresowata mnie historia i polski, wie-
dziatam, na czym mi zalezy.
Ale to niecodzienne podejicie
do sprawy. Dzi$ ludzie planujq
przysztoéé swoich dzieci juz in utero.
Nie rozumiem tych, ktérzy robig
z dzieci projekty. Codziennie zajecia
dodatkowe: karate, pianino, taniec itd.
Jak mozna mie¢ oczekiwania w stosun-
ku do pigciolatka? Dzieci muszg mie¢
czas, zeby sie nudzi¢, stad sie kreatyw-
ne, same siebie poznad. Jezeli Helena
ma zostaé biolozkg, to niq zostanie. Jak
bedzie chciata prowadzi¢ tramwaj, to
sobie bedzie prowadzi¢ tramwai.
| nigdy jej nie powiem: ,Nie spetnita$
moich oczekiwan”. Nie jestem osobg,
ktéra czerpie niesamowite przyjemnosci
z bycia matkq. Ja czerpie przyjemno$é
ztego, ze moje dziecko jest szczesliwe.
Jakby$ miata nakresli¢ dla Heli naj-
wazniejsze drogowskazy na zycie,
wartosci, to co by to byto?

Wierze, ze zyjemy po to, by sie cie-
szy¢ $wiatem, korzystad z zycia, ktére jest
darem. Troche jak Grek Zorba. A drogo-
wskazy? Poczucie wiasnej wartosci, sta-
wianie granic, mito$é. Wierze, ze jedli
mamy zdrowgq relacje zsamym sobq —ak-
ceptujemy siebie, kochamy, dbamy —to
w naturalny sposéb uktadaiq sie tez rela-
cje z innymi. Stojgc pewnie na wiasnych
nogach, nie stajemy sie obcigzeniem, ale
tez nie damy sobie wej$¢ na glowe.

A antywartosci?

Nie chciatabym, zeby moja cérka

nadmiernie wierzyla w magie pieniedzy.
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W to, ze gromadzenie ich jest wartoécig
samq w sobie. Bo pienigdze nie gwaran-
tujq ani szczescia, ani stylu, ani tym bar-
dziej kregostupa moralnego, widzimy to
ostatnio wyraznie na przyktadzie akt
Epsteina. Chciatabym, zeby nie gardzita
prostym cztowiekiem. Pochodze z prze-
cietnej rodziny, od prostych ludzi, ktérzy
mieli w sercu mocno ugruntowany etos
pracy, i uwazam, ze to cztowieka ksztat-
tuje i ratuje, wyznaczajgc mu granice.
Dyscyplina, rodzaj wiary w to, ze moze-
my wiasnymi rekoma — méj tata bardzo
lubit to wyrazenie — wnie$¢ co§ dobrego
w $wiat. Bo kiedy widzimy, ze zrobilismy
co$ whasnymi rgkoma, co$ drugiemu czto-
wiekowi daliémy, to w naturalny sposéb
pojawia si¢ poczucie sensu zycia.
Chciatabym, zeby Helena zawsze wie-
rzyla, ze zyjemy po to, zeby sie zachwy-
cad $wiatem.

LUBIE GOTOWAC, DBAC O DOM.
ALE TO MUSI BYC NA 7220ich WARUNKACH.
TO MUSI BYC DLATEGO, ZE JA TAK CHCE.

Trudno zachwycad sie $wiatem,
kiedy styszymy z ust prominentnych
politykéw, ze idealna kobieta to
»staba, mtoda i bez przebiegu” albo
ze bél porodowy jest wymystem
telewizji.

Mnie sie wydaie, ze to jest wojna
obyczajowa, narzedzie polityczne: ba-
zowanie na leku i wykorzystywanie kry-
zysu meskosci.

Czym sig ten kryzys wyraza?
Odpowiem z perspektywy mojego
ogrédka. W sztuce jest zupetna zapase
tematéw dla mezczyzn jako artystéw.
W malarstwie czy rzezbie jest mndstwo
nazwisk kobiecych, facetéw jak na lekar-
stwo. Feminizm, czy szerzej pojeta kobie-
coé¢, staty sie modne i zdominowaty
przestrzenie sztuki. Takze w filmie czy te-
atrze zauwaza sig ten skret. Nigdy jesz-
cze nie byto tak dobrych czaséw dla nas.
No nie wiem. Ptacimy wysoki
rachunek za te dobre czasy. Gabor
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Maté wyliczyt ostatnio, ze 80 proc. cierpigcych

na choroby autoimmunologiczne to kobiety. Dwa razy
wiecej kobiet niz mezczyzn cierpi na PTSD, trzy razy
wigcej na stwardnienie rozsiane. Maté nie ma
watpliwosci — stres zzera nam zdrowie.

Znam fe badania. Jestesmy emocjonalnie bardziej znivanso-
wane i bardziej zaawansowane w budowaniu relacii, wigc
emocijonalnie musimy nieé¢ cate rodziny na swoich barkach.
Kto$ nazwat kobiety spotecznym zderzakiem
na wspoétczesne problemy. Tak zostaty$émy zaprogramo-
wane — na bycie opiekunkami. Ale teraz bierzemy
na siebie kolejne role: zarabiamy na dom, robimy
kariere. Obowigzkéw przybywa, stresu takze.

Prawda, ale ja z mojq konstytucjq, moimi potrzebami umar-
tabym w domu. Jezeli nie mogtabym wyrazaé wiasnych mysli,
tworzy¢, bytabym tak strasznie nieszczesliwa, ze albo bym
skonczyta w wariatkowie, albo walnetabym samobéija. Nie na-
daije sie do bycia kobietq domowq. Jestem mentalnie osobna.
Nie zrozum mnie Zle: lubig by¢ w tandemie, by¢ czyjqg$ kobietq,
obrqczka jestfajng rzeczq. Lubie gotowaé, dbaéd o dom, wiesz,
kwiatki w wazonie utozy¢ itd. Ale to musi by¢ na moich warun-
kach. To musi by¢ dlatego, ze ja tak chce. Nie dlatego, ze ktos
mi co$ kaze. Bo jesli mi kaze, to jest koniec zabawy.

Cigzko z takim podejsciem zbudowaé relacje?

To jest wyzwanie, bo oczekuje partnerstwa.
Tego, ze kto§ bedzie sam sig regulowat emocjonal-
nie, bo ja juz nigdy nie chce sig tym zajmowad.
Ze bedzie dostepny, otwarty i ze bedzie umiat sie
cieszy¢ zyciem. Czyli ze sami ogarniamy wiasne
kuwety. Kto$ pieknie powiedziat, ze jak spotyka sie
dwoije dojrzatych ludzi, to mogq w swojq strone
wypusci¢ dzieci, kiére w sobie noszq. Chciatabym, zeby obco-
wanie z sobg, ze swoim ciatami, wspélne zachwycanie sie
$wiatem, podrézowanie czy zwykte oglgdanie filmu na kana-
pie zawsze miato aspekt takiej dzieciecej radosci. Odkad pa-
mietam, moje wyobrazenie o idyllicznym zwiqzku byto takie,
7e razem spedzamy czas, bedqc jednak troche osobno. Ze
druga osoba ma swéj odrebny $wiat, pasje.

Wolnoéé - to chyba jedno z Twoich ulubionych stéw.
Powiedziata$ dzi$ o sobie, ze jeste$ wyspq. Czyli?

Bardzo potrzebuje samotnosci. Szczegdlnie kiedy pisze,
a pisze ostamio duzo, potrzebuje czasu dla siebie. Jesli jestes
niezalezng osobg, to szukasz drugiej niezaleznej osoby. Takiej,
zktérq mozna stworzyé bezpiecznq przestrzen, i wtedy nie ma
znaczenia, ze caty dziefi do siebie nie dzwonicie, bo itak jeste-
$cie potgczeni. Bo to jest na tyle bezpieczne, ze mozecie by¢
nie tylko razem, lecz takze osobno i nie upatrywad w tym

zagrozenia.
To , 0s0bno” chyba wygrywa. Za kilka lat blisko potowa
kobiet bedzie singielkami. Z wyboru. >
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Kobiety bojq sie obcigzen, ktérych juz nie chcg bra¢ na sie-
bie. Jestesmy niezalezne finansowo, mamy swoje zycie, pasie,
prace, znajomych i nie chcemy nie$é cudzego ciezaru, by¢ czy-
iq$ psycholozkq, kucharkg czy sprzqtaczkq. Staram sig to prze-
kaza¢ Heli.

Kiedy na Ciebie patrze, widze kobiete niesamowicie
silng, a jednoczesnie kruchq, wrazliwg. Masz w sobie
wewnetrznego krytyka?

Miatam. Przesztam sporo terapii. | w jednym z blokéw tera-
peutycznych znalaztam tego ,goscia”.

,Goscia”?

Tak, to bytfacet, wstretny typ, grubawy, z zarostem na klacie,
menel — taki, co to leje zone i jara peta. Obrzydliwy gos¢,
ktory mowit wstretne rzeczy na méj temat. Zytam w takim $rodo-
wisku wewnetrznym przez diugi czas. Gdy odnositam sukces,
méwitam sobie: ,Jako$ sie udato”. Na przyktad po premierze
Jwa w zimie” w rezyserii Jarzyny w Burgtheater w Wiedniu,
w ktérej gratam po niemiecku na ogromnej scenie, miatam tylko
chwilke satysfakeji. Zaraz potem pojawiata sie lekliwa mysl:
co dalej? Bo oczekiwania tego menela z petem w stosunku
do mnie byty tak ogromne, ze nie sposéb byto im sprostac.

Skqd sie ten ,go$é” wzigt w Kasce?

Wytworzyta go moja psychika.

Wyzwania mojego dziecistwa momenta-

W ,Rzeczach niezbednych ” jeste$
wspétautorkq scenariusza i weielasz
si¢ w role ofiary molestowania
seksualnego. | cho¢ nie ma w tym
filmie ani jednej dostownej sceny
molestowania, to jest tak mocny,

ze siedzi w cztowieku dlugo

po napisach koficowych.

Trudno wyjé¢ z takiej roli?

No wiaénie nie do kohca sie da.
Mysle, ze ta historia we mnie $pi. Caty
czas mam w glowie obrazy, kiére wytwo-
rzytam. Zeby wejs¢ w postaé Roksany,
musiatam ulepié w sobie jej wspomnienia,
bo — tak jak powiedziata$ — w filmie nie
ma scen molestowania. Czgéciq roli byty
wiec zdarzenia, kiérych w ogéle nie ma
w scenariuszu. A takze do$wiadczenia

ODKAD PAMIETAM, MOJE WYOBRAZENIE
O idylliczirym ziwigzku BYrO TAKIE, ZE RAZEM
SPEDZAMY CZAS, BEDAC JEDNAK TROCHE
OSOBNO. ZE DRUGA OSOBA MA SWOJ SWIAT.

mi byty tak duze, ze rozumiatam, ze tylko
bycie najlepszq w tym, w czym moge by¢,
wyprowadzi mnie z btednego kota. Z pro-
wincji, na ktérej nie chciatam pozostac.
Paradoksalnie ten menel jest wspottworeg

jakosci, ktérq udato mi sig osiagngé w sztu-

ce. Sq w nas takie postacie, kidre zostaty stworzone po to, zeby
nas uchroni¢ przed czymé albo gdzie$ poprowadzié. To byt ro-
dzaj mobilizacji: menel-trener. Dzisiaj juz niepotrzebnej
iszkodliwej.

Wiele kobiet ma w sobie takiego menela-trenera.

| potrafi on byé mocno destrukcyjny. Jak sie go pozbyé?

Tylko mito$é nas moze uratowaé! Mitoéé do siebie, cierpliwe
okazywanie sobie czutoéci, wstuchiwanie sie w ten delikatny
wewnetrzny glos. Trzeba sig sta¢ swojq najlepszq przyjaciétkg
po prostu.

Grasz, piszesz scenariusze, rezyserujesz. Masz potrzebe
kontrolowania catego procesu artystycznego? Moze Ty
jeste$ control freakiem?

Jestem freakiem jakosciowym. Trudno mi z pozyciji aktorki
wymagad jakosci, bo wychodzenie przed szereg jest nienatu-
ralne i moze by¢ tez szkodliwe dla zespotu i korcowego dzieta.
A bycie rezyserkq, pisanie swoich rzeczy sprawia, ze mam
wiekszy wptyw na caty proces twérczy. Ponosze odpowie-
dzialno$¢, ryzyko, ale jest tez wigksza szansa, ze uzyskam ja-
ko$¢, o ktérqg mi chodzi.

ludzi, ktérych znam, a ktérzy przeszli
przez podobne piekto — miatam ich caty
czas z tytu glowy. Takie podejicie do za-
wodu powoduie, ze nieuchronnie fraci sig
troche energii zyciowe| przy kazdym
z projektéw, bo pewnych rzeczy nie da
sie odzobaczyé. Dzigki temu filmowi i te]
roli nie tylko miatam okazje do zapozna-
nia sie z opiniami mojego $rodowiska,
lecz tak ze mogtam porozmawiaé zludz-
mi, ktérych tragiczne historie nigdy nie zo-
staty wystuchane.
Jakie historie chciataby$ opowiadaé?
Spektakularne. Bardzo kocham ko-
stium, fantastyke. Wydaje mi sig, ze po-
trzebujemy czasem odklei¢ sie od $wiata,
w ktérym zyjemy, zeby ztapa¢ dystans,
oddech. Ta kryza czy koronka daije nie
tylko estetycznq satysfakeje, lecz takze
pozwala pokazad ludzkilos jako przypo-
wies¢, metafore. Czasami mi sie wydaie,
ze nate wszystkie pomysty nie starczy mi
zycia. Wiec musze teraz naprawde za-
kasa¢ rekawy i dziatad. °
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MATERIAt SPONSOROWANY

REWOLUCIA W KREMIE

CZASNIEMUSI ZOSTAWIAC SLADUNA SKORZE, JESLIPOWIERZYMY JANAUCE

| TECHNOLOGI. W NOWYM EXO YOUTH CREAM MARKI BABOR NAINOWS/E ODKRYCIA

BIOTECHNOLOGII SPOTYKAJA SIE Z LUKSUSEM PIELEGNACII = BY SKUTEC/ZNIE
PRZYWROCIC SKORZE JEDRNOSC, WITALNOSC | PROMIENNY BLASK.

poszukiwaniu piekna
coraz czescie] zwraca-
my sie kuinnowacyjnym,

zaawansowanym rozwigqza-
niom, ktére nie tylko pielegnujg
lecz takze realnie wptywaijg
na strukture skéry. To wiasnie
na styku nauki, do$wiadczenia
i nowoczesnego podejscia po-
wstata linia DOCTOR BABOR PRO
—ajejniekwestionowanym best-

sellerem jestExo Youth Cream. DOCTOR

. BABOR
EKSPERCIW SEUZBIE PIEKNA .

Marka BABOR od siedmiu dekad
wyznaczasfandardy w dziedzinie
profesjonalnej pielegnacii. Zatozo-
na w Niemczech w 1956 1. przez
dr. Michaela Babora, od poczgtku
taczy w sobie precyzje badanna-
ukowych z ekskluzywnympodej-
$ciemndo piekna. Wszystkie formu-
ty powstajgwnowoczesnychlabo-
ratoriachw Akwizgraniei sqoparfte
na trzech filarach marki: skutecz-
nosci, luksusie, zréwnowazonym rozwoju. Ich podstawq sq jo-
kos¢, efektywnos¢ skiadnikéw i odpowiedzialno$e srodowi-
skowa. Linia DOCTOR BABOR PRO to odpowiedz na potrzeby
skory dojrzatej, reaktywnej, z widocznymi przebarwieniami.
Tworzonaprzez ponad 100 eksperféw, powstata zmyslqg o ho-
listycznej regeneracii skory ibazuje na przetormowych skiad-
nikachaktywnych.

+13%

poprawa
jedrnosci*

SKONCENTROWANA SKUTECZNOSC

Exo Youth Creamtokrem o wzmacniajgcej, wielozadaniowej
formule, ktory przywraca skérze jedrosé, witalnos¢ ipromien-
ny wyglad. Jego sitg jest zaawansowany PRO-SIRT-NAD*
Collagen-Peptide Plant Complex o stezeniu13,5%, wspierajgcy
synteze kolagenui aktywnoé¢ egzosomadw —naturalnychno-
$nikow komunikaciji komaorkowe. Efekt? Wyraznie gtadsza,
bardziejnapietai sprezysta cera, atakze redukcja drobnych
liniii zmarszczek. Krem wykorzystuje rowniez biosacharydy
PRO-SIRT stymulujqce aktywno$é sirtuin (Fzw. biatek miodosci),

13.5 % PRO-SIRT-MAD* COLLAGEN-PEPTIDE PLANT COMPLEX

;Fsl-rzﬂTnnelMLg T
TH CREAM

WIDOCZNE
ODMELODZENIE SKORY

o odpowiedzialnych zaregene-
racjei strukfure skory. Ekstrakty
z ro$linnych komaorek macie-
rzystych wspomagaijg synteze
NAD" — kluczowego koenzy-
mu dla odnowy komarkowei.

EXO YOUTH CREAM

TECHNOLOGIANA STRAZY
MEODOSCI

Najwiekszym przetorem
w Exo Youth Cream jest zasfo-
sowanie potréjnej ochrony an-
tyoksydacyjnej TRPF (Triple
Radical Protection Factor), opar-
tejna/Olofachbadannadteo-
rig wolnychrodnikow. Skiadasie
ona z trzech sktadnikow: SOD
(dysmutazy ponadtlenkowe),
ktora neutralizuje rodniki tleno-
we, fiotainy — chronigcej bfony
mitochondrialne, oraz EGCG,
anfyoksydantu z zielonej her-
baty, ktdry regeneruje komorki
po ekspozycjinapromieniowa-
nie UV i stres oksydacyjny. Ato
wiasnieten osfatnijestjednym z gléwnych winowaijcow przed-
wczesnego starzenia skory. Dzieki TRPF krem dziata i na po-
wierzchni,iw glebszych warstwach skoéry, wspiercige naturaline
nMechanizmy obronne oraz odporno$e naczynniki srodowisko-
we.Po 28 dniach sfosowaniaExo Youth Cream dwarazy dziennie
zauwazono: wzrost jiedmosci skéry o 13%* elastycznosci o 8%,
atakzeredukcie glebokoscizmarszczek 0 13%* Poziomnawilze-
nia skéry wzrostzato az 0 40%** To nie tylkoliczby —to dowdd, ze
biotechnologiaw pielegnacii skéry naprawde dziata.

(o)
+8%
poprawa

elastycznosci*

LUKSUSOWA PIELEGNACIJA PRZYSZt OSCI
FilozofiarnarkiBABOR opiera sie natransparentnosci, precyzji
i zaufaniu do nauki. Exo Youth Cream wpisuje sie w ten kon-
cept, odpowiadajgc na potrzeby skéry dojrzateji pozbawio-
nejblasku. Toluksusowy i zgodny z naturalnym rytrmem skoéry
rytuat ktory przywracaijejmiodzienczy wygladiréwnowage.
Z precyzjq godng najlepszych laboraforiow. | z rezultatem,
ktéry widac wlustrze.

* Wynik usredniony, kliniczne badanie w kierunku redukcji gtebokosci zmarszczek oraz zwiekszenia jedrnosci i elastycznosci skory, 20 uczestnikow testu,

pomiar instrumentalny po 28 dniach stosowania dwa razy dziennie.

** Wynik usredniony, kliniczne badanie w kierunku zwiekszenia nawilzenia skory, 20 uczestnikdw testu, pomiar instrumentalny po 28 dniach stosowania dwa razy dziennie.



DOCTOR BABOR

AD* COLLAGEN-PEPTIDE

50 YOUTH CREAM

Linia dostepna w
kosmetycznych i ce

Wiecej informacji

EXPERT SKINCARE. MADE IN GERMANY.




eprasa.|



_' '-II-\;Sl" .

\\ \' L
A M'; R @z B

eprasa.pl d94a2fd4b4




Woda perfumowana
Cape Wrath
BEAUFORT LONDON
595 zt/50 ml
houseofmerlo.pl

Chusta
W.KRUK 499 zt,
bransolety
BERRIES 185 zt/szt.,
naszyjnik
TSVITE TEREN 515 1,
spinka do wtoséw

TOUS 379 zt

ELLE URODA LOOKBOOK




POCZU
| BtYSZ4

Znuen yulyne. Strojenie

zaczni] od ndatozenia nda SRo
erium. Pocza] EMOCIE,

rivre obudzi w lobie Zapach,

a potem dopasui do nich

DODATKI. Modcg i perfunzy
lo duet, Riory lubi tamac

2asady. Byc moge bedzie

1o nspraigea odmiand...



ELLE URODA LOOKBOOK

Woda perfumowana
Courréges
SLOGAN

689 zt/100 ml
douglas.pl

Pierscionek
APART 179 zi,
naszyjnik
ANDRES GALLARDO
1400 zt

114

eprasa.




Woda perfumowana
Oceano Viola

. UNUM

i od 995 z£/100 ml

I moodscentbar.com

Pierscionek 179 zt,
kolczyki 329 zt,
naszyjnik 899 zt,

I bransoleta 899 zt

W.KRUK




ELLE URODA LOOKBOOK

Woda perfumowana
Miss Dior Essence
DIOR 719 zt/50 ml
dior.com

Bransoleta z krysztatem
LILOU 279 zt,
bransolety cienkie 1290 zt/szt.,
bransolety grube
1199 zt/szt. TOUS
naszyjnik 559 zt,
charms serce 129 zt/szt.,
mini charms serce 89 zt/szt.,
charms l$nigey 319 zt/szt.
PANDORA
pierécionek z krysztatem
LILOU 229 zt,
pierécionek z kamieniem 599 zt,
pierscionki jednorzedowe
399 zt/szt. PANDORA



Zdjecia: Mariusz Tokajuk, stylizacja: Maja Naskretska,
produkcja: Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska

ELLE URODA LOOKBOOK

EDITIONS DE PART
FREPERIC MALLE

Woda perfumowana
French Lover
EDITIONS DE PARFUMS
FREDERIC MALLE
1040 zt/50 ml galilu.p!

Wisiorek
GUESS 458 zt,
kolczyki
YES 269 zt

17



ELLE TRENDY

MATIERES FECALES
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ELISABETTA FRANCHI
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Zdjgcia: Filippo Fortis, Matteo Scarpellini, Matteo Valle (5)/Launchmetrics.com/Spotlight



INSTITUTE | EEPTOSOME

SOLUTIONS

NATYCHMIASTOWE WYGEADZENIE SKORY

Regenerujgca moc peptosomdw i heksapeptydu-8
dla gtadkiej, napietej i rozéwietlonej skéry.



ELLE TRENDY

ROBERTO CAVALLI

: 'LUI‘!?A SPAGNO F

N« Jali bez zmian

PIEKNE WtOSY TO POWOD DO DUMY. NAJMODNIEJSZE SA TE, KTORE WYGLADAJA PERFEKCYINIE
NATURALNIE, IDEALNIE DOPASOWANE DO KOLORU BRWI | KONIECZNIE PEENE BLASKU. KROTKO
MOWIAC: W TYM SEZONIE WIZYTY W DOBRYM SALONIE FRYZJERSKIM BEDA OBOWIAZKOWE.

KORONA DLA KROIOWE]

Jesli matka natura nie obdarowata cie gestymi
puklami, wybierz bogactwo zdobnych opasek,
grzebieni, spinek i bizuteryjnych akcesoriow
niczym uczestniczka balu na krélewskim
dworze. No$ je od rana do wieczora i nie
pozwd| nikomu ogranicza¢ swojej fantaz;ji.

0“\55 VAN NOTEN

IM KROTSZA,
TYM LEPSZA

Superkrotka grzywka jest
iednoczeénie niewinna
i prowokujgca. Odmtadza
i zwraca uwage. Jest jednak
wymagaijgca — cata
stylizacja musi mie¢ przy niej
zdecydowany charakter.

Zdjgcia: Matteo Scarpellini, Paolo Lanzi, Gianluca Carraro, Filippo Fortis/Launchmetrics.com/ Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (3)



REKLAMA

PODWOINA MOC BLASKU

CLARINS OTWIERA NO\/\/Y RO/D/IAE clnb-orotori‘o CIgrins nie pozostawiaiq wqrplriw‘o-
W HSTORIMAIAZU EACZAC ok vk
Pl ELEGNACJE | PODKEAD. DOUBLE SERUM zmniejszyc sie novZéf o AO proc. go wiece,
FOUNDAT O NNIE TYLKO UPI EKSZA, badaniawykazaty, ze kobiety o bardziej promiennej
LEC/ TAKZEWIDOC/NIE WSPIERA cerze sqpostrzegane jako wyraznie mtodsze*.

MEODSZY \/\/YGLAD SKORY KOSMETYK To odkrycie stato sie inspiracjq dla Double Serum

Foundation — podkiadu-serum o podwadinejformule,

JESTDOSTEPNY W PERFUMERIDOUGLAS.  kierytgeeypisegnacieimakiaswiscnymgescie

) Sekret tkwiw dwdch komorach —rozwigzaniy,
ktérego dotqd nie zastosowano w zadnym podkia-
dzie. To one pozwalajg potaczy¢ dwa $wiaty: natych-
miasfowy efekt makijazui diugofalowe dziatanie
pielegnacyjne. Po jednej stronie —technologia AUR A.
(Advanced Uttra Radiance Amplifier), wzmacniaigea
odbicie $wiatta dzieki mikrokrysztatkom, kfére
nadaijq skorze wielowymiarowy blask i subtelng aure.
Po drugiej — skoncenfrowana pielegnacja opartana
14 sktadnikach aktywnych: @ ekstraktachroslinnych
i 5 czgsteczkach o udowodnionym dziataniu, w tym
stabilizowanej papainie, kféra delikatnie ztuszczo,
wspiera odnowe naskérkaiprzywracanaturalny
blask cery.

Double Serum Foundation
—podkiad-serum o podwoine]
formule, kfory tgezy natychmiasfowy
blask makijozu z dlugotrwalq

pielegnacjq skory,

*Badanie typologiczne przeprowadzone przez Clarins na grupie
ponad 100 kobiet



ELLE TRENDY

LEONARD

ELISABETTA FRANCHI
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Razowy odlol

OLOR ROWNIE MOCNO NIE DEFINIUJE TEGO,
LALA, ROMANTYCZNA RUSALKA,

NICA? ALE SZCZERZE MOWIAC:

NAD CZYM WARTO SIE
O PASUJE.

CHYBA ZADEN INNY K
JAK JESTES POSTRZEGANA: KICZOWATA
NATURALNA PIEKNOSC CZY STARA PUDER

KOGO OBCHODZI, 0 myslg inni? JEDYNE,
7ASTANOWIC, TO ODCIEN ROZU | MIEJSCE, KTORE Cl DO NIEG

e : _

Zd| cia: Gianluc rrar fte: rpe 4), F Fortis (2 chmetri m tight
ecia: a Carraro, M
o, Matteo Scarp llini (4), |||ppo ortis (2)/Launch /.
ics.com/Spo ||gh

GIORGIO ARMANI




MATERIAt SPONSOROWANY

KONY PIEKINA

KIEDY GWIAZDY PRZESTAJA BYC JEDYNIE
TWARZAMIKAMPANIL A ZACZYNAJA
PROJEKTOWAC WEASNE RYTUAEY PIEKNA,
RODZA SIE MARKI Z AMBICJA IKONY.

W DOUGLAS SPOTYKAJA SIE TRZY
NAZWISKA, TRZY ESTETYKITTRZY
BARDZO OSOBISTEWIZJE BEAUTY.

W swiecie luksusowej urody autorsko$c¢ staje sie nowq walu-
tq prestizu. Nie wystarczy juz rekomendowac — frzeba opo-
wiadac wiasnq historie. Halsey, Jennifer Aniston i Bella Hadlid
zrobity fo na swoich zasadach, tworzge marki, ktére sq prze-
dituzeniem ich stylu, wrazliwoscii codziennych wyboréw.
Dzi$§ dostepne na wylgcznos$¢ w Douglas, wyznaczajq frzy
rézne, ale spdjnie nowoczesne kierunkiw beauty.

cenaok. 150 zt/60 ml

Jennifer Aniston: luksus bez wysitku

LOLAVIE to odpowiedz Jennifer Aniston na potrzebe $wia-
domej, minimalistycznej pielegnaciji wioséw. Marka inspi-
rowana jejlegendarng fryzurqg z czaséw ,Friends” stawi

na skuteczno$¢, naturalny efekti codzienny komfort. Formuty
sq proste, ale dopracowane — poprawiajg kondycje wio-
sow, dodajq im blasku i miekkosci bez zbednej obietnicy
spektaklu. To elegancja, ktéra nie potrzebuje nadmiaru.

Trzy ikony, trzy autorskie narracje ijedno wspdlne przesta-
nie: piekno, ktére wynika z fozsamosci.

cenaok. 359 zt/50 ml

-

cenaok.85zt

Halsey: makijaz jako manifest

ABOUT-FACE fo makijazowa marka Halsey — odwazna,
bezkompromisowa i gleboko osadzona w estetyce pokole-
nia Z.Weganskie formuly, czyste sktady iinfensywne pig-
menty idq fu w parze zideqg makijazu jako formy ekspresji.
Kultowy Matte Fluid Eye Paint zachwyca nasyceniem koloru
i trwatoscig, pozwalajgc jednym gestem zbudowaé wyrazi-
sty look. To kosmetyki dla tych, ktérzy nie pytajq o zgode,
tylko podkreslajq to, kim sq.

Bella Hadid: zapach jako rytuat

Orebella, autorska marka perfum Belli Hadid, redefiniuje
pojecie zapachu. Dwufazowe kompozycije tqczq aromat
z pielegnujqgcym olejkiem, dzieki czemu rozwijajq sie indy-
widualnie na skorze i stajq sie czescig codziennego rytuatu
dobrostanu. Weganskie, sensualne, zamknigte w rzezbiar-
skich flakonach inspirowanych naturg, sq zaproszeniem

do chwili uwaznosci Dostepne w wybranych perfumeriach DOUGLASina douglas.pl

[OUGLAS



ELLE TRENDY

NOS GtOWE
WYSOKO

Pomoze ciw tym
odpowiednia fryzura. Wysoki
kok (np. w stylu lat 50. i 60.
XX wieku) sprawi, ze bedziesz
traktowana powaznie;.
No$ wlosy upiete na czubku
gtowy z kamiennq twarzq
i podziwiaj swoje odbicie
w kazdym lustrze. Przy okazji:
takie uczesanie niesamowicie
wydiuza szyjel

KIKO KOSTADINOV

PIERRE CARDIN

Zdjgcia: Salvatore Dragone, Luca Zanoni, Matteo Valle, Matteo Scarpellini, Armando Grillo (2)/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight
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SKLEPY HDREY STACJONARNE W WARSZAWIE: JUZ WKROTCE:
HDREY Al Jerozolimskie 44 (Widok Towers) HDREY Manufaktura £6dz (31.01.2026)
HDREY Westfield Arkadia HDREY Port £6dZ 14.02.2026
HDREY Westfield Mokotéw R
HDREY Galeria Mtociny HDRI‘EY GALERIA KRAKOYVSKA (04.03.2026)
HDREY Sadyba Best Mall HDREY BONARKA KRAKOW (07.03.2026)
HDREY G City Promenada HDREY FORUM GDANSK (25.03.2026)

HDREY G City Targéwek
HDREY Wola Park

Wejdz na hdrey.com dostepne na wylgcznosc w perfumeriach DOUGI.AS na terenie catej Polski



ELLE TRENDY

DREAMING ELI

2%

ONE PAZNOKCIE TO YA
TU DO WYBORU ZEL L
WA, A MY MOZEMY SKON
MARZENA KANCLERSKA Z

— BARDZO DtUGIE, ZDOBI
MANIKIURZYSTKI. MAMY

STYLIZACJA NIE PRZETR
PLYTKA — TEUMACZY

126

[ )mp e kOZkz/’

AWSZE DZIEtO WPRAWNEJ

UB HYBRYDE. INACZEJ TAKA

czyC Z BOLESNIE ZtAMANA
NAIL SPA (@nazlspapolan d).
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Zdjecia: Matteo Valle/Launchmetrics.com/Spotlight (4)



REKLAMA

Warszawski
Dom Perfumeryjny

prezentuje.

NOWY ZAPACH

Kwiatowo-ambrowe perfumy zainspirowane absolutem z mimozy i podrézg na Sycylie.

JAN BARBA

WARSZAWA

Perfumeria: JAN BARBA, ul. M. Kopernika 25, Warszawa. Online: www.janbarba.com Ei’.'-




YOHIJI YAMAMOTO

LACOSTE

LOEWE

ELLE TRENDY

SYRENANA LADZIE

Gdyby obcy wylgdowali w tym sezonie
na Ziemi, odniesliby z pewnoscig wrazenie,
ze istoty ludzkie (gtéwnie te rodzaju
zenskiego) sq po czeici takze stworzeniami
wodnymi. Ich wlosy sq mokre praktycznie
przez caty dzien. My uwazamy,
ze fo niesamowicie seksowny look.

128

CHANEL &

- ‘ﬁ GIAMBATTISTA VALLI
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BALENCIAGA

Zdjecia: Matteo Valle, Matteo Scarpellini, Alessandro Viero, Paolo
Lanzi/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (4)
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ELLE TRENDY
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Spojrz. mi W 0CzY

KOLOROWE, CZESTO TEATRALNE RZESY ORAZ TE ZUPEENIE NATURALNE,
EWIDOCZNE) - TO DWA

NIEPOMALOWANE (WIEC PRAWIE NI
KONTRASTOWE TRENDY, KTORE SPOTYKAJA SIEW TYM SEZONIE.

TE PIERWSZE DZIALAJA HIPNOTYCZNIE, DRU

130

GIE WYRAZNIE ODMEADZAJA.

THOM BROWNE
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VIVETTA

I M
Zdjecia: Luisa lanza, Matteo Valle, FI|\pp0 Fortis, Matteo Sca pe||m| (2)/Launchmetrics.com/Spotl
fe hmetrics. poTlgH



REKLAMA

Mixa Skin Summit 2026: Ada Fijat, Agnes Ratajczak, Aleksandra Pawilk,

Julia Smigielska (juliyav), Jakub Lesniowski (lesnior), Dominika Uznafiska,
Michat Dudzirski, Martyna Gtowczyk ( zwyciezczyni konkursu z Rossmannem)
oraz Marfa Srednicka, redaktor naczelna Wizaz.pl

WRAZLIWE
PIEKNO

PARYZ STAL SIE SCENA, NA KTOREJ MIXA
POKAZALA, ZE WRAZLIWOSC SKORY,
NAUKOWA PRECYZJA | FRANCUSKI SZYK
OD PONAD WIEKU TWORZAJEDNA,
SPOINA OPOWIESC.

radycjo, do$wiadczenie i skupienie Nowosé od Mixa
na skérze wrazliwej sprawiajq, ze od ponad Preze"'°w_°"‘zp°dcz°s
wyijazdu

100lat francuska marka Mixa pielegnuje .
. . . rae s Serumkojqce przeciw
ciata nie tylko Paryzanek. W podréz jej  Caoreniniom
$ladami wyruszyta polska delegacja: znani twércy, do skory reaktywnej Mixa Anti
. . .. Reaction, 30 ml
dziennikarka oraz laureatka konkursu sieci <

Ulubione duo
influencertéw
do twarzy od Mixa

Rossmann. Dziedzictwo przeplatajgce sie

z zaawansowang naukq pokazato im miasto
zupetnie na nowo. Specijalnie przygotowany
Mixa Escape Roomw nieszablonowy sposéb

Serum nawilzajgce
zkwasem hialuronowym

Mixa Hyalurogel, 30 ml

odstonit przed nimi nowosci produkfowe, a wizyta v S
Bogaty krem intensywnie

nawilzajgey

w warunkach laboratoryjnych testowaé na wiasnej A A THE SERUM OF MixaHyalurogel, 50ml
NSITIVE SKIN u
|4

w Centrum Badawczym Mixa pozwolita im £ =

skdrze, czym jest jej reaktywno$é. Wieczomne
wyijécie do legendarnego MoulinRouge podkre- Mixa

$lito, ze Mixakocha i celebruje wszystkie ciata

bez wyjatku. Te trzy infensywne dni udowodnity,

ze za kazdq recepturg stoi nie tylko farmaceu-
tyczny rygor, lecz takze prawdziwie paryski
szyk. To byta lekcja wrazliwego pigknal g

CREAM HYDRATION 24H
‘L—-—.— 10-

Materiaty prasowe Mixa, fot. Joanna Lemariska




ELLETRENDY W PIELEGNACII

Serum
Hyalu-Procollagene
THALGO
thalgo.p!
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DOCTOR
BABOR

FOKUS NA KOLAGEN

Oprécz uptywu czasu
na obnizenie poziomu kolagenu
wplywaijq przede wszystkim:
$wiatto stoneczne, palenie tytoniu
i cukier. Dlatego kosmetyki
z kolagenem (a takze suplementy),
ktére nawilzajq i wygtadzajq
naskérek, sq dzi§ absolutnie

wszedzie.
Exo Youth Cream

DOCTOR BABOR PRO babor.pl

UWIERZ W SWIATHO!

Najgoretszy trend longevity
to wykorzystywanie nowoczesnych
technologii LED, by poprawié¢
zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
wydtuzyé zycie. Staje sie ona coraz
bardziej dostepna itatwa

DZIAtAJA 57 : w uzyciu. Specjalny kask
NA DOD:%ATEKY?)KSO | CZ&sTO naswietlajgcy mézg zwigksza jego
ENERG]E (PA ZCZEDZAJA ukrwienie i neuroregeneracie,

TRZ:
WLOSY sp WYZPiETLA SUSZARKA). a energia fotondw z opaski
ZDROWE | REGNOWAN E, na nadgarstek wnika do krwiobiegu,
OSN gdzie pobudza mitochondria
BEZ PRZESZKOD
: komérek krwi, rozkrecajqc ich
zdolno$¢ transportu tlenu i energii.

Szybko, bezbolesnie i efektywniel
FLIP Play Advanced LED Light Hairbrush

Bundle FOREO foreo.com Airlight Pro Kask do terapii przezczaszkowej IR/LED
L'OREAL PROFESSIONNEL Brain WEBER izpsa.pl Opaska na reke ze
lorealprofessionnel.com $wiattem czerwonym i IR WEBER itpsa.pl

132

Zdjecia: Gianluca Carraro/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



SMADOME
DIEKNO

AMERYKANSKA MARKA MERIT TWORZY
KOSMETYKIDO PIELEGNACII I MAKIJAZY,
KTORE PRZYPOMINAJA MODOWA
GARDEROBE. MINIMALISTYC/ZNA
| JAKOSCIOWA, BO JAK MOWIBEAUTY
CMO AILAMORIN: DLA MERIT PIEKNO
TODUZOWIECEINIZWYGLAD.

Jaka jest filozofia tej marki?

W 2020 roku postanowilismy zmienic¢ kierunek, w ktérym
idzie branza beauty, i skorczy¢ z promowaniem marki
kosmetycznej przezinfluenceréw i celebrytéw. COVID-19
—iwszystko, co sie wydarzyto w zwigzku z nim — totalnie
przebudowat sposdb myslenia kobiet o pielegnacii.
Zrozumielismy, ze chcemy, by to nie byt produkt celebrycki,
ale faki, naktéry w petnikazda znas zastuguje. Chcielismy,
by nasze kosmetyki byty jakosciowe, fatwe w uzyciu, ajed-
noczesnie, by dawaty wszystko, czego skéra potrzebuije.
Co wazne: nie udajemy niczego. Wiarygodnos¢ tez jest
jedng z gtéwnych cech MERIT.

Mamy, wiec kosmetyki funkcjonalne, dopasowane do po-
trzeb i tatwe w uzyciu. Taki rodzaj kosmetycznej kapsuto-
wej garderoby. A kim jest kobietq, ktéra jq nosi?
Tokobieta, ktéra skorczyta 30 Iot(iui wkrétce bedzie to gen 7)
i wie, kim jest, czego potrzebuie, a co jest dla niejzbedne.
Badania pokazujg, ze kobiety w wieku 30—65 lat majg bar-
dzo mato czasu dla siebie. Muszq tgczy¢ rézne obowigzki

— dlatego dla nas byto kluczowe, by rutyna pielegnacyina
zjednejstrony pozwalata oszczedzaé czas, a zdrugiejda-
wata maksimum przyjemnosci. Wszystko u nas jest transpa-
rentne, formuty mozna stopniowad, sq delikatne i nie zawie-
rajq skladnikéw zatykajgeych pory.
Tworzymy kosmetyki powoliibardzo
starannie, stale udoskonalajgc ich skiad.
Niekiedy trwa to lata. | mamy nadzieje,
ze MERIT bedzie towarzyszy¢ kobiecie
przez diugi czas.

Twoje ulubione produkty MERIT?

To zawsze najfrudniejsze pytanie, bo ko-
cham wszystkie produkty MERIT. Ale co-
dziennie uzywam Serum Great Skin.

MATERIAt SPONSOROWANY

Mam bardzo wrazliwg skére, a ono likwiduje wszystkie za-
czerwienienia, gleboko nawilzai sprawia, ze cerajest petna
zdrowego blasku. Dalej wymienitabym The Minimalist
Perfecting Complexion Stick. Kocham go, od czasu kiedy
uzytam go po raz pierwszy kilka lat temu. Wystarczy rozpro-
wadzi¢ go pedzlemiskéra jest piekna, bez zadnego obcig-
zenia czy efektu maski. Moja praca polega na tym, ze pré-
buije fez produktéw konkurencii, zeby wiedzie¢, co dzieje sie
w branzy, wtedy przypominam sobie, za co kocham The
Minimalist. Jako trzeci wymienie zapach. Retrospect (jego
autorkgq jest perfumiarka Fanny Bal) jest dia mnie rytuatemn,
ktéry przygotowuje mnie do wyjscia w $wiat. Spryskuje sie
nim i czuje, ze jestem gotowa, bardziej pewna siebie, spo-
kojniejsza. Kosmetyki, ktére dajq takg moc, fo moim zda-
niem przyszto$¢ beauty — te marki MERIT takie
wiasnie sq.

A co jeszcze daje Ci site, relaksuje, wzmacnia?
Codziennie rano wychodze na spacer zpsem.
To czas, kiedy moge spokojnie wszystko sobie
zaplanowag, przemysleé. Przestatam korzystac
zmediow spotecznosciowych w telefonie,
robie to wylqgcznie na komputerze, uwierz mito
niestychanie oczyszcza glowe i oszczedza czas.
Inspiruje sie rzeczami offline.

Marka MERIT bedzie dostepna wytgcznie w perfumeriach SEPHORA
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FOREO
foreo.pl

OPUCHLIZNE.

| $WIATHU LED.

CryoGlow LED
SHARK NINJA
@sharkbeautypl

AVE, BAKTERIE!

W tym sezonie celebrujemy
holistyczne podejécie do zdrowia
i urody. Badania nad mikrobiomem
(i mikrobiotq) dowodzgq, ze dieta
i zdrowa skéra majg z sobq wiele
wspdlnego. Dlatego wsparcie

MIKROBIOM ORI PR
mikrobioty jelitowe| za pomocgq

polifenoli, btonnika i suplementéw

traktujemy jak nowy element
MIKROBIOM el .
aut. Claudia Musiat rutyny pielegnacy|nej.

wyd. PZWL

Suplement diety
zawierajqcy 20 miliardéw
CFU szczepu Lactobacillus
crispatus M247 CRISPACT

apteki Dr Max

CZS
RANO MASKA WY
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DY W PIELEGNACIJI

Glow Serum:
Propolis

+ Niacinamide
BEAUTY

BY JOSEON N°1

sephora.pl or

CHANEL

GLASS & MAT
Skéra gtadkaii l$nigea jak
szklana tafla? A moze jednolita e
i aksamitnie satynowa? Dwa
najmocniejsze trendy dotyczqce
cery wahaijq sie miedzy
lukrowanym blaskiem
a jedwabistym matem. Obie
opcje bazujq na starannie
wypielegnowanej skorze.

i LDWO]F& jOW&lZZZm

WANSOWANE
KORZYSTUJACA ZAR | GLEBOKIE Swiatto

\E
" ACY Z EFEKTEM
ARY NAPINA | REDUKUIJE

Odmtadzajqea
emulsja matujgca
CHANEL
chanel.com

KI MIKROPRADOM

- |
TAN SKORY DZ E NTOWANA.

EKNA CERA GWARA

Funkejonalny
napdj na bazie
kefiru wodnego
Ginger FREST
amabase.pl

FUNKCIA NAPOJU

Trend wellness na zywno$é¢
i napoje funkcjonalne, czyli takie,
ktére przywracajq réwnowage
w organizmie, z roku na rok staje sie
coraz wyrazniejszy. Z kazdym
kolejnym kesem itykiem mysl o tym,

co jesz ipijesz, nie tylko Matcha
w kontekscie kalorii, lecz takze z grzybami
. adaptogennymi
poprawy zdrowia. To naprawde SOLVE LABS

robi réznice! solvelabs.en

Zdjgcia: serwis prasowy



BOTAN'CZNA PIELEGNACJA W Oio Lab wykorzystujemy moc naturalnych sktadnikéw o dtugiej historii

stosowania, otrzymywanych przy uzyciu zaawansowanej technologii,

OTRZYMYWANA DZ1 EKI NAU CE. aby dostarcza¢ widoczne, potwierdzone badaniami rezultaty dla Twojej skory.

% PeTA APPROVED @oiolab

%) Vegan | Global Animal Test Policy WWW.OiOIab.CO



VENTI4
wytgcznie na
perfumeriaquality.pl

zafch 360°

W TYM ROKU NIE KUPUJEMY ZAPACHOW

OT TAK, ALE BUDUJEMY OLFAKTORYCZI\;I:JAC
GARDEROBY. PRZETESTUJ layermg, NAKtA|
ROZNE PRODUKTY JEDEN NA DRUC.iﬂ
- od mydta, przez perfumy, po /eczdzEzN Tﬂ|4
ALBO WYPROBUJ WEOSKA MARKE v el
TWORZACA NlESAMOWlTE ZAPACHY, KOA,LA
NAKEADA SIE NA OKRESLONE MIEJSCA .
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MAKIJAZ GWIAZDY

Bizuteryjne opakowania pomadek,
zestawy do makijazu inspirowane
buduarami czy gwiazdozbiorami

— sam makijaz moze pozostad
minimalistyczny i oszczedny,
ale kosmetyki, ktérych uzywasz,
muszq by¢ serwowane na bogato.

Pillow Talk Dreams Come True Set

CHARLOTTE TILBURY
sephora.pl

PARIS < AVIERA

CHANEL

ROZKOSZ DLA CIAtA

Pielegnacija ciata staje sie coraz
bardziej zaawansowana. Produkty
sqmocno spersonalizowane, bazujg
na nowoczesnych technologiach
i sktadnikach aktywnych podobnie jak
w pielegnacii twarzy. A do tego sq
bardzo luksusowe.

Perfumowany zel do mycia ciata i wloséw
Paris-Riviera CHANEL chanel.com
Perfumowany balsam do ciata Myrrh & Tonka
JO MALONE LONDON jomalone.eu

Zdjgcia: serwis prasowy
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W ZYCIUWAZNE JEST TO, BY UMIEC
DBAC O SWOIEPOTRZEBY = ZAROWNO
EMOCJONALNE, JAKITE ZWIAZANE
LPIELEGNACIA. CZY SIEAMOZE
PRZYNOSIC WEWNETRZNY SPOKOJ?
OPOWIADA PAULINA KRUPINSKA,
MODELKA I PREZENTERKA TELEWIZYINA.

Czym dzis jest dla Ciebie sita?

To bardzo ciekawe pytanie, bo samo stowo ,sita” moze
miec wiele znaczen. Dla mnie fo umiejetnosc przyznania
sie do swoich staboscii pdjscia dalej mimo wszystko. Sita to
poczucie sprawczosci i uwazno$é na swoje potrzeby nieza-
leznie od odgrywanej roli— zawodowej czy prywatnej. Jako
mioda dziewczyna rozumiatamn to pojecie zupetnie inaczej
— jako bunt. Terazsitq jest dla mnie $wiadomo$é, ze nie
musze nikomu nic udowadniaé. | fo daje ogromng wolnosé.
Czasem najwiekszym przejawem sity jest powiedzenie:
ie moge” albo ,nie chce”.

tgczysz wiele rél. Co daje Ci site, gdy tempo zycia
przyspiesza?

Dbanie o balansi cieszenie sie chwilg. Nauczyto mnie tego
macierzynstwo. Moje dzieci przypomniaty mi, jak cudowne
sq mate rzeczy — tecza, deszcz, $nieg. Wiasnie takie mo-
menty przywracajq mispokdj.

Czy w ciqgu dnia znajdujesz czas na pielegnacije — takze
wilosow?

Moim zdaniem pielegnacija to nie tylko obowiqzek, lecz
takze ogromna przyjemnos¢ i forma czutosci dla siebie.
Pracuje przed kamerq, a moje wiosy nieustannie sq podda-
wane réznym stylizacjom. Dlatego o nie doam. Odlat sta-
wiam na systematycznosé, sprawdzone produkty i $wiado-
me podeijscie.

Kolagen to fundament mocnych wloséw. Czy dobierajgc
pielegnacie, szukasz konkretnych sktadnikéw wspierajg-
cych jego produkcje, by zapewni¢ im regeneracie i site?

REKLAMA

Od dawna interesujg mnie sktadniki, ktére wspierajq natu-
ralne procesy zachodzqce w skérze i wiosach. Moim ostat-
nim odkryciem sq peptydy prokolagenowe, ktére pomagajq
stymulowac produkcije kolagenu, by docelowo —wzmocni¢
strukture wiosa.

Vichy Dercos Collagen 17 Filler to seria dermokosmetycz-
na, jednoczesnie przyjemna w stosowaniu. Czy takie po-
tgczenie ma dla Ciebie znaczenie?

Uwielbiam produkty, ktére tgczg skutecznoséc z przyjemno-
$ciq stosowania. Vichy Dercos Collagen 17 Filler ma luksuso-
wy zapach, a przy tym jest fo seria skutecznaiprzebadana
dermatologicznie. Dla mnie to idealne polqczenie.
Podstawq pielegnaciijest regularno$¢. Zadne cuda nie zda-
rzq sie zdnia na dzien — trzeba by¢ cierpliwg, konsekwent-
ng, uzywac sprawdzonych, przebadanych produktéw idac
wiosom czas.

Co jest Twojq najwazniejszg zasadg w pielegnacii
wiosow?

Konsekwencja. Tak samo jak z pielegnaciq skéry — jesli nie
zadbamy o fundament, zaden nawet najdrozszy krem nie
przyniesie efektow. Tak samo jest z wlosami —ich pielegna-
cjazaczyna sie przede wszystkim od skéry glowy. Jeslibe-
dziemy systematyczne i damy wiosom to, czego potrzebu-
jg — one naprawde sie odwdzieczg.

Podsumowujgc: mniej eksperymentoéw, wiecej spokoju

i swiadomeij troski?

Spokdj, regularno$é, dopasowane kosmetykii cierpliwosé
— to najlepsze, co mozemy daé naszym wiosom. | sobie.



y4

/

3 KROKI ULTRA-REGENERUJACEJ PIELEGNACJI
PRZECIW WYPADANIU WLOSOW Z POWODU Y \WeNel

IONA W BADANIACH

)’f

<
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Nadaje wlosom
miekko$¢ i blask,
wygladza i utatwia
rozczesywanie.

Doskonale oczyszcza
Rar el dons i rewitalizuje wiosy, od
VIC 4y nasady az po same korice.

Regeneruje wlosy na catej
dfugosci, od nasady az po
same korice.

,Ostabienie wioséw rzadko ma jednqg przyczyne. Stres, czesta stylizacja czy koloryzacja, a takze starze-
nie sie mieszka wiosowego stopniowo wptywaijq na kondycije skéry glowy i strukture wlosa. Jednym z kluczo-
wych elementéw odpowiadajgcych za jego site jest kolagen XVII — biatko, ktére utrzymuje réwnowage na
skérze gtowy oraz reguluje populacije komérek macierzystych mieszka wtosowego. Gdy jego poziom spada,
wlosy stajq sie ciefisze i bardziej podatne na famliwosé. Dlatego w nowoczesnej pielegnaciji tak wazne sq
sktadniki, ktére wspierajq naturalng produkeje kolagenu, takie jak peptydy prokolagenowe czy kwas cytry-
nowy, eliminujgcy wewnetrzne ostabienia wtékna wtosowego. To podeiscie, ktére nie tylko
poprawia wyglad wiloséw, lecz takze realnie wzmacnia je od podstaw”.

Paulina Sobkowiak, kosmetolog, trycholog z ponad 12-letnim doswiadczeniem
klinicznym. Specjalizuje sie w problemach skéry gtowy i wypadania wloséw,
tqczqce wiedze z kosmetologii, fizjologii skéry i nowoczesnej trychologii.

W swojej pracy stawia na nauke, precyzyjng diagnostyke i holistyczne podejscie
do zdrowia wloséw.







Zdjecie: Dusan Stankovic/Getty Images

LLLE URODA

e VVIELKIE
KROLESTWO

KOLEJNE BADANIA WYKAZUJA, ZE BAKTERIE STERUJA
NASZYM ZDROWIEM, WYGLADEM, NAWET ZACHOWANIEM.
NIE KAZDY JEDNAK ZDAJE SOBIE SPRAWE, ZE FASCYNUJACY

MIKROSWIAT MAMY NIE TYLKO W BRZUCHU.
SEKRETY ZYJACYCH Z NAMI MIKROORGANIZMOW
ODKRYWAMY Z DR N. MED. CLAUDIA MUSIAL,
NAUKOWCZYNIA, KOSMETOLOZKA BIOESTETYCZNA
| TRYCHOLOZKA, AUTORKA KSIAZEK O MIKROBIOMIE.

rozmawia ANNA AUGUSTYN-PROTAS

W poréwnaniu z jelitami nasza skéra jest jednak
znacznie... ubozsza?

Wiadomo, mikrobiom jelitowy jest liczniejszy, ale skérny
jest réwnie istotny. Jego zaburzenia prowadzq do dermatoz
i zwiekszajq ryzyko kancerogenezy komérek skéry. Im
wieksza dysbioza, tym blizsze widmo zachorowania, a takze
zaostrzenia problemdw juz istniejgcych, takich jak tuszczyca,

awet dwa kilogramy AZS, egzema. Dysbioza moze réwniez nasila¢ przettuszcza-
mikroorganizméw nosimy w jelitach.  nie i wypadanie wloséw. Zawsze zanim przejdziemy
A co wiemy o bakteriach bytujgcych  doleczenia tysienia, zaczynamy od przywracania réwnowagi
na naszej skérze? w skérze glowy. Terapie i zabiegi sq wtedy efektywniejsze.
CLAUDIA MUSIAt: Ze to réwniez tet-  Wiemy, ze skéra i jelita sq w kontakcie. W jaki sposéb?
nigcy zyciem ogréd. | kazdy zakqtek tqczy je o$ jelito-skéra, kitdéra prowadzi przez uktad

— twarz, stopy czy owtosiona skéra  odpornosciowy. | jesli jelita sq w dysbiozie, brakuje w nich
gtowy — to strefa o innym sktadzie.  réznorodnych bakterii, to skérato odczuwa. Gdy do krwiobie-
Mamy tam miliardy bakterii, grzybéw,  gu sq uwalniane markery zapalne i toksyny, to na skérze
wiruséw chronigeych nas przed patoge-  manifestujq sie jako trqdzik, rumien, suchoé¢, zaostrzone »
nami, a takze moggcych przyczyniaé

sie do powstawania probleméw. W kosmetologii méwimy,

ze réwnowaga tego ogrodu jest kluczem do zdrowia i przedtu-

zenia mtodoéci skéry. Doktadnie tak jak mikrobiota jelitowa

lezy u podstaw dtugowiecznosci.
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Kiedy jelita S%W dysbiozie i brakuje w nich
baKterii — skora to odczuwa.
Gdy do krwio 1egu sa uwalniane markery zapalne
i toksyny, to na skorze manitestujg sic one jako
rumien, suchos¢, zaostrzon¢ zmiany
istnicjace 1 szybsze starzenie sic.

roznorod

tradzik

ELLE URODA

zmiany istniejqce i szybsze starzenie sie. Jelita sq fabrykq mfo-

dosci, a skéra ich wizytéwkq. Jej mikrobiom jako przysztos¢

pielegnacii to przewodni wqtek mojej nowe;j ksigzki.

A jak stan skéry przektada sie na jelita?

Za posrednictwem ukfadu odpornoéciowego, ktéry reagu-

ie na dziatanie stresu. Pod wptywem napiecia podnosi sie po-

ziom kortyzolu, co implikuje pojawienie
sie standéw zapalnych na poziomie
skéry. Ata tg samq drogq $le sygnaty
zwrotne.

Jak to wyglgda? Wypadajg mi
wlosy, wiec sie stresuje, co podnosi
mi poziom kortyzolu, ktéry
zmniejsza populacje pozytecznych
bakterii w jelitach?

Whasnie tak. Jest i dziatanie bezpo-
srednie, gdy patogeny ze skéry dostajq
sie do jelit przez dionie i usta. Kontakt je-
lita-skéra jest wiec obustronny, cho¢
zjelit do skéry znacznie silniejszy.

Jak dba¢ o mikrobiom skéry?
Poza tym, zeby sie nie stresowad,
zrezygnowac z Zywnosci
przetworzonej, cukru, alkoholu,
bo nie stuzq jelitom...

Jedzmy btonnik i produkty fermento-
wane, takze postbiotyki, np. Akkerman-
sia muciniphila. Badania méwig, ze li-
czebnosé tej bakterii z wiekiem spada,
ale u 0s6b dlugowiecznych utrzymuje
sie na wysokim poziomie. W naszym in-
teresie jest jq uzupetniaé — jest dostepna
w postaci pasteryzowanego postbioty-
ku. Jak ta suplementacja wptywa
na skére i mikrobiom, pisze w poradniku
Wiecznie mtoda skéra”. | wazna jest
pielegnacja. Przez cate lata byta duzo
agresywniejsza. Koncentrowata sie
wokot eliminowania bakterii, zalecato
sie mocne ztuszczanie. Dzi$ wiemy, ze
to uproszczone podejscie. Doniesienia

naukowe wskazujqg, ze mikrobom petni funkcije pierwszej obro-
ny skéry, wiec warto zadba¢ o jego réwnowage biologiczng.
O obecnos¢ takich bakterii jak Cutibacterium acnes.

To nie ona odpowiada za trqdzik i jeszcze niedawno
byta tepiona?

Owszem, ale to juz niezgodne z dzisiejszq wiedzg. Tak na-
prawde to bardziej ztozone mechanizmy zapalne przyczynia-
iq sie do trqdziku, nie sama bakteria.

Ktére z naszych codziennych btedéw sq dla mikrobioty
skéry najgorsze?

Stosowanie produktéw maskujgcych objawy, a nie piele-
gnujgcych, dobieranie ich przypadkiem, bo polecita je kole-
zanka czy internet. Za czeste zmienianie kosmetykéw — zeby
pozna¢ ich dziatanie pielegnacyine, trzeba minimum 4-6 ty-
godni regularnego stosowania. Dalej: zbyt agresywne mycie
skéry i uzywanie wielu produktéw ztuszczajgeych jednocze-
$nie. Retinoidy i kwasy sq fantastyczne, ale korzystajmy z nich
w odpowiednich interwatach czasowych. Pielegnacja to nie
tylko stymulacja i ztuszczanie!
Jak w éwiczeniu migsni:
wazny jest i trening,

i regeneracja.

Otdz to. Musimy skupi¢ sie
na homeostazie. | na ochronie
gérnej warstwy naskérka.
Dobrym pomystem jest stosowa-
nie produktéw z prebiotykami
czy postbiotykami. Prebiotyki karmig bakterie w naszej skérze,
a postbiotyki tagodzg stany zapalne, nawilzajq i wzmacniajq
bariere hydrolipidowq. Swietna pod tym katem jest — bardzo
zaawansowana technologicznie — pielegnacja koreanska i jo-
ponska. Na szczgécie pielegnacja barierowa i u nas wkracza
na salony. Obok antyoksydacii i filtréw UV to absolutny must.
Jakie sktadniki szczegélnie wzmacniajq bariere skéry?

Lipidy, cholesterol, ceramidy, skwalen, prebiotyki, postbioty-
ki, ektoina, ktéra ma tez dziatanie przeciwzapalne. Pamietajmy
takze, ze mikroorganizmy sq wrazliwe na zmiany pH skéry.
Zachowanie lekko kwasnego $rodowiska jest jednym z naj-
prostszych i najskuteczniejszych sposobdw ich ochrony.
Pomaga w tym mycie twarzy rano samg wodg? Robi tak
np. Salma Hayek, méwita o tym w ,The New York Times”.

Moze iu niektérych oséb to sig sprawdza. Ja jednak jestem
za uzywaniem delikatnego $rodka myjgcego. Potem warto za-
aplikowaé tonik, np. mleczny, ktérego jestem fankaq.

Czego jeszcze Pani uzywa? Co poleca?

Jesli kto$ lubi naturalne metody, to zachecam do pochylenia

sie nad wiasciwoséciami oleju z owsa. To fantastyczny, natural-
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ny emolient. Zimq dodaje go do kremu i balsamu, apliku-
ie na koncowki wloséw. Ma dziatanie korzystne dla mi-
krobiomu: jest bogaty w ceramidy, fitosterole, kwasy
Huszczowe. Uszczelnia bariere skérng i obniza pH.
Dotego zawiera awentramidy, antyoksydanty redukujg-
ce $wiqd, pieczenie, rumien, dzieki czemu mogq go sto-
sowad osoby z AZS. W mojej pracy z pacjentami onko-
logicznymi widze, ze sprawdza sie takze w ich
przypadku, a w zwigzku z toksycznosciq leczenia majg
bardzo zaburzony mikrobom skéry.

Skoro o $érodkach naturalnych: soda oczyszczona
jako peeling do skéry gtowy. Obciach czy klasa?

Zdecydowanie obciach! To absolutne szalenstwo.
Soda jest silnie zasadowa, w zwigzku z czym zaburza
pH skéry, ostabia jq i jej bariere. Wywotuje stan zapalny
i fupiez. Nie jestem tez fankq peelingdw frychologicz-
nych majgcych w sktadzie mikrogranulki ztuszczajqcee.
One mogq narusza¢ delikatng ostonke wloséw i te
mogq pekaé. Cenie peelingi, ale enzymatyczne lub che-
miczne, w postaci ptynnej, aplikowane na suchq skére
gtowy przed myciem.

A czy dla naszych bakterii ma znaczenie,
jakie nosimy ubrania?

Ogromne! Dla integralno$ci mikrobioty skéry najlep-
sze sq naturalne wiékna, bawetna, wetna merino, je-
dwab, len, ktéry dziata antybakteryjnie. Noszenie tkanin
syntetycznych moze sprzyjaé nadmiernemu rozwojowi
Staphylococcus np. na owlosionej skérze glowy i skutko-
waé powstawaniem niektérych dermatoz.

Oraz elektryzowaniem si¢ wloséw. Czesty widok
po zdjeciu czapki z poliestru.

Wiosy elekiryzujq sie, gdy brak im wilgoci, co tez jest
informacjq o stanie mikrobiomu, ale plastik ma znacze-
nie. Z czapkami jest jeszcze inny problem. Czesto zada-
ie takie pytanie: ,Czy wraz z rozpoczeciem sezonu
zimowego pani/pan wyprata swoje czapki?”.
Niedostateczna higiena moze przyczyniac sig do dys-
biozy skéry glowy, a takze twarzy, czota.

A przesadna higiena, pranie ubrai w duzej ilosci
proszku ma wptyw na mikrobiote?

Ma. Resztki detergentéw, zwlaszcza ich substancii
zapachowych, mogq zaburzaé mikroflore skéry.
Owszem, detergenty anionowe do prania i mycia sku-
tecznie usuwajq patogeny, grzyby, drozdzaki i bakterie.
Niemniej przy okazji mogq podraznia¢, zwlaszcza
osoby wrazliwe i alergiczne. Poza tym wigkszo$é prosz-
kéw ma bardzo zasadowe pH. Lepiej stosowad ptyny,
ito hipoalergiczne. °
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OPARTE NA EPIGENETYCE

Epigenetyka to dziedzina nauki, ktéra bada, jak nasz styl zycia i Srodowisko — promieniowanie
stoneczne czy zanieczyszczenia — wptywajq na wytgczanie gendw, przyspieszajqc starzenie
sie skéry. Ten proces mozna odwréci¢! Poprzez zmiane stylu zycia oraz pielegnacje
z zastosowaniem sktadnikéw aktywnych odkrytych dzieki badaniom epigenetycznym.

PRZELtOMOWY POTWIERDZA
2D ® WIDOCZNE . _
Ep'CELLINE 980/0 ODMEODZENIE SKORY™

Epicelline® aktywuje funkcije
dtugowiecznosci w skoérze i cofa oznaki
starzenia sie skéry w 2 tygodnie. PRZED

@

CELLULAR

EPIGENETICS

P Ao /
% .,
1
:

g :

Ciipord”

. PAT,
oyt e,

REJUVENATING SERUM
SERUM ODMEADZAJACE

EPICELLINE®

eprasa.pl d94a2fd4b4
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INWLESTUT
W SIEDI

MADRE DBANIE O WtASNE ZDROWIE | WYGLAD
TO JEDYNY BIZNES, KTORY ZAWSZE SIE OPtACI!
WYPROBUJ PODKRECAJACE METABOLIZM CWICZENIA
NA GORACO, ZAPROS SIE NA ZABIEGI BAZUJACE
NA INTELIGENTNYCH URZADZENIACH, SERWUJ SOBIE
LONGEVITY FOOD ORAZ PEPTYDOWE SHOTY
| ZYJ DtUGO | NAJPIEKNIEJ, JAK SIE DA.

zdjecia KATE POWERS tekst MAJA MENDRASZEK-GOSER
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and Conditioning Research”. S
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0SLO
SKIN[E

High performance skincare

Sekrety pieknej skory:

PRZYWROC BLASK | ENERGIE PO ZIMIE

JSLO SKIN LAB

1 DOSWIADCZENIU. THE SOLUTION

Oslo Skin Lab to norweska Bk St

marka suplementéw diety,
obecna na polskim rynku juz
od 5 lat. Dziatanie kolagenu
The Solution™ zostato
udowodnione naukowo.

& & & &

Jedrnoscé i elastycznosé - Gtadkosc od stop Naturalna produkcja Ochronai energia - Promienny blask -
zacznij dzien od porcji do gtow - bioaktywne peptydy kolagenu - kolagen i jego witamina C wspiera odpornos$c regularne stosowanie tego
kolagenu The Solution™ kolagenowe pomagaja najlepsza przyjaciotka - i chroni komorki przed stresem duetu sprawia, ze skora
od Oslo Skin Lab, a zobaczysz zmniejszy¢ widocznos$e witamina C, ktéra wzmacnia oksydacyjnym, wspierajac wyglada promiennie,
jedrna i gesta skore. zmarszczek i cellulitu. jego dziatanie i przyczynia skore w procesach starzenia. jest nawilzona i petna
sie do jego prawidtowej zycia po zimie.
produkcji.

Tylko teraz, dla czytelniczek ELLE, oferta specjalna.
Otrzymaj rabat -60% na pierwsze opakowanie The Solution™ oraz
Witamine C w gratisie do kazdej przesytki.

Zeskanuj kod OR lub wejdz na osloskinlab.pl i wpisz kod: ELLE2026




f  PEPTYDOWY ZAWROT GEOWY
g Peptydyifo rétkieJar@ inokwasé _
hamuijqce stany zapalne, regulujgce ‘
1t onc o zwalczajqce
P !
gte mézgowa: Promujq le
i 'row__i_aiq nastréj, a nawet seks.
/chczas gléwnym sposobem
L ‘ .
inia sobie ekstra dawki peptydéw

-~ l? takze naijlepiej przebadanym) byty
zastrzyki. oraz popularniejsze stajq
sie te w aerozolu, kiére podaie sie do nosa.

= Peptydy donosowe dosfajq sie -
, do organizmu inaczej — przemieszczajq
ie bgipeé_rgdnio znosa do mézgy,
s gdy zastrzyk musi przedostac sie
bieg — wyTgia dr Amanda
peptydowksiezni
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MATERIAt SPONSOROWANY

MIASTO
KOBIET

BEZ POSPIECHU, Z FILIZANKA KAWY
W DEON, PYSZNYM JEDZENIEM | SZTUKA
NAWYCIAGNIECIE REKI= CZY ISTNIEJE
LEPSZY SPOSOB NA SPEDZENIE DNIA
KOBIET? WROCEAW NIC NIENARZUCA,
TYLKO ZAPRASZA. BY ODKRYWAC,
SMAKOWAC | BYC. W KOBIECYMRYTMIE.

Historia flirtuje tu znowoczesnosciq, a sztuka z codzienno-
$ciq. Kameralne galerie, przytulne kawiarnie, nagradzane
restauracie i wyjgtkowe przestrzenie tworzq atmosfere,
ktéraidealnie sprzyja $wietowaniu Dnia Kobiet.

Sztuka petna emociji

Wroctaw zachwyca kulturg, ktéra jest
blisko czlowieka. Przyktady? Zyjnia

w BWA Wroctaw fgczy sztuke zrelak-
sem, Krupa Art Foundation to $wiato-
we wystawy w kameralnej atmosfe-
rze, a wystawa ,Body Worlds” w IASE
opowiada o ludzkim ciele. Galeria
SICl zachwyca szktem artystycznym,
BWA Wroctaw Gtéwny na dworcu

— nieoczywistq sceneriq, a barokowa

Aula Leopoldina— grq $wiatet. Wieczoér
warto spedzi¢ w operze lub na koncercie
w Hali Stulecia.

Miasto petne smakéw

Dzier Kobietbez dobrego jedzenia?

To okazja, by odwiedzi¢ trzy wroctawskie
restauracje wyréznione tytutem Bib
Gourmand i prowadzone przezkobiety
—BABA, IDA Kuchnia i Wino oraz Tarasowa.
Na kawe warto zajrze¢ do tyku w baszcie
na Mostach Pomorskich, do Odra Centrum
— kawiarnina wodzie z wido-
kiem na Most Grunwaldzki -
lub do kameralnej Cafe Berg
nad fosq, w budynku projektu
MaksaBerga.

Ruch i regeneracija

Wroctaw sprzyja uwaznosci

i frosce o siebie. Dzien warto
rozpoczq¢ od rytuatdw piele-
gnacyjnych w Aquaparku
Wroctaw, a noc spedzi¢

w Hotelu Altus Palace znowo-
czesng strefq wellness,
wyréznionym w przewodniku
Michelin. Spacer mozna zaczqé od Mostka Pokutnic, skad
roztacza sie widok na miasto i gdzie czekajg krasnale Tekla
iMartynka, a potem ruszy¢ sladami znanych Wroctawianek.
Bo Wroctaw to miasto, ktére celebruje kobiety.
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TOMFORD

_ FIGUE
EROTIQUE

EAU DE PARFUM
250 ML

Woda perfumowana
Private Blend Figue
Erotique TOM FORD
BEAUTY douglas.pl

Ich sita tkwi w niedopowiedzeniu. W tym,
ze nie probujq opowiadaé catej historii, lecz
zostawiajq miejsce na wiasng.
Abstrakcja zamiast ilustracii?

W tej estetyce miesci sie nowa fala zapa-
chéw inspirowanych naturg, lecz pozbawio-
nych dostownoéci. Zielen nie jest juz tylko ziele-
niq, drewno — drewnem, a owoc nie jest
trakfowany jako synonim czego$ pysznego i so-
czystego. To raczej wrazenie faktury, tempera-
tury, przestrzeni. | whasnie tu pojawia sig filozo-
fia marek, ktére zamiast reagowad na trendy,
wolg je inferpretowad.

A jak to potraktowata marka
Tom Ford Beauty?

Ostatnie premiery Tom Ford Beauty wpisujq
sie w sposdb myélenia o zapachu jako formie
artystycznej. Nowo$¢ w kolekcii Private Blend
— Figue Erotique — to nie figa rozumiana do-
stownie, lecz jej cien: zielony, lekko gorzki,
miekko osadzony na skérze z mleczno-soczy-
stym nasyceniem. Jest jak moment zatrzymania

w potudniowym ogrodzie,
zanim upat stanie sie inten-
sywny. Zapach nie rozwija

Perfumy do [owarysiia ===

W 2026 ROKU ZAPACHY MOWIA CISZEJ. ZAMIAST DEKLARACII SA
SUGESTIE. ZAMIAST OPISYWAC SWIAT WPROST, POZWALAJA GO
POCZUC. DZIAtA. O PERFUMERYJNYCH TRENDACH OPOWIADA

EKSPERT MARKI TOM FORD BEAUTY, BARTtOMIEJ OTT.

rozmawia MAJA MENDRASZEK-GOSER

Méwisz, ze perfumy w tym sezonie sq
subtelniejsze, czyli koniec z zapachowym
woalem wyczuwalnym nawet po drugiej
stronie ulicy?

BARTEOMIEJ OTT: Witasnie tak. Perfumy
przestajq by¢ komunikatem wysytanym w prze-
. Zamiast tego stajq sie

1"

strzen: ,Patrzcie, to ja

osobistym zapisem chwili — $wiatta wpadajgce-
BARTEOMIEJ OTT go przez okno, chtodu poranka, skéry ogrzane;
Recenzent
perfumeryjny marki
Tom Ford Beauty.
@tfb_bartek nej zmiany wrazliwoéci, sposobu odczuwania

storicem. To nie jest juz nawet kwestia trendéw
rozumianych jako sezonowa moda, lecz pew-

i interpretowania rzeczywistosci. Coraz cze-
sciej wybieramy kompozycie, ktére nie doma-
gaijq sie uwagi. Takie, kiére istniejq blisko ciata,
niemal na granicy obecnosci i nieobecnoéci.
Perfumy zaczynamy traktowaé jok drugq skére.

152

suje, zmieniajqc sie razem
z ciatem. W $wiecie, kiéry
coraz bardziej ceni auten-
tycznoéé i spokodj, Figue
Ero’rique rezonuje z potrze-
bq nie tyle erotycznoici, ile
intymnoéci i wewnetrznej
harmonii. Podobne wraze-
nie spotykamy w zapachu
kolekeiji Signature — Soleil
Neige, jednak okraszone iskrzgcym lodem
i otulone promieniami zimowego storica.
Trzeba sig chwile zastanowié

nad zapachem?

Tom Ford Beauty nie tworzy zapachéw,
ktére majq sie podobaé wszystkim, tworzy
takie, ktére mozna odczyta¢ na whasny spo-
séb. W 2026 roku to wiasnie taka postawa
staje sie nowym luksusem: wolnoé¢ inferpreta-
cji, brak jednoznacznych kategorii. Perfumy nie
muszq juz definiowaé naszej tozsamosci.
Woystarczy, ze jej towarzyszq.

Zdiecicl: serwis prasowy
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Mulfichrome fojeden Musniete kolorem usta bedg pieknym dopetnieniem maki-

znajbardziejspekfa- jazu. Zapomnijjednak o poprawianiu pomadki co kilkana-
kularnych efektéw
w makijazu.

$cie minut! Lifeproof Lip Stain Marker utrzymuie sie

na wargach przez wiele godzin, nie rozmazuie sie ani nie
$ciera. Wehtania sie izastyga po kilku sekundach, nadajgc
ustom piekny, trwaty kolor i eleganckie, matowe wykorcze-
nie. Jednoczesnie zupelnie nie wysusza warg.
Kosmetykiem, ktéry domknie caty look, bedzie konturéwka
do ust Lifeproof Lip Pencil. Pieknie podkresliksztatt warg,
ajejmaslana konsystencja zapewni gladkq aplikacje.
Mozna nig wypetnic¢ cate wargi, zaznaczy¢ ich kontur,
anawet uzyska¢ modny efekt rozmycia.

Nie potrzebujesz specjalnych kurséw ani wielogodzinnych
¢wiczen przed lustrem. Wystarczy, ze siegniesz po kosmety-
ki, ktére gtadko sunq po skérze, sq dobrze napigmentowa-
l ne, aich formuta — zaprojektowana zmyslg o trwatoscil

a Notino Serum- B Notino Lifeproof a
| -Infused Lifeproof | Lip Pencil kontu-
Eyebrow Liner | rowka do ust
| ~ ptynnakredka [

dobrwi a

NEZBEDNK | by

TEKOSMETYKISA IDEALNE DLAKOBIET, - 1 L]
KTORE LICZANA OSZAE AMIAJACY EFEKT, - 1
A JEDNOCZESNIE CENIAPROSTOTE, .

(_H

Notino Lifeproof Notino Lifeproof
| ODROBINE KREATYWNEJ SWOBODYI Cream Multichrome Soft
Eyeshadow Stick Notino Lifeproof Gel Eye Pencil
cienie do powiek Lip Stain Marker wodoodporna
wkredce marker do usf kredka do oczu
Kosmetyki Notino zapewniq frwaly efekti sprawiq, ze zro-
bienie makijazu stanie sie naprawde proste — niewazne, czy Automatycznakontfu-
. . . . réwka do ust pigknie
chcesz wykona¢ make-up dzienny, czy na specijalne okazje. _ podkresliksztatt warg.

Podkreslone oczy to podstawal Cien Lifeproof Cream
Eyeshadow Stick ma wygodng w aplikacji forme kredki,
mocno nasycone odcienie i kremowq konsystencie. Postuzy
zaréwno do narysowania uwodzicielskiej kreskiw stylu caf
eye, jak i do stworzenia przydymionego oka. Jesli szukasz
czegos jeszcze bardziej spektakularnego — postaw na efekf
multichromel Wystarczy jedno pociggniecie kredkq
Lifeproof Multichrome Soft Gel Eye Pencil, by uzyskac in-
tensywnaq linie koloru, kféry zmienia sie w zaleznosci od kgta
padania $wiatta. Makijaz wykonany tymi kosmetykami
przetrwa wszystko, co przyniesie dzien — bez osypywania sie
irozmazywania.

Nie zapominajréwniez o brwiach: fo one dodajq charakte-
ru spojrzeniu. Ptynna kredka do brwi Serum-Infused
Lifeproof Eyebrow Linertgczy precyzie make-upu z piele-
gnaciq — stymuluje wzrost wioskéw, a jednoczesnie pozwa-

la zdefiniowac ksztattikolor brwi.
NOTINO
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“WIDZIALINA
POKUSA

CZY KIEDYKOLWIEK POZWOLItAS, BY ZAPACH CIE POPROWADZIt
ALBO SPRAWIY, ZE ZA KIMS SIE ODWROCILAS, A NAWET POSZLAS,

BO TAK PIEKNIE PACHNIAt? TYLKO DLA NAS SPECJALISTKA OD ZAPACHOW
AGATA HERBUT/MANOSA PRZEPROWADZA MALE SLEDZTWO DOTYCZACE
PERFUM | ODKRYWA, DLACZEGO NAS HIPNOTYZUJA, OBEZWtADNIAJA
| SPRAWIAJA, ZE NIE JESTESMY W STANIE PRZESTAC O NICH MYSLEC.

tekst AGATA HERBUT

infensywna, ale w Bois Impérial wciqz odnajduie te ziemistq gte-
bie. Uwielbiam tez zapach lasu i mojego psa — takie zapachy,
kidre sq tak prawdziwe, ze nie da sig ich podrobié.

Zapach jest jedng z najbardziej wyrafinowanych form pamie-

—
ci. Omija racjonalne filiry, ma zdolno$é przenoszenia nas w cza- ™
sie i przestrzeni. Trafia wprost do emocjj, \\ | L, )
otwiera drzwi do wspomnien, przywotuje 81
iedy na powaznie odkrytam $wiat zapachéw: perfumy,  ludzii miejsca. Nie jest dodatkiem do styly,
olejki, kadzidta, wiedziatam, ze fo $wiat, kiéry chce poznaé do-  jestjego niewidzialng warstwq. Potrafi zdra- Ll
gtebnie. Czutam, ze ta przestrzef ma do zaoferowania nieskon-  dzi¢ nasz nastrdj, infencje ito, czego nie mé-
czono$é. Ta obsesja rozwijata sie latami, a wraz z nig rosta moja~ wimy na glos. Czasem wystarczy jeden
ciekawo$¢ zapachéw. Jak powstaijg, dlaczego takbardzo dzia-  akord, jedna nuta, by wiedzie¢, czy »
tajg na emocie, dlaczego niektére wspomnienia pachng tak
mocno. | wreszcie: czy to tylko moja historia, czy zapachy uwo- | l
dzqtezinnych? ‘ ‘ 1
— Zdarzyto mi sig podej$¢ do zupetnie obcej dziewczyny ll_

i zapytaé, czym pachnie. To byt Bois Impérial — zapach, ktéry na-

prawde trudno zignorowaé. Rzadko zmieniam perfumy, wiec I
je$li co$ zatrzymuje mnie w pdtkroku, musi by¢ wyjgtkowe — opo-
wiada aktorkaJoanna Osyda. — Bois Impérial ma w sobie nowo-
czesnoé¢ polgczong z surowoscig. Kojarzy mi sig z chtodnym
powietrzem, drewnem i suchg, lekko pieprznq nutq, ktéra dtugo
zostaje w pamieci. Mysle, ze uwiddt mnie tez z powodu mojej
dawnej mitoéci do paczuli, ktérg przywioztam kiedys ze Sri
Lanki. Przez dtugi czas uzywatam tylko jej. Dzié jest dla mnie zbyt

1. Feel the Moment BEBIO & EWA CHODAKOWSKA 129 zt/50 ml bebio.pl 2. Bois Impérial Edition Collector
ESSENTIAL PARFUMS 439 z{/100 ml galilu.pl 3. Ganymede MARC-ANTOINE BARROIS 860 zt/100 ml moodscentbar.com
4. Sadness Tears EDEL 835 z1/100 ml perfumeriaquality.pl

154

Zdjgcia: Corry/ClassicStock/Getty Images, serwis prasowy



ELLE URODA




ELLE URODA

chcemy sig zblizy¢, czy zrobi¢ krok w tyt. = Zapach, przy kiérym
zawsze sie zatrzymuje? Proszku do prania kogos, w kim kiedy$
bytam zakochana. Inny, réwnie silny? Petrichor — won deszczu
na rozgrzanej ziemi. Dla mnie to przywotanie biegania z dziad-
kiem w letniej ulewie. Najmocniej dziatajq na mnie te zapachy,

ktére nie majq jednej etykiety, ale uruchamiajq ,czucie w ciele”

Agata Herbut

i wspomnienia zapisane glebiej, niz siega pamigé — méwi Agata

Znana jako Matlak-Lutyk, wspétzatozycielka
Y p Y
Agata Manosa X L . . . . .
(@agatamanosal, Balagan Studio. — Przez lata $wiat per-  jgcy Ganymede Marc-Antoine Barrois przez kilka lat byt moim
od lat zglebia fum wydawat mi sie zbedny. Dopiero  numerem jeden, ale nadszedt moment, gdy zmeczyt mnie swojg

zapachowe tematy.

5. Black Pepper, Vetiver, Neroli, Amber ZIELINSKI & ROZEN ok. 430 z1/50 ml zielinskiandrozen.com
6. Petrichor Plains MIHAN AROMATICS 495 zt/30 ml rawpoznanska.pl 7. Mountain Woodall SORVELLA
PERFUME 159 zt/50 ml sorvellaperfume.pl 8. Oud Supermassive LES EAUX PRIMORDIALES
1445 zt/100 ml galilu.pl 9. Cosmic Intense KYLIE KYLIE JENNER FRAGRANCE ok. 269 zt/50 ml douglas.p!

po trzydziestce odkrytam w nim prze-
strzen do zabawy i eksperymentowania.
Teraz, nawet gdy jestem w dresach, za-
pach dodaje mi innej energii — dobieram
go w zaleznosci od humoru i pory dnia.
Przez diugi czas mojq bezpieczng bazq
byty nuty drzewne i dymne, jak w uko-
chanym Aesop
Hwyl czy Perfumer
H Steam. Bardzo
lubie tez kadzidto
wkosciele — dlatego
klikneto mi z Trudon
Mortel. Ostatnio trafitam na Velvet Tonka
— migkki, migdatowy, otulajqcy, a jedno-
czeénie na tyle elegancki, ze dodaje mi
pewnoéci siebie — dodaje.

Rozumiem ludzi, ktérzy w windach,
na ulicach, w sklepach pytajq obce
osoby, czym pachng. Mam tak samo.
Ta ciekawo$é dziata w czesto w obie
strony — zdarzato sig, ze to $lad moich
perfum stawat sie pretekstem do rozmo-
wy. Najczesciej byty to kompozycije
z charakterem, konkretne, nieszablono-
we. Mineralno-korzenny i do$é wymaga-

wyrazistosciq. Swiezy, lekko ambrowy i ziotowy Black Pepper
&Amber Zielinski & Rozen — droga do zdobycia flakonu byta
dtuga, po wielkich poszukiwaniach kolezanka kupita mi go kilka
lat temu w Kijowie. Czgsto méwie, ze sq to zapachy, kiére nie
proszq o uwagg, tylko jq przyciqgajg. Gdzie$ pomiedzy za-
chwytami pojawialy sie tez takie, kiére od pierwszej chwili byty
dla mnie sygnatem ostrzegawczym. Omnia Bvlgari, dopracowa-

Zapach jest jedng z najbardziej wyrafinowanych
form pamieci. Omija racjonalne fi .
zdolnos¢ przenoszenia w Czasie i przestrzeni.

ltry, ma

na, piekna kompozycja, byta jednym z nich. Dla mnie pachniata
przeszywajqgcym chtodem i napigciem. To jedna z niewielu,
ktéra wrecz budzita we mnie niepokdj.

Zapach ma bezposredni dostep do emocii, trafia w obsza-
ry w mézgu odpowiedzialne za poczucie bezpieczenstwa
i zagrozenia. Dlatego czgsto ,wiemy”, ze przy kim§ czujemy sie
dobrze albo Zle, zanim jeszcze potrafimy to logicznie wyttuma-
czyé. — W swojej pracy regularnie stysze: ,Nie moge z kims
by¢ ze wzgledu na zapach”. I to ma sens, bo uktad nerwowy
reaguje szybciej niz my$l — méwi psycholozka Agata Wéjcik.
— Zapach moze by¢ dla organizmu sygnatem ukojenia albo
alarmem. Dla wielu 0séb utrata wechu oznacza tez emocjonal-
ne sptaszczenie $wiata. Znikajq zapachy jedzenia, ludzi,
domu, a razem z nimi cze$¢ poczucia zakorzenienia i przyjem-
nosci z codziennoéci — tumaczy.

Zapachy sq osobiste jak wspomnienia. Na kazdym pachng
inaczej, opowiadajq inne historie, budzq inne emocje. Warto
czasem pozwoli¢, by to wlasnie one wyznaczaty kierunek — za-
trzymad sig, zapyta¢, odwrécié za kimé na ulicy i sprawdzig,
dokgd zaprowadzi nas zapach. °
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fot. Marcin Oliva Soto
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Dwie siostry, jeden cel —Igai Agata
Swigtek opowiadajg o codziennych
nawykach, kfére niosg za sobg ogrornng
zmiane. A wszystko dzieki wyigtkowej
karnpanii Oral-B.

do zyczenia —pokazujgto dane Minisferstwa Zdrowia.
W odpowiedzinate wyzwania powsfata kampania
,Zdrowe nawykito zdrowe usmiechy’, realizowanaprzez
Oral-Biwspierana przez Polskie Towarzystwo Stomatolo-
giczne. Jejarmbasadorkami sqlga Swigtekijej siostra,
lek. dent. Agata Swigtek, ktére z dwadchréznych perspekty
w pokazuig, ze proste nawyki, wsparte nowoczesnymiroz-
wigzaniami, wptywaijg na zdrowie catego organizmu.
Hanna Zakrzewska: Méwi sig, ze uémiech czesto potrafi
powiedzie¢ wiecej niz stowa. Iga, czym
dla Ciebie jest zdrowy usmiech i jakq role
odgrywa w Twoim codziennym zyciu,
takze na korcie?
Iga Swigtek: Daje miprzede wszystkim pew-
nos¢ siebiei swobode w konfakcie zinnymi
ludzmi. Odkaqd jestern bardziejrozpoznawal-
na, Musze by¢ gotowanardzne sytuacie
— zdjecia, wywiady, sponfaniczne spotkania.
Usrmiech bardzoto utatwia, bo pozwalanawig-
za¢ kontakt nawet bez stow. Na co dzien daje
mipoczucie komfortu.Nakorcie oczywiscie
skupiam sie nagrze, wiec ztymusmiechem
bywardznie.
Precyzja i dyscyplina to Twoje znaki rozpo-
znawcze — sama zresztqg nazywasz si¢ rutyniarg.
Czy przenosisz te cechy na higiene jamy ustnej?
1.S.: Zdecydowanie tak. Lubie mie¢ state punkty dnia nieza-
leznie od miejscaczy grafiku. Szczotkowanie zebdw mojg
szczoteczkq elekiryczng Oral-BiO to absolutnapodstawa
—nie pofrafie rozpoczqe bez fego dnianawet przy jetlagu
czyintensywnych zawodach. Wiaénie takie mate, codzienne
nawyki sprawiajq, ze czuje sie dobrze imoge skupic¢ siena
kolejnych zadaniach.
W kampanii ,Zdrowe nawyki to zdrowe usmiechy” méwicie
o sile codziennych rytuatéw. Co jest tu kluczowe?
1.S.: Dlamnie najwazniejsze jest to, ze nie muszgby¢ one
trudne aniuciqzliwe. To proste czynnosci, kfdre wykonujemy
codziennie iktore z czasem sfajq sie naturalne.
Agata Swigtek: 7 perspekrywy medycznejfo wiasnie regu-
larno$é jest kluczowa. Codzienne szczotkowanie (najlepie;

E S tan zdrowiajamy ustnej Polakéw pozostawia wiele

REKLAMA

Oralg "]
ZDROWE N
AWYK]
é TO ZDROWE USMIECHY

szczoteczkq elekirycznq z okrqglg glowka),
wymiana gléwki szczoteczkicotrzy miesigce
zgodnie z zaleceniamiPolskiego Towarzystwa
Sfomatologicznego, sfosowanie odpowiednie
pastyikontrole u dentysty pozwalajqg zapobie-
gac wiekszosciproblemdw, a wiele znich
nawet cofng¢. Akampania pokazuje fez,

ze zdrowie jamy ustnejrealnie wptywanakon-
dycije catego organizmu.

Jak nowoczesne technologie utatwiajq co-
dzienng higiene jamy ustnej? Co sprawiq,

Ze mogq by¢ skuteczniejsze od tradycyjnych metod?

AS.: Technologiabardzo wspierapacientéw w prawidtowej hi-
gienie.Elekiryczne szczoteczki Oral-BiO z okrgglq gtowkg do-
cierajgwfrudno dostepne miejsca, skutecznie czyszczg zeby
oraz kontrolujq site nacisky, chronige szkliwo i dzigstaprzed
uszkodzeniomi.Réwnie waznajest pasta—Oral-Boferuje
m.in.takie ze sfabilizowanymfluorkiem cyny, ktdre dziatajg
anfybakteryjnie, wzmacniajq szkliwoizapewniajqgochrone
miedzy szczotkowaniami. Z koleinowa pasta Oral-B Clinical
Infensywne Wybielanie usuwa przebarwienia powierzchnio-
we bez $cierania szkliwaijest obecnie jedyng pastg wybielaja-
cgrekomendowangprzez PTS. To pokazuje, ze technologia
moze realnie utatwiac codzienne dbanie o zdrowie.

1.S.: Pozatym szczoteczkaiO wita sie z namii usmiecha’” sie
donas.Wiec oprocz wieluinnych zalet dziekiniej szczotko-
wanie zebow to po prostu, fun”.



FLLE WYBOR EKSPERTOW

BADZ DOBRA lu siehie

WIOSNA ROZGRZEWA NAM SERCA | BUDZI NOWA NADZIEJE, ALE ZMIANA SEZONOW
CZESTO OZNACZA PODRAZNIENIA SKORY, StABSZA KONDYCJE, CZYLI: GORSZY WYGLAD.
BADZ DLA SIEBIE WYROZUMIALA | ZAMIAST NARZEKAC — PODARUJ SOBIE profesjonalne zabiegi,
KTORYCH CIAtO | SKORA POTRZEBUJA TERAZ NAJBARDZIES. | CODZIENNIE PATRZ W StONCE
PRZEZ KILKA MINUT - TO NAJSZYBSZY SPOSOB NA UZUPEENIENIE WITAMINY D!

Kosmetolozka
ALEKSANDRA CMOCH
Gabinet Urody Warszawa Wilanéw
Topestetic

Masaz poprawia krqzenie krwi i limfy,
wspomaga dotlenienie i odzywienie
tkanek, stymuluje naturalne procesy rege-
neracyjne oraz utatwia wchtanianie
sktadnikéw aktywnych z kosmetykéw sto-
sowanych podczas zabiegu. Dzigki temu
skéra staje sie bardziej jedma, gtadka
i promienna. Nowoéciq w gabinecie
Topestetic jest zabieg Bespoke Massage
marki Biologique Recherche, idealny dla
skéry ciata potrzebujgcej regeneracii
i odprezenia. Rozpoczyna sie od aplika-
cji lotionu P50 Corps za pomocq syliko-
nowej rekawicy Gant De Massage
Corps. Skéra zostaje delikatnie ztuszczo-
na, wygtadzona i przygotowana na dal-
sze etapy zabiegu. Nastepny krok to
masaz ciata przy uzyciu olejkéw Huile
Sous-Ombilicale i Huile Fondamentale,
ktéry wygtadza skére, przywraca jej
migkko$¢ i nawilzenie, a jednoczesnie
wprowadza w stan gtebokiego odpreze-
nia. Dodatkowo delikatne nuty rozmary-
nu, drzewa sandatowego, sosny i gozdzi-
kéw dziatajq aromaterapeutycznie.

MAJA MENDRASZEK-GOSER
szefowa dziatu urody ELLE

Kosmetolozka
MAGDA JANISZEWSKA
Klinika Dr Chlebus Beauty

Exoses LA marki Mediderma to zabieg
przeciwstarzeniowy na twarz, szyje i de-
kolt dziatajgey na trzy filary starzenia sie
skéry: powstawanie zmarszczek, utrate
jedrnosci oraz uszkodzenia oksydacyjne
— wykonywany technikg mikronaktu¢.
Mechaniczne powierzchowne uszko-
dzenia skéry naturalnie redukujq gtebo-
ko$¢ zmarszczek i zapobiegaiq ich po-
wstawaniu dzieki stymulacji syntezy
kolagenu i elastyny oraz aktywacii sta-
rzejqcych sig fibroblastéw. Terapia po-
prawia jedrnosé i koloryt skéry przez
wzmocnienie macierzy zewngtrzkomér-
koweji potqczenia skérno-naskérkowe-
go. Widocznie poprawia tez strukture,
napiecie i migkkosé skéry, wspomagajgc
odnowe komérkowq i intensywne nawil-
zenie. Exoses LA chroni przed stresem
oksydacyjnym spowodowanym przez
wolne rodniki oraz dziatanie czynnikéw
$srodowiskowych.

nie jest drogi, a wygtadza skére naprawde luksusowo!
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Dyrektor operacyjny
RUSEANA TKACZUK
Thalgo Poland

French Riviera Spa Ritual to autorski, fla-
gowy rytuat na ciato marki Thalgo
— zaprojektowany jako prawdziwe wielo-
zmystowe doswiadczenie. W jego sercu
znajduje sie infensywna remineralizacja
organizmu dzieki wykorzystaniu mikroni-
zowanych alg morskich — unikatowej
technologii Thalgo, ktéra pozwala za-
chowaé petne bogactwo mineratéw, mi-
kroelementéw i oligoelementéw w formie
idealnie przyswajalnej przez skére.
Proces detoksykaciji wspiera naturalne
mechanizmy obronne skéry, poprawia jej
kondycije i przywraca fizjologiczng réw-
nowage. Zabieg obejmuje rozbudowany
protokét pielegnacyiny oraz podwdiny
masaz z uzyciem cieptego, kamiennego
stempla. To element, ktéry skutecznie re-
dukuje napigcia mie$niowe, wycisza
uktad nerwowy i wprowadza ciato
w stan glebokiego odprezenia. Efektem
jest wyrazne uczucie lekkosci, gtebokie
nawilzenie i odzywienie skory, intensyw-
na remineralizacja i przywrécenie dobre-
go samopoczucia.

Z natury nie lubie dyskomfortu. Mikronaktuwanie z egzosomami, ktére miatam mozliwosé przete-
stowad, pozostawito mojq skére delikatnie zaczerwieniong, jakby poparzong stoicem. Nie byto
fo najprzyjemniejsze, ale dzieki niezwyktemu potqczeniu mikrouszkodzen z mikroskopijnymi pe-
cherzykami zbudowanymi z btony lipidowej, stymulujgcymi regeneracie, gojenie sie i odbudowe
kolagenu, efekt po dwéch dniach to prawdziwe, bardzo gtosne: WOW! Co wigcej, ten zabieg

Zdjecia: Marcin Klaban, serwis prasowy



Medycznie certyfikowana. Opracowana z dermatologami.

Shark
CryoGlow

LED FW312EUPL - Maska + chtodzenie okolic oczu

Efekty

pielegnacji skory

- bez wychodzenia
Zz domu.

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg obstugi lub etykietg. Wyrdb medyczny z oznakowaniem CE,
klasa lla, zgodny z MDR 917913 ROOO, zatwierdzony 11.08.2025 r. Wyprodukowano przez SharkNinja.



[1LLE URODA NOWOSCI : >

Jesnose
W lemuacie

DOBRA WIADOMOSC: WIOSNA
JEDNAK ODWIEDZI NAS
W TYM ROKU! POJAWI SIE
ZE WSZYSTKIMI SWOIMI
KAPRYSAMI | ZACHWYTAMI.
W PEENEJ KRASIE.
BADZ GOTOWA
DOTRZYMAC JEJ KROKU.

MASKA Z PRZYSZtOSCI

Jesli do tej pory uwazatas urzqdzenia
beauty ze $wiattem LED za co$ bardzo
elitarnego i dostgpnego wyltgcznie
dla wtajemniczonych, pora zmienié
perspektywe! Ta ultracienka, elastyczna
maska sylikonowa wykorzystujgca bliskg
podczerwier wejdzie do ogdlnej
sprzedazy za rok. Niniejszym ogtaszamy,
ze $wiatto LED zostato oficjalnie uznane
za produkt longevity!
L'OREAL loreal.comlpl

w jej najpiekniejszej odstonie.
To linia stworzona z myslg
o codziennych rytuatach: kremy
do rgk, kosmetyki kgpielowe,
produkty do ciata, ust i okolic
oczu — wszystko, co potrzebne,
by stworzyé kojgcy rytuat
we whasnej tazience.
Kolekcja wellness Love is All

Around DOUGLAS

OTULONA SWIATLEM \ DUSZA SKORY
Najnowsza odstona Najnowsza woda perfumowana
kultowego podktadu w ptynie i Musc Pallida to hotd oddany irysowi
po prostu odbiera mowe. e pallida, niezwykle cennemu
Pielegnacyjna formuta surowcowi. Christine Nagel, dyrektor
rozéwietla i wyréwnuje koloryt, & kreatywna Hermés Perfumes, niczym
tworzqc niewidzialng alchemik potqczyta pudrowe nuty
(ale wygtadzajgeq!) woalke || irysa z otulajgcymi pizmami, tworzqc
na twarzy. Krycie ' = mistrzowskq ode do czystosci.
od subtelnego po konkret, To zapach, ktéry uzaleznia w sposéb
= = ale nadal bez obcigzenia. dyskretny i zdecydowany. Mimo
Jeste§my zachwycone! i swojej zwiewnosci jest bardzo trwaty
CALA NA ROZOWO Luminous Silk — zostanie z tobq przez caty dzien.
_ _ L ARMANI BEAUTY Musc Pallida HERMES
Pielegnacyina opowies¢ o rézy 292,49 zt douglas.pl . hermes.com

JASNIEPANI

— Wymyslona podczas podrézy
do Japonii, pierwsza szyprowa
kompozycja marki. Urzeka
$wietlistq mieszankg nasion
ambrette, rézy, drzewa

COLLECTION cedrowego przetamang
9,50-65,90 zt cypriolem z mchem dgbowym.
douglas.pl

Subtelna $wiezo$¢, ktérej
nie sposéb zapomnied.
Her Majesty KILIAN PARIS
kilian-paris.com

To cacko sprawia, ze natychmiast
czujesz si¢ Juksusowo. Inspiracja
kwiatowe) kolekgji etui ges_t dzins
7 upcyclingu — materiat
pochodzacy z niewykorzystanych
ZapasOw réenomowanych domow
mody. Zostal on przeksztalcony
w trzy luksusowe opakowania
_Pomadek. Od razu klép,
kilka kolorowych wkladow
— z tym cudem trudno si¢ rozstac.

Spersonalizowana wersja pomadki Rouge G

GUERLAIN od 395 zt guerlain.com/pl

Zdjecia: serwis prasowy
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Bielenda

~PROFESSIONAL

SUPREMELAB %22

TWOJA SKORA W REKACH PROFESJONALISTOW

AZELAC DERM to specjalistyczne produkty stworzone z myslg o cerach problematycznych, a jednocze$nie
wrazliwych. Zawarte w nich pomagaja redukowaé niedoskonatosci
i przebarwienia, a przyjemne, komfortowe formuty i dodatkowe, silnie fagodzace sktadniki dbaja
0 zmniejszenie zaczerwienien i ukojenie.

Serum o delikatnej, mlecznej konsystencji ! ]
przeznaczone dla cer wymagajacych intensywnego 4

. i . 2 "_"" Krem o silnym, ukierunkowanym

R tdZIa*anr:a LEVQO?ZQC?QO, a Jednc.chis'me ( “:I;, ~ dziataniu. Odnawia i regeneruje skére -
problematycznyc L. yciszal reg.en'eru'je s.on"g s ; redukuje niedoskonatosci i zaskorniki,
nadreaktywna, zmniejsza zaczerwienienia, silnie I I

nawilza, a takze reguluje wydzielanie sebum "
oraz rozjasnia koloryt skéry. Jego formuta zostata

" rozjasnia, reguluje wydzielanie sebum,
zmniejsza przebarwienia, takze pozapalne.

Ma jednoczesénie silne dziatanie kojace,

oparta o aktywne dziatanie s'k’(admka Azelogllcma"' | SUPREMELAB | tagodzi podraznienia. Jego formuta poprawia ; pog
oraz kompleks starannie dobranych substancji komfort skéry i przeciwdziata jej przesusze- SUPRENAELAB %
o dziataniu silnie kojacym, fagodzacym niu
orazwzmacniajacym. Zawiera az 10% Kwasu Azelainowego
5% Azeloglicina® oraz dodatkowe S.k’(.ad.nlkl Iagc')d.zqce
Laktoferyna T o . 10% Kwas AzelainowyI silnie nawilzajace.
Beta-Glukan e s Seryna '
Bioaktywne Fermenty - ProwitaminaB5 @ ( 4 v"";. -
e - - . P
2\
X AN
Kosmetyk o unikatowej, dwufazowej,
piankowo-wodnej formule. taczy w sobie
SUPREMELAB ::: moc SkFUpolatnie dobranych sktadnikow, Kwas Azelainowy znany jest ze swoich doskonatych wiasciwosci
~~ 7" byzapewnic efekt ukojenia i ztagodzenia. seboregulujacych oraz rozjasniajacych. Zmniejsza przebarwienia,
Wspiera nawilzenie w przypadku skory niedoskonatosci i odblokowuje ujicia gruczotéw tojowych bedac
odwodnionej, przesuszonej i Sciagnietej. jednoczesnie tagodnym dla skoéry. Azeloglicina® jest jego
To doskonaty kosmetyk dla kazdego rodzaju pochodna, ktéra ma dodatkowo zadba¢ o odpowiednie nawilzenie
skory, ktory zadba o jej bazowe potrzeby i wspomaéc regeneracje. Ich potaczenie w jednej linii zapewnia
i przygotuje na dalsze kroki pielegnacii. ukierunkowane, skuteczne dziatanie na wiele problemoéw skérnych.

Swdj piekny, rézowy kolor zawdziecza
Witaminie B12. Ekspert marki Supremelab
Agnieszka Le$niak

Witamina B12 iri:“ »
Bioaktywne Fermenty
Prowitamina B5

R&®SSMANN

M{Jja Drugeria

W przypadku oséb borykajacych sie z
niedoskonatosciami réznego typu coraz czesciej
pojawia sie problem jednoczesnego uwrazliwie-
nia oraz przesuszenia skory. W takiej sytuacii
warto siegnac po specjalistyczne formuty, ktére
beda skuteczne, a jednoczesnie delikatne.

W taki sposob zostata opracowana linia

Azelac Derm, ktéra oparlismy o gabinetowe

i na bielenda.com ! doswiadczenia marki Bielenda Professional.




PEWNE JAK STAL

Zimne i niezawodne.
Wykonane ze stali
nierdzewnej klasy

medycznej, zmniejszajq
obrzgki, napiecia, a nawet
béle gtowy, tagodzq stany
zapalne i od$wiezajq cere.
To z pewnosciq jedna z tych
rzeczy, ktére zawsze
powinna$ mie¢ w lodéwce!

[1LLE URODA EKONOWOSCI

Easy Freezy Spoons
EASY LIVIN’ 339 zt
easylivin.com.pl

DLA CIAtA | DUSZY

Pionierska brytyjska marka
nurtu wellbeing, oferujgca
najnowoczeséniejszq
synergie ziofolecznictwa,
naturopatii, fitoaktywnosci,
kamieni szlachetnych
i homeopatii. Ten aroma-
terapeutyczny olejek
do ciata zostat stworzony
z myélq o chwilach
napigcia, obnizonego
nastroju i zmeczenia.
Poprawe poczujesz juz
po pierwszym natozeniu
tego produktu na skére.
Beat The Blues Body Oil
ILAPOTHECARY
263,50 zt
Jfocusonbeauty.pl

AN LI
BRAWILY

s
T

W TE RUTYNE PIELEGNACYINA

ZAANGAZUJESZ DOTYK, WECH,

WZROK, A NAWET
(BO BEDZIESZ GtOSNO

Z ZACHWYTU) | DZIEKI TEMU
NAPRAWDE POCZUJESZ JEJ
DZIAtANIE. TA WIOSNA ROZKWITA

NAM ABSOLUTNIE WYIJ

NOWOSCIAMII

Nareszcie to masz! Catkowicie naturalna koloryzacja wloséw zawierajgca taniny dostepna w salonach pracujgcych
z markq Wella Professionals. Ta delikatna, nierozjaéniajgca farba do wtoséw, przyciemnia, wzmacnia lub zmienia
odcien, od naturalnego po intensywny, a takze pokrywa nawet do 100 proc. siwych wloséw w dwéch krokach!

OSTRA REGENERACIJA

MtODOSC PO FRANCUSKU

Wielofunkeyjna kuracja
z wyciqgiem z francuskiej
koniczyny tgkowej i wspdlnym
dla wszystkich kreméw
Lait-Créme Embryolisse
sekretnym sktadnikiem,
od ponad 70 lat przyczyniajg-
cym sig do sukcesu marki
- lipidowq bazgq, ktéra
nawilza, odzywia
i chroni kazdy typ skéry.
Lait-Créme Retinol-like
EMBRYOLISSE 145,90 zt
embryolisse.pl

GRATKA
DLA KONESEROW

Formuta oparta
w 99,67 proc.
na sktadnikach pochodzenia
naturalnego, fqczy rzeskie,
cytrusowe nuty bergamotki,
pikantno-kamforowe
i kwiatowe oblicze serca
majeranku oraz drzewno-zie-
mistq szlachetnoéé olejku
sandatowego.
Stand Up Bravely
TO MY SHIPS
895 zt/100 ml
galilu.pl

ZAPACHOWA
GEOMETRIA

Okrgg to figura o silnym
znaczeniu symbolicznym.
Obecny w naturze i sztuce
od tysiecy lat, jest metaforg

cyklicznoéci. Wyzwanie

nadania okregowi
zapachowej formy podjqt

Julien Rasquinet, a jego

talent zaowocowat
stworzeniem ekstraktu
perfum Sequence
- kompozycji opowiadajg-
cej o mocy zmierzchu,
ktéry nieuchronnie
przechodzi w $wit.
Kolekcja Amouage
Essences, Sequence

StUCH 3 Serum zawiera 200 tysigcy mikroigiet AMOUAGE
WZDYCHAC z mikronizowanej gqbki, ktére delikatnie 1815 zt/100 ml
naktuwaiq skére, wywotujqc kontrolowa- perfumeriaquality.pl

ATKOWYMI

BIELENDA ok. 40 zt
bielenda.com

SHE IS SUPERNATURAL!

Supernatural Color WELLA PROFESSIONALS wella.com

162

ny stan zapalny. Stymuluje to naturalne
procesy naprawcze i rewitalizuje skére.
Mikroigtowe serum kolagenowe
stymulujqco-ujedrniajqce na noc
z linii RevitalDerm Prejuvenation

Zdjgcia: serwis prasowy
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ELLE PIEKNY ELLEMENT

SZ&IZZ LIl AROMATYCZNY LEK

W RYTUAtACH LUDOWYCH UZYWANO JEJ DO PRZEPEDZANIA ZtYCH DUCHOW | OCZYSZCZANIA
ENERGII. WSPOLCZESNE BADANIA POKAZUJA, ZE DYM Z SZAtWII BIAtE] MA WtASCIWOSCI
-BAKTERIOBOJCZE | PRZECIWZAPALNE, JONIZUJE POWIETRZE, LIKWIDUJAC KURZ, ROZTOCZA | PLESN.
POZA TYM ROZLUZNIA, A JEDNOCZESNIE WSPOMAGA KONCENTRACJE. SZAEWIA (SIOSTRA MIETY)
DZIAtA TEZ OCZYSZCZAJACO NA SKORE, JEST SRODKIEM ROZKURCZOWYM | PRZECIWBOLOWYM.
NIC DZIWNEGO - JEJ NAZWA POCHODZI OD tACINSKIEGO StOWA ,SALVARE”, CZYLlI UZDRAWIAC.

JULIA
ADYDAN
redaktorka dziatu

urody ELLE.pl

Ten zel ma w sobie co$ z porannego
rytuaty, kiéry od razu uspokaja skére.
Doktadnie oczyszcza, ale bez uczu-
cia ciggniecia. Kluczowa jest tu szat-
wia: dziata kojgco, wspiera réwno-
wage cery i pomaga wyciszyc
drobne stany zapalne, dlatego $wiet-
nie sprawdza sie przy przecigzonej
ireaktywnej skorze albo wtedy, gdy
po prostu potrzebuje onatagodnego
resetu. Po uzyciu twarz jest wyraznie
$wiezsza i komfortowo nawilzona,
z tym przyjemnym wrazeniem czysto-
éci, ktére nie odbiera skérze jej natu-
ralnej bariery.

1. Szatwia hiszpanska. Delikatny
prebiotyczny zel do mycia twarzy
10SS1 75 zt

108s1.¢u

ALEKSANDRA
JOZWIAK
wydawczyni

serwisu ELLE.pl

Uwielbiam aromatyczng szatwie
za jej ziotowy, kojqcy zapach
ioczyszczajqce, réwnowazqce wia-
$ciwoéci — dlatego tak dobrze odnaj-
duje sie w moim codziennym rytuale
$wiezosci. Dezodorant Rollr z jej nutg
wspiera naturalng regulacje potu, neu-
tralizvje zapach i otula skére harmoni-
zujqgcq $wiezoéciq, a przy tym jest za-
mkniety w pieknej, szklanej butelce,
po ktérg naprawde chce sig siegad.
2. Dezodorant Rézowy Kwarcyt
(zapach: Sage & Rosemary)

ROLLR 220 zt
rawpoznanska.pl
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MAJA
MENDRASZEK-
-GOSER
szefowa dziatu
urody ELLE

Ta brytyjska marka to moje niedawne
odkrycie i nie moge przesta¢ sie nig
zachwycaé. Zapachy tych produk-
téw okreslitabym wiaénie jako uzdra-
wiajqce, choé nie kazdy z nich zawie-
ra szatwie. Ten olejek zaaplikowany
na nadgarstki koi zmysty i pomaga
wrécié do siebie, gdy $wiat staje sie
zbyt gloény. Jednym ze sktadnikéow
jest olejek z szatwii muszkatotowe;,
gteboko relaksujqcy, lekko uspokaija-
iqcy, o ziotowym zapachu. W aroma-
terapii stosowany przy napieciu hor-
monalnym i stanach emocjonalnych.
Dodatkowo réwnowazy skére tustq
i problematycznqg.

3. Aromaterapeutyczny olejek
do stosowania punktowego Beat the Blues
Pulse Point ILAPOTHECARY 153 zt
Socusonbeauty.pl



P\ELEGNACJA TQ JEJ SWL /YCIA

PAULINA KRUPINSK A-KARPIEL OD LAT MOWI O PIEKNIE W KONTEKSCIE UWAZNOSC,
NATURALNOSCI | SWIADOMYCH WYBOROW. DZIS JAKO AMBASADORKA EMFUSION
—PIERWS/ZEGO URZADZENIA DO SKIN LONGEVITY MARKIBTL = OPOWIADA
O PIELEGNAC, PRESIWYGLADU IPOTRZEBIE ZYCIAW ZGOD/IE Z SOBA.



Jakie momenty w ciggu dnia
nalezq tylko do Ciebie?
Zdecydowanie wieczory. Jedlinie
mam zdjec ani zobowigzan za-
wodowych, fo wiasnie ten czas
jest dla mnie absolutnie wyjgtko-
wy. Czekamnaniego przez caty
dzien.Kiedy dom zaczyna cich-
nq¢, dzieciidg spac, gasng $wia-
tlaw pokojach, a $wiat wyraznie
zwalnia, czuje ogromng ulge.
Tojest moment, kiedy wiem,
zejuz nie musze byc¢ w gotowosci
iodpowiadac¢ napotrzeby
wszystkich dookota. Moge poby¢
sama z sobq. Czasem sie klade,
wigczam podcast albo cos spo-
kojnego do postuchania, zapa-
lam $wieczke i wiem, ze momte
30 minut albo godzine tylko
dlasiebie. Dlamnie fo absolutny
luksus.

Wiem, jak wazna jest dla Ciebie
réwniez pielegnacja skary.
Wyobrazam sobie, ze moment,
w ktérym zmywasz codzienny,
ciezki makijaz sceniczny, musi
byé bardzo przyjemny.
Absolutnie. Tojest fakimoment,
kiedy —mimo ze jest wieczoér
—rmam wrazenie, ze budze sie
na nowo. Zmywanie makijazu, prysznic albo kgpielikolejne
etapy pielegnacii sprawiajg, ze czuje, jak skérajest ofoczo-
na opieka. Jest od$wiezona, nawilzonai ofulona.Podchodze
dotegorytuatu z duzg czutoécia.

W pielegnaciji wazniejszy jest dla Ciebie szybki efekt

czy dlugofalowe dziatanie?

/decydowanie diugofalowe dziatanie. Szybki efekt moze
by¢ efekfowny, ale zazwyczajnie trwa dlugo. Ja jestem dfu-
godysfansowcem. Wiele lat temu $wiadomie podjetam de-
cyzje, ze bede dbac o siebie konsekwentnie i ze pielegna-
cja stanie sie czescig mojego stylu zycia. Tego podejscia
nauczyta mnie mojamama. Jako nastolatka miatysmy
swoje wspolne rytuaty pielegnacyine. Po sprzataniu domu
robitysmy maseczki, pielegnowatysmy wilosy, paznokcie,
naktadatysmy kremy. To byty bardzo wazne momenty

i do dzi$ mifo je wspominam. Teraz sfaram sie podobne
podeiscie przekazywac swojej corce. Chee, zeby dbanie

o siebie byto dlaniej czyms naturalnym, a nie obowiqzkiem
czy presjq.

MATERIAt SPONSOROWANY

NIESPODZEWAL AM SIE, ZE ZABIEG
EMFUSION JEST TAK KOMFORTOWY.
DLAURODY NAPRAWDE NIE TRZEBA
CIERPIEC. PO ZABIEGU MOZNA
NORMALNJE FUNKCJONOWAC,
NAEOZYC MAKIAZITWYISC

EMFUSION o nieinwozyiny zabieg,
ktory skupiasie na odbudowie
iwzmocnieniu naturalnejbariery
ochronnejskory. Zabieg wykorzystuje
innowacyjng technologie DYNAMIQ,
kiora przeksztatca energie elekirycz-
nq w delikatne fale mechaniczne.
Wywotujq one subtelne drgania

w warstwach naskorka, tworzgc
efektrezonansu.Jego celemjest
przywrécenie prawidiowego gra-
dientu wapniowego —naturalnego
mechanizmu niezbednego do zdro-
wego funkcjonowaniabariery hydro-
lipidowey. Zabieg EMFUZJI skiadasie

z czterech efapdw: oczyszczania
skory, aktywacjiprocesdw regenera-
cyjnych, odbudowy bariery ochron-
nejorazjejzabezpieczenia.Kazdy
krok zostatzaprojektowany tak, by
wspiera¢ naturalne mechanizmy
skory iwzmacniacjej strukture. Efekty
—nawilzenie, wygtadzenie, rozéwie-
tlenie, wieksza odpornos$¢ na czynniki
zewnetrzne

Wiecejna www.emfusion.pl

Duzo méwisz tez

o naturalnosci.

Dorastatam w $wiecie, w kto-
rym wyglqd bytbardzo ocenio-
ny. Styszatamn, ze powinnysmy
by¢ chude czy wyglgdac

w okreslony sposob. Ale ja za-
wsze miatam w sobie zdrowy
rozsqdek i zadawatarm sobie
pytanie:,Co bedzie dalej?”.

Nie chciatam by¢ nieszczesli-
wa ani poddawac sie inwazyj-
nym zabiegom. Lubie swoje
rysy twarzy iboje sie momentu, w kférym cztowiek przestaje
rozpoznawac samego siebie w lustrze.

Zostatas ambasadorkg EMFUSION - pierwszego
urzgdzenia do skin longevity od marki BTL.

Co sprawito, ze zdecydowatas sie na te wspétprace?
Zanim pojawita sie propozycja ambasadorstwa, marka BTL
zaprosita mnie na zabieg. Wiedzieli, ze nie robie inwazyjnych
proceduribardzo $wiadomie podchodze do pielegnacii.
Chcieli, zebymnaipierw sama sprawdzita, czy tojest spdine
zmoim podeijéciem. Juz po pierwszym zabiegu wiedziatam,
zetobytdobry wybdr.

Co najbardziej zaskoczyto Cie w EMFUSION?

To, ze ten zabieg jest fak komfortowy. Dla urody naprawde
nie trzeba cierpiec¢. Nie ma zadnego okresurekonwalescen-
cji.Po zabiegu mozna normalnie funkcjonowag, natozy¢ ma-
kijaz iwyj$¢ nawet nawazne wydarzenie. Skora jest rozéwie-
tlona, napietaiwyglgda zdrowo. Nie mamowy o zadnych
podraznieniach. Czy trzeba czego$ wiece|?



ELLE URODA CELEBRUJEMY




Zdjecia: serwis prasowy

ELLE URODA CELEBRUJEMY

niddame ELLA

DAWNO TEMU (A DOKtADNIE NA POCZATKU XX WIEKU) W SAMYM SERCU
WEGIER ZYtA MEODA, PENA PASJI KOBIETA O TWORCZEJ DUSZY, KTORE]
PRZEZNACZENIE BYtO TAK FASCYNUJACE JAK JEJ DETERMINACIA,

BY REDEFINIOWAC KANONY PIEKNA. MARKA KOSMETYCZNA, KTORA
STWORZYtA ELLA BACHE, OBCHODZI W TYM ROKU 90. URODZINY.

L lla Laszlo, znana jako Ella Baché, urodzita sie 17 listopada 1900 roku
w Budapeszcie. Majgce zaledwie 26 lat, przetamata bariery pci, stajqe sie
jedng z pierwszych kobiet, kiére uzyskaty na tamtejszym uniwersytecie dy-
plom farmaceutyczny.

W 1927 roku, uciekajqc przed prawicowq dyktaturg, przeprowadzita sie
doParyza. W stolicy Francji rozpoczqt sie nowy rozdziat jej zycia. Ella miata
jasnq wizje — tworzy¢ kosmetyki skuteczne i przyjemne w uzyciv, jednocze-
$nie edukujqc kobiety w sztuce dbania o siebie. Pracowata przede wszyst-
kim jako chemik w branzy kosmetycznej. Na poczgtku lat 30. jej talent przy-
ciggnagt uwage paryskich doméw mody i czotowych perfumiarzy, jak
Hermes, Guerlain, Roger & Gallet. Dzigki temu stata sie pionierkqg makijazu
pielegnacyjnego, tworzqc pierwszy nawilzajgcy podktad — innowacyjng
formute, ktéra chronita skére modelek. Wykorzystujqc rosngcq renome,
w 1936 roku otworzyta salon pigknoéci przy prestizowej Rue de la Paix.
W tym czasie zaczeta postugiwad sig nazwiskiem ,Baché”. Jako niekwestio-
nowana pionierka dermoestetyki Ella Baché wprowadzita na rynek kosme-
tyki pielegnacyine o wyjgtkowych wtasciwosciach.

W czasie wojny, w 1941 roku, Baché przeprawita sie przez Atlantyk, szu-
kajgc schronienia w Stanach Zjednoczonych. Dotgczyta tam do brata, leka-
rza. Czerpiqc inspiracje z najnowszych badan medycznych nad oparzenia-
mi, zaprojektowata produkt, kiéry stat sie kultowy — krem INTEX na bazie
oleju z halibuta, bogatego w witamine A. Wspierat regeneracije komérek
igojenie sig skory. W 1951 roku Ella Baché wprowadzita pierwsze gotowe
paski do depilacji MY EPIL. Dziewie¢ lat pdzniej $wiat poznat REVITALISER,
pierwszy podwainy peeling fgczgey dwa poziomy ztuszczania: mechanicz-
ny i chemiczny. W latach 80. XX wieku powstat pierwszy produkt z kwasem
hialuronowym — ELASTOGEL, a lata 90. oznaczaty wkroczenie w nowocze-
sne technologie dzieki SONOCARE — pierwszemu urzqdzeniu do zabie-
goéw twarzy wykorzystujgcemu ultradzwieki.

Chcqce wspiera¢ kobiety kazdego dnia, pomagajgc im czué sig pieknymi,
Ella Baché potozyta fundamenty pod dzisiejszq dermoestetyke — spersona-
lizowang, profesjonalng metode, ktéra obecnie jest podstawg zabiegow
wykonywanych w salonach.
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TOMATE GLOW [EEEEd
SOIN NUIT MICRO-PEELING
MICRO-PEELING NIGHT CREAM

% ELLA BACHE

NATURA | NAUKA

Stworzony w 1936 roku pierwszy
TOMATO CREAM — pielegnacyjny
krem z kwasami AHA i aminokwasa-

mi — powstat zainspirowany
mqdroéciq wegierskich kobiet
pracujgcych na polach, ktére

masowaty twarze pomidorami.
Przeksztatcajqce te tradycyjng
praktyke w nowoczesng
pielegnacie, Ella Baché wynalazta
formute uniwersalnego kremu
rozéwietlajgcq skére, przekazywang
zmatek na cérki po dzi$ dzien.
W moim kraju kobiety na wsi majg
bardzo tadne cery... Przecinajqg
pomidora na péti pocierajg nim
policzki oraz czoto. Istnieje naukowe
wyijasnienie tej empirycznej recepty,
ktére odkrytam — pomidory rozéwie-
tlajq cere i wygladzaijq jej strukture,
poniewaz zawierajg aminokwasy
iwitaming C” — méwita Ella Baché.

,Ella Baché byta pionierkg dermokosmetykéw i doktorkg farmacii, ktéra zdobyta renome w $wie-
cie nauki i innowacji — w tamtym czasie zarezerwowanym niemal wytqcznie dla mezczyzn. Mam
przyjemno$é i zaszczyt od ponad 25 lat kontynuowaé pielegnowanie tego inspirujgcego dzie-
dzictwa wzmocnienia pozycji kobiet na polskim rynku. Pomagaijqc kobietom czué sie pigknymi,
wspieramy ich pewno$¢ siebie i odkrywamy ich potenciat
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ELEGANCIJA | WYRAFINOWANIE LAT 70. W CIEPtYM, SEKSOWNYM WYDANIU 1. W SALONIE
— PATRYK WALCZAK | PAULO RIBEIRO ZAPROJEKTOWALI SWOJ APARTAMENT, stoi sofa inspirowana

projektami Vladimira
Kagana i metalowe
krzesto Simoon

zdjecia CELIA SUAREZ tekst GOSIA DZIEWULSKA autorstwa Ricarda

INSPIRUJAC SIE FILMEM DAVIDA LYNCHA DLA KAMPANII GUCCI BY GUCCI PERFUME.

PO KILKU LATACH mieszkania w centrum
Barcelony (praktycznie naprzeciw bazy-
liki Sagrada Familia) potrzebowali wiecej
przesirzeni, spokoju i ciszy. Po paru mie-
sigcach poszukiwan znalezli apartament
w pétnocnej czeéci miasta. — Okolica jest
przyjazna rodzinom, panuje mita atmo-
sfera, szczegdlnie jesli poréwnamy jq
do centrum, gdzie niemal niemozliwe
byto poznanie sqsiadéw. Mamy blisko
rzeke i park — mozemy uprawiaé sport
na $wiezym powietrzu, biegaé
az do plazy — méwi Patryk Walczak.
— Kiedy zobaczyli$my to mieszkanie, to
byta mitoé¢ od pierwszego wejrzenia:
dwa poziomy, 12 okien i catkowicie
otwarta przestrzen — jak biate ptétno
o powierzchni 160 mkw. — opowiada
Paulo Ribeiro. Apartament przez ponad
20 lat stat pusty. Po wybudowaniu nigdy
nie zostat wykonczony, nikt w nim nie
mieszkat. — Wszystko — od koncepciji
wnetrza, przez realizacjg, do wprowa-
dzenia sie — zajeto nam sze$¢ miesiecy.
Nasz sposéb pracy jest organiczny »

BARCEIONAI
\

Teny. Dywan
pochodzi z lat 70.,
lampy zaprojektowat
Ifigo Sutil Alcauzar
— artysta potqczyt
zlote podstawy
Willy’ego Rizzy
z krysztatem Tiffany
& Co.

2. KUCHNIA
w stylu amerykan-
skim z witryng
z czarnego,
dymionego szkta,
w ktérej znajduje sie
ceramika Planas
Marqués, Sampere,
Bolestawiec, a takze
drewniane rzezby
Javiera Ubedy.

3. Stét
W JADALNI
to projekt Willy'ego
Rizzy. Poztacane
krzesta pochodzq
zlat 70.



ELLE WNETRZE

4, 5. tAZIENKA
zostata urzqdzona
w odcieniach
zieleni. Potqczono
tu marmur z drew-
nem i metalem.
Na $cianach lampy
witrazowe z lat 70.
Obok wanny rzezby
Isabelle Mackay-
-Sim z rézowej,
szkliwionej ceramiki.
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— dziatamy instynkfownie, wykorzystujqc
wiedze. Inspiracjq byt dla nas film Davida
Lyncha. Na potrzeby kampanii Gucci
by Gucci Perfume stworzyt on przestrzen
tqczqeq glamour z wiecznym duchem za-
bawy, elegancie i wyrafinowanie lat 70.
A wszystko w cieptym, seksownym klima-
cie. Apartament jest szczegdlnie wyjqtko-
wy nocq —aksamitne brqzy i ztote refleksy
przenoszq nas do takiej wiasnie zmysto-
wej przestrzeni — méwi Paulo. Kluczo-
wym, a jednoczeénie najbardziej kosz-
townym elementem wnetrz jest kamien
—od trawertynu, przez zielony marmur in-
dyjski, imperial brown, az po orinoco.
Apartament zyskuje dzigki niemu luksuso-
wy, wyrafinowany charakter. Z kolei orygi-
nalny sufit z surowego betonu, kiéry tgczy
wszystkie pomieszczenia w cato$¢, nada-
ie im niedoskonato$¢. Podobnie jest
ze sztukq, ktérq kolekcjonujq — obok prac
uznanych artystéw z catego $wiata znaj-
dujq sig obrazy (pejzaze, martwa natural
namalowane przez Paulo, kiedy byt nasto-
latkiem. Jak méwi Patryk, to nie jest dla
nich tylko dom, to sanktuarium. °

Zdjgcia: Celia Sudrez, produkcja: Maria Vésconez



ma w sobie duzo
ciepta i migkkosci
(m.in. dzieki Inianym
zastonom i dywa-
nowi typu gabbeh
w bezowych
odcieniach), ktére
. dajg poczucie
>mfertu. Sciane
za tézkiem zdobi
tapeta Coordonné
Barcelona o B
zmotywem
japoriskiej géry.
Szafki nocne

}g_ natowego
szkk;xcyhodzq
z




ELLE ZA KIEROWNICA

TWOJA PRZESTRZEN

JESZCZE BARDZIEJ) KOMFORTOWA, JESZCZE BARDZIEJ BEZPIECZNA, STYLOWA | PEENA
TECHNOLOGICZNYCH ROZWIAZAN ORAZ ZAAWANSOWANYCH SYSTEMOW.
WSZYSTKO PO TO, BY PODROZ W KAZDEJ PRZESTRZENI BYtA PRZYJEMNOSCIA,.

SKODA OCTAVIA COMBI SPORTLINE
Bestsellerowy model w odéwiezonej wersji. Jak zawsze do-

stepny réwniez w wersii liftback. To juz czwarta generacija
tego auta, tym razem z najnowoczeéniejszq technologiq
i wysokimi standardami bezpieczenstwa. Oferuje 13-calo-
wy system multimedialny i 10-calowy wirtualny kokpit.
Osoby siedzqce z przodu majq dostep do portéw szybkie-
go tadowania USB-C oraz fadowania bezprzewodowe-
go z aktywng wentylacjq. Pasazerowie z tytu docenig do-
datkowe porty szybkiego tadowania USB-C oraz
klimatyzacje z oddzielng trzeciq strefq dostepng tylko dla
tylnych siedzen. Bezpieczehstwo zapewnia m.in. nawet
10 poduszek powietrznych czy ulepszony system wykry-
wania zmeczenia kierowcy. Auto ma wyjgtkowo pojemny
bagaznik i mnéstwo miejsca w kabinie. Mozesz je zapar-
kowa¢ zdalnie za pomocq aplikacji mobilnej.

174

HYUNDAI TUCSON
Ten pierwszej generacji zyskat renome dzieki stylowi, wy-

godzie i niezawodnoéci. Szybko stat sig jednym z najlepiej
sprzedajqcych sie modeli tej marki. Przez lata byt udosko-
nalany. Obecny Tucson, czwartej juz generacii, charakte-
ryzuje sie postepowym i futurystycznym stylem, a takze bo-
gatq gamq zaawansowanych funkcji. Oferuje duzy wybér
uktadéw napedowych, w tym jednostki benzynowe i wyso-
koprezne, z opcjq migkkiej hybrydy lub bez niej, klasyczne
hybrydy i hybrydy typu plug-in, a takze zaawansowane
systemy bezpieczenstwa i wspomagania kierowcy.
Po dwéch dekadach od powstania modelu, Tucson moze
poszczyci¢ sie bogatq historiq osiqgéw, niezawodnosci
i zadowolenia klientéw, stajgc sie waznym elementem
rynku SUV-éw.

Zdjgcia: serwis prasowy




ELLE ZA KIEROWNICA

JEEP COMPASS

tgczy ikoniczny design marki z nowym poziomem wyrafi-
nowania i zaawansowanej technologii. Nowy Compass
czyni doskonato$é mechaniczng i innowacyjno$¢ kluczem
do osiggnigcia wyigtkowej mocy i wydajnosci. Kazdy jego
element zostat zaprojektowany tak, by zapewnia¢ znako-
mite osiqgi wszedzie: na ulicach miast, autostradach oraz
nawet na najbardziej wymagaijqcych szlakach. Jedng
z kluczowych funkcji modelu jest system zarzgdzania trak-
ciq Selec-Terrain. Wprowadza on rzeczywiste, mechanicz-
ne modyfikacije, ktére optymalizujg osiqgi na kazdej na-
wierzchni. Przektada sie to na poziom kontroli oraz
adaptacyjnoici, zapewniajqey lepszq trakcje, stabilnosé
i pewno$¢ prowadzenia w kazdych warunkach. Wnetrze
auta jest wyjgtkowo przestronne, a bagaznik ma pojem-
no$¢ 550 litréw, czyli o 45 wigcej niz wezesniej.

REKLAMA

Tradycyinie doskonaty!
WesrTych Sw-ist
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CAtY DZIEN IDEALNIE

Prasowany puder utrwalajgey
AA Wings of Color All Day Long
(32,99 z1) zapewnia
maksymalne utrwalenie
makijazu i dlugotrwaty efekt
$wiezej cery. Matowe
wykonczenie oraz lekka formuta
sprawiajq, ze skéra wyglgda
naturalnie i pozostaje gtadka
przez wiele godzin.

oceanic.pl

THE

NIEKONCZACA
SIE HISTORIA
Tusz do rzes Douglas Collection
The Dramatizer (ok. 79 z)
zapewnia fatwy do stworzenia
efekt panoramy rzgs i ma
odporng na rozmazywanie,
niekruszqcq sie formute.

douglas.pl



Zdjecia: Anna Brignolo, serwis prasowy

PODWOINIE DOBRY
Z mozliwosciq krycia
od delikatnego do petnego,
wyiqtkowq sensoryczngq teksturg
oraz najwigkszq iloéciq
ekstraktéw roslinnych i aktywnych
czqsteczek, jakq moze zawieraé
podkiad — Double Serum
Foundation wyznacza nowy
standard, w ktérym skutecznoé¢
makijazu i moc pielegnaciitqczg
sie w jednym produkcie.

clarins.pl

Z TROSKI O NIA
LAVU powstato z przekonania,
ze troska o okolice intymne
powinna by¢ codziennym
rytuatem — $wiadomym,
bezpiecznym i dostosowanym
do prawdziwych potrzeb
kobiet. Doktor Agnieszka
Nalewczynska pracowata nad
sktadem ponad trzy lata,

a efektem jej bezkompromiso-
wego podejécia do jakosci sq
produkty, kiére tgczq w sobie
tagodzqcy BIOLIN/P wraz
z peptydem nawilzajqcym
w formule kremu tagodzgcego
SOS idajqey ulge kwas
hialuronowy.

carebylavu.com

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

WIOSENNE POCZATKI
Cieplejsze dni to idealny moment
na sprébowanie nowych
aktywnosci fizycznych
— od stylowego golfa
po popularnego tenisa. Wspiera
w tym Sportofino, gdzie mozna
znalezé najmodniejsze zestawy
niezbedne do realizacji
sportowych pasji.

sportofino.com

ZAWSZE NA CZAS
Longines odéwieza kolekcje
Primaluna, prezentujqc zegarek
o 30-mm kopercie
ze stali szlachetnej. Jego
pétmatowq, srebrzystq tarcze
zdobiq granatowe cyfry
rzymskie oraz dyskretny
datownik na godzinie széste;.
Za precyzyjne wskazanie czasu
odpowiada kwarcowy kaliber
1257.2, gwarantujgey
szwajcarskq doktadnos¢,

z ktérej marka stynie od pokolen.

longines.com
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Gisada

Switzerland

AMBASSADORA

PRAWDZIWA DAMA
Woda perfumowana
Ambassadora (419,99 z) to
luksusowa kompozycia, w kiérej
role gtéwnq grajqg mandarynka,
kwiat pomaranczy i wetiwer.
Catosé jest ciepta, owocowa
i bardzo elegancka.

douglas.pl



PACHNACY RYTUAL

Perfumowany olejek do ciata
Le Lion de Chanelto
intensywne, ambrowe nuty
labdanum przypominajgce
skére oraz tqezqce sie
zpaczulg, bergamotkg, cytryng
i delikatng wanilig. Olejek
idealnie scala sie z korespondu-
jgeym zapachem, przedtuza
i akcentuje jego aure, oferujqc
nowy, zmystowy sposéb
aplikacji i dodatkowo rozéwie-
tlajgc skére.

chanel.com

NOWE PORZADKI

Marka BISSELL wprowadza
do sprzedazy nowq linig bez-
przewodowych odkurzaczy
PowerClean FurFinder
—w wersjach Select i Pro.
Oba modele zapewniaijg
wysokq skutecznoé¢
sprzgtania, zaawansowang
technologie oéwietlenia LED
oraz konstrukcje przystoso-
wangq do zbierania sieréci.
To idealne rozwigzanie dla
doméw petnych zycia.

bissell.pl

[NEW |
| ABIOTANIQE

M PROFESSIONAL

MEZOTERAPIA
MIKROIGELOWA 300.000
INNOWACJA
MASECZKA-AMPULKA

AKTYWNA ODNOWA
CERY DOJRZALEJ

300.000 BIO-MIKROGIELKI KOLAGENOWE

AKTYWNA ODNOWA

Mezoterapia Mikroigtowa
300.000 marki Biotanige
to przetomowy kosmetyk, kiéry
btyskawicznie redukuje oznaki
starzenia, przywracajqc skérze
miodszy wyglqd —jak
po zabiegu mezoterapii igtowe;.
Skéra staje sie wyrazniej napieta,
elastyczna, promienna,
a zmarszczki zostajg
wygtadzone.

biotanige.pl
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DtUGI WEEKEND

Poranek bez budzika, delekto-
wanie sie kawq i spacer
w storicu — to jeden z mozliwych
scenariuszy i z my$lg o nim
powstata kolekcja SOLAR
,Looong Weekend". Jej centrum
stanowiq stonowana kolorystyka
i wygodne fasony. Catosci
dopetnia radosny print
w ksztatcie jamnika, zdobigey
nie tylko damskie ubrania,
lecz takze chustki dla pséw.

solar.com.pl

DWA W JEDNYM

Dyson Spot+Scrub Ai
to pierwszy robot sprzgtajqcy
marki, kiéry czysci podtoge
na mokro i na sucho.
Zaawansowany system
wykrywania plam wykorzystuje
sztucznq inteligencig i laser
do identyfikacji prawie
200 rodzajéw substancii oraz
przedmiotéw. Przy tej technologii
zadna plama sie nie uchowal

dyson.pl



Zdjecia: Paolo Caponetto/paolocapo.net, serwis prasowy

liguid Beedies
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HELATONIN
wEsCvERY
REBENERLNCT S
Trmmsisaear

50 000

DLA PLANETY

Regenerujqce serum z mikroigiet-

kami melatonin recovery z linii
totpa liquid needles therapy
(ok. 60 zt). Produkt zawiera
stopien gradacii mikroigietek
na poziomie 50 000.
Mikroigietki, rozluzniajqe
naskérek, umozliwiajq szybszy
i efektywniejszy transport
sktadnikéw aktywnych
do gtebszych warstw skéry.

tolpa.pl

POCZUJ UNIESIENIE

Z okazji 10-lecia marki Les Eaux
Primordiales jej twérca Arnaud
Poulain prezentuje Elevation
— zapach inspirowany ruchem
wznoszenia i wewnetrzng
przemiang. Idea kompozycji
narodzita sie na Mont Brévent,
na wysokoéci 2525 metréw
n.p.m., w poblizu Chamonix.
Zapach splata w sobie charak-
terystyczne akordy wczeéniej-
szych kompozycii: $wietlistq
gruszke znanq z Couleur
Primaire, drzewno-przyprawo-
wq wanilie z Rose Supercritique
oraz glebie sezamu z Ambre
Superfluide.

galilu.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

MISTRZ OLIMPISKI
W lutym naijlepsi sportowcy
rywalizowali o medale
na zimowych igrzyskach
w Mediolanie i Cortinie. Z tej
okazji OMEGA, oficjalny chro-
nometrazysta wydarzenia,
prezentuje specjalny model
Seamaster Diver 300M. Projekt
zegarka o érednicy 43,5 mm
bezposrednio nawiqzuje
dologotypu imprezy — tarcza
wyglada, jakby kto$ pokrytiq
szronem i wyrysowat wzér ,26".
Zimowy charakter czasomierza
podkreslajq réwniez materiaty
- biata ceramika i tytan pigtego
stopnia. Poza designem
imponuje precyzyiny
mechanizm, godny mistrza.

omegawatches.com

CHIC BEZ WYSItKU

BALLOON od R+Co to szybka
odpowiedz na problem cienkich
wioséw pozbawionych
objetosci. Bez skomplikowanej
stylizacji — wystarczy spryska¢
whosy u nasady, by natychmiast
zyskaty lekko$¢, uniesienie
i wyrazng teksture. Ultralekka
formuta nie obcigza ani nie
matowi, pozostawiajgc wlosy
miekkie, petne ruchu i $wiezosci
przez caty dzien.

dobre salony fryzjerskie
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NATURALNA

Pokaz mody Luisa Spagnoli
na sezon wiosna—lato 2026 to
hotd dla subtelnej kobiecosci.
Na wybiegu dominowaty
falbaniaste sukienki, transparent-
ne koszule oraz gorsety z rafii,
ktére podkreslaty talie i wdziek
sylwetki. Eterycznq atmosfere
kolekcji dopetniata scenografia,
w ktérej gtéwnq role odgrywaty
wysokie, ztocisto-brgzowe
trawy.

luisaspagnoli.com



SItA KOBIET

lkona mediéw spotecznoécio-
wych Chiara Ferragni zostata
twarzq globalnej kampanii
GUESS na sezon wiosna—lato
2026. Wybérten wpisuje sig
w filozofie marki, ktéra od lat
celebruje niezalezne kobiety,
odwaznie podqzajqce whasnqg
drogq. Efektem tej wspétpracy
jest seria zdje¢ autorstwa braci
Morelli, ktérzy potgczyli
amerykanskg estetyke brandu
z energiq wloskiej influencerki.

guess.eu

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

| PO STRESIE!

Krem regenerujqcy z masazerem
mySKINtouch MIYA Cosmetics
to bogata formuta dziatajgea
kompleksowo — nawilza,
rozéwietla, wspiera regeneracig,
poprawia elastycznoéé
i jedrnienie. Redukuje objawy
stresu skéry: podraznienie,
zaczerwienienie, uczucie
éciqgniecia. Metalowy aplikator
tuby delikatnie chtodzi
i umozliwia odprezajqcy masaz,
wspomagajqcy mikrokrgzenie.

hebe.pl

SMAKOWITE
DLA SKORY
Wygtadzajqey pistacjowy
scrub do ciata SORAYA Body
Ceremony (19 zt) skutecznie
oczyszcza skére i usuwa martwy
naskérek. Jego formuta fqczy
defoksykujqcq glinke zielong
i biatq, odzywczy olej z pistacji
oraz antyoksydacyjny ekstrakt
z tych pestek. Wygtadza,
zmigkcza i regeneruje skére.
Jego zapach tqczy nuty pistacii
i wanilii.

soraya.pl

T RRAYF

ceremony
RYTUAL Rsﬂ:ﬂ_‘c’”

180

JEST JESZCZE LEPIEJ

Estée Lauder prezentuje
odéwiezonq wersje legendarne-
go podkiadu marki Double
Wear Stay-in-Place. lkona
trwatoéci powraca w ulepszonej
formule, ktéra tqczy dtugotrwaty
efekt (do 36 godzin) z jeszcze
wigkszym komfortem noszenia
i naturalnym wykonczeniem.
Nowa odstona zawiera réwniez
sktadniki pielegnacyine, m.in.
niacynamid i kwas hialuronowy.

esteelander.pl

LETNIE WSPOMNIENIA

Nowa kolekeja marki Twinset jest
inspirowana gorgcym wioskim
latem. Przenikajq sig
w niej lekkie tkaniny, takie jak
bawetna, leni koronka, oraz
wywazona paleta barw, oparta
na bieliikolorach ziemi.

To garderoba stworzona z myslg
o celebracji zycia: od éniadan
na $wiezym powietrzu
po kolacje w ogrodzie.

twinset.com



Zdjecia: serwis prasowy

MOCNE SPOJRZENIE

,Zalezato mi na wyrazistych,
natychmiast rozpoznawalnych
ksztattach” = méwi Victoria
Beckham o najnowszej kolekeji
okularéw swojej marki.
Projektantka réwnoczeénie
debiutuje jako twarz kampanii,
ktérej minimalistyczne kadry
podkreslajg wyrafinowang
estetyke brandu oraz
nowoczesny charakter
akcesoriéw. Kolekcja juz
dostepna w wybranych
salonach optycznych.

RAJSKIE AKORDY

Woda perfumowana Infinita You
tqczy owocowe nuty moreli
i pomararnczy oraz akord
Pearadise. W sercu kompozycii
rozkwita akord You, fqczqcey
charakterystyczny dla Infinita
zapach jasminu z rzeskimi
akcentami mandarynki oraz
drzewnej paczuli, otoczony
aksamitnymi ptatkami osmantusa
iylang-ylang. Ciepta baza,
utkana z drewna sandatowego,
wanilii i pizma, pozostawia
na skérze wrazenia kojqcej
przyjemnosci.

oriflame.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

KURACIA,
NIE KOMPROMIS!

SESKAVEL GROWTH — maska
przeciw wypadaniu wloséw
(112 zt) — to kuracja regenerujg-
ca, stworzona z myélq o wlosach
ostabionych, suchych i przerze-
dzonych. Dziata od nasady
az po kofice, przywracajqc
wlosom gestosé, objetosé
i naturalny blask.

sesderma.pl

SATYNOWE DNI

Krem nawilzajgey Satin Glow
SPF 30 (19,50 2]
juz po pierwszej aplikacii
nawilza i zmiekcza skére.
Zawiera specijalne sktadniki:
ekstrakt z ptatkéw rézy, cica
(wyciqg z wakroty azjatyckiej)
i kwas hialuronowy.
To wystarcza, by skéra
wyglqdata pigknie.

ziaja.com
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DZIKI AKCENT

Brytyjska marka AllSaints,
stynie z wyrazistych projektéw.
Skérzana torba z czarnymi
detalamiiwezowym wzorem
to jeden z nich. Model
w mgnieniu oka podkreca nawet
najprostszq stylizacje.

Co wigcej, powstat zgodnie
ze standardami Leather Working
Group, co oznacza mniejsze
zuzycie wody i energii
w procesie garbowania.

answear.com

WANILIOWY MOOD
Reed Diffuser Vanilla & Rose
(92,70 zt) kryje w sobie
subtelno$¢ jaéminu, wyrafinowa-
nie réz oraz aksamitno¢ nut
karmelu i wanilii. Otaczaj sie
zapachem, ktéry sprawi,
ze dom stanie sie miejscem,
do ktérego wracamy
Z przyjemnosciq.

notino.pl



Global Filler
FILLDERMA

2
th

Contour
ojos

e
de.

il

rmedi-derma

SIEDEM RAZY CI

HDREY Vitamin C jest seriq
kosmetykdw o najwyzszych
dostepnych na rynku stezeniach
witaminy C. Nowa linia to za-
awansowane formuty fqczqce
wysokie stezenia antyoksydan-
téw i stabilnych form witaminy C,
ktére intensywnie rozéwietlajg
cerg, redukujq przebarwienia
oraz wspierajq naturalne
procesy regeneracii.
Skoncentrowane serum rozéwie-
tlajqce z witaming C 27%
zawiera siedem stabilnych form
tej witaminy oraz innowacyjny
kompleks Renaissance HPS3.
Dzigki temu kosmetyk dziata
intensywnie, przywracajqc
cerze naturalny blask, gtadko$¢
iwitalnosé.

hdrey.com

ZDROWA BARIERA
Formuty FILLDERMA Global
Filler MEDIDERMA zostaty
zaprojektowane wiaénie
zmyslg o pracy z barierq
skéry i procesem hydrataciji
rozumianej w sposdb funk-
cionalny. Kluczowq role

odgrywa tu nanotechnolo-

gia liposomalna. Dzigki
niej sktadniki aktywne sq
transportowane w sposéb

bardziej kontrolowany

i efektywny — co ma

szczegdlne znaczenie
wtedy, gdy bariera skéry
jest ostabiona i bardziej

selektywna.

mediderma.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI
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CZYSTA CERA
Nawilzajgco-normalizujqgey
Jelly Booster AALAAB Clear

Skin Solution to zaawansowany
program pielegnacyiny nowej
generaciji do kazdego typu
skéry, a w szczegélnosci do cery
mieszanej, Husteji skfonnej
do niedoskonatosci.
Synchronicznie odbudowuje
barierg hydrolipidowq oraz
eliminuje kluczowe dysfunkcie:
nadmiermne wydzielanie sebum,
reaktywno$é, zaczerwienienia,
miejscowe przesuszenia.

oceanic.pl

STYLOWA PRZEKASKA
BlendyGo 3 to mobilny blender,
ktéry zdobyt setki tysiecy fanéw
na catym $wiecie. Gadzet jest
dostepny w wielu réznych
kolorach i wzorach, co sprawia,
e stat sie nie tylko elementem
zdrowego stylu zycia, lecz takze
modowym dodatkiem.

blendygo.p!
g B
e
L |
o

POWROT BLASKU
Odzyskanie pigknego glow
skoéry i jej ultranawilzenie?
Wyprébuj biocelulozowg maske
Glow Up od Oslo Skin Lab.
Jest petna aktywnych sktadnikéw
odzywczych, takich jak kwas
hialuronowy, witamina C czy
ekstrakt z ananasa, ktéry
rozjaénia i redukuje
przebarwienia.

osloskinlab.pl
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NA GtADKO

DANUCERA Exfolibuff (340 zt)
to luksusowy scrub do ciata
inspirowany $wiadomg
pielegnaciq. Exfolibuff
zapewnia gtebokie, fagodne
usuwanie martwych komérek
naskérka, wygtadzajge skére
i poprawiajqc jej teksture. Juz
po pierwszym uzyciu skéra staje
sig bardziej promienna, migkka
i jedwabista w dotyku,
aregularne stosowanie wspiera
iej $wiezy, wypoczety wyglqd.

danucera.pl

Keratin Alpha Sleek
FERATIN-AL A BT + AMNG-ACO DS L'OREA
Em;;rﬂ,“.m“ SOmESAN

WtOS SALONOWY

Keratin Alpha Sleek to nowa
gama marki L'Oréal
Professionnel, stworzona z myélq
o wlosach z tendencjq
do puszenia sie i trudnych
do zdyscyplinowania.
Gwiazdq gamy jest profesjonal-
na kuracja wygtadzajgea Keratin
Alpha Sleek, ktéra zapewnia
pie¢ razy wiecej wygtadzenia
oraz widocznie zredukowane
puszenie.

lorealprofessionnel.com

Zdjecia: Marcin Klaban, serwis prasowy
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ELLE HOROSKOP

BARAN 22.03-19.04

DAZAC DO CZEGOS, NA CZYM CI ZALEZAYO, NATKNIESZ SIE
NA PRZESZKODE FINANSOWA | CAtY PLAN LEGNIE W GRUZACH.
PRZYJACIELPODPOWIE CIROZWIAZANIE, KTORE KIEDYS
SPRAWDZItO SIE W TWOIM PRZYPADKU. SPROBUJESZ | OKAZE SIE
TO ZNACZNIE tATWIEJSZE | BARDZIEJ SATYSFAKCJONUJACE.
BYC MOZE TO WtASNIE TA SCIEZKA, KTORA NALEZALO
PODAZAC OD POCZATKU.

BYK 20.04-20.05

Saturn i Neptun dziatajq teraz tak,
by zamkng¢ drzwi do przesztoici.

Zwykle prébowatas broni¢ swojej pozy-

cji, ale teraz wiesz, ze nie chcesz juz tam
by¢. Che¢ péjscia naprzéd, wynikajgea
zwyboru, a nie koniecznosci, sygnalizu-
je ogromnq zmiane w twoim mysleniu.
Jeste§ gotowa stawi¢ czota przysztoici.

BLIZNIETA 21.05-20.06

By¢ moze tak bardzo zalezato ci
na zostawieniu za sobq frudnej sytuacii,
ze zignorowata$ nalezne ci odszkodo-
wanie. Ten miesiqc da ci szansg, zeby
po nie wréci¢. Powinnas zrobié to nie
tylko ze wzgledéw finansowych, lecz
takze by pokazag, ze znasz swoje
prawa i potrafisz o nie walczy¢.

RAK 21.06-22.07

Wydaie sig, ze robisz krok naprzéd
w karierze, ale zastanawiasz sie, czy
na to zastugujesz. To nie ma znaczenia,
bo jesli nie poradzisz sobie w noweij roli,
zostaniesz zastgpiona, a jesli sie
sprawdzisz — bedziesz cieszy¢ sig
jeszcze wigkszym sukcesem. Skorzystaj
z okazji iidz za ciosem.

LEW 23.07-22.08

Masz wielkie plany na przysztosé

i robisz wszystko, by je zrealizowag,

ale nie do kohca wiesz, jak potgczyé
wszystkie elementy, by osiqgnq¢ sukces.
Brakujgcy kawatek uktadanki pojawi sie

w najblizszych tygodniach. Gdy go
zdobedziesz, wszystko wskoczy namiej-
sce. Pod koniec miesigca mozesz podpi-
sa¢ dlugoterminowq umowe. Przeczytaj

iq uwaznie, zanim fo zrobisz.

PANNA 23.08-22.09
Pozwolitas, by twoja relacja podgzyta
w kierunku, kiérego nie chciatas, majqc
nadzieje, ze wszystko dobrze sie utozy.

Terazjestjasne, ze to, czego prognQ’foé,

sie nie wydarzy. Petnia Ksigzyca
w twoim znaku w tym miesigcu
fo za¢mienie, co sugeruje, ze nadszedt
czas na nowy poczgtek. Ty musisz

zdecydowaé, czy oznacza to zaakcep-

fowanie ograniczen tego zwigzky,
czy poszukanie czego$ innego.

WAGA 23.09-22.10

Koniec jednej relaciji i poczgtek nastep-
nej. A moze koniec jednego etapu
zwiqzku i poczgtek nastepnego. Nie
planowata$ tego w ten sposéb, a jednak
stato sie. Mozliwe, ze bedziesz musiata
nieco sie wyttumaczy¢, gdy przyjaciele
zacznq zadawadé pytania. Nie martw
sie, wszystko sig utozy.

SKORPION 23.10-22.11
Whkrétce odkryjesz réznice miedzy
mitoéciq a namietnosciq. Namietnosé
jest silna, bezposrednia, a mito$¢ znacz-
nie bardziejfagodna, ale trudniejsza
do zdefiniowania, a ostatecznie — silniej-
sza. To, co brata$ za romans, kiéry
mozna fatwo kontrolowaé, szybko staje
sie czym$ bardziej ztozonym, co zaczy-
na cie martwié¢. Bqdz szczera w kwestii
tego, czego pragniesz.

STRZELEC 23.11-21.12

Nadszedt czas, by ruszy¢ z miejsca.
Stohce i Mars pomogg ci odzyskaé
tempo dzigki dwém szansom — jedne;
na poczqtku miesigca, drugiej — pod
koniec. Ale tym, co pomoze ci podjqé
ostatecznq decyzje, bedzie zaémienie
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w goérnej czeéci twojego wykresu
pokazujqce, ze co$, na co liczytas,
nie dojdzie do skutku. Nie ma wigc

sensu dalej czeka¢, prawda?

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Bez wzgledu na to, co nosisz i co robisz,
jesli twdj strdj jest zbyt ciasny albo krepu-
ie ruchy, nie osiggniesz dobrych wyni-
kéw —ina sitowni, i w zyciu w ogodle.
Ten miesiqc da ci przestrzen, zeby sie
upewnié, ze czujesz sie komfortowo
i jeste$ gotowa rozpoczqé nowy projekt.

WODNIK 20.01-18.02
Czy twoj styl zycia pomaga ci robi¢
postepy, czy cig ogranicza? lle z rzeczy,
ktére uwazasz za niezbedne, faktycznie
potrzebujesz? Czy prostsze zycie dato-
by ci czas na zajecie sig tym, czego
pragniesz? Nie boj sie zweryfikowaé
swoich ambicjiitego, ile cie one kosztu-
iq. Przeprowadzony wiasciwie proces
okaze sie od$wiezajqcy i ozywczy.

RYBY 19.02-21.03
W przesztoéci pozwalatas, by nidst cie
prad wydarzen, ale w przypadku twoich
obecnych zmartwien dotyczgceych
zwiqzku fo nie zadziata. Twoje planety
maiq teraz wigkszq moc niz partnera,
a Mars znajduje sie w twoim znaku,
dajqc ci site do dziatania. Dlatego
to ty bedziesz musiata podjgé decyzje
za was oboje.

Tekst: Bernard Fitzwalter, ilustracja: Michelle Eismann
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