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Relaks

Krzyzéwki,

prognoza pogody,
informacje kulturalne

Stupsk

Nowy dworzec

w Stupsku prawie
gotowy. Ma byc¢
»brama do miasta”

Zakonczyty sie prace przy elewacji
budynku, a wykonawca koncen-
truje sie obecnie na robotach we-
wnatrz obiektu.

-Str.4

Obronnosé
Pierwszy okret
podwodny

dla Polski juz
w budowie

W szwedzkiej Karlskronie rozpo-
czeta sie budowa pierwszego okretu
podwodnego dla Marynarki Wojen-
nejRP.
-Str.5

W Zatoce Puckiej nurkowie
odnalezli wazny element okretu
ORP ,Gdynia”

-Str.5

Pomorze. Rolnicy majg juz dos¢!
,Nic nam nie zostaje”
-Str.12

A

FOT. POLSKA PRESS

ROZMOWA ,GtOSU”

dr Katarzyna Nowaczyk-Basinska,
kulturoznawczyni z Uniwersytetu
Cambridge: Zmarli zaczynaja

do nas mowic, a firmy zarabia¢

na naszej tesknocie

REGION
W Miastku dzieci poczestowano
cukierkami z metalowymi przed-
miotami

Stupsk

Hulajnogi elektryczne postrachem
chodnikow. Mieszkancy maja dosc

Wojciech Lesner

MieszKkarncy coraz czesciej
skarza sie na uzytkownikow
hulajndg elektrycznych pedza-
cychulicami, sciezkami rowe-
rowymiichodnikami. DoRa-
dy Miejskiej w Stupsku wply-
natwniosek o zakaz porusza-
nia si¢ nimi w centrum miasta.
Podobne ograniczenia wpro-
wadzaja juz inne samorzady.

Czy hulajnogi elektryczne stano-
wia realne zagrozenie dla bezpie-
czenstwa? Zdaniem wielu miesz-
kancow Stupska tak wlasnie jest.
Do Rady Miejskiej wtasnie wply-
nal wniosek o wprowadzenie za-
kazu poruszania si¢ hulajnogami
elektrycznymi w centrum miasta.
Wczesniej radni interweniowali
w tej sprawie po licznych skargach
mieszkancow.

Problem dostrzegaja mieszkaricy
osiedla Zachdd. Jak wskazuja, roz-
pedzone hulajnogi i rowery skutecz-

i

nie odbierajg przyjemnos¢ ze spa-
cerow po Parkuim. Ewy i Staszka
Szarkow. Z ich sygnatami zwrdcili
si¢ doradnej Jolanty Karskiej.

Stupsk

Nowy nabor wnioskow
na odnow¢ kamienic

Patryk Czerwinski

Wiadze Stupska uruchomity
kolejna edycje programu do-
tacyjnego wramach Specjal-
nej Strefy Rewitalizacji.

Tegoroczna edycja programu w ra-
mach Specjalnej Strefy Rewitalizacji
przynosizmiany organizacyjne oraz
finansowe, ktore majg utatwic wspol-
notom sprawna realizacje nawet bar-

dzokosztownych inwestycji. Podsta-
wowga modyfikacja wzasadach pro-
gramu jest znaczne podniesienie
maksymalnej kwoty wsparcia dla
jednej nieruchomosci. Dotychcza-
sowy limit wynoszacy 100 tysiecy
zlotych zostal zwigkszony do 150 ty-
siecy ztotych. Wiadze miasta ttuma-
cza ten krok wzrostem cen materia-
tow budowlanych oraz rosnacymi
kosztamiustug narynku. ©®
-Str.3

Takie obrazki sa czesto widziane na silupski(;h. ulicach i.(;hodnikach

W skierowanym do wtadz mia-
sta zapytaniu radna pyta o mozli-
wos¢ wprowadzenia ograniczen
na najbardziej uczeszczanych tra-

FOT. tUKASZ CAPAR

sach spacerowych. Proponuje
m.in. wyznaczenie stref, w ktorych
jednoslady trzeba byloby prowa-
dzic¢, oraz rozdzielenie ruchu pie-
szego i rowerowego na szerszych
alejkach.

To nie pierwszy raz, gdy w Stup-
sku pojawia sie postulat ogranicze-
nia ruchu dla hulajndg elektrycz-
nych. Pod koniec ubieglego roku
doRady Miejskiej wptyneta petycja
mieszkanca domagajgcego si¢
wprowadzenia catkowitego zakazu
poruszania si¢ nimi na terenie mia-
sta.

-Korzystajacy z hulajnog nie sto-
suja si¢ do obowiazku prowadzenia
hulajnogi przez przejscie dla pie-
szych, zwyczajnie przez nie przejez-
dzajac. Osobiscie zostatem wyprze-
dzony przez hulajnogg elektryczna
na stupskim ringu (jadaca po Sciezce
rowerowej), w czasie gdy sam poru-
szalem si¢ samochodem z predko-
Scigniespetna 50 km/h-argumen-
towat autor petycji. ©®
Wiecej str. 4
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NOWY PUNKT SKUPU
, KOSZEWO

MOKRA KUKURYDZA 1 SOJA

Uczciwe rozliczenie » szybka ptatnosc

513 675 365

UL. ESKARDOWA 9
KOSZEWO
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POLECAMY

Emerytura pomostowa z ZUS

Co sie dzieje w Trybunale Konstytucyjnym

411.2026
Sroda

Dzis imieniny: Karola, Olgierda i Heleny
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

<

Agnieszka Domka-Rybka:
Paragon z wizyty u lekarza zostaje w Vegas
publicystka

ilka dni temu opisatam sytuacje, ktorej bytam swiadkiem -

widziatam kontrolg skarbowa przy cmentarzu. Po tym arty-

kule Czytelnicy zarzucilimi, ze lepiej, gdybym zajeta si¢

»grubszymirybami”. A nie czepiam si¢ drobnych przedsie-
biorcow, ktorych fatwiej skontrolowac, zastraszyc i wreczy¢ man-
dat za niewydanie paragonu.

Czytelnicy sugerowali, ze dziennikarzowi pewnie trudniej, jak
tym ze skarbowki, zajrze¢ np. do prywatnych gabinetow lekarskich.
Pojawily si¢ nawet sugestie, ze sie czegos boje... Nic bardziej myl-
nego. Posztam wiec tym tropem. Zapytatam KAS o lekarzy. Dosta-
tam dos¢ obszerng odpowiedz, ktora - przyznam szczerze - troche
mnie zaskoczyta. Ogolnie jest w niej mowa o kontrolach paragonow,
padaja liczby, ale nie ma nic konkretnego o medykach. KAS pisze, ze
»nie prowadzi statystyk dotyczacych poszczegolnych branz”, odno-
szac sie, oczywiscie, do pytan o paragony z prywatnych gabinetow.

Jestem zaskoczona, poniewaz wiem iwielokrotnie o tym pisa-
tam, ze skarbowka chetnie chwali si¢ efektami kontroli m.in.
whandluigastronomii, a szczegolnie latem, gdy takie punkty wy-
rastajg jak grzyby po deszczu. Z kontroli wynika - padaja nawet
konkretne liczby! - ze wtych branzach jest sporo naduzy¢. I jak wi-
dac KAS nie ma tutaj problemu z podaniem branz, w ktorych lu-
dzie kombinuja. Czyli, ze ktos sprzedat zapiekanke z keczupem
inie wydal paragonu. A zlekarzami widac problem ma. I przypo-
mniato mi sig s{ynne powiedzenie: ,,Co sie wydarzyto w Vegas, zo-
staje wVegas - Totroche tak, jak w prywatnym gabinecie lekar-
skim, czyz nie? Nie zmienia to - rzecz oczywista - faktu, ze wyda-
nie paragonu jest obowiazkiemiu duzych, iumatych. ©®

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyyj
» tel. 94 3401114
»Glos Pomorza bok.prenumerata@polskapress.pl

prenumerata.gp24.pl

,,Glos Koszalinski”
,,Glos Szczecinski”

POGODA
dzis jutro
1M°C/7°C 1°C/4°C

@240 Q24p @24p

Redaktor naczelny

Jarostaw Jaz

Z-cy redaktora naczelnego
Marcin Stefanowski, Wojciech

Wydawca

Ynona Husaim-Sobecka, Jarostaw
Jaz, Wojciech Frelichowski, Marcin
Stefanowski, Piotr Polechonski
www.gp24.pl

www.gk24.pl

www.gs24.pl

ROZMOWA

Polska Press Makroregion Pomorze
Redakcja Stupsk, ul. Henryka Poboznego
19, tel. 59 848 8100, redakcja.gp24@
polskapress.pl; Koszalin, ul. Partyzantéw 17,
Frelichowski, Ynona Husaim-Sobecka  tel. 94 347 35 52, redakcja.gk24@polska-
press.pl; Szczecin, Al. Niepodlegtosci
26/U1, tel. 9148133 00,redakcja.gs24@
polskapress.pl,

Prezes Makroregionu Piotr Grabowski
Dyrektor reklamy Ewa Zelazko

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia,
85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

POLSKA
PRESS
GRUPA

Robert Felus

Marek Twardg

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410
Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Redaktor naczelny Polska Press Grupy

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

PBC .z,

©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Zmarli zaczynajq do nas mowic, a firmy
zarabiac na naszej tesknocie

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z cyfrowa kopia
zmarlej osoby moze pomoc
w zalobie lub utrudnié pogo-
dzenie si¢ ze strata. Zmarli za-
czynaja pelni¢ zupelnie nowe
role spoleczne, bow prze-
strzeni cyfrowej zaciera si¢
granica miedzy Zyciem
asmiercia - powiedziata PAP
dr Katarzyna Nowaczyk-Ba-
sinska, kulturoznawczyni

z Uniwersytetu Cambridge.

Zmarlamojamama. Mam
jej zdjecia, nagrania glosu,
wiadomosci, ktore do sie-
bie pisalysmy. Dzieki
sztucznej inteligencjimo-
glabym stworzy¢jej cy-
frowa kopie, z ktora mogta-
bym porozmawia¢. Czy to
dobry pomyst?

To zalezy. Przede wszystkim
od tego, jaka byta nasza relacja ze
zmarlg osobg, czy jestesmy gotowi
natakie doswiadczenie i czy rozu-
miemy, jak dziata technologia,
zktdrej zamierzamy skorzystac.
Musimy miec swiadomosc, ze nie
przywracamy nikogo do zycia.
Tworzymy jedynie cyfrowa repre-
zentacje cztowieka, ktorego juz
znaminie ma.

Wchodzimy przy tym w prze-
strzen rynku komercyjnego, ktory
rzadzi si¢ wlasnymi prawami.
Technologie te dotykaja niezwykle
delikatnej sfery ludzkiego do-
swiadczenia - przezywania zaloby
igodzenia si¢ ze strata. Tymcza-
sem wiele takich systemow po-
wstaje bez udziatu specjalistow
zajmujacych si¢ zaloba. Firmy
technologiczne projektuja je cze-
sto metoda probi bledow. Powin-
nismy zdawac sobie sprawe z ry-
zyka, jakie sie z tym wigze.

Ludzie od zawsze probowali
zachowac¢kontaktze zmar-
tymi. Przechowywaliich
rzeczy,rozmawialize zdje-
ciami, odwiedzali groby,

anawet wywolywali duchy.

Czymrozmowazcyfrowa

kopiabliskiej osobyrozni

sie od tych praktyk?

Zasadnicza réznica polega
natym, ze przez wieki byta to ko-
munikacja jednostronna. To my
inicjowalismy kontakt, decydowa-
lismy ojego przebieguisami, cza-
sem przy pomocy okreslonych ry-
tuatow, przepracowywalismy do-
swiadczenie straty.

Kiedy zapraszamy do tego pro-
cesu sztuczna inteligencje, sytu-
acja sie zmienia. Technologia za-
czyna wspottworzyc nasze do-
swiadczenie zatoby. Po raz pierw-
szy w historii oczekujemy, ze
zmarli beda nam odpowiadac,
opowiada¢ dowcipy, uczestniczyc
w przyjeciach urodzinowych, a na-
wet w zyciu spolecznym. Tak jakby
smierc weale nie musiata ozna-
czac koncarelacji.

Aleprzecieznaszmozg
moze potraktowac taki glos
itwarzjak prawdziwa obec-
nos¢bliskiej osoby. Czy po-
trafimyzachowac dystans
wobec cyfrowego zmarlego?
Najbardziej uczciwa odpo-
wiedz, zgodna z aktualnym sta-
nem wiedzy, brzmi: tego jeszcze
nie wiemy.

Psychologowie i psychiatrzy
zwracajg uwage, ze czesci osob ta-
kie doswiadczenie moze przynies¢
korzysci. Wyobrazmy sobie sytu-
acje, wktorej ktos umiera nagle,
amy nie zdazylismy si¢ pozegnac,
powiedzie¢ czegos waznego albo
zamkng¢ niedokonczonych spraw.
Kontakt z cyfrowa reprezentacja
zmartego mogtby pomdc w prze-
pracowaniu takiej straty.

W badaniach, ktore prowadzi-
tam w Polsce, Indiach i Chinach,
rozmawiatam m.in. z psycholo-
gami. Dostrzegali oni mozliwe ko-
rzysci, ale podkreslali réwniez ko-
nieczno$¢ opracowania zupetnie
nowych zasad bezpieczenstwa.
Musimy wiedzie¢, wjakich warun-
kach osoba przezywajaca zatobe

mogtaby korzystac z takiej techno-
logii, aby nie ucierpiatjej dobro-
stan psychiczny.

Wyobrazam sobie, ze
moznasi¢ od takichroz-
mow zcyfrowym awatarem
zmarlegouzaleznic.Zanim
zmieni¢ prace, wyjde
zamazalbosierozwiode,
bede pytala cyfrowegortate,
copowinnam zrobic.

Ryzyko uzaleznieniaimanipu-
lacjijestjednym z najczesciej pod-
noszonych problemow. Musimy
nieustannie pamieta¢, ze tonie
naszzmarty ojciec udziela nam
rad, leczjego wizja wspottworzona
przez sztuczna inteligencje.

Cowigcej, systemy te ucza sie
izmieniaja. Pokilkulatach cy-
frowa reprezentacja zmartego
moze wyewoluowac w cos, co
tylko w niewielkim stopniu przy-
pomina pierwowzor. Bedzie funk-
cjonowacjako odrebny by, cho¢
uzytkownik nadal moze traktowac¢
jajakbliska osobe.

Nie mozemy rowniez zapomi-
nad, ze za tymi technologiami
stoja firmy komercyjne, ktorym
zalezy na utrzymywaniu uzytkow-
nikow wrelacjiz produktem. Im
dtuzejiczesciej bedziemy korzy-
sta¢ z ustugi, tym korzystniejsze
moze to byc dla przedsiebiorstwa.

Jakduzyjest przemystcy-

frowejniesmiertelnosci?

Nie jest tojuz niszowa cieka-
wostka, lecz rozwijajacy sie rynek.
Wedtug jednego z raportow doty-
czacych globalnego przemystu cy-
frowego zycia po $mierci, czyli Di-
gital Afterlife Industry, jego war-
to$¢ w2026 1. szacowana jest
na okoto 36 mld dolaréw. Pro-
gnozy wskazuja, ze do2030r.
moze przekroczy¢ 60 mld dola-
rOW.

Waznymi osrodkami pozostaja
Stany Zjednoczone i Chiny, ale
firmy oferujace podobne ustugi
dziatajg rowniez w Europieiin-
nych regionach.
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Stupsk

o Dyzurreportera

Wojciech Lesner, tel. 510 026 924 (w godz. 10-14)

SAMORZAD

Specjalna Strefa Rewitalizacji. Ratusz ogtasza nowy
nabor na odnowe kamienic 1 blokow

Patryk Czerwinski

Wiadze Shupska uruchomity
kolejna edycje programu dota-
cyjnegowramach Specjalnej
Strefy Rewitalizacji. O dofinan-
sowanie remontow oraz prac
modernizacyjnych moga ubie-
gac sie wlasciciele nierucho-
mosci, uzytkownicy wieczysci
oraz wspolnoty mieszkaniowe
Zwyznaczonego obszaru rewi-
talizacji. Nabor wnioskow po-
trwado 3olistopada.

Tegoroczna edycja programu w ra-
mach Specjalnej Strefy Rewitaliza-
Cji przynosi zmiany organizacyjne
oraz finansowe, ktore maja utatwi¢
wspolnotom sprawna realizacje na-
wet bardzo kosztownych inwesty-
gi.

Podstawowa modyfikacja w za-
sadach programu jest znaczne
podniesienie maksymalnej kwoty
wsparcia dla jednej nieruchomo-
sci. Dotychczasowy limit wyno-
szgcy 100 tysiecy ztotych zostat
zwickszony do 150 tysiecy ztotych.
Wladze miasta ttumacza ten krok
wzrostem cen materialow budow-
lanych oraz rosnacymi kosztami
ustug na rynku wykonawczym.

Wazng zmiang jest takze sam
harmonogram procedury konkur-
sowej. Ogloszenie naboru pod ko-
niec roku, zamiast jak dotagd na po-
czatkunowego roku budzetowego,
pozwoli na szybsze wylonienie be-
neficjentow i przyznanie srodkow
juz na poczatku stycznia.

StUPSK

Kamienica przy ul. Solskiego 18 w Stupsku, ktoéra jest remontowana
w ramach programu Specjalnej Strefy Rewitalizacji

- Poniewaz prace, ktore wspol-
noty zgtaszaja do remontow sa na-
prawde czesto bardzo szerokie,
chcemy przyspieszy¢ ten proces
ina poczatkusstycznia mocjuz przy-
znawac¢ dotacje, a nie dopiero uru-
chamiac catg procedure. Wspolnota
mieszkaniowa bedzie miata w grun-
cierzeczy ponad dwa miesigce wie-
cej na wykonanie prac - podkresla
Marta Makuch , wiceprezydentka
Stupska.

Wladze miasta uproscity kryte-
ria oceny wnioskow, wychodzac na-

przeciw postulatom zglaszanym
przez mieszkancowwpoprzednich
latach. Zlikwidowano m.in. kryte-
rium odleglosci planowanej inwe-
stycji od przedsiewzie¢ realizowa-
nych z funduszy unijnych. Dzigki
temu nieruchomosci potozone
na obrzezach strefy zyskaty rowne
szanse w punktacji z budynkami
zlokalizowanymi w $cistym cen-
trum.

Kolejna zmiana dotyczy budyn-
kow mieszkalnych o genezie powo-
jennej potozonych na obszarze wypi-
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sanym do rejestru zabytkow. Wspol-
noty mieszkaniowe z tych obiektow
otrzymaja w ocenie konkursowej
taka sama punktacje jak budynki
objete indywidualnym wpisem kon-
serwatorskim.

- Postanowilismy przyznawac ta-
kie same punkty obiektom, ktore sg
chronione konserwatorsko wpisem
do rejestru zabytkow i potozonych
na obszarze wpisanym do rejestru
zabytkow, co oznacza, ze te wspOl-
noty majg wigksze szanse, by takie
wsparcie uzyska¢. Wiemy, ze ten
efekt bedzie tez bardzo widoczny
wprzestrzeni publicznej kluczowej
dla wizerunku miasta - informuje
Pawel Krzemien z Wydziatu Roz-
woju Miasta Urzedu Miejskiego
w Stupsku.

Zgodnie z wytycznymi ratusza,
modernizacje powojennych blokow
nie maja imitowac historycznych
kamienic, lecz szlachetnie odna-
wiacich architekture poprzez uspo-
kojenie kolorystyki czy wymiane ba-
lustrad.

Srodki z miejskiego programu
dotacyjnego moga by¢ przezna-
czone wytacznie na prace budow-
lane, remontyiprzebudowy czesci
wspolnych budynkow. Dofinanso-
wanie obejmuje w szczegolnosci
naprawy dachow, odnowienie ele-
wacji, remonty klatkach schodo-
wych oraz renowacje lub wymiane
stolarki okiennej i drzwiowej
wprzestrzeniach wspolnych, zgod-
nie z wytycznymi konserwator-
skimi.

W ramach pieciu dotychczaso-

wych naborow z miejskiego wspar-
cia skorzystato 35 wspolnot miesz-
kaniowych. Eaczna kwota przyzna-
nych dotacji siegneta blisko czterech
milionow ztotych, cowygenerowato
ze strony prywatnych witascicieli
iwspdlnot prace remontowe o war-
tosci siegajacej niemal 20 milionow
ziotych.

W projekcie budzetu miasta
narealizacje zblizajacego sie naboru
zabezpieczono wstepnie kwote 450
tysiecy ztotych.

- W tym roku, na razie, do pro-
jektubudzetu pani skarbnik zatozyta
450 tysiecy ztotych. Jest to wigcej niz
w poprzednich latach. Tutaj chyba
si¢ nic nie zmienito. Bedziemy caly
czas prosi¢ panig skarbnik o to, zeby
na poczatku przysziego roku, gdy
juz bedzie wiadomo jak budzet si¢
zakonczyt, czy pojawity si¢ wolne
$rodki, faktycznie ten limit zwiek-
szac - twierdzi Pawet Krzemien - 150
tysi¢cy tojest maksymalna wartos¢
prac, wigc 3-4 wspolnoty mieszka-
niowe od razu zostana wybrane -
dodaje.

Whioski o przyznanie dotacji
wraz z wymaganymi zatacznikami
iwzorami dokumentow przyjmo-
wane s3 do 30 listopada br. Okre-
slone formularze dostepne sa w Biu-
letynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Stupsku oraz
w Biurze Rewitalizacji Wydziatu
Rozwoju Miasta w Matym Ratuszu.
Obowiazujaca ustawa o rewitaliza-
¢jiprzewiduje funkcjonowanie Spe-
cjalnej Strefy Rewitalizacji przez
okres10lat. @®

Dzieci poczestowano cukierkami z metalowymi przedmiotami

oprac. Krzysztof Gtowinkowski

Miastecka policja prowadzi
dochodzenie po tym, jak
czworo dzieci znalazto w cu-
kierkach otrzymanych od nie-
znajomych w Halloween
ostre, metalowe przedmioty.
Jedno z dzieci zranilo sie wje-
zyki trafito do szpitala - podat
oficer prasowy bytowskiej po-
licji mt.asp. Dawid Easzcz.

Mt. asp. Dawid Easzcz poinformo-
wal wczoraj, ze dochodzenie

w sprawie prowadzone jest pod
nadzorem prokuratury w kierunku
narazenia cztowieka na bezposred-
nie niebezpieczenstwo utraty zycia
lub ciezkiego uszczerbku na zdro-
WilL

W sprawie nikt nie zostat zatrzy-
many, nikomu nie przedstawiono
Zarzutow.

Policja pierwsze zgloszenie
otrzymata od rodzicow dzieci
uczestniczacych 31 pazdziernika
w zabawie halloweenowej w jed-
nej z miejscowos$ci gminy Miastko,
podczas ktorej czestowane byty

cukierkami od nieznajomych
0s0b.

- Podczas jedzenia tych cukier-
kow dwie 10-letnie dziewczynki
wyczuty wewngtrz stodyczy meta-
lowe elementy. Jedna z nich po-
ktuta sobie nimi jezykirodzice po-
jechaliznig do szpitala. Badania
nie wykazaty powazniejszych ob-
razen - powiedzial mt.asp. Dawid
Laszcz.

Policjant dodal, ze prowadzgc
czynnosciw sprawie, funkcjonariu-
sze dowiedzieli si¢ o kolejnych
dwoch dzieciach -12-letniej dziew-

czynce i10-letnim chtopcu, ktorzy
w otrzymanych cukierkach takze
znalezli ostre, metalowe przed-
mioty.

- Ich opiekunowie zostali przestu-
chani, a stodycze zabezpieczono -
oznajmit oficer prasowy bytowskiej
poligji.

Dzieci nie byly w stanie jedno-
znacznie wskazac, kto dat im cu-
kierki z niebezpieczng zawarto-
$cia.

Miastecka policja aktualnie we-
ryfikuje uzyskane informacje i pro-
wadzi czynnosci, ktore majg dopro-

wadzi¢ doustalenia sprawcow, kto-
rym grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Podobne zgloszenia o niebez-
piecznych przedmiotach w stody-
czach rozdawanych dzieciom pod-
czas Halloween pojawity si¢ w in-
nych czesciach kraju. Portal Onet.pl
podat, ze takie incydenty odnoto-
wano w Kotobrzegu, Bialymstoku
i Czarnym Borze w wojewddztwie
dolnoslaskim.

Takie przypadki byly zgtaszane
rowniez w poprzednich latach.
(PAP)
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Hulajnogi elektryczne postrachem ulic
1 chodnikow. Potrzebujemy zmian w przepisach?

Wojciech Lesner

Do Rady Miejskiej

w Stlupsku wptynat
wniosek o wprowadze-
nie zakazu poruszania
si¢ elektrycznymi hulaj-
nogamiw $cistym cen-
trum miasta. Podobne
ograniczenia wprowa-
dzaja juzinne samorza-
dy.

Corazwigcej samorzadow de-
cyduje sie na wprowadzanie
ograniczendla uzytkownikow
hulajnég elektrycznych. Jed-
nym z najnowszych przykla-
dowijest Kolobrzeg, gdzie rada
miejska zmienita regulamin
korzystania z terenow zielo-
nych. Hulajnogi mogg poru-
szac sie tam wylacznie powy-
znaczonych drogach rowero-
wych, coma poprawic bezpie-
czenstwo pieszych.
Zbadania przeprowadzo-
negonazlecenie Rankomat.pl

SLUPSK

W 2025 roku uzytkownicy hulajnég elektrycznych

um

spowodowali 696 wypadkéw, czyli o 87 proc. wiecej niz

rok wczesniej

wynika, ze az 74 proc. Pola-
kowuwaza, iz wiasciciele ro-
werow, hulajnog elektrycz-
nychiinnych urzadzen trans-
portu osobistego powinni po-

siada¢ obowigzkowe ubez-
pieczenie OC. Przeciwnych
takiemu rozwigzaniu jest je-
dynie 15 proc. responden-
tow.
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Najwieksze poparcie dla
obowiazkowego OC dekla-
ruja osoby w wieku od 40
do 64 lat (80 proc.) oraz
mieszkancy wsi (77 proc.).
W grupie osobw wieku18-39
lat odsetek zwolennikow jest
nizszy i wynosi 69 proc., na-
tomiast co piaty badany wtej
grupie wiekowej jest prze-
ciwny takiemu obowigzkowi.

Osoby popierajace wpro-
wadzenie obowiazkowego
ubezpieczenia  wskazujg
przede wszystkim na kwestie
bezpieczenstwa. Ponad po-
towa obawia sig, ze uzytkow—
nicy hulajnég i rowerow
moga spowodowac wypadki
skutkujace powaznymi obra-
zeniami. Co drugi respon-
dent zwraca uwagg, ze pred-
kosci rozwijane przez te po-
jazdy moga sprawi¢, ze skutki
zderzenia bedg bardzo po-
wazne.

- Polacy wyraznie ocze-
kujg, ze osoba, ktora porusza

sie na hulajnodze elektrycz-
nej migdzy pieszymi, bedzie
w stanie pokry¢ szkody, jesli
kogos potrci. Dzi$ uzytkow-
nik prywatnej e-hulajnogi bez
polisy odpowiada za nie wia-
snym majatkiem, a poszko-
dowany musi dochodzi¢ pie-
niedzy bezposrednio od
sprawcy. Zanim powstana
nowe przepisy, wlasciciele
hulajnogirowerow elektrycz-
nych mogg zdecydowac si¢
nazakup OCw zyciu prywat-
nym, ktore kosztuje zazwy-
czaj kilkadziesiat zlotych
rocznieijest oferowane m.in.
jako dodatek do ubezpiecze-
nia mieszkania-mowi Stefa-
nia Stuglik, ekspert ranko-
mat.pl.

Przeciwnicy tego pomystu
przekonuja, ze inne dwuko-
fowce, np. rower jest po-
wszechnym srodkiem trans-
portuiobjecie wszystkich OC
byloby nadmiernym obciaze-
niem (34 proc.), ze to dodat-

REGION

kowy koszt (32 proc.) oraz ze
l<azdy powinien samdecydo-
wac¢ o ubezpieczeniu (29
proc ). Te argumenty istotnie
czgsciej podnosza mezezyzni
imieszkancy miast.

Spoteczne obawy znajdujg
odzwierciedlenie w policyj-
nych statystykach. W 2025
roku uzytkownicy hulajnog
elektrycznych spowodowali
696 wypadkow, czyli o 87
proc. wigcej niz rok weze-
sniej. W zdarzeniach tych zgi-
neto 11 0sob, a 1055 odniosto
obrazenia.

Rownie niepokojgco wy-
gladaja dane za 2026 rok.
Od stycznia do lipca doszto
do 828 wypadkow zudziatem
hulajnog elektrycznych, pod-
czas gdy w analogicznym
okresie poprzedniego roku
byto ich 702. Liczba ofiar
$miertelnych juz po siedmiu
miesigcach osiagneta poziom
z calego 2025 rokuiwyniosta
11080b.©@®
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Ma by¢ ,,brama do miasta”

Wojciech Lesner

Nowy dworzec w Shup-
sku zyskatljuz swoj doce-
lowywyglad. Zakonczy-
ly sie prace przy elewacji
budynku, a wykonawca
koncentruje si¢ obecnie
nazagospodarowaniu
terenu wokot obiektu,
atakzerobotach we-

wnatrz budynku.

Uwage przycigga nie tylko
bryta nowego dworca, ale
rowniezjego nietypowa kolo-
rystyka. Elewacjg pokryly ce-
ramiczne plyty w miedzia-
nym odcieniu, przetamane
podswietlanymi listwami.
Nowoczesna forma obiektu
wyraznie Kkontrastuje za-
réwno z historyczng zabu-
dowa ulic Kotatajai Wojska
Polskiego, jak iz sgsiednim
biurowcem, ktory w przyszlo-
$cima zosta¢ rozebrany.
Wykonawca  obecnie
zajmu si¢ zagospodarowa-
niem terenu wokot dworca.
Efekty tych prac wida¢ juz
od strony ulic Koltataja - po-

jawity si¢ nasadzenia, oswie-
tlenie, wybrukowano chod-
niki, oswietlenie, pojawity sie
elementy matej architektury.

Rownolegle prowadzone
s3 prace przy otoczeniu
dworca. Od strony ulicy Kot-
fataja mozna juz zobaczy¢
nowe nasadzenia zieleni,
oswietlenie, wybrukowane
ciagi piesze oraz elementy
matej architektury. Prze-
strzen wokot budynku za-
czynanabierac ostatecznego
ksztattu.

Zgodnie z zalozeniami
projektowymi dworzec ma
stanowi¢ ,,bramy do miasta”.
Jego charakterystycznym ele-
mentem bedzie pasaz, ktory
potaczy stacje kolejowa bez-
posrednio ze srodmiesciem
Stupska.

Takze wnetrze obiektu
manawigzywac dojego cha-
rakterystycznej zewnetrznej
formy. W srodku zaplano-
wano m.in. okladziny
z drewnianych listew w ko-
lorze jesionu, ktore maja

ED Dworzec kotejou

owy dworzec w Stupsku prawie gotowy.

nadac przestrzeni ,,ciepty”
wyglad. Nie zabraknie lokali
przeznaczonych pod handel
iustugi, toalet i co najwaz-
niejsze - poczekalni dla po-
dréznych.

Doktadny termin otwarcia
dworca dla pasazerownie jest
jeszcze znany, cho¢ jego bu-
dowa ma zakonczyc¢ sie -we-
dtug ostatnich zapewnien
PKP S.A. - do konca bieza-
cegoroku. Koszt inwestycjito
blisko 55 mln ztotych.
©®

Nowy dworzec kolejowy w Siupsku stan w budOW|e

Sptonat budynek

gospodarczy

oprac. Krzysztof Gtowinkowski

Grozny pozar wybucht
weczorajnad ranem

w miejscowosci Zajacz-
kowo w gminie Kobylni-
ca. Ogien objatbudynek
gospodarczy i zagrazat
pobliskim zabudowa-
niom mieszkalnym

Do akcji skierowano
piec zastepow strazy po-
zarnej. Na szczesScie ni-
komu nic sie nie stalo.

- Zgloszenie o pozarze wply-
neto do stanowiska kierowa-
nia Komendanta Miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Stupsku o godzinie 3:56
we wtorek, 3 listopada. Stra-
zacy zostali zaalarmowani
o ogniu, ktory pojawit sie
w budynku gospodarczym
w Zajaczkowie - poinformo-
watkpt. Piotr Basarab, oficer
prasowy Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Stupsku.

Na miejsce natychmiast
wystano piec zastepow Pan-
stwowej Strazy Pozarnej

1 Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Sytuacja byta powazna,
poniewaz pozar znajdowat
si¢ juz w fazie rozwinigtej
istwarzat zagrozenie dla sa-
siednich zabudowan.

- Plomienie mogty roz-
przestrzenic si¢ na okoliczne
obiekty, wtym znajdujgcy sie
w poblizu budynek miesz-
kalny. Strazacy przystapili
do dziatan gasniczych, kto-
rych celem byto opanowanie
pozaru i niedopuszczenie
do jego dalszego rozprze-
strzeniania si¢ - mowi Piotr
Basarab.

Dzigki szybkiej i sprawne]
akeji ratowniczo- gasmcze]
udato sie ograniczy¢ straty
do minimum.

Najwazniejszg informacjg
jestto, ze w zdarzeniu nikt nie
odnidst obrazen. Ogien nie
doprowadzit rowniez do roz-
przestrzenienia si¢ pozaru
nazagrozone sasiednie zabu-
dowania. Na ten moment nie
ustalono, co bylo przyczyng
pojawienia si¢ ognia w bu-
dynku gospodarczym w Za-
jaczkowie. ©®
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SZWECJA-POLSKA

Pierwszy okret podwodny dla Polski juz w budowie
!

Tomasz Chudzynski

W szwedzkiej Karlskronie
rozpoczela sie budowa pierw-
szego okretu podwodnego dla
Marynarki Wojennej RP, po-
wstajacego w ramach progra-
mu Orka. Trwajg rowniez
szkolenia polskich marynarzy
-zalog przyszlych Orek.

Pierwsze elementy okretu podwod-
nego A26, z ponad 400 tysiecy,
ktore finalnie sktadac si¢ beda final-
nie na gotowa jednostke, powstaty
w stoczni Saab-a w szwedzkiej Karl-
skronie. - Po niemal 30 latach cze-
kania program Orka przestaje by¢
planem na papierze i staje si¢ stalg
w stoczni-podkresla Cezary Tom-
czyk, wiceszef Ministerstwa Obrony
Narodowe;.

Przypomnijmy, Polska rozstrzy-
gneta trwajace od dekad postepo-
wanie w ramach programu Orka
niemal rok temu. MON, po reko-
mendacji Agencji Uzbrojenia wy-
brat oferte szwedzkiego Saaba,
zjego okrgtem A26. Pokonata ona
propozycje okretow firm francu-
skiej, wloskiej, niemieckiej, hiszpan-

Stocznia w Karlskronie, w ktdrej powstaje pierwszy A26 dla Polski

skiej 1 koreanskiej. Pod koniec
czerwcarzady PolskiiSzwecji pod-
pisaty oficjalna umowe finalizujaca
program Orkaw Gdyni. Marynarka
Wojenna ma otrzymac trzy nowe
okrety typu A26.

Budowa pierwszej jednostki, kto-
rej pierwsze elementy wiasnie po-
wsta]q, ma zakonczy¢ si¢ za okoto
pie¢ lat. Okret ten ma wejs¢

dostuzbywlatach2031-2032,adwa
kolejne do2038 roku.

Zaznaczmy, okrety podwodne
typu A26 to okoto 66-metrowe jed-
nostki, zaprojektowane z mysla
o dziataniach na Battyku. Kazdy
z nich bedzie obstugiwany przez
maksymalnie 26-osobowga zatoge
1 wyposazony w szereg nowocze-
snych rozwigzan technologicz-

FOT. SAAB/MATERIALY PRASOWE

nych. Posiadajg niezalezny od po-
wietrza naped hybrydowy typu
diesel-electric. Dzigki temu okret
moze pozostawaé w zanurzeniu
przez ponad dwa tygodnie, a wnie-
ktorych wariantach nawet ponad
30 dni. A26 wykorzystuje rowniez
zaawansowany system ogranicza-
nia wykrywalnosci GHOST (Ge-
nuine HOlistic STealth), ktory mi-
nimalizuje sygnature akustycznag,
magnetyczng i elektryczng jed-
nostki. Wedtug producenta, firmy
Saab, rozwigzanie to sprawia, ze
okr(;t jestwyjatkowo trudny do wy-
krycia, zwlaszcza na ptytkich wo-
dach Morza Battyckiego.

Glownym uzbrojeniem okretow
be;da} torpedy. Jednostki zostang
rowniez przystosowane do stawia-
nia min morskich. W polskiej kon-
figuracji A26 otrzymajg ponadto
wielozadaniowy modut przezna-
czony do wsparcia operacji sit spe-
cjalnych oraz obstugi zatogowych
1 bezzatogowych pojazdow pod-
wodnych.

Dodajmy, trwa juz szkolenie pol-
skich marynarzy na bedacym
w stuzbie okrecie szwedzkim star-
szego typu A1y ,,Sodermanland”.

Jednostka ta wkrotce trafi pod pol-
skg bandere. Stuzy¢ bowiem bedzie
jako okret pomostowy (gap filler) -
zanim do stuzby nie dotra nowe jed-
nostki A26.

Jak podkreslit Cezary Tomczyk,
w czasie kilkunastomiesiecznego
szkolenia w Karlskronie polskim
marynarzom towarzysza rodziny.
Dla dzieci przygotowano miejsca
w lokalnych szkotach i przedszko-
lach.

- Dbamy o polskich zotnierzy,
marynarzy. Oni musza wiedzie¢, ze
panstwo za nimi stoi. Zreszta w po-
dobny sposob postepujemy w przy-
padku szkolacych si¢ w Stanach
Zjednoczonych naszych pilotow
maszyn F35 - podkreslit Cezary
Tomczyk.

Zaznaczmy, koszt realizacji
programu Orka to 15-20 mld zl.
Pozyskanie trzech nowych okre-
tow podwodnych bedzie kolejnym
krokiem odbudowy polskich sit
morskich i zapewni naszej flocie
zdolnosci podmorskiej walki.
Okrety podwodne uplasujg row-
niez PMW w czotowce regional-
nych flot Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego.

Nurkowie odnalezli wazny element ORP ,,Gdynia”
Tomasz Chudzyiski lezy tylko 100 m od pozycji z zapi- trwalo to dtugo: oba okrety zostaty

O unikatowy eksponat moze
wkrotce wzbogaci¢ si¢ Mu-
zeum Marynarki Wojenne;j

w Gdyni. Nurkowie Balticte-
chunatrafili na kolo sterowe
przedwojennego stateczku
pasazerskiego ORP ,,Gdynia”.
Niebawem ma rozpocza¢é si¢
operacja wydobycia tej czesci
jednostki.

-Sa odkrycia ciekawe iwazne, a nie-
raz nawet spektakularne. Ale to, co
przydarzyto si¢ nam na koniec se-
zonu 26, 1to prawie ,,pod nosem”
nadnie Zatoki Puckiej, tonaprawde
niezwykla historia - informuje To-
masz Stachura, poszukiwacz wra-
kow, eksplorator glebin z Gdy-ni, li-
der grupy nurkowej Baltictech.

Ta opowiesc zaczyna sie od sta-
rych dokumentéw Polskiego Ra-
townictwa Okretowego. Jak podkre-
sla Tomasz Stachura, ,,w czasie ich
przegladania natrafiliSmy na infor-
macje o wrakach nadajacych sie
dowydobyciaiwydobytych potem
naziom”.

- ORP ,Gdynia” figurowata
wtych zapiskach jako wydobyta, ale
coz szkodzi sprawdzi¢. Zwlaszcza ze

skow PRO -podkresla lider Baltic-
techu.

Na dnie zachowato sie koto
sterowe

ORP ,,Gdynia"”

Pozejsciunadno, jak informuje Sta-
chura, nurkowie przezyli niemate,
pozytywne zaskoczenie. Na dnie,
na niewielkiej glebokosci, nadal
spoczywata czesc statkuz przepick-
nym, duzym kolem sterowym
na samym srodku.

- Polskie napisy na rewizji pokla-
dowej upewnity nas tylko, ze mamy
doczynieniaz ORP,,Gdynia”. Wrak
uznawano za wydobyty po wojnie.
Na nasze szczescie PRO po
wojnie nie wydobyto catego wraku,
niszczac go tylko tadunkami wybu-
chowymi. Dzigki temu zaledwie
pare kilometrow od brzegu, na nie-
wielkiej glebokosci, mamy kawat hi-
storii-podkresla Tomasz Stachura.

O znalezisku nurkowie poinfor-
mowali odpowiednie stuzby. Pozy-
cja szczatkow zostanie objeta spe-
cjalng ochrong przez Urzgd Mor-
ski.

- Wspotpracujemy z Muzeum
Marynarki Wojennej w Gdyni
nad wydobyciem kota wraz z ko-

Zachowane koto sterowe ORP ,,Gdynia”

lumng. Operacja bedzie karko-
fomna, ale eksponat jest na tyle
cenny dla Gdyni, ze warto to zrobi¢
-podkresla Tomasz Stachura.

Historia ORP ,Gdynia"”

i ORP ,Gdansk”

Warto w tym momencie przypo-
mnie¢ histori¢ jednostki ORP
»Gdynia”, jakijej blizniaka- ORP
,Gdansk”. Ta zostata doktadnie
rozlozona na czynniki pierwsze, jak
tozazwyczaj jest w przypadku eks-
ploracji Baltictechu. Tu ,research”
nie pozostawia zadnych niedomo-
wien. Co wiecej, historia tych
dwoch statkow doskonale wpisuje

sie w historie morskg Rzeczpospo-
litej w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym.

- W migdzywojennej Polsce ro-
sto zapotrzebowanie na turystyke
morskg, a brakowalo statkow. Wo-
bectego ,,Zegluga Polska” postano-
wita zamowic w roku 1926 w nie-
mieckiej stoczni Danzinger Werft
w Gdansku dwa statki pasazerskie
dedykowane do kilkudniowych wy-
cieczek po Zatoce Gdanskiej. Na-
zwano je SS ,Gdynia” i SS
»Gdansk”. 28 sierpnia 1939 r. oba
parowce zostaly zmobilizowane
irozpoczety stuzbe w Polskiej Ma-
rynarce Wojennej. Niestety, nie

FOT. TOMASZ STACHURA/BALTICTECH

zatopione 2 wrzesnia 1939 roku
przez Luftwafte, stojgc na kotwicy:
ORP,,Gdansk” blisko Mechelinek,
ORP ,,Gdynia” na potudnie od Ja-
starni-omawia Tomasz Stachura.
Jestjeszcze jeden wazny akeent,
bardzo ludzki, zwiazany z historig,
zwlaszcza ORP ,,Gdynia”. Otozjed-
nostka ta dowodzitlegendar-nyka-
pitan Stanistaw Kosko, ostatni
przedwojenny dyrektor Szkoty Mor-
skiej w Gdyni. Zostat on ciezko
ranny w trakcie ataku na jednostke
izmartw szpitaluw Gdyni sze$¢ dni
pozniej. Zona kpt. Stanistawa Koski,
Jadwiga Titz-Kosko, przezyta wojne,
walczac m.in. w powstaniu war-
szawskim. Po wojnie byta bardzo
znanym lekarzem reumatologiem,
adzietem jej zycia stata si¢ stynna
Spoldzielnia Lekarska ,,Za Fa-
lochronem” na Witominie.

O historii statku

bedzie mozna ustyszeé
Zaznaczmy, ze o historii ORP,,Gdy-
nia” i ORP,,Gdansk” oraz kpt. Sta-
nistawa Koski bedzie mozna dowie-
dzie¢ si¢ wiecej w czasie dzisiej-
szego spotkania w Muzeum Mary-
narki Wojennej w Gdyni. Poczatek
0godz17.00, wstep wolny.
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FOKUS

e Dzis litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,37 zt,
benzyny 98 - 7,24 zt, a diesla - 8,05 zt

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Meldunek o ruchach na wschodniej

granicy trafit nocg do premiera

W Komendzie Gtownej Policji powstat sztab operacji specjalnej, ktora jest prowadzona
w wojewodztwie warminsko-mazurskim i na Podlasiu - poinformowat we wtorek premier Tusk.

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji przed posiedze-
niem rzadu premier Donald Tusk
mowit o sytuacji bezpieczenstwa
przy granicy z obwodem krolewiec-
kim. Poinformowat, Ze tuz popdtnocy
otrzymat od Strazy Granicznej infor-
macje, ze zaobserwowano niepoko-
jacyruch na granicy polsko-rosyjskiej.
- Osobnicy z latarkami. Bardzo
szybko zmobilizowalismy tam odpo-
wiednie sityisrodki-powiedziat.

Premier thumaczyl, ze udato si¢
zapobiec prowokacji, ,jesli takie
byly zamiary, bo tego do konica nie
bedziemy w stanie potwierdzic¢”. -
W ocenie Strazy Granicznej sytuacja
wymagata petnej mobilizacjiikon-
troli sytuacji na miejscu-podkreslit.
Zaznaczyl tez, ze napiccie i eskala-
cja ze strony Rosji moga potrwac,
dlatego Polska musi by¢ caly czas
zmobilizowana.

Wezesniej premier przekazal, ze
w Komendzie Glownej Policji po-
wstat sztab operacji specjalnej, ktora
jest prowadzona wwojewodztwach
warminsko-mazurskim i podla-
skim. W pracach sztabu biorg udziat
takze stuzby specjalne oraz Straz
Graniczna.

Jak wyjasnit Donald Tusk,
od dluzszego czasu stuzby panstw
sojuszniczych informowaty, ze

Premier poinformowat, ze tuz po potnocy otrzymat informacje, ze
zaobserwowano niepokojacy ruch na granicy polsko-rosyjskiej

kacjina granicy z Federacja Rosyj-
ska lub do aktow sabotazu przygo-
towanych przezwrogie stuzby”.- Te
informacje miaty takze potwierdze-
nie wostrzezeniach, jakie otrzyma-
tem od gtdownodowodzacego wojsk
NATO i sit zbrojnych amerykan-
skich w Europie generata Grynke-
wichaw czasie jego pobytuw Polsce
-powiedziat Tusk.

Premier dodal, Ze generatuprze-
dzatomozliwym scenariuszu eska-

Po informacji, ze do zdarzen -
wtym,,dowtargniecianateren Rze-
czypospolitej uzbrojonych ludzi” -
moze dojs¢ wpierwszej potowie listo-
pada, zadecydowano o skierowaniu
sitpolicyjnych do potnocno-wschod-
niej Polskiiwzmocnieniu Strazy Gra-
nicznej oraz kontrterrorystow.

Pplk Mirostawa Aleksandrowicz,
rzeczniczka prasowa warminsko-
mazurskiej Strazy Granicznej, prze-
kazata PAP, Ze w nocy po stronie ro-
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kroczenia granicy. Powiedziata, ze
chodzi o odcinek tzw. zielonej gra-
nicy, nie chciata jednak sprecyzowac,
wijakim rejonie.

Podczas konferencji premier Do-
nald Tusk odnidst si¢ tez do sytuacji
wokot Trybunatu Konstytucyjnego.
Zaznaczyl, ze ,,obrona Trybunatu
Konstytucyjnego i warunkow pracy
dla sedziow jest oczywistym obo-
wigzkiem wtadzy wykonawczej, na-
tomiast nikt z wladzy wykonawczej
nie ma prawa wkracza¢ przemocg
na teren Trybunatu Konstytucyj-
nego, takjak to zrobit prezydent”.

Otwierajac wtorkowe posiedze-
nie rzadu, szef rzadu powiedziat, ze
w sytuacji wokot Trybunatu Konsty-
tucyjnego ,,nie ma zadnych dwu-
znacznosciiszarosci”. - Sg legalnie
wybrani sedziowie, ktorzy chea pra-
cowac w siedzibie Trybunatu Kon-
stytucyjnegoisa atakowani przez po-
litykow i zorganizowany thum ludzi
przez politykow prawicyiprezydenta
Nawrockiego przemocginiezgodnie
zprawem -stwierdzit.

We wtorek po potudniu premier
wzigtudzial w zwolanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego Ra-
dzie Bezpieczenstwa Narodowego.
Na posiedzeniu miaty by¢ poru-
szane biezace kwestie dot. bezpie-
czenstwa narodowego oraz sprawy
budowy statej bazy wojsk amery-

wPolsce ,,moze dojs¢ doaktowdy- lacjizdarzen jeszcze jesienig tego — syjskiej zaobserwowano kilkaosob ~ kanskich w Polsce.

wersji albo powazniejszych prowo-  roku. zlatarkami, ale nie bylo proby prze-  PAP

WARSZAWA BEZPIECZENSTWO

Premier Narodowego Banku Polskiego-po-  [D)wq alarmy MAX PLL LOT, ktory leciat zlotni-
wiedziat Donald Tusk przed posie- ska Heathrow w Londynie na Lot-

ZdCCYdOWﬂi dzeniem Rady Ministréw. Dodat, ze bombowe nisko Chopina. Lotnisko w Modli-

. »ktoswnas kraju musimyslec, nie pozostawalo zamkniete przez

W Sprawie NBP jak stabilizof/vyarlrc'1 sytLllacje;” i ,,jai,( sta- W SamOIOtaCh ok. I23 godziny w zwiazzkugz dgia}a-
bilizowa¢ polska ztotowke”. niami prowadzonymi przez stuzby

oprac. Karolina Wroriska -Niezaleznie od tego, jak wygla-  Maciej Koprowicz w celu weryfikacji zgloszonego za-
daja sprawy prezesa Adama Glapin- grozenia.

-Zlozylem kontrasygnate skiego (...) to sam Narodowy Bank We wtorek rano ogloszono We wtorek mial miejsce jeszcze

pod propozycjaminowych Polski musiby¢ chronionyprzeznas alarmbombowynapokladzie jeden alarm bombowy dotyczacy

czlonkow zarzadu Narodowe-  wszystkich przed jakimisniepotrzeb-  samolotulecacegozLondynu  lotu do Warszawy. Dotyczyl rejsu

goBanku Polskiego-poinfor-  nymiwstrzasami. Grozitnamtaki nalotnisko Chopina. duniskich linii lotniczych SAS numer

mowalwe wtorek premier.

-Zgodnie zrekomendacja pana mi-
nistra Domanskiego ztozytem pod-
pis, kontrasygnate, pod propozy-
cjami nowych czltonkow zarzadu

klincz-brakzarzadu, brak mozliwo-
$ciprowadzenia prac NBP-idlatego
zdecydowatem si¢ na ten krok
inaten gestizaakceptowalem za-
proponowane zmiany - powiedziat
premier.

Maszyna ze 181 osobami na pokla-
dzie zostata skierowana do portu
lotniczego Modlin w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. 181 os6b byto
na pokladzie samolotu Boeing 737

SK751z Kopenhagina Okecie. Jak
poinformowal cytowany przez
TVN24 Piotr Rudzki z biura praso-
wego Lotniska Chopina w Warsza-
wie, wylaczona byta jedna droga
startowa ptytylotniska.

Drogi
Rusza budowa
ostatniego odcinka A2

We wtorek podpisano umowe

na budowe odcinka autostrady A2
miedzy Biatg Podlaska a Kijowcem.
Wartosc kontraktu na fragment A2
Biata Podlaska - Kijowiec (Lubel-
skie) o dtugosci ponad 16 km to
ponad 571 min zt. Wykonawca jest
konsorcjum firm Mirbud i Budpol.
- Po zakonczeniu tej inwestyciji,
ktdre nastgpi w roku 2030, bedzie
mozna pojechac od granicy

z Niemcami do wschodniej granicy
Polski - powiedziat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Lodz
18 lat wiezienia
za zabéjstwo na dziatkach

Sad Okregowy w todzi ogtosit we
wtorek wyrok w procesie o zabdj-
stwo na dziatkach w todzi w kwiet-
niu ub. roku. Adam C. zostat uzna-
ny za winnego dokonania zaboj-
stwa mezczyzny, ktorego oskarzyt
o kradziez telefonu. Zostat skazany
na 18 lat pozbawienia wolnosci.
Drugi oskarzony - Grzegorz K. - zo-
stat skazany na rok i 8 miesiecy po-
zbawienia wolnosci za nieudziele-
nie pomocy pokrzywdzonemu.
Wyrok nie jest prawomocny.

Pomorskie

Cukierki z metalowymi
przedmiotami na halloween

Policja w Miastku prowadzi docho-
dzenie po tym, jak czworo dzieci
znalazto w cukierkach otrzyma-
nych od nieznajomych w hallo-
ween ostre, metalowe przedmioty.
Jedno z dzieci zranito sie w jezyk

i trafito do szpitala. Dochodzenie
prowadzone jest pod nadzorem
prokuratury w kierunku narazenia
cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

he
Vdg

FOT. A. WOJTASIEWICZ

Skierowatem do TK kolejny,
szosty juz wniosek

o uchylenie immunitetu
Bogdanowi
Swieczkowskiemu.

Whioski dotyczg m.in. spraw
systemow Pegasus i Hermes

WALDEMAR ZUREK,
prokurator generalny
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UNIA EUROPEJSKA

LodowKki zaczely grzac. Seria cyberatakow
na zamrazarki

oprac. Anna Nagel

W poniedzialek cyberataki

na sieci supermarketow odno-
towano w kilku krajach UE:
Belgii, Estonii, Holandii, Luk-
semburgu, Wloszech, Irlandii
iSzwecji.

Uzyto tego samego mechanizmu,
cow pazdzierniku w supermarke-
tach we Francji - hakerzy podwyz-
szyli temperature w urzadzeniach
chtodniczych, w ktorych przecho-
wywana jest Zywnosc.

- Jestesmy swiadomi tych incy-
dentow-przekazata PAPw oswiad-
czeniurzeczniczka KE Louise Bo-
gey. - Incydenty te pokazuja, ze cy-
berataki moga zaktdcac swiadcze-
nie uslug, negatywnie wplywaé
na przedsiebiorstwa oraz bezpo-
srednio oddzialywac na codzienne
zycie obywateli-dodata.

Zwrocita jednak uwage, ze Unia
Europejska dysponuje narzedziami,
by reagowa¢ w takich sytuacjach.

- W kwestii koordynacji dziatan

Pracownicy wyrzucajg uszkodzone produkty w Sztokholmie, po tym

jak w nocy temperatura w zamrazarkach gwattownie wzrosta

1 wymiany informacji polegamy
na sieci CYCLONe, jako ze incy-
denty dotknety kilka panstw czlon-
kowskich -zaznaczyta Bogey.
Chodzi o sie¢ szybkiego reago-
wania na kryzysy cybernetyczne,
ktdra pozwala panstwom wymie-

niac si¢ informacjami na temat skali
1 przebiegu ataku oraz planowac
wspolnie obrone.

Rzeczniczka KE zwrocita row-
niezuwage na trzy unijne regulacje,
ktore pozwalajg na wspotprace
napoziomie UE narzecz cyberbez-

FOT. PAP/EPA/FREDRIK SANDBERG

pieczenstwa: Akt o cyberodporno-
sci, Akt o cybersolidarnosci oraz
na dyrektywe NIS2 (Network and
Information Security Directive).
Dyrektywa NIS2 nakitada na
przedsiebiorstwa obowigzki majace
podniescich cyberbezpiezpieczen-
stwo; wsrdd objetych przepisami
sektorow znajdujg sie rowniez pro-
dukejaidystrybucja zywnosci.

Cyberataki

wroéznych krajach

W Portugalii hakerzy zaatakowali
sie¢ supermarketow Intermarche.
Wedlug telewizji SIC atak informa-
tyczny sparalizowat dziatanie syste-
mow chlodzenia w zamrazarkach
ilodowkach w conajmniej siedmiu
supermarketach sieci Intermarche
w Portugalii.

Operator sieci wielkopowierzch-
niowych placowek handlowych
wwydanym oswiadczeniu poinfor-
mowal, ze wzadnym z supermarke-
tow Intermarche nie dosztodo ,,za-
burzenia bezpieczenstwa zywno-
$ciowego”.

W poniedziatek doszlo do cyber-
ataku na system chlodniczy sieci
sklepow spozywczych w Estonii
-poinformowata firma zajmujaca
sie regulowaniem temperatury
wzamrazalkach -Kitman Coldtech.

W Estonii wsrod klientow firmy
Kitman Coldtech sa cztery duze
sieci marketow: Selver, Rimi,
COOP oraz Lidl. Na incydent zare-
agowanow ciggu 10 minut od zgto-
szenia, dzieki czemu nie doszto
dowigkszych szkod.

Cyberprzestepey zaatakowali
rowniez sieci supermarketow Del-
haize na terytorium Belgiii Luksem-
burga. Rzeczniczka koncernu Ahold
Delhaize, Sarah De Meester, poin-
formowata, ze ,incydent IT” doty-
czy lodowek i zamrazarek w dzie-
siatkach sklepow.

Jak przekazata De Meester, siec
supermarketow zauwazylta wzrost
temperatury w systemach chtodni-
czych. Wedtug niej firma prowadzi
obecnie dochodzenie w sprawie
tegozdarzenia.

PAP

NASZ PATRONAT

0711560081

ORLEN rozwija sztuczng inteligencje. Agenci Al dopasujg ustugi do potrzeb klientow

ORLEN rozwija ekosystem
ustug, ktory mataczyc oferte
paliwowa, energetyczna,
pozapaliwowairozwigzania
z zakresu elektromobilnosci.
Kolejnym etapem bedzie
wdrozenie agentow Al, ktorzy
pomoga klientom wybierac¢
ustugiikorzystac z promociji.
- Chcemy, zeby klient rzeczy-
wiscie czut wartos¢ catego
tego ekosystemu - podkreslit
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
wORLEN.

Jeden ekosystem zamiast
oddzielnych ustug
Cyfryzacja i rozwéj sztucznej
inteligencji zmieniaja spo-
s6b, w jaki przedsiebiorstwa
energetyczne buduja relacje

z klientami. ORLEN chce wy-
korzysta¢ dane oraz wiedze
oich potrzebach, aby tworzyé
bardziej spersonalizowana
oferte i utatwia¢ korzystanie

z roznych ustug. W segmencie
Consumers & Products kon-
cern rozwija rozwigzania obej-
mujace paliwa, gaz, energie
elektryczng, sprzedaz poza-
paliwowa, elektromobilnos$¢

i ustugi energetyczne.

Jak zaznaczyt Piotr Suchodol-
ski, budowa zintegrowanego
ekosystemu juz trwa, ale wy-
maga dalszych prac nad pota-
czeniem dostepnych zasobdéw
i ustug. Celem jest stworzenie

przestrzeni, w ktorej klient
bedzie mogt otrzymac oferte
dopasowang do konkretnej
sytuacji, zamiast samodziel-
nie wyszukiwac dostepne
mozliwosci.

- Dzisiaj dysponujemy olbrzy-
mimi zasobami, ktére integru-
jemy. Budujac ekosystem i za-
mykajac to wszystko w jednej
przestrzeni, jesteSmy w stanie
w odpowiednim czasie ofe-
rowac klientowi taka ustuge,
ktérej w danym momencie

i kontekscie potrzebuje — wy-
jasnit dyrektor wykonawczy
ds. marketingu w ORLEN.

Agent Al zaproponuje

ustugi podczas tadowania
samochodu

Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw rozwijanego rozwia-
zania maja by¢ agenci sztucz-
nej inteligencji. Ich zadaniem
bedzie wspieranie klientéw

w korzystaniu z ustug, analizo-
wanie dostepnych mozliwosci
i dopasowywanie ofert do in-
dywidualnych preferencii.
Przyktadem jest kierowca sa-
mochodu elektrycznego ko-
rzystajacy ze stacji tadowania.
— M¢j agent doktadnie wie,

ile czasu bede potrzebowac
na natadowanie samocho-

du. Zaproponuje mi w tym
czasie co$ z oferty pozapali-
wowej, bo bedzie tez dobrze
wiedziec, jakie sg moje gusta

i na co moge mie¢ ochote.
Jednoczes$nie bedzie miw sta-
nie dobra¢ odpowiednia pro-
mocje i pokaza¢ oszczednosci,
ktdre jestem w stanie wyge-
nerowac — zapowiedziat Piotr
Suchodolski.

Sztuczna inteligencjama
pomagac réwniez w codzien-
nych sytuacjach, takich jak
wyboér myjni. Agent bedzie
mogt wyszukac najblizszy
punkt, uwzgledniajac dostep-
no$¢ ustugi i czas oczekiwa-
nia. Dzigki temu uzytkownik
tatwiej zaplanuje wizyte i ogra-
niczy czas potrzebny na zna-
lezienie odpowiedniej lokaliza-

cji. Pierwszy agent ma zostaé
udostepniony w aplikacji OR-
LEN Vitay.

Sztucznainteligencjarowniez
dlabiznesu

Rozwijany przez ORLEN eko-
system ma stuzy¢ nie tylko
klientom indywidualnym.
Koncern planuje rowniez roz-
wija¢ rozwigzania dla przed-
siebiorstw, w tym firm korzy-
stajacych z kart flotowych
oraz kupujacych gaz i energie.
W przypadku klientéw bizne-
sowych szczegdlnie wazne
beda funkcje zwigzane z roz-
liczeniami, ksiegowoscia i za-

rzadzaniem kosztami. Narze-
dzia cyfrowe moga utatwic
przedsigbiorstwom analizowa-
nie wydatkéw na paliwa i prad,
a takze ograniczy¢ koszty ad-
ministracyjne zwigzane z ob-
stuga dostaw.

Jak zaznaczyt Piotr Sucho-
dolski, warto$¢ nowych roz-
wigzah powinna wykracza¢
poza sama optymalizacje
rachunkdw. Istotne jest row-
niez uproszczenie procesow

i ograniczenie naktadéw pracy
potrzebnych do zarzadzania
ustugami.

Rozbudowa ekosystemu cy-
frowego wymaga jednoczesnie

odpowiedniego planowania
infrastruktury. Rosnace za-
potrzebowanie na moc obli-
czeniowa i energie sprawia,

ze decyzje dotyczace prze-
chowywania danych, wykorzy-
stania chmury oraz rozwoju
systemoéw musza uwzgledniaé
zaréwno efektywnos$¢ bizne-
sowa, jak i bezpieczenstwo
organizacji.

Rozwdj agentéw Al to kolejny
etap cyfrowej transformaciji
ORLENU, ktérej celem jest lep-
sze dopasowanie ustug do rze-
czywistych potrzeb klientéw.
Potaczenie danych, réznych
obszaréw dziatalnosci i inteli-
gentnych narzedzi moze uta-
twi¢ korzystanie z oferty oraz
poméc w optymalizacji co-
dziennych wydatkow.

Piotr Suchodolski wspdlnie

z przedstawicielami: Adobe —
Markiem Cynowskim, Google
— Szymonem Wasowskim oraz
VISA — Karolem Jaroszewskim
uczestniczyt w panelu ,, Jak
utrzymacé konsumenta przy-
sztosci w zintegrowanej bran-
zy Oil and Gas?", zorganizowa-
nego w ramach $ciezki Young
Professionals Forum podczas
Polskiego Kongresu Nafto-
wego i Gazowniczego. Mode-
ratorem byt Piotr Domanski,
dyrektor Departamentu Ko-
munikacji i Marketingu w OR-
LEN Oddziale Centralnym
Upstream Polska.
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STRONA ZDROWIA

» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
-13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadra? Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rak jadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezezyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli sig¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjadra to nowotwor wyleczany
w okolo 90 proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?
Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jgdrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jagder) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
srodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az 39,8 proc. respondentow koja-
rzy ten symptom z chorobg nowo-
tworowg. Na pierwszym miejscu
znalazty si¢ trudnosci w oddawa-

niu moczu (40 proc.), a niewiele
rzadziej wskazywano ostabiony
lub przerywany strumien moczu
(38 proc.) oraz czestg potrzebe
oddawania moczu, zwlaszcza
nocg (38 proc.). Ponad jedna trze-
cia ankietowanych wymienita,
jako objaw raka prostaty, uczucie
parcia na pecherz (35,7 proc.) oraz
bollub pieczenie przy oddawaniu
moczu (35,1 poc.). Z kolei 33 proc.
zwracalo uwage na bole w pachwi-
nach lub mosznie, a 28 proc. 1a-
czyto chorob¢ z problemami
z erekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie wdomu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-

FOT. NUTTAWAN JA‘?AWAN/GETTY IMAGES
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Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
wcigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.
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LECZENIE | REHABILITACJA

Nie warto bac si¢ Horynca-
-Z.droju. Urocza miejscowosc
skrywa lecznicze sekrety

Lezacy na Podkarpaciu - tuz przy Roztoczu - Horyniec-Zdroj to jedno
z najbardziej nietypowych i najmniej znanych polskich uzdrowisk

Ola Gtowacka

Aktualnie w mediach szumi od do-
niesien o obawach, jakie majg pol-
scy kuracjusze przed turnusami
w Horyncu-Zdroju.

Owszem, zdarzaja si¢ na Podkar-
paciu alerty RCB zwigzane z sytu-
acjg w pobliskiej Ukrainie. Jednak
NFZuspokaja: zycie w Horyncu to-
czy sig normalnie, zabiegi wykony-
wane sgjak zwykle, azainteresowa-
nie turnusami nie stabnie. Az 98 pro-
centkuracjuszy realizuje swoje skie-
rowania do Horyrca.

Kurortrozwijat sie juz

w XIX wieku

Towtasnie naturalne surowce lecz-
nicze sprawity, ze niewielka miej-
scowos¢ zyskata renome wsrod
0s0b zmagajacych sie z chorobami
stawow, kregostupa i uktadu ruchu.
Dodatkowym atutem sg czyste po-
wietrze, niewielkie uprzemystowie-
nie regionu oraz rozlegte lasy Roz-
tocza.

Historia miejscowosci siega XV
wieku, jednak rozwoj uzdrowiska
rozpoczatsie pod koniec XIX stule-
cia. Za jego tworce uznawany jest
ksiaze Aleksander Poninski, ktory

dostrzegt potencjat miejscowych
zrodet siarczkowych i stworzyt
pierwszy zaklad kapielowy. Poz-
niej rozwoj kurortu kontynuowata
rodzina Karlowskich, inwestujgc
w nowoczesne obiekty lecznicze
ipromocje uzdrowiska w kraju oraz
za granicg.

W czasie II wojny Swiatowej
wigkszos¢ infrastruktury zostata
zniszczona, jednak po wojnie uzdro-
wisko odbudowano. Status uzdro-
wiska Horyniec otrzymat w 1973
roku, a od 1998 roku oficjalnie funk-
gjonuje pod nazwg Horyniec-Zdr;.
Zmiejscowoscig zwigzanajest takze
legenda o krdlu Janie ITT Sobieskim,
ktory miat bywac tutaj podczas po-
lowan i korzystac z miejscowych
walorow przyrodniczych.

Europejskie krolestwo
~Czarnego ziota”
Najwigkszym skarbem uzdrowiska
jest borowina okreslana mianem
»czarnego ztota”. Specjalisci zali-
czajg ja donajlepszych borowin wy-
stepuyy jacych nie tylko w Polsce, ale
rowniezw Europie.

Borowina wykorzystywanaw Ho-
ryficu ma wlasciwoscli przeciwza-
palne, rozgrzewajgce i przeciwbo-

Wielu kuracjuszy uwaza Horyniec za jeden z najlepiej strzezonych

sekretow polskiej balneologii
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lowe. Stosuje si¢ jg przede wszystkim
wleczeniuschorzennarzaduruchu,
chorobreumatycznych orazpodczas
rehabilitacji pourazowej.

Drugim naturalnym bogactwem
sa wody siarczkowo-siarkowodo-
rowe. To stosunkowo rzadko spoty-
kany surowiec leczniczy, wykorzy-
stywany zarowno do kapieli, jakiku-
racji pitnych. W Horyncu dziata na-
wet jeden z nielicznych w Polsce ba-
senow rehabilitacyjnych napetnio-
nych wtasnie woda siarczkowo-siar-
kowodorowa.

Jakie choroby leczy sie
w Horyncu-Zdroju?
Profil leczniczyuzdrowiskajest sze-
roki. Najczesciej trafiaja tu osoby
zmagajace si¢ z:

® chorobami reumatycznymi,

@ zwyrodnieniami stawow i kre-
gostupa,

@ osteoporoza,

@® schorzeniami neurologicz-
nymi,

@ stanami po urazach i opera-
cjach narzaduruchu,

@ niektorymi chorobami skory,

® chorobami uktadu krazenia,

® przewleklymi bolami krego-
stupaikorzonkow nerwowych.

Lecznicze wody siarczkowe wy-
korzystywane sa takze przy wybra-
nych schorzeniach uktadu odde-
chowego, przewodu pokarmowego
orazzaburzeniach metabolicznych.

Jakie zabiegi
oferuje uzdrowisko?
Podstawe terapii stanowia zabiegi
borowinowe i kapiele siarczkowe.
Kuracjusze mogg korzysta¢ m.in.
zoktadow borowinowych, kapieli bo-
rowinowych, kapieli siarczkowo-siar-
kowodorowych, ¢wiczen rehabilita-
cyjnych w basenie leczniczym, ma-
sazy, fizykoterapiiikinezyterapii.
Coraz wigksza role odgrywa no-
woczesna rehabilitacja. W Horynicu
funkcjonuja centra wyposazone
wzaawansowane urzadzenia wspo-
magajace terapie pacjentow pouda-
rach, urazach rdzenia kregowego
czy operacjach ortopedycznych.
Najbardziej znanym obiektem
jest Dom Zdrojowy nalezacy do
Uzdrowiska Horyniec. Duzg popu-
larnoscia cieszy si¢ rowniez sanato-
rium Jawor. Wsrod czesto wybiera-
nych obiektow znajduje sie takze
Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS,,Kresowiak”.
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Kaszel, ktory nie ustepuje przez d’fuzszy czas, moze by¢ pierwszym
objawem groznej choroby. Lepiej nie zwlekaé z wizytg u lekarza

PROFILAKTYKA

Przewlekty kaszel moze
zwiastowac grozna chorobe.
Nie zwlekaj z badaniami

Katarzyna Was-Zaniuk

Kaszel, ktory nie mija od kilku
tygodni, nawracajace infekcje
drog oddechowych, uczucie
dusznosc-to objawy, ktorych
pod zadnym pozorem nie po-
winnismy lekcewazy¢. Cho¢
nie muszg oznaczaé powaznej
choroby, powinny skloni¢

do konsultacjizlekarzem.

Choroby uktadu oddechowego mo-
ga rozwijac sie stopniowo, a ich
pierwsze objawy bywaja mylone ze
zwyktym przezigbieniem, przeme-
czeniem czy konsekwencjami pale-
nia papierosow. Przewlekly kaszel,
pogarszajaca si¢ tolerancja wysitku
albonawracajace infekcje czestonie
budzg poczatkowo wigkszego nie-
pokoju. Tymczasem moga by¢ sy-
gnatem schorzen wymagajacych
specjalistycznej diagnostyki, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), choroby §rodmiaz-
szowe phuc czy nowotwory.

Kiedy objawy
powinny zaniepokoi¢?
Nie kazdykaszel oznacza powazna
chorobe. Wazne jest jednak, aby
zwraca¢ uwage na jego czas trwa-
nia, charakter oraz towarzyszace
mudolegliwosci. Do objawow, ktore
powinny sktoni¢ do konsultacji le-
karskiej, nalezg przede wszystkim:

@ kaszel utrzymujgcy sie powy-
zejtrzech tygodni,

@ dusznos¢, zwlaszezanowa lub
stopniowo nasilajaca sie,

® bol wklatce piersiowej,

@® nawracajace infekcje drog
oddechowych,

@ niewyjasniony spadek masy
ciata,

@ chrypka,

® krwioplucie, czyli obecnosé
krwiw odkrztuszanej wydzielinie.

Szczegdlnej uwagi wymagaja ob-
jawy, ktore utrzymujg si¢ mimo
leczenia, nasilajg sie lub wystepuja
u0s0b z czynnikami ryzyka, takimi
jak wieloletnie palenie tytoniu.

~Najwickszym bledemj jest przy-
zwyczajanie si¢ do objawow. Pa-
¢jenci czesto thumaczg przewlekly
kaszel paleniem papierosow, a dusz-
no$c¢ wiekiem lub stabsza kondycja.
Tymczasem niepokojace dolegli-
wosci powinny by¢ sygnalem do
sprawdzenia stanu zdrowia. Nie
oznaczato od razu rozpoznania no-
wotworu czy innej ciezkiej choroby,
ale pozwala odpowiednio wczesnie
rozpoczac diagnostyke. Im szybciej
ustalimy przyczyne objawow, tym
szybciej mozemy zaplanowac wia-
Sciwe postepowanie-wyjasnia lek.
med. Agnieszka Guzowska.

Pierwszym krokiemw przypadku
utrzymuj jacychsie niepokojacych ob-
jawow powinna by¢ konsultacja zle-
karzem podstawowej opieki zdro-
wotnej. Na podstawie wywiadu, ba-
dania pacjenta oraz oceny objawow
lekarz moze zleci¢ wstepne badania
lub skierowa¢ chorego do specjalisty.

Jesli konieczna jest poglebiona
diagnostyka pulmonologiczna, pa-
¢jent moze zostac skierowany do
osrodka specjalizujacego sie w cho-
robach phuc. Jeszcze niedawno czes¢
badan wymagajacych poglebionej
diagnostyki wigzata sie z kilkudniowa
hospitalizacjg. Rozwdj technologii
medycznychinowych modeli orga-
nizacji opieki pozwala w wybranych
przypadkach znaczgco ograniczyc
czas pobytupacjentaw placowce.

Wezesne rozpoznanie choroby
zwieksza mozliwosci zastosowania
odpowiedniego leczenia, a w przy-
padku raka ptuca moze istotnie po-
prawic¢ rokowanie. Dlategotak wazne
jest, aby nie odktadac konsultacjile-
karskiej inie bagatelizowaé utrzymu-
jacych sie dolegliwosci.
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WALKA Z CUKRZYCA

WAZNE BADANIA

Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze s dopuszczalne. Warto wpisac je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, migs$nie, senizdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzyca. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawalem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzi$ nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dtuzej i unikngc
powiklan.

Utrata masy ciala stala sie jed-
nym z gléwnych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:

@ znaczaco poprawi¢ kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kru wraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazuja
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, zZe poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne s3 takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruch toznacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
fowe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszos¢ chorych umiera
z powodu choréb serca i naczyn,
anie bezposrednio zpowoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosci serca.

FOT. GETTY IMAGES

Tak odroznisz czerniaka
od pieprzyka. Zmiana
wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogly sie poja-
wi¢ po miesiacach ekspozycji
naslonce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia
wykrycie nowych
znamionizmian naskérze
- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzystac z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystgpienie jed-
nej ztych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracaja uwa-
ge nakilka mitéw z tym zwiazanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze si¢ bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupelnie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywnle opalajacych sie-w rzeczywl
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng karnacjg, licznymi
znamionami czy dodatnim wyw1a-
demrodzinnym, jednak czujnosc po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesliznamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Ktérych stodyczy
lepiej unikaé i dlaczego?

Na co zwracaé uwage
podczas zakupow?

Kolorowe opakowania i kuszgcy
smak nie zawsze idg w parze

z dobrym, zdrowym sktadem.

Na potkach sklepowych znalezé
mozemy catg game stodyczy:

od lizakéw, cukierkow, az po ciast-
ka z kremem. Jedne z nich dostar-
czajg gtownie cukru i ttuszczu
niskiej jakosci, inne mogag mie¢
prostszy sktad i mniejszy wptyw
na zdrowie. Specjalistka ds. zywie-
nia cztowieka, Magdalena Jarzyn-
ka-Jendrzejewska, wyjasnia, kto-
re stodycze omija szerokim tukiem
i dlaczego. - Zawsze czytam
sktady produktow. Tak tez robie

w przypadku stodyczy, jesli je ku-
puje, a nie robie tego czesto. Wy-
bieram te z najkrotszym sktadem,
bez niepotrzebnych dodatkow:

im prosciej, tym lepiej. Szybciej

PROFILAKTYKA

siegne po gorzka czekolade

niz po przereklamowany batonik
proteinowy. Unikam tez bardzo
kolorowych produktow, ktére
opakowaniem z postaciami z bajek
sugeruja, ze sg przeznaczone

dla dzieci, bo najczesciej - poza
przyciggajgca wzrok etykietg

- nie majg zbyt duzo dobrego

do zaoferowania - podkresla
zatozycielka poradni dietetycznej
Dietosfera.

Kiedy zachowaé
szczegolng czujnosé?

Najwiekszg ostroznos$c¢ podczas
zakupow nalezy zachowac

przy stodyczach taczacych duzg
ilos¢ cukru, ttuszczow nasyco-
nych, wysoka kalorycznosg,

a jednoczesnie dostarczajacych
niewiele wartosci odzywczych.

- Dotyczy to miedzy innymi wafel-
kow z kremem, nadziewanych ba-
tonow, ciastek z dtugim sktadem

i wyrobow cukierniczych z ttusz-

czami utwardzonymi. Szczegolnie
niekorzystne jest ich regularne
spozywanie w duzych ilosciach.
Uczulam, ze o jakosci diety decy-
duje przede wszystkim catos$c na-
szych nawykodw, a nie pojedynczy
produkt, i to jest najwazniejsze

- wskazuje Magdalena Jarzynka-
-Jendrzejewska.

Co robié, jesli nie chcemy
rezygnowac ze stodyczy?

Jesli nie wyobrazamy sobie rezy-
gnacji ze stodkosci, warto wie-
dzie¢, ktore produkty sg lepszym
wyborem. - Dobrym wyborem
moze by¢ na przyktad gorzka cze-
kolada, prosty sktadnikowo deser
mleczny, domowe ciasto z owoca-
mi czy owoce z jogurtem natural-
nym lub batonik oparty na suszo-
nych owocach. Powtarzam, aby
podczas zakupow doktadnie czy-
tac etykiety i porownywac zawar-
tos¢ cukrow, ttuszczow nasyco-
nych oraz wielkos¢ porcji. Nie kie-

rujmy sie wytgcznie hastami ,fit”,
Jight” czy ,bez dodatku cukru”,
.proteinowy”, czy kolorowg etykie-
ta — nie zawsze oznaczajg one, ze
produkt jest zdrowszy - radzi zato-
zycielka poradni dietetycznej Die-
tosfera. Jak dodaje, najwazniejsze
sg sktad, wartos¢ odzywcza i cze-
stotliwosc¢ spozycia.

Jest jakis prosty przepis
na ,ciasto bez ciasta”?

- U mnie w domu desery robi
corka. Szczegolnie ciasta

i wtasnie domowe desery sg
najlepsze. Ja najbardziej lubie
.Ciasto bez ciasta”, czyli crumble
- owoce pod kruszonkg - mowi
Magdalena Jarzynka-Jendrzejew-
ska.

Jak przygotowac
takie domowe ciasto?

Przepis jest bardzo prosty - nie po-
trzebujemy do niego wielu pro-

duktéw. Jesli chcemy
przygotowac sobie
crumble, to potrze-
bujemy nastepujgce
sktadniki: 1 gruszke
lub jabtko lub/i sliwki, do tego
1filizanka dowolnych owocow,

na przyktad malin czy truskawek
(poza sezonem mozemy skorzy-
sta¢ z mozonek). Z kolei na kru-
szonke potrzebujemy: 150 g
masta (niesolonego), 5 tyzek

maki (najlepiej razowa), 3 tyzki
cukru lub erytrytolu, 0,5 tyzeczki
kardamonu, 1tyzeczka cynamonu,
0,5 tyzeczki mielonych gozdzi-
kow). - Warstwa kruszonki powin-
na by¢ taka, zeby owoce przeswi-
tywaty, reszte mozna zamrozic.
Owoce mozna réwniez posypac
cynamonem i imbirem. Nalezy
zapiec owoce pod kruszonka

w temperaturze 200 stopni Celsju-
sza przez okoto 30 minut, az kru-
szonka sie zrumieni - radzi diete-
tyczka.

Katarzyna Was$-Zaniuk

Pjj go codziennie jesienig. Organizm ci podzigkuje.
Przygotowanie tego napoju jest niezwykle proste

Jesien to czas, kiedy warto zadbac¢ o odpornos¢ swojego organizmu, by ochronic sie przed roznego rodzaju
infekcjami, ktore o tej porze roku lubig dac¢ o sobie znac. Jest na to kilka prostych sposobdéw. Jednym z nich jest picie
napoju tylko z trzech sktadnikow, ale za to takich, ktore majg wyjgtkowa moc. Powinny znalez¢ sie w kazdym domu

Katarzyna Was-Zaniuk

Imbir od dawna znany jest przede
wszystkim z dziatania wspieraja-
cego uklad pokarmowy: pomaga
w trawieniu, wspiera prace watroby
i jelit. Dziala przeciwwymiotnie,
dzieki czemu bywa stosowany m.in.
przy nudnosciach, w tym u kobiet
w ciazy oraz u osob cierpiacych
na chorobe lokomocyjng. Warto
wiedzie¢, ze ta popularna roslina
wykazuje rowniez potencjalne dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. Jednak
imbir jest rowniez zrodtem substan-
¢ji o dziataniu przeciwzapalnym
iantyoksydacyjnym.

Z kolei miod od lat wykorzysty-
wany jest jako domowe remedium
na przezigbienie. Doktadnie zba-
danojego whasciwosciimmunomo-
dulujace i przeciwbakteryjne, czyli
wpltyw spozycia miodu na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego
czlowieka. Zaobserwowano, ze re-
gularnie i dtugotrwale spozywany
miod spadziowy lub lipowy wzmac-
niaja odpornos¢ na drodze stymu-
lowania organizmu do zwiekszonej
produkcji komorek uktadu odpor-
nosciowego. Nawstepnych etapach
zakazenia komorki te eliminujg
szkodliwe dla organizmu patogeny,
zapobiegajac infekcjom.

Dlatego koniecznie zrob sobie
wdomu shot o smakumandarynki,
imbiruimiodu, jesli chcesznatural-
nie podnies¢ odpornosé organizmu.

Naturalny shot
zimbiruimandarynek.
Domowy sposoéb

na wsparcie odpornosci
Shoty imbirowe od lat cieszg si¢
duzg popularnoscig, szczegolnie
w sezonie przeziebien i infekcji. Nic
dziwnego: sa fatwe w przygotowa-
niu, pelne wyrazistego smaku
izawierajg sktadniki, ktore moga
wspiera¢ organizm. Ta wersja
z dodatkiem mandarynek, miodu
ikurkumy nie tylko rozgrzewa, ale
rowniez wyjatkowo dobrze sma-
kuje.

Warto przygotowac wigksza por-
cje i przechowywac ja w lodowce
wszczelnie zamknietej, wyparzonej
butelce. Dzigki temu codzienng
dawke mozna mie¢ zawsze pod

reka.

Jak przygotowaé
shotimbirowy?
Z podanych proporcji przygotujesz
okoto 750 ml napoju:
@ 230-270 g swiezego imbiru,
® 1lyzeczka mielonej kurkumy,
@ 1tyzkamiodu,

l
k

Jak zrobi¢ naturalny shot o smaku imbiru i mandarynek? Nie jest to wcale takie trudne

@ duza szczypta Swiezo mielo-
nego pieprzu,
® 600 mlsokuzmandarynek.

Sposdb przygotowania

® Nieobrany imbir pokrdj
namniejsze kawatki.

® Umies$c gow blenderze wraz
z 300 ml soku z mandarynek, kur-
kumg, miodemipieprzem.

® Miksuyj przez kilka minut, az
sktadniki doktadnie si¢ rozdrobnig.

@ Powstata mase przetrzyj przez
sitko lub przecierak do warzyw. Sok
zbieraj donaczynia.

@ Pozostaly pulpe ponownie
przetoz do blendera, dodaj reszte
soku z mandarynek i jeszcze raz
wszystko zmiksuj. Ponownie prze-
cedz mieszanke i potaczja z pierw-
szg porcja soku. To wlasnie drugie
tloczenie nadaje shotowi charakte-
rystyczng ostro$¢ i intensywny
smak.

Gotowy napoj przelej do czystej,
szklanej butelki i przechowuj w lo-
dowee.

Jak czesto pi¢?

Najlepiej pi¢ 1-2 niewielkie shoty
dziennie. Dzigki temu aromatyczna
mieszanka imbiru, kurkumyi cytru-
sOW moze stac si¢ smacznym ele-
mentem codziennej diety, szczegol-
nie w chtodniejszych miesigcach
roku.

FOT. FB
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Rolnicy maja juz dosc! ,,Nic nam nie zostaje”

J. Surazynska, E. Okoniewska

Niskie ceny skupu, drogie pa-
liwoinawozy sprawiaja, ze
prowadzenie gospodarstwa
rolnego staje si¢ coraz trud-
niejsze. Niektorzy mysla juz
orezygnacjiz produkcji.

Coraztrudniejsza sytuacjawrolnic-
twie rodzi pytania o przysztosc pol-
skiej produkeji zywnosei. Rolnicy
wskazuja na wysokie kosztyiniskie
ceny skupu, a eksperci podkreslajg
znaczenie lokalnych gospodarstw
iskracania drogi produktow od pro-
ducenta do konsumenta.

Czesto ceny uzyskiwane przez
producentow a kwoty, ktore osta-
tecznie ptacg konsumenci, roznig si¢
diametralnie. Potrzebne s rozwia-
zania umozliwiajgce bezposrednig
sprzedaz produktow zgospodarstw.

-Jednym znajwazniejszych pro-
blemow jest zbyt dhugi tancuch do-
staw miedzy producentem a konsu-
mentem - mowi Krzysztof Eggert,
rolnik i sottys Siwiatki. - Rolnik
sprzedaje swoje produkty bardzo ta-
nio, natomiast klient w sklepie ptaci
zanie znacznie wiecej. Dlatego po-
winnismy dazy¢ do skracania tej
drogi, ograniczania liczby posred-
nikowitworzenia mozliwosci sprze-
dazy bezposrednio od producenta.
Dobrym przyktadem takiej inicja-
tywyjest mlekomat w Skarszewach,
ktc')ry pozwala mieszkancom kupo-
wac mleko bezposrednio z lokal-
nego gospodarstwa. Na takich roz-
w1qzan1ach mogg korzysta¢ za-
rowno rolnicy, ktorzy maja wiekszy
wplyw na cene swojego produktu,
jak 1 konsumenci, ktorzy wiedza,
skad pochod21 kupowana przeznich
Zywnosc.

Krzysztof Eggert podkresla, ze
utrzymanie krajowej produkcji zyw-
nosci jest istotne nie tylko z ekono-
micznego punktuwidzenia. Chodzi
rowniez o bezpieczenstwo zywno-
$ciowe kraju i przysztos¢ lokalnych
gospodarstw.

- Polska ma ogromny potencjat
rolniczy, a nasi gospodarze produ-
kujg dobrg, wartosciows zywnosc.
Szkoda byloby ten potencjal zmar-
nowac tylko dlatego, ze kolejnym
gospodarstwom przestaje si¢ opta-
cac produkcja. Rolnicy zmagajg sie
przy tym z ogromng biurokracja,
ktora zabiera czas i utrudnia co-
dzienng prace. Potrzebne sg roz-
sadne rozwiazania dotyczace im-
portuieksportu, ktore pozwola pol-
skim producentom skutecznie kon-
kurowac na rynku. Rownie wazne
jest budowanie swiadomosci kon-
sumentow. Powinnismy wiedziec,
jak duze znaczenie ma wybieranie
polskich produktowiwspieranie ro-
dzimego rolnictwa. Kupujac zyw-
nos¢ od lokalnych producentow,

Wysokie koszty i niskie ceny skupu zagrazajg przysztosci wielu gospodarstw rolnych

wspieramy nie tylko konkretne go-
spodarstwa, ale rdwniez przysztosc
polskiej produkeji zywnosci - pod-
kresla Eggert.

Aleksander Mach, dyrektor Po-
morskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Lubaniu, przyznaje,
ze wysokie ceny srodkow produkgji
$3 powaznym wyzwaniem. Zazna-
czajednak, ze sytuacje rolnictwa na-
lezy ocenia¢ zuwzglednieniem roz-
nic miedzy poszczegolnymi bran-
zamiidostepnych form pomocy.

—Na pewno rosngce ceny nawo-
zOow i paliw s3 obecnie wyzwaniem
dla rolnikow, bo Zyjemy w niepew-
nych czasach - mowi Aleksander
Mach. - Ceny surowcow i energii
potrafiag mocno si¢ zmienic z tygo-
dnia na tydzien, co sprawia, ze ry-
nekjest niestabilny. To przektada sie
na wszystkie branze, na przy-
ktad przemyst czy transport. Wia-
domo, ze koszt paliwa w przypadku
produkgjiroslinnejjest kosztemistot-
nymw calej strukturze wydatkow.

Dyrektor PODR przypomina
o mechanizmach wsparcia, z kto-
rych mogli korzystac¢ producenci
rolni. Wskazuje na zwrot podatku
akcyzowego zawartego w cenie
paliwa rolniczego oraz mozliwos¢
ubiegania si¢ o okreslone doptaty
do paliwinawozow.

-Sytuacjajesttrudna, ale niejest
teztak, Ze rolnicy zostali bez wspar-
cia. Oczywiscie to nie zrekompen-
suje wszystkich rosnacych kosztow,
niemniej jednak jakas pomoc jest
-dodaje Mach.

Nie wszedzie jest zle

Eksperciwskazuja, ze ocena kondy-
cji polskiego rolnictwa wymaga
spojrzenia na poszczegdlne kierunki
produkcji. Niektore sektory radza

sobie lepiej, inne od wielu lat zma-
gaja sie z powaznymi trudnosciami.

- Nie wszedzie jest zle, ale sa ta-
kie gatezie, ktore od lat majg bardzo
trudng sytuacje. To chociazby pro-
dukcja trzody chlewnej - mowi
Aleksander Mach.

Wedtug danych przytoczonych
przez dyrektora PODR liczba stad
trzody chlewnej w Polsce zmniej-
szyta sie z okoto 240 tys. w2014 roku
do okolo 48 tys. obecnie. Zaznacza,
ze na tak duzy spadek wptywa za-
réwno problem afrykanskiego po-
moru swin (ASF),jakipogarszajaca
sie optacalnos¢ produkgji.

- W tej branzy sytuacja jest na-
prawde trudna. Zgota odmienna
moze by¢ w przypadku drobiu, bo
tumamy rekordowa produkcjeire-
kordowy eksport-dodaje.

Czyrolnicy moga
zabezpieczy¢ sie

przed spadkiem cen?
Zdaniem dyrektora PODR produ-
cenci rolni powinni rowniez zwra-
cac uwage na nowoczesne mecha-
nizmy zarzadzania ryzykiem ceno-
wym. Jako przyktad wskazuje go-
spodarstwa we Francji, ktore jesz-
cze przed rozpoczgciem produkcji
moga zabezpieczac ceny sprzedazy
przysztych plonow.

-70 procent duzych gospodarstw
we Francji korzysta z tzw. bukowa-
nia ceny swojej produkgji przed za-
siewem. Patrza na gieldzie, jaka jest
cena, mniej wiecej okreslajg, ile be-
dzie kosztowac produkcja, jaki be-
dzie $redni plonzhektaraiobliczaja,
ze przy zatozonych kosztach pozwoli
towygenerowac¢ marze na poziomie
np. 20-30 proc. Podejmuja decyzje
ozasiewie i bukuja t¢ ceng. Jesli be-
dzie ona wyzsza na gieldzie, wow-

czasniezarobigwiecej, jesli natomiast
spadnie, otrzymajg to, cozabukowali.
Tojest pewne zabezpieczenie.

Szczegolng uwage Aleksander
Mach poswieca roli gospodarstw
produkujacych na niewielkg skale.
Chociaz duza cze$¢ zywnosci trafia-
jacejnarynek pochodzi z duzych go-
spodarstw, mali producenci moga
odgrywac istotng role w lokalnym
zaopatrzeniu mieszkancow.

-Oczywiscie produkcja matoska-
lowa ma kluczowe znaczenie pod
wzgle;dem zabezpleczema Zywno-
sciowego kraju-mowi Aleksander
Mach.

Dyrektor PODR wskazuyje, ze
uzaleznienie zaopatrzenia od roz-
budowanych systemow dystrybucji
niesie ryzyko w przypadku powaz-
nych awarii lub przerwania dostaw.
Jako przyktad przywotuje sytuacje
we Francji, gdzie wedtugjego rela-
¢jicyberatak najedng zsiecihandlo-
wych doprowadzit do problemow
zprzechowywaniem znacznychilo-
$ci mrozonej Zywnosci.

Jego zdaniem zdarzenia tego ro-
dzaju pokazujg, dlaczego warto roz-
wija¢ lokalne kanaty sprzedazy
iwzmacnia¢ mniej szych producen—
tow. Skracanie drogi zywnos$ci od
gospodarstwa do odbiorcy moze
bowiem stuzy¢ zwiekszeniu odpor-
nosci systemu zaopatrzenia na sy-
tuacje kryzysowe.

Nie wszedzie jest Zle, ale sg
takie gatezie, ktore od lat
maja bardzo trudna
sytuacje. To chociazby
produkcja trzody chlewnej

ALEKSANDER MACH,
dyrektor Pomorskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Lubaniu
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Jednoczesnie dyrektor PODR
przypomina, ze Polska nalezy do
waznych producentow zywnosci
w Europie.

- Warto wiedzie¢, ze jako kraj
mamy bardzo duza produkcje zyw-
nosci i sporo jej eksportyemy,
a wiec zapewniamy bezpieczen-
stwo zywnos$ciowe naszego kraju,
ale tez innych panstw, glownie
w UE, ale nie tylko. Jestesmy lide-
rem, jesli chodzi o produkeje jabtek,
atakze najwigkszym producentem
w Europie miesa drobiowego, lide-
remw eksporcie mleka i produktow
mlecznych. Topokazuje, jak bardzo
si¢ rozwinelismy, a nasze rolnictwo
jest na bardzo wysokim poziomie.

Aleksander Mach zwraca uwagg,
ze obok gospodarstw produkujg-
cych na duza skale funkcjonuje
wiele mniejszych, ktore wciaz po-
szuku]q wlasnego modelu dziatal-
nosci i sposobow na zapewnienie
sobie optacalnosci.

-Mysle, ze powinnismy bardziej
wspierac polskich rolnikowi czesciej
siega¢ po krajowg zywnos¢. Mamy
przeciez bardzo dobre produkty,
warzywa, owoce, mi¢so czy nabiat.
Warto zwraca¢ uwage na to, skad
pochodzi to, co kupujemy, a nie
kierowac si¢ wylacznie cena. Jesli
mamy mozliwos¢ kupienia czegos
bezposrednio od lokalnego gospo-
darza, to dlaczego z tego nie korzy-
stac? W ten sposob wspieramy lu-
dzi, ktorzy ciezko pracujg, zeby ta
zywnos¢ trafita na nasze stoly.
Chciatbym, zeby polskie rolnictwo
sie rozwijato, bo przeciez wszyscy
jestesmy od niego zalezni - mowi
Karol Skwierawski z Koscierzyny.

Przysztos$é polskiego
rolnictwa zalezy nie tylko
odcen
Problemy branzy rolno-spozywczej
nie ograniczaja si¢ do samych zale-
glosci finansowych. Niska rentow-
nos¢ czesci produkeji, wysokie wy-
datki oraz niepewnosc dotyczaca
przysztych przychodow wptywaja
na decyzje gospodarzy o kolejnych
inwestycjach, zasiewach czy utrzy-
maniu produkeji. Dane KRD poka-
zujg dodatkowo, Ze trudnoscimoga
przenosic sie miedzy uczestnikami
rynku. Opozniona platnos¢ ze
strony jednego przedsiebiorstwa
moze powodowac problemy u ko-
lejnych dostawcow 1 producentow.
Rolnicy podkreslaja, ze potrze-
buja przede wszystkim takich wa-
runkow, w ktorych prowadzenie
gospodarstwa bedzie si¢ optacato.
RoOwnie wazne pozostajg rozwoj
lokalnej sprzedazy, ograniczanie
zbednych obciazen oraz swiadome
wybory konsumentow. Stawka jest
nie tylko przysztos¢ poszczegdlnych
gospodarstw, ale rowniez utrzyma-
nie krajowej produkeji zywnosci.
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KOSZALIN

Omasta - miody polski jazz

prosto z

Opr.red.

Jazz, hip-hop, funki pul-
sujacy rytm wspolcze-
snego miasta. Krakow-
ska Omasta, jeden z naj-
ciekawszych mlodych
zespolow polskiej sceny
okolo-jazzowej, przyje-
dzie do Szczecina z ma-
terialem z drugiej plyty
,,Hits Different”.

Koncert bedzie okazja do po-
znania nowego oblicza grupy,
ktoraw cigguzaledwie kilkuna-
stu miesiecy przeszta droge
odlokalnegoprojektudowyko-
nawcy regularnie wystepujg-
cegona europejskich scenach.
Omasta nalezy do pokolenia
muzykow, dla ktorych granice
miedzy jazzem a hip-hopem
wlhasciwie przestatyistniec. Za-
miast traktowac jazz jako za-
mkniety Swiat standardowiim-
prowizacyjnych popisow, sie-
gajapojezykulicznych beatow,
souluifunku. Ich muzykajest
instrumentalna, ale mawsobie
coszhip-hopowejnarracji: wy-
razisty groove, repetycje i ryt-
miczne napiecie.
Debiutancki album ,,Jazz
Report From The Hood” byt
manifestem takiego podej-
Scia. Juz sam tytut sugerowat,

ulicy

weleganckich klubach aniod-
wolywac sie wylacznie do aka-
demickiej tradycji. Moze wy-
rasta¢ z miejskiej codzienno-
$ci, spotkan muzykowifascy-
nacji kulturg beatmakerska.
W brzmieniu Omasty mozna
odnalez¢ echa muzycznej re-
wolugji, ktora polaczyta jazz
zhip-hopem wlatach 9o. To
wtedytworcy pokrojuA Tribe
Called Quest, Gang Starr czy
producent] Dilla pokazali, jak
jazzowe harmonie i sample
mogg funkcjonowac wzupel-
nie nowym kontekscie. Dzis
podobne inspiracje rozwijaja
zespoly grajace nazywychin-
strumentach, od londynskiej

SZCZECIN

macje eksperymentujgce
zrytmem.

,,Hits Different” ma by¢
rozwinigciemjezykawypraco-
wanego na pierwszej plycie.
Nowy material jest zapisem
wspolnych doswiadczen, po-
drozy i relacji budowanych
podczas intensywnego kon-
certowania. A tych doswiad-
czennie brakuje. W cigguroku
Omasta zagrala ponad sto
koncertow, odwiedzajgc mie-
dzy innymi Wielkg Brytanie,
Niemcy, Belgie, Holandig,
Wriochy, Portugalie, Czechy,
Wegry, Serbig, Rumunig, Tur-
¢jeiEstonie. Setki godzin spe-
dzonych w trasie pozwolity

o
. WINYLE.FM

Koncert odbedzie sie w pigtek o ogdz. 20 w winyle.fm

zumienie, ktorego nie da si¢
osiagnac wylacznie podczas
prob.

To szczegodlnie wazne
Wmuzyce opartej naimprowi-
zacji. Dobry jazzowy zespot
niejest przeciez tylko grupa in-
strumentalistow wykonuja-
cychzapisane partie. To orga-
nizm, wktorymkazdy reaguje
na pozostatych, a pojedynczy
rytrmczny pomystmoze zmie-
ni¢kierunek catej kompozycji.

Szczecinski koncert bedzie
premierowg prezentacja ,, Hits
Different” przed lokalng pu-
blicznoscig. Moznaspodziewaé
si¢ muzyki mocno osadzone;
wrytmie, ale pozostawiajace]

ze jazz nie musi powstawac  scenyjazzowejpopolskiefor- muzykomwypracowacporo-  przestrzennaimprowizacje.
POGODA
Pogoda dla Pomorza
Krzysztof = Prognoza dla Battyku
Scibor = Stan morza (Bft) 1-2
Biuro Calvus, A Sita wiatru (Bft)  2-3 ' ‘
Sroda Kierunek wiatru N E 1 033 hPa 9
o
. Lgba Wiadystawowo
Nad Pomorze dociera 'K &
*a_ godne | ) mnie] 9 “Ystka o Wejherowo el
wilgotne powietrze z Lebork 10
Ry ¥ o cl 5,
pochmurno zprzej 15 km/h 9 Stawno (B «afuy  GDANSK
Snieniami i bez S > %00 cm
opaddéw. Temperatura Kolobiseg OkoszALIN o
max do 9:11°C. Wiatr 10 oRewal Kosierana %00 *00
; 1 0 . cm cm
umlarkowany z pm' i 6° ‘ & Biac(c))gard Wiastko o
wsch. W nocy rozpo- o 1% ¢
godzenia i przymrozki, "¢ il§ 2 | Dasia]
Jutro sporo przeja- Polczyn-Zdr] R s
$nien i bez opadow. SRz catithow , Gdarsk 110 12 s
Temperatura max do . Krakow| 7 " | 8
10:12°C. Wiatr staby z  szczecin Drawsko 10 km/h Lulin 7 °1 9 °
, P Ki M ° o
zachodu. Do konca | © (1O ornersiee 107 Olsztyn | 8 10
tygodnia dominowag sergad  H KR ) C:.tok_Piick | Sobota Poznaii 10" 10°
beda niegrozne Waicz Tori | 10° 11°
chmury, bez opaddw 11° ° 9 ° Wroclaw 9 °[ 8§ °
i coraz chtodniej. Warszawa' 9 ° | 10°
pogodnie zachmurzenie umiarkowane przelotny deszcz < przelotne deszcze i burza pochmurno mzawka
ciagly deszcz < ciggly deszcz i burza przelotny $nieg ciagly $nieg przelotny $nieg z deszczem ciagly $nieg z deszczem Karpacz 7 ° 8 °
mgta V marznaca mgfa 822 Sliska droga marzngca mzawka marznacy deszcz 'T-) zamiec Sniezna 4 opad gradu \ kierunek i predkos¢ wiatru UStrZyki Dolne 5 : 8 5
temp. w dziefi m temp. w nocy 15 © temp. wody grubosc pokrywy Snieznej 1011 hPa 4 cisnienie itendencia «&#” smog Zakopane 3 7

FOT. ARCHIWUM

Mery odkrywa punk

Red

Mery Spolsky wraca
dogitariruszawtrase
Kontrola M. Na warsztat
bierze przede wszyst-
kim utwory Kontroli W.
i Kosmetykow Mrs. Pin-
kizlat8o.

Pomyst na trase narodzit sie
po koncertach projektu

»Mery Spolsky gra Kontrole
W. & Kosmetyki Mrs. Pinki”
w Zdunskiej Woli i na festi-
walu w Jarocinie. Mery od-
kryta tworczosc obu zespo-
téw dopiero przy pracy
nad projektemiod razuwcia-
gnetojaich szalone potacze-
nie punkuipsychodelii.

Koncert odbedzie si¢
w CK105 w najblizszy piatek
00gdz.18.00

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE, Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat! 602738759

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miyniska 63, K-lin 509-345-577.

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA

0011607150

OGEtOSZENIE

w Goleniowie.

Sp.zo.o.

Zarzad
. , . .
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
informuje, ze w dniu 4 listopada 2026r.
na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
w Szczecinie przy ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 40
wywieszony zostat

wykaz nieruchomosci,

stanowiacych wtasnos¢ Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
przeznaczonych do wniesienia jako wktad niepieniezny (aport)
do Spétki ,Wodociagi Zachodniopomorskie” Sp. z 0.0. z siedziba

Wykaz zostat réwniez zamieszczony w Biuletynie Informacji
Publicznej Wojewddztwa Zachodniopomorskiego pod adresem:
https://bip.wzp.pl/tabela/artykuly/743/2072.

Wykaz zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci
na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026r. poz. 399 z pdzn.
zm.) oraz uchwaty Nr 1767/26 Zarzadu Wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego z dnia 28 pazdziernika 2026 r. w sprawie
sporzadzenia i podania do publicznej wiadomosci wykazu
nieruchomosci przeznaczonych do wniesienia jako wktad
niepieniezny do Spétki ,Wodociagi Zachodniopomorskie”
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PROGRAMOWO

G.18:05

Klan

TVP1

Ola dzwoni z informacjami.
Okazuje si¢, ze - na szczescie
-to nie dom Kaliny si¢ wczoraj
palil. Julka caly czas trenuje, bo
ma nowy ,czelendz”. Podczas
treningu zaczepia skakanka
o krysztatowa pamiatke, nagro-
de Pawla i Krystyny w tanecz-
nym konkursie, i zbija ja.
Monika caly czas ma watpli-
woscl, czy nie powinna zostaé
w Czestochowie, przy KaiiDa-
nielu. Feliks ttumaczy, ze prze-
ciez Kaja ich tam nie chciata,
ale Monika swoje wie. Rutka ma
temperature i strasznie kaszle.
Odmawia jednak wyjscia do
lekarza.

G.20:00

Barwy szczescia

TVP2

O poranku u Huberta niespo-
dziewanie zjawia si¢ zalamana
Szczepka. Przerazona lekarka
drzy na mysl, Ze grozi jej utrata
prawa wykonywania zawodu
oraz kara wiezienia.
Rownolegle Wiktor mie-
rzy si¢ z widmem powaznego
kryzysu - tansza konkurencja
internetowa drastycznie uderza
w rentownos¢ jego skateshopu.
Niespodziewana pomoc oferuje
mu jednak Wanda, ktora odwie-
dza sklep, by kolejny raz popro-
si¢ chlopaka o wybaczenie.

G.16:50

Szpital $w. Anny ml

TVN

Sabina martwi sie o wnuka, w tej sprawie chce porozma-
wiaé z Kaska. Mozliwe, Ze jego choroba ma podloze gene-
tyczne, co oznacza, ze Sabina bedzie musiala spotkac si¢ ze
Streckerem i wypytac o zdrowie w jego rodzinie... W domu
Kasi dzieciaki przygotowuja transparent powitalny dla
Macka, ktory tego dnia wychodzi ze szpitala. Przed nim
dluga rehabilitacja. Wojtek z Hanka w porannej krzatani-
nie, troche sie o siebie zawadzaja, Wojtek jest poirytowa-
ny. Hanka proponuje mu wyjscie wieczorem, ale Wojtek
wymawia si¢ dyzurem. Tomek proponuje Wojtkowi, Zzeby

poszedlz nim do Szabo na warsztaty.

Na SOR trafia maty chlopczyk z dusznoscia i kaszlem,
ktorego konsultuje Kaska Hajduk. Zastanawia ja, dlaczego
matka chlopca nie chce powiedzie¢ me¢zowi, zZe sa w szpita-
lIu. Pojawia si¢ kobieta, ktora podaje sie¢ za matke dziecka.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert ambicjonalnie traktuje fakt, ze ktos ukradtl
jegosamochdd, i praktycznie zawlaszcza sledztwo
w tej sprawie. Tym bardziej, ze metody wadlewskiej
policji musza si¢ wyda¢ doswiadczonemu komi-
sarzowi cokolwiek egzotyczne. Paulina chcac nie
chcac towarzyszy mezowi w pracy sledczej. Przy
okazji zauwaza cos, co umyka uwadze Huberta.
Radek wchodzi w pyskowke z Florianem i poraz
kolejny naraza si¢ Grazynie. To zty moment, bo
Grazyna wlasnie stara si¢ uchronic go przed skarga
do Komisji Etyki Lekarskiej.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Agnieszka z Heblem probujg ratowa¢ Tomka po
tym, jak wziat na siebie wine za narkotyki, ktore
jego brat podrzucit Olszewskiej. Niespodziewa-
nie na komisariacie pojawia si¢ ,,Zaba”! Prosi
Olszewska i Ryszarda o opieke nad Tomkiem,
po czym... przyznaje si¢ do podrzucenia narko-
tykow prawniczce! Zwolniony Tomek na kory-
tarzu mija sie¢ ze skutym bratem - co zrobi?!
Igor przekonuje Wiole, ze jedynym ratun-
kiem dla jej corki jest... wiezienie! Anka zta na
Igora - wczoraj zapomniat o niej i wieczorem
z pracy musial jg odwiez¢ wydaweca jej ptyty
-Kazik... Ale Nowak znowu jedzie na Wioli - ta
chce si¢ wycofa¢ z zeznan przeciwko corce nar-
komance. Igor przekonuje jg, zZe przymusowa
izolacja w wiezieniu pozwoli Anastazji przezy¢!
Julka coraz bardziej martwi sig, czy da rade
wyjsc¢ z uzaleznienia...

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gdy mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, Julka od razu
ja rozpoznaje i w koncu Blanka
moze wzig¢ odzyskana corecz-
ke w ramiona. Badania szybko
jednak wykazuja, ze dziew-
czynka wymaga pilnej operacji.
Ale jej porywaczka Zuza nie
poddaje si¢ i zjawia si¢ w szpita-
lu, udajac pacjentke.

W Klinice trwajg przygoto-
wania do skomplikowanego za-
biegu, ktory - mimo protestow
Zawady i Wilczewskiego - ma
wykonac Jakub Dobry. Maria
nadal jest w Krakowie.

G.20:30

Felicita

TVP1

Na Mazurach Zoska (Lau-

ra Breszka) po raz pierwszy
przyznaje, ze kryzys odbija

sie rOwniez na jej zyciu zawo-
dowym. Konfrontuje si¢ tez z
poczuciem odpowiedzialnosci
za rozpad malzenstwa. Oliwia
(Klementyna Karnkowska)
angazuje si¢ w akcj¢ wspieraja-
cg kobiety dotkniete ubostwem
menstruacyjnym, a Giulia
(Oriana Celentano) szykuje si¢
do wyjazdu z Nico. Po powrocie
Zoska i Ewka stawiaja Piotrowi
ultimatum, ktorego nie moze
on zignorowac...
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KRZYZOWKA NR 171
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10 ||
3) Jan Sebastian, kompozytor . . . . . .
i organista, 11 (] 12 ] 13
6) ciasto biszkoptowe z bakaliami, HOROSKOP
cwibak, 14 15
11) roslinozerny gryzon z Amery- . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
ki Potudniowej, 16 | ] 17 | ] 18 _ Horoskop dzienny wrozy,
12) powies¢ lub film z dreszczy- dze spokojne terrllpg) pozwoli
kiem, 19 (20 21 22 ostrzec szanse, ktore weze-
13) alkaloid w ziarnach kaWy . . . . . . NS by}ynlerdoczrle.
» [ Ilscvl\70h hﬁrbaty, ) 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
) k kszlfc mg_gacy » amery- Kreatywne podejscie utatwi
anska komedia, rozwigzanie problemu. Ho-
15) $redniowieczna optata u wrét ] ] [ [ ] rosko% na dzi$ mowi, ze po-
miasta, 30 prawi Ci to nastrdj.
16) gtowny positek dnia,
17) portowe miasto w Libii, Baran (21.03 - 19.04)
18) nalezy do komisji konkursowej, . . AUTOPROMOCIA 0210990363 . . . Konsekwenqa przyniesie
19) poreczenie na czeku, 31 32 34 |35 36 37 efekty. Horoskop dzienny
. o : nasrode zapowiada, Ze osig-
21) miedzy prezbiterium a kruchta, Twoja gazeta gnieszwazny cel.
23) pula w grze hazardowej, [ [ W prenumeracie B [ |
26) ukojenie w cierpieniu, 33 zTele Byk (20.04 - 20.05)
27) ryba gotowa do tarta, Magazynem Okazja zacheci Ci¢ do dzia-
30) prawdziwe imie i nazwisko tania. Horoskop dzienny su-
Nikifora, [ | [ | [ [ ] geruje, ze moze to otworzy¢
31) atrybut pitkarskiego kibica, © 94340114 nowe perspektywy.
34) domek dla szlachcica, 40 Bliznieta (21.05 - 21.06)
. iznieta (21.05 - 21.
gg) sioldlf:(owo:: Zt paITy, . 42 Intuicja podpowie dobre
) ... lejkowate to estuarium, B [ | | H rozwigzanie. Horoskop
40) sredniowieczni wedrowni - — - na dzi$ to wskazéwka, by za-
kuglarze, stanu Hawaje, 25) cienki, famliwy andrut, ROZWIAZANIE NR 170 ufaé swoim odczuciom.
41) pasza dla kasztanki, 6) uczestniczyt w zburzeniu 28) rekreacyjna gra ruchowa, : k : i : '\Iﬂ : VIV; x 2 2 : (Z) ; '{l ; i
42) maty pojemnik na atrament. Bastylii, 29) uczta pierwszych chrzesci- KILIER'm K mAm N YILloN® Om A Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 7) solenizantka z 18 maja, jan, m/K|mlo[B| | [E[R[K| |/m|z/m|a/miD|m|T|  Horoskopdziennynasrode
1) popularna marka kawy, 8) podpora na rowery, 31) biega z gwizdkiem po boisku : Q ﬁ r é ; ; 3 E ? L S 2 \Tv: § : ﬁ f%dﬂzaChOWY‘{VﬂCleSlal
2) Robert, polski kierowca raj- 9) utwor pisany mowg wigzana, pitkarskim, siz{u/BlAlm ‘?V: S[E/mIu[mIB]1[Z[A .rokwnowagg mle;dzyi((?bo-
dowy, 10) utwardza stoki narciarskie, 32) stolica kraju z potksiezycem, [pk[LE(m ms|z|YNK Wigzkamia odpoczynxiem.
3) nie ma érodk()\’l,v do iy(:’ig, 20) kopigi dp grzapia wody,- 33) rT\aiy cukierek $mietankowy, E : g : ; § ; ’cL) ; ; ’é ; Lew (23.07 - 22.08)
4) ,... wuja Toma”, powies¢ 22) ksigze litewski, uczestnik 35) filc gorszego gatunku, m|C|m/N[m|w omz[mz[m Porzadek w planach przy-
Harriet Stowe, bitwy pod Grunwaldem, 36) Zawisza Czarny z Garbowa, 2 $ : E : 5 (25 : 5 : E ﬂ niesie ulge i pozwoli dziataé
5) stolica i najwieksze miasto 24) z6tty kamien ozdobny, 37) utamkowa w matematyce. Flalk|s/m[k[R[Y[s[z[T[a[t/m[kIwA's| dalej. Horoskopdzienny za-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA powiadaudany dziex.
rasowy Iy pseudo- ¢|_sznur #~|_mnich ) R typ lasu R tury- | cigzki Panna (23.08 - 22.09)
mruczek . nim czesé prymi- [ dezinte- lisciastego styczn metal Energia bedzie dopisywac.
trojkat Zerom- smart- tywny gracja ; pojaz Marek, Horoskop na dzi$ moéwi, ze
W skiego fona miyn trasa do przebycia aktor OSKOp na gz1s mowl,
piorniku | T T T T T Twoja pewnosc siebie przy-
dawny odbite |, ciaggnie uwage innych.
pobor $wiatto
do armii ® ® ® Waga (23.09 - 22.10)
G wymie- japoni- Kto okaze Ciwsparcie. Ho-
rzane |- skie |- roskop dziennyna srode
. biczem zapasy ® mowi, ze dzigki temulatwiej
recka |, imi uporaszsi¢ z trudnosciami.
antonim | daer:a itera cérl%i, ev%?{:
mety w Karty tatarski Galczyii- Ziota Skorpion (23.10 - 21.11)
— T °'i°z S |fgo T Rozmowy przyniosg ciekawe
serwo- | serial niewia- . wiesci. Horoskop dzienny
doma wolna krotki e
e | e 2o posada [ et [ wicay e nowy pormlotwo-
barmana haniu ) rzy wazne mozliwosci.
—~ '
ulep- dora- | syn |, Strzelec (2211-2112)
szone dosci” Dedala Finansowe sprawy nabiorg
wrotki ° L tem i$7a-
pa. Horoskop na dzis za
- czesé zebranie powiada, ze rozsadek po-
twarzy [~ szl(lefa — moze uniknac strat.
miasto Koziorozec (2212 - 19.01)
cs)tolica [ wé*r,éd [ nad |- Odwaznie ruszaj dzisiaj
manu . ortow Marusza po cele. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOYIIN FINVZVIMZOY

ma srode mowi, ze los
sprzyja Twoim decyzjom.
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PILKA RECZNA

PILKA NOZNA

Polscy szczypiornisci ruszaja
na podbo; Europy ]uz d2151a]

Pawet Wisniewski

Srodowym meczem z Lotwa
(Opole, godz. 18.00), reprezen-
tacja Polski pilkarzy recznych
rozpocznie eliminacje do mi-
strzostw Europy w 2028 roku.
W kadrze nalistopadowe spo-
tkania nastapila jedna zmia-
na. W miejsce powotanego,
alewciaz nie w pelni dyspono-
wanego Tomasza Gebali, do-
laczylrozgrywajacy CSM Bu-
kareszt Damian Przytula.

- Priorytetem sg nadchodzace mi-
strzostwa $wiata, dlatego wspdlnie
podjelismy decyzje o odpuszcze-
niu obecnego zgrupowania, abym
mogtw pelni wyleczyc uraz kolana
1by¢ w stu procentach gotowy

na glowny turniej - twierdzi To-
masz Gebala.

Cztery dni po meczu w ,,Stegu
Arena” nasi szczypiorni$ci zagrajg
nawyjezdzie kolejne spotkanie eli-
minacyjne. Tym razem, rywalem Po-
lakow bedzie Rumunia.

Poza tymi druzynamiw grupie 6
rywalizuje jeszcze Francja, ktorej
trenerem jest dobrze znany w Pol-
sce... Tatant Dujszebajewej (m.in.
w Kielcach pracowat grubo ponad
10 lat).

-Zdajemy sobie sprawe, ze mecze
w Rumunami i Francuzami bedg
trudne - wyjasnia rozgrywajacy
»Biato-Czerwonych” Michat Olejni-
czak. - Oczywiscie nie mozemy tez
lekcewazy¢ Eotyszy. Z pelnym sza-
cunkiem musimy podejsc¢ do spotkan
znimi. Kazdy rywal moze miec stab-
szy dzien. My liczymy, ze taki bedzie
miec druzyna narodowa Francji, gdy
wtych eliminacjach bedzie gra¢ prze-
ciwkonam...

Zawodnik Industrii Kielce liczy, ze
komplet publicznosci, ktory ma za-

TENIS

Ostatnie dni przed pierwszym meczem ellmlnacyjnym mistrzostw
Europy 2028, podopieczni trenera Joty Gonzaleza spedzili w Opolu

sigsé¢natrybunachwsrode w ,,Stegu
Arena” bedzie gorgco dopingowac.

- Zawsze, gdy przyjezdzam
do Opola nameczligowy, to ta hala
zyje -mowi Olejniczak. - Kibice po-
Kazujg, ze pilka reczna ma tu swoje
bogate tradycje. Licze, Ze przy okazji
meczu druzyny narodowej tego do-
pingunie zabraknie.

Eotwa torywal dobrze znany pol-
skiej druzynie-wmarcuobazespoly
zmlerzyly si¢ w eliminacjach mi-
strzostw $wiata.

Wowcza podopieczni hiszpan-
skiego szkoleniowca, pochodzacego
z Valladolid - Jesusa Javiera Gon-
zdleza ,,Joty”, zwyciezyli 33:24 nawy-
jezdzie i33:25 przed wlasng publicz-
noscia.

Z kolei Rumunia byta rywalem
Polakoww eliminacjach EHF EURO
2024. Wtedy Polacy dwukrotnie wy-
grali najmniejszg mozliwg roznicg -
28:27 nawyjezdzie 130:29 w Gorzo-
wie Wielkopolskim.

Spotkaniaz Francjg zaplanowano
namarzec. Eliminacje, ,,Biato-Czer-
woni” zakoncza na poczatkumajary-
walizacja na Eotwie orazusiebie z Ru-
munia.

Mistrzostwa Europy odbeda sie
w dniach 13-30 styczna 2028 roku
w Portugalii, Hiszpanii i Szwajcarii.

W turniejuwystapialacznie 24 dru-
zyny. Gospodarze imprezy, a takze
bronigca tytutu-Dania, zostali zwol-
nienizrywalizacjiw eliminacjach.

O pozostate dwadziescia miejsc
beda walczyc 32 ekipy w o$miu 4-ze-
spotowych grupach. Awansuzyskaja
dwie najlepsze druzynyzkazdejznich
oraz cztery najlepsze sposrod tych,
ktore zakoniczg zmagania elimina-
cyjne na3. miejscuw swojej grupie.

Transmisja ze Srodowego meczu
Polska - Eotwa dostepna w Polsat
Sport 2, a takze online na Polsat Box
Go. Poczatek o godz. 17.50.

Przedmeczowe studio ruszy na-
tomiast o godz.17.35.

FOT. PAP/KRZYSZTOF SWIDERSKI

Polski dzien w Lidze
Mistrzow. Zagrac moze
nawet siedmiu rodakow!

Jacek Czaplewski

Nawet siedmiu Polakow moze
wystapi¢ wieczorem wme-
czach Ligi Mistrzow. Jeden
znich, potencjalnie znaszym
tercetem w skladzie, obejrzy-
my w telewizji publicznej. Na-
sirodacy z FC Porto sprobuja
uporac si¢ z Napoli punktuja-
cym ponizej oczekiwan takze
wSerie A.

Najtrudniejsze zadanie czeka Biato-
-Czerwonych ze Slavii Praga. Do sto-
licy Czech przybywa bowiem finali-
sta poprzedniej edycji, czyli mistrz
Anglii Arsenal, opromieniony zdoby-
ciem w weekend stynnego Anfield
na wagg fotela lidera Premier Le-
ague. Zanonsowanych sktadow wy-
nika, Ze u gospodarzy od poczatku
zobaczymy i Oskara Kubiaka na le-
wym wahadle, i Wiktora Nowaka,
ktory ma zajac miejsce w srodku
pola. Przed nimi sprawdzian, jakiego
jeszcze nie przeszliw swojej karierze,
ich druzyna wtej edycji nie mierzyta
sie bowiem z zadnym gigantem, oni
za$ sami nigdy wezesniej nie zagrali
przeciw najlepszym zawodnikom
na swiecie. Kazda zdobycz bedzie
sukcesem, tym bardziej ze dotagd nie
udalo sie wygra¢ ani razu, majac
zarywali Lens, Sabah Baku czy ostat-
nio Fenerbahce Stambut. Co cie-
kawe, wedtug czeskich zrodet Slavia
w zimie wroci na zakupy do Polski,
siegajac tym razem po ktorego$ zro-
kujacych, dobrze zbudowanych na-
pastnikow. Padajg dwa nazwiska: Ka-
rola Czubaka z Motoru Lublini Ra-
fata Adamskiegoz Legii Warszawa.

Conajmniej dwoch Polakow zo-
baczymy rowniez na Estadiodo Dra-
gao. FC Porto z Jakubem Kiwiorem
1Janem Bednarkiem na srodku de-
fensywy po trzech porazkach celuje

w przelamanie. Zagra z niewiele le-
piej spisujacym si¢ Napoli, ktore
pierwsze zwyciestwo ma dopiero
za soba dzigki szalonemu spotkaniu
zBodo/Glimt (padt wynik 4:3). Nie
jest jasne, czy w portugalskim ze-
spole jakiekolwiek minuty zbierze
Oskar Pietuszewski. Obiecujacy
skrzydtowy w weekend znalazt si¢
poza kadra. Wezesniej z powodu
drobnego urazu opuscit dwa inne
mecze. Widowisko obejrzymy row-
noczesniew TVP1iTVP Sport. Sko-
mentuja je Mateusz Borek z Grzego-
rzem Mielcarskim.

Na przetamanie liczy rowniez
»polskie” Lens. Poszczeshiwym zwy-
ciestwie nad wspomniang Slavig na-
stapity bowiem dwie porazki bez
zdobytej chocby jednej bramki. Ea-
two wieczorem na pewno nie be-
dzie, poniewaz przybywa rewelacja
zWtoch majgcanarozkladziei Man-
chester United, i RB Lipsk. Mowa
o Como. Przeciw niemu szans¢
na gre ma tylko rezerwowy ostatnio
wahadlowy Michat Skoras. Stoper
Maik Nawrocki dalej przechodzire-
habilitacje po operacjikolana.

Do chtodnej Norwegii wybrat sie
za to Tymoteusz Puchacz. Polak
$wietowat juz z azerskim Sabahem
Baku pierwsze zwycigstwo (nad Sla-
vig), po ktorym zaliczyt pierwszg
asyste (z Borussig Dortmund).
Moze nadszed! czas na pierwszego
gola? Naszego lewego obronce z Vi-
kingurem Stavanger czeka wbrew
pozorom spore wyzwanie, skoro ry-
wal niedawno urwat punkty sa-
memu Bayernowi Monachium.

Wszystkie mecze zudziatem Po-
lakow zaplanowanona godz. 21.00.
Wezesniej, czyli o godz. 18.45, AEK
Atenypodejmie Real Madryt, zas Fe-
nerbahce zmierzy si¢ z Liverpoolem.
Jedni i drudzy goscie w tej edycji,
poki co, wygrali za kazdym razem.

Pickna, egzotyczna przygoda niech trwa.
Hinduskie Klimaty sprzyjaja Weronice

Pawet Wisniewski

W 1.rundzie turnieju tenisowe-
go WTA 250 ,,Chennai Open”
(pulanagrod: 283 347 dolarow)
Weronika Falkowska pokonata
znang Czeszke Linde Fruhvir-
tova 7:6(3), 6:4.Mecznakor-
tach twardych,,SDAT Tennis
Stadium” trwal prawie dwie
godziny. Panie zagralty ze soba
porazpierwszyw Kkarierze.

Fruhvirtova wygrywata w Chennai
(dawny Madras) -stolicy stanu Tamil-
naduw potudniowych Indiachiwie-
lomilionowej metropolii nad Zatoka
Bengalska - w 2022 roku. Czeszka
okazata sie wowczaslepsza od Magdy
Linette.

Weronika Falkowska musiata
przejs¢ dwustopniowe kwalifikacje,
by awansowac do turniejugtownego.
Nasza tenisistka gra w glownej
drabince turnieju cyklu WTA poraz

pierwszy od 2022 roku, gdy wystgpita
wimprezie WTA 250 w Warszawie.
W zawodach cyklu za granica zapre-
zentowata si¢ poraz pierwszy.

Kasawyplaci:

1.runda =3065 dolardw;

2. runda = 4285 dolaréw;
¢wiercfinat = 7025 dolardw;
potfinal=12 331 dolarow;
finalistka = 22 125 dolardw;
zwyciezezyni =37 390 dolarow.

Gomgsj
asko 4
etropolia

Weronika Falkowska raczej rzadko grywa ze swiatowa elita.
Tym bardziej trzymamy kciuki za udany wystgp na hinduskiej ziemi
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