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NAJEZDZCY NIE Zt AMIA DUCHA WALK|

Rosyjskie ataki na ukrainskie miastai sie¢ energetyczng nie ztamig woli walki Ukraincow, a przy topniejgcych zapasach precyzyjnych pociskow
Rosja nie bedzie w stanie utrzymac takiego nasilenia ostrzatow przez dtugi czas —uwaza amerykanski Instytut Studiéw nad Wojna (ISW).

hink tank, czyi In-
stytut Studiéw nad
Wojna, w swoim
Najnowszym rapor-
cie ocenia, ze mimo dekla-
racji prezydenta Bialorusi
Aleksandra FLukaszenki
orozmieszczeniu ,regional-
nego zgrupowania” wojsk
rosyjsko-biatoruskich,
ryzyko ataku ladowego
na Ukraine z terytorium
Bialorusi pozostaje niskie.

WOJUSKA ROSYJSKIE
PRZEPROWADZILY

W PONIEDZIALEK
ZMASOWANY ATAK
RAKIETOWY NA PONAD
20 UKRAINSKICH MIAST,
W TYM NA CENTRUM
KIJOWA. WEDLUG
UKRAINSKIEGO SZTABU
WYSTRZELILY 84
POCISKI MANEWRUJACE
|24 DRONY, W TYM 13
IRANSKICH MASZYN
TYPU SHAHED-136.
UKRAINSKA OBRONA
PRZECIWLOTNICZA
ZESTRZELIELA 43 POCISKI
113 DRONOW.

Ukrainskie media podaly,
ze rosyjskie pociski ude-
rzyly w70 celow, wtym 29
okreslanych jako elemen-
ty infrastruktury krytycz-
nej, cztery wielopietrowe
budynki, 35 budynkow
mieszkalnych iszkole. We-
dlug ustalen ukrainskiego
MSW wwyniku ostrzalow
zginelo co najmniej 14
0s6b, a97 zostalo rannych.

Fot. PAP/Viacheslav Ratynskyi

Rosji konczg sie pociski

Prezydent Rosji Wladi-
mir Putin stwierdzil, ze
ostrzal byt odwetem za so-
botni atak na Most Krym-
ski, poprzez ktory Rosjanie
wysylaja wojska na oku-
powany Krym. Ukrainski
wywiad wojskowy HUR
oglosil jednak, ze ostrza-
ly przygotowywano juz
wczesniej, co sugeruje, ze
prawdziwym celem Puti-
na bylo odwrocenie uwagi
od porazek jego armii na
wschodzie Ukrainy.

Nacjonalistyczni rosyj-
scy ,blogerzy wojskowi”
wyrazali zadowolenie
z ostrzalow ukrainskich
miast, awiceszef rosyjskiej

Rady Bezpieczenstwa
Dimitrij Miedwiediew
zapowiedzial kolejne ata-
ki. Ukrainskie izachodnie
wywiady informowaly jed-
nak wcze$niej, ze Rosja
wykorzystala juz znaczna
cze$¢ swoich precyzyjnych
pociskow, a ,Putin praw-
dopodobnie wie lepiej
niz Miedwiediew ibloge-
rzy wojskowi, ze nie moze
podtrzyma¢é atakéow o ta-
kim nasileniu przez dlugi
czas” —ocenia ISW.

Ataki na ludnos$é cywilng

W  poniedzialkowych
ostrzalach wiele rakiet
trafilo wcele cywilne, anie
wojskowe. Rosyjskie mini-

- cv -
s mi o G R S

sterstwo obrony twierdzilo,
ze uderzono w ukrainskie
oérodki dowodzenia i in-
frastrukture energetyczna,
ale z materialow zamiesz-
czanych w mediach spo-
teczno$ciowych wynika, ze
W rzeczywistosci ucierpial
plac zabaw dla dzieci, park,
niemieckie biuro wizowe,
centrum biznesowe iinne
obiekty cywilne - podkre-
$laja eksperci.

Ponadto ukrainska obro-
na przeciwlotnicza zestrze-
lila polowe uzytych przez
Rosje pociskoéw i dronow.
~Rosyjskie ataki na ukra-
inska sie¢ energetyczna
nie zlamia raczej woli
walki Ukrainy, a zuzywa-

nie wtym celu przez Rosje
ograniczonych zapasow
precyzyjnej broni moze
pozbawi¢ Putina mozli-
woéci zaklocenia trwajacej
ukrainskiej kontrofensywy
w obwodach chersoniskim
i luganskim” - napisano
wraporcie.

Lukaszenka poda Putinowi

pomocng dton?

Prezydent Bialorusi Lu-
kaszenka zapowiedzial
w poniedzialek utworze-
nie ,regionalnego zgrupo-
wania” wojsk rosyjskich
i bialoruskich na terenie
jego kraju. Wedlug ISW
rosyjska cze$é zgrupo-
wania sklada¢ sie bedzie

zapewne z poborowych
lub rekrutéw o niskiej
gotowosci bojowej, ktorzy
nie beda stanowili znacz-
nego konwencjonalnego
zagrozenia militarnego
dla Ukrainy.

KREML MOZE SIE
STARAC WYKORZYSTAC
DODATKOWE ROSYJSKIE
WOJSKA NA BIALORUSI,
BY ZATRZYMAC SItY
UKRAINSKIE W POBLIZU
KIJOWA | ZAPOBIEC

W TEN SPOSOB ICH
ZAANGAZOWANIU

W KONTROFENSYWY NA
WSCHODZIE | POLUDNIU
KRAJU.

ISW ocenia, ze ze wzgle-
du na koszty wewnetrzne
Lukaszenka nie moglby
sobie pozwoli¢ na ak-
tywne wlaczenie Bialo-
rusi do wojny przeciwko
Ukrainie, a Rosja nie jest
w stanie utworzy¢ sil ude-
rzeniowych na Bialorusi
z istniejacych jednostek
wkrotkim czasie.

Na froncie sily ukrain-
skie wyzwolily juz praw-
dopodobnie ponad 200
kilometrow kwadratowych
terytorium wobwodzie tu-
ganskim. Wojska rosyjskie
kontynuowaly nieskutecz-
ne proby odzyskania utra-
conych niedawno teren6w
w obwodzie chersonskim
oraz ataki ladowe w po-
blizu Doniecka - napisano
wraporcie ISW.

ZRODLO: PAP

JEST PROJEKT MAKSYMALNYCH CEN PRADU

Maksymalna cena pradudla
odbiorcéw wrazliwych oraz
mikro, matych i srednich firm
ma wyniesé 785 zt za MWh,

aw przypadku gospodarstw
domowych cena maksymalna
powyzej limitdw 2/2,6/3 MWh to
699 zt/MWh —podano wczoraj

w Wykazie Prac Legislacyjnych

i Programowych Rady Ministrdw.

Rozwigzania te zawarto

w projekcie ustawy o $rod-
kach nadzwyczajnych
majacych na celu ogranicze-
nie wysokosci cen energii
elektrycznej oraz wsparciu
niektorych odbiorcéw w 2023
roku. Projektem tym, ktory
zostat przygotowany w resor-
cie klimatu, zajmie sie rzad.

Projektowane rozwigzania

w zakresie ochrony ww.
grupy odbiorcéw (odbior-

cy wrazliwi, mikro, mate

i Srednie przedsiehiorstwa

- przyp. red.) zaktadaja,

ze niezaleznie od wzrostu
cen energii elektrycznej na
rynku hurtowym w 2023 r.

w rozliczeniach z odbiorcami

przewidziana jest stata cena
za obrdt energig elektrycz-
ng, tzw. cena maksymalna
na okreslonym poziomie
785 zt/MWh (lub 699 zt/MWh
w przypadku odbiorcow

w gospodarstwach domo-
wych).

Zgodnie z projektem ceny
maksymalne majg obowigzy-

wac od 1 grudnia tego roku do
konca roku przysztego.

Sejm pod koniec wrzes-

nia Sejm uchwalit ustawe
przewidujgcq zamrozenie
gospodarstwom domowym do
pewnego putapu zuzycia cen
energii elektrycznej w 2023 r.
na poziomie z 2022 r. Ustawa
zaktada, ze w przysztym roku

ceny pradu bedg zamrozone
na poziomie z tego roku do
limitu zuzycia: 2 MWh rocznie
dla gospodarstwa domowego,
2,6 MWh dla gospodarstw
domowych z osobami z nie-
petnosprawnosciamii 3 MWh
w przypadku rodzin z Kartg
Duzej Rodziny oraz rolnikdw.
ZRODLO: PAP
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ROCZNICA UWIEZIENIA PRYMASA
TYSIACLECIA W STOCZKU

12 pazdziernika 1953 roku pod ostong nocy do Stoczka Klasztornego pod Lidzbarkiem Warminskim przywieziono kardynata
Stefana Wyszynskiego. Tutaj prymas dokonat aktu duchowego oddania sie Matce Bozej. W 69. rocznice tego wydarzenia
w sanktuarium odbedzie sie skromna uroczystosc.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@

gazetaolsztynska.pl

bchody 69. rocz-
nicy uwiezienia bk
Stefana Wyszyn-
skiego w Stoczku
Klasztornym kolo Lidz-
barka Warminskiego za-
planowano na $rode 12
pazdziernika. Rozpoczna
sie 0godz. 16.30 rézancem,
ktory poprowadza ucznio-
wie Szkoly Podstawowej
im. Kardynala Stefana
Wyszynskiego wpobliskim
Runowie. O godz. 17.00
zaplanowano msze Swieta
zokoliczno$ciowa homilia,
Liturgie Slowa (czytanie,
psalm, modlitwa wier-
nych), apo mszy program
stowno-muzyczny pod ty-
tulem ,Kocham Ojczyzne
wiecej niz wlasne serce”,
ktory przygotuja ucznio-
wie ze Szkoly Podstawowe;j
Stowarzyszenia Przyjaciol
Szkol Katolickich im. Ste-
fana Kardynala Wyszyn-
skiego w Smolajnach.
Uroczysto$¢ zakonczy
ogodz. 18.30 poczestunek
dla wszystkich obecnych.
Organizacja rocznicy zajal
sie ks. Wojciech Sokolow-
ski MIC, kustosz Sank-
tuarium Matki Pokoju
w Stoczku Klasztornym.

Pod ostong nocy

Kardynal Stefan Wyszyn-
ski zostal aresztowany 25
wrze$nia 1953 roku wnocy
(nocne aresztowania byly
weczasach PRL czesta prak-
tyka). Byl wowczas Pryma-
sem Polski, arcybiskupem
metropolita gnieZniehskim
iwarszawskim.

Wedlug Owczesnych
wladz komunistycznych
stanowil zagrozenie dla
ustroju komunistycznego.

Pierwszym miejscem in-
ternowania kardynala by}
Rywald Szlachecki. Przeby-
wal tam od 26 wrze$nia do
12 pazdziernika 1953 roku,
kiedy to, réwniez pod oslo-
na nocy, zostal przetrans-
portowany do Stoczka.

Jak wygladalo wtym cza-
sie to miejsce? Pisal o tym
sam kardynal Wyszynski
w swoich ,Zapiskach wie-

Fot. Andrzej Sprzaczak

ziennych”, swoistym dzien-
niku, ktory ma dzis wartos¢
historyczna: ,Jest to duzy
dom, stary budynek przy-
klasztorny, $wiezo opusz-
czony przez nieznanych
nam mieszkancow. Wsze-
dzie sa $lady prowadzo-
nych remontow. Korytarze
wybielone, podlogi zagrun-
towane. Pokoje nosza $lady
Swiezej roboty, bardzo tan-
detnej. Pod domem $lady
wylanej farby, rozrzucone
pedzle, odrzucone $mieci
do sadzawki podokienne;j.
Na murach zabytkowego
domu zna¢, ze $miecie byly
wyrzucane oknami. Znaj-
dujemy fragmenty sprzetu
liturgicznego: polamane
lichtarze, rozbite kropiel-
nice, jakie$ resztki krzyzow
ifigurek Matki Bozej”.

Otoczony straznikami

Prymas Polski znajdowal
sie pod ciagla obserwacja
stuzb specjalnych PRL.
Klasztor byl otoczony
straznikami. Z budynku
sasiadujacego z ogrodem
Kklasztornym w ciagu kilku
dni wysiedlono gospodarzy
izrobiono straznice. W po-
kojach prymasa komunisci
zamontowali podshuchy.
Nie tylko zreszta tam, tego
typu sprzet byt ukryty tak-
ze wogrodzie, np. wpniach
drzew, po ktorym prymas
spacerowal. Ogrod otaczal
mur, a drzewa przy nim
oplecione byly drutem kol-
czastym.

Jak bardzo 6wczesny pry-
mas Polski byl izolowany
od zewnetrznego $wiata,
niech $wiadczy fakt, ze do-
piero 6 sierpnia 1954 roku
udostepniono mu czaso-
pisma.

W takich warunkach kar-
dynal Stefan Wyszynski
przebywal do 6 pazdzier-
nika 1954 roku. Nastepnie
stluzby specjalne przenio-
sly prymasa do kolejnego
miejsca internowania, kto-
re znajdowalo si¢ w Prud-
niku Slaskim.

Pod koniec 1954 roku
kardynal zaczal zapadac
na zdrowiu, mimo to nie
zgodzil sie na propozycje,
by zrzek! sie swoich funkcji
koScielnych za cene uwol-
nienia. Propozycja padla
na poczatku sierpnia 1955
roku, a 27 pazdziernika
prymas zostal przeniesiony
do Komanczy. Rygory inter-
nowania nieco zlagodniaty
ikardynala Stefana Wyszyn-
skiego 2 listopada 1955 roku
mogli odwiedzi¢ biskupi
Klepacz i Choromanski,
ktérzy opowiedzieli mu,
co dzialo sie od czasu jego
uwiezienia. Jednak do pel-
nienia swoich funkcji pry-
mas Polski wrocil dopiero
28 pazdziernika 1956 roku.

Sanktuarium

Matki Bozej Pokoju

Sanktuarium Matki Bozej
Pokoju w Stoczku Klasztor-
nym lezy 12 kilometréw od
Lidzbarka Warminskiego.

W Stoczku Prymas Tysigclecia byt wieziony prawie przez rok

fot. UG w Ketrzynje

[<eF
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Od 1957 roku postuguja
w nim Ksieza Marianie.
Jest jednym ze znanych
osrodkow kultu religijnego
nie tylko na Warmii, ale iw
calej Polsce.

Bazylika w Stoczku
Klasztornym zostala wy-
budowana przez biskupa
warminskiego Mikolaja
Szyszkowskiego jako wo-
tum wdzieczno$ci za pod-
pisanie rozejmu ze Szweda-
mi wdniu 12 wrze$nia 1635
roku. W 1640 roku biskup
sprowadzil z Rzymu kopie
Obrazu Matki Bozej Sniez-
nej (Salus Populi Romani)
zBazyliki Santa Maria Mag-
giore. W roku 1687 Obraz
Matki Bozej zostal ukorono-
wany przez $w. Jana Pawla
IT 19 czerwca 1983 roku.

To niezwykle sanktua-
rium znajduje sie na szlaku
turystyczno-pielgrzymko-
wym ,,Swiete miejsca War-
mii”. W klasztorze stocz-
kowskim jest az 105 miejsc
noclegowych — w tym 62
16zka w samym klasztorze
143 wdomu pielgrzyma na

klasztornym dziedzincu.
W czeéci klasztornej znaj-
duje sie tez apartament
i... miejsce odosobnienia
— pokdj na zapleczu ol-
tarza. Przy klasztorze jest
réwniez wypozyczalnia ro-
Werow.

Dowody uwiezienia

Najwiekszym zaintereso-
waniem przybywajacych
tutaj pielgrzymow i zwy-
klych turystow ciesza sie
oczywiScie pamiatki po
bl. Stefanie Wyszynskim.
Na $cianach iw gablotach
klasztoru mozna obejrzeé
dowody jego uwiezienia:
fotografie, listy, ksigzki,
ktore napisal wtym czasie.
Sa tu takze meble, Swiete
obrazy, tablica zrozkladem
dnia prymasa. Tylko tutaj
mozna sie dowiedzie¢, ze
wstawal codziennie o pia-
tej rano i ze duzo czasu
poswiecal na modlitwe,
wtym codzienny r6zaniec.
W sanktuarium jest tez
obraz Swietej Rodziny,
przed ktérym kardynal
Wyszynski sie modlil.

Bardzo wazna data dla
sanktuarium Matki Bozej
Pokoju w Stoczku Klasz-
tornym jest 8 grudnia 1953
roku. Wtym dniu bowiem
kardynal Stefan Wyszynski
dokonal aktu duchowego
oddania sie¢ Matce Bozej
i pelnego zawierzenia jej
swojego losu.

Po uwolnieniu prymasa
bardzo dlugo jeszcze Sto-
czek Klasztorny byl tema-
tem tabu. Wielu zalezalo
na tym, aby jak najmniej
moéwiono o uwiezieniu
kardynala Stefana Wy-
szynskiego, ktory byl wiel-
kim autorytetem, nie tylko
wérod wiernych. Pewnie
dlatego sanktuarium nie

bylo tak bardzo znane,
jak to w Swietej Lipce czy
Gietrzwaldzie. Ludzie
jednak wiedzieli swoje
i przyjezdzali, by modli¢
sie w intencji pokoju. Tak
jest do dzis.

W Stoczku Klasztornym,
oprocz licznych pamia-
tek z czasu internowania,
znajduje sie tez relikwiarz
z kropla krwi bl. Stefana
Wyszynskiego przywie-
ziony tu rok temu, takze
W rocznice jego przybycia
do sanktuarium.

Poraz 22. na terenie lotniska
Ketrzyn-Wilamowo odbyty sie
uroczystosci upamietniajgce
Prymasa Tysigclecia i Swietego
Jana Pawta Il. 6 pazdziernika
1954 roku UB przewiozto
kardynata Stefana Wyszyn-
skiego ze Stoczka na lotnisko
w Wilamowie, skad zostat prze-
transportowany samolotem do
kolejnego miejsca uwiezienia.
— Chciatbym poprzez takie
wydarzenia, ale tez za posred-
nictwem medidw zainspiro-
wac wszystkich, abysmy dali
przyktad mtodym pokoleniom
kultywowania ideatdw i osoby
zastuzonych Polakdéw. Przy
tym wydarzeniu nasuwajg sie
madre stowa Kardynata Wy-
szynskiego: ,(..) Cztowiek jest
odpowiedzialny nie tylko za
uczucia, ktére madla innych,
aleizate, ktére winnych bu-
dzi..." — przypomina Stanistaw
Totwinski, prezes Aeroklubu
Krainy Jezior, organizatora
uroczystosci.

0d 2006 roku uroczystosci

w Wilamowie majg podwdjny
charakter. Poza wspomina-
niem kardynata odbywajg sie
one takze ku czci $wietego
Jana Pawta Il.

Tablice poswiecong Pryma-
sowi Tysigclecia odstonieto

6 pazdziernika 2001 roku.

— Zwigzki osobiste prymasa
papieza staty sie inspira-

cjg dla organizatordw, abhy

w 2005 roku podczas obcho-
dzenia ,Dnia Pamieci Stefana
Kardynata Wyszynskiego”
dokona¢ odstoniecia obelisku
z tablicg poswiecong ,Janowi
Pawtowi Il — najwiekszemu
pielgrzymowi lotniczemu
Swiata” — mdwi Stanistaw

Totwinski. CAR
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CORAZ MNIEJ DZIELIMY SIE ZYWNOSCIA

Jedna pigta Polakdw marnuje zywnos¢. Co prawda ten odsetek spada, ale nadal wiele produktéw spozywczych lgduje na
Smietniku, zamiast trafiac do tych, ktdrych na nig nie sta¢. A na Warmii i Mazurach takich oséb nie brakuje.

ielu Polakow
nadal traci pie-
nigdze zpowodu
marnotrawienia
zywnosci, jednak zroku na
rok sa to coraz mniejsze
kwoty. Zlecone wlipcu tego
roku przez Biuro Informa-
¢ji Gospodarcej InfoMoni-
tor badanie pokazalo, ze
statystyczny Polak marnuje
miesiecznie zywnos¢é war-
ta 37 zl. Marnotrawienie
jedzenia owarto$ci mniej-
szej niz 100 z} miesiecznie
zadeklarowalo 26 proc.
respondentow.

- W ubieglym roku ta-
kiej odpowiedzi udzielilo
znacznie wiecej pytanych,
bo az 38 proc. Podobnie
jest w przypadku osbb
twierdzacych, ze w ogoble
nie marnujg produktow
spozywczych. W 2021
roku mozna bylto spotkaé
sie¢ z tym w nieco ponad
polowie (52 proc.) pol-
skich doméw, natomiast
teraz jest tak juz w65 proc.
przypadkéw. To doskona-
le obrazuje, jak bardzo
pogorszyla sie sytuacja
finansowa w polskich go-
spodarstwach domowych.

Io ile efekt jest zpewnoScia
pozytywny - bo na takim
oszczedzaniu skorzystamy
zaré6wno my, jak iplaneta
- to gléwna przyczyna tej
zmiany nie napawa opty-
mizmem -méwi Slawomir
Grzelczak, prezes BIG In-
foMonitor.

Loddéwki spoteczne

W czasach szalejacej in-
flacji i drastycznego wzro-
stu dla wielu os6b produk-
ty spozywcze sa, jeSli nie na
przystowiowa wage zlota,
to na pewno zlotéowek.
Alternatywa dla marno-
trawienia jedzenia, a wiec
wyrzucania go do kosza, sa
lodéwki spoleczne. Takich
wmiastach Warmii i Mazur
nie brakuje - funkcjonuja
m.in. w Olsztynie, Elku,
Elblagu czy Biskupcu.

W Elblagu dzialaja dwie
takie jadlodzielnie. Jed-
na znajduje sie na ulicy
Zwiazku Jaszczurczego,
druga na ulicy Stefczyka,
przy Banku Zywno$ci.

— Jako Bank Zywnoéci
uzupeliamy zawarto$¢ na-
szych lodowek, czesciej ta,
ktora jest blizej nas. Osoby

Fot. Bank Zywnosci Elblag

FUNEAEA

WSPIERAMY
FOODSHARING

Lodéwka spoteczna
w Elblagu

potrzebujace, ale nie tylko
one, moga korzystaé z ich
zawarto$ci. Ale musze przy-
znad, ze ciagle mamy malo
darowizn od mieszkancow
miasta. Staramy si¢ o tym
przypomina¢, ze istnieje
taka mozliwo$é, by zyw-
noé¢, ktorej nie wykorzystu-
jemy wdomach, przekazy-
wat, by sie nie marnowala.
Nasze lodowki sa zawsze
otwarte. Wazne tylko, by
produkty czy przyrzadzo-

ne dania nie przekraczaly
daty waznoSci. Goraco do
tego zachecamy, bo funk-
cjonowanie lodowek chyba
nie bardzo przebila si¢ do
$wiadomosci mieszkancow.
Aprzeciez tak duzo zywno-
Sci sie marnuje, laduje na
$mietnikach, a zapotrze-
bowanie na produkty spo-
zywcze wsrod oséb mniej
zasobnych jest naprawde
ogromne — podkresla Te-
resa Bochenska, prezes
Banku Zywnoéci wElblagu.

Nie marnujmy jedzenia

W Olsztynie lodéwke spo-
teczna znajdujaca sie na alei
Niepodleglosci prowadzi
Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Rodzinie Arka.

— Po zawartosci lodowki
widag, ze sytuacja staje sie
coraz trudniejsza. Mniej
zywnoSci sie w niej poja-
wia, a zapotrzebowanie
caly czas jest bardzo duze.
Ta zywno$¢, od samego
poczatku funkcjonowania
lodéwki, nigdy w niej nie
zalegala, bardzo szybko
byla zabierana przez osoby,
ktorych moze nie stac¢ na
zakup produktéw zywnos-

ciowych. Obecnie widzimy,
ze do lodowki trafia mniej
produktow gotowych, za-
kupionych w sklepach,
opakowanych. Ale trafiaja
przetwory, trafia do lodow-
ki zywnoé¢ przygotowana
przez ludzi w domach,
ktora nie zostala skonsu-
mowana. Jednak jej row-
niez jest mniej — przyznaje
Tomasz Sztachelski, prezes
Stowarzyszenia Arka.

Jak sugeruje, to efekt
tego, ze mieszkancy Ol-
sztyna kupuja mniej pro-
duktéow zywnosciowych,
bardziej oszczedzaja.
Wiele znich jednak nadal
jest wyrzucanych.

— ZACHECAM DO TEGO,
BY NIE WYRZUCAC
POZYWIENIA, BY SIE
NIM DZIELIC, JESLINIE
JESTESMY W STANIE
SKONSUMOWAC

TEGO WSZYSTKIEGO,
CO ZAKUPILISMY,
ZWEASZCZA ZE JEST
WIELE 0SOB, KTORYCH
NIE STAC NA ZAKUP
JEDZENIA.

Dzielenie sie positkami
to takze sposob, by nie
marnowac¢ produktow,
ktére moga by¢ na wage
zlota dla mniej zasobnych
mieszkancow, ktorzy chet-
nie skorzystajg z zasobow
lodéwki — podkresla To-
masz Sztachelski.

WARTO PAMIETAC, ZE
LODOWKA JEST DLA
WSZYSTKICH. JESLIKTOS
MA NADMIAR ZYWNOSCI,
WYSTARCZY, ZE
ZAPAKUJE JA | OPISZE, CO
ZAWIERA | KIEDY ZOSTALA
PRZYRZADZONA (WAZNE,
BY NIE PRZEKRACZALA
DATY WAZNOSCI DO
SPOZYCIA).

Z drugiej strony z zaso-
boéw lodowki moze korzy-
sta¢ kazdy, bez wzgledu na
zawarto$¢ portfela.

— Idea funkcjonowania
lodowki spolecznej jest
przede wszystkim to, by
nie wyrzuca¢ pozywienia do
kosza, by jej nie marnowac
— zaznacza prezes Arki.

LUKASZ RAZOWSKI
L.razowski@gazetaolsztynska.pl

PALIWO PRZYSZ£OSCI Z WIELBARKA

Woddr moze byc paliwem przysztosci. Jednak tylko ten wytwarzany w sposdb ekologiczny. Taki wtasnie ma powstawacé w wytwaorni, ktdra moze sie pojawic na terenie gminy Wielbark.

danych Polskiej Agen-
cji Rozwoju Przedsie-

biorczosci wynika, ze
w Polsce nie jest wykorzy-
stywany w pelni potencjal
technologii wodorowych.
Tymczasem pozyskiwa-
ny w ekologiczny sposob
wodoér ma szanse zrewo-
lucjonizowac energetyke
i pozwolié¢ Swiatu na wy-
zwolenie sie¢ od monopo-
listycznych dostaw gazu
ziemnego.

Jak podkreslaja eksper-
ci z PARP, wodér coraz
cze$ciej nazywany jest
paliwem, ktore ma szanse
zrewolucjonizowaé ener-
getyke iumozliwié szersze
wykorzystanie zrodel od-
nawialnych. Dotychczas
az 95 proc. ogblnoSwia-
towej produkeji wodoru
odbywa sie w procesie re-
formingu gazu ziemnego,
czego skutkiem ubocznym
jest produkcja dwutlenku

wegla. Tak pozyskany wo-
dor okreslany jest mianem
szarego. Docelowo jednak
w transformacji energe-
tycznej kluczowsa role ma
odgrywaé wodor zielony,
czyli pozyskiwany w pro-
cesie elektrolizy zasilanym
energia z odnawialnych
zrodetl energii.

— W Polsce mamy sprzy-
jajace warunki badawcze
dla naukowcéw zajmu-
jacych sie technologia
wodorowa, jednak nie-
stety nie wykorzystujemy
jeszcze w pelni tego po-
tencjatu. Wida¢ to mie-
dzy innymi po $rodkach
przeznaczonych na rozwdj
technologii. Do 2019 r.
wnaszym kraju wydali$my
o ok. 40-krotnie mniejsza
sume na badania i rozwdj
wzakresie wodoru iogniw
paliwowych niz czolowe
kraje UE. Chcemy, aby
Polska mocniej zaangazo-

wala sie wogolnoswiatowy
rozwoj trendu zwiazanego
zszerszym wykorzystaniem
tego surowca — powiedzial
Dariusz Budrowski, prezes
PARP.

Wilasénie zielona, ekolo-
giczna odmiana wodoru
prawdopodobnie bedzie
wytwarzana na terenie
gminy Wielbark.

— Trwaja zaawansowa-
ne rozmowy zinwestorem
wtej sprawie. Gmina zmie-
nila plan zagospodarowa-
nia przestrzennego, by
inwestycja mogta by¢é reali-
zowana i mam nadzieje, ze
powstanie unas wytwornia
wodoru zielonego, wyko-
rzystywanego w transpor-
cie, wprzemysle. To bardzo
nowoczesna instalacja,
ktora bedzie sie wigzala
ze zwiekszeniem podat-
kow dla gminy, ale takze
-mam nadzieje — zrozwo-
jem gminy, miedzy innymi

zZnowymi miejscami pracy
i przyciagnieciem wysoko
wykwalifikowanych spe-
cjalistow — mowi Grze-
gorz Zapadka, burmistrz
Wielbarka.

Aby jednak wytwornia
paliwa przyszloéci powsta-
la, potrzeb duzo energii
elektrycznej, atakze wody.
Podczas gdy tej ostatniej
- jak podkresla burmistrz
Zapadka - nie brakuje
i gmina ma jej pod do-
statkiem, to nieco inaczej
moze byé¢ z pradem, kto6-
rego ceny wostatnim cza-
sie szybuja.

Tymczasem, jak juz pi-
saliémy kilkakrotnie,
w gminie Wielbark po-
wstaje gigantyczna farma
fotowoltaiczna Energi Wy-
twarzanie. PV Wielbark to
obecnie jedna z najwiek-
szych budowanych inwe-
stycji fotowoltaicznych
w Polsce. Docelowo dyspo-

nowaé ma mocg zainstalo-
wang ok. 62 MW, z czego
ok. 54 MW posiada wspar-
cie wramach aukeji OZE.

Jak sie jednak okazu-
je, nie bedzie ona zasila¢
w energie elektryczng no-
wej inwestycji wodorowe;j.
Ale ina to inwestor ma go-
towy plan.

— Farma Energi nieba-
wem zostanie wpieta do
sieci ogoélnej i prad, ktory
tam bedzie produkowany,
bedzie stuzyl do zaopatrze-
nia w prad m.in. gospo-
darstw. Prad do wytworni
wodoru natomiast bedzie
pochodzil zinnej farmy fo-
towoltaicznej — mniejszej,
ktora ma powstac przy in-
westycji — wyjaénia bur-
mistrz.

Jesli nic nie stanie na
przeszkodzie, wytwornia
wodoru zielonego wgminie
Wielbark powstanie wcia-
gu okolo dwoch lat.  Raz

Gigantyczna farma
fotowoltaiczna

na ukonczeniu

W lipcu zakonczyt sie ostatni
etap montazu paneli na tere-
nie inwestycji Energi Wytwa-
rzania - farmie fotowoltaicz-
nej Wielbark. Zainstalowano
niemal 105 tys. sztuk o tgcznej
mocy okoto 48 MW. Farma
bedzie sktadac sie z niemal
150 tys. paneli o tgcznej mocy
62 MW. Ma ruszyé w 2023 r.,
po ukonczeniu rozbudowy
pobliskiego Gtéwnego Punktu
Zasilania.

Kolejnym etapem projektu
jest rozbudowa Gtéwnego
Punku Zasilania Wielbark,
co pozwoli na przytaczenie
farmy do sieci elektroener-
getycznej przez Energe Ope-
ratora. Szacunkowo farma
bedzie mogta produkowac
rocznie ok. 62 GWh energii
elektrycznej, co pozwoli za-
sili¢ ok. 31 tys. gospodarstw
domowych.
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GRZEJEMY W POWIE TRZE

Sezon grzewczy wtasnie startuje. Oprdcz cieptych mieszkan i domdw przynidst nam rowniez wysokie stezenie PM2,5
w powietrzu. Oznacza to ni mniej, ni wiecej, ze jakoS¢ powietrza pozostawia wiele do zyczenia.

KAROL GROSZ
k.grosz@
gazetaolsztynska.pl

ako§¢ powietrza

wOlsztynie iinnych

miastach regionu

niemal od poczatku
wrze$nia pozostawia wie-
le do Zyczenia. Tradycyjnie
najgorzej jest na osiedlach
doméw jednorodzinnych,
ktore sg ogrzewane przez
tzw. ,kopciuchy”, czyli pie-
ce na paliwo stale (wegiel,
drewno), ktore emituja
do atmosfery szkodliwe
substancje. Najwiecej nie-
bezpiecznych zwiazkow
chemicznych trafia do
powietrza p6éznym wie-
czorem, czyli od godz. 23
do okolo 2 wnocy. Wtedy
wskazniki jakoSci powie-
trza pokazuja najwieksze
odczyty. Na najlepsze po-
wietrze na Warmii i Ma-
zurach mozemy liczyé¢ od
godz. 9 rano do okolo 16,
czyli wezasie, gdy domowe
piece sa wygaszone.

Sa jednak w regionie
miejsca, poza Olsztynem,
gdzie jako$¢ powietrza jest
jeszcze gorsza. Wskazniki
mapy airly.com odnotowa-
ly najgorsza jako$¢ powie-
trza w Dzialdowie, Nowym
Miescie Lubawskim i w
Mragowie. Tam wskazniki
z pomaranczowych, ktore
alarmuja o $redniej jako-
Sci powietrza, przechodza
w czerwone 1 fioletowe,
czyli powietrze o bardzo
zlej jakoSci. Daleko od
doskonaloéci jest row-
niez Lidzbark Warminski
iSzczytno, gdzie wskazniki

Fot. pixabay

rowniez alarmuja o wyso-
kim stopniu zanieczysz-
czenia powietrza pylami
PM2,5iPM10.

Na Warmii i Mazurach

nie jest tak zle

Na stronie Inspekcji
Ochrony Srodowiska mo-
zemy znalez¢ dokladne
analizy jakosci powietrza
wposzczeg6lnych rejonach
Polski. Nikt nie bedzie zdzi-
wiony, jesli napiszemy, ze
najgorsze powietrze mamy
na poludniu Polski. Na sa-
mym szczycie niechlubnej
listy znajdziemy takie mia-
sta jak Krakow, Katowice
czy Kielce. Olsztyn znajduje
sie poérodku listy, obok ta-
kich miast jak Poznan, Byd-
goszcz czy Lublin. Najlep-
szym powietrzem w Polsce
moga pochwalic sie takie
miasta, jak Gdansk, Gdy-
nia, Sopot czy Szczecin.

Inspekcja Ochrony Sro-
dowiska ostrzega przed
skutkami przebywania
w skazonym pylami po-
wietrzu. W oficjalnym
komunikacie na 10§ mo-
zemy przeczytac, ze ,Oso-
by chore, starsze, kobiety
w ciazy oraz male dzieci
powinny bezwzglednie
unika¢ przebywania na
wolnym powietrzu. Pozo-
stala populacja powinna
ograniczy¢ przebywanie
na wolnym powietrzu do
niezbednego minimum.
Wszelkie aktywnoéci fi-
zyczne na zewnatrz sa
odradzane. Dlugotrwala
ekspozycja na dzialanie
substancji znajdujacych
sie w powietrzu zwieksza
ryzyko wystapienia zmian
m.in. wukladzie oddecho-
Wym, naczyniowo-serco-
wym oraz odpornoScio-
wym’”.

— DANE SPRZED KILKU LAT
WSKAZYWALY, ZE KAZDEGO ROKU
NAWET 45 TYS. LUDZI W POLSCE
UMIERA WSKUTEK ROZNYCH
CHOROB, KTORYCH PRZYCZYNA
BYt SMOG, ZANIECZYSZCZENIE
POWIETRZA. NAJNOWSZE DANE

~ WSKAZUJA NATOMIAST,
ZE TALICZBA JEST NAWET DWA
~ RAZY WIEKSZA,
MOWISIE 0 80100 TYS.
ZGONOW SPOWODOWANYCH
SMOGIEM W POLSCE —MOWI
MARCIN GNAT, MENEDZER
DS. PR IKOMUNIKACJI AIRLY.

Olsztyn stawia na zielong

energie

Wielka szansa na popra-
we jakosci powietrza w Ol-
sztynie jest ekocieplownia,
ktora powstaje przy ul.
Bublewicza. W momencie
kiedy inwestycja zostanie
ukoniczona, a cieplownia
uruchomiona, Olsztyn
wznacznym stopniu odej-
dzie od wegla. Obecnie az
98 proc. energii miasta
pochodzi ze spalania we-
gla. W momencie urucho-
mienia cieplowni bedzie to
jedynie 36 proc. Mimo za-
awansowanych systemow
filtrowania w MPEC-u
spalanie wegla i tak jest
bardziej emisyjne niz no-
woczesna cieplownia.

— Realizacja tej inwestycji
to wazny element odejscia
od wegla iprzej$cia na mix
paliwowy, w ktérym Insta-
lacja Termicznego Prze-

ksztalcania Odpadow be-
dzie odgrywala bardzo duza
role —moéwi Lidia Warnel,
Wiceprezes Zarzadu MPEC
wOlsztynie, ktora nadzoru-
je cala inwestycje.

Co zuchwatg antysmogowa?

Mimo dhlugiego procedo-
wania wojewddztwo war-
minsko-mazurskie wcigz
nie ma zadnej uchwaly an-
tysmogowej. Nasz region
jest jednym zdwoch (wraz
z woj. podlaskim) w skali
calej Polski, gdzie brakuje
jakichkolwiek obostrzen
co do jakosSci spalanego
paliwa stalego wgospodar-
stwach domowych.

W Polsce sukcesywnie
sg zaostrzane przepisy do-
tyczace sposobow ogrze-
wania domoéw i mieszkan.
Jako pierwszy uchwale an-
tysmogowa przyjal juz na
poczatku 2016 roku Sejmik

Wojewodztwa Malopol-
skiego, a definitywny zakaz
palenia weglem idrewnem
w Krakowie obowiazuje od
wrzesnia 2019 roku. Na
Warmii i Mazurach prace
nad uchwalg trwaja. Zarzad
wojewodztwa przeprowa-
dzil juz szeroko zakrojo-
ne konsultacje spoleczne,
a wszystkie dokumenty sa
wzaawansowanym stadium
procedowania. Jesli uchwa-
la wejdzie w zycie, przepisy
odnosnie tego, co bedziemy
mogli pali¢ iw jakim piecu
beda bardzo zaostrzone.

Ta zima bedzie gorsza

dla naszych ptuc

Profesor Stanistaw Cza-
chorowski z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie zauwaza, ze
obecna zima bedzie trud-
na nie tylko dla naszych
portfeli, ale takze pluc.
Przyczyn takiego stanu
rzeczy upatruje w braku
inwestycji w odnawialne
zrodla energii.

— Niestety, prognozy nie
sa optymistyczne. Mamy
ogromne zaleglosci wrozwo-
ju zrodel energii odnawial-
nej. MieliSmy czas na rozwoj
naszej energetyki istopniowe
odejscie od wegla, niestety
z niego nie skorzystali$my.
Teraz lepiej sobie radza ci,
ktorzy indywidualnie zain-
westowali w pompy ciepla
lub inne tego rodzaju Zrod-
la. Przez to, ze brakuje wegla,
ludzie bedg pali¢ byle czym.
Niestety, wszyscy zaplacimy
za to zdrowiem —komentuje
prof. Stanistaw Czachorow-
ski, ekolog zZUWM.

OLSZTYN CZEKA NA PIENIADZE NA NOWOBALTYCKA

Marszatek wojewédztwa
warminsko-mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin oraz
wicemarszatek Miron Sycz
polecieli do Brukseli nego-
cjowac pienigdze na kluczo-
we inwestycje dla naszego
regionu. Laczna kwota, jaka
mozemy uzyskaé, to nawet
210 mln zt, z czego znaczna
cze$¢ ma by¢ przeznaczona
na budowe ul. Nowobatty-
ckiej w Olsztynie.

Ulica Nowobattycka w Olszty-
nie jest caty czas w sferze
marzen mieszkancow Olszty-
na, a gtownie Gutkowa, Likus

i Redykajn. Projekt inwestycji
wiele razy byt juz odSwiezany,
a koszty liczone na nowo.

Ostatnig powazng przymiarkg &

do budowy pieciokilometro-
wego odcinka dwupasmowej
drogi miaty miejsce nieco
ponad rok temu. Nie udato sie
jednak zdoby¢ pieniedzy na
jego realizacje.

Tym razem jednak pomdc

z Nowobtatyckg moze nam
Unia Europejska. Zarzad
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego dzieki tzw.
kontraktowi programowe-
mu uzyskat 45,8 mln euro,

czyli ponad 210 mln zt.

Obaj marszatkowie obecnie
negocjujg w Brukseli podziat
tych $rodkéw na poszczegdl-
ne inwestycje. Nieoficjalnie
mowi sie, ze priorytetem

w negocjacjach jest budowa
ul. Nowobattyckiej.

— Whnioskowane przez nas
wsparcie w tym zakresie
pozostaje nierozstrzygniete,
prowadzimy rozmowy z Komi-

sjg Europejska, ktére mamy
nadzieje zwienczy¢ sukcesem
pazdziernikowych negocja-

cji —informuje marszatek
Gustaw Marek Brzezin.
Nowobattycka ma biec obok
obecnej ul. Battyckiej. Zacznie
sie ona obok wiaduktu na obec-
nej ul. Battyckiej i bedzie biegta
dalej az do wylotu z Olsztyna.
Jej przebieg bedzie praktycz-
nie prostopadty do ronda OKS.
Z obecng ul. Battycka skrzyzuje
sie dopiero za Gutkowem w kie-
runku Jonkowa.

Obecnie szacuje sie, ze
catkowita kwota potrzebna

na budowe 5 kilometrow
dwupasmowej drogi to

okoto 250 mln zt, jednak nie
sg to oficjalne wyliczenia.
Cata kwota, ktora popty-

nie z Brukseli na Warmie

i Mazury, nie moze by¢ jednak
przeznaczona na budowe ul.
Nowobattyckiej. Cze$¢ z niej
trzeba réwniez wydzieli¢ na
.Poprawe dostepnosci komu-
nikacyjnej subregionu EGO".
Wynik negocjacji powinien
by¢ znany oficjalnie dzisiaj.
Wiele wskazuje jednak na to,
ze pienigdze na Nowobatty-
cka beda. KG




0

FLBLAG

SRODA 12.10.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

POBILY TEN REKORD SERCAMI

Ponad 3 tysigce poduszek uszytych w 30 godzin przez 20 kobiet, uczestnictwo wielu wolontariuszy i ustanowienie nowego rekordu
Polski — to wynik maratonu szycia, ktory w miniony weekend odbyt sie w Elblggu. A wszystko to zorganizowano w szczytnym celu.

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

azdziernik to mie-

siac podnoszenia

Swiadomosei na

temat czynnikow
ryzyka raka piersi. Z tej
okazji Zespol Szkot i Pla-
cowek Sportowych w El-
blagu podjal udana probe
pobicia rekordu Polski na
najdluzsza sztafete w szy-
ciu. Rekordowa sztafeta
rozpoczela sie w siedzibie
Sportowej Szkoly Podsta-
wowej nr 3 im. Polskich
Olimpijezykow 7 pazdzier-
nika 2022 roku o godzinie
17:00, a zakoncezyla o go-
dzinie 23:00 dnia kolej-
nego.

Rekord pobity, s

erca uszyte

Podczas maratonu uszy-
to 3128 sztuk poduszek
w ksztalcie serca. Celem
maratonu bylo przekaza-
ne uszytych serc do pol-
skich iukrainskich szpitali
onkologicznych na rzecz
kobiet po mastektomii.
Poduszki beda mialy za
zadanie odbarcza¢ ko-
biety po usunieciu piersi
— zapobiegaé zbieraniu
sie chlonki iulzy¢ im wsy-
tuacji bolowe;.

Wsrod pan bioracych
udzial wbiciu rekordu zna-
lazla sie m.in. pani Maria
Lastowska, elblazanka,
ktora na co dzien wraz
z innymi zaprzyjazniony-

REKLAMA

fot. TB

Na zdjeciu Celina Jankowska i Anna Kowzan-Stasie-
towicz (oddziatowa). Poduszki zostaty przekazane do
szpitala i stuzy¢ bedg amazonkom

mi kobietami szyje ubran-
ka dla dzieci, ktore odeszly
zaraz po porodzie lub uro-
dzily sie martwe. Zestawy,
w ktorych znajduje sie
ubranko, buciki, czapeczka
oraz dwie niezapominajki
idwa motylki —dar dla ro-
dzicow po stracie dziecka
— przekazuje na biezaco do
Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu.
W akeje wlacezyly sie tez
mieszkanki Baranowki
(pow. braniewski), kto6-
re same siebie nazywaja
,Laskami z Baranowki”.
Jak twierdza, ta akcja po-
zwolila im wyjé¢ z domu
izintegrowac sie. Specjal-
nie na te okazje przygo-
towaly baner i koszulki,
na ktorych znalazlo sie
ich logo. Mieszkanki Ba-
ran6wki chea wprzyszlo-
Sci bra¢ udzial rowniez
w innych akcjach cha-
rytatywnych i by¢ moze

sformalizowac swoja gru-
pe, tworzac Kolo Gospo-
dyn Wiejskich.

— UDALO SIE COS,

CO WYDAWALO SIE
NIEPRAWDOPODOBNE

I NIEMOZLIWE. JESTESMY
SZCZESLIWI | DZIEKUJEMY
WSZYSTKIM, KTORZY
WSPARLI | POMOGLI

— POWIEDZIALA CHWILE
PO POBICIU REKORDU
HANNA SZUSZKIEWICZ,
DYREKTORKA ZESPOLU
SZKOL | PLACOWEK
SPORTOWYCH

W ELBLAGU.

I dodala: — Cale przed-
siewziecie bylo dla nas
wielkim wyzwaniem logi-
stycznym, ale uwazam, ze
jesli komus bardzo zalezy
i bardzo chce, to nie ma
problemu, zeby zorgani-

zowa¢é jakakolwiek akcje,
atym bardziej akcje chary-
tatywna. Do tego potrzeba
tylko ludzi, ktérzy chca
sie wlacza¢ w dzialanie na
rzecz drugiego czlowieka
— itaki zamysl towarzyszyl
tej probie pobicia rekordu
Polski. Tu chodzilo prze-
de wszystkim o wydzwiek
zwigzany zdzialaniem cha-

rytatywnym.

»Celinki” znowu pomogty

Jak przyznaje Hanna
Szuszkiewicz, Zespol Szkot
i Placowek Sportowych
w Elblagu byl organizato-
rem wydarzenia, ale moz-
giem operacyjnym tego
przedsiewziecia byla pani
Celina Jankowska, dosko-
nale juz znana ze swojej
dzialalno$ci charytatywne;.

Dziennik Elblaski po raz
pierwszy napisal opani Ce-
linie i grupie ,,Celinki” (od
imienia pani Celiny Jan-
kowskiej — przyp. red.) 30
marca 2004 roku wartyku-
le ,,Przytulanki bez recepty”.
Akcja polegala na szyciu
przez kobiety z calej Polski
i $wiata poduszek metoda
patchworkowa, ktore zosta-
ly przekazane dla dzieci cho-
rych iniepelnosprawnych.

To byla jedna z pierw-
szych akcji ,Celinek”, ale
jak juz wiemy, niejedyna.
Od tej pory spod ich igiel
wyszla juz niezliczona
ilo§¢ poduszek, ktore tra-
fity do doméw dziecka,
hospicjow iszpitali, przy-
noszac usmiech dzieciom
idorostym.

WYCIAG Z 0GLOSZENIA 0 PRZETARGU

Pani Celina Jankowska
juz w2016 roku byla wspot-
organizatorka pierwszego
elblaskiego maratonu szy-
cia, ktory byl jednoczes-
nie biciem rekordu Polski
— woweczas udalo sie szy¢
przez 24 godziny bez prze-
rwy, wykonujac poduszki
dla dzieci onkologicznych.
Powstalo wowczas ponad
500 sztuk poduszek.

— Préba bicia tego rekor-
du byla kontynuacja tamtej
dzialalno$ci charytatyw-
nej. ChcieliSmy podczas
akcji nadaé drugie zycie
tym poduszkom. Bylo to
zatem juz drugie przedsie-
wziecie zwigzane z biciem
rekordu Polski, podczas
ktorego chcialySmy pobic
swoj wlasny rekord. Pierw-
si wpadliémy na pomyst
nieustannego szycia, nikt
do tej pory nie pobil na-
szego rekordu — tlumaczy
Hanna Szuszkiewicz, ktora
brala udzial takze wtam-
tym wydarzeniu.

W poniedzialek 10 paz-
dziernika pani Celina Jan-
kowska przekazala czes$c
poduszek do Wojewo6dz-
kiego Szpitala Zespolone-
go w Elblagu. Teraz stuzy¢
beda amazonkom.

REKLAMA

Skad pomyst

na bicie rekordu?

— Pierwszy maraton
spowodowany byl checia
jak najszybszego uszycia
poduszek i przekazania
ich potrzebujacym. Na
takim wspo6lnym spotka-
niu mozna uszy¢ znacznie
wiecej niz w pojedynke.
A szyjac kilkadziesiat go-
dzin bez przerwy, mozna
uzyska¢ naprawde duza
ilo§¢ poduszek. Orienta-
cyjnie 500 sztuk podu-
szek, ktore byly wynikiem
pierwszego maratonu,
musialyby$my szy¢ przez
okolo rok — odpowiada
Celina Jankowska.

Grupa ,Celinki”, ktora
zrzesza pani Celina, to gru-
pa nieformalna, ktora nie
ma stalych czlonkow.

— Skrzykujemy sie
w mediach spolecznos-
ciowych. W akcje wlaczaja
sie nie tylko osoby, ktore
potrafia szyé. Potrzebne
sg osoby np. do prasowa-
nia. Kazdy, kto chce po-
moc, moze zostaé Celinka,
— wyja$nia zalozycielka
,Celinek”, ktora przyucza
tez osoby chetne do wzie-
cia udzialu worganizowa-
nych akcjach.

WIN-I1.7820.1.16.2022

Olsztyn, 5 pazdziernika 2022 r.

Conetars o

BURMISTRZ MILAKOWA
ogtasza | przetarg ustny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowiacej wtasno$¢ Gminy Mitakowo

Lp. Opis Ksigga Cena Wyso- Termin Uwagi
nieruchomosci | wieczy- | wywolaw- |  ko$¢ przetargu
sta cza wadium
1. | Udziat 45/100 Przetarg ograniczony
w dziatce zostat do wiascicieli
zabudowanej N dziatki przylegtej
budynkiem o 4400,00 | 500,00 | 14.11.2022r. nr 281/1 pofozonej
gospodarczym, § zt il godz. 10.00 W miejscowosci
0 numerze s Gudniki, obrgb
281/2, S Warkalki, gmina
pofozonej N Mitakowo
w Gudnikach, -
obreb Warkatki,
gmina
Mitakowo

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci podanej powy-
zej w kasie Urzedu Miejskiego w Mitakowie lub na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego
w Mitakowie, WBS O Mitakowo, nr 27 8857 1038 3001 0000 0202 0004 w terminie do dnia
09.11.2022 .

Pefna tre$¢ ogloszenia o przetargu dostepna jest na stronie internetowej http://bip.milakowo.
eu oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Mitakowie.

Blizsze informacje dotyczace ww. nieruchomos$ci mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Mi-
takowie, pok. nr 10 oraz pod nr. telefonu 89 757 83 46.

2579220pb1-a-M

Wojt Gminy Ostroda

informuje, ze w terminie od 12 pazdziernika 2022 r.
do 4 listopada 2022 r. w siedzibie Urzgdu Gminy
Ostréda, ul. Jana III Sobieskiego 1, na stronach
internetowych www.bip.gminaostroda.pl i www.
gminaostroda.pl oraz w miejscowosci Kgtno wy-
wieszony zostanie wykaz o przeznaczeniu do
sprzedazy dziatki ewid. nr 85/68 o powierzchni
0,7009 ha, potozonej w obrebie Katno. Osoby fi-
zyczne i prawne, ktérym przystuguje pierwszen-
stwo w nabyciu ww. dzialki na podstawie art. 34
ust. 1, pkt 1 pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1899 z p6zn. zm.), mogg zlozy¢ w Urzedzie
Gminy Ostréda wniosek o jej nabycie w terminie
do dnia 25 listopada 2022 r. Blizsze informacje:
Urzad Gminy Ostroda, ul. Jana III Sobieskiego 1,
tel. (89) 676 07 34 lub 676 07 37.

25322stz0-a-M

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy o szczeg6lnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
z dnia 10 kwietnia 2003 r. (Dz.U. z 2022 r. poz. 176 ze zm.) oraz
z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowa-
nia administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2000) Wojewo-
da Warminsko-Mazurski podaje do publicznej wiadomosci, ze na
wniosek pelnomocnika inwestora — Zarzadu Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego z dnia 19.07.2022 r., uzupelniony w dniu
03.10.2022 r., zostalo wszczete postgpowanie w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej dla zadania
»Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 541 w zakresie budowy $ciez-
ki pieszo-rowerowej w miejscowosci Ostaszewo” od km 15+215
do km 15+826.

Inwestycja realizowana bedzie na dzialkach:

1) w liniach rozgraniczajacych pas drogowy:

- jedn. ewid. 281203_2 Grodziczno, obreb 0007 Montowo, dzialki
nr: 322/7; 322/2; 309/5;

—jedn. ewid. 281203_2 Grodziczno, obreb 0011 Ostaszewo,
dzialki nr: 14; 16; 18; 32; 33/1; 137; 141/1; 141/3; 142; 17.

Wobec powyzszego informuje sig, ze w terminie 14 dni od daty
podania do publicznej wiadomosci niniejszego obwieszczenia
strony moga zapoznac si¢ z aktami sprawy w siedzibie Warminsko
-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie przy al. marsz.
J. Pilsudskiego 7/9 10-575 Olsztyn, wejscie od al. Marsz. J. Pilsud-
skiego, pok. 329, od poniedziatku do piatku w godzinach 12%-15%
po wezesniejszym umowieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy:
kkowalska@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl badz telefo-
niczny: (89) 5232 538 (w godz. 12%°-15%), (89) 5232 561, a takze
sktada¢ w powyzszej sprawie uwagi i wnioski w formie pisemne;j,
za posrednictwem poczty tradycyjnej, na adres: Warminsko-Mazur-
ski Urzad Wojewodzki w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9,
10-575 Olsztyn, lub za posrednictwem platformy ePUAP www.epu-
ap.gov.pl, adres skrytki /WMURZADWO]/skrytka, badZ poprzez
platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ePUAP.

1120220tbr-a-M
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STRAZACY SA WAZNYM ELEMENTEM SPOECZNOSC

Podczas ceremonii nadania sztandaru panstwowej strazy pozarnej w Nidzicy (woj. warminsko-mazurskie) wiceminister
MSWiA Btazej Pobozy powiedziat, ze ta formacja odgrywa kluczowg role w zyciu lokalnych spotecznosci.

pazdziernika na

nidzickim rynku

odbylo sie uro-

czyste przekaza-
nie sztandaru jednostce
Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozar-
nej wNidzicy. Uroczystosé
rozpoczela sie Msza Swieta
odprawiona wkoSciele §w.
Wojciecha.

Podczas ceremonii nada-
nia sztandaru wiceminister
MSWiA Blazej Pobozy
powiedzial, ze ta forma-
cja odgrywa kluczowa role
wzyciu lokalnych spolecz-
noSci. — Wasza formacja
jest formacja najbardziej
wszechstronna, dzialajaca
whbardzo wielu obszarach.
Mamy tego $wiadomosc,
dlatego staramy sie prze-

kazywa¢ albo $rodki, albo
sprzet na dzialanie zar6w-
no jednostek panstwowej
strazy pozarnej, jak i OSP
— stwierdzil wiceminister
idodal, Ze reprezentowany
przez niego resort doce-
nia te formacje, podobnie
jak wszystkie inne stuzby
mundurowe, dlatego zde-
cydowano sie¢ na druga
edycje programu moderni-
zacji shuzb mundurowych.

— Dla wszystkich forma-
¢ji podleglych naszemu
resortowi przeznaczamy
prawie 10 mld zl do 2025
roku, zczego prawie 2 mld
dla strazy pozarnej - to
srodki na inwestycje bu-
dowlane, na nowy sprzet,
na wyposazenie osobiste
1 wzmocnienie etatowe

fot. Halina Rozalska

Minister Btazej Pobozy podczas przegladu pododdziatow

czy podwyzszenie wyna-
grodzen. To 800 mln z} na
nowe straznice i moderni-
zacje istniejacych, powsta-
na 53 nowe straznice i 67
istniejacych zostanie zmo-

dernizowanych — wyliczal
wiceminister Pobozy.

— Szczegblnym wyra-
zem zaufania do waszej
formacji jest przygotowa-
na i niebawem procedo-

wana Ustawa o ochronie
ludnosci i stanie kleski
zywiolowej, to powolanie
Krajowego Systemu Ra-
towniczego. To §wiadoma
decyzja, ze wlasnie na (...)
strazakach opieramy ten
system — stwierdzil.

W ceremonii nadania
sztandaru, ktéra odbywa-
la sie na nidzickim ryn-
ku, brali udzial strazacy
z tej jednostki. W trakcie
uroczysto$ci otrzymali
informacje o wypadku sa-
mochodowym na lokalnej
drodze pod Nidzica. Dwa
wozy strazackie na sygna-
lach wyjechaly zceremonii.

Na czele komitetu spo-
lecznego, ktory zajmowal
sie ufundowaniem sztan-
daru, stal starosta nidzi-

cki Marcin Palinski. —To
duma i zaszczyt nie tylko
dla mnie jako gospoda-
rza powiatu, ale i samo-
rzadéw gminnych wcho-
dzacych wsklad powiatu.
To ogromne wyro6znienie
dla waszej ciezkiej pra-
cy, ktora cechuje sie naj-
wyzszym zaufaniem. Nie
byloby to mozliwe, gdyby
nie wsparcie wielu os6b
— powiedzial w czasie
uroczystosci. Podzieko-
wal tez wszystkim, ktorzy
dolozyli swoja cegielke
wufundowanie sztandaru.
Uroczystos$¢ uswietnil wy-
step Orkiestry Morskiego
Oddzialu Strazy Granicz-
nej w Gdansku.
JOANNA KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA
(PAP), HR

W OLSZTYNSKIM RATUSZU NADAL WRZE

Spar zbiorowy pracownikdw olsztynskiego magistratu trwa juz od ponad roku. W tym czasie zwigzkowcom udato sie wywalczy¢ podwyzki, ktdre jednak ich nie satysfakcjonuja.

wiagzkowcy zrzeszeni
Z w Zwiazku Zawodo-

wym ,Symetria” wraz
z kolegami i kolezankami
z zwiazkow zawodowych
DPS-u ,Kombatant” i Ze-
spotu Zlobkéw Miejskich
wywalezyli wzeszlym roku
podwyzke 0 300 zl brutto
na etat 1200 zl brutto, kto-
re zostalo zaproponowane
przez prezydenta wtrakcie

c6w, ktorzy nadal twardo
obstaja przy swoich postu-
latach. — To wszystko, co
udalo nam sie wywalczy¢,
od przyszlego roku pozre
inflacja i podwyzka placy
minimalnej — méwi Ewa
Wyka, przewodniczaca
zwigzku zawodowego ,,Sy-
metria” — Po podwyzkach
cze$¢ znas zarabia kilkaset
zlotych ponad najnizsza

bedziemy w punkcie wyj-
Scia, a czeSci z nas trzeba
bedzie podciagaé wyplaty
do minimalnej — zauwaza
Ewa Wyka.

Pracownicy Urzedu Mia-
sta w Olsztynie chca pod-
wyzki 01500 zl brutto na
etat. Dolaczyly do nich
roéwniez zwiazki zawodowe
zDPS-u ,Kombatant” iZe-
spohu Zlobkéw Miejskich,

wi nie moga bra¢ udzia-
tlu w strajku polegajacym
na opuszczeniu swoich
miejsc pracy, natomiast
moga prowadzi¢ akcje
protestacyjng polegajaca
na rozwieszaniu plakatow,
ulotek iorganizacji pikiet.
Zwiazkowcy z MOPS-u
iDPS-u beda mogli prowa-
dzié strajki. Jesli podczas
mediacji obie strony nie

Zwiazek zawodowy pra-
cownikow Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecz-
nej w Olsztynie podjal juz
pierwsze kroki w celu zalo-
zenia komitetu strajkowego.
Problem w tym, ze wiek-
szo$¢ pracownikow danego
zakladu pracy musi wyrazi¢
chec przystapienia do straj-
ku. Aktualnie w MOPS-ie
trwa akcja zbierania podpi-

wtedy pracownicy MOPS-u
beda mogli opusci¢ swo-
je stanowiska pracy, aby
oglosi¢ wyrazny sprzeciw
wobec swojego pracodaw-
cy. Takie same kroki moga,
podjaé rowniez pracownicy
Doméw Pomocy Spolecznej
oraz Zlobkéw Miejskich.
Obecnie nie wykluczaja ta-
kiej mozliwosci, ale sprawa
nie jest tak zaawansowana,

negocjacji ze zwigzkami krajowa. JeSli od przy- ktore chcg zwiekszenia wy- dojda do porozumienia, to  séw pod referendum wspra-  jak wprzypadkow Miejskie-
zawodowymi. To jednak szlego roku wzro$nie ona nagrodzen 0700 zl netto.  zwigzkowcy nie wykluczaja wie strajku. Jesli zakonczy go Osrodka Pomocy Spo-
nie zadowala zwiagzkow- do 3400 zl brutto, znowu  Pracownicy samorzado- zaostrzenia protestu. sie sukcesem zwiazkowcow, lecznej. KAROL GROSZ
KONDOLENCJE
Paniom Z glebokim zalem i smutkiem
Marzenie Lebiedz Pani Sedzi przyjelismy wiadomose,

iAgnieszce Kowalczyk
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu Smierci
Mamy

sktadaja Warminsko-Mazurski Wojewo6dzki Lekarz Weterynarii
oraz kolezanki i koledzy
z Wojewodzkiego Inspektoratu Weterynarii w Olsztynie

2581220pb1-a-M

Pani

darn.wet. Katarzynie Pirus

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladajg Warminsko-Mazurski
Wojewodzki Lekarz Weterynarii oraz kolezanki i koledzy
z Wojewodzkiego Inspektoratu Weterynarii w Olsztynie

Ewie Osipuk

oraz Rodzinie

wyrazy najglebszego wspoélczucia
oraz slowa wsparcia
w trudnych chwilach po Smierci

TeScia
skladaja Prezes, sedziowie oraz pracownicy

Wojewoédzkiego Sgdu Administracyjnego
w Olsztynie

ze 9 pazdziernika 2022 r. odeszta od nas
Nasza Kolezanka, wieloletnia glowna ksiegowa
Warminsko-Mazurskiej
Wojewoédzkiej Komendy OHP w Olsztynie

Teresa Zubalska

pozostawiajac po sobie szacunek
i wspomnienie dobrego cztowieka.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego zalu i wspolczucia.

Kolezanki i koledzy
z Warminsko-Mazurskiej WK OHP

2581220pb1-b-M
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CZAS PODSUMOWAN | PODZIEKOWAN

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Olsztynie obchodzi 70-lecie istnienia. To czas na podsumowanie dziatalnosci,
ale takze podziekowanie instytucjom i osobom wpierajgcym. Dzi$ rozpoczynajg sie uroczyste obchody rocznicy.

Specjalnym

Osrodku Szkol-

no-Wychowaw-

czym ksztalca
sie dzieci zniepelnospraw-
noScia intelektualna, i tzw.
niepelnosprawno$ciami
sprzezonymi. W strukturze
osrodka dzialaja placowki
dydaktyczne i opiekuncze:
przedszkole, szkoly pod-
stawowe czy szkoly po-
nadpodstawowe, a takze
realizowane jest wczesne
wspomaganie rozwoju
dziecka. Uczniowie moga
ksztalci¢ sie w zawodach:
pracownik pomocniczy ob-
shugi hotelowej i pracownik
pomocniczy gastronomii.
Ponadto w ofercie placow-
ki mozna znalez¢ rowniez
nauke zawodow takich jak
kucharz, piekarz, pomocnik
Slusarza czy koszykarz-ple-
cionkarz. W przyszlym roku
planowane sa kolejne, nowe
zawody. W osrodku pod-
opieczni znajduja calodo-
bowa opieke w internacie,
acalo$¢ mieSci sie wdwoch
budynkach przy al. Pilsud-

skiego. Dyrektorem Osrod-
ka jest Marcin Raszewski.
Od tego roku szkolnego
oérodek realizuje rzado-
wy program ,Za zyciem’.
W ramach Wiodacego
Osrodka Koordynujaco-
-Rehabilitacyjno-Opiekun-
czego realizowane sa zajecia
z wczesnego wspomagania
rozwoju. To wielospecja-
listyczne, kompleksowe
dzialanie, ktére ma wspieraé¢
dziecko we wszystkich sfe-
rach jego rozwoju. Obejmu-
je diagnoze iterapie skiero-
wang do dzieci od urodzenia
do podjecia nauki wszkole.
Wezesne wspomaganie to
takze wsparcie udzielane
rodzicom irodzinie dziecka.
Osrodek realizuje rowniez
mnoéstwo zajeé terapeu-
tycznych, m.in. zajecia lo-
gopedyczne, usprawnianie
ruchowe, integracja senso-
ryczna, metoda Montesso-
ri, biofeedback czy trening
umiejetnoéci spolecznych.
Oérodek Szkolno-Wycho-
wawczy im. K. Makuszyn-
skiego w Olsztynie w tym
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roku $wietuje jubileusz
70-lecia. Dzi§ w Panstwo-
wej Szkole Muzycznej 1 i
IT Stopnia im. F. Chopina
w Olsztynie odbedzie sie
uroczysta inauguracja ob-
chodéw. Spotkanie jest oka-
zja do podsumowania 70
lat dzialalnosci placowki,
atakze podziekowania in-
stytucjom iosobom wspie-
rajacym Osrodek przez
dziesieciolecia dzialalnoSci.

Podczas uroczystosSci
ma pojawit sie wiele osob
i przedstawicieli instytu-
¢ji waznych dla osrod-
ka, m.in. przedstawiciele
wladz panstwowych i sa-
morzadowych, rektorzy
uczelni wyzszych, dyrek-

torzy olsztynskich szkol
oraz lokalnych instytucji
i organizacji, a takze byli
dyrektorzy osrodka. Part-
nerem wydarzenia jest Ro-
tary Club Varmia Olsztyn,
atakze Olimpiady Specjal-
ne, Oddzial Regionalny
Warminsko-Mazurskie.
Wspolorganizatorem uro-
czystosci jest Panstwowa
Szkola Muzyczna I i II
Stopnia wOlsztynie.

— Uroczystos¢ rozpocznie
msza, nastepnie odbedzie
sie gala, w trakcie ktorej
przyznane zostang, statuetki
przyjaciela osrodka. Statu-
etki otrzymaja trzy insty-
tucje iorganizacje — mowi
dyrektor o$rodka Marcin

Raszewski. — Chcemy takze
pogratulowac¢ nauczycielom
ipracownikom, ktorzy zo-
stang uhonorowani nagro-
dami warminsko-mazur-
skiego kuratora o$wiaty,
prezydenta Olsztyna, me-
dalem Komisji Edukacji
Narodowej, ale tez meda-
lami za dlugoletnia stuzbe.

— ZaplanowaliSmy tez
wystepy dzieci. Chcemy, aby
mialy rowniez szanse si¢ po-
kaza¢, bo zaréwno sposob
przekazu, jak iwyraz artyzmu
jest wyjatkowy. Podczas uro-
czystosci wystapia rowniez
uczniowie ze szkoly muzycz-

nej —mowi dyrektor.
ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl
70 LAT OSRODKA

Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy zostat zatozo-
ny na bazie pierwszej specjal-
nej szkoty w Olsztynie — SP8.
Szkota ta powstataw 1952r.

i miescita sie w budynku SP4
przy ul. S. Pienieznego. W 1960
r. placowke przeniesiono do
nowego budynku przy ul.

Pitsudskiego 42. W latach
1963-1974 szkotg kierowata
Janina Trebling.

W latach 1966-1967 r. zorga-
nizowano klasy zawodowe
specjalne, ktore formalnie
nalezaty do Zasadniczej Szkoty
Zawodowej Doksztatcajace;j.
Praktyczna nauka zawodu
odbywata sie wéwczas

w zaktadach pracy. W1970 .
powotano Zasadniczg Szkote
Zawodowa Specjalng. W1980r.
powstat internat dla uczniéw
klas zawodowych. 8 pazdzier-
nika 1983 r. nastgpito nadanie
Osrodkowi sztandaru i imienia
Kornela Makuszynskiego.

W 1999 r. powstato Gimnazjum
nr 18 Specjalne dla uczniéw

z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim. W 2000 .
powotane zostato Gimnazjum
nr 21 Specjalne dla uczniéw

z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym

i znacznym. Dwa lata pdzniej
Osrodek otrzymat budynek
przy al. Pitsudskiego 564, gdzie
juzw 2004 . przeniesiona
zostata Szkota Podstawowa
nr28 i Gimnazjum nr 21.

KAMPANIA INFORMACYJNA

ZBADAJ PIERSI ZNARODOWYM
FUNDUSZEM ZDROWIA

I?az’dziernik okreslany jest mianem rézowego miesigca. To wtasnie w tym okresie celebrujemy Miesiac
Swiadomosci Raka Piersi. Kobiet chorujacych na raka piersi nie ubywa. Niestety dzieje sie tak gtownie
z powodu zaniedban profilaktycznych.

o,
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Jak podkreslajg eksperci — badanie
piersi nie jest regularnie wykonywane
przez wiekszoS¢ Polek. Mimo rosnacej
Swiadomo$ci dotyczacej raka piersi,
wiele kobiet nie odwiedza regularnie
ginekologa, nie wykonuje badan prze-
siewowych takich jak mammografia
lub zapomina o samobadaniu piersi.

Rak piersi to najczeSciej wyste-
pujacy nowotwor zloSliwy u Kkobiet.
Stanowi okoto 23% wszystkich za-
chorowan wsréd nowotworéw i jest
przyczyng okolo 14% zgonéw. Ryzy-
ko zachorowania znacznie wzrasta
po S0 r.z. SpoSréd wielu czynnikéw
rakotwoérczych coraz czeSciej wska-
zuje sie na uwarunkowania gene-
tyczne. W Polsce okolo 10% przypad-
kéw raka piersi wystepuje u kobiet
z mutacjg w obrebie genéw, najczesciej
w BRCA 1.]

Najwazniejszym czynnikiem wpty-
wajacym na skuteczno$¢ leczenia jest
wykrycie nowotworu w jak najwcze-
$niejszym stadium rozwoju. Badania
kliniczne wykazaly, ze w grupie kobiet
w wieku 50-69 lat, ktére wykonywaly

badania mammograficzne co rok lub
co 2 lata, zmniejszyta sie umieralnoSci
o 30 procent. A wiec warto badac sie
systematycznie i nie dopusci¢ do roz-
woju choroby.

W ramach profilaktyki raka piersi
NFZ zaprasza wszystkie kobiety po-
miedzy 50-69 rokiem zycia na bezplat-
ne badania mammograficzne. - Je$li
jeste$ kobietg w wieku od SO do 69 lat
i w ostatnich 24 miesigcach nie wyko-
nywata§ mammografii w ramach pro-
filaktyki zdrowotnej lub otrzymatas w
ramach programu profilaktyki raka
piersi w roku ubieglym pisemne wska-
zania do wykonania ponownego ba-
dania mammograficznego po uplywie
12 miesiecy, to mozesz zrobi¢ badanie
w ramach programu profilaktycznego
- informuje Magdalena Mil z Warmin-
sko-Mazurskiego OW NFZ w Olsztynie.

Badanie mammograficzne mozesz
wykona¢ w poradniach stacjonarnych
lub w mammobusie, ktéry dojezdza do
najodleglejszych zakatkéw Polski. Do
udzialu w programie nie potrzebujesz
skierowania. Wystarczy, ze zglosisz sie

CO POWINNO ZANIEPOKOIC?
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Ppojawiajace
z brodawkl

sie nabrzmiate
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wgtebienie
w piersi

zaczerwienie  wciggniecie wystajacy
na skérze lub  skéry na piersi guzek na
w okolicy piersi

brodawki,uczucie
goraca w piersi

URORUET

wciggniecie zmiana JSkorka owrzodzenie  zrogowacenie
brodawki lub rozmiaru pomaranczowa" skéry piersi brodawki
zmiana jej ksz- lub ksztattu

tattu piersi

do poradni, ktéora wykonuje takie ba-
dania. Adresy placéwek wykonuja-
cych badania stacjonarnie oraz aktu-
alne miejsca pobytu mammobuséw
znalezé mozna stronie internetowej
www.nfz-olsztyn.pl

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

932220tbr-f-M
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SAMORZADY PRZELICZAJA PIENIADZE

Mimo tego, ze do Swigt zostaty nam ponad dwa miesigce, to samorzady juz zastanawiajg sie nad tym, czy bedzie je stac¢ na
Swigteczne ozdoby iiluminacje. W dobie kryzysu energetycznego, z jakim zmagajg sie samorzady, moze by¢ to nie lada wyzwanie.

amorzady obecnie

znajduja sie wtrud-

nej sytuacji finan-

sowej. Nie inaczej
jest rowniez z Olsztynem,
ktoérego kasa zaczyna $wie-
ci¢ pustkami, chociaz do
konca roku zostalo jeszcze
kilka miesiecy.

W Olsztynie, podobnie
jak winnych jednostkach
samorzadowych w Polsce,
moze zabrakna¢ choinki
i ulicznych ozdoéb §$wia-
tecznych. Powodem tego
nie jest nagle odejscie od
grudniowych tradycji, tyl-
ko pieniadze, araczej ceny
energii elektryczne;j.

Olsztyn

Wiladze Olsztyna musza
sie wiec powaznie zasta-
nowic, czy bedzie je sta¢ na
montaz $wiatecznych ilu-
minacji. Problem wtym, ze
w obecnej sytuacji gospo-
darczej trudno jest przewi-
dzie¢, co bedzie wgrudniu.
Jak na razie sytuacja wra-
tuszu wydaje sie stabilna.

— Na razie wcigz mamy
w budzecie zaplanowane
pieniadze na choinke pod
ratuszem i na Swiateczne
iluminacje, ale na ten mo-
ment nie wiemy, czy nie
trzeba bedzie tych srodkow

przenies¢ na inne, niezbed-
ne dzialania — moéwi Marta
Bartoszewicz, rzeczniczka
prasowa Urzedu Miasta
w Olsztynie.

Los Jarmarku Bozona-
rodzeniowego i sylwestra
miejskiego rowniez wyda-
je sie przesadzony. Przy-
pomnijmy, ze po wielu
kontrowersjach Jarmark
w ubieglym roku sie nie
odbyl. Wszystko wskazuje
na to, ze podobnie bedzie
podczas najblizszych $wiat.
Miejski Osrodek Kultury
z pewnoscig jednak zrobi
wszystko, co wjego mocy,
aby maksymalnie zorgani-
zowaé mieszkancom miasta
Swiateczny czas.

ltawa

W Hawie iluminacje beda,
ale znacznie krocej. Zawsze
do lutego Swiecily swiatelka,
ateraz prawdopodobnie juz
po 6 stycznia zostana wyla-
czone. Jak mowi burmistrz
Dawid Kopaczewski, ilumi-
nacje sa ledowe, wiec tansze,
apodkredla, ze nie chcialby
pozbawia¢ mieszkahcow
Swiatecznego klimatu.

Etk
W Elku obecnie trwaja
rozmowy na temat dostaw
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Tak wyglgdaty iluminacje Swigteczne w Olsztynie

w ubiegtych latach

energii. Jak udalo nam sie
dowiedzie¢, los iluminacji
$wigtecznych w duzej mie-
rze zalezy od ich przebiegu.

— Przede wszystkim
czekamy na rozwiazanie
tematu wysokosci cen za
energie (chodzi o dostawce
iprzetarg - przyp. red.). Dla
nas jest ogromnie istotne,
czy to bedzie drozej razy 8,
czy razy 2. Duzo moéwi sie
o pomystach rzadu w tym
zakresie. Wyglada na to, ze
jezeli zostalyby wdrozone,
to ta podwyzka cen energii
nie bedzie az tak drastyczna.
Natomiast niezaleznie od
tego na pewno bedziemy re-
zygnowali zcze$ci iluminacji.
Nie chcielibySmy zostawic¢
miasta zupelnie bez akcentu

Swigtecznego, ale na pewno
skrocimy okres, wktorym te
iluminacje beda z nami na
mieécie. Pewnie skrocimy
tez ich zakres, beda $wie-
ci¢ krocej. Do konca roku
mamy jeszcze starg taryfe
(na energie - przyp. red.),
takze te ewentualne pod-
wyzszone koszty dotyczylyby
przyszlego roku. Wszystkie
dzialania, ktore podejmuje-
my, maja za cel ograniczenie
zuzycia energii izwigzanych
znig kosztoéw — mowi Artur
Urbanski, pierwszy zastepca
prezydenta Elku.

Elblag

W Elblagu na pewno nie
bedzie sylwestra miej-
skiego, miasto réwniez

planuje rezygnacje z du-
zej czesSci Swiatecznych
iluminacji. Szczeg6ly nie
s jeszcze znane, bo gmi-
na dopiero przygotowuje
plan oszczednosci, ktory
sukcesywnie bedzie wpro-
wadzaé w zycie. Jednym
z jego elementéw moze
by¢ wylaczenie oé$wietle-
nia ulicznego, aco za tym
idzie brak $wiatecznych
iluminacji.

— Na pewno nie be-
dzie miejskiego Sylwestra
— oznajmil prezydent El-
blaga Witold Marek Wrob-
lewski.

I dodaje: —Nie bedziemy
mrozié tez toru tyzwiarskie-
go Kalbar, bo to sa olbrzy-
mie koszty. Rezygnujemy
réwniez z r6znego rodzaju
imprez iiluminacji.

W Elblagu, tak jak
w Olsztynie, juz wylaczo-
no iluminacje $wietlne.
Rozwazane jest tez wy-
laczenie poszczegdlnych
lamp ulicznych. Brane
pod uwage sa wszystkie
obiekty energochlonne,
w tym obiekty sportowe
oraz baseny miejskie.
Rozwazane jest tez re-
zygnacja ze $wiatecznego
o$wietlenia ulicznego.

KAROL GROSZ

We wtorek odbyto sie spotka-
nie m.in. premiera Mateusza
Morawieckiego z samo-
rzgdowcami na temat cen
energii. Szef rzgdu zaprosit na
wtorkowe rozmowy przedsta-
wicieli wtadz lokalnych zrze-
szonych m.in. w Unii Metropolii
Polskich oraz Zwigzku Miast
Polskich.
— Zaproponowalismy samo-
rzgdom dwie ustawy. Pierw-
sza to ustawa, ktdra bedzie
wprowadza¢ maksymalng
kwote za cene pradu, takze dla
samorzaddw, a druga to usta-
wa dajgca konkretne narze-
dzia samorzadom dotyczace
mozliwosci dystrybucji wegla
— powiedziat uczestniczacy
w spotkaniu wiceminister
spraw wewnetrznych i admini-
stracji Pawet Szefernaker.
Samorzadowcy proponuja,
aby cena gwarantowana
energii elektrycznej dla samo-
rzadéw wynosita ok. 500-600
zt za jedng MWh. Arkadiusz
Checinski, prezydent Sosnow-
ca, przekazat, iz podczas spot-
kania szef rzagdu zapewnit, ze
.bedzie ustalona cena maksy-
malna (za energie elektryczng
—PAP) dla samorzgdowcow".
— Nie jestesmy zadowoleni,
bo moéwi sie o kwocie blisko
800 zt — stwierdzit Checinski.
(PAP)

LUBIE BYC BLISKO LUDZI

Martyna Wyzlic z wyksztatcenia jest logopedka. Pracuje jako nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 1w Itawie. Przez kilka lat mieszkata za granicg, a kiedy wrdcita,
zostata radng miejskg z ramienia Prawa i Sprawiedliwosci.

—-Jak to sie stato, ze zosta-

ta paniradng?

- Zawsze chcialam by¢
blisko ludzi. Lubie roz-
mawiaé, pracowaé z nimi.
Jestem do ludzi pozytyw-
nie nastawiona. Czlowiek,
zktérym rozmawiam, chy-
ba to czuje, bo widze, ze sie
przede mna otwiera. I to
wszystko spowodowalo, ze
zechcialam zostaé radna.

- Wrdcita pani do Polski

chwile przed wyborami

w 2018 roku.

- RzeczywiScie, przez
kilka lat mieszkalam za
granica, we Francji. Po
powrocie wstapilam do
Prawa i Sprawiedliwo-
$ci. Myéle, ze duzo ludzi
mnie kojarzylo. Mialam
bardzo duze poparcie,
bo zdobylam 313 glosow,
czyli ok. 7 procent wswo-
im okregu. Tak wiec lu-
dzie mi zaufali, mimo ze
wceze$niej dlugo nie bylo
mnie w [tawie. I bardzo
sie ztego ciesze.

—Jest pani w klubie Prawa

i Sprawiedliwosci z piecio-

ma mezczyznami.

- Tak, ale nigdy nie mia-
lam probleméw, zeby sie
dogadywac zradnymi PiS,
jak iz reszta os6b wradzie
czy z przewodniczacg ko-
misji, do ktorej naleze.

- A do jakiej statej komisji

rady miasta pani nalezy?

- To jest komisja oéwiaty,
kultury, sportu i turystyki.
Ta tematyka jest mi naj-
bardziej bliska. Zwyksztal-
cenia jestem nauczycielem,
pracuje jako wychowawca
Klasy IT w Szkole Podsta-
wowej nr 1 wIlawie. Nato-
miast kultura? Uwielbiam
sztuke! Uwazam, ze jest
potrzebna kazdemu czlo-
wiekowi. Swoja wiedze
wykorzystywalam pod-
czas zajeé z sensoplastyki
z dzieémi, ktore sztuke
czuja jak malo kto.

—Poza zyciem zawodowym,

rodzinnym i byciem radng

zajmuje sie pani takze
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Skansen Pomezania

to miejsce, w ktdrym
chetnie poznaje historie
regionu

lokalnym oddziatem Szla-

chetnej Paczki.

- Faktycznie, jestem ko-
ordynatorem Szlachetnej
Paczki. Tworzymy aktualnie
baze rodzin potrzebujacych
pomocy, by potem stworzy¢
dla nich pomoc ,skrojona
na miare”. Cze$ciowo jest
to wiec pomoc materialna,
ale zdarza sie takze pomoc
organizacyjna. Kto$§ na

przyklad pragnie p6jsé na
kurs, zeby sie doksztalcié,
ale nie wie, jak sie do tego
zabra¢. Wtedy takze podpo-
wiadamy. Co wazne, swoja,
pomoc kierujemy do oséb,
ktore nie z wlasnej winy
znalazly sie wtrudnej sytu-
acji. Czasem jest to choro-
ba, wypadek losowy, $mier¢
wspotmalzonka, samot-
no$é. Dlatego bardzo skru-
pulatnie przeprowadzamy
wywiady zprzedstawiciela-
mi rodzin, ktore zglaszaja
sie po pomoc. Stad tez po-
trzebujemy wielu wolonta-
riuszy. Chetnych oczywiScie
zapraszam. A jesli kto$ nie
moze po$wieci¢ zbyt wiele
czasu, to moze zosta¢ dar-
czynca. Po zweryfikowaniu
potrzeb, czyli wlistopadzie,
bedziemy oglaszac, jakie
rodziny jakiej pomocy po-
trzebuja. I'tu juz liczymy na
wsparcie mieszkancow.
—Dlaczego zaczeta pani
dziata¢ w Szlachetnej
Paczce?

- To bylo jakie$ trzy lata
temu. Czulam, ze chce
pomagaé potrzebujacym,
ato byla najkrotsza droga.
Kiedy wiec zwrocono sie do
mnie, czy nie zechcialabym
liderowa¢ w Itawie iokolicy,
zgodzilam sie. Cho¢ nie bez
wahania ($mieje sig). Obec-
nie tez chetnie wspieram
gosci z Ukrainy. MySle, ze
potrzebuje pomagac innym.

—Jak pani znajduje czas na

to wszystko?

- Ma pani racje, to nie
jest latwe ($mieje sie). Co
wiecej, zaczynajac prace
w radzie, bylam w ciazy.
Male dzieci, poczatki wra-
dzie... bylo trudno. A nie
chcialam tylko ,by¢” na se-
sjach czy komisjach. Jest to
wiec trudne, ale wszystko
jest do zorganizowania.

—Jest pani jedng z mtod-

szych radnych...

- Tak naprawde to i po
wejsciu do rady, iteraz ucze
sie od moich starszych sta-
zem kolegow.

—Co do tej pory przyniosto
pani najwiekszg satysfak-
cje, jesli chodzi o prace

w radzie?

- Zaufanie ludzi. I to, ze
zglaszaja sie do mnie zroz-
nymi problemami. Jestem
otwarta na ich potrzeby.
Myéle, ze to wlaénie to
jest dla mnie w tej pracy
najwazniejsze.

- Do konca kadencji zostato

sporo czasu. Jakie ma pani

plany?

- Tak jak do tej pory:
pomagac tym, ktorzy tej
pomocy potrzebuja. Chcia-
labym tez uaktywni¢ itaw-
skich senioréw. Przyznaje,
trafitam na trudny okres ze
swoja kadencja: najpierw
pandemia koronawirusa,
potem wojna na Ukrainie.

- A czy bedzie pani

kandydowaé na kolejng

kadencje?

- Mam plany, ale jeszcze
nie chcialabym o tym moé-
wic.

EDYTA KOCYLA-PAWLOWSKA
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FMERYTURY POJDA W GORE

Wiemy juz, jak ma wygladac przysztoroczna waloryzacja emerytur i rent. Raz, ze bedzie rekordowa, a dwa, ze mieszana
— kwotowo-procentowa. | tak minimalna podwyzka ma wynies¢ 250 zt, a najnizsza emerytura ma wynosic 1588,44 zt.

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@

oo

gazetaolsztynska.pl

zeka nas najwyzsza

podwyzke emerytur

od dekady. Wedlug

projektu przygoto-
wanego przez Minister-
stwo Rodziny i Polityki
Spolecznej, ktoéry trafit do
konsultacji, przysztoroczna
waloryzacja $wiadczen be-
dzie kwotowo-procentowa.
Zyskaja osoby, ktore maja
najnizsze emerytury, ale
nie wWszyscy.

Co roku wmarcu jest wa-
loryzacja emerytur i rent.
A waloryzacja emerytur
irent to — przypomnijmy
—rekompensata za wzrost
cen towar6ow iustug. Cho-
dzi o to, zeby nie spadala
sila nabywcza $wiadczen.
Emerytury i renty podle-
gaja waloryzacji co roku
od 1 marca, ajej wysokosé
zalezy od dwoch czynni-
koéw. Bierze sie pod uwage
Srednioroczny wskaznik
cen towarow iuslug kon-
sumpcyjnych w poprzed-
nim roku zwiekszony o co
najmniej 20 proc. realnego
wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia wpoprzednim
roku.

W TYM ROKU
WALORYZACJA BYLA
REKORDOWA, BO
7-PROCENTOWA, ALE

W GRUDNIU UBIEGLEGO
ROKU INFLACJA
WYNOSILA 8,6 PROC.

W STOSUNKU DO
GRUDNIA 2020 R.,

A TERAZ, JAK WYNIKA

Z SZYBKIEGO SZACUNKU
GUS, INFLACJA WE
WRZESNIU WYNIOSLA
ROK DO ROKU 17,2

PROC. W STOSUNKU DO
SIERPNIA WZROSLA 01,6
PROC. TO NAJWYZSZY
POZIOM INFLACJI OD
LUTEGO 1997 R.

Najbardziej zdrozaly nos-
niki energii, szczeg6lnie
opal oraz zywno$é. Dro-
zyzna daje si¢ wszystkim
we znaki, ajuz szczegélnie
emerytom. Totez

bardzo czekaja na walo-
ryzacje, ktora w zalozeniu
ma zréwnowazy¢ im wyz-
sze koszty zycia.

fot. pixabay.com

W przysztym roku minimalna podwyzka ma wynie$é 250 zt, a najnizsza emerytura wynosié bedzie 1588,44 zt

Przyszloroczna walory-
zacja bedzie rekordowa
i mieszana, czyli kwoto-
wo-procentowa. Wedlug
zalozen projektu wszyst-
kie $wiadczenia wzrosna
0 13,8 proc., a minimalna
podwyzka ma wynie$¢ 250
zl. Co oznacza, ze najniz-
sza emerytura wzro$nie
do 1588,44 zl (obecnie
1338,44 z})

Gwarantowana podwyz-
ka, czyli 250 zl, bedzie
dotyczy¢ oso6b, ktorych
emerytura czy renta wy-
nosi maksymalnie 1812 z}.
Jednak to, ze rzad zaklada
waloryzacje na poziomie
13,8 proc., wcale nie ozna-
cza, ze tak bedzie, bo moze
by¢ wyzsza. Ile wyniesie
rzeczywista waloryzacja,
tak naprawde bedziemy
wiedzie¢, jak GUS poda
wstyczniu 2023 r. poziom
inflacji i wzrostu wynagro-
dzen w2022 r. Cho¢ zpew-
noscia jedno jest pewne
— przyszla waloryzacja
znowu bedzie rekordowa.

Czy proponowana wa-
loryzacja zrekompensuje
seniorom wzrost kosz-
tow zycia?

— Patrzac po progno-
zach inflacji w czwartym
kwartale, to waloryzacja
zapowiada si¢ wyzsza niz
13,8 proc, ale raczej trudno
bedzie zrekompensowac
ten wzrost cen towarow
iustug — moéwi Oskar So-
bolewski, ekspert z Rynku
Emerytalnego i zalozyciel

Debaty Emerytalnej. — To
jest troche takie pudro-
wanie sytuacji, bo zjednej
strony dajemy, a z drugiej
zabieramy.

Jednak choé¢ minimal-
na podwyzka $wiadczen
ma wynie$¢ 250 zl, to nie
wszystkie osoby z niskimi
emeryturami dostang taka,
podwyzke. Dlaczego? Ot6z
podwyzka o 250 zt dotyczy
minimalnej emerytury.

OBECNIE EMERYTURY
W POLSCE WYPLACANE
SA NA ZASADACH
KAPITALOWYCH. 0ZNACZA
TO, ZE KWOTA WYLICZANA
JEST NA PODSTAWIE
ZGROMADZONYCH NA
KONCIE UBEZPIECZONEGO
SRODKOW
POCHODZACYCH

Z ODPROWADZANYCH

NA UBEZPIECZENIE
EMERYTALNE SKLADEK.
KWOTY SA ODPOWIEDNIO
WALORYZOWANE.

Jednak zZeby otrzymacé
emeryture minimalna,
emeryt musi spetnié kilka
warunkow. Po pierwsze
musi osiaggnaé wiek eme-
rytalny (60 lat dla kobiet
165 dla mezczyzn). Drugim
warunkiem jest wykazanie
stazu pracy, ktory obecnie
wynosi 20 lat dla kobiet
oraz 25 lat dla mezczyzn.

Problem w tym, ze obec-
nie jest juz 338 tys. eme-

rytéw, ktorzy nie wypra-
cowali minimalnego stazu
gwarantujacego im prawo
do minimalnej emerytury,
czyli obecnie 1338,44 zl
brutto (1217,98 z1 na reke).

SA EMERYCI, KTORZY
DOSTAJA KILKADZIESIAT
GROSZY EMERYTURY.
NP. OBECNIE NAJNIZSZA
EMERYTURA, KTORA
WYPLACA OLSZTYNSKI
ODDZIAL ZUS,

WYNOSI 22 GROSZE.
DOSTAJE JA KOBIETA,
KTORA PRZESZLA NA
EMERYTURE W WIEKU

61 LAT | PRACOWALA
ZALEDWIE 10 DNI

JAKO SPRZEDAWCA,

A PRZYNAJMNIEJ ZA
TEN OKRES ZOSTALY
ODPROWADZONE SKLADKI
NA UBEZPIECZENIE
SPOLECZNE.

Natomiast najnizsze
Swiadczenie emerytal-
ne, ktore wyplaca dzisiaj
elblaski oddzial ZUS, to
477 groszy.

Taka kwote dostaje co
miesiagc kobieta, ktora
przeszla na emeryture
wwieku 60 lat. Wjej przy-
padku staz skladkowy wy-
nosil 20 dni.

Obecnie mikroemerytu-
ry stanowia okoto 10 proc.
wszystkich $wiadczen
przyznanych na nowych
zasadach. Zdecydowa-

na wiekszo$é tych osob,
bo 82 proc., to kobiety.
Szacuje sig, ze w 2025 r.
liczba takich os6b moze
wynie$¢ nawet 500-600
tys. Problem groszowych
emerytur ro$nie, dlatego
ma sie zmienié sposdb wy-
placania mikroemerytur,
cho¢ tu nic nie jest jesz-
cze przesadzone. Sg tylko
propozycje. Wedlug jed-
nej znich osoby, ktére nie
beda mialy odpowiedniego
stazu pracy (tu moéwi sie
05, 10 lub 15 latach) albo
nie zgromadza na swoim
koncie w ZUS odpowied-
nio duzo $rodkéw, by moc
otrzymywac¢ najnizsze
$wiadczenie, dostang swo-
je érodki w formie jedno-
razowej wyplaty. Wedlug
innej propozycji $rodki
te mialyby by¢ wyplacane
w formie skumulowanej,
np. raz w roku. Taka wy-
plata moglaby by¢ pola-
czona zwyplatg ,trzynast-
ki”, do ktorej dzi§ prawo
maja wszyscy emeryci.

Wedlug wyliczen mini-
sterstwa rodziny progno-
zowany koszt waloryzacji
013,8 proc. szacowany jest
na ok. 39,5 mld zl. Nato-
miast dodatkowy koszt
wynikajacy z podniesienia
najnizszej emerytury do
1588,44 z} miesiecznie to
ok. 2,3 mld zl. To oznacza,
ze wedlug zalozeh mar-
cowa waloryzacja bedzie
kosztowa¢ lacznie prawie
42 mld z}
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OSKAR
SOBOLEWSKI

— EKSPERT

Z RYNKU
EMERYTALNEGO
| ZALOZYCIEL
DEBATY
EMERYTALNEJ:
—PATRZAC PO
PROGNOZACH
INFLACJI

W CZWARTYM
KWARTALE,

TO WALORYZACJA
ZAPOWIADA SIE
WYZSZANIZ

13,8 PROC,

ALE RACZEJ
TRUDNO BEDZIE
ZREKOMPEN-
“SOWAC TEN
WZROST CEN
TOWAROW
|USLUG
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WOLONTARIAT LACZY POKOLENIA

Centrum Wolontariatu w Ketrzynie integruje pokolenia. Dowodow na te teze mozna szukac podczas licznych dziatan
spotecznych realizowanych nie tylko przez mtodziez, ale rowniez aktywnych ketrzynskich seniordw.

L WOJCIECH CARUK

w.caruk@
gazetaolsztynska.pl

orzystajac z ladnej

pogody wolonta-

riusze 8 pazdzier-

nika odwiedzili
Wilezy Szaniec w Gierlo-
zy. Celem jednak nie bylo
zwiedzanie bylej kwatery
Hitlera. Spolecznicy po-
stanowili po raz kolej-
ny poméc pracownikom
Nadleénictwa Srokowo
w pracach porzadkowych
na terenie obiektu. Akcja
byla polaczona z integra-
cyjnym piknikiem pod
szyldem Swieta Pieczone-
go Ziemniaka. — Zalezalo
nam na tym, aby polaczyé¢
przyjemne z pozytecznym.
Tym bardziej ze cheé takiej
akeji wyrazili sami wolon-
tariusze — moéwi Janusz
Mazurkiewicz, koordyna-
tor Centrum Wolontariatu
dzialajacego przy ketrzyn-
skim MOPS-ie.

W ruch poszly gra-
bie i miotly. Uprzatnieto
m.in. licie zalegajace na
Sciezkach i trawnikach.
Uwage zwracal przekroj
wiekowy. Od kilkuletnich
dzieci po wiekowych se-
nioro6w. — Taka jest idea
naszych dzialan -laczymy
pokolenia. Tych najmlod-
szych uczymy w ten spo-
s6b szacunku do swojego
otoczenia i0sob starszych.
Pokazujemy tez, ze mamy

m Wolontariatu

Swietng mlodziez, ktoéra
czas wolny spedza nie tyl-
ko przed komputerem. Do
tego obalamy stereotypowy
obraz zmeczonego zyciem
seniora — wyjaénia Mazur-
kiewicz.

Calosé zakonczono po kil-
ku godzinach przy integra-
cyjnym ognisku, na ktorym
nie zabraklo kielbasek,
pieczonych ziemniakow,
a takze muzyki i miedzy-
pokoleniowych tancow..

To nie pierwsza tego typu
akcja ketrzynskich wolon-
tariuszy w Wilczym Szan-
cu. Na poczatku kwietnia
2019 roku spotecznicy po-
sadzili tam ok 4,5 tysiaca

drzew, m.in. lipy, $wierki
isosny. Kilka miesiecy poz-
niej, w listopadzie, dzieki
nim na drzewach pojawilo
sie ok. 50 budek legowych
dla ptakow. Wnastepnych
latach odbyly sie kolejne
akcje sprzatania obiektu
oraz sadzenia drzew.

To niejedyne wspolne
akcje ketrzynskich senio-
réow imlodziezy w ramach
Centrum Wolontariatu.
Obie grupy wiekowe bar-
dzo preznie angazuja sie
worganizacje ketrzynskich
finalow WOSP, w kwesty
dla os6b potrzebujacych,
coroczne akcje sadzenia
drzew na terenie Wilcze-

go Szanca, atakze réznego
rodzaju happeningi ispon-
taniczne dzialania. Orga-
nizowane sg roOwniez wy-
cieczki i wyjazdy m.in. na
dozynki wojewddzkie, targi
rolnicze czy do olsztynskiej
filharmonii. Uczestnicza,
w tym ro6zne senioralne
grupy - Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, Zwiazek
Emerytéw i Rencistow, lo-
kalne kluby seniora, atakze
osoby indywidualne.

— AKTYWNOSCI MAMY
TYLE, ZE NIE MA CZASU
NA ODPOCZYNEK.
ODPOCZYWAMY W NOCY,
BO LEPIEJ SIE SPI, JAK
CZLOWIEK MA DUZO
ATRAKCJI | CIAGLE JEST
W RUCHU. W NASZYM
WIEKU JEST TO BARDZO
POTRZEBNE — MOWI
PANI ANIA. — NIE LUBIE
SIEDZIEC W JEDNYM
MIEJSCU, W DOMU.

Zawsze chetnie znajdu-
je dla siebie jakie$ zaje-
cie. Z ludZzmi jest zawsze
razniej, a juz szczeg6lnie
wtedy, kiedy swoimi dzia-
laniami moge zrobi¢ co$
dobrego dla innych. Wwo-
lontariacie milo spedzam
czas ibede pomagaé, dopo-
ki tylko zdrowie mi pozwo-
li —dodaje pani Danuta.

Szczeg6lna aktywnoscia
obie grupy wykazaly sie

IRENA BIERZYNSKA — ARTYSTA SAMORODEK

Kiedy i w jaki sposéb mozesz odkry¢, ze masz talent? Czy bedgc seniorem mozna jeszcze zaistnieé jako
artysta? Okazuje sie, ze tak —mozna przy tym odkry¢ w sobie pasje i spetniaé marzenia.

la, ze wiek czy brak wy-

ksztalcenia w kierunku
malarstwa nie jest prze-
szkoda. Wystawa jej prac
w ketrzynskiej lozy, ktora
odbyla sie wostatni czwar-
tek, okazala si¢ prawdzi-
wym hitem izgromadzila
thum wielbicieli jej talentu.

Irena Bierzynska to po-
godna, wesola i zawsze
uSmiechnieta kobieta.
Od kilku lat dziala w To-
warzystwie Milo$nikow
Ketrzyna, w ktérym jest
dusza towarzystwa. Czas
pandemii pokazal jej, ze

I rena Bierzynska pokaza-

drzemie w niej potencjal
artystyczny, ktory uwolnila
podczas lockdownu, malu-
jac obrazy.

— Nigdy wczes$niej nie
malowalam. Haftowalam
obrazy krzyzykiem. Od
chwili rozpoczecia pande-
mii zamawialam farby, kto-
re przywozil mi kurier ima-
lowalam glownie w nocy.
Zupelnie si¢ nie nudzitam.
Farba jest taka, ze to ona
mng dyryguje — o swoich
poczatkach opowiada Ire-
na Bierzynska.

Technika, jaka postuguje
sie artystka, to puring, czyli

malowanie przez wylewa-
nie. Aby wzmocni¢ i za-
trzyma¢ kolor, do wzoru
dodaje silikon. W ten spo-
so6b powstal §wiat obrazow
oniesamowitych ksztaltach
ibarwach, ktére kazdy, kto
je oglada, moze zinterpre-
towa¢ dowolnie. Podczas
wernisazu mozna bylo
uslysze¢ glosy osob, ktore
wpatrujac sie¢ wmalarstwo,
wynajdywaly wnim cieka-
We rzeczy.

— W tym obrazie wi-
dze lwa, ktory wychodzi
z fal — interpretuje jedna
zuczestniczek wystawy.

— A tu jest namalowa-
na Calineczka na kwiatku
— dostrzega inna osoba.

Zebrani thumnie uczestni-
cy ekspozycji nie kryli swo-
jego zachwytu. Ogladajac
prace, trudno bylo wybraé
najladniejszy obraz, bo
kazdy z nich kryt w sobie
osobliwe piekno ipobudzal
wyobraznie do interpretacji.

— To niesamowite, ze
pokazal nam sie artysta
samorodek. Te obrazy sa
bardzo dojrzale i profe-
sjonalne — podsumowuje
Jerzy Baranowski, artysta
plastyk zKetrzyna.

w czasie trwania pande-
mii. Ketrzyn jako pierwszy
wregionie uruchomit linie
telefoniczna, za posredni-
ctwem ktorej osoby starsze
ischorowane, ktore wtym
niebezpiecznym czasie mu-
sialy zosta¢ wdomach, mo-
gly zamowi¢ zakupy. Cie-
szy¢ moze fakt, ze w tych
trudnych momentach zna-
lezli sie ludzie, ktérzy bez-
interesownie chca wspieraé
innych. — Pomagam, bo
chece. Uwazam, ze to nor-
malne. Tak trzeba — méwi
wolontariuszka Iwona.

— LUBIE POMAGAC INNYM,
A JESLI DODATKOWO
MOGE TO ZROBIC W TAK
LATWY | PRZYJEMNY
SPOSOB, TO DLACZEGO
NIE? W PANDEMICZNEJ
SYTUACJI MIALAM

SPORO WOLNEGO

CZASU. KINO, SILOWNIE,
BIBLIOTEKA BYLY
ZAMKNIETE, DLATEGO
CHCIALAM WYKORZYSTAC
EFEKTYWNIE WOLNY
CZAS | ZDECYDOWALAM
SIE POMAGAC

STARSZYM 0SOBOM

— DODAJE KOLEJNA
WOLONTARIUSZKA,
EWELINA.

Wspierani seniorzy
potrafili tez okazywadé
wdzieczno§¢é swoim po-
mocnikom. — Starsze

Irena Bierzyniska

Wernisaz zorganizowalo
Stowarzyszenie im. Arno
Holza dla Porozumienia
Polsko-Niemieckiego.
Malarstwo Ireny Bier-

osoby czesto bardzo sie
cieszyly na widok kogos,
kto przynosi im zakupy,
czasami nawet plakaly.
Niektorzy poczatkowo
wstydzili si¢ prosi¢ o do-
datkowe zalatwienie pro-
stych spraw. Uwazali, ze
itak duzo dla nich robimy,
przynoszac im podstawowe
zakupy. Za kazdym razem
staralam sie im thumaczy¢,
ze to wecale nie jest wstyd
prosi¢ ododatkowa pomoc.
Zdarzylo mi sie, ze jedna
starsza pani przygotowa-
la dla mnie liste zkilkoma
najwazniejszymi radami
iwreczyla, jak przyniosltam
jej zakupy.

NA TEJ LISCIE
ZNAJDOWALO SIE KILKA
NAJWAZNIEJSZYCH
PUNKTOW, JAK DBAC

0 SIEBIE W AKTUALNEJ
SYTUACJI. ZROBILO MI SIE
BARDZO MIL0. DOSTALAM
0D NIEJ TEZ WIERSZ,
KTORY NAPISALA, JAK
CZEKALA NA MNIE

— OPOWIADA EWELINA.

Wszyscy zgodnie podkre-
§laja, ze robia to, bo wo-
lontariat sprawia im przy-
jemnosé, aprzy wspolnych
dzialaniach wiek schodzi
na dalszy plan.

Centrum Wolontariatu
mieSci sie przy ul. Dwor-
cowej 10b wKetrzynie.

zynskiej mozna ogladaé
wlozy na pierwszym pie-
trze przez najblizszy mie-
siac.

EWA BRZOSTEK
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PU ZAKUPY MILICYJNYM RADIOWO/ZEM

— Stare samochody majg dusze, takie mam odczucia. Szczegdlnie auta z czaséw PRL-u wzbudzajg moje zainteresowanie —opowiada
Krzysztof Siemigtkowski z Lipowca koto Nowego Miasta Lubawskiego. Kiedy trafi sie mu ciekawy egzemplarz, pieczotowicie go restauruije.

=
.? W, STANISLAW
i . R.ULATOWSKI
L 3
‘@ s.ulatowski@
gazetaolsztynska.pl

iemale zaintereso-
wanie wzbudza od
pewnego czasu nie-
bieski milicyjny ra-
diowdz wyposazony w ko-
guta ioryginalne gloéniki,
ktory zajezdza do Nowego
Miasta, Lubawy, awy czy
Brodnicy i porusza sie oko-
licznymi drogami.

Robig zdjecia

zradiowozem

Wlasénie to auto odre-
staurowal pan Krzysztof
w swoim garazu. Duzy
fiat wzbudza spore zain-
teresowanie, a ludzie nie
kryja zdziwienia i kiedy
tylko wlasciciel zaparkuje
radiowodz, podchodza, za-
daja pytania i fotografuja
sie na tle milicyjnego auta.
Zdarzylo sie, ze wlaSciciel
auta zostal zatrzymany
przez patrol policji —nie do
kontroli, ale dla zrobienia
pamiatkowej fotografii na
tle milicyjnego zabytku.

Niebieski fiat spod Lublina

— Wiele os6b pamieta
czasy, kiedy patrole mi-
licjantéw przemieszcza-
ly sie fiatami. Niektorzy,
zwlaszcza starsi kierowcy,
maja zle skojarzenia z ta-
kimi radiowozami, ktore
stawaly gdzie§ w krza-

fot. Stanistaw R. Ulatowski
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Krzysztof Siemigtkowski jest fanem starych
samochoddéw i méwi, ze majg one dusze

kach, a drogéowka sypala
mandatami. Mam satys-
fakcje, ze auto sie podoba
iprzywoluje wspomnienia.
Fiata kupilem od prawie
80-letniego pana spod
Lublina, a konkretnie
z Krasnegostawu. Poje-
chalem po auto pociagiem
zzona Bozeng iwrociliSmy
na kolach do rodzinne-
go Lipowca. Samochdd
zrocznika 1990, mial za-
montowane wspomaganie
ukladu kierowniczego od
poloneza, wiec jazda byla
wrecz komfortowa. Jako
ze samochod byt niebieski,
postanowilem zrobi¢ znie-
go radiow6z — wspomina
pan Krzysztof.

Niebieski klosz zamalowany

Troche zabiegéw i po-
szukiwan kosztowalo
znalezienie oryginalne-
go milicyjnego koguta
i glosnikow, jakie posia-
daly dawne radiowozy,
ale w koncu udalo sie ku-
pi¢ potrzebne akcesoria.
Niestety, urzadzen takich,
ktore dzialaja, nie wolno
montowac iniebieski klosz
jest od wewnatrz zamalo-
wany. Nie dzialaja takze
sygnaly dzwiekowe. Jest
jednak pewien wyjatek.
Kiedy wlasciciel radiowo-
zu zapraszany jest na zloty
lub festyny, montuje orygi-
nalne niebieskie migajace
Swiatlo i sygnaly dzwie-

Radiowdz mieszkanca Lipowca prezentuje sie
doskonale i zadziwia przechodniéw

kowe. Wowcezas auto pre-
zentowane jest jako swego
rodzaju eksponat.

Sni sie milicyjna nysa

— Moja zona Bozena
przychylnym okiem spo-
glada na moje hobby, ana-
wet stara sie mi pomagac

Szymon Siemigtkowski,
ojciec pana Krzysztofa,
jezdzinaryby starym
polonezem

w pracach restauracyj-
nych. Ostatnio przywra-
calem do dawnej $wiet-
noéci starego malucha.
Kiedy nim wjezdzalem,
moje dzieci mowily, ze
dzi$ jezdzi¢ maluchem to
obciach, ale ione sie prze-
konaly iinaczej patrza na
moje hobby. Teraz $ni mi
sie milicyjna nysa, ale taki
eksponat jest niezwykle
trudny do zdobycia, ajak
juz sie znajdzie, to cena
jest niebotyczna.

Mercedesem do Slubu

Kolejnym ciekawym po-
jazdem w ,stajni” pana
Krzysztofa jest oryginal-
ny mercedes z 1988 roku,
ktorego kupil od wlas-
ciciela spod Dzialdowa.
To prawdziwa limuzyna
z prostymi rozwigzaniami
technicznymi, bez elektro-

niki, ale za to z automa-
tyczna skrzynia biegow.
Ten majacy prawie 35
lat samochod jest teraz
widealnym stanie, ma sil-
nik o pojemnosci 2,6 litra
1166 KM mocy. Wlasciciel
moéwi, ze spala niespelna
dziesiec litrow benzyny na
sto kilometrow. — Jest to
prawdziwy jezdzacy tap-
czan. Auto przypadlo do
gustu wielu mlodym pa-
rom ido §lubu paradowali
moim mercedesem — do-
daje mieszkaniec Lipowca.

Starym polonezem naryby

Kiedy$ nasz rozmoéwca
postanowil skonstruowac
przyczepke. Wypatrzyl
wiec starego poloneza,
z ktorego czeSci mialy po-
stuzy¢ do wykonania przy-
czepki. Samochod kupit
za wrecz niewiarygodng
kwote 230 zlotych. Kiedy
zabieral sie do rozbiér-
ki auta, pojawil sie ojciec
pana Krzysztofa — Szy-
mon Siemiatkowski.

— Powiedzial wtedy do
mnie: ,nie rozbieraj tego
poloneza, daj mi go na wy-
jazdy na ryby”. Ojciec po-
jechal wtedy nad wode do
pobliskiego Nielbarka itak
sobie nim jezdzi zwedkami
juz siedem lat. Samochéd
sprawuje sie doskonale
iwidze, ze moj ojciec, po-
dobnie jak ja, stal sie fa-
nem dawnej motoryzacji
— uwaza pan Krzysztof.

NA DOBRE | ZLE PONAD POL WIEKU IDA RAZEM PRZEZ ZYCIE

Ztote Gody to niezwykte wydarzenie nie tylko dla Jubilatéw, ale réwniez dlaich rodzin. To ponad pét wieku nieprzerwanego, harmonijnego pozycia matzenskiego.
Dobre matzenstwo to takie, ktdre przetrwa wszystkie zyciowe zawieruchy!

Miejskim Os$rodku
WKultury w Pasymiu

odbyla sie uroczy-
sto$¢ wreczenia medali za
dlugoletnie pozycie malzen-
skie. W tej wyjatkowej uro-
czystoSci uczestniczylo 14 par
malzenskich zterenu miasta
igminy Pasym, ktore przezyly
ze soba 50 iwiecej lat.

Zlote Gody to niezwykle
Swieto, obchodzone wnaszej
polskiej tradycji szczegolnie
uroczy$cie. Aby na nie zastu-
zy¢, trzeba wytrwaé w jed-
nym zwigzku, wmalzenstwie
50 lat, a wiec przeszlo 18
tysiecy nocy idni. Wspdlne

pol wieku to wspanialy wzor
madrego zycia iprzyklad dla
mlodych ludzi, ktorzy insty-
tucje malzenstwa postrzega-
ja dzi$ inaczej. Teraz wielu
boi sie odpowiedzialnosci za
drugiego czlowieka. Mlodzi
niechetnie zawieraja zwiazki
malzenskie izakladaja rodzi-
ny. Przyklad zycia tych par
pozwala zburzyé wszystkie
obawy. Sa oni dowodem
tego, ze wbrew wszelkim
przeciwnosciom losu przy-
siegi malzenskiej mozna
dochowag, ze idac przez zy-
cie we dwoje, wiernie dzieli
sie kazdy sukces iradosci, ale
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Kazda mitosc jest podrézg w gtab siebie, kazde mat-
zenstwo jest odwagq wspdlnego kroczenia przez wybo-
jeizakrety, a kazda decyzja ma swoje konsekwencije.
Jubileusz Ztotych Godow byt okazjg do odnowienia

przysiegi i wspomnien

tez kazdy smutek iniepowo-
dzenie.

W ich zyciu bywalo réznie,
ale oni zawsze szli razem,
nie poddajac sie trudnos-
ciom irazem dzielge rado-
$ci 1 smutki. Sa szczeSliwi
iwcigz aktywni, mimo ze sa
juz emerytami. Znaja smak
trudow zycia, poznali cza-
sy bojazni o siebie, bliskich
irodzine. Pomimo tych trud-
nych do$wiadczen dokonali
rzeczy niezwyklych. Two-
rzyli na nowo iz sukcesem
rodzinne kregi, wychowali
kolejne pokolenia, zapewni-
li swoim dzieciom iwnukom

poczucie sensu i pewnosci,
azycie dostarczylo i dostar-
cza im wielu radosci.
Dekoracji przyznanymi
medalami z okazji 50-lecia
pozycia malzenskiego, wre-
czenia dyploméw, listow
gratulacyjnych oraz bukie-
tow kwiatow dokonali Bur-
mistrz Miasta Pasym Cezary
ELachmanski oraz Kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego
wPasymiu Danuta Marczuk.
Po czesci oficjalnej Jubilaci
zostali zaproszeni na wspol-
ny poczestunek, tort, trady-
cyjna lampke szampana oraz
milg chwile wspomnien. Jk
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POROZUMIENIE JEST KLUCZEM DO SUKCESU

Aktywnosc¢ to ich priorytet. tawskie stowarzyszenia dziatajgce na rzecz seniorow podkreslajg, ze razem mogg zdziatac wiecej. W czasie
ostatniego spotkania Miejskiej Rady Senioréw zapewnity, ze we wspolnym dziataniu na rzecz mieszkancow wazna jest wspotpraca.

KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

tarzejace sie spo-

leczenstwo jest

obecnie faktem,

przed ktérym sta-
nelo wiele samorzadow
w Polsce. Takze w Ilawie
mamy coraz wiecej senio-
row — moéwi Dawid Kopa-
czewski, burmistrz Itawy.
— W naszym przypadku
nie jest to dla nas prob-
lemem, a wyzwaniem,
ktéore wymaga przeor-
ganizowania funkcjono-
wania naszego miasta,
np. dostosowania oferty
sportowej, kulturalnej
czy komunikacji publicz-
nej do potrzeb seniorow.
Dlatego tez powolalem
pelnomocniczke ds. oséb
starszych 1 niepelno-
sprawnych - Monike
Kowalska-Kastrau, ktora
odpowiada za prowadze-
nie polityki senioralnej
wmieScie.

Burmistrz Ilawy doda-
je rowniez:

— Wszystkie dziala-
nia maja wspoélny cel.
Chcemy, by seniorzy nie
wyjezdzali do innych
miast, mogli zostaé przy
swoich rodzinach, ale
rowniez po to, by ulatwié
im funkcjonowanie wna-
szym mieScie — tluma-
czy Dawid Kopaczewski.
— Staramy sie pobudzac
naszych mieszkancéw do
aktywnos$ci. Udalo nam
sie rowniez pokazaé or-
ganizacjom seniorskim,
ze maja podobny zakres
dzialania i laczac sily,
mozemy osiagnac wiecej.
Po ostatniej Miejskiej Ra-
dzie Seniora okazalo sie,
ze jest to mozliwe. Poka-
zujemy, ze wnaszych dzia-
laniach moze wziaé¢ udzial
kazda zainteresowana
osoba. Porozumienie jest
kluczem do sukcesu.

Trzeba tutaj podkreslic,
ze Itawska Miejska Rada
Senioréw to dzi$§ jedna
z najaktywniejszych rad
wwojewodztwie warmin-
sko-mazurskim. W lawie
funkcjonuje wiele rozwia-
zan na rzecz seniorow,
ktore sa innowacyjne
wskali kraju. Tutaj senio-

Fot: UM ltawa
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Stowarzyszenia senioréw starajg sie o podniesienie $wiadomosci senioréw na temat zdrowego stylu zycia, dobrej
kondycji oraz profilaktyki prozdrowotnej. W 2022 roku uruchomiono nowe linie autobusowe dowozgce senioréw
min do przychodni. W czasie ostatniego spotkania Miejskiej Rady Seniordw powstaty kolejne pomysty

rzy dysponujg m.in. War-
minsko-Mazurska Karta
Seniora, ktéra uprawnia
osoby starsze do korzy-
stania z systemu atrak-
cyjnych znizek wjednost-
kach kulturalnych, m.in.
w kinach i teatrach, ale
rowniez w o$rodkach re-
kreacyjnych czy klubach
sportowych. W czasie
ostatniego posiedzenia
Miejskiej Rady Seniorow
pojawily sie pomysly na
kolejne przedsiewziecia.
Dodatkowo w posiedze-
niu wzieli udzial przed-
stawiciele stowarzyszen
z Itawy, ktore dzialaja na
rzecz senioréw. Efekty
tego wspoldzialania wi-
da¢ juz dzi$, ale plany sa
ambitne.

— W ostatnich latach
w naszym mie$cie bardzo
rozwinely sie m.in. dziala-
nia zwigzane zrehabilitacja
isportem — podkresla Mo-
nika Kowalska-Kastrau,
Pelnomocnik Burmistrza
ds. Os6b Starszych i Nie-
pelnosprawnych Urzedu
Miasta Itawy.

— SENIORZY CHODZA NA
BASEN, UCZESTNICZA

W CWICZENIACH
FIZYCZNYCH, BIORA
UDZIAL W WYCIECZKACH
ROWEROWYCH,
REHABILITACJI PRZEZ
TANIEC. TO DZIALANIA,
KTORE WYNIKAJA

Z NASZEJ WSPOLPRACY.

Wstuchujemy sie w po-
trzeby senioréw i wprowa-
dzamy rozwigzania, na ile
to mozliwe. Angazujemy
stowarzyszenia, by staraly
sie oSrodki, takze wramach
budzetu. Dzi$ widac efekty.
Nie spodziewalam sig, ze
dziatalno$¢ seniorska roz-
winie sie na tak duza, skale.

Stowarzyszenia seniorow
staraja sie o podniesienie
$wiadomoéci senioréw na
temat zdrowego stylu zy-
cia, dobrej kondycji oraz
profilaktyki prozdrowot-
nej. W2022 roku urucho-
miono nowe linie autobu-
sowe dowozace seniorow
m.in. do przychodni.

W czasie spotkania, wkto-
rym uczestniczyl rowniez
zastepca burmistrza Ila-

wy — Krzysztof Portjanko,
mowiono rowniez o mozli-
woéciach powstania miejsc
zwiazanych z dzialalno$cia
kulturalna, m.in. muzeum,
ale i modernizacja stadio-
nu miejskiego. Pelnomoc-
niczka Burmistrza ds. Os6b
Starszych iNiepelnospraw-
nych w Ilawie odniosla sie
réwniez do projektu inwe-
stycyjnego zlozonego przez
czlonkéw Stowarzyszenia
Itawscy Seniorzy, ktory
wygral w tegorocznym
Itawskim Budzecie Oby-
watelskim. Inny projekt,
zgloszony przez wspomnia-
ne stowarzyszenie - gimna-
styka dla senior6w -zdobyl
2751 glosow.

— Miejska Rada Senio-
rOw nie dysponuje pie-

niedzmi, ale dzialamy, by
przekonywa¢ do pewnych
rozwigzah — podkresla
z kolei Ryszard Lawry-
nowicz, przewodniczacy
Itawskiej Rady Seniorow.

—MAMY W OKOLICACH
IL AWY DUZO SCIEZEK
ROWEROWO-PIESZYCH,
MOZLIWOSCI AKTYWNEGO
SPEDZANIA WOLNEGO
CZASU. DLATEGO
WARTO STARAC SIE,

BY INWESTYCJE BYLY
PROWADZONE W TYM
KIERUNKU. CIESZYMY
SIE TEZ, ZE MOZEMY
LICZYC NA WSPOLPRACE
POMIEDZY RADA

A URZEDEM MIASTA.

www.miastoilawa.pl

— Seniorzy w Itawie sg
bardzo aktywni — podkre-
§la Lech Zendarski, wice-
przewodniczacy Miejskiej
Rady Senioréw w Ilawie.
— Pracuja w Miejskiej
Radzie Senioréw, ale row-
niez w klubach. Zalozyli-
Smy nowe stowarzyszenie
- awscy Seniorzy, ktore
skupia ponad 170 osdb.
Udalo nam sie zgromadzié¢
taka liczbe os6b w ciagu
zaledwie pieciu miesiecy.
To naprawde duzy sukces.
Bardzo wazne jest tez, ze
wszystkie stowarzyszenia
wspoldzialaja ze soba.
W czasie ostatniego spot-
kania Rady Senioréw wzie-
ly w nim udzial réwniez
osoby, ktore nie s zrzeszo-
ne wradzie, ale laczy nas
wspoélne dzialanie. Taka
wymiana do$wiadczen po-
miedzy stowarzyszeniami
naprawde wplynie na ak-
tywno$¢ seniorow.

W czasie spotkania usta-
lono réwniez, iz beda pla-
nowane spotkania robocze,
w czasie ktorych zostang
omawiane konkretne po-
mysly, w ktorych beda
uczestniczy¢ przedstawiciele
itawskich stowarzyszen dzia-
lajacych na rzecz seniorow.

— Ostatnia Rada odgry-
wala ogromna role wrozwi-
janiu wspoélpracy pomiedzy
organizacjami pozarzado-
wymi skupiajacymi srodo-
wiska seniorskie — ocenia
Monika Kowalska-Kastrau.

— ZAPROSZENI

GOSCIE PRZEDSTAWILI
DZIALALNOSC SWOICH
STOWARZYSZEN,
OMOWIONO WSPOLNY
PLAN DZIALANIA ORAZ
SPOSOB INFORMOWANIA
MIESZKANCOW

O INICJATYWACH
PODEJMOWANYCH PRZEZ
STOWARZYSZENIA.

BY MIESZKANCY MIELI
SZERSZA WIEDZE NA ICH
TEMAT, URZAD MIASTA
lLAWY STWORZYL
SPECJALNA ULOTKE
INFORMACYJNA.

Na niej znalazl sie¢ m.in.
wykaz tych stowarzyszen,
lacznie z kontaktami.
Oceniam, ze gotowo$é
do wspdlpracy to bardzo
dobra prognoza na przy-
szlos¢.




SRODA 12.10.2022 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ROZRYWKA 115

Krzyzowka klasyczna Z hastem

T
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17. 18 19

20.;

22 23 24 27 28

29 30 31

POZIOMO: 1) przyrzad w laboratorium; 2) pierwszoklasista; 3)
konwersacja; 4) do obserwacji gwiazd i planet; 5) ze stolicg w
Maputo; 6) parlament wyspy Man; 7) okragta butka pszenna; 8)
lalka teatralna, marionetka; 9) preparowanie i wypychanie zwie-
rzat; 10) Hanin, polska aktorka; 11) patrzy trzezwo na $wiat; 12)
wyptywajg na nie rybacy; 13) dziecko przed roczkiem; 14) deska
na stoku; 15) u boku tabedzia; 16) William Makepeace, brytyjski
pisarz; 17) do odkorkowywania butelek; 18) siostra zakonna, za-
konnica; 19) suma przekraczajgca naleznos¢; 20) Monk i Poirot;
21) nie potrafi utrzymac porzadku; 22) teflonowa w kuchni; 23)
podrébka, kopia; 24) niska kanapa z bocznymi watkami; 25) nie-

SUDOKU

duzy i ptytki zbiornik wodny; 26) gubienie wioséw; 27) szpitale
szkolgce studentéw; 28) elastyczna czes¢ garderoby na noge;
29)impreza artystyczna odbywajgca sie co trzy lata.

PIONOWO: 2) przyczyna lockdowndw; 5) kolanka lub wstazki;
13) tacznik do blach; 14) sie¢ na ryby w formie worka; 18) zona;
19) do czytania w kinie; 30) Bram, autor "Draculi"; 31) obstuguje
pasazerow samolotu; 32) pajeczak tgczony z boreliozg; 33)
rzymska z jajkiem; 34) Kolberg, polski etnograf; 35) stynne fran-
cuskie wybrzeze; 36) np. obornik; 37) zaba szponiasta inaczej;
38) amerykanski stan z Montgomery; 39) cenne u stonia; 40)

pisemne sprawozdanie z posiedzenia, sesji; 41) Viktor, premier
Wegier; 42) Spiewane przez zeglarzy; 43) odgraza¢ sie, stra-
szy¢; 44) wtorek i sobota; 45) centrum odnowy biologicznej; 46)
pustynia z Las Vegas; 47) wynajmowana do dzieci; 48) jeden z
palcéw; 49) minerat z pustyni Atakama; 50) mata grupa zotnie-
rzy; 51) sklepowy lub spacerowy; 52) broni klienta w sadzie; 53)
Henrik, norweski dramatopisarz; 54) rzeka z Wodospadami Wi-
ktorii; 55) gtdwna NATO w Brukseli; 56) prawo muzutmanskie;
57) okres o$miu dni; 58) duzy pies mysliwski o krétkiej siersci;
59) kwiecista korona.
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POWIKLANIA SA NAJGROZNIEJSZE

Osoby, ktore chorujg na cukrzyce typu drugiego zasadniczo nie umierajg z przyczyn cukrzycy, ale od jej powiktan. Jednym
z nich jest choroba wiencowa, ktéra prowadzi do zawatow i niewydolnosci serca — maowi prof. Piotr Rozentryt.

ukrzyca typu 2,
szczegolnie Zle le-
czona, skraca zy-
cie o okolo 12 lat,
szczegblnie w przypadku
pacjentow, u ktorych do-
szlo do powiklan sercowo-
-naczyniowych — wynika
z danych Europejskiego
Towarzystwa Diabetolo-
gicznego. Powiklania ser-
cowo-naczyniowe sg odpo-
wiedzialne za 60 procent
zgonow wsrdd chorych.
Leczenie cukrzycy przez
wiele lat bylo oparte oleki
doustne, tj. metformi-
ny, pochodne sulfonylo-
mocznika. Od wrze$nia
br. obowiazuje nowa lista
refundacyjna, ktoéra roz-
szerza wytyczne refunda-
cji o flozyny — nowoczesne
leki w terapii pacjentow
z cukrzyca typu 2, ktore
ograniczaja chorobowo$é
zprzyczyn nerkowych oraz
zmniejszajg prawdopodo-
biefistwo rozwoju niewy-
dolnoéci serca wcukrzycy.

—CIESZYMY SIE, ZE

Gt0S SRODOWISKA
EKSPERTOW

| ORGANIZACJI
PACJENTOW ZOSTAL
USLYSZANY. NALEZY
INWESTOWAC JUZ NA
ETAPIE WCZESNYM, BO

W CUKRZYCY LEPIEJ JEST
DOBRZE WYSTARTOWAC

— powiedziala prof. Doro-
ta Zozulinska-Ziolkiewicz,
kierownik Katedry i Klini-
ki Choréb Wewnetrznych

REKLAMA

Fot. Pixabay.com

i Diabetologii, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Dia-
betologicznego. Dodala,
ze analogi GLP-1 i flozyny
to taka para, ktéra kom-
plementarnie dziala na
mechanizmy molekularne.

— Sprawiaja one, ze nie
tylko odwlekamy w czasie
pewne procesy chorobo-
we, lecz takze wplywamy
na regeneracje niektorych
z nich. Daja korzysci na
kazdym etapie cukrzycy
- na poczatku, w S§rodku
iw bardzo zaawansowa-
nej chorobie zrozlicznymi
przewleklymi powikla-
niami. Znane sg ich dzia-
lania nefroprotekcyjne
ikardioprotekcyjne, nawet
u pacjentéw z zaawanso-
wanymi powiklaniami.
Ale stosujac te leki duzo
wczedniej, mozemy tym
powiklaniom zapobiec
— podkreslila.

Jej zdaniem, dzieki obni-
zonemu kryterium poziomu
hemoglobiny glikowanej z8
proc. do 7,5 proc. pacjenci
maja dostep do skutecznego
leczenia na wezeSniejszym
etapie rozwoju choroby,
co pozwala odsunac w cza-
sie powiklania.

Wedlug prof. Piotra Roz-
entryta, specjalisty choréb
wewnetrznych, nefrolo-
ga i kardiologa w Slaskim
Centrum Choréb Serca
wZabrzu cukrzyca typu 2 to
pochodna gléwnie otytoSci.

— NASZE DZIECI TYJA
NAJSZYBCIEJ W EUROPIE.
MOZEMY SIE SPODZIEWAC,
ZE W NAJBLIZSZYCH
LATACH CUKRZYCA
STANIE SIE PROBLEMEM
JESZCZE WIEKSZYM

NIZ JEST TERAZ

— PODKRESLIL.

Wyjasnil, ze cukrzyca
prowadzi do przewleklego
kalectwa poprzez swoje
powiklania. — Osoby, ktore
choruja na cukrzyce typu
2 zasadniczo nie umiera-
ja zprzyczyn cukrzycy, ale
z powodu jej powiklan.
Wsrdod nich nalezy wy-
mieni¢ chorobe wiehcowa,
oktorej mowilo sie wprze-
szloSci, ze jest ekwiwalen-
tem choroby wiencowej. Ta
zkolei prowadzi do ostrych
zespolow wiencowych,
zawalow 1 konsekwencji
w postaci niewydolnoSci
serca, — powiedzial.

Dodal, ze w cukrzycy bar-
dzo czesto pierwsza pre-
zentacja choroby sercowo
naczyniowej jest miazdzy-
ca tetnic obwodowych albo
niewydolno$¢ serca, wtym
przypadku czesto zzacho-
wang frakecja wyrzutowa
lewej komory.

— Z kolei przewlekla
choroba nerek wystepu-
je ijest przyczyna duzej
chorobowoéci i §miertel-
no$ci mniej wiecej u 45
proc. osbb z cukrzyca.
W zwigzku ztym iniewy-
dolno$¢ serca, i choroba
wieficowa, miazdzyca tet-
nic obwodowych i prze-
wlekla choroba nerek to
sg te patologie, ktore pro-
wadza do duzej chorobo-
woéci, a w konsekwencji
do $miertelno$ci — pod-
sumowal prof. Piotr Roz-
entryt.

Wyjasnil tez, ze podczas
badan okazalo sie, iz flo-
zyny zmniejszaja dlugo-
dystansowe tempo utraty
filtracji oraz zmniejszaja
albuminurie, kiedy w mo-
czu wystepuja drobno-
czasteczkowe bialka i sa
odpowiednig terapia dla
przewleklej choroby nerek.

— CZYNNIKIEM
PROWADZACYM DO
UTRATY FILTRACJI

| MOCZNICY 0 ZNACZNIE
WIEKSZEJ WADZE JEST
DUZA ALBUMINURIA. DO
TEJ PORY LEKARZE POZ
NIE ROBILI TYCH BADAN
ZE WZGLEDU NA BRAK
REFUNDACJI.

Jesli zostanie ona wpro-
wadzona w gabinetach
POZ, to przez lata bedzie
trzeba budowac¢ Swia-
domos$é wartoSci tego
badania wsrod lekarzy.
Wiegkszo§¢ chorych, kto-

rzy traca filtracje, nie
dozyje mocznicy, aumrze
wcze$niej z przyczyn
sercowo-naczyniowych
— stwierdzil.

— Flozyna jest bar-
dzo dobrym narzedziem
spowalniajacym utrate
filtracji. Z jednej strony
zmniejsza szybkos¢ pro-
gresji do mocznicy, a z
drugiej strony utrzymuje
chorego na wyzszym po-
ziomie filtracji zmniej-
szajac ryzyko sercowo-
-naczyniowe. Dlatego
jest tak cenna wleczeniu
— dodal.

Prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykow
Anna Sliwinska podkre-
slila, ze bardzo ciesza ja
zmiany na liscie refunda-
cyjnej.

—TO KROK MILOWY
NA RZECZ LECZENIA
PACJENTOW Z CUKRZYCA
TYPU 2 W POLSCE.
POZWOLI ON OBJAC
SZERSZA POPULACJE
CHORYCH ODPOWIEDNIA
FARMAKOTERAPIA, NA
SWIATOWYM POZIOMIE.

Roéwnoczeénie dzieku-
jemy za otwarto$¢ i kon-
struktywny dialog po
stronie decydentéw. Do-
ceniamy, ze nasze apele
sg slyszane i uwzglednia-
ne przy podejmowanych
decyzjach, tak istotnych
dla chorych — podsumo-
wala.

AGNIESZKA GORCZYCA/PAP

SYNDYK MASY UPADLOSCI

osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalno$ci gospodarczej

sprzeda

SYNDYK MASY UPADLOSCI

osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej

sprzeda

lokal mieszkalny nr 2 o powierzchni uzytkowej 48,10 m?, KW nr OL2G/00014463/6, usytuowany w budynku wielorodzinnym w miejscowosci
Harsz 77, 11-610 Pozezdrze, wraz z udziatem 1/8 w czgSciach wspolnych budynku i gruntu, KW nr OL2G/00013458/1, oraz udziatem 2/28
w nieruchomosci gruntowej, KW nr 0L2G/00013460/8 — za ceng nie nizsza niz 1/3 wartosci oszacowania, tj. 38.700 zt (warto$¢ wg oszacowa-
nia: 116.000 z). Nieruchomo$¢ podlega sprzedazy w stanie zasiedlonym.

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty pisemne z podaniem proponowanej ceny nalezy skiada¢ w Kancelarii Notarialnej
Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie, przy ul. Dabrowszczakow 18/4, tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia 4 listopada 2022 r. Rozstrzy-
gnigcie konkursu ofert nastapi w dniu 9 listopada 2022 r. 0 godz. 10.00. O wyniku oferenci zostang powiadomieni listownie. Przystapienie do
konkursu oznacza zapoznanie sie z regulaminem konkursu i jego akceptacje. Syndyk zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty, a takze
uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn. Szczegétowe informacje oraz regulamin konkursu ofert sg dostgpne w Internecie, na stronie
www.syndykolsztyn.eu. Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu, tel. 515 968 308.

udziat 2/6 czesci w nieruchomosci gruntowej niezabudowanej potozonej w obrebie Bugi, powiat lidzbarski, wojewddztwo warmifisko-mazur-
skie (KW nr OL1L/00012269/0), skiadajacej sig z dziatki nr 23/14 o powierzchni 5,0500 ha, stanowiacej wyrobisko po wyeksploatowanym zfozu
kruszywa budowlanego — za ceng nie nizsza nig 2/3 wartosci oszacowania, tj. 19.907 zt (warto$¢ wg oszacowania: 29.861 zi).

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty pisemne z podaniem proponowanej ceny nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej
Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie, przy ul. Dabrowszczakow 18/4, tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia 4 listopada 2022 r. Rozstrzygniecie
konkursu ofert nastapi w dniu 9 listopada 2022 r. 0 godz. 10.30. O wyniku oferenci zostang powiadomieni listownie. Przystapienie do konkursu oznacza
zapoznanie sie z regulaminem konkursu i jego akceptacjg. Syndyk zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty, a takze uniewaznienia konkursu
bez podania przyczyn. Szczegoiowe informacie oraz regulamin konkursu ofert s dostepne w Internecie, na stronie www.syndykolsztyn.eu.

1128220tbr-A-G

Wojt Gminy Purda

ogtasza VIl przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci wehodzacej w sktad zasobu gminnego:

dziatka nr ewid. 367/5, obreb Purda, o pow. 0,0942 ha, KW OL10/00128010/9.

Cena wywotawcza netto: 38 471,00 zf + VAT, wadium: 3 850,00 zt.

Przetarg odbedzie sig 18 listopada 2022 roku o godz. 10:00 w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy
w Purdzie, pokdj nr 11 na | pigtrze budynku nr 12A, 11-030 Purda (woj. warminsko-mazurskie).

Warunki wzigcia udziatu w przetargu zostaty szczegdtowo opisane w ogtoszeniu dostepnym na stronach interne-
towych www.bip.purda.pl i www.purda.pl. Szczeg6towe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Prze-
strzennej Urzedu Gminy w Purdzie, w pokoju nr 11 w budynku 12A w Purdzie lub pod nr. tel. 89 544 42 71.

1131220tbr-a-M

1128220tbr-B-G

WOJT GMINY PURDA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Purdzie oraz w Referacie Gospodarki Przestrzennej
Urzedu Gminy na I pietrze w budynku nr 12A w Purdzie w dniach od 12 pazdziernika 2022 r.
do 1 listopada 2022 r. wywieszono wykaz dotyczacy nieruchomosci przeznaczonej do oddania
w dzierzawe:
* cze$¢ dziatki nr ewid. 6/326, o pow. 200 m?, obreb Klewki, gmina Purda, oddanie w dzierzawe

na czas okreslony do trzech lat na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.
Wykaz znajduje si¢ rowniez na stronach internetowych www.bip.purda.pl i www.purda.pl.
Szczegblowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy
w Purdzie, w pokoju nr 11 w budynku 12A w Purdzie lub pod nr. tel. 89 544 42 71.

1131220tbr-b-M
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PILNIE POTRZEBNA POUMOC EMOCJUNALNA

Statystyki dotyczgce zachowan samobojczych wsrdd dzieci i mtodziezy sg niepokojgce. Pandemia skumulowata powody,
ktdre byty zauwazalne juz wczes$niej. Spoteczenstwu potrzebna jest umiejetnosé udzielania pierwszej pomocy emocjonalne;j.

biegloroczne sta-

tystyki policji po-

kazaly gwaltowny

wzrost liczby prob
samobdjczych wérod dzieci
i mlodziezy. Bylo ich pra-
wie 1,5 tys., czyli 077 proc.
wiecej niz w 2020 roku.
Az 127 z tych préb bylo
Smiertelnych. Eksperci
alarmuja, ze poza oficjal-
nymi statystykami préb
samobojczych mlodych
ludzi moze by¢ kilkukrot-
nie wiecej.

- Jako spoleczenstwo
mozemy nauczy¢ sie pierw-
szej pomocy emocjonalnej
i spowodowaé, ze prob
samobojczych w naszym
kraju bedzie mniej -mowi
dr Halszka Witkowska,
koordynatorka platformy
edukacyjno-pomocowej
JZycie warte jest rozmowy’.

Z danych Komendy
Glownej Policji wynika, ze
w 2021 roku 1496 dzieci
i nastolatkéw ponizej 18
roku zycia podjeto probe
samobdjcza, (85 prob pod-
jely dzieci w przedziale
wiekowym miedzy 7 a 12
lat). Az 127 z tych préb
zakonezylo sie $miercia.
W stosunku do 2020 roku
oznacza to wzrost o 77
proc. zachowan samobdj-
czych oraz o 19 proc. licz-
by zgonow.

Dokument ,,Zachowania
samoboéjcze wérdd dzieci
imlodziezy. Raport za lata
2012-2021", opracowany
w ramach projektu ,Zy-
cie warte jest rozmowy”
Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego, wska-
zuje jednak, ze dane policji
pokazuja tylko te proby sa-
mobdjcze, oktodrych zostaly
powiadomione organy Sci-
gania. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia szacuje, ze na
kazda odnotowana w ofi-
cjalnych rejestrach $mieré¢
samobdjcza mlodej osoby
przypada od 100 do 200

Fot. Pixabay.com

prob niezgloszonych. Jesli
przyjmiemy ten wspol-
czynnik w Polsce, to liczbe
prob odebrania sobie zy-
cia w2021 roku mozna by
szacowaé¢ w przedziale od
12 700 do 25 400.

- W grupie wiekowej do
18 roku zycia najwazniej-
szymi czynnikami ryzyka,
ktore wplywaja na za-
chowania samobdjcze, sa
przemoc fizyczna, seksu-
alna i psychiczna, ale tak-
ze zaniedbanie emocjonal-
ne, o ktérym bardzo malo
moéwimy w naszym Kkraju.
Myéle otakich momentach,
kiedy dziecko jest wdomu
niezauwazalne, kiedy ro-
dzice nie maja dla niego
czasu, kiedy przekladaja
inne rzeczy nad to, aby
sie opiekowaé dzieckiem.
Bardzo waznym proble-
mem z tym zwigzanym
jest takze bagatelizowanie
probleméw mtlodych lu-
dzi, czyli my ich po prostu
nie stuchamy inie styszy-
my - wyjasnia dr Halszka
Witkowska, koordynator-
ka platformy edukacyjno-
-pomocowej ,,Zycie warte
jest rozmowy”, sekretarz
Polskiego Towarzystwa Su-
icydologicznego.

Obok ogodlnego wzrostu
liczby prob samobojezych

szczegblnie niepokojacy
jest wzrost takich zacho-
wan w grupie dziewczy-
nek. W2021 roku, wedtug
Komendy Gléwnej Policji,
wyni6st on 101 proc.

Jak podkresla ekspertka
PTS, czynnikiem, ktory
wplynal na wzrost liczby
zachowan samobdjczych
wsrod oséb do 18 roku
zycia, jest pandemia, ale
to nie ona stanowi glow-
ny powdd.

dr Halszka Witkowska

— PANDEMIA
SKUMULOWALA
POWODY, KTORE BYLY
ZAUWAZALNE JUZ
WCZESNIEJ.

Jesli w czasie lockdownu
mlode osoby byly zamknie-
te wdomu zdomownikiem,
ktory dokonywal przemo-
cy psychicznej czy fizycz-

REKLAMA

nej, ale takze odciete od
rowiesnikow, od mozli-
wosci kontaktu, to proble-
my, zKktorymi mierzyly sie
weczeéniej, spotegowaly sie
-wyja$nia specjalistka.
Aby zapobiec prébom
samobsjczym, potrzebna
jest odpowiednia postawa
doroslych znajdujacych sie
w otoczeniu dziecka lub
nastolatka, przede wszyst-
kim rodzicow, wychowaw-
cOw i nauczycieli. Wazne
jest zwracanie uwagi na za-
chowanie dziecka lub na-
stolatka, niebagatelizowa-
nie zmian wjego postawie,
obnizenia nastroju, komu-
nikatéw dotyczacych tego,
ze ma wszystkiego dosy¢,
ze nie ma sily zy¢, ze nie
chce chodzi¢ do szkoly, itp.
- Powinni$my zwracaé
uwage na mocne zmiany
w zachowaniu, czyli sytu-
acje, kiedy dziecko nagle
staje sie bardziej apatycz-

REKLAMA

ne, wiecej $pi albo zdrugiej
strony robi sie bardziej
nerwowe. Czesto niestety
traktujemy to jako cze$¢
buntu nastolatka, a po-
dobne do buntu sa objawy
nastoletniej depresji. Po
pierwsze nalezy obserwo-
wac¢ mlodego czlowieka,
po drugie stuchag, jezeli
zwraca si¢ do nas z prob-
lemem, i reagowaé. Nie
bagatelizujmy probleméow
mlodych ludzi i nauczmy
sie na nowo znimi rozma-
wiac —radzi sekretarz Pol-
skiego Towarzystwa Suicy-
dologicznego.

Na problemy zkomunika-
cja wskazuja rowniez mlo-
dzi ludzie. Wiele os6b, kto-
re pisza do serwisu ZJWR.
pl, przyznaje, ze mierzy sie
z poczuciem samotnosci,
bezradnoéci i beznadziej-
nosci, ale nie wie, jak po-
prosi¢ o pomoc dorostych.

Zdaniem ekspertow
PTS powinniSmy uczyc¢
sie udziela¢ pierwszej
pomocy emocjonalnej
tak samo, jak uczymy sie
postepowania wrazie wy-
padku czy zawalu. Szyb-
ka i odpowiednia reakcja
moze kogo$ powstrzymaé
przed proba samobdjcza.
To szczegodlnie istotne, je-
§li wezmiemy pod uwage
braki w systemie ochrony
zdrowia psychicznego,
czyli m.in. trudny dostep
do psychiatrow i psycholo-
géw. Zwiekszanie dostep-
noéci instytucjonalnych
form pomocy jest druga
istotng kwestia, ktora po-

moze walczy¢ z rosnacg
liczba zachowan samo-
bojczych.

- Warto zwroéci¢ uwage
na rozwoj srodowiskowych
centré6w zdrowia psychicz-
nego, ale takze Srodowi-
skowych centrow pomocy
dzieci i mlodziezy. Jest to
pierwszy poziom referen-
cyjny, na ktorym faktycznie
ta pierwsza pomoc emocjo-
nalna jest przekazana juz
do specjalisty. Mozna tam
uzyskaé pomoc psychologa
ipsychiatry - podkresla dr
Halszka Witkowska. - Pod-
stawowym problemem jest
to, ze wnaszym kraju bar-
dzo duzo mlodych oséb po
probie samobdjczej trafia
do szpitala, bo nie ma in-
nego miejsca, wktorym sie
nimi zaopiekuja. A chodzi
o to, zeby do préb samo-
bdjczych nie dochodzilo.
Po to jest nam potrzeb-
na pomoc $rodowiskowa,
ktora bedzie blizej mlode-
go pacjenta.

Zapobieganie zacho-
waniom samobdjczym
jest jednym z priorytetow
przyjetego w ubieglym
roku Narodowego Pro-
gramu Zdrowia na lata
2021-2025 wramach celu
operacyjnego Promocja
zdrowia psychicznego.

W grupie wiekowej do 18
roku zycia najwazniejszymi
czynnikami ryzyka, ktore
wplywaja na zachowania
samobodjcze, sa przemoc
fizyczna, seksualna i psy-
chiczna, ale takze zanie-
dbanie emocjonalne

JACEK NOWAK

specijalista chirurgii oydlnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18%

tel. 89 534 23 33

------------------------ - Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

171220tbr-A-P

172220tbr-A -P

Dr n. med. PlOTR
specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
« Usuwanie zylakow: laserowe,

nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia
ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14i15

94220tbr-a-M

/ N\ -
AT NZOZ C ARTERIA ociticiosoe incon
9y GENTRUM CHOROB NACZYN ™~ . ) N .
SPECJALISTA CHIRURG Olsztyn, ul. Kopernika 30 (sare k. 1,15 L, 1w oiz. 10°16%, [l 89 534-55-65 ‘5"; " oddsiat chirurgii szczehowe
' ' n, ul. n , 10K. 14, LIL, 1e). L 10%-18%, tel. =99~ i i
GOL) ONKOLOGICZN sztyn, u ne ika 30 (parter, o .o rle \.M'uu.z . "e . — ] , — umowa z NFZ \ &
echirurgia ogoina echirurgia onkologicna | (ALUAIUAALSNIALILY Spaclaliselchinirgl nagzyniowel NZOZ S.SZYMANSKI o implantologia stomatologiczna o
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych « diagnostyka i ogdinej: % : 7
mmianshomychlciechotdh it | . ocrni zahovawcze Mariusz Bloniecki | Rafat Dryzner Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyk
e SR - skleroterapia Zylakow A LAl ul. gen. Hallera 4B ¢ kompleksowe bezholesne ‘
Olszyn, l. Wojska Polskiego 39 (Lancet) | * faserowe leczenie Zylakow!!! _ tel. 89 543-09-94 leczenie zebow w znieczuleniv ogélnym :
Qg 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/ | * leczenie operacyjne zylakow www.arteria.olsztyn.pl "

13220tbr-a-M 14220tbr-a-M 22220tbr-a-M
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ZACHECAMY DO NADSYLANIA ZDJEC MIEJSC, W KTORYCH MIESZKACIE,
KTORE ZWIEDZALISCIE, W KTORYCH ODPOCZYWALISCIE... AUTORZY
FOTOGRAFII, KTORE OPUBLIKUJEMY W GAZECIE, OTRZYMAJA OD NAS

BEZPLATNY 6-MIESIECZNY DOSTEP DO NASZEGO E-WYDANIA. DZISIAJ

PREZENTUJEMY KILKA ZDJEC, KTORE NIEDAWNO OTRZYMALISMY.
FOTOGRAFIE WYSYtAJCIE NA ADRES: REDAKCJA@GAZETAOLSZTYNSKA PL.
PROSIMY O INFORMACJE, CO JEST NA ZDJECIU | JAK JE PODPISAC (AUTOR).

"= SZCZYTNO
Anna Kalimowska:

ROZLEWISKO W MORAGU
Kamila

JEZIORO WULPINSKIE
Romek K.
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PARTNERSTWO TO UZUPELNIANIE SIE

Jezeli ma sie partnera, ktdry jest faktycznym partnerem, to nie musimy sobie wyszarpywac wolnego czasu. W partnerstwie
chodzi o uzupetnianie sie — mdwi Karolina Malinowska, byta modelka, zona znanego prezentera Oliviera Janiaka.

arolina Malinow-

ska uwaza, ze ko-

biety zbyt czesto

biora na swoje ra-
miona za duzo obowiaz-
kow iprzez to sa perma-
nentnie zmeczone. Poza
tym czlonkowie rodziny,
przyzwyczajeni do tego, ze
kto$ ich wyrecza, bagate-
lizuja pewne sprawy idla
swojej wygody nie robig
niczego, by to zmienié.
Karolina Malinowska bar-
dzo chwali wiec i docenia
swojego meza — Oliviera
Janiaka - i ma satysfak-
cje ztego, ze udalo im sie
stworzy¢ partnerski mo-
del funkcjonowania.

Jak moéwi, zdaje sobie
sprawe z tego, ze gdyby
nie pomoc meza w obo-
wigzkach domowych, nie
udaloby jej sie zrealizo-
waé wielu projektow za-
wodowych. Dzigki temu,
ze on zawsze jest obok,
kiedy tylko go potrzebuje,
czuje sie spelniona jako
matka, zona i zawodo-
wo. Ma tez szanse na to,
by wygospodarowa¢ czas
wolny iodpoczac.

—JEZELIMA SIE
PARTNERA, KTORY

JEST FAKTYCZNYM
PARTNEREM, TO

WOLNY CZAS NIE JEST
CZYMS, CO MY KOBIETY
BEDZIEMY SOBIE MUSIALY
WYSZARPYWAC.

Wrecz przeciwnie, wyda-
je mi sig, ze pewne rzeczy
przychodza naturalnie ipo-
wiem, ze w partnerstwie
chodzi o pewne uzupelnia-
nie sie. Wtedy kazdy znas
jest w stanie znalezé tez
moment na swoje zajecia,
SWO0ja prace ipo prostu po-
bycie przez chwile dla sie-
bie - moéwi Karolina Mali-
nowska.

Przekonuje, ze ona za-
wsze i w kazdej sprawie
moze liczyé na swojego
meza. Bez problemu dzie-
1a sie obowigzkami domo-
wymi, tak aby dodatkowo
kazde z nich moglo sie
réwniez rozwijaé na plasz-
czyznie zawodowe;j.

- Ja na przyklad wiem,
ze kiedy jestem caly
dzieh w pracy, to nie mu-
sze sie martwié o to, ze
moj syn nie bedzie ode-
brany ze szkoly, bo wiem,
ze moj maz zrobi wszyst-
ko, zeby go odebrac. Albo
kiedy on widzi, ze juz
mam po kokarde obo-
wiazkow, bo kazdy co$
chce, to potrafi elegan-
cko przejac na siebie ich
czeS¢. Mysle, ze to jest
normalne, tak powinno
to wszystko funkcjono-
waé - mowi.

KAROLINA MALINOWSKA
| OLIVIER JANIAK

SA MALZENSTWEM

Z PRAWIE 20-LETNIM

Karolina Malinowska

STAZEM. W TYM

CZASIE ZDAZYLI JUZ
WYPRACOWAC IDEALNY
DLA SIEBIE MODEL
FUNKCJONOWANIA
RODZINY.

Udalo im sie poukladaé
wiele waznych kwestii
itak prowadzi¢ dom oraz
wychowywaé synow, zeby
nikt nie czul sie przecia-
zony. Modelka zauwaza

jednak, ze wiele kobiet
niepotrzebnie bierze na
siebie tak duzo obowiaz-
kow. Konsekwencja jest
zmeczenie i brak czasu
dla siebie.

- My kobiety uwielbiamy
bra¢ na siebie obowiazki,
a najlepiej jeszcze czyjes,
czyli np. zrobimy co$ za
dzieci czy za meza, bo nam
sie wydaje, ze jak zrobimy
to same, to zrobimy to le-
piej. Absolutnie tak, zga-

dzam sie¢ z tym, pytanie
jest jedno - po co? Mam
kolezanke, ktorej maz sie
opiekowal dzie¢mi przez
trzy dni, ona sobie pozwo-
lila na wyjazd i okazalo
sie, ze dzieci ida do szkoly
w pizamie. No i co z tego?
Ziemia sie dalej kreci, nic
sie nie stalo, czasami po
prostu warto odpuscié. Ija
mam takie haslo na tatuaz
dla wszystkich zon: lepiej
miec¢ spokdj niz racje. Ifak-
tycznie tak jest - mowi.

Kobiety jednak czesto
uwazaja, ze bez ich nadzo-
ru czy tez pomocy pozostali
czlonkowie rodziny abso-
lutnie sobie nie poradza.
Zdaniem Karoliny Ma-
linowskiej jest to bledne
myslenie, a taka metoda
gospodarowania tylko roz-
leniwia inne osoby.

- Przede wszystkim trze-
ba wypracowaé wsobie to,
ze my tak naprawde nicze-
go tak do konca nie musi-
my. Sa rzeczy, ktore trzeba
odhaczy¢, natomiast po co
bra¢ na siebie wiecej, niz
jesteémy w stanie podo-
laé? Poza tym mysle, ze
jesli wyreczamy naszych
domownikow w niekto-
rych rzeczach izgadzamy
si¢ na to, to nie miejmy
p6zniej do nich pretens;ji,
ze tego nie robia, bo same
wzielySmy sobie to na ra-
miona - dodaje byla mo-
delka.

ZRODLO NEWSERIA. OPR. BAR

KAROLINA
MALINOWSKA:
—MY KOBIETY
UWIELBIAMY
BRAC NA SIEBIE
0BOWIAZKI,
ANAJLEPIEJ
JESZCZE CZYJES,
CZYLINP.
ZROBIMY COS
ZA DZIECI CZY
ZAMEZA,
BONAMSIE
WYDAUJE,

/E JAK ZROBIMY
TO SAME,

TO ZROBIMY TO
LEPIEJ.

TO BYLA KROTKA LEKCJA FOTOGRAFII 0D WUJKA

Adam Fidusiewicz: Jak w Dubaju zobaczyli, ze mam na Instagramie 100 tys. followersow, to nagle zyskatem szacunek w towarzystwie.

ktor nie lekcewazy
Ai nie zaniedbuje me-
diéw spolecznoscio-
wych, bo wie, ze sa one klu-
czem otwierajacym wiele
drzwi. Zuwaga kreuje wiec
swoj medialny wizerunek
idba oto, by do sieci na bie-
zaco trafialy wszystkie tre-
Sci zwigzane zjego zyciem.
Adam Fidusiewicz uwaza,
Ze teraz nawet bardziej niz
dorobek artystyczny czy do-
bra opinia o kims$ liczy sie
to, ilu ma sie followersow
na Instagramie.
Wedlug aktora media
spolecznosciowe sa dla ar-
tystow swoistym portfolio,

dlatego musza obfitowac
w dobre zdjecia i ciekawe
treSci. I cho¢ dorobek za-
wodowy jest bardzo wazny,
to coraz czeSciej wyznacz-
nikiem popularnosci jest
to, ile os6b zaglada na pro-
fil danej osoby.

- Social media sa wazne
w dzisiejszych czasach, bo
wszystko idzie wte strone,
zeby tez mie¢ swoja wirtu
alna marke, tak to dziala
Jak na przyklad bylem
w Dubaju, to siedzieliSmy
przy stole zré6znymi osoba-
mi z calego $wiata idoszlo
do robienia zdjeé, a poz-
niej otagowywaliSmy sie

wikipedia.pl

Adam Fidusiewicz

wzajemnie ijak zobaczyli,
ze mam 100 tys. follower-
s6w, to nagle zyskalem sza-

cunek. Albo jak prowadzi-
lem w wakacje warsztaty
aktorskie z dzie¢mi i mlo-
dzieza, to tez zyskalem
u nich wiekszy szacunek,
bo mam swoje konto na
TikToku, wiec jestem faj-
ny, wiec tak obecnie dziala
$wiat - mo6wi Adam Fidu-
siewicz.

Aktor nie ukrywa wiec,
ze z przyjemnoscia siega
po aparat i dokumen-
tuje swoje zycie. Dzieki
dobremu instruktorowi
zna tez roézne tajniki fo-
tografii i wie, co zrobic,
by korzystnie wygladac
na zdjeciach.

- Jak bytem maly, to lubi-
lem bawi¢ sie kamers, bo
moj wujek jest fotografem
sportowym iwlasnie on mi
pokazywal, jak sie ustawia
kadry, co zrobi¢, zeby zdje-
cie lepiej wygladato. Wiec
juz jako 12-latek wiedziatem,
ze jak np. w tle jest wielki
budynek, chociazby Palac
Kultury i Nauki, to zebym
janie stawal daleko, daleko,
bo bedzie kraina malych
ludzikéw, tylko ja musze
by¢ blizej kadru. Wiec to
byla krotka lekcja fotogra-
fii udzielona przez mojego
wujka i przekazuje ja dalej
-mOwi.  ZRODLO: NEWSERIA.PL

ADAM FIDUSIEWICZ:
—SOCIAL MEDIA

SA WAZNE

W DZISIEJSZYCH
CZASACH, BO
WSZYSTKO IDZIE

W TE STRONE, ZEBY
TEZ MIEC SWOJA
WIRTUALNA MARKE,
TAK TO DZIALA.
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12 PAZDZIERNIKA

13-27 PAZDZIERNIKA

Anna Wyszkoni - Najwieksze przehoje ,,25 lat”

Olsztyn

Anna Wyszkoni to jedna z najbardziej do$wiad-
czonych ilubianych wokalistek na polskiej scenie
muzycznej. Ma w swoim dorobku imponujacg ilo§é
przebojow, nagrdd i wyrdznien oraz ponad pol mi-
liona sprzedanych plyt.

Godz. 19.00, sala koncertowa filharmonii.

Wstep ptatny

12 PAZDZIERNIKA

Planetarny Klub Czytelniczy

Olsztyn

Pierwsze po wakacjach spotkanie Planetarnego
Klubu Czytelniczego, zwanego rowniez PeKaCzem.
Ksiazka, o jakiej bedzie miala miejsce dyskusja
na spotkaniu to ,Mapa i terytorium” autorstwa
Michel “a Houellebecqa.

Godz. 18.00, Biblioteka Multimedialna Planeta 11,

Al. Pitsudskiego 38.

13 PAZDZIERNIKA

Wernisaz wystawy Tomasza Witkowskiego:
Zetkniecia

Olsztyn

Tomasz Witkowski pochodzi z Olsztyna. W 2008 r.
ukonezyl studia w Instytucie Sztuk Pieknych na Wy-
dziale Nauk Spotecznych iSztuki UWM w Olsztynie dy-
plomem wpracowni rzezby. Jest laureatem III Nagrody
wkonkursie ,Niedzwiedz dla Ursusa” (Warszawa, 2009)
oraz II Nagrody na VI Olsztynskim Biennale Plastyki
»,OMedal Prezydenta”.

Godz. 18.00, Galeria Amfilada, Kamienica Naujacka,

ul. Dgbrowszczakow 3. Wstep bezptatny

13 PAZDZIERNIKA

Spotkanie autorskie z Lukaszem Orbitowskim

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Eukaszem Orbitowskim, autorem
ksiazek ,Inna dusza”, ,Kult” i,ChodzZ ze mng”.

Prowadzenie: Ewelina Zdancewicz

Wydarzenie odbedzie sie wramach cyklu spotkan Dys-
kusyjnych Klubow Ksiazki.

Godz. 17.30, Sala konferencyjna WBP, ul. 1 Maja 5

13 PAZDZIERNIKA

Wernisaz wystawy Czestawa Szyca
pt. ,Sentymentalna Warmia i Mazury”

Olsztyn

Wojewddzka Biblioteka Publiczna wOlsztynie na wer-
nisaz wystawy malarskiej Czeslawa Szyca pt. ,Sentymen-
talna Warmia i Mazury”.

Godz. 17.00, Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

14 PAZDZIERNIKA
Katarzyna Lyszkowska: Warsztaty z Wolnosci

Olsztyn

Warsztaty zWolnoSci to kreatywne spotkanie dla osob
doroslych i starszych dzieci. W jego trakcie uczestnicy
zaproszeni zostana do wspolnego ozlacania cielca itwor-
czych rozméw ozrodlach szczeScia. Pozbierane zostang
tez rysunki, teksty ikreatywne wypowiedzi do Kolekeji
Wolnoé¢ Katarzyny Lyszkowskiej. Dyskutujac o sensie
zycia powstanie rowniez jego motto.

Godz.18.00, Galeria Dobro, ul. Stare Miasto 24/25. Wstep bezptatny

14 PAZDZIERNIKA

Arcydzieta symfoniki

Olsztyn

Gudni Emilsson (Islandia) - dyrygent, Orkiestra Sym-
foniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

Program:

Joseph Haydn - Symfonia G-dur nr 88

Johannes Brahms - Wariacje na temat Josepha Haydna
/ Wariacje Swietego Antoniego

Johannes Brahms - IT Symfonia D-dur op. 73

Godz. 19.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

14 PAZDZIERNIKA

Maraton Teatralny Teatru KloszArt

Olsztyn

Spektakl: Kandydatki na zone

Komedia kostiumowa ztajemniczym romansem wroli
glownej. Mlody panicz, Wiktor, zostaje wplatany wma-
trymonialng intryge wujostwa. Sytuacja zmusza go do
podjecia radykalnych decyzji. Kazdy krok mltodzienca
pilnie monitoruje stuzba, z ktora chlopak ma nietypo-
we relacje.

Godz.19.00, Aula Teatralna UWM, ul. Obitzal

Wstep bezptatny

14 PAZDZIERNIKA

Spotkanie autorskie z Wojciechem Sobing

Olsztyn

Spotkanie z Wojciechem
Sobina, autorem ksiagzki
»Sercem irozumem”. Spot-
kanie poprowadzi red. Ro-
bert Lesinski.

i ' [Spotkanie

autarskie

1 Sobina

13 PAZDZIERNIKA
GODZINA 17:00

Godz. 17.00, Ksigznica
Polska, PL. Jana Pawta Il 2/3.

] Wstep bezptatny

13 PAZDZIERNIKA

Papierowka IX: Sztuczna Inteligencja

Olsztyn

Promocja dziewigtego numeru ,Papiero6wki” —artzina
literacko-kulturalnego. Wydarzeniu bedzie towarzyszyl
wystep zespotu jazzowego MRM Trio.

Godz. 18.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

(sala kameralna), ul. Okopowa.

Wieczor z Poezja Spiewana

WIECZOR Gietrzwatd

Z POEZJA Wystapia:

SPIEWANA » Pawel Kotarski —-wokal,
PIATEK 14 o skrzypce

CENTRIN RIRA

» Marek Salej —fortepian
» Andrzej Zukowski - pia-
nino elektroniczne
A Godz.19.00, CKB, ul. Kos-
4 g, cielna 1. Wstep bezptatny

15 PAZDZIERNIKA
Koncert ShataQs - Weda

Olsztyn

Agencja Perspektywy zaprasza na koncert ShataQS
w Olsztynie, podczas ktorego ustyszymy przedpremie-
rowo utwory znadchodzacego albumu Weda. Premiera
plyty planowana jest na grudzien 2022, ajesienny kon-
cert bedzie okazja, aby uslysze¢ na zywo calo$é nad-
chodzacego materialu. Oprocz nowych kompozycji, nie
zabraknie tez najwazniejszych utworéw z plyty Fenix.

ShataQS to artystka, ktéra w2019 roku obdarzyla nas
magicznym albumem zatytulowanym ,Fenix”. Plyta
wyrodznila sie etniczno - trasnowym brzmieniem oraz
inspirujaca warstwa, tekstowa, znajdujac szerokie grono
swiadomych stluchaczy.

Scena Browar (ul. Nowowiejskiego 15), godz. 20.

Wstep ptatny

15 PAZDZIERNIKA

SuperPolki - Dziewczyiiskie Warsztaty

Olsztyn

Himalaistka, astronomka, hollywoodzka aktorka, che-
miczka... Wéréd polskich superbohaterek sa przedsta-
wicielki r6znych profesji. W czasie spotkania poznamy
jedena$cie z nich. Zastanowimy sie tez nad wlasnymi
supermocami - bo kazda znas je ma! - dzieki ktorym
kazdego dnia zmieniamy nasze mikro$wiaty.

Godz. 12, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3.

Wstep bezptatny

15 PAZDZIERNIKA

Jesienny spacer i zwiedzanie cmentarza
wojennego 1914-1918 w Markajmach

Lidzbark Warmiriski

Przewodnikiem bedzie znakomity znawca tematu - hi-
storyk, nauczyciel, pisarz Stawomir Skowronek, ktory
oprowadzi uczestnikow spaceru po nekropolii.

Godz. 12.15, Zbidrka: przy Domu Zakonnym Sidstr Pallotynek.

15 PAZDZIERNIKA

Baby Filharmonia

Olsztyn

Cykl spotkan muzycznych dla dzieci wwieku 0-3

Zajecia umuzykalniajace dla dzieci sg inspirowane
koncepcja Edwina Gordona. Przy swobodnej atmosferze
zabawy uczymy sie muzyki poprzez jej aktywne slucha-
nie. Nie potrzeba slow kiedy muzyke mozemy poczuc
calym cialem.

Godz. 9.30, 10.30, 11.30, sala kameralna filharmonii.

Wstep ptatny

15 PAZDZIERNIKA
THE BEATLES symfonicznie

Olsztyn
The Beatles - ta wielka
czworka z Liverpoolu zdoby-
wala swego szturmem czasu
. _ listy przebojow na calym
’ f A’ P Swiecie. Ich nieSmiertelne
N7 % utwory, ktore zawladnely
sercami fanoéw sa w czotéwee najwiekszych hitow po dzi$
dzien. Znana polskiej publicznoéci orkiestra Alla Vienna,
postanowila podzieli¢ sie swoja druga najwieksza fascynacja
—zespolem The Beatles izaprezentowa¢ widowni unikatowe
symfoniczne aranzacje piosenek Beatlesow.
Godz. 16.00, 19.00, sala koncertowa filharmonii.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

17:40, 20:20; MAMA MU wraca
do domu/ familijny / od 4
lat / dubbing: 13:15; BILET

DO RAJU / napisy: 15:45,
18:30, 20:00; NIEWIDZIALNA

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

APOKAWIXA: 12:50, 15:00,
17:20,19:50; MILOSC NA
PIERWSZA STRONE: 12:30,
14:50,18:00, 20:10; ANIA:
13:30,18:15, 20:30; PARYZ
PANI HARRIS / napisy: 12:40,

WOJNA: 15:30, 16:45, 19:15;
USMIECHNIJ SIE / napisy:
12:00, 14:10, 20:50; MIA | JA.
FILM / familijny / b.o. / dub-
bing: 12:00, 15:20; JOHNNY:
12:10,15:10,17:30, 20:40;
TEDIi szmaragdowa tablica/
familijny / od 6 lat / dubbing:
14:40,17:00
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, tel.503-103-703

S¥praca

dam prace

KIEROWCA CE ,
703

503-103-

PANA do prac w ogrodzie.
Dom w Olsztynie, Jeden lub
dwa razy w tygodniu. 89
5240240; 501511433

WYKONCZENIOWKA, docie-
plenia, 512-372-218

sprzedam

OPEL Meriva, 1.6, 2006r., stan
idealny, srebrny 728-381-685

< UsLuel

budowa | remont

DACHY, 579-112-988
DACHY, 795-892-777

OGOLNOBUDOWLANE,
502-811-658

POLBRUK, 502-811-658

SZYCIE kotder, 665-434-450

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

RYBY sprzedaz: karpia kon-
sumpcyjnego i kroczka, na-
rybek amura i tofpygi, 669-
483-895.

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojleréw, kokoszek, dowodz
gratis, tel. 728-104-188.

Z chrzescijanska nadzieja na zycie wieczne w niebie
zawiadamiamy, ze 10 pazdziernika 2022 r. odeszla Nasza Kochana
Zona, Mama, Babcia i Prababcia

$.tp.Alicja Czekierda

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 14 pazdziernika 2022 r.
o godz. 11.00 Msza Swiqtq w koSciele pw. §w. Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej. Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Wdzigczna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

2585220pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 8 pazdziernika 2022 r. odszedt! od nas
Nasz Kochany Maz, Ojciec, Dziadek,
Pradziadek i Brat

S. T p.
Feliks Achramowicz

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
15 pazdziernika 2022 r. o godz. 13.00 modlitwa
rézancowa w kosciele pw. Sw. Mateusza Ewangelisty
przy ul. Popietuszki 20. Msza swiqta Zatobna
zostanie odprawiona o godz. 13.30.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

‘wychodzié

Z domu...

2578220pb1-a-M

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 10 pazdziernika 2022 r. odszedt od nas nasz najukochafszy
Maz, Tata, Dziadek i Brat

s.+p. Eugeniusz Lazicki

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
13 pazdziernika 2022 r. o godz. 12.45 w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie
do kosSciota pw. §w. Jakuba (katedra) przy ul. Staszica,
a nastepnie na cmentarz komunalny w Dywitach.
Rodzina

VAN

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-f-M

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

e,
EE .
feecce

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N J

2588220pb1-A-G

Kolezance

Elzbiecie Kantyce

wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci

TeSciowej
skladaja pracownicy
Oddzialu Noworodkow i Wezesniakow
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

Wyraz swoj

zal | zay
wirtualng swiec

mp-xxpo-7491-nmcb-M

380-314190pb1-b-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
¢ na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

2586220pb1-a-M

10 juz 13 pagdziernika — mija 12 miesiecy, kiedy Twoja
Dusza uleciala do swiata wiecznego. Pozostawiles smutek,
bol, zal, tesknote 1 Izy oraz pytanie — Dlaczego?

W czwartek 13 pazdziernika 2022 r. o godz. 15.15
w kosSciele Milosierdzia Bozego w Olsztynie
(Nagorki), przy ul. Barcza 2 zostanie odprawiona
msza $§w. w Intencji Kochanego Meza

Andrzeja Gielert

Wszystkich, ktérym Andrzej byt bliski
i ktorzy zachowali Go w pamigci,
zapraszam na msze¢ Swieta.
Tych, ktérzy nie moga przyby¢, prosze o modlitwe
i chwile wspomnienia.

Zona Brygida Gielert

2577220pb1-a-M

Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamigci naszej...

Pani
Renacie Pogorzelskie;j
najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Siostry
skladajg kolezanki i koledzy z SP nr 13 w Olsztynie

380-289190pb1-C-M

2583220pb1-a-M

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -‘ ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M
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DWIE ILAWIANKI PRZED SZANSA

ZEGLARSTWO\\\ Wczoraj w amerykarnskim Kemah rozpoczety sie mistrzostwa $wiata w klasie ILCA 6. Wéréd zeglarek sg dwie
Polki, obie pochodzg z ltawy! Na dodatek Agata Barwinska to wicemistrzyni Swiata - tytut ten wywalczyta w 2021 roku w Omanie.

istrzostwa odbe-

da sie u wybrze-

zy stanu Teksas,

a konkretnie
wmiejscowosci Kemah po-
lozonej wpoblizu Houston.
O ile rywalizacja wsrod
mezezyzn jako$ specjalnie
nie przykuwa naszej uwagi
(startuje 16 zawodnikow,
wwiekszosci Amerykanow,
nie ma zadnego Polaka),
o tyle zmagania kobiet juz
jak najbardziej, bo sa wsrod
nich dwie zeglarki z Itawy.
Chodzi oczywiscie o Agate
Barwinska (SSW MOS Ila-
wa,) 1 Wiktorie Golebiowska,
(wychowanka SSW MOS
Itawa, od niedawna Viking
Torun), ktore sa jedynymi
Polkami na liScie startowe;!
Itawski trener Wojciech Ja-
nusz zfawy musi teraz (nie
po raz pierwszy zreszta,) od-
czuwaé dume.

REKLAMA

PRZYPOMNIJMY,
WIKTORIA GOLEBIOWSKA
TO SWIEZO UPIECZONA
MISTRZYNI POLSKI

W OLIMPIJSKIEJ KLASIE
ILCA 6, NATOMIAST
STARSZA | BARDZIEJ
DOSWIADCZONA

AGATA BARWINSKA TO
AKTUALNA MISTRZYNI
EUROPY | WICEMISTRZYNI
SWIATA (TYTUL

TEN WYWALCZYLA

W POPRZEDNIM ROKU

W OMANIE). PRZED
ILAWIANKA ZATEM
SZANSA NA OBRONIENIE
TEGO MIEJSCA, A MOZE

I NA COS WIECEJ...

- Aklimatyzacja prze-
biegla bardzo dobrze, nie
czuje juz zadnej zmia-

Fot. Sailing energy/PZZ

W ubiegtym roku Agata Barwinska zdobyta srebrny medal mistrzostw Swiata. Czas na ztoto?

ny czasu. Je$li chodzi
o akwen, to tez mi przy-
pasowal. Jest taka krot-
ka falka przypominajaca

warunki z Medemblik
w Holandii. Jest bardzo
plytko, wiec ta fala wszyb-
kim tempie robi sie bardzo

stroma - ocenia aktualna
wicemistrzyni $wiata.
- Treningi ida zgodnie
z planem. Dzisiaj (w po-

niedzialek - red.) wla$nie
wrociliSmy zwody ito byt
nasz ostatni trening przed
mistrzostwami, podczas
ktorych chcialabym po-
kaza¢ sie z jak najlepszej
strony. Potraktuje te rega-
ty jako test po calym roku
przygotowan, bo w sumie
jest to prawie koniec se-
zonu. Przed nami jeszcze
tylko listopadowe mistrzo-
stwa Europy - przypo-
mniala Agata Barwinska,
ktora czytelnicy ,Gaze-
ty Olsztynskiej” uznali
za Najpopularniejszego

Sportowca 2022 Roku.
W mistrzostwach $wia-
ta kobiet w klasie ILCA 6
wystartuje 86 zeglarek z40
krajow. Regaty rozpoczely
sie wezoraj o godzinie 19
czasu polskiego. Zakon-
czenie zmagan wniedziele.
zico

Wadjt Gminy Ostroda

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz dziatki ewidencyjnej nr 34/2
o0 powierzchni 0,7995 ha, potozonej w obrebie Giertoz.

Dziatka ewid. nr 34/2 o pow. 0,7995 ha, pofozona w obrebie Giertoz, stanowi wiasno$¢ Gminy
Ostroda zgodnie z ksiegg wieczystg Nr EL10/00021553/7 prowadzong przez Sad Rejonowy
w Ostrddzie. Nieruchomosc nie jest obcigzona ograniczonym prawem rzeczowym ani hipoteka.
Przeznaczona do sprzedazy dziatka nr 34/2, potozona jest w potudniowo-wschodniej czesci
miejscowosci Giertoz. W bezposrednim sasiedztwie dziatki znajdujg sie grunty rolne oraz kompleks
lesny. Dojazd do dziatki z centrum wsi drogq asfaltowa, nastgpnie okofo 300 m drogg szutrowa.
Dziatka o ksztatcie zblizonym do kwadratu. Potozona na terenie ptaskim, poro$nigta trawa. Dziatka
wykorzystywana byfa jako boisko do pitki noznej. Sklasyfikowana jako Bz — tereny rekreacyjno-
-wypoczynkowe. W poblizu dziatki znajdujg sie sieci elektroenergetyczna, wodociggowa,
kanalizacyjna oraz telekomunikacyjna.

Brak jest obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
przedmiotowej dziatki.

Cene wywotawcza do Il przetargu dla dziatki potozonej w obrebie Giertoz, oznaczonej
numerem 34/2, o powierzchni 0,7995 ha, ustala si¢ w wysokos$ci 67.400,00 zt (stownie:
szescdziesiat siedem tysiecy czterysta ztotych).

Wadium w wysokos$ci 7.000,00 zt (stownie: siedem tysigcy ztotych).

Przetarg odbedzie sie dnia 18 listopada 2022 r. 0 godzinie 10°° w Urzedzie Gminy Ostrdda,
ul. Jana Il Sobieskiego 1, sala sesyjna Urzedu Gminy — sala nr 401.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, cudzoziemcy z Europejskiego Obszaru
Gospodarczego oraz cudzoziemcy spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego posiadajacy
zezwolenie Ministra Spraw Wewnetrznych, z wytgczeniem osob wchodzacych w skfad komisji
przetargowej oraz 0sob bliskich tym osobom, ktérzy wptacq wadium w pienigdzu PLN w kwocie
7.000,00 zt w terminie do dnia 14 listopada 2022 r. wiacznie w kasie UG Ostroda (godz.
otwarcia: 8%-14%) lub na konto Gminy Ostroda, Powislanski Bank Spotdzielczy, 71 8300 0009
0000 1930 2000 0020 — za date wptywu wadium uwazaé sie bedzie dzien wptywu pieniedzy na
konto sprzedajacego. W tytule przelewu nalezy poda¢ numer dziatki oraz nazwe obrebu.

Ogftoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomosci w miejscowosci GierfoZ, w siedzibie

Publicznej Gminy Ostroda www.bip.gminaostroda.pl, na stronie internetowej www.gminaostroda.pl.
Informacie tel. (89) 676-07-34 lub 676-07-37.

Urzedu Gminy Ostrada w terminie od dnia 12.10.2022 . do 14.11.2022 r., w Biuletynie Informacji

Woijt Gminy Ostréda

ogtasza
Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz dziatki ewidencyjnej nr 113/141 o powierzchni 0,4077 ha,
potozonej w obrebie Mata Rus$, miejscowos$ci Warlity Wielkie.

Dziatka ewid. nr 113/141 o pow. 0,4077 ha, pofozona w obrebie Mata Ru$, stanowi wtasno$¢ Gminy Ostroda
zgodnie z ksiggq wieczystg nr EL10/00029362/7 prowadzong przez Sad Rejonowy w Ostrodzie. Nieruchomos¢ nie
jest obciazona hipoteka. W dziale Il ksiegi wieczystej EL10/00029362/7 wpisane jest ograniczone prawo rzeczowe
- stuzebno$¢ przesytu na rzecz Energi-Operatora Sp. z 0.0.

Przeznaczona do sprzedazy dziatka znajduje sig w miejscowosci Warlity Wielkie, gmina Ostroda. W sasiedztwie
sprzedawanej dziatki znajduje sie zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna oraz petla autobusowa. Dziatka o regular-
nym ksztatcie, potozona na terenie ptaskim, o korzystnych warunkach geotechnicznych. Dziatka przy drodze powia-
towej 1230N oraz drodze ogoéinodostepnej stanowigcej wtasnos¢ Gminy Ostroda — dziatce ewid. nr 113/3, obreb
Mata Ru$. Dziatka czg$ciowo ogrodzona. Przez dziatke przebiegaja sieci energetyczna, wodociggowa, kanalizacyjna
i telekomunikacyjna. Dziatka sklasyfikowana jako RIVa.

Brak obowiazujgcego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla przedmiotowej dziatki.

Zbycie przedmiotowej dziatki nastepuje pod warunkiem, iz Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa dziatajacy
na rzecz Skarbu Pafstwa nie skorzysta z prawa pierwokupu, o kibrym mowa w art. 3 ust. 4 ustawy z dnia
11 kwietnia 2003 r. o ksztattowaniu ustroju rolnego (Dz.U. z 2022 r. poz. 461 z pézn. zm.).

Cene wywotawcza do Il przetargu dla dziatki potozonej w obrehie Mata Rus, oznaczonej numerem 113/141,
o0 powierzchni 0,4077 ha, ustala si¢ w wysokosci 300.000,00 zt (sfownie: trzysta tysiecy ztotych).

Wadium w wysokosci 30.000,00 zi (stownie: trzydziesci tysiecy ztotych).

Przetarg odbedzie sie dnia 18 listopada 2022 r. o godzinie 11.00 w Urzedzie Gminy Ostroda,
ul. Jana Il Sobieskiego 1, sala sesyjna Urzedu Gminy — sala nr 401.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, cudzoziemcy z Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz
cudzoziemcy spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego posiadajacy zezwolenie Ministra Spraw Wewnetrznych,
z wytaczeniem 0s0b wchodzacych w sktad komisji przetargowej oraz 0s6b bliskich tym osobom, ktérzy wptaca
wadium w pieniadzu PLN w kwocie 30.000,00 zt w terminie do dnia 14 listopada 2022 r. wiacznie w kasie UG
Ostroda (godz. otwarcia 8.00-14.00) lub na konto Gminy Ostroda: Powislanski Bank Spétdzielczy, 71 8300 0009
0000 1930 2000 0020 — za date wptywu wadium uwazac si¢ bedzie dzien wptywu pieniedzy na konto sprzeda-
jacego. W tytule przelewu nalezy poda¢ numer dziatki oraz nazwe obrebu.

Ogtoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomosci w miejscowosci Warlity Wielkie, w siedzibie Urzedu
Gminy Ostrdda w terminie od 12.10.2022 r. do 14.11.2022 r., w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Ostro-

da www.bip.gminaostroda.pl oraz na stronie internetowej www.gminaostroda.pl. Informacje tel. (89) 676-07-34
lub 676-07-37.

25422stz0-a-M
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NAJLEPSZY Z KURSANTOW ,PAPY" STAMMA

BOKS\\\ Bytem ulubieicem Feliksa Stamma — wyznat mi dwa lata temu Otton Tuszynski, legendarny trener Budowlanych
Olsztyn, ktorych kiedys wprowadzit do Il ligi. Byt to juz jego ostatni wywiad dla prasy. Otton Tuszynski zmart 2 pazdziernika.

potkaliSémy sie

wtedy w Olsztynie

za posrednictwem

Klausa Ollecha,
wychowanka Tuszynskiego
ijego przyjaciela, Mazura
pochodzacego zNakomiad,
ktory przez jakis czas pdz-
niej byl tez trenerem wtym
samym klubie. Kiedy ro-
bilem wywiad, Otton Tu-
szynski miat 87 lat, bo uro-
dzil sie w1933 wOlsztynie,
wowczas Allenstein, ajego
jciec byl murarzem i tyn-
karzem.

- Mieszkaliémy na poz-
niejszej ulicy Partyzantow,
apotem na Grunwaldzkiej
niedaleko zamku. Rano
budzil nas zgrzyt wspina-
jacego sie pod gore tram-
waju, zasypialiSmy tez przy
tramwaju. Ale dalo sie
przyzwyczaié - wspominal
pan Otton.

Skad sie Tuszynscy wzieli
na Warmii? Sadzac z na-
zwiska, mogli by¢ osad-
nikami i pochodzi¢ z Ma-
zowsza. W domu jednak
moéwiono po niemiecku,
polskiego nie znal ani
w zab, chociaz wsrod ro-
wiesnikow z podwoérka
byly dzieci Warmiakow,
ktore poshugiwaly sie
gwarg. Mial pieé lat, kie-
dy narodowy socjalizm
zaczal odciskaé swoje
straszliwe pietno réwniez
itutaj. Miejscowych Zydow
pozbawiono majatkow,
w listopadzie 1938 roku
podczas tak zwanej ,nocy
krysztalowej” bojowki SA
i czlonkowie formacji SS
podpalili olsztyniska syna-
goge, a Zydow, ktorzy sie
tam modlili, wywieziono
wnieznane. Nic ztego nie
rozumial, a w domu uni-
kano tych tematéw. Matka
tylko modlila sie, zeby nie
bylo wojny, bo ona dotknie
wszystkich. Narodowy so-
cjalizm byl r6wniez obecny
wszkole. Kiedy maly Otton
poszedt do podstawowki,
starszych uczniéw zapisy-
wano pod przymusem do
Hitlerjugend, niemieckiej
organizacji mlodziezowej
pod patronatem NSDAP.
A potem wybuchla wojna
iwszystko stanelo do gory
nogami.

Droga ku klesce

- Karmiono nas propa-
gandowymi filmami i wy-
kladami o zwyciestwach

Fot. olsztynskie Muzeum Sportu

Budowlani Olsztyn w 1967 roku: z lewej stoi Otton Tuszynski (Klaus Ollech trzeci z prawej)

armii niemieckiej — wspo-
minal Tuszynski. - Do
czasu, az przyszia kleska
pod Stalingradem. A po-
tem zblizyl sie front i co-
raz czesciej zaczeto mowic
o ucieczce, ale tylko wdo-
mach, bo oficjalna propa-
ganda na ten temat mil-
czala. Jednak co$ bylo na
rzeczy, bo kazde znas, dzie-
ci, musialo mie¢ wdomach
maske przeciwgazows.

W piwnicy kazdego bu-
dynku staly prycze, dopro-
wadzono tez $§wiatlo.

Jego kuzyni oraz mlod-
si nauczyciele walczyli na
froncie. Ojciec pracowal
jako wartownik w fabryce
produkeji amunicji wKro-
lewcu. Potem ewakuowal
sie statkiem do Danii, ana-
stepnie dotar} do Lubeki.

W polowie stycznia 1945
roku ulica Grunwaldzka
przejechaly niemieckie
czolgi i samochody trans-
portowe, kierujac sie szosa
na Morag, apotem wstro-
ne Krdlewca. Jego szkole
zamieniono natomiast na
lazaret. 21 stycznia 1945
roku, kiedy w Olsztynie zo-
staly resztki niemieckiego
wojska, do miasta weszli
Rosjanie. Matka zdzie¢mi
schowala sie do piwnicy,
ale wypedzil ich stamtad
niemiecki oficer, krzyczac
yuciekajcie”! Mieli ze soba
tylko sanki, wiec wsadzili
na nie najmlodsza Klare
iruszyli wdroge. Na dwo-
rze szalal $nieg i mroz.
Olsztyn plonal, nawet
Eyna wygladala jakby sie
palila. Gnal ich strach
przed Rosjanami, przed
dokonywanymi przez
nich okruciefistwami na
ludnosci cywilnej. Jeden
z niemieckich oficeréw
wskazal im stojaca zboku

Fot. olsztyniskie Muzeum Sportu

Fot. olsztyniskie Muzeum Sportu

Fot. olsztynskie Muzeum Sportu

Feliks Stamm (z lewej) i ,najlepszy z jego kursantow”

Otton Tuszynski z Arkadiuszem Paturejem
w olsztynskim Muzeum Sportu

szosy furmanke z koniem,
kazal wsiada¢ i uciekaé
dalej. Dotarli do Eukty
i schronili sie do pewnej
bauerki, a potem wrocili
do Olsztyna. W miescie
bylo jednak niespokojnie.
Rosjanie rabowali to, co
bylo cenniejsze i co dalo
sie wywiezé. Zamieszkali

zn6w na Grunwaldzkiej.
Dokarmial ich na plebanii
przy katedrze proboszcz
Jan Hanowski, a po ja-
kim$ czasie wrocil ojciec.
Wsérod mieszkancow roz-
prowadzano ankiety per-
sonalne. Matka napisala,
ze czuja sie Polakami, stad
mieli wzgledny spokdj. Po

wojnie Otton Tuszynski
poszedt do polskiej szkoty,
gdzie szybko nauczy! sie je-
zyka. To wtedy zaintereso-
wal go sport, podobnie jak
wielu jego rowiesnikow.
Juz w 1945 roku na Sta-
dionie Le$Snym rozegrano
pierwszy mecz pilkarski
pomiedzy kolejarzami
a pracownikami Spolem
imilicjantami. Sekcje roz-
nych dyscyplin rodzily sie
w Olsztynie jak grzyby po
deszczu.

Trafitem do boksu

- Az kiedys, jak mialem 15
lat, kolega zaciagnal mnie
do klubu Gwardia, gdzie
byla sekcja bokserska, jed-
na z kilku w Olsztynie, bo
mialy takie réwniez Spo6j-
nia iKolejarz.. Aja, dziecko
wojny, potrafilem sie roz-
pychaé lokciami - wspo-
minat. - Ale tu spotkalem
sie zczyms$ innym. Ciezkie
treningi, dyscyplina oraz
reguly szlachetnej walki
na piesci.

Z Gwardii przeniosl sie
do GWKS Olsztyn. Wyste-
powal wsumie w czterech
kategoriach, od papiero-
wej do lekkopoléredniej.
Stoczyt 68 walk, z czego
tylko 16 przegral, acztery
zremisowal. Po zakoncze-
niu kariery bokserskiej
zostal wklubie Budowla-
ni spolecznym trenerem
boksu, a potem zdobyl
uprawnienia nauczyciela
boksu. Nastepnie ukon-
czyt zorganizowany przez
Polski Zwiazek Bokserski
kurs trenerski. To tam po-
znal jako wykladowce le-
gendarnego trenera kadry
narodowej Feliksa Stam-
ma, ktéory w wywiadzie
dla katowickiego ,Sportu”
tak mowil o swoim pod-
opiecznym: ,Nie zawsze
zdobrego zawodnika wy-
rasta dobry trener. Naj-
lepszym z moich kursan-
tow jest Otton Tuszynski
z Olsztyna”.

W swoim rodzinnym
mieécie Tuszynski poswie-
cit sie trenowaniu bokse-
réw Budowlanych, ktorych
w1967 roku wprowadzil do
IT ligi.

Trener Roku w Zabrzu

Piszacy te stlowa - jako
mlody czlowiek - byl wte-
dy na decydujacym meczu
o awansie Budowlanych

zMazurem Elk w olsztyn-
skiej hali WOSTiW, wy-
granym przez gospoda-
rzy 13:7. Panowal wielki
entuzjazm, Tuszynskiego
kibice znieéli z ringu na
ramionach. Wséréd jego
podopiecznych, ktorzy wy-
walczyli awans, byl miedzy
innymi najlepszy whistorii
olsztynskiego boksu Eliasz
Bartoszewicz, trzykrotny
medalista mistrzostw Pol-
ski (srebrny w1957 11959
oraz brazowy w1958), ado
historii jego pojedynkow
przeszla walka na XXX
mistrzostwach Polski
w1959 roku z Tadeuszem
Walaskiem, ktora, olszty-
nianin przegral po kon-
trowersyjnym werdykcie
sedziow.

Walasek, srebrny (1960)
i brazowy (1964) medali-
sta olimpijski, zmar} 11 lat
temu, a pamiatki po nim
do Muzeum Sportu w Ol-
sztynie przekazal poprzez
jego syna Wojciecha... Ot-
ton Tuszynski.

Z uplywem lat w Bu-
dowlanych, z braku pie-
niedzy, dzialo sie coraz
gorzej, w koncu Tuszynski
przenio6st sie do bogatej
Walki Zabrze, ktora jako
trener tez wprowadzil do
IT ligi. Tam tez uznano go
za Trenera Roku (1973).

Utozsamitem sie z Polska.
- Co mi dal boks? — wy-
znal mi po latach Ot-
ton Tuszynski. - Stal
sie okazja do spelnienia
sie, poznania wybitnych
polskich pieSciarzy, jak
Pietrzykowski, Kulej,
Grudzien, Kasprzyk,
Szczepanski. Boks byl
tez dla mnie szkola zycia.
Ijeszcze jedno. To dzieki
niemu utozsamilem sie
z Polska, chociaz moglem
wyjecha¢ do Niemiec.
Tradycje ksztalcenia ta-
lentéw bokserskich prze-
niést w klubie Budow-
lani po Tuszynskim na
mtlodziez wspomniany tu
Klaus Ollech, a po latach,
tez w Olsztynie, miedzy
innymi Arkadiusz Patu-
rej, byly reprezentant Pol-
ski, trener UKSW PiRS.
Jesli chodzi o Ottona Tu-
szynskiego, ktory zmarl 2
pazdziernika, pozostana
po nim wspomnienia i fo-
tografie.
WLADYSLAW KATARZYNSKI




NA ZAKONCZENIE 12. KOLEJKI Pl KARSKIEJ EKSTRAKLASY
PIAST GLIWICE PRZEGRAL 1:2 Z WIDZEWEM £ ODZ
(AMEYAW 90 - SANCHEZ 27, HANSEN 82)
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Fot. Oliwia Korneluk

W NIDZICY BYLO MIEDZYNARODOWO

PODNOSZENIE CIEZAROW\\\ Dwudniowe XIV Miedzynarodowe Grand Prix Nidzicy cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem
zawodnikow oraz kibicow. WSrdd gosci honorowych byt m.in. Waldemar Gospodarek, prezes Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezardw.

L SPOIII-

Panowie, sztanga gotowa, wiec dZzwiganie czas zaczgc

Fot. Zuzanna Leszczynska

Miedzynarodowe zawody w podnoszeniu ciezaréw
w Nidzicy rozpoczety kobiety

ZUZANNA
LESZCZYNSKA
zleszczynska@

gazetaolsztynska.pl

hali widowisko-

wo-sportowej

zawodnikow,

trener6w iprzy-
bylych gosci przywitali
Roman Zarebski - prezes
Towarzystwa Sportowego
Nida, oraz Marek Nach-
tygal - trener nidzickich
sztangistow.

- Mam nadzieje, ze beda
to dla panstwa niezapo-
mniane wrazenia, a przy
okazji bedziecie sie dobrze
bawié - stwierdzil Marek
Nachtygal. Ale zanim im-
preza sie zaczela, to naj-
pierw organizatorzy po-
dziekowali kilku osobom,
na ktérych pomoc zawsze
moga liczyé. Byli to: Jo-
anna Dobron, dyrektorka
Centrum Uslug Wsp6lnych
w Nidzicy (,za wielolet-

nia wspolprace, wsparcie
iogromne zaangazowanie
w rozw0j zawodnikow”)
oraz Adam Piotrowicz,
ktéremu Walne Zgroma-
dzenie Towarzystwa Spor-
towego Nida - w podzie-
kowaniu za wieloletnig
wspolprace - nadalo tytul
Honorowego Czlonka.

- W tym roku go$cimy
zawodnikow ze Slowacji,
Czech, Litwy, Ukrainy,
Norwegii. Wérdd tych dru-
zyn jest jedna ekipa, zktora
wspolpracujemy niemal od
poczatku, chcemy im bar-
dzo serdecznie podzigko-
wac za wieloletnig wspol-
prace iprzyjazn bez granic
- wyjasnili organizatorzy.

- Chcialbym takze po-
dziekowa¢é czlowiekowi, od
ktorego wiele sie nauczy-
lem i wiele mu zawdzie-
czam - powiedzial z kolei
Marek Nachtygal. - Jest
to Wojciech Gesek, trener
kadry narodowej juniorow,

zktorym mialem przyjem-
nosc przez kilka lat wspol-
pracowac.

Na scene wyszli tak-
ze Tadeusz Danielczyk,
przewodniczacy Rady
Miejskiej w Nidzicy, oraz
radni Jacek Zielinski, An-
drzej Arcyz i Dariusz Gol-
nik, ktérzy wimieniu rady
miejskiej i burmistrza
wreczyli podziekowania
Bartoszowi Burskiemu
i Hubertowi Pietrzako-
wi - zawodnikom, kto-
rzy w ostatnim roku
osiagneli bardzo wiele.
Przypomnijmy, ze Bur-
ski zdobyl tytul mistrza
Polski i brazowy medal
na mistrzostwach Swiata
w Meksyku, natomiast
Pietrzak to mistrz Polski
iwicemistrz Europy.

- Sa to mlodzi ludzie,
o ktorych slychaé nie tyl-
ko w Europie, ale nawet
w Meksyku. Dzieki temu
stycha¢ tez oNidzicy. Skla-

damy podziekowania za
godne reprezentowanie na-
szej lokalnej spolecznosci,
mieszkancow miasta i gmi-
ny Nidzica podczas mie-
dzynarodowych zawodow
w podnoszeniu cigzar6w.
Serdecznie gratulujemy
izyczymy dalszych sukee-
soOw w karierze sportowe;j
iw zyciu osobistym - po-
wiedzieli radni.

Zawodnicy otrzymali
upominki-prezenty na za-
kup strojow sportowych
w sklepach specjalistycz-
nych.

Nastepnie glos zabral
prezes Polskiego Zwiaz-
ku Podnoszenia Ciezarow
Waldemar Gospodarek: -
Niezmiernie sie ciesze, ze
moge wziac¢ udzial w tak
zacnym turnieju, ktory or-
ganizowany jest co roku.
Wszystkim zawodniczkom
i zawodnikom zycze no-
wych rekordow zyciowych,
medali, a kibicom najlep-

szych wrazen podczas tak
wspanialych zawodow.
Uroczystego otwarcia
zawodow dokonal Roman
Zarebski, prezes Nidy,
ktéry m.in. powiedzial: -
Chcialbym podziekowac
szczegOlnie ekipie z Ukra-
iny, ktora do nas przyje-
chala, pomimo ze w ich
kraju trwa wojna. Bardzo
panstwa szanuje za decy-
zje, ktora podjeliscie, przy-
jezdzajac do nas. Dziekuje
réwniez za przybycie nowej
druzynie z Norwegii, tym
samym XVI Miedzynaro-
dowe Grand Prix Nidzicy
w Podnoszeniu Ciezaréow
uwazam za otwarte.
Kolejnym punktem byl
wystep artystyczny Gwiaz-
deczek i Malinek, pod-
opiecznych Doroty KoScin-
skiej, po czym rozpoczelo
sie dzwiganie ciezarow.

Wiecej zdjeé:

gazetaolsztynska.pl/nidzica

Wyniki

* Klasyfikacja kobiet: 1.
Pedersen Tine (Norwegia), 2.
Sokalska Irina (Ukraina), 3.
Mtotkowska Daria (Mazovia
Ciechandw)

* Mtodzicy (13-15 lat): 1.
Krygier Kacper (Ciechan
Ciechandw), 2. Horvath Lukas
(Rotas Rotava), 3. Burski
Kacper (Nida) (...) 8. Ciesielski
Kacper, 10. Jaworski Wiktor,
12. Jackiewicz Aleks (wszyscy
Nida)

* Juniorzy (16-17 lat): 1.
Pietrzak Hubert, 2. Burski Bar-
tosz, 3. Legowski Cezary (...) 4.
tegowski Damian, 8. Scislew-
ski Pawet (wszyscy Nida)

* Juniorzy (18 lat i starsi):

1. Legowski Lukasz (Zawisza
Bydgoszcz), 2. Augustyniak
Krystian (Nida), 3. Cichowski
Kamil (Ciechan Ciechandw)
(..) 7. Jaworski Jakub (Nida)

* Klasyfikacja druzynowa:
1. Mazovia Ciechandw, 2. Nida
Nidzica, 3. Zawisza Bydgoszcz




