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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, 
PIENIĘŻNO, PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

Zrywał uszczelki i żądał 
pieniędzy \3 Będzie remont Galerii EL \5

Siedmiolatka bez butów 
błąkała się po Elblągu \2

DZIECI POJADĄ ZA DARMO?
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Ciągnie mnie jeszcze 
w Bieszczady \6
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nadpodstawowych ko-
rzystają z bezpłatnej ko-
munikacji miejskiej.

Czy Elbląg pójdzie w śla-
dy innych ośrodków? 
O  tym zdecydują radni, 
którzy najpierw rozpatrzą 
petycję na posiedzeniu 
Komisji Skarg, Wniosków 
i  Petycji. Jeśli pomysł 
zyska ich poparcie, ko-
nieczna będzie zmiana 
uchwały Rady Miejskiej 
w Elblągu dotyczącej ulg 
w komunikacji miejskiej.
 EWELINA GULIŃSKA

III ELBLĄSKI JARMARK 
WIELKANOCNY 

JUŻ W TEN WEEKEND
Na Starym Rynku w Elblągu w dniach 

21-22 marca odbędzie się III Elbląski Jarmark 
Wielkanocny. To wydarzenie łączące tradycję 
Świąt Wielkanocnych z promocją lokalnych 

produktów, ekologicznej żywności i rękodzieła.

Organizatorzy zapraszają mieszkańców oraz tu-
rystów do wspólnego celebrowania przedświą-
tecznego czasu. Na uczestników czekać będą 

stoiska ze świątecznymi, regionalnymi i ekologicznymi 
produktami, a także wyjątkowe wyroby rękodzielnicze 
przygotowane przez lokalnych twórców.

Jedną z głównych atrakcji jarmarku będzie degusta-
cja tradycyjnych potraw wielkanocnych, która odbę-
dzie się w sobotę i niedzielę o godzinie 14. Miłośnicy 
kreatywnych aktywności będą mogli w godzinach 13-
15 wziąć udział w wielkanocnych warsztatach, podczas 
których powstaną m.in. stroiki świąteczne, pisanki 
oraz ozdobione ekotorby. 

Na najmłodszych uczestników wydarzenia czekać 
będą animacje, a w programie znajdą się również pre-
zentacje oraz stoiska charytatywne.

Dodatkową atrakcją będzie Nieziemsko Wielka-
nocny Kiermasz w Kamieniczkach Elbląskich przy 
ul. św. Ducha 3-4, który odbędzie się w sobotę w go-
dzinach 10-18. 

III Elbląski Jarmark Wielkanocny to doskonała 
okazja, aby poczuć atmosferę nadchodzących świąt, 
spróbować tradycyjnych potraw, kupić wyjątkowe 
produkty oraz spędzić czas z rodziną w sercu elblą-
skiego Starego Miasta. UM ELBLĄG

Policjanci zajęli się 
dzieckiem. Zaczęli 
też ustalać, gdzie ono 

mieszka oraz jak doszło do 
tego, że znalazło się samo 
na terenie hali targowej.

– Dziewczynka nie pa-
miętała adresu, ale powie-
działa, że pokaże policjan-
tom, gdzie mieszka. Chwilę 
później do komendy policji 
wpłynęło zgłoszenie pod 

numer alarmowy 112 od 
matki dziewczynki, która 
tłumaczyła, że córka do-
słownie na chwilę zniknęła 
jej z oczu i nie może jej zna-
leźć –  informuje nadkom. 

Krzysztof Nowacki, ofi cer 
prasowy KMP w Elblągu.

Dyżurny miał dla kobiety 
dobrą wiadomość.

– Policjanci przekazali 
dziewczynkę pod opiekę ro-

dzica i cała ta historia zagi-
nięcia dobrze się zakończyła. 
Przypomnieli także kobie-
cie o obowiązku opieki nad 
dzieckiem – dodaje nadkom. 
Krzysztof Nowacki. EG

Codziennie obserwuję 
w środkach komuni-
kacji miejskiej sytu-

acje, które są niezwykle 
trudne emocjonalnie dla 
najmłodszych mieszkań-
ców naszego miasta. Zda-
rza się, że dzieci otrzymu-
ją mandaty za brak biletu. 
Często reagują płaczem, 
stresem i poczuciem wsty-
du. To doświadczenia, któ-
re pozostają w nich na dłu-
go” – pisze autorka petycji.

I zwraca uwagę na to, że 
dzieci nie odpowiadają za 
dorosłych. „Chciałabym 
podkreślić, że dziecko nie 
ma wpływu na sytuację 
finansową rodziny ani 
na to, czy rodzic pamię-
tał o  zakupie biletu. Nie 
powinno ponosić konse-
kwencji decyzji dorosłych. 
Tymczasem po takiej sytu-
acji dziecko idzie do szkoły 
– na lekcje, na sprawdzian, 
na odpowiedź przy tablicy 
–  z ogromnym napięciem 
i poczuciem upokorzenia. 
To wpływa na jego koncen-
trację, wyniki w nauce oraz 
poczucie bezpieczeństwa. 
Szkoła powinna być miej-
scem rozwoju, a droga do 
niej nie powinna wiązać 
się z lękiem przed kontrolą 
i mandatem” – stwierdza.

Autorka petycji pro-
ponuje wprowadzenie 
bezpłatnych przejazdów 
dla uczniów z ważną legi-
tymacją szkolną, co mo-

głoby poprawić komfort 
dzieci i  zmniejszyć stres 
związany z podróżowaniem 
do szkoły.

Obecnie ceny biletów 
ulgowych w Elblągu kształ-
tują się następująco: bilet 
5-minutowy kosztuje 1 zł, 
bilet 10-minutowy –  1,50 
zł, bilet 60-minutowy 
– 2 zł, a bilet 60-minuto-
wy zakupiony u kierowcy 
to wydatek 2,50 zł. Bilet 
24-godzinny kosztuje 8 zł. 
Jeśli chodzi o bilety okreso-
we, to za bilet miesięczny 
ulgowy trzeba zapłacić 48 
zł, cena biletu 30-dniowe-
go ulgowego wynosi 54 zł, 
a  10-dniowego ulgowego 
– 20 zł, zaś bilet semestral-
ny dla uczniów kosztuje 
220 zł.

Uczestnicy programu 
„wElblągu” mogą nato-

miast korzystać ze zniżek. 
W ich przypadku bilet mie-
sięczny ulgowy kosztuje 40 
zł, bilet 30-dniowy ulgowy 
– 45 zł, a bilet 10-dniowy 
ulgowy – 16 zł.

Dzieci do 4. roku życia, 
seniorzy powyżej 70. roku 
życia oraz honorowi krwio-
dawcy podróżują bezpłat-
nie. Z darmowego przejaz-
du mogą skorzystać także 
m.in. dzieci i  młodzież 
z  niepełnosprawnościami 
uczęszczający do szkół 
i przedszkoli na najkrótszej 
trasie pomiędzy miejscem 
zamieszkania a  przed-
szkolem lub szkołą oraz 
ich opiekunowie.

W innych miastach, ta-
kich jak Olsztyn, Gdańsk, 
Warszawa, Kraków czy 
Poznań, uczniowie szkół 
podstawowych oraz po-

CZY ELBLĄG WPROWADZI DARMOWĄ 
KOMUNIKACJĘ DLA DZIECI?

CZY TO JUŻ CZAS, ABY DZIECI I MŁODZIEŻ W ELBLĄGU JEŹDZILI ZA DARMO? DO 
TUTEJSZEJ RADY MIEJSKIEJ WPŁYNĘŁA WŁAŚNIE PETYCJA W TEJ SPRAWIE.

SIEDMIOLATKA BEZ BUTÓW BŁĄKAŁA SIĘ PO ELBLĄGU
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SIEDMIOLETNIA DZIEWCZYNKA, BEZ BUTÓW, MAJĄC NA NOGACH JEDYNIE SKARPETKI, BŁĄKAŁA SIĘ PO ELBLĄGU. DZIECKO 
DOTARŁO PIESZO DO HALI ELZAM PRZY ULICY GRUNWALDZKIEJ, GDZIE ZAUWAŻYLI JĄ DOROŚLI I POWIADOMILI POLICJĘ.
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SENIORKA ODDAŁA 
OSZUSTOM 

136 TYSIĘCY ZŁOTYCH
DZIĘKI BŁYSKAWICZNEJ REAKCJI 

POLICJANTÓW Z ELBLĄGA DWAJ MĘŻCZYŹNI 
ZOSTALI ZATRZYMANI NIEMAL NATYCHMIAST 

PO DOKONANIU OSZUSTWA METODĄ NA 
LEGENDĘ. WYŁUDZILI W TEN SPOSÓB 136 

TYSIĘCY ZŁOTYCH OD SENIORKI Z BRANIEWA.

Mężczyźni wprowadzili kobietę w błąd, przed-
stawiając się jako policjanci rozpracowujący 
grupę przestępczą. Pod pretekstem prowa-

dzenia akcji oszuści nakłonili seniorkę z Braniewa 
do przekazania dużej sumy pieniędzy, zapewniając 
ją, że w ten sposób pomoże w zatrzymaniu złodziei.

– Kobieta niestety dała się zmanipulować oszustom 
i przekazała im niebagatelną sumę 136 tysięcy złotych 
– mówi nadkom. Krzysztof Nowacki, ofi cer prasowy 
Komendy Miejskiej Policji w Elblągu

Dzięki błyskawicznej reakcji funkcjonariuszy prze-
stępcy nie zdążyli nacieszyć się łupem. Dziewiętna-
stolatek i jego dwudziestodwuletni kompan zostali 
zatrzymani przez prawdziwych policjantów niemal 
bezpośrednio po dokonaniu oszustwa.

– Policjanci operacyjni Wydziału do Walki z Prze-
stępczością przeciwko Mieniu KMP w Elblągu zna-
leźli w samochodzie podejrzanych gotówkę, którą ci 
wcześniej odebrali od oszukanej kobiety – relacjo-
nuje Nowacki.

Jak się okazało, 22-letni zatrzymany mężczyzna nie 
był nowicjuszem w popełnianiu przestępstw. – W lu-
tym tego roku, posługując się metodą na wnuczka, 
sprawca wprowadzał w błąd rozmówcę, informując 
go o wypadku, jaki miał spowodować jego wnuk, i w 
ten sposób wyłudzał pieniądze – dodaje Nowacki.

Do sądu trafi ł wniosek o tymczasowe aresztowanie 
22-latka oraz dozór policyjny wobec 19-latka. Sąd 
aresztował starszego mężczyznę na 3 miesiące. Za 
oszustwo grozi mu kara do 8 lat pozbawienia wol-
ności. EG

SKRADZIONA TOYOTA ODNALEZIONA
TOYOTA RAV4, KTÓREJ OD KOŃCA MARCA 2025 ROKU POSZUKIWALI POLICJANCI Z ELBLĄGA, ZOSTAŁA 
ODNALEZIONA PODCZAS DZIAŁAŃ FUNKCJONARIUSZY Z GRUPY „KOBRA”. OKAZAŁO SIĘ, ŻE SAMOCHÓD 

ZOSTAŁ SKRADZIONY, A NASTĘPNIE ZALEGALIZOWANY W POLSCE NA PODSTAWIE SFAŁSZOWANYCH 
HISZPAŃSKICH DOKUMENTÓW.

ZRYWAŁ USZCZELKI I ŻĄDAŁ PIENIĘDZY
PROKURATURA POSTAWIŁA ZARZUTY ADRIANOWI W., KTÓRY MIAŁ WPROWADZAĆ MIESZKAŃCÓW ELBLĄGA 

W BŁĄD CO DO KONIECZNOŚCI WYMIANY USZCZELEK W OKNACH, A NASTĘPNIE OFEROWAĆ WYKONANIE 
TEJ USŁUGI PO ZAWYŻONEJ CENIE. PODEJRZANEMU GROZI DO 8 LAT POZBAWIENIA WOLNOŚCI.
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Do odnalezienia auta 
doprowadziły ustalenia 
operacyjne policjantów 

z grupy „Kobra”, którzy zaj-
mują się zwalczaniem prze-
stępczości samochodowej. 
Funkcjonariusze wpadli na 
trop prowadzący do skra-
dzionych pojazdów, które 
wcześniej zostały zalegali-
zowane w naszym kraju.

Jak się okazało, sprawa 
dotyczyła dwóch samocho-
dów marki Toyota RAV4. 
Jeden z  nich był poszu-
kiwany przez Komendę 
Miejską Policji w  Katowi-
cach od stycznia 2025 roku, 
natomiast drugi przez poli-
cjantów z Elbląga od końca 
marca 2025 roku.

– Policjanci ustalili, kto naj-
prawdopodobniej użytkuje 
pierwszą Toyotę RAV4, która 
została skradziona, a następ-
nie na podstawie sfałszowa-
nych hiszpańskich dokumen-
tów zalegalizowana w Polsce 
– informuje podinsp. Joanna 
Węgrzyniak z Komendy Rejo-
nowej Policji Warszawa VII.

Do działań włączyli się 
również funkcjonariusze 
z placówki Straży Granicznej 
w Terespolu, którzy posia-
dają specjalistyczne kwali-
fi kacje z zakresu badań me-
chanoskopijnych oznaczeń 
identyfi kacyjnych pojazdów. 
Wspólnie zaplanowano ob-
serwację i  zatrzymanie sa-
mochodu do kontroli.

– Bardzo szybko okazało 
się, że posiadane informacje 
się potwierdzają. Auto posia-
da wyraźne ślady ingerencji 
w pola numeryczne i jest to 
samochód skradziony i po-
szukiwany przez Komendę 
Miejską Policji w  Katowi-
cach – dodaje rzeczniczka.

Podczas czynności w  sa-
mochodzie policjanci zna-
leźli kluczyk do innej Toyo-
ty. Funkcjonariusze ustalili 
miejsce, w którym znajduje 
się drugi pojazd.

– Zabezpieczony kluczyk 
otworzył samochód i  po-
dobnie jak w  poprzednim 
przypadku okazało się, że 
numer VIN posiada ślady 
ingerencji i przeróbek – prze-

kazuje podinsp. Joanna Wę-
grzyniak.

Druga Toyota RAV4 rów-
nież pochodziła z kradzieży 
i  została zalegalizowana 
w Polsce na podstawie sfał-
szowanych dokumentów. 
Samochód fi gurował jako 
pojazd poszukiwany przez 
policjantów z Elbląga.

Skonfiskowano oba po-
jazdy. Funkcjonariusze 
z Wydziału do walki z Prze-
stępczością Samochodową 
prowadzą dalsze czynności, 
aby dokładnie poznać oko-
liczności zalegalizowania sa-
mochodów.

Odzyskane auta zostaną 
zwrócone prawowitym właś-
cicielom. EWELINA GULIŃSKA

Pukają do drzwi, a  po 
chwili bez pytania zry-
wają uszczelki z okien. 

Mieszkańcy Elbląga zgła-
szają niepokojące wizyty 
osób podających się za fa-
chowców od okien” —  in-
formowaliśmy we wrześniu 
ubiegłego roku.

Jak się okazuje, sprawą 
zajęła się Prokuratura Re-
jonowa w  Elblągu, która 
nadzoruje prowadzone 
przez Komendę Miejską 
Policji w  Elblągu docho-
dzenie dotyczące oszustw 
dokonanych na szkodę 
mieszkańców miasta przez 
Adriana W.

— Ustalony w  toku po-
stępowania sposób zacho-
wania sprawcy był podob-
ny. Mężczyzna w  ramach 
prowadzonej przez siebie 
działalności gospodarczej 
oferował pokrzywdzo-
nym wymianę uszczelek 
i regulację okien. Gdy był 
wpuszczany do mieszka-
nia, rozpoczynał wymia-
nę uszczelek bez zgody, 
twierdząc, że są one stare 
, nieszczelne i  wymagają 
natychmiastowej wymia-
ny. Działał szybko, wyko-

rzystując efekt zaskocze-
nia i uniemożliwiając tym 
samym podjęcie pokrzyw-
dzonym swobodnej i prze-
myślanej decyzji co do za-
sadności ich wymiany. Po 
dokonaniu wymiany po-
krzywdzeni stwierdzali, że 
uszczelki przed ingerencją 
sprawcy były w dobrym sta-
nie, a ich wymiana nie była 
wcale konieczna. Kwestio-
nowali także jakość zamon-
towanych przez mężczyznę 
uszczelek — poinformowa-
ła prokurator Ewa Ziębka, 
rzecznik prasowa Prokura-
tury Okręgowej w Elblągu.

Do zdarzeń doszło w lip-
cu i  sierpniu, a  w jednym 
przypadku także we wrześ-
niu 2025 roku. Dotychczas 

śledczy znaleźli 8 poszkodo-
wanych osób.

29 stycznia 2026 roku Ad-
rian W. usłyszał 8 zarzutów 
dotyczących oszustwa (art. 
286 § 1 Kodeksu karnego) 
na szkodę pokrzywdzonych.

— Zachowania te miały 
polegać na tym, że działając 
w celu osiągnięcia korzyści 
majątkowej, doprowadził 
każdego z  nich do nieko-
rzystnego rozporządzenia 
mieniem, wprowadzając 
w  błąd co do konieczno-
ści skorzystania z  usługi 
wymiany posiadanych 
uszczelek okiennych po-
przez ich wyrwanie z  ram 
okiennych, powodując w ten 
sposób konieczność skorzy-
stania z jego oferty, propo-

nowanej po zawyżonej ce-
nie — wyjaśniła prokurator 
Ewa Ziębka.

Łączna wartość szkody 
poniesionej przez oszuka-
nych mieszkańców Elbląga 
to ponad 17 tysięcy złotych.

Adrian W. przesłuchany 
w charakterze podejrzanego 
nie przyznał się do popełnie-
nia zarzucanych mu czynów.

— Podejrzany początko-
wo odmówił składania wy-
jaśnień, następnie złożył 
oświadczenie, że wyjaśnie-
nia złoży na dalszym etapie 
postępowania, po zapozna-
niu się z oryginałami umów 
zawartych z poszczególnymi 
pokrzywdzonymi — przeka-
zała prokurator. 

Dochodzenie w  tej spra-
wie jest w  toku. Śledczy 
podejmują kolejne czyn-
ności, które mają wyjaś-
nić wszystkie okoliczności 
zdarzeń. Starają się rów-
nież zabezpieczyć majątek 
podejrzanego na poczet 
ewentualnych kar i  rosz-
czeń fi nansowych.

Adrianowi W. grozi kara 
od 6 miesięcy do 8 lat po-
zbawienia wolności.
 EWELINA GULIŃSKA

Fo
t. 

EG

Postępowanie wobec Adriana W. nadzoruje 
Prokuratura Rejonowa w Elblągu
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TRZYDZIEŚCI 
MILIONÓW ZŁOTYCH 

WIĘCEJ NA 
OCHRONĘ ŻUŁAW 

WIŚLANYCH
W 2026 ROKU WODY POLSKIE PRZEZNACZĄ NA 
OCHRONĘ ŻUŁAW WIŚLANYCH PRAWIE 45 MLN 

ZŁ. TRZYDZIEŚCI MILIONÓW ZŁOTYCH Z TEJ 
KWOTY TO DOTACJA CELOWA, PRZYZNANA 

Z REZERWY BUDŻETOWEJ. DODATKOWE 
ŚRODKI ZOSTANĄ PRZEZNACZONE NA 

UTRZYMANIE I MODERNIZACJĘ SYSTEMU 
OCHRONY PRZECIWPOWODZIOWEJ W REGIONIE, 

KTÓRY JEST SZCZEGÓLNIE NARAŻONY NA 
POWODZIE SZTORMOWE, WEZBRANIA WÓD 

ORAZ INTENSYWNE OPADY DESZCZU.

W piątek, 13 marca, Wody Polskie ogłosiły, że 
premier przyznał Ministerstwu Infrastruktu-
ry dodatkowych 30 mln zł na realizację zada-

nia „Ochrona przeciwpowodziowa Żuław Wiślanych”.
– Zwiększenie środków na ochronę przeciwpowo-

dziową na Żuławach Wiślanych jest odpowiedzią 
na rosnące zagrożenia związane z coraz częstszymi 
i  intensywniejszymi opadami deszczu, sztormami 
oraz wzrostem poziomu wód. Te inwestycje są klu-
czowe dla zapewnienia bezpieczeństwa mieszkańcom 
i ochrony infrastruktury w tym regionie – przekazał 
Mateusz Balcerowicz, prezes Wód Polskich.

W 2026 roku Wody Polskie wydadzą prawie 15 mln 
zł na utrzymanie wód oraz urządzeń wodnych na 
obszarze Żuław Wiślanych. W ramach przyznanej 
dotacji całkowite środki na ochronę przeciwpowo-
dziową na Żuławach Wiślanych wzrosną do niemal 
45 mln zł. Z tych funduszy 10 mln zł przeznaczo-
ne zostanie na zabezpieczenie i naprawę urządzeń 
wodnych, w tym umocnienie wałów przeciwpowo-
dziowych, 8 mln zł na udrożnienie kanałów prze-
ciwpowodziowych oraz odbudowę skarp, 5 mln zł na 
naprawy pompowni, 4 mln zł na zakup mobilnych 
zestawów pompowych, a 3 mln zł na zakup specja-
listycznych pojazdów.

Żuławy Wiślane, nazywane spichlerzem północy, to 
obszar o unikalnej strukturze polderowej, który pełni 
ważną funkcję w krajowej produkcji rolnej. Region 
ten, położony poniżej poziomu morza, jest jednym 
z najbardziej zagrożonych powodziami w Polsce. Za-
mieszkuje go około 200 tysięcy osób. „Dodatkowe 
inwestycje w ochronę przed powodziami mają na celu 
nie tylko zapewnienie bezpieczeństwa mieszkańcom, 
ale także utrzymanie ciągłości produkcji rolniczej 
i ochronę infrastruktury krytycznej” – podkreślają 
Wody Polskie. EWELINA GULIŃSKA

SZYKUJECIE FORMĘ NA BIEG PIEKARCZYKA?
DO STARTU XVII BIEGU PIEKARCZYKA POZOSTAŁY NIESPEŁNA TRZY MIESIĄCE. 14 CZERWCA ELBLĄSKIE 

ULICE PONOWNIE WYPEŁNIĄ SIĘ BIEGACZAMI, KIBICAMI I SPORTOWYMI EMOCJAMI, KTÓRE CO 
ROKU BUDUJĄ WYJĄTKOWĄ ATMOSFERĘ TEGO WYDARZENIA. TO DOBRY MOMENT, BY SPOJRZEĆ 

W KALENDARZ I ZADAĆ SOBIE PROSTE PYTANIE: „CZY JUŻ SIĘ ZAPISAŁEM?”.

CO WYREMONTUJE ZBK?
ZARZĄD BUDYNKÓW KOMUNALNYCH WYREMONTUJE PIĘĆ MIESZKAŃ. WŁADZE ELBLĄGA POZYSKAŁY 

NA TEN CEL PONAD 457 TYSIĘCY ZŁOTYCH DOFINANSOWANIA Z BANKU GOSPODARSTWA KRAJOWEGO. 
ALE TO NIE WSZYSTKO, BO MIASTO CZEKA NA PRZYZNANIE KOLEJNYCH ŚRODKÓW Z BGK, KTÓRE 
CHCE PRZEZNACZYĆ NA REMONT SIEDMIU KAMIENIC. WKRÓTCE OGŁOSZONY ZOSTANIE RÓWNIEŻ 

PRZETARG NA SPRZEDAŻ DAWNEGO HOTELOWCA PRZY ULICY ŁĘCZYCKIEJ 26, W KTÓRYM ZNAJDUJĄ 
SIĘ MIESZKANIA KOMUNALNE I SOCJALNE.
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Bieg Piekarczyka od lat 
jest jednym z najważ-
niejszych punktów 

sportowego roku w  El-
blągu. Łączy ambitnych 
zawodników walczących 
o  życiówki, debiutantów 
stawiających pierwsze 
kroki w biegach ulicznych, 
drużyny reprezentują-
ce fi rmy i  instytucje oraz 
najmłodszych uczestni-
ków Minibiegu Piekar-

czyka. W programie XVII 
edycji znajdują się cztery 
formuły: główny bieg na 

10 kilometrów, bieg na 5 
kilometrów, rywalizacja 
drużynowa na dystansie 

10 kilometrów i Minibieg 
Piekarczyka dla dzieci 
i młodzieży.

Przypominamy, że wciąż 
można zapisać się na 
wszystkie dystanse. Reje-
stracja prowadzona jest 
przez serwis Elektronicz-
nezapisy.pl. Konieczne jest 
uiszczenie opłaty (samo 
wypełnienie formularza 
nie gwarantuje miejsca na 
liście startowej).

Zarząd Budynków Ko-
munalnych w  Elblągu 
przeprowadzi general-

ny remont pięciu mieszkań 
przy ulicach Browarnej 2, 
Wiślickiej 26-28, Stawidło-
wej 27, Malborskiej 63 oraz 
Łęczyckiej 29G. Szacowany 
koszt prac wynosi blisko 
572 tysiące złotych, z czego 
ponad 457 tysięcy złotych 
to dofinansowanie, które 
władze Elbląga pozyskały 
z Banku Gospodarstwa Kra-
jowego.

— Są to mieszkania któ-
rych obecny stan techniczny 
na skutek losowych zdarzeń 
(np. pożaru) uniemożliwia 
ich udostępnienie w  ra-
mach przydziału lokalu do 
remontu. Prace wykonane 
zostaną jeszcze w tym roku 
— zapowiedziała Joanna Ur-
baniak, kierownik referatu 
prasowego Biura Prezydenta 
Miasta Elbląga.

Ale to nie wszystko, bo 
miasto czeka również na 
przyznanie przez BGK środ-
ków w związku z projektem 
remontu trzech kamie-
nic przy ulicach Czernia-
kowskiej 27, Dolnej 13-17 
(dotyczy klatki nr 13) oraz 
Mickiewicza 9 w  Elblągu, 
o  którego dofi nansowanie 
złożyło wniosek pod koniec 
2025 roku.

— Wniosek przeszedł 
wstępną weryfi kację i obec-
nie czekamy na decyzję 
o przyznaniu środków z Fun-
duszu Dopłat — poinformo-
wała Joanna Urbaniak. 

Łącznie koszt remontu 
trzech kamienic szacuje się 
na ponad 12 milionów zło-
tych, z czego ponad 9,6 mi-
liona złotych ma pochodzić 
ze wspomnianej dotacji.  

Elbląski samorząd chce 
w  najbliższym czasie wy-
remontować kolejne ka-
mienice należące do zaso-
bów ZBK.

— Do Banku Gospodar-
stwa Krajowego zostały 
złożone kolejne wnioski 
o dofi nansowanie remontu 
czterech następnych ka-
mienic przy ulicach Koś-

ciuszki  32, Kwiatowej 2, 
Panieńskiej 16 oraz Freta 3 
— wyliczyła rzeczniczka el-
bląskiego ratusza. 

Hotelowiec zniknie 
z mapy Elbląga
A jeśli już piszemy o  re-

montach budynków nale-
żących do ZBK, to warto 
przypomnieć o pilotażowym 
programie, w  ramach któ-
rego Elbląg chce sprzedać 
działkę o  powierzchni bli-
sko 0,8 hektara przy ulicy 
Łęczyckiej wraz z dawnym 
hotelowcem. Znajduje się 
w nim 91 lokali, z czego 16 to 
pustostany. Mieszczą się tam 
też dwa lokale usługowe.

– Nieruchomość przy uli-
cy Łęczyckiej 26 zostanie 
wystawiona na przetarg, 

a nabywca zaoferowaną cenę 
uiści poprzez budowę modu-
łowej zabudowy mieszkanio-
wej przy ulicy Łęczyckiej 29. 
Dzięki temu gmina zyska 
nowe mieszkania komu-
nalne i socjalne – wyjaśniła 
Joanna Urbaniak. 

Nowe mieszkania, które 
mają powstać przy ulicy Łę-
czyckiej 29, nie będą prze-
znaczone dla lokatorów 
hotelowca. Nie oznacza to 
jednak, że zostaną bez dachu 
nad głową.

— Mieszkańcom budynku 
przed przeniesieniem prawa 
własności nieruchomości na 
rzecz nowego właściciela za-
pewnione zostaną inne loka-
le zamienne i socjalne. Będą 
one proponowane w  róż-
nych obiektach należących 
do zasobu ZBK —  dodała 
rzeczniczka. 

Przeprowadzenie przetar-
gu planowane jest w trzecim 
kwartale 2026 roku. Aktu-
alnie trwają prace związane 
z wyceną nieruchomości.

— Cena wywoławcza zosta-
nie ustalona zarządzeniem 
prezydenta miasta Elbląg 
na podstawie wartości ryn-
kowej nieruchomości, osza-
cowanej przez rzeczoznawcę 
majątkowego — poinformo-
wała Joanna Urbaniak.
 EWELINA GULIŃSKA 
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Budynek przy ulicy Czerniakowskiej 27 jest odłączony 

od mediów, a wszyscy lokatorzy zostali wykwaterowani
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NIEBEZPIECZNE ODPADY ZNÓW 
TRAFIŁY DO ZUO

Do Zakładu Utylizacji Odpadów w Elblągu ponownie trafi ł 
transport odpadów, w którym wykryto promieniowanie jonizu-
jące. Został natychmiast zabezpieczony. Zgodnie z obowiązują-
cymi procedurami poinformowano o tym wszystkie właściwe 
służby. Jest to analogiczna sytuacja do tej, która miała miejsce 
pod koniec stycznia – poinformował Urząd Miejski w Elblągu.
Podczas pomiarów dokonywanych przy bramkach dozyme-
trycznych wykryto promieniowanie gamma.
— Odpady niezwłocznie zabezpieczono i umieszczono na 
specjalnie wyznaczonym placu przeznaczonym dla tego ro-
dzaju odpadów na terenie ZUO. Pracownicy zakładu nie mieli 
kontaktu z odpadami. O zdarzeniu poinformowano właściwe 
instytucje: Centrum Atomistyki w Warszawie oraz Państwową 
Inspekcję Sanitarną w Olsztynie. Powiadomiono również Pań-
stwową Straż Pożarną w Elblągu oraz Wojewódzkie Centrum 
Zarządzania Kryzysowego w Olsztynie — przekazał Jacek Żu-
kowski z zespołu prasowego Biura Prezydenta Miasta Elbląga.
Przypomnijmy, że podobne zdarzenie miało miejsce pod 
koniec stycznia. Okazało się wtedy, że był to medyczny odpad 
zawierający jod promieniotwórczy I-131 wykorzystywany 
m.in. w leczeniu chorób tarczycy oraz w terapii onkologicznej.
— Wówczas po przeprowadzeniu badań i zgodnie z wytycz-
nymi odpady zostały zabezpieczone na okres co najmniej 
80 dni do czasu wykonania kolejnych pomiarów przez 
sanepid — dodał Żukowski. EG

BĘDZIE REMONT GALERII EL. 
MIASTO OGŁOSIŁO PRZETARG
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KONDOLENCJE

Pochodzące z  XIV i  XV 
wieku zewnętrzne mury 
przy Galerii EL, znaj-

dujące się między ulicami 
Kuśnierską, Wodną i Wało-
wą, to pozostałości dawnego 
klasztoru dominikańskiego, 
dziedzińca gospodarczego, 
domów czynszowych i cmen-
tarza ewangelickiego. Od 
dłuższego czasu są w  złym 
stanie technicznym. W maju 
2024 roku przeprowadzono 
w  ich obrębie tymczasowe 
prace zabezpieczające. Frag-
menty murów od strony ul. 
Wodnej wzmocniono wów-
czas drewnianą konstrukcją. 
Teraz mają zostać komplekso-
wo zabezpieczone i poddane 
konserwatorskim zabiegom.

Według dokumentacji 
mają zostać przeprowadzone 
roboty ziemne i nawierzch-
niowe, polegające m.in. na 
lokalnym obniżeniu terenu 
oraz usypaniu odcinkowej 
skarpy. Zaplanowano także 
ustabilizowanie istniejących 
struktur murów, napra-
wienie i  zaizolowanie ich 
podziemnych części oraz 
naprawienie i poddanie kon-
serwacji nadziemnych frag-
mentów.

Inwestycja obejmie rów-
nież pochodzące z XIII wie-
ku mury samego budynku 
Galerii EL. Obiekt to niegdy-
siejszy kościół dominikański 
pw. Najświętszej Marii Pan-
ny. Mury  w rejonie głównego 

wejścia mają zostać napra-
wione i zabezpieczone. Kon-
serwacji poddana zostanie 
też ceglana elewacja. Przy 
wjeździe na teren galerii ma 
zostać zamontowany auto-
matycznie chowany słupek.

Część robót obejmie wnę-
trze budynku. Ma to być 
remont wejściowej kruchty, 
krużganka i  prezbiterium. 
W kruchcie prace napraw-
czo-konserwatorskie doty-
czyć będą ścian i  sklepień 
oraz wejścia, które będzie 
przebudowane. Powstanie 
m.in. wiatrołap, ustawiona 
zostanie lada sprzedażo-
wa oraz utworzone będzie 
miejsce wypoczynku dla od-
wiedzających. W planach jest 
także wymiana drzwi między 
kruchtą a główną nawą oraz 
modernizacja oświetlenia.

W krużganku i  prezbi-
terium wykonawca wyre-

montuje ściany i sklepienia, 
zmodernizuje oświetlenie 
oraz zamontuje poręcze 
i podnośnik dla osób z nie-
pełnosprawnościami.

Kompleksowy remont 
czeka sanitariat na parte-

rze, który ma zostać do-
stosowany do potrzeb osób 
z  niepełnosprawnościami. 
Planowane są także roboty 
w  pomieszczeniach biuro-
wych oraz archiwum, aby 
dostosować je do obowią-
zujących wymogów.

Zakres inwestycji obejmuje 
także konserwację epitafi ów 
i płyt nagrobnych znajdują-
cych się w krużganku. Wśród 
nich są m.in. płyta nagrobna 
Hansa Grosa z 1600 r., płyta 
nagrobna Grzegorza Brau-
na z 1620 r., płyta nagrob-
na Bartłomieja Meienreisa 
i Jana Slocumbe’a z Londynu 
oraz ich małżonek z 1621 r., 
epitafi um Martina Michaela 
z 1623 r., płyta pamiątkowa 
inskrypcyjna ufundowana 
w 1647 r. przez elbląskiego 
patrycjusza Izaaka Spirin-
ga na cześć polskiego króla 
Władysława IV oraz w celu 
upamiętnienia fundatora 
i  jego rodziny, epitafium 
Izaaka Spiringa z  1647 r., 
płyta z  pierwszej połowy 
XVII wieku z herbem rodu 
Horn, płyta nagrobna z her-
bem rodu Spiringów z XVII 
wieku, płyta nagrobna To-
masza Achenwalla z 1756 r., 
płyta nagrobna z  późno-
barokowym herbem rodu 
Spiringów oraz epitafium 
burmistrza Elbląga Samuela 
Barnera z 1782 r.

W miejscach udostęp-
nionych zwiedzającym 

ELBLĄSKI SAMORZĄD OGŁOSIŁ PRZETARG NA KOMPLEKSOWE PRACE NA TERENIE GALERII EL. OBEJMĄ 
ONE REMONT MURÓW WOKÓŁ OBIEKTU, ROBOTY W BUDYNKU DAWNEJ ŚWIĄTYNI, KONSERWACJĘ 
ZABYTKOWYCH EPITAFIÓW I PŁYT NAGROBNYCH ORAZ NIEZBĘDNE BADANIA ARCHEOLOGICZNE. 

W MIEJSKIM BUDŻECIE NA REALIZACJĘ TEJ INWESTYCJI PRZEWIDZIANO 3,5 MLN ZŁ.

przewidziano również za-
stosowanie systemu FON 
(fakturowych oznaczeń 
nawierzchni), czyli roz-
mieszczenie na posadzkach 
specjalnych oznaczeń uła-
twiających osobom niewi-
domym i  słabowidzącym 
poruszanie się po obiekcie.

Ponieważ inwestycja bę-
dzie realizowana na terenie 
układu urbanistycznego 
elbląskiego Starego Mia-
sta, wpisanego do rejestru 
zabytków nieruchomych 
województwa warmińsko-
-mazurskiego, a  ochroną 
konserwatorską objęte są 
także mury znajdujące się 
wokół Galerii EL oraz sam 
jej budynek, wykonawca 

będzie musiał zapewnić 
nadzór archeologiczny nad 
robotami budowlanymi oraz 
przeprowadzić niezbędne 
badania archeologiczne.

Przygotowanie dokumen-
tacji projektowej powinno 
potrwać do 5 miesięcy od 
podpisania umowy, a  całe 
zadanie ma zakończyć się 
w ciągu 16 miesięcy.

Na remont Galerii EL 
w budżecie Elbląga na 2026 
rok przewidziano 3,5 mln zł. 
Ponad 3,3 mln zł stanowi 
dofi nansowanie z  „Rządo-
wego programu odbudo-
wy zabytków”.

Przetargowe oferty można 
składać do 27 marca.
 EWELINA GULIŃSKA

Zabezpieczone fragmenty murów przy Galerii EL. 
Wkrótce mają przejść kompleksową konserwację

Galeria EL. Przetarg 
obejmuje prace przy 

murach budynku oraz 
wewnątrz obiektu
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CIĄGNIE MNIE JESZCZE W BIESZCZADY
Maria Podgórska, mieszkanka gminy Wilczęta, skończyła 100 lat. Jest jedną z ostatnich żyjących na tych terenach 

osób, które trafi ły tu w wyniku akcji „Wisła”. Jej losy obrazują trudną drogę przesiedleńców, którzy po 1947 roku 
zaczynali na Ziemiach Odzyskanych nowe życie.

Łemkowie w Zawoju
Maria Podgórska (z domu 

Fidyrko) urodziła się 
13 marca 1926 roku w nie-
istniejącej dziś bieszczadz-
kiej wsi Zawój. Wywodzi się 
z Łemków — górali karpa-
ckich, których współcześ-
nie najczęściej zalicza się 
do narodu ukraińskiego. 
Była najstarszą z  czworga 
dzieci Eufemii i Teodora Fi-
dyrków. Matka pani Marii 
umarła w czasie wojny na 
skutek gruźlicy. 

Rodzina Fidyrków cie-
szyła się w  Zawoju szcze-
gólnym poważaniem. 
Fundamentem ich pozycji 
był dziadek Marii, Fedor 
Fidyrko, który ciężką pra-
cą na emigracji w Ameryce 
zarobił tyle, że po powro-
cie mógł kupić 300 mórg 
bieszczadzkiej ziemi. Dzię-
ki temu stał się najbogat-
szym gospodarzem w całej 
wsi. Swój pokaźny dobytek 
podzielił później pomiędzy 
trójkę dzieci.

Fidyrkowie sprowadzili 
się do Zawoju z pobliskie-
go Łupkowa, rdzennie 
łemkowskiej miejscowo-
ści. W Zawoju, zamieszka-
nym głównie przez Bojków 
(inną grupę Rusinów kar-
packich), byli oni jednymi 
z  nielicznych, a  być może 
nawet jedynymi mieszka-
jącymi tam Łemkami.

Najpierw groźby, potem 
śmierć
Zimą na przełomie 1944 

i 1945 roku w Zawoju kwa-
terował oddział UPA. Brat 
Marii, Michał, przez pół 
roku ukrywał się w lesie, by 
uniknąć wcielenia do par-
tyzantki.

— Któregoś dnia ta banda 
przyszła do naszego domu 
i powiedzieli, że jeśli Michał 
do nich nie dołączy, zabiją 
całą naszą rodzinę — wspo-
mina pani Maria. —  Brat 
nie miał wyjścia, ale on 
niczego złego nie zrobił. To 
był normalny chłopak, nie 
żaden bandyta.

Zadaniem Michała Fi-
dyrki było zaopatrywanie 
partyzantów UPA w  żyw-

ność. — Tylko trzy miesią-
ce im pomagał —  dodaje 
pani Maria.

Michał Fidyrko zginął od 
kul podczas jednej z  akcji 
pacyfi kacyjnych prowadzo-
nych przez Wojsko Polskie 
przeciwko partyzantom 
w  1945 roku. —  Żołnierze 
mówili, że albo sam się zabił, 
albo zastrzelili go Ukraińcy 
—  wspomina pani Maria. 
— Do nas posłańca przysła-
li, żebyśmy przyjechali po 
niego. Ojciec nie chciał, bał 
się. Ja pojechała sama i przy-
wiozła go. Leżał w  rowie 
w sąsiedniej wsi. Nie miał na 

sobie żadnego odzienia. Był 
cały pobity, pełen siniaków. 
Widać, że przed śmiercią 
torturowali go.

W  czerwcu 1946 roku 
UPA ostrzegła mieszkań-
ców Zawoju przed plano-
wanymi wysiedleniami, 
które miały objąć ich oraz 
sąsiednie miejscowości. 
Mimo napiętej sytuacji lo-
kalna ludność starała się 
wieść normalne życie

— Dużo ja tkała płótno. 
Mama mnie jeszcze na-
uczyła. Potem robilim z tego 
koszule, bieliznę, odzienie, 
worki —  opowiada pani 

Maria. — Mój ojciec miał 
talent do szycia; szył pięk-
ne stroje.

Wysiedlenie 
i spalenie wsi
Aż nadszedł dzień prze-

siedlenia. O  świcie 27 
kwietnia 1947 roku wojsko 
otoczyło Zawój. Stanisław 
Kryciński w książce „Biesz-
czady. Gdzie dzwonnica 
głucha otulona w chmury” 
tak opisuje tamte wydarze-
nia: „Kilku żołnierzy poleci-
ło sołtysowi zebrać wszyst-
kich dorosłych mężczyzn. 
Ten zadzwonił w gong alar-

mowy sporządzony z łuski 
armatniej. Zebranym kapi-
tan oświadczył, że mają się 
spakować w  ciągu dwóch 
godzin. Kto ma furmankę, 
niech ładuje na nią doby-
tek, a kto nie, niech zabierze 
tyle, ile uniesie w ręku”.

Podobne wspomnienia 
zachowała pani Maria. 
— Mój ojciec był sołtysem. 
Gdy rano wrócił z zebrania, 
powiedział, że musim się 
wynieść jak najszybciej, bo 
będą palić wieś. Pakowali 
my się w  pośpiechu, bio-
rąc tylko najpotrzebniejsze 
rzeczy: ubrania i  jedzenie. 

Ojciec w  tym czasie wy-
puścił krowy, owce i kury, 
a młode cielaki zdążył jesz-
cze ubić, żeby nie cierpiały. 
Ze sobą wzięlim tylko dwie 
młode klaczki i dwie krowy 
— mówi.

Mieszkańcy mieli zebrać 
się w wyznaczonym miejscu 
na jednym ze wzniesień. 
W tym czasie wojsko oga-
łacało chałupy z dobytku: 
zboża, ziemniaków, lep-
szych sprzętów.

— Kiedy nas wygonili, 
szli my tak pod górę. I na 
tej górze się zatrzymali. 
Patrzymy, a tam nasza wieś 
już się pali, razem z cerkwią. 
Wszyscy żeśmy płakali 
— wspomina pani Maria.

Dalszą drogę  przesied-
leńców tak opisuje Stani-
sław Kryciński: „Pierwsze-
go dnia konwój ruszył ok. 
godz. 9 i dotarł ze Studen-
nego do Terki, gdzie prze-
nocowano. Dowódca miał 
listę ludzi do wysiedlenia, 
którą dostał z  gminy. Nie 
informowano ich, co z nimi 
zrobią; wiedzieli tylko, że 
idą do stacji Łukawica. 
Żołnierze szli po bokach, 
z bronią gotową do strzału. 

Panią Marię Podgórską z okazji 100. urodzin odwiedzili 
przedstawiciele gminy Wilczęta: wójt Marcin 

Krzyżanowski, sekretarz Agnieszka Widuń oraz 
zastępca kierownika USC Irena KrzyżanowskaPani Maria Podgórska – pogoda ducha i poczucie humoru towarzyszą jej od 100 lat

Pani Maria w gronie rodziny podczas obchodów jubileuszu 100. urodzin
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W 
środę, 11 marca, 
doszło do zu-
chwałej próby 
kradzieży rzeź-

by Piekarczyka Listono-
sza stojącej przy głównej 
poczcie na Placu Słowiań-
skim w Elblągu. Zdarzenie 
miało miejsce w biały dzień. 
Sprawca został przyłapany 
na gorącym uczynku przez 
mieszkańca Elbląga. Gdy 
złodziej zorientował się, 
że został zauważony, rzucił 
się do ucieczki, porzucając 
fi gurkę. 

Już następnego dnia, 
w czwartek, 12 marca, po-

sążek wrócił na swoje miej-
sce przy poczcie. Jednak 
w piątek, 13 marca, Piekar-
czyka ponownie nie było 
na Placu Słowiańskim. El-
bląski ratusz nie wie, co się 
z nim stało. Sprawa została 
zgłoszona policji.

— Otrzymaliśmy in-
formację z  ratusza o  za-
ginięciu Piekarczyka. 
W  pierwszej kolejności 
zabezpieczymy nagrania 
monitoringu, który jest 
w  pobliżu —  poinformo-
wał nadkom. Krzysztof 
Nowacki, ofi cer prasowy 
KMP w Elblągu. EG

GDZIE JEST 

PIEKARCZYK? 
Piekarczyk Listonosz, stojący 
przy budynku poczty na Placu 

Słowiańskim w Elblągu, ponownie 
zniknął. Niedawno już ktoś próbował 

go ukraść w biały dzień. Figurkę 
odzyskano i wróciła na swoje 

miejsce, ale w piątek, 13 marca, już 
jej tam nie było. Najprawdopodobniej 

znów została skradziona.

W Łukawicy ludzie czekali 
tydzień na łące koło stacji. 
Dopiero gdy cały pociąg był 
pełny, ruszyli w stronę Ziem 
Odzyskanych. Wysiedlono 
wówczas 292 osoby”. 

Nowe życie na Ziemiach 
Odzyskanych
Dawni mieszkańcy Za-

woju mieszkają dziś w po-
wiecie braniewskim, we 
wsiach Bardyny, Gładysze, 
Grużajny, Księżno, Nowica, 
Sopoty i Wilczęta.

— Wysadzili nas w  Mły-
narach. Tam robili sort. 
Rozdzielali ludzi tak, aby 
sąsiedzi z jednej wioski nie 
mieszkali blisko siebie. Po 
każdą rodzinę przyjeżdżał 
ktoś wyznaczony z  danej 
miejscowości. My trafili 
do Sopot. Ojcu przydzieli-
li dom i 6 hektarów ziemi, 
choć większość dostawała 
tu po 12. Ten dom to była 
straszna rudera. Był ogoło-
cony ze wszystkiego, nawet 
deski z podłogi powyrywali 
— mówi Maria Podgórska, 
przywołując wydarzenia 
sprzed niemal 80 lat.

Początki w Sopotach były 
bardzo ciężkie.

— Przyjechali my tu i nie 
było nic. Boże, łupiny z kar-
tofl i suszyli my na kuchni 
i  mielili na żarnach na 
mąkę. Z tej mąki gotowa-
ło się jakąś czerajkę. Była 
straszna bieda, ale my po-
woli się ratowali, zarabiali, 
kupowali. I znowuśmy po-
wstali — dodaje jubilatka. 

Wkrótce po przesiedle-
niu pani Maria znalazła 
pracę jako kucharka w sto-
łówce PGR w  sąsiednich 
Tatarkach. Tam poznała 
swojego przyszłego męża, 
Władysława Podgórskiego, 
który również był przesied-
leńcem (pochodził z  Ło-
dzinki Dolnej w  powiecie 
przemyskim). W 1950 roku 
w Wilczętach wzięli ślub i za-
mieszkali w PGR Jankówko. 
Pani Maria pracowała tam 
przy dojeniu krów, a jej mąż 
jako brygadzista i koniarz. 
To właśnie tam przyszło na 
świat ich pięcioro dzieci.

W 1959 roku małżeństwo 
przeprowadziło się do So-
pot, gdzie kupili 19-hekta-
rowe gospodarstwo. Tam 
wspólnie wychowywali 

siedmioro dzieci. Pani Maria 
przez długie lata z oddaniem 
pracowała na roli, pozosta-
jąc aktywną zawodowo aż 
do przejścia na emeryturę. 
W 1982 roku została wdową.

Los nie szczędził jej bo-
lesnych doświadczeń. Tro-
je z  siedmiorga jej dzieci 
już nie żyje. Jednego z sy-
nów w  wieku 19 lat zabił 
niewybuch w lesie, drugie-
go zabrał rak, a  trzeciego 
covid. Mimo tych trudnych 
doświadczeń pani Maria 
starała się czerpać z  życia 
to, co najlepsze. Doczekała 
się 18 wnuków oraz 16 pra-
wnuków i to właśnie bliscy 
są od lat jej największą siłą 
oraz codzienną radością.

Sekret długowieczności
Zapewne każdy chciałby 

poznać receptę na długo-
wieczność, ale pani Maria 
przyznaje, że jej nie posiada.

— Ciężko pracowałam, 
mało chorowałam i zdrowo 
jadłam — wylicza. Podkreśla 
przy tym, że nigdy nie była 
samotna i zawsze otaczali ją 
ludzie. — Muszę przyznać, 
że ładna byłam i dużo żarto-
wałam, dlatego mnie lubili 
— stwierdza z uśmiechem.

Pani Maria ma też swój 
własny sposób na gorsze sa-
mopoczucie. Gdy dopada ją 
choroba, leczy się ćwiartką 
spirytusu. 

Długie życie to radość z do-
rastania prawnuków, ale 
i smutek, bo większość bli-
skich oraz znajomych pani 
Maria może odwiedzać już 
tylko na cmentarzu. Mimo 
ukończenia 100 lat jubilat-
ka wciąż ma apetyt na życie. 
Cieszy się jasnym umysłem 
i świetną pamięcią. Chociaż 

podpieranie się laską sprawia 
jej już trudność, bez proble-
mu obierze jeszcze ziemniaki 
na obiad. Słynie też z trafnych 
żartów i ciętych ripost, który-
mi potrafi  rozbawić każdego.

Tam dziś rządzą wilki
— Ciągnie mnie jeszcze 

w Bieszczady. Tam jest moja 
rodzina, moja mama i brat. 
Ale tam nie ma nic. Tam 
wilki rządzą i  nie słychać 
ludzi — mówi pani Maria. 

Stulatka wielokrotnie od-
wiedzała rodzinne strony. 
Po spaleniu Zawoju przez 
Wojsko Polskie przetrwało 
niewiele. Na przycerkiew-
nym cmentarzu zachował 
się jedyny nagrobek, na-
leżący właśnie do rodziny 
Fidyrków. Spoczywają tam 
najbliżsi pani Marii: brat 
Michał, matka Eufemia, 
dziadek Fedor oraz babcia 
Julia (z  domu Moszczyń-
ska).  Nagrobek ma wysoką, 
betonową podmurówkę, na 
której w październiku 2014 
roku stowarzyszenie Magu-
rycz oraz Stowarzyszenie 
Rozwoju Wetliny i Okolic 
umieściły nowy żeliwny 
krzyż. Nieistniejąca wieś 
Zawój w  Bieszczadach to 
dziś teren rezerwatu kra-
jobrazowego Sine Wiry 
w  gminie Cisna. Obecnie 
obszar ten jest turystyczną 
atrakcją na ścieżce Biesz-
czady Odnalezione.

Dwustu lat, babciu, życzy 
ci twoja wnuczka Ewelina   
 EWELINA GULIŃSKA

Literatura: Stanisław 

Kryciński, „Bieszczady. Gdzie 

dzwonnica głucha otulona 

w chmury”, Rzeszów 2021, 

www.twojebieszczady.net.

Pani Maria Podgórska świętuje swoje 100. urodziny

Nagrobek rodziny Fidyrków na przycerkiewnym 
cmentarzu w nieistniejącej dziś wsi Zawój. 

Spoczywają tu Michał, Eufemia, Fedor i Julia. 
W październiku 2014 roku ustawiono nowy żeliwny 

krzyż dzięki działaniom stowarzyszenia Magurycz oraz 
Stowarzyszenia Rozwoju Wetliny i Okolic
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ZGŁOŚ SIĘ 
DO PROJEKTU 

„SENIOR W FORMIE”
ELBLĄG OTRZYMAŁ DOTACJĘ W WYSOKOŚCI 
NIEMAL 9 MILIONÓW ZŁOTYCH Z UNIJNYCH 

FUNDUSZY NA REALIZACJĘ PROJEKTU 
„SENIOR W FORMIE”. MIASTO WŁAŚNIE 

OGŁOSIŁO NABÓR DO PROGRAMU.

Projekt skierowany jest do seniorów (osób powyżej 
60. roku życia) zamieszkujących gminę miejską 
Elbląg, opiekunów osób wymagających wsparcia 

(w wieku 18 lat i więcej), a także wolontariuszy oraz ka-
dry jednostek pomocowych, którzy są zaangażowani 
w Regionalnym Centrum Wolontariatu.

W ramach projektu zaplanowano:
- utworzenie i funkcjonowanie miejsca spotkań ak-

tywnych oraz miejsca informacji senioralnej,
- przeprowadzenie indywidualnej diagnozy uczest-

ników w  celu opracowania indywidualnej ścież-
ki wsparcia,

- udzielanie indywidualnego oraz grupowego porad-
nictwa specjalistycznego starszym osobom i ich opie-
kunom,

- usługi wytchnieniowe dla opiekunów niesamodziel-
nych osób,

- wyjazdy integracyjno-aktywizujące dla seniorów,
- wsparcie opiekunów osób potrzebujących wsparcia 

w codziennym funkcjonowaniu,
- prozdrowotne działania edukacyjne skierowane 

do seniorów,
- działania usprawniające i rekreacyjne skierowane 

do seniorów,  
- organizację wydarzeń o charakterze integracyjnym 

i międzypokoleniowym z myślą o seniorach i ich opie-
kunach,

- organizację wsparcia seniorów poprzez wolontariat,
- organizację szkoleń i  wyjazdów szkoleniowych 

dla wolontariuszy,
- warsztaty budujące więzi między wolontariuszami 

a seniorami,
- kampanię na rzecz seniorów i rozwoju wolontariatu,
- usługi door to door dla seniorów i ich opiekunów. 
Rekrutacyjne dokumenty są dostępne zarówno 

w elektronicznej, jak i papierowej wersji. Dokumenty 
w tej drugiej są dostępne w Stowarzyszeniu „Inicjaty-
wy Przyszłości” (ul. 1 Maja 14), Regionalnym Centrum 
Wolontariatu (ul. Związku Jaszczurczego 17/26) oraz 
w Departamencie Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu 
Miejskiego w Elblągu (ul. Kosynierów Gdyńskich 42).

Zgłoszenia do I edycji przyjmowane będą od 23 marca 
do 3 kwietnia 2026 roku w biurach projektu.

Pytania dotyczące rekrutacji można kierować na adres 
e-mail: senior@inicjatywyprzyszlosci.pl.

Projekt jest dofi nansowany ze środków Europejskie-
go Funduszu Społecznego Plus w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur na lata 2021-
2027. UM ELBLĄG
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Dofi nansowanie otrzy-
mało m.in. Muzeum 
Archeologiczno-Hi-

storyczne w Elblągu, które 
z  programu „Ochrona za-
bytków archeologicznych 
2026” zrealizuje projekt 
„Publikacja wyników ba-
dań skandynawskiej osa-
dy w  Janowie Pomorskim 
w  ramach cyklu »Studia 
nad Truso«, tom VI i  tom 
VII”. Celem zadania jest 
skatalogowanie i naukowe 
opracowanie artefaktów 
pozyskanych podczas ba-
dań wykopaliskowych na 
terenie osady w  Janowie 
Pomorskim, związanej 

z historycznym ośrodkiem 
handlowym Truso. Efektem 
projektu będzie publikacja 
dwóch kolejnych tomów 
serii: „Janów Pomorski st. 
1. Militaria” oraz „Janów 
Pomorski st. 1. Przedmioty 
z żelaza. Techniki produk-
cyjne”. Dofinansowanie 
wynosi 174 800 zł (25 200 
zł w 2026 roku oraz 149 600 
zł w 2027 roku), a całkowita 
wartość projektu 231 500 zł.

Wsparcie otrzymało rów-
nież Centrum Sztuki Galeria 
EL. Z programu „Sztuki wi-
zualne” instytucja uzyskała 
70 200 zł na realizację 
projektu „sunrise/_sunset”. 

Dodatkowo w ramach pro-
gramu „Infrastruktura kul-
tury” przyznano jej 109 000 
zł na modernizację oświet-
lenia wystawienniczego, 
a w związku z programem 
„Edukacja kulturalna” 50 
000 zł na całoroczne dzia-
łania edukacyjne.

Kolejne środki trafi ą do 
Biblioteki Elbląskiej im. 
C. Norwida. W  ramach 
programu „Infrastruktura 
kultury” biblioteka otrzy-
mała 392 000 zł na moder-
nizację sprzętu do digitali-
zacji narodowego zasobu 
bibliotecznego. Instytucja 
pozyskała również wspar-

cie na projekty kulturalne 
i  edukacyjne: „Światy ze-
wnętrzne: relacje w świecie 
rzeczywistym i  cyfrowym” 
(33 880 zł), „Magia słów 
– magia wyobraźni” (10 000 
zł), „Książka nas łączy 2. 
W krainie słów i obrazów” 
(64 000 zł) oraz publikację 
komiksu metahistoryczne-
go autorstwa Jacek Frąsia 
(17 624 zł w 2026 roku).

Dofi nansowanie otrzyma-
ła także Elbląska Orkiestra 
Kameralna, która z progra-
mu „Infrastruktura kultury” 
pozyskała 75 000 zł na roz-
wój działalności instytucji.

 UM ELBLĄG

Przypomnijmy, że pod 
koniec lutego po zna-
lezieniu martwego ja-

strzębia w Parku Modrze-
wie wyznaczono w Elblągu 
strefę zakażenia. Teraz 
okazało się, że to nie był 
jednorazowy przypadek. 
Oznacza to, że wirus nadal 
występuje w regionie.

– Padłe ptaki zostały zna-
lezione w dzielnicy Rubno 
Wielkie. U  10 ptaków, 
w  tym 9 myszołowów i  1 
jastrzębia, potwierdzono 
zakażenie wirusem H5N1 
–  informuje Alicja Cze-
biołko, powiatowa lekarz 
weterynarii w  Elblągu. 
–  Musieliśmy rozszerzyć 
strefę zakażenia, ponie-
waż te ptaki znajdowały 
się poza wcześniej wyzna-
czonym obszarem.

Martwe ptaki zostały 
znalezione w krótkich od-
stępach czasu.

– Na ulicy Pszenicznej 
jednego dnia znaleziono 
kilkanaście padłych pta-
ków, a  kolejne dwa przy-
padki miały miejsce na 

ulicy Rzepakowej. W ciągu 
dwóch, trzech dni znajdo-
wane były kolejne martwe 
ptaki. Na początku myśla-
łam, że to może zatrucie, 
bo w pobliżu znajduje się 
wysypisko śmieci, ale był 
to jednak wirus ptasiej 
grypy. Dzisiaj znaleźliśmy 
kolejnego myszołowa w tej 
strefi e. Zbadamy, czy rów-

nież był zakażony wirusem 
– mówi Alicja Czebiołko.

Nowa strefa zakażenia
Granice strefy zakażenia 

obejmują teraz większy 
obszar Elbląga.

– Od zachodu granicą 
strefy jest Most Unii Euro-
pejskiej, wschodnią grani-
cą jest gmina Elbląg przed 

Jagodnem, a na północ ka-
wałek gminy Elbląg przed 
Nowakowem do Kanału 
Elbląskiego. Na południu 
granicą jest Krasny Las 
– tłumaczy Alicja Czebioł-
ko. –  A  zatem strefa obe-
jmuje całe Zawadę, Nad 
Jarem, Krasny Las, Rubno 
Wielkie, Modrzewinę oraz 
część gminy Elbląg przed 
Bielnikiem i Nowakowem.

W związku z  nowymi 
przypadkami ptasiej grypy 
w Elblągu powiatowy lekarz 
weterynarii zaleca zachowa-
nie szczególnej ostrożności.

– Wirus H5N1 nie jest 
niebezpieczny dla ludzi, ale 
zaleca się ostrożność. Choć 
przypadki zachorowań u lu-
dzi są rzadkie, lepiej dmu-
chać na zimne. Dlatego nie 
zaleca się dotykania ptaków 
gołymi rękami – podkreśla.

Obostrzenia mają obo-
wiązywać przez najbliż-
szy miesiąc. W przypadku 
wykrycia nowych ognisk 
choroby okres ten zosta-
nie przedłużony.
 EWELINA GULIŃSKA

BLISKO 30 MARTWYCH PTAKÓW 
W ELBLĄGU

NA POCZĄTKU MARCA W ELBLĄGU ZNALEZIONO BLISKO 30 MARTWYCH PTAKÓW. U 10 Z NICH 
POTWIERDZONO ZAKAŻENIE WIRUSEM GRYPY PTAKÓW H5N1. W ODPOWIEDZI NA ZAGROŻENIE 

POWIATOWY LEKARZ WETERYNARII ROZSZERZYŁ GRANICE STREFY ZAKAŻENIA ORAZ PRZEDŁUŻYŁ 
JEJ OBOWIĄZYWANIE O KOLEJNY MIESIĄC.

ELBLĄSKIE INSTYTUCJE KULTURY 
Z MINISTERIALNYM WSPARCIEM

ELBLĄSKIE INSTYTUCJE KULTURY OTRZYMAŁY ZNACZĄCE WSPARCIE FINANSOWE Z PROGRAMÓW 
MINISTERSTWA KULTURY I DZIEDZICTWA NARODOWEGO NA REALIZACJĘ PROJEKTÓW ZAPLANOWANYCH 
NA 2026 ROK I KOLEJNE LATA. DZIĘKI POZYSKANYM ŚRODKOM MOŻLIWA BĘDZIE REALIZACJA WAŻNYCH 

PRZEDSIĘWZIĘĆ NAUKOWYCH, ARTYSTYCZNYCH, EDUKACYJNYCH ORAZ INWESTYCYJNYCH.

Strefa zakażenia
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OSKARŻONY Z RÓŻAŃCEM W DŁONIACH
Przed Sądem Okręgowym w Elblągu trwa proces w sprawie brutalnego napadu przy ulicy Dąbrowskiego. 

Podczas drugiej rozprawy przesłuchano świadka, który przez blisko tydzień po przestępstwie trzymał na swojej 
posesji samochód, którym mieli poruszać się sprawcy. – Bałem się tej sytuacji i nie wiedziałem, co zrobić  – zeznał. 

Trzydziestopięcioletni Michał H., oskarżony o rozbój z użyciem niebezpiecznego narzędzia, nie przyznaje się do winy. 
Na ławie oskarżonych siedział spokojnie, trzymając w dłoniach różaniec.

W 
c z w a r t e k , 
12 marca, odbyło 
się drugie posie-
dzenie w proce-

sie dotyczącym brutalnego 
ataku przy ulicy Dąbrow-
skiego w Elblągu, do któ-
rego doszło 2 kwietnia 
2025 roku. W wyniku tego 
zdarzenia zmarł 40-letni 
Maciej A.

Podczas drugiej rozpra-
wy sąd przesłuchał świad-
ka Ireneusza R., który na 
początku śledztwa był za-
trzymany w tej sprawie. Na 
jego posesji w Solnicy koło 
Nowego Dworu Gdańskie-
go znajdował się bowiem 
samochód Volkswagen Sha-
ran, który według ustaleń 
śledczych mógł mieć zwią-
zek ze sprawą. Jak wynika 
z zeznań świadka z postępo-
wania przygotowawczego, 
pojazd pojawił się na jego 
posesji już po zdarzeniu. 
Zostawił go tam jego znajo-
my Grzegorz S., tłumacząc, 
że samochód jest popsuty. 
Auto stało na posesji Ire-
neusza R. około tygodnia.

Z zeznań świadka wyni-
ka, że o  śmierci Macieja 
A. dowiedział się dopiero 
dwa dni po ataku. Jak re-
lacjonował, wiadomość 
przekazał mu znajomy 
w rozmowie prowadzonej 
przez WhatsApp.

„W piątek, 4 kwietnia 
2025 roku, napisałem do 
kolegi, aby wpadł do mnie 
na kawę. Było to wieczo-
rem. On mi napisał, że 
Maćka A. oprawili i  że 
zmarł w  szpitalu. Zdziwi-
łem się, bo znałem Maćka 
z dawnych lat i o całej sytu-
acji nie wiedziałem. Z całej 
rozmowy wynikało, że do-
szło do jakiegoś napadu i A. 
został zabity. Rozmawiałem 
z  nim o  całej tej sprawie, 
ale rozmowa opierała się 
jedynie na informacjach 
medialnych i  plotkach, 
z których wynikało, że z tym 
zdarzeniem może mieć coś 
wspólnego rodzina S., ale 
nie wiem kto” – powiedział.

Ireneusz R. tłumaczył, że 
po tej rozmowie dzwonił 
do znajomego i próbował 
doprowadzić do tego, aby 
samochód, który wcześniej 
pozostawił na jego posesji 
Grzegorz S., został zabrany.

Dopiero później – jak ze-
znał – zaczął łączyć infor-
macje o śmierci Macieja A. 
z samochodem stojącym na 
jego posesji.

„Zacząłem łączyć fakty 
i gdy zobaczyłem na swoim 
monitoringu, że Grzesiek 
wjechał na moją posesję 
i że możliwe, że w rozmo-
wie telefonicznej mnie 
okłamał z  tym popsutym 
samochodem, jeszcze bar-
dziej się wystraszyłem. Nie 
zadzwoniłem do Grześka 
i jego rodziny, bo nie mia-
łem numeru, aby się z nimi 
skontaktować. Bałem się 
tej sytuacji i  nie wiedzia-
łem, co zrobić. Czekałem, 
aż sami zabiorą samochód” 
– przyznał.

Z jego relacji wynika, że 
samochód został zabrany 8 
kwietnia. Tego dnia na jego 
posesji pojawił się Grzegorz 
S. Świadek podkreślał, że 

podczas spotka-
nia nie rozmawiał 
z nim o zdarzeniu 
w Elblągu.

„Rozmawia łem 
z  Grześkiem o  neu-
tralnych sprawach. Nie 
chciałem poruszać tema-
tu napadu na Maćka A., bo 
bałem się reakcji Grześka. 
Jak zacząłem rozmawiać 
z Grześkiem na mojej pose-
sji, to zobaczyłem, że przed 
Volkswagenem Sharanem 
jechał mały srebrny samo-
chód Renault, a w środku 
siedziało kilka osób, ale nie 
potrafi ę określić ile. Z całą 
pewnością w Renaulcie nie 
było tylko kierowcy. Oba 
samochody, jak wróciły 
z  tej ślepej ulicy, stanęły 
na końcu mojej posesji od 
strony zewnętrznej” – rela-
cjonował.

W trakcie z Volkswagena 
wysiadł jeden z mężczyzn.

„Był bardzo wysoki, do-
brze zbudowany, w wieku 
około 40-45 lat, krótko 
ostrzyżony, na jeża, ciem-
ny blond, bez zarostu, 
bez okularów. Nie pamię-
tam, w co był ubrany, ale 

myślę, że go rozpoznam” 
– opisywał.

Podczas rozprawy po-
ruszono również wątek 
wiadomości z  komunika-
tora WhatsApp.  Obroń-
ca oskarżonego odczytał 
fragment rozmowy, w któ-
rej rozmówca informuje 
świadka o śmierci Macieja 
A.: „A. oprawili, zmarł dzi-
siaj w  szpitalu”. Ireneusz 
R. zadał wówczas pytanie: 
„Kto?”, a gdy rozmówca na-
pisał: „Jak myślisz”, odpi-
sał: „To będą siedzieć”.

– Zupełnie nie o tym po-
myślałem. Nie potrafię 
teraz na to pytanie odpo-
wiedzieć, ale nie chodzi-
ło mi o osoby podejrzane 
– tłumaczył przed sądem.

Mecenas odczytał także 
kolejną wiadomość z  tej 

rozmowy: „Się upruła, 
wszystko przez Wąsa”.

– Nie wiem, kim jest Wąs 
– oświadczył świadek.

Pod koniec przesłucha-
nia sędzia polecił Ireneu-
szowi  R., aby spojrzał na 
oskarżonego i  odpowie-
dział, czy go zna. Mężczy-
zna stwierdził, że nigdy 
wcześniej go nie widział.

Podobnie zeznawali inni 
świadkowie związani ze 
sprzedażą samochodu 
Volkswagen Sharan. Jak 
wynikało z ich relacji, nikt 
z nich nie kojarzył oskarżo-

nego i według nich nie 
brał on udziału w za-

kupie pojazdu.
O brutalny 
napad przy 

ulicy Dą-
browskiego 
w  Elblągu 
oskarżo-
ny jest 
3 5 - l e t n i 
Michał H., 
mieszka-

niec Bia-
łegostoku. 

Ma wykształ-
cenie średnie, 

wcześniej nie był 
karany. Przed za-

trzymaniem pracował 
jako trener personalny. 
Podczas rozprawy sie-
dział spokojnie na ławie 
oskarżonych, przez cały 
czas trzymając w dłoniach 
różaniec. Jego obrońcy 
twierdzą, że mężczyzna 
jest niewinny, nie brał 
udziału w brutalnym ata-
ku, a osoby, które rzeczy-
wiście odpowiadają za to 
zdarzenie, wciąż przeby-
wają na wolności. Według 
obrony tłem sprawy mia-
ły być porachunki między 
grupami dilerów narkoty-
kowych, które w elbląskim 
półświatku walczą o wpły-
wy i kontrolę nad terenem.

Oskarżonemu grozi kara 
pozbawienia wolności 
na co najmniej pięć lat 
albo dożywocie.
 EWELINA GULIŃSKA

fo
t. 

EG
 

Przypomnijmy. Brutalny 
atak na ulicy Dąbrowskie-
go w Elblągu zakończył 
się śmiercią 40-letniego 
Macieja A. Do zdarzenia 
doszło 2 kwietnia 2025 
roku.
Według ustaleń śledczych 
pod jedną z posesji na ulicy 
Dąbrowskiego zatrzymał 
się samochód, którym 
podróżował elblążanin. 
Chwilę później za jego po-
jazdem stanął drugi samo-
chód, z którego wysiadło 
dwóch zamaskowanych 
mężczyzn. Napastnicy wy-
bili szybę w aucie, rozpylili 
gaz i zaatakowali mężczy-
znę ostrym narzędziem.
Po napaści zabrali saszet-
kę, w której znajdowało się 
około 2,5 tysiąca złotych, 
a następnie uciekli z miej-
sca zdarzenia. Ciężko 
ranny Maciej A. trafi ł do 
szpitala, gdzie – mimo 
udzielonej pomocy – zmarł 
dwa dni później. Policja 
informowała wówczas, 
że mężczyzna niedawno 
opuścił zakład karny, gdzie 
odbywał karę za przestęp-
stwa narkotykowe.
Miesiąc po zdarzeniu 
policjanci zatrzymali 
w Warszawie mieszkańca 
Białegostoku. To jemu pro-
kuratura zarzuciła udział 
w brutalnym napadzie.
– Według aktu oskarżenia 
Michał H. odpowiada za 
czyn z art. 156 § 3 w zbiegu 
z art. 280 § 3 Kodeksu kar-
nego, czyli spowodowanie 
uszkodzeń ciała skutku-
jących śmiercią w zbiegu 
z rozbojem z użyciem 
niebezpiecznego narzędzia 
– informowała w styczniu 
Agata Złotowska z Proku-
ratury Okręgowej w El-
blągu, która przedstawiła 
w sądzie zarzuty.
Śledczym nie udało się 
ustalić tożsamości drugie-
go ze sprawców brutal-
nego napadu. W związku 
z tym postępowanie w tej 
części zostało umorzone.

eprasa.pl d9d09c8177
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Z
acznijmy jednak 
sielankowo: „Wą-
ską cieśniną wy-
pływa żaglówka na 

przeogromną płaszczyznę 
Śniardw . Niewyraźną linij-
ką majaczy odległy brzeg, 
w kilku miejscach horyzont 
prawie zupełnie zlewa się 
z wodą albo w ogóle niknie 
w spowiciu delikatniutkiej 
mgiełki. Woda opalizuje, 
połyskuje polami mocno 
polerowanego srebra. Stad-
ko mew przysiadło, znieru-
chomiało, jakby i je urzekło 
poranne słońce.

Aż potem, po tym zapa-
trzeniu i zasłuchaniu całej 
natury lekka fala potoczy 
się przez wodę z ła-
godnym szumem, 
zagrają w  jej zała-
maniach słoneczne 
refleksy. Płachty 
żagli wydymają 
się brzuchato, ło-
dzie zrywają do 
przodu. Złoto 
miesza się ze 
srebrem, jak 
kosztowna zastawa na 
błękitnym tle wody. 

Z prawa znaczy się moc-
nym konturem lasów Czar-
cia Wyspa. Dalej brzeg 
cofa się, aż niknie niemal 
w  18-kilometrowej prze-
strzeni wodnej . Po tej stro-
nie prychając, posuwa się 
biały parowiec pasażerskiej 
żeglugi ”.

Tak poetycko wypłynięcie 
z Bełdan na Śniardwy opi-
sał przed ponad 50 laty Eu-
geniusz Paukszta w książce 
„Warmia i Mazury”.

Owa Czarcia Wyspa to 
Czarci Ostrów (niem. Teu-
fels Werder), który leży 
dokładnie naprzeciwko 
wsi Niedźwiedzi Róg, ja-
kieś 15 kilometrów od Pisza 
z jednej, a Rucianego-Nidy 
z  drugiej strony.  A  obok 
jeszcze mamy na dokładkę 
Wyspę Pajęczą. Leży jakieś 
1,5 kilometra od brzegu 
i ma 350 metrów długość 
i 200 metrów szerokości.

„O podaniach związanych 
z Czarcią Wyspą na jezio-
rze Śniardwy G.Ch. Pisan-
ski w roku 1794 podaje, co 
następuje: »Pospólstwo 
w  całej tamecznej okolicy 
utrzymuje, że nazwa wyspy 
pochodzi od często ukazują-
cych się tam widm. Tamże 
potrafią przytoczyć nie-
zliczone opowieści i  bajki 
o diabelskich poczwarach, 
ukazujących się bądź pod 
postacią lwa, bądź też czar-
nego psa lub jakąś inną. 
Sieją one postrach wśród 
ludzi. Nieszczęście miało 
zaś często spotykać ryba-
ków, którym rwały się sie-
ci, ukazywały się im wielkie 

skarby i opowiadali też 
tego rodzaju 
inne histo-
ryjki«” - pisał 
Max P. Töp-

pen w  swoich 
„Wierzeniach 
mazurskich”. 
Te legendy 

wzięły się za-
pewne stąd, że 
wyspa niegdyś 

była miejscem kultu za-
mieszkujących tu Galin-
dów. Na wyspie znajdowa-
ły się usypane przez nich 
kurhany i znajdowano tam 
pozostałości po grobach 
popielnicowych z  ludzki-
mi szczątkami.

Czarcia Wyspa posłużyła 
też za tytuł zbioru „Czarci 
Ostrów. Wielki zbiór podań 
ludowych z  Mazur”, które 
zebrał, przełożył i opracował 
Jerzy Marek Łapo. Znajdu-
ją się w nim trzy opowieści 
o Czarcim Ostrowie. 

Mi najbardziej przypadła 
do gustu ta o trzech mło-
dzieńcach, którzy wybrali 
się tam łódką. Okazało się, 
że mieszkał tam olbrzym, 
którego ciało pokryte było 
„ognistorudymi włosami, 
a jego straszne oczy błysz-
czały na zielono”, a zamiast 
paznokci miał pazury. 

Olbrzym uwięził ich 
w  chacie, ci jednak mie-

li podwójne szczęście. Po 
pierwsze po dużej ilości 
zjedzonych ryb bolał go 
brzuch, po drugie przyby-
sze mieli ze sobą gorzałę, 
którą dali mu do wypicia. 
„Gdy to uczynił zrobiło mu 
się lepiej i już mniej okrut-
nie spojrzał na młodych 
ludzi” – czytamy w  „Czar-
cim Ostrowie” – i w końcu 
puścił ich żywych.

Wiele lat później Czarci 
Ostrów odkrył sam Fryde-

ryk II Wiel-
ki, który 
n a k a z a ł 
ufortyfiko-
wać wyspę, 
co stało się 
w  latach 
1785-1786. 
W  sześciu 
miejscach 
urządzono 

szańce pod armaty, a całość 
dodatkowo otoczono wałem. 
Postawiono koszary,  spi-
chlerze, piekarnię i pralnię. 

Wszystko to uległo rujnacji, 
kiedy w 1843 roku zapadła 
decyzja o budowie w Giżycku 
twierdzy Boyen. Magazyny 
rozebrano i przeniesiono na 
teren nowo powstającej bu-
dowli. Reszta powoli niszcza-
ła. Do dzisiaj pozostały już 
tylko resztki fundamentów 
i wały obronne. 

W 2004 roku wojewódz-
ki konserwator zabytków 
w  Olsztynie wpisał pozo-
stałości fortu do rejestru 
zabytków, co niestety nie 
uchroniło ich od dalszej 
degradacji. 

Legendy o skarbach musia-
ły też obić się o uszy Zbignie-
wowi Nienackiemu, twórcy 
Pana Samochodzika, który 
między innymi tam umieś-
cił akcję swojej książki „Pan 
Samochodzik i Niewidzialni” 
z 1977 roku. To historia skar-
bu, który miała tam ukryć 
Anna von Dobeneck, a któ-
ra przed śmiercią wyjawiła 

swoją tajemnicę i  powie-
działa wnukowi, gdzie jest 
ukryty skarb. A walkę o nie-
go musiał Pan Samochodzik 
stoczyć ze wspomnianymi 
Niewidzialnymi. 

O forcie i  legendach sły-
szeli też zapewne twórca 
strony Fort Lyck, poświę-
conej między innymi mu-
zyce dark.

Wyspę dobrze widać 
z  Niedźwiedziego Rogu 
(Bärenwinkel), choć dla 
lepszej widoczności nie-
odzowna jest lornetka lub 
inny, poprawiający oko 
sprzęt.  IGOR HRYWNA

TEUFELS WERDER 

– TO TAM HARCOWAŁY DIABŁY
Teufels Werder kiedyś było pełne nieczystych mocy, które strzegły zakopanych tam skarbów. 

Można tam było raz w roku zawrzeć pakt z diabłem. Mieszkał tam też olbrzym, którego sprytni Mazurzy 
spoili okowitą. No i na koniec pojawił się tam Pan Samochodzik.

Wyspy Czarcia i Pajęcza widziane 
z Niedźwiedziego Rogu

Plan fortu Lyck na Czarciej Wyspie
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�� �����

��	
� �
 ����� � �
 ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � �
� ������ - serial 
obyczajowy

06:20 Anna Dymna 
� ��� �
��! ��"
- rozmowa

�#	�� $%
 �����!��&'!'(
� )
�*! ��'�"�'�
 - serial 
obycz., 2026

�+	
� ,! 
��� �
 ���
�
���
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

--	�� .���
'�
 ����*��
- magazyn medyczny

-/	-� 0� "�0�%�! - felieton
-/	
� 1��� 2�� 3�! - teleturniej
-
	-� ,
��
����
 - serial 

obycz., 2024
-�	�� 4
 )
�53� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial

16:00 1��� 2�� 3�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
-+	/� ,
��
����
 - serial obycz.
18:10 Lekkoatletyka � Halowe 

��� ���� *
 6*�
 

* 7��3��3

/�	�� )
�*! ��'�"�'�
 - serial 
/�	�� 1�'(
� 8�"9 ,�%���:

- zabawa quizowa
22:20 Postaw na milion 

- teleturniej
23:20 To jest grane - magazyn 

muzyczny
/
	�� ;*�"����� * �
�3 - fab., 

Niemcy, 2017. Anna 
<=>?@?= AB=CDEFC GHIC
E JDEKI LE? GMI? AEH
MB=NKALKO PM Q?@M
B=C@EDNL?Q RGE?=DES

�-	�� 6%3� �
���
% - fab., 
Kan., 2023

�
	/� T�
'��*
 
U - serial

��	
� ;*
V
: - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�#	�� 13'(���� ��*�%3'��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+	�� $���W $���! 74�
- magazyn poranny

--	/� 13'(���� ��*�%3'��
- Dzisiaj zostaniemy 
zaproszeni do restauracji 
�Cuda wianki� w Krakowie 
oraz pizzerii �Pizzalover� 
w Lublinie. 

13:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

-�	�� ����� V%��! - program 
kryminalny

-#	�� X��� 
% �*Y T��! - serial 
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

19:50 ;*
V
: - program 
interwencyjny

/�	�� )%�Z��
� - film, USA, Chiny, 
2019. Elitarny zabójca 
zostaje zaatakowany przez 
GFM[?@MGHIDN\NLH] ^B_=\
PMB=C`E P=N?JE[NE?O ^CI[\
jego ruch.

//	�� 0������W'������ - film, 
USA, 2021

��	�� 13�
0���*a���� - talk-
-show

�/	�� X��� 
% �*Y T��! - serial 
obycz., Polska

�
	�� 8Xb	 1�!���
%�� �
V
���
Las Vegas - serial, USA

��	�� ;*
V
: - program 
interwencyjny

��	-� c�9 X 
�
: - program 
poradnikowy

04:50 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy

�#	�� ��*! ����W
�U	�� d
%�  3 ,�%�
 - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze e fHIDN\NLC
NMABCQ? NCAB=N?gML\ B>I
przed swoim domem. Jego 
trafiona rykoszetem 
partnerka trafia do szpitala 
J DEHI^EG ABCLE?] Q?AB
J RPEKDND?S hCi_QDC AB=N?gCF
N ACGMDjM[> i\F?Q
dziewczyny denata. 

-�	�� $%
'��V� �
k - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
-#	/� b� ��*��'�
 - magazyn 

reporterów
-#	
� �
 l
 3��� --/ - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
-U	�� ,���*��
 ������ - serial 

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

-m	/� n��� 0!�
���W
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Farma - reality show
/-	�� �3� )� 7(� �3��'

- program muzyczny
23:05 Predator: Prey - sens., 

opq] rsrrS fFM[C ^MiE?BC
N EL[ECtA^E?@M Pg?GE?LEC
stanie do walki przeciw 
[=CPE?ID\ N ^MAGMA>S

�-	-� 8���*��� � 7���� �
- kom., USA, 2022

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa 
- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

��	�� $��'� n�
�! - program 
muzyczny

��	/� 7�%��
�3�! 74 .�
���

�+	�� 7
� � %
 
9  
� � ���
� Krystyna Janda - magazyn

�+	�� ,���!���'��� �������!
- dokument, Polska, 2015

�U	/� 0!�
������ 
� 3
%��
�m	�� ,
� *�!*
�9 ��%������k

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
-�	�� X�����3*��
��
�!'(�
�u

��v�v
 - western, USA, 1972
11:50 Portrety � Franz Kafka 

- dokument, Austria, 2018
-/	�� 13% 3�
%�� - magazyn
-
	�� .V�������� �
 �!��u

nial ne - obycz., Polska, 1972
-�	�� l� �� ���� � ,
�!v
��


- dram., USA, 1923
16:35 Irena Kwiatkowska 

- widowisko kameralne, 1996
17:20 Popis mistrzowski Ireny 

Kwiatkowskiej - 1994
-U	
� 1�%��'�
 � l!��
��

Winiarski - felieton
-U	�� $���W9 * � a�!� 3�
��


V*�
��
 ��'�
 - Johnny 
Cash - dok., Wlk. Bryt., 
2018

19:25 4���� 1�%%��  (� l
���
X 
� � 1�w�� n��%�!9 0%�Y
)�! Y9 /��m

20:00 Anatomia morderstwa 
e [=CGCB AK[MJ\] opq]
1959

//	�� 7!V����� 13% 3�
%�!
- magazyn

/
	�� ,��!V��! X(��%�'�

Holmesa - serial, Wlk. 
Bryt., 1984

��	�� ,
� 7
��3�� - dram. 
historyczny, Polska, Franc., 
1999

�
	�� ��' ��a ��'( 2�%�a*
� , 
� �
 �a�*!����
- anim., Franc., Jap., 2022

��	-� 1��� ��'�� � x�
���
fotografii - film TVP, 1983

05:20 Porozmawiajmy 
��'����� � y
� c�V%�� 
- rozmowa

�#	�� �
�( )���V�� - serial 
kryminalny

�U	�� 1���
 � �����
� ���'�
%�!
- serial kryminalny

-�	�� 7��3�2 �����'� - serial 
obyczajowy

-/	�� ��� �V�
� � 
������
- serial obyczajowy

-
	�� 0��
��
�� � 3%�'��
- serial kostiumowy

-�	�� z���
��Y {!'�� ���
zastaw - paradokument 
fabularny

-#	�� l
�'�� - serial komediowy
-U	�� z���
��Y {!'�� ���

zastaw - paradokument 
fabularny

/�	�� n3���� - akcja, USA, 2024. 
|\F\ P>F^MJLE^ E J?B?=CL
AEF AP?DQCgL\Dj }?? ~>LL?=
(Luke Hemsworth) zabiera 
swoich dwóch synów na 
J\P=CJH ^?GPEL@MJKS
�=N\PC[^MJM LCB=C`ECQK LC
LE?g?@CgLK MP?=CDQH
LC=^MB\^MJKSSS

22:10 Rambo 2 - akcja, USA, 
1985. John Rambo 
(Sylvester Stallone), 
weteran wojny 
JE?BLCGA^E?Q] GC >JMgLEO
CG?=\^CtA^EDj Q?tD_J
LC[Cg NLCQ[>QKD\Dj AEH
w Wietnamie.

��	�� .� 
 �'��
 ���V�!*�

- akcja, Wlk. Bryt., 2018

�/	-� z���
��Y {!'�� ���
zastaw - paradokument 
fabularny

�
	-� 7
�� ��� �*�
 e P=N?@gK[
J\[C=N?t N DCF?@M @gMi>S
�EC[MGMRDE PMgEB\DNL?
i gospodarcze, informacje 
N I\DEC @JECN[ E LC>^MJ?
ciekawostki.

�
	
� ���3 �
 ��
�" - program 
kulinarny

��	�� $!v3� - serial medyczny

05:20 Ten moment - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
M[GE?LEF\ EDj gMA

��	�� X����
 - Siódmoklasistka 
�MGELE^C ~=CiMR =MiE
JAN\AB^M] I?i\ Q?Q GCGC
LE? J\Q?DjCFC NC @=CLEDH [M
P=CD\S �?AB P=N?^MLCLC] I?SSS

08:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

--	�� 0�--0!���
� 6%��'�!
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program 
kryminalny

-�	�� X��� 
% �*Y T��! - serial 
obycz., Polska

-#	�� X"���
 T��
 �
��

0�����*��
 - serial 
AK[MJ\

-+	�� x
���
��* V*�
��
'(
- paradokument

-U	�� .��*���'� �
�v�W����
- program obycz.

-m	�� b�Z �
 '
���� - program 
rozrywkowy

20:00 Wielki Mike - obycz., USA, 
2009. Michael Oher, czarno-
A^_=\ DjFMPE?D N iC=[NM
biednej rodziny zostaje 
NCC[MPBMJCL\ P=N?N iECFK
iM@CBK =M[NELHS �NEH^E
wsparciu nowych rodziców, 
fEDjC?g NCDN\LC [Mi=N? AEH
>DN\O E =MiEO ^C=E?=HJ APM=DE?S

//	�� 1�a%�*
 ���� �*
��

- reality show

��	�� x 3� �� 3� - kom., USA, 
Australia, 2005. Sarah 
�>BBEL@?= LE? JE?] DM =MiEOS
h@M[NEFC AEHJ\QRO NC AJMQ?@M
DjFMPC^C] �?``C] g?DN B?=CN
N P=N?=CI?LE?G NCABCLCJEC
AEH] QC^ P=N?N BM P=N?Q[NE?S

02:10 Hotel Paradise - reality 
show

�
	-� �
'(�*'! - paradokument
�
	�� $��� 
*
� 3��&���

 09:35 ��� �� ����� ����� 09:45 
���������� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
���� ������ 11:35 Artystyczna 
dusza 12:00 ����� ������ 12:03 
Inf. dnia 12:20 ���� ����� 13:05 
Canillitas 13:30 ����  �� 14:30 
Drzwi do lasu 14:55 ¡���� �����

15:00 �������� �� ¢���£� ����¤
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 �� ��¥ ���¦���§ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tywnie 16:25 ��� �¨��© ¤ ª�����
�� ������� ����������� 16:40 
«���������� 16:55 ¬­ ��� ��  ��
Franciszkiem 17:00 Droga Krzy-
���� 17:30 ®���� ¯�� °�������

17:55±² ³������ �������
� ��´���¥ ����� 18:00 �����
������ 18:05 Inf. dnia 18:15 
µ�����ª����� ������´ 19:00 
µ���� ��¦����§��� 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¶¨������ 20:50 �� ���
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Informacje dnia 

06:00 pB=CILE^ ·?^ACA> e `EgG
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:50 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 ¸MJD\
A^C=i_JS <BM [C JEHD?Q 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 A na deser... 
20:05 Diamentowa afera 
- sens., USA, Niemcy, 1999 
22:05 ~JECN[\ <CiC=?B>
- program rozrywkowy 

00:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:05 Love Island. 
�\APC GEFMRDE e =?CgEB\ AjMJ
02:10 Hardkorowy lombard 
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 ¹GE?=O LC
1000 sposobów 03:25 }>iEH
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

�#	/� T�
'��*
 
U - serial, 2018
�+	�� 7�
������
 ���! 6*�" ��
�+	
� TV
��)%����8����� - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
�U	/� x
�
�*�
'
� - serial, 2026
�U	�� l
�'�� - serial kom., 2015
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
-�	�� .�'��' �
 �3�� - serial
--	
� .��
�
 �
��� �������!

- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
-/	
� �
V
�!� l�%��'�!
-/	�� �
 3�
* y��!�'�

� Borneo - cudowna 
[I>L@gC e [M^S] º=CLDS] rsr»

-�	�� x�� ! '(���
� - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
-�	
� n�
 ��a*Y 1��!va*�


- teleturniej
-#	�� $������' *� - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17:25 y
�
  � ��%���
k
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
-U	/� x
�
�*�
'
� - serial, 2026
-U	�� T�
'��*
 
U - serial, 2018
-m	
� ,��V�
� ��2���Y -mY
�
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
/�	
� n%��
Y ��*! ������
�

- serial krym., Polska, 2025
/-	
� X����%��� *��'����*&

���& - talk -show
//	
� lav!'��
 - dramat, Polska, 

2011 ¼
��	�� 0���
 �
� "�'�
 - serial 
�-	�� 0!��� �
 ��
�'����


1���
 - wojenny, Pol., 2000
�
	/� X����%���*��'����*&���&
��	/� 0!��!*
'���
�� * - mag.
04:40 Pytanie dnia - rozmowa
05:00 Reporterzy - magazyn
��	-� .�� �
 6*�
 - magazyn
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./012345
Dramat, Pol., 2011

6PMJE?RO NCELAPE=MJCLC P=CJ[NEJ\GE
J\[C=N?LECGE 7GSELS jEABM=EK �CJFC
�CAE?LED\ E Q?@M NJEKN^> N hM`EK 68|=?B?LL\]
[=>@K IMLK] ^B_=C PM gCBCDj M^CNCFC AEH i\O
[MLMANKDK LC LE?@M C@?LB^K p|9S
:E?i?NPE?DNLC @=C >DN>O GEH[N\ D?LEML\G
PEAC=N?G] Q?@M PEH^LK GFM[K IMLK
M=CN Q?Q ^MDjCL^E?G] =MN@=\JCQKDC AEH
J i>=NgEJ\Dj gCBCDj ;sS
b��c $T7< c�bXyb	 X.).7T9 �-	��

=>?@A5B3@C5
Akcja, Francja, USA, 2008

Bryan (Liam Neeson) jest emerytowanym agentem. 
6[AN?[F NDEq]Ci\ APH[NCOJEHD?Q DNCA> N? AJMQK D_=^K]
^B_=C Q?AB [gC LE?@M DCF\G RJECB?GS <EG 7fC@@E?
~=CD?9GE?AN^C J <CgE`M=LEE N? AJMQK GCB^K }?LM=?
7ºCG^? �CLAA?L9 E iM@CB\G MQDN\G?G pB>C=B?GS
|=\CL [CQ? AEH P=N?^MLCO D_=D?] i\ P>RDEO QK J=CN
N ^Mg?ICL^K ACG? [M �C=\ICS �NE?JDN\L\ J\Q?I[ICQK
C LC GE?QAD> [NE?gK BC^A_J^H N LE?NLCQMG\GS ·M
niefortunne spotkanie skutkuje porwaniem dziewczyn 
P=N?N CgiCtA^E @CL@ jCL[gC=N\ g>[FGES |=\CL iH[NE?
G>AECF J\^M=N\ABCO JAN\AB^E? AJMQ? >GE?QHBLMRDE
C@?LBC] Ci\ M[LCg?FO E >=CBMJCO D_=^HSSS

G5HIJKCI4
Melodramat, USA, 2004

Siedemnastoletnia Allie Hamilton (Rachel McAdams) 
P=N\Q?DjCFC LC JC^CDQ? [M p?Ci=MM^ J <C=MgELE?
�_FLMDL?QS �MNLCFC :MCjC DCgjM>LC 7L\CL ~MAgEL@9
E M[ B?@MGMG?LB> I\DE? MiMQ@C [ECG?B=CgLE? AEH
NGE?LEFMS DjMO J^=_BD? =MN[NE?gEFC EDj N[?D\[MJCLC
PMABCJCGCB^E qggE?] ^B_=C LE? C^D?PBMJCFC
DjFMPC^C N ^gCA\ =MiMBLEDN?Q] C BC^I? J\i>Dj
EE JMQL\ RJECBMJ?Q] GFM[NE ^MDjCL^MJE? JDEKI
M AMiE?G\Rg?gES �?[LC^ @[\ :MCj J=_DEF N `=MLB>]
qggE? i\FC Q>I NC=HDNMLCS fELHFM ^Eg^C[NE?AEKB gCBS
� [MG> APM^MQL?Q ABC=MRDE GHIDN\NLC DN\BC
J\igC^F\ PCGEHBLE^ ^MiE?DE? DjM=?Q LC qgNj?EG?=CS

ÒÒMNO ÒÒMÓO PQMÒO

RST U RS TVWX RSY Z

[,\×Ø$%&

]IHC5 A@^C5
Dramat, Wielka Brytania, Polska, Franc., 2018

q^DQC `EgG> =MNPMDN\LC AEH J NLEANDNML?Q]
PMJMQ?LL?Q �MgAD?] C PMB?G P=N?LMAE [M
LCQJEH^AN\Dj ?>=MP?QA^EDj GECABS ·=JCQK
P=N?AF>DjCLEC [M g>[MJ?@M N?APMF> _fCN>=?^ S̀
�?[LK N ^CL[\[CB?^ Q?AB >=MDNC h>gC] ^B_=C AJMEG
J[NEH^E?G E BCg?LB?G P=N\^>JC >JC@H
^MGPMN\BM=C �E^BM=CS fEH[N\ GFM[K] P=MABMgELEQLK
[NE?JDN\LK N P=MJELDQE C NLCL\G C=B\ABK LCJEKN>Q?
AEH PFMGE?LL\ =MGCLAS hC Q?@M LCGMJK h>gC
[?D\[>Q? AEH LC J\QCN[ N ^MG>LEAB\DNL?Q �MgA^ES qg?
I\DE? LC MiDN\FLE? B?I LE? Q?AB >AFCL? =_ICGESSS
b��c $T7< c�bXyb	 6l.$T9 /�	��

ÒNMaO

RST
bVWRVcd

!(e"%+,"×f%& g$(Ø%& hØ(+×

i>>jCkjIHj?
Biograficzny, dramat, sensacyjny, USA, Wielka Brytania, 2023 

·?L `EgG BM jEABM=EC B=E>G`> E B=C@?[EE @?LECgL?@M
`EN\^C �S LMi?=BC 6PP?Lj?EG?=CS 6PMJEC[C M =MgE
B?@M CG?=\^CtA^E?@M LC>^MJDC J MP=CDMJCLE>
iMGi\ CBMGMJ?Q] ^B_=C PMGM@FC NC^MtDN\O EEJMQLH
RJECBMJK] E Q?@M IC=gEJ?Q [NECFCgLMRDE LC =N?DN
M@=CLEDN?LEC =MNP=N?AB=N?LECLEC AEH i=MLE QK[=MJ?Q
N MiCJ\] I?J\RDE@ Ni=MQ?t L>^g?C=L\DjGMI? NLEANDN\O
RJECBS�E[NEG\ Q?@M I\DE? M[ DNCA_J>LEJ?=A\B?D^EDj
[M PMJMQ?LL\Dj E LC=M[NEL hEGL?Q �MQL\] @[\ NMABCF
>JE^FCL\ J PMgEB\DNL?GCDjELCDQ? E MA^C=ICL\ P=N?N
CG?=\^CtA^E =NK[ E AF>Ii\ M PMJEKNCLEC N =>Dj?G
^MG>LEAB\DNL\G M=CN [NECFCgLMRO ANPE?@MJA^KS

]l?@BCI5 I 45?5
Teatr Telewizji, 1987

�=?GE?=C _hi=M[LE E ^C=\` J =?I\A?=EE qL[=N?QC
�CQ[\ M[i\FC AEH J pBC=\G ·?CB=N? J <=C^MJE?
m PCF[NE?=LE^C nop» =M^>S hCLEG P=N?[ABCJE?LE?
NMABCFM NC=?Q?AB=MJCL? LC PMB=N?i\ ·?CB=> ·?g?JENQE]
JNi>[NEFM AN?=M^E M[[FJEH^ LC DCF\G RJE?DE?S
h NCDjJ\B?G P=N\QGMJCLM NJFCANDNC JAPCLECF\
�pojedynek� aktorski dwóch Jerzych: 
LC[NEJEFMJEDNC E pB>j=CS qL[=N?Q �CQ[C] C[CPB>QKD
PMJE?RO �MABMQ?JA^E?@M] M^=MEF QK LE?GCg J\FKDNLE?
[M =MNG_JGEH[N\ P=MBC@MLEABCGE] iH[KD\Dj
J =N?DN\JEABMRDE PCAQML>QKDK =MN@=\J^K
PA\DjMgM@EDNLKS

qA/2k rCIjAC12k stB3I
Komedia, USA, 2003

Niezwykle spokojny biznesmen Dave Buznik 
7q[CG pCL[g?= 9J J\LE^> LE?ANDNHRgEJ?@M
splotu wypadków zostaje uznany za 

C@=?A\JL?@M PA\DjMPCBHS �Cu? NMABCQ?
MA^C=IML\ M CBC^ LC AB?JC=[?AH] PM[DNCA
PM[=_I\ ACGMgMB?G E A^E?=MJCL\ P=N?N AK[ LC
B?=CPEH [M [M^BM=C |>[[\8?@M L\[?ggC
7�CD^ :EDjMgAML9] ^B_=C GCG> PMG_D
J ^MLB=MgMJCLE> LCPC[_J NFMRDES 6^CN>Q? AEH
Q?[LC^] I? ?^AD?LB=\DNL\ [M^BM= ABMA>Q? iC=[NM
niekonwencjonalne metody leczenia, które 
JPgKB>QK �Cu?8C J ^Mg?QL? BC=CPCB\S

ÒPMaÓ ÒÓMÓÓ ÓÓMOÓ
TvWXdR RST

bVWRVcd
TvWXdR

eprasa.pl d9d09c8177
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TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obyczajowy, Polska, 2026

����� ��� ��	
��

�����  

� � ��������� - serial 
obyczajowy, Polska, 2026

� �!� "�#���	 �� ����$���	
� � #��� %	���
 &�'�
� "�(�$� )�	

 - magazyn 
poranny

**�*� +�� #� 
���,��- �
���
.�
�� / �����
���
- magazyn. W odcinku: styl 
0123045674 8975:1;<=0=
Czarnka

**��� >�	 ?���	 .�$

� "�
	
�/������
� ��	��� - widowisko 
muzyczne

*���� )������$� - teleturniej
*��!� .��� '��#/�� - teleturniej
*��*� %
��
� �� 
/��	
@ AB��	

2026 - widowisko 
muzyczne

16:15 >�� #� �	����� - teleturniej 
muzyczny

* �*� C	����#�	#��� � D����	
��
#�
�
#�� E���#�
� >��/��/

�*��� .���#�� "��
��	 $/F	
- widowisko 
publicystyczne, 2026

����� G���
$�� ����� � G�����
B����( - komedia, USA, 
2015. Policjantka Rose 
3H971:IJ5 36 2975<3K3L5M3
H=JL5 7=6=L45N O= 0;2459=P
agenta Jacksona podczas 
5;Q39H30=L4= 63 ;R6I
S04=6Q= Q393LL5M3NNN

����� .�/���#� � T��� U��V���#
- serial krym., Polska, 2024

�*��� W������� 
 D�������$
- komedia, USA, 2020

����� "�	
	�# - fabularny, 
Polska, 2004

���!� X��(�Y - program 
interwencyjny

����� X���#� B���$� - program 
obyczajowy

����� ��#�� � (���� - program 
rozrywkowy

� ��� �
�	Z ��U�� >?[
- magazyn poranny

**�!� [�	
����	 %#���"����B�
\ 293M9=: 2369]KL4^73\
-rozrywkowy. W nowym 
sezonie swojego programu 
Marcin Prokop odwiedza 
_`=;Qab c=0=J5 4 839H391Q3N
d3 L=J6=`;75 Q9=e^5 fH=L]0
Zjednoczonych, nie tylko 
w sensie geograficznym.

*��!� W� 
� #�$
�	Z - program 
rozrywkowy

*!�*� ��� #��	�# - program 
rozrywkowy

*��*� .����� �/$,� - film, USA, 
c4;72Nb ghijN O<36= kIL5
niespodziewanie odkrywa 
nieprawdopodobne, ukryte 
0 `5;45 05;3<5 :4=;H5^7Q3NNN

16:55 %���� �������
��	�
"/���� E���#�-
?��	�
/�$

*l��� )��#�
*l��� "�(�$�
*l��� >�	 >���#��
@ T$�����

- reality show
�*�!� "�����
�� B��	� - film, 

83`;Q=b ijmm
23:45 Wesele - obycz., Polska, 

n3H0=b ghgiNo5;5`5 J=Q4^p
wiele, jednak pod pozorem 
63q95J 7=q=01 Q91J5 ;4a
gorzka prawda o nas. 

���!� %/B	���
�	� - magazyn 
reporterów

�!��� %
B�#�� ��@ r��� - serial 
obycz., Polska

����� X��(�Y - program 
interwencyjny

����� W%&� .��������	 
�(�$��
C�
 ?	(�
 - serial, USA

����� [��� $
�	Z - pasmo, 
które idealnie pasuje do 
porannej kawy.

�s��� D��� #/ "��
�# - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

*���� D�#	� >���
������� !
- anim., USA, Korea 
83<I6L430=b ghimN 8=Q=
t9=Q= 01q45975 ;4a L=
ekskluzywne wakacje. 
ua6R 2369]K30=P
luksusowym potwornym 
statkiem.

*���� �/
# �	 >�	 �/
��
- program muzyczny

*��*� [�

 [��� ���
- program rozrywkowy

* �!� r���#/�� � ��
�
- teleturniej

*s��� v�$��
	��� - program 
informacyjny

*l�*� %B��#
*l��� "�(�$�
*l�!� "�Z
#��� "�Z
#��	

- program interwencyjny

19:55 ������( ��#� #�	 %#��
@
>���	� 
 G���
$���
- program taneczno-
-rozrywkowy

����� A���
#�� - obycz., USA, 
2021. Ojciec samotnie 
01^p30IJ5 ;03JR ^]95^7Qa
23 L453^75Q40=L5J S:459^4
;03J5J K3L1b QH]9= 7:=9<=
6745e 23 L=93674L=^p 4^p
6745^Q=N 84590;75 :45;4R^5
3245Q4 L=6 L45:30`a^45:
;R H9I6L5NNN

�*��� ��� ��� .�
���	�
 �	���
- kom., Polska, 2012

�!�*� E���#�	$�/( .�	B
����
- serial komediowy

����� .�U��	#��� w�
#�����
�
- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

����� ��
�� G����
����� >	�	
��/B� >? A��
�	

���*� !� .������ )	
#����
"��
	���"��
��	�AB��	 xls

� �*� y�
���� z��	{��(�$�	
� .�
�

#�' T��	�
��

� ��� ����/#�� � W���B�	�

 �$�/�
��
	� - widowisko 

�s��� C�#/�(�� B����
�����
� )�
#���

�l��� "�
�
#�Z ��$ ��U���
- program religijny

�l��� "���
�� � - dokument, 
Polska, 2026

*���� "��#�/� � v��� - anim., 
Wlk. Bryt., 2023

*���� "���
����- �����$
�	|
\ ;594=` Q3:Nbo`QN u91HNb ijmm

**��� ���/�	�# #�(�$���
� G�(���� 

#/�� - dok., 
Niemcy, 2021

*!��� v B�

/������/
$�U�	(� '���/ - magazyn

*!��� A(��

	��	 ��#����}
nialne \ 3q1^7Nb 83`;Q=b ij~g

*���� %�	$��/�
B��������
��$�	F$F� - western, USA, 
ij~g

16:35 ��U�� #�#/� - magazyn 
literacki

* �*� [�	$
�	�� 
@@@ [�#����
./�/�
�� \ 95239H=K�
widowisko muzyczne

����� �
�	��
���
B	��� - obycz., 
Wlk. Bryt., Luks., 2004

�*��� ./�#/����� - magazyn
����� v���	� ��F '����� � ����	�

G��$�� � 
�,U #� 
��
- dok., Franc., 2023

����� [�� ��,#���� '���,�
�y��$� �X���	�� �v�$
�
�#����Z - filmy anim.

����� w��� )�#
(	���$� C��	 r#
���#�	/� \ ij�jbo`QN
u91HNb ij�j

���*� W
����	�- �#,�� 
B�
	$��

���� 
�,�� - dramat, 
Szwecja, 2020

���*� [�	$
�	�� 
@@@ [�#����
./�/�
��

����� >��� �	
# ����# \ 2975M`R6
016=975e 7 ^=<5M3 M`3qIN

����� .�U�� � �$$
��� 
B	������
- Turecki biznesmen Naas 
zostaje zamordowany na 
=IH3;H9=6745N k5M3 S:459P
23036IJ5 H9I6L3S^4
finansowe rodziny Semira. 

�s��� y���
� - serial komediowy
*!��� ��� 
�U�	 B�	
 - familijny, 

USA, Indie, 2017. Pies 
odkry wa sens swojego 
4;HL45L4=b 3q;590IJR^ `I674N
89757 24aP6745;4RH `=H 369=67=
;4a 0 9]KL1^p 0^45`5L4=^p
J=Q3 9]KL5 9=;1 4 H9=�4= 63
Q3`5JL1^p 0<=S^4^45`4N

*���� ��� 
�U�	 B�	
 �
- familijny, Chiny, Indie, 
c3LMQ3LMb �f_b ghijN

*s��� >��� � - kom., Franc., 2000. 
k=23e;Q4 :4L4;H59 3q93L1
Q9=JI 3604567= �9=L^JaN
Zostaje porwany przez ludzi 
29=^IJR^1^p 6`= 1=QI;=b
mafii z Japonii.

20:00 XB����$
��� � - akcja, 
Franc., USA, Turcja, Niemcy, 
2012. Emerytowany agent 
CIA Bryan Mills (Liam 
�55;3L� 7=29=;7= ;03JR
L=;H3`5HL4R ^]9Qa �4:
�O=MM45 �9=^5� 4 q1<R K3La
Lenore (Famke Janssen), na 
Q4`Q= 6L4 63 fH=:qI<Ib
gdzie obecnie pracuje. 
Tymczasem przywódca 
=`q=e;Q4^p p=L6`=971
`I6�:4NNN

�*��� r#���� ����$	 - akcja, 
USA, 2017

����� �	
 #���
� - akcja, USA, 
ijj~

�!��� >��� �	
# ����# \ 2975M`R6
016=975e 7 ^=<5M3 M`3qIN

�!��� ��F/� - serial medyczny
����� �
�	����� 
#����/ - serial 

kryminalny

����� %
���� - Licealistka z 3b, 
Sabina Kopacka jest 
7=9a^73L= 7 O4^p=<5:
Dawidziukiem. Dziewczyna 
zaczyna sobie jednak 
IS04=6=:4=Pb K5 L45 J5;H
M3H30=b K5q1 ;2a674P 7 L4:
^=<5 K1^45NNN

����� v�
� �������� - serial 
paradokumentalny

����� �/(
 �/��� �/��$	�

- animacja

� ��� .�
���
���	�
 - film 
93674LL1b �f_b ijj�

�l�*� X���#� B���$� - program 
obyczajowy

*��*� �	#	�#��� - program 
kryminalny. 12 godzin 
t5H5QH104 9=75: 7 23`4^JR
23;7IQIJR im\`=HQ=b
uprowadzonego z firmy 
J5M3 3J^=N �3723^71L= ;4a
01S^4M 7 ^7=;5:NNN

*��*� >�	 )���� - teleturniej
* ��� "����#��� - melodramat, 

USA, 2004 �

20:00 ��#��� - przygod., USA, 
2022. Dwa lata 
przemierzania ulic 
7=2930=674<1 u9I^5�=
o=1L5�= M<aq3Q3 0 ^45e
Gotham City. Samotny 
;H9=KL4Q ;H=< ;4a J561L1:
I^45`5SL45L45: 75:;H1
0S9]6 ;034^p
0;2]<3q10=H5`4N

�!��� ��U������B�	� ������(�'
�!��� &���
�� - SF, USA, 

Australia, 2007. Psychiatra 
stanu Washington, 
wydelegowana do zbadania 
nieznanej epidemii 
36Q910=b K5 J5J �9]6<3 L45
pochodzi z naszej planety.

����� %���� v���$ - sens., 
Polska, 2021

����� )������� - program 
paradokumentalny

09:15 Manna z Nieba 09:25��������
Tyg. �Niedziela� 09:30���� ���
10:40 Krakowianka o modrych 
oczach 11:00 �� � ���¡� 11:45 
¢��£�¤��� ¡�¥�¦ §���� ¨¥¡¦� © �
sercem Mamy 12:00 ª§¦ �
��«�¬¦ � ­®¡�¤ ¯�� °� §�¤±²³
12:15 ��©¦�¨ � ��¬ �  ´ ��¬µ�

12:50 Serce ojca 14:25¶·¸¥�� ��¡�
15:00¹¦�� £  £�¨ � ��¬� 16:00 
Inf. dnia 16:10 º §¡��£ ¨¥¡��«
16:50��£�¡�§¦¬¦ � ��¬ �¡¦
17:00 � ��¬¦� ¨��� 17:30 Sól 
ziemi 17:55³² »¥��¦�« ¤ ��¦£�
   ¡¼� §· ¨¥¡¦� 18:00 ª§¦ �
��«�¬¦ 18:05 Inf. dnia 18:15 
´ �¤ �¥ §¦�� ¬ «¡� §�

19:25 ½¾ �§¦ �� ��� ¿��§¡¦��¬¦�¤
19:30 À��§¦ �¥ £��£� ����¬
20:00 Inf. dnia 20:20 ´µ¨�§¦�¡
20:50�¥���¡ ­®¡�¥�§� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
À��©� ��«�£��21:55¯��§� ¬�¨�¥
��¦�« 22:00� ¡§¦ ¢��  ¤ ¡�
22:45 ¢�¬ �¥���Á ¤��¨�«�£� Â

06:00 f=:3^p361b QH]95 236q4<1
S04=H 06:55 ÃH3 _:591Q= ÄÄÅ
\ K1^45 q57 I:4=9I \ 63QNb
Franc., 2024 08:05 Ewa gotuje 
- program kulinarny 08:35 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
4LH91MIJR^5 7=M=6Q4 75 S04=H=
nauki i techniki 

10:40 �3q4L c336Æ Q;4RKa
7<367454 \ ;5L;Nb �f_b ijji
13:40 Diamentowa afera 
\ ;5L;Nb �f_b �45:^1b ijjj
15:40 Czasy ostateczne: 
Pozostawieni - sens., Kan., 
USA, 2014 17:55 Uroczysko 
- serial kryminalny 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Koszty wojny 
02:15 8309]H 63 2975;7<3S^4
03:15 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 ÅIq4a 64;^3Ç
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
dÈ ÃQ=7J5

����� %B���� $�� �	B��#	��
����� %������ B��
��ÉB��
��

- talk -show prof. J. Miodka
����� %���� �� ��	$
�	��
� ��� >���
��
�� �

� E���#	�
�s��� >�$
�	Z - magazyn
�s�!� Ê���	 B� %���#���/�

������� \ 95239H=K
�s��� T��	����� \ ;594=`b ijm�
*���� A���	� ��#	/

 - serial 
**��� .���
��
r�	� - serial krym.
**��� ���$
� 
�	��� � ��	U	�
*���� r���� "�Z
��- v�#����
*��*� ���$
� 
�	��� � ��	U	�
*���� [��	 F���	 - Amelia - rep.
*!��� %	�	�(	#� - dok., Wlk. 

Bryt., 2023
*��*� ��� \ ;594=`b ijmg
*���� �
�	$
��#�� - serial
* ��� >	�		�B�	


* ��� "�(�$�
* �!� ���� 
���� � ����	� A����

� r�$�
	� .�
��� - talk-
-show

18:40 +��� #��	��$��|
- teleturniej muzyczny

*l�!� "��(��� ��'���@ *l@!�
*l��� "�#���	 $��� - rozmowa
����� %B��#Ë "�(�$�
����� v���� 
�
#�B�
� - serial
�*��� %���#���/��������

- reality show
���*� %���#���/��������@

./��
� B��(���/ - felieton
����� Ê���	 B� %���#���/�

������� \ 95239H=K
����� %���� ������� - obycz., 

USA, 2007
����� "��#	�#�� - akcja, USA, 2012
����� y��U�� A
#�#��� ��	�

\ =Q^J=b �f_b ghij
���*� +��� #��	��$��|

- teleturniej muzyczny
����� .�,� .���� &&& - dok., Wlk. 

Bryt., 2023
����� %B���$
��� - magazyn

ÌÍÎÏÐÍÎÑÒ Ó ÔÔ ÕÖ×ØÖ TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

ÙÚÛ Ü ÙÚÛ Ô

TV Puls

TV Trwam

���*� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2026

����� ��� ��	
��

����� � � ���
������ - serial, 2026

� �!� "�#���	 �� ����$���	
� � #��� %	���
 &�'�
� "�(�$� )�	



**��� %/B	� G���@ G�#/�

 ��
����Y - Poleski

*��*� v B�

/������/
$�U�	(� '���/ - magazyn

*���� ��U�	 
#���� � [�#����
"�
�U�

 � ������ .��/�
- rep.

*!��� "�������$� - serial 
obycz., 2024

*���� )������$� - teleturniej
*��!� .��� '��#/�� - teleturniej
*��*� %
��
� �� 
/��	
@ AB��	

2026 - widowisko 
muzyczne

*���� [� $�U�	 � �� 
�	 - serial 
obycz., 2026

17:20 "�������$� - serial 
obycz., 2024

*s��� %���� �� ��	$
�	��
- rozmowa

*s�*� C	����#�	#��� � D����	
��
#�
�
#�� E���#�
� >��/��/

����� y�$
����@B� - serial 
komediowy

���!� >�	 ?���	 .�$

� "�
	
�/������
� ��	��� - widowisko 
muzyczne

����� G�U� ��
	��	���

�B��

� - magazyn 
muzyczny

�!��� .��� �	���
 � W�������

 D�������$ - kom., USA, 
2020

�*��� X���
�	�� � ���/ - fab., 
Niemcy, 2017

�!��� r������� !s - serial

���!� X��(�Y - program 
interwencyjny

����� X���#� B���$� - program 
obyczajowy

����� ./��	��	 �	���/��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
Magda Gessler zaprasza nas 
do �Restauracji pod 
Ã975^p5:ÝL= 3q975K=^p
Bytomia. 

� ��� �
�	Z ��U�� >?[
- magazyn poranny

**�!� [�v
B,��	� A���U/

- serial obycz., Polska

*!��� w��� 
����#� - film, 
Irlandia, Wlk. Bryt., USA, 
2004

*��!� ./��	��	 �	���/��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

*���� %���� �������
��	�
"/���� E���#�-
?��	�
/�$

*l�*� )��#�
*l��� "�(�$�

19:45 ��� #��	�# - program 
rozrywkowy

�*��� W/$���� ����B�� - film, 
�f_b c3LM �3LMb �=L=6=b
2017. Urodzony z licznymi 
deformacjami twarzy 
ih\`5HL4 _IMM4b 63HR6 I^71<
;4a 0 63:I 236 3Q45:
mamy. Teraz jednak 
7=^71L= Þ Q`=;a
w normalnej szkole, ma 
L=6745Jab K5 Q3`5671
23H9=QHIJR M3 J=Q
701^7=JL5M3 ^p<32^=N

����� AU	����� && - horror, USA, 
2016

����� %
B�#�� ��@ r��� - serial 
obycz., Polska

����� X��(�Y - program 
interwencyjny

���*� W%&� .��������	 
�(�$��
C�
 ?	(�
 - serial, USA

����� [��� $
�	Z
�s��� D��� #/ "��
�# - program 

informacyjno -rozrywkowy
**�!� w�� (�#/�	 - program 

kulinarny
*���� y�����
�� - serial dokument.
*!��� .���#	 .�$ � - sens., USA, 

ijm�N 8=LO41=M4 �8=HO394H=�
wraz ze uczniem Danielem 
(Ralph Macchio) wyrusza 
0 2369]K 63 ÃQ4L=01b q1
36045674P ;03J5M3
I:459=JR^5M3 3J^=N

*��!� [���� �
 [���� - program 
rozrywkowy

* �!� r���#/�� � ��
�
- teleturniej

*s��� v�$��
	��� - program 
informacyjny

*l�*� "�	
�$	��� � "�	��	�
�
\ 937:301 k=93;<=0=
�IM=<1

*l�!� %B��#
*l��� "�(�$�
*l��� .�U��	# �� F���@ W��U�

W
	
/�'

21:55 %
�U�� � ����	���  
- sens., USA, Chiny, Jap., 
ghiÞN u94=L Ã�ß3LL59
�8=I` o=`Q59� 4 95;7H= 7=<3M4
:1S`5`4b K5 2397I^4`4
Q91:4L=`L5 K1^45N _`5 H59=7
Deckard Shaw (Jason 
Statham) z zemsty zabija 
^7<3LQ]0 5Q421 J565L 23
drugim.

����� "�	$�#��� "�	� - sens., 
�f_b ghggN O<36= Q3q45H=
7 4L64=e;Q45M3 2`5:45L4=
stanie do walki przeciw 
69=245K^1 7 Q3;:3;I
z zaawansowanym 
H5^pL4^7L45 =9;5L=<5:N

�!��� E���#�	$�/( .�	B
����
- serial komediowy

����� ��
�� G���� - program 
muzyczny

����� >	�	
��/B� >? A��
�	

06:05 Weiser - dram. psych., 
Polska, Niemcy, Dania, 
2000

� ��� A(��

	��	
��#���������	 - obycz., 
83`;Q=b ij~g

�l��� v�$��
	��	 ��#/���	
�l��� &�'������	 �/�#/����	

- magazyn
*��*� W� ���� $/

� (�� � [�	

U,��� 
�����
�� - prog. 
rozrywkowy, 2000

**�*� .��	���� � y�

��$
Winiarski - felieton

**�!� ���/�	�# #�(�$���
� G�(���� 

#/�� - dok., 
Niemcy, 2021

*��!� T U�	(�	� ��#- 
 U�	(�	�
$�� � .���,�- *l�*
\ ;594=`b ijmh

*!��� W
#	�� B��� #�Z��
- koncert, Franc., 2025

*���� v�$��
	��	 ��#/���	
*���� w��� )�#
(	���$� >����

�	$�� 
 #��� �
	�
�
\ 63QNbo`QN u91HNb ghij

17:00 >��#	 ��#�- #��#	 $��
� ���(��
�#� D��	�
��
- magazyn

* ��� y	#�� ���� � "���F����
\ 69=:Nb �f_b ijgà

*l��� �
�	Z 
 F���� ��#�
#�
� +��.��#�"���/���	���

- magazyn

����� W
����	�- �#,�� 
B�
	$��

���� 
�,�� - dram., 
Szwecja, 2020

����� w��� )�#
(	���$� C��	 r#
���#�	/� \o`QN u91HNb ij�j

�!��� v�	�
,� ��������
� r��#�������$	�
#��
\ 69=:Nb �f_b ijÞj

���*� ��U�� #�#/� - magazyn 
literacki

����� .��� ����	 � %
	' ���/
\ Q3:Nb c4;72Nb ghgi

����� W
#	�� B��� #�Z��
- koncert, Franc., 2025

����� .�U�� � �$$
��� 
B	������
\ 83`4^J=LH3: I6=J5 ;4a
;^p01H=P ;591JL5M3
7=q]J^ab c5L694Q= Å=9;5L=NNN

�l��� >��� �	
# ����# \ 2975M`R6
016=975e 7 ^=<5M3 M`3qIN

�l�!� v����	�� W	����
��@
��
� � �	�
��- "���(���
- Tym razem Wojciech 
Cejrowski odwiedzi m.in. 
L=J0=KL45J;75 7=q1HQ4
O=J]0b 2`=LH=^Ja
kukurydzy oraz prawdziwy 
362I;H L= :5Q;1Q=e;Q45J
29304L^J4N fQ3;7HIJ5 H=QK5
01JRHQ305J 159q1 4 323045
3 H1: J=Q 019=q4= ;4a
naczynia do jej picia.

*���� C��U��$@ Ê���	 B�$

�
#�� - 16-letni Patryk to 
L45S:4=<1 ;=:3HL4Qb QH]91
7I25<L45 L45 I:45 3q^p3674P
;4a 7 67450^71L=:4b 0 H1:
75 ;03JR L=Jq`4K;7R
Q3`5K=LQR _6Rb L= QH]95J
:I 7=`5K1N

20:00 y��U� ! - akcja, USA, 
ijmmN t=0L1 630]6^=
i przyjaciel Johna Rambo 
019I;7= 7 H=JLR :4;JR 63
Afganistanu. Wkrótce 
L=6^p3674 04=63:3SPb K5
73;H=< 3L 23J:=L1
4 I04a743L1 0 9=6745^Q45J
bazie wojskowej.

����� XB����$
��� - akcja, 
�9=L^Nb �f_b ghhm�

�!��� �*��
#,� - akcja, USA, 
ghijN t5H5QH10 7 L303J39\
skiej policji Andre Davis 
zostaje wyznaczony do 
aresztowania dwóch 
niebezpiecznych zabójców. 

����� >��� �	
# ����# \ 2975M`R6
016=975e 7 ^=<5M3 M`3qIN

����� �	�/ ������� - program 
kulinarny

����� ��F/� - serial medyczny

����� %
���� - Zuza Szarek nie 
6524`IJ5 L]MN �3`5K=LQ4
7 Q`=;1 ;R H1: 3qI973L5N
ßp^R 7:I;4P `4^5=`4;HQab q1
237q1<= ;4a 0<3;]0
4 7=q459=JR J5J ;236L45N

����� v�
� �������� - serial 
paradokumentalny

����� �/(
 �/��� �/��$	�

- animacja

� �*� �/��� "�$�,F $� $��/
- przygod., USA, 2005. Film 
32304=6= 2971M36a
o nierozerwalnej sile 
2971J=�L4 23:4a671
gepardem Duma 
4 L45I;H9=;73L1::<361:
^p<32^5: 3 4:45L4I Ä=LNNN

�l��� X���#� B���$� - program 
obyczajowy

**��� �,���v�� - talk -show
*���� X���#� B���$� - program 

obyczajowy
*���� �	#	�#��� - program 

kryminalny
*���� >�	 )���� - teleturniej

16:55 v�����	 � ��
����

��	����$�	 - kom., USA, 
ijmà

*l��� &$V �� ������ - program 
rozrywkowy

����� v��$�� "�	����	��@
"�	����	��	 ���$
�
- miniserial, USA, N. Zel., Kan.

�!��� ����� r$�� - SF, USA, Kan., 
�N á5`NboaM91b ghggN 89=045
5000 lat po otrzy maniu 
:3^1 ;H=93K1HL1^p q3M]0
Black Adam zostaje uwol-
niony z ziemskiego grobowca. 
d59=7 J5;H M3H]0 01:45971P
0;2]<^75;L5:I S04=HI
3;3q`4045 23J:30=LR
;29=0456`403SPN

�*�!� ���$	� ����
�� #�,���
- horror, USA, 2004

�!��� Ê����
 B�#���	� - historie 
`I674:45;7Q=JR^1^p 7 7=q]J^R

09:00 Stella 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35 â� �  ¨¥¡¦�
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 º� ©��¬� ��� �¡¦ 12:00 
ª§¦ � ��«�¬¦12:03 Inf. dnia 12:20 
¹��£  ��ã��¨¥Á��� 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:10­��¦��¡��§¦�
¿ã§��¡®¦ °ãä³��¦£�£¦� 13:20­¡��¦Á
od zapomnienia 13:30���� ���

14:30 �������� »¥��åæ¦���¦���ç
14:35 â� �  ¨¥¡¦� 14:40 ¯�� §�
¬�¨�¥ ��¦�« 14:45 ¢�¬ �¥���Á
¤��¨�«�£� Â 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
� ��¬ �¡¦ 15:30¹¦���· � À ��
16:00 Inf. dnia 16:10è¦�£ �¦� �°

17:00 Z Parlamentu Europ. 17:30 
������¤ã®�¡ ¸��¦��¥ 17:55³²
»¥��¦�« ¤ ��¦£�    ¡¼� §· ¨¥¡¦�
18:00ª§¦ � ��«�¬¦18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
½¾ �§¦ �� ��� ¿��§¡¦��¬¦�¤ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ã��¦���¤ ��¦�¡¦ 20:00 Inf. dnia 
20:20 ´µ¨�§¦�¡ 20:50�¥���¡
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 n30^1 ;Q=9q]0N �H3 6=
04a^5J 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
L=IQ305b 4LH91MIJR^5 7=M=6Q4
75 S04=H= L=IQ4 4 H5^pL4Q4
09:05 k5;H5S:1t`=t745^4
- program edukacyjny 09:30 
A na deser... 09:35 Gwiazdy 
Kabaretu - program rozrywkowy 

09:55 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
4LH91MIJR^5 7=M=6Q4 75 S04=H=
nauki i techniki 12:55 Quest 
\ ;5L;Nb �f_b ijj� 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
é o1674=< �91:4L=`L1 \ ;594=`
policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÅIq4a 64;^3Ç 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
d5`57=QI21 dÈ ÃQ=7J5

����� >��� U������ +��
U/$��������@@@ \ 95239H=K

����� �����
 U�	�� - magazyn
� ��� >���
��
�� �

� E���#	�
� ��� y��� �(��$
�	Ë y��

� �(��$
�	 w�#��
- magazyn

�s��� "	���
B����� - magazyn 
6`= L4525<L3;29=0L1^p

�s��� y���
� - serial kom., 2015
�l��� .���
��
r�	� - serial krym.
*���� A���	� ��#	/

 - serial
**��� G���
$�� B��/$��	

� "������ B�
	

.�����
,� - western, 
�f_b ij�h

*!�*� C�
 .����,� � G,��
Tenasserim \ 63QNb c4;72Nb
2024

*���� A���
� ����	 B�
	B�
�
- magazyn kulinarny

*���� %���#���/��������
- reality show

*���� �
�	$
��#�� - serial

17:00 >	�		�B�	


* ��� "�(�$�
* �!� A���	� ��#	/

 - serial 

krym.
*s��� +��� #��	��$��|

- teleturniej muzyczny
*l�!� "��(��� ��'���@ *l@!�
*l��� "�#���	 $��� - rozmowa
����� %B��#
���*� "�(�$�
����� .���
��
 r�	� - serial 

krym.
�*��� D�# �� 
�U�#� � "��#	�#��

- akcja, USA, 2012
�!�*� y��U�� A
#�#��� ��	�

\ =Q^J=b �f_b ghij
�*��� y,F��
�� - dram., Polska, 

2011 �
�!�*� +��� #��	��$��|

- teleturniej muzyczny
����� "�� - dok., Polska, 2023
����� %B���$
��� - magazyn
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TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ���
����� � ��� ������ - serial, 2023

����� �����
� �
�� ��� ������
�  !"# $%&'(
) *!+,-./0)1-# 234-,5)!6
23457!891- 4 :/:$!*1
234-(1)9-7 2+(1; � *!<!459

����� =>� 
��?�@?�AB@BC
D E�
�@ ?�B���B�� - serial 

:$5(4F# GHGI
�J��� K@��
�� 
� �
����
��
LL��� =>� 
��?�@?�AB@BC

D M�
�?� ����� N
��N�?@
� *!<!459 "OP19!395

L��L� Q�>��B�� � R!&-O/4 S!90:3
� T-P1-0:9

L���� Q��� U�
�V
@ � 0-P-0O391-7
L��L� K�

� ����� - serial 

:$5(4F# GHGW
L���� �� ?@X
�>� - serial 

T!$OP!354:)!95
15:05 La Promesa � serial

L���� Q��� U�
�V
@ � 0-P-0O391-7
16:35 Familiada � 0-P-0O391-7

17:20 K�

� ����� - serial 

:$5(4F# GHGW
LY�L� Z� E�
[V� � 0-P-0O391-7
LY��� \���
 � ����?��B�V � 0-P-0F
L]��� E�
�@ ?�B���B�� - serial 

:$5(4F# GHGI
L]��� K
��N�? �
��
����� E�
�@ ?�B���B�� - serial 

:$5(4F# GHG^
����� QV>�?@ ?�
��>V_� ���

������` -

����� � ��� ������ � /-31!P# GHGI
�L��� �� ?@X
�>� - serial 

T!$OP!354:)!95
����� �� N
���a
 >�?���

� ):7-995#b+:(c5# GHGd
����� \V�@ � T!$F#bP"F e350F#

2019

����� f
?�@
�� � /-31!P "35*F#
g:P/"!# GHhh

����� i��B���� �Y - serial

����� �����
��jN> � /-31!P ":*F

����� k��X�l � 23:<3!* 190-3)F
����� k�
@�� N
���� � 23:<3!*

:$5(4!7:)5
����� QVBC�

� 
���>VB��

� 23:<3!* "OP19!39:�
�3:435)":)5

�J��� =���m =�	
@ nZ�
� *!<!459 2:3!995

LL��� =�
��B� ?���V � 23:<3!*
"OP19!395

LL��� QVBC�

� 
���>VB��
� 23:<3!* "OP19!39:�
�3:435)":)5

L���� k�
@�� N
���� � 23:<3!*
:$5(4!7:)5

L���� ����� X>�
@ � 23:<3!*
"35*19!P95

L���� o�N���> ��j i

@ - serial 

:$5(4F# g:P/"!
LJ��� =�����@�� � 23:<3!*
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b%<35# GHhIF R3:7-
9!/0:P!0"}) )+!*O7- /1%
&: &:*O 91-)1&:*-<:
/!*:091"!F s' 234-":9!91#
,- +!0): 4&:$%&' +O2FFF

����� =�?B� ~
��@
����� n�>����VN@ nZ M�����

���L� �V�@B�
� N�
�
��
� 0-P-&5/"1

����� n���� >���� ����� �
�
D i
�
��� n�����
� *!<!459

�J��� K��
a�� � C�?��
�A
D ~�
AB��� ?
�	
� � &:"F#
g:P/"!# GHhI

�Y��� =�	
@ �@�V� � *!<!459
P10-3!("1

�]��� K�X
�
�B�� � �X
�V
- serial, 1991

L���� K���
B�>>� � :$5(4!7:)5#
g:P/"!# h�I�

L���� K
�U�?�
 
� �
����
� :$5(4!7:)5# g:P/"!# h��d

L���� K�?�V����B��
��X�
��
@BC ����� ?��V���
��VB��� {��
�
�� - serial 

&:"F#bP"F e350F# GHh^
12:40 Carmen � &3!*F# Ò1/42F#

1983

L���� ��>� ��>��a� � 0!P"�/c:)
L���� z@
� � ":*F# rst# h�Gì
L���� K�X
�
�B�� � �X
�V

- serial, 1991

18:10 ���@ K�>?���
D n
a����?�� � 3-2:30!,

LY��� \�
�@ o�VC
j o�� �� ?�	A
� &:"F# g:P/"!# GHhW

20:00 Zbrodnia i kara � R-!03
R-P-)1471# h�ì� �

����� =����B�@
@ �� ����B��
� ":*F :$5(4F# g:P/"!# h��G

����� ��B
@ ���V��
�
D \�C

@ � �� D N��
a�
� B��?�� � \�C
��
���
�U��>��� � &:"F#
�1-*(5# GHGd

�L�L� q N�?�V����
�V
��	
�X� U�>�V � *!<!459

�L��� =����
�@ ?A ���B�
�
� /-9/F#bP"F e350F# h��h

����� Q�a
��@ N� ?��V��
D��
�?���E���� �*!<!459

����� n@X��
�� QV>�V
�>
@
���L� K
�@?��m 
�� E�	>�A

� 23:<3!* 3-P1<1795

����� ��?C E
��X�? � S1-&5 /4-T
2:P1(71 O*1-3!# �!/c 4!
)/4-P"' (-9% (c(% 49!P-86
)19:)!7(})Fb 05* (-PO
2:P1(7!9(1 234-/+O(cO7'
$149-/*-9!# "0}35 2:&
2345"35)"' 23:)!&41
91-P-<!P95 234-*50 &: �!/
�-<!/F

�Y��� Q�	
� D �������
?N�B��>
@ � e-4&:*95
49!7&O7- )!P14"%
4 *1P1:9-* -O3:
1 2:/0!9!)1! 7'
2345)+!/4(456F

L���� n
�V�U �����B� - serial 

:$5(4!7:)5
L���� ��� �X
�� � �
�����

� /-31!P :$5(4!7:)5
L���� q?N�
���� ?�V>�B��

� /-31!P ":/01O*:)5
L���� {��	�
�j �@B�� N��

��?��� � 2!3!&:"O*-90
L���� ��
B�� � /-31!P ":*-&1:)5
LY��� {��	�
�j �@B�� N��

��?��� � 2!3!&:"O*-90

20:00 Joker � !"(7!# rst# GHh^F
�1(" b1P& � !/:9 s0!0c!*�
7-/0 :(c3:91!34-*F S1-&5
7-<: 23457!(1}+"! 4:/0!7-
2:$10!# �1(" 2:*!<! 7-7
) 2345<:0:)!91O 4-*/05F

�L��� MB�@ ?���� � !"(7!# rst#
2012

����� �� �
�N�� ��	a�B@
� 0c31PP-3# rst#bP"F e350F#
GHGW

�L��� =���>
�B� ?�
�BCV - serial 

"35*19!P95
����� {��	�
�j �@B�� N��

��?��� � 2!3!&:"O*-90
T!$OP!395

����� ��
V 
� ���
� � 23:<3!*
"OP19!395

����� n��� ��?� ����� � 234-<P'&
)5&!34-. 4 (!+-<: <P:$OF

����� =���>
�B� ?�
�BCV - serial 

"35*19!P95

����� n�
 ����
� � 23:<3!*
:2:)1!&! : PO&41!(c
1 (c)1P!(c# "0}3- 9! 4!)/4-
:&*1-91+5 1(c P:/

����� o����� � r(4-991(5 <1*9!�
47O* �O41- �!(c91("1-7
1*2:9O7- 0:# ,- 2:&35)! 7'
/0!3/45 ":P-<!# �!3(19 Ò:/F
Ï41-)(459!#*1*::/034-,-.
/0!3/4-7 /1:/035# O*!)1! /1%
4 91* 9! 3!9&"%F

�Y��� k�
@�� N
���� � 23:<3!*
:$5(4!7:)5

LL��� qDLL q@����� �>��B�@
� 23:<3!* "35*19!P95

L���� =�����@�� � 23:<3!*
"35*19!P95

L���� o�N���> ��j i

@ - serial 

:$5(4F# g:P/"!
L���� o����� i

� ��
��

q�?����?�� - serial 
/'&:)5

LJ��� ��N�?�
� � X������BC
� 2!3!&:"O*-90

LY��� MN�����B� �����m?���
� 23:<3!* :$5(4F

19:00 k�
@�� N
���� � 23:<3!*
:$5(4!7:)5

����� ����> K�
���?� � 3-!P105
/c:)

�L��� K���� 
�B@ � 2345<:&F#
rst# GHGHF S1-&5 $!9&41:35
v:0c!*# w:*!9 s1:91/ :3!4
�1(0:3 �/!/4 $1:3' 9! (-P
91-7!"' u!//# (!+- *1!/0:
!9<!,O7- /1%)2:/4O"1)!91-
&41-)(4595F

����� E>���� �
�B�
� �
a�B�
� c:33:3# rst# GHHWF Ï!P-":
9! :&PO&41O# )!*2135 2345�
)3!(!7' &: ,5(1! /)-<: 1&:P!F

�L��� ����> K�
���?� � 3-!P105
/c:)

����� �@�AB � N����
��
� c1/0:31- PO&41
*1-/4"!7'(5(c 4 4!$}7('

����� oMo ���N@ � ��B��
� 23:<3!* 2:P1(5795

09:40 ��� �� �� ¡¢ ¡£¤¥¦ 09:45 

¿¢ª¥ �¹£¢�¡¢ 10:00 °Ã²È«¡¢
Ç�¹«¡«�¥Î« í�¤� ¼�»¤½²¤
¼«ª��Æ� ¹�¯´µÌ²¢²È î¢¡Æ� ­«¡
«�´­�²µÌ �¤¥»¤¥²�Ì 11:35 ÀÅ«�«
 ¢²¤� 11:40 º� ®¤½ ¹«£´»¤¥¾
11:50 ��� �� �� ¡¢ ¡£¤¥¦ 12:00 

Ä�¤«Å ¼�¦®�¤ 12:03 §� �̈ ¡�¤�
12:20 ï¤®¯«¹¤� °Ã¹�£´ º�¯�� Á«®��

Ä© 13:00 ðª»«�¤¥ 13:30 º®£�
±�� 14:30 ñ ñ�²¤®£� �� À¢Ã¥¹¤½
15:00 É�¯´µ½ ²£Å«�¤¥�� 15:50 

º� ®¤½ ¹«£´»¤¥¾ 16:00 §� �̈ ¡�¤�
16:10 Í¥®¯¥» »�»Ì 16:25 

¼¹£¢¹«¡� � °Ã¤¥�¯¢�¤¥ 16:40 

ñ¡¹«�¤¥ £ Á« ¥µ Ä­¯¥�¤
17:00Â¤¥¹£½ � Á«Î� 17:30 É�µ¡

©�¯¢¦®�¤ 17:55 §̧ ¿¢¡£¤¥¦»«¡ª¤̄ �
««²È¹«�½  ¢²¤�18:00Ä�¤«Å ¼�¦®�¤
18:05 §� �̈ ¡�¤� 18:15 É«£»«�¢
�¤¥¡«�� 19:25 ÊË ¡�¤ £¥ ±�� ³¹��¬
²¤®£�¤¥» 19:30 ©� ¡¢ »�ª´²È ¯«
­«¯¹� ¤̈19:45º«¡ª¤̄ �� £´¡£¤�Å¥»
¡£¤¥²¤ 20:00 §� �̈ ¡�¤� 20:20 

ÉÆ ��¤¥² 20:50 º¢±ªÌ² °µ²£¢£��
21:00Ä­¥ª Í�®�«Î� 21:20 §� �̈ ¡�¤�

06:00 s03!,91" R-"/!/O � T1P*
!"(71 07:55 e:<!05 Ï:*
Ð e1-&95 Ï:* � 23:<3!*
2!3!&:"F 08:55 g:P1(7!90"1
1 g:P1(7!9(1 � /-31!P 2!3!&:"F
10:55 �! w!0O9-" hhG � /-31!P
:$5(4!7:)5 11:55 ÏP!(4-<:
7!; � /-31!P 2!3!&:"O*-90!P95

12:55 R3O&9- /23!)5 � 23:<3!*
:$5(4!7:)5 15:55 Ñ:)(5
/"!3$})F S0: &! )1%(-7 18:00 

g:P1(7!90"1 1 g:P1(7!9(1 � /-31!P
2!3!&:"F 20:00 r3:(45/":
� /-31!P "35*F 20:30 

s23!)1-&P1)1 Ð b5&41!+
S35*19!P95 � /-31!P 2:P1(5795

21:30 s23!)1-&P1)1F R3}7*1!/0:
� /-31!P "35*19!P95 22:40 Air 

�:3(- �9- � /-9/F# rst#
�1-*(5# h��� 01:10 �:�-
�/P!9&Fb5/2! *1+:x(1 � 3-!P105
/c:) 02:20 Ò!3&":3:)5
P:*$!3& 02:50 sO2-3�O&41-
� /-31!P : :/:$!(c 4 91-2-+9:�
/23!)9:x(1!*1 05:30 

R-P-4!"O25 R� �"!47-

����� i��B���� �Y - serial, 2018

�J��� n
�
?��?�� �?�@ �������
�J��� Q��B�a� � 	>�?��
�Y��� o�
��? f
U�Ó K�X��� f
U�
�Y��� ��
���
�B��� /-31!P# GHGI
�]��� ��
B�� � /-31!P ":*F# GHh^
10:00 Komisarz Alex � /-31!P "35*F
LL��� M�B��B ����V?� - serial 

L���� o�
��? f
U�
L��L� iX
�	��
�?Ó iX
�N�X���
L���� ��X��@
 ��>
�B�@
L���� �V
� �@B��j MN������

� 
��B� � &:"F# �1-*(5# GHGW
L���� ����@ BC��N�� � /-31!P :$5(4F
L���� o�
��? f
U�
L��L� ��N�
��
�@ � *!<!459
L���� ~
� ?�a�j Q
�@�a���

� 0-P-0O391-7
L���� =������B��� - serial

LJ��� n�>��ÔN
�??
LJ�L� K�X���
LJ��� \��� �� ��>����|

� 0-P-0O391-7 *O45(495
17:55 Klan � 0-P-9:)-P!# g:P/"!

18:20 ��
�� �
�B�� - serial, 

GHGI
LY��� i��B���� �Y - serial, 2018
L]��� K
�X
�� �
U�
�j L]j��
L]��� K@��
�� �
�� � 3:4*:)!
���L� oN�
�
���L� K�X���
����� M�
�	V? D ?�@	B@

� �A�
�@ � 0-P-0O391-7
�L��� o�@U
@ ���
@ � &3!*F

):7-995# rst# GHHG
����� fX�� � /-9/F# rst# h�ìh
�L��� o���� �����B� � :$5(4F#

rst# GHH�
����� n� ������j K�>?���

�

���B�� 	�� X
�
�B
� GHG^

����� q@�
@��B� ����?��
� *!<!459

���L� K@��
�� �
�� � 3:4*:)!
����� ��N�
��
�@ � *!<!459
����� M�� 
� ����� � *!<!459
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TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
- magazyn poranny

&&��� ����' � (���� �
%��%�
- Vadim Brodski - magazyn

&)�&� *
+�
����� �,�%,
��
�
- magazyn

&)��� -��� +�
%,
� - teleturniej
&��&� $�

������ - serial 

obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
&���� �� ��.
��� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa � serial
15:50 Przepis dnia
&���� -��� +�
%,
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 $�

������ - serial 
obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej
&/��� 0���
 � ������"��, - telet.
&1�)�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
)����  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
)���� 2,3�
 4�
�5 4�%,�

�  ������6 - Poleski
)&�&� 7�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
))�&� $
�.
�� 
��
�!��!�
))��� 2�
 - serial, USA, 2017
���)� 8����
��53� - serial kom.
�&��� 2%�
 !���%��!� - kom., 

Chorwacja, Polska, Serbia, 
2019

����� 9�3��� 3���!� - serial, 
2020

03:35 Akacjowa 38 - serial

����� :!�.�6 - program interw.
����� :�
�%� 3
�!�� - 34-letnia 

Marta i 36-letni Tomek 
;<=>?@A B@C DEFG=H@I J=GK=
FL<=FL =FBEHMK?@A
BNONC>H@;=P QRLFL ?@AIII

����� -,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����' ��	
� 7S�
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

&&�)� -,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� :�
�%� 3
�!�� - program 
obyczajowy

&���� ����� .��
� - program 
kryminalny

&���� 2�3�%�� �!5 T

� - serial 
obycz., Polska

&#��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&1��� U��%�
&1��� 23�
%V $�.���

19:55 :!�.�6 - program 
interwencyjny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

)���� 7�� U���
 - teleturniej
)&��� -,���

� 
�!��,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

))��� 4����
� �����%, ** - sens., 
USA, 2001

����� 2��� 
� .�"	��� !��"
- reality show

�&��� 2�3�%�� �!5 T

� - serial 
obycz., Polska

�)��� :!�.�6 - program 
interwencyjny

����� W2*� -
���
��
� ��.����
9�� S�.�� - serial, USA

����� X�Y 2%�
�6 - program 
poradnikowy

����� 0�� %� ���% �
�	��
�
- serial popularnonaukowy

����� ��!� ����'
�/��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Gdy po wielu latach 
?@AEFAO?E>O@ ; REZM
[GBNMH@ DE\=;@= B@C E\O@AO \A\
O]GAON^@P _=`=<P ;BNLBK^E
;B^=NM\A ?= KEP aA GERN@?=
N?E;M FCRN@A ; ^EZDHAO@AI
bAR?=^ ONL _=`=<
GNAONL;@>O@A \ABK KLZP N=
^EQE B@C DER=\Ac

�1��� 7
,�
� �3
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Do mediów 
NEBK=\A GENAB<=?L H@BKP
N=DE;@ARN@=?A Bd
zabójstwa... 

&���� ������.� ��e - serial 
paradokumentalny

&���� f���
��
�� - program 
informacyjny

&��&� $�.���
&��)� *
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
&���� �� 8�%,
�� &&) - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze g h DEFH@aM
klubu Adama dochodzi do 
BAG@@ ^G=RN@AaL GE;AG];
g DGNABKCDOL BK=\d B@C K=^
NMOi;=H@P aA =K=^M\d
jednego z kadetów z klubu 
\MRE jR=Z=P ^K]GL FGE?@ B@C
i trafia do szpitala.

&/��� $��
!��� ������ - serial 
obyczajowy

&/��� f���
��
�� - program 
informacyjny

&1�&� 4��� f���
��'
- rozmowa dnia

&1��� 23�
%
&1��� $�.���
&1��� �����
�
�� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
)&��� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
))��� 2�
%�!
�� - serial obycz.
�&��� $
��
!� %���
���
�

���&� �,����
� 3�
�
��
����� 7��%� ��%�Y %��%� �
�

� Joanna Szczepkowska 
07:35 Smak Torunia 

- dokument, Polska, 2016
�/�&� $
���%�' 
��  �	���
�/��� *
+�
����� �,�%,
��
�
�1��� $�.
�
���� ! �.
�,

- serial, 1991
&��&� ����!���
� � .��"	��

- film TVP, 1973
&&�&� $
���"���
� ������"� ��k	

3�,� %
�� - kom., Pol., 1973
&)�)� 8�(���
�� � 23��� 9��

- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:10 Kolekcja - Teresa 

ldQE;B^= g `AH@AKE?
&��)� f���
��
�� ��%,��
�
&���� ��������� �555 %!k
�������

f�����������
�
����.�
&���� 2%�%���� - kom., Polska, 

2006
&#��� $�.
�
����!�.
�, - serial
&/�&� f���
��
�� ��%,��
�
&/��� -%k
"�� 3� ��%,�" � m���

 �
%�
� - magazyn

18:55 $�
%
�%� � 7�
%�
�%%�5
W���!���Y �%k
� ��	��
����
�%!� g RE^IPh<EOiLP
Niemcy, 2019

)���� n��� ����%k! - talk -show
)&��� 7�%�
�� - dram. obycz., 

Polska, 2009
))��� ����'Y ! �%k
�� ,��
��

.!����� 
���� � X�o��
$
����� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

)��&� S���� -����� %�� 8����
2%�
 � 2%�o�  �

�
 - 2009

23:45 Zimna wojna - dram., Wlk. 
Bryt., Polska, Franc., 2018 p

�&��� 0�
 $%����
 f
k	��!���
� 3
��������� - koncert, 2006

���&� ����' � (���� �
%��%�
� 0�
 -�
%�$�!�,����!���

����� 0�� %� ��" �k!�Y �����
-���� ,  
������� - mag.

����� $�o�
����� - film TVP, 1967

����� ����  
��.�� - okazuje 
B@CP aA FL<L QH@?@=GN
@ \AR?EONA>?@A ;G]Q q=Bi=
MO@A^< N ;@CN@A?@=I
JCaONLN?= QGEN@P aA
NRAKE?M\A FEZFCI

�/��� -�	
� � �������
�3�����
� g J<ER= ^EF@AK=
\ABK DGNA^E?=?=P aA \A\
RN@AO^E ?@A aL\AIh^G]KOA
RN;E?@ RE ?@A\ DE<Ea?=
N @?`EGZ=O\dP aA \ABK @?=ONA\
i ona ma na to dowód.

&���� 7
�,�+������� - serial 
obyczajowy

&)��� ��� �.
�� � �
�����
- serial obyczajowy

&���� f�3�
���� �%,�����
- serial kostiumowy

&���� 9��	�
�5 r���� 3��
���%�! - paradokument 
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy
&/��� 9��	�
�5 r���� 3��

���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 3 - kom., Franc., 2003. 
s<];?L FEi=KAG OL^HMP
K=^B];^=GN t=?@AH \AuRN@
BMDAG ;LDEB=aE?LZ
samochodem, który 
MZEaH@;@= ZM
F<LB^=;@ON?A DGNA;EaA?@A
D=B=aAG];I

21:45 Pan i Pani Kiler - kom., 
USA, 2010

)���� X��%
��% - kom., USA, 2009
�&�)� �����
��� �%
���, - serial 

kryminalny
�)�)� 9��	�
�5 r���� 3��

���%�! - paradokument 
fabularny

���)� ��
, 
� ���
" - program 
kulinarny

����� 7��� ���% �!��% g DGNAQHdR
;LR=GNAv N O=<AQE QHEFMI

����� �����
��� �%
���, - serial 
kryminalny

���)� 7�
 ����
% - program 
obyczajowy

����� 2����� g wH= qE;@^ ER^dR
NGEF@<= ^=G@AGC ; NABDEHA
R@BOE DEHEP DEQEGBNL<= B@C
w nauce. 

�/��� :�
�%� 3
�!�� - program 
obyczajowy

&&��� f�&&f������ x������
- program kryminalny

&���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&���� 2�3�%�� �!5 T

� - serial 
obycz., Polska

&���� 2"���� T

���
��
f�����!��� - serial 
BdRE;L

&#��� y�3���
�! .!�������
- program 
paradokumentalny

&/��� z3�!����� ���(�'����
- program obycz.

&1��� :�
�%� 3
�!�� - program 
obyczajowy

)���� n�%�� $�
����� - reality 
show

21:00 y�
��������!��� - kom., 
USA, 2010. Peter Highman 
N= D@C{ R?@ Z= DE G=N D@AG;g
BNL NEBK={ E\OAZI |D@ABNL
B@C ?= B=ZEHEK N jKH=?KL RE
REZMP QRLa DG=Q?@A
KE;=GNLBNL{ aE?@A DERON=B
DEGERMI bAQE DH=?L HAQ?d
jednak w gruzach, gdy...

23:10 Wielki Mike - obycz., USA, 
2009. Michael Oher, czarno-
B^]GL Oi<ED@AO N F=GRNE
biednej rodziny zostaje 
N==REDKE;=?L DGNAN F@=<d
FEQ=Kd GERN@?CI }=ONL?=
ER?EB@{ BM^OABL ; BDEGO@AIII

�&��� n�%�� $�
����� - reality 
show

�)��� r���� � 3�%!�
�� - historie 
HMRN@Z@ABN^=\dOLOi N N=F]\Od

���&� 2z2 X��3�! �����
- program policyjny

 09:20 Bóg z nami 09:45 ~������
czenie Fundacji Lux Veritatis 
� ������� ������ ������
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25������ ~�������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 
12:20������� � ��������

12:50���������� ��������� 13:00 
���� ������� 13:20 ��������
Tyg. �Niedziela� 13:30���� �� 
14:30 Trufle w Polsce 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50�� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
� ����� ��� ���� 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 ~������������� �� ¡����¢�
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00����� ������18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
£¤ ��� �� ��  ¥����������� 19:30 
¡�¦�� �����§ �� �����¨� 19:45 
�������� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ©¢¦�����
20:50 ª��� ������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00 |KG=a?@^ «A^B=BM g `@HZ
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 08:55 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 tH=ONAQE \=c g BAG@=H
paradokumentalny 12:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 ¬E;OL
B^=GF];I ­KE R= ;@COA\
- reality show 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Uroczysko - serial kryminalny 

20:30 |DG=;@ARH@;@ ® hLRN@=<
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny 
22:40 Piekarz - sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023 00:50 
Interwencja - magazyn 
reporterów 01:00 Przerwa 
konserwacyjna

06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
�#��� 7
�
������ ���� x!�"%��
�#��� $��
��f��
� - magazyn
�/��� 2�
!�� *
+�V $�.��� *
+�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
&&��� z����� ��%�,�� - serial 
12:00 Serwis Info
&)�&� T.
�	��
��V T.
�3�.���
&)��� 7� ��" �3���� - magazyn
&)��� ��%,
�! 0���
��

� ����� T
.�
%�
� - dok., 
Niemcy, 2023

&���� y��%� ����3�� - serial obycz.
15:00 Serwis Info
&��&� 8�3�
%�
�� - magazyn
&���� 4
� ��k!5 -
��(k!��

- teleturniej
&���� ��������%!� - serial
17:00 Teleexpress
&#�&� $�.���
&#�)� 0��� %��������e

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
&1��� $
�.
�� �
+�
�5 &15��
&1��� $�%�
�� �
�� - rozmowa
)��&� 23�
%
)��&� $�.���
)��)� $���� 
�(
� � $�����¯

¯T�	�
��
)��&� �,
���� 	����¯

¯���
!�
���� 7
���
3
��������� � 	�����
- dok., Polska, 2006

���)� 4��
�5 ��!� 
�������
- serial krym., Polska, 2025

�&�)� *.�� - sens., USA, 1981
���)� 23
�!� ��� 
�3�
%�
�
����� f��
�!��� �����%!

- magazyn
����� $�%�
�� �
�� - rozmowa
���)� 8�3�
%�
�� - magazyn
����� z�� 
� x!��% - magazyn

°±²³´µ¶· ¸ ¹º »¼½¾¼ TVN ¿ÀÁÂ³µ TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 µÃ¿ ¹

TV Puls

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ���
����� � ��� ������ - serial, 2023
���)� $�(�%���
�53� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
&&��� 4!�����
��� �,��
��

Ani - magazyn kulinarny
12:10 Rzecz Polska � Hodowla 

y!��
��%�� -�
���
Borsuka - dokument, 2018

&)��� -��� +�
%,
� - teleturniej
&��&� $�

������ - serial 

obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
&���� �� ��.
��� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa � serial
15:50 Przepis dnia
&���� -��� +�
%,
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�)� $�

������ - serial 

obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej
&/��� 0���
 � ������"��, - telet.
&1�)�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
)����  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
)���� �� ��	
� � 
� ��� - serial 

obycz., 2026
)&��� �� ��.
��� - serial 

fabularyzowany
))��� $����  ��
��
� - serial, 

Wlk. Bryt., 2022
����� W���%����� ��� ���"���

- fab., USA, Kan., 2023
01:45 Na przekór losowi -, 

h<EOiLP ÄÅÄÆ
�)��� 2�
������ 3����� -,
�k!

- dok., Wlk. Bryt., 2023
����� 8����
��53� - serial 

komediowy

����� :!�.�6 - program interw.
����� :�
�%� 3
�!�� - program 

obyczajowy
����� -,���

� 
�!��,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����' ��	
� 7S�
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

&&�)� -,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� :�
�%� 3
�!�� - program 
obyczajowy

&���� ����� .��
� - program 
kryminalny

&���� 2�3�%�� �!5 T

� - serial 
obycz., Polska

&#��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&1��� U��%�
&1��� 23�
%
&1��� $�.���
&1��� :!�.�6 - program 

interwencyjny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

)���� 7�� U���
 - teleturniej
)&��� -
k��!� 3
��%
!�
��

- reality show
))��� 7���� - komedia, USA, 

2014
�&��� -,���

� 
�!��,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)�&� 2�3�%�� �!5 T

� - serial 
obycz., Polska

���&� :!�.�6 - program 
interwencyjny

���)� $�
�� -�%�
,
� najbardziej luksusowa 
!��3� �!��%� - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

����� X�Y 2%�
�6 - program 
poradnikowy

����� 0�� %� ���% �
�	��
�
- serial popularnonaukowy

����� ��!� ����'
�/��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Syn klienta detektywów 
;LDGE;=RN@< B@C ^@H^=
Z@AB@COL KAZM N REZMP
NGL;=\dO N E\OAZ;BNAH^@A
^E?K=^KLI Ç\O@AO MN?=<P aA N=
tym wszystkim stoi...

�1��� 7
,�
� �3
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W lesie obok 
podwarszawskiej 
Z@A\BOE;E>O@ ?=BKEH=KA^
D=R= E`@=Gd >Z@AGKAH?AQE
DEKGdOA?@=I Ç^=NM\A B@CP aAIII

&���� ������.� ��e - serial 
paradokumentalny

&���� f���
��
�� - program 
informacyjny

&��&� $�.���
&��)� *
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
&���� �� 8�%,
�� &&) - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��� ������ - serial 
obyczajowy

&/��� f���
��
�� - program 
informacyjny

&1�&� 4��� f���
��'
- rozmowa dnia

&1��� 23�
%
&1��� $�.���
&1��� �����
�
�� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
)&���  �� 3,�
, ����� -�	�
�%

3�,�555
))��� -������!� �
���

� 4�
. �������f��3
��
- kom., USA, 2007

����� �!k�� .
��!
��� �,���
- kom., USA, 2003 p

����� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� 4
��� - program 
muzyczny

���)� 7������,3� 7S z�����

���&� �,����
� 3�
�
��
�#��� 7��%� ��%�Y %��%� �
�

� Marian Opania - magazyn
�#��� $��
k(� � ���%�
��

� 7,

��� � 
k. �
k��!��
- dok., Polska, 2016

�/�)� $�
����!�����
szczerze - Jacek 
Fedorowicz

�1��� $�.
�
���� ! �.
�,
- serial, 1991

&��&� W�
� - kom., USA, 1928
&&��� $�o�
����� - film TVP, 

1967
&)�)� 0�
�� 2%,�
5 2�� �� ��	�

- dok., Polska, 2014
&��)� $�
������Y n���35Y U
�
�5Y

2020
&���� 7�.��
�� -,�%,
��
�
&���� ����!���
� � .��"	��

- film TVP, 1973
&���� $
���"��� 
� ������"�

��k	 3�,� %
�� - film TVP, 
1973

&���� $�.
�
���� ! �.
�,
- serial, 1991

18:05 ��	
� �%
�
� � ��%����
$
��	��� � �����
 -��,

g GADEGK=a

&/��� *
+�
����� �,�%,
��
�
- magazyn

20:00 Zimna wojna - dram., 
Wlk. Bryt., Polska, Franc., 
2018 p

)&��� $
��.��� 2��
�����
Holmesa - serial, Wlk. 
Bryt., 1984

))��� n��� ����%k! - talk -show
)���� 0�
 $%����
 f
k	��!���

� 3
��������� - koncert, 2006
�&��� ����!���
� ��!��"���

- kom. obycz., Polska, 1972
�)��� *
+�
����� �,�%,
��
�

- magazyn
����� 0��

� � �� � 3��
k(

! ������ � 0��
��
n��
%+������ - dok., 
Niemcy, 2023

����� ����  
��.�� - Nash i Joe 
DGNL\AaRa=\d RE È=B ÉAQ=B
@ ER?=\RM\d N=F]\OC ÊG=?^=
s@G=GR=I Ë@Ca=G];^=
DGNA;EadO= OA??L KE;=G
zostaje porwana. Czy 
DEH@O\=?KEZ MR= B@C \d
ERNLB^={c

�/��� -�	
� � ������� �3�����
�
- Do kontroli na autostradzie 
zostaje zatrzymana 
^EF@AK=P ^K]G= \=^ B@C
okazuje ma na koncie 
morderstwa policjantów. 
Niespodziewanie zaczyna 
BKGNAH={ RE @?BDA^KEG=
Dietera Bonratha. 

&���� 7
�,�+������� - serial 
obyczajowy

&)��� ��� �.
�� � �
�����
- serial obyczajowy

&���� f�3�
���� �%,�����
- serial kostiumowy

&���� 9��	�
�5 r���� 3��
���%�! - paradokument 
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy
&/��� 9��	�
�5 r���� 3��

���%�! - paradokument 
fabularny

)���� 0��%��  �.��� - akcja, 
USA, 2011. Pisarz, Eddie 
Morra, jest nieudacznikiem 
zarówno w swojej pracy, 
\=^ @ ; aLO@M MONMO@E;LZI
hBNLBK^E NZ@A?@= B@CP QRL
BDEKL^= FL<AQE ZCa=
swojej siostry 

22:05 57 sekund - thriller, USA, 
2022

����� -�� ��� - horror, Kan., USA, 
2024

�)�&� �����
��� �%
���, - serial 
kryminalny

���)� ��
, 
� ���
" - program 
kulinarny

����� ��(,
 - serial medyczny
����� �����
��� �%
���, - serial

���)� 7�
 ����
% - serial 
obyczajowy

����� 2����� g [ONAv ^H=BL Æ
liceum, Jacek Jurasik, nadaje 
w internecie video o szkole, 
jako �Szkolny Rebeliant�...

�/��� :�
�%� 3
�!�� - program 
obyczajowy

&&��� f�&&f������ x������
- program kryminalny

&���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&���� 2�3�%�� �!5 T

� - serial 
obycz., Polska

&���� 2"���� T

���
��
f�����!��� - serial 
BdRE;L

&#��� y�3���
�! .!�������
- program 
paradokumentalny

&/��� z3�!����� ���(�'����
- program obycz.

&1��� :�
�%� 3
�!�� - program 
obyczajowy

)���� n�%�� $�
����� - reality 
show

21:00 Dunkierka - film wojenny, 
Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
USA, 2017. Akcja rozgrywa 
B@C ?= HdRN@AP ?= ZEGNM
@ ; DE;@AKGNMI ÇRRN@=<L
M;@CN@E?A ?= DH=aLP Z@CRNL
ZEGNAZ = B@<=Z@
DGNAO@;?@^=P ZMBNd BK=;@{
ONE<= ?@AZEaH@;AZMI

)��)� 4����
� �����%, - sens., 
[|jP ÌÍÍÎI ÊÏÐ F=R= BDG=;C
uprowadzenia córki 
Oi@vB^@AQE RLDHEZ=KLI

�&��� n�%�� $�
����� - reality 
show

�)��� r���� � 3�%!�
��
- historie ludzi 
Z@ABN^=\dOLOi N N=F]\Od

����� U����!�� - program 
paradokumentalny

����� ��
�%�!�� ,
�����
- program lifestylowy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
Ñ�  �� ��¦�� ����� 10:00 
��������� ª�������� ~��� Ñ� 
Leona XIV z Watykanu 11:10 
���������� ��������� 11:25 
Ò��������� 11:40������
Historia 11:50 ~�����Ó� ���Ô��
12:00����� ������12:03 Inf. dnia 

12:20 Ñ������ ��������� Õ��������
wego na Podlasiu 13:05Ö��¡���
jest! 13:30���� ��  14:40 
Bawer - Moja Walka 15:50 Ma 
��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 Ukryci 
� ����� ����� 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55×ØÖ�������������
���§���� ¦����18:00����� ������

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:20 ~�����Ó� ���Ô��
19:25 £¤ ��� �� ��  ¥�����������
19:30 Bóg z nami 20:00 Inf. dnia 
20:20 ©¢¦����� 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 �������������
22:30 ��� ���������������

06:00 |KG=a?@^ «A^B=BM g `@HZ
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
\=c g BAG@=H D=G=RE^MZA?K=H?L

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 ¬E;OL
B^=GF];I ­KE R= ;@COA\ 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
|DG=;@ARH@;@ ® hLRN@=<
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Purpurowe rzeki - sens., 
Franc., 2000 00:50 Love 
ÐBH=?RIhLBD= Z@<E>O@ g GA=H@KL
show 01:55 Hardkorowy 
lombard 02:55 ÙZ@AG{ ?=
1000 sposobów 03:25 ÈMF@C
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
�#��� 7
�
������ ���� x!�"%��
�#��� 8����
� Ú
�� ��Û �!�"%�

- magazyn
�/��� 2�
!�� *
+�V $�.��� *
+�
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial obycz.
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
&&��� z����� ��%�,�� - serial 
12:00 Serwis Info
&)�&� T.
�	��
��V T.
�3�.���
&)��� $
�.
�� 
��
�
&)��� ��%,
�! 0���
��

� ����� T
.�
%�
� - dok., 
Niemcy, 2023

&���� y��%� ����3�� - serial 
obycz.

15:00 Serwis Info
&��&� 8�3�
%�
�� - magazyn
&���� 4
� ��k!5 -
��(k!��

- teleturniej
&���� ��������%!� - serial
17:00 Teleexpress
&#�)� $�.���

17:25 0��� %��������e
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
&1��� $
�.
�� �
+�
�5 &15��
&1��� $�%�
�� �
�� - rozmowa
)��&� 23�
%V $�.���
)���� z�
�	,� � ���	��

� ���
�� - teleturniej
)&�)� W��� ����%� - akcja, USA, 

2013
23:30 Andrzej Wajda � Brzezina 

- dram., Polska, 1970
�&�&� 2��+
� !��
� - dram. 

wojenny, USA, 2002
����� ��.���
 X��3
��,

8�3�
%�
k!
����� f��
�!��� �����%!
���)� $�%�
�� �
�� - rozmowa
����� 8�3�
%�
�� - magazyn
����� z�� 
� x!��% - magazyn
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15DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

PIĄTEK-CZWARTEK  20-26.03.2026 CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

TAKA MIŁOŚĆ 
NIE ZDARZA SIĘ 

CZĘSTO

N
ajpierw był szok, 
niedowierzanie 
i  łzy. Potem roz-
pacz, złość, żal, 

smutek i przygnębienie. 
— W  2018 roku przy 

samobadaniu piersi wy-
czułam guzka. Od razu 
poszłam do swojego leka-
rza rodzinnego i dostałam 
skierowanie do poradni 
chorób piersi. Tam wy-
słano mnie na mammo-
grafi ę, a  jej wyniki poka-
zały, że mam raka piersi 
—  opowiada pani Moni-
ka. — Długo człowiek nie 
potrafi  się z tym pogodzić. 
Nie mogłam zrozumieć, 
dlaczego to przytrafi ło się 
właśnie mnie. Nie byłam 
w  stanie wyobrazić sobie 
życia z  rakiem. Zastana-
wiałam się, co dalej będzie, 
czy uda się zrealizować 
plany, marzenia, co z mę-
żem, dziećmi. Całe dotych-
czasowe życie wywróciło 
się do góry nogami. Mu-
siałam jednak się z  tego 
szybko otrząsnąć i stanąć 
do walki z chorobą. 

Szczęśliwa żona i matka
Pani Monika jest pracow-

nikiem biurowym. Od 21 
lat jest też szczęśliwą żoną 
pana Jarosława i  mamą 
czwórki wspaniałych dzie-
ci. Rodzina to dla niej naj-
większe szczęście. 

Po ślubie okazało się, że 
małżonkowie nie zostaną 
nigdy biologicznymi ro-
dzicami. Nie wyobrażali 
sobie związku bez tupotu 
małych nóżek i  śmiechu 
dzieci. Szybko podjęli 
decyzję o adopcji. Rozpo-
częli starania o dzieci. Po 

zebraniu dokumentów 
umówili się na spotkanie 
w  ośrodku adopcyjnym. 
Tam psycholog zapytał ich 
o warunki mieszkaniowe, 
czy są pewni, czy ktoś ich 
namawiał do adopcji. Po 
sprawdzeniu wszystkie-
go oczekiwali na telefon 
w sprawie wizyty pedago-
ga w miejscu zamieszkania 
w celu zweryfi kowania ich 
prawdomówności. Potem 
uczestniczyli w  szeregu 
spotkań z  psychologami 
i pedagogami, którzy wy-
pytywali ich o wszystko, co 
dotyczyło ich i najbliższej 
rodziny: dzieciństwo, re-
lacje z rodzicami, teściami, 
rodzeństwem. 

Marzyli o dwójce dzieci, 
jednak życie szykowało 
dla nich niespodziankę. 
Na adopcję czekała czwór-
ka rodzeństwa w  wieku 
ośmiu, sześciu, pięciu 
i dwóch lat. I choć począt-
kowo wystraszyli się, bo 
nie byli pewni, czy dadzą 
radę wychować tyle dzieci, 
to postanowili ich nie roz-
dzielać i zabrać do siebie. 

— Maluchy szybko zdo-
były nasze serca. Najstar-
szy był nieufny, ale po 
jakimś roku usłyszeliśmy 
upragnione słowa „mama” 
i „tata” — wspomina z łza-
mi w oczach pani Monika. 
— Wiadomo, że my sami 
na początku się baliśmy, 
a  zarazem byliśmy jak 
w amoku. Baliśmy się, że 
będziemy kiepskimi rodzi-
cami, że nie damy rady, że 
może Bóg celowo pozbawił 
nas możliwości posiadania 
potomstwa, bo wiedział, że 
zawiedziemy. Strach jed-

nak szybko przerodził się 
w szczęście. Po raz pierw-
szy nasz dom wypełnił się 
szczebiotem dziecięcych 
głosów i  tupotem małych 
stóp. Dzieci cieszyły się 
z każdej zabawki, ze swo-
ich łóżek i rowerków. Nie 
było jednak zawsze miło. 
Maluchy budziły się czę-
sto z krzykiem i wciąż do-
pytywały, czy będą z nami 
na zawsze. Kiedy tak 
spały w  swoich łóżkach, 
siadaliśmy z  mężem przy 
drzwiach i nie wierzyliśmy 
w nasze szczęście. Tak dłu-
go czekaliśmy na dziecko, 
a  tu dostaliśmy czworo… 
Brak nam słów, by wyrazić 
to, co czuliśmy i czujemy, 
patrząc na nasze dzieci.

Adopcja to był bardzo 
trudny krok, który przy-
niósł małżeństwu pani 
Moniki i  pana Jarosława 
sporo lęku i  wątpliwości, 
ale też dał miłość bezbron-
nych, małych istot.

Choroba przyszła 
niespodziewanie
Kiedy pani Monika wy-

czuła guz, bardzo się wy-
straszyła; jej ciocia i bab-
cia zmarły na nowotwór. 
Szybko udała się do le-
karza, przeszła badania. 
Okazało się, że to nowo-
twór…

— Mąż i  dzieci to cały 
mój świat —  zapewnia 
pani Monika. —  Każ-
de z  nich daje mi radość 
i szczęście. Czego od życia 
można chcieć więcej… By-
łam dumna z moich dzie-
ci, z męża. Miałam wspa-
niałą rodzinę i przyjaciół. 
Wszystko się układało 

i nagle runęło jak domek 
z kart. W ciągu kilku dni 
mój misternie budowany 
świat legł w gruzach. Nie 
byłam na to przygotowa-
na. Ale kto by był? W ta-
kim wieku nikt się nie spo-
dziewa takiej wiadomości, 
wręcz wyroku…

Wszystko potoczyło się 
bardzo szybko. W szpitalu 
się dowiedziała, że czeka ją 
operacja i  leczenie. Prze-
szła operację oszczędza-
jącą. Już w jej trakcie zo-
stała poddana pierwszym 
25 naświetleniom, a potem 
następnym 25. Cały czas 
jest pod opieką lekarzy.

Nie można się 
poddawać
Organizm był wyczer-

pany, jednak pani Mo-
nika nie zamierzała się 
poddawać. Miała oparcie 
w najbliższych i w Bogu.

— Jestem katoliczką 
i wierzę, że to Bóg kieruje 
naszym losem —  tłuma-
czy. — Wiara i moja rodzi-
na dodawały mi sił. Gdy 
patrzyłam w  oczy moich 

dzieci, wiedziałam, że nie 
mogę się załamać.

W szpitalu pani Monika 
poznała wiele osób, które 
podobnie jak ona stoczy-
ły walkę ze śmiertelną 
chorobą. Byli niestety też 
tacy, którym się nie udało 
wygrać. 

— Niektóre panie, które 
jeździły ze mną na chemię, 
niestety odeszły — mówi. 
— Człowiek w takich chwi-
lach uświadamia sobie, że 
dostał od losu drugą szan-
sę, drugie życie. W szpitalu 
poznałam wiele historii, 
napatrzyłam się na cho-
rujących ludzi. Wiem, jak 
ważne jest w tej chorobie 
wsparcie najbliższych i po-
zytywne nastawienie. Dzię-
kuję moim najbliższym 
i przyjaciołom, że wspierali 
mnie w tym trudnym cza-
sie. Pomagali i opiekowali 
się dziećmi. Wygrałam tę 
walkę także dzięki nim. 
Wiem, że mogę na nich li-
czyć każdego dnia, o każdej 
porze. To bardzo ważne, bo 
daje pewien komfort psy-
chiczny i siłę do walki.

Badajcie się!
— Co mogłabym do-

radzić innym kobietom 
w podobnej sytuacji? Nie 
poddawać się, nie pod-
dawać się i jeszcze raz nie 
poddawać się. Myśleć po-
zytywnie i od razu działać, 
a  przede wszystkim się 
badać — przekonuje pani 
Monika. — Trzeba wierzyć, 
że pokona się chorobę, pla-
nować przyszłość i marzyć! 
Moje największe marze-
nie to wychować dziecia-
ki, które mam. Marzę, że 
udzielę im kiedyś błogo-
sławieństwa przed ślubem, 
że doczekam wnuków… 
Chciałabym się zestarzeć 
z  moim wspaniałym mę-
żem, który przez cały ten 
trudny czas był ze mną. 
Taka miłość nie zdarza się 
często. Jarek był ze mną 
na dobre i złe, w chwilach, 
kiedy byłam smutna, obo-
lała, kiedy wypadały mi 
włosy i kiedy potrzebowa-
łam jego wsparcia, by iść 
do toalety. Przez cały czas 
mojej choroby dbał o mnie 
i dzieci. 

Na 15. rocznicę ślubu pan 
Jarosław sprawił swojej 
żonie niespodziankę i za-
brał ją na wycieczkę do 
Włoch. Było to marzenie 
pani Moniki, jednak ze 
względu na małe dzieci, 
potem na chorobę wyjazd 
nie mógł się odbyć. 

— Spędziliśmy cudowny 
tydzień we Włoszech. To 
był wspaniały czas — mówi 
wzruszona pani Monika. 
—  Mieć przy sobie tak 
wspaniałego człowieka to 
wielkie szczęście. Z  kimś 
takim można wygrać każ-
dą walkę, spełnić marzenia 
i poczuć się jak najbogatszy 
człowiek na świecie. 

JOANNA KARZYŃSKA

Pani Monika miała 38 lat, kiedy usłyszała diagnozę: 
nowotwór złośliwy. Nie załamała się, podjęła heroiczną 

walkę o życie z trudnym przeciwnikiem. Miała motywację: 
czwórkę dzieci, kochającego męża, wspierającą rodzinę 
i przyjaciół. Życie po operacji zmieniło się o 180 stopni. 

— Trzeba wierzyć, że pokona się chorobę, planować 
przyszłość i marzyć! — przekonuje nasza bohaterka.
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Pani Monika 
apeluje: 
— Badajcie się 
regularnie! 
Życie to cenny dar, 
o który trzeba dbać! 
Nikt inny za was 
tego nie zrobi!

Wycieczka do Włoch była prezentem dla pani Moniki 
od męża

eprasa.pl d9d09c8177
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W
spółczesne rol-
nictwo ma wiele 
twarzy, a  pasja 
potrafi zapro-

wadzić w zupełnie nieocze-
kiwane miejsca. Pani Iza 
Bukowska wraz ze swoim 
tatą opowiada o  swoich 
planach, o  początkach 
przygody z  rolnictwem, 
jak wygląda współpraca 
z tatą rolnikiem. Z ogrom-
ną szczerością zdradzają 
swoje największe marzenia 
i chętnie dzielą się swoimi 
najważniejszymi życiowy-
mi lekcjami. 

Rolnicy z pokolenia na 
pokolenie
Rodzina Bukowskich 

z  rolnictwem związana 
jest od kilku pokoleń. 
Tata pani Izy, pan Jerzy 
odziedziczył to gospodar-
stwo od rodziców, a oni od 
swoich. Tu wychowały się 
ich dzieci, teraz pan Jerzy 
wraz z  córką powiększa 
swój areał. Zaszczepiał 
też w niej miłość do tego 
kawałka ziemi. Z  trójki 
dzieci tylko Iza pokochała 
rolę. Synowie wybrali pra-
cę w mieście. Na wakacje 
czy święta przyjeżdżają do 
rodzinnego domu z rodzi-
nami, ale harówka w  go-
spodarstwie to nie jest to, 
co chcieliby robić.

— Rolnictwem przesiąk-
nąłem już od najmłod-
szych lat. —  Pan Jerzy 
śmieje się. —  Rodzice 
prowadzili małe gospo-
darstwo, w którym upra-
wiali zboża, trzymali kilka 
świnek, parę krów, kury, 
kaczki i  suszyli siano. Ta 
praca była rozłożona na 
cały rok. Jako dziecko 
towarzyszyłem im w każ-
dych obowiązkach. To był 
swojego rodzaju sposób na 
dobre wychowanie. Razem 
ze starszym rodzeństwem 
pomagaliśmy im we 
wszystkich pracach w go-
spodarstwie, co przełożyło 
się na moje zainteresowa-
nia. Dla mnie wyrzuca-

nie obornika, zgrabianie 
siana czy wyprowadzanie 
krów było czymś normal-
nym. Wiedziałem, że chcę 
zostać rolnikiem. Im by-
łem starszy, tym bardziej 
kochałem ziemię i  pracę 
na niej... Ożeniłem się, 
urodziła się trójka dzieci: 
dwóch synów i  najmłod-
sza córka. Myślałem, że 
któryś z chłopaków przej-
mie gospodarstwo, ale ża-
den z nich nie kwapił się. 
Za to córka uwielbiała od 
małego ze mną pracować. 
Cieszyłem się, że nie będę 
musiał kiedyś sprzedać go-
spodarstwa, tylko przeka-
żę Izie. Kiedy żona odeszła 
(nie wyobrażała sobie dłu-
żej życia na wsi), to córka 
była dla mnie największym 
wsparciem. Miała 20 lat, 
ale deklarowała, że chce 
ze mną prowadzić gospo-
darstwo.

I tak się stało. Od ponad 
7 lat tata z córką zarządza-
ją i uprawiają ziemię. Mają 
prawie 60 hektarów ziemi 
i 40 sztuk bydła mleczne-
go. Chowają kury, mają 
ogródek warzywny, krzewy 
i drzewa owocowe. W ich 
domu można zasmakować 
wyprodukowanych przez 
nich samych mleka, śmie-
tany, masła, sera i kiełbasy 
lub własnoręcznie upieczo-
nego chleba.

Łączą doświadczenie 
z nowoczesnością
Ich zwierzęta są jak ro-

dzina —  każda krowa 
czy cielę ma swoje imię. 
Najtrudniejszy jest mo-
ment, kiedy trzeba krowę 
sprzedać do rzeźni. Trud-
no im się rozstać; często 
płyną łzy. Duże stado, tro-
ska o jego dobrą kondycję 
i wysokie wyniki produkcji 
wymagają technicznego 
wsparcia. Dziś krowa sama 
podchodzi do stacji żywie-
nia, czujnik rejestruje jej 
numer i  maszyna wydaje 
cząstkę dziennej porcji. 
Podobnie automatycznie 
w  określonych odstępach 
czasu następuje usuwanie 
obornika. Proces dojenia 
też jest zmechanizowany. 
Zimą w oborze utrzymywa-
na jest stała temperatura, 
latem natomiast pracują 
klimatyzatory. Komputer 
steruje też procesem schła-
dzania mleka, tak aby uzy-
skać parametry określone 
przez mleczarnię. Świeży 
surowiec odbierany jest 
co dwa dni. Gospodarz nie 
musi się martwić, czy nie 
zapomni, bo system stale 
o tym przypomina. 

— Praca rolnika nie jest 
stabilna, bo dużo zależy 
od pogody. Można się je-
dynie spodziewać obfi tych 
plonów i zysków — mówią 

ojciec i  córka. —  Ponad-
to czasu dla siebie mamy 
mało, o  zastępstwo w go-
spodarstwie trudno, bo 
nie każdy ma predyspozy-
cje do pracy w tej branży. 
Jednak jeśli się pokocha 
ziemię, na której człowiek 
pracuje, to to, co robi, 
przynosi satysfakcję i po-
czucie spełnienia. Praca 
na roli jest niezwykle trud-
na. Nie wystarczy zebrać 
plony, trzeba je jeszcze 
korzystnie sprzedać, a  to 
wymaga czasu.

Tata nauczyciel
— Kiedy patrzę na spra-

cowane ręce mojego taty, 
to czuję w sercu wyjątkowe 
wzruszenie. Dla mnie to 
najważniejszy mężczyzna 
w  życiu. Tata, przyjaciel, 
nauczyciel —  mówi pani 
Iza. —  Bo oprócz pracy 
nauczył mnie rozmowy 
z  drugim człowiekiem, 
szacunku do czyjegoś od-
miennego zdania. Dziś 
zupełnie inaczej postrze-
gam słowo „rodzina”, bo 
moja niestety nie jest jak 
ta z  obrazków. Rodzice 
się rozstali; kocham ich 
oboje, ale to z  tatą mam 
szczególną więź. Bardzo 
cenię ludzi, którzy dbają 
o relacje z bliskimi. A poza 
empatią i radością z życia 
tata nauczył mnie uporu 
i  dążenia do celu. Mało 
tego —  on jest taki sam! 
Nie potrafi ę odpuścić. Jak 
coś mi nie wyjdzie, kom-
binuję jak koń pod górę, 
szukając do końca furt-
ki. To tata nauczył mnie 
jeździć rowerem, potem 
samochodem i traktorem. 
Nauczył mnie, że jeśli cze-
goś się pragnie, trzeba na 
to zapracować. Nauczył 
mnie też, żeby się nie pod-
dawać — jak nie wyjdzie, 
spróbuj inaczej...

Marzenia do spełnienia
Ojciec z  córką chcieliby 

kiedyś zająć się agrotury-
styką. W planach mają bu-

dowę budynku z pokojami 
noclegowymi. 

— Chcielibyśmy, żeby 
ludzie spróbowali na-
szego życia —  przyznają. 
—  Mogliby u  nas wydoić 
krowę, pomóc przy żni-
wach, zbierać ziemniaki 
na wykopkach. Rano boso 
biegać po trawie, a wieczo-
rem słuchać ptasich treli 
i  szumu pobliskiego lasu. 
To najpiękniejsze odgłosy 
i leczą każdy stres. Z dale-
ka od cywilizacji łatwiej 
o odprężenie, przemyślenie 
problemów i leczenie ran... 

Być rolniczką...
Spełniona kobieta jest 

zadowolona z siebie i swo-
jego życia. Ma marzenia 
i odwagę do ich realizacji. 
Wierzy w  siebie i  swoje 
możliwości, ufa swojej 
mądrości i  wie, że w  ży-
ciu nigdy nie jest ani za 
wcześnie, ani za późno. 
To kobieta, która ma ape-
tyt na życie i  jest otwarta 
na nowe doświadczenia. 
To osoba, która ma siłę do 
pokonywania trudności, 
ale daje sobie prawo do 
słabszych dni. Kocha sie-
bie i  swoich najbliższych. 
Czuje się kochana. Ma 
swoje pasje i swoje radości. 
To kobieta, która czuje się 
piękna i wie, że jest waż-
na. Czy pani Iza czuję się 
szczęśliwą kobietą? 

— Oczywiście, że tak! 
Mam rodziców, rodzeń-
stwo i  przyjaciół. Praca 
zawodowa daje mi wiele 
satysfakcji, natomiast pa-
sje pozwalają na rozwija-
nie się i czerpanie radości 
z  tworzenia. Uwielbiam 
podróżować i eksperymen-
tować w kuchni. Każdego 
dnia zasypiam z  uśmie-
chem na ustach, bo je-
stem naprawdę szczęśli-
wa. Wszystkie problemy 
w życiu są normalne, bo to 
właśnie one nas rozwijają. 
Czy mam obawy związane 
z przyszłością naszego go-
spodarstwa? Mam i zawsze 

będę miała. Obawy były, są 
i będą — to element nasze-
go życia. Jednak uważam, 
że poddać się jest łatwo 
— walczyć to już ogromny 
sukces. JOANNA KARZYŃSKA 

 PODDAĆ SIĘ JEST ŁATWO. WALCZYĆ 
TO JUŻ OGROMNY SUKCES

ROLNICTWO TO CIĘŻKA, ALE TEŻ NIEPOWTARZALNA I JEDYNA W SWOIM RODZAJU PRACA. NIEKTÓRZY PRZESIĄKNĘLI NIĄ JUŻ W DZIECIŃSTWIE, INNI 
SWOJĄ PRZYGODĘ Z ROLNICTWEM ROZPOCZĘLI PÓŹNIEJ. JEDNAK WSZYSTKICH ŁĄCZY PASJA I MIŁOŚĆ DO ZIEMI. — PRACA ROLNIKA TO PRACA DLA 

CHLEBA. MAM ŚWIADOMOŚĆ, ŻE TAM, NA POLACH, W ZŁOCISTYCH ŁANACH PSZENICY I ŻYTA RODZI SIĘ NASZ CHLEB POWSZEDNI. BO WSZYSTKO INNE DA 
SIĘ WYPRODUKOWAĆ… — TŁUMACZY PANI IZA.

DOMOWY SER 
Z KROWIEGO MLEKA
Składniki:

3 litry mleka
3 łyżki octu stołowego
1 łyżka soli.
Wykonanie:

1. Przygotuj ocet stołowy 
9-procentowy i sól. Według 
tego przepisu ser będzie 
lekko słony, prawie świeży.
2. Mleko wlej do rondla, 
postaw na dużym ogniu 
i doprowadź do wrzenia. 
3. Kiedy pianka zacznie się 
unosić, wlej ocet i wsyp 
sól. Mleko natychmiast 
zacznie się zwijać w płatki. 
Mieszaj je cały czas łyżką. 
Płatki powinny stać się 
duże, a serwatka powinna 
mieć zielonkawy kolor. Nie 
trzymaj mleka na ogniu zbyt 
długo; wystarczą 2 minuty. 
Im dłużej gotujesz, tym 
twardszy będzie ser.
4. Powstałą masę odcedź 
przez durszlak wyłożony 
gazą. Złóż ją kilkukrotnie, 
aby masa nie przecisnęła się 
przez otwory. Pamiętaj, aby 
zostawić trochę serwatki 
(ser będzie w niej przecho-
wywany).
5. Zwiń końce gazy, połóż na 
nich kilka naczyń, a na nich 
ciężarek. Pozostaw powsta-
łą strukturę w tej formie na 
2 godziny w temperaturze 
pokojowej. Po 2 godzinach 
będziesz miał domowy ser, 
który jest jeszcze ciepły, ale 
już dość twardy. Można zo-
stawić całą konstrukcję na 
noc, wkładając do lodówki.
6. Gotowy domowy ser 
należy przechowywać 
w serwatce. Można do niej 
dodać więcej soli i zagoto-
wać, wtedy ser nie wyschnie 
podczas przechowywania 
i nabierze jeszcze większego 
smaku. Smacznego!

Tata z córką dogadują 
się w prywatnym 

i zawodowym życiu
Pieką chleb i robią masło, 
sery oraz własne kiełbasy
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B
o te kamienie nie są 
zwykłe. To są żywe 
kamienie. A w zasa-
dzie żywe są pora-

stające je niezwykłe glony 
o poetyckiej nazwie Hilde-
brandia rivularis” – mówił 
znany olsztyński przyrodnik 
prof. Stanisław Czachorow-
ski w Radiu Olsztyn. 

Co ważniejsze, to jedyny 
słodkowodny krasnorost 
w  naszych wodach. Ro-
śliny te znamy, ale z mórz 
i oceanów. A ten niepozor-
ny gatunek żyje w naszych 
wodach. Najbardziej znane 
są krasnorosty z rzeki Kru-
tyni, gdzie stanowią jedną 
z głównych atrakcji. 

„Dawniej wielu turystów 
zabierało te niezwykłe ka-
mienie na pamiątkę, przy 
okazji niszcząc ten gatu-
nek. Zakazy kierowane do 
krutyńskich flisaków nie 
skutkowały. Licząc na przy-
podobanie się niemieckim 
klientom, z  chęcią rozda-
wali je turystom. Niezbyt 
chlubny proceder udało 
się powstrzymać przez wy-
drukowanie ulotek w języ-
ku niemieckim i adresując 
je do zdyscyplinowanych 
i praworządnych Niemców. 
Nie wolno to nie wolno” 
– wyjaśniał profesor. 

Jesteśmy zatem nad 
Krutynią, której cały szlak 
kajakowy liczy sobie nie-
co ponad 100 kilometrów 
i  rozciąga się od wsi Zyn-
daki do jeziora Bełdany. 
Właściwa rzeka Krutynia 

liczy jedynie około 26 kilo-
metrów długości i  ciągnie 
się od Jeziora Krutyńskiego 
do Jeziora Gardyńskiego. 
Za najbardziej malowni-
czy uchodzi odcinek rzeki 
w rezerwacie Krutynia. Ale 
to szczegóły. 

 „Skala odczuwań w takiej 
podróży jest ogromna, bo 
gdy przy słonecznym dniu 
oddalają się ściany lasów, 
pogłębiają się drgającymi 
cieniami, zakręty i zatoczki 
jeziora błyszczą zdwojonym 
blaskiem, ptactwo waży się 
w chmurach wysoko – dusza 
ludzka wzbiera taką opęta-
ną radością, że chciałoby 
się z  kajaka wyskoczyć” 
– tak opisał spływ Krutynią 
Melchior Wańkowicz w „Na 
tropach Smętka” (1936).

„Znawca Mazur, dr 
Zweck, w swej monografi i 
Mazur opisuje Krutynię 
nie tylko jako najpięk-
niejszy zakątek Mazur, ale 
całych Prus Wschodnich. 
Niechaj więc nikt, bawiąc 
w tych stronach, nie zanie-
dba odbyć tej wycieczki. 
Łódź płynie krętą i spokoj-
ną rzeką, a ogromne drze-
wa liściaste, których koro-
ny stykają się nad wodą, 
a gałęzie spadają do rzeki, 
tworzą wspaniałą altanę 
nad głowami płynących. 
Majestatyczną ciszę prze-
rywa jedynie śpiew ptaków 
i plusk wioseł” – tak z kolei 
odcinek pomiędzy Jezio-
rem Krutyńskim a Krutynią 
opisał Mieczysław Orłowicz 

w  swoim przedwojennym 
„Ilustrowanym przewodni-
ku po Mazurach Pruskich 
i Warmii”.

Krutynia w  języku pru-
skim to „kręta rzeka”. I taka 
Krutynia jest w  rzeczywi-
stości, ale nawet osobnik 
mający kontakt wyłącznie 
z wodą w wannie czy Ma-
zowszanką da tam sobie 
radę, bo rzeka płynie god-
nie i dostojnie, rzec by moż-
na, nieśpiesznie. 

Jako się rzekło, cały 
szlak kajakowy liczy 109 
kilometrów. Zaczyna się 
w okolicach Sorkwit i koń-
czy w  Rucianem-Nidzie. 
Po drodze mamy 20 jezior, 
8 rzek, 2 kanały, 6 rezerwa-
tów i sporo fajnych miejsc 
do obejrzenia. 

Na początku i końcu szla-
ku czekają na nas niespo-
dzianki. Na 1,5-kilome-
trowym odcinku rzeczki 
Sobiepanka (za Sorkwita-
mi) możemy płynąć z prą-
dem lub pod prąd. Wszyst-
ko zależy od tego, czy wiatr 
wieje od strony jeziora 
Lampasz, czy od jeziora 
Kujno. Na końcu w  ślu-
zie Guzianka wzniesiemy 
się z kajakiem o 2,2 metra 

ponad dotychczasowy po-
ziom wody.

Na szlaku działają wy-
pożyczalnie kajaków. Z re-
guły można tam zostawić 
swój samochód i  odebrać 
go w miejscu zakończenia 
spływu. Firmy organizują 
też grupowe spływy. Prze-
płynięcie szlaku od Sorkwit 
do Rucianego zajmuje 7-8 
dni. We wsi Krutyń można 
też wynająć łódź z fl isakiem.

Spływ Krutynią trzeba 
obowiązkowo uzupełnić 
zwiedzaniem. W  Sorkwi-
tach warto obejrzeć zabyt-
kowy kościół ewangelicki. 
Później można zajrzeć do 
Zgonu, wsi zamieszkałej 
niegdyś przez mormonów, 
i  Wojnowa, wsi założonej 
przez rosyjskich starowier-
ców.

Kim byli? Staroobrzędow-
cy to prawosławni Rosjanie, 
którzy nie przyjęli refor-
my Cerkwi prawosławnej 
przeprowadzonej w XVIII 
wieku. Prześladowani 
w  Rosji schronili się na 
Suwalszczyźnie, na teryto-
rium Królestwa Polskiego. 
Tam też popadli w kłopoty, 
bo religia zakazywała im 
służby wojskowej. W 1825 

roku starowiercom pozwo-
lono osiedlać się w Prusach. 
Co ciekawe, z miejscowymi 
Mazurami dogadywali się 
po polsku, bo nauczyli się 
go w czasie pobytu na Su-
walszczyźnie. Kolejne po-
kolenia, zachowując wiarę, 
ulegały już germanizacji.

W 1945 roku podzielili 
los Mazurów. Część z nich 
radzieccy żołnierze zabili. 
Byli w ich oczach podejrza-
ni, bo mówili po rosyjsku. 
Część wczesnym latem 
1945 roku razem z Niemca-
mi i Mazurami wywieziono 
na Syberię. 

Stolicą szlaku jest wieś 
Krutyń, gdzie mieści się 
siedziba Mazurskiego Par-
ku Krajobrazowego z Mu-
zeum Przyrodniczym i port 
krutyńskich fl isaków wożą-
cych turystów łodziami. 

We wsi znajduje się wiele 
zabytkowych, drewnianych 
chałup, głównie z początku 
XX wieku. W dawnej sto-
dole z  końca XIX wieku 
mieści się poczta. W latach 
1951-1957 w Krutyni miesz-
kał Karol Małłek (1898-
1969), mazurski działacz, 
pisarz, folklorysta, zwany 
królem Mazurów. W 1963 
roku spędził tu wakacje 
noblista John Steinbeck.

Kolejna wieś na szlaku 
to Ukta. Odcinek Krutyń 
–  Ukta ma jakieś 15 kilo-
metrów długości i  płynie 
się nim 3-5 godzin. Wieś 
leży w Puszczy Piskiej. Dzi-
siaj żyje z turystyki, jej po-
czątki związane są jednak 
z  przemysłem, z  budową 
nad Krutynią w  połowie 
XVIII wieku huty szkła. 

Po jej upadku mieszkańcy 
utrzymywali się z  wyrębu 
lasów. W 1832 roku do wsi 
przybyli starowiercy, którzy 
nadali wsi nazwę Ukta.

Ukta zaczęła się rozwijać, 
kiedy w 1898 roku dotarła 
do niej kolej (linia Ządź-
bork –  Rudczany, czyli 
Mrągowo – Ruciane). Zwi-
nęli ją i wywieźli do siebie 
czerwoni Rosjanie w 1945 
roku. Na szczęście nie wie-
dzieli, że cenna rzecz znaj-
duje się w  miejscowym 
kościele z połowy XIX wie-
ku. Zapewne tylko dlatego 
ocalał pochodzący z  XVI 
wieku obraz „Opłakiwanie 
Chrystusa”. Dzięki Bogu nie 
podziurawili też go kulami, 
bo celowali do fi gur św. Pio-
tra i św. Pawła, które potem 
zaginęły. We wsi warto poza 
świątynią obejrzeć drew-
niane chałupy z początków 
XX wieku.

Ukta to jedna z  najbar-
dziej znanych mazurskich 
wsi letniskowych. Nad 
Krutynią znajduje się 
m.in. stanica wodna PTTK. 
W okolicy jest sporo gospo-
darstw agroturystycznych.

 I to właśnie ten odcinek 
Krutyń – Ukta zobaczycie 
na fi lmie Andrzeja Sprzą-
czaka. Znajdziecie go na ka-
nale „Gazety Olsztyńskiej” 
(https://www.youtube.
com/@gazetaolsztynska), 
w dziale „Warmia i Mazury 
widziane z góry”. A jak już 
obejrzycie, to zabierajcie się 
nad rzekę. 

Bo, jak powiedział Karol 
Małłek, „kto nie widział 
Krutyni, ten nie widział 
Mazur”.  OPRAC. IGOR HRYWNA

TA RZEKA 
BARWI SIĘ 

KRWAWYMI 
PLAMAMI

Najbardziej kultowa rzeka na 
Mazurach? Przy całym szacunku 
dla Łyny to oczywiście Krutynia. 
To szlak kajakowy, który można 

przepłynąć w całości albo wybrać 
tylko kilkukilometrowy odcinek. 

My wybraliśmy się z kamerą na trasę 
z Krutyni do Ukty.
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ŻUKI, SZTUKA, CYJANEK I LEGENDA
Może on i wielkim muzykiem był. Może on i współtworzył zespół wszech czasów oraz wiekopomne przeboje, które 
śpiewają kolejne już pokolenia. A jednak… Ze wszystkich dotychczas przyswojonych informacji nie jawi mi się on 
jako postać pozytywna, ktoś, z kim mogłabym — i chciała — zaprzyjaźnić. Kim tak naprawdę był John Lennon?

Chłopiec z bólem 
w sercu
Urodził się 9 paździer-

nika 1940 roku w szpitalu 
położniczym w Liverpoolu, 
akurat w chwili, gdy całe 
miasto próbowało odpie-
rać tzw. Blitz — niemieckie 
ataki bombowe. Wszak 
w najlepsze trwała II woj-
na światowa. Jego rodzice, 
Alfred i Julia Lennonowie, 
pochodzili z klasy robotni-
czej. Ponoć kochali się do-
brze bawić, a ponieważ ich 
małżeństwo trwało bardzo 
krótko, odmówili wycho-
wywania swojego bystrego, 
wrażliwego i utalentowa-
nego syna. Tak w wieku lat 
pięciu młody John trafi a 
do Woolton na przedmieś-
ciach Liverpoolu, pod su-
rową opiekę Mimi Smith, 
ciotki ze strony matki i jej 
męża, który umrze, gdy 
John będzie nastolatkiem. 
Trauma rozstania z biolo-
gicznymi rodzicami, a po-
tem przedwczesna śmierć 
biologicznej matki będą się 
za nim wlokły do ostatnich 
dni. Zanim umrze, matka 
nauczy go jeszcze grać na 
banjo. Może i  takie prze-
życia w czasie i krótko po 
II wojnie światowej nie 
były niczym niezwykłym, 
ale u  Lennona wywołały 
gniew, który sublimował 
błyskotliwością i  trudem 
oraz intensywną potrzebą 
kontaktu z ludźmi. I możli-
we, że dlatego już w wieku 
21 lat poślubił opiekuńczą, 
wspierającą go i  bardzo 
przywiązaną do tradycji 
Cynthię Powell. Rozwiodą 
się jakieś siedem lat póź-
niej…

Jakąś odskocznią od tego 
wszystkiego bardzo wcześ-
nie zaczyna być muzyka. 
W  1956 roku, gdy John 
miał 16 lat, założył swój 
pierwszy zespół o nazwie 
The Quarrymen, grający 
głównie w stylu skiffl e — to 
popularny w latach 50. XX 
wieku gatunek muzyczny 
łączący folk, blues, coun-
try i jazz. Latem 1957 roku 
Quarrymen zagrali „pełen 
energii zestaw utworów” 

składający się w  połowie 
ze skiffle’a, a  w  połowie 
z  rock and rolla. Lennon 
po raz pierwszy spotkał 
Paula McCartneya pod-
czas drugiego występu 
Quarrymen, który odbył 
się w  Woolton 6 lipca, 
podczas festynu ogrodo-
wego przy Kościele św. 
Piotra. Lennon zaprosił 
wówczas McCartneya, by 
dołączył do zespołu. To 
właśnie tamten pierwszy 
band z czasem przekształci 
się w  Beatlesów, najważ-
niejszy zespół muzyczny 
drugiej połowy XX wieku.

Żuk — prowokator
Beatlesi byli w  istocie 

wspólnym przedsięwzię-
ciem praktycznego adepta 
popu Paula McCartneya 
i wyobcowanego buntowni-
ka rock and rolla Lennona. 
A jednak jako siła destruk-
cyjna w kulturze to piętno 
Lennona zawsze nosili. I są 
na to liczne muzyczne przy-
kłady. Choćby przeszywają-
ca na wskroś szczerość, któ-
rą swoim wokalem dodał 
do czułego utworu Smo-
keya Robinsona „You’ve 
Really Got a Hold on Me” 
z 1964 roku. Albo tzw. mo-

stek — fragment piosenki, 
który nie jest ani zwrotką, 
ani refrenem, a który naj-
częściej następuje po dru-
gim refrenie — który dodał 
do optymistycznego utworu 
McCartneya „Getting Bet-
ter” z 1967 roku.

Również kulturowo Len-
non przyjął rolę szczerego 
prowokatora. Wszyscy czte-
rej Beatlesi byli dowcipni, 
wszyscy czterej bezczelni. 
Ale tylko Lennon zauwa-
żył w którymś z wywiadów: 
„Jesteśmy teraz bardziej 
popularni niż Jezus”. Lub 
sprowadził historię kultury 

młodzieżowej do stwierdze-
nia: „Ameryka miała nasto-
latków, a wszędzie indziej 
mieli po prostu ludzi”.

Geniusz
Geniusz Lennona obej-

mował pisanie i sztuki wi-
zualne — jedyną profesję, 
w której otrzymał formalne 
wykształcenie. Jego natu-
ralne talenty w obu dzie-
dzinach były znaczące, 
ale ostatecznie okazał się 
drugorzędnym humorystą 
i dorywczym, choć orygi-
nalnym rysownikiem ko-
miksów. Do muzyki miał 
mniej wrodzonych zdol-
ności, choć jego dziadek ze 
strony ojca przez lata pra-
cował jako minstrel. Ale to 
muzyka była tym CZYMŚ, 
w czym tkwiła jego esen-
cja. Lennon był jednym 
z najlepszych gitarzystów 
rytmicznych w  historii 
rocka; jego znakiem roz-
poznawczym był nerwo-
wy, urywany rytm, a  jego 
mocny, nosowy śpiew 
przyćmiewał bardziej 
sprawnego fi zycznie i wo-
kalnie McCartneya. Pod-
czas gdy podziwiani przez 
niego wokaliści byli nieco 
szaleni, niemal bluesowi, 
Lennon często podważał 
męskość tego podejścia 
sprytnym, fi glarnym, wy-
sokim głosem, używanym 
w humorystyczny, a nawet 
kiczowaty sposób.

Yoko
Nie bez przyczyny, jeśli już 

Yoko Ono pojawia się w ja-
kimś kontekście, choćby 
w scenie fi lmowej, trakto-
wana jest jako postać kon-
trowersyjna, o nienajlepszej 
reputacji. Częstym nawią-
zaniem jest jej wizerunek 
jako osoby destrukcyjnej 
w  związkach, czego przy-
kładem jest cytat z  fi lmu 
„Boss of Bosses”, gdy Paul 
Castellano, usłyszawszy 
rozmowę swojej kochani 
Glorii z mężem, wypowia-
da o niej pamiętne słowa: 
„Ona jest Yoko Ono rodzi-
ny Gambino”. Także inni 
fi lmowcy wykorzystują re-
putację Yoko Ono do opisu 
kobiety postrzeganej jako 
kontrolującej, pochlebczy-
ni, która tłumi osiągnięcia 
partnera, lub siły wywołu-
jącej podziały.

Jej pierwszy kontakt z Be-
atlesami miał miejsce wcale 
nie dotyczył Johna, a Paula. 
Odwiedziła go w jego lon-
dyńskim domu, by zdobyć 
rękopis utworu Lennon-
-McCartney do książki, nad 
którą pracował John Cage, 
zatytułowanej „Notations”. 
McCartney odmówił prze-
kazania jej któregokolwiek 
ze swoich rękopisów, ale 
zasugerował, że Lennon 
mógłby się zgodzić. Lennon 
później przekazał Ono ory-
ginalny, ręcznie napisany 
tekst utworu „The Word”.
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Lennon i Ono w 1969 Yoko Ono i Lennon w marcu 1969
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OGŁOSZENIA DROBNE

Pierwszy raz spotkała 
się z  Johnem 7 listopada 
1966 roku w galerii Indica 
w Londynie, gdzie przygo-
towywała wystawę sztuki 
konceptualnej „Unfi nished 
Paintings” poświęconą 
interaktywnemu malar-
stwu i rzeźbie. Przedstawił 
ich sobie właściciel galerii 
John Dunbar. Jedno z  jej 
dzieł, „Ceiling Painting/Yes 
Painting”, przedstawiało po-
malowaną na biało drabinę 
z lupą u góry. Kiedy Lennon 
wspiął się na drabinę, spoj-
rzał przez lupę i mógł od-
czytać słowo „tak” napisane 
w  miniaturze. Bardzo po-
dobało mu się to doświad-
czenie, ponieważ niosło 
pozytywny przekaz, pod-
czas gdy większość grafi k 
koncepcyjnych, z  którymi 
się wówczas zetknął, była 
przeciwko wszystkiemu.

Zaintrygowała go rów-
nież wystawa Ono „Młot 
a  gwóźdź”, w  której wi-
dzowie byli zapraszani do 
wbijania gwoździ w poma-
lowaną na biało drewnia-
ną deskę. Chociaż wystawa 
jeszcze się nie rozpoczęła, 
Lennon chciał wbić gwóźdź 
w czystą deskę, ale Ono go 
powstrzymała. Dunbar za-
pytał: „Nie wiesz, kim on 
jest? To milioner! Może to 
kupi”. Ono udawała, że nie 
zna Beatlesów (nawet po 
tym, gdy poszła na koncert 
Paula McCartneya, prosząc 
o partyturę utworu Beatle-
sów), ale ustąpiła pod wa-
runkiem, że Lennon zapłaci 
jej pięć szylingów. Lennon 
odpowiedział: „Dam ci 
wyimaginowane pięć szy-
lingów i wbiję wyimagino-
wany gwóźdź”.

Już wiele lat po śmier-
ci Lennona Yoko Ono 
w wywiadzie z 2002 roku 
przyznała: „Bardzo mnie 
pociągał. To była napraw-
dę dziwna sytuacja”. Ono 
zaczęła pisać do Lennona, 
wysyłając mu swoje pra-
ce koncepcyjne, i wkrótce 
zaczęli ze sobą korespon-
dować. We wrześniu 1967 
roku Lennon sponsorował 
solowy występ Ono w Half-
-A-Wind Show w  Lisson 
Gallery w Londynie. Kiedy 
żona Lennona, Cynthia, po-
prosiła o wyjaśnienie, dla-
czego Ono dzwoni do nich 
do domu, odpowiedział 
jej, że Ono próbuje tylko 
zdobyć pieniądze na swoje 
„awangardowe bzdury”.

Na początku 1968 roku, 
podczas wizyty Beatle-
sów w  Indiach, Lennon 
napisał piosenkę „Julia” 
i zawarł w niej odniesienie 
do Ono: „Dziecko ocea-
nu woła mnie” — „dziecko 
oceanu” to dosłowne tłu-
maczenie imienia Yoko 
(��). W maju 1968 roku, 
gdy jego żona była na wa-
kacjach w Grecji, Lennon 
zaprosił Ono do siebie. 
Spędzili noc, nagrywając 
wybór awangardowych 
pętli taśmowych, po czym, 
jak powiedział, „kochali się 
o świcie”. Nagrania dokona-
ne przez nich podczas tej 
sesji ostatecznie stały się ich 
pierwszym wspólnym albu-
mem, dziełem muzyki kon-
kretnej „Unfi nished Music 
No. 1: Two Virgins”. Kiedy 
żona Lennona wróciła do 
domu, zastała Ono w  jej 
szlafroku i  pijącą herbatę 
z  Lennonem, który rzucił 
jej tylko: „O, cześć”.

Oż, kurza twarz!
Pobrali się 20 marca 1969 

roku na Gibraltarze — on 
miał lat 28, ona 35…

24 i  25 września 1968 
roku Lennon napisał i na-
grał utwór „Happiness Is 
a Warm Gun”, który zawie-
ra odniesienia seksualne 
do Ono. W  międzyczasie 
Ono zaszła w ciążę, ale 21 
listopada 1968 roku, kil-
ka tygodni po rozwodzie 
Lennona z Cynthią, poro-

niła. 12 grudnia 1968 roku 
Lennon i Ono wzięli udział 
w  fi lmie dokumentalnym 
BBC o The Rolling Stones, 
„The Rolling Stones Rock 
and Roll Circus”, wraz 
z kilkoma innymi znanymi 
muzykami. Lennon wyko-
nał pod koniec swój utwór 
Beatlesów „Yer Blues”, 
a  improwizowany występ 

wokalny Ono dopełnił ca-
łość. Film nie ukazał się aż 
do 1996 roku, ponieważ kil-
ka miesięcy po jego nakrę-
ceniu zmarł Brian Jones, 
jeden z założycieli zespołu 
The Rolling Stones.

I po Beatlesach…
Siła Beatlesów tkwiła 

częściowo w wielości i ko-
lektywności, którą emano-
wali. Jednak Lennon jako 
pierwszy zaczął wycofywać 
się z Beatlesów, a proces ten 
stanowczo przyspieszył jego 
związek z Ono. I  to wtedy 
jego deklaratywna strona 
przejęła kontrolę nad całym 
zespołem i jego twórczością. 
Zbiegało się to z artystycz-
nymi ideami Ono, starszej 
od niego o siedem lat, do-
brze urodzonej japońskiej 
awangardzistki. Lennon był 
najpierw zafascynowany, 
a  następnie zainspirowa-
ny jej zwięzłymi, niekiedy 
paradoksalnymi wskazów-
kami, takimi jak: „Policz 
wszystkie słowa w książce, 
zamiast je czytać” („Num-
ber Piece 1” z książki „Gra-
pefruit”). Znaczna część 
muzyki nagranej przez 
Lennona po 1968 roku 
— od wspomnianego „Yer 
Blues” i „I’m So Tired” z al-
bumu „The Beatles” (1968) 
przez solowy debiut Plastic 
Ono Band (1970) po jego 

połowę albumu „Double 
Fantasy” (1980) — odzwier-
ciedla wiarę Ono w sztukę 
bez sztuczności. Niezależnie 
od tego, czy rzeczywiście 
unikali sztuczności, czy 
nie, właśnie takie wrażenie 
starali się stworzyć.

Wybrakowany feminista
Owszem — za terminem 

„feministka” sama niespe-
cjalnie przepadam. Ale 
najtrwalszym politycznym 
zobowiązaniem Lennona 
był feminizm. Kiedy on 
i  Ono rozstali się jesienią 
1973 roku, spędził ponad 
rok na piciu i  tworzeniu 
skrajnie nierównej muzyki 
w Los Angeles. Kiedy para 
się zeszła, wkrótce doczeka-
li się syna, Seana, urodzo-
nego w dniu urodzin Len-
nona w 1975 roku (w 1963 
roku urodził mu się też syn 
Julian z małżeństwa z Cyn-
thią). Z czasem Lennon wy-
cofał się z muzyki i stał się 
samotniczym panem domu, 

pozostawiając sprawy bi-
znesowe Ono. Szczegóły 
tego bardzo prywatnego 
okresu nie są jasne, choć 
mało prawdopodobne, by 
życie rodzinne pary było 
tak sielankowe, jak oboje 
udawali przed kamerami. 
Niemniej jednak jako dzie-
ło sztuki ich małżeństwo 
emanowało równie silnym 
wizerunkiem co ich akty-
wizm.

Dostawca cyjanku
Kiedy Beatlesi przybyli do 

Londynu z Australii w 1967 
roku, Maurice Gibb, jedna 
trzecia zespołu Bee Gees, 
miał zaledwie 17 lat. Póź-
niej wspominał spotkanie 
z Johnem Lennonem w klu-
bie nocnym. Beatles przy-
był wciąż ubrany w mundur 
Sgt Pepper’s Lonely Hearts 
Club Band, który założył na 
sesję zdjęciową do okładki 
albumu wcześniej tego sa-
mego dnia. Gibb i Lennon 
zaprzyjaźnili się, a  na 21. 
urodziny Lennon poda-
rował mu gitarę. Maurice 
Gibb wspominał również, 
że to właśnie Lennon po 
raz pierwszy zapoznał go 
z alkoholem; zaczęło się od 
szkockiej z colą, skończyło 
na wieloletniej, nierównej 
i pełnej przegranych walce 
Maurice’a z alkoholizmem. 
Tak sam wspominał począt-
ki imprezowania z Lenno-
nem w jednym z wywiadów: 
„Gdyby dał mi cyjanek, wy-
piłbym go. Bo byłem pod 
tak wielkim wrażeniem 
tego człowieka”.

* * *
Wszystko skończyło się 8 

grudnia 1980 roku: został 
zastrzelony przez szalonego 
fana, Marka Davida Chap-
mana, przed swoim apar-
tamentowcem na Man-
hattanie. Legenda Johna 
Lennona trwa i wydaje się 
niczym niezmącona…

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z artykułu 

„Maurice Gibb: Singer and bass 

player with the Bee Gees” oraz 

z Encyclopædia Britannica.

Beatlesi (1963) 

Lennon (1964)
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 REKLAMA 

RUSZA WIELKI 
REMONT BAZYLIKI 
W GIETRZWAŁDZIE

NIEDŁUGO ROZPOCZYNA SIĘ REMONT 
BAZYLIKI W GIETRZWAŁDZIE! SĄ MILIONY 
Z MINISTERSTWA, ALE BRAKUJE WKŁADU 

WŁASNEGO. SANKTUARIUM APELUJE O POMOC 
WIERNYCH PRZED 150-LECIEM OBJAWIEŃ.

Remont Bazyliki Narodzenia Najświętszej Maryi 
Panny w Gietrzwałdzie wkracza w decydującą 
fazę. Sanktuarium poinformowało, że dzięki 

dotacjom z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego wkrótce rozpoczną się kluczowe prace kon-
serwatorskie.

Chodzi o dwa duże zadania. Pierwsze dotyczy rato-
wania fundamentów i konstrukcji świątyni. Zaplano-
wano osuszenie murów oraz wzmocnienie zarysowań 
zewnętrznych ścian i sklepień. Na ten cel przyznano 
3 270 000 zł. Drugie zadanie obejmuje komplekso-
wą konserwację elewacji bazyliki. W tym przypadku 
dotacja wynosi 1 036 644 zł.

Aby skorzystać z przyznanych środków, parafi a musi 
zapewnić wkład własny w wysokości blisko miliona 
złotych. To 654 000 zł w przypadku prac konstruk-
cyjnych i 310 993 zł, jeśli chodzi o remont elewacji.

Kustosze sanktuarium podkreślają, że bez wsparcia 
wiernych i darczyńców realizacja całego przedsięwzię-
cia będzie bardzo trudna. Dlatego trwa internetowa 
zbiórka. Pieniądze można przekazywać także prze-
lewem na konto parafi i.

Gietrzwałd to jedyne w  Polsce miejsce objawień 
maryjnych uznanych przez Kościół katolicki. W 1877 
roku Matka Boża miała ukazać się tu dwóm dziew-
czynkom. W 2027 roku przypada 150. rocznica tych 
wydarzeń. Sanktuarium przygotowuje się do jubile-
uszu, który może przyciągnąć do Gietrzwałdu tysią-
ce pielgrzymów.

Ważnym tłem pozostaje także proces beatyfi kacyjny 
Barbary Samulowskiej, jednej z wizjonerek. Postę-
powanie jest już na rzymskim etapie. W kościelnych 
kręgach pojawiają się również nadzieje związane 
z możliwą wizytą papieża podczas jubileuszowych 
obchodów. JAN BERDYCKI

JAK MOŻESZ POMÓC?
Tradycyjny przelew: 88 8857 1067 3001 0009 8023 0001
Tytuł: „Darowizna na cele kultu religijnego – remont bazyliki”. 
Szybka wpłata online: siepomaga.pl/remont-bazyliki-gietrzwald
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piłce motocyklowej 
pisano w  polskiej 
prasie już w  latach 
20. Duże zdjęcie 

meczu zamieszczono na 
pierwszej stronie tygodnika 
„Samochód” (6 października 
1929 r.). Pierwszy ofi cjalny 
mecz rozegrany został u nas 
jednak dopiero wiosną 1939 
r. „Szeroka inicjatywa zawsze 
odważnego i  przedsiębior-
czego prezesa Klubu Moto-
cyklowego Z.S. Gdynia pana 
Dąbrowskiego (seniora) po-
zwoliła licznym widzom oce-
nić walory piłki motocyklo-
wej. Należy żywić nadzieję, 
że inne kluby za przykładem 
Gdynian zainteresują się tą 
nową dyscypliną” –  pisał 
w czerwcu 1939 r. magazyn 
„Motocykl i Cyclecar”.

W czasie II wojny świato-
wej okupant zakazał Pola-
kom wszelkich rywalizacji 
sportowych. Powrót do pił-
ki motocyklowej nastąpił 
w latach 50. - produkowano 
u nas małe motocykle z sil-
nikami 125 centymetrów 
sześciennych, które idealnie 
nadawały się do tych roz-
grywek.

Na fotografi i, wykonanej 
10 października 1963 r. 
w Warszawie przez Bolesła-
wa Miedzę, widać mecz pił-
ki motocyklowej zorganizo-
wany w ramach inauguracji 
pracy sekcji motorowej Ligi 
Obrony Kraju przy stołecz-
nym technikum samocho-
dowym. Zawodnikami w tej 
rozgrywce byli uczniowie, 
a motocykle widoczne w tym 
starciu to krajowe WFM 
(zawodnik w białej bluzie) 
i SHL, jego przeciwnika.

Mimo sprzyjających 
warunków piłka motocy-

klowa wzbudzała jednak 
niewielkie zainteresowa-
nie, zarówno wśród moto-
cyklistów, jak i miłośników 
piłki nożnej.

W 1964 r. we Francji od-
był się pierwszy turniej 
o Puchar Europy, a od 1975 
r. zawody otrzymały status 
mistrzostw Europy. Obec-
nie w rozgrywkach ME pił-
ki motocyklowej przodują 
zespoły z  Rosji, Holandii, 
Niemiec, Francji, Białorusi 
i Ukrainy. W  lipcu 2025 r. 
rozegrano w Holandii mi-
strzostwa w  kategoriach 

seniorów i juniorów. W obu 
grupach mistrzami zosta-
li Niemcy, wicemistrzami 
Francuzi, a trzecie miejsce 
zajęli Litwini. W  2026 r. 
mistrzostwa odbędą się na 
Litwie. Poza meczami w ra-
mach mistrzostw Europy 
rozgrywanych jest wiele 
meczów i  turniejów ama-
torskich.

Zasady piłki motocyklowej 
są zbliżone do klasycznego 
futbolu. W każdej drużynie 
jest pięciu zawodników - 
czterech w  polu na moto-
cyklach i  bramkarz, który 
porusza się na nogach. 

Boisko ma wymiary 85-
110 m x 45-75 m, a bramki 
7,32 x 2,44 m. Piłka ma 
średnicę 120 cm i waży ok. 1 
kg. Motocykle zawodników 
to specjalnie przygotowane 
maszyny z  silnikami o po-
jemności do 250 centyme-
trów sześciennych. Waga 
pojazdów musi się mieścić 
w  granicach 70-120 kg. 
Dopuszczone są motocykle 
elektryczne. Mecz trwa 80 
minut, podzielony jest na 
cztery kwarty.

TOMASZ SZCZERBICKI (PAP)

PIŁKĘ POŁĄCZYLI Z... 
MOTOCYKLAMI

PRZEZ LATA NAJWIĘKSZYMI PASJAMI MĘŻCZYZN BYŁY PIŁKA NOŻNA I MOTORYZACJA. W LATACH 20. 
XX WIEKU KTOŚ WPADŁ NA POMYSŁ, BY JE POŁĄCZYĆ - TAK NARODZIŁA SIĘ PIŁKA MOTOCYKLOWA, 

KTÓRA JAKO ODRĘBNA DYSCYPLINA DŁUGO TOROWAŁA SOBIE DROGĘ W ŚWIECIE SPORTU.

IV LIGA\\\ Po rundzie jesiennej 
Concordia miała pięć punktów 
przewagi nad Stomilem, więc 
wydawało się, że elblążanie 
łatwo z fotela lidera nie 
dadzą się zrzucić, tymczasem 
w pierwszej wiosennej kolejce 
musieli pauzować, a Olszty-
nianie sklepali 6:0 beniaminka 
ze Stawigudy, natomiast 
w drugiej Concordia na swoim 
stadionie gładko przegrała 0:3 
z Dumą Warmii, w efekcie do-
szło do zmiany lidera! Tabela 
jednak trochę przekłamuje, 
ponieważ Elblążanie rozegrali 
jeden mecz mniej. W sobotę 
niedawny lider znowu łatwo 
mieć nie będzie, bo w Ostródzie 
zagra z Sokołem, nad którym 
ma tylko punkt przewagi. 
• 18. kolejka, sobota: Mazur 
Ełk - Pisa Barczewo (14), 

Polonia Lidzbark Warmiński 
- Drwęca Nowe Miasto Lu-
bawskie (14), Granica Kętrzyn 
- GKS Stawiguda (15), Sokół 
Ostróda - Concordia Elbląg 
(12), Stomil Olsztyn - DKS 
Dobre Miasto (14), Rominta 
Gołdap - Mamry Giżycko (16), 
Tęcza Biskupiec - Start Nidzi-
ca (16), Mrągowia Mrągowo 
- Olimpia II Elbląg (14). DRYH

PO 17 KOLEJKACH
  1. Stomil 37 51:16  
  2. Concordia* 36 48:18  
  3. Sokół 35 43:20  
  4. Mamry 35 55:22  
  5. Polonia* 33 38:20  
  6. Start 31 51:33  
  7. Dobre Miasto 26 32:32  
  8. Tęcza 24 36:18  
  9. Granica 23 32:40  
10. Rominta* 21 32:30  
11. Drwęca 20 23:57  

12. Mazur 19 28:41  
13. Pisa* 15 19:32  
14. Mrągowia 11 28:41  

15. Olimpia II 9 14:50  
16. Stawiguda 4 17:77  
* mecz zaległy
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1963 rok - uczniowie warszawskiego technikum 
samochodowego rozgrywają mecz piłki motocyklowej
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BRĄZ EMILII ZAWISZY 
NA MISTRZOSTWACH 

POLSKI
Emilia Zawisza, młoda panczenistka UKS Viking 
Elbląg, zdobyła brązowy medal w rozegranych 

w Tomaszowie Mazowieckim mistrzostwach 
Polski w łyżwiarstwie szybkim. Startująca 

jeszcze w kategorii juniorskiej zawodniczka 
imponowała równą formą, zajmując trzecie 
miejsce na każdym z czterech dystansów.

Na torze lodowym 
Arena w Tomaszowie 
Mazowieckim roze-

grano mistrzostwa Polski 
w  łyżwiarstwie szybkim 
w wieloboju sprinterskim 
oraz wieloboju dużym. 
W zawodach wystartowało 
łącznie 72 panczenistów: 
40 zawodniczek i  32 za-
wodników reprezentujących 17 klubów z całej Polski.

W sprinterskim wieloboju zawodnicy rywalizowali 
na dystansach 2 × 500 metrów oraz 2 × 1000 me-
trów. Z kolei w wieloboju dużym kobiety startowa-
ły na dystansach 500, 1500, 3000 i 5000 metrów, 
a mężczyźni na 500, 1500, 5000 oraz 10000 metrów.

Bardzo dobrze zaprezentowała się  Emilia Zawi-
sza, zawodniczka UKS Viking Elbląg, która zdobyła 
brązowy medal mistrzostw Polski w wieloboju du-
żym kobiet.

– Emilia Zawisza mimo młodego wieku (w tym 
sezonie startuje w kategorii junior) uzyskała bardzo 
dobre wyniki. Na każdym dystansie plasowała się na 
trzecim miejscu, co w klasyfi kacji mistrzostw Polski 
w wieloboju pozwoliło jej także zająć bardzo wysokie, 
trzecie miejsce – podkreśla trener UKS Viking Elbląg 
Ryszard Białkowski.

Elblążanka uzyskała następujące rezultaty:
500 metrów – 40,95 (3 miejsce)
1500 metrów – 2:05,26 (3 miejsce)
3000 metrów – 4:26,27 (3 miejsce)
5000 metrów – 7:50,23 (3 miejsce – rekord życiowy).
W klasyfi kacji wielobojowej zdobyła 174,104 pkt, 

co jest jej nowym rekordem życiowym.
Mistrzynią Polski została Zofi a Braun (WTŁ Stegny 

Warszawa) z wynikiem 167,550 pkt, który jest jed-
nocześnie nowym rekordem Polski juniorek. Drugie 
miejsce zajęła Natalia Jabrzyk (KS Pilica Tomaszów 
Mazowiecki) – 171,511 pkt.

W sprinterskim wieloboju mężczyzn wystartował 
również Filip Mirzałek, zawodnik KS Orzeł Elbląg. 
Panczenista rywalizujący w kategorii junior B zakoń-
czył zawody na 9. miejscu, uzyskując w wieloboju 
159,970 pkt.

Zawody w Tomaszowie Mazowieckim stały na wy-
sokim poziomie sportowym. Oprócz rekordu Polski 
juniorek ustanowionego przez Zofi ę Braun padł także 
rekord toru na dystansie 10000 metrów. Jego autorem 
został wicemistrz olimpijski na tym dystansie oraz 
brązowy medalista mistrzostw świata w wieloboju 
Władimir Semirunnij, który uzyskał czas 12:51,45.

– Mistrzostwa Polski w  Tomaszowie Mazowie-
ckim były ostatnią imprezą kończącego się sezonu 
łyżwiarskiego 2025/2026. Pozostaje mieć nadzie-
ję, że w kolejnym sezonie elbląscy panczeniści będą 
równie skutecznie rywalizować na krajowych torach 
– podsumował trener UKS Viking Elbląg Ryszard 
Białkowski. EWELINA GULIŃSKA

T
omasiak w tym se-
zonie jest liderem 
polskiej kadry. Pod-
czas igrzysk olim-

pijskich na skoczni w Pre-
dazzo zdobył trzy medale 
- dwa srebrne i  brązowy, 
a w klasyfi kacji generalnej 
Pucharu Świata ma 391 
pkt i  zajmuje 17. miejsce. 
19-latek nie startował 
w konkursach w Bad Mit-
terndorf i w mistrzostwach 
świata w  lotach narciar-
skich w  Oberstdofi e, dla-
tego w Vikersund pierwszy 
raz w życiu odda skoki na 
mamucim obiekcie.

- Moim rekordem 
życiowym jest 

144,5 m z Pucharu 
Kontynentalnego 

w Klingenthal w zeszłym 
roku. Może kiedyś na 
treningu udało mi się 

skoczyć dalej - wspomniał 
Tomasiak portalowi 

skijumping.pl.

Z  kolei dla 38-letniego 
Stocha, który po sezonie 

kończy karierę, będzie to 
ostatni występ w  Viker-
sund, gdzie wygrał w 2017 
roku. Cztery razy na Vi-
kersundbakken trium-
fował Austriak Gregor 
Schlierenzauer. Po trzy 
zwycięstwa odnieśli tu Fin 
Matti Nykaenen i Słowe-
niec Peter Prevc - starszy 
brat Domena. Stanisław 
Bobak w 1980 roku zajął 
drugie miejsce w  Viker-
sund, a Piotr Fijas był trze-
ci sześć lat później. Adam 
Małysz uplasował się na 
trzeciej pozycji w sezonie 
2010/11.

Słoweniec Domen Prevc 
już 6 marca w Lahti zapew-
nił sobie pierwszą w karie-
rze Kryształową Kulę. Za 
jego plecami o  podium 
w  końcowej klasyfikacji 
walczą Japończycy Ryoyu 
Kobayashi i Ren Nikaido, 
Austriak Daniel Tschofe-
nig, Niemiec Philipp Rai-
mund i  Słoweniec Anze 
Lanisek. Do końca sezonu 
zostały jeszcze cztery kon-
kursy indywidualne - po 
dwa w Vikersund i Planicy.

W Vikersund wystąpią 
też kobiety, ale prawo 
startu mają wyłącznie 
zawodniczki z czołowej 

trzydziestki Pucharu 
Świata. Twardosz ma 

za sobą najlepszy sezon 
w karierze. Zdobyła 229 

pkt i zajmuje 24. miejsce 
w klasyfi kacji generalnej.

- Chciałoby się polatać, 
a nie tylko poskakać, bo to 
dla mnie wielka nagroda 
za cały ten sezon - powie-
działa Twardosz na ante-
nie Eurosportu.

Vikersundbakken jest 
jedyną skocznią mamucią 
w Skandynawii. Jej punkt 
K wynosi 200 m, a  roz-
miar - 240 m. 18 marca 
2017 roku Austriak Stefan 
Kraft ustanowił tu rekord 
świata - 253,5 m, który 
w zeszłym roku w Planicy 
został pobity przez Do-
mena Prevca - 254,5 m. 
Pięciokrotnie odbywały 
się tu mistrzostwa świata 
w lotach, ostatnio w 2022 
roku. Sztuczne oświetlenie 

umożliwia rozgrywanie za-
wodów w godzinach wie-
czornych.

Jesienią 2018 na polece-
nie Międzynarodowej Fe-
deracji Narciarskiej (FIS) 
przemodelowano zeskok 
skoczni w Vikersund, gdyż 
nie spełniała ona wymo-
gów homologacyjnych. 
Skutkowało to ogranicze-
niem możliwości dalekich 
lotów. Najdłuższy skok 
od momentu modyfi kacji 
obiektu oddał Kraft, który 
uzyskał 249 m.

Na piątek zaplanowano 
kwalifikacje mężczyzn, 
a  w  sobotę i  w  niedzielę 
odbędą się konkursy in-
dywidualne. PAP

DEBIUT OLIMPIJCZYKA 

NA MAMUCIE
SKOKI NARCIARSKIE\\\ Kacper Tomasiak i Anna Twardosz w ten weekend 
pierwszy raz wystartują na mamuciej skoczni. W konkursach Pucharu Świata 

w norweskim Vikersund wystąpią też Kamil Stoch, Piotr Żyła, Maciej Kot, Paweł 
Wąsek i Aleksander Zniszczoł.

PROGRAM ZAWODÓW

>>> Piątek: g. 17 - kwalifi -
kacje mężczyzn
>>> Sobota, g. 9.30 - 
konkurs kobiet; g. 17.05 
- konkurs mężczyzn
>>> Niedziela, g. 9.30 - 
konkurs kobiet; g. 15.45 
- kwalifi kacje mężczyzn; g. 
17.15 - konkurs mężczyzn
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Kamil Stoch, który po sezonie kończy karierę, w Vikersund wygrał w 2017 roku
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CAŁY ŚWIAT ZJECHAŁ 
DO TORUNIA

LEKKA ATLETYKA\\\ Pia Skrzyszowska, Jakub Szymański, Maria Żodzik i Natalia 
Bukowiecka to największe polskie nadzieje medalowe w halowych mistrzostwach 

świata w Toruniu.

POTRAFI SKOCZYĆ 
NA DACH 

DWUPIĘTROWEGO 
DOMU

LEKKA ATLETYKA\\\ Jedną z największych 
gwiazd halowych mistrzostw świata będzie Armand 
Duplantis, szwedzki tyczkarz, który aż 15 razy, m.in. 

w Toruniu, bił rekord świata.

8 lutego 2020 roku Ar-
mand Duplantis wy-
nikiem 6,17 m podczas 

mityngu Orlen Copernicus 
Cup ustanowił pierwszy ze 
swoich 15 rekordów świata. 
Teraz wraca do Torunia na 
halowe mistrzostwa świata. 

Gwiazda numer jeden 
„królowej sportu” nie ukry-
wa, że wspomnienie chwili 
sprzed sześciu lat przypra-
wia o  szybsze bicie serca. 
- To dla mnie wyjątkowe 
miejsce, ponieważ ustanowiłem swój pierwszy rekord 
świata. To moment zmieniający życie, bo z dnia na 
dzień przechodzisz od tego, że nie masz rekordu do 
jego posiadania i później utrzymywania, co było jednym 
z moich największych marzeń z dzieciństwa - zaznaczył 
„Mondo”, który z historycznych tabel wymazał wtedy 
wynik Francuza Renauda Lavilleniego, który w 2014 
roku w Doniecku skoczył 6,16 m.

Przed tygodniem w szwedzkiej Uppsali Duplantis 
uzyskał 6,31 m, czyli - obrazowo - skoczył na dach 
dwupiętrowego domu. Na rozbiegu nikt nie jest tak 
szybki, jak on, kiedy wybija się w górę sprawia wrażenie, 
jakby grawitacja go nie dotyczyła. Wygląda elegancko 
i sprawia wrażenie, że nie wkłada w to żadnego wysiłku.

W Toruniu - w ostatnim starcie w zimowej części se-
zonu - będzie celować w 6,32 m, co tylko może mu po-
móc umocnić status legendy. Bo złoty medal jest niemal 
pewny, gdyż ostatniej porażki doznał siedem lat temu. 
Jego najgroźniejszym rywalem będzie trenowany przez 
Marcina Szczepańskiego Grek Emmanouil Karalis, któ-
ry w tym roku skoczył 6,17, co jest drugim najlepszym 
rezultatem w historii.

26-letni Duplantis zasugerował, że granica jego możli-
wości oscyluje wokół 6,40 m, choć wspomniał, że „to by 
zakrawało na szaleństwo”. Do ustanowienia ostatniego 
rekordu użył sztywniejszej tyczki i wydłużył podejście 
z 20 do 22 kroków. - Czułem się nieco dziwnie, ale nowa 
tyczka ma jeszcze większą moc - zauważył.

Według różnych modeli matematycznych teoretyczny 
limit ludzkich możliwości sięga ok. 6,50 m. Urodzony 
w USA reprezentant Szwecji przesuwa jednak tę gra-
nicę co centymetr, co przynosi mu nie tylko chwałę, 
ale i pieniądze. Każdy rekord to bowiem nagrody od 
organizatorów zawodów i sponsorów - tak samo przed 
laty robił Serhij Bubka, mistrz olimpijski z Seulu (1988), 
który rekord świata poprawiał aż... 35 razy (17 razy na 
stadionie i 18 w hali). 

Od zeszłego roku Duplantis, zaręczony z modelką i in-
fl uencerką Desire Inglander, próbuje swoich sił również 
w branży muzycznej. Niedawno wydał nową piosenkę 
„Feelin’ Myself”. Jak ocenił, „prawdopodobnie nie jest 
to najlepsza piosenka do słuchania podczas skoków”, 
ale jemu się podoba. PAP
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W 
składzie biało-
- c z e r w o n y c h 
znalazło 17 za-
wodniczek i  15 

zawodników. - Mamy kilka 
szans medalowych, impreza 
sezonu u siebie sprzyja uzy-
skaniu cennych wyników 
- powiedział prezes Polskie-
go Związku Lekkiej Atletyki 
Sebastian Chmara.

Polska poprzednio HMŚ 
gościła w 2014 roku. Wów-
czas najlepsi lekkoatleci 
świata rywalizowali w  So-
pocie. Polacy wywalczyli 
wtedy trzy medale. Mistrzy-
nią świata została w skoku 
wzwyż Kamila Lićwinko, 
a  srebrne medale zdobyli 
w  biegu na 800 m Adam 
Kszczot i Angelika Cichocka.

Liderami kadry w tym 
sezonie są biegający 

przez płotki Szymański 
i Skrzyszowska, skacząca 

wzwyż Żodzik, która jesienią 
została wicemistrzynią 

globu na stadionie, 
specjalistka od dystansu 

400 m Bukowiecka, a także 
sprinterka Ewa Swoboda.

Szymański jest ex aequo 
liderem listy zgłoszeń w bie-
gu na 60 m ppł z rekordem 
kraju z tego sezonu 7,37. Po-
lak nie ukrywa, że w Toruniu 
chce walczyć o złoto. - Jest 
dwóch Amerykanów i jestem 
ja. Będziemy się bić o miejsca 
na podium mistrzostw świa-
ta. W fi nale będzie ostatecz-
na rozgrywka. Zobaczymy, 
kto wytrzyma.

Szymański uważa, że jed-
nym z  jego atutów może 
być świetna znajomość to-
ruńskiej bieżni i atmosfery 
panującej w  hali. - Kibice 
podczas Orlen Copernicus 
Cup i  podczas mistrzostw 
Polski przypomnieli mi jak 
tu jest. Będę gospodarzem 
HMŚ. „Pojedziemy” z nimi!

Duże szanse będą mieć 
polskie sztafety 4x400 m, 
szczególnie mieszana i ko-
bieca. O niespodziankę może 

się postarać Klaudia Kazi-
mierska w biegu na 1500 m 
i skoczkini w dal Anna Ma-
tuszewicz. Pierwsza na co 
dzień trenuje za oceanem 
i w tym roku poprawiła już 
halowe rekordy kraju Lidii 
Chojeckiej na dystansach 
1500 m i jednej mili. Druga 
będzie u siebie w domu, bo 
reprezentuje MKL Toruń. 
W  tym roku Matuszewicz 
wynikiem 6,77 poprawiła 
rekord Polski, który był nie-
zmienny od 46 lat. Walkę 
o  podium deklarują także 
pięcioboistki Paulina Li-
garska i  Adrianna Sułek-
-Schubert.

Sześcioro reprezentantów 
Polski znajduje się 

w Top 3 zgłoszeń do 
imprezy w Toruniu. 

Płotkarz Szymański ma 
ex aequo najlepszy wynik 

z zawodników, którzy 
wystartują w Polsce, 

a Skrzyszowska, Ligarska 
i skaczący wzwyż Mateusz 

Kołodziejski - drugi. Trzecimi 
rezultatami w tym sezonie 

wśród przymierzających się 
do startu w HMŚ legitymują 

się Żodzik i Bukowiecka.

- Mamy w tym roku więk-
sze nadzieje, bo mamy za-

wodników w czołówkach list 
światowych w  poszczegól-
nych konkurencjach. Wia-
domo, że listy nie biegają czy 
nie skaczą i trzeba się dobrze 
zaprezentować na imprezie 
docelowej, ale to, że startu-
jemy przed własną publicz-
nością i dobrze znamy halę 
w  Toruniu da nam pewną 
przewagę i zdobędziemy wię-

cej niż jeden medal - powie-
działa Natalia Bukowiecka, 
rekordzistka Polski w biegu 
na 400 m. - Dla mnie medal 
u siebie byłbym czymś niesa-
mowitym.

21 halowe mistrzostwa 
świata w Kujawsko-Pomor-
skiej Arenie Toruń rozpo-
czną się w piątek, a zakończą 
w niedzielę. PAP

SKŁAD REPREZENTACJI POLSKI 

>>> Kobiety: 60 m - Magdalena Stefanowicz (AZS AWF Ka-
towice), Ewa Swoboda (Podlasie Białystok); 400 m, sztafety 
4x400 m - Natalia Bukowiecka (Podlasie Białystok)
Justyna Święty-Ersetic (AZS AWF Katowice); 800 m - Julia 
Jaguścik (AZS AWF Warszawa), Anna Wielgosz (Resovia 
Rzeszów); 1500 m - Klaudia Kazimierska (Vectra Włocła-
wek); 60 m ppł - Pia Skrzyszowska (AZS AWF Warszawa); 
skok wzwyż - Maria Żodzik (Podlasie); skok w dal - Anna Ma-
tuszewicz (MKL Toruń); pięciobój - Paulina Ligarska (SKLA 
Sopot), Adrianna Sułek-Schubert (Brda Bydgoszcz); sztafeta 
4x400 m - Weronika Bartnowska, Anna Maria Gryc (obie AZS 
AWF Warszawa), Anastazja Kuś (AZS UWM Olsztyn), Marika 
Popowicz-Drapała (Zawisza Bydgoszcz SL), Klaudia Osipiuk 
(AZS AWF Biała-Podlaska)
>>> Mężczyźni: 60 m - Dominik Kopeć (Agros Zamość), 
Oliwer Wdowik (Resovia); 800 m - Filip Ostrowski (Radło 
Kwidzyn), Maciej Wyderka (AZS AWF Katowice); 1500 m
- Kamil Herzyk (JUST TEAM Bielsko-Biała); 60 m ppł - 
Damian Czykier (Podlasie), Jakub Szymański (SKLA); skok 
wzwyż - Mateusz Kołodziejski (Zawisza); pchnięcie kulą - 
Konrad Bukowiecki (AZS UWM Olsztyn); sztafety 4x400 m 
- Kajetan Duszyński (AZS Łódź), Marcin Karolewski, Mikołaj 
Pyszka (obaj OŚ AZS Poznań), Mateusz Rzeźniczak (MKS 
Aleksandrów Łódzki), Wiktor Wróbel (AZS Łódź), Remigiusz 
Zazula (AZS UMCS Lublin)
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Natalia Bukowiecka o medal powalczy w biegu na 400 m oraz w sztafecie 4x400 m
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