8-letnia Zosia z Malborka ma juz trzecig wznowe
choroby nowotworowe;j. Szansg dla niej jest bardzo
droga terapia, ktorej koszt przekracza 4 min zt str. 4
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Boom na prywatne domy opieki trwa.
Powstaja w catej Polsce - czesto szybciej,

niz urzednicy nadgzaja z kontrolami. Niestety,
cze$¢ z nich dziata bez zezwolen str. 5

-nerga-Operator
Stawia na wzmocnicnie
sieci i cylryzacje

Skrocenie czasu przerw w dostawach energii
elektrycznej o ponad 30 proc. to jeden

z celow, ktore postawita przed soba Energa-
Operator do 2028 r. str. 6
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GDANSKTO WYJATKOWA SYTUACJA - PRZYZNAJE MAGISTRAT
/. picciorgiem dzieci
utknela w osrodku

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

Dramat samotnej matki rozpoczat
sie dwa lata temu od wiadomosci,
ze ponad 80-metrowe lokum, do-
tad wynajmowane prywatnie

w gdanskim Srodmiesciu, ma zo-
staé sprzedane przez wiascicieli.
Choc¢ informacja pojawila sie po-
nad pétroku przed koniecznoscia
wyprowadzKi, nie zapobiegla kry-
zysowi, zktorym kobietaijej naj-
blizsi borykaja sie do dzis.

- To nie jest miejsce dla dzieci - za-
strzega Matgorzata Tuszkowska, sa-
siadka z miejskiego osrodka dla os6b
zagrozonych bezdomnoscia, ktéra
pani Katarzynie i pigtce jej dzieci bez-

skutecznie usitowata oddac¢ swoje
miejsce w kolejce polokal od miasta. -
Ja po prostu nie moge siedziec cicho,
inaczej nigdy sie stad nie wydosta-
niemy - dopowiada samotna matka
z Gdanska, a urzednicy, ktorzy awaryj-
nie zakwaterowali rodzine na 51 me-
trach kwadratowych przyznaja, ze nie
wiadomo, kiedy jej los moze sie od-
mienic.

- To wyjatkowa sytuacja - przy-
znaje magistrat, ktory po kilku miesia-
cach w Osrodku Interwencji Kryzyso-
wej panig Katarzyne z pigtka dzieci
zdecydowat sie umiesci¢ w dwoch po-
kojach w placéwce stuzacej gtéwnie
wsparciu oséb po eksmisjach, gdzie
rodzina spedzita juz niemal rok.

- Pracujacych lokatoréw jestem
w stanie policzy¢ na palcach jednej

Pani Katarzyna z pigtka dzieci w ésrodku dla oséb zagrozonych bezdomnoscia spedzita juz niemal rok

reki. Czes¢ mieszkancow funkcjonuje
w trybie: spa¢ do dwunastej, kombi-
nowac, gdzie sie napi¢, ewentualnie
zrobic na to zbiorke i razem popic -
wylicza sasiadka rodziny z Centrum
Treningu UmiejetnoSci Spotecznych,
ktora bezskutecznie probowata oddaé
Katarzynie swoje miejsce w kolejce
po mieszkanie zkomunalnego zasobu.

Wtadze Gdaniska wyjasniaja, ze
szeSC 0sob - zgodnie z normami - tra-
fi¢ powinno do lokum zblizonego
do 70 metréw kwadratowych. Tyle, ze
wyzej na liScie oczekujacych na takie
jest jedenascie innych rodzin, a mia-
sto nie dysponuje w tym momencie
Zadnymi wolnymi duzymi metrazami
inie jest w stanie przewidzie¢, kiedy
bedzie dysponowato w przysztosci.
Czvlaj str. 3
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® 17 grudnia 1970 r. wobec robotnikéw
na Wybrzezu PRL-owskie wtadze
postanowity uzy¢ wojska. Skonczyto
sie masakrg w Gdyni i Szczecinie.

Dziennik Battycki
Sroda, 5.11.2025
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Zamow prenumerate

Dziennik Battycki @ 58 728 08 17
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl
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POLSKA

1370: Zmart w Krakowie,
bez legalnego meskiego,
potomka Kazimierz lll
Wielki, ostatni krol Polski
z dynastii Piastow.

W historiografii jest uwaza-
ny za jednego z najwybit-
niejszych wtadcéw Polski,
najmtodszy syn Wiadysta-
wa | tokietka i Jadwigi Bole-
stawoéwny. Kazimierz Il
Wielki unormowat stosunki
z krélestwem Czech i zako-
nem krzyzackim. W polity-
ce wewnetrznej doprowa-
dzit do kodyfikacji prawa,
rozbudowy systemu obro-
ny panstwa oraz rozwoju
miast. W 1364 r. ufundowat
Akademie Krakowska. Cho-
ciaz byt czterokrotnie zona-
ty, nie pozostawit legalnego
nastepcy. Po smierci krola
tron polski przypadt jego
siostrzencowi, Ludwikowi
Wegierskiemu. krj

POLSKA

1985: W Wojewodzkim
Osrodku Kardiochirurgii
w Zabrzu zespot pod kie-
runkiem Zbigniewa Religi
dokonat pierwszej w Pol-
sce udanej transplantac;ji
serca.

Zbigniew Religa 15 sierpnia
1985 r. przeprowadzit
pierwszg operacje na ser-
cu. 5 listopada tego same-
go roku zespot lekarzy

pod jego kierownictwem
przeprowadzit pierwszy
udany zabieg przeszcze-
pienia serca w Polsce.
Dawca serca byt cztowiek
w stanie $pigczki. Po orze-
czeniu Smierci mézgu za-
brano mezczyzne karetka
do Zabrza, gdzie dopiero
bezposrednio przed opera-
cjg pobrano serce. Biorca
byt 62-letni rolnik z Krzepic,
ktory zmart kilka dni

po operac;ji. krj

Zabojczy koktajl 25-latka

Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

Policjancizreferatu patrolo-
zyli jadace przez starogardzki
rynek audi. Samochodem
ktory przemieszczatsie
wstrone stadionu miejskiego.

- Funkcjonariusze zatrzymali
auto do kontroli. Podczas roz-
mowyokazalo sie, ze 25-letni
kierowca wezesniej spozywat al-
kohol. Badanie alkomatem wy-
kazato ponad 0,5 promila alko-

holuwjego organizmie. Podczas
przeszukania okazato sie, ze
mezczyzna ma w portfelu dwa
woreczki strunowe z biatym
proszkiem. Policjanci uzyli te-
stera do narkotykow. Uzyskany
wynik potwierdzit, ze mezczy-
zna posiadat przy sobie mefe-
dron - informuje asp. sztab. Mar-
cin Kunka, rzecznik prasowy
starogardzkiej policji.
Mezczyzna zostat zatrzy-
many, agdy wytrzezwiat, usty-
szat zarzuty dotyczace kiero-
wania pojazdem w stanie nie-
trzezwym oraz posiadania za-
bronionych w Polsce Srodkow.

POGODA NAPOMORZU

Sroda

Wiatr ptd.

fo) 20 km/h

1 1 C Uwaga!

) Niebo niewidoczne,

8 E bez opadow
Sroda

Wiatr ptd.

o) 20 km/h

12 C Uwaga!

o Mate zachmurzenie,

7 [: bez opadow

Do szpitala w Wejherowie tratil
robot da Vinci warty 10 min zlotych

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

Robot zaniemal 10 min zt
oraz nowoczesne Centrum
Chorob Phuc - podwdjne
otwarcie mialo miejsce

w szpitalu w Wejherowie.
Obie inwestycje byly szcze-
golnie wyczekiwane przez
personel placowki, ktory
moze teraz dzialac¢ naznacz-
nie wyzszym poziomie.

We wtorek, 4 listopada w Szpi-
talu Specjalistycznym w Wejhe-
rowie miato miejsce uroczyste
»powitanie” nowego robota da
Vinci. Maszyna, ktéra pozwala
na wykonywanie niezwykle
precyzyjnych operacji, trafita
na tutejszy oddzialurologiiitu
pozostanie. Przed wtorkowym
spotkaniem zreszta przeprowa-
dzono juz pierwsza operacje
z uzyciemrobota.

Warto zaznaczyc, ze sami
lekarze z Wejherowa sg juz za-
zZnajomieni z tym sprzetem,
dotad jednak operowali z uzy-
ciem robota w Szpitalu Mor-
skim w Gdyni Redtowie. Wy-
konali na nim ok. 400 zabie-
gow. Posiadanie czego$ ta-
kiego na lokalnym oddziale
jest wiec dla nich znaczacym
usprawnieniem.

- Z takim robotem pracuje
sie wrecz doskonale - przy-
znaje dr n. med. Marek Lu-
bocki, ordynator oddziatu uro-
logii w szpitalu w Wejherowie.

Cho¢ robot da Vinci po-
zwala na bardzo ztozoneirdz-
norodne operacje, na razie be-
dzie wykorzystywany przede
wszystkim w zabiegach onko-
logicznych.

- Do operacji radykalnego
wyciecia gruczotu krokowego
z powodu nowotworu. Planu-
jemy réwniez w najblizszej
przysztosci wykorzystac asy-
ste robota da Vinci podczas
operacji nerkooszczedzaja-
cych, czyli wytuszczenia guza
nerki z pozostawieniem na-
rzadu oraz do operacji radykal-
nego wyciecia pecherza mo-
czowego z powodu nowo-
tworu - wymienia dr Lubocki.

Dla pacjentéw natomiast
operacje z wykorzystaniem ro-
bota da Vinci majg pozwolic¢
naszybszy powro6t do zdrowia.

Koszt zakupu robota wy-
ni6st niemal 10 min zt. Pienia-

Robot da Vinci pozwala na wykonywanie niezwykle precyz

na oddziat urologii

dze w catosci wytozyt samo-
rzad wojewodztwa pomor-
skiego. Na uroczystym ,,otwar-
ciu” nie brakowato wiec stow
podziekowan ze strony ordy-
natora oddziatu czy wtadz
Szpitali Pomorskich. Symbo-
licznego przeciecia wstegi zas,
zwykorzystaniem wtaSnie ro-
bota, dokonatl marszatek Mie-
czystaw Struk, jednoczesnie
samemu przekonujac sie
o precyzji tej niezwyktej ma-
szyny.

Uroczyste otwarcie Centrum Choréb Ptuc

k "':' I'I. -

Nowoczesny

oddziat otwarty

Poza oddaniem do uzytku
robota da Vinci we wtorek
w Wejherowie odbyto sie tez
uroczyste otwarcie nowego
Centrum  Choréb  Phuc
i Pneumonologii Interwencyj-
nej z Pododdziatem Rehabilita-
¢ji Pulmonologicznej. Wcze-
$niej budynek pozostawiat
wiele do zyczenia, dzi$ nato-
miast juz na wejSciu widac
obiekt na miare XXIw.

i Pneumonologii Interwencyjnej z Pododdziatem
Rehabilitacji Pulmonologicznej

FOT. MACI EJ KRAJEWSK]
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yjnych operaciji trafit

Jak méwi dr n. med. Krzysz-
tof Bigus, ordynator Oddziatu
Chorob Phuci Gruzlicy w Wej-
herowie, nowe centrum madac
przede wszystkim mozliwos¢
Scistej wspotpracy z onkologia
w Gdyni Redlowie m.in. w wy-
krywaniu raka ptuca - nowo-
czeSnieiszybko zdiagnozowac
pacjenta

- Czemu nie w ciaggu 24 go-
dzin? Jest na to sprzet, mamy
plany i chyba tak sie wydarzy -
twierdzi dr Bigus. - Chcemy le-
czy¢ nowoczeSnie bardzo zto-
zone choroby uktadu oddecho-
wegoiposzerzac game naszych
ustug, pomaga¢ ludziom. To
jestnasz cel - dodat. - Dgzymy
do stworzenia centrum, ktore
bedzie jednym z najnowocze-
$niejszych w Polsce, ktore za-
pewni bezpieczenstwo wielu
pacjentom z Pomorza i nie
tylko.

Remont centrum kosztowat
3,67 mln z1, z czego 3,5 mln zt
pochodzi z dotacji samorzadu
wojewodztwa pomorskiego,
za$§ pozostate Srodki - zbudzetu
Szpitali Pomorskich. Po otwar-
ciu ordynator oddziatu zapro-
sitjeszcze licznie zebranych go-
Sci na krotka ,wycieczke”
po odnowionym centrum.

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI



Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

Kobieta, od niemal roku za-
mieszkujacana51mkw.
zpieciorgiem dzieci w pla-
cowce dla osob zagrozonych
bezdomnoscia pyta: - Jak diu-
gojeszcze mamy sypiacra-
zemi zy¢ w tym stloczeniu?

- Nigdy nie korzystatam z Zadnej
pomocy typu zasitkiinie miatam
powazniejszych ktopotow finan-
sowych, ale wiedziatam, ze bede
miata powazny problem ze zna-
lezieniem nowego domu. Cho¢
sprzedaz mieszkania i wypro-
wadzka zostaty z gory zapowie-
dziane zwyprzedzeniem ponad
pot roku, a przez caty ten czas
probowatam znalez¢ dla nas ja-
kies cztery katy, szybko przeko-
natam sie, Ze jako samotna
matka z piatka dzieci jestem
na straconej pozycji - zastrzega
pani Katarzyna [nazwisko
do wiadomosci redakcji] w roz-
mowie wtymczasowo przydzie-
lonych, wysprzatanychi przytul-
nych, pomieszczeniach.

Wezesniej przez lata miesz-
kali w gdanskim Srédmiesciu,
ale niespetna dwa lata temu wia-
Sciciel zdecydowat sie sprzedac
wynajmowane prywatnie
mieszkanie, a ,,samotna matka”
z pigtka dzieci nie mogta liczy¢
na oferty na wolnym rynku.

Juz 29 listopada 2023 roku
ztozyta wniosek o spotkanie
z prezydent Gdanska, ktérego
termin wyznaczony zostatna pot
roku pozniej. Zanim doniegodo-
szto - jak méwi - odbyta roz-
mowy zdyrektor Gdanskich Nie-
ruchomosci i Gwczesnym wice-
prezydentem zajmujgcym sie
mieszkalnictwem. Ze wzgledu
natrwajaca wowczas kampanie
wyborczg do samorzadu, rodzi-
nie swoja sytuacja, chwilowo, za-
interesowac udato sie przedsta-
wicieli rzadzacej w Gdansku ko-
alicji, aradny Platformy Obywa-
telskiej Przemystaw RyS w me-
diach spotecznosciowych za-
mieScit wpis na ten temat.

Dziennik Battycki
Sroda, 5.11.2025

- Szukatam na wtasna reke,
bez skutku. Gdy tylko pojawiat
sie temat dzieci, wszedzie stysza-
fam: nie ma szans - wspomina
kobieta, ktora zaznacza, ze
W maju 2024 r. ostatecznie spo-
tkata sie z Aleksandrg Dulkiewicz
i sztabem jej wspotpracowni-
kow. - Wezesniej caly czas stysza-
fam: ,,nie mamy mieszkan”. Nie
moglam sie nawet zapisa¢ na li-
ste oczekujacych na przydziat,
bo brakowato mi punktow.
Wtedy ustyszatam, Ze zostane
dolisty dopisana, z pigtka dzieci
iwtrudnej sytuacji dostane przy-
dziat priorytetowo, gdy znajde
sienalicie, a tymczasowo zosta-
niemy umieszczeni w Centrum
Treningu Umiejetnosci Spotecz-
nych - dodaje.

Centrum Treningu

Umiejetnosci

Spotecznych

,»Nasza placowka niesie kom-
pleksowg pomoc osobom zagro-
zonym eksmisjg i eksmitowa-
nym. W pracy z klientami kon-
centrujemy sie na rozpoznawa-
niu zasobowiposzukiwaniu roz-
wigzan. Idea taka wywodzi sie
zmodelu terapii krotkotermino-
wej skoncentrowanej narozwia-
zaniu” - pisze o CTUS Towarzy-
stwo Pomocy im. $w. Brata Al-
berta Koto Gdanskie.

Jegoasystenciiopiekunowie
od kilkunastu lat prowadza ten
osrodek przy ulicy Wyzwolenia
w Nowym Porcie. Obok sytuacji
winterwencyjnych” (jak np. po-
zar), ponad 50 pokoi stuzy tam,
jako tymczasowe schronienie dla
(potencjalnie) niemal 100 zagro-
zonych kryzysem bezdomnosci
0s6b, wobecktorych czesto orze-
czonoi zrealizowano wyroki eks-
misyjne. Z zatozenia kilkumie-
sieczny, finansowany przez mia-
stoirealizowany we wspotpracy
z wieloma gdanskimi instytu-
cjami, trening ma przywrécic¢
klientom samodzielnos¢ - takze
te ekonomiczna.

Nim finalnie Katarzyna
z dzie¢mi faktycznie trafita
do CTUS, oczekujac na zakon-

Jak dtugo jeszcze mamy sypia¢ razem i zy¢ w tym
sttoczeniu? - pyta pani Katarzyna

czenie remontu hotelowca
w Nowym Porcie piec¢ miesiecy
od lipca do poczatku grudnia
przemieszkali w gdanskim
Osrodku Interwencji Kryzyso-
wej.

To nie jest miejsce

dla dzieci

W CTUS czekaty na nig dwa
pokoje z aneksem kuchennym
itazienka. Eacznie - jak wylicza -
51,36 metra kwadratowego.

- Jak tu weszlam, to usiadtam
i sie rozptakatam. Cztery gote
Sciany. Gdzie mam dzieci poto-
zy€? Dostatam jedna szafe, jeden
stolikidwa rozpadajace sietozka
zzapowiedzia, ze otrzymam ko-
lejne podobne. Wytozytam wiec
18 tysiecy ztotychikupitam me-
ble,iwyposazenie, z ktorego ko-
rzystamy do dziS. Tu na rozkla-
danej kanapie w duzym pokoju
dwie corki wwieku 11114 lat Spig
terazrazem, jaSpie z trzecig - naj-
mtodsza, a chtopaki w mniej-
szym - pokazuje pani Katarzyna.
Wspomina jednak, ze poczatki
w zmodernizowanym CTUS-ie
niebyly az takie zte. Sytuacja po-
gorszyC miala sie z wiosng 2025
roku, gdy zakonczyt sie tzw.
okres ochronnyizaczeli przyby-
wac zadtuzeni ludzie po eksmi-
sjach, czesto niepracujacyinad-
uzywajacy alkoholu.

- To nie jest dobre otoczenie
zwlaszcza dla dzieci, a nie po-

maga to, Ze jesteSmy tak stto-
czenina niewielkiej przestrzeni.
Dzieciaki bardzo opuscily sie
wnauce, bo tu przy ciagtym ha-
Tasie zwyczajnie nie majg warun-
koéw. Corka byta wzorowa uczen-
nicy, teraz jedzie na trojach -
mowi.

W kolejnych miesigcach usi-
towata ponownie przebi¢ sie
do Aleksandry Dulkiewicz, by
»sie przypomnie¢”. Relacjonuje
tez jak w kilka dni uzyskata tzw.
rekomendacje, a wiec poSwiad-
czenie CTUS, ze kwalifikuja sie
doprzydziahu mieszkania (obec-
nie jest w dwoch ,,kolejkach”
oczekujacych na zakwaterowa-
nie: miejskiej i CTUS-owskiej)
oraz poparcie pracownic Cen-
trumisasiadek. Jednaznich wy-
brata sie z nig do magistratu,
gdzie10wrzeSnia2025t. udatosie
umowic spotkanie, tym razem
nie z prezydent Gdanska, ajej za-
stepczynia: Emilig Lodzinska, wi-
ceprezydentka ds. rozwoju prze-
strzennegoimieszkalnictwa.

- Toniejest miejsce dla dzieci
- thumaczy swoje zaangazowa-
nie Matgorzata Tuszkowska, lo-
katorka CTUS, ktéra propono-
wata nawet, ze swoje miejsce
wkolejce oddarodzinie pani Ka-
tarzyny - bezskutecznie. Proble-
mem okazaty siebowiem zasady
oraz metraz.

I'w dosadnych stowach opi-
suje realia CTUS, wyliczajacin-
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To nie micjsce dla dzieci

terwencje stuzb: - Pracujacych
lokatoréw jestem w stanie poli-
czy¢napalcach jednejreki. CzeS¢
mieszkancow funkcjonuje wtry-
bie: spa¢ do dwunastej, kombi-
nowac, gdzie sie napic, ewentu-
alnie zrobi¢ na to zbiorkeirazem
popiC. Tojest cel dnia. Niektorzy
chodza wokétbudynku, zbierajg
kiepy. Dla mtodych ludzi to za-
den przyktad. To jest budynek
przeznaczony dla oséb zagrozo-
nychlubwrecz dotknietych kry-
zysem bezdomnosci. Gdy wzy-
waliSmy karetke do jednej
zmieszkanek, dyspozytor, usta-
lajgc adres zapytat wprost: ,.ten
przytutek, tak?” Bytam pewna,
ze w takiej sytuacji, z piatka
dzieci, urzednicy musza zare-
agowac. Bylam pewna, ze jakas
oferta sie znajdzie, a tu? Jak obu-
chemw gltowe - nic.

- Pani Lodzinska wystuchata,
gdy opowiadatam o swojej sytu-
acjiiobawach, ale odpowiadata
tylko, Ze ona na moim miejscu
wynajetaby mieszkanie na wol-
nym rynku - méwi o przebiegu
spotkania sprzed niemal dwoch
miesiecy pani Katarzyna. -
Wmojej sytuacii, z pigtka dzieci,
to po prostu niemozliwe, a poza
tymnawet gdyby sie hipotetycz-
nie udato, to na jakich warun-
kach i na jak dtugo? Przeciez
wtedy z automatu stracitabym
miejsce na listach oczekujgcych
po lokum od miasta. Na spotka-
niu u prezydent Lodzinskiej by-
fam akurat dzien po zdiagnozo-
waniu unajmtodszej corki afazji
motorycznej. Ona oznacza nie
tylko problemy z mowa. Ta dia-
gnoza totez koniecznos¢bardzo
intensywnej pracy, réwniez
wdomu ze mng, amy nie mamy
do tego warunkow.

Japo prostu nie moge

siedzie¢ cicho

- Jestem gotowa na nowo po-
uktadac sobie zycie. Tylko, ze
zadnej pewnosci nie mam. Nie
wiem, co z nami dalej bedzie
igdzie wyladujemy - thumaczy
pani Katarzyna. - Po tym spotka-
niu z prezydent Lodzinska, tego

samego dnia, dostatam telefon
z gdanskiej pomocy spotecznej
z pytaniem czy moga jakos po-
moc, ale wyjasnitam, Ze nie po-
trzebuje pieniedzy ani obiadow
w szkole, tylko mieszkania.
Po spotkaniu w naszej sytuacji
nic sie nie zmienito, ale zaczety
sie  kontrole urzednikow
w CTUS, wiec odczuwamy, ze
jest ztoS¢ na nas. Styszatam, ze
urzednicy nazywaja mnie ,,rosz-
czeniowq”, a przeciez chce tylko
godnych warunkéw Zycia,
przede wszystkim dla dzieci.
Boje sie, ze brak przydziatu to
kara za te moja niby-roszczenio-
woSC. Ja po prostu nie moge sie-
dziec cicho, inaczejnigdy sie stad
nie wydostaniemy. Jak dtugo
jeszcze mamy sypiac razemi zyc
w tym sttoczeniu?

Miasto nie ma obecnie

dostepnych lokali

o duzej powierzchni

Pytany o sprawe 6-osobowej
rodziny gdanski magistrat po-
twierdza, ze kobieta, jako wnio-
skodawca w drugim kwartale
2025 1. zostala umieszczona
na,,rocznej” liScie socjalnej, cofi-
nalnie kwalifikowac jg bedzie
donajmu zzasobu komunalnego.

- Obecnie przed Panig Kata-
rzynanatejliScie oczekujenalo-
kal11 gospodarstw: 5-,6-17-0s0-
bowych. Wydaje sie toniewiele,
jednak miasto nie ma obecnie
dostepnych lokali o duzej po-
wierzchni, a zgodnie znormanmi,
powinniSmy zaproponowac lo-
kal o powierzchni do70 metrow
kwadratowych. NiejesteSmy tez
w stanie przewidzie¢, kiedy ta-
kielokale pozyskamy - wskazuje
Dariusz Wotodzko z Referatu
Prasowego Biura Prezydenta
w Urzedzie Miejskim w Gdan-
sku. - Znajac trudng sytuacje Pani
Katarzyny, zaoferowano jej moz-
liwos¢ dalszego mieszkania
z dzie¢mi przez ten czas w Cen-
trum Treningu Umiejetnosci
Spotecznych. To wyjgtkowa sy-
tuacja, bowiem lokale w CTUS
stuza do pobytu krétkotermino-
wego - przyznaje.

Gdynia pozyska 60 milionow zlotych funduszy europejskich

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

Unia Europejska przekaze
Gdyni kilkadziesiat milio-
now zlotych w ramach pro-
gramu Fundusze Europej-
skie dla Pomorza 2021-2027.
Srodki zostana przeznaczo-
ne na dzialania rewitaliza-
cyjne w miesScie. Najbardziej
skorzysta na tym Oksywie

i Witomino.

Eaczna wartosS¢ projektow to
ponad 72 miliony zlotych,
z czego blisko 60 milionéw zt

pochodzi z funduszy unijnych.
W ramach przedsiewziecia po-
wstana i zostang zmodernizo-
wane przestrzenie publiczne
ibudynki mieszkalne, a miesz-
kancy wszystkich szesciu
gdynskich podobszarow rewi-
talizacji skorzystajg z nowych
form wsparcia spotecznego
izawodowego. Mowa o Babich
Dotach, czesSci dzielnicy Oksy-
wie, pélnocno-zachodnim Wi-
tominie, Chyloni wraz z osie-
dlem Zamenhofa-Opata Hac-
kiegoitzw. Meksykiem, a takze
Leszczynkach ze Wzgbérzem
Orlicz Dreszera.

- Rewitalizacja to dziS jedno
z najwazniejszych dziatan,
ktore naprawde zmieniajg Gdy-
nie. Nie tylko w sensie prze-
strzennym, ale takze spotecz-
nym - mowita na konferencji
prasowej Aleksandra Kosiorek,
prezydent Gdyni. - Czeka nas
ogromna praca wielu osébiin-
stytucji, w tym Laboratorium
Innowacji Spotecznych, Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, Zespotu Placowek Spe-
cjalistycznych, Wydziatu Inwe-
stycji Urzedu Miasta czy Za-
rzadu Budynkow i Lokali Ko-
munalnych oraz partnerow,

w tym wspélnot mieszkanio-
wych i organizacji pozarzado-
wych. Jestem przekonana, ze
dzieki takiej wspotpracy rewi-
talizacja w Gdyni bedzie nie
tylko skuteczna, ale i trwata.
Wspolnie wdrozymy rozwiaza-
nia, ktére sprawia, ze kolejne
dzielnice stang sie lepszym
miejscem do zycia.

Dzieki podpisanemu poro-
zumieniu mozliwe bedzie
wdrozenie projektow, realizu-
jacych zatozenia Gminnego
Programu Rewitalizacji 2030+,
m.in. rewitalizacje na Oksywiu
i Witominie. W przypadku

pierwszej dzielnicy zostanie
poprawiona jakos¢ i dostep-
nos¢ budynkow wielorodzin-
nych oraz przestrzeni publicz-
nych. Miasto uzupekni réwniez
luki w infrastrukturze oraz za-
proponuje dziatania, ktore zin-
tegruja spoteczno$¢ lokalna.
W5réd najwazniejszych zadan
znajda sie m.in. remonty bu-
dynkéw komunalnych.

Na Witominie dziatania re-
witalizacyjne kosztowac beda
26 milionow ztotych. W zakres
projektu wchodzi m.in. moder-
nizacja budynku przy ul. Wid-
nej 8, przebudowa ulicy

Uczniowskiej w bezpieczna
wulice szkolng”, poprawa bez-
pieczenstwa i funkcjonalnoSci
przestrzeni miedzy blokami
oraz kontynuacja zagospodaro-
wania polany rekreacyjnej
po dawnych kortach teniso-
wych.

W ramach programu doj-
dzie rowniez do poprawy efek-
tywnosci energetycznej Przed-
szkola Samorzadowego nr 43
,Jantarek” przy ul. Smidowicza
59 oraz pomocy osobom zagro-
zonym wykluczeniem spotecz-
nym, by mogly wréci¢ narynek
pracy.
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Historia Wstrzymu]e Wykonawcq

Radostaw Konczynski
r.konczynski@prasa.gda.pl

W Scistym centrum Malbor-
ka trwa przebudowa ul. Sta-
re Miasto. Krétki odcinek
drogi, ale z dluga historia
siegajaca Sredniowiecza,
ktora daje o sobie znac pod-
czas prac ziemnych.

Przebudowa ulicy Stare Miasto
w Malborku trwa od dwoéch
miesiecy. A doktadnie trwa
pierwszy etap, ktéry obejmuje
odcinek w sasiedztwie Srednio-
wiecznego Ratusza Staromiej-
skiego. Cata inwestycja realizo-
wana jest w obrebie historycz-
nej Starowki, ktéra powstawata
od czasow Sredniowiecza, dla-
tego inwestor, czyli miasto, jak
i wykonawca mogli spodzie-
wac sie niespodzianek skrywa-
nych przez ziemie. Okoto mie-
sigca temu zaczety sie spetniac
obawy, ze odkrycia archeolo-
giczne mogg spowolni¢ roboty.
Wtedy podczas prac ziemnych
natrafiono na pozostatosci Sre-
dniowiecznej zabudowy. Nale-
Zato wstrzymac inwestycje, po-
wiadomic wojewddzkiego kon-
serwatora zabytkow, wykonac
dokumentacije, poczekac
na zgode na wznowienie prac.
To wszystko wydtuza inwesty-
cje.

Jak sie okazuje, po6zniej -w
pazdzierniku - wykonawca do-
kopywat sie do kolejnych relik-
tow zabudowan.

- Mieszkancy sg zaniepoko-
jeni. Czy to prawda, ze Urzad
Miasta musiat zwroci¢ czesé
srodkéw  przeznaczonych
na remont drogi i budowe ka-

nalizacji? Jezeli tak, to jaki byt
powod? Czy w zwiazku z tym
jest zagrozona inwestycja? - py-
tata podczas ostatniej sesji
Rady Miasta radna Matgorzata
Sobczak.

- Czy wiemy, jakie jest prze-
suniecie terminu i czy to
prawda, ze firma wykonujaca
inwestycje rozwaza zejScie
z placu budowy z uwagi
na utrudnienia zwigzane z od-
kryciami archeologicznymi?
Iczy ta dotacja, ktérg otrzyma-
liSmy na te inwestycje, jest bez-
pieczna. Kiedy planowane jest
zakonczenie inwestycji? - do-
pytywata rowniez radna Marta
Dorobek.

Magistrat ztozyt wniosek
na inwestycje szacowangnas
mln zt do Rzagdowego Fundu-
szu Rozwoju Drog i otrzymato
dotacje w wysokosci 50 pro-
cent. Po przetargu, w ktérym
najlepsza oferte ztozyta firma
Strabag, wlodarze ucieszyli sie,
bo wyszto na to, ze rynek zwe-
ryfikowat kosztorys na korzysc
miasta. Przebudowa zgodnie ze
stawka przetargowa ma wigzac
sie z wydatkiem ok. 3,4 min zi.
Trzeba pamietaé, ze kwota
na projekt z dofinansowaniem
dotyczy czeSci naziemnej: wy-
miany nawierzchni jezdni, kra-
weznikow, budowe nowych
chodnikéw, regulacje wpustow
istudni kanalizacji deszczowej,
uzupehienie zieleni miejskiej,
przebudowy miejsc parkingo-
wych, wymiany o$wietlenia
ulicznego.

Oprocz tego realizowana jest
poza projektem ztozonym
do RFRD, czyli bez dotacji czes¢
podziemna: wymiana kanaliza-

To krotki odcinek drogi, ale z dtuga historig pod ziemia, co spowalnia wykonawce

cji sanitarnej, deszczowej, cze-
Sciowo takze wodociagu. To -
jak wyjasniono nam swego
czasuw magistracie - wigze sie
z wydatkiem rzedu 2 mln zi,
ktory ma wziaé na siebie miej-
ska spotka, Przedsiebiorstwo
Wodociggéw i Kanalizacji
w Malborku.

- Inwestycja jest trudna,
o czym informowaliSmy.
W skrocie méwiac, sprawa
sprowadza sie do jednego za-
gadnienia. Pienigdze otrzyma-
lisSmy na droge i mozemy ja re-
montowad, ale pod droga sgin-
stalacje sanitarne i wodocia-
gowe z poczatku ubieglego stu-
lecia, 1904 rok. I staneta teza:
robimy tylko nawierzchnie,
a pod spodem zostawiamy,

niech to sie jeszcze jakis czas
trzyma, czy wchodzimy w pod-
ziemie, probujemy zrobic¢ poza
projektem to wazne zadanie?
Po naradzie z inzynierami do-
szliSmy do wniosku, Ze bytoby
nierozwazne, gdybySmy tylko
»przyklepali” i zrobili sobie na-
wierzchnie. Trzeba zrobi¢ cata
kanalizacje - wyjasnia Jan Ta-
deusz Wilk, wiceburmistrz
Malborka, dzielac sie historig
najnowsza dotyczaca przygo-
towan do inwestycji.

Decyzja o kompleksowej
przebudowie ma swoje konse-
kwencje: starsza historia, czyli
to, co pod ziemig, daje o sobie
znac na etapie realizacji.

- Niestety, natrafiliSmy
na ktopoty archeologiczne. Co

krok jest jakas niezidentyfiko-
wana pierzeja, przy czym za-
skoczyto to drogowcow, bo s3-
dzili, ze kiedy wlatach 60. ubie-
glego wieku budowano te
droge, to przekopano sie przez
te pierzeje - méwit Jan Tadeusz
Wilk.

W latach 60. w rejonie
zamku powstato éwczesne
Osiedle XX-lecia PRL, dzisiaj
obszar ul. Stare Miasto. Wow-
czas budowniczy domow
iuktadu drogowego musieli na-
trafiac na pozostatosci przed-
wojennej Staréwki.

- Ale okazuje sie, Ze nie
do konca wszystko jest skatalo-
gowane. MieliSmy kolejne spo-
tkanie, czy wobec tego nie wy-
cofac sie z tegoinie zrobic tylko

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

drogi. Ale zwrocﬂlsmy sie
do tak zwanej wladzy wdraza-
jacej (za Rzadowy Fundusz
Rozwoju Drog odpowiada Mi-
nisterstwo Infrastruktury - dop.
red.) owydtuzZenie okresu reali-
zacji inwestycji az do konca
pazdziernika nastepnego roku,
zeby zrobic to tak, jak Pan Bog
przykazat. Chcemy to zrobi¢
porzadnie. Wydaje sie logiczne,
by zrobic to porzadnie dla kolej-
nych pokolen, zeby sie znas nie
Smiano - mowi Jan Tadeusz
Wilk.

Wiceburmistrz zapewnia, ze
wykonawca nie zamierza scho-
dzi¢ z budowy, a wrecz wska-
zuje, jak rozwigzac temat.

Ogotem przebudowa obej-
muje raptem 320-metrowy od-
cinek w Scistym historycznym
centrum: ulice Stare Miastoi ul.
Pitsudskiego do skrzyzowania
z ul. Sierakowskich (dojazd
do zamku). Wedtug pierwot-
nych zatozen, sam odcinek
w rejonie Ratusza Staromiej-
skiego (obecnie wykony-
wany) z nowa droga, chodni-
kami, latarniami, miejscami po-
stojowymi i zielenig miat by¢
ukonczony przed najblizszymi
Swietami Bozego Narodzenia.
Natomiast catos¢ - do konca
maja 2026 1. Bedzie o pie¢ mie-
siecy dtuzej. Tak wynika z ak-
tualnych przekazéow, a kto wie,
co sie jeszcze moze zdarzyc
wraz z kolejnymi glebokimi
wykopami. Utrudnienia po-
trwaja wiec jeszcze wiele mie-
siecy. Dlatego w tej czeSci mia-
staumozliwiono przejazdipar-
kowanie na Trakcie Jana Pawta
II miedzy koSciotem Sw. Jana
Chrzciciela a Ratuszem.

Potrzeba ponad 4 milionow zlotych na uratowanie S-letniej Zosi

Radostaw Konczynski
Malbork

8-letnia Zosia zMalborka
ma juztrzecia wznowe cho-
roby nowotworowej. Szansa
dlaniej jest bardzo droga te-
rapia w USA, ktorej koszt
przekracza4 min zk.

Mieszkancy Malborka i okolic
napewno kojarza Zosie Lewan-
dowska, bo w ciggu ostatniego
roku w mieScie odbywaty sie
miedzy innymi dwie duze ak-
cje charytatywne. Przed Swie-
tami Bozego Narodzenia pod-
czas koncertu koled po brzegi
zapekila sie sala gimnastyczna
w Zespole Szkoét Katolickich,
ktorego dziewczynka jest
uczennicg. W styczniu br. po-
dobnie byto w auli Zespotu
Szkolno-Przedszkolnegonr1,
gdzie zesp6t Bursztynki z Mal-
borskiego Centrum Kultury
i Edukacji wystawit dla Zosi
spektakl taneczny ,Dziadek

do orzech6w”. Zreszta, ona tez
w nim wystapita razem ze swo-
imi siostrami - trojaczkami.

Niestety, jesien przyniosta
niedobre wiadomosci.

- Nasza coreczka ma trzecig
wznowe nowotworu. Jedyny
ratunek to leczenie za granica,
ktoérego koszt poraza. Blagamy
o pomoc. Musimy zrobic¢
wszystko, by uratowac nasze
dziecko - prosza rodzice Anna
iKrzysztof na platformie pomo-
cowej Siepomaga.pl.

Zosiaisiostry urodzity sie 29
grudnia 2017 roku jako skrajne
wczeSniaki. Od pierwszych
chwil musialy wiec walczy¢
o zycie. Gdy juz wydawalo sie,
ze wszystkobedzie dobrze, nie-
spela rok p6zniej okazato sie,
Ze Zosia ma hepatoblastome -
nowotwor watroby w IV stop-
niu ztosliwosci, czyli niestety
w bardzo zaawansowanym sta-
dium. Dziewczynka natych-
miast trafita do szpitala na che-
mie przedoperacyjng. Oprocz

Zosia choruje na bardzo rzadko dlagnozowany
przypadek nowotwora watroby

guza na watrobie zmiana byta
tezna phucach. Wkolejnych la-
tach pojawiaty sie przerzuty
na watrobie i wyrostku robacz-
kowym. To oznaczato kolejne
operacje i chemioterapie.

- Przy pierwszej wznowie
powiedziano nam, Ze takich
przypadkow na $wiecie jest 67.
Jak byta druga wznowa, lekarz
powiedziat:  ,,ZnalezliSmy
w wyrostku robaczkowym, ale
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to jest niemozliwe, to bytby je-
dyny taki przypadek na Swie-
cie”. Iniestety potwierdzito sie,
Ze nasza Zosia jest tym ,,przy-
padkiem”. Tak naprawde
trudno jest powiedzie¢, z czym
walczymy i jak walczy¢ - thu-
maczyt nam Krzysztof Lewan-
dowski, tata dziewczynki,
przy okazji akeji charytatyw-
nych w Malborku.

Choroba jest tak rzadka, ze
lekarze na Swiecie nie wiedza,
jak sobie z tym poradzi¢, co po-
tegowato bezradnos¢ rodzicow.

- Jest za mato dzieci, ktore
by na to chorowaly, zZeby
mozna byto moéwic o jakich$
statystykach. Nie ma punktu
odniesienia. Jej sposob choroby
to tak naprawde jedyny
na Swiecie, ana pewno w Euro-
pie przypadek - moéwita nam
mama dziewczynki, pani Anna.

Dzisiaj Zosia jest juz po pia-
tej operacji. - Badania histopa-
tologiczne wykazalty znowu
obecnos¢ komorek nowotwo-

rowych - tym razem byly
w bliZnie, tkance ttuszczowej
itkance lacznej wokot watroby.
Lekarze stwierdzili, ze na Zosie
obecne leczenie chemioterapig
jest zamato skuteczne i nalezy
zastosowac nowoczesne tera-
pie. Jedna z nich jest immuno-
terapia, a druga jest CAR-T, czyli
leczenie celowane. Leczenie ce-
lowane w Polsce na chorobe
Zosi nie istnieje. Jedyna na-
dzieja jest za granica, ale cena
tego leczenia to 1 mIn dolaréw
- informujg rodzice. - Sami nie
damy rady uzbiera¢ tak ogrom-
nej sumy. Jako rodzice nie mo-
zemy odpuscic i dla tej matej,
ciggle uSmiechnietej bohaterki
zrobimy wszystko.

Leczenie jest mozliwe wjed-
nej z amerykanskich klinik,
w Bostonie. Liczy sie kazda
whplata na rzecz Zosi. Zbiorka
odbywa sie drogg internetowa.

Otolink do strony:
https://www.siepomaga.pl/
zosia-lewandowska



Troska czy bizness:

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Boom na prywatne domy
opieki trwa. Powstaja w ca-
lej Polsce - czesto szybciej,
nizurzednicy nadazaja
zkontrolami. Niestety, czes¢
znich dzialabez zezwolen
wojewody. Jak to sprawdzic?

Polskie spoteczenstwo starzeje
sie w rekordowym tempie. Juz
okoto 10 milionéw Polakow
ukonczyto 60. rok zycia. Wraz
zrosnaca liczbg senior6w rosnie
tez zapotrzebowanie na miejsca
w domach opieki i placowkach
zapewniajacych catodobowg
pomocosobom starszym, prze-
wlekle chorym i niepelnospraw-
nym. Niestety, obok legalnych
osrodkow powstaja rowniez te
niezgodne z prawem - prowa-
dzone bez zezwolen, czesto
w nieodpowiednich warun-
kach.

Dom opieki jak grzyby

po deszczu - nie zawsze

z pozwoleniem

W ostatnich latach liczba pry-
watnych doméw opieki wzrosta
kilkukrotnie. To efekt ogrom-
nego zapotrzebowania - rodziny
szukajg bezpiecznego miejsca

Dziennik Battycki
Sroda, 5.11.2025

dla swoich bliskich, gdzie za-
pewnionabedzie profesjonalna
opieka i godne warunki zycia.
Jednak jak alarmujg urzednicy,
cze$¢ takich placowek dziata
nielegalnie, bez wymaganego
zezwolenia wojewody.

- Prowadzenie placowki za-
pewniajacej catodobowa opieke
osobom starszym, przewlekle
chorym Iub niepelosprawnym
jestmozliwe tylko po uzyskaniu
zezwolenia wojewody - przypo-
mina Krystian Klos, rzecznik
prasowy Pomorskiego Urzedu
Wojewoddzkiego. - OSrodek,
ktory nie widnieje w rejestrze
wojewody, dziata nielegalnie.

Wszystkie legalnie dziatajace
placowki w wojewodztwie po-
morskim wpisane sg do Rejestru
placoéwek zapewniajacych cato-
dobowa opieke, dostepnego
na stronie Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego.

Kazdy taki oSrodek musi
mie¢ na budynku tablice infor-
macyjng z numerem wpisu
do rejestru oraz informacjami
o podmiocie prowadzacym
miejsce. Dodatkowo na tablicy
ogloszen wewnatrz obiektu po-
winny znajdowac sie dane kon-
taktowe wiaSciciela, adres sie-
dzibyinumer rejestru. Jesli tych
informacji nie ma, to sygnat

zwigzane z opieka nad seniorami

ostrzegawczy. W takiej sytuacji
warto skontaktowac sie z Wy-
dzialem Polityki Spotecznej
PUW w Gdansku (tel. 58 307 77
45) i zweryfikowac status pla-
cowki.

Nieprawidtowosci

i dramaty

Kontrole przeprowadzane
przez urzedy i stuzby pokazuja,
zebywa, iz w domach opieki do-
chodzi do nieprawidtowosci -
od braku personelu medycz-
nego, po nieodpowiednie wa-
runkibytowe. Zdarzaty sie przy-

padki, gdzie seniorzy byli prze-
trzymywani w przepemionych
pokojach, bez wtasciwej opieki,
anawetbez dostepu dolekarzy.

NIK alarmuje, spora liczba
prywatnych domow catodobo-
wej opieki funkcjonuje ,na
dziko”, bez wymaganego ze-
zwolenia. Takich obiektéw dzia-
tajacychna granicy, albo z naru-
szeniem prawa powstaje coraz
wiecej. Co ciekawe, w woje-
wodztwie mazowieckim z okoto
150 placowek oferujacych
opieke osobom niepelnospraw-
nym, przewlekle chorymiw po-
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desztym wieku, tylko 86 posia-
dato zezwolenie wojewody i zo-
stato wpisanych do rejestru.

- W przypadku pozostatych,
prowadzacy omijajg obowigzu-
jace przepisy prawairejestruja
dziatalnos¢ gospodarcza, np.
jako pensjonat lub wynajem
miejsc krotkotrwatego zakwate-
rowania - informuje Najwyzsza
Izba Kontroli.

Dlatego tak wazna jest czuj-
nosS¢ikontrola ze strony rodzin,
ktore mogg sprawdzic, czy osro-
dek, ktéremu powierzaja bli-
skich jest zarejestrowany.

Starzejace sie spoteczenstwo
to takze spore wyzwanie dla
urzednikow.

- Staramy sie robi¢ wszystko,
aby wprowadzic zasade deinsty-
tucjonalizacji ustug spotecz-
nych, czyli aby senior bytjak naj-
dtuzej w domu, mieszkat sam
z koszykiem ustug, ktore by go
wspieraly - méwi Anita Richert-
Kazmierska, pelnomocnik wo-
jewody pomorskiejds. rodziny,
polityki spotecznejisenioralnej.
- Ale towlasnie nie jest takie pro-
ste,boalbo tenkoszyk ustugjest
trudno dostepny, albo nie ma
kadr, ktore by sie tym zajmo-
waty.

Niestety czestojedynym roz-
wigzaniem jest pobyt w DPS,

5

Domy opieki pod lupa

jednak ten zwykle kosztujeod 7
do 12 tys. zt. Cojest poza zasie-
giem wielu os6b. Wowczas ro-
dziny zwykle szukaja tanszych
mozliwosci.

- Oczywiscie istniejg pato-
domy seniora, gdzie jest nasta-
wienie na kase, na iloSciéwke
i kiepska jakos¢ ustug. Te nie
zglaszaja sie do rejestrow, nie
spemiaja norm, a funkcje opie-
kuncze czesto sprawuja pracow-
nicy zagraniczni. Tak naprawde
trudno jest te patoosrodki zna-
lez¢ - ddoaje Anita Richert-Kaz-
mierska. Zwykle s3 ujawniane
wmomencie, gdy ktos zrodziny
ztozy zawiadomienie o popet-
nieniu przestepstwa. Jesli nato-
miast s3 to miejsca rejestro-
wane, to wojewoda ma nad nimi
pewna kontrole.

Wedtug prognoz demogra-
ficznych liczba oséb wwieku 60
plus w Polsce bedzie stalerosta.
W 2050 roku moze ich by¢ juz
ponad 13 milionéw. Oznaczato,
Ze domy pomocy spotecznej
iprywatne placowki opiekuncze
stang sie jednym z kluczowych
elementow systemu wsparcia.
Eksperci podkreslaja jednak, ze
wraz z rozwojem tego sektora
musi i8¢ w parze kontrola,
transparentnos¢ i edukacja ro-
dzin. ©®
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6 ® STREFA BIZNESU

Energa-Operator stawia w nowej wizji
roZwoju na wzmocnienie sieci i cyfryzacje

Mateusz Tkarski
Energetyka

Skrocenie czasu przerw

w dostawach energii elek-
trycznej o ponad 30 proc. to
jeden z celéw, ktore postawi-
laprzed soba Energa-Opera-
tordo2028r.

Energa-Operator, oprocz skroce-
nia czasu przerw w dostawach
energii o ponad 30 procent,
wnowej wizji rozwoju do2028r.
zatozyta blisko 15-krotny wzrost
mocy przylaczonych magazy-
néw energii, a mocy odbiorczej
o prawie 4,5 tys. MW, nowe ta-
ryfyiustugi dystrybucyjne, roz-
woj samoobstugowych kanatow
kontaktu dlaklienta.

- W naszej sieci jak w so-
czewce odbijajg sie wszystkie

Robert Swierzy

ski, prezes i Karolina Lipinska, wicep

rezeska Energa-Operator

¥ —

FOT. MATERIALY PRASOWE

Dziennik Battycki
Sroda, 5.11.2025

Potrzeby klienta

Spotkarozpoczetajuz proces
segmentacji klientéw w oparciu
om.in. wzorce konsumpcji ener-
gii, potrzeby, potencjat rozwo-
jowy, procesy wewnetrzne.
Pierwszym etapem jest badanie
potrzeb i satysfakcji klientow.
Efektem maja by¢ nowe modele
biznesowe dla oSmiu grup klien-
6w, co pozwoli lepiej odpowie-
dzie¢ na potrzeby oraz zapropo-
nowac dedykowane ustugii ta-
ryfy.

Spotka pracuje nad rozwojem
kanatow samoobstugowych,
zeby w pierwszej kolejnosci zdi-
gitalizowac proces przylacze-
niowy dla klientéw i doprowa-
dzi¢ dojego stopniowejautoma-
tyzaciji.

Energa-Operator bedzie dalej
rozwija¢ projekt Moj Licznik,

Do02028 1. wskaznik czas trwania
przerw nieplanowanych w do-
stawach energii ma spas¢ poni-
Zej 100 minut na odbiorce (z
obecnych 123,7). Przeprowa-
dzone zostanie okablowanie 980
km linii SN na terenach leSnych
izadrzewionych, izolowanie po-
nad 2200 km linii napowietrz-
nych nn, automatyzacje, bu-
dowe prawie 280 nowych po-
wigzan i skracanie 24 najdtuz-
szych ciggéw SN, budowe i mo-
dernizacje 60 stacji WN oraz wy-
miane 262 wyeksploatowanych
stacjiSN.

Daneicyfryzacja

Do 2026 1. Energa-Operator
planuje wdrozy¢ nowe funkgje:
analityczne, predykcyjneiauto-
nomiczne w systemie zarzadza-
nia ruchem sieci, ktéry umozli-

wyzwania transformacjienerge-  zwala jeszcze lepiej zrozumiec Wiecej magazynow zyciaimagazynowanie energii. ~ ktorywoparciuodanezzamon- wia monitoring sieci w czasie
tycznej. JesteSmy najbardziej naszarole w tej transformacji - energii Do02028 1. moc odbiorczawzro-  towanychuwszystkichklientow rzeczywistym oraz automa-
»zielonym operatorem”. Co- podsumowal Robert Swierzyn- W zwigzku z ponad trzy- Snie 04 458 MW, mocmagazy- licznikowzdalnegoodczytupo-  tycznglokalizacje i wyizolowa-
dziennie zarzadzamymocawy-  ski, prezes Energa-Operator. krotng nadwyzka mocy z OZE néw energii - do 1 406 MW, mozeimlepiejzarzadza¢zuzy- nieuszkodzonych odcink6w. Cel
tworcow OZE ponad trzy razy Do sieci Energa-Operator generowangnaterenie Energa- a moc przylaczeniowa trans- ciem energii. zaktada objecie tymi rozwigza-
wiekszg niz potrzeby naszych  przylaczone sg OZE, ktérych  Operator, firma planuje lepiej  portu elektrycznego 0152 MW. niami 100 proc. obszarow siecio-
odbiorcow. Skutecznie przyla- 1aczna moc przekracza juz 10 wykorzystywac nadwyzke ener- Spotka wdrozy nowe proce- Odpornosé sieci wychjuzw?20261. Funkcjaauto-
czamy prosumentow, wytwor- GW. To prawie jedna trzecia giiz OZE, zwiekszajagcwolumen  dury przylaczeniowe, umozli- Spotkawzmacniainfrastruk-  matycznego generowaniaiaktu-
cow, tworzymy innowacjeiprze-  wszystkichmocyodnawialnych  energii elektrycznejwykorzysty- ~ wiajace elastyczneumowydla  ture, zwieksza zdolnosciprzesy-  alizacji schemat6ow sieci niskich
strzen dla przylaczen nowych pracujacych wsystemach dys-  wanejbezposredniowsiecidys- magazynoéw energiiizrodetnie- towe i wdraza technologie po- napie¢ zostanie wdrozona
odbiorcow. Wizja rozwoju po-  trybucyjnych w Polsce. trybucyjnej poprzez wzrost zu-  zaleznych od pogody. prawiajgce stabilnosS¢ dostaw. do2027r.
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OGLOSZENIE e Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa KURSY WALUT
Krajowy Osrodek ODDZIAL TERENOWY W PRUSZCZU GDANSKIM 411.2025

o mozliwosci zgtaszania propozycji
przedsiewzie¢ rewitalizacyjnych
W zwigzku z przystgpieniem do sporzgdzenia Programu Rewitalizacji

dla Gminy Debrzno Burmistrz Debrzna zaprasza do zgtaszania propo-
zycji przedsiewzie¢ rewitalizacyjnych.

§1
Termin zgtaszania propozycji przedsiewzie¢ rewitalizacyjnych:
29.10.2025r. - 30.11.2025 1.

§2

Propozycje przedsiewzie¢ rewitalizacyjnych moga by¢ zgtaszane
na udostepnionym formularzu, ktéry nastepnie nalezy ztozy¢ w Urze-
dzie Miejskim w Debrznie, ul. Traugutta 2, 77-310 Prabuty, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu lub przesta¢ w formie
elektronicznej na adres e-mail: urzad @debrzno.pl

§3
Przedsiewzigcia rewitalizacyjne to przedsiewzigcia o charakterze spo-
fecznym oraz gospodarczym, $rodowiskowym, przestrzenno-funkcjo-
nalnym lub technicznym, ktdrych realizacja wptynie na zmniejszenie
skali zdiagnozowanych probleméw w wyznaczonym obszarze rewita-
lizacji.

§4
Przedsiewziecia rewitalizacyjne zamieszczone w gminnym programie
rewitalizacji mogg byc¢ realizowane réwniez poza obszarem rewitaliza-
cji, jezeli wynika to z ich specyfiki.

§5
Wyznaczony obszar rewitalizacji na terenie Debrzna obejmuije ulice:
Barlickiego, Dtuga, Dobra, Dubois, Harcerska, Kosciuszki, Miyn-
ska, Moniuszki, Rataja, Rynek, Traugutta, Krdlewskg [numery:
1,3,5,5A,5B,5C,7,8,8A,8B,9,11], Parkowg [numery: 1,2], Witosa oraz
Poprzeczng. Obszar wskazano na zatgczonej do zarzadzenia Mapie.

§6
Szczegbtowe informacje nt. wyznaczonego obszaru rewitalizacji,
w tym zdiagnozowanych w nim probleméw dostepne sg w Diagnozie
stuzacej wyznaczeniu obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji
dla Gminy Debrzno, ktdra dostepna jest pod adresem:

https://debrzno.pl/wp-content/uploads/2025/08/Diagnoza_delimitacyj-
na 18 07 2025.pdf

Wsparcia Rolnictwa

nr 181, 182 o pow. 0,6386 ha.

Wadium - 13 190,00 zt

Wadium - 15 550,00 zt

Cena wywotawcza - 131 900,00 zt

na sprzedaz nieruchomosci.

podaje do publicznej wiadomosci informacje o przetargu nieograniczonym

1. przetarg ustny nieograniczony w dniu 20.11.2025 r. o godz. 10:00 na sprzedaz nieruchomosci gruntowe;j,
niezabudowanej, pofozonej w obrebie Lichnowy, gm. Lichnowy, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatki

2. przetarg ustny nieograniczony w dniu 20.11.2025 r. o godz. 10:30 na sprzedaz nieruchomosci gruntowych,
niezabudowanych, pofozonych w obrebie Lichnowy, gm. Lichnowy, oznaczonych w ewidencii gruntéw jako dziatki
nr 183, 184, 185, 186 o pow. 0,7266 ha.
Cena wywotawcza - 155 500,00 zt

Szczegdlowy opis nieruchomosci zawiera ogloszenie wywieszone w miejscach zwyczajowo przyijetych dnia 5.11.2025 .

Szczegétowe informacje o nieruchomosciach bedqcych przedmiotem sprzedazy mozna uzyskaé w siedzibie Sekcji
Zamiejscowej w Malborku, ul. Wolyriska 19, tel. 55 272-23-82.

Pefna tre$é ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej www.nieruchomoscikowr.gov.pl

‘

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 533460248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 422/429 (o)
usb 366/372 (o)
GBP 480/487 (o)
CHF 454/461(-)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 422/429 (o)
usb 366/372 (o)
GBP 480/487 (o)
CHF 454/461(-)

(*) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
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}  AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni
dziatajac zgodnie z art.35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (4j. Dz. U. z 2024r. poz. 1145 z pdzn. zm.)
informuje, ze

na tablicy ogtoszen w siedzibie OReg AMW w Gdyni (tablica ogloszen na | pigtrze), zostat
wywieszony oraz opublikowany na stronie Agencji www.amw.com.pl, WYKAZ dotyczacy
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w uzyczenie obejmujacy:
- lokal nr 1001 o pow. 15,34 m2, potozony w Helu przy ul. Zeromskiego 2, opisany

w ksiedze wieczystej GD2W/00032108/4.

- lokal nr 1002 o pow. 15,26 m2, potozony w Helu przy ul. Zeromskiego 4, opisany

w ksiedze wieczystej GD2W/00032108/4.

- lokal nr 1003 o pow. 115,34 m2, potozony w Helu przy ul. Zeromskiego 6, opisany

w ksiedze wieczystej GD2W/00032108/4.

Wykaz wywieszono na okres od dnia 05.11.2025 r. do dnia 26.11.2025 r.

Osobom, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci - zgodnie
z przepisami art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy o gosp. nieruchomosciami (tekst jednolity
Dz. U. z 2024 poz. 1145) termin o ztozenia wniosku uptywa z dniem 17.12.2025 r.

REKLAMA
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% AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni

dziatajac zgodnie z art.35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145.)
informuje, ze

na tablicy ogtoszen w siedzibie OReg AMW w Gdyni (tablica ogloszen na | pigtrze), zostat

wywieszony oraz opublikowany na stronie Agencji www.amw.com.pl, WYKAZ dotyczacy

nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem:

- czgéci dziatki nr 1647/2 o pow. 1562,00 m2, obrgb Pogérze, potozonej w Gdyni
przy ul. Uranowej, ksigga wieczysta GD1Y/00061620/5,

- cze$ci dziatki nr 1650/2 o pow. 275,00 m2 , obreb Pogérze, potozonej w Gdyni
przy ul. Uranowej, ksigga wieczysta GD1Y/00061620/5.

Wykaz wywieszono na okres od dnia 05.11.2025 r. do dnia 26.11.2025 r.

Osobom, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu w/w nieruchomosci - zgodnie
sH przepisami art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami termin

; do zlozenia wniosku uptywa z dniem 17.12.2025 r.

Informacje na temat nieruchomos$ci mozna uzyska¢ w siedzibie OReg AMW w Gdyni
przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 19 (pok. 130) tel. (058) 690-87-35.

WYKAZ

WYKAZ

Informacje na temat nieruchomo$ci mozna uzyskac w siedzibie OReg AMW w Gdyni
przy ul. Marii Curie — Sktodowskiej 19, pok. 130, tel. 58 690 88 13, 58 690 87 84.

WYKAZ

WYKAZ



Dziennik Battycki
Sroda, 5.11.2025

Mistrzowie Agro. Zaczelo sie glosowanie
w najwickszym plebiscycie rolniczym

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

To jeden z najstarszychinaj-
bardziej prestizowych plebi-
scytow organizowanych
przez Polska Press. Wyroz-
niamy w nim ludzi, ktorzy
zpasjjizaangazowaniem
pracujanarzecznaszegorol-
nictwa i obszarow wiejskich.

Zduma oglaszamy w naszej ga-
zecie, Ze tegoroczna edycja naj-
wiekszego w Polsce plebiscytu
wiejskiego i rolniczego rozpo-
czetal Ito, ze akcja Mistrzowie
Agro zostata objeta patronatem
honorowym Ministra Rolnic-
twaiRozwoju Wsi oraz Prezesa
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, a takze
Krajowego Osrodka Wsparcia

Rolnictwa. Poraz kolejny - naj-
pierw w powiatachiregionach,
apo6zniej w skali wojewodztwa
i catego kraju - zostang przy-
znane zaszczytne tytuly dla
soltysow, rolnikow, liderow
spotecznosci i kot gospodyn
wiejskich. O nagrody i wielka
promocje powalcza rowniez
gospodarstwa agroturystyczne
oraz sotectwa. Nowoscig beda

nagrody dla nadle$niczych.
Gdyby w skrocie napisac, czym
jest plebiscyt Mistrzowie Agro,
tojest to wielka akcja prezentu-
jaca w gazecie, w internecie
i w mediach spotecznoscio-
wych zycie polskiej wsi i jej
mieszkancow, ich dzialania
i sukcesy. To uczestnicy sa
W niej najwazniejsi - dlatego po-
znajcie pierwszych z nich!

Od glebokiego przywiazania do regionu do potrzeby
wprowadzania realnych zmian dla swojej spolecznosci

Dariusz Eckert (Greblin, rad-
ny Rady Miejskiej w Pelpli-
nie) tokandydat do tytulu Li-
dera Spolecznosci Roku wna-
szej akdjispecjalne;j.

- Moja historia z dziatalnoscia
nawsirozpoczeta sie od gtebo-
kiego przywigzania do naszego
regionuiludzi, ktrzy tu miesz-
kaja. Od zawsze cenitem Zycie
blisko natury i spotecznoscilo-
kalnej. Decyzja o zaangazowa-
niu sie w dziatalnoS¢ samorza-
dowa byta dla mnie natural-
nym krokiem, poniewaz chcia-
tem miec realny wptyw naroz-
woj naszej gminy i wspierac
mieszkancow w codziennych
sprawach. To byt Swiadomy

wybér, ktory daje mi poczucie
odpowiedzialnoscii satysfakcji
- wyjasnia pan Dariusz. Naj-
wiekszg satysfakcje daje Mu
mozliwos¢ bezposSredniego

kontaktu z mieszkafcami
i wspolnego rozwigzywania
probleméw  spotecznosci.
W pracy samorzadowej ceni so-
bie fakt, ze moze wptywac

narealne zmiany, takie jak po-
prawa infrastruktury, rozwéj
lokalnych inicjatyw czy wspar-
cie kultury i edukacji. Zycie
na wsi daje Mu poczucie spo-
koju, bliskoSci natury i co-
dzienna rados¢ z drobnych, co-
dziennych spraw, od spotkan
z sasiadami po obserwowanie
rozwoju gminy. Po pracy naj-
wiecej radosci daje Mu czas
spedzony z rodzing oraz mozli-
woS¢ przebywania w otoczeniu
natury. - Lubi aktywnie spe-
dzac czas, na przyktad podczas
spacerow. To wtasnie te chwile
wypelniajg mnie energia i mo-
tywacjg do kolejnych dziatan
dlanaszej spotecznosci - odpo-
wiada nominowany.

Postanowil sobie, 7¢ zostanie glowa wioski, gdy tylko
osiggnie pelnoletnosc. Stowa dotrzymal - jest soltysem!

Marcel Kepiniski (Solectwo
Szawald, gmina Malbork) zo-
stalnominowany w tegorocz-
nej edycji plebiscytu Mistrzo-
wie Agro. Walczy o tytut Sol-
tysaRoku.

0Od mtodosci miat jedno moze
Z pozoru nietypowe postano-
wienie. Twierdzil bowiem, ze
gdy tylko osiaggnie petnolet-
nos¢, zostanie sottysem wioski.
Kiedy miat 21 lat i pojawita sie
okazja, czyli pierwsze wybory
na ten urzad, w ktérych mogt
wystartowaé, wzigt w nich
udziat. Ispeil postanowienie

- glosami mieszkancow wioski,
zostal wybrany na sottysa! A co
Go do tego zachecito? Potrzeba
wprowadzania zmian. - W mo-

jej miejscowosci nic sie nie
dziato i chciatlem to zmienic,
na te chwile wychodzi mi to.
Bardzo lubie co$ organizowac

dla mojej spotecznosci - opisuje
pan Marcel. Jego zaangazowa-
nie w zycie wsi wynika z tego,
ze On po prostu lubi mieszkan-
cow i chetnie z nimi dziata
przy okazji organizacji wielu
ciekawych inicjatyw. - Lubig in-
tegrowac sie z mieszkancami
poprzez 16zne wydarzenia
ina pewno daje mi satysfakcje,
gdy widze zaangazowanie tych
ludzi i rado$¢ -zapewnia.
A po pracy? - Najwieksza moja
Ppasja na pewno jest sport, prak-
tycznie codziennie spedzam
aktywnie fizycznie dzien - od-
powiada Marcel Kepifiski.

PLEBISCYT @ 7

Mistrzowie
AGRGO

Liderzy w skali wojewddztwa
we wszystkich kategoriach

1.Marta Ortowska, Sofectwo Gora, gmina Stara Kiszewa

2. AlinaStolpa, Sotectwo Jeczniki Mate, gmina Cztuchow

3. Kamila Walasek, Sofectwo Jaromierz, gmina Gardeja
4.SandraKolaska, Sofectwo Jezierce, gmina Zblewo

5. Krzysztof Krasowski, Sotectwo Przyjazr, gmina Zukowo

1. Daniel Lempart, Radunica

2. Oskar Orlikowski, Bartoszylas
3.MaciejBaurycza, Cieszymowo
4. Dariusz Klonn, Jakubowo

5. Bartosz Konkol, Nozyno

1. Piotr Rybakowski, Luzino, El Professional sp.  0.0.

2. kukaszMichalski, Obrzynowo, WSS Obrzynowo

3. AgnieszkaPindel, Giemlice, radna Gminy Cedry Wielkie

4. Dariusz Eckert, Greblin, radny Rady Miejskiej w Pelplinie

5. Monika Czajka, Lipusz, dyrektorka Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Stolem

1.KGW BabkizRodzynkami, Swierzno, gmina Miastko
2. KGW Porcelanki, tubiana, gmina Koscierzyna
3.KGW Gabino, gmina Ustka

4. KGW Szpilki, Bronowo, gmina Stegna

5.KGW Czerniewianki, gmina Trabki Wielkie

1.Marcin Trzeciak, Nadlesnictwo Lipusz
2.Michat Wudarczyk, Nadlesnictwo Kwidzyn
3. Artur Kowalski, Nadlesnictwo Przymuszewo

1. Gosciniec KaszubskiLas, Ruda3

2. Agrokemping Urszulai Jerzy Borzyszkowscy. Plesno
3.Ranczo Przytulna Zagroda, Ogorzeliny
4.Le$naZagroda, Parchowo
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Godziny ponadwymiarowe

Poselski projekt nowelizacji,
ktory przewiduje, Ze nauczy-
ciele beda mieli zaptacone
zaniezrealizowane godziny
ponadwymiarowe, zostat zlo-
zony w Sejmie - poinformo-
watla PAP we wtorek przewod-
niczaca sejmowej Komisji
EdukacjiiNauki Krystyna
Szumilas (KO).

Zapytana o tres¢ projektu
podata, Ze zgodnie znim na-
uczyciel otrzyma wynagrodze-
nie za godziny ponadwymia-
rowe, jesli nie odbyly sie one
nie zjego winy. Zaznaczyla, ze
otrzyma je za gotowos¢, anie

KULTURA

Zmarl kompozytor Jerzy Derfel

tylkowtedy, kiedy na przyktad
bedzie miat zastepstwo.

Godziny ponadwymia-
rowe to godziny zajec lub lek-
cji przydzielone nauczycie-
lowi ponad obowigzkowe
pensum. Zrobilo sie o nich
glosno w ostatnim czasie
w zwiazku z nowelizacja
Karty nauczyciela, ktéra we-
szla w zycie z poczatkiem
roku szkolnego 2025/2026.

W ubieglym tygodniu pre-
mier zapowiedzial, ze w sytu-
acji, gdy nauczyciele sa
w szkole gotowi do pracy, do-
stang wynagrodzenie.

Jerzy Derfel mial 84 lata. O jego Smierci poinformowata aktorka
Joanna Trzepiecifiska. Piosenki jego autorstwa wykonywali
m.in. Wojciech Miynarski i Irena Santor. To on skomponowat
muzyke m.in. do filméw ,,Mi$”, ,,Co mi zrobisz, jak mnie zla-
piesz”, serialu ,,Droga” i musicalu ,,Boso, ale w ostrogach”.

PRZESTEPCZOSC

Oszustwo na pracownika banku

Funkcjonariusze policji zatrzy-
mali57-latka podejrzewanego
owspdtudziatw oszustwie ,,na
pracownikabanku”. Mezczy-
znazostalujety nagoracym
uczynku, tuz po odebraniu

od mieszkarca Grudziadza100
tysiecy zlotych. Zatrzymany
uslyszal zarzutyidecyzja sadu
zostal aresztowany na 3 mie-
sigce. Za oszustwo grozi mu
nawet 8lat wiezienia.

- 65-letni mieszkaniec Gru-
dziadza odebrat telefon
od mezczyzny podajacegosie
za pracownika banku. Fal-
szywy ,,bankowiec” przekonat
g0, Ze bierze udziat w tajnej ak-
cji przeciw przestepcom.
NaszczeScie senior w pore zo-
rientowal sie, ze to oszustwo
ipowiadomil policje - podaje
KWP w Bydgoszczy w swoim
komunikacie w serwisie X.

FOT. FACEBOO‘K / JOANNA TRZEPIECINSKA
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Poset klubu Koalicji Obywatelskiej Pawel Blizniuk poinformowat
w mediach spotecznosciowych, ze walczy znowotworem.
»~Mam nowotwor. | walcze. Z wiarg, ze wezesna diagnoza i szybkie
dziatanie majg sens” - napisat na Facebooku Blizniuk. Poset wska-
zat, Ze chce przypomnie¢ innym o potrzebie przeprowadzania
badan profilaktycznych, ktére sa tak wazne, a czesto pomijane

czy lekcewazone.

Dziennik Battycki
Sroda, 5.11.2025
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Choroba przyszla niespodziewanie
i przypommiata mi, jak kruche, ale tez jak
bezcenne jest zdrowie. Mam nowolwor

Pawet Blizniuk, posetk0

Zbigniew Ziobro zamierza
walczy¢ o immunitet

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W czwartek sejmowa komi-
sjaregulaminowaispraw
poselskich marozpatrzy¢
wniosek o uchylenie immu-
nitetu i tymczasowe areszto-
wanie bylego szefa M, po-
sla PiS Zbigniewa Ziobry.

Premier Donald Tusk na po-
czatku wtorkowych obrad Rady
Ministrow powiedziat, ze musi
odnies¢ sie do ,,sytuacji, ktéra
bulwersuje cata polska opinie
publiczna, czyli gdzie jest byty
minister sprawiedliwosci pan
Ziobroiczy wroci do kraju”.

- Najchetniej zwrécitbym sie
bezposrednio do pana ministra:
jestem przekonany, Ze nie chce
pan przejs¢ do historii jako
fujara” czy ,,miekiszon” i stawi
sie pan przed niezaleznym wy-
miarem sprawiedliwosci w Pol-
sce - powiedziat szefrzadu.

Jak dodat, zarzuty pod adre-
sem Zbigniewa Ziobry sg po-
wazne. - Jedyng metoda, aby
wytlumaczy¢ sie z tych zarzu-
tow, jest postepowanie zgodne
z prawem, zgodne Z przepi-
sami, tak aby zatriumfowato
prawoi sprawiedliwosci w Pol-
sce. I to jest jedyna droga,
jedyna metoda - podkreslit
Donald Tusk. Zauwazyt, ze
ucieczka czy szukanie azylu np.
w Budapeszcie stawiatoby
Ziobre w bardzo ztym Swietle.

Tusk wyrazit nadzieje, ze
»hiedhugo sie tu w Polsce zoba-
czymy” z Ziobra. - Jak sam pan

Zbigniew Ziobro przebywa na Wegrzech, gdzie ostatnio
spotkat sie z premierem tego kraju Viktorem Orbanem

mawiatl: uczciwi nie majg sie
czegobac. Anaszym zadaniem
jest, iztego zadania sie wywia-
zujemy, aby kazdy, niezaleznie
od skali tych domniemanych
przestepstw, niezaleznie od za-
rzutow, jakie sformutowata
prokuratura, ze kazdy moze li-
czy¢€ na sprawiedliwy proces
i uczciwe stosowanie przepi-
sOw - powiedziat premier.

Ziobro: Wniosek

prawnie nieskuteczny

Poset PiS Zbigniew Ziobro
uwaza, ze wniosek o uchylenie
mu immunitetu zostat podpi-
sany przez niewtasciwg osobe,

przez co jest prawnie niesku-
tecznyinie powinien by¢rozpa-
trywany.

We wtorek we wpisie na plat-
formie X Ziobro podkreslit, ze
,wniosek Prokuratora Krajo-
wego o uchyleniu mu immuni-
tetu podpisata inna osoba, a mi-
nister Zurek, wysytajac pismo
do Sejmu, poswiadczyt nie-
prawde”. ,,Ztozytem zawiado-
mienie o podejrzeniu popeie-
nia przestepstwa przez Zurka,
a takze przez prok. Piotra Woz-
niaka, ktory podpisat nie swoj
dokument. Taki wniosek jest
nieskuteczny na mocy prawa
i nie powinien by¢ rozpatry-
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wany” - ocenit byly minister
sprawiedliwosci.

ZamieScit tez na X zawiado-
mienie, ktore oniinny poset PiS,
Marcin Warchot, ztozyli w imie-
niu klubu PiS do prokuratury.
W zawiadomieniu obaj podno-
sza, ze skierowany do Sejmu
wniosek o uchylenie immuni-
tetu oraz tymczasowe zatrzyma-
nie sugeruje, iz wnioskodawca
jest I zastepca prokuratora ge-
neralnego, prokurator krajowy,
tymczasem pod wnioskiem pod-
pisany jest Piotr Wozniak - pro-
kurator Prokuratury Okregowej
Warszawa-Praga.

Jarostaw Kaczynski pytany
przez dziennikarzy o wniosek
w sprawie uchylenia immuni-
tetu Ziobrze i jego tymczaso-
wego aresztowania, odpowie-
dziat, ze zarzuty kierowane pod
adresem b. ministra sprawiedli-
wosci ,,nie majg nic wspolnego
zprawem karnym”. Wedtug pre-
zesa PiS ktos, kto zada areszto-
wania ,,bardzo ciezko chorego
cztowieka, ktoremu zagraza
poprostu$mier¢, zadajegouwie-
zienia, sam jest przestepcy”.

Pytany, czy Ziobro, ktory
prawdopodobnie nadal prze-
bywa na Wegrzech, powinien
wroci¢ do Polski, odpart pyta-
jaco: ,,Poto, zeby gowistocie za-
mordowano™?

Kaczynski podkreslit, ze nie
wie, gdzie obecnie przebywa
Ziobroizaznaczyl, zekazdy ,,ma
prawo broni¢ swojego zycia”.
- W tymwypadku chodzi o zycie
-dodat.

PAP

,Odwaz sie, to tez jest sila”. Prezydent Karol Nawrocki
7 gwiazdami sportu zacheca do badan profilaktycznych

Marcin Koziestanski
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
dolaczyldo akcji Movember,
wspierajac Roberta Lewan-
dows_kiego iznanych spor-
towcow w promowaniu pro-
filaktyki raka prostatyijader.

Na Instagramie Roberta Lewan-
dowskiego pojawit sie krotki
film, w ktérym obok pitkarza
wystepujg rowniez inne znane
postaci ze Swiata sportu i show-

-biznesu. W nagraniu wzieli
udzial m.in. Bartosz Zmarzlik,
Bartosz Kurek, Robert Makto-
wicz, Tomasz Fornal, Piotr Ma-
tachowski, Borys Szyc oraz Ja-
kub Btaszczykowski. Do akcji
dotaczyttakze prezydent Karol
Nawrocki.

Lewandowski zapuscit wasa
- to gest wsparcia dla akcji Mo-
vember, ktorej nazwa lgczy
angielskie stowa moustache
(wasy) i November (listopad).
To coroczna, miedzynarodowa
kampania majgca na celu

zwiekszenie Swiadomosci do-
tyczacej zdrowia mezczyzn, ze
szczegblnym uwzglednieniem
profilaktyki raka prostatyija-
der.

- W sporcie uczymy sie wal-
czy¢, dbac o ciato, o forme, ale
prawdziwa sita to tez troska
o zdrowie, o siebie i o innych.
Listopad to miesigc Swiadomo-
Sciraka prostaty i jgder - mowi
na nagraniu Lewandowski.
Badania trwajg kilka minut,
amogg uratowac zycie. Zréb to
dlasiebie.

W akcji wzieli udziat spor-
towcy, aktorzy i Karol Nawroc-
ki. Film jest czeScig kampanii
spotecznej, w ktorej znani Po-
lacy zachecajg do badan i dba-
nia o zdrowie.

- Chwila odwagi moze dac ci
cale zycie - podkresla zuzlowiec
Bartosz Zmarzlik. - Nie musisz
by¢ niezniszczalny, wystarczy,
ze bedziesz odpowiedzialny
- mowi siatkarz Bartosz Kurek.
Na koniec materiatu prezydent
Nawrocki podsumowuje: Od-
waz sie. Totez jest sita!
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Iskrzy na linii USA - Wenezuela.
Jak Trump usume Maduros:

Grzegorz Kuczynski
miejscowost

Donald Trump o$wiadczyl, ze
~niesadzi”i,watpi”, aby USA
rozpoczely interwencje woj-
skowa w Wenezueli. Jedno-
czeSnie wyrazil przekonanie,
Ze dnirezimu NicolasaMadu-
rosapoliczone.

Od kilku miesiecy amerykanskie
dowodztwo gromadzi sity
zbrojne u wybrzezy Wenezueli
iprzeprowadzito juz serie ata-
kéw na statki, ktére prawdopo-
dobnie zajmowaty sie przemy-
tem narkotykow. Od poczatku
wrzeSnia Stany Zjednoczone za-
topity kilkanascie statkdw po-
dejrzanych o przemyt narkoty-
kéw, zabijajac co najmniej 57
0sob.

W zesztym tygodniu kilka
mediéw opublikowato infor-
macje o gotowosci USA
do przeprowadzenia pelnych
atakow, a zwienczeniem tej se-
rii byto §ledztwo agencji Reu-
ters dotyczace przygotowan
do wojny na pelng skale.

Obecnle oko{o 10 ty5|ecy zoinlerzy amerykanskich staclonme w bazach rozmleszczonych
w rejonie Karaibow oraz na poktadach okretow wojennych USA w tym rejonie

Rozbudowa potencjatu mili-
tarnego USA na Karaibach nie
musi oznaczaé, ze dziatania woj-
skowe sg nieuniknione. Réwnie
dobrze moze tobyc¢ operacjawy-
wierania presji psychologicznej
na Maduro, ktory w miedzycza-
sie zwrdcit sie o pomoc do Rosji,

Chiniranu, ale nie otrzymatwy-
raznych gwarancji wsparcia.

Operacja w Wenezueli:

3 scenariusze

Wiekszosc¢ analitykow zgadza
sie, ze gdyby wojsko USA podijeto
dziatania na terytorium Wene-

zueli, odbyloby sie to wedlug
jednego ztrzech mozliwych sce-
nariuszy. Pierwszy to ograni-
czony atak rakietowy lub dro-
nowy na cele wojskowe podej-
rzane o udziat w handlu narko-
tykami. Drugi tomisja polegajaca
na schwytaniu Maduroi/lubin-

FOT. SOUTHCOM/X

nych waznych urzednikow.
Trzeci, uwazany za mato praw-
dopodobny, to pelnainwazja po-
dobnadooperacjiz1989r. wPa-
namie, ktoéra doprowadzita
do obalenia dyktatora Manuela
Noriegi.

Opcje ograniczonych nalo-
tow uwaza sie za najbardziej
prawdopodobna. Sadzac z dzia-
tan USA, wysoko stoja akcje sce-
nariusza, w ktorym Maduro
ucieka lub zostaje schwytany.
Opcja wielkiej ladowej inwazji
jest mato prawdopodobna, po-
dobnie jak scenariusz deeskala-
cjiiprzejScia donegocjaciji.

Jak silna jest armia

Wenezueli?

»Financial Times” szczego-
towo zbadat dzisiejszy stan we-
nezuelskiej armii. Wiekszos¢
ekspertow uwaza, ze jest ona
w optakanym stanie. Po fali de-
zercjiidziesiecioleciach skupia-
nia sie na wewnetrznych spo-
rach, a nie na obronie narodo-
wej, sity zbrojne sa dalekie
od gotowosci do powaznego
konfliktu.

Armia Wenezueli liczy okoto
120 tysiecy zotierzy, Maduro
grozit, ze wrazie potrzeby bedzie
w stanie zmobilizowac 4 miliony
ludzi, ale eksperci ,,FT” uwazaja,
Ze trudno mu bedzie zebrac na-
wet 70 tysiecy zohierzy czynnej
armii. Opozycjonisci mowig
040-50 tysigcach. Przedstawi-
ciele opozycji szacuja tez, Ze mi-
licje moga liczy¢ na okoto 40 000
wyszkolonychiuzbrojonych bo-
jownikow.

Trump wystraszy

Maduro?

Do wybrzezy Wenezueli wy-
stano juz amerykanski okret
transportowy Ocean Trader. Jest
on w stanie dostarczy¢ na miej-
sce operacji helikoptery Night
Bird, ktore byty wezesniej wyko-
rzystywane do operacji w Soma-
lii i Pakistanie, w tym do zabicia
Osamy bin Ladena. Wydawa-
toby sie, ze wtej sytuacji Maduro
powinien szukac ratunku poza
stolica, ale przynajmniej eksperci
»FT” sa przekonani, ze tam nie
zapewni mu sie nawet minimal-
nego bezpieczenstwa. ©®

Rosja chwali si¢ okretem podwodnym
uzbrojonym w t()rpedy 0 napqdzne atomowym

Grzegorz Kuczynski
Siewierodwirisk

W weekend w Siewierodwiii-
skuzwodowano okret pod-
wodny Chabarowsk. Maon
plzenpsiépoteingtol:pedy-
uzbrojone w glowice jadrowe
inapedzane przezreaktorja-
drowyc.

- Dzisiejszy dzien jest dla nas
waznym wydarzeniem - w re-
nomowanej stoczni Sewmasz
zwodowano ciezki krgzownik
rakietowy o napedzie atomo-
wym Chabarowsk - powiedziat
minister obrony Andriej Bieto-
usow. Chwile wczesniej do-
wodcarosyjskiej marynarki wo-
jennej admirat Aleksandr Moj-
siejew rozbittradycyjna butelke
szampana o kadtub okretu pod-
wodnego.

Ministerstwo obrony po-
twierdza na Telegramie, ze
nowy okret podwodny bedzie
Wyposazony w zrobotyzowane
systemy uzbrojenia ,,doréznych
celow”. Przede wszystkim cho-
dzi oczywiscie o Posejdona.

Na razie zdjecia opubliko-
wane z ceremonii pokazujg
tylko tylng czeS¢ okretu.
Pod wzgledem konstrukgji rufa
kadtuba wyglada podobnie
do okretéw podwodnych z po-

Na dostepnych zdjeciach nie widaé okretu Chabarowsk
w catej okazatosci, a jedynie tylng jego czesc¢

ciskami balistycznymi klasy Bo-
rej-A, ktore zostaty zwodowane
w tej samej hali stoczniowej.
System pompowo-odrzutowy,
wyposazony w cos, co wyglada
na Srube napedowa w tunelu,
byt czeSciowo zakryty.

Przed sobotnig prezentacja
niewiele wiadomo byto o no-
wym okrecie podwodnym. Bu-
dowa rozpoczeta sie w lipcu
2014 1., na dtugo przed oglosze-
niem przez Wtadimira Putina
W 20181, Ze jego inzynierowie
opracowuja napedzany energig
jadrowa, uzbrojony w bron ja-
drowg bezzatogowy pojazd ro-

botyczny drugiego uderzenia,
ktory ma przemierzac Atlantyk
lub Pacyfik, aby uderzac w cele
przybrzezne w Stanach Zjedno-
czonych.

Rosyjska marynarka wo-
jenna klasyfikuje Chabarowsk
jako ,ciezki krazownik rakie-
towy” -wrzeczywistoscijest to
zupelnie nowa klasa okretow
podwodnych, jakiej Swiat jesz-
cze nie widziat. Zamiast poci-
skéw manewrujgcych lub bali-
stycznych Chabarowsk bedzie
uzbrojony wnapedzane energia
jadrowa megatorpedy dalekiego
zasiegu. Czyli stynne Posejdony.
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To bron, jakiej nie widziano
w zadnym dotychczasowym
wyscigu zbrojen. Ma ksztatt gi-
gantycznej torpedy, jest nape-
dzana energia jadrowa, wyposa-
zona w glowice jadrowe i moze
rzekomo zanurzy¢ sie na duze
glebokosci, osiggajac zasieg mie-
dzykontynentalny. Produkcja te-
stowych wersji podwodnych
drondéw Posejdon trwa od lat.
Bron ta posiada maty reaktor jg-
drowy i rzekomo bedzie wypo-
sazona w megatonowa gtowice
termojadrowa.

W ubiegtym tygodniu Putin
poinformowat o pomyslnym za-
konczeniu testow Posejdona,
w tym uruchomieniu reaktora.
Test prawdopodobnie odbyt sie
na Morzu Karskim, na wschod
od archipelagu Nowa Ziemia
w Arktyce.

Minister obrony Bietousow
podkreslit, Ze okret podwodny
Chabarowsk ,musi jeszcze
przejs¢ serie préb morskich”.
W ostatnich latach okrety pod-
wodne z napedem atomowym
byly testowane przez conajmniej
rok, zanim zostaty przekazane
marynarce wojennej. Budowa
drugiego okretu tej klasy, ktory
zostanie nazwany Uljanowsk,
rozpoczeta sie w 2017 roku. Nie
podano informacji na temat ter-
minu wodowania tej jednostki.

Polacy ukradli
artefakt z wykopalisk

Adam Kielar
Delfy

Dwaéch polskich turystow
zostalo aresztowanych

po tym, jak mieli napas¢
naochroniarzaiprobowa¢é
ukrasé artefakt zwykopa-
lisk na terenie ruin starozyt-
nego greckiego miasta Delfy.

Wszystko zdarzylto sie w so-
bote, 1 listopada, na jednym
zwykopalisk archeologicznych
na terenie starozytnego miasta
Delfy w Grecji.

Dwoch mezczyzn z Polski,
42-latek i 31-latek dostali sie
tam, omijajac bramke biletowg
iodmawiajac kontroli toreb.

Jak relacjonuje portal ie-
femerida.gr, jedna z kobiet zaj-
mujacych sie ochrona obiektu
przez moment zauwazyla
»Przypominajacy kamienny
przedmiot” w torbie mtod-
SZego Z MezZCzyzn.

Wedtug doniesien wowczas
starszy z Polakéw zaatakowat
ochroniarke, po czym obaj
uciekli wynajetym, biatym sa-
mochodem.

Policja od razu rozpoczeta
poszukiwania, = podejrzani
szybko zostali ztapani. Nie zna-
leziono przy nich kamiennego
artefaktu, wtadze podejrze-

ch')ch Polakéw zosta{o
aresztowanych
za kradziez artefaktu

waja, ze zostal on wyrzucony
W czasie poscigu.

Z kolei portal Greek City Ti-
mes podaje, ze - wedtug nieofi-
cjalnych doniesien swiadkow -
dwaj mezczyznibyli pod wpty-
wem alkoholu i ,,szukali przy-
god”.

Greckie media podaja, ze
dwaj Polacy odpowiedzg
za kradziez dziedzictwa kultu-
rowego, napas¢ na funkcjona-
riusza i nielegalne wejscie na te-
ren obszaru archeologicznego.

FOT. BERTHOLD WEI‘?NER / CC BY-SA 2.0
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W NUMERZE:
Jakzdoby¢ ,jedynke”
wsanatoriumnaNFZ?
Pobyt w najlepszym nawet sa-
natorium moze by¢ catkiem
zmarnowany, jesli bedziesz
musial mieszkaé w wielooso-

bowym pokoju zlazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
§ci, wieczny hatas, trudne
charaktery wspotlokatorow...
dlawielu pacjentow to kosz-
mar. Koniecznie sprawdz, jak
zalatwié sobie ,,jedynke”

w sanatorium na NFZ. Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje.

Dziennik Battycki
Sroda, 5.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Chrypkaikaszel? Raka
ptuc mozna tatwo zignoro-
wac! Po czym rozpoznasz
najczesciej wystepujacy no-
wotwor ztosliwy?

@ Koniec z alkoholem w sa-
natoriach

FOT. KRYZHOV/123RF.COM

Pierwsze objawy raka jadra
wykryjesz dzicki prostemu badaniu

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

CorokwPolsce okolotysiaca
mezczyznzapadananowo-
nynowotworowe zostana wy-
kxyte, tymwiekszaszansa
nawyleczenie. Jakie sa pierw-
sze objawyrakajadra?

Rak jadra jest nowotworem zto-
Sliwym, ktory stanowi 1 proc.
wszystkich nowotworow ztosli-
wychumezczyzni5proc. nowo-
twordw urologicznych. Najcze-
Sciej choruja na niego mtodzi
mezczyzni miedzy 15. a 40. ro-
kiem zycia. Nowotwory jadra
dzieli sie na trzy rodzaje. Naj-
czestsze z nich to tzw. zarod-
kowe, wywodzace siezkomorek,
zktorych ostatecznie majg rozwi-
nac sie plemniki, i stanowig one
95 proc. nowotworéw jader. Wy-
ro6zniamy wsréd nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepuja u star-
szych meZczyzn) oraz nienasie-
niaki, ktore pojawiaja sie zazwy-
czaj u mtodszych panéw. Po-
nadtowystepujg nowotworyroz-
wijajace sie zkomoérek produku-
jacych testosteron lubzkomorek
»opiekujacych” sie komorkami
rozrodczymi, a takze nowotwory
oinnym podtozu.

Jak wykryé raka jadra?

Raka jadra najtatwiej mozna
wykry¢ przezsamobadaniejgder.
Poniewaz rozwija sie on bardzo
dynamicznie, profilaktyczne ba-
danie powinno wykonywac sie
razna tydzien. Najlepiej przepro-
wadzié je po cieptej, rozluzniaja-
cejkapieli. Worek mosznowyna-
lezy delikatnie unie$¢ do gory
isprawdzi¢, czy jedno zjader nie
jest ciezsze. Nastepnie sprawdziC,
czy nie ma w nich mas, guzkoéw
Tub ptyn6w, ktére wzbudzajg nie-
Ppoko;.

Samobadaniejader

Samobadanie jagder moze po-
mocwykrycrakajader we weze-
snym stadiumizapewni¢najlep-
sza szanse na dobre rokowanie.

Jak juz wczeSniej wspo-
mniano, samobadanie jgder naj-
lepiej wykonac podczas cieptego
prysznica lub kapieli, lub tuz
ponich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-

Rak jadra rozwija sie na poczatku bezobjawowo. Jednak sg pewne symptomy, ktére moga wskazywaé na rozwoj nowotworu

stactezlustro,abymoznabytota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki. Samodzielne ba-
danie jader powinno trwac ok. 3
minut.

Samobadaniejader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujacymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
®Znajdzmiekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie z jader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzki lubnie-
regularnosci nanajgdrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztattu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczasbadania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywac, ze wymagana
jest konsultacja medyczna. Sa-
mobadaniejader nalezy wykony-
wac co miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykry¢ wszelkie
ewentualne zmiany. Warto tez
raz wroku zbadac sie u urologa.
Dolekarzanalezyudacsiejak
najszybciej, jezeli:
@ odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,

|
Samobadanie jader na-
lezy wykonywac co
miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykryé
wszelkie ewentualne
Zmiany

@ wystepuje obrzek moszny,
@niepokoinas cokolwiek innego.
Jadraniesa tezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
nosne lub inne tkanki podtrzy-
mujace wewnatrzmoszny zguz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsie dolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegblnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in. niezstapionejadro,
HIV, rak jadra w historii rodziny,
wezesniejszy rak jader.

Czyrakjadrajest

uleczalny?

Rak jadra to nowotwor wyle-
czalny w ok. 90 proc. przypad-
kow. Im wezesniej zostanie wy-
kryty, tym wieksze s3 szanse
na catkowity powr6t pacjenta
do zdrowia. Jest on wysoko

wrazliwy na leczenie onkolo-
giczne, co sprawia, Zze nawet
osoby, uktorych zostat zdiagno-
zowany stosunkowo pozno,
maja duze - siegajace nawet 80
proc. - szanse na wyzdrowienie.

Jak dlugo mozna zyé

zrakiem jadra?

Rokowania w przypadku
raka jadra sg doS¢ dobre, zmiany
wykryte we wczesnym stadium
zaawansowania s3 mozliwe
dowyleczenia niemal u wszyst-
kich pacjentow. Z kolei nowo-
twor zdiagnozowany w stop-
niach zaawansowanych daje
przezywalnosc 5 lat od wykry-
cia choroby.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
u chorych na nasieniaka
w I stopniu zaawansowania Kli-
nicznego piecioletnie przezycie
wynosi 100 proc., w stopniu IT -
70-90 proc., a w stopniu Il raka
jadra - 70 proc.

Pierwsze objawy raka

jadra

Rak jadra rozwija sie na po-
czatku bezobjawowo. Jednak sa
pewne symptomy, ktére moga
wskazywaé na rozwdj nowo-
tworu.
@ Najbardziej charakterystycz-
nym objawem raka jader jest
twarda zmiana w obrebie
moszny. Jesli zostanie zauwa-
Zona, natychmiast powinna zo-
stac¢ zgtoszona lekarzowi.
@ Boli powiekszenie jadramoga
wskazywac na rozwodj nowo-
tworu i s3 wskazaniem do pilnej
konsultacjilekarskiej.
® Uczucie ciezaru w worku
mosznowym, pojawiajace sie
wnim ptynlubmasy, ktérychdo-
tychczas nie byto, powinny zo-
stac zgtoszone lekarzowi, ktory
zleci dalszg diagnostyke, aby
wykluczy¢ zmiany nowotwo-
rowe, miedzy innymi badanie
USG.
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Jak zdobyc¢ ,jedynke” w sanatorium
na NFZ: Sprawdz, jak unikniesz
koszmarnych warunkow na turnusie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pobyt w najlepszym nawet
sanatorium moze byc¢ cal-
kiem zmarnowany;, jesli be-
dziesz musial mieszka¢

w wieloosobowym pokoju
zlazienka w korytarzu.

Zero prywatnosci, wieczny ha-
fas, trudne charaktery wspoétlo-
katorow... dla wielu pacjentow
tokoszmar.

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniemn, ale
warunki pobytu moga by¢ roz-
czarowujgce. WiekszoS¢ pacjen-
tow trafia do pokojow wielooso-
bowych, co nie kazdemu odpo-
wiada.

Pani Ewa wyrazita na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium toreha-
bilitacja, relaks, wypoczynek.
Trzy tygodnie w pokoju z czte-
rema lokatorkami i jedng ta-
zienka to koszmar. Czy ktos, kto
to wymyslit, chciatby tak sie re-
habilitowac?

Nic dziwnego, ze pokoj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ toroz-
wigzanie idealne i spelnienie
marzen. Tylko pomysl, jaka to
wygoda:

@ Pelna prywatnoSc. Masz prze-
strzen tylko dla siebie, czesto
z tazienka, balkonem, a nawet
nieduzalodéwka. Nie musisz sie
nikogo krepowac, znikim dzieli¢
lazienki, z nikim ustala¢, ktora
potkawlodéwee jest czyjaitp.
® Cisza i spokoj. Mozesz na-
prawde wypocza¢. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego snu.
Nikt obok nie gada, nie telefo-
nuje, nie szeleSci papierami. Ni-
kogo nie trzeba zabawiac roz-
mowami.

WARTO WIEDZIEC

Kto moze skorzystac z le-
czenia w sanatorium?
Leczenie sanatoryjne jest
kontynuacjg leczenia szpi-
talnego lub ambulatoryjne-
go, czyli odbywajacego sie
np. w poradni specjali-
stycznej. Z sanatorium mo-
g3 skorzystac osoby, ktére
po chorobie nie odzyskaty
sprawnosci lub z powodu
warunkow pracy zawodo-
wej wymagaja specijali-
stycznych zabiegow. Moga
tam by¢ kierowani jedynie
pacjenci wystarczajgco
sprawni, by odby¢ podroz,
samodzielni, zdolni do sa-
moobstugi i korzystania

z zabiegow leczniczych.
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@ Bezpieczenistwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przypad-
kowymi ludZmi, ktorzy czasem
nie wiedza, jak sie zachowag,
inawet w sanatorium dopusz-
czaja sie skandalicznych zacho-
wan, jak kradzieze i pobicia.
OczywiScie mozesz sie udzielac
towarzysko, ale na wlasnych
warunkach i poza pokojem,
w czesci wspolnej osrodka.

Ale jak zdoby¢ pokoj jedno-
osobowy w sanatorium? Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje upragniona ,je-
dynka”. Co powiniene$ zrobic,
by zwiekszy¢ swoje szanse
otrzymania pokoju jednoosobo-
wego na caty turnus w sanato-
rium na NFZ? SprawdzZ ponizej,
coradza doSwiadczeni pacjenci.

Tego nie mozesz

zaniedbaé

Jesli sam placisz za swoj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie pokéj
jednoosobowy, ale to kosz-
towne.

W przypadku pacjentow
skierowanych na turnusy opta-
cane przez NFZ, zatatwienie so-
bie pokoju jednoosobowego
wymaga kilku krokow.

Najlepiej ztozy¢ wniosek
o pokéj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie skie-
rowania do sanatorium. Lekarz
moze ci wypisac zalecenie za-
kwaterowaniaw ,,jedynce”, oile
spelniasz warunki.

Takie zalecenie bardzo
zwieksza twoje szanse otrzyma-
nia upragnionego pokoju.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszenstwo do za-

kwaterowania w pokoju jed-
noosobowym?

@ Osoby z protezami konczyn
(by unikng¢ skrepowania)

@ Osoby zbezdechem sennym
(wymagaja aparatury wytwa-
rzajgcej hatas)

@ Osoby ze stomig (wymagajg
czestych zabiegow higienicz-
nych)

@ Osoby ze stwierdzong niepet-
NoSprawnoscia.

Kiedyjuzotrzymaszod leka-
rza skierowanie do pokoju jed-
noosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”. Niektore
sanatoria majg nawet formula-
rze rezerwacji pokojow jedno-
osobowych do wypeienia on-
line na swoich stronach interne-
towych. Pamietaj, by zawsze
przy rezerwacji, czy to telefo-
nicznej, czy przez internet, po-
wotywac sie na zalecenia leka-
rza.

Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanatorium
jest wiecej chetnych na ,je-
dynke” ze wskazaniami me-
dycznymi, niz dostepnych po-
kojow. Wtedy o przydziale decy-
duje kolejnos¢ zgloszen do re-
cepcji danego osrodka, dlatego
tak wazne jest wezesne skontak-
towanie sie zwybrang lecznica.

Co zrobig, jesli nie masz
skierowania od lekarza,
achcesz dostaé¢
njedynke”?

Osoby niespelniajgce me-
dycznych warunkow otrzyma-
nia pokoju jednoosobowego
w sanatorium na NFZ nadal

il

~Jedynka” to marzenie kazdego kuracjusza w sanatorium

maja szanse na speienie ma-
rzenia o prywatnosci i wygo-
dzie, cho¢ mniejsza. Czesto
trzeba w takim przypadku liczy¢
na szczescie, ale s3 tez sposoby
zwiekszajace szanse na sukces.

Mozesz na przyktad:

@ Zadzwonic do sanatorium, by
zarezerwowac pokdj, i wrozmo-
wie z recepcjg powotac sie
na ktopoty ze snem lub migreny.
@ Wybracna turnus duze sana-
torium z duza liczba pokojéw,
takze ,,jedynek”. Zawsze wtedy
jest jakas szansa, ze w wybra-
nym przez ciebie terminie be-
dzie akurat wolny jeden z poko-
jow jednoosobowych.

Nie udato sie zarezerwowac
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piejnierezygnuj z turnusu z tego
powodu. NajczeSciej oznacza to
utrate miejsca w kolejceidtugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, Ze ,jedynka” to
najdrozsza forma zakwaterowa-
nia w sanatorium w czasie tur-
nusu na NFZ. Nie doptaca sie
tylko do pokojow wieloosobo-
wych bez wezla sanitarnego.
Zatakie z osobng fazienka trzeba
juz dorzuci¢ pare groszy
zadzien.

Jeszcze drozsze sg ,,dwojki”
bez fazienkii z fazienka, a naj-
drozsze wtasnie ,jedynki”.
Obecnie za jeden dziefi w po-
koju jednoosobowym ztazienka
poza sezonem (pazdziernik -
kwiecien) ptaci sie 32,60 zi.
Za caly trzytygodniowy turnus
zaptacisz wiec dodatkowo 685
zt. Pokdj bez tazienki kosztuje
mniej, 24,90 zi, czyli 523 zt
za caly turnus.

FOT. 123RF.COM, FOTO.ILUSTRACYJNA

Masz ciemne plamy na
fokciachr Nie ignoruj ich!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Ciemne plamynalokciach
jewylacznie jako problemko-
smetyczny. Tymczasemmoga
Zewnaszym organizmie dzie-
jesie coé powazniejszego.
Choroba Hashimoto wptywa
na funkcjonowanie catego orga-
nizmu, a jednym z najbardziej
widocznych objawéw s3
zmiany skorne. Zaburzenia hor-
monalne wynikajace z nie-
doczynnosci tarczycy moga
sprawic, ze skora stanie sie su-
cha, szorstka i chtodna w do-
tyku.

Ciemne plamy

na tokciach a choroba

Hashimoto

Tarczyca produkuje hormon
T4, czyli tyroksyne, ktory odpo-
wiada m.in. za prawidiowa
prace gruczotow tojowych.
Kiedy jego poziom jest za niski,
skora traci naturalne nawilze-
nie. W efekcie staje sie przesu-
szona, tuszczaca i zaczyna sie
nadmiernie rogowaciec.

Zmiany te s3 szczegOlnie wi-
doczne w miejscach narazo-
nych natarcieiucisk, takich jak
tokcie, kolana, piety, a czasem
dtonie. Popularnie moéwi sie
wtedy o ,,brudnych tokciach”
lub ,szorstkich kolanach”.
Na stopach czesto pojawiajg sie
peknieciaizrogowaciaty nasko-
rek, zwlaszcza na pietach, ktore
sa najbardziej obcigzone.

Oprocz ciemnych przebar-
wien, szorstkiej skory, osoba
chorujaca na Hashimoto moze
zaobserwowac u siebie tezinne
objawy. Warto zwréci¢ uwage
na:
@ zmeczenie i sennos¢, mimo
odpowiedniejilosci snu
@ marznacereceistopy,
@® problemy z pamiecig i kon-
centracja,
@ obnizony nastrdj,

@ zaburzenia miesigczkowania,
takie jak nieregularne cykle, ob-
fite lub dlugie krwawienia,

@ zaparcia,

@ przyrost masy ciata.

Ciemne przebarwienia

natokciach

przy insulinoopornosci

Rogowacenie ciemne, czyli
acanthosis nigricans, czesto po-
jawia sie u 0s6b z insulinoopor-
noscia. W tej chorobie organizm
produkuje nadmierngilos¢insu-
liny, aby ,,przebic sie” przez opor-
noS¢ komorek na jej dziatanie.

Nadmiar hormonu stymuluje
przyspieszony wzrost keratyno-
cytow, czyli komorek naskorka,
oraz fibroblastow, ktore odpowia-
dajg za strukture tkanki tacznej.
W efekcie skora staje sie pogru-
biona, ciemniejsza i miejscami
szorstka, a zmiany przybierajg
charakterystyczny wyglad.

Ciemne plamy w przebiegu
insulinoopormosci zwykle wyste-
puja w miejscach zgie¢: na tok-
ciach, pod pachami, na karku,
w pachwinachinakolanach.

Rogowacenie ciemne

moze byé powigzane

zrakiem zotadka

Jesli ciemne plamy naskorze,
w tym na tokciach, pojawiajg sie
nagle, szybko sie rozprzestrze-
niajaidotycza rowniez Sluzowek,
moga wskazywac na obecnos¢
nowotworu, wtymraka zotadka.
W takich przypadkach rogowa-
cenie ciemnejest wynikiem dzia-
fania substancji wydzielanych
przez guz, ktére stymuluja
wzrost komorek skory.

Rakzotadka czestorozwijasie
dtugo bez wyraznych objawow,
dlatego nagle pojawienie sie roz-
leglego rogowacenia ciemnego
uosoby dorostej powinnowzbu-
dzi¢ podejrzenie choroby nowo-
tworowej.

W przypadku zauwazenia
u siebie ciemnych zmian skor-
nych warto jak najszybciej zgto-
si¢ sie dolekarza pierwszego kon-
taktu.
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Jestes kobietar ‘Tych objawow
nigdy nie lekcewaz. Twoje
zdrowie moze by¢ zagrozone

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kobiety czestoignoruja bol
brzucha, nieprawidlowe
krwawienia czy problemy
zoddawaniem moczu, nie
zdajac sobie sprawy, ze szyb-
kareakcjamoze uratowaé
zycie.

Cho¢ lekkie dolegliwosci w dol-
nej czeScibrzuchaw trakcie mie-
siaczki sg dos¢ powszechne, silny
iutrzymujacy sie bol w obrebie
miednicy moze wskazywac
na powazniejsze schorzenie, ta-
kiejak endometrioza. Jesttocho-
roba, wktorej tkanka macicy roz-
wija sie pozajej naturalnym miej-
scem, comoze prowadzi¢ dobli-
znowacenia, krwawien, powsta-
wania torbieli oraz zmian hormo-
nalnych. Schorzenie to najcze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
wwieku30-40]at.

Jednym z objawéw endome-
triozy moze by¢ trudnosé z zaj-
Sciem w cigze, a w niektorych
przypadkach choroba moze
zwiekszac ryzyko wystapienia
nowotworu. Przewlekly bol
miednicy moze miec tez inne
przyczyny, zwigzane zaréwno
zukltademrozrodczym,jakizje-
litami lub pecherzem, na przy-
ktad mies$niaki macicy, torbiele
jajnikow czy przewlekte zapale-
nie narzagdéw miednicy mniej-
szej. Rzadziej bole te moga by¢
objawem nowotworu jajnika,
szyjki macicy lub macicy. Bada-
nia przeprowadzone przez Uni-
versity of Utah School of Medi-
cine pokazuja, ze wiele kobiet nie
zglaszabolu miednicyiczestogo
bagatelizuje.

Nie ignoruj dusznosci

DusznoS¢ moze sygnalizowac
r6zne problemy zdrowotne -
od astmy, zapalenia pluc czy
oskrzeli, po choroby serca. Moze
tezmie¢ podtoze psychiczne, np.
byc objawem leku. Czasamipoja-
wia sie rowniez jako objaw za-
awansowanego raka ptuc, gdy
guzuciska tkanki ptuclubblokuje
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drogi oddechowe. JeZeli odczu-
wasz, ze brakuje ci powietrza, ko-
niecznie powiedz o tym leka-
rzowi. Pomoze to unikna¢ powi-
ktaniwykluczy¢ powazne cho-
roby, w tym nowotwory. Nieza-
leznie od przyczyny, nagta lub
uporczywa dusznoS¢ powinna
byc¢ traktowana jako stan nagly.

Nieregularne  krwawienia
z pochwy czy plamienia miedzy
miesigczkami to sygnaty, ktore
powinny wzbudzi¢ szczegolng
czujnoS¢ u kobiety.

Eksperci podkreslajg tez, ze
nieprawidtowe krwawienie z po-
chwy moze by¢ wczesnym obja-
wem raka endometrium. Jak in-
formuje American Cancer So-
ciety, ponad 90 proc. kobiet ztym
nowotworem dosSwiadcza
W pewnym momencie nieprawi-
dlowego krwawienia. Wczesne
wykrycie choroby znaczaco
zwieksza szanse naskutecznele-
czenie.

Cho¢ rak endometrium cze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
pomenopauzie, nieprawidtowe
krwawienie powinno skioni¢
do wizyty u lekarza kazda ko-
biete, niezaleznie od wieku.

Widok krwi w moczu to sy-
gnat, ktorego nie nalezy ignoro-
wac. Choc czasami przyczyna jest
coS btahego, np. niektére po-
karmy, leki czy intensywny wy-
sitek fizyczny, jednak czestokryje
sie za tym powazniejszy problem
zdrowotny, takijak infekcja drog
moczowych czy kamienie ner-
kowe, podaje Mayo Clinic.

Eksperci przestrzegaja jednak,
Ze krwiomocz moze bycrowniez
jednym z pierwszych sygnatow
raka pecherza moczowego. We-
dtug American Cancer Society,
wczesne wykrycie nowotworu
znaczaco zwieksza szanse
naskuteczneleczenie.

Niepokojace mogg byctez to-
warzyszace objawy: pieczenie
przy oddawaniu moczu, czestsze
wizyty w toalecie czy nagta
zmiana jego zapachu lub kon-
systencji. Kazdy z tych sygnatow
powinien by¢ traktowany po-
waznie.

Silny, utrzymujacy sie bdl miednicy moze by¢ sygnatem
powazniejszych problemow, np. endometriozy
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Rano szczepionka dziala
lepicj. Odpornosc jest wtedy
na najwyzszych obrotach
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Przyjecie szczepionki w odpowiednim momencie dnia sprawia, Ze jej dziatanie jest lepsze i trwalsze. Nasz uktad
immunologiczny reaguje inaczej nie tylko z wiekiem, ale tez w zaleznosci od pory dnia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kolejne badania naukowe
potwierdzaja, Ze czas poda-
nia szczepionki - w szczegol-
nosciu seniorow - mazna-
czenie. Nasz uklad immuno-
logiczny reaguje inaczej

w zaleznosci od pory dnia.

Istnieje coraz wiecej dowodow
nato, ze pora dnia wplywanasite
i efektywnos¢ odpowiedzi im-
munologicznej po szczepieniu.
Potwierdza sie to zarowno w ba-
daniach eksperymentalnych, jak
iwbadaniach klinicznych.
Juzw2016r. badania przepro-
wadzone w Wielkiej Brytanii
na Uniwersytecie w Birmingham
wykazaty, ze starsze osoby, ktore
byly szczepione przeciw grypie
rano, mialy lepsza odpowiedz
immunologiczng: osoby, ktore
otrzymaty poranng szczepionke,
miaty wzrost miana przeciwciat
przeciw grypie HIN1typu Ao353,
w poréwnaniu z 96 u osoéb za-
szczepionych po potudniu.
Zkolei naukowcy z Washing-
ton University School of Medi-
cine w St. Louis wykazali w2023
I., Ze szczepionka mRNA COVID-
19 moze by¢ bardziej skuteczna
w zapobieganiu infekcjom, jesli
dawki sg podawane w Srodku
dnia, anie winnych porach.
Badanie obejmowato dane
od ponad 1,5 miliona osob
w wieku powyzej 12 lat. Po prze-
analizowaniu  skutecznoSci
szczepionki badacze doszli

do wniosku, ze w zaleznosci
od wieku osoby skutecznosc¢
szczepionki poprawita sie z 8,6
proc. do 25 proc., gdy byta poda-
wana mniej wiecej w Srodku
dnia, wporéwnaniu zdawka po-
dawang wieczorem.

Korelacja byta najsilniejsza
udzieciimtodziezy, atakzeu do-
rostych w wieku powyzej 50 lat,
azanajbardziej korzystny prze-
dzial czasowy uznano pore
0d10.00d014.00.

- Tego typu informacje moga
miec¢ kluczowe znaczenie pod-
czas kampanii masowych
szczepien, poniewaz jesli uda
sie dotrze¢ do grup prioryteto-
wych - takich jak osoby mtode
istarsze, ktore wedlug naszych
danych mogg odnie$¢ najwiek-
sze korzysci ze szczepien prze-
ciwko COVID-19 w potudnie -
izaszczepic je w optymalnych
porach dnia, powinno to przy-
nieS¢ znaczace korzysci spo-
leczne w postaci zmniejszenia
liczby przetomowych infekcji -
powiedziat Jeffrey A. Haspel,
MD, PhD, profesor nadzwy-
czajny medycyny na Wydziale
Medycyny Pulmonologicznej
iIntensywnej Terapii.

Naukowcy uwazajg, ze rytm
okotodobowy moze wptywac
na reakcje organizmu na szcze-
pionke. Kolejnebadaniaz2023r.
potwierdzity, ze komérki odpor-
noSciowe - zwlaszcza komorki
dendrytyczne (antygen-prezen-
tujgce) i limfocyty T - dziatajg
zrytmem dobowym: ich aktyw-
nos¢, migracjaizdolnos¢ dowy-

wotania odpowiedzi zmieniajg
siew ciggu dnia.

Oznaczato, ze podanie szcze-
pionki nastgpi w ,,bardziej sprzy-
jajacym” momencie dnia (czyli
wtedy, gdy system odporno-
Sciowy jest ,,gotowy”), odpo-
wiedz ze strony uktadu odpormno-
Sciowegojestlepszaitrwalsza.

Cowazne, efekt ten sie utrzy-
muje i moze wptywac na trwa-

WARTO WIEDZIEC

Najwieksze kliniczne za-
grozenie stanowig dwa
wirusy:

® RSV (syncytialny wirus
oddechowy): Jest to gtow-
na przyczyna obcigzenia
oddziatéw pediatrycznych
i pulmonologicznych.

U niemowlat objawy moga
by¢ bardzo niespecyficzne
i niebezpiecznie skape,
ograniczajac sie do drazli-
wosci, ogolnego zmniej-
szenia aktywnosci i trudno-
$ci w karmieniu lub oddy-
chaniu.

@ Grypa: Poprzedni sezon
(2024/2025) byt wyjatkowo
ciezki, z ponad 2 milionami
zachorowan i tygodniowy-
mi szczytami siegajacymi
nawet 300 tysiecy przy-
padkow. Wezesne pojawie-
nie sie grypy w tym roku
(2,2 tys. we wrzesniu) sy-
gnalizuje, ze ryzyko jest
rownie wysokie.

FOT. NADZEYA HAROSHKA / GETTYIMAGES
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oS¢ odpowiedziimmunologicz-
nej. Cooznacza, ze Czas szczepie-
nia moze mie¢ konsekwencje
dlugoterminowe dla skuteczno-
Sciszczepienia. Jest to szczegol-
nie istotne w kontekscie os6b
starszych, ktorych uktad odpor-
noSciowy starzeje sie, coskutkuje
stabszg odpowiedzig na szcze-
pionki.

Sezoninfekgji dopieronabiera
tempa. Choc liczba przypadkow
COVID-19 spada, wczesne poja-
wienie sie grypy i RSV grozi tzw.
tridemia.

Oficjalna statystyka COVID-19
jest lepsza niz w ubiegltym roku.
Od1styczniado 30 wrzeSnia 2025
1. Zarejestrowano 113,5 tys. przy-
padkéw koronawirusa, co sta-
nowi spadek o blisko 45% w po-
réwnaniu do 206,4 tys. w analo-
gicznym okresie 2024 roku. Jed-
nak ten spadek jest zwodniczy,
bo obecnie COVID przebiega
znacznie tagodniej niz dawnieyj,
wzwigzku z czymwiele zakazen
COVID-19 jest diagnozowanych
testami domowymi i nie trafia
dooficjalnych statystyk, coozna-
cza, ze faktyczna transmisja wi-
rusa SARS-CoV-2 jest znacznie
wyzsza.

W ostatnim czasie, w przeci-
wienstwie do spadku COVID-19,
w poprzednim sezonie, grypa
uderzytazrekordowasilg. Weze-
sne pojawienie sie grypy i RSV
w tym roku kaze nam sadzi¢, ze
to wlasnie te patogeny, w pota-
czeniu z jesienng falg COVID-19,
beda stanowic glowne wyzwanie
iobcigzenie dla szpitali.
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Lubi¢ media. [ mam wrazenie,
ze media lubig tez mnie

Ania Karwan w Plejadzie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik

dba o zdrowie

Popularna dziennikarka wy-
brata sie do Neapolu. Nawet
tam nie zapomina jednak

o intensywnych treningach.
W social mediach pochwali-
ta sie m.in. ptywaniem

w zimnej wodzie. Nie zabra-
kto takze sportowych aktyw-
nosci z partnerem. Olejnik
zapozowata do zdjecia

z Tomaszem Ziotkowskim
na tle wtoskich widokow.

Katarzyna Cichopek
podrézuje z przygodami
Celebrytka wybrata sie z me-
zem w podréz poslubng do
USA. Jak zdradzita, ich eska-
pada odbyta sie z przygoda-
mi. Warunki pogodowe zablo-
kowaty ich lot do Nowego Jor-
ku. Lotnisko zostato zamknie-
te, przez co matzonkowie wy-
lagdowali w Baltimore. ,,Przygo-
da goni przygode” - napisata
podekscytowana Cichopek.

Matgorzata Rozenek-Majdan
pije szklanke wody

Z okazji premiery programu
.Bez kompleksow” celebrytka
zorganizowata spotkanie z fan-
kami na swoim Instagramie.
Wyznata, Ze stosuje post prze-
rywany, a jej okienko zywienio-
we wynosi 16 godzin. Zdradzi-
fa przy tym, ze ,nie liczy kalo-
rii”, ale pilnuje ilosci spozywa-
nego biatka i unika jedzenia
miesa. Kiedy fanki dopytywaty,
jak radzi sobie z gtodem, odpi-
safa: ,Pije szklanke wodly. Se-
rio, dziata, a przy okazji nawad-
nia organizm. Zima pije napa-
ry. Waze 53 kg, ale kilogramy
nie sg wazne” - podsumowata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Strzepy
TVP Kultura, 20:00

W spokojnej codziennosci
Paterokow pojawia sie nie-
oczekiwany gos¢ - choroba.
Zdiagnozowany u dziadka
Gerarda (Grzegorz Przybyt)
Alzheimer zaczyna stopnio-
wo niszczy¢ sielanke. Wraz
Z postepowaniem choroby
zmienia sie zycie rodziny.

Wrtoska robota

TVN Fabuta, 20:00
Historia o szajce znakomi-
tych wtamywaczy, nielojal-
nosci i perfekcyjnie wykona-
nej zemscie. Remake filmu
z1969 r w ktorym gtowng
role zagrat Michael Caine.
Tu gwiazdami sg Mark Wahl-
berg, Charlize Theron

i Edward Norton.

Najdziwniejsze przedmioty
National Geographic, 21:00
W skarbcach muzedw i labo-
ratoriow kryja sie najbardziej
tajemnicze obiekty na Ziemi.
Przyjrzymy sie znaleziskom,
do ktérych nikt dotad nie
miat dostepu. Dzieki tech-
nologii 3D zobaczymy kazdy
detal i rekonstrukcije ich
zniszczonych fragmentow,
by odkry¢ ich sekrety.

Elsbeth 2

FX, 22:00

Losy ekscentrycznej
prawniczki Elsbeth Tascio-
ni (Carrie Preston), ktora
wspotpracuje z nowojorska
policjg, rozwigzujac spra-
wy morderstw. W nowym
sezonie pojawiajg sie kolejne
sprawy i wyzwania, a btedy
z przesztosci Elsbeth po-
wracajg, komplikujgc zycie
nie tylko jej, ale takze jej
wspotpracownikom.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie podejmij de-
cyzje, ktorej unikasz. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze intuicja poprowadzi Cie
w dobra strone. Zaufaj sobie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie daj sie wciggnac w cu-
dze dramaty. Horoskop

na dzis radzi skupiac sie

na wtasnych planach. Zy-
skasz dzieki temu spokd;.
Baran (21.03 - 19.04)

Stowa majg moc. Uwazaj,
co moéwisz, bo kto$ wezmie
Twoje zarty zbyt serio. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze warto by¢ ostroznym.

Byk (20.04 - 20.05)

W domu zapanuje harmonia,
jesli odpuscisz drobiazgi.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ciepta rozmowa od-
mieni atmosfere na lepsza.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis radzi to wykorzystac,
by zaprezentowac swoj
pomyst i zdoby¢ uznanie.
Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o porzadek w swoich
myslach i obowigzkach.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze drobne kroki dzis
przyniosa wielkie efekty jutro.

Lew (23.07 - 22.08)

Balansuj miedzy obowigz-
kiem a przyjemnoscia. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by znalez¢ chwile na oddech
- jest Ci to potrzebne.
Panna (23.08 - 22.09)

Ktos moze Cie zaskoczyc¢
szczerym wyznaniem. Horo-
skop na dzi$ wyraznie suge-
ruje otworzyc sie na emocje
i nie uciekac¢ od rozmowy.
Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos$¢ bedzie Two-
im sprzymierzencem. Nie pla-
nuj wszystkiego. Horoskop
dzienny na srode wrdzy, ze im-
prowizacja da najlepszy efekt.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja Cie napedza, ale
dzi$ warto zwolni¢. Horo-
skop dzienny radzi zadbaé

o relacje, bo sukces bez
wsparcia smakuje gorzej.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowy pomyst zainspiruje Cie
do dziatania. Nie boj sie
zmian. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze przyniosg wiecej ko-
rzysci niz sie spodziewasz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg intensywne.
Zaufaj sercu, ale nie zapomnij
o zdrowym rozsadku. Horo-
skop dzienny na srode wrdézy,
ze rownowaga jest kluczowa.
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Dziki rozkrecaly sic z kwarty
na kwarte. AMW Arka zawiodla

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Gdyriscy Ko-
szykarze nie wykorzystali
okazji, aby po dlugiej prze-
rwie zaprezentowac swoim
kibicom skuteczna gre.

AMW Arka tylko w pierwszej
kwarcie poniedziatkowego
spotkania z Dzikami Warszawa
realizowata plan. PoOZniej
do gtosu doszli bardziej zdeter-
minowani goscie, ktérzy wy-
grali wysoko 96:78.

Dopiero poraz drugi w sezo-
nie 2025/2026 koszykarze
AMW Arki mogli zaprosi¢ swo-
ich kibicow do hali Polsat Plus
Arena Gdynia. W poniedziatek
goscili zawodzacy na poczatku
rozgrywek zespot Dzikdéw War-
szawa.

Zétto-niebieskim zalezalo
na zdominowaniu rywali.
I od poczatku starali sie narzu-
ci¢ swéj rytm stotecznej ekipie.
Druzyna trenera Mantasa Ce-
snauskisa wychodzita na kilku-
punktowe prowadzenie. Wsrod
przyjezdnych inne zamiary
miat jednak Landrius Horton,
ktory ze wszystkich sit starat sie
odwr6ci¢ losy meczu, zdoby-
wajac do przerwy 20 punktow
na 45 catego zespotu.

Niestety, z kazda kolejng mi-
nutg gra gdynian uktadata sie
coraz gorzej, a wiatr w zZagle ta-
paty Dziki. Z kazdg kwartg go-
Scie czuli sie coraz lepiej, wy-

chodzac na prowadzenie
iumiejetnie je powiekszajac.

Katem AMW Arki okazat sie
Amerykanin Landrius Horton,
ktéry zakonczyt spotkanie
zoSmioma trafieniami zza tuku
(na dziewiec préb). Jego nie-
ustepliwos$¢ utrzymata Dziki
w grze, a pozniej oSmielita
dolepszej gry kolegow.

- To byta dla nas piekielnie
wazna wygrana, bo mieliSmy
troszeczke ciezki czas, jesli cho-
dzi o polska lige. Ta ostatnia po-
razka z Gliwicami nas tro-
szeczke zabolataimysle, Ze ten
mecz byl takim meczem
naprzelamanie, zeby pokazac,
ze nadal nalezymy do gornej
»0semki”, a nie, Ze bedziemy
w dole. Dzisiaj fajnie to pokaza-
liSmy. Chcemy walczy¢ o naj-
wyzsze celei miejmy nadzieje,
Ze sie to nam uda - powiedziat
Grzegorz Kaminski, niski skrzy-
dtowy Dzikéw, ktory grat
ww Gdyni wlatach 2023-2024.

Gdynianie, zdaniem szkole-
niowca, przegrali te zawody
przede wszystkim w sferze
mentalne;j.

- Rywale zagrali dobry mecz
i zastuzenie wygrali. Martwi
mnie pare rzeczy unasw grze,
a pierwsza i najwazniejsza, ze
spuszczamy glowy za szybko.
Kiedy nam dobrze idzie, mamy
wiecej energii i gramy lepiej,
podajemy sobie pitki, idziemy
na zbiorki, grajac jako druzyna.
Kiedy przez pare minut famie
sie nasza gra i nie potrafimy

A i

Zé6tto-niebiescy pogubili sie i przegrali z nizej notowanymi Dzikami Warszawa

zdoby¢ punktu, to od razu
mowa ciata wszystkich zawod-
nikéw pokazuje, ze coS jest nie
tak. Za szybko spuszczamy
gloweibardzo szybkoidziemy
nadét. Dziki w drugiej potowie
intensywnie bronili i catkowi-
cie rozbili nasz atak, a w obro-
nie caly mecz mieliSmy pro-
blem. Nie radziliSmy sobie
z Hortonem, ktory trafiat tatwe

punkty, trzymajac ich w grze,
bonie grali wtedy dobrego me-
czu - ocenit Mantas Cesnauskis,
trener z6to-niebieskich.
Rekord wszech czasow
w zespole z Gdyni pobit Adam
Hrycaniuk, ktory zaliczyt 330
oficjalny mecz. Pamigtkowa
koszulke z tym numerem wre-
czyt mu poprzedni rekordzista
- Piotr Szczotka. Niestety, ,,Be-

stia” tego momentu - z racji
przegranej druzyny - nie bedzie
wspominat najlepiej.

- Tak, ten dzien mogt wygla-
dac troche lepiej. Niestety,
wszystkie te rzeczy pozabo-
iskowe tutaj nie majg znacze-
nia. Walczymy o zwyciestwa,
a ten mecz kompletnie dzisiaj
nie wyszedt. W pierwszej poto-
wie trzymaliSmy sie, podejmo-

FOT. MATEUSZ SEODKOWSKI/AMW ARKA GDYNIA

waliSmy dobre decyzje
w ataku, rzuty nam wpadaty.
Druga potowa byla konse-
kwencjg dobrej gry w obronie
Dzikoéw. Naciskali naszych lu-
dzi na pitceiuzyskali to, ze na-
sza gra kompletnie sie nie
Kkleita. Nie mogliSmy ich mina¢,
wejs¢ pod kosz, gdzie czekatjuz
kolejny obronca. ZagraliSmy
przez kilkanascie minut, a po-
winniSmy przez 40 - mowit
przybity Adam Hrycaniuk, 41-
letni Srodkowy AMW Arki Gdy-
nia.

A juz w niedziele, 9 listo-
pada 2025 roku, gdynianie
przyjada do Ergo Areny, gdzie
zmierza sie z Energg Treflem
Sopot w derbach Trdjmiasta.
Ten wyczekiwany przez kibi-
cow w catym TrojmieScie mecz
roZpocznie sie o nietypowej po-
1ze, tzn. o0 godz. 12.30.
©®

AMW Arka Gdynia-DzikiWarszawa
78:96(27:19,21:26,14:21,16:30)

Arka: £3czyriski, Okauru 7, Garbacz 14 (3x3), Tu-
butis 17(3), Ljubici¢ 10 oraz Ramey 12.(2), Zyskow-
ski10(2), Barrett, Hrycaniuk, Kowalczyk

Dziki: Caruthers 10, Horton 29 (8), Soares 5 (1),
Vander Plas 10 (1), Frackiewicz 10 oraz Aleksan-
drowicz, Grochowski, Kamiriski 14 (2), Chavez 8
(2),0guamalo

Sedziowali: P. Pastusiak, £. Andrzejewski, B. Pu-
zon

Widzow: 1712

011142779

REKLAMA

Drogiej Kolezance
Teresie Wcisto

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Meza
sktadaja
Kolezanki i Koledzy

z Krajowej Sekcji Morskiej Marynarzy i Rybakow
NSZZ ,Solidarnos¢” &L

i

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net

i dziennikbaltycki.pl/nekrologi

Nekrologi,
kondolencje

ibo.polskapress.pl

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O drogg mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(1) nekrologi.net

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zapfac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspoétudziat
w nieruchomosci, cata Polska
518503404

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

Dyplomowana
bioenergoterapeutka. Pomoc
energetyczna - problemy
osobiste, Zyciowe. Oczyszczanie
irownowazenie energetyki
miejsc. Tel. 696-222-127.
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wyjscia - trzeba wygrac.

To bedzie walka o przetrwanie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wygranaiprzegrana -
otobilans dwoch pierwszych
meczéw Igi Swiatek w presti-
Zowym turnieju WTA Finals,
ktory odbywasie nakorcie
twardym . King Saud Univer-
sity Indoor Arena”"w Rijadzie.

Nasza tenisistka wcigz ma
szanse na obfita wygrang
w arabskiej metropolii. Nawet
z jedna porazka w fazie grupo-
wej, triumfatorka tegorocznego
WTA Finals moze bowiem zain-
kasowac nawet 4 880 000 dola-
row... Warunek jest jeden -
wszystkie kolejne mecze trzeba
juzwygrac.

Jednak przed Iga Swigtek ar-
cytrudne wyzwanie: Amanda
Anisimova.

Londyn, Nowy Jork i teraz
Rijad - Amerykanka, ktorej ro-
dzice wyemigrowali z Rosji
(sama urodzita sie juz
w Freehold Township w stanie
New Jersey), po raz trzeci
w ciggu czterech miesiecy stanie
na drodze Igi Swigtek w presti-
Zowej imprezie.

Stawka dzisiejszego spotka-
nia, ktoére ma rozpoczac sie nie
wczesniej niz o godz. 16.30, be-
dzie potfinal podsumowujgcego
sezon tenisowy WTA Finals. Do-
tychczasowy bilans pan to1-1.

Swiatek rozpoczeta udziat
wimprezie w Arabii Saudyjskiej
kapitalnie. Raszynianka, rozsta-
wiona znumerem 2, rozbita w 61
minut inng Amerykanke Madi-
sonKeys6:1, 6:2.

Obiecujace nastolatki

Niestety, w kolejnym spotka-
niu - przyznajmy dziwnym spo-
tkaniu - musiata uzna¢ wyz-
szoS¢ Rosjanki z paszportem Ka-
zachstanu, Jeleny Rybakiny,
przegrywajac 6:3,1:6, 0:6.

Z kolei Amenda Anisimova
na poczatek rozgrywek ulegta

Iga Swiatek zna smak zwyciestwa w turnieju WTA Finals -
dokonata tego w 2023 roku w meksykanskim Cancuin

Rybakinie1:6, 3:6, ale w miniony
poniedziatek - nie bez proble-
mow - pokonata Keys 4:6, 6:3,
6:2.

Takie rozstrzygniecia spowo-
dowaly, Ze Rybakina ma juz za-
pewniony awans do pétfinatu
turnieju z pierwszego miejsca.

Odrugi, ,;wolny” potfinat po-
walcza w ,,Grupie Sereny Wil-
liams” - wlasnie w bezposred-
nim starciu - Swigtek i Anisi-
mova.

Amerykanka byla - podob-
nie jak jej rowiesniczka z pod-
warszawskiego Raszyna - obie-
cujaca nastolatka, ale p6zniej -
inaczej niz Swiatek - popadia
w sportowy niebyt.

Od czas6w juniorskich nie
graty przez dtugie lata, a teraz

wkrotkim odstepie poraz trzeci
zmierza sie na wielkiej tenisowej
scenie.

Pierwszy raz ich drogi prze-
ciely sie 2 paZzdziernika 2016
roku. Wowczas Swigtek poko-
nata Anisimova w finale junior-
skiego Pucharu Federacji 6:4,
6:2.

Londynska farsa

Mijaty dtugie latai mamy rok
2025. W potfinale Wimbledonu
stoczyta heroiczny ze wzgledu
nadramaturgieiwysoka tempe-
rature pojedynek z Biatorusinkg
Aryna Sabalenka, bronigc naj-
pierw pitki meczowej, ale osta-
tecznie wygrywajac 6:4, 4:6,6:4.

W finale przeciw Swigtek za-
placita jednak ogromna cene

2]
=
]
z
=
1)
<
«
a”
o
<
<
)
=
a
o
]
o
=)
=4
N
s
<
P
=
o
re

za to spotkanie. Zmeczona fi-
zycznieirozbita psychicznie nie
byta w stanie nawigza¢ walki
zrozpedzong Polka, ktora prze-
jechata sie po niej niczym walec.
Pojednym z najkrétszych fi-
natéw w historii - trwajacym le-
dwie 57 minut - Amerykanka
przegrata 0:6, 0:6. Byt to pierw-
szy od 114 lat przypadek w lon-
dynskim turnieju, ze finalistka
nie zdobyta ani jednego gema.
Ledwie 53 dni po farsie
w Londynie obie tenisistki zmie-
rzylty sie w ¢wieréfinale US
Open.
Polka ulegta rywalce 4:6, 3:6.
Ostatecznie Anisimova do-
tarfana Flushing Meadows dofi-
natu, wktérym nie sprostata Sa-
balance, ale nie ukrywata, ze to
wygrana z Polka byta w tamtym
turnieju najcenniejsza...

Przegrana odpada

Jesienia, w Azji, Iga Swiatek
zwyciezyta w Tokio, a Anisi-
mova-w Pekinie, dzieki czemu
awansowata nanajwyzsze w ka-
rierze, 4. miejsce w rankingu
Swiatowym WTA.

W zaleznosci od rozstrzy-
gnie¢ w Rijadzie, moze nawet
wyprzedzic¢ Coco Gauffizakon-
czy¢ sezon tuz za plecami biato-
rusko-polskiego duetu.

Cho¢w WTA Finalsrywaliza-
Cjatoczy sie w grupie, toich dzi-
siejsze spotkanie ma charakter
»pucharowy” - przegrywajgca
odpada. Obie majg w dorobku
zwyciestwanad Keys, obie prze-
graty z Rybaking.

Taostatnia majuz zagwaran-
towana pierwsza pozycje - i za-
graw potfinale z tenisistka z dru-
giego miejsca w ,,Grupie Stefa-
nie Graff”. W Rijadzie zarobita
juz 1 050 000 dolaréw (340
000 $ za sam udziat +710 000 $
za dwie wygrane grupowe -
kazda po355000 $). Iga Swiatek,
podobnie jak Anisimova majg
na razie zagwarantowane 695
000%.0®
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Gramy o pierwszy w tym
sezonie prestiz i nagrody.
Tylko nie wiemy, jakic...

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Juz po raz trzeci
zrzedu AL-KO Superpuchar
Polski mezczyzn odbedzie
sie wkatowickim,,S "
- miejscu szczegolnym nie
tylko dlarodzimej siatkowki,
alei calego polskiego sportu.

Przypomnijmy, Ze to wiasnie
na tym obiekcie w 2014 roku
SwietowaliSmy zdobycie mi-
strzostwa Swiata po kapitalnym
boju z Brazylijczykami.

Dzisiaj wieczorem poznamy
zdobywcow pierwszego tro-
feum w polskiej siatkowce w se-
zonie 2025/2026. Najpierw po-
walcza panie, czyli DevelopRes
Rzeszow - mistrz i zdobywca
TAURON Puchar Polski kontra
EKS Commercecon E6dZ - fina-
lista obu najwazniejszych rozgry-
wek w kraju.

Po nich na boisko wyjda pa-
nowie, czyli Bogdanka LUK Lu-
blin - mistrz kraju, kontra JSW Ja-
strzebski Wegiel - zwyciezcaroz-
grywek o TAURON Puchar Pol-
ski.

3

Przyjmujacy reprezentacji i Lublina Wilfredo Leén po raz

W zatozeniach mecz o Super-
puchar Polski to tradycyjne star-
cie mistrza kraju ze zdobywcg
Pucharu Polski, odbywajace sie
przed lub na poczatku kazdego
z sezonoéw ligowych (od 2012
roku pod egidg Polskiej Ligi Siat-
kowki).

Przed rokiem triumfowaty
ekipy BKS Bostik ZGO Bielsko-
-Biata (po wygranej 3:0 z Lotto
Chemik Police, MVP: Martyna
Borowczak)i Aluron CMC Warta
Zawiercie (po emocjonujacym
zwyciestwie z Jastrzebskim We-
glem 3:2, MPV: Aaron Russell).

Niestety, po licznych kontro-
wersjach (szczegblnie w 2021
roku, kiedy ujawniono, ze panie
otrzymaly premie finansowe
dwaraz nizsze od panéw: odpo-
wiednio 50 000 ztotych do 100
tys. ztotych), wciaz nie wiemy,
jakie nagrody czekajg na zwy-
ciezcOw w tymroku...

Siatkarskie emocje w trakcie
AL-KO Superpuchar Polski trans-
mitowac bedzie Polsat Sport.
Mecz pan rozpocznie sie juz
0godz.17.30,atrzy godziny poz-
niej dorywalizacji przystapig pa-
nowie. ©®

pierwszy w karierze zagra w meczu o Superpuchar Polski

Polska sroda z pilkarska Liga Mistrzow. Emogji nie zabraknie

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W dzisiejszy
wieczér w Lidze Mistrzo
otrzymamy spora dawke
emocji zwiazanych znaszy-
mi pitkarzami. Spore szanse
nawystep w 4. kolejce fazy li-
gowej ma azpieciu Polakow.

Pierwszy z polskich zawodni-
kéw, bojuz o godz. 18.45, namu-
rawe wyjdzie bramkarz Mateusz
Kochalski. Jego azerski Kara-
bach Agdan, ktéry manaswoim
koncie 6 punktow, czeka nie

lada wyzwanie. Przeciwnikiem
bedzie bowiem Chelsea FC, czyli
zwyciezca poprzedniej edycji
Ligi Konferenciji.

PéZnym wieczorem na-
prawde spore szanse na gre ma
4 polskich graczy. FC Barcelona
podejmie na wyjezdzie belgij-
ski Club Brugge. W barwach
Dumy Katalonii w bramce
po raz kolejny zagra Wojciech
Szczesny. By€ moze pierwszy
raz po kontuzji wyjSciowy
sktad otrzyma réwnieZ Robert
Lewandowski.

Aktualny mistrz Hiszpanii
w poprzedniej kolejce efek-

townie rozbit grecki Olympia-
kos Pireus, wygrywajgc az 6:1.
Podczas dzisiejszego meczu
rowniez bedzie zdecydowa-
nym faworytem i ciezko sobie
wyobrazi¢, by Belgowie mogli
zatrzymac Blaugrane.

Piotr Zielinski i jego Inter
Mediolan podejma u siebie ka-
zachski Kairat Almaty. Pomoc-
nik reprezentacji Polski
w ubiegly weekend popisat sie
przepieknym trafieniem w Se-
rie A i teraz ma nadzieje, ze
podtrzyma dobrg passe i zali-
czy kolejny udany wystep
w barwach Nerazzurri.

Natomiast Atalanta Ber-
gamo, ktorej zawodnikiem jest
Nicola Zalewski, zmierzy sie
na wyjezdzie z francuskim
Olympique Marsylia. Skrzy-
dtowy po urazie nie zachwyca,
a posada trenera ekipy z Ber-
gamo wisi na wtosku. Tylko
zwyciestwo z czotowym klu-
bem Ligue 1 moze uchronié¢
Ivana Jurica przed stratg pracy.

Polski sedzia Szymon Mar-
ciniak zostal wyznaczony
do prowadzenia meczu Man-
chester City - Borussia Dort-
mund. Na liniach pomaga¢ mu
beda standardowo Tomasz

Listkiewicz i Adam Kupsik, na-
tomiast arbitrem technicznym
bedzie Pawet Raczkowski. Sys-
tem VAR obstugiwac bedg To-
masz Kwiatkowski oraz Piotr
Lasyk. Bedzie to starcie dwoch
dotychczas niepokonanych
druzyn w tej edycji Ligi Mi-
strzow.

Terminarz Srodowych me-
czOw 4. kolejki fazy ligowej Ligi
Mistrzow:

@ godz. 18.45: Karabach Agdam
(Mateusz Kochalski) - Chelsea
FC

@ godz. 18.45: Pafos FC - Villar-
real CF

@ godz. 21.00: Ajax Amsterdam
- Galatasaray Stambut

@ godz. 21.00: Benfica Lizbona
- Bayer Leverkusen

@ godz. 21.00: Club Brugge - FC
Barcelona (Wojciech Szczesny,
Robert Lewandowski)

@ godz. 21.00: Inter Mediolan
(Piotr Zielinski) - Kairat Atmaty
@ godz. 21.00: Manchester City
- Borussia Dortmund (sedzia
Szymon Marciniak)

@ godz. 21.00: Olympique Mar-
sylia - Atalanta Bergamo (Ni-
cola Zalewski)

® godz. 21.00: Newcastle Uni-
ted - Athletic Bilbao. ©®

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO
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Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Marazm Lechii i kolejna porazka

PItKA NOZNA. Lechia Gdansk
nie znalazla sposobu na za-
skoczenie druzyny Rado-
miaka. Goscie mieli trzy do-
bre sytuacje i dwie zamienili
nabramki.

Lechia Gdanisk 1(0)

Radomiak Radom 2(1)

Bramik: 0:1 Capita (35), 0:2 Abdoul Tapsoba

(84),1:2Bohdan Wjunnyk (90+3)

Lechia: Paulsen - Ktudka, Pllana, Rodin, Vojtko
- Zelizko, Neugebauer (81 Kurminowski) -

Mena, Kapic (66 Awad Alla), Cirkovi¢ (66 Wjun-

nyk) - Bobcek

Radomiak: Majchrowicz - Ouattara -, Kingue,

Dieguez, Grzesik - Alves, Camara (69 Kaput),

Wolski (58 Donis - )- Lopes - (58 Balde), Mau-

rides (69 Depu), Capita  (81Tapsoba)

Sedziowat: Marcin Szczerbowicz (Olsztyn)
Widzow: 7646

Tomas Bobcek zdecydowanie
nie miat swojego dnia w spo-
tkaniu z Radomiakiem. Najlep-
szy strzelec biato-zielonych
miat cztery okazje bramkowe,
ale pitka nie chciata wpasc
dosiatki. GoScie z Radomia po-
kazali za tona czym polega sku-
teczny futbol. W 35 minucie Ca-

pita byt z pitka w polu karnym,
ale Barttomiej Ktudka nie zaata-
kowat rywala tylko pozwolit
mu na oddanie pieknego
strzatu, po ktorym pitka wyla-
dowata w siatce. To byt pierw-
szy i jedyny celny strzat ze
strony zawodnikow z Radomia
w tej czeSci gry.

Bobcek pierwszg okazje
bramkowa miat jeszcze
przy wyniku remisowym
imogt da¢ gospodarzom, pro-
wadzenie, ale po doSrodkowa-
niu Iwana Zelizki stowacki na-
pastnik biato-zielonych
po strzale gtowa trafit pitka
w Filipa Majchrowicza. P6zniej
mogt da¢ Lechii wyréwnuja-
cego gola, ale tym razem trafit
w stupek. Nie byta to dobra po-
towa w wykonaniu podopiecz-
nych trenera Johna Carvera, ale
wynik wcale nie musial by¢ tak
zty. Radomiak tez nic wielkiego
nie pokazat, ale potrafit wyko-
rzysta¢ swoja szanse bram-
kowa.

Lechia w drugiej potowie
musiata odwazniej zaatako-
wac, zeby odwrocic losy tego
spotkania. Druzyna wciaz jest
w strefie spadkowej, a po wcze-
$niejszych meczach tej kolejki
strata do bezpiecznego miejsca
wzrosta juz do pieciu punktow.

PILKA NOZNA

Dziennik Battycki
Sroda, 5.11.2025

Reprezentacja Polski kobiet wie z kim powalczy o awans na mistrzostwa swiata

Polki trafity do grupy drugiej
w dywizji A w Lidze Naro-
déw, a w niej zmierzg sie

Z reprezentacjami Francji,
Holandii oraz Irlandii. Roz-
grywki zaczna sie 3 marca,
a zakoncza 9 czerwca przy-

sztego roku. Mecze domowe
biato-czerwone oczywiscie
rozgrywac beda na stadionie
Polsat Plus Arena w Gdan-
sku.

Polki, bez wzgledu na wyniki,
nie straca szans na awans

na mundial, ktory w 2027 ro-
ku odbedzie sie w Brazylii.
Awansuja najlepsze zespoty
z poszczegdlnych grup z dy-
wizji A, pozostate bedg mie¢
szanse w barazach.

(stan)

PILKA NOZNA

Bramkarz Lechii Gdansk

w kadrze Nowej Zelandii.
Alex Paulsen zostat powota
na zgrupowanie reprezenta-
cji Nowej Zelandii, ktora za-
gra towarzysko z USA (16.11)
i Ekwadorem (19.11).

(stan)

Lechia rozczarowata i nie miata argumentéw w meczu z Radomiakiem

Mozna jg odrobi¢ tylko wygry-
wajac kolejne spotkania.
Irzeczywiscie, biato-zieloni
zagrali lepiej, bardziej energe-
tycznieistwarzali sobie kolejne
szanse do strzelenia brambki, ale
tym razem brakowato skutecz-
nosci i troche szczescia. To-
masz Neugebauer zdecydowat
sie nastrzat z dystansu, ale Maj-

chrowicz zdotat odbi¢ pitke.
Za chwile to goscie mogli zdo-
by¢ drugiego gola, kiedy
po kontrze sam na sam wyszedt
Capita, ktérego nie powstrzy-
mat Ktudka, ale strzelit prosto
wrece Paulsena.

Lechia dazyta coraz mocniej
do zdobycia gola. Bobcek minat
juz Majchrowicza i strzelit

do bramki Radomiaka, ale zd3-
zyt Jam Grzesik i wybit pitke
zmierzajgca do bramki. Stowak
jeszcze raz oddat strzat, po kto-
rym tym razem Michat Kaput
wybit futboléwke w ostatnim
momencie. Byla jeszcze sytu-
acja, w ktorej ze skutecznym
wilizgiem nie zdazy! Bohdan
Wijunnyk. Radomiak wyczekat
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izadat decydujacy cios, a gole
zdobyt Abdoul Tapsoba. Sedzia
najpierw pokazat spalonego,
ale po analizie VAR bramka zo-
stata uznanaiRadomiak zabrat
Lechii komplet punktow.
Bramka Bohdana Wjunnyka
w doliczonym czasie gry byta
juz sp6zniona i nie zmienita
wyniku spotkania.

- Pierwsze 45 minut nie byto
dobre w naszym wykonaniu.
Szanse bramkowe trzeba wy-
korzystywacina pewno mogli-
Smy z tego meczu wiecej wy-
ciggnac. Nie bede tutaj wymie-
nia¢ konkretnych nazwisk. Nie
mozna przestac atakowacé, bo
sie przegrywa 0:2. Radomiak
pokazat wiecej intensywnosci.
Ma teraz bardzo dobrego tre-
neraiwidac, ze rywale zmienili
stylgry - przyznat John Carver,
trener Lechii.

Kibice Lechii pozegnali pit-
karzy gwiazdami i skandowa-
niem: ,,Lechia gra¢, k... mac”.

A co po meczu dziato sie
w szatni Lechii?

- Przyszli kibice i zaczelinam
zadawac pytania. Normalnie
porozmawialiSmy i mam na-
dzieje, Ze w nastepnym meczu
bedzie juz lepiej - powiedziat
Wijunnyk.
©®

Jaki los dla Lechii i Chojniczankiz Bialo-zieloni zagraja hit w Gdansku

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Lechia Gdarisk
i Chojniczanka Chojnice po-
znaly rywali w walce

o awans do ¢wiercfinalu STS
Pucharu Polski. Obie pomor-
skie druzyny beda miaty
trudne zadanie.

W Lechii po ostatniej wyprawie
do Niepotomic marzyli o me-
czu w Gdansku albo o bliskim
wyjezdzie. To sie spehnito, bo-
wiem biato-zieloni o awans po-
walcza na Polsacie Plus Arenie,
ale zadanie bedzie bardzo
trudne.

Los sprawil, ze rywalem
podopiecznych trenera Johna
Carvera bedzie Gérnik Zabrze,
ktory Swietnie spisuje sie w tym
sezonie i jest liderem tabeli
w PKO Ekstraklasie. Co cie-
kawe, mecz 1/8 finalu STS Pu-
charu Polski na Polsacie Plus
Arenie rozegrany zostanie
w terminie 2-4 grudnia 2025

roku, a juz po kilku dniach oba
zespoty zmierza sie ponownie
w Gdansku, ale w spotkaniu
oligowe punkty. To sprawia, ze
goscie z Zabrza zapewne uda-
dza sie nad polskie morze
nakilka dni.

Warto przypomnieé, ze
przy 1/16 finatu STS Pucharu
Polski druzyna Gornika miata
zblizony dwumecz i takze
z druzyng z Trojmiasta, ale
wtedy jeden mecz odbyt sie
w Gdyni, a drugi na Slasku. Gor-
nik dwukrotnie okazat sie lep-
szy od Arki, bo mecz pucha-
rowy wygral w Gdyni 2:1,
aw spotkaniu PKO Ekstraklasy
zwyciezytw Zabrzu az 5:1.

Na grudniowy mecz ligowy
w Gdansku cieszyt sie Maksym
Chian, byty pitkarz Lechii,
aobecnie Gornika. No to bedzie
miat szanse zagra¢ dwa razy
w ciggu kilku dni na Polsacie
Plus Arenie.

- Bardzo kocham Gdansk,
bardzo kocham Lechieg, ale ja
musiatem zrobi¢ kolejny krok

Lechia w Zabrzu przegrata z Gérnikiem 1:2, a w grudniu
zagra z tym zespotem dwa mecze w Gdansku
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w swojej karierze. By¢ moze ki-
bice Lechii bedg na mnie gwiz-
dag, alenie chciatbym tego. Bez
wzgledu na wszystko, ja po-
dejde do kibicéw Lechii i od-
dam im szacunek, bo oni po-
mogli mi w Zyciu - méwil nam
Maksym Chtan, po wygranym
meczu przez zespot Gornika
z Arka w Gdyni.

Lechia musi nastawi¢ sie
na bardzo trudny dwumecz
z Gornikiem. Druzyna z Zabrza
jest liderem w PKO Ekstrakla-
sie, na wyjezdzie przegrata
tylko jeden mecz. W STS Pu-
charze Polski, poza Arka, poko-
nata na wyjezdzie rezerwy Le-
gii Warszawa.

Bardzo wymagajacego prze-
ciwnika wylosowata drugoli-
gowa Chojniczanka Chojnice,
bo oawans do ¢wiercfinatu be-
dzie musiata powalczyc¢ z eks-
traklasowa Korong. Zespot
z Kielc dobrze gra w rundzie je-
siennej i aktualnie zajmuje sz6-
ste miejsce w tabeli PKO Ekstra-
Kklasy. Chojniczanka w poprzed-

nich rundach pokonata na wy-
jezdzie Beskid Andrychow oraz
u siebie Swit Szczecin. Korona
na pewno bedzie faworytem
tego spotkania, ale Chojni-
czanka wyjdzie naboisko, zeby
sprawic niespodzianke. Mecz
zostanie rozegrany w Chojni-
cach.

Dla pitkarzy Chojniczanki to
bedzie ostatni mecz w tym
roku, bo zostanie rozegrany
po zakonczeniu rundy jesien-
nej. Dla Korony to losowanie
jest dos¢ ktopotliwe, bo
do Chojnic przyjedzie miedzy
domowymi meczami z Craco-
vig oraz z Wistg Ptock.

Pary/8finatu STS PucharuPolski (2-4 grud-
nia 2025 roku): Piast Gliwice - Lech Poznar, Avia
Swidnik - Polonia Bytom, Zawisza Bydgoszcz - Wi-
staKrakow, Pogori Szczecin - Widzewkddz, Choj-
niczanka Chojnice- Korona Kielce, Lechia Gdarisk
-Gomik Zabrze, GKS Katowice - Jagiellonia Biaty-
stok, Slask Wroclaw - Rakéw Czestochowa.

Mecze cwiercfinatowe zaplanowanona3-5
marca 2026 roku, awielki finat STS Pucharu Pol-
skina PGE Narodowym w Warszawie odbedzie
sie2maja. ©®



