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Wypadek

Dosz³o do wypadku w miej-
scowo�ci Worowice Wyroby,
w gminie Staro�reby. � Policjan-
ci na miejscu wstêpnie ustalili, ¿e
kieruj¹cy samochodem bmw, bê-
d¹c w stanie po u¿yciu alkoholu
� badanie wykaza³o ponad 0,5
promila � straci³ panowanie
nad pojazdem. Zjecha³ na prze-
ciwleg³y pas ruchu, gdzie zderzy³
siê z nadje¿d¿aj¹cym samocho-
dem dacia. W wyniku zderzenia
kierowca daci zosta³ ranny i prze-
wieziono go do szpitala. Nie ma-
my informacji, aby obra¿enia za-
gra¿a³y jego ¿yciu � informuje
rzecznik prasowy p³ockiej policji
asp. szt. Krzysztof Piasek.

Kradzieże i włamania

Z jednego z mieszkañ w bloku
przy ulicy D¹brówki w P³ocku nie-
znani sprawcy ukradli pieni¹dze
i dokumenty. Warto�æ strat oszaco-
wano na oko³o 700 z³otych.

Z jednego ze sklepów przy trasie
ks. Popie³uszki w P³ocku z³odzieje
ukradli tablet i dyski przeno�ne.
Warto�æ strat oszacowano na oko-
³o 3,8 tys. z³otych.

W Topólnie w gminie G¹bin
nieznani sprawcy w³amali siê
do pomieszczeñ gospodarczych.
£upem w³amywaczy pad³y
elektronarzêdzia i artyku³y me-
talowe. Straty oszacowano
na oko³o 2,2 tys. z³otych.

Z³odzieje usi³owali w³amaæ
siê w S³upnie do budowanego
domu. Z budynku nic nie zginê-
³o. W³amywacze uszkodzili
drzwi i okna. Straty oszacowa-
no na oko³o 6,8 tys. z³otych.

Fotopułapki 
już robią zdjęcia

Wprawdzie stra¿nicy miejscy
nie zdradzaj¹ miejsca ich monta-
¿u, ale wiadomo, ¿e ju¿ funkcjo-
nuj¹. W obecnych miejscach fo-
topu³apki popracuj¹ przez kilka
najbli¿szych dni. � Fotopu³apki
cechuj¹ siê odporno�ci¹ na wa-
runki zewnêtrzne i d³ugim czasem
pracy. Dlatego urz¹dzenia naszej
jednostki bêd¹ pracowaæ przez
ca³¹ dobê. Mog¹ wykonywaæ
równie¿ zdjêcia w nocy, kiedy wy-
kryj¹ ruch � informuje rzecznik
prasowy Stra¿y Miejskiej st. insp.
Jolanta G³owacka. � Fotopu³apka
to przeno�na kamera. To niewiel-
kie i niepozorne urz¹dzenie nagra
filmy i zrobi zdjêcia, które nastêp-
nie prze�le na telefon komórkowy.
Po otrzymaniu takiej wiadomo�ci
dy¿urny Stra¿y Miejskiej podej-
mie decyzjê o interwencji. Foto-
pu³apka reaguje na ruch i uru-
chamia siê dopiero wtedy, kiedy
kto� znajdzie siê w jej pobli¿u,
dlatego mo¿e dzia³aæ przez d³u-
¿szy czas bez konieczno�ci czêste-
go ³adowania. W P³ocku fotopu-
³apki wykorzystywane bêd¹
do monitorowania terenów,
na którym powstaj¹ dzikie wysy-
piska �mieci.

Stra¿nicy przypominaj¹, ¿e
za podrzucanie �mieci i odpa-
dów grozi kara do 500 z³. 

(jac)

Jak informuje Komenda Woje-
wódzka Policji z siedzib¹ w Rado-
miu, 80-letnia p³occzanka straci³a
ponad 100 tysiêcy z³otych. Kobieta
pad³a ofiar¹ oszustów.

Zdarzenie potwierdza rzecznik
prasowy p³ockiej policji. � Seniorka
przekaza³a pieni¹dze w kwocie kil-
kudziesiêciu tysiêcy z³otych obcej
osobie. Osoba ta, w imieniu wnuczki
mia³a zaj¹æ siê za³atwieniem sprawy
dotycz¹cej �mierci cz³owieka, który
mia³ zgin¹æ w wypadku drogowym
spowodowanym w³a�nie przez
wnuczkê kobiety � informuje asp.
szt. Krzysztof Piasek.

W ostatnich dniach to nie jedyny
taki przypadek w województwie ma-
zowieckim. 74-latka z Sochaczewa
straci³a 45 tysiêcy z³otych. � Kobie-
ty nie podejrzewaj¹c z³ych intencji
rozmówców, natychmiast uwierzy³y
w us³yszan¹ historiê i przekaza³y
oszczêdno�ci ¿ycia. Po pewnym cza-
sie zorientowa³y siê, ¿e zosta³y oszu-
kane i powiadomi³y policjê � infor-
muje zespó³ prasowy mazowieckiej
policji.

Funkcjonariusze przypominaj¹,
¿e ofiarami oszustw �na wnuczka�
i �na policjanta� s¹ przewa¿nie
osoby starsze. Metoda dzia³ania
przestêpców w takich przypadkach
za ka¿dym razem jest bardzo po-

dobna. Najczê�ciej wyszukuj¹ oso-
bê, jej adres i numer telefonu
w ksi¹¿ce telefonicznej, po czym
nawi¹zuj¹ kontakt. Podaj¹ siê
za cz³onka rodziny: wnuczka, ko-
legê, przyjaciela, a ostatnio coraz
czê�ciej za policjanta.

Dzwoni¹cy wmawiaj¹ swoim roz-
mówcom, ¿e kto� z cz³onków rodzi-
ny spowodowa³ wypadek i potrzeb-
ne s¹ pieni¹dze, ¿eby sprawca wy-
szed³ z aresztu lub informuj¹, ¿e pro-
wadz¹ dzia³ania przeciwko oszu-
stom, którzy dokonuj¹ wy³udzeñ
na starszych osobach. Oszu�ci wy-
pytuj¹ o oszczêdno�ci i prosz¹ o po-
¿yczenie wysokiej kwoty pieniêdzy.
� Nastêpnie informuj¹ ofiarê, ¿e
przy�l¹ kolegê lub kole¿ankê czy te¿
rzekomego policjanta po odbiór go-
tówki b¹d� wskazuj¹ konto, na które
nale¿y przelaæ pieni¹dze. Oczywi-
�cie zastrzegaj¹, ¿eby nikogo nie in-
formowaæ o tym, poniewa¿ jest to
bardzo tajna �akcja�. Niekiedy na-
wet bywa tak, ¿e oszu�ci chc¹ byæ
wiarygodni i podstêpem ka¿¹ swojej
ofierze bez roz³¹czania siê wybraæ
numer 112, po czym s³uchawkê
przejmuje inna osoba podaj¹c siê
za policjanta i potwierdza to¿samo�æ
oszusta, jako funkcjonariusza CB�P.
Co wiêcej, ka¿¹ siê nie roz³¹czaæ,
nawet jak pokrzywdzony idzie

do banku � tak o metodach oszustów
opowiadaj¹ mazowieccy policjanci.

Funkcjonariusze apeluj¹ o ostro-
¿no�æ i rozwagê w kontaktach z nie-
znajomymi, którzy przychodz¹
do domu b¹d� dzwoni¹, podaj¹c siê
za cz³onków rodziny, znajomych lub
za pracowników ró¿nych instytucji.
Przed przekazaniem jakichkolwiek
pieniêdzy czy innych rzeczy warto-
�ciowych nale¿y jak najszybciej
skontaktowaæ siê z osob¹, do której
maj¹ one trafiæ. W ten sposób upew-
nimy siê, ¿e to rzeczywi�cie ona
zwraca³a siê do nas z pro�b¹ i nie zo-
staniemy oszukani. 

Policjanci zwracaj¹ siê te¿ z ape-
lem do bliskich osób starszych:
� Zadbajcie pañstwo o bezpieczeñ-
stwo seniorów. Powiedzcie im o za-
gro¿eniach, uczulcie na opisywane
przestêpcze techniki, z których ko-
rzystaj¹ oszu�ci. Porozmawiajcie ze
swoimi rodzicami b¹d� dziadkami
o czyhaj¹cych na nich zagro¿eniach
ze strony takich osób. Wp³yñcie pañ-
stwo na osoby starsze, by kontakto-
wa³y siê z wami i pyta³y o radê.

Funkcjonariusze podkre�laj¹ � po-
licjanci nigdy nie dzwoni¹ w takich
przypadkach, jak opisuj¹ to oszu�ci
podaj¹cy siê za policjantów i nigdy
nie ¿¹daj¹ wyp³aty pieniêdzy. 

(jac)

80-letnia p³occzanka pad³a ofiar¹ oszustów

Straci³a 100 tysiêcy z³otych

Jak informuje Komenda Woje-
wódzka Pañstwowej Stra¿y Po-
¿arnej w Warszawie, mazowieccy
stra¿acy interweniowali w 2018 ro-
ku 68 837 razy. W tym przy 20 376
po¿arach, 40 420 miejscowych za-
gro¿eniach oraz 8 045 fa³szywych
alarmach. To zaledwie o 143 inter-
wencje mniej ni¿ w 2017 roku.

W P³ocku i powiecie p³ockim stra-
¿acy interweniowali 3 869 razy.
Na ca³ym Mazowszu czê�ciej wyje-
¿d¿ali tylko stra¿acy z Warszawy
� 16 316 razy i z Radomia � 4 187
razy. W powiecie gostyniñskim stra-
¿acy wzywani byli 847 razy,
a w sierpeckim 662 razy.

W 2018 roku stra¿acy zjawiali siê
m.in. przy 5 567 po¿arach traw
i 2 037 po¿arach lasów. Ponadto
na terenie woj. mazowieckiego po-
wsta³o 4 517 po¿arów obiektów
mieszkalnych, w których 332 osoby
zosta³y poszkodowane, a 59 straci³o
¿ycie. Jednocze�nie mazowieccy
stra¿acy uczestniczyli w 291 inter-
wencjach zwi¹zanych z emisj¹ tlen-
ku wêgla w budynkach mieszkal-
nych, w których 172 osoby zosta³y
podtrute, a 11 straci³o ¿ycie.
� W zwi¹zku z trwaj¹cym sezonem
grzewczym stra¿ po¿arna przypomi-
na o obowi¹zkowych okresowych
przegl¹dach urz¹dzeñ grzewczych,
instalacji gazowej i elektrycznej,
a tak¿e kontroli przewodów wenty-
lacyjnych i czyszczeniu przewodów
kominowych � informuje mazo-
wiecka stra¿ po¿arna. � Dla w³a-

snego bezpieczeñstwa w mieszkaniu
warto zainstalowaæ domow¹ czuj-
kê dymu, która ostrze¿e nas g³o-
�nym sygna³em o powstaniu
ognia. Natomiast u¿ytkownicy
pieców gazowych lub opalanych
wêglem mog¹ zabezpieczyæ ¿ycie
swojej rodziny, montuj¹c czujkê
czadu � tlenku wêgla.

W 2018 roku mazowieccy stra¿a-
cy 7 526 razy usuwali skutki burz
i huraganowych wiatrów (w tym
w czerwcu 2 928, lipcu 1 132 oraz
w sierpniu 932 razy), w których 37
osób zosta³o poszkodowanych,
a dwie straci³y ¿ycie.

Stra¿acy wzywani byli 9 753 razy
podczas wypadków samochodo-
wych na mazowieckich drogach,
w których 6 524 osób zosta³o po-
szkodowanych, a 225 straci³o ¿ycie.

548 interwencji dotyczy³o dzia³añ
na obszarach wodnych, w tym 113
interwencji w okresie zimowym
(cztery osoby zosta³y poszkodowa-
ne, a 10 osób straci³o ¿ycie). Pod-
czas sezonu letniego stra¿acy inter-
weniowali 235 razy na mazowiec-
kich rzekach, stawach i jeziorach.
Niestety 24 osoby utopi³y siê,
a sze�æ zosta³o rannych.

(jac)

Mazowieccy stra¿acy podsumowuj¹ miniony rok i...

Apeluj¹ o ostro¿no�æ
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Zima pod stołem

P³ocki O�rodek Kultury
i Sztuki zaprasza w �rodê, 16
stycznia o godz. 17.00 na spek-
takl �Zima pod sto³em�. Na sce-
nie zaprezentuj¹ siê cz³onko-
wie m³odzie¿owej grupy te-
atralnej POKiS. Spektakl bê-
dzie mia³ miejsce w siedzibie
organizatora (ul. Jakubowskie-
go 10).

53 wojny 

W czwartek, 17 stycznia ki-
no Helios zaprasza na kolejn¹
ods³onê cyklu �Kultura do-
stêpna�. Tym razem widzowie
bêd¹ mogli zobaczyæ film
w re¿yserii Ewy Bukowskiej
�53 wojny�. Seanse rozpoczn¹
siê o godz. 13.00 i 18.00. 

Wspomnieniami 
malowany

W czwartek, 17 stycznia
Ksi¹¿nica P³ocka zaprasza
na promocjê swojego najnow-
szego wydawnictwa �P³ock
wspomnieniami malowany
� rozmowy wnuków z dziad-
kami�. Wydarzenie rozpocznie
siê o godz. 17.00 w siedzibie
Muzeum Mazowieckiego (ul.
Tumska 8).

Weekend ze sztuką

W pi¹tek, 18 stycznia
w godz. 16.00 � 18.00 oraz w so-
botê, 19 stycznia w godz. 11.00-
14.00 Galeria Sztuki Dzieci
i M³odzie¿y POKiS zaprasza
na �Noworoczny weekend ze
sztuk¹�. W programie znajduj¹
siê m.in. warsztaty plastyczne
oraz zajêcia animacyjne. Wy-
darzenie odbêdzie siê w siedzi-
bie galerii (CH Atrium Mosty,
ul. Tysi¹clecia 2A). 

Bajkoranki

NoveKino Przedwio�nie za-
prasza najm³odszych na kolej-
ny seans w ramach cyklu �Baj-
koranki�. W sobotê, 19 stycz-
nia i niedzielê, 20 stycznia
m³odzi widzowie bêd¹ mogli
obejrzeæ film animowany �Ho-
tel Transylwania 3�. 

Mój Płock

Ksi¹¿nica P³ocka zaprasza
w poniedzia³ek, 21 stycznia
na otwarcie XXXIX edycji do-
rocznej wystawy fotograficz-
nej �Mój P³ock�. Na ekspozy-
cji bêdzie mo¿na zobaczyæ
prace cz³onków P³ockiego To-
warzystwa Fotograficznego.
Wydarzenie rozpocznie siê
o godz. 19.00 w sali kolumno-
wej Ksi¹¿nicy P³ockiej (ul.
Ko�ciuszki 6). 

Koncert noworoczny

Pañstwowa Szko³a Muzycz-
na oraz Ogólnokszta³c¹ca
Szko³a Muzyczna zapraszaj¹
na koncert noworoczny dla
babæ i dziadków. Wydarzenie
odbêdzie siê we wtorek, 22
stycznia o godz. 17.00 w sali
koncertowej PSM (ul. Kole-
gialna 23).

(ek)
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Od 1 stycznia tego roku dotych-
czasowe prawo u¿ytkowania wie-
czystego gruntów zabudowanych
na cele mieszkaniowe przesz³o
do historii przekszta³caj¹c siê
w prawo w³asno�ci nieruchomo�ci.

Do gruntów zabudowanych na ce-
le mieszkaniowe zaliczane s¹ dzia³-
ki, na których stoj¹ domy jednoro-
dzinne, budynki wielorodzinne,
w których co najmniej po³owê licz-
by lokali stanowi¹ lokale mieszkalne
oraz gdy przy tych budynkach znaj-
duj¹ siê budynki gospodarcze, gara-
¿e i inne obiekty lub urz¹dzenia bu-
dowlane umo¿liwiaj¹ce prawid³owe
i racjonalne korzystanie z budynków
mieszkalnych. � W przypadku tych
nieruchomo�ci przekszta³cenie u¿yt-
kowania wieczystego w prawo w³a-
sno�ci wchodzi w ¿ycie z mocy usta-
wy. Osoby, które do tej pory wp³aca-
³y op³aty za wieczyste u¿ytkowanie,
wci¹¿ bêd¹ je p³aciæ, tyle ¿e teraz
bêdzie to op³ata przekszta³cenio-
wa. Bêdzie p³acona przez 20 lat.
Dotyczy to zarówno nieruchomo�ci
nale¿¹cych do gminy, jak i nieru-
chomo�ci nale¿¹cych do skarbu
pañstwa � mówi Hubert Wo�niak
z ratuszowego zespo³u wspó³pracy
z mediami.

W przypadku, gdy w³a�cicielem
lokalu mieszkalnego wykorzystywa-
nego na cele u¿ytkowe lub budynku
mieszkalnego jednorodzinnego jest
cudzoziemiec spoza Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (EOG),
przekszta³cenie ca³ej nieruchomo-
�ci nast¹pi po przedstawieniu
przez cudzoziemca zezwolenia
na nabycie w³asno�ci, wydanego
przez ministra do spraw wewnêtrz-
nych. Przekszta³cenie nast¹pi
z dniem, w którym to zezwolenie
stanie siê ostateczne.

Przekszta³cenie gruntów nale¿¹-
cych do gminy jest proste. W P³ocku
zosta³a zastosowana 95-procentowa
bonifikata. Uchwa³a przyjêta przez
radnych wejdzie w ¿ycie po 14
dniach od jej opublikowania
w Dzienniku Urzêdowym Woje-
wództwa Mazowieckiego jednak
z moc¹ obowi¹zuj¹c¹ od 1 stycz-
nia 2019 roku. � 5 procent to jest
równowarto�æ jednej op³aty prze-
kszta³ceniowej. Je¿eli wiosn¹ tego
roku u¿ytkownik nieruchomo�ci
wp³aci dotychczasow¹ op³atê
za u¿ytkowanie wieczyste, która te-
raz jest ju¿ op³at¹ przekszta³cenio-

w¹, to stanie siê w³a�cicielem grun-
tu. W ci¹gu 12 miesiêcy Urz¹d Mia-
sta bêdzie musia³ wydaæ za�wiadcze-
nie potwierdzaj¹ce ten fakt � dodaje
Hubert Wo�niak.

Za�wiadczenie bêdzie ponadto
przes³ane: do VI Wydzia³u Ksi¹g
Wieczystych S¹du Rejonowego
w P³ocku, który na tej podstawie
ujawni w ksiêdze wieczystej prawo

w³asno�ci gruntu, do ministra w³a-
�ciwego do spraw wewnêtrznych
� w przypadku przekszta³cenia
na rzecz cudzoziemca spoza EOG
gruntu zabudowanego budynkiem
mieszkalnym jednorodzinnym,
do Wydzia³u Geodezji Urzêdu
Miasta P³ocka celem ujawnienia
w Ewidencji Gruntów i Budynków
i do Wydzia³u Podatków i Op³at
Urzêdu Miasta P³ocka � w celu
windykacji naliczonych op³at
za przekszta³cenie.

Za�wiadczenie mo¿e byæ wydane
w odpowiedzi na z³o¿ony do Prezy-
denta Miasta P³ocka wniosek: w ter-
minie 4 miesiêcy � od dnia z³o¿enia
wniosku lub w terminie 30 dni
� od dnia z³o¿enia wniosku uzasad-
nionego potrzeb¹ dokonania czyn-
no�ci prawnej maj¹cej za przedmiot

lokal albo potrzeb¹ ustanowienia od-
rêbnej w³asno�ci lokalu. Do wnio-
sku nale¿y do³¹czyæ: dokumenty po-
twierdzaj¹ce nastêpstwo prawne
� w przypadku niezgodno�ci stanu
faktycznego z zapisami w ksiêdze
wieczystej prowadzonej dla nieru-
chomo�ci objêtej wnioskiem, dowód
uiszczenia op³aty skarbowej za wy-
danie za�wiadczenia � w wysoko-

�ci 50 z³, dowód uiszczenia op³aty
skarbowej od dokumentu stwierdza-
j¹cego udzielenie pe³nomocnictwa
lub prokury (je�li bêd¹ ustanowione)
� w wysoko�ci 17 z³. Tych wp³at
mo¿na bêdzie dokonywaæ na rachu-
nek bankowy Urzêdu Miasta P³ocka
prowadzony przez PKO
BP SA II Oddzia³ w P³ocku, nr kon-
ta 13 1020 3974 0000 5502 0177 79
29 lub w kasie Urzêdu, z opisem:
�op³ata skarbowa za wydanie za-
�wiadczenia o przekszta³ceniu� lub
z opisem �op³ata skarbowa od doku-
mentu stwierdzaj¹cego udzielenie
pe³nomocnictwa (lub prokury)� czy
�urzêdowo po�wiadczonego odpisu
pe³nomocnictwa�. Ta procedura re-
guluje jedynie sytuacjê, gdy dotych-
czasowy u¿ytkownik wieczysty, po-
mimo braku takiego obowi¹zku, wy-

st¹pi z wnioskiem o przekszta³cenie. 
Ratuszowi urzêdnicy nie wiedz¹

dok³adnie, ile jest w P³ocku nieru-
chomo�ci podlegaj¹cych przekszta³-
ceniu. � Bêdziemy to samodzielnie
sprawdzaæ. Szacujemy, ¿e dotyczy to
oko³o 3300 u¿ytkowników wieczy-
stych, którzy maj¹ prawo do prze-
kszta³cenia. W¹tpliwo�ci mog¹ doty-
czyæ nieruchomo�ci z budynkami
mieszkalnymi i stoj¹cymi obok budyn-
kami gospodarczymi. Trzeba dokonaæ
oceny, czy rzeczywi�cie budynki go-
spodarcze, na przyk³ad gara¿e s³u¿¹
wy³¹cznie do obs³ugi budynku miesz-
kalnego � dodaje Hubert Wo�niak.

Op³aty za przekszta³cenie bêd¹
wnoszone przez okres 20 lat od dnia
przekszta³cenia. Op³ata roczna
za przekszta³cenie stanowi kwotê
dotychczasowej op³aty rocznej
za u¿ytkowanie wieczyste gruntu.
Je¿eli op³ata roczna za u¿ytkowanie

wieczyste podlega³a aktualizacji, to
op³ata za przekszta³cenie bêdzie
równa op³acie, która jest nale¿na
w trzecim roku od aktualizacji.
W sytuacji niezakoñczonych postê-
powañ dotycz¹cych aktualizacji
op³at rocznych za u¿ytkowanie wie-
czyste nale¿y wnosiæ op³aty za prze-
kszta³cenie wed³ug dotychczasowej
wysoko�ci, a po ich zakoñczeniu
ewentualnie bêdzie zachodzi³a ko-
nieczno�æ dop³aty.

W³a�ciciel gruntu ma prawo w ka-
¿dym czasie zg³osiæ na pi�mie za-
miar jednorazowego wniesienia
op³aty za przekszta³cenie gruntu sta-
nowi¹cego w³asno�æ Skarbu Pañ-
stwa z zastosowaniem przys³uguj¹-
cej bonifikaty. Z tej bonifikaty mog¹
skorzystaæ: osoby fizyczne bêd¹ce
w³a�cicielami budynków mieszkal-

nych jednorodzinnych lub w³a�cicie-
lami lokali mieszkalnych oraz spó³-
dzielnie mieszkaniowe. Wysoko�ci
bonifikat: 60% � w przypadku wnie-
sienia op³aty jednorazowej w roku,
w którym nast¹pi³o przekszta³ce-
nie, 50% � w przypadku wniesie-
nia op³aty jednorazowej w drugim
roku po przekszta³ceniu, 40%
� w przypadku wniesienia op³aty
jednorazowej w trzecim roku
po przekszta³ceniu, 30% � w przy-
padku wniesienia op³aty jednora-
zowej w czwartym roku po prze-
kszta³ceniu, 20% � w przypadku
wniesienia op³aty jednorazowej
w pi¹tym roku po przekszta³ce-
niu, 10% � w przypadku wniesie-
nia op³aty jednorazowej w szóstym
roku po przekszta³ceniu.

W³a�ciciel gruntu bêd¹cy przed-
siêbiorc¹, w odniesieniu do nieru-
chomo�ci wykorzystywanej do pro-
wadzenia dzia³alno�ci gospodarczej,
z uwzglêdnieniem art. 14 ustawy
o przekszta³ceniu, mo¿e w terminie
trzech miesiêcy od dnia przekszta³-
cenia z³o¿yæ w³a�ciwemu organowi
o�wiadczenie o zamiarze wnoszenia
op³aty przez okres: 99 lat, licz¹c
od dnia przekszta³cenia � je¿eli stawka
procentowa op³aty rocznej z tytu³u
u¿ytkowania wieczystego wynosi 1%
albo 33 lat, licz¹c od dnia przekszta³-
cenia � je¿eli stawka procentowa op³a-
ty rocznej z tytu³u u¿ytkowania wie-
czystego wynosi 3%.

Ustawodawca przesun¹³ termin
p³atno�ci op³aty za przekszta³ce-
nie za 2019 r. do dnia 29 lute-
go 2020 r., co oznacza, ¿e da³
w³a�cicielowi prawo wyboru,
kiedy dokona wp³aty. W przy-
padku braku wp³aty w 2019 r.,
nale¿y liczyæ siê z konieczno�ci¹
zap³aty w 2020 r. dwóch op³at
rocznych: do dnia 29 lutego 2020
r. � za rok 2019 i do dnia 31 mar-
ca 2020 r. � za rok 2020. Wp³aty
op³aty rocznej mo¿na bêdzie do-
konywaæ na dotychczasowe kon-
to prowadzone do wp³at nale¿no-
�ci z tytu³u op³at rocznych
za u¿ytkowanie wieczyste.
W przypadku wydania za�wiadcze-
nia potwierdzaj¹cego przekszta³ce-
nie u¿ytkowania wieczystego w pra-
wo w³asno�ci, wp³aty te zostan¹ od-
powiednio przeksiêgowane na nale-
¿no�æ za przekszta³cenie. 

Dodatkowe informacje mo¿na
uzyskaæ osobi�cie w Wydziale Mie-
nia Skarbu Pañstwa Urzêdu Miasta
P³ocka, ul. Zduñska 3, pokój 2D
(na parterze budynku) lub pod nu-
merem telefonu: 24 3671493.
Na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Urzêdu Mia-
sta P³ocka bêdzie te¿ zamieszczony
stosowny formularz wniosku. Infor-
macje mo¿na uzyskaæ tak¿e w Biu-
rze Interwencji i Informowania
Mieszkañców pod numerem telefo-
nu 24 364 55 55.

Jacek Danieluk

W P³ocku oko³o 3300 u¿ytkowników obejmie 95-procentowa bonifikata

Jak wieczyste u¿ytkowanie 

przekszta³ciæ we w³asno�æ

Chc¹cy zachowaæ anonimowo�æ
pracownicy Komunikacji Miej-
skiej s¹ przeciwni organizowaniu
konkursu �Kierowca roku�. Cho-
dzi im przede wszystkim o to, ¿eby
konkurs by³ dobrowolny. W li�cie
przys³anym do naszej redakcji
dostaje siê zarz¹dowi spó³ki
i dzia³aj¹cym w niej zwi¹zkom
zawodowym. Jest tylko jeden
problem � autorzy zarzutów
kryj¹ siê za podpisem �kierow-
cy autobusu�.

Kierowcy stwierdzaj¹, ¿e kon-
kurs �Kierowca roku� powoduje
u nich stres, napiêcie, patrzenie
na siebie z zazdro�ci¹, rywaliza-
cjê o lepszy autobus, donoszenie

na innych. Pojawia siê te¿ zarzut,
¿e konkursowa rywalizacja stwa-
rza zagro¿enie dla kierowców
i innych u¿ytkowników ruchu,
gdy na przyk³ad wyprzedzaj¹
na trzeciego. Autorzy listu zwra-
caj¹ te¿ uwagê na niesprawiedli-
we kryteria oceny podczas kon-
kursu: przepa³y paliwa � stare
autobusy nie mieszcz¹ siê
w ustanowionych normach spa-
lania paliwa, opó�nienia spo-
wodowane korkami i objazda-
mi, odje¿d¿anie z przystanków
przed czasem, przekraczanie
dozwolonej prêdko�ci.

Na te zarzuty odpowiada Komuni-
kacja Miejska. � Celem konkursu kie-

rowcy jest promocja transportu pu-
blicznego w naszym mie�cie i podnie-
sienie jako�ci us³ug przewozo-
wych. I to siê uda³o. Wystarczy po-
równaæ wska�niki jako�ci w la-
tach 2015 � 2018. Jasno z nich wyni-
ka, jak bardzo poprawi³a siê na przy-
k³ad punktualno�æ odjazdów z przy-
stanków z 75 procent kursów o czasie
do ponad 90 procent � wyja�nia
rzeczniczka spó³ki Kinga Wochow-
ska. � Przez ca³y rok prowadzimy
ocenê pracy kierowcy. Jej wyniki co
miesi¹c publikowane s¹ na tablicy
og³oszeñ w KM. Dodatkowo ka¿dy
kierowca ma prawo wgl¹du w szcze-
gó³y swojej oceny. Klasyfikacja
w konkursie jest jednym z kryteriów

branych pod uwagê podczas przy-
dzia³u pojazdów, ale nie jedynym.
Ka¿dego roku analizujemy skutki, ja-
kie przynosi wprowadzenie konkursu
i w razie potrzeby wprowadzamy
zmiany tak, aby go udoskonaliæ.

Autorzy listu zarzucaj¹ praco-
dawcy nierówne traktowanie. Po-
daj¹ przyk³ady, kiedy jeden kie-
rowca �za alkohol� jest zwalniany
z pracy na podstawie artyku³u 52
Kodeksu Pracy mówi¹cego miêdzy
innymi o ciê¿kim naruszeniu obo-
wi¹zków lub za porozumieniem
stron, a sprawa innego jest �wyci-
szana�. Jest te¿ mowa o przydzie-
laniu nowych autobusów nie
na podstawie sta¿u pracy, ale �pu-
pilkom z konkursu� lub osobom,
którym pomog³y zwi¹zki zawodo-
we. Autorzy listu maj¹ te¿ zastrze-
¿enia do zasad naliczania dodatku
sta¿owego oraz nagród uznanio-
wych. � W sprawach pracowni-

czych Zarz¹d zawsze obiektywnie
rozpatruje ka¿d¹ sytuacjê i w za-
le¿no�ci od okoliczno�ci i skali
przewinienia wyci¹gane s¹ kon-
sekwencje zgodne z Regulami-
nem i Kodeksem Pracy. Nato-
miast co do zasad wyp³acania do-
datku sta¿owego, zosta³y one ure-
gulowane w Zak³adowym Uk³adzie
Zbiorowym Pracy Pracowników
Komunikacji Miejskiej � P³ock Sp.
z o.o. i na podstawie tych zapisów
jest on naliczany oraz wyp³acany
pracownikom � t³umaczy Kinga
Wochowska.

Jest te¿ mowa o obowi¹zkowym
ubezpieczeniu OC kierowców i pra-
cowników warsztatu. Zdaniem auto-
rów listu to z tego ubezpieczenia
pracownicy s¹ obci¹¿ani kosztami
naprawy. � Je�li chodzi o dodatkowe
ubezpieczenie OC dla pracowników
� jest ono dobrowolne � dodaje Kin-
ga Wochowska. (jac)

Anonimowi kierowcy nie chc¹ konkursu

Komunikacja Miejska odpowiada

D
. 

O
ss

o
w

sk
i

eprasa.pl da31556de6



aktualno�ci

Nr 3  15  stycznia 2019  4 Tygodnik Płocki

Z trzech pobranych próbek po-
pio³u, które wys³ano do laborato-
rium, w jednej stwierdzono sub-
stancje, których obecno�æ �wiad-
czy o spalaniu w piecu odpadów.
W³a�ciciel firmy, w której pobra-
no próbkê, od razu przyj¹³ man-
dat karny w kwocie 500 z³.

W próbce popio³u pobranej z jed-
nego z p³ockich zak³adów us³ugo-
wych stwierdzono �metalowe
zszywki, gwo�dzie, �ruby, nadpalo-
ne fragmenty tworzywa sztucznego,
folie aluminiow¹, niedopalone
drewno, wêgiel kamienny i popió³�.
� W³a�ciciel firmy nie potrafi³ wyt³u-
maczyæ, jak to siê sta³o, ¿e niedo-
zwolone substancje spalane by³y
w jego piecu � komentuje rzecznik
prasowy stra¿y miejskiej st. insp. Jo-
lanta G³owacka. 

W 2018 roku funkcjonariusze
stra¿y miejskiej przeprowadzili 301
kontroli spalania odpadów w pie-
cach grzewczych. Najwiêcej kontro-
li przeprowadzono w listopadzie
� 80 i w grudniu � 90. Wystawiono 6

mandatów karnych, pouczono 2 oso-
by oraz przygotowano 2 notatki
do wniosków o ukaranie do s¹du. 

Tylko w ci¹gu pierwszych 4
dni 2019 roku stra¿nicy przeprowa-
dzili ju¿ 8 kontroli pieców, wysta-
wiaj¹c 2 mandaty karne.

Funkcjonariusze przypominaj¹, ¿e
kontrole palenisk w nieruchomo-
�ciach prywatnych mog¹ byæ prowa-
dzone od godz. 6.00 do 22.00,
a na terenie, gdzie prowadzona jest
dzia³alno�æ gospodarcza przez ca³¹
dobê. Od stycznia 2014 r. prezydent
P³ocka na podstawie art. 379 ust. 1
� 3 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001
r. Prawo ochrony �rodowiska upo-
wa¿ni³ stra¿ników miejskich
do sprawowania w jego imieniu
kontroli w zakresie ochrony �rodo-
wiska, w tym w szczególno�ci kon-
troli postêpowania z odpadami oraz
kontroli palenisk i kot³owni.

W ramach udzielonego upowa-
¿nienia kontroluj¹cy jest uprawnio-
ny do: wstêpu tak¿e wraz z rzeczo-
znawcami i niezbêdnym sprzêtem

przez ca³¹ dobê na teren nierucho-
mo�ci obiektu lub ich czê�ci, na któ-
rych prowadzona jest dzia³alno�æ
gospodarcza; przeprowadzenia
czynno�ci kontrolnych i ¿¹dania pi-
semnych lub ustnych informacji
oraz wzywania i przes³uchiwania
osób w zakresie niezbêdnym
do ustalenia stanu faktycznego; ¿¹da-
nia okazania dokumentów i udostêp-
nienia wszelkich danych maj¹cych
zwi¹zek z problematyk¹ kontroli.

Kontroluj¹cy sporz¹dza protokó³,
którego jeden egzemplarz dorêcza
kierownikowi kontrolowanego pod-
miotu lub kontrolowanej osobie fi-
zycznej.

Stra¿nicy przypominaj¹ równie¿
artyku³ 225 Kodeksu Karnego mó-
wi¹cy, ¿e: �Kto osobie uprawnionej
do przeprowadzenia kontroli w za-
kresie ochrony �rodowiska lub oso-
bie przybranej jej do pomocy uda-
remnia lub utrudnia wykonanie
czynno�ci s³u¿bowej, podlega karze
pozbawienia wolno�ci do lat 3�.

(jac)

Gwo�dzie, �ruby, nadpalone fragmenty tworzyw sztucznych

Tym p³occzanie 
pal¹ w piecach

W P³ocku zakoñczy³ siê etap re-
jonowy tegorocznej edycji Olim-
piady Promocji Zdrowia. Laure-
aci bêd¹ reprezentowali P³ock
w etapie wojewódzkim, który od-
bêdzie siê 15 marca.

Tegoroczny fina³ bêdzie rozgry-
wany w dniach 24 � 26 maja. I wal-
czyæ w nim bêd¹ uczniowie klas 7, 8
szkó³ podstawowych, gimnazjów
i szkó³ �rednich. Organizatorem
Ogólnopolskiej Olimpiady Promocji
Zdrowego Stylu ¯ycia jest Polski
Czerwony Krzy¿. W tym roku Olim-
piada odbywaæ siê bêdzie
po raz XXVII. Bior¹cy w niej udzia³
uczniowie sprawdzaj¹ swoj¹ wiedzê
z zakresu zagro¿eñ zdrowotnych,
sposobów ochrony zdrowia, promo-
cji zdrowego stylu ¿ycia. Olimpiada
to równie¿ okazja dla m³odych ludzi
do podejmowania dzia³añ na terenie
szko³y i w lokalnym �rodowisku
promuj¹cych zdrowy styl ¿ycia. 

Na ka¿dym etapie olimpiady
uczestnicy pisz¹ test z zakresu wie-

dzy dotycz¹cej promocji zdrowia.
Obejmuje on zagadnienia pierwszej
pomocy, ekologii, promocji zdrowe-
go stylu ¿ycia i historii Stowarzysze-
nia. W fina³owym etapie ka¿dy
uczestnik prezentuje przed komisj¹
jedn¹ akcjê prozdrowotn¹, któr¹
przeprowadzi³ w spo³eczno�ci lokal-
nej i przechodzi test praktycznego
udzielania pierwszej pomocy.

W etapie rejonowym rozgrywa-
nym w P³ocku Olimpiada Promocji
Zdrowego Stylu ¯ycia realizowana
by³a w ramach zadania publicznego
zleconego przez Urz¹d Miasta P³oc-
ka. W kategorii Szko³y Podstawowe
i Gimnazja: pierwsze miejsce zajê³a
Zuzanna Chy¿yñska z Gimnazjum
nr 8 w Zespole Szkó³ nr 5 w P³ocku.
Miejsce drugie zdoby³ Adam My-
zia z I Niepublicznego Gimnazjum
Z. O. K. Profesor w P³ocku, trzecie
Aleksandra Jankowska (Szko³a
Podstawowa nr 21 w P³ocku). Wy-
ró¿nienia otrzymali: Natalia Ga-
jewska � SP 14 w P³ocku, Natalia

Gajewska � Niepubliczne Gimna-
zjum EDU � MAR w P³ocku, Emi-
lia Leszczyñska � SP 14 w P³ocku,
Kaja Szmulewicz � SP 12 w P³oc-
ku, Julia Skrzeczkowska � SP 16
w P³ocku, Adrian Ambroziak
� SP 13 w P³ocku.

W kategorii szkó³ �rednich pierw-
sze miejsce zajê³a Paula Szmulewicz
(Zespó³ Szkó³ im. L. Bergerowej
w P³ocku), miejsce drugie Magdale-
na Rybarczyk (III LO w Zespole
Szkó³ Nr 3 w P³ocku), miejsce trze-
cie Adrianna Nowicka (Akademic-
kie LO przy PWSZ w P³ocku). Wy-
ró¿nienia w tej kategorii otrzymali:
Jakub Piêko� z Zespo³u Szkó³ Zawo-
dowych im. M. Sk³odowskiej Curie
w P³ocku Zasadnicza Szko³a Zawo-
dowa, Martyna Borysowicz z LO
im. W. Jagie³³y w P³ocku, Karol
Adamski z Zespo³u Szkó³ im. Marii
Sk³odowskiej Curie � Technikum,
Amelia Lisowska z VII LO w Ze-
spole Szkó³ nr 5 w P³ocku. 

rad

Pierwsza pomoc, od¿ywianie, ekologia

Uczniowie walcz¹ w olimpiadzie

W og³oszonym przez Agencjê
Rewitalizacji Starówki prze-
targu na rozbudowê budynku
m i e s z k a l n o - u s ³ u g o w e g o
przy ul. Królewieckiej 18 wp³y-
nê³y trzy oferty. Ma to byæ ko-
lejny krok � po wybudowaniu
parkingu w Strefie Marguliesa
� do zmiany wizerunku cen-
trum P³ocka.

Przedmiotem zamówienia jest
rozbudowa budynku mieszkalno-
-us³ugowego wraz z odbudow¹
jego parteru na funkcjê us³ugow¹
wraz z niezbêdn¹ infrastruktur¹.

Zamawiaj¹cy, czyli ARS dys-
ponuje kwot¹ 5 500 000 z³otych
brutto. Swoje oferty przedstawi³y
trzy firmy: Invest Bud z P³ocka
z kwot¹ 6 200 000 z³otych, EU-
RODOM z T³uchówka z kwo-
t¹ 8 450 000 z³otych oraz RE-
PRO z P³ocka z kwot¹ 5 970 420
z³otych. Kwoty zaproponowane
przez oferentów s¹ kwotami
brutto.

Budynek przy ul. Królewiec-
kiej 18 zaprojektowano jako piê-
ciokondygnacyjny, w tym jedna
kondygnacja podziemna z prze-
znaczeniem na komórki lokator-
skie, pomieszczenia techniczne
i gospodarcze. Na parterze zloka-
lizowana jest czê�æ us³ugowa,

natomiast na wszystkich pozosta-
³ych kondygnacjach nadziem-
nych budynek bêdzie mia³ cha-
rakter mieszkalny. 

Na parterze zlokalizowano 3
lokale us³ugowe o powierzchniach
u¿ytkowych: 77,94 metrów kwa-
dratowych, 74,36 metrów kwadra-
towych, 146,65 metrów kwadrato-
wych. Wej�cia do wszystkich loka-
li us³ugowych, tak jak teraz bê-
d¹ znajdowa³y siê od ul. Króle-
wieckiej. 

Na kondygnacjach wy¿szych
(2 piêtra i poddasze) zlokalizo-

wano lokale mieszkalne. Zapro-
jektowano w sumie 16 mieszkañ.
Bêd¹ to lokale jedno-, dwu-,
trzy- i czteropokojowe o zró-
¿nicowanych powierzchniach
w przedziale od oko³o 37 me-
trów kwadratowych do oko-
³o 75 metrów kwadratowych.

Wykonawca bêdzie mia³ 24
miesi¹ce � od chwili przekazania
placu budowy � na wykonanie
robót. Plac budowy zostanie
przekazany po opuszczeniu loka-
li us³ugowych przez dotychcza-
sowych najemców, ale nie pó�-
niej ni¿ 6 lutego 2019 roku. Wy-
konawcê powinni�my poznaæ
po 7 stycznia przysz³ego roku.

(jac)

Kamienica przy ul. Królewieckiej 18 
do remontu

Wp³ynê³y trzy oferty
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Kamienica przy ul. Królewieckiej 18, widok od ul. Tumskiej

Baltic Power, spó³ka z Grupy
ORLEN rozpoczyna badania
�rodowiskowe oraz pomiary wa-
runków wietrzno�ci na obszarze
posiadanej koncesji na morsk¹
farmê wiatrow¹ na Ba³tyku.
W tym celu zawarta zosta³a
umowa z Konsorcjum firm: ME-
WO S. A. oraz Instytutem Mor-
skim w Gdañsku. Celem prac
jest uzyskanie decyzji o �rodowi-
skowych uwarunkowaniach
przedsiêwziêcia oraz okre�lenie
produktywno�ci morskiej farmy
wiatrowej.

Zdaniem Daniela Obajtka, Pre-
zesa Zarz¹du PKN ORLEN zna-

czenie odnawialnych �róde³ ener-
gii bêdzie ros³o i firma nie mo¿e
przegapiæ tej szansy na zrównowa-
¿ony rozwój. Dlatego w zaktuali-
zowanej strategii PKN ORLEN
postawi³ równie¿ na rozwój ener-
getyki niskoemisyjnej. Podpisanie
umowy w zakresie badañ �rodowi-
skowych i pomiarów warunków
wietrzno�ci to kolejny krok w pra-
cach przygotowawczych zmierza-
j¹cych do budowy morskiej farmy
wiatrowej na Ba³tyku.

Ju¿ w maju 2018 r. PKN OR-
LEN powo³a³ zespó³ specjalistów
w celu przygotowania i realizacji
projektu na wykonanie koncepcji

technicznej budowy morskich
farm wiatrowych na Ba³tyku.
£¹czna moc tej inwestycji mo¿e
wynie�æ nawet 1200 MW.

Przygotowania do budowy mor-
skich farm wiatrowych stanowi¹
jeden ze strategicznych kierunków
rozwoju PKN ORLEN na najbli-
¿sze lata. Spó³ka jest ju¿ czwartym
wytwórc¹ energii elektrycznej
w Polsce, a posiadane aktywa,
w tym dwa bloki gazowo-parowe
w P³ocku i W³oc³awku, stanowi³y-
by dobre �ród³o bilansowania farm
wiatrowych w przypadku niedobo-
rów mocy.

Opr. (t)

Spó³ka z Grupy ORLEN rozpoczyna badania

Czas na farmy wiatrowe na Ba³tyku
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W tym roku rozdzia³ kanalizacji
na deszczow¹ i sanitarn¹ w ulicy Ty-
si¹clecia stanie siê z pewno�ci¹ fla-
gow¹ inwestycj¹ Wodoci¹gów P³oc-
kich. Jednak nie bêdzie to jedyne
przedsiêwziêcie zaplanowane przez
spó³kê. Warto wymieniæ moderniza-
cjê trzech kolektorów �ciekowych
oraz budowê kanalizacji sanitarnej
w ulicach Ba³tyckiej i Che³miñskiej
w Borowiczkach. Ato dopiero wstêp
do inwestycji, które Wodoci¹gi
P³ockie zrealizuj¹ do 2023 roku
w ramach czwartego etapu upo-
rz¹dkowania gospodarki wodno-
-�ciekowej w mie�cie.

� W najbli¿szym czasie zaczynamy
kolejny, du¿y projekt zwi¹zany
z uporz¹dkowaniem gospodarki
�ciekowej na terenie P³ocka � za-
powiedzia³ prezes Wodoci¹gów
P³ockich Andrzej Wi�niewski pod-
czas ubieg³otygodniowej konfe-
rencji prasowej.

Prezes Wodoci¹gów P³ockich
przypomnia³, ¿e od blisko 10 lat
spó³ka realizuje podzielony na etapy
program uporz¹dkowania infrastruk-
tury �ciekowej miasta, polegaj¹cy
m.in. na budowie nowej kanalizacji,
budowie podczyszczalni wód opa-
dowych czy modernizacji oczysz-
czalni �cieków. Zrealizowane ju¿
trzy etapy tego przedsiêwziêcia
kosztowa³y 283 mln z³.

Czwarty etap poch³onie 139 mln z³,
z czego ponad 70 mln stanowi unijna
dotacja. W ramach tego etapu przebu-
dowana zosta³a m.in. ul. 3 Maja
� wraz z budow¹ ³¹cznika z al. Jacho-
wicza, koñczy siê za� przebudowa ul.

Piêknej. Drogowcy potrzebuj¹ czte-
rech dni z temperatur¹ powy¿ej zera,
by dokoñczyæ jej asfaltownie.

W ramach tego etapu zbudowana
zosta³a kanalizacja pod Al. Kobyliñ-
skiego i koñczy siê jej przebudowa
w al. Paw³a Nowaka. S¹ to przygo-
towania do tegorocznej przebudowy

ul. Tysi¹clecia. � W styczniu chcemy
og³osiæ przetarg na wybór wyko-
nawcy tej inwestycji � deklaruje pre-
zes Wodoci¹gów Andrzej Wi�niew-
ski. � Nie bêdzie to ³atwe przedsiê-
wziêcie, poniewa¿ trzeba bêdzie za-

pewniæ wyjazd na ul. Tysi¹clecia
z takich uliczek osiedlowych jak miê-
dzy innymi Hermana. Tysi¹clecia ma
byæ przejezdna do koñca roku.

Ciekawostk¹ jest fakt, ¿e Wodo-
ci¹gi P³ockie, choæ pierwotnie mia³y
tylko odtworzyæ alejê Paw³a Nowa-
ka, zmieni¹ zakres prac. I odtworz¹

spacerniak z takiej samej nawierzch-
ni, z jakiej wykonana zosta³a s¹sied-
nia al. Roguckiego, ustawi¹ równie¿
³awki oraz latarnie tego samego typu.

W tym roku spó³ka rozpocznie ko-
lejn¹ powa¿n¹ inwestycjê, która bê-
dzie wymaga³a od wszystkich kie-
rowców du¿ej cierpliwo�ci: renowa-
cjê kolektorów �ciekowych, prak-
tycznie na terenie ca³ego miasta.
Prace podzielone s¹ na dwa etapy.
W tym roku pierwszy etap bêdzie
polega³ na renowacji kana³ów na Po-
dolszycach Pó³noc i Po³udnie oraz
wzd³u¿ al. Jachowicza i od ul. Nor-
bertañskiej, przez Warszawsk¹, pl.
D¹browskiego, ul. Ko�ciuszki, ul.
Ma³achowskiego do Starego Rynku.

Kolektory te powsta³y w ró¿nym
czasie � niektóre w latach osiemdzie-
si¹tych ubieg³ego wieku, a te na Sta-
rym Mie�cie w latach trzydziestych
� i wykonane zosta³y z ró¿nych mate-
ria³ów. Teraz wymagaj¹ wzmocnienia
i uszczelnienia. Operacja bêdzie kosz-
towna � poch³onie 18 mln z³. Jak wy-
ja�ni³ prezes Andrzej Wi�niewski, ich
renowacja bêdzie prowadzona metod¹
bezodkrywkow¹. W kana³ zostanie
�wpuszczony� rêkaw, który �przyklei
siê� do �cian kana³ów i zastygnie.

Ale do renowacji przeznaczone s¹
równie¿ studnie, ³¹cz¹ce poszcze-
gólne fragmenty tych kolektorów.
Ich odnowienie mo¿e byæ przepro-
wadzone tylko tradycyjn¹ metod¹,
a to oznacza wykopy i zamykanie
ulic na trzy-cztery dni. Zamkniêæ
ulic uda siê unikn¹æ tylko na Podol-
szycach, gdzie kolektory przebiega-

j¹ pod pasami zieleni i chodnikami,
ale tu byæ mo¿e bêd¹ potrzebne zwê-
¿enia jezdni na krótki czas.

Zamkniêcia jezdni bêd¹ natomiast
niezbêdne m.in. na skrzy¿owaniu ul.
Norbertañskiej i Klonowej, na pl. D¹-
browskiego obok Wie¿y Ci�nieñ,
przy ul. Ko�ciuszki obok siedziby pro-
kuratur, na skrzy¿owaniu ul. Teatral-
nej i Ma³achowskiego czy w al. Jacho-
wicza na wysoko�ci Hotelu Petropol.
Trzeba liczyæ siê z utrudnieniami.

Wodoci¹gi P³ockie planuj¹ w styczniku
og³osiæ przetarg, w kwietniu wy³oniæ wy-
konawcê, najpó�niej w lipcu prowadziæ
ju¿ prace. W tym roku planowana jest te¿
budowa kanalizacji na ulicach Ba³tyckiej
i Che³miñskiej w Borowiczkach.

To harmonogram prac na ten rok,
ale plany spó³ki siêgaj¹ do roku 2023.
Na lata 2020 � 2021 Wodoci¹gi P³oc-
kie zaplanowa³y przebudowê kolej-
nych kolektorów �ciekowych, dwóch
ruroci¹gów wody surowej prowadz¹-
cych z ujêcia wody powierzchniowej
�Grabówka� oraz przebudowê same-
go ujêcia. Prace przy wodoci¹gach
i kolektorach �ciekowych maj¹ byæ
prowadzone metod¹ bezodkrywkow¹.
Na lata 2021 � 2022 zaplanowano
budowê wodoci¹gu wzd³u¿ al. Pi³-
sudskiego i ul. Wyszogrodzkiej i li-
kwidacjê lagun osadowych w oczysz-
czalni �cieków w Maszewie. W la-
tach 2022 � 2023 przebudowana zo-
stanie przepompownia �Andoria�
przy ulicach Mazowieckiej i Che³-
miñskiej oraz wodoci¹g magistral-
ny doprowadzaj¹cy wodê na Po-
dolszyce. (jac)

Wodoci¹gi P³ockie zaplanowa³y kolejne inwestycje

Nie obêdzie siê bez utrudnieñ w ruchu
J.
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Konferencja prasowa w Wodoci¹gach P³ockich. Od lewej: wiceprezes
spó³ki Krzysztof Buczkowski, prezes Andrzej Wi�niewski oraz dyrek-
tor do spraw technicznych Marcin Chyczewski

Policjanci z Samodzielnego Pod-
oddzia³u Prewencji Policji w P³oc-
ku zatrzymali na gor¹cym uczyn-
ku mê¿czyznê, który w³ama³ siê
do kiosku. Okaza³o siê, ¿e zatrzy-
many kilka godzin wcze�niej us³y-
sza³ zarzuty posiadania �rodków
odurzaj¹cych.

Oficer dy¿urny p³ockiej policji
zosta³ poinformowany o w³amaniu
do kiosku przy ul. Tysi¹clecia.
� Na miejsce natychmiast zostali
skierowani policjanci z Samodziel-
nego Pododdzia³u Prewencji Policji
w P³ocku. Ze zg³oszenia wynika³o
równie¿, ¿e sprawca w³amania od-
chodzi w kierunku ul. Hermana. Po-
licjanci na miejscu zauwa¿yli mê-
¿czyznê, który odpowiada³ opisowi

przekazanemu przez oficera dy¿ur-
nego. Podejrzany na widok policjan-
tów zacz¹³ zachowywaæ siê nerwo-
wo. Po wylegitymowaniu okaza³o
siê, ¿e jest to 19-letni mieszkaniec
P³ocka. P³occzanin w rozmowie
z policjantami o�wiadczy³, ¿e wybi³
szybê w kiosku i ukrad³ bilety komu-
nikacji miejskiej � informuje rzecz-
nik prasowy p³ockiej policji asp. szt.
Krzysztof Piasek.

Policjanci po dok³adnym spraw-
dzeniu mê¿czyzny i przyleg³ego te-
renu znale�li le¿¹ce nieopodal
przedmioty pochodz¹ce z kiosku.
£¹cznie funkcjonariusze ujawni-
li 1588 biletów, 32 paczki papiero-
sów oraz szufladê z kasy fiskalnej
z zawarto�ci¹ bilonu. Sprawca zosta³

zatrzymany i doprowadzony do Ko-
mendy Miejskiej Policji w P³ocku,
gdzie zosta³ umieszczony w policyj-
nym areszcie. � W czasie wykonywa-
nia czynno�ci zwi¹zanych z zatrzy-
maniem dziewiêtnastolatka w poli-
cyjnym areszcie okaza³o siê, ¿e mê-
¿czyzna tego dnia, oko³o 15.30 wy-
szed³ z komendy, gdy¿ by³ zatrzyma-
ny w zwi¹zku z posiadaniem �rod-
ków odurzaj¹cych. W zwi¹zku z w³a-
maniem zosta³ przes³uchany i us³y-
sza³ zarzut kradzie¿y z w³amaniem,
za co grozi mu kara do 10 lat wiêzie-
nia � dodaje Krzysztof Piasek.
� Do zatrzymania mê¿czyzny w du-
¿ym stopniu przyczyni³o siê szybkie
anonimowe zg³oszenie przekazane
oficerowi dy¿urnemu p³ockiej poli-
cji, który drog¹ radiow¹ przekaza³
informacje dotycz¹ce w³amania. To
pozwoli³o policjantom trafnie typo-
waæ i w konsekwencji zatrzymaæ je-
go sprawcê. Skradziony towar zosta³
zwrócony w³a�cicielowi kiosku. (jac)

Sprawca w³amania zatrzymany na gor¹cym uczynku

Po w³amaniu do kiosku

P³ocka Grupa Fotograficzna ob-
chodzi³a w zesz³ym roku dwa wyj¹t-
kowe jubileusze � 10-lecie powsta-
nia i 5-lecie dzia³alno�ci jako stowa-
rzyszenie. Wisienk¹ na torcie jubile-
uszowych obchodów jest wydanie
niezwyk³ego kalendarza prezentu-
j¹cego pejza¿e P³ocka i okolic. 

P³occy pasjonaci fotografii ju¿ nie-
raz pokazywali p³occzanom, ¿e warto
�ledziæ ich poczynania. Nie tak dawno
podczas Worldwide Photo Walk
wspólnie z mieszkañcami tworzyli
�¿ywa flagê� Polski oraz zachêcali
do spaceru i fotografowania. Tym ra-
zem postanowili pokazaæ szerszej pu-
bliczno�ci efekty swoich dzia³añ. 

Trzeba przyznaæ, ¿e kalendarz
stworzony przez grupê jest wyj¹tko-
wy. Na zdjêciach znalaz³y siê pejza¿e
P³ocka i jego okolic. Obrazy, które zo-
sta³y w nim zamieszczone, stworzyli
cz³onkowie PGF. Na kartach kalenda-
rza mo¿na znale�æ zarówno Wzgórze

Tumskie, jak równie¿ nowy most, mo-
lo czy te¿ przepiêkne podp³ockie kra-
jobrazy. 

Niew¹tpliw¹ zalet¹ kalendarza jest
to, ¿e zamieszczone w nich zdjêcia
mo¿na umie�ciæ w ramie i zawiesiæ
na �cianie w formie obrazu. Na pewno
wybrana przez nas fotografia bêdzie
siê piêknie prezentowa³a w takiej od-
s³onie. 

P³occy mi³o�nicy uwieczniania
chwil postanowili równie¿ wspomóc
idee Wielkiej Orkiestry �wi¹tecznej
Pomocy. Kalendarz mo¿na by³o nabyæ
podczas fina³u WO�P, jednocze�nie
wspieraj¹c cele charytatywne.

Fotograficzna publikacja nie po-
wsta³aby bez pomocy marsza³ka Ada-
ma Struzika, Tomasza Kominka oraz
dyrektora Muzeum Mazowieckiego
Leonarda Sobieraja, którzy uwierzyli
w projekt PGF i pomogli grupie
w wydaniu kalendarza.

(ek)

P³ocka Grupa Fotograficzna

Wyj¹tkowy kalendarz
na jubileusz
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�D¹¿ do sprawiedliwo�ci� � to
przes³anie, które towarzyszyæ bê-
dzie tegorocznemu Tygodniowi
Ekumenicznemu w P³ocku. Roz-
pocznie siê on w pi¹tek, 18 stycznia. 

Ale ju¿ w czwartek, 17 stycznia od-
bêdzie siê wydarzenie zwi¹zane z Ty-
godniem Ekumenicznym. Bêd¹ to ob-
chody XXII Dnia Judaizmu pod ha-
s³em �Nie przychodzê, ¿eby zatracaæ�.
W ramach obchodów o godz. 17.00
w Muzeum ¯ydów Mazowieckich
w P³ocku odbêdzie siê spotkanie
z Tanj¹ Segal z Krakowa, pierwsz¹
w Polsce rabink¹.

W pi¹tek, 18 stycznia o godz. 18.00
rozpocznie siê eucharystia na rozpoczê-
cie Tygodnia Ekumenicznego z udzia-
³em przedstawicieli wszystkich ko�cio-
³ów. Przewodniczyæ bêdzie biskup p³oc-
ki Piotr Libera, a homiliê wyg³osi bp
Karol M. Babi, biskup naczelny Staro-
katolickiego Ko�cio³a Mariawitów (Ko-
�ció³ �w. Jana Chrzciciela).

W sobotê, 19 stycznia o godz. 18.00
zaplanowano eucharystiê pamiêci
o zmar³ych �ludziach ekumenii� z na-
szych ko�cio³ów w 2018 roku. Prze-
wodniczy i homiliê wyg³osi ks. prof.
Henryk Seweryniak (Ko�ció³ �w. Jana
Chrzciciela).

W niedzielê, 20 stycznia o godz. 12.00
eucharystia o zjednoczenie chrze�cijan.
Przewodniczy � ks. inf. prof. Wojciech
Góralski, homilia � kap³an Gabriel M.
Grabarczyk, proboszcz parafii maria-
wickiej w Pep³owie (Parafia �wiêtych
Wincentego i Anastazego w �wiêcieñcu
k. P³ocka).

W poniedzia³ek, 21 stycznia o godz. 17.00
rozpocznie siê wieczernia � nieszpory pra-
wos³awne. Przewodniczy � ks. protojerej
Eliasz Tarasiewicz, homilia � ks.
Szymon Czembor, proboszcz pa-
rafii ewangelickiej. Bêdzie te¿
ekumeniczny wieczór kolêd
(Cerkiew Prawos³awna, ul. Ko-
�ciuszki 18).

We wtorek, 22 stycznia
o godz. 17.00 eucharystia o zjedno-
czenie chrze�cijan. Przewodniczy
i homiliê wyg³osi ks. kan. dr Tadeusz
Koz³owski, oficja³ s¹du biskupiego
p³ockiego (Sanktuarium Bo¿ego Mi-
³osierdzia na Starym Rynku).

W �rodê, 23 stycznia o godz. 17.30
nabo¿eñstwo s³owa bo¿ego. Przewod-
niczy � ks. prof. Czes³aw Rychlicki,
homilia � ks. Eliasz Tarasiewicz, pro-
boszcz parafii prawos³awnej (kaplica
WSD). 

W czwartek, 24 stycznia o godz. 17.00
rozmowa ekumeniczna �Co nas jeszcze
³¹czy?�, z udzia³em duchownych
przedstawicieli ko�cio³ów chrze�ci-
jañskich z P³ocka (Ko�ció³ Ewange-
licki, ul. Kazimierza Wielkiego 39).

W pi¹tek 25 stycznia o godz. 17.00
nieszpory w mariawickiej �wi¹tyni
mi³osierdzia i mi³o�ci z udzia³em
przedstawicieli wszystkich ko�cio-
³ów. Przewodniczy � kap³an Ga-
briel M. Grabarczyk, proboszcz pa-
rafii mariawickiej w Pep³owie, ho-
milia � bp Miros³aw Milewski (Ka-
tedra Ko�cio³a Starokatolickiego
Mariawitów, ul. Kazimierza Wiel-
kiego 27). opr. (gsz)

Od 18 do 25 stycznia

Tydzieñ Ekumeniczny
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W p³ockiej Orlen Arenie bi³o
serce Wielkiej Orkiestry �wi¹tecz-
nej Pomocy. T³umy p³occzan
od rana uczestniczy³y w koncer-
tach, warsztatach, pokazach ta-
necznych. Tegoroczny fina³ wspie-
ra³o 460 wolontariuszy. A w�ród
nich jak co roku uczniowie, stu-
denci, aktorzy, p³occy radni, har-
cerze, stra¿nicy miejscy, ratownicy
WOPR, stra¿acy, przedstawiciele
PCK, grup rekonstrukcyjnych,
p³ockie kluby taneczne, zespo³y. Te-
goroczny fina³ zakoñczy³a tradycyj-
nie licytacja orkiestrowego tortu, la-
serowy pokaz i zagrany po raz
pierwszy na ¿ywo przez orkiestrê
z �Siedemdziesi¹tki� hymn WO�P. 

P³occzanie mocno i licznie do³¹-
czyli do 27. ju¿ fina³u Wielkiej Or-
kiestry �wi¹tecznej Pomocy. � Je-
stem mile zaskoczona, ¿e p³occzanie
wyszli z domów i od wczesnych go-
dzin w Orlen Arenie jest t³um. Ca³y
czas co� siê dzieje i wiele osób ro-
dzinnie towarzyszy nam w tegorocz-
nym finale � mówi³a Litos³awa Ko-
per, szefowa p³ockiego sztabu
WO�P, dodaj¹c, ¿e jak co roku
do p³ockiego fina³u do³¹czy³a rzesza

wolontariuszy. � Wielu z nich od lat
uczestniczy w finale. S¹ obecni co
roku, jak chocia¿by Roma Ludwicka,
Andrzej Wojciechowski, uczniowie
p³ockich szkó³ wspólnie z nauczycie-
lami, rodzicami, harcerze. Ale tak¿e
prezydent P³ocka Andrzej Nowa-
kowski, marsza³ek Adam Struzik, dy-
rektorzy p³ockich instytucji kultural-
nych, placówek s³u¿by zdrowia.
Wszystkim osobom, które dorzucaj¹
swoj¹ cegie³kê do orkiestrowego
grania, serdecznie dziêkujemy � mó-
wi³a Litos³awa Koper. 

Tegoroczna zbiórka w niedzielny
wieczór zakoñczy³a siê kwo-
t¹ 295958,64 z³. Ale to nie koniec,
bo jeszcze do koñca lutego trwaj¹
aukcje internetowe na allegro (link
do nich jest na stronie FB M³odzie-
¿owego Domu Kultury). A w�ród
nich miêdzy innymi loty nad P³oc-
kiem, wizyta w Fundacji WO�P,
karnety na Audioriver, gad¿ety
WO�P, ksi¹¿ki p³ockich autorów
z autografami, kursy WOPR. 

Jak mam nie być?

W tym roku w�ród wielu atrakcji
i pokazów przygotowano tak¿e

wspieraj¹cy orkiestrê spacer po Ma-
³achowiance. � Zainteresowanie by-
³o ogromne. Oprowadzili�my z prze-
wodnikami blisko 300 osób, które
chêtnie zwiedza³y i wspiera³y orkie-
strê. Do orkiestrowej puszki zebrali-
�my ponad 2 tys. z³ � mówi³a Iwona
Krajewska, szefowa PLOT, która
od lat kwestuje podczas fina³ów
WO�P. O udziale w nich mówi, ¿e
je�li tylko pozwala czas, to musi
byæ. � No jak mam nie byæ? W P³oc-
ku orkiestrê tworzy³am z Rom¹ Lu-
dwick¹, pracuj¹c jeszcze w MDK.
Jest ona w moim sercu i jak tylko siê
da, to kwestujê. Teraz wkrêcam
w pomaganie moj¹ sze�cioletni¹
córkê. Dlaczego warto byæ z orkie-
str¹? Niedawno rodzi³am dziecko
i wiem, jak wygl¹daj¹ oddzia³y dzie-
ciêce, jak du¿o jest na nich sprzêtu
oznaczonego serduszkiem, pocho-
dz¹cego z darowizn. Druga rzecz
� to w³a�nie podczas fina³ów ludzie
siê jednocz¹, ucz¹ siê pomagania
i to jest �wietna sprawa � dzieli³a siê
swoimi orkiestrowymi prze¿yciami
Iwona Krajewska. 

O tym, ¿e pomaganie jest fajne,
mówi³y tak¿e bior¹ce udzia³ w fina-
le WO�P studentki trzeciego roku
wydzia³u Nauk Humanistycznych
i Spo³ecznych PWSZ w P³ocku (kie-
runek pedagogika i edukacja wcze-
snoszkolna) dzia³aj¹ce w kole twór-
czo�ci i kreatywno�ci prowadzonym
przez Dorotê D¹dzik. � Jest super
zabawa i dla nas i dla dzieci, które
bardzo chêtnie do³¹czaj¹ do nas.
Dzi� robimy prace zwi¹zane z orkie-
str¹. Jest zatem mnóstwo serduszek
wykonanych i kolorowanych przez
dzieci. W ten sposób dok³adamy co�
od siebie do tegorocznego fina³u
WO�P. Jest to dla nas wielka frajda,
bo lubimy siê anga¿owaæ w ró¿nego
rodzaju akcje pomocowe, czy to pod-
czas WO�P, czy Dnia Niepe³no-

sprawno�ci. Odwiedzamy tak¿e
szko³y. Lubimy pomagaæ, patrzeæ jak
dzieciaki u�miechaj¹ siê, bawi¹
a zarazem ucz¹, ¿e mo¿na pomagaæ
� mówi³y studentki z PWSZ. 

W�ród kwestuj¹cych w tym roku
by³y uczennice Jagiellonki z kla-
sy III GB: Ada, Marysia, Wiktoria,
Zuzia. � To nasz debiut w roli wolon-
tariuszy. Pojawi³o siê og³oszenie
w szkole i od razu zdecydowa³y�my
siê, ¿e do³¹czymy w tym roku
do WO�P w tej roli. Kwestowa³y�my
po kilka godzin. Super by³o to, ¿e lu-
dzie tak sympatycznie, serdecznie re-
agowali. Niektórzy otwierali okna,
wo³ali nas, ¿eby co� wrzuciæ
do puszki, je�dzili i szukali wolonta-
riuszy. To niesamowite i z pewno�ci¹
za rok bêdziemy kwestowa³y � mó-
wi³y dziewczyny z Jagiellonki. 

Skoro p³ocki fina³ WO�P, to i An-
drzej Wojciechowski, który mówi,
¿e kwestuje dopiero 19 raz. � �wiet-
ne jest to, ¿e ludzie nie zmieniaj¹ siê
i wci¹¿ chc¹ pomagaæ. Nie brakuje
serdeczno�ci i chêci dzielenia siê,
¿eby pomagaæ innym. Dopóki star-
czy si³ i wytrzymaj¹ nogi bêdê zbie-
ra³. Bo w czasie kwestowania spoty-
ka³em ludzi, którzy dzielili siê z nami
swoimi historiami o tym, ¿e skorzy-
stali z pomocy WO�P � mówi³ An-
drzej Wojciechowski. 

W tym roku do orkiestrowego gra-
nia jak zawsze do³¹czyli prezydent
P³ocka i marsza³ek Adam Struzik, któ-
rzy wspieraj¹ Wielk¹ Orkiestrê �wi¹-
tecznej Pomocy, przekazuj¹c ró¿ne
rzeczy na licytacjê, jak i osobi�cie
kwestuj¹c w P³ocku. � To, co robi
Wielka Orkiestra �wi¹tecznej Pomocy
dla naszych placówek zdrowia, jest
niezwykle wa¿ne. W bardzo wielu na-
szych oddzia³ach szpitalnych, zw³asz-
cza szpitalach dzieciêcych, ale nie tyl-
ko, mamy do czynienia ze sprzêtem za-
kupionym w wyniku tej wielkiej ogól-

nospo³ecznej zbiórki, któr¹ pan
Owsiak realizuje. Tak¿e bardzo, bar-
dzo serdecznie wszystkich zachêcam,
aby w³¹czyæ siê aktywnie w akcjê zbie-
rania �rodków finansowych, bo ta po-
moc jest naszym placówkom ochrony
zdrowia bardzo potrzebna � podkre�la
marsza³ek Adam Struzik.

Jak co roku do fina³u do³¹czy³y
p³ockie galerie handlowe, gdzie w so-
botê odbywa³y siê kwesty i przygoto-
wano szereg atrakcji dla najm³odszych
go�ci. By³y zabawy i konkursy. A dla
wolontariuszy p¹czki przekazane
przez P¹czkarniê P³ock. 

Przypomnijmy, ¿e Ogólnopolski 27.
Fina³ Wielkiej Orkiestry �wi¹tecznej
Pomocy odbywa³ siê po to, by zakupiæ
nowoczesny sprzêt medyczny dla spe-
cjalistycznych szpitali dzieciêcych. S¹ to
placówki z oddzia³ami II oraz III stopnia
referencyjno�ci, które mog¹ dokonaæ
specjalistycznej diagnozy oraz udzieliæ
pomocy medycznej najciê¿ej chorym
dzieciom. W Polsce funkcjonuje obec-
nie oko³o 50 takich szpitali. 

W ubieg³ym roku w p³ockim szta-
bie WO�P zebrano 302 044,13 z³.
W czasie ubieg³ych lat z pomocy
Fundacji skorzysta³y p³ockie szpita-
le i placówki s³u¿by zdrowia. £¹cz-
nie na wsparcie dla nich przeznaczo-
no kwotê 2600809,92 z³. Szpital �w.
Trójcy otrzyma³ sprzêt na kwo-
tê 617507 z³, Wojewódzki Szpital
Zespolony na Winiarach na kwo-
tê 1647763,77 z³. Do p³ockiej stacji
Pogotowia Ratunkowego przekazano
sprzêt o warto�ci 5564,02 z³, do sto-
warzyszenia Maltañska S³u¿ba Me-
dyczna � Pomoc Maltañska sprzêt
o warto�ci 1893,82 z³. Do stowarzy-
szenia Hospicyjno Paliatywnego Ho-
spicjum P³ockie po wezwaniem �w.
Urszuli Ledóchowskiej przekazano
sprzêt o warto�ci 321900,66 z³. 

Teresa Radwañska-Justyñska
fot. D. Ossowski 

Ponad 295 tys. na koncie p³ockiego WO�P

Koncerty, lasery i mnóstwo serduszek

Prezydent P³ocka Andrzej Nowakowski na podsumowaniu
tegorocznego fina³u dziêkowa³ wszystkim, którzy do³¹czyli do
orkiestrowej dru¿yny

Wielkie liczenie z pracownikami mBanku

P³occzanie t³umnie uczestniczyli w finale WO�P

Marsza³ek Adam Struzik, dyrektor Tomasz Kominek, dyrektor
Ma³gorzata Struzik od lat wspieraj¹ WO�P

W tym roku kwestowa³o 460 wolontariuszy
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Za kilka dni, 28 stycznia rozpo-
czynaj¹ siê ferie zimowe. Dzieciaki
zostaj¹ce w mie�cie ju¿ mog¹ zapi-
sywaæ siê na zajêcia przygotowane
dla nich w P³ocku. A w ofercie
mnóstwo propozycji. W�ród nich
zajêcia na basenie, taneczne,
warsztaty z ksi¹¿k¹, plastyczne,
poszukiwania dinozaurów i zimo-
we szaleñstwo w p³ockim ogrodzie
zoologicznym.

Jak wygl¹da harmonogram tego-
rocznych spotkañ? Do udzia³u w zi-
mowych zajêciach chêtnych jak co
roku zaprasza P³ocki O�rodek Kul-
tury i Sztuki. 

KOLOR I FORMA Pracownia
Dzia³añ Twórczych POKiS (Gale-
ria Wis³a, ul. Wyszogrodz-
ka 144, I piêtro, tel. 532 744 160).
W dniach 4 � 8 lutego, godz. 13
� 14, na warsztaty artystyczne �Wy-
bieram sztukê�. W pracowni ka¿dy
mi³o spêdzi czas i pozna ró¿ne tech-
niki plastyczne. W programie znajd¹
siê zajêcia rysunkowe, malarskie,
graficzne, rze�biarskie oraz papiero-
plastyka. Mo¿na bêdzie wyczarowaæ
kolorem i form¹ ma³e dzie³a sztuki
i zabraæ do domu. Zapisy na warsz-
taty od 7 stycznia pod numerem tele-
fonu 532 744 160 w godz. 9 � 15
od poniedzia³ku do pi¹tku. Ilo�æ
miejsc jest ograniczona. 

P³ocki O�rodek Kultury i Sztuki
(ul. Jakubowskiego 10), w dniach 4
� 8 lutego, godz. 10.00 � 13.00.
Warsztaty plastyczne po³¹czone
z nauk¹ tañców hip hop i break
dance. W programie: zajêcia ry-
sunkowe, malarskie, papieropla-
styka, techniki graficzne takie jak:
kolografia i monotypia oraz nauka
tañców hip hop i break dance. Po-
prowadz¹ je: Anna Li�kiewicz (pla-
styka) i Zbigniew Góral (hip hop,
break dance). Koszt: 20 z³. Zapi-
sy od 14 do 21 stycznia, ilo�æ
miejsc ograniczona. Kontakt:
tel. 24 366 43 43, e-mail:. Zajê-
cia dla dzieci w wieku 7-10 lat. 

Ferie w ZOO

Na zimowe zajêcia zaprasza jak
zawsze p³ocki Ogród Zoologiczny.

Te bêd¹ siê odbywa³y w dwóch ter-
minach: 28 stycznia � 1 lutego, 4 lu-
tego � 8 lutego w godzinach 11.00
� 12.30 codziennie od poniedzia³ku
do pi¹tku. W ramach wybranych
spotkañ bêdzie mo¿na uczestniczyæ
w drobnych czynno�ciach przy opie-
ce i pielêgnacji zwierz¹t oraz zwie-
dziæ ZOO �od kuchni�. Zajêcia skie-
rowane s¹ do osób indywidualnych
w ka¿dym wieku i nie trzeba robiæ
wcze�niejszych rezerwacji. Udzia³

wliczony w cenê biletu wstêpu.
Miejsce: Miejski Ogród Zoologicz-
ny (ul. Norbertañska 2). Szczegó³y
znajduj¹ siê na stronie:
www.zoo.plock.pl

Ferie w MDK

Zimowa zabawa czeka jak zawsze
w M³odzie¿owym Domu Kultury
w terminie od 28 stycznia do 8 lute-
go, godz. 9.30-15.30. Obowi¹zuj¹
zapisy. Organizatorzy zapraszaj¹
dzieci w wieku 7-12 lat. W progra-
mie zaplanowane s¹ zajêcia dla dzie-
ci w wieku szkolnym: integracyjne,
muzyczne, plastyczne, ruchowe, ta-
neczne i sportowe. Zorganizowane
bêdzie te¿ wyj�cie na basen, do sali
zabaw i kina. 

Ogródek Jordanowski MDK za-
prasza na Ferie w Ogródku Jorda-

nowskim (ul. 4 Pu³ku Strzelców
Konnych). Zajêcia odbywaæ siê bê-
d¹ codziennie od 9.00 � 14.00.
Wstêp wolny.

W pierwszym tygodniu ferii
w MDK przy ul. Tumskiej 9a w go-
dzinach 9.00 � 14.00 odbêd¹ siê
warsztaty teatralne �Ma³a Akademia
Teatru�.

�Przystanek Maciu�� � filia MDK
w Imielnicy zaprasza w dniach 28
i 30 stycznia oraz 4 i 6 lutego w go-

dzinach 11.00 � 16.00 na warsztaty
plastyczne dla dzieci i m³odzie¿y
(papieroplastyka, monotypia i szycie
zabawek). Zapisy i szczegó³owe in-
formacje na stronie www.mdk-
-plock.pl oraz na profilu facebook.
pl/mdkplock

Ferie w Książnicy Płockiej

W czasie dwutygodniowej prze-
rwy bêdzie wiele ciekawych spotkañ
z ksi¹¿k¹ i ksi¹¿kowymi bohatera-
mi.

Dzia³ Zbiorów Audiowizual-
nych (ul. Ko�ciuszki 3,
tel. 24 268 00 87) proponuje Mu-
zyczn¹ rebusomaniê � animacje mu-
zyczno-ruchowe dla grup zorganizo-
wanych. Od poniedzia³ku do pi¹tku,
od 4 do 8 lutego, w godz. 10.00
� 11.30.

Filia biblioteczna nr 1 (ul. Zielo-
na 40, tel. 24 268 00 48) zaprasza
na zajêcia �Zimowi przyjaciele�
� zabawy s³owne i plastyczne dla
dzieci do tekstów: Alicji Ungeheuer-
-Go³¹b �Zimowe przygody je¿yka
spod jab³oni�, Jackie Gaff
�Na szczytach gór le¿y �nieg��,
Meredith Costain �Pingwin cesar-
ski�, Joachima Mallwitz�a �Kr¹g
polarny�, Martina Widmarka, Chri-
stiny Alvner �Nelly Rapp i cz³owiek
�niegu�. Zajêcia od poniedzia³ku
do pi¹tku, od 28 stycznia do 1 lute-
go, w godz. 11.00 � 13.00.

Filia biblioteczna nr 3 (ul. Rem-
bieliñskiego 11, tel. 24 268 00 50)
przygotowa³a zajêcia literacko-pla-
styczne dla dzieci �Upiorne upiory�.
Od poniedzia³ku do pi¹tku, od 28
stycznia do 1 lutego, w godz. 11.30
� 13.30.

Filia biblioteczna nr 4 (ul. B.
Krzywoustego 3, tel. 24 263 34 28)
proponuje zajêcia �Z ksi¹¿k¹ dooko-
³a �wiata� � zajêcia literacko-pla-
styczne dla dzieci z wykorzystaniem
literatury podró¿niczej. Zaprasza
od poniedzia³ku do pi¹tku, od 4 do 8
lutego, w godz. 11.00 � 13.00.

Filia biblioteczna nr 5 (ul.
Tumska 11, tel. 24 262 32 55) or-
ganizuje zajêcia �Zostañ przyja-
cielem dinozaura� � animacje li-
teracko-plastyczne dla dzieci
w wieku 6 � 10 lat. Od ponie-
dzia³ku do pi¹tku, od 28 stycznia
do 1 lutego, w godz. 10.30
� 12.30. W programie: zajêcia
zrealizowane na podstawie litera-
tury piêknej i popularnonauko-
wej dla dzieci o dinozaurach;
wykonanie makiety Parku Prehi-
storycznego (dinozaury, ro�lin-
no�æ, rzeka itp.); malowanie fi-
gurek gipsowych dinozaurów;
wyklejanie z bibu³y du¿ego dino-
zaura na tekturowym kartonie.

Filia biblioteczna nr 6 (ul.
Czwartaków 4, tel. 24 263 50 34) za-
prasza na zajêcia �Ferie Mizio³ka
� czytamy, malujemy� � zajêcia lite-
racko-plastyczne dla dzieci na po-
dstawie cyklu ksi¹¿ek Joanny Olech
pt. �Dynastia Mizio³ków�. Od po-
niedzia³ku do pi¹tku, od 4 do 8 lute-
go, w godz. 11.00 � 13.00. 

Filia biblioteczna nr 7 (ul. F. Pia-
ska 5, tel. 24 263 67 80) proponuje
zajêcia �Bajkowy �wiat zwierz¹t
� zajêcia dla dzieci�. Od poniedzia³-

ku do pi¹tku, od 28 stycznia do 1 lu-
tego w godz. 10.00 � 12.00.

Filia biblioteczna nr 8 (ul. Wa-
lecznych 20, tel. 24 263 46 92) przy-
gotowa³a zajêcia literacko plastycz-
ne dla dzieci Wyprawa na Karaiby.
Od wtorku do pi¹tku, od 29 stycznia
do 1 lutego oraz od 5 do 8 lutego
w godz. 11.00 � 14.00.

Filia biblioteczna nr 9 (ul. Orze-
chowa 5a, tel. 24 266 87 06) organi-
zuje zajêcia �Pomagamy zwierzê-
tom przetrwaæ zimê � zajêcia dla
dzieci�. Od poniedzia³ku do pi¹tku,
od 28 stycznia do 1 lutego
w godz. 10.00 � 11.30. Obowi¹zuj¹
zapisy.

Filia biblioteczna nr 10 (ul. Bo-
rowicka 3, tel. 24 264 88 60) zapra-
sza na �¯yjê zdrowo i kolorowo�
� zajêcia dla dzieci. Od poniedzia³ku
do pi¹tku, od 4 do 8 lutego
w godz. 11.00 � 13.00.

Filia biblioteczna nr 11 (al. Ar-
mii Krajowej 1a, tel. 24 263 54 31)
organizuje �Operacjê ferie� � zajêcia
literacko-plastyczne dla dzieci z wy-
korzystaniem literatury Tima Harri-
sa �Pan Babington i jego niezwyk³a
klasa�. Od poniedzia³ku do pi¹tku,
od 28 stycznia do 1 lutego
w godz. 11.00 � 13.00. Obowi¹zuj¹
zapisy.

Filia biblioteczna nr 12 (ul. Cie-
chomicka 68, tel. 0 695 669 774) pro-
ponuje �Zimowe fantazje� � zajêcia li-
teracko-plastyczne dla dzieci. Zajêcia
od poniedzia³ku do pi¹tku, od 4 do 8
lutego w godz. 11.00 � 13.00.

Filia biblioteczna nr 13 (ul. Do-
brzyñska 2a, tel. 24 269 20 25) przy-
gotowa³a �Szlakiem polskich ba�ni
i legend� � zajêcia literacko-pla-
styczne dla dzieci inspirowane tek-
stami najpiêkniejszych polskich ba-
�ni i legend. Zajêcia od poniedzia³ku
do pi¹tku, od 28 stycznia do 1 lutego
w godz. 12.00 � 13.00.

Biblioteka dla dzieci (ul. Sien-
kiewicza 2, tel. 24 262 27 69) za-
planowa³a �TURLUTUTU. Abra-
kadabra TURLUTUTU. A kuku, to
ja � zajêcia dla dzieci� w wieku 5-
8 lat. W programie: twórcze zajê-
cia edukacyjne, czytanie wra¿enio-
we, teatrzyk kamishibai oraz ro-
dzinne warsztaty plastyczne. Zajê-
cia od wtorku do pi¹tku, od 29
stycznia do 1 lutego w godz. 12.00
� 13.30.

opr. rad

Zimowe ferie w P³ocku

Z ksi¹¿k¹, na basenie, w teatrze
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Scenografia w teatrze jest ilu-
stracj¹ albo metafor¹. Czasem do-
minuje, czasem chowa siê za tek-
stem. W spektaklu �Nic nie gra�,
który na p³ock¹ scenê przygotowa³
Stefan Friedmann, odegra³a rolê
nie mniejsz¹ ni¿ aktorzy. Gdyby
nie spadaj¹ce ze �ciany obrazy,
chwiejna porêcz i niestablina pod-
³oga w gabinecie, nie mogliby�my
�ledziæ przygotowanej przez ama-
torów z kó³ka teatralnego przy po-
litechnice mro¿¹cej krew w ¿y³ach
historii morderstwa w dworze Ha-
versham. Fabu³a przera¿aj¹ca, bo
nie tylko nie wiemy, kto zabi³, ale
te¿ czy aktorzy zdo³aj¹ doprowa-
dziæ przedstawienie do fina³u. 

Kto choæ raz bawi³ siê w amator-
ski teatrzyk: przedszkolny, uczniow-
ski czy studencki wie, ile nieprzewi-
dzianych sytuacji zdarza siê na pró-
bach, a nierzadko i premierze. Praca
nad spektaklem nie jest ³atwa, ale
daje du¿o frajdy. Z podobnego za³o-
¿enia wyszli pracownicy i studenci
�p³ockiej politechniki�, którzy
pod egid¹ szefa kó³ka dramatyczne-
go postanowili zgotowaæ publiczno-
�ci powa¿ny angielski krymina³.

W rolach g³ównych: pan profesor,
pani dziekan, prodziekan, student,
absolwent i asystent naukowy. Prze-
jêci aktorzy dwoj¹ siê i troj¹, ¿eby
mimo z³o�liwo�ci rzeczy martwych
nie przerwaæ gry. Bo nie ma gorszej
obelgi dla twórców ni¿ stwierdzenie,
¿e przedstawienie by³o nudne. Akcja
jest wiêc wartka, romans goni ro-

mans, trup �ciele siê do�æ gêsto.
Re¿yser Stefan Friedmann posta-

wi³ wykonawcom du¿e wyzwanie.
Mieli pokazaæ przerysowan¹ grê
amatorskiego zespo³u, nieustannie
improwizuj¹cego, zachowuj¹c od-
powiedni poziom profesjonalizmu.
Czy przekonali widzów, ¿eby �miali
siê nie tylko z nieudolno�ci �Dworu

Haversham�? S¹dz¹c po reakcji pre-
mierowej publiczno�ci p³occy akto-
rzy poradzili sobie bardzo dobrze.
£ukasz M¹ka jako Adam graj¹cy ka-
merdynera Perkinsa nie przesadzi³
w �amatorszczy�nie�. Niebywa³e
akrobacje na wal¹cej siê pod³odze
w wykonaniu Marka Walczaka (Ro-
bert i Thomas Colleymoor) dowodz¹
bieg³o�ci warsztatu aktorskiego i do-
brej kondycji. Piotr Ba³a ma do za-
grania a¿ trzy role. 

W tym spektaklu wszyscy musz¹
byæ niezwykle skoncentrowani.
W przeciwnym wypadku czym�
oberw¹, tak jak kreowane przez nich
postacie krymina³u. Szczególnie pa-

nie powinny uwa¿aæ na zegary,
drzwi i tajemnicze przej�cie w bi-
bliotece. Wiola (Magda Tomaszew-
ska) nawet przerzucana przez okno
nie traci rezonu. A Anna (Sylwia
Krawiec) swoim wdziêkiem dziew-
czêcia ratuje i akcjê, i scenografiê. 

W �Nic nie gra� autorstwa trójki
aktorów (Jonathan Sayer, Henry
Shields, Henry Lewis), którzy zosta-
li wziêtymi dramaturgami, scenogra-
fiê i rekwizyty (Jacek Maria Hohen-
see) wykorzystano do maksimum.
P³yn do pod³óg zamieni siê w whi-
sky, a wazon i klucz zast¹pi¹ notes
i o³ówek. Papierowa �nie¿yca te¿
jest bardzo profesjonalna. Aktorzy
z kó³ka teatralnego pomagaj¹ sobie
wszystkim, co pod rêk¹. A sztuki
improwizacji móg³by im pozazdro-
�ciæ niejeden zawodowy zespó³. 

Friedmann nie by³by sob¹, gdyby
do angielskiej sztuki w przek³adzie
El¿biety Wo�niak nie doda³ akcen-
tów lokalnych. Sprawdzi³y siê ju¿
w �Szalonych no¿yczkach�. Tutaj
jest ich mniej, ale nieustannie budz¹
�miech na widowni. ¯arty w �Nic
nie gra� przypominaj¹ slapstickowe
komedie (trup musi siê odnie�æ sam,
bo pêk³y nosze) i kadry z filmu nie-
mego. Myl¹cy siê aktorzy, rozpada-
j¹ca scenografia, gag za gagiem � to
wszystko publiczno�æ kupuje bez
zastrze¿eñ. A Stefan Friedmann ju¿
siódmy raz przekonuje, ¿e l¿ejszy
repertuar te¿ bywa sztuk¹. 

Lena Szatkowska

Premiera u �Szaniawskiego�

Nic nie gra, tylko aktorzy
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Od lewej: £ukasz M¹ka, Mariusz Pogonowski, Magda Tomaszewska, Marek Walczak. Le¿y Stefan Friedmann  
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Chocia¿ mamy styczeñ, to pada-
j¹cy �nieg dla wielu jest wielk¹
niespodziank¹. Przed rokiem o tej
porze by³o mro�no, ale czê�ciej pa-
da³ deszcz ni¿ �nieg. Przed tygo-
dniem, we wtorkowy poranek
wszyscy obudzili siê i z niedowie-
rzaniem patrzyli za okno. A tam
wszêdzie by³o bia³o, a na dodatek
ca³y czas pada³ �nieg. I choæ wia-
domo, ¿e jak jest zima, to musi byæ
zimno i mo¿e padaæ �nieg, to wiele
osób by³o t¹ aur¹ mocno zaskoczo-
nych.

�nieg, ku uciesze dzieci i czasami
doros³ych pada³ sobie równo,
a na drogach by³o szaleñstwo. Nagle
pojawia³y siê korki w miejscach,
gdzie w pozosta³ych porach roku ni-
gdy ich nie by³o. Bo taka pogoda to
prawdziwa weryfikacja tych, co pra-
wo jazdy dostali tylko na lato i tych,
co potrafi¹ je�dziæ tak¿e zim¹.

Ci wszyscy, którzy nie zdecydowali
siê na porann¹ jazdê do szko³y czy
do pracy samochodem, chcieli skorzy-
staæ z autobusu Komunikacji Miej-
skiej. Pomys³ by³ bardzo dobry, ale
tylko dla tych, co maj¹ du¿o cierpli-
wo�ci. Bo kierowcy robili co mogli,
ale ju¿ od samego rana byli mocno
spó�nieni. Na przystankach stali zmar-
zniêci pasa¿erowie i czekali, czy auto-
bus przyjedzie, czy nie przyjedzie.

Oczywi�cie, jak mo¿na siê by³o
spodziewaæ, autobusy absolutnie
nie by³y w stanie trzymaæ siê roz-
k³adu jazdy, ale od czego s¹ tablice
informacyjne na przystankach?
Od tego, by informowa³y, za ile
minut i jaki autobus przyjedzie, by
zabraæ pasa¿erów mieszkaj¹cych
na obrze¿ach miasta i przywie�æ
ich do centrum. 

Tymczasem okaza³o siê, ¿e przy-
najmniej na niektórych przystan-
kach, zupe³nie co innego widnia³o
na tablicy informacyjnej, a co inne-
go by³o w rzeczywisto�ci. Tablica
pokazywa³a, ¿e za chwilê przyjedzie
autobus jakiej� linii, po czym
na przystanku pojawia³ siê zupe³nie
inny, którego na tablicy nie
uwzglêdniono.

Zdenerwowani byli tak¿e kierow-
cy, którzy nie potrafili pasa¿erom
odpowiedzieæ na proste pytania. Ta-
ka sytuacja by³a miêdzy innymi
na Podolszycach Po³udnie. Z krañ-
cowego przystanku, w godzinie zbli-
¿onej do tej z rozk³adu jazdy, podje-
cha³ autobus linii 26. Za minutê mia³
w tym miejscu byæ autobus linii 22.

� Zapyta³am kierowcê, czy przyje-
dzie, bo w koñcu na przystanku, sk¹d
autobusy wyje¿d¿aj¹, by³oby widaæ,
¿e nastêpny w kolejce stoi ten z li-
nii 22. Us³ysza³am tylko, ¿e ten kie-
rowca mia³ 20 minut wcze�niej je-
chaæ zupe³nie inn¹ lini¹ i nie wie,
czy nastêpny bêdzie nr 22, czy inny.
Sprawa jest dynamiczna, zmienia siê
co chwila, a kierowcom, którzy spó�-
nieni docieraj¹ do krañcowych przy-
stanków, nale¿y siê przerwa � opo-
wiada jedna z pasa¿erek.

A na przystankach, gdzie s¹ tabli-
ce informacyjne z czasem przyjazdu
autobusów, pasa¿erowie nie tylko
wygl¹daj¹ pojazdów, ale patrz¹, co
te¿ tam siê pokazuje. I dyskutuj¹.

� Po co to pozawieszali, skoro tyl-
ko wprowadza w b³¹d pasa¿erów.
Mia³y byæ tablice po³¹czone z auto-
busami i informacje o ich przyje�-
dzie mia³y byæ podawane z dok³ad-
no�ci¹ do minuty, dwóch, a tu nic nie
wiadomo. Autobusy swoje, a tablice

swoje. Szkoda pieniêdzy na takie
urz¹dzenia, które tylko denerwuj¹
pasa¿erów � s³ychaæ by³o rozmowy
na przystankach. 

I rzeczywi�cie, wtorkowego, zi-
mowego dnia, wielu ludzi spó�ni³o
siê do pracy. Co prawda nie tylko
z powodu jazdy autobusami nie-
zgodnie z rozk³adem, tak¿e z podej-
mowania b³êdnych decyzji. Lepiej
wsi¹�æ do autobusu, który przyje-
dzie na przystanek ni¿ czekaæ, nie
wiadomo jak d³ugo, na swój.

Poprosili�my Urz¹d Miasta P³oc-
ka o wyja�nienia, dlaczego tablice
informacyjne nie dzia³aj¹ zgodnie ze
swoim przeznaczeniem, tylko wpro-
wadzaj¹ ludzi w b³¹d. W odpowiedzi
czytamy: �W ca³ym P³ocku jest za-
montowanych 31 tablic dynamicznej
informacji pasa¿erskiej. Wiêkszo�æ
z nich dzia³a poprawnie, tzn. wy-
�wietla rzeczywisty czas przyjazdu
autobusu na podstawie sygna³u wy-
sy³anego przez pojazdy. Problem,
który pojawi³ siê kilka dni temu
(czyli wy�wietlanie rozk³adowego
czasu przyjazdu autobusu, a nie cza-
su rzeczywistego), dotyczy jedena-
stu najnowszych tablic, zamontowa-
nych niedawno. Powiadomili�my
o problemie producenta tablic i po-
prosili�my o ich sprawdzenie w ra-
mach gwarancji�. 

Wszystko wskazuje na to, ¿e pro-
blem tablic w ramach gwarancji zo-
stanie rozwi¹zany. Mamy tylko na-
dziejê, ¿e do tego czasu znowu nie
zacznie mocno padaæ �nieg, by wy-
prowadziæ z równowagi pasa¿erów
oraz kierowców.

Jol.

Zawiod³o 11. najnowszych tablic informacyjnych

Autobusy je�dzi³y, jak chcia³y
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S³uchacze Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku �Trzecia M³odo�æ�
oraz wszystkie osoby zaintereso-
wane bêd¹ mieli okazjê poznaæ za-
sady funkcjonowania i korzy�ci
p³yn¹ce z zastosowania odnawial-
nych �róde³ energii. Szczegó³y bê-
d¹ przedstawione podczas wyk³a-
du, który odbêdzie siê 17 stycznia.

Organizatorem spotkania jest za-
rz¹d Stowarzyszenia Nowoczesna
i Innowacyjna Edukacja oraz Dyrek-
tor Uniwersytetu Trzeciego Wieku

�Trzecia M³odo�æ� wspó³pracuj¹cy
z Politechnik¹ Warszawsk¹ Fili¹
w P³ocku. Wyk³ad nt. �Fotowoltaika
jako praktyczne wykorzystanie ener-
gii s³onecznej� wyg³osi dr in¿. Ma-
riusz Sarniak. Wyk³ad odbêdzie siê
w Auli Gmachu Mechaniki Politech-
niki Warszawskiej Filii w P³ocku
przy ul. Jachowicza 2 w dniu 17
stycznia o godz. 17.00. 

Temat wyk³adu nawi¹zuje do bie-
¿¹cej ogólnokrajowej dyskusji w ob-
szarze polityki energetycznej kraju

i zwi¹zanej z tym roli odnawialnych
�róde³ energii elektrycznej, w tym
wykorzystania energii s³onecznej,
czyli fotowoltaiki. Wyk³ad popro-
wadzi najbardziej kompetentny w tej
dziedzinie nauczyciel akademicki
Politechniki Warszawskiej Filii
w P³ocku dr in¿. Mariusz Sarniak.
W koñcowej czê�ci spotkania krót-
kie wyst¹pienie nt. konstrukcji
wsporczych do paneli fotowoltaicz-
nych bêdzie mia³ dyplomant kierun-
ku mechanika i budowa maszyn Ka-
rol Golacik. � W ten sposób chcemy,
wykorzystuj¹c zasoby intelektualne
Politechniki Warszawskiej, przybli-
¿yæ zainteresowanym mieszkañcom
P³ocka praktyczne efekty prac ba-
dawczych prowadzonych w uczelni
� mówi¹ przedstawiciele organiza-
torów spotkania, zapraszaj¹c
do udzia³u. rad

Dla studentów i seniorów

Na Politechnice wyk³ad 
o energii s³onecznej

We wtorek, 22 stycznia w sali
koncertowej Pañstwowej Szko³y
Muzycznej w P³ocku odbêdzie siê
koncert karnawa³owy w ramach
cyklu P³ockie Wtorki Muzyczne.
Tym razem wyst¹pi¹ chóry oraz
orkiestry szkolne. £¹cznie na sce-
nie pojawi siê oko³o 130 uczniów
szkó³.

Spotkanie rozpocznie wystêp chó-
ru Abeek, chóru OSM i PSM, na-
stêpnie wyst¹pi dzieciêca orkiestra
symfoniczna OSM w rozszerzonym
sk³adzie oraz orkiestra dêta PSM,
która zagra swój pierwszy koncert
w nowym gronir.

Podczas koncertu go�cie us³ysz¹
repertuar karnawa³owo-stylowy
z zabarwieniem przystêpnej klasy-
ki. I jak mówi¹ organizatorzy, kon-
cert bêdzie �wietn¹ okazj¹ do cele-
browania Dnia Babci i Dnia
Dziadka. Wydarzenie jest równie¿
szans¹ na zaprezentowanie p³yty
nagranej przez Orkiestrê Dêt¹

PSM II st. w P³ocku � Laureatów
Grand Prix zesz³orocznej edycji
Miêdzynarodowego Festiwalu
Golden Sardana w Barcelonie
i Lloret de Mar. Nagrañ dokonano
podczas warsztatów orkiestrowych
w czerwcu i lipcu 2018 r. Zrealizo-
wano je ze �rodków PSM I i II st.
im. K. Szymanowskiego w P³ocku.
� Wydawnictwo natomiast za-
wdziêczamy pomys³owi cz³onków
orkiestry � uczniów PSM II st.
w P³ocku � Asi Nowak, Julce No-
wakoskiej, Wiktorii Wi�niewskiej
i Wojtkowi Kamiñskiemu, którzy
na platformie wspieram.to zamie-
�cili informacje o zbiórce funduszy
na ten cel (wspieram.to/orkiestra-
detapsm Nazwa projektu: Orkie-
stra porwana przez pasjê...) � mó-
wi zapraszaj¹c do udzia³u w kon-
cercie Micha³ Zawadzki, dyrektor
Pañstwowej Szko³y Muzycz-
nej I i II stopnia w P³ocku. 

rad 

Startuj¹ p³ockie wtorki muzyczne 

Karnawa³owy koncert 

Trzy p³ockie licea: Ma³acho-
wianka, III LO, Jagiellonka i jed-
no p³ockie technikum Zespo³u
Szkó³ Centrum Edukacji znalaz³y
siê w najnowszym rankingu Per-
spektyw. W tym roku by³ on przy-
gotowywany ju¿ po raz XXI. P³oc-
kie szko³y zdecydowanie poprawi-
³y w nim swoj¹ pozycjê.

Przypomnijmy, ¿e o wyniku liceów
ogólnokszta³c¹cych w rankingu decy-
dowa³a ocena przyznawana za sukce-
sy szko³y w olimpiadach, wyniki ma-
tury z przedmiotów obowi¹zkowych
oraz wyniki matury z przedmiotów
dodatkowych. A w technikach dodat-
kowo tak¿e wyniki egzaminów zawo-
dowych. Szko³om maksymalnie mo-
¿na by³o przyznaæ 100 punktów.
W Rankingu 2019 analizowano wyni-
ki 2126 liceów ogólnokszta³c¹cych
oraz 1731 techników (bez szkó³ dla

doros³ych). Opublikowano wy-
kaz 1000 najlepszych liceów i 500
najlepszych techników. 

Jak wypa³y w tegorocznym rankin-
gu p³ockie szko³y? Liceum Ma³a-
chowskiego zajê³o 106 lokatê
(w ubieg³ym roku szko³a by³a na 115
miejscu, w roku 2017 by³o to miej-
sce 110, a w 2016 � 100). Na 267
miejscu jest III Liceum Ogólno-
kszta³c¹ce im. M. D¹browskiej. I tu
równie¿ jest lepszy wynik ni¿
przed rokiem. Bo w 2018 roku III LO
by³o na na 285 miejscu (w roku 2017
by³o to miejsce 314, a w roku 2016
� 306). Do rankingu w tym roku
po rocznej przerwie powróci³o Li-
ceum Ogólnokszta³c¹ce im. W³ady-
s³awa Jagie³³y � szko³a jest na 392
miejscu. W roku 2018 Jagiellonka
by³a na miejscu powy¿ej 500, w ro-
ku 2017 � na miejscu 373. 

Jak co roku szko³y oceniane
by³y tak¿e pod wzglêdem wyniku
maturalnego. Tu Ma³achowianka
jest na 105 miejscu, a III LO
na miejscu 261. W rankingu
przygotowana jest lista szkó³
ocenianych pod wzglêdem wyni-
ku olimpijskiego. Tu na 200
szkó³, Ma³achowianka, jako je-
dyna p³ocka szko³a jest na 185
miejscu. W tegorocznym rankin-
gu uwzglêdniono 54 olimpiady
krajowe oraz 14 olimpiad miê-
dzynarodowych. 

W zestawieniu techników spo�ród
szkó³ p³ockich obecne jest techni-
kum Zespo³u Szkó³ Centrum Eduka-
cji na 25 miejscu (w ubieg³ym roku
by³o na 128 miejscu). Szko³a ma 4
miejsce w rankingu wojewódzkim
i 35 w rankingu maturalnym. 

rad

Sukcesy w olimpiadach, dobre wyniki na maturach

P³ockie szko³y 
w rankingu Perspektyw
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� Po dwóch latach maglowania
powiedzia³em kategorycznie: Nie.
Ja do was nie bêdê nale¿a³. Moje
sumienie nie pozwala na to � mówi³
podczas promocji swojej ksi¹¿ki
�Mój album polityczny. Fakty.
Dokumenty� Remigiusz Bielewicz.
Jego autobiograficzna opowie�æ
o latach 1968-1997 traktuje o nie-
z³omnych ludziach, którzy w³¹czy-
li siê w walkê z re¿imem i o tych,
którzy mu ulegli. 

Remigiusz Bielewicz urodzi³ siê
w 1944 r w Grodnie. W lipcu 1945
roku jego ojciec Antoni, cz³onek
AK, zosta³ aresztowany przez
NKWD i skazany na 10 lat zes³ania.
Po odbyciu kary w listopadzie 1945
roku otrzyma³ nakaz do¿ywotniego
osiedlenia siê i pracy w ko³chozie
Gorniak, 49 km od Workuty. ¯ona
wraz z synami zdecydowa³a siê
do niego do³¹czyæ. W 1956 roku do-
¿ywotni¹ zsy³kê zniesiono. Rodzina
mog³a wyjechaæ do Polski. Wkrótce
zamieszka³a w Ostro³êce. 

Po studiach w poznañskiej Wy-
¿szej Szkole Rolniczej na wydziale
technologii drewna Remigiusz Bie-
lewicz rozpocz¹³ pracê w Mazo-
wieckich Zak³adach Rafineryjnych
i Petrochemicznych (1968 rok).
Do P³ocka przeprowadzi³ siê z ¿on¹
Bo¿en¹. Jako syn ¿o³nierza AK i ze-
s³añca syberyjskiego szybko sta³ siê
obiektem zainteresowania SB.
Funkcjonariusze wielokrotnie grozi-
li mu utrat¹ pracy albo próbowali
szanta¿owaæ. Inn¹ metod¹ stosowa-
n¹ przez s³u¿by by³o obiecywanie
niebywa³ych awansów. Wizyty
funkcjonariuszy nasili³y siê w cza-
sie, gdy autor wspomnieñ pracowa³
w Petrobudowie. �Doskonale orien-
towali siê w mojej kondycji mate-
rialnej, która w niczym nie ró¿ni³a
siê od statusu innych m³odych ludzi

tu¿ po studiach. Podczas jednego ze
spotkañ z kapitanem SB Tadeuszem
Ogieniewskim zapowiedziano mi
wprost: �(�) my wiemy, ¿e w du-
¿ym pokoju pañskiego mieszkania
stoi tylko naro¿ny tapczan, a zamiast
szafy przeci¹gniêty jest po przek¹t-
nej sznurek, na którym wisz¹ ubra-
nia, je¿eli pan zgodzi siê wspó³pra-
cowaæ z nami, pomo¿emy szybciej
siê urz¹dziæ�. Praca nad pozyska-
niem tajnego wspó³pracownika

trwa³a do�æ d³ugo, ale nie odnios³a
skutku. �Pomimo ponad dwuletniej
nachalnej i bezpardonowej akcji ka-
perowania mnie na TW zdecydowa-
nie odmówi³em, co w roku 1975 by-
³o aktem niezwyk³ej odwagi i despe-
racji� � napisa³ w ksi¹¿ce. 

Po odej�ciu z pracy w 1980 roku
otworzy³ w³asny warsztat samocho-
dowy. Podczas stanu wojennego za-
anga¿owa³ siê w dzia³alno�æ opozy-
cji. Kolportowa³ ulotki i wydawnic-
twa drugiego obiegu. Przywozi³
do P³ocka podziemn¹ prasê ukryt¹
w dzieciêcej po�cieli. W jej pozyski-
waniu pomaga³ brat Antoni, dzia³acz
Solidarno�ci w Instytucie Psycho-
neurologii w Warszawie. 20 wrze-
�nia 1983 roku, po kolejnej rewizji
w mieszkaniu, Remigiusz Bielewicz
zosta³ aresztowany i osadzony
w areszcie MO przy 1 Maja. Jego
obroñc¹ zosta³ Stefan Cendrowski.
Po zwolnieniu kontynuowa³ dzia³al-
no�æ opozycyjn¹.

W 1984 roku zaanga¿owa³ siê
w pracê Diecezjalnego Komitetu
Niesienia Pomocy Potrzebuj¹cym
w P³ocku, który pomaga³ represjo-
nowanym i ich rodzinom. Komitet
mie�ci³ siê w podziemiach ko�cio³a
�w. Jana. Ze strony kurii kierowa³
nim ks. Wac³aw Gapiñski. Bielewicz
zosta³ przewodnicz¹cym. DKNPP
dzia³a³ do 1986. Obszerna relacja

z pracy Komitetu podparta doku-
mentami, przeczy zdaniem autora
nieprawdziwej opinii o braku jakiej-
kolwiek pomocy i opieki nad lud�mi
opozycji. Dla przyk³adu w ro-
ku 1984 pomoc¹ materialn¹ zosta³o
objête 139 osób. 

Do zadañ Komitetu nale¿a³o: spo-
rz¹dzanie i aktualizacja listy osób
aresztowanych, wiêzionych, kara-
nych przez kolegia do spraw wykro-
czeñ za udzia³ w nielegalnych po-
chodach i manifestacjach oraz dzia-
³alno�æ w strukturach opozycyjnych.
By³a to pomoc i finansowa, i mate-
rialna zw³aszcza dla wyrzuconych
z pracy. A tych by³o niema³o. Po-
trzebowali tak¿e porad prawnych.
Tak¹ pomoc �wiadczy³ m.in. mece-
nas W³odzimierz Szafrañski. 

Komitet zajmowa³ siê równie¿ po-
dzia³em przychodz¹cych z zagranicy
darów (artyku³ów ¿ywno�ciowych,
odzie¿y i obuwia). Jak wynika
z przedstawionych w publikacji do-
kumentów � wszelkie darowizny by-
³y rejestrowane. Listê prowadzili
Zdzis³aw Kisielewski i Les³aw Woj-
no. Ewidencjonowanie wi¹za³o siê
z du¿ym ryzykiem. SB kilkakrotnie
w³amywa³a siê do pomieszczeñ
w ko�ciele �w. Jana, gdzie listy po-
cz¹tkowo ukrywano. Po zakoñcze-
niu dzia³alno�ci Komitetu Bielewicz
przechowa³ rejestry w specjalnej
skrytce w swoim domu. Zamierza je
przekazaæ do zasobów Archiwum
Pañstwowego w P³ocku. W prace
DKNPP zaanga¿owani byli: Wojciech
Krawczyñski, Henryk Skibiñski, Jerzy
Tokarczyk, Jan Ignaczewski, Jan G³o-
dowski, Sylwester Mosakowski, Fran-
ciszek Rekowski, Ryszard Karaszew-
ski, Tadeusz Jachura, Antoni Lipiñski. 

Komitet organizowa³ tak¿e nabo-
¿eñstwa w intencji ojczyzny w ko-
�cio³ach na terenie diecezji p³ockiej
(m. in. w ko�ciele �w. Marcina
w Gostyninie). Brali w nich udzia³
ksiê¿a, czasem znani aktorzy i ludzie
kultury, którzy w ramach bojkotu ra-
dia i telewizji w stanie wojennym
zostali pozbawieni pracy w teatrach,
filmie i na estradzie. Zapraszaniem
ksiê¿y oraz artystów zajmowa³ siê
Konrad £ykowski. Najs³ynniejsze
msze za ojczyznê odbywa³y siê
na Stanis³awówce, gdzie probosz-
czem by³ ks. Stanis³aw Koronkie-
wicz. Pos³ugê duszpastersk¹ wraz
z nim pe³nili Henryk Boguszewski
i Walerian �wiêcicki. Na ka¿dym
nabo¿eñstwie g³oszono specjaln¹
homiliê. Pieni¹dze z tacy przezna-
czone by³y na pomoc finansow¹ dla
represjonowanych. �rodki pozyski-
wano te¿ od osób prywatnych oraz
ze zbiórek w zak³adach pracy. 

Komitet gromadzi³ równie¿ pi-
semne relacje z przes³uchañ prowa-
dzonych przez SB na komendzie
MO w P³ocku. Zachowa³a siê m.in.
zamieszczona w ksi¹¿ce kserokopia
�wiadectwa Dariusza Stolarskiego.
Podczas przes³uchania 19 mar-
ca 1986 roku Stolarski, wówczas
uczeñ Technikum Samochodowego,
zosta³ pobity. �Pada³y gro�by w sto-
sunku do moich rodziców. Po kolej-
nym uderzeniu w g³owê zacz¹³em go-
rzej widzieæ (mroczki)�. Dopiero wte-
dy funkcjonariusze SB zaprzestali bi-
cia. 20 marca mia³o miejsce kolejne
przes³uchanie w P³ocku. �Tym razem
gro¿ono mi represjami w stylu: ni-
gdzie nie znajdziesz pracy, na studia
siê nie dostaniesz i bekniesz za z³o¿e-
nie za¿alenia na pobicie�. 

W 1989 roku Remigiusz Biele-
wicz wzi¹³ udzia³ w kampanii wy-
borczej do sejmu i senatu na terenie
województwa p³ockiego. Zosta³ pe³-
nomocnikiem kandydata na senatora
RP prof. Stanis³awa Stommy. Zwi¹-

zany z Kongresem Liberalno-Demo-
kratycznym, pó�niej Uni¹ Wolno�ci,
pe³ni³ funkcjê prezesa Zarz¹du Ko³a
Lokalnego w P³ocku i sekretarza Ra-
dy Regionalnej. By³ pierwszym pre-
zesem w p³ockim oddziale Zwi¹zku
Sybiraków. Aktualnie równie¿ prze-
wodniczy zwi¹zkowi. 

Z inicjatywy Bielewicza wydano
�Biogramy i wspomnienia Sybira-
ków p³ockich� (wspólnie z Mieczy-
s³awem Sikor¹). Za swoj¹ dzia³al-
no�æ zosta³ wyró¿niony m.in. Krzy-
¿em Zes³añców Sybiru, Krzy¿em
Wolno�ci i Solidarno�ci, Odznak¹ Ho-
norow¹ Dzia³acza Opozycji Antyko-
munistycznej lub Osoby Represjono-
wanej z Powodów Politycznych.

�Mój album polityczny� sk³ada
siê z o�miu rozdzia³ów ilustrowa-
nych autentycznymi dokumentami
(akta personalne funkcjonariusza
SB, strona tytu³owa teczki kandyda-
ta na tajnego wspó³pracownika
nr 9587 z archiwum IPN, wezwania
na przes³uchanie, charakterystyka
kandydata, wniosek o uchylenie aresz-
tu) oraz zdjêciami (m. in. z wiecu wy-
borczego w P³ocku 7 maja 1989 roku
czy spotkania Unii Wolno�ci). 

Ok³adka wydawnictwa jest nie-
zwyk³a. To kserokopia teczki kandy-
data na tajnego wspó³pracownika,
któr¹ Bielewiczowi za³o¿y³o SB.
Znalezienie siê jego nazwiska na li-
�cie Wildsteina spowodowa³o, ¿e
zdecydowa³ siê na rozliczenie
z przesz³o�ci¹. � Wiedzia³em dobrze,
¿e fakt obecno�ci na li�cie Wildste-
ina stawia mnie w co najmniej dwu-
znacznej sytuacji w �rodowisku. Ale
by³em bezbronny. Przecie¿ nie mo-
g³em zwo³aæ wiecu na najwiêkszym
placu w P³ocku i odczytaæ posiada-
nych dokumentów na swoj¹ obronê
� wyja�nia we wstêpie Bielewicz.
W archiwach IPN pozna³ �wytwo-
rzone przez s³u¿by tajnej policji
PRL� oszczerstwa na swój temat.

W ksi¹¿ce dowodzi, jaka by³a praw-
da i opisuje bardzo osobist¹ historiê
p³ockiej opozycji. Wed³ug Bielewi-
cza nie mo¿na siê poddawaæ, choæ
nieraz wydaje siê, ¿e cz³owiek jest
zupe³nie bezbronny. 

Dla m³odszego pokolenia czytel-
ników �Album polityczny� mo¿e
byæ jednym ze �wiadectw ¿ycia
w re¿imowej rzeczywisto�ci i walki
o demokracjê. A nie by³o ³atwo prze-
trwaæ czas, w którym w³adza kontro-
lowa³a korespondencjê, pods³uchi-
wano rozmowy telefoniczne,
a wszystkich otacza³a ogromna siat-
ka tajnych donosicieli, werbowanych
niejednokrotnie w�ród najbli¿szych
kolegów, przyjació³, a zdarza³o siê, ¿e
i jednej rodziny. Wiele osób dot¹d nie
zdaje sobie z tego sprawy. Autor
chcia³ tak¿e przypomnieæ wiêcej od-
wa¿nych ludzi, którzy przeciwstawili
siê z³u, podjêli ogromne ryzyko i po-
nie�li jego konsekwencje. 

Ostatnie rozdzia³y ksi¹¿ki dotycz¹
wyborów 4 czerwca 1989 roku,
dzia³alno�ci Obywatelskiego Komi-
tetu Wyborczego Solidarno�æ i kam-
panii wyborczej na rzecz prof. Stani-
s³awa Stommy. Poznajemy historiê
obelisku przy Stanis³awówce, po�wiê-
conego ksiêdzu Jerzemu Popie³uszce,
który powsta³ w pierwsz¹ rocznicê za-
mordowania ksiêdza (19 pa�dzierni-
ka 1985 roku). Publikacjê zamyka pi-
smo do zarz¹du Ko³a Lokalnego Unii
Wolno�ci w P³ocku. Autor t³umaczy
w nim powody swojej rezygnacji
z cz³onkostwa w partii. 

Sylwetkê Remigiusza Bielewicza
i losy jego rodziny przedstawi³ we
wstêpie Grzegorz Go³êbiewski.
Ksi¹¿kê opatrzy³ przypisami Jaro-
s³aw Kozanecki. Podczas promocji,
która odby³a siê w Towarzystwie
Naukowym P³ockim, fragmenty
�Albumu� przeczyta³ Mariusz Pogo-
nowski. 

Lena Szatkowska

�wiadkowie i dokumenty najnowszej historii

Album polityczny Remigiusza Bielewicza
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Na pocz¹tek pytanie o ostatnie
wybory samorz¹dowe. To wielka
sztuka po pierwsze zdobyæ tyle
g³osów wyborców, po drugie
po raz kolejny z rzêdu otrzymaæ
propozycjê sprawowania urzêdu
marsza³ka województwa. Czy te
wybory by³y dla pana najtrud-
niejsze?

Ka¿de wybory s¹ trudne. Ka¿de
odbywaj¹ siê w okre�lonej sytuacji
politycznej. Chocia¿ rzeczywi�cie, te
by³y jednymi z najtrudniejszych, ja-
kie pamiêtam. Od 3 lat PSL jest
w opozycji na poziomie krajowym,
parlamentarnym, rz¹dowym. W tym
czasie PiS robi³ i nadal robi wszyst-
ko, aby nas zmarginalizowaæ.
Okropna propaganda, bezpardono-
we ataki i otwarta walka z nami
spowodowa³y, ¿e czê�æ osób, które
do tej pory g³osowa³o na PSL,
pod wp³ywem negatywnego prze-
kazu zmieni³o swoje preferencje
polityczne. W efekcie dos³ownie
o w³os uratowali�my wspólnie
z Koalicj¹ Obywatelsk¹ tych 26
mandatów w sejmiku. Pozwoli³o
nam to na powo³anie zarz¹du w ta-
kim samym sk³adzie personalnym,
jak do tej pory. Bardzo serdecznie
dziêkujê wszystkim, którzy mi za-
ufali, ale te¿ zaufali PSL-owi i Ko-
alicji Obywatelskiej. To dobrze, ¿e
nie nast¹pi³a tutaj gwa³towna, rady-
kalna zmiana. Obiektywnie rzecz
bior¹c, tych 20 ostatnich lat przy-
nios³o olbrzymie zmiany cywiliza-
cyjne i gospodarcze w wojewódz-
twie mazowieckim. Dzisiaj jeste-
�my liderem rozwoju i mamy po-
wód do dumy i satysfakcji. 

Analizuj¹c g³osy oddawane
w ostatnich wyborach w P³ocku,
nasuwa siê wniosek � o ile w g³o-
sowaniu na prezydenta czy rad-
nych du¿e znaczenie mia³y poli-
tyczne inklinacje g³osuj¹cych, to
w przypadku zakre�lenia odpo-
wiedniej kratki przy radnych wo-
jewództwa, wielu z tych, którzy
poszli do lokali wyborczych, ta-
k¿e na co dzieñ zwolenników PiS-
-u czy PO, wskazywa³o na pana.
Jak pan my�li: tak pana lubi¹,
czy mo¿e górê w�ród p³occzan
wziê³y wyrachowanie i taki lokal-
ny, racjonalny patriotyzm: lepszy
Struzik, choæ nie z tej partii, któ-
r¹ zazwyczaj popieram, ni¿ ra-
domszczanin, warszawianin?

My�lê, ¿e ten syndrom ju¿
od d³u¿szego czasu mi towarzyszy.
Startowa³em przecie¿ trzykrotnie
w wyborach na funkcjê prezydenta
P³ocka i zawsze wynik do sejmiku

by³ znacz¹co lepszy ni¿ na prezy-
denta. To pokazuje, ¿e ludzie widz¹
moj¹ rolê jako radnego wojewódz-
twa, marsza³ka. Z jednej strony
zwi¹zane jest to z sympati¹, bo
uwa¿am, ¿e jednak bardzo wiele
osób dzisiaj siê tym kieruje, abstra-
huj¹c od konotacji politycznych.

Ale z drugiej strony, obiektywnie,
jest to te¿ pewnego rodzaju prag-
matyzm. Jestem radnym od pocz¹t-
ku funkcjonowania sejmiku. W tym
czasie Mazowsze bardzo siê zmie-
ni³o, wiele uda³o siê wspólnymi si-
³ami zrobiæ. Ludzie to widz¹ i doce-
niaj¹. W ogólnym postrzeganiu
przyjê³o siê, ¿e obecno�æ marsza³ka
�st¹d�, gwarantuje wiêkszy udzia³,
wiêksze mo¿liwo�ci pozyskiwania
wsparcia ze �rodków wojewódz-
kich, europejskich, krajowych.
Oczywi�cie nie jest to do koñca
prawd¹. Dbamy sprawiedliwie o ca-
³e Mazowsze. 

W efekcie tego g³osowania
oczekiwania wobec pañskiej oso-
by wcale nie malej¹. Ma pan takie
wra¿enie?

Nigdy nie malej¹ oczekiwania
wobec samorz¹dowców. Chocia¿,
kiedy patrzê na niektórych polity-
ków PiS-u, to mam wra¿enie, ¿e
tam niektórzy nie musz¹ nic robiæ
albo nic nie robi¹, natomiast g³osy
same im przychodz¹. By³em zdu-
miony tym, ¿e zupe³nie abstrakcyj-
ni kandydaci zdobywali kilkadzie-
si¹t tysiêcy g³osów. Powiedzia³-
bym, ¿e elektorat dzieli siê na tê
czê�æ �wiadom¹, obserwuj¹c¹ ak-
tywno�æ, zaanga¿owanie polityków
i na takich wyborców, którzy kie-

ruj¹ siê emocjami i ³atwiej ulega-
j¹ propagandzie. Co do oczeki-
wañ, nie dziwiê siê, ¿e one nie s¹
mniejsze. Powiem wiêcej � nie
oczekujê, ¿e bêd¹ mala³y. Moim
obowi¹zkiem jest rozwijanie na-
szego regionu i na tym siê kon-
centrujê.

Potrzeb wa¿nych dla lepszego
¿ycia mieszkañców P³ocka jest
bardzo wiele. Oczywi�cie nie
wszystkich i nie od razu da siê za-
dowoliæ. Gdyby dane panu jed-
nak by³o przekonywaæ wszelkich
decydentów do jednej wa¿nej dla
miasta i regionu inwestycji, to
na co by pan postawi³: po³¹czenie
kolejowe P³ock�Modlin, trasa
S10 bli¿ej prastarej stolicy Ma-
zowsza czy droga szybkiego ru-
chu P³ock�Warszawa przez Wy-
szogród? A mo¿e na zupe³nie inn¹
inwestycjê?

Wszystkie trzy wymienione in-
westycje s¹ niezwykle wa¿ne. Je�li
mia³bym realistycznie podej�æ
do sprawy, to postawi³bym na trasê,
mo¿e nie tyle szybkiego ruchu, co
poszerzon¹ na przyk³ad na zasa-
dzie 2+1. Droga P³ock � Warszawa
przez Wyszogród z obwodnicami
tych miejscowo�ci jest tak¿e bardzo
potrzebna. Istotne jest te¿ przybli-
¿enie nowego przebiegu trasy S10.
Nad po³¹czeniem kolejowym Mo-
dlin � P³ock wci¹¿ pracujemy. Nie-
stety, je¿eli chodzi o inwestycje
kolejowe w Polsce, w ogóle prze-
biegaj¹ one bardzo powoli.
W pierwszym etapie chcemy zre-
alizowaæ do 2022 r. po³¹czenie ze
stacji kolejowej Modlin do termi-

nala lotniczego z dalsz¹ mo¿liwo-
�ci¹ rozbudowy do P³ocka. W du-
¿ym stopniu o tym, jak to bêdzie
wygl¹da³o, zdecyduje te¿ kwestia
Centralnego Portu Komunikacyj-
nego. Po³¹czenie P³ock � Modlin
zawsze bêdzie bardzo wa¿ne
w wymiarze subregionalnym, dla-
tego do³o¿ymy starañ, aby je zre-
alizowaæ. Trzeba mieæ jednak
�wiadomo�æ, ¿e to inwestycja
za ponad 1,6 mld z³ i bez pozyska-
nia wsparcia np. z poziomu euro-
pejskiego trudna do wykonania.

Dla p³occzan coraz bardziej pa-
l¹cym problemem, chyba w tej
chwili najwiêkszym, jest udro-
¿nienie miasta na kierunku
wschód-zachód. Kiedy� P³ock po-
dzielony by³ pó³ na pó³ i zakorko-
wany szynami kolejowymi. Teraz
podobne, potê¿ne zamieszanie
komunikacyjne powoduje rondo
Wojska Polskiego. Potrzebujemy
bardzo szybkiej decyzji odno�nie
dobudowy w tym miejscu odpo-
wiednich �limaków. Czy radni
wojewódzcy, abstrahuj¹c od tego,
¿e w tym miejscu przebiega droga
krajowa, mog¹ mieæ jednak jaki�
wp³yw na przyspieszenie tej inwe-
stycji?

P³ock jest miastem po³o¿onym
na osi wschód-zachód i niezale-
¿nie, jakie by�my wprowadzili roz-
wi¹zania, to bêdziemy mieli pro-
blemy komunikacyjne w godzi-
nach szczytu. W ostatnich latach
przekazali�my olbrzymie �rodki
na inwestycje drogowe w P³ocku.
Trzeba pamiêtaæ, ¿e drogi finanso-
wane ze �rodków unijnych posia-
daj¹ tzw. trwa³o�æ projektu. Nie-
kiedy nie da siê ich przez pewien
czas przebudowaæ. Zmiany s¹ te¿
bardzo kosztowne. My�lê, ¿e trze-
ba opracowaæ strategiê rozwoju
komunikacji dla miasta w perspek-
tywie najbli¿szych 20 lat i byæ mo-
¿e takie bezkolizyjne rozwi¹zanie
by³oby tam celowe. Natomiast
do tego czasu uwa¿am, ¿e powinny
byæ nowoczesne systemy zarz¹-
dzania ruchem, takie jak sekundni-
ki, odpowiednio ustawione. Pie-
ni¹dze na tej skali inwestycje dro-
gowe musz¹ pochodziæ z poziomu
centralnego. Drogi to jedne z naj-
dro¿szych inwestycji, a miasta nie
staæ na zbudowanie w tej chwili ta-
kich bezkolizyjnych skrzy¿owañ.

Kutno, G¹bin, P³ock. Które
miasto jest panu najbli¿sze?
A mo¿e politykowi nie wypada
udzielaæ jednoznacznych odpo-
wiedzi?

Oczywi�cie w tej chwili najbli-
¿szy jest mi P³ock. Tu mieszkam,
¿yjê. Kutno by³o wa¿ne do 26. roku
¿ycia. Dzi� mam do niego ogromny
sentyment. Tam na miejscowym
cmentarzu spoczywaj¹ moi bliscy.
Z kolei z G¹binem zwi¹zane jest
moje serce, poniewa¿ spêdzi³em
tam 13 lat, mam tam wielu przy-
jació³. Ale jest bardzo wiele ta-
kich miejsc na Mazowszu, z któ-
rymi jestem emocjonalnie zwi¹-
zany i staram siê te pozytywne
nastawienie dzieliæ na wszystkie
miejscowo�ci sprawiedliwie,
choæ oczywi�cie ukochany P³ock
jest w samym centrum.

Moim zamiarem by³a rozmowa
z panem na niekoniecznie twarde,
zwi¹zane z prac¹, dzia³alno�ci¹
spo³eczn¹ tematy, a wysz³o nieste-
ty tak jak zazwyczaj. Nie da siê
odej�æ od lokalnych, wa¿nych dla
nas spraw. Niemniej spróbujmy.
Czy marsza³ek ma czas na jakie-
kolwiek hobby? S³ysza³em, ¿e lu-
bi pan np. fotografowaæ zieleñ
w Jarze Rosicy. 

Jest to bardzo urokliwa okolica.
Zmiany pór roku, a nawet zmiany
w ci¹gu doby s¹ bardzo du¿e. Ten
krajobraz i mój ogród nad Jarem
Rosicy daj¹ powody, ¿eby je w ró-
¿nych ujêciach fotografowaæ. Rze-
czywi�cie, robiê sporo zdjêæ. To ta-
kie moje fotograficzne notatki.
Nasz region obfituje w piêkne miej-
sca, widoki. Ostatnio dzielê siê ty-
mi zdjêciami w mediach spo³eczno-
�ciowych. Natomiast, jakie mam
hobby? Mam kilka zainteresowañ,
które towarzysz¹ mi w³a�ciwie
przez ca³e moje ¿ycie � literatura,
teatr, ale te¿ dobra muzyka.

Jakiej muzyki pan s³ucha?
Nie dzielê muzyki pod wzglêdem

gatunku, a raczej na tak¹, której lu-
biê s³uchaæ, dobr¹ i która jest dla
mnie interesuj¹ca. Bardzo lubiê
RMF Classic, to jest taka mieszan-
ka muzyki klasycznej, ale równie¿
filmowej czy poetyckiej, refleksyj-
nej. Z przyjemno�ci¹ s³ucham Fry-
deryka Chopina, bo gdzie� tam
w tle zawsze brzmi muzyka Ma-
zowsza. Mam te¿ bardzo bogaty
zbiór p³yt z muzyk¹ klasyczn¹, ale
lubiê tak¿e muzykê etniczn¹, np.
hiszpañsk¹, portugalsk¹. Ceniê
zreszt¹ muzykê ró¿nych obszarów,
bo czêsto s¹ to swoiste rdzenie kul-
turowe, które przez stulecia inspi-
rowa³y ró¿nych kompozytorów.
Mój katalog muzyczny jest jednak
otwarty.

Tomasz Szatkowski

Postawi³bym na trasê �2+1�: 
P³ock � Wyszogród � Warszawa

Ciekawy i bardzo wyj¹tkowy
� taki jest kolejny kalendarz cha-
rytatywny wydany przez Stowa-
rzyszenie Wolontariuszy �Kapita³
Ludzki�. Pieni¹dze z jego sprze-
da¿y przeznaczone s¹ w ca³o�ci
na pomaganie najbardziej potrze-
buj¹cym p³occzanom. Teraz mo-
¿na kupiæ go za po³owê ceny. 

Tegoroczna edycja kalendarza jest
ju¿ czwart¹. I ma zupe³nie now¹ for-
mu³ê i szatê graficzn¹. Do kupowa-

nia i pomagania zachêcaj¹ znani
p³occzanie. W�ród nich miêdzy in-
nymi: prezydent Andrzej Nowakow-
ski, Hanna Witt Paszta, Marcin Wi-
chary, Hubert Dobaczewski, Sandra
Panu�, Cezary Obczyñski, Szymon
Marciniak. Ca³y dochód ze sprzeda-
¿y kalendarza bêdzie przeznaczony
na pomoc podopiecznym P³ockiego
Wolontariatu. 

Przypomnijmy, ¿e premiera tego-
rocznej edycji kalendarza mia³a for-

mu³ê pokazu mody. Dlaczego? � Te-
goroczny kalendarz, podobnie jak
i poprzednie edycje, powstaje po to,
by�my mogli komu� pomóc. W po-
przednich edycjach pieni¹dze ze
sprzeda¿y przeznaczali�my na po-
moc matkom samotnie wychowuj¹-
cym dzieci i osobom niepe³nospraw-
nym. W tym roku tak¿e bêdziemy po-
magaæ. Ale chcieli�my te¿ pokazaæ
nasz Kapitalny Sklep, czyli miejsce,
w którym na co dzieñ wszyscy mog¹

pomóc. Formu³a jest taka, ¿e dar-
czyñcy przekazuj¹ nam rzeczy, które
nasi klienci kupuj¹. Wszystkie pie-
ni¹dze przeznaczamy na wsparcie
najbardziej potrzebuj¹cych. St¹d po-
mys³ na pokaz mody z wolontariu-
szami w roli modeli i ubraniami
z naszego sklepu, które od razu
po pokazie sprzeda³y siê � mówi³a
o promocji kalendarza Beata Ol-
szewska, pe³nomocnik prezydenta
do spraw wolontariatu. 

Osoby zaprezentowane na 12 kar-
tach kalendarza to przyjaciele Kapi-
talnego Sklepu, pierwszego i jedy-
nego w P³ocku sklepu charytatywne-
go. A w�ród nich arty�ci, spo³eczni-
cy, sportowcy. Swoim udzia³em
w sesji pokazuj¹, ¿e popieraj¹ tak¹

formê pomagania, poprzez kupowa-
nie rzeczy u¿ywanych i nadawanie
im nowego ¿ycia. Nie bez powodu
zreszt¹ t³em na ka¿dej z kart kalen-
darza jest ogromna szafa z Kapital-
nego Sklepu, która na co dzieñ za-
pe³niona jest rzeczami do kupowa-
nia i poprzez to do pomagania. 

Dochód ze sprzeda¿y kalendarza,
który zosta³ wydany w ilo�ci 500
sztuk, bêdzie przeznaczony na po-
moc potrzebuj¹cym mieszkañcom
P³ocka. Cena jednej sztuki to te-
raz 20 z³. Zdjêcia wykona³ Piotr Hej-
ke, a kalendarz wyda³a firma Media-
kolor. Kalendarz mo¿na kupiæ w Ka-
pitalnym Sklepie przy ulicy Tum-
skiej 9 i w sklepie internetowym
http://kapitalludzki.shoplo.pl. rad

Wyj¹tkowy kalendarz p³ockich wolontariuszy

Kupujesz i pomagasz

Rozmowa z marsza³kiem województwa mazowieckiego Adamem Struzikiem
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Gostyniñski rze�biarz Tadeusz
Biniewicz otrzyma³ tytu³ Honoro-
wego Obywatela Miasta Kowala
w województwie kujawsko-po-
morskim. Przyznano mu go za wy-
konanie rze�b, które sta³y siê sym-
bolami miasta i regionu. 

Rada Miasta Kowala nada³a Tade-
uszowi Biniewiczowi tytu³ Honorowego
Obywatel Miasta. Uchwa³ê Rady Miasta
Kowala w tej sprawie wraz z uzasadnie-
niem podczas uroczysto�ci w Urzêdzie
Miasta odczyta³ przewodnicz¹cy rady
Krzysztof Pasiecki. W uroczysto�ci
uczestniczy³ tak¿e burmistrz Kowala,
Eugeniusz Go³embiewski.

W uzasadnieniu podkre�lono
wielkie zas³ugi Tadeusza Biniewi-
cza dla Kowala poprzez �stworze-
nie dwóch dzie³ artystycznych,
które nada³y miastu dodatkowego
znaczenia i sta³y siê jego nowymi
symbolami�. Gostyniñski rze�-
biarz � samouk nie kry³ wzrusze-
nia, dziêkuj¹c za przyznany mu ty-
tu³. Nieczêsto siê przecie¿ zdarza,
¿e artysta zostaje w ten sposób do-
ceniony przez konkretne miasto. 

Prace Tadeusza Biniewicza s¹ jed-
nak na Kujawach bardzo dobrze
znane: jest on m.in. autorem Pomni-
ka Wolno�ci i pomnika papie¿a Jana
Paw³a II w Lubrañcu, postaci Tade-

usza Ko�ciuszki w Zg³owi¹czce
i króla W³adys³awa £okietka w Ra-
dziejowie. Poza tym na zlecenie
w³adz miasta Kowala wykona³ on
pomnik patrona miasta � króla Kazi-
mierza Wielkiego (wed³ug projektu
Artura Jeziorskiego). Znacz¹cym
faktem jest to, ¿e 30 kwietnia (lub 3
kwietnia wed³ug innych �ró-
de³) 1310 r. prawdopodobnie urodzi³
siê w nim przysz³y król Polski
Kazimierz Wielki.

Granit, z którego Biniewicz
stworzy³ postaæ króla Kazimierza
Wielkiego, dotar³ do Gostynina a¿
z Hiszpanii, poniewa¿ polskie ko-
palnie nie dysponowa³y tak du¿ym
blokiem cennego kamienia, wa¿¹-
cym a¿ 45 ton. Gdy artysta praco-
wa³ nad tym dzie³em, tak mówi³
dla �Gazety Pomorskiej�: �Dla
rze�biarza ka¿de tworzywo ma du-
szê. Ale struktura granitu jest nie-
powtarzalna, bo niesie w sobie co�
niedopowiedzianego � potêgê,
moc. A to s¹ atrybuty, które bardzo
pasuj¹ do tej królewskiej postaci
(�), która patronuje Kowalowi.
(�) rze�bi¹c stara³em siê oddaæ
nie tylko dostojno�æ, ale i pewne
ojcowskie ciep³o od niej bij¹ce.
S¹dzê, ¿e jest to tak¿e kwestia tra-
fionego projektu�. 

Artysta nie ukrywa³ te¿ nigdy,
¿e ka¿da rze�ba kosztuje go wie-
le wysi³ku, zarówno fizycznego,
jak i psychicznego. Fascynuj¹cy
jest dla niego moment, gdy
z wielkiej, twardej bry³y wy³a-
niaj¹ siê zarysy postaci. Wtedy
trudno jest mu siê oderwaæ
od pracy, a nad detalami pracuje
bez wytchnienia. 

Plastyk-amator z Gostynina przy-
zna³, ¿e nie czuje siê do koñca doce-
niany w Polsce, jednak nie narzeka
na brak zainteresowania jego twórczo-
�ci¹ za granic¹. Dowodem tego jest
choæby udzia³ w sympozjum w Berli-
nie oraz kilka zaproszeñ na podobn¹
imprezê organizowan¹ w Belgii. War-
to dodaæ, ¿e wydana zosta³a pocztów-
ka i znaczek z wizerunkiem Pomnika

Niepodleg³o�ci autorstwa rze�biarza.
Znaczek ostemplowany jest datowni-
kiem z dat¹ 11.11.2018 r. � z oka-
zji 100-lecia odzyskania niepodleg³o-
�ci przez Polskê. Jest to ju¿ trzeci zna-
czek wydany przez Pocztê Polsk¹
z pracami Tadeusza Biniewicza.
Pierwszy z nich przedstawia³ Tade-
usza Ko�ciuszkê, a drugi Kazimierza
Wielkiego. (eg)

Honorowy tytu³ dla Tadeusza Biniewicza
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Tadeusz Biniewicz (w �rodku) z dum¹ prezentuje dyplom nadania mu tytu³u Honorowego Obywatela Mia-
sta Kowala 

Szkolny Zespó³ Pie�ni i Tañca
�Promyki Lucienia� odwiedzi³
Wileñszczyznê. W programie wi-
zyty by³y koncerty, ale te¿ zwie-
dzanie wa¿nych dla Polaków
miejsc. 

Pomys³odawc¹ wyjazdu by³ cho-
reograf zespo³u Tomasz Rutkowski,
organizacj¹ pobytu w Wilnie zajê³a
siê Danuta Gryd�, opiekê nad zespo-
³em sprawowa³y Paulina Wasilew-
ska i Karolina Zgierska, a o w³a�ci-

wy wokal podczas koncertów zadba-
³a Joanna Dymczak, wicedyrektor
Szko³y Podstawowej w Lucieniu. 

Wizyta mia³a charakter artystycz-
ny i edukacyjny: s³u¿y³a wzbogace-
niu wiedzy o historii, polskiej kultu-
rze, kszta³towaniu postaw patrio-
tycznych. Chodzi³o tak¿e o nawi¹za-
nie relacji pomiêdzy uczniami szko-
³y w Lucieniu i polskich szkó³ na Li-
twie. � Nasi rodacy z Wilna i Myc-
kun okazali nam wiele serca i ¿yczli-
wo�ci. Na ka¿dym kroku zauwa¿yli-
�my mi³o�æ do Polski. Polacy na Li-
twie pokazali nam kolebkê naszej
wiary i polsko�ci. Mimo wielu trud-
no�ci, z którymi borykaj¹ siê na co
dzieñ, umiej¹ i potrafi¹ zachowaæ
swoj¹ polsko�æ. Dzieci i m³odzie¿
wspaniale mówi¹ po polsku i pielê-
gnuj¹ polsk¹ tradycjê. Duch polsko-
�ci przenika tu ka¿d¹ dziedzinê ¿y-
cia. Warto od nich uczyæ siê patrio-
tyzmu i szacunku dla dziedzictwa na-
rodowego � relacjonowa³y �Promy-
ki Lucienia� po powrocie do Polski. 

Ich wyjazd dofinansowa³ Urz¹d
Gminy Gostynin. (eg)

�Promyki Lucienia� na Wileñszczy�nie

Rada Miejska w Gostyninie
podjê³a uchwa³ê w sprawie zasad
udzielenia jednorazowego �wiad-
czenia z racji urodzenia siê dziec-
ka. Projekt uchwa³y zak³ada jed-
norazow¹ zapomogê w wysoko-
�ci 1 000 z³. 

�wiadczenie to przys³uguje matce
lub ojcu, opiekunowi prawnemu
dziecka, albo opiekunowi faktyczne-
mu dziecka, zamieszka³ym w Gosty-
ninie, niezale¿nie od ich dochodów.
Zapomoga przys³uguje osobie
uprawnionej, zamieszka³ej w Gosty-
ninie nieprzerwanie przez okres co
najmniej 18 miesiêcy przed dniem
z³o¿enia wniosku.

Jednocze�nie gostynianie mog¹
ca³y czas ubiegaæ siê o jednorazow¹
zapomogê z MOPS, przys³uguj¹c¹
matce lub ojcu dziecka, opiekunowi
prawnemu albo opiekunowi faktycz-

nemu dziecka, je¿eli dochód rodziny
w przeliczeniu na osobê nie przekra-
cza kwoty 1 922 z³.

Wniosek o wyp³atê jednorazowej
zapomogi sk³ada siê w terminie 12
miesiêcy od dnia narodzin dziecka,
a w przypadku gdy wniosek dotyczy
dziecka objêtego opiek¹ prawn¹,
opiek¹ faktyczn¹ albo dziecka przy-
sposobionego � w terminie 12 mie-
siêcy od dnia objêcia dziecka opiek¹
albo przysposobienia (nie pó�niej
ni¿ do ukoñczenia przez dziecko 18
roku ¿ycia). 

Jednorazowa zapomoga przys³u-
guje, je¿eli kobieta pozostawa³a
pod opiek¹ medyczn¹ nie pó�niej
ni¿ od 10 tygodnia ci¹¿y do porodu.
Pozostawanie pod opiek¹ medyczn¹
potwierdza siê za�wiadczeniem le-
karskim lub za�wiadczeniem wysta-
wionym przez po³o¿n¹. (eg)

�Becikowe� 
od miasta

Grupa uczennic Technikum
¯ywienia i Us³ug Gastronomicz-
nych w Gostyniñskim Centrum
Edukacyjnym w ramach pro-
gramu Erasmus+ odby³y dwu-
tygodniowe praktyki zawodo-
we w miejscowo�ci Platamonas
w Grecji. M³odzie¿¹ opiekowa-
³y siê Anna Ruciñska i Urszula
Wasielewska. 

Dziewczêta uczy³y siê i dosko-
nali³y swoje umiejêtno�ci kuli-
narne w restauracji, w cztero-
gwiazdkowym hotelu San Panta-
lejmon, po³o¿onym nad samym
Morzem Egejskim, na Riwierze
Olimpijskiej.

Aby m³odzie¿ mog³a poznaæ
Grecjê i ich kulturê, organizator
zadba³ te¿ o bogaty program kul-

turalno-turystyczny. Odby³o siê
a¿ siedem wycieczek, wieczór
grecki z nauk¹ tañca Zorba i wie-
le innych atrakcji. Dziewczêta
zwiedzi³y Meteory � klasztor
�zawieszony w chmurach�, ma-
lownicz¹ Dolinê Tempi, urokliw¹
wioskê Stare Pantalejmon w wy-
sokich górach. Niezapomniane
widoki i prze¿ycia towarzyszy³y
im podczas rejsu statkiem na wy-
spê Trikieri. W ramach programu
praktyk zorganizowano wyjazd
do wytwórni sera fety i fabryki
produkcji oliwy z oliwek.

Dla uczestniczek tych cieka-
wych praktyk dwa tygodnie
w Grecji okaza³y siê niepowta-
rzalne zawodowo i turystycznie.

(eg)

Greckie praktyki
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�Promyki Lucienia� mia³y na Wileñszczy�nie okazjê do zwiedzenia
ciekawych miejsc 

W �wietlicy OSP Sierakówek
odby³o siê oficjalne przekazanie
jednostkom Ochotniczych Stra¿y
Po¿arnych z terenu gminy Gosty-
nin sprzêtu ratuj¹cego zdrowie
i ¿ycie ludzkie. Zosta³ on zakupio-
ny w ramach Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej � Funduszu
Sprawiedliwo�ci. £¹czna warto�æ
przekazanego sprzêtu to po-
nad 93.000 z³.

W przekazaniu sprzêtu udzia³
wziêli m.in. przedstawiciele obdaro-

wanych jednostek: OSP Solec, OSP
Sierakówek, OSP Lucieñ. Kosztowa³
on dok³adnie 93 504,14 z³. Dofinan-
sowanie z Funduszu Sprawiedliwo�ci
wynios³o 92 569,10 z³, natomiast
wk³ad w³asny gminy � zaled-
wie 935,04 z³. Zadanie zosta³o reali-
zowane w 99% ze �rodków Funduszu
Sprawiedliwo�ci � Funduszu Pomo-
cy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej w zakresie wspar-
cia i rozwoju systemu instytucjonal-
nego pomocy osobom pokrzywdzo-
nym przestêpstwem i �wiadkom.

Zgodnie w wymogami umowy
powierzenia gminie Gostynin reali-
zacji zadañ z Funduszu Sprawiedli-
wo�ci, sprzêt zosta³ opatrzony loga-
mi Funduszu Sprawiedliwo�ci i Mi-
nisterstwa Sprawiedliwo�ci oraz
oznaczony klauzul¹ informuj¹c¹, ¿e
by³ wspó³finansowany ze �rodków
Funduszu Sprawiedliwo�ci, którego
dysponentem jest Minister Sprawie-
dliwo�ci.

Ponadto jednostkom OSP w Siera-
kówku, Solcu, Mia³kówku, Soko³o-
wie i Helenowie zosta³ przekazany
sprzêt wspó³finansowany ze �rod-
ków Ministerstwa Spraw Wewnêtrz-
nych i Administracji, w ramach za-
dania pod nazw¹ �Przygotowanie
jednostek ochotniczych stra¿y po-
¿arnych do dzia³añ ratowniczo-ga-
�niczych�. Warto�æ przekazanego
sprzêtu to 43 480 z³.

(eg)

Sprzêt ju¿ 
w jednostkach OSP
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Bielsk

Wszystkich 15 radnych by³o
za uchwa³¹ w sprawie przyjêcia
�Programu ograniczenia niskiej
emisji w gminie Bielsk na la-
ta 2019-2029�.

Bodzanów

P³ocka firma wygra³a
przetarg na dostawy oleju
napêdowego na potrzeby
gminy w 2019 r. Szacunko-
wa wielko�æ dostaw to 36
tys. litrów. Za swoje us³ugi
firma zaproponowa³a kwotê
blisko 160 tys. z³.

Brudzeń Duży

Do pi¹tku, 18 stycznia mo¿na
nadsy³aæ prace w konkursie orga-
nizowanym przez filiê GBP
w Siecieniu i bibliotekê SP
w Siecieniu. Konkurs polega
na wykonaniu zak³adki do ksi¹-
¿ki nawi¹zuj¹cej do bajki o Ku-
busiu Puchatku. Konkurs skiero-
wany jest do uczniów kl. I-III.

Bulkowo

Gmina otrzyma³a dotacjê
z samorz¹du województwa
na zakup trzech aparatów po-
wietrznych i agregatu pr¹do-
twórczego. Aparaty zosta³y za-
kupione dla OSP Nowe £ubki
i dla OSP Bulkowo. Koszt ca³-
kowity to 12,3 tys. z³, z cze-
go 5,3 tys. z³ to �rodki z bud¿e-
tu gminy. Natomiast agregat
kosztowa³ blisko 82 tys. z³,
z czego 40 tys. z³ to dotacja
z samorz¹du województwa. 

Drobin

Koñczy siê tura zebrañ wiej-
skich, podczas których wybie-
rani s¹ so³tysi i rady so³eckie.
We wtorek, 16 stycznia zebra-
nie odbêdzie siê w Nowej
Wsi, 17 stycznia w so³ectwie
Drobin II, 18 stycznia w Psa-
rach i �wierczynie Bêchy, 19
stycznia w Chudzynku, Chu-
dzynie, Setropiach i �wierczy-
nie, 20 stycznia w Brzechowie
i Siemieniach. Godziny i miej-
sca zebrañ mo¿na znale�æ
na stronie www.drobin.pl.

Gąbin

Na ostatniej sesji radni przy-
jêli Miejsko-Gminny Program
Profilaktyki i Rozwi¹zywania
Problemów Alkoholowych
na rok 2019 oraz Program
Przeciwdzia³ania Narkomanii
na rok 2019.

Gostynin

Radni zdecydowali o zmia-
nach w uchwale zwi¹zanej
z �Programem usuwania wy-
robów zawieraj¹cych azbest
z obiektów zlokalizowanych
w gminie Gostynin w la-
tach 2008-2032�.

Gozdowo

Przedstawiciele gminy oma-
wiali zasady wspó³pracy z przed-
stawicielami p³ockiego WOPR.
Ratownicy WOPR w P³ocku
wielokrotnie odwiedzali szko³y
w Gminie Gozdowo, ucz¹c
dzieci i m³odzie¿ bezpiecznego
zachowania nad wod¹ zarówno
latem, jak i zim¹. 

Kutno

Dwie oferty wp³ynê³y
na przetarg zwi¹zany z przebu-
dow¹ i rozbudow¹ Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej w Kutnie. Samorz¹d
na ten cel chce przeznaczyæ
nieco ponad 21 mln z³. W obu
ofertach kwoty s¹ znacznie
wy¿sze.

Spacerkiem po gminach

Od blisko dziesiêciu lat arche-
olodzy Artur Ró¿añski i Tomasz
Olszacki odkrywaj¹ historiê
Sierpca. Prace archeologiczne za-
czêli od poszukiwañ sierpeckiego
zamku. Teraz, jak mówi¹, czas
na kolejny etap, czyli poszukiwa-
nie �redniowiecznego grodu sier-
peckiego. Ca³o�æ prac, historyczne
odkrycia spisuj¹ce dzieje sierpec-
kich budowli planuj¹ zamie�ciæ
w monografii. Tê chc¹ przygoto-
waæ do 2022 roku, kiedy to przy-
padaæ bêdzie 700. rocznica lokacji
Sierpca. 

Monografia stanowi³aby miêdzy
innymi podsumowanie prac arche-
ologicznych prowadzonych w Sierp-
cu. Jak mówi dr Artur Ró¿añski z In-
stytutu Archeologii Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu, pra-
ca bêdzie skoncentrowana na dziejach
�redniowiecznych miasta. � Czê�ci
od XVII wieku w górê nie chcemy
zmieniaæ, bo tu nie za du¿o mieliby�my
do powiedzenia. Ale ta �redniowieczna
w du¿ej mierze oparta jest na legen-
dach. To dotyczy chocia¿by fary
sierpeckiej, której lokacja we
wszystkich zapisach podawana jest
na 1003 rok. To legenda, bo ¿adne
�ród³a materialne nie potwierdzaj¹
tego co jest w murach. Sam budynek
w najstarszej swojej fazie jest XIV-
-wieczny. To samo ko�ció³ �w. Waw-
rzyñca (nieistniej¹cy, rozebrany
w trakcie pochodu wojsk Napole-
ona). Mówi siê, ¿e by³a to kaplica
grodowa stoj¹ca od wczesnego �re-
dniowiecza. Chocia¿ pierwsze
wzmianki �ród³owe o niej s¹ dopiero
w XVI wieku. Legendarno�æ po-
szczególnych miejsc jest bardzo roz-
budowana i chcieliby�my w mono-
grafii przedstawiæ je w oparciu
o szczegó³owe badania � mówi dr
Ró¿añski. 

Planowana monografia, jak mówi
Tomasz Olszacki z ³ódzkiej pracow-
ni archeologicznej TRECENTO,
w jednej czê�ci prezentowa³aby ma-
teria³y podsumowuj¹ce prace zwi¹-
zane z poszukiwaniem sierpeckiego
zamku. � Uznali�my, ¿e mo¿e nie na-
le¿y poprzestawaæ na zamku. Je�li
ju¿ jest, to czemu nie do³o¿yæ jesz-
cze kilku innych faktów i przygoto-
waæ obszerniejszego obrazu,
w którym zamek stanowi³by istot-
n¹, ale jedn¹ czê�æ szerszego obra-
zu obejmuj¹cego ko�cio³y, gród,
zamek, mo¿e tak¿e formy studiów
archeologicznych nad tematyk¹
sukiennictwa sierpeckiego � mówi
Tomasz Olszacki. 

Warto przypomnieæ, ¿e dziesiêæ
lat temu ukaza³a siê monografia
Sierpca, gdzie rozdzia³ dotycz¹cy
�redniowiecza zosta³ opracowany
przez nie¿yj¹cego ju¿ ksiêdza prof.
¯ebrowskiego. I z jednej strony po-
kazuje ona wielo�æ �róde³, z drugiej
brak orientacji w przestrzennych
strukturach tego czym ksi¹dz profe-
sor siê zajmowa³. � Wiemy co� o ja-
kim� grodzie, nie wiedz¹c w zasadzie
nic o jego lokalizacji. Jest kilka
wzmianek o zamku, co pozwala³o
domy�laæ siê jego istnienia. Ale
w zasadzie do momentu rozpoczêcia
przez nas prac nie by³o te¿ nic wia-
domo o jego skali, umiejscowieniu,
o jakich� przekszta³ceniach prze-
strzennych. To samo mo¿emy mówiæ
o ko�cio³ach sierpeckich, na szczê-
�cie dobrze zachowanych. Ale wie-
dza o ich przesz³o�ci architektonicz-
nej, pewnych szczegó³ach, chronolo-
gii rozbudowy tak¿e jest bardzo ni-

k³a i wymaga gruntownych badañ
� mówi³ Tomasz Olszacki. 

Jak mówi¹ badacze, wektorem ich
badañ jest powstanie nowej mono-
grafii, której akcenty by³yby inaczej
roz³o¿one. By³aby to monografia ar-
chitektoniczno-archeologiczna na tle
historycznym. Pokazuj¹ca przeobra-
¿anie siê pewnych struktur prze-
strzennych i studia nad tymi struktu-
rami: grodem, zamkiem, ko�cio³ami,
miastem wraz z nak³adaj¹cymi siê
na to wynikami badañ.

5 lat temu rozpoczęto 
poszukiwania

Punktem wyj�cia do przygotowa-
nia monografii by³y rozpoczête
przed piêcioma laty badania w po-
szukiwaniu sierpeckiego zamku.
Plany by³y takie, aby w ubieg³ym ro-
ku postawiæ kropkê nad i. Ale jak
mówi¹ archeolodzy, zamiast tego
pozosta³ wielokropek i potrzeba dal-

szych badañ. � Nie jest to stanowi-
sko proste, jest bardzo z³o¿one
o chronologii siêgaj¹cej XIV wieku.
Zmienno�æ struktur przestrzennych
pocz¹wszy od osady XIII-wiecznej,
poprzez dwór obronny pierwszego
w³a�ciciela miasta Ja�ka Pilika
(zbudowany z wie¿y drewnianej
mieszkalnej, który uda³o siê rozpo-
znaæ), w stronê prywatnego imponu-
j¹cego zamku Prokopa Sierpskiego,
do tego dwa obiekty na terenie � ka-
mienica i wie¿a mieszkalna � opo-
wiadali o zakresie prac dr Ró¿añski
i Tomasz Olszacki.

W ubieg³ym roku prace skupione
by³y na kilku obszarach, które mia³y
domkn¹æ, a rozszerzy³y problematy-
kê. Ale, jak mówi¹ badacze, jest
wielka nadzieja, ¿e w tym roku uda
siê dopowiedzieæ wszystko
i rok 2019 bêdzie ostatnim rokiem
badañ zamkowych. To pozwoli³oby
p³ynnie przej�æ do innych proble-
mów sierpeckiej archeologii. � Ba-
dania zamków maj¹ to do siebie, ¿e
s¹ interdyscyplinarne. Tu mamy kilka-
dziesi¹t tysiêcy zabytków. Ogromn¹
próbkê materialnej kultury tej czê�ci
Mazowsza od XIV po XVII stulecie.
Daj¹ przekrój stylistyczny pieców ka-
flowych, ceramiki, metali, bardzo du¿o
ko�ci zwierzêcych, co pozwala nam
okre�liæ preferencje konsumpcyjne
na zamku, monety, ozdoby. Z drugiej
strony architektura, czyli kolejny
obiekt, który bêdzie wpisany do dzie-
jów architektury polskiej. Na Ma-
zowszu sierpecki zamek jest nowym
odkryciem i mamy poszczególne fazy
jego istnienia od �redniowiecza
po wczesnonowo¿ytn¹ i nowo¿ytn¹

� przedstawia³ zakres badañ Tomasz
Olszacki.

Po trzecie prowadzone badania
maj¹ ogromne znaczenie dla urbani-
styki Sierpca, a wreszcie s¹ wa¿n¹
kwesti¹ z punktu widzenia konser-
watorskiego. Bo z ³¹ki nad Sierpie-
nic¹ nagle tworzy siê przestrzeñ,
któr¹ mo¿na tak¿e kreowaæ. � I ma-
my nadziejê, a jeste�my po wstêp-
nych rozmowach z urzêdem miasta
i urzêdem konserwatorskim, ¿e ta
przestrzeñ zmieni swoje oblicze,
a fragmenty zamku trwale zagoszcz¹
w mie�cie � mówili archeolodzy pro-
wadz¹cy poszukiwania zamku
w Sierpcu. 

Przedtem był Wyszogród

Planowana monografia sierpecka
bêdzie kolejn¹ przygotowan¹ przez
Artura Ró¿añskiego i Tomasza Ol-
szackiego o �redniowiecznych zam-
kach Mazowsza. Poprzedzi³a j¹ mo-

nografia o górze zamkowej w Wy-
szogrodzie. Rozpoczyna ona cykl
po�wiêcony zamkom ni¿u polskie-
go, poniewa¿ niezwykle ma³a ilo�æ
zamków na Mazowszu jest odkryta.
Nie ma te¿ szerokich opracowañ.
� Mamy nadziejê, ¿e naszym przy-
k³adem i z naszym udzia³em uda siê
skompletowaæ w miarê sensown¹ li-
stê �redniowiecznych zamków na ni-
¿u. Na samym Mazowszu oprócz Wy-
szogrodu ma byæ tom drugi po�wiê-
cony Sierpcowi, potem kolejny
o zamku w Go³añczy (Wielkopolska).
Trzeba podkre�liæ, ¿e zamek w Wy-
szogrodzie by³ bardzo wa¿nym
obiektem nadwi�lañskim, ksi¹¿êcym,
opisywany przez poetów jako dumny
gród. By³ kamieniem milowym
na trasie do Gdañska. Dziêki bada-
niom archeologicznym i analizie
�róde³ pisanych, badaniom nieinwa-
zyjnym, analizie �róde³ kartograficz-
nych postarali�my siê skleiæ obraz
i zrobiæ wizualizacjê zamku, który
by³ nieobecny w literaturze arche-
ologicznej. Skala pustych stron
w kwestii historii zamków jest
ogromna. I trzeba kreowaæ te prze-
strzenie � mówi³ o planach dotycz¹-
cych odkrywania kolejnych zamków
dr Ró¿añski. 

Jak mówi¹ archeolodzy, Sierpc to
miasto o niesamowitych dziejach,
z kapitalnym, trudnym do znalezie-
nia jakiej� analogii boomie na prze-
³omie XV i XVI wieku. Wtedy to
naraz powstawa³o wiele budowli go-
tyckich. Pojawi³y siê ogromne pie-
ni¹dze i w³a�ciciele miasta zaczêli
inwestowaæ w architekturê monu-
mentaln¹, samo mieszczañstwo na-

le¿a³o do najzamo¿niejszych na Ma-
zowszu. I by³ to taki czas, który po-
tem zosta³ z³amany potopem
szwedzkim, rozbiorami, migracjami
ludno�ci, wyniszczeniem obszaru.
Przez to trudno siê domy�laæ, ¿e
Sierpc by³ tak wa¿nym o�rodkiem
w produkcji handlu i kulturze.

Wskazuje na to jednak architektu-
ra monumentalna i sakralna, która
pozosta³a. Potwierdzaj¹ to równie¿
relikty ods³oniête na terenie zamku.
� Pokazuj¹ one, ¿e mamy do czynie-
nia z za³o¿eniem nie maj¹cym wiele
analogii na terenie Mazowsza. War-
to dodaæ, ¿e jedynym bardziej rozpo-
znanym prywatnym zamkiem na Ma-
zowszu jest zamek wojewody Feliksa
Szreñskiego. Czyli ten w Sierpcu by³
drugim prywatnym na Mazowszu.
Oczywi�cie nie wykluczamy, ¿e by³o
ich wiêcej i nie s¹ jeszcze rozpozna-
ne. Ale Sierpc to by³ absolutny feno-
men w skali ogromnego regionu po-
kazuj¹cy, ¿e istniej¹ tu spore nadwy-
¿ki, mo¿liwo�ci i ¿e horyzonty miesz-
kaj¹cych tu mo¿nych siêga³y daleko.
Podobnie zreszt¹ jak Kryskich
w Drobinie. Nasza monografia ma
pokazaæ jakim i jak wa¿nym o�rod-
kiem by³ Sierpc. Tym bardziej, ¿e po-
za zamkiem przez nas badanym
� tym po³o¿onym nad Sierpienic¹
naprzeciwko Fary � mamy do czy-
nienia najpewniej z za³o¿eniem rezy-
dencjonalno-obronnym pod dwor-
kiem Kasztelanka, zbudowanym al-
bo przez brata Prokopa Sierpskiego
albo jego syna Andrzeja pochowa-
nego w katedrze p³ockiej. Wiêc mie-
liby�my byæ mo¿e a¿ dwa obiekty,
które umownie mo¿na nazwaæ zam-
kami, funkcjonuj¹ce w tym samym
czasie i do tego jeszcze powstaj¹ce
w otoczeniu powstaj¹cych gotyckich
ko�cio³ów. Wiêc to swoisty fenomen
� podkre�laj¹ badacze. 

Nie można uciekać daleko
od wody

Je�li chodzi o Sierpc, to w planach
jest poszukiwanie �redniowiecznego
grodu. Z pewno�ci¹ nale¿y go szu-
kaæ gdzie� na terenie miasta. Gdzie?
To pytanie na razie wci¹¿ pozostaje
bez odpowiedzi. W�ród typów mu-
sz¹ byæ miejsca, które by³y predys-
ponowane do tego, by obronna osa-
da w �redniowieczu mog³a byæ zlo-
kalizowana. � Z pewno�ci¹ nie mo-
¿emy zbyt daleko uciekaæ od wody.
A Sierpc wod¹ sta³. Sierpienica by³a
porozlewana, mia³a wiele odnóg.
Niemniej dolina rzeki Sierpienicy
wyznacza nam ci¹g, którego powin-
ni�my siê trzymaæ. Jest kilka takich
miejsc na terenie Sierpca, które daj¹
szansê na wykorzystanie natural-
nych walorów. Niestety wszystkie s¹
obecnie obszarami znacznie zurba-
nizowanymi. Nie mamy do czynienia
z otwart¹ woln¹ form¹ terenow¹,
gdzie mogliby�my korzystaæ z tak kom-
fortowych warunków, jak na zamku.
Tu raczej nale¿y my�leæ o jakich� son-
da¿ach, siêgaj¹cych nawarstwieñ,
których mi¹¿szo�æ i obecno�æ mate-
ria³ów zabytkowych wska¿¹, czy ma-
my do czynienia z obszarem, który
by³ rzeczywi�cie zajêty przez gród.
Nie mamy nadziei na ods³oniêcie
i weryfikacjê pe³nej formy tereno-
wej, ale choæby identyfikacja miej-
sca bêdzie jakim� potwierdzeniem
samego faktu � dodaj¹ Artur Ró¿añ-
ski i Tomasz Olszacki. 

Lokalizacja musia³a byæ w miejscu
obronnym, z drugiej strony te¿ na takim
terenie, dziêki któremu uda³oby siê
unikn¹æ podtopienia. Bo
w XVI i XVII wieku domy w Sierpcu
budowano na palach. Sierpienica bo-
wiem wylewa³a siê bardzo szeroko.
� Mamy wytypowanych parê miejsc. Pó-
ki co w dwóch, które sprawdzali�my,
musieli�my wykluczyæ lokalizacjê grodu.
Ale mamy jeszcze kilka innych, wiêc
przez parê lat mamy jeszcze co w Sierp-
cu robiæ � mówi dr Ró¿añski, zapowia-
daj¹c tym samym kolejne prace arche-
ologiczne ods³aniaj¹ce historiê miasta.

Teresa Radwañska-Justyñska

�mia³y plan archeologów w Sierpcu

Jest zamek, czas na gród 
i monografiê
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Łąck

We wtorek, 15 stycznia,
w godz. 9.00-13.00 w Urzêdzie
Gminy dy¿urowaæ bêd¹ pracowni-
cy biura Zwi¹zku Gmin Regionu
P³ockiego. Dy¿ur dotyczy kwestii
zwi¹zanych z gospodark¹ odpada-
mi na terenie gminy. Podczas dy-
¿uru mo¿na równie¿ zg³aszaæ
i wyja�niæ sprawy dotycz¹ce utrzy-
mania porz¹dku w gminie.

Mała Wieś

Stacja paliw z Ma³ej Wsi wygra³a
konkurs ofert na bezgotówkowy za-
kup oleju napêdowego do samochodu
s³u¿bowego �rodowiskowego Domu
Samopomocy w Starych �wiêcicach
na rok 2019. Chodzi o zakup 3,2 tys.
litrów paliwa, co bêdzie kosztowa³o
nieco ponad 16 tys. z³.

Mochowo

Dobiegaj¹ koñca prace zwi¹za-
ne z budow¹ ronda w Mochowie
i przebudow¹ odcinka drogi woje-
wódzkiej nr 541. Po zakoñczeniu
realizacji przedsiêwziêcia zaplano-
wano jeszcze prace zwi¹zane
z urz¹dzeniem skweru przy zatoce
autobusowej w Mochowie. Ze
wzglêdu na warunki pogodowe re-
alizacja tego zamierzenia rozpocz-
nie siê dopiero wiosn¹ 2019 r. 

Nowy Duninów

Turniej tenisa sto³owego, które-
go patronem by³ wójt gminy Miro-
s³aw Krysiak, wygra³ Damian
�wierczek z Pruszkowa. Drugie
miejsce zaj¹³ Adrian Przyby³a
z Gostynina, a trzecie Micha³
Skowroñski tak¿e z Gostynina.

Pacyna

Lokalna Grupa Dzia³ania Ak-
tywni Razem zakoñczy³a realiza-
cjê I etapu wdra¿ania Lokalnej
Strategii Rozwoju. W wyniku 22
przeprowadzonych naborów rada
LGD do dofinansowania w ra-
mach dostêpnych �rodków wy-
bra³a 96 wniosków. 

Raciąż

Na stronie Urzêdu Miasta
www.miastoraciaz.pl mo¿na wy-
pe³niæ anonimow¹ ankietê doty-
cz¹c¹ funkcjonowania Lokalnej
Grupy Dzia³ania � Przyjazne
Mazowsze. Informacje z ankiet
pozwol¹ trafniej dobieraæ meto-
dy przekazywania informacji, jak
równie¿ zwiêksz¹ jako�æ prowa-
dzonych dzia³añ przez LGD
� Przyjazne Mazowsze.

Radzanowo

We wtorek, 22 stycznia
o godz. 10.00 w sali Centrum Kul-
tury i Sportu w Radzanowie roz-
pocznie siê szkolenie dla rolników
�Program azotanowy�, który orga-
nizuje Mazowiecka Izba Rolnicza. 

Rościszewo 

Do 28 lutego w USC w Ro�cisze-
wie mo¿na zg³aszaæ osoby, które
w tym roku �wiêtowaæ bêd¹ jubile-
usz 50-lecia po¿ycia ma³¿eñskiego.
Rodziny jubilatów szczegó³owe in-
formacje mog¹ uzyskaæ pod nume-
rem telefonu: 24 276 40 76 wew. 33
u El¿biety Zieliñskiej. 

Sanniki

Burmistrz zawiadamia o wsz-
czêciu postêpowania administra-
cyjnego w sprawie wydania decy-
zji o ustaleniu lokalizacji inwesty-
cji celu publicznego dla przedsiê-
wziêcia polegaj¹cego na budowie
elektroenergetycznej linii kablo-
wej 15kV i 0,4kV, stacji transfor-
matorowej oraz przebudowie elek-
troenergetycznej linii napowietrz-
nej 0,4 kV, zlokalizowanej w miej-
scowo�ci Osmolin. 

Spacerkiem po gminach

Podczas zgromadzenia ogólnego
Zwi¹zku Województw Rzeczpo-
spolitej Polskiej wybrany zosta³
zarz¹d zwi¹zku. Prezesem zosta³
Olgierd Geblewicz � marsza³ek
województwa zachodniopomor-
skiego, a jednym z wiceprezesów
� marsza³ek województwa mazo-
wieckiego Adam Struzik.

� Dzisiejsze posiedzenie Zwi¹zku
Województw RP by³o pierwszym
po wyborach samorz¹dowych
i uczestniczy³ w nim komplet delega-
tów � 64 osoby. Sytuacja jest cieka-
wa w wymiarze politycznym, st¹d
wybór zarz¹du mia³ kluczowe zna-
czenie dla dalszego funkcjonowania
zwi¹zku. Trudno sobie je wyobraziæ,
gdyby by³ pat. Uda³o siê jednak
doj�æ do konsensusu i w tej chwili
mamy w zarz¹dzie trzy osoby zwi¹-
zane z PiS � w tym dwóch wicepre-
zesów, i czterech ze �rodowisk zwi¹-
zanych z Koalicj¹ Obywatelsk¹
i PSL � prezesa, jednego wicepreze-
sa i dwóch cz³onków zarz¹du. Mimo
ró¿nych trudno�ci i emocji politycz-
nych oceniam to posiedzenie jako
dobrze rokuj¹ce na przysz³o�æ. Trze-
ba pamiêtaæ, ¿e zwi¹zek jest wa¿n¹
instytucj¹ i w wymiarze wewn¹trz-
krajowym, i miêdzynarodowym, bo
ma siln¹ reprezentacjê w Komitecie
Regionów w Brukseli. A tam wkra-
czamy w decyduj¹c¹ fazê prac
nad now¹ perspektyw¹ finansow¹,
co z punktu widzenia naszych samo-
rz¹dów jest bardzo wa¿ne. Mam te¿
nadziejê, ¿e zwi¹zek bêdzie w tym

pluralistycznym sk³adzie broni³ ta-
kich zasad jak dobro wspólne, soli-
darno�æ, pomocniczo�æ � mówi mar-
sza³ek Adam Struzik.

Powo³any w 2002 r. Zwi¹zek Wo-
jewództw RP to dobrowolne stowa-
rzyszenie wszystkich polskich woje-
wództw samorz¹dowych. Podstawo-
wym dzia³aniem zwi¹zku jest roz-
wój demokracji na szczeblu lokal-
nym i regionalnym oraz ochrona
i rozwój samorz¹dno�ci w Polsce.
Stowarzyszenie reprezentuje intere-
sy województw na forum ogólno-
pañstwowym i miêdzynarodowym,
podejmuje inicjatywy s³u¿¹ce de-
centralizacji uprawnieñ na rzecz sa-
morz¹dów, a tak¿e inicjuje i opiniu-
je projekty aktów prawnych doty-
cz¹cych samorz¹du terytorialnego.
Stowarzyszenie podejmuje równie¿
inicjatywy wp³ywaj¹ce na rozwój
spo³eczno-gospodarczy woje-
wództw. Podejmuje wspó³pracê
miêdzynarodow¹ na poziomie regio-
nów, co s³u¿y wymianie do�wiad-
czeñ i dobrych praktyk.

Jego najwy¿sz¹ w³adz¹ jest
Zgromadzenie Ogólne, z³o¿one
z 64 reprezentantów 16 woje-
wództw � po 4 osoby z ka¿dego
województwa: marsza³ek, prze-
wodnicz¹cy sejmiku oraz dwóch
radnych. Organem wykonawczym
jest zarz¹d, który reprezentuje
zwi¹zek na zewn¹trz. Zarz¹d sk³a-
da siê z prezesa, trzech wicepreze-
sów oraz trzech cz³onków zarz¹du. 

(gsz)

Zwi¹zek Województw RP

Struzik 
w zarz¹dzie

Sze�cioro mieszkañców gminy
S³ubice zosta³o uhonorowanych
odznaczeniem wojskowym � srebr-
nym medalem �Za zas³ugi dla
obronno�ci kraju�.

Medal zosta³ ustanowiony przez
Sejm w 1966 r. Nadaje siê go oso-
bom, które wykaza³y mêstwo lub
odwagê w bezpo�rednim dzia³aniu
zwi¹zanym z obronno�ci¹ kraju al-
bo osi¹gnê³y bardzo dobre wyniki
w realizacji zadañ obronnych; po-
siadaj¹ szczególne zas³ugi w dzie-
dzinie rozwoju nowoczesnej my�li
wojskowej, techniki wojskowej
oraz potencja³u obronnego, jak
równie¿ w zakresie szkolenia i wy-
chowania wojskowego; swoj¹ pra-
c¹ zawodow¹ lub dzia³alno�ci¹
w organizacjach spo³ecznych
znacznie przyczyni³y siê do roz-

woju i umocnienia systemu obron-
nego kraju. 

Medal posiada trzy stopnie: z³oty,
srebrny i br¹zowy. Srebrny medal
nadawany jest rodzicom, których

troje lub czworo dzieci pe³ni lub pe³-
ni³o nienagannie czynn¹ s³u¿bê woj-
skow¹.

Odznaczenia dla mieszkañców
gminy S³ubice zosta³y nadane przez
Ministra Obrony Narodowej.
W Urzêdzie Gminy wrêczyli je Woj-
skowy Komendant Uzupe³nieñ
w P³ocku pp³k Piotr Staniszewski,
wójt S³ubic Jacek Koz³owski i prze-
wodnicz¹cy Rady Gminy S³awomir
Januszewski. Medale otrzymali Te-
resa Figaszewska, Barbara Perka,
Zofia Rzepecka, Stefania Zwierz-
chowska oraz Zofia i Henryk Robak.

(gsz)

Spotkanie w S³ubicach

Medale za obronno�æ
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Na wyj¹tkowy koncert zaprosi³o
mieszkañców Gminne Centrum
Kultury MultiOsada w Ma³ej Wsi.
Na scenie wyst¹pi³ Andrzej Rybiñ-
ski, piosenkarz, gitarzysta i kom-
pozytor z ponad 40-letnim sta¿em
estradowym. Nieco starszej pu-
bliczno�ci Andrzej Rybiñski znany
jest z zespo³u �Andrzej i Eliza�.
Podczas koncertu publiczno�æ
mia³a okazjê us³yszeæ najwiêksze
przeboje piosenkarza oraz polskie

kolêdy. Na zakoñczenie koncertu
wójt Ma³ej Wsi, Zygmunt Wojna-
rowski dziêkowa³ za wyj¹tkowy
koncert. Pomys³odawczyni¹ i or-
ganizatorem wydarzenia by³a dy-
rektor GCK MultiOsada, Ewa
Grzelak, a wspó³organizatorami
Urz¹d Marsza³kowski Wojewódz-
twa Mazowieckiego, Starostwo
Powiatowe w P³ocku oraz wójt
gminy Ma³a Wie�.

(gsz)

Koncert w Ma³ej Wsi
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Weronika Jó�wiak, mieszkanka
gminy Bodzanów, zosta³a uhono-
rowana odznak¹ jubileuszow¹
�Polska Niepodleg³a 1918- 2018�. 

Odznaka zosta³a ustanowiona
z okazji 100-lecia odzyskania przez
Polskê niepodleg³o�ci przez Zwi¹-
zek Kombatantów RP i By³ych
Wiê�niów Politycznych. Zarz¹d
g³ówny zwi¹zku postanowi³ nadaæ
odznakê Weronice Jó�wiak w uzna-
niu jej zas³ug podczas II wojny
�wiatowej. Uroczy�cie wrêczyli j¹
p³k Antoni Jelec, honorowy prezes
ko³a powiatowego zwi¹zku Hilary

Januszczyk, pe³nomocnik starosty
p³ockiego ds. wspó³pracy z komba-
tantami oraz Jerzy Staniszewski,
wójt gminy Bodzanów.

Weronika Jó�wiak by³a uczestni-
kiem II wojny �wiatowej. Dzia³a³a
w Armii Krajowej pod pseudonimem
�Werka�. Zosta³a uhonorowana z³o-
tym Krzy¿em Zas³ugi z Mieczami.
Latem ubieg³ego roku Weronika Jó�-
wiak �wiêtowa³a setne urodzi-
ny. I w³a�nie z tej okazji podczas uro-
czysto�ci otrzyma³a list gratulacyjny
od starosty p³ockiego Mariusza Bieñ-
ka oraz bukiet kwiatów. (gsz)

Uroczysto�æ w Bodzanowie

Odznaka 
dla kombatantki
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Weronika Jó�wiak w czasach konspiracji nosi³a pseudonim �Werka�
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Sierpc 

W szko³ach prowadzonych
przez gminê miesiêcznie 138
uczniów korzysta z posi³ków
szkolnych. Przygotowywane s¹
w ramach rz¹dowego programu
�Posi³ek w szkole�.

Słubice
Wójt Jacek Koz³owski oraz dy-

rektor Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej Artur Bedyk byli pierw-
szymi, którzy uruchomili w czy-
telni ogólnej GBP terminal sieci
Academica. Academica to naj-
wiêksza w Polsce pe³notekstowa
baza polskich publikacji nauko-
wych ze wszystkich dziedzin wie-
dzy, zawieraj¹ca setki tysiêcy tek-
stów, artyku³ów, monografii, pod-
rêczników i skryptów. 

Słupno
Na ostatniej sesji radni nie tyl-

ko uchwalili bud¿et, ale zdecy-
dowali o uruchomieniu i zasa-
dach dzia³ania programu do¿y-
wiania �Posi³ek w szkole i w do-
mu�, zasadach korzystania ze
�wietlic wiejskich czy likwidacji
Centrum Us³ug Wspólnych
w S³upnie, którego zadania
przejmie Urz¹d Gminy. 

Stara Biała
Na sobotê, 19 stycznia zaplanowa-

no oficjalne otwarcie hali sportowej
w Maszewie Du¿ym. O godz. 11.00
rozpocznie siê msza �wiêta w ko�cie-
le w Maszewie Du¿ym, a godzinê
pó�niej rusz¹ oficjalne uroczysto�ci.
Natomiast w niedzielê, 20 stycznia
o godz. 17.00 w hali odbêdzie siê kon-
cert Roberta Janowskiego.

Staroźreby
Radni przyjêli Gminny Program

Rozwi¹zywania Problemów Alko-
holowych na rok 2019 oraz Pro-
gram Przeciwdzia³ania Narkoma-
nii na rok 2019.

Szczawin Kościelny
Na ostatniej sesji radni podjêli

uchwa³ê w sprawie przyjêcia rocz-
nego programu wspó³pracy gminy
z organizacjami pozarz¹dowymi.

Szczutowo
Jak wynika z informacji 78%

mieszkañców gminy Szczutowo za-
deklarowa³o segregacjê selektyw-
n¹, 22 % nieselektywn¹ segregacjê
odpadów. Aktualnie op³aty za nieru-
chomo�ci zamieszka³e wynosz¹
miesiêcznie 26 991 z³. Wed³ug ofer-
ty z³o¿onej przez EMPGK w Sierp-
cu na 2019 rok stawka wynosi mie-
siêcznie 40 813,06 z³. 

Wyszogród
W czwartek, 17 stycznia

w godz. 9.00-13.00 w Urzêdzie
Gminy i Miasta dy¿urowaæ bêd¹
pracownicy biura Zwi¹zku
Gmin Regionu P³ockiego. Dy¿ur
dotyczy kwestii zwi¹zanych
z gospodark¹ odpadami na tere-
nie gminy. Podczas dy¿uru mo-
¿na równie¿ zg³aszaæ i wyja�niæ
sprawy dotycz¹ce utrzymania
porz¹dku w gminie.

Zawidz
Ustalono stawki op³at za gospo-

darowanie odpadami od nierucho-
mo�ci zamieszka³ych. Op³ata
za odpady segregowane wyno-
si 10 z³ od osoby, za odpady niese-
gregowane 17 z³ od osoby. 

Żychlin
¯ychliñski Dom Kultury orga-

nizuje bal karnawa³owy, który od-
bêdzie siê 26 stycznia. Na balu za-
gra zespó³ Flesz. Szczegó³owe in-
formacje pod nr tel. 24 351 20 57.

(gsz), rad

Spacerkiem po gminach

To by³a historyczna chwila dla Dro-
bina. Podczas uroczysto�ci w drobiñ-
skim ko�ciele oficjalnie zosta³y prze-
kazane dokumenty stwierdzaj¹ce, ¿e
�w. Stanis³aw Kostka zosta³ patronem
miasta i gminy.

Starania o to, aby �w. Stanis³aw
Kostka, patron Polski i m³odzie¿y
zosta³ tak¿e patronem Drobina, roz-
poczê³y siê w ubieg³ym roku. Z ta-
k¹ inicjatyw¹ wyst¹pi³ ówczesny
przewodnicz¹cy Rady Miasta
i Gminy, Marcin Fronczak. Radni
poparli jego propozycjê i podjêli
stosown¹ uchwa³ê, w której wyrazi-
li wolê, aby patronem miasta i gmi-
ny zosta³ �w. Stanis³aw Kostka. Ko-

lejnym krokiem by³o wyst¹pienie
w³adz samorz¹dowych do biskupa
p³ockiego Piotra Libery o ustano-
wienie patrona. Biskup Piotr Libera
zwróci³ siê do Konferencji Episko-
patu Polski z pro�b¹ o poparcie tej

inicjatywy. Przewodnicz¹cy KEP,
arcybiskup Stanis³aw G¹decki
przychyli³ siê do pro�by i w lipcu
ubieg³ego roku biskup Piotr Libera
wys³a³ specjalny list w tej sprawie
watykañskiej Kongregacji ds. Kultu
Bo¿ego i Dyscypliny Sakramentów.
Pod koniec ubieg³ego roku Kongre-
gacja przys³a³a specjalny dekret
ustanawiaj¹cy �w. Stanis³awa Kost-
kê patronem miasta i gminy Drobin.

I w³a�nie przekazanie tego dekre-
tu na rêce burmistrza Andrzeja Sa-
moraja i przewodnicz¹cego Rady
Miasta i Gminy Adama K³osiñskie-
go by³o jednym z g³ównych punk-
tów uroczysto�ci w drobiñskim ko-
�ciele. 

Uroczysto�æ rozpocz¹³ Jacek
Radecki, nauczyciel Zespo³u Szkó³
Ponadgimnazjalnych w Drobinie,
który przedstawi³ rys historyczny
zwi¹zany z rodzin¹ Kryskich. To
w³a�nie Ma³gorzata z Kryskich

by³a matk¹ �w. Stanis³awa Kost-
ki, a Drobin przez d³ugie lata na-
le¿a³ do jej rodziny, st¹d zwi¹zek
�wiêtego z Ziemi¹ Drobiñsk¹.
Po wprowadzeniu historycznym
drobiñscy uczniowie w arty-
stycznej formie przedstawili po-
staæ i drogê ¿yciow¹ �w. Stani-
s³awa Kostki.

We mszy �wiêtej odprawionej
z okazji nadania Drobinowi patro-

na, której przewodniczy³ biskup-se-
nior Roman Marcinkowski, uczest-
niczy³a spora rzesza mieszkañców
Drobina. W�ród go�ci byli gminni
i powiatowi samorz¹dowcy, hono-
rowy obywatel Drobina prof. Zbi-
gniew Kruszewski, rektor Szko³y
Wy¿szej im. Paw³a W³odkowica.
W homilii biskup Roman Marcin-
kowski mówi³, ¿e drobiñska uro-
czysto�æ wpisuje siê w historiê re-
gionu, parafii, diecezji p³ockiej
i ca³ego ko�cio³a w Polsce, ¿e mi-
ja 450 lat od �mierci �w. Stanis³awa
Kostki i uroczysto�æ honoruje go
w ten wyj¹tkowy sposób.

� Patron Drobina ma tu swoje
korzenie poprzez matkê Ma³gorza-
tê. A przecie¿ to dziêki matce w du-
¿ej mierze stajemy siê lud�mi wie-
rz¹cymi, a dom rodzinny jest pierw-
szym ko�cio³em. Podczas procesu
beatyfikacyjnego Stanis³awa pod-
kre�lano, ¿e jego matka by³a g³êbo-
ko wierz¹ca, niezwykle religijna.
W domu rodzinnym Kostki panowa-
³a atmosfera szacunku dla drugiego
cz³owieka. W takich warunkach wy-
chowa³ siê �w. Stanis³aw, który po-
trafi³ odczytaæ wolê Boga wobec
niego � mówi³ biskup Roman Mar-
cinkowski.

Biskup pyta³ tak¿e, co to znaczy,
¿e �w. Stanis³aw Kostka staje siê
patronem? � Patron pochodzi od ³a-
ciñskiego s³owa oznaczaj¹cego
opiekuna, obroñcê. Patron to taki
punkt odniesienia, wzór. Od niego
uczymy siê jak ¿yæ, aby ¿ycia nie
przegraæ - mówi³ biskup.

Uroczysto�æ nadania Drobinowi
patrona by³a te¿ okazj¹ do posumo-
wania i wrêczenia nagród w dwóch
konkursach plastycznych. W kon-
kursie dla kl. I-IV ��w. Stanis³aw
Kostka naszym patronem� pierwsze
miejsca zdoby³y Patrycja Rokicka
i Weronika Wielechowska, drugie
Sebastian Orlikowski i Weronika
Pietrzak, a trzecie Julia Kupecka
i Igor Kowalski. W konkursie ��w.
Stanis³aw Kostka w herbie Drobi-
na�, skierowanym do uczniów star-
szych klas podstawówek i gimna-
zjalistów zwyciê¿y³a Weronika Mi-
lewska. Drugie miejsce zajê³a We-
ronika Rutkowska, a trzecie Bar-
tosz Reda. (gsz)

Dekret z Watykanu

Patron dla Drobina
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Biskup Roman Marcinkowski przekaza³ w³adzom Drobina dekret ustanawiaj¹cy �w. Stanis³awa Kostkê pa-
tronem miasta i gminy

Po siedem par z gminy Bodzanów
i gminy Ma³a Wie� odebra³o meda-
le �Za d³ugoletnie po¿ycie ma³¿eñ-
skie�. W Ma³ej Wsi piêæ par �wiêto-
wa³o z³ote gody, jedna 55-lecie ma-
³¿eñstwa, a jedna 60-lecie.

Medale przyznane przez Prezy-
denta RP jubilatom wrêczy³ wójt
Ma³ej Wsi, Zygmunt Wojnarowski.
W�ród go�ci uroczysto�ci byli m.in.
kierownik Urzêdu Stanu Cywilnego
El¿bieta Marciniak i rodziny jubila-
tów. Podczas tak podnios³ej uroczy-
sto�ci nie zabrak³o wspólnego od-

�piewania �Stu lat� i toastu symbo-
liczn¹ lampk¹ szampana. Dla jubila-
tów i go�ci z programem artystycz-
nym wyst¹pili harcerze z 64 Arty-
stycznej Dru¿yny Harcerskiej �Zo�-
ka i Alek� z Ma³ej Wsi.

Medale otrzymali Hanna i Jan
Krystek (60 lat ma³¿eñstwa), Teresa
i Kazimierz Ruszczak (55 lat ma-
³¿eñstwa), Teresa i Stanis³aw Adam-
czyk, Jadwiga i Witold Dombrow-
scy, Barbara i Lech Kania, Marianna
i Edward Macion, Stanis³awa i Józef
Sobczak.

Pary, które prze¿y³y w zwi¹zku
ma³¿eñskim co najmniej 50 lat,
a nie zosta³y jeszcze uhonorowane
medalem �Za d³ugoletnie po¿ycie
ma³¿eñskie� mog¹ zg³aszaæ siê
do Urzêdu Stanu Cywilnego
w Ma³ej Wsi (tel. 24 269 79 68).

W Bodzanowie uroczysto�æ od-
by³a siê w sali Urzêdu Gminy. Tu-
taj tak¿e medale jubilatom wrêczy³
wójt Bodzanowa Jerzy Staniszew-
ski. � Pañstwa obecno�æ dowodzi,
¿e dochowali�cie wbrew wszelkim
przeciwno�ciom przysiêgi ma³¿eñ-
skiej. Bo przecie¿ mi³o�æ jest nie
tylko braniem, ale i dawaniem, bu-
dowaniem, nie niszczeniem, a za-
ufaniem, cierpliwym znoszeniem
i dzieleniem ka¿dego sukcesu i po-
ra¿ki. Rocznica �lubu to szczegól-

na okazja, aby siê zatrzymaæ
i spojrzeæ wstecz na to, co siê osi¹-
gnê³o podczas wspólnego ¿ycia.
Pañstwa rocznica to wzór i piêkny
przyk³ad dla m³odych pokoleñ
- mówi³ wójt.

Jubilatom ¿yczenia z³o¿yli tak¿e
przewodnicz¹cy Rady Gminy Pa-
we³ Ró¿añski i kierownik USC Re-
nata Golat. Oprócz odznaczeñ by³y
listy gratulacyjne i kwiaty. 

W Bodzanowie z³ote gody �wiê-
towali Jadwiga i Zbigniew Czer-
niccy, Stanis³awa i Wies³aw Du-
dziñscy, Henryka i Ryszard Dy-
lewscy, Krystyna i Edward Jasiñ-
scy, Hanna i Stanis³aw Multono-
wie, Maria i Henryk Skowyrscy,
Halina i Henryk Wyrêbkowscy.

(gsz)

W Bodzanowie i Ma³ej Wsi

Pó³ wieku razem
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Z³ote gody w Bodzanowie
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Informator GMINY BIELSK

w Bielsku

Przest¹pienie progu ¿³obka czy
przedszkola to bez w¹tpienia wa¿ny
krok w ¿yciu ka¿dego dziecka. Nowe
twarze, obca przestrzeñ, grupa rówie-
�ników � to wszystko sprawia, ¿e
na ma³ej buzi mo¿e pojawiaæ siê
u�miech, a zaraz po nim � p³acz. Aby
proces adaptacji przebiega³ prawid³o-
wo, warto wcze�niej przygotowaæ ma-
lucha na nowe wyzwania, tak¿e te ¿y-
wieniowe.

Nowy porządek dnia

Pierwsze dni w przedszkolu czy
¿³obku to wielkie wydarzenie dla ka-
¿dego dziecka i znacz¹ca zmiana w je-
go dotychczasowym ¿yciu. Pe³ni
obaw s¹ wtedy rodzice, którzy maj¹
wiele w¹tpliwo�ci. Czy dziecko sobie
poradzi? Czy polubi nowych kolegów
oraz opiekunów? Te pytania s¹ zupe³-
nie naturalne � jak równie¿ to, ¿e wa-
¿na jest dla nich tak¿e kwestia prawi-
d³owego ¿ywienia malucha. 

� ¯³obkowe czy przedszkolne menu mo-
¿e siê znacznie ró¿niæ od tego, do którego
dziecko jest przyzwyczajone w domu. Po-
winno byæ jednak zgodne z aktualnymi
normami ¿ywienia Instytutu ̄ ywno�ci i ¯y-
wienia. Warto stopniowo przygotowywaæ
malucha do nowych wyzwañ, tak¿e tych
zwi¹zanych z ¿ywieniem. W tym celu ro-
dzice, równie¿ w domu, powinni uczyæ go
samodzielnego jedzenia, ustalaæ zasady
panuj¹ce przy stole, a tak¿e pilnowaæ
sta³ych pór posi³ków oraz okre�lonego
czasu na ich spo¿ycie � radzi Anna So-
bolewska-Wawro, specjalista ds. ¿y-
wienia edukacyjnego programu �1000
pierwszych dni dla zdrowia�.

Jak w praktyce wygląda ży-
wienie w żłobkach i przed-

szkolach?

Dziecko przebywa w ¿³obku czy
przedszkolu �rednio od 8 do 10 go-
dzin dziennie. To znaczna czê�æ jego
dnia, dlatego w tym czasie powinno
spo¿yæ w placówce 3-4 posi³ki

(I i II �niadanie, obiad, podwieczo-
rek), które powinny realizowaæ 70-
75% jego ca³odziennego zapotrze-
bowania energetycznego. Uzupe³-
nieniem ok. 25% tych potrzeb jest
podawana w domu kolacja. Ka¿dego
dnia maluch powinien otrzymywaæ
produkty z ró¿nych grup � warzywa,
owoce, produkty zbo¿owe, mleko
(w tym mleko modyfikowane) i prze-
twory mleczne, miêso, ryby, jaja. 

� Warto zapoznaæ siê z jad³ospisem
w placówce, by jak najlepiej dopaso-
waæ do niego pokarmy, które dziecko
otrzyma w domu. Nale¿y pamiêtaæ,
aby kolacja nie powiela³a produktów,
które pojawi³y siê ju¿ tego samego
dnia i dodatkowo zawiera³a sk³adniki,
których zabrak³o w ¿³obku lub przed-
szkolu. W ten sposób warto uzupe³niaæ

jad³ospis malucha � tym bardziej, ¿e
wyniki badañ pokazuj¹ m. in., ¿e ¿y-
wienie ma³ych dzieci pozostawia wiele
do ¿yczenia. A¿ 88% dzieci po 1. roku
¿ycia otrzymuje za ma³o warzyw w co-
dziennej diecie. Porównywalny odse-
tek spo¿ywa za ma³o mleka i produk-
tów mlecznych, co przek³ada siê
na powszechne niedobory m.in. wap-
nia, witaminy D czy potasu � dodaje
Anna Sobolewska-Wawro.

Wskazówki 
na wagę zdrowia

Drogowskazem dla pracowników
¿³obków i przedszkoli w uk³adaniu
zbilansowanego jad³ospisu s¹ regular-
nie aktualizowane normy ¿ywienia.
Wskazówki ekspertów pomagaj¹
w komponowaniu prawid³owej diety,
wspieraj¹cej wzrost i rozwój dzieci
uczêszczaj¹cych do placówek. Rodzi-
ce w domu równie¿ powinni kierowaæ
siê zaleceniami specjalistów w dzie-
dzinie ¿ywienia, jednak mog¹ one byæ
dla nich niezrozumia³e. Z pomoc¹
przychodzi kalendarz ¿ywienia dziec-
ka w 1000 pierwszych dni (0-36 mie-
si¹c ¿ycia) � pierwszy taki jednostro-
nicowy dokument ³¹cz¹cy zalecenia
dotycz¹ce ¿ywienia dziecka od narodzin
do 3. roku ¿ycia. Narzêdzie, dostêpne
na www.1000dni.pl/kalendarz-zywie-
nia, przypomina tak¿e o znaczeniu wody
w diecie, suplementacji witamin¹ D czy
o aktywno�ci fizycznej.

Dzieci uczą się poprzez na-
śladowanie!

W³a�nie dlatego zarówno rodzice,
jak i pracownicy placówek, powinni
�wieciæ przyk³adem, czyli stosowaæ
siê do zasad prawid³owego ¿ywie-
nia. Je�li maluchy zobacz¹, ¿e opie-
kunowie pij¹ wodê czy jedz¹ warzy-
wa i owoce, bêd¹ robi³y to samo.
Warto tak¿e anga¿owaæ je w przygo-
towywanie posi³ków � dziêki temu
chêtnie bêd¹ je jad³y.

Rzetelne źródła 
wiedzy to podstawa

Warto, aby rodzice brali czynny
udzia³ w ¿yciu przedszkola czy ¿³obka
� tak¿e je�li chodzi o kwestie zwi¹zane
z ¿ywieniem. Kalendarz ¿ywienia
w 1000 pierwszych dni jest �wietnym
narzêdziem dla rodzica, przy czym pra-
cownicy ¿³obków równie¿ maj¹ dostêp

do rzetelnej wiedzy. W odpowiedzi
na aktualne potrzeby dyrektorów i inten-
dentów odpowiedzialnych za ¿ywienie
dzieci w ¿³obkach eksperci w tym zakre-
sie podjêli siê opracowania zbioru aktu-
alnych zasad i praktycznych porad na te-
mat organizacji prawid³owego ¿ywienia
dzieci w ¿³obkach. Poradnik �¯ywienie
dzieci w ¿³obkach. Praktyczne wprowa-
dzenie aktualnych norm i zaleceñ� zo-
sta³ dostarczony do ka¿dego ¿³obka
w Polsce. Mo¿na go równie¿ za darmo
pobraæ ze strony Stowarzyszenia
�Zdrowe Pokolenia�. Rodzic mo¿e
podpowiedzieæ pracownikom placów-
ki, ¿e istnieje taka niezwykle pomocna
publikacja i dlaczego warto z niej sko-
rzystaæ. Poradnik objêty jest honoro-
wym patronatem G³ównego Inspekto-
ra Sanitarnego.

O tym trzeba pamiętać!

Z roku na rok widaæ korzystne zmia-
ny, jakie zachodz¹ w menu polskich pla-
cówek � coraz wiêcej z nich wdra¿a naj-
nowsze zalecenia ¿ywieniowe, rezygnu-
je z dosalania i dos³adzania potraw, ko-
rzysta z ró¿norodnych produktów. To
wa¿ne, bowiem m³ody organizm jest
szczególnie nara¿ony na skutki niepra-
wid³owego ¿ywienia. Zbilansowany ja-
d³ospis jest podstaw¹ jego prawid³owe-
go rozwoju oraz ma wp³yw na zdrowie
� zarówno teraz, jak i w przysz³o�ci.
Warto pamiêtaæ, ¿e nawyki ¿ywieniowe
ukszta³towane we wczesnym dzieciñ-
stwie, zw³aszcza w kluczowym okre-
sie 1000 pierwszych dni, liczonym ju¿
od poczêcia, maj¹ du¿¹ szansê przetrwa-
nia do ¿ycia doros³ego. W³a�nie dlatego
tak du¿e znaczenie ma rola zarówno ro-
dziców, jak i ¿³obków czy przedszkoli
(a tak¿e wspó³praca miêdzy nimi). Bo-
wiem to dziêki nim u dziecka kszta³-
tuj¹ siê przyzwyczajenia ¿ywienio-
we, które maj¹ szansê byæ powielane
na dalszych etapach.

Opr. (t)

¯ywienie w ¿³obku i przedszkolu?

Kilka przydatnych rad
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Sztuka od zawsze by³a jej ¿yciem.
Ma niezaprzeczalny talent, który do-
strze¿e ka¿dy, kto zobaczy jej prace.
Jednak ma³o kto potrafi tak jak ona
³¹czyæ swoje umiejêtno�ci artystyczne
z pomoc¹ innym. Marta Lichowska
jest artystk¹, która na co dzieñ pracu-
je w Domu Pomocy Spo³ecznej
�Nad Jarem� w Nowym Miszewie.
W³a�nie tam prowadzi warsztaty dla
osób niepe³nosprawnych. I to z dosko-
na³ym skutkiem. Prace jej podopiecz-
nych od lat mo¿na ogl¹daæ w polskich
galeriach. 

Marta Lichowska pochodzi spod
P³ocka, a dok³adniej ze wsi Krawieczyn
w gminie Bodzanów. To tam powstawa-
³y jej pierwsze prace. Od wczesnych lat
interesowa³a siê rysunkiem. I mia³a
do tego przys³owiow¹ �rêkê�. � Samo
zainteresowanie sztuk¹ by³o od zawsze:
sklejanie, konstruowanie, malowanie.
Odk¹d siêgam pamiêci¹ wszelkie formy
artystyczne by³y obecne w moim ¿yciu.
Jako jedynaczka nie mia³am zbyt wielu
towarzyszy zabaw � tworzy³am ich za-
tem z papieru, mas modelarskich i in-
nych dostêpnych materia³ów. By³y jakie�
wygrane konkursy plastyczne, aprobata
nauczycieli dla tego, co robiê. Nic nad-
zwyczajnego � mówi Marta Lichowska. 

Jej talent szybko dostrzeg³y osoby
z otoczenia. Tak siê zaczê³o. Choæ wiele
osób mówi³o jej, ¿e jej prace s¹ wyj¹tko-
we, ona sama zawsze mia³a do nich spo-
ry dystans. I tak pozostaje do dzi�.

Marta Lichowska, jak wiele osób z ar-
tystycznego krêgu, nie lubi mówiæ o so-
bie, jako o artystce. Przywo³uje za to au-
torytety, które j¹ inspiruj¹. � Nigdy nie
postrzega³am siebie jako artystki. Arty-
st¹ by³ Salvador Dali. Dzie³a wielkich
wisz¹ w najznamienitszych galeriach
na �wiecie. Moje zdobi¹, co najwy¿ej
wnêtrza domów przyjació³ � tych zaufa-
nych mi ludzi. Nie lubiê sprzedawaæ ob-
razów, ka¿dy ma przecie¿ jak¹� historiê
� mówi plastyczka.

Dla pasjonatki oczywistym sta³o siê,
¿e chce doskonaliæ swoje umiejêtno�ci.
Po zakoñczeniu gimnazjum podjê³a de-
cyzjê, ¿e pod¹¿y artystyczn¹ �cie¿k¹
i wybra³a p³ockie liceum plastyczne. Jak
mówi, szko³a �rednia jeszcze bardziej
rozbudzi³a jej zainteresowanie i da³a
wiedzê m.in. z historii sztuki. 

Przełomowy moment
Wybór kierunku studiów by³ du¿ym

zaskoczeniem. Nie tylko dla ludzi z jej
otoczenia, ale tak¿e dla niej. Sta³o siê
jednak co�, co zupe³nie odmieni³o jej
sposób my�lenia. � Ukoñczy³am Liceum
Plastyczne, by³y marzenia o ASP... Przy-
padek sprawi³ ¿e w pierwszej pracy
(w DPS-ie �Nad Jarem� w Nowym Mi-
szewie � przyp. red.) napotka³am
na twórczo�æ osób niepe³nosprawnych
� opowiada Marta. 

Zetkniêcie siê z pracami osób miesz-
kaj¹cych w DPS-ie by³ dla niej czym�
niezwyk³ym i inspiruj¹cym. To by³a
�iskra�, która zmieni³a jej ¿yciowe pla-
ny. � Ta twórczo�æ by³a czym� zupe³nie
innym ni¿ widzia³am dotychczas. Czym�
niebanalnym, �wie¿ym i bardzo moc-
nym. Zafascynowa³a mnie odwaga twór-
ców, zupe³ny brak ograniczeñ i szcze-
ro�æ, która bi³a z prac. To sztuka, której
nie mo¿na zamkn¹æ w ¿adne ramy, sztu-
ka �art brut�- twórczo�æ chorych i wy-
kluczonych, nieprzek³amana, prawdzi-
wa, pe³na emocji. I wtedy pomy�la³am
� chcê pracowaæ z takimi lud�mi. Za-
miast Akademii Sztuk Piêknych ukoñczy-
³am Akademiê Pedagogiki Specjalnej
� t³umaczy artystka. 

Tym samym po³¹czy³a na pozór dwa
odleg³e od siebie �wiaty. Dziêki swoje-
mu samozaparciu i pomys³owi robi co�,
co pomaga wielu ludziom, jednocze�nie
pozostaj¹c w artystycznym �wiecie. Jak
mówi, to by³a dobra decyzja.

„Żeby chciało się chcieć”
W DPS-ie prowadzi arteterapiê, czyli

terapiê prowadzon¹ za pomoc¹ �rodków
artystycznych. Jaki jest cel takich zajêæ?
Przede wszystkim sprawiæ, by �chcia³o
siê chcieæ�.

Pocz¹tki nie by³y ³atwe. Praca z oso-
bami niepe³nosprawnymi to zajêcie wy-
magaj¹ce szczególnych predyspozycji
i odpowiedniego podej�cia. Trzeba
umieæ dotrzeæ do takich osób, a to nie-
jednokrotnie wymaga czasu i cierpliwo-
�ci. Marcie Lichowskiej siê to uda³o,
choæ mia³a momenty zw¹tpienia.

Pierwsze zajêcia i pierwsze prace
osób niepe³nosprawnych przekona³y j¹,

¿e tu nie ma miejsca na sztampê i banal-
ne rozwi¹zania. � Po swoich pierwszych
warsztatach pomy�la³am, ¿e chyba nie
damy rady. Z zamierzonych celów nie
uda³o siê zrealizowaæ ¿adnego. Pomy-
�la³am, ¿e to nie dla mnie � wspomina
terapeutka. 

Nie podda³a siê, a jej wspó³praca
z podopiecznymi zaowocowa³a dosko-
na³ymi pracami, które s¹ doceniane
w ca³ym kraju. � Dzi�, po dziesiêciu la-
tach pracy z niepe³nosprawnymi, my�lê
sobie, ¿e mam w swojej grupie samych
najzdolniejszych. Polsk¹ czo³ówkê �art
brut�. Ludzi, którzy wygrywaj¹ ogólno-
polskie konkursy plastyczne, którzy wy-
stawiaj¹ swoje prace w dobrych gale-
riach w kraju, o których robi siê filmy
i reprodukuje ich prace w potê¿nych al-
bumach � mówi Marta Lichowska.

Jak podkre�la praca z osobami niepe³-
nosprawnymi nie nale¿y do naj³atwiej-
szych. Dodaje jednak, ¿e uczy wielu rze-
czy � pokory, dystansu i tego, co w ¿y-
ciu naprawdê wa¿ne. W Nowym Misze-
wie prowadzi pracowniê artystyczn¹, or-
ganizuje plenery i wernisa¿e.

Prace, które powstaj¹ pod jej czujnym
okiem, s¹ na tyle dobre, ¿e pojawiaj¹ siê
na ogólnopolskich wystawach. Ostatnio
w £odzi, a wcze�niej m.in. w Warsza-
wie, Szczecinie, Krakowie czy Lublinie.

Najbardziej ciesz¹ j¹ sukcesy pod-
opiecznych, niezale¿nie od tego, czy bê-
dzie to kolejna wystawa, czy pokonanie
bólu i postawienie kilku kresek na karto-
nie. O osobach, z którymi pracuje mówi
�moi zdolni�. � To oni s¹ artystami, bez
kompleksów, bez zahamowañ. To samo-
rodne talenty. Moim zadaniem, jako te-
rapeuty, jest dostrzec ich potencja³

i ukierunkowaæ na dan¹ aktywno�æ � tyl-
ko tyle � mówi Marta Lichowska.

To, co robi, ma g³êboki sens. Do-
�wiadcza tego na ka¿dym kroku. � Kie-
dy� przyszed³ do mnie cz³owiek mieszka-
j¹cy w DPS-ie, zupe³nie niezajmuj¹cy
siê sztuk¹ i powiedzia³ mi, ¿e zazdro�ci
tym wszystkim, którzy tworz¹, bo oni
maj¹ cel, a on go nie ma. Wystarczy za-
tem znale�æ w ¿yciu cel, choæ nie zawsze
to ³atwe. Takie jest zadanie ka¿dej tera-
pii � podsumowuje. 

Artystka, terapeutka, 
pedagog...

Oprócz pracy w Domu Pomocy Spo-
³ecznej Marta pracuje równie¿ w szkole
w Nowym Kanigowie. Prowadzi tam
zajêcia plastyczne, jest równie¿ pedago-
giem specjalnym. Tam próbuje przeko-
naæ m³ode pokolenie, ¿e warto chcieæ
i rozbudziæ w nim pasjê, która pozosta-
nie na ca³e ¿ycie. � To, co powtarzam
moim uczniom, jest mo¿e banalne, ale
bardzo prawdziwe � warto mieæ pasjê,
bo to pozwala byæ szczê�liwym � mówi. 

Marta Lichowska podkre�la, ¿e
na swojej drodze spotyka niezwykle
uzdolnione dzieci i m³odzie¿, ¿e widzi
w nich kandydatów na wielkich arty-
stów. Jako pedagog chce im pokazaæ
drogê. W�ród celów na najbli¿szy rok
wymienia wykorzystanie potencja³u,
który w nich drzemie i sprawienie, ¿eby
chcia³o im siê chcieæ. 

Jej uczniowie, podobnie jak pod-
opieczni w DPS-ie, równie¿ odnosz¹
znacz¹ce sukcesy. Kilka miesiêcy temu
uczniowie szko³y w Nowm Kanigowie
zwyciê¿yli w konkursie �Ekomonster�
zorganizowanym przez pos³a na Sejm
Marka Opio³ê. Praca zosta³a zaprezento-
wana w Ministerstwie Edukacji, a mini-
ster Anna Zalewska wrêczy³a uczniom
nagrody i certyfikat �ekopozytywnych�. 

Twórczość 
nie do końca odkryta

Marta Lichowska pozostaje skromn¹
osob¹, która mówi o swoich pracach
i sukcesach z du¿ym dystansem. Zdecy-
dowanie bardziej woli opowiadaæ
o swoich podopiecznych i ich artystycz-
nych dokonaniach. Ma duszê spo³eczni-
ka, który chce robiæ jak najwiêcej dla in-
nych. 

Zdradzi³a jednak, jak powstaj¹ jej pra-
ce. � Zawsze zaczynam od barwy, która
w du¿ej mierze zale¿y od mojego nastro-
ju. Kolorystyka jest dla mnie niezwykle
wa¿na. Dopiero potem pojawia siê mo-
tyw przewodni obrazu � opowiada Mar-
ta Lichowska. Artystka tworzy przede
wszystkim za pomoc¹ akryli i olejów.
Maluje zarówno obrazy inspirowane
rzeczywisto�ci¹, jak równie¿ abstrakcje.
W swoich pracach czêsto wykorzystuje
kontrastowe zestawienia. Oprócz malar-
stwa interesuje j¹ równie¿ projektowa-

nie form graficznych oraz fotografia.
Inspiruje j¹ polska szko³a plakatu,

a jednym z jej marzeñ jest zaprojekto-
wanie plakatu, który zaistnieje na d³ugo
w przestrzeni publicznej. Pytana o auto-
rytety artystyczne jednym tchem wy-
mienia Salvadora Dali, Edvarda Mun-
cha oraz polskiego plakacistê Rafa³a Ol-
biñskiego.

Jak przyznaje, nigdy nie zabiega³a
o zorganizowanie wystawy swoich prac,
choæ wiele osób j¹ do tego namawia³o.
Póki co znacznie bardziej zale¿y jej
na organizowaniu wystaw swoich pod-
opiecznych ni¿ prezentowaniu w³asnej
twórczo�ci. Jej prace mo¿na zobaczyæ
w DPS-ie w Nowym Miszewie oraz
na wystawach zbiorczych prezentuj¹-
cych prace ró¿nych artystów. 

Nie sposób jednak nie wspomnieæ
o jej sukcesach, choæ ona sama zawsze
spycha je na margines rozmowy. Artyst-
ka ma na swoim koncie ciekawe projek-
ty, które inspiruj¹ innych. To ona wspól-
nie z Markiem Konarskim stworzy³a in-
stalacje znajduj¹ce siê w ogrodzie Ksi¹-
¿nicy P³ockiej. Projekt sk³ada siê z sied-
miu g³azów, w które wkomponowane s¹
fotografie i miedziane zwoje przedsta-
wiaj¹ce w graficzny sposób wycinki
z poezji Broniewskiego.

Ten projekt jest dla niej szczególnie
wa¿ny. � Cieszy mnie ta ekspozycja, po-
niewa¿ ona pozostanie w ogrodzie bi-
blioteki na setki lat. W ten sposób rów-
nie¿ ja zostawiê po sobie jaki� �lad
� mówi Marta Lichowska.

Niew¹tpliwym sukcesem i zaskocze-
niem by³o dla niej równie¿ wyró¿nienie
na Miêdzynarodowym Plenerze Form
z Wikliny i Sztuki Land Artu w £odzi.
Sukces by³ tym wiêkszy, ¿e podczas ple-
neru w szranki stanêli arty�ci z ca³ego
�wiata.

Marta Lichowska w�ród ciekawych
do�wiadczeñ wymienia te¿ wykonanie
scenografii na jubileusz Henryka B³a¿ej-
czyka w Teatrze Dramatycznym w P³oc-
ku. Przede wszystkim jednak podkre�la,
¿e najwiêksz¹ dla niej nagrod¹ jest to, ¿e
m³odzie¿, która ma do wyboru cuda
techniki oraz ca³y wachlarz zajêæ dodat-
kowych, wybiera w³a�nie te prowadzo-
ne przez ni¹. 

Widaæ, ¿e praca z niepe³nosprawny-
mi, rozbudzanie w podopiecznych
i uczniach twórczej pasji, a przy tym
rozwijanie w³asnych umiejêtno�ci s¹ dla
niej bardzo wa¿ne. Na swojej drodze
spotka³a cz³owieka, który wierzy w ni¹
i jej talent, który motywuje i wspiera. T¹
osob¹ jest fotografik Marek Konarski.
Wspólnie zrealizowali ju¿ wiele cieka-
wych projektów artystycznych. Dla
Marty Lichowskiej sztuka jest wa¿nym
elementem ¿ycia. Chcia³aby, ¿eby pasja,
dziêki której jest szczê�liwa, nigdy nie
wygas³a. 

Eliza Kinalska

Zamiast Akademii Sztuk Piêknych ukoñczy³a Akademiê Pedagogiki Specjalnej

Artystka z Krawieczyna pracuje z niepe³nosprawnymi
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Niedawno na ³amach Tygodnika
P³ockiego przy okazji tematyki
�lubnej pisali�my o tym, ¿e coraz
wiêksz¹ popularno�æ zdobywaj¹
muszki. Staj¹ siê one odpowiedni-
kiem tradycyjnych krawatów. £u-
kasz Ko³odziejski, pochodz¹cy
z gminy Stara Bia³a, spostrzeg³ tê
modê ju¿ dwa lata temu i postano-
wi³ kreatywnie wykorzystaæ.

Obecnie na rynku produkty wykonane
rêcznie s¹ bardzo cenione. Klienci zama-
wiaj¹ je w zwi¹zku z urodzinami, roczni-
cami czy jak to by³o ostatnio � �wiêtami.
Niepowtarzalno�æ tego typu produktów
jest przewag¹ nad tymi produkowanymi
w ilo�ci hurtowej do sklepów.

£ukasz swoje muszki tworzy ju¿ dwa
lata. Poniewa¿ pracowa³ jako kelner, ju¿
od d³u¿szego czasu jest do nich przy-
zwyczajony. Pierwsza powsta³a z... uciê-
tej nogawki od d¿insowych spodni.
� Po jej zrobieniu wraz z moim koleg¹
uznali�my, ¿e ca³kiem fajnie to wy-
sz³o. I w sumie tak to siê zaczê³o. Jestem
totalnym laikiem w tym temacie, lecz za-
wsze stara³em siê byæ kreatywny. Uwiel-
bia³em zajêcia plastyczne i okaza³o siê,
¿e umiejêtno�ci szycia nabyte w szkole
� a uczy³em siê w ZS w Starych Probosz-
czewicach � przyda³y siê � opowiada
£ukasz. 

Na pocz¹tku szycie oryginalnych
muszek traktowa³ jako hobby, szy³

z pasji. Jednak po zarejestrowaniu
dzia³alno�ci gospodarczej, ma na-
dziejê na otrzymywanie ze swojej
pasji konkretnych dochodów. Dlate-
go te¿ planuje rozwijaæ swoj¹ ma³¹
firmê i poszerzaæ asortyment. Poza
muszkami i poszetkami powoli
wciela do niego równie¿ szelki.
W zamiarach jest te¿ otwarcie inter-
netowego sklepu.

Chocia¿ ukoñczy³ kierunek pedago-
giczny, to jednak szycie wygra³o.
Na obronê pracy dyplomowej £ukasz
za³o¿y³ wykonan¹ przez siebie musz-
kê w nuty, która nawi¹zywa³a do wy-
branego przez niego tematu. � My�lê,
¿e to dziêki niej zda³em �piewaj¹co
� ¿artuje. Mo¿na wiêc powiedzieæ, ¿e
jest szyj¹cym pedagogiem.

£ukasz do wszystkich klientów pod-
chodzi indywidualnie, dlatego ka¿da
z muszek jest zupe³nie inna. Jak powsta-
j¹? � Przy wyborze tkanin na muszki kie-

rujê siê g³ównie wzorem. Rodzaj tkaniny
ma znaczenie, ale przekona³em siê, ¿e
klienci du¿¹ uwagê skupiaj¹ g³ównie
na wzorach. Na pocz¹tku gdzie� w g³owie
tworzy mi siê wizja muszki i wtedy decy-
dujê, czy warto kupowaæ dany materia³
� t³umaczy. Podkre�la te¿, ¿e do ka¿dego
projektu podchodzi z dok³adno�ci¹ i pa-
sj¹, aby klient by³ zadowolony i za jaki�
czas do niego wróci³. Nazwa �Lucky-
BowTie�, czyli radosne muszki, odnosi
siê w³a�nie do rado�ci, któr¹ chce wywo-
³aæ u osoby, zamawiaj¹cej dany projekt.

Przyk³ad £ukasza pokazuje, jak
umiejêtno�ci przekazane w najm³od-
szych latach ¿ycia z biegiem czasu
przeradzaj¹ siê w pasjê, a ta z kolei
� we w³asny biznes. Aby obejrzeæ
�muszkowe� prace mo¿na zajrzeæ
na fanpage LuckyBowTie na Facebo-
oku lub Instagramie (@muszki.lucky-
bowtie). Mo¿e który� z projektów sta-
nie siê dla kogo� inspiracj¹? (jb)

£ukasz � nauczyciel, który woli szyæ

Radosne muszki
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Niewielu jest chyba wêdkarzy,
którzy nie marzyliby o z³owieniu ³o-
sosia czy troci wêdrownej. Marzenia
te szczególnie nasilaj¹ siê na pocz¹t-
ku sezonu, w pierwszych tygodniach
stycznia, gdy w rzekach jest najwiê-
cej potar³owych keltów tych ryb. Ty-
si¹ce wêdkarzy z ca³ego kraju przy-
bywa na Pomorze, licz¹c na szybki
sukces. Wielu z nich siê rozczaruje,
ale i wielu osi¹gnie swój cel.

Czasem o sukcesie decyduje ³ut
szczê�cia, zrz¹dzenie losu lub przy-
padek. Czê�ciej wiara, wytrwa³o�æ
i odrobina intuicji. Zwykle jednak
decyduj¹cy wp³yw na wynik wêd-
karskich poczynañ maj¹ dwa czynni-
ki: ilo�æ ³ososi i troci pozosta³ych
w rzece po tarle i warunki atmosfe-
ryczno-hydrologiczne panuj¹ce
w grudniu i styczniu. Je¿eli zima
w tych miesi¹cach jest mro�na, to
woda w rzekach szybko siê wych³a-
dza i ich powierzchnie czê�ciowo
lub niemal ca³kowicie pokrywaj¹ siê
lodem. Jednocze�nie utrzymuj¹cy
siê w tym czasie niski poziom wody
w rzekach nie sprzyja ani k³usowni-
kom, ani przemieszczaniu siê w dó³
rzek potar³owych keltów ³ososi i tro-
ci wêdrownych. Wobec tego zdecy-
dowana wiêkszo�æ ryb w styczniu
pozostaje w obrêbie tarliskowych
fragmentów rzeki. Wówczas zado-

walaj¹ce wyniki po³owów maj¹ tyl-
ko ci wêdkarze, którzy wiedz¹, gdzie
w rzece znajduj¹ siê takie miejsca.
Warto wtedy zasiêgn¹æ jêzyka, a na-
wet skorzystaæ z pomocy znaj¹cych
�wietnie wodê miejscowych wêdka-
rzy czy przewodników. Je¿eli to
Wam siê uda, mo¿ecie byæ niemal
pewni powrotu z ³owiska z upra-
gnion¹ ryb¹. A je�li pozostaniecie
zdani na siebie, to te¿ jeszcze nic
straconego. Wprawdzie z³owiona ry-
ba � je�li siê przytrafi � bêdzie bar-
dziej dzie³em przypadku ni¿ roz-
my�lnych poczynañ, ale nabywana
na kolejnych wyprawach wiedza
i znajomo�æ rzeki zaczn¹ w koñcu
procentowaæ. Mro�na zima przyspa-
rza co prawda sporo problemów, ale
ma te¿ swoje zalety � znacznie opó�-
nia i spowalnia sp³ywanie wytartych
ryb. A to zwiastuje dobre po³owy
w pó�niejszych miesi¹cach � lutym
i marcu. 

Najbardziej niekorzystny wp³yw
na wyniki wêdkarskich po³owów
na pocz¹tku sezonu ma ciep³y gru-
dzieñ z przechodz¹cymi gwa³towny-
mi frontami ni¿owymi, którym to-
warzysz¹ obfite opady deszczu.
Po przej�ciu takiego frontu poziom
wody w rzekach znacznie siê podno-

si i zachêca ryby do opuszczania
miejsc tarliskowych i sp³ywania
do morza zaraz po rozrodzie. Wów-
czas ju¿ na pocz¹tku stycznia w rze-
kach znajduje siê niewiele ryb i wy-
niki wêdkarskich po³owów s¹ bar-
dzo s³abe. Podobne sytuacje zdarza-
j¹ siê tak¿e wtedy, gdy w grudniu
spadnie �nieg i jeszcze tego samego
miesi¹ca lub na pocz¹tku stycznia
przyjdzie gwa³towna odwil¿. Wtedy
nie do�æ, ¿e w rzekach szybko uby-
wa keltów ³ososi i troci, to jeszcze
mocno podwy¿szone rzeki wystêpu-
j¹ z brzegów i zalewaj¹ znaczne ob-
szary rzecznych dolin, bardzo utrud-
niaj¹c lub zupe³nie uniemo¿liwiaj¹c
wêdkarzom dostêp do g³ównego ko-
ryta rzeki. 

Po³owom sprzyja ciep³a i wilgotna
zima. Korzystny jest lekki mróz
w nocy oraz nieco podwy¿szona
i podmêtniona woda w rzece. W ta-
kich warunkach sp³ywaj¹ce kelty,
szczególnie samice, zaczynaj¹ po-
bieraæ pokarm i w zwi¹zku z tym le-
piej reaguj¹ na wêdkarskie przynêty.
Poza tym mo¿na spodziewaæ siê ich
i ³owiæ je na ca³ej d³ugo�ci rzeki. 

Wczesn¹ zim¹ potar³owe kelty ³o-
sosi i troci, wycieñczone tar³em, s¹
chude i s³abe. Szczególnie wychu-
dzone i os³abione s¹ samice. One te¿
najszybciej opuszczaj¹ miejsca tarli-

skowe. Sp³ywaj¹c z nurtem w dó³
rzeki, udaj¹ siê w drogê powrotn¹
do morza. Na tarliskach pozostaj¹
jeszcze przez pewien czas samce
oraz nieliczne niewytarte samice.
Potar³owe trocie i ³ososie, sp³ywaj¹-
ce z nurtem rzek do morza, czêsto
zatrzymuj¹ siê w okre�lonych miej-
scach, aby odpocz¹æ i nabraæ si³
do dalszej wêdrówki. Postojowe
przerywniki w trakcie powrotnej wê-
drówki do morza najprawdopodob-
niej wykorzystuj¹ tak¿e na ¿erowa-
nie. Poniewa¿ s¹ w nienajlepszej
kondycji, raczej unikaj¹ miejsc
z g³ównym nurtem wody. To istotna
wskazówka, która jest bardzo po-
mocna w typowaniu konkretnych
miejsc do wêdkowania w rzece i po-
tencjalnych stanowisk tych ryb. Do-
brze siê sprawdzaj¹ w tym czasie
d³u¿sze lub krótsze rzeczne prostki
z wolniejszym nurtem i ci¹gn¹ce siê
po�rodku koryta lub przy jednej
z burt brzegowych rynny z g³êbsz¹
wod¹. Dodatkowym atutem s¹ pora-
staj¹ce brzegi rzeki zaro�la wiklin,
w pobli¿u których potar³owe kelty
znajduj¹ nie tylko dobre warunki
do odpoczynku, ale tak¿e bezpieczne
schronienie.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki

£ososiowy pocz¹tek
sezonu (1)

Pocz¹tek trociowo-³ososiowego sezonu nad królow¹ Pomorza, Parsêt¹

Ciucholand, second hand, szma-
t³awiec � nazw dla sklepów
z odzie¿¹ u¿ywan¹ jest wiele.
Obecnie mo¿na je spotkaæ prak-
tycznie w ka¿dym mie�cie, czasem
nawet na ka¿dej dzielnicy. Nie ina-
czej jest w P³ocku. Na terenie mia-
sta mo¿na ruszyæ w poszukiwaniu
odzie¿owych pere³ek do jednego
z a¿ kilkudziesiêciu lumpeksów.

Mimo tego, ¿e wy¿ej wymienione
nazwy sugeruj¹ nam zbieraninê s³a-
bej jako�ci szmatek czy starych
ubrañ, w sklepach z odzie¿¹ u¿ywa-
n¹ mo¿na znale�æ prawdziwe skar-
by. Wiele osób czêsto dziwi siê, ¿e
dana rzecz, która spodoba³a siê im
w ubiorze znajomego, pochodzi
w³a�nie z ciucholandu. Chocia¿
wiele znanych modowych bloge-
rek poleca zakupy w takich miej-
scach, nie wszyscy jeszcze siê
do nich przekonali.

Gdzie, kiedy, za ile?

Lumpeksy s¹ rozmieszczone
w ró¿nych miejscach w P³ocku. Te
bardziej znane znajduj¹ siê w Cen-
trum, w okolicach ulicy Króle-
wieckiej, Tumskiej oraz Jachowi-
cza. Zdarza siê jednak, ¿e na ca³-
kiem ciekawy sklep mo¿na trafiæ
np. podczas zakupów spo¿yw-
czych lub za³atwiania innych
spraw. W³a�ciciele mniejszych se-
cond handów wynajmuj¹ bowiem
czêsto ma³e lokale, przybudówki
czy piwnice. Oczy trzeba mieæ
wiêc szeroko otwarte.

Dostawy odzie¿y u¿ywanej odby-
waj¹ siê w ró¿nych dniach. Najczê-
�ciej jest to jednak pi¹tek/sobota lub
�roda. Wtedy sklep czynny jest kró-
cej lub zostaje zamkniêty, aby obs³u-
ga mog³a siê uporaæ z wielkimi wor-
kami ubrañ. Na drugi dzieñ nowy-
-nienowy towar czeka na klientów
porozwieszany na wieszakach lub
umieszczony w wielkich koszach.

W wiêkszo�ci ciucholandów
w naszym mie�cie ubrania sprzeda-
wane s¹ na wagê. Zdarzaj¹ siê jed-
nak i takie, gdzie ka¿da sztuka
odzie¿y jest wyceniona. Najwy¿sza
cena jest oczywi�cie w dniu dostawy

i wynosi ok. 60 z³ za kilogram. Po-
tem zostaje ka¿dego dnia obni¿ona
o mniej wiêcej 10 z³. w przypadku
wycenionych ubrañ pojawiaj¹ siê
natomiast przeceny -10%, -20% itd. 

Zale¿no�æ jest prosta � je�li uda-
my siê na �³owy� w dniu dostawy
napotkamy t³umy klientów (czasem
jeszcze przed otwarciem mo¿na zo-
baczyæ kolejkê przy drzwiach), ale

te¿ mo¿e nam siê udaæ znale�æ co�
naprawdê ³adnego. Natomiast przy-
chodz¹c innego dnia mamy mo¿li-
wo�æ dok³adnego przejrzenia rzeczy
i oczywi�cie mniej zap³acimy.
W lumpeksach �na wagê� ciê¿sze
rzeczy, takie jak kurtki, swetry, buty
najlepiej kupowaæ nawet dzieñ
przed dostaw¹.

Prawdziwe perełki

Szukanie ich w ciucholandach
wymaga cierpliwo�ci i kreatywno-
�ci. Czêsto s³yszy siê, ¿e kto� �nie
umie� robiæ zakupów w takich miej-
scach. � Mam wiele kole¿anek, które
dziwi¹ siê, ¿e ubieram siê w lumpek-
sach. One nie potrafi¹ tam znale�æ
ani jednej rzeczy, bo wchodz¹c wi-
dz¹ tylko bezwarto�ciow¹ masê
szmat. Tymczasem trzeba wyzbyæ siê
uprzedzeñ i id¹c na takie zakupy po-
czuæ siê trochê jak �³owca� � t³uma-
czy Julia, która ju¿ od kilku lat od-
wiedza p³ockie second handy.

Je�li nie przeszkadza nam, ¿e
w dana odzie¿ by³a ju¿ u¿ywana,
udaj¹c siê do lumpeksu mo¿emy za-
opatrzyæ siê w wiele ciekawych rze-
czy, czêsto oryginalnych i w ogóle
niezniszczonych. Co wiêcej, mo¿e-
my mieæ pewno�æ, ¿e nikt nie bêdzie
mia³ takiej samej koszulki czy pary
d¿insów. Ubrania pochodz¹ bowiem
g³ównie z Anglii oraz krajów skan-

dynawskich i nie znajdziemy ich
w polskich sieciówkach.

Natomiast ró¿nica cenowa jest
ogromna. Dla przyk³adu, za parê no-
wych d¿insów standardowej jako�ci
w sklepie sieciowym zap³acimy naj-
mniej 50 z³. Za prawie identyczne
spodnie, tyle ¿e z lepszej firmy,
w lumpeksie dwa dni po dostawie
damy ok. 12 z³. W cenie jednego

ciucha kupiæ trzy markowe � to ju¿
brzmi zachêcaj¹co.

Płocki „Szafing”

Je�li zainteresujemy siê bardziej
rynkiem odzie¿y u¿ywanej, mo¿emy
staæ siê nie tylko klientami, ale rów-
nie¿ sprzedawcami. Czêsto na po-
cz¹tku przygody z ciucholandami
nasze mieszkanie mo¿e zacz¹æ siê
pokrywaæ stosami upolowanych
ubrañ. Poza tym moda szybko siê
zmienia, tak jak nasze upodobania.
Dlatego te¿ czasem warto sprzedaæ
niezniszczon¹, a niepotrzebn¹ odzie¿
lub wymieniæ j¹ na co� innego.

Jak to zrobiæ? Obecnie na Facebo-
oku znale�æ mo¿na kilka grup,
na których znajduj¹ siê og³oszenia
dotycz¹ce sprzeda¿y b¹d� wymiany
ubrañ. Warto jednak wzi¹æ te¿ udzia³
�na ¿ywo� w kiermaszu ubrañ. Taki
pod nazw¹ �Szafing� odby³ siê nie-
dawno w p³ockiej Przetworni.

Organizatorzy wydarzenia potwier-
dzaj¹, ¿e wszyscy wystawcy byli bar-
dzo zadowoleni. Dopytuj¹ siê ju¿ na-
wet o kolejn¹, wiosenn¹ edycjê, pod-
czas której mogliby przewietrzyæ swo-
je szafy na kolejny sezon. Warto
wiêc �ledziæ media, aby nastêpnym
razem wzi¹æ udzia³ jako sprzedawca
lub kupiec i zacz¹æ swoj¹ przygodê
z szafingiem. Joanna Bia³a

Gdzie w P³ocku kupiæ modne i niedrogie ciuchy?

Lumpeksowy zawrót g³owy
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Dotyczy materia³u �Spacerkiem
po gminach� gm. S³ubice opubliko-
wanego w Tygodniku P³ockim 8
stycznia 2019 roku. W materiale za-
mieszczono b³êdne stwierdzenie, ¿e

�po¿ar mia³ miejsce w sk³adzie wê-
gla w S³ubicach� zamiast �po¿ar
mia³ miejsce w s¹siedztwie sk³adu
wêgla w S³ubicach�. Za pomy³kê
przepraszam. Eliza Kinalska

Sprostowanie

eprasa.pl da31556de6
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Aleksandra: Od jakiego� czasu
nurtuje mnie pewna sprawa. Moja
mama jest w bardzo podesz³ym wie-
ku. Co miesi¹c listonosz przynosi jej
emeryturê z ZUS. Czy je¿eli umrze,
to mam przyj¹æ jej emeryturê?

Odpowied�: Emerytura lub renta,
któr¹ przyjêli�my jako rodzina zmar-
³ego ju¿ po jego �mierci, nie zawsze
nam siê nale¿y i mo¿e siê okazaæ, ¿e
bêdziemy musieli zwróciæ j¹ do ZUS.
Najlepiej wiêc w ogóle nie odbieraæ
�wiadczenia od listonosza. Trzeba
wtedy tak¿e jak najszybciej skontakto-
waæ siê z ZUS i zawiadomiæ o �mierci
�wiadczeniobiorcy. 

O tym, czy �wiadczenie nale¿y siê
zmar³emu, decyduje okres, którego
dotyczy³o. Je�li odnosi³o siê do mie-
si¹ca, w którym zmar³ �wiadczenio-
biorca (np. �wiadczenie za grudzieñ,
�mieræ 1 grudnia), to ZUS dokona wy-
p³aty, ale w innym trybie. Rodzina
zmar³ego sk³ada wtedy wniosek o wy-
p³atê niezrealizowanego �wiadczenia,
ZUS wydaje formaln¹ decyzjê i prze-
kazuje pieni¹dze osobom uprawnio-

nym. To, ¿e nie nale¿y pobieraæ
�wiadczenia zmar³ego, wynika wiêc
m.in. z tego, ¿e gdy oka¿e siê ono nie-
nale¿ne, to konieczny jest jego zwrot.
Osoby bêd¹ce w trudnej sytuacji fi-
nansowej mog¹ oczywi�cie z³o¿yæ
wniosek o roz³o¿enie pobranej kwoty
na raty.

¯eby unikn¹æ tej sytuacji, warto pa-
miêtaæ o tym, ¿eby mo¿liwie szybko
po pogrzebie poinformowaæ ZUS
o �mierci bliskiej nam osoby � zw³asz-
cza, je�li zlecamy formalno�ci zak³a-
dowi pogrzebowemu. Obecnie spra-
wami zwi¹zanymi z pochówkiem
w wiêkszo�ci zajmuj¹ siê w³a�nie za-
k³ady pogrzebowe i to za ich po�red-
nictwem ZUS otrzymuje informacje
o zgonie �wiadczeniobiorców. Nieste-
ty wiadomo�æ ta zostaje przekazana
dopiero przy sk³adaniu wniosków
o zasi³ki pogrzebowe, a czêsto przypa-
da to po up³ywie nawet 2�3 tygodni
od pogrzebu. ZUS w tym czasie nie
wie o �mierci �wiadczeniobiorcy
i móg³ zrealizowaæ ju¿ kolejn¹ wyp³a-
tê �wiadczenia.

£ucja: Niedawno zmar³a moja
mama. Jak za³atwiæ w ZUS wyp³atê
zasi³ku pogrzebowego?

Odpowied�: Aby ZUS wyp³aci³
�wiadczenie, nale¿y udaæ siê do Sali Ob-
s³ugi Klientów z dowodem to¿samo�ci,
skróconym odpisem aktu zgonu oraz
orygina³ami rachunków poniesionych
kosztów pogrzebu. Je¿eli zmar³y by³
cz³onkiem naszej rodziny, to nale¿y do-
starczyæ tak¿e dokumenty potwierdzaj¹-
ce pokrewieñstwo � skrócone odpisy
aktów stanu cywilnego. W Zak³adzie
nale¿y równie¿ z³o¿yæ wniosek o wy-
p³atê zasi³ku pogrzebowego (ZUS Z-
-12). Pracownicy Sali Obs³ugi Klientów
udziel¹ wszelkiej pomocy w wype³nie-
niu formularza oraz odpowiedz¹
na wszystkie dodatkowe pytania. Zasi-
³ek pogrzebowy przys³uguj¹cy cz³onko-
wi rodziny zmar³ego wynosi 4000 z³,
niezale¿nie od kwoty poniesionych
kosztów pogrzebu.

Nie odbieraj emerytury
zmar³ego

PIOTR
OLEWIÑSKI

Regionalny
Rzecznik 
Prasowy ZUS
województwa
mazowieckiego

H O R O S K O P

BARAN (21.03-20.04) 

Czeka ciê wielki powrót dobrej formy i wspania³ego humo-
ru. Oka¿esz siê najbardziej towarzysk¹ i ruchliw¹ osob¹ z ca³e-
go grona znajomych. Bêdziesz mia³ poczucie, ¿e co� ci ucieka
i na pewno tam, gdzie ciê nie ma, jest o wiele ciekawiej. W pra-
cy zamiast czekaæ na cud, pomy�lisz ile jest jeszcze rzeczy, któ-
rych nie znasz lub nie umiesz robiæ.

BYK (21.04-21.05) 
Od�wie¿ dawne znajomo�ci i pozwól sobie na wiêcej luzu

i przyjemno�ci. Wielkie porz¹dki, przemeblowania lub inne
ciê¿kie prace mog¹ naraziæ na szwank twoje zdrowie. W spra-
wach zawodowych czekaj¹ ciê zadania, które wymagaj¹ deli-
katno�ci. Bêdziesz dobrym negocjatorem, a Merkury doda ci
odwagi. Umowy, jakie zawrzesz z lud�mi, mog¹ okazaæ siê wa-
¿niejsze, ni¿ teraz przypuszczasz.

BLIŹNIĘTA (22.05-21.06) 
Merkury sprzyja nawi¹zywaniu nowych znajomo�ci i anga-

¿owaniu siê w korzystne interesy. Bêdziesz jeszcze bardziej ni¿
zwykle dociekliwy i spostrzegawczy. Spraw, aby te cechy sta³y
siê twoim zawodowym atutem. Pamiêtaj te¿, ¿e nale¿y dotrzy-
mywaæ s³owa i danych obietnic. Pracownicy lub krewni przy-
pomn¹ sobie o obietnicach, jakie im kiedy� z³o¿y³e�. 

RAK (22.06-22.07) 
Jowisz sprawi, ¿e w twoim ¿yciu pojawi¹ siê gor¹ce emocje. Za-

pragniesz nowo�ci i odmiany, rozejrzysz siê za odrobin¹ ekscyta-
cji i adrenaliny. Nowy flirt na pewno spe³ni te oczekiwania. Nie
oceniaj jednak od razu, czy nowy kandydat nadaje siê do o³tarza.
Na powa¿ne decyzje przyjdzie czas pó�niej. W pracy nie wpl¹tuj
siê teraz w rozgrywki miêdzy dzia³ami czy pokojami. 

LEW (23.07-22.08) 
Wenus bardzo ci sprzyja. Nie bêdziesz traciæ czasu na d³ugie

dyskusje, a w razie konfliktów przestaniesz przebieraæ w s³o-
wach. Kto� wreszcie siê dowie, co masz mu do zarzucenia
i zmieni swoje postêpowanie. Zadbaj te¿ o swoje zdrowie
i kondycjê. Dowiedz siê, co jest modne i wygodne, bo udane
zakupy dodadz¹ ci blasku. 

PANNA (23.08-22.09) 
Od¿yje pewna stara propozycja lub sprawa, na której ci zale-

¿a³o, co wprawi ciê w doskona³y humor. W mi³o�ci przypo-
mnisz sobie o starych wielbicielach, a nawet zadzwonisz
pierwszy do kogo�, kto niegdy� zabiega³ o twoje serce. To jed-
nak mo¿e byæ próba dla twoich uczuæ! Byæ mo¿e odkryjesz
wtedy kilka sekretów, które sprawi¹, ¿e zmienisz zdanie na te-
mat swojego ukochanego. 

WAGA (23.09-23.10) 
Merkury sprawi, ¿e bêdziesz bardzo towarzyski. Zrobisz wiele,

aby tylko zaprowadziæ wszêdzie mi³¹ atmosferê. Osoby pokrzyw-
dzone przez los lub potrzebuj¹ce pomocy mog¹ teraz liczyæ
na twoje wsparcie. W pracy zapragniesz odpocz¹æ od nerwowego
szefa, ostrej rywalizacji i zawodowych stresów. Nie rezygnuj jed-
nak ze swoich przywilejów, bo mog¹ byæ jeszcze potrzebne. 

SKORPION (24.10-22.11) 
Jowisz zapewni ci sympatiê ludzi, którzy dotychczas raczej

ci nie ufali. Dziêki temu uda ci siê rozwi¹zaæ kilka trudnych
problemów. Tak¿e sprawy duchowe nie bêd¹ ci obojêtne,
a przemy�lenia na ten temat dodadz¹ ci si³y podczas rozwi¹zy-
wania zawodowych problemów. W mi³o�ci nadchodz¹ dobre
dni, ale trzymaj w tajemnicy swoje plany. 

STRZELEC (23.11-21.12) 
W ka¿dej sytuacji staraj siê trzymaæ rêkê na pulsie. Mo¿liwe s¹ do-

datkowe i bardzo wa¿ne obowi¹zki zawodowe, które jednak przynio-
s¹ ci pieni¹dze i uznanie. Nie przywi¹zuj siê tylko do starych schema-
tów i nie broñ zbyt zaciekle przed potrzebnymi zmianami. Je�li szu-
kasz pracy, czas energicznie zabraæ siê za swoje sprawy. 

KOZIOROŻEC (22.12-20.01) 
Sprzyja ci szczê�cie, ale mo¿esz nie doceniæ szans, jakie ze-

�le ci dobry los. B¹d� krytyczny i czujny, ale nie przesadzaj.
Powiod¹ siê teraz sprawy, które wymagaj¹ drobiazgowych ob-
liczeñ i szczegó³owych planów. Twoja pracowito�æ zostanie
doceniona, nagrodzona podwy¿k¹ czy innym bonusem. W mi-
³o�ci bêdziesz bardzo niezdecydowany, ale i kochliwy.

WODNIK (21.01-20.02) 
Zapowiada siê niespokojny, ale za to twórczy czas. S³oñce

z jednej strony kusi do ryzykownych decyzji, a z drugiej mo¿e
opó�niaæ niektóre twoje przedsiêwziêcia. W sprawach zawodo-
wych mo¿esz nie nad¹¿yæ za zmieniaj¹c¹ siê sytuacj¹. Nie
chwytaj wiêc kilku srok za ogon, tylko skoncentruj siê na naj-
wa¿niejszych sprawach. 

RYBY (21.02-20.03)
Mars radzi, aby� na siebie uwa¿a³. Je�li nie chcesz siê roz-

chorowaæ, warto o siebie zadbaæ. Mog¹ wyj�æ na jaw ró¿ne
zdrowotne zaniedbania, a nawet przypomni ci o sobie grypa.
Dbaj wiêc o siebie i nie zapominaj o odpoczynku oraz por-
cji witamin. W mi³o�ci jak zwykle bêdziesz cieszyæ siê po-
wodzeniem. Byæ mo¿e kto� pozna ciê z sympatycznym ob-
cokrajowcem.

Ksi¹¿nica P³ocka, III Liceum
Ogólnokszta³c¹ce im. Marii D¹-
browskiej oraz Gimnazjum nr 13
im. gen. Józefa Hallera zapraszaj¹
uczniów klas 7 i 8 szkó³ podstawo-
wych, gimnazjów i szkó³ ponad-
gimnazjalnych do udzia³u w kon-
kursie po�wiêconym twórczo�ci
W³adys³awa Broniewskiego. Mot-
tem tegorocznej edycji s¹ s³owa
z wiersza poety: �Oto mi serce

pêka w dalekich i obcych stro-
nach�.

Konkurs ma cztery kategorie.
Pierwsza to t³umaczenie wiersza
W³adys³awa Broniewskiego na jê-
zyk angielski, niemiecki, francuski
lub w³oski. Do t³umaczenia nale¿y
wybraæ jeden z nastêpuj¹cych utwo-
rów: �Morze �ródziemne� (z tomu
�Bagnet na broñ�), �W górach Liba-
nu� (z tomu �Drzewo rozpaczaj¹-

ce�), �Middle East� (z tomu �Drze-
wo rozpaczaj¹ce�). Autorem t³uma-
czenia mo¿e byæ tylko jedna osoba.
W drugiej kategorii � s³uchowisko
� 10-15 minutow¹ audycjê po�wiê-
con¹ Broniewskiemu, inspirowan¹
fragmentem wiersza �Targowisko�:
�Oto mi serce pêka w dalekich i ob-
cych stronach� mog¹ przygotowaæ
zespo³y (maksymalnie 5 osób, for-
mat Format mp3 na p³ycie CD). 

W konkursie wezm¹ udzia³ tak¿e
indywidualnie przygotowane eseje
interpretacyjne wierszy (�Persja�,
�Damaszek�, �Via Dolorosa� z tomu
�Bagnet na broñ�). D³ugo�æ pracy nie
mo¿e przekraczaæ piêciu stron
(czcionka Times New Roman, wiel-
ko�æ: 12, odstêp: 1,5 wiersza). Uczest-
nicy mog¹ zaproponowaæ równie¿
piosenkê poetyck¹ (kompozycjê mu-
zyczn¹ do s³ów jednego utworu z to-
mu �Drzewo rozpaczaj¹ce�). Autorem
kompozycji mo¿e byæ wykonawca,
nauczyciel/instruktor lub inna osoba
pod warunkiem, ¿e pisemnie udzieli-
³a zgody na wykorzystanie kompozy-
cji autorskiej. Ocenie jury bêdzie
podlegaæ interpretacja wokalna utwo-
ru. W tej kategorii zespo³y nie s¹ bra-
ne pod uwagê. 

Do ka¿dej pracy nale¿y do³¹czyæ: for-
mularz zg³oszeniowy, zgody dotycz¹ce
m.in. praw do publikacji, przetwarzania
danych osobowych (dostêpne na stronie
Ksi¹¿nicy P³ockiej). Do zg³oszenia
w kategorii piosenka poetycka
� o�wiadczenie o autorstwie kompozycji
muzycznej. Eseje, t³umaczenia, piosenki
i s³uchowiska uczestnicy przesy³aj¹ do 8
marca na adres III Liceum Ogólno-
kszta³c¹cego w P³ocku (ul. £ukasiewi-
cza 11, 09 � 400 P³ock) z dopiskiem
na kopercie �Mnie ta ziemia od innych
dro¿sza��.

Oceny prac dokona jury powo³ane
przez organizatorów konkursu. Uro-
czyste og³oszenie wyników plano-
wane jest 29 marca w Ksi¹¿nicy
P³ockiej. Patronat nad 7. edycj¹ kon-
kursu objêli: starosta p³ocki i prezy-
dent P³ocka. (l.)

Konkurs po�wiêcony Broniewskiemu

Mnie ta ziemia 
od innych dro¿sza�
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Z browaru 

Tutenchamona
Egipski bóg Ra powzi¹³ przypuszczenie, ¿e zamieszkuj¹cy ziemiê ludzie

knuj¹ przeciwko niemu. Dlatego wys³a³ na ziemiê swoj¹ ulubienicê boginiê
Hathor (kobietê o g³owie krowy, a w pó�niejszym okresie ju¿ tylko z jej roga-
mi), specjalistkê od mi³o�ci i zabawy oraz opiekunkê zmar³ych (staro¿ytni nie
widzieli w tym sprzeczno�ci, bo �mieræ nie stanowi³a kresu, ani dla mi³o�ci, ani
dla zabawy), aby rozwi¹za³a ostatecznie problem zabijaj¹c ludzi. Jednak spryt-
ni ludzie w miejscu kultu Hathor (a by³o to na pustyni) rozlali wiele tysiêcy
dzbanów piwa. Powsta³a ka³u¿a, która przypomina³a rozlan¹ krew. Hathor
przegl¹daj¹c siê w niej stwierdzi³a, ¿e jest piêkna. Podziwianie siebie na tyle j¹
zafrapowa³o, ¿e pustynne s³oñce zd¹¿y³o wywo³aæ w niej pragnienie. Napi³a
siê wiêc rozlanego piwa, na tyle sporo, ¿e zapomnia³a, po co przyby³a. Tak to
Egipcjan uratowa³o piwo, którego warzeniem na pami¹tkê tej historii zajê³y siê
kobiety. Egipcjanie nazywali swoje piwo �zythum�. Mogli je spijaæ wszyscy,
nawet kobiety. Natomiast mocniejsze, dubeltowe �dizythum� ze wzglêdu
na wiêksz¹ zawarto�æ alkoholu mogli piæ ju¿ tylko mê¿czy�ni. Poza tym, zna-
li jeszcze wiele rodzajów tego napoju, np. s³odzone �karmi�, imbirowe �kor-
ma� czy piwo wzbogacane mandragor¹ (ro�lina ta ma w³a�ciwo�ci psychoak-
tywne, st¹d napitek ni¹ aromatyzowany musia³ silnie relaksowaæ mieszkañców
pañstwa faraonów). Gdy w 1922 roku odkryto grobowiec m³odziutkiego (16-
17 lat) faraona Tutenchamona, obok wielu z³otych cudów by³a i makieta spi-
chlerza z miniaturowymi narzêdziami do produkcji piwa. Tak na wszelki wy-
padek, jakby w za�wiatach nie umieli warzyæ tego krzepi¹cego trunku.

W 1996 roku Scottish � Newcastle Breweries we wspó³pracy z archeologa-
mi z Uniwersytetu w Cambridge wypu�ci³ na rynek piwo marki �Tutankahum
Ale� (piwo typu Ale to piwo górnej fermentacji typowe dla Wysp Brytyjskich).
Piwo to uwarzono zgodnie z receptur¹, któr¹ opracowano na podstawie osadu
piwnego z Browaru Królowej Nefretete (browar ten odkryto w 1990 roku).
Przygotowano tysi¹c butelek, przy czym ka¿d¹ ponumerowano. Butelka tego
trunku kosztowa³a 50 funtów brytyjskich i by³a do kupienia w ekskluzywnym
londyñskim domu handlowym Harrods. Piwo to ró¿ni³o siê od wspó³czesnych
piw tym, ¿e aromatyzowano je nasionami kolendry, gdy¿ do roku 605 p. n. e.
w Egipcie nie stosowano chmielu do warzenia. Dopiero po przegranej bitwie
z wojskami babiloñskimi Egipcjanie poznali smak chmielonego piwa. Czasa-
mi warto �co�� przegraæ, aby �co�� móc zyskaæ.

dr Izabela Chudzyñska
etnolog, antropolog jedzenia

Piwne ciasto

Sk³ad:

� 125 g mas³a;
� 250 g cukru;
� 3 jajka;
� 120 g orzechów pekan (mo¿emy zast¹piæ w³oskimi);
� 500 g m¹ki tortowej;
� 1 opakowanie proszku do pieczenia;
� 120 g su³tanek;
� 100 g suszonej ¿urawiny;
� 100 g kandyzowanej skórki pomarañczowej;
� 250 ml piwa karmi;
� cukier puder do posypania ciasta.

Wykonanie:
W du¿ej misce ucieramy miêkkie mas³o z cukrem na puszyst¹ masê. Nastêp-

nie dodajemy jajka. Mieszamy m¹kê z proszkiem do pieczenia (uwa¿amy, aby
nie u¿yæ podwójnej porcji, bo bywaj¹ w sprzeda¿y i takie opakowania). Do ma-
sy ma�lanej dodajemy m¹kê i orzechy. Dolewamy piwo i wsypujemy suszone
owoce. Przek³adamy ciasto do wysmarowanej t³uszczem i posypanej bu³k¹ tar-
t¹ keksówki (30x12 cm). Ciasto pieczemy pó³torej godziny w piekarniku roz-
grzanym do 160 st. C. Po tym czasie ciasto powinno byæ upieczone. Gotowe
posypujemy cukrem pudrem.

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE¯YCZENIA
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***

Najwspanialsze ¿yczenia z okazji
nadchodz¹cych urodzin � zdrowia,
szczê�cia, sukcesów � sportowych
i prywatnych, spe³nienia marzeñ, re-
alizacji celów oraz samych radosnych
dni Mateuszowi Góralskiemu ¿ycz¹
znajomi.

***

Wi¹zankê najpiêkniejszych ¿y-
czeñ imieninowych � d³ugich lat ¿y-
cia, szczê�cia, dobrego zdrowia i si³,
powodzenia w pracy i ca³ym ¿yciu,
spe³nienia najskrytszych marzeñ, re-
alizacji dobrych zamiarów i planów.
Pogody ducha, nadziei w lepsz¹
przysz³o�æ oraz wszelkiej pomy�l-

no�ci. Najlepsze ¿yczenia Mariu-
szowi Sztuczce sk³ada ¿ona.

***

Twój u�miech potrafi roz�wietliæ
nawet najbardziej pochmurne dni,
a Twoja mi³o�æ i ciep³o rozpêdzi naj-
wiêksze smutki. Z okazji Dnia Bab-
ci przesy³amy Ci najlepsze ¿yczenia
zdrówka i rado�ci! Kochanej babci
Ewie Skierkowskiej najwspanial-
sze ¿yczenia sk³adaj¹ Oliwia i Alan.

***

Z okazji urodzin Moniki Mach-
nackiej przesy³amy jej moc ¿yczeñ:
s³odkiego ¿ycia i spe³nienia marzeñ.
¯eby� ka¿dego dnia patrzy³a
na �wiat przez ró¿owe okulary, nie

ba³a siê podejmowaæ wyzwañ
i z u�miechem czeka³a na jutro. ¯y-
czenia sk³adaj¹ m¹¿ Krzysiek i cór-
ka Oliwia. 

***

W dniu urodzin Agnieszce B³asz-
czak ¿yczymy, ¿eby ca³e Twoje ¿y-
cie by³o fantastyczn¹ przygod¹! Jak
najwiêcej dobrych niespodzianek,
powodów do u�miechu, pogody du-
cha i zdrówka ka¿dego dnia. ¯ycze-
nia sk³ada rodzina. 

¯yczenia imieninowe
i urodzinowe mo¿na 

przekazywaæ telefonicznie
pod numerem

24 262 55 88.

W tym tygodniu imieniny obchodz¹: 15 stycznia � Aleksander, Franciszek, Ida, 16 stycznia � Marceli, W³odzi-
mierz, Piotr, 17 stycznia � Antoni, Jan, Roselina, 18 stycznia � Beatrycze, Ma³gorzata, Monika, 19 stycznia � Hen-
ryk, Mariusz, Sara, 20 stycznia � Fabian, Sebastian, Euzebiusz, 21 stycznia � Agnieszka, Jaros³aw, Józefa. 

Na cztery filmy Krzysztofa
Kie�lowskiego i warsztaty ani-
macji dla m³odzie¿y zaprasza
do swojej nowej siedziby
przy ulicy Jakubowskiego (PO-
KiS) Kino za Rogiem. W reper-
tuarze na styczeñ s¹ m.in. fran-
cuska komedia �Lato w Pro-
wansji� (specjalna propozycja
dla obchodz¹cych swoje �wiêto
babæ i dziadków) oraz porusza-
j¹cy dokument po�wiêcony
gwie�dzie muzyki pop Whitney
Houston.

Zapisy na warsztaty �WATA�
ju¿ siê rozpoczê³y (o szczegó³y
mo¿na pytaæ w sekretariacie PO-
KiS). Zajêcia przeznaczone s¹
dla m³odzie¿y wieku 12-16 lat.
Prowadzone bêd¹ przez polskie
artystki, re¿yserki i animatorki
filmowe. W programie: multime-
dialny wyk³ad z technik i historii
polskiej animacji (ok. 1 godz.)
oraz dwa bloki z twórczyniami

polskich animacji. Spotkania za-
koñcz¹ siê pokazem krótkich fil-
mów animowanych stworzonych
przez uczestników. 

16 stycznia (�roda) o godz. 19.00
zobaczymy film �Sama przeciw
wszystkim� z Jessic¹ Chastain w ro-
li g³ównej. Opowiada historiê naj-
skuteczniejszej lobbystki w Wa-
szyngtonie, która wypowiada wojnê
amerykañskim producentom bro-
ni. 19 stycznia (sobota) o godz. 15.00
Kino zaprosi najm³odszych wi-
dzów na �Marsz Pingwinów 2:
Przygoda na krañcu �wiata�. To
piêkna, niemal fabularna opo-
wie�æ o przyj�ciu na �wiat i dora-
staniu ma³ego pingwina cesar-
skiego, z zapieraj¹cymi dech
zdjêciami corocznej wêdrówki
ptaków. Bilety w cenie: 3 z³
(ulgowy), 5 z³ (normalny).
O godz. 17.00, z okazji Dnia
Dziadka, zobaczymy francusk¹
komediê �Lato w Prowansji�

z Jeanem Reno. Ta pe³na humoru
i ciep³a opowie�æ po³¹czy eks-
centrycznego dziadka z par¹ jego
wnuków � zbuntowanych nasto-
latków. O godz. 19.00 odbêdzie
siê pokaz wyre¿yserowanego
przez laureata Oscara Kevina
Macdonalda dokumentu o Whit-
ney Houston.

Ze specjaln¹ dedykacj¹ dla
wszystkich babæ 23 stycznia Ki-
no za Rogiem poka¿e komediê
�Zawsze jest czas na mi³o�æ�. To
historia Emily Walters, wdowy
mieszkaj¹cej w Londynie. Pew-
nego dnia poznaje w³a�ciciela
osobliwej chatki znajduj¹cej siê
na obrze¿ach miasta. Miêdzy ni-
mi rodzi siê wyj¹tkowa wiê�,
która przeczy wszystkim konwe-
nansom. 26 stycznia (sobota)
o godz. 15.00 � �By³ sobie pies�
� film dla dzieci w re¿. Lasse
Hallstroema. 

26 stycznia rozpocznie siê ta-
k¿e maraton z filmami Kie�low-
skiego. O godz. 17.00 zobaczy-
my �Krótki film o mi³o�ci�
(1988), czyli kinow¹ wersjê 6.
odcinka Dekalogu, ze znakomity-
mi rolami Gra¿yny Szapo³owskiej
i Olafa Lubaszenki. O godz. 19.00
� �Krótki film o zabijaniu�. W po-
nury marcowy dzieñ przecinaj¹ siê
drogi trzech bohaterów: taksów-
karza Mariana, adwokata Piotra
i m³odego ch³opaka Jacka. Ma-
rian czy�ci swoje auto, prawnik
Piotr �wiêtuje z dziewczyn¹ zda-
ny egzamin adwokacki, a w tej
samej kawiarni 20-letni Jacek
szykuje narzêdzie zbrodni.
Chwilê potem Jacek wsiada
do taksówki Mariana i bestialsko
go morduje. Podczas procesu
obroñc¹ Jacka jest Piotr, prze-
ciwnik kary �mierci. Kolejne fil-
my re¿ysera zostan¹ pokazane 30
stycznia (�Przypadek� � w wersji
z 1981 roku z przywróconymi
fragmentami usuniêtymi przez
cenzurê) i 2 lutego (�Bez koñ-
ca�). Karnety na cztery projekcje
kosztuj¹ 15 z³. 

Autorski wybór filmów Kie-
�lowskiego bêdzie wstêpem
do organizowanego przez Mu-
zeum ¯ydów Mazowieckich spo-
tkania z Katarzyn¹ Surmiak-Do-
mañsk¹ � reporterk¹, pisark¹, au-
tork¹ ksi¹¿ki �Kie�lowski. Zbli-
¿enie� (2018), która bêdzie go-
�ciæ w P³ocku 31 stycznia. Roz-
mowa z pisark¹ rozpocznie siê
o godz. 17.00 w M¯M.

(l.)

W Kinie za Rogiem

Filmy Kie�lowskiego
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Przez ca³y styczeñ p³occzanie bê-
d¹ mieli okazjê uczestniczyæ w wy-
darzeniach przybli¿aj¹cych im
Skandynawiê. Wszystko w ramach
odbywaj¹cego siê ju¿ po raz siódmy
Festiwalu Zorzy Polarnej. W stycz-
niowym programie zaplanowane s¹
miêdzy innymi zajêcia edukacyjno-
-artystyczne z uczniami, wystawy
i spotkania w klubie podró¿nika. 

Do poznawania ¿ycia, kultury i trady-
cji dalekiej pó³nocy od siedmiu lat p³oc-
czan zapraszaj¹ Emilia i Dariusz
Schmidtowie. Festiwal wyrós³ z ich pa-
sji i mi³o�ci do pó³nocy. � Wszystko za-
czê³o siê ponad 12 lat temu od naszej
pierwszej podró¿y do Skandynawii. Po-
stanowili�my przybli¿yæ i ociepliæ wize-
runek tych rejonów p³occzanom. St¹d
zrodzi³ siê pomys³ organizowania Festi-
walu Zorzy Polarnej, który dzi� ju¿ do-
brze jest znany mieszkañcom P³ocka.
Dzieci, m³odzie¿ i doro�li maj¹ okazjê
wspólnie z nami poznaæ kulturê, trady-
cje, historiê, przyrodê. Ka¿da kolejna

edycja Festiwalu to czas poznawania,
odkrywania, przybli¿ania Skandynawii.
W tym roku znów bêdzie siê du¿o dzia³o.
Trzy spotkania w Klubie Podró¿nika
� bêd¹ opowie�ci trzypokoleniowej ro-
dziny, która pojecha³a do Skandynawii.
Mamy te¿ promocjê ksi¹¿ki �Bia³e
na bia³ym�. Oczywi�cie przygotowali-
�my kilka wystaw, w tym tak¿e ukazuj¹ce
skandynawskie wynalazki. Bêd¹ filmy
i du¿o zajêæ dla dzieci, aby poznawa³y,
uczy³y siê, bawi³y i odkrywa³o piêkno
pó³nocy � mówi³a Emilia Schmidt, orga-
nizator Festiwalu z p³ockiego oddzia³u
Polskiej Fundacji Sportu i Kultury.

Tegoroczna edycja Festiwalu bardzo
mocno zwraca uwagê na potrzebê
ochrony pó³nocy. St¹d miêdzy innymi
tak wiele w niej zagadnieñ dotycz¹cych
ochrony �rodowiska i ekologii. � Dlate-
go w tym roku tak mocno podkre�lamy
to, jak mo¿na chroniæ �rodowisko. Robi-
my ekologiczne ozdoby, mówimy o tym,
¿e warto wymieniaæ siê rzeczami, dawaæ
im drugie ¿ycie, bo w ten sposób te¿

chronimy �rodowisko � opowiada³a
o przes³aniu Festiwalu Emilia Schmidt. 

Od pocz¹tku grudnia uczestnicy fe-
stiwalu poznaj¹ to, co najpiêkniejsze
w Skandynawii. Tradycyjnie nie za-
brak³o �wi¹tecznych spotkañ i prezen-
tów. Równie¿ zgodnie z tradycj¹ Fe-
stiwal Zorzy Polarnej ju¿ po raz pi¹ty
uczestniczy w Akcji Wymarzony Pre-
zent dla dzieci i m³odzie¿y z O�rodka
Opiekuñczo-Wychowawczego
w P³ocku i spe³nia ich marzenia.

Kolejne wydarzenia to zaplanowane
na 15 stycznia spotkanie w SP nr 22
w P³ocku ��wiat Pó³nocy potrzebuje po-

mocy�. Ma ono charakter wieczornicy
po³¹czonej z zajêciami edukacyjno-arty-
stycznymi. W �rodê, 16 stycznia tak¿e
w SP 22 bêdzie spotkanie dla dzieci
z p³ockich �wietlic pt. �W drodze na Pó³-
noc�. Kolejne zaplanowane jest 24
stycznia, o godz. 18.00 w ramach Klubu
Podró¿nika w P³ocku (Stary Rynek 8)
� �Co ma wspólnego Kopernik ze Szwe-
cj¹?�. Poprowadzi je Aldona Hartwiñ-
ska, autorka bloga o Szwecji �Pofikasz�
(www. pofikasz. com), która opowie
o trzypokoleniowej wyprawie na Pó³-
noc. Na spotkaniu trzy pokolenia dla
trzech pokoleñ.

Z kolei 25 stycznia o godz. 12.00 spotka-
nie w Galerii Sztuki Dzieci i M³odzie¿y
w P³ocku (ul. Tysi¹clecia 2, Galeria Atrium
Mosty�), gdzie bêdzie otwarcie wystawy li-
norytów �Saamowie � ludzie Pó³nocy�.
Wystawa prezentuje tradycje i �rodowisko
mieszkañców pó³nocnej czê�ci Skandyna-
wii (Laponii) � Saamów. Prace zosta³y
przygotowane przez dzieci i m³odzie¿ z Ko-
³a Plastycznego w Dobkowicach (woj. pod-
karpackie) pod kierunkiem Jerzego Jan-
kowskiego. Wystawie towarzyszy ekspozy-
cja artefaktów kultury Saamów (stroje,
ozdoby, przedmioty codziennego u¿ytku).

Styczniowy cykl zakoñczy spotka-
nie 29 stycznia o godz. 11.00 w p³ockim
ZOO (ul Norbertañska 2), gdzie odbê-
dzie siê otwarcie wystawy fotograficznej
�GRENLANDIA� Carstena Egevanga.
Fotografie duñskiego biologa prezentuj¹
naturê Grenlandii oraz ¿ycie jej miesz-
kañców oraz codzienne ¿ycie Inuitów
z surow¹ natur¹ w tle. Obrazy z wypraw
psimi zaprzêgami, polowañ na kajakach
czy po³owów ryb daj¹ szczególne �wia-
dectwo tradycji, która spotyka siê dzisiaj
z nowoczesno�ci¹. Po otwarciu wystawy
odbêd¹ siê zajêcia edukacyjno-plastycz-
ne �Dzieñ Nied�wiedzia Polarnego�. Ale
to oczywi�cie nie koniec spotkania z da-
lek¹ pó³noc¹, bo te bêd¹ trwa³y do koñca
marca. Szczegó³owe informacje o kolej-
nych wydarzeniach zamieszczane s¹
na profilu FB. rad

P³ockie wêdrówki po Skandynawii

Festiwal Zorzy

Polarnej 
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W pi¹tek, 11 stycznia odby³a siê
pierwsza sesja M³odzie¿owej Rady
Miasta. M³odzi radni z³o¿yli �lubo-
wanie, wybrali te¿ prezydium rady.

� Gratulujê zdobycia mandatu i za-
ufania, jakim zostali�cie obdarzeni przez
spo³eczno�ci waszych szkó³. Bycie rad-
nym to du¿e wyró¿nienie, ale te¿ odpo-
wiedzialno�æ � mówi³ prezydent An-
drzej Nowakowski do cz³onków M³o-

dzie¿owej Rady Miasta P³ocka podczas
ich pierwszego posiedzenia.

Wybory na now¹, 2-letni¹ kadencjê
odby³y siê w 31 szko³ach podstawo-
wych i ponadpodstawowych 14 grud-
nia 2018 r. Zgodnie ze statutem M³o-
dzie¿owej Rady Miasta P³ocka okrê-
giem wyborczym jest ka¿da szko³a
podstawowa i ponadpodstawowa
(w tym roku szkolnym jest ich 53, ale
nie ka¿da placówka by³a zaintereso-
wana przeprowadzeniem wyborów
na swoim terenie).

W pi¹tek, 11 stycznia w auli ratusza
odby³a siê pierwsza sesja. Do czasu wy-
boru prezydium MRMP obrady prowa-
dzi³ przewodnicz¹cy Rady Miasta P³oc-
ka Artur Jaroszewski. � Potraktujcie tê
spo³eczn¹ pracê jako lekcjê samodziel-
no�ci, samorz¹dno�ci i wspó³pracy, a ta-
k¿e twórcz¹ przygodê ¿yciow¹ � mówi³
przewodnicz¹cy Jaroszewski. 

Z kolei prezydent Nowakowski za-
pewni³ o swojej gotowo�ci do wspó³-
pracy i zachêca³ do aktywno�ci. � To
od was zale¿y, co uda wam siê osi¹-
gn¹æ. Macie g³owy pe³ne pomys³ów,
warto spróbowaæ przekuæ je w rzeczy-

wisto�æ. Jako prezydent zapewniam
o swoim zaanga¿owaniu i wsparciu.
Zarówno ja, jak i pracownicy Urzêdu
Miasta jeste�my do waszej dyspozycji
� deklarowa³ prezydent.

Podczas sesji m³odzie¿owi radni
z³o¿yli �lubowanie (obecnych by³o 29
spo�ród 31 radnych) i wybrali prezy-
dium. Przewodnicz¹cym Rady zosta³
Micha³ Wyrêbkowski (uczeñ Jagiel-

lonki), wiceprzewodnicz¹cymi: Kry-
stian Czechowicz (z III LO), Aleksan-
der Dyka (z Ma³achowianki) i Oliwia
Wyrzykowska (z Katolickiego Li-
ceum Ogólnokszta³c¹cego), a sekreta-
rzem Alan Trojanowski (z Akademic-
kiego LO przy PWSZ).

Do M³odzie¿owej Rady Miasta mog¹
byæ wybrane osoby � uczniowie szkó³
podstawowych i ponadpodstawowych,
zarówno publicznych jak i prywatnych
� które w roku wyborczym ukoñcz¹ co
najmniej 13 lat, ale nie ukoñcz¹ 21 lat.
Kadencja rady trwa dwa lata. Celem
dzia³ania M³odzie¿owej Rady Miasta
jest upowszechnianie idei samorz¹do-
wej i postaw demokratycznych w�ród
m³odzie¿y oraz zwiêkszenie aktywno�ci
m³odych mieszkañców P³ocka. Swoje
cele rada realizuje miêdzy innymi po-
przez opinie, postulaty i interpelacje
w sprawach dotycz¹cych m³odych ludzi,
opiniowanie uchwa³ i zamierzeñ samo-
rz¹du dotycz¹cych m³odzie¿y, o ile or-
gany samorz¹du terytorialnego o tak¹
opiniê wyst¹pi¹. M³odzie¿owi radni mo-
g¹ te¿ inicjowaæ dzia³ania dotycz¹ce lu-
dzi m³odych w P³ocku. (jac)

M³odzie¿owa Rada Miasta

Pierwsza sesja
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Pierwsza sesja M³odzie¿owej Rady Miasta P³ocka
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DAM

OPIEKUNKA seniorów w Niem-
czech. Bezpłatny kurs j. niemieckiego 
od podstaw w Płocku! Po kursie gwa-
rantowane oferty pracy. 519-690-460, 
Promedica24

Sa-48a

ZATRUDNIĘ cieśli, zbrojarzy, 
murarzy. 695-312-047.

Sa-78

ZATRUDNIĘ kierowcę z kategorią 
C+E do transportu międzynarodo-
wego. Krótkie trasy, dobrze płatne, 
od poniedziałku do piątku, weekendy 
wolne, dla młodych kierowców moż-
liwość przyuczenia. 602-40-70-84, 
(24)277-16-37.

g/845/18

SZUKAM

DORYWCZO posprzątam mieszka-
nie, zrobię zakupy, umyję okna oso-
bie starszej, okolice Starówki. 695-
115-895.

181313

POSPRZĄTAM mieszkanie, popra-
suję. 600-749-913.

181330

  Grafik komputerowy � z 
wykształceniem wyższym kie-
runkowym oraz umiejętnością      
obsługi programów graficznych: 
Photoshop, Illustrator, InDesign;

  Kierownik budowy -  z 
uprawnieniami do kierowania ro-
botami budowlanymi w zakresie 
instalacji sanitarnych oraz mile 
widzianym doświadczeniem w 
zawodzie;

  Specjalista ds. księgowo-
ści zobowiązań i należności 
-  z wykształceniem wyższym 
(preferowane kierunki ekono-
miczne i finansowe), z 2-letnim 
doświadczeniem  w księgowo-
ści oraz znajomością przepisów 

podatkowych oraz ustawy o ra-
chunkowości;

  Magazynier � z wykształce-
niem zawodowym i uprawnie-
niami na wózki widłowe;

  Monter uzwojeń silników 
elektrycznych � z mile widzia-
nym wykształceniem zawodo-
wym oraz  doświadczeniem elek-
trycznym;

  Szwaczka � z wykształce-
niem średnim kierunkowym oraz 
rocznym doświadczeniem  w za-
wodzie; 

  Elektromonter � z wykształ-
ceniem średnim zawodowym, 
prawem jazdy kat B oraz mile        
widzianymi uprawnieniami ener-
getycznymi;

  Blacharz samochodowy � 
z wykształceniem zawodowym, 
rocznym doświadczeniem w za-
wodzie oraz znajomością bla-
charstwa samochodowego; 

  Lakiernik � z wykształce-
niem zawodowym, rocznym do-
świadczeniem w zawodzie oraz 
umiejętnościami lakierniczym;

  Mechanik samochodowy � 
z wykształceniem zawodowym 
kierunkowym i mile widzianym         
doświadczeniem w zawodzie;

  Sprzątaczka � z wykształce-
niem zasadniczym zawodowym;

  Elektronik � z wykształce-
niem zasadniczym zawodowym 
i mile widzianym doświadcze-
niem w zawodzie.

Oferty pracy za 
granicą – EURES:

  Operator produkcji w prze-
twórstwie mięsnym � Irlandia;

  Tokarz CNC � Niemcy;
  Pracownik produkcji � 

Czechy.

  Szwaczka � umiejętność szy-
cia, chęci do pracy;

  Pracownik do robót wykoń-
czeniowych � doświadczenie w 
branży budowlanej, kładzenie 
płytek;

  Terapeuta integracji senso-
rycznej � wykształcenie wyższe 
na kierunku pedagogika, mile wi-

dziane doświadczenie w pracy z 
dziećmi, dziećmi z zaburzeniami 
rozwoju, nie mówiącymi, z auty-
zmem, ukończony kurs II stopnia 
w zakresie terapii integracji sen-
sorycznej/ studia podyplomowe z 
zakresu integracji sensorycznej;

  Pracownik budowlany � rok 
doświadczenia w budownictwie; 

  Konserwator � wykształce-
nie zasadnicze zawodowe, 10 lat 
doświadczenia, aktualne upraw-
nienia SEP E1 i D1: urządzenia, 
instalacje i sieci elektroenerge-
tyczne o napięciu nie wyższym 
niż 1kV, aktualne uprawnienia 
SEP E1 i D1: urządzenia, insta-
lacje i sieci elektroenergetyczne o 
napięciu powyżej 1kV;

  Fryzjer damsko-męski � wy-

kształcenie kierunek fryzjer lub 
doświadczenie w zawodzie, moż-
liwość przyuczenia;

  Kelnerka � mile widziane do-
świadczenie;

  Kierowca kat. C+E � prawo 
jazdy kat. C+E, uprawnienia I 
WJO � mile widziane;

  Kucharz � doświadczenie w 
pracy na samodzielnym stanowi-
sku;

Miejski Urząd

 Pracy w Płocku,

ul. 3 Maja 16 

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
10 stycznia 2019, godz. 12.00

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
 11 stycznia 2019, godz. 12.00

eprasa.pl da31556de6
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AGD-RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
sprzętu, RTV. 501-061-587.

g/537/18

NAPRAWA pralek automatycznych, 
lodówek, zamrażarek, zmywarek. 
Bieńkowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-38

SERWIS RTV Karwowski: szybko, 
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

SA-36

AUTO-MOTO

KUPIĘ

AAUTO kupię każde. 
507-539-879.

g/850/18

AUTO, skup, całe, 
rozbite. Złomowanie, 
odbiór. 602-123-360.

SA-41

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

g/3/19

SPRZEDAM

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

SA-199

VOLKSWAGENA Golfa II 1,6 TD, 
1990 r., opłacone OC, przegląd waż-
ny, 1500 zł. 602-174-104.

g/22/19

USŁUGI

KONCESJONOWANE złomowa-
nie pojazdów w celu wyrejestro-
wania, możliwość odbioru 7:00 - 
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-41a

TRANSPORT

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

SA-21

BUDOWLANE

SPRZEDAM

STYROPIAN, wełna: 
promocja. 601-257-239.

Sa-101

USŁUGI

1. BIURO Projektowe: 
kompletne projekty domów, 
budynków gospodarczych 
i usługowych z uzyskaniem 

pozwolenia na budowę. 
Obliczenia konstrukcji, 

wizualizacje, rysunki 3D. 
514-182-426.

g/24/19

EKIPA budowlana wykona murowa-
nie, dach, docieplenie, wykończenia, 
gładzie, glazura, terakota, zabudowa, 
itp. 505-030-812.

Ku-185

FIRMA HATREX oferuje wywóz 
odpadów pobudowlanych i poremon-
towych. Podstawiamy kontenery. 
Więcej informacji pod nr tel. 664-
424-444.

Ku-189

GŁADZIE, malowanie, wykończe-
nia, itp. 787-980-629.

g/820/18

ROBOTY rozbiórkowe, utylizacja 
gruzu, niwelacja terenu, przyłącza 
wod.-kan. 606-38-00-98.

Sa-118b

ROBOTY rozbiórkowe, utylizacja 
gruzu, niwelacja terenu, przyłącza 
wod.-kan. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingów. 509-924-
712, 606-38-00-98.

Sa-118c

SPAWACZ mobilny. Płock/okoli-
ce. 515-770-335/101Craft.Net

Ku-194

UKŁADANIE kostki brukowej pod 
budowy, drogi z betonu, destruktu i 
asfaltowe. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingów, dróg. 509-
924-712, 606-38-00-98.

Sa-118

USŁUGI hydrauliczne: instalacje 
wodno-kanalizacyjne, biały montaż, 
centralne ogrzewanie, kotłownie, 
przyłącza wodno-kanalizacyjne, wy-
kończenia wnętrz, usuwanie awarii. 
504-535-875.

g/815/18

USŁUGI remontowo-wykończenio-
we: glazura, terakota, gładzie, malo-
wanie, płyty k/g, adaptacja poddaszy, 
hydraulika. 660-226-376.

g/849/18

WAS-KOP. 
Przyłącza wod.-kan., 

odwodnienia wykopów, projekty, 
transport sprzętu budowlanego. 

509-924-712, 606-38-00-98.
a-118g

WAS-KOP. Wynajem 
kruszarki, sprzedaż tłucznia 
betonowego, od 25 zł/tona. 
606-38-00-98, 509-924-712.

Sa-118f

WYKOPY, kopanie stawów. Robo-
ty rozbiórkowe. Wynajem sprzętu 
(koparki, zagęszczarki, wywrotki, 
ambona, frezarki). 509-924-712, 
(24)261-94-44.

Sa-118d

WYKOPY, niwelacje 
terenu, kopanie stawów. 

Roboty rozbiórkowe. 509-
924-712, 501-044-011.

Sa-118a

REMONTY

GLAZURA, gładź, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

g/839/18

GŁADZIE bezpyłowe, malowanie, 
tapetowanie, remonty. Solidnie. 
606-603-259.

g/43/18

GŁADŹ, malowanie. 662-209-815.
g/2/19

GŁADŹ, malowanie. 
693-787-520.

g/848/18

UKŁADANIE glazury, terakoty. 
505-030-812.

Ku-9

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpyłowe. So-
lidnie, gwarancja. 504-960-515.

Sa-46

FINANSE

BIURO Rachunkowe
 IN PLUS Agnieszka Mielczarek, 

Płock, Mickiewicza 10, lok. 5, 
tel./fax (24)366-64-84, 

793-701-707: księgi handlowe, 
KPiR, ryczałt, sprawy 

kadrowo-płacowe, rozliczenia 
roczne PIT, obsługa 

JPK, organizacja obrotu 
dokumentów w firmie. 

Nr uprawnienia 
MF 1483/2003.

181334

HANDEL

NAGROBKI granitowe. 
Ceny konkurencyjne od 990 
zł. CARO Gostynin, tel. 697-

057-761, (24)235-55-55.
Ku-192

KREDYTY

CHWILÓWKI. 733-888-798.
Sa-23a

KONSOLIDACJE 0 % kredytów. 
732-888-018.

Sa-23b

KREDYTY z komornikiem. 733-
888-798.

Sa-23d

KREDYTY, pożyczki, ubezpiecze-
nia. 691-565-203 Nowator, 697-542-
334 mobilnie, 781-205-305 Hotel 
Miejski.

Ku-152

POŻYCZKI na oświadczenie do 15 
tysięcy. Tel. 501-202-264.

Ku-191

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.
Sa-23c

MATRYMONIALNE

1A.PŁOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wyłącznie matrymonialne). 
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892, 
czynne 10-18.

g/806/18

33-LATEK pozna dziewczynę z oko-
lic Płocka, w podobnym wieku, może 
mieć dziecko. 510-809-859

g/825/18

60-LATEK szuka towarzyszki na 
resztę życia. 883-819-715.

Ku-1

KAWALER przed pięćdziesiątką 
pozna pannę lub wdowę do 45 lat, tyl-
ko poważne oferty. 603-486-389.

g/28/19

ROLNIK, 46 lat, szuka rolnikowej 
farmerowej. 600-646-945.

g/830/18

SAMOTNY 36-latek prowadzący 
zmechanizowane gospodarstwo po-
zna kobietę lubiącą życie na wsi. Tel. 
663-491-328.

Ku-6

MEBLE

MONTAŻ mebli i AGD. Usługi elek-
tryczne. Gwarancja. 575-357-233.

Ku-150

SPRZEDAM stół do salonu z 6 krze-
słami. 608-191-910.

Ku-5

MEDYCYNA

ZDROWIE I URODA

SPRZEDAM łóżko rehabilitacyjne z 
materacem, sterowane pilotem, dwa 
chodziki i laskę. 602-797-862.

g/835/18

NAUKA

BEZPŁATNA nauka: 
Szkoła Podstawowa; Branżowa 
Szkoła I stopnia; Technikum; 

dla dorosłych: Szkoły Policealne, 
Liceum Ogólnokształcące. 

Zapraszamy: Zakład 
Doskonalenia Zawodowego 

w Płocku, ul. Ułańska 1 
(osiedle Wyszogrodzka), 

tel. (24)264-22-77, 
www.zdz-plock.com.pl

SA-30

FIZYKA, matematyka, nauczyciel. 
Tel. 606-709-123.

Ku-162

JĘZYK polski: matura, korekta wy-
dawnictw i prac dyplomowych. 606-
471-202. wkgr

MAGISTER, korepetycje: matema-
tyka, fizyka, chemia. Matury. Płock: 
(24)262-73-51, 696-325-474.

g/828/18

KURSY

KURSY: operator: koparko-
ładowarki, koparki, spycharki, 
ładowarki, walców drogowych, 
zagęszczarek i przecinarek do 
nawierzchni dróg, spawanie 

met. 111, 311, 135, 136, 
141, uprawnienia �E� i �D� 

(elektryczne, gazowe, cieplne), 
kierowca wózków jezdniowych, 
obsługa urządzeń dźwigowych, 

ADR, LPG, fryzjerskie, 
kosmetyczne, komputerowe 

(ECDL), sprzedawca, obsługa 
kasy fiskalnej, dla kierowników 
i wychowawców wypoczynku, 

instruktorów praktycznej 
nauki zawodu, opiekun osób 

starszych i niepełnosprawnych, 
z zakresu kolejnictwa, systemów 

fotowoltaicznych i pomp 
ciepła, operator bezzałogowego 

statku powietrznego (dron), 
administracyjno-biurowe, 
BHP oraz inne. Sprawdź 

szczegóły! Zakład Doskonalenia 
Zawodowego w Płocku, 

ul. Ułańska 1
 (osiedle Wyszogrodzka), 

tel. (24)264-22-77, 
www.zdz-plock.com.pl

SSA-30/1

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

DOM 134 mkw. bezpośrednio. 
5 pokoi, 2 łazienki, na ścianach 
gładzie, na podłogach terakota, 

panele. Ogrzewanie gazowe
 i kominkowe. Działka 

4.000 mkw., zagospodarowana. 
Wszystkie media, 
12 km od Płocka.  

693-358-757.
graf

eprasa.pl da31556de6
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DOM w Cekanowie sprzedam lub za-
mienię na mieszkanie 40 mkw. z do-
płatą. 601-82-79-34.

g/846/18

DOM z budynkami gospodarczymi 
przy trasie Płock-Sieprc z możliwo-
ścią kupna ziemi. 501-027-773.

Sa-51

DZIAŁKĘ budowlaną, uzbrojoną 
2 ha, przy drodze asfaltowej, powiat 
sierpecki, cena do uzgodnienia. 507-
646-137.

g/4/19

DZIAŁKI budowlane, Cekanowo. 
660-204-076.

g/800/18

DZIAŁKI, Radzanowo. 510-077-
616, 696-387-921.

g/12/19

KAWALERKĘ. 881-412-431.
g/843/18

MIESZKANIE 34,5 mkw., 2-poko-
jowe, parter, ul. Jasna. 604-051-423.

g/804/18

MIESZKANIE 44,5 mkw., 2-poko-
jowe z kuchnią, łazienką, po remon-
cie, ul. Jaśminowa 2, IV p., 150.000 
zł, tel. kontaktowy: 797-582-420.

Ku-191

MIESZKANIE, centrum Płocka. 
696-050-840.

g/30/19

NIERUCHOMOŚĆ, Stary Rynek, 
Płock. 692-138-152.

g/797/18

SIEDLISKO 3200 mkw., Jurysze-
wo, przy trasie. 604-267-806.

g/27/19

TEREN inwestycyjno-usługowy z 
budynkami 6000 mkw., Nowa Góra, 
przy głównej trasie. 604-267-806.

g/27/19

KUPIĘ

MIESZKANIE do 36 m kw. parter, I 
piętro lub wyższe piętra z windą. 264-
97-44.

grkier

WYNAJMĘ

DO wynajęcia mieszkanie. 660-850-
049.

g/8/19

DO wynajęcia mieszkanie. 665-957-
012.

g/13/19

KAWALERKĘ. 881-412-431.
g/843/18

LOKAL 48 mkw. do wynajęcia, 
Płock, Rembielińskiego 6a. 691-089-
735.

g/837/18

OSOBIE uczciwej, niepijącej wynaj-
mę osobny pokój na wsi w spokojnej 
okolicy. 695-807-435.

g/840/18

POSIADAM do wynajęcia mieszka-
nie 47 mkw., nieumeblowane, II p., 
Podolszyce Południe. 506-698-348.

g/834/18

POSIADAM do wynajęcia mieszka-
nie 65 mkw. umeblowane, Jana Pawła 
II. 698-930-253.

g/836/18

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

g/20/19

NOCLEGI

TANIE pokoje z łazienkami. 665-
957-012.

g/13/19

OPAŁ

SPRZEDAM drzewo sosnowe opa-
łowe. Tel. 605-444-475.

181382

WĘGIEL
ekogroszek (kostka), orzech. 

Dostawa, rozładunek.
 (23)661-10-13, 
789-333-677.

Ku-163

ROLNICZE

SPRZEDAM

�ANNĘ� i Bizona w całości lub na 
części. 508-604-506.

g/26/19

1,14 ha Ciółkowo, 505-091-366.
Ku-179

2 jednoroczne jałówki. 600-225-604.
g/11/19

4 ha ziemi z budynkami lub bez, 
Nowy Wiączemin, gm. Słubice. 
(24)277-82-93.

g/1/19

BIZONA, 1986 r., 11.500 zł; Orkana, 
ciągnik Renault; grubera. 508-604-
506.

g/5/19

CIĄGNIK Pronar 82A, 850 MTG 
2011 r., stan bardzo dobry. 505-714-
121.

g/21/19

KNURKI, loszki hodowlane. 508-
984-463.

Ku-29

MELASA dla bydła 1000/35/5 
kg. Dostawa, rozładunek. 

(23)661-19-88, 789-333-677.
Ku-163d

MTZ Pronar 2005 r. 508-842-299.
g/838/18

NAWOZY: azotowe, 
fosforowe, wieloskładniki, 

inne. Dostawa, rozładunek. 
696-009-079, (23)661-10-13.

Ku-163g

OTRĘBY melasowane, 
granulat. Dostawa, rozładunek. 

(23)661-10-13, 789-333-677.
Ku-163f

OTRĘBY: pszenne, jęczmienne 
worek. Dostawa, rozładunek. 
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163a

PRASĘ Krone 1800 na siatkę, 2002 
r., 22.800 zł. 508-604-506.

g/26/19

PRZEGRODY dla bydła, wyciągi 
linowe do oborników. 608-375-245.

g/757/18

ROZDRABNIACZ do zboża z sil-
nikiem 11 KW; mieszalnik pasz 800 
kg z wagą firmy Odolanów, stan bdb.; 
słomę w kulach 120x120 spod dachu. 
501-027-773.

Sa-51a

SIANO w kostkach. 724-537-572.
g/6/19

SIANO, (24)231-44-38.
181311

SIANO, słomę po prasie pasowej, 
sianokiszonkę po 38 zł. 508-604-506.

g/26/19

SIANOKISZONKĘ, pług do od-
śnieżania do ciągnika C-360. 782-
431-797.

g/25/19

SIANOKISZONKĘ, siano, słomę. 
600-646-945.

g/830/18

ŚRUTY: sojowa, rzepakowa, 
słonecznikowa. Big-bag/
workowane. Dostawa, 
rozładunek. (23)661-
18-93, 789-333-677.

Ku-163b

ŚRUTY: sojowa, rzepakowa, 
słonecznikowa. Luz 25t z 
transportem. 604-10-392.

Ku-163c

WYSŁODKI Tofi oraz 
niemelasowane. Dostawa, 

rozładunek. (23)661-
10-13, 789-333-677.

Ku-163e

ZETORA 105-40, 1998 r., stan bdb. 
668-845-762.

g/19/19

KUPIĘ

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF, 
Zetory, MTZ, każdy ciągnik; kom-
bajny zbożowe, ziemniaczane; prasy, 
przyczepy, każdy sprzęt. 507-595-
372.

g/5/19

BYKI, jałówki od 200-500 kg. 507-
595-372.

g/5/19

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-
200. g/16/19

ROZRZUTNIK 1-osiowy, dobry 
stan. 789-101-800.

g/15/19

SKUP całoroczny zboża, 
rzepaku, kukurydzy, bobiku, 
grochu, łubinu. Płatne w dniu 

załadunku. 609-521-837.
Sa-35

SKUP zbóż. FERM-PASZ, 
09-130 Baboszewo, z 

transportem 25t. 602-179-925.
Ku-163h

OGRODNICZE

TUJĘ szmaragd, 0,62 zł. 518-518-
835.

Ku-8

RÓŻNE

KUPIĘ

SPRZEDAM

SUKNIĘ ślubną MoriLee, 
model 1606, kolor ivory, 

rozmiar 42. Cena do 
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

USŁUGI I INNE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

SA-37

RADCA prawny na Podolszycach - 
szeroki zakres usług prawnych. Tel. 
606-686-864.

Sa-263

WRÓŻENIE. 605-546-401.
g/550/18

ZWIERZĘTA

STRZYŻENIE yorków, 50 zł. 576-
640-468.

g/23/19

ZA DARMO

ODDAM

DAM drzewo bezpłatnie, w tym gru-
be do wycięcia za uporządkowanie 
działki, Płock. 730-570-884.

181294

PODARUJ nadzieję: bit.ly/rozswietl
181303

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/842/18

502-939-307: masaże.
g/801/18

511-942-181: masaż.
g/801/18

513-515-072: miły masaż.
g/801/18

690-455-356. Czterdziestolatka.
g/29/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697

g/10/19

DOMATORKA. 504-912-888.
g/844/18

GORĄCA. 511-770-614.
g/18/19

MASAŻYSTKI: 513-515-621.
g/801/18

PRACA dla pań. 516-118-394.
g/801/18

eprasa.pl da31556de6
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Styczeñ to dla wio�larzy �rodek
okresu przygotowawczego. Kiedy
³odzie i wios³a spokojnie le¿akuj¹
w hangarach, czekaj¹c cieplejszej
wiosennej pogody, wio�larze tym-
czasem ciê¿ko i mozolnie przygo-
towuj¹ siê do nowego sezonu. 

Tak to ju¿ jest, ¿e w naszych sze-
roko�ciach geograficznych blisko
po³owa sezonu wio�larskiego to
przygotowania na l¹dzie. Od ilo�ci
i jako�ci wykonanej pracy w okresie
miêdzy listopadem a kwietniem za-
le¿¹ pó�niej wyniki na wodzie.
Szczególnie te na pocz¹tku sezonu. 

� W³a�nie dlatego zawodnicy re-
alizuj¹ du¿e obci¹¿enia treningowe,
z zachowaniem w³a�ciwej struktury
treningu i z wykorzystaniem wiedzy
trenerskiej � wyja�nia prezes PTW
P³ock Jacek Karolak.

Na pocz¹tku okresu przygoto-
wawczego, w listopadzie i grudniu
wio�larze realizowali przede wszyst-
kim du¿e objêto�ci treningowe
na niskich intensywno�ciach. Potem
im bli¿ej wiosny, tym objêto�æ nieco
maleje, ale ro�nie intensywno�æ
do submaksymalnej. 

Wa¿ny w okresie przygotowawczym
jest równie¿ w³a�ciwy dobór �rodków
treningowych, od bardziej ogólnoro-
zwojowych na pocz¹tku, do bardziej
ukierunkowanych bli¿ej wiosny. 

� Styczeñ to okres, kiedy wprowa-
dza siê treningi o coraz wiêkszej in-
tensywno�ci, zarówno na ergome-
trach, jak i na si³owni. Wa¿ne jest
równie¿ ci¹g³e podtrzymywanie wy-
trzyma³o�ci ogólnej. St¹d du¿o tre-
ningów ogólnorozwojowych i kom-
pensacyjnych � dodaje prezes.

Zawodnicy przy tym intensyw-
nym treningu nara¿eni s¹ na infek-
cje, jako nastêpstwa obni¿onej od-
porno�ci i nierzadko kontuzje wyni-
kaj¹ce czasem z przeci¹¿eñ.

Dwa treningi dziennie

Na obiektach P³ockiego Towarzy-
stwa Wio�larskiego codziennie bli-

sko 60 zawodników ma w planie je-
den lub dwa treningi. Najbardziej
oblegane obiekty to sala ergome-
trów, basen wio�larski, si³ownia i sa-
la gimnastyczna. Wio�larze równie¿
du¿o biegaj¹, minimum 2-3 razy
w tygodniu. 

Najlepsi zawodnicy objêci s¹
szkoleniem centralnym. Adrian
Paw³owski i Kuba Aleksandrowicz
aktualnie przebywaj¹ w zakopiañ-
skim COS-ie. Potem w lutym wyja-

d¹ do w³oskiego Livinio, by polecieæ
do Portugalii, gdzie mo¿liwe bêdzie
wios³owanie w ciep³ym klimacie.

Janek Domeradzki i Bartek Do-
narski rozpoczêli, równie¿ w Zako-
panem, zgrupowanie m³odzie¿owej
kadry narodowej, a Wiktoria Dziwo-
ta w Szczyrku z kadr¹ juniorów.

Zawodników czekają starty

Zima to równie¿ udzia³ w zawo-
dach w wio�larstwie halowym.
Pod koniec stycznia kilkunastooso-
bowa grupa wystartuje w Tarnobrze-
gu w Mistrzostwach Polski. 

� Start w Ergowios³ach jest za-
wsze pierwszym sprawdzianem po-
tencja³u sportowego wypracowane-
go w pierwszej po³owie okresu przy-
gotowawczego. Wiêkszo�æ zawodni-
ków i trenerów liczy na poprawê
swoich rekordów ¿yciowych � wyja-
�nia Jacek Karolak. 

Drugim sprawdzianem bêd¹ P³oc-
kie Ergowios³a, zaplanowane na 1
marca, rozegrane tradycyjnie w hali
Zespo³u Szkó³ Technicznych. Choæ

jest to impreza przede wszystkim dla
amatorów, to, w ramach obowi¹zko-
wego sprawdzianu wystartuj¹ rów-
nie¿ wyczynowcy.

Pojadą 
na osiem zrugpowań

� Mamy tak¿e du¿e plany na se-
zon. Dzia³aj¹c wspólnie ze Szko³¹
Mistrzostwa Sportowego przy Sie-
demdziesi¹tce, planujemy realiza-
cjê 8 akcji obozowych. Pierwsze
zgrupowanie planowane jest ju¿
w okresie ferii semestralnych, na-
stêpne rozp³ywaniowe � na prze³o-

mie marca i kwietnia. Oczywi�cie
na obozy wakacyjne pojad¹ zawod-
nicy wszystkich kategorii wiekowych
� wylicza.

W kalendarzu imprez na se-
zon 2019 zarz¹d klubu przewiduje
udzia³ zawodników w 14 imprezach
na wodzie o zasiêgu ogólnopolskim.
W tym w Mistrzostwach Polski
w Sprincie Wio�larskim w P³ocku,
na Wi�le, zaplanowanym na 5 pa�-
dziernika.

Poza Mistrzostwami Polski
wszystkich kategorii wiekowych
najwa¿niejsze zawody � Centralne
Regaty Kwalifikacyjne na poznañ-
skiej Malcie � odbêd¹ siê w dniach
od 26 do 28 kwietnia. Wio�larze bê-
d¹ walczyæ o miejsca w reprezenta-
cjach na sprawdziany (regaty) miê-
dzynarodowe, a potem braæ udzia³
w g³ównych imprezach z Mistrzo-
stwami �wiata w³¹cznie.

� W ubieg³ym roku mieli�my piê-
ciu reprezentantów Polski w kate-
goriach: juniorów, juniorów m³od-
szych i m³odzie¿owców. W tym ro-
ku liczymy na podobny dorobek re-
prezentacyjny � zapowiada J. Ka-
rolak. 

Adrian Paw³owski i Kuba Alek-
sandrowicz, najlepsi p³occy seniorzy
trenuj¹ regularnie z kadr¹ olimpij-
sk¹. Obecnie przebywaj¹ na obozie
w Zakopanem i jest du¿a szansa, ¿e
wystartuj¹ w tegorocznym Pucharze
�wiata.

Sta³e miejsce w reprezentacji m³o-
dzie¿owej maj¹: Bartek Donarski
i Janek Domeradzki, którzy ju¿
na jesieni uczestniczyli w pierw-
szych konsultacjach kadry m³odzie-
¿owej w Wa³czu. 

� W grupie juniorów liczymy tym
razem na nasz¹ liderkê Wiktoriê
Dziwotê, która ju¿ w ubieg³ym sezo-
nie reprezentowa³a Polskê dwukrot-
nie na zawodach miêdzynarodo-
wych. Dla kategorii m³odzie¿owej
i juniorów najwa¿niejszymi tego-
rocznymi imprezami bêd¹ Mistrzo-

stwa �wiata i Mistrzostwa Europy
� dodaje prezes.

I zapewnia, ¿e w kategorii junio-
rów m³odszych kilku zawodników
z SMS P³ock ma szansê zakwalifi-
kowaæ siê do Regat Nadziei Olim-
pijskich, najwa¿niejszej imprezy dla
tej kategorii wiekowej.

O medale 
Mistrzostw Polski

Wa¿ne bêd¹ równie¿ G³ówne Mi-
strzostwa Polski, czyli na klasycz-
nym dystansie. Prezes Karolak liczy,
¿e zawodnicy zdobêd¹ oko³o 10-12
medali. � Oby jak najwiêcej w z³o-
tym kolorze � podkre�li³. 

Mistrzostwa Polski Juniorów od-
bêd¹ siê w Kruszwicy w dniach
od 19 do 21 lipca, Ogólnopolska
Olimpiada M³odzie¿y, czyli MP Ju-
niorów M³odszych, równie¿
w Kruszwicy, od 25 do 28 lipca,
M³odzie¿owe Mistrzostwa Polski
oraz Mistrzostwa Polski M³odzików
w Poznaniu, w dniach 3 i 4 sierpnia
oraz Mistrzostwa Polski Seniorów
w Poznaniu, 14 i 15 wrze�nia. 

� Rok 2019 to równie¿ wa¿ne wy-
zwania organizacyjne do dzia³aczy
PTW. Ju¿ 1 marca, tradycyjnie w Ze-
spole Szkó³ Technicznych odbêd¹
siê XXVII P³ockie Ergowios³a, a 11
maja na przystani PTW czeka nas tra-
dycyjne Otwarcie Sezonu Wio�larskie-
go po³¹czone z obchodami Dni Olim-
pijczyka i wspó³organizowane z Klu-
bem Olimpijczyka. Najprawdopodob-
niej podczas tej imprezy odbêdzie siê
chrzest nowej ³odzi � ósemki, pozyska-
nej w ramach Bud¿etu Obywatelskie-
go � cieszy siê Jacek Karolak.

Najwa¿niejszym wyzwaniem bê-
dzie, jak co roku, organizacja XI Mi-
strzostw Polski w Sprincie Wio�lar-
skim i XXXVI Memoria³u Juliusza
Kawieckiego. Podobnie jak w roku
ubieg³ym impreza odbêdzie siê
na Wi�le, na wysoko�ci przystani
PTW, 5 pa�dziernika. 

� Do realizacji tych ambitnych ce-
lów konieczne s¹ odpowiednie wa-
runki finansowe i tutaj nale¿y pod-
kre�liæ, ¿e tak jak co roku zarz¹d klu-
bu liczy na partnerstwo i udzia³ fi-
nansowy Gminy P³ock, wspó³pracê
z Zespo³em Szkó³ Technicznych
(SMS) i wsparcie sponsorów � wyja-
�nia prezes PTW. Jol.

P³occy wio�larze maj¹ pracowity prze³om roku

Tylko ³odzie i wios³a le¿akuj¹

Jedn¹ z wiod¹cych dyscyplin
sportowych w P³ocku jest tenis
na wózkach. Zawodnicy Stowarzy-
szenia Integracyjny Klub Tenisa,
startuj¹cy na wózkach inwalidz-
kich, dorzucaj¹ ka¿dego roku naj-
wiêcej z³otych medali mistrzostw
Polski do wspólnego �worka�.
W tym roku Kamil Fabisiak prze-
szed³ samego siebie � wygra³ wszyst-
ko, co by³o do wygrania w Polsce.

Ale p³ocki tenis to nie tylko Kamil
Fabisiak i jego koledzy walcz¹cy
w konkurencji tenis na wózkach.
Najlepszym przedstawicielem m³o-
dego pokolenia w tej dyscyplinie
sportu jest 18-letni Micha³ Miku³a,
który w P³ocku stawia³ pierwsze
kroki i rozpoczyna³ karierê. Mamy
nadziejê, ¿e doprowadzi go ona
do startu w turniejach wielkoszle-
mowych.

Na razie Micha³ jest mistrzem Pol-
ski w grze pojedynczej i deblowej oraz
br¹zowym medalist¹ w grze miesza-
nej. Trzy medale wywalczy³ podczas
mistrzostw Polski do lat 18, które
przed rokiem odby³y siê w Bytomiu
i by³y najwa¿niejsz¹ imprez¹ dla m³o-
dych zawodników w kraju. 

Poza tym zwyciê¿a³: w grze poje-
dynczej w turnieju do lat 18 Magno-
lia Cup w Szczecinie, gdzie zaj¹³ ta-

k¿e trzecie miejsce w grze deblowej,
tak¿e w grze deblowej w Junior
Open do lat 18 w Czechach i Siauliai
Open do lat 18 na Litwie. Na najni-
¿szym stopniu podium koñczy³ tur-
niej Namangan ITF Junior Grade 3
(do lat 18) w Uzbekistanie w grze
pojedynczej oraz w Plovdiv Cup
w grze podwójnej. Jest cz³onkiem
kadry narodowej.

Micha³ zaczyna³ w P³ocku
pod czujnym okiem trenera Jacka Wil-
czyñskiego, teraz szansê na taki start
maj¹ inni m³odzi mieszkañcy miasta.
W czasie ferii zimowych mog¹ rozpo-
cz¹æ naukê gry w tenisa, a nawet spró-
bowaæ udoskonalaæ swoje umiejêtno-
�ci. Warto pomy�leæ, czy w ferie tylko
odpoczywaæ, czy nauczyæ siê czego�
zupe³nie nowego. 

Dla tych, którzy zdecyduj¹ siê ak-
tywnie spêdziæ ferie zimowe, mamy
znakomit¹ propozycjê. SIKT P³ock
organizuje piêciodniowy kurs nauki
gry w tenisa. W poprzednich latach
taka propozycja cieszy³a siê du¿ym
zainteresowaniem. Pewnie podobnie
bêdzie w tym roku.

Formu³a kursu bêdzie zbli¿ona
do poprzednich lat. Zajêcia tenisowe
odbywaæ siê bêd¹ w ma³ych grupach,
od 6 do 9 osób. � Piêciodniowy kurs
stworzy uczestnikom mo¿liwo�æ z³apa-
nia tenisowego bakcyla. Zajêcia ogól-
norozwojowe, gry i zabawy tenisowe
poprowadz¹ trenerzy z du¿ym do-
�wiadczeniem w pracy z dzieæmi. Taki
sposób spêdzenia ferii to nasza recep-
ta na rado�æ i dobr¹ zabawê przy-
sz³ych tenisistów � zapewnia trener Ja-
cek Wilczyñski. 

Kurs odbywaæ siê bêdzie w dniach
od 4 do 8 lutego, czyli od poniedzia³-
ku do pi¹tku. Koszt piêciogodzinnego,
piêciodniowego kursu wynosi 160 z³.
Ilo�æ miejsc jest ograniczona, dlatego
warto wcze�niej pomy�leæ o zapisaniu
dziecka na zimowe zajêcia.

Nie da siê ukryæ, ¿e nie z ka¿dego
bêdzie wielki tenisista. Dlatego orga-
nizatorzy akcji wymagaj¹, aby uczest-
nicy kursu mieli: obuwie sportowe od-
powiednie na kort, strój sportowy
(dres sportowy lub bluzê sportow¹
i spodnie dresowe, koszulkê sporto-
w¹). I zapewniaj¹, ¿e wszystkie dzieci
bêd¹ dostawaæ na czas kursu rakiety
tenisowe. 

Zajêcia z kandydatami na tenisi-
stów prowadziæ bêd¹ trenerzy klu-
bowi Stowarzyszenia IKT, którzy
na co dzieñ prowadz¹ zajêcia
z dzieæmi i maj¹ w tej pracy ogrom-
ne do�wiadczenie, czyli Jacek Wil-
czyñski i Artur Adamczuk. � Do³o-
¿ymy wszelkich starañ, by aktywny
czas spêdzony na korcie dostarczy³
pañstwa dzieciom mnóstwa wra¿eñ
i rado�ci � zapowiadaj¹.

Zapisy na kurs tenisa, który odbê-
dzie siê w ferie zimowe przyjmowane
s¹ pod nr tel. 602 706 828. Przypomi-
namy, ¿e ilo�æ miejsc jest ograniczona,
warto wiêc szybko podj¹æ decyzjê.

Stowarzyszenie Integracyjny Klub Te-
nisa w P³ocku og³asza tak¿e nabór do ca³o-
rocznej szkó³ki tenisowej. Zajêcia odby-
waæ siê bêd¹ dwa razy w tygodniu po jed-
nej godzinie. Zapisy i szczegó³owe infor-
macje mo¿na uzyskaæ od trenera
Jacka Wilczyñskiego pod numerem tele-
fonu 602 706 828. Jol.

Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w P³ocku 
proponuje na ferie 

Id� w �lady Micha³a Miku³y!
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� Pi³karze ju¿ przygotowuj¹
siê do drugiej czê�ci sezonu...

� Spotkali�my siê przed tygo-
dniem, w �rodê. Pierwsze treningi
odby³y siê na w³asnych obiektach.
Mamy u siebie wszystko, boiska ze
sztuczn¹ nawierzchni¹ pod da-
chem, si³owniê, tereny do biega-
nia. 19 stycznia, po meczu z Pogo-
ni¹ Siedlce wylatujemy na Cypr,
gdzie zagramy z trzema przeciwni-
kami. Podali�my ju¿ ich nazwy, ale
nie do koñca s¹ one pewne, bo ze-
spo³y przyje¿d¿aj¹c na zgrupowa-
nia zmieniaj¹ miejsca pobytu.
W Agia Napa mamy doskona³e
warunki, boiska s¹ tu¿ przy hotelu
i do naszej dyspozycji. Koniecznie
musimy mocno przepracowaæ
okres przygotowawczy, bo z roz-
grywek jesiennych nie jeste�my
wystarczaj¹co zadowoleni. Teraz
musi byæ tylko lepiej.

� Podsumowañ pierwszego
okresu rozgrywkowego by³o spo-
ro, wiêc mo¿e nie ma sensu wra-
caæ do historii. Id¹c na spotkanie
zastanawia³am siê, jak prezes
czu³ siê po drugim w tym sezonie
meczu z Wis³¹ Kraków, rozgry-
wanym w 19. kolejce i przegra-
nym 1:2. Wtedy ju¿ wiadomo by-
³o, ¿e Bia³a Gwiazda ma powa¿ne
problemy i wydawa³oby siê, ¿e
zawodnicy my�l¹ o czym� innym,
ni¿ o meczu w P³ocku.

� Powiem szczerze, ¿e by³ to je-
den z najgorszych momentów
w mojej pracy. Na tê pora¿kê nie
zas³u¿yli�my. Wiemy, jakie proble-
my mia³ wtedy i ma dzi� rywal, ¿e
widmo bankructwa wisi nad kra-
kowskim klubem. Zdawali�my so-
bie sprawê, ¿e to zmobilizuje prze-
ciwników, ¿e problemy, które ma
klub nie prze³o¿¹ siê na pi³ka-
rzy. I widaæ by³o, jak to ich bardzo
zmotywowa³o, jak oni walcz¹, jak
siê ciesz¹ po bramkach, jak¹ oka-
zuj¹ rado�æ, wiêc to wcale nie by³o
dla nas u³atwienie. Ale z drugiej
strony, Wis³a Kraków pod kierun-
kiem Macieja Stolarczyka jest bar-
dzo siln¹ dru¿yn¹. Zrobi³a bardzo
du¿y postêp i jest jedn¹ z pozytyw-
nych niespodzianek jesieni.
Po meczu by³em bardzo mocno
rozczarowany. Podobnie zreszt¹
jak po mocno kuriozalnym spotka-
niu z Górnikiem Zabrze. A wraca-
j¹c do meczu z Wis³¹, to pierwsz¹
bramkê stracili�my po prostym
b³êdzie, nieporozumieniu Czarka
Stefañczyka i Tomka Dahne,
po którym by³ wykorzystany kar-
ny. Szybko siê otrz¹snêli�my
po atakach Krakusów i zaczêli�my
stwarzaæ sytuacje. Dominik Fur-
man trafi³ w poprzeczkê, by³o jesz-
cze kilka dobrych sytuacji. Wy-
równali�my na pocz¹tku drugiej
po³owy. Wydawa³o siê, ¿e mamy
wszystko pod kontrol¹ i nast¹pi³
drugi b³¹d, pechowe odbicie od no-
gi Igora £asickiego � pi³ka trafia
pod nogi Ondraszka i nie byli�my
ju¿ w ¿aden sposób zmieniæ losów
spotkania. Po tym meczu czu³em
siê bardzo nieciekawie i by³o mi
te¿ trochê szkoda zespo³u. Uwa-
¿am, ¿e w tym spotkaniu absolut-
nie nie zas³u¿yli na stratê punktów. 

� Wiadomo, ¿e co w szatni, to
zostaje w szatni, ale proszê zdra-
dziæ, co Pan powiedzia³ zawodni-
kom po tym spotkaniu?

� Staram siê nigdy mocno nie
krytykowaæ zespo³u, nie krzyczeæ,
nie wy³adowywaæ swoich emocji
w sposób negatywny. Staram siê
zespó³ wspieraæ, czy to s¹ trudne
momenty po pora¿kach u siebie,
czy na wyje�dzie. Powiedzia³em

im to, co mówiê teraz: �Jest mi
was szkoda, jest mi bardzo przy-
kro, bo dzisiaj na to nie zas³u¿yli-
�cie�. Nie mia³em za bardzo powo-
dów do tego, ¿eby wytykaæ im ja-
kie� b³êdy. Wiadomo, ¿e by³y dwa
proste, niewymuszone, po których
pad³y bramki, a przecie¿ zagrali-
�my dobry mecz. Ale te¿ powie-
dzia³em zawodnikom: �To, co po-
kazali�cie na boisku, oznacza, ¿e
macie potencja³ i jeszcze bêdziecie
mecze wygrywaæ�. Mój przekaz
jest zawsze taki sam. Nie zapomnê
reakcji trenera D�wiga³y po meczu

z Ark¹ Gdynia w P³ocku, przegra-
nym w kiepskim stylu. Trener sie-
dzia³ wystraszony w szatni, my-
�la³, ¿e bêdê go ju¿ zwalnia³ albo
na niego krzycza³, a ja mu udzieli-
³em wsparcia. Mam taki styl dzia-
³ania, my�lê, ¿e wszyscy chc¹ do-
brze. Jestem daleki od tego, ¿eby
krzyczeæ, wyzywaæ, obra¿aæ. Mo-
¿e niekiedy jest to konieczne, ale
od tego s¹ trenerzy. I nie znaczy to,
¿e nie u¿ywamy twardych, mê-
skich s³ów, ale ¿e staramy siê mo-
tywowaæ zawodników pozytyw-
nie, a nie do³owaæ, bo to mo¿e
dzia³aæ na nich negatywnie. Przy-
najmniej takie jest moje odczucie. 

� Po meczu z Wis³¹ Kraków,
a przed spotkaniem wyjazdo-
wym z Ark¹ trener Tomasz
Tchórz t³umaczy³, ¿e teraz musi
wszystko zaskoczyæ, bo to jest
ten moment pracy trenera Vicu-
nii, w którym zawodnicy s¹ goto-
wi do gry. Czy jest mo¿liwe teo-
retyczne stwierdzenie, ¿e co� za-
dzia³a? Przecie¿ pi³ka no¿na nie
jest dyscyplin¹ statyczn¹, zale¿y
od 22. zawodników na murawie
i taktyki dwóch trenerów...

� Wydaje mi siê to mo¿liwe, bo
pokazali�my nasz potencja³ nawet
w tej s³abej rundzie jesiennej.
Udowodnili�my w kilku meczach,
¿e potrafimy graæ ³adnie i skutecz-
nie. Mo¿na wymieniæ kilka takich
spotkañ, nie wspominaj¹c nawet
o meczu z Legi¹ w Warszawie, czy
we Wroc³awiu ze �l¹skiem, gdzie
grali�my przez godzinê w os³abie-
niu. Ale by³y te¿ bardzo dobre me-
cze z Lechem, mimo pora¿ek, do-
bry z Jagielloni¹ Bia³ystok, w Za-
brzu, z Koron¹ Kielce, kiedy prze-
grywali�my i potrafili�my wyrów-
naæ. Ale najbardziej siê cieszy³em,
kiedy sêdzia odgwizda³ koniec
ostatniego w ubieg³ym roku meczu
w Gdyni. Naprawdê spad³ mi ka-
mieñ z serca, bo jakby�my jeszcze

ten mecz przegrali, gdy prowadzi-
li�my 2: 0, a tu¿ przed koñcem Ar-
ka prowadzi³a 3: 2, to pomy�la³em,
¿e to jest szczyt nieszczê�æ. Bar-
dzo siê cieszy³em, ¿e rok siê za-
koñczy³, bo ja wierzê w ten zespó³,
wierzê, ¿e bêd¹ teraz spokojne
przygotowania, ¿e do rundy wio-
sennej nie przyst¹pi¹ w os³abieniu
i wierzê, ¿e jeszcze damy du¿o ra-
do�ci kibicom. Jakie bêd¹ osta-
teczne wyniki, zweryfikuje boisko,
bo zaczynamy od bardzo trudnych
przeciwników. Przyje¿d¿a do nas
Legia, a potem jedziemy do Bia³e-

gostoku. Pocz¹tek trudny, ale bar-
dzo wa¿ny.

� Akurat tak siê sk³ada, ¿e za-
czynamy od Legii, a z t¹ dru-
¿yn¹ ostatnio dobrze nam siê
gra, a nawet wygrywa w War-
szawie�

� W³a�nie, 2:0 wygrali�my
przed rokiem, tu¿ przed naszym ju-
bileuszem 70-lecia klubu. Potem
by³ bardzo dobry mecz wiosenny,
przegrany co prawda 2:3, ale w ta-
kich okoliczno�ciach, o których le-
piej dzi� nie mówiæ. Sêdziowie
uznali bramkê Kucharczyka ze
spalonego, co nawet VAR potwier-
dzi³. Potem wyrównali�my, ale
Furman pope³ni³ koszmarny b³¹d
i ostatecznie przegrali�my 2:3. Ale
co wa¿ne, byli�my równorzêdnym
rywalem dla zespo³u, który wal-
czy³ o mistrzostwo i mistrzostwo
zdoby³. Super nam siê gra ostatnio
na £azienkowskiej. Teraz czas, ¿e-
by sobie przypomnieæ, jak siê wy-
grywa mecze w P³ocku, a takie
czasy by³y. Cieszê siê, ¿e mamy
na pocz¹tku Legiê. Pewnie nie bê-
d¹ jeszcze optymalne warunki
do gry i choæ mo¿e wtedy byæ
mróz, to mam nadziejê, ¿e przyj-
dzie du¿o naszych fanów i skoczy-
my mistrzowi do garde³ i wyrwie-
my im punkty.

� Przed rokiem zaczêli�my
znakomicie, pokonuj¹c Górnika
i wierzyli�my, ¿e najpierw po-
walczymy o górn¹ ósemkê. Po-
tem okaza³o siê, ¿e tak¿e o eu-
ropejskie puchary. Czy pocz¹-
tek rundy jest rzeczywi�cie tak
wa¿ny?

� Do rozegrania w rundzie za-
sadniczej, do zamkniêcia tematu
podzia³u na grupy pozosta³o nie-
wiele spotkañ. Mamy 9 pkt. straty
do górnej ósemki. Na dzi� nikt nie
wie, co bêdzie z Wis³¹ Kraków,
czy bêdzie gra³a, czy nie, czy
z punktami ujemnymi. Sprawa jest

rozwojowa. Pocz¹tek jest bardzo
wa¿ny, bo je�li stracimy punkty
z Legi¹ i Jagielloni¹, to ró¿nica bê-
dzie ju¿ bardzo du¿a i praktycznie
nie do odrobienia. Trzeba graæ nie
tylko o ósemkê, ale tak¿e by poka-
zaæ siê z dobrej strony. Zapomina-
my o poprzednim sezonie, bardzo
dobrym w naszym wykonaniu
i my�limy o dzi�. Ten zespó³ nie
jest s³abszy, a je�li nawet to nie-
wiele od tego z poprzedniego sezo-
nu. A pamiêtajmy, ¿e te¿ by³y je-
sieni¹ trudne momenty, potrafili-
�my przetrwaæ cztery pora¿ki

z rzêdu, a wiosn¹ zaskoczy³o i tyl-
ko pechowo przegrali�my europej-
skie puchary. Ka¿dy scenariusz
jest mo¿liwy. Od tego najczarniej-
szego, bo przecie¿ jeste�my bardzo
nisko w tabeli. Musimy siê za sie-
bie ogl¹daæ, bo nie mamy wcale
pewnego miejsca w Ekstraklasie,
a ¿adna z dru¿yn walcz¹cych
o utrzymanie nie z³o¿y broni. Le-
piej, ¿e na pocz¹tku gramy z silny-
mi rywalami, bo z nimi nam siê
nieco lepiej gra. Du¿o gorzej jest
z tymi z do³u tabeli. 

� Dzia³amy znowu jak Janosik,
zabieramy bogatym, a oddajemy
biednym. 

� Tak, wygrali�my nawet, jako
nieliczni, 1:0 z Lechi¹ Gdañsk.
Niedawno na wigilii PZPN mia³em
chwilê rozmowy z prezesem TVP
Jackiem Kurskim i on ze sporym
smutkiem i ¿alem, a nawet preten-
sj¹ przypomnia³ mi, ¿e wygrali�my
z zespo³em, któremu kibicuje. Od-
powiedzia³em, ¿e mo¿e siê to zda-
rzyæ jeszcze raz. 

� Pana zdaniem aktualna dru-
¿yna nie jest s³absza od tej z po-
przedniego sezonu. Jeste�my
klubem, który szkoli, promuje
zawodników i ich sprzedaje. To
dobry kierunek?

� W³a�ciwie to nigdy nie robili-
�my problemów, je�li zawodnicy
decydowali siê rozstaæ z klubem.
Tak by³o z Filipem Burhartem, Mi-
ko³ajem Lebedyñskim, czy Fabia-
nem Hiszpañskim, a niedawno od-
szed³ Damian Byrtek. D³ugo mo-
¿na by³oby wymieniaæ nazwiska.
W wiêkszo�ci przypadków ¿a³o-
wali tego, ¿e st¹d odeszli. Nie
wszyscy zdawali sobie sprawê, ¿e
to, i¿ graj¹ dobrze w Wi�le P³ock,
oznacza, ¿e tak samo bêdzie w in-
nym klubie. Do tej grupy mo¿na
do³¹czyæ Arka Recê, tyle ¿e on
skoczy³ na bardzo g³êbok¹ wodê.
Jest przecie¿ w czo³owym klubie

Serie A, jednym z najlepszych
w Europie. On siê tam wszystkiego
uczy. 

� A skoro mówimy o pi³ka-
rzach odchodz¹cych z Wis³y, to
nie ¿al Panu Konrada Michala-
ka? Wiem, ¿e w tym przypadku
klub nie mia³ ¿adnej mo¿liwo�ci,
by zatrzymaæ zawodnika, decy-
zja nale¿a³a do Legii, ale szkoda.
Pi³karz tu siê niesamowicie roz-
win¹³, a teraz o nim praktycznie
nie s³ychaæ. Tak z perspektywy
czasu, to szkoda ch³opaka�

� To jest tylko potwierdzenie, ¿e
w P³ocku tworzyli�my z trenerem
Jerzym Brzêczkiem, a teraz z Kibu
Vicuni¹, fajn¹ atmosferê, taki nasz
wi�lacki schemat, charakter. Kon-
rad siê u nas rozwija³, choæ jakby-
�my prze�ledzili ca³y sezon, to
strzeli³ u nas tylko jedn¹ bramkê.
Przy tym, co robi teraz Giorgi Me-
rebaszwili, który ma ich na swoim
koncie piêæ, a nie mo¿na zapo-
mnieæ tak¿e o jednej bramce i asy-
stach Nico Vareli, to na pewno by
nam siê bardzo przyda³. Chcieli-
�my, by u nas zosta³, ale temat
upad³, gdy powiedzia³em �nie� Le-
gii Warszawa, która zg³osi³a siê
po Arka Recê. Wtedy nie by³o ju¿
tematu, choæ gdyby�my sprzedali
Legii Recê, to nie tylko Michalak
by do nas przyszed³. Mogê teraz
powiedzieæ, ¿e my�leli�my o Va-
mara Sanogo, wypo¿yczonego
do Sosnowca. Przecie¿ wtedy nikt
jeszcze nie przypuszcza³, ¿e przyj-
dzie do nas Ricardinho. Wtedy tak
pewnie by�my to za³atwili, ale sta-
³o siê inaczej. Na pewno Michalak
jest jednym z tych pi³karzy, które-
go szkoda i oczywi�cie Arka, bo
o Jose Kante ma³o kto dzi� pamiê-
ta � po przyj�ciu Ricardinho ta
dziura zosta³a zasypana. Takie s¹
koleje losu w futbolu, nie
na wszystko mamy wp³yw. 

� Kibiców na pewno bardzo in-
teresuje, czy lewy obroñca, Hisz-
pan Ángel García Cabezali, bê-
dzie jedynym zawodnikiem, któ-
ry wzmocni zim¹ Wis³ê P³ock?

� Nie, to na pewno nie koniec,
w dalszym ci¹gu bêdziemy chcieli
wzmacniaæ defensywê. Jest jednak
pewien problem, o którym ma³o
kto wie. Jest limit 25 zawodników,
których w sezonie mo¿na sprowa-
dziæ do klubu i mog¹ byæ zg³osze-
ni do rozgrywek. Je�li chcieliby-
�my �ci¹gn¹æ nastêpnych, to musi-
my zdawaæ sobie sprawê, ¿e ten li-
mit nie bêdzie powiêkszony. No
chyba, ¿e który� z tych 25 odej-
dzie. Dlatego mamy ograniczone
mo¿liwo�ci, ale na pewno mini-
mum jeden, dwóch pi³karzy do nas
do³¹czy. Mamy te¿ pomys³
na dwóch pi³karzy ofensywnych,
pomocników. Obaj s¹ obcokrajow-
cami. Jeden jest bardzo m³odym
reprezentantem swojego kraju
i m³odzie¿owcem, drugi jest nieco
starszy. Czy do³¹cz¹ do nas? Sporo
bêdzie zale¿a³o od transferu Da-
miana Szymañskiego. Je�li ten
transfer przeprowadzimy, to bê-
dziemy mieæ nowe mo¿liwo�ci.
Trzeba pamiêtaæ, ¿e my dysponu-
jemy okre�lonym bud¿etem i musi-
my siê w nim obracaæ. Nie trafili-
�my z transferami w stu procen-
tach latem, to dzi� musimy ponosiæ
tego konsekwencje. Ale transfery
do Wis³y na pewno bêd¹. Czy to
bêdzie za kilka dni, czy kilkana-
�cie, nie powiem. Dodam tylko, ¿e
chcieliby�my, ¿eby na zgrupowa-
nie na Cypr, na obóz finalny, tu¿
przed wznowieniem rozgrywek,
lecia³a kompletna kadra.

Dlaczego Wis³a �podpad³a� szefowi TVP?
Z prezesem Wis³y P³ock Jackiem Kruszewskim rozmawia Jola Marciniak
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Kapitan p³ockiej dru¿yny Da-
mian Szymañski opuszcza Wis³ê
i przenosi siê do ósmej dru¿yny
rosyjskiej Premier Ligi Achmata
Grozny. Kwota transferu jest dru-
g¹ najwy¿sz¹ w historii klubu,
po tej uzyskanej latem ze sprzeda-
¿y Arkadiusza Recy do Atlanty
Bergamo.

� Damian przyszed³ do P³ocka
przed kilkunastoma miesi¹cami
w ramach rozliczenia transferu
Piotra Wlaz³o do Jagiellonii Bia-
³ystok. Nasi pseudoznawcy pró-
bowali robiæ z tego transferu
grub¹ aferê. Teraz okaza³o siê, ¿e
to by³ niesamowity ruch � sprze-
dali�my go za bardzo dobre pie-
ni¹dze. To jest majstersztyk � po-
wiedzia³ prezes Wis³y P³ock Ja-
cek Kruszewski.

Wychowanek MUKS Kra�nik
przyszed³ do Wis³y z Jagiellonii
Bia³ystok 17 sierpnia 2017 roku,
w ramach rozliczenia transferu
Piotra Wlaz³o. W dru¿ynie Szy-
mañski zadebiutowa³ 25 sierpnia
w przegranym 0: 4 meczu z Górni-
kiem w Zabrzu.

W sumie we wszystkich roz-
grywkach wyst¹pi³ w 52 meczach,

w których strzeli³ 8 goli i zanoto-
wa³ 8 asyst. Przez trenera Jerzego
Brzêczka zosta³ wyznaczony kapi-
tanem zespo³u. W opasce na rêku
zagra³ w sumie 33 razy. 

23-letni �rodkowy pomocnik tyl-
ko w sezonie 2018/2019 zagra³
w 23 meczach i czterokrotnie wpi-
sa³ siê na listê strzelców. Do tego

trzeba doliczyæ piêæ ostatnich po-
dañ. 7 wrze�nia zadebiutowa³ w re-
prezentacji Polski w rywalizacji
z W³ochami.

Prezes Jacek Kruszewski nie
ukrywa, ¿e traktuje ten transfer ja-
ko wielki sukces � swój i dyrekto-
ra sportowego £ukasza Mas³ow-
skiego.

� Gdy sprowadzali�my Szy-
mañskiego z Jagiellonii, w miej-
sce Piotra Wlaz³o, ruch ten bu-
dzi³ w pewnych p³ockich krêgach
mnóstwo emocji. Okaza³o siê
jednak, ¿e to my z dyrektorem
Mas³owskim mieli�my racjê,
a Szycha zosta³ drugim najdro¿ej
sprzedanym pi³karzem w historii
Wis³y. Trzymamy za niego kciuki.
Dziêkujemy za to, co dla nas zro-
bi³ i ¿yczymy mu dalszego b³ysko-
tliwego rozwoju kariery.

Temat transferu Damiana Szy-
mañskiego do Achmata pojawi³ siê
w grudniu 2018 roku. � Otrzymali-
�my powa¿ny sygna³ z Rosji. Klub
za po�rednictwem agenta spraw-
dza³, czy zawodnik jest do kupie-
nia. Oczywi�cie Damian, tak jak
ka¿dy inny pi³karz Wis³y, jest
na sprzeda¿. Jeste�my ma³ym,
miejskim klubem, który buduje bu-
d¿et tak¿e sprzedaj¹c pi³karzy.
Kiedy okaza³o siê, ¿e zawodnik jest
zainteresowany opuszczeniem
P³ocka, na pocz¹tku roku pojawi³a
siê oferta kupna z Achmata Gro-
zny. By³a ca³kiem ciekawa. Znacz-
nie przekracza³a sumê, jak¹ Wis³a
zarobi³a, choæby na Irku Jeleniu,
kiedy ten przechodzi³ do Auxerre.
D³ugo zastanawiali�my siê, czy pu-
�ciæ go, czy trzymaæ, bo ma wa¿ny
kontrakt jeszcze przez pó³tora ro-
ku. Teoretycznie jego warto�æ mo¿e
wzrosn¹æ, ale im bli¿ej koñca kon-
traktu, tym trudniej bêdzie uzyskaæ
dobr¹ kwotê, bo przecie¿ za rok
bêdzie móg³ odej�æ za darmo, bez
odstêpnego. Wiemy, ¿e mo¿liwo�ci
klubu z Rosji by³y ograniczone.
W tym tygodniu przys³ali nam ofer-
tê nazywaj¹c j¹ ostateczn¹, wiêc
podjêli�my decyzjê � zdradza
szczegó³y prezes Kruszewski.

Kiedy w sierpniu Szymañski
przychodzi³ do P³ocka, by³ pi³ka-
rzem nieznanym, po kontuzji. � Wy-
mieniali�my go za Piotrka Wlaz³o,
który bardzo nam pomóg³, bo gra³
dobrze i strzela³ piêkne bramki. No-
wi pracodawcy Damiana musz¹
wiedzieæ, ¿e ma on trudny charakter,
trzeba do niego trafiæ. On musi pra-
cowaæ z lud�mi pokroju Jerzego
Brzêczka, który potrafi³ dotrzeæ
do ka¿dego pi³karza. Damian dobrze
siê wypromowa³, ale jest pytanie,
czy zmieniaj¹c klub bêdzie w dal-
szym ci¹gu tak dobrym pi³karzem,
czy bêdzie gra³. Dzi� trudno powie-
dzieæ, czy w tym momencie, maj¹c
niespe³na 24 lata, przej�cie do prze-
ciêtnego klubu rosyjskiego to jest
dla niego dobry kierunek. Ale co tu
du¿o mówiæ, zaproponowano mu
znakomite warunki finansowe, do-
sta³ szansê poznania czego� nowe-
go. Jest reprezentantem Polski.
Dali�my zgodê, nie bêdziemy za-
wodnika blokowaæ � potwierdzi³
Jacek Kruszewski. Jol.

Damian Szymañski przechodzi do Achmata Grozny 

Drugi w kolejno�ci 

najwy¿szy transfer
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Pi³karze rêczni Orlen Wis³y ofi-
cjalnie rozpoczêli przygotowania
do drugiej czê�ci sezonu 9 stycznia,
ale ju¿ od pocz¹tku roku pod kie-
runkiem trenera Artura Górala od-
bywa³y siê indywidualne zajêcia. 

� W �rodê rozpoczêli�my przygoto-
wania, ale na razie kilku zawodników
jest na etapie rehabilitacji po kontu-
zjach. Czê�æ jeszcze przebywa
na zgrupowaniach swoich reprezenta-
cji. Z wyj¹tkiem dwóch pi³karzy, któ-
rzy pojad¹ na mistrzostwa �wiata
� Toledo i Obradovica � wszyscy po-
zostali ju¿ dotarli do P³ocka � powie-
dzia³ trener Orlen Wis³y Xavi Sabate.

Zawodnicy, poza reprezentantami,
rozpoczêli przerwê zimow¹ 15 grud-
nia. Szansê na udzia³ w tegorocznych
mistrzostwach �wiata mia³o czterech
pi³karzy Orlen Wis³y, ale tylko dwóch
wziê³o udzia³ w najwa¿niejszej impre-
zie 2019 roku: Jose de Toledo w repre-
zentacji Brazylii i Nemanja Obrado-
wic w kadrze Serbii. Jose otrzyma³ ju¿
tytu³ MVP za udzia³ i strzelenie o�miu
bramek w pojedynku z Francj¹. Na-
manja na razie gra mniej, ale tak¿e
nie�le siê reprezentuje.

Do P³ocka na pocz¹tku roku wró-
cili: Adam Borbely walcz¹cy o miej-
sce w reprezentacji Wêgier i Lovro
Mihoc, który nie zmie�ci³ siê w kadrze
Chorwacji. Obaj do³¹czyli do kontu-
zjowanych polskich kadrowiczów:
Adama Morawskiego, Micha³a Dasz-
ka i Przemys³awa Krajewskiego, któ-
rzy wcze�niej zakoñczyli konsultacje
reprezentacyjne. Treningi z dru¿yn¹
prowadzi³ Artur Góral.

W �rodê na pierwszych zajêciach
z trenerem Xavi Sabate zameldowa-
³o siê dziesiêciu pi³karzy: trójka
bramkarzy � Borbely, Morawski
i Marcin Wichary oraz zawodnicy
z pola: Mihic, Krajewski, Olkowski,
Daszek, Góralski, ¯abiæ i dochodz¹-
cy do zdrowia Tomasz Gêbala. 

Ten ostatni coraz czê�ciej zamiast
zajêæ indywidualnych bierze udzia³
w treningach dru¿yny. Zawodnik za-
powiada, ¿e jest wielka szansa, by
od pocz¹tku drugiej czê�ci sezonu
wróci³ do dru¿yny i by zagra³ ju¿
w pierwszym tegorocznym meczu,
czyli 27 stycznia w Pucharze Polski.

Wszyscy reprezentanci swoich
krajów, którzy nie trenowali
w P³ocku od pocz¹tku roku,
otrzymali przed wyjazdem
na przerwê �wi¹teczn¹ od tre-
nera Sabate kilka dni wolnego
przed wznowieniem treningów.
Wraz ze zgod¹, dostali tak¿e in-

dywidualne programy treningo-
we, aby byæ gotowym na wzno-
wienie przygotowañ do drugiej
czê�ci sezonu.

Jako ostatni do³¹czy³ do dru¿yny
Dan-Emil Racotea, który przyjecha³

do P³ocka 14 stycznia. Nieco pó�-
niej Jose de Toledo i Nemanja Obra-
dovic, którzy wziêli udzia³ w mi-
strzostwach �wiata. 

Ca³y okres przygotowawczy za-
wodnicy spêdz¹ na w³asnych obiek-
tach. � Rozgrywki wznowimy 27 i 28
stycznia meczem w Pucharze Polski.
Nie planujemy ¿adnych gier kontrol-
nych, bo mamy tylko dziesiêciu za-
wodników do dyspozycji. Dodaæ mu-
szê, ¿e nie wszyscy s¹ w pe³ni zdro-
wi. Wiêkszo�æ leczy drobne urazy
i kontuzje. A kiedy zamelduj¹ siê po-
zostali, nie bêdzie ju¿ czasu na roz-
grywanie ¿adnych spotkañ. Dlatego
skupiamy siê na treningach i na tym,
aby byæ gotowym na pierwszy mecz
� zapowiada trener.

Orlen Wis³a najpierw zagra w ostat-
ni weekend stycznia w Pucharze Pol-
ski, a na 30 stycznia wyznaczony jest
termin pierwszego w tym roku meczu
ligowego. Przeciwnikiem p³ockiego
zespo³u bêdzie Stal, a mecz rozegrany
zostanie w Mielcu.

Najwa¿niejszym sprawdzianem
na pocz¹tku drugiej czê�ci sezonu
bêdzie dwumecz z Bierringbro Sil-
keborg o awans do TOP 16 Ligi Mi-
strzów, zaplanowany na 26 lutego
i 3 marca. Zwyciêzca znajdzie siê
w gronie najlepszych zespo³ów eu-
ropejskich. Przypomnijmy, ¿e ostat-
ni raz w tym gronie Orlen Wis³a gra-
³a w sezonie 2015/2016 i zosta³a wy-
eliminowana przez Vardar Skopje. 

Trener Sabate nie chce tak daleko
wybiegaæ w przysz³o�æ, zapewniaj¹c,
¿e najwa¿niejszy jest ka¿dy kolejny
mecz. Nie chcia³ mówiæ, jakie s¹ silne
i s³abe strony przysz³ego rywala.

� Znam ten zespó³, gra³em prze-
ciw nim trzy sezony temu, ale od te-
go czasu ma³o siê tam zmieni³o. Tre-
ner pozosta³ ten sam, podobnie
jak 85 proc. zespo³u. Dwóch zawod-
ników tej dru¿yny jedzie z reprezen-
tacj¹ Danii na Mistrzostwa �wiata,
co �wiadczy o poziomie tych graczy
i jak silna jest ekipa, z któr¹ przyj-
dzie nam walczyæ o awans � wyja-
�ni³ szkoleniowiec. 

Zadaniem Orlen Wis³y w tym se-
zonie jest wywalczyæ awans
do TOP 16 Ligi Mistrzów i graæ
w finale mistrzostw Polski oraz Pu-
charu Polski. Jol.

Orlen Wis³a rozpoczê³a treningi

Bez Jose i Namanii

Pi³karze no¿ni Wis³y 9 stycz-
nia rozpoczêli okres przygoto-
wawczy do drugiej czê�ci sezo-
nu 2018/2019. Po dziesiêciu
dniach zajêæ na w³asnych
obiektach, 19 stycznia wyjad¹
na zgrupowanie na Cypr.
Pierwsze spotkanie kontrolne
zaplanowane zosta³o na 18
stycznia, a przeciwnikiem Naf-
ciarzy bêdzie Pogoñ Siedlce.
Na Cyprze Wis³a zmierzy siê
z trzema rywalami. 

Na pierwszych zajêciach dru¿yny
po zimowej przerwie zabrak³o: Caló
Oliveiry, Semira �tilicia, Ricardin-
ho, Nico Vareli oraz Giorgiego Me-
rebashviliego, którzy otrzymali zgo-
dê na pó�niejszy powrót do klubu,
oraz Mateusza Szwocha, który we

wrze�niu zerwa³ wiêzad³a krzy¿owe
przednie w prawym kolanie i prze-
chodzi³ d³ugi proces rehabilitacji. 

W pierwszym treningu wziêli
udzia³ gracze pierwszego zespo³u:
Bart³omiej Gradecki, Thomas
Dähne, Bart³omiej ¯ynel, Marcel
Zapytowski, Marcin Warcholak,
Bart³omiej Sielewski, Adam D�wi-
ga³a, Alan Uryga, Cezary Stefañ-
czyk, Krystian Mi�, Igor £asicki,
Patryk Stêpiñski, Damian Szymañ-
ski, Damian Rasak, Dominik Fur-
man, Riccardo Grym, Jakub £ukow-
ski, Patryk Wieliczko, Oskar Zawa-
da, Karol Angielski oraz pozyskany
niedawno Hiszpan Ángel García Ca-
bezali. 

Wszystkim dru¿ynom z Ekstra-
klasy pozosta³o do rozegrania dzie-

siêæ spotkañ w rundzie zasadniczej.
Potem, podobnie jak w ostatnich se-
zonach, wszystkie zespo³y zostan¹
podzielone na dwie grupy: mi-
strzowsk¹, gdzie o tytu³ mistrza Pol-
ski walczyæ bêdzie osiem zespo³ów
z o�miu pierwszych miejsc w tabeli
oraz spadkow¹. W tej drugiej bêdzie
osiem ekip, których celem bêdzie
utrzymanie siê w najwy¿szej klasie
rozgrywkowej.

Drug¹ rundê rozgrywek Wis³a
rozpocznie 10 lutego o godz. 18.00
meczem z Legi¹ Warszawa na sta-
dionie przy ul. £ukasiewicza 34. Za-
koñczy, podobnie jak wszystkie dru-
¿yny Ekstraklasy, 13 kwietnia
o godz. 18.00. Ostatni mecz rundy
zasadniczej Wis³a rozegra z Zag³ê-
biem w Sosnowcu. Jol.

Najbli¿szy mecz kontrolny w pi¹tek z Pogoni¹ Siedlce

Nafciarze przed wylotem na Cypr
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�Komisja Europejska zdecy-

dowanie popiera plan maso-

wego odstrza³u dzików

i chwali polskie w³adze za pod-

jête dzia³ania � donosi RMF

FM. Zdaniem Brukseli, nie

dzieje siê nic niepokoj¹cego,

a w obliczu rozprzestrzeniania

ASF niezbêdne s¹ zdecydowa-

ne reakcje. W zwi¹zku z roz-

przestrzenianiem siê w Polsce

choroby ASF, minister �rodo-

wiska zaplanowa³ zmasowane

polowania na dziki. Teraz g³os

zabrali brukselscy urzêdnicy,

którzy przyznaj¹, ¿e agresyw-

ne rozprzestrzenianie ASF wy-

maga podjêcia niezbêdnych

dzia³añ. Je¿eli nie uda siê po-

wstrzymaæ rozwoju ASF

w Polsce, to ca³ej Unii mo¿e

groziæ blokada handlu wieprzo-

win¹ ze strony zagranicznych

partnerów � przyznaje w roz-

mowie z RMF FM jeden

z nich. Jak dodaje, Polska jest

jednym z wa¿nych producen-

tów wieprzowiny, a eksport

tego w³a�nie miêsa stano-

wi 58 proc. eksportu wszyst-

kich miês z UE. Zachwianie tej

ga³êzi handlu nios³oby za sob¹

ogromne straty dla ca³ej Unii�.

Je¿eli to prawda, bo nie dotar-

³em jeszcze do innych �róde³

potwierdzaj¹cych tê informa-

cje, to narzuca siê kilka s³ów

komentarza. 

P
o pierwsze, co

na to opozycja

�totalna� i �mery-

toryczna�? Silnie nacecho-

wane emocjonalnie wyst¹-

pienia liderów tej pierw-

szej uderzaj¹ teraz bezpo-

�rednio w niekwestiono-

wane dotychczas autory-

tety. Do kompletu brakuje

tylko wyst¹pienia najwa-

¿niejszych osób w Brukse-

li � szefa Rady Europejskiej

oraz Komisji Europejskiej (al-

bo �tego� wiceszefa) entuzja-

stycznie popieraj¹cych �zdecy-

dowan¹ reakcjê� polskiego rz¹-

du! A �trzeba by³o uwa¿aæ� (to

cytat z �Vabanku�). Informa-

cja o tym, ¿e najwa¿niejsze

pañstwo w Unii (najwa¿niej-

sze w�ród równych oczywi-

�cie) odstrzeli³o w sezo-

nie 2017/2018 ponad osiem-

set tysiêcy swoich dzików,

czyli cztery razy wiêcej ni¿

nasz rz¹d zaplanowa³, jest

powszechnie dostêpna

w Internecie�

P
o drugie, k³opot ma

równie¿ koalicja rz¹-

dz¹ca. Dopiero co

g³ówne wydanie sztandaro-

wego programu informacyj-

nego TVP grzmia³o, ¿e Unia

milczy w obronie Armagedo-

nu, jaki swoim dzikom zgoto-

wali nasi zachodni s¹siedzi,

a tu proszê! Wychodzi na to,

¿e mamy na unijnych salo-

nach lepsze notowania. Nas

Bruksela chwali, a w przypad-

ku Berlina tylko milczy! Sk¹d

tak szokuj¹ca postawa? Ano,

wystarczy siêgn¹æ do powy-

¿szego cytatu. �Polska jest

jednym z wa¿nych producen-

tów wieprzowiny, a eksport

tego w³a�nie miêsa stano-

wi 58 proc. eksportu wszyst-

kich miês z UE. Zachwianie

tej ga³êzi handlu nios³oby

za sob¹ ogromne straty dla

ca³ej Unii �. �Kasa misiu, ka-

sa�! To cytat z by³ego selek-

cjonera pi³karskiej reprezen-

tacji Polski, �. p. Janusza

Wójcika. Co innego Trybuna³

Konstytucyjny czy S¹d Naj-

wy¿szy�
Jerzy Ogonowski

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrażają własne zdanie.

O
pamiêtanie znowu

przysz³o za pó�no.

Musia³ kto� przedaw-

kowaæ dopalacze, ¿eby stosowne

s³u¿by zainteresowa³y siê punkta-

mi sprzeda¿y miêkkich �rodków

odurzaj¹cych. Musia³o wydarzyæ

siê wiele wypadków na niejed-

nym skrzy¿owaniu, ¿eby zain-

stalowano sygnalizacjê �wietl-

n¹. Musia³y zgin¹æ dziewczyny

w koszaliñskim �escape ro-

omie� (co za diabelstwo kto�

wymy�li³?) ¿eby w³adza zaczê³a

prê¿yæ musku³y i sprawdzaæ,

kontrolowaæ, �cigaæ i chwaliæ

siê, ile nieprawid³owo�ci wy-

kry³a. Za pó�no, w³adzuchno ko-

chana. Znowu siê spó�ni³a�. Wia-

domo, wszystkim tragediom nie

zapobiegniemy, wszystkich nie-

szczê�æ nie przewidzimy, ale po to

ustanawiamy pewne zasady, prze-

pisy, na przyk³ad budowlane,

przeciwpo¿arowe, drogowe, aby

sta³y na stra¿y naszego bezpie-

czeñstwa. I po to powo³ujemy

pewne s³u¿by, komisje, inspek-

cje, stra¿e, aby dzia³aj¹c w ra-

mach ustalonych standar-

dów bra³y w ryzy nasz¹

krn¹brno�æ i cywilizowa³y

nasze nieokrzesanie, na-

sz¹ bezmy�lno�æ, by chro-

ni³y nas przed sob¹ nawza-

jem, przed naszym ego-

izmem, sprytem, cwaniac-

twem. I za to, aby by³y w tym

skuteczne, im p³acimy.

A
czy nie wystarczy³aby

nasza osobista mobili-

zacja do przestrzegania

regu³ prawnych i moralnych, wy-

nikaj¹ca na przyk³ad z wewnêtrz-

nej motywacji, podyktowanej po-

czuciem przyzwoito�ci, ¿eby

przeciwdzia³aæ takim sytuacjom,

jak ta w Koszalinie? Mobilizacja

wynikaj¹ca ze starannego wy-

chowania, wyniesionego z do-

mu, a wspartego przez szko³ê,

Ko�ció³ i media? Wci¹¿, a mo¿e

dopiero w³a�nie teraz, kiedy zain-

stalowali�my sobie liberaln¹ de-

mokracjê, nie doceniamy wagi

wychowania. Mo¿na wprost zary-

zykowaæ twierdzenie, ¿e w ogóle

s³abo przyk³adamy siê do wycho-

wania m³odego pokolenia. W do-

mu nie ma na to czasu, a instytu-

cje maj¹ problem same z sob¹.

O�wiata jest permanentnie refor-

mowana, Ko�ció³ przechodzi

kryzys, który odbiera mu wiary-

godno�æ, media staraj¹ siê nas

g³ównie bawiæ, a pañstwo

na ka¿dym kroku daje z³y przy-

k³ad � jak kombinowaæ, lekce-

wa¿yæ prawo, ³amaæ konstytu-

cjê. A przyk³ad idzie z góry.

O
d lat na naszych oczach

rozgrywa siê gorsz¹cy

spektakl publiczny z nie-

zliczonymi aferami gospodarczymi

i manifestowan¹ na ka¿dym kroku

zoologiczn¹ nienawi�ci¹ do prze-

ciwników politycznych. Ze skali

oddzia³ywania tego zjawiska

na spo³eczeñstwo zapewne ma-

³o kto zdaje sobie sprawê. Nie

s¹dzê te¿, aby ktokolwiek pokusi³

siê o badania, które pokaza³yby,

jak wp³ywaj¹ na kondycjê spo³e-

czeñstwa takie czynniki jak: zde-

moralizowana w³adza, bezsilny

Ko�ció³, nieudolny system wy-

chowawczy i zapracowani rodzi-

ce. Jakie d³ugofalowe konse-

kwencje przyniesie tak popular-

ne w naszych czasach przyzwo-

lenie na wszystko, na lekcewa¿e-

nie prawa i norm moralnych

w gospodarce, kulturze, eduka-

cji, sporcie. Kiedy� ze wszystkich

si³ wychowywano do ¿ycia we

wspólnocie, do odpowiedzialno�ci

za wspólnotê, a¿ do po�wiêcenia

siê za ni¹, do z³o¿enia z ¿ycia ofiary

za wspólnotê, za zasady, normy,

idee, warto�ci. Dzi� liczy siê indy-

widualizm, brawura, spryt, m³o-

do�æ, samospe³nienie, dominuje

zasada �róbta, co chceta�. Wobec

tego, czy to tylko przypadek, ¿e

sprawcami tak wielu wypadków

drogowych ze skutkiem �miertel-

nym w te �wiêta byli m³odzi lu-

dzie? Czy to tylko przypadek, ¿e

w³a�cicielem tego feralnego

�escape roomu� w Koszalinie

by³ m³ody cz³owiek, który chcia³

du¿o zarobiæ, ma³o dbaj¹c o prze-

strzeganie zasad bezpieczeñstwa?
Wies³aw Kopeæ

Nie ma przypadków

Widziane 
ze skarpy

Co siê stanie, gdy cofnê pozew?
W przyp³ywie negatywnych emocji pozwa³am swoj¹

wieloletni¹ przyjació³kê. Czujê, ¿e by³ to b³¹d. Chcia³a-
bym wiedzieæ, co mo¿e siê staæ, gdy cofnê pozew? Czy
poniosê jakie� negatywne konsekwencje? Bardzo proszê
o krótkie wy³o¿enie mi zasad, a w szczególno�ci w jakiej
pozycji bêdê siê znajdowaæ, gdy mój pozew zostanie
wycofany?

Bogusia K.

Pozew mo¿e byæ cofniêty bez zezwolenia pozwanego a¿ do rozpo-
czêcia rozprawy, a je¿eli z cofniêciem po³¹czone jest zrzeczenie siê
roszczenia � a¿ do wydania wyroku. Cofniêcie mo¿e dotyczyæ za-
równo ca³o�ci pozwu, jak równie¿ jego czê�ci. 

Cofniêty pozew nie wywo³uje ¿adnych skutków, jakie ustawa wi¹-
¿e z wytoczeniem powództwa. 

Cofniêcie pozwu prowadzi do umorzenia postêpowania w spra-
wie. Je¿eli powód cofa pozew w pi�mie procesowym, to s¹d mo¿e
wydaæ postanowienie o umorzeniu postêpowania na posiedzeniu nie-
jawnym. Je¿eli natomiast cofniêcie pozwu nastêpuje ju¿ po wydaniu
wyroku (o ile s¹d uzna cofniêcie za dopuszczalne) to s¹d uchyla wy-
rok i postêpowanie w sprawie umarza. 

Nale¿y równie¿ pamiêtaæ, i¿ na ¿¹danie pozwanego s¹d zas¹dzi
na jego rzecz koszty, o ile ju¿ przedtem nie orzek³ prawomocnie
o obowi¹zku ich uiszczenia przez pozwanego.

Czy kolega mo¿e odmówiæ 
przed³o¿enia dokumentów
do sprawy?

Czy bêd¹c inicjatorem postêpowania cywilnego mogê zmu-
siæ by³ego wspó³pracownika do pokazania dokumentów sta-
nowi¹cych kluczowe dowody w mojej sprawie? Czy osoba bê-
d¹ca w posiadaniu dokumentów bêd¹cych istotnymi dla ja-
kiego� postêpowania mo¿e je celowo ukryæ lub odmówiæ ich
przedstawienia? Chcia³bym zwróciæ siê do kolegi o okazanie
dokumentów, ale nie wiem czy taki zabieg jest prawnie do-
puszczalny.

Wiktor J.

Szanowny panie, to s¹d a nie pan mo¿e zobowi¹zaæ kolegê
do przed³o¿enia danego dokumentu. Ka¿dy obowi¹zany jest przed-
stawiæ na zarz¹dzenie s¹du w oznaczonym terminie i miejscu doku-
ment znajduj¹cy siê w jego posiadaniu i stanowi¹cy dowód faktu
istotnego dla rozstrzygniêcia sprawy, chyba ¿e dokument zawiera in-
formacje niejawne.

Od powy¿szego obowi¹zku mo¿e uchyliæ siê tylko ten, kto
co do okoliczno�ci objêtych tre�ci¹ dokumentu móg³by jako
�wiadek odmówiæ zeznania albo kto posiada dokument
w imieniu osoby trzeciej, która mog³aby z takich samych
przyczyn sprzeciwiæ siê przedstawieniu dokumentu. Jednak¿e
i wówczas nie mo¿na odmówiæ przedstawienia dokumentu,
gdy jego posiadacz lub osoba trzecia obowi¹zani s¹ do tego
wzglêdem chocia¿by jednej ze stron albo gdy dokument wy-
stawiony jest w interesie strony, która ¿¹da przeprowadzenia
dowodu. 

Strona nie mo¿e ponadto odmówiæ przedstawienia dokumentu, je-
¿eli szkoda, na któr¹ by³aby przez to nara¿ona, polega na przegraniu
procesu.

Co robiæ, gdy komornik 
¿¹da pieniêdzy?

Nie chcê wdawaæ siê w szczegó³y mojej sprawy, ale proszê
o ogóln¹ poradê � co robiæ, gdy komornik zupe³nie niezasadnie
¿¹da ode mnie pieniêdzy? Gdzie powinienem interweniowaæ
i w jaki sposób?

Andrzej G.

Zgodnie z art. 767 § 1 kpc na czynno�æ komornika przys³ugu-
je skarga do w³a�ciwego S¹du Rejonowego. W³a�ciwym jest ten
s¹d, w okrêgu którego dzia³a komornik. Je¿eli do prowadzenia
egzekucji zosta³ wybrany komornik poza w³a�ciwo�ci¹ ogól-
n¹, skargê rozpatruje s¹d, który by³by w³a�ciwy wed³ug ogól-
nych zasad.

Skargê wnosi siê w terminie tygodniowym od daty zawiado-
mienia strony o dokonaniu czynno�ci. Powinna ona czyniæ za-
do�æ ogólnym warunkom pisma procesowego, okre�laæ zaskar¿o-
n¹ czynno�æ, jak równie¿ zawieraæ wniosek o zmianê, uchylenie
lub dokonanie (w przypadku zaniechania komornika) wraz ze
stosownym uzasadnieniem.

Proszê pamiêtaæ, i¿ skarga podlega op³acie w wysoko�ci stu
z³otych. Kwotê tê mo¿e pan ui�ciæ przelewem na rachunek ban-
kowy s¹du (dane znajdzie pan na jego stronie internetowej) lub
bezpo�rednio w kasie.

Marta Chêciñska- prawnik 
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