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Jak czlowick-motyl
szokowal wiernych

Artysta Pawet Hajncel
15 lat temu zszokowat tédzkich
wiernych podczas proces;ji
Bozego Ciata. Teraz twierdzi, ze
ma juz dos¢ happeningdéw

‘I na pewno nie bedzie go
w.todzi podczas czwartkowych
uroczystosci.

| CZYTAJ STR. 6
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W Lodzi poraz Miasto zrobinowa ' Mateusz Drozdz , byly prezes Ugodzil nozem
pierwszy od lat droge rowerowa Widzewa, wygral proces Znajomego
nie bedzie wspolnej | wzdtuz trasy W-Z. podczas imprezy.
procesji z okazji Czy piest 1 cyklisci sie Z Har.m% Z dan(.)WSkE}’ Prezy.dent Nozownikowi
swieta Bozego Ciala | tam pomieszcza? Lodzi. Seld stwierdzit, ze miasto grozi dozywocie

str. 3 str. 3 naruszyto jego dobra osobiste str.5 | str.5
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W piatek w naszej gazecie

PULS

Urzd Stanu Cywilh
w godzinach od 8 do 16

ie._ﬁ_,‘ gl

ego w todzi bedzie w pigtek otwarty

Czy w piatek urzedy
sq otwarter Jakie sprawy
bedzie mozna zalatwic:

Filip Kijewski
kodz

W czwartek jest Boze Cialo.
To dziefi wolny od pracy,
podczas ktorego wszystkie
urzedy w Lodzibeda za-
mkniete. W piatek urzedy sa
otwarte. Jakie sprawy moz-
natego dnia zalatwic?

Wydziat Spraw Obywatelskich
i Komunikacji Urzedu Miasta
Eodzi bedzie czynny w godzi-
nach 8-16, jednak wylacznie
po uprzednio umoéwionej wizy-
cie. Nalezy wczeSniej dzwonic
lub kontaktowac sie przez in-

Urzad Stanu Cywilnego
w kodzi roéwniez bedzie
otwarty w godz. 8-16.

Powiatowy Urzad Pracy be-
dzie w pigtek otwarty od 8.30
do 15. Tego dnia bedzie mozna
zarejestrowac sie jako bezro-
botny, zgtosic sie do doradcy
zawodowego i dowiedziec sie
o dostepnych ofertach pracy
iszkoleniach.

Urzedy skarbowe bedg pra-
cowatly w godzinach 8-15.

Urzad Miasta Eodzi bedzie
pracowat w standardowych go-
dzinach, czyliod 8 do 16.

Podobnie E6dzki Urzad Wo-
jewodzki, ktory bedzie przyj-

@® Dziecii mtodziez do 16. roku zycia
muszg miec kask podczas jazdy

rowerem i hulajnogg elektryczng. To
efekt nowych przepisow.

Ludwika Tomala
Rozmowa

FOT. POLSKA PRESS

z prof. Maria Leptin, szefo-
waEuropejskiej Rady ds. Ba-
dan Naukowych (ERC)

Dlaczego Polska zdobywa tak
malo prestizowych grantow
Europejskiej Rady ds. Badai
Naukowych (ERC)? Jakijest
nasz problem?

Jesli postrzegamy to jako pro-
blem, to warto pamietac, ze
Polska nie jest odosobniona -
dzieli go z wieloma innymi pan-
stwami. Sg kraje, ktéreradzg
sobie w ERC znakomicie, ita-
kie, ktorym idzie gorzej. Nie po-
trafie wskaza¢ wszystkich przy-
czyn, aleistniejg tu bardzo wy-
razne korelacje. Pierwsza, nie-
zwyKkle silng zaleznoscia jest
zwigzek miedzy udziatem PKB
przeznaczonym na badania
irozwoj aliczba zdobywanych
grantow ERC lub publikacji

w czotowych czasopismach. Ja-
kos$¢ nauki w danym kraju

w przeliczeniu na mieszkanca
jest silnie powigzana z nakta-
dami finansowymi.

W Warszawie odbylsie protest
naukowcow, ktérzy domagali
sie zwiekszenianakladéwna
nauke do poziomu 3 proc. PKB.
Wyzsze naktady na nauke

namy to z dziataniami Chin.
Tam naktady nabadaniairoz-
woj dochodza do prawie 3 proc.
PKB, a zapadta decyzja o zwiek-
szaniu krajowych naktadow
nabadaniairozwdj o conaj-
mniej 7 proc. rok doroku przez
najblizsze pieclat. To, czego do-
magajq sie mtodzi polscy bada-
cze, nie jest radykalizmem.

Dlaczego wiekszy budzet kra-
jowynanauke miatby sie bez-
posrednio przelozy¢nalepsze
badaniaiwiekszaliczbe gran-
tow zERC? Jak dziala ten me-
chanizm?

Aby uprawiac konkurencyjna
nauke, potrzebne jest konku-
rencyjne Srodowisko, a ono
kosztuje. Kosztuje wnaukach
humanistycznychi spotecz-
nych, by prowadzi¢ dobre bi-
blioteki i mie¢ zaawansowane
komputery do analiz. Kosztuje
wnaukach o zyciu, gdzie labo-
ratoria wymagaja najnowocze-
Sniejszej aparatury. To samo
dotyczy fizyki czy wydziatow
inzynieryjnych. Prowadzenie
badan na Swiatowym poziomie
jest drogiei wymaga inwestycji.
Politycy mysla czesto: ,,Och,
grupa naukowcow egoistycznie
Zada pieniedzy dla siebie”.
Warto jednak pamietaé, ze jesli
chce sie mie¢ bogaty narod
zwieloma startupami, paten-
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Potrzeba miodych ludzi rozumiejacych
nauke, zdolnych do prowadzenia
projektow w firmie

wnajlepszych zespotach.
Granty ERC trafiajace do kraju
nie s3 wiec dla naukowcow
zwiezy z kosci stoniowej. Ci lu-
dzie ksztalca nowa generacje
specjalistow, ktorych kraj de-
speracko potrzebuje.

Jesli studenci dotaczajacy dola-
boratoriéw bedg mieli dowy-
boruwyjazd do MIT z po-
dwadjna lub potr6jng pensja
albo do Cambridge z przyzwo-
itym wynagrodzeniem, pojada
tam. Dlaczego mieliby zosta¢
w Polsce, jesli nie ma tu pienie-
dzyiinfrastruktury? Ci, ktorzy
maja Swietne pomysty, p6jda
tam, gdzie sa godne zarobki
iwolnos¢ badawcza.

Jakie inne czynniki maja zwia-
zek zwieksza szansa pozyska-
niagrantow ERC?

Kolejnag istotng kwestig jest
struktura kariery akademickiej.
Chodzi oto, jak duzg swobode
maja mtodzi naukowcyijakie
otwierajg sie przed nimi per-
spektywy. Czy sg niezalezni

od ,,megaprofesora”, ktory

w danym departamencie
trzymareke nabudzecieidecy-
duje o podziale przestrzeniba-
dawczej? Czy miodzibadacze
otrzymuja fundusze bezpo-
Srednioiautonomicznie?
Istotnajest tez przejrzystosé
Sciezki awansu - czy wiedza, ze

Maria Leptin

uczonych zinnych kontynen-
téw. Obawiam sie, ze niewielu
naukowcéw np. zUSA wybie-
rzePolske.

To zalezy od dziedziny

iod tego, co Polskarobi w tym
momencie, aby ich powitac.
Zbudowanie Srodowiska, o kto-
rym ludzie z zagranicy powie-
dza: ,,0, tojest miejsce, do kto-
rego chee przyjechac”, wymaga
czasu. Inne kraje odniosty

na tym polu sukces. Podawa-
fam przyktad Litwy, ktora przy-
ciggneta Swietnych ludzi, m.in.
wspottworcow systemu
CRISPR. Portugalia ma obecnie
kilka razy wiecej grantéw ERC
per capita niz Polska, a trzy de-
kady temu startowali zbardzo
niskiego putapu. Tonie dzieje
sie z dnia na dzien.

Wr6¢my doroli krajowych
agengji, takich jak Narodowe
Centrum Nauki (NCN). Polscy
naukowcy podczas protestu
domagali sie zwiekszeniabu-
dzetum.in. dlatejinstytuciji.
Catkowicie sie z nimi zgadzam.
Finansowanie nauki na pozio-
mie krajowym jest fundamen-
talne. Potrzebujemy dobrze
wyszkolonych doktoréw, tech-
nikow i profesorow, ktorzy

ternetizaplanowactermin. Tu mowat interesantéw w godzi- | zpewnoScig Polsce by pomo- tamiiinnowacyjnymifirmami, jeslibeda dobrzy, otrzymaja beda w stanie uczyc kolejne po-
mozna bedzie wymieni¢ do- nach 8-16. Tam zalatwisz | gly. Postulatten niejest prze- potrzebaludzi, ktorzy potrafia state zatrudnienie. kolenia. Polska oczywiScie nie
wod osobisty, zarejestrowal sprawy obywatelskieisprawy | ciezradykalny. Oczekiwanie robic badania. Potrzeba mto- jestnaukowaq pustynig, ale
pojazd, odebra¢ prawo jazdy cudzoziemcow - wtymzezwo- | naktadéw na poziomie 3 proc. dychludzi rozumiejacych na- ERC wprowadza nowy pro- granty zawsze wedruja tam,
lub dowdd rejestracyjny lenia na pobyt i prace, pasz- | PKBjestformulowanewEuro-  uke,zdolnychdoprowadzenia  gram-ERCPlus.Jednymzza- gdzie Srodowisko jest aktywne,
oraz zatatwic sprawy meldun-  porty. pieod 20 czy 301at. Niejest to projektow w firmie. Onimuszg  lozei projektujest przycia- atobuduje sie przez stabilne fi-
kowe. ©® takzeradykalne, jesli porow- uczycsierzemiostanaukowego  gniecie do Europy wybitnych nansowanie krajowe.
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Dzisiaj

Noc

1m°c

Dzien
26°C

Barometr
1013 hPa
Wiatr
wsch., 18 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Czwartek
Dzien @ Noc
24°C 13°C
Piatek
Dzien -@ Noc
24°C 12°C
Sobota
Dzien -@ Noc
20°C 8°C

Dzi$ w todzi i regionie moze przelotnie popadac deszcz

Dzi$ 155. dzien roku. Do syl-
westra zostato 211 dni.

Wschéd stonca w todzi
nastgpi o godz. 4.29, a za-
chdd o godz. 20.52. Dzien be-
dzie trwat 16 godzin i 22 mi-
nuty i bedzie dtuzszy od naj-
krotszego dnia o0 8 godz. i 32
min. oraz krétszy od najdtuz-
szego dnia 0 14 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Karol, Leszek i Tamara

Przystowie na dzis:
Czerwiec po deszczowym
maju, czesto dzdzysty w na-

szym kraju.

1652

374 |lata temu podczas Po-
wstania Chmielnickiego zaczat
sie mord polskich jercow poj-
manych pod Batohem.

1937

89 lat temu Ksigze Windsoru
Edward (do czasu abdykaciji
w 1936 roku krél Edward VIII)
poslubit we Francji Amery-
kanke Wallis Simpson.

FOT. WIKIPEDIA

1944

82 lata temu generat Charles
de Gaulle (na zdjeciu) zostat
Przewodniczacym Rzadu
Tymczasowego Republiki.

1961

65 lat temu w Wiedniu
doszto do spotkania prezy-
denta USA Johna F. Kenne-
dy'ego z przywodcg ZSRR
Nikitg Chruszczowem.

2005

21 lat temu papiez Benedykt
XVI mianowat Stanistawa
Dziwisza arcybiskupem
metropolitg krakowskim.

FOT. ERC
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Nie bedzie jutro centralnej procesii

Duze zmiany beda wjutrzej-
szych procesjach Bozego Ciata
w Eodzi. Zamiast jednej, cen-
tralnej procesji bedzie kilka
mniejszych, wtym pierwsza
w historii Eodzi wspolna pro-
cesja dominikaisko-jezuicka.

W tymroku w Eodzi nie be-
dzie centralnej procesji Bozego
Ciala, ktoraw ostatnich latach
przechodzila od ulicy Egkowej
ikosciota Matki Boskiej Zwy-
cieskiej do ul. Piotrkowskiej
ilodzkiej katedry. Zamiast
tegobedzie kilka procesji
lokalnych.

To decyzjanowego
zwierzchnikal6dzkiego Ko-
Sciola - kardynala Konrada
Krajewskiego. Centralna pro-
cesja zostala przeniesiona
naloédzki grunt siedem lat
temu przez 6wczesnego arcy-
biskupa Grzegorza Rysiaibyla
wzorowana na procesji kra-
kowskiej. W stolicy Matopol-
skilezace bardzo gestoko-
Scioly Starego Miasta ze wzgle-
dow praktycznych robity
wspolna, staromiejska proce-
sje.
Kardynat Krajewski wrocit
wtymroku do tradycyjnej
trasy proces;ji po terenie parafii
katedralnej. Pomszy Swietej
o0 godzinie 11 wierni wyrusza
zPlacu Katedralnegoiprzejda
ulicami Piotrkowska, Czer-
wona, Woélczariska i Skorupki.

- Mnie sie podobatata
jedna, wspélna procesja. Tym
bardziej Ze mieszkam nieda-
leko katedry i chodzitam

tODZ

naniaz mezem - méwi pani
Jadwiga zEodzi.

Jednoczesnie w Eodzi poja-
wig sie procesje lokalne. Poraz
pierwszy zorganizowanabe-
dzie wspélna procesja domini-
kansko-jezuicka. Oba zakony
maja koscioly przy ulicy
Sienkiewicza, dlatego wierni
przejda w czwartek od domini-
kaniskiego kosciola Podwyz-
szenia Swietego Krzyza doje-
zuickiego Sanktuarium Naj-
Swietszego Imienia Jezus. Pro-
cesjawyjdzie od dominikanéw
pomszy $w. 0 godz. 10i przej-
dzie ulicami Sienkiewicza,
Nawrot i Rostworowskiego.

Wsp6lna procesje beda tez
mie¢ w tym roku parafie Ze-
stania Ducha Swietego i Whnie-
bowziecia NMP. Wierni
przejda z Placu Wolnosci
naPlacKoScielny prosta trasa
przez ulice Nowomiejska
iZgierska.

Wiekszos¢ parafii w Eodzi
bedzie mie¢ wlasne procesje.
Z powodu religijnych uroczy-
stosci w czwartek w godzi-
nach przedpoludniowych
moznaspodziewac sie czaso-
wych utrudniei wruchuiob-
jazdow. Dotyczyc¢ tobedzie
réwniez tramwajow i autobu-
sow Miejskiego Przedsigbior-
stwa Komunikacyjnego. In-
formacje obiezacych zmia-
nach wrozkladzie jazdy do-
stepne sa nastronach MPK
E6dz, atakze pod numerem
telefonu 42638 90 20.
Matylda Witkowska

Noc pelna wrazen w szkole

W prywatnej szkole podstawo-
wej przy ul. Deotymy 7 ucznio-
wieuczestniczyli w szkolnej
»hocowance” pelnej atrakcji
ispotkan z goS¢émi. Mlodziez
wzielaudzial w Zeglarskich za-
bawach prowadzonych przez
Adama ,,Ajniego” Kolakow-
skiego, anastepnie wyshuchata
koncertu Wiktora Bartczaka
zzespolu,,Cztery Refy”. Du-

Zym zainteresowaniem cie-

szylosie spotkanie o tematyce
modelarstwalotniczego, pod-
czas ktorego dzieci tworzyly
wlasne konstrukcje. Swoja fil-
mowa pasja podzielit sie znimi
Michat Sobétka, absolwent
PWSFTviT wtodziioperator
kamery. Opowiadat o pracy
przy produkcjach takichjak
»Opowiesciz Narnii: Lew, cza-
rownicaistaraszafa”i,,Ro-
dzina zastepcza”. Jan Hofman

LODZKIE

Kierowcy musza by¢ ostrozni. Na autostradzie A1ljeszcze
przed wakacjami beda nowe systemy odcinkowego pomiaru
predkosci. Pojawig sie na nastepujgcych fragmentach trasy:
miedzy weztami Kutno Wschod, a Piagtek, miedzy Kamien-
skiem, a Piotrkowem Trybunalskim Potudnie, miedzy Kamien-
skiem, a Radomskiem oraz na trasie od Radomska do Mykano-
wa - juz na terenie woj. slaskiego. MT
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LODZKIE

Policja ztapata dwoch mez-
czyzn, ktorzy wysadzili ban-
komat w Gorzkowicach.

Do kradziezy pieniedzy nie
doszto, bo sprawcom nie uda-
fo sie dostac do kaset z go-

.. towka. 60 i 58-latek zostali

aresztowani na 3 miesigce.

Nowa droga rowerowa wzdluz trasy W-Z.
Powstanic po poludniowej stronie

Alei Pilsudski_eg

Matylda Witkowska
todz

Nowa drogarowerowa
powstanie na trasie W-Z

w samym centrum Eodzi.
Po poludniowej stronie Alei
Pilsudskiego na obecnym
szerokim chodniku zmiesz-
cza sie piesi i rowerzysci.

Duze zmiany czekaja rowerzy-
stow i pieszych na trasie W-Z
w kodzi. Jeszcze w tym roku
po potudniowej stronie Alei Pit-
sudskiego powstanie droga ro-
werowa. Polaczy ona Ksiezy
Mtyn z Galerig E6dzka i pozwoli
cyklistom przejechac od drogi
rowerowej w Sladzie dawnej
Kolei Scheiblerowskiej przez
Park Zrédliska az do skrzyzo-
wania ulic Kilinskiego i Sienkie-

!‘ -

wicza bez koniecznosci prze-
jezdzania na drugg strone trasy
W-Z. Odciazy takze istniejaca
droge rowerowa po poéinocnej
stronie Pitsudskiego.

- Kontynuujemy plan pota-
czenia tych drog ktore juz ist-
nieja, majg dobra nawierzchnie,
sg komfortowe i s3 uzywane

Tu majq sie zmiescic piesi i rowerzysci

do celéow komunikacyjnych,
anie tylkorekreacyjnych - méwi
Bartosz Domaszewicz (KO),
przewodniczacy rady miejskiej.

Nowa droga rowerowa be-
dzie miec¢ okoto 1,2 km dtugosci.
Zacznie sie od skrzyzowania
Alei Pitsudskiego z ul. Przedzal-
niang i skonczy przy ul. Sienkie-

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

wicza. Dodatkowo przy Prze-
dzalnianej i Kilinskiego po-
wstang brakujace przejazdy ro-
werowe przez trase W-Z.

Od ulicy Przedzalnianej do
Targowej poprowadzony be-
dzie ciag pieszo-rowerowy
z oddzielnymi pasami dla pie-
szychi cyklistow, a za przejaz-
dem przez ulice Targowa po-
wstanie jedna droga pieszo-ro-
werowa, dzieki czemu uda sie
pozostawic tam miejsca parkin-
gowe. Podobne rozwigzanie
bedzie przy Galerii Eodzkiej.

W rejonie parku Zrédliska
iPlacu Zwyciestwa cigg ma byc
wykonany w §ladzie obecnego
chodnika. Beda tez nowe nasa-
dzenia.

Budowa zacznie sie jeszcze
przed wakacjami i zakonczy
w tym roku.

Na Balutach
nadal beda
remontowac
ulicy

Dariusz Matyjaszczyk
todz

Remont ulic RybnejiBaza-
rowej rozpoczna sie w dru-
gim tygodniu czerwca. Nie-
dawno zakonczyly sie robo-
ty drogowe na ulicach Drew-
nowskiej i Lutomierskiej.

Roboty drogowe na Bazarowej
iRybnej majgrozpoczacsie wten
poniedziatek. Najpierw zostanie
wymieniony wodociag. Poz-
niej rozpoczng sie roboty dro-
gowe Zwigzane z wymiang na-
wierzchni i przebudowa ulicy.
W trakcie prac zrobione zostang
miejsca parkingowe po obu stro-
nach drogi, chodniki oraz bez-
pieczne przejScia dla pieszych.

Na Bazarowej tez pojawi sie
nowa nawierzchnia i chodniki.
Docelowo auta parkowac beda
przy przychodni, po obu stro-
nach jezdni. Na odcinku od Za-
chodniejdo placu Piastowskiego
powstanie nowy parking po po-
hudniowej stronie poza ulica. Na-
tomiast na jezdni prowadzacej
od Lutomierskiej, pojednej stro-
nie pojawia sie skoSnie utozone
parkingi, a po drugiej beda wy-
znaczone na jezdni.

REKLAMA
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Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”

w Potlajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktorej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pozniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywaé uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu Srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sig oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sadowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela sig¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.
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Katedra w remoncie.
Wokol glownej wiezy
stojq rusztowania

Matylda Witkowska
todz

Eodzkakatedra znowu

w rusztowaniach. Rozpoczat
sie kolejny etap remontu
izabezpieczania elewacji
nakatedralnej wiezy.

Ploty, rusztowania, utozone
w rowne stosy cegly - tak
od kilku dni wyglada t6dzka
katedra. Wtasnie zaczat sie wy-
czekiwany drugi etap remontu
wiezy.

Prace sg konieczne, ponie-
waz miedzy zewnetrzng a we-
wnetrzng warstwa cegly poja-
wity sie wolne przestrzenie,
w ktorych okresowo gromadzi
sie woda deszczowa, ktora zimg
zamarza. To za$ powoduje dal-
sze niszczenie elewacji.

Dlatego prowadzone prace
beda polegaty na osuszeniu ce-
gly i uzupelieniu ubytkow
wmiejscach, wktorych przedo-
stawata sie woda.

Remont katedry nie ma
wplywu na harmonogram na-
bozenstw. Dla bezpieczenstwa
wiernych wejscie gtéwne oraz
schody zostaty ostoniete da-

chem. Remont nie wplynie tez
na zblizajace sie obchody uro-
czystosci Bozego Ciata.

Widok rusztowan na kate-
drze nie jest dla wiernych za-
skoczeniem. - To kolejny etap
ratowania elewacji wiezy kate-
dry - wyjaSnia ksiadz Pawet
Klys, rzecznik prasowy todzkiej
kurii.

Pierwsza czeS¢ tych prac
byta wykonana jesienia, ale re-
mont katedry trwa od dawna.
Dziewie¢ lat temu odnowiono
przerdzewiaty gtowny krzyz,
gatki na wiezach i elementy
drewniane. Dwa lata temu
w trybie pilnym przeprowa-
dzono naprawe czterech wie-
zyczek zdobiacych gtownag
wieze, bo kruszyty sie ich pod-
stawy.

Zabytkowa todzka katedra
wybudowana zostata w latach
1909-1912 i dzi§ wiele jej ele-
mentéw wymaga remontu.
Obowiazek dbania o budynek
lezy po stronie parafii. Dlatego
parafia katedralna prowadzi
zbiorki, m.in. w czasie tego-
rocznej koledy, ale np. dwalata
temu dotacje przekazato mia-
sto.

Najpierw byl wybuch. Dzien
otwarty chemikow na PL

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Na Wydziale Chemicznym
Politechniki E.odzKkiej zorga-
nizowano wczoraj dzier
otwarty. Wydarzenie nie
moglo sie odby¢ bez aranzo-
wanego wybuchu, adlaza-
interesowanych studenci
przygotowali mieszanine
blyskowa, pylu aluminiowe-
gozutleniaczem.

Inicjatywa mana celu integracje
Srodowiska naukowego, studen-
tow i pracownikéw akademic-
kich z przedstawicielami przed-
siebiorstw zwigzanych z branzg
chemiczna i sektorami pokrew-
nymi. Dzien Otwarty pozwala
tezuczniom szkot ponadpodsta-
wowych poznac oferte ksztatce-
niaidziatalnoscibadawczej Wy-
dziatu Chemicznego PE, a takze
dowiedziec sie, jakie mozliwosci
zatrudnieniaiSciezki kariery cze-
kaja na absolwentow studiow
wydzialu w przemysle, nauce
isektorze nowych technologii.

- Wykonujemy ekspery-
menty medyczne nawigzujace
dotestow maturalnych, na przy-
ktad interakcje zjonami miedzi -
opowiadat Mateusz Wilgocki,
przedstawiciel kota naukowego
doktorantowwydziatu chemicz-
nego PE, ktorego stoisko znala-

ztosie przy wejsciu dobudynku.

Studenci Wydziatu Chemicz-
nego zachecali uczniow szkot
Srednich do pobrania kodow QR
na bezptatny kurs przygotowu-
jacy domatury z chemii. Zajecia,
zaplanowano 30 godzin, roz-
poczna sie we wrzesniu. Liczba
miejsc jest ograniczona. Nato-
miast Studenckie Koto Naukowe
NANO na Politechnice E6dzkiej
zachecalo  odwiedzajacych
do §ledzenia na Instagramie 80
eksperymentéw, ktore - jak in-
formowat Krystian Kotodziej,
student trzeciego roku chemii,
przygotowano z okazji 80-lecia
Politechniki E.odzkiej.

- Wszystko, co dotej pory po-
jawito sie na maturze z chemii
zostanie na tym kursie przecwi-
czone - reklamowat zajecia Ma-
teusz Wilgocki.

Na wydziale chemicznym
kazdego roku studia podejmuje
ok. 25 0s6b. Miejsc jest piec razy
wiecej. Absolwenci klas biolo-
giczno-chemicznych czesciej
wybierajg specjalizacje na Uni-
wersytecie Eodzkim. Jak méwia
o sobie ci, ktorzy na Wydziale
Chemicznym Pt studiujg s pa-
sjonatami chemii i po skoncze-
niu studiéw nie beda mieli pro-
blemow ze znalezieniem pracy
wjednym zlicznych w Eodziin-
stytutow  naukowo-badaw-
czych.

Dziennik todzki
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

Bvly prezes Widzewa wygral
w sadzie z prezydent Lodzi

Filip Kijewski
todz

Sad Apelacyjny wLodzi
utrzymat wmocy wyrok sadu
okregowego w sprawie ochro-
ny dobr osobistych, jaka Ma-
teuszDré6zdz, byly prezes Wi-
dzewa, wytoczyl miasture-
prezentowanemu przez pre-
zydent Hanne Zdanowska.

Sad Apelacyjny oddalit odwota-
nie miastaiw catoSci podtrzymat
wczeSniejsze orzeczenie SO
w Eodzi. Wyrok nakazujacy
przeprosiny i wptate na cel
charytatywny jest prawomocny.
Miasto naruszyto dobra osobiste
Mateusza Dro6zdza przez sposob,
wjaki przedstawionojego zacho-
wanie przed meczem Widzewa
zLegia Warszawa z sierpnia 2022
roku. -Wyrok jest juz prawo-
mocny. Dzisiaj Sad Apelacyjny
w Eodzi oddalit apelacje i po-
twierdzil, Ze miasto £.6dZ naru-
szyto dobra osobiste Mateusza
Drézdza. Prezydent miasta ko-
dzi bedzie musiata przeprosic
Mateusza Dr6zdza. Miasto za-
placi tez 20 tys. zt na rzecz Fun-
dacji ,Krwinka’” - poinformo-
wat Filip WoZniak, radca prawny
reprezentujacy bylego prezesa.
Spér dotyczyt materiatu wi-
deo i komunikatu rozestanego
do mediéw 15 sierpnia 2022 1.
przez Biuro Rzecznika Praso-
wego Prezydenta Miasta Eodzi,
przygotowanego na podstawie
nagran z meczu Widzewa z Le-
gia. Wedtug miasta Dr6zdz miat
m.in. niszczy¢ znaki drogowe

Prezydent Lodzi przegrata z bytym prezesem Widzewa

na parkingu przy stadionie,
utrudniac prace stuzbom bezpie-
czenstwa i blokowac wejscie
do strefy VIP, a takze przywiez¢
naobiekt transparent uderzajacy
we wiladze miasta.

Byty prezes od poczatku zde-
cydowanie zaprzeczat tym za-
rzutomiuznal materiat zanaru-
szajacy jego dobra osobiste oraz
szkalujacy dobre imie. Skierowat
do sadu trzy pozwy: przeciwko
autorowi filmu, prezesowi Miej-
skiej Areny KulturyiSportu oraz
miastu jako nadawcy komuni-
katu. W dwéch pierwszych spra-
wach dosztodougod, aautor na-
grania i szef MAKIiS przeprosili
Dré6zdza. Miasto nie zdecydo-
watosie na porozumienie, co do-
prowadzito do procesu zakon-
czonego teraz prawomocnym
wyrokiem.

W uzasadnieniu sad wskazat,
Zenie potwierdzity sie kluczowe
zarzuty formutowane wobecby-
tego prezesa Widzewa. Chodzito

o rzekome utrudnianie pracy
stuzbbezpieczenstwa, blokowa-
nie wejScia do strefy VIP oraz
udziat w wywieszaniu transpa-
rentéw wymierzonych we wia-
dze miasta. Z perspektywy sadu
przypisywanie Drézdzowi takich
dziatan wmateriale miejskich in-
stytucji stanowilo bezprawne
naruszenie jego débr osobistych.

Juz wczesniej eksperci pod-
wazali rzetelno$¢ filmu przygo-
towanego przez miejskie stuzby.
Zwracano uwage, ze fragment
materialu przedstawiajacy trans-
parent wbagazniku auta prezesa
dotyczyt zupelnie innego baneru
niz ten, ktory ostatecznie zawist
na trybunach, co potwierdzili
m.in. Swiadkowie obecni przy
nagraniu.

Waznym skutkiem prawo-
mocnego wyroku jest obowia-
zek publikacji oficjalnych prze-
prosin. Maja sie one ukazaé
na stronie bip.uml.lodz.pliby¢
widoczne przez trzy dni w cato-

z
12
=
o
2
o
pur}
[
=
o)
2

Sci. W treci oSwiadczenia pre-
zydent bodzi, dziatajgc wimie-
niu miasta, ma przyznac, ze
15 sierpnia 2022 1. Biuro Rzecz-
nika Prasowego ,,upowszech-
nito w przestrzeni publicznej
nieprawdziwe informacije, ja-
koby zachowanie pana Mate-
usza Dr6zdza mogto doprowa-
dzi¢ do znacznego opdznienia
rozpoczeciameczu (...)iutrud-
nien w pracy stuzb bezpieczen-
stwa oraz jakoby pan Mateusz
Dr6zdz probowat fizycznie blo-
kowac wejscie do strefy VIP
inastadion”.

Prezydent ma tez przeprosic
zarozpowszechnienie w mate-
riale filmowym ,,nieprawdzi-
wych informacji sugerujacych,
jakoby pan Mateusz Drézdz
przed meczem przywiozt szka-
lujacy transparent, zniszczyt
znaki drogowe oraz byt upomi-
nany przez policje za swoje za-
chowania”. Tegorodzaju jedno-
znaczne sformutowanie winy
po stronie miasta pokazuje, jak
daleko poszty sugestie zawarte
w komunikacie magistratu i jak
zdecydowanie odrzucitje sad.

Sad utrzymatl zasadzenie
Swiadczenia pienieznego na cel
spoteczny. £6dZ ma wplaci¢
20tys. ztdlaFundagiji ,,Krwinka”,
ktéra od lat wspiera dzieci z cho-
robami nowotworowymi. To
nizsza kwota niz 30-50 tys. zi,
ktorych Drézdz domagat sie
nawczesniejszych etapach kon-
fliktu wobec réznych pozwa-
nych, ale wcigz wyrazny sygnat,
Ze sad uznal naruszenie jego
daébr osobistych za powazne.

Zasztyletowal znajomego i ukryl sie na stadionie
w Pabianicach. Nozownikowi grozi dozywocie

Wiestaw Pierzchata
todz

Podczas imprezy zadal
znajomemu kilka ciosow
nozem. Nozownik uciekt
iukrylsie naterenie stadio-
nuPTC w Pabianicach. Tam
zostal zlapany przez policje.

Tak twierdza Sledczy. Proces
w tej sprawie zaczat sie w po-
niedzialek w Sadzie Okrego-
wym w Eodzi.

Na tawie oskarzonych za-
siadt 51-letni Mariusz Sz. Odpo-
wiadajgc na pytania sgdu wyja-
$nit, ze z zawodu jest techni-
kiem technologii rob6t wykon-
czeniowych. Ostatnio byt bez
posady imieszkania. Utrzymy-
watsie z prac dorywczych. We-
dtug policji byt wiele razy noto-
wany za kradzieze, paserstwo
iniszczenie mienia. Tym razem
prokuratura zarzucita mu za-

bojstwo 45-letniego Toma-
sza S. Oskarzonemu grozi dozy-
wocie.

W sadzie Mariusz Sz. nie
przyznat sie do winy i odmowit
sktadania zeznan. W tej sytu-

Proces 45-latka zcqu sie w Sadzie Okregowym w todzi

acji sedzia Robert Swiecki od-
czytat jego wyjasnienia ze
Sledztwa. Wynikato z nich, ze
oskarzony imprezowatw miesz-
kaniu jego bylej zony Renaty
Sz.ijej partnera Tomasza P. Byt

tam tez Tomasz S. Oskarzony
zapamietat jedynie to, ze krwa-
wigcy 45-latek siedziat milczac
na krzeSle, po czym runat
na podtoge, a TomaszS. trzy-
majac w dioni néz, rzekt do
oskarzonego, aby szybko wy-
szedt zmieszkania. Tak teZ zro-
bit, a w Sledztwie utrzymywat,
Ze w sprawie zabo6jstwa zostat
poméwiony przez byla Zone
ijej partnera.

Do tragedii doszto 10 paz-
dziernika 2024 roku w miesz-
kaniu w kamienicy przy ul. Mo-
niuszki w Pabianicach. Jako
pierwsi na miejscu zdarzenia
pojawili sie policjanci. Zaczeli
reanimowac zakrwawionego
45-latka, po czym czynnosci te
przekazali przybytym ratowni-
kom medycznym, zas sami za-
jeli sie zabezpieczeniem Sladow
iszukaniem nozownika. Ciezko
rannego Tomasza S. nie udato
sie uratowac.
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OBYCZAJE ARTYSTA PAWEE HAJNCEL JUZ NIE CHODZI NA PROCESJE. SPEDZA BOZE CIAEO NA DZIAECE | MALUJE

IS lat temu czlowiel-motyl
zaskoczyllodzkich wiernych

Matylda Witkowska
kodz

151at postynnym wystepie
na procesji Bozego Ciala
16dzki artysta Pawel Hajncel,
znany jako cziowiek-motyl,
majuz dosé happeningow.
Najblizsze Swieto spedzi...
nadzialce. Ale nie rezygnuje
ze sztuki i dyskusji ze wspol-
czesnym Swiatem.

Tego Bozego Ciata Eodzianie
dtugo nie zapomna. 23 czerwca
2015 roku procesja parafii kate-
dralnej miata by¢ taka jak zwy-
kle - spokojna iuroczysta. Ale
gdy uczestnicy skrecili z ulicy
Piotrkowskiej w Czerwong
przed dziewczynki sypigce
kwiatki, ksiezy i kobiety z reli-
gijnymi chorggwiami wbieg}t
przebrany w str6j motyla todzki
artystaiperformer Pawet Hajn-
cel. W r6zowych skrzydtach
z tiulu, czutkach z piteczek
pingpongowych i w r6zowych
rajtuzach biegat okoto dwéch
minut po czym ukryt sie wbra-
mie. Ale ten krotki wystep zo-
stat dobrze zapamietany.

- Do dzi$§ pamietam miny
zakonnic - wspomina Pawet
Hajncel. - Dziewczynki, ktore
sypaty w proces;ji kwiatki, prze-
sytaty mi catuski. Myslaty, ze je-
stem czeScig tej zabawy. Nato-
miast ksieza probowali mnie
ztapac - wspomina.

Na miejsce wezwano poli-
cjantow, ktorzy tez byli zdzi-
wieni. Po konsultacji telefo-
nicznej zdecydowali sie udzie-
licartyScie ustnego pouczenia.
Wkrotce jednak sprawy zaczely
sie komplikowagé, do prokura-
tury wptyneto doniesienie
od proboszcza katedry i jed-
nego z wiernych. Prokuratura
badata, czy cztowiek-motyl
mogt dopuscic sie ztosliwego
przeszkadzania w publicznym
akcie religijnym. Artysta prze-
konywat jednak, ze podczas
procesji chodzito mu o dobrg
zabawe i uSmiech na twarzach
wiernych. Poczatkowo proku-
ratura odmowita wszczecia po-
stepowania, uznatabowiem, ze
artysta nie dziatat ztosliwie, nie
byt obelzywy ani obrazliwy.
Proboszcz katedry ztozyt zaza-
lenie, ale ostatecznie jednak ar-
tysta nie zostat ukarany.

W kolejnych latach wizyty
cztowieka-motyla na procesji
staty sie 16dzka tradycja. Pod-
czas jednej z nich stat w stroju
ksiedza z banerem ,,KoSciot
zwiernymi w kryzysie. Chrzty,

Pawet Hajncel stat sie znany po wystepie jako cztowiek-motyl na procesji w todzi

Sluby, pogrzeby za darmo”,
podczas innej siedziat na krze-
setku piknikowym w stroju Je-
zusa, pit kawe i pozdrawiat
uczestnikoéw procesji. Kiedy$
przebrat sie w damski fartuszek
i przekonywal panie idace
w procesji ,,Kobiety - nie macie
zadnych praw w koSciele”.
Wierni dowiedzieli sie tez, ze
motyl nie byt jego pierwsza
rola. WczeSniej przyszedt
na procesje w stroju... biatego
niedZzwiedzia. Co ciekawe nikt
wtedy nie zareagowat.

Pokazywat sie nie tylko
w Eodzi. Rok po zabawie w mo-
tyla pojechal do Warszawy
przebrany za atrakcyjna piele-
gniarke i rozdawat wiernym
»wode otrzezwiajacy”. Nie zaj-
mowat sie tylko procesjami.
W Lublinie kleczac w masce ga-
zowej i z tablicami mojzeszo-
wymi protestowat przeciwko
wpisaniu wartosci chrzescijan-
skich do strategii rozwoju kul-
turalnego tego miasta. Siedziat
tez na ulicy Piotrkowskiej w Eo-
dzi w stroju ksiedza z bitg Smie-
tang na kolanach.

- Kolanka sauté, niegolone,
zapraszam do lizania szczeg6l-
nie gimnazjalistow - zachecat

przechodniéw, nawigzujac
do glosnego wowczas skandalu
podczas inicjacji gimnazjali-
stow w katolickiej szkole w Lu-
blinie.

Bytnawet za granicg. W Wil-
nie stanat pod Ostrg Bramg
w stroju ksiedza, ze ztotym kro-
likiem i transparentem ,,0ddaj-
cie Matke Boska, wezZcie kro-
lika”. Rozdawat tez ulotki wje-
zyku litewskim zachecajgce
dowalki z ,nacjonalistycznymi
pielgrzymkami polskim”. Li-
twini nie poznali sie na sztuce
iartysta trafit na kilka godzin
doceli.

Odkad zaczat pojawiac sie
publicznie u jednych odbior-
cow wywotywal uSmiech,
auinnych ostry sprzeciw. Ale
W 2014 roku na pewno prze-
statojuzbyc zabawnie. Artysta
jak zwykle wybrat sie nat6dzka
procesje katedralng. Tym ra-
zem miat na sobie biaty kombi-
nezon ochronny, maseczke
ispryskiwacz, ktérym symbo-
licznie odkazat ulice po proce-
sji. Towarzyszyt mu mezczyzna
w stroju arabskiego szejka,
ktory pogryzat optatki w ksztat-
cie hostii. Okazato sie jednak,
Ze dla wiernych to zbyt wiele,

a jeden z nich jest przygoto-
wany na taka wizyte. Mezczy-
zna zaatakowat Pawta Hajncla
ijednego z fotograféw gazem.
Hajncel na szczeScie miat
ochronne okulary, jednak prze-
wrocitsiei... zrezygnowat z wi-
zyt na todzkiej procesji. Jak
podkreslat ten incydent tylko
utwierdzit go w planach zakon-
czenia takiej dziatalnosci. - Ta
formuta juz sie wyczerpata -
mowil wtedy.

Obietnicy dotrzymat, cho¢
bywat jeszcze w innych mia-
stach - na przyktad w2018 roku
pojechat w stroju Jezusa na pro-
cesje w Warszawie, gdzie dat sie
zatrzymac przez policje, a film
z interwencji stylizowany
na pojmanie Jezusa umiescit
w sieci.

Jednak ostatnio o dziata-
niach artysty nie stychac juz
praktycznie nic. Media przypo-
minajg sobie o nim czasem
W rocznice wystepu w stroju
motyla, ale nowych happenin-
gow brak.

- Ta formuta po kilkunastu
razach sie wyczerpata - pod-
trzymuje dzis swoje stanowisko
Pawel Hajncel. Zauwaza, ze dzi$
takich dziatan, gdy ktoS w prze-
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Podczas jednej procesji odkazat grunt po przejsciu wiernych

braniu dotacza sie do jakiego$
wydarzenia jest mnodstwo,
mozna to obejrzec w internecie.

- Taforma wypowiadania sie
stata sie powszechna. Z drugiej
strony mam juz 59 lat. Jestem
starszy, mam osobiste przemy-
Slenia, co do kondycji sztuki
wspolczesnej. I oddalam sie
od tego coraz bardziej - mowi.

Jak  przyznaje wrocit
do tego, od czego kiedys ucie-
kat w akcje uliczne, czyli
do tworzenia w pracowni.
Sporo tez zmienita wjego zyciu
wspoOtpraca z poznanskim Te-
atrem Osmego Dnia. To spra-
wilo, Ze poznat prace aktora
od kulisi z tej perspektywy jego
dawne happeningi uliczne wy-
daja sie mu sie mato profesjo-
nalne. Swéj stynny rézowy ko-
stium motyla - razem z rajsto-
pami i skrzydtami sprzedat,
za cene z ktorej jest zadowo-
lony. Kolejny razi tak nie plano-
wat go zatozy¢.

Polskiemu KoSciotowi, jego
staboSciom i demonstrowaniu
wiary nadal jednak uwaznie sie
przyglada. Zauwaza, Ze wier-
nych na procesjach Bozego
Ciala jest coraz mniej. -
Na szczeScie ta katolicka mani-

festacja sie utlenia. Kiedys jak
sie stato przy ulicy Czerwonej
to koniec procesji jeszcze nie
wyszedtz katedry. Dzi$ na pro-
cesji jest moze 30 proc. tych lu-
dzi, co dawniej - opowiada.

Ale zdaniem artysty w ciaggu
tych kilkunastu lat kondycja
polskiego spoteczenistwa wcale
sie nie poprawila. Jest nawet
gorzej. - Ludzie nie potrzebuja
sztuki, dali sie sprowadzic¢
do roli robotow, ktoére chodzg
ikupuja. Zapemienie lodowki
iwyjazd raz do roku w zupet-
nosci im wystarczaja. Ludzie
nie chcg myslec, buntowac sie,
czytacksigzekipoezji, nie chca
myslec krytycznie. Bardzo sie
tym rozczarowatem - przy-
znaje dziS Pawet Hajncel.

Nie rezygnuje jednak ze
sztuki catkowicie. W przysztym
roku planuje duza wystawe
w Miejskiej Galerii Sztuki, przy-
gotowuje sie do niej tworzac
kolejne dzieta.

Ajak spedzinajblizsze Boze
Ciato? Na pewno nie bedzie go
na procesji w kodzi. - Mam
dziatke po matce i to jest moja
odskocznia od miasta. Spe-
dzam tam czas, siedze w ogro-
dzieimaluje - méwi.
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Obowiazkowo w kasku

Dzi§ wchodza w Zycie zmiany
w polskim Prawie o ruchu
drogowym. Nowelizacja prze-
pisow wprowadza m.in. bez-
wzgledny nakaz jazdy w ka-
sku dladzieciimlodziezy.

0d 3 czerwca 2026 roku
dzieciimlodziez do16. roku
zycia maja prawny obowiazek
noszenia kaskéw ochronnych
podczas jazdy rowerem, hu-
lajnoga elektryczng orazin-
nymi urzadzeniami trans-
portu osobistego (UTO).

Niedopelienie nowego
obowigzku bedzie sie wigzalo
z konsekwencjami finanso-

NOMINACJA

wymi. Za brak kasku ochron-
nego u osoby ponizej 16. roku
zycia grozi¢ bedzie mandat
karny w wysokosci 100 zlo-
tych. Poniewaz dzieci nie po-
siadaja pelnej zdolnosci
prawnej, odpowiedzialnoScia
imandatem zostang w prak-
tyce obciazeni ich rodzice lub
opiekunowie.

Przepisy podnosza mini-
malny wiek samodzielnego
korzystania z hulajnég elek-
trycznych na drogach pu-
blicznych do13lat.

Marcin Koziestanski

/Zmiana w dowodztwie armii

|

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl we wtorek akt mianowania
nastanowisko Dowddcy Operacyjnego Rodzajow Sil Zbrojnych
gen. dyw. pil. Ireneuszowi Nowakowi. Prezydent powiedzial, ze
gen. Nowak jest ,,pilotem z krwi i kosci”, ktéry ,,niesie w sobie
piekna tradycje polskich Sit Powietrznych i polskich pilotow.

BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony wjednym
zzakladow Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zostal zatrzy-
many pod zarzutem szpiego-
stwanarzecz obcego pafnstwa -
poinformowal wicepremier
iszef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Jak nieoficjalnie
ustalito RMF FM, zatrzymany
pracowatw zakladach Mesko
w Skarzysku-Kamiennej, nale-
z3acych doPGZ. Sad Okregowy

w Poznaniu zdecydowat o tym-
czasowym aresztowaniu mez-
czyzny na okres trzech mie-
siecy. Zatrzymania dokonano
27maja. Jak przekazano,
sprawa dotyczy artykulu130
paragraf2 Kodeksu karnego,
odnoszacego sie do dzialalno-
$cinarzecz obcego wywiadu
iprzekazywaniainformaciji
mogacychwyrzadzic szkode
Rzeczypospolitej Polskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PRZEPISY

Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

b

Nie jestem zwolennikiem propagoeania

w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

zwolennikiem islamizacji Polski

Whiosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, Ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyla Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug $§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatl nadzér nad Shuzba Wie-
zienng, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pemienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem Sledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dla niego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu wWyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczkanie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec¢ jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-
to specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

»10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos na zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
-napisat europosetw serwisie X.

,»1 z tego powodu chcg robic¢
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, Ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwoSci i wtasnie wnim, jak
wynika z ustalefi Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartionami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z telefo-
néw komorkowych w szko-
lach podstawowych zaré6wno
podczaslekcji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, Ze no-
welizacja ustawy Prawo oswia-
towe obejmie zaréwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest

zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.

Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- Oczywiscie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sa to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dzialanie bedzie
mozliwe - powiedziata minister.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzja ta zostata podjeta ,,na wy-
razny glos nauczycielek i na-
uczycieli”. Obecnie w ponad 50

procent szkot takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznos¢
uczniowska oraz nauczycielska.

Dodatkowo, zakaz ten cieszy
sie duzym poparciem w spote-
czenstwie. Badania wskazuja, ze
az 85 procent osob wspiera
wprowadzenie takich regulacji.

Planowane zmiany zaczng
obowiazywac od 1 wrzeSnia 2026
roku. Szkoly majg wiec czas
na przygotowanie sie donowych
przepisow. PAP
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Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

prof. dr. hab. n. med.

Marcina
Kozakiewicza

wybitnego specjalisty chirurgii szczekowo-twarzowej,
nauczyciela akademickiego,
wychowawcy wielu pokolen lekarzy

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia i stowa wsparcia
dla

Rodziny i Bliskich

sktadaja
w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Eodzi
Prezes Eukasz Jasek
oraz
w imieniu Komisji Stomatologicznej
Okregowej Rady Lekarskiej w Eodzi
Wiceprezes Rafat Jackowski

001153424

Z ogromnym smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o nagtej Smierci

Pana Profesora

Marcina Kozakiewicza

- kierownika Kliniki Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
Uniwersytetu Medycznego w Eodzi,
wybitnego chirurga, cenionego wyktadowce i naukowca,

Dziennik todzki
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‘Teheran chce odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjach miedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolarow iraniskich
Srodkow zamrozonych

w zagranicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikdéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim
raporcie, ze Teheran domaga
sie uwolnienia okoto 24 miliar-
dow dolaréw zablokowanych
srodkéw w ramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardéw dolaréw — zostata udo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata
czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to Zgdanie jako test wiary-

godnoSci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie podkre-
Slono, ze wczesSniejsze doswiad-
czenia - zwlaszcza porozumie-
nia dotyczace zamrozonych iran-
skich aktywéw w Korei Potu-
dniowej i Katarze - sprawity, ze
Teheran obawia sie op6znien lub
niepelnych transferéw. ,,Biorac
pod uwage dotychczasowa nie-
wiarygodno$¢ Amerykanéw
jako strony negocjacji”, jak po-
dano wraporcie, Iran postepuje
Z,,0stroznoscigirozwaga”.
Skupienie sie na kwestiach fi-
nansowych odzwierciedla szer-
sz3 zmiane w stanowisku nego-
cjacyjnym Iranu. Zamiast kon-
centrowac sie w bezposrednich
rozmowach na ograniczeniach
jadrowych, Teheran wydaje sie
priorytetowo traktowac narze-
dzia przetrwania gospodarczego
—w szczegOlnosci ptynnosé fi-
nansowa, ztagodzenie sankcji
ikontrole nad zamrozonymi re-
Zerwami zagranicznymi.
Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na po-
pularnosci. Przewiduje ono
wstepne porozumienie ra-

mowe skupiajgce sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymi i regionalnymi.

Taka sekwencja odzwiercie-
dla probe Iranu, by wcze$nie
zapewnic sobie konkretne ko-
rzySci, zmniejszajgc narazenie
na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastycznos¢ nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywoéw jest za-
mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Doktadna warto$¢ zamrozo-
nych aktywow Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzagdowe
przytoczone przez iranskie me-

dia mowig o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-
nych wmiedzynarodowych in-
stytucjach finansowych iwak-
tywach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

Od czasu rewolucji w19791.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych ak-
tywow, ale wiekszos¢ z nich po-
zostaje zablokowana za granica.
Kraj boryka sie z powaznymi
trudnoSciami  finansowymi
wwyniku trwajgcych od dziesie-
cioleci sankcji natozonych pore-
wolucji. Inflacja wzrosta powy-
7€) 50% w2026 roku, a rial spadt
dorekordowo niskiego poziomu
w stosunku do dolaraamerykan-
skiego, zmuszajacrzad do zwiek-
szenia wydatkow w celu stabili-
zacjiimportu podstawowych to-
warow, takich jak zywnos¢ipa-
liwo.

Iran stara sieréwniez uzyskaé
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowaé odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
Zjednoczonymiilzraelem, ktora
rozpoczeta sie 28 lutego.

0011534662

0011534810

zaangazowanego w pomoc pacjentom, Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

prace i badania naukowe. Wyrazy gtebokiego wspotczucia

Prof. dr. hab. n. med. Pani
Rodzinie Pana Profesora, 1 1 1 Aleksandrze Aniot
Jego Bliskim Marcina Kozakiewicza
oraz wieloletniego Kierownika o
, . Kliniki Chirurgii Szczekowo-Twarzowej z powodu smierci
wspotpracownikom nauczyciela oraz wychowawcy wielu pokolen chirurgow,
sktadamy wybitnego lekarza, dlq ktc'?rego dobro chorego
najszczersze wyrazy wspotczucia, byto zawsze najwyzszym celem. M amy
taczac sie w bolu po stracie. Wyrazy wspétczucia
Dyrektor Rodzinie i Bliskim .
Prof. dr hab. n. med. Mariusz Szuta sktadaja sktadajg
wraz ze Spotecznosciq Instytutu Stomatologii Dyrekcja Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 2 Zarzgd oraz Pracownicy

Wydziatu Lekarskiego

Uniwersytetu Jagielloriskiego — Collegium Medicum Uniwersytetu Medycznego w Eodzi

=, Spotdzielni Mieszkaniowej , CHOJNY”
wraz z Zespotem Pracownikéw

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

0011457221 0011534317 0011534474

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 29 maja 2026r.
zmarta Nasza Ukochana Zona, Mama, Babcia

Maria
Leszczynska-Gawlak

lat 81

»Jak trudno Zegnac kogos, kto jeszcze mogt by¢ z nami”
Z wielkim zalem i ogromnym smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o tragicznej $mierci

Pana Profesora dr. hab. n. med.

Marcina Kozakiewicza

Pograzonej w zalu
Rodzinie, Najblizszym
i Wspoétpracownikom

sktadamy nasze wyrazy wspotczucia,
gtebokiego zalu i wsparcia.

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

Radca Prawny
Wieloletni radca prawny Urzedu Wojewddzkiego
w Piotrkowie Trybunalskim i Eodzi,
a takze w Urzedzie Miasta Eodzi.
Msza zatobna odbedzie si¢ 5 czerwca br. o godz. 13.00
w kaplicy na cmentarzu w Koluszkach,
ul. 11 Listopada 49/51.

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Kierownictwo i Pracownicy
Kliniki Okulistyki i Rehabilitacji Wzrokowej
oraz Poradni Okulistycznej USK 2 UM w Eodzi

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie

- . Pograzona w smutku
oraz w serwisie nekrologi.net

Rodzina




ele dla strony pol-

skiej byty dwa: odzy-

skac dzieto sztukiiwy-

jasni¢, jak doszto do kra-

dziezy. Narazie, ponad

rok od ujawnienia miej-
sca jego przechowywania, ob-
raz nadal nie trafit do naszego
kraju. Wedlug informacji
do ktorych dotart nieoficjalnie
»Dziennik Battycki”, obecni
wlasciciele bedg probowali
walczyc¢ o to, aby obraz zostat
w Holandii.

Tragedia na cmentarzu

Zeby dobrze zrozumieé, co
dzieje sie obecnie z ,,Kobietg
przenoszaca zar”, nalezy przy-
pomnieciprzeSledzi¢ wydarze-
nia sprzed wielu dekad. Wsp6t-
czesna historia obrazu siega
1944 roku, kiedy nalezat do ko-
lekcji Muzeum Miejskiego
w Gdansku. Rok p6Zniej Armia
Czerwona wywiozta dzielto fla-
mandzkiego mistrza
do Zwiazku Radzieckiego, ale
w 1957 roku ,,Kobieta” wroci-
tado Gdanska. W roku 1974 do-
sztojednak do wypadku, ktory
ujawnit gteboko skrywang ta-
jemnice...

Obraz okazat sie fatszywy.
Odkryt? to kierownik stolarni
Henryk Makarewicz, ktéry
przez przypadek stracit go ze
Sciany na ziemie. Zaréwno
,,Kobieta przenoszaca zar”, jak
isgsiadujace z nig ,,Ukrzyzowa-
nie” Antona van Dycka, zostaly
zbadane i uznane za zreczne
reprodukcje. Jak do tego do-
szlo, ze wartoSciowe dziela
sztuki zostaty podmienione
na faksyfikaty Na to pytanie
miato odpowiedzie¢ Sledztwo
wszczete przez Milicje Obywa-
telska.

W trakcie §ledztwa znalazt
sie takze Swiadek, ktory miat
zeznawac w sprawie procederu
duzego przemytu obrazow
w gdynskim porcie. Celnik Ro-
muald Werner miat posiadac
informacje dotyczace kra-
dziezy i wywozu dziet sztuki
droga morska. Do redakcji
»Dziennika Battyckiego” zgto-
sit sie w tej sprawie przed laty
przyjaciel Wernera i opowie-
dziat swoja czes¢ historii.

- W domu Werneréw by-
wato wielu znanych ludzi,
w tym takze gdynscy prokura-
torzy - opowiadat w 2015 roku
natamach ,,Dziennika” Bogdan
Klauza. - Romek byt bardzo
uczciwy i bezkompromisowy.
Przypadkiem odkryt, Ze przez
port gdynski przemycane s3
z Polski dzieta sztuki. Miat
z tym iS¢ do 6wczesnego na-
czelnika, ale ten zlekcewazyt
informacje. Wtedy Romek na-
pisat do ministra kultury
isztuki.

Zanim jednak Romuald
Werner zdazyl opowiedzie¢
o wielkiej operacji przemytni-
kéw, zdarzyta sie tragedia, kto-
rej do dzisiaj nie wyjasniono.
Dwa dni po upadku ,,Kobiety
przenoszacej zar” w gdynskim
Redtowie robotnicy pracujacy
w poblizu ulicy Legionow usty-
szeli rozpaczliwe krzyki.

) Dziennik todzki
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.Kobieta przenoszaca zar”

Cze

zostata zauwaznona rok temu w holenderskim muzeum

Kajac na ,Kobiete...”,

ZBLIZENIA @

7 7arliwa wiara w jej odzyskanie

Szokujgce znalezisko w jednym z holenderskich muzedw
wywotato lawine artykutow i komentarzy. Oto
prawdopodobnie skradziony w 1974 roku z Gdanska obraz
Pietera Brueghla Mtodszego pojawit sie w btysku fleszy
na wystawie w Goudzie. Polskie stuzby i instytucje
uruchomity procedury...

Andrzej Kowalski

Na cmentarzu Zohierzy Ra-
dzieckich zobaczyli ptongcego
Romualda Wernera. Niewiele
juz mogli zrobi¢, mezczyzna
zmarl na miejscu w wyniku po-
parzen.

~Kobieta” zjawia sie

W muzeum

O tym, co sie wydarzyto,
wiemy z relacji osob trzecich.
PrzypomnieliSmy te historie
na tamach ,,Dziennika Battyc-
kiego” przed rokiem przy oka-
zji odnalezienia ,,Kobiety”.

Po Smierci Romualda Wer-
nera prokuratura umorzyta
Sledztwo w sprawie podpale-
nia, poniewaz nie stwierdzita
udziatu osob trzecich.

Zkolei sprawg kradziezy ob-
razow zajeta sie Stuzba Bezpie-
czenstwa. Plotki méwity, ze
takze esbecy sg zamieszani
w proceder. Sledztwo umo-
rzono na trzydzieSci lat.
W 2008 roku policja wrocita
do sprawy, ale znowu bez
skutku.

Inagle, po 51latach od ujaw-
nienia fatszerstwa przez Hen-

ryka Makarewicza, ,,Kobieta
przenoszaca zar” pojawita sie
w holenderskim Muzeum
Goudy. Odkryli to dziennikarze
»De Telegraaf” wraz z detekty-
wem Arthurem Brandem z ma-
gazynu artystycznego ,,Vind”.
Okazato sie, ze obraz zostat
udostepniony instytucji przez
prywatnego wtasciciela. Nikt
nie miat Zadnych watpliwosci,
ze to ten sam obraz, ktory
w 1974 roku zniknat ze Sciany
Muzeum Narodowego w Gdan-
sku. Takze Ministerstwo Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego
potwierdzato znaleziskoi prze-
konywato, ze bedzie prébowac
odzyskac tak znakomite dzieto
sztuki.

Juz wtedy jednak wiadomo
byto, Ze sprawa nie bedzie pro-
sta. Jeden z dziennikarzy wyja-
wil, ze dotarl do wnuka wtasci-
ciela obrazu sprzed wybuchu IT
wojny Swiatowej. Dziennikarz
Sledczy Mick van Wely wska-
zal, ze byt to wiasciciel cegielni
ikolekcjoner sztuki Henri Wi-
jers.

- Wnuk Weijersa powiedziat
mi, Ze jego dziadek zostat zmu-
szony do przekazania obrazéw
Niemcom -  opowidziat
nam Mick van Wely.

Prawnik obecnego wtasci-
ciela ,,Kobiety” miat by¢ zda-
nia, Ze to wlasnie niemieccy na-
ziSci zabrali dzieta do Gdarniska.
Anonimowy kolekcjoner wcale

OBRAZ, KTORY ZNAIDUJE SIE

W PRYWATNYM DEPOZYCIE

W LIMBURGS MUSEUM, NIE:
ZOS1AL JESZCZE UDOSTEPNIONY
STRONIE POLSKIE] DO OGLEDZIN

nie zamierzat odda¢ obrazu
do Narodowego Muzeum
w Gdansku, chciat jednak wy-
jasni¢ od kogo Henri Weijers
kupit obraz.

- Rodzina nie chce oddac
dzieta Brueghela Polsce - wyja-
$nia van Wely.

Przetomu brak,

ale jest wiara

Od odnalezienia obrazu,
wszczecia na nowo postepo-
waninaszej rozmowy z holen-
derskim dziennikarzem - minat
juzrok. ZapytaliSmy o postepy
w Ministerstwie Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Zgodnie
z przewidywaniami stato sie ja-
sne, ze sprawa nie znajdzie
szybkiego finahu.

- Obraz, ktory znajduje sie
w prywatnym depozycie
w Limburgs Museum w Venlo,
nie zostatjeszcze udostepniony
stronie polskiej do ogledzin -
potwierdza Piotr Jedrzejowski,
rzecznik Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego .

W zwigzku ze wszczetym
Sledztwem kradziezy wystoso-

FOT. ARTHUR BRAND/GB
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wano Europejski Nakaz Docho-
dzeniowy. Resort kultury wy-
stat z kolei wniosek w module
Zwrotu Débr Kultury. To wy-
specjalizowana sekcja unijnego
Systemu Wymiany Informacji
na Rynku Wewnetrznym (IMI).
Polska strona czeka na oglke-
dziny obrazu, aby moc konty-
nuowac swoje postepowanie.

- Proces restytucji dzieta
do Polski nie zostat zakon-
czony. Informacja o tym, ze
czynnosci s3 prowadzone, zo-
stata przekazana przez strone
holenderska 24 kwietnia br.
za poSrednictwem systemu IMI
- swierdzit Piotr Jedrzejowski,
rzecznik MKiDN.

Na pytania o reakcje i infor-
macje ze strony holenderskiej,
nie dostaliSmy jednak konkret-
nej odpowiedzi. Z podanych
przez ministerstwo informacji
wynika jednak, Ze przez ponad
rok nie udato sie pozyskac ob-
razu. Proby sprowadzenia
dzieta odbywajg sie dwuto-
rowo - za sprawg Europejskiego
Nakazu Dochodzeniowego
(END) oraz Systemu IMLI. Sledz-
two dotyczace zaginiecia ob-
razu zostato przedtuzone.

- Postepowanie prowadzone
jest w sprawie, co oznacza, ze
nikomu nie przedstawiono za-
rzutéw - mowi rzecznik Proku-
ratury Okregowej w Gdansku,
prok. Mariusz Duszynski.

Na podstawie Europej-
skiego Nakazu Dochodzenio-
wego przestuchanie Swiadkow
- w tym takZe obecnego wtasci-
ciela obrazu - zostato powie-
rzone stronie holenderskiej.
Z informacji podanych przez
rzecznika wynika jednak, ze
na razie polska strona nie ma
zbyt wielu materiatow od Ho-
lendréw.

- Prokuratura Okregowa
w Gdansku nie dysponuje in-
formacjami dotyczacymi tego,
najakim etapie znajduje sie re-
alizacja END i nie dysponuje
opinig dot. autentycznosci ob-
razu. Obraz ,,Kobieta przeno-
szaca zar” w dalszym ciagu
znajduje sie na terenie Holandii
- podawat jeszcze w marcu
prok. Mariusz Duszynski.

Takze w sprawie kradziezy
obrazu narazie brak przetomu.
Jak podaje rzecznik, nie udato
sie wcigz wyjasnic okolicznosci
zdarzenia z 1974 roku. To jed-
nak zrozumiate - zaniedbana
przez 51lat sprawa nie zostanie
rozwiklana w ciggu 12 miesiecy.

Czy w kradziez obrazu fak-
tycznie zaangazowani byli na-
ziSci, w tym ludzie Hermanna
Goringa? Czy w takim razie
gdanskie muzea skrywaja wie-
cej dziet sztuki przywiezionych
przez nazistowskich kolekcjo-
neréw? Czy ,,Kobieta przeno-
szaca zar”, warta setki tysiecy
euro, kiedykolwiek wroci
do Polski, mimo ze narazie jest
to wbrew woli obecnego wta-
Sciciela?

Ijeszcze jedno - co sie stato
z bardziej wartoSciowym
»Ukrzyzowaniem”, ktore znik-
neto wraz z ,,Kobieta” w 1974
roku?
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Kkto bije bardziej?
Polacy Ukraincow czy odwrotnie?

”
!

— ustyszat Ukrainiec na bulwarze w Toruniu.

A potem napastnik ztamat mu nos i wybit zgb. Teraz mtody agresor staje przed sagdem.
Nasza informacja o tym wywotata fale komentarzy. Czy ,system” sciga za agresje Polakow,
a ukrywa przemoc ze strony Ukraincow?

Malgorzata Oberlan

awno zaden tekst
nanaszych famach nie
wywotat takiej lawiny
komentarzy, jak ten.
W potowie maja napi-
saliSmy o akcie oskar-
Zenia i majacym ruszyc proce-
sie 22-letniego Bartosza B.,
ktory pobit Ukraifica nabulwa-
rze w Toruniu. Ewidentnie
na tle narodowoSciowym, co
§ledczym sam przyznat.

Ponad 1600 komentarzy za-
wierato - i owszem - sporo po-
stow wyprodukowanych przez
tzw. boty. Wiele pochodzito tez
z fejkowych kont facebooko-
wych. Ale naprawde licznie
wypowiedzieli sie tez realni in-
ternauci.

»A o brutalnych pobiciach
Polakéw przez Ukraincow tez
piszcie, czy tylko w jedna
strone? Dziwnym trafem od ja-
kiegos czasu wszystkie media
wrzucaja podobne artykuty
do Waszego” albo ,,A jak Pola-
kow bija i napadaja, to cisza”
- padato. Szybko ten akurat za-
rzut okazat sie nietrafiony,
bojuz po dwoch dniach dono-
siliSmy o zarzutach prokura-
tury w Grudziadzu dla 19-let-

niego Ukraifica za usitowanie
zabojstwa 61-letniej kobiety
w Nowej Wsi i pobiciu jej part-
nera.

Jaka jest prawda o skali prze-
mocy miedzy Polakami i Ukra-
incami? Czy dla tak zwanej po-
prawnosci politycznej ukry-
wane sg wydarzenia, w ktorych
agresorami sg obywatele Ukra-
iny? I czy w ogdle twarde dane
na ten temat sg dostepne? Po-
stanowiliSmy przyjrze¢ sie
sprawie - lokalnie (w Kujaw-
sko-Pomorskiem)i szerzej.

Ukrainiec pobity

na bulwarze w Toruniu

Zacznijmy od kroétkiego
przypomnienia sprawy z Bul-
waru Filadelfijskiego w Toru-
niu. Turaj 22-letni obecnie Ma-
ciej B. zaatakowat przypad-
kowo spotkanego Ukraifica.
Wydarzenia mialy miejsce
7 pazdziernika 2024 1., ale roz-
poczecie procesu w Sadzie
Okregowym w Toruniu wyzna-
czono dopiero na koncéwke
maja biezgcego roku.

Majacy wowczas 20 lat Bar-
tosz B. byl pod wptywem alko-
holu. Wraz z dwoma kompa-

nami nad Wista szukat towa-
rzystwa. Wieczorem mtodzi
Torunianie przysiedli sie
na bulwarze do nieznanego im
mtodego mezczyzny. Od stowa
do stowa i dowiedzieli sie, ze
jest z Ukrainy. I wtedy wiasnie
w Bartoszu B. uruchomita sie
agresja.

»opier...j! Masz przej...e
w Polsce. Czemu nie walczysz
na froncie?!” - takie stowa mie-
dzy innymi padty z ust napast-
nika. Potem przeszedt do reko-
czynow.

- Bartosz B. uderzyt po-
krzywdzonego dwa razy
w twarz i w gtowe. Skutkiem
tego byto ztamanie przegrody
nosowej oraz zeba - przekazat
nam, pochylajgc sie nad aktem
oskarzenia, Jarostaw Szym-
czak, asystent rzecznika Sadu
Okregowego w Toruniu.

Bartosz B. oskarzony zostat
o przestepstwo, ktore opisuje
artykut 257 Kodeksu karnego:
,»,INapas¢ z powodu ksenofobii,
rasizmu lub nietolerancji reli-
gijnej”. Przewiduje on, Ze ,,Kto
publicznie zniewaza grupe lud-
nosci albo poszczegolng osobe
z powodu jej przynaleznosci

Liczba napasci na Ukraincow z powodu ksenofobii, rasizmu lub nietolerancji religijnej zwiekszyta sie w ciggu 2 lat o ponad 66 p

narodowej, etnicznej, rasoweyj,
wyznaniowej albo z powodu jej
bezwyznaniowosci lub z takich
powoddéw narusza nietykal-
nos¢ cielesng innej osoby, pod-
lega karze pozbawienia wolno-
Scidolat3”.

Proces mtodzienca moze
skonczy¢ sie na jednej rozpra-
wie. Dlaczego?

- Juz na etapie postepowa-
nia prokuratury Bartosz B. wy-
razit skruche. Powiedziat, ze
bardzo zatuje tego, co zrobit
ize chciatby pokrzywdzonego
przez siebie mezczyzne za to
przeprosic - przekazat nam Ja-
rostaw Szymczak.

Ile podobnych spraw, po-
tocznie nazywanych ,,prze-
stepstwami z nienawiSci” lub
»Z dyskryminacji”, trafia do
Sadu Okregowego w Toruniu?
Niewiele - jak sie okazuje. Przez
caty 2025 rok i cztery miesiace
roku biezacego prokuratury
wyznaczone przed laty
w okregu do prowadzenia tego
typu postepowan - Prokuratura
Rejonowa Torun Centrum Za-
chéd i Prokuratura Rejonowa
w Grudziadzu - skierowatly
cztery akty oskarzenia.

- W tych czterech sprawach
jest tylko jedna, w ktorej po-
krzywdzonym (przez Polaka)
jest obywatel Ukrainy. W pozo-
statych pokrzywdzonymi sg
obywatele panstw pozaeuro-
pejskich (w tym obywatel Zim-
babwe) oraz Polak dyskrymino-
wany przez rodaka na tle wy-
znaniowym - wylicza Jarostaw
Szymczak.

Alarmujace statystyki

KGP kontra lokalne

podwoérko. Co mowi

prokuratura?

Tymczasem statystyki ogol-
nopolskie z ostatnich lat s3 zde-
cydowanie gorsze. Twarde
dane w ubieglym roku z Ko-
medy Gtéwnej Policji pozyskali
dziennikarze portalu Onet.pl.
Mébwig one generalnie o skoko-
wym wzroScie przestepczosci
wobec Ukraincow.

Portal nie koncentrowat sie
jednak tylko na sprawach typo-
wych ,,przestepstw z nienawi-
§ci” z kluczowym art. 119 Ko-
deksu karnego (,,Kto stosuje
przemoc lub groZzbe bezprawng
wobec grupy osob lub poszcze-
goblnej osoby z powodu jej

s B

rocent - podajg bolicyjne stétystyki, do ktorych dotart Onet

przynaleznosci narodowej, et-
nicznej, rasowej, politycznej,
wyznaniowej lub z powodu jej
bezwyznaniowosci, podlega
karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5”). Onet
pytatpolicje szerzej - o caty ka-
talog spraw budujacy obraz sy-
tuacji w kraju.

,»O ponad potowe w ciaggu
dwoch lat wzrosty w Polsce
przestepstwa polegajace nasto-
sowaniu grozb karalnych wo-
bec Ukraincéow. O ponad 70
proc. zwiekszyta sie w tym sa-
mym okresie liczba przypad-
koéw znecania sie nad osobami
tej narodowosci. Zas liczba na-
pasci na Ukrainicoéw z powodu
ksenofobii, rasizmu lub nieto-
lerangji religijnej zwiekszyta sie
w ciggu dwoch lat o ponad 66
proc. Tak wynika z policyjnych
statystyk, do ktorych dotart
Onet” - pisal Piotr Halicki
(W: ,,Coraz wiecej przestepstw
przeciwko Ukraincom. Mamy
zatrwazajgce dane”, 30.10.2025
rok, Onet.pl).

Portal przytoczytinformacje
z KGP. - Wedtug danych zgro-
madzonych przez policje
w okresie od 1 stycznia 2025T.

FOT. 12RRF
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Oddam za darmo

KANAPA narozna, t6zko 2 os. taboret,
zabawki dzieciece, 503-697-076

Potrzebuje

BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

KSIAZKI

KATALOG wystawy W. Wolynskiego
Muzeum Kinematografii 2008 r. kupie,
42-678-61-87

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szahle bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011529247

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka. .
Dojazd do klienta.

Tel. 503133 524

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

SPRZET SPORTOWY
ROWER sprzedem, 510-555-595

Turystyka

NOCLEGI

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.
POKOJE GOSCINNE

MORZE Ustronie Morskie,
pokéj z tazienka. V, VI promocja,
503-936-581

Mieszkania

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

DO WYNAJECIA
23M2 Widzew 1350z, 506-592-529
Kawalerka, Gérna, 665-600-247

MIESZKANIE dla emerytki za pomoc,
Justyndw, 788-958-077

Mieszkanie Gérna 665-600-247
Pokoje Piekna 665-600-247

POSZUKUJE

EMERYT szuka mieszkania do
wynajecia, 2 pok. nieumeblowane,
Dabrowa, Widzew, 788-262-504 po

16.00
B

SPRZEDAM
1100 media, ok.Tuszyn, 602-248-762
DOMEK letniskowy 4x4, 503-697-076

WARTA ul. Kaliska, dziatka
inwestycyjna produkcyjno-ustugowa
0 powierzchni 1,5 ha. Nieruchomosé
objeta jest miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego

i 0znaczona symbolem 2PU - tereny
przeznaczone pod zabudowe
produkcyjno-ustugowa, sktady

i magazyny. Atrakcyjna lokalizacja pod
inwestycje, dziatalno$¢ gospodarcza,
logistyke lub magazyny, 694-408-923

Sprzet domowy

MEBLE

KANAPA debowa 80zt komoda
70z4, stot 60z4, szafka kuch. 40zt
503-697-076

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MASZYNY

BETONIARKA 2501 stan hdb
sprzedam, 509-327-979

BLOKI SPRZEDAM

M2 (28,58) Ip, Dabrowa - 178 tys.zl,
bezp., 882-418-267, 663-426-823

M2, 35m?, Chojny, 530-174-055

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT imprezowy 6x3, 503-697-076

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdéwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zhidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

AUTOPROMOCIJA

800 472 852
42 647 28 52

KANAPA, komoda, wozek dzieciecy,
balkonik na inna rzecz, 503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACHY blachodachéwka 8zt,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrdbki, 601-160-108
Dachy, rynny 601-277-130

0011033610

ENIA DRog
Ng

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE, itp., 693-278-268
MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PRZYLACZA - Instalacje. Woda -
Kanalizacja - Awarie, 604-702-851

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402
PLUSKWY karaluchy prusaki

mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

KRAWIECKIE
PRZYJME przeszycia, 510-143-566

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

POGOTOWIE ogrodnicze, 507-331-011

TRANSPORT

RUTKOWSKI Kumpel z ciezaréwka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

ZATRUDNIE

BRUKARZA, pomocnika, 515-282-626

DO sprzatania posesji, niepetny etat,
888-285-529

EMERYTOW, rencistow do punktu
napetniania klimatyzacji, 601-238-817

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £6dz, Sienkiewicza
85/81, lIp, lok 3, 515-121-450

POMOCNIKA do montazu drzwi,
502-851-517

PRACOWNIKA do remontéw
z doswiadczeniem, 501-529-844

SZWACZKI - dzianina, tkanina,
produkcja wiasna, ok. Portu £ddz.
Praca catoroczna, 607-443-774

SZWACZKI dzianina, 510-143-566

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

0011532599
Firma My Hooks

z siedzibg w Domaniewie 9a,
98-235 Bfaszki

pracownik produkciji

Wiecej informacii,
tel. 792 823 333
lub biuro@maryniaczyk.pl

Nauka

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Medycyna

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA

w Lodzi

B O

0011532294

. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2
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Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl



apitan Krzysztof Sienkiewicz,

oficer Centrum Szkolenia

Wojsk Ladowych w Pozna-

niu, wykltadowca w Cyklu

Taktyki, ,,misjonarz”i - jak

sam o sobie m6wi - zomierz.
To wystarczy, bo wlasnie zolierzem
chciat by¢ od zawsze, konsekwentnie
wydeptywat Sciezki do Wojskowej Ko-
mendy Uzupekien, cieszyt sie z przy-
jecia do szkoty podoficerskiej, a teraz
uczy zotnierskiego rzemiosta w sali
wyktadowej i na poligonie. Dzien 29
maja, Dzien Weterana Dziatan poza
Granicami Panstwa, ustanowiony
przez Sejm w 2011 roku, a obchodzony
od 2012 roku, jest tez jego Swietem, bo
na misje wyjezdzat juz szeSc razy!

® OBYCZAJE

Szes¢ misji w Iraku

Dziennik todzki
Sroda, 3.06.2026

i wAfganistanie:
Jesli trzeba, jestem gotowy

- Jestem zotnierzem, do tego przygotowywatem sie przez lata. Wzigtem udziat w czterech
misjach w Afganistanie i dwoch w Iraku. Jesli tylko ojczyzna bedzie tego wymagac,
by wyjechac¢ na kolejng misje, to jestem gotowy - mowi kapitan Krzysztof Sienkiewicz

- Zawodowym Zotnierzem jestem
od 2004 roku, wczeSniej po ukoncze-
niu szkoty Sredniej odbytem stuzbe za-
sadniczg i przez pét roku szukatem
mozliwosci, by do wojska wréocici zo-
stac tam na statle. W WKU mnie juz
chyba nie lubili, tak czesto przychodzi-
tem z pytaniami o mozliwoS¢ pracy
w wojsku. Szansg okazata sie szkota
podoficerska, po ktorej dostatem juz
etat. Jeszcze w niej poznatem zokie-
1zy, ktorzy juz byli na misjach, i zapra-
gnatem tez tam stuzy¢ mojemu kra-
jowi.

Okazja do sprawdzenia sie w wa-
runkach misji poza granicami kraju
trafita sie w roku 2008 roku: wtedy
Krzysztof Sienkiewicz wyjechat

Grzegorz Okoniski

do Afganistanu na misje stabiliza-
cyjna.

- To nie byla wycieczka tury-
styczna, lecz wyjazd w naprawde nie-
bezpieczne miejsce, w goragcym cza-
sie. Wtedy dziatata Al-Kaida, zyt jesz-
cze Osama bin Laden. Bytem jednak
spokojny: wiedziatem, ze jesteSmy
stuprocentowymi zotnierzami, profe-
sjonalnie przygotowanymi i pracuja-
cymi w $ciSle okreSlonych ramach
kontyngentu. Zjednej strony stata go-
towos¢ bojowa, z drugiej dziatania hu-
manitarne, wspotpraca z ludnoscia cy-
wilng. Gdy wkraczaliSmy do miejsco-
wosci, gdzie zabezpieczaliSmy spotka-
nia lokalnej ludnosci z komoérka
wspotpracy wojskowej CIMIC, - ktora

Z polskim karabinkiem Mini Beryl, dobrze ocenianym w czasie dziatan w pomieszczeniach

FOT. KRZYSZTOF SIENKIEWICZ

prowadzita rozmowy z jej mieszkan-
cami, przekazywata pomoc humani-
tarng, a my ja eskortowaliSmy - za-
wsze sie jakas cola znalazta pod reka
dla dzieciakéw...

Krzysztofowi udato sie odstuzyé
caty okres misji bezpiecznie i wroci¢
do Polski. Zadeklarowat, Ze jest gotow
do kolejnego wyjazdu...

- Nastepny wyjazd na misje, row-
niez do Afganistanu, przypadina 2011
rok. Wtedy zostatem dowodcg Opto-
elektronicznego Posterunku Obserwa-
cyjnego, odpowiedzialnego za moni-
toring terendw otaczajacych baze.

Zasadzka na polski patrol

W czasie tej misji, jakies dwa tygo-
dnie przed jej koncem, w czasie pa-
trolu w Karabachu, talibowie zdetono-
wali bardzo duzy tadunek wybu-
chowy przed kolumna polskich pojaz-
déw. Eadunek odpalany byt elektrycz-
nieijego operator Zle obliczyt moment
detonaciji...

- Eadunek wywalit potezny lej
przed naszym pojazdem saperskim: ja
mam metr osiemdziesigt dwa wzro-
stu, a gdy wszedtem pozniej do tego
leja, to do krawedzi miatem jeszcze
z dobrych dziesie¢ centymetrow.
Powybuchu dostaliSmy sie pod raczej
niecelny ostrzat mozdzierzowy i od-
powiedzieliSmy ogniem... Wtedy
w ogo6le mieliSmy duzo kontaktéw bo-
jowych, pojedynczych strzatow kara-
binowych, ostrzatow rakietowych, sy-
ren alarméw. Szybko cztowiek sie
przyzwyczait do takich warunkow bo-
jowych i spokojnie wykonywaliSmy
zadania.

Druga misja byta tez dla kapitana
nieco inna od pierwszej pod wzgle-
dem...rodzinnym: na pierwsza jechat
jako kawaler, na drugg juz jako maz
iojciec!

- Zona przysytala mi filmiki, jak
syn, ktéry miat trzy miesigce, gdy wy-
latywatem, lezy, jak sie zachowuje,
mieliSmy stale kontakt. Nie mogltem
juz doczekac sie, gdy wroceiich zoba-
cze.
Wiadomo byto jednak takze, ze
wroci na misje, jesli tylko otrzyma ta-
kie zadanie. Tak tez sie stato i dwie ko-
lejne misje spedzit réwniez w Afgani-
stanie, juz jako zastepca dowodcy plu-
tonu.

Profesjonalnie, czyli
skutecznie w warunkach
bojowych

- Taka misja to jest okres kilku mie-
siecy, okoto szesciu. JesteSmy do niej
znakomicie przygotowani, mozemy
sie podjac kazdego zleconego zadania.
Nawet zartowaliSmy, Ze nie musimy
realizowac wielkich formalnosci, gdy
dojdzie do awarii broni czy pojazdu,
jak to byto w oddziatach o bardzo do-
brze rozwinietej logistyce, lecz sami
wszystko naprawialiSmy. Do tego, zna-
jac dobrze mentalnos¢ ludnosciilokal-
nych oddziatoéw sojuszniczych, wie-
dzieliSmy, jak zabezpieczaC sie
przed prébami przenikniecia talibéw
w dobazy czy do miejsc, gdzie dziata-
liSmy - bo wobec korupcji czy szan-
tazu wcale nie mozna byto by¢ pew-
nym, Ze np. miejscowi Zotnierze i po-
licjanci nie beda zmuszeni do wsp6t-
pracy z przeciwnikiem.

Kapitan Sienkiewicz méwi, ze
mimo to nieraz czut dreszcz strachu -
tylko ghlupcy sie niczego nie boja...
- gdy np. patrol idzie wydeptana
droga, zawsze po Sladach, i dostaje po-
lecenie, by z tej drogi zejs¢, majac Swia-
domosé, ze gdzie$ tam z boku moze
czekactadunek putapka. Ale szczescie
g0 nie opuszczato i w czasie misji ani
razu nie zostat ranny.

N
POLACY UCZESTNICZA W MISJACH

POKOJOHYCH OD 1953 ROKU. DO TEf
PORY WZIELO W NICH UDZLAL. PONAD
120 TYSIECY NASZYCH ZOENIERZY
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Przed tukiem Zwyciestwa w centrum Bagdadu
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Kapitan Krzysztof Sienkiewicz w czasie patrolu

Z Poznania na misje

- Dwie ostatnie misje, wlatach 2021
12023-24, byly juz w Iraku - tam w tym
czasie byto juz spokojniej, wszedzie
zauwazano w miastach bardzo duze
zainteresowanie Iraku tym, by nie do-
chodzito do niebezpiecznych zdarzen.
My zajmowali$my sie zapewnianiem
bezpieczefistwa waznym osobom -
wyzszej rangi oficerom, prowadzacym
szkolenia, dyplomatom, czlonkom
rzadow. PracowaliSmy juz nie na ka-
mienistych drogach, jak wczesniej,
tylko w centrum stolicy, realizujac za-
dania w oparciu o budynki rzgdowe
i szkolnictwa wojskowego, a takze
spotkania doradcze w hotelachiw re-
stauracjach.

W czasie misji w Iraku pan Krzysz-
tof byt juz oficerem, dowédca plu-
tonu. Wspotpracowat z zotnierzami
dobrze zgranymi w zespole, wérod
ktorych byli ludzie znani mu z wcze-
$niejszych misji.

- W Iraku byto nas trzech z Cen-
trum Szkolenia Wojsk Ladowych!
Mam kontakt z kolegami, moze nie
z wszystkimi juz z moich misji. Ale tak
jak wtedy zawsze mogliSmy na siebie
liczy¢, tak i teraz wiem, Ze zawsze mo-
zemy do siebie zadzwonic i otwarcie
pogadac.

Od ostatniej misji mijajg dwa lata.
Kapitan szkoli Zoierzy, podoficeréw
ioficerow przede wszystkim praktycz-
nego rzemiosta, przekazujgc swoje do-

OBYCZAJE @ 3

. Dziatania w Iraku réznity sie od zadan wypetnianych przez polskich zotnierzy w Afganistanie

Swiadczenia. I jest gotowy na kolejne
wezwanie.

- Jak bedzie taka mozliwos¢ i po-
trzeba, jak ojczyzna bedzie tego wy-
magac, to jestem gotowy, jade - za-
pewnia Krzysztof Sienkiewicz.

Dzien Weterana

Dzien Weterana Dziatan poza Gra-
nicami Panstwa przypada 29 maja. Ma
upamietnia¢ dziatania Zohmierzy, poli-
cjantow, straznikow granicznychistra-
zakow, ktorzy uczestniczyli w zagra-
nicznych misjach pokojowych i stabi-
lizacyjnych. W czasie og6lnopolskich
uroczystosci - w tym roku w Krakowie
- odbywaja sie pokazy sprawnosci
i sprzetu wojskowego, pikniki woj-
skowe, jest to tez okazja do docenienia
weteranéw przez wiadze panistwowe,
przyznajace odznaczenia.

Nie jest to jedyny Dziefi Weterana
w polskim kalendarzu: 1 wrzeSnia
przypada Dziefi Weterana Walk o Nie-
podlegtos¢ Rzeczypospolitej Polskiej
dedykowany weteranom, ktorzy wal-
czyli o wolnos¢ kraju.

Polacy na misjach

- Pierwszy udzial Polakéw w mi-
sjach miedzynarodowych datuje sie
na rok 1953, gdy rzad PRL wystat
swych obserwatorow do Korei. Gdy
27 lipca 1953 roku podpisano traktat
pokojowy w Pan Mun Jom, Polacy we-
szli w sktad dwéch miedzynarodo-

FOT. KRZYSZTOF SIENKIEWICZ

wych komisji nadzorujacych rozejm.
W tych komisjach stuzyto tacznie po-
nad 1000 Polakéw - informuje Stowa-
rzyszenie Kombatantow Misji Pokojo-
wych ONZ. - Poczatkowo polskie kon-
tyngenty wojskowe specjalizowaty sie
gtownie w zadaniach logistycznych.
Pierwszym z nich byt UNEF II na p6t-
wyspie Synaj, ktory przebywat tam
od listopada 1973 do
stycznia 1980 roku w sile od 822
do 1026 Zohierzy. Kontyngent ten za-
pewniat zaplecze logistyczne misji.
Polski szpital polowy byt odpowie-
dzialny za zabezpieczenie medyczne.
Jednostka logistyczna zapewniata
wode pitng i zywnos¢ wszystkim kon-
tyngentom, a mniejsza jednostka - in-
zynieryjna - odpowiadata za rozmino-
wywanie terenu.

Na Pomniku Zohierzy Poleglych
w Misjach i Operacjach Wojskowych
Poza Granicami Panstwa, stojagcym
obok Centrum Weterana Dziatan poza
Granicami Panstwa w Warszawie,
umieszczono taliczki symbolizujace
124 polskich Zzomierzy i pracownikow
wojska polegtych i zmartych na mi-
sjach. Najwiecej ich - 44 - polegto lub
zmarto w trakcie misji w Afganistanie.
W trakcie misji w Iraku polegto 23 pol-
skich zomierzy.

W ponad 89 operacjach wzieto
udziat ponad 120 tysiecy zomierzy
ipersonelu wojskowego - informuje
Ministerstwo Obrony Narodowe;j.



0SOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

&

1- 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

® OGEOSZENIA

VIAGS

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE,

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, fade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZ i inne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbang,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

AUTOPROMOCIJA 0011033610

<>6,“oszEN IA DRog,,

800 472 852

42 647 28 52

Q sprzet domowy
Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

Dziennik
Zaznacz odpowiednia rubryke

O oddam za darmo QO potrzebuje O hobhy
Q rolnicze
O zamienie

Q odziez
Q rozmaite
Q Zyczenia

Q sprzedam

Q kupie

dodatku.
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Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przestaé pocztg na adres:

4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposob opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgcych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostgpnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacje ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 — 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Dziennik todzki
Sroda, 3.06.2026

motofakty.p

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin
W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych

od osdb prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefondw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuje:
wszystko do domu oprécz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutdw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogloszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* 0dziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do srodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddw osobowych,
vanéw, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

« dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowaé nasze prawa lub obroni¢ sig przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partnerow produktow i ustug.

Jedli wyrazg Paristwo dodatkowg i dobrowolng zgodg wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Paristwa dane w celu przedstawienia Parstwu

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomocg telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz
automatycznych systeméw wywotujacych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

Dziennik
Zaznacz odpowiednia rubryke

O zahytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
QO moto-inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Paristwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczeg6lng sytuacja — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbgdnym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panstwa zgoda, wowczas posiadajg Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowag ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobicie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £8dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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Na poczatku wojny Polacy ttumnie i entuzjastycznie wyrazali swoje poparcie i przyjazn dla Ukraincow i nie szczedzili im pomocy.

ZBLIZENIA @

Obecnie zyje w Polsce przynajmniej 1,8 miliona Ukraincow. Dla policjantow, prokuratorow czy sedziéow sprawg oczywistg jest, ze Ukraincy
w zwigzku z tym pojawiajg sie w sprawach karnych w roznych rolach: pokrzywdzonych, swiadkéw przestepstwa, ale takze i ich sprawcow

do 31lipca 2025 1. odnotowano
543 stwierdzonych przestepstw
motywowanych uprzedzenia-
mi. To jest o 159 wiecej niz
w analogicznym okresie 2024
roku, gdzie bytoich 384. Jest to
wzrost 0 41 procent - wyliczata
w odpowiedzi na pytania
Onetu kom. Wioletta Szubska
z Wydziatu Prasowo-Informa-
cyjnego KGP.

Z danych wynikato tez, ze
najwiecej przestepstw wobec
Ukraincéw popetnianych jest
w Polsce z art. 190 par. 1 Ko-
deksu karnego, czyli grozb ka-
ralnych. I tutaj - rok po roku
- liczba takich sukcesywnie ro-
sta. Na drugim miejscu byto
»ZNiszczenie rzeczy” obywate-
lom Ukrainy (Srednio po okoto
400 takich spraw rocznie).

Twarda przemoc? Trzecie
miejsce w tym niechlubnym
rankingu czynéw, w ktérych
pokrzywdzeni sg Ukrainicy, zaj-
muja przestepstwa z art. 207
kk, czyli znecania sie (fizycz-
nego lub psychicznego).
W 2022r. byloich 160, rok p6z-
niej 233, a w kolejnym roku
liczba ta wzrosta do 278. To
skok az oblisko 73 proc. w ciagu
dwoch lat. Od stycznia do
koncalipca 20251. odnotowano
juz 196 takich przypadkow.

- Fizycznych atakéw (art.
157 par. 1kk), ktérych efektem
jest naruszenie czynnosci na-
rzadu ciata i spowodowanie
Sredniegoilekkiego uszczerbku
na zdrowiu, w 2022 r. doznaty
142 osoby narodowosci ukra-
inskiej. W kolejnym roku
liczba ta wzrosta do 175,
a w nastepnym do 204. To
wzrost o ponad 43 proc.
w ciggu dwoch lat. Przez
pierwsze osiem miesiecy 2025
roku doszto juz do 118 takich
atakoéw - przekazywat dane
policyjne Onet.pl.

Jak te alarmujace statystyki
maja sie do naszego lokalnego
podworka? Do Sadu Okrego-
wego w Toruniu wptywaja
sprawy z Torunia, Grudzigdza,
Wabrzezna, Chetmna, Golu-

bia-Dobrzynia i powiatow.
Przestepstwami ,,z nienawisci
narodowoSciowej” (aleiinnej)
zajmuja sie wyspecjalizowane
juz w tym dwie wspomniane
prokuratury: grudzigdzkai To-
run Centrum Zachod. Akty
oskarzenia z kluczowego art.
119 kk kierujg od razu do Sadu
Okregowego.

- Kazda taka sprawa to
ojedna za duzo, to oczywiste.
Nie obserwujemy jednak
w naszym okregu zadnego
skokowego wzrostu przestep-
czoSci tego typu, w tym alar-
mujacego wzrostu aktow prze-
mocy wobec obywateli Ukra-
iny na tle narodowosciowym.
Wrciaz takie sprawy sie poja-
wiaja, ale nie ma dynamicz-
nego wzrostu - moéwi prokura-
tor Izabela Oliver, rzeczniczka
Prokuratury Okregowej w To-
runiu.

Ukraincy sprawcami

przemocy. Prokuratura

w Grudziadzu niczego

nie kryta

Rzeczniczka od razu sama
zwraca tez uwage na sprawe,
ktora obecnie zajmuje sie Pro-
kuratura Rejonowa w Grudzia-
dzu. Dotyczy przemocy ze
strony 19-letniego Ukraifica, ito
brutalnej. Nasza redakcja, po-
dobnie jak inne media, infor-
mowata o niej kilkakrotnie.

Nie jest to sprawa dotyczaca
nienawisci na tle narodowo-
Sciowym, ale informowanie
oniejjest przyktadem na to, ze
zarOwno prokuratura, jakime-
dia nie ukrywaja faktow, gdy
podejrzanym o napas¢ jest
Ukrainiec.

Do dramatycznych wyda-
rzen doszio w Nowej Wsi
pod Grudzigdzem w nocy z 30
kwietnia na 1 maja br. Wowczas
stuzby zostaty zaalarmowane
o napasci na 64-latke. Kobieta
w krytycznym stanie trafita
do szpitala. Po ponad dwoch
tygodniach zmarta, o czym
informowaliSmy na tamach
19 maja.

Ze wstepnych ustalen §led-
czych wynika, ze 19-latek byt
dtuzny pienigdze 64-latce.
Znali sie, gdyz mezczyzna pra-
cowat na posesji kobiety. Wy-
konywat prace porzadkowo-
-gospodarcze. Gdy mtody
Ukrainiec przyszedt do kobiety,
nie mial pieniedzy, by oddacjej
dtug. Ta miata poinformowac
g0, ze sprawe zglosi na policje.
Woéwczas 19-latek miat sie prze-
straszyCizaczac dusic seniorke.
W tym czasie naszedt partner
64-latki, ktéry probowat po-
moc kobiecie. Sam przy tym zo-
stal pobity przez Ukrainica. To
51-latek wezwat stuzby.

- Podejrzany ztozyt wyja-
Snienia. CzeSciowo przyznat sie
do zarzucanego czynu, do tego,
ze dusil pokrzywdzong, ale
twierdzit, Ze nie chciat jej zabic¢
- powiedziata naszej dzienni-
karce Aleksandrze Pasis proku-
rator Magdalena Chodyna. - Za-
towat tego, co sie stato, za-
réwno podczas przestuchania,
jak i na posiedzeniu areszto-
wym - dodata prok. Chodyna.

Ten mtody Ukrainiec usty-
szal zarzut usitowania zaboj-
stwa kobiety oraz uszkodzenia
ciata jej partnera. Zostat tym-
czasowo aresztowany na trzy
miesigce. Grozi mu kara od 10
lat wiezienia az do dozywocia.

Ukraincy tez sa grozni.

I tez staja

przed polskim sagdem

Spraw, w ktérych obywatele
Ukrainy stawiani s w stan
oskarzenia, generalnie przy-
bywai przybywac bedzie - toja-
sne w kontekscie wzrostu ich
liczby w Polsce. Obecnie méwi
sie o przynajmniej 1,8 miliona
Ukraificow w Polsce.

Dla policjantéw, prokurato-
row czy sedzidw sprawg
oczywistg jest, ze Ukraincy
w zwigzku z tym pojawiaja sie
w sprawach karnych wroznych
rolach:  pokrzywdzonych,
Swiadkow przestepstwa, ale
iich sprawcow. Czy informacje
o tych ostatnich przypadkach

»System” ukrywa, jak dowo-
dza niektorzy rodacy?

Nie byto milczenia o spra-
wie niezwykle brutalnego po-
bicia, ktérego 16-letni zaledwie
Ukrainiec dopuscit sie na star-
szym nieco, polskim koledze
w Suwatkach. Wiekszos¢ wio-
dacych mediéow ogolnopol-
skich odnotowata tez w maju
rok temu jej finat sgdowy. Ob-
cokrajowiec skazany zostat
przez tamtejszy Sad Okregowy
na 8lat bezwzglednego wiezie-
nia. Za co konkretnie?

Do dramatu doszto na po-
czatku pazdziernika 2023 1.
Na niezamieszkatym terenie
w okolicy ul. R6zanej w Su-
watkach znaleziono lezacego
na ziemi nieprzytomnego
mezczyzne ze zmasakrowang
twarzg. Obrazenia glowy po-
krzywdzonego byty tak rozle-
gle, ze utrudniaty identyfika-
cje, a nawet okreSlenie jego
wieku. Pokrzywdzonym oka-
zat sie 20-letni mieszkaniec
Suwatk.

Jak potem ustalili Sledczy,
poprzedniego dnia pokrzyw-
dzony jezdzit z kolegami samo-
chodem ulicami Suwatk. Pasa-
Zerowie pili alkohol. Po p6t-
nocy pokrzywdzony i jego
16-letni wowczas kolega z Ukra-
iny wysiedli z samochodu.
Przy ulicy Rozanej nieletni
z nieustalonych powodéw za-
atakowat kolege, zadajac mu
kilkanascie silnych uderzen
w glowe, przede wszystkim

CO NA TO PRAWO

w twarz. Wedtug prokuratury
uderzat tez tepym narzedziem.
»5ad ustalit w trakcie pro-
cesu, ze pokrzywdzony doznat
w trakcie bojki naruszeniaizta-
mania niemal wszystkich koSci
twarzoczaszki z wybiciem
i uszkodzeniem zeb6éw oraz
trwatym uszkodzeniem oka.
Obrazenia gtowy spowodowaty
obrzek moézgu i doprowadzity
do uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego z przewle-
kta niewydolnoscia odde-
chowa. Stan zdrowia pokrzyw-
dzonego uniemozliwia mu sa-
modzielng egzystencje” - do-
nosity media og6lnopolskie.

Szybkie wydalenie

Ukrainca z kraju?

Reakcja rzadu nie

kazdemu sie podoba

Sprawa z Suwatk to tylko
przykiadiargument za tym, ze
jednak ,system” odpowie-
dzialnoSci Ukraincéw nie po-
mija - takze w przekazie me-
dialnym. Ten sam ,,system”
zresztg ostatnio zareagowat
btyskawicznie i kategorycznie
wobec Ukrainca w sprawie in-
nego typu, ale gloSnej medial-
nie.

Kilka dni temu ukrainski in-
fluencer, ktory Corvetta wje-
chat w Tatrach w niedostepny
dla aut rejon Morskiego Oka,
zostat wydalony z kraju przez
najwyzsze wtadze RP z zaka-
zem ponownego wjazdu i za-
powiedzig surowych konse-

Kluczowy artykut w Kodeksie karnym

Art. 119 Kodeksu karnego - Dyskryminacja. ,Kto stosuje
przemoc lub grozbe bezprawng wobec grupy oséb lub
poszczegolnej osoby z powodu jej przynaleznosci naro-
dowej, etnicznej, rasowej, politycznej, wyznaniowej lub
z powodu jej bezwyznaniowosci, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”.

Jest to kluczowy przepis, ktéry biorg pod uwage sledczy
specjalizujgcy sie w badaniu tzw. przestepstw z nienawi-
$ci, biorgcy pod uwage werbalne i fizyczne ataki wobec

obcokrajowcow.

FOT. ARCHIWUM/KRYSTIAN DOBUSZYNSKI

W LICZBACH

llu Ukraincow

jest w Polsce?

Wedtug oficjalnych sta-
tystyk w Polsce przeby-
wa okoto 1,8 miliona
Ukraincow. Obecnie
okoto 80 procent Ukra-
incow

w Polsce jest
aktywnych zawodowo
- podaje ZUS. Dla po-
réwnania, wskazniki

te w Czechach i Niem-
czech wynoszg odpo-
wiednio 48 i 25 procent.
Natomiast wedtug sro-
dowisk skrajnie prawi-
cowych w Polsce realna
liczba Ukraincow zbliza
sie do granicy 2,8-3 mi-
liona oséb w szczyto-
wych momentach (na
przyktad w sezonie let-
nim).

kwencji wobec tego typu za-
chowan. W tym przypadku
zresztg obecny rzad znoéw
wszystkich swojg reakcja nie
zadowolit. Wedtug niektorych
jego reakcja nie byta zwykia
odpowiedzig na sam czyn, ale
»machina ruszyta ewidentnie
pod presja mediéw spoteczno-
Sciowych i chyba rowniez do-
radcéw od wizerunku”.

A w szkole

bija sie wszyscy:

Polacy Ukraincow

i odwrotnie

Wzajemna agresje Polakow
i Ukraincow kolejny juz rok ob-
serwujg nauczyciele. I kolejny
juzrok musza sobie z tymradzic.

- Ostatnio na zajeciach do-
datkowych 6-letni Polak wymie-
rzytu nas cios pieScig 6-letniej
Ukraince. Nic powazne-
go fizycznie dziewczynce sie
szczeSliwie nie stato, ale - wia-
domo --problem jest. I reagu-
jemy, oczywiScie. Standardem
jest w takiej sytuacji postawaro-
dzica pokrzywdzonego dziecka,
niezaleznie od narodowosci.
Najczesciej od razu styszymy Za-
danie ,,usuniecia agresora ze
szkoty” - méwinauczycielka ze
szkoty podstawowej w Toruniu
(dane do wiadomosci redakcji).

Jak podkresla, najwiecej
chyba aktow wzajemnej prze-
mocy jest w grupie wiekowej 11
plus. - Naktada sie na to
wszystko wzrost w ostatnich la-
tach dzieci ,,z orzeczeniem?”,
ktore autentycznie majg pro-
blem znadpobudliwoscia, kon-
trolg emocji itd. Pamietamy tez
dobrze fale agresji polskich
dzieci wobec ukrainskich
na poczatku wojny. Dzieci
uchodZzcéw mialy woéwcezas
w naszej szkole (ale i innych)
prawo do korzystania na lek-
cjach z telefonéw komorko-
wych - to z uwagi na nieznajo-
moS¢ polskiego i dostep
do translatora. I to budzito agre-
sje polskich uczniow, ktére ko-
morek mie¢ nie mogty - do-
dajenauczycielka. ©®
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Iroche makijazu, troche
i duzo dobrej energii

koloru

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie bez powodu kobiety mé-
wia, ze wizyta u stylistki pa-
znokci czy makijazystki to
ich chwila dla siebie. Moga
oderwac sie od obowigzkow
izadbagé nie tylko o wyglad,
ale tez dobre samopoczucie.

Makijazistylizacja paznokcito
jedne z tych dziedzin branzy
beauty, ktore kojarza sie z kre-
atywnoscig, estetykaiwydoby-
waniem atutéw urody. Eaczy je
precyzja, dbatosc o detale oraz
umiejetno$¢ sprawienia, ze
ktos zyskuje wieksza pewnos¢
siebie, bo przeciez piekny ma-
kijaz potrafi zdziatac cuda, a za-
dbane rece to wizytowka.

Dla nas efekt konicowy to
po prostu zachwycajace oko
i podkreslone kosci policz-
kowe lub starannie wykonany
manicure, ale za tymi realiza-
cjami stoja godziny ¢wiczen,
nieustannego Sledzenia tren-
doéw, wielu szkolen i doskona-
lenia warsztatu. Zaréwno
make-up artysci, jak i stylistki
paznokci dziatajag w branzy,
ktéra nieustannie sie zmienia
i wymaga ciagtego rozwoju.
Nowe techniki, produkty, in-
spiracjeioczekiwania klientek
sprawiaja, ze nauka wtasciwie
nigdy sie nie koficzy. Dodat-
kowo s3 to zawody nie tylko
zwiazane z estetyka, ale bar-
dzo czesto réwniez z pracg
opartg na relacjach. Wspolne
przygotowania do §lubu, waz-

nej uroczystosci, sesji zdjecio-
wej czy po prostu spotkania
odbywajace sie regularnie co
kilka tygodni sprawiaja, ze
miedzy klientkami a specja-
listkami rodzi sie wiez. Kto
chodzi ,,na paznokcie”, dosko-
nale wie, Ze z biegiem wizyt
rozmowy coraz rzadziej doty-
cza wytacznie koloru lakieru,
a pojawiajg sie historie z zycia
iprywatne sprawy. Mozna sie
posmiac, oderwac od codzien-
nosci. Nie bez powodu wiele
kobiet traktuje wizyte u sty-
listki paznokci czy makija-
zystki jako chwile tylko dla sie-
bie. Wiasnie dlatego w tej
branzy tak wazne s3 nie tylko
talent i umiejetnosci tech-
niczne, ale takze otwartosc,
empatia i umiejetnos¢ budo-

wania atmosfery, co rowniez
bardzo doceniamy w akcji Mi-
strzowie Urody. - Za nami mie-
sigc gtosowania i dzi$ kolejna
prezentacja osob, ktore tworzg
nie tylko dzieta z branzy be-
auty, ale takze miejsca pelne
dobrej energii i wyjatkowych
doSwiadczen. JesteSmy cie-
kawi, jak wygladaja kulisy ich
pracy, dlatego tym razem po-
prosiliSmy uczestnikow kate-
gorii Make-up Artist Roku oraz
Stylistka Paznokci Roku, by
opowiedzieli nam wiecej o so-
bie - méwi Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyijnej. Kolory,
pedzleikobiece historie potra-
fig by¢ fascynujace!
Wiecejna
dzienniklodzKi.pl/uroda

Paulina Cieselska
Paulina Ciesielska Makeupartist,
Piotrkéw Trybunalski

Kategoria: Make-up Artist Roku

Cho¢ od zawsze interesowata sie Swiatem
beauty, poczatkowo nie przypuszczata, ze
wtlasnie z nim zwigze swojg przysztosc za-
wodowa. Jej przygodarozpoczeta sie od wy-
konywania makijazy dla kolezanek
przed imprezami. Z czasem zaczely zgtasza¢
sie kolejne osoby - mamy, ciocie i znajome,
agrono klientek systematycznie sie powiek-
szato. Dzi$ swojg prace opiera naindywidu-
alnym podejsciu, dbatosci o detale oraz two-
rzeniu atmosfery, w ktorej kazda kobieta
moze poczuc sie wyjgtkowo i komfortowo. -
Makijaz to dla mnie przede wszystkim pa-
sja. Uwielbiam podkresla¢ naturalne piekno
kobiet i sprawiag, ze czuja sie pewniej oraz
piekniej - moéwi Paulina Ciesielska. Najwiek-
szg satysfakcje daje jej reakcja klientek po za-
konczonej ustudze oraz mozliwos¢ pozna-
wania nowych osob. - Najbardziej lubie za-
dowolenie moich klientek i moment, kiedy
stysze: ,,Jejciu, jak pieknie!”. To niezwykle
motywuje mnie do dalszej pracyirozwoju -
podkresla. Jak zaznacza, fundamentem jej
dziatalnoSci sg relacje i zaufanie budowane
z klientkami. - To dla mnie najwazniejsze.
Kazde zaufanie, ktorym obdarzajg mnie
Kklientki, jest ogromnym wyr6znieniemimo-
tywacja do dalszego dziatania - podsumo-
wuje Paulina Ciesielska.

Sylwia Satagacka
Rézowa kosmetyczka,
Pabianice

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

- Moja droga do Swiatabeauty zaczelasiejuz
kilka lat temu z pasji do estetyki i pracy z ko-
bietami. Zawsze interesowata mnie styliza-
Cjapaznokci orazrzes, anajwieksza satysfak-
cje dawato mi to, ze dzieki mojej pracy
Klientki wychodzity ode mnie pewniejsze sie-
bie i po prostu szczeSliwsze. To wilasnie
wtedy zrozumiatam, ze beauty to nie tylko
wyglad, ale tez dobre samopoczucieichwila
dla siebie - méwi Sylwia Satagacka.

W swojej pracy najbardziej lubi kontakt
z klientkami oraz to, Ze moze sprawiac, by
czuty sie piekniej i pewniej siebie. - Uwiel-
biam prace z z lekkim detalem ,kreatyw-
nosc¢, szczegolnie przy stylizacji paznokcei
irzes. Branzabeauty caly czas sie zmienia,
dlatego lubie Sledzi¢ nowe trendy i inspiro-
wac sie nowymi pomystami - zaznacza sty-
listka.

Relacje z klientkami sg dla Niej bardzo
wazne, poniewaz to wtasnie zaufanie bu-
duje dobra atmosfere i sprawia, ze klientki
chetnie wracaja. - Ciesze sie, ze wiele znich
jest ze mna od lat i moge nie tylko dbac oich
wyglad, ale tez stworzy¢ miejsce, w ktorym
czuja sie swobodnie i komfortowo. To wia-
$nie te relacje daja mi najwieksza motywa-
cje do pracy - podkresla uczestniczka na-
szej akcji.

Wiktoria Fogiel Wiktoria Fogiel
Wszystko pieknie - stylizacja
paznokci, Piotrkéw Trybunalski

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

- Moja przygoda z branzg beauty zaczeta
sie z pasji do estetyki i pracy z ludZmi. Po-
czatkowo byto to hobby, ktore z czasem
przerodzito sie w zawod - méwi Wiktoria
Fogiel z Wiktoria Fogiel Wszystko pieknie
- stylizacja paznokci.

Dzi$ stylistka paznokci tgczy zamito-
wanie do piekna z codzienng praca
z klientkami, dbajgc o estetyke i indywi-
dualny charakter kazdej stylizacji. - Naj-
wiekszg satysfakcje daje mi uSmiechi za-
dowolenie klientek po wykonanej styliza-
cji. Lubie prace z detalem oraz mozliwos¢
tworzenia wyjatkowych zdobien - pod-
kresla.

Jak przyznaje, ogromne znaczenie
majg dla niej relacje budowane z klient-
kami, ktore czesto trwajg przez wiele lat.

- Relacje z klientkami sg dla mnie jed-
nym z najwazniejszych elementow tej
pracy. Wiele oso6b jest ze mng od lat, dla-
tego nasze spotkania to nie tylko styliza-
cja paznokci, ale takze rozmowy, wspar-
cieiwzajemne zaufanie. To wiasnie Swia-
domos¢, ze klientki wracajg do mnie re-
gularnie i powierzaja mi swoje dtonie, daje
mi najwiekszg satysfakcje i motywacje
do dalszego rozwoju - zaznacza uczest-
niczka plebiscytu.

Dziennik todzki
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.Mariola Kadrzycka, Mariolex and Olivia, £6dZ
2. YanaDiumina, Ostre Nozyczki, Bukowiec
3. AleksandraBigos, Bez Spinki - Fryzjerstwo Aleksandra Bigos, Lubocz

1.Maciej Zieliriski, Zielson Barber, tddz
2. Stawomir Jabtonski, Barbershop TOMO, k6dz
3. Eryk Opas, Pracownia Barberska, t6dz

1.IwonaPycio-Kuciriska, Sfera Piekna, £6dz
2. Karolina Przezdziek, Kobiecy Wdziek u Przezdziek, Sieradz
3.Ewelina Chrzanowska, By Beauty Ewelina Chrzanowska, Befchatow

1. Natalia Wiewiorowska, Natalia Wiewiorowska Make-Up, Gorzkowice
2. JuliaMatoszczyk, JM Makeup Studio Julia Matoszczyk, Zduriska Wola
3. Natalia Abramczyk, Beauty look Natalia Abramczyk, Szadek

1. PatrycjaKapczyriska, Beautician-Stylizacja Paznokci Patrycja Kapczyriska, £odz
2. NataliaTarka, O!PAZNOKCIARA, task
3.Karolina Tomczyk, Pomalovane Karolina Tomczyk, Sieradz

1.Milena Stepien, MBeauty, t6d7
2. Karina Darul-Krys, Kamik, Sokolniki
3.KorneliaRosiak, Rzeska w Rzeske, kddz

1. PaulinaMielczarek, LASHOWA, k6dz
2. Aleksandra Kamela-Debiec, Alex Debiec - Kamela Art, £6dz
3. AnnaKurzyk, Li La Studio, kodZ

1. ltaNowerska-Slifirska, My Beauty Garden, Blok Dobryszyce
2. Agnieszka Dugokecka, Podolog Agnieszka Dtugokecka, Dabrowice
3.IrynaKaloshyn, PodoWoMan, £6dz

1.Magdalena Gos, Hell-X Piercing, 6dz
2. OlgaFrankiewicz, Teczowa Kominiarka Tattoo, teczyca
3. AnnaShuvalova, Pracownia Pétnoc, k6dz

1.NataliaSobczak, Sekret Piekna Clinic, k6dz
2. Joanna Wirska-Suchar, Sentella Medycyna i Kosmetologia, kodz
3. Agnieszka Kowalska, Skin&Business Mentor, £ddz

1. Weronika Krzywariska, Strong Therapy - Fizjoterapiamasaze, £odz
2. Malwina Rusowicz, Studio BIO MASAZU, k6dz
3. Malgorzata Kamiriska, Od-Nova profesjonalne masaze, t6dz

1.Mariusz Marusik, LV Gym, Tomaszow Mazowiecki
2. Agnieszka Swiecito, Man Kee Shaanti Joga, Konstantyndw kodzki
3. DominikaMarcinkowska, Lucid Dream Studio, k6dz

1. Elzbieta Pardej-Kraska, Dobra Kaloria, t6dZ
2.Maciej Hubka, Zdrowa Redukcja - lifestyle i wellness, Drzewica
3. Karol Gorny, Karol Gorny - Dietetyk, Piotrkow Trybunalski

1. Lustro Przemian, t6d7
2. Studio Fryzur Izabella, Ksawerdw, Zachodnia 36
3. Fryzjer Meski Dariusz Jabtoriski, Sieradz, Polskiej Organizacji Wojskowej 61

1.Cyrkonka, £6d7, Kopernika 30
2. WisantiDay Spa, Rabien, Stowiariska 14
3. GLAM Beauty Studio, Pabianice, Sktodowskiej-Curie 36

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktére wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony
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Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdynaro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok.2-2,5
tys. kcal dziennie juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazda narowerze pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i zadbac
osylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy

r

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dna moczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni
przed infekcjami gornych i dol-
nych drég oddechowych, takimi
jak przeziebienie, grypa, COVID-
19 czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

/
-

e

wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest

teraz najwicksze zagrozenie?

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujeszwypoczynek
wPolsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktére wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszczejuz dawno przestaty byc¢
wylacznie ,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
wzaroSlach czy nalgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
zcoraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnoscikleszczy zaczyna
sie wezesniej i trwa dhuzej - na-
wet od marcadolistopada.

Interaktywna mapa
kleszczy pomaga
zaplanowacé bezpieczny
urlop

Chceszwiedziec, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
ja¢ szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgloszen uzytkownikow
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdziC,
wijakichlokalizacjach zgtoszono
najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy -1igdzie zagroZenie
jestnajwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepujg wSrodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszarow zgto-
szonow okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroclawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Trojmie-
Scie, a takze wokol Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlatego wartoregulamie zagladac
namape kleszczy 20261 aktuali-
zowac swojg wiedze.

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
wbitego w skore wyjac jak
najszybciej.

® Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotapki czy ha-
czykéw do usuwania klesz-
czy, ktore mozesz kupic
w aptece).

® Chwyc kleszcza i stanow-
czym, ale delikatnym i po-
wolnym ruchem prosto ku
gorze wyciggnij go ze skory,
nie szarp, bo moze to spo-
wodowac jego urwanie sie.
® Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dfonie.

/

Obec;lie najwieksze skupiska kleszczy wystepuja w srodkowej i potudniowej Polsce

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikow
iekspertow. Interaktywnamapa
Kkleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgtaszac¢
miejsca, w ktorych zauwazyli
Kkleszcze - zar6wno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiaja na mape, a zgloszenia sa
widoczne dlawszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowi anonimiza-
cji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niu okoto100 metréw od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-
czych zgloszen uzytkownicy
moga takze oznacza¢ obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepuja re-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane
miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafia poja-
wicsie nagleiw nietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnoS¢ nawet w pozornie
»Czystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej Zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychiporosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek
czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymuje sie
powyzej 5°C, pasozyty budza sie
do Zzyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
w cieplejsze latamogg by¢ grozne
nawet jesienia. W ciggu dnia naj-
wiekszeryzykoukaszenia wyste-

puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnos¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciejsa

kleszcze?

Kleszcze wystepujg najcze-
Sciej wtych miejscachlasu, gdzie
panuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca wla-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
Kkleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotnos¢ powietrza
- wyjaSnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek
wakacyjny w lasach lisciastych
imieszanych znaczaco zwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cieleSne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, réowniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wérod iglakow, szcze-
golnie w suchych borach sosno-
wych. W takich miejscach pro-
mienie stoneczne latwo docierajg
do dna lasu, powodujgc wysy-
chanie warstwy Sci6tki. To wia-
$nie ona jest wykorzystywana
przez kleszcze jako strefa bufo-

rowa, ktéra magazynuje wilgoc
ichroni pasozyty przed dziata-
niem wysokiej temperatury.

Jak sie chronié¢

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wyjazd
za miasto, warto wczesniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosujrepelenty, ktore odstra-
szaja Kleszcze - dostepne sg w for-
mie sprayow, ptynéw i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dhu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
utatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka Sciezki.

@ Pospacerze doktadnie obejrzyj
ciato - szczeg6lnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jesli zauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciagajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazi¢iobserwowac przez

Cho¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musiszrezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregulamie sprawdzac in-
teraktywna mapekleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.

FOT. SMILEUS/123RF.COM
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Seniorzy s3g narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie
na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzyly

g0, coraz czesciej diagnozuje
siejeu0sob po 60.roku zycia.

Podczas konferencji poSwieconej
immunoterapiialergenowej u se-
Nioréw zauwazono, ze osoby star-
szenie tylkonie sa wolne od aler-
gii, ale mogg doSwiadczac jej ob-
jawdw poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktérzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku doSwiadczajg obja-
woOw alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pytki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany mogg
by¢ zwigzane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych oraz
urbanizacja, co skutkuje zanie-
czyszczeniem powietrza. Wy-
sokorozwiniete kraje oraz Srodo-
wiska miejskie czeSciej odnoto-
wujg przypadki alergii. Wigze sie
to z iloScia toksyn i alergenéw
w powietrzu oraz wpltywem
zmian klimatycznych. Urbaniza-
cja i dlugotrwata ekspozycja
na alergeny moga prowadzi¢
dorozwoju alergii w pdZniejszym
wieku. Ryzykojest nie tylko dzie-

dziczne, ale takze zalezne od Sro-
dowiska.

W przypadku leczenia alergii
uosobstarszychkluczowym ele-
mentem pozostajeimmunotera-
pia alergenowa, znana jako od-
czulanie. Z badan specjalistow
wynika, Ze ta metoda moze by¢
réwnie efektywnau senioréw, jak
umtodszych pacjentow. Leczenie
fagodzi objawy alergiiiogranicza
potrzebe stosowania dodatko-
wychlekéw objawowych. Kazdy
przypadekjednak wymagaindy-
widualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniajg, Ze se-
niorzy sg coraz czesciej narazeni
natzw. polisensytyzacje, coozna-
cza, ze moga by¢ uczuleni
na wiele r6znych alergenow jed-
noczesnie. MoZe to obejmowac
zaréwno pyiki roslin, jak i rozto-
czakurzu domowego czy grzyby
pleSniowe. W momencie, gdy
kilka alergenéw wywotuje reak-
cjejednoczesnie, leczenie stajesie
bardziej skomplikowane. Jednym
znajpowazniejszych zagrozendla
0s0b z alergiami jest ryzyko ana-
filaksji, czyli ciezkiej reakcji ogol-
noustrojowej. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne w przypadku
uczulennajad owadow; takichjak
pszczotyiosy.

Jak podkreslili naukowcy, roz-
wojalergiimozebyc efektem wie-
loletniego kontaktu z czynnikami
Srodowiskowymi, ktére ,,urucha-
miajg” reakcje immunologiczng
w p6zniejszym wieku. PAP

FOT. FREEPIK

»

W przypadku leczenia alergii u oséb starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)
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W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.

Obrzek, infekcja, sucho$¢ oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatow. Proste domowe

Sprawdyz, jak je chr

sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwa
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw na nasze oczy. Okuli-
staudziela wskazéowek, jak
jechroni¢.

Ledwo zrobito sie ciepto, a juz
wiele osobma podraznione oczy.
Kiedy temperatura wzrasta, na-
sze gatki oczne mogg ucierpie¢, co
szczegblnie denerwuje w porze
urlopéwiwakacji, kiedy chcemy
korzystac z pogodybez martwie-
nia sie owzrok.

- Pogoda i temperatura moga
znaczaco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stonce oraz promieniowanie UV
powodujg podraznieniaizmecze-
nie wzroku, a wiatr, mroz czy su-
che powietrze powoduja podraz-
nienie powierzchnioczuinasilajg
Izawienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczeg6lnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele oséb moze
mie¢ wtedy problemy z nawilze-
niemoczu:

-Suche powietrzeiupatmogg
negatywnie wptywac na narzad
wzroku, poniewaz przyspieszaja
parowanie filmu zowego chro-
nigcego powierzchnie oka - thu-
maczy dr Jezierski. - W efekcie po-
jawia sie suchos¢, pieczenie, za-
czerwienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmeczenie

wzroku. Lekarz dodaje, Ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
w Kklimatyzowanych pomieszcze-
niachiw przypadkuwielogodzin-
nej pracy przy komputerze,
zwlaszcza jesli zapomnimy o re-
gularnym nawadnianiu sie.

- Szczegblnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce naze-
spotsuchegooka - méwi okulista.

Temperaturawpltywanazdro-
wie oczu wszystkich czionkow
rodziny, do niemowlat po senio-
row, cho¢ na rézne grupy wie-
kowe dziatainaczej. Jak thumaczy
drJezierski:
® Male dzieci s3 szczegblnie
wrazliwe na promieniowanie sto-
neczneialergeny, poniewazich
aparatochronny oczuniejestjesz-
cze w pelni rozwiniety.

@ U dorostych czestym proble-
mem jestsucho$¢ oczu zwigzana
z klimatyzacja, ogrzewaniem
idtuga pracg przy ekranach (czyli
wporze upatéw wplyw monitora
naoczybedziecie odczuwacjesz-
Czemocniej)

@ Seniorzy czesciej odczuwaja
skutki zmian pogody z powodu
naturalnego starzeniasie narzadu
wzroku i mniejszej produkcji
ochraniajgcychgotez.

NaszczeScie wptyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatem to:

® W ostrym stoncu uzywac
okularéw przeciwstonecznych
zfiltrem UV
@ Zawsze dbac onawodnienie or-
ganizmu

B

T,

N o

@ Unikac dlugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatez poradedla
mitosnikow aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnos¢
na zewnatrz - podczas uprawia-
nia sportéw, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwa-
stéw moga wptywaé

na kondycje oczu, szcze-
golnie u oséb ze sktonno-
$ciami do odczynow aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduje zaczer-
wienienie, swedzenie, pie-
czenie, fzawienie i obrzek
powiek, a nawet rozwoj po-
waznych stanéw zapalnych
skutkujacych uposledze-
niem widzenia. Ochrona
oczu przed pytkami to: ®
noszenie okularéw prze-
ciwstonecznych @ unika-
nie spacerow w porze in-
tensywnego pylenia @ za-
mykanie okien w porze py-
lenia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajacych do oczu, kto-
re wyptucza alergeny @
unikanie pocierania oczu
rekami.

onic¢

N

dedykowanych okularow
ochronnych.

Jesli juz wystapig objawy po-
draznienia oczu, jest kilkadomo-
wych sposobownaich ztagodze-
nie:

- W przypadku wystapienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne beda domowe sposoby,
takie jak nawilzanie preparatami
sztucznychtez, dostepnymiwap-
tekach bez recepty czy chtodne
oktady na powieki - méwi okuli-
sta. Lekarz podkresla takze zna-
czenie odpowiednio zbilansowa-
nej diety. To, co jemy, ma istotny
wplyw nastannaszych oczunie-
zaleznie od poryroku,alatemod-
powiednie positki mogg by¢ na-
sza najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscig i podraznie-

- W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, boréwki, ryby i orzechy.
Dodatkowym wsparciem mogg
bycsuplementy diety zawierajace
luteine, zeaksantyne, cynk oraz
witaminy A, CiE, luteineikwasy
omega-3 - wylicza dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe moga
nasilac uczucie suchosci, piecze-
nia i podraznienia, zwlaszcza
podczas upatoéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewtasci-
wegouzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.

FOT. 1GETTY IMAGES, FOTO. ILUSTRACYJNA
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Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia. Winny
jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

wyraznie krocejnizkobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskichstatystyk dlugosci
gléwnaprzyczyna pozostaje
niegenetyka, leczstyl zycia.

Polscy mezczyzninadal zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sredniej
dhugosci zycia. Zdaniem specja-
listow glownym problemem nie
s3 czynniki genetyczne, lecz styl
zycia, ktory wciaz znaczaco od-
biega od zdrowotnych rekomen-
dacji.

Prof. Bolestaw Samolinski
Zwracauwage, Zze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narastajacy
problem otytosci orazbrak regu-
larnej aktywnosci fizycznej. Jak
podkresla ekspert, to wtasnie te
czynniki odpowiadajg za duza
czeS¢ choréb przewlektych pro-
wadzacych do przedwczesnych
ZgONGOW.

Wedtug danych zdrowotnych
Polacy coraz czeSciej zmagaja sie
z nadwagg i otytoscia, ktore
zwiekszaja ryzyko cukrzycy, cho-
robserca, nadciSnienia czy nowo-
twordw. Szczegdhnie niepokojaca
sytuacja dotyczy mezczyzn
w Srednim wieku, ktorzy rzadziej
korzystajg z badan profilaktycz-
nychipozniej zgtaszaja siedole-
karza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska ak-
tywnoscfizyczna. Wielu Polakow
prowadzi siedzacy tryb Zycia,
a regulamny ruch ogranicza sie
do minimum. Tymczasem na-
wet umiarkowana aktywnoS¢
wykonywana kilka razy w tygo-
dniu moze znaczaco zmniejszy¢
ryzykowielu choréb cywilizacyj-
nych.

Znaczenie maroéwniezsposob
odzywiania. Dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosc, cu-
kier i thuszcze nasycone sprzyja
rozwojowi choréb metabolicz-
nych. SpecjaliSci od lat apelujg
owieksze spozycie warzyw, owo-
cow i produktow pemoziarni-
stych oraz ograniczenie alkoholu
ipapierosow.

Prof. Samolinski zaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmian na-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. o sku-
teczniejsza edukacje zdrowotna,
promocje aktywnosci fizycznej
oraz lepszy dostep do profilak-
tyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dlugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami naleza w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. Mez-
czyzni zyja Srednio o kilka lat
krocej niz kobiety, a jednocze-
Snie krocej niz przecietny
mieszkaniec Europy Zachod-
niej.

Eksperci podkreslaja, ze pan-
demia COVID-19 dodatkowo
pogorszyta sytuacje zdrowotna
spoteczenstwa, zwiekszajac
liczbe choréb przewlektychipo-
glebiajac problemy zwigzane
zprofilaktyka. Wiele osob ogra-
niczyto aktywnos¢ fizyczna,
a czeS¢ pacjentow zbyt pozno
wrocita do regularnych badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl Zycia stanie sie
elementem codziennosci, a pro-
filaktyka zostanie potrakto-
wana jako jeden z priorytetow
zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybkorosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czesciej doty-
czy to rowniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystajg zba-
dan profilaktycznych. Wielu pa-
cjentéw zgtasza sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy choroba jest
juz zaawansowana. Problem
dotyczy szczegblnie profilak-
tyki chordb serca, cukrzycy oraz
badan onkologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, ze w Polsce na-
dalistnieje silny kult ,,nieoka-
zywania stabosci”, przez co
cze$¢ mezczyzn unika konsul-
tacjilekarskichiignoruje pierw-
sze objawy probleméw zdro-
wotnych. Dotyczy to rowniez
zdrowia psychicznego, co prze-
ktada sie m.in. na wysoki
wskaznik samobéjstw wsrod
mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku lat
probuja zwiekszaé znaczenie
profilaktyki poprzez programy
badan przesiewowychikampa-
nie edukacyjne. Coraz wiekszy
nacisk kladzie sie réwniez
na promocje aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego zywienia. Eks-
perci podkreslaja jednak, ze po-
prawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziatan i zmiany codzien-
nych nawykoéw catego spote-
czenstwa. PAP
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

SURICA
Cotojestsurica?

Surica (spotykana takzejako
surika, surjalubsuritsa) totra-
dycyjny napgj fermentowany
przygotowywany zdzikorosna-
cychroélin - zi6l, kwiatow, lisci
iowocéw -zalanych wodazdo-
datkiem miodu. Dawniejbyltto
napojsezonowy - przyrzadzany
latemztego, coaktualnierosto
nalakachiwlasach. Nazwa
bywalaczonazmotywem
slofica(surja), coniejest przy-
padkowe-tradycyjniest6jzna-
pojemwystawiasie wlasnie
naswiatlosloneczne, gdzie za-
chodzinaturalna fermentacja.
Wspélczesnie suricawraca
dolaskjako ,slowiafiskalemo-
niada” lubnaturalny odpowied-
nikkombuchy.

Jakie sq wlasciwosci
zdrowotnesuricy?
Chocwokdtsuricy narosto
sporomitéw, jejrealne wiasci-

waosci wynikaja glownie ze
skladuiprocesu fermentacji:

® Wsparciedlajelit - fermentacja
sprzyja powstawaniu korzyst-
tykow).

©® Zrodlo witaminimineratow -
zalezne od uzytychroslin (np. po-
krzywa, owocelesne).

@ Dzialanie kojacei przeciwza-
palne - dzieki obecnosci ziét ta-
kich jak melisa, rumianek czy
mieta.

@ Nawodnienieilekkie dziatanie
elektrolitowe - szczegodlnie
wupalnedni.

Wartojednak podkreslic, ze po-
dobniejak kombucha, niejestto
cudowny eliksir, araczej
zdrowynapéjroélinny o poten-
cjalnie korzystnym dzialaniu
wspierajacym organizm,
azwlaszczanaszejelita.

Jakie sktadnikisag
potrzebnenasurice?

Podstawasuricy totrzy ele-
menty: ® miod (naturalny,

niepasteryzowany); ® woda;
@ mieszankaroslin.

Mozna dodaé

- liScie: maliny, porzeczki, po-
ziomki, pokrzywa;

- kwiaty: bez czarny,
lipa, r6za, la-
wenda, rumia-
nek;

- ziola: mieta,
melisa, tymia-
nek, szalwia;

- owoce: maliny,
jezyny, truskawki,
jabika.

@ Zasady zbioru:
zbierajroSliny zdala

od drogi opryskow;

wybieraj mlode, zdrowe liScie
iSwieze kwiaty;

nie uzywaj roslin, ktérych nie
jestes pewna;

unikaj bardzo gorzkich zi6t
(np. piolun), ktére moga ze-
psué smak.

Surica - przepis
Skladniki (na ok. 3 litry):

- gar$¢ mieszanki roslin
(okolo 1/3 objetosci stoja);
-2-4lyzki miodu (ok.100-150
8
-2,5-31wody.
@ Etap 1: przygo-
towanie surow-
cow
- przejrzyjro-
sliny, usui
zabrudzenia
iowady;

- ewentualnie
delikatnie
oplucziosusz.

@ Etap 2: maceracja
wstepna

-wlozrosliny do duzego

szklanego stoja (do 1/3 wyso-

kosci);

-lekko je ugniec dlonia lub

lyzka - touruchamia macera-

cje, czyli uwalnianie sokow

iaromatow.

©® Etap 3: zalanie i aktywacja

dodajmiod;

- zalej letnia (nie goraca!)

wodg;

- dokladnie wymieszaj.

® Etap 4: fermentacja slo-
neczna

- przykryj st6j gaza lub Iniang
Sciereczka;

- odstaw w cieple, jasne miej-
sce (np. parapet, balkon);

- pozostaw naok. 3 dni.

@ Etap 5: kontrolaimieszanie
- raz dziennie zamieszajido-
ci$nijrosliny;

- obserwuj: moga pojawic sie
babelki - to znak fermentacji.
@ Etap 6: przecedzenie

- po 2-4 dniach przecedz na-
p6j przez sitko lub gaze;

- przelej do buteleki przecho-
wujwlodéwce.

Pij nabiezaco, surice mozna
przechowywaé wlodéwce
maksymalnie trzy dni.

Co moze pojsé nie
tak?
Maceracjaifermentacja to nie
tylko trudne stowainic dziw-
nego, ze przeprowadzenie
tych procesow moze nieco

odstraszac od zrobienia wia-
snej slowianskiej lemoniady.
Tak naprawde nie jest to
trudne, trzeba tylko wiedzie¢,
naco zwrocic uwage:

Dobra do picia surica:

® ma Swiezy, ziolowo-owo-
cowy zapach;

@ jestlekko musujaca;

® ma przyjemnie kwasSnawy
smak.
Sygnaly ostrzegawcze:

® ostry, gnijacy zapach;

@ plesn (bialy, zielony nalot);
@ Sluzowata konsystencja.
Jesli zauwazysz te objawy,
wylej napdjibezwzglednie go
nie pij! Nastepnym razem
zwr6¢ uwage na najczestsze
bledy popeliane w przygoto-
waniu suricy:

@ brak czystosci (brudny st6j);
® zbyt wysoka temperatura
(napaj ,,przekisi sie”);

©® za duzo miodu (hamuje fer-
mentacje lub daje zbyt inten-
sywny smak);

@ uzycie niewlasciwych roslin.

Wysyp cenionego grzyb

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Euskwiak zmienny coraz
Smielej daje o sobie zna¢

w polskich lasach. Grzybia-
rze zréznych regionow juz
chwalg sie w sieci pierwszy-
mi tegorocznymi okazami.

Mimo Ze wiele os6b wciaz pod-
chodzi do niego z dystansem,
bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy
rarytas.

Wysyp tuskwiaka
zZmiennego w polskich
lasach. Jak wyglada ten
grzyb?

W ostatnich dniach media
spotecznoSciowe  zalewajg
zdjecia i wpisy dotyczace tu-
skwiaka zmiennego.

Grzybiarze publikuja relacje
z pierwszych tegorocznych
znalezisk, m.in. z powiatow
chrzanowskiego czy krakow-
skiego.

Euskwiak zmienny wyste-
puje przede wszystkim w la-
sach liSciastych i mieszanych,
gdzie zasiedla pniaki, opadte
galezie oraz podstawy drzew.
Szczegblnie czesto pojawia sie
w sasiedztwie olszy, grabu,
wierzby i debu. Mozna go spo-
tkac¢ od maja do listopada.

Jak wyglada? Kapelusz tu-
skwiaka zmiennego dorasta
zwykle do okoto 7 cm Srednicy.
Jego powierzchnia jest gtadka,
pozbawiona wiokien i sprawia
wrazenie lekko S§liskiej lub
thustawe;j.

U mtodych grzybow ma on
wyraznie wypukty ksztatt, ale

tuskwiak zmienny to grzyb, ktory wystepuje w maju w polskich lasach. Mimo ze wiele

os6b wciaz podchodzi do niego z dystansem, bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy rarytas

wraz z dojrzewaniem stop-
niowo sie rozktada, pozosta-
wiajgc charakterystyczne nie-
wielkie uwypuklenie w central-
nej czeSci.

Powierzchnia kapeluszajest
gltadka i lekko btyszczaca,
szczego6lnie po deszczu, kiedy
nabiera ciemnobrazowych, cy-
namonowych tonéw. W czasie
suchej pogody kolor wyraZnie
bledniei przechodzi w odcienie
miodowe lub zéttobrazowe.
Miode egzemplarze czesto
maja przy brzegach drobne
brunatne tuseczki.

Spod kapelusza tworza
liczne, ciasno utozone blaszki
o barwie od jasnego brazu
po  rdzawo-cynamonows.
Moga delikatnie schodzi¢
na trzon lub by¢ do niego przy-
rosniete.

Trzon tuskwiaka jest smu-
kty, osiaga zwykle od 5 do 10
cm dtugosci. Wewnatrz pozo-
staje pusty, ale jednoczeSnie
dos¢ sztywny i widknisty. Jego
gorna czeS¢ jest jasniejsza
igladsza, natomiast dolna staje
sie ciemniejsza, miejscami nie-
mal czarnobrgzowa.

Z tym $miertelnie
niebezpiecznym
grzybem mozesz go
pomylié

Euskwiak zmienny bywa
mylony ze Smiertelnie niebez-
pieczng hetméwka obrzezong
(Galerina marginata).

To bardzo ryzykowna po-
mytka - helmoéwka zawiera
amatoksyny, czyli te same silne
trucizny comuchomor sromot-
nikowy. Substancje te uszka-
dzaja watrobe inerki, aich spo-
zycie moze zakonczy¢ sie tra-
gicznie.

FOT. GETTY IMAGES

aw lasach

Kapelusz hetlméwki osigga
zazwyczaj od 1,5 do 5 cm Sred-
nicy i wykazuje wyrazng
zmiane barwy zaleZznie od po-
ziomu wilgoci. Po opadach
staje sie ciemnobrazowy, nato-
miast podczas suchej pogody
przybiera jasniejszy, zottawy
kolor. Na trzonie widoczny jest
cienki, szybko zanikajacy pier-
Scien, ktory u starszych owoc-
nikéw czesto bywa juz niewi-
doczny. Ponizej tej strefy trzon
pokrywaja podtuzne wtdkna,
anie tuski. Charakterystyczng
cecha grzyba jest takze jego za-
pach. Maczny, niekiedy z deli-
katna nutg rzodkiewki.

Toniejedyny gatunek, z kto-
rym mozna go pomyli¢ pod-
czas zbierania grzybow. Bardzo
podobnie wyglada takze ty-
siczka trujgca.

Warto zwrdci¢ uwage takze
na blaszki. Umtodych owocni-
kéw maja wyrazny siarkowo-
761y kolor, jednak z czasem
ciemnieja i przybieraja zielon-
kawy, brudnooliwkowy od-
cien. To wilasnie ta zmiana
barwy czesto pomaga w prawi-
dtowym rozpoznaniu grzyba
iuniknieciu niebezpiecznej po-
mytki.

tuskwiak zmienny

w kuchni. Jak go

przyrzadzi¢?

Euskwiak zmienny to cat-
kiem wszechstronny grzyb,
ktory najlepiej sprawdza sie
w prostych, klasycznych da-
niach. Oto, jak mozna go wyko-
rzystac:
® do smazenia na masle lub
oleju - z czosnkiem, cebulg, zio-
fami

@ dojajecznicy i omletoéw - jako
aromatyczny dodatek

@ do makaronow - szczegdlnie
w sosach Smietanowych

@ dodan z ziemniakami

@ do zup grzybowych - solo lub
mieszany zinnymi gatunkami
@ do sosow - klasyczny sos grzy-
bowy domiesalubkaszy

@ dokaszyiryzu - np. w formie
prostego ,,risotta”

@®jakofarsz - do pierogow; krokie-
tow, pasztecikow

@ na pizze lub do zapiekanek -
Ppowczesniejszym podsmazeniul.

WAZNE

Jak przyrzadzié¢ tuskwia-
ka zmiennego?
tuskwiaka oczyscic, po-
kroi¢ i podsmazyc¢

na masle z drobno po-
siekana cebulka i zgb-
kiem czosnku. Gdy od-
paruje woda, wla¢ $mie-
tanke i dusic¢ kilka minut,
az sos zgestnieje. Dopra-
wic solg i pieprzem, wy-
mieszac z ugotowanym
penne i posypac swiezg
pietruszka.

Mozna go rowniez usu-
szy¢ i wykorzystac poz-
niej do zup, soséw pasz-
tecikow czy zapiekanek.
tuszczak nie nadaje sie
natomiast do maryno-
wania w occie.

Uwaga! Do jedzenia na-
dajg sie wytagcznie kape-
lusze, poniewaz trzony
s hajzwyczajniej

w Swiecie tykowate i nie-
zbyt niesmaczne.
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OGtOSZENIADROBNE @ 1

~

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

DROBNE

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce + pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moiofm{ans_e : korepetycje : Eggﬂgﬁgf : E'O‘:;%‘ﬁfergx’ejektowe « agroturystyka
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motousiugl e « stomatologia « krawiectwo « kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio *meble - inne « urologia « montazowe * swiat 3y + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia |  lokale uzytkowe - zamieni¢ | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy + ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki « urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie - inne
« mieszkania - zamienie + dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe » szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | ______RoLniczE |
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * Uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe | _____ZDROWIE | Jpereey « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi * ptody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie » bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T YT7N | - qinckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam *+ AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materialy opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Radomsko tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 668 085 925

Serwis sprzatajacy zatrudni
osobe do sprzatania biur,
oraz pomieszczen socjalnych
i sanitarnych w obiekcie
przy ul. Wersalskiej w todzi.
Praca dostepna od 08/06.
Wynagrodzenie: 5000.00 pin
brutto, pelen etat. Telefon:
606-879-606.

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato
Czerwcowe promocje - pobyty
lecznicze i wypoczynkowe
Zdzwon juz dzi$: 41/378-19-48 lub
696-958-319 www.sanato.com.pl

AGD RTV FOTO

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Turystyka

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona
podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

Rolnicze

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA

[ ]

Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia S
z domu. &N \’

ibo.polskapress.pl
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Fanie Stawwomirze Mentzenie, cheiatbyim powiedziec, 4

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damigcki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. ,,Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 u u
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 |16
13) jednostka czestotliwosci 17. . 1 . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, . . . . . . .
17) Ringo, perkusista grupy 23 24 . . . 25
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow,
20) wielka ﬂOta Wojenna‘ 27 . AUTOPROMOCJA 0010990265 29
23) dtugi, waski pas ziemi E c
. 30 Dziennik
uprawnej, [ ] H B H B ]
25) taczy Igpatke z barkiem, 3 32 3 w prenumerqcie 35
26) perta literatury lub malar- TeleM
stwa, Z lele Magazynem
27) wieloczynnosciowy pomoc- [ | [ | [ | [ | [ |
nik w kuchni, 3%
28) ,Signal” do mycia zebow,
31) cztowiek o konkretnej wie-
dzy, ekspert, [ | [ | [ | [ |
34) takomczuch wséréd smerfow,
36) daje poczatek strumieniowi, 38 39 40
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta czes¢ catosci, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTATRTLTATSIS 0TS TN oW Y e FTal 3
40) podpora grochu lub fasoli. 8) popularna na Slgsku gra 24) Baltazar z serialu animo- LIAN[T[E[m ; - nla (I)E :: a G g R é
Pionowo: w karty, wanego, EERREOACLIBCN R TILIES
2) wypowiedz aktora w sztuce, 9) miasto w archipelagu i re- 29) absolwent sredniej szkoty, M[m[A/m[O[m[T|OM|A[S|Z/M|H[m| | /m|B
3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujgcy smutek, roz- ﬁ ‘l,JvE ; 2 } : ﬁ : ; \T, : 2 : 2 E Q f
,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, KIA[L[A[M[A[R[Z[m]m[K]R[Z[E|S|I|W[O
. . . . W GE|NEK UmZmEm®m
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy,  fwliTolska MITIE[LIN[O
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
5) wklesta topata do zboza, 21) zdolno$¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butéw, omlo/m[s[m aR E TIm[N
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. RIYIBIAIKE BIUIRIOIK]I
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl

Redaktor naczelny Marek Krzciuk

PrezesMakroregionu AnetaSarga-Burtan

Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka tel. 50249 9257
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Roman Pozarek mowi dosc!
Piotrkowianin zostaje w elicie

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKA RECZNA. Piotrkowianin
pokonal poraz drugi Pogon
Szczecin i pozostaje w Suerli-
dze. Roman Pozarek zakoni-
czylkariere.

Powygranejw Szczecinie 34:31ze-
spot Stanistawa Makowiejewa
i Kamila Wasilewskiego wygrat
wHali Relax 33:30. Najskuteczniej-
szy w zespole gospodarzy Filip
Wawrzynski zapisal na swoim
koncie siedem bramek. Dwa gole

zdobyt koficzacy kariere Roman
Pozarek, ktory grat w Piotrkowie
przez14.sezonow. - Najwazniejsze
bylo to, aby utrzymac Supetlige
wPiotrkowie - méwitzawodnik. -
Tomiastonatozastuguije. Japrzez
czternaScielat przezytemturézne
chwile - piekne i te mniej przy-
jemne. Chciatem podziekowaé
wspaniatym kibicom. Piotrkéw
zawsze bede mialwswoim sercu.

Mistrzem Polski zostata In-
dustria Kielce, ktora po raz
drugi pokonata Orlen Wiste
Plock - tym razem we wtasnej
hali 36:27.

- RPTIE

Szczypiornisci Piotrkowianina pozostaja w Superlidze,
a tak pozeganli konczacego kariere Romana Pozarka

FOT. PIOTRKOWIANIN
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Pierwszy transfer LKS Lodz
- przyszedl Marcel Blachewicz

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Pierwszoligo-
wy EKS Eodz poinformowal
o pierwszym letnim transfe-
rze. Do klubu z Alei Unii 2
przyszedl Marcel Blache-
wicz.

23-latek bronit w niedawno za-
konczonym sezonie barw GKS
Tychy - zespotu, ktory spadt
z1ligi. Wystapit w27 meczach
opunkty (26 rozpoczynatw wyj-
Sciowym skladzie), a strzelit trzy
gole. Zawodnik jest wychowan-
kiem Lidera Wtoctawek, ale grat
takze w juniorskich zespotach
WAPN Warszawa, Legii War-
szawa oraz Escoli Varsovia War-
szawa. Seniorska przygode roz-
poczynatw Wisle Plock, zalicza-
jac w tym zespole siedem poje-
dynkoéw w ekstraklasie. Przed
Tychami byt jeszcze Bruk-Bet
Termalika Nieciecza. - Marcel
mazasobg ponad sto wystepow
na dwoch najwyzszych pozio-
mach rozgrywkowych w Polsce,
co pozwolito mu zdoby¢ cenne
doswiadczenie - méwi Rado-
staw Mozyrko, dyrektor spor-

towy EKS. JednoczesSnie jest za-
wodnikiem, ktéry wcigz ma po-
tencjat do dalszego rozwoju
ipodnoszenia swoich umiejet-
nosci. Wierzymy, ze jego profil
sportowy bedzie dobrze odpo-
wiadat potrzebom naszego ze-
spotuwnadchodzacym sezonie.

To pierwszy letni transfer
16dzkiego pierwszoligowca, ale

Marcel Btachewicz zamienit GKS Ty

chy na LKS todz

zapewne nie ostatni. W ponie-
dziatek (1 czerwca), o czym
zreszta informowaliSmy, z ze-
spotem prowadzonym przez
trenera Grzegorza Szoke rozstali
sie Bastien Toma oraz Jack Pat-
terson. Ten pierwszy wystapit
w 20 pierwszoligowych poje-
dynkach, a strzelit wnich dwa
gole. Drugi zaliczyt zaledwie

FOT. ARTUR KRASZEWSKI

dwa mecze o punkty. EKS miat
opcje pierwokupu Irlandczyka,
alezniej nie skorzystat. W przy-
padku Szwajcara nie zdecydo-
wat sie natomiast na przedtuze-
nie orok umowy.

Zmiany kadrowe takze win-
nych pierwszoligowych eki-
pach. Trenerem Odry Opole
przestatbyc 49-letni Piotr Plew-
nia, ktory odpowiadat za wyniki
zespotu od 2 marca. Zastapit Ja-
rostawa Skrobacza.Nowym tre-
nerem Odry zostat Eukasz Tom-
czyk, ostatnio pracujacy w cze-
stochowskim Rakowie.

Trenerem Polonii War-
szawa, ktora ulegta w poétfinale
barazy o ekstraklase Wieczystej
Krakéw (2:3), beniaminkowi
elity, przestat z kolei by¢ Ma-
riusz Pawlak. 54-letni szkole-
niowiec odpowiadat za wyniki
zespoly ze stolicy od 25 sierpnia
2024 roku. Z klubu odszedt
takze trener przygotowania
motorycznego Maciej Bagrow-
ski. Z Pogonia Grodzisk Mazo-
wiecki rozstat sie Dariusz Rolak,
ktory byt asystentem trenera
Piotra Stokowca. On takze od-
szedt z Pogoni i ma przejac Po-
lonie Warszawa. ©®
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Rezerwy Kutno rozbily Kaline Domaniewice az 12:2
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Maja Chwalinska: - 7 kimkolwick
gram, to nie ja jestem faworytka

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rywalizacja we
French Open pelna jest nie-
spodzianek, ajednaznich
to postawa Mai Chwalini-
skiej, ktora w Paryzu dotar-
Ia do ¢wiercfinatu. Polska
tenisistka przyznala, ze
nainne sensacje nie zwraca
uwagi.

Pochodzaca z Dabrowy Gérni-
czej Chwalinska dopiero
po raz trzeci wystepuje w za-
sadniczej czeSci wielkoszle-
mowego turnieju. W 2022
roku byta w 2. rundzie Wim-
bledonu, a w 2025 roku prze-
grala pierwszy mecz w Au-
stralian Open. Maja Chwalin-
ska, ktora w rankingu zajmuje
114. miejsce, jest juz pewna, ze
po French Open pierwszy raz
znajdzie sie w najlepszej
»setce” listy WTA. Wirtualnie
plasuje sie teraz na 49. pozy-
Cji. - Moim celem na ten sezon
byt awans do czotowej ,,setki”
i bardzo sie ciesze, ze juz to
osiggnetam. Ale w tenisie
czlowiek zawsze jest gtodny
sukcesu. Wyznaczasz sobie je-
den cel, a kiedy go osiggasz,
chcesz wiecej. Jestem bardzo
wdzieczna za te chwile, ale
zdecydowanie chce wiecej -
podkreslita Maja.

Polka przyznata tez, ze nie
myslata o Zadnej konkretnej
nagrodzie dla siebie za dobre
wyniki w Paryzu. Juz wczesSniej
jednak zaplanowata urlop po
French Open i dopiero wtedy
zamierza skupic sie na Swieto-
waniu i docenieniu, co osig-
gneta. W Paryzu nie brakowato

tezinnych niespodzianek. W 3.
rundzie z turniejem pozegnata
sie bronigca tytutu Amery-
kanka Coco Gauff,aw1/8 finalu
w niedziele odpadta cztero-
krotna triumfatorka z Paryza -
Iga Swiatek.

- Dla mnie nie ma znacze-
nia, zkim gram, poniewaz i tak
jestem nizej notowana w ran-
kingu. To, co sie wydarzyto, nic
nie zmienia. To one s3 faworyt-
kami do wygranej, nikt mnie t
nie zna - zwrocita uwage

Na tle poprzednich rywalek
ta poniedziatkowa wydawata
sie tatwiejsza przeszkoda.
Diane Parry na liScie WTA jest
92. 23-latka ma co prawda
zasobg znacznie wiecej wyste-
pow w Wielkim Szlemie, ale
réwniez nigdy wezesniej nie za-
szta tak daleko. Francuzka mo-
gla tezliczy¢ na doping publicz-
nosci.

- To piekny kort. Podczas
rozgrzewki zrobitam sobie zdje-
cie przy tablicy pamigtkowej
Rafy Nadala. Bytam bardzo
podekscytowana. Przystepujac
do meczu, wiedziatam, ze be-
dzie bardzo ciezko, rowniez ze
wzgledu na francuska publicz-
nos¢, ale uwazam, ze kibice byli
bardzo kulturalni. Wspierali
Diane, ale mnie rowniez, za co
jestem bardzo wdzieczna. - po-
wiedziata.

Faworytke gospodarzy po-
konata dos$¢ pewnie 6:3, 6:2
w godzine i 33 minuty. To byt
juz jej siodmy mecz w Paryzu,
bo musiata sie przebijac przez
kwalifikacje.

Rywalka w Srodowym
cwiercfinale bedzie Rosjanka
Anna Kalifiska.
©®

Z PIOTRKOWEM ZEGNA SIE TRENER | CZTERECH GRACZY.

Z Piotrkowianinem, ktéry utrzymat sie w Superlidze, rozstaje
sie trener Vit Teleky. Szkoleniowiec siedem punktow, ktore
pozowity na utrzymanie w elicie. Problemy zdrowotne nie po-
zwolity mu jednak dokonczy¢ sezonu na trenerskiej fawce. To
nie koniec zmian kadrowych.Sportowe kariery koriczg Roman
Pozarek i Damian Chmurski. Do Chrobrego Gtogéw przenosi
sie Jan Stolarski, a do MMTS Kwidzyn Patryk Grzesik. D
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FOT. PIOTRKOWIANIN

SZYMON PTAKW CHINACH.
Kolarz z Wielunia wystartu-
je w Mistrzostwach Swiata.
Beda to mistrzostwa akade-
mickie, a kolarz Wielun-
Baumatech Cycling Team,
wezmie udziat w wysciu ze
startu wspolnego (27 czerw-
ca).D

Moze by¢ Albanczyk za miliony.
Puchar Polski dla Widzewar

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIKANOZNA. Ekstraklasowy
Widzew E6dzuniknatspadku
dolligi, choc do ostatniejkolej-
kiniebylpewny pozostania
welicie. Trzecioligowerezer-
wymajanatomiast szansena
Puchar Polski.

Jakinformuje serwis 24sata.hr,
zawodnikiem zespotu trenera
Aleksandara Vukovica zosta¢
ma Albanczyk Arber Hoxha
z Dinama Zagrzeb. Pitkarz
miatby kosztowac od czterech
do 5 mln euro, czyli ponad 21
mln zt. - Klub od marca 2025
roku nalezy do polskiego mi-
liardera Roberta Dobrzyckiego
- pisza dziennikarze wspo-
mnianego serwisu. - Nie waha
sie inwestowac, a pensje za-
wodnikow sg bardzo hojne, jak
na tamtejszy rynek. Sa tak wy-
sokie, ze inne kluby Ekstra-
klasy, w tym wielka Legia, na-
rzekaja, Ze teraz i one musza
wiecej ptaci¢ swoim najwiek-
szym gwiazdom.

Klub z Pitsudskiego ma by¢
takze zainteresowany To-
maSem Bobckiem i Camilo
Mena z Lechii Gdansk, ktora
spadta z ekstraklasy do I ligi.
Pierwszy zaliczyt w elicie 30
meczow w ktorych strzelit 20
goli i zostat krolem strzelcow
najbardziej z prestizowych pol-
skichlig. Bytto najlepszy sezon
Stowaka w ekstraklasie. W po-
przednim zapisal na swoim
koncie siedem bramek. Drugi

X

FOT. JAKUB MLONKA

Y

Widzewiacy utrzymali sie w ekstraklasie rzutem na tasme. W nowym sezonie zespo6t
ma walczy¢ o miejsce na podium, a dziatacze pilnie poszukujg pitkarzy

z wymienionych graczy (Ko-
lumbijczyk) pojawit sie na bo-
isku w 31 spotkaniach - zdobyt
natomiast pie¢ bramek. Trwac
maja teZ negocjacje w sprawie
pozyskania z Lechii Ukrainca
Ivana Zelizko.

To oczywiScie tylko speku-
lacje, na konkrety musimy po-
czekac.

PrzejdZzmy do rozgrywek
Pucharu Polski. Wprawdzie
na szczeblu okregu t6dzkiego,
ale jak sie nie ma co sie lubi, to
sie lubi, co sie ma. W najblizszg
sobote (6 czerwca) na stadionie
przy Pitsudskiego, zwanego

czesto Sercem Eodzi druzyna
prowadzona przez trenera
Pawta Sciebure zmierzy sie Pe-
likanem Eowicz (trener Piotr
Koceba), ktory jest juz mi-
strzem IV ligi i jednoczeSnie be-
niaminkiem grupy pierwszej IlI
ligi. Poczatek pojedynku zapla-
nowano na 17.30. Triumfator
awansuje na szczebel ogdlno-
polski i otrzyma premie w wy-
sokosci 50 tys. zi. Pokonany
moze liczyé na10tys. zt, ale pu-
charowa rywalizacje zakonczy.
Na stronie E6dzkiego Zwigzku
Pitki Noznej mozna juz kupic
bilety na ten pojedynek.Tro-

feum nie obroni trzecioligowa
Lechia Tomaszéw Mazowiecki,
ktorg wyeliminowali towicza-
nie wygrywajac 4:2 (po do-
grywce).

- To dla nas niezwykle
wazne rozgrywki, do ktérych
przyktadamy wielka wage -
mowi Adam KaZzmierczak pre-
zes Eodzkiego Zwiazku Pitki
Noznejijednoczesnie wicepre-
zes PZPN. - Prosze zauwazyc, ze
podczas pandemii, kiedy nie
graty ligi, byta rywalizacja pu-
charowa. Staramy sie tez aby
z roku na rok uatrakcyjnié pu-
charowa batalie.

Pierwszy Polak z bizuteria warta majatek. Jeremy Sochan wygra NBA!

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Niebywata hi-
storia. Jednojest pewne-
czlowiek z polskim paszpor-
tem otrzyma wkrétce pamiat-
kowy pierscien, ktéry symbo-
lizuje triumf wrozgrywkach
NBA!

Tegoroczne finaty NBA (National
Basketball Association) - jedna
zpieciu najwiekszych pomocno-
amerykanskich zawodowych lig
sportowych (ponadto NFL, NHL,
MLSiMLB), ruszajg w nocy z 3

na4 czerwca (z Srody na czwar-
tek) czasu polskiego.

W wielkiej serii o mistrzow-
skie pierScienie zmierzg sie San
Antonio Spurs (z Jeremym So-
chanem w sktadzie) i New York
Knicks.

Dla polskiego kibica te finaty
sawyjatkowe, poniewaz Jeremy
Sochan majuz zagwarantowany
pierscien - trofeum otrzyma nie-
zaleznie od tego, ktéra druzyna
ostatecznie wygra rywalizacje.
Stato sie tak, poniewaz po zakon-
czeniu poprzedniego sezonu za-
wodnik przenidst sie do Nowego
Jorku z San Antonio Spurs,

w barwach ktérych grat w fazie
zasadniczej i rowniez zapraco-
watlna mistrzowskie trofeum.

Warto przypomnie¢, Ze gra-
cze NBA sa najlepiej optacanymi
sportowcami Swiata (w Sredniej
rocznych zarobkow).

Mistrzowskie pierScienie
NBA to najwazniejszy symbol
zwyciestwa w amerykanskiej
koszykowce, zastepujacy trady-
cyjnemedale.

Ich historia rozpoczeta sie
w1947 roku od skromnych, zto-
tych sygnetow, a ewoluowata
w strone bogato zdobionych
dzietjubilerskich, wysadzanych

setkami diamentow, wartych
dziesigtki tysiecy dolarow...

Pierwsze egzemplarze byty
stosunkowo mate, wykonane
zazwyczaj z 10-karatowego
ztota, z pojedynczym diamen-
tem lub wygrawerowanym sym-
bolem druzyny.

W erze Michaela Jordanai pa-
nowania Chicago Bulls, projekty
staty sie znacznie bardziej skom-
plikowane. Zaczeto powszech-
nie uzywac ztota (z6tego i bia-
tego) oraz wiekszej liczby ka-
mieni szlachetnych.

Wspolczesne pierScienie to
miniaturowe arcydzieta, w kto-

rych wykorzystuje sie najnow-
sze techniki jubilerskie, ruchome
elementy oraz precyzyjna sym-
bolike nawigzujaca do drogi dru-
zyny po mistrzostwo NBA.

Koszt wykonania jednego
unikalnego pierécienia dla mi-
strzéw potrafi przekroczy¢ na-
wet 20 000 dolar6w!

Oprocz zawodnikow z pod-
stawowego sktadu, pierScienie
otrzymuja rowniez cztonkowie
sztabu szkoleniowego, dziata-
Cze,aczasaminawet pracownicy
klubu. O premii dla koszykarzy
rezerwowych decyduja szefowie
Klubu...

Wiemy juz na pewno, ze
poraz6smy zrzedu, liga NBA be-
dzie miata nowego mistrza.

Nie jest zadna tajemnica, ze
Jeremy Sochan, grajac w New
York Knicks, nie spetniat oczeki-
wan trenera Mike’a Browna, sys-
tematycznie grzejac tawe. Szcze-
golnie w fazie play off. Moze
zmieni sie tow konfrontacji zby-
tymi kolegami Polaka z druzyny
San Antonio Spurs...

W NBA grato czterech Pola-
kow. Pierwszy byt Cezary Try-
banski, potem Maciej Lampe,
Marcin Gortatiaktualnie Jeremy
Sochan.©®
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Seria pozarow lasu w gminie Warta

Az 11zastepow strazackich (osiem OSP
itrzy JRG) znow gasito poszycie leSne
w Glinnie koto Warty. To byta kilku-

zgodnie podkreslajg strazacy. Jeszcze
w miniony czwartek konieczne byto
dogaszanie pogorzeliska, bo ponow-

Krzysztof Ignaczak z Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Sieradzu. - Nie mozna wykluczy¢ celo-

- W ostatnim czasie na 9 pozarow po-
szycia leSnego w pow. sieradzkim, az 5
miato miejsce w gminie Warta, wiasnie

zem ogien pojawit sie w trudno dostep-
nymmiejscu, wrodkulasu. W zwiazku
z tym, Ze dostep do wody byt utrud-

godzinna akcja, niezwykle ciezka, co  nie pojawit sie ogien. w okolicach Glinna - méwi st. kpt.  wegodzialaniaosobyluboséb. Tymra-  niony, wystaliSmy cysterne z woda.
890. URODZINY SIERADZA ZDUNSKA WOLA CZY SWIATOWA LEGENDA URODZIEA SIEW ZDUNSKIEJ WOLI? WIELUN
Uhonorowano Witold Wenerski | W Piqtek ma byé przedstawiony Nielegalne kasyno
instytucje i osoby 7z Medalem ,,Zastuzo- . aam W centrum miasta
rozstawiajace Sieradz | ny dla Miasta OdnaleZIon.y .dOl el?t prowadzil 19-latek
nie tylko w Polsce Zdunskiej Woli” dotyczacy miejsca urodzin z pow. sieradzkiego
str. 2 str. 4 Maxa Factora str. 4 str. 3
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WIELUN

Nasz chor zachwycit jury w Legnicy

W miniony weekend ChérPo-  dyny powod do dumy dla
wiatowego Mlodziezowego Wielunia. Specjalng nagrode
Domu Kultury i Sportuw Wie-  zdobylakompaniator Michat
luniu, ktéremu towarzyszyt Nagly - uczestnik zaje¢ instru-
Zespo6t Muzyki Dawnej mentow klawiszowych w Po-
PMDKIiS, wystapil na festi- wiatowym Mlodziezowym
walu chéralnym LegnicaCan- Domu Kultury i Sportu prowa-
tati- oczywiscie - znéw za- dzonych przez Zbigniewa
chwycil. Zajat pierwszemiej-  Szpikowskiegoiuczen Paii-
sceizdobylnagrodeufundo-  stwowejSzkoly Muzycznej
wang przez prezydenta Leg- Istopnia. Nagly otrzymatl na-
nicy wwysokosci 5,5 tys. zk. grode dlanajlepszego akom-
To wielki sukces, ale nieje- paniatora. MS

SIERADZ

50 lat Biura Wystaw Artystycznych

Biuro Wystaw Artystycznych w Sieradzu, ktérym kieruje To-
masz Oszczeda, obchodzi 50-lecie. Jubileusz Swietowano

w piatek wbudynku przy ul. Kosciuszki. BWA zostato stwo-
rzone z mysla o tym, by stuzy¢ miloSnikom sztuki, artystom,

miodziezy, calemu spoleczefistwu. Czyni to od 50 lat, organizu-
jac wystawy, plenery, spotkania i warsztaty. O tym, Ze przez ten
czas dobrze spelialo swoje zadania, Swiadczy fakt, ze prze-
trwalo wiele zawirowar i ma dzi§ mocna, pewng pozycje wsrod
nie tylko lokalnych instytucji kultury.

W 50.rok dziatalnosci BWA w Sieradzu wkroczylo z wyre-
montowana siedziba. Odnowiono galerie i hol, a takze drew-
niane drzwi i schody na pietro. Poszerzono brame wjazdowa

iwymieniono kilkadziesiat okien. D

PODDEBICE

Kolizja na A3 w poblizu Wartkowic

Osobowy opel zderzyl sie dycznego do szpitalaw Ee-

w piatek wieczorem z cieza- czycy.

rowa scanig na autostradzie 46-letni kierujacy oplem

A2 koto Wartkowic. insignia podczas zmiany pasa
Do kolizji doszlo na nitce ruchu doprowadzil dobocz-

wkierunku Warszawyprzed  nego zderzenia z prawidlowo

godz. 19 na wysokosci miej- jadacym pojazdem ciezaro-

scowosci Dzierzawy. Autem wym ktorym kierowat

osobowym jechaty dwie 48-letni mezczyzna.

osoby, ktore zostaly zabrane Obaj kierowcy byli trzezwi.

przez zespélratownictwame- PG

FOT. CHOR PMDKIS WIELUN
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890. urodziny Sieradza. Gala i honory
w Teatrze Miejskim

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Nasz piekny Sieradz Swietu-
jeswoje 890. urodziny, czyli
rocznice pierwszej o nim ofi-
cjalnej wzmianki, choé nikt
nie ma watpliwosci, Zze mia-
stojest starsze. Z tej okazji

w Teatrze Miejskim zorgani-
zowano w sobotnie popotu-
dnie Gale, naktorejuhonoro-
wano instytucje oraz osoby,
rozstawiajace miasto nie tyl-
kow Polsce.

Znalazta sie w tym gronie, Swie-
tujaca niedawno 100-lecie ist-
nienia Okregowa Spotdzielnia
Mleczarka Wart-Milk, kt6rg kie-
ruje Irena Miedzinska.

Nagrodzono takze Ryszarda
Chrzanowskiego, ktory od po-
nad ¢wierc wieku kieruje sie-
radzkimi krwiodawcami przy
OSP.

Z kolei Patrycja Balcerzak,
byla reprezentantka Polski
w pitce noznej, obecnie pracu-
jaca w Widzewie £6dz, rozsta-
wia Sieradz poza granicami na-
szego kraju.

Doceniono takze Towarzy-
stwo Przyjaciot Sieradza za cykl

= ¥4

2 .

Uroczysta gala odbyta sie w miniona sobote. Uhonorowano podczas niej osoby
i instytucje zwigzane z miastem

spotkan i wycieczek po mie-
Scie. Na czele TPS stoi Matgo-
rzata Putkownik.

W uroczystosci w Teatrze
Miejskim udziat wziety delega-
cje zaprzyjaznionych z Siera-
dzem miast - niemieckiego

Gaggenau oraz ukrainskiego
Kozatynia.

Glos, oprocz prezydenta
miasta Pawta Osiewaty, zabie-
rali miedzy innymi wicemar-
szatek wojewodztwa todzkiego
Agnieszka Rys, postanka Jo-

lanta Zieba-Gzik i wojewoda
t6dzki sieradzanka Dorota Ryl.
Podkreslita w swoim emocjo-
nalnym przemoéwieniu, iz
dumna jest z tego, ze pochodzi
imieszka w Sieradzu. Jak mé6-
wila - to miasto z dusza.

ZDJECIEDNIA

Okoto 70 Zolierzy Dobrowolnej Zasadniczej Stuzby Wojskowej z calego naszego regionu zlozylo w sobote uroczysta przysiege
w15, Sieradzkiej Brygadzie Eacznosci. Zwieiiczyla ona 27-dniowe intensywne szkolenie w ramach programu. Mimo padajacego
deszczu na uroczystosé przybytlo kilkaset 0s6b - rodzin, bliskich i przyjaciét zolierzy. Dowoddca sieradzkiej jednostki jest pik Sla-
womir Kozlowski, ale sobotnig uroczystos¢ poprowadzil jego zastepca ptk Eukasz Eacki. D

FIT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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Boze Cialo 2026 - kwiatowe dywany i wyjatkowa relikwia.
Tysiace plelgrzymow Znow odwmdza Spyumlerz

Pawet Gotab
Powiat poddebicki

Spycimierz kolo Uniejowa
jutro porazkolejny stanie
sie miejscem jednej znajbar-
dziej wyjatkowych uroczy-
stosci Bozego Ciala w Polsce.
Tysiace pielgrzyméw, tury-
stow i mieszkaicow odwie-
dz3 miejscowos¢ stynaca
zniezwyklej tradycji ukla-
dania kwiatowych dywa-

néw dla procesji euchary- ; ‘

stycznej.

Barwne kompozycje przygoto-
wywane przez mieszkancow
staty sie symbolem Spycimie-
rzaijednym z najbardziej roz-
poznawalnych wydarzen reli-
gijnych w regionie 16dzkim.

W tym roku uroczystoSci
beda miaty dodatkowy, wyjat-
kowy wymiar. Do Spycimierza
przywieziona zostanie kopia Cu-
downej Glowy Jezusa Chrystusa
— znaku wiary, cierpienia i na-
dziei, szczeg6lnie waznego dla
mieszkancoéw parafii oraz piel-
grzymow odwiedzajacych miej-
SCOWOSC.

Program uroczystosci roz-
pocznie sie juz od godzin po-
rannych. Msze $w. beda odpra-
wiane co godzine od 8 do 14.

O godz. 15 przy Centrum
»Spycimierskie Boze Ciato” od-
bedzie sie wystep artystyczny
Delegacji z Kurpi. Pt godziny
p6Zniej zaplanowano koncert
Orkiestry Detej OSP Spycimierz.

Najwazniejszy punkt uro-
czystoscirozpocznie sie 0 godz.
17. Wtedy odprawiona zostanie

FOT. PAWEL GOtAB
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Organizatorzy dziekujg mieszkancom, sponsorom, stuzbom, darczyrnicom oraz wszystkim osobom zaangazowanym w przygotowame

uroczystosci.

uroczysta msza $w. potgczona
z procesjg eucharystyczna prze-
chodzacg po stynnych kwiato-
wych dywanach.
Organizatorzy informuja, ze
dla wygody i bezpieczenistwa
odwiedzajgcych przygotowane

zostang specjalne parkingi,
strefy handlowe i gastrono-
miczne, punkty informacyjne,
toalety oraz miejsca odpoczyn-
ku. Wyznaczone beda réwniez
strefy organizacyjne i komuni-
kacyjne.

GoScie proszeni sg o stoso-
wanie sie do oznaczen oraz
wskazowek stuzb porzadko-
wych oraz wolontariuszy, kto-
rzy beda pomagac w spraw-
nym przebiegu wydarzenia.
Jak podkreslajg organizatorzy,

tegoroczne Boze Ciato w Spy-
cimierzu bedzie nie tylko Swia-
dectwem wiary i pielegnowa-
nej od pokolen tradycji, ale
takze okazjg do wspoélnej mo-
dlitwy, spotkania i doSwiadcze-
nia wyjatkowej atmosfery miej-

// 5

sca, ,,gdzie kwiaty staja sie mo-
dlitwg”.

Szczegotowe informacje do-
tyczace organizacji ruchu oraz
przygotowanej infrastruktury
dostepne sg na stronie Urzedu
Miasta w Uniejowie.

Nielegalne

Marcin Stadnicki
Wielun, pow. sieradzki

Wiasciciele lokalu, w kto-
rymbylo nielegalne kasyno
zadbali, by mogly tam wejs¢
tylko zaufane osoby.

W drzwiach zainstalowali
magnetyczne zamki, ale
wieluriscy policjanciitak
weszli do pomieszczenia,

w ktorym znalezli piec urza-
dzen do gier hazardowych.
Zatrzymali tez19-latka
zpow. sieradzkiego.

Dzieki pracy wielunskich kry-
minalnych zlikwidowano miej-
sce nielegalnych gier hazardo-
wych wmieScie. Funkcjonariu-
sze dowiedzieli sie, ze w jed-
nym zlokali prowadzone sa gry
naautomatach typu ,,jednoreki
bandyta”.

We wtorek, 26 maja, poli-
cjanci weszli do znajdujacego
sie w centrum Wielunia lokalu,
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Zatrzymanemu mieszkarcowi pow. sieradzkiego grozi

do 3 lat wiezienia

w ktorym prowadzony byl nie-
legalny biznes.
Wtasciciele zainstalowali

w drzwiach zamki

magnetyczne, dzieki ktérym
do nielegalnego kasyna mogty
wchodzi¢ tylko zaufane
osoby. Mimo zabezpieczen

FOT. KPP WIELUN

kasyno w centrum Wielunia

l'rl\

policjanci weszlii przejeli pie¢
urzadzen do gier hazardo-
wych. Na miejscu znajdowat
sie 19-letni mieszkaniec pow.
sieradzkiego, ktory prowadzit
bez koncesji i poza kasynem
gry o wygrane pieniezne
przy wykorzystaniu automa-
tow do gier. Ponadto posiadat
przy sobie niewielka iloS¢ ma-
rihuany.

- Mezczyzna ten zostat za-
trzymany i ustyszat zarzuty
zustawy o grach hazardowych
oraz posiadania srodkéw odu-
rzajacych - informuje starszy
aspirant Katarzyna Stefaniak
z Komendy Powiatowej Policji
w Wieluniu.

Za kazdy z automatow za-
rOwno organizatorowi niele-
galnych gier hazardowych, jak
iwlascicielom urzadzen grozi
kara finansowa w wysokosci
100 tys. zt. Odpowiedza tez
karnie za przestepstwo skar-
bowe.

Poddebiccy policjanci ratowali

piskle bociana

Pawet Gotab
Powiat poddebicki

Niecodzienna interwencja
miala miejsce w jednej ze
szkot kolo Poddebic. Dzieki
szybkiej reakcji mieszkan-
cow, pracownikow placowki
ipolicjantéw ranne bocia-
mqtko otrzymalo pomoc
izostalo przemezlone

do osrodka zajmujacego sie
opiekanad tymi ptakami.

Lezacego na ziemi mtodego bo-
ciana, ktéry najwyrazniej po-
trzebowatl pomocy, zauwazyt
ojcecjednego z uczniow. Iopo-
wiedziat o tym w szkole. Jedna
7z pracownic placowki umiescita
piskle w kartonowym pudetku.

Problemem okazato sie jed-
nak znalezienie kogos, kto
mogltby przejac opieke nad ran-
nym ptakiem. W poszukiwania
takiego osrodka zaangazowali
sie poddebicy policjanci, ktorzy

2

;ma

k.ﬁ

Bocianie piskle wypad’fo
z gniazda

wspOlnie z pracownikiem Urze-
du Gminy Poddebice skontak-
towali sie ze stowarzyszeniem
specjalizujagcym sie w opiece
nad bocianami.

Funkcjonariusze  policji
przetransportowali bocianigtko
do Stowarzyszenia ,,Pomagam
Bocianom” dziatajacego w gmi-
nie Zychlin. Tam maty bociek
zostal przekazany pod fachowg
opieke specjalistéw i dalszg ob-
serwacje.

., .
FOT. PAWEE GOtAB
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Czy swiatowa legenda urodzifa sie
w Zdunskiej Woli?

Wiodzimierz Rychlinski
Historia

Pola Negri, Rita Hayworth, Mar-
lena Dietrich, Charli Chaplin,
Frank Sinatra, Rudolph Valen-
tino - ktoichtaczy? Max Factor
- cztowiek, ktory zmienit twarz
Hollywood, pokazal nowe ob-
licze gwiazd kina i muzyki
nacatym Swiecie.

Czy Max Factor to urodzony
w Zdunskiej Woli Maksymilian
Faktorowicz? Wielu badaczy
twierdzi, Ze nie jest to mozliwe.
Wedtugnich, nie ma zrodet, ktore
by to potwierdzity. Sq nieScisto-
Sci, dopowiedzenia i przekazy-
wana z ust do ust i z pokolenia
na pokolenia miejskalegenda.

Ustalenia faktow podjeli sie
cztonkowie Towarzystwa Przy-
jaciot Zdunskiej Woli. Jarostaw
Stulczewski, prezes TPZW, za-
pewnia, ze udato sie dotrze¢
do dokumentéw mogacych
wyjasni¢ pochodzenie ojca
Swiatowego makijazu.

Max Factor jako 10-letni
chtopiec terminowat

u najlepszego tédzkiego
perukarza. Byt pomo-
cnikiem aptekarza i wia-
Sciciela drogerii, gdzie
zaczgt eksperymentowac
przy mieszaniu kremow

i perfum. W 1904 r. wyje-
chat z rodzing do USA.

- Mamy przetomowg infor-
macje. My juz wiemy, czy Swia-
towej stawy producent kosme-
tykow Max Factor urodzit sie
w Zdunskiej Woli, a dokument
zUSA moze dac ostateczng od-
powiedz - informuje Jarostaw
Stulczewski. - To zajeto duzo
czasu. Wymagato wiele wysitku.
Nic wiecej nie powiem. Prosze
czekac na konferencje prasowa.

Spotkanie TPZW z dzienni-
karzami ma sie odby¢ 5 czerwca
w Zdunskiej Woli. Wowczas po-
znamy ustalenia poczynione
przez badaczy Towarzystwa
Przyjaciot Zdunskiej Woli.
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Witold Wenerski zMedalem

~Lastuzony dla Miasta Zdunskiej Wol

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Tego nalezalo sie spodzie-
wac. Tego oczekiwalo wielu
mieszkaricow. Witold We-
nerskizostaluhonorowany
Medalem,,Zasluzony dla
Miasta Zduriskiej Woli" przy-
znawanym przez Rade Mia-
sta Zduriska Wola. Wyréznie-
nie otrzymat zawieloletnia
dzialalnos¢ spoleczna.

Witold Wenerski odebrat Me-
dal ,Zastuzony dla Miasta
Zdunskiej Woli” podczas sesji
Rady Miasta Zdunska Wola
w miniony czwartek, 28 maja.
Spotecznik dziatajacy przez
wiele lat narzecz mieszkancow
miasta zostat doceniony w
szczegblnosci za prace w Sro-
dowisku emerytow i rencistow
kolejowych. To ceniony i sza-
nowany mieszkaniec osiedla
Karsznice.

0Od 1999 r. jest zwiazany
z Terenowg Organizacja Eme-
rytow Zwigzek Zawodowy Ko-
lejarzy Okregu Centralnego
PKP w Zdunskiej Woli - Karsz-
nicach, gdzie poczatkowo pet-
nit funkcje cztonka Komisji Re-

Witold Wenerski od dziesigtkow lat aktywnie uczestniczy
w inicjatywach na rzecz mieszkancéow Zdunskiej Woli

wizyjnej, od 2002 1. wiceprze-
wodniczacego, a od 25 maja
2018r. przewodniczacego. Wsrod
kolejarzy ceniony jest za zaan-
gazowanie i umiejetnosci orga-
nizacyjne, ktore spowodowaty,
Ze Terenowa Organizacja Eme-
rytéw Zwigzek Zawodowy Ko-
lejarzy Okregu Centralnego
PKP w Zdunskiej Woli - Karsz-
nicach zrzesza najwieksza
liczbe emerytow i rencistow
kolejarzy w Okregu Central-
nym.

Do organizacji nalezg nie
tylko byli pracownicy kolei, ale
rowniez sympatycy, co Swiad-
czy ojej otwartym charakterze
isilnej pozycji w Srodowisku lo-
kalnym.

Witold Wenerski dat sie po-
znac takze jako dziatacz Wspol-
noty Lokalnej Osiedla Karsz-
nice. W latach 2004-2012 pehit
funkcje cztonka zarzadu, a od
2008 do2012r. byt sekretarzem
zarzadu. Spotecznik od 2012 1.
jest sekretarzem Stowarzysze-
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nia Mitosnikow Kolei w Zdun-
skiej Woli - Karsznicach. Za
swoja praceidziatalnosc zostat
odznaczony Ztotym Krzyzem
Zastugi oraz wieloma odzna-
czeniamiresortowymiizwigz-
kowymi.

Witold Wenerski od dzie-
sigtkow lat aktywnie uczestni-
czy w inicjatywach na rzecz
mieszkancow Zdunskiej Woli,
wspiera dziatania lokalnych or-
ganizacji, angazuje sie w 1oz-
wigzywanie probleméw spo-
tecznych oraz integruje r6zne
grupy wiekowe. Podejmuje
dziatania na rzecz upowszech-
niania idei samorzadowej oraz
pobudzania aktywnosci oby-
watelskiej mieszkancow osie-
dla Karsznice. Dziatalnos¢i za-
angazowanie Witolda Wener-
skiego integrujg Srodowisko se-
nioralne, zwiekszaja dostep
do kultury, wzmacniajg aktyw-
noS¢ spoteczng mieszkancow,
a takze buduje pozytywny wi-
zerunek miasta.

Medal ,,Zastuzony dla Mia-
staZdunskiej Woli” zostat przy-
znany Witoldowi Wenerskie-
mu uchwata rady Miasta Zdun-
ska Wola z 30 kwietnia 2026
roku.

REKLAMA

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGACH USTNYCH NIEOGRANICZONYCH

0011532249

Burmistrz Warty informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie,
a takze na stronie internetowej https://bip.gminawarta.pl (ogtoszenia) w dniu 3 czerwca
2026 r. zostanie podane do publicznej wiadomos$ci ogtoszenie (petna tresé) o przetargach
ustnych nieograniczonych w sprawie sprzedazy nieruchomosci gruntowych niezabudowanych
potozonych w obrebie Rozdzaty (dziatki budowlane).

Przetargi odbeda sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie (sala konferencyjna).

Dnia 9 lipca 2026 roku:

Przetargi zostang przeprowadzone na kazda dziatke oddzielnie:

e 0godz. 9% na dziatke nr337/2 o0 pow. 0,1142 ha-cena 57 000,00 zt +
e 0 godz. 93 na dziatke nr337/3 o pow. 0,1189 ha - cena 59 000,00 zt +
e 0 godz. 10°° na dziatke nr 337/4 o pow. 0,1234 ha - cena 62 000,00 zt +
e 0 godz. 10%° na dziatke nr 337/7 o pow. 0,1475 ha - cena 74 000,00 zt +

23%) VAT w wysokosci 13 110,00 zt
23%) VAT w wysokosci 13 570,00 zt
23%) VAT w wysokosci 14 260,00 zt
23%) VAT w wysokosci 17 020,00 zt

Wadium stanowi 10% ceny wywotawczej i wynosi odpowiednio:

e dla dziatki nr 337/2 - 5700,00 zt + (23%) VAT w wysokosci 1 311,00 zt
e dla dziatki nr 337/3 - 5900,00 zt + (23%) VAT w wysokosci 1 357,00 zt
e dla dziatki nr 337/4 - 6 200,00 zt + (23%) VAT w wysokosci 1 426,00 zt
e dla dziatki nr 337/7 - 7 400,00 zt + (23%) VAT w wysokosci 1 702,00 zt

Dnia 10 lipca 2026 roku:

Przetargi zostang przeprowadzone na kazda dziatke oddzielnie:

0 godz. 9% na dziatke nr 337/9 o pow. 0,1376 ha - cena 69 000,00 zt + (23%) VAT w wysokos$ci 15 870,00 zt
o0 godz. 93° na dziatke nr337/10 o pow. 0,1369 ha — cena 68 000,00 zt + (23%) VAT w wysokosci 15 640,00 zt
0 godz. 10°° na dziatke nr 337/11 o pow. 0,1596 ha — cena 80 000,00 zt + (23%) VAT w wysokos$ci 18 400,00 zt
0 godz. 103° na dziatke nr 337/12 o pow. 0,1340 ha —cena 67 000,00 zt + (23%) VAT w wysokosci 15 410,00 zt

Wadium stanowi 10% ceny wywotawczej i wynosi odpowiednio:

dla dziatki nr 337/9 - 6 900,00 zt + (23%) VAT w wysokosci 1 587,00 zt
dla dziatki nr 337/10 - 6 800,00 zt + (23%) VAT w wysokosci 1 564,00 zt
dla dziatki nr 337/11 - 8 000,00 zt + (23%) VAT w wysokosci 1 840,00 zt
dla dziatki nr 337/12 - 6 700,00 zt + (23%) VAT w wysokosci 1 541,00 zt

Wadium - na kazda dziatke oddzielnie, nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Miejskiego w Warcie
—Nr 819270 0006 0000 0013 2000 0006 w nieprzekraczalnym terminie do 3 lipca 2026 r.
(wtacznie) tytutem: Wadium przetargowe na dziatke nr ............. w Rozdzatach (w miejsce kropek
nalezy wpisa¢ nr odpowiedniej dziatki).

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokdj nr 3 lub
tel. (43) 8287 103.

Pieniadze nataiice, teatrikoncerty

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Siedemimprezwybrano w
konkursie ofert narealizacje
zadan publicznych gminy
wzakresie, kultury, sztuki,
ochrony dobr kulturyidzie-
dzictwanarodowegodla

Wydarzenia zostang zorganizo-
wane do konca 2026r., a miesz-
kancy Zdunskiej Wolibeda mogli
w nich uczestniczyc bezplatnie.
W konkursie zorganizowanym
dla organizacji pozarzadowych

na realizacje zadan w ramach
Kulturalnej Przestrzeni Zdunskiej
Woli dofinansowanie od miasta
otrzyma siedem przedsiewziec.
W otwartym konkursie ofert
wybrano nastepujace projekty:
® Towarzystwo Przyjaciot
Zdunskiej Woli - ,,Kepina Moto
Show 2026 - kwota przyznanej
dotacji 7 tys. zt; ® Qlturalni Lo-
kalni - Teatralne Spotkania ,,Mie-
dzy zmystami” - kwota przyzna-
nej dotacji 7tys. zt; ® Stowarzy-
szenie Stacja Karsznice - ,,Tan-
czace Karsznice - miedzypoko-
leniowy polonezitango ku przy-
sztosci”- kwota przyznanej do-

tacji 7 tys. zt; ® Fundacjaim. Or-
fowskich-Osinskich - ,,Zdunska
Wolamiedzy cisza a zachwytem
- muzyczne spotkania pokolefn”-
kwota przyznanej dotacji 7 tys.
zl; @ Fundacja im. Ortowskich-
Osinskich - ,,Produkcjaiwyda-
nie pltyty muzycznej zespotu
No!NET”- kwota przyznanej do-
tacji 7 tys. zt; ® Stowarzyszenie
Miejska Orkiestra Deta o Trady-
cjach Kolejowych w Zdunskiej
Woli - Karsznicach - ,,90 lat Ko-
lejarskiego Grania: Historia Or-
kiestry Kolejowej w Zdunskiej
Woli - Karsznicach”- kwota przy-
znanej dotacji 7 tys. zt; ® Stowa-
1zyszenie ,,TerazJa” - ,,Dzien RO-
zowej Wstazki”- kwota przyzna-
nej dotacji 8tys. zt

REKLAMA

WYCIAG Z OGLOSZENIA

0011532076

O PRZETARGACH USTNYCH NIEOGRANICZONYCH

Burmistrz Warty informuje, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie, a takze
na stronie internetowej https://bip.gminawarta.pl (ogtoszenia) w dniu 3 czerwca 2026 r. zostanie podane
do publicznej wiadomosci ogtoszenie (petna tre$¢) o przetargach ustnych nieograniczonych w sprawie
sprzedazy nieruchomosci gruntowych niezabudowanych potozonych w obrebie Ostrow Warcki (dziatki
letniskowe).
Przetargi odbeda sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie (sala konferencyjna)
dnia 7 lipca 2026 roku.
Przetargi zostana przeprowadzone na kazda dziatke oddzielnie:

e 0 godz. 9% na dziatke nr 977 o pow. 0,0660 ha — cena 99 000,00 zt (wadium 9 900,00 z})

e 0 godz. 93 na dziatke nr 979 o pow. 0,0659 ha — cena 98 850,00 zt (wadium 9 885,00 z})

¢ 0 godz. 10% na dziatke nr 980 o pow. 0,0660 ha — cena 99 000,00 zt (wadium 9 900,00 z})

¢ 0 godz. 103° na dziatke nr 985 o pow. 0,0659 ha — cena 98 850,00 zt (wadium 9 885,00 z})

¢ 0 godz. 119 na dziatke nr 986 o pow. 0,0660 ha — cena 99 000,00 zt (wadium 9 900,00 zt)

Wadium — na kazdg dziatke oddzielnie, nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Miejskiego w Warcie — nr 81
9270 0006 0000 0013 2000 0006 w nieprzekraczalnym terminie do 2 lipca 2026 r. (wtacznie) tytutem:
Wadium przetargowe na dziatke nr ............. w Ostrowie Warckim (w miejsce kropek nalezy wpisac nr
odpowiedniej dziatki).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokdj nr 3 lub tel. 43 82 87 103.
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Zdunskowolskie przedszkolaki
odkrywaty tajniki pracy policjantow

Wiodzimierz Rychlinski
Zduriska Wola

.Pszczolki” zPublicznego
Przedszkolanr 6 w Zduii-
skiej Woli odwiedzity ko-
mende policji. Mundurowi
rozmawiali z przedszkolaka-
mi o bezpieczenstwie.

- Juz od najmtodszych lat warto
przekazywac wiedze, ktéra po-
zwoli dzieciom zadbac o wiasne
bezpieczenstwo. Jednak, kiedy
spotykamy sie z najmtodszymi,
staramy sie, zeby dac¢im nie tylko
jak najwiecej wskazowek doty-
czacychbezpieczenstwa, aleiza-
pewni¢ maluchom atrakcje. Ra-

diowdz czy zwiedzanie komen-
dy zawsze ciesza naszych ma-
tych gosci - zapewnia mt. asp.
Katarzyna Biniaszczyk z Ko-
mendy Powiatowej Policji w
Zdunskiej Woli.

Oprécz rozmdéw o bezpie-
czenstwie, mali goScie mieli oka-
zje zapoznac sie z codziennoscig
w mundurze. Dzieci mogly
wsigs¢ doradiowozu, zobaczyc,
jak wyglada stanowisko kiero-
wania. Kazdy mogtzapoznacsie
z pracg policjanta w ruchu dro-
gowym i zobaczy¢, jaki sprzet
jest niezbedny w codziennej
shuzbie. Przedszkolaki zwiedzity
pomieszczenia dla oséb zatrzy-
manych oraz strzelnice.

B

Sroda, 3.06.2026
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FOT. POLICJA ZDUNSKA WOLA

REKLAMA

0011531360

STAROSTA SIERADZKI,
wykonujacy zadania z zakresu administraciji rzadowej,

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz udziatu Skarbu Parfstwa we
wspétwtasnosci nieruchomosci oznaczonej w rejestrach ewidencji gruntéw numerem 378
0 pow. 0,0955 ha. Przetarg odbedzie sig w dniu 14 lipca 2026 r. 0 godz. 10:00 w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Sieradzu, Plac Wojew6dzki 3. Cena wywotawcza nieruchomosci
wynosi 182 723,00 zt (stownie ztotych: sto osiemdziesiat dwa tysigce siedemset
dwadziescia trzy 00/100). Wadium wynosi 18 300,00 zt (stownie zfotych: osiemnascie
tysiecy trzysta 00/100). Pefna tres¢ o przetargu zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
w siedzibie Starostwa oraz opublikowana na stronie Biuletynu Informacji Publicznej.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
D RO B N E Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Pra

ZATRUDNIE

0011532598

Firma My Hooks
z siedzibg w Domaniewie 9a,
98-235 Btaszki

pracownik produkciji

Wiecej informacii,
tel. 792 823 333
lub biuro@maryniaczyk.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

POZNANIAK, rotacyjna, talerzéwka,
glebogryzarka, waga do zwierzat

tonowa, sadzarka, rozsiewacz, ptug 3,
2 sprzedam, 669-872-610

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621
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A) kraik w Pirenejach (6). Z . . o o . . J Litery z pol z kropka, czytane

B) ptaskie nakrycie glowy rzedami, utworza rozwigzanie.
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H) bezkrytyczna, impulsywna
corka Anieli Dulskiej (5).

I) rzeka z powiesci Czestawa
Mitosza (4).

J) ... Gérne, najwiekszy stod-
kowodny zbiornik $wiata (7).

K) Michael, aktor z filmu ,W
akcie desperaciji” (6).

Kubricka (8).

t) element matej architektury
przy alejce spacerowej (5).

M) postepowanie petne
ktamstw (8).
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P) popularne okreslenie tele-
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i Gai (5).

U) mi$ z polskiej animaciji (7).
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‘ Nad Wartg

Artur Koztowski, znakomity niegdys maratonczyk
| olimpijczyk, stawia na nogi osrodek olmpijski w Spale

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

SPORT. Kiedys znakomity bie-
gacz, maratonczyk, olimpij-
czyk, medalista mistrzostw
Europy, od dwoch lat zarza-
dza osrodkiem, w ktérym tre-
nuja najwieksi mistrzowie
polskiegosportu.

Mowa o Arturze Koztowskim,
ktory kieruje Centralnym
Osrodkiem Sportu w Spale. -
Przychodzac tutaj zastatem fa-
talng sytuacje finansowa.
Wspolnym wysitkiem catej za-
togi, z ktorej jestem bardzo
dumny, odrobiliSmy straty
iw ciagu dwoch lat zwiekszy-
liSmy przychody o 6 min zt -
mowi wrozmowie z Adrianem
Gratkiem dla COS Spata jej dy-
rektor Artur Koztowski. - Naj-
wieksze zderzenie bytojednak
z poziomem biurokracji. Cate
zycie prowadzitem wtasng
dziatalnos¢ gospodarcza, by-
tem na wiasnym utrzymaniu
ijako przedsiebiorca miatem
dosy¢ duza dowolnosc. Tutaj

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

P ALA

OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPLISKICH

Artur Koztowski byt niegdys znakomitym sportowcem, a od dwoch lat kieruje Centralnym Osrodkiem Sportu w Spale

zarzadza instytucja i podlega
pewnym ramom, do ktérych
trzeba sie dostosowac - sama
forma prawna Centralnego
Osrodka Sportu i jej Zrodta fi-
nansowania sg do$c¢ ztozone,
aw polaczeniu z ustawa o za-
mowieniach publicznych robi
sie z tego doS¢ skomplikowana
struktura, ale na szczeScie

wdrozy¢ w ten system. Od po-
czatku swojego urzedowania
walczytem tez, aby Sciagnac
jak najwiecej inwestycji
do Spaty. OdbyliSmy mnoéstwo
rozmow, zaréwno z Minister-
stwem Sportu i Turystyki, jak
iz centralg COS-u. Wydaje sie,
ze wszystko jest na dobrej dro-
dze. Mamy Swiadomosé, ze

tach wtyle. Wystarczy przyto-
czy¢ dane z ostatniej kontroli
NIK, gdzie od 2021 roku Spata
przyciagneta inwestycje
na 22,4 min zt, a w analogicz-
nym okresie Zakopane wydato
188,9, Szczyrk 166,7, a Walcz
96,9. Niestety, te drogi nam sie
rozjechaty i dlatego czas nad-
robic zalegtosci. Juz niebawem

stwa Sportu i Turstyki za-
czniemy od przebudowy inter-
natu ,,Olimpijczyk”, ktory
w obecnym ksztalcie uraga
WYMmogom nowocCzesnosci.
Obiekt zbudowano w czesci
w oparciu o technologie jesz-
cze z lat 70. ubiegtego wieku,
przez co generuje bardzo duze
koszty napraw. Mamy na ten

FOT. ARCHIWUM ARTURA KOZEOWSKIEGO

sterstwa Sportu i Turystyki (ze
srodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej) w wysoko-
$ci 36 mIn zt. Obecnie jesteSmy
na etapie postepowania prze-
targowego. Mamy nadzieje, ze
niebawem dojdzie do podpisa-
nia umowy z wykonawcg i be-
dziemy mogli ruszy¢ z bu-
dowa. W planach mamy bu-
dowe nowej hali wielofunkcyj-
nej, dedykowanej gtéwnie siat-
karzom. Na ten cel potrzeba
szacunkowo okoto 30 mln zt.
Modernizacji wymaga tez od-
nowa biologiczna, ale tez przy-
gotowujemy kolejng probe
modernizacji ptywalni. Ostatni
projekt budowy nowej pty-
walni, stworzony w ostatnich
latach, opiewat na abstrak-
cyjna kwote 94 min zt. Dzisiaj
nowoczesne pltywalnie buduje
sie za 30-40 mln, a wydanie
na ten cel wspomnianych 94
mln zt bytoby duza niegospo-
darnoscia. Mysle, ze w ciagu
kilku lat jesteSmy w stanie $cig-
gnac inwestycje siegajace na-
wet 100 mln zt. Jesli sietouda,
Spata wroci do ekstraklasy,

wszedlem wbuty osoby, ktéra ~w miare szybko udato mi sie = Spata zostala w wielu aspek-  dzieki przychylno$ci Minister-  cel przyznang dotacje z Mini-  do lat Swietnosci.
REKLAMA 0011532899 AUTOREKLAMA REKLAMA 0011532847
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU BURMISTRZA PODDEBIC WOJT GMINY BURZENIN
ZDNIA 29 maja 2026 r. strona informuje,

Burmistrz Poddebic informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach
przy ulicy £6dzkiej 17/21 - | pietro oraz na stronie internetowej Gminy Poddebice https://poddebice.pl
w Biuletynie Informacji Publicznej zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie o przetargu
ustnym nieograniczonym na sprzedaz nizej wyszczegélnionej nieruchomosci lokalowej usytuowanej
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym w Poddebicach przy ul. Przejazd 18 wraz ze sprzedaza
utamkowej czesci gruntu, ktory odbedzie sie¢ w dniu 7 lipca 2026 roku o godz. 10°° w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Poddebicach przy ulicy Lédzkiej 17/21 - | pietro Pokdj Nr 116. Przetarg zostanie
przeprowadzony zgodnie z rozporzgadzeniem Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w sprawie
sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowarn na zbycie nieruchomosci.

Wykaz nieruchomosci lokalowej przeznaczonej do sprzedazy w formie przetargu ustnego
nieograniczonego

Potozenie Nr | Czesci skiadowe | Pow. uzyt. |Udziat utamkowej Cena lokalu, czgsci |y iy | postapienie
Nr e Nr KW wspolnych i utamkowej
lokalu lokalu lokalu lokaluw m?| czesci gruntu e w ztotych [ w ztotych
czesci gruntu w zt
2 pokoje, kuchnia,
tazienka z w.c. i 43,54 285.000,00 zt
Poddgbice przedpokj 4354/186867 (zwolnione z podatku VAT
1. | ul. Przejazd 18 28 w dziatce nr 184 OOOSOF:SZZE/O/B zgodnie z art. 43 ust.1 pkt 28'52,‘0'00 2'852?’00
IV pigtro pomieszczenie 0 pow. 506 m2 10a ustawy z dnia 11 marca
przynalezne - 3,35 2004 r. 0 podatku od towaréw
piwnica i ustug (. Dz.U. 2 2024 1. poz.
361zezm.)

Ww. nieruchomos¢ stanowi wtasno$¢ Gminy Poddebice
i jest zabudowana budynkiem mieszkalnym wielorodzinnym.

Zgodnie z obowigzujagcym Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Poddebice
Uchwata Rady Miejskiej w Poddebicach Nr XXIV/158/2004 z dnia 28.12.2004 r. nieruchomo$¢ oznaczona
dziatka nr 184 obreb 1 m. Poddebice przeznaczone sa pod zabudowe mieszkaniowa wielorodzinng
—symbol A21TMW.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby, ktére wptaca gotéwka wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej
nieruchomosci na rachunek Urzedu Miejskiego w Poddebicach Bank Spétdzielczy w Poddebicach
Nr 87 9263 0000 0000 0013 2000 0005, wniosa obligacje Skarbu Panstwa lub papiery wartosciowe
dopuszczone do obrotu publicznego w terminie do dnia 3 lipca 2026 r. Za date wptacenia wadium uwaza
sie wptyw wymaganej kwoty na ww. rachunek.

Osoby zainteresowane nabyciem w/w nieruchomosci prosimy o zapoznanie sig z ogtoszeniem.
Szczego6towych informacji dot. przetargéw udziela Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Urbanistyki
Urzedu Miejskiego w Poddebicach (pokdj Nr 103, 106, | pietro, tel.: (43) 8710778 lub (43) 8710728) od
poniedziatku do pigtku w godz. 8°0—16% w okresie od ukazania sie ogtoszenia do dnia przetargu.

Burmistrz Poddebic
Piotr Seczkowski

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Burzenin, ul. Sieradzka 1, 98-260 Burzenin,
wywieszony jest Wykaz Nr 2/2026 obejmujacy nieruchomo$¢ w miejscowosci Strzatki
oznaczong w ewidencji gruntéw obrebu Strzatki numerem dziatki 228.

Nieruchomo$¢ przeznaczona jest do oddania w dzierzawe na wniosek inwestora — Marcomnet
Sp. z 0.0, z s. ul. Rynek 27-29/23, 98-400 Wieruszéw w zwiazku z realizacja projektu
,Zapewnienie dostepu do bardzo szybkiego Internetu na obszarach biatych plam, budowa
sieci szerokopasmowej dla regionu w powiecie wieruszowskim, wieluriskim i sieradzkim.”
Szczegétowe informacje pod nr tel. 43 821 40 95 wew. 16.
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