| Stypendia dla najzdolniejszych uczniow w Gostyninie

Stypendium Burmistrza Miasta Gostynina to wyrdznienie przyznawane wybitnym
uczniom szkot podstawowych i ponadpodstawowych, ktérzy w minionym roku szkol-
nym osiggneli szczegoine sukcesy o zasiegu ponadlokalnym w kategoriach: osiagnie-
cia w nauce, osiggniecia artystyczne oraz osiggniecia sportowe. >12
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Basen w StaroZrebach coraz bardziej realny

To bedzie pierwsze takie miejsce na terenie powiatu ptockiego. Wajt gminy Kamil
Groszewski przedstawit wtasnie wstepng koncepcje wizualng krytego basenu,
ktory ma powstaé przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w StaroZrebach. Inwe-

stycja bedzie kosztowata 10 578 000 zt. >14
Sroda, Cena 5,90 2t (w tym 5% VAT) Pgotr Zgorzelskl przewodmczqcym Rady Naczelne| PSL
Nr 46 (2710) ISSN 02086972, INDEKS 379409 Wicemarszatek Sejmu RP zostat Przewodniczagcym Rady Naczelnej Polskiego
19 listopada 2025 r. Naktad: 6 000

Stronnictwa Ludowego. Pochodzi z Ptocka, a poprzez dziatalno$¢ samorza-
dowa przez wiele lat zwigzany byt z powiatem ptockim. Aktualnie jest wice-
marszatkiem Sejmu. >15
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Badanie PET-CT bezptatnie dla pacjentow

Od 1 listopada 2025 r. w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej zlokalizo-
wanym w Centrum Onkologii Wojewo6dzkiego Szpitala Zespolonego
w Ptocku mozna bezptatnie wykona¢ badanie PET-CT. Badania po-
zytonowej tomografii emisyjnej PET finansowane sg przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

> Szczeqoty na str. 3

Molo na Wisle czeka remont!
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Kacka i Dehnel
w Mediatece

21 listopada Ksigznica Ptocka
zaprasza do Mediateki eMka na
spotkanie autorskie z Eliza Kac-
ka i1 Jackiem Dehnelem, jurora-
mi XXXVII Ogdlnopolskiego
Konkursu Poetyckiego im. Wta-
dystawa Broniewskiego ,,O Lis¢
Debu”.

Eliza Kacka to pisarka, proza-
iczka, literaturoznawczyni, doktor
nauk humanistycznych, felieto-
nistka. Autorka m.in. bestsellero-
wej ksigzki ,,Wczoraj bytas zta na
zielono”, za ktérg otrzymata Na-
grode NIKE Czytelnikow 2025.

Jacek Dehnel — pisarz, poeta,
tlumacz i malarz. Nominowa-
ny m.in. do Nagrody Literackiej
NIKE, Nagrody Angelus oraz
Europejskiej Nagrody Literac-
kiej. Autor m.in. powiesci ,,Ale
z naszymi umarlymi”, ,Lala”,
,.Labedzie” oraz serii kryminalnej
o profesorowej Szczupaczynskiej
(pisanej wspdlnie z Piotrem Tar-
czynskim jako Maryla Szymicz-
kowa).

Wernisaz w PGS

21 listopada Plocka Galeria
Sztuki zaprasza na wernisaz zbio-
rowej wystawy Stanistawa Plu-
ciennika (1949-2024) pt. ,,Sztuka,
ktéra jest”, ktéry odbedzie si¢
o godz. 18:00 w Galerii Kreski.

Na wystawie zaprezentowa-
nych zostanie okolo dziesieciu
prac artysty — historyka sztuki,
malarza i rzezbiarza, silnie zwig-
zanego z plockim Srodowiskiem
artystycznym. Wsréd eksponowa-
nych dziet, pochodzacych m.in.
z prywatnych kolekcji, znajda si¢
portrety, martwe natury i pejzaze.
Ekspozycja ma charakter prze-
krojowy, ukazujagc rdézne etapy
i kierunki twérczosci Ptocczanina
Roku 2006.

Nurt czasu

Réwniez 21 listopada o 18.00
PGS zaprasza na wernisaz zbio-
rowej wystawy plockiego sro-
dowiska artystycznego pt. ,,Nurt
czasu”. Wystawa to artystycz-
na refleksja nad wspdtczesno-
Scia — pelng zmian, niepokoju
i dynamiki, ale tez nad trwatoscia
pewnych wartosci. Prezentowa-
ne prace stanowig osobiste ko-
mentarze artystow wobec Swiata,
ktéry nieustannie si¢ przeobraza.
Ich dzieta wydobywaja subtelne
detale, niuanse i emocje, czesto
gingce w codziennym zgietku,
pozwalajac odbiorcy zatrzymacé
si¢ i spojrzec glebiej. ,,Nurt cza-
su” jest dowodem na to, ze sztuka
— mimo uplywu czasu — pozosta-
je przestrzenig wolnosci, wrazli-
wosci i otwartosci na czlowieka
i rzeczywistosc.

(kw)

Pieszym i rowerzystom po zmroku
grozi Smiertelne niebezpieczerstwo

Dwa tragiczne wypadki
W ciagu jednego dnia!

W miniony czwartek na drogach
powiatu plockiego doszto do tra-
gicznych zdarzei, w ktérych smieré
poniosty dwie osoby. Te wypadki
pokazaty, jak bardzo wskazana jest
szczegolna ostroinosé na drogach,
zwigzana chocby z szybdiej zapa-
dajgcym zmrokiem. Pamigtac o tym
powinni nie tylko kierowcy, ale tei
piesi i rowerzysd, ktérym grozi
$miertelne niebezpieczeiistwo.

Do tych tragicznych zdarzen drogo-
wych doszio w czwartek, 13 listopa-
da na drogach krajowych w powiecie
ptockim.

Do pierwszego wypadku doszio na
drodze krajowej nr 62 w Nowym Du-
ninowie. - Wedtug wstgpnych ustaleri
policjantow pieszy prowadzqcy rower
najprawdopodobniej wszedt na jezd-
nig wprost pod nadjezdzajqcy pojazd
7 lawetq. Mimo podjetej reanimacji
Zycia mezczyzny nie udato si¢ ura-
towac¢ — informuje podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku.

Do kolejnej tragedii doszto na DK-
10 w Drobinie. Jak wynika ze wstep-
nych ustalen policjantéw, kierujacy

pojazdem marki Iveco potracit ro-
werzyste, ktéry najprawdopodobniej
przejezdzat przez przejscie dla pie-
szych. Pomimo dziataii stuzb ratun-
kowych kierujacy jednosladem zmart.

Na miejscu zdarzen przez kilka
godzin pracowali policjanci, ktorzy
wykonywali czynnosci pod nadzorem
prokuratora. Funkcjonariusze zabez-
pieczyli slady i sporzadzili dokumen-
tacje celem wyjasnienia przyczyn
i okolicznosci wypadkéw.

Te wypadki pokazuja, ze nalezy
zwréci¢ wigkszg uwage podczas jaz-
dy, zwlaszcza po zmroku i przy ka-
prysnej, jesiennej pogodzie. Policjan-
ci z plockiej komendy przypominajg
réwniez podstawowe zasady bezpie-
czeistwa na drodze. Do kierowcéw
apeluja, by zblizajac sie do przejsé
dla pieszych i przejazdéw dla rowe-
réw, zawsze zdejmowac noge z gazu,
takze w sytuacji, gdy pojazdy majg
pierwszefistwo. Warto tez zachowaé
wiekszy odstep od poprzedzajace-
go pojazdu, szczegdlnie po zmroku.
Lepiej tez wiaczyé Swiatta mijania,
réwniez w ciggu dnia, przy stabej wi-
docznosci.

Mundurowi podaja réwniez cenne
wskazowki dla pieszych i rowerzy-
StOw.

- Przechod? i przejezdzaj przez
Jjezdnig¢ wylgcznie w miejscach do

KMP w Plocku

Zdjecie z wypadku w na DK 10
w Drobinie

tego przeznaczonych. Upewnij sig,
Ze kierowca widzi twoje zamiary.
Kontakt wzrokowy moze uratowac
Zycie. Stosuj elementy odblaskowe,
szczegolnie poza obszarem zabu-
dowanym i po zmroku. Nigdy nie
wchod? ani nie wjezdzaj na przej-
Scie bez upewnienia sig, ze nadjez-
dzajgcy pojazd zdqzy si¢ zatrzymac
— przypominaja policjanci, podkre-
Slajac, ze kazde zdarzenie drogo-
we to ogromna tragedia dla rodzin,
Swiadkéw oraz stuzb biorgcych
udziat w dziataniach ratunkowych.
A w zwigkszeniu bezpieczeristwa na
drogach z pewnoscia moze pomde
rozsadek, skupienie i wzajemny sza-
cunek na drodze.

BS

Na Wisle w Ptocku i powiecie ptockim bedzie bezpieczniej?

Rozpoczyna si¢ poglebianie

Jesiei to dobry moment na
pogtebianie rzek. Na pograniczu
Plocka i powiatu plockiego bagro-
wanie potrwa do potowy przy-

Do 15 grudnia 2025 roku z Wisty
na odcinku obejmujgcym granice
miasta Plocka i powiatu ptockiego
zostanie wydobyte 80 tysigcy metrow
szesciennych urobku wislanego. Pra-
ce bagrownicze majg na celu poprawe

szfego miesiqca.

Starostwo Powiatowe w Plocku

poglebianiu Wisly

W Starostwie Powatowym w Plocku odbyl sie spotkanie poswiecone

warunkéw zeglugowych oraz zwigk-
szenie bezpieczenstwa przeciwpowo-
dziowego.

- Dzigki wydobyciu osadow Wista
stanie si¢ glebsza i bardziej dostgpna
dla jednostek ptywajqcych, w tym dla
lodotamaczy, ktore odgrywajq kluczo-
waq rolg w ochronie przeciwpowodzio-
wej regionu — poinformowat starosta
ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Kolejne etapy prac obejmg nastgp-
ne odcinki rzeki. Trwaja obecnie pro-
cedury zwigzane z uzyskaniem nie-
zbednych zgdd srodowiskowych.

Takie informacje przekaza-
no na spotkaniu samorzgdowcéw
z przedstawicielami Wéd Polskich
w Starostwie Powiatowym w Plocku.
— Walka o bezpieczeristwo powodzio-
we naszego subregionu to absolutny
priorytet. Bedziemy zabiegac o kolej-
ne dziatania — dodat Sylwester Ziem-
kiewicz.

W spotkaniu wzigli udzial migdzy
innymi przedstawiciele powiatu ptoc-
kiego, Wodociagéw Plockich, Urzedu
Miasta Ptocka oraz radni.

(jac)

Magazyn Kryminalny

o

Wypadek w Al. Pitsudskiego

W srode, 12 listopada w Al Pit-
¢ sudskiego doszio do wypadku, ktéry o
« na kilka godzin utrudnit ruch w cen- ®
¢ trum miasta. - [9-letnia kierujgca o
° peugeotem najprawdopodobniej nie ?
< zachowata bezpiecznej odlegiosci od e
1 poprzedza]qcego po;azdu i uderzyta {
ow tyt forda — méwi podkom. Moni- e
¢ ka Jakubowska z KMP w Plocku. ¢
<Za kierownicg forda jechat 21-la- ¢

< tek. Me;iczyzna zatrzymat si¢ przed o
. przejsmem dla pieszych. - W wyniku {
< poniesionych obrazeri kierowca forda e
¢ trafit do szpitala — podaje policjantka.
1 ObydWO_]e kierujacy byli trzezwi.

+ L ul. Szpitalnej trafit do szpitala
3 Ws’rodt;, 12 listopadanaul Szpital-
. neJ doszto do powaznego wypadku, §
° ktory zablokowat ruch. - Policjanci o
% wstgpme ustalili, ze 40-letni kierujgcy o
. nissanem, skrecajge w lewo, zderzyt ¢
sig z fordem, ktorego 36-letni kie- o
° ru]qcy wyprzedzat cigg pojazdow — %
« méwi podkom. Monika Jakubowska .
¢z KMP w Plocku. W wyniku ponie- §
. sionych obrazen kierowca forda trafit
¢ do szpitala. Kierujacy byli trzezwi.

Poszkodowana kobieta
z dzieckiem

W niedziele, 16 listopada okolo o
0dz. 16.30 na odcinku miedzy Bia- ¢
. lobrz;egami i Borowicami doszto do e
. groznego wypadku. - 37-letni ktem]q— 1
< ¢y toyolg na]prawdopodobme] nie za- o
¢ stosowat sig do znaku stop i nie usigpit § e
3 plerwszenstwa 37-letniemu klequce- °

o mu audi — podaje szczegoly zdarzenia o

podkom Monika Jakubowska z KMP ¢
+w Plocku. W wyniku pomesmnych .
¢ obrazen pasazerka audi wraz z 4-let- 3
» nim dzieckiem trafili do szpitala.

19-latka w szpitalu

W niedziele, 16 listopada w Malej o
0 Wsi doszto do wypadku z udzialem
< dwéch samochodéw osobowych. e
: W  zdarzeniu jedna osoba zostata §
o poszkodowana i trafita do szplta— °
ola. - Kierujgcy oplem nie ustqpit o
. pzerwszenstwa kierujgcemu seatem — ®
< méwi podkom. Monika Jakubowska o
¢z KMP w Plocku. W wyniku ponie- b
« sionych obrazen pasazerka seata trafi- o
¢ fa do szpitala. Zar6wno kierowcy, jak L
o i pasazerka to 19-latkowie.

Smiertelny wypadek
w gm. Sanniki

W niedzielg, 16 listopada w m. Gra-
¢ bowiec (gm. Sanniki) doszlo do tragicz- o
e nego wypadku. - I8-lemia kzem]qca P
< fordem najprawdopodobniej nie ustq- o
¢ pila pzerwszenstwa 26-lemiej kierujqcej 3
< oplem — méwi podkom. Monika Jaku-
¢ bowska z KMP w Plocku. Wwyn]ku:
P pomes10nych obrazen 35-letni pasazer ®
< forda zginat na miejscu. Kierujaca for- 9
0 dem oraz 24-letni pasazer forda trafili

< do szpitala. Droga w miejscu wypadku o
. ¢ przez kilka godzin byta catkowicie za- §
+ blokowana. Do m. Grabowiec wezwa- ¢
< no prokuratora. Ustalono, ze kierujace .
o byly trzezwe. BS ¢
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Polakom w Rumunii, Motdaw

+Paka dla Rodaka” to nie tylko
wsparcie materialne dla Polakéw iy-
jacych poza granicami naszego kraju,
ale tei akt solidarnosd, ktéry buduje
poczucie wigzi z rodakami. Projekt re-
alizvje - juz po raz dziesigty — Funda-
qa Przystanek Rodzina. W tym roku
pomoc dotrze do naszych rodakéw
mieszkajgcych w Rumunii, Moldawii
i na Litwie, ale we wezesniejszych la-
tach docierata takie do Ukrainy.

Ideg realizowanego od 2016 roku pro-
jektu jest pomoc i wsparcie skierowane do
Polakéw, ktérzy ze wzgledu na burzliwe
dzieje naszego narodu, bez swojej zgody
znaleZli si¢ poza granicami kraju. Jak opo-
wiadajg pomystodawcy, projekt ,,Paka
dla Rodaka” byl impulsem do powsta-
nia realizujacej go Fundacji Przystanek
Rodzina. W dziesigtej edycji projektu do
udziatu w nim zglosito si¢ ponad 55 pla-
céwek i instytucji z Plocka oraz powiatéw
plockiego i gostyniriskiego. - Sq to migdzy
innymi przedszkola, szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe, uczelnie wyzsze,
ale takze instytucje i organizacje — méwi
wiceprezes Fundacji Przystanek Rodzina
Albert Dyna i pomystodawca projektu
,.,Paka dla Rodaka”.

W przygotowywaniu paczek biorg
udzial wolontariusze Fundacji, a od kilku
lat takze osoby z Plockiego Wolontariatu.

O poczatkach ,,Paki dla Rodaka”
opowiada Albert Dyna: - Bedgc czyn-
nym instruktorem harcerskim kilka razy
bytem organizatorem i koordynatorem
akcji ,,Paczka”. To ,,siostrzane” przed-
sigwzigcie ,, Paki dla Rodaka”, tyle Ze
na akcje ,,Paczka” jeidiq harcerze.
Bardzo mocno chciatem rozszerzyc ten
projekt. Do ,,Paki dla Rodaka” zapro-
sitem przedstawicieli rdZnych instytucji.
Przez pierwszych dziewigd lat akcja
opierata si¢ na wspdtpracy z miastami
partnerskimi Ptocka — Bielcami w Mot-
dawii i Zytomierzem w Ukrainie.

- Przez ostamie trzy lata staralismy si¢
Jechac z paczkami zarowno do Motda-
wii, jak i do Ukrainy — dodaje jeden z ko-
ordynatoréw projektu Daniel Urbariski.

Paczek jest co roku bardzo duzo,
dzieki czemu obdarowanych moze by¢
wiele oséb. - W tym roku planujemy
przygotowanie 800 paczek spozyw-
czych oraz 400 paczek ze stodyczami
dla dzieci. W tym roku po raz pierwszy
pojedziemy na Litwe, do znajdujqcej si¢
przy granicy 7 Biatorusiq miejscowosci

To juz 10., okragta rocznica tej wyjatkowej akcji pomocowe;j,
w ktérg zaangazowani sg wolontariusze z Ptocka, powiatéw ptockiego i gostyniriskiego

Soleczniki — dodaje Daniel Urbariski.

2 grudnia wolontariusze wyru-
szg w kierunku Rumunii i Moldawii.
- W Domu Polskim w Suceavie spotka-
my sig 7 rodakami. Tam rowniez rozda-
my paczki. Potem pojedziemy do Bielc
w Moltdawii, gdzie z naszymi rodakami
takze spotkamy sic w Domu Polskim.
Odwiedzimy tez osoby mieszkajgce we
wsi Styrcza — moéwi Albert Dyna.

Dzigki akcji ,,Paka dla Rodaka” do
Polakéw trafiajg dwa rodzaje paczek.
Pierwsze to paczki spozywcze z arty-
kutami dlugoterminowymi, takimi jak:
olej, cukier, przyprawy, konserwy mig-
sne oraz rybne, makaron, ryz, maka,
kakao, dzemy, ktdre trafiajg do rodzin.
- To produkty, ktore pozwalajq na przy-
gotowanie Swigt Bozego Narodzenia.

Fundacja Przystanek Rodzina

-h 7 ;

Paczkami ze stodyczami i zabawkami
sq obdarowywane dzieci. Zawsze jeden
Z wolontariuszy wciela si¢ w rolg Swig-
tego Mikotaja — dodaje Albert Dyna.

Polacy czekajg na odwiedziny

Fundacja Przystanek Rodzina wspdt-
pracuje z organizacjami pozarzadowymi
ze Wschodu. Przygotowujg one wczeshiej
liste Polakéw, ktérzy potrzebujg pomocy.
- Na miejscu korzystamy z pomocy lokal-
nych wolontariuszy, ktorzy swoimi samo-
chodami rozwozq naszych wolontariuszy
do wybranych rodzin. Nasi wolontariu-
sze utrzymujq kontakt 7 tymi rodzinami
w ciggu roku. Ci ludzie czekajq nie tylko
na paczki. Bardzo wazny dla Polakéw,

AKcja ,,Paka dla Rodaka” to okazja do WZI'USZHJE[C)’ spo

ktorych los rzucit poza granice naszego
kraju, jest kontakt z ojczystym jezykiem,
mozliwos¢ rozmowy, wspolne Spiewanie
kolgd —uzupeia Daniel Urbariski.
Warto w tym miejscu dodaé, ze
w tym roku z okazji jubileuszu ,,Paki
dla Rodaka” odbyt si¢ specjalny kon-
cert w Teatrze Dramatycznym w Ploc-
ku. Obok Harcerskiego Zespotu Piesni
i Tarica ,,Dzieci Plocka” wzieli w nim
udziat goscie z Motdawii i Ukrainy.
Okazuje sie, ze polskie spotecznosci
w Motdawii i Ukrainie sg bardzo liczne.
Na przykiad kilka lat temu we wsi Styr-
cza w Moldawii ponad 80 procent miesz-
kaicéw miato pochodzenie polskie. - Juz
teraz wiemy, ze w Solecznikach na Li-
twie, gdzie pojedziemy po raz pierwszy
w ramach naszego projektu, Polacy sta-

e

polskiego. Nasi wolontariusze opowia-
dajg o swoich domach, o swoich ro-
dzinach, o tym, co sig¢ dzieje w Polsce.
Reakcje naszych rodakow sq bardzo
rozne, ale wszyscy cheq, zebysmy przy-
Jechali i spedzili z nimi chociaz chwilg
— opowiada Albert Dyna.

Droga na Moldawi¢ jest dluga
i wyczerpujaca. Ze wzgledu na wojne
w Ukrainie prowadzi przez Stowacje,
Wegry i Rumunie. Oczywiscie dzigki
tej trasie organizatorzy ,,Paki dla Ro-
daka” odwiedzajg tez Polakéw w Ru-
munii. Przed wybuchem wojny droga
byla znacznie krétsza, prowadzac przez
Ukraing, gdzie byta tez okazja do od-
wiedzenia naszych rodakéw nie tylko
w zaprzyjaznionym z Plockiem Zyto-
mierzu, ale tez w miejscach zwigzanych

tkan z Polak

nowiq ponad 70 procent mieszkaricow.
W Bielcach na Motdawii dziata polska
parafia, wigc spotecznosci  Polakow
wokot kosciota katolickiego jest spora.
Najczesciej jeZdzimy do osob starszych,
schorowanych, samomych. Mtodzi lu-
dzie najczesciej wyjezdzajqg do Polski.
Bardzo duzo wolontariuszy, z ktorymi
wspotpracujemy na miejscu, po kilku
latach mozemy spotkac w polskich uczel-
niach. Zostajq oni w Polsce, zaktadajq tu
rodziny — méwi Albert Dyna.

Polacy zyjacy na Wschodzie wcigz
postuguja si¢ ojczystym jezykiem.
- Osoby starsze czasami majq juz pro-
blem z ptynng wymowgq, ale wcigi
wszystko doskonale rozumiejq. Podczas
naszych spotkari chcq stuchac jezyka

ami iyjacymi poza granicami naszego kraju

mocno z historig naszego kraju, takich
Lwéw czy Kamieniec Podolski.

W tym roku czes¢ wolontariuszy be-
dzie tez miata okazje odwiedzi¢ litew-
skie Soleczniki.

W wyjazdach biorg udziat wolontariu-
sze, ktérzy sa najmocniej zaangazowa-
ni w akgcje, ale tez tacy, ktérzy poradzg
sobie w trudnych warunkach, zar6wno
podczas podrozy, jak tez na miejscu.

Wspoméz rodakow
na Wschodzie

W tym tygodniu, od 21 do 23 listo-
pada, bedzie trwata zbiérka produktéw
spozywczych oraz pienigdzy. W pigtek
i sobote wolontariuszy bedzie mozna

L - t - e
spotka¢ w sklepach PSS Zgoda, DINO
(Plock, ul. Géry 4A) a w niedzielg
w wybranych plockich parafiach Die-
cezji Plockiej. W akcje obok placéwek
szkél, przedszkoli, Akademii Mazo-
wieckiej zaangazowane sg takze: Urzad
Miasta Ptocka, Miejski Urzad Pracy, Sta-
rostwo Powiatowe, Mtodziezowy Dom
Kultury, HZPiT ,,Dzieci Plocka”, Hufiec
ZHP Plock, WOPR, Plocki Wolontariat,
Fundacja ORLEN, Mondi Simet Sp.
z 0.0. W tym roku, juz po raz drugi, wig-
czyli si¢ w nig takze mieszkaicy Domu
Pomocy Spolecznej w Miszewie Muro-
wanym. Kazda z tych placéwek i insty-
tucji zbiera inny produkt. W ubiegtym
roku srednia wartos¢ kazdej paczki wy-
niosta okoto 150 zlotych. - Zachg¢camy
tez do wsparcia akcji na portalu zrzutka.
pl (www.zrzutka.pl/z/10pakadlarodaka).
W naszych mediach spotecznosciowych
mozna znaleZ¢ odnosniki do tej zbiorki —
moéwi Daniel Urbanski.

- Po zakoriczeniu zbiorki produktow
sprawdzamy, jakich produktow nam
Jjeszcze brakuje i na ich zakup przezna-
czamy zebrane pienigdze — wyjasnia
Albert Dyna.

29 listopada w Szkole Podstawowej
nr 12 odbedzie si¢ pakowanie paczek.
To tam takze bedzie mozna dostar-
czyé produkty. Wezmg w nim udziat
wolontariusze, ale tez patroni, wsréd
ktérych sg prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski, marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik, starosta
Plocki Sylwester Ziemkiewicz, rektor
Akademii Mazowieckiej prof. Maciej
Stodki, biskup ptocki Szymon Stutkow-
ski oraz mazowiecki kurator oswiaty
Wioletta Krzyzanowska. - Warto pod-
kreslic, ze to nie sq patroni tylko z na-
wy, ale mozemy co roku liczy¢ na ich
konkretng pomoc i wsparcie — mowia
organizatorzy akcji ,,Paka dla Rodaka”.

W akcje rokrocznie zaangazowane
sg tysigce oséb. - Chociazby w Szkole
Podstawowej nr 12 w akcje wigcza sie
okoto 50-60 uczniow. W kazdej z zaan-
gazowanych instytucji jest koordynator,
ktorego wspiera czgsto zespot liczgey
kilkadziesigt osob — méwi Albert Dyna.

W ,Pake dla Rodaka” angazujg si¢
nie tylko wolontariusze z Plocka i po-
wiatu ptockiego. Wsparcie ptynie takze
z powiatu gostyniniskiego i sg sygna-
ly, ze przedsigwziecie chcg wesprzeé
osoby z powiatu zurominskiego. - By¢
moze w jedenastej lub dwunastej edycji
do naszych rodakow na Wschodzie wy-
ruszy kilka autokarow z kazdego z tych
powiatow — podsumowuje Albert Dyna.
Jacek Danieluk

0d 1 listopada 2025 r. w Za-
kladzie Medycyny Nuklearnej zlo-
kalizowanym w Centrum Onkologii
Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Plocku moina bezplatnie
wykona¢ badanie PET-CT.

Badania pozytonowej tomogra-
fii emisyjnej PET finansowane sa
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
— Podpisanie umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia, poprzedzone
wielomiesigcznymi staraniami, przy-
pieczgtowato caty proces zwiqzany
z otwarciem kompleksowego Cen-
trum Onkologii w Plocku — méwi
Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor
Wojewddzkiego Szpitala Zespolone-
go w Plocku. — Teraz naszym pacjen-
tom mozemy zaoferowac peten pa-

Badanie PET-CT bezptatnie dla pacjentéw

W plockim Centrum Onkologii

kiet ustug zwiqzanych z diagnostykq
i leczeniem nowotworéw. Dodatkowo
szpital bedzie stopniowo doposazany
w nowoczesny sprzet w ramach pro-
Jektu onkologicznego realizowanego
ze Srodkow KPO. Caly czas staramy
si¢ tez zwigkszac liczbe specjalistow
i wzmacniac kadrg medyczng szpitala
— dodaje dyrektor Kwiatkowski.
Budynek  Centrum  Onkologii
zostal zbudowany i wyposazony
w ramach projektu finansowanego ze
srodkéw Budzetu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, realizowanego w latach
2021-2024. Do nowego obiektu prze-

ni6st sie Oddziat Onkologiczny z Po-
doddziatem Radioterapii. Realizacja
tej inwestycji data szpitalowi mozli-
wos¢ uruchomienia pierwszego w tej
czesci Mazowsza Zakltadu Radiote-
rapii. Byla to jedna z najdrozszych,
a zarazem najwiekszych i najbardziej
wyczekiwanych inwestycji.
Pierwsze procedury radioterapeu-
tyczne Zaktad Radioterapii wykonat
1 sierpnia 2024 r., a ustugi refun-
dowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia uruchomione zostaly 7
pazdziernika. Kolejng, refundowang
przez NFZ forme leczenia choréb

nowotworowych Zaktad uruchomit
1 grudnia 2024 r. Tego dnia szpital
pozyskal kontrakt na brachyterapig,
czyli jeden z rodzajow terapii radia-
cyjnej, w ktoérej Zrédio promieniowa-
nia jest umieszczane bezposrednio
lub bardzo blisko guza nowotworo-
wego.

W tym miejscu warto dodaé, iz
przed uruchomieniem Zaktadu Ra-
dioterapii pacjenci z okolic Plocka,
Sierpca czy Gostynina po tego typu
Swiadczenia medyczne musieli jez-
dzi¢ do Lodzi, Bydgoszczy czy War-
szawy. Teraz staly si¢ one dostgpne

w najblizszym rejonie. Terapia moze
odbywac¢ si¢ w trybie ambulatoryj-
nym lub stacjonarnym.

W nowoczesnie zaprojektowanym
obiekcie, ktéry zostal wyposazony
w Swiatowej klasy aparaturg, pa-
cjent onkologiczny moze uzyskaé
kompleksowa pomoc 1 leczenie,
poczawszy od diagnostyki, po-
przez chirurgi¢ i chemioterapig, az
po radioterapi¢. Szpital zapewnia
rowniez mozliwos¢ skorzystania
z opieki psychoonkologa — ustuga ta
skierowana jest do pacjentéw onko-
logicznych i ich rodzin.

Informacje  dotyczace zakresu
ustug realizowanych w Zaktadzie
Medycyny Nuklearnej dla pacjentow
dostepne sg na stronie internetowej
szpitala:  https://www.wszplock.pl/
zakladu-medycyny-nuklearnej/

rad
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Fundacja ORLEN oglasza start
pilotazowej edycji programu ,Moc
odpowiedzialnosci”, ktérego celem
jest wsparcie lokalnych projek-
tow edukacji obywatelskiej skie-
rowanych do mlodziezy. Program
koncentruje sie na praktycznych
dziataniach rozwijajgcych kompe-
tencje spoleczne, cyfrowe i medial-
ne, a takie na budowaniv zaufania
do instytucji publicznych. Inicjaty-
wa ma zachecaé mbodych ludzi do
aktywnego uczestnictwa w iyciu

Fundacja ORLEN ogtasza start pilotazowej edycji programu

,Moc odpowiedzialnosci”
- granty na edukacje obywatelska

wspélnoty, promowa¢ odpowie-
dzialnos¢ i solidarnos¢, jak rowniei
przeciwdziata¢ dezinformaciji.

W ramach programu mozliwe be-
dzie uzyskanie grantéw w wysokosci
od 5 do 30 tysigcy zlotych, w zalez-
nosci od skali i charakteru projektu.
Laczny budzet ,Moc odpowiedzial-
nosci” wynosi 800 tysigcy zlotych.
Wsparcie otrzymajg lokalne inicjaty-
wy realizowane w szkotach, organi-
zacjach pozarzadowych, bibliotekach,
uczelniach i innych instytucjach edu-
kacyjnych, ktére angazuja miodziez
w dzialania obywatelskie, rozwijajg
umiejetnos¢  krytycznego myslenia,

ucza wspotpracy i odpowiedzialnosci
oraz pokazujg, jak swiadomie korzy-
sta¢ z medidw i technologii.

- Zalezy nam na tym, by edukacja
obywatelska nie byta tylko teorig, ale
realnym doswiadczeniem. ,,Moc od-
powiedzialnosci” to program, ktory
wesprze konkretne dziatania od de-
bat, przez kampanie informacyjne,
po lokalne inicjatywy uczniowskie.
Chcemy, by miodzi ludzie mieli prze-
strzen do dziatania i rozwijania kom-
petencji, ktore przydadzq im si¢ nie
tylko w szkole, ale i w dorostym Zyciu
— mowi Joanna Barbrich, kierownicz-
ka obszaru programowego Fundacji
ORLEN.

To m.in. efekt zaangazowania ptockiej radnej Darii Domostawskiej

Bedzie oswietlenie na Soboétce

Dobra wiadomos¢ dla wszystkich,
ktérzy lubiq aktywnie spedzaé czas
nad Zalewem Sobétka. Dziesigtki
latarni rozswietli to miejsce.

Rozpoczeta si¢ realizacja inwesty-
cji polegajacej na budowie oswietle-
nia $ciezki biegowej. Dzigki temu po
zmroku trasa bedzie bezpieczniejsza

i wygodniejsza w uzytkowaniu przez
caly rok.

— To przedsigwzigcie powstato
w odpowiedzi na liczne postulaty
mieszkaricow, a takze dzigki zaanga-
zowaniu radnej Darii Domostawskiej.
Projekt oswietlenia zostat wczesniej
zgtoszony do BudZetu Obywatelskie-
go Ptocka. Cho¢ nie uzyskat wystar-
czajqcej liczby gtosow, to byt dla nas

Urzad Miasta Plocka

waznym sygnatem, Ze jest potrzebny
mieszkaricom — podkresla prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Zadanie obejmuje budowe sieci
oswietleniowej na odcinku okoto 2,1
km. Wokét zalewu zamontowanych
zostanie w sumie 75 latarni LED — 71
latarni o wysokosci 5 metréw oraz 4
wyzsze, 9-metrowe, ktére doswie-
tla kluczowe miejsca. Nowoczesne
oprawy LED zapewnig komfort uzyt-
kownikéw, ale réwniez oszczg¢dnosé
energii i ograniczenie emisji Swiatta
do otoczenia.

Inwestycja zostala podzielona na
dwa etapy. Obecnie realizowany
obejmuje montaz 55 latarni. Powstaje
takze szafa oswietleniowa zasilajaco-
-sterujgca i cata infrastruktura kablo-
wa — sie¢ zasilajgca o dlugosci 2650
metréw i sie¢ sterownicza o diugosci
1500 metréw. Koszt pierwszego eta-
pu to 478 tys. zi, a jego zakoricze-
nie przewidziano na luty 2026 roku.
Drugi etap zaklada montaz pozosta-
tych 20 latarni i ma zosta¢ zrealizo-
wany w przysztym roku. Bezpieczna
i dobrze oswietlona trasa pozwoli
uzytkownikom na bieganie, spacery
i jazde rekreacyjng o dowolnej porze,
sprzyjajac aktywnemu stylowi zycia
mieszkadcow. Opr. (jac)
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Projekty zglaszane w ramach pro-
gramu powinny wpisywac si¢ w jeden
z obszaréw wsparcia Fundacji OR-
LEN, jakim jest budowanie postaw
obywatelskich i spotecznego zaufania
wsréd mlodziezy. W szczegdlnosci
wspierane bedg inicjatywy rozwija-
jace aktywnos¢ obywatelska, takie
jak debaty oksfordzkie, panele oby-
watelskie, konsultacje spoleczne czy
symulacje obrad samorzadéw. Istot-
nym elementem programu sg takze
dziatania skierowane do nauczycieli,
edukator6w i lokalnych lideréw —
w tym szkolenia z metod partycypa-
cyjnych, mentoring czy superwizje.
W ramach pilotazu mozliwe bedzie
réwniez realizowanie mikroprojek-
téw wdrozeniowych, opartych na me-
todzie deliberatywnej i storytellingu
obywatelskim. Waznym obszarem
sa kompetencje cyfrowe i medialne -
granty wespra kampanie edukacyjne
dotyczace bezpiecznego korzystania
z technologii, warsztaty z weryfikacji

informacji, przeciwdzialanie dezin-
formacji oraz rozwdj uczniowskich
mediéw obywatelskich, takze z wy-
korzystaniem narzedzi sztucznej inte-
ligencji.

Nabor wnioskéw potrwa do 5 grud-
nia 2025 roku. Regulamin programu
oraz formularz zgloszeniowy dostgp-
ne sg na stronie internetowej Fundacji
ORLEN.

Fundacja ORLEN, dziatajaca od
2001 roku, realizuje misj¢ wspierania
inicjatyw spolecznych o znaczeniu
lokalnym i ogélnopolskim. Skupia
si¢ na edukacji, bezpieczenstwie,
rozwoju miodziezy i pomocy rodzi-
nom w potrzebie. Prowadzi progra-
my grantowe i stypendialne, wspiera
rodzinne domy dziecka, a takze an-
gazuje pracownikéw Grupy ORLEN
w wolontariat. Fundacja posiada sta-
tus organizacji pozytku publicznego
i dziala na rzecz trwatych, pozytyw-
nych zmian w spoleczenstwie.

Opr. (kw)

Ptocczanin zatrzymany z narkotykami
wartymi ponad 20 tys. zt

Mial przy sobie pol
kilograma marihuany

Pét kilograma marihuany miat
przy sobie zatrzymany przez poli-
cjantow 31-latek z Plocka. Do za-
trzymania plocczanina doszlo we
wtorek, 11 listopada.

31-latka  zatrzymali  policjanci
z Wydzialu dw. z Przestgpczoscia
Przeciwko Zyciu i Zdrowiu.

- Zatrzymanie byto wynikiem dzia-
tari  operacyjnych  prowadzonych
przez ptockich kryminalnych. W trak-
cie przeszukania pojazdu, ktorym
poruszat si¢ mezczyzna, policjanci
zabezpieczyli ponad pot kilograma

KMP w Plocku

L9

Narkotyki atrzymane przy 31-latku z Plca

marihuany — méwi podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku.

Jak podaje policjantka, czarnoryn-
kowa wartos¢ takiej ilosci narkoty-
kéw to ponad 26 tys. ztotych.

31-latek trafit do policyjnej celi.
W Srode, 12 listopada ustyszal za-
rzuty.

- Na wniosek prokuratora, sqd
aresztowat go tymczasowo na okres
trzech miesigcy — dowiadujemy si¢
w KMP w Ptocku.

Za posiadanie znacznej ilosci nar-
kotykéw mezczyZnie grozi kara do 10
lat pozbawienia wolnosci.

BS
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W Wojewodzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Plocku po raz dziesiqty obcho-
dzono Swiatowy Dziei Wezesniaka.
To wyjatkowe swieto bylo okazjq
do wspdlnego swietowania najmiod-
szych pacjentow, ich rodzin i persone-
lv szpitala.

Swiatowy Dzieih Wezesniaka obcho-
dzony jest co roku 17 listopada. Do jego
obchodéw od 2015 roku rokrocznie do-
facza personel Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku. W tym dniu na
kolor fioletowy, symbolizujacy delikat-
nos¢ i wyjatkowos¢ wezesniakéw, pod-
Swietlane jest wejscie gléwne szpitala.
Charakterystyczne dla tego dnia i jego
matych bohateréw sg takze dekoracje
Oddzialéw Neonatologicznego i Gine-
kologiczno-Potozniczego. Wsréd nich
sznur 10 skarpetek, gdzie jedna rézni si¢
wielkoscig od pozostatych, co obrazuje
statystyki: jedno na 10 dzieci rodzi si¢
przedwczesnie.

Przez rodzicow i personel dzieci
przedwczesnie urodzone nazywane sg
matymi wojownikami. — Cieszg sig,
Ze 7 takiej okazji i w tym gronie: dzieci
i rodzicow, personelu sprawujgcego
w naszym szpitalu opiekg nad dziec-
mi przedwczesnie urodzonymi wspol-
nie Swigtujemy — powiedzial dyrektor
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku Stanistaw Kwiatkowski pod-
czas tegorocznych obchodéw Swiato-
wego Dnia Wczesniaka. — Niezwyklq
sprawq jest to, ze wczesniejsze przyjscie

Rodzinne Swigto Wczesniaka w szpitalu na Winiarach

Wielka sita matych wojownikow

na swiat jest okazjg do radosci. To po-
kazuje, jak wazna jest rola opieki w tym
zakresie. 1 funkcjonujgcego od poczqtku
dziatalnosci szpitala Oddziatu Neona-
tologicznego, personelu tego oddziatu
zapewniajgcego bezpieczeristwo i opieke
dzieciom przedwczesnie urodzonym —
dodat dyrektor Kwiatkowski.

Stowa podzigkowania za obecnosc,
zaufanie i wspdlne $wigtowanie ro-
dzicom, dzieciom, dyrekcji szpitala
przekazata lekarz Hanna Kajdas-Duda,
kierownik Oddzialu Neonatologicz-
nego plockiego szpitala na Winiarach.
— Cieszymy sig, Ze podczas kolejnego
spotkania mozemy dzielic si¢ radosciami
i sukcesami naszych matych pacjentow.
Wielkq radosciq dla nas jest to, ze no-
woczesny sprzet, doswiadczenie i wiedza
personelu pozwalajq jeszcze skuteczniej
opiekowac si¢ dziecmi — powiedziata
kierownik Oddzialu Neonatologicznego,
dodajac, ze plocki oddziat wspodtpracuje
z klinikami wyzszego stopnia, a bardzo
dobra wspdtpraca z klinikami neona-
tologicznymi jest bardzo istotna, m.in.
w przypadku koniecznosci rozszerzenia
diagnostyki. Szpital dysponuje specja-
listyczng karetka neonatologiczng do
bezpiecznego transportu najmiodszych
pacjentow.

Podczas spotkania bardzo wiele uwa-
gi zwracano na wielkg rolg rodzicéw.
Jak zaznaczata doktor Hanna Kajdas-
-Duda, bliskos¢ i zaangazowanie ro-
dzicow, ciagta obecnos¢ przy dziecku
jest nieodlgczng czescia opieki nad
wczesniakami. Czgscig pozwalajagca
takze uczy¢ si¢ opieki nad wczesnia-

kiem i zmniejszy¢ lek rodzicow. Bez
watpienia opieka nad wczesniakami,
zwlaszcza tymi urodzonymi pomiedzy
25. a 28. tygodniem cigzy niesie wiel-
kie wyzwania. — Wczesniaki (dzieci
urodzone przed 37 tygodniem cigzy)
trzeba otoczy¢ wyjgtkowq opiekq. To
dzieci, ktore nieustannie w pierwszych
latach wymagajq bardzo szczegdlnego
podejscia pozwalajgcego im rozwijac
si¢ poza brzuchem mamy. Tym bardziej
niezwykle cieszy nas to, gdy wczesniaki
mimo trudnego poczqtku swojego dzie-
cinistwa, a rodzice — trudnego poczqtku
rodzicielstwa majqg mozliwos¢ przejs¢
przez ten okres i pokonac pojawiajgce
sig trudnosci. To dla nas wielka rados¢,
gdy widzimy, ze wszystko si¢ uktada —
powiedziata Hanna Kajdas-Duda.

Swigtowanie Dnia Wczesniaka byto
tez okazja do rozméw i wymiany do-
Swiadczeri rodzicéw. Pani Katarzyna,
mama 5-letnich bliZzniaczek - Michaliny
i Marceliny, urodzonych w 33. tygodniu
cigzy, mowila, ze ,, bycie rodzicem wcze-
Sniakow jest bardzo trudnym zadaniem,
wlaszcza w - pierwszych  tygodniach.
To czas wielu wyzwan, obaw o to, aby
wszystko byto dobrze. To polqgczenie
wielkiej radosci i wielkiej pracy pozwa-
lajgcej powolutku doganiac rowiesni-
kow. Jest wielka radosc i wielka praca.
I wielka wiara, Ze bedzie dobrze mimo
przeciwnosci”.

Spotkanie zakoriczyt spektakl przygo-
towany przez Teatr Form Wielu ,,Czyja
to walizka”. Nie moglo tez oby¢ si¢ bez
okolicznosciowego tortu.

rad

Takze dzieki najmtodszym ptocczanom

Na plockich ulicach
przybywa drzew

Urzad Miasta Plocka

i

ulicy Tysiaclecia

,,Da Miodych locczan” zostaly posadzone miedzy innymi na

To jui kolejna odstona corocznej
akji ,Drzewa Miodych Plocczan”.
W ubiegtym tygodniv rosliny zostaty
posadzone migdzy innymi na ulicy Ty-
sigdecia.

W ramach jesiennych nasadzen sa-
morzad co roku realizuje akcj¢ przygo-
towang dla rodzicow dzieci urodzonych
w ciggu ostatniego roku. W IX edycji
,,Drzew Miodych Plocczan” posadzone
zostang 22 drzewa. Razem z dzieémi
bedg rosna¢ lipy drobnolistne oraz klo-
ny polne, pospolite i czerwone.

Rodzice w zgloszeniu wskazywali
preferowang lokalizacje. W tym roku
posadzenie drzew zaplanowano na
czterech osiedlach: Fukasiewicza, Po-
dolszyce Potudnie, Miodowa i Skarpa.
— Do naszej zielonej akcji moze przy-
stqpic  kazdy petnoletni mieszkaniec
Plocka, ktory pragnie upamigtic na-
rodziny swojego dziecka. Zazielenia-
my Plock, a przy okazji dziatanie ma
wymiar symboliczny. Wspdlnie z rodzi-
cami cieszymy si¢ z przyjscia na Swiat
kolejnych ptocczan, ktorzy bedg obser-
wowac jak zmienia sig ich drzewko —
informuje prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

W ramach wszystkich dotychcza-
sowych edycji swoje drzewka ma 282
dzieci. Udzial w akcji jest bezplatny.
Pieniadze na zakup drzew i pamiatko-
wych tabliczek pochodzg z budzetu
miasta. Na pamigtkowe;j tabliczce wnio-
skodawcy moga umiesci¢ imi¢ dziecka
i date jego narodzin.

Aby wzig¢ udzial w jubileuszowej,
X edycji akcji ,,Drzewa Mtodych Ploc-
czan”, nalezy wypelni¢ formularz, ktéry
bedzie uruchomiony od 1 czerwca do 1
wrzesnia 2026 roku. Pytania mozna
kierowa¢ na adres: drzewamlodych@

plock.eu.
(jac)

T. Radwanska-Justyriska

Wtym

roku w WSZ na Winiarach po raz 10. swietowano Dzien Wezesniaka

Molo na Wisle czeka remont!

Szwankuje umocnienie

Urzqd Miasta Plocka poszuku-
je firmy, ktéra wykona remont
umocnienia nabrzeia wislanego
w rejonie nasady mola spacerowe-
go w Plocku.

Juz po raz drugi zostal ogloszony
przetarg na remont umocnienia nabrzeza
wislanego przy wejsciu na plockie molo.
W pierwszym przetargu nie wplyneta
zadna oferta. Teraz firmy zainteresowa-
ne wykonaniem prac mogg swoje propo-
zycje sktada¢ do 20 listopada.

O koniecznosci wykonania remon-
tu umocnienia przy wejsciu na molo
informowalismy czytelnikéw ,, Tygo-
dnika Plockiego” juz przed rokiem.
Wowcezas Urzad Miasta Plocka po-
szukiwal wykonawcy projektu tego
przedsiewziecia.

Wedlug dokumentacji  przetar-
gowej przygotowanej do tamtego
przetargu umocnienie nabrzeza wi-
slanego w rejonie nasady mola spa-
cerowego w Plocku wykonane zo-
stalo najprawdopodobniej w okresie
prac zwigzanych ze wzmacnianiem
Wzgérza Tumskiego prowadzonych
w latach 70. XX wieku. Umocnienie
zostalo wykonane z bloczkéw beto-
nowych w ksztalcie wiosta na czesci
pochylej oraz z trylinki betonowej
na czesci poziomej. W czasie prac
zwigzanych z budowa pomostu space-
rowego w czesci nabrzeza wykonano
stupy, na ktérych wsparto konstrukcje
molo, a obszar wokét stupéw zostat
umocniony warstwa betonu. Jednak

w trakcie ogledzin terenu stwierdzono
silng destrukcj¢ nabrzeza wislanego —
na dlugosci okoto 25 metréw — u na-
sady pomostu na dilugosci ok. 25 m.
Goérna, pozioma czes¢ utwardzenia
zapadia si¢ na glebokosé dochodza-
cq do ponad 1 metra, a grunt sypki
znajdujacy si¢ pod trylinkami zostat
wymyty w warstwie o grubosci okoto
1 metra, na dlugosci 25 metréw i sze-
rokosci 2,5-3 metrow. Ponadto stwier-
dzono, ze wody opadowe z terenu
utwardzonego znajdujacego si¢ wokot
wiaty gastronomicznej spltywaja bez-
posrednio na korong Sciany oporowej
wykonanej u nasady mola spacero-
wego, a nastepnie na utwardzenie na-
brzeza wislanego, ktére ze wzgledu na
konstrukcje, jak i uksztattowane spad-
ki nie jest przygotowane do przyjecia
duzej ilosci wéd opadowych.

Zeby poprawié¢ sytuacje niezbed-
ny jest remont umocnienia nabrze-
za w nasady pomostu spacerowego
oraz wykonanie rynny odwadniaja-
cej, ktora bedzie odprowadzaé wody
opadowe i roztopowe z powierzchni
nabrzeza.

Wedlug zapewnieri, jakie uzyskali-
Smy w Urzedzie Miasta Ptocka, pro-
wadzenie prac nie utrudni dostgpu na
molo. - Planujemy, ze pomost wejscio-
wy na molo begdzie demontowany eta-
pami, tak aby umozliwi¢ wykonanie
prac remontowych — wyjasnia Hubert
Wozniak z biura prasowego UMP.

Wykonawca bedzie miat 20 tygodni
na realizacje¢ robét.

(jac)

=

Nabrzeze w rejonie nasady

molo wymaga remontu
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aktualnosci

Mtodziezowy Dom Kultury w Ptocku ma juz 75 lat!

Wielka gala w teatrze!

Miodziezowy Dom Kultury swigtuje w tym roku jubileusz 75-lecia swojego istnienia.
Uroczysta gala zorganizowana w Teatrze Dramatycznym im. Jerzego Szaniawskiego
zgromadzita wiele osob, ktére przez lata zwigzane byly z placowka.

W poniedziatlek, 17 listopada
w Teatrze Dramatycznym im. Jerze-
go Szaniawskiego odbyla si¢ jubile-
uszowa gala z okazji 75-lecia Mto-
dziezowego Domu Kultury im. Kréla
Maciusia Pierwszego w Ptocku.

MDK od dekad petni role miej-
sca, w ktéorym mtodzi ludzie rozwi-
jaja swoje pasje artystyczne, zdo-
bywaja doswiadczenie sceniczne
i buduja trwale przyjaznie. Gala
jubileuszowa byta nie tylko okazja
do wspomnien, ale takze do zapre-
zentowania dorobku artystycznego
wychowankéw i instruktoréw.

Wydarzenie poprzedzity Og6l-
nopolskie Warsztaty Artystyczne
,Mistrz 1 Uczen”, ktére w tym roku
potaczone byty z obchodami 75-lecia
MDK-u. Stad w teatrze mogliSmy
zobaczy¢ przedstawienie teatral-
ne pt. ,,Korczaczek i Dom Marzei”
z udzialem wychowankéw MDK-u.

Wydarzenie zgromadzilo licz-
nych gosci, w tym przedstawicieli

wiladz miasta, partneréw instytu-
cjonalnych oraz bytych i obecnych
wychowankéw.

- Przez lata MDK tworzyty zaan-
gazowane osoby — od druha Wacta-
wa Milke, po dzisiejszych nauczy-
cieli, instruktoréw i animatoréw
— niosqc ze sobq ide¢ pedagogiki
Janusza Korczaka, obecng do dzis
w wychowawczej misji placowki.
Dzigkuje wszystkim, ktorzy sq cze-
Scig tej wyjgtkowej spotecznosci:
nauczycielom, rodzicom, dzieciom
i przyjaciotom tej placowki. Wasza
energia, dobro i praca sprawity,
Ze to miejsce stato si¢ przestrzeniq
wyobrazni, przyjazni i serdecznosci
— miejscem, ktore zostaje w sercach
na cate zycie — podkreslit Andrzej
Nowakowski, prezydent miasta
Ptocka.

W uznaniu zastug, prezydent
wraz ze swoim zastgpca kLuka-
szem Jankowskim wreczyli dyrek-
tor MDK Litostawie Koper medal

Laude Probus — Zastugujacy na
pochwate.

W ramach uroczystosci przekaza-
no nagrody i wyr6znienia dla pra-
cownikéw MDK, ktérzy przez lata
tworzyli przestrzed dla miodych
artystow, edukatoréw i animatoréw
kultury. Litostawa Koper — dyrek-
tor MDK-u podkreslita, ze sukces
placéwki to efekt pracy wielu po-
kolenl nauczycieli, animatoréw kul-
tury i partneréw, ktérzy przez lata
tworzyli przestrzeii dla miodych
tworcow.

Wspétorganizatorem wydarzenia
bylo Stowarzyszenie Edukacji Kultu-
ralno-Artystycznej i Nauki SEKAN,
a patronat honorowy objat Prezydent
Miasta Ptocka Andrzej Nowakowski.
Patron Wydarzenia Kulturalnego —
ORLEN Art & Science.

* Fotoreportaz z wydarzenia
znajdziecie na naszym portalu in-
ternetowym www.tp.com.pl.

BS

Rafael Dominik

W uznaniu zaslug, na rece Litostawy Koper dyrtor MDK An )

Nowakowski prezydent Plocka wraz ze swoim zastepcg - Lukaszem
Jankowskim wreczyl medal Laude Probus — Zaslugujacy na pochwale

Dzieci w Miejskim Przedszkolu nr
29 w Plocku uczq si¢ w niezwyklych
grupach. Sq tu Strainicy Usmiechu,
Czarodzieje Marzen, Podréinicy
w Czasie, Mistrzowie Pomystow,
Wedrowcy po Chmurach, Druiyna
Marzei, Gwiazdy Inspiracii, Od-
krywcy Swiata. Swoje nazwy osiem
przedszkolnych grup ma od niedaw-
na. Kaida podkresla charakter oraz
talenty dzieci i wprowadza je w co-
dzienne, petne radosci przygody.

Od kilku dni dzieci w Miejskim
Przedszkolu Nr 29 — | Przedszkolu
Marzeit” — maja wilasnie takie wyjat-
kowe grupy — od Straznikéw Usmie-
chu po Odkrywcéw Swiata. Kazda
grupa to mala druzyna pelna pomy-
stéw, Ssmiechu i dziecigcej odwagi.
Nazwy nadano podczas uroczystej
gali odbywajacej si¢ pod haslem:
,.Przedszkole Marzen — razem tworzy-
my przysztos¢”. W wydarzeniu dzie-
ciom i nauczycielom towarzyszyli
rodzice, pracownicy przedszkola i za-

Zagladamy do Miejskiego Przedszkola nr 29 w Ptocku

Straznicy Usmiechu,
Podroznicy w Czasie...

proszeni goscie. Kazda z osmiu grup
przedszkolnych otrzymata swojg uni-
kalng nazwe, oddajacq jej charakter,
marzenia i wartosci, ktore towarzyszg
dzieciom w codziennej przedszkol-
nej przygodzie. Podczas uroczysto-
Sci dzieci z dumg odbieraly symbole
swoich grup, a dyrektor przedszkola
uroczyscie nadawata nazwy, kierujac
do dzieci krétkie, petne ciepta stowa.
— Kazda z nazw grup niesie ze sobgq
wazne przestanie — o radosci, przyjaz-
ni, odwadze, ciekawosci swiata i sile
dziecigcych marzeri — méwi Elzbieta
0Oz6g, dyrektor Miejskiego Przed-
szkola Nr 29 w Plocku. — Przedszkole
Marzen, zgodnie ze swojq misjq, two-
rzy przestrzen, w ktorej kazde dziecko
moze czuc sig wazine, zauwazone i do-
cenione.

Z B 5.4 % Do PN kY
W MP nr 29 wszystkie pr

MP nr 29 w Plocku

zedszkolne grupy o

trzymaly swoje nazwy.

Wyjatkowa 6semka to: Straznicy Usmiechu, Czarodzieje Marzen,
Podréznicy w Czasie, Mistrzowie Pomysléw, Wedrowcy po Chmurach,
Druzyna Marzen, Gwiazdy Inspiracji, Odkrywcy Swiata

Nadanie nazw grupom to — jak
moéwi dyrektor MP nr 29 w Ptocku —
poczatek nowego rozdziatu w historii
przedszkola — rozdzialu pelnego ra-
dosci 1 magii. Bo kazda nazwa niesie
w sobie wartosci, ktére sg szczegblnie
bliskie misji i codziennej dziatalnosci
przedszkola. Jak zaznacza dyrektor
0z6g, nadanie nazw grupom bedzie
dla dzieci inspiracjg do zabaw, na-
uki i tworczych dziatan. — Wierzg, ze
w tych nazwach kryje si¢ magia dzie-
ciristwa, odwaga, dobro i usmiech,
ktore tworzq wyjgtkowy klimat na-
szego przedszkola. Kazde dziecko to
osobny swiat — peten talentow, pomy-
stow i uczué. Dlatego kazda z osmiu
grup otrzymata nazwe, ktora najle-
piej oddaje jej wyjgtkowy charakter
— méwi dyrektor Ozég, podkreslajac,
ze pomyst nadania nazw nie jest przy-
padkowy. I jest symbolicznym, pigk-
nym poczatkiem nowego rozdziatu
w historii Przedszkola Marzeri.

Uroczysta gala byla okazja do za-
prezentowania wyjatkowych talentow
dzieci. Goscie zobaczyli dzieci, ktére
marza, tworza, odkrywaja i inspiru-
ja — dzieci, ktére potrafia wedrowad
w chmurach, podrézowaé w czasie,
odnajdowac skarby i czyni¢ codzien-
nos$¢ pelng magii. Jak podkreslano
podczas spotkania, kazda z grup —
Straznicy Usmiechu, Druzyna Ma-
rzen, Podréznicy w Czasie, Odkryw-
cy Swiata, Mistrzowie Pomystow,
Wedrowcey po Chmurach, Czarodzie-
je Marzen i Gwiazdy Inspiracji — to
nie tylko pigkna nazwa, ale przede
wszystkim odzwierciedlenie dziecig-
cych osobowosci, talentow i marzen,
bedace zaproszeniem do tworze-
nia kolejnych, pieknych rozdzialow
przedszkolnej historii.
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W ZOO jest nowy mieszkaniec

To zielony, nocny lowca
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Do plockiego ZOO zawital nowy
mieszkaniec — pyton zielony, wqi
pochodzacy z laséw deszczowych
Nowej Gwinei i Australii. Ten
nadrzewny drapieinik zachwyca
nie tylko swoim kolorem, ale i mi-
strzowskimi umiejetnosciami noc-
nego polowania. Moina go oglada¢
w plockim herpetarium.

Jak informuje ZOO Ptock, pyton
zielony (Morelia viridis) — to abso-
lutnie zachwycajacy gatunek weza,
ktéry pochodzi z lasow deszczowych
Nowej Gwineli, czesci Indonezji i P6t-
wyspu Jork w Australii. — Jest to ga-
tunek nadrzewny — wigkszos¢ Zycia
spedza na drzewach i krzewach, choc
czasami mozna go spotkac na ziemi.
To mistrz nocnego polowania! Posia-
da sensory ciepta na szczece, ktore
pozwalajq mu z tatwosciq lokalizowac

statocieplng zdobycz w  ciemnosci.
Poluje, zwijajgc ciato w charaktery-
styczng litere ,,S”, gotow do blyska-
wicznego ataku — informuje na profilu
FB ZOO Ptock.

Aby przyciagnac ciekawskie gryzo-
nie lub ptaki, czgsto uzywa koncéw-
ki ogona jako przynety. Choé pyton
zielony jest popularny w hodowlach,
uwaza si¢ go za gatunek dla zaawan-
sowanych. Wymaga specyficznych
warunkéw 1 bywa drazliwy.

Niestety, jego popularnos¢ dopro-
wadzita w przesztosci do nielegalnego
odlawiania na duza skalg, co zaszko-
dzito dzikim populacjom.

Na szczgscie dziS jest objety ochro-
ng: w 2010 r. IUCN uznato go za ga-
tunek najmniejszej troski (LC). Jest
chroniony migdzynarodowg konwen-
cja CITES (Zatacznik II) oraz przepi-
sami Unii Europejskiej. Gatunek ma
status chroniony w Australii, Papui-
-Nowej Gwinei i Indonezji.

rad
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O tym sie¢ mowi

Porody na SOR-ach i odsytanie pacjentéw onkologicznych?

Co sie dzieje w stuzhie zdrowia?

W przestrzeni publicznej od kilku
tygodni toczy si¢ bardzo powaina
dyskusja na temat funkcjonowania
stuiby zdrowa i Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Do tematu proble-
moéw z finansami NFZ-u i tym, jokie
sq tego konsekwencje dla pacjen-
tow, odniesli si¢ ploccy przedsta-
wiciele Prawa i Sprawiedliwosdi,
ktory podkreslali, ze potrzebne jest
natychmiastowe dziatanie.

Stuzba zdrowia to temat, o ktérym
dyskutuje si¢ od lat, jednak niepoko-
jace informacje, jakie ostatnio napty-
wajg m.in. od pacjentéw, wywotaly
prawdziwa burzg. - W tej chwili w ka-
sie NFZ brakuje ponad 11 miliardow
zt. W przysztym roku planowana jest
dziura w wysokosci 23 miliardow zto-
tych. Za chwilke bedziemy mieli bar-
dzo duzy problem z biezgcym funkcjo-
nowaniem szpitali. Zresztq juz teraz
pacjenci, szczegdlnie onkologiczni,
alarmujq, ze odsyta sig ich z kwitkiem
i kaze im si¢ wracac do domu, mimo
Ze majg umowione wizyty w szpita-
lach. Majq czekac na wyznaczenie ko-
lejnych terminow, ktore bedq nie wia-
domo kiedy, a tutaj wazy si¢ ich zycie
i zdrowie. To jest igranie — zaréwno
Ministerstwa Zdrowia, jak i premie-
ra Tuska — ze zdrowiem wszystkich
pacjentow w Polsce, zarowno w kon-
tekscie braku srodkow na bieigce
leczenie, ale rowniez odsytania ich
i czekania na blizej nieokreslony ter-
min konkretnego leczenia — wyjasnia-
ta postanka Wioletta Kulpa. Poprosita
réwniez mieszkaiicOw naszego regio-
nu o to, aby zgtaszali si¢ do parlamen-
tarzystow i radnych PiS-u, jesli spo-
tkata ich taka sytuacja.

Wioletta Kulpa przypomniata
rowniez, ze obecna minister zdrowia
wyraznie mowi o tym, ze w Polsce
jest 0 30% za duzo szpitali i méwi
o ich prywatyzacji lub konsolidacji,
co dla wielu z nich oznacza likwi-
dacje.

Postanka odniosta si¢ takze do po-
mystéw dotyczacych kobiet w cigzy.
- Mowimy rowniez o kobietach, ktore
majq rodzic¢ nie na porodowkach, nie
na oddziatach ginekologiczno-potoz-
niczych, ale na SOR-ach. Tam, gdzie
sq przywoZeni pacjenci z wypadkow,
gdzie sq pijani pacjenci. I w tym miej-
scu kobiety majq czekac na porad...
To, co w tej chwili chcq zafundowac
polskim kobietom, czyli rodzenie na

SOR-ach, na pewno nie wptynie po-
Zytywnie na dzietnos¢ — powiedziala
postanka.

Wioletta Kulpa przypomniata tak-
ze wypowiedZ premiera Tuska, ktéry
wyjasnial, Ze niski przyrost naturalny
w Polsce jest spowodowany proble-
mami kulturalnymi, a nie spoleczny-
mi. - Premier twierdzi, ze nie chodzi
0 mieszkanie i nie chodzi o pienigdze.
A chodzi wtasnie o mieszkanie, pieniq-
dze i 0 godne warunki rodzenia w pol-
skich szpitalach. Tam, gdzie kobiety
majq komfort, gdzie si¢ dobrze czujq,
gdzie majq lekarzy specjalistow, gdzie
sq wykwalifikowane potozne i pielg-
gniarki, ktore bedq zachecaty do tego,
Zeby wtasnie rodzi¢ w polskich szpi-
talach, a nie na SOR-ach albo czekac¢
na smigtowiec, ktory ich zabierze na
oddzial specjalistyczny w przypad-
ku komplikacji porodowych. Kobiety
cheq rodzi¢ w godnych warunkach,
panie premierze, chcq, Zeby rzeczy-
wiscie zacheta szta nie tylko w kon-
tekscie pienigdzy czy mieszkania, ale
rowniez godnego porodu — powie-
dziata postanka.

Wioletta Kulpa przekazata réwniez,
ze NFZ nie wyplacit szpitalom srod-
kéw za nadwykonania za I i II kwar-
tat tego roku. - Caty ten chaos, ktory
wprowadzita koalicja 13 grudnia,
bierze sig m.in. 7 tego, Ze szpitale nie
majq wyptacanych srodkow za drugi
i trzeci kwartat —méwita. Dodata przy
tym, ze zaréwno szpital na Winiarach,
jak réwniez szpital Sw. Tréjcy zrzekty
si¢ Srodkéw za nadwykonania za rok
2024. Zaznaczyta tez, ze przygotowa-
ta pisma do dyrektoréw tych placé-
wek z pytaniem, jak wyglada sytuacja
z nadwykonaniami w tym roku.

W temacie stuzby zdrowia wypo-
wiedzial si¢ réwniez przewodniczacy
klubu radnych PiS w Radzie Miasta
Ptocka Szymon Stachowiak. - Dzi-
siaj, niestety, mamy bardzo przykrq
sytuacje, w ktorej obecna wtadza de
Jacto cofngta nas w rozwoju. Gdy od-
liczymy tak zwang ,,czape covidowgq”,
czyli pienigdze, ktore rzqd Prawa
i Sprawiedliwosci dorzucit do budzetu
NFZ-u po to, aby walczyc z pandemigq,
to nadal widzimy, Ze za rzgdow Prawa
i Sprawiedliwosci byty wigksze wpty-
wy do NFZ-u w stosunku do PKB niz
w dzisiejszej rzeczywistosci — powie-
dziat radny.

Odniést sig¢ réwniez do tematu poro-
dowek. - Jezeli cos mozna nazwac na-
prawde piektem kobiet, to dzisiaj 7 tym
piektem kobiet rzeczywiscie bedziemy
mieli do czynienia. To, ze bedq musiaty
rodzi¢ w niegodziwych warunkach na
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Postanka Wioletta Kulpa oraz radni Szymon Stachowiak (w srodku)

i Krzysztof Gorzkowski (z lewej) méwili o styuacji w stuzbie zdrowia

SOR-ze, to sq prawdziwe problemy.
A wyttumaczenie premiera Tuska, Ze
przeciez mtode kobiety i tak nie decy-
dujq si¢ na rodzicielstwo, to jest bez-
czelnos¢ — grzmiat Stachowiak.

Radny poruszyt tez kwestie ogélnej
sytuacji w stuzbie zdrowia i zapew-
nit o walce o pacjentéw. - Mamy do
czynienia z absolutnie niewyobrazal-
nym skandalem, ze straszng sytuacjq.
Bedziemy ze swojej strony, zaréwno
na poziomie samorzgdowym, jak i na
poziomie centralnym walczy¢ o kaz-
dego pacjenta. Jest to dla nas niedo-
puszczalna sytuacja. Jezeli na czyms
mamy oszczedzad, to niech do korica
zlikwidujg TVP w likwidacji, niech
zajmq sig¢ problemami rzeczywistymi,
niech nie przepalajq tych pienigdzy

w ramach KPO na jachty, inwestycje
bez pokrycia i inne szalone projekty —
powiedziat przewodniczacy.

Szymon Stachowiak moéwil tez
o gigantycznym problemie finanso-
wym w Narodowym Funduszu Zdro-
wia i potrzebie jego jak najszybszego
rozwigzania. - Wszelkie ttumaczenia
na temat tego, ze NFZ jest jedng cz¢-
scig budzetu i nie ma mozliwosci jego
dofinansowania i wsparcia 7 innych
obszarow budzetowych jest absolutnie
niezgodne z prawdq. Jako rzqd Prawa
i Sprawiedliwosci pokazalismy, Ze si¢
da. Trzeba tylko chcie¢ i mie¢ wia-
Sciwie postawione priorytety. Dzisiaj
tego absolutnie nie widzimy. Nie ma
na to naszej zgody. Bedziemy z tym
walczyc i stajemy twardo po stronie

pacjentow, szpitali i lekarzy — powie-
dziat Stachowiak.

Wioletta Kulpa dodata, ze prezes Na-
czelnej Izby Lekarskiej wyrazit oburze-
nie 1 powiedzial, ze ,,NFZ tak naprawdg
zbankrutowaf”. - Paristwo polskie nie
moze zbankrutowac. Nigdy nie byto ta-
kiej sytuacji, zeby brakowato na leczenie
pacjentow, ktorzy potrzebujq szybkiej
pomocy, czyli pacjentow onkologicz-
nych. Takim dziataniem rzqd naraza
tych pacjentow na Smierc. Jedynym roz-
wigzaniem jest jak najszybsze znalezienie
Srodkow finansowych i dotozenie ich do
stuzby zdrowia. Stuzba zdrowia nie jest
tq dziedzing, ktora moze czekad. Tutaj
pomoc musi byc jak najszybsza — podsu-
mowata Wioletta Kulpa.

Eliza Kinalska

DECYDUJ _
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Bulkowo 2026+

Sledz nasze dziatania na stronie internetowe;j
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dostepnq na stronie
www.bulkowo.pl

lub w siedzibie Urzedu Gminy
do 28 listopada 2025 r.

Wez udziat w warsztacie!
g.12:00ig.16:00 Razem wypracujemy
zadania do Gminnego
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aktualnosci

Stowarzyszenie AS  zdobylo
dwie prestizowe nagrody w 14.
edycji konkursu im. Jacka Kuro-
nia. Jury przyznato nagrode ,Po-

myst na Rozwéj” za wieloletnie

dziatania aktywizujgce seniorow
i wspierajgce osoby zagroione
wykluczeniem spotecznym. Dziata-
nia organizacji na rzecz aktywizacji
i poprawy iycia seniorow docenili
réwniei jej sympatycy, cztonkowie
oraz przyjaciele, przyznajgc Na-
grode Publicznosci.

Uroczysta gala odbyta si¢ w gma-
chu Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej. — Przyznane nagrody
majq dla catej spotecznosci Stowa-
rzyszenia na Rzecz Wspierania Ak-
tywnosci Seniorow AS bardzo wainy
wymiar. To jeden z najwazniejszych
momentéw w ostatnich latach, bedg-
cy pigknym podsumowaniem dziatan
prowadzonych przez organizacje na
rzecz senioréw oraz osob wykluczo-
nych spotecznie — mowit o przyznanej
nagrodzie Rafat Chmielewski, prezes
Stowarzyszenia AS, dodajac, ze obie
nagrody sg nie tylko symbolicznym
docenieniem dotychczasowej pracy,
lecz takze wyrazng motywacjg do
dalszego rozwoju i podejmowania
kolejnych inicjatyw.

Stowarzyszenie AS
ma ,,Pomyst na Rozwoj”

Pierwsza z nagrdéd, ktéra trafita
do Stowarzyszenia AS - ,Pomyst
na Rozwdéj”, zostala przyznana za
wieloletnie, innowacyjne dzialania
na rzecz aktywizacji senior6w oraz

wsparcia os6b zagrozonych wyklu-

Podwdjna nagroda dla Stowarzyszenia AS

Za super pomyst | wielkie serce

czeniem spolecznym. — Stowarzysze-
nie od ponad dekady prowadzi liczne
projekty integracyjne, edukacyjne
i tworcze, organizuje warsztaty, wy-
darzenia oraz najwigkszqg w Polsce
Wigilie dla Seniorow. Rownocze-
Snie, poprzez zatrudnianie osob wy-
kluczonych, tqczy misje spoteczng
z przedsigbiorczoscig, tworzqc model
dziatalnosci, ktdry realnie wptywa
na poprawe jakosci zycia wielu ludzi.
Otrzymana nagroda to dla nas takze
potwierdzenie, Ze kierunek, ktory or-
ganizacja obrata lata temu, jest wla-
Sciwy i potrzebny — dodat Michat Ja-
ros, wiceprezes Stowarzyszenia AS.

Ponad 2 tysigce gtosow
i Nagroda Publicznosci

Jak podkreslat prezes Chmielewski,
wyjatkowa warto$S¢ emocjonalng ma
dla organizacji przyznana Nagroda
Publicznosci. W internetowym glo-
sowaniu Stowarzyszenie otrzyma-
to az 2424 glosy, co przetozylo si¢
na pierwsze miejsce w tej kategorii.
Cztonkowie AS podkreslaja, ze jest
to nagroda ptynaca od ludzi: sympaty-
kéw, przyjacidt, uczestnikoéw dziatan,
obserwatoréw, a przede wszystkim
tych, ktérzy od lat wspieraja misj¢
organizacji. Jak zaznaczajg, odebrali
ja symbolicznie w imieniu wszyst-
kich senior6w — zaréwno tych, ktorzy
korzystaja z oferty Stowarzyszenia
obecnie, jak i tych, ktérzy byli z nim
wczesniej oraz tych, ktérych juz z AS-
-em nie ma. — Dla nas ta nagroda to
cos wigcej niz statuetka. To dowdd, Ze
ludzie widzg sens w tym, co robimy
na co dzien. Zaczynalismy bez srod-
kow, bez zaplecza, ale z ogromng wia-
rq w nasz pomyst i w ludzi. Dzisiej-
sze wyrdznienia pokazujq, Ze nawet
mata inicjatywa, jesli jest tworzona
z sercem, moze urosngc do czegos na-

Katarzynie Majzner

wyrazy wspotczucia z powodu $mierci
I -
Corki

sktadaja
dyrekcja i pracownicy
Muzeum Mazowieckiego w Plocku

R
Drogiej kolezance
lek. dent.
Elzbiecie Mazurkiewicz

wyrazy szczerego wspoétczucia
z powodu $mierci

Brata
Wiestawa Leszczyriskiego

sktadajg cztonkowie i sympatycy K.S.L w Plocku

5

prawde waznego — mowil o znaczeniu
przyznanych nagréd Rafal Chmie-
lewski, dzigkujac wszystkim osobom,
ktére oddaty glos w plebiscycie, Ka-
pitule Konkursowej, Fundacji Inicja-
tyw Spoteczno-Ekonomicznych oraz
wszystkim podmiotom nominowa-
nym w tegorocznej edycji konkursu.
— Mozliwos¢ dziatania obok innych
organizacji ekonomii spotecznej jest
dla nas ogromnym wyrdznieniem —
dodat prezes Chmielewski.

Dodajmy, ze nagroda w tegoroczne;j
edycji konkursu jest kolejng przyzna-
ng organizacji w konkursie im. Jacka
Kuronia. W ubiegtym roku Stowarzy-
szenie AS réwniez otrzymato Nagro-
de Publicznosci. Finalistg konkursu
Stowarzyszenie bylo takze w 2021
i 2019 roku (tu takze organizacja
otrzymala nagrod¢ w kategorii ,,Po-
myst na Rozwéj”).

Bez budzetu, bez kampanii,
z wiara w ludzi

Warto przypomnieé, ze dziatal-
nos¢ dzisiejszego Stowarzyszenia
AS ma swoje korzenie w organiza-
cji Aktywny Senior, zalozonej przez
Rafata Chmielewskiego i Michata
Jarosa. Obaj zaczynali bez budzetu,
bez kampanii, bez znajomosci czy
wsparcia instytucjonalnego. Jak sami
méwig, mieli jednak wiare w ludzi,
w sens dziatania i w to, ze oddolna

Stowarzyszenie AS

W tegorocznej edycji konkursu im. Jacka Kuronia Stowarzyszenie

STOW
na Rzecz \
k- &C! Seni

AS otrzymalo nagrode w kategorii ,,Pomyst na Rozwdj” oraz Nagrode

Publicznosci

inicjatywa moze realnie zmieniaé
Swiat wokét nich. Dzigki determina-
cji oraz zaangazowaniu wielu osdb,
z czasem udalo si¢ stworzyé prze-
strzefi, ktéra dzis jest jednym z naj-
aktywniejszych srodowisk wspiera-
jacych senioréw w Polsce.
Otrzymane nagrody sa dla Stowa-
rzyszenia nie tylko uhonorowaniem
dotychczasowej pracy, lecz tak-
ze wyraznym sygnalem, ze dalsza
dziatalnos¢ ma sens i jest potrzebna.
I, jak zapowiadajg szefowie Stowa-

rzyszenia AS, misja ta bedzie kon-
tynuowana. Beda rozwijane dotych-
czasowe projekty i podejmowane
kolejne inicjatywy, ktére beda odpo-
wiedzig na realne potrzeby senioréw
oraz spotecznosci lokalnej. A tego-
roczne wyrdznienie jest impulsem
do jeszcze wigkszego zaangazowania
i zaproszeniem do tego, by wspdlnie
budowac srodowisko, w ktérym kaz-
dy senior moze poczué si¢ wazny,
zauwazony i potrzebny.

rad

Kogo wybrano po wznowieniu obrad
Nadzwyczajnego Walnego Zgromadzenia?

Zmiany w radzie nadzorczej ORLENU

Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie
Spotki ORLEN S.A. w czwartek, 13 li-
stopada wznowilo obrady po przerwie
ogloszonej 28 paidziernika. Powola-
no wiedy do skludu Rady Nadzorczej
Spotki dwie osoby. Nowymi cztonkami
rady zostali Przemyslaw Baszak oraz
Aleksander Kappes.

Przemystaw Baszak w 1995 roku
ukoriczyl studia magisterskie na Wy-
dziale Historii Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej w Zielonej Gérze. W 2000 roku
studia podyplomowe z zakresu Eksper-
tyzy Dokumentéw w Wydziale Prawa
i Administracji Uniwersytetu Wroctaw-
skiego. Jest absolwentem Szkoty Giéw-
nej Handlowej w Warszawie — studiéw
Master of Business Administration
(MBA) oraz studiéw podyplomowych
z zakresu Audytu Wewnetrznego i Kon-
troli Zarzadczej w Jednostkach Sektora
Finanséw Publicznych.

W latach 1996 — 2014 petnit funk-
cje kierownicze w Policji oraz ABW,
ostatnio na stanowisku Doradcy Szefa
ABW. W latach 2006-2008 na stanowi-
sku Zastepcy Dyrektora Departamentu
Bezpieczeristwa i Porzadku Publiczne-
go w MSWiA nadzorowat realizacje
Ustawy Modernizacyjnej Stuzb Porzad-
ku Publicznego. Pehnit funkcje Sekre-
tarza Migdzyresortowego Zespotu ds.
Zagrozen Terrorystycznych. W latach
2012-2016 kierowal Departamentem
Bezpieczeristwa i Ochrony Informacji
w Polskiej Spétce Gazownictwa Sp.

z 0.0. oraz Biurem Ochrony i Bezpie-
czenistwa w Polskiej Wytwdrni Papierow
Wartosciowych S.A. W latach 2016-
2020 pehit funkcje prezesa zarzadu
TBU oraz czlonka zarzagdu SOMNUS.
Od 2018 roku prowadzi dziatalnos¢ go-
spodarczg z zakresu doradztwa w obsza-
rze bezpieczeristwa w biznesie.

Posiada certyfikat PRINCE 2 Founda-
tion — Zarzadzanie projektami. W kwiet-
niu 2015 roku zdat paristwowy egzamin
dla kandydatéw na Czlonkéw Rad Nad-
zorczych w Spétkach Skarbu Paristwa.
Zasiada w radach nadzorczych Spoétek
Skarbu Paristwa: Polska Grupa Zbroje-
niowa S.A. oraz CENTROZEOM Wro-
ctaw S.A. (KGHM Metraco S.A.).

Dr hab. Aleksander Kappes jest profe-
sorem Uniwersytetu £.odzkiego. Od za-
konczenia studiéw prawniczych w 1990
roku jest pracownikiem naukowym tej
uczelni w Katedrze Prawa Handlowego,
Ubezpieczen i Wiasnosci Przemystowe;j
UL, ktdrej obecnie jest kierownikiem.

Poza pracg na uczelni, w latach 1990-
1992 prof. Aleksander Kappes odbyt
aplikacje sedziowska zakoriczong eg-
zaminem sedziowskim, a nastgpnie
w latach 1994-1996 takze aplikacje ad-
wokacka w Izbie Adwokackiej w Lodzi.
Po uzyskaniu tytutu zawodowego adwo-
kata prof. Kappes zajmuje si¢ prawem
cywilnym, w szczegélnosci prawem
gospodarczym i handlowym, zwlaszcza
prawem spétek. Obecnie wykonuje za-
wod adwokata w indywidualnej kance-
larii adwokackiej i zajmuje si¢ doradz-
twem dla przedsigbiorstw.

W latach 2011-2015 prof. Kappes
byt cztonkiem Zespotu Prawa Spét-

ek Komisji Kodyfikacyjnej Prawa
Cywilnego przy Ministrze Sprawie-
dliwosci RP, a w kolejnych latach
ekspertem Sejmu RP w sprawie pro-
jektu ustawy nowelizujacej Kodeks
spétek handlowych — wprowadzaja-
cej prosta spotke akcyjng (2019 r.)
oraz Senatu RP w sprawie noweli-
zacji Kodeksu Spétek Handlowych
— wprowadzajacej m. in. prawo grup
spotek (2022 r.).

Prof. Aleksander Kappes jest autorem
ok. 80 publikacji naukowych, w tym pig-
ciu monografii z zakresu prawa spétek.
Jest takze autorem lub wspdtautorem
ponad stu piecdziesigciu opinii i eksper-
tyz prawnych dla instytucji publicznych
i przedsigbiorcéw, w tym dla Sejmu, Se-
natu i najwigkszych polskich spétek. Jest
réwniez arbitrem Sadu Arbitrazowego
przy KIG w Warszawie i Sadu Arbitra-
zowego przy PKPP ,Lewiatan”. Uczest-
niczyt w radach nadzorczych kilku sp6t-
ek — w tym z udzialem Skarbu Paristwa
i komunalnych.

Powotani czlonkowie Rady Nad-
zorczej ORLEN S.A. zlozyli pisemne
oswiadczenia, ze z chwilg objecia funk-
cji w Radzie Nadzorczej ORLEN S.A.
nie beda wykonywac innej dziatalnosci
bedacej konkurencyjng wobec OR-
LEN S.A. ani tez nie bedg wspdlnika-
mi konkurencyjnych spétek cywilnych,
osobowych, kapitalowych, nie bedg
uczestniczy¢ w innych konkurencyjnych
osobach prawnych jako cztonek ich or-
ganéw. Zlozyli réwniez oswiadczenia,
ze nie figuruja w Rejestrze Dhuznikéw
Niewyptacalnych.
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Gala Czytelnika w Ksigznicy Ptockiej

Ztote Karty dia najlepszych

W Mediatece Ksiginicy Plockiej uhonorowani zostali czytelnicy — rekordzisd wypozyczen. VIP-owskq
zlotq karte i ksigiki z autografem wreczal pisarz Wojciech Chmielarz. Dyrektor Joanna Banasiak prze-
kazala dyplomy dla osch i instytudi wspierajgcych Ksigznice, m.in. — redakdji ,, Tygodnika Plockiego”.

Najmtodsi mitosnicy ksigzek to
pigciolatki Szymek Zdunek i Wik-
toria Panek. Systematycznie razem
z rodzicami odwiedzajg Chotom-
ka, czyli Biblioteke dla dzieci im.
Wandy Chotomskiej przy ulicy
Sienkiewicza.

Wsrdéd starszych grup wiekowych
ztote VIP-owskie karty otrzymali
Jakub Niklas (Filia nr 3), Krzysz-
tof Hernik (Mediateka), Elzbieta
Czempiriska (Filia nr 12).

Uczestnicy Gali Czytelnika obej-
rzeli prezentacje cieszgcych si¢ po-
wodzeniem wydarzen i cyklicznych
imprez. To m.in organizowane la-
tem WyGRAne Soboty, czyli gry
miejskie, w ktérych uczestniczg

rézne grupy wiekowe, czy ostatni
»Weekend z Kulturg na Fali”, kt6-
ry zgromadzil ttumy. Wielkim po-
wodzeniem cieszyly si¢ spotkania
z Arturem Andrusem i Jakubem
Mateckim. Maluchy bawita Kicia
Kocia.

- Staramy sig, zeby oferta Ksiqz-
nicy byta bogata, adresowana do
wszystkich grup wiekowych — pod-
kresla dyrektor KP Joanna Bana-
siak.

21 listopada o godz. 17.00 w Me-
diatece odbedzie si¢ spotkanie au-
torskie z Elizg Kackg i Jackiem
Dehnelem - tegorocznymi jurorami
XXXVII Ogélnopolskiego Kon-
kursu Poetyckiego im. Wiadystawa

£
E
E
Z
S
3

Ksigznica podzigkowala osobom i instytucjom wspierajacym jej dzia-

lalnosé

Broniewskiego ,,O Lis¢ Debu”. -
Dzieri przed galg wreczenia nagrod
porozmawiamy o poezji i prozie,
o jezyku i o stowach, z ktorych ro-
dzi sig literatura. I o nagrodach li-
terackich tez. Wstep wolny — zapra-
szajg organizatorzy.

Eliza Kacka to autorka bestsel-
lerowej ksigzki ,,Wczoraj bytas zta
na zielono”, nagrodzonej NIKE
Czytelnikéw 2025. Pisarka, proza-
iczka, literaturoznawczyni, doktor
nauk humanistycznych, felieto-
nistka. Napisata m.in. ,Elizje”,
,Po drugiej stronie siebie”, ,.Strefa
zgniotu”.

Jacek Dehnel — pisarz, poeta, ttu-
macz i malarz. Laureat nagrody im.
Samuela Bogumita Lindego, nomi-
nowany m.in. do Nagrody Literac-
kiej NIKE i Europejskiej Nagrody
Literackiej Angelus. Autor ksigzek:
»Ale z naszymi umartymi”, ,,Lala”,
,babedzie” oraz serii kryminal-
nej z profesorowa Szczupaczyniska
(jako Maryla Szymiczkowa, w du-
ecie z Piotrem Tarczyniskim).

27 listopada o godz. 17.00 — ostat-
nia w tym roku odstona Kuchni Li-
terackiej pt. ,,Jest biesiada! ZEOTA
BABA za st6t siada! A korowdd za
nig...”. Tym razem spotkanie upty-
nie w klimacie stowianiskiej mitolo-
gii, prastarych wierzen, ludowych
bajan i zabobonéw, w ktérych fak-
ty mieszajg si¢ z fantazjg. Wystapi
Teatr Remedium SUTW w Plocku
prowadzony przez aktora Henryka
J6zwiaka. Scenariusz — Ewa Lilian-
na Matusiak. Wstep wolny.

1)

29 listopada o godz. 19.00
w bazylice katedralnej odbedzie sie
premiera misterium z Pontyfikalu
Plockiego | wedltug scenariusza ks.
prof. dr. hab. Henryka Sewerynia-
ka. Wystqpiq aktorzy Teatru Dra-
matycznego im. J. Szaniawskiego
w Plocku. Spiewy lacifiskie wykona
Chor Pueri et Puellae Cantores Plo-
censes.

Misterium sigga do korzeni teatru
na ziemiach polskich, ktérych badacze
dopatruja si¢ w odgrywanych miedzy
innymi w plockiej katedrze scenach,
ktére pozwalaly sredniowiecznym
wiernym glebiej przezywad sprawo-
wang tu liturgie. - Zaczerpnelismy je
z cudem przywroconej w 2015 roku
naszemu miastu i diecezji ksiggi zwa-
nej Pontyfikatem Ptockim I — informu-
ja realizatorzy.

Jak pisat w 2905 roku bt. Biskup
Meczennik Antoni Julian Nowowiej-
ski, znakomity znawca dawnej litur-
gii, Pontyfikal ,,jest przeznaczony dla
biskupow, aby wedtug niego spetniali
wtasciwe swemu urzedowi (pontifi-
ces) czynnosci”. Zawieral modlitwy,
formularze liturgiczne i przepisy ob-
rzegdowe.

Ptocki Pontyfikal jest najstarszym
tego rodzaju starodrukiem, w catosci
zachowanym w Polsce. Zrabowany
podczas II wojny sSwiatowej przez
Niemc6w z Biblioteki Wyzszego Se-

Sredniowieczne misterium w katedrze

950 lat Diecezji Plockiej

minarium Duchownego kilka lat temu
wrdcil do Plocka. Autorem przektadu
ksiegi na jezyk polski jest prof. Jerzy
Wojtczak-Szyszkowski z Uniwersyte-
tu Warszawskiego.

To nie pierwsze spotkanie widzow
z Pontyfikalem. Prapremiera widowi-
ska ,Mundi Conditor, Lumnis Auc-
tor, SYderum Fabricator” odbyta si¢
w 2019 roku. Aktorzy odegraja m.in.
pojednanie pokutnikéw z Koscio-

Waldemar Lawendowski

tem, zatobny orszak przenoszacy kru-
cyfiks do sepulcrum czy nawiedzenie
grobu przez trzy Marie i Apostoléw
w Wielkanocny Poranek.

Rezyserem widowiska jest Marek
Mokrowiecki. Autorem scenografii —
Marek Szala. Spiewy wykona Choér
Pueri et Puellae Cantores Plocenses
pod dyrekcja Anny Bramskiej. Wstep
na spektakl jest bezptatny.

@)

Jubileusz w Towarzystwie Naukowym Ptockim

Anna Stogowska
Swietowala
swoje urodziny

13 listopada w sali konferencyjnej
Towarzystwa Naukowego Plockiego
odbyla sie wyjatkowa sesja dedyko-
wana prof. Annie Stogowskiej w 80.
rocznice urodzin. Jubilatka jest cenio-
nym historykiem, znawczyniq kultury
regionu. Pracowala w Muzeum Ma-
zowieckim, byla dyrektorkq Biblio-
teki im. Zielinskich oraz Archiwum
Paiistwowego w Plocku. Jest autorkq
12 ksigiek, popularyzowala wiedze
o Plocku w licznych publikacjach, na
wystawach i sesjach navkowych.
Najwainiejsze osiggniecia naukowe
jubilatki oméwit wiceprezes TNP, dr
Grzegorz Golebiewski.

Anna Stogowska studiowala na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu — specjalizacja w dziedzi-
nie archiwistyki i pedagogiki. Swoja
prace doktorska poswiecita Bibliotece
TNP w latach 1820-1985, a habilitacja
dotyczyta ,,Roli kulturoznawczej i inte-
lektualnej Towarzystwa w latach 1820-
1939”. Gléwnym zainteresowaniem
jubilatki byt i jest wiek dziewigtnasty.
W ksigzce o Gustawie Zieliriskim, od
ktérego Towarzystwo si¢ zaczelo, za-
warta m.in. dramatyczne syberyjskie
losy ofiarodawcy ksiggozbioru skep-
skiego dla Ptocka.

- Do sylwetki autora ,,Kirgiza” prof.
Stogowska siggata w roznych publika-
cjach, artykutach, czasopismie ,,Ze-
staniec” - mowit Golgbiewski. Istotna
ksigzka to réwniez ,,Prawda i legenda
Ratusza ptockiego”, w ktdrej starata sie
rozwikta¢ kwesti¢, gdzie tak napraw-
de mialy miejsce obrady ostatniego
sejmu przed ostatecznym rozbiorem
Polski. W publikacji waznej nie tylko
dla Plocka, takze historii powstania li-
stopadowego, znajdziemy stenogramy
obrad. Zwrdcil tez uwage, ze w pracy
naukowej Anny Stogowskiej szczegodl-
nie wida¢ watek biograficzny, interesu-
jacy zaréwno badacza, jak i czytelnika.
Wielkim osiagnieciem jest ,,Pamietnik
plocczanki” Marii Macieszyny, kto-
rego oryginal znajduje si¢ w zbiorach
TNP. Dotyczy nie tylko kapitalnego
obrazu codziennego zycia Plocka na

poczatku wieku, takze wydarzen czy
polityki. Stogowska siggneta tez po wa-
tek kobiecy. Dorobek pani w dziedzinie
edukacji, emancypacji czy dziatalnosci
charytatywnej przedstawitla w pracach
o Jadwidze Styputkowskiej, Helenie
Jawniszko, Marcelinie Rosciszewskiej
i Halinie Rutskiej.
Archiwistka

O pracy jubilatki w Archiwum Pan-
stwowym w Plocku méwit jego dy-
rektor, dr Tomasz Piekarski, zwracajac
uwage, ze otworzyla archiwum dla
badaczy. Objeta funkcje kierownika,
pdzniej dyrektora w czasie, gdy jeszcze
trwaly prace nad adaptacjg spichlerza
na archiwum. Poradzita sobie bardzo
dobrze, opracowata ponad sto zespo-
16w, m.in akta miasta Plocka: - Wielkq
zastugqg Anny Stogowskiej byto uwol-
nienie archiwum spod jurysdykcji war-
szawskiej (archiwum na Krzywym Kole)
— i przywrdcenie mu samodzielnosci or-
ganizacyjnej — podkreslat Piekarski.

Powstaty rowniez dwa nowe oddzia-
ty w Kutnie i Eeczycy. Znakomitym
pomystem bylo utworzenie tzw. archi-
wum rotacyjnego po likwidowanych
w Plocku zaktadach. Funkcje dyrek-
torki petnita w okresie 1992-2001. Jest
autorka monografii ,, Archiwum Pari-
stwowe w Plocku”, czlonkiem redakcji
,»Notatek Plockich”. Wydata kilka to-
mow ,,Rocznika Archiwalnego”.

Sama jubilatka powiedziala, ze pra-
ca w kilku instytucjach wzbogacata jej
wiedzg: - Zabiegatam, zeby stworzyc
w Plocku srodowisko naukowe, ktore
mogloby si¢ zajqc miastem. Zadaniem
historyka jest pamigc.

Prof. Anna Stogowska otrzymata
zyczenia i listy gratulacyjne od prezesa
TNP Zbigniewa Kruszewskiego, dyrek-
tora MMP Leonarda Sobieraja, archiwi-
stéw 1 przyjaciot.

Dyrektorka LO im. T. Kosciuszki
w Gostyninie, Urszula Ambroziak-Be-
reszczyfiska podzigkowata za wsparcie
dla Stowarzyszenia Czas Kobiety, pod
egidg ktorego ukazaty si¢ dwie wazne
ksigzki Anny Stogowskiej - ,,Znakomi-
te plocczanki” i ,,Plocczanki Liderki”,
ukazujace portrety kobiet zastuzonych
dla rozwoju kultury w Plocku i regionie.

Jubilatka zostata uhonorowana Me-
dalem Laude Probus.

(lesz)
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wydarzenia

Juz po raz drugi nad krélowa pol-
skich rzek odbyta si¢ akcji ,,Zarybia-
my — Wisle pomagamy”. Z inicjatywy
Obszaru Srodowiska ORLENU do
Wisty w Poptacinie wpuszczono oko-
o 3500 mtodych szczupakéw.

- Wramach tegorocznej edycji akcji
zarybiania wpuscilismy do Wisty ryby
Jjednoroczne. Bylo tez trochg wigk-
szych tarlakow, czyli ryb dojrzatych
plciowo, ktore w pierwszym roku - na
wiosng, w marcu lub kwietniu bedg
Jjuz podchodzity, ze tak powiem po ry-
backu, do tarta, bedq si¢ rozmnazac
— powiedzial Zbigniew Szczepariski,
Prezes Towarzystwa Promocji Ryb
,.Pan Karp”.

Uczestnikami akcji byli uczniowie
Szkoty Podstawowej z Oddzialami
Dwujezycznymi nr 3 im. Kornela Ma-
kuszyriskiego w Ptocku. Cata operacja
zostala przygotowana przez Towarzy-
stwo Promocji Ryb ,,Pan Karp” pod
patronatem Wydzialu Bioinzynierii
Zwierzat Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie.

W ostatnich latach w Wisle, kré-
lowej polskich rzek, zauwazalne sg
zmiany w zréznicowaniu sktadu ga-
tunkowego ryb. Niektére gatunki
zaczynaja znika¢ lub jest ich coraz
mniej, a inne rozmnazajg si¢ zbyt in-
tensywnie. Skutkuje to zaburzeniem
naturalnego taicucha pokarmowego,
czyli ukladu zaleznosci miedzy orga-
nizmami. Szczupak, jako drapieznik,
odgrywa bardzo wazng role w tym
ekosystemie. Zjada inne ryby, takie
jak pto¢, okon czy leszcz. Te ryby
z kolei zywia si¢ zooplanktonem —
drobnymi organizmami, ktére petnig
funkcj¢ naturalnych ,.filtréw” w wo-
dzie, oczyszczajac ja z nadmiaru sub-
stancji organicznych. Kiedy populacja
szczupakéw spada, liczba ryb niedra-
pieznych gwattownie rosnie. W efek-
cie zooplankton jest zjadany w zbyt
duzych ilosciach i nie moze juz sku-
tecznie oczyszczaé wody. Brak wy-
starczajacej ilosci zooplanktonu pro-
wadzi do pogorszenia jakosci wody.

- Wspieranie wislanej populacji
szczupaka jest obecnie koniecznosciq
z uwagi na nadmierny rogzwdj popula-
cji innych ryb i pogarszajgcq si¢ ja-
kos¢ wody. Jest to ryba bardzo wazna
w ekosystemie. Mozna powiedzied, zZe
szezupak segreguje, czy wplbywa na
populacje ryb tzw. spokojnego Zeru,
czyli ptoci, leszczy, mniejszych okoni
czy innych gatunkow ryb karpiowa-
tych. Dzigki temu jest rownowaga
w przyrodzie. Wyobraimy sobie, Ze
nie ma drapieznikow i stada, popula-
cje tych innych ryb by si¢ rozmnozyty
i powigkszyty, i w koricu konsekwencjq
tego bytoby to, ze ryby po prostu by
gtodowaty, nie miatyby co jesc. Byto-
by ich za duzo, nie rostyby, na pewno
tez nie bytyby zdrowe — wyjasnia Zbi-
gniew Szczepariski.

Ponadto niskie stany wéd przyczy-
niajg si¢ do stabej kondycji tego ga-
tunku. Szczupak na tarlo, ktére odby-
wa si¢ najczesciej w marcu, wybiera
miejsca plytkie, porosnigte roslinno-
Scig wodng. W ostatnich latach, kt6-
re charakteryzujg si¢ bardzo niskimi
przeptywami na Wisle, przerywanymi
jedynie krétkotrwatymi gwattownymi
wezbraniami, warunki do efektyw-
nego tarta na zalanych ptyciznach sg
niekorzystne.

2. edycja akcji ,Zarybiamy — Wisle pomagamy”

Mtode szczupaki trafity do Wisty!

Ponad 3500 mtodych szczupakéw trafito do Wisty w ramach drugiej edycji akji ,Zarybiamy — Wisle pomagamy”. Iniatywa ORLENU ma na celu
odbudowe populacji wybranych gatunkow ryb i ochrone bioréznorodnosci.

- ORLEN aktywnie wspiera dziatania
na rzecz ochrony srodowiska, stawiajgc
na edukacje i budowanie swiadomosci
w zakresie zrownowazonego rozwoju
i ochrony Srodowiska. Spotki nalezqce
do Grupy ORLEN regularnie inicjujq
projekty, ktore tqczq troske o przyrode
z zaangazowaniem spotecznym. Jednym
z przyktadow sq akcje zarybiania, ktore
nie tylko wspierajq odbudowe popula-
cji ryb w lokalnych akwenach, ale tez
stanowiq okazje do przekazania wiedzy
o0 biordznorodnosci i odpowiedzialnym
korzystaniu z zasobow naturalnych.
Dzigki warsztatom edukacyjnym towa-
rzyszqgcym takim wydarzeniom uczest-
nicy mogq lepiej zrozumiec, jak ich co-

dzienne decyzje wptywajq na stan
Srodowiska — wyjasnia dr hab. inz. Ar-
kadiusz Kamifiski, Dyrektor Wykonaw-
czy ds. Srodowiska.

- Jest to zgodne z naszq strategiq
zrownowazonego rozwoju, ktorej jed-
nym z filarow jest srodowisko. W tym
filarze stawiamy sobie rozne cele, mig-
dzy innymi ochrong biordznorodnosci.
Jak wiemy najblizszym miejscem, gdzie
mozemy jq aktywnie wspierac, jest Wi-
sta. Wiasnie dlatego stwierdzilismy, zZe
w tym roku begdziemy wspierac wiasnie
ten ekosystem — powiedziata kierownik
Zespotu ds. Bioréznorodnosci w Biurze
Ochrony Srodowiska ORLEN Katarzy-
na Frankowiak.

Mateusz Wawrzynski

A3 = 4 Eo
3500 mlodych szczupakoéw trafilo do Wisty

5
%
A I,
B
2
<
=
N
3
2
2
3
=

Prezes Towarzystwa Promocji Ryb ,,Pan Karp” Zbigniew Szczepanski

Mateusz Wawrzyriski

Podczas  czesci  warsztatowej
uczniowie poznali aktualny stan Wi-
sty oraz dowiedzieli si¢, w jaki sposéb
dziatalnos¢ cztowieka wptywa na jej
srodowisko 1 zyjace w niej organi-
zmy. Mieli tez mozliwos¢ z bliska
przyjrze¢ si¢ bezkrggowcom wod-
nym, a takze temu, jak z bliska wygla-
da szczupak i co go wyrdznia na tle
innych ryb. - Dla dzieci to wyjgtkowe
zajecia, na ktorych wodng przyro-
de majq dostownie na wyciggnigcie
reki. Byly podekscytowane kontaktem
Z Zywymi rybami i innymi zwierzetami
wodnymi. Mamy nadzieje, ze dzigki
akcji ,, Zarybiamy - Wisle pomagamy”
zyskujemy mitodych, bardziej Swia-

domych przyjaciot wislanej przyrody
— powiedzial Zbigniew Szczepanski.

Dzieci byty bardzo zadowolone z ta-
kiej ciekawej formy zglgbiania nowe;j
wiedzy. - Dzisiaj wrzucalismy szczupa-
ki do Wisty. Bardzo mi si¢ podobato —
powiedziata jedna z uczennic. - To byty
Srednie szczupaki. Troche mnie ochla-
paty i byt fajny diwigk, jak je wrzucali-
smy do Wisty — dodat jej kolega.

Sponsorem  przedsigwzigcia byt
ORLEN. Akcja zyskala poparcie
Okregu Mazowieckiego Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego i patronat
Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskie-
go w Olsztynie.
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Katarzyna Frankowiak - Kierownik Zespotu ds. Bioréznorodnosci
w Biurze Ochrony Srodowiska ORLEN

Mateusz Wawrzynski

Mateusz Wawrzyriski

——————

Dzieci wziely réwniez udzial w warztatac kolocznych
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Materiat przygotowany we wspdfpracy z Mazowieckim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego

Nowa era dla polskiego rolnictwa:
Plan Strategiczny WPR 2023-2027

W  oblicu  dynamicznych
zmian klimatycznych, rosnqcych
wyzwai  gospodarczych oraz
potrzehy  zréwnowaionego
rozwoju obszaréw wiejskich,
Unia Evropejska wdraia nowq
odstone Wspolnej Polityki Rol-
nej. Polska, jako jeden z kluczo-
wych beneficjentéw tej polityki,
przygotowala  kompleksowy
dokument — Plan Strategiczny
WPR na lata 2023-2027 - kté-
ry wyznacza kierunki rozwoju
rolnictwa i obszarow wiejskich
w najblizszych latach. To nie tyl-
ko zbior wytycznych, ale przede
wszystkim narzedzie realnej
zmiany, ktére ma zapewni¢
konkurencyjnos¢, innowacyjnos¢
i odpornos¢ polskiego sektora
rolnego.

Plan Strategiczny WPR  2023-—
2027 realizuje dziewigé celéw
szczegbtowych, ktére odpowiadajg
na najwazniejsze potrzeby sektora
rolnego. Wsrdd nich znajdujg sig:
wspieranie godziwych dochodéw
gospodarstw rolnych, zwiekszenie
konkurencyjnosci i zorientowania
na rynek, poprawe pozycji rolnikéw
w taidcuchu dostaw, przeciwdziatanie
zmianom klimatu, zréwnowazone
zarzadzanie zasobami naturalnymi,
ochrona réznorodnosci biologicznej,
wspieranie mlodych rolnikéw, pro-
mowanie zatrudnienia na obszarach
wiejskich oraz poprawa jakosci zy-
cia mieszkancéw wsi. Kazdy z tych
celéw zostal szczegétowo przeanali-
zowany pod katem potrzeb polskiego
rolnictwa, a dziatania zaplanowane
w ramach Planu majg charakter inter-
wencyjny, systemowy i dlugofalowy.
Dzieki temu mozliwe jest nie tylko
reagowanie na biezace wyzwania,
ale takze budowanie trwatych funda-
mentéw rozwoju. Plan Strategiczny
WPR to takze impuls rozwojowy dla
calych spotecznosci wiejskich. Dzie-
ki inwestycjom wie§ ma szansg¢ stac
si¢ miejscem atrakcyjnym do zycia,
pracy i wypoczynku. Wzrost jakosci
zycia mieszkaficOw obszaréw wiej-
skich to jeden z priorytetéw Planu,
ktéry wpisuje si¢ w szerszg strategi¢
rozwoju regionalnego i zréwnowazo-
nego rozwoju kraju.

Plan Strategiczny WPR 2023-
2027 przewiduje szerokie spektrum
instrumentéw finansowych, ktére sg
dostgpne dla rolnikéw i mieszkan-
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c6w obszaréw wiejskich. Srodki po-
chodza z dwéch gtéwnych funduszy:
Europejskiego Funduszu Rolniczego
Gwarancji (EFRG) oraz Europej-
skiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich (EFR-

ROW). Laczna pula srodkéw dla Pol-
ski na lata 2023-2027 wynosi ponad
25 miliardéw euro.

Tworzenie Planu Strategiczne-
go WPR 2023-2027 odbywalo si¢
w szerokim dialogu spotecznym,

z udzialem przedstawicieli organi-
zacji rolniczych, samorzadéw, insty-
tucji naukowych oraz mieszkancéw
obszaréw wiejskich. Dzigki temu do-
kument uwzglednia realne potrzeby
i oczekiwania réznych grup interesa-

riuszy, a jego wdrazanie jest monito-
rowane przez Komitet Monitorujacy,
ktéry zapewni transparentnosc i efek-
tywnos¢ dziatan.

Integralnym elementem Planu
Strategicznego Wspdlnej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027 jest takze
KSOW+ (Krajowa Sie¢ Obszaréw
Wiejskich Plus). Jej gtéwnym celem
jest wspieranie rozwoju obszaréw
wiejskich poprzez promocj¢ innowa-
cji, zrownowazonego rolnictwa oraz
aktywizacje lokalnych spotecznosci.
KSOW+ umozliwia wymiang wie-
dzy, dobrych praktyk i doswiadczen
miedzy rolnikami, organizacjami
pozarzagdowymi, instytucjami nauko-
wymi i samorzgdami. Sie¢ wspiera
réwniez wdrazanie dzialain prosro-
dowiskowych, cyfryzacj¢ rolnictwa
oraz rozwdj biogospodarki, przyczy-
niajac si¢ do poprawy jakosci zycia
na terenach wiejskich.

W  procesie wdrazania Planu
Strategicznego Wspdlnej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027 kluczowa
rolg odgrywajg instytucje doradcze,
ktére wspieraja rolnikéw w zro-
zumieniu nowych zasad, pozyski-
waniu Srodkéw oraz wdrazaniu
innowacyjnych praktyk. Jednym
z najbardziej aktywnych podmio-
tow w tym zakresie jest Mazowiec-
ki Osrodek Doradztwa Rolniczego,
ktéry od lat pelni funkcje eksperc-
ka, edukacyjng i1 wspierajaca dla
rolnikéw z regionu Mazowsza.
MODR intensywnie angazuje si¢
w realizacje dzialan przewidzia-
nych w ramach Planu Strategiczne-
go, oferujac szeroki wachlarz ustug
doradczych, szkolen i konsultacji.
Pracownicy Osrodka — doswiadcze-
ni doradcy rolniczy — stuzg pomocg
zar6wno w zakresie interpretacji
przepiséw, jak i w przygotowaniu
wnioskéw o platnosci, wdrazaniu
ekoschematéw czy planowaniu in-
westycji zgodnych z celami srodo-
wiskowymi i klimatycznymi.

MODR nie tylko wspiera rolnikéw
w biezacych dziataniach, ale réwniez
aktywnie uczestniczy w kampaniach
informacyjnych, konferencjach bran-
zowych oraz konsultacjach spolecz-
nych dotyczacych ksztaltu polityki
rolnej. Jako instytucja zaufania pu-
blicznego Osrodek pelni rolg pomo-
stu migdzy administracjg a rolnikami,
dbajac o to, by wdrazanie Planu Stra-
tegicznego odbywalo si¢ w sposéb
przejrzysty, efektywny i dostosowa-
ny do lokalnych realiow.

Dzieki rozbudowanej sieci oddzia-
16w terenowych i punktéw doradztwa
MODR zapewnia dostgpnos¢ ustug
doradczych nawet w najmniejszych
miejscowosciach. Doradcy MODR
sg blisko — ich wiedza i doswiadcze-
nie pomagajg w pelni wykorzystaé
mozliwosci Planu  Strategicznego,
a obecnos¢ w kazdej gminie sprawia,
ze sg dostepni doktadnie tam, gdzie
trzeba.
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wiescil z Gostynina

Stypendia dla Najzdolniejszych Uczniow

w Gostyninie

Najlepsi w roku
szkoinym 2024/25
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Najzdolniejsi gostyninscy uczniowie zostali wyréznieni Stypendium

Burmistrza

Stypendium Burmistrza Miasta
Gostynina to wyréinienie przyzna-
wane wybitnym uczniom szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych.
Trafia ono do najzdolniejszych, ktérzy
w minionym roku szkolnym osiqgneli
szczegdlne sukcesy o zasiegu po-
nadlokalnym w kategoriach: osiqgnie-
da w navce, osiggniecia artystyczne
oraz osiggniecia sportowe.

Jak podaje Urzad Miasta Gostynina,
w biezgcej edycji wptyneto 10 wnio-
skéw. Komisja stypendialna z nie-
zwyklg starannoscig dokonata analizy
i przyznata stypendia 8§ osobom.

W kategorii naukowej wyréznionych
zostato pigciu uczniéw:

e Maciej Nosalski, absolwent Li-
ceum Ogdlnoksztalcagcego im. T.
Kosciuszki, zostat stypendystg za im-
ponujace osiggniecia naukowe. Jest
Finalistg 74. Ogdlnopolskiej Olimpiady
Fizycznej, Laureatem Ogdlnopolskiego
Programu Rekrutacyjnego Politechniki
Loédzkiej oraz Finalistg dwéch ogdlno-
polskich konkurséw matematycznych:
im. Gen. S. Kalinskiego i ,,CONTINU-
UM 2025”. Maciej jest réwniez Stypen-
dystg Prezesa Rady Ministrow na rok
szkolny 2024/2025;

e Jakub Nowacki, réwniez absol-
went LO im. T. Kosciuszki, uzyskat
stypendium za sukcesy w dziedzinie
nauk Scistych i jezykowych. Jest Lau-
reatem XVI edycji Ogdlnopolskiego
Konkursu Matematycznego im. gen.
S. Kaliriskiego (organizowanego przez
Wojskowa Akademie Techniczng) oraz
Finalista Konkursu Matematycznego
LCONTINUUM 2025”. Ponadto jest
Laureatem Og6lnopolskiego Programu
Rekrutacyjnego Politechniki E.6dzkiej
i Laureatem Konkursu Jezykowego
~EXPERT";

¢ Natalia Kieszkowska, uczenni-
ca klasy V Szkoty Podstawowej nr 3,
zostala stypendystka za osiggniecia
naukowe (Srednia 5,92). Jest Laureat-
ka III miejsca w Ogdlnopolskim Kon-
kursie Matematyczno-Informatycznym
Instalogik. Warto doda¢, ze Natalia
reprezentuje Miasto Gostynin w grupie
artystyczno-tanecznej ,,Mazoretki Go-
stynin”, zdobywajac liczne osiagnig¢cia
estradowe;

* Krzysztof Piatkowski, uczer klasy
V Szkoly Podstawowej nr 1 (sSrednia

5,90), to finalista na szczeblu ogdlno-
polskim wielu prestizowych zmagan.
Jest Finalista XXI Mistrzostw Polski
w Grach Matematycznych i Logicznych
oraz XXII Maratonu Matematycznego
(organizowanego przez Uniwersytet
Wroctawski). Osiggngt tez sukcesy
w konkursie ,,AleMdzgi 2024/2025”
i jest Laureatem III miejsca w Ogélno-
polskim Konkursie Instalogik;

¢ Gabriela Matusiak, uczennica
klasy VII Szkoty Podstawowej nr 3,
uzyskata stypendium za swoje osig-
gniecia sportowe. Jest aktywnym
czlonkiem klubu ,SWIM Plock”.
Z sukcesami startowata w Ogélnopol-
skich Zawodach Plywackich, w tym
w ,,Mtawa dla Ptywania”, gdzie zajeta
II miejsce na 200 m stylem dowol-
nym, oraz w zawodach ,,0d Miodzika
do Olimpijczyka”.

Wyrézniono troje sportowcéw za
sukcesy na arenie krajowe;:

* Nadia Amber Machata, uczenni-
ca klasy VIII Szkoty Podstawowej nr
1, otrzymata stypendium za wybitne
osiggniecia w lyzwiarstwie szybkim.
Jest Reprezentantka Kadry Narodowe;j
Junioré6w i zawodniczkg UKS Orlica
Duszniki Zdrdj. Jej liczne sukcesy to
m.in. pierwsze miejsca w biegu maso-
wym, druzynowym oraz na dystansach
1500 m i 3000 m, a takze drugie miejsca
na 500 mi 1000 m;

e Tytus Tarka, uczen klasy V Szko-
ty Podstawowej nr 1, to utalentowany
zawodnik Taekwon-do. Jest Repre-
zentantem Kadry Narodowej Polskiej
Federacji TAEKWON - DO. W Mi-
strzostwach Polski zdobyt tacznie 12
medali (4 zlote, 6 srebrnych, 2 brazo-
we), a w swoim dorobku ma tytul Wi-
cemistrza Polski 2024 i Mistrza Polski
2025. Ponadto, zdobyt stopieri I DAN
— Czarny Pas i jest laureatem plebiscytu
L.Siemowity 2025”.

W dziedzinie sztuki wyrézniona zo-
stata jedna osoba:

* Amelia Bulawa, uczennica klasy V
Szkoty Podstawowej nr 3, uzyskata sty-
pendium za osiagni¢cia jako mazoretka.
W jej dorobku znajduje si¢ m.in. VIII
miejsce — solo butawa w Mistrzostwach
Swiata WAMT w Teplicach (Czechy),
a takze III miejsce — solo flaga na XXV
Jubileuszowych Mistrzostwach Polski
Zespoléw Mazoretkowych w Kedzie-
rzynie-KoZlu.

* Zrédio: Urzqd Miasta Gostynina
Opr. (kw)

Jubileusz jednej z sekcji Gostyniriskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

10 lat ,,Tanca w Kregu”’

12 listopada w Miejskim Cen-
trum Kultury odbyla sie vroczy-
sta gala z okazji 10-lecia sekdji
»Taniec w Kregu” Gostyniiskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Goscie wystuchali ciekawego wy-
kladu, a takie obejrzeli uktady ta-
neczne w wykonaniv uczestniczek
sekeji i towarzyszqcych im maio-
retek Libra Gostynin. Nie mogto
oczywiscie zabrakngé okoliczno-
sciowego tortu i iyczen kolejnych
jubileuszy.
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Jubileuszowy  wieczér  rozpo-
czat si¢ od historyczno-muzycznej po-
drézy w czasie, w ktdrg zabral gosci
gali Igora Pogorzelski w swoim wy-
ktadzie o Fryderyku Chopinie i Geor-
ge Sand na Majorce w 1838 roku.

Nastepnie na scen¢ wyszli sami ju-
bilaci. Swoje uktady zaprezentowata
jubilatka sekcja ,,Taniec w Kregu”
w towarzystwie wszystkich grup wie-
kowych Mazoretek Libra Gostynin.

Uroczystos¢ uswietnily réwniez
wystepy muzyczne zespolu Anex
Band oraz utalentowanej Marysi Ro-
manowskie;j.

To byl wieczér pelen artystycznych
wrazen, ale takze wspomnieii i inspi-

rujgcych rozméw. Zwiericzeniem wy-
darzenia byt oczywiscie jubileuszowy
tort.

Sekcja ,,Taniec w Kregu” GUTW
zostala utworzona w paZdzierniku
2015 roku przez Magdaleng Garstke,
a od trzech lat prowadzona jest przez
Joanne Renate Syske. Sekcja tanecz-
na jest nie tylko formg rekreacji. Od
dekady aktywnie wspiera integracje
oraz rozwdj aktywnosci senioréw,
dajac im mozliwos¢ wystepow arty-
stycznych (pokazy, konkursy). Po-
przez pokazy konkursowe i wystepy
grupa prezentuje swoje umiejetnosci
i powigksza dorobek artystyczny.
W marcu br. seniorzy z sekcji ,, Tafca
w Kregu” Gostynifskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku wzigli udziat
w Ogdélnopolskim Festiwalu Tarca
Wiosenni Zakreceni, odbywajacym
si¢ w hali sportowej MOSiR w Gosty-
ninie. W klasyfikacji ogélnej tancerze
GUTW zajeli I miejsce w kategorii
Formacje — SUPER SENIOR.

(kw)
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Sekcja ,,Taniec w Kregu” GUTW z jubileuszowym tortem

Warsztaty edukacyjne w Szkaradzie

Pszczela apteczka

Lokalna Grupa Dziatania Ak-
tywni Razem serdecznie zapra-
sza na warsztaty edukacyjne dla
dorostych pn. ,Pszczela aptecz-
ka = o roli pszczét w srodowisku
i wlasciwosciach zdrowotnych pro-
duktéw pszczelich”, ktére odbedq
sie w Szkaradzie (gm. Sanniki).

K. Wisniewska

22 listopada w godz. 14:00 — 19.00
w Szkaradzie (budynek OSP) odbe-
dzie si¢ spotkanie edukacyjno-warsz-
tatowe, podczas ktérego odkryjemy
tajemnice zycia pszczol, a takze do-
wiemy si¢, jak powstaja produkty
pszczele i jak wykorzystaé je w co-
dziennym dbaniu o zdrowie. Prowa-
dzacy — Agnieszka i Robert Zalew-
scy z Pasieki ,,Pszczela Symfonia”

— podzielg si¢ z uczestnikami swoja
wiedzg i doswiadczeniem w pszcze-
larskim fachu.

Modut I — Pszczolty miodne i nie-
miodne w Polsce:
¢ Pszczoly niemiodne — nasze niedo-

strzegane sasiadki,

¢ Pszczoly miodne — zycie pszczelej
rodziny w rytmie roku,

* Rola  owadéw zapylajacych
w przyrodzie,

* Gospodarka pasieczna w pigulce
— jak Swiadomie wybiera¢ petno-
wartosciowe 1 zdrowe produkty
pszczele.

Modut IT — Produkty pszczele i ich
niezwykle wiasciwosci:

e Miéd, pytek, pierzga, propolis,
wosk — jak powstajg i jak dzialajq?

e Jak korzysta¢ z dobrodziejstw ula,
by wspiera¢ odpornos¢ i zdrowie?

* Mini warsztat Swieczkarski — wia-
snorgczne tworzenie Swieczek
z wosku pszczelego.

Zgloszenia na warsztaty odby-
wajg sie telefonicznie lub mailowo
do 20 listopada (tel.: 24 276 61 33,
kom. 698 062 726, e-mail aktywni.

razem@wp.pl).
Organizatorzy: Urzad Marszal-
kowski Wojewddztwa Mazowiec-

kiego,  Departament  Rolnictwa
i Rozwoju Obszaréw Wiejskich,
Lokalna Grupa Dzialania Aktywni
Razem. Wspéltpraca: Koto Gospo-
dyi  Wiejskich ,,Szkaradzianki”.
Przedsiewzigcie sfinansowane jest ze
Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

(kw)
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wiescl z Sierpca

Po raz kolejny Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu oglasza Swigteczny
konkurs plastyczny ,Szopka betle-
jemska. Male dzielo sztuki”. Uczest-
nicy mogq przesyla¢ swoje prace do 1
grudnia. Najciekawsze szopki zostang
nagrodzone i zaprezentowane na wy-
stawie pokonkursowej.

Czas swigtecznych przezy¢é coraz
blizej, a to oznacza, ze juz mozna my-
Sle¢ o projektach Swiatecznych szopek
na doroczny konkurs organizowany
w sierpeckim skansenie. Rokrocznie or-
ganizatorzy otrzymujg po kilkadziesiat
prac. Jak podkreslaja organizatorzy,
cieszy tak duza ilos¢ prac i duze zain-
teresowanie uczestnikéw tym tema-
tem. A nadsylane, wyjatkowe i bardzo
pomystowe prace nadajg skansenowi
wyjatkowy, jeszcze bardziej Swigteczny
koloryt. Mlodym artystom nie brakuje
pomystowosci i talentu. Rokrocznie ich
prace zaskakuja juroréw i zachwycajg
niepowtarzalnym pieknem.

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu zaprasza

Zbuduj szopke
- pokaz talent, poczuj Swigta!

=4

Do udziatu w konkursie Muzeum Wsi
Mazowieckiej zaprasza dzieci w wie-
ku od 6 do 15 lat. Prace beda oceniane
w dwéch kategoriach wiekowych: 6-10
lat oraz 11 — 15 lat. — Zadaniem uczest-
nikow jest zaprojektowanie i wykona-
nie przestrzennej szopki betlejemskiej.

Mozna uzy¢ zarowno materiatow na-
turalnych, jak i wtornych z materiatow
naturalnych lub wtdrnych. Praca nie
moze by¢ podswietlona, jej wymiary nie
powinny przekroczy¢ 50x50x50 cm, nie
powinno byc¢ w niej gotowych, kupionych
figurek. Zyczymy twdrczych pomystow

i czekamy na tegoroczne konkursowe
szopki — zapraszaja do udziatu w kon-
kursie jego organizatorzy.

Komisja przyzna w kazdej kategorii
I, IT i IIT miejsce oraz wyrdznienia. Au-
torzy zwycieskich prac otrzymajg dy-
plomy oraz nagrody pieni¢zne. Komisja
konkursowa w ocenie prac bedzie brata
pod uwage: zgodnosé pracy z tematem
konkursu, nawigzanie do symboliki oraz
obrzgedowosci swigt Bozego Narodzenia,
wlasnorgczne wykonanie pracy, inwen-
cje tworczg, pomystowos¢, walory arty-
styczne, trwalos¢ pracy

Do pracy nalezy dotaczy¢ wypetniong
karte zgloszeniows. Termin nadsylania
prac: 1 grudnia 2025. Wyniki konkursu
beda ogloszone 7 grudnia 2025 podczas
odbywajacego si¢ w skansenie Jarmarku
Bozonarodzeniowego. Prace konkurso-
we mozna bedzie oglada¢ w sierpeckim
skansenie do 27.02. 2026 roku.

Prace z dopiskiem: konkurs ,,Szopka
Betlejemska” mozna przestac lub dostar-
czy¢ osobiscie do 1 grudnia 2025r. do
godz. 15.30 na adres: Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu — ul. Narutowicza
64, 09-200 Sierpc. rad

Sierpc — miejskie migawki

Kto zagra
na Sierpc Rap Festiwalu?

Wystartowata festiwalowa machina
Sierpc Rap Festiwalu — najwigkszej bi-
letowanej imprezy hip-hopowej w re-
gionie. | juz mozna zglasza¢ propozycje
wykonawcéw, ktérych festiwalowa pu-
blicznos¢ chciataby ustyszec i zobaczy¢
podczas przysztorocznej edycji. A ta za-
planowana jest na 7 sierpnia 2026 roku.
— Tym razem oddajemy Wam petng de-
cyzyjnosé! To Wy jestescie najlepszymi
ekspertami od polskiej sceny rapowej.
Przestaricie czekac, az ktos Wam cos
podsunie — napiszcie nam wprost, kogo
chcecie zobaczyc na scenie. Wybierzemy
tego, kto ma najwigkszy OGIEN i kto ma
zagwarantowa¢ SOLD OUT! — z takim
apelem na swoim profilu FB zwrdcit si¢
do fanéw festiwalowych brzmieri Jaro-
staw Perzyniski, burmistrz Sierpca.

Na profilu juz jest kilkaset komenta-
rzy, w ktérych internauci mieli zostawié
informacj¢ o jednym polskim raperze
i jednym polskim zespole hip-hopowym,
ktéry ich zdaniem obowigzkowo musi
pojawic si¢ na przysztorocznej I1I edycji
festiwalu. — My sprawdzimy, czy uda si¢
zmiescic ich w budzecie imprezy i — co
najwazniejsze — czy majq wolne w ka-
lendarzu 7 sierpnia 2026 r. Bo wy macie
Jjuz plany na ten dzien! Widzimy si¢ na
Sierpc Rap Festiwalu — zapowiada bur-
mistrz Perzyniski i juz zaprasza do udzia-
tu w przysztorocznym festiwalu.

| miejsce dla Sierpca i tytut
,,Grunt na medal 2025”"!

Sierpc  zajat 1 miejsce w woje-
woédztwie mazowieckim w X1 edycji
ogolnopolskiego konkursu ,,Grunt na
medal 2025”. Konkurs organizowany
jest przez Polska Agencje Inwesty-
cji i Handlu. Jak podkresla burmistrz
Sierpca Jarostaw Perzyriski, to ogromne
wyrdznienie dla miasta. — Potwierdza
ono, Ze Sierpc to doskonate miejsce dla

inwestorow. Z dobrze przygotowany-
mi terenami, przyjazng administracjq
i potencjatem rozwoju gospodarczego.
Serdeczne gratulacje i podzigkowania
kieruje do wszystkich pracownikow
Urzedu Miejskiego w Sierpcu, w szcze-
golnosci do pani Moniki Tuzinkiewicz,
ktdora na co dzien z zaangazowaniem
zajmugje si¢ obstugq terendw inwestycyj-
nych i wspiera rozwdj przedsigbiorczo-
Sci. Dzigkuje takze pracownikom Biura
Promocji i Marketingu za wsparcie
techniczne oraz promocyjne projektu —
przekazat Jarostaw Perzynski.

Mata ksiazka
— wielki cztowiek

W Miejskiej Bibliotece Publicznej
im. Zofii Natkowskiej w Sierpcu ruszyta
nowa edycja programu ,,Mata ksigzka —
wielki cztowiek”. Projekt realizowany jest
przez Instytut Ksigzki ze srodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Jak informuje biblioteka, dzieci w wie-
ku przedszkolnym mogg odebrac bezptat-
ne wyprawki czytelnicze — wyjatkowe
ksigzki, ktére rozbudzajg mitos¢ do czyta-
nia juz od najmtodszych lat. — W tym roku
na dzieci czekajg az trzy cudowne tytuty:
., Przywitanie lata” Marii Dek — o tym, Ze
warto cierpliwie czekac na to, co dobre;
., Rita i kori” Marty Kopyt — o niezwykiej
przyjaini i empatii; ,,Bobus” Martyny
Skibiriskiej — z ilustracjami Jacka Am-
brozewskiego — informuje sierpecka Bi-
blioteka na swoim profilu FB. Haslo te-
gorocznej edycji brzmi: ,,Czytaj chwile”.
Placéwka zaprasza dzieci do Oddziatu dla
dzieci i miodziezy oraz Filii nr 2, aby od-
bieraly wyprawke i rozpoczely wspdlng
przygode z ksigzka.

Juz mozna dotgczy¢
do druzyny WOSP!

Mozna juz dolacza¢ do druzyny
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. Sierpecki sztab zaprasza wo-

UMP Sierpc

Sierpc zajal I miejsce w wojewddztwie mazowieckim w XI edycji ogol-

nopolskiego konkursu ,,Grunt na medal 2025

lontariuszy WOSP do rejestracji juz
od 12 listopada.

Sztab WOSP w Sierpcu ma numer
#7870 1 poprzez ten numer wolontariu-
sze znajda go na liscie sztabow. — Nie
zwlekajcie, liczba miejsc jest ograniczo-
na, a rejestracja odbywa sie tylko on-li-
ne poprzez strong https.//iwolontariusz.
wosp.org.pl/ — informuje sztab WOSP
w Sierpcu, ktéry dziata w Centrum Kul-
tury i Sztuki.

Sztab zaprasza nie tylko indywidu-
alnych wolontariuszy, ale takze firmy
i instytucje do rejestracji Firmowych/
Sztabowych Puszek  Stacjonarnych,
ktére mogg miec u siebie od 10 grudnia

az do dnia Finalu, tj. 25 stycznia. Reje-
stracja odbywa si¢ tylko on-line poprzez
strong https://iwolontariusz.wosp.org.pl/.
Liczba puszek jest ograniczona.

W sierpeckim sztabie do wspétpracy
zapraszaja rowniez szkoty, placowki. Tu
wazna informacja: jesli organizowane
beda imprezy, turnieje lub wydarzenia
zwigzane z WOSP, to muszg one by¢
zgloszone do sztabu i mogg si¢ odbywac
juz od 15 grudnia.

Karty zgloszenia mozna pobraé
ze strony Centrum Kultury i Sztuki
w Sierpcu. Takze na stronie internetowe;j
zamieszczone sg informacje dotyczace
rejestracji. Opr. rad

Sﬁﬂcerkiem o gminacﬂ

Bielsk

Zakoniczono renowacj¢  ofta-
rza gtéwnego w kosciele pw. Sw.
Stanistawa Biskupa i Meczennika
w Ciachcinie. Na realizacj¢ przed-
siewzigcia parafia w Ciachcinie
pozyskata dofinansowanie z Banku
Gospodarstwa Krajowego w ra-
mach Rzagdowego Programu Polski
Ead w wysokosci 150 000 zt. Catl-
kowity koszt prac wynidést ponad
280 000 zt.

Bodzanéw

MGOPS w Bodzanowie oraz Cen-
trum Wolontariatu zapraszaja do
udzialu w akcji ,,Swigteczna pacz-
ka dla Rodziny”. Do 12 grudnia do
siedziby MGOPS-u mozna przyno-
si¢: zabawki, ksigzki, gry edukacyj-
ne, stodycze oraz inne artykuty dla
dzieci.

Brudzeii Duiy
30 listopada w godz. 15.00-19.00
w remizie OSP w Badkowie Ko-
Scielnym odbedzie si¢ festyn chary-
tatywny dla Alanka Raczkowskiego.
W programie wydarzenia znalazty sie
m.in. gry i zabawy ruchowe z anima-
torem, kiermasz ciast czy plecenie
warkoczykow.

Bulkowo

Na terenie gminy pojawi si¢ mobil-
ne widowisko multimedialne ,Iskry
Niepodlegtej”. Pokazy dla szkét
odbedg sie w pigtek, 21 listopada
w godz. 8.30-16.30, natomiast w so-
bote, 22 listopada w godz. 9.00-15.00
odbedg si¢ pokazy dla mieszkancow
oraz odwiedzajacych gosci. Wyda-
rzenie bedzie miato miejsce na par-
kingu przy kosciele pw. Trdjcy Swig-
tej w Bulkowie. Udzial w widowisku
jest bezptatny.

Drobin

Burmistrz odebrat czek na realiza-
cj¢ projektu ,,Zawodowe Mazowsze
Przysztosci — innowacyjne ksztal-
cenie zawodowe”. Wsparcie, ktére
otrzymat samorzad, to 366 619,20 zi.
Projekt bedzie realizowany w Zespo-
le Szk6t Ponadpodstawowych w Dro-
binie.

Gghin

Podczas ,Koncertu z okazji Na-
rodowego Swieta Niepodlegtosci”
odbylo si¢ uroczyste wreczenie na-
gréd laureatom konkursu wiedzy
ekologicznej ,,Srodowisko naturalne
Miasta i Gminy Gabin oraz powiatu
ptockiego”. Konkurs zostat dofinan-
sowany przez WFOSiGW w Warsza-
wie.

Gostynin

Dzieki wsparciu Funduszu Sktad-
kowego Ubezpieczenia Spotecznego
Rolnikéw trzy jednostki OSP z tere-
nu gminy pozyskaty srodki finanso-
we na zakup sprzetu i umundurowa-
nia. Dofinansowania pozyskaty: OSP
Kazimierzéw — 9 800 zt, OSP Lucien
— 7 000 zt oraz OSP Miatkéwek —
6 800 zt.

Gozdowo

Dwie szkoty podstawowe z terenu
gminy Gozdowo (SP w Gozdowie
i SP w Lelicach) otrzymaty dofinan-
sowanie w ramach projektu ,,Mazo-
wiecka Szkota Przysztosci”. Projekt
jest wspoétfinansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Progra-
mu Fundusze Europejskie dla Ma-
zowsza 2021-2027.

Kutno

Zbigniew Burzynski zostat Ho-
norowym Obywatelem Kutna. Pod-
czas uroczystej sesji Rady Miasta
13 obecnych radnych jednomyslnie
zagtosowato za Honorowym Obywa-
telstwem dla wieloletniego prezyden-
ta Kutna.
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Mazowsze Ptockie

5;0 ncerkiem po gmirmc/t

kqck

W piatek, 21 listopada o godz. 18.00
w sali gimnastycznej Szkoty Podstawo-
wej w Lacku bedzie mozna obejrzeé spek-
takl ,,Awantura w Chioggi”” w wykonaniu
Amatorskiego Teatru Niewielkiego z Ga-
bina. Wydarzenie zostalo zorganizowane
w ramach obchodéw ,,Dnia seniora”.

Mata Wies

W Szkole Podstawowej im. Wincente-
go Hipolita Gawareckiego w Matej Wsi
nastgpit odbiér nowoczesnej wirtualnej
strzelnicy. Koszt realizacji inwestycji
wyni6st 119 000,00 zt, z czego 95 200,00
z} stanowilo dofinansowanie z budzetu
Ministerstwa Obrony Narodowe;.

Mochowo

Szkota Podstawowa w Bozewie
dolgczyta do ogdlnopolskiej akcji
,.BohaterON w Twojej szkole 2025”.
Tegoroczna edycja poswigcona byta
kobietom — uczestniczkom Powstania
Warszawskiego. W ramach projektu
w klasach VII i VIII odbyly sie zaje-
cia ,,Niezapomniane bohaterki. Rola
kobiet w Powstaniu Warszawskim”.

Nowx Duninow

W Szkole Podstawowej im. ks. Kar-
dynata Stefana Wyszyriskiego w No-
wym Duninowie odbyto si¢ wydarzenie
w ramach kampanii spotecznej ,,Jestes
widoczny, jestes bezpieczny”, organi-
zowanej przez samorzad wojewddztwa
mazowieckiego. W zajeciach wzigli
udzial uczniowie klas mtodszych, kt6-
rzy uczestniczyli w praktycznych pa-
nelach dydaktycznych poswieconych
bezpieczenstwu w ruchu drogowym.
Kazdy z uczestnikéw otrzymat réw-
niez zestaw odblaskowy.

Pacyna
Gmina Pacyna w ramach programu
.Mazowsze dla sotectw 2025” przepro-
wadzita remont 1 doposazyta swietlice
wiejska w miejscowosci Robertow.
W ramach zadania m.in. pomalowano
1 wytynkowano mozaika Sciany i sufi-
ty w sali i korytarzu, polozono ptytki
w pomieszczeniach gospodarczych
i sanitarnych (kuchnia i tazienka) oraz

docieplono strop weing.

Racigi

Uczniowie Spotecznego Liceum
Ogolnoksztalcacego STO w Racigzu
wzieli udzial w ogélnopolskiej akcji
ekologicznej #sadziMY. Wspdlnie
z lesniczym Nadlesnictwa Ciechanéw
Michatem Affekiem posadzili mtode
drzewka, ktére juz za kilka lat stang
si¢ czescig picknego lasu.

Radzanowo

Wjt podpisal umowe na wykonanie
kompletnej dokumentacji projektowej
ul. Akacjowej w Rogozinie. Projekt
obejmuje opracowanie dokumentacji
technicznej dla budowy kanalizacji
deszczowej oraz wykonania nowej na-
wierzchni asfaltowej wraz z niezbed-
nymi pracami towarzyszgcymi.

Rosciszewo

Na terenie gminy zakoniczono re-
mont kapliczek przydroznych w so-
tectwach: Pianki, Bryski, Topigca, Lu-
komie Kolonia. Kapliczki odnowiono
i odmalowano, wokét potozono kost-
ke brukowa i wykonano ogrodzenia.
Prace w 50% byty wspoétfinansowane
ze Srodkéw budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach Mazowiec-
kiego Instrumentu Aktywizacji So-
tectw ,,Mazowsze dla sotectw 2025”.

Sanniki

Burmistrz zachgca wtascicieli nieru-
chomosci znajdujacych si¢ na terenie
miasta i gminy do sktadania deklaracji
udziatu w projekcie budowy przydomo-
wych oczyszczalni Sciekéw. Dostarczo-
ne przez mieszkaricow deklaracje beda
stanowi¢ podstawe do zlozenia przez
gming wniosku o dofinansowanie.

Basen w StaroZrebach coraz bardziej realny

Wojt zaprezentowat wizualizacje obiektu

To hedzie pierwsze takie miejsce na

terenie powiatu plockiego. Woijt gminy
Kamil Groszewski wiasnie przedstawit

wstepng koncepce wizvalng krytego
basenu, ktory ma powsta przy Zespo-
le Szkolno-Przedszkolnym w Staroire-
bach. Inwestya bedzie kosztowala
10 578 000 .

Kryty, nowoczesny basen bedzie
pierwszym tego typu obiektem na terenie
powiatu ptockiego. Na jego budowe gmi-
na pozyskata ponad 6 mln zt z programu
Sportowa Polska. - Dzigki zaangazowa-
niu i wspolnej pracy udato si¢ pozyskac
az 6 369 345,90 zt z programu Sportowa
Polska, realizowanego przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki. To ogromny
sukces, ktory otwiera przed nami nowe
mozliwosci! Za te Srodki zrealizujemy
kolejne duze i wazne zadanie w naszej
spotecznosci — budowe nowoczesnego
basenu przyszkolnego. Obiekt ten nie
tylko stanie si¢ miejscem nauki ptywania
dla naszych dzieci, ale takze przestrzeniq
rekreacji i zdrowej aktywnosci fizycznej
dla wszystkich mieszkaricow. Bedzie to
pierwszy taki obiekt w powiecie ptockim
— poinformowat w grudniu 2024 roku
wajt Kamil Groszewski.

Wiodarz gminy podpisat umowe
dotyczaca budowy obiektu w sierpniu
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tego roku. Wykonawcg inwestycji jest
firma BMB Budownictwo Sp. z o.o.
Sp. k. z Gostynina. Zgodnie z zapisami
umowy wykonawca ma 26 miesigcy na
zrealizowanie tego przedsigwziecia. Na
terenie basenu oprocz niecki basenowej
powstang takze sauna, jacuzzi oraz si-
fownia. Inwestycja bedzie kosztowata 10
578 000 zt.

Wiodarz gminy podkresla, ze basen
przyszkolny to krok w stron¢ rozwija-
nia sportowej pasji, dbania o zdrowie
i integracji mieszkadicéw gminy. - Ba-
sen powstanie przy Szkole Podstawowej

w StaroZrebach i bedzie nowoczesnym
obiektem  sportowo-rekreacyjnym. To
ogromny krok w rozwoju naszej gminy
i catego powiatu! Dzigki tej inwestycji
miodziez, dzieci i mieszkaricy zyskajq do-
step do infrastruktury, ktora do tej pory
byta marzeniem — od teraz staje sig rze-
czywistosciq — skomentowat wojt.

Kilka dni temu wajt Kamil Groszew-
ski poinformowal, ze gmina otrzymata
wstepna koncepcje obiektu. - Choc dziat-
ka, na ktorej powstanie obiekt, nie nalezy
do najwigkszych, udato si¢ tam zmiesci¢
naprawdg imponujgcy projekt. To byto

i nadal jest wyzwanie, ale wiasnie takie
lubimy najbardziej — napisat wojt.

- Pierwsze wizualizacje pokazujq, ze
powoli zaczyna to wyglgdac, a cata in-
westycja nabiera realnych ksztattow.
Przed nami jeszcze sporo pracy, uzgod-
nieri i dopracowan, ale idziemy w do-
brym kierunku. Kazdy krok przybliza nas
do stworzenia miejsca, z ktorego bedg
dumni wszyscy mieszkaricy naszej gminy.
Dzigkujemy za cierpliwos¢ i wsparcie —
wspdlnie tworzymy cos wyjgtkowego —
podsumowat Kamil Groszewski.

(ek)

Juz niebawem ruszy wazna inwestycja

Chodzi o przebudowe
wyjazdu z Plocka

D. Ossowski

Jak poinformowat starosta ploc-
ki Sylwester Ziemkiewicz, jest
decyzja zezwalajgca na realizacje
wainej subregionalnej inwestycji.
Niedlugo ruszy przebudowa klu-
czowego wyjazdu z Plocka — drogi
wojewdédzkiej nr 559 w Maszewie
Duiym.

Na realizacj¢ tej inwestycji miesz-
karicy czekali od lat. To niezwykle
potrzebne  przedsigwzigcie, ktdre
przede wszystkim bedzie mialo na
celu poprawe bezpieczenstwa uzyt-
kownikéw ruchu drogowego, w tym
pieszych i rowerzystow, ale takze
zwiekszy komfort jazdy kierowcow.
A chodzi o kompleksowg przebudowe

-

Droga wojewddzka nr 559 (ul. Lipnowska) w Maszewie Duzym juz
niebawem zostanie przebudowana

droga wojewddzkiej nr 559 w Masze-
wie Duzym (gmina Stara Biata).

- Realizacja przewidziana jest na
lata 2026-2027, a inwestycja zna-
czqco poprawi komfort i bezpieczeri-
stwo na jednym z najwazniejszych
wyjazdow z miasta. Podczas spotka-
nia z dyrektorem Zarzqdu Drog Wo-
Jjewodzkich w Gostyninie Michatem
Goreckim omowilismy szczegoty tej
inwestycji oraz inne wazne tematy
drogowe dla ziemi ptockiej — poinfor-
mowat Sylwester Ziemkiewicz.

W rozmowie pojawity si¢ réwniez
inne tematy drogowe. Rozmawiano
m.in. o planach dalszej rozbudowy
drogi wojewddzkiej 567 Strézewko-
-Rogozino, w tym o budowie ronda
w Strézewku, wykonaniu sciezki ro-
werowej do Rogozina oraz moderni-
zacji nawierzchni. Opr. (ek)

Mala Wies z nowoczesng
wirtualng strzelnicg

W Szkole Podstawowej im.
Wincentego Hipolita Gawarec-
kiego w Matej Wsi powstata no-
woczesna wirtvalna  strzelnica.
Innowacyjne wyposazenie ma
wzmocni¢ edukacje obronng, bez-
pieczeistwo oraz przygotowanie
uczniow do reagowania w sytu-
acjach kryzysowych.

Nowa strzelnica wyposazona zo-
stala m.in. w: modul projekcyjny,
oprogramowanie szkoleniowe oraz
repliki treningowe ASG karabinkéw
i pistoletéw, tablet, a takze moduty
laserowe umozliwiajgce prowadze-
nie realistycznych ¢wiczedi w bez-
piecznych warunkach.

UG Mata Wie§

- Koszt inwestycji wynidst 119 000
zt, z czego 95 200 zt pochodzito 7 do-
finansowania Ministerstwa Obrony
Narodowej w ramach konkursu ofert
,Strzelnica w powiecie 2025”. Wy-
konawcq byta firma AUTOCOMP
Management Sp. z o.0. ze Szczecina
— poinformowat Urzagd Gminy w Ma-
tej Wsi.

Inwestycja ta stanowi znaczace
wsparcie dla rozwoju kompetencji
obronnych mlodziezy i otwiera nowe
mozliwosci edukacyjne dla uczniéow.

W uroczystym odbiorze strzelnicy
uczestniczyli m.in.: wdjt gminy Mata
Wies Albin Dynarek, Sekretarz Gmi-
ny Ewelina Kotodziejska oraz Dyrek-
tor Szkoty Podstawowej im. Wincen-
tego Hipolita Gawareckiego w Malej
Wsi Kalina Cybulska-Filifiska.

Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Uczestnicy 14. Kongresu
Polskiego Stronnictwa Ludowego zdecydowali

Piotr Zgorzelski

zostat

przewodniczacym

Piotr Zgorzelski — Wicemarszatek
Sejmu RP zostal Przewodniczqcym
Rady Naczelnej Polskiego Stronnic-

twa Ludowego.

Piotr Zgorzelski pochodzi z Ptocka,
a poprzez dziatalnos¢ samorzadowsq
przez wiele lat zwigzany byt z powia-
tem ptockim. Zajmowal stanowisko
wicewdjta gminy Bielsk. Zasiadat
w Radzie Powiatu Plockiego. W 2003
zostal dyrektorem delegatury Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego w Plocku. W 2010
objatl funkcje starosty ptockiego.

W 2011 roku zostal postem, uzy-
skujac mandat z listy PSL okregu
plockiego. Ponownie zostal wybrany
do Sejmu w wyborach w 2015, 2019
i 2023. Obecnie jest réwniez wice-
marszatkiem Sejmu.

W 2024 objat funkcje przewodni-
czacego KP PSL-TD.

Na przewodniczacego Rady Na-
czelnej PSL zostal wybrany podczas
14. Kongresu Poleskiego Stronnic-
twa Ludowego. Spotkanie odbylo si¢
w sobotg, 15 listopada w Warszawie.

Kongres to najwyzsza wiadza
w strukturach PSL. Zwotywany jest

Profil FB Piotra Zgorzelskiego

raz na cztery lata przez Radg¢ Naczel-
ng, a do jego kompetencji nalezy m.in.
wybér Prezesa Stronnictwa i Prze-
wodniczacego Rady Naczelne;.

Cztonkowie kongresu wybrali réw-
niez prezesa PSL. Na kolejng kaden-
cje zostal nim Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz — premier oraz Minister
Obrony Narodowe;j.

Po wyborach Piotr Zgorzelski za-
miescil wpis w swoich mediach spo-
fecznosciowych:

~Przez kolejne cztery lata bede pet-
nit zaszezytng funkcje Przewodniczg-
cego Rady Naczelnej PSL. Dzigkuje
za ogromne zaufanie, ktorym obda-
rzyli mnie dziatacze Ludowcow z calej
Polski.

Dziedzictwo Wincentego Witosa zo-
bowiqzuje, dlatego petni sity, wiary
i pokory wracamy do cigzkiej pracy na
rzecz naszej Ojczyzny: w Sejmie, Se-
nacie, w lokalnych samorzqdach, ale
i w Rzqdzie Rzeczpospolitej”. BS

XVII Powiatowy Konkurs Fotograficzny

., Parki w obiektywie”

Jui po raz 17. uczniowie szkot
podstawowych z  powiatow
plockiego, sierpeckiego, gosty-
niiskiego i miasta Plocka bedqg
mogli wzig¢ udzial w konkursie
fotograficznym , Najpiekniejsze
zakgtki mojej malej Ojczyzny”,
organizowanym przez Szkole Pod-
stawowq im. Marii Konopnickie
w Siecieniu oraz Starostwo Powia-
towe w Plocku. Tegoroczna edycja
konkursu przebiegnie pod hastem
»Parki w obiektywie”.

W konkursie mogg wzig¢ udziat
uczniowie szkét podstawowych z te-
renu Ptocka oraz powiatéw: ptockie-
go, gostynifiskiego i sierpeckiego.
Celem konkursu jest promowanie
najpiekniejszych parkéw i terenéw
rekreacyjnych Mazowsza, rozwijanie
zainteresowarti przyrodniczych i foto-
graficznych uczniéw oraz zachecenie
do podziwiania fauny i flory w naj-
blizszym Srodowisku. Konkurs skie-
rowany jest do uczniéw klas IV-VIIL

Zadaniem uczestnikow konkur-
su jest przygotowanie maksymalnie

dwéch autorskich fotografii nawia-
zujacych do hasta tegorocznej edycji.
Regulamin dopuszcza przedlozenie
zdje¢ wykonanych réznymi techni-
kami fotograficznymi, a takze te, kto-
re poddano obrébce graficznej za po-
moca programéw komputerowych.
Fotografie nalezy  dostarczyd
w formie papierowej (format 20x30
cm) oraz w formie elektronicznej
(np. na ptycie CD lub poczta e-mail
— na adres siecien@onet.pl) w for-
macie JPEG. 4 Kazde zdjgcie bioragce
udziat w konkursie musi byé opisa-
ne w nastgpujacy sposéb: imie i na-
zwisko autora zdjecia, szkota, klasa,
tytut zdjecia i miejsce wykonania.
Nalezy wypetni¢ i naklei¢ na foto-
grafi¢ dotaczong do regulaminu me-
tryczke. Wraz z fotografiami nalezy
dostarczy¢ réwniez ,karte zgloszenia
do konkursu” wraz z o§wiadczeniem.
Prace mozna dostarcza¢ do 24 kwiet-
nia 2026 r. do Szkoty Podstawowej
im. Marii Konopnickiej w Siecieniu.
Patronat honorowy na wydarze-
niem objeli marszatek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik, sta-
rosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz,
Starostwo Powiatowe w Sierpcu oraz
woéjt gminy Brudzen Duzy Michat
Twardy.
(ek)
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Zakup wozow strazackich, umun-
durowania i sprzetu spedalistycznego
oraz remont i modemizada strainic —
na te zadania mazowieckie gminy mogq
otrzyma¢ pieniqdze z programu ,Ma-
zowsze dla strazy pozarnych”. Wlasnie
ruszyt nabor wnioskéw, ktéry potrwa
do 5 grudnia. tgczna pula to 21 min z1.

Na Mazowszu funkcjonuje okoto 2
tys. jednostek OSP, w ktorych dziata
ponad 75 tys. druhéw i druhen. Sejmik
od lat wspiera strazakéw ochotnikéw
w zakupie wozow strazackich, specjali-
stycznego sprzetu, umundurowania czy
w remontach i modernizacji straznic.
Wszystko to w ramach programu ,,Ma-
zowsze dla strazy pozarnych”.

,Mazowsze dla strazy pozarnych”

Rusza nabor wnioskow o wsparcie

— Tylko w ramach poprzedniego na-
boru do strazakow trafito 41 nowych sa-
mochodow i specjalistyczny sprzet, a 238
straznic zostato wyremontowanych lub
zmodernizowanych. Przekazalismy na ten
cel prawie 21 min zt. Nasz program cieszy
sig zresztq duzq popularnosciq i nie wy-
obrazam sobie, zebysmy go nie kontynu-
owali, bo bezpieczeristwo to nasz priorytet
— podkresla marszatek Adam Struzik.

W ramach programu gminy moga ubie-
gad sig o wsparcie na dwa zadania. Pierw-
szym jest zakup nowych lekkich, srednich
i cigzkich wozéw ratowniczo-gasniczych,

na co mozna otrzyma¢ maksymalnie 150
tys. zt. Kolejne zadanie dotyczy zakupu
wyposazenia, m.in. sprz¢tu specjalistycz-
nego, Ssrodkéw ochrony indywidualnej
czy umundurowania bojowego (do 50 tys.
zh). W ramach drugiego zadania gminy
otrzymuja pienigdze na remont i moder-
nizacje straznic (do 40 tys. zt).

Jak zlozy¢ wniosek?
W  przypadku skiadania wniosku

o zakup nowych samochodéw ratow-
niczo-gasniczych albo zakupu sprzetu

specjalistycznego, srodkéw  ochrony
indywidualnej strazaka, srodkéw lacz-
nosci, wyposazenia do utrzymania
umundurowania bojowego gmina moze
ztozy¢ jeden wniosek dla dowolnej licz-
by jednostek OSP z jej terenu. Natomiast
w przypadku remontu albo modernizacji
straznicy gmina moze zlozy¢ tylko jeden
whniosek dla jednej jednostki OSP z tere-
nu gminy.

Whioski nalezy sktada¢ do 5 grudnia
wylacznie poprzez e-PUAP. Szczegdto-
we informacje i pliki do pobrania znajdujg
si¢ na stronie programu. Opr. (ek)

S;Mlcerkiem po gmmacﬂ

Sierpc
Urzad Gminy w Sierpcu zaprasza
mieszkaricow do udzialu w konsul-
tacjach  spotecznych dotyczacych
projektu ,,Strategii Rozwoju Gminy
Sierpc na lata 2026-2030”. Uwagi
i opinie mozna zgtasza¢ na formularzu

do 11 grudnia 2025 r.

Stubice

Urzad gminy przypomina miesz-
karicom, ktérzy zmienili w 2025 roku
Zrédto ciepta, o potrzebie aktualiza-
cji deklaracji w Centralnej Ewiden-
cji Emisyjnosci Budynkéw (CEEB).
Mozna to zrobi¢ samodzielnie online
na stronie www.zone.gunb.gov.pl lub
bezposrednio w Urzedzie Gminy.

Stupno
Na ulicy Flisackiej w Rydzy-
nie trwaja roboty drogowe. Prace
idg zgodnie z planem. Juz niedlugo
mieszkanicy Rydzyna bedg mogli ko-
rzysta¢ z nowej, réwnej i bezpiecznej
nawierzchni.

Stara Biala

W nocy z 10 na 11 listopada odbyt
si¢ III Nocny Rajd Niepodlegltosci —
-Szlakiem Brwileniskich mogit”. Tra-
sa wiodta z Siecienia przez miejsca
pamieci brwileriskiego lasu do koscio-
ta Sw. Andrzeja Apostota w Brwilnie.
Dlugos¢ trasy wyniosta ok. 12 km.

Staroireby

W ostatnich miesigcach trwaty in-
tensywne prace porzadkowe przy sta-
wie w zabytkowym parku przy Patacu
Bromirskich w StaroZrebach. Prace
objely oczyszczenie brzegéw stawu
z zarosli i nadmiernej roslinnosci,
usunigcie gatezi i zalegajacych odpa-
dow, a takze uporzadkowanie terenu
wokot lustra wody.

Szczawin Koscielny

W Starostwie Powiatowym w Go-
styninie podpisano umowe dotyczaca
modernizacji odcinka drogi powiato-
wej w miejscowosci Jesionka. Wyko-
nawcg zadania zostata firma DROG-
-BET Marcin Gluchowski. Inwestycja
ma zostaé zrealizowana do 12 grudnia.

Szczutowo

Bardzo dobrze poradzili sobie
uczniowie klas II — IV ze Szkoty Pod-
stawowej w Szczutowie w etapie Re-
gionalnym Ogélnopolskiego Turnieju
,.Lekkoatletyka z Orlika”. Mtodzi
sportowcy wywalczyli awans do eta-
pu wojewddzkiego.

Wyszogréd

W siedzibie urzedu odbyla sie
I inauguracyjna sesja Mlodziezowej
Rady Gminy i Miasta Wyszogréd.
Mtodzi radni odebrali zaswiadczenia
o wyborze, a takze zlozyli uroczyste
Slubowanie. Wybrali réwniez prze-
wodniczacego, wiceprzewodniczace-
go oraz sekretarza.

Zawidz

Cztery szkoly z terenu gminy do-
taczyly do projektéw edukacyjnych
realizowanych przez samorzad wo-
jewodztwa mazowieckiego. Szkoty
Podstawowe w Stupi, Jezewie, Za-
widzu Koscielnym beda uczestniczy-
ty w projekcie ,,Mazowiecka Szkota
Przysztosci”, a Zesp6t Szkét Samo-
rzadowych w Zawidzu Koscielnym
w projekcie ,,Zawodowe Mazowsze
Przysztosci”.

Zychlin

Burmistrz  Grzegorz Ambroziak
podpisal umowe na realizacje trzecie-
go etapu projektu ,,Ochrona powietrza
w Gminie Zychlin poprzez zastoso-
wanie odnawialnych Zrédet energii
na budynkach mieszkalnych”. Zakres
prac obejmuje montaz 39 instalacji so-

larnych oraz 30 piecéw na pellet.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspéfpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Mazowsze Ptockie

Listy do Swietego Mikolaja moie
napisa¢ kaidy i wiasnie tak zrobiq se-
niorzy ze Stowarzyszenia AS. To czes¢
pomocowej akji , Wigilijna Paczka dla
Seniora”, organizowanej po raz ko-
lejny przez Stowarzyszenie AS. Akdji,
ktéra sprawi, Ze swigta bedg pelne
radosd, ciepta i uSmiechu dla oséb star-
szych potrzebujgcych uwagi i serca.

Cho¢ do swigt Bozego Narodzenia
pozostato jeszcze kilkadziesigt dni, to
grudniowa magia juz zaczyna unosié
sie w powietrzu. — To przede wszystkim
czas dobra, bliskosci i serdecznosci —
moment, w ktorym szczegdlnie mocno
myslimy o innych i chcemy, by nikt nie
czut sig samotny — zachgca do udziatu
w wyjatkowej akcji Monika Prusaczyk
ze Stowarzyszenia AS.

Z mysla o pomaganiu i wspieraniu naj-
bardziej potrzebujacych Stowarzyszenie
AS juz po raz kolejny rusza z wyjatkows
inicjatywa — ,,Wigilijna Paczka dla Se-
niora”. — To pigkna, wzruszajgca akcja,
ktora ma na celu podarowanie radosci,
usmiechu i odrobiny magii swigt osobom
starszym — tym, ktorzy przez cate Zycie
dzielili si¢ z innymi swoim doswiadcze-
niem, mqdrosciq i dobrym stowem. Dzis
to my chcemy odwdzigczyc sig im za to,
co wnoszq w nasze wspolnoty kazdego
dnia — méwig o idei akcji jej organizato-
rzy ze Stowarzyszenia AS.

Stowarzyszenie AS zaprasza do akcji ,Wigilijna Paczka dla Seniora”

Seniorzy z Plocka napisza listy do Sw. Mikotaja

Napiszg listy
do Sw. Mikolaja

W ramach akcji kazdy senior orga-
nizacji moze napisa¢ wtlasnorgczny
list do Swietego Mikotaja i przekazac
go w jednym z punktéw wspotpracu-
jacych ze Stowarzyszeniem AS. To
wlasnie ten gest — siggniecie po kart-
ke i dlugopis — uruchamia prawdziwa
Swigteczng magi¢. W liscie mozna
opisa¢ swoje marzenia, potrzeby czy
male pragnienia: cos, o czym si¢ my-
Sli od dawna, cos praktycznego, cos
symbolicznego — wszystko, co mo-
globy przynies¢ rados¢ i usmiech. —

Wazne jest tylko jedno: list musi by¢
napisany odrecznie, bo - jak gtosi le-
genda — tylko wtedy Mikotaj napraw-
de styszy nasze prosby — zachgca do
napisania wyjatkowego listu Monika
Prusaczyk. — Nastepnie listy trafia-
jg do sekretnych Mikotajow — ludzi
o wielkich sercach, ktdrzy z ogrom-
ng empatiq i checiq pomocy pragng
spetnic te swiqteczne Zyczenia. Czgsto
sq to osoby prywatne, wolontariusze,
przyjaciele Stowarzyszenia AS, ale
tez lokalni przedsigbiorcy czy grupy
sgsiedzkie. Kazdy, kto chce zrobic
coS dobrego, moze dotqczyc i stac sig
czesciq tej pigknej tradycji — mowi

0 Swigtecznym pomaganiu w ramach
akcji ,,Wigilijna Paczka dla Seniora”
Monika Prusaczyk.

Bo warto pomagac

Dlaczego warto dotaczyé do pomaga-
nia? Bo takie inicjatywy niosg ze sobg
cos znacznie wigkszego niz tylko mate-
rialny gest. To przede wszystkim okazja
do budowania wigzi, dawania nadziei
i przypomnienia, ze nikt nie jest sam.
W swiecie, ktéry czesto pedzi za szybko,
takie chwile zatrzymania i serdeczno-
sci majg ogromne znaczenie. USmiech
seniora, wzruszenie przy odbieraniu

paczki, cieple stowa wdziecznosci — to
wszystko tworzy niezwykla atmosfere,
ktéra zostaje w sercach na dtugo.

Dla darczyficow to réwniez wyjat-
kowe doswiadczenie. Pomaganie daje
poczucie sensu, Wwzmacnia empati¢
i pozwala spojrze¢ na Swiat z innej per-
spektywy. — Wiasnie dlatego mowimy,
Ze dobro wraca — bo kiedy dzielimy sig¢
sercem, otrzymujemy cos znacznie cen-
niejszego niz prezenty — ttumacza w Sto-
warzyszeniu AS.

Razem mozna wiecej

Stowarzyszenie AS serdecznie zapra-
sza wszystkich cztonkéw, wolontariu-
szy, sympatykow i przyjaciét do przyla-
czenia si¢ do akcji. Bo, jak méwig, razem
mozna sprawi¢, by tegoroczne swieta
byly dla senioréw naprawde wyjatko-
we — pelne ciepta, mitosci i spetnionych
marzef.. Kazdy list, kazda paczka i kazdy
gest zyczliwosci ma ogromne znaczenie.

Wiegcej informacji o akcji, wskazéwki
dotyczace pisania listéw oraz szczegéty
udzialu mozna znaleZ¢ na stronie: ht-
tps://aktywnysenior.org.pl/list-do-swi-
etego-mikolaja/. — Niech te Swigta bedg
czasem, w ktorym dobro rozswietli kaz-
dy dzieni. Bo magia Bozego Narodzenia
zaczyna si¢ wtedy, gdy otwieramy serca
dla innych. Razem mozemy zdziatac cos
naprawdeg pigknego — zachecajg do wia-
czenia si¢ w tegoroczng akcje jej pomy-
stodawcy z AS-a.

rad

Listopad w polskiej tradycji od wie-
kéw uznawany jest za czas zadumy
i pamied o tych, kiérzy jui odeszli.
Ten szczegélny moment w rokuv na-
daje wyjgtkowq oprawe Zaduszkom
Strazackim, ktére po raz XV odbyly
sic w koscele pw. sw. Dominika
w Plocku. To wlasnie w tym szcze-
golnym miesigcu strazacka wspélno-
ta zatrzymuje sig, by uczci¢ druhow,
ktorzy petiqgc stuibe, pozostawili po
sobie Swiadectwo odwagi, poswie-
cenia i braterskiej solidarnosci.

Listopad, glgboko zakorzeniony
w polskiej tradycji jako miesiac pa-
migci o zmartych, nadaje tym uro-
czystosciom szczegllng wymowe.
To wtlasnie w tym czasie wyjatkowo
mocno odczuwamy wi¢Z z tymi, kt6-
rzy odeszli, a strazacka wspdlnota —
petna jednosci i tradycji — pielegnuje
pamig¢ o swoich druhach z jeszcze
wiekszg troska. Zaduszki Strazackie
przypominajg, ze stuzba strazaka
trwa nie tylko w dziataniu, ale i w zy-
wej pamigci o tych, ktérzy odeszli.

Ptockie = Zaduszki  Strazackie
sq okazja do wspdlnej modlitwy
i refleksji, ale takze do wyrazenia
wdziecznosci za prace i gotowosé
niesienia pomocy przez strazakéw.
W atmosferze listopadowej ciszy
pami¢¢ o zmartych nabiera jesz-
cze glebszego znaczenia, a tradycja
jej kultywowania taczy pokolenia,
przypominajac, ze strazacka stuzba
trwa réwniez w sercach tych, kto-
rzy pozostaja. - Listopad, jak zaden
inny miesiqc, kojarzy si¢ z refleksjq,
wspomnieniami, tesknotq i modlitwg
za zmartych. W taki nastrdj wprowa-
dzity nas jeszcze bardziej XV Plockie
Zaduszki  Strazackie, ktore trady-
cyjnie odbyty si¢ w kosciele pw. sw.
Dominika w Ptocku na tzw. Gorkach.

XV Zaduszki Strazackie w Plocku

W holdzie tym,

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku
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Msze sw. w intencji zmarfych strazakéw koncele-
browaf Biskup Plocki Szymon Stutkowski

Wspdlnie z Druhnami oraz Druhami
z catego powiatu ptockiego modli-
tem si¢ za tych, ktorzy odeszli juz na
wieczng warteg — powiedzial Starosta
Ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

ktorzy

odeszli...

W ,.._;- ————- |
Uczestnicy XV Zaduszek Strazackich w Pocku

Zaduszki Strazackie to szczeg6lny
czas refleksji i zadumy, w ktérym
strazacy oraz lokalne spolecznosci
wspominajg tych, ktérzy odeszli,
niosac pomoc i stuzbg innym. To
moment uhonorowania odwagi, po-
Swigcenia 1 braterskiej solidarnosci,
ktére towarzyszyly im kazdego dnia.
Msz¢ sw. w intencji zmarltych stra-
zakéw koncelebrowat Biskup Ploc-
ki Szymon Stutkowski, a o oprawe
muzyczng mszy sw. zadbata Gminna
Orkiestra Deta ze Starej Bialej. - Bar-
dzo dzigkuje ks. Biskupowi za pigkng,
wspolng modlitwe, a ks. Andrzejowi
Zakrzewskiemu - Diecezjalnemu Ka-
pelanowi Strazakow oraz Prezeso-
wi Zarzqdu Oddziatu Powiatowego
Zwigzku OSP RP w Ptocku Hilaremu
Januszczykowi za zaproszenie na to
wydarzenie. Zaduszki Strazackie to
hotd dla ludzi, ktorzy catym swoim
zyciem udowadniali, ze stuzba Bogu,
OjczyZnie i drugiemu cztowiekowi to
misja i prawdziwe powotanie — pod-
sumowat Sylwester Ziemkiewicz.

(ek)

Zarzqd Powiatu Plockiego prz;/it;~ i;'clfwalg dotyczgeg projektu budzetu na 2026 rok

Zarzqd Powiatu Plockiego przyjat projekt budietu

W puli jest ponad 300 min zi

Zarzqgd Powiatu Plockiego podjal
uchwale dotyczaeq przyjecia projek-
tu budietv na rok 2026. Dokument,
opracowany przez Skarbnika Powiatu
Katarzyne Lesniewskq we wspélpracy
z calym Zarzgdem, trofi teraz do Re-
gionalnej Izby Obrachunkowej oraz zo-
stanie przekazany radnym. Ostateczne
glosowanie nad budietem odbedzie sie
podczas grudniowej sesji Rady Powiatu
w Plocku.

Jak podkresla Starosta Ptocki Syl-
wester Ziemkiewicz, przysztoroczny
plan finansowy ma szczegdlne zna-
czenie. To symboliczny i zarazem
przetomowy moment dla samorzadu
powiatowego. - Jestem niezwykle
dumny, Ze po raz pierwszy w historii
budzet Powiatu Plockiego przekro-
czyt 300 min zt. To ogromne zobo-
wiqzanie do cigzkiej pracy na rzecz
naszej Matej Ojczyzny — poinformo-
wat Starosta.

Tak duzy budzet daje nam realne
mozliwosci rozwoju i inwestowania
w kluczowe obszary zycia miesz-
kaincow. Zgodnie z zapowiedziami
w przysztym roku Powiat zamierza
zrealizowaé szereg waznych przed-
sigwzieé. Wsréd najwazniejszych
znalazly si¢: rozbudowa i1 moder-
nizacja drég powiatowych, rozwdj
infrastruktury rowerowej, rozpocze-
cie budowy nowej siedziby Zespotu
Szkot Specjalnych w Goslicach oraz
wsparcie inicjatyw lokalnych oraz
aktywnosci mieszkafncow.

Projekt budzetu ma charakter pro-
rozwojowy, koncentrujac si¢ zarOw-
no na poprawie infrastruktury, jak i
na inwestycjach w edukacje, bezpie-
czenstwo oraz jakos¢ zycia spolecz-
nosci powiatu.

Ostateczny ksztalt budzetu bedzie
zaleze¢ od decyzji radnych, ktéra
podejma podczas grudniowego po-
siedzenia.

(ek)
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Gming tack

Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Gabin

Wiasnie zakonczyla sie XXVII
edycja konkursu na ,Najpick-
niejszy Ogrod w Gminie tqck”,
ktéry od lat cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem  mieszkafcow.
W tegorocznej edycji zgloszono 39
ogrodow, a rywalizacja byla wy-
jatkowo zacieta, poniewai kaidy
z odwiedzonych ogrodéw byl na
swoj sposob wyjgtkowy.

Ogrody to nie tylko fragment ziele-
ni przy domu, lecz przede wszystkim
przestrzen, w ktérej spotykajg si¢ pa-
sja, troska i codzienna praca ich wta-
Scicieli. To miejsca, ktére tworza nie-
powtarzalny klimat naszych miejsco-
wosci, wnoszg harmoni¢ w otoczenie
i dodajg barw codziennemu zyciu
mieszkaicéw. Kazdy z ogrodéw
zgloszonych do konkursu jest wyjat-
kowy — odzwierciedla indywidualny
charakter, wrazliwos¢ i kreatywnos¢é
swoich twércow.

Tegoroczna edycja pokazala, jak
ogromne znaczenie majg ogrody dla
estetyki catej gminy. To one budujg
jej zielony wizerunek, zachecajg do
dbania o Srodowisko i inspirujg in-
nych do tworzenia wtasnych, pigk-
nych przestrzeni. Konkurs stat si¢ nie
tylko rywalizacja, ale przede wszyst-
kim Swigtem wspélnej pracy, mitosci
do natury i dumy z miejsca, w ktérym
zyjemy.

Kazdy ze zgtoszonych ogrodéw
zostal odwiedzony przez komisj¢
konkursowg, w sklad ktérej weszly:
przewodniczagca Ewa Chmielecka
oraz czlonkinie: Renata Lipinska,
Monika Ignaczak, Aneta Ciurlej, El-
wira Kope¢ oraz Monika Zelichow-
ska.

- Kazde ze spotkari byto niesamo-
wicie inspirujgce, ale rowniez sym-

Najpiekniejsze ogrody w Gminie kqck wybrane

Znamy lavreatow konkursu

S

o

Puchar Wajt Gminy tqck trafif do

patyczne, a witasciciele ogrodow
okazali si¢ prawdziwymi znawcami
i pasjonatami. Nie brakowato wy-
miany porad i doswiadczeri zwig-
zanych z uprawq roslin oraz za-
gospodarowaniem dziatek. Kazdy
z odwiedzanych ogrodow prezen-
towat inny styl, jedne zachwycaty
bogactwem kwiatow, inne pigknie
utrzymang  zieleniqg,  okazatymi
drzewami czy pomystowo wkompo-
nowanq matq architekturqg. Niemal
wszyscy mogli pochwalic sig¢ takze
warzywnikami oraz stosowaniem

ekologicznych zasad uprawy — pod-
sumowata wdjt gminy Eack Iwona ~

Sierocka.

Ewy Adamskiej

=

Jurorki oceniaty ogrody pod wzgle-
dem estetyki, kompozycji roslinnej
i utrzymania zieleni (rabaty kwiato-
we, trawniki, zadrzewienie), malej
architektury, a takze funkcjonalnosci
i pomystowosci w zagospodarowaniu
przestrzeni. Z uwagi na bardzo wyso-
ki poziom konkursu komisja zdecy-
dowala si¢ przyzna¢ wiecej nagréd
niz zaktadat regulamin.

Ostatecznie Puchar Wéjta Gmi-
ny back trafit do Ewy Adamskie;j.
W kategorii ogréd wiejski pierwsze
miejsce zajela Matgorzata Wasiak,
na drugim stopniu podium staneta
Aleksandra Karol, a trzecie miejsce
wywalczyta Grazyna Kotaczkowska.

W kategorii ogréd nowoczesny
zwycigzyta Krystyna Drozdowska,
drugie miejsce zajeta Emilia Nowo-
gérska, a trzecie Aleksandra Eako-
my.

Wyréznieni zostali: Jadwiga Ro-
sinska, Izabela Zielifiska, Lucyna
Tomczak, Agnieszka Sarzata, Zbi-
gniew Polifiski oraz Malgorzata Dtu-
gotecka.

Podczas uroczystego rozstrzygnie-
cia konkursu woéjt Iwona Sierocka
podzigkowata wszystkim uczestni-
kom oraz sponsorom za zaangazowa-
nie i wsparcie, a zwycigzcom pogra-
tulowata kreatywnosci oraz wktadu
w upiekszanie gminy.

Organizacj¢ konkursu wsparli:
I Samorzad Wojewddztwa Mazowiec-

kiego, Katarzyna Zawadzka — Dy-
rektor Banku Spéldzielczego Stara
Biata O/ Lack, Lexus Plock, Top
Market w Eacku, Wojciech Banasz-
czak — Dyrektor Osrodka Doradztwa
Rolniczego Oddziat w Plocku, Plaza
Patelnia, Bar Pelnia Smaku Grabina,
Firma Wich-Bud, Eryk Ksiazkie-
wicz, Sklep Efekt Matyldéw, Watis
Stacja Paliw Wola Lacka oraz Apte-
ka Medest.

(ek)

Wyijatkowy koncert w Gghbinie

Muzyczne swietowanie niepodleglosci

Mieszkaiicy miasta i gminy zgromadzili sie,
aby wspélnie $wigtowaé Narodowe Swigto
Niepodleglosci podczas wyjgtkowego koncertu
z udziatem mistrzow polskiej sceny muzycznej.
Koncert stanowit kulminacyjny punkt lokalnych
ohchodéw 107. rocznicy odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci.

Na scenie wystapili Krzesimir
Debski, zespdt Zagan Acoustic
oraz kwartet smyczkowy Artis. Or-
ganizatorzy postawili na ambitne
potaczenie muzyki klasycznej, jaz-
zu i nowoczesnych aranzacji piesni
patriotycznych. Gwiazda koncertu
byt bez watpienia Krzesimir De¢b-
ski — wybitny kompozytor, dyrygent
i wirtuoz skrzypiec, ktérego na-
zwisko jest synonimem najwyzszej
jakosci muzycznej w Polsce. Od
pierwszych dZzwigkéw maestro po-
rwal publiczno$¢ swojg charyzma,
energig sceniczng i mistrzostwem
instrumentalnym. Program koncertu
byt niezwykle przemyslany i bogaty.

Zespot Zagan Acoustic, znany
z lamania konwencji i odwaznego
faczenia pozornie odlegtych gatun-
kéw — folku, jazzu, klasyki 1 muzyki swiata
— réwniez nie zawiddl oczekiwan gabinskiej
publicznosci. Lider zespotu, Pawel Zagan-
czyk, udowodnil, ze akordeon w rgkach mi-
strza to instrument o niemal nieograniczonych
mozliwosciach wyrazu. Wspierali go Andrzej
Wojciechowski (klarnet), Joachim FEuczak
(skrzypce) oraz Jarostaw Stokowski (kontra-
bas). Kazdy z muzykéw prezentowal poziom
najwyzszej klasy, zachwycajacy wirtuozeria,
czystoscig brzmienia i lekkoscig.

Fot. UMiG, Ggbin

Nie zabraklo réwniez utworéw patriotycz-
nych. Program tej czg¢sci obejmowat utwory
wpisane na trwate w kanon polskiej muzyki
patriotycznej i rozrywkowej. Solisci wokalni —
Kamil i Maria — zaprezentowali takie utwory
jak: ,,O méj rozmarynie”, ,,Dziewczyna z gra-
natem”, ,,Warszawskie dzieci” czy ,,Ta ostat-
nia niedziela”.
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7 okazji Narodowego Swigta Niepodlegfosci w Gabinie odbyt sie wyjatkowy koncert

Waznym elementem wieczoru byl wystep
grupy Artis. Muzycy w skltadzie: Marta We-
stwalewicz (I skrzypce), Tomasz Kaczor, (II
skrzypce), Joanna Dzigcielewska (piano),
Marcin Dzigcielewski (puzon) wspierali Zagan
Acoustic oraz Krzesimira Dg¢bskiego, tworzac
wspaniate widowisko, petne emocji i muzycz-
nej wirtuozerii.

Finalowg czgs¢ koncertu stanowity trzy
kompozycje Krzesimira Debskiego. Sam ma-
estro po krétkiej przerwie wrdcil na scene,

e BEEmMERB
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by po raz kolejny oczarowaé gabiriskg pu-
blicznosé. Duze poruszenie wywotata stynna
,.Dumka na dwa serca”, ktéra zamkneta gabini-
ski Koncert Niepodlegtosci. Owacje na stojgco
byty w peini uzasadnione, wigc artysci powré-
cili na sceng, by zwiericzy¢ wieczorny wystep
poruszajaca ,,Rzeka marzen” z filmu ,,W Pu-
styni i w Puszczy” z 2001 roku.

Miejsko-Gminny Osro-
dek Kultury przygotowat
takze  okolicznosciowg
wystawe zdjeé, przedsta-
wiajacych historyczny
Gabin — w réznych okre-
sach dziejow — od XIX
wieku po lata 90. XX
#%W wieku. Podczas koncertu

A | burmistrz Krzysztof Jad-
czak wreczyt takze na-
grody laureatom konkur-
su wiedzy ekologicznej
,Srodowisko  naturalne
Miasta i Gminy Gabin
oraz powiatu plockiego”.
Konkurs zostat dofinanso-
wany przez Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie.

Partnerami wydarzenia byly: Wojewd6dz-
two Mazowieckie oraz Starostwo Powiatowe
w Plocku.

Koncert Niepodleglosci z gwiazdami wiel-
kiego formatu pokazuje, iz Miasto i Gmina
Gabin to miejsce, gdzie kultura wysoka ma
si¢ dobrze. Koncert, majacy charakter otwarty
przyciggnat nie tylko mieszkaficow gminy, ale
réwniez z calego regionu w tym Plocka. Oby
wigcej takich inicjatyw i dziatai w naszym po-
wiecie. Opr. (ek)

W Dobrzykowie powstaje ,Biblioteka
marzen”

Coraz bliiej
otwarcia...

W Dobrzykowie trwajq intensywne prace nad
przygotowaniem nowej siedziby filii Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Gabinie. Biblioteka zostanie
przeniesiona do budynku Szkoty Podstawowej
w Dobrzykowie, przy ul. Obroicow Dobrzykowa
65, gdzie powstaje nowoczesna i przyjazna prze-
strzei dla czytelnikéw w kazdym wieku.

Projekt realizowany jest przez samorzad
Miasta i Gminy Gabin przy wsparciu wolonta-
riackiej inicjatywy ,,Biblioteka marzen”, ktérej
celem jest odnowienie biblioteki i stworzenie
miejsca sprzyjajgcego spotkaniom, nauce oraz
integracji migdzypokoleniowej. Wolontariusze
— m.in. mieszkaicy Gminy Gabin — pomalowa-
li juz Sciany pomieszczenia przeznaczonego na
biblioteke, nadajac mu ciepty i inspirujgcy cha-
rakter. Obecnie trwa przygotowywanie nowych
regatow oraz przewozenie ksiegozbioru.

W nowym miejscu powstang rowniez Kacik
Malego Czytelnika oraz strefa spotkan dla dzie-
ci, mtodziezy, rodzicOw i senioréw. Jest to moz-
liwie dzigki pozyskaniu przez radng Matgorzate
Zielifiskg-Kowalewskg srodkéw finansowych
Z przeznaczeniem na wyposazenie, farby, kleje,
pedzle, szpachle itp.

Udziat w inicjatywie biorg wolontariusze
wspierani przez Fundacj¢ ORLEN w ramach
wolontariatu pracowniczego.

W przenosiny biblioteki aktywnie wiaczajg
si¢ rowniez przedstawiciele lokalnych instytucji
- pracownicy Miejsko-Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Gabinie oraz z Urzgdu Miasta i Gmi-
ny Gabin. Jak zawsze wsparcia wolontariuszom
udziela niezawodne Koto Gospodyn Wiejskich
,.Dobrzykowianki”, ktére wspiera lokalne ini-
cjatywy spoteczne i kulturalne.

Opr. (ek)
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Z wizyta w dworku
,Milusinie”

Pitsudskich

Obok Romana Dmowskiego i Ignacego Paderewskiego Jozef Pitsudski zaliczany jest do grona ojcow polskiej niepodlegtosci. Po wybuchu | wojny $wiatowej
stangt na czele legionéw polskich walczgcych v boku armii austriackiej z Rosjq. Po odzyskaniv niepodleglosci, jako Naczelnik Paiistwa, a péiniej Marszatek Polski
dowodezit sitami zbrojnymi. Zapamietany zostat jako znakomity wodz, ale przede wszystkim jako triumfator Bitwy Warszawskiej i pogromca bolszewikéw znad
Niemna. Po zawarciu traktatu ryskiego i trzyletnim uczestnictwie w Zyciv parlamentarnym, zraiony nieustannymi swarami pomiedzy stronnictwami politycznymi,
wycofat sie z Zycia publicznego. Zamieszkat z rodzing w Sulejowku, niewielkiej podwarszawskiej wiosce, w willi , Milusin”.

Poswigcilt si¢ wowczas catkowi-
cie pracy pisarskiej. Jednopigtrowy,
skromny, bialy dworek byt darem od
jego dawnych podkomendnych, kté-
rzy zebrali fundusze na jego budowe.
Dziatka na ktérej stangt dom byta
wtlasnoscig drugiej zZony marszatka
Aleksandry Szczerbinskiej. Pitsud-
scy przebywali tam do momentu za-

Dwoér ,,Milusin” od frontu

machu majowego, po ktérym rodzina
przeprowadzita si¢ do Belwederu.
Sulejéwek nadal czgsto odwiedzali,
szczegllnie w okresach letnich. Tu-
taj organizowano rodzinne spotkania,
imprezy i jubileusze.

Po zakoriczeniu II wojny Swiato-
wej, kiedy to Polska stata si¢ krajem
zaleznym od Zwigzku Radzieckiego

i cztonkiem Uktadu Warszawskiego,
Pitsudskiego starano si¢ wymazaé
z narodowej pamigci. Miejsca jego
upamigtnienia, muzea i pomniki, kt6-
re powstaly w okresie migdzywojen-
nym, likwidowano. Sytuacja zmie-
nita si¢ dopiero po upadku ,,zelaznej
kurtyny” i komunizmu, kiedy to za-
czgto przywraca¢ pamieé¢ o osobach

I

Wystawa stala w Muzeum Jo6zefa Pilsudskiego

zastuzonych dla polskiej niepodle-
gtosci. Jézefa Pitsudskiego uczczono
otwierajac w Sulejéwku okazale mu-
zeum biograficzne.

Kompleks muzealny

Kompleks muzealny udostepniono
do zwiedzania w 2020 roku, przed-
stawiajac w nim biografi¢ marszatka
na szerokim tle historycznym, kul-
turowym 1 spolecznym. Jego ser-
cem jest klimatyczna, jednopigtrowa
willa ,,Milusin”, potozona posrodku
czterohektarowego parku, ktérego
wyglad — po kilkudziesigcioletniej
dewastacji — przywrécony zostal do
czaséw, gdy gospodarowala w nim
Aleksandra Pilsudska. Zona mar-
szalka stworzyla tam ogréd warzyw-
ny, zatozyla sad i pasieke, posadzita
drzewa morwowe, niezb¢dne do ho-
dowli jedwabnikéw. Rodzina prowa-
dzita wéwczas bardzo skromne zy-
cie, bowiem jedynymi jej dochodami
byly tantiemy autorskie za ksigzki
i artykuty napisane przez Pitsudskie-
go oraz honoraria za udzielane przez
niego wywiady i odczyty.

W  ogrodzie ustawiono replike
stynnej taweczki, na ktérej lubit
wypoczywa¢ marszatek, kontemplu-
jac pigkno ,milusinskiej puszczy”.
Odtworzono tez studzienny zuraw,
ktéry znajdowat si¢ tutaj przed stu
laty. Do dzis$ stoi tez pierwszy dom
Pitsudskich, zwany ,,drewniakiem”
(willa ,,Otradno”), w ktérym rodzina
zamieszkiwata do czasu powstania
nowego domu. Wyposazenie ,,Mi-
lusina” byto skromne, a wigkszosé
sprzgtéw pochodzito z darowizn od
zotnierzy, przyjaciét i znajomych
marszatka. Po zakoriczeniu II wojny
Swiatowej dworek zostal upanistwo-
wiony i utworzono w nim przed-
szkole. W drewniaku urzadzono zas
mieszkania socjalne dla najuboz-
szych mieszkancéw Sulejowka.

Wille ogotocono z mebli i pozo-
stalego wyposazenia, ukrywajgc te
sprzgty w nieznanym miejscu. Od-
naleziono je dopiero przed kilku
laty w magazynach wojskowych.
Zwiedzajacy moga obecnie obejrzed
wiernie odtworzone pomieszczenia,
z ktérych korzystata rodzina Pitsud-
skich, takie jak: salonik, sypialnia,
kuchnia, tazienka, gabinet czy biblio-
teka. Zachowata si¢ tez oryginalna
stolarka okienna i drzwiowa, okucia,
parkiety i deski podtogowe, kominki,
piece oraz nascienna instalacja elek-
tryczna z porcelanowymi przetgczni-
kami. Willg i park mozna zwiedzad
wylgcznie w obecnosci przewodnika
i trwa to okoto péttorej godziny.

Mimo ze Pilsudski mieszkat
w ,,Milusinie” tylko przez trzy lata,
miejsce to uleglo pewnego rodza-
ju mitologizacji. Stalo si¢ symbo-
lem rodzinnego gniazda, do ktérego
marszatek zawsze chetnie powracal.
Ostatni raz przyjechat do Sulejéw-
ka na miesigc przed swojg Smiercig.

Nowoczesny gmach muzealny wy-
budowano na skraju parku u zbiegu
ulic Paderewskiego i Pilsudskiego.
Wigksza czgsé obiektu zlokalizowa-
na jest w trzech podziemnych kondy-
gnacjach kryjacych si¢ osiemnascie
metréw ponizej poziomu gruntu. Na
najnizszej znajduje si¢ liczaca po-
nad dwa tysigce metréw kwadrato-
wych ogromna sala z wystawg stalg.
W dwdch pozostatych podziemnych
kondygnacjach mieszczg si¢ magazy-
ny i pracownie.

W naziemnej cze¢sci budynku,
o wysokosci dwunastu metrow,
znajduja si¢: recepcja, szatnia, po-
mieszczenia edukacyjne, biblioteka,
czytelnia, sklep z pamiatkami oraz
restauracja. Organizowane sg tam
takze wystawy czasowe. Wystawe
stalg mozna obejrze¢ samodzielnie
lub z przewodnikiem. W dowolnym
momencie mozna przerwac zwiedza-
nie dla odpoczynku. Napoje i positki
oferuje restauracja ,,Adelcia”, miesz-
czaca si¢ po lewej stronie drzwi wej-
Sciowych.

Kult Marszatka

Wystawa stata zatytulowana ,,Dla
Rzeczypospolitej. Jozef Pitsudski
1867 — 1935” jest opowiescig bio-
graficzng o marszatku i jego epoce.
Sktada si¢ z szesciu czesci (gale-
rii), z ktoérych pigé zatytulowanych:
Ziuk, Wiktor, Komendant, Naczelnik
i Marszatek utozonych chronolo-
gicznie opisuje poszczegdlne okresy
zycia marszatka od czaséw miodosci
do momentu smierci. Galeria Symbol
koncentruje si¢ na spuscizZnie po Pit-
sudskim oraz na jego przed i powo-
jennym kulcie.

Na wystawie zastosowano rézne-
go rodzaju srodki narracyjne. Sg to
m.in. eksponaty bedace pamiatkami
po marszatku badZ ich replikami,
tablice z tekstami, makiety obiek-
tow, prezentacje multimedialne
i dZzwigkowe, grafiki, dzieta sztuki,
reprinty, teksty, cytaty, instalacje
artystyczne prezentowane w odpo-
wiednio uksztaltowanej przestrzeni.
Mozna zobaczy¢ oryginalne przed-
mioty uzywane przez Pitsudskiego,
takie jak butawa marszatkowska,
czy tez stynna ,,bostonka”, maszyna
drukarska stuzaca do produkcji kon-
spiracyjnych gazet.

Zwiedzanie wystawy ulatwia audio
przewodnik wprowadzajacy tema-
tycznie w przestrzen poszczegdlnych
galerii. Minimalny czas, jaki trzeba
przeznaczy¢ na obejrzenie calej eks-
pozycji, to co najmniej dwie godzi-
ny. Obok muzeum — na Skwerze Nie-
podlegtosci jest pomnik siedzacego
w fotelu J6zefa Pitsudskiego w mun-
durze wojskowym, wspierajgcego si¢
na szabli, z cérkami, zatytutowany
,.Lekcja historii”. Mlodsza cérka, Ja-
dwiga, siedzi na taweczce, trzymajac
w reku model samolotu, a starsza,
Wanda, stoi, trzymajac w reku szma-
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ciang lalke. Jest to zgodne z prawda
historyczng, bowiem Jadwiga Pil-
sudska jeszcze w miodosci zdobyta
uprawnienia pilota szybowcowego,
a w czasie drugiej wojny swiatowej
pilotowata samoloty RAF-u.

Oprécz ,Milusina” i nowocze-
snego gmachu wystawienniczego
w skiad kompleksu w Sulejéwku
wchodzi takze willa ,,Bz6w”, miesz-
czaca obecnie pomieszczenia ad-
ministracyjno-biurowe. W miedzy-
wojennej Polsce dom ten nalezat do
fundacji zotnierskiej, a przeznaczo-
ny byt na mieszkania dla wdéw po
zolnierzach legionowych. Miescity
sie¢ w nim réwniez pomieszczenia
stuzbowe dla adiutantéw i Zotnierzy
chronigcych marszatka i jego rodzi-
n¢. Funkcje t¢ petnili w Sulejowku
kawalerzysci z VII Putku Utanéw
Lubelskich stacjonujacych w pobli-
skim Minisku Mazowieckim.

Kasztanka

Pod opieke zotnierzy z tego pul-
ku oddana zostata takze ulubiona
klacz Pilsudskiego — Kasztanka, kt6-
ra byta najbardziej znanym koniem
w migdzywojennej Polsce. Miata
cztery lata, gdy rozpoczeta stuzbe
w legionach i nazywatla si¢ wéwczas
Fantazja. Byta niska, bowiem jej wy-
sokos¢ w klebie wynosita zaledwie
metr pigcdziesigt, ale za to bardzo
narowista. Nie tolerowata obcych,
ktérych kopata albo gryzta.

W  wojnie polsko-bolszewickiej
nie wzigta udziatu, a po jej zakoncze-
niu uzywana bylta przez marszatka
wylacznie w celach reprezentacyj-
nych, uczestniczyla w wojskowych
rewiach i defiladach. Zging¢la tra-
gicznie podczas transportu pocig-
giem z Warszawy do Miriska w listo-
padzie 1927 roku na skutek urazéw
wewnetrznych i ztamania kregostu-
pa. Przewozona w wagonie bez do-
zoru przewrdcila si¢ podczas jazdy.
Pochowana zostata w koszarach VII
Putku w Minsku Mazowieckim obok
budynku dowddztwa. Miejsce jej
grobu oznaczono kamieniem z tabli-
ca ,,Tu lezy Kasztanka, ulubiony kori
bojowy Marszatka Pilsudskiego”.
Odnowiona mogita zachowata si¢ do
dnia dzisiejszego. W 1930 roku ko-
lejnym koniem Pilsudskiego zostata
klacz ,,Mera” - cérka Kasztanki. Jej
imi¢ upamietnialo nazwe rzeki, nad
ktora stal rodzinny dom marszatka
w Zutowie na Litwie.

Filia muzeum

W listopadzie 2024 roku przy
ulicy Wschodniej 11 w Lodzi sule-
jowskie muzeum otwarto swoja fi-
li¢, pod nazwg Bibuta — Tajna Dru-
karnia. Na przetomie lat 1899/1900

roku Pilsudski mieszkal tam wraz
ze swoja pierwszg zong Marig
Juszkiewicz. Drukowal wdéweczas
konspiracyjng gazete ,,Robotnik”,
kolportowang na terenie miasta
i w innych miejscowosciach Kré-
lestwa Polskiego. Po dekonspiracji
lokalu Pitsudski i jego zona zostali
aresztowani i przewiezieni do War-
szawskiej Cytadeli, gdzie poddano
ich sledztwu. Muzeum powstato
w tym lokalu jeszcze przed wojna,
ale zostalo przez Niemcéw zlikwi-
dowane.

Marszatek Jozef Pitsudski, zwany
w dwudziestoleciu migdzywojennym
przez swoich zotnierzy dziadkiem,
byt postacig szalenie fascynujaca.
Swoje zycie prywatne catkowicie
podporzadkowat idei walki o nie-
podleglosé, ktérg realizowal konse-
kwentnie, az do sSmierci. Pelna zawi-
rowan i nieprzewidzianych zwrotéw
akcji byta takze epoka, w ktorej przy-
szto mu zy¢. Twércy muzeum starali
si¢ mozliwie jak najwierniej odtwo-
rzy¢ wszystkie detale historyczne,
ktére miaty wptyw na jego zacho-
wania i decyzje, jest to wiec jedyne
takie miejsce w Polsce, w ktérym
mozna najpelniej poznaé zyciorys
marszatka i zrozumie¢ motywy jego
dziatan.

Sulejéwek w ciggu stu lat prze-
ksztalcit si¢ z matej potozonej wsréd
laséw  podwarszawskiej — wioski,
niewielkiego letniska, w miasto li-
czgce ponad dwadziescia tysigcy
mieszkaficéw. Pomimo intensywnej
urbanizacji zachowato ono charakter
ogrodu, bowiem lasy i parki zajmujg
nadal 2/3 jego powierzchni. Oddalo-
ne dwadziescia kilometréw od cen-
trum stolicy jest doskonale skomuni-
kowany z Warszawg za pomocg linii
kolejowej i przebiegajacej niedaleko
autostrady A2.

W okresie migdzywojennym za-
mieszkiwali tutaj takze inni znani
sanacyjni politycy, jak na przykiad
Jedrzej Moraczewski z zong. Ich wil-
la ,,Siedziba” zachowata si¢ do dnia
dzisiejszego. Na potrzeby Towarzy-
stwa Oswiatowego zakupil w Sule-
jowku wille ,,Biatynia” Ignacy Jan
Paderewski. Jedng z atrakcji miasta
jest ponad stuletni Park Glinianki,
na terenie ktérego znajduje si¢ kilka
malowniczych stawéw. Dawniej eks-
ploatowano w nich gling na potrzeby
pobliskiej cegielni. Po wyczerpaniu
si¢ poktadéw tego surowca doty zo-
staly zalane wodg. Na terenie parku
znajduje si¢ kawiarnia, a w jego po-
blizu zbudowano obiekty sportowe.
Mozna tutaj odpoczaé na Swiezym
powietrzu po zakonczeniu zwiedza-
nia muzeum.

Tekst i fot.
Ewa i Bogumil Liszewscy

Pomnik Jézefa Pilsudskiego z corkami na Skwerze Niepodleglosci w Sulejowku
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PELOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7—22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka’, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Lawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Plock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i1 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zachgta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtansze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,

tel. 275-27-09

CEKANOWO

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z(’)lkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] - SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

tel. 261-93-93

tel. 795-544-665

LACK
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57

Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00 tel. 384-18-00

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyfiskiego 40, tel. 694 000 584  ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88 im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu,

ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78

PLYWALNIE Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56 ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22

Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE, Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08
el 275.48.29

Zajazd ,Kasztelan”, Bialasy 55, tel. 275-61-63
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,
tel.: 508 679 396

Dziupla Wrébla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriariska 21,
tel. 606 455 356

. Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,

STAROZREBY

& ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550 Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18

S ‘Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

S ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838 Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
;- Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281 tel. 508-049-100

@

% Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,

E Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, tel. 502-623-656

S tel. 235-42-33 tel. 285-10-34

g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,

pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez calg dobe! Naj-
dluzej otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembieliriskiego 6, ktéra roz-
poczyna pracg o godz. 7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje
kazdego dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym
w kazda niedziele. Nie ma natomiast ustalonego harmonogramu wszyst-
kich aptek pracujacych (w tym w niedziele i §wigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez catg dob¢ w dni powszednie,
dni wolne od pracy, niedziele i swieta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dyzuréw catodobo-
wych. Apteka pelnigca w danym dniu dyzur jest czynna do godz. 22.00
(do 21.00 w niedziele). Od 19.11 do 21.11 — ul. Matejki 1C (8.00 —
22.00), 22.11 — ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 — 22.00), od 23.11 do
25.11 —ul. Braci Tutodzieckich 10 (niedz. dyzur: 14.00 — 21.00, pon.-wt.
8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),

Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.

POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

POGOTOWIE RATUNKOWE Plock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Ptock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.
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gospodarka

Zasitek chorobowy na wniosek

Trzeha pamietac
0 fym terminie

Aby dosta¢ zasitek chorobowy
z ZUS-u, nie wystarczy samo zwol-
nienie. Swiadczenie wyplacane jest
osobom ubezpieczonym na wniosek,
dlatego waine jest, aby pilnowaé
terminu jego zloienia i pamietac
o wpisaniv numeru rachunku ban-
kowego.

Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych
przypomina, ze zasilek chorobowy
przystuguje osobom objetym ubez-
pieczeniem chorobowym, ktére sa
niezdolne do pracy z powodu choroby
i majg to potwierdzone zwolnieniem
lekarskim (e-ZLA). — Jednak samo
zwolnienie lekarskie nie wystarczy.
Aby otrzymac swiadczenie, konieczne
Jjest ztoZenie wniosku o zasitek choro-
bowy — informuje Wojciech Sciwiar-
ski, rzecznik prasowy ZUS w woje-
wdédztwie mazowieckim.

Kto musi ztozyé
wniosek do ZUS-u?

Whiosek do ZUS-u sktadaja m.in.
osoby prowadzgce pozarolniczg dzia-
falnos¢ gospodarczg, osoby z nimi
wspotpracujace, duchowni, a takze
osoby po ustaniu zatrudnienia. Dla
przedsigbiorcéw i 0séb wspétpracuja-

cych z osobg prowadzaca dziatalnosé
wiasciwym formularzem jest Z-3b lub
ZAS-53. Osoby, ktére ubiegajy si¢
o zasilek po ustaniu zatrudnienia, po-
winny ztozy¢ wniosek ZAS-53 wraz
z oswiadczeniem Z-10, jesli jest to
pierwsze zwolnienie po ustaniu tytutu
ubezpieczenia.

W przypadku pracownikéw i zlece-
niobiorcéw, ktérym zasitek wyptaca
Zaktad Ubezpieczei Spotecznych,
a nie platnik skladek, wniosek do
ZUS-u przekazuje pracodawca lub
zleceniodawca na formularzach Z-3
lub Z-3a. Jesli zostanie wystawione
kolejne zwolnienie lekarskie (e-Z-
LA) obejmujace okres nieprzerwanej
niezdolnosci do pracy, zaswiadczenie
ptatnika sktadek na formularzu Z-3
lub Z-3a wypelniane jest w ograni-
czonym zakresie. W takiej sytuacji
mozna rowniez skorzystaé z formula-
rza ZAS-12.

O tym trzeba pamieta¢!

Aby ZUS mogt przekazaé swiad-
czenie na konto, za kazdym razem we
wniosku o zasitek nalezy wpisaé¢ nu-
mer rachunku bankowego. — Brak tej
informacji oznacza, ze pienigdze zo-
stang wystane przekazem pocztowym.
Zdarza sig, ze Swiadczeniobiorcy lub
pltatnicy sktadek pomijajq te rubryke,
wlaszcza przy wnioskach sktada-

nych za kolejny okres niezdolnosci
do pracy. Warto zwrdcic na to uwage
i upewnic sig, czy numer rachunku zo-
stat wpisany — dodaje rzecznik.

Zalegtosci i spoznienie
mogg pozbawié
prawa do zasitku

Przedsigbiorcy, osoby wspoétpracu-
jace z osobg prowadzacy dziatalnosé
gospodarczg, a takze osoby fizyczne
i duchowni bedacy ptatnikami skta-
dek na wtasne ubezpieczenia powinni
pamigtaé, ze zasitek chorobowy nie
przystuguje, jesli w dniu powstania
prawa do swiadczenia majg zalegtosci
z tytutu sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne przekraczajace 1% minimalne-
go wynagrodzenia. Prawo do wyplaty
Swiadczenia powstanie dopiero po
splacie zadluzenia. Réwnie wazne
jest, aby nie odktada¢ ztozenia wnio-
sku o zasitek na péZniej. Roszczenie
0 jego wyptlate przedawnia si¢ po 6
miesigcach od ostatniego dnia okre-
su, za ktéry Swiadczenie przystuguje.
Jak tlumaczy Wojciech Sciwiarski,
op6Znienie w ztozeniu wniosku lub
zaleglosci w optacaniu sktadek mogg
wiec spowodowad utrate¢ prawa do
chorobowego. Wniosek mozna ztozy¢
osobiscie w placéwce ZUS-u, wystaé
poczta lub przestac elektronicznie za
posrednictwem PUE/eZUS.

Jaka kwota zasitku?

Zasitek chorobowy wynosi co do
zasady 80% podstawy wymiaru,
czyli Sredniego wynagrodzenia lub
przychodu z ostatnich 12 miesigcy.
W pewnych sytuacjach swiadczenie
jest wyzsze i wynosi 100% podsta-
wy. Dotyczy to okresu cigzy, wypad-
kéw w drodze do pracy lub z pracy
oraz badan i zabiegdw zwigzanych
z dawstwem komorek, tkanek i na-
rzadow.

rad

Ptock z certyfikatem miasta przyjaznego

Dzi¢ki rozwojowi
mobilnosci miejskiej

Plock rozwija sie, wdraiajgc
Zréwnowaiony Plan Mobilnosci
Miejskiej (SUMP). Plocki samorzqd
wspotpracuje rowniez z podmiota-
mi rynku krajowego, ktére dziatajg
na rzecz upowszechniania wiedzy
1 zakresu miedzy innymi elektro-
mobilnosci i paliw alternatywnych.

21 pazdziernika odbylo si¢ szko-
lenie, na ktére zaproszeni zostali
nasi interesariusze z miejskiego ob-
szaru funkcjonalnego SUMP, w tym
miejskie jednostki i spdtki miasta.
Spotkanie prowadzili eksperci z Pol-
skiego Stowarzyszenia Nowej Mo-
bilnosci. To najwigksza organizacja
branzowa, kreujaca rynek elektromo-
bilnosci i technologii wodorowych
w Polsce i w regionie CEE. Szko-
lenie umozliwilo chgtnym osobom
zapoznanie si¢ z aktualng sytuacja na
rynku pojazdéw, sposobem przygo-
towania administracji do wymagan
legislacyjnych z obszaru zaméwien
publicznych i wypelniania przepi-
sOw prawa, a takze dalo mozliwosé
do wymiany informacji w zakresie
trend6w rozwoju nowych technologii
i Zrédet finansowania nowej mobil-
nosci.

Ptock otrzymat Certyfikat Mia-
sta Przyjaznego Nowej Mobilnosci,
a zastgpca prezydenta Artur Zielin-
ski odbierajac go wskazal, ze Plock
jako pierwsze miasto w Polsce spetnit
kryteria wyznaczone przez rzad w za-
kresie minimalnego limitu punktéw
fadowania publicznych dla samocho-
déw elektrycznych, a obecnie realizu-
je procesy zwigzane z transformacja
floty pojazdéw gminnych. W ramach
miejskiego transportu publicznego

=
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J. Danieluk

Plock juz w przysztym roku bedzie
miatl do dyspozycji pierwsze autobusy
wodorowe z projektu ,,Zielony trans-
port publiczny dla Ptocka — zakup 18
sztuk autobuséw wodorowych”.
Dziatania ptockiego samorzadu
w tym zakresie docenione rowniez zo-
stalty w plebiscycie zorganizowanym
przez Polityka Insight we wspétpracy
z Fundacja Promocji Pojazdéw Elek-
trycznych FPPE. W Rankingu Miast
Zréwnowazonej Mobilnosci 2025,
w ktérym analizowano dane nadestane
przez 37 najwigkszych miast w Polsce,
Plock zajat 2. miejsce w kategorii ,,In-
frastruktura elektromobilnosci”.
Badano tu m.in. flot¢ pojazdéw
miejskich i rozwdj zeroemisyjnej
floty, punkty tadowania pojazdéw
elektrycznych, specjalne  zasady
dzierzawy gruntéw czy rozwdj sieci
publicznych punktéw tadowania.
Opr. (jac)

Energa

LENUT ot

Podpisano porozumienie na dostawy w 2026 roku

ORLEN dostarczy
Ukrainie gaz z USA

l 2 I t(-l
PARTNERSHIP FOR
TRANSATLANTIC ENERGY.
COOPERATION
Securing Fufu_r\e:l?rosnemy

ORLEN

Robert Soszynski, Wiceprezes Zarzadu ORLEN ds. Operacyjnych

(w Srodku) podpisal porozumienie podczas organizowanej przez
Atlantic Council konferencji poSwigconej transatlantyckiej wspétpracy

energetycznej.

ORLEN i Naftogaz podpisaly po-
rozumienie, okreslajgce warunki
przysztego kontraktu na dosta-
wy gazu. Polska spétka dostarczy
vkraifiskiemu  partnerowi ponad
300 min metrow szesciennych gazu.
Surowiec bedzie pochodzit z dostaw
amerykaiskiego LNG odbieranych
przez ORLEN. Porozumienie podpi-
sano podczas organizowanej przez
Atlantic Council konferencji poswig-
conej transatlantyckiej wspélpra-
cy energetycznej, w ktorej udziat
wzieli rowniez Minister Energii Mi-
fosz Motyka oraz Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Energii — Wojciech
Wrochna.

— Polska petni niezwykle wazng
role we wspieraniu Ukrainy i in-
nych paristw naszego regionu, ktore
bezposrednio lub posrednio odczu-
wajq skutki rosyjskiej agresji. Dzis
udowadniamy skutecznos¢ naszych
dziatan. Porozumienie pozwoli na
import istotnego wolumenu gazu ze
Stanow  Zjednoczonych do Ukrainy
oraz otwiera pole do kolejnych tego
typu inicjatyw, ktorych celem moze
byc wsparcie innych krajow z Europy
Srodkowo-Wschodniej — podkreslat
Mitosz Motyka, Minister Energii.

—  Porozumienie  ORLEN-Nafto-
gaz, okreslajqgce warunki przysztego
kontraktu gazowego, to waziny krok
w kierunku wzmocnienia bezpieczeri-
stwa energetycznego regionu i kolej-
ny dowod na rosngce znaczenie OR-
LEN na migdzynarodowym rynku
gazu. Jego podpisanie jest efektem
dotychczasowej dobrej wspdtpra-
cy migdzy spotkami, dzigki ktorej do
Ukrainy trafi w tym roku ponad 600
min m szesc. surowca. Doskonale ro-
zumiemy, Ze w przypadku surowcow
energetycznych, wybor rzetelnego
i wiarygodnego partnera jest rze-
czq absolutnie podstawowq. Dlatego
ciesze sig, Ze w pierwszym kwartale

przysztego roku do naszych sgsia-
dow poptynie ponad 300 mln m szesc.
amerykariskiego LNG, a perspektywa
nadchodzgcego roku to mozliwos¢ do-
starczenia rekordowego wolumenu,
siegajqcego tqcznie ponad miliard m
szesc. gazu z USA — méwit Robert So-
szynski, Wiceprezes Zarzagdu ORLEN
ds. Operacyjnych.

Zgodnie z podpisanym listem inten-
cyjnym, kontrakt bedzie obejmowat
dostawe trzech tadunkéw amerykan-
skiego LNG w pierwszym kwartale
2026 roku. Eadunki zostang spro-
wadzone przez ORLEN do jednego
z dwoch terminali, w ktérych koncern
ma zarezerwowang przepustowosc,
a nastepnie poddane regazyfikacji
i przestane gazociggami na Ukra-
ing. Strony zadeklarowaty szybkie
uzgodnienie finalnych warunkéw
handlowych i podpisanie witasciwe-
go kontraktu. Dzigki porozumieniu,
wolumen gazu w ramach wszystkich
umoéw z Naftogazem wyniesie tacznie
prawie miliard metréw szesciennych.

— To kolejny krok w kierunku
wzmocnienia naszej  strategicznej
wspotpracy z ORLENEM w zakre-
sie dostaw amerykariskiego LNG na
rynek ukrainski, ktory pozwoli nam
na zapewnienie stabilnego sezonu
grzewczego. Przy okazji konferencji
P-TEC, potwierdzilismy kluczowe wa-
runki i rozpoczelismy juz planowanie
dostaw. Umowa, ktora obejmuje linig
kredytowq i instrumenty ubezpiecze-
niowe, zostanie podpisana wkrotce —
skomentowat Sergii Koretskyi, Prezes
Zarzadu Naftogaz.

Porozumienie = pomigdzy  OR-
LEN i Naftogaz zostalo podpisane
przy okazji Szczytu Partnerstwa na
rzecz Transatlantyckiej Wspotpracy
Energetyczno-Klimatycznej,  odby-
wajacego si¢ w Atenach, w ktérym
oprécz ministréw energii Polski,
USA, Ukrainy i innych panistw, wzieli
udziat przedstawiciele biznesu, w tym
ORLEN i Naftogaz. Szczyt stanowi
platforme wspdtpracy i koordynacji
dziatan dotyczacych bezpieczefistwa
1 wspdtpracy w dziedzinie energii.
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j ) BARAN (21 marca = 19 kwietnia)

/a Nie udawaj, ze Wszystko masz pod kontrola. Daj si¢ wrzuci¢ w wir zda-
rzen, a wyjdziesz z niego z rozwianym wiosem i szerokim usmiechem.
Twoja spontanicznos¢ dziata jak magnes: ludzie chcg przy tobie by¢. Wy-
korzystuj to, réb zamieszanie, ktére prowadzi do Smiechu, a nie kiétni.
Gdzies wsrdd drobnych pomylek znajdziesz cos, co okaze si¢ genialne. Nie
bdj sie, ze zrobisz cos ,.za bardzo”.

BYK (20 kwietnia — 20 maja)
Twoje poczucie komfortu zostanie lekko naruszone, ale zanim si¢ obu-
" 1zysz, zobacz, ze w tej drobnej zmianie tkwi Swieze powietrze. Czasem
; warto pozwoli¢ sobie na drobng ekstrawagancije. Swiat si¢ nie zawali, a ty
odkryjesz, ze pewne drobiazgi, ktére kiedys wydawaty ci si¢ zbedne, potra-

fig poprawi¢ humor skuteczniej niz najlepszy plan dnia. Pamietaj, ze dobre
rzeczy dojrzewajg powoli.

A BLIZNIETA (21 maja — 20 czerwca)
k1 Ktos, kogo zwykle zagadujesz z rp;pe;du, moi(; cig zaskoc.zyé. czyms, co
naprawde warto ustysze¢. MOw mniej, stuchaj wigcej, a okaze sie, ze w tej
WP ciszy czai sie przygoda albo przynajmniej niezta anegdota. To tez dobry
moment, zeby przesia¢ mysli jak mak w sicie i zostawi¢ tylko te, ktére na-

prawde majg sens. Twoje pomysty majg potencjal, by rozbawic i poruszyé
niejedno serce, jesli tylko pozwolisz im wybrzmiec bez pospiechu.

FAY RAK (21 czerwca = 22 lipca)

A \ .I' / Daj sobie trochg¢ migkkosci i nie udawaj twardszego niz ]estes Swiat

S potrzebuje twojej wrazliwosci, nawet jesli czasem cquesz ze nikt jej nie ro-
zumie. Kto$ wkrotce jg zauwazy — i to w najmniej spodziewanym momen-
cie. A kiedy to si¢ stanie, poczujesz, ze nie musisz juz wszystkiego dZwigaé
sam. Twdj dom — ten prawdziwy, wewnetrzny — wlasnie si¢ rozswietla,
nawet jesli z zewnatrz wcigz wyglada skromnie.

LEW (23 lipca = 22 sierpnia)

Twdj urok to nie tylko pewnos¢ siebie, ale tez naturalna rados¢, ktéra
promieniuje na wszystkich wokét. Nie musisz udowadniaé, ze jestes kro-
lem — wystarczy, ze mrugniesz okiem, a Swiat sam ustawi si¢ w kolejce do
twojego storica. Tylko uwazaj, by nie swieci¢ tak mocno, ze zapomnisz,
kto stoi tuz obok ciebie w cieniu. A jesli ktos probuje przy¢mic twdj blask,
pozwol mu. W konicu gwiazdy najlepiej widaé, gdy wokot robi si¢ ciemno.

PANNA (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

W tym tygodniu intuicja przejmie kontrole, wiec nie analizuj kazdego
szczegotu. Czasem cos po prostu ,;ma sens”, cho¢ nie da si¢ tego racjonalnie
wyjasni¢. Kiedy pozwolisz sobie na maty chaos, odkryjesz, ze zycie wcale
nie potrzebuje doktadnego planu, by dziatato. Nie wszystko, co spontanicz-
ne, jest bledem — czasem to najlepsza metoda, by odnalez¢ harmonie.

—— WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)

S Masz ogromne poczucie estetyki, ktore jest darem, lecz pamigtaj, ze pigk-

O LT 16 e lubi si¢ czasem potknaé. Wtedy wiashie staje si¢ prawdmwe W two-
im otoczeniu kto$ zaczyna doceniaé twojg subtelnosé, choé moze nie méwi
tego glosno. Nie bdj si¢ troche zamiesza¢ w réwnowadze, bo czasem lekki
przechyt serca prowadzi do najlepszych decyzji.

SKORPION (23 paidziernika — 21 listopada)

e  Ktos probuje zajrze¢ ci w dusze, ale tam jak zwykle mgla, btysk i echo
,,:‘:—*P‘ Smiechu. Trudno ci¢ rozgryZ¢. Jednak tym razem mozesz si¢ odrobing
odstoni¢. Nie stracisz przez to mocy, a wrecz przeciwnie — prawda, ktérg
wypowiesz, moze mie¢ wiekszg site niz wszystkie twoje tajemnice razem
wzigte. Nie boj si¢ bliskosci. Masz szans¢ na zbudowanie wigzi, ktdre nie s
oparte na grze, tylko na zaufaniu.

STRZELEC (22 listopada — 21 grudnia)

Czas ruszy¢ w strong, o ktdrej jeszcze nie wiesz. Nie musisz od razu
pakowac walizki, ale zréb cos, co pachnie przygoda: zmieni tras¢ do
sklepu, sprébuj nowego smaku herbaty, poznaj kogos z zupetnie innego
Swiata. Twoja dusza potrzebuje Swiezego powietrza, a ty — historii, ktérg
pdzniej z humorem opowiesz. Przypomnisz sobie, jak dobrze czujesz
sie w ruchu, kiedy nic nie stoi w miejscu, a kazda chwila ma potencjat,
by stac si¢ anegdota.

/'— KOZIOROZEC (22 grudnia — 19 stycznia)

& Wszystko, co odktadales ,,na pézniej”, zaczyna si¢ domagac realizacji.
Nie uciekaj w obowigzki; zaskocz siebie odroblnq szalefistwa. Twoja odpo—
wiedzialnos¢ to zaleta, ale tez klucz do klatki, z ktérej mozesz teraz wyjsc.
Wystarczy jeden spontaniczny krok, a zobaczysz, jak swiat si¢ poszerza.
Pozwdl sobie na cos, co pozornie nie ma sensu. Kiedy przestaniesz wszyst-
ko kontrolowaé, zobaczysz, ze rzeczy zaczynajg ukiadac si¢ same.

WODNIK (20 stycznia — 18 lutego)

(- Nie bdj si¢ swoich ekscentrycznych stron, to wtasnie one budujg mosty

tam, gdzie inni widzg przepas¢. Kiedy zaczniesz méwic, ludzie najpierw si¢
zdziwia, a potem zapiszg twoje stowa w notatniku. Nie zapominaj jednak,
ze nie kazdy musi od razu nadazaé za twoim tempem. Czasem warto prze-
tlumaczy¢ swoje wizje na jezyk codziennosci — wtedy dopiero zobaczysz,
jak bardzo potrafig poruszy¢ innych.

RYBY (19 lutego — 20 marca)

Intuicja podpowie ci cos, czego rozum jeszcze nie ogarnia. Nie szukaj

L. znakéw na niebie, bo i tak wszystko masz juz w sobie. Twoja wrazliwosé

to nie stabos¢, tylko sonar, ktéry widzi glebiej niz inni. A jesli ktos tego nie

rozumie — trudno. Wystarczy, ze przestaniesz walczy¢ z pradem, a zycie

samo ci¢ poprowadzi tam, gdzie czeka cos naprawde dobrego. To, co dzi§
wydaje si¢ mgla, jutro moze okazac si¢ Swiattem.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikOw

Czy aby otrzymaé¢ swiadczenia
z programu Aktywny Rodzic, trzeba
bedzie spelni¢ jakies kryterium do-
chodowe?

Program Aktywny Rodzic to kom-
pleksowa reforma systemu wspar-
cia rodzicow dzieci w wieku do 3 lat.
Wprowadza ona 3 rodzaje swiadczen:
,+Aktywni rodzice w pracy”, ,,Aktywnie
w zlobku” oraz ,,Aktywnie w domu”.
Kazdy rodzic, ktéry wychowuje dziecko
(co do zasady w wieku 12-35 miesigcy),
moze otrzymac jedno wsparcie, w zalez-
nosci od wiasnego wyboru czy sytuacji
zawodowej, na kazde dziecko w wieku
od 12 miesigca do ukoriczenia przez nie
35 miesigca zycia. Zadne ze swiadczen
nie bedzie zaleze¢ od warunku kryterium
dochodowego. Natomiast w przypadku
Swiadczenia ,,Aktywni rodzice w pracy”
weryfikowana bedzie aktywnos¢ zawo-
dowa rodzicow i jej wymiar.

Swiadczenie ,,Aktywnie w zlobku”
przystuguje takze na dziecko, ktére
ma mniej niz 12 miesigcy, jesli bedzie
ono uczeszczaé do ztobka — co jest do-
puszczalne — oraz na dziecko, ktére ma
wigcej niz 35 miesigey, jesli bedzie ono
uczeszezaé do zlobka — co réwniez jest
dopuszczalne.

Jaka umowe musi mie¢ zawarty
rodzic, aby otrzymaé¢ s$wiadczenie
,»Aktywni rodzice w pracy”, czyli tzw.
babciowe? Czy to koniecznie musi

by¢ umowa na czas nieokreslony, czy
moze by¢ tez na czas okreslony? I czy
umowa zlecenie tez sie liczy?

Ze Swiadczenia beda mogli skorzy-
sta¢ réwniez rodzice, ktérzy wykonuja
prace na umowie zlecenia lub prowadza
wlasng dzialalnos¢ gospodarcza. Jednak,
podobnie jak przy zatrudnieniu na etacie,
warunkiem otrzymania Swiadczenia beg-
dzie zgloszenie do ubezpieczenia emery-
talnego i rentowego od podstawy, ktorej
taczna (dla obojga rodzicéw) wysokosé
bedzie wynosi¢ nie mniej niz 100% mi-
nimalnego wynagrodzenia za prace. Nie
bedzie trzeba przedstawia¢ uméw o pra-
ce — ZUS samodzielnie zweryfikuje, czy
rodzic jest zgloszony do ubezpieczei
spotecznych i jaka jest podstawa jego
wynagrodzenia, od ktdrej sa odprowa-
dzane skladki na ubezpieczenie emery-
talne i rentowe.

Czy z ,,babciowego” mozna sko-
rzystaé, jesli aktywny zawodowo jest
tylko jeden z rodzicéw, ale zarobki
drugiego przekraczaja 200% mini-
malnego wynagrodzenia?

Swiadczenie  ,,Aktywni  rodzice
w pracy” bedzie przystugiwaé, jezeli
oboje rodzice dziecka sa aktywni zawo-
dowo i z tytutu tej aktywnosci podlegajg
ubezpieczeniom emerytalnemu i rento-
wemu od podstawy, ktdrej taczna (czyli
obojga rodzicéw) wysokos¢ wyniesie
nie mniej niz 100% minimalnego wy-

XXX jubileuszowa Biesiada Literacka

Wielkie Swieto Slowa!

Po raz XXX miodzi twércy, milo-
snicy literatury i entuzjasd pieknego
slowa ze szkél ponadpodstawowych
spotykaja si¢ na Biesiadzie Literac-
kiej. Do wspolne|, literackiej przygody
zapraszajq Biblioteka Pedagogiczna
w Plocku oraz Il Liceum Ogélnoksztal-
cqce im. Marii Dgbrowskiej.

Tegoroczna edycja Biesiady odbe-
dzie si¢ 24 listopada 2025 roku. I jak co
roku organizatorzy zaprosili do udzia-
tu mlodziez z Plocka oraz powiatéw:
plockiego, sierpeckiego, gostyniniskiego.
A zwycigzca nagradzany jest tytulem
Mistrza Biesiady Literackiej. — Od trzech

dekad to wyjgtkowe wydarzenie stanowi
przestrzeni spotkan, wymiany mysli i in-

Biblioteka Pedago‘zna w Plocku

spiracji oraz prezentacji talentow lite-
rackich mtodego pokolenia. Tegoroczna,
Jubileuszowa edycja bedzie miata szcze-
golny charakter — gosciem honorowym
wydarzenia bedzie znana pisarka Ewa
Nowak, autorka licznych ksigzek dla
dzieci i modziezy — mowi Agnieszka Ol-
czyk, dyrektor Biblioteki Pedagogicznej
w Plocku.

Patronat Honorowy nad XXX Biesia-
da Literackg objeli: Adam Struzik — Mar-
szalek Wojewodztwa Mazowieckiego
i Wioletta Krzyzanowska — Mazowiecka
Kurator Oswiaty w Warszawie. Szcze-
gbtowe informacje dotyczace Biesiady
Literackiej zamieszczone s3 na stronie:
bpplock.pl.

Rokrocznie w Biesiadzie Literackiej
uczestniczy od kilkunastu do kilkudzie-
sieciu uczniéw szkét ponadpodstawo-

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

nagrodzenia za pracg. W ustawie zostat
okreslony minimalny prég aktywnosci
zawodowej dla kazdego z rodzicéw.
Zgodnie z nim podstawa, od ktdrej
sq oplacane skladki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe kazdego z nich,
nie moze by¢ nizsza niz 50% minimal-
nego wynagrodzenia za prace lub 30%
w przypadku oséb prowadzacych poza-
rolniczg dziatalnos¢ gospodarcza, ktére
korzystaja z preferencyjnego obnizenia
sktadek. Natomiast w przypadku rodzi-
ca samodzielnie wychowujacego dziec-
ko nie ma wymogu, aby wykazywat on
aktywnos¢ zawodowa drugiego z rodzi-
c6éw. Rodzica samodzielnie wychowu-
jacego dziecko dotyczy wymoég aktyw-
nosci zawodowe]j z podstawg skladek
emertytalnych i rentowych nie nizszg
niz 100% minimalnego wynagrodzenia
za prace.

Tak wigc nawet jesli jeden rodzic osig-
ga co najmniej minimalne wynagrodze-
nie, a nawet duzo, duzo wigcej, a drugi
rodzic nie osigga minimum 50 proc. mi-
nimalnego wynagrodzenia, czy 30 proc.
w przypadku oséb prowadzacych wiasng
firme i korzystajacych z preferencyjnych
sktadek lub nie pracuje w ogdle — to
Swiadczenie ,,Aktywni rodzice w pracy”
nie przystuguje.

wych. W ubieglym roku tytul Mistrza
Biesiady Literackiej powedrowal do
Jagody Cholewy, uczennicy III Liceum
Ogdlnoksztalcacego  z  Oddziatami
Dwujezycznymi im. Marii Dabrowskiej
w Plocku. A w XXIX edycji Biesiady
Literackiej zmierzyto si¢ 16 pasjonatéw
literatury i stowa pisanego. Spotkania
miodych twércéw, polaczone z prezen-
tacja czesci ich literackiej pasji to wy-
darzenie pozwalajace rozbudza¢ huma-
nistyczne, literackie pasje, ale réwniez
rozwija¢ tworczg aktywnos¢é miodziezy
i dawaé szans¢ na zaprezentowanie ich
pracy przed szerszg publicznoscig. Ma-
jaca kilkudziesigcioletnig tradycje Bie-
siada Literacka jest zaproszeniem dla
miodych literatéw do podzielenia si¢
swoimi przezyciami, emocjami w utwo-
rach poetyckich i prozatorskich. A takze
inspiracjg do realizacji pasji i zaintereso-
wan humanistycznych. O wyborze naj-
lepszego utworu decyduje jego tworczy
charakter, samodzielnos¢ i oryginalnosc,
poprawnosc stylistyczna i jezykowa, jak
réwniez poziom literacki 1 sposéb pre-
zentacji utworu. rad

Tak statuetka powedruje do ucznia, ktéry zdobedzie tytul Mistrza XXX Biesiady Literackiej
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2YCZENIA --------------

: W tym tygodniu
imieniny obchodza:

19 listopada — Elzbieta, Seweryn, :
20 — Anatol, Sedzimir, .
21 listopada — Janusz, Konrad,

22 listopada — Cecylia, Marek,

23 listopada — Adela, Lukrecja,

24 listopada — Jan, Flora,

25 listopada — Erazm, Katarzyna.

................................

Jak ptak spiewajacy o mgty biekicie.
Jak kwiat, w ktérym nagle budzi si¢ zycie.
Jak zlote marzenie,
co nie chce si¢ spetnic.

Jak kolorowanka, ktdrg trzeba zapeic.
Jak r6zowy pokoik,
ktérego storice opromienia.

Tak ja sle ci dzis najlepsze zyczenia.
Adeli K. sktada Rafat.

ko

To nie Grecja, to nie Chiny,
to sg twoje urodziny.
Zawsze zdrowy z lekarstw kpij
i beztrosko sobie $pij.
Chleb na stole, mleko w dzbanku,
dobry humor, konto w banku,
niepsujacy si¢ samochéd
irosnacy stale dochdd.
Szymonowi Barciszewskiemu
zyczenia sktadajg znajomi.

sfeskosk
Zyczg ci storica na kazdym niebie,
smaku, zapachu
w codziennym chlebie,
ptakéw, motyli i chwil radosnych,
a W sercu zawsze
zielonej wiosny!
Serdeczne zyczenia
dla Marka od Ilony.

ek
Gdy swiat oglosi twoje urodziny,
spéjrz wstecz,
wspomnij minione dni i godziny.
Pomys]l, czy masz to, co chciatas,
czy zdobytas tego, ktérego kochatas.
A jesli nie,
to niech dni wolniej biegng
i wszystkie zyczenia si¢ spelnig!
Joasi Nowakowskiej
zycza kolezanki.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Nowy pomyst Muzeum Diecezjalnego w Ptocku!

Zwiedzanie z podchodami

950 = duio czy malo?” to haslo
nowego projektu dla dzied przygo-
towanego przez Muzeum Diecezjalne
im. bl. abp. Antoniego Juliana No-
wowiejskiego w Plocku. Uczestnicy
spotkain bedq mogli obejrze¢ przy-
gotowane specjalnie na te okazje
przedstawienie, wezmq tei udziat
w podchodach. W tej aktywnosd pel-
no hedzie zagadek do rozwigzania dla
milusinskich. Przez takqg zabawe dzie-
d wiele si¢ rowniei navczq.

Projekt wpisuje sie¢ w trwajace ob-
chody 950-lecia Diecezji Plockiej, ktére
koriczg si¢ na poczatku przysztego roku.
Postarano sig¢, by forma byla atrakcyjna
dla milusiriskich.

— Dzieciaki najpierw zobaczq spek-
takl Teatru Form Wielu, podczas kto-
rego przeniosq si¢ do pigciu waznych
wydarzen z historii diecezji — oczywi-
Scie z udziatem lalek teatralnych i duzej
dawki humoru — opowiada Przemystaw
Jarzynski, wicedyrektor Muzeum Die-
cezjalnego w Plocku.

Nastepnie dzieci wraz z przewodni-
kiem odwiedzg jubileuszowg wystawe
muzealng, a zwiedzanie przybierze
form¢ podchodéw, w ktérych zadania
i zagadki pomogg odkry¢ tajemnice
plockiej diecezji.

Zwiericzeniem zaje¢ beda warsztaty
i quiz historyczny. Uczestnicy sprobujg
ulozy¢ w porzadku chronologicznym

najwazniejsze wydarzenia z dziejow
Swiata 1 diecezji w ostatnim tysigcle-
ciu. Na duzej osi czasu pojawi si¢ m.in.
moment powstania Diecezji Plockiej,
a obok niego takie fakty jak wynalezie-
nie komputera, powstanie samochodu
czy nadanie praw miejskich dla Plocka.

- Dzigki temu sprobujemy odpowie-
dziec na pytanie, ktore jest jednocze-
Snie tytutem projektu: ,,950 — duzo
czy mato?”. Chcemy, by dzieci zo-
baczyty, zZe historia diecezji to czes¢
historii Swiata, w ktorej rowniez dzis
majq swoje miejsce — powiedziat wi-
cedyrektor.
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Jak podkredlit, projekt ma nie tylko
uczyd, ale tez inspirowac do dumy z lo-
kalnego dziedzictwa. To zaproszenie do
spojrzenia na historie¢ Kosciota ptoc-
kiego jako czgs¢ dziejow calego Swiata
i wiary, ktéra przez wieki ksztaltowata
tozsamos¢ Mazowsza. Dzigki takiej
formie muzeum pokazuje tez, ze histo-
ria moze by¢ zywa, bliska i zrozumiata
nawet dla najmtodszych.

Zajgcia skierowane sg do grup zorga-
nizowanych. Odbywaja si¢ od wtorku
do pigtku w godzinach 8:00 — 14:00 po
wczesniejszej rezerwacji.

BS

Ogolnopolski Konkurs Poetycki , O Lis¢ Debu”

Znamy laureatow

Jury XXXVII edycji Ogélnopol-
skiego Konkursu Poetyckiego im.
Wiadystawa Broniewskiego ,,0 Lis¢
Debu” ogtlosito tegorocznych laure-
atow. Wreczenie nagrod odbedzie

sie podczas gali w sali koncertowej
PSM 22 listopada.

Na konkurs wptyneto 112 zestawéw
wierszy. Jury w sktadzie: pisarz, po-
eta, ttumacz Jacek Dehnel, prozaiczka
i literaturoznawczyni dr Eliza Kacka,
dyrektorka Ksigznicy Ptockiej Joanna

Banasiak oraz poeta Maciej WoZniak
przyznato dwie nagrody gléwne oraz
kilka wyréznien.

I Nagrod¢ Prezydenta Miasta
Plocka otrzymal Artur Boratczuk
z Boleszkowic. II nagrody nie przy-
znano. Trzecig otrzymali ex aequo:
Ewelina Kuska z Jastrzgbia Zdroj,
Bogdan Nowicki ze Swietochto-
wic i Jakub Zgbkiewicz z Katowic.
Wyréznienia: Katarzyna Zychla,
Czestaw Markiewicz, Kacper Ptusa.
Wyréznienie za wiersz o tematyce
ptockiej dostata Alicja Laszkiewicz
z Wroctawia. Wyréznienie Dyrek-
tora Ksigznicy Plockiej w kategorii

limeryku powedruje do Artura Ko-
zlowskiego.

Ponadto jury zakwalifikowato do
druku wiersze nastepujacych auto-
réow: Grzegorza Chwieduka z Kepic,
Aleksandry Dybowskiej z Pruszko-
wa, Jerzego Fryckowskiego z De¢bni-
cy Kaszubskiej, Mirostawa Gabrysia
z Cieszyna, Emilii Mazurek z War-
szawy, Piotra Lopuskiego z Siedlec,
Adama Bolestawa Wierzbickiego
z Lubska.

Na galg wreczenia nagréd organiza-
torzy zapraszajg 22 listopada o godz.
17.00 do sali koncertowej PSM.
W programie réwniez turniej jedne-
go wiersza oraz koncert Anny Marii
Jopek z zespolem w skiadzie Michat
Szkil (fortepian) i Adam Kowalewski
(kontrabas). Bezptatne wejsciowki
mozna odbiera¢ w Ksigznicy Plockiej
od 12 listopada. Liczba miejsc ogra-
niczona.

1)

NIE TYLKO KULINARNE WI;'.DR(')WKI PO POLSCE

Sekrety cesarskiej kuchni

Listopad to miesigc, w ktérym mysliwi tradycyjnie swietujg Hubertusa, wyru-
szajgc na zbiorowe polowania. Podobno cesarz Austro-Wegier, Franciszek Jozef,
po zakoriczeniu fowéw raczyt si¢ swoim ulubionym pasztetem, tym samym, ktdre-
go recepture zdradzil nadworny kucharz, a uwiecznita ja Maria Ochorowicz-Mona-
towa w swojej ,,Uniwersalnej Ksigzce Kucharskiej”. W takie mgliste, pochmurne,
jesienne dni warto na diuzej zatrzymac si¢ w kuchni, by cho¢ przez chwile poczuc
atmosferg cesarskich polowan - dZzwigk rogéw, ujadanie pséw i kuszacy aromat
dziczyzny unoszacy si¢ w powietrzu.

“En;\ Piotr Chudzyriski

Chleb mysliwski (Jagdbrot)

Skiad:

kruche ciasto

* 300 g maki;

* 200 g masta;

e 2tyzki kwasnej Smietany;

. 1/2 tyzeczki soli;

farsz miesny

1 przodek zajgczy (zamienitam na kréliczy);
300 g migsa z dziczyzny (jeleni, badZ sarna, mozna zastapi¢ wotowing);
1/2 kaczki;

300 g karkéwki;

1 peczek wloszczyzny;

6 suszonych grzybéw;

4 ziarna ziela angielskiego;

1 duza cebula;

15 maslakéw lub innych lesnych grzybéw (ewentualnie pieczarki,
u cesarza to byty trufle);

gatka muszkatotowa;

1 tyzka masta klarowanego;

4 jajka;

sol, pieprz;

sos tatarski

200 g majonezu;

3 tyzki kwasnej smietany (18%);

2 ogdrki konserwowe;

5 grzybkéw w occie;

peczek szczypiorku;

1 tyzka musztardy;

sOl, pieprz.

Wykonanie:

Do goracej, posolonej wody wkitadamy migso. Dodajemy oczyszczong wlosz-
czyzne, cebule, suszone grzyby i ziele angielskie. Gotujemy na matym ogniu
przez 3-4 godziny, dogladajac, by woda zbyt nie wyparowata, a migso si¢ nie
przypieklo. Po tym czasie migso powinno delikatnie odchodzi¢ od kosci. W mie-
dzyczasie przygotowujemy sos tatarski. Drobno kroimy ogérki, grzybki i szczy-
piorek. W misce taczymy majonez ze Smietang i musztarda, nastgpnie dodajemy
pokrojone sktadniki i doprawiamy solg oraz pieprzem. Gotowy sos odstawiamy
w chlodne miejsce, by smaki sie przegryzty. Na klarowanym masle przesmaza-
my drobno pokrojone maslaki, doprawiajac je solg i pieprzem. Ugotowane mig-
so oddzielamy od kosci. Ze sktadnikéw na kruche ciasto zagniatamy elastyczne
ciasto i odktadamy je na okoto 20 minut do lodéwki. W tym czasie mielimy
w maszynce do migsa (z sitkiem pasztetowym) ugotowane mi¢so wraz z wa-
rzywami. Do masy dodajemy jajka, doprawiamy solg, pieprzem i odrobing gatki
muszkatotowej, po czym doktadnie mieszamy. Forme do pasztetu smarujemy
tluszczem, oprészamy maka i wyktadamy rozwatkowanym ciastem, zostawiajac
czes$¢é do przykrycia wierzchu. Na dnie formy rozkltadamy polowe masy migsnej,
nastgpnie warstwe przesmazonych grzybow i przykrywamy pozostal masa.
Calos¢ nakrywamy resztg ciasta, ktére mozemy ozdobié¢ wycigtymi wzorami.
W kilku miejscach nacinamy wierzch, aby para miata ujscie. Pasztet pieczemy
w piekarniku nagrzanym do 190 st. C przez okoto godzing. Podajemy na ciepto
lub na zimno z sosem tatarskim.

Franciszek Jozef styngt z zelaznej dyscypliny i niezwyklego porzadku dnia.
Wstawat o Swicie, czgsto jeszcze przed czwartg rano, by natychmiast zabrac si¢
do pracy. Urzednicy dobrze znali jego zwyczaje, by unikna¢ porannych wezwar,
zostawiali raporty na jego biurku péZnym wieczorem, gdy cesarz juz spat. Dzigki
temu rano zyskiwali kilka godzin spokoju. Dla rodziny znajdowat czas podczas
obiadu, cho¢ i wtedy jego mysli czesto krazyly wokdt spraw paristwowych. Mloda
zona nie byla gotowa na samotnos¢ cesarzowej, surowos¢ dworskich regut i chtéd
tesciowej. Czasami to, co z pozoru wydaje si¢ szczgsciem, weale nim nie jest. Sisi,
zostajac cesarzowa, szybko si¢ o tym przekonala.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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MECHANIK

PRACA DODATKOWA

AT

. e :
»

PRACA FIZYCZNA

Zatrudni¢ do pracy blacharza samo-
chodowego oraz mechanika z do-
Swiadczeniem; praca giéwnie przy
nowych samochodach. Tel. 501-030-

230.
2410452

Szukam pracy - projektowanie i ob-
stuga stron internetowych / marketing
online / rekrutacja. wojtekwork@

op.pl
2400272

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140. 2394650

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Fryzjer damski — wyksztal-
cenie min. zasadnicze zawodowe/
branzowe kierunkowe, doswiad-
czenie na stanowisku, umiejet-
nos¢ strzyzenia damskiego — zna-
jomos¢ technik koloryzacji;

® Pracownik utrzymania czy-
stosci — wyksztatcenie min. $red-
nie zawodowe, bardzo dobra or-
ganizacja pracy, dyspozycyjnosc,
zaangazowanie w pracy;

® Kucharz - min. 2 lata do-
Swiadczenia na stanowisku, ak-
tualne orzeczenie lekarskie dla
celé6w sanitarno — epidemiolo-
gicznych;

® Pomoc kuchenna — aktualne
orzeczenie lekarskie dla celéw
sanitarno—epidemiologicznych,
checi do pracy;

® Brygadzista Monter Ruszto-
wan — wyksztatcenie co najmniej
podstawowe, min. 2-letnie do-
Swiadczenie zawodowe na stano-
wisku, uprawnienia VCA/SCC/
polskie uprawnienia monterskie,
czynne prawo jazdy kat. B, brak
przeciwskazan do pracy na wyso-
kosci;

® Tokarz — mechanik w Wy-

dziale Gléwnego Mechanika
— wyksztalcenie min. zasadnicze
zawodowe/branzowe: obrébka

skrawaniem/tokarz/slusarz/me-
chanik, prawo jazdy kat. B, do-
Swiadczenie zawodowe minimum
2 lata, znajomos$¢ rysunku tech-
nicznego, znajomos¢ przyrzadow
pomiarowych (mikromierz, Sred-
nicéwka, itp.), dobra organizacja
pracy, umiejetnos¢ obstugi urzg-
dzei m.in. tokarek manualnych-
-konwencjonalnych, frezarek,
zdolnosci manualne i umiejetno-
$ci wykonywania napraw mecha-
nicznych, zaangazowanie i umie-
jetnos¢ pracy samodzielnie oraz w
zespole.

® Elektryk — wyksztatcenie min.
zawodowe elektryczne, doswiad-
czenie zawodowe minimum 2 lata,
prawo jazdy akt. B, uprawnienia
elektryczne E bez ograniczen mile
widziane réwniez D, umiejetnos¢
obstugi urzadzen pomiarowych i
elektronarzedzi;

® Monter sieci wod-kan w
Wydziale Sieci Wodociagowej
— wyksztalcenie zasadnicze za-
wodowe/branzowe, mile widzia-
ne kierunkowe, udokumentowane
minimum 2-letnie doswiadczenie
na w/w lub podobnym stanowisku
pracy (w firmach wykonawczych

lub eksploatacyjnych), umiejgtno-
$ci czytania ze zrozumieniem do-
kumentacji technicznej, projektow
i schematdéw, umiejetnosci pracy
w zespole, samodzielnos¢ pod-
czas wykonywania powierzanych
prac, samodzielne wykonywanie
instalacji w systemach: uszczel-
kowych, zaciskowych, gwintowa-
nych, skrgcanych, zgrzewanych i
montazu armatury, umiejetnosé
wykonywania préb i pomiaréw
instalacji, umiejetnos¢ organizacji
materialdw, sprzetu i narzedzi do
montazu;

® Sprzedawca — wyksztalcenie
min. Srednie zawodowe, wymaga-
ne doswiadczenie i umiej¢tnosci:
otwartos¢ na realizacj¢ réznorod-
nych zadari i gotowos¢ do pracy fi-
zycznej, dyspozycyjnos¢ do pracy
w systemie zmianowym, pasja do
produktu i obstugi klienta, umie-
jetnos¢ pracy w zespole oraz che-
ci pomocy innym, mile widziane:
aktualne badania sanitarno—epide-
miologiczne, osoby posiadajace
orzeczenie o niepelnosprawnosci;
® Spawacz 135/136 — wymaga-
ne uprawnienia na spawanie me-
toda 135/136;

® Pomocnik konserwatora
UTB - wyksztalcenie min. Srednie
zawodowe/branzowe: elektryka,
mechanika, elektrotechnika, elek-
tronika, mile widziane wyksztal-
cenie wyzsze (elektryka, mechani-
ka, elektrotechnika, elektronika),
uprawnienia SEP;

® Pomocnik montera — mile
widziane wyksztalcenie <Srednie
zawodowe;

® Pracownik administracyjno
- biurowy - wyksztatcenie min.
srednie ekonomiczne, obstuga
programu Microsoft Office Excel
i Word, doktadnos¢ w wykony-
waniu powierzonych zadan, obo-
wigzkowos¢, systematycznosc;

® Ksiegowa - wyksztalcenie
min. S$rednie ekonomiczne lub
ukoriczone specjalistyczne kursy
prowadzenie ksigg rachunkowych,
min. 2 lata doswiadczenia w pracy
w ksiggowosci, obstuga programu
Excel, doktadnos¢ w wykonywa-
niu powierzonych zadafn, obo-
wigzkowos¢, systematycznosc;

® Spawacz - uprawnienia na
spawanie metodg 111/141;

® Monter — wymagane doswiad-
czenie zawodowe na stanowisku;

® Fryzjer — umiejetnosé strzyze-
nia damskiego i mgskiego, umie-
jetnosci farbowania wtoséw, mile
widziane umiej¢tnosci wykony-
wania fryzur okolicznosciowych;

® Monter instalacji — wyksztat-
cenie Srednie, uprawnienie eksplo-
atacja urzadzen, instalacji i sieci o
napi¢ciu znamionowym powyzej
1 kV, umiejetnos¢ montazu urza-
dzeni elektrotechnicznych, umie-
jetnos¢ bardzo dobrej organizacji

pracy, mile widziane prawo jazdy
kat. B;

® Tynkarz elewacji zabytko-
wych — wyksztalcenie srednie bu-
dowlane, min. 5 lat doswiadcze-
nia, umiejetnosci precyzyjnego
wykonywania elementéw z tynku;
® Blacharz monter wentylacji
— mile widziane wyksztalcenie
srednie, obstuga elektronarzedzi,
mile widziane doswiadczenie i
checi do pracy;

® Malarz konstrukeji stalo-
wych i rurociggéw — wyksztatce-
nie zawodowe, rok doswiadczenia
na stanowisku, obstuga elektro-
narzgdzi, znajomos¢ zagadnien
zwigzanych z powtokami, ochrong
przed korozja, metalizacja, mile
widziane uprawnienia na woézek
widlowy, mile widziana obsluga
agregatu GRACO lub WIWA;

® Monter konstrukcji stalo-
wych i rurociggéw — wyksztal-
cenie zawodowe: budownictwo,
mechanika, 2 lata doswiadczenia
na stanowisku, zdolnos¢ do pracy
na wysokosciach, znajomos¢ do-
kumentacji technicznej, umiejet-
nos¢ prowadzenia narzedziowni,
dyspozycyjnos¢ do pracy na odde-
legowaniu, mile widziane upraw-
nienia: certyfikat SCC, upraw-
nienie hakowego, uprawnienia
do pracy w aparatach tlenowych,
szkolenia z zakresu potaczen kot-
nierzowych, aktualne prawo jazdy
kat. B;

® Elektromonter — wyksztal-
cenie zawodowe: budownictwo,
mechanika, elektryka, min. 2
lata doswiadczenia na stanowi-
sku, uprawnienia do wykonywa-
nia prac kontrolno-pomiarowych
SEP w kat. E minimum do 1kV,
uprawnienia  energetyczne do
eksploatacji, dozoru i instalacji,
umiejetnosé czytania schematéw
elektrycznych oraz umiejetnosé
samodzielnej pracy na ich podsta-
wie, dyspozycyjnos¢ do pracy na
projektach;

® Operator NDT - wyksztal-
cenie Srednie techniczne: elek-
tryczne, mechaniczne, informa-
tyczne, min. 2 lata doswiadczenia
na stanowisku, uprawnienia NDT
stopien 2 (VT/RT/PT/UT/MT)
lub alpinistyczne, znajomos¢ obo-
wigzujgcych norm technicznych i
przepiséw, mile widziane: UTT,
ADR, PWHT;

® Sprzataczka/NIEPELNO-
SPRAWNI - aktualne orzeczenie
o niepetnosprawnosci.

* Oferty wazne na
14 listopada 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

.~ S — P S —
rFacy

Oferta pracy: monter — wyjazd do
Belgii (Mons). Poszukujemy do-
Swiadczonego montera do pracy przy
montazu konstrukcji stalowych w ser-
werowni Google w Belgii, w miejsco-
wosci Mons. Zainteresowane osoby
prosimy o kontakt telefoniczny: 606
849 137.

2386542

Podejme pracg w ochronie, pilnowa-
nie parkingéw. Prace porzadkowe,
malowanie, sprzatanie obiektéw. 501-

250-655.
2412599

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:
19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.

2382460

PRACA KIEROWCA

Zatrudnie kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cig-
gnik siodtowy marki Scania R 2012 r.
+ Schmitz 2012 r. Praca pn-pt, week-
endy wolne, stale wynagrodzenie

(7500 zt do re¢ki). Tel. 791-979-176.
2405081

PRACA KOSMETYCZKA/FRYZJER

Fryzjer/Fryzjerka- salon
premium Orga Hair. 5 000
zl netto podstawa + premia,
umowa o prace, elastyczny

grafik, obsluga klient6w

premium (1:1), trychologia
i nowe technologie, szkolenia
i realny rozwdj. Start: od
zaraz. Rekrutacja dyskretna.
Aplikuj! Tel. 886-672-854.

2404790

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zt /
miesigc. Info na stronie: system.xaa.

pl

2403845

ogloszen drobnych

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przestaé na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezpatny

Biuro Ogloszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

adres,
"Tygodnik Plocki" 1
09-400 Plock, Stary Rynek 27 1
tel/fax 262-77-66 1

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Instruktor terapii zajecio-
wej — z wyksztalceniem pedago-
gicznym bagdZ pokrewnym (licen-
cjat) lub Srednim kierunkowym -
terapeuta zajeciowy; mile widzia-
nym doswiadczeniem w pracy
z osobami z niepelnosprawno-
Sciami, prawem jazdy kat. B
i dobrg znajomoscig obstugi kom-
putera i Internetu;

® Ksiegowy — z wyksztalceniem
wyzszym (administracja, finanse
i rachunkowos¢) i 2- letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie, praca
w programie DGCS i Platnik;

® Kierowca samochodu cie-
zarowego o ladownosci powy-
zej 3,5 tony — z wyksztalceniem
Srednim, prawem jazdy kat. C + E
i uprawnieniami ADR - przewéz
towarow niebezpiecznych;

® Monter — z wyksztalceniem
zawodowym i 2-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie monter kon-
strukcji stalowych;

® Sprzedawca na stacji paliw
— z mile widzianym doswiadcze-
niem w zawodzie;

® Pomoc montera — z wyksztat-
ceniem zawodowym i mile wi-
dzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Pomoc hydraulika — bez wy-
maganego doswiadczenia i kwali-
fikacji;

® Fryzjer damski — z wyksztal-
ceniem zawodowym i 3-letnim
doswiadczeniem zawodowym;

® Pomoc kuchenna - z mile
widzianym doswiadczeniem w
zawodzie;

® Kasjer-sprzedawca — oferta
pracy dla oséb z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci.

* Oferty wazne na
14 listopada 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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OGLOSZENIE 0 PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

Wajt Gminy Stara Biata

dziatajac na podstawie art. 38 ust. 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. 22024 r,, poz. 1145 z p6in. zm.)

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
stanowiacej wtasnosé Gminy Stara Biata

1. Oznaczenie nieruchomosci

Nieruchomos¢ gruntowa zabudowana potozona w m. Nowe Trzepowo, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr ewid-
encyjny 130 o pow. 0,1700 ha, oraznrewidencyjny 131, o pow. 0,3000 ha, wpisanaw ksigdze wieczystej PL1P/00052922/3.
2. Opisnieruchomosci

Nieruchomo$é gruntowa rolna, sktadajaca sie z dwoch dziatek ewidencyjnych. Na dziaice oznaczone] numerem ewidency-
jnym 130 znajduja sie pozostatosci po zabudowie — budynku mieszkalnym oraz gospodarczym, jest ona poroénigta pojed-
ynczymi drzewami. Dziatka 131 jest niezabudowana, wystepuja na niej pojedyncze naniesienia zielone. Nieruchomo$é
posiada dostep do drogi publicznej o nawierzchni asfaltowej, a takze dostep do energii elekirycznej i wodociagu.

3. Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego

Teren, na ktérym zlokalizowana jest nieruchomos¢, nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie ze Studium Uwarunkowari i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Stara Biafa, przedmiotowa

nieruchomos$¢ potozona jest w obszarze oznaczonym symbolem RMU - tereny zabudowy zagrodowej i ustugowej.

Szczegdtowe informacje odnosnie ustaleri miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego moznauzyskaé w Urzedz-

ie Gminy Stara Biata - w Referacie Inwestycji i Rozwoju pokdj nr 2, telefon 24 366 87 24, oraz na stronie internetowej

https://mapa.inspire-hub.pl/#/gmina_stara_biala.

4. BrakobcigZerii zobowigzaridla zhywanej niertichomosei.

5. Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi: 137 000,00 zt (stownie: sto trzydziesci siedem tysiecy ztotych)
netto. Sprzedazopisanej nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT w stawce 23%.

6. Terminimiejsce przetargu: w dniu 15 stycznia 2026 r. o godzinie 12.00 w siedzibie Urzedu Gminy Stara Biata w Biatej,
ul. JanaKazimierzaf.

7. Wysokosé, forma, termin i miejsce wniesienia wadium

*  Wysokos¢ wadium wynosi 7 000,00 Z (stownie: siedem tysiecy ztotych).

»  Osoba przystepujgca do przetargu winna wptacié wadium w pienigdzu na konto bankowe Nr 03 9038 0004 0000 0013
2000 0040 prowadzone przez Bank Spotdzielczy w Starej Biate;.

Zadzieri wptaty uznaje sie dzieri wptywu naleznoscinaww. rachunek bankowy.

Ostateczna data wptywu wadium na konto urzedu to dzier 12 stycznia 2026 r.

Dowod wptaty wadium winien wskazywac jednoznacznie, za kogo wptacono wadium i tym samym, kto jest uprawniony
dowziecia udziatu w przetargu na zbycie danej nieruchomosci oraz wskazywac nieruchomosé, ktdrej wptata dotyczy.

8. Skutekuchyleniasie od zawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu
i terminie podanych w zawiadomieniu, Wajt Gminy Stara Biata moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wplacone wadium nie

Prezydent Miasta Ptocka

wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej informuje, ze na stronach
internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta Ptocka oraz na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Ptocka zostat zamieszczony wykaz
nr 17 WNG-11-ZU/2025 z dnia 12-11-2025 r., dot. zabudowanych nieruchomosci
Skarbu Paristwa przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym

na rzecz jej uzytkownika wieczystego. SA1336

Dotacz do nas online
www.tp.com.pi

Oraz

fh/gazetatygodnikplocki

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

Rl emta Tyuodnik Pocki
- nformacje na zywo
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podlega zwrotowi. SA-50-7

Pogrzehowy

Ptock;, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe

- Wyroh wiencow i wigzanek

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

Swiadczy ustugi w zakresie

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwtok o pogrzehie

- 0dziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE
MILITARIA | MUNDURY

ELEKTRONIKA / AGD

AGD

Kupie odznaczenia, odznaki, medale,
stare ordery wojskowe. Tel.: 694-972-

047.
1795457

Kupig szable, bagnety, kordziki, noze,
militaria wojskowe. Telefon: 694-

972-047.
2354191

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrakcyjne
na zamowienie to doskonaly sposéb
na wyrazenie swojej indywidualnosci
i wzbogacenie wnetrza. Maluje obra-
zy abstrakcyjne na zaméwienie klien-
téw. Milena Olesinska, tel. 601-698-
355; www.iobrazy.com.pl.

2128547

Obrazy olejne na piétnie recznie ma-
lowane na zaméwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na pidtnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biate,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdje¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesifiska, tel. 601-

698-355.
2267464

_
I

MEBLE

Sprzedam meble sklepowe (ksig-
garnia) oraz szafe pancerng. Faktura
VAT. 601-95-22-06.

2405557
0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.

Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin 1 okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

PAt / 0OGRZEWANIE

Sprzedam pellet certyfikowany jasny.
Tel. 534-422-419.

2412586

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolei MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

Kupi¢ lodéwke uzywana, niedrogo.
690-225-119.

2404765

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJIM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @gmail.com.
1438390

POZOSTALE

Grzech nie skorzysta¢, www.taniertv.pl.
2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-

thousltd @ gmail.com
2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7

2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2388930

BRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscia, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.

2313509

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313505

SAMOCHODY CIEZAROWE

DZIALKI

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielkag wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obstuge na najwyz-
szym poziomie. Dlatego wypowiada-
my OC w dniu zakupu. Tel. 690-930-

063. Zapraszamy do kontaktu!
1989368

Zaptace 7000 zt za kazdego Sprintera
2.3 1ub 2.9 D - stan obojetny, odbidr
lawetg. Takze bardzo uszkodzone -

zdecydowanie. Tel. 609-515-312.
2406318

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

HOBBY

www.Magnesiki-Kolejowe.pl - Zbie-
raj swoje ulubione pociagi, lokomo-
tywy, wagony w formie magneséw
na lodéwke. Rézne epoki, zestawy,
pojedyncze wagony i lokomotywy -
Sprawdz! Co miesigc wychodzi nowa
seria. Jeden magnes 7 zl.

2410585

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DIM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDIJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJIM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DIJM-
-900NXS2. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Kupi¢ dom lub mieszkanie do 200000
z1, Plock lub 35 km od Plocka, lub
dziatke do 50000 zi, Ptock lub 35
km od Plocka. 792-428-941; 0049-
015214782541.

2365627

Sprzedam bliZzniaka w stanie dewelo-
perskim w Nowym Gulczewie. Tel.

601-687-626.
2405892

Sprzedam dziatkg¢ budowlang 1600
m2 w Sierpcu, w spokojnej okolicy.
Tel. 514-452-539.

2405320

Sprzedam dziatki z warunkami za-
budowy przy lesie w Zakrzewie, gm.
Mata Wies. 609-519-873, 605-349-

683.
2402312

Sprzedam nieruchomos¢ 5,43 hek-
tara, budynek gospodarczy, stodota
murowana z pustaka, wraz z oborg
i letniak gotowy do zamieszkania z
podlagczonym swiattem + 3 hektary
ziemi za budynkami pszenno-bura-
czanej oraz olszyna w miejscowosci
Krubin, gmina Sanniki. Tel. 692-

617-239.
2406029

MIESZKANIA

Kupie mieszkanie w kazdym stanie.
Szybko i za gotéwke! Do remontu lub
po remoncie. Zadtuzone, z komorni-
kiem — warto sprzeda¢ przed licyta-
cja! Pospadkowe, w trudnej sytuacji
prawnej. Tel. 669-184-196.

2188772

Pokoje, kawalerki, mieszkania, nocle-
gi od 35 zt, super warunki. 530-193-

825; 536-519-599.
2404486

Szukam mieszkania do zakupu za
gotowke, nawet w stanie do remon-
tu. Chcialbym znaleZ¢ miejsce, ktore
bedzie poczatkiem nowego rozdziatu
w moim zyciu. Jesli posiadasz taki lo-
kal na sprzedaz albo moze wiesz, kto
chce sprzedaé, prosz¢ o kontakt pod

nr. tel. 695-610-287.
1945985

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

GIEt DA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Sprzedam 2 prosiaki - parka (Swinka
+ wieprzek) 8-tygodniowe. Prosiaki
sg juz odsadzone, po rodzicach zaro-
dowych. Dysponuj¢ transportem. Tel.

692-617-239.
2406030

Sprzedam dwie klacze zimnokrwiste
Zrebne. Tel. 533-698-640. 2410356

Sprzedam klacz zimnokrwista Zrebna
ze Zrebakiem - klacz i Zrébke. Tel.:

533-698-640.
2395871

MASZYNY ROLNICZE

Agregat Kuhn 3 m, tadny, 2010 r., z
walem parkera. Lub agregat siewny
4 m Lely, z brong aktywna, cena 14
tys. zl, mozliwy transport. Tel. 665-
508-833.

2405244

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313507

Bardzo tadna kosiarka dyskowa Cla-
as disco 2014 r., motyl w oryginale,
nowszy typ, nigdzie nie spawana,
lekka, bez kondycjonera. I przyczepa
tandem do bel. Tel. 665-508-833.

2410388

Ciggnik Massey Ferguson 3120, sil-
nik 6 turbo, 1994 rok, sprowadzony,
jezdzi, do przegladu. I tadowarka
Kramer, nowszy typ, 2006 r., tadna.

Tel. 609-372-586.
2410391

Kosiarka dyskowa Pottinger 302 z
kondycjonerem, 2014 r., b. tadna,
oryginal, 3 m, poziomowanie, jak
nowa. Plug 3 Vogel, na resorze jak
Kverneland, tylko lzejszy, super do
mniejszych ciggnikow, wymienione
nowe odktadnie. Tel. 609-372-586.
2410395

Eadowacz czotowy Tur New Holland
Td4040F Boomer 50,55. UdZwig no-
minalny na osi obrotu - 800 kg. Si-
towniki hydrauliczne - 63/50 mm.
Wysokos¢ podnoszenia (A) - 3100
mm. Wysokos¢ zatadunku (B) - 2800
mm. Glebokos¢ kopania (C) - 100-
200 mm. Tel. 515-012-700.

2382355

Eyzka uniwersalna 1,5 m do tadowa-
cza czolowego. Dostgpne szerokosci:
1000 mm, 1200 mm, 1500 mm, 1800
mm, 2000 mm, 2200 mm, 2400 mm.

Tel. 515-012-700.
2382351

Lyzka wysokiego wysypu. Elementy
tyzki zostalty wykonane ze stali o pod-
wyzszonej wytrzymatosci. Powtoka
lakiernicza nanoszona metodg prosz-
kowa. Dostepnych jest wiele szeroko-
sci. Telefon: 515-012-700.

2382344

Rozgarniacz pryzm stuzy do réwno-
miernego rozlozenia Scigtej trawy lub
kukurydzy na pryzmie wolno stojacej
lub w silosie. Dane techniczne: diu-
g0s¢ - 2750 mm, szerokos¢ po rozto-
zeniu - 4600 mm, szerokos¢ po zto-

zeniu - 3000 mm. Tel. 515-012-700.
2382402

Sprzedam wage 18 m 50T. Betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane, u
klienta. Wigcej info pod nr. tel.: 695-

542-481.
2377529

Sprzedam wage samochodowg 18 m
50T. Betonowa, najazdowa, platfor-
mowa, pomosty prefabrykowane nie

wylewane u klienta. Tel. 695-542-481.
2405276

Zgrabiarka 4-karuzelowa Pottinger,
grabi do srodka od 8 m do 12,5 m,
do zlozenia, czgsciowo juz zlozona,
niska cena. I agregat siewny Lely 4
m, cena 13700 zl, jak w komplecie
- wszystko taniej - 34 tys. Tel. 665-

508-833.
2410393
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PRODUKTY ROLNE

Kupie topole. Tel. 607-860-978.
2403207

Sprzedam ziemniaki paszowe. Tel.

570-394-779.
2405440

Sprzedaz wystodkéw z burakéw cu-
krowych z Krajowej Spé6tki Cukrowe;j
Dobrzelin.  602-336-323; 727-932-

833.
2385479

USLUGI

Kupie topole tartaczng z mozliwoscia
wycigcia. Platne przy odbiorze go-
towka. Telefon kontaktowy: 698 110
090.

2369579

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Przeprowadzki, transport komplek-
sowo, wywoz starych mebli, szybkie
terminy realizacji, stawki bardzo kon-

kurencyjne. Tel. 502-188-459.
2412563

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Ile mozesz oszczedzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.pl/
ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj oferty
ubezpieczenia i oszczedZ nawet 500
zt. Sprawdzi¢ nic nie kosztuje. Na
stronie réwniez promocje na ubezp.
podrézne i inne.

2327861

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K.Zieliriska oferuje
kompleksowe ustugi ksiegowe, ka-
dry, ZUS, petna ksiggowosé, ksigzka
przychodéw, ryczalt. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnosé, ksiggowosé online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-

820-112.
2395808

Oferujemy pozabankowe finansowa-
nie dla kazdej firmy, rolnikéw oraz
os6b z dochodem, na rozpoczecie
dziatalnosci, bez sprawdzania baz
bankowych, liczenia zdolnosci kredy-
towej, z zadluzeniami ZUS i US, bez

wykluczania branz. Tel. 731-531-144.
2192451

Potrzebujesz szybkiej gotéwki, ale
masz negatywng histori¢ kredyto-
wa? U nas to nie problem! Oferuje-
my: pozyczki od 50 000 zt do 20 000
000 z1, pod zastaw mieszkania, domu,
dzialki, lokalu, bez sprawdzania BIK,

KRD, BIG, tel. 737-447-179.
2402073

Pozycze pienigdze na procent, udzie-
lam pozyczek prywatnych bez bik. ju-

stynakamrowska09 @ gmail.com
2410553

Pozyczka bez BIK! Udzielamy po-
zyczek pod zastaw: nieruchomosci,
gruntéw rolnych, dzialek budowla-
nych, maszyn. Szybka decyzja, mini-
mum formalnosci. Atrakcyjne opro-
centowanie. Nie sprawdzamy BIK!

Zadzwon: 799-709-100.
2377289

Prywatna pozyczka na splate chwil6-
wek, komornika. Bez BIK, na dowdd.

stachura331@gmail.com
2405038

Prywatne pozyczki bez BIK, BIG,

KRD. stachura331@gmail.com
2405036

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i

przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.
1684755

HYDRAULIK

Masz juz dos¢ walki z zatkanym zle-
wem, prysznicem albo WC? Nadal
probujesz udrozni¢ rur¢ kuchenng
lub tazienkowg chemicznymi srod-
kami z marketu, ktére dzialajg tylko
,ha chwile”? Zadzwon teraz: 517 025
223.

2405788

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzgdzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

ty odpowiedzg ci i podpowiedza, co
robic¢ dalej. Tel. 697-019-832.
2387861

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Ogtoszenia po stowacku - sprzedaz na
Stowacje. Tel. 794-252-817.

2406167

Promocja twojej oferty w Czechach,
dodawanie ogloszen. www.oglosze-

niaczechy.webnode.page
2405508

Jestesmy Agencjg Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Streamline, migdzynarodowe zarzg-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji — idealne rozwigzanie dla biznesu,
ktéry chce szybko zaistnie¢ w sieci.
Oprécz wykonania nowej strony mo-
zemy odswiezyC lub tez aktualizo-
wac Panstwa obecny serwis. Kontakt:

strony.promocja@ gmail.com.
2327804

Strony internetowe od 500 zt - tanio,
szybko i profesjonalnie! Gotowe na-

wet w kilka dni! Tel. 794-252-817.
2409617

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883
334 114.

2329922

Tanio strony internetowe, Plock.
Zdalnie - wszystko zatatwiam za cie-
bie. Zapraszam do kontaktu: tel. 794
252 817.

2405112

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiegowego. Tel.: +48

530303 355.
2167684

POZOSTALE

Badania psychologiczne w zakresie
psychologii transportu oraz w ramach
medycyny pracy. Informacje i zapisy
pod nr. tel.: 505 030 921 (rejestracja
w godzinach 8:00 — 18:00). Pracow-
nia Psychologiczna, ul. Zygmunta Pa-
dlewskiego 5, 09-402 Ptock.

2399119

Odmienn wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.

578-027-738.
2290000

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezplatne poprawki. Tel.

794-252-817.
2399837

Prosze¢ o kontakt 603-113-028 osobe,
ktéra zna, oglada i wskaze link do ich
kanatu w popularnym serwisie inter-
netowym, ta ustuga video z transmisjg
na zywo w Plocku.

2412299

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Witam. Wrdzenie z kart tarota kla-
sycznych. Masz problemy mitosne?
W pracy, w zyciu, co§ ci¢ nurtuje?
Chcesz pozna¢ odpowiedZ? Moje kar-

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytéwki.

Tel. 794-252-817.
2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Bezpylowe cyklinowanie i lakierowa-
nie podidg. Tel. 501-476-998.

2399526

BOTANIQO - kompleksowe prace
ziemne i terenowe. Dzialamy na tere-

nie Plocka i okolic. Tel. 534-422-419.
2412585

Cyklinowanie bezpylowe podtég, la-
kierowanie, olejowanie. Tanio, solid-

nie. 604-075-293
2399606

Inst. hydrauliczne. Inst. elektryczne.
Uktadanie glazury i terakoty. Mon-
taz paneli podlogowych. Tapetowa-
nie. Gladzie. Malowanie. Mycie i
malowanie elewacji.... Zapraszam do

wspOtpracy. Tel. 579-399-303.
2401667

Kompleksowe remonty. Glazura, te-
rakota, szpachlowanie, malowanie,
podiogi, instalacje hydrauliczne i

elektryczne. Tel. 579-399-303.
2388444

Kompleksowo wykonamy remont ta-
zienki. Szpachlowanie. Malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podiogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2404681

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc¢.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Oferujemy  wynajem  szalunkéw
Sciennych (PionBox, RHiNO) i stro-
powych (DOKA). W zestawie: ply-
ty szalunkowe, podpory, akcesoria.
Atrakcyjne warunki, wyceny z pro-
jektow, szybki i tani transport. Dzia-
tamy do 300 km od Sierpca. Zadzwon
po wyceng: 537-390-417.

2380696

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz membra-
ny PVC, termoizolacja dachéw. Gig-
cie i montaz obrébek blacharskich.

Prace budowlane. Tel. 515-483-670.
2411518

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zyndw na terenie caltej Polski. Farby
odporne na $cieranie i warunki pogo-
dowe. www.paintlinepolska.pl Tel.
511-713-335.

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gta-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podlogi i inne prace wykoiiczeniowe.

Zapraszam. Tel. 792-806-751.
2116274

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podtogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —

579 399 303.
2401905

Wynajem szalunkéw stropowych.
Dzwigary, podpory, glowice i sklej-
ki — kompletne zestawy w bardzo do-
brym stanie. Atrakcyjne ceny, szybka
dostawa, doradztwo techniczne oraz
darmowy projekt! Skontaktuj si¢ po
wycene. Tel. 537-390-417. [Sierpc +

300 km].
] 2395300

SERWISOWE

Jesli posiadasz uszkodzony sprzet vi-
deo lub foto, zapraszamy do naszego
punktu serwisowego. Serwisujemy
praktycznie wszystkie marki dostepne
na rynku. Oferujemy rzetelne napra-
wy w niskich cenach. Tel. 574-254-
031. FOTO CENTRUM tel 574-254-

031 www.fotocentrumkatowice.p
2400099

SPRZATANIE

Awarie drobne, remonty od reki,
sprzatanie. 530-193-825.

2404489

Solidnie i tanio pierzemy meble tapi-
cerowane, tj. kanapy, wersalki, naroz-
niki, pufy, fotele, materace. Zadzwon,
tel.  512-500-442.  Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze do-
Swiadczenie. 1007894

Wywéz starych mebli, opréznianie
mieszkan, czyScimy chatlupy do zera.
Odpady dostarczamy do PSZOK.
Utylizacja. Szybkie terminy realiza-
cji. Stawki bardzo konkurencyjne.

Tel. 502-188-459.
2380266

Wywéz zbgdnych gabarytéw, oprédz-
nianie  pomieszczen, likwidacje,
sprzatanie strychéw, piwnic, dziatek,
magazynéw, Czyscimy chatupy do
zera, odpady dostarczamy do PSZOK.
Utylizacja, szybkie terminy realizacji.
Stawki bardzo konkurencyjne. Tel.
502-188-459. 2331841

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwasin-
scy oferuje ustugi HDS oraz trans-
port. Posiadamy zurawie od 1500 kg
do 12 t. Zapraszamy do kontaktu. Tel.
784-430-022. E-mail: hds.plock@
gmail.com; www.hdsplock.pl

2258726

Przeprowadzki kompleksowe. Lokal-
nie, krajowo, fachowi tragarze. Do-
starczamy opakowania do prawidto-
wego przenoszenia mienia. Wywoéz
starych mebli. Do zobaczenia w nie-

dlugim czasie. Tel. 502-188-459.
2193892

Przeprowadzki, transport komplekso-
wo, profesjonalnie, szybkie terminy
realizacji, stawki bardzo konkuren-

cyjne. Tel. 502-188 459.
2380265

Tragarze: pomoc, wnosimy, znosimy
wszystko. Posiadamy wszystkie nie-
zbgdne narz¢dzia do wykonania za-
dania. Przyjezdzamy na podany adres
i zamykamy temat pozytywnie. Tel.

502-188-459.
2116839

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz win-
dy zatadowcze, mieszkania, domy,
biura, firmy, fachowi tragarze, dostar-
czamy opakowania do prawidlowego
przenoszenia mienia. Szybkie terminy
realizacji. Najtaniej w miescie. Tel.
502 188 459.

2285489

Wywéz starych mebli, opréznianie
pomieszczefi. Czyscimy chatupy do
zera. Utylizacja, najtaniej w miescie.
Tel. 502-188-459.

2267884

ZWIERZETA

GOSPODARSKIE

Sprzedam kaczki Pekinki biate, zywe
i po uboju, z czerwca tego roku. Tel.
692-617-239.

2406031

PSY

Reproduktor rasy Gonczy Polski
polujacy, dzikarz, pasje mysliwska
odziedziczyl po doskonalych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Dotacz do nas online
www.tp.com.pi
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Ogtoszenie o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Gminnego Programu Rewitalizacji dla Miasta i Gminy
Sanniki na lata 2022-2027 oraz o konsultacjach spotecznych projektu zmiany Gminnego Programu Rewitalizacji
dla Miasta i Gminy Sanniki na lata 2022-2027 oraz projekiu uchwaty w sprawie okreslenia zasad wyznaczania

sktadu o:az zasad dziaiani:a Komitetu Re:l.'italimcii Il‘l-iasta i Gminy Sanniki- - B e Z p { a t n a
Burmistrz Miasta i Gminy Sanniki aplikacja

dziatajgc na podstawie art. 17 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 9 paZdziernika 2015 r. o rewitalizacji (Dz.U. 2024

poz. 278), zawiadamia, ze wdniu 18.11.2025 1. Rada Miasta i Gminy Sanniki przyjeta uchwate nr 147/XXIX/2025 Tygodnika Ptockiego

z dnia 18.11.2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Gminnego Programu Rewitalizacji dla
Miasta i Gminy Sanniki na lata 2022-2027.

Jednoczesnie Burmistrz Miasta i Gminy Sanniki zaprasza do wziecia udziatu w konsultacjach spotecznych
projekiu zmiany Gminnego Programu Rewitalizacji dla Miasta i Gminy Sanniki na lata 2022-2027 oraz projektu

uchwaty w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji Miasta i
Gminy Sanniki.

Termin konsultacji: 19.11.2025 r. - 23.12.2025 r. Uwagi zgtoszone po terminie konsultacji nie podlegajg
rozpatrzeniu.

Konsultacje beda prowadzone w nastepujacych formach:

1. Zbieranie uwag w postaci papierowej i elektronicznej na zamieszczonym w Biuletynie Informacji Publicznej
formularzu. Uwagi na formularzu moga by¢ sktadane w Urzedzie Miasta i Gminy Sanniki, ul. Warszawska

169, 09-540 Sanniki od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Urzedu oraz moga by¢ przesytane na
adres e-mail: sekretariat@sanniki.pl

2. Zbieranie uwag ustnych w Urzedzie Miasta i Gminy Sanniki, od poniedziatku do piatku w godzinach pracy
Urzedu.

3. Ankiety udostepnionejw Biuletynie Informacji Publiczne. ‘p'i'ﬁ"m’ (€2 ikplocki @ vyg

SA-147-1

14.000.000 opst

'n B 00 m C n I Zapraszamy do reklamy  ho@tp.com.pl | 24 262 77 66

e-PRENUMERAITA

www.eprasa.pl

@ waww. Ep.com.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesieczna, pdtroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 5.90 zt
w prenumeracie juz od 3.70 zt
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Na poczatek powiem kilka sléw
o tobie. Jestes kapitanem reprezen-
tacji SOCCA od 2015 roku, czyli juz
10 lat. Problem jest w tym, Ze nie
wszyscy wiedza, co to takiego SOC-
CA i czym sie rézni od pilki 11-o0so-
bowej i — chociaz pewnie to dziwnie
zabrzmi - od futsalu? Jakie sa rézni-
ce? Bo chyba nie chodzi tylko o to, ze
jest szescioosobowa?

Nie tylko. Oczywiscie z racji tego,
ze jest mniej zawodnikéw na boisku,
czyli pigciu plus bramkarz, boisko tez
jest mniejsze. Przypomina, najlatwiej
powiedzie¢, boisko orlikowe, ktérych
jest duzo w naszym kraju. Bramka
jest troszk¢ mniejsza. Futsalowa ma
trzy metry na dwa, taka orlikowa ma
pie¢ na dwa, a w SOCCA mamy cztery
metry na dwa. Wigc taka jest réznica
pomiedzy futsalowa a takg typowo or-
likowa. Mecze trwajg dwa razy po 20
minut. Na pewno jest to gra szybka,
duzo si¢ dzieje. Sa tez rézne zasady.
Jest ograniczenie gry z bramkarzem,
na przyktad z autu mozna zdobyé
bramke, ale kluczowa réznicg jest licz-
ba zawodnikéw na boisku. Od futsalu
tez si¢ rézni, cho¢ przypomina go bar-
dziej. W futsalu na boisku jest pigciu,
tu jest szesciu zawodnikéw, wiec te
dyscypliny sg bardzo do siebie podob-
ne. I my, i koledzy mamy sporo prze-
strzeni na boisku, tez mozemy graé
w hali i na boisku trawiastym, méwiac
doktadniej, na sztucznej nawierzchni.

A skad taki wybor? Przeciez jeste$
tez pilkarzem noznym, biegasz po
duzym boisku w pilce 11-osobowej,
jestes tez trenerem, dobrze méwie?

Gram amatorsko w lidze okrggowe;j,
w druzynie 11-osobowej. Teraz zaczy-
nam jeszcze przygode trenerska w fut-
salu. Powstaje nowa druzyna w Gosty-
ninie i bed¢ w niej grajacym trenerem.
W SOCCA mamy bardzo rozbudowa-
ng sie¢, ze tak to nazwe, lig w Polsce.
Wszystkie druzyny zrzesza Polska
Federacja SOCCA. Co roku najlepsze
zespoly z réznych miast spotykajg si¢
na turniejach ogolnopolskich, gdzie
walczg o Puchar Polski i Mistrzostwo
Polski. Przez te turnieje mozna si¢ do-
sta¢ do reprezentacji narodowej. Mdj
poczatek byt taki, ze gralem w plockiej
druzynie, gdy jeszcze byta tu rozgry-
wana liga. Byly coroczne turnieje i ja
wiasnie tak zaczynatem. W druzynie
grali koledzy, zaprosili mnie, zebym
do nich dotgczyt i pojechalisSmy na
eliminacje Mistrzostw Polski. Tam za-
uwazyl mnie trener. To bylo w pierw-
szym roku mojego spotkania z SOC-
CA, w 2014 r. Juz wtedy méj wiek byt
taki troche, ze tak powiem, niepasujacy
do koncepcji kadry, ale juz po roku sy-
tuacja si¢ zmienita i udato mi si¢ tam
dostaé. I ta przygoda trwa do dzisiaj.

I dodad trzeba, zZe to fajna przy-
goda, z wieloma sukcesami. Bo, co
prawda, zloty medal polska repre-
zentacja zdobyla dopiero w tym
roku, na Mistrzostwach Europy, ale
po drodze medali bylo sporo. Opo-
wiedz o swoich sukcesach w mistrzo-
stwach SOCCA, kiedy to druzyne
prowadziles jako kapitan.

Rzeczywiscie sukceséw bylo sporo.
Jestesmy dwukrotnymi wicemistrzami
Swiata. W 2018 roku stangliSmy na
drugim stopniu podium w Lizbonie,

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

SOCCA jest coraz bardziej popularna,
a polskie zespoly sa najlepsze na Swiecie

Jola Marciniak rozmawia z Bartkiem Debickim,
kapitanem reprezentacji Polski w SOCCA, czyli pitke nozng 6-osobowa

a rok pézniej takze wywalczyliSmy
drugie miejsce, wtedy mistrzostwa od-
bywaly sie na Krecie. Pé7niej, niestety,
byt COVID, mieliSmy dwa lata prze-
rwy, podczas ktérych nie byto zadnych
ogoélnoswiatowych zawodéw. Turnieje
wrécity w 2022 r. i wtedy zdobyliSmy
brazowy medal w Budapeszcie na Mi-
strzostwach Swiata. W tym roku byli-
Smy pierwszy raz na oficjalnych Mi-
strzostwach Europy, bo takie odbyly
si¢ dopiero pierwszy raz, i wygraliSmy
te zawody. Mialy miejsce w czerwcu
w Kiszyniowie, w Motdawii. W korficu
zdobyliSmy ztoty medal.

Czyli jestescie aktualnymi mi-
strzami Europy, a teraz jestescie
w trakcie przygotowan do wyjazdu
na Mistrzostwa Swiata do Meksyku.
To kolejna okazja do zdobycia me-
dalu?

Tak. Lecimy 28 listopada, a wal-
czy¢ o medale bedziemy do 7 grudnia
na Mistrzostwach Swiata w Meksyku,
w Cancun. Juz nie mozemy si¢ do-
czekaé wyjazdu i rywalizacji, a z racji
tego, ze mamy te sukcesy — znajduje-
my si¢ na trzeciej pozycji w Swiato-

Mateusz Wawrzyniski

wym rankingu Federacji SOCCA - to
jestesmy stawiani w roli faworytéw.
Nie da si¢ ukry¢, ze my tez tak si¢ czu-
jemy i wiadomo, ze jedziemy tam po
najwyzsze cele.

Duzo druzyn bedzie walczylo
o tytul?

W mistrzostwach Swiata przewaznie
startuje okoto 40 druzyn. Teraz tez jest
planowany udziat tylu druzyn, czyli
sporo. Najwiecej jest europejskich,
przewaznie s3 dosy¢ mocne. Ale ta
dyscyplina szybko si¢ rozwija i zespo-
ty z innych kontynentéw tez potrafia

Bartlomiej Debicki - kapitan reprezentacji Polski w SOCCA

graé¢ w pitke. Poziom z roku na rok jest
coraz wyzszy. I coraz trudniej zdoby-
waé te medale. Ale jak wygrywac, to
z tymi najlepszymi. Jestem dobrej my-
$li przed tym turniejem.

Poprzednie mistrzostwa byly roz-
grywane w Omanie, teraz jest Mek-
syk. Skad takie zainteresowanie, ze
mozecie jezdzi¢ w tak atrakcyjne
turystycznie miejsca?

Federacja wychodzi z takiego za-
fozenia, ze jesli juz organizuje jaki$
turniej, to wlasnie w ciekawych i cha-
rakterystycznych miejscach. Na przy-
ktad gdy zawody byly w Lizbonie, to
na giéwnym placu stolicy Portugalii,
Praga do Comércio — usytuowanym
przy brzegu rzeki Tag, w osi repre-
zentacyjnego dzi§ deptaka Lizbony —
Rua Augusta. Na Krecie graliSmy na
plazy przy gtéwnym deptaku. Tak ze
to sg takie miejsca naprawde fajne. Bo
chodzi tez o promocje tej dyscypliny,
zeby turysci mieli dodatkowo atrak-
cje. W 2023 roku walczyliSmy o tytut
w niemieckim Essen. GraliSmy wtedy
na gtéwnym placu miasta, a boisko
byto wbudowane migdzy biurowce.

To oznacza, ze boiska, na ktérych
gracie o mistrzostwo, sa zwykle spe-
cjalnie budowane na turniej...

Zawsze bezposrednio przed mi-
strzostwami jest specjalnie budowany
obiekt, w ktérym walczymy o medale.

W Meksyku nie bedziecie bronié
tytulu, bo poprzednie mistrzostwa
Swiata zakonczyliScie — trzeba do-
daé, dos¢ niespodziewanie, bo plany
byly wigksze — na éwier¢finale. Opo-
wiedz o tym ostatnim meczu...

Ten mecz d¢wiercfinalowy z Ru-
munig, musz¢ powiedzieé, byl dosyé

pechowy. Ale tak to bywa w turnieju,
ze nieraz rézne rzeczy moga si¢ wy-
darzy¢. W drugiej minucie meczu do-
staliSmy czerwong kartke. A w tej dys-
cyplinie jest taka zasada, ze czerwona
kartka — w odréznieniu na przyktad do
futsalu, w ktérym eliminuje na przy-
ktad na 5 minut — eliminuje zawodnika
juz do korica meczu. Wigc praktycznie
40 minut, caly mecz graliSmy o jedne-
go zawodnika mniej. To byl pierwszy
powdd porazki. W 11-osobowej pitce
jeden zawodnik mniej jest jeszcze do
zniwelowania. W SOCCA wiadomo,
ze to juz zmusza druzyne, by caly mecz
si¢ bronita i tylko liczyta na jakies kon-
trataki. My przegrywaliSmy juz 1-3,
ale w ostatnich minutach strzeliliSmy
dwie bramki. To naprawde bylo cos
wielkiego i wszyscy obserwujacy byli
pod wrazeniem. A pdZniej, niestety,
byly jeszcze rzuty karne i nie udalo si¢
nam wygrac¢. Wszyscy byli przekona-
ni, ze jesteSmy gléwnym kandydatem
do zwycigstwa, bo naprawde graliSmy
bardzo dobrze, ale tak jak méwi¢ — to
jest turniej, rézne rzeczy mogg si¢ wy-
darzy¢. Tutaj si¢ wydarzylo akurat tak

i wielka szkoda, bo mysle, ze juz mo-
glibySmy rozmawia¢ o tym, ze mamy
medal, bo ten zloty byt bardzo, bardzo
blisko.

I teraz jechalibyscie po to, zeby
broni¢ tytulu mistrzowskiego. Nie-
stety, tak si¢ nie stalo, ale i tak be-
dziecie jednym z faworytow. A wy-
jasnij jeszcze, w jakich krajach ta
dyscyplina rozwija si¢ najszybciej?
Na jakim kontynencie? Bo jezeli
bylisScie w Azji, teraz jedziecie do
Meksyku, to sg takie dosy¢ odlegle
miejsca i bardzo rézne.

Powiem szczerze, ze teraz naprawde
wszystko nabrato tempa i ta dyscypli-
na si¢ bardzo mocno rozwija. Powstajg
tez ligi komercyjne, chocby niemiecka
Icon League, gdzie z kolegami z repre-
zentacji braliSmy udzial. Organizowat
ja Toni Kroos, nawet udalo si¢ nam
pierwsza edycje tych zawodéw wy-
grac. | to byty bardzo, bardzo popular-
ne rozgrywki. Nasi koledzy biorg tez
udziat w angielskiej Baller League. Jest
tez Kings League, czyli Liga Krélow
Gerarda Pique. Mozna si¢ domyslic,
kto te rozgrywki organizuje. SOCCA
coraz bardziej si¢ rozwija i gra si¢ w t¢
dyscypling w wiekszej liczbie paristw.
Tak ze teraz to naprawde mocno przy-
spieszylo i to tez jest dla nas fajne. Kie-
dys mieliSmy jedne mistrzostwa swiata
w roku, do nich si¢ przygotowaliSmy
i to byla jedyna gléwna impreza, a te-
raz mamy coraz wiecej imprez. Mamy
mistrzostwa S$wiata, sg mistrzostwa
Europy. Teraz 6 stycznia bedzie roze-
grany turniej halowy w Spodku, gdzie
zagraja polskie druzyny. Miedzy inny-
mi bedzie ekipa Gornika Zabrze, GKS
Katowice, Wieczysta Krakéw. Tez
jestesmy tam zaproszeni, jako repre-
zentacja SOCCA, i bedziemy tam wy-
stepowad. Pod tym wzgledem wszyst-
ko idzie naprawd¢ mocno do przodu
i cieszymy si¢ z tego, ze mozemy t¢
dyscypling budowaé, a nasze sukcesy
powoduja, ze idziemy do przodu.

Wyliczajac sukcesy, przypomnij,
Ze polska druzyna wystapila takze
w Lidze Mistrzéw...

Tak, druzyna z Polski, jeszcze
w pazdzierniku, wzieta udziat w Lidze
Mistrzéw. Te rozgrywki odbywajg si¢
zawsze na Krecie. Trzeba dodaé, ze
druzyna z Polski, EXC Mobile Ochota
Warszawy, wygrala te rozgrywki.

Jadac na rozgrywki jesteScie
w gronie faworytéw, co oznacza,
ze Polska Federacja jest naprawde
mocna i kazdy sie z nig liczy. Kie-
dy jedziecie na turniej, to jestescie
traktowani jak faworyci. Wiec jak
to jest? Nie jest potrzebne duze bo-
isko, niewielu zawodnikéw, a moz-
na powiedzieé, ze poki co nie jest to
jeszcze zbyt popularna dyscyplina.
Dlaczego? Wydawaloby sie, ze jest
latwo zebraé si¢ w sze$ciu ludzi, zna-
leZ¢ gdzies kawalek orlika i juz moz-
na grac...

No wlasnie, bo ludzie nie zdajg so-
bie nawet sprawy z tego, ze grajac na
orliku, graja w SOCCA. Ale na szczg-
Scie jest coraz gtosniej o tej dyscyplinie
i mysle, ze to tez spowoduje, ze coraz
wiecej ludzi bedzie gralo w SOCCA,
coraz wigcej ludzi bedzie tym zaintere-
sowanych, a to sprawi, ze podniesie si¢
poziom sportowy. O to gtéwnie cho-
dzi, zeby ta dyscyplina si¢ rozwijata
jak najlepiej i najszybciej.

Chetnych nie powinno zabrakngé,
bo przeciez na orlikach, w halach,
pod balonem spotykaja si¢ ludzie
i graja w pitke nozna. Moze uda si¢
wréci¢ do czasu, kiedy byla tu liga
druzyn amatorskich? Dziekuje bar-
dzo za rozmowe i obiecuje, ze be-
dziemy trzymaé kciuki, zeby w Mek-
syku wreszcie stana¢ na najwyzszym
podium mistrzostw §wiata, a potem,
za nastepne dwa lata, walczy¢ o to,
Zeby powtérzy¢ ten sukces.
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Ostatni etap rozgrywek na pétmetku sezonu 2025/26

Wista Plock

wysok

D. Ossowski

druzyna

r Faa
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Gornik Zabrze
Jagiellonia Biatystok
Wista Ptock

Rakow Czestochowa
Radomiak Radom
Cracovia

Zagtebie Lubin
Lech Poznan
Korona Kielce

Arka Gdynia

Legia Warszawa
Widzew todz

GKS Katowice
Pogon Szczecin
Motor Lublin

Lechia Gdansk
Bruk-Bet Termalica
Piast Gliwice
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53 5]

I:‘ Liga Mistrzéw UEFA (Kwalifikacje)
iga Konferencii wallifikacje;
Liga Konf ji UEFA (Kwallifikacje)

] Spadek do Betclic 1. ligi

unk PR pramc
29 9-2-4 26:14
27 8-3-3 27:18
26 7-5-2 19:10
23 7-2-5 20:18
22 6-4-5 28:24
22 6-4-4 21:17
2] 5-6-3 27:18
21 5-6-3 23:23
20 5-5-5 17:16
18 5-3-7 13:26
17 4-5-5 16:15
17 5-2-8 22:23
17 5-2-8 21:27
17 5-2-8 21:27
16 3-7-4 19:24
13 5-3-7 25:32
13 3-4-8 19:29
11 2-5-6 13:16

* O kolejnosci w tabeli
zespotéw z tq samq liczbg punkiéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

Pitkarze noini powoli zmierza-
ja do korica rozgrywek w 2026
rokuv. Wraz z zalegtym spotka-
niem podopieczni trenera Mariv-
sza Misiury majg do rozegrania
tylko cztery spotkania. Najblii-
sze jui w pigtek, 21 listopada.

Przypomnijmy, ze pitkarze Wi-
sty awansowali do Ekstraklasy 1
czerwca, wygrywajac baraze — naj-
pierw z Miedzig Legnica, a potem
z Polonig Warszawa. Po krétkim
okresie przygotowawczym zespol
stangl do walki o ekstraklasowe
punkty i — jak wszyscy wiedzg —
spelnia oczekiwania kibicéw, a na-
wet robi znacznie wigcej. Po 15.
kolejce i remisie z Motorem Lubin
ptocka druzyna zajmuje trzecie
miejsce w tabeli. Tak dobrego wy-
niku, po 15. kolejce, nie zanotowa-
ta w swojej historii.

Celem druzyny jest zdobycie,
i to jak najszybciej, 40 punktéw.
W tym roku, nawet po najlepszej
grze, tego zadania nie da si¢ wyko-
naé, ale mozna bardzo si¢ do tego
zblizy¢. Wista gra tak, ze trudno si¢
nudzi¢ na spotkaniach z jej udzia-
tem. Potrafi zagra¢ znakomite spo-
tkanie, jak to wygrane 2:0 z Pogo-
nig Szczecin, jak i zwariowane, jak
to z Motorem Lubin, zakornczone
remisem 1:1. Efektem jest nie tyl-
ko bardzo wysoka pozycja w tabe-
li, ale takze uznanie komentatoréw
inazwiska zawodnikéw w jedenast-
kach poszczegdlnych kolejek.

Oby tak byto dalej.

Jol.

Mazowiecki jesienny biegowy HIT Jesieni

Koniec sezonu w Starozrebach

Na 22 listopada zaplanowano
Mazowiecki Bieg Jesieni w Staro-
irebach. To doskonala okazja, by
ploccy =i nie tylko — biegacze mogli
zakoiiczyé sezon. Organizatorem
nowej imprezy jest Stowarzyszenie
Plock Biega No Age Limit.

Sympatycy biegania przez ostatnich
10 lat koriczyli sezon biegiem na 10
km w Siemigtkowie w powiecie zu-
romifiskim. Prezes Stowarzyszenia
No Age Limit Bogdan Makowski
podsumowuje impreze. - Wszystkie
dziesigc biegow odbylto si¢ na wyso-
kim poziomie sportowym i organiza-
cyjnym. Mimo tego szukalismy innej
lokalizacji — najlepiej w powiecie
ptockim.  Bylismy  zainteresowani
opcjq biegu w bardzo dynamicznie
rozwijajqcej si¢ gminie StaroZreby,
potozonej blisko Ptocka i z bardzo
dobrym dojazdem z Warszawy. Odby-
lismy spotkanie 7 wlodarzem gminy,
wdjtem Kamilem Groszewskim, ktory
zaakceptowat nasz pomyst i obiecat
pomoc. Jednoczesnie zostat patronem
honorowym biegu pod nazwq I Mazo-

wiecki Bieg Jesieni w StaroZrebach
— wyjasnia.

Dodatkowym argumentem dla orga-
nizatoréw by1 fakt, ze 31 lipca 2025 r.
miejscowos¢ StaroZreby otrzymata sta-
tus miasta. - Od 1 stycznia 2026 roku
StaroZreby begdq funkcjonowaty jako
petnoprawne miasto — z miejskq tozsa-
moscig, nowymi mozliwosciami i jesz-
cze wigkszymi perspektywami rozwoju
— twierdzi Bogdan Makowski.

Po rozmowach okazato sig, ze Sta-
roZreby dysponujg bardzo dobrym
zapleczem socjalno-technicznym dla
biegaczy. Jest tu bardzo duza hala
sportowa przy ul. Sienkiewicza 7
z wszelkimi udogodnieniami, czyli
szatniami, natryskami oraz duzym
parkingiem dla samochodéw.

Dodatkowo Stowarzyszenie Plock
Biega No Age Limit otrzymato za-
pewnienie o duzej pomocy od lokal-
nej Ochotniczej Strazy Pozarnej. Jej
szef, czlonek Stowarzyszenia — Ma-
rek Cieéwierz, zostal wyznaczony
na Dyrektora Biegu. Swoja pomoc
zadeklarowaty takze Kota Gospodyn
Wiejskich.

Marek Ciecwierz od razu wzigt
si¢ ostro do roboty. - Nie miatem

problemow z wyznaczeniem trasy 10
km biegu. Po objechaniu kilku, mdj
wybor padt na ptaskq trase asfalto-
wq prowadzqcq przez miejscowosci:
Nowe StaroZreby, Stoplin, Dgbrusk,
Sedek, 7 metq w StaroZrebach — wy-
jasnia.

Start i meta beda przy hali spor-
towej w StaroZrebach. W hali odbe-
dzie si¢ zakoriczenie imprezy, gdzie
organizatorzy wynagrodza finanso-
wo i rzeczowo najlepszych biegaczy
w kategorii open, kategoriach wieko-
wych, najlepszych zawodnikéw z te-
renu gminy StaroZreby, najlepszych
zawodnikéw z niepelnosprawnoscig
oraz w kategorii najlepszych druzyn.
Przed biegiem gléwnym odbedzie si¢
bieg towarzyszacy dla dzieci na dy-
stansie 400 m.

- Naszym glownym celem jest to,
aby bieg ten byt jedng z najwigkszych
imprez na Mazowszu — zapowiada
Bogdan Makowski.

Zdaniem organizatoréw listopado-
wy bieg jest idealny na zakonczenie
sezonu biegowego w StaroZrebach.

Partnerem medialnym biegu zostat
.- I'ygodnik Ptocki”.

Jol.

XV Puchar Pomorza w Karate Tradycyjnym

Kolejne medale
dla Plocka

Kadrowicze Akademii Karate
Tradycyjnego Plock wazieli udziat
w XV Pucharze Pomorza. Do Tréj-
miasta pojechato  dziewigtnastu
zawodnikow z plockiej Akademii.
Od najmtodszych po najstarszych
- wszyscy dali z siebie wszystko
i zaprezentowali na co sta¢ Plock.

Z Sopotu reprezentacja AKT przy-
wiozta kilka medali. Zosia Wier-
czynska wywalczyla drugie miejsce
w kihon, Maja Wtodarczyk wygrata
rywalizacje w kata i zajeta drugie
miejsce w kumite, Alan Karpinski —

Archiwum AKT

stangt na drugim miejscu podium
w kumite, a Michat Ronek zajat trze-
cig pozycje w kumite.

Pozostalym zawodnikom zabra-
kto naprawde niewiele do dotgcze-
nia do grona medalistéw, byto kilka
czwartych i pigtych miejsc. Podczas
zawodow karatecy z Plocka mierzyli
si¢ z przeciwnikami z catej Polski,
co oznacza, ze osiagneli doskonaly
wynik.

Dla starszych zawodnikéw byt
to turniej umozliwiajacy zdobycie
punktéw rankingowych PZKT, de-
cydujacych o miejscu w kadrze na-
rodowe;j.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 16. kolejka, 21 listo-
pada godz. 20.30:

Gornik Zabrze — Wista Plock,

godz. 18.00: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — Arka Gdynia,

22 listopada godz. 14.45: Cracovia
— Motor Lublin, godz. 17.30: Rakéw
Czestochowa — Piast Gliwice, godz.
20.15: Legia Warszawa — Lechia
Gdarnsk,

23 listopada godz. 12.15: Jagiello-
nia Bialystok — GKS Katowice, godz.
14.45: Lech Poznan — Radomiak Ra-
dom, godz. 17.30: Widzew £6dZ —
Korona Kielce,

24 listopada godz. 19.00: Pogoni
Szczecin — Zaglebie Lubin.

3. liga, 18. kolejka, 22 listopada
godz. 12.00:

Wista II Ptock — KS CK Troszyn.

Pozostate spotkania: Wigry Su-
watki — Jagiellonia II Biatystok, Swit
Nowy Dwoér Mazowiecki — KS Wa-
silkéw, Olimpia Elblagg — Broii Ra-
dom, Miawianka Mtawa — Zabkovia
Zabki, EKS Lomza — Warta Sieradz,
Lechia Tomaszéw Mazowiecki —

Legia II Warszawa, GKS Wikielec
— Widzew II £.6dz, GKS Belchatéw
— Znicz Biata Piska.

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 8. runda, 20 listo-
pada godz. 18.45:

GOG Handbold — ORLEN Wista
Ptock.

Pozostale mecze: PSG — Barcelo-
na, HC Zagrzeb — SC Magdeburg,
OTP Bank — Pick Szeged — HC Eu-
rofarm Pelister.

9. runda, 27 listopada godz. 20.45:

PSG Handball - ORLEN Wista.

Pozostale mecze: GOG — Barcelo-
na, Eurofarm Pelister — SC Magdebu-
rg, Pick Szeged — Zagrzeb.

ORLEN Superliga, 12 seria, 22
listopada godz. 16.00:

Energa MKS Kalisz — ORLEN Wi-
sta.

1. liga mezczyzn, grupa C, 11.
kolejka, 22 listopada:

SMS ZPRP II Ptock — SMS ZPRP
I Ptock, MKS Wielui — Mazur

Sierpc.

Pitka siatkowa, 9. Kolejka, 22 1i-
stopada:

AZS UWM Olsztyn — KPS Ptock.

Jol.
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Hetman Plock

sport

Pitkarze reczni ORLEN Wisly prze-
grali na wyjeidzie z Barcelonq 24:30
(12:12) w meczu 7. kolejki fazy gru-
powej Ligi Mistrzow. Pierwsza poto-
wa zakoriczyla sie remisem, w drugiej
gospodarze — z Emilem Nielsenem
w bramce — byli zdecydowanie lepsi.

Przed druzyna ORLEN Wisty byto
bardzo trudne zadanie. W meczu 6. ko-
lejki ptocczanie ulegli mistrzowi Hiszpa-
nii 24:34 i cho¢ zapowiadali rewanz na
wyjezdzie, to trudno bylo uwierzy¢, ze to
zadanie moze zosta¢ wykonane.

Zespot Nafciarzy nadal jest ostabiony,
kontuzje leczg grajacy w obronie: Abel
Serdio i Mirsad Terzic.

Pojedynek Barca — ORLEN Wista
lepiej rozpoczeli gospodarze, ktorzy
w 4. min prowadzili 2:0. W kolejnych
minutach udawato si¢ im utrzymywaé
2-bramkowg przewage.

W 12. min, przy stanie 7:6, po golu
Melvyna Richardsona sg¢dziowie za-
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Barcelona znowu lepsza od ORLEN Wisty. Pokonata Nafciarzy 30:24

Niestety, rewanz sie nie udat

rzadzili rzut karny dla gospodarzy. Do
bramki wszedt Mirko Alilovic i Aleix
Gomez zostat zatrzymany. Drugi raz Go-
mez wykonywat rzut karny w 17. min,
ale Alilovic juz nie zdofal zatrzymac
Hiszpana.

Migdzy 17. a22. min obie druzyny po-
pehiaty bledy w ataku i zadna nie mogta
zmieni¢ wyniku. W 20. min, kiedy rzut
karny wykonywany przez Richardsona
zhapal Victor Hallgrimsson, pelnigcy
obowigzki trenera Konstantin Ingropulo
poprosit o czas. Decyzja EHF trener Car-
los Ortego siedziat na trybunie.

Po powrocie do gry dwa gole rzucili
pitkarze Barcy i doprowadzili do wyniku
11:8, ale nastgpnie dwa trafienia wpisat
na swoje konto Sergiej Kosorotov. Ptoc-

czanie znowu mieli gola kontaktowego,
podobnie jak w 27. min, kiedy po trafie-
niu Lovro Mihica na tablicy byt wynik
12:11.

Na wyréwnanie ORLEN Wista praco-
wata bardzo dlugo, az do 30. min, kiedy
to po bramce Zorana Ilica na tablicy byt
remis 12:12. Ogromna w tym zastluga
bramkarza ptockiej druzyny Torbjorna
Bergeruda, ktéry w ostatnich czterech
minutach obronit cztery pitki.

Po przerwie gospodarze znowu wy-
pracowali sobie 2-bramkowg przewage,
ale ORLEN Wista nie odpuszczata. Nie-
stety, w kolejnych minutach, po kazdej
nieudanej akcji Barcy sgdziowie wska-
zywali na rzut karny, ktéry wykorzysty-
wat Aleix Gomez.

W 38. min mistrz Hiszpanii prowa-
dzit 17:14, ale przyznac trzeba, ze nie
tyle byla to zastuga Dumy Katalonii, co
bledéw w zakoriczeniu ataku ptockich
pitkarzy i Emila Nielsena.

W 40. min — przy wyniku 19:14 —
o czas poprosit Xavi Sabate. Jego dru-
zyna wyraznie si¢ pogubita, a kazdy
blad wykorzystywali rywale. Szanse na
zdobycie chocby punktu szybko sie od-
dalaly, zwlaszcza ze 14. gola ORLEN
Wista rzucita w 35. min, a 15. dopiero
w 42. min.

Przy stanie 20:14 plocczanie zaczeli
odrabia¢ straty. W 43. min byto 20:17,
ale gospodarze mieli mecz pod kontrolg.
Kolejne pitki odbijat Emil Nielsen, ktory
nie pozwalat na to, by réznica byla zbyt
mala. Po trzech kwadransach spotkania

bramkarz Barcy miat na koncie 11 obron.

Kiedy w 48. min na tablicy byt wynik
24:18, trener Sabate poprosit o czas, ale
rozmowa nie przyniosta efektu. Nielsen
konsekwentnie bronit kolejne strzaly za-
wodnikéw ORLEN Wisty, powigksza-
jac réznicg bramek.

Wreszcie Nielsena zastgpit w bramce
Hallgrimsson, a plocczanie zaczgli od-
rabia¢ straty. W 52. min na tablicy byt
wynik 25:21 i dostatecznie duzo czasu,
by zniwelowaé réznicg. Chyba o tym
samym pomyslat Igropulo i poprosit
o przerwe w grze. Plan si¢ powiddt i to
gospodarze cieszyli si¢ ze zdobycia kom-
pletu punktéw i odskoczenia od zajmuja-
cej trzecie miejsce w tabeli na 4 pkt.

Na zwyciestwo w Barcelonie ORLEN
Wista bedzie musiata jeszcze poczekac.

Barcelona: Victor Hallgrimsson,
Emil Nielsen — Antonio Bazan, Daniel
Fernandez 3, Jonathan Carlsbogard 1,
Dika Mem 3, Djordje Cikusa, Blaz Janc,
Timothey N'Guessan 5, Aleix Gomez
10, Domen Makuc 2, Mohamed Yehia
Elderaa, Ludovic Fabregas 1, Luis Frade
3, Ian Barrufet 2, Petar Cikusa.

ORLEN Wista: Torbjorn Berge-
rud, Mirko Alilovic — Michat Daszek 2,
Mitja Janc, Leon Susnja, Kiryt Samojla,
Melvyn Richardson 5, Miha Zarabec,
Przemyslaw Krajewski 1, Gergo Faze-
kas 4, Dawid Dawydzik 1, Lovro Mihic
3, Zoran Ilic 2, Zoltan Szita 2, Sergei Ko-
sorotow 4.

Mecz 8. kolejki ORLEN Wista zagra
za tydziefi, znowu na wyjedzie, Prze-
ciwnikiem ptocczan 20 listopada o godz.
18.45 bedzie GOG Handbold.

Pozostale wyniki: GOG - PSG 28:31,
Magdeburg — Zagrzeb 27:22, Eurofarm
Pelister — Pick Szeged 25:24. Jol.

Dzialo sie
w miniony weekend

Pitka nozna

3. liga, 17. kolejka: GKS Belchatéw — Wista II Plock 3:4, KS CK Troszyn
— GKS Wikielec 4:1, KS Wasilkéw — Jagiellonia II Biatystok 0:1, Mtawianka
Mtawa — EKS Lomza 0:1, Olimpia Elblag — Lechia Tomaszéw Mazowiecki
2:5, Swit Nowy Dwoér Mazowiecki — Wigry Suwatki 2:3, Warta Sieradz — Broni
Radom 3:0, Zabkovia Zabki — Widzew Il £.6d7 4:1.

5. liga mazowiecka, 15. kolejka: Kasztelan Sierpc — Bug Wyszkéw 4:1,
Stoczniowiec Plock — Drukarz Warszawa 2:0, Huragan Wotomin — MKS Cie-
chanow 0:0, PAF Plonsk — Escola Varsovia Warszawa 4:2, Polonia II Warsza-
wa — Wicher Kobytka 6:1, Nadnarwianka Puttusk — Sokét Serock 6:0, Grom
Warszawa — Naprzéd Zielonki 1:3, Zbik Nasielsk — Narew Ostrolgka 0:4.

W weekend 15-16 listopada
w siedzibie klubu szachowego Het-
man Plock przy ulicy Padlewskiego
18¢ (lokal firmy SoftHard) odbyty
si¢ Mistrzostwa Plocka w sza-
chach klasycznych. Sponsorem tur-
nieju byt ORLEN S.A., natomiast
puchary oraz nagrody rzeczowe
ufundowali: pani posel Wioletta
Kulpa i Krzysztof Grochulski.

Zawody byty niezwykle zaciete,
aich poziom — wyréwnany. Na liscie
startowej zabrakto bronigcego tytutu
Mistrza Ptocka Marka Chomczyka
z Zugzwangu Warszawa.

Po dwoch dniach zmagai az pig-
ciu zawodnikéw zgromadzito cztery
punkty i zwyciezc¢ musiata wyloni¢
dodatkowa punktacja Buchholza. Ta
najbardziej przychylna okazata si¢ dla
Mirostawa Gawronskiego z Hetmana
Plock i tym samym tytut Mistrza zostat
w Plocku. Miejsca na podium uzupetni-
li zdobywca drugiego miejsca Szymon
Zajac oraz trzeci w turnieju Kajetan
Mich z Hetmana Puszcza Marianska.
A na kolejnych miejscach uplasowali
si¢ Krystian Jedryczka i Mariusz Ka-
minski — obaj z Hetmana Plock.

Najlepsza kobietag w turnieju byta
Daria Cieplak z Hetmana Puszcza
Marianska. Kategori¢ dla junioréw do
18 lat wygrat Jakub Lewczuk z MTSz
Mirisk Mazowiecki, natomiast w ka-
tegorii do 15 lat najlepszy byl Woj-
ciech Olejko z Laura Chylice.

Normy kandydackie w grupie
A zdobyli: Szymon Zajac i Krzysztof
Grochulski.

Mistrzostwa Plocka w szachach klasycznych

Fot. Hetman Plock

Pierwsza tréjka grupy A: Mirostaw Gawroriski,
Szymon Zajgc, Kajetan Mich

Podobnie jak w grupie A pasjo-
nujgca rywalizacja miata miejsce
w grupie B. Tutaj zwycigzcg zostat
Grzegorz Renn z miejscowosci Ma-
cierzysz, zdobywajac 5,5 pkt. Tyle
samo co zwyciezca, ale gorszg punk-
tacje dodatkowg miat Stanistaw No-
gal, ktory ostatecznie zdobyt drugie
miejsce. Ostatnie miejsce na podium
przypadto w udziale Stefanowi Seli-
wiakowi z klubu Sternik Pruszkow,
ktéry zgromadzit 5 pkt.

Najlepszg kobieta w turnieju B
byta Natalia Wrzodak z Hetmana
Puszcza Marianiska, a juniorkg — Ur-
szula Renn z Polonii Warszawa.

Walczono takze o nagrody i pucha-
ry w kategoriach wiekowych. W gru-
pie do 15 lat triumfowat Adam Jedre-

Pierwsza tré.'ka gruﬁ;; _E: . Gzegorz Renn,
Stanisfaw Nogal, Stefan Seliwiak

asz z Hetmana Ptock, w grupie do 13
lat wygrat Brajan Trzciniski z Hetma-
na Puszcza Marianska, w grupie do
lat 11 zwycigzyl Mitosz Mrowinski
z Plocka, a w najmlodszej grupie do
lat 9 najlepszy okazal si¢ Jan Ladon
z klubu Czternastka Warszawa.

Na zakoniczenie turnieju przyzna-
no takze nagrody losowane. W gru-
pie A los okazat si¢ przychylny dla
Darii Cieplak z Hetmana Puszcza
Marianiska, a w grupie B nagroda
losowana trafita do Jana Fadonia
z Czternastki Warszawa.

Klub Hetman Plock serdecznie
dzigkuje sponsorom oraz zawodni-
kom za to wspaniate swigto szachéw.

Opr. (kw)

-

~

Tabela po 15. kolejce

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Nadnarwianka Puttusk 38 52-12
2. Polonia II Warszawa 38 57-15
3. Narew Ostroteka 33 44-14
4.  Wicher Kobyltka 31 37-26
5. Naprzdd Zielonki 29 40-21
6. Sokoét Serock 28 33-27
7. Drukarz Warszawa 22 32-23
8. PAF Plorisk 21 20-34
9. Bug Wyszkéw 19 25-26
10. Kasztelan Sierpc 18 32-32
11. Huragan Wotomin 17 22-26
12. Grom Warszawa 15 2743
13. Escola Varsovia Warszawa 13 18-31
14. MKS Ciechanéw 13 18-41
15. Stoczniowiec Plock 6 11-65

Q6. Zbik Nasielsk 1 14—55j

Liga okregowa, senioréw, 11. kolejka:

Stegny Wyszogréd — Start Proboszczewice 0:3, Sparta Mochowo — Unia Itéw
2:2, Wicher Cieszewo — Delta Stupno 1:1, Amator Maszewo — Zryw Bielsk 3:0,
Bigkitni Gabin — Orzel Goleszyn 6:1, Szopen Sanniki — Lwéwianka Lwowek

3:0
Tabela po rundzie jesiennej N

druzyna punkty bilans bramkowy
1.  Amator Maszewo 30 37-8
2. Sparta Mochowo 22 20-12
3. Szopen Sanniki 22 29-15
4. Zryw Bielsk 19 42-28
5. Delta Stupno 18 21-18
6. Biekitni Gabin 16 32-22
7. Orzet Goleszyn 13 19-26
8.  Lwowianka Lwéwek 12 21-33
9. Unia ltéw 12 24-31
10. Wicher Cieszewo 10 17-34
11. Start Proboszczewice 9 19-32

\12. Stegny Wyszogrod

Klasa,,A”, 12. kolejka: Blyskawica Lucief — Huragan Bodzanéw 1:2, Wista
Gléwina-Sobowo — Mazur Gostynin 2:3, Polonia Radzanowo — Swit StaroZre-
by 2:1, Zorza Szczawin Koscielny — Bigkitni Racigz 3:1, Skra Drobin — Unia

Czermno 1:1.

Ostatnia kolejka zostanie rozegrana w najblizszy weekend.

Jol.

Nr 46

19 listopada 2025

Tygodnik Ptocki 31



Wojna na gorze

ak naprawde w me-
T diach nie dostrzegtem

tego sformutowania,
ktdrego historia siega zamierz-
chtych czasoéw ksztaftowania sie
ustroju pokomunistycz-
nej Polski i pierwszych
wyborow prezydenckich
(po szczegoty odsytam
tradycyjnie do Wikipedii).
Dzisiejszy felieton po-
sSwiece na wspodfczesna
wersje wspomnianej wy-
zej wojny, czyli potyczki
miedzy duzym i matym patacem.
Hasto do boju zagrano w siedzi-
bie prezydenta, ktory odmowit
podpisu najpierw pod nomina-
cjami sedziowskimi, a potem
pod awansami na pierwszy Sto-
pien oficerski 136 mtodych funk-
cjonariuszy stuzb specjalnych,
Stuzby Kontrwywiadu Wojsko-
wego | Agencji Bezpieczeristwa
Wewnetrznego.

ierwszy przypadek to
P odmowa powotania
46 sedziow do sadow
wyzszych instancji. W ten spo-
sob w praktyce ujrzata swiatto
dzienne zapowiedZ z przemdwie-
nia inauguracyjnego, ze prezy-

dent nie bedzie dawat awansow
tym sedziom, ktdrzy kwestionujg
porzadek konstytucyjno — praw-
ny Rzeczypospolitej. W tym wy-
padku chodzi o kwestionowanie
Statusu innych sedziow.

druga sprawa, awan-
/ se dla kandydatow
na polskich Jame-

sow Bondow, czy jesli ktos
woli, Hanséw Klossow.
Tutaj uzasadnieniem de-
cyzji glowy paristwa byto
odwoltanie w wyniku decy-
zji premiera spotkania prezydenta
z szefami stuzb specjalnych, na
ktorych miedzy innymi miaty za-
pasc decyzje dotyczace nominacji

oficerskich.
e dwa wydarzenie zdo-
7- minowaty przestrzen
medialng, odsuwajgc

w cieni sprawe odebrania immuni-
tetu , najwazniejszemu gangste-
rowi Trzeciej Rzeczypospolitej,
hersztowi zorganizowanej grupy
przestepczej ulokowanej w jaskini
Iwa, czyli ministerstwie sprawie-
dliwosci”.
atem kilka zdari ko-

E mentarza. Zacznijmy od

pytania zasadniczego.

Czy prezydent miat prawo od-
mowic¢ podpisow w tych dwdch
przypadkach? Owszem, miat! Ar-
tykut 179 Konstytucji RP gfosi, iz
. Sedziowie sa powotywani przez
Prezydenta Rzeczypospolitej, na
wniosek Krajowej Rady Sadow-
nictwa”. Tu Szanowny Czytelnik
moze sie zdziwic: jak to, skad taki
wniosek skoro Krajowa Rada Sa-
downictwa nie istnieje? Jest tylko
neo — KRS. Nie wiem, prosze py-
tac ministra sprawiedliwosci...

kolei artykut 134 ust.
2 5 mowi, iz , Prezydent

Rzeczypospolitej, na
wniosek Ministra Obrony Narodo-
wej, nadaje okreslone w ustwach
stopnie  wojskowe”.  Minister

Skfada wniosek, a prezydent na-
daje stopnie. Albo nie!

zarno na biatym w obu
‘ przypadkach. Prezydent

moze, ale nie musi.
Gdyby byto inaczej, mielibysmy,
jak w przypadku ustawy budzeto-
wej (art. 224 ust. 1) zapisane, iz

tym przypadku weto prezydento-
wi nie przystuguje!

ytanie, czy w przypadku

P awansow  oficerskich

prezydent powinien od-

mowic¢? Coz, wydaje sie, ze moz-

na tu przywotac¢ przystowie , Ko-
wal zawinit, Cygana powiesili”!

Jerzy Ogonowski

F E L |

E T O N'Y
Ogonowski I Kope¢

a nami kolejne narodowe
Z gusta pod nazwa , Marsz
Niepodlegtosci”, tak jak
i cafe to ,, swieto”, na ktérym Prezy-
dent krzyczat przez pietnascie minut,
a Premiera po prostu nie byfo. Ani do-
brze wiadomo, kto to organizuje, ani
po co. Niby dla uczczenia odzyskanej
w 1918 roku ,,niepodlegfosci” przez
nasz umeczony przez zaborcow kraj
(na nasze zreszta zyczenie), niby dla
podkreslenia, jak ta niepod-
legtos¢ jest dla nas swieta
I wazna, cho¢ wcale nie jest
ani swieta, ani wazna, ponie-
waz na kazdym kroku udo-
wadniamy, ze nie potrafimy
Jjejani cenic, ani szanowac, ani
wyciagac z nigj jakichs sen-
sownych wnioskow. Z jednej strony
pare godzin jazgotu, tumultu, wrza-
Skow | krzykdw, z drugiej wywiesze-
nie na balkonie biato-czerwonej flagi,
albo odspiewanie hymnu ma zasta-
pi¢ rzetelnie rozumiany codzienny
patriotyzm. Ale jak mamy realizowac
rzetelnie i codziennie patriotyzm, kie-
dy ani nie rozumiemy dobrze, ,,czym
ojczyzna jest”, jak Spiewa pieknie
Marek Grechuta w stynnej piosence,
ani co jej zawdzieczamy, ani co jeste-
smy jej dfuzni.

ydaje sie niektorym,
Ze mozna przez caty
rok oszukiwac na po-

datkach, wytudzac nienalezny zwrot
VAT-u, zadtuzac kraj, wystugiwac sie
obcym, sciggac na potege migran-

Jaka niepodlegtosc?

téw z korica Swiata, robi¢ kolejne
afery, podstuchiwac i podgladac Pe-
gasusem, okfamywac wyborcow,
pluc im w twarz prymitywna propa-
ganda sukcesu, wytudzac przez taki
czy inny ,,fundusz” pieniadze z bu-
azetu i uciszyc sumienie raz w roku,
pokazujgc sie na ekranie na ,,uroczy-
stosci” i na ,,marszu” z okazji odzy-
Skania niepodlegtosci. Chefpia sie
niektdrzy naszg ,,niepodlegtoscia”,
cho¢ nawet nie chcg wie-
aziec, czy na pewno mamy ja
dopiero od 11 listopada 1918
roku, a nie znacznie wcze-
Snigj, skoro taka pfocka Ja-
giellonka, szkofa prywatna od
roku 1906, zostata uparistwo-
wiona aktem z 14 sierpnia
1918 roku. To jakie to niby paristwo
ja przejefo na wtasnosc? Rosyjskie,
niemieckie, austriackie? A moze
Zadne z nich, tylko my mielismy juz
tu nad Wista zreby prawdziwie nie-
podlegtego paristwa, zanim nastapit
ten ,,magiczny” dzieri 11 listopada?
Czy komus sie zechce poszukac
kiedys informacji na temat prawdzi-
wej daty odzyskania niepodlegtosci,
skoro fatszywa tak gfeboko wryta sie
W nasza pamiec?
czy zechce sie komus w pol-
/ skiej ,,niepodlegtej” szkole,
zarzadzanej przez ,, niepodle-
gfe” ministerstwo rzekomo ,edu-
kacji narodowej”, a nie jakiejs psiej,
tak wychowac polskiego ucznia,
aby czut sie Polakiem i wiedziat, co

.

to znaczy by¢ Polakiem. Ze to nie
tylko byc sprytnym i cwanym oszu-
stem podatkowym, to nie tylko by¢
aferzysta, ktory przy kazdej nada-
rzajgcej sie okazji knuje jak okras¢
budzet, to nie tylko byc politykiem,
ktory bardziej jest skory kfamac dla
dobra swojgj ,partii” niz troszczyc
sie o dobro wszystkich rodakdw.
Matfo kto sie dzis przyktada do tego,
zeby przemyslec jak ksztafcic i wy-
chowywac, aby z polskiego dziecka
stworzy¢ Polaka przejetego bardziej
losami Polski niz kryzysem klima-
tycznym, ktory wiasnie przez rzaa-
cow Swiata zostat odwotany, choc
tylu naiwnych i gtupich dafo sie na
niego nabrac¢ | nadal sie nabiera.
Marna jest ta nasza niepodlegtosc
i ten caty prymitywny patriotyzm
Ssprowadzajgcy sie do odspiewania
hymnu, staniecia na bacznosc¢ przed
flaga lub przed orfem w koronie,
skoro potrafimy wiecej wydac na
finansowanie cudzych wojen niz na
stworzenie prawdziwie madrego
systemu szkolnego, ktory dawatby
naszym dzieciom | mtodziezy nie
tylko rzetelng wiedze (bez koniecz-
nosci korzystania z korepetycji), ale
takze formacje prawdziwie ludzka,
humanistyczna, ktdra potrafitaby
wyzyskac potencjat tkwigcy w na-
szych pisarzach, myslicielach, w na-
Sszym Kinie i teatrze, aby postuzyt do
budowania nie tylko ,fachowca”
w tej czy innej dziedzinie, ale czto-
wieka w Polaku i Polaka w cztowie-
ku. Czy kiedykolwiek osiggniemy
taki poziom niepodlegtosci, aby taki
sensowny plan zrealizowac?
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

rd
Jak nie dac sie oszuka¢ w umowie
— 7 zapisOw, ktore najczesciej
prowadzg do problemow

Wielu klientéw trafia do kancelarii dopiero wtedy, gdy podpisana juz umowa zaczyna
rodzi¢ powazne problemy. W praktyce oznacza to, ze najwazniejsze decyzje zapadaja nie
w sadzie, lecz wiashie przy stole, w chwili sktadania podpisu. Niestety, wiele oséb traktuje
umowy jak formalnos¢ — szybko czytaja, czasem nawet pobieznie zerkajg tylko na naj-
wazniejsze paragrafy. Tymczasem to wlasnie drobne, niepozorne zapisy decyduja o tym,
czy w razie konfliktu bedziemy mie¢ realng ochrone, czy raczej zostaniemy pozostawieni
sami sobie.

Jesli rozwazasz podpisanie umowy, chcesz uporzadkowad swojg sytuacje i mie¢ pew-
nos¢, ze umowa zabezpieczy twoje interesy — nie zostawiaj tego bez profesjonalnego
wsparcia. Moja kancelaria swiadczy kompleksowa pomoc w sprawach z zakresu prawa
uméw: od doradztwa przy podpisaniu umowy, po przygotowanie pozwu czy reprezenta-
cje Klientéw przed Sadami.

Skorzystaj z pomocy doswiadczonego prawnika i zadbaj o swoje bezpieczeristwo na
przysziosé. Uméw sie na konsultacje na stronie: www.kancelariawach.pl

Ponizej przedstawiam siedem elementéw, ktére w mojej praktyce najczesciej prowadza
do probleméw. Jezeli zauwazysz ktdrykolwiek z nich, potraktuj to jako sygnat ostrzegawczy.

1. Niejasne obowigzki stron

Najbardziej typowym problemem jest brak precyzji. Umowa powinna szczegétowo
okreslac, co, kiedy i jak ma zosta¢ wykonane. Ogdlne sformutowania typu ,,wykonaw-
ca zobowigzuje si¢ do dotozenia starari”” otwierajg droge do sporéw. Strony muszg jasno
wiedzie¢, czego mogg od siebie oczekiwac. Jezeli zapis jest nieczytelny — domagaj si¢
doprecyzowania.

2. Ukryte oplaty i koszty dodatkowe

Czgsto w umowach pojawiaja sie sformulowania o ,kosztach eksploatacyjnych”,
,.dodatkowych optatach administracyjnych” czy ,kosztach wedtug aktualnego cennika”.
Brzmi niewinnie, ale w praktyce bywa podstawg do naliczania wysokich doptat. Bez-
pieczna umowa powinna wymienia¢ wszystkie koszty wprost lub jasno wskazywac spo-
séb ich obliczania.

3. Kara umowna tylko w jedng strone

Nierzadko spotykam umowy, w ktérych kara umowna obcigza wylacznie jedng strong
— zazwyczaj konsumenta lub klienta. Brak réwnowagi moze oznacza¢, ze w konflikcie
to Ty poniesiesz dotkliwe konsekwencje. Kara umowna powinna mie¢ sens i proporcje.
Jezeli jest bardzo wysoka lub dziata asymetrycznie, warto jg negocjowac.

4. Automatyczne przedituzanie umowy

To czgsty zabieg, zwlaszcza w ustugach telekomunikacyjnych, marketingowych czy naj-
mie sprzetu. Zapis o automatycznym przedtuzeniu brzmi niewinnie, ale moze zwigza¢ Cig
na dlugie miesigce, a nawet lata, jesli przegapisz termin wypowiedzenia. Upewnij sig, ze
umowa jasno wskazuje okres jej obowigzywania oraz sposéb, w jaki mozesz jg zakonczyc.

5. Zapisy o przeniesieniu odpowiedzialnosci

Niektére umowy przerzucajg odpowiedzialnos¢ na klienta za sytuacje, na ktére nie ma
zadnego wptywu — na przyklad za bledy wykonawcy, uszkodzenia sprzetu powstale
w trakcie serwisu czy opdznienia wynikajace z winy innego podmiotu. Takie zapisy by-
wajg niewazne, ale mimo to s3 naduzywane. Jezeli widzisz przerzucanie odpowiedzialno-
Sci ,,za wszystko”, skonsultuj to z prawnikiem.

6. Zgoda na jednostronne zmiany

Umowy, ktdre daja jedne; stronie prawo do zmiany ceny, zakresu ustug lub regulaminu
bez zgody drugiej, sa szczegdlnie ryzykowne. W praktyce mozesz podpisywac dokument,
ktéry za kilka miesiecy bedzie wygladat zupetnie inaczej. Bez Twojego udziatu. Bez kon-
troli. Zawsze sprawdzaj, czy masz realny wplyw na zmiany w trakcie trwania umowy.

7. Niewtasciwy sad lub miejsce rozstrzygania sporow

Czgsto drobnym drukiem ukryty jest zapis, ze wszelkie spory beda rozpatrywane przez
sad w odleglej miejscowosci, nierzadko na drugim koricu kraju. Taki zapis potrafi skutecz-
nie zniechgci¢ do dochodzenia roszczen. W wiekszosci przypadkéw mozna negocjowac,
aby miejscem rozstrzygania sporu byt sad wiasciwy dla miejsca zamieszkania klienta.

Podpisujesz? Zatrzymaj si¢ na chwilg.

Zamiast pdzniej walczy¢ w sadzie, warto poswigcic kilka minut na analiz¢ dokumentu
przed podpisaniem. W praktyce jedno spojrzenie prawnika czgsto pozwala uniknaé kosz-
townych bledéw. Dobrze przygotowana umowa nie tylko chroni, ale tez buduje dobre
relacje miedzy stronami — kazdy wie, jakie ma prawa i obowigzki.

Jesli masz watpliwosci dotyczace zapisow, ktére budzg Twdj niepokdj, warto skonsul-
towad to przed ztozeniem podpisu. To wiasnie ten moment decyduje o tym, czy umowa
bedzie Twoim zabezpieczeniem, czy Zrédiem probleméw.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 - 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl
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