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Pogoda w regionie

Dzisiaj Barometr
1030 hPa
Wiat
‘I‘IOC pid. 9 km/h
Uwaga
20 C przewaga chmur

Czwartek Piatek Sobota
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Uwaga: zachmurzenie umiarkowane i duze, mozliwy przelotny deszcz

AdamWillma
intemnet@echodnia.eu

WIECZNA
ZMARZLINA

Komentarz
ie zamierzam odcia-
gac was od tematow
dnia. Ogladajcie prze-
kazy medialne, dysku-
tujcie, spierajcie sie.
I cieszcie sie tym, Ze mozecie
sobie pogadac w tak pieknych,
domowych okolicznoSciach.
Bo za chwile moze juz nie by¢
tak mito. I'to wcale nie ze
wzgledu na Eukaszenke,
wojne hybrydowa i takie tam
historie. Dlatego, ze
pod dwiema grubymi pierzy-
namiizczapka na gtowie jakos
cztowiekowi ulatuje pole-
miczny zapat. Ze bez prze-
sady? Ze strachy na Lachy?
Tym razem, niestety, nie
dokonca. Bonie bez powodu
kilka powaznych pafstw euro-
pejskich przygotowato kampa-
nie informacyjne z instruk-
cjami ,,jak nie zamarznaé, gdy
kaloryfery przestana grzac”.
Zeniby jak? Ano tak, zZe wiele
cieptowni nadal nie zapewnito
sobie zasobow wegla i dostaw
gazu. Inie bardzo wiadomo jak
te dziury zapehi¢. Gdy kalory-
fery ostygna, pozostanie do-

grzewac sie pragdem ale takiego
zapotrzebowania europejskie
elektrownie nie beda w stanie
obstuzy¢c. W efekcie czekanas
jazdabez trzymanki i blackout,
jakiego jeszcze nie widzieli-
Smy. Przy okazji wyszly najaw
ciekawe wyliczenia. Okazato
sie, Ze problem z ogrzaniem
mieszkan tej zimy moze miec¢
okoto 80 milionéw Europej-
czykow. Juz obecnie - jesli wie-
rzy¢ ankietom - nie dogrzewa
domoéw az 9 procent Niemcow
(3-krotnie wiecej niz Polakow).
To jednak nic przy Bulgarii (27
procent), Litwie (23 procent)
iCyprze (21 procent). Marzna
zima réwniez Grecy i Portugal-
czycy. Cieplej juz bylto. Akcja
ratowania klimatu sprawi, ze
energia bedzie drozec. Wiec
badZcie mili dla sasiadow
ikrewnych, bo kto wie, czy
kiedys nie bedziecie chcieli sie
donich przytulaé. Jatam

w kazdym razie zachowatem
sobie jeden kaflowy piec
nawypadek blackout, wiec
tych najbardziej zziebnietych
zapraszam, jakby co. OK, a te-
raz wracajmy do naszej ulu-
bionej wojenki polsko-pol-
skiej. Tylko uwaga! Pilnujmy
wjakim geScieizjaka ming za-
skocza nas zimowe mrozy - bo
takich nas za 10 tysiecy lat od-
kopia paleontolodzy z wiecz-
nejzmarzliny. A p6zniej z tych
min sprébuja odtworzy¢ prze-
sztoS¢. Nie zazdroszcze im tej
roboty.

Niepodleglos¢ wielkim
darem i dobrodziejstwem

Swigto Niepodleglosci

W przededniu Swieta Niepod-
legtosci publikujemy list wice-
premiera do spraw bezpie-
czeristwa Jarostawa Kaczyn-
skiego przygotowany dla na-
szych Czytelnikow.

Niepodlegtos¢jest wielkim da-
rem i dobrodziejstwem, kto-
rego znaczenia nie sposob prze-
ceni¢. Dzieje wielu panstw,
w tym, oczywiScie, rowniez
inaszej Ojczyzny, dobitnie to
w r6znych momentach histo-
rycznych uwypuklaja.
Swiadcza o tym, ze tylko
niezawiste, suwerenne pan-
stwo moze stworzyC swoim
obywatelom najlepsze warunki
do niczym nieskrepowanego

Tylko w wolnosci, jaka
daje posiadanie wia-
shnego organizmu pan-
stwowego, mozna sku-
tecznie budowac pani-
stwo demokratyczne
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Jarostaw Kaczynski
wiceprezes Rady Ministréow.

rozwoju zardwno w sferze ma-
terialnej jak i duchowe;j.

Uswiadamiaja, Ze jedynie
w niezaleznym panstwie jego
obywatele moga najpekniej ko-
rzystac ze swobdd indywidual-
nych i grupowych, a tym sa-
mym realizowac swoje pragnie-
nia oraz tworczo ksztattowac
rzeczywistosc.

Pokazuja, ze tylko w wolno-
Sci, jaka daje posiadanie wta-
snego organizmu panstwo-
wego, mozna skutecznie budo-
wac panstwo demokratyczne,
sprawiedliwe i uczciwe.

Ale historia rownoczesnie
uczy nas, ze nicnie jest daneraz
na zawsze, ze, to, co mamy,

FOT. WWW.GOV.PL

mozZemy nagle utraci¢ w czesci
badz w catosci. Wypadki ostat-
nich tygodni unaoczniajg nam
z cala moca, ze w kazdej chwili
mozemy by¢ narazeni na naj-
rézniejsze niebezpieczenstwa.

Swieto Niepodlegtosci jest
dniem radosnym, w ktérym
cieszymy sie nasza wolnoscia,
w ktérym radujemy sie tym, iz
zyjemy w niezawisltym pan-
stwie, w ktérym w sposob
szczegolny odczuwamy dume
z faktu, iz jesteSmy Polakami,
ze tworzymy wspolnote oby-
wateli suwerennej Rzeczypo-
spolitej.

Ale 11 listopada jest takze
czasem wyjatkowego namyshu,
kiedy to zastanawiamy sie
nad tym, comozemy ofiarowac
Ojczyznie w czasie pokoju,
na czym ma polegac nasz pa-
triotyzm dnia codziennego, co
mamy zrobié¢, by Polska byta
coraz mocniejsza pod kazdym
wzgledem, bo im silniejsze be-
dzie panstwo polskie, tym
trwalsze beda gwarancje naszej
niepodlegtosci, naszego Zycia
w wolnosci.

Jarostaw Kaczyriski
wiceprezes Rady Ministrow

Nowy banknot i moneta
z wizerunkiem prezydenta
Lecha Kaczynskiego

Dla kolekcjonerow
Dominika Kulesza
dominika.kulesza@polskapress.pl

Z okazji zblizajacych sie ob-
chodéw Narodowego Swieta
Niepodlegtosci Narodowy
Bank Polski wyemitowat
banknot i monete z wizerun-
kiem Lecha Kaczyniskiego.
Juz mozna je kupi¢ w oddzia-
tachiprzedstawicielstwach

Narodowego Banku Polskie-
go w catym kraju.

OkolicznoSciowy banknot ma
nominat 20 ztotych. Na jego
przedniej stronie znajduje sie
portret Lecha Kaczynskiego,
wizerunek Orta Biatego oraz
zarys Patacu Prezydenckiego
w Warszawie.

Na drugiej stronie bank-
notu zamieszczono widok

Muzeum Powstania Warszaw-
skiego, zdjecie przedstawia-
jace strajk stoczniowcow
w Gdansku w latach 80. XX
wieku, napis ,,Solidarnos$¢”
oraz Polski Cmentarz Wo-
jenny w Katyniu.

Banknot zostat wyprodu-
kowany na zlecenie Narodo-
wego Banku Polskiego.
W obieg wypuszczono 80 ty-
siecy sztuk. Dwudziestozto-
towke mozna juz zakupié
w cenie od 199 do 250 ztotych.

Narodowy Bank Polski wy-
puscit tez kolekcjonerska ztotg
monete o nominale 500 zto-
tych. Jej warto$¢ wyceniono az
na 9500 ztotych. Naktad wy-
nosi tylko 1500 sztuk. ©®

Dostarczamy codziennie do Twojego domu

Zamow
prenumerate

4137572 30

.

<

od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00

prenumerata@echodnia.eu

prenumerata.echodnia.eu

W piatek u nas

Brawurowa rola
Marii Debskiej

Mtoda aktorka wciela sie w filmie ,Bo we
mnie jest seks” w posta¢ Kaliny Jedrusik,
ktéra w czasach wczesnego PRL byta

symbolem seksapilu.
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Marta Manowska
- co z miloScia?

Marte Manowska telewidzowie pokochali
za prowadzenie programoéw , Rolnik

szuka zony" i ,Sanatorium mitosci”. A czy
jej samej udato sie znalez¢ tego jedynego?

DZWON

Dzi$ na Panstwa telefony
czeka lzabela Kozakiewicz

Numer telefonu
interwencyjnego
EchaDnia
697770056

KALENDARIUM

10 listopada 1918
Galicjado Polski

Austria zrzekta sie Galicji narzecz
Polski.

10listopada 1936
Marszatek

Edward Smigty-Rydz otrzymat
nominacje na stopier marszatka
Polski.

10 listopada 1941

Mord

Oddziaty niemieckie i ukrainskie
dokonaty masakry okoto 1500
Zydéw z gettaw Kostopolu

na Wotyniu.

10listopada 1979

Wyrok

Sad Wojewddzki w Tarnobrzegu
zsiedziba w Sandomierzu skazat
na kare $mierci Jana Sojde, Jozefa
Adasia, Jerzego Sochei Stani-
stawa Kulpiriskiego, oskarzonych
ozamordowanie 25 grudnia 1976
roku 18-letniej, ciezarnej Krystyny
tukoszek, jej meza Stanistawa i 12-
letniego brata Mieczystawa Kality,
wracajacych dodomu po pa-
sterce w Potaricu.

10 listopada 2009
Karasmierci

W zaktadzie karnym w stanie Wir-
ginia wykonano wyrok smierci

na seryjnym mordercy (zastrzelit
dziesie¢ oséb) Johnie Allenie
Muhammadzie, nazywanym
.Snajperemz Waszyngtonu"”.

HUMOR
Podobny
Rozmawia dwdch kolegow:
- Jeste$ bardzo podobny do swo-
jejzony. Oprocz wasow oczywi-
scie.
- Ale ja nie mam wasow!
- Nowitasnie.

Ontez

Onado niego:

-Ide spa¢, kochamcie
-Jatez.

- Tezmnie kochasz?
-Tezide spac.

Wie

Mowi jasnowidz do jasnowidza:
- Wiesz co?

-Wiem.

Lad
Na tongcym okrecie spanikowany
pasazer podbiega do kapitana
ipyta:

- Panie kapitanie, adaleko stad

do najblizszego ladu.

- Uuuu! Bedzie jakie$ dwa kilome-
try.

- Dwa kilometry? Hmm. W ktorg
strone mam ptyna¢?

-Wdot.
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Nawet dziecko wie...

dba o bezpieczenstwo
pasazerow

Robert Kubica
kierowca wyscigowy i rajdowy

T o N
_—

Dowiedz sie wiecej na www.orlen.pl




Wydarzenia

Echo Dnia
Sroda-czwartek, 10-11.11.2021

Gmina Pionki
Smiertelny wypadek we
wsiSucha; zginat42-
letnimezczyzna

W poniedziatek w miejscowosci
Sucha doszto do tragicznego

w skutkach zdarzenia drogo-
wego. Smierc ponidst 42-letni kie-
rowca auta - informuje Komenda
Miejska Policji w Radomiu. Jak
wynika ze wstepnych ustaleri ra-
domskiej policii, kierujacy oplem
natuku drogi z niewyjasnionych
przyczyn zjechatna pobocze

i uderzytw drzewo. 42-letni kie-
rowca ponidst Smierc na miejscu
zdarzenia. - Policjanci wykonywali
czynnosci z udziatem prokura-
tora. Wyjasniamy wszystkie oko-
licznosci wypadku - informuje Ju-
styna Jaskiewicz, z Komendy
Miejskiej Policji w Radomiu.

(SOK)

Gmina Jedlnia Letnisko
Wypadek w Rajcu, ranna
jednaosoba

Do wypadku drogowego doszto
we wtorek rano 9 listopada,
nadrodze w Rajcu, niedaleko Ra-
domia, naterenie gminy Jedlnia
Letnisko. Do wypadku doszto

na drodze okoto godziny 6.10

w Rajcu. Z nieznanych do tej pory
przyczyn samochdd osobowy
wijechatdorowu. Jedna osoba zo-
stata ranna. Policja drogowa prze-
strzega, by w zmieniajacych sie
warunkach pogodowych, a takie
mamy jesienia, kierowcy zacho-
wywali szczegdlng ostroznosc.
(SOK)

Radom

Ticozderzytosie
zradiowozem, ranny
policjant

Fatalnie skoriczyt sie wypadek

w Radomiu niedaleko wiaduktu
ulic Mtodzianowska - Pallotyriska.
We wtorek okoto godziny 6.30
zderzyty sie tam dwa samochody.

3 Do wypadku doszio we wtorek

rano 9 listopada. Jak nas infor-
muje Justyna Jaskiewicz, rzecznik
prasowy Komendy Miejskiej Poli-
¢jiw Radomiu, samochéd oso-
bowy marki daewoo tico z nie-
ustalonych narazie przyczyn
wpadtw poslizg, zjechat na prze-
ciwny pas ruchuizderzytsie z po-
licyjnym radiowozem. Ranny zo-
stat policjant z radiowozu, zostat
odwieziony do szpitala. Policja
prowadzi postepowanie w spra-
wie wypadku.

(SOK)

Powiat kozienicki
Wypadek w Augustowie
samochod wypadt
zdrogiidachowat

Kobieta kierujgca samochodem
osobowym przezyta chwile grozy,
gdy w poniedziatek 8 listopada
samochod wypadtz drogi w po-
blizu miejscowosci Augustow

w powiecie kozienickim. Kobieta
zostataranna. Wypadek wydarzyt
sie w poniedziatek 8 listopada,
okoto godziny 11.30 nadrodze
wojewddzkiej numer 737 w oko-
licy miejscowosci Augustow.
Mtoda kobieta kierujaca skodg

W pewnym momencie stracita pa-
nowanie nad samochodem. Auto
zjechato napobocze, potem
dorowuidachowato. Kobieta wy-
padta zsamochodu. Wszystko
wskazuje na to, ze kierujaca nie
dostosowata predkosci do warun-
kéw panujacych nadrodze.
Ranng kobiete karetka pogotowia
zabrata do szpitala. Trwa ustalanie

przyczyn wypadku.
(SOK)

0010330869

Sybirakom
i Wtadzom wojewodztwa $wietokrzyskiego,
Wtadzom Miasta Kielce,
Darczyniicom i Sponsorom
oraz Wszystkim Tym,
ktdrzy przyczynili si¢ do powstania Pomnika

Matki Polki Sybiraczki

w Kielcach

skltadamy
serdeczne podziekowania.

Dzieki Wam powstato Nasze Wspolne Dzieto.

Komitet Organizacyjny
Budowy Pomnika Matki Polki Sybiraczki

Wspomnienia.
I Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net
i echodnia.eu/nekrologi

Jest 199 zakazen w regionie
i cztery zgony chorych osob

Antoni Sokotowski
sokolowski@echodnia.eu

Regionradomski

0 199 nowych zakazeniach

w regionie radomskim poin-
formowato Ministerstwo
Zdrowiaw komunikacie

z wtorku, 9 listopada.

Na szczescie nie odnotowano
ani jednego zgonu na potu-
dniu Mazowsza.

Ministerstwo Zdrowia codzien-
nie publikuje informacje na te-
mat pandemii koronawirusa.
Wsréd informacji sa miedzy in-
nymi dane jesli chodzi o zaka-
Zenia, zgony, liczbe testow, czy
kwarantanny.

Gdzie s3 zakazenia?

We wtorek, 9 listopada, Mini-
sterstwo Zdrowia poinformo-
wato, ze w ciggu ostatniej doby
199 oséb z regionu radom-
skiego otrzymato pozytywne
wyniki testow na obecnos¢ wi-
rusa SARS-CoV-2. Nie jest to
najwyzszy wynik zakazen
w czasie czwartej fali koronawi-
rusa. Rekord padt w niedziele,
kiedy to zanotowano az 721 za-
kazen na terenie regionu ra-
domskiego. W catym kraju
przybyto 13 644 zakazenia ko-
ronawirusem. Od poczatku
pandemii, czyli 4 marca 2020

KORONAWIRUS W RADOMSKIEM

REGION RADOMSKI

49 067 (+199)

1266 0s6b zmarto (+4)

roku, w catym kraju zakazito sie
3 125 179 os6b. We wtorek
w Polsce byto az 220 zgonow,
Zczego 162 osoby, ktore oprocz
COVID-19 miaty inne choroby.
Jak wyglada sytuacja w po-
szczegoblnych powiatach?
Radom i powiat radomski to
prawie potowa wszystkich od-
notowanych we wtorek przy-
padkéw COVID-19 w regionie.
Wedtug danych Ministerstwa
Zdrowia, pozytywny wynik
otrzymato tam we wtorek 91
mieszkancow. W tym czasie
wykonanych zostato tam 580

0d poczatku pandemii
w regionie radomskim
zarazito sie 49 067
os6b, od marca ubie-
glego roku zmarto
1266 zakazonych.

testow. Drugie miejsce na nie-
chlubnym podium zajmuje po-
wiat grojecki, gdzie zakazity sie
53 osoby (260 testy). Niewiele
lepiej jest w powiecie kozienic-
kim, gdzie pozytywny wynik
na wirusa otrzymato 23 miesz-
kancéw (przeprowadzono 164
testy). W przypadku powiatu
biatobrzeskiego nowych zaka-
zenbylo7 (72 testy). Na terenie
powiatu zwoleniskiego zacho-
rowato 8 mieszkancow (52 te-
sty). W powiecie lipskim byto

takze 8 nowych zachorowan
i przeprowadzono 38 testow.
W powiecie szydtowieckim od-
notowanych zostato 6 zakazen
(46 testow). W powiecie przy-
suskim pozytywny wynik po-
jawit sie u 3 mieszkancow (60
testow).

Jak wygladaja statystyki
od poczatku pandemii? Radom
ipowiat radomski - 25270 0sob,
powiat grojecki - 7 219, powiat
kozienicki - 4 837, powiat zwo-
leniski - 2 466, powiat lipski - 2
391, powiat przysuski - 2 084,
powiat biatobrzeski - 2102, po-
wiat szydtowiecki - 1917.

Jak wygladaja statystyki
zgondw od poczatku pande-
mii? Z Radomia i powiatu ra-
domskiego - 631, powiat gro-
jecki - 193, powiat kozienicki -
130, powiat przysuski - 77, po-
wiat lipski - 73, powiat zwolen-
ski - 66, powiat biatobrzeski -
52, powiat szydtowiecki - 44.

Kwarantanna, szczepienia
Nadal duzo oséb objetych jest
kwarantanng. We wtorek byto
to w sumie 10 271 mieszkancow
naszego regionu. Rekordzistg
w tym przypadku jest Radom,
gdzie w kwarantannie przeby-
waly we wtorek az 2573 osoby.
Powiat grojecki to 2312 0sob,
powiat radomski - 2098, po-
wiat zwolenski - 726, powiat ko-
zienicki - 829, powiat biatobrze-
ski - 654, powiat lipski - 360, po-
wiat szydtowiecki - 407 i po-
wiat przysuski - 312.

- LICZBA ZAKAZONYCH WEDEUG MIEJSCA ZAMIESZKANIA

Ministerstwo Zdrowia prze-
strzega, ze szczyt czwartej fali
epidemii jeszcze przed nami.
Zagraza nam nie tylko korona-
wirus, alei jesienna fala zacho-
rowan na grype. Tymczasem
szczepienia dla senioréow sg
wykonywane miedzy innymi
w Punkcie Szczepien Radom-
skiego Szpitala Specjalistycz-
nego przy ulicy Lekarskiej
w Radomiu. Placowka realizuje
program bezptatnych szcze-
pient dla osob w wieku 65 +
zameldowanych w Radomiu,
finansowany przez Urzad Miej-
ski. Seniorzy otrzymaja prepa-
rat VAXIGRIP, szczepienia od-
bywaja sie codziennie w godzi-
nach 8-14.

0ddziat covidowy w ltzy
Decyzja wojewody mazowiec-
kiego od Srody, 10 listopada az
do odwotania Szpital Powia-
towy w Itzy ma przygotowac 43
16zka dla pacjentéw z podejrze-
niem lub potwierdzonym zaka-
zeniem koronawirusem, w tym
3 16zka respiratorowe z doste-
pem do kardiomonitora i tleno-
terapii. Oznacza to, ze Dziat Cho-
r6b Wewnetrznych itzeckiego
szpitala powiatowego zostaje
w trybie natychmiastowym
przeksztatcany w oddziat covi-
dowy. Placowka posiada odpo-
wiedni sprzet oraz dosSwiad-
czony personel medyczny i po-
mocniczy, ktory sprawdzit sie
juz podczas poprzednich fali ko-
ronawirusa. ©®

Stan na 9 listopada 2021, godzina 16
| | Liczba zakazonych od poczatku pandemii

GROJECKI

7219 (+53)

(193 osoby zmarty)

KOZIENICKI

BIALOBRZESKI

(77 os6b zmarto)

i powiat radomski

25 270 o

(6310s6b zmarto) (+4)

(+) w dzisiejszym dniu

ZWOLENSKI

2466 (+8)

(66 0s6b zmarto)

LIPSKI

2391 (+8)

(73 osoby zmarty)
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Nowa dzielnica przemystowa Radomia, widac teren budowy salonu BMW, a dalej budynki firmy Zbyszko Company.

Bojanowicz Investments kupi
atrakcyjne dziatki w Radomiu

Janusz Petz
petz@echodnia.eu

Radom

Spétka Bojanowicz Invest-
ments bedzie nabywca 12 -
hektarowego terenu na Win-
centowie w Radomiu w nowej
przemystowej dzielnicy Ra-
domia. Rozstrzygnieto wia-
$nie przetarg nasprzedaz 12
dziatek wystawionych

w przetargu przez gmine mia-
sta Radomiai spétke miejska
Rewitalizacja.

Mowa o nieruchomosciach
gruntowych, niezabudowa-
nych i nieogrodzonych na tere-
nach dawnych ogrodkéw
dziatkowych w okolicy ulic Ra-
tajaiWitosa.

Dluga historia

Przygotowywanie tego terenu
pod inwestycje miato swoja
dtuga historie, ktora siega jesz-
cze prezydentury Andrzeja
Kosztowniaka. To wowczas
bardzo szybko zapekniaty sie
tereny radomskiej podstrefy
Tarnobrzeskiej  Specjalnej
Strefy Ekonomicznej na Gote-
biowie i w Wolce Klwateckiej,
miasto postanowito sie ,wysie-
dli¢” dziatkowcow, aby przygo-
towac potrzebny nowym fir-
mom teren dziatek. Okazato

sie, ze wykup dziatek wedtug
Owczesnego prawa wymagat
zgody miedzy innymi Pol-
skiego Zwiazku Dziatkowcow,
cala sprawa ciggneta sie latami.
W tym czasie kolejne firmy za-
pelnity teren po lewej stronie
dawnej ,siodemki” jadac
w strone Warszawy, gdzie zbu-
dowano obiekty takich firm jak
Zbyszko Company, Rohrbo-
gen, Confirme i Fabryki Broni
»Eucznik”. Po prawej stronie
pozostat teren inwestycyjny,
ktéry miasto postanowito
sprzedac inwestorom, najchet-
niej takim, ktoérzy chcieliby ku-
pi¢ wiekszy tereni zrealizowac
tam wiekszg i wazniejszg dla
miasta inwestycje.

Bylnawet pomyst - prawdo-
podobnie juz zarzucony - aby
na tym terenie zbudowac
nowa siedzibe Polskiej Grupy
Zbrojeniowej. Obecnie z tej
strony ulicy powstaje - na s3-
siadujacej z terenem wysta-
wionym na sprzedaz dziatce -
nowoczesny salon i serwis sa-
mochodéw bmw i mini.
Przed laty planowano, aby te-
ren ten zostat wigczony dora-
domskiej podstrefy Tarnobrze-
skiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej. Obecnie nie ma takiej
praktycznej potrzeby. Decyzje
o wiaczeniu dziatek do stref
ekonomicznych za kazdymra-
zem podejmowata Rada Mini-
strow, ale po zmianie obowia-
zujacych przepisow z przywi-
lejow pomocy publicznej moga

DZIELNICA PRZEMYStOWA
NOWE DROGI

Dla firm, ktére bedg instalo-
waty sie w nowej przemy-
stowej dzielnicy Radomia,
nie tylko na terenie, ktory

wiasnie decyzjg komis;ji
przetargowej znalazt
nabywce, najwazniejsze
znaczenie majg wzgledy
komunikacyjne. Budowa
nowych drég w tej strefie
ekonomicznej pochtoneta
blisko pie¢ i p6t miliona zto-
tych. Miasto na to zadanie
otrzymato dofinansowanie
od Samorzadu
Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz z rza-
dowego Funduszu Drég
Samorzadowych.

PLAN PRZESTRZENNY

Teren przemystowy funkcjo-
nuje juz na Wolce
Klwateckiej, miedzy ulicami
Warszawskg, Grobickiego,
Adwentowicza, Mroza
i Legackiego. Chcac umozli-
wic realizacje kolejnych
inwestycji, opracowano
i uchwalono miejscowy plan
zagospodarowania prze-
strzennego ,Wolka
Klwatecka II". Swoim zasie-
giem obejmuje on dawne
ogrodki dziatkowe
po wschodniej stronie ulicy
Warszawskiej.

korzystac takze firmy dziata-
jace poza strefami. Mowi sie, ze
obecnie cata Polska jest jedng
wielka strefag ekonomiczna.

Terensprzedany w catosci
Cena wywotawcza nierucho-
mosci o powierzchni facznej 12
hektaréw i niespeina 3 arow
ustalono na 20 milionéw 713
tysiecy 765 ztotych. Na prze-
targ wplynela jedna oferta,
ktora zostata zakwalifikowana
do czesSci niejawnej przetargu.
Decyzje komisji przetargowej
zakonczono procedure przyj-
mujac oferte ztozong przez Ka-
tarzyna Bojanowicz - Jarzabek,
Marcin Bojanowicz Invest-
ments spotka cywilna z sie-
dziba w Radomiu.

Spotka  zaproponowata
cene 20 milion6éw 714 tysiecy
ztotych. Do sprzedazy wysta-
wiona jest tez na sprzedaz ko-
lejna nieruchomoS¢ o po-
wierzchni nieco ponad 3 hek-
tary z ceng powyzej 6 milio-
now ztotych.

Warto dodac, ze miasto za-
inwestowato na Wincentowie,
aby przygotowac teren dla
przysztych uzytkownikow.
Niedawno ukonczono budowe
dwoch kilometrow nowych
jezdni na terenie miedzy uli-
cami Warszawska, WitosaiRa-
taja. Nowy uktad drogowy ma
zapewnic jej obstuge komuni-
kacyjna. Wykonawca inwesty-
¢ji bytaradomska firma Budro-
mex. ©®

FOT. tUKASZ WOJCIK/URZAD MIEJSKI W RADOMIU

11 listopada uczcimy
rocznice Odzyskania
Niepodleglosci

Region

W zwartek w naszych mia-
stachigminach odbed3sie ob-
chody 103 rocznicy Odzyskania
przezPolske Niepodlegtosci.

Obchody Narodowego Swieta
NiepodlegtoSci w Radomiu roz-
poczng sie o godzinie 10.45
przed Katedra Opieki Najswiet-
szej Maryi Panny w Radomiu.

Program obchod6w: godzina
10.45 - zbiérka uczestnikow uro-
czystosciipocztéw sztandaro-
wych przed Katedrg Opieki Naj-
Swietszej Maryi Panny w Rado-
miu ulica Sienkiewicza 13; go-
dzina 11.00 - uroczysta msza
Swieta w Katedrze Opieki Naj-
Swietszej Maryi Panny; godzina
12.15 - przemarsz uczestnikow
pod Pomnik Czynu Legionoéw
w Rynku; godzina 12.35 - wysta-
wienie warty honorowej
przy Pomniku Czynu Legion6w,
ztozenie meldunku Dowodcy
Garnizonu Radom; godzina
12.40 - odegranie Hymnu Pan-
stwowego, wystapienie okolicz-
nosciowe, Apel Pamieci, salwa
honorowa wykonana przez
stuzby mundurowe, zlozenie
kwiatéw pod Pomnikiem Czynu
Legionow, wigzanka melodii Or-
kiestry Wojskowej.

W Szydlowcu o godzinie
10.30 odbedzie sie msza Swieta
w intencji ojczyzny w koSciele
Swietego Zygmunta. Po mszy
uczestnicy przejda na skwer
Marszatka Jozefa Pitsudskiego,
gdzie bedq przeméwienia i zto-
zenie kwiatow pod pomnikiem.

W Biatobrzegach, o godzinie
10.15 w kosciele Swietej Tréjcy
bedzie odprawiona msza swieta
w intencji Ojczyzny.

W GrojcujuzwSrode10listo-
pada dowddca wojskowego Gar-
nizonu Grojec wraz ze stuzbami
mundurowymi zapraszana uro-
czysty Capstrzyk Niepodlegtosci
10 listopada. Poczatek o 17.40
nadziedzificu Kosciota Mitosier-
dzia Bozego w Grojcu. 11 listo-
pada obchody organizuje Groé-
jecki OSrodek Kultury. O 16 be-

dzie wystep choru miasta Gréjec
wraz z solistami, za$ 016.30 kon-
cert fortepianowy wwykonaniu
Artura Stotwinskiego.

11listopada w Domu Kultury
w Przysusze o godzinie 18 kon-
cert niepodlegtosciowy.

W Lipsku 11 listopada o godzi-
nie 11 bezie msza intencji Ojczy-
zny w Kosciele Swietej Tréjcy.
Potem nastapi ztozenie kwiatow
izapalenie zniczy na mogitach
zolnierzy Wojska Polskiego
i przy Krzyzu Katynskim
nacmentarzu.

W Zwoleniu msza odbedzie
sie w kosciele pod wezwaniem
Podwyzszenia Krzyza Swietego
0 godzinie 11. Potem delegacje
ztozakwiaty pod Sciana Stracen.

W Kozienicach uroczystosci
patriotycznerozpoczna sie 0 go-
dzinie 8.15 ztozeniem kwiatow
na Kwaterach Legionistow,

Obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci
w Radomiu rozpoczng
sie o godzinie 10.45
przed radomska kate-
dra.

nacmentarzu parafialnym. O go-
dzinie 9 bedzie msza w intencji
Ojczyzny w kosciele pod wezwa-
niem Swietej Rodziny przy ulicy
Glowaczowskiej. Glowne uro-
czystosci beda przy Pomniku
Niepodlegtosci. Bedg przemo-
wienia okolicznoSciowe, Apel
Pamieci, i sktadanie wigzanek
kwiatow pod pomnikiem.
Nasrode, 10listopada, nago-
dzine 18.00 zaplanowano kon-
cert ,,Niepodlegta Nuta”, ktory
zostanie zorganizowany w Cen-
trum Kulturalno - Artystycznym
w Kozienicach. Natomiast w nie-
dziele, 14 listopada o godzinie
19.00 odbedzie sie koncert ,,Nie-
podlegta 1918”7, w kosciele
pod wezwaniem Swietej Ro-
dziny. ©®
(IS, SOK, IK, MK, WS, KW)
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Tak wygladaty obchody Narodowego Swieta Niepodlegloéci-l

w Radomiu w 2019 roku.
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Policjant po sluzbie
ujal pijanego kierowce

Grojec
Janusz Petz
janusz.petz@polskapress.pl

Szybkareakcjaispostrzegaw-
czos¢ funkcjonariuszaz Ko-
mendy Powiatowej Policji

w Gréjcu zakoriczyta niebez-
pieczna jazde pijanego moto-
rowerzysty. Kierujacy, ktory
jechat..zygzakiem" miat ponad
trzy promile alkoholuw orga-
nizmie. Funkcjonariusz unie-
mozliwilit mudalszajazde.

Sierzant Piotr Spocinski, ktory
na co dzien pehi stuzbe w Ko-
mendzie Powiatowej Policji
w Gréjcu w Wydziale docho-
dzeniowo- Sledczym w sobote
miat dzien wolny. Podr6zujac
wraz ze swoja zong- rowniez
policjantka, zauwazyt w miej-
scowosci Dobieszyn na drodze
krajowej numer 48 kierujacego

motorowerem, ktory poruszat
sie bez kasku ochronnego jak
rowniez jego sposob jazdy
wskazywat, ze moze znajdowac
sie pod wptywem alkoholu.
Policjant wykorzystujac od-
powiedni moment, gdy pojazd
zatrzymal sie na parkingu
przed sklepem spozywczym,
podbiegt do niego i natych-
miast wyjat ze stacyjki klu-
czyki. Mundurowy w trakcie
ujecia wyczut od kierowcy silng
won alkoholu. O catym zdarze-
niu powiadomit oficera dyzur-
nego biatobrzeskiej komendy.
Przybytly na miejsce patrol
poddat kierujacego badaniu
na zawartosc alkoholu w wydy-
chanym powietrzu. Okazatosie,
Ze 43-latek miat w organizmie
ponad trzy promile alkoholu.
Mezczyzna odpowie przed S3-
dem, grozi mu kara pozbawie-
niawolnoScidolat2. ©®

0010331175

;ﬁgﬂ.ﬂﬁ
‘,'; »Czasem odchodzg dobrzy ludzie
Co nam pomogli w Zyciu wiele
I prézno wtedy pytac¢ Boga
Czemu odchodzg przyjaciele!”

Z gtebokim zalem Zegnamy
wyjatkowego, szlachetnego,
madrego i wspaniatego Cztowieka,
jakim byt zmarty 7 listopada 2021 .

§tp
Marek Mateusz
Krawczyk

zyt lat 80

Msza Swieta zatobna odprawiona zostanie
dnia 13 listopada 2021 1. 0 godz. 11.30
w kosciele pw. Maksymiliana Kolbego
przy ul. Radostowej 4 w Kielcach.
Pogrzeb odbedzie sie
na Cmentarzu Nowym w Kielcach,

o0 czym zawiadamiaja
Zona, Corka z rodzing
i Bracia z rodzinami

i3

-%ﬂﬁ‘ |

0010330182

Jarostawowi Ambroziakowi

Prezesowi firmy Infover S.A.
wyrazy najgtebszego wspotczucia z powodu Smierci

/’ . °
Tesciowe]
sktadaja
pracownicy Infover S.A.

001033070

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
Wyrazy zalu i wspotczucia

sktadaja

Wtadze Uczelni, wyktadowcy i studenci N
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Pificzowie

Rusza budowa galerii Vendo
Park w Skarzysku-Kamiennej

Mateusz Bolechowski i ’ .
mateusz.bolechowski ’ ?
@polskapress.pl !

Skariysko-Kamienna

W poniedziatek 8 listopada
rozpoczeto budowe galerii
handlowej w Skarzysku - Ka-
miennej. To pierwsza inwesty-
cjafirmy Trei Real Estate wre-
gionie. Juz wlipcu 2022 roku
obiekt mazosta¢ oddany
douzytku. W galerii Vendo
Park znajdzie si¢ 12 lokali han-
dlowych. To bedzie konkuren-
cjadlaistniejacych centrow
handlowych wmiescie.

8 listopada w Skarzysku rozpo-
czeto potezng inwestycje, ktora
zapowiadana byla juz rok
temu. Niemiecka firma dewe-
loperska Trei Real Estate
na dziatce przy ulicy Krakow-
skiej - obok Castoramy i stacji
paliw Circle K, wybuduje nowa
galerie handlowa Vendo Park.

Poczatek budowy
- Wnaszym mieScie powstanie
fajny park handlowy, ktory be-
dzie stuzyl mieszkancom,
a takze stworzy nowe miejsca
pracy - mowit Andrzej Brzezin-
ski, wiceprezydent Skarzyska -
Kamiennej.

Krzysztof Elsner, przedsta-
wiciel inwestora, podkreslat
znakomitg wspotprace ze skar-

zyskim magistratem. - Zyczyt-
bym sobie takiej zawsze -
stwierdzit. Nastepnie wicepre-
zydent Brzezinski, Krzysztof El-
sner, Wojciech Wiewibrka
z firmy Daldehog, ktora bedzie
budowac galerie, oraz Marek
Policinski z zarzadu Trei Real
Estate symbolicznie whili to-
paty na placu budowy.

Roboty rusza natychmiast

Przedstawiciel inwestora zapy-
tany o terminy zapowiedziat, ze
roboty rusza juz we wtorek, 9 li-
stopada. Ich zakonczenie prze-
widywane jest na koniec
czerwca przyszlego roku,
aotwarciena poczateklipca2022
roku. Tempo prac bedzie wiec
ekspresowe. Skarzyski Vendo
Park bedzie 28 tego typu obiek-
temw Polscei pierwszym w wo-
jewodztwie Swietokrzyskim.
Dodajmy, jednym z najwiek-
szych. Trei Real Estate kupit bli-
sko 4,5 hektara terenu przy ulicy
Krakowskiej, miedzy marketem
budowlanym Castoramai stacja
paliw Circle K. Obecnie teren ten
jest niezabudowany. Sama gale-
ria bedzie miata powierzchnie
uzytkowa 6800 metréw kwa-
dratowych. - Do Vendo Parku zo-
stanie doprowadzona droga
z centrum miasta, bedg tez par-
kingi. Ten teren w krotkim cza-
sie zmieni sie nie do poznania -
zapowiada Krzysztof Elsner. Do-
dajmy, warto$¢ inwestycji wy-
niesie okoto 50 milionéw zto-

ad

- M -

Budowe nowej galerii handlowej Vendo Park w Skariy;sku - Kamiennej rozpoé:

[ WAZNE |
WALKA 0 NAJEMCOW

Galeria Vendo Park ma
obstugiwac klientéw nie
tylko ze Skarzyska, ale
i z okolicy. Okoto 60 - 80
tysiecy oséb. Rozwazano,
czy budowac w Skarzysku,
czy w Szydtowcu.
Potencjalni najemcy uznali,
ze Skarzysko bedzie lep-
Szym miejscem.
Nowa, duza galeria handlo-
wa w Skarzysku bedzie
Z pewnoscig powodem
do radosci dla klientdw, ale
tez powodem do zmartwien
dla obecnie istniejacych
w miescie centréw handlo-
wych. W najstarszym,
Hermesie, niektére lokale
od dtuzszego czasu czekaja
na najemcow. W galerii
Talgo przy ulicy
Metalowcow (z Kauflandem
w roli gtéwnej) tego proble-
mu dzi$ nie ma, ale Vendo
Park zostanie otwarty zaled-
wie kilkaset metrow
od niego. Analizujac, jakie
sieci najczesciej otwierajg
sklepy w centrach budowa-
nych przez Trei Real Estate
nie sposéb nie zauwazy¢, ze
wiele z nich dzi$ juz dziata
w Skarzysku. Na razie nie
wiadomo, czy w Vendo
Parku otworzg nowe obiek-
ty, czy przeniosg istniejgce
W howe miejsce.

Bedzie 12 sklepow
Wybudowane zostang lokale
w systemie otwartym (kazdy
z wlasnym wejSciem). Dewelo-
per powierzchnie handlowe wy-
najmie 12 firmom. Jedna z nich
prawdopodobnie bedzie fast
food KFC. Wiemy, ze w Vendo
Parku bedzie tez spozywczy
market sieci Biedronka. Poza
nimi moga sie tam znalez¢
sklepy Jysk, Rossman i Hebe,
odziezowe Martes Sport, Sinsay,
Top Secret, 4F, dyskonty KiK,
Pepco, Dealz i Tedi, a takze Me-
dia Ekspert, Neoneti RTV Euro
AGD. Ktore znich ostatecznie zo-
stang otwarte w Vendo Parku,
tego inwestor narazie nie precy-
zuje. Trwajq ostatnie rozmowy
zpotencjalnymi najemcami.

Dlaczego wybrali Skarzysko
Jak sie dowiedzieliSmy, Trei Real
Estate przed podjeciem decyzji
o inwestycji w naszym regionie
przeprowadzit analizy rynku.
Galeria Vendo Park ma obstugi-
wac klientéw nie tylko ze Skar-
zyska, aleiz okolicy. Okoto 60 -
80 tysiecy 0sob. Rozwazano, czy
budowac w Skarzysku - Kamien-
nej, czy w pobliskim Szydtowcu
wwojewodztwie mazowieckim.
W trakcie konsultacji potencjalni
najemcy uznali, Ze Skarzysko be-
dzie lepszym miejscem na takg
inwestycje. - Atutami dla tej lo-
kalizacji sg takze zjazd z trasy S-
7,orazbliskos¢ Castoramy i dzia-
Tajacych przy niej sklepow - wy-
jasnia Krzysztof Elsner. ©®

FOT. MATEUSZ BOLE&HOWSKI
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4-krotnie popraw jakosc styszenia i wyeliminuj szumy uszne

To mate urzadzenie moze zapewnlc

(\GIGANTYCZNA POPRAWE

stuchu nawet od 1. uzycia!

To najskuteczniejszy sposob na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawit si¢ na polskim rynku! Chcesz mie¢ wzorowy

J

stuch bez piskow, szmeréw i dudnienia w uchu? Zat6z miniaturowy aparacik i jeszcze tego samego dnia: swobodnie rozmawiaj N
przez telefon, ciesz sie telewizyjnym seansem bez podgtasniania, jak dawniej zataricz do ulubionej piosenki z radia. Dzieki .
miniaturowym rozmiarom urzadzenia nikt nie zauwazy roznicy w Twoim wygladzie, za to Ty ustyszysz kolosalna réznice w jakosci | % %
dzwieku. Juz od 1. zalozenia! Przeczytaj, jak mozesz dosta¢ darmowy egzemplarz btyskawicznego wzmacniacza stuchu. l

# piew ptakoéw za oknem,
$miech wnuczka w slu-
chawce telefonu, ukochane
melodie - jest tyle drobia-
zg6w, ktore umilaja zycie. ..

Od teraz mozesz uslyszec je nawet
z duzej odleglosci i bez zakldcen.
Pomoze Ci douszny ,drobiazg”
o wielkiej mocy. Audio-techno-
logiczny cud juz od 1. zastosowa-
nia pomaga wzmocni¢ odbierane
dzwieki, wyeliminowa¢ szumy usz-
ne i uwolni¢ od stabego stuchu.

ZAKtéCENlA SLYSZENIA7
WYLACZJE W 5 MINUT! |

TOPwzmacniacz stuchu
nowej generaciji:
+ Blyskawicznie wzmacnia
i dzwieki otoczenia
i podgtasnia je do 82%

+ Natychmiast separuje mowe
ludzka od odglosow tta

i« Automatycznie blokuje
i szumy, dudnienia, piski
i trzaski fantomowe

. Pomaga uslysze¢ i rozroiznic
peten zakres i kazdy rodzaj
dzwiekow - od szeptu
do chéralnego Spiewu

Najlepszy domowy

spos6b na szybka

poprawe stuchu

Zaburzenia styszenia da sie poko-
na¢ w kazdym wieku. Szybko i dys-
kretnie! Moze to potwierdzi¢ juz
127 453 Polakéw korzystajacych
z tego niezwyklego urzadzenia. Az
97/100 0s6b przyznaje, ze odkad sto-
suje foniczny hit, wreszcie uwolnito
sie od zawstydzajacych przestyszen.
Ludzie stosujacy wzmacniacz stu-
chu nie musza juz przerywaé roz-
mow krepujacym ,,Stucham?” czy
~Powtdrz” Wsréd uzytkownikow
powyzej 60. roku zycia szczegdlnie

cenione jest nawet 4-krotne wzmoc-
nienie oraz wyostrzenie dzwigkéw
z telewizora, telefonu i radia oraz
wyciszenie szuméw usznych. Wy-
starczy jeden ruch wlaczajacy apa-
rat i koniec z sgsiedzkimi skargami
na dudnigcy odbiornik! Od teraz
rozmowa telefoniczna z lekarzem,
urzednikiem czy konsultantem te-
lewizji kablowej bedzie autentycz-
ng wygoda a nie stresem, ze co$ Zle
uslyszysz. Blyskawiczne wzmoc-
nienie stuchu oraz wytlumienie
irytujgcych szumow i trzaskéw to

jednak tylko cze$¢ zalet dyskretnego

fono-korektora. Czy wiesz, dlaczego
15 kolejnych 0séb codziennie uznaje
to miniaturowe urzadzenie za swoj
absolutny niezbednik?

»~Foniatryczny hit,
ktéry sprawdzi sie
w kazdym wieku”

Na rynku wzmac- :
niaczy shuchu ’
wreszcie mamy

* urzadzenie na

. miare technologii

: XXI wieku:

i niewielkie i... inteligentne. Ten

i audio-wzmacniacz samoczyn-

¢ nie odréznia mowe ludzka od

i zgietku i szumu. Dopasowuje
: tez swoja moc, by maksymalnie
¢ wyostrzy¢ dzwieki wydawane
: przez ludzi. Réwnoczesnie

i bezblednie wykrywa kieru-

¢ nek, z ktérego dochodzg fale

: dzwiekowe. Np. wiesz, skad :
¢ nadjezdza samochéd i slyszysz,
i w jakiej jest odleglodci. f
% Krzysztof Bieliniski, ekspert Iaryngologu

Miniaturowe
rozmiary - ogromne
korzysci dla Ciebie

Ten kompaktowy audio-wzmac-
niacz bez problemu ujmiesz
w 2 palce. Jednak odleglos¢, z jakiej

s Dla 100 pierwszych oséb — produkt GRATIS. A dla najszybszych — dodatkowy PREZENT!

zbiera dzwigki, siega 1 500 kro-
kéw. Oznacza to, ze uszylyszysz
bez problemu:

v Szept-do2,5m

+ Szum wody z kranu - do 10 m
+ Dialog-do20m

+ Spiew ptakéw - do 300 m

+ Ruch uliczny - do 0,7 km

Najlepszy wzmacniacz
stuchu wedtug ekspertéw

MedicReporters!

Czysty i peiny
zakres dzwiekow?
Nawet w 5 minut!

Zaawansowany wiek, przebywa-
nie w halasie, przebyte choroby
- te wszystkie czynniki mogg ste-
pi¢ Twoj stuch oraz wywotywaé
meczace szumy uszne. Eksperci
sg zgodni: ten problem sam nie
zniknie. Na szczescie wspolcze-
sna nauka podsuwa Ci idealne
rozwiazanie: malutki, prosty
w obstudze, dyskretny wzmac-
niacz stuchu, ktéry zdotal juz za-
skarbi¢ sobie uznanie ponad pét
miliona Europejczykéw. Pora na
Ciebie! Zamoéw mini-korektor
ijuz od 1. uzycia czerp ze slysze-
nia maksymalng przyjemnos¢.

 Wreszcie
stysze wszystko
bez zakiécen!”

Ciesze sie

doskonatym

dzwiekiem za

dnia oraz idealng

_ cisza wnocy! Ten
t ﬁi I ] aparacik w jedng

‘RLR chwile wylgczyt

: ogluszajacy szum i ,,zwrécil”

i piekne dzwieki. Dzigkuje!

Jadwiga, 67 lat, Czestochowa

Artykut reklamowy

DYSKRECJA, LEKKOSC,
PROSTOTA

Taki jest BESTSELLEROWY
wzmachniacz stuchu
na rynku:

NIEWIDOCZNY - dzieki
miniaturowym rozmiarom
i kolorowi dopasowanemu
do skory pozostaje
niezauwazalny dla
Twojego otoczenia

WYGODNY - optywowe
ksztalty zapewniaja peten
komfort noszenia, nawet
przy podpieraniu glowy

i lezeniu na boku

DOPASOWANY DO CIEBIE -
3 rozmiary naktadek
gwarantuja optymalne
zamocowanie go w uchu.
Nie wypadnie nawet przy
bieganiu czy schylaniu sie

HALO,ODBIERZ
PREZENT!

KOMUNIKAT SPECJALNY: Za-
dzwon jak najszybciej — masz szanse
otrzyma¢ audio-asystenta nowej ge-
neragji ze 100% refundacja od pro-
ducenta. Niemusisz dosyta¢ zadnych
zaswiadczen! Spiesz sie, liczba dar-
mowych urzadzen jest ograniczona.

SZYBKA
WYSYLKA!

CHCESZ DRUGI PRODUKT W PREZENCIE?
ZADZWON W PRZECIAGU 5 DNI!

. Plerwsze100 osob ktore zadzwonia do 24.11 2021 r,
- otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

inniig2 230 09 31

: pon.— pt. 08:00-20:00, sob.—nd. 09:00-20:00. :
i Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat. :

07

0010327209

/. Tak dobrego stuchu
. nie miatam od 15 lat”

- Dzieki temu

’l&,- .~ wzmacniaczo-
Sl | wi odzyskalam
'~

normalne zycie.

Znéw z przyjem- :

no$cig rozma-
= wiam z sgsiadami,;

: telefonuje, odbieram domofon,:
 stysze kazdy dzwonek do '
i drzwi. W nocy za to $wietnie

: sie wysypiam, bo szumy uszne
: zniknely catkowicie. :

Helena, 68 lat, Ostrolqka

,0dzyskatem
sSwietny stuch
w 1 wieczor”

Nie zliczg, ile
razy wywolalem
@  panike wrodzi-
» nie, bobliscy nie
mogli sie do mnie
' dodzwoni¢. Caly i
czas bezpiecznie

: siedzialem w mieszkaniu, tylko
: nie styszalem telefonu. To male
i audio-urzadzenie rozwigzalo

i problem. Z nim stysze nawet,

{ jak u sgsiada leci woda. Za

i to on wreszcie nie styszy moje-
{ go telewizora.

Wladyslaw, 77 lat, Wroclaw
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Na ulicy Dabrowskiego juz
wymieniono kanalizacje

Radom
Antoni Sokotowski
sokolowski@echodnia.eu

Zakonczyty sie najwazniejsze
prace przy modernizacjii wy-
mianie sieci kanalizacyjnej

na czesci ulic na radomskich
Glinicach. Tak jest miedzy in-
nymina ulicy Henryka D3-
browskiego.

Prace przy wymianie rur kana-
lizacyjnych i wodociggowych
trwaja na kilku ulicach Glinic.
Calg radomska inwestycje reali-
zuja Wodociagi Miejskie.

Planowainwestycja

Jedno z zadan, to “Budowa
imodernizacja sieci wodno-ka-
nalizacyjnej w ulicy Henryka
Dabrowskiego i Juliusza Sto-
wackiego”. WartoS¢ wszystkich
pracwynosi ponad 10 milionéw
ztotych. Wykonawca prac jest
firma JADEX. Umowa na reali-
zacje podpisana zostata w paz-
dzierniku 2020 roku. W tej
chwili zakonczyly sie wszystkie
prace ziemne, wykopy.

- W ramach prac wymie-
niona zostata sie¢ wodno- ka-
nalizacyjna oraz dobudowane
zostaly nowe przytacza obstu-
gujace prywatne lokale miesz-
kancow Radomia - informowali
nas wczesniej przedstawiciele
Wodociggéw Miejskich.

Prace na catej dzielnicy

Na Glinicach prowadzonych
jest kilka podobnych dziatan
w ramach wielkiej moderniza-

cji sieci kanalizacyjnej i burzo-
wej. Inne zadanie obejmuje bu-
dowe i modernizacje sieci
wodno-kanalizacyjnej w uli-
cach Kwiatkowskiego, Granicz-
nej, Fabrycznej, Blotniej, Niem-
cewicza, Biatej. To sasiadujgce
ulice z Henryka Dabrowskiego.
To zadanie bedzie kosztowac
ponad 17 milion6éw ztotych.

Potrzebne modernizacje
Zkolei budowa i modernizacja
sieci wodno - kanalizacyjnej
w ulicach: Kosnej, Makowskiej,
Hozej, Marii Konopnickiej,
takze obejmujacej czesé Glinic,
oszacowano na kwote ponad 7
milionow ztotych. Wszystkie te
sktadowe zadania inwestycji
Wodociagdéw Miejskich maja
zakonczy¢ sie wiosng 2022
roku.

Niedaleko prowadzonych
prac na ulicy Henryka Dgbrow-
skiego, juz po drugiej strony ulicy
Stowackiego, bonaulicy Gornej,
takze sie zakonczyly. Tumoder-
nizacje prowadzi Inzynieria Rze-
szow. Cata inwestycja nazywa
sie: budowaimodemizacjasieci
wodociagowej, kanalizacji sani-
tarnej i deszczowej w ulicach
Przelotnej, GornejiSredniej.

W ramach prac wymie-
niona zostata siec¢
wodno- kanalizacyjna
oraz dobudowane
zostaty nowe przylacza
obstugujace prywatne
lokale mieszkarncow.

Najwazniejsza czeSc z tych
prac dotyczyta witasnie ulicy
Gornej, ktéra taczy dwie dziel-
nice: Dzierzkéw i Glinice. Sta-
nowi cigg komunikacyjny dla
wielu mieszkancéw obu tych
dzielnic. Ekipa pracownikow
uktada nowa lub wymienia catg
podziemng infrastrukture. Sa
zaktadane nowe rury wodocia-
gowe, kanalizacyjne. Inwesty-
cja Wodociggow Miejskich
na tej dzielnicy obejmowata
wezesniej odcinki od ulic Giser-
skiej do Sredniej oraz od ulicy
Sredniej do ulicy Gérnej.
Wszystkie prace na tych ulicach
na radomskich dzielnicach
Dzierzkow i Glinice, maja za-
konczyc sie jeszcze w listopa-
dzie tego roku.

©®

Na ulicy Dabrowskiego, na radomskich Glinicach, zakonczono juz wymiane kanalizacji.

FOT. TADEUSZ KLOCEK

Wychowankowie placéwki w czasie uroczystosci pokazali
swoje talenty: wokalne, taneczne i teatralne.

Ogrodek Jordanowski
byl jak zaczarowany

Radom
BarbaraKos
kos@echodnia.eu

3listopadaw Ogrodku Jorda-
nowskimw Radomiumiata
miejsce uroczystosc pod ta-
jemniczanazwa ..Zaczarowany

Ogrodek tego dnia zmienit
swoje podwoje na przestrzen za-
czarowanego ogrodu. - Bajkowa
kraina przenikata sie ze Swiatem
muzyki, tafca i teatru- pisza
uczestnicy imprezy na profilu
placéwki na Facebooku.

- Swoja obecnoscia zaszczy-
cita nas Wiceprezydent Miasta
Radomia Pani Katarzyna Kali-
nowska oraz wiele innych za-
cnych oséb, Pani dyrektor Wy-
dziatu Edukacji Urzedu Miej-
skiego w Radomiu, Agnieszka
Grabska i zastepca kierownika
Mazowieckiego Samorzado-
wego Centrum Doskonalenia

Nauczycieli - Eukasz Molenda.
Przyszli tez dyrektorzy placo-
wek oSwiatowych, wychowania
pozaszkolnego, burs, domow
kultury, muzebéw, prezesi
iprzedstawiciele stowarzyszen
oraz fundacji - czytamy na stro-
nie internetowej Ogrédka
inajego profilu na Facebooku.

Wszyscy goscie zwiedzili pla-
cowke wedrujac przez Zaczaro-
wany Ogrod Sladami Alicji z Kra-
iny Czar6éw. ,,Kropkowym?” ko-
rytarzem dotarli do galerii prac
plastycznych, niesamowitej
dzungli, by na koniec odwiedzi¢
krasnoludkiiKrolewne Sniezke.

Potem byta odstona arty-
styczna w ktorej wychowanko-
wie placowki pokazali swoje ta-
lenty: wokalne, taneczne i te-
atralne.

Goscie wzieli udziat w pre-
mierowej projekcji nagrania te-
ledysku ,Jerusalema Dance
Challenge Ogrédek Jordanow-
skiiPrzyjaciele”. ©®

Zatrzymani po policyjnym poscigu obok gieldy

Powiat :’ i
JanuszPetz
petz@echodnia.eu

Policjanciz Warki zatrzymali
obywateli Gruzjii Ukrainy

po poscigu, ktéry miat miejsce
w okolicy gieldy w Stomczynie.
Mezczyzni mieliznaczneilosci
kokainy.

Funkcjonariusze w weekend ty-
dzien temu petniac stuzbe wre-
jonie gietdy samochodowej
w Stomczynie zauwazyli niepra-
widtowo zaparkowang osobowa

REKLAMA

mazde. W momencie kiedy
chcieli wylegitymowac osoby
znajdujace sie w pojezdzie, kie-
rowca samochodu zaczat ucie-
kac. Policjanci dali wyrazny sy-
gnat do zatrzymania kieruja-
cemu, jednak ten polecenie
funkcjonariuszy zignorowat.
Rozpoczat sie policyjny poscig.
Kierowca probujac unikngc za-
trzymania kluczyt bocznymi
drogami. W ten sposob usitowat
zgubi¢ Scigajacych go policjan-
tow. Zjechat z drogi i uderzyt
przednim zderzakiem w pod-
toze, po czym sie zatrzymat.

Dzieki szybkiej reakcji funkcjo-
nariuszy osoby znajdujace sie
W pojezdzie, nie mialy szansy
na dalszg ucieczke.

Policjanci zatrzymali 56-let-
niego obywatela Gruzji, ktory
kierowat samochodem orazjego
trzech kolegdw, dwoch obywa-
teli Gruzjii obywatela Ukrainy.
Jak sie okazato, mezczyzni ucie-
kali, poniewaz przewozili srodki
odurzajace. Funkcjonariusze
ujawnili w samochodzie, scho-
wang pod siedzeniem w bu-
telke, w ktérej byto 300 milili-
tréw ptynnej kokainy to okoto

300 porgji. Warto$¢ rynkowa ko-
kainy mogta wynie$¢ nawet bli-
sko 100 tysiecy ztotych.

Czterej zatrzymani ustyszeli
zarzut posiadania znacznej ilo-
Sci Ssrodkéw odurzajacych, do-
datkowo kierujacy samocho-
dem ustyszat zarzut niezatrzy-
mania sie do kontroli drogowej,
pomimo wydawanych przez
funkcjonariuszy Policji polecen.
Sad przychylit sie do wniosku
prokuratury i zastosowat tym-
czasowy aresztna trzy miesigce
wobec wszystkich obcokrajow-
cOw. ©®

0010326265

sygn. akt | C 517/13.

OGLOSZENIE

Syndyk masy upadfosci Roberta Jedrzejewskiego, osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej,

oferuje do sprzedazy

z wolnej reki wierzytelnosci w kwocie nominalnej 33.650,00 zfotych naleznej od Bozeny Zapaty zamieszkatej w Chetmcach, na podstawie
wyroku Sadu Rejonowego w Kielcach z dnia 5.04.2016 r. sygn. akt V GC 1856/15 oraz wierzytelno$ci w kwocie nominalnej 29.745,18 ztotych
przystugujacej upadtemu od MB DROB sp. z 0.0. w Bartkowie na podstawie wyroku Sadu Rejonowego w Kielcach z dnia 16 lipca 2013 roku

Osoby zainteresowane zakupem oferowanych wierzytelnosci proszone s o ztozenie pisemnej oferty ze wskazaniem proponowanej ceny
nabycia za kazda z oferowanych wierzytelnodci na adres: Wojciech Kuziel, Syndyk masy upadtosci Roberta Jedrzejewskiego, 25-363 Kielce,
ul. Wesota 51/328, w terminie do 22 listopada 2021 roku. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod numerem tel. 601 875 553.

AUTOPROMOCJA

B == "—_—j.
Czytaj tak,

jak lubisz

echodnia.eu

echodnia.

Powiat lipski

Pienigdze nasprzet oraz
oprogramowanie

Urzad Gminy w Ciepielowie do-
stat165 tysiecy ztotych dofinan-
sowaniaw ramach rzagdowego
programu Cyfrowa Gmina. Pienig-
dze postuza do zakupu sprzetu
komputerowego, oprogramowa-
nia oraz szkolen. Symboliczny
czek wajt Artur Szewczyk otrzy-
mat podczas spotkania w Hzy.
Oprécz wiodarza Ciepielowa
obecni byli réwniez inni przedsta-
wiciele regionu radomskiego,
atakze: Janusz Cieszyrski - mini-
ster cyfryzacji, Artur Standowicz -
wicewojewoda mazowiecki oraz
postanki Anna Kwiecien

i Agnieszka Gorska. .Cyfrowa
gmina" zaktada wsparcie finan-
sowe jednostek samorzadu tery-
torialnego na cyfryzacje oraz
zwigkszenie cyberbezpieczen-
stwa. Otrzymane dofinansowanie
mozna wykorzystac¢ na nabycie
sprzetu IT, oprogramowania oraz
szkolenia niezbedne do zapew-
nienia bezpieczerstwa samorzg-
dowych systeméw informatycz-
nych. Dzieki wsparciu gmina
zwiekszy dostep do e-ustug. (PAT)

Radom
«Klimakteriumijuz”
nanaszejscenie

Spektakl . Klimakteriumijuz”

w Radomiu. Ta komedia- jedna
znajczesciej wystawianych

w ostatnich latach na deskach te-
atrow w catej Polsce, w naszym
miescie zagrana zostanie w so-
bote, 13 listopada, w sali Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej

przy ulicy Zeromskiego 53, 0 go-
dzinie 17. W sztuce w zabawny
sposob méwissie i Spiewa o trud-
nym okresie zycia, ktéry nie omi-
nie zadnej z pan. Wspdlnota do-
Swiadczen taczy bohaterki sztuki
oraz kobiety na widowni. Spek-
takl staje sie .,babskim spotka-
niem" petnym humoru - najlep-
szego lekarstwa na wszelkie dole-
gliwosci. . Obsada: Krycha-Ewa
Ztotowska, Zosia - Grazyna Zielin-
ska, Pamela - Elzbieta Jodtowska
i Malina - Elzbieta Jarosik. Spek-
takl organizuje Biuro Podrézy Big
Holiday, ulica Watowa 7, telefon
486293222,502297 666.Bi-
lety grupoweiinfo - telefon 515
400723.Bilety przezinternet:
kupbilecik.pl, biletyna.pl, eBi-
let.pl. BK)
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Beda nowe Sswiatla boisku ze
sztuczna nawierzchnia przy N9

Sylwester Szymczak e _,

szymczak@echodnia.eu

Radom

Ciemno jak w... - tak ostatnio
mowi sie o boisku ze sztucz-
ng nawierzchnia przy ul. Na-
rutowicza 9. Tagehennama
sie skonczy¢, bo Miejski
0Osrodek Sportu i Rekreaciji
zapowiedziat, ze stare, nie-
dziatajace lampy beda wy-
mienione lada dzien.

Boczne boisko MOSIR ze
sztuczng nawierzchnig, ob-
chodzito w tym roku 15 lecie
dziatalnosci. Przez wiele lat
byt to jedyny tego typu obiekt
w regionie radomskim i byt
eksploatowany od rana
do wieczora. Teraz w miescie
jest nowoczesne boisko
przy ul. Rapackiego, dedyko-
wane dla Akademii Rado-
miaka. Tutaj przy Narutowicza
9 wczeSniej wymieniono
sztuczna trawe, a ostatnio na-
rzekano na stan oswietlenia.

B

Spora czesc lamp juz niedziata i dlatego na W|elu fragentach

boiska jest po prostu ciemno

Z kazdym tygodniem padaty
kolejne lampy. Obecnie po-
towa sie nie Swieci.

Sedziowie nie chcieli prowa-
dzic¢ spotkan

O ile trening mozna jeszcze
przeprowadzic, to mecze li-
gowe w nizszych ligach
iw rozgrywkach dzieciecych
toczyty sie w ciemnoSciach.
W niektorych przypadkach se-
dziowie juz zapowiadali, Ze

beda walkowery, bo na kilku
fragmentach boiska, w ogole
nie widac¢ pitki. Na szczeScie
obyto sie bez wiekszych skan-
dali.

Umowajuz zostata podpisana
iroboty za chwile sie zaczng

Grzegorz Jandula prezes Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji przyznat, ze proces wy-
miany oSwietlenia wcale nie
byt tatwy, bo uszkodzone zo-
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staty instalacje, przez ktore
psuly sie kolejne lampy i Swie-
citoich coraz mniej. Koszt wy-
miany to okoto 100 tysiecy zto-
tych. Wiadze oSrodka musiaty
zrobi¢ doktadne rozeznanie je-
§li chodzi o koszty.

- Zostala juz podpisana
umowa z wykonawca i mysle,
Ze w najblizszych dniach roz-
poczna sie prace zwigzane
z wymiang Swiatet. Niebawem
wykonawca bedzie zwozit
na nasze obiekty caly ten
sprzet. Wymienione beda
lampy, ale tez urzadzenia
w skrzynkach - zaznacza pre-
zes Janduta.

Czekaja na koniec rozgrywek
jesiennych

Caty proces wymiany oSwie-
tlenia nie bedzie dhugi
iwszystko wskazuje na to, ze
jeszcze grudniu na sztucznym
boisku zrobi sie widno.
Za chwile wykonawca bedzie
zwozi€ niezbedny sprzet. MO-
SiR czeka tez na koniec
wszystkich rozgrywek, bo w li-
gach mtodziezowych zostata
jeszcze jedna kolejka do roze-
grania. ©®

Biesiada ludowa

na . Kklepisku”. Zagraly
znane i lubiane kapele

Zwolerni
Patryk Samborski
patryk.samborski@polskapress.pl

W miniongsobote, 6 listopa-
da, w zwoleriskim Domu Kul-
tury rozbrzmiewata muzyka
ludowa.

Po raz pierwszy mieszkancy
Zwolenia i okolicznych miej-
scowosci mieli okazje i przy-
jemnos$c¢ uczestniczy¢ w ,,Po-

tancu na Klepisku”. Przez
osiem godzin grono stu oséb
bawito sie przy muzyce w wy-
konaniu kapel: Bronistawa Ma-
chla, Zdzistawa Kwapinskiego
iTomasza Stachury. GoScinnie
wystapit niezwykty mtody mu-
zykant z Minnesoty - Nathan
Neumann.

Atmosfera byta niezwykta,
goscie bawili sie wspanialei za-
powiedzieli che¢ udziatu w ko-
lejnych takich zabawach. ©®

Grono stu 0séb bawito sie przy muzyce w wykonaniu kapel:
Bronistawa Machla, Zdzistawa Kwapinskiego i Tomasza Stachury.

Materiat informacyjny PARP

0010316366

Mate i srednie firmy moga liczy¢ na nieustanne wsparcie ze srodkow
unijnych. Poszukaj oferty najlepiej skrojonej dla Twojego biznesu.

Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci prowadzi konkursy z ré6znorakim wsparciem
dla przedsiebiorcow, finansowanym z programow unijnych. Sa to zaréwno dziatania
bezposrednio zwigzane z pandemicznym kryzysem, jak i - adresowane zwlaszcza dla
matych i srednich firm - programy prowadzone juz wczesniej lub niezaleznie od Covid 19.
Warto aktywie sledzi¢ informacje na stronach PARP i wybrac z bogatej oferty unijnych
programow propozycje najlepiej stuzaca rozwojowi wiasnego biznesu - nie tylko sposrod

tych przyblizonych nizej.
Akademia Menedzera MSP

To juz kolejna odstona pro-
gramu, cieszacego sie od
2019 r. wielkim zaintereso-
waniem firm, bowiem jego
celem jest dofinansowanie
(za pos$rednictwem operato-
réw) wsparcia szkoleniowego
i doradczego dla mikro-,
matych- lub $rednich przed-
siebiorcéw: tym razem w ob-
szarze zarzadzania przedsie-
biorstwem, w tym zasobami
ludzkimi dla kadry menedzer-
skiej. Przy wniesieniu zale-
dwie 20% wktadu wtasnego
przedsiebiorcy moga wybraé
z oficjalnej Bazy Ustug Roz-
wojowych ustugi doradcze

i szkoleniowe, ktére pozwola
zdiagnozowac¢ potrzeby firm
i ustali¢ luki kompetencyjne
wiascicieli i kadry menedzer-
skiej, a nastepnie uzupetni¢
je w cyklu szkolen. Wnioski

o dofinansowanie w Akade-
mii Menedzera MSP mozna
sktadac u iednego z 5 ma-

kroregionalnych operatoréw
programu do 31 maja 2022 r.

Nowy start

Z kolei az do 30 listopada
2022 r. potrwa nabér w dru-
gim z konkurséw z unijnego
programu POWER: Nowy
start - oferta dla przedsie-
biorcéw. To wsparcie dla
przedsiebiorcéw, ktérzy,
mimo niepowodzenia, zde-
cydowali sie na powrét na
rynek i ponownie rozpoczeli
dziatalno$¢ gospodarcza.
Obeimuie on przedsiebior-

céw z sektora MSP, ktorzy
w ciggu 24 miesiecy przed
dniem przystapienia do pro-
jektu zaprzestali prowadze-
nia dziatalno$ci, a ponownie
ja podijeli - w formie jedno-
osobowej dziatalnosci go-
spodarczej lub jako wspdlni-
cy spoétki prawa handlowego
- co najmniej pét roku przed
zgtoszeniem wniosku o do-
finansowanie. Dotyczy tez
takich sytuaciji, gdy przed-
siebiorca chce ponownie
rozpoczac¢ dziatalnos¢, ktérej
zaprzestat w ciagu 2 lat

przed dniem przystapienia
do projektu, ale ktéra byta
aktywna przez co najmniej
18 miesiecy. Dofinansowanie
wynosi tutaj az 100%, i ma
stuzy¢ poznaniu przyczyn
niepowodzenia i rozwojowi
kompetenciji, aby uniknaé
kolejnej porazki w przysztosci
oraz przeszkoleniu juz
zatrudnionych pracownikéw
i zmniejszeniu brakéw kadro-
wych.

Rozwéj start-upow

z Platformami Startowymi
W unijnym Programie Ope-
racyjnym Polska Wschodnia,
dedykowanym firmom z 5
wojewddztw, zakonczyt sie
wiasnie Il etap konkursu
pos$wieconego rozwojowi
start-updw, skierowanego
dla firm majacych pomyst na
innowacyjny produkt badz
ustuge? Dzieki pomocy Plat-
form Startowych, w pierw-
szym etapie, otrzymujg one
ekspercka pomoc menedze-
ra inkubacji w rozwinieciu
sSwojego pomystu w ren-
townv model biznesowv. To.

Fundusze
Europa|skie

CO najwazniejsze, to ze po
osiggnieciu tego celu i uzy-
skaniu pozytywnej rekomen-
dacji z Platformy Startowej
innowacyjna mtoda firma
moze stara¢ sie o 1 min
ztotych na rozwdj tak opra-
cowanego biznesu w ramach
konkursu Rozwdj start-upow
w Polsce Wschodniej. W nim
chodzi przede wszystkim

0 wsparcie we wprowadzaniu
innowacyjnego produktu na
rynek krajowy lub zagranicz-
ny i systematycznym zwiek-
szaniu sprzedazy. W drugim
etapie aktualny nabér wnio-
skéw trwa do konca roku.

Granty na Eurogranty

W ramach Programu Inteli-
gentny Rozwdj przedsiebior-
cy wcigz moga ubiegacd sie

o dofinansowanie w poddzia-
taniu Granty na Eurogranty.
To konkurs skierowany do
0s0b, ktére potrzebuja finan-
séw na pokrycie wydatkow
zwigzanych z przygotowa-
niem Eurograntu, tj. projektu
planowanego do realizacji

w ramach jednego z Pro-

&8 PARP

Rewcipospolila
Palska Grups FFR

graméw Unii Europejskiej,

w szczegdlnosci: Kreatyw-
na Europa, LIFE oraz inne
programy Unii Europejskiej
zarzadzane centralnie przez
Komisje Europejska, w tym
Horyzont Europa i Single
Market Programme. Wnio-
skodawcy moga otrzymac je
m.in. na sfinansowanie kosz-
téw ustugi doradczej, dzieki
ktorej przygotuja projekt,

na sfinansowanie kosztow
opracowania studium wy-
konalnosci czy na przygo-
towanie wniosku/aplikacji

o Eurogrant.

Maksymalna intensywnosc¢
wsparcia wynosi do 100%
wartosci kosztow kwalifi-
kowalnych. Wnioski mozna
sktada¢ do 27 stycznia
2022 roku.

To cze$¢ konkursoéw ofero-
wanych przez Polska Agen-
cje Rozwoju Przedsiebior-
czosci. Aby dowiedzie¢ sie
wiecej, warto $ledzi¢ strone
www.parp.gov.pl, na ktérej
umieszczane sg nabory dla
firm z sektora MSP.

Unia [ uropejska
Fura bl Pacsl e
Strusurabon | smiyoeng

FOT. DOM KULTURY W ZWOLENIU
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Radom/Powiat radomski

Echo Dnia
Sroda-czwartek, 10-11.11.2021

Wyklad oraz zajecia
dla odkrywcow sztuki

Radom
Barbara Kos
kos@echodnia.eu

Muzeum imienia Jacka Mal-
czewskiego zaprasza w nie-
dziele, 14 listopada nawyktad
doktora AdamaDuszyka..Ra-
dom 1945. Nowarzeczywi-
stosc” i spotkanie Klubu Mio-
dych Odkrywcow Sztuki.

Wyktad doktora Adama Du-
szyka ,,Radom 1945. Nowarze-
czywistos¢” odbedzie sie o go-
dzinie 12.

Jakibedzie temat wyktadu?
Czasy powojnia stajg sie wspot-
czeSnie coraz czestszym tema-
tem dociekan naukowychilicz-
nych monografii historycz-
nych. Paradoksalnie czas za-
konczenia wojny nie oznaczat
wecale stabilizacji i wzrostu po-
czucia bezpieczenstwa. Wrecz
przeciwnie - byt to okres ,,wiel-
kiej trwogi”. Szerzyto sie bez-
prawie, gtdd i wszechogarnia-
jace ogromne poczucie nie-
pewnosci. Wielkimi krokami
zblizata sie zupelnie nowa rze-
czywistoSé. Radom w 1945
roku stat sie areng wielu bardzo
ciekawych wydarzen. Wyzwo-
lenie miasta z rak hitlerow-
skiego okupanta, tym samym

jego zniewolenie przez nadcia-
gajace wojska sowieckie za kto-
rymi podazata nowa komuni-
styczna wladza, nadzieja
na szybka odbudowe miasta
polaczona z marzeniami
o spektakularnym rozwoiju,
préba utworzenia w Radomiu
uniwersytetu z nowymi orygi-
nalnymi kierunkami, pierwszy
w Polsce antykomunistyczny
protest mtodziezy pod hastem
»My chcemy Swiatta”, awa-
ryjne ladowanie zatogi amery-
kanskiego bombowca na ra-
domskim Sadkowie... To tylko
niektére z wydarzen, ktore
mialy miejsce w 1945 roku
w Radomiu. Cenabiletu - 5 zto-
tych.

Drugg atrakcjg bedzie ko-
lejne spotkanie Klubu Mtodych
Odkrywcow Sztuki. Tym ra-
zem prowadzacy wraz z uczest-
nikami sprébuja wykonac
ikony Matki Boskiej Wspotczu-
jacej. Zajecia poprzedzac be-
dzie prelekcja na temat technik
wykonywania ikon oraz ich
r6znych rodzajéw. Dla uczest-
nikéw przygotowano wszyst-
kie niezbedne narzedzia. Zaje-
cia odbeds sie takze w nie-
dziele, o godz. 12:00 w sali
warsztatowej. Cena biletu to 12
ztotych. ©®

REKLAMA

0010324973

AGENCJA
MIENIA

t\ Wj WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO

OYV1IZdd

W KRAKOWIE
informuje, ze oglasza II przetarg ustny nieograniczony
na najem nieruchomosci polozonej
w Sandomierzu przy ul. Kwiatkowskiego 24,

PRZETARG

oznaczonej w ewidencji gruntow

jako dzialka ewidencyjna nr 99/5 o pow. 0,0938 ha,

OYVLIZdd

zabudowanej budynkiem biurowo-uslugowym o pow. 320,57 m

Wywolawcza miesieczna stawka czynszu najmu netto 2 800 zi,
wadium 8 400 z1

2

PRZETARG

Termin przetargu w dniu 14.12.2021 r. o godz. 12:00

Termin wplaty wadium do dnia 09.12.2021 r.

T
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Wadium nalezy wplaci¢ przelewem na konto Oddzialu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie
nr 19 1130 1150 0012 1243 8520 0008.

PRZETARG

W tytule wplaty wadium nalezy wskaza¢ nazwe osoby fizycznej lub

prawnej bioracej udzial w przetargu, z zaznaczeniem np. ,Przetarg

najem-nieruchomo$¢ Sandomierz ul. Kwiatkowskiego 24”. Miejsce

OYV13IZdd

szczegblowymi  warunkami

otwarcia przetargu - biuro OR AMW w Krakowie przy ul. Montelupich
3 (wjazd od ul. Kamiennej), I pietro, pok. nr 59.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznal si¢ z jego

zawartymi

PRZETARG

w  pelnym  ogloszeniu,

wywieszonym na tablicy informacyjnej w siedzibie OR AMW w Krakowie

OYV13Zid

przy ul. Montelupich 3, opublikowanym na www.amw.com.pl,
w BIP oraz dostepnym w siedzibach Urzedu Miejskiego w Sandomierzu

i Starostwa Powiatowego w Sandomierzu.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze OR AMW Krakéw

PRZETARG

przy ul. Montelupich 3 (I pietro, pok. nr 38) lub telefonicznie

12/211-40-59 lub 12/211-40-23.

OdV13Zyd

PRZETARG

Oddziat Regionalny w Krakowie
31-155 Krakéw ¢ ul. Montelupich 3
Tel.: +48 12 211-40-24 * Fax: +48 12 211-40-05

email: marketing.krakow@amw.com.pl * www.amw.com.pl

PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG

Budowa w Wolce Kiwateckiej
tematem nadzwyczajnej sesji

Radom
JanuszPetz
petz@echodnia.eu

W poniedziatek odbedzie sie
nadzwyczajna sesja Rady Miej-
skiej Radomia w sprawie ulicy
Kiwateckiej. Problem dotyczy
przygotowanych planéw Miej-
scowego Planu Zagospodaro-
wania Przestrzennego dla uli-
cy Klwateckiej, ktory budzi
emocje wsréd zainteresowa-
nych mieszkaricow. Nie zapa-
dly zadne decyzje, sprawa
wroci do komisji rozwoju, ale
obawy mieszkaricow wcale nie

zostaty rozwiane.

Chodzi o to, ze przygotowany
plan - zdaniem mieszkafncow -
zablokuje niemal zupelie moz-
liwosci uzyskiwania pozwolen
na budowe doméw. Niektorzy
znich poniesli juz duze naktady
na przygotowanie inwestycji,
bo dotychczas nie byto ograni-
czen zwigzanych z zabudowg
tego terenu. Wszyscy obawiajg
sie, ze Miejscowy Plan Zagospo-
darowania Przestrzennego spo-
woduje tez spadek wartoSci
dziatek.

Budynkiiochrona przyrody

Mieszkancow ulicy Klwateckiej
wspiera radny Mateusz Kuz-
miuk. Jego watpliwosci wzbu-
dzito to, Ze miasto przystapito
do sporzadzania planu etapami,
w tym dla potudniowej strony
ulicy Klwateckiej. - Jezeli spoj-
rzymy na wschodnig czeS¢ tego
obszaru, to ten teren jest juzsil-

w W6Ice Klwéteckiej powst.

T o
aje osiedle doméw w zabudowie

szeregowej, watpliwosci dotycza nowych pozwolen na budowe.

Nie moze byc¢ tak, ze
zwykiym mieszkaricom
nie pozwala sie

na budowe domu jed-
norodzinnego, gdy
obok powstaje osiedle.

Mateusz Kuzmiuk, radny

nie zabudowany, niekoniecznie
z zastosowaniem prawidet tak
zwanego ,tadu przestrzen-
nego”. Zachodnia czeS¢ tegore-
jonuniejest jeszcze tak gesto za-
budowana. Co istotne,
przy omawianiu uchwaty
przedstawiciele Urzedu Miasta
podnosili kwestie ochrony przy-
rody w tym rejonie, stad ko-
niecznos$¢ przystapienia
do Miejscowego Planu Zagospo-
darowania Przestrzennego -
mowil Mateusz Kuzmiuk.

Problem pojawit sie juz
przed marcowa sesja Rady Miej-
skiej, kiedy to miat by¢ oma-
wiane plany przestrzenne dla
Radomia.

Do radnych zglosili sie
mieszkancy z tamtego rejonu.
Mieli oni powazne obawy doty-
czace ustalen Miejscowego
Planu Zagospodarowania Prze-
strzennego, ktéry mogt wpro-
wadzi¢ na tym obszarze miedzy
innymi brak mozliwosci zabu-
dowy. Mieli takie obawy ponie-
waz duze grono mieszkancow
spotkato sie zodmowa lub za-
wieszeniem decyzji, gdy zwra-
cali sie do Wydziatu Architek-
tury Urzedu Miejskiego w Rado-
miu o na przyktad wydanie de-
cyzji o warunkach zabudowy
lub pozwolenia na budowe.
Glosami radnych Prawa i Spra-
wiedliwosci odrzucono wow-
czas uchwate, w czesci dotycza-

cej ulicy Klwateckiej. Miejska
Pracownia Urbanistyczna miata
przedstawi¢ nowa koncepcje
planistyczng uwzgledniajaca
opinie mieszkancow.

Nowe plany

Mieszkancy liczyli , ze Miejska
Pracownia Urbanistyczna
przedstawi konkretne propozy-
cjeizamierzenia, ale zdaniem
Mateusza KuZzmiuka tak sie nie
stato, natomiast przy ulicy
Klwateckiej powstawaty osiedla

12 domkow.

Do tej kwestii odniost sie
podczas nadzwyczajnej sesji se-
kretarz miasta Michat Michal-
ski: ,,Ten mityczny deweloper,
oktorym tu sie mowi, dostat de-
cyzje o warunkach zabudowy
zgodnie z wszystkimi przepi-
sami jeszcze 2011 roku. Jest ona
prawomocna i obowigzujgca
do tej pory”. Dodat, Ze ten sam
deweloper ztozyt kolejny wnio-
sek o wydanie decyzji dotycza-
cej kolejnej inwestycji, ale po-
stepowanie zostalo zawie-
szone.

Sekretarz miasta na koniec
zaproponowal, aby jeszcze raz
sprawa wrocita do Komisji Roz-
wojuiw razie negatywnej opi-
nii opracowanie planu wedtug
przyjetej koncepcji zostato
wstrzymane. Glos rozsadku po-
chodzit od radnego Kazimierza
Wozniaka, ktory powiedziat,
aby w og6le w trybie zdalnej se-
sji nie omawiac takich tematow,
bo ani radni, ani zainteresowani
nie widza map i nie wiedza
dokonca o czym sie moéwi. ©®

Konczy sie przebudowa Polnej i Spacerowej

Pionki
IzaSawicka
iza sawicka@polskapress.pl

Koriczy sie juz przebudowa ulic
PolnejiSpacerowejw Pion-
kach w ciggu drogi powiatowej
Pionki-Podgora. Jesttojedna
ztegorocznychinwestycjidro-
gowych powiaturadomskiego.
Obecnie caly przebudowywa-
ny odcinek jest przejezdny.

Wykonawcg tej inwestycji Za-
ktad Budowlano - Transpor-
towy Krzysztofa Wacha wraz
z podwykonawcami. Inwesto-
rem jest powiat radomski, a in-
westycje przygotowat Powia-
towy Zarzad Drog Publicznych.
Inwestycja starostwa w Pion-
kach pozwoli lepiej wykorzystac
atuty coraz bardziej atrakcyj-
nego Stawu Gornego.

Ulice Polng i Spacerowa s3
przejezdne, tacznie z mostem
narzece Zagozdzonce oraz wlo-
tem w ulice Fabryczna. Kie-

rowcy powinni jednak pamie-
tac, ze nadal trwaja tam prace.
Wykonawca uktada obecnie na-
wierzchnie na podjazdachipty-
cie mostu, a do wykonania ma
réwniez oznakowanie pionowe
ipoziome.

Inwestycja Powiatu Radom-
skiego obejmuje przebudowe
odcinka o dhugosci 1680 metrow

- -

Konczy sie przebudowa ulic Polneji Spacerowej w Pionkach.

wraz zbudowa nowego obiektu
mostowego na rzece Zagoz-
dzonce. Wykonano tam nowa
konstrukcja jezdni o szerokosci
6 metrow wraz z niezbednym
odwodnieniem (kanalizacjg bu-
rzowa). Obok nowej ulicy, na od-
cinku 745 metréw, powstat ciag
pieszo-rowerowy o szerokosci
od 2,5 do 3 metréw, a takze po-

Wykonawca uktada jeszcze nawierzchnie na podjazdach i moscie.

|
FOT. STAROSTWO POWIATOWE W RADOMIU

nad kilometr chodnika. Przy tej
okazji przebudowano skrzyzo-
wania z ulicami miejskimi oraz
istniejacymi zjazdami indywi-
dualnymi, a na koniec zostanie
wykonane nowe oznakowanie
poziomeipionowe.

Najwazniejszym elementem
inwestycji bytabudowa od pod-
staw nowej przeprawy narzece
Zagozdzonce. Pod koniecsierp-
nia prowadzono tam prace,
zwigzane z uktadaniem belek
konstrukcyjnych, a nastepnie
zbrojenieiwylewanie ptyty no-
Snej mostu. Ten etap prac za-
konczono 15 pazdziernika.
Po zakonczeniu tych prac wyko-
nawca inwestycji przystapit
do wukiadania nawierzchni
naobu ulicach. Roboty te zakon-
czyty sie jeszcze przed dniem
Wizystkich Swietych.

Termin wykonania wszyst-
kich prac to 30 listopada.
Wszystkojak dotad wskazuje, ze
termin ten nie jest zagrozony.
©®
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Dieta cukrzycowa nie moze by¢
restrykcyjna! Oto jej glowne zasady

Leczenie cukrzycy za pomoca diety odbywa sie wedtug wytycznych aktualizowanych co roku przez Polskie
Towarzystwo Diabetologiczne. Dotyczg one odpowiedniego doboru produktow spozywczych i aktywnosci fizyczne)

Odéywianie
Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Nieistnieje uniwersalnadietadla
wszystkich chorych na cukrzyce. Ce-
lem leczenia dietetycznego jest
przede wszystkim unormowanie

i utrzymanie odpowiednio niskiego
stezenia glukozy we krwi oraz nor-
malizacja masy ciata, by nie dopusci¢
dorozwoju w przysztosci groznych
powikiar tej choroby.

eczenie cukrzycy wyma-
ga odpowiedniej diety
iruchu. Przy wyborze
produktow spozyw-
czych nalezy zwracac
szczeg6lng uwage na za-
wartos¢ weglowodanéw, a zwtasz-
cza cukrow - to gtownie one odpo-
wiadajg za szybki wzrost stezenia
glukozy we krwi, czyli glikemii.
O tempie tych zmian moéwi indeks
glikemiczny pokarméw.

Czymjestindeks glikemiczny?
Indeks glikemiczny (IG) danego pro-
duktu to wskaznik okreslajacy, jak
szybko podniesie sie poziom glukozy
we krwi pojego zjedzeniu. By unor-
mowac glikemie, nalezy wybierac
pokarmy o niskim IGiunikac tych
o wysokim IG, czyli produktow boga-
tych w cukry. To nie tylko cukier sto-
towy, miod, syropy i stodzone prze-
twory owocowe. To rowniez pro-
dukty wysokoprzetworzone, m.in.
stodkie napoje, gotowe przekaski,
dania fast food, dostadzany nabiat
iwypieki, biate pieczywo, a takze po-
trawy rozdrobnione i rozgotowane.
Zdecydowanie najczesciej nale-
Zy wybiera¢ pokarmy bogate w we-
glowodany ztozone, ktore sg wolniej
trawione i w mniejszym stopniu
wplywaja na glikemie. To przede
wszystkim pelnoziarniste produkty
zbozowe, nasiona roslin straczko-
wych, orzechy, surowe warzywa.
Uzupemieniem positkéw powinny
by¢ produkty bogate w biatko (mie-
so, ryby, nabiat), oraz ttuszcze ro-

e —_
Jadtospis cukrzyka powinien by¢ dobrany i

Slinne, poniewaz spowalniaja
wzrost poziomu cukru we krwi.

Kalorieiweglowodany

Cukrzykom zaleca sie spozywanie

o statych porach 5-6 positkow dzien-
nie, przy czym liczba przyjmowa-
nych kalorii powinna by¢ ustalona
indywidualnie przez diabetologa.

W przypadku nadwagi i otytosci zna-
czacaibezpieczng poprawe metabo-
lizmu glukozy moze przyniesé
zmniejszenie spozycia energii 0 500
kcal dziennie. Niepolecane sg nato-
miast glodowki, ktére mogg wywo-
tac Spigczke.

Szczegodlnie wazna jest iloS¢
spozywanych produktéw bogatych
w weglowodany, wsréd ktérych po-
winny przewazac nieoczyszczone
iminimalnie przetworzone produk-
ty zbozowe, w tym kasze i ptatki. Po-
winno by¢ ich tyle, by dostarczane
przez nie weglowodany zapewniaty
45-50 proc. kalorii w diecie. Takie
produkty sg tez dobrym Zrodtem
btonnika, ktéry nalezy zapewniaé
sobie w ilosci min. 25 g dziennie.

Dozwolone owoce i warzywa
Odpowiednio zbilansowana dieta
cukrzycowa zawiera ok. 300 g owo-

cow dziennie, jednak maks. 150 g

w pojedynczej porcji. Szczegdlnie
polecane sg owoce jagodowe, m.in.
maliny, truskawki, jagody, boréwki.
Owocami o niskim indeksie sa takze

Nieodtaczng czesciq terapii
cukrzycy jest wysitek
fizyczny. Zaleca sie umiar-
kowanga aktywnos¢ 3-5 razy
w tygodniu po 30-45 minut
dziennie, np. spacer lub
jazde narowerze

jabtka, gruszki oraz Sliwki. Ze
wzgledu na wysoki IG nalezy ograni-
czyc¢ spozycie dojrzatych bananow,
winogron, czereSni oraz owocow su-
szonych. Do najlepszych warzyw

w diecie cukrzyka naleza m.in. pa-
pryka, ogorki, cebula, cukinia, bruk-
selka, kiszona kapusta, przy czym
czesSciej nalezy jes¢ je na surowo.

Tluszczeibiatko

Najlepiej, by w diecie cukrzyka 25-40
proc. energii zapewniaty dobrej jako-
Scitluszcze, m.in. dodawane

na zimno do potraw nierafinowany
olej rzepakowy, oliwa z oliwek extra
virgin, olej Iniany czy konopny. Nie-
polecane sg natomiast margaryny
twarde i thuszcze przemystowe,
zwlaszcza utwardzone. Przy wyso-
kim stezeniu cholesterolu we krwi
nalezy ograniczy¢ spozycie thustych
miesinabiatu.

Natomiast biatko powinno za-
pewniac 15-20 proc. wszystkich ka-
lorii. U 0s6b otytych z cukrzyca typu
2 mozna jednak osiagna¢ tatwiejsza
redukcje wagi, zwiekszajgc spozycie
biatka do poziomu 40 proc. kalorii.
Dobrym jego Zrédtem s3g chude ka-
walki drobiu - piersi, uda i podudzia
bez skory, kawatki cieleciny oraz
schab wieprzowy z odcietym wi-
docznym thuszczem. Biatko zwie-
rzece warto tez zastepowac nasiona-

' mi roslin straczkowych, orzechami
2 ipestkami.

Alkohol w diecie cukrzycowej
Spozywanie alkoholu przez cukrzy-
koéw nie jest wskazane, poniewaz ha-
muje on uwalnianie glukozy z wa-
troby, co moze powodowac nagly
spadek jej poziomu we krwi i hipogli-
kemie. W przypadku ew. picia alko-
holu spozywac jednoczesnie przeka-
skiiregularnie bada¢ glukometrem
steZenie cukru we krwi. Dopusz-
czalne jest spozycie nie wiecej niz 20
g czystego alkoholu etylowego

na dobe przez kobiety (2 standardowe
jednostki)i30 g przez mezczyzn (3
jednostki). Jednostka alkoholu to 200
mljasnego piwa 5% alk. obj., 100 ml
wina (10%) lub 25 ml wodki (40%).
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Nerkom szkodzi wiele nawy

Strona Zdrowia

OW.

Radzimy, czego nalezy unikac,
by nie chorowaty!

Warto wiedzie¢, jak utatwi¢ funkcjonowanie tego niewielkiego narzadu.
Pozwoli to zachowac jego sprawnos¢ i wydolnos¢ na diugie lata

Uklad moczowy
Monika Géralska
monika.goralska@polskapress.pl

Kazdego dnia nerki wykonuja
ogromna prace - nabiezaco
oczyszczaja krew z toksyn
izbednych produktow prze-
miany materii, a takze regulu-
jagospodarke wodno-elek-
trolitowa w organizmie. Naich
prace znaczacy wptyw maja
produkty, ktore spozywamy
nacodzien, jak rowniez nasze
wieloletnie nawyki.

erki filtrujg co-
dziennie ok.
1,5 tysigca li-
trow krwi,
usuwajac
Zniej niepoza-
dane zwigzki i uwalniajac or-
ganizm od nadmiaru wody.
Oczyszczanie krwi odbywa
sie za pomoca nefronéw, spe-
cjalnych jednostek funkcjo-
nalnych, ktorych w kazdej
nerce jest okoto tysigca.

Jak dziatajg nerki?

Kazdy z nefroné6w wchodza-
cych w sktad tego narzadu
sktada sie z ciatka nerkowego
oraz systemu kanalikow.

W kazdym takim ciatku
umieszczone sg ktebuszki
nerkowe, czyli siec specjalnie
zbudowanych naczynek
krwiono$nych, przez ktére
przesacza sie krew ptynaca
przez nerki.

WARTO WIEDZIEC

CZY NIEWYDOLNOSC
MOZNA WYLECZY(?

Niewydolnos¢ nerek
0 ostrym przebiegu
mozna wyleczy¢, zwtasz-
cza przy szybkim wykry-
ciu choroby bedacej jej
przyczyna. Czesto docho-
dzi jednak do trwatego
uposledzenia czynnosci
nerek na skutek powiktan.
U czesci pacjentow
konieczne jest state lecze-
nie nerkozastepcze.

W przypadku przewlektej
niewydolnosci catkowite
wyleczenie nie jest mozli-
we. Uszkodzenia nefro-
now sg nieodwracalne,
a proces widknienia nerek
przez caty czas postepuje.

Bol nerek czesto odczuwany jest dolnej czesci plecow

Wskaznikiem czynnosci
nerek jest ich wydolnosé, czy-
li mozliwosc¢ filtracji (przesa-
czania ktebuszkowego). Jesli
pelnia swoja funkcje filtracyj-
ng, a w moczu nie ma ladow
krwi czy biatka, s3 wydolne.
Gdy natomiast ich praca zo-
stanie zaburzona, dochodzi
do niebezpiecznego zatrzy-
mywania wody w organi-
zmie, a wraz z nig - réwniez
toksyn i produktoéw przemia-
ny materii. W takiej sytuacji
moze doj$¢ do rozwoju nie-
wydolnosci nerek. Mowi sie
o niej w przypadku, gdy
uszkodzenia dotycza ponad
70 procent migzszu nerki. Po-
niewaz organizm moze pra-
widtowo funkcjonowac tylko
zjedna zdrowa nerka, chorzy
czesto przez dhugi czas nie
odczuwajg dolegliwosci.
Uszkodzenia wcigz jednak
postepuja, a niewykryta i nie-
leczona choroba moze stano-
wic zagrozenie dla zycia.

Najczestsze choroby nerek
Do rozwoju niewydolnosci
nerek moga doprowadzic ich
choroby, do ktérych naleza
najczesciej:

@ kiebuszkowe, Srodmigz-
szowe lub odmiedniczkowe
zapalenie nerek,

® wodonercze,

® kamica nerkowa,

@ torbiel nerki,
® nowotwor nerki.

Najakie dolegliwosci nalezy
zwroci¢ uwage?

Ostre zapalenie nerek moze
objawiac sie nagtym bolem,
jednak najczesciej choroby
tego narzadu maja postac
przewlekla i rozwijaja sie la-
tami, nie dajac zadnych spe-
cyficznych objawdw. Wykry-
wane s zwykle przypad-
kowo podczas rutynowych
badan - dlatego tak wazne sg
dziatania profilaktyczne
iprzeprowadzanie regularnej
diagnostyki.

Do objawow, ktore po-
winny nas zaniepokoi¢, nale-
73 zwlaszcza:

@®jednostronny lub
obustronny bél nerek - odczu-
wany jako dolegliwoSci w dole
plecéw, po jednej lub obu stro-
nach kregostupa, lub w jamie
brzusznej,

®Dbdli pieczenie przy oddawa-
niu moczu,

@ kolka nerkowa - ktucie

z tyhu plecow, w okolicy ledz-
wiowej,

@bolbrzucha,

@ uczucie ciggtego parcia
napecherz,

® czestomocz,

@ skapomocz,

@ krwiomocz - obecnoS¢ krwi
W moczu.

FOT. 123RF

Co szkodzi nerkom?

Do rozwoju choréb nerek

w duzZej mierze przyczynia sie
dieta o wysokiej zawartosci
soli kuchennej, gdyz zmienia
bilans sodu i potasu w organi-
zmie. Nadmiar sodu moze
prowadzic¢ do rozwoju nadci-
$nienia i kamicy nerkowej.
Norma dla zdrowej osoby to 5
g soli, czyli ptaska tyzeczka (a
w przeliczeniu - ok. 2 g sodu).
Nerkom szkodzi rowniez nad-
miar biatka oraz szczawianow.

Nerki, podobnie jak caty
organizm, potrzebujg wody,
ktora utatwia im filtrowanie
krwi. Jesli pijemy zbyt mato,
nie mogg sprawnie usuwac
niepozadanych zwigzkow,
ktore trafiajg z powrotem
do krwiobiegu oraz poszcze-
golnych narzadéw i komorek
ciata. Substancje te moga tez
odktadac sie w postaci kamie-
ni nerkowych.

Do probleméw z nerkami
moze prowadzi¢ czeste od-
wlekanie w czasie wizyt w to-
alecie, najczesciej potaczone
zniedostatecznym spozy-
ciem ptynéw. Wiele osob robi
tak podczas podrézy czy na-
wet w trakcie pracy i spotkan
towarzyskich.

Zapaleniu nerek sprzyja
tez zbyt czeste stosowanie
niesteroidowych lekow prze-
ciwzapalnych (NLPZ), do kt6-
rych nalezg m.in. ibuprofen,
ketoprofen, kwas acetylosali-
cylowy, diklofenak i naprok-
sen. Ich naduzywanie moze
przyczynic sie do bardzo
ciezkich chorob, takich jak:
ostre zapalenie nerek, ostre
uszkodzenie nerek czy ze-
spot nerczycowy. NLPZ cze-
sto powoduja tez pogorsze-
nie czynnosci nerek u oséb
z przewlekta choroba tego
narzadu.

Wsrod czynnikow, ktore
nie pozostajg obojetne dla ne-
rek, sa tez alkohol i nikotyna.
Spozywanie wiekszych ilosci
alkoholu dziata moczoped-
nie, wymaga wiec od nerek
Wzmozonej pracy i je obciaza,
podnosi tez ciSnienie tetni-
cze. Co do palenia papiero-
sOw, warto pamietac, Ze pro-
wadzi ono do rozwoju miaz-
dzycy. Choroba uszkadza tak-
Ze tetnice nerkowe, prowa-
dzac doich zwezenia. Moze
to skutkowac rozwojem nad-
ci$nienia tetniczego lub nie-
wydolnosci nerek.

Echo Dnia
Sroda-czwartek, 10-11.11.2021

POLECAMY

Nerki to naturalny . filtr"

organizmu. Sprawdz, co nalezy robic

w trosce o ten wazny narzad

MNIEJ SOLI

Zmniejszenie spozycia soli po-
lega nie tylko na unikaniu do-
salania potraw, ale rowniez
naograniczaniu spozycia bo-
gatych w nig produktow. To
m.in. stone przekaski, fast fo-
ody, wedliny, sery solankowe
izo6te, warzywa konserwo-
wane, kiszone. So6l tradycyjng
warto zastgpi¢ niskosodowa.

WIECEJ WODY

Aby zmniejszy¢ ryzyko po-
wstawania kamieni nerko-
wych, nalezy wypija¢ min. 2-
2,51 ptynéw dziennie. Oprocz
niegazowanej wody dodatni
bilans ptynéw pomoga uzy-
skac tez napoje bez kofeiny,
soki, zupy, owoce, warzywa.
Warto ograniczy¢ napoje mo-
czopedne - kawe, mocng her-
bateialkohol.

WIZYTA W TOALECIE NA CZAS
Dhugie trzymanie moczu

w pecherzu skutkuje namna-
zaniem sie wnim bakterii.
Duzailo$¢ ptynu moze tez
prowadzic do jego cofania sie
do droég moczowych i nerek
oraz przedostawania sie tam
bakterii. Pecherz nalezy
oproznia¢ do ostatniej kropli,
by nie zalegat wnim za-
geszczony mocz.

MNIEJ LEKOW PRZECIWBOLOWYCH
Po tego typu leki nalezy siegac
tylko wrazie koniecznosci.
Nie wolno przekraczac¢ do-
puszczalnych dawek i zazy-
wac kilku Srodkow przeciwb6-
lowych rownoczesSnie, nawet
jesli zawierajg rézne substan-
cje czynne. Zmniejszaja one
przeptyw krwi przez nerki, co
sprzyja zapaleniu tego na-
rzadu.

PIWO W NIEWIELKICH ILOSCIACH
Whbrew obiegowej opinii picie
piwa nie jest dobre dla nerek.
To prawda, Ze dziata ono mo-
czopednie, ale przy niedosta-
tecznym spozyciu innych pty-
néw sprzyja odwodnieniu or-
ganizmu. Zawarty w nim alko-
hol jest ponadto metabolizo-
wany do toksycznych zwiaz-
kow, ktore szkodza réwniez
nerkom.

WEASCIWA DIETA

Warto unikaé czestego spozy-
wania produktow, ktore za-
wierajg duze iloSci szczawia-
noéw (zwlaszcza szczawiu, bo-
twiny, rabarbaru i szpinaku).
Znadmiaru tych zwiazkow
moga powstawac kamienie
nerkowe. Dobrze tez zrezy-
gnowac z diety wysokobiatko-
wej, szczegOlnie bazujacej
namiesieinabiale.
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Date 11 listopada zna kazdy Zaslugi Rady Regencyjnej byly
Polak. Ale dlaczego swietujemy ogromne: oglosita niepodleglosc¢

wlasnie tego dnia? str. 2-3 i przywracila flage str. 4



MARIUSZ GRABOWSKI

II Rzeczpospolita. Wolna i niepodlegla

Dlaczego Swieto Niepodleglosci obchodzimy
akurat 11 listopada, a nie 7 pazdziernika

ierwsze obchody

Swieta Niepodlegtosci

uSwietniono ,,pojed-

nawczym” odstonie-
ciem pomnika gen. J6zefa So-
winskiego, bohatera z 1831 1.
Dwukrotnie obchodom towa-
rzyszyty jednak spory, z czasem
stabnace, co do daty - konser-
watysci i narodowcy optowali
za 7 pazdziernika.

Rada Regencyjnaoglasza
Dyskusja w kwestii daty obcho-
dow niepodlegtosci byta wisto-
cie ideologicznym sporem
oskale zastug w procesie jej od-
zyskiwania i odwotywata sie
do wydarzen z ostatnich lat
trwania Wielkiej Wojny. Przy-
pomnijmy: 7 pazdziernika 1918
I., zinicjatywy Zdzistawa Lubo-
mirskiego, w ,,Monitorze Pol-
skim”, w formie manifestu,
ukazata sie Polska Deklaracja
Niepodlegtosci. Dokument zo-
stal podpisany przez cztonkéw
rzadzacej 6wczesnym Krole-
stwem Rady Regencyjnej, jedy-
nego polskiego organu wtadzy
uznawanego wowczas na are-
nie miedzynarodowej, i byt
pierwsza odezwa o realnym
znaczeniu politycznym.
Polska Deklaracja Niepodle-
glosci zaczyna sie od zwrotu
do Narodu Polskiego: ,Wielka
godzina, na ktérg caty naréd
polski czekat z upragnieniem,
juzwybija”. Juz tydzien pozniej
polscy zolmnierze przysiegali
nawiernosc Polsce, a przysiege
od nich przyjmowat ksigze
Zdzistaw Lubomirski. Rada Re-
gencyjna, powotujgcsie nado-
brze znane ,,14 punktow Wil-
sona”, zawiadamiala o utwo-
rzeniu Panstwa Polskiego, obej-
mujacego wszystkie ziemie
polskie z dostepem do morza
i nawotywata jej obywateli
do zjednoczenia i pracy
narzecz odbudowy kraju.

Bedzie wolna Polska

»Nad instytucjami panstwo-
wymi tworzonymi w latach
1916-1918 cigzyt pewien »grzech
pierworodny« , poniewaz zo-
staly powotane wprost przez
panstwa centralne lub w poro-
zumieniu z nimi. Niemcy i Au-
stro-Wegry byly przeciez pan-
stwami okupacyjnymi, cho¢ na-
lezy podkreslic, ze mimo rabun-
kowej gospodarki i gtebokiego
kryzysu gospodarczego, ich
dziatania wtakich aspektach, jak
funkcjonowanie samorzadu
polskich sagdéw i szkolnictwa
byly o wiele bardziej liberalne
niz rzady zaborcoéw rosyjskich”
- twierdzi prof. Przemystaw Wa-
ingertner, badacz najnowszej hi-
storii Polski.

Ow ,,grzech pierworodny”
podnoszony byl szczegdlnie
przez Srodowisko Jozefa Pit-
sudskiego. On sam uwazat
Rade Regencyjnej wprost
zanarzedzie panstw okupacyj-
nych. Zostata powotana, gdy
Polakom - jak twierdzili p6zniej
sanatorzy - trzeba bylo ,,otrze¢
1zy” porozczarowaniu tzw. kry-
zysem przysiegowym latem
1917r. i internowaniu polskich
legionistow. Pitsudski byt
w tamtym momencie postrze-
gany jako meczennik za sprawe
polska, tymczasem z nadania
okupantow powotywano ,,pol-
skie” instytucje. Ich dorobek
jest niedoceniany.

Co znamienne, ksiaze Zdzi-
staw Lubomirski nawet przez
przeciwnikow politycznych
iideowych byt traktowany jako
cztowiek i polityk bardzo
uczciwy, wrecz krysztatowy.
»Zauwazal, ze pojawiaja sie
nowe mozliwosci polityczne
iperspektywy, ktore trzeba wy-
korzystywac. Rozumiat tez, ze
nalezy organizowac polskie
spoteczefistwo,  poniewaz
trzeba  wypeti¢ pustke
po odejsciu rosyjskiego za-
borcy. Stad wynikato pemienie
przez niego urzedu prezydenta
Warszawy oraz uczestnictwo
w Radzie Regencyjnej. Budo-
wanie takich instytucji
i przyczotkow niezaleznosci
byto lepsze niz pustka
poupadku zaboru rosyjskiego”
- dodaje Waingertner.

Przybywa Jozef Pilsudski

23 pazdziernika 1918 r. 6wcze-
sny rzad, pod kierownictwem
Jozefa Swiezynskiego, ogtosit
powotanie wiezionego w Mag-
deburgu Pitsudskiego na urzad
powstajacego Ministerstwa
Spraw Wojskowych. Dziefi p6z-
niej w ,,Monitorze Polskim”
ukazat sie list Swiezynskiego
dokanclerza, ksiecia Maksymi-
liana Badenskiego. Polski pre-
mier informowat Berlin o po-
wotaniu Pitsudskiego nanowy
urzad oraz stwierdzat: ,Wasza
Wielkoksigzeca ~ Wysokos¢
w uzasadnionym obopdlnym
interesie obu panstw uzna
za stuszne umozliwienie bryga-
dierowi Pitsudskiemu powr6t
dokraju celem objecia przezen
waznego stanowiska”.

Sprawa uwolnienia Pitsud-
skiego stata sie wiec elementem
trwajacego w pazdzierniku pro-
cesu stopniowego uniezaleznia-
nia sie Rady Regencyjnej i two-
rzonej przezjejrzad administra-
cji od woli okupantéw oraz spo-
sobem zamanifestowania ogto-
szonej 7 pazdziernika niepodle-
gtosci Krolestwa Polskiego.
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10listopada o godz. 7.30 Pit-
sudski przyjechat na Dworzec
Warszawsko-Wiedenski. Na pe-
ronie komendanta oczekiwato
jedynie kilkanaScie 0sob,
garstka politykéw i zotierzy
POW. ,,Udatem sie na dworzec
gléwny samochodem naza-

10 listopada o godz. 7.30
Pitsudski przyjechal
na Dworzec
Warszawsko-Wiedenski.
Na peronie oczekiwato
jedynie kilkanascie os6b

e

Rok 1926. Marszatek Jozef
Pilsudski na Kasztance
przyjmuje defilade
zorganizowang
przed Patacem Saskim

jutrz okoto 7-ej rano z moim
adiutantem rtm. Rostworow-
skim. Tam spotkatem sie
Z ftrzema nieznanymi mi
przed tym osobami, z ktérych
jedna przedstawita mi sie jako
naczelny komendant POW Koc.
Z nim byli pp. Krzaczynski
i Straszewicz. Procz tego
na dworcu znajdowato sie
okoto 15-tu niewiast, cztonkin
wymienionej organizacji, przy-
puszczam” - wspominat Lubo-
mirski.

Wsréd oséb niewymienio-
nych przez Lubomirskiego byt
m.in. pisarz i dziennikarz Wa-
ctaw Czarski, ktorego relacja

z tego wydarzenia ukazata sie
w popotudniowych dodatkach
nadzwyczajnych do warszaw-
skich gazet.

Alianci a,.sprawa polska”

Po6zniejsza sanacyjna legenda
glosita, ze Pitsudski dotart
do Warszawy 11 listopada - dla-
tego ten wlaSnie dziefn nadaje
sie najlepiej na przyszte swieto.
W rzeczywistosci 11 listopada
Rada Regencyjna przekazata
mu pelnie wtadzy wojskowej.
Ponadto data doskonale paso-
wata do innej - wiasnie 11 listo-
pada podpisano rozejm
w Compiegne - konczacy wojne

FOT. NAC

Echo Dnia
Sroda 10.11.2021

Swiatowa miedzy EntentgiCe-
sarstwem Niemieckim. Rozejm
podpisano o godz. 5.20 rano,
awszedt w zycie tego samego
dnia o godzinie 11.00 czasu pa-
ryskiego. Pitlsudczycy nie ukry-
wali, Ze Polska wiacza sie tym
samym w europejska historie.
Co wiecej, artykut XII ro-
zejmu w Compiegne przewidy-
wat ewakuacje wojsk niemiec-
kich z Austro-Wegier, Rumunii,
Turcji oraz bytego juz Impe-
rium Rosyjskiego, a wiec row-
niez ziem polskich. W tym
ostatnim przypadku, po inter-
wencji Romana Dmowskiego,
prezesa Polskiego Komitetu Na-
rodowego, zmieniono tekst do-
tyczacy wycofania wojsk nie-
mieckich na ,,gdy alianci uznaja
moment ewakuacji za wia-
Sciwy biorac pod uwage sytu-
acje wewnetrzng tych obsza-
row”. Z kolei artykut XVI ro-
zejmu glosit, Ze ,,Alianci beda
mieli wolny dostep do teryto-
riow ewakuowanych przez
Niemcéw na Wschodzie juz to
przez Gdansk, juz to Wista, aby
moc zaopatrywac ludnos¢
iw celu utrzymania porzadku”.

Klotnia o date

U proguniepodlegtosci datajej
odzyskania okazata sie klu-
czemdo ,,panowania nad histo-
rig”. Narodowcy forsowali 7
pazdziernika, pitsudczycy 11 li-
stopada, ale do sporéw dota-
czaty, cho¢ w znacznie mniej-
szym zakresie, rowniez inne
srodowiska, jak choc¢by posia-
dajaca wowczas niemate aspi-
racje lewica niepodlegtoSciowa
(gtéwnie Polska Partia Socjali-
styczna), czy probujacy odsu-
naé w czasie swoj polityczny
upadek konserwatysci krakow-
scy, ktorzy podczas wojny po-
pierali Austro-Wegry. Padaty
tez propozycje innych dat: 3
maja czy 15 sierpnia. Ze Srodo-
wisk legionowych wyszta ini-
cjatywa, by corocznie Swieto-
wac 6 sierpnia, bowiem tego
dnia w1914 r. nastgpita mobili-
zacja I Kompanii Kadrowej
pod wodza Pitsudskiego i jej
wymarsz z Oleandrow.

»Spory prowadzono
na wielu ptaszczyznach. Na-
mietnie dyskutowano nad ko-
lorem barw narodowych, za-
stanawiajac sie, czy ma byc
biato-czerwony, czy moze
biato-amarantowy. Roztrza-
sano problem wizerunku godta
panstwowego, debatujac
nad ortem biatym z korong
i bez korony. Rozprawiano
wreszcie o nazwie ciata przed-
stawicielskiego, ktore zostanie
wylonione w celu uchwalenia
konstytucji. Przede wszystkim
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Powiat biatobrzeski z rekordowym
wsparciem z Polskiego tadu

Ponad 14 milionéw zlotych dostanie
biatobrzeskie Starostwo Powiatowe
z rzadowego programu Polski tad. Pie-
nigdze beda przeznaczone na przebu-
dowe drég powiatowych na terenie
gmin Stara Btotnica, Radzanéw, Biato-
brzegi, Promnai Wysmierzyce.

Z Programu Inwestycji Strategicznych Polski tad bia-
tobrzeskie Starostwo Powiatowe dostanie 14 250 000
ztotych. To pienigdze na przebudowe sieci drég powiato-
wych. Prace obejma ponad 20 kilometrow drog. Zostang
tez wybudowane cztery kilometry chodnikéw oraz czte-
rokilometrowej dtugosci ciag pieszo-rowerowy na odcin-
ku Sucha - Branica.

- To historyczne srodki i potezne wsparcie dla na-
szych samorzadow. Ciesze sie z sukcesu wszystkich
gmin. Rzadowe pieniadze realnie zmienig poszczegol-
ne jednostki samorzadu terytorialnego. Mam nadzieje,
ze wspotpraca na linii rzad - samorzad w dalszym ciggu
bedzie ukfadata sie wzorcowo - mowi Starosta Biato-
brzeski Sylwester Korgul.

Zarzad Powiatu Biatobrzeskiego sktada podzieko-
wania za wsparcie samorzagdéw Ziemi Biatobrzeskiej
dla Prezesa Rady Ministrow oraz Parlamentarzystow
Ziemi Radomskiej na czele z Ministrem Markiem Su-
skim i Marszatkiem Stanistawem Karczewskim.

Przetarg bedzie jeden, ale podzielony na zadania. Ma
byc ogtoszony w pierwszym kwartale 2022 roku. Prze-
budowa drog jest zaplanowana na rok 2022 i2023.

Wiecej czytaj nastronie 3

Rzgdowy Fundusz Polski Lad
Program Inwestycji Strategicznych

Powiat Biatobrzeski

otrzymat
14 250 000 zt
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Wielkie zmiany nad Pilic3, Biatobrzegi
szykujg wazng inwestycje

Bedzie wat przeciwpowodziowy, alejki spacero-
we, place zabaw, boisko - wszystko to naterenach
na Pilica. Urzad Miasta i Gminy pozyskat na prace
ponad 6 miliondw ztotych z Polskiego tadu oraz
2,2 miliona ztotych z Urzedu Marszatkowskiego
Mazowsza. W Urzedzie Miasta i Gminy juz trwaja
przygotowania do ogloszenia pierwszego prze-
targu. Zadanie jest potezne, a dotacje pozwola
zrealizowac duza czes¢ zaplanowanych prac.

Z Programu Inwestycji Strategicznych Polski £ad gmina
Biatobrzegi na projekt ,Budowa watu przeciwpowodzio-
wego wraz z zagospodarowaniem terenow nadpilicz-
nych w Biatobrzegach” pozyskata 6 300 000 ztotych.
Wczesniej, na przebudowe terendw na Pilica Biatobrzegi
niedawno pozyskaty takze 2,2 miliona ztotych z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego. W su-
mie na prace jest wiec 8,5 miliona zfotych.

- To bardzo dobra wiadomos¢ dla naszej gminy. Dzieki
pozyskanym pienigdzom uda sie wykonac znaczna czes¢
z zaplanowanych prac. Chcemy, zeby te tereny petnity

Tereny nad Pilica maja przejsc wielka zmiane,
bedzie tam miejsce do odpoczynku i rekreacji dla
mieszkaricow i gosci odwiedzajgcych Biatobrzegi.

funkcje rekreacyjna - mowi Adam Bolek, Burmistrz Bia-
tobrzegow.

Prace rozpoczng sie od budowy watu przeciwpowo-
dziowego. Budowa ma sie zacza¢ wiosng przysztego
roku. Projekt jest gotowy, by¢ moze jeszcze w tym roku
bedzie ogtoszony przetarg.

Wiecej czytaj na stronie 2
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Biatobrzegi, Promna, Radzanow,
Stara-Btotnica, Stromiec, Wysmierzyce

Dodatek promocyjny samorzadéw powiatu biatobrzeskiego

Nr 6/2021 (174) sroda, 10.11.2021 rok

Nowe ulice i drogi w gminie Biatobrzegi

Nowa nawierzchnie ma kolejna ulica na osiedlu za Polng w Biatobrzegach, w tym roku przebudowana zostata

ulica Asnyka.

Gmina Biatobrzegi zakonczyla kilka inwestycji drogowych w miescie i okolicznych

miejscowosciach.

Nowa nawierzchnie wybudowano w tym roku miedzy
innymi na osiedlu za Polng w Biatobrzegach. Przebu-
dowana zostata ulica Cicha w Biatobrzegach. Nowa
jezdnie maja tez mieszkancy miejscowosci Okraglik.
Nowe drogi sa bezpieczniejsze, poprawit sie komfort
jazdy. Urzad Miasta i Gminy pozyskat na prace pie-

nigdze miedzy innymi z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego, ale pienigdze wytozyta
z budzetu takze gmina Biatobrzegi oraz Zaktad Wodo-
ciggdw i Kanalizacji w Biatobrzegach.

Wiecej czytaj na stronie 2

Droga powiatowa w Lisowie po przebudowie

Jest nowy asfalt, utwardzone pobocza, oswietlenie - zakonczyta sie przebudowa dwukilometro-
wego odcinka drogi powiatowej w Lisowie w gminie Promna. Prace kosztowaty 1,3 miliona ztotych.
Biatobrzeskie Starostwo pieniadze na prace dostato z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.

W Lisowie odbyt sie odbior techniczny drogi po gruntownej przebudowie z udziatem przedstawicieli wtadz.

Droga powiatowa w miejscowosci Lisow w gmi-
nie Promna byta juz w bardzo ztym stanie technicz-
nym. Przebudowa byt potrzebna ze wzgledu nie
tylko na komfort kierowcow, ale tez bezpieczen-
stwo wszystkich uczestnikow ruchu.

Przebudowany zostat odcinek o dtugosci okoto
2 kilometrow. Jezdnia zostata poszerzona do 5,5
metra. Utozono nowa nawierzchnie, wykonang
z dwoch warstw asfaltu. Pobocza zostaty utwar-

dzone kruszywem. W ramach zadania wykonano
prace zwigzane z odwodnieniem jezdni - wymie-
niono przepusty pod korong jezdni, oczyszczono
i odmulono istniejace rowy, wykonano zjazdy do
posesji wraz z przepustami. Przypomnijmy, na
przebudowe drogi w miejscowosci Liséw powiat
biatobrzeski dostat 1,3 miliona ztotych z Rzadowe-
go Funduszu Inwestycji Lokalnych.

Wiecej czytaj na stronie 3
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Szkota w Suchej bedzie
miata nowe boisko

Boisko ze sztuczng nawierzch-
nig i oswietleniem bedzie bu-
dowane przy Publicznej Szkole
Podstawowej w Suchej w gminie
Biatobrzegi. W tym roku gminama

zleci¢ wykonanie projektu.

Przy szkole ma by¢ wybudowane boisko
ze sztuczng nawierzchnia z placami do gry
w pitke reczna, siatkdwke czy koszykowke.
Boisko ma byc¢ oswietlone i ogrodzone, by¢
moze powstanie tez bieznia lekkoatletyczna.

- W tym roku chcemy ogtosic przetarg na
projekt, pewnie bedzie on gotowy w poto-
wie przysztego roku. To, czy takze w przy-
sztym roku bedziemy szuka¢ wykonawcy
prac, bedzie zalezato przede wszystkim od
cen na rynku. Nie wiemy, jaka bedzie sytua-
cja, chcemy budowac w najkorzystniejszym
momencie - mowi Adam Bolek, Burmistrz
Biatobrzegdw.

Uczniowie szkoty w Suchej beda mieli
nowe boisko ze sztuczng nawierzchnia.
Gmina w tym roku chce ogtosic przetarg
na projekt nowego obiektu.

Urzad Miasta i Gminy Biatobrzegi na bu-
dowe boiska pozyskat 980 tysiecy ztotych
dotacji z Programu Inwestycji Strategicz-
nych Polski tad.

Dominik Piekarski
Strazakiem Miesiaca

na Mazowszu

Podroz do pracy dla Dominika
Piekarskiego zamienita sie w ak-
cje ratunkowa na drodze. Strazak
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Suchej byt swiadkiem groznego
wypadku na trasie S7. Nie wahat
sie ani chwili, ruszyt z pomoca
poszkodowanym. Decyzja Adama
Struzika, Marszatka Wojewoddz-
twa Mazowieckiego, dostat tytut

Strazaka Miesigca Sierpnia.

Druh Dominik Piekarski, jednoczes-
nie Radny Rady Miasta i Gminy, wyka-
zat sie postawg godng nasladowania,
pomagajac osobom poszkodowanym
w wypadku drogowym, do ktdérego
doszto 15 sierpnia na drodze krajowej
S7 w miejscowosci Kamien. Uratowat
dwoéjke poszkodowanych z samocho-
du, ktéry po dachowaniu znalazt sie w
rowie.

Nagrode za profesjonalng i boha-
terska postawe druhowi w dniu 25
pazdziernika w siedzibie Urzedu Mar-

szatkowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego wreczyli Marszatek Adam
Struzik, wicemarszatek Rafat Rajkow-
ski oraz prezes Zarzadu Oddziatu Wo-
jewodzkiego ZOSP RP Wojewddztwa
Mazowieckiego Zbigniew Gotabek.

Razem z druhem w delegaturze
Urzedu Marszatkowskiego byli: Bur-
mistrz Miasta i Gminy Biatobrzegi
Adam Bolek, Prezes Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Suchej Zenon Jachowski
oraz Druhna Sekretarz Zarzadu OSP
Sucha Patrycja Trojanowska.

Gratuluje druhowi Dominikowi
bohaterskiej postawy. To wyczyn za-
stugujacy na najwieksze stowa uznania
i dowdd na to, ze nasi strazacy-ochot-
nicy sa Swietnie przygotowani do nie-
sienia pomocy drugiemu cztowiekowi
- mowi Burmistrz Adam Bolek.

Druh Dominik Piekarski od 2019
roku jest strazakiem ochotnikiem OSP
Sucha, a w 2021 roku zostat wybrany
na stanowisko skarbnika Zarzadu OSP
Sucha.

Dominik Piekarski zostat Strazakiem Miesigca Sierpnia. Nagrode odebrat z rgk Adama
Struzika, Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego. Towarzyszyli mu przedstawiciele
gminy z Burmistrzem Adamem Bolkiem i OSP Sucha.
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Nowe uliceidrogi w gminie Biatobrzegi

Gmina Bialobrzegi zakonczyta
kilka inwestycji drogowych w mie-
scie i okolicznych miejscowos-
ciach.

Nowym asfaltem kierowcy jezdzq przez
Okraglik, wykonano tam teZ podbudowe

pod jezdnie.

Zakonczyty sie miedzy innymi prace
przy budowie drogi gminnej w Okragliku
biegnacej w kierunku Mikowki. Zadanie
zrealizowano przy wsparciu srodkow fi-
nansowych Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego. W Okra-
gliku wykonano nowa podbudowe i na-
wierzchnie na odcinku o dtugosci 500
metrow. Wczesniej ten odcinek byt droga
nieutwardzona. Zadanie zostato dofinan-
sowane ze $rodkow Funduszu Ochrony
Gruntow Rolnych wojewddztwa mazo-
wieckiego w kwocie 120 tys. ztotych.

Zadanie realizowata firma Zyko-Drog
z Radomia. Wartos¢ catosci prac to 270
tysiecy ztotych.

Nowa nawierzchnie z kostki brukowej
utozono takze na ulicy Cichej w Biatobrze-
gach. Ulica zostata odbudowana po wyko-
naniu sieci kanalizacyjnej. Powstata ulica
taczaca ulice Krakowska z terenem nad je-
ziorem wschodnim o dtugosci prawie 180
metréw oraz odnoga w kierunku potnoc-
nym o dtugosci 70 metrow. Zadanie wy-
konaty dwie firmy: odcinek pétnocy reali-
zowata firma Wimar ze Starego Kobylnika,
zas$ potudniowy firma Insbud z Biatobrze-
gow. Wartosc¢ zadan brukarskich to ponad
150 tysiecy ztotych. Srodki finansowe na
realizacje zadania pochodzity z budzetu
Gminy Biatobrzegi oraz Zaktadu Wodocig-
gow i Kanalizacji.

Na ulicy Cichej w Biatobrzegach zdjete zostaty stare ptyty betonowe, teraz jest tam

nawierzchnia z kostki brukowej.

Zakonczyty sie prace zwigzane z bu-
dowa ulic w Biatobrzegach. Nowe na-
wierzchnie zyskaty: ulica Asnyka oraz
dwie odnogi ulicy Koscielnej w zachodniej
czesci miasta. Wartos¢ wykonanych prac
to ponad 465 tys. zt. Na osiedlu za ulica
Polng wybudowano ulice Asnyka, ktéra
do tej pory byta drogg gruntowa. Ulica na
odcinku 265 metrow zyskata krawezniki
i nawierzchnie z kostki brukowej. Wczes-
niej wykonano kanat sanitarny pod t3
droga.

Nowa nawierzchnie zyskaty réwniez
dwie uliczki odchodzace w kierunku potu-
dniowym od ulicy Koscielnej w okolicach
targowiska. Tam réwniez dotychczasowa
nawierzchnie zastgpiono kostka brukowa.
Zadania wykonata firma Budromex z Ra-
domia za kwote 465 tysiecy ztotych.

[

Wielkie zmiany nad Pilic3, Biatobrzegi
szykuja wazna inwestycje

Bedzie wat przeciwpowodzio-
wy. alejki spacerowe, place
zabaw, boisko - wszystko to
na terenach na Pilic3. Urzad
Miasta i Gminy pozyskat na
prace ponad 6 milionéw zto-
tych z Polskiego kadu oraz
2,2 miliona zlotych z Urzedu
Marszatkowskiego Mazowsza.
W Urzedzie Miasta i Gminy juz
trwaja przygotowania do ogto-
szenia pierwszego przetargu.
Zadanie jest potezne, a dota-
cje pozwolj zrealizowa¢ duzg
czes$c¢ zaplanowanych prac.

Z Programu Inwestycji Strategicznych
Polski tad gmina Biatobrzegi na projekt
.Budowa watu przeciwpowodziowego
wraz z zagospodarowaniem terenow nad-

pilicznych w Biatobrzegach” pozyskata 6
300 000 ztotych.

Wat przeciwpowodziowy na poczatek

Wczesniej, na przebudowe terendéw
na Pilicg Biatobrzegi niedawno pozyskaty
takze 2,2 miliona ztotych z Urzedu Mar-
szatkowskiego wojewoddztwa mazowie-
ckiego. W sumie na prace jest wiec 8,5
miliona ztotych.

- To bardzo dobra wiadomos¢ dla na-
szej gminy. Dzieki pozyskanym pienig-
dzom uda sie wykona¢ znaczng czesc
z zaplanowanych prac. Chcemy, zeby te
tereny petnity funkcje rekreacyjng - mowi
Adam Bolek, burmistrz Biatobrzegow.

Prace rozpoczna sie od budowy watu
przeciwpowodziowego. Ma on zabezpie-
czy¢ Biatobrzegi przed ewentualng po-
wodzig, jego budowa jest niezbedna na
wypadek duzej wody. Jest tez niezbedny,

- F

ma przejsc¢ kompletng przebudowe.

aby chroni¢ tereny nad samga rzeka. Gmina
chciatby zagospodarowat¢ dziatki nad Pili-
ca po stronie kapieliska miejskiego. | bu-
dowa watu jest najwazniejszym i jednym
z najbardziej kosztowanych elementow
planu. Miatby powsta¢ na okoto pétkilo-
metrowym odcinku rzeki.

Budowa ma sie zaczac¢ wiosng przyszte-
go roku. Projekt jest gotowy, by¢ moze
jeszcze w tym roku bedzie ogtoszony
przetarg. Plany na zagospodarowanie
terendw nad Pilicg s3 niezwykle rozlegte.
Rownolegle beda prowadzone prace pro-
jektowe. Gmina ma od kilku lat koncepcje
zmian w tej czesci miasta.

Nad Pilica ma by¢ amfiteatr i boiska,
anawet teznia

Tereny nad Pilica maja sie zmieni¢ cat-
kowicie. Ma to by¢ miejsce wypoczyn-
ku i rekreacji, przewidziano atrakcje dla
dzieci i mtodziezy, ale tez dla dorostych.
Wat powodziowy to podstawa. Jest tez
projekt budowy kanalizacji. Na gminnych

Na terenach nad Pilic bedzie miejsce na rekreacje i wypoczynek. Ta czes

. ¢ Biatobrzegow
dziatkach maja byc tez budowane podsta-

wowe ciagi komunikacyjne, drogi i chod-
niki oraz miejsca postojowe.

W perspektywie jest budowa placow
zabaw dla dzieci. Bedg boiska, tereny
zielone z nowymi nasadzeniami, alejkami
spacerowymi. Ma powstac czesc¢ z miej-
sce do grillowania. Koncepcja zagospo-
darowania terenu przewiduje tez budowe
odkrytego basenu. A blizej mostu takze
matego amfiteatru, ze scena, na ktoérej
mogtyby sie odbywac koncerty. By¢ moze
bedzie tam tez teznia.

- Catos¢ to zadanie na dwa, trzy lata. Na
poszczegolne elementy zagospodarowa-
nia bedziemy ogtaszali oddzielne przetar-
gi - méwi Adam Bolek. - Dzieki dotacjom
uda nam sie zrealizowac wiele elementow
koncepdiji, jak wiele bedzie zalezato od
cen na rynku budowlanym. Ostatecznie
chcemy zrealizowac¢ cato$¢, by¢ moze
trzeba bedzie tez pozyskiwac kolejne pie-
nigdze w nastepnych latach.
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Powiat biatobrzeski
z rekordowym wsparciem
z Polskiego kadu

Ponad 14 milionéw ztotych
dostanie biatobrzeskie Sta-
rostwo Powiatowe z rzado-
wego programu Polski tad.
Pienigdze bed3a przeznaczone
na przebudowe drég powia-
towych na terenie gmin Stara
Btotnica, Radzanéw, Biato-
brzegi, Promna i Wysmierzy-
ce.

Z Programu Inwestycji Strategicznych
Polski £ad biatobrzeskie Starostwo Powia-
towe dostanie 14 250 000 ztotych. To pie-
nigdze na przebudowe sieci drog powiato-
wych. Prace obejma ponad 20 kilometrow
drog. Zostang tez wybudowane cztery kilo-
metry chodnikéw oraz czterokilometrowej
dtugosci ciag pieszo-rowerowy na odcinku
Sucha - Branica.

Prace dzieki dotacjom z Polskiego tadu
beda prowadzone na drogach powiato-
wych w pieciu z szesciu gmin powiatu bia-
tobrzeskiego. Przebudowane beda odcinki:
Biatobrzegi - Sucha - Stawiszyn - Branica
(wraz z budowa ciggu pieszo-rowerowego),
Stara Btotnica - Kadtubska Wola - Mfodynie
Gorne, Wysmierzyce - Paprotno. Wybudo-
wany zostanie chodnik w Broniszewie.

- To historyczne srodki i potezne wspar-
cie dla naszych samorzadow. Ciesze sie
z sukcesu wszystkich gmin. Rzadowe
pienigdze realnie zmienig poszczegolne
jednostki samorzadu terytorialnego. Mam
nadzieje, ze wspotpraca na linii rzad - sa-
morzad w dalszym ciggu bedzie uktadata
sie wzorcowo - mowi Starosta Biatobrzeski
Sylwester Korgul.

Zarzad Powiatu Biatobrzeskiego skfada
podziekowania za wsparcie samorzadow
Ziemi Biatobrzeskiej dla Prezesa Rady Mi-
nistrow oraz Parlamentarzystow Ziemi
Radomskiej na czele z Ministrem Markiem
Suskim i Marszatkiem Stanistawem Kar-
czewskim.

W biatobrzeskim Starostwie Powiato-
wym juz trwajg prace zwigzane z przygo-
towaniem do ogfoszenia przetargu na po-
szczegolne drogi. - Przetarg bedzie jeden,
ale podzielony na zadania - méwi Sylwester
Korgul, Starosta Biatobrzeski. - Takie s3
zasady tego programu. Zgodnie z nimi, po
podpisaniu promesy na pienigdze bedzie-
my mieli pot roku na wybranie wykonawcy
- dodaje starosta.

Przetarg bedzie ogtoszony w pierwszym
kwartale 2022 roku. Przebudowa drog jest
zaplanowana na rok 2022 2023.

- Na tym etapie jeszcze nie ma decyzji,
ktore drogi beda przebudowywane w przy-
sztym roku, a ktére w 2023 roku. Przed
nami potezne wyzwanie, ponad 20 kilome-
tréw drog do przebudowy i olbrzymie pie-
nigdze do wydania. Tempo i kolejnos¢ prac
beda tez zalezaty od tego, jakie beda ceny
w przetargu - mowi Sylwester Korgul.

Zakres prac na wszystkich odcinkach
bedzie podobny. Jezdnie majg by¢ wyko-
nane z dwoch warstw asfaltu. Tam, gdzie
bedzie potrzeba, planowane s3 poszerzenia
drog, beda budowane odcinki chodnikdw,
oswietlenie. Powstang przejscia dla pie-
szych, przepusty, zjazdy do posesji.

- Stawiamy nie tylko na ilos¢, ale tez na
jakos¢ wykonania prac. Zeby te drogi postu-
zyty przez lata, zeby zapewniaty komfort
i bezpieczenstwo kierowcom, ale tez pie-
szym - przekonuje starosta Korgul.
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Droga powiatowaw Lisowie po

przebudowie

Jest nowy asfalt, utwardzone
pobocza, oswietlenie - zakon-
czyla sie przebudowa dwukilo-
metrowego odcinka drogi po-
wiatowej w Lisowie w gminie
Promna. Prace kosztowaty 1,3
miliona ztotych. Biatobrzeskie
Starostwo pienigdze na prace
dostato z Rzadowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych.

Droga powiatowa w miejscowosci Li-
séw w gminie Promna byta juz w bardzo
ztym stanie technicznym. Przebudowa
byt potrzebna ze wzgledu nie tylko na
komfort kierowcow, ale tez bezpieczen-
stwo wszystkich uczestnikow ruchu.

Przebudowany zostat odcinek o dtu-
gosci okoto 2 kilometrow. Jezdnia zo-
stafa poszerzona do 5,5 metra. Utozono
nowa nawierzchnie, wykonana z dwoch
warstw asfaltu. Pobocza zostaty utwar-
dzone kruszywem. W ramach zadania
wykonano prace zwigzane z odwod-
nieniem jezdni - wymieniono przepu-
sty pod korona jezdni, oczyszczono
i odmulono istniejace rowy, wykonano
zjazdy do posesji wraz z przepustami.
Dodatkowo w ramach kontraktu na nie-
oswietlonym odcinku drogi zamonto-
wano stupy oswietleniowe z zasilaniem
solarnym. Dla poprawy bezpieczenstwa
pieszych i pasazerow przebudowano
przystanek autobusowy, staneta nowa
wiata. Na catym odcinku wykonano
oznakowanie poziome w technologii
grubowarstwowej. Zainstalowano sta-
lowe bariery ochronne przy moscie
i przepustach pod korong jezdni.

- Fatalny stan nawierzchni byt do-
strzegany przez Zarzad Powiatu od po-

czatku kadencji. Kilkukrotnie podejmo-
walismy préby zmiany stanu rzeczy, po-
przez zgtoszenie 500 metréow odcinka
do tak zwanych ,powodziowek", chcie-
lismy aplikowac¢ o $rodki z FOGRu czy
tez wykorzysta¢ wspolnie z gming srod-
ki z | transzy Tarczy Antykryzysowej dla
samorzadow. Niestety, zaden z tych pla-
now sie nie powiodt, dlatego tez finalnie
zadanie zostato zrealizowane w 100

Korgul, starosta biatobrzeski.

W odbiorze technicznym prac, kon-
czacym umowe, udziat wzieli Poset na
Sejm RP Dariusz Bak, bedacy inicjato-
rem przebudowy, takze w poprzed-
nich kadencjach samorzadu, Starosta
Biatobrzeski Sylwester Korgul, Cztonek
Zarzadu Powiatu Biatobrzeskiego Le-
szek Gatkowski, Dyrektor Powiatowego

Droga powiatowa w miejscowosci Lisow ma nowa nawierzchnie, jest oswietlenie i utwar-

dzone pobocza.

procentach ze srodkow zewnetrznych,
bez koniecznosci angazowania srodkow
Powiatu Biatobrzeskiego, w ramach ko-
lejnego naboru Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych. Sytuacja ta poka-
zuje, ze dla zrealizowania kazdej inwe-
stycji potrzeba determinacji i potezne-
g0 zaangazowania - mowit Sylwester

Po przebudowie droga powiatowa
w Lisowie jest bezpieczna, zapewnia
kierowcom wiekszy komfort jazdy.

Zarzadu Drég Publicznych Andrzej Ada-
miec, przedstawiciele wykonawcy oraz
nadzoru.

Przypomnijmy, na przebudowe drogi
W miejscowosci Liséw powiat biatobrze-
ski dostat 1,3 miliona ztotych z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lokalnych.

W Lisowie odbyt sie odbidr techniczny
drogi po gruntownej przebudowie
z udziatem przedstawicieli wiadz.

S3 pieniadze na zakup
samochodu do przewozu
niepetnosprawnych

Starosta Sylwester Korgul
oraz Wicestarosta Barttomiej
Kowalczyk w imieniu Powia-
tu Biatobrzeskiego podpisali
z Burmistrzem Miasta i Gminy
Biatobrzegi Adamem Bolkiem
umowe okreslajaca warun-
ki i wysokos¢ kosztow dofi-
nansowania likwidacji barier
transportowych w ramach
Programu wyréwnywania roz-
nic miedzy regionami.

Zarzad Powiatu - na wniosek Gminy Bia-
tobrzegi - pozyskat ze Srodkow Paristwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych kwote 105 000 ztotych, ktére
zostang przeznaczone na zakup samocho-
du osobowego (mikrobusa) do przewozu
0s6b niepetnosprawnych - uczniéw Pub-
licznej Szkoty Podstawowej w Suchej.

Beneficjentem zadania bedzie Urzad Miasta
i Gminy Biatobrzegi. Wktad wtasny samorzadu
gminnego wynosi 49 800 zfotych.

Dofinansowaniem w ramach programow

PFRON objety jest zakup fabrycznie no-
wych pojazdow przeznaczonych do prze-
wozu 0s6b niepetnosprawnych lub przysto-
sowanie posiadanych przez projektodaw-
cow do potrzeb oséb niepetnosprawnych
(zakup i montaz windy, podjazdéw lub in-
nego urzadzenia dostosowujacego pojazd
do przewozu 0s6b niepetnosprawnych).

W spotkaniu wzieli takze udziat Dyrek-
tor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Biatobrzegach Teresa Gofebiowska,
Skarbnik Miasta i Gminy Biatobrzegi Iwona
Czwarno-Olczykowska oraz Skarbnik Po-
wiatu Biatobrzeskiego Bogdan Gtowacki.

Porozumienie podpisali przedstawiciele
biatobrzeskiego Starostwa Powiatowego
oraz Urzedu Miasta i Gminy Biatobrzegi.

Przebudowana ulica Batorego
w Wysmierzycach

Nowy asfalt, chodniki i przej-
scia dla pieszych powstaty na
ulicy Batorego w Wysmierzy-
cach. To odcinek drogi powia-
towej i zadanie realizowato
starostwo powiatowe dzieki
dotacji zRzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych.

Przebudowa ulicy Batorego zakonczy-
fa sie w pazdzierniku. Odbyt sie odbiér
techniczny inwestycji, ktérg w ramach
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokal-
nych zrealizowat Zarzad Powiatu Biato-
brzeskiego. Z inicjatywy Wiceprzewod-
niczacej Rady Powiatu Ewy Gorzynskiej
zniszczony i wystuzony chodnik z ptyt
betonowych na ul. Batorego w Wy-
Smierzycach zostat zastgpiony nowym,
wykonanym z kostki brukowej. Dodat-
kowo w ramach inwestycji wydtuzono
pokrycie asfaltowe czesci ul. Batorego -
wzdtuz boiska gminnego. Droga zyskata
takze nowe przejscia dla pieszych.

- Od wielu lat styszatem o potrze-
bie przebudowy chodnika w miescie
WysSmierzyce. Dzieki skutecznym za-

biegom Radnej Ewy Gorzynskiej, ktora
wczesniej pracowata w Radzie Miejskiej
w Wysmierzycach, dzi$ mozemy od-
da¢ inwestycje do uzytku. Ciesze sie,
ze dzieki rzadowym srodkom, ktore
wsparty samorzady po pandemii, uda-
to sie poprawi¢ komfort mieszkancow
i pieszych - mowi Starosta Biatobrzeski
Sylwester Korgul.

W odbiorze technicznym udziat wzie-
li Starosta Biatobrzeski Sylwester Kor-
gul, Burmistrz Wysmierzyc Wojciech
Sepiot, Zastepca Burmistrza Matgorzata
Zajaczkowska, Radna Ewa Goérzynska,
Dyrektor PZDP Andrzej Adamiec oraz
przedstawiciel firmy wykonawczej. Za-
rzad Powiatu na realizacje zadania prze-
znaczyt 280 609,13 ztotych.

Ulica Batorego w Wysmierzycach juz zostata przebudowana. To odcinek drogi powiato-
wej i za prace pfacito biatobrzeskie Starostwo.
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Mamy Niepodlegta! Swietuj

i wysytaj pocztowki

Mamy Niepodlegta! jest ogolnopolska akcja spoteczna skiero-
wang do wszystkich, bez wzgledu na wiek czy poglady i zaintere-
sowania. Pocztowka, ktora zmniejsza dystans miedzy nadawca
a odbiorca. promujemy radosne swietowanie uwalniajgce pozy-
tywne emocje od Battyku do Tatr.

Juz po raz dziewigty zapraszamy do
wspolnego Swietowania - Mamy Nie-
podlegta! Kazda z edycji to: trzy projek-
ty kartek okolicznosciowych autorstwa
znanych artystow, radosne swietowanie
uwalniajace pozytywne emocje, promo-
Cja nowoczesnego patriotyzmu, integra-
cja spotecznosci lokalnej, setki tysiecy
wystanych zyczen i usmiechow na twa-
rzach ich odbiorcow.

Chcesz pocztowke? Co zrobic?
Karte papierowg mozna odebrac oso-

biscie. Bezptatnie mozna otrzymac ja
w Urzedzie Miasta i Gminy Biatobrzegi,
plac Zygmunta Starego 9, od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach 7.30-15.30.
Kartki maja nadrukowane znaczki pocz-
towe, nie wymagaja dodatkowej optaty
pocztowej.

Karte mozna tez zamdwic i wpisac zy-
czenia online, a adresat otrzyma kartke
papierowa. Szczegoty na stronie: https://
muzeumpilsudski.pl/mamy-niepodlegla/

Bedzie Biatobrzeskie
Centrum Kultury. Pomoz
nada¢ nazwe nowej instytucji

Zamiast Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury bedzie Bia-
tobrzeskie Centrum Kultury.
Miasto pyta mieszkancow, kto
powinien by¢ patronem insty-
tucji, albo czy w drugiej cze-
sci nazwy powinien by¢ jeden
z symboli gminy. Jesli masz
pomyst, mozesz wzia¢ udziat
w konkursie.

Przyszedt czas na zmiany. Miejsko-
-Gminny Osrodek Kultury bedzie wiek-
szy, rozszerzy zakres swojej dziatalnosci.
Jak pisalismy, trwa rozbudowa placéwki.
Na jej tytach powstaje nowe skrzydto
z salg kinowa i nowoczesng czytelnia.
Zmieni sie tez nazwa. Pierwszy krok
zrobita Rada Miasta i Gminy. Podjeto
uchwate, nadajac instytucji nazwe Bia-
tobrzeskie Centrum Kultury, zacznie
by¢ uzywana od nowego roku. Ale to
nie koniec, bo potrzebny jest jeszcze
drugi czton. Biatobrzeskie Centrum Kul-
tury moze byc imienia postaci zwigzanej
z kulturg miasta. W drugim cztonie moze
byc jeden z symboli gminy. Chodzi o to,

zeby wskazac identyfikacje placoéwki.

- Chcemy otworzy¢ nowy rozdziat
w funkcjonowaniu kultury w naszej gmi-
nie. Nowy budynek, kino, nowoczesna
biblioteka to nowe zadania i wyzwania.
Dlatego pomyst, aby nadac naszej insty-
tucji odpowiednia range, zmieniajac jej
nazwe na Biatobrzeskie Centrum Kultu-
ry - moéwi Adam Bolek, Burmistrz Biato-
brzegow.

Pomoc w nadaniu nazwy moze kazdy.
Ogtoszono konkurs. Propozycje mozna
zamiesci¢ w komentarzach na Faceboo-
ku Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury,
mozna wysta¢ na adres mailowy mgok@
bialobrzegi.pl lub konkurs@bialobrze-
gi.pl, pobierajgc formularz gtosowania
z profilu facebookowego osrodka lub
dzwonigc pod numery: 48 386 30 00,
48 613 23 70. Sposrod propozycji wybra-
nych zostanie maksymalnie 10, na ktére
bedzie mozna gtosowac. Trzy o najwiek-
szej liczbie gtosow przedstawione zosta-
ng komisji, ktora sposrdd nich wybierze
jedna i przedstawi Radzie Miasta i Gminy
pod obrady. Najciekawsze propozycje
zostang nagrodzone.

w Biafob-rzesidm Centrum Kultury bedzie miedzy innymi sala kinowa, trwa budowa
nowego skrzydfa
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Budowa hotelu w Biatobrzegach
nad Pilica wreszcie wystartuje

Zmiany wiascicielskie spotki
s3 powodem opdznienia w roz-
poczeciu budowy hotelu nad
Pilica w Biatobrzegach. Firma
zapowiada jednak, ze z projek-
tu nie rezygnuje i w najblizszym
czasie ruszaroboty ziemne. Jesli
wszystko pdéjdzie zgodnie z pla-
nem, do konca roku maja by¢
gotowe fundamenty. W pierw-
szym etapie ma stana¢ budynek
hotelowy i sala konferencyjna.

Hotel bedzie budowany na dziatce
o powierzchni 1 hektara, na terenach
nad Pilicg po prawej stronie starej tra-
sy numer 7, jadac w kierunku Falecic.
Inwestor, spotka Domcomnat teren
ma w wieczystej dzierzawie. Umowa
z gming, wiascicielem parceli, zostata
podpisana w 2016 roku.

Na budowie s3 juz duze opdznienia.
Jak juz pisalismy, w 2019 roku rozpo-
czety sie przygotowania do realizacji
inwestycji. Jesienig byty wycinki drzew
i krzewdw, teren byt wyrownywany.
Od tamtej pory jest zastoj. Sprawy
skomplikowata miedzy innymi pande-
mia, wiosenny sezon budowlany 2020
roku przepadt. Teraz okazuje sie, ze
trwaja zmiany w samej spotce. Bedzie
ona miata nowego wiasciciela. Formal-
nosci sa na ostatniej prostej. Po ich
zakonczeniu majg sie rozpoczac prace.

- Bedziemy mogli zamawia¢ mate-
riaty i ruszac. Jesli nie bedzie opdznien

w dostawach, chcemy w tym roku
zakonczy¢ poziom zero, tak zeby wy-
wigzac sie z umowy z gming - mowi
Sebastian Dabrowski, prezes spofki
Domcomnat.

Hotel z salg konferencyjng nad
Pilica

Umowa, o ktérej wspomina Seba-
stian Dabrowski, wskazuje miedzy in-
nymi terminy, w ktorych dzierzawca
ma realizowac kolejne etapy inwesty-
cji. W 2021 roku hotel powinien miec
fundamenty. - Ruszymy petng para,
zeby zdazy¢ z zaplanowanymi praca-
mi i wiosng moc juz rozpoczac kolejne
etapy prac - zapewnia Sebastian Da-
browski.

Na Pilica bedzie wybudowany dwu-
kondygnacyjny hotel i budynek z salg
konferencyjna i restauracja, wraz z ca-
tym zapleczem. W pierwszym etapie
ma tam by¢ 60 miejsc noclegowych.
Wykonane zostanie zagospodarowa-
nie terenu wokét budynku.

- W pierwszym etapie chcemy wy-
budowac jeden blok hotelowy, z mozli-
woscig postawienia drugiego, z podob-
ng iloscig miejsc - wyjasniat Sebastian
Dabrowski. Nowy kompleks to szansa
dla Biatobrzegdéw na ozywienie tury-
styki. Z racji bliskosci Warszawy mo-
gtyby sie tu odbywac¢ konferencje czy
szkolenia.

Dziatka w dzierzawie

Przypomnijmy, w 2016 roku gmi-
na Biatobrzegi ogtosita przetarg na
dzierzawe wieczysta jednohektarowej

dziatki nad Pilicg. Wystartowaty dwie
firmy, postepowanie wygrat Domcom-
nat z Warszawy z optata 808 tysiecy
ztotych netto. We wrzesniu 2016 roku
zostata podpisana umowa notarialna.

- Zdecydowalismy sie na dzierzawe
wieczysta, poniewaz daje nham to moz-
liwos¢ okreslenia, co ma powsta¢ na
dziatce - wyjasniat wtedy Adam Bolek,
Burmistrz Biatobrzegow. - Okreslilismy
tez warunki i terminy realizacji inwe-
stycji. Gdybysmy sprzedali parcele, nie
mielibysmy zadnego wptywu na to, co
tam by sie dziato.

Pierwsza umowa zakfadata, ze
Domcomnat na realizacje inwesty-
cji ma cztery lata. Ale okazato sie, ze
formalnosci zwigzane z uzyskaniem
miedzy innymi pozwolen na budowe,
decyzji Srodowiskowych trwaty bardzo
dtugo. Do rozpoczecia procesu inwe-
stycyjnego niezbedna byta rowniez
inwentaryzacja przyrodnicza. Terminy
zostaty wiec wydtuzone.

—\¥ :
Hotel na Pilicg bedzie budowata prywatna
firma. W pierwszym etapie ma by¢
segment z miejscami hotelowymi i sala
konferencyjna.

Agata Kornhauser-Duda z wizyta w Olszynce i Zespole
Szkot Ponadpodstawowych w Biatobrzegach

Pierwsza Dama odwiedzita Warsztaty Terapii Zajeciowej Olszyn-
ka pod Biatobrzegami. Obejrzata prace uczestnikéw, rozmawiata
z nimi i zaprosita wszystkich do Patacu Prezydenckiego. Agata
Kornhauser-Duda uczestniczyta tez w Narodowym Czytaniu w Ze-
spole Szké6t Ponadpodstawowych w Biatobrzegach.

Agata Kornhauser-Duda oraz;)rzedstawicie-
le wladz powiatu, uczestnicy i wychowawcy
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Olszynce.

Pierwsza Dama Agata Kornhauser-Duda
Ziemie Biatobrzeska odwiedzita 28 wrzes-
nia. Najpierw goscita w Warsztatach Terapii
Zajeciowej Olszynka pod Biatobrzegami.
Spotkata sie z kadrg Warsztatow i jej pod-
opiecznymi, w czasie wizyty towarzyszyli
jej Sylwester Korgul, Starosta Biatobrzeski
i Wicestarosta Barttomiej Kowalczyk.

Pierwsza Dama obejrzata kazdg z pracow-
ni placéwki. Miata okazje przekonac sie, jak
uczestnicy radza sobie na przyktad podczas
prac domowych i kuchennych. Mogta zoba-
czy¢, jak przygotowujg ozdoby, wykonuja
rekodzieto. Obejrzata prace uczestnikoéw
warsztatow przygotowywane w czasie zajec.

Pierwsza Dama Agata Kornhauser-Duda
odwiedzita tez Zespot Szkot Ponadpodsta-
wowych w Biatobrzegach. Wzieta udziat
w akcji Narodowego Czytania.

- Osoby z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng s3 absolutnie cudowne, wiem
to doskonale. Uwazam, Ze trzeba poka-
zywac je przez pryzmat ich mozliwosci,
a nie ograniczen. To jest bardzo wazne
i Panstwo to wiasnie robia, dziekuje za to!
- mowifa Pierwsza Dama. - Bardzo czesto
odwiedzam Warsztaty Terapii Zajeciowe;j,
chcac dac wyraz naprawde wielkiego sza-
cunku dla Panstwa, bo wiem, jaka to jest
trudna praca, wymagajaca tej specyficz-
nej empatii, ale jest to tez praca dajaca
satysfakcje - podkreslata.

- Dziekuje za to spotkanie, za te rodzin-
na. przyjazna atmosfere, ktdra tu panuje

i ktorg sie tu czuje i, mam nadzieje, do zo-
baczenia - zakonczyta Agata Kornhauser-
-Duda, zapraszajac spotecznos¢ warszta-
téw do Patacu Prezydenckiego.

Podczas wizyty Pani Prezydentowej
w Warsztatach Terapii Zajeciowej towa-
rzyszyli jej Kierownik WTZ Zofia Sikora,
Starosta Sylwester Korgul, Wicestarosta
Barttomiej Kowalczyk oraz Dyrektor Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
Teresa Gotebiowska.

Pozniej Pierwsza Dama goscita w Ze-
spole Szkot Ponadpodstawowych w Biato-
brzegach, gdzie wspolnie ze spotecznos-
cig szkolna, rodzicami, przedstawicielami
samorzadu i stuzb mundurowych ,Mo-
ralnos¢ Pani Dulskiej” czytata Matzonka
Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda.
- Ciesze sie, ze moge byc¢ u Panstwa, ra-
zem ze szkolng spotecznoscig. Gratuluje
Wam, moi drodzy, swietnej interpretacji
.Moralnos¢ Pani Dulskiej”, dziekuje na-
uczycielom, ktorzy przygotowywali ucz-
niow - moéwita Pierwsza Dama, dziekujac
za zaproszenie do wspdlnego czytania.

Pani Prezydentowa spotkatfa sie takze
z Dyrekcja oraz Wicedyrektorami Zespotu
Szkot Ponadpodstawowych w Biatobrze-
gach, gdzie poruszono biezace kwestie
zwigzane z o$wiatg i wychowaniem.
W spotkaniu wzieli udziat takze przed-
stawiciele lokalnego samorzadu: Starosta
Biatobrzeski Sylwester Korgul oraz Wice-
starosta Barttomiej Kowalczyk.



jednak terazniejszoSc¢ determi-
nowana byta sporem o te naj-
mniej odlegla przeszto$¢” - na-
pisat dr Krzysztof Kloc w tek-
Scie ,Jak to z tym 11 listopada
byto..”.

Toczace sie wowczas dysku-
sje, czesto brutalne w swojej
wymowie, mozna byto Sledzi¢
na kartach licznych publikacji,
broszur, artykutéw prasowych.
Poszczeg6lne obozy wychwa-
laty swe przedwojenne koncep-
cje oraz dziatania z lat 1914-
1918, dezawuujac przy tym
albo wrecz wysmiewajac pro-
gramy strony przeciwnej.
W przedstawianych argumen-
tach odwotywano sie do pierw-
szowojennych wydarzen - za-
zwyczaj nadajac im szerszy
symboliczny kontekst - z cza-
sem poddano je silnej mitologi-
Zacji.

Zapewne w czasie goracej je-
sieni 1918 1. nikt nie podpisatby
sie pod stowami, ktore wiele lat
pO6zniej wyszly spod piora Sta-
nistawa Cata-Mackiewicza. Ten
publicystaidziatacz konserwa-
tywny twierdzil, Zze w okresie
Wielkiej Wojny obie orientacje
- antyrosyjska Pitsudskiego
iantyniemiecka Dmowskiego -
speity swe zadaniei w rownej
mierze przyczynity sie do odzy-
skania przez Polakow wlasnego
panstwa. Dodawat jednak, ze
srodowiska narodowe starcie
0 0w3 ,historyczng pamiec”
z czasem przegraty.

Pamietny 1928 rok
W latach 1919-1936 kolejne
rocznice odzyskania niepodle-
gloSci Swietowano w Warsza-
wie jako uroczystosci o charak-
terze gtéwnie wojskowym. Or-
ganizowano je zazwyczaj
w pierwszg niedziele po 11 listo-
pada. W 1919 r. uroczystosci
byly wyjatkowo skromne, po-
niewaz trwaty jeszcze wojny
o granice Rzeczypospolitej.
Pierwszy raz w pelni uroczyscie
upamietniono odzyskanie nie-
podlegtosci 14 listopada 19201.
Tego dnia uhonorowano Jozefa
Pitsudskiego jako zwycieskiego
Wodza Naczelnego w wojnie
polsko-bolszewickiej, wrecza-
jacmu butawe marszatkowska.
Po przewrocie majowym
w 1926 1. obchody kolejnych
rocznic byty wcigz uroczysto-
Sciami SciSle wojskowymi, cho¢
w tym wiasnie roku Pitsudski
wydat okolnik ustanawiajacy
ten dziefi wolnym od pracy dla
urzednikéw panstwowych.
Odtad w tym wtasnie dniu
na Placu Saskim w Warszawie
Marszatek dokonywat prze-
gladu pododdziatow, a nastep-
nie odbierat defilade (po raz
ostatni w1934 r.). W19281. Plac
Saski w stolicy nazwano pla-
cem Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego, a cztery lata p6zniej Mi-
nister Wyznan Religijnych
iOSwiecenia Publicznego usta-
nowit ten dzien wolnym od na-
uki.

Dziesigta rocznica odzyska-
nia niepodlegtosci byta tez pre-
tekstem do wydania monu-
mentalnego dzieta ,,Dziesiecio-
lecie Polski Odrodzonej. Ksiega
pamigtkowa 1918-1928”, ktdore
opisuje gtowne aspekty funk-
cjonowania panstwa polskiego.
Inna formga uczczenia niepod-
legtoSci byty imprezy spor-
towe, np. wyscig kolarski ,,Tour
de Pologne”, ktory odbyt sie
po raz pierwszy we wrzesniu
1928 1. W obchody wlaczyta sie
kinematografia - w 1928 1. po-
wstat obraz ,Polonia Resti-

-‘; | Rok 1935. Przejazd czolgow

Vickers Mark podczas
defilady przed trybung
honorowa na placu
Na Rozdrozu

tuta”, poSwiecony walce o nie-
podlegtos¢ Polski wlatach 1914-
1920, zawierajacy unikatowe
materiaty filmowe z pierw-
szych lat po odzyskaniu nie-
podlegtosci.
Rozporzadzeniem Prezy-
denta Rzeczypospolitej z 29
pazdziernika 1930 r. ustano-
wiono odznaczenie pan-
stwowe Krzyzi Medal Niepod-
legtosci dla osob czynnie zastu-
zonych dla niepodlegtosci Pol-
ski, zas 11 listopada 1932 1. od-
stonieto Pomnik Lotnika
w Warszawie, na Placu Unii Lu-
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belskiej. Na prowincji mnozyty
sie wprowadzane w zycie po-
mysty powotywania kolejnych
komitetow na rzecz budowy
pomnikow upamietniajacych
polegtych legionistow, POW-ia-
kéw czy - z czasem - gtdwnie
z miejscowych inicjatyw, nazy-
wania imieniem Pitsudskiego
ulic, placow i skwer6éw polskich
miast.

Niepodleglo$¢ i Komendant

Range Swieta panstwowego
nadano Swietu Niepodlegtosci
dopiero specustawa z 23

FOT.NAC

kwietnia 1937 r. Miato ono 13-
czy¢ odzyskanie suwerenno-
Sci panstwowej z zakoncze-
niem I wojny Swiatowej oraz
upamietnia¢ J6zefa Pitsud-
skiego. Nastagpito to juz
pod rzadami nowej Konstytu-
cjioraz przyjetej najej podsta-
wie ordynacji wyborczej, ktore
zapewnity obozowi sanacyj-
nemu niepodzielng wtadze.
Jakjuz wiemy, do czasu wybu-
chu II wojny obchody pan-
stwowe odbyly sie dwa razy:
w193711938T.

Jak widaé, z czasem pitsud-
czycy Scisle powigzali fakt od-
zyskania przez Polske niepod-
legtosci z osobg Komendanta,
ajego Smierc jedynie wzmogta
te narracje. Odpowiednia pro-
paganda historyczna trafiata
takze masowo pod strzechy
szkot czy wojskowych garnizo-
néw. Armia doS¢ szybko zreszta
wkroczyta na Sciezke pitsud-
czykowskiej wizji dziejow.

W ustawie sejmowej z 23
kwietnia 1937 1. juz wprost
uznano, ze ,,dzien 11 listopada,
jakorocznica odzyskania przez
Narod Polski niepodlegtego
bytu panstwowegoijako dziefi
po wsze czasy zwigzany z wiel-
kim imieniem Jozefa Pitsud-
skiego, zwycieskiego Wodza
Narodu w walkach o wolnosé
Ojczyzny - jest uroczystym
Swietem niepodlegltosci”.
Materiat pochodzi z miesiecznika
.NaszaHistoria"
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W potudnie 11 listopada
zaspiewajmy wspdlnie hymn
- w ramach akcji
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II Rzeczpospolita. Wolna i niepodlegla

Rada Regencyjna. To ona oglosila niepodleglosc,
przywrocita wojsko i biato-czerwona flage

ez Rady Regencyjnej

trudno sobie wyobra-

zi¢ odrodzenie Rzeczy-

pospolitej. To ona ogho-
sita akt niepodlegtosci, przy-
wrocita polskie wojsko i biato-
czerwong flage. Czym byla ta
niezwykta polityczna instytu-
cja?

Z prawnego punktu widze-
nia Rada byta organem wtadzy
zwierzchniej Krolestwa Pol-
skiego, powstatym w efekcie
tzw. Aktu 5 listopada. Zgodnie
z nim Niemcy i Austriacy -
w osobach generat-gubernato-
rOw: niemieckiego Hansa von
Beselera i austriackiego Stani-
stawa Szeptyckiego - oddali po-
litykom Rady Regencyjnejwia-
dze do czasu przekazania jej
w rece regenta lub kréla. Rada
objeta urzedowanie 27 paz-
dziernika 1917 r., a jej dziatal-
nos¢bytaniedtuga, cho¢bogata
w niezwykte wydarzenia.

Powstajerzadiupada

Uroczystosci inauguracyjne od-
byty sie jednak kilka dni wcze-
$niej - 15 pazdziernika 1917 1.
Uroczyscie mianowano wow-
czas powotanych przez obu ce-
sarzy cztonkéw Rady Regencyj-
nej, czyli Regentéw: abpa war-
szawskiego Aleksandra Kakow-
skiego (na jego wniosek czton-
kowie Rady Regencyijnej zrzekli
sie uposazenia), prezydenta
Warszawy Zdzistawa ksiecia Lu-
bomirskiegoihonorowego pre-
zesa Stronnictwa Polityki Real-
nej Jozefa hrabiego Ostrow-
skiego. Siedziba Rady Regencyj-
nej stat sie Zamek Krolewski
w Warszawie, symbol histo-
rycznej dumy Polakow.

Zwracajac sie do Polakéw
Rada stwierdzita objecie ,,za
zgodg obu wielkich monar-
choéw” najwyzszej wiladzy
w Krolestwie Polskim. ,,Rada
Regencyjna nawigzujac do zto-
zonej przysiegi oSwiadczyta
wole >>prowadzenia narodu
do panstwowej niepodlegto-
Sci<< na gruncie aktu 5 listo-
padaiw oparciu o zasady ustro-
jowe Patentu z12.09.1917 1. Pod-
kreslono, iz chodzi o podwaliny
pod niepodlegte panstwo >>z
mocnym rzadem i wlasna sitg
zbrojna<<namiare przysztosci
iroli panstwa polskiego w przy-
sztym uktadzie europejskim” -
pisze Zdzistaw Julian Winnicki
wrozprawie ,,Rada Regencyjna
Krolestwa Polskiegoijej organy
(1917-1918)”.

Dos¢ szybko, bojuz 7 grud-
nia 1917 r. Rada Regencyjna,
po dtugich targach i negocja-
cjach z generatem-gubernato-
rem Hansem von Beselerem,

nominowata gabinet ministrow,
na czele ktorego stangt Jan Ku-
charzewski. Bytto pierwszy pol-
ski rzad po okresie zaborow.
W jego sktad weszli m.in. Stani-
staw Bukowiecki (objat teke mi-
nistra sprawiedliwosci), prof.
Antoni Ponikowski (minister
oSwiaty), Jan Kanty Steczkow-
ski (minister skarbu), Jan Stecki
(minister spraw wewnetrznych)
oraz prof. Jozef Mikutowski-Po-
morski (minister rolnictwa).

Na poczatku stycznia 1918 .
cztonkowie Rady Regencyjnej
zlozyli wizyty w Berlinie i Wied-
niu, bezskutecznie stara-
jacsieuzyska¢ m.in.
wilasne przedsta-
wicielstwo
w  rokowa-
niach poko-
jowych pro-
wadzonych
od grudnia
1917 I.
w  BrzeSciu
Litewskim po-
miedzy pan-
stwami central-
nymi i bolszewicka
Rosja.

Wobec podpisania 9 lutego
1918r. traktatu pokojowego po-
miedzy Centralng Radg Ukrain-
ska a panistwami centralnymi,
wigczajgcego ziemie chelmska
ipoludniowo-wschodnig czes¢
Podlasia do Ukrainy, Rada Re-
gencyjna wydata odezwe pro-
testacyjna, w ktorej odmowita
uznania ,,nowego rozbioru”. Za-
raz potem, na znak protestu.
do dymisji podat sie rzad Jana
Kucharzewskiego.

~Wybija wielka godzina”
Gabinet = Kocharzewskiego
upadt, ale wezesniej, doktadnie
61lutego, Rada Regencyjna wy-
data dekret o utworzeniu tzw.
Rady Stanu Krolestwa Pol-
skiego, ktéra miata petic role
tymczasowego parlamentu.
Sktadata sie ona ze 110 czton-
kow, ktorych potowe wybieraty
rady miejskie i sejmiki powia-
towe (wybory przeprowadzono
9 kwietnia). Pozostata czesé
Rady Stanu tworzyto 43 czton-
kow mianowanych przez Rade
Regencyjna, szeSciu biskupow-
ordynariuszy katolickich, dwaj
superintendenci ewangelicko-
augsburski i ewangelicko-refor-
mowany, najstarszy rabin War-
szawy, rektorzy Uniwersytetu
i Politechniki oraz pierwszy
prezes Sadu Najwyzszego.

4 kwietnia 1918 1. Rada Re-
gencyjna powotata nowy gabi-
net ministrow, ktérego preze-
sem zostat Jan Kanty Stecz-
kowski. Ten natychmiast skie-

Rada Regencyjna w1917 1.

0Od lewej: Jozef Ostrowski

abp Aleksander Kakov
Zdzistaw Lubomirski
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Dodatek ni;wyczainy.

Rada Regencyjna do Narodu Polskiego.
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rowat do rzagdow panstw cen-
tralnych note zawierajaca pro-
pozycje ,,r0Zpoczecia juz teraz
rokowan w sprawie definityw-
nego rozwigzania sprawy pol-
skiej pod wzgledem politycz-
nym, wojskowym i gospodar-
czym”.

Historycy zwracaja jednak
uwage, ze najdonioSlejszym
dokonaniem Rady byta wy-

dana7pazdziernika 1918 . ode-
zwa ,,Do Narodu Polskiego”,
w ktorej proklamowata niepod-
legtosc¢ Polski i rozwigzywata
Rade Stanu. ,Wielka godzina,
naktora czekat z upragnieniem
caty naréd polski, juz wybija.
Zbliza sie pokoj, a wraz z nim
ziszczenie, nigdy nieprzedaw-
nionych dazen narodu pol-
skiego do zupelnej niepodle-
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glosci. W tej godzinie wola na-
rodu jestjasna, stanowczaijed-
nomyslna” - wydrukowano
w dodatku specjalnym do ,,Mo-
nitora Polskiego”.

W konsekwencji 12 paz-
dziernika 1918 r. wprowadzono
nowa rote przysiegi i przejeto
wiadze nad Polska Sita Zbrojna,
czyli dotychczasowym Polni-
sche Wehrmacht - od tej pory
jej zomierze slubowali na wier-
nosc¢ Radzie Regencyjnej. Po-
wotano takze nowy rzad - 23
pazdziernika 1918 r. premierem
zostal Jozef Swiezynski, jeden
z przywbddcoéw Narodowej De-
mokracji. W jego gabinecie
utworzono dwa nowe minister-
stwa: spraw zagranicznych -
ktorego szefem zostat Stani-
staw Glgbinski (przywodca Na-
rodowej Demokracji w Galicji),
oraz spraw wojskowych,
na czele ktorego postawiono,
bez jego wiedzy, wiezionego
w Magdeburgu Jozefa Pitsud-
skiego. Szefem sztabu miano-
wano gen. Tadeusza Rozwa-
dowskiego.

Rzad Swiezyniskiego zostat
jednak zdymisjonowany 4 listo-
pada, po nieudanej, nieco kaba-
retowej, probie zamachu stanu
podjetej przez czesc jego czton-
kow przeciwko Radzie Regen-
cyjnej. Kilka dni potem do Pol-
ski przybyt Jozef Pitsudskiiroz-
poczat sie nowy rozdziat w hi-
storii Rzeczypospolitej.

Budowanie zr¢bow
Niepodleglej

Wydaje sie, ze historia potrak-
towata istnienie Rady Regen-
cyjnejijej dokonania po maco-
szemu. Wynikato to w duzej
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mierze z nastawienia opinii
spoteczenstwa, ktore postrze-
gato ja jako organ powotany
przez zaborcow. A przeciez to
dzieki niej i powotanym przez
nig organom administracji
opracowano i wydano szereg
aktow prawnych, ktére stano-
wily nastepnie czeS¢ porzadku
prawnego odrodzonej Rzeczy-
pospolitej, rozpoczeto tez ogta-
szanie powyzszych aktow
w Dzienniku Ustaw (Dzienniku
Praw Krolestwa Polskiego) oraz
Monitorze Polskim, wydawa-
nych nieprzerwanie do czasow
wspbtczesnych.

Organy Rady Regencyjnej
rozbudowaty administracje
panstwowa i - jak dowodzi Ka-
zimierz Wtadystaw Kuma-
niecki w tomie ,,0dbudowa
panstwowosci polskiej” - po-
pieraty dziatania majgce na celu
rozwoj polskiego samorzadu
lokalnego; utworzyty zalazek
stuzby zagranicznej, poprzez
ustanowienie  przedstawi-
cielstww panstwach central-
nych i krajach neutralnych
oraz na terenie Rosji i stwo-
rzyly prawne i organizacyjne
podwaliny dla zorganizowania
Wojska Polskiego, m.in. po-
przez utworzenie urzedu Szefa
Sztabu WP oraz uchwalenie
tymczasowej ustawy o po-
wszechnym obowiazku stuzby
wojskowej.

O znaczeniu Polskiej Sity
Zbrojnej decydowat fakt, ze po-
siadata zalazki wszystkich ro-
dzajow broni, a takze opraco-
wane regulaminy oraz materiat
kadrowy. Po przeprowadzeniu
mobilizacji, tworzone Wojsko
Polskie byto w stanie wystawic¢
zdawnych oddziatow PSZ kilka
wielkich jednostek. Zonierze
tej formacji odegrali tez istotng
role przy rozbrajaniu oddzia-
6w niemieckich w Warszawie
wlistopadzie 1918.

Dodajmy takze, Ze to dzieki
Radzie Regencyjnej rozwijato
sie polskie szkolnictwo i sgdow-
nictwo, odziedziczone po Tym-
czasowej Radzie Stanu. Wpro-
wadzata do przestrzeni pu-
blicznej polskie symbole naro-
dowe - godto i flage. Ponadto
stworzyta podwaliny statystyki
polskieji13lipca1918r. wydata
decyzje o utworzeniu Gtow-
nego Urzedu Statystycznego.
Mozna rzec, ze Rada Regen-
cyjna byta modelowym przy-
ktadem realizmu w polityce -
oto bowiem przy pomocy ma-
tychnaktadowisrodkéw udato
sie jej stworzyc¢ rzad, ktory po-
zwolit w kilka miesiecy p6Zniej
na stworzenie prawdziwie nie-
zaleznego bytu panstwowego.
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Olejek rozan piele;ignuje
ileczy. A na dodatek
pieknie pachnie!

Aromatyczny olejek rézany to cenny sktadnik pozyskiwany podczas
destylagji pfatkow tego kwiatu z parg wodng. Poznaj jego cenne wtasciwosci

Uroda
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Naturalny olejek eteryczny

pozyskuje sie z ptatkow rézy

damasceriskiej, a takze stu-
listnej i francuskiej. Powsta-
je metoda destylacji z parg
wodna, ktorej produktem
jest takze woda rézana. Sta-
nowi popularny sktadnik
perfumikosmetykow

o dziataniu pielegnacyjnym,
ma tez jednak wlasciwosci
lecznicze.

ewzgledu

na skomplikowa-

naipracochton-

ng produkcje,

olejek r6zany na-

lezy do najdroz-
szych olejkow eterycznych
na Swiecie. Do wytworzenia
kilograma tego produktu po-
trzeba az pieciu ton ptatkoéw
r6zy damascenskiej, ktore sg
zbierane recznie o poranku
w nierozwinietym stanie tyl-
koraz do roku.

| DOWIEDZ SIE

STOSOWANIE
NA WLOSY,
TWARZ | CIALO

Zwiazki aktywne olejku
rézanego wspomagajj
regeneracje skory,
zwiekszaja jej elastycz-
nos¢, spowalniaja pro-
cesy starzenia i wzmac-
niajg naczynia krwiono-
$ne. Olejek rozjasnia
przebarwienia, popra-
wia koloryt cery i poma-
ga zredukowac blizny.
Koi tez stany zapalne,
tagodzi podraznienia,
wspomaga nawilzenie
i ogranicza nadmierne
wydzielanie sebum.
Przy stosowaniu
do masazu fagodzi béle
miesni i pomaga redu-
kowac rozstepy.
Aromaterapia z olejkiem
np. w wannie dziata
odprezajaco i uspokajaja-
co. Na skére mozna sto-
sowac tylko produkty,
na ktorych jest to wyraz-
nie zaznaczone.

Strona Zdrowia

Olejek eteryczny pozyskiwany z ptatkéw rézy nie powinien by¢ mylony z olejkiem ttoczonym
z pestek rosliny, gdyz produkty te maja zupetnie inny sktad i wtasciwosci

Wiasciwoscilecznicze
Aromatyczny olejek r6zany
wykazuje istotne wlasciwosSci
prozdrowotne, a nawet leczni-
cze. Stosowany zwlaszcza

na skore ma dziatanie:

@ antystresowe i uspokajajace,
@ tagodzace objawy depresji,
@ przeciwbolowe, réwniez
przy silnych migrenach,

@ antyseptyczne,

@ przeciwzapalne,

©® zmniejszajgce objawy na-
piecia przedmiesigczkowego,
® ograniczajace symptomy
choroby lokomocyijnej,
@®normalizujgce ciSnienie krwi,
@ pobudzajace libido.

Jak podaje ceniony eks-
pert fitoterapii, dr Henryk Ro-
zanski, wysokiej jakosci bul-
garski olejek r6zany mozna
przyjmowac doustnie. Dawka
to 3-4 kropli na miodzie lub
cukrze. Tak stosowany
usprawnia trawienie i odSwie-
za oddech. Dawka 5 kropli
dziata pobudzajgco, rozkur-
czowo, a takze silnie stymulu-
je produkcje zotci oraz moczu.

Dziatanie w organizmie
Udowodniono, e olejek rozany
pobudza w organizmie produk-
cje endorfin, ktore sg nazywane
hormonami szczescia. Jedno-
czeSnie stymuluje wydzielanie

dopaminy, ktéra rowniez po-
prawia nastroj i zwieksza moty-
wacje do dziatania. Ukobiet
ogranicza ponadto wysoki po-
ziom testosteronu. Kuracja tym
olejkiem nie tylko obniza po-
ziom hormonéw stresowych,
takich jak kortyzoliadrenalina,
ale tez warto$ci skurczowego
ci$nienia krwii tetna. Jego dzia-
fanie jest niemal natychmia-
stoweiwiaze sie tez z rozluz-
nieniem miesni i spadkiem
temperatury ciata. Wiasciwosci
redukujace niepokoj stwier-
dzono m.in. w przypadkuro-
dzacych kobiet oraz dzieci
pooperacjach chirurgicznych,
aantydepresyjne - umam
poporodzie. Cho¢ jednak taka
aromaterapia wspomaga dzia-
fanie uktadu hormonalnego
inerwowego, w przypadku za-
burzen nastroju bardziej pole-
cany jest regularny masaz
zolejkiem rozanym.

Olejek rézany tagodzi bol
zarOwno przy stosowaniu
w ramach aromaterapii, jak
imasazu, czyli przy aplikacji
bezposrednio na skore (np.
brzucha) - nawet bez wdycha-
nia zapachu.

Sktadniki olejku rozanego
zwalczaja chorobotworcze
bakterie, takie jak E. coli, gron-
kowce i paciorkowce, a takze

wywotujace grzybice drozdza-
ki Candida albicans. Hamuja
ponadto aktywnoS¢ wirusow,
a skutecznosc¢ farnezolu - jed-
nego z wazniejszych sktadni-
kow olejku rozanego, potwier-
dzono réwniez w stosunku
do koronawirusa SARS-CoV-2.
Olejek jest tez tradycyj-
nie uwazany za afrodyzjak.
Wspbtczesne badania poka-
zaly, ze zwieksza ochote
na intymne zblizenia zwlasz-
czaumezczyzn - nawet tych
przyjmujacych leki antyde-
presyjne (jednym z efektow
ubocznych leczenia nimi jest
spadek libido).

Nacouwazac?

Olejek roézany zawiera sktad-
niki, takie jak farnezol czy eu-
genol, ktore naleza do substan-
cjisilnie uczulajacych. Ztego
wzgledu przed jego zastosowa-
niem na skore zawsze nalezy
wykonaé probe uczuleniowa.
Nie zaleca sie ponadto stoso-
wania go u matych dzieci -
umownga granica jest zazwy-
czaj 7.1ok zycia. Dziatanie u ko-
biet w cigzy i karmigcych pier-
sig nie jest poznane, dlatego
warto zachowac ostroznos¢
zwlaszcza w przypadku wiek-
szych stezeniaplikacji na bar-
dziej rozlegte partie skory.
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Wodarézana, olejek zdrzewa
rézanegoiolejek z nasionrozy.
Czym sg te produkty?

Eteryczny olejek rézany toje-
den z dwoch produktow po-
wstajgcych jednoczeSnie

w procesie destylacji z parg
wodna. Drugim jest woda ro-
zana, zwana tez hydrolatem,
ktéra zawiera wiele korzyst-
nych zwigzkow z ptatkow
102y, cho¢ w nizszym stezeniu
niz olejek aromatyczny. Nato-
miast woda r6zana jako roz-
twor wody i wyciagu z 16y to
dodatek kulinarny stosowany
do aromatyzowania stodyczy
zwlaszcza w krajach arab-
skich.

Cenionym sktadnikiem
kosmetycznym jest takze ole-
jek eteryczny z drzewa roza-
nego, ktore z 1623 nie ma nic
wspolnego poza nieco podob-
nym zapachem. Surowcem
do produkgiji olejku jest jego
drewno. Ma korzenno-kwia-
towy zapach, wiasciwosci fa-
godzace stan zapalny i odzy-
wiajace cere.

Olejek z nasion rézy to
natomiast olej ttoczony
na zimno. Jest przeznaczony
do nattuszczania skory i po-
wstaje z nasion gatunkéw, ta-

kich jak r6za dzika (psia),
pizmowa, japonska (po-
marszczona lub fatdzistolist-
na) czy rdzawa. Olej ten obfi-
tuje w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe, witamine
Eiinne antyoksydanty, dzieki
Czemu wspomaga regenera-
cje skory, dziata ujedrniajgco
itagodzi podraznienia. Jest
szczego6lnie polecany dla cery
dojrzatej, suchej, a takze mie-
szanej i z niedoskonatoscia-
mi. (A0)
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Olejek rézany mozna
dodawac do kosmetykow

Co zawiera zwykty olejek r6zany,
aco olejek butgarski? Te roznice
wptywajg na ich wiasciwosci!

Olejek eteryczny z rozy za-
wiera lotne zwiazki, takie jak
fenyloetanol, geraniol, cytro-
nelol, linalol, farnezol, nerol,
tlenek r6zany, furan r6zany,
beta-damascenon, beta-da-
maskon. Sktad i wiasSciwosci
zaleza od gatunku i odmiany
16z oraz metody produkgji.
Warto pamietaé, ze tani pro-
dukt moze nie by¢ w pelni
czysty i zawiera¢ dodatki, ta-
kie jak olejek palmarozowy (z
palczatki imbirowej), gera-
niowy i cytronelowy, alkohol
benzylowy, parafine, aldehyd

benzoesowy. Tymczasem ole-
jek rézany powinien by¢ poje-
dynczym sktadnikiem, a stan-
dard jego jakosci okresla
norma ISO 9842.

Obok stabo zabarwio-
nych, oczyszczonych olejkow
eterycznych z r6zy w sprze-
dazy dostepny jest drogocen-
ny olejek r6zany butgarski
(oleum rosae). To gesta, zotta-
wa lub zielonkawa ciecz o sil-
nym zapachu i ostrym sma-
ku. Zawiera 45 proc. geranio-
Iu, 40 proc. cytroneloluii1
proc. nerolu. (A0)

Eteryczny olejek z rézy dziata zbawiennie na skore, ale czesto
wystepuje w kosmetykach w niewielkich ilosciach

i

FOT. 123RF
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ZAPYTAJ LEKARZA

Czy sieganie po tzw. cheat me-
alto dobre rozwigzanie
przy odchudzaniu?

doktadnie ,,oszukany

positek”. Praktyka

polega na tym, Ze przez wiek-
sz0$C czasu trzymamy sie za-
lecen dietyiraz w tygodniu
pozwalamy sobie na positek
»zakazany” typu fast food,
stodycze, alkohol itp. Przyta-
czane argumenty za siega-
niem po cheat meal to korzy-
Sci psychiczne wynikajace

z pozwolenia sobie na luziod-
poczynek od rygoru diety, na-
krecanie metabolizmu, a na-
wet poprawa relacji z jedze-
niem.

Nie do konca wiadomo,
kto byt tworcg tego pomystu,
jednak zdecydowanie nie byta
to osoba, ktéra miata pojecie
o prawidtowym podejsciu

EKSPERT WYJASNIA:
Cheat meal oznacza

Echo Dnia
Sroda-czwartek, 10-11.11.2021

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

do jedzenia czy fizjologii ludz-
kiego ciata. Zdrowe odzywia-
nie to duzo wiecej niz dostar-
czanie sobie odpowiednich
witamin i sktadnikéw mine-
ralnych. To, jaki mamy stosu-
nek do jedzenia i jaka relacje

z nim zbudujemy, ma na nas
ogromny wptyw.

Cheat meal nie jest sku-
tecznym rozwigzaniem gtow-
nie dlatego, ze opiera sie
narygorze i ,,oszukiwaniu”
siebie, dodatkowo wzmaga
nadmierny perfekcjonizm,
ktory jest bezpoSrednio zwia-
zany z rozwojem zaburzen
odzywiania. Czy jesli byliby-
Smy w szczeSliwym zwigzku,
czulibySmy potrzebe oszuka-
nia naszego partnera? Raczej
nie. JeSli wiec czujemy, ze
oszukiwanie w diecie jest
nam potrzebne, aby na niej
wytrzymag, nalezatoby zajac
sie przede wszystkim napra-
wieniem relacji z jedzeniem.

Wprowadzenie do diety sto-
dyczy, zywnoSci fast food itp.
w kontrolowanych iloSciach
jest w porzadku. Nacechowa-
nie jedzenia negatywnym
znaczeniem, jakim jest m.in.
oszustwo, juz w porzadku nie
jest.

Czy dieta kopenhaskajest
skutecznym sposobem
nautrate wagi?

EKSPERT WYJASNIA:

Gléwnym zatoze-

niem tej diety jest

drastyczne ,,obcie-
cie” kalorycznosci positkow
do 600-800 kcal na dzien,
przy czym powinna ona trwac
doktadnie 13 dni. Jadlospis jest
Scisle okreSlony i ubogi wtasci-
wie we wszystko. Jej zwolen-
nicy zapewniajg o bardzo
szybkim tempie utraty kilogra-
mow, jesli bedziemy trzymac
sie zalecen bez Zadnych od-

stepstw. Ich argumentacja

za gtodéwka opiera sie na za-
tozeniu, ze aby wytworzyc
energie, gtodzony organizm
bedzie zmuszony wykorzystac
rezerwy tkanki thuszczowej.
Niestety, w rzeczywistosci tra-
cimy réwniez glikogen mie-
Sniowy (magazyn energii)
iwode, wiec utracone kilo-
gramy samym thuszczem nie
s3. Chcacbronic sie przed wy-
niszczeniem, ciato zaczyna bo-
wiem korzystac z innych re-
zerw energetycznych.

Czy chcacutrzymacé sylwetke,
musze przez caty czas by¢

na niskokalorycznej diecie?
% cami czy latami jemy
zamatoitrwamy

na deficycie kalorycznym -
lub gdy nie dostarczamy orga-
nizmowi makrosktadnikow

EKSPERT WYJASNIA:
Jesli catymi miesia-

w prawidtowych proporcjach,
organizm jest w ciaglym stre-
sieizaczyna spowalnia¢ me-
tabolizm, starajac sie zacho-
wac stan homeostazy (réwno-
wagi we wszystkich jego go-
spodarkach). Zamiast rozkta-
daci spalac ttuszcz, ciato stara
sie go gromadzic, a energie
pozyskuje ze znacznie prost-
szego w wykonaniu procesu -
rozpadu biatek, czyli miesni.
Chetniej odktada w postaci
tkanki thuszczowej spozyte
kalorie, ktore normalnie by-
tyby wykorzystane na co-
dzienne funkcjonowanie. Ta-
kim oto sposobem pogarsza
sie sktad naszego ciata (mamy
wiecej tkanki thuszczowej,
amniej tkanki mieSniowej)
inie chudniemy, tylko tyjemy.
Rosnie ponadto ryzyko roz-
woju chorobiwystepowania
kontuzji.

KlaudiaStawowska, dietetyk Dietly.pl

Bolu stawow nie nalezy lekcewazy¢

O czym moze swiadczy¢ bal kolana, biodra lub dtoni? Poznaj przyczyny dolegliwosci i sposoby ich leczenia

Uklad ruchu
Agata Orzelowska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bol stawéw i okolicznych tka-
nek to ucigzliwa dolegliwos¢,
zktéra zmaga sie coraz wiecej
0s6b - réwniez tych mtodych.
Towarzyszacy muobrzek
isztywnos¢ stawu, jak ijego
ograniczonaruchomosg, jest
takze zrodtem dyskomfortu
podczas wykonywania co-
dziennych czynnosci. Aby roz-
poczac skuteczne leczenie,
trzebaznalez¢ przyczyne pro-
blemu.
4 rodtem bolu sta-
wu jest najcze-
Sciejuraz lub
stan zapalny. Po-
stawienie dia-
gNnozy nie jest
jednak proste, bo samo zapa-
lenie bywa objawem nie tylko
choroby zwyrodnieniowej,
ale rowniez autoimmunolo-
gicznej. Dobor terapii wyma-
ga wiec wykonania zaréwno
badan obrazowych, jaki te-
stow z krwi.

Przyczyny bélu stawow

Bol stawow najczesciej doty-
czy stawu kolanowego, bio-
drowego, dtoni lub barko-
wego. Zwykle obejmuje takze
okoliczne wiezadta, Sciegna
ikaletki maziowe. Jego przy-
czyny moga miec¢ dwojakie
podtoze:

@ Zapalne - stan zapalny moze
byé¢ skutkiem zwyrodnienia

| RN
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W przypadku bélu étawc')w. ktorego nie mozna ztagodzi¢ dostepnymi metodami, nalezy udac
sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktory zleci wykonanie pierwszych badan

stawow, jak i choréb autoim-
munologicznych, takie jak reu-
matoidalne zapalenie stawow,
toczen rumieniowaty ukia-
dowy, twardzina uktadowa,
zesztywniajgce zapalenia sta-
wow kregostupa (ZZSK) czy fi-
bromialgia. Bol najczesciej do-
tyczy stawow dtoni, kolano-
wych oraz biodrowych,

aw ZZSK - kregostupa. Wyste-
puje tez obrzek, ocieplenie
izaczerwienienie chorego
miejsca.

® Niezapalne - bél wynika
zuszkodzenia mechanicznego
ipojawia sie w efekcie zwich-
niecia, skrecenia czy przeciaze-

nia stawu. Moze dotyczy¢
stawu barkowego, kolanowego,
biodrowego, stawow konczyn
gomych. W przypadku dtoni
zrodtem dolegliwosci moze by¢
tezich przecigzenie praca

przy komputerze.

Jesli odczuwamy bol kil-
ku stawow, jego podtozem
moze byc jedna z chordb, ta-
kich jak: dna moczanowa,
twardzina uktadowa, oste-
oporoza czy zespot ciesSni
nadgarstka. Nawracajacy bol
moze wystepowac przy cho-
robach zapalnych jelit,
nadwadze, infekcjach wiru-
sowych i bakteryjnych, a tak-

Ze w nowotworach chrzastki
ikosci.

Badaniai dobér terapii
Rozpoznanie przyczyny pro-
blemu zwykle wymaga wyko-
naniabadan krwi oraz obrazo-
wych, takich jak RTG, USG
stawu, tomografia kompute-
TOWa, TeZonans magnetyczny.
Wybér metody leczenia jest
bezposrednio uzalezniony
odjegoprzyczyny. W przy-
padkubélu spowodowanego
zapaleniem stawow stosuje sie
leki przeciwbolowe i przeciwza-
palne (NLPZ). Bolgcy staw na-
lezy wmiare mozliwosci odcia-

FOT.123RF

zy¢. W przypadku obrzeku, za-
czerwienieniaipodwyzszonej
cieptoty w okolicy stawu mozna
zastosowac oktady zlodulub
zelu chtodzacego.

Jezeli dolegliwosci spo-
wodowane sg urazem, staw
réwniez nalezy odciazy¢
iograniczy¢ poruszanie nim,
by nie spowodowac dodatko-
wych uszkodzen. Mozna sto-
sowac zele i oktady chtodza-
ce, a takze przeciwbolowe leki
doustne oraz miejscowe w po-
staci zeléw i masci. W przy-
padku stawow do skutecz-
niejszych substancji czynnych
nalezy indometacyna.

Jesli pomimo tych zabie-
gow dolegliwosci nie mijaja,
nalezy udac sie do lekarza.
Szybka konsultacja jest nato-
miast wskazana w przypadku
urazéw. Jesli majg powaz-
niejszy charakter, przywroce-
nie pelnej ruchomosci
i sprawnosci bedzie wyma-
gac rehabilitacji.

Domowe metody leczenia
Wiagodzeniu dolegliwosci bo-
lowych przy chorobach stawow
wskazane s3 odprezajgce ka-
piele oraz ¢wiczenia rozciaga-
jace, atakze aktywnosci, takie
jak ptywanie, spacery, nordic
walking czy jazda narowerze.
Bol stawow moze byc
szczegoblnie dokuczliwy w cig-
7y, a zwlaszcza w jej trzecim
trymestrze. Poniewaz jednak
przysztej mamie nie wolno
przyjmowac lekéw przeciwbo-
lowych (poza paracetamolem),
atakze sterydéw i innych $rod-

kow przeciwzapalnych, gdyz
moga spowodowac poronie-
nie, nalezy stosowac inne me-
tody. Pomoze wtedy ogrzewa-
nie bolacego miejsca na przy-
ktad za pomoca termofora.
Ulge przyniesie rowniez deli-
katne uciskanie i masowanie
bolacych miejsc. Do metod
bezpiecznych w cigzy w przy-
padku bélu spowodowanego
urazem nalezg oktady z lodu
izeléw chtodzacych.

| WAZNE

KIEDY PORA
NAWIZYTE
ULEKARZA?

Jesli bol stawdw mija
w ciggu kilku dni, najcze-
sciej nie swiadczy
0 powaznej chorobie ani
nie stanowi powodu
do niepokoju. Jesli nato-
miast dolegliwosci nie
przechodzg samoistnie
po kilku dniach, nalezy
niezwtocznie zgtosic sie
do lekarza. Zwtaszcza jedli
po czasie pojawig sie obja-
wy, takie jak: podwyzszo-
na temperatura ciata,
obrzek i ocieplenie w oko-
licy stawu, sztywnosc¢ sta-
wow i ograniczenie ich
ruchomosci, nasilenie bélu
w nocy, ktére powoduje
problemy ze snem,
a takze bol stawdw, trud-
nosci z ich rozruszaniem
po przebudzeniu.
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Bank Swiatowy

Niezwykle wazne jest bezprecedensowe wsparcie,
jakiego wladze udzielity w celu ochrony dochoddéw,
ochrony miejsc pracy. Nalezy docenic rol¢ zarowno
Narodowego Banku Polskiego, jak i rzadu.

Gallina Vincelette, dyrektor Banku Swiatowego
na Unie Europejska, dla portalu ,,Obserwator Finansowy”
— listopad 2021

DBAMY i Prezes NBP prof. A.dam Glapinski

O W ARTOS C laureatem glownej nagrody
,Polski Kompas 2021”

POLSI(I EGO Za bgzkompromisowe, przemyslane i skute.czne decyzje
podejmowane przez bank centralny w czasie kryzysu,

PIENI AD Z A za zloto, ktérego wciaz prz.ybywa w'skarb'cu i
Narodowego Banku Polskiego, za niezaleznos¢

i spokdj godny wiadzy finansowej kraju.

,»Polski Kompas” — pazdziernik 2021

Miedzynarodowy Magazyn CFI.co

Nagroda Gospodarcza Uzasadnienie decyzji przyznania nagrody ,,Najlepiej

Prezydenta RP zarzadzany bank centralny w Europie w 2021 roku™:
Zdecydowalem si¢ ja przyznac, dlatego ze ostatnie Pod kierownictwem prof. Adama Glapiriskiego NBP
dwa lata — a zwlaszcza poprzedni rok, ale w duzej blyskawicznie zareagowal na pojawienie si¢ pandemii,
czesci i ten — byt to czas bardzo trudny takze dla mnie co pozwolito uchroni¢ polska gospodarke przed

jako Prezydenta, ktéry martwi si¢ o bezpieczenistwo spelnieniem si¢ najgorszego scenariusza glebokiej
Rzeczypospolitej. Chodzi takze o bezpieczeristwo recesji i wysokiego bezrobocia. Narodowy Bank Polski,
gospodarcze, a jego niezwykle wazng czescia a przez to i Polska, jest liderem w zakresie walki

jest bezpieczenistwo systemu bankowego. z gospodarczymi skutkami pandemii.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda Capital Finance International - kwiecien 2021

— listopad 2021

nbp.pl/opinie
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Zgromadzona publicznos¢ wystuchata najpielzniéjsze piesni

FOT. LIPSKIE CENTRUM KULTURY

g e

legionowe oraz utwory zwigzane z walka o niepodlegtos¢.

Wyjatkowy koncert
piesni ,.Jada ulany..”

Lipsko
Patryk Samborski
patryk samborski@polskapress.pl

W niedziele, 7 listopada, w Lip-
skim Centrum Kultury odbyt
sie wyjatkowy recital piesni
patriotyczno-legionowych,
podtytutem . Jadautany...”,
zudziatem Piotra Rafatki -
gwiazdy polskiej sceny opero-
wej, operetkoweji estrady,
ajednoczesnie wspaniatego
malarza. Soliscie nafortepia-
nie akompaniowat Adam Sy-
chowski.

Publicznos$¢ wystuchata naj-
piekniejsze pie$ni legionowe
oraz utwory zwigzane z walkg
oniepodlegtosé, ktore towarzy-
szyty najwazniejszym wydarze-
niom wnaszej historiii po dzien
dzisiejszy towarzysza réznym
uroczystosciom. Utwory te po-
wstaty w czasach , kiedy nasi oj-
cowie walczyli o odzyskanie

niepodlegtosci Polski. Wzmac-
niaty wowczas mitos¢ do Ojczy-
zny, dodawaty sit zolierzom
walczacym o jej niepodleglosc.

Wydarzeniu towarzyszyto
otwarcie wystawy Piotra Ra-
fatki ,,100 portretéw na 100-le-
cie Odzyskania Niepodlegto-
Sci”. Na ekspozycji w Galerii
Wystawowej Lipskiego Cen-
trum Kultury zostata zaprezen-
towana kolekcja obrazow olej-
nych - poczet stu legionistow,
najwybitniejszych postaci: do-
wodcow, oficerow sztabu gene-
ralnego, duszpasterzy, poetow,
pisarzy, przysztych tworcow
niepodleglego panstwa pol-
skiego. Kunsztowne dzieta sRa-
fatki urzekaja pieknem aleigte-
bokim przestaniem.

Wystawa zrealizowana jest
w ramach projektu ,,Alfabet pa-
triotyzmu” dofinansowanego
ze Srodkow Programu Wielolet-
niego ,,Niepodlegta” na lata
2017-2022. ©®

Wojt zapowiada inwestycje.

Bedzie kanalizacgja i nowy plac

Powiat bialobrzeski
Izabela Kozakiewicz
kozakiewicz@echodnia.eu

Ponad jedenascie milionéw
ztotych na wodociagii kanali-
zacje otrzymaw sumie gmina
StaraBtotnica.

Pieniedzy wystarczy miedzy
innymi na budowe stacji uzdat-
niania wody w Czyzowce. Pie-
nigdze bedg wydawana przez
kolejne lata. Wkrotce natomiast
powinny sie zaczal prace
na plac przy Urzedzie Gminy
w Starej Blotnicy. Ma to by¢
miejsce do wypoczynku z faw-
kami, zielencami. Stanie teznia,
pierwsza w powiecie biatobrze-
skim, bedzie tez fontanna. Wy-
brano wykonawce prac, miesz-
kancy z placu bedg mogli ko-
rzysta¢ juz wczesnym latem
przysztego roku.
Przypomnijmy, w pazdzier-
niku z Programu Inwestycji
Strategicznych Polski Ead
gmina stara Blotnica dostata 8
075000, 00 ztotych nabudowe
stacji uzdatniania wody w Czy-
zowce. Kilka dni temu ogto-
szono, ze z Polskiego kadu
nazadania zwigzane zbudowa
wodociagow i kanalizacji Stara
Blotnica ma dostac jeszcze 2
754 343,00 ztotych na inwesty-
cje kanalizacyjne oraz 300 ty-
siecy ztotych na kanalizacje.

Beda przetargiiprace

Najkosztowniejszym z zdania
bedzie nowa stacja uzdatniania
wody, ma by¢ budowana obok

- Firma zapowiada, ze prace ziemne na placu zaczna sie w tym
roku - méwi Marcin Kozdrach, wajt gminy Stara Btotnica.

Chcemy wykorzystac
technologie skandy-
nawska. Wymienimy
pompy, zmienimy sys-
tem wydobycia i uzdat-
niania wody.

Marcin Kozdrach

tejistniejgcej. Stara dziata od lat
80-tych, a zaopatruje w wode
wszystkie wsie w gminie. Ja-
koS¢ tej wody nie jest juz naj-
lepsza.

- MoglibySmy oczywiscie
modernizowac starg stacje, ale
okazalosie, ze szybciejirozsad-
niej bedzie wybudowac nowa,
nowoczesna, wydajng i energo-
oszczedna. Chcemy wykorzy-
sta¢ technologie skandynaw-
ska. Wymienimy pompy, zmie-
nimy system wydobycia

iuzdatniania wody. Mamy juz
projekt i pozwolenie na bu-
dowe, niedugo bedziemy ogta-
szali przetarg - méwi Marcin
Kozdrach, wojt Starej Blotnicy.

Gmina planuje tez budowe
odcinkow wodociggéw. - To
beda krotkie odcinki, w kilku
miejscowosciach. Wsie sie nam
rozbudowujg i chcemy do wo-
dociggu gminnego podtaczac
kolejne domy - wyjasnia Mar-
cin Kozdrach.

Urzad Gminy ma tez gotowa
dokumentacje na budowe ko-
lejnego odcinka kanalizacji sa-
nitarnej w kierunku osiedla
w Kietbowie. Juz w styczniu ma
by¢ oglaszany przetarg. To be-
dzie kontynuacja prac rozpo-
czetych w2019 roku. Teraz zbli-
zajq sie do konca prace zwig-
zane z kanalizacjg miejscowo-
Sci Kietbéw Nowy i Kietbow
Stary.

FOT. ARCHIWUM

Placzfontanngiteznia
Przetarg na zagospodarowanie
placu w Starej Blotnicy zostat
rozstrzygniety w ostatnich
dniach pazdziernika. Byto to
juz kolejne podejscie do wy-
boru wykonawcy prac, wcze-
$niej postepowanie umarzano,
bo oferty byty zbyt drogie. Tym
razem sie udato. Wygrata firma
Ogrody Kijewicz z Radomia.
Gmina zaplaci jej za zagospoda-
rowanie placu okoto milion 395
tysiecy ztotych. Cho¢ pierwot-
nie zaktadano, Ze zadanie be-
dzie kosztowato 1 milion zto-
tych.

Na gminnej dziatce ma sta-
nac fontanna. Wybudowana
zostanie teznia solankowa. Plac
bedzie wylozony kostka, ale
beda posadzone krzewy
ikwiaty. Stang tawki parkowe,
ale tez tawki betonowe z wbu-
dowanym oSwietleniem.
Oswietlony zostanie caly plac,
maja tam by¢ latarnie hybry-
dowe, w czeSci zasilane z insta-
lacji fotowoltaicznej. Zostang
wyznaczone chodniki, w po-
blizu beda tez miejsca miejsca
parkingowe. - Firma zapo-
wiada, Ze prace ziemne zaczng
sie w tym roku. Zgodnie
zumowa cato$¢ ma by¢ gotowa
W czerwcu przysztego roku, ale
moze uda sie zakonczyc¢ prace
juz wmaju - méwi Marcin Koz-
drach, wojt Starej Blotnicy.

Przypomnijmy, na przebu-
dowe placu Urzad Gminy Stara
Blotnica dostat dotacje z Rza-
dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. ©®

Powiat lipski

Swieto pierwszakow

w szkole w Hucie

W Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Hucie odbyta
sie piekna uroczystos¢ slubowa-
nia i pasowania na uczniéw dzieci
klas pierwszych. W uroczystosci
braty udziat pierwszaki wraz zwy-
chowawcami, dyrektor Tadeusz
Kosinski, wicedyrektor Agnieszka
Boron oraz rodzice. Na poczatku
uroczystosci odbyta sie czes¢ ar-
tystyczna w wykonaniu starszych
uczniow. Dyrekcja ztozyta zycze-
nia wielu sukceséw w nauce
wszystkim dzieciom. Nastepnie,
w niezwykle podniostej atmosfe-
rze, przed pocztem sztandaro-
wym uczniowie klas pierwszych
Slubowali by¢ dobrymi Polakami,
godnie reprezentowac swojg
szkote, swym zachowaniemina-
uka sprawiac rados¢ rodzicom

i nauczycielom. Po ztozeniu slubo-
wania dyrekcja dokonata symbo-
licznego pasowania na ucznia, do-
tykajac otéwkiem, jak czarodziej-
ska rézdzka, ramion dzieci. Dzieci
otrzymaty tez pamigtkowe dy-
plomy oraz maty upominek.

(PAT)

Powiat przysuski

W gminie Odrzywét
stanety kolejne place
zabaw isitownia

Dwa nowe place zabaw i sitow-
nia, zostaty oddane niedawno
w gminie Odrzywoét. Kazdy
moze z nich korzystac. Kosztem
65 tysiecy ztotych gmina Odrzy-
wot wybudowata kolejne dwa
place zabaw dla dzieci oraz si-
fownie napowietrzna. Sitownia
powstata w Cetniu przy boisku,
a place zabaw powstaty w Je-
lonku i Wandzinowie. Zadanie
byto wspoétfinansowane przez
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w ramach Mazowiec-
kiego Instrumentu Aktywizacji
Sotectw. Na inwestycje w Cetniu
gmina otrzymata dziesiec ty-
siecy ztotych z tego projektu
Mazowsza. Mazowiecki Instru-
ment Aktywizacji Sofectw Ma-
zowsze 2021, to program, dzieki
ktéremu dofinansowania

na swoje inwestycje moga uzy-
ska¢ mate miejscowosci. Swoje
projekty juz zrealizowaty sotec-
twa w catym regionie radom-
skim.

(SOK)

Znana sportsmenka przyjedzie na spartakiade

Gmina Tczow
Patryk Samborski
patryk samborski@polskapress.pl

W niedziele, 5 grudnia, w hali
widowiskowo-sportowej

w Szkole Podstawowej imie-
nia Jana Pawta Il w Tczowie
odbedzie sie .Mikotajkowa
Spartakiada Integracyjna”.
Bed3 zabawy z animatorem,
konkurencje sportoweipoka-
zy artystyczne. Gosciem spe-
cjalnym zawodow bedzie Ali-
cjaJeromin - osmiokrotname-
dalistka igrzysk paraolimpij-
skich.

Urzad Gminy w Tczowie, Staro-
stwo Powiatowe w Kozienicach
Starostwo Powiatowe w Rado-
miu, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Zwoleniu,
ENEA S.A i Szkota Podstawowa
im. Jana Pawta IIw Tczowie za-
praszaja na ,,Mikotajkowa Spar-
takiade Integracyjng”. Wyda-
rzenie odbedzie sie wniedziele,

5 grudnia w hali sportowej
szkoty w Tczowie.

Program zawodéw bedzie
bardzo bogaty, wyglada naste-
pujaco: godzina 9.00 - oficjalne
rozpoczecie  Mikotajkowej
Spartakiady Integracyjnej - po-
twierdzenie uczestnictwa, in-
tegracja uczestnikow, zabawy
z animatorem, rozgrzewka,
10.00 - przeprowadzenie kon-

t

kurencji sportowych i rekre-
acyjnych, 12.45 - zabawa ta-
neczna, pokazy artystyczne,
14.30 - zakonczenie - wrecze-
nie pamigtkowych dyplomow,
medaliinagrod.

Podczas spartakiady zosta-
nie rozegranych kilkanascie
konkurencji, w tym miedzy in-
nymi: bieg na 100 metréw, bieg
z przewodnikiem na wozkach

Y,

|
)

Gosciem specjalnym wydarzenia w podzwolenskim Tczowie
bedzie Alicja Jeromin - osmiokrotna medalistka zawodéw
lekkoatletycznych igrzysk paraolimpijskich.

FOT. POLSKI KOMITET PARAOLIMPIJSKI

inwalidzkich, bieg z przewod-
nikiem dla chodzacych, sprint
na wozkach (20 metrow), skok
w dal zmiejsca, rzut pitka lekar-
ska - sposob dowolny, rzut lotkg
dotarczy, czy tez tor przeszkod.

Zuwagi na liczbe konkuren-
cji sportowych , organizator nie
zapewnia uczestnikom mozli-
wosci udziatu we wszystkich
konkurencjach. GoSciem spe-
cjalnym zawodow bedzie Alicja
Jeromin - pochodzaca z Kozie-
nic oSmiokrotna medalistka
igrzysk paraolimpijskich, mi-
strzyni §wiata i Europy.

Do udziatu w spartakiadzie
moga zglaszac sie dzieci i mto-
dziez niepelnosprawne uczesz-
czajace do szkoty podstawowej
(do wieku 15 lat), posiadajgce
aktualne orzeczenie o potrze-
bie  ksztalcenia  specjal-
nego/orzeczenie o stopniu nie-
pemosprawnosci. Wiecej infor-
magcji pod numerami telefonow
(+48) 676-80-09 lub 797-831-
485.0®
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Nawet do 28% taniej
przy zakupie AC
w pakiecie w PZU!

Uszkodzenie lub zniszczenie samochodu?
PZU pokryje koszty naprawy i czesci zamiennych. Nie tylko w razie wypadku!

Szczegoty sprawdz w oddziale PZU, u agenta
lub na pzu.pl/kampania/auto/promocja-ac

Zaktadem ubezpleczer |est PZU SA. Szczegdlowe informacie, w tym wylaczenla nasze] odpowiedzialnogci, anajdziesz w ogdlnych warunkach ubezpieczen komunikacyinpch PEU Auto [OWL), Znitka do 28% wynika
z lgcanego mastosowania Znizki za Sprredaz Pakietows | Znitki Nows AC. Proysiuguje w nowych umowach uberpieczenia PZU Auto AC craz w przypadiu, kiedy zawiemasz co najmniej tray umowy FZU Auto: OC, AC § NNW |ub
MNW Max. Dotyery ubezpleczed samochodéw asobowych, cletarawych w nadwoziu osobowsagn | cletarawyeh o Iadownadel do 750 kg. Zniika Nowe AC nie dotyery pojazdéw wykerzystywanych niestandardows (np. nauka
fazdy, przawbr osdb, taxd), ja] wysokogé akredla sprrzedawea, Initka za Sprradad Pakletows nie podiesa laczeniu za miiks m rawarcle z PZU SA innyveh umdw ubezplaczania, Stczepdlows msady stosowania mitek episans
w Warunkach stosowania enizek dla kientdw awierajgoych nowe umowy ubezpieczenia FEU Auto AC" oraz OWU znajd tiesz na stronie hitps://www.pzu. pl/kampaniafauto/promocja-ac. Promocia trwa od L1 paZdziemnika
2021 do 18 listopada 2021
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Co przyciaga polskich rezyserow
do opisu rzeczywistosci lat 80. w PRL?

.Zupa nic"” to bezpretensjonalna komedia, ktorej bohaterem
jest zwykta polska rodzina, marzaca o fiacie 126p

Adam Pazera
redakcja@dz.com.pl

Recenzja

A w filmie polskim, prosze
pana, to jest tak: nuda... Nic
sie nie dzieje, prosze pana...
Dialogi niedobre...Bardzo
niedobre dialogi s3. W ogodle
brak akgji jest. Nic sie nie
dzieje” (cytat z..Rejsu™). Nie-
prawda! Lata 80. ubiegtego
wieku wiele os6b wspomina
zsentymentem.

iby byto siermiez-

nie, ale jako$ sie

zyto. Ktos$ stworzyt

nawet noSne hasto

o siedmiu absur-
dach PRL: 1. Kazdy miat prace.
2. Mimo to... nikt nigdy nie
pracowat. 3. Mimo tego... plan
byt zawsze wykonany w po-
nad 100 procentach. 4. Mimo
tego...nie mozna byto niczego
kupié. 5. Mimo tego... wszyscy
mieli wszystko. 6. Mimo
tego... wszyscy kradli. 7.
Mimo tego... nigdy niczego
nie brakowato.

Do tych wtasnie lat coraz
czesciej siegaja polscy rezy-
serzy. Oto trzy filmy o réznym
charakterze gatunkowym,
ktorych akcja toczy sie w tam-
tym, shusznie minionym okre-
sie: ,,Zupa nic” w rez. Kingi
Debskiej, ,Najmro. Kocha,
kradnie, szanuje” Mateusza
Rakowicza oraz ,Zeby nie
byto sladow” Jana P. Matu-
szynskiego.

Choc¢ - zapewne przypad-
kowo - w takiej wtasnie kolej-
nosci wchodzily powyzsze
filmy na nasze ekrany (w prze-
ciggu trzech tygodni), to - jak
napiecie w thrillerze - z kolej-

nym filmem akcja jest coraz
bardziej powazna.

Trafnie dobrani aktorzy na-
daja wyjatkowego kolorytu

Oto ,Zupanic”, bezpreten-
sjonalna komedia, ktorej bo-
haterem jest zwykta polska ro-
dzina o ,,matej stabilizacji”:
Elzbieta i Tadeusz z dwdjka
dorastajagcych coérek i te-
Sciowa, gniezdzaca sie w ja-
kim$ M - ile$ z mebloScianka,
marzaca - jak wielu Polakow -
o ,maluchu” czyli fiacie 126p.
Fajttapowaty Tadeusz prébuje
dorobi¢ wyjezdzajac ,,na han-
del” za granice, sprawy
w swoje rece bierze bardziej
przedsiebiorcza  ElZbieta,
ale...z podobnym skutkiem.
Obecne pokolenie 50+ z pew-
noscig moze powiedzie¢: ,,tak
byto”, natomiast mtodsi zdzi-
wig sie zapewne ,,normalno-
§cig” tamtych czaséw: pu-
stymi p6tkami w sklepach, ko-
lejki za kazdym asortymen-
tem, kartkami na wszystko.
I jeszcze: jak mozna byto
funkcjonowac bez telefonow
komorkowych, smartfonéw,
iPadow, Iphonéw iinnych do-
brodziejstw dzisiejszej cywi-
lizacji. Jak wiadomo, dato sie
tak zy¢, problemem byto na-
tomiast np. zgubienie kartek,
co spotkato Tadeusza. Cho¢
nieco nieporadni, to jednak
sympatyczni i bardzo po-
czciwi bohaterowie wypet-
niaja soba tresc filmu.

Trafnie dobrani aktorzy na-
daja wyjatkowego kolorytu:
Adam Woronowicz coraz cze-
Sciej sprawdza sie w komedio-
wych rolach, Kinga Preis tem-
peramentnie prezentuje vis
comica. Jak zawsze Swietna
Ewa WiSniewska gra teSciowg
Tadeusza z pozoru zrzedzacy
i marudna, ale gdy trzeba -
bardzo zaradna. Polityki w za-

Postac Najmrodzkiego odtwarza z wtasciwym sobie

wdziekiem aktor mtodego pokolenia - Dawid Ogrodnik

sadzie w filmie nie ma, pomi-
jajac podbite oko Elzbiety
uczestniczacej w jakims ulicz-
nym protescie. I jesli ktoS po-
wie po obejrzeniu ,,Zupy nic”
(w tamtym okresie rzeczywi-
Scie robito sie zupy ,z ni-
czego”), ze to takie...nic, to ja
nie zgodze sie! Bo jednak
»Zupana winie” czyli - jak mo-
wito sie zartobliwie - zrobiona
z tego, co sie nawinie, sycita
izaspokajata gtod. Taki film
zaspokoi tych, ktérzy mimo
wszystko z tezkg w oku wspo-
mnga tamte czasy. Ja tez... pa-
mietam zakup ,na spoéte”
z Owczesna narzeczong 3-let-
niego malucha (ktory - jak sie
okazato - byt o wiele starszy!),
wyjazd na saksy (winobranie)
do Francji z bagaznikiem -
oprocz turystycznego ekwi-
punku - pelnym zapasowych
czesci do niego. A Ze z han-
dlem mi nie wychodzito, tak
jak bohaterowi ,,Zupy nic”?
Tym bardziej mam wiekszy
sentyment do tego filmu.
Kolejny film osadzony
w realiach lat 80. to ,,Najmro.
Kocha, kradnie, szanuje”, de-
biut rezyserski Mateusza Ra-
kowicza. I znéw mozna zapy-
ta¢ mtodsze pokolenie czy
mowi im co$ nazwisko Naj-
mrodzki? Bo to o nim jest film,
0 Zdzistawie Najmrodzkim,
stynnym przestepcy czasow
PRL-u. Jak czytamy w opraco-
waniach, byt on krélem zto-
dziei samochodéw oraz nie-
zwykle sprytnym mistrzem
ucieczek, albowiem ponoc 29
razy uciekat str6zom prawa.
Zas$ bodaj najbardziej spekta-
kularna to ta, kiedy podczas
spaceru po wieziennym spa-
cerniaku dostownie zapadt sie
pod ziemie, wskakujgc do wy-
konanego przez swych kum-
pli podkopu. Nic wiec dziw-
nego, ze losy Najmrodzkiego

okazaty sie Swietnym materia-
tem na film.

W filmie Rakowicza dodat-
kowe trzy sparafrazowane
(kocha, lubi, szanuje...) cza-
sowniki przy tytule filmu tez
sie sprawdzaja: nie potrafi
oprzec sie jego uwodziciel-
skiemu urokowi pracownica
kina, za$ samochody kradnie
nie tym, ktérzy uciutali pie-
nigdze na zakup wymarzo-
nych ,,czterech kotek”, ale bo-
gatym cwaniakom i takim tez
odsprzedaje. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze nie pozbawiat
dorobku zycia tych biedniej-
szych i stabszych czyli... po-
niekad ich ,,szanowat”!

W filmie Najmrodzki
okrada rowniez Pewexy, sie¢
sklepow w ktorych byty to-
wary niedostepne w innych
placéowkach lub trudno do-
stepne, zar6wno importo-
wane, jak i krajowe. A wiec
w okresie PRL byty one syno-
nimem towaréw luksuso-
wych. Posta¢ Najmrodzkiego
odtwarza z wtaSciwym sobie
wdziekiem aktor mtodego po-
kolenia - Dawid Ogrodnik, na-
dajac postaci ,,totrzykowski”
charakter, a jego antagonista,
zaciekle Scigajacym stynnego
przestepce ,,gling”, jest Robert
Wieckiewicz. Ijesli ktos chce
koniecznie wsadzi¢ film
w ramy gatunkowe, to za-
pewne moze nazwac ,,Naj-
mro..” ,kinem rozrywko-
wym”, ,komedig sensa-
cyjna”, ,,kinem akcji” czy ,,ki-
nem przygodowym”, aw kaz-
dym z nich bedzie odrobina
prawdy. I jak wspomniatem
nawstepie, jesli wedlug mnie
w ,,Najmro” jest nieco powaz-
niej niz w ,,Zupie nic”, to
w ostatnim przedstawionym
filmie - ,,Zeby nie byto §la-
dow” - na uSmiech nie ma juz
miejsca!

FOT. ROBERT PALKA

W filmie .Zeby nie byto $ladéw” rezyser Jan P. Matuszyriski
przypomina sprawe Grzegorza Przemyka

Polski kandydat
doOscara

W filmie tym Jan P. Matu-
szynski przypomina sprawe
Grzegorza Przemyka - pobi-
tego na komisariacie w maju
1983 roku przez milicjantow
maturzyste, ktéry w nastep-
stwie obrazen zmart po kilku
dniach. Jego matka byta Bar-
bara Sadowska, poetkai dzia-
taczka opozycyjna, totez tra-
giczna S$mier¢ syna szybko
stata sie wydarzeniem poli-
tycznym. Te tragiczng sytu-
acje i kolejne reperkusje
szczegbtowo opisat w ksigzce
Cezary Eazarewicz, on tez jest
autorem scenariusza. Film
rzadzi sie swoimi prawami
i ograniczony jest pewnymi
ramami czasowymi, ale cho¢
trwa niemal dwie godziny
(160 min.), to nie czulem
uptywajacego czasu.Do tra-
gicznego momentu dochodzi
juzna poczatku filmu, a jedy-
nym Swiadkiem dramatu ma-
turzysty jest jego kolega (w
filmie - Jurek Popiel). Sprawa
dociera do najwyzszych orga-
néw witadzy PZPR-owskiej,
ktora za wszelkg cene stara sie
zafalszowaé niewygodne
fakty. W morderstwo ,wra-
biani” sg sanitariuszeilekarz,
rodzice Swiadka sg inwigilo-
wani i szuka sie na nich ha-
kéw, aby... ,,zmiekczyli” syna
(aby odwotat obcigzajace mi-
licjantow zeznania). Machina
partyjno-milicyjno-SB-cka
pracuje petng parg: narady
aktywu partyjnego i milicyj-
nych grup operacyjnych. Wi-
dzimy wstrzasajacy obraz
manipulowania ludzmi, pod-
stawiania ,,.kapusiow”, utrud-
niania zycia zawodowego
i osobistego. Przekonujacy
jest w roli Jurka Popiela -
przyjaciela Przemyka, targa-
nego emocjami, ale i watpli-

wosSciami - kolejny aktor mto-
dego pokolenia Tomasz Zie-
tek.

A mnie jedyne co, nie prze-
konuje to Robert Wieckiewicz
(aw ,,Najmro” tez gral!) w roli
gen. Czestawa Kiszczaka. Wy-
daje mi sie raczej groteskowy
niz majacy budzic¢ strachiod-
raze 6wczesny minister spaw
wewnetrznych. Aktorzy wcie-
laja sie tez w inne, czarne po-
stacie historyczne - generata
Jaruzelskiego (zbyt
..’sztuczny” - Tomasz De-
dek), prokurator Wiestawe
Bardon, 6wczesnego sekreta-
rza KC PZPR Mirostawa Mi-
lewskiego, J6zefa Beima -
wowczas komendanta gtéw-
nego Milicji Obywatelskiej, ale
i... szlachetna posta¢ mece-
nasa Macieja Bednarkiewicza.

»Zeby nie byto §ladow” jest
polskim kandydatem
do Oscara dla najlepszego
filmu miedzynarodowego.
Czy ma jakakolwiek szanse
na chocby nominacje? Pocze-
kajmy, dajmy czasowi... czas.

Opis lat 80. czasow peere-
lowskich nie konczy sie tylko
na trzech filmach, powstaty
iinne, a juz w kolejce czekaja
m.in. ,,Bo we mnie jest seks”
biograficzny film o Kalinie Je-
drusik - gtownej seksbombie
iskandalistce PRL, ale jedno-
czeSnie niezwyktej aktorce
i wokalistce (premiera 19 li-
stopada br.) czy ,,Gierek” -
premiera w styczniu przy-
sztego roku. Znanych, nie-
konwencjonalnych, ale i kon-
trowersyjnych postaci, ktore
czekaja na sfilmowanie ich
barwnego zycia jest jeszcze
wiele... Jakiwiele jest niewy-
jasnionych, tragicznych wy-
darzen z PRL, ktore tez po-
winny by¢ przeniesione na ki-
nowy ekran.
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Czy wiesz, ze
radomska kranowka
ma lepszy sktad
mineralny niz
butelkowane wody
zrodlane?*

dystrybutor wody w kazdej radomskiej podstawowce

* - Srednia wartos¢ parametrow wody z uje¢ Wodociagow Miejskich w Radomiu z dnia 18 sierpnia 2020 roku
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Srodek rozmoéw o no
rzadzie, a pandemia nie Spi

Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Berlin

Budujacy nowa koalicje rzado-
waw Niemczechmuszajak
najszybciej przedstawic plany
walki zpandemia. Zakazonych
przybywa, niewykluczasiere-
zygnacji zwielu planowanych
operadji.

Rekordowe liczby nowych za-
kazen koronawirusem w Niem-
czech sktonity ugrupowania,
ktore starajg sie stworzyc koali-
cjerzagdowa, do przedstawienia
plan6éw walki z pandemia.
Zieloni oraz politycy SPD
iFDP, ktorzy sa w Srodku skom-
plikowanych negocjacji koali-
cyjnych, musieli sie tym zajac,
bo wtej chwili jest to najpilniej-
szasprawa. W poniedziatek od-
notowano najwyzszy od po-
czatku pandemii siedmiod-
niowy: wskaznik zachorowal-
nosci - liczba os6b na 100 tys.
zarazonych w ciggu ostatniego
tygodnia - wzrést do 201,1. To
wiecej niz poprzedni rekord
197,6 w grudniu 2020 roku - po-
dat Instytut Roberta Kocha.
Liczba  potwierdzonych
przypadkéw  koronawirusa
wzrosta do 4 782 546, aliczba
zgonOw osiggneta tacznie
96 558. Zakazonych ciagle przy-
bywailekarze nie wykluczaja,
Ze trzeba bedzie rezygnowac

REKLAMA

W catych Niemczech raczej nie przewiduje sie wprowadzenia zakazu przebywania w miejscach
publicznych oséb niezaszczepionych

z wielu planowanych wczesSniej
operacji.

Wedhug ,,Frankfurter All-
gemeine Zeitung” debata nad
projektem nowej ustawy moze
sie odby¢ w Bundestagu
w czwartek. Jesli projekt przej-
dzie, moze wejs¢ w zycie 18 li-
stopada.

Obecnie rozwazane srodki
walki z pandemig obejmuja:
ponowne wprowadzenie bez-
platnych testéow na COVID
(program bezptatnych badan
zarzucono w pazdzierniku, ale
wielu politykow twierdzi teraz,
Ze byt to btad); codzienne testy
dla pracownikéw i odwiedza-
jacych domy opieki spotecznej

NOWY NUMER

(zar6wno osoby zaszczepione,
jak i nieszczepione beda po-
trzebowaty wykonania te-
stow); ponowne wprowadze-
nie ,,optaty covidowej” (rzad
federalny wczeSniej ptacit szpi-
talom za bezptatne korzystanie
z ¥6zek na oddziatach inten-
sywnej opieki medycznej dla
pacjentow z COVID. Zgodnie
z obecnymi planami zostanie
to wznowione); promowanie
szczepien przypominajgcych
(wszyscy lekarze w Niemczech
zostaliby poproszeni o powia-
damianie starszych pacjentow
o koniecznosci przyjecia trze-
ciej dawki - wzmacniajacej
- szczepionki); dodatkowe

zwolnienia chorobowe dlarodzi-
c6w (mieliby oni prawo do wy-
korzystania dodatkowych dni
chorobowych dla dzieci, ktore
zachorowaty na COVIDiwyma-
gajaizolacji).

Strony negocjujace utworze-
nie koalicji wykluczyty mozli-
wos¢ wprowadzenia w catych
Niemczech kontrowersyjnej za-
sady obowiazujgcej w niekto-
rych landach, ktéra zakazywa-
laby niezaszczepionym przeciw
koronawirusowi lub nie sg
ozdrowieficami przebywania
wniektérych miejscach publicz-
nych. Obecnie nie ma tez mowy
o obowiazkowych szczepie-
niach przeciwko COVID-19.

FOT.DPA/ASSOCIATED P;Q.ESS/EAST NEWS

USA. Raper zaplaci
za pogrzeby ofiar.
Czy zaplaci tez kare?

Houston
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Raper Travis Scott nie wystapi
nafestiwaluDay N Vegas.
Sledczy nie wykluczaja po-
stawienia artyscie zarzutow
zatragedie w Houston.

Podczasjego ubiegtopigtkowego
koncertu Astroworld w Houston
w stanie Teksas doszto do trage-
dii. Wybuch paniki spowodowat
Smier¢ oSmiu 0s6b, a ponad 20
zostato rannych.

Otoczenierapera twierdzi, ze
przyczyna odwotania imprezy
w Las Vegas byt fatalny stan psy-
chiczny artysty. Pojawity sie jed-
nak glosy, ze powod jest inny. Sg
juz pierwsze pozwy wniesione
po festiwalu w Houston. Jeden
znich obwinia raperéw Travisa
Scotta i Drake’a, a takze firme
koncertowg Live Nation, za do-
puszczenie, by ttum napierat
na scene, w wyniki czego ludzie
nawzajem sie tratowali.

Adwokat z Teksasu w pozwie
oskarza muzykéw o przedktada-
nie zyskow nad bezpieczenstwo
uczestnikéw. ,Wystepy mu-
Zycznena Zywo maja inspirowac
katharsis, a nie tragedie” - czy-
tamy w oSwiadczeniu Thomasa
J.Henry’ego, ktory reprezentuje
jednego zuczestnikow koncertu.
,»Wielu nie mogto sie doczekaé
tego wydarzenia i zashuzyto
nabezpieczng impreze. Zamiast
tego byta noc petna strachu, ob-
razen i Smierci” - glosi oSwiad-
czenie.

Popularnemu raperowi moga
zostac przedstawione zarzuty

Wedtug relacji Swiadkow
wielu uczestnikow festiwalu
w Houston miato trudnosci z od-
dychaniem, gdy ttum napierat
w kierunku sceny podczas wy-
stepu Travisa Scotta. Koncert
trwat, gdy karetka pogotowia
byta juz na miejscu, by udzieli¢
pomocy ludziom. W tej sprawie
prowadzone jest dochodzenie
inie wyklucza sie postawienia
zarzutOw artystom.

Przedstawiciel Scotta poin-
formowatl, Ze raper pokryje
wszystkie koszty pogrzebow
tych, ktorzy zgineli na festiwalu.

»Iravis pozostaje w aktyw-
nych rozmowach zmiastem Ho-
uston, organami Sciganiailokal-
nymi stuzbami ratunkowymi,
abyzszacunkiemiodpowiednio
nawigzac kontakt zosobamiiro-
dzinami zaangazowanych os6b”
- napisano w o§wiadczeniu.

0210322369

Piotr Skarga

Od ,czarnej legendy” do $wigtosci

Pytaj w kioskach i salonach prasowych

FOTTIMOTHY A. CLARY/AFP/EAST NEWS
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~Jeshinie bedziemy zjednoczeni,
latwo bedzie nas podzieli¢”

Tomasz Dereszyriski
t.dereszynski@polskatimes.pl

Kugnica

- Ryzykojest duze. Nie do-
Swiadczalismy takiego ryzyka
od dawna - méwit w Sejmie
premier Mateusz Morawiecki.

Sytuacja na granicy z Biatoru-
siajest gorgca. Wedtugrzecznika
ministra koordynatora stuzb
specjalnych Stanistawa Zaryna,
z szacunkowych danych doty-
czacych obecnosSci migrantow
naBiatorusi wynika, ze mozeich
bycnawet 15 tysiecy.

Jak ttumaczyt we wtorek, sa
tomigranci, ktérzy sa pod kon-
trola Biatorusinéw. - Oni zostali
podzieleni narézne grupy. Za-
tozyli sobie na noc obozowiska
i ta grupa bedzie, jak zakta-
damy, uzupetniana kolejnymi
osobami, ktérzy przyjada
z Minska na naszg granice. Jak
podkreslit rzecznik, Aleksan-
der Eukaszenka szuka kolej-
nych mozliwosci transportu lu-
dzi do Minska.

Podlaska policja zamiescita
w mediach spotecznoSciowych
wideo, na ktérym wida¢ obozo-
wisko migrantéw przy granicy
polsko-biatoruskiej. Tuz pod
granicg koczuje co najmniej
kilka tysiecy migrantow.

We wtorek z samego rana
w KuZnicy z funkcjonariuszami
Strazy Granicznej, Policji oraz
z zomierzami stuzacymi

odwiedgzili wczesnie rano pogranicznikdw oraz zotnierzy w Kuznicy

przy granicy polsko-biatoru-
skiej, spotkali sie premier Mate-
usz Morawiecki wraz z mini-
strem Mariuszem Blaszczakiem.
,»,INie mam stow, by wystarcza-
jaco podziekowa im za te
trudng stuzbe. Chciatem tam
byé, by czuli, ze polskie panstwo
zawsze bedzie z nimi” - napisat
premier naswoim profilu na Fa-
cebooku.

- To, co widzialem tutaj
przed chwila, to wszystko
Swiadczy o znakomitej organi-
zacji, o waszej gotowosci nie
tylko do stuzby, ale do skutecz-
nej obrony naszej granicy - mo-
wil premier w Kuznicy.

W telewizyjnym oredziu
marszatek Sejmu Elzbieta Wi-
tek odniosta sie do sytuacji
na granicy polsko-biatoruskiej
ikryzysu migracyjnego. Jak oce-
nita marszatek Witek, to naj-
wieksza do tej pory préba ,,bez-

prawnego, masowego i sito-
wego naruszenia integralnosci
wschodniej granicy Polski i Unii
Europejskiej”. Marszatek zwo-
tatanadzwyczajne posiedzenie
Sejmu.

Do kryzysu na granicy od-
niosta sie przewodniczaca KE
Ursulia von der Leyen. ,,Biato-
ru$ musi potozyc kres narazaniu
zycialudzkiego na ryzyko. In-
strumentalizacja migrantow
przez Biatorus do celow poli-
tycznych jest nie do przyjecia” -
napisata.

Wezwata panstwa czton-
kowskie do ostatecznego za-
twierdzeniarozszerzonego sys-
temu sankcji wobec biatoru-
skich wtadz odpowiedzialnych
za ten hybrydowy atak. Zapo-
wiedziata, ze Komisja Europej-
ska zbada wraz z ONZ i jej wy-
specjalizowanymi agencjami,
jak zapobiec rozwojowi kryzysu
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humanitarnegoizapewni¢bez-
pieczny powr6t migrantow
do ich kraju pochodzenia,
przy wsparciu ich organéw kra-
jowych.

We wtorek zebrat sie Sejm.
Premier Mateusz Morawiecki
przedstawit stanowiskorzadu. -
Eukaszenka ma swojego moco-
dawce. Ten mocodawca jest
w Moskwie. Nawschodniej gra-
nicy mamy wyrezyserowany
scenariusz destabilizacji Polski -
mowit w Sejmie szefrzadu.

Jak dodat obrona naszej gra-
nicy jest tez obrong wschodniej
flanki UEiNATO.

- Gdyby nie te zabezpiecze-
nia, ktore podjeliSmy wczesniej,
nie bytaby mozliwa obrona na-
SZej granicy.

Mateusz Morawiecki na-
zwat kryzys na granicy naj-
wieksza prowokacja wobec Pol-
ski od lat. Premier nawigzywat
do operacji Rosji na terenie
Ukrainy. - To czes¢ skoordyno-
wanej akcji, z wykorzystaniem
ludzi. Do tego dochodzi dezin-
formacja, w ktorej kiedys So-
wieci, a teraz Rosjanie sa mi-
strzami. - Jesli nie bedziemy
zjednoczeni, bedzie fatwo nas
rozbié, podzieli¢.

Szef rzadu podziekowat
wszystkim funkcjonariuszom
obecnym na granicy. Wczesniej
to samo zrobila marszatek
Sejmu Elzbieta Witek.

We wtorek pojawily sie
glosy, ze rezim na Biatorusi be-
dzie chciat eskalowac problem
w czwartek, 11 listopada, w Na-
rodowe Swieto Niepodlegto-
Sci.

General Polko: Unia powinna wprowadzic¢ sankcje,
by nie oplacalo si¢ kontynuowanie tego procederu

Rozmowa

- Nie ma potrzeby, zeby tu
$ciggnac niemieckich czy hisz-
parniskich pogranicznikéw, aby
patrolowali nasz3 granice -
mowiw rozmowie z..Polska
Times"” gen. Roman Polko, by-
ty dowédca GROM-u.

Budowa zasiekéw, wpro-
wadzenie stanu wyjatko-
wego, a teraz zamkniecie
przejscia granicznego
w Kuznicy. Czy te dziatania
powstrzymaja narastajaca
fale nielegalnej migracji?
Na szczescie w kryzysie,
ktory mamy, nie zabrakto wy-
obrazni decydentom.
Po pierwsze, nie wpuszczano
migrantéw, czyli nie dopro-
wadzono matymi krokami
do sytuaciji, gdzie najpierw
mamy 30 migrantéw, a p6z-

niej tysigce. Wprowadzono
stan nadzwyczajny, a zarza-
dzanie sytuacja kryzysowa
powierzono de facto Woj-
skom Obrony Terytorialnej.
Jednostki specjalne, ktore ni-
mi kieruja, majg doSwiadcze-
nie w kryzysach. Straz Gra-
niczna takich problemow

do tej pory nie rozwigzywata,
jest to dla nich nowos¢. Uwa-
zam jednak, ze ta stuzba, kto-
ra realizuja, pelna poswiece-
nia jednak doprowadzita

do sytuacji, gdzie chociazby
w Hiszpanii bija nam brawo
za to, ze powstrzymujemy ten
ruch migrantéw. Uwazam, ze
to sie jeszcze nie skonczyto.
Warto mowic tutaj w kontek-
Scie przygotowania o tym
czym jest UE, czym jest NA-
TO, bo wiasnie uczestnictwo
nasze w tych sojuszach wiaze
sie z takg wspolna troska

o bezpieczenstwo.

Czego zatem powinniSmy

oczekiwac po sojusznikach?

Kluczowe jest to, zeby rze-
czywiscie te organizacje odpo-
wiedziaty adekwatnie do za-
grozenia. Krotko méwiac, UE
powinna wprowadzic sankcje,
ktére spowoduja, ze ani Wiadi-
mirowi Putinowi, ani Aleksan-
drowi Eukaszence nie bedzie
sie optacato kontynuowanie te-
go haniebnego procederu uzy-
wania ludzi jako broni. Z kolei
NATO - chociazby z Turcjq - be-
dzie nie tylko sie ograniczat
do kolejnych konsultacji, zgod-
nie z zasada ,,nie dziatanie, tyl-
ko dyskusje”. Problem jest zna-
ny, dyskutowac nie ma
nad czym. Chociazby strona tu-
recka doskonale wie, zeich
dziatania - jak dopuszczanie
do przerzutu ludzi Srodkami
powietrznymi z terytorium
Turcji - tez wplywaja negatyw-
nie nanasz kryzys.

Czesc politykéw apeluje,
aby wezwac nanaszg
wschodnia granice Fron-
tex. Czy to konieczne?
Raczej nie pomoze nam wy-
sylanie na granice urzednikoéw
poto, zeby ja patrolowali. Otdz
we Fronteksie sg analitycy, spe-
cjalisci od systemow zabezpie-
czenia. Niech oni robig to,
w czym s3 dobrzy. Nie ma ta-
kiej potrzeby, zeby tu Sciagnac
niemieckich czy hiszpanskich
pogranicznikéw, aby patrolo-
wali naszg granice. Te obszary
kulturowo i nawet jezykowo sa
lepiej opanowane przez nasza
straz, nasze Wojska Obrony Te-
rytorialnej i policje. Mysle, Zze
struktury Fronteksu moga nam
pomoc poprzez odpowiednie
informacje przekazywane de-
cydentom w UEi NATO.

Leszek Rudziriski
|.rudzinski@polskatimes.pl

Drobne

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40
brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

8 KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSC! 8 PRACA ® ROLNICZE
#ROZNE @ TURYSTYKA ® USLUGI ® USEUGI KAMIENIARSKIE
8 UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

® 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

WYNAJME lokal 0 pow. 250m?2 na ul.
Witosa, tel. 604-222-894.

GARAZE
KUPIE garaz, tel. 609-499-555.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA
KUPIE minikoparke, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO 7,44
% Telefon 730 809 809

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
spawacz, stolarz: 730-011-300

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

PRZYJME renciste/emeryta na stréza
na parking, Tel. 509-470-619.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe,
ukfadanie, remonty, tel. 604-578-046.

INNE

KOLDREX. Z Klienta pierzyn szycie
kotder, pranie pierza.534-222-122.

Rozne

KOLDREX. Kotdry, poduszki
puchowe. Super prezent na
Mikotaja i Swieta. Rabaty !
Zapraszamy. 534-222-122.

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOPROMOCJA

CZYTAJ

REKLAMA

stronaZDROWIA

0010329945

INFORMACGJA
Wojt Gminy Lipnik

informuje,
ze z dniem 8 listopada 2021 roku na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Lipniku
na okres 21 dni zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy w drodze przetargu dziatka o numerze ewidencyjnym 213 pofozona
w miejscowosci Stabuszewice oraz dziatka nr 197 potozona w miejscowosci
Usarzéw stanowigcej wtasno$¢ Gminy Lipnik.
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Barbara Kurdej-Szatan
zniewazyta straznikow
Niedawnoznana aktorlanazwata
wswymwapisie na Instagramie
straznikdéw granicznychstrzega-
cychnaszej granicy z Biatorusia
.mordercami"i,/maszynamibez
sercaimozgu”. Nie pozostatoto
jednak bez echa. Prokuratura Okre-
gowaw Warszawie wszczetado-
chodzenie w sprawie ,.zniewazenia
funkcjonariuszy Strazy Granicznej,
wykonujgcych czynnosci stuzbowe
na granicy polsko-biatoruskiej”.
Obecnie zabezpieczany jest mate-
riatdowodowy w tej sprawie.

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Krolikowskii Opozda
nakolacjiu Gessler
Joanna Opozdai Antek Krolikow-
ski poinformowali we wrzesniu, ze
zostang rodzicami. Para stopniowo
zaczynarelacjonowac nowa sytu-
acjew mediach. Ostatnio Kroli-
kowski poinformowat na Instagra-
mie, ze zabratzone do ekskluzyw-
nej restauracji Magdy Gessler
wstolicy. .Wieczorne podjadanie
zukochang zong. Natym zdjeciu
jestesmy we troje” - podpisat dow-
cipnie fotografie.

Wiktoria Gasiewska:
.badz dobradlasiebie”
Niedawne rozstanie Adama Zdréj-
kowskiego i Wiktorii Gasiewskiej
po czteroletnim romansie odbito
sie bardzo negatywnie namtodym
aktorze. Z kolei jego byta part-
nerkawydaje sie tryskac radoscia.
Niedawno wrzucita na Instagram
swoje zdjecie w kostiumie bikini
nad basenem. Uzupetnita je afir-
macyjnymi hastami: ,Zobacz, ile
Swiat ma do zaoferowania” czy
.Badz dobradlasiebieiinnych”.

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

Klaudia El-Dursi kocha
bytego partnera
Prowadzaca Hotel Paradise”
poraz pierwszy zaszta w cigze, ma-
jac20 lat. Urodzita wtedy syna Da-
wida, ale rozstata sie zjego ojcem.
Poczatlkowoich relacje nie byty do-
bre. Z czasemtosie zmienito. - Mu-
siato ming¢ kilka lat, zebysmy doj-
rzelidotego, pogodzili sie zt3 sytu-
acja, zaakceptowalisiebie takimi,
jakimijestesSmy i teraz absolutnie
sie kochamy - wyznaje w Pompo-
niku. | dodaje: - Kazdy weekend
niemalze spedzamy razem, kazde
Swieta, imprezy, wyjscia. (GZL)

Krzyzéwka nr 174

Poziomo:
3) drzewo lisciaste jak blaga,
6) na 3000 metrow z przesz-
kodami,
11) halucynacja, fantasmagoria,
12) kosmetyk do opalania,
13) Jerozolimskie w naszej sto-
licy,
14) afrykanski kraj z Bamako,
15) Penelope, aktorka z filmu
,Sahara”,
16) wyodrebniony fragment
utworu literackiego,
17) nieuprzejme zachowanie
sie, afront,
18) powies¢ Alberta Camusa,
19) slad wapiti na $niegu,
22) drapiezny rekin z oceanow,
24) lina do rozciggania zagli,
26) obosieczne w chirurgicz-
nym lancecie,
27) Najwyzsza ... Kontroli,
28) pilnik o grubych nacigciach,
29) cztowiek postepujacy nie-
uczciwie, oszust,
32) uzywany podczas pracy w
kopalni,
36) luzny fartuch ochronny,
37) grzbiet morskiej fali,
38) krawiecki manekin,
39) potocznie o matym zdjeciu,
40) ,cesarskie” ciastko z kre-
mem.
Pionowo:
1) zatyczka beczki, czop,
2) gtadka powierzchnia jeziora,
3) naftowa lub btyskowa,
4) gra na koniach jak koszulka,
5) polski zenski zespdt wokalny,
6) niewielka barytka na wino,
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7) sktadana przez ryby pod- 24) owaoc fasoli lub grochu, Rozwigzanie nr 173
czas tarta, 25) dawna elekcja polskiego
S|P|R|Z|E|C|!||W|/m|/m|B/R|A[DiP|I|T|T
8) wiasciciel gospodarstwa na wiadcy, ORORORONEEN0OR0OE0NE
Podhalu, 29) substancja w postaci drob- BIAIN|DIERIA|S M/MIBIRIUKISIEILIA
. W ZmREANKO|ZAM®NBNZHNENM
9) poprawienie negatywu lub nego proszku, K[A[N[A[S|T[A|m[L[m|m[K[A[R[T[A|C|Z
pozytywu, 30) zespot komorek w organiz- O|mUMIEImIZIA[SIUWA®RII WWHE|I
. . S|A|M{U|R|A|J|m/m|F W S/AN|T|AIF|E
10) zrzut wojska na tyty wroga, mie, z/w[E[m|i[m[A[N[G[O[R[A|m|Gm|N m[L
20) pajwlt?ksze panstwo na 31) dawny pasterz wotéw, I Q R t 4 'I‘ g o ’; s /Z\ £
Swiecie, 33) wers limeryku lub sonetu, pPlo[RI0|Z[E z[A[s[A[D]A
21) klejnot z muszli matza, 34) grupa osob towarzyszaca : % : ’:' ; ; ‘Z‘ = i = E n
22) mata ..., a cieszy, VIP-owi, OROBOR AORONG
JIA[ZIN[m[T[u[R]Y]SIT[K[A[m]A[P[E[L

23) rytm bicia serca, puls,

35) stara, zniszczona miotta.

FOT. SYLWIA DABROWA

TVHIT

DOKUMENT

5

15 miesie;(clif

do Niepodleglosci
SRODA TVP HISTORIA 17:35
rwa | wojna swiatowa. W dniu
21lipca 1917 roku komendant
Legionow, Jozef Pitsudski zostaje
aresztowany i osadzony w twier-
dzy Magdeburg.

SERIAL
T

Zniewolona

SRODA TVP 2 22:55

Przed premierowg emisjg 3.
sezonu Dwajka od poniedziat-

ku do $rody pokazuje dwie
pierwsze serie hitu, ktorego akcja
rozgrywa sie w XIX-wiecznym
Imperium Rosyjskim.

Green Book

CZWARTEK TV PULS 20:00
Kameralny film drogi, ktorego
fabuta koncentruje sie na relacji
dwdch mezczyzn wywodza-
cych sie z odlegtych, obcych
klasowo swiatow. Wyruszajg
razem w wielotygodniowe
tournée po USA.

Pilsudski

CZWARTEK TVN 22:35
Prawdziwa historia Marszatka,
jakiej jeszcze nie znacie! 1901
rok. Jozef Pitsudski .Ziuk” (Borys
Szyc) po brawurowej ucieczce ze
szpitala ponownie staje na czele
polskiego podziemia niepodle-
glosciowego.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Z duzym zaangazowaniem podejdziesz
dowszystkich dzisiejszych obowigzkow. Ho-
roskop dzienny wyraznie zapowiada, ze
dzigkitemu uda Cisie bardzo wiele osiagnac.
Ryby (19.02-20.03)
Niktinic nie bedzie dzisiaj w stanie zawrdcic
(iezobranejdrogi. Horoskop nadzis wrézy, ze
niezboczyszz niejnawet wtedy, gdy pojawig
sie problemy. Pogratulowac wytrwatosgi...
Baran (21.03-19.04)
Nieingerujdzisiajw zycieinnych osob. Horo-
skop dzienny nasrode ostrzega, ze wtracanie
siewichsprawy moze skutkowac sporgawan-
turgi pogorszeniem1aczacych Was relacj
Byk (20.04-20.05)

Nie przekonujnasiteinnych os6b do swoich
pomystow. Horoskop dzienny méwi, ze za-
miast zrozumienia napotkasz spory opor.
Bliznieta (21.05-21.06)
(zeka Cie pomyslny dzier. Horoskop na dzis
Wrdzy, e z powodzeniem uporasz sie nawet
ztym, cozazwyczaj sprawia Citrudnosci.
Rak (22.06-22.07)
Horoskop dzienny na$rode zapowiada, ze
wszelkie watpliwosci beda dzisiaj rozstrzy-
ganena Twojg korzys¢. Doda Citoanimuszu...

Lew (23.07-22.08)

Dzieri minie Ciw senngj, jesiennej atmosferze.
Horoskop dzienny zapowiada, ze poziom
Twojej 2yciowej energii bedzie bardzo niski.
Niewiele uda Cisie w zwigzku z tym osiggnac.
Panna(23.08-22.09)

Nie denerwuijsie dzisiaj, jeslinie wszystko be-
dzie dzisiaj ukfadac sie po Twojej mysli. Horo-
skopnadzi uspokaja, ze konsekwencje nie-
powodzenia raczej nie bedg zbyt dotkliwe.
Waga (23.09-22.10)

Ludzie bedq dzisiaj liczy¢ siez Twoim zda-
niem. Horoskop dzienny nasrode zapowiada,
zeniektorzy beda nawet uzalezniac od Twojej
opinii podejmowane przez siebie decyzje.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Korzystajzradidoswiadczeniainnych osob.
Horoskop dzienny wrézy, ze mozesz dziki
temu znacznie wiecej niz zazwyczaj osiagnac.
Strzelec (22.11-21.12)
Bedziesz dzisiajw doskonatym nastroju. Ho-
roskop nadzié zapowiada, zew podobny stan
uda Cisie réwniez wprowadzic¢ inne osoby.
Koziorozec (22.12-19.01)
Mate niepowodzenie popsuje Cinastréj

na caty dzien. Horoskop dzienny nasrode
mowi, ze Twoje emocje wiele natym ucierpia.
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Marek Popiotek odchodzi z
Hydrotrucku! Kto przejmie ster?

Sylwester Szymczak

szymczak@echodnia.eu

Koszykowka

Marek Popiotek nie bedzie da-
lej prowadzic koszykarzy Hy-
drotrucku Radom. Przygoda
szkoleniowca nie trwata zbyt
diugo.

»Zarzad Hydro Truck Sport S.A.
informuje, ze Marek Popiotek
przestat pehic funkcje pierw-
szego trenera druzyny Hydro-
Truck Radom.

Dziekujemy za zaangazowa-
nie zjakim Marek Popiotek pra-
cowat z druzyna od poczatku
tego sezonu. Zyczymy powo-
dzenia w dalszej karierze.Jed-
nocze$nie informujemy, ze
trwaja rozmowy z kandyda-
tami na nowego gtownego
szkoleniowca druzyny. O osta-
tecznych decyzjach bedziemy
informowa¢ w kolejnych ko-
munikatach” - czytamy w ko-
munikacie klubu!

31 letni Marek Popiotek
od dtuzszego czasu wspotpra-
cuje jako asystent trenera kadry
narodowej. W ekstraklasie pra-
cowal wczesniej jako asystent
w Astorii Bydgoszcz, czy Hy-
drotrucku. Debiutowat w ra-
domskim klubie jako samo-
dzielny szkoleniowiec. Prowa-
dzit druzyne od kwietnia 2021,
przejmujacja tuz po zakonczo-
nym poprzednim sezonie. Ze-

IRYBU
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Trener Marek Popiotek rozstaje sie z Hydrotruckiem Radom. Pracowat w tym kluboe
od kwietnia. Jego nastepce poznamy dzis

spot pod jego wodza wygrat
trzy mecze wyjazdowe, ale do-
znat samych bolesnych pora-
zek we wiasnej hali. W sumie
przy Narutowicza 9 zespot
przegrat siedem razy, a ostatnie
mecze byty juz bardzo stabe.
Do tego doszto rozstanie (urlo-
powanie) najlepszego strzelca
AJEnglisha.

Radomski Hydrotruck roz-
mawia z nowym szkoleniow-
cem. - Rozmowy s3 zaawanso-
wane. Na razie nie moge zdra-

dzac o kogo chodzi, bo umowa
nie jest jeszcze podpisana - po-
wiedzial nam prezes klubu,
Piotr Kardas.

Nieoficjalnie wiemy, Ze tre-
nerem zespotu bedzie Mihajlo
Uvalin, dobrze znany w Polsce
trener z Serbii. W Polsce odnosit
sukcesy z Zastalem Zielona
Géra. Pracowat ze Slaskiem
Wroctaw i Kingiem Szczecin.
Pracowat réwniez w Turcji. Co
cikawe jest on agentem dwoch
zawodnikow  radomskiego

klubu, Danilo Ostojica i Filipa
Kraljevica, co jest rzadko spo-
tykane w ekstraklasie. Pono¢
od momentu przejscia funkcji
trenera, zrzeknie sie funkcji
agenta.

Radomski zesp6t w najbliz-
szy weekend bedzie pauzowac,
a pierwszy mecz zagra 21 listo-
pada ze Stalg Ostrow Wielko-
polski. Potem nastapi przerwa
reprezentacyjna. Nowy trener
bedzie miat sporo czasu na po-
uktadanie spraw.

W czwartek rekordowy Bieg Niepodlegtosci!

Lekkoatletyka

Juzw czwartek odbedzie sie
Bieg Niepodlegtosci w Rado-
miu. Juz poraz dziewiaty im-
preza odbedzie sie w naszy
miescie. Bedzie to rekordowa
impreza.

Zakonczyty sie zapisy interne-
towe i swoj udziat zadeklaro-
walo 450 os6b. Czesc biegaczy
z pewnoscia bedzie mogto za-
pisac sie dzis lub jutro w biu-
rze zawodOw wiec mozna juz
moéwic, ze w czwartek bedzie
to redkordowy Bieg Niepodle-
glosci. Najwiekszy liczyt do tej
pory 400 0so6b.
Stowarzyszenie Biegiem Ra-
dom organizuje kolejng im-
preze z historig w tle. Rok temu
nie udato sie przeprowadzi¢
biegu, ze wzgledu na obostrze-
nia pandemiczne. Teraz szy-
kuje bardzo duza impreza, bo
juz zglosito sie sporo chetnych.
Uczestnicy, w czwartek, 11 listo-

. ':_?n

W czwartek szykuje sie rekordowy Bieg Niepodlegtosci. Juz

zapisato sie 450 oséb

pada pobiegna na dystansie 10
kilometréw.

- Biegi z historig w tle mocno
wpisaly sie w nasz roczny har-
monogram. Dlatego w dzien

niepodlegtosci biegacze réw-
niez bardzo chetnie uczestni-
cza wimprezie. To nie chodzi
tylko o wynik, ale przede
wszystkim o to, aby podkresli¢

FOT. PLS.PL

swojg obecnos¢ w tak wyjatko-
wym dniu - zaznacza prezes
stowarzyszenia, Tadeusz Kra-
ska.

Juz zgtosito sie okoto 450
0sob. Start biegu przewidziany
jest o godzinie 10 na stadionie
przy ul. Narutowicza 9 w Rado-
miu. Uczestnicy przebiegng
przez park, potem ulicami Ko-
Sciuszki, Narutowicza, Pod-
walna, Watowa, Reja, potem
przez Miasto Kazimierzowskie.
W sumie uczestnicy dwukrot-
nie pokonaja pieciokilome-
trowa petle. Do 7 listopada
optata za bieg wynosi tajedynie
50 zlotych, natomiast po tym
terminie za uczestnictwo
trzeba zaptacic¢juz 60 ztotych.

,»Dla chetnych mamy opcjo-
nalnie koszulki techniczne
z dtugim rekawkiem, oraz zi-
mowe czapeczki biegowe” -
czytamy na stronie organiza-
tora. Zgtoszenia przyjmowane
s3 juz tylko osobiScie w dniu za-
wodow od godziny 8. (szs)

SYLWESTER SZYMCZAK

=
o

F

Michat Probierz
odchodziz Cracovii
Michat Probierz nie jest juz tre-
nerem Cracovii Krakéw.
Do zwolenianka trenera przy-
czynitsie tez staby mecz z Ra-
domiakiem, ktéry zespét Craco-
vii przegrat u siebie 1:2. Zas
w ostatniej kolejce przegrata
w derbach Cracovia z Wistg O:1.
Kontrakt z 49-letnim trenerem
i wiceprezesem ds. sportowych
zostat rozwigzany za porozu-
mieniem stron. Probierz praco-
wat w krakowskim klubie od 21
czerwca 2017 roku. W tym cza-
sie Cracovia zdobyta Puchar
i Superpuchar Polski.

(Sz5)

FOT. ARCHIUM PRYWATNE

Zapasy . .
Grad medali mtodziezy
Olimpijczyka Radom

To juz kolejny duzy sukces mfo-
dziezy zradomskiego klubu. Za-
pasnicy Olimpijczyka Radom
zdobyli 17 medali podczas roz-
grywanego w Krakowie Memo-
riatu im. Wtadystawa Bajorka.

w barwach radomskiego ze-
spotfu wystartowato 22 zawod-
nikéw. Podopieczni Kamila So-
snowskiego zdobyli 17 medali,
aw klasyfikacji druzynowej za-
jelidruga lokate, tuz za gospo-
darzami, Biezanowianka Kra-
kéw. Zas trzecie miejsce druzy-
nowo zajat Olimp Janow Lubel-
ski. W sumie w imprezie wystar-
towato 164 zapasnikéw z 26 klu-
bow z Polski, a takze zapasnicy
zUkrainy oraz Czech. Turniej
stat na wysokim poziomie. Ztote
medale tym razem przypadty:
Jakubowi Andrychowskiemu
(kat. wag. 55 kg), Cezaremu
Staskiewiczowi (kat. wag. 62
kg), Jakubowi Zajgcowi (kat.
wag. 68 kg) i Jakubowi Kor-
czowi (kat. wag. 92 kg).

(szs)

Piotr Glegota powalczy
w miistrzostwach Europy

Kick boxing
Sylwester Szymczak
szymczak@echodnia.eu

Piotr Glegota, zawodnik Kick
Sport Radom wystartuje w Bu-
dvie w mistrzostwach Europy
junioréw.

W Budvie w Czarnogorze roz-
poczynaja sie mistrzostwa Eu-
ropy zaréwno junioréw, jak
i kadetow. Frekwencja jest
spora, bo rok temu odwotano
z powodu pandemii obie im-
prezy.

Trenerem kadry narodowej
junioréw jest Wtodzimierz
Trzeciak, na co dzien szkole-
niowiec Kick Sport Radom.
Jego podopieczny, Piotr Gle-
gota, to wszechstronny i nie-
zwykle utalentowany zawod-
nik. W czerwcu wywalczyt mi-
strzostwo Polski w formule full

Piotr Glegota i trener Wiodzimierz Trzeciak juz zakwaterowani

w Czarnogorze, w Budvie

contact w adze do 91 kilogra-
moéw. Impreza rozpocznie sie
dzi$ipotrwa do niedzieli.

- Wiekszos¢ kadry narodo-
wej juniorow full contact to
debiutanci. Tylko Oliwia Scia-
gaj ma za soba starty w Mi-
strzostwach Europy w Gyor
oraz bragzowy medal. Mimo
braku doswiadczenia w rywa-
lizacji z rowiesSnikami z Europy
licze na dobry start wszystkich
zawodnikéw. Bardzo wysoki
poziom wyszkolenia, mimo
mtodego wieku, juz prezen-
tuja Oskar Sobanski, Mieszko
Siemigtkowski, Olaf Pera oraz
Barbara Skrzypczak. Licze, ze
wszyscy powotani zawodnicy
dotra do strefy medalowej
ina przynajmniej 3 tytuty mi-
strzowskie - mowi Wtodzi-
mierz Trzeciak, trener kadry
izarazem szkoleniowiec w ra-
domskim klubie.
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Artur Szpilka i Tomasz Adamek mogliby ze sobg powalczy¢, ale
w oktagonie MMA. Bytoby to ciekawe starcie

Szpilka kontra Adamek
w oktagonie MMA?

MMA
Tomasz Debek
tomasz.debek@polskapress.pl

Bokserskie Kkariery Artura
Szpilki i Tomasza Adamka sg
juz w schytkowej fazie. Obaj sa
jednak chetni na kolejne wy-
zwania. Jednym z nich mogtby
by¢ ich rewanz w formule
MMA. Wspotwiasciciel KSW
Martin Lewandowski potwier-
dza, ze prowadzi rozmowy
z tymi pieSciarzami. Obaj sg za-
interesowani walkami w klatce.
Obaj s3 czotowymi polskimi
pieSciarzami ostatnich lat. Wal-

czyli o najbardziej prestizowe
tytuty, Tomasz Adamek (53-6,
31 KO) byl mistrzem Swiata
WBC wagi potciezkiej oraz IBF
junior ciezkiej, a w krolewskiej
kategorii wagowej bit sie (bez
powodzenia) z Witalijem
Kliczka (45-2, 41KO) 0 pas WBC
w 2011 1. Ten sam tytut byt
stawka najwazniejszej walki
w karierze Artura Szpilki (24-5,
16 KO).

- Obaj nigdy wczesniej nie
mieliSmy stycznosciz MMA. To
by byto ciekawe - komentowat
we wrzesniu Szpilka na tamach
Interii.

FOT. ANNA KACZMARZ/DZIENNIK POLSKI/

Lewandowski mecz z Andor3
traktuje bardzo powaznie!

Tomasz Debek
tomasz.debek@polskapress.pl

Pilkanozna

Do meczu z Andorg przygoto-
wujemy sie jak do kazdego in-
nego. Chcemy wygrac i zapew-
nic sobie baraze - zapowiada
przed nadchodzacymi spotka-
niami eliminacji MS 2022 z An-
dora i Wegrami kapitan repre-
zentacji Polski Robert Lewan-
dowski.

Meczami z Andorg (12.11,
wyjazd) i Wegrami (15.11, PGE
Narodowy) reprezentacja Pol-
ski zakonczy zmagania w kwa-
lifikacjach do mundialu 2022.
Juzw Andorze powinniSmy za-
gwarantowac sobie miejsce ba-
razowe. Wystarczy, ze wy-
gramy, a Albania nie pokona
Anglii na Wembley.

- Domeczu z Andorg przy-
gotowujemy sie jak do kazdego
innego. Chcemy wygrac i za-
pewnic sobie baraze. Po spotka-
niu nastapi analiza i zostang
podjete decyzje odnosnie kolej-

Juz w piatek Robert Lewandowski i nasza reprezentacja moga
zapewnic sobie mozliwos¢ gry w barazach

negomeczu, Z Wegrami. To po-
ziom miedzynarodowy, nigdy
nie mozna mysle¢ o czyms, co
bedzie wmarcu, gdy wczesniej
sie sobie tego nie zapewnito.
Z Andora zagramy na 100 proc.,
tylko wtedy ma to sens - sko-
mentowat kapitan reprezenta-
¢ji Polski Robert Lewandowski
podczas wtorkowej konferenciji
prasowej na zgrupowaniu
w Gironie.

W marcu na Narodowym
gtadko pokonaliSmy Andore

3:0, a ,,Lewy” zdobyt dwie
bramki. - Nie mySlatem nawet
o tym, zeby oszczedzac silty
przeciwko Andorze. Sytuacja
z pierwszego meczu byta przy-
padkowa, rywal nie chciat mi
zrobi¢ krzywdy. Takie rzeczy sie
zdarzaja. Mecz z Andora bedzie
dla mnie wazny. Oczywiscie,
sztuczna murawa nigdy nie jest
dla pitkarza wymarzona na-
wierzchnig. Ale nie miatem
jeszcze okazji sprawdzic tej,
naktorej zagramy z Andora, by¢

FOT. SZYMON STARNAWSKI

moze jej jakos¢ jest dobra. Takie
mecze tez trzeba wygrywac
i przygotowac sie do nich jak
najlepiej. Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze rywale bedg walczyc
iskupiac sie na dobrej grze de-
fensywnej. Musimy sobie z tym
poradzic atakiem pozycyjnym -
ocenit Lewandowski.
Zreprezentacjg Polski poraz
pierwszy przebywa na zgrupo-
waniu Matty Cash. Obrofca
Aston Vilii, ktérego mama
idziadkowie sg Polakami, nie-
dawno dostat potwierdzenie
posiadania polskiego obywatel-
stwa i moze zadebiutowac
w biato-czerwonych barwach. -
Pierwsze wrazenie jest takie, ze
Matty to otwarty, uSmiechniety
i kontaktowy chtopak. Juz
wczoraj wieczorem moglisSmy
sie o tym przekonac. Towazne,
ze chce zintegrowac sie z grupa
i sie tego nie boi. Jesli chodzi
o treningi, to na razie mieliSmy
tylko dwie jednostki, w tym
jedna wprowadzajaca. Zawod-
nik z Premier League musi pre-
zentowac pewne umiejetnosci
ijakos¢. O tojestem u Matty’ego
spokojny - podkreslit napastnik
Bayernu Monachium. ©®

MATERIAL INFORMACYINY WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Swietokrzyskie - region przyjazny dla srodowiska

Efektywnos¢ energetyczna
budynkéw, zielona energia, go-
spodarowanie zasobami wody
i przeciwdziatanie kleskom zy-
wiotowym, infrastruktura wod-
no-sciekowa, gospodarowanie
odpadami, ochrona dziedzictwa
iréznorodnosci biologicznej - to
filary programu regionalnego na
lata 2021-2027 Fundusze Euro-
pejskie dla Swietokrzyskiego.

Obecnie trwaja konsultacje spo-
teczne w sprawie programu re-
gionalnego na lata 2021 - 2027
Fundusze Europejskie dla Swie-
tokrzyskiego. Jego istotnym ele-
mentem jest wspieranie dziatan
ostabiajacych negatywne zjawiska
Zwigzane z zanieczyszczeniem sro-
dowiska i zmianami klimatycznymi
oraz zwalczanie skutkow zagrozen
naturalnych. W tym celu zaplano-

wano wsparcie finansowe dla pro-
jektow w szesciu obszarach.
Pierwszy z nich to efektywnos¢
energetyczna budynkow miesz-
kalnych i obiektéw uzytecznosci
publicznej wraz z podtaczeniem do
sieci cieptowniczej czy z instalacja
urzadzen OZE. Rowniez przedsie-
biorcy beda mogli uzyskac dofinan-
sowanie do inwestycji ograniczaja-
cych zuzycie energii, odzyskiwanie
energii w procesie produkcyjnym,
zastosowanie efektywnych ener-
getycznie technologii, komplek-
sowg modernizacje energetyczng
swoich zaktadéw, wymiane urza-
dzen na energooszczedne wraz
z instalacjami do pozyskiwania
energii ze zrodet odnawialnych.
Preferowane beda projekty zwia-
zane z wdrazaniem nowych lub
ulepszonych produktow i ustug,
ktore umozliwia redukcje zuzycia

Przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego
oraz interesariuse projektu RESINDUSTRY w budynku CENWIS Politechniki Swietokrzyskiej

energii elektrycznej, w tym u od-
biorcy koncowego. Ponadto, dla
samorzadéw przewidziano wspar-
cie zadan dotyczacych wymiany
oswietlenia ulicznego na energoo-
szczedne.

Drugi obszar to produkcja ener-
gii elektrycznej i cieplnej z OZE
wraz z przytaczami i mozliwos-
cig budowy magazynow energii
dziatajacych na potrzeby danego
zrédta OZE. W projekcie programu
dopuszczono projekty w zakresie
wytwarzania energii z wiatru, bio-
masy, wody, promieniowania sto-
necznego, biogazu oraz biopaliw.

Waznym, trzecim wspieranym
obszarem bedzie gospodarowa-
nie zasobami wody i przeciwdzia-
tanie kleskom zywiotowym. Tu
zaproponowano szereg dziatan,
tj. miedzy innymi dostosowanie
infrastruktury miejskiej do eks-
tremalnych stanéw pogodowych,
rozwdj zielonej oraz zielono-nie-
bieskiej infrastruktury, wspieranie
retencjonowania wody, w tym
matej retencji, budowe urzadzen
wodnych i infrastruktury hydro-
technicznej stuzacych zmniej-
szeniu skutkéw powodzi i suszy,
rozwoj monitoringu, systemow
prognozowania i ostrzegania
przed stanami nadzwyczajny-
mi oraz systeméw ratownictwa,
w tym doposazenie stuzb ratow-
niczych. Priorytetem bedzie row-
niez edukacja zwiekszajaca swia-
domosc na temat zmian klimatu,
sprzyjajaca racjonalnemu korzy-
staniu z zasobow srodowiskowych
i wspierajgca ochrone zasobow

nieodnawialnych oraz promujaca
bezpieczne zachowania indywi-
dualne i grupowe w sytuacjach
zagrozenia ekologicznego, poza-
rowego i powodziowego.

Zgodnie z zatozeniami progra-
mu dotowane beda takze projekty
z zakresu infrastruktury wodno-
-sciekowej. To miedzy innymi bu-
dowa, rozbudowa i przebudowa
sieci kanalizacyjnej, budowa lub
modernizacja oczyszczalni scie-
kow komunalnych, rozbudowa
systemow wodociggowych oraz
zwiekszenie efektywnosci dostaw
wody poprzez rozwoj systemow
ujec, uzdatniania, zaopatrzenia,
dostawy i magazynowania wody
do spozycia.

Jednym z wyzwan, przed ktory-
mi stoi region, jest ulepszenie sy-
stemu gospodarowania odpadami.
W ramach ,Funduszy Europejskich
dla Swietokrzyskiego” wygospoda-
rowano srodki na rozwoj systemow
selektywnego zbierania odpadow
komunalnych, zagospodarowanie
odpadoéw niebezpiecznych oraz
inwestycje wspierajace gospodar-
ke o obiegu zamknietym w przed-
siebiorstwach, w tym technologie
mato- i bezodpadowe, a takze
zmniejszenie zuzycia surowcow,
ponowne wykorzystanie surow-
cow i recykling.

Katalog dziatan przyjaznych
dla srodowiska podejmowanych
w programie dopetnia wsparcie
projektéw zaktadajacych ochrone
dziedzictwa i roznorodnosci biolo-
gicznej. Dofinansowanie uzyskaja
projekty dotyczace zachowania
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i odtworzenia siedlisk przyrod-
niczych i populacji gatunkow na
obszarach chronionych, tworzenie
infrastruktury miejsc edukacji eko-
logicznej oraz centréw ochrony
réznorodnosci biologicznej na ob-
szarach miejskich i pozamiejskich
w oparciu o gatunki rodzime.
Dziatania projektowane w pro-
gramie regionalnym na lata 2021-
2027 sg komplementarne z innymi
dziataniami podejmowanymi przez
Wojewodztwo Swietokrzyskie.
Jednym z nich jest realizacja przez
Oddziat ds. Promocji Gospodarczej
Regionu dziatajacy w Departamen-
cie Inwestycji i Rozwoju Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego projektu pn.
.RESINDUSTRY Strategie politycz-
ne dotyczace odnawialnych zrodet
energii w przemysle” w ramach
Programu INTERREG EUROPE.
Gtéwna ideg zadania jest zwiek-
szenie niezaleznosci energetycz-
nej swietokrzyskiego przemystu,
poprzez zmniejszenie jego ener-
gochtonnosci dzieki zwiekszo-
nemu udziatowi odnawialnych
zrodet energii. W oparciu o zato-
zenia projektu, Departament In-
westycji i Rozwoju stworzyt Ana-

lize Rynkowga dla Wojewddztwa
Swietokrzyskiego pt. .,Optymalne
wykorzystanie odnawialnych
zrodet energii (OZE) w sektorze
przemystu w wojewodztwie swie-
tokrzyskim" dotyczaca gatezi prze-
mystu na poziomie krajowym oraz
w wojewodztwie Swietokrzyskim,
w ktorych wykorzystywane s3
zasoby energii odnawialnej i kon-
wencjonalnej. W ramach projektu
przewidziane jest takze stworze-
nie Planu Dziatan dla Wojewdédz-
twa Swietokrzyskiego, ktérego
wskazowki postuza do ulepszenia
regionalnych polityk w zakresie
zwiekszenia rozwoju OZE w na-
szym wojewodztwie.

Wizyta studyjna interesariuszy
projektu RESINDUSTRY
na farmie wiatrowej w Szerzawach



