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® Pilkarze Jagiellonii Bialystok zagrali stabo 1 przegrali z Piastem Gliwice
na wlasnym stadionie 1:2 str. 16 @ Siatkarki BAS KB Bialystok rozpoczetly
od zwyciestwa faze play-off I ligi. Wygraly 3: 1 z Komunalnikiem Nysa str. 20
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Po wecie prezydenta
w sprawie SAFE. Co
oznacza dla
bezpieczenstwa
regionu i firm? str.3

Kolorowe wzory, tradycyjne techniki i zapach regionalnych potraw -
w Lipsku nad Biebrza w powiecie augustowskim odbyt sie wczoraj
Pierwszy Festiwal Lipskiej Pisanki. Wydarzenie zostato zorganizowane
po to, by wyjatkowa tradycja zdobienia jaj miata wreszcie swoje
swieto. - Jako gmina i miasto styniemy z lipskiej pisanki. Dzieta, ktore
sg tworzone przez naszych mieszkancow, powstajg na tych ziemiach
juz od ponad 200 lat. Nasze pisanki s wyjatkowe, robione metoda
batikowa, z charakterystycznymi wzorami nawigzujgcymi do przyrody.
| brakowato takiego momentu, zeby podkresli¢ jeszcze bardziej range
naszych pisanek, ktére znane sj juz tak naprawde na catym swiecie.
Stad Festiwal Pisanki Lipskiej, gdzie pokazujemy nasze dziedzictwo
kulturowe - mowit Konrad Skokowski, burmistrz Lipska. Jedng

z pisankarek obecnych na festiwalu byta Krystyna Ciesluk (na zdjeciu),

ktéra zdobi jaja od 80 lat.

BIELSK PODLASKI

Narkotyki w lokalu gastronomicznym

KryminalnizBielska Podlaskiego
wjednym zlokali gastronomicznych
zabezpieczyliblisko 100 gramow
Klofedronu. Narkotyki znajdowaly sie
wkartonowym pudlenazapleczu,
amle]scelchplzech wska-
zalpolicyjny pies Roksi. 43-letni wia-
Sciciellokalu zostat zatrzymany. Pro-
kurator przedstawilmu zarzut posia-
dania znacznejilosci narkotykow.
Bielscy kryminalni zajmujacy sie
zwalczaniem przestepczosci narkoty-
kowej ustalili, Ze w jednym zlokali ga-
stronomicznych naterenie powiatu
moga by¢ narkotyki. Funkcjonariusze
weszli dolokalu i przeszukali znajdu-
jacesie tam pomieszczenia. Policjan-
tow wspieral pies wyszkolony dowy-
szukiwania zapachu narkotykow. To
wiasnie Roksi wskazata znajdujace sie

nazapleczu kartonowe pudlo, we-
wnatrzktorego kryminalni znalezli 5
foliowych szczelnie zamknietych opa-
kowan wypekionych biata substan-
cja. Byly tam tez dwie wagi elektro-
niczne oraz puste foliowe torebki.

W plecaku wlascicielalokalu mun-
durowi ujawnili kolejna torebke wy-
pelniona taka sama substancja.
Wstepne badanie narkotesterem wy-
kazalo, zebyltoklofedron, ajego
lacznailosé zabezpieczona przez kry-
minalnych wynioslablisko100 gra-
moéw. 43-latek zostal zatrzymanyi tra-
fitdo policyjnego aresztu. Prokurator
przedstawil mu zarzut posiadania
znacznej ilosci Srodkow odurzaja-
cych. Zato przestepstwo kodeks
karny przewiduje kare do10lat po-
zbawienia wolnosci. (opr. red)
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skosnego dachu str. 5
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PRZYRODA SOKOLNIK | TRZY DRAPIEZNE PTAKI NA STRAZY CZYSTOSCI

Czesio pilnuje

porzadku i ploszy
uciazliwe ptactwo

Augustow
Anna Gryza-Aneszko

W parku przy Rynku Zygmunta Au-
gusta w Augustowie ponownie po-
jawil sie sokolnik i drapiezne ptaki,
pilnujace porzadku. Jastrzab Harri-
sa oraz dwa sokoly rarogi odstra-
szaja gawrony i inne ptaki, ktore
dotad zanieczyszczaty lawkiichod-
niki. Dzieki temu w centrum miasta
znow jest czysciej.

Augustow ponownie postawit na me-
tode sokolnicza, ktéra sprawdzita sie
w walce z ucigzliwym, miejskim ptac-
twem. Park przy Rynku Zygmunta Au-
gusta patrolujg drapiezne ptaki - wérod
nich Czesio, czyli jastrzab Harrisa oraz
dwa sokoty rarogi, ktore petig dyzury
nazmiane. Dzieki obecno$ci drapiezni-
kow, gawrony i inne ucigzliwe ptaki
szybko rezygnuja z zaktadania kolonii,
apark stajesie czystszyiprzyjemniejszy
dlamieszkancow i turystow.

- Ulozenie ptaka do wspotpracy
z cztowiekiem zajmuje zwykle dwa-
trzy tygodnie. Po tym czasie mozna juz
znim normalnie pracowac i wykony-
wac loty - méwi Adam Goéra, sokolnik. -
Sam widok drapieznika w powietrzu
wywotuje panike wsréd gawronow,
ktore natychmiast szukajg nowego miej-
sca - dodaje.

Czesio jest spokojnym i odpornym
gatunkiem, idealnym do pracy w wa-
runkach miejskich. Jak ttumaczy sokol-
nik, ptaki te sg mniej ptochliwe i bardziej
tolerancyjne niz inne drapiezniki, dzieki
czemu dobrze sprawdzajg sie w zada-
niach ochrony czystoSci w parkach.

Draplezny ptak w towarzystW|e sokolnika patroluje park w centrum
Augustowa, skutecznie odstraszajgc gawrony i inne uciazliwe ptaki

Sokolnik spedza w parku niemal
caly dzien, przeprowadzajac regularne
obchody co p6t godziny lub godzine.
Jesli zauwazy gawrony, wypuszcza
ptaka w powietrze, aich obecnos¢ na-
tychmiast powoduje, ze inne ptaki
uciekaja. Widok sokolnika z jastrze-
biem na rekawicy przycigga uwage
mieszkancow i turystow, ktorzy z za-
ciekawieniem obserwuja niezwykte
patrolowanie parku.

- Wezesniej codzienne sprzatanie fa-
wek i chodnikéw byto koniecznoscia.
Teraz sytuacja jest zdecydowanie lep-
sza,apark znéw moze stuzy¢ mieszkan-
comiturystom - méwi Michat Kotarski
z Urzedu Miejskiego w Augustowie. Sa-
morzad uzyskat zgode Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska na wprowa-
dzenie drapieznikéw, ktére patrolujg
centrum miasta.

Jastrzab Harrisa pochodziz Ameryki,
aw polskich rekach sokolnikéw moze
zy¢ nawet ponad 20 lat. Za swojg prace

nagradzany jest miesem z gotebia lub
przepiérki. Sokoly rarogi, pracujace rota-
cyjnie, patrolujg park nazmiane, aby nie
dochodzito do konfliktow terytorial-
nych miedzy ptakaml

- ZwyKkle pierwsze efekty widac juz
po tygodniu. SkutecznoS¢ zalezy
od wielkosci parku, liczby drzew i wiel-
kosci kolonii gawronéw - wyjasnia
Adam Gora.

Efekty pracy drapieznikow juz sg wi-
doczne. Parkjest czystszy, a tawkiimiej-
sca wypoczynku mozna swobodnie
uzytkowac. Mieszkancy chwalg powr6t
skrzydlatych patroli, podkreSlajac, ze
dzieki nim tatwiej spedzac czas w cen-
trum miasta. Metoda sokolnicza pozo-
staje jednym z najbardziej naturalnych
i najmniej inwazyjnych sposobow
utrzymania porzadku w miejskiej prze-
strzeni.

Drapiezniki beda patrolowac cen-
trum Augustowa przynajmniej do kon-
cakwietnia.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

@® Polska wraca do tematu schrondw.
To moze zmienic¢ sposodb budowy szkot
i szpitali @ Polskie firmy gotowe

na wielki wiatr
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Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
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Sama obecnosc potrafi przyniesSc rodzinie
oddech i poczucie bezpieczenstwa

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Biatostoczanka Danuta Sta-
sieluk od kilku lat wspiera
rodziny, ktore codziennie
opiekuja sie osobami prze-
wlekle chorymi. Dzigki jej
zaangazowaniu rodziny mo-
gaodetchnac¢ - dostownie
iw przenosni - podczas krot-
kich chwil wytchnienia. Sa-
ma zmagasie z choroba no-
wotworowa, amimo to z pel-
nym oddaniem niesie po-
moc innym, pokazujac, ze
nawet w trudnych chwilach
mozna dawac wsparcieira-
dosc.

Jak zaczela sie pani przygoda
z opieka wytchnieniowg?
Moja historia zaczeta sie dos¢
naturalnie, cho¢ w zyciu by-
wato réznie. Od kilku lat je-
stem pacjentka onkolo-
giczna, a moj stan zdrowia
nie zawsze pozwala nanor-
malne funkcjonowanie. Sa
dni gorsze, sa tez dni, kiedy
czuje sie dobrze i moge robi¢
co$ wiecej niz tylko rekonwa-
lescencja. Wiasnie w te lep-
sze dni pomyslatam, ze
chciatabym znalez¢ zajecie,
ktore nie bedzie mnie przy-
wigzywato do konkretnych
godzin, co$, co mogtabym ro-
bi¢ w miare swoich sit.
Wtedy odezwala sie do mnie
znajoma, ktéra prowadzita

w naszej okolicy oSrodek reali-

nie chciatabym pomoc pew-
nej mamie, ktéra samotnie
opiekowata sie swojg 40-let-
nig corka. Ta corka byta osoba
lezaca, niemowiaca, wymaga-
jaca calodobowej opieki.
Mama byta w bardzo ztym sta-
nie fizycznym i marzyta o wy-
jezdzie narehabilitacje. Nie
miata nikogo, kto mogtby ja

w tym czasie zastapic.

Nie zastanawiatam sie dtugo.
Jesli widze sens w tym, o co
kto$ mnie prosi, po prostu
zglaszam swojg pomoc. Nie
wiedziatam wtedy, z czym do-
ktadnie bede miata do czynie-
nia. Po prostu powiedziatam:
»Tak, pomoge”, ito byt pierw-
szy krok do tego, co dzis robie
regularnie.

Prosze opowiedzie¢ o pierw-
szej podopiecznej?

w16zku, byta karmiona dojeli-
towoi podigczona do respira-
tora. Moje obowigzki polegaty
na karmieniu jej, podawaniu
lekoéw oraz obstudze respira-
tora. Na poczatku wydawato
mi sie to bardzo trudne, bo nie
mam wyksztatcenia medycz-
nego.

Najtrudniejsze byto odsluzo-
wywanie. Towarzyszy temu
specyficzny, dos¢ nieprzy-
jemny dzwiek, a potem trzeba
wyciagnac rurke z wydzielina.
Pierwszy raz miatam odruch
wymiotny, ale po kilku proé-
bach minat. Zrozumiatam, ze
w tej pracy nie mogg mna rzga-
dzi¢ emocje - liczy sie czto-
wiek, jego potrzeby i bezpie-
czenstwo.

Najwieksza nagroda bytara-
dos¢ w oczach mamy. Widok
ulgiiwdziecznosci, jaka wyra-
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pod moja opieka, byt nie

do przecenienia. To uczucie
przekonato mnie, Ze jestem
tam, gdzie powinnam by¢.

Ilu podopiecznych miata pani
wciagu tychlat?

Eacznie trzech. Po tej pierw-
szej kobiecie trafitam do sze-
Scioletniego chtopca, ktory
rowniez nie moéwiti nie cho-
dzit. Kolejna byta osiemnasto-
letnia dziewczyna, porusza-
jaca sie na wozku, réwniez
niemowigca. W miedzyczasie
sama przezylam trzy nawroty
choroby.

Jak wyglada codzienna
praca opiekuna wytchnie-
niowego?

To zalezy od podopiecznego
irodziny. Bywa fizycznie wy-
magajaco, ale w moim przy-
padku, ze wzgledu na moj
stan zdrowia, trafiatam gtow-
nie do os6b, przy ktorych pod-
stawowe obowigzki, do kt6-
rych zostatam przyuczana,
wystarczaty. Byly to karmie-
nie, podawanie lekéw, czasem
spacer czy spedzenie czasu

w domu - rozmowa, zabawa,
obecnos¢.

To moze zabrzmie¢ dziwnie,
ale dla mnie byta to tez przy-
jemnos¢. Widziatam satysfak-
cjeiradoS¢ rodzicow, ze moga
skorzystac z kilku godzin nor-
malnosci.

Zdarzato sie, ze wychodzili-
$my na spacer. Dla niektorych

siecy. Nawet kilka minut

na Swiezym powietrzu sta-
wato sie wydarzeniem, ma-
tym Swietem codziennosci.
Wtlasnie w takich momentach
najmocniej czutam, Ze to, co
robie, ma prawdziwy sens
iznaczenie.

Cojest w tej pracy najtrud-
niejsze?

Zdecydowanie najtrudniejsze
sg pierwsze spotkania z pa-
cjentami w bardzo powaznym
stanie zdrowia. To moment,
w ktérym pojawia sie stres,
odpowiedzialnosciswiado-
mos¢, ze wchodzi sie w czyjas
codziennos¢ naznaczong cho-
roba. Trzeba opanowac emo-
cje, nauczyc sie nowych czyn-
nosciijednoczesnie zbudo-
wac zaufanie - zarowno z pod-
opiecznym, jakizjego ro-
dzina.

Z czasem jednak to, co na po-
czatku wydaje sie trudne
iobcigzajace, staje sie natu-
ralng czeScig dnia. Obowigzki
przestajg budzi¢lek,awich
miejsce pojawia sie pewnos¢
ispokoj. Najwazniejsze jest
jednak to, ze po kilku wizy-
tach widac realng zmiane -

w spojrzeniu rodzicoéw, wich
postawie, w tym, jak z ulga
wychodza zdomu choc

na chwile. Swiadomosg, ze
sama obecnoS¢ potrafi przy-
nies¢ rodzinie oddechi po-
czucie bezpieczenstwa, jest
w tej pracy najpiekniejsza. To

Czy choroba pania zmienilta
w tym, jak patrzy paninain-
nych?

Zdecydowanie tak. Sama
wiem, jak trudno jest znalez¢
wsparcie. Czesto ludzie nie
wiedza, jak rozmawiac

z osobg chorg, odsuwaja sie.
Wielu opiekunéw czuje sie
w tym bardzo samotnych.
Moja praca pozwala mi nie
tylko pomagag, ale tez rozu-
miec innych - ich codzien-
nos¢, lekii trudnosci.
Miedzy mng a rodzinami po-
wstaje wyjatkowa wiez. Jesli
zle sie czujeinie moge
przyjsé, rodziny natychmiast
torozumiejg. To relacje oparte
nawzajemnym zrozumieniu
iempatii.

Dlaczego decyduje sie pani
kontynuowac opieke wy-
tchnieniowa rok po roku?
Botoniejest tylko obowigzek
- to rowniez ogromna satys-
fakcja. Widzisz, Ze ktos dzieki
tobie moze cho¢ przez chwile
poczuc sie normalnie. Wiesz,
ze twéj czas i twoja obecnosc
maja znaczenie. [ mimo mojej
choroby - mimo nawrotow,
trudnych dni - chce by¢ tam
dlatychrodzin, bo wiem, Ze s3
gotowe, aby mnie przyjac
izrozumie¢, a ja moge realnie
pomagac.

Dla mnie to nie tylko praca - to
oS, co daje sensipozwala po-
czué, ze nawet w trudnych
okolicznosciach mozna by¢

zujacy projekt opieki wy- Bytato dorosta kobieta, wbar-  zata, gdy mogta choc¢ z tych oséb byto to pierwsze wlasnie wtedy czuje sie, ze potrzebnym i robi¢ cos do-
tchnieniowej. Zapytata, czy dzo trudnym stanie. Lezata na chwile zostawic corke wyijSciezdomu od wielumie-  wysitek ma sens. brego.
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Dzis$ 75. dzien roku
Do sylwestra pozostato 290
dni.

Wschad storca

w Biatymstoku

o godzinie 5.38, zachod

o godzinie 17.33. Dzien be-
dzie trwac 11 godzin i 55 mi-
nuty. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) 0 5
godzin i 1 minute i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 4 godziny i 22 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:

Izabela, Gabriel, Hilary

152

Ferdynand Magellan (na por-
trecie) podczas podrozy do-
okota $wiata - po ponad 19
miesigcach zeglugi — odkryt
Filipiny.

[90I

W Teatrze Miejskim w Krako-
wie (dzi$ im. Juliusza Sto-
wackiego) odbyta sie pre-
miera ,Wesela” Stanistawa
Wyspianskiego (w rezyserii
Adolfa Walewskiego).

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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Telewizja Polska wyemitowa-
ta pierwszy program w wer-
sji kolorowej. Do tego celu
uzyto francuskiego systemu
SECAM.

1999

Na antenie Polsatu wyemito-
wano pierwszy odcinek seria-
lu Swiat wedtug Kiepskich.

20235

Sad Okregowy w Gdansku
skazat na kare dozywotniego
wiezienia z mozliwoscig zwol-
nienia warunkowego po 40 la-
tach 31-letniego Stefana Wil-
monta, ktéry w styczniu 2019
r.zamordowat prezydenta
miasta Pawta Adamowicza.
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Po wecie prezydenta w sprawie SAFLE. Co
oznacza dla bezpieczenstwa regionu i firm?

Podlaskie
Tomasz Maleta (AG)

- Prezydent podjatzla decy-
zje.Stanal po stronie PiS, anie
Polakow - tak posel Krzysztof
Truskolaski, lider podlaskiej
KO, ocenia prezydenckie we-

- Tak duze pienigdze wpompo-
wane w ogoble w polska gospo-
darke, a co za tym idzie tez w go-
spodarke naszego regionu,
miatby ogromny wptyw na roz-
woj podlaskich przedsiebiorstw,
ktére mogtyby pracowacirozwi-
jacsienarzecz produkcjinarynek
zbrojeniowy - nie ma watpliwo-
SciJarostaw Antychowicz, prezes
Izby Przemystowo-Handlowej
w Biatymstoku. - By¢ moze uda-
loby sie nam wypracowac
wdluzszej perspektywie tez pro-
dukty eksportowe, ktore bytyby
atrakcyjne nainnych rynkach.

Jego zdaniem na programie
SAFE moglyby skorzystac¢
przede wszystkim firmy, kt6re sg
zwigzane z obrobkg metalu.

- Jak SaMasz, Pronar, Metal-
Fach, Inter-tech. Wszystkie te,
ktére majg odpowiedni sprzet
iurzadzenia do pracy z materia-
fami ciezkimi - zaznacza Jaro-
staw Antychowicz. - Ale tez

firmy projektowe, inzynierskie,
zajmujace sie automatyka.

Podlascy politycy

o wecie prezydenta

Poset Krzysztof Truskolaski
podkresla, Ze okoto 180 miliar-
dow ztotych miato by¢ zainwe-
stowane z programu SAFE
wbezpieczenstwonaszego kraju
oraz wojewodztwa podlaskiego.

- Chciatbym przypomniec, ze
lezymy na granicy z Biatorusia,
ktora toczy znami wojne hybry-
dowa. JesteSmy przed rozpocze-
ciem budowy Tarczy Wschod,
ktoéra wiasnie miata by¢ budo-
wanaiwzmacniana z pieniedzy
z programu SAFE. Gros z tych
180 miliardéw miato by¢ zainwe-
stowane w wojewodztwie pod-
laskim. Tonasze podlaskie firmy
miatly by¢ beneficjentami jako
podwykonawcy - zaznacza lider
podlaskiej KO.

Jego zdaniem weto prezy-
denta Nawrockiego jest decyzja
krzywdzaca polskg armie i ude-
rzajace w polskie bezpieczen-
stwo. - Prezydent podjat ztg de-
cyzje, stanat po stronie interesu
PiS, a nie Polakéw - nie ma wat-
pliwosci. Wskazuje, ze uchwata
rzadu pozwoli wykorzystac pie-
nigdze z programu SAFE, ale
beda one mogly by¢ przezna-
czonetylkonaarmie. - Straz gra-
niczna, policjaiinwestycje win-
frastrukture bedg wytaczone
z unijnego finansowania - wy-
mienia Krzysztof Truskolaski.

Prezydenckie wetow sprawie
SAFE negatywnie ocenia tez
marszatek wojewodztwa Eukasz

FOT. PUW

Krzysztof Truskolaski: Pre-
zydent podjat ztg decyzje

Prokorym. - Jesttobardzo ztade-
cyzjadlanaszego wojewodztwa,
dlanaszych mieszkancow, przed-
siebiorcow i dla naszego bezpie-
czenstwa - zauwaza. - Ustawa
0 SAFE dawata ponad 9 mld
do dyspozycji ministra infra-
struktury. Z tych Srodkowmozna
byto rozbudowaé, wyremonto-
wac dziesigtki kilometréw wna-
szymregionie. Teraz wiemy, ze
ztych srodkéw nie rozbudujemy
drog przygranicznych, przy gra-
nicy zBiatorusig: Jatowka - Jusz-
kowy Grod (ponad 15 km), Sie-
miatycze - Mielnik (ponad 25
km), Markowszczyzna - Roszki
Wodzki. Tych drog jest wiele,
mamy powiaty sokolski, biato-
stocki, hajnowski, ktore sgsiadujg
z Biatorusig. Te drogi sg znisz-
czone i wymagaja remontow,
Zebynasi mieszkancy mogli nimi
komfortowo sie poruszac. Niebe-
dziemy mieli na catej granicy
z Biatorusig polskiego programu

Artur Kosicki: Decyzja
prezydenta jest stuszna

przeciwko dronom, ktory posia-
datby skanery radary. Ponadto
ponad 7mld miato by¢ dodyspo-
Zycji ministra spraw wewnetrz-
nych i administracji i miato to
P6jS¢ m.in. na nowe radiowozy
dla polskich policjantéw, w tym
podlaskich funkcjonariuszy.
Marszatek zauwaza tez pozy-
tywna strone: - Deklaracja pana
premiera, o tym, ze odpowiedz
rzadu bedzie konstruktywna,
polegajaca na tym, ze ta czeS¢
obronna zostanie wpisana do
agencji zbrojeniowej, ze bedzie
rozdysponowana przez Bank
Gospodarstwa Krajowego. To
jest wielka szansa dla naszych
podlaskich przedsiebiorcow. Te
trzy lata zamknietych przejs¢
granicznych nauczyly firmy, ze
trzeba umiec sie przebranzowic,
trzeba nabywac nowe umiejet-
noSci, trzeba miec certyfikat bez-
pieczenstwa i te firmy to maja.
One s3 gotowe by¢ wykonaw-
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cami, podwykonawcami zlecen
obronnychimy zawieramy soju-
sze dla regionu jako wojewodz-
twoite firmy.

Odmienny punkt widzenia
ma Artur Kosicki, radny woje-
wodzki PiS. Jego zdaniem Karol
Nawrocki podjatstuszna decyzje,
wetujgcustawe dotyczaca SAFE,
pokazujac, Ze stoi na strazy bez-
pieczenstwai polskiej racji stanu.

-Toniejest czasnadalsze za-
dhuzanie naszego kraju, zwtasz-
czaze pan prezydent zapropono-
wat projekt ,,Polski SAFE 0%”,
ktory jest rozwigzaniem bez-
pieczniejszym i bardziej suwe-
rennym z punktu widzenia fi-
nansOw panstwa oraz odpowie-
dzialnosci za przyszte pokolenia.
Bezpieczenstwo Polski i woj.
podlaskiego powinnoby¢budo-
wane w sposob rozwazny - tak,
abywzmacnia¢ panstwoijedno-
czeSnie nie obciaza¢ nadmiernie
budzetu oraz przysztosci kolej-
nych pokolen Polakéw - podkre-
§la Artur Kosicki.

Wazne, by pienigdze

na obronnos¢ trafiaty

do polskich firm

Sebastian Rynkiewicz, prezes
Klastra Przemystowego Evo-
luma, zrzeszajacego ponad 150
firm z sektora metalowo-maszy-
nowego i technologicznego,
podkresla, Ze polski biznes mar-
twi sytuacja, kiedy najwazniej-
sze osoby w kraju nie potrafig sie
ze soba porozumiec w zakresie
kierunkéw rozwoju. - Oznacza
to, Ze przeciaga sie podejmowa-
nie decyzji, w ktérym kierunku

mamy zmierzac. Byloby dlanas
duzolepiej, zeby te dwa osrodki
wiadzy wspotpracowaty ze soba.
Wydaje mi sie jednak, Ze obie
strony zgadzaja sie przynajmniej
do tego, ze wazne jest bezpie-
czenstwonaszego kraju, jakigo-
spodarka. Cho¢ prowadza
do tego inne drogi. Tyle Ze to
wszystko, jak juz wspomniatern,
Pprzeciaga sie w czasie - moéwi Se-
bastian Rynkiewicz.
Przypomina, Ze co roku wy-
dajemy jako kraj 5 proc. PKB
na bezpieczenstwo. - To okoto
250 miliardéw PLN. OczywiScie
czeSéjest przeznaczonanawyna-
grodzenia dla zomierzy, koszty
osobowe, ale ok.70-80 mld toin-
westycje. Zalezy nam, zeby te
pienigdze byly dla nas dostepne
w tym roku. My chcemy korzy-
sta¢z tych pieniedzyjuzteraz, bo,
niestety, wiekszoS¢ z tych Srod-
kow na dzi$ trafia do naszych
partneréw zagranicznych ze Sta-
néw Zjednoczonych, Europy, Ko-
rei Pid. - méwi prezes klastra.
Zaznacza, ze z punktu widze-
nia podlaskiej czy polskiej gospo-
darki bardzo istotnym elemen-
tem jest, zeby pieniadze nieza-
leznie czy SAFE, czy zbudzetu
panstwa, trafiaty tez do rodzi-
mych firm. - Tymbardziej ze po-
siadamy kompetencje, by do-
starczy¢ produkty na najwyz-
szym S$wiatowym poziomie.
Oczywiscie samolotu wielozada-
niowego nie zbudujemy dzisiaj,
jednak mamy rozwigzania, z kt6-
rych mogg takze skorzystac nasi
miedzynarodowi partnerzy -
podkresla Sebastian Rynkiewicz.

Ekspert: Brak finansowania stuzb uderza w elementy strategiczne ochrony panstwa

Stuzby mundurowe
Agnieszka Domanowska

Po zawetowaniu przez prezy-
denta ustawy dotyczacej pro-
gramu SAFE, ponad 7 miliar-
dow zt, ktore miaty trafic

doshuzb podleglych Minister-
stwu Spraw Wewnetrznych

i Administracji, przepadio.
-Nie zobaczy Srodkow poli-
Cja, strazgraniczna, Shuzba
by specjalne, ktore tezmialy
ztegoskorzystaé, plus samo-
rzady, wramachktérychpla-
nowano przebudowywac lub
wzmacniaci
krytyczna - wylicza prof. Da-
niel Bockowski w UwB.

Profesor Daniel Bockowski
z Wydziatu Stosunkéw Miedzy-
narodowych Uniwersytetu
w Biatlymstoku wyijasnia, ze
znaczenie weta prezydenta jest
czesto mylnie interpretowane.
Media i komunikaty Patacu

Prezydenckiego sugerowaty, ze
decyzja blokuje caty program
SAFE, czyli mozliwos¢ siegnie-
cia przez Polske po unijne
Srodki.

- Zasada jest prosta, nie byto
weta do SAFE, dlatego Ze nie
o tym jest ustawa. Natomiast
rzeczywiScie Patac Prezydencki
cala te narracje narzucit w taki
sposob, jakby prezydent weto-
wat w og6le samo prawo uzycia
programu SAFE - méwi prof.
Bockowski.

Ekspert podkresla, ze rze-
czywistoS¢ jest nieco bardziej
ztozona: weto dotyczylto
ustawy regulujacej podziat
Srodkow programu SAFE, a nie
samego dostepu do niego. Cho-
dzito o sposob, wjaki fundusze
miaty zostac rozdysponowane
pomiedzy rozne stuzby i inwe-
stycje.

- Weto dotyczyto ustawy
dotyczacej podziatu Srodkoéw
SAFE, w ktorym uwzgledniano
potrzeby inne niz wojskowe -

takie jak straz graniczna, poli-
cja, stuzby, infrastruktura kry-
tyczna. A wiec to mozna byto
zrobi ustawa, poniewaz nale-
zato zadecydowac o przesunie-
ciu tych Srodkéw. I Unia w razie
czego wymagata od nas takiej
decyzji - ttumaczy prof. Boc-
kowski.

W praktyce oznacza to, Ze
blokada ustawy skutkuje tym, iz
srodki przeznaczone na shuzby
cywilne nie zostang urucho-
mione. Zostajg natomiast zabez-
pieczone Srodki wojskowe,
ktore zostang wykorzystane
zgodnie z ustawa o obronie 0j-
czyzny. Ekspert zaznacza jed-
nak, Ze lepszym rozwigzaniem
bytaby odrebna ustawa regulu-
jacakonkretny rozdziat Srodkow
dlastuzb cywilnych, co pozwoli-
toby uniknaé takiej sytuacji
W przysztosci.

- Na pewno nie zobaczy
srodkéw policja, nie zobaczy
srodkéw straz graniczna, nie
zobaczy Srodkéw  Stuzba

Ochrony Panistwa, nasze stuzby
specjalne, ktore tez miaty z tego
skorzystaé, plus samorzady,
w ramach ktorych planowano
przebudowywac lub wzmac-
nia¢ infrastrukture krytyczna -
wylicza prof. Bockowski.

Zwracauwage, ze brak finan-
sowania tych stuzbuderzaw ele-
menty strategiczne ochrony
panstwa. Szczeg6lnie dotyczy to
strazy granicznej, ktéra miata
zwiekszy¢ swoje zdolnosci ope-
racyjne na wschodniej granicy
Polski, w tym w sytuacjach kry-
zysowych.

- Srodki przewidziane
na program SAFE obejmowaty
zakup dron6w, nowej floty pa-

|
To odbije sie na bezpie-
czenstwie granicy, bo
beda srodkina Tarcze
Wschod, ale nie bedzie
srodkow na straz gra-
niczng

trolowej oraz nowoczesnego
wyposazenia osobistego funk-
cjonariuszy. To odbije sie bez
watpienia na bezpieczefistwie
granicy, bo beda srodki na Tar-
cze Wschod, ale nie bedzie
srodkéw na straz graniczna,
ktora jest waznym elementem
tej inicjatywy - podkresla eks-
pert.

Brak finansowania moze
op6zni¢ wdrozenie nowocze-
snych systeméw nadzoruineu-
tralizacji zagrozen, ktore byty
planowane w ramach projek-
téw o wartoSci miliardéw zto-
tych.

W komunikacie Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji przypomniato,
ze w zwigzku z niepodpisa-
niem ustawy przepadajg Srodki
na realizacje 42 strategicznych
projektow o tgcznej wartosci 7,1
mld zt, ktére miaty stuzy¢ mo-
dernizacji stuzb MSWiA.

Policja planowata realizacje
10 projektow o wartosci 3,3

mld zt, w tym budowe ogdlno-
krajowego systemu antydro-
nowego, wdrozenie systemow
sztucznej inteligencji automa-
tyzujacych prace oraz wy-
miane sprzetu transportowego
iochronnego. Straz graniczna
miata zrealizowac 11 projektow
za 3,2 mld zt - inwestycje w sys-
temy nadzoru, neutralizacji za-
grozen, nowq flote patrolowa
iwyposazenie osobiste funk-
cjonariuszy. W  Stuzbie
Ochrony Panstwa przygoto-
wano 21 projektow o tgcznej
wartosci 640 mln zi, w tym do-
posazenie pirotechniczneisys-
temy blokowania niebezpiecz-
nych transmisji.

Resort podkreslit, ze skutki
weta uderza takze w polski
przemyst: ,,Projekt dla stuzb
MSWiA zakladal, ze do 81
proc. zamowien trafi do rodzi-
mego przemystu, co miato by¢
poteznym impulsem rozwojo-
wym dla wielu polskich
miast”.
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Poslizg na Alei
/.akochanych. Prace moga
potrwa¢ do konca wakaciji

Inwestycje
Andrzej Ktopotowski

Prace naPlantach przediuza
sie. Firma Park-M, moderni-
zujaca zabytkowe zalozenie,
sklada wniosek o wydtuze-
nie terminu realizacji zlece-
nia. Termin? Koniec wakacji.

Umowe na modernizacje biato-
stockich Plant magistrat podpisy-
wat pod koniec2023 roku. Zakta-
dano, ze prace w tym zabytko-
wym parku - posasiedzku zrezy-
dencja Branickich - potrwajg 26
miesiecy. Teraz jednak firma
Park-M, zajmujaca sie inwestycja,
ztozyta wniosek, by termin prze-
sunaC. - Wnioskowany termin
przesuniecia zakonczenia practo
31sierpnia 2026 roku - méwi Ur-
szula Boublej, rzecznik prezy-
denta Biategostoku.

Zakres prac na Plantach jest
szeroki. Do tej pory firma wyko-
nala juz roboty zwigzane m.in.
z instalacjami i nawierzchniami
alejek nabulwarach KoSciatkow-
skiego od strony Legionowej

\_1“_ g

Tak wyglada obecnie przebudowywana Aleja Za

iczeSciowo Akademickiej, kon-
tynuuje prace w kierunku Swie-
tojanskiej. Do lat SwietnoSci wro-
citaR6zanka. Powstatnowy plac
zabaw oraz teznia. Trwajg nato-
miast prace w Alei Zakochanych.
Zaktadane s dywany kwiatowe,
wymieniana  nawierzchnia,
atakze - wramach innej umowy
- przebudowywana fontanna
multimedialna.

Jak méwi Urszula Bublej, we
whniosku o przesuniecie terminu
zakonczenia prac: - Przede
wszystkim chodzi o Aleje Zako-
chanych, otoczenie fontannyite-
ren, ktory obecnie jest zaple-
czem budowy, a takze drobne
pracenaterenie catych Plant. Je-
zeli chodzi obudowe nowej fon-
tanny, nie mamy wniosku owy-
dhuzenie terminu jej wykonania.
Zgodnie z umowg prace
przy fontannie powinny by¢ zre-
alizowane do 22 czerwca tego
roku. W tej chwili wniosek wy-
konawcy analizuje departament
inwestycji - dodaje rzeczniczka.

Procz Plant trwaja prace takze
naul. Akademickiej.

- S

kochanych

i
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Mieszkancy przeciwko

Suprasl
Andrzej Ktopotowski

Mieszkaricy Supraslarozpo-
czynaja zbiorke podpisow
pod pismem, w ktérym
sprzeciwiajq sie budowie
blokow przy ulicy Nowy
Swiat. Mialyby powstac
nakoricu ulicy, wokoét zabyt-
kowej dawnej fabryki Kryn-
skiego.

Adresatami pisma s3 Rada
Miejska w Supraslu oraz powo-
fana ostatnio Komisja Rady
Miejskiej ds. opracowania
planu zagospodarowania prze-
strzennego dla terenu pofa-
brycznego w rejonie ulicy
Nowy Swiat w Supraslu. To
nowy organ powotany w lu-
tym, ktory ma niejako piloto-
wacé prace nad dokumentem
oraz prowadzi¢ dialog z miesz-
kancami. I Supraslanie ten dia-
log zaczynaja. Przygotowali
swoje stanowisko, pod ktorym
zbieraja podpisy wsrod miesz-
kancow gminy.

- Jezeli nie jest Wam obcy los
naszego miastaichcecie zacho-
wania jego niepowtarzalnego
charakteru, podpiszcie pismo
skierowane do Rady Miejskiej.
Jeslinie zareagujemy w czas, to
p6zniej nie cofniemy planowa-
nych inwestycji w postaci blo-
kowiska. Wptynie to nieodwra-
calnieinegatywnie nanaszg ja-
kos¢ zycia - podnosza inicjato-
rzy akcji.

W piSmie pojawia sie kilka
postulatéw. Przede wszystkim
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Dawna fabryka Krynskiego ha supraskim Nowym

blokom. Zbieraja podpisy
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Swiecie. Mieszkancy okolicy nie chca tu blokéw

mieszkancy chca przeznaczy¢
dwie - z trzech dziatek, ktdre sa
w grze - pod funkcje ushugowe
zzachowaniemiadaptacja zabu-
dowan pofabrycznych, objetych
wznacznej mierze ochrong kon-
serwatorska. Na trzecig z dziatek
Pproponuja wpusci¢ nowa miesz-
kaniowke, ale jednorodzinna.

- Powstanie na kornicu ulicy
Nowy Swiat osiedla blokéwy/za-
budowy wielorodzinnej w pro-
ponowanej skaliiintensywno-
Sci zabudowy zaburzy istnie-
jacy tad przestrzenny tej urokli-
wej czesci Suprasla, ktorej toz-
samosSc¢ tworzy zabudowa jed-
norodzinna i blizniacza - pod-
nosza autorzy pisma.

Dodaja, ze na koncu ulicy
Nowy Swiat, pod lasem tego-
wym w poblizu rzeki, moze po-
wstac 7-9 blokéw-budynkow
wielorodzinnych. Mowa jest
bowiem o 5-6 budynkach o ku-
baturze zblizonej do fabryki
Krynskiego na dziatkach pofa-
brycznych oraz 2-3 kolejnych
na dziatce gminnej - obecnie

stadninie. Z szacunkéw wy-
nika, Ze na terenie pofabrycz-
nym powsta¢ moze tu 114-130
mieszkan oraz kolejne 40-60
mieszkan po sgsiedzku.

- Oznacza to, ze na koncu
ulicy Nowy Swiat miatoby za-
mieszkaC 560-760 nowych
mieszkancow. Liczba miesz-
kancéw tej okolicy ulegtaby
wiec podwojeniu! I w konse-
kwencji tego przybedzie blisko
400 samochodéw - wyliczaja.

To z kolei wymusi przebu-
dowe sieci wodociggowej oraz
kanalizacyjnej, budowe nowej
przepompowni czy tez realizacje
przedhuzenia ulicy Stawinskiego.
Jak uwazaja inicjatorzy ak-
cji, ewentualne wptywy z podat-
koéw PIT od nowych mieszkan-
cOw nie pokryja tych kosztow.

Pismo wylozone jest obec-
nie w pieciu miejscach. Sa to:
restauracja Duchowe Eaki,
sklep Domex z materiatami bu-
dowlanymi, Supraska Ksiega-
renka, sklep Lesny Miklasz,
sklep ogrodniczy Bart Garden.
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Nadrzeczna
polaczy Trase
Generalska

7 ulica Saturna

Drogi
Tomasz Maleta

Jeszcze w tym roku miasto
planuje ogloszenie przetar-
gunaprzebudowe ulicy
Nadrzecznej. Od lat o takie
przedsiewziecie walczyli
mieszkarncy okolicznych do-
mow. Narazie Prezydent
Miasta Bialegostoku wysta-
pilzwnioskiem do Prezy-
denta Miasta Bialegostoku
owydanie zezwolenianare-
alizacje inwestycji drogowej.

Przebudowana ulica Nad-
rzeczna bedzie miata 380 me-
tréw dlugosci i potaczy Trase
Generalska z ulicg Saturna.
Po jednej stronie znajduje sie
zabudowa jednorodzinna,
po drugiej stronie t3ki - cia-
gnace sie az do rzeki Biatej.
Obecna nawierzchnie grun-
towa zastapi podtoze z kostki
brukowej. Z jednej strony be-
dzie chodnik, z drugiej miejsca
postojowe.

Zakres planowanej inwesty-
cji obejmuje m.in. budowe
jezdni, utwardzonego pobocza,
drogi dla pieszych, zjazdow. Ra-
zem z ul. Nadrzeczna zostanie
przebudowany niewielki frag-
ment ul. Maczkai Saturna.

Ogtoszenie postepowania
przetargowego na wylonienie
wykonawcy rob6t planowane
jestnaIV kwartat 2026 roku.

Szacowany koszt realizacji
inwestycji wynosi 2,36 mln zt,
za$ koszt dokumentacji projek-
towej - 116,2 tys. zl.

Hejterem w zasadzie jest kazdy z nas. Mlodzi na Zo6ltej Kanapie

Inicjatywa
Tomasz Maleta

Kampania , Z6tta Kanapa”
powrdcila z 3. sezonem.
Tymrazem inicjatywa kon-
centruje sie na profilaktyce
zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy. Jednym
z wiodacych tematow
bedzie zjawisko hejtu
wsrod mlodych. I o tym jak
sobie z nim radzi¢
mowiono w sobote w klu-
bie Fama. Bohaterami na-
grywanego podcastu z pu-
blicznoscia byli biatostoc-
cy licealiSci.

- Tak samo jak mitos¢, przy-
jazn, nasze relacje kolezen-
skie, hejt jest czescig naszej
codziennosci - nie ma watpli-
wosci Piotr Okurowski z IV LO
w Bialymstoku. - Ale ten hejt
troche wychodzi od nas sa-
mych. Czy nie jest tak, ze my
czasami jakimiS stowami, do-

Gtos nastolatkéw odegrat szczegdlng role ;;odczas
sobotniego spotkania w Famie
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cinka, nie powodujemy, Ze
druga osoba moze poczuc sie
gorzej? Oczywiscie, Ze tak jest.
Hejterem w zasadzie jest
kazdy.

Razem z Zofig Budnicka
z Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcgcego Politech-
niki Biatostockiej wystapili
W pierwszej czeSci sobotniego
podcastu z udziatem publicz-
nosci ,,Jak wspiera¢ dzieci,
ktore doSwiadczajg hejtu?”.

To wiasnie gtos samych na-
stolatkdéw odegrat szczegolng
role w sobotnim spotkaniu
w Famie - to oni opowiedzieli
o swoich doswiadczeniach
iotym, czego oczekuja od do-
rostych w trudnych sytu-
acjach. Spotkanie poswiecone
byto temu, jak reagowac
na przemoc stowng i cyber-
przemoc wsrod dzieci i mto-
dziezy, a takze jak budowac re-
lacje, dzieki ktorej mtodzi lu-
dzie beda chcieli szukaé
wsparcia u dorostych.

Tak samo jak mitos¢,
przyjazn, nasze relacje
kolezenskie, hejt jest
czescig naszej co-
dziennosci - mowit
Piotr Okurowski

- Z badan wynika, ze 47
procent dzieci w ogdle o tym
nie mowi. Jesli juz udaje sie
o tym powiedzie¢, to informa-
cjatatrafia bardziej do rowie-
$nikow niz dorostych czy
cztonkéw rodziny - wskazy-
wata Urszula Boublej, prowa-
dzaca podcast (bedzie on do-
stepny w serwisach streamin-
gowych).

To byta pierwsza odstona te-
gorocznego sezonu ,,Zottej Ka-
napy”. W programie kampanii
jest tez ,,Dzien Z6ttej Kanapy”,
format ,,Siadajigadaj”, a takze
inne inicjatywy skierowane
przede wszystkim do dzieci
imlodziezy.

»ZOla Kanapa” powstaje
dzieki wspotpracy: Podlaskiego
oddziatu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku, Cen-
trum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mtodziezy UDSK, Uni-
wersytetu w Biatymstoku, Po-
litechniki Biatostockiej,
Osrodka Badan Populacyjnych
Biatystok Plus, Pracowni Psy-
choterapii i PsychoedukacjiIn-
tegra, Centrum Pomocy Dzie-
ciom Stowarzyszenia Klanza
w Biatymstoku, Biatostockiego
Centrum Onkologii, Biatostoc-
kiego Osrodka Kultury.

Pomystodawczyniami tej
inicjatywy s cztonkinie Biato-
stockiej Rady Kobiet.

- JesteSmy bardzo zadowo-
lone, ze tak to sie fajnie
wszystko rozwineto - mowita
na poczatku sobotniego spot-
kania w Famie Katarzyna
Jamr6z, przewodniczaca rady
miasta i cztonki Biatostockiej
Rady Kobiet.
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Smart City. Miasto inwestuje
w inteligentne rozwiazania

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Suwalki wkraczajaw ereinte-
ligentnych rozwiazain. Nowy
projekt zaklada m.in. nowo-
czesne zarzadzanie oSwietle-
niemulicznym, modemizacje
zdalny odczyt wodomierzy.

W suwalskim ratuszu w pigtek
podpisano umowe dotyczaca
realizacji projektu ,,Budowa
Smart City i Smart Village po-
przez wykorzystanie nowocze-
snych technik cyfrowych do za-
rzadzania MOF”.

Catkowita wartosc¢ przedsie-
wziecia to blisko 6,4 min zt,
z czego blisko 4,3 min zt sta-
nowi dofinansowanie z pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Podlaskiego. Projekt bedzie
realizowany wspélnie przez
Miasto Suwatki, Gmine Su-
waltki oraz Przedsiebiorstwo
Wodociagdéw i Kanalizacji.

- Jako wojewodztwo cie-
szymy sie, ze dzieki ZIT (Zinte-
growane Inwestycje Teryto-
rialne - przyp. red.) oraz innym
instrumentom terytorialnym
mozemy czes$¢ Srodkéw unij-
nych przekazywacblizej miesz-
kancow - méwit marszatek Eu-
kasz Prokorym.

Jednym zglownych elemen-
téw inwestycji bedzie wprowa-
dzenie nowoczesnego systemu
zarzadzania oSwietleniem ulicz-
nym. Dzieki temu mozliwe be-
dzie zdalne sterowanie lampami
oraz bardziej efektywne wyko-

|

Planowane inteligentne rozwigzania majg utatwic zycie mieszkancom i usprawnic¢

dziatanie miejskich oraz gminnych instytucji

rzystanie energii. Modernizacji
doczeka sie rtowniez sygnaliza-
cjaswietlna - dziewiec skrzyzo-
wan zostanie przebudowanych
iobjetych inteligentnym syste-
mem sterowania ruchem.

- Chcemy réwniez uspraw-
ni¢ obstuge interesantéw, aby
mieszkancy mogli zatatwiac
swoje sprawy takze po godzi-
nach pracy urzedy. Zainstalu-
jemy tzw. urzedomat, w ktorym
bedzie mozna zlozy¢ elektro-
niczny wniosek orejestracje po-
jazdu, a nastepnie odebrac ta-
blicerejestracyjne. Nie bedzie to
dotyczyto wytacznie zadan wy-
dzialu komunikacji. Rowniez
inne sprawy bedziemy chcieli

zautomatyzowac, na zasadzie
poréwnywalnej do paczko-
matu, tak, aby mieszkaniec miat
praktycznie nieograniczony do-
step do ustug urzedu - ttuma-
czytCzestaw Renkiewicz, prezy-
dent Suwatk.

W projekcie przewidziano
takze rozwigzania zwigzane
z podatkiem od nieruchomosci.
Nowe systemy informatyczne
idane z geoportali majg pomoc
w doktadniejszej weryfikacji de-
Klaracji podatkowych oraz
usprawni¢ kontakt mieszkan-
cow zurzedem w sprawach po-
datkowych.

CzeS¢ dziatan zrealizuje row-
niez Przedsiebiorstwo Wodo-

ciggow i Kanalizacji. Spotka pla-
nuje wprowadzenie systemu
statego, zdalnego odczytu wo-
domierzy. Dzieki temu dane
o zuzyciu wody beda mogty by¢
zbierane nawet co kilka minut.
Nowe rozwigzanie pozwoli
szybciej wykrywac ewentualne
wycieki w instalacjach oraz
awarie w sieci wodociggowej.

Gmina Suwatki w ramach
projektu wdrozy system zdal-
nego odczytu wodomierzy, za-
kupi urzadzenia doich odczytu
oraz uruchomi elektroniczne
biuro obstugi klienta.

Planowane inwestycje maja
by¢ zrealizowane do konca tego
roku.

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

Na muzeum w Okopach
zamontowano juz
charakterystyczny dach

Gmina Suchowola
Martyna Jurkowska

Skosny dach, nawiazujacy
wswym ksztalcie do archi-
tektury Podlasiai Wschod-
niego Mazowsza, kilka dni te-
mu zostatzamontowany
napowstajacym Muzeumbl.
ks. Jerzego Popieluszki

w Okopach. Ten element do-
mykakonstrukcje obiektu
iwyraznie pokazujejego
ostateczny ksztalt.

- Montaz dachu sko$nego to
symboliczny moment. Widac,
jak muzeum nabiera ksztattu.
Prosta, ale wymowna bryta bu-
dynku stanie sie przestrzenig dla
pamieci o wartoSciach ks. Popie-
tuszkiiinnych kaptanéw, ktorzy
w latach 80. stali po stronie
prawdy i wolnosci - méwi Wie-
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Montaz dachu to wazny mome

stawa Burnos, wicemarszatek
wojewodztwa podlaskiego.

Pomiesigcach intensywnych
rob6t ziemnych, izolacyjnych
ikonstrukcyjnych oraz zamon-
towanym w ostatnich dniach
charakterystycznym dachu,
bryta muzeum staje sie coraz
bardziej widoczna.

Muzeum powstaje w Oko-
pach, miejscu urodzenia btogo-
stawionego ksiedza Jerzego Po-
pietuszki. Bedzie towazny punkt
nie tylkonamapie wojewodztwa
podlaskiego, ale catej Polski,
przypominajacy o wartosciach,
ktérym kapelan Solidarnosci po-
zostat wierny do konca: praw-
dzie, wolnosci i godnosci czto-
wieka.

Otwarcie muzeum zaplano-
wane jest na pazdziernik 2027
roku, w 43. rocznice Smierci ks.
Jerzego Popietuszki.
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Dzieki temu wida¢ juz ostateczny ksztatt budynku

Osadzeni z Czerwonego Boru pomoga

przy pracach w lomzy

tomza
opr.red

Osadzeni z Zakladu Karnego
w Czerwonym Borzebeda
pracowac narzeczlomzyi-
skiego Miejskiego Osrodka
SportuiRekreacji. Te dwie
placowki podpisaly porozu-
mienie w tej sprawie. MOSiR
nie ponosi kosztow wyna-
grodzenia odsadzonych.

Dokument podpisali dyrektor
Zaktadu Karnego w Czerwonym
Borze ptk Zbigniew Jankowski,
oraz dyrektor MOSiR w Eomzy
Bernadeta Krynicka.
Nieodptatnie zostanie zatrud-
nionych oSmiu osadzonych, kt6-
1zy beda wykonywac prace
o charakterze spotecznym. Ska-
zani zostang skierowani do za-
dan fizycznych narzecz MOSIR,
beda pracowali pod nadzorem
wyznaczonych pracownikowin-

Umowa o wspotpracy zostata podpisana w pigtek

stytucji. MOSIR zapewni organi-
zacje pracy, transport osadzo-
nych, nadzoér nad wykonywa-
nymi zadaniami, szkolenia z za-
kresu bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz niezbedne wyposaze-
nie.

Dyrektor Zaktadu Karnego
w Czerwonym Borze podczas
briefingu prasowego, ktory od-
byt sie w piatek na Stadionie
Miejskim w Eomzy, podkreslit,
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ze mozliwos¢ wykonywania
pracy poza jednostka peniten-
cjarng pomaga skazanym ksztat-
towac odpowiedzialnos¢, uczy
systematycznosci oraz przygo-
towuje ich do powrotu do nor-
malnego funkcjonowania wspo-
teczenstwie.

Dyrektor MOSIiR w Eomzy
zwrocita uwage, Ze prace wyko-
nywane przez osadzonych reali-
zowane beda wramach zatrud-

nskim MOSiR-ze

nienia na cele spoteczne, dzieki
czemu oSrodek nie ponosi kosz-
towich wynagrodzenia. Oznacza
torealne wsparcie przy utrzyma-
niu porzadkui estetyki miejskich
obiektow sportowych i terenow
rekreacyjnych, z ktérych co-
dziennie korzystajg Lomzanie.
Jest to tez mozliwoS¢ zaangazo-
wania dodatkowychrgkdo pracy
przy zadaniach waznych dla
mieszkancow.

MOSiR administruje ponad
20 obiektami sportowo-rekre-
acyjnymiiterenami w réznych
czeSciach Eomzy. Sa to m.in.:
Stadion Miejski, Port Rzeczny
zpolem kempingowymiprzyle-
glymi bulwarami, Park Wodny
i Plywalnia Miejska, boiska,
Otwarte Strefy Aktywnosci, si-
townie zewnetrzne oraz place
zabaw.

Umowa bedzie obowigzywac
do31grudnia 2026 roku, zmozli-
woscia jej przedtuZenia.

Woit gminy Suwalki
wrocil do pracy w urzedzie

Gmina Suwatki
AnnaGryza-Aneszko

Zbigniew Mackiewicz wro-
cit do pelnienia funkcji wéj-
ta gminy Suwaltki. Sad Rejo-
nowy w Bialymstoku zdecy-
dowatl o uchyleniu jego za-
wieszenia w obowiazkach
shuzbowych.

Zbigniew Mackiewicz po nie-
spelna dwoch latach wrocit
na stanowisko wojta gminy Su-
walki. Statosieto podecyzji Sadu
Rejonowego w Biatymstoku,
ktoryuchylitwezeSniejsze zawie-
szenie w wykonywaniu przez
niego obowigzkéw stuzbowych.
Zawieszenie wojta byto konse-
kwencja postepowania prowa-
dzonego przez Podlaski Wydziat
Zamiejscowy Departamentu
do spraw Przestepczosci Zorga-
nizowanejiKorupgji Prokuratury
Krajowej w Biatymstoku.

Przypomnijmy, na poczatku
wrzeSnia 2024 roku §ledczy po-
stawili wojtowi zarzut przyjecia
znacznej korzysci majatkowej
w zwigzku z pelnieniem funkcji
publicznej. Wedtug prokuratury
moglo chodzi¢ o kwote nie
mniejsza niz pét miliona zto-
tych. Pieniadze, jak twierdza
Sledczy, mialy byc przekazy-
wane w zamian za decyzje ko-
rzystne dla przedsiebiorcy zaj-
mujacego sie wydobyciem
itransportem kruszyw.

Wojt nie przyznat sie do sta-
wianych mu zarzutow. W aresz-
cie przebywat ponad dwa mie-
sigce. Po jego opuszczeniu sad
zastosowat wobec niego pore-
czenie majgtkowe w wysokosci
70 tysiecy zlotych, zakaz wy-
jazdu zkraju potaczony z zatrzy-
maniem paszportu. Do nie-
dawna obowigzywato go takze
zawieszenie w petmieniu funk-
Cji.



6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

BRUKSELA

Sikorski na spotkaniu ministrow

SzefMSZ Radostaw Sikorski
wezmie dzi§ w Brukseli udziat
w spotkaniu unijnych mini-
strow spraw zagranicznych.
Uczestnicy spotkania oméwia
sytuacje w Ukrainie. Tradycyj-
niejuz przed rozpoczeciem
dyskusji politycy polaczasie
w formie wideokonferencji
nanieformalng rozmowe
z ukraifiskim ministrem spraw
zagranicznych Andrijem Sy-
biha, ktéry poinformujeich
oaktualnej sytuacji w kraju.
Szefowie MSZ rozmawiaé
beda tez osytuacjinaBliskim
Wschodzie w obliczu wojny

ZAKOPANE

miedzy USA, Izraelemilranem
ijej konsekwencjach dlaregio-
nu. Tedwatematy - Ukraina
iBlisko Wschdd - zdominuja
takze planowany na czwartek
w Brukseli szczyt Rady Euro-
pejskiej. Politycy oméwia tez
poludniowe sasiedztwo UE,

w tym wdrazanie przedstawio-
negow pazdziernikuub.r.
paktunarzeczregionu $rod-
ziemnomorskiego. Przed po-
siedzeniem Rady ds. zagra-
nicznych odbedzie sie niefor-
malna wymiana pogladéw po-
Swiecona europejskiej strategii
bezpieczeiistwa.

Huczne urodziny na szczycie
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15marca1936r., po 227 dniach od rozpoczecia budowy, pierwsi
pasazerowie wjechali koleja linowa na Kasprowy Wierch.

W niedziele Grupa Polskie Koleje Linowe §wietowala na szczy-
cie Kasprowego Wierchu jubileusz 90-lecia swojej dzialalnosci.

Dla turystow byt tort.

KRAKOW

Zawalil sie dach kamienicy

W sobotni wieczér przy

ul. Grzegoérzeckiej w Krako-
wie czeSciowo zawalil sie
dach kamienicy. Budynek nie
byl zamieszkany. Na miejsce
skierowano kilka zastepéw
strazy pozarnej, policje oraz
nadzoér budowlany. Akcja
stuzb ratowniczych zakon-
czylasie okolo godz. 2 wnocy
z soboty na niedziele. Jak po-
informowata PAP malopolska

policja, w zdarzeniu nikt nie
ucierpiat. Po zawaleniu si¢ da-
chuinspektor nadzorubudow-
lanego wydalw sobote p6z-
nym wieczorem zalecenie
oopuszczeniu mieszkan dla

14 0s6bzsasiedniegobu-
dynku. Wedtug informaciji poli-
cjiszes¢ znich zdecydowalosie
nanocleg wlokalach zastep-
czych,aosiem pozostato

wswoich mieszkaniach.

POLITYKA

- Nie wykluczamy ztozenia skargi na Mercosur do TSUE,
ale to jest decyzja rzadu polskiego, a nie pojedynczego mi-
nistra - poinformowat w sobote w RMF FM minister rolnic-
twa i rozwoju wsi Stefan Krajewski. W pigtek uchwate wzy-
wajgca rzad do zaskarzenia umowy handlowej Unii Euro-
pejskiej z krajami Mercosur do Trybunatu Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej (TSUE) przyjat Sejm.

Poniedziatek, 16.03.2026
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Panie prezydencie, cos czuje, Ze lo dopiero
poczalek. Obywalele nie zoadzajg sig
zwelem ws. wspolnego bezpieczenstwa

Maciej Wroébel, wiceminister kultury

Prezydent kontra rzad.
Otwarta wojna totalna

Dorota Kowalska
Warszawa

Zapowiedz weta prezydenta
w sprawie unijnego progra-
mu SAFE to przekroczenie
pewnej granicy. Bo oto spra-
wy bezpieczernistwa kraju
znalazly sie w centrum poli-
tycznego sporu.

Sprawa unijnego programu
SAFE i zapowiedZ weta prezy-
denta Nawrockiego przeniosto
spor miedzy duzymimatym pa-
tacem na zupemie nowy po-
ziom. To juz nie jest kolejna bi-
twa, to wojna totalna. Przekro-
czonatez zostata pewna granica,
niepisane porozumienie miedzy
rzademiopozycja, bodotej pory
sprawy bezpieczenstwa kraju
byly wyjete poza nawias sporu
politycznego. Teraz znalazly sie
wjego centrum.

-Nazwijmy rzecz poimieniu.
Ci, ktérzy mowia, ze to wstep
do polexitu, do wyjscia Polski
z UE, majg niestety coraz wiecej
racji. Nie jestem histerykiem,
ale pamietam dokladnie te
punkty zwrotne w historii Polski,
miatem zaszczyt uczestniczyc
wwielu dziataniach - stwierdzit
premier Donald Tusk w TVP
Info.

- Pamietam premiera Bielec-
kiego, ktory podjat decyzje, ze
Polska jako pierwsza uznata nie-
podlegtos¢ Ukrainy, pamietam,
jak premier Mazowiecki wspart
idee zjednoczenia Niemiec, ipa-
mietam, jak Niemcy walczyty
o to, aby Polska szybko trafita

4 -~ o

Niektorzy komentatorzy sceny politycznej zauwazaja,
ze prezydent Nawrocki zachowuje sie jak ,,nadpremier”

do UE. Pamietam wielka naro-
dowa zgode, kiedy wchodzili-
Smy do NATO - méwit Tusk.

Ithumaczyl, Ze tobyty wielkie
zdarzenia, ktore uczynity Polske
bezpieczna, a dzisiaj ,,mamy na-
przeciwko siebie gosci, ktorzy
stajg na glowie, zeby te funda-
menty polskiego bastionu, tej
twierdzy bezpieczenstwa, wy-
wrécic¢ do gory nogami”.

- Niczego tak sie nie boja, pre-
zydent, prezes, drugi prezes, jak
odbudowy naprawde prawo-
rzadnego panstwa. Bo gdyby-
$my byli w stanie odbudowac,
narazie nie, bo blokuje ustawy,
wpelni praworzadneinstytucje,
niezalezny system prawa, nieza-
lezne sadownictwo, trybunaty,
to ci, ktorzy nabroili tak bardzo

w przesztoSci, mieliby sie na-
prawde czego obawiac - dodat.
W tym samym czasie Karol
Nawrocki na spotkaniu z sym-
patykami w Chmielniku, ko-
mentujac weto dla ustawy
wdrazajacej unijny program
SAFE, tak mowit o Unii Europej-
skiej: ,,Uznaje, ze decyzje doty-
czace polskiej wolnosci, suwe-
rennosci, bezpieczenstwa, roz-
woju polskich sit zbrojnych,
przemystu zbrojeniowego, sa
decyzjami zwierzchnika pol-
skich sit zbrojnych, a nie Bruk-
seli, nie Unii Europejskiej”.
Karol Nawrocki podjat réw-
niez decyzje o zawetowaniu
kolejnej ustawy, tym razem tej
zwigzanej ze zmiang Kodeksu
postepowania karnego.

FOT. ADAM JANKOWSKI

»Decyzja zostata podjeta
z troski o bezpieczenstwo oby-
wateli i skuteczno$¢ panstwa
w walce z najgrozniejsza prze-
stepczoscia. Przyjecie pojedyn-
czychrozwigzan korzystnych nie
jest wystarczajgca przestanka
do podpisania ustawy. Nowe
przepisy moglybybowiem utrud-
nia¢ prowadzenie poste-powan
karnych, co bytoby sprzeczne
zinteresem obywateliiobowigz-
kiem panstwa do zapewnienia
im bezpieczefnistwa” - napisat
na X Rafal LeSkiewicz, rzecznik
prezydenta.

W mediach LeSkiewicz stra-
szy, podobnie jak Karol Nawrocki
iopozycja, ze jezeli koalicja rza-
dzaca wprowadzi plan B, czyli
wykorzysta unijne pieniadze
z programu SAFE, mimo weta
prezydenta, naruszy prawoikie-
dys za to odpowie.

Plan B zaklada, Zze minister
obrony narodowej Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz oraz minister
finansow i gospodarki Andrzej
Domanski podpisza umowe do-
tyczaca SAFE, apozyczkazSAFE
zostanie zaciggnieta przez Bank
Gospodarstwa Krajowego na
rzecz Funduszu Wsparcia Sit
Zbrojnych. To Fundusz utwo-
IZOny na mocy przyjetej w2022
roku ustawy o obronie ojczyzny,
ktora firmowat 6wczesny wice-
premier ds. bezpieczenistwa Ja-
rostaw Kaczynski. Pienigdze tra-
fig do wojska, niestety nie doin-
nych stuzb mundurowych, do
ktorych trafityby, gdyby nor-
malng drogg wdrozono europej-
ski SAFE. PAP

Przemyslaw Czarnek uderza w Bruksele: My w Unii
jestesmy i bedziemy, ale bzdur oplacac nie bedziemy

Karolina Wronska, JS
Lubartow

Wycofanie unijnego syste-
mu oplat ETS zapowiedzial
kandydat PiS na premiera
Przemystaw Czarnek pod-
czas sobotniego spotkania
zmieszkaficami Lubartowa.

Zmieszkancami Lubartowa kan-
dydat PiSna premiera spotkat sie
wsobote.

- Polskie rodziny dzisiaj ,,za-
bijajg” wysokie rachunki za prad,

a przyczyng tego sa gltownie
oplaty ETS - przekonywat byty
minister edukacjiinauki.

Przypomniat, Ze PiS zapowie-
dziato juz projekt ustawy o wy-
cofaniu przepisow wprowadza-
jacych ETS z obiegu prawnego.
- Precz z ETS-em! - akcentowat
Czarnek.

ETS to system handlu pra-
wami do emisji dwutlenku
wegla, ktorym obecnie objeta
jest energetyka. To mechanizm
wprowadzony przez Unie Euro-
pejska, by ograniczac emisje ga-

zOow cieplarnianych (gtéwnie
CO2) przeznadanieim ceny. Jest
to jedno z gtéwnych narzedzi
unijnej polityki klimatycznej.
0Od 2028 roku ma wejs¢ w zycie
ETS 2, czyli system, ktory pra-
wami do emisji obejmie m.in.
transport czy budownictwo.

W opinii Czarnka takie optaty
klimatyczne wymyslili ,,ludzie,
ktorzy maja ekoterrorystyczne
zboczenie ideologiczne”, i to
kosztuje ogromne pienigdze
oraz powoduje, ze w Polsce jest
najdrozszy prad w UE.

Jak thumaczyt, najpierw spo-
wodowano, ze przez ETS wzro-
sty ceny pradu, a nastepnie obie-
cano dofinansowanie do OZE.
- Wiem, bo mam panele! - mo-
wit. - Méwia nam: doptacimy
wam do tych paneli, tylko wy
musicie nadptaci¢ najpierw swoj
prad na kolejne kilka lat, a poz-
niej sie zobaczy. Tak nas w ba-
lona zrobili. Wiec my im mo6-
wimy: Dosyc tego! My w Unii je-
steSmy i bedziemy, ale waszych
bzdur optaca¢ nie bedziemy!
- wotat Czarnek. PAP
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Trump: Mozemy zaatakowac
wyspe Chark dla zabawy

Adam Kielar
Waszyngton

Prezydent USA Donald

Trump zagrozilnowymi ata-
kaminairafiska wyspe Chark
wpoélnocnej czesci Zatoki Per-
Kiei, W 'ltei‘ tpliwost,
czy nowy przywodcalranu,

Prezydent USA Donald Trump
w wywiadzie dla telewizji
NBC News wyrazit watpli-
WwoS¢€, CZy NOWY NajwyzZszy
przywodca Iranu, Modztaba
Chamenei, zyje. OSwiadczyt
tez, ze choc Teheran chce ro-
zejmu, nie jest gotowy na po-
rozumienie.

- Iran chce zawrze¢ umo-
we, a ja nie chce tego zrobic,
poniewaz warunki nie sa
jeszcze wystarczajaco dobre
- oSwiadczyt Trump w sobot-
nim wywiadzie telefonicz-
nym, dodajac, ze kazde poro-
zumienie musiatoby by¢ ,,bar-
dzo solidne”.

Odnoszac sie do ostatnich
atakow powietrznych na stra-
tegiczng wyspe Chark w pot-
nocnej czeSci Zatoki Perskiej
prezydent USA stwierdzit, ze
jej infrastruktura zostata ,,cat-
kowicie zniszczona”, ale ame-
rykanskie sity mogg ,,uderzy¢
w nig jeszcze kilka razy, tak dla
zabawy”.

Podkreslit jednak, ze ce-
lowo wojska oszczedzity iran-
ska infrastrukture przesyto-
w3, aby unikna¢ wieloletniej
odbudowy.

Jednoczesnie podwazyt autorytet nowego najwyzszego przywodcy Iranu

Modztaba Chamenei

nie zyje?

Gospodarz Biatego Domu
wyrazit watpliwos¢, czy nowy
przywodca Iranu, Modztaba
Chamenei , sprawuje wladze,
poniewaz nie pokazuje sie
publicznie. - Nie wiem, czy on
w ogble zyje - powiedziat
Trump.

Jego zdaniem, jesli Chamenei
Zyje, powinien ,,zrobic cos bar-
dzo madrego dla swojego kraju,
czyli podda¢ sie”. 56-letni
Modztaba zastapit 8 marca na
stanowisku najwyzszego przy-
wodcy Iranu swojego ojca, Alego
Chameneia, zabitego pierwszego

dnia amerykansko-izraelskich
nalotow.

Wojna w Ukrainie

irosyjskaropa

W rozmowie pojawit sie row-
niez watek wojny w Ukrainie
w kontekscie ztagodzenia przez
Waszyngton sankcji na rosyjska

|
- lIran chce zawrzeé
umowe, a ja nie chce
tego zrobi¢, poniewaz
warunki nie sg jeszcze
wystarczajgco dobre

- powiedziat Trump

rope. Trump skrytykowat ukra-
inskiego prezydenta Wotody-
myra Zetenskiego, oceniajac, ze
»0 wiele trudniej zawrze€ z nim
umowe” niz z rosyjskim przy-
wodcg Wiadimirem Putinem.
Odrzucit tez oferte pomocy Ki-
jowa w zwalczaniu iranskich
dronéw, twierdzac, Ze ,,ostatnig
osoba, od ktorej potrzebujemy
pomocy, jest Zetenski”.

0d 28 lutego Izraeli USA pro-
wadza naloty na Iran, ktory
w odpowiedzi ostrzeliwuje Izra-
el i inne panstwa Bliskiego
Wschodu, uderzajgc zarowno
wamerykanskie bazy wojskowe,
jakiw infrastrukture cywilna.

FOT. EVAN VUCCI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Nie zyje Phil Campbell.
Przez 3l lat byl gitarzysta
zespolu Motorhead

AdamKielar
Warszawa

Zmart Phil Campbell, gita-
rzysta zespolu Motorhead,
w ktorym grat przez 31lat -
podala BBC na swojej stro-
nie internetowej, powolujac
sie narodzine muzyka.

BBC powotata sie na rodzine
Phila Campbella, ktéra poinfor-
mowata w oSwiadczeniu za-
mieszczonym na Facebooku, ze
muzyk zmart po ,,dtugiej i od-
waznejwalce naoddziale inten-
sywnej terapii, po skomplikowa-
nej, powaznej operacji”, opisu-
jac go jako ,,oddanego meza,
wspaniatego ojca i dumnego
ikochajacego dziadka, zwanego
czule Bampi”.

W opublikowanym na por-
talu Instagram wpisie zespot

Motorhead napisat, ze ,,Swiat
wiasnie stracit ogromny pro-
mien Swiatta”.

,»Philbylwspaniatym gitarzy-
sta, kompozytorem, wyko-
nawca i muzykiem, ktéry miat
Motorhead we krwi. Zawsze
przewodzit swoim darem gry
na gitarze i miat wspaniate po-
czucie humoru, ale przede
wszystkim przewodzit sercem”
- Zaznaczono.

Phil Campbell byt gitarzysta
Motorhead od 1984 do 2015
roku, kiedy zesp6t rozpadt sie
po Smierci frontmana
Lemmy’ego Kilmistera. Zastapit
gitarzyste Briana Robertsona.
Po zakonczeniu dziatalnosci ze-
spotu stworzyt grupe Phil Cam-
pbell and the Bastard Sons,
w ktorej grat razem ze swoimi
synami. Muzyk zmart w wieku
64 lat. PAP

FOT. FB/ PHIL CAMPBELL AND THE BASTARD SONS

Phil Campbell byt najdtuze;j grajacyfn gitarzyta
w historii Motérhead. Odszedt w wieku 64 lat

Francja i Wlochy rozpoczely tajne rozmowy
w sprawie odblokowania Ciesniny Ormuz

AdamKielar
Nowy Jork

Przedstawiciele krajow euro-
pejskichrozpoczeli wstepne
rozmowy z Teheranem

W sprawie zawarcia porozu-
mienia gwarantujacego bez-
pieczny przeplyw ich stat-
kow przez Ciesnine Ormuz.

Informacje na temat rozmow
przekazaty zrodta ,,Financial
Times” zaznajomione z ich
przebiegiem. Wedtug dwoch
urzednikéw w negocjacjach
uczestniczy Francja; drugiroz-
mowca zauwazyt, ze Wiochy
réwniez prébowaty rozpoczac
rozmowy z Teheranem w tej
sprawie, podczas gdy firmy Ze-
glugowe licza na sity morskie
tych krajow jako potencjalng
eskorte dla swoich tankowcow.

Weczesniej Wtochy, Francja
i Grecja wystaty swoje okrety

Francuski lotniskowiec
Charles de Gaulle

wojenne na Morze Czerwone
w ramach misji UE majacej
na celu ochrone sit morskich
w cieSninie (Aspides, czyli ,,Tar-
cza”). Jednak jak podaja Zrodta
,»FT”, zadna z europejskich flot
nie jest na razie gotowa do
eskortowania statkéw przez

FOT. CLEMENT MAHOUDEAU/AFP/EAST NEWS

CieSnine Ormuz ze wzgledu
na ryzyko ataku i obawy
przed eskalacja konfliktu.

- Warunki musza by¢ sprzy-
jajace - powiedziato jedno ze
zrodet. Jednak w tej chwili nie
ma zadnych gwarancji, ze ne-
gocjacje bedg postepowac i ze
Iran w ogble jest gotowy doroz-
mow na ten temat - podkreslito
dwéch urzednikow.

Iran nie odpuszcza

w Ormuz

W czwartek w iranskiej tele-
wizji panstwowej wyemito-
wano pierwsze przeméwienie
Nnowego NAjwyzZszego pIZY-
wodcy Iranu, Modztaby Cha-
meneia, ktory obiecat kontynu-
owac blokade Ciesniny Ormuz,
przez ktorg przed rozpocze-
ciem wojny z Teheranem prze-
ptywato okoto 20 procent Swia-
towych morskich dostaw ropy
ido 30% wolumenu LNG.

Rzady europejskie oba-
wiajg sie, ze zaktocenia w do-
stawach spowodowane ewen-
tualng dtugotrwata blokada
cieSniny doprowadzg do
wzrostu cen nos$nikow energii
dla przedsiebiorstw i gospo-
darstw domowych, pogtebig
problemy gospodarcze konty-
nentuizwieksza presje nabu-
dzety krajowe.

Podzielona Europa

Wedhug jednego z urzedni-
koéw, ktory nie chciat podac
nazw krajow prowadzacych
negocjacje z Teheranem, inne
kraje europejskie wyrazity
sprzeciw wobec wysitkow Pa-
ryza i Rzymu. - Niektorzy
uwazaja, ze powinnisSmy po-
rozmawiaC z Iranczykami.
Jednak kraje UE maja w tej
kwestii zupelnie r6zne po-
glady, co wszystko komplikuje
- zauwazyt rozmowca ,,FT”.

/elenski: potrzebne jest
moje spotkanie z Trumpem

oprac. Anna Nagel
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyl, ze
potrzebne jest jego spotka-
nie z prezydentem USA,
gdyz.wiele spraw stoi
wmiejscu” - podala agencja
Interfax-Ukraina.

Zetenski oswiadczyt, ze w spra-
wie tréjstronnych negocjacji
z udziatem USA na temat poro-
Zumienia w wojnie z Rosjg po-
trzebnejestjego spotkanie z pre-
zydentem Donaldem Trumpem.

,»Nie miatem rozmoéw z prezy-
dentem Stanéw Zjednoczonych
na temat sankcji (...). Ale zna on
ukrainskie stanowisko. Sadze, ze
mamy wiele spraw do oméwie-
nia: negocjacje, drony i Bliski

Wschod” - powiedziat.
Zelenski zaznaczyl, ze
chciatby podpisac¢ z USA umowy

w sprawie produkcji dronéw
o wartosci 35-50 mld dolaréw.
»Chciatem podpisa¢ umowe
na sume blisko 35-50 min dola-
row. MieliSmy takie mozliwosci
produkcyjne. Jest toumowadro-
nowana dtugielata” - podkreslit.

Zetenski wyjasnil, ze propo-
nowat te umowe prawie rok
temu, jednak odpowiedzi z USA
nie uzyskat.

Moéwiac o sytuacji wokot
Iranu, prezydent Ukrainy zapew-
nit, Ze jego pafstwo z nim nie
walczy. Zaznaczyt, ze Kijow wy-
stat do krajow Bliskiego
Wschodu trzy ekipy specjalistow.

»WystaliSmy trzy powazne
ekipy. Kazda z nich to dziesigtki
ludzi. Toniejest historia o trzech
osobach, ktore gdzies pojechaty,
zeby co$ tam pokazaC. Trzy
ekipy, ktore wyleciaty, majg prze-
prowadzic ekspertyzy i pokazac,
jak to powinno wygladac” - po-
wiedziat. PAP
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Mariusz Grabowski
Kosciot

Watykan potwierdzil, ze

w kwietniu papiez Leon XIV
odwiedzi cztery paistwa
afrykaniskie: Algierie, Kame-
run, Angole i Gwinee Rowni-
kowa

Eacznie Leon XIV spedzi
na kontynencie afrykanskim
dziesiec dni. Jego pielgrzymka
pod wzgledem dtugosci przy-
pominac bedzie te, ktérg w1985
1. odbyl Sw. Jan Pawel I, odwie-
dzajac siedem krajow afrykan-
skich w ciggu jedenastu dni.

Pracowity rok

Program papieskich podrézy
W pierwszej potowie 2026 1. wy-
krystalizowat sie ostatecznie
po oficjalnym komunikacie dy-
rektora Biura Prasowego Stolicy
Apostolskiej Matteo Bruniego.
Potwierdzit daty planowanych
papieskich podr6zy do Monako,
czterech krajow Afrykanskich
oraz Hiszpanii.

I tak pierwszg zagraniczng
podréza w2026 1. bedzie krotka
wizyta w Monako, zaplano-
wana na 28 marca, w przed-
dzien Wielkiego Tygodnia. Be-
dzie ona odpowiedzig na wie-
lokrotne zaproszenia wtadz
Ksiestwa, kierowane wczesniej
do papieza Franciszka.

Wizyta w Afryce potrwa
od 13 do 23 kwietnia. Bedzie 13-
czy¢ wymiar duchowej pamieci
o wielkim Ojcu KoSciota - sw.
Augustynie z bezpoSrednim
spotkaniem z krajami rozwijaja-
cymi sie, gdzie szczegblng
uwage papiez poswieci relacjom
religijnym, najuboZszym oraz
tym, ktorzy niosg im pomoc.

Hiszpanie papiez odwiedzi
w dniu 6 do 12 czerwca, a nie -
jak wczeSniej podawano -
wczesng wiosng. W Madrycie
spotka sie z wiernymi, nastep-
nie uda sie do Barcelony, gdzie
dokona m.in. otwarcia nowej,
najwyzszej wiezy bazyliki Sa-
grada Familia. Odwiedzi réw-
niez Wyspy Kanaryjskie.

Rozktad jazdy

Przyjrzyjmy sie doktadniej
rozktadowi afrykanskiej po-
drozy. Jej trasa wies¢ bedzie
od Maghrebu po Zatoke Gwi-
nejska. Wizyta zostata zaplano-
wana z niezwyklg precyzja,
obejmujac kluczowe osrodki
wiary i Zycia spotecznego:

13-15 kwietnia: Algieria (Al-
gier, Annaba) - umocnienie dia-
logu i matej trzoédki chrzescijan;

15-18 kwietnia: Kamerun
(Jaunde, Bamenda, Duala) -
spotkanie z dynamicznie roz-
wijajagcym sie KoSciotem
w sercu Afryki;

18-21 kwietnia: Angola (Lu-
anda, Muxima, Saurimo) - piel-
grzymka do narodowego sank-
tuariumi ,,umocnienie chrze-
Scijanskich wartosci”;

21-23 kwietnia: Gwinea Row-
nikowa (Malabo, Mongomo,
Bata) - historyczny powrdt pa-
pieza dotego kraju po 44 latach
od wizyty Sw. Jana Pawta II.

@ ZBLIZENIA

\
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Watykanisci zauwazaja, ze papiez odwiedzi zaréwno kraje o silnej dominacji islamu, jak i dynamicznie rozwijajace
sie wspolnoty chrzescijanskie w Afryce

L.econ X1V

w Afryce: sladem
SW. Augustyna

Watykanisci zauwazaja, ze
papiez odwiedzi zaréwno
kraje o silnej dominacji islamu
(Algieria), jak i dynamicznie
rozwijajace sie wspolnoty
chrzescijanskie w Afryce Srod-
kowej.

$lad sw. Augustyna

Symbolicznie zapowiada sie
wizyta Glowy Kosciota w al-
gierskiej Hipponie, dzisiejszej
Annabie, zwigzanej ze Sw. Au-
gustynem, doktorem KoSciota,
jednym z najwybitniejszych
teologbw i filozofow starozyt-
nosci. Swiety urodzit sie w 354
r. w Tagascie, dzisiejszym Suk-
Achras w Algierii, zmart za$
w 430r1. w Hipponie (Hippo Re-
gius), ktora byta rowniez jego
miastem biskupim. Papieza po-
wita tam mianowany przezen
w zesztym roku dzisiejszy bi-
skup Konstantyny-Hippony -
ks. Michel Guillaud.

Kosciot katolicki w Algierii
potozonej w pénocnej Afryce,
stanowi bardzo niewielkg
mniejszosS¢. Wedtug rocznika
watykanskiego, w diecezji Kon-
stantyna-Hippona mieszka
mniej niz tysigc wiernych. To
niewiele zwazywszy, ze w cza-
sach p6znego antyku region
Numidii w Afryce P6inocnej
byt w wiekszosci chrzescijan-
ski. Celem wizyty bedzie zatem
wsparcie dla mniejszoSci kato-
lickiej, a takze proba dialogu ka-
tolicko-muzutmanskiego z pla-
nowanym apelem o pokojowe
wspolistnienie.

Pytany w lutym o reakcje
mieszkancow Algierii na wybor
Leona XIV, Pierre-Yves Fux,
byly ambasador Szwajcarii
przy Stolicy Apostolskiejiw Al-
gierii, mowit o radosci, jaka wy-
wotaly jego pierwsze stowa:
,,Gdy Papiez Leon XIV powie-
dziat: jestem synem Sw. Augu-

styna, dla wielu Algierczykow
znaczyloto: jestem duchowym
synem tej ziemi. Cata sympatia,
jaka Algierczycy - chrzeScijanie,
muzulmanie, a nawet osoby
bezwyznaniowe - darzg $w. Au-
gustyna, sprawita, ze to zdanie
natychmiast do nich przemé-
wito”.

O $w. Augustynie cd

Ten wielki Swiety nie pojawia
sie w tej historii przypadkiem.
Niedawno Stolica Apostolska
oglosita, ze 20 czerwca Leon XTIV
uda sie z wizyta duszpasterska
do Pawii - miasta, gdzie od po-
nad 1300 lat spoczywajg relikwie
Sw. Augustyna z Hippony. Na-
wiedzi bazylike San Pietroin Ciel
d’Oro, gdzie znajduja sie relikwie
Swietego. TomiejscemadlaOjca
Swietego, augustianina, szcze-
golne znaczenie duchowe.

»Papiez przybedzie do Pa-
wii, aby oddac czes¢ Sw. Augu-

stynowi, ktérego uwaza
za swego ojca i mistrza, oraz by
spotkac sie ze wspolnotg ojcow
augustianéw, ktorzy strzega
w bazylice San Pietro in Ciel
d’Oro cennych relikwii Swie-
tego” - podkresla bp Corrado
Sanguineti, ordynariusz diece-
zji Pawia.

Postac¢ $w. Augustyna ma
takze bezposredni zwigzek
z wizyta Leona XIV w Algierii.
Byt Afrykanczykiem, jego
matka, Sw. Monika, wywodzita
sie z ludéw berberyjskich,
a ,,dzieki rodzinie - to ponow-
nie stowa Pierre-Yvesa Fuxa -
zanurzony byt w afrykanskije-
zykikulture, istniejace jeszcze
przed przybyciem Rzymian”,
a czego wielokrotnie dawat wy-
raz.

~Sytuacja niestabilna”
Z Algierii przenieSmy sie
doKamerunu, gdzie wizyta pa-

FOT. PAP/EPA

pieska bedzie miata na celu
wsparcie w wierze tamtejszej
spotecznosci katolickiej. We-
dtug raportu amerykarskiego
Departamentu Stanu za rok
2023 (,,Report on International
Religious Freedom: Came-
roon”) katolicka spotecznos¢
stanowi 38 proc. tamtejszej po-
pulacji.

W programie wizyty przewi-
dziano apel Ojca Swietego o po-
kdj, gdyz sytuacja spoteczno-po-
lityczna Kamerunu jest niezwy-
kle napieta. W listopadzie ubie-
gltegoroku doszto do zamieszek
przeciwko obecnej wtadzy tego
kraju, w tych zamieszkach 48
cywiléw zostato zabitych przez
tamtejsza tajng policje poli-
tyczna. Statystyka podaje, ze Ko-
Sciot katolicki w Kamerunie jest
najwieksza grupa chrzescijan-
ska w tym kraju. Hierarchia du-
chowna liczy 26 biskupdw,
aw kraju dziata ponad 800 pa-
rafiii tysigce oSrodkéw duszpa-
sterskich.

W marcu 2009 1. do Kame-
runu przybyt Benedykt XVI.
W Yaoundé, stolicy Kamerunu,
przekazat przewodniczacym
episkopatow krajow Afryki tzw.
w»Instrumentum laboris” dla
drugiego nadzwyczajnego sy-
nodu biskup6w afrykanskich,
ktérego tematem byta ,,rola Ko-
Sciota w stuzbie pojednania,
pokoju i sprawiedliwosci”.

Katolicka Angola

Komentatorzy zauwazaja,
ze wizyta w kolejnym kraju
afrykanskim - Angoli, bedzie
miata zupemie inny charakter.
Tam seminaria s pelne, a An-
gola jest Kosciotem misyjnym.
Ale jak mowi w wywiadzie dla
wloskiego dziennika ,,Avve-
nire” abp José Manuel Im-
bamba ,,mamy nadzieje, ze pa-
pieska pielgrzymka stanie sie
dla tego kraju momentem na-
wroceniaiodnowionego zaan-
gazowania, szczegodlnie w bu-
dowanie dobra mtodego poko-
lenia”.

Angolski hierarcha za-
uwaza, ze ponad pot wieku lat
po uzyskaniu niepodlegtosci
iponad dwie dekady po zakon-
czeniu wojny domowej ,,droga
pojednania narodowego nie
jestjeszcze zakonczona”. Wielu
nie byto w stanie przezwycie-
zy¢ przemocy wojny, ktora po-
zostawita po sobie uczucie ze-
msty i nietolerancji. ,,Kosciot
nadal pelni role mediatoraikry-
tycznego sumienia, promujac
przebaczenie, dialogiwspolng
pamie¢” - mowi abp Imbamba.

W listopadzie 2025 r. w An-
goli odbyt sie Krajowy Kongres
na rzecz Pojednania i Pokoju,
ktoéry byt waznym krokiem
w kierunku duchowego i oby-
watelskiego ~ uzdrowienia.
»I1zeba odbudowac w lokal-
nych spotecznoSciach klimat
braterstwa. Potrzebna jest edu-
kacja, informacja i stata obec-
noS¢ w terenie, aby rozwingc
nowa kulture polityczna: mniej
stronniczg i bardziej zoriento-
wang na dobro wspélne” - do-
daje duchowny.
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I pochodzi
Z RODZIN A 7 aktorskiej rodziny
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Kiedy wydawato sie, ze ugrzazt w szufladce ,amanta”,
pokazat, ze potrafi przejs¢ na ekranie zaskakujaca przemiane

FOT. SZYMON STARNAWSKI
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Glownym czynnikiem  Anginka to wyjatkowo — Opieka nad wnukami
ryzyka rozwoju pozyteczna roSlina moze realnie

zacmy jest wiek doniczkowa stuzy¢ mozgowi
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»Moje wnuki dodaja mi energu

-mowi wiele bab¢ i dziadkow. Teraz potwierdza to takze nauka: zaangazowanie w relacje

z wnukami moze realnie stuzy¢ mozgowi. Sprawdz, co mowia naukowcy, ktdrzy przeanalizowali dane tysiecy dziadkow

|

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Opieka nad wnukami to nie tylko wyraz mi-
tosci czy konkretna pomoc, moze by¢ takze
naturalna forma zapobiegania spadkowi
funkcji poznawczych. Sugeruja to wyniki
nowych badan, ktore rzucajg ciekawe swia-
tlo na zwigzek migdzy relacjami rodzin-
nymi, dobrostanem psychicznym a aktyw-
nym starzeniem sie.

Gdy tak duzo mowi si¢ dzis o dtugim zy-
ciu, jegojakosciidobrostanie psychicznym
w starszym wieku, to badanie doktada
wazny argument: zaangazowane dziadko-
wanie stuzy mozgowi.

Bycie dziadkami dzis

Wielu wiloskich dziadkow doskonale zna to
zwlasnego doswiadczenia: opieka

nad wnukami oznacza ruch, codzienng ak-
tywnos¢, poczucie bycia potrzebnym i pie-
legnowanie bliskich relacji. Naukowcy po-
stawili jednak pytanie bardziej konkretne:
czy takie zaangazowanie moze realnie spo-
walnia¢ pogarszanie si¢ funkcji poznaw-
czych wrazz wiekiem?

Abyto sprawdzi¢, zespot badaczy prze-
analizowat dane dotyczace 2887 bab¢
idziadkow z Anglii, wszystkich po 50. roku
zycia, o sredniej wieku wynoszacej 67 lat.

W latach 20162022 uczestnicy byli regular-
nie obserwowani za pomoca kwestionariu-
szyitestow poznawczych oceniajgcych pa-
miec, jezyk oraz zdolnosci werbalne. Re-
spondentow pytano, czy w ciggu ostatniego
roku opiekowali sie wnukamiijak czesto.
Chodzito nie tylko o okazjonalny babysitting,
ale takze o opieke w czasie choroby dzieci,
wspolng zabawe, pomoc w nauce, odprowa-
dzanie do szkoty czy na zajecia sportowe,
anawet przygotowywanie positkow.

Lepsza pamiec i sprawniejszy jezyk
Wyniki okazaty si¢ jednoznaczne -

ipod pewnymi wzgledami zaskakujace.
Dziadkowie, ktorzy angazowali si¢ w opieke

FOT. 123RF

Opieka nad wnukami powinna by¢ wyborem, a nie obowigzkiem narzuconym
z koniecznosci. Gdy jest przezywana jako relacja, a nie jako przymus, moze sta¢ sie
silnym sprzymierzericem zdrowia psychicznego i fizycznego

nad wnukami, niezaleznie od jej formy czy
czestotliwosci, uzyskiwali lepsze wyniki
wtestach pamieciiplynnosci stownej niz
osoby, ktdre nie pelnity takiej roli.

Jeszcze ciekawszy obraz wytania si¢
zanalizy dtugoterminowe;j. Babcie aktyw-
nie uczestniczace w opiece nad wnukami
doswiadczaty wolniejszego spadku funkeji
poznawczych niz ich réwiesniczki, ktore nie
byly zaangazowane w wychowanie mtod-
szego pokolenia.

Jak podkreslajg badacze, kluczowe nie
jestanito, jak czesto spedza si¢ czas z wnu-
kami, ani zakres wykonywanych czynnosci.
Liczy si¢ samo doswiadczenie bycia zaanga-
zowanym -poczucie przynaleznosci do zy-
wej, relacyjnej roli, ktora stymuluje zarowno
umyst, jakiemocje.

Townioski silnie korespondujgce zideg
aktywnego starzenia si¢, wazna rowniez

z perspektywy polityki spotecznej: nie cho-
dziwylacznie o to, by zy¢ dtuzej, ale by zy¢
lepiej-wsrod znaczacych relacjiiz poczu-
ciem sensu.

Réwnowaga korzystna

dla wszystkich

W Wielkiej Brytanii okoto pieciu milionow
dziadkow regularnie opiekuje si¢ wnukami.
Blisko 90 procent robi to przynajmniej raz
wtygodnlu, a co dziesigty —codziennie. Naj-
czgsciej celem jest wsparcie dzieci w godze-
niu pracy zawodowej z zyciem rodzinnym
oraz ograniczenie kosztow opieki.

Korzysci odnosza jednak takze sami
dziadkowie. Organizacje zajmujace si¢ ak-
tywnym starzeniem si¢ podkreslaja, ze takie
zaangazowame Sprzyja utrzymaniu spraw-
nosciumystowej, zmniejsza poczucie sa-
motnosciizacheca do aktywnosci fizycznej

Opieka nad wnukami oznacza ruch,
codzienng aktywnosé, poczucie bycia
potrzebnym i pielegnowanie bliskich relaciji

o
Stowniczek

©® COS$ NIE W ZABEK? - cos$ ci nie
pasuje?

® GDZIE KNAJISZ? - dokad idziesz?

©® KRECIC BEKE - zartowaé

@® TOCZYC PIANE - zloscié sie

@ ZROBIC KOGOS$ W 5 ZLOTYCH
- oszukaé

® FRUZIA - fajna dziewczyna

® FEJM - stawa

-pod warunkiem, ze nie przeradza si¢
wnadmierne obcigzenie ani zrodlo stresu.

I'tulezy sedno sprawy: opieka powinna
byc¢ wyborem, a nie obowigzkiem narzuco-
nym zkoniecznosci. Gdy jest przezywana
jakorelacja, a nie jako przymus, moze sta¢
sie silnym sprzymierzencem zdrowia psy-
chicznegoifizycznego.

Nie dziwi wiec, Ze wiele osobistych swia-
dectw potwierdza te wnioski. Jedna z bab¢,
zapytana po publikacji badania, ujeta to
w prostym, ale wymownym zdaniu:

Moje wnuki dodajg mi energii, niczego
minie odbierajg.

By¢ moze wlasnie w tym tkwi klucz: wre-
lacjach, wpoczuciu bycia potrzebnym,

w nieustannym dawaniu i otrzymywaniu.
Codzienny, pozornie zwyczajny gest, ktory
nauka coraz czgsciej uznaje za realne zrodto
dobrostanuiforme profilaktyki zdrowotne;j.




CZAS ZRODZINA @ 1

Poniedziatek, 16.03.2026
» LUDZIE

Pochodzacy z wielopokoleniowej rodziny aktorskiej Mateusz Damigcki kariere zaczynat jako dziecko.
Na swoim koncie ma wiele rol w filmach polskich i zagranicznych oraz serialach. Wyszedt poza szufladke amanta

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Pochodzi z aktorskiej rodziny
1zpowodzeniem kontynuuje jej
tradycje. Kiedy wydawato 319, ze
ugrzaztw szufladce ,amanta”, po-
kazal, ze potrafi przejs¢ na ekranie
zaskakujaca przemiane.

W teatralnych
zakamarkach
Wychowywat si¢ zmtodsza

1 od siebie o czterylata siostra

= Matylda w czterdziestome-
trowym mieszkaniu na warszaw-
skim Ursynowie. Jego ojcem byt
mezy] acyjuzaktor Mac1e] Da-
miecki. Aktorami byli rowniez jego
dziadek ibabcia od strony ojca-
IrenaiDobiestaw Damieccy. Nic
wiec dziwnego, ze od urodzenia
przygladat sie na wtasne oczy, jak
wyglada ten zawod.

Ojciec duzo pracowat i prowa-
dzit bogate zycie towarzyskie,
wiec rzadko bywal w domui zaj-
mowat si¢ synem. Czesto zda-
rzalo si¢, ze zabieral go ze soba
doteatru, kiedy nie miat go zkim
zostawi¢ w domu. Tam chlopak
penetrowat wszystkie zakamarki
- od pracowni rekwizytorskiej
do pomieszczen scenografow.
Dla matego dzieciaka byl to ma-
giczny swiat, ktory rozbudzaljego
wyobraznie.

Uczucie zachwytu
Kiedy miat zaled-
wie pie¢ lat, wSali
Kongresowej wy-
stawiano ,,Pasto-
ratke”. Niby byt to
M spektakl bozonaro-
dzeniowy, ale miat wspolczesne
konotacje. I potrzeba byto
chlopca, ktory weielitby sie w ma-
tego warszawskiego powstanca.
Kiedy ojciec spytal Mateusza, czy
nie chcialby go ,,zagra¢”, maluch
zgodzit si¢ ochoczo. Bedac
na scenie, doznat uczucia za-
chwytu, ktore sprawito, Ze pocig-
gneto go w strone aktorstwa.
Zaczalwiec pojawiac sie w tele-
wizyjnych serialachispektaklach
teatralnych. Najwiekszym przezy-
ciem byt dla niego wystep w cyklu
»Matki, zony, kochanki”, gdzie
jego rodzicow grali Jan Englert
1Anna Romantowska. Kiedy wiec
po maturze zjawil si¢ na egzaminie
dowarszawskiej Akademii Te-
atralnej, po drugiej stronie stotu
miat kolegoéw z planu, a nie suro-
wych egzaminatorow.

Od czaséw studenckich
wystepuje na deskach
teatralnych.

Byt zwigzany

z Teatrem Nowym,

Teatrem Syrena
oraz z teatrami
impresaryjnymi

MATEUSZ DAMIECKI

Narodowy bohater
Znane nazwiskoiaktorskie
3 doswiadczenie pomogly
= muw szkole. Kiedyjego ko-
ledzy z trudem poznawali jak usta-
wic sie do kamery czy w odpo-
wiednim oswietleniu, on miat to
juzwjednym palcu. Z drugiej
strony znane nazwisko sprawiato,
ze na kazdym kroku musiatudo-
wadnia¢, Ze naprawde zastuguje
napochwaty. Przykladat si¢ wiec
donauki, cho¢ wtym czasie bytjuz
tak naprawde wzigtym aktorem.
Pierwszg dorostg role zagrat,
majac dziewigtnascie lat. Wygrat
castingizostat Cezarym Baryka
wzrealizowanej zrozmachem
ekranizacji ,,Przedwiosnia”. Zada-

BT/FOT. PAWEE WISNIEWSKI

o

Znane nazwisko

i aktorskie doswiadczenie
pomogty mu w szkole.
Kiedy jego koledzy z trudem
poznawali jak ustawi¢ sie
do kamery czy w odpowiednim

oswietleniu, on miat to juz

w jednym palcu

Teatrem Wspétczesnym,

nie nie byto fatwe, bo pomimo
miodego wieku, musiat sie wcieli¢
wzmieniajacego si¢ na przestrzeni
wielu lat bohatera. Ale wypadtbez
zarzutuiz miejsca stal sie po-
wszechnie rozpoznawalny.

Morderczy trening
Po szkole zaczat pracowaé
4 jak wariat. Gral wteatrze,
m filmachiserialach. Ponie-
wazwyrostna przystojniaka, wiek-
sz0$¢ rezyserOw postrzegata go
jako amanta. Wszystkie gospody-
nie domowe pokochaty go wigc
jako doktora Radwana z,,Na do-
breinazle”, aich corki-za wystep
w filmie ,,Kochajitancz”, w kto-
rym zademonstrowat umiejetno-
sci zdobyte podczas wystgpow
w,,Tanicuz gwiazdami”.
»Zaczatem by¢ nudny. Takze
dla samego siebie” - przyznat
w koncuw jednym z wywiadow.
Wszystko zmienito si¢, kiedy rezy-
ser Cyprian T. Olencki powierzyt
mu role kibola Goldena w swej
»Furiozie”. Mateusz przeszedt
morderczy trening i skrajng diete,
cwiczyt sztuki walki i kumulowat
w sobie agresje, ale po premierze
wszyscy byli zachwyceni jego kre-
acja. Sugestywny wystep omal nie
przyplacitjednak matzenskim

kryzysem.

Rodzina jest najwazniejsza
Przystojny i wysporto-
wany aktor nie miatni-
gdy problemow z ko-
bietami. Ale dopiero

W zwiazek z gwiazda Te-
atru Roma Katarzyna Easka stat
si¢ glosny w mediach. Kiedy Mate-
uszwyjechatdo USA, relacja jed-
nak sie posypata. Wtedy aktor po-
znatttumaczke Patrycje Krogulska

-itoja poprowadzit do ottarza

w2010 roku. Dwanascie miesiecy

pozniej sielanka zakonczyta sig
rozwodem.

Niedlugo pdzniej podczas
pracy nad nowym spektaklem,
Mateusz poznat choreogratke
Pauling Andrzejewska. Tym ra-
zem si¢ udato: para wzieta slub
w2018rokuidodzisjest razem.
Zwiazek przypieczgtowaiy naro-
dziny dwoch synéw: Franciszka
iIgnacego. ,Torodzina jest naj-
wazniejszaiw ostatecznym rozra-
chunku najbardziej liczy si¢ to,

z czego oni mnie beda pamietac”

-deklaruje aktor dzisiaj.
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»Krople i suplementy nie wyleczg zacmy - skuteczne leczenie zaczyna si¢ na sali operacyjnej”
-mowi drn. med. Olga Domanska, kierownik Oddziatu Okulistyki WSS w Cze¢stochowie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Zac¢ma przez wielu pacjentow trak-
towanajestjakonaturalnakonse-
kwencja starzenia. Czy rzeczywiscie
jesttochoroba ,nieunikniona”?

W duzej mierze tak, poniewaz gléownym
czynnikiem ryzyka rozwoju za¢my jest wiek.
Czy jest ona jednak calkowicie nieunik-
niona? Nie tylko wiek decyduje o tym, ze
uniektorych pacjentow zacma rozwija sie -
czasem nawet dos¢ wezesnie. Z kolei inni
maja 80 czy 90 latinigdy nie beda potrze-
bowali operacji zacmy. Zdarza si¢ to wpraw-
dzie rzadko, ale jest mozliwe.

Jakie sanajczestsze przyczyny roz-
wojuzaémyiczy zawsze majg one
zwigzekzwiekiem?

Bardzo duza role odgrywaja rowniez
czynniki genetyczne. U 0sob, ktore naduzy-
waja alkoholu, nikotyny badz innych uzy-
wek;, a takze u tych, ktore przyjmuja nie-
ktore leki, zacma rozwija si¢ znacznie czg-
$ciej. Genetyki nie da sie ,przeskoczy¢” -
bagaz, ktory otrzymujemy od swoich przod-
kow, jest w pewnym sensie nieunikniony.

U 0sob pochodzacych zrodzin, w ktorych
zacma pojawiala sie wczesnie, obserwu-
jemy, ze takze ich potomkowie - dzieci
iwnuki-zmagaj si¢ z nig w mtodszym
wieku. Z kolei ci szczesliwey, ktorych dziad-
kowieirodzice do poznej starosci nie wy-
magali operacji zacmy, najczesciej rowniez
nie potrzebuja takiego zabiegu wezesnie
albow ogole. Dodatkowo mamy dzi§

do czynienia z wyraznym starzeniem si¢

FOT. PIOTR OJCZYK / POLSKA PRESS

spoteczenistwa. Zyjemy coraz dtuzej, a coraz
wiekszy odsetek naszych pacjentow stano-
wia osoby w zaawansowanym wieku.

Jakie pierwsze objawy powinny
sklonié pacjenta do wizyty
uokulisty?

Najczestszym i najwazniejszym obja-
wem jest spadek ostrosci wzroku, czyli po-
gorszenie widzenia, ktorego nie jestesmy
w stanie wyrowna¢ mimo noszenia dobrze
dobranych okularéw. Czes¢ pacjentow
]ako pierwszy lub ]eden z pierwszych obja-
wow zglasza rowniez podwome widzenie.
Pierwszym objawem zacmy bywa tez po-
zorna poprawa ostrosci wzroku, szczegol-
nie do blizy. Za¢ma jadrowa powoduje, ze
uwielu pacjentow widzenie do blizy w spo-
sob zaskakujacy si¢ poprawia. W poczat-
kowym etapie jej rozwoju pacjenci czgsto
zgltaszajg wlasnie poprawe ostrosci wzroku
do blizy przy jednoczesnym pogorszeniu
widzenia do dali. JezZeli jest to wczesny
etap zaémy, nie zawsze musimy si¢ spie-
szyc z zabiegiem, poniewaz pacjenci od-
czuwaja pewna korzysc¢ z tego, ze zaczeli
dobrze widziec z bliska.

Czy za¢mamoze rozwijac si¢ dtugo

bez wyraznych dolegliwosciizosta¢

wykryta przypadkowo?

Bardzo czesto tak wlasnie jest. To wrecz
typowy przebieg rozwoju tej choroby.
U pacjentow, ktorym za¢ma nie przeszka-
dza, uktorych zostaje ona rozpoznana
przypadkowo, mimo Ze nie zglaszaja po-
gorszenia ostro$ci wzroku, pojawia si¢ dla
mnie bardzo kontrowersyjna kwestia-czy
takich pacjentéw nalezy operowac. Wska-
zaniem do operacji jest bowiem pogorsze-
nie widzenia. U pacjentow, ktorzy nie za-
uwazyli u siebie objawow za¢my, a pod-
czas badania stysza, ze pojawiaja sie
pierwsze zmiany, osobiscie zalecatabym
duza ostroznos¢ w podejmowaniu decyzji
0 zbyt wezesnym operowaniu zacmy, kto-
rej pacjent sam nie odczuwa.

Pacjenciczesto pytaja, czy dasie ,,za-
trzymac” za¢me kroplami lub suple-
mentami. Jakwyglada dzis stan wie-
dzymedycznejwtymzakresie?

Od bardzo dawna na rynku znajduje si¢
mnadstwo preparatow, ktore rzekomo majg
nas odmtodzi¢, uzdrowi¢, zatrzymac, ana-
wet cofnac¢ zacme. Musze to wyraznie po-
wiedzie¢: zaden preparat nie jest w stanie
wyleczyc za¢my - ani krople, ani suplementy
diety. Istnieje wiele badan, przy czym trzeba
dodad, ze czesto sg one wspierane przez
firmy farmaceutyczne produkujace te specy-
fiki, co rodzi pewne watpliwoscicodoich
pelnej obiektywnosci. Sg badania wskazu-
jace, ze czesé suplementow diety, a takze
niektore krople, moga spowalniac ten pro-
ces, czyliu 0sobje stosujacych za¢ma moze
rozwijac si¢ nieco wolniej. Osobiscie mam
duzy dystans do tych doniesieniuwazam, ze
jedynym skutecznym leczeniem za¢myjest
operacja-utych pacjentow, uktorych cho-
roba rzeczywiscie si¢ rozwija.

Operacjajestobecniejedyna sku-

tecznametodaleczeniazacmy.

Naczym polegatenzabiegidlaczego

uznawany jestzajedenznajbez-

pieczniejszych wmedycynie?

Wiele zalezy od tego, co rozumiemy
pod pojeciem bezpieczenstwa Jezelimo-
wimy o bezpieczenstwie Zycia pacjenta, to
zdecydowame mozna powiedzie¢, ze opera-
¢jaza¢my nalezy do najbezpieczniejszych
zabiegow chirurgicznych. Zdecydowana
wigkszo$¢ operacji wykonywana jest w znie-
czuleniu miejscowym, co 0znacza, ze pa-
cjenci nie sg narazeni na ryzyko zwigzane ze
znieczuleniem ogolnym — a to ma ogromne
znaczenie, zwlaszcza uosob wpodesztym
wieku. Pacjentami poddawanymi operacji
zaémy sg najczesciej osoby starsze, czesto
obciazone innymi chorobami przewle-
ktymi, dlatego wyeliminowanie ryzyka
zwigzanego ze znieczuleniem ogolnym jest
istotnym elementem bezpieczenstwa za-
biegu. Sama technika operacji zacmy zo-

stata dopracowana do bardzo wysokiego po-
ziomu. Mozna powledzie¢, ze uczymy si¢
tego zablegu od tysi¢cy lat—pierwsze proby
leczenia za¢my podejmowano juz w staro-
zytnym Egipcie. Wspolczesna chirurgia
okulistyczna osiagneta w tej dziedzinie nie-
mal perfekcje. Obecnie zabieg wykonywany
jestzbardzo matego cigcia, zazwyczaj o sze-
rokosci okoto 2 milimetréw, co sprawia, ze
nie wymaga on szycia oka ani zamykania
rany szwami. Usunigcie zmetniatej so-
czewki odbywa sie metoda fakoemulsyfika-
¢ji, czyli rozbijania mas zacmowych za po-
moca ultradzwigkow. Nastepnie do torebki
soczewki wszczepiany jest implant—
sztuczna soczewka wewnatrzgatkowa.

W wiekszosci przypadkow zabieg konczy
si¢ bez koniecznosci zaktadania szwow, co
przektada sie na bardzo dobre warunki goje-
nia oraz szybki powrdt pacjenta do codzien-
nego funkcjonowania.

Jakwygladarekonwalescencja
pooperacjizacmyijakszybko pa-
cjentmoze wroci¢ do codziennych
aktywnosci?

Zreguty pacjenci bardzo szybko wracajg
do codziennych zajec. Trzeba pamietac, ze
wiekszo$¢ 0sob operowanych z powodu za-
¢myto pacjenciw podesztym wieku, ktorzy
nie wykonuja ciezkiej pracy fizycznej ani
czynnosci przeciwwskazanych po takim za-
biegu. Ogladanie telewizji, korzystanie
zkomputera czy czytanie ksiazek-oile po-
zwala na to ostros¢ wzroku - absolutnie nie
jest przeciwwskazane. Wiekszos¢ pacjentow
juz pokilku dniach wraca do tych aktywno-
sci. Proste zakupy czy podnoszenie niewiel-
kich ciezarow rzedu 2-3, a nawet 5 kilogra-
mow rowniez nie stanowig problemu.
Ostrzegajac pacjentow przed dzwiganiem,
mamy na mysli raczej ciezkie prace, takie jak
remonty czy podnoszenie mebli, a nie torby
zzakupami. Takie codzienne czynnoscipa-
¢jenci mogg wykonywac spokojnie juzkilka
dni po zabiegu, cieszac sie poprawa ostrosci
wzrokuinormalnym funkcjonowaniem.

dr n. med. Olga Domanska: Najczestszym

I najwazniejszym objawem jest spadek ostrosci
wzroku, czyli pogorszenie widzenia, ktérego
nie jesteSsmy w stanie wyrownaé¢ mimo
noszenia dobrze dobranych okularéw
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e Zaéma fo najczestsza przyczyna pogorszenia widzenia u oséb starszych ¢ Choroba rozwija sie przez dtugi czas, najczesciej atakujgc obie gatki oczne
e Diagnozowana jest na podstawie wywiadu lekarskiego, badania ostroéci widzenia i badan specjalistycznych z wykorzystaniem wtasciwych przyrzgddw okulistycznych

» DR N. MED. OLGA DOMANSKA

(1.

Gtéownym czynnikiem ryzy-
ka rozwoju zaémy jest wiek.
Bardzo duzq role odgrywa-
ja rowniez czynniki gene-
tyczne.

U osdb, ktére naduzywajq
alkoholu, nikotyny badz in-
nych uzywek, a takze u tych,
ktére przyjmuijq niekfore leki,
zaéma rozwija sie znacznie
czescie.

(0.

Zaéma stanowi zagrozenie
wtedy, gdy trwa bardzo
wiele lat i osigga stadium
zacmy dojrzatej.

Moze ona wéwczas powodo-
wacé wzrost cisnienia we-
wngtrzgatkowego, a nawet
prowadzi¢ do zapalenia oka
czy bélu. Sq fo jednak bar-
dzo zaawansowane stadia
choroby.

(3.

Operacja zaémy nalezy
do najbezpieczniejszych
zabiegow chirurgicznych.
Zdecydowana wigkszosé
operacji wykonywana jest

W znieczuleniu miejscowym,
€O 0znacza, ze pacjenci nie
sq narazeni na ryzyko zwig-
zane ze znieczuleniem ogol-
nym — a fo ma ogromne zna-
czenie, zwiaszcza u 0séb

w podesztym wieku.

04,

W praktyce okulistycznej
proces kwalifikacji ma cha-
rakter dwuetapowy. Pierw-
szy etap odbywa sie w po-
radni okulistycznej lub gabi-
necie i czesto prowadzony
jest przez okulistow z duzym

doswiadczeniem klinicznym.

Na tym efapie konieczne jest
przeprowadzenie petnego
badania okulistycznego —
nie tylko potwierdzenie
obecnosci zaé¢my, ale réw-
niez doktadna ocena innych
struktur oka.

I3}

Drugi etap kwalifikacji od-
bywa sie juz w oddziale
okulistycznym, czyli

w osrodku wykonujgcym
operacije.

Chirurg okulistyczny powi-
nien przedstawi¢ pacjentowi
zaréwno mozliwe korzysci,
jak i pofencjalne powiktania
zwigzane z zabiegiem oraz
odpowiedzie¢ na wszystkie
pytania i watpliwosci pa-
cienta.

FOT. GETTY IMAGES
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Tak zwana anginka, czyli geranium, albo pelargonia pachnaca, to wyjatkowo pozyteczna roslina doniczkowa.
Do tego wyglada picknie, a jej liscie maja przyjemny, odswiezajacy zapach

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroslin

Anginka to prawdziwy hit. Odswiezy powietrze,
ozdobi mieszkanie i przyda sie do herbaty

Geranium jest rosling pochodzaca z potu-

dniowej Afryki. W Europie pojawito si¢ ono

wlatach trzydziestych XX wieku. W natu-

ralnych warunkach anginowiec rosnie jako

dos¢ duzy krzew, a w klimacie potudniowo-

europejskim uprawia si¢ go na plantacjach.
W Polsce anginka byta popularna

przed latyiczgstokojarzy si¢ ja z rosling

z ,babcinego parapetu”. Jednak, jak

na wiele roslin, wrocita na nig moda.

Przez dtuzszy czas byta trudna do zdobycia,

ale obecnie pojawia si¢ w kwiaciarniach

imarketach (cho¢ trafienie nig wymaga

pewnej dozy szczgscia). Za to bez wigkszego

trudumozna jg nabyc¢ przezinternet . Sa-

dzonki anginki kosztujg od okoto 20

do okolo 40 zt, w zalezno$ci od wielkosci.
Anginka, czyli pelargonia pachnaca, nie

jestwymagajacaizjej uprawg poradzi sobie

nawet niedoswiadczona osoba.

Jak wyglada anginka,

czyli geranium?

Geraniumjest rosling wieloletnia o galezi-
stych, drewniejacych pedach. Majasnozie-
lone liscie na dtugich ogonkach, a cata rosling
pokrywajg drobne wloski. Pod nimi znajdujg
sie gruczoty, awnich -olejki eteryczne o deli-
katnym cytrynowo-rozanym zapachu. An-
ginka wydziela ten zapach nawet po lekkim
traceniurosliny, dlatego dziata troche jak na-
turalny odswiezacz powietrza.

Ta roslina takze kwitnie , cho¢ w donicz-
kach robi to rzadko. Jej kwiaty przypomi-
najg kwiaty pelargonii bluszczolistnych, ale
s3 drobniejsze. Najczesciej majg rozowy
kolor. Czesciej zakwitaja okazy trzymane
latem na dworze (albo uprawiane w grun-
cie, cojest mozliwe np. na potudniu Europy
; mozna tam spotkac te rosliny w bardzo
okazatej wersji).

Miejsce, Swiatlo i ziemia
W Polsce geranium uprawia si¢ tylko w do-
niczkach. Taroslina potrzebuje jasnego

-
.
'
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Tak zwana anginka to roslina, ktéra ma mnéstwo zalet. Jedng z nich jest

odswiezajqgcy zapach.

icieptego miejsca . Jednak swiatto musi
by¢ rozproszone. Idealne miejsce to para-
pet okna wychodzacego na wschod lub za-
chdd . Lato moze spedzi¢ na balkonie lub
tarasie, najlepiej w miejscu ostonietym

od deszczuirownieztakim, gdzie stonce
nie prazy bez przerwy.

Trzeba tezuwazac namaczliki, czyli
biate muszki, ktore uwielbiaja miesiste liscie
tych roslin (oraz innych pelargonii, w szcze-
golnosci angielskich).

Anginka dobrze rosnie w Zyznej, ale
przepuszczalnej ziemi. To wazne szczegol-
nie zimg, kiedy wzrasta jej wrazliwos¢
nanadmiar wody.

Podlewanie latemizimq

Podlewanie anginki rozni si¢ dos¢ znacznie
latemizimg. W c1ep1e] szychmiesigcach,
gdy intensywnie rosnie, potrzebuje jej
sporo, ale nie lubi wody zalegajacej wokot

korzeni . Dlatego trzeba jg podlewac syste-

matycznie, ale uwaznie. Jesli ma za mato
wody, szybko to poznamy po lekko opada-
jacychlisciach. Po podlaniu niemal natych-
miast podniosg sie.

Zima anginke nalezy podlewac rza-
dziej, gdy wierzchnia warstwa podtoza
lekko przeschnie (ale rowniez wtedy ob-
serwujmy liscie). Z dwojga ztego lepiej an-
ginke czasem przesuszyc niz ciagle zale-
waé woda.

Pamietaj tez, Ze ta roslina nie lubi mo-
czenia lisci (nie zraszaj jej).

Jak przycinaé geranium?

Nie bdj sie tego

Podczas pielegnacji anginki nalezy pa-
mietac o regularnym przycinaniu pedow,,
zeby nadac roslinie tadny ksztatt i pobu-
dzi¢ ja do wzrostu. Jesli robimy to regular-
nie, wystarczy uszczykiwac same kon-
cowki pedow.

Natomiast jesli zaniedbalismy tego za-
bieguianginka wyrosta mocno, ale jest
stabo rozkrzewiona, wiosng mozemy skro-
ci¢ pedy nawet o potowe. Mlode liscie
szybko pojawia si¢ z uspionych oczek na to-
dygach.

A sciete pedyiliscie mozemy wykorzy-
sta¢ na rdzne sposoby. Jednym z nich jest
pozyskanie wigkszej liczby anginek, bo bar-
dzo fatwo jg w ten sposob rozmnozyc.

Roslina pomocna przy wielu

dolegliwosciach

Liscie anginki s3 pomocne przy wielu dole-

gliwosciach, m.in.

® w reumatyzmie - trzeba sporzadzac
znich oktady na bolgce miejsca,

® pomagaiq na bél uszu-podobno sku-
tecznie dziala wkladanie do nich swie-
zych lisci (owin je w cienki gazik i nie
wktadaj gteboko) lub olejku z nich,

@ dziatajqg fagodzgco na skére - geranium
likwiduje liszaje, choroby skory, egzemy.
Jak skorzystac z wlasciwosci? Garsé swie-
zych listkow drobno kroimy i dodajemy
dokapieli (bezposrednio do wanny
zwodg lub po zaparzeniu pod przykry-
ciem).

Zastosowanie w kuchni

Listki i kwiaty geranium mozna kandyzo-
wac, by wykorzystac je do dekoracji ciast
ideserdow. Dodatkowo wieczorna inhala-
cjazlisci geranium dziata na niektore
osoby nasennie. Osoby, ktdre sporo si¢
stresuja, moga pic uspokajajaca lemo-
niade z geranium. Liscie mogg byc¢ takze
dodatkiem do potraw. Mozna je dodaé
do herbaty, co polepszy jej aromat (inada
smak kojarzgcy sie z herbata typu Earl
Grey); natomiast kuchnia potudniowoeu-
ropejska uzywa ich jako dodatku do so-
sow, dzemow, stodkiego pieczywa.



@ Dl kibicir. I nie tvlko Na poczatek serii domowych spotkan Jagiellonia przegrala z Piastem
Gliwice 1:2. To piaty z rzedu mecz Bialostoczan bez zwyciestwa. STR. 16
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e Ja0ja now zagrata
=== slaboiprzegrata

W III lidze pilkarskiej Udany poczatek fazy W IV lidze Olimpia
cenna wygrana rezerw play-off siatkarek BAS- Zambrow ograla Sup-

Jagiellonii. Wigry u KB Bialystok w star- raslanke, a Tur Bielsk
strzelily siedem goli ciu z Komunalnikiem Podlaski pokonal LZS
Zniczowi. STR. 16 Nysa. STR. 20 Krynki. STR. 20
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Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PitKANOZNA. To mial byé po-
czatek udanej serii Jagiello-
nii na wlasnym boisku. Nie-
stety, nie byl, bo Bialostocza-
nie przegrali usiebie1:2
zPiastem Gliwice.

JagielloniaBiatystok 1 (0)
Piast Gliwice 2 (M

Bramki: 0:1- 0:1-Hugo Vallejo (21), 0:2- Hugo
Vallejo (67),1:2- JesusImaz (83).

Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek (46. Pozo)
Vital, Kobayashi, Wdowik (46. Leiva), Szmyt (80.
Zalewski), Romanczuk, Drachal (5. Mazurek),
Montoia, Bazdar (55. Pululu).

Piast: Szymariski - Twumasi (46. Borowski),
Drapiriski -, Rivas -, Lewicki -, Lokilo (60. Le-
$niak), Dziczek, Tomasiewicz (74. Chrapek),
Vallejo, Felix, (60. Samca), Borkowski(72. Dal-
mau).
Sedziowat: Marcin Szczerbowicz (Gdarisk).
Widzow:16580.

W ostatnich pieciu meczach
PKO Ekstraklasy Zotto-Czer-
woni wywalczyli ledwie trzy
punkty. Pociagg z napisem
,»mistrz Polski” zaczyna Dumie
Podlasia odjezdzac.

Trener Siemieniec

przemeblowat sktad

Trener Jagi Adrian Siemie-
niec zaskoczyt duzymi rota-
cjami w sktadzie i to nie tylko
personalnymi, bo nominalnego
lewego obronce Barttomieja
Wdowika, wystawit na... pra-
wej pomocy. W wyjSciowej je-
denastce zabrakto m. in.
Afimico Pululu, Bartosza Ma-
zurka, czy Alejandro Pozo.

® SPORTOWY24
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W takich okolicznosciach Stawomir Abramowicz wpuscit bramke na 0:1 dla Piasta

Mecz mogtrozpoczac sie dla
gospodarzy znakomicie, bo
po podaniu Szmyta Wdowik
postat pitke do siatki, ale nie za-
liczyt pierwszego w tym sezo-
nie trafienia, bo byt na spalo-
nym.

Generalnie jednak to Piast
prezentowat sie lepiej, a Ja-
giellonia robita to, co w Gdan-
sku, czyli notowata kosmiczng
liczbe strat w poblizu wtasnej
bramkiiw koncu zaptacita za to
najwyzsza cene. Po przejeciu
futboléwki i dograniu z prawej
strony Stawomira Abramowi-
cza pokonat niepilnowany
Hugo Vallejo.

Bialostoczanie diugo nie
mogli skonstruowac sensownej
akcji, a gdy w koncu udato jej
sie to zrobic¢itadnym, a przede
wszystkim celnym uderzeniem
popisat sie Drachal, to okazato
sie, Ze podajacy mu Bazdar byt
weczeSniej na spalonym i ko-
lejna bramka dla gospodarzy
nie zostata stusznie uznana.
Do przerwy 0:1i byt to wynik
jak najbardziej oddajacy to, co
sie dziato na Chorten Arenie.

W przerwie trener Siemie-
niec wymienit prawe skrzydto,
wprowadzajac na plac gry Ale-
jandro Pozo i Nahuela Leive,
a w 55. minucie na boisku

zameldowali
iPululu.
Niewiele to zmienito, bo Ja-
giellonia nadal grata schema-
tycznie, wolnoraz poraz tracac
pitke. Piast czekal na swoja
szanse i w koncu zadat drugi
cios, kiedy po szybkie akcji Zle
interweniujgcego Abramowicza
ponownie zaskoczyt Vallejo.
Goscie z Gliwic czuli sie coraz
pewniej i wkrotce mogli pokusi¢
sie o trzecig bramke, ale wycho-
wanek Jagi Jakub Lewicki obit
tylko stupek bramki Jagi.
Podlasianie skuteczng akcje
wyprowadzili dopiero w 83. mi-
nucie, kiedy pieknym uderze-

sie Mazurek
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Jesus Imaz strzelit gola numer 108. w polskiej

FOT.. JAGIELLONIA.PL

ekstraklasie i wyrownat rekord Flavio Paixao

niem zza pola karnego popisat
sie Jesus Imaz.

Jesus Imaz dogonit

Portugalczyka

Hiszpan zaliczyl trafienie
numer 108. w polskiej ekstra-
Kklasie i zrownat sie liczbg zdo-
bytych bramek z najskutecz-
niejszym w historii obcokra-
jowcem - Portugalczykiem Fla-
vio Paixao.

- W duzej czesci jestem za-
dowolony, bo strzelitem tego
golaiwyréwnatem rekord Fla-
vio. To dla mnie wazny dzien.
Nie moge powiedziec tego sa-
mego o meczu i o naszych

ostatnich spotkaniach. Nie je-
steSmy w naszym najlepszym
momencie, ale wierze w te dru-
zyne, w ten klub - powiedziat
w klubowych mediach Imaz.

Niestety, byla to tylko
bramka na otarcie lez, bo Ja-
giellonii nie udato sie doprowa-
dzi¢ do wyrownania i komplet
punktéw pojechat na Gorny
Slask.

Szansa na poprawienie so-
bie humoréw i dorobku punk-
towego nadarzy sie bardzo
szybko, bojuz jutro. Zotto-Czer-
woni rozegraja u siebie zalegly
mecz z GKS-em Katowice. Po-
czatek 0 godz.17. ©®

Jagall nie zwalma tempa ngryzwycn;skle Smutek wtomiyiw Wasilkowie

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Plt KA NOZNA Jagiellonia II
Bialystok odniosla trzecie
zwyciestwo zrzedu w III li-
dze.Z wygranej cieszyli sie
takze pilkarze Wigier Suwat-
ki. Tylko smutek w Lomzy
iw Wasilkowie.

Po dwéch zwyciestwach
na poczatek wiosennych zma-
gan w Il lidze pitkarze EKS-u
tomza doznali porazki. Na
bocznym ze sztuczng mu-
rawg, bez swoich kibicow,
przegrali z rezerwami Wisty
Plock 1:2.

Juz po 26 minutach,
po dwoch trafieniach Szy-
mona kapinskiego, goScie
z Ptocka prowadzili 2:0. Eom-
Zanie dobrze rozpoczeli druga
potowe. Po efektownej akcji
w polu karnym Wisty zostat
sfaulowany Marcin Kluska. Je-
denastke na gola zamienit nie-

Rados¢ pitkarzy Jagiellonii ll z trzeciej wygranej na wiosne

zawodny Hubert Antkowiak,
strzelajac 19 bramke w sezo-
nie.

Gospodarze  atakowali
do konca meczu, ale szczelna
obrona Nafciarzy staneta
nawysokosci zadania inie do-
puscita do utraty gola.

Z trzeciej wygranej ciesza
sie pitkarze Jagiellonii IT Biaty-
stok, ktérzy pokonali na wy-
jezdzie Zabkovie Zabki 1:0.
Zwycieskiego gola zdobyt
z rzutu karnego w 82 minucie
Szymon Styputkowski.

Wreszcie takze Wigry mo-
gly cieszyc sie ze zwyciestwa.
7:0 ze Zniczem Biata Piska
mocno poprawito humory ki-
bicom z Suwatk.

Zliderem i to na ich boisku
zagrata jedenastka KS Wasil-

. kéw. Niestety, nasza druzyna

przegrata z Legia Il Warszawa
1:4. Honorowe trafienie dla KS
Wasilkow zaliczyt Cezary Ku-
prianowicz, pierwsze na bo-
iskach III Ligi.

Wigry Suwatki - Znicz Biata Piska7:0
(3:0). Bramki: 1:0 Kacper Gtowicki 6, 2:0 Mi-
chat 0zga 21, 3:0 Jakub Fronczak 36, 4:0 Kac-
per Gowicki 55, 5:0 Bartosz Guzewski 62, 6:0
Jakub Kwiatkowski79, 7:0 Bartosz Guzdek 90.
Wigry: Taudul - 0zga, Berezianskyi, Machata,
Witek (60 Swiety), Guzewski, Rejeterada (71.
Michalowski), Fronczak (71. Baranowicz), Ma-
tus, Glowicki (60. Kwiatkowski), Guzdek.
ZabkoviaZabki- Jagiellonia ll Biatystok
0:1(0:0). Bramka: 0:1 5zymon Styputkowski
82z karnego.

Jagielolonia ll: Kozuchowski - Kobus, Duch-
nowski, Kuczyriski, Pakieta, Ziarek, Konanow,
Styputkowski, Pankiewicz, Burkowski, Ja-
kimiuk.

Legiall Warszawa- KS Wasilkow 4:1(2:1).
Bramki: 1:0 Samuel Sarudi1, 2:0 Adam Rycz-
kowski 26 z karnego, 2:1 Cezary Kuprianowicz
45, 3:1 Adam Ryczkowski 65 z karnego, 4:11gor
Skrobata 82.

KS Wasilkéw: Dunaj - Kuzmicki, Niedzwiecki,
Wasilewski, Rakowski, Kuprianowicz, Wotkie-
wicz, Porebski, Mazurek, Sawidowicz, Ra-
daszkiewicz.

EKStomza- Wistall Plock 1:2 (0:2). Bram-
kiz 0:15zymon tapiriski 23, 0:2 Szymon ta-
piriski 26, 1:2 Hubert Antkowiak 49 z karnego.

EKS: Danielczyk - Witasik, Gotos, Kosakie-
wicz, Karmariski, Klups, Stromecki, Kluska,
Dziegielewski, Sauczek, Antkowiak.

Pozostate wyniki 22. kolejki: GKS Betcha-
tow - Swit Nowy Dwdr Mazowiecki 2:1, Lechia
Tomaszéw Mazowiecki - Warta Sieradz 1:1,
Mtawianka Mtawa - KS CK Troszyn 2:2, Olim-
pia Elblag - GKS Wikielec 0:1.

1. Legia Il Warszawa 22 56 63-20
2. Warta Sieradz 21 48 39-18
3.£KStomza 22 46 52-22
4. Wigry Suwatki 22 39 4131
5. Zabkovia Zabki 22 38 58-36
6. Wista Il Ptock 2 3 36-30
1.KS CK Troszyn 2 32 5335
8. Swit Nowy Dwor Maz. 22 30 3339
9. Lechia Tomaszow Maz. 22 29 45-36
10. Jagiellonia Il Biatystok 22 29 26-30
11. Brori Radom 21 28 26-34
12. Olimpia Elblag 2021 3338
13. Widzew Il £6d7 20 24 37-48
14. GKS Betchatow 23 36-50
15. GKS Wikielec 20 20 1930
16. Mtawianka Mfawa 22 18 33-46
17.KS Wasilkow 21 14 21-49
18. Znicz Biafa Piska 2 5 13-12
©®
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PKO BP Ekstraklasa Historyczny mecz przyjazni i dwa gole w Radomiu

Przefamanie Wisty Plock

1 Pasami. Lech pokonat lidera

Jakub Jabtonski, (KW)
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. WistaPlock
popieciu porazkachzrzedu
w koricu odniostazwycie-
stwo, pokonujac na wyjez-
dzie Cracovie 2:1. W hicie ko-
lejki Zaglebie Lubin zLe-
chem Poznan

Podopieczni trenera Mariusza
Misiury nie zachwycili stylem,
ale okazali sie skuteczniejsi
od przeciwnika. Pierwszy gol
padt jednak po samobéjczym
trafieniu Bosko Sutalo. Kilka
chwil péZniej Deni Juri¢ dat od-
powiedZnawyréwnujacego gola
Ajdina Hasicia i zapewnit przy-
jezdnym upragnione zwycie-
stwo, dzieki ktoremu Nafciarze
powiekszyli dystans nad strefg
spadkowa. Pasy po serii trzech
remiséw teraz przegraly juz
trzecimecz zrzedu.

W Radomiu dosztodomeczu
przyjazni Radomiaka z Legia
Warszawa. Poraz pierwszy w hi-
storii nowo otwartego stadionu
przy Struga 63 trybuny wypet-
nity sie po brzegi - okoto 15 ty-
siecy widzoéw wspolnie dopingo-
wato obie druzyny.

Kibice z Warszawy licznie sta-
wili sie wRadomiui - cowazniej-
sze - zasiedli nie tylko w sektorze
gosci. Na wszystkich trybunach
mozna byto zobaczy¢ biate ko-
szulki w barwach stotecznego
klubu. Fani obydwu obozéwba-
wili sie razem przez wieksza
czeS¢meczu. ,RadomiakiLegia,
Legia i Radomiak” - niosto sie
poobiekcie.

Przed pierwszym gwizdkiem
sedziego pozegnano takze by-
tego zawodnika Radomiaka, Ca-

pite Capembe, ktory przeniost
sie zarekordowe pienigdze w hi-
storii klubu z Radomia do ame-
rykanskiego Sportingu Kansas
City. Angolczyk pojawit sie raz
jeszcze w Polsce, i odebrat pa-
migtkowg koszulke zrgk prezesa
klubu Stawomira Stempniew-
skiego. A nastepnie przemasze-
rowatwokotboiska, dziekujacki-
bicom zkazdej trybuny.

Starcie z Legia byto debiutem
dotychczasowego asystenta
pierwszego trenera, Kiko
Ramireza, ktory zastgpit Gongalo
Feio po kontrowersyjnym zacho-
waniu i odejsciu Portugalczyka.
Warto przypomniec, ze Feioroz-
stat sie z klubem w atmosferze
skandalu, po przepychance
z radnym miasta Dariuszem
Wojcikiem, ktorej przyczynkiem
byt fatalny stan murawy podczas

wczesniejszego meczu z GKSKa-
towice. Stan boiska w rywaliza-
cji z Legia nadal pozostawiat
wiele do Zyczenia. Najlepszy ko-
mentarz w tej sprawie pozosta-
wil wracajacy po kontuzji na-
pastnik Jean-Pierre Nsame, ktory
pojawit sie na murawie w kon-
codwce meczu: - Nie da sie gra¢
w takich warunkach. To jest ka-
tastrofa, fatwo jest doznac kon-
tuzji na takim boisku. Nie jest to
dobre ani dla pitkarzy, ani dla ki-
bicow do ogladania. Polska liga
powinna co$ z tym zrobic - thu-
maczyt Kameruniczyk dzienni-

karzom pomeczu.
Obie druzyny zdobyty
bramki juz w pierwszych dziesie-

ciu minutach spotkania po do-
Srodkowaniach z rzutéw roz-
nych. Na trafienie Mauridesa od-
powiedziat Radovan Pankov.

LEA= el

via przegrata juz po raz trzeci

W szlagierze 25. kolejki lide-
rujgce Zaglebie Lubin zmierzyto
sie z Lechem Poznan., Lepiej po-
tyczke otworzytbronigcy tytutu
Kolejorz, ktory juz w 7. minucie
objat prowadzenie. W polu kar-
nym Miedziowych idealnie od-
nalazt sie Mikael Ishak, skutecz-
nie dobijajac odbitg od stupka
pitke.

Po zmianie stron Zagtebie
mocno zaatakowato, dtugimi
momentami spychajac Lecha
dogtebokiej defensywy. Wyrow-
nac sie jednak nie udatoiekipa
z Poznania zrownata sie liczbg
punktéw zliderem.

W starciu druzyn bronigcych
sie przed degradacjg dwoch ran-
nych, ale zadnego zabitego.
Po zacietej walce Arka Gdynia
zremisowata bezbramkowo
zWidzewem E6dZ. ©®
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235 KOLEJKA EKSTRAKLASY

BRUK-BETNIECIECZA-MOTOR
LUBLINT:2
Bramki: Kubica 17 - Czubak 30, Wolski 36

RADOMIAKRADOM-LEGIA
WARSZAWAT:1
Bramki: Maurides 2 - Pankov 7

JAGIELLONIA BIALYSTOK - PIAST

GLIWICE1:2
Bramki: Imaz 82 - Vallejo 21, 67

GKS KATOWICE - LECHIA GDANSK 2:0
Bramki: Wdowiak 39, Shkurin 60
CRACOVIA-WISEAPEOCK1:2
Bramki: Hasic 59 - Sutalo 51 (bram. samob.),
Juric69

ARKA GDYNIA - WIDZEW £0DZ 0:0

ZAGLEBIELUBIN-LECH POZNAN 01

Bramka: shak7
1. Zagfebie Lubin 25 4 40-29
2. Lech Poznan 25 4 42-36
3. Jagiellonia Biatystok 24 38 40-31
4. Rakow Czestochowa 24 37 33-29
5. GKS Katowice 24 36 34-32
6. Wista Ptock 25 36 26-24
7. Gornik Zabrze 24 35 3331
8. Motor Lublin 25 34 34-38
9. Radomiak Radom 25 33 41-37
10. Cracovia 5 3 30-28
11. Korona Kielce 24 33 29-21
12. Piast Gliwice 25 32 29-32
13. Lechia Gdarsk 25 31 49-47
14. Pogor Szczecin 24 3 3337
15. Arka Gdynia 25 30 25-41
16. Legia Warszawa 25 29 29-30
17. Widzew odz 25 28 31-34
18. Bruk-Bet Nieciecza 25 22 29-44

Program26. kolejki

Piatek20.03
Piast Gliwice - Radomiak Radom (godz. 18.00),
Motor Lublin - Zagtebie Lubin (godz. 20.30).

Sobota21.03

(racovia - GKS Katowice (godz. 14.45), Lechia
Gdarisk - Pogori Szczecin (godz. 17.30), Jagiello-
nia Biatystok - Wista Ptock (godz. 2015).

Niedziela22.03

Korona Kielce - Arka Gdynia (godz. 12.15),
Lech Poznan - Bruk-Bet Nieciecza (godz.
14.45), Widzew k6dz - Gornik Zabrze (godz.
17.30), Legia Warszawa - Rakéw Czestochowa
(godz. 2015).
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JEDENASTKAKOLEIKI
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14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk), Karol Czubak (Mo-
tor Lublin)

13 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
12 goli

Jonatan Brunes (Rakow
Czestochowa)

M goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Sebastian
Bergier (Widzew £6dz)

10 goli

Afimico Pululu (Jagiellonia)
8 goli

Leonardo Rocha (Rakow
Czestochowa), kukasz
Sekulski (Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Hugo Vallejo - Piast Gliwice
Dwa gole przeciwko Jagiello-
nii byty jego pierwszymi

w ekstraklasie od momentu
podpisania kontraktu z Pia-
stem w letnim okienku trans-
ferowym. A mowa o lewo-
skrzydtowym, ktory réwniez
moze grac jako srodkowy
napastnik.

Echa spod szatni. Trener Misiura driacym gtosem przepraszat... rodzicowizone

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Nikt nie zanotowalw tym se-
zonie PKO Ekstraklasy tak fa-
talnej serii jak Wisla Plock.
Druzynabeniaminka, ktora
jesien skoiczylasensacyjnie
nioprzegrala pigcrazy.

To juz jednak przesztosé, po-
niewaz upragniona wygrana
nastgpita w sobotni wieczoér
nawyjezdzie z Cracovia. Trener
Mariusz Misiura odetchnat

zulga. Méwi, Ze najbardziej Zal
byto mu rodzicéw czytajacych
stale o jego spodziewanym
zwolnieniu.

- Gdy pracowatem w Chi-
nach, to jeden z treneréw za-
trudnionych w PKO Ekstrakla-
sie mowil do mnie, bym nie
wracat do naszego pieknego
kraju, bo tu jest ,,piekietko”.
Dzi$ juz wiem, o co mu cho-
dzito. Moi rodzice i moja zona -
gdzie nie otworzyliby inter-
netu, to tylko wszyscy wsze-
dzie zadali mojej glowy... Bar-
dzo mi przykro, Zze musieli

przezywac z tego powodu takie
trudne momenty. Majac wspar-
cie wspaniatych ludzi, bytem
ponad to wszystko, ale moich
bliskich duzo to kosztowato.
Bardzo ich za to przepraszam.
Mam nadzieje, ze nigdy do ta-
kiej sytuacji juz nie dopuszcze
- stwierdzit drzacym glosem
Misiura przed kamerg Canal+
Sport.

Misiura na konferencji byt
rowniez wdzieczny wladzom
Wisty. Dziatacze w obliczu kry-
zysu staneli za nim murem, co
akurat w naszej rzeczywistosci

nie jest wcale powszechng w Radomiu, gdzie jeszcze

praktyka.

- Dziekuje wtascicielowi,
prezesowi, radzie nadzorczej
oraz dyrektorowi za niesamo-
wite wsparcie w tych trudnych
momentach, bona pewno byto
potrzebne - wyznat szkolenio-
wiec, ktory zalicza swéj de-
biutancki sezon w PKO Ekstra-
klasie.

W weekend pierwszy raz
od sierpnia zagrat w niej Jean-
Pierre Nsame. Napastnik Legii
Warszawa po powrocie po kon-
tuzji utyskiwat na stan murawy

w marcu ma zagrac reprezenta-
cjaPolski dolat 21. - Nanormal-
nym boisku strzelitbym gola,
ale w ostatniej chwili pitka pod-
skoczyta. To katastrofa, w ta-
kich warunkach nie da sie gra¢
w pitke - stwierdzit Kamerun-
czyk, komentujgc swojg niewy-
korzystang okazje.

W bawelne nie owijat takze
Adrian Siemieniec. Jego wal-
czgca o mistrzostwo Jagiellonia
Biatystok doznata kolejnej po-
razki, ito domowej, przegrywa-
jacz Piastem Gliwice.

- Nie rozpieszczamy ostat-
nio kibicow. Nie ma co pudro-
wac rzeczywistoSci. To byt nasz
staby mecz. Trzeba sie wzigc
w gars¢ - przyznat mtody tre-
ner.

Rewelacyjnieidzie za to GKS
Katowice, ktory ociera sie o po-
dium, choc¢ jesien konczyt tuz
nad kreska.

- Udato sie stworzy¢ fanta-
styczng grupe ludzi. Cieszy
nasz rozwoj, ale to jeszcze nie
czas na laurki - studzit nastroje
po ograniu Lechii Gdansk tre-
ner Rafat Gorak. ©®
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My, Polacy, lubimy deprecjonowac wiasne sukces

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Rozmawiamy z Grzegorzem
Kapica, mistrzem Polski
zLechemPoznar (1984)

i Ruchem Chorzow (1989).
Krol strzelcow ekstraklasy

w Szombierkach Bytom (1982)
ocenia wystep polskich dru-
zynw w Lidze Konferencji.

Byly krol strzelcow naszej naj-
wyzszej ligi aktualnie pracuje
w Grunwaldzie Ruda Slaska,
gdzie prowadzi A-klasowy ze-
spot seniorow.

Zaskoczyla Pana porazka
LechazSzachtaremaz1:3?
Brazylijczycy zrobili roznice,
wygrata jakos§¢ Szachtara.

Na pewno liczyliSmy nalepszy
wynik, Lech przed rewanzem
w Krakowie znajduje sie wbar-
dzo trudnym potozeniu, ale

w pitce - dokiedy jest szansa

- nie wolno sie poddawac. Ra-
kow teZ przegrat we Florencji,
co prawda 1:2, ale wtoski zesp6t
umie gra¢ nawyjazdach, ma
klasowych pitkarzy. Wierze,

Ze zespot z Czestochowy jest
w stanie pokusié sie o odrobie-
nie strat, tak jak to uczynita Ja-

giellonia z Fiorenting na wyjez-
dzie, ale w ogdlnym rozra-
chunku strzeli ojednego gola
wiecej. Jak wida¢, Liga Konfe-
rencji, ktora niektorzy unas
nazywali Pucharem Biedronki,
tonie takie stabe rozgrywki.

W poprzednim sezonie Legia
iJagiellonia dotarty wnich

do ¢wiercfinatow, ale unas
oczywiscie to umniejszano. My,
Polacy, lubimy deprecjonowac
wiasne sukcesy, a przeciez
nakazde zwyciestwo trzeba so-
lidnie zapracowac. Winnych
krajach tez potrafig grac w pitke
iwychodzg naboisko, aby wy-
grywacizarabia.

Lech nie ma za stabej obrony?
Moge to oceniac z perspektywy
kibica, nie je dobieram pitkarzy
do sktadu. Nie dasie jednak
ukryc, ze Lech traci za duzo goli
imaproblemy takze w ekstra-
Klasie, ajuz odpadt z Pucharu
Polski. Rywal w1/8 finatu,
Szachtar, ze znakomitymi Bra-
zylijczykami, to druzyna ograna
w Europie, powazny kandydat
do triumfu w Lidze Konferengiji.
Narewanz ,,Kolejorz” powinien
wyijsé, zeby pokazac sie zjak
najlepszej strony i probowac
-moznawiele zyskac.

- Brazyluczycy zroblll roznlce, wygraIa jakosc Szachtara

Lech znajduje sie w trudny potozeniu - ocenia Kapica

Oceniajac po pucharowych
wystepach, moznauznac,

ze ekstraklasasie rozwija?
Wiem, Ze oczekiwania byty
unas po eliminacjach europej-
skich pucharéw ogromne, ale
w pitce noznejna poziomie
miedzynarodowym nic fatwo
nie przychodzi. Ekstraklasa naj-
pierw rozwineta sie pieknie

w telewizji, potem pojawity sie
piekne stadiony, jest wielkie za-
interesowanie kibicow. Po ubie-
glym sezonie, gdy LegiaiJa-
giellonia dotarly do ¢wiercfina-

16w Ligi Konferencji, wydawato
namsie, ze przyjda jeszcze
wieksze sukcesy. Spokojnie, pa-
mietajmy tez, ze potrafimy wy-
promowac zdolng mtodziez,
chocby Oskara Pietuszew-
skiego, ktory dzis bryluje w FC
Porto, czy Bartosza Mazurka,
bohatera ,,Jagi” we Florencji.
Nadal nasi przedstawiciele sa
wgrzew Europie, aligana-

dal bedzie sie rozwijac, ale mu-
simy by¢ cierpliwi. Trzeba wy-
ciggac wnioski z btedéw, popra-
wiaci po prostu wychodzi¢

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI/POLSKA PRESS

naboisko, aby grac jak najlepiej,
zwiarg w sukces. Konsekwen-
cjatez przynosirezultaty, co wi-
dac¢na przyktadzie Bodo Glimt,
norweskiej rewelacji Ligi Mi-
strzow 2025/26. Jeszcze nie tak
dawno ten zesp6t przegrywat

z polskimi w Lidze Konferencji.
Todaje wiele domyslenia.

Pan poznatsmak pucharow,
gdyjeszcze niebyly rozbudo-
wane, bez faz grupowych, ligo-
wych. Nie Zaluje Pan, Ze nie
obowiazywaly obecne zasady?
Nie moge narzekac, ze urodzi-
tem sie wtedy, w takiej rodzi-
nie, w takim kraju. Nie zatuje
tego, co przezylem, nie moge
narzekacnaswojg przygode

z pitka wroli zawodnika. Zdo-
bywatem trofea, gratem w eu-
ropejskich pucharach przeciw
takim potentatom, jak Feyeno-
ord czy Athletic Bilbao, ociera-
fem sie o pierwsza reprezenta-
cje Polski, cho¢ nie dane byto
mi w niej zadebiutowac. Tak sie
potoczyly moje losyistaram sie
teznikomu nie zazdroscic. Jak
ktoremus polskiego zawodni-
kowiwychodzi za granica, cie-
szesie ztego. Nam troche bra-
kuje takiego pozytywnego my-
Slenia, wspierania swoich. Nie

mozna tylko sie krytykowac,
kiocic, narzekac.

To, ze ekstraklasa jest tak
wyréwnana, to dobrze?
Brakuje wniej dwoch, trzech
dominujacych klubow, a to

na pewno na dobre wysztoby
polskiej pitce. Moze tojest taki
czas przejsciowy w drodze,
ktéra wybraliSmy, i widac po-
step, ktory w dalszej perspekty-
wie powinien by¢ wyrazniejszy.
Futbol moze by¢ piekny, co po-
kazuje historia Bodo Glimt,
pogromcy Manchesteru City,
Atletico Madryt, Interu Medio-
lan, Sportingu Lizbona. Skoro
Norwegowie majg swoja dru-
Zyne w Lidze Mistrzoéwisa tam
blisko ¢wiercfinatu, tomy mo-
zemy tez, ale nasze czotowe ze-
spoty musza mie¢ w sktadach
jeszcze wiecejjakosci.

Panu daje przyjemnos¢ praca
trenerskawklasie A?

Gdybym tego nie lubit, to bym
sie tym nie zajmowat. Trzeba
sie mierzy¢ z r6znymi proble-
mami, ale widzac zadowolenie
podopiecznych, uwazam, ze
warto. W klasie A pitka nozna
tez ma swoj urok, tu tez poja-
wiaja sie talenty. ©®

Podziat punktow w meczu druiyn Zlelmsklegollalewsklego a Milik na tawce

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Manchester City, Bayern
Monachium i Inter Medio-
lan stracily punkty, a Arse-
nal Londyn, Real Madryt,
Napoli i Juventus Turyn od-
niosly zwyciestwa.

ANGLIA

Manchester City zaliczyt
wpadke w wyjazdowym me-
czu z bronigcym = sie
przed spadkiem West Hamem
United (1:1), gubiac 2 punkty
w Londynie. ,,Obywatele”
wcigz jednak zajmujg drugie
miejsce w tabeli Premier Le-
ague, ale ich strata do prowa-
dzacego Arsenalu powiekszyta
sie do 9 punktéw, przy jednym
meczu mniej od ,,Kanonie-
row”. Trener City Pep Guar-
diola nie sktada jednak broni
i zapowiada walke o tytut
do konca.

Arsenal pokonat na Emira-
tes Everton 2:0, cho¢ premiero-
wego gola dopiero w 89. minu-
cie zdobyt szwedzki napastnik
Viktor Gyokeres. W doliczo-
nym czasie wynik ustalit wy-
chowanek ,,Kanonieréw” Max
Dowman, zostajgc najmtod-
szym strzelcem gola w historii
Premier League. Trafit do siatki
,»The Toffees”, majac zaledwie
16lati73 dni. Dotychczas rekor-

dzista byt James Vaughan,
ktory w 2005 roku z bramki
zdobytej dla Evertonu cieszyt
sie majac16lati270dni.

PREMIER LEAGUE

30. kolejka: Sunderland - Brighton & Hove
Albion 0:1, Burnley - Bournemouth 0:0, Chel-
sea Londyn - Newcastle United 0:1, Arsenal
Londyn - Everton 2:0, West Ham United -
Manchester City 1:1.

FRANCIA

W Ligue 1 porazke 0:1 w Lo-
rient poniosto Lens, tracac dy-
stans do liderujacego Paris Sa-
int-Germain. Trzecie w tabeli
Olympique Marsylia pokonato
otwierajace strefe spadkowa
Auxerre 1:0 po golu algier-
skiego rezerwowego Amine’a
Gouiriego.

LIGUE1

26. kolejka: Olympique Marsylia - Auxerre
1:0, Lorient - Lens 2:1, Angers - 0GC Nice 0:2,
AS Monaco - Brest 2:0.

HISZPANIA

Goniacy Barcelone Real Ma-
dryt bez kontuzjowanego Ky-
liana Mbappe rozgromit Elche
4:1. Efektowna bramke z dy-
stansu na 2:0 zdobyt Urugwaj-
czyk Federico Valverde, ktory
w $rode popisat sie hat-tric-
kiem w pierwszym meczu 1/8
finatu Ligi Mistrzéw z Manche-
sterem City (3:0).

Piotr Zielinski wraz z partnerami z Interu Mediolan
gratuluje Pio Esposito zdobycia gola z Atalantg Bergamo

Real w lidze nie przegrat
7 Elche od 1978 roku, a u siebie
nigdy nie ponidst porazki. Nie
stracit tez jeszcze zadnego
punktu w tym sezonie La Liga,
gdy jako pierwszy zdobyt
bramke. Elche nie wygrato zad-
nego z ostatnich 11 ligowych
meczOow i zajmuje 17. miejsce.

LALIGA
28. kolejka: Deportivo Alaves - Villarreal 1:1,
Girona - Athletic Bilbao 3:0, Atletico Madryt -

Getafe 1:0, Real Oviedo - Valencia 1:0, Real
Madryt - Elche 4:1.

NIEMCY

Prowadzacy w tabeli obrofica
tytulu Bayern Monachium zre-
misowat na wyjezdzie z Bay-
erem Leverkusen 1:1.

Bawarczycy konczyli mecz
w dziewiatke po czerwonych
kartkach dla Nicolasa Jacksona
W 42. minucie i Luisa Diaza
w 84. minucie.

FOT. EPA/PAP

Juzw 6. minucie prowadze-
nie ,,Aptekarzom” dat Aleix
Garcia. Do remisu w 69. minu-
cie doprowadzit Diaz. Kwa-
drans p6zniej Kolumbijczyk zo-
statukarany drugg z6tta kartka.

W piatkowym meczu St.
Pauli przegrato 0:2 na wyjez-
dzie z Borussiag Moenchengla-
dbach. ,Korsarzom” nie po-
mogli obronica Adam DZwigata
(grat do 67. minuty) i pomocnik
Arkadiusz Pyrka, zmieniony
w 88. minucie.

BUNDESLIGA

26. kolejka: Borussia Moenchengladbach -
St. Pauli 2:0, TSG Hoffenheim - VfL Wolfsburg
11, Borussia Dortmund - FC Augsburg 2:0, Ein-
tracht Frankfurt - Heidenheim 1:0, Bayer Le-
verkusen - Bayern Monachium 1:1, Hamburger
SV-1FCKoeln1:1.

WEOCHY

Prowadzacy w tabeli Serie
A Inter Mediolan, w sktadzie
z Piotrem Zielinskim, zremiso-
wat u siebie z Atalantg Ber-
gamo 1:1. W druzynie gosci
do 65. minuty grat Nicola Za-
lewski. Gospodarze prowadzili
po bramce Francesco Esposito
(26.), ale w konicowce do wy-
rownania doprowadzit Czar-
nogorzec Nikola Krstovic (83.).

Atalanta nie przegrata
na wyjezdzie z Interem po raz
pierwszy od wrze$nia 2021
roku. Na zwyciestwo nad tym

rywalem czeka od 2018,
anawygrang znim na San Siro
-0d 2014.

Juventus Turyn wygrat
na wyjezdzie z Udinese 1:0
po golu Iworyjczyka Jere-
miego Bogi w 38. minucie.

W kadrze gosci znalazt sie
pauzujacy od blisko dwoch lat
Arkadiusz Milik, ale nie wstat
z tawki rezerwowych. W ze-
spole gospodarzy Jakub Pio-
trowski w 77. minucie zmienit
Szweda Jespera Karlstroema,
ktory kiedys wystepowat
w Lechu Poznan. Na tawce re-
zerwowych zabrakto miejsca
dla Adama Buksy.

Juve wygrat dziewiec
z ostatnich 10 star¢ z Udinese
w lidze i Pucharze Wtoch.
Triumfowat takze w czterech
kolejnych meczach w Udine,
nie tracac przy tym gola.

Bronigce tytulu Napoli
na Stadio Diego Armando Ma-
radona wygrato z Lecce 2:1,
cho¢ przegrywato od 3. mi-
nuty po golu Niemca Jamila
Sieberta. W drugiej potowie
bramki dla gospodarzy zdobyli
Dunczyk Rasmus Hgjlund
iMatteo Politano.

SERIEA

29. kolejka: Torino - Parma 4, Inter Medio-
lan - Atalanta Bergamo 1:1, Napoli - Lecce 211,
Udinese - Juventus Turyn 0:1.

©®



Maciej Wyderka, jakiego nie znacie. Luzib

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

To, czego dokonal na poczat-
ku lutego tegoroku, nazna-
nymi prestizowym halo-
wym mityngu lekkoatletycz-
nym,,CzechIndoor Gala”

w pobliskiej Ostrawie, musi
budzi¢ najwyzszy szacunek.

Oréwne po6t sekundy poprawit
kultowy rekord kraju w biegu
na 800 metrow pod dachem.
Na mecie w ,,Atleticka hala”
zmierzono chtopakowi z Gor-
nego Slaska1:44.07!

W 2012 roku, w stynnej
»Arena Stade Couvert” we fran-
cuskim Liévin, Adam Kszczot -
specjalista od biegow halowych
- uzyskatledwie 1:44.57...

Po biegu w Ostrawie, nie-
spelna 24-letni Maciej Wyderka
- bo o nim mowa - przesunat sie
na 6. miejsce w Swiatowych ta-
belach historycznych w biegu
na 800 metréw w hali i na 4.
w europejskich!

Kilka dni p6Zniej mtodziutki
Amerykanin Cooper Lutken-
haus uzyskat lepszy czas od Po-
laka (1:44.03).

Miedzyczasy Macieja Wy-
derki w Ostrawie - 200 metrow:

Poniedziatek, 16.03.2026

26.0,400 metr6w: 52.0, 600 me-
tréw: 1:18.00.

Co ciekawe - troche nacig-
gane - tabele punktowe World
Athletics ,wycenity” czas Wy-
derki na 1261 punkt6w, a stadio-
nowy rekord Polski Pawta Cza-
piewskiego (1:43.22) na1228...

Poznajmy zatem milera,
ktory moze zdemolowac Swia-
towe bieganie w tej konkurengiji.

Duma?

Pobieglem szybciej niz w po-
przednim sezonie na stadionie.
Latem bytem gotowy biegac
ponizej 1:44.00, ale brakowato
troche mocniejszych biegow,
troche szczesciaiw efekcie
mam lepsza ,,zyciowke” w hali
niz na stadionie, ale mysle, ze to
sie zmieni ilatem uzyskam wy-
nik adekwatny do moich mozli-
WOSC.

Lubisz udzielasz wywiadow?
Mam ich ostatnio sporo, no
wiec... chybalubie.

Tradycjerodzinne-bylainna
droga zyciowaniz sport?
Lekkoatletyka wzieta siezwy-
boru szkoty. Po szkole podsta-
wowej wybratem Szkote Mi-
strzostwa Sportowego w Byto-

|

miu i tam miatem klase o pro-
filulekkoatletycznym. W mojej
rodzinie nigdy nie byto zamito-
wania do biegania, nikt nie
uprawiat tej formy ruchowe;j.
Zatem, w mojej familii jestem
prekursorem biegania.

0d poczatku wiedziales, Ze to
bedabiegi Srednie?

W tym sezonie miody, fajny chtopak z Piekar Slaskich robi prawdziwa furore

Dokladnie.

Masz dziewczyne?
Tak, manaimie Michalina.

Wspdlne plany?

Pytanie zbyt odlegle siegajace
w przysztoS¢. Plyniemy z pra-
dem... Nie chcemy niczego
przyspieszac.

SPORTOWY24 @

Hobby?

Escape roomy, gokarty, gry
komputerowe.

Grykomputerowe - to znaczy?
Bardzoréznie. Jestem fanem
horroréw, tomoze ,,Resident
Evil”, najnowsza wersja.

Wojnana Ukrainie...

FOT. YUICHI YAMAZAKI/AFP/EAST NEWS
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Nie znam sie, nie wypowiadam
sienatentemat.

800 czy 1500 metrow?
Zdecydowanie 800 metrow.

Stadion czy hala?
Pewnie, ze stadion. Mozna
,wykrecac” lepsze wyniki.

Zimaczylato?
Oczywiscie, ze lato. Jaki Polak
lubi zime?

Hiszpania czy Norwegia?
Hiszpania, preferuje cieplejsze
kraje.

Kawa czy herbata?
Jak najbardziej kawa.

Chinszczyzna czy schabowy?
Prosty cztowiek jestem - wybie-
ram schabowy.

Czarne czy biale?
Czarne.

Dolary czy euro?
Euro, teraz ma wieksza war-
tosé.

Piwo czy wino?
Jak juz mam wybierac - piwo.
©®

Sz0stka Polakow w TOP 3 zgfoszei na halowe mistrzostwa Swiata w Toruniu

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

wrzutach. Z jakim skutkiem?

Poraz drugi z rzedu Puchar Eu-
ropy wrzutach gosScitna Wyspie
Afrodyty. Tojuz25. edycjazawo-
déw organizowanych na powie-
trzuw sezonie... halowym.

Na ,,Narodowym Stadionie
Lekkoatletycznym” w Nikozji
23-letni Damian Rodziak (LUKS
Orkan Wrzesnia) pacnat dys-
kiem na odlegtoS¢ 62.00 m.

Wsréd najwazniejszych wy-
darzen Pucharu Europy w rzu-
tach znalazty sie - zwyciestwo
Finki Silji Kosonen w rzucie mto-
tem (77.07m)iSerbki Adriany Vi-
lagos wrzucie oszczepem (66.88
m).

Jednak przed nami najwaz-
niejsza impreza sezonu halo-
wego - mistrzostwa Swiata.

Prezentujemy Panstwu miej-
sca Polakéw w TOP 10 list Swia-
towych zgtoszen na HMS (Torun
(20-22 marca 2026):

=1. Jakub Szymanski (60 me-
trow przez ptotki)

2, Paulina Ligarska (pieciobj)

=2. Pia Skrzyszowska (60 me-
tréw przez ptotki)

=2. Mateusz Kotodziejski
(wzwyz)

3. Maria Zodzik (wzwyz)

3. Natalia Bukowiecka (400
metréw)

4. Maciej Wyderka (800 me-
tréw)

4. Adrianna Sutek-Schubert
(pieciobdy))

7. Klaudia Kazimierska (1500
metréw)

7. Anna Matuszewicz (wdal)

8. Filip Ostrowski (800 me-
tréw)

=10. Ewa Swoboda (60 me-
trow)

=10. Anna Wielgosz (800 me-
trow)

Zatem szostka reprezentan-
toéw Polski znajduje siew TOP3
zgtoszen nalekkoatletyczne ha-
lowe mistrzostwa Swiata w To-
runiu (20-22 marca).

Ptotkarz Jakub Szymanski
ma - exaequo - najlepszy wynik
z zawodnikéw, ktorzy wystar-
tujg w Polsce (Amerykanie -
Trey Cunningam i Dylan Be-
ard).

- Jest dwoch Amerykanow
ijestemja - twierdzi Szymanski.
- Bedziemy sie bili o miejsca
na podium podczas mistrzostw
Swiata w Toruniu. W finale glo-
balnego czempionatu bedzie
ostateczna rywalizacja. Zoba-

Bez watpienia nasz Jakub Szymariski jest jednym
z kandydatéw do medali na zblizajacych si¢ HMS w Toruniu

czymy, kto wytrzyma. Oczywi-
Scie, tosie nie musi uda¢, ale nie
masie czegobac.

- Wiemy, kto jest mocny
nasSwiecie, wiemy, Ze trzeba sie
Scigac - méwi z kolei Pia Skrzy-
szowska. - Wiemy tez, Ze obec-
nie ptotki tojedna z najmocniej-
szych konkurencji w Swiatowej
lekkiej atletyce. Mnie cieszy sta-
bilizacja w tym roku, jestem
z niej zadowolona. Kibice pod-
czas mityngu Orlen Copernicus

Cup w Toruniu dopisali. Bylam
tow stanie odczucibyltotobar-
dzo mite. Pomaga mi toi mobi-
lizuje do tego, aby byto lepiej,
szybciej. Mysle, ze podczas mi-
strzostw Swiata ten doping be-
dzie odczuwalny jeszcze bar-
dziej.

Natalia Bukowiecka ma
trzeci wynik nalistach zgtoszen
do halowe mistrzostwa Swiata
w Toruniu w biegu na 400 me-
trow.
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- Mamy w tym roku wieksze
nadzieje, bo mamy zawodni-
koéw w czotéwkach list Swiato-
wych wtym sezonie w poszcze-
go6lnych konkurencjach - wyja-
$nia Natalia Bukowiecka. - Wia-
domo, Ze listy nie biegajg i nie
skacza, i trzeba sie dobrze za-
prezentowac naimprezie doce-
lowej. To, ze startujemy
przed witasng publicznoscig
idobrze znamy hale w Toruniu,
danam pewna przewage i zdo-
bedziemy wiecej niz jeden me-

al.

Dwie szanse medalowe

JednoczesSnie przyznata, ze
nierealne jest z uwagi na pro-
gram mistrzostw potgczenie
startow indywidualnych z wy-
stepami zarowno w sztafecie
mieszanej 4x400 metréw, jak
izenskiej.

- W moim przypadku beda
towiec dwie szanse medalowe.
Bedziemy reagowali na bie-
zaco. Mam nadzieje, ze awan-
suje do finatu indywidualnego
itam bede walczyta o medal,
ale gdyby sie to nie udato, to
tylko w takim wypadku moz-
liwe jest wystartowanie w fi-
nale miksta. W sztafecie zkole-
zankami, co pokazuje ten se-
zon, bedziemy bardzo mocne -
ocenita Bukowiecka.

Byly prezes PZLA Jerzy Sku-
cha przekazat, Ze jego zdaniem

szanse medalowe maja Jakub
Szymaniski, wieloboistki, Maria
Zodzik, Maciej Wyderka, Nata-
lia Bukowieckai polski mikst, je-
zeli wystartuje w najsilniejszym
sktadzie.

- Stawiam na trzy medale Po-
lakéw - ocenit doSwiadczony
dziatacz.

Ameryka szaleje

Etiopka Fotyen Tesfay wy-
grala maraton w Barcelonie,
uzyskujac rekord kraju 2:10:53.
To drugi czas w Swiatowych ta-
belach historycznych (po
2:09:56 Kenijki Ruth Chepnge-
tich 13 pazdziernika 2024 roku
w Chicago) i najszybszy debiut
w historii maratonu!

Ale najciekawsze rzeczy
dziaty sie podczas halowych
mistrzostw NCAA, ktorych go-
spodarzem byta ,,Randal Tyson
Center” w Fayetteville w stanie
Arkansas.

Mato znany Ja’Kobe Tharp
(nie przyleci do Torunia
na HMS w Toruniu) wygrywa
bieg na dystansie 660 metréw
przez ptotki w czasie 7.32. A to
oznacza najlepszy w tym roku
wynik naSwiecie i trzecie miej-
sce w Swiatowych tabelach hi-
storycznych (7.27 pobiegt Grant
Holloway i7.30 Colin Jackson).

Co na to nasz Jakub Szy-
manski ze swoimi 7.37 i rekor-
dem Polski? ©®
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Dlimpia zaczelaile, ale
pokonata Suprasianke

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Olimpia Zamb-
row zgodnie z planem poko-
nala Supraslanke Suprasl,
ale tylko 2:1 wmeczu 19. ko-
lejki IV ligi.

Skazywana na pozarcie ekipa
z Suprasla rozpoczeta znakomi-
cie, bo juz w 13. minucie Kry-
stian Maciejuk wykorzystat
rzut karny i byto 0:1. Wyréwnat
jeszcze w pierwszej potowie
Michat Ste¢, ktory miat tez
po przerwie udzial przy decy-
dujacym o wyniku trafieniu,
zaliczajac asyste przy bramce
Przemystawa Jastrzebskiego.

- Tak naprawde powinni-
Smy wygra¢ duzo wyzej, bo
stworzyliSmy sobie duzo sytu-
acji, ale szwankowata skutecz-
noS¢. Przyznam uczciwie, ze
sam powinienem zamkngc
mecz i strzeli¢ trzy gole. Naj-
wazniejsze jednak, ze zdobyli-
$my komplet punktow - mowi
Przemystaw Jastrzebski.

Powody do rado$ci miat Tur
Bielsk Podlaski, ktory wygrat 5:2
z LZS-em Krynki. Wynik wska-
zuje na pewny triumf Tura,
a wecale tak nie bylo. Goscie
zKrynek zaczelibardzo dobrze,
bo po wrzutce z rzutu wolnego
gola gtowa strzelit doSwiad-
czony stoper Adrian Karankie-
wicz.

Bielszczanie co prawda
szybko wyréwnali po szybkiej
akcjiiuderzeniu z bliska Mar-
cina Bazylewskiego, ale
wkrétce znoéw przegrywali,
po katastrofalnym btedzie swo-
jego bramkarza Michata Nosa.

Kluczowy dla loséw po-
tyczki byt pierwszy kwadrans
drugiej potowy, kiedy gospoda-
rze najpierw  wyrownali
po bramce Bazylewskiego,
a potem wyszli na prowadze-
nie, po strzale bezposrednio
zrzuturoznego Pawta Popika.

Losy spotkania wazyty sie
az do doliczonego czasu gry,
kiedy Tur wyprowadzit dwie
zabojcze kontry. Pierwsza wy-
konczyt Bazylewski, a druga
Patryk Niemczynowicz.

Nie ma przetomu w wyni-
kach zamykajacych tabele
Sparty Augustéw i MOSP-u Bia-
tystok, ktore poniosty po16. wtej
kampanii porazce. Zesp6t ze sto-
licy regionu ulegt 1:2 KS-owi
Sniadowo, a ekipa znad Netty
przegrata usiebie 0:2z Czamymi
Czarna Biatostocka. ©®
WYNIKI19.KOLEJKI
KSMichalowo-KrypniankaKrypno2:0
(0:0).Bramki: 1:0- Panek (55), 2:0 - Panek (83).
OlimpiaZambréw-SupraslankaSuprasi21
(1:1). Bramki: 0:1 - Maciejuk (13-kamy), 11 - Ste¢
(32),2:1- Jastrzebski (52).
SpartaAugustow - Czarni CzamaBiatostoc-
ka0:2(0:0).Bramki: 0:1- tuczak (55), 0:2- tu-
czak (7).

OrzetkKolno- TurosniankaTurosiiKoscielna
1:1(0:0).Bramki: 0:1- Bottuc (57), - Banach (90).
MOSP Biatystok-KS Sniadowo1:2(1:1). Bram-
ki: 0:1- Cychol (14), 1:1- Sobczak (39), 1:2- Soko-
towski (62).

Tur Bielsk Podlaski-LZSKrynki5:2(1:2).
Bramki: 0:1- Karankiewicz (4), 1:1- Bazylewski
(12),1:2- Niemyjski (20), 2:2 - Bazylewski (55), 3:2-
Popik (58),4:2- Bazylewski (90), 5:2 - Niemczy-
nowicz (90).

HetmanSkiodowscy Tykocin- Promieii
Moiiki2:0(0:0). Bramki: 1:0- Szot (57), 2:0-
Chilmon (89).

1. Olimpia Zambréw 19 54 809
2. Pionier Brarisk 18 31 60-26
3. Tur Bielsk Podlaski 19 37 4931
4. Turosnianka Turo$i K. 19 36 53-28
5. Warmia Grajewo 17 3 49-26
6. Wissa Szczuczyn 16 33 53-20
7. Hetman Tykocin 18 32 52-53
8. Ruch Wysokie Maz. 7 3 4921
9. Czarni CzarnaB. 18 28 40-35
10. Promier Moriki 18 26 46-33
11. Orzet Kolno 19 22 34-53
12. KS Sniadowo 72 33-46
13. KrypniankaKrypno 19 18 34-59
14. Supraslanka Suprasl 18 16 36-40
15. KS Michatowo 18 14 19-57
16. LZS Krynki 181 30-65
17.MOSP Biatystok 8 4 17-69
18. Sparta Augustow 18 4 11-68

leerunca Ollmpla Zambrow (ciemniejsze stroje)
pokonata 2:1 Supraslanke Suprasl|

&
0|
3
9
&
| O
N
1%
Q
=l
I~
<
o
=
O
b

Poniedziatek, 16.03.2026

Siatkiwka BAS Kombinat Budowlany Bialystok ogral beniaminka

BYLOCIEZKD, LE TWYCIELYEY

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

I LIGASIATKAREK Tobylkawal

Nasz zespo6t objat prowadzenie
1:0w fazie play-off, w ktorej gra
sie do dwoch zwyciestw.

Oba spotkania w fazie za-
sadniczej Podlasianek z benia-
minkiem z Nysy sezonu kon-
czyly sie tie-breakami, co zwia-
stowato duze emocje takze
na otwarcie rozgrywek play-off.
Itak tez sie stato, a przyjezdne
postawity potezny opori mogly
pokusic sie o zwyciestwo w Bia-
tymstoku.

Pierwsza partia niemal przez
caly czas toczyla sie przy mini-
malnej przewadze Komunal-
nika, ktory wygrat 25:22, a par-
tie skonczyta atakiem w aut
Pola Nowacka. Byt to jeden
z nielicznych btedéw kapitan
Podlasianek, ktéraimponowata
skutecznoscia, zdobywata bar-
dzo wazne punkty i nekata
przeciwniczki trudna za-
grywka. Nasza przyjmujaca za-
stuzenie zostata wybrana MVP
potyczki.

Bardzo niebezpiecznie zro-
bito sie w drugiej odstonie, kiedy
siatkarki z Nysy prowadzity
24:22. Nasza druzyna wybrneta
z opresji po atakach Martyny

A \\

Siatkarki BAS-u KB Biatystok od wygranej rozpoczely walke w fazie play-off | ligi

Szczepuly i Amelii Senicy,
a przy trzeciej pitce setowej ry-
walki zaserwowaty w aut. Potem
akcje skonczyta niezawodna No-
wacka, awygrang 27:25 dat Pod-
lasiankom punktowy blok.
Trzeci set tez dostarczyt
ogromnych emocji. Gospody-
nie zaczely z przytupem
ipoakcji Szczeputy wygrywaty
13:7. Potem kompletnie pogu-
bity sieiroztrwonity przewage
(14:15). W koncowce znow wy-
kazaly wiecej zimnej krwi
od beniaminka, a partie skon-
czytautowy atak gosci.

Najmniej zacietabyta czwarta
odstona, w ktérej po serii punk-
towej Nowackiej Biatostoczanki
objety prowadzenie 14:8 i pew-
nie wygraty do 19, aspotkanie za-
konczyt efektowny blok Anny
Wojciechowskiej.

- ZagratySmy dobrze jako ze-
spoti pokazatySmy, Zze nie bez
powodu zajetySmy po fazie za-
sadniczej trzecie miejsce - ko-
mentuje Pola Nowacka. - Nie
byto tatwo, bo Nysa potrafi sie
postawic i nalezg sie jej brawa.
Tym bardziej cieszymy sie ze
zwyciestwa - dodaje.

Drugi mecz zostanie roze-
grany 21 marca w hali Komu-
nalnika. Jesli Biatostoczanki
przegraja, to do decydujacej po-
tyczki dojdzie 25 marca (Sroda)
w Biatymstoku.©®
WYNIKI | RUNDY PLAY-OFF
BAS Kombinat Budowlany Biatystok - Ko-
munalnik Nysa3:1(22:25,27:25,25:23,
25:19).

BASKB Biatystok: Wojciechowska, Surlit,
Batdyga, Stepko, Nowacka, Szczeputa, McGla-
shan (libero) oraz SenicaiBandurska.

Enea KS Pita - Credo Ptomien Sosnowiec 3:1,
Netland MKS Kalisz - Solna Wieliczka 3:0, KSG
Warszawa - MKS Copco Imielin 3:0.

Inow bytawalkai znowu mestety poraikazliderem

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Koszykarze
Zubréw Abakus Okna Bialy-
stok stoczyli wyrownany boj
zlideremIligi, ale kolejny
raz z parkietu schodzili po-
konali. Astoria Bydgoszcz
wygrala 83:72

Nie byto widac wielkiej prze-
wagi lidera - Enea Abramczyk
Astoria Bydgoszcz nad ostatnig
w tabeli druzyna Zubréw Aba-
kus Okna Biatystok. Do prze-
rwy goscie wygrywali zaledwie
jednym ,koszem” 42:40.
W trzeciej kwarcie odskoczyli
na 8 punktow 63:55. W czwar-
tej nie dali sie juz zblizy¢ do sie-
bie Zubrom wygrywajac 83:72.

- Byttodlanas trudny mecz
- moéwit po spotkaniu trener
Astorii Grzegorz Skiba. -
W pierwszej potowie przegrali-
Smy zbiorki, popetialiSmy tez

Koszykarze Zubréw Abakus Okna Biatystok w kazdym

meczu daja z siebie wszystko

zbyt duzo btedéw. Pozwolili-
Smy gospodarzom na dobrg
iskuteczna gre - dodat szkole-
niowiec gosci.

- Rywale w kluczowych mo-
mentach potrafili oddac rzuty
izdoby¢ wazne punkty. Astoria
zashuzyta na wygrana, ale gtow

nie spuszczamy. Przed nami
miesiac solidnej pracy - dodat
szkoleniowiec Zubréw.

Zubry Abakus OknaBialystok - Enea
Abramczyk Astoria Bydgoszcz 72:83
(20:16,20:26,15:21,17:20).

Zubry Abakus Okna: Samajae Haynes-Jones
16, Kartol Kutta 11, Myles Douglas 13, Krystian
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Tyszka 4, Witalij Kowalenko 5, Cezary Karpik 6,
Benjamin Didier-Urbaniak 6, tukasz KlawaT,
Mateusz Itrich 10, Rafat Szpakowski.

Inne wyniki: Solvera Sokot karicut - WKK Acti-
ve Hotel Wrocfaw 96:94, Novimex Polonia 1912
Leszno - KSK Qemetica Note¢ Inowroctaw
72:66, Miners Katowice - Kotwica Port Morski
Kotobrzeg 82:98, SKS Fulimpex Starogard
Gdariski - PGE Spéjnia Stargard 80:83.

1. Astoria Bydgoszcz 26 49 23272006
2.SolveraSokéttarcut 27 45 2338-2341
3.PGESpdjniaStargard 26 43 2156-2084
4. SKS Fulimpex 26 43 2203-2086
5. GKS Tychy 26 42 2144210
6. Decka Pelplin 26 42 22452153
TEKSCoolpacktodz 24 41 20911896
8. WKK Active Hotel 21 39 21952226
9.Polonial912Leszno 27 39 2128-2220
10. Kotwica Kotobrzeg 25 38 20531935
11.Enea Basket Poznari 25 36 2010-2024
12. Notec Inowroctaw 21 36 2145-2218
13. Polonia Warszawa 25 36 2013-2095
14. Resovia 25 35 20372094
15. Weegree AZS 25 33 20432115
16. Miners Katowice 26 32 2083-2241
17. Zubry AbakusOkna 25 28 1905-2206

FOT. EWELNIA ZGIET
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Tenis Popis zenady Igi Swiatek po porazee w /4 finalu Indian Wells

WSCIEKER , KROLOWA PUSTYNI"

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IgaSwiatek w fatalnym stylu
pozegnalasie zIndian Wells.
Uleglaw ¢wiercfinale zajmu-
jacejdziewigte miejsce wran-
kingu Ukraince Elinie Switoli-
nie 6:2, 4:6, 6:4, nie trzymajac
nerwéw nawodzy.

Iga Swigtek sfrustrowana po-
razka rzucita w kort recznikiem
iwdata sie w Zenujaca pyskoéwke
z wulgaryzmami ze swojg po-
krzykujaca zboksu psycholozka
Darig Abramowicz.

»Wczorajszy mecz nie po-
szedl po mojej mysli. To nie byt
moj najlepszy dzien, na pewno
nie byt to méj najlepszy wy-
step. To trudne, ale takie sytu-
acje sg czeScig zycia sporto-
wego. Dziekuje wszystkim
za wsparcie. Ciezka praca sie
nie konczy. Do zobaczenia
w Miami” - zapostowata na In-
stagramie Iga.

Ani stowa w mediach spo-
fecznosciowych czy tezrozmo-
wie z CanalPlus Swigtek nie po-
Swiecila relacjom z psycholog.

W czterech poprzednich edy-
cjach turnieju WTA 1000 na kali-
fornijskiej pustyni w Indian
Wells dotarta conajmniej do pot-
finatu, a dwie - w 2022 i 2024
roku - wygrata, dzieki czemu zy-
skata miano ,,Krolowej Pustyni”.
Tym razem zostata zdetronizo-
wanaw ¢wiercfinale.

Strata punktéw kosztowata
Swiatek utrate pozycji wiceli-

FOT. AP/EASTNEWS

Zdetronizowana i sfrustrowana ,, Krélowa Pustyni” w Indian Wells - Iga Swiatek

derki Swiatowego rankingu,
ktora zajmowata od 18 sierpnia
ubieglego roku. Szansy na osig-
gniecie po raz pierwszy dru-
giego miejsca naliscie WTA nie
zmarnowata reprezentujaca
Kazachstan Jelena Rybakina,
ktoéra awansowata do finatu
w Tennis Paradise, gdzie zmie-
rzyla sie z pierwsza rakieta
Swiata Biatorusinka Aryna Sa-
balenka.

Konsekwencja  porazki
Swiatek ze Switoling, oprocz
naglego przerwania staran Po-
1ki o trzecig korone na kalifor-
nijskiej pustyni, jest potwier-
dzenie negatywnego bilansu,

jakiego nigdy wczeSniej nie za-
notowata w swojej udanej ka-
rierze.

Po przegranej z Ukrainka
poraz pierwszy w historii seria
porazek Swiatek z rzedu z za-
wodniczkami z czotowej dzie-
sigtki rankingu wzrosta do pie-
ciu: Switolina (Indian Wells
2026), Rybakina (Australian
Open 2026), ,,Coco” Gauff (Uni-
ted Cup 2026), Amanda Anisi-
mova (WTA Finals 2025) i po-
nownie Rybakina (WTA Finals
2025).

Poza druzynowym United
Cup Iga nie awansowata w tym
roku do potfinatu zadnego tur-

nieju. Na drugg cze$¢ Sunshine
Double - Miami Open pojedzie
zbilansem zwyciestw na pozio-
mie 71 procent, najnizszym
od 2019 roku, kiedy w tym sa-
mym okresie miata bilans 63
procent, czyli w swoim pierw-
szym roku w tourze WTA.
Nastepnym wyzwaniem
Igi bedzie WTA 1000 w Miami,
gdzie gtéwny turniej rozpocz-
nie sie we wtorek. 24-latka be-
dzie walczy¢ o swoj drugi tytut
Miami Open, po triumfie
na Florydzie w 2022 roku.
W 2023 roku nie wystartowata,
w 2024 dotarta do IV rundy,
arok temu do ¢wiercfinalu.©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

|
NONSENS DRUGIEGO STOPNIA

uz od ponad tygodnia je-
steSmy Swiadkami serialu
zatytutowanego: ,,Kto
iw jaki sposob zawinit, ze
mecz Slask - Wista w pierwszej
lidze nie zostat rozegrany”. Do-
dajmy - serialu nikomu niepo-
trzebnego i zawstydzajacego
nasz futbol zarowno w kraju, jak
i za granica. Bo szopka, ktéra
rozgrywa sie wokot tego nieod-
bytego spotkania, odbila sie
echem rownieZ na arenie mie-
dzynarodowej. Niestety...
Gltownymi aktorami tej
»dramy” zostali Remigiusz Je-
zierskiiJarostaw Krolewski, a za-
tem - w kolejnosci - prezesi klu-
boéw z Wroctawia i Krakowa.
Pierwszy, zanim porwatl sie
na zarzadzanie Slaskiem, pora-
dzit sobie w dwdch mocno kon-

kurencyjnych specjalnoSciach;
najpierw byt pitkarzem ekstra-
Kklasy, a potem komentatorem
w branzowym Canal+. Miat za-
tem podstawy i dos¢ doswiad-
czenia, aby zaktadac, ze da sobie
rade réwniez jako szef klubu.
Krolewski tez grat w pitke, choc¢
Na znacznie NizZszym poziomie,
przebit sie za to donajwyzszejligi
whbiznesie;itojakolider innowa-
cyjnosci. Stowem, spotkato sie
dwoch bystrych gosdi, tyle tylko,
ze niezdolnych do jakiegokol-
wiek dialogu. Cojuz skutkowato
trudnym do wytlumaczenia,
skandalicznym bojkotem iorze-
czeniem walkoweru.

Anatym niekonieckar.Ioby
byly... przyktadne, bo Jezierski
z Krélewskim najwyrazniej nie
udzwigneli presji, ktorej poddaty

ich wtasne klubowe Srodowiska.
Prezes Slaska przyznat
gdzieS nawet w przestrzeni pu-
blicznej, ze nie poszedt
na zadne ustepstwa, gdyz taka
byta wola/sugestia (niepo-
trzebne skresli¢) kibicow. W do-
mysle - tych ,,kumatych”. Pew-
nosci, ze za godng lepszej
sprawy determinacja szefa Wi-
sty nie stato podobne towarzy-
stwo - takze nie mamy. Zwtasz-
cza ze to doS¢ osobliwe grono,
ktére od 2023 roku znajduje sie
nakrajowym marginesie nawet
tego marginesu fanow, ktory
tworzg tzw. ultrasi. Stusznie,
badz niestusznie - to temat
na osobne opowiadanie...
Smutne fakty s3 takie, ze choc¢
weszliSmy juz w drugie ¢wier-
Cwiecze XXl stulecia, to o tym,
kto zasigdzie na trybunach -iczy
mecz w ogble zostanie rozegrany
-moze zadecydowac margines
marginesu. A dodatkowo przy-
gnebia, ze PZPN biernie stat
z boku, konsekwentnie starajgc
sie przeczekac problem. W sytu-
acji, gdy od poczatku wiadomo,
Ze ten sam sie nie rozwiaze.
1ze Swiadomoscig, Ze z gruntu

chorejestto, ze prezes utrzymy-
wanego z komunalnych srod-
koéwklubu - cojuz samo w sobie
jest kuriozum na skale Swiatowa
- bardziej obawia sie reakgji
»Kkumatych” niz zarzutu oniego-
spodarmnos¢. A chyba nikt niema
czerpuje brak wptywu zaniedo-
starczong rozrywke sportowa (a
przeciez Slaskowi grozi jeszcze
wysoka kara), za ktérg stono -
jako sktadowa swoich podatkéw
- ptaca Wroctawianie.

Pan Remigiusz zapisat sie
w polskim futbolu jako autor -
juz oczywiscie bedac komenta-
torem - analitycznego terminu:
asysta drugiego stopnia. Teraz,
niestety, wraz panem Jarosta-
wem zmierzaja do wykreowa-
nia okreSlenia: idiotyzm dru-
giego stopnia. Bo doprowadze-
nie do bojkotu, i wynikajacych
z niego strat - punktowych, fi-
nansowych, wizerunkowych -
trudno okresli¢ innym mianem.
Dyskusyjny moze by¢ tylko sto-
pien zafundowanego publicz-
noSci nonsensu, w efekcie kto-
rego najwiekszych przegranym
jest caty krajowy futbol...
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Dwa medale Polaka
naparalimpiadzie w Italii

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Michal Golas wraz z prze-
wodnikiem Kacprem Wala-
sem zdobyl dwa medale
podczas Zimowych Igrzysk
Paralimpijskich Mediolan-
Cortina 2026.

Najpierw Gotas zdobyt braz
w alpejskim slalomie gigancie,
aw niedziele dorzucitjeszcze
srebrny medal w slalomie.
Polak startowat w kategorii
niewidomiiniedowidzacy. To
pierwsze od oSmiu lat medale
dla Biato-Czerwonych
naigrzyskach paralimpijskich.

Polki blizej

Eurobasketu

Reprezentacja Polski koszy-
karek pokonata w Sybinie Ru-
munie 75:50 w 5. kolejce grupy
C pierwszego etapu eliminacji
mistrzostw Europy 2027. Polki
z kompletem zwyciestw sg
pewne udziatu w kolejnej fazie
kwalifikacji Eurobasketu, ktory
poraz drugi z rzedu odbedzie
sie w czterech krajach: Belgii,
Finlandii, Szwecji i na Litwie.
Ostatnie spotkanie na tym eta-
pie Bialo-Czerwone rozegraja
we wtorek z Cypryjkami w Li-
massol. Druga faza eliminacji
rozpocznie sie w listopadzie.

Podobnie jak

naigrzyskach

Bez sukcesow wracajg
do kraju reprezentanci Polski
w short tracku z mistrzostw
Swiata, ktore odbyly sie
w Montrealu. Kobieca sztafeta
w sktadzie: Natalia Maliszew-
ska, Nikola Mazur, Gabriela
Topolska i Kornelia Wozniak
zajeta szoste miejsce. Siodma
pozycje na 500 metrow zajat
Felix Pigeon.

Sztafeta mieszana, w skla-
dzie Eukasz Kuczynski, Felix Pi-
geon, Natalia Maliszewska i Ni-

kola Mazur, zostata zdyskwali-
fikowana w pétfinale. W potfi-
nale na 1000 m odpadty Topol-
skaiMazur.

Krél-Walas w ,10”

W Pucharze Swiata w snow-
boardzie w kanadyjskim Val Sa-
int-Come - w slalomie gigancie
rownolegtym - Aleksandra
Krol-Walas zajeta 10. miejsce.
TakzZe juz w 1/8 finatu odpadta
Olimpia Kwiatkowska sklasyfi-
kowana na 14. pozycji.

Maria Bukowska-Chyc od-
padta w kwalifikacjach, zajmu-
jac20. miejsce. Nie poradzili so-
bie rowniez Oskar Kwiatkowski
(27.)iMichat Nowaczyk (29.).

Polki daleko w P$

w biathlonie

Jan Gunka i Anna Maka za-
jeli piate miejsce w supermik-
Scie, pojedynczej sztafecie mie-
szanej podczas zawodow Pu-
charu Swiata wbiathlonie w es-
tonskim Otepeae. To najlepszy
wynik Polakéw w tej konkuren-
cji w historii pucharowych star-
tow.

Natalia Sidorowicz byta 29.
w biegu na dochodzenie na 10
km. Kamila Zuk 32., Anna Maka
33.,aJoanna Jakiela 54. Przed-
ostatnie miejsce wbieguna12,5
km na dochodzenie zajat Jan
Gunka.

Semirunnij mistrzem

Polski

Wriadimir Semirunnij (Pilica
Tomaszow Maz.) i Zofia Braun
(Stegny Warszawa) zdobyli
ztote medale wielobojowych
mistrzostw Polski w tyzwiar-
stwie szybkim, ktore podczas
weekendu odbyly sie w Arenie
Lodowej w Tomaszowie Mazo-
wieckim. W sprinterskim wie-
loboju tytuty wywalczyli Wik-
toria Dgbrowska (Korona Wila-
noéw) i Mateusz Mikotajuk (Ju-
venia Biatystok).
©®

Michat Gotas wraz z przewodnikiem Kacprem Walasem
zdobyt dwa medale na igrzyskach paralimpijskich

FOT. POLSKI KOMITET PARALIMPIJSKI
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Nam skakac nie kazano...

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Kacper Tomasiak byl 22.,
Maciej Kot 25., Aleksander
Zniszczol 32, aPiotr Zyla
46. w pierwszym konkursie
Pucharu Swiata w skokach
narciarskich w Oslo.

Na stynnym obiekcie ,,Hol-
menkollbakken (HS134), wy-
gral Szwajcar Gregor De-
schwanden. A po pierwszej se-
rii odpadt - co niektérym na-
wet sie $nito - Stoweniec Do-
men Prevc, ktory zajat 42.
miejsce.

Kacper Tomasiak skoczyt
124,5m1i119 m, za co otrzymat
233,3 pkt. Kot uzyskat 124,5m
1117,5m, co dato mu 218,1 pkt.
Zniszczot osiagnat 122,5 m
i 110,3 pkt, a Zyta 117,5 m
1100,8 pkt. Nie startowali Ka-
mil Stoch i Pawet Wasek, kto-
rzy odpadli w pigtkowych
kwalifikacjach.

- W pierwszej serii spoZni-
tem odbicie, a w drugiej zbyt
wczeSnie wybitem sie z progu.
Mam nadzieje, Ze w niedziele
bede miat wiekszy automa-
tyzm i oswoje sie z ta skocznia
- powiedziat Tomasiak.

® SPORTOWY24

- Méj drugi zepsuty skok
byt wynikiem drobnego btedu
h ocenit z kolei Maciej Kot.

Gregor Deschwanden otrzy-
matnote 263,1 pkt. po skokach
na132,5 mi130,5 m. 35-latek
odniost pierwsze zwyciestwo
w Kkarierze i jest pierwszym
Szwajcarem od 12 lat, ktory
wygrat  konkurs Pucharu
Swiata. Poprzednim byt Simon
Ammann w 2014 roku.

- Ostatnio, gdy bytem bliski
Zwyciestwa, to sie nie udawato
ze wzgledu na stabsze lagdowa-
nie, ale tym razem wszystko
dziatato, cho¢ rywalizacja
z Ortnerem byta zacieta. Wie-
dziatem, Ze moge bardzo
dobrze skakaé. W niedziele
znowu bede walczyt. Nie chce
odpuszczac. Wiem, Ze moge
zaatakowa¢ w nastepnych
konkursach - o§wiadczyt De-
schwanden, ktory w Predazzo
zdobytbrazowy medal olimpij-
ski na skoczni normalne;j.

Drugi, Austriak Maximilian
Ortner, na ,,Holmenkollbakken”
osiggnat 132 mi126,5m - 261,7
Ppkt., atrzeci Japoniczyk Naoki Na-
kamura-128,51129 m - 251,7 pkt.

- Gratuluje Gregorowi pierw-
szego zwyciestwa. To cos fanta-
stycznego. Nikt sie tego nie spo-
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Kacper Tomasiak ponownie mierzy sie ze $wiatowa elita w Pucharze Swiata

dziewat. To wyjatkowe podium
w wyjatkowym miejscu - prze-
kazat Ortner.

- To nie jest moja ulubiona
skocznia narciarska. Nie czu-
tem sie tu zbyt komfortowo
i swobodnie, ale stangtem
na podium. Udato mi sie utrzy-
mac¢ réwnowage i dlatego
wszystko poszto dobrze. Trze-

cie miejsce to Swietny wynik
- ocenit Nakamura.

Lider Klasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata, Domen Prevc,
skoczyt117,5mibyt42.

- Towynikato zkilku czynni-
kow. Ten skok mégt by¢ lepszy,
ale nie udato misie nawet awan-
sowac do drugiej serii. Wielu to-
powych zawodnikéw miato pro-

blemy na tej skoczni. Taki jest
sport. Musze wyciaggnac z tego
lekcje. Takie dni sie zdarzajg
- oznajmit Prevc.

W klasyfikacji generalnej pro-
wadzi Prevc, ktory ma 1894 pkt.
itydzien temu w finskim Lahti
zapewnit sobie pierwsza w karie-
rze Krysztatowa Kule. Drugie
miejsce z dorobkiem 1173 pkt. zaj-
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Oslo nie dia Polakow

muje Japonczyk Ryoyu Kobay-
ashi, a trzeci jest Austriak Daniel
Tschofenig - 1049 pkt. Najlepszy
zPolakéw, Tomasiak, zgromadzit
384 pkt.iplasujesiena17. pozyciji.

Do konca sezonu zostato
5 konkursow indywidualnych:
niedzielny w Oslo oraz po dwa
w Vikersund i Planicy na skocz-
niachmamucich.

Puchar Swiat - sobota:
1. Gregor Deschwanden (Szwaj-
caria) 263,1(132,5/130,5),
2. Maximilian Ortner (Austria)
261,7(132,0/126,5), 3. Naoki
Nakamura (Japonia)
251,7(128,5/129,0), 4. Daniel
Tschofenig (Austria) 251,3
(125,0/130,5), 5. Ren Nikaido
(Japonia) 250,6 (129,5/125,0), 6.
Niko Kytosaho (Finlandia) 249,6
(131,0/125,5), 7. Johann Andre
Forfang (Norwegia) 248,7
(128,5/124,5), 8. Antti Aalto
(Finlandia) 248,0 (129,0/126,5),
9. Manuel Fettner (Austria)
244,0(127,5/124,0),10. Stephan
Embacher (Austria) 242,3
(125,0/127,0)... 22. Kacper
Tomasiak 223,3 (124,5/119,0),
25. Maciej Kot (Polska) 218,1
(124,5/117,5), 32. Aleksander
Zniszczot (Polska)110,3 (122,5),
46. Piotr Zyla (Polska) 100,8
(117,5).0®

Do polskich skokow wrécita przecletnosc PaweIquek cieniem samego siehie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Rozmawiamy z J6zefem
Jarzabkiem, trenerem sko-
kow narciarskich, pierw-
szym szkoleniowcem Dawi-
daKubackiego.

Polskie skoki znowu wracaja
do stanu sprzed igrzysk. Ko-
lejne zawody i znow odlegle
miejsca Bialo-Czerwonych.
Wazne, ze nasi skoczkowie
po te medale siegnelii mamy
powdd do dumy. Co by nie
mowic, to jest impreza zycia
dla wszystkich sportowcow.
Teraz wygladato Zle, ale

na igrzyskach byto znakomi-
cie.

Alejak to wytlumaczy¢, ze Pa-
wel Wasek, ktory potrafil sie
zmobilizowaé i przygotowaé
szczytowa forme na konkurs
duet6w, niespelna miesigc
pOzniej nie potrafi nawet
przebrmaé kwalifikacji?

Nie ma co kry¢, ze pomogto
nam szczeScie. Ktos musi je
miec, a kto§ inny ma akurat
niefart. Warunki tez byly, jakie
byty, odwotano trzecia serie
iudato sie zdobyé medal

w duetach, ale nikt o tym

za chwile nie bedzie pamietat,
poza tym, ze wywalczyliSmy
srebrny medal.

A moze tobyltez duzy kunszt
trenera Macieja Maciusiaka,
Ze potrafil dokonac wlasci-
wego wyboru, powolujac
naigrzyska wlasnie Waska,
ktory przez caly sezon skakat
stabo?

Pawet przed igrzyskami byt
mocno oszczedzany i mozZe to
wiasnie zaprocentowato.
Przed wyjazdem do Wtoch
praktycznie nigdzie nie ska-
kat, mogt w spokoju treno-
wac. Pomogto nam niewatpli-
wie szczescie, ale na nim sa-
mym nie da sie zbudowa¢
sukcesu.

Jest jednak powéd do niepo-
koju, ze zawodnik, ktory jed-
nego dnia potrafi odda¢ dobre
irowne skoki oraz poradzié¢
sobie z presja, zaraz po tym
prezentuje si¢ mizernie?

Na pewno tak. Jesli sg waha-
nia formy, to zawodnik sie me-
czy. Ajak sie meczy, to poja-
wia sie wiekszy stres i koto sie
zamyka.

Wydaje sie, ze po wywalcze-
niu medalu naigrzyskach
stresu u Waska powinno by¢
mniej, a teraz wszystko be-
dzie juz tylko latwiejsze.

Tez tak myslatem, Zze, méwiac
kolokwialnie, Pawtowi pusSci
glowa, ze bedzie juz z gorki.
Niestety, teraz jego forma jest

Pawet Wasek (na zdjeciu po prawej) zupetnie zatracit
forme z igrzysk w ltalii. Jest cieniem samego siebie

taka sama, jak niemal podczas
catego sezonu. Trudno powie-
dzie¢, dlaczego znowu skacze
stabo.

Kacper Tomasiak po igrzy-
skach zdobyljeszcze srebro

w mistrzostwach $wiata ju-
morow, alew Pucharze Swiata
tez nie prezentuje tej znako-
mitej dyspozycji z Predazzo.
Kacper pojechat na ostatnie
zawody z marszu, bez przygo-

towania. To jest bardzo mtody
zawodnik, w tym sezonie miat
mnoéstwo startow i moze od-
czuwac zmeczenie, zarowno
fizyczne, jakipsychiczne.

Przed nami ostatnie kon-
kursy Pucharu Swiata. Biato-
-Czerwoni sprawia jeszcze ja-
kas mila niespodzianke?
Mysle, e Piotr Zyta moze za-
ja¢ miejsce w pierwszej dzie-
sigtce wlotach w Vikersund,

czy Planicy. Ciekaw jestem,
jak w konkursach na mamu-
tach poradzi sobie Kacper To-
masiak, dla ktérego tobeda
pierwsze zawody w karierze
na tak gigantycznych skocz-
niach. Pozostali nasi reprezen-
tanci skacza przecietnie
itrudno sie spodziewac, aby
zaskoczyli wtasnie na koniec
sezonu. Jak nieidzieinie jest
sie w formie, to sie kombinuje,
ajak sie kombinuje, to skoki
potrafig p6js¢ zarowno w do-
bra, jakijeszcze gorsza strone.

Jak zatem pan podsumuje
koniczacy sie sezon? Z jednej
strony trzy medale igrzysk,

z drugiej przecigtnos¢ w kon-
kursach Pucharu Swiata. Po-

- lakowi nie udalo sie zajac

miejscanapodium.

To nie bedzie tatwa ocena, bo
igrzyska wypadty fenome-
nalne, a poza tym byto stabo.
Tylko Tomasiak prezentowat
sie dobrze. Reszta miata nie-
wielkie przebtyski w pojedyn-
czych konkursach, ale to

o wiele za mato w stosunku
do oczekiwan.

Tomasiak bedzie w stanie po-
walczy¢ o podium w klasyfi-
kacji generalnej Pucharu
Swiata?

Na pewno stac go na to. Musi
jeszcze troche popracowac

nad technika lotu. Jesli to
zrobi, to bedzie w czotowrce.
Zobaczymy tez, jak bedzie
pracowat w okresie przygoto-
wawczym.

Dawid Kubacki, w stosunku
do poprzedniego sezonu, za-
notowal chyba nawet regres.
Mam nadzieje, ze moze

W przyszlym sezonie coS sie
zmieniipdjdzie w dobra
strone.

Jest nadzieja, Ze w nowym se-
zonie zobaczymy w reprezen-
tacji Polski kolejne objawie-
nie, chocby porownywalne
do talentu Tomasiaka?

Mamy kilku wyr6zniajacych
sie zawodnikow, jak Eukasz
Eukaszczyk, Kamil Waszek
czy Klemens Joniak. Mamy ta-
lenty, z ktoérych naprawde mo-
Zemy sie cieszy¢itojuz wnie-
dalekiej przysztosci.

Niemaryzyka, ze kolejne ta-
lenty poudanej karierze w ka-
tegorii juniora znow prze-
padna? Takie historie w pol-
skich skokach juz byly.

Ono zawsze jest, zwlaszcza
gdy w okresie przejScia

do wieku seniora skoczkowie
nie majg odpowiedniego
wsparcia. Oby wich przy-
padku to sie nie powtorzylo...
©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
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Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam
« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme
« mieszkania - zamienig
« domy -sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienie

« dziatki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

«inne

« hank stancji

« elektronika, komputery
« telefony

« car audio

 antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
* jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

e sport i rekreacja

« maszyny urzadzenia

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe
AUTOREKLAMA
Polecamy —

o ORIOHYZA

Sport to Wy

sportowy24.pl

« zamienig « jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« tekstylia, odziez « motofinanse « korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka
« da driecka + motoustugi - inne * psychiatria * komputerowe * kraj
«meble + inne + stomatologia « krawiectwo « $wiat « dania na telefon
«inne « zatrudnie : iunrr?nleoggl)eel:cjalizacje . (r)”gor’(‘)tdﬁg‘;’: « biura podrézy « ustugi
 kredyty, pozyczki - urzed : dizacje . + obozy i koloni .i
WM o | -soan ey R e Rt E—TTT—
« cigzarowe, dostawcze « ustugi prawne «inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« busy autobusy « biura rachunkowe « opieka « stolarskie *inne « ogrodnictwo
« rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« zabytkowe « inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
« uszkodzone, rozbite YT TN | - ginckologia « uroczystosci «inne
« motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
REKLAMA 0011493200 AUTOREKLAMA
OBWIESZCZENIE Hand|owe
STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 16.03.2026 r.
Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych =)
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst Q MONETY i banknoty calego $wiata,
jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311) Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia, réwniez wycofane z obiegu panstw
e w dniu 10.03.2026 ., po rozpatrzeniu wniosku (AR.6740.3.28.2025) Zarzadu u UE, monety PRL; bizuterig, ztom
Powiatu Biafostockiego, w imieniu kidrego wystepuje Dyrektor Powiatowego zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
. : . h ~ monete jako ztom -przynie$ do
Zarzadu Drég w Biatymstoku, zlozonego w dniu 11.12.2025 r., wydat decyzje nas. moze byé cennat Skle
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej rozbudowe “ T Yo cenna: SKep
. . . . A Ll Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
drogi powiatowej nr 2303B - ul. Fabrycznej w Czarnej Biatostockiej m Legionowa 9/1 lok.135.
w zakresie budowy drogi dla roweréw (gm. Czarna Biatostocka) na dziatkach
onrgeod.: 231/27, 1586, 231/28, 1582/1, 232/6 — obreb 0044 Czarna Biatostocka x
jedn. ew. 200202_4 m. Czarna Biafostocka; oraz ograniczenie w korzystaniu Pr
z nieruchomosci (czasowe zajecie) dziatek: obrgb 0044 Czarna Biatostocka N -
jedn. ew. 200202_4 m. Czamna Biafostocka: nr geod. 232/3 — pod budowe :
i przebudowe innych drég publicznych, tj. budowe drogi dla roweréw w ciggu drogi
gminnej nr 1048398. Zakres robét bur.iowlanych,’ zgodnie z za+quoqym projektem m : FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
budowlanym, obejmuje: budowe drogi dla rowerdw, przebudowe istniejacego rowu w Niemczech, 790-480-590
odwadniajgcego polegajaca na budowie przepustu pod drogg rowerowa, wycinke N
drzew i krzakéw. Z jednoczesnym zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci: .
obreb 0044 Czarna Biatostocka jedn. ew. 200202_4 m. Czarna Biatostocka: m US*UgI
nr geod. 231/26 na dziatki nr 231/28 i 231/29; nr geod. 232/1 na dziatki nr 232/6 m o
i 232/7. Dziatki przewidziane do wigczenia w pas drogi powiatowej nr 2303B:
nr geod.: 231/28, 232/6 — obreb 0044 Czarna Biatostocka jedn. ew. 200202_4 : x BUDOWLANO-REMONTOWE
m. Czama Biafostocka. CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci. naprawy, 797-513-715.
Strony postepowania moga zapozna¢ sie z trescig decyzji w Starostwie
Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek B, —
IIl pigtro), 15-569 Biatystok, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-14.00. HYDRAULIK -solidnie, tel.
Na podstawie art. 49 Kpa oraz art. 11f ust. 3 specustawy drogowej doreczenie 668-18-36-66
decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku do innych stron
pogepowgnia niz wnioskodawca uwaza sig za dok’onang po uptywie 14 dni pd PRANIE tapicerki i dywan6w.
dnia publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczen zamieszczonego na tablicy Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343
ogtoszen i BIP w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku, w Urzedzie Miejskim
w Czarmej Biatostockiej oraz w prasie lokalnej. Od decyzji przystuguje stronom
odwotanie do Wojewody Podlaskiego w Biatymstoku, za posrednictwem Starosty TU ryStyl(a
Powiatu Biatostockiego, w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia. W trosce
0 bezpieczenstwo i zdrowie obywateli, zmieniono zasady przyjmowania Klientow
w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku. W zwigzku z tym, skorzystanie z ww.
uprawnienia jest mozliwe wytacznie po uprzednim uméwieniu konkretnego Beskidy kolo Wadowic -
terminu wizyty telefonicznie pod numerem 85 740 39 25 w Starostwie Powiatowym Wielkanoc od 1100 do
w Biatymstoku, ul. Borsucza 2. 1400z1. Mozliwos¢ dowozu
501-642-492
REKLAMA 0011494284 REKLAMA 0011493062
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce BURMISTRZ SURAZA R 5
nieruchomosciami (Dz.U. z. 2024 r. poz. 1145) informuje, ozne
Wéjt Gminy Filipow iz zostat sporzadzony
podaje do publicznej wiadomosci, i wywieszony na okres ANTYKWARIAT naukowy. Skup
iz w siedzibie Urzedu przy ul. Garbaskiej 2 zostat wywieszony na okres 21 dni, 21 dni na tablicy informacyjnej | | ksiegozbioréw. 506-105-002
tj. od 10 do 31 marca 2026 r. wykaz nieruchomos$ci Gminy Filipdw przeznaczonej w Urzedzie Miejskim w Surazu GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329
do sprzedazy bezprzetargowej, w obrebie ewidencyjnym Olszanka (Zarzgdzenie wykaz nieruchomosci ZEOM Kubie. wywioze. 508-127-829
Nr 175/2026 Wjta Gminy Filipow z dnia 10 marca 2026 1.). Informacie o sprzedazy przeznaczonych do sprzedazy, | | g; /653-75?—2% ywioze. ’
mozna uzyskac pod nr tel. 87 5559233 w godz. pracy Urzedu. dzierzawy oraz do wynajecia.
REKLAMA 001149367 REKLAMA 0011494423
o __Informacja _ Zarzad Powiatu w Suwatkach,
0 wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do zamiany.
. - dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
Burmistrz SZEIIIEtlJWﬁ nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 z p6zn. zm.)
informuje, . . - P -
7e w dniu 12.03.2026 1. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Szepietowie, podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 13 marca 2026 r.
wywieszony zostaf wykaz obejmujgcy niezabudowang nieruchomosc oznaczong W SIedZIPIe Starostwa' POWIatpwego w Suwatkach, przy ul. Sw'erk_owel 60,
nr geod. 296/2 0 pow. 0,0601 ha potozng w Szepietowo-Zaki, ktéra zostata | | N@ tablicy ogtoszen wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz
przeznaczona do zbycia na rzecz Skarbu Paristwa. Wykaz podiega wywieszeniu nleruchomosql stanowigcej yv’fasnosc Powiatu Suwalskiego,
na okres 21 dni. przeznaczonej do oddania w najem.
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sarabiam bardzo dobre pienigdze.

Nie bede za to absolutnie niody przepraszac

Ewa Chodakowska w Wirtualnej Polsce Fot.LucynaNenow

ZZYCIAGWIAZD

Marina kuczenko-Szczesna
przyzwyczaja do luksusu
Piosenkarka czesto odsta-
nia kulisty swego prywatne-
go zycia w mediach spo-
tecznosciowych. Ostatnio
zamiescita fotografie,

na ktorej widac, jak masze-
ruje z pottoraroczng corkg
Noelig. Pudelek zauwazyt,
ze kazda trzyma takg samag
torebke Louis Vuitton
Papillon, ktéra jest warta
12 tysiecy ztotych.

Marcelina Zawadzka
poczuta odpowiedzialnosé
Celebrytka poinformowata,
Ze wrdcita z rodzing z Dubaju
do Polski. Dzien pozniej opu-
blikowata na Instagramie post,
w ktorym wyjasnita: ,Pottora
roku temu zostatam mama
Leo i ta sytuacja mocno poka-
zata mi, Ze nie jestem juz od-
powiedzialna tylko za siebie,
ale takze za drugiego, mate-
go, bezbronnego cztowieka”.

Katarzyna Dowbor

moze spokojnie zy¢
Prezenterka pracowata w Pol-
skim Radiu oraz TVP, Polsacie
i Canal+ Domo. Ostatnio pod-
czas rozmowy w podcascie
.Galaktyka Plotek” poruszyta
temat swojej emerytury.

- Rowno 30 lat bytam na eta-
cie. Od wszystkich pieniedzy,
ktore zarabiatam, telewizja
odprowadzata podatki. Bytam
zfa, bo zabierali mi duzo
pieniedzy, ale dzieki temu

te pienigdze zostaty przelane
na moje konto emerytalne

i w tej chwili dostaje emerytu-
re... Nie sg to kokosy, ale da sie
spokojnie zy¢ - powiedziata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Atomic Blonde

TV Puls, 20:00

Czasy zimnej wojny. Brytyj-
ska agentka Lorraine Bro-
ughton (Charlize Theron)
udaje sie do komunistycz-
nego Berlina w celu odna-
lezienia zabojcéw swojego
partnera i odzyskania listy
podwaojnych agentow.
Petny pojedynkow i zwro-
tow akciji thriller, w ktorym
niczyjej tozsamosci nie
mozna by¢ pewnym.

Inwazja

TVN 7, 21:00

Ludzie skazeni kos-micz-
nym wirusem traca wszel-
kie emocje i odczucia. Me-
dycyna pozostaje bezradna
wobec zarazy... Remake
.Inwazji porywaczy ciat”
Dona Siegela z 1956 roku
w doborowej obsadzie z
Nicole Kidman i Danielem
Craigiem.

Hitler: Narodziny potwora
WP, 21:05

Historia Adolfa Hitlera,
jednego z najwiekszych
zbrodniarzy XX wieku.
Ukazuje jego droge od
skromnych poczagtkéw w
Austrii, az do ustanowienia
bezwzglednego rezimu.

Szybcy i wsciekli 7

Polsat, 21:40

Rok po utaskawieniu i
powrocie zespotu Doma i
Briana do USA Zycie jego
cztonkow toczy sie leniwie.
Spokojna egzystencja
daje sie we znaki Brianowi.
Wszystko sie zmienia, gdy
pojawia sie Deckard Shaw
szukajacy zemsty na tych,
ktorzy usuneli jego mtod-
szego brata Owena.

KRZYZOWKA NR 40
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) mieszkaniec poétnocnej Hisz- . . . . . .
panii, 1 12 13
6) naciecie na ciupadze, u u
11) Marszatkowska w stolicy, 14 15
12) cierpiat meki w Tartarze, u u i L u u
13) dawniej nazywany bicyklem, |16 H 17 H 18
14) Christian, francuski projek- 5 170 5 5
tant mody,
15) wies letniskowa na Wybrze- . . . . . .
2u Stowinskim, 23 |24 25 H 26 28 29
16) jedenastka przed bramka,
17) nieproszony gos¢, natret, . . . . .
18) roslina warzywna z Afryki,
19) ozdobna, twarda zywica, 30
21) miejsce kleski Hannibala,
gg; przeglhaFjZKta plo alejkae(;;; . . . AUTOPROMOCJA 0110987265 . .
zgrubienie ptasiego przetyku, :
27) stolica Turcji od 1923 roku, |31 32 33 Twoja gazetd 36 37
30) $piewa piosenke ,Czas nas W prenumeracie
uczy pogody”, [ | [ | z Tele Magazynem [ | [ |
31) imie wykonawczyni przebo-
ju Niech zyje bal", 38 ¢ 858750730
34) gatunek dzikiej kaczki,
38) ... hetmanski na szachow- [ | [ | [ | [ |
nicy,
39) imie z piosenki Zbigniewa 40
Wodeckiego,
40) niebieskie to gwiazda, [ | [ | 42 [ | [ |
41) gonitwa trzyletnich koni,
42) nabor kandydatéw na studia.  7) ryba z rodziny $ledziowatych, =~ 29) czes¢ swetra lub marynarki, ROZWIAZANIE NR 39
Pionowo: 8) duzy, silny i muskularny pies,  31) kierunkowskaz w samocho-  xTATBTLTUTETE KW R RESSTTING
1) drobna kasza z pszenicy, 9) przyprawa z utartych czer- dzie, Olm/A[ms[m/m[A[U[D[| [m[m[t [m|N m[E
2) pion w grach planszowych, wonych burakéw z chrzanem,  32) roslina z rodziny astrowatych, [ ST LEN A R0 K N O D AR
3) uschniete fodygi bez lisci, 10) ryba karpiowata, 33) dawna ztota moneta fran- AmITImWRIAKImEI|DEA®KS|L
4) cziowiek spokojny i opano-  20) krzew z czarnymi owocami, cuska, i i ﬁ ‘g : ; : E E : (Z, f : 5 2 2 f\ :
wany, 22) bardzo drobne pismo, 35) roslina o silnie pachngcych G[R|O[D[m|T[E[A|T[RIS|T|U[m|N|E[R]W
5) okres hucznych zabaw 24) klejnot z muszli matza, kwiatach, ; X : ﬁ 'R 2 : ; ,'( ; ; ;
i balow, 25) buty o zakrzywionych czu- 36) Sciga sie na szosie lub torze, Q'l 2 ; g : : [Z) ; f :"'_"
6) ,... z Madonnami”, piesn bach, 37) basniowy wiasciciel cudow-  [||a[z[m[K[m mo/m/Alm|0
Ewy Demarczyk, 28) gniezdzi sig w kominie, nej lampy. ﬁ R g ost KT TP[TTATH = ﬁ A § £ ﬁ

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu. Horoskop dzienny mo-
wi, Ze jesli zrobisz pierwszy
krok w waznej sprawie, poja-
wig sie nowe mozliwosci.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadki
w gtowie i domu. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej uwagi oraz rozmowy.
Baran (21.03 - 19.04)
Ciekawa wiadomos$é moze
zmieni¢ Twoje plany. Horo-
skop dzienny moéwi, ze wyka-
zesz sie otwartoscig na nowe
pomysty.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
dziata¢ wyjatkowo mocno.
Horoskop dzienny radzi za-
ufac jej w sprawach serca

i w drobnych decyzjach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dzien sprzyja pokazaniu
talentéw. Nie boj sie zabrac
gtosu. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze kto$
wazny moze Cie zauwazyc...
Rak (22.06 - 22.07)

Mate sprawy moga dzi$
wymagac cierpliwosci.
Horoskop na poniedziatek
mowi, ze spokojne podejscie
pomoze unikngé nerwow.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowy
i pojednanie. Horoskop
dzienny wyraznie zapowiada,
Ze szczeros$¢ pomoze upo-
rzgdkowac relacje i emocije.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja determinacja zapro-
centuje. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by zrobi¢
szybko krok w strone celu,
ktéry od dawna odktadasz.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ zmian i ruchu.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze krotka
podréz albo nowe hobby
moga dodac Ci inspiracji.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Praca przyniesie dzis sa-
tysfakcje, jesli skupisz sie

na jednym zadaniu. Horo-
skop dzienny podpowiada,
by unika¢ ,rozpraszaczy”.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze jeden z nich moze
by¢ naprawde cenny...
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji i spo-
kojowi. Horoskop dzienny

na poniedziatek radzi zadbac¢
o chwile dla siebie i pozwoli¢
uporzadkowac mysili.
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©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktual

Redaktor naczelny Tomasz Dworzariczyk,
I-caredaktoranaczelnego Dorota Naumezyk-Kruszewska,
Prezes Makroregionu Aureliusz Mikos,

Dyrektor biura reklamy oddziatu Elzbieta Dwigaj,

Dyrektor marketingu oddziatu Ewa Szmarowska

Redakcjaul. Sw. Mikotaja1, 15-419 Biatystok,

tel. 8574 89610,

redakcja@poranny.pl, redakcja@wspolczesna.pl,
Druk Drukarniaw Ignatkach, ul. Przemystowa 26,

16-001, Ignatki

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarog
Dyrektor artystyczny TomaszBocheriski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

Artykule, 0znac

gorozpowszechnianiatylkoi wylaczni

iu opfaty zgodniez cennikiem zamieszc

poranny.pltrescilut

lczesna.pl/tresciiiw zgodzie

PoC

:ghu
LTS III"II!II‘I



