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Grzegorz Hilarecki
grzegorz hilarecki@gp24.pl

Zdrowie

Z pigtkowego raportu Ministerstwa
Zdrowiawynika, Zze w Polsce mamy
nowy dobowy rekord zakazen - 4739
nowych i potwierdzonych przypad-
kéw koronawirusa. Na wojewodz-
twie pomorskim 388, ale ztego ko-
lejnych 13 przypadkow w Stupsku,
ktory, jak tak dalej péjdzie, zmierza
do statusu czerwonej strefy, i 7z po-
wiatu stupskiego, ktory od soboty,
10 pazdziernika, jest w czerwonej
strefie.
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Koronawirus miedzy innymi dotknat
Szkote Podstawowa w Kobylnicy. Le-
szek  Kulifnski, wéjt  gminy
Kobylnica, poinformowat: ,,Pozytywny
wynik testu na Covid-19 wérod kilkorga
nauczycieli Szkoty Podstawowej im.
Kornela Makuszytiskiego w Kobylnicy.
W zwigzku z tym, po konsultacji z od-
powiednimi stuzbami sanitarno-epide-
miologicznymi, podjeliSmy decyzje
owdrozeniu w catej placéwce systemu
nauki zdalnej, a wiec takze w oddziatach
przedszkolnych. Wszystkie dziatania
podejmowane s3 zgodnie z wytycznymi
iw oparciu o konsultacje z sanepidem
i dyrekcja szkoty. Bardzo bym chciat
Panstwu zakomunikowag, jak dtugo ta
sytuacja sie utrzyma, jednak poki cojest
to niemozliwe. Jednak juz dzis podjeli-
Smy decyzje o dezynfekcji pomiesz-

Koronawirus nie odpuszcza. Nowe ogniska zakazen

Czerwona strefa
w powiecie. Slupsk
jeszcze 7oty

czen, w ktérych przebywaty osoby,
uktorych wykryto Covid-19, by odpo-
wiednio przygotowac sale na ewentu-
alny powr6t dzieci.

W takich chwilach jak ta zwracam sie
do Panistwa z prosba o wyrozumiatosc.
Zdajemy sobie sprawe, jakie uciazli-
wosci moga wigzac sie z podjetymi de-
cyzjami, jednak w tej sprawie nie byto
innego wyjscia. Prosze ouwazne Sledze-
nie komunikatéw wysytanych przez dy-
rekcje szkotyizwykla ludzka empatie™.

Sanepid informuje o najwiekszych
ogniskach koronawirusa w naszym re-
gionie. Najwieksze w mieScie to: ogni-
sko zwigzane ze szkota (1 LO) i koscio-
tem - 84 przypadki zakazenia, w tym
11 nauczycieli, 34 uczniéw, miasto
Stupsk, powiat stupski.

STRONA3

0d 10 pazdziernika cata PoIska zostala og’foszona strefg z6ttg - oprécz tych powmtow ktore s strefaml
czerwonymi. Oznacza to obowigzek zastaniania ust i nosa takze w przestrzeniach otwartych
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Uwaga: przelotny deszcz

Zginal potracony przez
wozek widlowy

Shipsk
Grzegorz Hilarecki
grzegorz hilarecki@gp24.pl

Smiertelny wypadek na par-
kingu jednej z firm w Stupsku.
Mezczyzna zgingt potragcony
przez wézek widtowy.

W piatek, 9 pazdziernika, tuz
po potudniu doszto do Smiertel-
nego wypadku na parkingu jed-
nej zfirm w Stupsku. Podczasro-
ztadunku towaru z samochodu
ciezardwego zostat potragcony
przez wozek widtowy mezczy-
zna.

Jak informuje stupska poli-
cja, 38-letni kierujgcy wozkiem
specjalistycznym w trakcie ro-
ztadunku, podczas manewro-
wania, potracit 66-letniego pie-
szego, ktory niestety zmart.

Informacje o tragedii po-
twierdza sierz. szt. Monika

Sadurska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Stup-
sku.

- Informacje o zdarzeniu
otrzymaliSmy okoto godziny
12.30. Na miejsce pojechali
funkcjonariusze stupskiej ko-
mendy. Ze wstepnych ustalen
wynika, Ze 38-letni kierujacy
wozkiem specjalistycznym
w trakcie roztadunku podczas
manewrowania potracit 66-let-
niego pieszego, ktory niestety
zmart - moéwi Monika
Sadurska.

Zmarty byt pracownikiem
firmy, ktory po zakonczonejjuz
pracy szedt do swojego po-
jazdu. Niestety, nie zauwazyt
£0 mezZCzyzna manewrujacy
wozkiem podczas roztadunku.
Jak ustyszeliSmy, wozek bo-
kiem uderzyt 66-latka. Tak
nieszczesliwie, ze doprowa-
dzito to do $Smierci. ©®

Gmina Kobylica
Balusenioraw tymroku
niebedzie

Tradycja staty sie juz organizowane
jesienig Bale Senioraw gminie
Kobylnica. W tym rokujednak,
zuwagina COVID-19, imprezy zo-
staty odwotane. Wiadze gminy po-
stanowity jednak znalez¢inny spo-
s6b nauhonorowanie wyjatko-
wegodla senioréw miesigca. Jak
informuje Karol Kotusiewicz
zGminnego Centrum KulturyiPro-
modji gm. Kobylnica, kubek, kalen-
darz, herbataipamigtkowatorba-
takie gadzety rozdysponujg wsréd
senioréw sottysi. Do kolejnych so-
tectw docierajg od kilku dni pra-
cownicy GCKiP ze specjalnymi
upominkamidlanajstarszych
mieszkarcow. - Staralismy sie zna-
lez¢inny sposdb, by pokazac naj-
starszym mieszkaricom, ze caty
czasonich pamigtamyiotym, jak
sadlanaswazni- - podkreslaLe-
szek Kulinski, wojt gminy
Kobylnica. Jeszcze w pazdzierniku
gmina przekaze okofo dwdm tysia-
comosdb spedjalnie przygoto-
wane gadzety - kalendarz, torbe,
kubekiherbate. Kazdy zwigzany
zgming Kobylnica. (MARA)

Ustka

System Informacji
Miejskiej

Na terenie Ustki zaczynadziatac Sy-
stem Informadji Miejskiej, ktory
przyjetowlipcu2019 po przepro-
wadzonychw kwietniu tego sa-
mego roku konsultacjach spotecz-
nych. Stanetyjuz pierwsze, nowe
tabliceznazwamiulic. Ustka chce
wtensposob budowac jednolity je-
zykinformadii, ktdry usystematy-
zuje wizualne oznakowanie obsza-
row i obiektéw znajdujacychssie
naterenie miasta. SIM Ustka to jed-
nolity jezyk miasta, ktory zespala
wszystkieistotne obiekty i obszary
wmiescie. Dzieki niemu turyscijak
imieszkancy tatwiej zidentyfikuja
wazne miejscaw miescieibedaro-
zumiecjejakointegralng catosé. Sy-
stem utatwi tez orientacje w prze-
strzenimiejskiej oraz pozytywnie
wptynie nawalor estetyczny prze-
strzeni miejskiej. Pierwsze tabliczki
zgodnie zSIM ustawiono naul. Wy-
szynskiegoi Pitsudskiego. System
Informadji Miejskiej w Ustce obej-
miem.in. oznakowanie budynkdw,
ulic, zabytkdw, obiektéw uzytecz-
nosci publicznej, atakze szlakiitrasy
turystyczne. (Mw)

Nagrody dla nauczycieli
i stypendia dla uczniow

Powiat bytowski
Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

Starosta bytowski przyznat
nagrody 10 pedagogom z pla-
cowek edukacyjnych prowa-
dzonych przez powiat. Z kolei
9 najlepszych uczniéw klas
pierwszych otrzymastypen-
dia.

10 nauczycieli i dyrektorow
szko6t oraz placowek eduka-
cyjnych prowadzonych przez
powiat bytowski dostanie na-
grode starosty bytowskiego
za szczegblne osiggniecia
dydaktyczno-wychowawcze
oraz opiekuncze. To 2900 zto-
tych netto.

W przypadku nauczycieli
o nagrody starosty moga
wnioskowac dyrektorzy pla-
cowek oraz zwiazki zawo-
dowe (od lat nie korzystaja
z tego prawa), a w przypadku
dyrektoréw - naczelnik wy-
dziatu edukacji Starostwa Po-
wiatowego w Bytowie.

Nagrodzeni to: Beata
Knuth - ZSEU w Bytowie, Ewa
Wojak, Melania Dobosz - obie

SOSW w Bytowie, Joanna
Treder - ZSP w Eodzierzy, To-
masz Drab - ZSP w Bytowie,
Marcin Hesse - ZSO
w Bytowie, Maria Mynio -
ZSOiT w Miastku, Magdalena
Radziszewska - PMDK
w Miastku, Dorota Gatkowska
- Splettstoehser - Poradnia
Psychologiczno-Pedago-

Nagrody dla nauczycieli
wynosza 2900 zi.
Natomiast wysokos¢
stypendiow dla
uczniéw ustalono

w kwocie 1500 zi.

giczna w Bytowie, Piotr Wi-
cher - PCEZ w Bytowie.

W tym roku, z uwagi
na pandemie koronawirusa,
nie bedzie powiatowych ob-
chodoéw Dnia Edukacji Naro-
dowej, w czasie ktorego wre-
czano listy gratulacyjne dla
nagrodzonych pedagogow.
Takie listy zostang wreczone
w szkotach.

Natomiast 9 uczniow
pierwszych klas szkot Sred-
nich prowadzonych przez po-
wiat bytowski otrzyma sty-
pendia. Dla kazdego z nich to
facznie 1500 ztotych.

- Chodzi o stypendia dla
uczniéw pierwszych Kklas
szk6t ponadpodstawowych,
ktorzy uzyskali najwyzsza
punktacje w procesie rekruta-
cji w kazdej z pieciu naszych
szkot - moéwi Dariusz Glazik,
naczelnik wydziatu edukacji
w Starostwie Powiatowym
w Bytowie.

Chodzi o: Zespél Szkoét
Ogolnoksztatcacych i Tech-
nicznych w Miastku, Zespot
Szkét  Ogoélnoksztatcacych
w Bytowie, ZSEU w Bytowie,
ZSP w  Miastku, ZSP
w Bytowie.

Stypendia wyptacone beda
miesiecznie - po 150 zt. Otrzy-
maja je: Marek Cieminski,
Amelia Deniusz, Monika
Eacka, Sebastian Saldat, Szy-
mon Kloskowski, Jakub
Osowski, Michael Pradzinski,
Marlena Lewandowicz,
Jessika Klepin.
©®

W Ustce mozna
wypozyczyc¢ ksiazki
Z... paczkomatu

Ustka
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Z ciekawa oferta wychodzi

do czytelnikow Biblioteka
Miejska w Ustce - ksigzke ode-
bra¢ w paczkomacie.

Akcja ,,Ksigzka natelefon” rozpo-
czelasiejeszcze przed pandemia.
Jednak teraz szczegOlnie jest

przydatnadla osob, ktore ograni-
czajg kontakty z innymi. Ksigzki
w umoéwionym czasie dostar-
czajg dodomu bibliotekarze. Te-
razswoja kolejna propozycje kie-
ruja do czytelnikow, zwlaszcza
zzachodniej czeSci miasta.

- ,Ksiazka wpaczkomacie” to
kolejny pomyst Biblioteki Miej-
skiej w Ustce na dotarcie do no-
wych czytelnikow i tych, ktorzy
zpowodu epidemii Covid-19 nie

moga z roznych wzgledow
przyjsc osobiscie do biblioteki.
Od 5 pazdziernika usteccy czytel-
nicy maja mozliwoS¢ zamawia-
nia ksigzek do wybranego
paczkomatu na terenie miasta.
Wystarczy tylko ztozy¢ zamowie-
nie przez katalog, maila lub tele-
fonicznie, wybra¢ paczkomat,
odebrac¢ przesyltke i cieszy¢ sie
lektura. Liczba przesytek jest
ograniczona - decyduje kolejnos¢
zgloszen. Ze wzgleduna duza od-
legtos¢ dosiedziby biblioteki prio-
rytetowo realizowane bedg za-
méwienia ksigzek mieszkafncow
zachodniej czeSci miasta - infor-
muje Agnieszka Klimaszewska-
Kargul, dyrektorka Biblioteki
Miejskiej w Ustce. ©®

- W

Dyskusyjny Klub Ksigzki w BiIiotce Szkolnej w Wicku ainaugurowai swojq dziatalnos¢

po wakacyjnej przerwie. Zacheta do spotkania byty obchody Miedzynarodowego Miesigca
Bibliotek Szkolnych. W literackim popotudniu wzieli udziat mitosnicy komiksow.

FOT. GMINA WICK(

| DYZURNY GP

Na Czytelnikéw czekamy
w redakgji ,Glosu Pomorza"
w Stupsku przy

ul. Henryka Poboznego 19
tel. 59 848 8100

Kinga Siwiec

KALENDARIUM

10 pazdziernika

1793

W Szczecinie odstonigto pomnik
Fryderyka Il Wielkiego.

1794

Insurekgja kosciuszkowska: kleska
powstaricéw w bitwie pod Macie-
jowicamiw czasie ktorej zostat
ciezkoranny iwziety do niewoli Naj-
wyzszy Naczelnik Sity Zbrojnej Na-
rodowej Tadeusz Kosciuszko.

1913

Prezydent USA Woodrow Wilson
wysadzajac zapore Gamboa sym-
bolicznie zakoriczyt budowe Ka-
natu Panamskiego.

1938

Niemcy zajeli ostatnie tereny

w Sudetach przyznane im kosz-
tem Czechostowadiji na konferen-
cjimonachijskiej.

1944
Jozef Stalini Winston Churchill za-
warlina Kremlu poufng umowe

oprzysztym podziale stref wpty-
woéw iich proporgji, m.in. w Polsce.

2019

Polska pisarkai poetka Olga To-
karczuk zostata ogtoszona
lauratkg Nagrody Nobla w dzie-
dzinie literatury zarok 2018.

LOTTO

08.10.2020, godz.21.50
Lotto: 116,18, 21,27,42
LottoPlus:1,15,21,38,46,48
MultiMulti:5,7,17,21,22,29,35,37,
40,44,46,52,54,55,56,58, 69,
70,71,79 plusemjest 40
EkstraPensja: 1,4,12,19,34+4
EkstraPremia: 15,16, 25,28, 32+4
Kaskada: 2,3,7,8,9,11,14,15,16,17,
19,21

MiniLotto:4,19,30,36,38
SuperSzansa: 8,9,5,8,4,7,4
0910.2020, godz. 14
MultiMulti: 7,12,13,22, 27,28, 33,
37,43,45,48,52,58,64,68, 69,
70,77,78,80 plusemjest 48
Kaskada:7,9,10,11,12,13,14,15,17,
22,2324
Superszansa:7,4,6,1,1,4,8

| WALUTY 0910.2020 |

Usb 3,7913(-)
EUR 44745(-)
CHF 41536(-)
GBP 49089 (-)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Coraz wiecej koronawirusa w Stupsku,

.

| -
Grzegorz Hilarecki ¢ ;:.-.
grzegorz.hilarecki@gp24.pl A J.

Zdrowie

Z pigtkowego raportu Mini-
sterstwa Zdrowia wynika, ze
w krajumamy nowy dobowy
rekord zakazen 4739 nowych
i potwierdzonych przypad-
kow koronawirusa. Zakazen
przybywa réwniez w regionie.

Sanepid informuje o najwiek-
szych ogniskach koronawirusa
wnaszym regionie. Najwieksze
w mieScie to: ognisko zwigzane
ze szkolg (1 LO)ikosciotem - 84
przypadki zakazenia, w tym 11
nauczycieli, 34 uczniow, mia-
sto Stupsk, powiat stupski.

Drugie w Kepicach to ogni-
sko zwigzane z wycieczka - 75
przypadkow zakazenia, powiat
stupski.

Trzecie to ognisko zwigzane
ze Szpitalem - 7 przypadkow
zakazenia, w tym 6 pracowni-
kéw medycznych, miasto
Stupsk. Tu chodzi o szpital wo-
jewodzki. Czwarte tez zwia-

Wi n‘

Na obszarze czerwonym i z6ttym jest obowiaze

¢ w

”

- &

k zakrywania ust i nosa w przestrzeni

publicznej, oprécz laséw, parkow, zielerncéw, ogrodéw botanicznych, zabytkowych i plazy

zane ze szpitalem, ale tym psy-
chiatrycznym: - 15 przypadkow
zakazenia, w tym 7 pracowni-
kow medycznych, 7 pacjentow,
miasto Stupsk, powiat stupski.

Najwieksze ognisko w na-
szym regionie to: ognisko zwig-
zane z DPS - 91 przypadkéw za-
kazenia, w tym 49 przypadkow
zakazenia wsrod pensjonariu-

szyi16 przypadkéw zakazenia
wérdd personelu, 26 przypad-
kéw zakazenia u innych oso6b
zwigzanych z tym ogniskiem,
powiat bytowski.

Powiat stupskina czerwono

0d 10 pazdziernika caty kraj zo-
stanie objety strefg z6ttg. W po-
wiecie stupskim obowigzuje

czerwonastrefa. Na ulicach cho-
dzimy wmaseczkach, dyskoteki
nieczynne, ale na plazy mozna
w pelni zaczerpnaé Swiezego
powietrza - tu nie ma obo-
wigzku zakrywania nosai ust.
Aby ograniczy¢ rozprze-
strzenianie sie wirusa SARS-
CoV-2, od soboty, 10 pazdzier-
nika zmienig sie niekt6re obo-

FOT. Ki RZYSiTOF PIOTRKOWSKI

strzenia, juz obowigzujgce
w wybranych strefach.

Przepisy zakazujg - do odwo-
fania - prowadzenia dyskotek
iklubéwnocnych, ale takze dzia-
Talnosci, ktora polega na udo-
stepnieniu miejsca do taficzenia
organizowanego w pomieszcze-
niach lubwinnych zamknietych
przestrzeniach.

W strefie czerwonejlokale ga-
stronomiczne beda mogty dzia-
fa¢od godz.6dogodz. 22 zwyjat-
kiem realizacji ushug polegajacych
na przygotowywaniu i podawa-
niu ZywnoSci na wynos lub jej
przygotowywaniu i dostarczaniu.

0d 17 pazdziernika wesela
i inne uroczystosci rodzinne
beda sie odbywaly przy ograni-
czeniach 75 os6b w strefie z61-
teji50 w czerwonej.

W strefie czerwonej wyda-
rzenia sportowe odbywaja sie
bezudziatu publicznosci, akul-
turalne - zostaly odwotane.
W koSciotach moze by¢ zaje-
tych tylko 50 procent miejsc.
W kinach - 25 procent.

Naobszarze czerwonymi zot-
tymbedzie obowiazek zakrywa-
nia ustinosaw przestrzeni pub-
licznej niezaleznie od odleglosci
1,5m miedzy osobami.

powiatach shupskim, bytowskim i leborskim

Nie ma obowigzku zakrywa-
nia ust i nosa na terenie lasow,
parku, zielefica, ogrodu bota-
nicznego, ogrodu zabytkowego
iplazy. Nalezy jednak pamie-
taé, ze promenada nadmorska
w Ustce jest przestrzenig pub-
liczng. Mimo jej sasiedztwa
zplazaiparkiem, w czasie spa-
cerow zakrywamy ustainos.

Jesli kto§ jest zwolniony
z obowigzku zakrywania ust
inosa z powodow zdrowotnych,
bedzie musiat na zadanie policji
lub strazy gminnej przedstawic
zaswiadczenie lekarskie.
W przypadku os6b z niepetno-
sprawnosciami moze tobyc do-
kument potwierdzajacy catos-
ciowe zaburzenia rozwoju, za-
burzenia psychiczne,
niepelnosprawnos¢ intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym,
znacznym albo glebokim lub
trudnosci w samodzielnym za-
kryciulub odkryciu ustlubnosa.

W przypadku hospicjowiod-
dziatéw opieki paliatywnej wy-
nik testu wkierunku SARS-CoV-
2 nie bedzie wymagany, gdy
stan zdrowia pacjenta bedzie
wskazywatna pilne przyjecie go
dohospicjumlub oddzialu. ©®
Bogumita Rzeczkowska

Najpierw telefon
do lekarza rodzinnego

Zdrowie
Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@poslakpress.pl

Wedlug rozporzadzenia mini-
strazdrowia to nalekarzach
POZ spoczywa obowigzek za-
jeciasie pacjentem
zkoronawirusem SARS-CoV-
2.To oni wrazie podejrzenia
kieruja natest i, kiedy wynik
jestpozytywny, decyduja
oizolacji domowej lub skiero-
waniu do szpitala. Jak przygo-
towane sa do tego stupskie
poradnie POZ?

Salus prowadzi cztery poradnie
POZ  (ul. Pilsudskiego,
Mochnackiegoi Szafranka) oraz
jedna w Siemianicach.

- Z powodu epidemii gtéwng
forma dziatania sa teleporady,
chociaz nie brakuje takze wizyt
osobistych, jezeli jest to ko-
nieczne, oczywiscie z zachowa-
niem rygorow sanitarnych -
moéwi Tadeusz Wardziak, dy-
rektor Salusa.

Pacjenci skarzg sie, ze naj-
trudniej jest dodzwonic sie
dorejestraciji.

- Tomoze by¢ waskie gardto
w sytuacji, kiedy linie sg zajete
przez teleporady - przyznaje
Tadeusz Wardziak. - U nas le-
karz POZ dziennie udziela 60-

70 teleporad. Po roztaczeniu
sie z pacjentem musi jeszcze
poswiecic czas na uzupeknie-
nie dokumentacji, wypisanie
skierowan i recept. W przy-
padku pacjentow covidowych
tych formalnosci jest jeszcze
wiecej.  Platforma  gabi-
net.gov.pl, ktérej uzywamy,
jeszcze nie do konca dziata tak,
jak nam obiecywano. Jednak
mimo to w trzech naszych po-
radniach POZ system telefo-
nicznej rejestracji dziata do-
brze. Na czwarta, przy ul. Pit-
sudskiego, byty skargi pacjen-
tow, wiec przyjrzeliSmy sie jej
i obecnie jesteSmy na etapie
uruchomiania dodatkowych li-
nii.

Bardziej jednak shupsz-
czanie narzekaja na Samo-
dzielny Publiczny Miejski Za-
ktad Opieki Zdrowotne

ChcieliSmy sie dowiedzie¢,
czy w zwiazku z nowymi,
covidowymi zadaniami, jakie
maja lekarze POZ, usprawni
bardziej system telefonicznej
rejestracji. Niestety, dyrektor
Violetta Karwalska SMS-em po-
informowata nas, ze przebywa
na zwolnieniu lekarskim, i nie
wskazatla, kto moze zamiast

niej udzieli¢ informacji.
Do sprawy wrocimy.
©®

Wezel transportowy z umowa

Shupsk
Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Zarzad Infrastruktury Miej-
skiej podpisat z firma ATP Bu-
downictwo umowe na zapro-
jektowanie i wykonanie wezta
transportowego w Stupsku.
W ramach inwestycji powsta-
nie nowy dworzec autobuso-
wy potaczony zdworcemko-
lejowym.

Zaprojektowanie i budowa
przysztego centrum komunika-
cyjnego Stupska ma kosztowac
28,9 mln zt. Realizacji zadania
za taka kwote podejmie sie
stupska firma ATP Budowni-
ctwo, ktéra od terazmanato27
miesiecy. Zgodnie z zatoze-
niami, do konca 2022 roku
na zapleczu dworca PKP
w Stupsku wyrosngé ma nowy
iwielofunkcyjny dworzec au-
tobusowy, ktory zostanie ulo-
kowany po zachodniej stronie
toréw kolejowych.

- Docelowo zostanie on po-
laczony z dworcem PKP
przy ul. Kotataja poprzez tunel
dla pieszych pod torami kole-
jowymi - informuje Tomasz
Ortowski z Zarzadu Infrastruk-
tury Miejskiej w Stupsku. - Tu-
nel zostanie wybudowany
przez PKP PLK, natomiast in-

westycja miejska bedzie do-
wigzywac sie do czesci kolejo-
wej, tworzac funkcjonalng ca-
tosc.

Inwestycja zaktada tez bu-
dowe placu manewrowo-po-
stojowego dla autobusow,
przystankéw z peronami dla
obstugi pasazeréw i parkingow.
Dojazd wyznaczono przez
ulice Towarowa, cho¢ pier-
wotne zatozenia méwity o wy-
budowaniu drogi dojazdowej
od ronda u zbiegu ul. Sobie-
skiego i Banacha. Z pomystu
jednak zrezygnowano ze

wzgledu na koszty. Poczat-

4 -

kowo wezet miat kosztowac
nawet 50 mln zt. Teraz przewi-
duje sie przebudowe ul. Towa-
rowej na odcinku o dtugosci
ok. 265 m, od ul. Sobieskiego
do torow kolejowych.

Przebudowa tej ulicy obej-
mie teZz jezdnie, chodniki
iSciezke rowerowa. Wedle za-
pewnien wykonanie potacze-
nia drogowego bezposrednio
do ronda ma by¢ mozliwe
po relokacji przez PKP torow
odstawczych.

- Wybudowane zostana
takze dodatkowe odcinki ulic
i drog dla obstugi obiektu

Zaniedbane i zdewastowane zaplecze dworca PKP w Stupsku.
To w tym miejscu ma powstac wezet transportowy

> kazac

dworca autobusowego - wyli-
cza Tomasz Ortowski. - Prze-
widziano budowe nowego od-
cinka ulicy, okreSlonego
nazwa robocza Nowa Towa-
rowa, o dlugosci okoto 322 me-
tréw, ktory pozwala na objazd
wokot  terenu  Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej nr 2.

Stupski ZIM podkresla, ze
budowa wezta z dworcem,
parkingami, oS$wietleniem
imonitoringiem przetozy sie
na poprawe warunkéw po-
drézyipodniesie atrakcyjno$é
komunikacji zbiorowej. Przy-
pomnijmy jednak, Ze wezet re-
alizowany jest w zredukowa-
nej wersji, aw praktyce bez tu-
nelu, ktory powsta¢ ma w ra-
mach inwestycji PKP, bedzie
odciety torami od Srodmies-
cia.

Takiego scenariusza oba-
wiaja sie przewoznicy. PKS
Stupsk nie wyklucza, ze pozo-
stanie na dotychczasowym
miejscu, czyli na dworcu
przy ul. Kotataja.

- Musimy by¢ tam, gdzie sa
ludzie - podkreslat na naszych
famach Piotr Rachwalski, pre-
zes PKS Shupsk. - Nie mozemy
ludziom chodzi¢
na dworzec przez ul. Szczecin-
ska czy al. 3 Maja.
©®
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Przy promenadzie ma powstac molo
spacerowe oraz parking podziemny

Bogumita
Rzeczkowska 1
bogunila.rzeczkowska@gp24.pl \

Ustka

Ustekci ratusz oglosit zamiar
przebudowy i nowego zago-
spodarowania promenady
nadmorskiej. Zaprasza chet-
nych do udziatu w dialogu
technicznym. Plany s3 ogrom-
ne.

Miasto chce uzyskac informa-
cje, ktére mogtyby by¢ wyko-
rzystane w przygotowaniu
przetargu. Przedsiewziecie
pod nazwa Przebudowai zago-
spodarowanie obszaru prome-
nady nadmorskiej w Ustce ma
odby¢ sie na zasadzie partner-
stwa publiczno-prywatnego.

- PrzygotowaliSmy wstepne
zalozenia tej inwestycji. Dzisiaj
ogtosiliSmy zamiar przeprowa-
dzenia dialogu technicznego.
Chcemy w ten sposob pozyskac
informacje niezbedne do przy-
gotowania postepowania
o udzielenie zamowienia pub-
licznego w trybie partnerstwa

Ustka zamierza przebudowac promenade nadmorska. Ma pow!

T

podziemny, ale znikng lokale spétki Promenada

publiczno-prywatnego. W po-
stepowaniu tym wybierzemy
partnera prywatnego, z ktorym
zrealizujemy to przedsiewzie-
cie - informuje Eliza Mordal,
rzeczniczka usteckiego ratusza.

Zinformacji tej wnika, Ze za-
kres przebudowy promenady
obejmuje obszar od placu z fon-
tanna, poprzez park i parking

przy ul. Beniowskiego, prome-
nade gorna, ulice
Limanowskiego, Park Chopina,
az dotaweczki Ireny Kwiatkow-
skie.

Wstepne zatozenia s3 mak-
symalne, zaktadaja bowiem
powstanie nowego mola i po-
dziemnego parkingu, kt6re do-
stepne beda z ulicy Zerom-

s
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sta¢ molo spacerowe, parking

skiego. Koncepcja tama jednak
bardzo ogdblny charakter, a jej
szczegbty beda ustalane w dal-
szym postepowaniu. Zakres
projektu moze zostac ograni-
czony po rozmowach z poten-
cjalnymi partnerami prywat-
nymi, konkursie architekto-
nicznym oraz uzgodnieniach
z Urzedem Morskim w Gdyni -

! 4
FOT. MARIUSZ JASEOWSKI

wyjasnia Eliza Mordal. - W ten
sposob miasto chce rozwigzac
w problemy, ktére wystepuja
obecnie na promenadzie.
Przede wszystkim zlikwidowac
chaos komunikacyjny, szcze-
golnie w zakresie nieprzerwa-
nej Sciezki rowerowej. Chcemy
takze poprawic estetyke wizu-
alng tego miejsca poprzez przy-
jecie jednolitych rozwigzan ar-
chitektonicznych. Naszym ce-
lem jest tez uporzadkowanie
funkdiji, jakie petnia poszcze-
golne obszary promenady, tak
aby jasno rozgraniczyc¢ obszary
handlu, gastronomii czy wypo-
czynku. W efekcie tych wszyst-
kich dziatan promenada stanie
sie miejscem jeszcze bardziej
atrakcyjnym i przyjaznym,
a dodatkowo wzbogaci sie
onowe obiekty.

Z zaproszenia do dialogu
technicznego wynika tez, ze
w miejscu, gdzie obecnie pro-
wadzi swojg dziatalnos¢ spotka
Promenada (bary, restauracje,
muszla koncertowa) ma pow-
sta¢ budynek posiadajacy trzy
kondygnacje nadziemne
ijedng podziemna, w ktorej ma
miescic sie parking z wjazdem
od ul. Zeromskiego i toalety.

Na wysokosci budynku wy-
strzeli w morze molo space-
rowe.

Co w takiej sytuacji bedzie
publiczne, a co prywatne?
Ustka oczekuje od partnera
prywatnego zaprojektowania
inwestycji w oparciu o przed-
stawiony pomysl, uzyskania
pozwolenia nabudowe, wyko-
nania rob6t budowlanych, wy-
posazenia wybudowanych
obiektéw, zagospodarowania
terenu publicznego.

To ma zrobi¢ partner pub-
liczny za wtasne pienigdze. Jed-
nak bedzie czerpat korzysci, gdy
wszystko bedzie juz gotowe.

Partner prywatny bedzie
odpowiedzialny m.in. za utrzy-
manie infrastruktury, za zarza-
dzanie dziatalnoScia w bu-
dynku ustugowym, w punk-
tach komercyjnych na molo
i toaletg podziemna, takze
za ochrone oraz utrzymanie po-
zostatej, publicznej infrastruk-
tury. Partner prywatny bedzie
pobierat przychody zbudynku
ustugowego, przychody z eks-
ploatacji punktéw ustugowych
na molo oraz z toalety po-
dziemnej jako wynagrodzenie.
©®

Klienci Energi dostali wezwania
do splaty zadluzenia. Omylkowo

Shupsk
Wojciech Frelichowski
wojciech frelichowski@gp24.pll

Do niektorychklientow Energi
w Stupsku, ktorzy korzystaja
zlicznikéw przedptatowych,
dotarty pisma od Energiz wez-
waniem do natychmiastowej
splaty zadtuzenia. - Toblad sy-
stemu - informuje Energa.

Energa do gtowny dystrybu-
tor energii elektrycznej w wo-
jewodztwie pomorskim.
W ostatnich dniach do niekt6-
rych klientow Energi w Stup-
sku, ktorzy korzystajg z liczni-

koéw przedptatowych, dotarty
pisma z wezwaniem do na-
tychmiastowej sptaty zadtu-
Zenia.

Licznik  przedptatowy
umozliwia zakup porcji ener-
gii z dowolng czestotliwoscia
- na kilka dni, tydzien, badz
miesigc. Zakup jest podobny,
jak w przypadku kart do tele-
fonéw komoérkowych dziata-
jacych w systemie przedptato-
wym.

Zatem najpierw trzeba za-
ptacic, a dopiero po uiszcze-
niu danej kwoty i otrzymaniu
kody dotadowania, energia
bedzie dociera¢ do odbiorcy.

W przypadku licznika przedptatowego, aby korzystac z energii
elektrycznej wczesniej trzeba wptacic okreslong kwote
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Mieszkancy sa zdezorien-
towani, bo nie rozumieja,
w jaki sposob mogli spowodo-
waé zadluzenie w sytuacji,
gdy ptaca z gory za energie
elektryczna.

- Przeciez jesli wczesniej
nie wykupie okreSlonej porcji
energii i za nig nie zaptace, to
nie bede mie¢ pradu - dziwi
sie jeden z klientéw Energi,
do ktérego dotarto pismo
z wezwaniem do natychmia-
stowej sptaty zadtuzenia.

O wyjasnienie tej zagadki
zwrbciliSmy sie do Biura Pra-
sowego Energi.

- W przypadku matej grupy
klientow korzystajacych
z licznikéw przedptatowych
doszto do btedu systemu i nie-
prawidlowego wystawienia
wezwan do zaptaty - infor-
muje Krzysztof Kopec, dyrek-
tora Biura Prasowego Grupy
Energa. - Wszyscy wiasciciele
takich urzadzen, ktorzy pozo-
stawili spotce dane kontak-
towe oraz odpowiednie zgody
na kontakt, zostali juz o tym
fakcie powiadomieni. Jesli
do Panistwa czytelnikow tain-
formacjanie dotarta, proszeni
sg 0 zignorowanie btednie wy-
stawionych pism - dodaje dy-
rektor Kopec.
©®

Syn znecal sie nad 86-letnia mama.
Popychal i wyzywal

Sylwialis
sylwialis@polskapress.pl

Mieszkaniec gminy Bytow
znecat sie nad swoja schoro-
wang 86-letnig mama. Zostat
zatrzymany przez policje. Pro-
kuratura wystapitadosadu

o zastosowanie wobec niego
dwumiesiecznego aresztu.

59-letni mieszkaniec gminy By-
tow ustyszatl zarzut znecania
sie nad swoja schorowang 86-
letnig mama.

- ZtozyliSmy wniosek
do sadu o zastosowanie dwu-
miesiecznego aresztu - mowi
Ryszard Krzemianowski, pro-
kurator rejonowy w Bytowie. -
Sad zajmie sie tg sprawa.

W tej chwili meZczyzna jest
zatrzymany.

Jak sie okazuje, to nie pierw-
szy wybryk 59-latka. Prokura-
tura Rejonowa w Bytowie juz
weczesniej przestata do sadu akt
oskarzenia przeciwko temu
mezczyznie. Dotyczy on row-
nieZ znecania sie nad schoro-
wang matka. To jednak nie po-
wstrzymato wyrodnego syna.
MezZczyzna nadal wyzywat
starsza kobiete, popychat ja
mimo, ze ta z trudem poruszata
sie o kulach.

Prokuratura Rejonowa w Bytowie wystgpita do sadu
o dwumiesieczny areszt dla 59-latka

- To bytjedyny opiekun 85-
latki - méwi prokurator Ry-
szard Krzemianowski. - Uzna-
liSmy, ze zachowanie mezczy-
zny wobec schorowanej
mamy byto skandaliczne,

5

lat, taka maksymalna kara grozi
za znecanie sie fizyczne lub
psychiczne nad osobg
najblizsza

stad prokuratorski wniosek
do sadu o zastosowanie
aresztu.

Przemoc w rodzinie to
przestepstwo. Stosowany jest
tutaj najczesciej artykut 207
Kodeksu karnego: artykut 207
§ 1 moéwi, ze kto zneca sie fi-
zycznie lub psychicznie
nad osoba  najblizsza
lub nad inng osobg pozosta-
jaca w statym lub przemijaja-
cym stosunku zaleznoSci
od sprawcy, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5.
©®
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Kij obok przychodni
rozslawil Tarnobrzeg.
O co chodzi? O zdrowie

Tarnobrzeg

Wioletta Wojtkowiak
redakcja@polskatimes.pl

-Moze to nie jest cywilizowa-
nametoda, za to bezpieczna-
przyznaja lekarkiz przychod-
ni w Tarnobrzegu, stynnej z te-
g0, ze pod jej okna pacjenci
podchodza zkijemiwalgnim
w parapet, zeby ktos wydatim
skierowanie.

Parapet i kij to goracy temat
ostatnich dni. Wystarczy
wstukaé w  przegladarke
internetowa ,,Tarnobrzeg”,
Zeby dowiedziec sie w czym
rzecz. Wiadomos¢ o osobliwej
komunikacji w tarnobrzeskiej
przychodni  btyskawicznie
obiegta wszystkie media.

Jak z tym czuja sie
tarnobrzezanie? Raczej kijowo.
W ocenie sytuacji s podzieleni.
Jedni krytykuja kijowa komu-
nikacje, argumentujac, ze czuja
sie ponizeni takim sposobem
obstugi, jeszcze inni pytaja
komu to przeszkadzato, bo
przeciez wydawanie przez
okna dokumentéw widzieli
w réznych urzedach. Ot, taka
covidowa rzeczywistosc.

We wtorek budynek przy-
chodni przy ulicy Sienkiewicza
byt na celowniku telewizyjnych
kamer. Pacjenci demonstrowali
stukanie w parapet kijem. Naj-
starsi mieszkancy dziekowali,
ze wreszcie kto$ pokazat uraga-
jaceludzkiej godnosci warunki,
wjakich musza odbiera¢ wazne
druki. Sposob ten dziata od po-

czatku pandemii, kiedy toleka-
rze rodzinni ograniczyli osobi-
sty kontakt z chorymi do mini-
mum narzecz teleporad.

Lekarki z zaktadu ,,Familia”
nie byty zadowolone z takiego
zamieszania i nie od razu udato
nam sie z nimi porozmawiac
(bez zgody na podawanie naz-
wisk). Dziennikarzom oberwato
sie za sprowadzenie sprawy
do obSmiania kija, agdy emocje
opadty, ustyszeliSmy od medy-
czek, ze nikt nie dostrzega ich
posSwiecenia i trudnych warun-
koéw, wijakich przyszto im praco-
wac. Boja sie o swoje zdrowie
irobig comoga, Zeby sie chronic.

Nie widza nic ztego wwyda-
waniu skierowan przez okno.
MozZe to niecywilizowana me-
toda, ale bezpieczna.

Ubolewaja jednak, ze rejestra-
cjamiesci sie na wysokim parte-
rze budynku. Kto by pomyslat,
Ze trzeba bedzie komus cos wy-
dawac przez okno.

Jedna z lekarek mowi, ze
skierowan jest naprawde duzo.
Inie chodzi wcale o to, Ze star-
sze osoby zamiast kodu przez
telefon wolg dosta¢ druk
do reki. - Jest masa skierowan,
ktorych nie mozemy wypisac
elektronicznie, a tylko na papie-
rze. Satona przyktad skierowa-
nia narehabilitacje, na badania,
do sanatorium, zlecenie na za-
strzyk i tak dalej.

Nie da sie ukry¢, ze kij zde-
nerwowat urzednikéw Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. Tar-
nobrzeska przychodnia znala-
zla sie na cenzurowanym. ©®

Szkoly czekaja zmiany.

Mozliwe nauczanie zdalne?

Leszek Rudziriski
|.rudzinski@polskatimes.pl

'ﬁ

Szkoty powréca do zdalnej
edukadji - informuje nieofi-
cjalnie RMF FM. Wicerzecznik
PiS Radostaw Fogiel oswiad-
czytzkolei, ze narazie ..nie
jest rozpatrywana opcjazam-
kniecia szkot".

Warszawa

Premier Mateusz Morawiecki
oSwiadczyl, Zze na terenie
kraju wprowadzane beda ko-
lejne obostrzenia, ktore doty-
czy¢ maja takze systemu edu-
kacji. Jak wyjasnit, doktadne
informacje w tej sprawie zo-
stang przekazane opinii pub-
licznej w sobote, 10 pazdzier-
nika.

- Na dzien dzisiejszy me-
chanizm wdroZony w sierpniu
sprawdza sie nieZle, ale pande-
mia rzeczywisScie sie rozsze-
rza, dlatego by¢ moze te za-
sady trzeba bedzie zaostrzyc -
powiedziat  szef rzadu
na czwartkowej konferencji
prasowej.

Tymczasem, jak nieoficjal-
nie donosi RMF FM, w polskich
szkotach moze powrocic edu-
kacja zdalna.

Stacja twierdzi, ze rzad chce
wprowadzaé ograniczenia ,,w
kolejnoSci od najstarszych
do najmtodszych”. Najpierw
na nauke w trybie online mie-

|

Prof. Krzysztof Simon o koronas

G S S
ceptykach méwi: - To patologia.

Lekarz wziat udziat w akcji rozdawania maseczek

liby zostac wystani studenci,
a w dalszej kolejnosci nauka
zdalna miataby zosta¢ wpro-
wadzona w liceach. Takie roz-
wigzanie miatoby by¢ najmniej
dotkliwe dla rodzicow ucz-
niow.

W szkotach pozosta¢ mie-
liby najmtodsi uczniowie, gdyz
w podstawowkach zajecia naj-
dtuzej beda odbywaly sie
stacjonarnie.

Jak wskazuje radio, narazie
wprowadzane zmiany nie dot-
kng dzieci w Ztobkach, przed-
szkolach i pierwszych klasach
szkot podstawowych.

Zasady funkcjonowania
szkot maja by¢ wprowadzane
jednoczes$nie w catym kraju,
aby nie doszto do sytuacji, ze
dzieci z jednego wojewodztwa
beda miaty gorsze wyksztatce-
nie niz z pozostatych.

Wicerzecznik PiS Radostaw
Fogiel, pytany w pigtek na an-
tenie Polsat News, o zagroze-
nie rozprzestrzeniania sie
koronawirusa w szkotach, od-
powiedzial, ze ,prawie 99
proc. placowek szkolnych
funkcjonuje w zwyktym try-
bie”. - Logika jest logika funk-
cjonowania szkoty, bo szkota
funkcjonuje w oparciu o klasy.
800 0s0b nie trzymamy stto-
czonych razem w sali gimna-
stycznej - ttumaczyt.

Jak  zapewnial, rzad
monitoruje sytuacjeijesli,,be-
dzie dzialo sie co$ niepokoja-
cego, to bedzie reagowac”. -
Ale musimy znaleZ¢ jakis Sro-
dek ciezkosci tej sytuacji - mo-
wit Fogiel. - W tej chwili nie jest
rozpatrywana opcja zamknie-
ciaszkot(...) Sytuacjajest taka,
ze teraz w ciggu najblizszych

FOT. TOMASZ HOLOD

tygodni bedziemy decydowac
naszymi dziataniami czy zaha-
mujemy wzrost, czy bedziemy
mieli spory problem - dodat
polityk.

Ministerstwo Edukacji pod-
kresla, Ze szkoty nie sa gtéownym
zrodtem zarazenia
koronawirusem i stanowig jedy-
nie ok. 2 proc. wszystkich zaka-
zen. Resort dodaje, ze sytuacja
w placowkach jest na biezgco
monitorowana, a obecnie ponad
98 proc. szkot funkcjonuje wtry-
bie stacjonarnym, zgodnie zwy-
tycznymi sanitarnymi.

Zinformacji MEN sytuacja
na 8 pazdziernika w szkotach
wygladata tak:

47663 szkoty pracuja wtry-
bie stacjonarnym (98,31 proc.
wszystkich),

674 w trybie mieszanym (tj.
1,39 proc. wszystkich);

147 w trybie zdalnym (tj.
0,30 proc. wszystkich).

Od soboty caty kraj znalazt
sie w strefie zottej, choc nie do-
tyczy to powiatow ,,czerwo-
nych”.

Wszystkich obowigzujg ma-
seczki, takze na Swiezym po-
wietrzu. Nakaz noszenia mase-
czek nie obejmuje lasow, par-
koéw czy plaz.

Policja otrzymata polecenie
surowego egzekwowania prze-
pisow »maseczkowych”.
Za brak maseczki groza wyso-
kie mandaty, a wobec uchylaja-
cychsie od ptacenia mandatow,
beda kierowane wnioski do sg-
dow. Podobne polecenie dostali
inspektorzy GiS-u. ©®

ZKRAJU

Warszawa

Przyszty minister ztamat
zakaz odwiedzin

Opozycja chce, aby Przemystaw
Czarnek ponidst kare za odwie-
dzenie w szpitalu swojej babci,
pomimo zakazu odwiedzin

i poZniejszym stwierdzeniu

u niego zakazenia
koronawirusem.

Postowie Koalicji Obywatelskiej
pytajg komendanta gtéwnego
policji, czy zasada ..zero toleran-
¢ji" dotyczy takze posta PiS i skta-
dajg wjego sprawie zawiadomie-
nie do prokuratury. Z kolei sena-
tor Stanistaw Karczewski przeko-
nuje, ze Czarnek nie naruszyt
zadnych zasad. (aIp)

FOT. ADAM JANKOWSKI

Krakow

Czy powstanie
tymczasowy szpital?

W Szpitalu Uniwersyteckim w Kra-
kowie brakuje miejsc dla chorych
zkoronawirusem. Zdaniem dyrek-
torka placowki w zwigzku ztym
nalezatoby pomysle¢ o tworzeniu
tymczasowych sal szpitalnych

w takich obiektach jak np. Tauron
Arena. (AIP)

Lublin

Wiezienie za obcowanie
znieletnia

Lekarz Maciej T. walczyto uniewin-
nienie od zarzutu wykorzystania
seksualnego 14-latki, ale przegrat
juzdrugiproces. Terazczekago
wiezienie. Sledztwo wykazato, ze
skontaktowat sie znastolatka
zaposrednictwem jednego z por-
taliinternetowych. Ztozytjej pro-
pozycje o charakterze seksualnym.
Oboje spotkalisie trzy razy. Poraz
pierwszy 15lipca, anastepnie17i19
lipca2018r. Podczas wizyt
wdomu niedaleko Biatej Podlaskiej
Maciej T. miat doprowadzi¢ mato-
letnig do obcowania ptciowego

i poddania sieinnym czynnosciom
seksualnym. (AIP)

Warszawa

PiS chce wprowadzi¢
poprawki do tzw. piagtki
dlazwierzat

PiS zapowiada istotne zmiany

w tzw. Pigtce dla zwierzat. W pia-
tek Ryszard Terlecki, szef klubu
parlamentarnego PiS i wicemar-
szatek Sejmu, przekazat, ze
Prawo i Sprawiedliwos¢ zamie-
rzana posiedzeniu Senatu 13
pazdziernika wprowadzic istotng
poprawke w ustawie o ochronie
zwierzat. Chodzi o wydtuzenie
vacatio legis i rozszerzenie re-
kompensat dla rolnikéw ,produ-
kujacych mieso”, ktorych dotyka
zmiana przepisow. - W ustawie
jest oczywisty btad w zapisie -
oznajmit Terlecki, dodajac, ze
owy bfad zostanie poprawiony.
Wicemarszatek méwit, ze jest to
bardzo wazna wiadomos¢, ktdra
.uspokoi nieco tych, ktorzy sta-
rali sie przedstawic te ustawe
jako szkodliwa dlarolnikéw, dla
producentow”. - Mysle, ze te
problemy czesciowo przynaj-
mniej, a moze i w catosci, roz-
wigze poprawka, o ktérej mo-
wimy - stwierdzit.

(AIP)

Co piaty Polak nie wierzy
w istnienie koronawirusa

Warszawa
Redakcja
redakcja@polskatimes.pl

Niemal co piaty Polak uwaza,
Ze nie ma zadnej epidemii
koronawirusa. Wsréd oséb
mtodych w koronawirusa nie
wierzy juz co trzecia osoba. 21
proc. Polakéw nie boi sie zaka-
Zenia koronawirusem.

17 proc. ankietowanych nie
wierzy w epidemie koronawi-
rusa i jest zdania, ze to tylko
wymyst politykow, mediow
ifirm farmaceutycznych - wy-
nika z badania przeprowadzo-
nego dla serwisu ciekawe-
liczby.pl na panelu Ariadna.
Z kolei 7 proc. twierdzi, ze epi-
demia nie jest Zadnym zagroze-
niem dla ludzi. Prawie potowa
Polakéw uwaza, ze epidemia
koronawirusa jest bardzo po-
waznym zagrozeniem dla lu-

dzi, a niemal co trzecia osoba
twierdzi, ze koronawirus ,,sta-
nowi umiarkowane zagroze-
nie”.

- Badanie pokazuje, jak duzo
0sOb w Polsce wierzy w teorie
spiskowe. Bardzo niepokojaca
jest beztroska mtodego pokole-
nia, ktére w najwiekszym stop-
niu nie wierzy w istnienie
koronawirusa, nie boi sie go
inie przestrzega obowiazku no-
szenia maseczek. Mtodzi sg
mniej narazeni na dotkliwe
skutki zakazenia koronawiru-
sem, ale absolutnie nie moze
ich to zwalnia¢ z odpowiedzial-
nosci za zdrowie i zycie star-
szych ludzi, w tym swoich naj-
blizszych - mowi Alicja Defraty-
ka, autorka projektu ciekawe-
liczby.pl

Ponadto, jak wynika zbada-
nia, najwiecej oséb uwazaja-
cych, ze epidemia koronawiru-
sa jest bardzo powaznym za-

grozeniem dla ludzi jest wsroéd
wyborcow Koalicji Obywatel-
skiej (60 proc.). Niewiele mniej
jest takich os6b wsrod wybor-
cow Lewicy (57 proc.) oraz
Prawa i Sprawiedliwosci (54
proc.). Na przeciwnym biegu-
nie znajduja sie wyborcy Kon-
federacji. Wsrod nich zaledwie
17 proc. uwaza, ze pandemia
jest bardzo powaznym zagroze-
niem dlaludzi, a facznie prawie
potowa wyborcow tej partii
twierdzi, Zze epidemia nie jest
zagrozeniem dla ludzi (24
proc.) lub Ze nie majej wcale (21
proc.).

Niemal potowa zwolenni-
kéw Konfederacji w ogoble nie
boi sie zakazenia koronawiru-
sem, podczas gdy w pozosta-
tych elektoratach takich
»odwaznych” jest od kilku
do kilkunastu procent (KO - 9
proc., PiS-14 proc., Lewica - 18
proc.). ©®
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Dlaczego nie nosimy
maseczek? Czas wziac
przykiad od innych

Wuhan
Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Przed wybuchem pandemii
noszenie maseczek ochron-
nych nie bylo statg praktyka
Polakéw. Inaczej u mieszkan-
cow wielu chiriskich miast,
ktorych doswiadczenia z epi-
demiami oraz potrzeba chro-
nienia w ten sposéb zdrowia
wiasnegoiinnych ludzijestin-
nanizunas.

Naukowcy i studenci z Uniwer-
sytetu SWPS wspolnie z bada-
czami z Wuhan i Singapuru
zbadali psychologiczny wptyw
pandemii koronawirusa na Po-
lakoéw oraz Chinczykow.

Celem badania byto porow-
nanie oceny zdrowia psychicz-
nego, poziomu leku, depresji
oraz zdrowia fizycznego miesz-
kancow obu krajow w trzecim
tygodniu nastania sytuacji epi-
demicznej. Wyniki prac nau-
kowcow pokazaty miedzy in-
nymi, Zze Polacy w duzo mniej-
szym stopniu niz Chificzycy ak-
ceptuja chodzenie w masecz-
kach, atakze, cowazne, ze sto-
sowanie ich przez calg spotecz-
noS¢ moze by¢ zwiazane z lep-
sz oceng wlasnego zdrowia
psychicznegoi fizycznego pod-
czas pandemii COVID-19.

W poczatkowej fazie pande-
mii COVID-19 chifiskie wtadze
zachecatly do noszenia mase-
czek, a polskie tego nie czynity.
Badanie ujawnito, Ze Polacy
W ZNaczaco nizszym stopniu
niz Chinczycy z Wuhan akcep-
tuja noszenie maseczek
ochronnych. Ich uzywanie nie
jest w Polsce tak popularne jak
w krajach Azji, a zachecanie
do uzywania maseczek
antysmogowych czy antypyto-
wych do ochrony os6b zatrud-
nionych w gormictwie i przemy-
§le juz wczeSniej napotykato
w naszym kraju na opor.
Przed wybuchem pandemii no-
szenie maseczek ochronnych
nie byto statg praktyka Pola-

koéw. Inaczej u mieszkancow
wielu chinskich miast, ktérych
doswiadczenia z epidemiami
oraz potrzeba chronienia w ten
sposob zdrowia wlasnegoi in-
nych ludzijest inna niz u nas.
Otym, czy nosimy maseczki
w czasie, gdy odnotowuje sie
w kraju wiele zakazen lub gdy
rekomenduja to wiadze pan-
stwowe, decydujg roéwniez
wzgledy kulturowe. Polacy s
najpewniej mniej zdyscyplino-
wani, a takze w mniejszym stop-
niu nastawieni wspélnotowo
niz Chinczycy. Przedstawiciele
naszej nacji kojarza tez zama-
skowane osoby z kims, kto ma
coSdoukrycia, np. z przestepca
czy terrorysta. Maseczke moze
ewentualnie nosic¢ lekarz denty-
sta lub chirurg, natomiast jej
uzywanie przez kazdego
na ulicy nie jest dla nas natu-
ralne. Do tego maseczka czesto

Dr hab. Agata
Chudzicka-Czupata
specjalizuje sie

w psychologii spotecznej
oraz psychologii pracy

i organizacji

bywa uwazana za niewygodna
lub zbedng - wyjasnia prof.
Agata Chudzicka-Czupata z Uni-
wersytetu SWPS.

Wyniki prac naukowcow
pokazaty, ze stosowanie mase-
czek moze by¢ znaczaco zwig-
zane z oceng wiasnego zdrowia
psychicznegoi fizycznego pod-
czas pandemii COVID-19. Bada-
cze wskazuja rowniez, ze w Pol-
sce potrzebna jest edukacja
w tej sferze. Potwierdzono tym
samym wage wtasciwego ko-
rzystania ze Srodkéw ochrony,
takich jak maseczka, oraz zna-
czenie rzetelnych informacji
medycznych na temat profilak-
tyki przekazywanych przezin-
stytucje ochrony zdrowia.
©®

W Wuhan wszystko sie zaczeto. To miasto wciaz jest w rezimie

maseczkowym
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Pokojowy noblista pomogl
w 2019 r. stu milionom ludzi

Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Oslo

Pokojowy Nobel 2020 dla or-
ganizacji World Food
Programme (WFP) m.in.
zawysitki narzecz zwalczania
glodu naswiecie.

W tym roku nagroda nie wzbu-
dzita zadnych kontrowers;ji. Po-
moc gltodujacym torzecz oczy-
wista.

Norweski Komitet
Noblowski nagrodzit organiza-
cje WFP ,,za wysitki na rzecz
zwalczania gtodu, za wkiad
w poprawe warunkéw pokoju
na obszarach dotknietych kon-
fliktami oraz za dziatanie jako
sita napedowa w wysitkach
narzecz zapobiegania uzywa-
niu gtodu jako broni w czasie
wojny i konfliktu”.

World Food Program, jakin-
formuje Komitet Noblowski, to
najwieksza na Swiecie organiza-
cjahumanitarna walczaca z glo-
dem i promujaca bezpieczen-
stwo zywnoSciowe. W 2019 1.
WEFPudzielit pomocy blisko 100
milionom ludzi w 88 krajach.

Argumentujgc przyznanie
Nobla Swiatowemu Progra-
mowi Zywnosciowemu Norwe-
ski Komitet Noblowski zwraca
uwage, Ze pragnie on skierowac
oczy $wiata na miliony ludzi,
ktorzy cierpig z powodu gtodu

Lesley Mourglia, pracownica WFP z Rzymu, ucieszyta sie
z nagrody dla organizacji, dla ktérej pracuje

POKOJOWY NOBEL

UROCZYSTOSC ODBYWA
SIEW OSLO

Zgodnie z wolg fundatora
laureaci nagrody wybierani
S3 przez piecioosobowy
Norweski Komitet
Noblowski. Uroczystos¢
wreczenia Pokojowej
Nagrody Nobla odbywa sie
10 grudnia w Oslo,

w obecnosci norweskiej
rodziny krélewskiej -
na czele z monarcha
panujacym -

i przedstawicieli rzadu
norweskiego, Stortingu
i korpusu dyplomatycznego.
0d 1990 roku uroczystos¢
ta odbywa sie w budynku
ratusza w Oslo.

lub s3 nim zagrozeni. Dodat-
kowo, jak napisali przedstawi-
ciele Komitetu Noblowskiego,
Swiatowy Program Zywnos-
ciowy (WFT) codziennie przy-
czynia sie do rozwoju brater-
stwanarodéw, o ktérych mowa
w testamencie Alfreda Nobla.
Pokojowa Nagroda Nobla zo-
stata ufundowana testamen-
tem szwedzkiego przemy-
stowca i wynalazcy dynamitu
Alfreda Nobla. Nadz6r nad na-
groda sprawuje Fundacja
Nobla. Pokojowa Nagroda
Nobla jakojedyna ze wszystkich
nagrod Nobla przyznawana jest
przez organizacje norweska
ijest oglaszana w Oslo.
Zdaniem Komitetu
Noblowskiego potrzeba mie-
dzynarodowej solidarnosci
iwielostronnej wspotpracy jest
bardziej widoczna niz kiedykol-

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

wiek. Dlatego w tym roku po-
stanowiono nagrodzi¢ organi-
zacje zrzeszajaca tysigce bezi-
miennych osob zwlaszcza
w dobie szalejacej pandemii,
ktérajeszcze mocniej wptyneta
na zagrozenie gtodem w wielu
rejonach Swiata. ]

Swiatowy Program Zywnos-
ciowy (WFT) jest najwieksza
agenda dziatajaca w ramach
ONZ.

W 1983 roku Nobla otrzymat
Lech Watesa za bycie ,,liderem
zwiazku zawodowego Solidar-
nosc”.

W 2019 r. zostat uhonoro-
wany Abiy Ahmed Ali z Etiopii
za ,,wysitki w celu osiagniecia
pokoju i miedzynarodowej
wspotpracy, w szczegdlnosci
za jego decydujaca inicjatywe,
by rozwigzac konflikt na gra-
nicy z sasiadujgcg Erytreg”.

W 1961 1. Komitet zdecydo-
wal, Ze laureatem Nagrody zaten
ok zostanie Dag Hammarskjold,
ktory zginat w katastrofie lotni-
czej 18 wrzesnia tegoz roku. Jest
tojedyny przypadek poSmiert-
nego wyroznienia Pokojowa Na-
groda Nobla. 0d 1974 statut Fun-
dacji Nobla zabrania wyréznia-
nia poSmiertnego. W przypadku,
gdylaureat zmart przed wrecze-
niem, ale po ogloszeniu wer-
dyktu Komitetu, uznawany jest
zawyréznionego.

W przesztosci Pokojowy No-
bel budzit kontrowersje. Wsrod
laureatéw sg wptywowi amery-
kanscy politycy, jak Barack
Obama, Jimi Carter czy Al Gore.
©®

Oskarzony o zabgjstwo George’a
Floyda wplacil milion kaugcji

Minneapolis
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Policjant, kt6ry 25 maja spo-
wodowat podczas interwengji
$mierc czarnoskorego
George'a Floyda, po wptace-
niu miliona dolaréw kaucji,
wyszedt nawolnos¢.

Derek Chauvin wptacit 1 milion
dolaréw, a Departament Wie-
ziennictwa potwierdzil, ze nie
przebywa juz w areszcie w sta-
nowym osrodku w Oak Park
Heights.

George Floyd zmart 25 maja
po tym, jak podczas interwen-
cji Derek Chauvin przyciskat
swoje kolano dojego szyi przez
kilka minut, cho¢ Floyd méwit,
ze nie moze oddychac. Floyd
zostat zatrzymany przez poli-
cje, gdyz podejrzewano, ze za-
placit w sklepie sfatszowanym

‘Derek Chauvin, podejrzany o zabdjstwo George'a Floyda,

il

na wolnosci. Nie wszystkim to sie spodobato. Byty protesty

banknotem 20-dolarowym.
Smieré Floyda zostata uwiecz-
nionana wideo przez anonimo-
wego Swiadka tych wydarzen
i po udostepnieniu filmu
w sieci, doszto do protestow

na calym Swiecie. Chauvin
itrzech innych oficeréw zostali
zwolnieni ze stuzby.

Chauvin jest oskarzony
o morderstwo drugiego stop-
nia, pozostali policjanci,
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Thomas Lane, Alexander
KuengiTou Thao, s oskarzeni
0 pomoc w zabdjstwie.

Nie wiadomo, skad Chauvin
zdobyt pienigdze na kaucje.
Rzecznik policji poinformo-
wala, ze zwigzek policjantéw
w Minnesocie, ktore posiada
fundusz obrony prawnej, nie
dat zadnych pieniedzy.

Chauvin mégt wptacic kau-
cje wwysokosci 1,25 mIn dola-
6w bez zadnych warunkow
lub1min dol. pod okre$lonymi
warunkami.

Zgodnie z warunkami zwol-
nienia, musi uczestniczyc we
wszystkich rozprawach sado-
wych, nie moze miec bezpo-
Sredniego ani poSredniego kon-
taktu - w tym w mediach
spotecznoSciowych - z czton-
kami rodziny Floyda, nie moze
pracowac w organach Scigania
ani w ochronie.

Pozostali trzej funkcjonariu-
sze wptacili weczesSniej kaucje
w wysokosci 750 tys. dolarow
ioczekuja na proces. Wszyscy
cztere] maja stangé razem
przed sadem w marcu.
©®
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Ulicy Pilsudskiego ladna. Mieszkancy mowia:
ale teraz nie mamy gdzie aut zaparkowac

Wojciech Frelichowski
wojciech frelichowski@gp24.p!

Shupsk

Po przeprowadzonym remon-
cie mozemy jezdzi€ i chodzi¢
po gladkiejiréownej na-
wierzchni, ale teraz nie mamy
parkingow - skarza sie miesz-
karicy ul. Pitsudskiego w Stup-
sku.

Remont ul. Pitsudskiego za-
konczyt sie pod koniec wrzes-
nia br. (rozpoczat sie w lutym).
W ramach zadania przebudo-
wano zaréwno jezdnie, jak
ichodniki, a dodatkowo pow-
stala droga dla rowerow.
Na skrzyzowaniu z ulicg
Matcuzynskiego zbudowano
rondo, co ma poprawi¢ za-
rowno przepustowos¢ skrzy-
Zowania, jak i bezpieczenstwo
uczestnikow ruchu drogo-
wego.

Bezpieczenistwu pieszych
majg sprzyja¢ beda azyle
na przejSciach wraz z monta-
zem tzw. doSwietlaczy. Pow-

Szansa na to, aby teraz na czesci ulicy Pitsudskiego wydzieli¢ parking jest w zasadzie zadna.

ainasamej ulicy nie ma na to miejsca

stata tez Sciezka rowerowa
po péinocnej stronie ulicy.
Zmodernizowano réwniez
oSwietlenie drogowe, a takze
wpusty kanalizacji deszczo-
wej.

- Ale po naszej stronie ulicy
zlikwidowano parking, ktory
przez lata byl wydzielony
z czesci ulicy - méwia miesz-

kancy kamienic, ktore sg zloka-
lizowane po potudniowej stro-
nie ulicy. - Na tym parkingu
mieScito sie kilkanascie samo-
chodo6w. Teraz nie mamy gdzie
ich zaparkowac - twierdza.
Szansa na to, aby teraz
na czesci ulicy Pitsudskiego
wydzieli¢ parking jest w zasa-
dzie zadna. Roboty zostaty za-

~ =

Roboty zostaty zakoriczone,

Na tym parkingu
miescito sie kilkanascie
samochoddw. Teraz nie
mamy gdzie ich
zaparkowa¢

mieszkancy ul. Pitsudskiego

konczone, aina samej ulicy nie
ma na to miejsca.

Zarzad Infrastruktury Miej-
skiej przypomina, Zze w poto-
wie 2016 1. trwaty konsultacje
spoteczne dotyczace przebu-
dowy ul. Pitsudskiego, podczas
ktoérych mozna byto wnosié¢
uwagi i opinie na temat tych
planow.

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSK‘I

W przestanym przez ZIM ra-
porcie z przeprowadzonych
konsultacji spotecznych wy-
nika, ze uczestniczyto w nich
o$miu mieszkancow ul. Pitsud-
skiego. Ponadto zgtoszono 18
uwag w formie pisemnej -
osmiu od mieszkancow i osiem
od instytucji i organizacji.
Tylko w jednym przypadku
uwaga odnosita sie do parkin-
gow. Straz Miejska w Stupsku
wnioskowata o likwidacje pasa
zieleni, na ktérych propono-
wata stworzenie miejsc parkin-
gowych. Ale chodzito o teren
znajdujacy sie na wysokosci
budynkéw 1A-1E przy ul. Pit-
sudskiego, czyli w poblizu
skrzyzowania z ul. Sobie-
skiego. Zatem uwaga nie odno-
sita sie do parkingow, ktérych
brak teraz zgtaszaja miesz-
kancy.

Na remont ul. Pitsudskiego
miasto zamierzato przezna-
czy¢ 8 min zt. Jednak dzieki
rzadowemu wsparciu w ra-
mach rekompensaty za baze
tarczy antyrakietowej
w Redzikowie, koszt remontu
spadt ponizej 6 mln zt i ulica
juzjest gotowa.
©®

Kolejki przed PZU. Firma zacheca
do innych form kontaktu

Shupsk
Wojciech Frelichowski
wojciech frelichowski@polskapress.pl

Niedawno pisaliémy o poran-
nych kolejkach, w ktérych
stoja stupszczanie

przed Urzedem Miejskim

w Stupsku. Podobne kolejki
gromadza sie takze przed od-
dziatem PZU przy ul.
Deotymy.

- Zainteresujcie sie sytuacja
w oddziale PZU przy ulicy
Deotymy. W matym przed-
sionku musza gromadzg sie
ludzie, bo wejScie do sali ob-

Pl;osimy.by czekéjqcy na swoja kolej, zachowywali miedzy

stugi jest mozliwe tylko z nu-
merkiem, ktéry generuje sy-
stem - mowi stupszczanka,
ktoéra wtasnie musiata zata-
twic sprawe w PZU. - Ale za-
nim system wyswietli numer
klienta, trzeba poczekac, a nie
ma gdzie. Ludzie ttoczg sie
w malym przedsionku, co
w obecnej sytuacji epidemicz-
nej jest ryzykowne.
SprawdziliSmy. Okazuje
sie, ze sytuacja w oddziale
PZU przy ul. Deotymy jest
»rozwojowa”. Sg dni, kiedy
petentow jest tylu, ze juz nie
mieszczg sie w przedsionku
przed salg obstugi i czekaja

i i‘

sobg bezpieczne odstepy - pisza pracownicy PZU

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI

w kolejce na schodach
przed budynkiem.

Dodajmy, przy czym nie
zawsze zachowane sg odpo-
wiednie odlegtosci pomiedzy
poszczegdlnymi osobami, wy-
magane w dobie covid-19.

ZapytaliSmy centrale PZU,
czy mozna jako$ rozwigzac
ten problem.

»Nasze placowki spetniaja
wszelkie wymagania epide-
miczne, m.in. odstepy miedzy
stanowiskami obstugi, ptyny
dezynfekujgce oraz bariery
pleksi miedzy naszymi pra-
cownikami, a klientami”, od-
powiedziato nam Biuro Pra-
sowe PZU. ,Oprécz tego,
w trosce o zdrowie klientow
i pracownikow, obstugujemy
wylacznie osoby noszace ma-
seczki. Dodatkowo, prosimy
by czekajacy na swoja kolej,
zachowywali miedzy soba
bezpieczne odstepy i zasta-
niali ustainos. Jesli natomiast
uznaja, ze liczba oséb w ko-
lejce jest zbyt duza, zache-
camy by odwiedzili oddziat
w innym terminie lub skorzy-
stali z infolinii lub aplikacji
mojePZU - dzieki nim mozna
zalatwic zwigzane z ubezpie-
czeniami sprawy bez wy-
chodzenia z domu.”
©®

Policjant uratowat
zycie niemowlaka

zatrzymat nietrzezwego kierowce

Slupsk

Reakcja policjanta z wydziatu
kryminalnego stupskiej ko-
mendy doprowadzita do ura-
towania zycia 9-miesieczne-
godziecka.

Funkcjonariusz, jadac samo-
chodem, zauwazyt na ulicy
Anny kajming zauwazyt za-
ptakang i wotajaca o pomoc
kobiete, ktra trzyma na rekach
dziecko. Zatrzymat sie wiec
ipobiegt pomoc. Okazato sie,
Ze jej dziecko przestato oddy-
chad. Policjant pochylit dzie-

cko gtowa ku dotowi i klepigc
po plecach, prébowat odblo-
kowa¢ drogi oddechowe.
Szczesliwie po chwili powro-
city czynnosci Zyciowe u dzie-
cka.

Policjant wezwatl na miejsce
pogotowie ratunkowe i przeka-
zat dziecko wyspecjalizowa-
nym shluzbom medycznym.
Dzieki udzieleniu skutecznej
pomocy wszystko dobrze sie
skonczyto.

Ten sam policjant zatrzymat
w lipcu po stuzbie pijanego kie-
rowce.0®
(GH)

FOT. ARCHIWUM

Slupsk

Profesor AP powotany
do skiadu Komitetu Nauki
Prof. drhab. Daniel Kalinowski, dy-
rektor Szkoty Doktorskiej Akademii
Pomorskieji pracownik Instytutu Fi-
lologii, zostat powofany do skfadu
Komitetu Naukio Literaturze Pol-
skiej Akademii Nauk na kadencje
2020-2023. W sltad Komitetu
wchodza krajowi cztonkowie Pol-
skiej Akademii Nauk, wybitni pra-
cownicy naukowi reprezentujgcy
szkoty wyzsze, placdwki Polskiej
Akademii Nauk orazinstytuty nau-
kowo-badawcze.

(WF)

NocBibliotek wKobylnicy -
wydarzeniaonline

W tymroku Noc Bibliotek w Gmin-
nej Bibliotece Publicznej

w Kobylnicytrwaod 9do12 paz-
dziernika. Wydarzeniach uczestni-
czy¢bedziemoznajedynieonline.
10 pazdziernika - Eco Bingo - quiz
online, jak dba¢ onaszg planete.

W niedziele, 11 pazdziernika - wirtu-
alny spacer pobibliotece, spraw-
dzimy, cokryje sie miedzy regatami.
(MARA)

REKLAMA 009898097
Burmistrz Miasta Ustka

informuje, ze:

na tablicy ogtoszer Urzgdu Miasta Ustka,
ul. Ks. Kard. St. Wyszyniskiego 3,
zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci,
przeznaczonej do oddania w najem:
- budynek handlowo-ustugowy, pofozony
przy ul. Wyszyfskiego 5 w Ustce na
dziatce nr 323/1.
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Mecenas:

Planetarium, kino oraz Gabinet Figur Woskowych
- jedyne takie migjsce na Pomorzu Zachodnim

Miedzyzdroje - to wtasnie w tym kurorcie na gosci i turystow czeka jedyny na Pomorzu Zachodnim obiekt zapraszajacy
do planetarium, kina i Gabinetu Figur Woskowych. Zostajac jeszcze na kawe i ciastko w kawiarence, mozna tu spedzi¢ do-

stownie caty dzien

Obiekt znajduje sie w sa-
mym sercu miedzyzdrojskiej
promenady. Gabinet Figur
Woskowych jest najwiek-
szym obiektem tego typu
dziatajagcym caty rok. Figury
sg wymieniane co dwa lata,
co podnosi atrakcyjnosc tego
miejsca. W planetarium moz-
na podziwiac filmy, ktore nie
tylko w profesjonalny sposob
opowiadajg o otaczajacym
nas wszechswiecie, lecz takze
zapewniaja niezapomniane
wrazenia audiowizualne.

Z kolei Kino Eva w swoim
repertuarze oferuje szero-
ki wachlarz premierowych
filmoéw w formacie 2D oraz
3D. Repertuar wzbogacany

jest o Swiatowe retransmisje
musicali, oper i koncertow.

Wiasciciele majg $wiado-
mos¢ tego jak wazna jest dzis
obecnos¢ w mediach spotecz-
nosciowych i nawigzywanie
nowych kontaktow, dlatego
czesto mozna zobaczy¢ ich

reklamy w lokalnych mediach,

a takze w internecie. Ponadto

Gabinet, kino i planetarium re-

gularnie podejmujg wspotpra-
ce z osrodkami edukacyjnymi
oraz z Gming Miedzyzdroje.

- Planetarium wyposazo-
ne jest w system Digistar 4,
ktory jest jednym z wiodacych
systemow na swiecie, ponad
to pozwala na bardzo szybkie

dostosowanie sie do potrzeb
widzow - wyjashia Katarzyna
Gotos - Wrobel, wspotwiasciciel-
ka. - Pokazy filmowe w planeta-
rium wyswietlane s w formacie
Full Dome, to znaczy, ze obraz
wyswietlany jest na 360 stop-
niach na 7 metrowej kopule.

Do tego planetarium pracuje

na sprzecie Projection Design,
specjalnie sprowadzonym z USA
firmy Evans & Sutherland, ktora
jest wiodaca firma w tworzeniu
grafiki komputerowej. A jesli
chodzi o kino, to rozpoczeto
swoja dziatalnos¢ w 2009 roku
na projektorze tasmowym
35mm. Idac z duchem czasu
przeksztatcito sie na format 2D

i 3D - projektor NEC NC2000C

oraz Masterlmage.

(SABINET FIGUR WO SKOWNCTH

Nalezy podkresli¢, ze to jedy-
ny tego rodzaju obiekt kultu-
ralny na Pomorzu Zachodnim.
Miejsce spotkan dla turystow
oraz okolicznych mieszkancéw.
Idealne miejsce dla catych
rodzin. Zaréwno dzieci jak
i dorosli mogg tu mito spedzi¢
czas stajac twarza w twarz ze
znanymi postaciami, gwiazda-
mi, a takze ulubionymi filmami.
- W naszym obiekcie staramy
sie tworzyc¢ kameralna i przy-
jemna atmosfere, aby kazdy
gos¢ mogt liczy¢ na ciepte
przyjecie i chwile niezapomnia-
nego relaksu - podsumowuje
Katarzyna Gotos - Wrobel.

MLEDZYZDRO) L
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NAJWIEKSZY WYBOR MARKOWEJ BIELIZNY
DAMSKIEJ | MESKIEJ W REGIONIE

Epo - to wlasnie pod ta nazwa kryje
sie sprzedaz bielizny i tekstyliow naj-
lepszych polskich marek w wyspecija-
lizowanych sklepach reGINA, Greno,
Esotiq. Jak mowiag wilasciciele firmy

- w sklepach preferujemy tradycyjna
sprzedaz, gwarantujemy klientom fa-
chowa pomoc w doborze fasonu i wias-
ciwego rozmiaru, a dowodem wysokiej
jakosci obstugi sa liczne certyfikaty

i dyplomy uznania.

po to rodzinna firma, ktéra jako
E pierwsza w Stargardzie zaoferowata
klientom profesjonalny dobér bieli-
zny przez wyszkolony personel. Przez lata
dziatalno$ci nawigzata wspétprace z wie-
loma uznanymi markami, tworzac z nimi
sklepy partnerskie lub uzyskujac prawa wy-
tacznosci na asortyment. - JesteSmy dum-
ni z naszej firmy, poniewaz dotrzymujemy
obietnic danych naszym klientom - mowi
Witodzimierz Kosowski, wspétwitasciciel. -
Gwarantujemy fachowe doradztwo wynika-
jace z 25-letniego doswiadczenia w branzy
oraz zatrudnionych u nas pracownikéw.
Witasciciele podkre$laja, ze najwaz-
niejsze jest dla nich wspieranie polskiej
przedsiebiorczosci w podazy polskich pro-

duktéw, wysoka jako$é towaru i obstugi,
a takze wspieranie rodzimej przedsigbior-
czos$ci poprzez kanat dystrybucji w pota-
czeniu z uznanymi producentami, gwaran-
tujac najlepszy produkt krajowy.

Jak wida¢, firme wyrdznia rowniez za-
angazowanie w sprawy lokalne. - Wspiera-
my réwniez organizacje imprez masowych
w naszym regionie - mowi Wiodzimierz
Kosowski. - Moge wymienié tu Mistrzostwa
w kulturystyce, koncerty Muzyka Miasta,
audycje z okazji Dnia Kobiet czy Dnia Sw.
Walentego emitowane w regionalnej telewi-
zji. Ponadto od 2003 r. sponsorujemy kon-
kurs Miss Miedwia. Kandydatki prezentujg
sie w ufundowanych przez nas zestawach
bielizny oraz kostiumach kapielowych.
Podczas tej imprezy stworzyliSmy kate-
gorie Miss Esotiq marki Esotiq, jednego
z kontrahentéw, z ktérym wspétpracujemy
od 2002 r. W oparciu o te dziatania w 2007
roku powstat Franczyzowy Salon Esotig.

Firma wspiera réwniez inicjatywy spo-
tecznosci lokalnej, bierze udziat w akcjach
charytatywnych i konkursach, co potwier-
dzaja liczne podziekowania od organizato-
row.

- Przez caly okres funkcjonowania na-
szej firmy poddawani byliSmy r6znym ran-

kingom i ocenom - wyjawia Wiodzimierz
Kosowski. - Z osiggnieé w tych zestawie-
niach mozemy pochwali¢ sie tytutem Lau-
reat Konkursu Firmy Key ,Happy Summer
Time 2002 za najwiekszg sprzedaz ko-
stiuméw kapielowych, 2003 Wyrdznienie
Firmy Atlantic za Promowanie Marki, 2004-
2005 Nagroda za Zaangazowanie i Naj-
lepszy Udziat w Sprzedazy Firmy TOMIX,
2008 Najlepszy Sprzedawca Miesigca Fir-
my Esotig, 2008 Jakos¢ obstugi | miejsce
w kategorii Bielizna Dla Salonéw Esotiq,
2018 Il miejsce w Plebiscycie Naszego
Miasta Stargard w kategorii ,Najlepszy
Sklep Lata”, 2018 Certyfikat Firma Godna
Zaufania, 2018 Certyfikat Firma Godna Za-
ufania Gold, 2019 Certyfikat Firma Godna
Zaufania, 2019 Certyfikat Firma Godna Za-
ufania ELITE, 2019 Certyfikat Firma God-
na Zaufania ELITE GOLD, 2020 Certyfikat
GIRF EFFP ,Europejska Firma Fair Play
2020".

Warto réwniez dodaé, ze w asortymen-
cie sklepbw mozna znalez¢ biustonosze,
koszulki, figi, slipy, szorty, bokserki, bieli-
zne ekskluzywna, bielizne nocna, szlafroki,
stroje kapielowe, slipy i bokserki kapielowe,
ale takze rajstopy, poriczochy, podkolanéw-
ki, skarpety, akcesoria bielizniane, bielizne

SKLEPY

BIELIZNA | TEKSTYLIA

. Najlepsze Polskie Marki

korygujaca, tekstylia domowe oraz wiele
innych produktéw najlepszych polskich
marek. A skoro juz o tych mowa, mozna tu
wymieni¢: Dama Kier, Wiessman, ONE
Lingerie, Ava, Nipplex, Gorsenia, Gaia,
Sawren, Eldar, Babell, Vena, Hanna
Style, Viki, Darex, M.Hajdan, Obsessive,
Gatta, Gabriella, Golden Lady, Bass Blue,
Knitex , Paulo Connerti, Mitex, Wolbar,
Julimex, Esotiq & Henderson, Cornette,
Sesto senso, Luna, ABA, Taro, Regi-
na, AS, M-Max, Atlantic, Key, Lama,
Donna, Mewa, Donella, Steven, Wola,
Deo Med, RiSock, Rewon, De Lafonse,
Forex, DKaren, Babella, Shepa, Feba,
Etna, Shi, Eres, Lavel, Oritex, Kadar.
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Stantech firma, ktora przeniesie Twoj dom w przysztosc: fotowoltaika

REKLAMA

Oddaj gtos na swojego kandydata
wyslij SMS pod nr 72355 (koszt 2,46zt z VAT) 0 tresci:

Miasto

Mecenas: Koszalin

i smarthome

Nie tylko kompleksowe
ustugi z zakresu foto-
woltaiki, ale tez rozwiq-
zania typu smarthome
umozliwiajgce monito-
rowanie oraz sterowa-
nie catym budynkiem.
Pochodzqca ze Star-
gardu firma Stantech
potrafi zdziataé praw-
dziwe cuda. O nowo-
czesnych rozwiqzaniach
dla domu opowiedziat
nam Piotr Stankiewicz,
wtasciciel.

Panele fotowoltaiczne

to zagadnienie, z ktorym
spoteczenstwo oswaja

sie coraz bardziej. Jakie
jeszcze ustugi oferuje Pana
firma?

- Oprocz realizacji klasycznych
instalacji fotowoltaicznych
nasza firma zajmuje sie réw-
niez montazem

REKLAMA

i projektowaniem instalacji
hybrydowych, ktére posiadaja
baterie umozliwiajace unieza-
leznienie sie catego budynku
od sieci elektroenergetycznej
w przypadku zaniku napie-
cia oraz stuzg jako regulacja
parametréw sieci elektro-
energetycznej, ktéra jest
kluczowa m.in. w przypadku
zaawansowanych maszyn
przemystowych.

Czy ustugi Stantech
sg skierowane tylko do
firm?

- Naszymi klientami sa za-
réwno osoby prywatne, jak i
wiasciciele przedsiebiorstw
oraz rolnicy szukajacy tanie-
go zrédta energii zwiekszaja-
cego zyski z prowadzonego
biznesu.

Jakie rozwigzania sg
obecnie tymi najciekaw-
szymi czy najbardziej po-
zadanymi na rynku?

naSZGDOBRE
=AY/ PO MORZA

- W przypadku inwestoréw
zainteresowanych farmami
fotowoltaicznymi mamy do
zaproponowania panele
dwustronne (bifacial), znacz-
nie zwiekszajace uzysk z tej
samej powierzchni farmy z
klasycznymi panelami foto-
woltaicznymi. Zagadnienia
elektromobilnosci nie sg
nam obce, stad jestesmy

na biezaco z takimi rozwia-
zaniami jak tadowarki elek-
tryczne do samochodéw
elektrycznych oraz hybrydo-
wych. Na biezgco $ledzimy
regulacje prawne, ktére w
przysztosci umozliwig finan-
sowanie takich rozwigzan,
aby moéc zapewnic¢ kom-
pleksowg obstuge naszym
klientom wraz z zatatwie-
niem wszystkich niezbed-
nych formalnosci. Do tego
ciekawe jest wykorzystanie
smartfonu do sterowania
wszystkimi dostepnymi
urzadzeniami. Monitoring w
czasie rzeczywistym pracy

0Oddaj gtos na swojego kandydata
wyslij SMS pod nr 72355 (koszt 2,46zt zVAT) 0 tresci:

instalacji fotowoltaicznej

z poziomu smartfona z kaz-
dego miejsca na $wiecie za
pomoca internetu.

Wspomniat Pan

o wykorzystaniu
smartfonu do sterowania
urzadzeniami. Czy to
wiasnie ten stynny
smarthome?

- Jesli chodzi o rozwigzania
typu smarthome, nasza
firma nie ogranicza sie do
jednego technologicznego
rozwigzania. Wspotpracuje-
my z wieloma producentami
urzadzen wspierajacych
rozwigzania inteligentnego
budynku. W zakres naszej
oferty wchodzi projekt in-
stalacji oraz jej realizacja.
Dzieki takiej inwestycji klient
dostaje mozliwos¢ sterowa-
nia budynkiem, jak réwniez
monitorowania réznych
parametréw, takich jak zuzy-
cie energii oraz sterowanie

NDP57

STANT=CH

réznymi funkcjami z pozio-
mu smartfona.

Smarthome i fotowoltaika
to tez sporo formalnosci.
Czy klient musi sam przez
nie przebrna¢?

- Nasza firma zajmuje sie
réwniez przygotowaniem
projektu, niezbednych for-
malnosci oraz pozyskaniem
finansowania lub dofinanso-
wania (w zaleznosci od ro-
dzaju zlecenia). Do kazdego
projektu podchodzimy indy-
widualnie. Wtasnie dlatego
nasza oferta trafia bezpo-
$rednio w potrzeby naszych
klientow.

Jak mozna sie zWami
skontaktowac?

Mecenas:

Cusa Falia

The BESt Restaurants

Stary Rynek 6, 76-200 Stupsk

Prawdziwie wloska kuchnia

CASA ITALIA

GODZINY OTWARCIA:

- Nasza strona internetowa
umozliwia bezposredni kon-
takt oraz podstawowe infor-
macje dla naszych klientéw.
Profil firmowy na Facebooku
oraz LinkedInie oferuje
kontakt zaréwno z naszymi
klientami indywidualnymi,
jak i komercyjnymi.

Jest jeszcze jedna kwestia,
wiele oséb twierdzi, ze no-
woczesne rozwigzania dla
domu sa zbyt kosztowne.
Jak jest w rzeczywistosci?

- Wspotpraca ze sprawdzo-
nymi dostawcami, z ugrun-
towana pozycja na rynku,
gwarantujaca realizacje in-
westycji w zatozonym termi-
nie oraz najwyzsza jakos¢

i konkurencyjnga cene.

009890577

S
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Poniedziatek-Czwartek: 12:00-22:00. Piatek-Sobota: 12:00-23:00
Niedziela: 12:00-21:00

DOKONAJ REZERWAC]JI TELEFONICZNIE

Tel. 539 990 116

www.casaitalia.com.pl ~ facebook.com/ casaitaliaslupsk




[—

0]

Ogtoszeniadrobne

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11.10.2020

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 943473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

@ NIERUCHOMOSCI
& HANDLOWE
a MOTORYZACJA

REKLAMA

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
2-POK. tel. 785-770-510 Koszalin
POKOJ, 530-301-392.

MIESZKANIA - WYNAJME

DUZA kawalerka, 4km od Koszalina.
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DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemie rolna do 1 hektara,
609-499-555.

GARAZE

GARAZE blaszane
nowoczesne - drewnopodobne,
798-710-329

POSREDNICTWO

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul. Bogustaw a Il 3,

512-299-104.
009868009
(" SUPEROKAZJA!
DOM WOLNOSTOJACY

na naroznej dziatce na osiedlu
Unii Europejskiej w Koszalinie.
Jedyna taka lokalizacja!
D6t pod ustugi, gora mieszkalna.
Duzy parking przed domem.
Tylko 770 tys. zt.
Zapraszamy do kontaktu: 577 410 005.

Wigcej naszych ofert znajdziesz na:
\_ www.prodaheim.pl

\_

Handlowe

SPORT | REKREACJA

@ FINANSE/BIZNES
8 NAUKA
8 PRACA

A

NVE W L LN

s ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ USEUGI 8 ZWIERZETA ® ROZNE
@ TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

ROWERY uzywane, rdzne rozmiary,

=

33 m?z wyposazeniem z duza
loggia 199 000,- rej. Zytniej

TANIE 44,7 m? rej. Tuwima

tylko 199 O

Y

&

00,-

3 pok. klucze w biurze
rej. Sikorskiego 245 000,-

AKUS

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci

Aniela Barzycka licencja zaw. 7090

089885250

Zapraszamy
do biura
ul. Zwyciestwa 143

J

| Absolutny skup aut, 728773160, |

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USLUGI

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975

INNE

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

KREDYTY tanio Stupsk, 609300225.

POZYCZKI z dowozem, pierwsza za
darmo tel. 573-330-099

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

@ ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
kierowcow kat. C, C+E.

Oferty prosimy przesytaé:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl,
Tel. 94 316-09-46

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
-tel. 774270543. Cert. 9875

9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.

POMOC domowa. Kobylnica,
533130482

POMOCNIK na budowe,
693-462-137

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600

euro, Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazddw,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 505 440 380

PRACOWNIKA ogdInobudowlanego,
Koszalin tel. 602-213-532.

SPRZATANIE klatek schodowych

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

$LUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

Zdrowie

INNE SPECJALIZACJE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia
509-306-317.

URODA

SKUTECZNE odchudzanie,
Haszimoto, detoks, wellness-
zapraszam. Trener certyfikowany.
Stupsk, 606797966

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
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3/4 etatu, umowa o prace tel. PRALKI Naprawa w domu.

511-996-131 603775878

AUTOPROMOCIJA
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® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

MALOWANIE dachow
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INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Turystyka

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki,
z adresu na adres, w kazdy piatek, tel.
503 198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie z domu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503 198 446,
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Matrymonialne

EMERYT pracujacy Koszalin pozna
Pania 601 264 957

EMERYT pracujacy Koszalin pozna
Pania 661 264 957

Rolnicze

dObre’ Tanio !!!508_436_420 AUTOPROMOCIA _
GK
e GLOS
ZEOM kupie, potne, przyjade POMORZA ° KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
i odbiore, tel. 607703135. ( : z t q t q k rolne. Tel. 535135507
.
Nie przegap ' PLODROLLE
MOtoryzaqa i t k u o o KUPIE gryke, tubin, peluszke,
pigtku. jak lubisz
Kup gazetg
TOYOTA Avensis 2.0, 4D4, 2005r., 7 d O d a t |(| em gp24.pl KSM ,,NASZ DOM” w Koszalinie
880-449-623 oglasza przetarg nieograniczony na
ocieplenie elewacji péinocnej budynku
0SOBOWE KUPIE Tele Prog ram przy ul. Zwyciestwa 187 A— B
A do Z skup-skupujemy kazde Specyﬁkacj‘aV E:)j:l?;i:licharunkéw
ojazdy, placimy nawet za wraki
pfl N v, P . y. ’ LOS Przetargu dostepna jest na stronie
oferujemy najwyzsze ceny, POMORZA P 2 4 ° p internetowej:
536079721 gp24.pl www.naszdom-koszalin.pl
ABASKUS -Auto skup tel. 533-299-577 Termin skladania ofert:
26.10.2020 r. do godz. 10.00.
Zastepcy ul. Mickiewicza 24, ul. Nowy Rynek 3, ©®- umieszczenie takich dwach znakow przy Arty- Po L s K A Dyrektor artystyczny
Ynona Husaim-Sobecka, tel. 697770 218 75-004 Koszalin, tel. 9434735 00, fax 94 3473513 70-533 Szczecin, kule, w szczegdlnosci przy Aktualnym Artykule, ozna- Tomasz Bocheriski
ynona.sobecka@polskapress.pl tel. reklama: 943473572, tel. 914813300, fax 9148133 60, czamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania P R E S s Dyrektor marketingu
Dyrektor dziatu reklamy redakcja.gk24@polskapress.pl, tel. reklama: 9148133 92, tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cen- G R U P A Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Ewa Zelazko, tel. 500 324 240 reklama.gk24@polskapress.pl redakcja.gs24@polskapress.pl nikiem zamieszczonym na stronach Dyrektor dzajacy biurareklamy
S ewa.zalazko@polskapress.pl reklama.gs24@polskapress.pl www.gk24.pl/tresci, www.gp24.pl/tresci, Maciej Kossowski
mgﬁm':l Dyrektor drukarni Glos Pomorza - www.gp24.pl www.gs24.plftresci, iw zgodzie z postanowieniami WYDAWCA maciej.kossowski@polskapress.pl
Www.gs24.p Stanistaw Sikora, tel. 602740087 ul. Henryka Poboznego 19, ODDZIALY niniejszego regulaminu. Polska Press $p. 0.0 Dyrektor kolportazu
. s.sikora@pprint.pl 76-200 Stupsk, Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6, 78-400 Szczecinek, ul. Domani ewsl;a 4'5 b2-672 Warszawa, Karol Wlazto karolwlazlo@polskapress.pl
Prezes oddziatu Polska Press Dyrektor dzialy marketingu tel. 59848 8100, fax 59 848 8104, tel. 943748818, fax 94374 23 89 B 1222014400, fax: 22014410 Agencja AlP
Piotr Grabowski,piotr.grabowski@polskapress.pl Robert Gromowski, tel. 502339113 tel.reklama: 59 848 8111, PosieBadanaayeicva. - Naded Kontoveny 20> :’e d Da o ta Stanek kontakt@aip24.pl
. tel. . : 3 rezes zarzadu Dorota Stanel -
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Marcin Stefanowski, tel. 697770 227
marcin.stefanowski@polskapress.pl

Prenumerata, tel. 943401114
Gos Koszaliriski - www.ghk24.pl

reklama.gp24@polskapress.pl
Glos Szczeciiski - www.gs24.pl

tel. 91578 4728, fax 915781797,
reklama tel. 91578 4728

Cztonek zarzadu Pawet Fafara

NAKEAD RONTROLOWANY cz'onekzamdu Magdalena Chudzikiew

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.
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Plener malarski w Poddabiu.
W ratuszu bedzie wystawa

Anna Czerny-Marecka
annamarecka@polskapress.pl

Sztuka

Jak corokuGrazyna
Przybylak zaprosita do swoje-
godomu w Poddabiu arty-
stow malarzy. Ze wzgledu
naepidemieichliczbabyta
nizszaniz w poprzednich la-
tach, ale obrazy powstaty. Te-
razbeda oprawioneinieba-
wem mozna je bedzie podzi-
wia¢ nawystawie.

Tobytajuz7.edycjamalarskiego
pleneru w Poddabiu. Tym razem
w domu przyjaciotki malarzy
Grazyny Przybylak goscity: Gra-
zyna Grabowska z Koszalina (ko-
misarz pleneru), Maria
Serwinska-Guttfeld z Torunia,
Renata Wojnarowicz z Pity, Ur-
szulaKlechtaztodzii Agnieszka
Sienkowska z Koszalina. Z wy-
kladem na temat koneksji malar-
stwaimuzyki przyjechatartysta
plastyk ze Stupska - Marian Zie-
linski. Spoza malarskiej braci
uczestniczyta w tym wydarze-
niu takze Malgorzata Lenart,
stupska radna, przyjaciotka ple-
nerow.

- Artysci od lat przyjezdzaja
do Poddabia, przyciggani piek-
nymi krajobrazami, klifami,
Wydma Orzechowska,
Stowinskim Parkiem Narodo-
wym, ktére ich inspirujg - méwi
Grazyna Przybylak. - W tym

=

To byta juz 7. edycja malarskiego pleneru w Poddabiu. Z wyktadem na temat koneksji
malarstwa i muzyki przyjechat artysta plastyk ze Stupska - Marian Zieliriski.
witkacowska wystawe w Mu- I v
zeum Pomorza Srodkowego ; -
izrobita ona na wszystkich ol- ' -
brzymie wrazenie. Nasze ma-
larki byty zachwycone i boga-
ctwem eksponatéw, i sposo-
bem ich pokazania. Poddabie
ma dla artystow jeszcze jeden,
pozamalarski walor - dodaje
pani Grazyna, Smiejac sie. - To
pierogi w karczmie Julii Pater.
Obecnie obrazy s3 opra-
wiane. Poplenerowa wystawa

prawdopodobniebedzie miata W plenerze malarskim w Poddabiu uczestniczyto pie¢

roku obejrzeliSmy takze miejscew stupskim ratuszu. artystek-malarek
Pogoda dla Pomorza .
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INFORMATOR

KINA UStUGI MEDYCZNE
Stupsk Stupsk:
Multikino

2525lat niewinnosci. Sprawa TomkaKomendy,
sob., niedz.godz.12.50,15.25,18,20.40,21.30
After2,sob., niedz.godz.16.25
Greenland, sob., niedz.godz.1715,20
Jakzosta¢gwiazda, sob., niedz.godz.15.20,19
Petla, sob., niedz. godz.1745,2010
Poranki:Basia, sob., niedz. godz.10.30
Poranki:L.0.L Surprise nawielkimekranie, sob.,
niedz.godz.10

Skandal. Ewenement Molesty, sob., niedz.godz.
15

Tenet, sob., niedz.godz.20.25

Mulan, sob., niedz.godz.11.20,13.50

Pinokio, sob., niedz.godz.1015,13,15.45,18.30
Tajemniczy ogrod, sob., niedz. godz.12.55
Tarapaty2, sob., niedz.godz.10.30
Trolle2,sob., niedz.godz.10.40,11.30,12.45,
1345,15,16,1815

Rejs

nieczynne

Ustka
Delfin

Pinokio, sob., niedz.godz.14

Mulan, sob., niedz.godz.1615

Szarlatan, sob., niedz.godz.1815
Jakzostaégwiazda, sob., niedz.godz.2015

Lebork

Fregata

Trolle2,sob., niedz.godz.16,18
Jakzostaégwiazda, sob., niedz.godz.20

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118 000; 22194 36;
PKS598424256; dyzurny ruchu598437110;
MZK59 848 93 06;

Lebork: PKS598621972; MZK598621451;
Bytow: PKS598222238;

Miastko: PKS59 8572149.

DYZURY APTEK

Stupsk

Dom Lekow, ul. Tuwima 4, tel. 598424957
Ustka

sob. Stokrotka, ul. Dartowska7a, tel. 605352090
niedz. Aptekaz pasj, ul. Polna2, tel. 732806 600

Bytow

Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda Sychty 3,
tel.598226645

Miastko

sob. - niedz. Krélowej Jadwigi, ul. Krélowej Jadwigi 12,
tel.598578292

Cztuchoéw

sob. Centrum zdrowia, ul. Szczeciriska 13, tel. 59
8343142
niedz. Dr Max, ul. Krolewska 2, tel. 59 83432 58

Lebork

ob. Miraculum, ul. Grunwaldzka 18, tel. 598622477
niedz. DrMax, ul. Boh. Monte Casino 16a, tel. 59863
3422

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janu-
szaKorczaka, ul. Hubalczykéw 1, informacja

telefoniczna’59 846 0100

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickie-
wicza12, tel. 5981469 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul. Kopernika18,

tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09

Bytow:

Szpital, ul. Leborska13, tel. 59822 85 00;
DziatPomocy Doraznej Miastko,
tel. 598570900

Cztuchoéw:

Stacja pogotowia ratunkowego,

tel. 598345309

WAZNE

Stupsk:

Policja997; ul. Reymonta, tel. 59848 06 45;

Pogotowie Ratunkowe 999;

Straz Miejska986;598433217;

Straz Gminna’59 84859 97;

Urzad Celny-587740830;

StrazPozarmna998;

Pogotowie Energetyczne 991;

Pogotowie Gazownicze 992;

Pogotowie Cieplownicze 993;
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994;

Straz Miejskaalarm 986: Ustka 59814 67
61,697 696498; Bytow 598222569;

USLUGI

POGRZEBOWE
Kalla, ul. Armii Krajowej 15,

tel. 598428196, 601928 600 - catodobowo.
Petnaoferta pogrzebowa.

Zielen, tel. (24h/dobe),

telefon 502525 005Iub59 8411315,

ul. Kaszubska3A.

Windaibaldachim przy grobie;

Hades, ul. Kopernika15,

catodobowo: tel. 5984298 91,601663796.

Windaibaldachim przy grobie.

009495207

REKLAMA
bat
TXeron

Vigor [Tax|!

V/;gwsimz 700

607 2717 17
59196-25

NAJTANSZE TAXI W SLUPSKU
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Kolejne cenne sukcesy Akademii

Mlodeo La

Podopieczni Tomasza Czubaka (doét z lewej). Obok Mag&alena Pruss i Kamil Kuczerowski. Gora

'
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FOT. AML SEUPSK
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od lewej: Jan Osinski, Oliwier Kotodziejski, Milena Czepiel, Marek Zakrzewski i Jan Gostomczyk

Tasztafeta 4:x600 m zajeta szoste miejsce. Jej sktad: Antoni

Borecki, Marta Szczudrawa, Kamil Kuczerowski, Daria Ksigzek

Lekkoatletyka

W Eodzi odbyly sie mistrzo-
stwa Polski U-16 w sztafetach
iwielobojach. Dobrze wypadta
ekipa AML Stupsk. Niezawodni
okazali sie stupszczanie, czyli
ztoci medaliSci MP w Stupsku
w sztafecie 4x100m. Ekipa w
zestawieniu Jan Osinski, Jan
Gostomczyk, Oliwier Koto-
dziejski, Marek Zakrzewski tym

razem wybiegala dwa zlote
medalew sztafetach: 4x200m
(czas -1.31,02 min) i szwedzkiej
100x200x300x400m (2.02,75
min). Niespodzianke sprawita
Hanna Grabowska, ktora w 5-
boju zdobyta srebro, uzyskujac
wynik 2989 punktow (80 m ppt
-13,11 s, wzwyz- 167 cm, kula 3
kg-8.86m,wdal-4.94 m, 600
m - 1.52,00 min). To jej drugi
medal MP U-16 (braz w skoku

FOT. AML SEUPSK

Milena Patejuk w biegu na 600
m zaliczanego do wieloboju

wzwyz w Shupsku). Milena
Patejuk po niepowodzeniu w
skoku w dal rywalizacje ukon-
czyla na 11. miejscu. Z kolei
Kewin Matek z powodu urazu
nie przystapit do ostatniej kon-
kurencji, czyli biegu na 1000
m. W mistrzostwach wystarto-
wata jeszcze sztafeta dziewczat
4x200 m (Magdalena Pruss,
Milena Czepiel, M. Patejuk, H.
Grabowska), ktéra mete mi-

kkoatlety ze Stupska

Milena Czepiel i Magdalena
Pruss (zmiana w sztafecie)

www priopl

Prezes-trener AML Bernadeta
Kopec (z lewej) i H. Grabowska

netajako trzecia. Niestety, prze-
kroczenie strefy zmian skutko-
wato dyskwalifikacjg. Pierwszy
raz startowala sztafeta mie-
szana 4xX600 m. Byta szosta.
M. Czepiel z trzema biegacz-
kami innych pomorskich klu-
boéw wywalczyta ztoto w szta-
fecie 100x200x300x400m. .
Trenerzy medalistow: Tomasz
Czubaki Bernadeta Kopeé. ©®
Krzysztof Niekrasz

FOT. AML SEUPSK
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Grupa Sierleccy Czarni
zagraja w Warszawie

Koszykowka
Michat Pigtkowski
michal piatkowski@polskapress.pl

W sobote (1010.2020)
stupszczanie zmierzg sie
zdruzyng Dzikow Warszawa.
Z powodu pandemii meczro-
zegrany zostanie bez udziatu
publicznosci.

Sam mecz zapowiada sie bar-
dzo ciekawie, poniewaz na par-
kiet wybiegng niepokonane
w tym sezonie jeszcze druzyny.
Ekipa ze Stupska pokonata Mia-
sto Szkta Krosno oraz druzyne
Decki, gospodarze sobotniego
spotkania okazali sie natomiast
lepsi od krakowskiej Wisty
i sprawili tez duza niespo-
dzianke we Wroctawiu, gdzie
wygrali z faworyzowanym
WKK.

Czarni pokazuja to co mo-
wito sie o nich przed sezonem
itocojest obecnie ich najwiek-
sza sita. Podopieczni Mantasa
Cesnauskisa grajg zespotowo,
bardzo dobrze dzielg sie pitka,
a odpowiedzialnos¢ za wynik
rozklada sie réwnomiernie
pokazdym zawodniku. Bardzo
dobrze wygladaja tez najbar-
dziej doSwiadczeni w druzynie.
W ataku znakomity jest Hubert
Pabian, ktéry mimo, iz czasem
podczas meczu jest niewi-

w Warszawie

Kibice ze Stupska licza na dobra gre Adriana Kordalskiego

doczny to wykonuje kawat zna-
komitej roboty, a jego punkty
czesto pomagaja Czarnym zbu-
dowa¢ bezpieczng przewage
iprzejac kontrole nad spotka-
niem. Swoja klase caty czas po-
kazuje Adrian Kordalski, ktory
na parkiecie jest prawdziwym
liderem zespotu. Kiedy trzeba
potrafi przyspieszyc¢, znakomi-
cie dogrywa pitki swoim ko-
lega, akiedy nadarza sie szansa
- po dynamicznych penetra-
cjach zdobywa punkty.

Zespot ze stolicy to tego-
roczny beniaminek, ktory jed-
nak nie ukrywa swoich wyso-
kich aspiracji.

Dziki dwoma poprzednimi
pojedynkami pokazaty, ze
przed nikim nie czujg respektu,
a wygrana z nimi nikomu nie
przyjdzie tatwo. Liderem ze-
spotu jest znakomicie znany
z wystepéw w ekstraklasie
Piotr Pamuta. Obwodowy war-
szawian zdobywa $rednio po-
nad 20 punktéw na mecz, a co
wazne nie boi sie wzigc na sie-
bie odpowiedzialnoSci w naj-
wazniejszych momentach me-
czu.

Czy Czarni zdobeda kolejne
dwa ligowe punkty? A moze to
gospodarze wygraja trzeci li-
gowy mecz z rzedu? Poczatek
meczu juz w  sobote
(10.10.2020) 0 godzinie 18. ©®

Pitkarze bytowskiej Bytovii jadg po punkty do Kalisza

Pitkanozna
Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Wsoboteogodz.1815
Bytovia Bytow zagranawy-
jezdzie w Kaliszu z miejsco-
wymKKS.

Spotkanie z KKS Kalisz bedzie
mozna obejrze¢ na kanale £3-
czy Nas Pitka TV na YouTube,
natomiast kolejne spotkanie
z Wigrami Suwatki w TVP
Sport. Rywalizacja z Wigrami
Suwalki rozpocznie sie 015:30
wniedziele 18 wrze$nia.

jeszcze nie przegrata

Bytovia Bytow (czarne stroje) w spotkaniach wyjazdowych

\:
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FOT. MACIEJ HINC - BYTOVIA BYTOW

Najblizszy rywal bytowian
jest beniaminkiem i jak na no-
wicjusza spisuje sie bardzo do-
brze. Zajmuje dziewiate miej-
sce z dorobkiem dziewieciu
punktow. Co  ciekawe,
kaliszanie lepiej spisujg sie
w spotkaniach wyjazdowych,
bo tam zaliczyli dwa zwycie-
stwa, a przed wtasng publicz-
noscia tylko jedno. W Kaliszu
KKS tez dwukrotnie przegrat.
Bytovia tez dobrze spisuje sie
nawyjazdach, wiecjest szansa
nawet na komplet punktow.
Najlepszym strzelcem KKS jest
Barttomiej Macczak - 3 gole.

IVliiga
Gryf Stupsk w sobote o godz.
15.00 na stadionie przy ulicy
Zielonej podejmowac bedzie
PowiSle Dzierzgon (14. miej-
sce), a Pogon Lebork takze
w sobote na stadionie
przy ulicy Janusza
Kusocinskiego o godz. 16.00
rozpocznie spotkanie z Jagua-
rem Gdansk (3. miejsce).
Anioty Garczegorze w so-
bote 0 godz. 11 zagraja w Gdan-
sku z Gedania (5. lokata),
a Jantara Ustka podejmie (so-
bota, godz. 14) GKS Kowale (11.
miejsce). ©®

Strzelectwo

Czekaja nanastepcow
olimpijczykow M. Sagun
-LewandowskiejiR.
Kraskowskiego

W Stupsku strzelectwo mabogate
tradycje. Dochowato sie uczestni-
koéw igrzysk olimpijskich. Jego
przedstawiciele zdobywali me-
dale wrdéznych imprezach krajo-
wychizagranicznych. Klub Strze-
lecki Gryf Stupski prowadzi nabér
i zaprasza dziewczeta i chtopcow
zrocznikéw 2004-2006 do wi-
zyty na obiekcie przy ul. Zamiej-
skiej w Stupsku. W nim na wszyst-
kich chetnych czekaja trenerzy.
Dla poczatkujacych zajecia odby-
Wajg sie trzy razy w tygodniu (po-
niedziatki, czwartkii pigtki) w
godz. 15-18. (FEN)

FOT. EUKASZ CAPAR
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rodzinny

Mobbing nie tylko w szkole

-jak chronic¢ przed nim nasze dzieci?

Dzieciecy mobbing rozpoczyna sie bardzo niewinnie. Z czasem drobne zaczepki stajq sie czestsze i bardziej
agresywne. Jak pomoc dziecku, ktore jest jego ofiarg i jak samemu nie prowokowac go do mobbingu...

Psychologia
KatarzynaSklepik
katarzyna sklepik@polskapress.pl

Problemy psychologiczne
dzieciimlodziezy powinny by¢
traktowane powaznieipriory-
tetowo. Rola czujnychrodzi-
gow, psychologow ilekarzy
jestwtymaspekcie kluczowa.
Tymczasemdorosli czesto ba-
gatelizujg dzieciece problemy,
tlumaczacjebuntemiub nie-
chedadoszkoty.

Dzieciecy mobbing moze roz-
poczynac sie bardzo niewinnie.
Poczatkowosg to ,,tylko” drob-
ne zaczepki, ktore z czasem
stajg sie coraz czestsze i bardziej
agresywne. Jesli dziecko nie
jest w stanie poradzic sobie z ty-
mi atakami, pozostaje bierne, to
ten mobbing wzrastanasile.

Do catego arsenatu dochodza
wtedy inne jego formy: plotko-
wanie, publiczne ponizanie czy
nawet agresja fizyczna. Nieste-
ty, czestobywa tak, Ze reszta ro-
wiesnikow staje po stronie
agresora. By samemu nie zo-
stac zaatakowana. Mobbing

w szkole najczesciej objawia sie
jako: szykanowanie, izolowa-
nie, wySmiewanie, wyszydza-
nie, obmawianie, plotki, ubliza-
nie, szantaziprzemocfizyczna.

* * *

Wojtek ma 42 lata. Jestinzynie-
remiojcem dwoch synow: sied-
miolatkaidziesieciolatka. Gdy
bytuczniem technikum, byt
ofiarg szkolnej fali. - Przezytem
»,Sszuwarka” - mowi. - Nie wiesz,
cotojest? Kot wktada gtowe
domuszli klozetowej, a ,,dziad-
ki” spuszczajg wode. Zaliczy-
femtez ,torpede™. Stoisie okra-
kiemnamuszli,a narozkaz
,»,dziadka” staje na bacznos¢
iwpadanogamido wody - opo-
wiada. Teraz sam drzy o swoich
synéw. Choc szkoty sg o wiele

bezpieczniejsze niz te, ktore
konczyt ponad 20 lat temu, to
zauwaza, ze dzis dzieci tez po-
trafig by¢ okrutne w stosunku
do swoich réwiesnikow.

- Wyktadnig fajnosci sa
markowe ciuchy i gadzety: te-
lefon, gry, zegarek - méwi Woj-
tek. - Jak nie podazasz za tren-
dami, to jestes frajer. Mozna sie
wySmiewac, pokazywac palca-
mi. Jak sie ma czuc takie dzie-
cko? Oni sg jeszcze na tyle ma-
1i, Ze nie zdaja sobie sprawy
Z tego, comowig i robig. A mo-
wig to, co ich rodzice, iich na-
Sladuja - méwi Wojtek.

W praktyce terapeutycz-
nej osoby mobbingowane cier-
pia z powodu zaniZzonej samo-
oceny, nierzadko skarza sie na
dolegliwosci somatyczne i bo-
lowe, zmagaja sie z brakiem
energii i depresjg oraz réznymi
rodzajami stanow lekowych.

- U os6b dorostych, ktore
w wieku szkolnym nie otrzy-
maty wsparcia, mogg pojawic
sie utrwalone objawy nerwico-
we. Dlatego niezmiernie waz-
ne jest udzielanie profesjonal-
nego wsparcia osobom, ktore
staty sie ofiarg mobbingu. Cza-
sem rodzice mylnie zaktadaja,
ze ,,dziecko nie powinno przej-
mowac sie tym, co moéwig in-
ni” i zwlekaja z szukaniem pro-
fesjonalnej pomocy. Sytuacje
przemocy i nienawisci moga
naruszac kondycje psychiczng
kazdej, nawet bardzo silnej
osoby. Warto przekazywac
dzieciom dobre wzorce dbania
o siebie poprzez korzystanie ze
wsparcia i pomocy tam, gdzie
sytuacja tego wymaga - mowi
Barbara Kosmala, psycholog.

Mobbing ze strony nauczyciela
Wielu rodzicow przynajmniej
raz w zyciu styszato od swojego
dziecka nastepujgce stowa:
»nauczycielka od matematyki
sie namnie uwziela”. W wiek-
szoSci przypadkéw dzieci pro-

uznawane za niegrzeczne

buja ,,tuszowac” w ten sposob
swoje mate ,,porazki” lub po-
przez takie sformutowania wy-
razaja swoja nieche¢ do danego
przedmiotu... atak naprawde
nauczyciel nie wykazuje wobec
ucznia zadnych negatywnych
zachowan. Rolg rodzicow po-
zostaje wowczas rozmowa za-
réwno z dzieckiem, jak i nau-
czycielem, tagodzenie ,,sporu”
oraz kontrolowanie sytuacji.
Niekiedy jednak takie sto-
wa naszego dziecka mogg
oznaczac, ze w jego szkolnym
zyciu dziejq sie rzeczy niepo-
kojace, a nauczyciel stosuje
wobec niego mobbing. Nega-
tywnie wptywa to nie tylko na
jego pewnosc¢ siebie (na przy-
ktad, kiedy bywa krytykowany
przy catej klasie), ale przektada
sie rowniez na postepy w nau-
ce, jakirelacje z rtowieSnikami.
- Dzieci w wieku szkol-
nym maja bardzo wrazliwg
psychike. Wazne w ich prawid-
fowym rozwoju jest zatem po-
czucie wspolnoty, zrozumienia
iakceptacji ptynacej zarowno
ze strony rowieSnikow, jak
inauczycieli czy rodzicow. Je-

Dzieci, ktdre potrzebuja pomocy, zamiast mozliwosci rozmowy dostajg nagane lub s3

zeli z jakichkolwiek powodow
dziecko jest dyskryminowane
czy ponizane w szkole, a co
gorsze dzieje sie to bez reakdiji,
anawet z przyzwoleniem nau-
czycieli, wowczas sytuacja sta-
je sie krytyczna. Oczywiscie,
takich przypadkow nie jest
wiele, jednak kazdy z nich po-
winien by¢ natychmiast piet-
nowany i eliminowany. Kiedy
dziecko nie widzi wsparcia,
czuje alienacje, wowczas bar-
dzo mocno cierpi psychicznie.
Poczucie osamotnienia
iodrzucenia moze bowiem do-
prowadzi¢ do bardzo powaz-
nych skutkow - miedzy innymi
depres;ji czy proby odebrania
sobie zycia - méwi Magdalena
Kruk-Rogucka, psycholog.

* * *

Agnieszkama 35lat. Jest matka
oSmioletniej Basi. W czasie wa-
kacji obie zachorowaty nakoro-
nawirusa. We wrzeSniu Basia
posztanormalnie do szkoty. Na-
gle okazatossie, Ze tarezolutna
dziewczynka, ktra nie mogta
doczekac sielekgjiispotkan ze
swoimi rowieSnikami, jest przez

Kklase odtracona. Nie chce cho-
dzi¢ do szkoty. Ciagle ptacze. -
Posztam do wychowawczyni,
zeby dowiedzieC sig, cosie stato.
Najpierw nie chciata mi powie-
dzie¢, dlaczego Basia tak nagle
przestata lubi¢ szkote. Zdener-
wowatam sieizazadatam ro-
zmowy zdyrektorem. Wtedy
pekia. Okazato sie, ze rodzice in-
nych uczniéw w klasie, zabro-
nili swoim dzieciom bawic sie
zBasig, bo miata koronawirusa -
moéwi Agnieszka. - Zagotowato
sie we mnie, zrobili z mojej corki
zadzumiona. I tonie dzieci,
tylko dorosli.

Niestety, w wielu polskich
szkotach brakuje psychologa,
ktéry mogtby udzieli¢ wspar-
cia czy poméc w rozpoznaniu
problemu. Ponadto czes¢ dzie-
ci, ktore potrzebuja pomocy,
zamiast mozliwoSci rozmowy
dostaje nagane (od rodzicow,
wychowawcow), bywa uzna-
wane za niegrzeczne lub nie-
wychowane. Rodzice i nauczy-
ciele zbyt czesto przerzucajg
sie odpowiedzialnoScia za
problemy, ktore dotykajg dzie-
ci. W ten sposob, bagatelizujac

FOT.123RF

lub po prostu nie dostrzegajac
pierwszych symptomow ist-
niejacych zaburzen, wiele
przypadkow nie jest diagnozo-
wanych i dzieci nie otrzymuja
potrzebnego wsparcia.

Mobbing w swiecie wirtualnym
Wspotczesne kontakty towa-
rzyskie w duzej mierze prze-
niosty sie do Internetu. Wielkg
popularnoscig ciesza sie mie-
dzy innymi media
spotecznoscio-we, ktore stuzg
nie tylko do komunikowania
sie, ale takze dlamtodziezy jest
to spos6b nabudowanie wias-
nej wartosci i tzw. popular-
nosci. W tym celu m.in. dzieci
umieszczaja w sieci swoje zdje-
cia, filmy z podrozy czy opisy
najnowszych zakupow. Kiedy
pod dodanymi treSciami poja-
wiajg sie pozytywne komenta-
1ze, dziecko odczuwa akcepta-
Cjeiinne pozytywne emocje.
Zdarzasie jednak, ze uczen
staje sie obiektem zartéw, a na-
wet wyzwisk.

- Media spotecznoSciowe
majg jednoczes$nie pozytywne
inegatywne strony. Do pozy-
tywnych mozna zaliczyc¢ szyb-
kos¢ nawigzywania kontak-
tow, mozliwos¢ rozmowy z
osobami w kazdym zakatku
Swiata czy btyskawiczny do-
step do informacji. W gaszczu
zalet znajduja sie jednak row-
niez wady tych rozwigzan -
mowi Magdalena Kruk-
-Rogucka, psycholog. I thuma-
czy: - Co trzeci nastolatek, jesli
pozbawi sie go dostepu do
Internetu, ma klasyczne obja-
wy odstawieniowe, jak
przy innych uzaleznieniach.
Kiedy dziecko boi sie, ze nie
bedzie akceptowane wsrod
swoich rowiesnikow (znajomi
w social media), to moze za-
czaC odczuwac problemy
emocjonalne, zaburzenia snu
czy problemy z zasypianiem.
©®
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DZI$ NIE MA PODWOREK | PRZYJAZNI,
DZIS SA GADZETY |1 SAMOTNOSC DZIECI

Komentarz

lokowisko z wielkiej ptyty, lata 80. XX wieku. Podworko
peme dzieci. W piaskownicy dzieci bawig sie w sklep, obok
starsi chtopcy grajg w pitke. Dziewczynki jezdzg z wozkami
dookota bloku. Ktos skacze w gume, inni wisza na trzepa-
ku. Umorusani, szczeSliwi i rtowni. Starsi zwracajg uwage
namtodszych. Maluchy wiedza, Ze ci wieksi krzywdy im nie zro-
big. Mama kolegi, mieszkajacego na parterze, przez okno podaje,
posmarowane smalcem pajdy chleba z ogorkiem kiszonym. Ko-
lejka pod jej oknem, jak po mieso przed Bozym Narodzeniem. Tata
kolezanki, wracajac z dziatki, zostawia nam wiaderko jabtek. Inna
mama przynosi stodycze, ababcia jeszcze ciepty placek z kruszon-
ka. JesteSmy paczka, od zeréwki po 6sma klase podstawowki.
Zjednego bloku, z jednej szkoty. Imozemy na sobie polegac.

DziS patrze na to podworko. Jest nowoczeSniejsze i bardziej
bezpieczne. Ale jest puste. Czasami, w piaskownicy, dostrzec
mozna bawigce sie dzieci. Imamy siedzgce na tawkach. Nie sty-
chaé Smiechow, gwaru rozmé6w nastolatkow. Na chodniku juz nie
poskaczesz ,,w klasy”, nikt ich nie narysuje. W ,,cztery strony
Swiata” nie pograsz, bo nie masz z kim. A przeciez szkoty pelne
s3 uczniéw. Dlaczego nie spedzajg ze sobg wolnego czasu? Bo go
nie maja. Po lekcjach, realizuja ambitne plany rodzicow: dodatko-
we lekcje jezykow obcych, zajecia sportowe, kotka zaintereso-
wan. Dzi$ najlepszym przyjacielem nastolatka sg gadzety:
smartfon i laptop. Tam sie moze wyzy¢. Tam moZe wylac¢ swoja
frustracje i ukry¢ samotnos¢, upokarzajac innych. Hejtowanie jest
dziS modniejsze niz zabawa w podchody. To tez podchody, ale
okrutniejsze. Ciekawe tylko, kto te dzieci nauczyt tej stygmatyza-
¢ji? Nasi rodzice, cho¢ - w tych siermieznych czasach - mieli cie-
zej, byli dla nas lepszym wzorem niz wspotczesni dorosli.

KSIAZKA
.Jak nie krzycze¢ na swoje dzied" to empatyczny,
pelny praktycznychrad poradnik dla rodzicow

Jeste§rodzi- bie, kiedy juz ci sie to przyda-

cem? To za- _J AK'NIE : 12y. ,,Jak nie krzyczec na swoje
pewnezda- [ LGTALYATH 8 dziecko” pomoze ci zastano-
1zacisie NA SWOJE wi€ sie, dlaczego puszczaja ci
kizyczeéna [ DIIECKO. nerwy oraz jakie sytuacje
swoje dzie- _ ibodZce do tego prowadza.
cko.Zbez- 8 Dzieki lekturze poznasz swoje
silnosci, Y emocje oraz dowiesz sie, jak
zdenerwo- § sobie z nimi radzi¢. Nauczysz
wania, z mi- & sie, jak odczytywac sygnaty, ze
tosci. ,,Jak cos cie zdenerwowato, jak to
nie krzycze¢ naswojedziecko”  zaakceptowac ijak przejs¢
CarliNaumburgtopetenprak-  do dziatania. Carla Naumburg
tycznychradiwskazéwek prze-  przedstawia jedenaScie prak-
wodnik dla rodzicow. tyk, ktore okresla TRoNami:
Rodzicielstwo nie jest ta- Technikami Rozluzniania Ner-

twe. Bywa jednak szczeg6lnie
trudne, kiedy jesteSmy zestre-
sowani i przemeczeni. W ta-
kich chwilach wystarczy dro-
biazg, aby wytracic¢ nas z row-
nowagi. I zanim sie obejrzymy,

wow. Wsrod nich cztery glow-
ne techniki to jednozadanio-
wos¢, sen, wsparcie i wspot-
czucie dla siebie. Zaktadajg
one proste, drobne zmiany,
ktére kazdy rodzic moze wpro-

caly nasz spokdj znika - jeste- wadzi¢ do swojego zycia.
Smy wsciekli, krzyczymy i trza- Polecane w ksigzce nawy-
skamy drzwiami. Zdaniem kiistrategie nie tylko pomaga-
Carli Naumburg, to wlasnie ja zostac cierpliwym i bardziej
umiejetnoS¢ zachowaniaspo-  wyluzowanym rodzicem,

koju jest pierwszym, i by¢ mo-
Ze najwazniejszym, elemen-
tem do zostania dok}adnie ta-
kim rodzicem, jakim chcieliby-
$my by¢. Kiedy jesteSmy spo-
kojni, mozemy lepiej przyjrze¢
sie sytuacji, przemysle¢ do-
stepne opcje i dokonac najlep-

sprawiajg rowniez, ze poczu-
jesz sie ogolnie szczesliwszy,
bardziej produktywny, i sku-
teczniej zapanujesz nad inny-
mi dziedzinami Zycia. Carla
Naumburg jest zabawna, ma-
dra, bezpoSrednia - czytanie jej
ksiazki to przyjemnos¢, kojaca

szego wyboru. MozZeszsienau-  rozrywka, przektuwajaca ba-
czy¢, jak rzadziej wybuchac lon ,,misji rodzicielstwa”.
ijak szybciej dochodzic dosie-  (ks)

rodzinny druga strona

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11.10.2020

Babcia uczyta mnie zachowania przy stole.
Wsadzata mi ksigzki pod ramiona i trzeba
byto tak jes¢, zeby nie wypadaty.

Maciej Zakoscielny, aktor

FILM W TELEWIZ)I

,,Mata wielka stopa” - jest pro-
dukgja filmowcow z Belgiii Fran-
cji, ale jej akcja dzieje sie w Sta-
nachZjednoczonych. Duetrezy-
seréw siega po znane chwyty,
aby zadowoli¢ zaréwno najmto-
dszych, jak i nieco starszych wi-
dzow.

W polskiej wersji jezykowej
wzieli udzial m.in. Filip Rogow-
ski, Jakub Szydtowski i Barbara
Kahuzna.

Niktich nie widziat, ale wszy-
scy onich styszeli. Yeti! Agdybys
pewnego dnia odkryt, Ze jestes
jednym z nich? Adam jest zwy-
czajnym, troche nieSmiatym na-
stolatkiem. Pewnego dnia wyru-
szanawyprawe w poszukiwaniu
dawno zaginionego taty. Nie spo-
dziewa sie, Ze juz wkrétce od-
kryje pewien wtochaty rodzinny
sekret. Otdz jegotatajest potom-

WARTO WIEDZIEC

kiem legendarnego Yetiiod lat
mieszka w puszczy....

Adam jest zwyczajnym, tro-
che nieSmiatym nastolatkiem.
Pewnego dnia wyrusza na wy-
prawe, w poszukiwaniu dawno
zaginionego taty. Nie spodziewa
sie, ze juz wkrotce odkryje pe-
wien wlochaty rodzinny sekret.
Otozjego tata jest potomkiem le-
gendarnego Yetiiod lat mieszka
wpuszczy. Oczywiscie Adam tez
ma w sobie geny tej niezwyklej
istoty, a to niesie ze soba pewne
niezwykle konsekwencje. Chto-
pak, podobnie jak jego tata, ma
pewne super moce. Wkrétce be-
dzie musiatich uzyc¢, by obronic¢
siebie i ojca przed tropicielami,
ktorzy na zlecenie pewnej firmy
futrzarskiej od lat szukajg Yeti.
Szykuje sie wielka przygodal!

Sobota, godz.18.15, PULS2.

FOT. KADR Z FILMU

»Zwierzogrod” - amerykanski
film animowany wyprodukowa-
ny przez Walt Disney Animation
Studios przedstawiajacy perype-
tie kréliczki Judy Hopps i lisa
Nicka Bajeraw Zwierzogrodzie.
Pewnego dnia do miasta
przyjezdza mtodaipetna entu-
zjazmu policjantka Judy Hops.
Kroliczyca szybko przekonuje
sie, ze na posterunku nie bedzie
miata fatwego zycia. Robi wszy-
stko, zeby udowodni¢ swojg
wartos¢. Na jej drodze pojawia
sie chytry lis, Nick Bajer. Poczat-
kowo wydaje sie, Ze przyjazn
miedzy nimi nie bedzie mozliwa.
Niespodziewanie jednak Nick
pomaga Judy rozwigzac pewng
trudna kryminalng zagadke.
Produkcja wytworni Walta
Disneya to doskonata rozrywka
dla catejrodziny. ,,Zwierzogrod”
uwodzi Swiezoscig i polotem.

t
(.

Przykuwa uwage przepiekng
animacja, pomystowymiodnie-
sieniami do klasyki kina gang-
sterskiego i policyjnego, wybor-
nym humorem oraz wciagajaca
historig z przestaniem.

Mowi o przyjazniispelnianiu
marzen. Udowadnia, ze kazdy,
ktowystarczajgcomocno wierzy
w siebie, moze zostac tym, kim
chce.

W polskiej wersji jezykowej
swoich gloséw bohaterom uzy-
czyli m.in.: Julia Kamifiska, Pa-
wet Domagata, Krzysztof Stel-
maszykiBarbara Kurdej-Szatan.
»Zwierzogrod” gwarantuje Swie-
tng zabawe dla calej rodziny, a
takze wiele humoruiwzruszen.
Mtodszym widzom spodobajg
sie charakterystyczne postacie
zwierzat, natomiast dorostym
sceny rodem z filméw akcji.

Sobota, godz. 20.00, PULS2

Domowe sposoby na bdl brzucha i niestrawnos¢. Sprawdz, jak
nasze babcie radzity sobie z zotgdkowymi dolegliwosciami

Cierpisz na niestrawno$¢? Masz
nudnosci? Zwyczajnie boli Cie
brzuch? LiScie, kwiatyinasiona
niektérych ziot sg tradycyjnie
stosowane jako lek na proble-
my zotagdkowo-jelitowe.
Naleza do nich: anyz, ar-
cydziegiel, cynamon, imbir,
nasiona kminku i kopru wto-
skiego, majeranek, mieta,
oregano i rumianek. Z kazdej
z tych roslin mozna przyrza-
dzi¢ napar lub herbatke.
Kurkuma pomoze ztago-
dzi¢ skurcze brzucha. Dodaj
tyzke tej tagodnej i pozbawio-
nej smaku przyprawy (w po-
staci czerwonego proszku) do
szklanki wody albo posyp to co
jesz. Kurkuma, czyli szafran
indyjski, to prastary Srodek
do leczenia kolki u niemowlat,
stosowany w Indiach i na Bli-
skim Wschodzie. Jest teZ uzna-
nym Srodkiem przeciwskur-
czowym.

Jatowiec jest doskonaty
na uspokojenie przewodu po-
karmowego. Aby przygotowac
napar z tego tradycyjnego
Srodka wspomagajacego tra-
wienie, weZ dwie tyzki olejku
jatowcowego i wymieszaj je
z dwiema szklankami wrzatku.
Po wystygnieciu, popijaj napar

matymi tyczkami, przez caty
dzien.

Jesli chcesz zapanowac
nad wzdeciami, wyprobuj je-
den z tych naparéw: z nasion
kminku lub nasion kopru wto-
skiego. Oba przyrzadza sie tak
samo. Jedna szklanka wrzatku
zalej dwie tyzeczki Swiezo
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zmiazdzonych nasion kminku
lub kopru wloskiego. Zaparzaj
przez 15 minut, a nastepnie
przecedz. Napar z kminku pij
po jednej szklance, do 4 razy
dziennie, miedzy positkami.
Natomiast ten z kopru wto-
skiego mozesz pic¢ przed lub
po positku.

Jedna tyzeczke suszonych
lisci miety zalej jedna szklanka
Swiezo zagotowanej wody. Za-
parzaj przez 15 minut i pij jed-
na szklanke cieptej herbatki
4 razy dziennie.

Aby uzyskac fagodny na-
par zkopru ogrodowego, zalej
jedna szklanka zagotowanej
wody jedna tyzeczke zmielo-
nych nasion kopru i odstaw
na 15 minut. Pij przed positka-
mi lub po nich.

Po positku siegnij po na-
par zimbiru, pomoze utrzy-
mac w jak najlepszym porzad-
ku uktad trawienny. (Ks)

FOT. ANETA ZUREK

FOT. KADR Z FILMU



Potrzebna pomoc
Krystyna Paszkowska
krystyna.paszkowska@polskapress.pl

a 3,5 roku.
Na pozoér
wyglada jak
jego rowies-
nicy. W rze-
czywisto$ci
jednak nie jest dobrze. Antos
Bartczak z Mitobadza choruje
na padaczke, nie méwi,
a swoje pierwsze kroki posta-
wil majgc ponad 2,5 roku.
Chtopiec we wczesnym okre-
sie niemowlecym przeszedt
udar, co spowodowato u nie-
go m.in. niedowtad prawo-
stronny, zeza wraz z poraze-
niem nerwu wzrokowego
oraz obnizone napiecie mies-
niowe. Rodzice chtopca wraz
zrodzing i przyjaciotmi zbie-
raja Srodki na jego rehabilita-
cje.

U Antka zdiagnozowano

stan poudarowy mézgu

- Niepelnosprawnos¢ naszego
dziecka uSwiadomita nam, jak
wiele barier i wyzwan moze
stawia¢ codziennos¢ - mowi
Matgorzata Mielewczyk,
mama chtopca. - Mozgowe
porazenie dzieciece, niedo-
wtad prawostronny wraz z po-
razeniem nerwu wzroko-
wego, gtebokie niedowidze-
nie, zaburzenia glebi i prze-
strzeni. Anto$ ma tez pa-
daczke, niestety wnajciezszej
odmianie. Praktycznie kazdy
atak moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla Zycia Antosia,
przez co czesto trafiamy
doszpitala. To nie koniecitak
dtugiej listy chorob mojego
synka. Antos cierpi naautyzm
nie méwi, nie rozumie tego,
co pragniemy mu przekazac.
Nasza walka toczy sie o zycie,
zdrowie iprzysztosc. Oto, by
samodzielno$¢ nie pozostata
dlanaszego synka jedynie od-
legtlym marzeniem.

Stata opieka nad Anto-
siem to dla rodziny ogromne
wyzwanie, zwlaszcza, ze
koszty zwigzane zleczeniem
irehabilitacjg stale rosna.

- Powoli przestajemy
mie¢ mozliwosc¢ ich pokrywa-
nia - mowi zasmucona pani
Matgorzata. - Obecnie prze-
bywamy z Antosiem na tur-
nusie rehabilitacyjnym u dok-
tora Vel w Warszawie. Koszt
jednego turnusu to 7.300 zt
plus 3.800 zakwaterowanie
oraz koszty dojazdu i utrzy-
mania na miejscu. Aby tera-
pia byta skuteczna musimy
odby¢ 3-4 turnusy w ciggu ro-
ku, ato nie jedyne potrzeby
Antka. Synek potrzebuje re-
habilitacji ruchowej oraz lo-
gopedycznej. Leczymy tez
padaczke. Jego rozwéj rucho-
wy, jak iintelektualny poste-
puje zogromnym op6Znie-
niem. State koszty leczenia
Antosia, to kilka tysiecy zto-
tych miesiecznie. Sam logo-
peda to wydatek ok. 1200-
1300 zt miesiecznie, do tego
leki, dojazdy oraz inne pry-
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rodzinny na Pomorzu

Dzigki Tobie moge byé zdrowy!
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Dane do 1%: KRS O00003 7204, Antoni Bartczak 35458,

Dane do wptat gotéwkowych:

Tytutem:

Dziekujemy za kazdg pomoc

Fundacja Dzieciom "Zdazyé z Pomocg"
Alior Bank S.A.

42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

35458 Bartczak Antoni darowizna na pomoc i ochroneg zdrowiz
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DAIMY SZANSE
ANTOSIOWI

3,5-roczny Antos Bartczak zMitobadza

potrzebuje kosztownej rehabilitadji - rodzice prosza o pomoc

watne zajecia rehabilitacyjne.
Korzystamy rowniez z terapii
komorg normobaryczng -
koszt takiej komory to 500 zt
za 10 godzin. Aby zapewnic
Antkowi optymalna iloS¢ ta-
kiej terapii musimy korzystaé¢
zniej 8-10 razy w miesigcu.
To sg ogromne wydatki. Cal-
kowity koszt leczenia zamyka
sie¢ w kwocie 120 000 zt. Nie
jesteSmy juz w stanie zgroma-
dzic takiej kwoty.

By zawalczyc, potrzebuja
pomocy

Rodzice Antosia zdajg sobie
sprawe, ze proces leczenia
synka nie zmieni sytuacji

z dniana dzien.

- Ale musimy dziata¢, bo
inaczej nasz syn nigdy nie
bedzie miat szansy na nor-
malne zycie - méwi zatama-
na, ale i zdeterminowana

Matgorzata Mielewczyk. -
Nie mamy innej szansy

na dziatanie, jak stata, inten-
sywna rehabilitacja, nie ist-
nieje lek, ktory skutecznie
rozwiaze nasze problemy.
Chcemy zapewnic¢ naszemu
dziecku to, co wazne, jesli
nie najwazniejsze - minimal-
na samodzielnosé.

Niepetnosprawnos¢
naszego dziecka uswia-
domita nam, jak wiele
barier i wyzwain moze
stawia¢ codziennos¢...
Praktycznie kazdy atak
moze stanowi¢
powazne zagrozenie
dla zycia Antosia

- By zawalczy¢ o Antosia
potrzebujemy pomocy! - pro-
sza z nadzieja zdeterminowa-
ni rodzice. - Widzimy mate
kroki, ktore sg dla nas milo-
wymi postepami na trudnej
drodze. Po dotychczasowych
zabiegach w komorze
normobarycznej nasz synek
postawit, dtugo wyczekiwa-
ne, pierwsze kroki. Efekty
mogg by¢ jeszcze lepsze, le-
czenie moze by¢ skuteczniej-
sze.

Wiem, Ze AntoS moze
ruszyc¢ dalej! Rozwdj synka
dal nam nowa nadzieje, mo-
tywacje do dziatania, ale
na naszej drodze staneta po-
wazna przeszkoda - koszty,
ktore stale rosna. Jesli Srodki
sie skoncza, nie bedziemy
w stanie dalej finansowac ko-
nieczne zabiegi, terapie, reha-
bilitacje, wszystko bedzie

stracone. To co udato nam sie
osiggnac zostanie zniweczo-
ne. A do tego nie mozemy do-
puscic¢. Nie w tym momencie!
WalczyliSmy o niego tak dtu-
go... chcemy ruszy¢ dale;j.
Niestety, dzi$ (3 pazdziernika
20201.) u Antka wykryto usz-
kodzenie kregostupa w od-
cinku szyjnym. Bez inten-
sywnej rehabilitacji Antos
moze przestac chodzi¢. Bar-
dzo potrzebujemy Waszego
wsparcial

Przysztos¢ bez barier
icierpienia

- Wierzymy, ze Anto$S ma
szanse - méwi mama chtopca.
- Ta wiara pomaga nam w naj-
trudniejszych chwilach. To
ona pozwala nam powtarzac
synkowi, Ze przysz1os¢é nie be-
dzie dla niego oznaczac kolej-
nych barier i niekonczacego
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Ta wiara pomaga nam
w najtrudniejszych
chwilach. To ona
pozwala nam
powtarzac synkowi, ze
przysztos¢ nie bedzie
dla niego oznaczac
kolejnych barier

sie cierpienia. Okrutna cho-
roba zniszczyta mu dziecin-
stwo, ale to nie musi by¢ wy-
rok na cate zycie. Pom6z nam,
prosze!

Jak mozna pomoc w po-
wrocie do normalnosci Anto-
sia? Wystarczy wejsé
na stroneSiePomaga i tam do-
konac wptaty. Mozna rowniez
wesprzec leczenie i rehabili-
tacje chtopca przekazujac 1
proc. swojego podatku.

Dane do 1%:

KRS 0000037904, Antoni
Bartczak 35458.

Dane do wptat gotéwko-
wych: Fundacja Dzieciom
»Zdazy¢ z Pomoca”, Alior
Bank S.A. 422490 0005 0000
4600 7549 3994. Tytutem:

35458 Bartczak Antoni
darowizna na pomoc i ochro-
ne zdrowia.

Jezeli ktos zechciatby
wesprzec rehabilitacje Anto-
sia w inny sposéb, to moze
przekazac jakiS przedmiot lub
ustuge na bazarek. Z tego tez
mozna pozyskac pienigdze.
Liczy sie kazda ztotowka.
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zachowuje balans miedzy

rodzinny gwiazda

Maciej Zakoscielny

ojcostwem i aktorstwem

Miat zostac skrzypkiem, ale wybrat aktorstwo. Moze to zastuga babci, ktora juz
za mtodu widziata w nim przystojnego gwiazdora. Nigdy nie chciat budowac
kariery wytgcznie na zwyciestwach w konkursach na ,najpiekniejszych”

Gwiazdy
Pawet Gzyl
pgryl@gkpl

iedy zaczynat

przygode z fil-

mem, NAZywano

20 ,,polskim

Bradem Pittem”.

Zczasem udo-
wodnit jednak, Ze moze sie po-
chwali¢ nie tylko hollywoodz-
ka uroda. Az trudno uwierzy¢ -
ale w tym roku stukneta mu
juz czterdziestka. Wtasnie
ogladamy go na ekranach kin
w filmie ,,Jak zostac gwiazdg”,
gdzie jego postac to... przypro-
szony siwizng czarny charak-
ter w Srednim wieku.

- Nie jestem juz tym prze-
straszonym chtopcem, ktorym
bytem, ktory myslat sobie: ,,0
Boze, jak tego nie zrobie, to nie
beda mnie lubic, a ten mnie nie
zatrudni”. Teraz staram sie
wstuchac w to, czegoja chce
iwtedy wchodze w to albo mo6-
wie: ,,Przepraszam, ale nie
chce tego gra¢” -inie boje sie
konsekwencji. Wiem, Ze nie
robie nikomu krzywdy, do tego
jestem w zgodzie ze soba. A to
jest dla mnie wazniejsze - mo-
wi Maciej Zakoscielny
w Onecie.

& %k

Wychowat sie w rodzinie
z mocnymi tradycjami patrio-
tycznymi, mieszkajgcej w Sta-
lowej Woli. Jego dziadek byt
w Armii Krajowej i po wojnie
trafit w szpony Stuzby Bezpie-
czefistwa, ktéra wyrywata mu
paznokcie i wybijata zeby. Po-
tem opowiadat te historie swo-
im wnuczkom, dlatego wojna
dtugo $nita sie matemu Mac-
kowi ponocach. Kiedy w do-
mu ZakoScielnych kawatek
chleba upadt na ziemie, pod-
nosito sie go i catowato
na przeprosiny. Trzeba byto
mie¢ tez duzy szacunek dla
pieniedzy.

- W domu obowigzywata
kindersztuba. Babcia uczyta
mnie zachowania przy stole.
Musiatem trzymac tokcie
przy sobie, a jesli nie pamieta-
tem, babcia wsadzata mi ksigz-
ki pod ramiona i trzeba byto
tak jes¢, zeby nie wypadaty. Je-
§li miatem wrdci¢ o uméwio-

- Takie wmawianie, ze ktos
jest najlepszy czy najprzy-
stojniejszy musi niezle iry-
towac. Ciesze sie, ze dzien-
nikarze sie juz ode mnie
odczepili w tej kwestii -
mowi Maciej Zakoscielny

nej godzinie, o zadnych wy-
mowkach nie byto mowy. Raz
sie sp6znitem o pare minut, to
mi mama za kare zamkneta
drzwi. Co prawda wszedtem
wtedy do domu po balkonach
- Smieje sie w ,,Twoim Stylu”.

Rodzina ZakoScielnych
byta bardzo muzykalna: mama
grata na pianinie, a ojciec - na
gitarze i klarnecie. Nic dziwne-
g0, ze maty Maciek poszedt
wich Slady.

Nauka w szkole muzycz-
nej wymagata od niego nie la-

da poswiecen. Kiedy on godzi-
nami ¢wiczyt w domu gre

na skrzypcach, jego koledzy
ganiali po podworku za pitka.
Chtopak lubit tez Spiewac:
jeszcze w szkole podstawowej
wygrat lokalny konkurs mto-
dych talentéw ,,Minilista prze-
bojow”, nasladujac Shakin’
Stevensa.

- Kiedy bylem dzie-
ckiem, babcia moéwita na
mnie czesto ,,M6j ty maty
Delonie”. Nie wiedziatem,

o co chodzi, wiec odpowiada-

tem: ,,Babcia, przestan, nie je-
stem zadnym delonem”.
Wtedy mi wyjasnita, Ze to
znany aktor. Chodzito oczy-
wiScie o Alaina Delona. Kim
byl, zrozumiatem po latach,
ale jako dzieciak odczytywa-
tem to tak, ze by¢ takim
»delonem” to musi by¢ cos,
bo gdy babcia tak méwita, pa-
trzyta na mnie z zachwytem.
Moze babcia mi aktorstwo
swoim zartem jako$ zapro-
gramowala? - zastanawia sie
w ,,Twoim Stylu”.

FOT. ANETA ZUREK
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MACIEJ ZAKOSCIELNY

Polski aktor filmowy, telewizyjny i teatralny.
Urodzit sie w 1980 roku w Stalowej Woli.

Ma trojke rodzenstwa. Uczyt sie w szkole mu-
zycznej w rodzinnym miescie w klasie skrzypiec.
Po maturze za drugim razem dostat sie do Aka-
demii Teatralnej w Warszawie. Tuz po jej ukon-
czeniu dostat etat w Teatrze Wspdtczesnym i za-
gratw serialu . Kryminalni”. Popularnos¢ przynio-

FOT. SYLWIA DABROWA
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sty mu komedie romantyczne .Tylko mnie kochaj" i ..Dlaczego nie!".
Potem wyspecjalizowat sie w rolach w historycznych produkcjach,
jak serial ,.Czas honoru"” czy film ,,.Dywizjon 303. Historia prawdziwa".
Odmiang byty dla niego wystepy w telewizyjnej ..Diagnozie" i kino-
wym . Misz-masz, czyli kogel-mogel 3". Ma na swym koncie réwniez
udziat w muzycznych spektaklach z cyklu .Spiewajac jazz". Jest zwy-
ciezca talent-show ,Tak to leciato”. W 2014 zwigzat sie z modelka
Pauling Wyka, z ktérg ma dwdch synéw.

* %k ¥

Gdy pojechal na egzaminy
do szkoty teatralnej, komisja
uznala, Ze ma predyspozycje
aktorskie, ale musi popracowac
nad dykcja i wystawianiem sie.
Moéwit wtedy ,,wzion¢” za-
miast ,,wzigc¢” czy ,wlanczac¢”
zamiast ,,wiaczac”. Zglosit sie
wiec na lekcje do Ewy Rozbic-
kiej, ktora wezesniej przygoto-
wywala Artura Zmijewskiego
i Michata Zebrowskiego. Nie-
widoma aktorka byta wyczulo-
nana dzwiek i szybko postawi-
fa Macka do pionu. Kolejny eg-
zamin do szkoty tez jednak nie
byttatwy.

- Jan Englert, ktory dowie-
dziat sie, Ze trenowatem kara-
te, zaproponowat mi, zebym
powiedziat przygotowany
tekst i jednocze$nie walczyt
Z wyimaginowanym przeciw-
nikiem. Zaprezentowatem kil-
ka obrotéw, wyskokow i uni-
kéw, w dodatku robitem to bez
skarpetek, a na koniec wyciag-
natem skrzypce i sam sobie
akompaniujac, zaSpiewatem
,»Maty biatly domek”. Komisji
spodobata sie moja ,,prezenta-
cja” - opowiada.

Po skonczeniu studiow
Maciek pojechat z bratem na
wymarzony wypad do Paryza.
Aby zarobi¢ na utrzymanie,
chtopaki grali w metrze dla
przechodniéw. Kontrolerzy
nieraz gonili mtodych Pola-
kow, ale zawsze udato im sie
uciec. Po powrocie Maciek wy-
najat mieszkanie w Warszawie
izaczat aktorska kariere. Do-
stat etat w Teatrze Wspotczes-
nym, ale prawdziwy przetom
nastapit dopiero, gdy zagrat
w serialu ,,Kryminalni” i w ko-
medii romantycznej ,,Tylko
mnie kochaj”. Stat sie wtedy
bozyszczem Polek.

- Nie moge powiedzie¢, ze
mnie to denerwowato, ale
uwazam, ze kazdy sam powi-
nien stwierdzié, czy kto$ mu sie
podoba, czy nie. Takie wma-
wianie, ze ktos jest najlepszy
czy najprzystojniejszy musi
niezle irytowac. Ciesze sie, ze
dziennikarze sie juz ode mnie
odczepili w tej kwestii i ze jako
aktor moge sie sprawdzac
wr6znych rolach. Poza tym,
broda mi siwieje, wlosy mi si-
wieja - twierdzi w Plejadzie.

* % %

Pierwsza wielka mitoscia
Macka byta kolezanka po fa-
chu - Iza Miko. Poznali sie
w Polsce, ale poniewaz aktorka
robita kariere w Hollywood,
para najczesciej widywata sie
na Skypie. ,,Czasami tylko
na siebie patrzymy i milczy-
my” - opowiadata Miko. Kiedy
oboje zostali zaangazowani
do filmu ,,Kochaj i taficz”, za-
mieszkali w wynajetym miesz-
kaniu w Warszawie. Wtedy
szybko okazato sie, ze nie pa-
suja do siebie i kazde poszto
swojg droga.

Potem Maciek ulokowat
swe uczucia we francuskiej
modelce polskiego pochodze-
nia - Dianie Tadjuideen-Pakul-
skiej. Latat do Paryza na randki
ikupowat drogie prezenty, lecz
skoncentrowana na karierze
dziewczyna nie przypadta do
gustu mamie aktora. By¢ moze
dlatego zwiazek z czasem sie
rozlecial. Wtedy Maciek zako-
chat sie w amerykanskiej ak-
torce - Caity Lotz, ktorg przed-
stawita mu Weronika Rosati.
Tym razem to ona odwiedzata
swego wybranka w Polsce. Ale
zwigzek na odlegtos¢ znowu
sie nie sprawdzit.

W koncu kosa trafita
na kamien, kiedy w 2014 roku
aktor poznat kolejng modelke
- Pauline Wyke. Poczatkowo
para ukrywata swéj zwigzek
przed mediami, ale w koficu
wszystko wyszto na jaw. Ma-
ciek i Paulina tak sobie przy-
padli do gustu, Ze cho¢ nie
wzieli Slubu, postanowili zato-
zyc rodzine. Dzi$ aktor spelnia
sie jako ojciec.

- Mam taka filozofie, ze
moi synowie zaczeli swoje zy-
cieimusza je przezyc po swo-
jemu. Moge im pomoc sie usa-
modzielnic, ale oni kiedys wy-
prowadza sie zdomuipdjda
w Swiat. Nie mozna wiec po-
mijac w tym wszystkim siebie,
bo pdzniej, gdy dzieci dorosna,
nie bedziemy umieli sie bez
nich odnalez¢. Sg oczywiscie
momenty, kiedy trzeba sie im
oddac w stu procentach, ale
generalnie uwazam, Ze nalezy
zachowywac balans i zdrowy
rozsadek - deklaruje w Pleja-
dzie.
©®



Owoce
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

abtka zawieraja ponad

20 substancji mineral-

nych. Jak najwiecej

powinni ich je$¢ spor-

towcy i naukowcy (ze

wzgledu na fosfor)
oraz niskoci$nieniowcy (ar-
sen i zelazo), ale tak napraw-
de powinniSmy jes¢ je wszy-
scy, zwlaszcza jesienia i zima,
by naturalnie wzmocnic od-
pornos¢ organizmu, ktory
jest narazony na sezonowe
infekcje.

W skérce owocow znaj-
duja sie duze ilosci pektyn,
ktore oczyszcza nasz orga-
nizm z trujacych substancji
idobroczynnie wptyna na je-
go funkcjonowanie. Jabtka s3
takze bogatym Zrodiem prze-
ciwutleniaczy, btonnika po-
karmowego oraz witamin
imineratow - przede wszyst-
kim witaminy C, ktéra
wzmacnia nasz uktad odpor-
nosSciowy, i potasu, ale takze
fosforu, wapnia, sodu, mag-
nezu i zelaza. Najwiecej wita-
min jest pod skorka owocu,
dlatego najlepiej zjadac jabtka
surowe, gotowane lub pieczo-
ne ze skorka.

Owoce te poprawig tez
prace naszej watroby,
wzmocnig serce i uktad ner-
wowy. Regularne ich jedzenie
usprawni prace jelit i wspo-
moze metabolizm. 100 gja-
btek to tylko ok. 60 kalorii.

Jabtka s znakomitym
skladnikiem deserow, satatek
idodatkiem do mies. Mozna
je dodawac do wielu suré6-
wek, zwlaszcza tych z kiszo-
nej kapusty czy marchewki.
Mozna je tez dodawac do go-
towanej kapusty, szpinaku
Iub marchwi. Nie ma chyba
nikogo, kto nie lubitby smaku
plackéw czy racuchéw z jab-
tkami, nie mowiac juz o szar-
lotce. Mozna je suszyc¢ pocie-

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11.10.2020

SUPEROWOCE
WZMOCNIA
JESIENIA

NASZA®
ODPORNOSC

Majg w sobie moc mineratow i witamin,
sg bogatym zrédtem witaminy C

te w krazki, w piekarniku.
Musy jabtkowe doskonale za-
geszczajq niektore zupy (po-
midorowa, barszcz) i sosy.
Bardzo smacznym, lekko-
strawnym deserem sg jabtka
duszone razem ze skorka.
Owoce te sg takze Swietnym
sktadnikiem dzemow, konfi-
tur i kompotéw. Samodziel-
nie i w prosty sposob mozna
réwniez przygotowac ocet
jabtkowy.

Na catym Swiecie istnieje
okoto 10 tysiecy odmian ja-
btek.

DOMOWY

OCET JABLKOWY
1kgjabtek,
1lletniej, przegotowanej wody,
okoto 5tyzek cukru
Jabtka umyj, osusz, podziel
na ¢wiartki (mozna tez zrobi¢
ocet ze skorek z jabtek
iogryzkoéw bez ogonkéw,
az owocow ugotowac kom-
pot). Pokrojone owoce wtoz
do duzego stoika i zalej prze-
gotowana, letnig postodzona
woda. Stoik przykryj ptocien-

ng szmatka i przymocuj gum-
ka. Odstaw w ciemne, ciepte
miejsce. Zeby jabtka znajdo-
waty sie pod powierzchnig
wody, mozna przycisnac je
nieduzym talerzem. W celu
zapewnienia rownomiernego
dostepu tlenu mieszaj raz
dziennie zawartosc stoja tyz-
ka. Jej fermentacja potrwa

od 2 do 5 tygodni; skonczy
sie, gdy woda przestaje sie
pieni¢. Wtedy ocet przelej
przez gaze do szklanych, wy-
parzonych butelek. Prawidto-
wo wykonany ocet powinien
mie¢ stodkokwasny smak.
Mozna dodac do niego kilka
sliwek, a bedzie miat lekko
czerwony kolor.

POLSKIE MINIKIWI
Mato znane minikiwi to jeden
z najbardziej wartoSciowych
owocow, ktéry pomaga natu-
ralnie wzmacniac naszg od-
pornos¢ w okresie jesiennym.
Zawiera ponad 20 16z-
nych zwiazkow prozdrowot-
nych. Zmniejsza ryzyko prze-
ziebienia, dziata przeciwza-
palnie. Jest jednym z najbo-
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rodzinny kuchnia
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gatszych zroédet witaminy C,
luteiny i witaminy B8. Zawar-
tosé fenoli jest w tych owo-
cach ok. 14 razy wyzsza niz
w cytrusach i jabtkach. Do-
starczajg one rowniez takich
mineratow, jak potas, wapn
icynk.

Dzieki znacznej zawar-
tosci flawonoidow jedzenie
kiwi zapobiega kruchosci na-
czyn krwionosnych, reguluje
ci$nienie krwi i prace serca.
W owocach kiwi znajduje sie
takze unikatowy enzym pro-
teolityczny - aktynidyna, kto-
Ty wspomaga trawienie,

a dzieki wysokiej zawartosSci
btonnika spozywanie tych
owocow normalizuje pery-
staltyke jelit i reguluje meta-
bolizm.

Oba gatunki Aktinidii
uprawiane w Polsce (sezon
na nie jeszcze trwa) rodza
owoce duzo mniejsze i dlate-
go zwane s3 minikiwi. Maja
wielkos¢ duzego agrestu
igtadka skorke, mogg byé
wiec jedzone bez obierania.
Mozna je jeS¢ w postaci Swie-
zej, ale takze w dzemach czy
galaretkach.
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Przyroda

Grazyna Antoniewicz

gantoniewicz@prasa.gdapl
wieloryby sa
najdtuzej zy-
jacymi ssa-
kami, naj-
starszy prze-
badany wal

grenlandzki miat 211 lat. Cho¢
s3 to zwierzeta zwykle ocea-
niczne, wielkie morskie ssaki
odwiedzaly wody Battyku juz
nie raz, amorswin (bliski ku-
zyn delfin6w) mieszka w nich
dodzis.

Nazwa ,wieloryb” przet-
rwala z czasow, gdy ssaki te
uwazano za gigantyczne ryby.
Wieloryby w Battyku nie Zyja
na state, zdarzaja im sie tylko
wizyty w naszym matym mo-
rzu. Gdy juz do niego wptyna,
rzadko udaje im sie wrocic. Jak
wiadomo, Battyk jest zbiorni-
kiem niemal catkowicie zam-
knietym, prowadza do niego
jedynie trzy waskie cieSniny
dunskie, a na dodatek zbyt
ptytkim dla wielorybow. Poza
mor$winami, innych waleni
na co dzien tu nie spotykamy.

Przodkowie naladzie

- Walenie to okoto 80 gatun-
kow ssakéw wodnych, zblizo-
nych ksztattem do ryb - mowi
Sebastian Nowakowski z Parku
Krajobrazowego ,,Mierzeja Wi-
Slana”. - Naleza don tzw. wielo-
ryby (fiszbinowce)idelfiny (ze-
bowce). Ich pochodzenie nie
jestjeszcze dokoncawyijas-
nione. Dawniej wigczanojena-
wet dokopytnych, agdy za-
czeto poszukiwacich przod-
koéw ustalono, iz prawalenie
zyty naladzie, aich przejscie
do zycia wwodzie spowodo-
wato stopniowg utrate cech ssa-
koéw ladowych, az do catkowitej
zmiany wygladu. Ostatecznie
upodobnily sie doryb.Ich
szczatki znajdujemy dzis gtow-
nie w Indiach, Pakistanie i Egip-
cie. Badania genetyczne ujaw-
nity wysokie podobienstwo se-
kwencji DNA z mitochondriow
(ktore sa dziedziczone od mat-
ki) waleni i krow, ale najbliz-
szymi krewnymi okazaty sie hi-
popotamy.

Gdzieijak dlugo zyja?

- Wiekszos¢ waleni Zyje w ocea-
nach oraz glebszych lub

w miare otwartych morzach -
kontynuuje Sebastian Nowa-
kowski. - Tylko niektore delfiny
zamieszkuja rzeki. Prawdopo-
dobnie oich rozmieszczeniu
decyduje baza pokarmowa,
owiele bogatsza w oceanach
(wiekszoS¢ wielorybow to
planktonozercy, delfiny prefe-
ruja ryby tawicowe). Obecnie
prawie wszystkie walenie s3 za-
grozone, a do obecnego stanu
przyczynito sie gtéwnie wielo-
rybnictwo, rybotéwstwo oraz
ruch statkdwi zanieczyszcze-
nie Srodowiska. Nanaszych
oczach ginie battycka populacja
morswina, astodkowodny del-
fin chinski juz wyginat 14 lat
temu. Ajakjest zdlugoscigich

rodzinny zwierzeta
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DELFINY TWIELO
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W BALTYKU

Wieloryby s3a najdtuzej zyjacymi ssakami, najstarszy
dotychczas upolowany i przebadany wal grenlandzki miat 211 lat

zycia? Delfiny w zaleznosci

od gatunku osiagaja wiek ok.
7-601at. Natomiast do nie-
dawna nie wiadomo byto, jaka
jest dtugosc zycia wielorybow.
W pierwszej dekadzie XXI
wieku potwierdzono wczes-
niejsze podejrzenia, iz przekra-
czaja 120lat - udato sie odna-
lez¢ w ciele wielorybow upolo-
wanych przez Eskimosow ka-
watki grotéw strzati harpunow,
ktérych wydatowanie nie sta-
nowito zadnych trudnosci.
Ostatecznie badania ciat zwie-
rzat dowiodly, iz wieloryby sa
najdhuzej zyjacymi ssakami -
najstarszy dotychczas upolo-
wany i przebadany wal gren-
landzki miat 211 lat. Po dtugiej
przerwie w XX wieku, w ostat-
nich latach wielorybyidelfiny
widywane s3 w naszym morzu
coraz czesciej, przy czymnie
wiemy jeszcze, czy mato zwia-
zek z tzw. oceanizacja Battyku,
czy tezjest zupehie przypad-
kowym zbiegiem wydarzen.
W polskich wodach terytorial-
nych wszystkie walenie objete
sg Scista ochrong gatunkowa.

Wesote zabawy delfinéw
Delfiny zyjace na wolnosci, po-
dobnie jak te w oceanariach,
bardzo chetnie sie bawia.
Delfinki plamiste godzinami
igraja z pasmem wodorostow,
balansujac nim nanosie lub po-
wiewajacnim, niczym dziecko
szarfa. Bawia sie chetnie row-
niez orki, najbardziej spoteczne
zwaleni. Wiele gatunkow delfi-
néw przepada za jezdzeniem
nagrzbiecie fali dziobowej
wzbudzanej przez statki czy to-
dzie, a delfiny biatobokie cza-
sem chlapig na wychylajacych
sie zaburte i przygladajacym sie

W 2015 roku w Battyku
przez kilka tygodni prze-
bywata para delfinéw
butlonosych, ktore
widziane byly wzdtuz
wybrzezy od Niemiec,
az po litewska Kiajpede,
réwniez w Zatoce
Gdanskiej

imludziom. CzyZzbybyttoich
Sposob psocenia?

- W Battyku delfiny poja-
wialy sie zawsze rzadko. Wtas-
ciwie przez caty XX wiek nie
byto u nas takich obserwacji -
kontynuuje biolog. - Ale
w 2015 roku w Battyku przez
kilka tygodni przebywata para
delfinéw butlonosych, ktére
widziane byty wzdtuz wybrze-
zy od Niemiec, az po litewska
Klajpede, réwniez w Zatoce
Gdanskiej. Delfiny na razie nie
probuja jednak pozostawac
w Battyku. Zwykle jesli juz sie
tu zapedzaja, to wylgcznie
w pogoni za pokarmem, lub
z ciekawosci i poszukuja czym
predzej drogi powrotnej.

Chociaz echolokacja po-
shuguja sie rowniez nietoperze,
to wtasnie delfiny doprowadzi-
1y ja do perfekgiji.

Delfin butlonosy na tym
sposobie bodZzcow opiera za-
réwno towy, jak i zaloty czy gre
mitosna.

W oparciu o fale dzwieko-
we potrafi rozpoznac rodzaj ry-
by i wielkos¢ tawicy.

Humbakiskaczanadwoda
Mtody humbak, czyli dugo-
pletwowiec, musi nauczyc sie
skaka¢. To niezwykle wazna
umiejetnos¢ w zyciu tych wie-
lorybow. Wieloryb wyskakuje,
catkowicie wynurzajacsie
zwodyiwpada do niejz wiel-
kim pluskiem. Mtode humbaki
nasladujg matki, ktére uczgich
praktycznie wszystkiego, ale
napoczatku nie bardzo sie toim
udaje. Raz poraz wysuwajg
glowe nad powierzchnie wody
iopuszczaja ja wsrod rozbryz-
gow. Widowiskowe wyskoki
nad wode s3 metoda porozu-
miewania sie humbakow

na odlegtos¢, rodzajem spraw-
dzania ,,Listy obecnosci”
wszystkich cztonkow grupy.
Mtode ssa matke przez rok
pourodzeniuiprzez ten czas
towarzysza jej wszedzie. Ucza
sie od niej klaska¢ ogonem
owode, by zwroci¢ uwage to-
warzyszy, oraz chlapa¢ dtugimi
biatymi ptetwami - jest to ma-
newr obronny, uzywany prze-
ciwko drapieznym orkom.
Humbaki spotyka sie wwodach

szelfu kontynentalnego na ca-
tym Swiecie.

29 lipca 2008 roku, hum-
bak pojawit sie u polskich wy-
brzezy w Dartowku, a dwa dni
p6zniej w Rowach i Orzecho-
wie, po czym 2 sierpnia wi-
dziano go blisko brzegow Mie-
rzei Helskiej. Naukowcy oraz
ekolodzy obawiali sie, ze pad-
nie on z braku pozywienia.
Jednak po okoto 3 tygodniach
»Buckie”, bo tak nazwaty go
niemieckie media, skierowat
sie w strone Danii do Morza
Pémocnego. Buckie mierzyt
okoto 10-12 metrow. Nie byt to
pierwszy przypadek, bojuz
duzo wczesniej zdarzaty sie
wizyty wielorybow u polskich
wybrzezy. NajwczeSniejszym
znanym przypadkiem byt ka-
szalot z 1291 roku. Czesto takze
polska strefe Battyku odwie-
dzaty finwale, sejwale (w1590
roku) czy wale biskajskie (1365
10K) - jak podaje wikipedia.

W 2018 roku po raz pierwszy
na terenie Polski morze wyrzu-
cito na brzeg w Katach Ryba-
ckich martwa samice ptetwala
kartowatego, cho¢ notowano
ten gatunek w Battyku ponad
30r1azy.

Najwickszy wieloryb,
jakidonaszawitat

Dorastajacy do 27 metréw diu-
gosci finwal zwyczajny, drugie
codowielkosci zwierze
naZiemi (po ptetwalu btekit-
nym), do Battyku wptywabar-
dzorzadko. W zachodniej czeSci
morza finwale spotykane sg
czesciej. Poraz pierwszy odno-
towano finwala wnaszych wo-
dach w1874 roku niedaleko
Gdanska, nastepny pojawit sie
niedaleko Dziwnowa w1899
roku. W XX wieku obserwo-
wany bytu nasnaZatoce Pu-
ckiejw1930roku.

W ostatnich latach byt wi-
dziany w Zatoce Gdanskiej la-
tem 2007 roku, za$ 8 lat p6zniej
(takze latem) w Stegnie znale-
ziono martwego, mtodego
osobnika, ktérego ciato spoczy-
wato w plytkiej wodzie.

Ryk jak huk dziat

Powszechnie wiadomo, iz wale-
nie s3 zwierzetami spotecznymi
ichetnie komunikuja sie

w obrebie nie tylko wlasnego
gatunku. NauczyliSmy sie na-
wet odczytywac czeS¢ przeka-
zow wijezyku delfinow, ktore,
jak krukiiludzie, nadajg sobie
nawzajem imiona. Gorzejidzie
nam z komunikacjg wielorybia.
Dzwiek wydawany przez pte-
twale btekitne jest gtosniejszy
niz huk dziat styszany zbliskiej
odlegtosci. Olbrzymie ciato
(osiagaja do 33 m dtugosci) wy-
posazone jestw kolosalnej wiel-
koscikrtani ogromne ptuca, co
pozwalaim wydawac potezny
huczacy dzwiek, trwajacy 30 se-
kund lub dtuzej. Te sygnaty oni-
skiej czestotliwoSci osiagaja na-
tezenie do188 decybeliimozna
wykry¢ z odlegtosci 850 km.
Nikt wcigz nie wie, co ozna-
czaja, prawdopodobniejest to
czeSé rytuatu godowego.
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rodzinny zdrowie, recenzje ksiazek

Osocze i jego dawcy s3 bardziej potrzebni niz kiedykolwiek wczesniej. Kazda donagja sie liczy!
dziernika obchodzilismy Miedzynarodowy Tydzier Swiadomosci na temat Osocza.

Zdrowie
Oprac. (mara)
anna.marecka@polskapress.pl

onczony wlasnie
Miedzynarodowy
Tydzien Swiado-
moSci nt. Osocza to
oskonata okazja,

Y ZWrocic uwage
nato, jak wazne jest oddawa-
nie osocza. Szacuje sie, ze
w Polsce pacjentéw przyjmuja-
cych stale leki osoczopochod-
ne jest ok. kilkunastu tysiecy.

,»How Is Your Day?” to glo-
balna inicjatywa obejmujgca
pacjentoéw i dawcow osocza
na calym Swiecie. Skupia sie
na osobach, ktore zyja z rzadki-
mi chorobami. Glos oddawany
jest takze dawcom. W ramach
polskich obchodéw Miedzyna-
rodowego Tygodnia Swiado-
mosci nt. Osocza uruchomiona

Osocze - kluczowy sktadnik
ludzkiej krwi
Osocze to ptynna, zabarwiona
stomkowo czes¢ krwi, stano-
wigca okoto 55% jej objetosci.
Sktada sie przede wszystkim
zwody, transportujgc w orga-
nizmie niezbedne do zycia
czasteczki, takie jak sole, en-
zymy, przeciwciataiinne
biatka. Odpowiada réwniez
zakrzepniecie krwi czy
ochrone organizmu przed in-
fekcjami, a takze ich zwalcza-
nie. Niedoboér, wadliwe dziata-
nie badz brak ktéregokolwiek
zbiatek osocza prowadzi
do powaznych chordb, ktére
moga by¢ leczone prepara-
tami wytworzonymi z osocza.
Osocze moze by¢ pobiera-
ne od zdrowych dawcéw. Pro-
ces pozyskiwania osocza to
plazmafereza. Poprzez poje-
dyncze naktucie jednej z zyt,
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Is Your Day" na stronie: https://howisyourday.org/pl

N

Wiecej informacji na temat oddawania osocza i kampanii “How

FOT. 123RF

wylacznie z osocza. Jest sze-
reg chorob, w ktorych terapia
takimi lekami jest jedyna do-
stepna opcja. Naleza donich
m.in. niektore pierwotne nie-
dobory odpornosci, wrodzony
obrzek naczynioruchowy, nie-
dobér alfa-1antytrypsyny
oraz konflikt serologiczny.

Dr hab. n. med., prof.
UMK Sylwia Kottan, konsul-
tant krajowy w dziedzinie im-
munologii klinicznej, wyjas-
nia: - Dla jednego przecietnej
wagi pacjenta (ok. 68 kg) rocz-
na terapia lekami osoczopo-
chodnymi wymaga: w przy-
padku pierwotnych niedobo-
16w odpornosci (PNO) - 130
donacji, w niedoborze alfai-
antytrypsyny - 900 donacji,
w hemofilii i innych skazach
krwotocznych - 1200 donacji.
Warto podkreslac, ze leczenie
tych pacjentow nie bytoby
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Jawcy 0socza ratuja Zycie

W dniach 5-9 paz-

Ewa Kapuscinska, prezes Sto-
warzyszenia na rzecz osob

z niedoborami odpornosci
»mmunoprotect”, chorujaca
na pospolity zmienny niedo-
bor odpornosci (CVID):

- Przed diagnoza moje zy-
cie byto pasmem nieustan-
nych, trudnych do wyleczenia
infekcji. Nie dos¢, ze wynisz-
czaty one moj organizm i po-
wodowaty, Ze bytam coraz
stabsza, to sprawialy takze, ze
musiatam weryfikowac swoje
plany zawodowe lub osobiste.
Diagnoza pojawita sie stosun-
kowo niedawno, bo w 2011 ro-
ku. Dzieki leczeniu immuno-
globulinami (wytwarzanymi
7 0s0Cza) moge normalnie
funkcjonowaé, pracowac i cie-
szyc sie zyciem tak jak osoby
zdrowe. Nie musze chyba
przekonywac, jak potrzebne
jest dawstwo. Z tego miejsca

zostata polska wersja jezykowa  najczeSciej w okolicy dotutok-  sktadniki krwi wraz z nalezng Ludzkiego osocza nie dasie mozliwe bez dawcow. Towtas-  chciatabym bardzo podzieko-
strony https://howisyour- ciowego, pobierana jest krew, iloscia soli fizjologicznejtasa-  zastapi€ nie dzieki nim powstajg lekira-  waé wszystkim tym, ktorzy
day.org/pl, gdzie znalez¢ moz-  ktdraprzeptywa przezspecjal-  maigly przetaczanesadawcy.  Dziekizaangazowanymdaw-  tujgce zycie. dzieki swojej zaangazowanej
na historie pacjentow, ktorzy ne urzadzenie oddzielajace Dzieje sie tak kilkukrotnie com wielu pacjentow z przew- Z perspektywy pacjenta postawie pozwalaja, by inni
dzieki lekom produkowanym osocze od pozostatych sktadni-  w trakcie pojedynczejdonacji  lektymi rzadkimi schorze- o swoich doswiadczeniach otrzymywali niezbedne do zy-
nabazie osoczamoggnormal-  kéw krwi. Osocze gromadzone — trwajacej zazwyczajokologo-  niamijest leczonych produk- zwigzanych z terapig lekami cialeki.
nie funkcjonowac. jest w worku, a pozostate dziny. tami, ktore mozna wytworzy¢  osoczopochodnymiopowiada ©®
Oswoic raka To nie jest mgj maz Urodzitam dziecko Cios konczacy NADZIELENIESPOSOBNOWY.SAMO | Tata nie ma sity.
szejka WCHODZI €1 DO GEowY Rodzicielstwo
AGNIESZKA WITKOWICZ-MATOLICZ | OLGA RUDNICKA MARCIN MARGIELEWSKI MARIUSZ CZUBAJ ADRIAN MARKOWSKI bliskosci z dystansem
Catly tytut To i jest Bibliote- Wydawni- Ostatni tom a ] Wydawni- - Wydawni-
brzmi: ,,Os- moj maz karka Ma- ctwo Pr6- z serii ,,Pol- S LT ctwo TATA HEREEE ctwo
woic raka. H ey DN I EK A tylda szynskiiS- ski psycho- e T Prszynski ““@s (7= Buchmann
Inspirujace u M Dominiczak ka zacheca pata” wy- iS-ka poleca rekomen-
historie \ .~ spehia tak: dawnictwa tak: ,,Dosko- duje ten po-
iprzewod- . - swoje ma- »Wstrzasa- W.A.B.Otej naty pomyst ) radnik tak:
nik po emo- I rzenieizo- jacahistoria serii Marek dlarodzi- . »Toproba
cjach”. Bo- g staje . kobiety, £los Raliceacy Krajewski cow, ktorzy " dekon-
haterka x L licencjono- ktoéra pisat ,;tojuz chca, aby strukgji for-
ksigzki jest wanym pry- wbrew swo- klasyka pol- ich dzieci muty porad-
m.in. Ola, ktéra juz zegnata watnym detektywem. Jej jej woli zostata surogatka skiej powieSci kryminalnej”, szybko opanowaty dzielenie. nika dla rodzicow. Ksigzka,
sie znajblizszymiiuprzatneta | pierwszezadanietouwiedze- | szejka.Ola, mtodaioddana wtérowat mu Zdzistaw Nie tylko tabliczka mno- | ktéra nie daje odpowiedzi, ale

swoje rzeczy, a dzis wspolnie
zmezem sie z tego Smieja.
Albo Ela - panicznie bata sie
chemii - dzis wie, ze tylko
dzieki niej Zyje ima sie do-
brze. Zkolei Robert z determi-
nacja rozprawit sie z choroba.
Dzi$ namawia mezczyzn do
regularnych badan.

Jak pisze wydawnictwo
Znak, ,,Nie potrafimy rozma-
wiac o raku. Dotychczas nikt
nie powiedzial nam, jak to ro-
bic. Zamiatamy temat
pod dywan. Styszac diagnoze
swoja, kogos bliskiego czy ko-
lezanki z pracy nie wiemy, jak
sie zachowaé. Co méwic?
Udawag, ze nic sie nie dzieje
czy zapewniad, ze ,,wszystko
bedzie dobrze”? (...) Potrze-
bujemy przewodnika, ktory
pomoze nam zrozumiec sie-
bie lub drugiego cztowieka”.

Ksigzka, ktora daje na-
dzieje, kiedy wydaje sie, ze sy-
tuacja jest bez wyjscia. (MARA)

nie meza klientki i udowod-
nienie jego niewierno$ci. Jed-
nak rzekomy wiarotomca nie
daje sie skusi¢ wdziekom Ma-
tyldy, a w dodatku wkrotce
znika bez Sladu. Pani detek-
tyw ma czterdzieSci osiem go-
dzin, by go odnalez¢, ale
Kklientce trudno sie zdecydo-
wac, czy wolataby odzyskac
zagubionego matzonka czy
tez kochanka, ktory réwniez
zaginat. Znalezione nad rzekg
zwloki niezidentyfikowanego
mezczyzny tacza drogi Ma-
tyldy idwoch Sledczych,
Mareckiego oraz Tomczaka.
Histeryczna klientka, wyma-
gajaca szefowairoztargniony
maz nie ulatwiajg sprawy Ma-
tyldzie, a zegar tyka...
Ksigzka wydana przez
wydawnictwo Proszynskii S-
ka to kryminat na wesoto.
Lektura z gatunku lekkich.
Czyta sie szybko, mozna sie
zrelaksowac. (MARA)

pracy pielegniarka, dostaje
prace jako opiekunka niepet-
nosprawnej corki saudyjskich
arystokratow. Na miejscu oka-
zuje sie jednak, ze pani domu
ma dla niej zupelnie inne za-
danie niz to, na ktore wskazy-
wat kontrakt. Dziewczyna
wpada w misterng putapke in-
tryg trzesacej arabska rodzing
matrony i znajduje sie w sytu-
acjibez wyjscia. W tym oszu-
stwie cel jest jeden - macie-
rzynstwo za wszelka cene. Ola
wbrew swojej woli zachodzi
w cigze z synem szejka. Roz-
poczyna sie koszmar, ktory
zmieni jej Zycie, bo w Arabii
Saudyjskiej za nieSlubna cigze
grozi nawet kara $mierci. Mar-
cin Margielewski wystuchat
zwierzen, na ktére bohaterka
byta gotowa dopiero po deka-
dzie od tamtych wydarzen”.
Dla fanow duzej serii
o arabskich przygodach nie-
koniecznie fajnych. (mARA)

Pietrasik z ,,Polityki”, zwraca-
jacuwage, ze Czubaj ,,impo-
nuje potoczystosScig narracji,
dbatoscig o szczegot, wreszcie
poczuciem humoru”. Pierw-
sza z przygod Rudolfa Heinza,
otwierajgca serie ,,Polski psy-
chopata”, uhonorowana zo-
stata Nagroda Wielkiego Kali-
bru - najwazniejszym wyroz-
nieniem, jakie przyznaje sie
tworcom kryminatéw w Pol-
sce. ,,Cios konczacy” zapo-
wiada sie nanajbardziej
mroczng z catego cyklu. Przez
lata Heinz byt samotnym
towca tropigcym seryjnych
mordercow. Wiek zmusit go
do odejScia na emeryture.
Jednak kiedy zostaje popro-
$Zony 0 pomoc w sprawie bru-
talnego zabdjstwa na Slasku,
bez reszty angazuje sie w nie-
oficjalne Sledztwo.

Mrok jest, ale czyta sie
raczej lekko. Lektura wciaga.
(MARA)

zenia, ale i dzielenia moze sa-
ma wchodzi¢ do gtowy! Po-
moga w tym zabawne, wpa-
dajace wucho wierszyki, kto-
re pozostaja w gtowach ucz-
niéw. Dzieki btyskotliwym
skojarzeniom pozwalajg ta-
two i bez wysitku nie tylko
nauczyc sie tabliczki dziele-
nia w zakresie do 100, ale tak-
ze zrozumie¢, czym jest dzie-
lenie i dlaczego nie musi spra-
wiac najmniejszych ktopo-
tow. Pomoc dydaktyczna, za-
wierajgca dowcipne wierszy-
kiipelne humoru ilustracje,
sprawi, ze dziecko bedzie
uczyto sie z radoscia, a rodzi-
com da gwarancje, ze ich po-
ciecha nie pomyli sie w dzie-
leniu przy szkolnej tablicy.
Nauka dzielenia z ta
ksiazka bedzie dobra zabawa,
awiedza sama wskoczy
do gtowy. Takze dzieki ilu-
stracjom Dariusza Wojcika.
Goraco polecam. (MARA)

w trudnych dla rodzica chwi-
lach staje sie pocieszeniem,
odskocznigiucieczka w zart.
Znajdzie sie tu wszystko to, co
mysla rodzice, ale boja sie po-
wiedziec”.

Autorzy: Blazej Staryszak -

z wyksztalcenia socjolog, za-
wodowo zwigzany z rozrywka
ifilmem, improwizator, wspo-
tautor serii spektakli ,,Fabu-
larny przewodnik po...”. Oj-
ciec siedmiolatki.

Krzysztof Wisniewski -
improwizator, zajmuje sie za-
rzadzaniem projektami kul-
turalnymi i kontaktami kultu-
ry z biznesem. Ojciec dwoch
synéw: przedszkolaka
i pierwszoklasisty.

Michat Rzecznik - kultu-
roznawca, scenarzysta i gra-
fik, tworca zartow rysunko-
wych, ilustracji i murali, wy-
dawca zinéw. Aktualnie
bezdzietny.

(MARA)
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Dzieki corce dzis juz nie boje sie niczego. Jak dopada mnie lek,
to stysze jej stowa: .Mamo, nie bdj sie zy€. Zycie to piekny dar,
trzeba sie cieszy¢ kazdym dniem”.

Izabela Trojanowska, piosenkarka na tamach Vivy opowiada o swoim zyciu
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