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Kacik
zyczen

® Matzefistwu z Norwegii,
Magdalenie i Jozefowi Bieniek
oraz ich dwém synom, wszyst-
kiego dobrego na dalsze lata
sktada Ewa.

® Sabinie Kocemba i Dariu-
szowi Baran z okazji urodzin
wszelkiej pomysinosci zyczy
chrze$niak Damian.

® Ela Wojsa obchodzi

60. urodziny. Z tej okazji skta-
damy Ci serdeczne zyczenia:
duzo zdrowia, wszelkiej po-
mysInosci, 100 lat! Zyczenia
skfadaja teSciowa Cecylia,
maz Janusz, corka Aneta, syn
Mariusz, syn Kamil i wnuczek
Michatek.

® Wszystkiego najlepszego
dla Patrycji Cyruk z Jastrowa.
Duzo zdrowia, szczeScia, spet-
nienia marzen, samych po-
godnych dni zyczy mama lza,
babcia Halina, maz tukasz,
synowie: Jedrus$ i Stas.

® 7 okazji pieknego jubile-
uszu 45 lat matzenstwa Uli

i Rysiowi najlepsze zyczenia
przesyta mama Maria z Belgii.
Kochaijcie sie! Gdzie mito$é

i Bog, tam nadzieja. Jestescie
sensem mojego zycia. Zyjcie
100 lat w zdrowiu i w zgodzie.
Kocham i tesknie.

Zyczenia do publikaciji w ,,Zyciu

na Goraco” prosimy przesytaé
nastepujaca droga:

1. Adres pocztowy:

Zycie na Goraco, ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

dopisek: Kacik zyczen

2. E-mail: zng@bauer.pl

Paiistwa zyczenia bedziemy
publikowali wg kolejnosci zgtoszen.
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Agnieszka Kaczorowska i Marcin Rogacewicz

Kitopoty w raju?

Jeszcze niedawno byli dum-
ni z wlasnego projektu te-
atralnego ,Siedem”, z jakim
jezdzili po Polsce. Miat by¢
kontynuacja ich mitosci, kt6-
ra pokazali, wspolnie wyste-
pujac w poprzedniej edycji
,Tanca z Gwiazdami”. Ale
to juz koniec tej drogi.
Agnieszka Kaczorowska (34)
poinformowala za posred-
nictwem mediow spotecz-
nosciowych, ze spektakl juz

To byt ich bardzo osobisty projekt,

czyli spektakl ,,Siedem”.

nie bedzie wystawiany. - Nie
wiedzieliSmy, czy jesienig
bedziemy graé. Juz wiemy,
ze nie gramy jesienia, ale
szukamy rozwiazania - wy-
znata w filmiku wideo. Para
stracila wiec jedno ze swoich
zrédet dochodu. A to moze
rodzi¢ problemy.

Razem mocni

Marcin Rogacewicz (46)
jest przeciez tata czwoérki
dzieci i co mie-
sigc placi na nie
alimenty. Nie gra
w zadnym seria-
lu, w ubieglym
roku zrezygno-
wat z glownej
roli w produk-
cji ,Komisarz
Alex” w TVP, po
tym, gdy wymy-
§lili z ukochana

wlasnie spektakl ,Siedem”.
Agnieszka Kaczorowska row-
niez jest mama - dwoch ma-
Iych dziewczynek: Emilii (7)
oraz Gabrieli (5). Mozna ja
zobaczy¢ w serialu ,Klan”,
oboje z Rogacewiczem wcigz
graja w objazdowej sztuce
»Irojkacik, czyli trzech na
probe”. Zakochani jednak
niedawno kupili dom, wart
1,5 miliona zi, ktéry musza
utrzymac. Sa jeszcze zwykle,
codzienne wydatki.

Znajac jednak przedsiebior-
czy charakter Agnieszki Ka-
czorowskiej, ktora od dziecka
pracowala, grajac w serialach,
na pewno znajda rozwiaza-
nie. Gwiazda jest przeciez
réwniez utytutowang tancer-
ka, a Rogacewicz tez ma smy-
katke do biznesu - niegdy$
prowadzil sklep warzywny na
warszawskiej Woli. Oni na ra-
zie sie nie martwia, wierza,
Ze razem na pewno sobie
poradza,. AH



Czy zona powie:

koniec?

Niedawno Daniel Marty-
niuk (37) ponownie atako-
wat zone w mediach spoteczno-
Sciowych, publikujac ich pry-
watne zdjecia i nagrania. Teraz
Faustyna przerwata milczenie.

Przyznala, ze czasem ma juz
serdecznie doS¢ i jest jej przy-
kro, ale nie chce atakowaé meza.
- Ja po prostu zycze mu, zZeby
wzial sie w garS¢ i to zycie po-
ukladat - zaznaczyla. Podkresli-
la, ze skupia sie przede wszyst-
kim na wychowaniu ich rocznego
syna, Floriana.

Zapytana o rozwod, nie odpo-
wiedziata wprost. - To jest tak
prywatna przestrzen, ze nie chce
jej publicznie poruszac - stwierdzi-
fa. Dodala: - To jest tez ojciec mo-
jego dziecka, wiec ciezko, zebym

zyczyla mu zle. syn Florian.
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Maciej Mugiai

Sukces w Wnecji

Kiedy jaki$ czas temu oznajmit, ze sta-
wia na produkcje filmowag, chyba nikt nie
wierzyt, ze mu sie uda. Dzisiaj Maciej Mu-
siat (31) ma powdd do dumy. ,Mozliwa
mitoS¢”, przy ktérym to filmie Maciej Mu-
siat pracowat jako producent wykonaw-
czy, doceniono na Festiwalu Filmowym
w Wenecji. Produkcja zdobyta Srebrnego
Lwa, drugie najwazniejsze wyrdznienie
imprezy. - Dziekuje za wszystkie ciepte
stowa - napisat w internecie.

Faustyna Dagmara Martynii
§ austyna Dagmara B TYTK

K& Obutw
S $lub brali
niespetna trzy
lata temu. Po
tej sielance nie

ma juz Sladu.

Rozgrzata Paryz do czerwonosci

W sobote, 12 wrzes$nia, Céline Dion (58) rozpoczeta
serie koncertow we Francji. Powr6t diwy na scene oku-
piony byt walka z chorobg sztywnosci uogélnionej, na
ktora cierpi. Ale widag, ze jest w Swietnej formie. Kilka
dni przed wystepem zgotowata show dla fandéw przed
hotelem, w ktérym mieszka: posytata catusy, tanczyta,
a nawet zasSpiewata. Jakby chciata ostodzi¢ zal tym,
ktorzy nie mogli kupi¢ biletéw na jej koncert.

Edvta Gorniak

Zostala przeproszonal!

Po tym, jak gwiazda publicznie zarzucita organi-
zatorom jej koncertéw w ramach trasy ,Lato z Ra-
diem i z Telewizjg Polskg”, brak profesjonalizmu,
doczekata sie przeprosin. - Za powstate niedogod-
noSci przepraszamy Artystke oraz jej Fanow - ujaw-
niono w oficjalnym os$wiadczeniu TVP. Wszystko
przez to, ze w finatowym wystepie w Biatych Bto-
tach zapomniano wtaczyé Edycie Gorniak (53) mi-
krofon. Piosenkarka miata przyjaé przeprosiny.
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Fot. na oktadce: East News (3), Forum (2)

Fot.: Akpa (2), East News, Getty Images, Reporter, Facebook.com/Faustyna Dagmara Martyniuk (2), Adobe Stock



ATY Z OKEADKI
Ewa Kurylo i Piotr Pregcowski

Corka ponownle ich zaskoczyla

A ' Nledawno aktorka wyznata,

o =,

Ewa Kuryto
.. i Piotr Pregowski
| sa szczesliwym .-
i zgodnym
matzeistvem
od wielu lat. = ..

ze ja i jej meza, Piotra Pre-
gowskiego (72), ucieszyty naro-
dziny wnuka, zwlaszcza ze powoli
tracili nadzieje, ze kiedys zostang
dziadkami. Maty Aleksander, ktéry
przyszed! na $wiat w Grecji, szyb-
ko zawladnat ich sercami - specjal-
nie dla wnuka nagrali kotysanki.
A teraz Ewa Kurylo (71) podzieli-
{ 1a sie kolejna wspaniata wiadomo-
. $cia - mama chlopca, jedy-
naczka Zofia, od szesnastu
lat zwiazana z rezyserem
i fotografem, Tomaszem
Stankiewiczem, wyszia za
@ niego za maz. - Wreszcie
. sobie przysiegli. Nawet
gdyby tego nie bylo, to
wiem, ze to jest dobrana
para, tak jak my - uzna-
ta aktorka.

‘ ZofiatPrggowska zdecydowaIa}
na slub po 16 latach zwiazku.

Powiedziata TAK

Gwiazda serialu ,M jak mito$¢” Joanna Sy-
dor (51) zaskoczyta fanéw, publikujac na
Instagramie romantyczny kadr z sesji w sukni
Slubnej. | wszystko stato sie jasne - aktorka
staneta na $lubnym kobiercu. ,Dwa razy tak”

- napisata pod zdjeciem z mezem. Jej wybran-
kiem zostat architekt, Tomasz Tomaszewski. Para
od lat dzieli zycie w Warszawie. Potgczyty ich
mito$¢ do dalekich podrdzy, gry w tenisa oraz
wspobIny zawdd - aktorka ukonczyta bowiem

Natalie Portman

Znow zmienia pieluchy!

Fot.: Akpa (2), East News (2), Reporter, Facehook.com/tomek.stankiewicz.9, Instagram.com/joannasydor_official,
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Wydziat Architek-
tury Wnetrz
warszawskiej ASP
i Zz powodzeniem
prowadzi wtasng
Pracownie
Wnetrz. Choc jej
maz unika
rozgtosu, to
wiernie wspiera
zone i czasem to-
warzyszy jej na
premierach, m.in.
filmu ,Fuks 2”.

W kwietniu aktorka zaskoczyta
wszystkich, ogtaszajac, ze spo-
dziewa sie trzeciego dziecka,

a pierwszego z obecnym partne-
rem, francuskim muzykiem
Tanguyem Destablem (46).
Wedtug francuskiego magazynu
,Voici” Natalie Portman (45)
urodzita syna 25 sierpnia.
Kilkanascie dni p6zniej pierwszy
raz pokazata sie z noworodkiem.
USmiechata sie podczas spaceru
ulicami Paryza z Tanguyem, ktory
trzymat chtopca w nosidetku.

To byta mito$¢ od
pierwszego wejrzenia.
Slub wzieli w 1988 roku.

ptywajacy czas,
zmarszczki i siwe
wlosy nie spedza-

ja jej snu z powiek. W nie-
dawnej rozmowie z WP Da-
nuta Stenka (64) wyznatla,
ze towarzyszy jej inny lek
- o ukochanego meza, Janu-
sza Grzelaka, z ktérym jest
juz niemal cztery dekady.
Przez lata w ich malzen-
skim zyciu wsp6lny mia-
nownik stanowita opieka
nad coérkami - Pauling (33)
i Wiktorig (27). Jednak, kie-
dy dorosty i opuscily rodzin-
ny dom, malzonkowie mu-
sieli odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci. - Oczywi-
Scie byl przez jakis czas syn-
drom pustego gniazda, ale



Gdy corki dorosty

i opuscity dom, oni jeszcze
bardziej sie do siebie
zblizyli.

to trwato krot-  Za kaZdym na mysl, to czuje
ko - wspomina razem, Scisk wewnetrz-

aktO{lfa.. Qhwi- g dy " e] maz ny - wyznata

le péiniej od-

aktorka.

kryta co§ wai- wYy, ezd za y - Czasami,
nego - Nagle odczuwa kiedy maz wy-
zdatam sobie niep°k6j' jezdza, jak taki

sprawe z tego, ze

my znowu jesteSmy

ze sobg i znowu sobie tyl-

ko dla nas Sciezke wydeptu-
jemy - zaznaczyla.

Dlatego malzonkowie za-
miast sie od siebie oddalic,
jak to bywa w takich przy-
padkach, bardziej sie do sie-
bie zblizyli. Jednak wraz z re-
nesansem ich malzenskiej
milosci przyszto co$ jeszcze.
- Jest jedna rzecz, o ktorej
mysle i ilekro¢ przychodzi mi

grom z jasnego nie-
ba przecina méj mozg
mys$l, ze moze co§ sie staé
po drodze, nie daj Boze, ze
moze nie wroci€ i to jest cos,
czego sie boje - powiedziata
z przejeciem. - Boje sie tych
mysli nawet, nie chce tymi
myslami niczego prowoko-
wac - dodala. Dlatego jeszcze
mocniej docenia czas, ktory
moze spedzi¢ z mezczyzna
swojego zycia.
ARP

Dla Danuty Stenki
relacja, ktora
stworzyli z mezem,
jest unikalna.
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en rok szkolny qume
dla aktorki wyzwaniem.
Mtodszy syn zaczyna bo-
wiem edukacje, starszego
czeka egzamin 6smoklasisty.
- Zyczcie mi powodzenia!
- napisala Katarzyna Glin-
ka (39) w internecie zamiesz-
czajac zdjecie z synami.
Aktorka wychowuje chtop-
cow sama. Starszy syn, Fi-
lip (14), to owoc malzeristwa
Katarzyny z Przemyslawem
Gotdonem, z ktérym rozwio-
dta sie w 2015 roku. Z ko-

Dobro dzieci
stawia zawsze
na pierwszym
miejscu.

Gwiazda

z duma
odprowadzata
synéw na ich
pierwszy dzien
nauki.

Michat Koterski

Singiel do wziecia

Kiedy internet dopisat juz
Michatowi Koterskiemu (46)
nowg mito$¢ i wakacje
w Alicante, on pojawit sie
na jesiennej raméwce TVP

Nie mam, nie, pierwsze sty-
sze - mowit i... prawie otwo-
rzyt casting na nowa part-
nerke. - No mito$¢ zawsze,
mito$¢ w moim sercu, sami

Fot.: Akpa (3), East News (2), Instagram.com/katarzynaglinka (2)

i uciat plotki. Jak podkreslit,
w oczekiwaniu na rozwéd
z Marcelg Leszczak (33),
wciaz jest singlem, a tajem-
nicza brunetka, z ktéra sie
fotografowat w Hiszpanii
to... element reklamy zegar-
kow - Ale jaka partnerka?
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zobaczcie, przeciez jak ja
wygladam, no jestem, ksia-
ze Dubaju. Czekam na was
dziewczyny, jak co$ piszcie,
znacie moj Instagram i wie-
cie, juz w jednym wywiadzie
mowitem, jakie mam wyma-
gania - zachecat Koterski.

lei tata mlodszego, Leo (6),
jest jej byty partner Jarostaw
Bieniecki.

Filipa czeka na koniec
roku szkolnego egzamin
podsumowujacy podstawow-
ke. To jego wynik zdecydu-
je, do jakiej szkoly Sredniej
sie dostanie. Leo poszedt do
pierwszej klasy, co dla kaz-
dego malucha jest ogromna
zmiana. Wielu rodzicow bar-
dzo to przezywa: jak dziecko
sie odnajdzie w nowym §ro-
dowisku, czy nawiaze przy-
jaznie, jak sie zaadaptuje
- klebig sie pytania. Te tro-
ski nie sa obce aktorce.

By¢ wsparciem,
ale nie ograniczaé
Ale jest §wiadoma mama
i stara sie robi¢ wszystko,
zeby dzieci czuly, ze moga
podejmowaé wiasne decyzje,
a ona bedzie je szanowac.
- Jako mama dwéch synow
i adopcyjnej corki staram sie
dawac z siebie tyle, ile tylko
moge, by by¢ dla nich wspar-
ciem, wzorem - zdradzila
ostatnio artystka w wywia-

Oczekuje, jak mowi,
na propozycje od
pan niczym ksiaze
Z Dubaju.

Jest gotowa na te probe

Stynna mama musi mierzy¢ sie z rodzicielskimi wyzwamaml.

Dwa lata temu zaadoptowata
na odlegtos¢ Angel z Zambii.

dzie dla ,Poradnika Domowe-
go”. - Ucze sie tez na kazdym
etapie ich zZycia, ile wolnosci,
mozliwosci wyboru moge im
dawaé, szanujac ich indywi-
dualnosé, nie obciazajac swo-
imi wyborami, ambicjami czy
lekami. A nie jest to fatwe,
gdy jest sie mama nastolat-
ka... - dodawata.

Aktorka zdaje sobie dosko-
nale sprawe z tego, ze w szko-
le Filipowi i Leo moze nie by¢
latwo. Natomiast wie, ze be-
dzie przy dzieciach w kazdym
momencie. AP



r I Yo mialo by¢ wielkie

wydarzenie, a jeszcze

w lipcu Malgorzata
Kozuchowska (55) nie kry-
fa radosci i wzruszenia. Po
dwéch dekadach miata wré-
ci¢ do miejsca, ktore ksztal-
towalo jg jako artystke, za-
nim w 2005 roku dotaczyla
do zespotu Teatru Narodo-
wego. - W naj$mielszych
snach nie wymySlitabym
tego. Wojtek Faruga i Julia
Holewiniska po raz kolejny
stawiajg przede mng nietu-
zinkowe zadanie. Trudne,
ale arcyciekawe. Zmierzenie
sie z legenda polskiej sce-
ny teatralnej, ale i kobie-
ta, ktorej prywatne wybory
budzily wiele kontrowersji
- mowila aktorka o powro-
cie do Teatru Dramatyczne-
go w Warszawie.

Z euforii w lawine
domystow

Miata zagra¢ Ning¢ An-
drycz (t101) w spektaklu
,Nina. Wieczna krélowa”,
I wydawato sie, ze doklad-
nie wie, na co sie decyduje.
To, jak czytamy na stronach
teatru, ,spektakl o pasji sil-

Ostatecznie w roli Niny
Andrycz wystapi Anita
Sokotowska.

niejszej od historii, o ce-
nie stawy i o tym, ze kaz-
da wielka rola zaczyna sie
tam, gdzie koriczy sie zycie
prywatne. To takze opo-
wie§¢ o roznych wzorcach
kobiecosci i o tym, zZe zycie
w zgodzie ze soba zawsze
ma swojg cene”.

Gwiazda wiedziata,
ze wchodzi w mit, w po-
sta¢ z marmuru, ktora trze-
ba bedzie nagle na scenie
uczlowieczyé. Dlatego wie-
lu widzow zaniepokoilo sie,
kiedy kilka dni temu oka-
zalo sie, ze Kozuchowska...
sie wycofuje.

Chociaz premiere zapo-
wiedziano juz na czwartego
grudnia, aktorke wlasnie

zastapila Anita Sokolow-
ska (50). O powodach tej
zmiany dyrekcja Drama-
tycznego powiadomita krot-
ko: ,Informujemy, ze Mat-
gorzata Kozuchowska,
z przyczyn osobistych, nie
wystapi w spektaklu”. Nic
dziwnego, ze ruszyla lawi-
na domystéw. Co sie mo-
glo staé, bo nie méwimy
0 przesunieciu terminu pro-
by, a o zmianie nazwiska,
ktére mialo by¢ magnesem
dla widzow i symbolem po-
wrotu ,,po latach”.
Przyczyna jest choroba?
Klopoty rodzinne? A moze
jeszcze co§ innego? Oliwy
do ognia dolata menager-
ka aktorki, ktora nie prze-
ciela narastajacych speku-
lacji. - Podany jest powod
i nic wiecej nie mamy do
powiedzenia - wyznata.

Tam akurat
wszystko bez zmian

Na ten moment nie wia-
domo, co doktadnie sktoni-
to Kozuchowska do takiej
decyzji. Widzé6w moze uspo-
koi¢ fakt, ze caly czas, zgod-
nie z planem, gra w Teatrze

_ L AT | T

Gwiazda cieszyta sie

na powrét do zawodowe-
go matecznika. Dlaczego
zrezygnowata?

Narodowym i nie znika
z afiszy. Mozna jg tam ogla-
da¢ w gtéwnej roli w spek-
taklu ,Moralnos¢ pani Dul-
skiej” i nic nie wskazuje tu
na zadne zmiany.

Aktorka jest w stanie
udzwignaé ciezar repertu-
aru, to dlaczego rezygnu-
je akurat z Dramatycznego
- i to tuz przed premiera?
W kuluarach kraza pytania
bez odpowiedzi. Czy doszto
do nieporozumienia z re-
zyserem sztuki o Andrycz,
a moze z kim§ z zespotu?
Jedno jest pewne - z inspi-
cjentem Teatru Dramatycz-
nego, ktérym jest Tomasz
Karolak zawsze mieli §wiet-
ne relacje.

A moze nie o konflikt
chodzi, tylko o zwykla co-
dzienng logistyke? Nadmiar
zaje¢, zmeczenie, pogodze-
nie pracy z wychowywa-
niem syna? Tego nikt nie
ma prawa rozbiera¢ na
czynniki pierwsze. Miat by¢
piekny powrét po latach do
zawodowego matecznika.
Bedzie co$§ innego, o czym
zapewne juz niedlugo sie
dowiemy.

4 W
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Wojewodzki

Jak mu sie

ukiada?

Zanim showman TVN ozenit
sie z mtodsza od niego o pra-
wie trzy dekady Zanetg Rosin-
ska, niepochlebnie wypowia-
dat sie 0 mitosci. - Jest jak
paralizator:trochetrzesie,apo-
tem boli przez cate zycie - rzu-
cat w eter, wiktajac sie w ko-
lejne  romanse. Ale dobit
wreszcie do odpowiedniego
portu. Od czerwca zesztego
roku nosi obrgczke, a mimo to
nie brak ludzi, ktérzy nadal
watpia, ze Kuba Wojewddzki
po cichu zmienit stan cywilny.
63-latek z rozkosza tytutuje
swojg partnerke zong, ale nie
zamierza chwali¢ sie aktem
matzenstwa. Kilka miesiecy
temu wmawiano im Kkryzys,
ale jesli nawet byt, to nie ma
po nim ani Sladu.

Paparazzi wypatrzyli
rozanielone matzenstwo
noca w centrum
Warszawy.
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Grazyna i Adam Torbiccy
A jednak nadal.-razem?

Ich wspélne

Zn()w pokazali sie ra-
zem i skutecznie ucieli
doniesienia na swoj temat,
0 czym z niepokojem pisa-
no nie tak dawno. Grazy-

| na Torbicka (67) i jej maz,

profesor Adam Torbic-
ki (73), tym razem wybra-
li sie na kameralny recital
fortepianowy w warszaw-
skich Lazienkach Krolew-
skich, a konkretnie do Pa-
facu na Wyspie.

Piekna rocznica
coraz blizej

Wieczér odbyl sie w ra-
mach VIII Festiwalu Ro-
mantycznych Kompozycji
,Elsner i jego nastepcy”
i miat zdecydowanie bar-
dziej kulturalny niz cele-
brycki charakter - dokfad-
nie taki, jaki dziennikarka
wybiera od lat, stroniac od
typowych ,$cianek”.

Cho¢ sa razem od de-
kad, co jaki§ czas powra-
caja plotki o rzekomym
kryzysie. Tymczasem ich

wspolne wyjscie
moéwito samo za
siebie. Spokoj-
ni, uSmiechnie-
ci i zgodni, wy-
gladali na pare,
ktéra po prostu
dobrze czuje sie
w swoim towa-
rzystwie.

W 2026 roku
panstwo Tor-
biccy Swietujq
45. rocznice $lubu, czyli sza-
firowe gody. I niezmiennie
uchodzg za jedno z najbar-
dziej stabilnych matzeristw
w polskim show-biznesie.
Trudno nie odnie$¢ wraze-
nia, ze medialne doniesie-
nia sa tu wylacznie echem
domysiéw, a nie realnych
problemow.

Ich spokojna
deklaracja

Nie zabraklo tez klasy,
z ktorej Grazyna Torbicka
jest znana od lat. Tym ra-
zem postawila na czekola-

Oq' lat mozna spoka’ ich na festiwalu
Dwa Brzegi w Kaijmierzu Dolnym (tu
Z mama dziennikg‘r.l:i,‘Krystynq Loska).

Scie na koncert mowito samo za siebie.

dowo-brazowa sukienke,
skorzane szpilki oraz ple-
ciong kopertowke. Profe-
sor dotrzymywal jej kro-
ku w ciemnym garniturze
i btekitnej koszuli w pa-
ski, idealnie wpisujac sie
w elegancki klimat wyda-
rzenia.

Jesli ktos liczyl na po-
twierdzenie sensacyjnych
teorii, musial obejs¢ sie
smakiem. Ten wieczér wy-
gladat raczej jak spokojna
deklaracja: u nich wszyst-
ko gra, a ,kryzys” pozosta-
je tylko plotka.

Fot: Akpa (2), KAPIF.pl



'Kiedy to ona sie zakochap,...

yty maz wokalistki ze-
spotu Blue Cafe, Domi-
niki Gawedy (41) afiszu-
je sie z nowa miloscia. Co
wiecej, plotkuje sie, ze Ma-
ciej Szczepanik (37) szykuje
sie do powtérnego ozenku.
Goszczac jaki§ czas temu
w ,Dzieri dobry TVN” nie
zaprzeczyl bowiem, gdy
Ewa Drzyzga tytutowala
jego partnerke narzeczona.
Ukochana gitarzysty ze-
spolu Pectus ma na imie
Katarzyna i preznie dziala
na rynku nieruchomosci.
Para wpadla sobie w oko
przez przypadek. - Chto-
paki zagrali prywatny kon-
cert dla moich rodzicow
- zdradzila w $niadaniow-
ce. Potem poszto juz gtad-
ko - przez zotadek do serca

| - bo pan Maciej, cho¢ naj-

Zacznij dzien z uczuciem $wiezosci,

mlodszy ze wszystkich bra-
ci Szczepanikéw grajacych
w Pectusie, jest najlepszym
z nich kucharzem.

Znow pokazata
wielka klase

Dominika Gaweda nie
komentuje zycia prywatne-
go bylego meza. Nigdy nie
potwierdzita, ze w jej mal-
zenistwie zrobito sie za cia-
sno, jak sugerujg niektorzy
internauci. Pytana o kulisy
rozwodu ze Szczapanikiem,
wokalistka podkresla, ze roz-
stali sie w zgodzie i nie maja
do siebie urazy.

Co wiecej, decyzje o za-
koniczeniu swojego wielo-
letniego zwiazku podjeli
wspolnie. - U nas zakoriczy-
to sie to bardzo pokojowo,
kazdy z nas poszed! w swojq

strone. Jest to fajne, bo to
szacunek dla drugiej stro-
ny - ucieta ostatnio temat,
zyczac panu Maciejowi jak
najlepiej. Nie jest jednak ta-
jemnica, ze byli matzonko-
wie nie utrzymuja ze soba
kontaktu.

O swym zyciu uczucio-
wym artystka takie nie
chce mowic.

Doszty nas

stuchy, ze na- %

dal jest sin- &

gielka. Nie §8
rozpamietuje [

jednak prze- [

sztosci tylko

skupia sie na [
przysztosci.
Jasno wyty-
czyla sobie
najwazniej-
sze cele...

REKLAMA

SILA NATURY.
PROSTO ZE SKALY.

ktore zostaje z Tobg na dluzej.

Super Deo to naturalny dezodorant ze
skaty — prosty, elegancki, uniwersalny.
Bezzapachowy, dla Niej i dla Niego.

Mata forma, ktodra staje sie czescig

Twojego codziennego rytuatu.

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

Dominika Gaweda
od pottora roku
jest rozwodka.

Maciej Szczepa[ﬁk
promienieje przy
nowej ukochanej.

SUPER
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Lalka prosto z Wejhero

Najlepiej czuje
sie na Kaszubach,

.'ﬂ,:'“-'Fr 7YY Wiy
,",,ﬂ!' | . v &

tagram.com/dreamallsky (2)

blisko rodziny,
natury i morza.

iedy ogltoszono,

ze to Sandra Drzy-

malska (33) za-

gra Izabele Lecka
w przygotowanej dla platfor-
my Netflix nowej, serialowej
wersji ,Lalki” (bedzie jeszcze
film fabularny z inng obsa-
da), w sieci zawrzalo. Jedni
zachwycali sie magnetycz-
na osobowoscia aktorki, inni
uwazali, ze bardziej pasuje
ona do rol wspétczesnych ko-
biet niz dziewietnastowiecz-
nej arystokratki.

- To oczywiscie jest hi-
storyczne kino, ale uwazam,
ze ta historia jest dos¢ wspot-
czesna i mozna ja przelozyc¢
na wspolczesne czasy - od-
pierala ataki artystka.

Trudna droga

Dzi$ jest uwazana za jed-
ng z najzdolniejszych akto-
rek swojego pokolenia. Dro-
ga na szczyt tej skromnej
dziewczyny z Kaszub nie
byla jednak ustana rézami.
Gdy dostata sie do krakow-
skiej szkoly teatralnej, mu-
siala zmierzy¢ sie z krytyka
ze strony wykladowcow.

- W szkole teatralnej usty-
szalam od jednego z profe-
soréow: ,Masz duzo uroku
i wdzieku. W inteligencje
watpie, a o talencie jesz-
cze nie wiem”. To bylo dla
mnie druzgocace, zwlaszcza
ze mialam wtedy niskie
poczucie wlasnej wartosci
i przez caly czas batam sie,
ze zostane wyrzucona ze

10 | ZYCIE NA GORACO

szkoty - méwita w rozmo-
wie z ,Onetem”.

Stalo sie jednak inaczej
- Sandra nie tylko nie zosta-
fa wyrzucona, ale ukoriczy-
fa uczelnie jako jedna z naj-
lepszych studentek. A po
dyplomie szturmem podbita
polski rynek filmowy. Wciaz
jednak nie czuje sie wielka
gwiazda ekranu. Pozostata
sobg - skromng dziewczy-
na z Wejherowa, wychowa-
na w zwyczajnym domu, dla
ktorej rodzina zawsze byla
najwazniejsza.

Jej mama pracowatla jako
pielegniarka, tata byl me-
chanikiem samochodowym,
a Sandra wychowywala sie
z dwoma mlodszymi bra¢mi.
- Nie bylisSmy jako$ bardzo
zamozni, ale nigdy niczego
nie brakowato - wspomina
czasy swojego dzieciristwa.

W jej rodzinnym domu tet-
nito zycie. Drzwi byly otwar-
te dla znajomych i sasiadéw,
ktorzy wpadali na herbate,
domowe ciasto czy po to,
by poleci¢ sobie nawzajem
dobra ksiazke. W tej at-

. ~ lzabela kecka
w nowej, serialowej §
adaptaciji ,Lalki”.

mosferze Sandra szybko na-
uczyla sie odpowiedzialno-
Sci i samodzielnosci. Kiedy
mama pracowala na nocne
dyzury, mala Sandra przej-
mowata domowe obowiazki.

- W wieku 10 lat pieklam,
wieszalam pranie i sprzata-
lam - opowiadata.

Zy¢ zwyczajnie

Wielki swiat nie robi na
niej wrazenia - po czer-
wonym dywanie chadza
przede wszystkim wtedy,
gdy wymaga tego promo-
cja filmu. Na co dzier lubi
zy€ zwyczajnie i wtapiac sie
w tlum - Prowadze normal-
ne, skromne zycie, jezdze
tramwajami, metrem, ro-
werem. Sama robie zakupy,
sprzatam w domu. Wycho-
dze z psem - wyznaje w roz-
mowie z ,Polityka”.

Ilekro¢ ma okazje, podkre-
§la swoje kaszubskie korze-
nie. Wejherowo wcigz uwaza
za swoje miejsce na ziemi.

- Jestem morska dziew-
czyna. Uwielbiam morze.
Urodzilam sie w Wejhero-

l!fln"l I,.o-a\o,!‘

e —
oy “J

- P v
+ Wychowata sie¢ niedaleko

morza, ale kocha tez
wedrowki po gorach.

wie, ale potem przez kilka
lat mieszkaliSmy na Pomo-
rzu. Do Wejherowa przepro-
wadziliSmy sie, kiedy mia-
lam osiem lat i spedzitam
tam nastepnych 10 lat moje-
go zycia. Morze zawsze mia-
fo na mnie kojacy wplyw
- opowiada aktorka.

A mitosé? Gwiazda nie-
dawno zdradzila, ze jest dla
niej bardzo wazna. - Mam
ja teraz na tapecie. Mito§¢
jako stan - wyznata, ze jest
w zwiazku. Nie chciala jed-
nak zdradzi¢ szczegétow.
Dodata jedynie, ze jej marze-
niem jest zagranie w piek-
nym filmie o mitosci. Bo to
przeciez uczucie nadaje zy-
ciu smak. ET



\ WIF
W domu zawsze czeka
na nia suczka Kropka. -

or®

Nie kreuje sie na gwiazde
- na czerwonym dywanie
pojawia sie gtéwnie
wtedy, gdy wymaga tego
promocija filmu.
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Fot.: East News, Getty Images, Instagram.com/princeandprincessofwales

oczatek znajomo-

Sci Kate (44) i Meg-

han (45) nie zapowia-

dal rodzinnego kon-
fliktu. Poznaty sie w stycz-
niu 2017 roku, kilka miesiecy
po rozpoczeciu zwiazku Har-
ry’ego z amerykanska ak-
torka. Poczatkowo Meghan
miata zostaé¢ przyjeta przez
rodzine krolewska bardzo do-
brze. W lutym 2018 roku Wil-
liam, Kate, Harry i Meghan
wystapili na Royal Founda-
tion Forum jako ,Fab Four”
(Wspaniata czwoérka). Rozma-
wiali o dziatalnosci fundacji,
zdrowiu psychicznym i pla-
nach wspoélnej pracy. Harry
zartowal wtedy, Ze rodzinne
réznice sa ,wyzwaniem”, ale
wszyscy s ze soba ,,zwiazani
na zawsze”.

Oni wx'echali,
konflikt pozostat
Okazalo sie jednak, ze ta
wspélna droga trwa-
fa krotko. Wkrotce zacze-
ly pojawia¢ sie informacje
o napieciach miedzy brac-
mi, réznicach dotyczacych
zycia na dworze i sporach
zwigzanych ze §lubem Har-
ry’ego i Meghan, w tym
m.in. o sukienki druhen.
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W 2020 ro-
ku Har-
ry i Meghan
opuscili Wiel-
ka Brytanie.
W wywiadzie
u Oprah Win-
frey, rok poz-
niej, Meghan
opowiedziata
m.in. o sytu-
acji z sukien-
kami druhen,
twierdzac, ze
to ona ptaka-
1a, a nie Kate,
ktéra zdener-
wowala sie kwestig sukie-
nek, a pézniej przeprosita Me-
ghan, przynoszac jej kwiaty.

Mowila tez o rozmowach
dotyczacych koloru skory
jej nienarodzonego dziecka.
Nie ujawnita jednak, kto
miat bra¢ w nich udzial. P6z-
niej w serialu Netflix ,Har
ry & Meghan” Harry mowit
miedzy innymi o konflik-
cie z bratem, presji zwiaza-
nej z zainteresowaniem me-
diow oraz ,nieswiadomym
uprzedzeniu” i ,elemen-
cie rasowym”. A w pézZniej-
szej ksigzce ,Spare” szcze-
gélowo opisatl tez fizyczna
konfrontacje¢ z Williamem

| eDzi$ jest juZ silniejsza. |\
~ Nie pozwoli rani¢ siebie
ani pajblizszych.

i spotkanie obu par, ktére
miato poméc w wyjasnie-
niu napieé. W jego relacji
Kate byla podczas rozmowy
wyraznie spieta, a Meghan
przeprosilta ja za wczesniej-
sze stowa o ,ciazowej mgle”
i hormonach, z ktérymi so-
bie nie radzi.

Nigdy sie nie
tlumacz

Kate nie zdecydowata sie
publicznie rozlicza¢ z Me-
ghan ani przedstawia¢ wta-
snej wersji wydarzen. Za-
miast tego konsekwentnie
wracala do obowiazkow.

Taka postawa przypomina
zasade kojarzona z brytyj-

eprasa.pl da9faceb6b

nie z Elzbietg II: ,Nigdy
nie narzekaj, nigdy si¢ nie

" tlumacz”.

W styczniu 2024 roku
sytuacja Kate zmienita sie
jednak catkowicie. Zacho-
rowala na raka i rozpo-
czela leczenie, na wiele
miesiecy wycofujac sie
z zycia publicznego. Wte-
dy rodzinne konflikty
{ 1 medialne spory zeszly
{ na dalszy plan. Najwaz-
" niejsze staty sie zdrowie,
dzieci, rodzina i powrot
do normalnosci.

Dzi§ trudno wiec oczeki-
waé, ze ewentualny powr6t
do kontaktéw z Sussexa-
mi bedzie oznaczal odtwo-
rzenie relacji z 2018 roku.
Nie wiadomo, jaka decyzje
podejmie Kate ani czy wy-
dala jakiekolwiek instrukcje
dotyczace kontaktéw z Har-
rym i Meghan.

Jedno wydaje sie jednak
jasne: nawet jesli mozliwosé
pojednania pozostaje otwar-
ta, na pewno nie oznacza
powrotu dawnej bliskosci.
W brytyjskiej rodzinie kro-
lewskiej zaufanie odbudo-
wuje si¢ znacznie wolniej
niz popularnosé. PK
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Fot.: Getty Images, Apple TV, HBO Max
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Przez wiele lat
byt hedonista,
uzywajac zycia
we wszelkich
jego odstonach.
Z czasem
jednak postawit
na ekologie

i Swiety spokoj.
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Buntownik

Syn ptatnego zabojcy, wychowany

w religijnej rodzinie, zostat jednym
z najbardziej lubianych aktorow
Hollywood. A co tak naprawde taczy
go z Matthew McConaugheyem?
Przekonamy sie juz wkrétce...

a w sobie luz ka-

lifornijskiego sur-

fera i charyzme

aktora dramatycz-
nego. Potrafi by¢ komiczny,
mroczny i zaskakujaco czuly,
niekiedy nawet w jednej sce-
nie. Nie wszyscy jednak wie-
dza, ze przybieranie réznego
rodzaju aktorskich masek to
dla niego pewnego rodzaju te-
rapia i proba poradzenia sobie
z mroczna przeszloscia.

Zycie Woody’ego Harrelso-
na (65) to bowiem gotowy
scenariusz na film - bied-
ne dzieciistwo w cieniu ojca
skazanego na dozywocie za
morderstwo, buntownicza
mlodos¢ i okupiony ciezka
praca hollywoodzki sukces.
Aktor przyznaje jednak, ze za
bycie twardzielem zaptacit wy-
soka cene i gdyby mogt cofnaé
czas, nie wstydzitby sie popro-
si¢ o pomoc.

Juz niedlugo, bo 23 wrze-
$nia na platformie Ap-
ple TV Woody’ego zoba-
czymy w komediowej serii,
w ktérej ponownie laczy sily
z Matthew McConaugheyem.

W skladajacych sie z o$miu
odcinkéw ,Braciach” aktorzy
wecielaja sie w fabularyzowane
wersje samych siebie - kum-
pli, ktorzy zaczynaja podejrze-
wac, ze moga by¢... przyrodni-
mi braémi.

Wiara czyni cuda

Woody urodzil sie jako
Woodrow Tracy Harrelson
23 lipca 1962 roku w Midland
w Teksasie. Dorastal w bied-
nej rodzinie, zdominowane;j
przez gleboko religijng matke,
ktéra byta glownym zywicie-
lem rodziny. Ojciec - Charles
Harrelson okazat sie bowiem
platnym zabdjca i wiekszoscé
dziecinstwa Woody’ego spe-
dzit w wiezieniu.

Aktor przyznawal, ze on
i jego rodzenistwo dtugo nosili
w sobie sprzeczne uczucia wo-
bec ojca i nie mogli pogodzi¢
sie z tym, jakie maja korzenie.
Mimo ciazacego brzemienia,
mlody Woody nie tracit wia-
ry w swoje mozliwosci - pisat
piosenki, pracowat jako kelner
i marzyt o lepszym zyciu.

Przetom przyszedt w roku
1985, gdy w 4. sezonie dola-
czyt do stalej obsady serialu
,Cheers” jako barman Wo-
ody Boyd. Produkcja przynio-
sta mu ogromna popularnos¢,

W Zyciu prywatnym znalazt
stabilno$¢ u boku Laury
Louie, z ktora ma trzy corki.
Para wyprowadzita sie

z Hollywood do domu na
hawajskiej wyspie Maui.



Z Teksasu

Woody i Matthew
zagrali juz razem,
wcielajac sie
m.in. w duet
wyjatkowych
$ledczych

w serialu
»Detektyw”

w HBO Max.

pie¢ nominacji do Emmy,
w tym jedng statuetke, a wi-
dzowie pokochali jego wyjat-
kowa dobrodusznosé. Sukces
telewizyjny mégt go zaszu-
fladkowac, lecz Woody szybko
udowodnil, ze potrafi wiece;j.

Sposob na plotki

W latach 90. zagrat w ,Uro-
dzonych mordercach” Olivera
Stone’a, pokazujac swe mrocz-
niejsze oblicze. Pdzniej przy-
szly role w takich produk-
cjach, jak »Skandalista Larry
Flynt”, ,To nie jest kraj dla
starych ludzi”, ,W imieniu ar-
mii”, ,Trzy billboardy za Eb-
bing, Missouri” czy w koricu
w 1. sezonie serialowego , De-
tektywa”, ktory zyskal miano
kultowego.

Woody zagrat w nim wlasnie
z Matthew McConaugheyem,

}brata Mathew
McConaugheya -

z ktorym od 1997 roku lapzy
go wielka przyjazn. Juz wtedy
moéwiono, ze aktor6w moze la-
czy¢ réwniez pewnego rodzaju
pokrewieristwo.

Kiedy jednak w 2023 roku
okazalo sie, ze matka Mat-
thew mogla w przesztosci zna¢
ojca Woody’ego, a dzieci obu
aktoréw uznajg ich za swo-
ich wujkéw, plotki o wiezach
krwi jeszcze bardziej przybra-
ly na sile. Do tego stopnia,
ze aktorzy postanowili wy-
produkowa¢ serial o tym, jak
wiadomos¢, ze moga by¢ przy-
rodnimi braémi wystawia ich
przyjazn na probe.

Poza serialem jesienig do
kin trafi¢ ma prequel , Igrzysk
$mierci” - ,Wschod slonca
nad zniwami”, w ktérym Wo-
ody ponownie gra Haymitcha
Abernathy’ego. JP

ZYCIE NA GORACO | 15

REKLAMA

Zupeinie

Teraz WIECEJ STRON!
Co miesigc ponad
100 PORAD i INSPIRACJI!

?YEMT hug;jndmu:nuﬂvﬂldgﬁquudnlnﬂﬂﬂ?

PYSZNA

KUCHNIA
NALLEPSZYCH

NOWOSCI!

® testy kosmetykow,
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Marta

Dzieki

Podobna do ma?ny, dowcipna

& po tacie. To im zawdziecza

\ WL, wiare w siebie.
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S®Aktorka mowi, ze Z kazdym = .8

B * rokiem jest coraz bardziej N1 *
= podobna do mamy. "l
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Fot.: Akpa (2), Instagram.com/mtttttm,

\ Marta Wierzbicka
\  prywatnie jest osoba
niesSmiata i skryta,
’ . stara sie chronié¢
| prywatnos¢.

-
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iala 13 lat, gdy
dotaczyla do
obsady serialu
»,Na Wspolnej”.
- Rodzice byli zachwyceni
moja gra - wspomina Mar-
ta Wierzbicka-Sokolik (35).
- Cieszyli sie, ze spetniatam
swoje marzenia, ale jedno-
cze$nie widzieli, jak bylo mi
ciezko. Ich wsparcie bylo mi
bardzo potrzebne... - dodaje.

W gimnazjum nie miata
lekko. Kolezanki z klasy od-
sunely sie od niej, gdy od-
niosta sukces. - Wszystkie
posztySmy na casting do roli
Oli, a wybrano mnie - opo-
wiada i dodaje, ze to wystar-
czylo, zeby trafila na ,czar-
na liste”.

Mama, pani Marzena, cze-
sto powtarzala jej, ze ja po-
dziwia za to, ze potrafi sta-

wia¢ czota wyzwaniom.
Marta kazdego dnia sty-
szala od niej stowa otuchy.
- Ciagle mi mowila, Ze jest
ze mnie dumna - twierdzi
aktorka. - Kiedys, po me-
dialnej nagonce na mnie,
bytam bliska zalamania. Tyl-
ko dzieki niej przetrwalam,
datam rade.

Jest jak mama

Tata, pan Jacek, rozpiesz-
czal Marte i jej starsza sio-
stre Kasie. Obu cérkom na
wiele pozwalal, ale pilno-
wal, by pamietaty, co jest
w zyciu naprawde wazne:
uczciwo$é, empatia i niesie-
nie pomocy tym, ktorzy jej
potrzebuja. To on zarazit je
mitoscig do zwierzat. - Spro-
wadzal do domu psy i koty
znalezione na ulicy, potem




‘VVierzbicka-S okolik

nim przetrwala

74 ukochana siostra
kiedys darta koty,
dzis s3 najlepszymi

-

przyjaciotkami. ‘
ST N T .

razem szukaliSmy dla nich
doméw - wspomina Marta.
- Mama ciagle zastrzegala,
ze nie zgodzi sie na kolejne
zwierzaki, a jak juz si¢ po-
jawiaty, nikt tak troskliwie
jak ona nie potrafil sie nimi
opiekowac.

Rodzice Marty sprawiedli-
wie dzielili sie obowiazka-
mi domowymi. Mama dba-
fa o porzadek, ojciec wolat
zajmowac sie kuchnia. Ma
kilka popisowych dan.
- Nikt nie robi lepszego zur-
ku - chwali go mtodsza cér-
ka. Marta zartuje, ze wola-
taby by¢ podobna do niego.
- A ja jestem cata mama -
smle]e sie. - Wygladam jak
ona i zachowuje sie jak ona.
Sq takie momenty, gdy cos
robie i widze w sobie mame.
Coraz bardziej sie do niej

0d 13. roku zycia = =%
L gra w serialu ~ % 3
»Na Wspolnej” -

upodabniam, ale nie bronie
sie przed tym - twierdzi.

Murem za siostra

Marta nie kryje, ze w dzie-
cinstwie ciagle ktocila sie
z siostra, wiec mama mia-
la z nimi urwanie glowy.
- Kaska zawsze byla ta zla,
zabierata mi zabawki, przyci-
nata mi palce samochodem,
zrzucata mnie z hustawki
- skarzyla sie pot zartem, p6t
serio. - Ale zawsze stalySmy
za sobg murem, gdy rodzice
chcieli ukara¢ ktoras z nas.
Dzi§ jesteSmy najlepszymi
przyjaciétkami - zapewnia.

W rodzinnym domu Mar-
ty Wierzbickiej-Sokolik nie
byto tematow tabu. Obie sio-
stry mogiy 0 wszystklm po-
rozmawiaé z mamg i ojcem.

-

Rodzice zawsze mieli dla
nich czas. W wakacje calg
czworka jezdzili nad morze.
Wieczorami siadali na brze-
gu i zachwycali sie zachoda-
mi slorica. - Mama moéwi-
la: ,Zapamietaj dokladnie
ten widok i przypominaj go
sobie zawsze w gorsze dni”.
Do dzis tak robie - twierdzi
aktorka.

Marta z wielka mitoscig
i szacunkiem mowi o rodzi-
cach, ale chroni przed me-
diami ich prywatnos¢. Cza-
sem robi wyjatek. Raz
pokazalta réwniez tate w pe-
ruce na glowie. ,Tatu§ wy-
glada jak blond Barbie”
- napisata. - Ma ogromne po-
czucie humoru, uwielbia sie
$miac i lubi czasem zaszale¢
- zdradzita. Gdy byla jeszcze

nastolatka, marzyta, by spo-
tka¢ na swojej drodze mez-
czyzne podobnego do niego.
Kazdego swojego chtopaka
poréwnywata do taty. Dtugo
czekala na tego jedynego.

Gdy poznata Jana Sokolika,
od razu zadzwonita do mamy,
zeby powiedzie¢, ze w jej zy-
ciu pojawit sie ,ktos”. Niedtu-
go pozniej byla juz pewna,
ze to wlasnie z nim chce za-
tozy¢ rodzine.

W maju ubieglego roku
Marta stanela u boku
Jana na §lubnym kobiercu.
- Moim absolutnym mini-
mum jest dwéjka dzieci.
Pod tym wzgledem jestem
bardzo tradycyjna - wyznala
kiedys i dodata, ze model ro-
dziny, w jakiej sie wychowa-
ta, jest najblizszy jej sercu.
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Byt elegantem,
miat 30 garniturow,
60 par rekawiczek
i 60 par butéw.
Nosit srebrna
bransoletke,

drogie spinki

do koszul, sygnety.

Rudolf Valentino

i Pola Negri - taczyt
ich romans czy byli
para marketingowa?

Amerknwﬁ

Fot.: East News (3), Getty Images

udrowany gogus! Dla-
czego przed laty nikt
nie utopit po cichu
niejakiego Rudolfa
Valentino? - pytat autor fe-
lietonu w ,Chicago Tribu-
ne”. Jeden z aktoréw mowil:
,Nie zazdroszcze mu nicze-
go. Po prostu go nienawi-
dze”. Inni z zawisci oskarza-

Rudolf Valentino
(1895-1926) byt % ;
wloskim aktorem '~ ™
kina niemego

i jednym z pierw-

szych miedzyna-

rodowych gwiaz-
dorow Hollywood.

Wystapit w 35 fil-
micl? z ktérych 13 uznaje sie dzié za zaginione. Byt

dwukrotnie zonaty, a liczby romanséw nie sposob
ustalié. Po $mierci 1ego majatek wyceniano na okoto
300 tys. dolarow - wéwczas kwote astronomiczna.

li Rudolfa o niemoralnos¢,
bigamie i, o zgrozo, o uzy-
wanie perfum. Przypisy-
wano mu biseksualizm. Na
prozno. Byl plomienna mito-
Scig milionéw Amerykanek,
pierwszym filmowym aman-
tem w wielkim stylu, wladca
masowej wyobrazni. I cho¢
w sierpniu mija 100 lat od

Smierci aktora, jego grob
wciaz zdobig Swieze kwiaty.

Tango zamiast
studiow

Rodolfo Alfonso Raffaello
Pierre Filibert Guglielmi
di Valentina d’Antonguolla
przyszed! na §wiat w 1895 r.
w Castellanecie na potudniu
Wiloch. Ojciec zostawil mu
w spadku cztery tysiace do-
laréw. Z tym kapitatem Ru-
dolf zaczat studia rolnicze,
ale szybko odkryt, ze nauka
go nudzi. Wolat taniec.

Europa byla wtedy zafascy-
nowana nowoscia z Argenty-
ny - zmyslowym tangiem,
ktére cieszylo sie ogrom-
nym powodzeniem w pary-
skich lokalach. Rudolf poje-
chat wiec do stolicy Francji,
tanczyt, romansowat i trwo-
nit spadek. Lecz do rodziny
doszty plotki, ze mtodzie-
niec dorabia jako zigolak,
wigc w 1913 r. wystano go
do Ameryki.

Ostatnie pieniadze wydal
na doptate do biletu pierw-
szej klasy, by ptynac z boga-
tymi. Warto bylo zainwesto-
waé. Na miejscu mu sie nie
wiodlo, pracowat jako kelner,
ogrodnik i tragarz, nocowat
w parku. Az spotkal jedne-
go z podréznych, ktéry po-
lecit go wtascicielom lokalu
szukajacym mistrza tanga.
Pracujac jako fordanser, od-
bil sie od finansowego dna.
Rzekomo §wiadczyt tez ustu-
gi erotyczne podstarzalym
damom.

P odboj
Hol ywoo

W 1917 r. wyruszyt do
Los Angeles, gdzie rodzit sie
przemyst filmowy. Grat drob-
ne role, przelom nastapit po
czterech latach. Scenarzyst-
ka namoéwila producenta fil-
mu ,,Czterech jezdzcow Apo-
kalipsy”, by go zaangazowal.
I Rudolf btysnat! Scena,
w ktorej, w stroju argentyn-



W filmie ,,Szejk”
'2 1921 roku, *,,

po ktorym

Rudolf zostat
najwicksza ®
gwiazda swoich
czasow.

gy - 4"
\‘} -

uwodzenia

Jako p

skiego gauczo, tariczy tango
w zadymionym lokalu, prze-
szta do historii kina.
Kobiety szalaly z zachwy-
tu, Ze ma magnetyczne spoj-
rzenie, jest przystojny i mu-
skularny, silny i namietny.
Kilka miesiecy pézniej na
ekrany wszed!l ,Szejk”, film,
ktory wydzwignal Valentino
na szczyt popularnosci. Stat
sie wzorcem rozpalajacego
zmysty kochanka. On zacho-
wal zdrowy rozsadek. - One
nie kochaja mnie, ale mgj
obraz na ekranie - méwit.
- Jestem plotnem, na ktérym
maluja swoje marzenia.
Zycie osobiste mial zaska-
kujaco nieudane. Pierwsza
zona, aktorka Jean Acker,
rzucila go w noc poslubna,
okazalo sie, ze jest lesbij-
ka. Rok pézniej zwigzal sie

zy aktor na swiecieg
miat miliony fanel_(. Gdy umafi,
niektore tez chciaty umrzec,

z przybrang corka miliarde-
ra, Winifred Hudnut, zna-
ng jako Natasza Rambova.
Ich §lub skoriczyt sie aresz-
towaniem aktora pod zarzu-
tem bigamii, bo nie miat roz-
wodu z Acker. Potem prasa
ekscytowatla sie jego roman-
sem z Pola Negri. Jedni mé-
wili o wielkim uczuciu, inni
o zwiazku dla stawy.

Zmarl, majgc zaledwie
31 lat. Po operacji wrzodu
zoladka doszlo do ogdlnego
zakazenia organizmu. Umie- |
ral tydzied. Tysiace kobiet
koczujacych przed szpita-
lem uspokajano klamstwem
o cudownym leku, by niel
doszlo do zamieszek. Nie-
bezpodstawnie. 23 sierpnia I
1926 r., na wies¢ o $mierci
Valentino, wybuchta zbioro-
wa histeria...
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‘Postac Genowefy "

Pigwy, ktora stworzyt,

% przez lata bawita
‘\}wvw\\lielbicieli kabaretu.

Fot.: Akpa, Agencja Wyborcza.pl, Zala/Wikimedia Commons/Wikipedia.org

TP ™

P o Sy
Przezilatalrozsmieszalimme
lp‘u'lallcznosc, ale jemu

amlﬂﬁle byto
dossmiechu!

Nie radzit sobie z zycie

enowefa Pigwa z Na-
pierstkowa, kobieta
w pasiaku zarzuco-

nym na plecy, w chustce na
gltowie, mowigca gwara i ko-
mentujaca aktualne wyda-
rzenia polityczne i zacho-
wania rodakéw, przyniosta
Bronistawowi Opalce (766)
gigantyczna popularnosc.
Postac, ktora stworzyt, przez
lata bawila pokolenia wiel-
bicieli kabaretu. Malo kto
jednak wiedzial, ze gdy ga-
sly swiatla sceny, jej twoérca
borykat sie z uzaleznieniem
od alkoholu.

Kiedy zostat z tym
wszystkim sam
Opatko urodzil sie 17 lu-
tego 1952 roku w Kielcach.
Juz w trakcie studiéw na
kierunku wychowanie mu-
zyczne, zwiazal sie z lokal-
nymi kabaretami. Potem po-
wotat do zycia ,Orkiestre do
Uzytku Wewnetrznego”. Ale
najwieksze sukcesy zaczat
odnosic¢, gdy w 1987 roku za-
lozyl kabaret , Pigwa Show”,
w ktorym skecze przeplatane
byly piosenkami. Wystepo-
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L'os napisat
artyscie gorzki
scenariusz.

Bronistaw Opatko '

wat na festynach, koncertach
i réznych imprezach okolicz-
nosciowych. Publicznosé go
uwielbiala. Lecz w jego przy-
padku stawa miata tez ciem-
na strone.

Jego przyjaciel, Jan Koziow-
ski, opowiadat w 2015 ro-
ku w programie ,Uwa-
ga” o wielu wstrzasajacych
momentach z zycia akto-
ra i kompozytora, kiedy byt
pod wptywem alkoholu. Dwa
razy artysta trafit do szpita-
la w stanie zagrozenia zycia.

- Przywiezli go, krwi nie
mial w sobie, wazyl zaledwie
39 kilograméw, takie kostecz-
ki. Wszyscy lekarze twierdzili,
ze on juz nie bedzie zyl. Za-
mowiliSmy wiec msze, modli-
lismy sie. To byl chyba siod-
my dzien, jak kto§ wbiegl do
koSciota i powiedzial: ,Bronek
ozyl!”. Z tej radosci to nawet
ksiadz z nami pit - wspominat
Kozlowski.

Artysta prébowal pokonaé
nalég, ale przynosito mu to
kolejne klopoty. Zaczat ho-
dowa¢ marihuane, ktéra na-
zywal ,lawenda”, jak ttuma-
czyl, w celach leczniczych.

Sad jednak nie uwie-
rzyt w jego wyjasnienia
i w grudniu 2015 roku
Opatko zostal skazany na
rok i osiem miesiecy wie-
zienia w zawieszeniu oraz
grzywne za uprawe kono-
pi. Objeto go takze dozo-
rem kuratora i skierowano
na leczenie odwykowe.
Sprawa odbita sie szero-

WiKiel

(4
ot

m ‘

o S
achistoijjego

kim echem i miala swoje
konsekwencje. Genowefa Pi-
gwa coraz rzadziej pojawia-
1a sie na scenie, bo nikt nie
chcial mie¢ klopotéw z czto-
wiekiem uzaleznionym.

Opatko nie kryl rozgory-
czenia. - Zostatem z tym
wszystkim sam... Odeszta
ode mnie Zona i razem
z ukochana cérka wyjecha-
ty do Warszawy. Doskwiera
mi samotnos¢, nie radze so-
bie z zyciem. Trudno sie wy-
gltupiaé¢, jak wszystko wali
si¢ na glowe - wyznat w jed-
nym z wywiadow.

Starat sie przetrwac

trudny czas

Nie poddawat sie¢ jednak.
Do konca zycia wspo6ttwo-

rzyl audycje ,Radio Pigwa”
w Radiu Kielce. Kompono-
wal i pisal kabaretowe tek-
sty. Prowadzit nawet studio
nagraniowe. Niestety, jego
zdrowie, niszczone latami
przez alkohol, coraz czesciej
szwankowalo. Bronistaw
Opatko zmarl 18 sierpnia
2018 roku w kieleckim szpi-
talu. Zostal pochowany na
Cmentarzu Nowym.

Smiat si¢ z nim caty kraj,
ale gdy zostawal sam z cisza,
ktora potrafi by¢ glo$niejsza
niz oklaski, nie moglt sobie
z nia poradzi¢. Przez wiek-
szo§¢ zycia dawal innym
ulge, zabawe, a jednocze$nie
sam nie umial znalezé¢ dla
siebie podobnego ratunku...



- To okazja, by wspélnie
celebrowaé zycie - zapewnia
Jacek Peszynski.

la Jacka Peszyn-
skiego Dni Seniora
moglyby trwaé caly
rok.

- To swieto ludzi, ktérzy
pokazuja, Ze dojrzaty wiek nie
oznacza bylejakosci, marazmu
i nudy. To tez wyjatkowa oka-
zja, by spotka¢ sie, zintegro-
wac i celebrowac zycie - prze-
konuje 63-letni koordynator
senioralnej grupy tanecznej
,Capitango”.

On oraz jego kolezanki
i koledzy zaprezentuja sie na
placu Solnym z ukladami,
nad ktérymi pracowali prze-
szto p6t roku.

Pasja bez
zadnej metryki

- Chcemy porwac publicz-
nos¢ taricami zaréwno latyno-
amerykanskimi, jak i klasycz-
nymi. Kazdy szczegét mamy
opanowany do perfekcji, ale
nie odczuwamy szczegélnej
presji, bo tutaj liczy sie dobra
zabawa i przyjazna atmos-
fera. Naszym atutem jest to,
ze jako seniorzy nie musimy
nic, za to mozemy wszystko
- uSmiecha sie byly nauczy-
ciel WF-u i mistrz Polski se-
nioréw w taricu towarzyskim,
a dzi§ aktywny czlonek Wro-
clawskiej Rady Senioréw oraz
aktor w amatorskim teatrze
Theatrum Est i czlonek Wro-
clawskiego Chéru Seniora.

- Oczywiscie w dniu
otwarcia nie zabraknie nas

{ © Na przetomie
) L wrzeénia
,? i pazdziernika
iWrocIaw biora we

mwladame seniorzy.

Pesel?! To przeciez
tylko liczba

w niezwykle barwnym koro-
wodzie, czyli stynnym Mar-
szu Kapeluszy woké6! Ratu-
sza, gdzie panie i panowie
zachwycajg kunsztownymi
nakryciami gtowy, bedacymi
nie tylko wyrazem kreatyw-
nosci, ale i elegancji oraz es-
tymy os6b w wieku 60+ - za-
znacza.

Trwajace ponad miesiac
najwieksze na Dolnym Sla-
sku Swieto pomaga budo-
waé wiezi miedzy starszymi
a mlodszymi mieszkaricami.

- Pomagamy odkry¢ pasje
i rozwija¢ zainteresowania
- méwi Kamila Polanska.

- To ponad 150 atrakcyj-
nych wydarzen realizowa-
nych w siedzibie WCRS, ale
tez organizowanych przez
blisko stu partneréw oraz
przez Srodowiska senioralne
w réznych lokalizacjach mia-
sta. To czas, ktory uwypukla
wazna role os6b starszych,
i okazja, by spotkac sie z in-
nymi, zdobywaé¢ wiedze, od-
krywa¢ nowe pasje i rozwija¢
zainteresowania - podkresla
Kamila Polariska, koordyna-
torka projektu Dni Seniora
od 2016 roku, zapraszajac
na otwierajaca wydarzenie
Prywatke z Radiem Pogoda
i koncert Haliny Frackowiak
na wroctawskim Rynku.

Od lat duzym zaintereso-
waniem ciesza sie Przeglad
Matych Form Teatralnych,
Kabaretow i Pantomim,

Przeglad Chéréw Senioral-
nych, a takze koncerty i spo-
tkania autorskie. Wyjatko-
wa propozycjg beda w tym
roku najwieksze w Polsce

_Naszym atutem Jest to,

Bale Seniora, organizowa-
ne w ramach Komediowego
Miedzynarodowego Festiwa-
lu WROCEK - odbeda sie 13,
14 i 15 pazdziernika o godz.
17.00 w Klubie Biznesowym
na Stadionie Tarczynski Are-
na Wroclaw.

Tu kazdy znajdzie
cos dla siebie

- Nie zabraknie spotkan
prowadzonych przez psycho-
logow i terapeutow, warsz-
tatow kreatywnosci oraz re-
kodzieta. Bedzie tez mozna
porozmawia¢ z lekarzami
i specjalistami. Zaplanowano
bezplatne badania i konsul-
tacje oraz prelekcje dotycza-
ce bezpieczerstwa, radzenia
sobie z cyfryzacja i nowocze-
snymi technologiami - wyli-
cza Kamila Polanska, doda-
jac: - To, co mnie wzrusza
i daje motywacje, to uSmiech
czesto schorowanych i sa-
motnych na co dzien ludzi,
ich aktywne uczestnictwo
W imprezie oraz gorace po-
dziekowania za zauwazenie
ich potencjatu.

Artur Krasicki

ze hie musimy hic, za to
mozemy wszystko”.
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L wiedzieli, ze
sa dla siebie @
stworzeni. e

SyIW|a Plechno z Brzezin

szystko zaczeto
sie w 2014 roku.
Sylwia i Piotr
,Spotkali sie”
w internecie, a juz nastep-
nego dnia uméwili sie na
pierwsza randke w todzkiej
Manufakturze.

- No i natychmiast za-
iskrzyto - usmiecha sie Syl-
wia.

Ona studiowala dwa kie-
runki na Uniwersytecie
Lodzkim - anglistyke i psy-
chologie. On pracowal w ma-
gazynie. A po godzinach cho-
dzil na kurs prawa jazdy.

- Ten kurs to byl moj
prezent dla Piotra z oka-
zji imienin - uscisla Syl-
wia i dodaje, ze sama
prowadzi auto od 19.
roku zycia i zawsze bar-
dzo to lubita.

Szybko okazato sie, ze
prowadzenie samocho-
du bardzo spodobalo sie

By!am bardziej dumna
fz udanego parkowama mz
-z dwoch fakultetow...” . 2

Nie przejmo-

wata sie takze jej ukochanemu.
krytyka i... Slub wzieli w 2016 r.
wyszlo jej to Sylwia po studiach zna-
na dobre. lazla prace w szkole jako
nauczycielka angielskie-
go. Piotr niezmiennie pra-
Cigezarowke cowal w magazynie i byt
prowadza juz tym nieco znuzony.
na zmiany. Wtedy ich sasiad, kierow-
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rzed siebie

ca ciezaréwki, naméwit go,
zeby zrobil prawo jazdy na
takie pojazdy.

- Zostalo nam akurat tro-
che pieniedzy, optaciliSmy
kurs - opowiada Sylwia.

Piotr wracal z kolejnych

lekcji zachwycony.
_,To jest fantastyczne.
Swietne uczucie prowadzic¢
takq wielkq maszyne!” - mo-
wit.

Brakowato jej
obecosci meza

A potem... szybko znalazt
nowg, prace jako kierowca za-
wodowy. Zaczal jezdzi¢ cie-
zarowka po Polsce, Sylwia
nadal pracowala w szkole.
I choé¢ oboje byli zadowole-
ni, z czasem zaczelo jej cze-
gos brakowac.

- Nagle poczutam, ze ja
prawie nie mam meza. Byt
duzo poza domem, a gdy
wracal, odsypial zmeczenie.
Brakowalo mi obecnosci Pio-
tra, chciatam z nim spedzaé
wiecej czasu - wspomina.

Kilka razy pojechata z nim
w trase.

»Supet, to jest zy01e Swiet-
nie byloby jechac¢ jeszcze da-
lej przed siebie i zwiedzaé
Swiat” - rozmarzyla sie za



k. kodzi )

jechaé, razem by¢

ktorym$ razem. Tymcza-
sem...

Pewnego dnia Piotr wrdcit
z pracy wyjatkowo poruszo-
ny. I od razu oznajmit, ze ma
pewien pomyst.

- Wiesz, ze ciezaréwka
mozna jezdzi¢ po Europie
w podwojnej obsadzie? Zréb
prawo jazdy. Mogliby$my jez-
dzi¢ razem! - powiedzial.

Sylwia nie byta w pierwszej
chwili przekonana. Zastana-
wiata sie, czy dalaby rade
kierowa¢ takim wielkim po-
jazdem.

Z jednej strony miala oba-
wy, z drugiej bardzo chciala
by¢ z Piotrem. W koricu to
wlasnie ta druga mysl zwy-
ciezyla. Zapisata sie na kurs
prawa jazdy kategorii C+E,
do tego samego instrukto-
ra, ktory uczyt jej meza. Byla
zadowolona, z kazdg lekcja
czula sie pewnie;j.

Zdarzaly
sie glosy krytyki
Zdata pomyslnie egzamin
na poczatku 2020 r. Wte-
dy malzonkowie zaczeli szu-
ka¢ firmy, ktora zatrudni ich
w podwojnej obsadzie.
Trafili jednak na trudny
moment. Byt poczatek pan-

Nawzajem
sie inspiruja.

demii, firmy zawiesily wie-
le tras, mialy mniej zlecen.
Musieli uzbroi¢ sie w cierpli-
wosC. Do tego zdarzalo sie,
ze Sylwia musiala stawiac
czota krytyce.

»,Chcesz jezdzi¢ ciezarow-
ka? Ty, kobieta z dwoma fa-
kultetami?” - styszala od
niektérych oséb, ze to praca
ponizej jej kwalifikacji.

Sylwia jednak nie zamie-
rzala zrezygnowac.

- Wiedziatam, czego chce
- mOwi.

Bardzo wspierata jg tez
mama...

W korcu sie wudato.
W pierwsza wspélng trase
Sylwia z Piotrem wyjechali
w lipcu 2020 r. Mieli przed
sobg cztery tygodnie w cie-
zaréwce. Piotr prowadzil do
granicy. W Niemczech przy-
szta kolej na Sylwie.

,JedZ spokojnie, mam do
ciebie zaufanie” - powiedziat
jej wtedy.

Jechata najwyzej 75 kilo-
metréw na godzine. Inni kie-
rowcy trabili na nig i migali
Swiatlami. Ale kiedy dotarli
do celu, byla z siebie niesa-
mowicie dumna.

Po trzech trasach stres mi-
nal. Sylwia i Piotr prowadzi-

li na zmiany. Dzieki temu
mogli jecha¢ nawet przez 18
godzin. Te trasy to byla tez
okazja, by zwiedza¢ Europe.
Byli w Berlinie, Paryzu, Lon-
dynie, Mediolanie, Barcelo-
nie.

- Nie moglismy sie nacie-
szy¢ tym zwiedzaniem, jazda
- opowiada Sylwia.

Z czasem pokochala zycie
w ciaglej drodze.

- Kiedy podjezdzatam pod
rampe do roztadunku i wy-
siadalam z kabiny, czutam
si¢ fantastycznie. Bylam bar-
dziej dumna z udanego par-
kowania niz z moich dwéch
fakultetéw - Smieje sie Syl-
wia.

Kabina ciezarowki stata
sie ich domem. Moze i ma-
tym, ale przeciez bylo tam
wszystko, czego potrzebowa-
li - kuchenka, garnki, lodow-
ka, t6zko.

Niedawno kupili sobie
tez urzadzenie do gotowa-
nia. Kiedy Piotr prowadzi,
Sylwia przygotowuje jedze-
nie. Wrzuca do garnka mie-
so i warzywa. Gdy dojezdzaja
na parking, obiad jest goto-
wy. Latem wozg ze sobg na-
wet przenosny prysznic. Co-
raz czesciej spotykaja inne

kobiety prowadzace cieza-
rowki. Widuja je na stacjach
benzynowych i przy magazy-
nach.

- Kobieta za kierownicq ni-
kogo juz nie dziwi - mowi
Sylwia.

Zaraz znow teskni
za trasa

Matzonkowie sprzedali
swoje mieszkanie i przeniesli
sie do rodzicow Sylwii. Ich
lokum przez wiekszos¢ czasu
stato bowiem puste.

- Gdy wracamy, rodzice wi-
taja nas zawsze pyszng ko-
lacja. Maja mnéstwo pytan,
a my opowiadamy i opowia-
damy... - uSmiecha si¢ Syl-
wia.

Potem kazde z nich od-
poczywa tak jak lubi. Piotr
spedza czas w garazu, grze-
bigc przy samochodzie. Syl-
wia robi sesje zdjeciowe
dla szwalni rodzic6w o na-
zwie ,Annelle”. Fotografia
to jej kolejna pasja. Robi
zdjecia ubran zaprojektowa-
nych i uszytych przez mame,
wrzuca je na strone interne-
towa. Sprawia jej to frajde.

Ale po paru dniach zaczy-
na juz tesknié za trasa.

- Praca to moja najwiek-
sza pasja. I jeszcze pozwala
mi wraz z mezem zwiedzaé
Swiat - podsumowuje.

Marta Osiiska
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2yde) ZGODNIE Z PRAWEM

LISTY _
CZYTELNIKOW

Czy uczen

moze miec
przy sobie
telefon?

Czy to prawda, ze wnuk
nie moze juz przynosié do
szkoty telefonu? A jesli
zostanie odwotana lekcja
i bede musiata wczesniej
g0 odebraé, to jak mnie
zawiadomi? - Wanda

z woj. lubuskiego
Uczniowie szkét podstawowych
nie moga juz korzystac z telefo-
now komorkowych ani podczas
lekcji, ani na przerwach. Nie
oznacza to jednak, ze dziecko
straci mozliwo$¢ kontaktu z ro-
dzicami czy opiekunami. W na-
ghych sytuacjach, np. gdy Zle
sie poczuje lub bedzie musiato
wezesniej wroci¢ do domu, be-
dzie mogto z telefonu skorzy-
stac, zeby do nich zadzwonic,
za zgoda nauczyciela. Mozliwe
bedzie tez uzywanie telefonu

w celach zwigzanych z nauka.
Zatem wnuk moze mie¢ ze soba
telefon, ale wytgczony i scho-
wany w plecaku lub oddany na
przechowanie nauczycielowi.
Ustawa z 3 lipca 2026 r.

0 zmianie ustawy - Prawo
oswiatowe Dz.U.2026.1036

Z dnia 2026.08.03

DrodZﬁCzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na

tamach pisma.

24 | ZYCIE NA GORACO

/ -
Pies to zobowiazanie
+_ halata, od ktorego
‘nie mozna sie po
+ prostu uchyli¢.

Kto 0dp0w1ada zZa psa po rozstaniu

jego opiekunow

6j byly partner jest
wlascicielem psa.
Kiedy bylismy ra-

zem, Max mieszkal z nami

i wspolnie sie nim zajmowali-
$my. Po rozstaniu miat zosta¢
u mnie, dopoki partner nie
znajdzie nowego mieszkania.
Jednak przestal sie nim inte-
resowac i dokladac do kosz-
tow jego utrzymania. Kilka
razy pisalam, aby go odebral,
ale nie odpowiada. Telefo-
néw ode mnie nie odbiera.
Czy moge oddaé psa znajo-
mym, ktérzy chcieliby sie
nim zaopiekowac? - Ewelina
z woj. Slaskiego

Pies czy kot nie jest zwy-
klym skladnikiem ma-
jatku - wymaga codziennej
opieki i ponoszenia kosztow
utrzymania. Dlatego przy roz-
staniu warto ustali¢, z kim
pozostanie zwierze i kto teraz
bedzie za nie odpowiadal.

Za psa odpowiada ten,
kto jest jego formalnym
wlascicielem, i to on po-
winien zapewni¢ mu opie-

ke oraz ponosié¢ koszty jego
utrzymania. Nie zmienia tego
fakt, ze zwierze tymczasowo

znajduje sie pod opieka in-
nej osoby. Pozostawienie psa
przez partnera nie oznacza
wiec, Ze przejeta Pani obo-
wiazek utrzymywania zwie-
rzecia. Moze Pani domagac
sie od bylego partnera zwro-
tu uzasadnionych kosztéw
poniesionych na utrzymanie
psa, np. wydatkéw na kar-

SMS-y. Skoro byly partner
nie odpowiada na wiadomo-
Sci i nie odbiera telefonow,
warto wysla¢ wezwanie li-
stem poleconym, najlepiej
za potwierdzeniem odbioru.
Nalezy w nim napisa¢, ze
nie zgadza si¢ Pani na dal-
sze sprawowanie opieki nad
psem, i wyznaczy¢ termin

me czy leczenie.
Warto zachowaé
rachunki i faktu-
ry, ktore potwier-
dza wysokosé
tych wydatkow.
Moze Pani wy-
sta¢ wezwanie do

jego odebrania.
Nie moze Pani
po prostu od-
da¢ psa znajo-
mym, ponie-
waz formalnie
nie jest Pani
jego wlasciciel-

zaplaty, wska- b ka. Aby przeka-
zujac konkretng EKSPERT m zaé im zwierze,
kwote oraz ter- Sylwia Cyrankiewicz- | potrzebna jest
min jej uregulo- -Gortynska, zgoda wlascicie-
wania. Jezeli nie | Prawniczka la i umowa, na

zareaguje, nale-

zy wysta¢ kolejne wezwanie,
przedsadowe. A jesli i ono
nie przyniesie efektu, pozo-
staje dochodzenie naleznosci
na drodze sadowe;.
Wezwania do odebrania
psa warto dokumentowac.
Moga to by¢ zaré6wno trady-
cyjne listy, jak i e-maile czy

podstawie kto-
rej przekaze on psa nowym
opiekunom. W umowie na-
lezy wskazaé dane obu stron
i dane psa oraz numer jego
czipa, a takze termin, od
ktorego nowi opiekunowie
przejmuja nad nim opieke.
Kontakt z bytym partnerem
jest wiec konieczny.



Drzewo na granicy
poses]l Co Z owocamﬂ

atezie drzewa lub
krzewu przecho-
dza z twojej dziatki

na sasiednig, a ty zastana-
wiasz sie, komu nalezg sie
owoce? Te, ktore opadly
na sasiednia posesje, staja
sie wlasnoscia wlascicie-
la tego gruntu. Nie mozesz

Wlasnosi: za]ezy od teg
czy nadal 'sa na gate-
ZIach czy.juz spadty.

. ¢ I,1

siednia dziatka. Nadal nale-
73 one do wlasciciela drzewa
i sasiad nie moze ich zerwac.
Moze jednak wyznaczy¢ ci
odpowiedni termin na ich
zebranie. Jesli tego nie zro-
bisz, bedzie mogt sam zerwac
owoce i zachowac je dla sie-
bie. Gdy chcesz zebrac¢ owo-

dochodow
wnioskodawcy.

Nowosci w programie
»,Czyste powietrze”

d 20 lipca br. obo-

wiazuja spore ula-
twienia i mozna dostaé
wieksze dofinansowa-
nie. Maksymalne kwoty
dotacji m.in. na ocie-
plenie budynku oraz na
wymiane okien i drzwi
wzrosty o 10 proc.

Korzystna zmiana do-

tyczy wymogu dotycza-

cielem co najmniej trzy
lata, wprowadzono wyjat-
ki, m.in. dla osob, ktore
przejety nieruchomosé od
rodzicow lub dziadkow.
W tym wypadku wyma-
gany okres posiadania to
jeden rok. Wprowadzono
tez uproszczenia zwigzane
z dokumentowaniem wy-
konanych prac i wydtu-

zono czas na rozliczenie
zaliczki. Dotad byto 120,
teraz jest 180 dni.

wiec wejs¢ na dziatke sasiada
i ich pozbiera¢. Inaczej jest
z owocami, ktore rosna na
galeziach zwisajacych nad sa-

ce z galezi znajdujacych sie
nad sqs1edn1q poses1au mo-
zesz wejSC na jej teren, ale po
uzgodnieniu z sasiadem.

cego prawa wlasnosci
domu. Od ogodlnej zasady,
ze trzeba by¢ jego wlasci-

Fot.: Adobe Stock (2)
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Oryginalne, wielokrotnie Wyroznione, Tradyqja, ktora doceniaja pokolenia.

Znane na swiecie sq cukierki o Cukierki Gtogowe firmy Reutter powstajg wedtug oryginalne]
szatwiowe ﬁrmy Reutter! s receptury, z ekstraktem z lisci i kwiatow .To smak natury,

4 ktory towarzyszy catym rodzinom — idealny na co dzieni pad
reka, kiedy masz na niego ochote.

3 gactwd?i'afwii"

+/ Pozostawiaja przyjemne uczucie
Swiezoéci w ustach.

/ Tawieraja wysokiej jakosci skiadniki. Gtog od pokolen jest ceniony w tradydji zioowej. =

o Cikiendszafiiowe ey EoigiaJkgﬂﬁllTy ‘_,,j“" ﬁ.ﬂuf}igc[ridn_ H ) snm:_;[:%a-.uwtg fo rmie
Reutter w milionach tist ukierka Gtogowego wiodgcej marki Reu er.‘_
naswiede. . se s

s Siegnij po natur s

Reutter ponad 100 lat zaufania !

Dostepne w aptekach

N 1 . s .
PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, IZIE|a!'I‘IIaCh

2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 2024, 2025, 2026

SMAK NATURY W TRADYCYJNEJ RECEPTU RZE

Glég stosowaty nasze babcie — poznajmy go i my.

Miej zawsze pod reka Cukierki Glogowe firmy Reutter, za-
wierajace wysokiej jakosci naturalny ekstrakt glogu. Ich
producentem jest znana z solidnosc | wysokiej jakosci reno-

gowych, pokrzywowych, szatwiowych, aloesowych i wielu
innych. Speqjalisci z Fabryki Reutter juz od ponad stu lat two-
1z3 produkty w oparciu o oryginalne, sprawdzone receptury
mowana niemiecka firma Reutter. Reutter to pionier wielu i naturalne sktadniki. Ich wyjatkowy charakter wynika z po-
ziotowych cukierkdw z naturalnymi wyciagami — m.in. glo-  faczenia doswiadczenia ekspertdw, dbatosci o wysoka jakoséd
Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PRH.U, IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

oraz roslinnych wyciagdw. Cukierki Gtogowe firmy Reutter
z0staty wyroznione przez Fundacje Rozwoju Kardiochirurgii
w Zabrzu. Cukierki Glogowe Reutter to oryginaly, a nie ko-
pie - renomowane wyroby spod znaku Reutter, s3 dostepne
w aptekach oraz sklepach zielarsko-medycznych.
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Listy
czytelnikow

Zauwazytam, ze moja 83-letnia
mama zaczeta sie wszystkiego bac.
Na zakupach Sciska kurczowo toreb-
ke, aby nikt jej nie wyrwat. Wraca do
domu, zeby sprawdzié, czy zamkneta
drzwi. Widze, jak ja to wyczerpuje.
Alicja z Zamoscia

Leki zwykle nasilajg sie z wiekiem. Proble-
mem staja sie wtedy, gdy utrudniaja zycie.
Prosze powiedzieé mamie, ze widzi Pani

u niej zachowania, ktére Panig niepokoja
i zapewni¢ o swojej checi pomocy oraz
gotowosci do wystuchania. Wazne, by uni-
kac oceniania i nie negowac obaw senior-
ki. Mama trzeba sie teraz zaopiekowaé

i namawia¢ do zdrowych nawykow (wysy-
piania sie, regularnych positkdw, space-
réw), a takze organizowaé jej relaksujace
zajecia. Badzcie w statym kontakcie, ale
bez narzucania sie, aby mama nie czuta
sie pod presjg. Warto tez zaproponowaé
pozostatym cztonkom rodziny, zeby cza-
sem odwiedzali swojg krewng lub do niej
dzwonili. A o nasilajgcych sie lekach war-
to poinformowac lekarza rodzinnego.

W administracji osiedla pracuje bar-
dzo mita pani. Pomogta mi zatatwic¢
kilka spraw, wypeini¢ dokumenty.
Chciatam jej podziekowa¢ i zanio-
stam kawe, herbate, czekolade. Ob-
ruszyta sie, kazata to zabrac, nawet
podniosta gtos. Teraz nie jest juz dla
mnie taka sympatyczna.

Barbara z tomzy

Chciata Pani okaza¢ wdzieczno$c, jednak
nie kazda jej forma spotyka sie z dobrym
przyjeciem. Byé moze urzedniczka oba-
wiata sie, jaka bedzie reakcja kolezanek
na taki dowod wdzieczno$ci lub w ogdle
jest przeciwna wreczaniu prezentow. Ma
Pani prawo czué sie nieswojo, bo nie byto
w tym ukrytych intencji. Warto pamietaé,
Ze zmienity sie czasy i podziekowania

w postaci podarunkéw dla urzednikéw
nie sg dzi$ mile widziane. Najbezpiecz-
niej jest po prostu usmiechnaé sie i po-
wiedzie¢: ,Dziekuje”. Jesli zalezy Pani

na dobitniejszym gescie, mozna wreczy¢
ozdobna kartke (bez koperty, bo ta Zle sie
kojarzy) z napisanymi na niej kilkoma mi-
tymi stowami oraz z wkasnym podpisem.
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olezanka zapropo-
nowala mi wyjazd
oza sezonem nad

ciepte morze. Ucieszylam
sie, bo od Smierci meza
nigdzie nie wyjezdza-
tam. Ale potem pojawi-
ly si¢ obawy. Z wiekiem
przytylam i krepuje
mnie odstanianie ciala.
Nie nosze juz sukienek,
bluzek bez rekawow ani
kostiumu kapielowe-

go. Wole unikna¢ pytan,
dlaczego nie rozbieram
sie na plazy czy

Coraz bardzie) wstydze sie

swojego clafa

szansy na cudowny urlop?
Nie jest Pani stale ocenia-
na przez innych. Ludzie sa
zwykle zajeci sobg i nawet
na wakacjach nie poswie-
cajg obcym wiele uwagi.
Beda sie skupia¢ raczej na
og6lnym wrazeniu: uSmie-
chu, zadbanych wtosach
czy na Pani zyczliwosci.
Plan na wyjazd.
Radze zadbac o to,
w czym moze Pani czué
sie pewniej, np. zmie-
ni¢ fryzure czy pojs¢ do
kosmetycz-

basenie. Chyba
odméwie kole-
zance.

To umyst
tworzy bariery.

I tylko on
moze pozwoli¢
Pani je pokona¢. :
Prosze stanac

przed lustrem Barbara
i zastanowic Sas-Zalewska
sie, co lubi Pani Psycholog

EKSPERT

ki. Prosze do-
strzec swoje
mocne strony

& 7
\-:..

w sobie najbar-
dziej. Warto powiedzie¢
to glosno, np. ,,Podobajg
mi sie moje wlosy”, ,Mam
fadne dtonie”. Jesli skupi
sie Pani na plusach swego
wygladu, niedoskonatosci
przestana byc¢ tak wazne.
Wiecej wyrozumiatosci.
Kompleksy i tak utrud-
niajg Pani zycie. Czy warto
potem zalowa¢ straconej

R o ———
-

!
5

LT )
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i je wyeksponowaé. Nie
zmieni Pani natychmiast
swojej figury, ale dodat-
kami moze Pani odwroci¢
uwage od niedoskonatosci.
Zaufaj dobrej radzie.
Zamiast powtarzaé so-
bie: ,Jestem gruba, stara”,
warto zadbaé, by man-
kamenty nie odbieraty
radosci zycia. Proponu-
je porozmawiac z zaufa-
na kolezanka o zmianie
garderoby i p6j$¢ z nig na
zakupy. Doradzi, w czym
bedzie Pani najlepiej wy-
gladac i pomoze dostrzec,
ze nie jest tak zZle, jak
Pani o sobie mysli.

Pozbadz sie ciezaru kompleksow

Nie pozwdl, by surowa sa-
moocena zatruwata ci zycie
i zadaj sobie kilka pytan.

= Co 0 sobie myslisz? Wez
pod uwage zdanie oséb, na
ktorych naprawde ci zalezy

- one najlepiej wiedza, jaka
jestes. Przypomnij sobie, co
ostatnio od nich ustyszata$

0 sobie. Czego byto wiecej:
krytyki czy docenienia? Zbierz
te opinie i stworz swoj portret.

= Jakie masz zalety? Nie
skupiaj sie na swoich wa-
dach i nie umniejszaj swoich
dokonan. Nie méw: ,Pieke
pyszne ciasta, ale to mato
wazne”. Kazdy talent sie liczy.
Wypisz wszystko, co potrafisz
i dziedziny, w ktorych jestes
Swietna. Zastandw sie, jak je
podkreslag.

= Jak reagujesz na kom-
plementy? Gdy styszac:

,Ma pani $liczng sukienke”,
cheesz rzucié: ,Ach, przeciez
jest stara”, lepiej wez gteboki
oddech i powiedz: ,Dziekuje.
To mite”. Zatrzymuj takie po-
chwaty w pamieci.

= Co mozesz zmienic? Jesli
jest w tobie co$, co ci prze-
szkadza, moze da sie to zmie-
nic? Jezeli jednak problemem
jest co$, na co nie masz wply-
wu - przestar 0 tym myslec.



Im lepiej przespana noc,
tym wieksza sktonnos$é
do altruizmu.

| \Zanim poprosisz og
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0S 0 pomoc,

spytay, czy sic wyspat

Badania pokazuja, ze
niedobér snu zamienia
nas w egoistow.

® Ludzie z natury sa
chetni do pomagania in-
nym w potrzebie. Wyni-
ka to nie tylko z norm
kulturowych, ale takze

z praw ewolucji. Tylko
wspierajac sie nawzajem,
nasi przodkowie mieli
mozliwos¢ przetrwac nie-
bezpieczenstwa, z jakimi
stykali sie na co dzien.
® Naukowcy z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego
w Berkeley w Stanach
Zjednoczonych postano-
wili sprawdzi¢, jak to sig
dzieje, Ze czasem jeste-
$my bardziej sktonni do
pomagania, a innym ra-
zem mniej. Zaczeli od
przeanalizowania trzech

milionéw darowizn, ja-
kie zostaly przekazane
w USA na cele charyta-
tywne w latach 2001-
2016. Zauwazyli cieka-
wa prawidlowos¢: kiedy
kraj przechodzit na czas
letni (czyli gdy trzeba sie
obudzi¢ o godzine wcze-
$niej), wartos¢é darowizn
nagle spadatla o 10 proc.
To zachecito badaczy do
przyjrzenia sie mézgom
(metoda rezonansu ma-
gnetycznego) wyspa-
nych os6b i takich, ktére
maja za sobg nieprze-
spang noc. Okazalo sie,
ze obszary moézgu odpo-
wiadajace za empatie sg
u 0s6b niewyspanych
malo aktywne.

® Wyniki kolejnego ba-
dania, ktére polega-

KARTKA Z KALENDARZA
22 wrzesnia

o na mierzeniu jako-
Sci snu, a nastepnie na
ocenianiu checi poma-
gania (od przytrzymania
drzwi windy po udzie-
lenie pierwszej pomocy
rannym nieznajomym na
ulicy), potwierdzity, ze
na niewyspanych nie ma
co liczy¢ w potrzebie.

® Tymczasem z badania
STADA Health Report
2022 wynika, ze pra-
wie potowa (47 proc.)
Polakéw ma problemy
ze snem. Nie mozemy
zasnaé gtownie dlate-
go, Ze mecza nas mysli
zwiazane z codzienny-
mi zmartwieniami. Sen
zaburza nam tez hatas

z zewnatrz, chrapanie
partnera czy koniecznosé
wizyty w toalecie.

przed
ekranem.
Adrianna
Dziggielewska
Pierwsza
ksigzka o hi-
gienie cyfrowej dla rodzicow
najmtodszych dzieci. Autorka
jest logopeda i psycholo-
giem dzieciecym.

PRZED EKRANER

"~ 0dpusé. Da-
OdpuUsC  jsuke Yosumi
meemiees AUtor zaprasza
— do oczysz-
R czenia Swojej
. przestrze-
ni - zarbwno
fizycznej, jak i emocjonalnej
- 2 tego, co nagromadzito sie
W niej w zwigzku z wszech-
obecnym nadmiarem rzeczy,
informaciji i pres;ji.

SZTURA
oo Sztuka
VYSLENIA o jasnego

myslenia.
Rolf Dobelli
Zbidr 52 krot-
kich rozdzia-
tow, z ktorych
kazdy opisuje jedng putapke
mySlenia - od efektu po-
twierdzenia, przez niecheé
do straty, po uleganie
autorytetom.

Smakowity psikus naukowca

Tego dnia w 1929 roku Radio Krakow - najstarsza
rozglosnia regionalna PR - przeprowadzito pierw-
sza w kraju transmisje z meczu pitkarskiego.

Byt to derbowy mecz Wisty Krakdw i Cracovii. Spotkanie za-
konczyto sie wynikiem 5 do 1 dla Wisty. Miesigc wczesniej
poznanska rozgto$nia nadata pierwsza w historii Polskiego
Radia relacje na zywo ze spotkania pitkarskiego Warta Po-
znaf - Philips Eindhoven. Poznaniacy wygrali 5:2

Kiedy fizyk Etienne Kle-

in zamiescit na Twitterze
zdjecie Proxima Centauri,
gwiazdy potozonej najblizej
Storica, nikomu nie przy-
szto do gtowy powatpiewaé
w jego autentycznos¢.
Fotografia miata zostac zro-

biona kosmicznym telesko-
pem Jamesa Webba. Urza-
dzenie oficjalnie rozpoczeto
prace 12 lipca, zaraz potem
naukowiec opublikowat nie-
zwykte zdjecie. Okazato sig, ze
to byt tylko zart, a na zdjeciu
widadé... plasterek chorizo.
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Jesien ustana wrzosami

Gdy wiekszos¢ kwiatow znika z ogroddw i balkondw, one zachwycaja intensywnymi
kolorami, tworzac urocze kobierce w odcieniach rézu, fioletu i bieli.

LeSne buklety

: Wrzosy mozna takze $cina¢ do domo-

: wych dekoracji! Po zebraniu kwit-

¢ ngcych pedow przytnij ich koncow-

: ki, po czym ut6z bukiet i umies¢ go

¢ w wazonie z chtodng woda, z dala od
© intensywnego stoica i Zrodet ciepta.

¢ Pieknie wygladaja w szklanych bute-

- leczkach czy ceramicznych dzbankach.
- Mozna taczyC je z gatazkami jarzebiny,

© owocujgcym glogiem, trawami ozdob-
: nymi czy hortensjami. Ich drobne

- kwiaty fagodza wyraziste formy i doda-

- Ja bukietom lekkosci.
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; Krzewinki jak malowane
i Kochajg stoneczne, ostoniete miejsca. Jesli chcesz stworzy¢ wrzosowisko

: réwnie zachwycajace jak te na lesnych polanach, posadz rosliny w rozstawie
: 20-30 cm. Wrzosy uprawia sie takze z roslinami skalnymi, trawami ozdobny-
. mi oraz drzewami i krzewami liSciastymi, takimi jak bukszpany, wierzby, brzo-
Q zy czy derenie. Lubia towarzystwo iglakow, rojnikow i rozchodnikow. Doskona-
Ie komponuja sie z kolorowymi zurawkami, cyklamenami czy chryzantemaml

Barwne cuda

, w pojemnikach

: Po zakupie warto przesadzic je do wigk-

i szej, szerszej donicy - waskie sprzyjaja

© gniciu korzeni. Zapewnij im tez stale (ale

: umiarkowanie) wilgotne podtoze, majac

© na uwadze, ze Zle znosza zaréwno prze-

: suszenie, jak i zalanie. Najlepiej uzywac

¢ miekkiej wody, na przyktad deszczowki.

: Jesienig i zima pojemnik warto zabezpie-
- czy¢ przed mrozem, owijajac go agrowtok-
: ning lub obktadajac styropianem. :



g Potrzebuja wzbogacenia podtoza

. Aby cieszy¢ sie zdrowymi, bujnie kwitngcymi, intensywnie wybarwionym roslinami, niezbed-

: na jest odpowiednia ziemia: pulchna, przepuszczalna i kwasna. Dlatego przed sadzeniem

¢ nalezy wymiesza¢ jg z podtozem do roslin kwasolubnych lub z torfem. Wrzosy potrzebuja

. tez regularego nawozenia. Pamigtaj jednak, ze preparat, ktdry sprawdzi si¢ wiosna czy

. wezesnym latem, teraz nie bedzie dobrym rozwigzaniem. W okresie od sierpnia do potowy

| pazdziernika siegnij po nawoz jesienny, by pomdc krzewinkom przygotowa¢ sie do zimy.

. Waine, aby byt przeznaczony do roslin kwasolubnych (wrzoséw, borowek, rododendrondw,

. hortensji, azalii czy iglakéw). Uprawiajac te rosliny na rabatach, zadbaj takze o ich oto-
czenie, czyli 0 murawe, ktéra o tej porze roku réwniez potrzebuje specjalnych jesiennych
nawozow (przeznaczonych do trawnika).

-

REKLAMA

Przyjaciele
ogrodka!

SIARKOPOL

ZAKELADY CHEMICZNE ..S;urkopol TARNOBRZEG Sp Z 0.0, i
ul'Cremiczng 3, 39-400 Tarnobreeg, tel 15856 58 01, 856 58 58 NUWDZY Ogrodntcze Og rOdzool -pl



Fot.: House of Food (4), mat. prasowe (3)

Wyrasta na hit

drozdzowek moze by¢ twoim ulubiencem.

!

Sliwkowy ] TR,

slimak - <

Z cynamonem
PRZYGOTOWANIE: .“cura; 3

1. Masto stop. Mleko
podgrzej. Wkrusz do
niego drozdze. Dodaj
po 1 tyice maki pszen- :
nej i cukru, wymieszaj.
Odstaw na 15 minut.
Potem z rozczynu, resz- :
ty maki pszennej, poto- :
wy pozostalego cukru,
cukru waniliowego, ma- :
sta i jajka zagnie€ cia-
sto. Odstaw na 30 minut.
2. Sliwki pokrdj. Gotuj 15 mi-
nut z cynamonem i pozosta-
lym cukrem. Make ziemnia-
czang wymieszaj z 2 tyzkami
wody. Wlej do sliwek, miesza-
jac, gotuj do zgestnienia.

3. Ciasto rozwatkuj. Placek po-
smaruj §liwkami, potnij na pa-
ski szerokosSci 4 cm. Forme po-
smaruj maslem, oprosz maka.
Zwin jeden pasek, ustaw pio-
nowo na Srodku. Owin pozo-
stalymi paskami ciasta. Piecz
25 minut w temp. 200°C. Ude-
koruj polewa.

‘ masta ® 20 g $wiezych
: drozdzy ® 100 ml mleka

: @ 250 g maki pszennej

: @ 100 g cukru ® 1 cukier
- waniliowy ® 750 g $liwek
: @ 1/4 tyzeczki cynamonu
: @ 1 jajko ® 20 g maki

i Ziemniaczanej ® masto -
‘i maka do formy ® polewa

_ Porcje: 12 Stopiei trudnosci: Sredni
e

Makowa plecionka

i masta ® 250 ml mleka ® 1 op. drozdzy
tinstant ® 500 g maki ® 1 jajko ® 500 g
: masy makowej ® 3 76ttka @ skorka otarta
7 1/2 pomaraniczy ® 100 g marmolady
~. pomaraficzowej ® 2 tyzki wody

PRZYGOTOWANIE:

1. Masto stop, dolej mleko i lekko ra-
zem podgrzej. Make wsyp do misecz-
ki, zréb wglebienie. Dodaj drozdze,
jajko oraz ciepte mleko z mastem.
Zagnie¢ ciasto, przykryj je i odstaw
w cieple miejsce na ok. 45 minut do
wyroS$niecia.
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2. Mase makowa polacz z marmolada
oraz skorka z pomarariczy. Wyros$nie-
te ciasto ponownie zagnie¢ i rozwal-
kuj na prostokat. Rozsmaruj na nim
nadzienie, pozostawiajac wolne brze-
gi. Zwin ciasno. Rulon przeté6z na bla-
che wyltozona papierem do pieczenia,
przekroj wzdtuz na pét (nie docinaj
do korica) i sple¢ obie czgsci w war-
kocz. Zo6ttka roztrzep z woda, posma-
ruj nimi ciasto. Piecz przez 40 minut
w temp. 200°C.

; Czas przygotowania: 115 minut
*._ Porcje: 12 Stopien trudnosci: Sredni




Maslany przektadaniec

1. Lekko pod- @ 500 g maki ® 310 g
grzej 125 ml mle- : cukru ® 40 g drozdzy ]
ka. Stop 125 g i ® 1225 mimleka ® 255 ¢ :
masta. Make wy-
mieszaj z 80 g cu- : ® 2 budynie waniliowe ]
kru, zréb wgle-  “._® 200 g Smietany 30% &
bienie. Wkrusz do 2y
niego drozdze. Wlej mleko, wymieszaj
zaczyn. Odstaw na 15 minut. Dodaj
maslo, jajko i 100 ml mleka. Zagnie¢

i odstaw ciasto na godzine. Potem cia-
sto rozwatkuj, przetéz do blachy wylo-
Zonej pergaminem.

2. W ciescie zr6b wgtebienia, wléz do
nich kawateczki pozostalego masta.
Posyp 80 g cukru. Odstaw na 20 mi-
nut. Piecz 20 minut w 180°C. Budynie
wymieszaj ze 150 ml mleka. Pozosta-
Te mleko zagotuj z reszta cukru. Wlej
mieszanke¢ budyniowa, gotuj 2 minuty.
Ciasto wystudz, przetnij na 2 blaty. Ze- |
latyne rozpusé wg przepisu. Smietane
ubij, wymieszaj z zimnym budyniem

i zelatyna. Blaty przet6z kremem.

nuty. Wystudz. Wyrosniete ciasto po-

i drozdzy instant ® 200 ml + 1 tyzka
‘mleka ® 50 g cukru @ 1 jajko ® 50 g

i masta ® 375 g mieszanych orzechéw

£ ® 200 g $mietany 30% ® 3 tyzki miodu
. ® 50 g cukru pudru

PRZYGOTOWANIE:

1. Do miseczki wsyp make, drozdze

i cukier. Mleko podgrzej, wlej do mi-
seczki. Dodaj jajko i maslo, zagnie¢ cia-

nownie zagniec i rozwalkuj na placek

(o wymiarach 35 x 40 cm).

2. Posmaruj placek nadzieniem, pozo-
stawiajac wolne brzegi i ciasno zwin.
Strucle utéz w kekséwce wylozonej per-
gaminem. Przykryj i pozostaw tak do
wyrosniecia (na ok. 30 minut). Piecz

45 minut w temp.180°C. Wystudz.
Reszte mleka utrzyj z cukrem pudrem
na gesty lukier. Polej dekoracyjnie struc-

sto. Odstaw na 45 minut, by wyrosto.

Smietane podgrzej z miodem. Orzechy
drobno posiekaj. Odt6z ok. 50 g, reszte
wsyp do goracej Smietany. Gotuj 2 mi-

le, wierzch posyp reszta orzechow.

Zrob ja sam « Nowy smak ¢ T =5 Pyszny dodatek

Koncentrat o smaku klasycznej ¢ Klasyczna ROLNIK Kazde ziarenko Groszku
. NI ) :
Coli, Herbapol, to legendarny mleczna czeko- b — Zielonego, Rolnik, zanurzo-
smak w nowoczesnej, domowe;j lada, E Wedel, 8 ol ne w naturalnej zalewie, jest
\Groszek

odstonie! Ten wyjatkowy syrop

pozwala stworzy¢ klasyczng

cole. Wystarczy dodaé wode

(najlepiej gazowanag), aby w kil-
ka chwil cieszyé sie ulubionym smakiem.
- 0k. 12,99 z/405 ml

w ktorej znajduje sie delikatne, kremowe
nadzienie o intensywnym smaku winogro-
nowym. Kazda kostka tgczy w sobie aksa-
mitng stodycz czekolady z owocowg, lekko
kwaskowg nutg winogron.

0k. 7,99 #/100 g

L idealnie jedrne, dojrzate

i apetycznie zielone. Delikat-
na stodycz groszku znako-
micie uzupetnia smak satatki jarzynowej,
zup, marchewki czy miesnych galaretek.

« - Ok. 3,59 /400 ml
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W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.
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SZYFROWKA

Wypetnij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczhom
odpowiadaja te same litery. Rozwiazanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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WYKRESLANKA

Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

DANE, DRABINA, DUSZA, DYSK, FAZA, FEERIA, HALAS, KISZKI,
LAZARZ, LECINA, LYPANIE, MLOCARZ, 0JCIEC, OKUP, PATIO,
PIESC, PLESN, RANO, RECZNIK, SMAKOSZ, TYRAN

(=2}

N
h.
-
(=]
N.
-
w

©o

18

-
(<]

;) 3} - - - 3, -
. ° ) ” .

—
o
a2 o s o
j H
D
= N = = o
I
N
U'IWU'I:‘\ w
H- N
SN
m
H>N

5 5 (11 |10
. . DY S K I K Z S I KED
7 2 . .5. PAT I OF I PP I US
. . 1 9 |16 |5 E CNDE R L NN S Mt
— - T SIE ER/E S A Z AF A
. . . P Y R I|/S AP A K CN Z
.4 .123’17269 P I RN C Y B O &L I E A
13 [8 |5 |10 5 5 AU EA L J S I CAER
. . | DK S N Z OE N Y H Z

1 12 |13 _ |14 _ |5 |6 |7 |18 |9 A

olc e Fa I°N R AINOCMULOCAR?Z

10 |1 (12 (13 |14 (15 |16 (17 |18

15 (17 |10 |2 8

~

ZYCIE NA GORACO | 33

eprasa.pl da9faceb6b



Fot.: Akpa, Adobe Stock
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W zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.
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W tej panoramie w pole zaznaczone kolorem wpisz nazwe tego, co widzisz na zdjeciu.
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znalazly sie cyfry od 1 do 9.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
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Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,

WYKRESLANKA

czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

BARD, BRZANA, CI0S, DRZEWKO, ESKULAP, KARK, KORRIDA,

KUZYN, LOZYSKO, MADA, MYDLO, NAWGZ, 0SOBA, POSYLANIE,

PRAZYNKA, PROBA, SLAZ, WADA, WEKSEL, WODERY, ZABOR,

ZASIEKI
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Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom

SZYFROWKA

odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla utatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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o ty opowiadasz
Anetko?! Przeciez
jestes wprost cu-

downa! O, Boze! Taka in-
teligentna dziewczyna jak
ty nie musi przeciez mar-
nowac sie w byle firmie!
Przeciez ty sobie wszedzie
poradzisz, gdzie tylko ze-
chcesz. O, Boze! Gdybym to
ja miala twéj talent i takie
znajomosci jak ty... O, Boze!
Na pewno nie tkwitabym
w tym beznadziejnym biu-
rze jako jakis referent...
Teraz to ja moglam po-
wiedzieé: , 0, Boze!” Jed-
na moja uwaga o tym, ze
nawet nie nadaje sie do
ukladania planu pracy na
najblizsze dwa miesiace

i powinnam naklejaé¢ znacz-
ki na poczcie... Takie tam
proste, glupie, wypowie-
dziane na glos stwierdzenie
wywotlato lawine Marzeno-
wych ,przeciez”.

Glowa mi od tego pekata.
Ale Marzena nie miala za-
miaru przestac, na pewno
nie w tej godzinie... Pewnie
to zabawnie brzmi, ale cie-
kawe, czy ktokolwiek bytby
w stanie wytrzymac dzien
pracy w jednym pokoju z tg
maszynka do wyrzucania
stéw. Pokrétce mozna by ja
opisac tak: ,,Cho¢ mnie nie
widza, to mnie ustysza”.
Marzena byta drobniutkq
brunetka. Natura nie ob-
darzyla jej postura dorostej
kobiety, za to wykazala sie
nadmierng szczodroscia, za-
opatrujac Marzenke (bo tak
kazala mi do siebie
méwic) w poteiny .

glos. Cisza, tak o Y P71 (H<
buzia si¢ nie
zamykata, a mnie
glowa pekata
od tego jej
gadania...

upragniona  ,°

przeze mnie,
byta marze-

niem, ktore

spelnialo sie
tylko wtedy, o

gdy Marze- ¢
na wychodzita ~ “eg
kupi¢ sobie ma-

terial na nowa bluzke

lub sp6dniczke, badz sukie-
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A

Paplanina kolezanki z pracy
towarzyszyta mi przez ca
dzien. Miatam tego dosc!

neczke, czy tez kostiumik...
Tak, tak, musiatam doktad-
nie wiedzieé, co teraz szyje
krawcowa Marzenki i dla-
czego lewa zakladka pod
biustem bedzie sie zaczy-
nala péttora centymetra ni-
zej niz prawa. Myli sie ten,
kto sadzi, ze sa to sprawy,
o ktorych nie sposéb méwic
dluzej niz pie¢ minut. Nie-

.09 e, stety myli si¢ bardzo...
[ ] L]

® . - No i co, Anetko?
°, Jak tam? Bo ja
°, mam dzisiaj na-
°, prawde kiepski
o dzier. Mowie
¢ ci! O, Boze!
S Nie wiem, jak
AR tp przezyjpge...
e Dopiero ta go-
° dzina, do czwar-
tej jeszcze tyle cza-
su. Najpierw ta kretynka
listonoszka nie chciala mi

oddac listu do Pawla, bo
byl polecony, a przeciez ja
to nie on. Potem teSciowa
mnie wkurzyla... Ja te babe
przeciez kiedys zabije! No,
przysiegam ci, dziewczyno.
O, Boze! Anetus, zobacz tyl-
ko, rozmazatam sie, co?!

A, bo makijaz tez musiatam
przeciez na szybko robic, to
teraz tak wygladam, nie to
co ty... Ale masz §liczng te
bluzeczke! Ciekawa jest,
naprawde...

o wecale nie byt ko-
niec nieustajacego
monologu mojej kole-

zanki. A ,przeciez” nalezalo
jeszcze uzy¢ setki razy, za-
glebiajac sie w szczegbélowy
opis dnia, ktéry nie mogt
by¢é dniem nudnym i nija-
kim, skoro nalezal do Ma-
rzenki. Zastanawiatam sie,

czy jej nigdy nie dopadaja
choroby gardtla, czy ona ni-
gdy sie nie zmeczy i przede
wszystkim, czy zdaje sobie
sprawe z tego, co méwi i po
co? Owszem czasami bywa-
fa bardzo mita, przynosita
ciastka, zasypywala mnie
stosami komplementéw kaz-
dego dnia... Cho¢ doskona-
le wiedziatam, co za moimi
plecami wygadywala do
Wioli z ksiegowosci. Jednak
szczerze mowiac, nie obcho-
dzilo mnie to zupelnie. Pra-
gnelam tylko chwili ciszy,
zeby méc sie w koricu sku-
pi¢ na tych koszmarnych
planach pracy. Musialam
co§ wymysli¢, cos takiego,
zeby ona nareszcie zamil-
kla. Tak po prostu.

domu wieczorem
wzielam do reki
dtugopis i notes.

Przypomniatam sobie naj-
czestsze zwroty i opisy ka-
tastroficznych sytuacji z zy-
cia nieocenionej Marzenki.
Spisatam to wszystko i wy-
kulam na pamie¢. Nazajutrz
zjawilam sie w pracy jako
druga. Marzena juz siedzia-
1a za swoim biurkiem. O to
mi chodzito. Wzietam glebo-
ki wdech:

- No, czes¢, Marzenka! Co
tam? Swietnie wygladasz!
Ale, ale, co ja méwie?! Zo-
bacz tu, kupitam sobie
nowy stanik! Fajny, nie?
Przecena byta w tym skle-
pie z bielizng po drodze!

No to weszlam. I méowie

ci, wchodze, a tam no kto
stoi, no kto stoi? Adam! Ale
jak podesztam blizej, to sie
okazalo, ze to nie on, tylko
jaki§ podobny facet. Prze-
ciez sie nie zatamie, no nie?
Dziewczyno, zobacz te ko-
ronke! Fajnie drapowana...
Tak samo jak w tej twojej
koszulce zielonej chyba?...
Nie! Seledynowej bardziej,
zdecydowanie tak...

- O, Boze... - jekneta Ma-
rzenka jakims§ cienkim gto-
sikiem i potem juz nic przez
caly dzieri nie méwila.
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Czy to tylko wypiekid

Tradzik rozowaty zaczyna sie niewinnie

- od czerwienienia sie fragmentow badz
catej twarzy. Pojawia sie po trzydziestce.
Okoto 50 roku zycia choroba sie nasila.

o przewlekly stan

zapalny skory twa-

rzy wywolany nad-

reaktywnoscia na-
czyn krwionosnych. Wysta-
pieniu tej choroby sprzyjaja
réwniez czynniki hormonal-
ne oraz genetyczne.

OBJAWY

® Pojawiaja sie glownie
na twarzy, rzadziej na
szyi lub dekolcie. Poczat-
kowo obserwuije sie przemija-
jacy rumien, ktéry wystepuje
pod wptywem niekorzystnych
bodzcéw (np. stresu lub spo-
zycia goracych albo pikant-
nych potraw). Z czasem moze
rozwina¢ sie rumien utrwa-
lony - utrzymujacy sie stale,
nawet po ustapieniu czynni-
ka wyzwalajacego.

® Po miesiacach lub la-
tach nieleczony tradzik

. Czesto wspolistnieje
iz rumieniem, ale bywa

. tez, ze wyprzedza zmia-
. ny skérne na twarzy.

i ® Objawy dotyczg gtownie

¢ powiek i powierzchni oka.

: Typowe sa pieczenie, uczucie
: piasku pod powiekami,

¢ sucho$é, Swiattowstret oraz

: lzawienie, a takze zaczerwie-

i nienie spojowek. Na brzegach
© powiek moga pojawiac sie

: strupki, obrzek i nawracajace
. gradowki lub jeczmienie.
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rézowaty moze si¢ nasila¢
- wtedy dodatkowo poja-
wiaja sie zapalne, czerwo-
ne grudki i krosty.

DIAGNOZA

® Jesli podejrzewasz

u siebie tradzik rézowa-
ty, zglos sie do dermatolo-
ga. Zbierze doktadny wywiad
i obejrzy twoja skore. O tra-
dziku rézowatym $wiadczy
przede wszystkim miejsce wy-
stepowania zmian - w oko-
licy nosa i srodkowej czesci
twarzy - oraz ich symetria.
Brak jest zaskornikow.

® Poniewaz podobne ob-
jawy moga wskazywac na
schorzenie autoimmuno-
logiczne - toczen rumienio-
waty (stan zapalny wowczas
przyjmuje ksztalt motyla,
obejmujac grzbiet nosa i po-
liczki), aby je wykluczyc,

® Nieleczona posta¢ oczna
zwieksza ryzyko zapalenia
brzegdw powiek, uszkodzen
nabtonka rogowki i pogorsze-
nia ostrosci widzenia.

® Podstawg postepowania
sq higiena powiek, ciepte
oktady, preparaty nawilzajace
i unikanie czynnikow zwigk-
szajacych dokuczliwe objawy
(wiatr, storce).

® W nasilonych przypad-
kach okulista moze zaleci¢
leczenie przeciwzapalne lub
antybiotykoterapie.

K -
LAEMORLL i1 2

lekarz moze skierowac cie
na badanie krwi w kierunku
chor6b reumatoidalnych.

LECZENIE

® Polega na taczeniu
srodkow przeciwbakteryj-
nych i przeciwzapalnych,
zaré6wno doustnych, jak

i aplikowanych miejsco-
wo. Wybor terapii zaleze¢
bedzie od rodzaju tradziku
rézowatego i stopnia zaawan-
sowania choroby, ale tez od
typu twojej skory (czy masz
sucha, czy lojotokowa).

® Podstawa jest ustale-
nie przyczyny zaostrzen

i jesli to mozliwe - usu-
niecie jej. Dermatolog moze
ci przepisac: mas¢ lub krem
z metronizadolem; preparat

z kwasem azelainowym, siar-

enia objawow
pze'dojsc'm.in.; gdy
erpisz na'zaburzenia
fadkowerhadkwasote,
EUOKWd 0 ).

'b*-l

ka, nadtlenkiem benzoilu,
krotamiton; krem z retinolem;
doustne leki przeciwzapal-
ne i alkalizujace, fagodzace
niezyt zotadka (w przypad-
ku zakazenia H. pylori pa-
cjent wymaga leczenia przez
gastrologa); retinoidy (izotre-
tynoina) - stosuje sie w ciez-
kich przypadkach.

® Calkowite wyleczenie
tej postaci tradziku nie
jest mozliwe, ale istnie-
je duza szansa, ze po za-
konczeniu terapii objawy
skorne ustapia na dosc
dlugi czas.

® Wspomagajaco moga
zadzialaé: zabiegi naswie-
tlania lampa Sollux z niebie-
skim $wiattem, jonoforeza,
zamykanie naczyn krwiono-
$nych metoda laserowa.
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Refundacja na produkty
chionne — poradnik
dla pacjenta

Osoby doroste zwykle
maja prawo do refundacji
w wysokosci 80 proc.
limitu finansowania na
90 szt. miesiecznie.

® Refundacja przystuguje pa-
cjentom, u ktorych lekarz stwier-
dzi wskazania medyczne do
stosowania wyrobow chtonnych,
np. przy nietrzymaniu moczu,
nietrzymaniu stolca, chorobach
neurologicznych, po zabiegach
operacyjnych, w chorobach no-
wotworowych lub przy znacznie
ograniczonej sprawnosci.

@ Wyroby chtonne obejmuija:
pieluchomaijtki, majtki chtonne
(bielizna chtonna), podktady
chtonne, wktady anatomiczne,
pieluchy anatomiczne.

Jak sie stara¢ o doptate
® Umow wizyte u lekarza POZ
lub specjalisty (urolog, gineko-
log, neurolog, chirurg, geriatra).
Popros o zlecenie na zaopatrze-
nie w produkty chtonne. Zabierz
ze sobg potrzebne wypisy, wyni-
ki, opisz realne zuzycie.

® Zapytaj czy zlecenie jest juz
potwierdzone i gotowe do

realizacji, czy wymaga dodatko-
wego potwierdzenia/wyjasnie-
nia w NFZ (czasem system robi
to automatycznie).

® Wybierz punkt realizujgcy
zZlecenia NFZ - to moze byé
apteka albo sklep medyczny.
Przygotuj: PESEL, numer zle-
cenia i dokument tozsamosci
(bywa potrzebny do wgladu).
@ Refundacja dziata ,do
limitu”: pieluchomajtki, majtki
chtonne - do 2,30 #/szt.,
pieluchy anatomiczne - do
1,70 7/szt., wktady anato-
miczne i podktady - 1,00 z

za sztuke. Jesli wybierzesz pro-
dukt lepszej jakosci, drozszy niz
limit, pokryjesz udziat wiasny

i doptacisz réznice.

@ Jesli pojawia sie jakiekol-
wiek problemy, popro$ punkt
0 komunikat btedu, wré¢ do
lekarza po korekte (np. rozpo-
Znanie/dane), a w razie sporu
skontaktuj sie z oddziatem
NFZ, podajac numer zlecenia.
® Warto poprosic¢ personel

0 pomoc w doborze rozmiaru

i chtonnosci produktu - dobrze
dobrany gwarantuje bezpie-
czenstwo i komfort noszenia.

pacjen. .pl/
Zamowienie-realiza-
cja-zlecenia-nfz
_i postepuj we

yearug
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MoliCare® premium lady Pad. Producent: Paul Hartmann AG.
Podmiot prowadzacy reklame: Paul Hartmann Polska Sp. z 0.0.

09.2026 www.hartmanndirect.pl

To jest wyréb medyczny.

uzywania lub etykieta.
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Gdy starsza osoba w rodzinie wielokrotne

pyta o to samo lub wciaz opowiada te sama

historie - zgtoSmy ten problem lekarzowi.

przebiegu choro-
by Alzheimera
dochodzi do za-
niku neuronow
w pewnych obszarach mé-
zgu, dlatego zalicza sie jg do
choréb neurozwyrodnienio-
wych. Objawia sie postepuja-
cymi zaburzeniami pamieci
i innych funkcji poznawczych
oraz zaburzeniami zachowa-
nia. Jest najczestsza przyczy-
na otepienia.

FAZY CHOROBY

® Predemencyjna, czyli
faza tagodnych zaburzen
poznawczych. Charaktery-
zuje si¢ wolniejszym mysle-
niem, problemami z przy-
pominaniem sobie nazw
przedmiotow, nazwisk, wy-
darzen; nie jest otepieniem
i w wielu przypadkach moze
przebiegaé przez wiele lat
bez pogorszenia; nie trak-
tuje sie jej jako fazy wstep-
nej do choroby Alzheimera,
ale wystapienie fagodnych
zaburzen poznawczych uwa-
za sie za czynnik ryzyka jej
rOZWOoju.

® Wczesny etap choroby
ma lagodny przebieg. Ob-
jawia sie gtownie zaburzenia-
mi pamieci tzw. operacyjnej,
co powoduje trudnosci w za-
pamietywaniu nowych infor-
macji; pacjent moze tez mie¢
problem ze znajdowaniem
przedmiotoéw albo odklada je
w niewlasciwe miejsca; po-
jawia sie takze nieche¢ do
dotychczasowych aktywno-
Sci, wycofywanie sie z kon-
taktow; w tej fazie codzienne
funkcjonowanie nie jest jesz-
cze istotnie zaburzone, choc
pacjent moze mie¢ problem

z wykonywaniem zlozonych
zadarn, jak robienie zakupow.
® Etap umiarkowanej cho-
roby objawia sie dalszym
pogorszeniem pamieci. Pa-
cjent nie rejestruje nowych
informacji, poleceni czy pr6sb,
nie pamieta, co robit przed
chwila; charakterystyczna jest
utrata orientacji w przestrze-
ni, co uniemozliwia samo-
dzielne wychodzenie z domu,
na tym etapie pojawiajg sie
takze zaburzenia zachowania,
agresja, zarowno fizyczna, jak

CO JEST PRZYCZYNA CHOROBY

i ® Wyréznia sie dwa typy

i choroby Alzheimera: uwarun-

i kowang genetycznie, ktdrej po-
i czatek moze przypadaC nawet

i przed 60. r.z., i sporadyczng,

i wystepujaca w starszym wieku.
i Jej przyczyny sa ztozone i nie

i do kofica poznane - prawdo-

¢ podobnie jest to mieszanina

i czynnikéw genetycznych,

i Srodowiskowych i stylu zycia.
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® Typowym objawem cho-
roby s zaburzenia pamieci,
gtéwnie Swiezej, krotkotrwatej,
czesto za$ dobrze funkcjonuje
pamie¢ diugoterminowa. Inne
symptomy dotyczg myslenia,
szczegblnie abstrakcyjnego.
® Pojawiajg sie zaburzenia
zachowania, objawiajgce sie
drazliwo$cia, wybuchami zto-
$ci, nadmierng pfaczliwoscia.

zaburzenia pamieci sa
bardzo gtebokie, zanika
rowniez kontakt stowny
z otoczeniem, wypowiedzi
pacjenta sa nielogiczne.

i stowna, odwrocenie rytmu
dobowego, problemy z korzy-
staniem z toalety; pacjent wy-
maga stalej opieki i nie powi-
nien mieszka¢ sam.

® W zaawansowanej cho-
robie Alzheimera zabu-
rzenia pamieci sa bardzo
glebokie, zanika tez kon-
takt slowny z otoczeniem.
Wypowiedzi pacjenta sa nie-
logiczne, niepetne, méwi po-
jedyncze stowa; nie odréznia
0s6b z otoczenia, nie potra-
fi sygnalizowa¢ swoich po-
trzeb, pojawiajg sie problemy
z poruszaniem, przez co cho-
Iy wymaga pomocy w prze-
mieszczaniu sie.

ROZPOZNANIE

® Postawienie wlasciwej
diagnozy wymaga zastoso-
wania réznych narzedzi.
Najwazniejszy jest doklad-
ny wywiad, zwykle zbierany
od cztonkéw rodziny i oséb
z otoczenia, dotyczacy ob-

jawow i codziennego funk-
cjonowania pacjenta, zmian
w zachowaniu, ale takze
obejmujacy historie chordb,
przyjmowane leki, inne do-
legliwosci. Kolejnym narze-
dziem diagnostycznym sa
testy psychologiczne, ktére
przeprowadza neuropsycho-
log. Pozwalaja one okresli¢
profil zaburzen funkcji po-
znawczych i ich nasilenie.

©® Badania diagnostyczne
obejmuja obrazowanie glo-
wy - tomografie kompute-
rowa lub rezonans magne-
tyczny, naklucie ledzwiowe
oraz badania laboratoryj-
ne. Badanie obrazowe ma
na celu wykluczenie innych
przyczyn otepienia (np. guza
mozgu, zmian naczyniowych)
oraz uwidocznienie zanikow
mozgu, co ma znaczenie po-
mocnicze, ale nie decyduje

o rozpoznaniu. Naktlucie ledz-
wiowe w celu pobrania ptynu
moézgowo-rdzeniowego wyko-



Z pamieciy

J

nuje sie w szpitalu. Badanie
ma na celu wykluczenie za-
palenia mézgu jako przyczy-
ny zaburzen funkcji poznaw-
czych, pozwala takze ocenié
poziom specyficznych bialek
- beta amyloidu i bialka tau.

LECZENIE

©® Obecnie nie ma leczenia :
przyczynowego, pozwa- |
lajacego zahamowac lub
choéby spowolni¢ przebieg :
choroby. Zalecane obecnie
farmaceutyki majg dzialanie
wylacznie objawowe. Stosuje
sie leki poprawiajace funkcje
poznawcze, leki przeciwde-
presyjne i przeciwpsycho-
tyczne, uspokajajace, prze-
ciwbolowe. Wazna jest takze
terapia psychospoteczna, po-
zwalajaca dluzej utrzymac
sprawnos$¢ intelektualna,
zmniejszajgca zaburzenia za-
chowania, aktywizujaca cho-
rego, pozwalajaca utrzymac
umiejetnosci praktyczne.

OTEPIENIE
NACZYNIOWE

® Jest zwigzane z uszkodze-
niem naczyh mézgowych
prowadzacym do stopniowego
zaniku okre$lonych obszaréw
mazgu. Zwykle pojawia sie po
naglym zdarzeniu, jak udar
niedokmwienny mézgu czy
krwotok mézgowy. Rzadziej
rozwija sie powoli, pod-
stepnie i jest konsekwencija
uszkodzenia matych naczyn
mazgowych, zwykle na skutek
przewlektego nadcisnienia
tetniczego.
® W przeciwiefistwie do
choroby Alzheimera, jest
choroba, ktdrej mozna zapo-
biegaé. Profilaktyka polega
przede wszystkim na leczeniu
czynnikdw ryzyka chorob
naczyniowych mézgu: kontroli
ciSnienia tetniczego, utrzyma-
nia prawidtowego poziomu
glukozy i cholesterolu we krwi,
leczeniu zmian miazdzycowych
w tetnicach szyjnych i zaburzen
rytmu serca. Konieczne jest
takze stosowanie leku przeciw-
plytkowego (kwasu acetylosali-
cylowego lub klopidogrelu),
a w przypadku zaburzen rytmu
serca (przede wszystkim
migotania przedsionkdw) leku
przeciwzakrzepowego (rywa-
roksaban, dabigatran).
® Na bardziej zaawanso-
wanych etapach choro-
by nalezy skupi¢ sie na
zapewnieniu pacjentowi
jak najwickszego komfor-
tu, redukcji leku i innych
dolegliwosci, jak bél. Ko-
nieczna jest wlasciwa opie-
ka, majaca na celu utrzy-
manie prawidlowego stanu
odzywienia i nawodnienia,
higieny i leczenia innych
chorob.
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YL LE OPUCHNIETE NOGL
IPAJACZKI

“To byto tak
brzydkie!”

Tymi stowami Pani Regina
opisuje to, co jg spotkato.

POLECANA FORMULA

Z MIRRA TO BYL MOJ Pani Regina przez cate
STRZAL W 7ycie byla fizjoterapeutkq,
wigec wie, jak waine jest

dbanie o nogi. Caiy daen spedzata na stojgco, non stop,
a to niestety odbito sie na jej nogach. Zaczely pojawiac sig
drobne zyiki, dostownie okreslita je jako tak brzydkie, ze az
fioletowe!” — byla zrozpaczona. Dodatkowo pojawity sie brgzowe
przebarwienia na skorze, ktdre tylko poglebialy jej zmartwienie.
Pani Regina probowata roéinych specyfikdw z apteki,
ale nic nie przynosito poprawy, mimo  staran,
problem nie znikat - ,to guzik mi dalo” - powiedziata.
Pewnego dnia, natrafila na reklame polecane] kuracii
na zylaki - kremu z mirry do smarowania na zewngtrz
i kropli z olejkiem z cyprysem do picia w jednej ze swoich
ulubionych gazet | postanowita zadzwonic. Zaczeta
stosowac ten krem i krople, a efekty byty wrecz zaskakujgce!
Z kazdym miesigcem drobne zylki stawaty sie coraz
jasniejsze, brgzowe plamy znikaty, a Pani Regina
byta zachwycona - problem znikngt praktycznie
w 85%. "A jakbym miata ocenié skutecznosé — tak
szczerze, to pietnascie na dziesieé!”

s, > [N

rozmowy z kiientkgq,
jpanic Reging

REKLAMA
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SKUTECZNOSE KREMU PAJACZEK
Przeprowadzone pod Scistg kontrolg lekarza dermatologa. Efekt?

95% kobiet odczuto petng ulge w zmeczonych nogach*
90% zauwazyto redukeje opuchnieé i uczucia ciezkosci*

M Usuwa uczucie ciezkosci nég*
ﬁ Likwiduje obrzeki i opuchniecia*
ﬁ Skutecznie zmniejsza pajaczki*
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* NA PODSTAWIE BADAN
APLIKACYJNYCH I

PAJACZEK ZAWIERA AZ 8 SUBSTACJI AKTYWNYCH
POLECANA KURACJA NA ZYLAKI

Dostepne w sklepach zielarskich i aptekach

O 448616 350 858
www.asepta.pro

Zamow
i sprawdz!

ASEPTA)

N—

Specjainy prezent** z kodem: ZDROWO
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DYCYNA ROZMAITOSCI

PREPARATY
Z APTEKI

Cukierki melisowe

firmy Reutter wspieraja prawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego. Przywroca réwno-
wage i spokdj.
Poprawig tez
trawienie. Do
kupienia w apte-
kach i zielar- N W
niach (ok. 11 z). &=

Maculoft

Ten suplement diety wspiera

utrzymanie prawidtowego wi-

dzenia. Zawiera m.in. luteing

i zeaksantyne, kwasy ttusz-
e, CZOWE OMeEga-3,
it witamine D, E,

. witaminy z grupy

Culcierici
Melisowe

len (ok. 37 ).

Immunofort
To wielosktadnikowy lek zioto-
wy, ktory naturalnie wzmacnia
odporno$¢ organi-
zmu. Zalecany 0so-
bom ze sktonno-
Scig do przezigbien, =
w infekcjach gor- !
nych drég oddecho-
wych, gardta i zatok
(ok. 22 z).

MMUNOFRT {

Procto-Zac Herbal

Krem wspomaga leczenie
hemoroidow. Jego
receptura taczy po-
lifenole z oliwek,
dziurawiec i ekstrakt
Z kasztanowca. Zli-
kwiduje $wiad i pie-
czenie (ok. 35 zt).

Biata Perfa
Wybielajgca pasta do ze-
bow dla palaczy pomaga
usunaé ze szkliwa

plamy spowodowa-  JESe=
ne tytoniem. Dziata ey
antybakteryjnie, dba =
0 $wiezy oddech  FER=AS
i rownowage mikro-  JIES
flory jamy ustnej 52
(ok. 22 7).
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Znow mozemy leczyc
sl Swiezym miodem

e
Miod pszczeli
zawiera potas,
fosfor, magnez,
wapn, zelazo,
witaminy A,

Ci z grupy B,
m.in. kwass
foliowy. 3
oraz biotyne.

zaleznosci od

tego, z jakich

roSlin pszczo-

1y zbieraty nek-
tar, spadz i pytek kwiatowy,
mi6d inaczej wyglada i sma-
kuje, ma tez inne wiasciwo-
§ci prozdrowotne. Mozemy
juz kupic ten zebrany z uli
pozna wiosna i latem. Ludo-
wa madro§¢ mowi: kto miod
je i pije, ten diugo zyje. Jest
tylko jeden warunek - mi6d
musi by¢ prawdziwy. Kazde-
go dnia warto zjadac 2 ty-
zeczki tego pszczelego zlo-
ta (pamietajmy jednak, ze
dodawany do wrzatku traci
swoje wlasciwosci przeciwza-
palne). W takiej ilosci za-
dziata profilaktycznie. Moz-
na sie tez miodem leczy¢.

AKACJOWY

NA TRAWIENIE. Polecany
przy schorzeniach przewodu
pokarmowego, np. gdy cier-
pimy na zaburzenia trawie-
nia czy nadkwasote. Warto
go jes¢ przy wrzodach zotad-
ka i dwunastnicy.

® Stosowanie: rozpus¢ ly-
zeczke miodu w polowie
szklanki letniej wody. Pij
matymi tykami na godzine
przed jedzeniem. To zlagodzi
objawy choroby wrzodowe;.

SPADZIOWY

NA KASZEL. Dziata po-
dobnie jak antybiotyk, a jed-
noczesnie pobudza do walki
odpornosc. Szczegdlnie po-
lecany jest przy chorobach
ukladu oddechowego.

® Stosowanie: pokrdj drob-
no cebule, dodaj 3 tyzki
miodu. Po 3 godzinach prze-
cedz. Pij 3 razy dziennie po
lyice w razie kaszlu. Uwaga,
syrop rozrzedza krew.

RZEPAKOWY

NA ODPORNOSC. Ma wta-
Sciwosci przeciwzapalne.
Zawiera witaminy A, Ci E,

a takze enzymy i zwiazki po-
lifenolowe. Polecany szcze-
golnie rekonwalescentom.

® Stosowanie: zmiksuj

20 zabkéw czosnku, 2 kig-
cza imbiru, 6 tyzek mio-

Warto wiedzie¢

Jak rozpoznaé, czy
midd jest prawdziwy?
Jesli to mozliwe, zwaz

£0 przy zakupie - li-

trowy stoik powinien

wazy¢ przynajmniej
1,4 kg. Po otwarciu na
wierzchu powinna byé
pianka z pytkéw i dro-
binek wosku. W domu
wlej troche miodu do
szklanki z zimng wodg
- jesli jest prawdziwy,
sptynie na dno i dosé
dtugo nie bedzie sie

rozpuszczat.

du, 100 ml octu jabtkowe-
go i 200 ml wody. Odstaw
na dobe. Przelej przez gaze.
Przechowuj w lod6wce. Spo-
zywaj 2 tyzeczki dziennie.

GRYCZANY

NA ANEMIE, I SERCE.
Zawiera duzo rutyny, ktéra
wzmacnia naczynia krwiono-
$ne. Warto po niego siegac
przy miazdzycy. Ma w sktla-
dzie sporo zelaza.

® Stosowanie: potlacz litr
miodu z 2 szklankami soku
z cytryn. Zalej litrem spiry-
tusu. Przelej do butelek. Od-
staw na 3 tygodnie. Prze-

lej przez gaze. Stosuj 3 razy
dziennie po tyzce.

FACELIOWY

NA CISNIENIE. Moze byé¢
stosowany w nadcis$nieniu,
miazdzycy, chorobach serca.
® Stosowanie: zmiksuj

2 gltowki czosnku, 2 tyzki
kurkumy, 6 tyzek miodu, do-
lej 2 szklanki wody. Odstaw
na dobe, przelej przez gaze.
Pij 3 razy dziennie po lyzce.



JAK ZREGENEROWAC WLOSY PO UPALNYM LECIE

ZACZNIJ 0D CIECIA
@ Rozdwojonych koncowek
nie da sie ,sklei¢”, dlatego
najlepiej je podetnij - wy-
starczy juz 1-2 centymetry.
Myj wiosy delikatnym szam-
ponem i zawsze domykaj
pielegnacje odzywka. Raz

w tygodniu naktadaj maske
\ emolientowa (tworzy
na wtosach ochronny
film, zapobiegajac
utracie wilgoci). Jesli
wiosy sg szorstkie, sptu-
kuj je woda z odrobing
octu jabtkowego.
® Codziennie masuj skore
gtowy, poprawisz ukrwienie
i tempo wzrostu wiosow.

0DZYW OD SRODKA

® Wtos, ktory widzimy,

to martwa struktura. Jego
produkcja odbywa sie

w skorze gtowy, w cebulce.
Jezeli organizm ma za mato
sktadnikow odzywczych,

Slonce, wiatr, stona woda naruszaja ich zewnetrzna
warstwe ochronna. W praktyce oznacza to, ze tuski
wilosa tatwiej sie rozchylaja, a wlosy szybciej traca
nawilzenie - staja sie matowe i szorstkie.

REKLAMA

cebulka nie ma z czego
budowa¢ mocnego wiosa.
® Dlatego tak wazna jest
nasza dieta. Powinno w niej
regularnie pojawia¢ sie
biatko, poniewaz stanowi
budulec keratyny. Warto
zadbac tez o zelazo, cynk,
witaminy z grupy B, witami-
ne D oraz zdrowe ttuszcze,
w tym kwasy omega-3. Nie
lekcewazmy prawidtowego
nawodnienia i 8 godzin snu
- skora i mieszki wtosowe
rowniez ,,odczuwaja” skutki
przewlektego zmeczenia

i odwodnienia.

® Pomysl o suplementacji.
Moze by¢ dobrym wspar-
ciem w regeneracji wtosow.
Wazne, by w sktadzie pre-
paratu znalazty sie: biotyna,
cynk, selen, witaminy z gru-
py B, aminokwasy siarkowe.
Realng poprawe gestosci

i jakosci bedzie widaé juz
po 8-12 tygodniach.

Fot.: Adobe Stock
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Zadbaj o piekne i geste wlosy!

Suplement diety NAWELOSAM zawiera starannie dobrang kembinacje
7 skiadnikdw o kompleksowym dziataniu na kondycje wlosdw - zawiera
aminokwasy, takie jak |-metionina i cysteina, ktdre zwiekszajg odpornosd
wiosdw i paznokc oraz wspomagaja ich wzrost, Preparat zawiera takze
witaminy, m.in. B7, czyli biotyne, ktéra pomaga zachowad zdrowe wiosy
i skére oraz mineraly (cynk, krzern oraz siarke organiczng MSM, zwang
potocznie ,mineratem piekna’, ktdra wplywa pozytywnie na wiosy
i paznokcie). Jednym stowem bogaty skfad wazny dla gestych wiosow,

NAWL@OSAN

30 abletek

Wystarczy 1 tabletka dziennie!

ODZYWIENIE TWOICH WLOSOW

NAWLOSAN

0 tabbetek

—————

SimplyYou

Poland
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PLAZA U STOP
LE MORNE BRABANT
- wulkaniczny masyw wyrasta

nad turkusowa laguna, tworzac
jeden z najbardziej rozpoznawal-

nych widokéw wyspy.
v w5 e
“-“-r
'_ .

Wazne'

E...........O““‘...g

© @ Z Polski nie dostaniemy

: sie na wyspe bezposred-

¢ nio - zWarszawy dostepne
© s potaczenia z przesiadka,
:m.in.w Stambule, Wiedniu,
¢ Paryzu czy Dubaju. Paz-

- dziernik to bardzo dobry

i moment na wyjazd: na wy-
- brzezu temperatury w dzien

- siggaja 28-30 st., a opadow
. jest jeszcze stosunkowo nie-

: wiele. W listopadzie robi sig
: cieplej i bardziej wilgotno,

: ale jest duzo storica.

i Przed wycieczkg na wyspe

© nie s3 wymagane szczepie-
: nia, ale zalecane sg stan-

¢ dardowe szczepienia przy-

© pominajace (tezec, btonica,
¢ polio, WZW A'i B).
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Fot.: Adobe Stock (5)

~ Graw kolo

Wyspa z pocztowki? Tak! Cho¢ Mauritius ma znacznie
ciekawszg palete niz biel piasku 1 biekit oceanu.

ialy piasek, turku-
sowy ocean, palmy
nad woda. Mauritius
zna ten tropikalny
zestaw doskonale. Tyle ze na
tym nie koriczy. Sa tu tez ko-
lorowa ziemia, wulkaniczne
skaly i ogromne zoétwie.

Natura lubi
tu zaskakiwacé

W Chamarel, na potudnio-
wym zachodzie Mauritiusa,
znajduije sie stynna Ziemia
Siedmiu Koloréw. Piaszczyste
wydmy wygladaja tu tak, jak-

by ktos rozsypal na niej pa-

lete farb. Odcienie czerwieni,
brazu i fioletu to efekt mine-
raléw obecnych w wulkanicz-

nej glebie. Niedaleko rosnie
tropikalny las, a nad nim
Wznoszg sie gory - surowe,
zielone i zupelnie niepasujace

=i elegancka zabudowa Caudan Waterfront pokazujq E

ngl;a




NA STRAGANACH

krdluja mango, papaje i Iiczi.Warto ';_1 . ;

ze szczypta chili i soI|

do obrazka z katalogu plazo-
wych wakacji.

Z kolei mieszkancy parku
La Vanille nie nalezg do naj-
mniejszych: z6twie olbrzymie
poruszajq, sie niespiesznie,
jakby caly swiat miat na nie
poczekaé. Sa pod szczegblng
ochrong i otoczone troskliwg
opieka. Niektore waza ponad
200 kilogramow, a mimo im-
ponujacych rozmiaréw maja
w sobie co$ rozczulajacego.

Duza szczypta
milego lenistwa

Kiedy przychodzi ocho-
ta na nicnierobienie, Mau-
ritius réwniez nie zawodzi.
Wzdluz wybrzeza ciagna

si¢ plaze z jasnym

piaskiem,

za ktorymi za-

czyna sie oce-

an w odcieniach

turkusu i blekitu.

Laguna chroni je

przed wiekszymi fa-

lami, dlatego woda jest

spokojna i ciepta. Mozna

plywac, nurkowac, wypty-

nac todzia albo po prostu

patrzeé, jak storice zmienia

kolor wody.
Najprzyjemniejsze jest jed-

nak to, ze relaks na wyspie

nie musi oznaczaé calego

dnia na lezaku. Rano moz-

na ruszy¢ w gory, zajrze¢ do

ogrodu petnego hibiskuséw

i palm, sprébowac stodkiego
ananasa Victoria albo cur-
ry po maurytyjsku, wpas¢
do stolicy Port Louis na
targ lub chwile miejskiego
zycia, a po potudniu wré-
ci¢ nad ocean. Na koniec

N OLBRZYMIE
4ZOLWIE
'sa na Mau-
ritiusie pod
szczegolng
ochrona.
W rezerwacie

La Vanille mozna

je spotkaé
i przekonac sie,
zZe ich spokojne
tempo udziela
sie nawet
dzieciom!

dnia dobrze sma-
kuje jeszcze szklan-
ka ponchy - lokalne-
go drinka z rumu, limonki
i syropu z trzciny cukrowe;.
Mauritius dobrze znosi brak
planu. Moze wlasnie dlatego
tak tatwo tu odpoczaé
- nie trzeba wybieraé¢ mie-
dzy przygoda a lenistwem.
Najlepsze dni czesto zaczy-
najq sie od: ,Zobaczymy”.
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Iydie

| 0d lat powtarza,
' Ze maz jest jej
najwiekszym
oparciem.

@mdlmn GORACC

HISTORIE 0 MI£OSCI

Zycie wystawﬂo
ja na wielka
probe. Wtedy
szczegolnie
mogta liczy¢
na meza.

smy naj

ychowana
w muzykalnej
rodzinie Hele-
na Milopulos,
corka greckich emigrantow,
od lat podkresla, ze uko-
chany mezczyzna jest dla
niej najwigkszym oparciem.
Eleni (70) swojego przyszle-
go meza, Fotisa Tzokasa,
poznata w zespole Prome-
theus - i jak przyznala po
latach, bylo to uczucie od
pierwszego wejrzenia.

Mitos¢ zaczetla sie
od muzyki

Cho¢ marzyla o pracy na-
uczycielki wychowania mu-
zycznego, los poprowadzit
ja na scene. Gdy nie przyje-
to jej do Wyzszej Szkoly Pe-
dagogicznej w Zielonej Go-
rze, skorzystala z propozycji
zaprzyjaznio-
Przy portrecie ‘ nego z rodzma
corki Afrodyty. | Greka i zacze-
la wystepowac

| W jego zespole.

| To wlasnie

{ tam rozpocze-

la sie jej dro-

ga zawodowa

& i najwazniej-

W\ sza historia zy-

| cia. - Zakocha-

2 FOTIS T70
lepszymi

——

kS

Gy éwia!gig zawalit,
onifzostali razem,
wierniefdo dzis.

lismy sie, szybko wzieliSmy
§lub. Mialam dwadziescia
lat, kiedy urodzila sie na-
sza corka Afrodyta. Byli-
Smy szczesliwi, mieliSmy
wszystko, mlodosé, sie-
bie, milos¢, cudowna prace
- wspominala artystka.
Lata osiemdziesiate przy-
niosty jej najwieksze suk-
cesy, pierwsze solowe pty-
ty i intensywne koncerty.
Jej maz byt wtedy nie tylko
partnerem zyciowym, ale
takze zawodowym - praco-
wal jako akustyk i diwie-
kowiec w jej zespole. Ra-
zem budowali codziennos¢,
w ktorej muzyka przeplata-
la sie z zyciem rodzinnym,
a dom pod Poznaniem da-
wal im spokoj i stabilizacje.
Sielanka skornczyla sie
nagle w 1994 roku. Siedem-
nastoletnia Afrodyta zosta-
la zamordowana przez by-
lego chlopaka. - W jednej
sekundzie zycie mi runelo,
ale jesli ma sie fundament,
to mozna wszystko powo-
li odbudowywa¢é. Czlowiek,
ktéry jest otoczony milo-
Scig w dziecinstwie, potra-
fi poiniej przekazac te mi-
los¢ dalej - powiedziala.
- Wybaczytam zabéjcy mo- :



jej corki. Przebaczenie jest
najtrudniejsza mitoscig
- dodata.

Po tragedii wycofata sie
z zycia publicznego. Z Foti-
sem nie obwiniali siebie na-
wzajem. - Tutaj sprawdzita
sie nasza przyjazi i mitosé,
ktéra w zyciu jest najwaz-
niejsza - wyznata. Site da-
waly jej wyniesione z domu
wartosci i przekonanie,
ze po najwiekszej trage-
dii trzeba probowaé wro-
ci¢ do zycia. Z czasem na-
uczyla sie zy¢ z bolem, nie
pozwalajac, by zdominowat
jej codziennosé. Pie¢ lat
po Smierci cérki otrzyma-
fa medal swietej Rity. Uho-
norowano jg za postawe po
tragedii, a zwlaszcza za to,
ze potrafila wybaczy¢ za-
bojcy Afrodyty.

Uczucie przetrwato
wszystko

Dzi§ Eleni podkresla,
ze ich relacja opiera sie
przede wszystkim na przy-
jazni. Mowi wprost, ze maz
jest mezczyzna jej zycia

Po latach wrocita
do $piewania, bez ktorego
nie moze zy¢.

i przy nim czuje sie kocha-
na oraz bezpieczna. - Jest
dla mnie przyjacielem, a ja
- jako zona - jestem przy-
jacielem dla niego - pod-
kresla. - Po wielu latach
wspolnego zycia jesteSmy
najlepszymi przyjaciéimi.
I szkoda nam czasu na
kiétnie - przyznaje.

Zdaniem artystki, klu-
czem do trwalego zwigz-
ku jest akceptacja drugiego
czlowieka i jego niedosko-
natosci. - W malzenstwie
potrzebna jest wyrozumia-
tos¢ i tolerancja. Trzeba
pokocha¢ wady partnera,
wtedy latwiej jest zy¢. Nikt
z nas nie jest przeciez ide-
atem - podkresla.

Ich historia pokazuje,
ze nawet po najwiekszej
stracie mozna odbudowac
zycie, jesli obok jest ktos,
kto zostaje na dobre i na
zle, a wspolne doswiadcze-
nia jeszcze bardziej zblizaja.
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REKLAMA

NOWE WYDANIE
PORADNIKA 50+
JUZ W KIOSKACH!

CZEGO LEKARZ
Cl NIE POWIE...

Sprawdzamy! . .
ZACEMA - CZY BAC SIE :
OPERACJI | NA CO

POTEM UWAZAC

WIECEJ NIZ ZMECZENIE | BOL .

MIESNII DLACZEGO TAK TRUDNO
0O DIAGNOZE FIBROMIALGH?

’v;vdanie specjaine

Na celowniku...

® POD CO PODSZYWA SIE
DEPRESJA ® CZY LUSZICIYCE
DA SIE WYLECZYC ® KTORE
CHOROBY BIORA SIE OD STOP
ZELAZO? TERAZ BADA SIE
TAKZE FERRYTYNE!

* Co pokazuje wynik » Kiedy warto
powtorzyt testy # Jaka suplementacia

iwincicza konKTetng 2achoianid
®CTy wywary T kosci | galanetid
RADraWOe DODUDLD CRITALTKE STawow?

JAK TO JEST Z CHOLESTEROLEM
e PO CO NAM NOWE NORMY
« JEDNAK NIE TAKI ,ZLY" JAK GO MALUJA?

W KAZDYM NUMERZE

@ zalecenia, o ktérych
rzadko sie¢ mowi
w gabinecie
® naturalne kuracje
0 udowodnionym dziataniu

@ hietypowe, a skuteczne
patenty na poprawe
zdrowia

EXTRA! MEDYCZNE ODKRYCIA,
DZIEKI KTORYM MOZNA
POCZUC SIE LEPIEJ

Do kupienia w dobrych
punktach sprzedazy prasy
oraz na czytelniavpl
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Znakomity aktor zostal wiasnie... podwojnym czterdziestolatkiem!

Poczqtki drogi
Urodzit sie 7 wrzeSnia 1946 ro-
ku w Chorzowie. Jak opowia-

dat, zostat aktorem z wewnetrz-

nego powofania, ktére poczut
juz jako dziecko. W 1968 roku
ukonczyt Panstwowg Wyzszg

Szkote Teatralng Krakowie.

Na zawsze
Albercik

W 1983 roku zagrat,

u boku Jerzego Stuhra, Al-
bercika Starskiego w kultowej
komedii ,Seksmisja” w rezy-
serii Juliusza Machulskiego.
Aktorzy zapisali sie w historii
kina wieloma niezapomniany-
mi tekstami.
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ata ptyna, siwych wlosow czy

marszczek coraz wiecej, a on
wciaz powoduje szybsze bicie serc
zenskiej czeSci widowni. Bo nawet
siwizne, jak wida¢ na przyktadzie
Olgierda Lukaszewicza, da sie no-
si¢ z godnoscig czy fantazja. Znaw-
cy polskiego kina wyliczyli kiedys,
ze przez te wszystkie lata wypraco-

Na ekranie

Na emigracji

W 1988 roku aktor wyjechat z Polski do
Wiednia. Przez dwa sezony byt tez eta-
towym aktorem w Teatrze Miejskim w Bonn,
potem grat na innych niemieckojezycznych
scenach. Do kraju wrdcit w potowie lat 90.

Film ,Sol

ziemi czar-
nej” Kazimie-
® 1za Kutza, gdzie
| wcielit sie w mto-
dego powstan-
ca $Slaskiego,
Gabriela Basiste,
byt jego druga
produkcjg w ka-
rierze. Chetnie
brat udziat we
wszystkich obra-
zach o Slasku.

wal sobie miano najczesciej... umiera-
jacego na ekranie aktora. Pytany o to,
tylko sie uSmiecha. Moze dlatego,
ze nigdzie sie nie wybiera. Planéw za-
wodowych ma wciaz wiele, a do tego
nadal jest zapalonym spotecznikiem,
gotowym walczy¢ nie tylko o bliznich,
ale takze o drzewa w parku niedaleko
swojego warszawskiego domu...

Z aktorkg Grazyng Ma-
rzec ozenit sie 13 marca
1971 roku. Poznali sie jeszcze
w latach 60. podczas studiow.
Matzonkowie doczekali sie corki
Zuzanny, ktora jednak nie poszta
ich Sladem, a takze wnukow.

Nie kazdy wie, ze aktor ma brata

blizniaka, Jerzego tukaszewicza, ktd-
ry jest operatorem filmowym i rezyse-
rem. Bracia wspdtpracowali ze sobg przy
kilku znanych produkcjach, miedzy inny-
mi przy ,Seksmisji”.

Fot.: East News (4), Reporter, Adobe Stock, materialy prasowe TVP, ZASP, arch./123RF/Picsel (13)
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Zawsze miat dusze spotecznika. W latach

2002-2005 i 2011-2018 Olgierd tukasze-
wicz pefnit funkcje prezesa Zwiagzku Artystow
= Scen Polskich. We wrze$niu 2025 roku zostat
mianowany honorowym prezesem ZASP.

-

dla
Ciebie
od 17.09 do 23.09
ﬁ;

Zacznij tydzien spo-

kojniej. Twoja energia

i tak wszystkich obudzi.
Jesienny spacer z wnukiem doda ci
wiecej mocy niz kawa!
SZCZESLIWE LICZBY:
7,19,28, 33

Czy zauwazytas, ile 0sdb
czeka na twoje stowo?
Zadzwon do dawnej
kolezanki. Ploteczki poprawig wam
humor na caty tydzien.
SZCZESLIWE LICZBY:
5,11,24,32

WV\ Bliznigta 21.05.-21.06.
Y Tydzien sprzyja matym
/_) wystepom! Pochwal sie

zdjeciami wnukéw lub
nowym ciastem. Duma jest piekna,
gdy dzielisz sie nig z serca.
SZCZESLIWE LICZBY:
6, 18,25, 40

Z, S
: Na ten tydzier zaplanuj
") wigcej rownowagi. Tro-
che ludzi, troche ciszy.
Krétka wizyta u przyjaci6tki rozjasni
ci nawet pochmurny dzien.
SZCZESLIWE LICZBY:
4,16,20,29

K@ Lew 23.07.-23.08.
s

Gotowa na matq przygo-
de? Zmien choé jedng
codzienng trase. Nowy
park lub kawiarnia od$wieza ci gto-
we i serce.
SZCZESLIWE LICZBY:
10,17,22,30

% Panna 24.08.-23.09.

Na poczatku tygodnia
wpadniesz na cieka-
wy pomyst! Moze nowe
hobby albo kurs online. Twoja gtowa
wciaz lubi sie uczyé.
SZCZESLIWE LICZBY:
3,19,24,38

C73
ey Na poczatek zrob co$
SN wygodnego dla siebie.
Miekki koc, herbata,

ksigzka. Potem spokojnie zaplanuj

zakupy i drobne badania.
SZCZESLIWE LICZBY:

2,15,21,36

~\ 0d domu zaczyna sie
<)) twéj spokdj. Jesienne
Swiatto w oknie sprzyja
rozmowom z rodzing. Zapro$ wnuki
na prosty, ciepty obiad.

SZCZESLIWE LICZBY:
3,14,26,37

. YStrzelec 23.11.-21.12.
% Na poczatku uporzadkuj
papiery i szafke z leka-

mi. Od razu odetchniesz
|zej. Potem nagrodz sie spokojna
kawa na balkonie.

SZCZESLIWE LICZBY:
1,9,23,31

Koziorozec 22.12.-20.01.
% Zacznij od szczerej roz-
mowy z sama soba.

Wybacz sobie dawne
potkniecia. Masz jeszcze wiele piek-
nych chwil do przezycia.
SZCZESLIWE LICZBY:
8,13,27,34

=
Tydzien sprzyja planom

@ finansowym. Sprawdz ra-
chunki, poréwnaj oferty.

Mata oszczedno$¢ dzi$ da ci duzy

spokdj jutro.

SZCZESLIWE LICZBY:

12, 18, 35,39

:
Czy serce nie podpo-
}gp . . i
J wiada ci, by zwolni¢?
Postuchaj cichej muzy-

ki, zapal Swieczke. Twoja wrazliwo$¢é
jest twoja najwieksza sita.
SZCZESLIWE LICZBY:
2,14,21,33
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Maria Sadowska

W srodku
menopauzy ha

Pot wieku zZycia... czy
ta liczba robi na Pani
wrazenie?

Nie chce robi¢ z tego jakiejs
wielkiej sprawy. Nie lubie ta-
kiego gadania: ,O Boze, juz
mam piecdziesiat lat i to, co
najlepsze, mam juz za sobg”.
No nie. Z drugiej strony jed-
nak, daleka jestem od uda-
wania, Ze to jest po pro-
stu ,kolejna osiemnastka”.
Mam piecdziesiatke na licz-
niku i jestem dumna z tego,
kim jestem w tym momen-
cie. Napisalam nawet o tym
piosenke i S§piewam w niej
,Gdzies mam juz wszystko”.
W tym wieku co$ sie traci,
ale tez co§ nowego sie zy-
skuje. Troche czuje sie teraz
jak w kokonie.

Druga mtodosé?

Nie nazwatabym tego mto-
doscia. To po prostu kolej-
ny etap zycia, w ktérym mu-

£ Personalia
i Wokalistka i rezyserka, corka Liliany Urbanskiej
t'-‘ !l i Krzysztofa Sadowskiego. Ukonczyta Szko--
;;‘ te Muzyczna Il stopnia im. Fryderyka CI)op||_1a.
ISTIRAPR NS I a8 |, Warszawie oraz wydziat rezyserii na todzkiej
dajgiciciowych e, PWSFTviT. Wystepuje od dziecka, m.in. w progra-
QUL 38 e  Teczowy Music Box”. Jej mezem jest muzyk,

f e i Adrian Labanowski, z ktorym ma corke Liliane
: “T1 (14) i syna Iwo (11).

i'.' _ %

Nie martwi sie zbytnio
uplywajacym czasem
- uwaza, ze wejscie
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gteboka wode!
L Niedawno swietowata 50. urodziny. | z tej
¥ okazji zrobita sobie niezwykly prezent.

simy pogodzi¢ sie z tym,
Ze czas nas zmienia i staje-
my sie kim§ troche innym.
Moment, w ktérym to sobie
uSwiadamiamy, bywa bo-
lesny, ale z drugiej strony
to niesamowicie ciekawe.

Swojaq piecdziesiatke
uczcita Pani udziatem

w programie ,,Twoja Twarz
Brzmi Znajomo”'?

To bylo niesamowicie ciez-
kie zadanie, ogromny trud
i wiele godzin morderczych
¢wiczen. Totalne wyijscie ze
swojej strefy komfortu. Ale
zrobitam to i nie zaluje, choé
pewnie kto§ mogtby pomy-
Sle¢, ze to szalony pomyst
- w §rodku menopauzy, kie-
dy czlowiek bywa psychicz-
nie rozwalony, rzuca¢ sie na
gteboka wode. Tymczasem...
wlasnie ta walka ze stabo-
Sciami data mi zastrzyk no-
wej energii!

Nie miata Pani chwil zwaqt-
pienia, tych stynnych zjaz-
dow nastroju?

OczywiScie, ze miatam!
Od spokoju i radosci do gte-
bokiego smutku. Chciatam
z tym walczy¢, a nie bez-
czynnie sie temu poddawac.
Udziat w programie ogrom-
nie mi w tym pomogt. Po-
stawitam przed sobg takie
wyzwanie: mam najwyzsza

Fot.: Reporter, East News, materiaty prasowe, Instagram.com/mariasadowska



gore do zdobycia! Ciesze sie,
ze sie odwazylam.

Uciekajqgcy czas sprawia,
zZe staranniej planuje Pani
przysztosé? Bo zegar tyka?

Mam teraz w sobie ogrom-
ny power - chce robi¢ nows
plyte, koniczy¢ kolejne filmy.
W kinach lada chwila poja-
wi sie m6j nowy film ,Sami
w domu” z Borysem Szycem
w roli glownej. Ale z drugiej
strony, w tym wieku czlo-
wiek chce juz po prostu da¢
sobie wiecej czasu na zwy-
kle, spokojne zycie.

I gdzie Pani tego spokoju
szuka?

Na malowniczej Suwalsz-
czyznie! Stamtad pochodzi
Adrian, m6j maz. Postano-
wiliSmy stworzy¢ tam na-
sze miejsce na ziemi. Wybu-
dowaliSmy dom w S§rodku
lasu, z dostepem do jeziora.
Budowa trwata wiele lat, ale
to absolutne spelnienie mo-
ich marzen. Cho¢ jestem tez
mieszczuchem i zachowatam
mieszkanie w Warszawie,
bo w stolicy najwiecej pra-
cuje, to wlasnie na Suwal-
szczyZnie, blisko natury, po-

A\ # Corka, gimnastyczka,

Wypoczynek nad jeziorem
w najlepszym towarzystwie
- ukochanego meza.

trafie sie calkowicie wyciszy¢
i po prostu odetchnac.

A jak w tym wszystkim
odnajdujq sie dzieci? Idg
w Pani slady?

‘pojawita sie z mama
w telewizji, by promowac
ukochz;ny sport.

A

N

W programjé »Twoja
Twarz:Bizmi Znajomo”
potrafi zmienic sie nie
do poznania!&w

Na razie, na pierwszym
miejscu jest u nich sport.
Moja corka Lilka trenu-
je gimnastyke sportowa,
a 1l-letni syn Iwo kocha
pitke nozng i gra w junio-
rach Legii Warszawa. Mu-

" | zyka tez jest im bliska - syn

rapuje w swoim zespole.
Czasem wystepuja ze mna
na koncertach, ale zdecy-
dowanie bardziej ciagnie
ich do sportu. Mitos¢ do
aktywnosci odziedziczy-
li po tacie, ktéry jest po
AWF+ie. A na co sie zdecydu-
ja? Maja jeszcze czas. Mysle
jednak, ze beda chciaty zazna-
czy¢ swoja wlasna odrebnosc!

Rozmawiata
Ewa Tarasiuk
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Fot.: Forum (2)

statni koncert Aria-

ny Grande (33)

w Londynie miat

wyjatkowo emocjo-
nalny finat. Gdy 1 wrzesnia
zegnala sie z publicznoScia
02 Areny, nie kryla wzrusze-
nia. - Chciatam tylko powie-
dzie¢: bardzo wam dziekuje
- zwrdcila sie do fanow, kto-
rzy odpowiedzieli jej grom-
kimi brawami. Dla Ariany
byt to nie tylko koniec trasy
,Eternal Sunshine Tour”, ale
takze poczatek przerwy, na
ktéra najwyrazniej od dawna
czekala.

Gwiazda zapowiedziala,
ze na jakis§ czas wycofa sie
z zycia publicznego. - Gra-
nice musza by¢ stawiane.
Ludzie czasem po prostu
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Arzana Gmnde

Pozwolila soble
ha 1zy roziaki -

Ludzie czasem potrzebuja przerwy ;powwdzmla do sw0|cl1=
fanéw. Dlatego na jaki$ czas znika z zycja publicznego.

yde Z MINIONEGO TYGODNIA

potrzebuja przerwy - po-
wiedziala. I zrobilto sie po-
waznie, bowiem odwotata
swoj debiut na West Endzie
w musicalu ,Sunday in the
Park with George”, nie poja-
wi sie tez w nowym sezonie
»American Horror Story”.

Kwestia wiekszej
delikatnosci

Jej zycie prywatne row-
niez przechodzi ostatnio
spore zmiany. W czerw-
cu potwierdzono rozstanie
Ariany z Ethanem Slate-
rem, z ktérym byta zwigza-
na niemal trzy lata. Teraz
wiele uwagi przyciaga jej re-
lacja z Rickym Alvarezem,
tancerzem, z ktérym spoty-
kata sie przed laty.

Glosno bylo réwniez o wy-
gladzie piosenkarki. Grande
wyraznie schudta, co wywo-

talo wiele komentarzy. Sama
apelowata jednak, by jej po- &

chopnie nie oceniaé. - Po-
winnis§my by¢ delikatniejsi
i mniej swobodni w komen-

towaniu wygladu ciat in- §

nych, bez wzgledu na to,
jakie one sa - méwila, za-
pewniajac, ze fizycznie czuje
sie lepiej, niz dawniej.
Podczas londyrskich wy-
stepow wspierali ja rodzi-
ce - mama byla na kazdym
koncercie, pojawit sie row-
niez ojciec. Teraz po inten-
sywnych miesiacach Ariana
wybiera cos, czego przez lata
miala niewiele: czas z dala
od sceny i reflektorow. ak

Ze wzgledu
na rane stopy
Zrezygnowata
z wysokich

obcasow. .
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"WHit Kabaret
Show” potrafi d8g...

D (0] § rze SI€ piyWwa =\
W aiym towaystwie

W koncu zrozumiat - spokoj to wcale nie jest przeciwienstwo aktywnosci.

wielbiam dawa¢é lu-
dziom rados¢ i bar-
dzo sie ciesze, ze ro-

bie to juz tak dtugo. Uczucia
bezposredniego kontaktu
z publiczno$cig nie zasta-
pi nic innego. Czlowiek stoi
na scenie, moéwi cos§ i w tej
samej sekundzie kilkaset
0s6b odpowiada $§miechem.
To jest niezwykly rodzaj ko-
munikacji - uwaza Grzegorz
Halama (56), artysta kaba-
retowy, ktéry bawi publicz-
nosc juz ponad 30 lat! A pry-
watnie - ojciec trojga dzieci
z dwoch zwiazkéw, z ktérych
dwojka dorostych mieszka
dzi$ za granica.

Powiedzie¢ stop!
Mimo ze intensywne zycie
byto i jest dla niego czyms
naturalnym, to miedzy
30. a 40. rokiem zycia wiek-
szo§¢ czasu spedzal w trasie,
w samochodzie, co pociagne-
To za sobg problemy zdrowot-
ne i metaboliczne oraz chro-
niczne zmeczenie i obnizony

nastroj. Dzi$ nadal kocha sce-
ne i kontakt z widzami, ale
wie juz, ze nie musi robi¢ tego
az tak wysokim kosztem.

- W pewnym momencie zro-
zumialem, ze jesli nie zmienie
sposobu funkcjonowania, be-
dzie tylko gorzej. Zwolnilem
- zwierza sie. Nauczyt sie cie-
szy¢ z prostych rzeczy: z tego,
iz rano wstaje, ma dwie rece,
dwie nogi i ze to wszystko
- sprawnie dziata.

Naturalnie, porzadkowa-
nie zycia mialo tez swoje
konsekwencje... - Musialem
przyjrze¢ sie finansom, zdro-
wiu, swoim nawykom, rela-
cjom i wielu rzeczom, ktore
wczesniej przykrywata praca
- przyznaje. Ale byto warto.
Teraz najwiekszg satysfak-
cje daje mu niespieszny czas
z bliskimi. Odkryt tez co$
ciekawego: spokoj nie jest
przeciwienstwem aktywno-
Sci. Wrecz przeciwnie! - Do-
piero kiedy przestatem zy¢
W permanentnym zmeczeniu,
wrécita mi ogromna ochota

na tworzenie - zauwaza. Do
kiedy bedzie wiec tworzyl?
Gwiazdor uspokaja: - Nie
mam zadnego planu oficjal-
nego ,zakonczenia dziatal-
nosci”. Dopoki bede miat
sife i rados¢ z tego, co robie
- bede wystepowat.
Zdecydowanie nie czuje
bowiem, by byt juz na etapie
podsumowywania. Odwrot-
nie! - Mam raczej wraze-
nie, zZe zaczyna sie najlepsze
- zauwaza. Po czym dodaje:
- Cho¢ dla wielu osob jestem
juz klasykiem, a najprzyjem-
niejsze sa sytuacje, w kto-
rych widze, ze sama moja
obecnosé wywotuje u kogos
usmiech. Coraz czesciej spo-
tykam ludzi, ktorzy mowia
mi, ze moim poczuciem hu-
moru wzbogacitem ich zycie.
Trudno chyba o lepsza na-
grode za prace komika.

Nie ma jak ponton
Dzi§ Grzegorz Halama jest

czlowiekiem, ktory przez

swoje doswiadczenia zrozu-
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miat, ze nicnierobienie nie
zawsze jest strata czasu.
Umie juz aktywnie odpoczy-
waé. - Bardzo lubie przyro-
de i piekne widoki. Ostatnio
kupilem ponton i eksploruje
w milym towarzystwie roz-
ne jeziorka - mowi zalozy-
ciel kabaretu Grzegorz Ha-
lama Oklasky. - Cudowne
doswiadczenie.

Stucha tez muzyki, czyta
ksiazki. - Zaczatem tez nad-
rabia¢ edukacje finansowa,
ktéra powinna by¢ obowiaz-
kowa juz w szkole podstawo-
wej - mowi.

Pytany co jest jego zycio-
wa wygrang, odpowiada,
ze wieloletnia praca nad soba
- terapeutyczna, psycholo-
giczna i duchowa. - Doprowa-
dzila mnie w koricu do miej-
sca, w ktorym mam w sobie
znacznie wiecej wdziecznosci,
akceptacji i, naturalnie, spo-
koju. I to jest sukces, ktore-
go nie da sie zmierzy¢ liczba
widz6w, ani nagr6d - nie ma
watpliwosci. A.K.
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SLYSZYMY?

Specjalisci nie maja wqtpliwos';ci
co moze sie do tego przyczyniac.

roblem pogarszajgcego
P sie stuchu dotyczy doro-
stych, jak i dzieci. Moga
przyczyniac sie do tego bledy,
ktore nieswiadomie popelniamy.
Przede wszystkim nalezy prze-
sta¢ uzywac patyczkow kosme-
tycznych. Odkad pojawity sie
w sklepach, lekarze ostrzegali, Zeby
nie uzywac ich do higieny ucha.
Wkladanie patyczkow do przewodu
stuchowego jest jedynie ztudnym
wrazeniem wyczyszczenia uszu.

ZATKANE UCHO
TO NIESEYSZACE UCHO...

»Czyszczenie uszu patyczkiem jest
bardzo ztg metodg ze wzgledu na
to, 7e moze ona powodowac wie-
le roznych skutkow ubocznych”
- mowi Katarzyna Kasperek-Moson,
laryngolog z Wroctaw Medical Cen-
ter (artykut pt. ,Czyszczenie uszu
patyczkiem moze by¢ niebezpieczne
dla zdrowia - ostrzega laryngolog”
z portalu Medonet.pl.).

O ryzyku zwigzanym z uzywaniem
patyczkow kosmetycznych mozemy
przeczyta¢ nawet na... ich opakowa-
niach. Niestety wiekszos¢ z nas nie
czyta etykiet.

JESLI NIE PATYCZKIEM,
TO CZYM?

Na pewno nie wodg! Woda sprawia,
ze woskowina pecznieje i zamyka
przewod stuchowy. Warto sprawié
sobie dobrej jakosci aparat do czysz-
czenia uszu. Taki, ktory bedzie deli-
katnie wysysat z uszu nadmiar wo-
skowiny, zanieczyszczenia i wode,
pozostawiajgc je czyste i suche.

REKLAMA =

WaxVac nie przepycha woskowiny w gigh
przewodu stuchowego. Zamiast tego
Lwysysa” nadmiar woskowiny, nagro-

madzone zanieczyszczenia i wode [ -
- czyli wszystko to, czego nie w,,vgg' pres
powinno by¢ w naszym uchu. S -— \
JAKTO DZIALA?
Najwazniejszg czescig urzadzenia jest

o

system nanossgcy, dzialajacy na zasa-
dzie sity odsrodkowej. W ciggu zaled-
wie kilkunastu sekund struktura korka
woskowinowego rozpada si¢ i zostaje

JAK UZYWAC?
Nat6z na koricowke miekka naktadke
z silikonu i wtgcz urzadzenie. Potem

: 2 ) przytoz aparat do ucha. Poczujesz, jak
Hendiie wyciaRnicta 2 nehg urzgdzenie delikatnie wysysa wode
Lampka utatwiajaca oraz zanieczyszczenia.
kontrole stanu uszu = “
Higieniczna Aparat wyposazony jest
_ naktadka douszna w 4 wymienne nakladki
Q = ze sterylnego - tym samym moze
WaxVee 23 silikonu korzysta¢ z niego cala

- — rodzina. Naktadki sg
— wykonane z zaawansowanego

Blokada technologicznie silikonu.
\ zabezpieczajqca
- przed wtoZeniem
; aparatu zbyt gteboko
Wacznik i

Zbiorniczek na
usunietg woskowine,
zanieczyszczenia

i wode
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Tak! Tylko za 87 ZLOTYCH!

LETNIA OKAZJA

Mamy wyjatkowa oferte dla Czytelnikow ,Zycie na Gorgco”.
Pierwsze 100 oséb, ktore zgtosi sie telefonicznie, otrzyma urzadzenie
do czyszczenia uszu za 87 zH!

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

58 319 38 25

-

Poniedziatek-niedziela
£:00-20:00
(koszt zwyktego lokalnego
potgczenia)

Szczegoly oraz informacje dotyczace zwrotow i reklamacii dostepne pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zolnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.
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