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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Nowy Sacz

Powstaje Brama
Miasta. Stary Miyn
Jezuicki przechodzi
metamorfoze

Zulicyjuzwidac efekty prac. W od-
nowionym mtynie powstang lokale
handlowo-ustugowe. Za rok bedzie
nowg wizytowka miasta.

-Str.5

Gorlice

Szpital rozbuduje
swoje oddziaty
psychiatryczne dla
dorostych i dzieci

Rozpoczeta ostatnio inwestycja od-
powiada na potrzeby spolecznosci
zwigzane zrosnaca liczbg seniorow
iproblemow rozwojowych dzieci.
-Str. 4

W Zakopanem Arabowie upodoba-
li sobie Gubatowke i... krecone fryt-
ki. - Maja na ich punkcie bzika!

- $miejg sie sprzedawcy - Str.5

Kamil Glik zaczyna ostatni sezon
w ekstraklasie. - Zostatem, ponie-
waz chciatbym jeszcze przezyc¢ kra-
kowskie derby - mowi utytutowany
stoper Cracovii - Str.16

Wadowice

Koszmar! Dziesiatki martwych swinek
morskich, fetor i skrajne zaniedbanie

Stawomir Bromboszcz

Tojednaznajbardziej wstrza-
sajacychinterwencji ostatnich
miesi¢cy. Inspektorzy Kra-
kowskiego Towarzystwa Opie-
kinad Zwierzetami wraz z po-
licjantami weszli do mieszka-
niaw Wadowicach, gdzie

w skandalicznych warunkach
byly przetrzymywane swinki
morskie. To, co zastali na miej-
scu, okreslaja jako prawdziwy

,,domzkoszmaru”.

Wedlug relacji KTOZ w mieszkaniu
panowat trudny do zniesienia fetor.

Od proguwida¢ bylo, jak wsrod stert
$mieci biegaty dziesiatki swinek
morskich (wobec tych zwierzat sto-
sowana jest tez nazwa kawia do-
mowa). Zwierzeta bylty w roznym
wieku i roznej wielkosci. Wiele
znich byto skrajnie wychudzonych,
czesc byla chora, niektdre samice
byly cigzarne.

Najbardziej przerazajacy widok
czekatjednak wewnatrz mieszka-
nia. Podtogi pokrywata gruba war-
stwa odchodow, pomiedzy ktorymi
lezaly rozktadajgce sie ciata mar-
twych zwierzat. Jak przekazato Kra-
kowskie Towarzystwo Opieki
nad Zwierzetami, cze$¢ swinek mo-

gla umrzec z glodu, a czesc zostata
rozdeptana przez wlasciciela.

-Widzieliscie kiedys dom zkosz-
maru? My tak. Niestety dzi§ byt ten
dzien, kiedy trafilismy do jednego
znich kolejny raz - napisali inspek-
torzy KTOZ po zakoniczonej inter-
wencji.

Na tym dramat si¢ nie konczyt.
W plastikowych workach inspekto-
rzy odnalezli kolejne zwloki zwierzat.
Jak poinformowano, zostaty one za-
bezpieczone przez funkcjonariuszy
policji jako material dowodowy
do prowadzonego postepowania.

Eacznie podczas interwencji
udalo si¢ uratowac 32 zywe swinki

Wielki sukces 8-letniej Leny Bartosz

Ewa Wactawowicz

Lenawywalczyta dwa tytuty podczas
Mistrzostw Swiata Aikido i Ju-Jitsu
Federacji WSAF, ktore odbyly sie
w piatek w Jarostawiu. 8-latka,

Krakow ma mistrzynie swiata w jiu-jitsu!

znanaw sportowym srodowiskujako
Sweet Dragon Lady, trenuje od trzech
lat, obecnie w klubie Grappling Kra-
kow.—Na ostatnich zawodach bytofaj-
nie, choc troszke si¢ stresowatam. Ale
pociezkichtreningachwiedziatam, ze

damrade. Trenuje 6-7 dniwtygodniu
-mowinaszamistrzyni. Terazjuzmy-
slionastepnychstartachwzawodach
ADCC World Championship 2026,
ktore odbeda sie 12 wrzesniaw Krako-
wie. Zyczymy powodzenial!

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

morskie. Zwierzeta zostaly ode-
brane wiascicielowi 1 trafily
pod opieke Stowarzyszenia Pomocy
Swinkom Morskim, gdzie otrzy-
majg niezbedng pomoc weteryna-
1yjng oraz szans¢ nanowe zycie.

Krakowskie Towarzystwo Opieki
nad Zwierzetami zapowiedziato
skierowanie przeciwko wtascicie-
lowi sprawy o znecanie si¢ nad zwie-
rzetami.

- To okrucienstwo musi si¢
wreszcie skonczy¢! - podkreslaja
przedstawiciele organizacji. Inspek-
torzy podzigkowali rdwniez osobie,
ktdra zglosita sprawe.

-Str.4

Kontrowersje

W Oswiecimiu
brakuje centrum
przesiadkowego

Jerzy Zaborski

Ogolny plan rozwoju miasta zo-
staluchwalony, ale mieszkancy
Zwracajauwage, Zze w planie za-
braklo autobusowego centrum
przesiadkowego.

-Jesli ktos chce jecha¢ do Ket, musi
szuka¢ przystankow prywatnych
przewoznikow i Komunikacji Be-
skidzkiej. Swoje przystanki majg
przewoznicy kursujgcy do Bielska-
Biatej czy do Krakowa. Stowem,
trzeba dysponowac nie lada wiedza,
zeby wydostac si¢ z O$wigcimia -
mowi Pawet Plinta, radny miejski
klubu PiS, ktory zarzuca wtadzom
miastalekcewazenie sprawy autobu-
sowego centrum przesiadkowego.
-5tr.3
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Seniorze, nie daj sie oszukac

Z czego dumni sg Polacy, a czego sie wstydza

29.07.2026
Sroda

Dzis$ imieniny: Marty, Olafa, Feliksa, Eugeniusza, Teodora
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Beata Busz: Zywy sztucznej
jeszcze dlugo nie przepusci
publicystka

statnioustyszatam:tosajeszcze dziennikarze?! Bo przeciezte-
razsztuczna inteligencja napisze wszystko. Chociazby taki felie-
ton, ktory tutaj popelniam, to dla niej pestka. Pewnie tak, nie
sprawdzatam. Wciazjeszcze bowiem samodzielne pisanie ko-
mentarzy sprawia mi frajdg. Ale czyna przyklad taka Alwystucha pro-
blemu czytelnika, a potem sprobu]e gorozwigza¢, odpytujac wszyst-
kie strony sporu? Jestem pewna, ze jeszcze diuuuugo nie. A zatem pi-
smakiiich szare komorki, choc¢ rzadkojuzwiladajg pidrem, araczej
klawiaturgimyszkg, s3jeszcze na tym swiecie potrzebni.

Awezmy taka samoobstugowg sztuczng inteligencje kasujaca
nasze zakupy w markecie. Czg¢sto popada ona w tarapaty iwota:
asystent proszony do kasy! I czlowiek spieszy jej z odsieczg.

Nielekko majg tez boty na ustugach firm telekomunikacyjnych
lubkurierskich. Ostatnio taki jeden natrafitnamniei... polegt.
Abylotak: posztam do paczkomatunadacizarazem odebrac
paczke. Nie widzgc dobrze bez okulardw, zdalnie otworzytam
skrytke, ajako ze wydawata mi si¢ pusta, weisnetam tam paczke
dowysytki. Nastepnie chciatam odebrac paczke i... zdebiatam. Bo
przeczytalam w aplikacji, ze ja wlasnie wyjetam. W pierwszej chwili
pomyslatam: kto wzigt moja paczke! Ale zaraz przyszta refleksja: ze
tapaczka - jak sie pozniej okazato niewielkich rozmiardw-jest
wskrytce, ktorg wiasnie zatrzasnetam z paczka do zwrotu. Coro-
bi¢?! Zadzwonitam pod numer podany na urzadzeniu. Odebrat
wspomniany bot. Nie nadawalismy na tych samych falach, przez
piec minut nie mogtzrozumiec, co takiego odwalitam. Wreszcie ten
sztuczny potaczyl mnie z zywym konsultantem, ktory zrozumiat
mnie wlotiw kilka chwil pomogt wrozwigzaniu problemu.

Tasztuczna inteligencja musisi¢ jeszcze wiele od ludzi nauczyc.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetakrakowska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

ZJAWISKO
Niebo zachwyci jak Widealnych warunkach obser-
nigdy wczeéniei. wacyjnych niebo moze przeciac

Macie liste zyczen?

Kazdego lata nocne niebo zamie-
nia si¢ w sceng niezwyktego wido-
wiska, dla ktorego warto odlozy¢
telefon ipo prostu spojrzec
w gore. Juz teraz mozna dostrzec
pierwsze Perseidy, jednak najbar-
dziej spektakularny pokaz czeka
nas w sierpniu, gdy roj osiggnie
maksimum swojej aktywnosci.
Tegoroczne warunki do obserwa-
cjizapowiadaja sie wyjatkowo do-
brze, a to za sprawa korzystnego
uktadu Ksigzyca, ktory nie bedzie
zaklocat widocznosci meteorow.
Cho¢w przypadku Perseidow
czgsto mowi sie o ,,spada] qcych
gwiazdach”, rzeczywistosc wy-
glada zupeime inaczej. Jasne
smugi przecinajace nocne niebo
to meteory, a wiec niewielkie dro-
biny pytuiskat, ktore z ogromna
predkoscia wpadajg do ziemskiej
atmosfery. Ich zrodlem jest ko-
meta 109P/Swift-Tuttle, pozosta-
wiajaca podczas swojej podrozy
wokot Storica dhugi slad kosmicz-
nych okruchéw. Kazdego roku na-
sza planeta przecina ten pylowy
szlak, a drobne fragmenty mate-
rii, poruszajgce si¢ z ogromng
predkoscig, rozgrzewajg otacza-
jace je powietrze do bardzo wyso-
kich temperatur. Efektem sg krot-
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W sierpniu beda dobre warunki
do obserwaciji Perseidow

kie, lecz niezwykle efektowne bty-
ski swiatta.

Perseidy pojawiaja si¢ kazdego
lata, jednak nie zawsze mozna je
obserwowac w rownie dobrych
warunkach. Tym razem astrono-
mia sprzyja obserwatorom. Naj-
wicksza aktywnosc roju przypad-
nie nanocz12nazi3sierpnia. Co
wazne, niemal idealnie zbiegnie
si¢ ona z nowiem Ksiezyca. To
wiasnie faza naszego naturalnego
satelity czesto decyduje o jakosci
obserwacji. Podczas pelnijego
blask skutecznie rozswietla niebo,
przez co stabsze meteory pozo-
staja niewidoczne. Tym razem
ten problem praktycznie nie be-
dzie istnial. Ciemne niebo po-
zwoli dostrzec nie tylko najjasniej-
sze zjawiska, ale rowniez delikat-
niejsze blyski, ktore zwykle ging
w ksiezycowej poswiacie.

od 50 do nawet 100 meteorow

w ciagujednej godziny. Osta-
teczna liczba dostrzezonych zja-
wisk bedzie jednak zaleze¢

od kilku czynnikéw. Najwigksze
znaczenie ma zachmurzenie,
przejrzystos¢ powietrza oraz ilos¢
sztucznego swiatta docierajgcego
z pobliskich miejscowosci.

Do obserwacji nie potrzeba te-
leskopu ani lornetki. Wrecz prze-
ciwnie - najlepiej patrze¢ gotym
okiem, obejmujac wzrokiem jak
najwiekszy fragment nieba. Naj-
lepszym wyborem sg miejsca od-
dalone od miast: wiejskie faki, le-
$ne polany, plaze nad jeziorami
czy otwarte pola. Im ciemniejsze
otoczenie, tym wigksza szansa
nazobaczenie wielu meteorow.

Choc sierpien kojarzy si¢ z cie-
ptem, po zmroku temperatura po-
trafi wyraznie spasc. Dlatego
warto zabrac cieplejszg odziez,
koclublezak, dzigki ktorym wie-
logodzinne obserwacje beda
znacznie bardziej komfortowe.
Dobrze tez schowac telefon
do kieszeni, bo ekran emitujacy
niebieskie s$wiatlo powoduje, ze
wzrok traci wypracowang zdol-
nos¢ dowidzenia w ciemnosci
ipotrzebuyje troche czasuna po-
nowne przystosowanie sie do wi-
dzenia nocnego.

Magdalena Marszatek

Prazgce stonce jest zabojcze
dla jerzykow. Straty sa duze

Grzegorz Tabasz

Tegorokudo Afryki odlecizdecydo-
wanie mniej mtodych jerzykow niz
zwykle. Zostaty zlikwidowane przez
ekstremalne upaty. Dawno, dawno
temu ptaki budowaly gniazda
na pionowych skatach. Sita rzeczy
nie byty zbyt liczne. Przynajmniej
doczasu, kiedy czlowiek zaczat bu-
dowa¢ kamienne konstrukeje:
wieze i wielopigtrowe budynki.
Prawdziwy boom miejsc legowych

dlajerzykow stworzyty bloki z wiel-
kiej ptyty z tak zwanym stropoda-
chem. To przestrzen pomiedzy stro-
pemadachem ocieplana welng mi-
neralng. Prowadza tam otwory
wentylacyjne. Nic, tylko wprowa-
dzac sieisktadacjaja. Wszystko byto
dobrze, poki nie nadeszty ekstre-
malne upaty. Storice zaczelo nagrze-
wac konstrukcje dachu do tempera-
tur przekraczajacych piecdziesiat
stopni. Upalna noc nie dawata wy-
tchnienia, a jesli dach byl wykon-

czony blacha, tokolonie legowe za-
mieniaty si¢ w swego rodzaju pie-
karnik. Pisklaki uciekaly. Skaczac
na ziemie wybieraly $mier¢
od upadkulubw paszczach drapiez-
nikow zamiast powolnego przypie-
kania. Bardziej wyro$niete pisklaki
trafity do przytutkow, gdzie niekto-
rymudato si¢ uratowac zycie. Mimo
tego w niektorych koloniach straty
siegnety astronomicznego poziomu
dziewiecdziesieciu procent! Jakims
ratunkiem moze by¢ wieszanie bu-
deklegowych, choc ptaki stropoda—
chow raczej nie odpuszcza i wrocg
zarok. Ciekawe, coz nietoperzami,
ktore bardzo czgsto zaktadaja kolo-
nie legowe obok jerzykow?
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e e-mail redakcyjny redakcja@gk.pl

OSWIECIM

Nie ma centrum przesiadkowego, a jest potrzebne!

Oswiecim uchwalit nowy plan ogolny dla miasta. Nie przewidziano w nim centrum przesiadkowego, a mieszkancy chca
miec miejsce, z ktorego mozna jechac autobusami komunikacji podmiejskiej do Tychow, Ket, Bielska-Biatej czy Krakowa

Jerzy Zaborski

-Sytuacjaw Oswiecimiu
toewenement-grzmi Pawel
Plinta, radny miejski klubu PiS.
-Jesliktos chcejecha¢ doKet,
musi szuka¢ przystankow

dla tej linii. Inne przystanki
maja przewoznicy kursujacy
do Bielska-Bialej czy do Krako-
wa. Slowem, trzeba dyspono-
wacénieladawiedza, zeby
wydostaé sie zOswiecimia!

Starsi mieszkancy z tezka w oku
wspominajg czasy, kiedy z placu Ko-
sciuszki odjezdzaty autobusy kur-
sujace w granicach powiatu oswie-
cimskiego, natomiast spod zakta-
dow chemicznych wyruszaty auto-
busy PKS do innych duzych miast,
majac pod drodze jeszcze dwa lub
trzy przystanki w miescie, by potem
jecha¢ w konkretnym kierunku,
czyliw strone Bielska-Biatej, Kato-
wic czy Krakowa. Dzisiaj PKSjuznie
ma, a transport ponadlokalny obstu-
guja glownie prywatni przewoznicy.

W Trzebini, ChrzanowieiLibigzu
sieda, aunassienieda?

Radny Plinta wskazuje okoliczne
miasta, ktore inwestujg w komuni-
kacje publiczna. Trzebinia postawita
nowoczesne centrum przesiadkowe
przy dworcu kolejowym. Tym sa-
mym tropem idg w Chrzanowie.
Dworzec autobusowy maja w nie-
wielkim Libigzu. W Oswiecimiu
od czasow likwidacji przystanku au-

Autobusy korniczg trase przy ul. Unii Europejskiej, ale to juz poza miastem

tobusowego na placu Kosciuszki,
gdzie powstat platny parking, czy te-
renow przy zaktadach chemicz-
nych, nie ma zadnej alternatywy dla
pasazerow.

Miasto Oswiecimniema
wplywu na przewozy
komercyjneiponadlokalne
Miasto Oswigcim juz raz ustosunko-
wato sie do tego problemu. Przypo-
mina, zejestorganizatoremlokalnego
transportu zbiorowego, ktory obstu-
guje Miejski Zaktad Komunikacji.
W Oswigcimiu sg dwa przystanki,
przy ulicy Unii Europejskiej oraz
przy dworcu PKP, ktére moga stano-
wi¢ przystanki zbiorcze dla innych li-
niikomunikacji publicznej. Miastonie

ma zadnego wptywu na komercyjne
iponadlokalne przewozy, jak rowniez
oferte przewozows. Przewoznik, ubie-
gajacsi¢ ozezwoleniana wykonywa—
nie przewozow zgodnie z ustawg
otransporcie drogowym, samokresla,
najakiej linii bedzie kursowat. Waka
zujetezprzystanki, naktorych zamie-
rza si¢ zatrzymywac. Miasto nie ma
wplanach budowy dworca dla auto-
busow nie tylko ze wzgledu na brak
odpowiedniej lokalizacji, ale rowniez
zuwagina fakt, ze aktualni przewoz-
nicy obstugujacy inne linie nie zgta-
szajg potrzeby korzystania ztegomiej-
sca. Jesttozwykle komunikacjawnaj-
blizsze rejony, nie dalekobiezna, jaka
obstugiwata kiedys Panstwowa Ko-
munikacja Samochodowa.

FOT. JERZY ZABORSKI

Radny drwi z wiadz miasta
-Odnosze¢ wrazenie, ze najlepszym
komentarzem dla stopnia zaanga-
zowania naszych miejskich wloda-
rzy w sprawy mieszkancow moze
by¢ cytat z komedii Stanistawa Ba-
rei, czyli: ,,Nie wiem, nie znam sie,
zarobiony jestem” -mowi z przeka-
sem radny Plinta. - Wlasnie chodzi
oto, ze nikomuzmiasta nie chce si¢
nawet pochyli¢ nad problemem.
Wiem, ze z miejscem w naszym
miescie jest trudno, ale sa jacys pla-
nisci, ktorzy mogliby pomoc w roz-
wigzaniu problemu.

Centrum przesiadkowe

- wizytowka miasta
Zapytalismy mieszkanicow O$wie-
01rr11a, gdzie mozna byloby sprobo-
wac zlokalizowa¢ centrum przesiad-
kowe.

- Pierwszg mysla jest plac Ko-
sciuszki. Skoro mamy nieopodal
ptatny parking na Bulwarach, to
mozna tam przekierowac poj azdy,
ana placu Kosciuszki zbudowacja-
kies dwa-trzy perony dla autobusow
ibytobyjuz co$, zwlaszcza ze nie-
opodal stojg autobusy podmiejskie
iten kursujacy do Tychow -anali-
zuje Jerzy Matatowski. —Moze warto
bytoby sie¢ zastanowic nad zagospo-
darowaniem terenu przy ulicy Le-
gionow. Tam jest kawattaki po prze-
ciwnej stronie od Biedronki. Stam-
tad i do dworca kolejowego bytoby
niedaleko, bo 8-10 minut piechotg.
Druga lokalizacja przychodzi mi
namysl przy Krdlowej Jadwigi. Tam

miasto, przy Media Markt, chciato
sprzedac dziatke. Tezmozna byloby
pomysle¢. Jednak bardziej obsta-
wiatbym Legionow. Odrzucam lo-
kalizacje przystanku dla transportu
ponadlokalnego na ulicy Unii Euro-
pejskiej. To juz poza miastem.
Zreszta to jest jednak bardziej zbu-
dowane pod MZK i czasem stoi tam
kilka autobusow. Chodzi raczej
o centrum przesiadkowe z prawdzi-
wego zdarzenia, a nie jakgs prowi-
zorke. Wydaje mi sig, ze wspotcze-
snym standardem dla dobrze roz-
wijajacego si¢ miasta jest wlasnie
centrum przesiadkowe.

Radni opozycji przypominaja, ze
przy obecnym boomie na kolej na-
lezy robi¢ wszystko, aby stworzy¢
jak najlepsze warunki mieszkaricom
dokorzystania z transportu publicz-
nego. Zwlaszcza ze w przypadku ko-
lei Oswigcim jest stacja poczgtkowq
i tutaj jeszcze spokojnie mozna
w pociggach zajac miejsce siedzace,
oktore juz od Chrzanowa czy Trze-
biniidalejw kierunku Krakowa jest
bardzo trudno.

-Budowa centrum przesiadko-
wego to takze parkingi, jakies lokale
handlowe czy gastronomiczne isze-
rokozwigzanaztyminfrastruktura.
To nowe miejsca pracy - zwraca
uwage radny Plinta. - Na takie inwe-
stycje mozna pozyskac dofinanso-
wanie, wigc wszystko przemawia
za przeprowadzeniem takiej inwe-
stycji. Podstawowym warunkiem sg
checi, atych wmiescie najwyrazniej
brakuje-ocenia. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

0011544991

SIEMACHA

FI-\GTCJ RY TEZEUSZ.D'
Drugie zycie ksigzek
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WIETRZYCHOWICE (POWIAT TARNOWSKI)

Dom z koszmaru! Uratowano
dziesiatki swinek morskich

Stawomir Bromboszcz

Inspektorzy Krakowskiego
Towarzystwa Opieki

nad Zwierzetami (KTOZ)
wraz z policjantami weszli
do mieszkania w Wadowi-
cach, gdzie w skandalicz-
nych warunkach byly prze-
trzymywane dziesiatki Swi-
nek morskich.

Interwencja KTOZ i policji zorgani-
zowana zostata wreakeji nazgtosze-
nie swiadka. Jak zaznaczajg inspek-
torzy, towtasnie dzieki odpowiedzial-
nej postawie tej osoby mozliwe byto
przeprowadzenie interwencjiiura-
towanie zwierzat.

Uratowane swinki morskie tra-
fity w dobre rece. Czeka je dtuga
walka o powrot do zdrowia.

Uratowane zwierzeta maja
opieke

Wszystkie 32 $winki morskie trafity
pod opieke Stowarzyszenia Pomocy
Swinkom Morskim i zostaty natych-
miast przewiezione dolecznicy we-
terynaryjnej. Jak przyznajg opieku-
nowie, skala ich wycienczenia byta
porazajaca.

Wsrod odebranych zwierzat zna-
lazto si¢ az 14 malenkich oseskow
wazacych od zaledwie od 39 do ok.
200 gramow, osiem samic, w tym
dwie w zaawansowanej ciazy oraz
dziesiec¢ samcow. Szes¢ najbardziej

GORLICE

FOT. KTOZ

Wewnatrz mieszkania podtogi pokrywata gruba warstwa odchodéw

wymagajacych opieki swinek trafito
do jednej z wolontariuszek stowa-
rzyszenia. Trojka najmniejszych
maluchowwalczy o zycie, aich stan
okreslany jestjako ciezki.

- Kiedy dostarczono mi pierw-
szego malucha, ktdrego widzicie
w transporterku, to mna po prostu
wstrzasneto. Byl tak malenki,
mozna bylo mu policzy¢ wszystkie
zebra - napisata przedstawicielka
Stowarzyszenia Pomocy Swinkom
Morskim.

Jak podkresla, cho¢ nie weszta
do srodka budynku, sama swiado-
mos¢ tego, co spotkato zwierzeta,
byla ogromnym obcigzeniem.
Opiekunowie majg jednak nadzieje,
ze dzigki intensywnej opiece wete-

rynaryjnej, odpowiedniemu zywie-
niuibezpiecznym warunkom wick-
szos¢ swinek odzyska zdrowie i
znajdzie nowe, kochajace domy.

Zaznecanie sie

nad zwierzetami grozi
wiegzienie

Przypomnijmy, ze zgodnie z ustawg
o ochronie zwierzat zngcanie sig
nad zwierzgtami jest przestep-
stwem. Sprawcom grozi kara do 3lat
pozbawienia wolnosci, a w przy-
padku dziatania ze szczegdlnym
okrucienstwem - nawet do § lat wie-
zienia. Sad moze rowniez orzec za-
kaz posiadania zwierzat oraz na-
wiazke na cel zwiazany z ochrona
zwierzat. ©®

Nowa trasa rowerowa bedzie
na wale przeciwpowodziowym
wzdhuz Dunajca

Pawet Chwat

Rozpoczeta sie budowabraku-
jacego odcinka VeloMatopol-
ska powale przeciwpowodzio-
wymw Wietrzychowicach,
ktory potaczy Wislana Trase
Rowerowa z VeloDunajec. To
inwestycja wyczekiwana

od dawna przez mitosnikow
dwoch kotek, ktora utatwi,
ajednoczesnie skroci podroz.

Dotej pory, aby przejechac rowerem
od Wisty do Wietrzychowic, gdzie
znajduje si¢ przeprawa promowa
naDunajcuizaczynasi¢ kolejnatrasa
VeloDunajec, prowadzaca w kie-
runku Tarnowa i dalej na potudnie,
cykliscimusieli ostatni, ponad 3-kilo-
metrowy odcinek, jechac drogamipu-
blicznymi, w tym powiatowa przez
Miechowice Wielkie. To nie bylo tak
komfortowe i bezpieczne rozwigza-
nie, jak wyznaczona tylko dla rowe-
rzystow Sciezka po koronie watow.

- Wtadzom wojewodztwa osta-
tecznie udalosie dojs¢ doporozumie-
niazWodami Polskimi, dzieki czemu
brakujgcy odcinek Wislanej Trasy Ro-
werowej az do przeprawy w Wietrzy-
chowicach bedzie poprowadzony
po wale. Prace juz si¢ rozpoczelty
1szybko postepujg. Catos¢ maby¢ go-
towadokoncaroku-thumaczy Robert
Spiewak, wéjt Wietrzychowic.

Nowy odcinek Wisdlanej Trasy
Rowerowej bedzie miatw sumie 1,7

Nowy odcinek powstaje
na koronie watu Dunajca

kilometra i prowadzi¢ bedzie
od przysiotka o nazwie Wyspa
w Demblinie do Wietrzychowic -
do drogi prowadzgcej w kierunku
przeprawy promowej na rzece w kie-
runku Siedliszowic. To oznacza dla
cyklistow niemal 1,5 kilometra mniej
drogi do pokonania. Inwestycja re-
alizowana jest w systemie zaprojek-
tuyjiwybuduyj. Trasama miec 2,5 me-
tra szerokosci, podbudowe orazwar-
stwe bitumiczna.

Budowa nowego odcinka Wisla-
nej Trasy Rowerowej toniejedynain-
westycja dla cyklistow w gminie.
W centrum Wietrzychowic otwarto
w ubieglym tygodniu przestronng
wiate turystyczna ze stojakamiiprzy-
rzgdami do drobnych napraw i prze-
gladuroweruw czasie drogi. ©®

Psychiatria priorytetem. Szpital
uruchomi nowe poradnie do 2029 roku

Halina Gajda

Gorlickalecznica staje

przed najwiekszym wyzwa-
niem dekady. Ogloszony zo-
stal przetarg narozbudowe
imodernizacje¢ szpitala. Inwe-
stycjazostata podzielona
natrzyzadania, a do placowki
trafi niemal 30 milionow zlo-
tych finansowego wsparcia
zFunduszu Medycznego.

O potrzebie rozbudowy szpitala,
zwlaszcza jesli chodzi o psychiatrie,
mowabyla od dhuzszego czasu. Wza-
kresie psychiatrii potrzeby sg coraz
wieksze, w grupie pacjentow sg dzieci
iosoby starsze.

Mamy w Gorlickiem rosngcy od-
setek seniorow: wlatach 2018-23 na-
stapit wzrost z 16 do 18,7 procent.
Drugakwestia towzrostliczby dzieci
z problemami psychicznymi - w tym
z zaburzeniami lekowymi, depresja

FOT. HALINA

Inwestycja odpowiada na rosna-
ce potrzeby spotecznosci

1ADHD - oraz wzrost liczby prob sa-
mobojczych.

Dzieki rozbudowie beda 24 nowe
miejscana Oddziale Stacjonarnym
Psychogeriatrii orazkolejne 24na Od-
dziale Dziennym Psychiatrycznym
dla Dziecii Mlodziezy. W szpitalnej
strukturze pojawia si¢ nowe poradnie

- Cale przedsiewziecie jest podzie-
lone natrzy czesci. Pierwsza obejmuje
rozbudowe budynku glownego szpi-
tala, dzigki czemu mozliwe bedzie
utworzenie nowych poradni: psych-
ogeriatrycznej, zdrowia psychicznego
dladzieciimtodziezy orazdwach od-
dziatéw-wylicza Marian Swierz, dy-

rektor szpitala. Nowy segment szpi-
tala maliczy¢ pie¢ kondygnacji.

Kolejna kwestia tofgcznik pomig-
dzy gléwnym budynkiem a Starym
Szpitalem, ktry umozliwi przemiesz-
czanie pacjentowipersonelumiedzy
budynkami.

Trzecia sprawa to montaz klima-
tyzacjina oddziale stacjonarnym oraz
dziennym psychiatriiw budynkuSta-
rego Szpitala. Z racji skali, realizacja
inwestycji zostata zaplanowana
nalata2026-2029.

Eaczna kwota srodkow z Fundu-
szuMedycznegowyniesie29 min1;2
tys.zl. ©®

8
&Y UPM SERVICE
®

> WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA
1 BANKOWOSCI W KRAKOWIE

ZEW NIEDZICA SA

FOT. ARCHIWUM/ROBERT SPIEWAK
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NOWY SACZ

Arabscy turysci pokochali
Gubatowke i zakr@cone frytkl

tukasz Bobek

Turysci z krajow arabskich
Swietnie czujq sie na Guba-
lowece. Jestich tam mnostwo.
Wyjezdzaja wyciagiem Szy-
moszkowa, biesiaduja na tra-
wie, szalejana quadachima-
sowo zajadaja sie... kreconymi
ziemniaczkami na patyku.

Gdywchodziszna Gubatowke trudno
nie zauwazy¢ gosci ze Bliskiego
Wschodu. Z jednej strony majesta-
tyczny Giewont przebijajacy sie zza
chmurlkramowzpluszakarm,

giej- rodzmyle]aduczyDuba]uae-
szace si¢ atrakcjami Podhala.

Od Szymoszkowej po park
linowy
Otym, jakintensywna jest obecnos¢
arabskich turystow, swiadcza obser-
wacje lokalnych przedsiebiorcow
ikierowcow. Wprost mowig o praw-
dziwym ,,arabskim szalenstwie”.

~Oninie ograniczaja si¢ dospaceru
poKrupdwkach-relacjonujejedenze
swiadkow. - Masowo wyjezdzaja
krzeselkiem na Polanie Szymoszko-
wej, biesiadujg catymi rodzinami
natrawie, kupujg i probuja dostownie
wszystkiego. Zjezdzalnia grawita-
cyjnadziata bez przerwy, azparkuli-
nowegowychodza tacy zmeczeni, jak
pociezkiej walce paintballowe;.

Co ciekawe, bliskowschodni go-
scie testuja tez bardziej ekstremalne

: - || b
L.t =
3 W

Turysci z krajow arabskich lubig spedzaé czas na Gubatowce

formy rozrywki. Wycieczki na qu-
adachijazdynagokartachstatysi¢ dla
nich obowigzkowym punktem pro-
gramu. Nie brakuje tez dalszych wy-
praw-wtym organizowanych wyjaz-
dow do stowackiego Szczyrbskiego
Plesa.

Francuskie $niadania
izakrecone frytki

Choc¢ w Zakopanem nie brakuje wy-
kwintnych restauracji, upodoba—
nia bliskowschodnich turystow oka-
zujg sig zaskakujgee. Prawdziwym hi-
tem tegorocznego sezonu nie sa eks-
kluzywne kolacje czy krowki (jak to
bylowpoprzednichlatach), ale... kre-
cone ziemniaki na patyku Maja
na ich punkcie bzika! - $mieja si¢

sprzedawcy.-Stoiskaz chrupiacymi,
zakreconymi frytkami przezywaja ob-
lezenie. Kupuja je catymi peczkami,
robig z nimi zdjeciaijedza z wielkim
apetytem podczas spaceru.

Rownie wielkim powodzeniem
cieszy sig usytuowany na Gubatéwce
kebab ,,Habibi”. Prowadzony przez
mieszkanca Bliskiego Wschodu
punkt gastronomiczny stat si¢ natu-
ralnym miejscem spotkan i kulinar-
nej bazy dla gosci szukajacych znajo-
mych smakow.

Arabscy turysci nie zyja jednak
samg Gubalowka. Dzien zaczynaja
czesto m.in. na pigterku Bazaru Pol-
skiego, gdzie zagladaja do eleganc-
kiego lokalu w stylu francusko-ame-
rykanskim, by zjes¢ sniadanie. ©®

L,
FOT. LUKASZ BOBEK

Stary Mlyn zmienia si¢ z dnia
na dzien. Na budowie widac
juz pierwsze efekty prac

Klaudia Kulak

Przezlatabyljednym z naj-
bardziej charakterystycznych
inajbardziej zaniedbanych
budynkow przy wjezdzie

do Nowego Sacza. Dzis Stary
Miyn Jezuicki zmienia obli-
cze. Prace przy realizacjiin-
westycji ,,Brama Miasta” po-
stepuja zgodnie z harmono-
gramem - juz mozna dostrzec
pierwsze widoczne efekty
pracbudowlanych.

Roboty budowlane rozpoczety si¢
pod koniec kwietnia. Teraz wyko-
nawca prowadzi prace zwigzane
z wznoszeniem nadziemnej kon-
strukcji przyszlego kompleksu.
Zmiany s3 juz dobrze widoczne
zulicy.

Koniec wieloletniej historii
nieudanych préb

Droga dorozpoczecia remontu Sta-
rego Mlyna byta dtuga. Pierwsze in-
formacje o planach rewitalizacji po-
jawily sie juz w2021 roku. Rok poz-
niej inwestycje zablokowal brak
zgody konserwatora zabytkow. Pro-
jektuzyskat zielone swiatto dopiero
po zmianie na stanowisku konser-
watora.

Kolejnym waznym momentem
byl marzec 2026 roku, kiedy prezy-
dent Nowego Sacza poinformowat
owydaniu pozwolenia na budowe.

Trwa przebudowa Starego Mtyna.
Zmiany s3 juz widoczne z ulicy

Powstanie ,,Brama Miasta”
Inwestycje realizuje prywatna
spotka Stare Miasto, na czele ktorej
stoi Tadeusz Jurczak. Projekt za-
ktada kompleksowa rewitalizacje
historycznego budynkuinadanie
mu nowej funkcji.

W odnowionym mtynie majg po-
wstac lokale handlowo-ustugowe,
aczeschistorycznych elementow zo-
stanie wkomponowana w wystroj
obiektu. Inwestycja obejmuje rowniez
budowe miejsc parkingowych oraz
zagospodarowanie terenuwokotbu-
dynku. Catos¢ funkcjonowac bedzie
pod nazwa Brama Miasta, stajac si¢
nowga wizytowka na jednej z gtow-
nych drog prowadzgcych do Nowego
Sacza. Zakonczenie prac planowane
jestnalipiec2027 roku. ©®

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny
Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

-5 CZYfAJ na: -
. stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

FOT. KLAUDIA KULAK
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KRAKOW OD 3 DO 8 SIERPNIA

JESZCZE TYLKO DO 9 SIERPNIA

Muzyka dawna w picknych
przestrzeniach sakralnych,
czyli Festiwal Musica Divina

4
—
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Brytyjski zespo6t Alamire pod kierownictwem Davida Skinnera
wystapi podczas tegorocznej edycji festiwalu Musica Divina

Pawet Gzyl

0d3do8 s1erpn1a Krakow po-
nownie stanie sig stolica mu-
zyki sakralnej. Osma odstona
festiwalu Musica Divina, zaty-
tulowana tymrazem,,Media
vita”, zgromadzi wybitnych
wykonawcow muzyki daw-
nej, ktorzy podejma refleksje
nad ludzka $miertelnoscia,
przemijanieminadzieja.

Musica Divina to coroczny festiwal
dawnej muzyki sakralnej, organizo-
wany przez Fundaqe; inCanto. Wy-
darzenie stawia sobie za cel prezen-
tacje zapomnianych lub rzadko wy-
konywanych arcydziet chrzescijan-
skiej tradycji muzycznej w wykona-
niach najwyzszej proby artystycznej
z szacunkiem dla zabytkowych
przestrzeni sakralnych.

Festiwal Musica Divina w Krako-
wie pozostaje fenomenem na mapie
kulturalnej Polski-wszystkie koncerty
sawpelni darmowe dla publicznosci,
aich realizacja jest mozliwa dzigki
bezprecedensowemu modelowi fi-
nansowania spolecznosciowego.

Tegoroczny motyw przewodni,
zaczerpniety ze Sredniowiecznej an-
tyfony ,,Media vita in morte sumus”
(,W srodku zycia w $mierci jeste-
$my”’), stawia w centrum dramatur-
gie ludzkiej egzystencji. Program fe-
stiwalu nie jest przypadkowym zbio-
rem kompozycji, lecz spojng, prze-
myslana pod wzgledem duchowym
imuzycznym koncepcja.

Wyjatkowym punktem pro-
gramu bedzie wystep brytyjskiego
zespotu Alamire pod kierownic-
twem Davida Skinnera. Artysci za-
prezentuja efekty sledztwa muzy-
kologicznego przeprowadzonego
wokol monumentalnej, szesciogto-
sowej kompozycji Johna Shepparda
-,Mediavita”. Utwor ten, bedgcy
zarliwym btaganiem w obliczu zja-
dliwej epidemii grypy zlat 1557-1558,
ktora odebrata zycie samemu kom-
pozytorowi, ukaze uniwersalny wy-
miar ludzkiej trwogi i wiary w po-
dzielonym wyznaniowo Swiecie
epoki Tudorow.

Kolejnym filarem festiwalu bedzie
prezentacja tworczosci Cyrillusa
Kreeka, prekursora battyckiej etno-
muzykologii. Stuchacze beda mieli
okazje poznac tak zwany ,,estonski
kosmos sakralny” - niezwyklg syn-
teze surowego choratuluteranskiego,
bizantyjskiego mistycyzmu prawo-
stawia oraz nordyckiego panteizmu.
Kreek na poczatku XX wieku doku-
mentowat te unikalne piesni na wo-
skowych watkach fonografu, ratujgc
przed zapomnieniem ich mikroto-
nalng architekture imelizmatyke.

W programie znajdzie si¢ row-
niez przestrzen na ukazanie naro-
dzin wloskiej laudy i dziatalnosci
sredniowiecznych bractw swiec-
kich, ktore w XIIT1 XIV wiekuw To-
skanii tworzyly swoistg ,,liturgie co-
dziennosci”, faczac sacrum z po-
rzadkiem doczesnym.

Weszystkie informacje na stronie
internetowej www.musicadivina.pl

FOT. .MI%I\TERIAtY PRASOWE

To pierwsza taka wyjatkowa
wystawa i wkrotce si¢ konczy

Anna Pigtkowska

Wystawa,,Gotyk w Karpa-
tach” zgromadzila dziela
zkrajow regionu karpackiego:
Polski, Czech, Austrii, Stowa-
cji, Wegier i Rumunii, ale tak-
ze Francji, Belgii, Szwajcarii

i Niemiec. Obiekty na krakow-
ski pokaz trafilty zmuzeow
ikosciolow, wsrod nich szcze-
golnym eksponatem jest wy-
pozyczona z Luwru Madonna
zUzhorodu.

Takie zestawienie obiektow mozna
zobaczycjeszcze tylko do 9 sierpnia
w Gmachu Gléwnym Muzeum Na-
rodowego w Krakowie.

Blisko sto dziet opowiadajacych
o sztuce poznego sredniowiecza po-
wstatej na terenie Euku Karpat go-
$ciw Gmachu Gléwnym Muzeum
Narodowego w Krakowie. To pierw-
szy taki pokaz, a wiele ze zgroma-
dzonych tu prac po raz pierwszy
w ogole znalazlo si¢ na wystawie.
Ekspozycja jest okazjg do zobacze-
nia z bliska obrazow i rzezb na co
dzien trudno dostepnych lub wrecz
nigdy niepokazywanych publicznie.

Kurator wystawy dr Wojciech
Marcinkowski zaproponowat odej-
Scie od interpretowania zjawisk ar-
tystycznych w granicach wspotcze-
snych panstw narodowych.

Wsrdd prezentowanych dziet
donajcenniejszych eksponatow na-

SPOTKANIE 5 SIERPNIA

atakze obiektow, ktorych stan tech-
niczny nie pozwolil na przewiezie-
nie do Krakowa.

Wystawe otwiera czes¢ multime-
dialna, w ktdrej zgromadzone zo-
staly przedmioty kreslace histo-
ryczny rys oraz wptywy dynastii An-
degawenow, Hunyadych, Habsbur-
gow, Jagiellonow.

Wystawa zostata podzielona
na trzy czesci, odwzorowujac uktad
kosciota -wnawie lewej znalazty si¢
dzieta sztukizwiazane zwarstwa zna-
czeniowg: ikonografig, przestaniem

b= tematycznymilustrujace relacje mic-

Dzieta sztuki z regionu Karpat
na wystawie w Krakowie

leza m.in. popiersie bedace jedy-
nym zachowanym fragmentem
Krucyfiksu  Ostrzyhomskiego,
Chrystusa Frasobliwego Mistrza
Pawta z Lewoczy z konkatedry pre-
szowskiej, Krucyfiks Siedmio-
grodzki z ko$ciota Franciszkanow
w Wiedniu. Wielka atrakcje wy-
stawy stanowi rzezba Wita Stwosza
miodszego, osiadlego w Braszowie
syna stawnego snycerza: monu-
mentalna figura sw. Jana Chrzci-
cielaz centralnej czescinastawy ol-
tarzowej znajdujacej si¢ niegdys
wkosciele ewangelickim.
Dopehienie stanowi dokumen-
tacja fotograficzna obiektow nie-
przenosnych - malowidet $cien-
nych, rzezb architektonicznych,

dzy Kosciotem powszechnym a kul-
tamilokalnymi. W czesci, ktora sym-
bolizuje prezbiterium znalazly si¢
obiekty, ktore ilustrujg ,zadania”
sztuki gotyckiej, to glownie retabula
skrzydtowe oltarzy, a takze epitafia
iprzedstawienia dewocyjne - dzieta
sztuki odnoszace sie do poboznosci
indywidualnej, obrazy ubarwiajace
liturgie Wielkiego Tygodnia. Prawa
nawa zostata poswigcona case stu-
dieszzakresuwzajemnych relacjiza-
chodu ze wschodem i poinocy z po-
tudniem. Zgromadzono tudziata po-
kazujace wzajemne przenikanie sie
poszczegolnych lokalnych centrow
artystycznychiich powigzania.
Wystawe zamyka fotografia
dzieta, ktorego do Krakowa nie dato
sie sprowadzi¢ ze wzgledu na roz-
miar. To predella przedstawiajaca
optakiwanie Chrystusa z katedry
ewangelickiej w Sybinie.

Wspolne spiewanie to juz specjalnosc
Krakowa. Nadchodzi kolejna lekcja

Anna Pigtkowska

W $rodg, 5 sierpnia o godz.19
amatorzy wspolnych Krakow-
skich Lekcji Spiewaniabeda
mieli okazje, bo poraz kolejny
pokazac,jak sie tu swietuje.
W sercumiasta, na Matym
Rynku tym razem zabrzmia
piosenkii piesni patriotyczne
ilegionowe. Wstep wolny,
spiewnikitez beda.

»Hymn strzelecki”, ,,Kadrowke”,
»Biate roze”, ,,O moj rozmarynie”,
»Przybyli utani” czy ,,My, Pierwsza
Brygada” zaintonuja tradycyjnie, ak-
torzy Lochu Camelot, a koncert po-
prowadzi pomystodawca cyklu Wal-
demar Domanski. Ale na tymwyda-
rzeniunajwazniejszajest publicznos¢
- »jak sobie zaspiewacie, tak bedzie-
ciemieli” - pada zust prowadzacego.

Zachecac specjalnie Krakowian nie
trzeba. Tlumnie zjawiaja si¢ na Lek-

cjach Spiewania od ponad dwudzie-
stulatwsierpniowym skwarzeiwgru-
dniowe mrozy, by razem Spiewac.
Pierwsza Lekcja spiewania odbyta sie
11listopada 2002 roku. Towarzyszytjej
transparentznapisem ,Patriotyzmnie
musi by¢ cierpieniem”. O tym, Ze ra-
dosnie mozna $wigtowac bedzie oka-
zja przekonac sie takze podczas 96.
Krakowskiej Lekcji Spiewania.

Tym razem okazjg do spotkania
jest rocznica wymarszu Pierwszej
Kompanii Kadrowej. W tym roku
mija 112 lat od chwili, gdy Krakow
zegnal strzelcow komendanta Jo-
zefa Pitsudskiego.

AKCJA CHARYTATYWNA

DOM-BUD

A rent e w—

DOM-BUD

DZIENNIK
POLSKI24
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FOKUS

¢ 40 procent Polakéw sprzeciwia sie cztonkostwu Ukrainy w UE,
co jest najwyzszym wynikiem w historii badarn CBOS

O usuni¢ciu cztonkow Rozwoju Plus = mamiomnae

decydowat Komitet Polityczny PiS

Komitet Polityczny PiS miat zatwierdzi¢ decyzje o usunieciu z szeregow partii tych cztonkow,
ktorzy nie podpisali oswiadczen o lojalnosci wobec PiS. Kto nalezy do Komitetu Politycznego?

Alina Mazurska

Decyzje otym, ze politycy PiS, ktorzy
nie podpisali oswiadczen owystgpie-
niuze stowarzyszen, Zostajg usunieci
zpartii, oglositwpigtek, 24 lipca, pre-
zes partii Jarostaw Kaczynski. Cho-
dzi o osoby zwigzane ze stowarzysze-
niem Rozwdj Plus Mateusza Mora-
wieckiego.

Jak powiedziat lider partii, brak
podpisania dokumentu oznacza, ze
»dziatacze ci sami zrezygnowali
zczlonkostwa”.

- Okolo 30 postow naszej partii
zrezygnowato z cztonkostwa. We
wtorek Komitet Polityczny zatwier-
dzite decyzje -mowit Kaczynski.

W miedzyczasie jeden z tych po-
litykow, poset Grzegorz Lorek, pod-
pisat oswiadczenie 1 odszedl ze sto-
warzyszenia, o czym poinformowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

Z kolei portal Wirtualna Polska
napisatotym, ze oSwiadczen nie zto-
zyli dwaj europostowie partii, Ma-
riusz Kaminskii Maciej Wasik, co po-
twierdzity wiadze PiS. Sprawa nie ma
jednak miec zwigzkuz dzialalnoscig
Rozwoju Plus. - Oni si¢ wkurzyli, ze
ktos kaze im jakies lojalki podpisy-
wac. Wedle mojej wiedzytonie cho-
dzioto, ze chcg donasdotgczac-mo-
wit cytowany przez WP polityk zwia-
zany z ruchem Morawieckiego.

Politycy zwigzaniz Morawieckim
podkreslaja, ze nie zrezygnowali

Mateusz Morawiecki zapowiadat juz wczesniej, ze w przypadku
usuniecia cztonkow stowarzyszenia z PiS zatozg klub parlamentarny

zcztonkostwa w PiS, a oéwiadczenie
nie dotyczylo przynaleznoscidopar-
til. Morawieckiijego stronnicy twier-
dza, ze to ,intryganci” cheg ,wy-
pchna¢”ichzPiS.

Komitet Polityczny PiS
zatwierdziusuniecie

Statut PiS mowi, ze czlonkostwo
w partii moze usta¢ mi¢dzy innymi
zpowodu,,cztonkostwa w organiza-
gji, ktorej cele sa sprzeczne z celami,
zasadami ideowymi, programem
lub interesem PiS albo czynnego

wspierania takiej partii lub organiza-
gi” (art. 6 ust. 3).

Usuniecie z szeregow PiS czy, jak
powiedziat Kaczynski ,rezygnacje”
czlonkow stowarzyszenia Rozwoj
Plus, na czele z bylym premierem
Mateuszem Morawieckim, ma za-
twierdzi¢ jedno z ciat statutowych
partii- Komitet Polityczny.

Art. 19 ust. 3 statutu partii wska-
zuje, ze ,Prezes PiSmoze podjac de-
cyzje w sprawach niecierpigcych
zwloki, przypisanych do kompeten-
¢ji Komitetu Politycznego. Dlajej dal-
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szej waznosci wymagane jest jej za-
twierdzenie przez Komitet Polityczny
na najblizszym jego posiedzeniu”.
Mialo to nastapic wlasnie we wtorek,
28lipca, okoto godziny 17.

Kto nalezy do Komitetu
Politycznego PiS?
Prawo i Sprawiedliwos¢ opubliko-
wato sktad Komitetu Politycznego
na swojej stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publiczne;.
Jednak oba te zrodta roznia si¢ liczba
jego czlonkow: na stronie PiS po-
danajestliczba 55 0s6b, aw BIP-53.

Wisrod czlonkow sa takze osoby,
ktore sg zwigzane z ruchem Mate-
usza Morawieckiego, jakisam byty
premiet, s3 jednak wzdecydowanej
mniejszosci.

Co ciekawe, naobulistach wciaz
znajduje si¢ Janusz Kowalski, ktory
odszedt z Prawa i Sprawiedliwosci.

Zatoza wlasny
klub parlamentarny
Mateusz Morawiecki zapowiedziat,
ze po posiedzeniu Komitetu Poli-
tycznego PiS odbedzie sie spotkanie
stowarzyszenia Rozwdj Plus. Do-
dattez, ze -w przypadku usuniecia
cztonkow stowarzyszenia z PiS-za-
toza oniklub parlamentarny.
Klubw Sejmie moze utworzyc co
najmniej 15 postow. Obecnie klub
sejmowy Prawa i Sprawiedliwoscili-
czy 186 postow. PP

SEJM SAD
Wyb(’)r rzom, ze poinformowat marszatka ) anlel Oba] tek dwdch sprawach: wycofaniawmarcu
; Sejmu, iz jego partia ztozy wniosek ;e . 2023r. (gdy byl prezesem Orlenu) ze
wicemarszatka 0 uzupeienie Prezydium Sejmu odmowit skladania wszystkich punktéw sprzedazy Or-
. ro s okandydata swojego klubu na wice- I S lenu j ednego znumerdw tygodnika
Z PIS we wrzesniu marszatka Sejmu - posta Marcina WYJ asnien »Nie” orazpodejrzerﬁasl&adaniafal—

Alina Mazurska

-Kwestia wyboru nowego wi-
cemarszalka dla PiS zostanie
poruszonanajednym z wrze-
sniowych posiedzeniu Sejmu
-zapowiedzial we wtorek mar-
szatek Sejmu Wlodzimierz

Czarzasty.

Szef klubu PiS Mariusz Blaszczak
wponiedziatek przekazat dziennika-

Ociepe. Jak podkreslit Czarzasty,
Sejm zajmie si¢ ta sprawa na jednym
zdwoch wrzesniowych posiedzen.

Kandydatura Ociepy zostata za-
proponowana przez klub PiS po po-
nad dwochipoétlatachod momentu,
wktorym odrzucona przez Sejm zo-
stata kandydatura Elzbiety Witek.
Przedstawiciele klubu PiS zapowia-
dali wtedy, Ze nie zglosza nikogo in-
nego, gdyzpozostate kluby nie moga
im dyktowac, kogo majg wystawic.
PAP

Karolina Wronska

EuroposelPiS, b. prezes Orle-
nu Daniel Obajtek po ustysze-
niuw prokuraturze zarzutow
poinformowal, Ze nie przy-
znal si¢ do winy i odmowit
skladania wyjasnien.

Prokuratura Okregowaw Warszawie
wezwala na wtorek Obajtka, aby
przedstawi¢ mu zarzuty w tgcznie

szywych zeznan przed sadem doty-
czacychjegoznajomoscizdziennika-
rzem Piotrem Nisztorem.

-Oczywiscie odmowitem sktada-
niawyjasnien, nie przyznaje si¢ doza-
rzucanych mi czynow. Podkreslam,
zejedenzarzutzwiazany zpanemre-
daktorem Nisztorem nie mazadnego
uzasadnienia-mowit Obajtek, doda-
jac, ze jego zdanlem zarzut ten jest
»niepowazny”. W kontekscie zarzutu
dotyczqcegotygodmka,,Nle pome-
dziat, ze jest zniego ,,dumny”.

matzenstw nielegalna

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze
rozporzadzenie ministra cyfryzacii,
umozliwiajgce transkrypcije aktow
matzenstw jednoptciowych, jest nie-
zgodne z konstytucja. Decyzja zapa-
dta jednogtosnie - byta rozpoznana
w trzyosobowym skfadzie, na czele
z szefem TK Bogdanem Swieczkow-
skim. PAP

Polityka

Morawiecki zrezygnuje
z funkcji szefa EKR

Byty premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze zrezygnuje z funkcji
szefa partii Europejskich Konserwa-
tystow i Reformatordw (EKR). Za-
strzegt jednoczesnie, ze - jesli zosta-
nie poproszony o pozostanie na sta-
nowisku - to rozwazy, ,.co dalej”. Jak
ttumaczyt, rola przewodniczgcego
partii EKR zostata ,,przypisana

do drugiej najwiekszej partii (PiS)

w ramach EKR-u”. Nawigzat do po-
wotanego przez niego stowarzysze-
nia Rozwaj Plus. - Nasza delegacja,
jesli takg zatozymy, na pewno nie be-
dzie druga najwieksza, wiec warto
w takich sytuacjach zachowac sie
honorowo - zaznaczyt. PAP

Slaskie
Przerabiat bony towarowe
i ptacit nimi ponownie

Slascy policjanci zatrzymali 46-latka
z Rudy Slaskiej, ktéry przez kilka lat
zacierat $lady wczesniejszego wyko-
rzystania bonéw towarowych, a na-
stepnie ptacit nimi w placowkach
handlowych w catym regionie. Mez-
czyzna przerobit tysigce bondw - stra-
ty oszacowano na co najmniej 800
tys. zt. Mezczyzna odpowie za przera-
bianie dokumentow i uzycie ich jako
autentyczne oraz liczne oszustwa.
Za popetnione przestepstwa moze
mu grozi¢ do 12 lat wiezienia. PAP

FOT. GOV.PL

Decyzja dotyczaca statej
bazy wojsk amerykanskich
w Polsce jest mozliwa
prawdopodobnie jesienia.
Jesli baza powstanie,

to prawdopodobnie

w zachodniej Polsce

MARCIN BOSACKI,
wiceminister spraw zagranicznych
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Silne trzesienie ziemi
w Japonii. Dziesigtki rannych
i uszkodzenia infrastruktury

Grzegorz Kuczynski

Silne trzesienie ziemi o ma-
gnitudzie 7,1 nawiedzito we
wtorek prefekture Kumamoto
na poltudniowym zachodzie
Japonii.

Glowne wstrzasy wystapity tuz przed
godzing 16.30 czasulokalnego (godz.
9.30wPolsce). Epicentrumzlokalizo-
wanonaglebokosciio km.

Wedhug danych Japonskiej Agen-
¢jiMeteorologicznej (JMA) wregionie
Kumamoto, okoto 900 km na potu-
dniowyzachod od Tokio, odnotowano
najwyzszy, siodmy stopien wjapon-
skiej skali intensywnosci sejsmicznej.

]MAodwolala alertprzed tsunami
dlarejonow ciesnin Ariakei Yatsushiro
nad Morzem Wschodniochinskim
niespetna dwie godziny po jego oglo-
szeniu. Wezesniej ostrzegano przed
falamisiggajacymiwysokoscijednego
metra. - Wcigz oceniamy skale obra-
zenistrat materialnych; poinformo-
wano mnie, ze jest juz wielu rannych.
W niektorych rejonach wystepuja
przerwy w dostawie pragdu i pozary,
uszkodzone zostaly drogiimosty, abu-
dynkiulegly zawaleniu-oswiadczyta
premier Japonii Sanae Takaichi pod-
czaskonferencji prasowe;.

Do szpitala w miescie Hikawa
w prefekturze Kumamoto przetrans-
portowano co najmniej 50 0SOb po-
szkodowanych wwynikukataklizmu,
nie sprecyzowanojednak, wjakim sg

NIEMCY

stanie. Wmiescie Kashima wtej samej
prefekturze doszlo do ,.eksplozji”
w centrum handlowym, w wyniku
ktorej zawaleniu ulegla czesc bu-
dynku. Wedtug lokalne] strazy pozar-
nej pod gruzami moze znajdowac si¢
wiele osob. Stuzby wydaty nakazewa-
kuacjidlaponad 61tysiecy mieszkan-
cow w prefekturach Kumamoto, Fu-
kuokaiNagasaki.

Lokalne media informuja o po-
waznych szkodachwinfrastrukturze.
Wwielumiejscachdosztodowybrzu-
szenjezdniiuszkodzen, wtym zawa-
lenia wiaduktow. Na stacji Yatsushiro
wykoleit sie i przewrdcit pociag towa-
rowy; jego maszynista nie odniost
obrazen. Czesciowo zawalit sie ka-
mienny mur historycznego zamku
Kumamoto. PAP

Informacje o trze5|en|u Ziemi
sg wiadomoscig numer 1
w japonskich mediach

Policja wzmocni ochrone¢
Parady Rownosci w Hamburgu

Karolina Wronska

Po ataku na Parade Rownosci
w Berlinie policjaw Hambur-
guwzmacnia ochrong uczest-
nikow parady w tym miescie,
ktora odbedzie sie 1sierpnia
-przekazalrzecznik hambur-
skiej policji. Organizatorzy
spodziewaja si¢ 250 tys. 0sob.

- Przed demonstracjg, w jej trakcie
czyponiej bedziemy bardzowidoczni
idostepnidlauczestniczekiuczestni-
kow - powiedziat cytowany przez
agencje DPA rzecznik policjiw Ham-
burgu. Nie podatjednak konkretnej
liczby funkcjonariuszy, ktdrzy zabez-
pieczaparade.

Jak podkresli, policja stoi murem
postronie spofecznosci queeriwnosi
swojwkiad wto, by Parada Rownosci
1 wszystkie wydarzenia Tygodnia

Dumy (Pride Week) mogtly odby¢ sie
bezpiecznie.

Wedhug policji nie ma konkretnych
przestanek ozagrozeniudla uczestni-
kow sobotniegowydarzeniaw Ham-
burgu. - Policja korzysta ze swojej
sprawdzonej koncepcji dzialania.
Waznymijej elementamisg ochrona
trasy oraz techniczne bariery zabez-
pieczajace przed wjechaniem pojazdu
-zaznaczytrzecznik policji.

Po ataku na Parad¢ Rownosci
w Berlinie, w ktorym zgineta jedna
osoba, a 29 zostalo rannych, wwielu
miejscach publicznych w catych
Niemczech wywieszono teczowe
flagi, bedgce symbolem spotecznosci
LGBT+, wgescie solidarnosciz nia.

Teczowe flagina polecenie burmi-
strza Monachium Dominika Krau-
sego zawisly przed ratuszem w tym
mies$cie na potudniu Niemiec.

PAP

1%}
=
o
z
—
17}
<
i
=
o
e

Z.etenski z wizyta w USA.
Z.apadng decyzje ws. wojny?

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyt

po przybyciu do Stanow Zjed-
noczonych, ze priorytetem
wjegorozmowach z prezy-
dentem Trumpembedzie
obrona przeciwrakietowa
istrategiczna wspolpraca.
Wizyta ma trwac jeden dzien.

-Jestesmyjuzw Stanach Zjednoczo-
nych. W planie sg spotkania z prezy-
dentem Trumpem, jego zespotem
orazzosobami, ktore moga wesprzec
naszg obrong. Priorytetem numer je-
den jest obrona przeciwrakietowa
przed pociskami balistycznymi oraz
strategiczna wspOlpraca ze Stanami
Zjednoczonymi. Pokoj musi byc bli-
zej - napisal Zetenski w serwisach
spotecznosciowych.

W trakcie wizyty ukrainski prezy-
dentwezmie udzialw ceremonii po-
grzebowej republikanskiego senatora
Lindseya Grahama, jednego z naj-
bardziej konsekwentnych zwolenni-
kow Ukrainy na Kapitolu.

Pierwszym punktem programu
wizyty bedzie spotkanie Zetenskiego
z Trumpemw Gabinecie Owalnym.
Rozmowy odbeda si¢ za zamknig-
tymi drzwiami - bez udziatu prasy.
Spotkanie potrwa nie dhuzej niz dwie
godziny, poniewaz zaraz po wyjsciu
prezydenta Ukrainy, w Bialym
Domu oczekiwany jest premier Izra-
ela Benjamin Netanjahu.

Wsrod glownych tematow roz-
mow przywodcow USA i Ukrainy
znajdzie si¢ wspolpracaw dziedzinie
obronnosci. W szczegolnosci chodzi
omozliwosc produkeji rakiet do sys-
temow Patriot na Ukrainie, a takze
oprojektustawy Grahama-Blumen-
thala dotyczacy wzmocnienia sank-
cjiwobec Rosjiikrajow, ktore nadal

UKRAINA

Prezydent Zetenski opublikowat w mediach spotecznosciowych
zdjecia z ladowania w Waszyngtonie

kupuja rosyjskie surowce energe-
tyczne.

Wizyta Zetenskiego zakonczy si¢
w Kongresie spotkaniem z ustawo-
dawcami pracujgcymi nad projek-
temustawy sankcyjnej. Na to spotka-
nie zaproszono wszystkich senato-
row-donosiportal The Hill.

CozsankcjaminaRosje?

Na poczgtku kwietnia 2025 roku
do Senatu USA wniesiono projekt
ustawy o nowych sankcjach wobec
Rosji, przewidujacy wprowadzenie
500-procentowego ctanaimportto-
warow z krajow, ktore nadal kupuja
rosyjska rope iinne surowce. Pozniej
wspdtautor projektuustawy, Lindsey
Graham, oswiadczyl, Ze Senat pla-
nuje wkrotce przyjac te ustawe.

W czerwcu 2025 roku ,, The Wall
Street Journal” pisat, Ze administra-
¢ja Trumpa probuje przekona¢ Gra-
hama do zlagodzenia projektu
ustawy.

14 lipca Trump oswiadczyl, ze
do projektu ustawy moga zosta¢ do-
dane sankcje wobec Iranui Hezbol-
lahu, jednak senator Blumenthal na-
legat: ,, Musimy kontynuowac prace
nad tym projektem ustawy, a nie
otwiera¢ go na inne potencjalne
cele”.17lipca dokument uzyskat nie-
zbedne poparcie w Senacie.

Ukraina punktuje w obozie
rzadzacym USA
Zelenski ma obecnie nieztg pozycje,
zauwaza ,,I'he Wall Street ]ournal”
Przyna]mme] Trump nie uwaza juz,
ze Ukraina przegrywa wojne, a wrecz
przeciwnie -jest pod wrazeniem jej
wytrwalosciidalekosieznych atakow
na obiekty wrosyjskim tylu.
Amerykanski prezydent szczegol-
nie ceni ukrainska produkcje dronow
oraz organizacje obrony przeciwlot-
niczej przeciwko dronom, podob-
nymdotych, zktorymiwalcza Stany
Zjednoczone wwojnie z Iranem.

Ekshumacja na Wolyniu. Wydobyto szczatki 49 ofiar

Alina Mazurska

-Podczas prac ekshumacyj-
nych w Woli Ostrowieckiej

i Ostrowkach na Wotyniu wy-
dobyto szczatki 49 ofiar rzezi
wolynskiej-poinformowat za-
stepca prezesa IPN Karol Pole-
jowski. Na 30 sierpnia na po-
bliskim cmentarzu zaplano-
wano uroczystos¢ pogrzebowa.

-Podwoch tygodniach prac ekipy In-
stytutu Pamieci Narodowej wydo-
bylismy szczatki 49 0sob - poinfor-

mowat Karol Polejowski podczas
konferencji prasowej w miejscu
trwajacych prac.-Ogodlnaliczba od-
nalezionych szczatkow w trakcie
trwajgcych obecnie prac przekro-
czylajuz so-wkolejnejjamie grobo-
wej odnaleziono co najmniej cztery
ofiary.—~W dalszym ciagu tutaj bra-
kuje nam prawie 300 ofiariich be-
dziemy oczywiscie szuka¢-zadekla-
rowat Polejowski.

Poinformowat tez, Ze strona pol-
ska podjeta starania, by 30 sierpnia
- w rocznicg ludobojstwa w Woli
OstrowieckiejiOstrowkachz1943r.

-napobliskim Cmentarzu Ofiar UPA
przeprowadzic¢ uroczystosci pogrze-
bowe. Strona ukrainska musiwydac
nato odpowiednie pozwolenie.

Jakzaznaczyt Polejowski, obecnie
trwajg ogledziny wydobytych szczat-
kow. Dodat, ze na biezaco pobierany
jest znich tez materiat genetyczny.
Zaapelowal do krewnych ofiar
z Ostrowek i Woli Ostrowieckiej, by
zwracali si¢ do IPN, aby odda¢ swoj
materiat genetyczny, comoze ulatwic
ustalenie tozsamosci ofiar. Prace
w Woli Ostrowieckiej i Ostrowkach
potrwajg do 7 sierpnia. PAP

FOT. X
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI 2026

1. miejsce w wojewodztwie: Sylwia Stelmach, powiat myslenicki

Akcja Mistrzowie Fotografii2026
dobiegta konca. Przez wiele tygo-
dni milosnicy fotografii z calej
Polski prezentowali wybrane
przez siebie kadry, walczac
o uznanie naszych Czytelnikow
1 Internautow, a takze o tytuly
oraz nagrody. W ogolnopolskim
finale wylonilismy laureatow
w skali catego kraju, a na zdo-
bywcinagrody glownej czekata
wyjatkowa fotograficzna wy-
prawa do Andaluzji w Hiszpanii!

Plebiscyt byt doskonatg okazja
do zaprezentowania swojego ta-
lentu szerokiemu gronu odbior-
cowiznalezienia si¢ w gronie naj-
popularniejszych w Polsce 0sob
robiacych zdjecia. I tak Foto-
grafka Roku Polski zostata Sylwia
Zelek, drugie miejsce w kraju za-
jeta Kamila Osinska, a trzecie -
Ewelina Redlicka.

Jeszcze przed ogdlnopolskim
finalem poznalismy laureatow
znaszego wojewodztwa - i to wila-

$nie ich przedstawiamy dzi$ bli-
zej w dodatku, ktory trzymajg
Panstwo w dloniach.
Mistrzowie Fotografii po raz
kolejny pokazali, ze aparat to
tylko narzedzie, bo w fotografii
na}]wa.ime]sze jest spojrzenie
czlowieka. Liczg sie jego wrazli-
Wwos¢, ciekawos¢ swiata 1 umiejet-
nos$¢ dostrzegania tego, co dla in-
nych bywa niewidoczne. Kazde
zgtoszone zdjecie bylo osobna hi-
storig, a kazda z tych historii przy-

pominata nam - i wciaz przypo-
mina - ze fotografia ma niezwy-
kta moc. Potrafi zatrzymywac
czasipozwala do niego wracac.
To wtasnie dlatego robimy zdje-
cia - by ocali¢ wspomnienia,
emocje 1 miejsca, ktore sg dlanas
wazne. Tegoroczna edycja Mi-
strzow Fotografii przypomniata
nam rowniez, ze za kazdym ka-
drem stoi cztowiek - ze swoja wia-
sna historia, wrazliwoscia 1 spo-
sobem patrzenia na swiat. Histo-

29 lipca 2026 r

rie uczestnikow akgji, ktore opi-
sywalismy na tamach naszych ga-
zet 1 serwisOw internetowych,
byty réwnie wazne jak same foto-
grafie. To one nadawaly zdje-
ciom dodatkowy wymiar i po-
zwalaly lepiej poznac ludzi, kto-
rzy staneli po drugiej stronie
obiektywu.

Dzie;kujem&r wszystkim uczest-
nikom za podzielenie si¢ swoim
spojrzeniem na swiat - i gratulujemy
laureatom wygranej.
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Fotografia zaczyna si¢ tam, gdzie koncza sie slowa

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Najbardziej ceni to, co auten-
tyczne - emocje, skupienie
ihistorie, ktore rozgrywaja
sie tuz obok nas. To wlasnie
takie fotografie przyniosly
Sylwii Stelmach zwyciestwo
w Mistrzach Fotografii.

Dla Sylwii Stelmach fotografia
od poczatku byta czyms wiecej
niz tylko hobby. Nie pojawita
sie za sprawg jednej osoby czy
konkretnego wydarzenia. Zro-
dzita sie z potrzeby zatrzymy-
wania chwil, ktére zbyt szybko
przemijaja. - Od zawsze fascy-
nowali mnie ludzie, ich relacje
oraz momenty pelne auten-
tycznosci. Fotografia stata sie
dla mnie sposobem patrzenia
na Swiat i opowiadania historii
bez stow. Nie byla to zastuga
jednej konkretnej osoby, lecz
naturalnej ciekawoSci otaczaja-
cej mnie rzeczywistosci i checi
zachowania wyjgtkowych mo-
mentéw na dtuzej. Z czasem
pasja przerodzita sie w Swia-
dome poszukiwanie kadrow,
ktore poruszaja emocje i skta-
niajg do refleksji - opo-

Gazeta Krakowska
Sroda, 29.07.2026

wiada.Najlepiej oddaja to zdje-
cialudzi. To wiasnie wnich od-
najduje najwiecej prawdy,
szczeroSciiemocii. Szczegdlnie
bliska jest jej fotografia sa-
kralna, ktora pozwala uchwy-
ci¢ chwile skupienia, modlitwy
iciszy - momenty czesto nie-
zauwazalne dla innych, a jed-
noczeSnie niezwykle wy-
mowne. - Gdybym miata opo-
wiedzie¢ o sobie za pomoca
jednej tematyki zdjec, byliby to
przede wszystkim ludzie i emo-
cje. Najbardziej fascynuja mnie
prawdziwe, niepozormne chwile,
ktore pokazujg cztowieka ta-
kim, jakim jest naprawde. Fo-
tografia sakralna jest mi szcze-
golnie bliska, poniewaz po-
zwala uchwyci¢ moment sku-
pienia, modlitwy, refleks;jiidu-
chowych przezy¢, ktére czesto
pozostajg niezauwazone przez
innych - moéwi.

To wlasnie taki kadr zglosita
do plebiscytu. Na czarno-biatej
fotografii wida¢ pana Jana, sza-
farza, sfotografowanego w za-
krystii tuz przed rozpoczeciem
postugi. Na pierwszym planie
znajduje sie mtody ministrant,
pozostajacy poza glebig ostro-
Sci. W centrum kadru uwage

przyciaga jednak spokojna
twarz starszego mezczyzny, de-
likatny uSmiech i atmosfera
wyciszenia. Czarmo-biata forma
podkresla gre Swiatta oraz emo-
cje, odcinajac wszystko, como-
globy odwracac¢ uwage od naj-
wazniejszego przekazu. - To
pozornie zwyczajny moment,
jednak wtasnie w takich chwi-
lach czesto kryja sie najpraw-
dziwsze emocje. Ten kadr jest
dla mnie wyjatkowy, poniewaz
udato sie w nim uchwycic au-
tentycznoS¢ i naturalnosé, bez
pozowanych uje. Widze
w nim skupienie, zadume
ichwile wyciszenia przed waz-
nym wydarzeniem. Czarno-
biata fotografia dodatkowo
podkreslita nastr6j oraz po-
zwala skupi¢ uwage odbiorcy
naemocjachiprzekazie zdjecia
- opisuje.

Zdobycie tytutu Fotografa
Roku byto dla Sylwii Stelmach
ogromnym zaskoczeniemijed-
nocze$nie wielka radoscia. Jak
podkresla, to nie tylko piekne
wyrdznienie, ale takze moty-
wacja do dalszego rozwoju i po-
twierdzenie, ze warto konse-
kwentnie realizowac swoje ma-
rZenia.
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Wsrod natury odnajduje spokdj i

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Naturalnos$é i umiejetnosé
dostrzegania uroku zwy-
klych chwil sprawily, ze foto-
grafie Sylwii Zelek zostaly
docenione, zapewniajac jej
drugie miejsce w plebiscy-
cie Mistrzowie Fotografii.

Przygoda Sylwii Zelek z fotogra-
fig zaczeta sie od prostej po-
trzeby zatrzymywania wspo-
mnien. Z czasem robienie zdje¢
stato sie czyms$ wiecej niz spo-
sobem na zachowanie waz-
nych chwil - nauczyto jg uwaz-
niej patrze¢ na otaczajgcy Swiat
idostrzegac piekno tam, gdzie
inni czesto przechodza obojet-
nie.
Najblizsza jest jej fotografia
przyrody. To wlasnie wsrod na-
tury odnajduje spokéj, odpo-
czynekiinspiracje do tworzenia
kolejnych kadréw. - Przyroda
uczy mnie uwaznosciiprzypo-
mina, ze najpiekniejsze chwile
czesto s najprostsze - mowi
Sylwia Zelek.

Fotografia zmienita réwniez
sposob, w jaki patrzy na co-
dziennos¢. - DziS czeSciej zwra-
camuwage na to, cokiedy$ mo-
globy mi umkna¢. Najbardziej
zachwyca mnie przyroda - jej

) .

Inspiracje

spokdj, zmiennoS¢ i piekno
okazdej porze roku - wyjasnia.

Co ciekawe, udziat w plebi-
scycie byl dla niej niespo-
dzianka. Do konkursu zgtositja
maz, a wybor fotografii okazat
sie catkowicie spontaniczny.
Dopiero z perspektywy czasu
dostrzegla, ze wtasnie ta natu-
ralnos¢ i brak pozowania spra-
wity, iz zdjecie zostato tak do-
brze odebrane. - Jest naturalne,
pelne autentycznoSci, czyli

tego, co cenie najbardziej w fo-
tografii - podkresla. Drugie miej-
sce w plebiscycie byto dla Sylwii
Zelek ogromnym i bardzo mi-
tym zaskoczeniem. Jak przy-
znaje, nie spodziewata sie ta-
kiego wyrdznienia, dlatego tym
bardziej cieszy ja fakt, Ze jej fo-
tografia poruszyta odbiorcow. -
To rowniez piekna pamiagtka
izacheta, by czeSciej dostrzegac
iuwieczniac¢ wyjatkowe chwile
wokoét siebie - podsumowuje.
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Pamiatka 7 porannej kawy na balkonie

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Fotografia jest dla Urszuli
Piegzy sposobem na zatrzy-
mywanie chwil, ktére mijaja
zbyt szybko. To wlasnie
dziekiniej moze wracac

do emocji i historii zapisa-
nych w jednym kadrze.

- Moja pasja do fotografii naro-
dzita sie z checi zatrzymywania
ulotnych chwiliemocji. Zawsze
fascynowato mnie to, ze jedno
zdjecie potrafi opowiedziec hi-
storie, do kt6rej mozna wracac
polatach - méwi Urszula Piegza.

Najblizsza jest jej fotografia
przyrody i detali codziennosci.
To wtasnie w pozornie zwyczaj-

| nych scenach najczesciej odnaj-

duje wyjatkowe kadry. Dosko-
natym przyktadem jest zdjecie
wrobla, ktore zgtosita do plebi-
scytu. Cho¢ przedstawia jed-
nego z najbardziej pospolitych
ptakow, fotografia pokazuje go
z zupeknie innej perspektywy.
W spokojnym porannym Swie-
tle niewielki ptak staje sie glow-
nym bohaterem opowieSci
o uwaznosci i dostrzeganiu
piekna w najprostszych mo-
mentach. - Ten kadr jest dla
mnie wyjatkowy, poniewaz
uchwycit moment absolutnego

M . TR

spokoju w Swiecie, ktory nie-
ustannie pedzi. Wrdbel, cho¢
tak pospolity i czesto niezauwa-
zany, stat sie gtdownym bohate-
rem tej fotografii. To pamiatka
7 porannej kawy na balkonie,
kiedy czas na chwile zwolnit,
a ten maty gos¢ postanowit do-
trzymac mi towarzystwa - opo-
wiada. Fotografia sprawita row-
niez, Ze zaczela inaczej patrzec
naotaczajacy Swiat. DziS znacz-
nie czeSciej dostrzega miejsca

isytuacje, ktére wczesniej mo-
gty wydawac sie zwyczajne.

Zdobycie trzeciego miejsca
w plebiscycie byto dla Urszuli
Piegzy ogromnym i bardzo mi-
tym zaskoczeniem. O wynikach
dowiedziata sie podczas waka-
cyjnego wyjazdu, dlatego emo-
cje zwigzane z wyr6znieniem
byly jeszcze wieksze. - Ta na-
groda jest dla mnie przede
wszystkim ogromnym docenie-
niem - mowi.
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Ewa Zajac,
powiat oswiecimski

Ewa Pacuit-Ltydko,
powiat limanowski

e

Iwona Pokorska,
powiat tarnowski

Faus_tyna Tudaj, Artur Laskos,
powiat nowosgdecki powiat gorlicki



4 ® PLEBISCYT T o
MISTRZOWIE FOTOGRAFII 2026 - LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Henryk Majerczyk, Dawid Dunikowski,
powiat tatrzanski Krakow
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Karol Markowicz, Krystian Mezyk,
powiat dgbrowski Tarnéw powiat proszowicki
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Joanna Ochonska,
powiat wadowicki

. e |
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Krzysztof Mikiecik, Sylwia Macias,
powiat brzeski powiat nowotarski
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Sylwia Zelek,
powiat krakowski

Krystyna Kowalczyk, Marcin Swiatczynski,
powiat miechowski powiat proszowicki
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Marzena Malina, Marika Janus,
powiat suski Nowy Sacz

Piotr Kotaczynski,
powiat olkuski
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Sylwia Stelmach,
powiat myslenicki

Wojciech Widta,
powiat bochenski

Urszula Piegza, Mariusz Przetocki,
powiat chrzanowski powiat wielicki
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, Ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b z astma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyceileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
cje, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdrojuszczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES
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Urazy zebow u dzieci

Jak udzieli¢ pierwszej
pomocy dziecku
z wybitym zebem?

W przypadku urazu zeba lub zebdéw
kluczowe jest szybkie dziatanie i uni-
kanie popularnych btedow, przez kto-
re replantacja utraconego zeba moze
stac sie niemozliwa. Najwazniejsze,
by nie zwlekac z wizytg u stomatolo-
ga. W wielu przypadkach rodzice
prébuja najpierw szukac informacii

w internecie lub oceniajg uraz samo-
dzielnie, poniewaz dziecko nie zgta-
sza silnego bolu. To btad, poniewaz
nawet pozornie niewielki uraz moze
prowadzi¢ do uszkodzenia miazgi,
korzenia zeba lub tkanek otaczaja-
cych zab. Dlatego niezaleznie od te-
go, czy doszto do ukruszenia, peknie-
cia czy wybicia zeba, po udzieleniu
pierwszej pomocy nalezy jak najszyb-
ciej zgtosic sie do stomatologa. Szyb-
ka i prawidtowa diagnostyka pozwala
unikna¢ powazniejszych powiktan,

a czesto takze zwieksza szanse

na uratowanie zeba. Zatézmy najgor-
szy scenariusz: dziecko ma wybity
z3b. Co zrobic¢, by mu pomadc i urato-
wac jego usmiech? Najpierw prze-
ptucz dziecku usta wodg, zatamuj
krwawienie i ocen stan zebow. Jesli
doszto do wybicia, musisz wiedziec,
czy dziecko stracito zgb mleczny, czy
staty. Jesli dziecko stracito mleczaka,
pot biedy. Nie musisz w ogole zabez-
piecza¢ mlecznego zeba, bo i tak nie
zostanie replantowany. Tym bardziej
nie prébuj wktadaé¢ dziecku mleczaka
z powrotem do zebodotu, bo mozesz
uszkodyzi¢ zalazek statego zeba, ktory
wyksztatca sie pod spodem. Przy wy-
bitym mleczaku nalezy zatamowac
krwawienie, zadbac o komfort dziec-
ka i skontaktowac sie ze stomatolo-
giem. Jesli wybity zostat zgb staty,
musisz dziatac szybko, jesli chcesz
uratowac zab. Przede wszystkim
trzymaj zab za korone (biatg czes¢)

- nie dotykaj korzenia, optucz krotko
z3b wodg (bez szorowania), umies¢
zgb w zebodole dziecka i le¢ do sto-
matologa.

Nie mozesz umiescic zeba w daw-
nym miejscu? W takim wypadku
musisz zabezpieczy¢ go przed wy-
schnieciem. Mozesz np. wtozy¢ zgb
do mleka, do salifizjologicznej,

a nawet do ptynu do soczewek kon-
taktowych; dziecko moze tez umie-
$cic¢ zab w ustach miedzy policzkiem
a dzigstem. Po zabezpieczaniu zeba
nie zwlekaj z wizyta u specjalisty.

Co, jesli nie da sie
uratowac zeba?

Nie panikuj. Nawet jesli wybitego
zeba nie uda sie uratowac, nie ma
powodow do rozpaczy. Obecnie
stomatologia oferuje wiele rozwia-
zan, ktore sprawiajg, ze nawet

po przykrym wypadku usmiech
moze wroéci¢ do normy. Opcji jest
sporo - dostosowuije sie je indywi-
dualnie do wieku i kondycji pacjen-
ta. Lekarz moze rozwazy¢ m.in.
czasowe uzupetnienie protetyczne,
leczenie ortodontyczne wykorzy-
stujgce stopniowe przesuwanie ze-

bow w celu zamkniecia luki lub le-
czenie implantologiczne po zakon-
czeniu wzrostu.

Co z ukruszeniami
i ztamaniami zebow?

Znacznie czesciej niz do catkowite-
go wybicia dochodzi do ukruszenia
lub ztamania w obrebie korony,

a takze do przemieszczenia zeba.
Takie przypadki, cho¢ wydaja sie
mniej grozne od wybicia, takze wy-
magajg szybkiej konsultacji stoma-
tologicznej. Nawet niewielki od-
prysk szkliwa moze powodowac
nadwrazliwosé, zwiekszac ryzyko
dalszych uszkodzen lub $wiadczy¢
o gtebszym urazie obejmujgcym
miazge zeba. Jesli zab stat sie ru-
chomy lub nawet lekko zmienit po-
fozenie, nie probuj nastawiac¢ go
samodzielnie, nawet jesli dziecko
nie odczuwa bdlu. Zamiast tego
zabezpiecz ewentualny odtamany
fragment zeba (moze da sie go wy-
korzystac¢ w czasie leczenia) i szyb-

ko umow wizyte u sto-
matologa, a do czasu
badania nie podawaj
dziecku twardych po-
karmow.

Choc¢ nie da sie catkowicie wyelimi-
nowac ryzyka urazéw podczas za-
bawy czy uprawiania sportu, wiele
z nich mozna ograniczy¢ dzieki
prostym zasadom bezpieczenstwa.
Podstawg jest uzywanie kasku pod-
czas jazdy na rowerze, hulajnodze,
rolkach czy deskorolce. W przy-
padku sportow kontaktowych war-
to rozwazy¢ rowniez indywidualnie
dopasowane ochraniacze na zeby.
Zachecam takze rodzicow, aby
przed wakacyjnym wyjazdem za-
planowali kontrolng wizyte stoma-
tologiczna. Pozwala ona ocenic
stan uzebienia, wykry¢ ewentualne
problemy i przygotowac dziecko
na okres zwiekszonej aktywnosci.
Warto pamietac, ze zdrowy zab le-
piej znosi urazy niz zgb ostabiony
prochnicy lub wezesniejszymi
uszkodzeniami. oprac. Emil Hoff

s >

W 2025 ROKU ODNOTOWANO REKORDOWA LICZBE SYGNALOW O MOZLIWYM NARUSZENIU PRZEPISOW. ZA ZEAMANIE ZAKAZU GROZI GRZYWNA

Sprzedaz papierosow i e-papierosow nieletnim

Zakaz sprzedazy wyrobow tytoniowych i nikotynowych osobom niepetnoletnim obowigzuje w catej Polsce,
jednak jego skutecznos¢ zalezy miedzy innymi od codziennych decyzji pracownikow handlu

Oprac. Barbara Wesota

Program STOP18! zarejestrowat
w 2025 roku 911 zgloszen dotycza-
cych potencjalnego ztamania za-
kazu sprzedazy wyrobow tytonio-
wychinikotynowych osobom poni-
zej18.roku zycia.

To 2,5 razy wigcej niz rok weze-
sniej, kiedy odnotowano 368 takich
sygnalow. Najwiecej zgloszen po-
chodzito z wojewodztw:

» mazowieckiego-122,

» matopolskiego-95,

P Slaskiego-93.

Zgloszenia nie sy rownoznaczne
zpotwierdzeniem, ze doszto do zta-
mania prawa. Dotyczg potencjal-
nych naruszen i sg przekazywane
wlasciwym organom $cigania, ktore
maja je dalej weryfikowac.

Handel odpowiada
zaweryfikacje wieku
Gléwnymi adresatami programu sa
firmy handlowe i dystrybucyjne,
ktore maja w ofercie wyroby tyto-
niowe lub nikotynowe.
-Towtasnie pracownicy handlu
stoja na pierwszej linii ochrony
dzieciimiodziezy przed dostgpem
dowyrobow tytoniowych i nikoty-
nowych. Méwimy o ponad 1,2 min
0sob zatrudnionych w polskim
handlu detalicznym, ktore kaz-
dego dnia podejmujg decyzje ma-
jace realny wptyw na przestrzega-
nie prawa. Dlatego tak wazne jest
wyposazanie ich w nowoczesne

fibayy s
Missa

W 2025 roku liczba zgtoszen dotyczacych mozliwej sprzedazy
wyrobow nikotynowych niepetnoletnim wzrosta 2,5-krotnie

narzedziaiszkolenia, ktore poma-
gaja skutecznie weryfikowac wiek
klientow i eliminowac niepoza-
dane zachowania - ocenia Maciej
Ptaszynski, dyrektor generalny
Polskiej Izby Handlu, jednego
z partnerow wspierajacych Pro-
gram STOP18!

Firmy przystepujace do progra-
muzobowiazuja sie do przestrzega-
nia trzech gléwnych zasad:

» niesprzedawania wyrobow ni-
kotynowych osobomniepeloletnim;

» nieeksponowania ich obok
produktow atrakeyjnych dla dzieci;
» weryfikowania wieku kupuja-
cegoprzed dokonaniem sprzedazy.
Oznakowania informujace oza-
kazie sprzedazy wyrobow tytonio-
wych osobom niepetnoletnim poja-
wily sie dotychczas w setkach ty-
sigcy punktow sprzedazy w Polsce.

Same przepisy nie wystarcza
W Polsce wyroby tytoniowe, w tym
papierosy, tyton do skrecania i ty-
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ton do podgrzewania, mogg by¢
sprzedawane wytacznie osobom
petnoletnim. Ten sam zakaz doty-
czy produktow nikotynowych, ta-
kichjak e-papierosy i saszetki niko-
tynowe.

Od lipca 2025 roku zakaz obej-
muje takze sprzedaz niepetnolet-
nim saszetek nikotynowych oraz
e-papierosow 1 ptyndw do nich,
ktore nie zawieraja nikotyny.

Przedstawiciele handlu podkre-
slaja, ze skutecznosc regulacjizalezy
nie tylko od tresci przepisow, lecz
rowniez od sposobuich stosowania
w sklepach.

-Handel jest pierwsza i najwaz-
niejszg z linii odpowiedzialnosci
w ograniczaniu dostepu dzieci
imlodziezy do wyrobow nikotyno-
wych. Nawet najbardziej rygory-
styczne przepisy nie beda skuteczne
bezich konsekwentnego egzekwo-
wania w codziennej pracy sprze-
dawcow. Kluczowe znaczenie majg
systematyczna weryfikacja wieku
klientow, regularne szkolenia per-
sonelu oraz budowanie kultury od-
powiedzialnej sprzedazy. Wspolne
zaangazowanie sieci handlowych,
producentow i instytucji spotecz-
nych moze realnie ograniczy¢ do-
stepnosc wyrobow nikotynowych
dladzieciimlodziezy. Dziatajgcra-
zem, mozemy tworzy¢ rynkowe
standardy, ktore chronig mtodych
ludziipokazuja, ze biznes potrafi
dziata¢ odpowiedzialnie - ttumaczy
Marcin Poniatowski, cztonek za-

rzadu i dyrektor ds. marketingu
w Lewiatan Holding S.A.

Za sprzedaz nieletnim

grozi grzywna

Przypomnijmy, ze przepisy zabra-
niaja udostepniania osobom poni-
zej 18. roku zycia wyrobow tytonio-
wych, woreczkow nikotynowych,
papierosow elektronicznych oraz
pojemnikow zapasowych. Za zta-
manie tego zakazu grozi grzywna
do2 tysiecy ziotych.

Taka sama maksymalna kara
moze zosta¢ nalozona za brak wi-
docznejiczytelnej informacji o za-
kazie sprzedazy tych produktow oso-
bom niepelnoletnim. Jezeli donaru-
szenia dochodzi w ramach dziatal-
nosci przedsiebiorcy, odpowiedzial-
nos¢ ponosi osoba odpowiedzialna
za organizacje sprzedazy.

W przypadku watpliwosci, czy
klient jest petnoletni, sprzedawca
moze zazadac okazania dokumentu
potwierdzajgcego jego wiek.

Program STOP18!

Program ten dziata od 1998 roku.
Skupia firmy, organizacje i instytu-
cje deklarujace przestrzeganie za-
sad odpowiedzialnej sprzedazy wy-
robow tytoniowych i nikotynowych.
Za posrednictwem strony interne-
towej programu mozna rowniez
zglaszac przypadki mozliwej sprze-
dazy takich produktow osobom nie-
petnoletnim.

Zrédto: Program STOP18!

FOT. GETTY IMAGES
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Biegunka, uszkodzenie

nerek. Zlaryba

ze smazalni
to murowany klopot
Emil Hoff dennychitlustych. W Battyku
to$ledz, tosos, wegorzidorsz.
Ktorerybyrzeczywiscie Gatunki spoza Battyku to np.
wartojesc,aktorychle- miecznikitunczyk wielkooki
piejunikac?Zanimzamo- (oba gatunki zawieraja duzo
wisz cos ze smazalni metylorteci).
w czasie urlopunad Bal- Na ryby kupowane na wa-
tykiem, sprawdz, czy kacjachtrzebatezuwazaczin-
przypadkiemnatalerzu  nego powodu: nierzadko za-
nie dostaniesz takze miast swiezej ryby
pestycydow,rteciimetali  dostajemy na talerzu tak na-
ciezkich. prawde odgrzewane mro-

Jak wiadomo, ryby s bardzo
zdrowe. Zawierajam.in. kwasy
omega-3,jod, seleniwiele wi-
tamin. Majg dobry wplyw
na kondycje naszego mozgu
iuktadunerwowego, na prace
serca. Niestety, niektore ryby
mogg szkodzi¢ - zwlaszcza
matym dzieciom, seniorom,
kobietom w ciazy i osobom
owrazliwychzotadkach.

Battyk niestety nie nalezy
do najczystszych morz. Tra-
fiaja doniego smieci, chemika-
lia i nawozy z rzek, a nawet
przesaczaja sie powoliréznego
rodzaju bronie chemiczne
z czasow 1T wojny swiatowej,
do tej pory znajdujgce si¢
napoktadach zatopionych stat-
kow. Wody Baltyku zawierajg
teztzw. PFAS, czyli syntetyczne
zwigzki chemiczne, ktore nie
rozktadaja si¢ w srodowisku.
Morski Instytut Rybacki-Pan-
stwowy Instytut Badawczy wy-
mienia np.: pestycydy chloro-
organiczne, polichlorowane bi-
fenyle-PCB, metale toksyczne
-Cd, Pb, Hg, dioksyny i diok-
synopodobne polichlorowane
bifenyle - dl-PCB, histamine
iwielopierscieniowe weglowo-
dory aromatyczne (WWA).
Dotegodochodzgjeszczertec,
metale ciezkie imikroplastiki.

Wszystkie te substancje ku-
mulu-ja sie wthuszczuimiesie
niektorych gatunkéw ryb
imoga prowadzi¢ dozatrucia.

Jakopotencjalne skutkiod-
dziatywania wyzej wymienio-
nych chemikaliéw na orga-
nizm czlowieka wymienia si¢
m.in.:

-raknerek, watroby, jader;

- uszkodzenia nerek, wa-
troby, tarczycy;

-zaburzenia hormonalne.
Szczegdlnie narazone sg ko-
biety w ciazy, mtodsze dzieci
iseniorzy.

Jak unikng¢ zatrucia toksy-
nami? Trzeba pamietac, zeku-
mulujg si¢ one przede wszyst-
kim w rybach duzych i dlugo
zyjacych, drapieznych, przy-

zonki. Daja one mniejsze ko-
rzysci dla zdrowia niz swieze
ryby, auniektorych osobmoga
wywola¢ niestrawnos¢.

Jakie gatunkirybtounasnaj-
czesciejmrozonki? Oczywiscie
te, ktore muszg by¢ importo-
wane,jaknp. dorsz (ten battycki
jest objety ochrong), mintaj,
panga, halibut, tilapia
imorszczuk.

Jakrozpoznad, ze podanoci
mrozonarybe? Takie rybymajg
tendencje do rozpadania si¢
na kawatki, czesto tez bywajg
zasloniete duza loscig panierki.
By upewnic sie, ze ryba jest
Swieza, zamawiaj gatunki wy-
stepujace w Battyku, najlepiej
podawane zpiecaalbozgrilla.

Jesli chodzi o ryby importo-
wane, niektore moga cizaszko-
dzi¢ nie tylkodlatego, ze sg od-
mrazane. Szczegdlnie musisz
uwazac na dania z tzw. ryby
maslanej. Tonie nazwa gatun-
kowna, leczhandlowa, pod ktorg
mogakrycsie bardzordzne ga-
tunki ryb. Dwa znich -kostro-
pakieskolar-toryby zawiera-
jacewswoim thuszczuestrywo-
skowe, ktorychludzkie zotadki
nie trawia. Zjedzenie zbyt du-
zejilosci tych ryb moze wywo-
ta¢ niestrawnos¢, bl brzucha,
wymiotyibiegunke.

Zaleca si¢, by w przypadku
za-trucia estrami woskowymi
przede wszystkim dbac ouzu-
pehianie plynow. Jesli objawy
nie ustapia po dwoch dniach,
musiszudac sie dolekarza.

Nie dajmy si¢ jednak zwa-
riowac. Europejska Rada Infor-
macjioZywnosci (EUFIC) za-
pewnia, ze w rybach dopusz-
czonych do spozycia po spet-
nieniunorm stezenie substan-
cjichemicznychnie zagrazazy-
ciu cztowieka, a korzysci pty-
ngce zjedzenia ryb znacznie
przewazajg potencjalne
szkody dla naszego zdrowia.

Trzeba jednak zachowac
umiarwjedzeniuryb. Dietetycy
sugeruja, ze mozna bezpiecznie
jes¢okotodwochporcjirybwty-
godniupook.100-150¢.

001156034

Burmistrz Rabki-Zdroju

dziafajgc zgodnie zart. 35 ust. 1iust. 2 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997r.
0 gospodarce nieruchomosciami (j. t. Dz. U. z 2026 r. poz. 399)
informuje, ze w dniu 29 lipca 2026 r., wywieszono na tablicy
ogtoszent Urzedu Miejskiego w Rabce-Zdroju i zamieszczono
na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Rabce-Zdroju, na okres
21 dni, wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym.
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ALA DOB
KARAWAN ... IF 1551 10 1%
FIRM POGRZEBOWYCH ‘T"“"‘& 12 658 21 11
rowniez w

TRADYCJE OD 1981 ROKU ’1,
Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a

www.karawan.pl

ul.Reduta 3B

122225049 Cm. Batowice

12413 63 46
T,

ul.Rakowicka 33a
1241289 83

ul.Wroctawska 8 Cm. Grebatéw

12 63177 95

) Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

ul.Wielogérska 20
124133333

—V—'V—“"D:'Z“S;g '1‘1 o 35 ul.Cwiklifiskiej 10
606 793 279

ul.Biezanowska 24

12658 21 11
cata dobe

Wspaniatly i kochajacy Maz, Tatu$, Dziadziu
$tp
prof. dr hab. inz.

Janusz Magiera

Wieloletni pracownik Politechniki Krakowskiej
i Akademii Gorniczo-Hutniczej,
przedsiebiorca, zatozyciel i pierwszy fundator
Fundacji Wspierania Mtodych Talentow
przy Politechnice Krakowskiej

Przezywszy lat 83, opatrzony Sw. Sakramentami
zasnat w Panu dnia 24 lipca 2026 t.

Msza Swigta Zatobna odprawiona zostanie
w piatek, dnia 31 lipca 2026 r. 0 godz. 13.40
w kaplicy na cmentarzu Rakowickim,
po czym nastgpi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku,

o czym zawiadamiaja pograzeni w glebokim smutku
=) Zona, Cérka, Zigé, Wnuki i Rodzina

Zamiast kwiatow prosimy ztozy¢ datek na rzecz FW.M.T.
(KRS 0000453987) - nr konta dostepny na stronie fundacji
(www.fwmt.pk.edu.pl)

Prosimy o niesktadanie kondolencji.
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Bobowa, 29.07.2026 1.

OGLOSZENIE BURMISTRZA BOBOWEJ
z dnia 29 lipca 2026 r.

o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych projektu planu ogélnego Gminy Bobowa
wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2026
poz. 538), art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostegpnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 .,
poz. 670) oraz w zwigzku z Uchwatg nr VIII/52/24 Rady Miejskiej w Bobowej z dnia 28 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia planu ogéinego Gminy Bobowa zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogdlnego
Gminy Bobowa wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko, kidre beda prowadzone w terminie od 29.07.2026 r.
do 25.08.2026 r. (wiacznie). Projekt planu bedzie dostepny do wgladu w Urzedzie Miejskim w Bobowej, Rynek 21, 38-350 Bobowa,
w godzinach pracy urzedu oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Bobowej: https:/bip.malopolska.pl/umbobowa.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. 2026
poz. 538), w zwigzku z art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 2026
poz. 670), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego lub prognozie oddziatywania na $rodowisko
skutkéw ustalen planu, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ za pomoca formularza dotyczacego aktu planowania przestrzennego na pismie
w postaci papierowej lub elektronicznej w dniach od 29 lipca 2026 r. do 25 sierpnia 2026 r. (wtacznie) w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Bobowej, Rynek 21, 38-350 Bobowa Iub w formie elektronicznej:

- na adres: um@bobowa.pl

- z wykorzystaniem platformy ePUAP na adres skrytki: /0253viigub/SkrytkaESP

- na adres e-Doreczen: AE:PL-97338-67964-GAVWV-27
bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2026 r.
poz. 538) sktadajacy wniosek do projektu planu ogélnego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.

Wz6r formularza, na ktérym nalezy ztozy¢ uwage/wniosek dotyczacy planu ogdlnego, dostgpny jest w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Bobowej, Rynek 21, 38-350 Bobowa, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
w  Bobowej:  https:/bip.malopolska.pl/umbobowa oraz jest udostepniony przez ministra wiasciwego do spraw
budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz mieszkalnictwa na stronie internetowej pod linkiem:
https.//www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Stosownie do przepisu art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 2026 poz. 670) uwagi do
prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ sktadane w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomoca $rodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w dniach od 29 lipca
2026 r. do 25 sierpnia 2026 r. (wtacznie).

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
2026 poz. 538), ustala sig spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg rozwiazan przyjetych w projekcie planu ogdlnego, ktére
odbedzie sie w dniu 14 sierpnia 2026 r. o godzinie 16:15 w Sali Widowiskowej ,Koronka”, Rynek 2, 38-350 Bobowa.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.,j. Dz.U. 2026
poz. 538), ustala sie dyzury projektanta, ktére odbywac sie beda w dniu 14 sierpnia 2026 r. w godzinach 15:45-16:15 oraz
w godzinach 18:15-18:45 w Sali Widowiskowej ,Koronka”, Rynek 2, 38-350 Bobowa.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdine rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4 maja 2016 r., str. 1), dalej ,RODO”, informuje, Ze:

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Bobowej, z siedzibg: Urzagd Miejski w Bobowej, Rynek 21, 38-350 Bobowa, e-mail:
um@bobowa.pl. Przetwarzanie danych jest niezbedne do wypelnienia obowiazku prawnego cigzacego na administratorze. Dane sq przechowywane
przez czas okreslony w szczegdlnych przepisach prawa. Osobie, ktdrej dane dotycza, przystuguje prawo do wgladu w swoje dane i prawo ich
uzupetniania. Szczegdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych podane sg w klauzuli informacyjnej dostepnej w siedzibie oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Administratora.

Burmistrz Bobowej
Marcin Was

001155974
—

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Turystyka

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. (1 : ﬁ
72

ibo.polskapress.pl
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PUPIL ROKU 2026

Wyjatkowe historie

na czterech tapach - inie
tylko. Czyli rados
mieszka z nami

(kb)

Kazdy pupil ma swoj charak-
ter, a czasami nawet... cha-
rakterek... Ma wlasne przy-
zwyczajenia i rytuaty, ktore
sprawiajg, ze codziennos¢
staje si¢ pickniejsza - jego, ale
inasza. Bo prawda jest taka:
gdymaszwdomuzwierzaka,
masz tez milion szczekajg-
cych, miauczgcych, skacza-
cych lub brykajacych powo-
dow do wielkiej radosci!

Psy, koty iinne zwierzeta
domowe bardzo czesto stajg
sie pelnoprawnymi czton-
kami naszych rodzin. To
pod ich potrzeby planujemy

wakacyjne wyjazdy i week-
endy, dla nich wybieramy
najlepsze przysmaki, dbamy
o ich zdrowie. Chuchamy
idmuchamynate nasze mate
iwigksze przytulaki: przyja-
ciot, wiernych towarzyszy co-
dzienno$ci, czasem takze do-
mowych straznikow. Kaz-
dego dnia dajg nam radosé,
ciepto i mnostwo powodow
do usmiechu. Sg obok nas
w waznych i zwyczajnych
chwilach, poprawiajg humor
po trudnym dniuiprzypomi-
najy, ile szczgdcia moze przy-
nies¢ sama ich obecnosc¢
- W plebiscycie Pupil Roku
chcemy zaprezentowac, ale

¢, ktora

iblizej poznac wyjatkowych
bohaterow tej akeji - zwie-
rzaki, ktore skradly serca
swoich opiekunéw. Chcemy
dowiedzie¢ sig, jakie majg
zZwyczaje, co wyroznia je spo-
$rod innychiza cosa tak bar-
dzo kochane - mowi Kata-
rzyna Adamezyk, ktora opie-
kuje si¢ akejg od strony redak-
cyjnej. Tworzymy wielka ga-
lerie zdje¢ zwierzakow na-
szych Czytelnikow. Zglosze-
nia mozna przesylac jeszcze
dowtorku! A dzi$ zapraszamy
do poznania pierwszych wy-
jatkowych historii pupili,
ktore juz biora udziatwnaszej
akeji.

Czytaj wiecej o akcjina gazetalrrakowska.pl/pupil

IKATEGORIA - PIES

Kokos wprost uwielbia jesc. Nie potrafi przejsc

obojetnie obok zadnego okruszka

- Nasz Kokos jak na buldoga
francuskiego jest bardzo ak-
tywny fizycznie. Uwielbia bie-
gac, psoci¢, lubi bardzo sie
znami droczyciczasami robi
na zlos¢, co jest wrecz
Smieszne, jak sie na to spojrzy.
Uwielbia jes¢. Tylko czeka, az
jakis okruszek spadnie napod-
loge -opowiada Natalia Klewa-
niec-Wojtas.

Choc potrafi by¢ prawdzi-
wym rozrabiaka, jego psoty
wywolyjg w domu przede
wszystkim $miech. Energia
Kokosaudziela si¢ wszystkim,
akazdawspdlna chwilazamie-
nia si¢ w dobrg zabawe. Nie
brakuje tez czutosci, bobuldog
doskonale wyczuwa emocje
swoich opiekunow. - Kokosnas
uwielbia. Jakwidzinas przytu-
lonych, od razuwskakujeipra-
gnie nas obdarowywac buzia-
kami. Gdyjest mismutno, tak
samowskakuje domnie naka-
napeidaje mnostwo buziakow
-mowiwlascicielka.

Dlapani Nataliiijejrodziny
Kokos jest kims znacznie wie-
cejnizpupilem. Kazde powita-

nie po powrocie z pracy przy-
pomina, jak wyjatkowg wiez
mozna zbudowa¢ z czwo-
ronoznym przyjacielem. - Naj-
bardziej kochamy goza to, ze
wprowadza w naszym domu
super energie. Jak wracam

do domu z pracy, to az tezka
wokusie krecinawidokpupila,
ktoryjestzadowolony, ze pan-
ciadoniegowrdcita. Bezniego
bytoby pustoi bardzo smutno
- dodaje Natalia Klewaniec-
Wojtas.

IKATEGORIA - KOT

Hermiona doskonale wie, jak zwrocic na siebie
uwage. I to z urokiem, ktoremu trudno si¢ oprzec

- Hermiona od samego po-
czatku przejawiata duzg
uwaznosc, jest typem kota-
mysliciela w dynamicznym
ciele. Przetamuje stereotypy,
ze koty s mniej interaktywne
niz psy, bo doskonale potraﬁ
pokaza¢ i ,,pow1edz1ec ,
czego chce. Ma swoje gesty
na pokazanie glodu, checi
wyjscia na balkon, na ze-
wnatrz czy na zabawe - opo-
wiada Kinga Czuber.

Na codzient Hermiona po-
trafizaskakiwa¢ pomystowo-
scig. Gdy uzna, ze nadszedt
czasnawspolng zabawe, sku-
tecznie przypomina o swojej
obecnosci. Wystarczy chwila
nieuwagi opiekunow, by za-
czeta ,,$ciggad” rolety balko-
nowe, doskonale wiedzac, ze
taka psota wywola natych-
miastowa reakcje. Zaraz po-
tem z radoscia odbiega, za-
checajac do gonitwy.

Tojednaknie jedyna histo-
ria, ktora rozczula domowni-
kow. Kazdy poranek ma swoj
niepowtarzalny rytual. -
Kazdy opiekun kota zna to
uczucie, gdy patrzy na swo-

jegopupilaipo prostumusigo
wysciskac. (...) Zamiast uciec,
moja kotka staje w miejscu,
rzuca mi pelne wyrzutu spoj-
rzenieizaczyna...ostentacyj-
nie mlaska¢. Mlask, mlask,
mlask. Robi to z tak gigan-
tyczna, teatralng dezaprobatg,

jakby chciata powiedziec:
»Matko, znowu mnie obslini-
tas! Cate poranne uktadanie
futerka na marne!” - $mieje
sie wlascicielka. Cho¢ Her-
miona bywa niezalezna, dla
swojej rodziny jest prawdzi-
wymdobrym duchem domu.

IKATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Mia nie uznaje ograniczen. Jesli gdzies da si¢ zajrzec,
tam z pewnoscig pojawi si¢ jej ciekawski nosek

- Mia jest niesamowicie rezo-
lutna. Nie boi si¢ niczego,
wszedzie wejdzie, sprawdzi.
Zazwyczaj to ona broi, a jej
kroliczy partner stoi na cza-
tach i pilnuje, czy ktos nie
nadchodzi - opowiada Kata-
rzyna Matoga.

Szescioletnia Mia dota-
czyta do rodziny dwa lata
temu po adopcji. Jest kroli-
kiemrasylewi, jak przystato
na przedstawicielke swojego
gatunku, zachwyca charak-
terystyczng grzywa wokot
glowy oraz puszystym futer-
kiem przy zadzie, ktore wy-
maga regularnego wyczesy-
wania. Nie zna jednak zycia
za kratkami. Jako krolik wol-
nowybiegowy swobodnie
porusza sie podomu, a kazda
wolng chwile wykorzystuje
na odkrywanie nowych zaka-
markow.

Kroliki to niezwykle inte-
ligentne i ciekawskie zwie-
rzgta. Potrafia nawigzywac
silng wi¢z z opiekunami,
ucza sie codziennych rytu-
alowimaja wiasne upodoba-
nia. Mia doskonale to po-

twierdza, bo oprocz odkry-
wania nowych miejsc ma
rowniez wyjatkowo wyrafi-
nowany gust kulinarny. - Jest
koneserem przysmaczkow!
Uwielbia suszone owocki
i korzonki. Najwickszym
przysmakiem jest ananasek

i bananek - dodaje wtasci-
cielka.

Dzieki swojej odwadze,
ciekawosci swiata i niepo-
wtarzalnemu charakterowi
Mia kazdego dnia wnosi
do domu mnostwo radosci
iusmiechu.
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SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ o$wiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdOrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
si¢ mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyng Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przesztos¢ zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktlopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To za$ oznacza, ze Flora musi pozosta¢ w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z Kkolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem cos wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdj¢cie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomami i udziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dza kuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,,Rancza” majg powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
néw. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
kg filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapig
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest petna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajgc, ze Mine jest wnucz-
ka Minevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wcigz wyzywa sie na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatig. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomosc z frontu.



14 | KRZYZOWKA

o SRODA, 29.07.2026, GAZETA KRAKOWSKA

KRZYZOWKA NR 115
Poziomo: 1 2 3 2 5 3 6 7 8 9 O
3) w bajce spetniata trzy zycze- . . . .
nia, 10 11
10) alkaloid w lisciach herbaty, . . . . . HOROSKOP
11) wpisana do dzienniczka 12 13
ucznia, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) alpejska kraina we Francji, 14 15 Czasruszy¢ z miejsca.
14) z kotowrotkiem i haczykiem, ] H N L] Ho(rioslfop gzieqny
15) ... lekarski, nazywany dmu- 16 |17 18 zapowlada, ze odwazne
) chawcem, ywany || || || N N | decyzje przyniosg efekty.
16) ryba gotowa do rozrodu, 19 (20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02 - 20.03)
ikrzak JT S AT
; Pospiech Cinie stuzy.
19) po?ywka z krasnorostéw, , . . . . . HorosIl)(op na dzié towzg-
23) roslina na kompot, rzewien, razna wskazowka, by dzieli¢
27) rzymskie bostwo gorskich 28 [] 29 ten czas z bliskimi.
lasow,
28) w parze ze zmiotka, Baran.(21.03-1,9.04)
29) na Serdecznym palcu ma*- . . AUTOPROMOCIJA 0110990500 . . . HOI‘OSkOP d.Zlenrlly-rla Sr.Od-.Q,
zonki, 30 31 33 34 35 36 radzi nie ba¢ si¢ dzieli¢
i Swolmi marzeniami
30) polowanie z nagonka, Twoi . SN
. A . woja gazeta 1spostrzezeniami.
33) nalezy do bliskiej rodziny, . . Y breniimerdcis . .
37) dziat klubu sportowego, 37 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) zacheta do dziatania, bodziec, Magazynem Domibliscy dzis
39) narzedzie stuzgce do traso- na pierwszym miejscu.
wania, [ [ ] | Male gesty ciepta beda
40) praca zarobkowa za granica, ©1231253 88 miaty ogromng moc.
41) testuje nowe samoloty. 39 liani
. Bimeninae 2109
1) ,,....W|eksza niz zycie”, serial B B B [ | stwie, ale pamietaj rowniez
wojenny, opokorze. Nie wszystko
2) praktyczna lub teoretyczna, ucznia, 25) argumenty dowodzgce stusz- ROZWIAZANIE NR 114 ﬁrqci sie wokét éyiebie,
3) barwi lakmus na niebiesko, 13) ... Sowizdrzat, ztosliwy bta- nosci pogladu, g LI Eli L g E g \LV.I i 5 3 .| g ; é
4) droga ciata niebieskiego, zen-psotnik, 26) petla do chwytania koni, Z 2 ﬁ : Blo/MB/AIWIG O/RIEm zmS Rak§22.06-2,2.07)
5) uprzywilejowany kolor w 17) narzedzie do przesiewania 30) futerat na pistolet przy siodle, ‘(“ ',g E <s> : ‘?VT : 3 : i : E E g i Z Horoskopdzgennynasrgd@
kartach, ziarna, 31) swiety patron lekarzy, mala-  [plulRI s zIL A K mm T AL KIS H OW " _lra_dz1zatrlfy¥nac Sig
6) broniona przez Wojciecha 18) wioska rzeka uchodzgca do rzy i notariuszy, RIM[R|Z B[RRIy IBIAISLI ML S B na chwl e;lpgmgg ecérczebgo
Szczesnego, Morza Liguryjskiego, 32) ¢wiczy na poligonie, mAmEED Elm1|m[o/m naprawdg t1potrzeba.
i 5 i i - RIA[K[AR|Z
7) klgrowa+ k.wadryga, ’ 20) ko’zlarz cz?r\/\./ony lub borowik, 34) .skalnel rumOIW|sko przykrywa i E Q ﬂ 'I‘ ﬁ SrRIETRIL Lew (23.07-22.08)
8) mlgszkanlec Pomorza Gdan-  21) witdkno z lisci palmy, . jace goro.twgr, ’ SITIOILIEIK §IRIUIBK|A Czasnaodwainqdepyzlg.
skiego, 22) metalowa tuska naboju, 35) rodzaj spinki do wtosow, AL AL ALY mY®WE®N Horoskop dzienm
o . ) ) .. |TIE[]N]A[m m/K[O[R|K[I SKop d y
9) gruby flamaster w pi6rniku 24) ¢wiktowy lub cukrowy, 36) dawna rosyjska miara dtugosci. [alm/a m[T[A[N[E[C]Z|N][1 C|A[m|T|m[E zapowiada, ze serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA podpowie Ci, co robic.
czesc rzy- . . i -
uzdgarsz_a R rzsvka ] uprgeiy ch%ln)c,)éé 2bibr B wierszo-| bohater B sej Y oﬂmg?a Panna (23.08 22.092
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Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

na srode mowi, ze kto$ z bli-
skich potrzebuje wsparcia.
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Feiertag chce byc czolowym zawodnikiem ligi

Artur Bogacki

Stefan Feiertag na stale zapi-
sal sie w historii Wieczyste;j.
Austriak strzelil dla krakow-
skiej druzyny pierwsza bram-
ke w ekstraklasie. Inaugura-
cjaniebylajednakudana,bo
beniaminek przegrati:2
nawyjezdzie zRadomiakiem.

Feiertagw poprzednim sezonie, gdy
Wieczysta rywalizowala jeszcze
w I lidze, jesienia byt najlepszym
strzelcem zespohu. Wwiosennej cze-
scirozgrywek, gdy druzyne prowa-
dzittrener Kazimierz Moskal (stano-
wisko objat 23 listopada 2025 1.), za-
wodnik stracil miejsce wwyjsciowej
jedenastce, brakowalo go nawet
w sktadzie meczowym.
Zczasemdostatjednak szanseija
wykorzystal, m.in. powejsciu ztawki
wmeczuz Gornikiem Eeczna strze-
lit dwa gole. Konicowke rozgrywek
mial swietng, zdobywat kluczowe
bramki w barazach o awans do eks-
traklasy, ktore Wieczysta pomyslnie
przebrnetaizameldowata sie weli-
cie. W klasyfikacji snajperow calej
I ligi Feiertag, z 14 golami, zajat 4.
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Stefan Feiertag (w z6ttym stroju) strzelit w Radomiu dwa gole, ale pierwszy zostat anulowany przez VAR

miejsce (przypomnijmy: 1. byt Angel
Rodadoz Wisly, 21 bramek).

Z austriackim napastnikiem
po udanym sezonie Wieczysta
przedtuzyta kontrakt. Byttez pierw-
szym wyborem w ataku na inaugu-
racyjny mecz w Radomiu w mi-
niony piatek. I na boisku zrobit
swoje. Zdobyt nawet dwie bramki,
ale te z pierwszej potowy (jeszcze
przy stanie 0:0) sedziowie po anali-

zie VAR anulowali, uznajac, ze w tej
akeji wezesniej byt spalony.

W drugiej czesci spotkania
Feiertag ponownie byl w odpo-
wiednim miejscui czasie, zdobyt
kontaktowsg bramke (znow trzeba
byto poddac si¢ ocenie VAR, ale
tymrazem ostateczna decyzja byta
pozytywna dla Krakowian). Nie-
mniej do remisu beniaminkowi nie
udato si¢ doprowadzic.

- Oczywiscie ta bramka duzo dla
mnie znaczy, cho¢ wiadomo, ze li-
czylismy na lepszy wynik - przyznat
niespema 25-letni austriacki zawod-
nik. - Kiedy przenositem si¢ do Pol-
ski (weczesniej byt pitkarzem EKS-u
Eddz, dla ktorego jesienia 2024 .
zdobyt 9 bramek - przyp.), moim ce-
lem byta gra w ekstraklasie, wcze-
$niej bywato roznie, w koncu mi sie
toudato. Chee pokazac, ze moge byc¢

czolowym zawodnikiem ekstraklasy
izejestemw stanie pomagac druzy-
nie swoimi bramkami uzyskiwac do-
bre wyniki w tej ciekawej lidze.

Wieczystaw Radomiu przegrata
(1:2), nie pokazata swoich najwigk-
szych atutow. Generalnie po druzy-
nie, ktora ma duzy potencjat ka-
drowyifinansowy, oczekuje si¢ lep-
szej postawy i rezultatow. Zwlaszcza
ze przeciez jej ostatni rywal, Rado-
miak, dotuzow ekstraklasy raczej si¢
nie zalicza.

- Wydaje mi sig, Ze to nie byl naj-
gorszy mecz w naszym wykonaniu.
Zobaczylismy, ze mozemy dobrze
rywalizowac¢ z takimi druzynami,
prowadzi¢ gre przez wigkszos¢
czasu. Niestety, wida¢ bylo, ze Ra-
domiak ma bardziej doswiadczong
druzyne, zagrat lepiej i skuteczniej
wkluczowych momentach meczu-
nie krytpo spotkaniunapastnik ekipy
z Krakowa.

W nastepnym meczu w ekstra-
Klasie Wieczystaw najblizsza sobote
(1 sierpnia) w 2. kolejce zmierzy si¢
nastadionie przyul. Reymontaz Le-
chem Poznan. Poczatek starciaz mi-
strzem Polski 0 godz. 17:30.
©®
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Swieto kolarstwa w Bukowinie Tatrzanskiej! el

ORLEN Tour de Pologne Amatorow juz 8 sierpnia

Zmagania w Tour de Polo-
gne UCI WorldTour co roku
przyciagaja na start peleton
peten zawodowych kola-
rzy. Jednoczes$nie kazdego
roku amatorzy kolarstwa
maja niepowtarzalna okazje,
by $ciga¢ sie na specjalnie
przygotowanej trasie i w at-
mosferze profesjonalnego
wyscigu w ORLEN Tour de
Pologne Amatoréw — Me-
moriale Ryszarda Szurkow-
skiego. Impreza odbedzie
sie 8 sierpnia w Bukowinie
Tatrzanskiej.

Tour de Pologne UCI
WorldTour to wisienka na
torcie kolarskich wyscigéw
w Polsce i tej czesci Euro-
py. Oprécz rywalizacji elity,
w czasie zmagan odbywa
sie wiele imprez towarzysza-
cych, w tym ORLEN Tour de

LA\
N

m‘MNGTEAM’
RACE

Pologne Amatoréw, ktéry od
kilkunastu lat przyciaga na
trasy tysigce amatoréw jaz-
dy na rowerze.

SPONSOR TYTULARNY

N

® CITYBOARD

Dla kolarzy i kolarek
to niepowtarzalna okazja,
by zmierzy¢ sie z trasa, na
ktérej kilka godzin pdézniej
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ORLEN |

Ryszarda Szurkowskiego

beda $cigali sie zawodow-

cy z UCI WorldTour. Wyscig
jest rozgrywany jako Memo-
riat Ryszarda Szurkowskiego
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— polskiego mistrza $wiata
i wicemistrza olimpijskiego,
czterokrotnego zwyciezce
Wyscigu Pokoju.

Tegoroczna edycja OR-
LEN Tour de Pologne Ama-
toréw — Memoriatu Ryszar-
da Szurkowskiego odbedzie
sie w Bukowinie Tatrzan-
skiej i BUKOVINA Resort,
ktére 8 sierpnia stana sie
polska stolica kolarstwa.

Czestaw Lang i Lang
Team przygotowali dla za-

wodnikéw ekscytujaca runde.

Zawodnicy wystartujg spod

BUKOVINA Resort, skad uda-

dza sie na 24-kilometrowa
petle, ktdra kolarze pokonaja
dwukrotnie. Na kazdej z nich
peleton ztozony z amatoréw
kolarstwa przejedzie przez
kultowa i niezwykle stroma

MHC MOBILITY

Powering the future

PINS

of movement

08.08 8

Sciane BUKOVINA w Glicza-
rowie. Po niespetna 54 ki-
lometrach $cigania na ta-
trzanskich szosach, kolarze
zafiniszuja przy Stacji Nar-
ciarskiej Rusin-Ski, co bedzie
nie lada gratka dla specjali-
stéw od jazdy po gérach.

Wyscig zostanie ro-
zegrany w niepowtarzal-
nej, kolarskiej atmosferze
- rodem z wys$cigéw UCI
WorldTour. Zawodnicy i za-
wodniczki moga liczy¢ na
bogate pakiety startowe, za-
bezpieczenie trasy i oprawe,
jak podczas Tour de Polo-
gne. Biuro zawodoéw bedzie
czynne w czwartek i piagtek
6 i 7 sierpnia, a zmagania
w ORLEN Tour de Pologne
Amatoréw wystartuja o go-
dzinie 7.30. Szykuje sie wiel-
kie $wieto kolarstwa!

~,
6.OF ~ximow
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BUKOVINA
RESORT
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o 83. Tour de Pologne startuje w poniedziatek z Gdyni,
zakonczy sie 10 sierpnia jazdg na czas w Wieliczce
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Kamil Glik: Zostatem, poniewaz
chciatbym jeszcze przezyc derby

Jacek Zukowski

Kamil Glik zaczal swoj ostatni
sezonw ekstraklasie.

Przed rozgrywkami przedhu-
zylswoj kontrakt, ktory be-
dzie obowigzywaljeszcze
przezrok.

Co stalo u podstaw takiej decyzji?
- Doszto do porozumienia, obydwie
strony byly tu wazne - méwi Kamil
Glik.- Bardzomizalezato, by pogra¢
wpitke, wrocitem po ciezkiej kontu-
zji, czulem, ze mogg zagrac jeszcze
jeden sezon. Czasu juz nie cofne,
a gdybym skonczyt po ostatnim se-
zonie, to moglbym mie¢ niedosyt.
Datem wiec sobie rok, by sobie
w glowie wszystko pouktadaciza-
konezy¢ fajnym akcentem. Kocham
pitke, Zyje nig 24 godziny na dobe.
Przej$¢ rehabilitacjg po zerwanym
wigzadle nie jest to najtatwiejsze,
audato si¢. Kwestie finansowe byty
na 3, 4 czy § miejscu, mowitem dy-
rektorom, Ze to co zaproponujg, to
przyjme, nie jest to dla mnie wazne,
in blanco popisze. Chcee, by zakon-
czenie kariery pitkarskiej przebiegato
spokojnie, bym nie miat na koniec
kariery niedosytu, ze mogltem sobie
jeszcze rok dac. Od listopada ze-
sztego roku kontuzje mnie omijajg,
jestem dla druzyny, wszystko jest
OK. Dlaczego wiec obie nie da¢
szansy, by jeszcze pogra¢?

Nie wie jeszcze, co bedzie robit
po zakonczeniukariery.

- To pytanie do wtadz klubu -
mowi. - Bardzo mocno interesuje sie
pitka, ogladam to, cojestdo obejrze-
nia, od polskiej ITligi, przez ekstra-
klase, poligi zagraniczne. Chciatbym
zostac przy pilce. Moze nie od razu
posezonie, dam sobie miesigc mio-
dowy, bede chciat przeznaczyc¢ czas
dlarodzinyidobrze odpoczac. Ale
chee do pitki wroci¢. Miatem teraz
zapytanie zjednego zzagranicznych
klubow o mojg sytuacje jako pitka-
rza.Jedenzdyrektorow chcialmnie
uczyni¢ swojg prawg rekg. Odmowi-
tem, dajac sobie jeszcze rok. Rok
szybko minie... Rozmawiam z pre-
zesem Colakiem, mamy niezty kon-
takt, a co bedzie w maju, to zoba-
czymy. ‘ .

Obronca zdaje sobie sprawe ze
statusu, jaki ma wzespole. - Jestem
zdrowy od prawie roku, przepraco-

- Ciczor

Kamil Glik zagrat w Cracovii tylko 24 mecze w ekstraklasie, szyki pokrzyzowata mu kontuzja

watem caty okres przygotowawczy
-zauwaza. - To trener bedzie decy-
dowat, kto gra. Nie ma zawodnika
naswiecie, ktory oglada meczz po-
ziomu tawki rezerwowychijest za-
dowolony, kazdy chce grac, takze
ja. Wiadomo, ze jestem do uzupel-
nienia sktadu, to nie jest dla mnie
tatwe, bo przez calg kariere bytem
waznym, podstawowym zawodni-
kiem. Potrzebowatem czasu, by so-
bie to pouktada¢, nie jest to dla
mnie fatwe, ale akceptuje to. Zdaje
sobie sprawe, ze trener ma na dzis
inne wybory. A ile bedzie tych
szans? - zobac

Glik debiutowat w ekstraklasie
w2008roku. Jak od tego czasu zmie-
nifa si¢ pitkarska szatnia?

- Wtedy mlody wchodzac
doszatni mowit,,dzier dobry”, dzi$
roznie to jest. Dzisiaj szatnie sg bar-
dziej miedzynarodowe, dawniej
praktycznie ztozone byly tylkoz pol-
skich zawodnikow. Teraz komuni-
kacja jest inna, wszystko sie zmie-
nito, mental miodych zawodnikéw
jestinny, sa inne pienigdze dla mto-
dych niz za moich czasow. Nie wiem,
czy teraz pitkarz ma latwiej? Jest
nowa generacja, jest moze trudniej,
bo sg media spolecznosciowe.

W minionym sezonie doswiad-
czony defensor mogltz bliska obser-
wowac, jak rosnie Oskar Wojcik. Za-

shuzyl na zagraniczny transfer i wy-
jechatdo Werderu Brema. Jak sobie
tam poradzi?

- Oskar pokazat, ze ma warunki,
obu mu zdrowie dopisato -troszczy
sie o niego starszy kolega. - Miat
ciezka kontuzje w mtodym wieku,
alejest OK, mawszystko, by by¢ za-
wodmklem wysokiej klasy: twardo
stapa, przynajmniej na razie,
po ziemi, ma dobrze poukladane
w glowie, poradzi sobie w Niem-
czech. Oskar ma wszystkie tech-
niczne predyspozycje, by by¢ pew-
nym obroncg, jest kontaktowy, ma
wszystkow swoich rekach. Potrzeba
tez odrobine szczescia. Ja pierwsze
potrokuw Palermo nie gralemi po-
szedtem na wypozyczenie do Bari.
Trafilem na trenera Venture, ktory
wychowat m.in. Bonucciego, mam
nadzieje, ze Oskarowi tego szczescia
nie zabraknie.

Gliknie pozegnat si¢jeszcze zre-
prezentacjg Polski. Czy pozegnanie
jest planowane?

- Nie miatem sygnatéw ani od Eu-
kasza Wachowskiego, ani od Ceza-
rego Kuleszy, czekam, mam czas
do czerwca - mowi. - Jeszcze jest
kilka zgrupowan, ciezko, bym sam
dzwonitisi¢ prosito pozegnanie, ale
na dzisiaj nie bylo tego tematu. Je-
stem czynnym pitkarzem, otwartym
napropozycje.

Stoper Cracovii zawsze stynat
z tego, ze jest charakternym pitka-
rzem. Te cechy przydaty si¢ w nie-
dawnym meczu z Sevillg, gdy do-
chodzito do przepychanek miedzy
zespotami. Glik aktywnie wspierat
kolegow. - Zawsze, w kazdej druzy-
nie, czy to reprezentacja Polski czy
druzyna klubowa, id¢ w ciemno
za kolegow mowi. - Takie mecze tez
sg wazne, jak te ligowe. W kazdym
trenmgu, grze wewnetrznej, chce
wygrywac. W pewnych momentach
pokazalismy, ze druzyna jest z sobg
zzyta, jedenidzie za drugiego, todo-
bry sygnat przed rozpoczgciem tego
sezonu.

Pitkarz nie odpowiada wprost
na co sta¢ Cracovie w tym sezonie.

- Chciatbym, bysmy podchodzili
do meczow z tygodnia na tydzien -
mowi pragmatycznie. - Dokazdego
meczuzosobna. Ajakbedzie 4-5ko-
lejek do konca, to wtedy bedzie
moznamowic, o cowalczymy. Moze
nie bylisSmy w zesztym sezonie go-
towina presje, jakg saminasiebie na-
tozylismy. Teraz wazne, by si¢ do-
brze przygotowa¢ i w okolicach
marca-kwietnia zobaczy¢, czy
mozna gore zaatakowac.

Akto jest faworytem ligi? - Liga
bedzie ciekawa, awansowaty trzy
bardzo mocne zespoty, liga bedzie
wyrownana - mowi Glik. - Cho¢

FOT. ANDRZEJ BANAS

Lech przewyzsza na ten moment
wszystkich, ma ciekawg tawke rezer-
wowych, widze tylko Lecha. Nie-
ktore zespoty zamnwestowaty, ale in-
westycje nie zawsze ida wparze zdo-
bra druzyna.

Zawodnik wypowiedziat si¢ tez
ozblizajacych sie derbach Krakowa.

- Nie ukrywam, ze zalezato mi
na tym, by derby przezy¢, bo bedac
tucztery sezonyinie przezy¢ derbow
to bylby niedosyt - opowiada. - Dla
Krakowa to jest dobre, dla polskiej
pitki tez, derby zawsze byty wielkim
wydarzeniem, to fajna sprawa.

W swojej karierze miat wielu tre-
nerow. O obecnym mowi tak: - Wi-
daé, zejest przygotowany pod wzgle-
dem taktycznym, dobrze si¢ czu]e,
przedstawia to, co chcemy grac, jak
sig zachowywac. Czuje, zejest racjo-
nalny, nie jest impulsywny, duzo wi-
dzi, cho¢ nie do konca duzo mowi.
Buduje teraz druzyng po swojemu,
anie przejmuje po kims. Szatnia od-
biera trenera bardzo dobrze, zrobit
robote w ciezkim momencie. Ma te-
razwizje, zmienit system. Zkazdym
trenerem miatem dobre relacje, nie
miatem konfliktow, bytem wwielu
Klubach kapitanem.

Co data Glikowi zagraniczna ka-
riera? - Bylem 13 lat we Wloszechiwe
Francji od 2013 r do 2023 mingto
sporo czasu - mowi. - Urodzita mi sie
dwojka dzieci, jedno we Wioszech,
jedno we Francji. Wyjezdzatem tak
jakteraz Oskar Wojcik - jako nieopie-
rzony zawodnik, awrdcitemjako do-
swiadczony gracz z wieloma me-
czami. Wrocitem, bo bardzo tego
chcialem. Nie wyobrazam sobie zy-
ciawinnym miejscu niz Polska.

Niedawny finat MS ogladatjako
kibic, ale nie kibicowat zadnej z re-
prezentacji. - Ogladalem ten mecz
jako kibic, ale nie jestem fanem ani
jednej ani drugiej reprezentacji
- mowi szezerze. - Ogladam mecze
dla funu, ale cieszg si¢ jedynie ze
zwycigstw naszej reprezentacji.
Hiszpania grata najlepiej, zastuzenie
wygrata.

Glik pochodzi z Jastrzebia, wkto-
rym sport podupada. - Miatem kon-
taktzludzmiz Jastrzebia - mowi. - To
ciezki temat, jest duzo rzeczy poli-
tycznych. Zespot pitkarski startuje
od B-klasy, serce troche krwawi, bo
tomoje miasto, w ktorym sie wycho-
watem, przykra sytuacja. ©®



