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Mecz Polska Moldawia
- do glowy nikomu nie
przyszlo, ze po pierwszej
polowie, prowadzac 2 do 0
(a moglo by¢ 4 do 0, jakby
brak skutecznosci Lewan-
dowskiego) mozemy ten
mecz w drugiej polowie
przegrac. I tak sie stalo.
Komentatorzy programu
TVP1 oczywiscie dwoili
sie itroili, aby moéwic, jak
to sie teraz trzeba bedzie
podniesc i wygraé wszyst-
kie pozostale mecze.
W koncu nie po to TVP
wydala duze pieniadze
za prawa do transmisji,
zeby teraz ludzie przesta-
li oglada¢ reprezentacje,
ale chyba sie im nie uda
i reprezentacyjna pilka
moze sie sta¢ synonimem
nieudolnosci lekcewazenia
-awiec po co to ogladac?
Jako$ wszyscy zapomnie-
li w tych komentarzach
o Prezesie Kuleszy i spra-
wie ze ,slawnym rozmow-
cg slawnego Fryzjera”
- Czesiem Michniewi-
czem. Przypomnijmy: Ku-
lesza prezes obiecal ponoé
Czesiowi trenerowi, ze jak
wyjdzie na mistrzostwach
Swiata z grupy, to bedzie
dalej selekcjonerem. Cze-
siu cudem wyszedl, prze-
gral tylko z najlepszymi
na turnieju, a i tak Ku-
lesza prezes go zamienil
na geniusza z Portugalii.
Santos jako$§ geniuszu
nie pokazuje — w zasadzie
nic nowego nie pokazuje,
chlopaki graja jak grali,
anawet w ogole nie gra-
ja, jak w drugiej polowie
z Moldawia, a Santos nie
daje rady, nie ogarnia
tematu (znawcy Karmy
mowia, ze wrocila, bo za-
chowaniu Kuleszy prezesa
wobec Czesia i Santos nie
da rady). I okazuje sie, ze
polska mys$l szkoleniowa

PAP/EPA/Dumitru Doru

staje sie lepsza niz za-
chodnia. Kulesza prezes
nie dotrzymal zdania da-
nego Czesiowi - tak mo-
wiag niektore media - czy
takie bylo przyrzeczenie,
anawet zapisy w kontrak-
cie zCzeslawem? Oczywi-
Scie, ze nie wiemy. A dla-
czego obywatele, ktorzy de
facto na prawie wszystko
w tym kraju placa, mie-
liby o czymkolwiek wie-
dzie¢? Wara od informa-
¢ji, azwlaszcza tam, gdzie
jest mowa o pieniadzach.
Czesto pobieranych ze
skladek, podatkow, itp.
Nie wiemy, wszak PZPN
jest folwarkiem os6b wy-
branych przez samych
siebie w swoim gronie,
jak urzednicy i komisa-
rze unijni. Ciagle braku-
je nam demokracji takiej
oczywistej, nie fasadowej
i udawanej. W PZPN-ie
kroluje caly czas duch Ma-
riana Dziurowicza ijakiej$
przeciwnej wszechwladzy
poszczegblnych prezesow.
Co bedzie dalej - zobaczy-
my, bo pilka jest nieprze-
widywalna, tzn. okragla,
a bramki sa dwie. Na ra-
zie Kulesza prezes, San-
tos trener, Lewandowski
kapitan i wszystko, co
pokazuje reprezentacja
w grach eliminacyjnych,
to jeden wielki kit. Mamy
tylko nadzieje, ze jak sie
nie uda zakwalifikowaé
do Mistrzostw Europy, to
tych trzech antymuszkie-
ter6w zrezygnuje zdalszej
dzialalnoSci wreprezenta-
¢ji (I wtym momencie zo-
stalem wySmiany wredak-
¢ji, bo jak to kto$ mialby
zrezygnowac lub mialby
by¢ odwolany, czytaj po-
zbawiony fury pieniedzy,
jak zkolesiami dorwal sie
do stanowiska??? W Pol-
sce???).

W Kiszyniowie nasza reprezentacja zagrata ponizej

wszelkiej krytyki

Jaroslaw Kaczynski - ge-
neralnie to mieliSmy wiel-
kie zdziwienie, ze Jarkowi
jeszcze sie chcee i8¢ do rza-
du. Ani nie ma tam jaki$
astronomicznych pensji
(jak wspoleczkach panstwo-
wych), ani satysfakcji (hejt
sie bedzie lal duzym stru-
mieniem) ani zaszczytow.
Ale Prezes nie mial wyjscia,
jesli chee, zeby partia znowu
wygrala. Przestal wierzy¢
w te sondaze, ktore dawaly
PiS-owi ponad 40 proc.,
iwzial sprawy wswoje rece.
Ale to dzialanie z punktu
widzenia taktyki wojenne;j
troche niebezpieczne. Wodz
powinien by¢ zawsze w od-
wodzie siedzie¢ na koniu na
okolicznej gorce i mie¢ po-
darowane dwa nagie miecze
na znak zwyciestwa ijeszcze
Olesnickiego, ktory go wra-

Didier Reynders to komisarz europejski ds. sprawiedliwosci, ktdry wielokrotnie
musiat mierzyc¢ sie z podejrzeniami o korupcje oraz konflikt intereséw

na to, co sie¢ z nim dzieje
w nowej historii po 1989
roku. Ale spoko, czekamy na
przegrupowania wojsk przez
PO. Wsumie to hit, bo bedzie-
my mieli wkoncu kampanie
ciekawg iz ogniem.

HITYIKITY

KONTYNUUJEMY NASZA
RUBRYKE, W KTOREJ
/ LEKKIM PRZYMRUZENIEM
OKA KOMENTUJEMY BIEZACE
WYDARZENIA SPOLECZNO-
POLITYCZNE,

zie czego obroni (Sienkiewi-
czowskie kalki mocno tkwia,
wnaszej pod$wiadomosci).
Prezes jednak wystawil
sie na pierwsza, linie. Chece
dowodzié¢ i wygrywac. No
to teraz woz albo przewoz.
Teraz paliwem kampanii be-
dzie rzad ijego sukcesy. PO
troche to zatkalo. Bo takiego
scenariusza si¢ nie spodzie-
wala. Szuka teraz odpowie-
dzi. Przewodniczacy Donald
musi odnalez¢ sie wnowej
sytuacji. Zobaczymy, czy
ten manewr z Prezesem sie
uda. Na wykonawce wszta-
bie wyborczym Prezes Sciag-
na} z Parlamentu Europej-
skiego Joachima. Facet ma
j--j..., wiec bedzie ciekawie,
walecznie, z werwa. Zoba-
czymy, czym odpowie opo-
zycja. Na razie Prezydent
Lodzi Stanowska upomina
sie o pienigdze za zarezer-
wowang przez PiS, a teraz
niepotrzebna hale w Lodzi.
Lodzi tez nam szkoda, bo to
fajne miasto inie zastuguje

Parlament Europejski
—to jest wielki kit jednak.
Okazalo sie, ze korupcja
pokrywa rdzg i rozwala
instytucje. Juz chyba tyl-
ko mozna sie $mia¢, jak
Parlament Europejski co$
tam moéwi o Polsce o nie-
stosowaniu prawa, zamy-
kaniu kopalni w Turowie,
itd., itp. Proponujemy
Parlamentowi: stosujcie
prawo u was i wylapcie
w koncu wszystkich, kto-
rzy brali lapowki za jakie$
lobbingowe decyzje iusta-
wy. To naprawde staje sie
juz groteskowe, jak mowi
nam o tym niejaki Di-
dier Reynders, za ktorym
ciagna sie rézne niewy-
jasnione sprawy finanso-
we i korupcyjne i smrod
palonych starych opon.
Kto$ taki z niewyjasnio-
nymi sprawami oskarza-
ny przez wspolpracownika
powinien by¢ zawieszony
raczej do wyjaénienia,
ale Parlament kieruje

go na odcinek polski. To
ma by¢ podwdjne upo-
korzenie Polski, ze kto$
taki zwraca nam uwage
i ma bada¢ praworzad-
nos$¢ w Polsce. Szerzej na
ten temat pisze i mowi
europosel Dominik Tar-
czynski. Polacy dostali od
Parlamentu nowe zadanie
- dostosowac sie do jakie-
go$ nowego projektowa-
nego prawa imigracyjne-
go mowiacego o relokacji
imigrantéw. Parlament
Europejski upada, Komi-
sja Europejska tez, ito za
sprawa ludzi, a nie dlate-
go, ze idea jest jaka$ nie
taka. Czas na zmiany, na
przewietrzenie towarzy-
stwa w nastepnych wy-
borach. O polskich par-
lamentarzystach - tych,
ktorzy zamiast walczyé
0 nasze interesy, ciagle
kabluja na Polske, nie ma
co wspomina¢. Jest takie
powiedzonko, ze ,nie s....
sie do wlasnego gniazda”.

Relokacja imigran-
tow - i znowu dziecina-
da panstw UE. Najpierw
Sciaggnieto imigrantow,
czes$¢ z nich sie zaadapto-
wala ipracuje raczej wtych
gorszych zawodach, wkto-
rych przecietny np. Nie-
miec nie chce pracowad.
A cze$¢, ktora sie nie zaad-
optowala, teraz kraje, ktore
ich Sciagnely, chea rozloko-
wac po wszystkich krajach
unijnych, zeby ich utrzy-
mywaly solidarnie i sie
nimi zajmowaly. I uwaza-
ja, ze te kraje sa tak glupie,
Ze mozna je na wszystkie
strony rolowaé? Staje sie to
juz zalosne. Ze pomoc Unii
nie idzie na uchodzcow
z Ukrainy, ktorzy uciekaja

przed wojna, chociazby dla
Polski, ale tez innych kra-
jow, ktore przyjmuja tych
uchodzcéw. Na nich Pol-
ska nie otrzymuje $rodkow
—oni sie dla Unii nie licza?
To nierowne perfidne trak-
towanie takich krajow jak
Polska staje sie trudne do
zniesienia. ,Sprzedanie”
nas Zwigzkowi Radzie-
ckiemu po drugiej wojnie
Swiatowej przez Zachod
jako$ zeSmy zniesli, placac
olbrzymia danine mordo-
wanych zaraz po wojnie
patriotow, dewastujaca
kraj gospodarczo i du-
chowo radziecka niewole
nazywang komunizmem,
zainstalowana w Polsce.
Teraz znowu do$wiadcza-
my checi jezdzenia po nas
jak po lysej kobyle przez
jakich$ urzednikéw Unii
i niektérych krajow Unii.
Caly czas do$wiadczamy
pogardy icheci bezczelne-
go wykorzystywania Polski
do wlasnych celow przez
pewne grupy interesow
w UE. Jeden wielki kit. Na
szcze$cie pamietajmy, ze
zdecydowana wiekszo§é
mieszkancow Unii taka
nie jest. To sympatyczni,
etyczni idobrzy ludzie. Na
pewno chca jak najlepiej
dla calej Europy. Z nimi
prowadzmy gleboki dia-
log i dazmy do przyjazni.
To wida¢ po przeobraze-
niach Polski po wejéciu do
UE. Jarostaw Kaczynski
zastanawial sie, od kiedy
Polska wswej historii byla
tak bogata. My uwazamy,
ze jeSli spojrzymy na to
przez pryzmat pojedyncze-
go czlowieka (PKB Per Ca-
pita) czy rodziny, to chyba
nigdy whistorii Polska nie
byla tak bogata na jednego
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mieszkanca jak teraz. Co
na to profesorowie ekono-
mii? Czy maja takie wyli-
czenia? Prosimy, podzielcie
sie nimi zobywatelami RP.
Nalezeli$my zawsze do Za-
chodu Europy. Mieszko I,
zakladajac nowe panstwo,
oddawal go pod opieke Pa-
pieza, a wiec Polacy $wia-
domie co$ wtedy wybierali.
Wybierali cywilizacje obej-
mujaca zachdod Europy.
Do tego si¢ odwolywali.
Z Unia Europejska nam
dobrze i nie chcemy tego
zmienia¢, ale to nie zna-
czy, ze na wszystko mamy
sie zgadzaé, jak leci. Na
kazdy pomyst. Zwlaszcza
te, ktore nie sg w naszym
interesie lub godza wnasza
tozsamos¢. To trzeba nego-
cjowac cierpliwie ido kon-
ca. Probuje tak postepo-
wa¢é premier Morawiecki.
Unia to kraina negocjacji,
argumentow i ucierania
sie poglad6éw. Unia Euro-
pejska to blisko 450 mln
ludzi. Najbogatszy region
na $wiecie. Kraje, ktore je
tworza, maja bardzo cze-

sto odmienne naturalne
swoje interesy, i to nawet
strategiczne. Widzimy
to na przykladzie bardzo
réznych zachowan poli-
tycznych w stosunku do
wojny na Ukrainie. Ale jak
pokazal ostatni Zjazd kra-
jow trojkata Weimarskie-
go, czyli Niemiec Francji
i Polski, wszystkie te kra-
je opowiedzialy sie jed-
noznacznie za wolnoS$cia
Ukrainy i potepily jedno-
znacznie Rosje za jej agre-
sje. Wtakim zlozonym or-
ganizmie, anawet tyglu nie
jest latwo wypracowywaé
porozumienia. Rzady spo-
legliwe, tykajace wszystko
jak leci do dzioba, jak mlo-
dy pelikan tylko dlatego, ze
co$ sie wymusilo urzedni-
kom brukselskim, nie sa
tam szanowane.

Kto ile zarobil - przez
media przelecialy listy na-
zwisk z PO iPiS ludzi, kto-
rzy duzo zarobili podczas
rzadzenia. Mowi sie o ca-
tych klanach czy rodzinach
pasacych sie obficie na na-

szym wspolnym majatku
narodowym. OczywiScie
cala ta sytuacja to jeden
wielki kit. PO podaje na-
zwiska rodzin politykow
z PiS. PiS podaje z PO,
thumaczac, ze za rzadow

PiS-u i tak zmniejszono |

ustawowo pensje zarzadow
spolek skarbu panstwa, ito
o duze kwoty. Mozna spy-
ta¢, gdzie sa odpowiednie
ustawy zapobiegajace ta-
kim procederom. Dlacze-
go wszystkie partie, ktore
ostatnio rzadzily, tego
nie wprowadzily? Mozna
stworzy¢ regulacje co do
zarobkow, ktore niby sa,
ale z takimi wytrychami
typu premie, ze staja sie
fikcja. Dlaczego tego nie
wprowadzono? Pytamy
klase polityczna. A z dru-
giej strony mamy bardzo
niskie wynagrodzenia
dla najwazniejszych osob
w Panstwie typu: Prezy-
dent, premier, ministro-
wie, postowie, prezydenci
miast itp. To wszystko jest
absurdalnie nielogiczne,
czas na powazne zmiany

4

Anade Armas i Ana de Armas jako Marilyn Monroe

i uporzadkowanie sytua-
¢ji. Jak ludzie zarzadzaja-
cy miliardami, negocjuja-
cy warunki chociazby we
wspomnianej UE maja
zarabia¢ pensje menedzera
niskiego szczebla wsekto-
rze np. spolek gieldowych?
Oczywiscie wielki kit. Ale
jest szansa, aby przerodzil
sie whit. Ale do tego trze-
ba woli politycznej calej
klasy politycznej, bo to,
ze nie podoba sie to oby-
watelom RP, to chyba nie
trzeba mowic.

Ana de Armas - skoro je-
steSmy przy ciezkich kitach
w polityce, to powiedzmy
tez co$ o hicie w kultu-
rze. Chcieliby$my zwrocié
uwage na film biograficzny
oMarilyn Monroe. Ana de
Armas grajaca Marilyn byla
genialnie ucharakteryzowa-
na wtym filmie na Marilyn.
Az takiego seksapilu nie
ma, ale zagrala wspaniale
ifilm byt bardzo dobry. Na
pierwszym miejscu, wbrew
temu, co mys$la ci, co go nie

ogladali, nie byt wtym fil-

mie seks. Ale krucho$é, de-
likatno$¢ isubtelno$¢ uczué
do siebie, ludzi i $wiata tej
legendarnej aktorki. Iwiel-
kie zagubienie w $wiecie
show-biznesu. Wielkiej
machiny medialnej, ktora
sila tsunami moze unice-
stwi¢, a weze$niej wyniesé
na wyzyny popularnosci.
Dziekujemy Anie - zagra-
la pieknie. Widzimy w jej
kreacji inng Marilyn bar-
dziej ludzka i prawdziwa.
Wielki hit dla Any i twor-
cow filmu.
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a koniec 2023 roku
minimalna pensja
bedzie wynosila 4
tys. z}. To obiecy-
wal prezes PiS Jarostaw
Kaczynski w kampanii
wyborczej przed wyborami
parlamentarnymi z 2019
roku. Niewiele sie¢ pomylit.
Od 1 lipca placa minimal-
na bedzie wynosié 3600 zl,
awszystko wskazuje, ze od
stycznia przyszlego roku
przebije granice 4000 zl.
Placa minimalna ma
poj$¢ mocno w gore, ale
tu az tak wielkiego zasko-
czenia nie ma, bo takiego
ruchu w zwigzku z wysoka
inflacjag mozna bylo sie spo-
dziewaé. Zgodnie zprzyje-
ta przez Rade Ministrow
propozycja od stycznia
przyszlego roku najnizsza
pensja wynosilaby 4242
z} brutto, a od lipca wzro-
staby do 4300 zl brutto.
W goére ma pojs¢ tez mi-
nimalna stawka godzino-
wa dla okreslonych umoéow
cywilnoprawnych — od 1
stycznia wynositaby 27,70
z}l, aod 1lipca — 28,10 zk.
— Tak jak nie ma roz-
woju gospodarczego bez
inwestycji wludzi, tak nie
ma dobrej polityki bez wia-
rygodnosci. Nasze dzisiej-
sze decyzje podczas Rady
Ministréw te wiarygodnosé
podkreslaja — powiedzial
premier Mateusz Morawie-
cki po posiedzeniu rzadu
na wspoélnej konferencji
zminister rodziny ipolityki
spolecznej Marleng Malag
iz minister finans6w Mag-
daleng Rzeczkowska,.
Teraz tymi propozycjami
zajmie Rada Dialogu Spo-
lecznego. Jaki bedzie tego
wynik, to, jak sam stwier-
dzil premier Morawiecki,
jeszcze zobaczymy, jakie
beda rezultaty na Radzie

a.mielnicki@
gazetaolsztynska.pl

ixabay.com

najnizsza pensja miataby
wynosié 4242 zt brutto,
a od lipca wzrostaby

do 4300 zt brutto

E CIESZA,

L

DRUDZY LICZA
PIENIADZE

ZAPOWIEDZ PODWYZKI PLACY MINIMALNEJ
W PRZYSZtYM ROKU UCIESZYLA TYCH, KTORZY PRACUJA
/ANAJNIZSZA KRAJOWA. NA PEWNO ZYSKA
TEZBUDZET, BO WPLYWY ZE SKEADEK WZROSNA,
MOZE BYC TO JEDNAK PROBLEM DLA FIRM,
KTORYCH KOSZTY ZNACZNIE WZROSNA,

Jesli jednak RDS, w kto-
rej sklad wchodza przed-
stawiciele pracownikow,
pracodawcow irzadu, nie
uzgodni minimalnego wy-
nagrodzenia w ciagu 30
dni, to ustali je Rada Mi-
nistrow w w drodze roz-
porzadzenia. To musi by¢
opublikowane w Dzienniku
Ustaw do potowy wrzeénia.

Weczesniej, bo juz nie-
bawem czeka nas druga
w tym roku podwyzka
placy minimalnej. Od 1
stycznia minimalne wyna-
grodzenie za prace wzroslo
23010 zl do 3490 z} brut-

minimalna wzro$nie do
3600 zl brutto, co oznacza
podwyzke o ok. 75 zl mie-
siecznie netto, z2709 zl do
2784 7} na reke.

Dlaczego ptaca minimalna
jest podnoszona dwa razy
w roku?

Powodem jest inflacja.

— Kiedy inflacja jest po-
wyzej 5 proc., wowczas
waloryzacja minimalnego
wynagrodzenia ma miejsce
dwa razy w roku, tak jak
jest to w biezacym roku,
czyli jest 1 stycznia i1 lip-
ca — tlumaczyla minister

Jednak podwyzka pla-
cy minimalnej ma dwie
strony medalu. Na pewno
wzrosng wplywy do bu-
dzetu panstwa, bo wyzsze
beda skladki na ubezpie-
czenia spoleczne i PIT
liczone od najnizszej kra-
jowej. Business Insider
Polska nawet policzyl, ile
na tej operacji zyska bu-
dzet i Fundusz Ubezpie-
czen Spolecznych, a de
facto budzet panstwa, bo
nie trzeba bedzie az tyle
doptacaé do systemu eme-
rytalnego. Z wyliczen por-
talu wynika, ze jeSli placa

Dialogu Spolecznego. to. Teraz od 1 lipca placa | Marlena Malag. minimalna wzroénie do
KONDOLENCJE
Panu Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspoétczucia i zalu
RO m an Owi z powodu $mierci
s. +p. Jadwigi Augustynowicz
Szramce emerytowanego, dlugoletniego pracownika Zespotu

Zastepcy Przewodniczacego Rady Nadzorczej
Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Rewizyjnego
Spotdzielni Mieszkaniowych

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $mierci

Ojca

skladaja Rada Nadzorcza, Zarzad
oraz spéldzielnie mieszkaniowe
zrzeszone w Zwiazku Rewizyjnym

Sktadnic Laséw Panstwowych w Starych Jabtonkach

skladaja Nadlesniczy i pracownicy
Nadle$nictwa Stare Jablonki

1287230pb1-a-M

Panstwu
Zbigniewowi 1 Marii
Lewandowskim

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty i Dziadka

skladaja
Nadles$niczy i pracownicy Nadlesnictwa Stare Jabtonki

1288230pb1-a-M

1287230pb1-b-M

4300 zl, to rocznie wply-
wy do finanséw publicz-
nych wzrosna o 17,3 mld
zl. Cho¢ bedzie to nieco
mniej, bo przeciez trzeba
bedzie podnie$¢ réwniez
place pracownikom bu-
dzetowki, ktoérzy obecnie
pracuja za minimalng
krajowa, ato tez koszt. Ale
itak panstwo zyska na tej
operacji miliardy.

W Polsce minimalne wy-
nagrodzenie ustalane jest
corocznie na podstawie
ustawy z 2002 roku o mi-
nimalnym wynagrodzeniu
za prace. Wedlug danych
Ministerstwa Finansow
w Polsce minimalne wy-
nagrodzenie za prace
otrzymuje obecnie okolo
trzech milionéw oséb. To
ta grupa skorzysta z pod-
wyzki najnizszej krajowej
zapowiedzianej przez rzad.
Kazda jej podwyzka realnie
przeklada sie na poprawe
sytuacji najslabiej zarabia-
jacych pracownikéw. Dla-
tego zwigzkowcy chwalag
ten ruch. Cieszy ich pod-
wyzka placy minimalne;j.

— Kazda placa, ktora ros-
nie, jest dobra dla pracow-
nikow, choé jest to wiekszy
wydatek dla pracodawcow
— zauwaza Jozef Dziki, prze-
wodniczacy Regionu War-
minsko-Mazurskiego NSZZ
Solidarno$¢. — Dyrektywa
unijna zobowiazuje kraje
unijne do utrzymania placy
minimalnej na poziomie do
60 proc. Dzieki duzym pod-
wyzkom wtym roku mamy
place na poziomie nieco po-
nad 50 proc. Realizujemy
dyrektywe unijng imysle, ze
te 60 proc. przecietnej placy
w sektorze przedsigbiorstw
jest zasadne.

Placa minimalna obo-
wiazuje w 22 panstwach
unijnych, a najwyzsza jest
w Luksemburgu (2387
euro), Niemczech (1981
euro) i Belgii (1955 euro).
Natomiast najnizsze wy-
nagrodzenia minimalne
sa w Rumunii (606 euro),
na Wegrzech (579 euro)
iw Bulgarii (399 euro.).
W Polsce od 1 lipca po
przeliczeniu po aktualnym
kursie euro w interneto-
wych kantorach to bedzie
ok. 812 euro. To itak poni-
zej $redniej unijnej, ktora
wynosi ponad tysigc euro.

W niektéorych krajach
UE, jak np. w Danii, Wto-
szech czy Austrii nie ma
odgérnie ustalonej placy
minimalnej przez panstwo.
Wynika to zumowy miedzy
pracodawca a zwiazka-
mi zawodowymi.

Nie jesteSmy panstwem

dzielnicowym

EkonomiSci ostrzegaja,
ze jednak tak duza pod-
wyzka placy w 20024
roku moze przyczynié

sie do poszerzenia sza-
rej strefy, szczegélnie
wbiedniejszych regionach
kraju, bo czes¢ wynagro-
dzenia bedzie wyplacana
zreki do reki. Dla przed-
siebiorcow wzrost placy
minimalnej oznacza bo-
wiem nie tylko wieksze
wydatki na pensje tylko
pracownik6w najmniej
zarabiajacych, ale tez
innych zatrudnionych,
chcac zachowaé¢ pewna
rownowage w siatce wy-
nagrodzen. Ich zdaniem
tak duza podwyzka pla-
cy minimalnej podbije
inflacje. Moze spowodo-
wac klopoty wielu malych
firm. Owszem, najnizsze
place powinny rosnag, ale
nie tak gwaltownie.

— Cze$¢ firm moze nie
udzwignaé tak duzej pod-
wyzki placy minimalnej
— uwaza Marcin Burza,
prezes Warminsko-Ma-
zurskiego Klubu Biznesu.

—NIE JEST TO DLA
BIZNESU DOBRA DECYZJA,
NA PEWNO KtOPOTLIWA.
SPOWODUJE

WZROST KOSZTOW
FUNKCJONOWANIA

FIRM, ZA CZYM POJUDZIE
WZROST CENICH
TOWAROW | USEUG.

Zakladam, ze cze$é
mniejszych firm, zatrud-
niajacych do 9 os6b, prze-
stanie dzialaé¢, zniknie
z rynku. Moim zdaniem
za dynamicznie wszystko
to idzie. Nie ma takiej ko-
niunktury, zeby tak wysoko
podnosi¢ place minimalna.

Zdaniem niektorych eko-
nomistéw placa minimalna
powinna by¢ zr6znicowana
regionalnie, w slabszych
ekonomicznie regionach
powinna by¢ nizsza. To po-
zwolilby firmom zlapaé od-
dech finansowy, zainwesto-
waé wswoj rozwoj. Pomyst
nie jest nowy, ale chyba nie
ma szans, bo jak stwierdzil
byly juz szef OPZZ Andrzej
Radzikowski, nie ma mowy
otym, by wprowadzac jaka-
kolwiek regionalizacje. Nie
jesteSmy panstwem dzielni-
cowym.

Idac dalej tym tokiem ro-
zumowania, nie ma tez po-
wodu, bySmy sie godzili, by
wjednych regionach placié¢
ludziom duzo, a innych
mniej. Wedlug GUS-u
przecietne wynagrodzenie
w kraju w sektorze przed-
siebiorstw (bez firm za-
trudniajacych do 9 os6b)
wyniosto wkwietniu 7430
z} brutto, podczas gdy na
Warmii i Mazurach bylo
to 6122 zl brutto. Dzieki
placy minimalnej te dys-
proporcje w zarobkach
miedzy regionami sie nieco
mniejsze.
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DZIEN OJCA |
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jcowie sluzacy

w Wojskach Obro-

ny Terytorialnej

tworza silne funda-
menty formacji i maja re-
alny wplyw na bezpieczen-
stwo miejsca, w ktorym
wychowuja sie ich dzieci.
Na wlasnym przykladzie
pokazuja, jak rozwijaé ta-
lenty, zainteresowania i pa-
sje, jak szukaé wlasciwego
pola realizacji w pracy
zawodowej, shuzbie, dzia-
lalnosci spolecznej i zyciu
rodzinnym.

Zyciowy autorytet

Wielu zolnierzy stuzacych
w 4 Warminsko-Mazur-
skiej Brygadzie Obrony Te-
rytorialnej to ojcowie, kto-
rzy zduma shuza OjczyZnie.
Swoja postawa pokazuja
dzieciom, co w zyciu jest
naprawde wazne. Daja im
wten sposob lekcje patrio-
tyzmu. Jednym z nich jest
szer. Piotr Martyniuk, kto-
ry stuzbe wWOT rozpoczal
w2021 roku.

- Na poczatku byla to
pasja izainteresowanie. Po
pierwszych studiach, jakimi
bylo ratownictwo medycz-
ne, chcialem rozszerzyé
swoje umiejetnosci o me-
dycyne pola walki i 0 zdol-
nosci militarne, taktyczne.
Obecnie jestem studentem
szostego roku medycyny na
Uniwersytecie Warminsko-
-Mazurskim w Olsztynie
ichcialbym polaczy¢ te dro-
ge medyczng z wojskowa.
Bardzo sie ciesze, ze moja
corka ma okazje widzieé
mnie, swojego tate, wmun-
durze. Dzieki temu widzi, ze
wojskowi sa po to, by poma-
gat ludziom, dbaé o nasze
wspdlne bezpieczenstwo
inas chroni¢. Widzi tez, ze
to jest mnostwo szkolen, ze
sama kariera wojskowa jest
zwiazana zrozwojem, nauka
iwiedza. Mysle, ze moja cor-
ka jest dumna ztego, ze jej
tata jest w wojsku, ponie-
waz czesto w przedszkolu
moéwi dzieciom, ze tata byl
na zjezdzie wojskowym, ze
nosi mundur, akiedy widzi
wojskowych, to mowi, ze
tata tak samo jest ubra-
ny. Mysle, ze pozostawia
to wjej umysle pozytywne
wrazenie i emocje, ato jest
bardzo wazne, zeby p6Zniej
mlode pokolenie zachecié¢
do stuzby wobronie Ojczy-
zny —mowi szer. Piotr Mar-
tyniuk.

Odpowiedzialne ojcostwo
to wsparcie, po$wiecenie,
zaradno$¢, opanowanie iwy-
trwaloS¢, ktore niosa za soba,
wzOr postepowania iostoje
wtrudnych chwilach.

MOJ TATA TERYTORIALS

‘":

Szer. Piotr Martyniuk
zcorka

e

ROLA, JAKA ODGRYWA OJCIEC W ZYCIU DZIECKA, JEST NIEOCENIONA.
TO KTOS, KOMU MOZNA POWIERZYC SWOJE SEKRETY, NA KIM ZAWSZE
MOZNA POLEGAC, KOMU ZAWSZE MOZNA ZAUFAC | POPROSIC O RADE,
TO OBRONCA I PRZYJACIEL, OPIEKUN | TOWARZYSZ ZABAW, AUTORYTET
| WYCHOWAWCA. TATA-ZOENIERZ TO TAKZE NAUCZYCIEL POSTAW MORALNYCH
| PATRIOTYCZNYCH, KTORY DBA O ZACHOWANIE TOZSAMOSC | PRZYWIAZANIE
DO OJCZYZNY. 0 ROLI OJCA (W DZIEN OJCA) | ZOENIERZA OPOWIADAJA
PODPORUCZNIK PAWEL KRAWCZYK | SZEREGOWY PIOTR MARTYNIUK.

| Ppor. Pawet Krawczyk
=N zd2|ecm|

Tata jest jedna z najwaz-
niejszych oséb w zyciu
zaré6wno chlopcow, jak
i dziewczat. To pierwszy
mezezyzna w zyciu corki
i pierwszy wzor meskosci
dla swojego syna. To zy-
ciowy autorytet, azarazem
ktos$, kto zawsze gotow jest

okazaé zrozumienie.

Ojciec, tata, tatus

W trudnej roli ojca po-
trzebna jest zyciowa ma-
droé¢ i cierpliwo$¢. Oj-
cowie odgrywaja wazna
role w budowaniu przez
dzieci wlasnej tozsamoéci,
pogladéw i poczucia war-
tosci. Wplywaja na wybor
postaw iwzorcow, idealow

iaspiracji, ktorymi mtodzi
ludzie kieruja sie w p6z-
niejszym, doroslym zyciu.
Przekonal sie o tym ppor.
Pawel Krawczyk, na co
dzien pracownik olsztyn-
skiego planetarium i zol-
nierz 45 Batalionu Lekkiej
Piechoty w Olsztynie. Cor-
ka isyn poszli wjego $lady

izalozyli mundur - na ra-
zie jako uczniowie wklasie
oprofilu mundurowym.

- Jestem szczeSliwym oj-
cem trojki dzieci, z czego
dwojka najstarszych po-
szla, mozna powiedziec,
w moje §lady, bo chodza
do szkoly mundurowe;.
Najmlodszy rowniez jest

zafascynowany wojskiem
- zwlaszeza jesli ma oka-
zje ze mna przebywaé
w jednostce i zobaczyt
sprzet wojskowy, to wtedy
jest przeszczesliwy - mowi
ppor. Pawel Krawczyk.

Pawetl stuzbe wWojskach
Obrony Terytorialnej roz-
poczal w 2018 roku od
szkolenia podstawowego.
- Spodobalo mi sie to ipo-
stanowilem rozwijac sie
wtym kierunku izapisalem
sie na kurs SONDA, po
ukonezeniu otrzymalem
stopien podoficerski. Dal-
szym krokiem bylo pdjscie
na kurs AGRYKOLA, po
ktorego ukonczeniu uzyska-
lem stopien oficera. Uwa-
zam, ze ojciec powinien
swoim dzieciom pomagaé
w rozwijaniu sie i wspieraé¢
w pokonywaniu wlasnych
slabosci oraz uczyé¢ samo-
dzielnego my$lenia. To
dotyczy rowniez wlasnej
osoby, caly czas musimy sie
rozwija¢ i dostosowywaé
do nowych sytuacji — méwi
ppor. Krawczyk.

Jak sam podkre§la, zde-
cydowal sie na shuzbe
w WOT, bo moze ja pogo-
dzié z zyciem rodzinnym
izawodowym.

- Ojciec powinien spe-
dza¢ z dzieckiem jak naj-
wiecej czasu, staraé sie
wygospodarowac ten czas
z napietego grafiku co-
dziennych obowiazkow,
uczestniczyé w codzien-
nych czynnoSciach i zaje-
ciach i wspdlnych zainte-
resowaniach. Kazdy ojciec
powinien by¢ kim$ wiecej
niz tylko rodzicem i wy-
chowawcg — powinien byé
réwniez przyjacielem dzie-
cka. Ojciec powinien by¢
obecny podczas calej dro-
gi rozwoju dziecka, ktory
ksztaltuje osobowosc dzie-
cka, uczy pokory, odpowie-
dzialno$ci, autorefleks;ji,
sprawiedliwego traktowa-
nia ludzi oraz uczy trudnej
sztuki zycia w $wiecie nie
zawsze idealnym. Uwa-
zam, ze jednym zgléwnych
zadan ojca w wychowaniu
dziecka jest zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa
ipoczucia tego, ze zostanie
wystuchane - konstatuje
ppor. Krawczyk.

Ojciec, Tata, Tatu$. To on
pokazuje $wiat od pierw-
szych dni, troszczy sie, chce
zrobi¢ wszystko. W oczach
dziecka jest najwazniejszy
i najdzielniejszy na Swie-
cie. Bycie tata to ogromna
odpowiedzialno$¢, dlatego
w tym szczegblnym dniu
skladamy wszystkim ojcom
najlepsze zyczenia.




Fot. Zbigniew WozZniak
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OLSZTYNSKIE JUWENALIA KOJARZA SIE Z DOBRYMI KONCERTAIVII | SWIETNA ATMOSFERA. NIC WIEC DZIWNEGO,
ZE KORTOWIADA ZYSKALA MIANO NAJLEPSZYCH JUWENALIOW W POLSCE. JAK BYLO W TYM ROKU
| CO PLANOWANE JEST NA KOLEUNY? ZAGLADAMY ZA KULISY KORTOWIADY.

. edycja to czte-
ry dni atrakeji
(od 24 do 27
maja). Swieto

studentow to okazja nie tyl-
ko do chwili oddechu przed
sesja egzaminacyjna, ale
przede wszystkim czas na
integracje z kolezankami
ikolegami. Nic dziwnego, ze
jest tak licznie odwiedzana,
skoro juz po raz trzeci zo-
stala okrzyknieta tytulem
sNajlepszych Juwenaliow
w Polsce”. Kortowiada zdo-
byla owa nagrode wplebis-
cycie Pro Juvenes organi-
zowanym przez Parlament
Studentéw Rzeczpospoli-
tej Polskiej.

— W tym roku przez 3
dni w koncertach na plazy
kortowskiej wzielo udzial
prawie 30 000 uczestni-
koéw. Szacujemy, ze pod-
czas wszystkich wydarzen
organizowanych w ramach
62. edycji Kortowiady ba-
wilo sie ponad 45 000 os6b
— moéwi Natalia Nowak,
rzeczniczka najlepszej im-
prezy studentow.

Kazdego roku wybierany
jest inny motyw przewodni
imprezy. Podczas tej edycji
byla to tematyka kosmicz-
na. Wybor mial zwigzek
zfaktem, ze rok 2023 usta-
nowiono rokiem Mikolaja
Kopernika, slynnego as-
tronoma. Do jego dorobku
naukowego nawiazywala
oprawa graficzna oraz po-
szczegblne aktywnosci or-
ganizowane w ramach ju-
wenaliow.

Emocje muzyczne

Na scenie przy jeziorze
Kortowskim wystapilo 15
artystow, reprezentujacych
rozmaite gatunki muzycz-
ne. Zadowoleni powinni
by¢ fani rocka czy rapu, po

muzyke alternatywna badz
pop. Na plazy zagrali: Zalia,
bryska, Enej, Mrozu, Bialas
i Molesta Ewenement, Mi-
chal Szczygiel, Blazej Krol,
Ralph Kaminski, White
2115 oraz OKki. Dodatkowo
uczestnicy wzieli udzial
w koncertach Julia Rocka,
Igo, Kult, Gibbs i Sarius.
Na scenie Kortowiady sta-
neli takze zwyciezcy Ajdo-
la - konkursu wokalnego,
ktoéry na dobre wpisal sie
w tradycje olsztynskich ju-
wenaliow.

— Podczas ogloszen ar-
tystow w mediach spolecz-
noSciowych zebraliSmy
lacznie kilkana$cie tysiecy
pozytywnych reakeji pod
wszystkimi publikacjami.
Jaki byl odzew, to mogli-
$my zobaczy¢ podczas dni
koncertowych. Zpewnoscia
zwigkszenie iloéci artystow
reprezentujacych hip-hop
wplynelo korzystnie na
odbidr line-upu przez stu-
dentéw — opowiada Nata-
lia Nowak.

Na muzyce sie jednak

nie skonczyto

Samorzad studencki
UWM przygotowal dlu-
ga liste atrakeji. Pierwsze
znich zaplanowane zostaly
juz na érode. To wtedy od-
byl sie m.in. Kortowiadowy
Bieg o Zlotego Dzika, Inte-
gracyjny Mecz Koszykowki
na Wozkach czy konkurs
wystrojow akademikow.
Wéréd wydarzen znalazta
sie rowniez strefa ,Spotkaj-
MY si¢”. To miejsce, wkto-
rym nauka laczyla sie zpa-
sja. Uczestnicy Kortowiady
w strefie zorganizowanej
przez Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski spotkali sie
z artystami, znanymi 0so-
bowo$ciami internetowymi

oraz naukowcami, ktorzy
podjeli wspolng dyskusje.
Wsréd gosSci znalazly sie
takie osobistosci, jak: Ra-
dek Kotarski —dziennikarz,
youtuber, Karol Wojcicki
- twoérca kanalu ,Z glowa
wgwiazdach” czy naukowcy
z Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie.
Poza zaproszonymi go$émi
iartystami wstrefie pojawili
sie takze... komicy.

Po muzycznych emocjach,
po ciekawych rozmowach
znalaz} sie rowniez czas na
troche ruchu. Mowa o na-
miocie Silent Party, w kto-
rym codziennie odbywaly
sie ,ciche imprezy”.

— Ogromnie cieszy nas, ze
wydarzenia studenckie od-
radzaja si¢ na nowo. Zpew-
noscia sg one zupelnie inne,
niz te, ktére pamietamy
z Kortowiady organizowa-
nej jeszcze przed pandemia,.
Juz wtedy zauwazaliSmy
potrzebe modyfikacji for-
muly niektérych z tych
wydarzen. Po pandemii
mieliémy ogromne obawy,
czy che¢ wspoélnej zabawy
irywalizacji bedzie studen-
tOw jeszcze interesowac,
bo zamkniecie w domach
zmienilo diametralnie za-
chowanie ipodejscie do in-
tegracji, wspolnego spedza-
nia czasu wéwiecie realnym.
W tym roku zauwazyliSmy
bardzo duze zainteresowa-
nie wydarzeniami towa-
rzyszacymi, ktore organi-
zujemy z mysla o naszych
studentach. To wazne, bo
juwenalia organizowane sa
przede wszystkim dla nich
— moé6wi rzeczniczka.

Scena Gtéwna

w nowej lokalizacji

— O zmianie miejsca za-
czeliSmy mysleé juz w2020

roku. Bylo to zwiazane
zsytuacja, do ktorej doszlo
w 2019 roku - zaréwno
uczestnicy, jak i my dosko-
nale pamietamy te wlaSci-
wie nieustanna ulewe, ktora
zamienila Gorke Kortowska,
z pieknej, zielonej polany
w gobre blota. Postanowili-
$my, ze Gorka Kortowska
musi odpoczag, aprzez ten
czas powinna zosta¢ zmo-
dernizowana, dostosowa-
na do potrzeb zwigzanych
zorganizacja duzego wyda-
rzenia plenerowego. Wybra-
lismy plaze nad Jeziorem
Kortowskim na miejsce,
gdzie stanie Scena Gléwna
— tlumaczy Nowak.

Nowe usytuowanie otwo-
rzylo znacznie wigcej moz-
liwosci organizacyjnych, co
przelozylo sie na poziom
atrakcyjnoSci terenu im-
prezy masowe;.

— Na pierwszy rzut oka
ciezko w to uwierzy¢, ale
teren calej Plazy Kortow-
skiej jest wiekszy niz teren
Gorki Kortowskiej. Przede
wszystkim to miejsce dalo
nam zupelnie inne mozli-
wosci - pozyskaliSmy spo-
ro miejsca na organizacje
przestrzeni miasteczka
festiwalowego. Koncer-
ty artystow to tylko jeden
z elementow tej calej ukla-
danki. Niezmiernie istotne
sa strefy gastronomiczne,
strefy partneréw, strefy
aktywnoéci. Nie mozna za-
pomniec tez o bezpieczen-
stwie — teren przy jeziorze
jest zdecydowanie bardziej
dogodny pod wzgledem za-
bezpieczenia medycznego
— moéwi Natalia Nowak.

Chwila oddechui...

przed siebie!

— Po realizacji kazdej
edycji jest chwila przerwy,

zlapania oddechu, czas
na przemys$lenia. Korto-
wiada jest realizowana na
poczatku sezonu plenero-
wego, wiec mozemy przez
ten czas wakacji obserwo-
waé, w jaki sposob zmie-
niajg sie trendy zwiazane
z gatunkami muzycznymi.
Sprawdzamy, co podoba
sie ludziom, co mozemy
wprowadzi¢ u nas. Pod-
czas tegorocznej edycji le-
cielismy wkosmos. Wjaka
podréz wybierzemy sie
w2024 roku? Otym prze-
konacie sie na przelomie
listopada igrudnia — mowi
rzeczniczka juwenaliow.
I dodaje: — Bardzo lu-
bimy realizowaé¢ inne
tematy przewodnie kaz-
dego roku. To powoduje,
ze kazda Kortowiada ma
inny klimat. Ta tematyka
zawarta jest praktycznie
we wszystkim - poczaw-
szy od brandu widocznego
w komunikacji graficznej,
poprzez komunikacje stow-
na, konczac na wszystkich
animacjach, elementach
widocznych na terenie
miasteczka akademickiego,
komunikacji zewnetrznej,
merchu festiwalowym.
Obserwacje, analizy inowe
trendy sprawily, ze w tym
roku jedng z nowosci byla
ogromna brama, ktora sta-
nela wecentralnym punkcie
terenu imprezy masowe;j.
— Obserwujac relacje
uczestnikow w mediach
spoleczno$ciowych, za-
uwazyliSmy, ze instalacja
artystyczna zdobyla bar-
dzo duze zainteresowanie
ipozytywne opinie. Jest to
zatem jedna z rzeczy, na
ktorych chcemy sie skupic
w przyszlym roku - mamy
w planach jeszcze bardziej
uatrakeyjni¢ przestrzen,

jednocze$nie wiazac ja zte-
matyka Kortowiady — zdra-
dza Nowak.

Cho¢ do konica lipca or-
ganizatorzy imprezy beda
jeszeze odpoczywad, to wich
glowach beda rodzic sie ko-
lejne pomysly.

— Bedziemy myslec
nad tematyka, nad ar-
tystami, ktorzy pojawia
sie na Plazy Kortowskiej
w przysztym roku. Pierw-
sze konkretne prace nad
63. edycja rozpoczna sie
juz w sierpniu. Line-up
koncertowy zamykamy
stosunkowo szybko, bo
juz pod koniec listopada
kontraktujemy wiekszo§é
gwiazd. Do tego czasu za-
mykamy tez ostatecznie
kwestie zwigzane z tema-
tyka, ustalamy wstepne
projekty graficzne. Po-
tem machina ponownie
sie rozkreca — tluma-
czy rzeczniczka.

Wszystko to wyma-
ga ogromu pracy, ale tez
ogromnych nakladow fi-
nansowych. Budzet calej
Kortowiady to kilkaset po-
zycji, kilkadziesiat umow.
Przez te wszystkie miesigce
organizatorzy odbywaja
kilkaset spotkan. Wszystko
realizuja na mozliwie naj-
wyzszym poziomie, adzieki
temu dostaja bardzo pozy-
tywne opinie zar6wno od
menadzeréw artystow, od
firm technicznych, zktory-
mi wspolpracuja, jak i od
zadowolonych partnerow
CZy SpoOnsorow.

To dzieki swojej ciezkiej
pracy i zorganizowaniu
sg uznawani za najlepsze,
najbardziej profesjonalnie
zorganizowane juwenalia
w Polsce.

ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl
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Wspieramy sport na Warmii t Mazurach,
promujemy sportowa aktywnosc

Energa z Grupy ORLEN od lat wspiera region Warmit L Mazur. Rozwija
infrastrukture dla ponad 600 tys. odbiorcow, buduje nowe zrodta
energii odnawialnej. Angazuje sie tez w projekty wazne dla lokalnych
spotecznosci. Dlatego doceniajac piekna historie L potencjat Stomilu

Olsztyn, Energa zostata jego sponsorem i trzyma kciuki za kolejne e
sukcesy sportowe Dumy Warmidt. J

Promujac lokalny sport, kibicujemy sportowcom L wspieramy E"erga
programy upowszechniania rozwoju ruchowego wsrod dzieci Wspélnie dla L2  ORLEN |
t mtodziezy. SPORTU
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TURKMENIA, CZYLI TURKMENISTAN: DALEJ OD ROSJI

dzie$ daleko, na kon-
G cu $wiata, ana pew-

no za gorami, za rze-
kami, za lasami... ASciSlej
w centralnej Azji funk-
cjonuje dawna republi-
ka sowiecka Turkmenia,
obecnie Turkmenistan.
Wlasnie w Aszchabadzie,
jego stolicy, pisze te sto-
wa. Jestem tu z oficjalna
delegacja Parlamentu
Europejskiego, ktora zaj-
muje sie relacjami z kra-
jami Azji Srodkowej.
Jestem tuz po spotkaniu
z zapewne najmlodszym
szefem parlamentu na
Swiecie — 36-letnig Dun-

jagozel Gulmanowsg.
Skadinad wybrany przed
rokiem prezydent Serdar
Berdimuchamedow tez
jest bardzo mlody, jak na
Glowe Panstwa, bo ma
raptem 42 lata. To syn
poprzedniego wladcey (!)
tego kraju Gurbanguly
Berdimuchamedowa,
ktory rzadzil przez 15
lat. Wczeéniej przez 16
lat prezydentem byl Sa-
parmyrat Nijazow, ktory
po dwoch latach urzedo-
wania oglosil sie ,Turk-
menbasza”, czyli ,,Ojcem
Wszystkich Turkmenow”.
Budowal pomniki sobie,

SWIAT WIDZIANY
7 WARMII I MAZUR

Fot. Archiwum prywatne

tym tygodniu
W oczy calego Swia-

ta byly zwrocone
w strone Ukrainy. Ob-
serwowali$my ukrain-
ska kontrofensywe z uzy-
ciem czeéci zachodniego
sprzetu wojskowego. Do
przelamania frontu nie
doszlo. Ukraincy walcza
dzielnie, ale ponosza
ciezkie straty, podobnie
zreszta jak Rosjanie,
ktorzy zaciekle bronia
zagrabionej ziemi.

Jest sprawg zrozumialg,
ze Ukraina nie wejdzie
do NATO tak dlugo, jak
dlugo toczy sie wojna na
jej terytorium. Jest jed-
nak niezwykle wazne, aby
zblizajacy sie szczyt NATO
w Wilnie przedstawil dla
Ukrainy Sciezke dojScia
do czlonkostwa w Soju-
szu. Lezy to w zywotnym
interesie Polski. Im wie-
cej czlonkéw NATO na
wschod od Polski, tym
bezpieczniejsza Polska.

Niestety przed szczytem
NATO w Wilnie czlon-
kiem Sojuszu nie zosta-
nie Szwecja. Turcja za-
rowno przed wyborami,
jak ipo wyborach prezy-
denckich blokuje czlon-
kostwo naszego ,sasiada
przez Bahlyk” w Sojuszu.
Niestety pomagaja jej
w tym Wegry. Wiadomo,

ze kluczowa kwestig jest
tutaj sprawa kurdyjska.
Nieoficjalnie si¢ mowi, ze
Turcy chea kupi¢ od Ame-
rykan6ow samoloty F-16
oraz... sprzeda¢ innym
panstwom NATO-wskim
swoje uzbrojenie, np.
drony Bayraktar, ktory
to Selczuk Bayraktar jest
sprzypadkowo” zieciem
prezydenta Erdogana.

W Polsce sprawy eu-
ropejskie przeciely sie
z rozpedzajaca sie kam-
pania wyborcza czy, jak
kto woli, ,prekampania”.
PiS postanowil znowu za-
graé kartg uchodzcza, jak
w2015 roku. Wiele wska-
zuje na to, ze ta karta to
blotka. Po pierwsze, Unia
Europejska daje mozli-
wos¢ zwolnienia z przyj-
mowania uchodzcow
panstw, ktore uchodzcow
takich juz przyjely. Stosu-
je sie do Polski iprzyjecia
uchodzZcow z Ukrainy. Po
drugie, mowa o 2 tysig-
cach migrantéw. Tym-
czasem w Polsce pracuje
ponad milion cudzoziem-
cow! Na koniec pierwsze-
go 2023 r. ubezpiecze-
niem wZUS objetych bylo
1,73 mln cudzoziemcow.
Placa skladki na ZUS,
to znaczy, ze pracuja.
WigkszoS§¢ w tym gronie
stanowia Ukraincy, dalej
Bialorusini. Ale jest te na
przyklad 17 tysiecy oby-
wateli Indii. Czy Hindusi
pracujacy w Polsce budza
jakie§ wieksze emocje?
I tutaj dochodzimy do
trzeciego wniosku, Polska
od 2015 roku mocno sie
zmienila. Dlatego uwa-
zam, ze PiS chcial zagraé
asa, azagral blotke.

MARCIN KULASEK,
POSEL LEWICY

anawet swojemu ukocha-
nemu psu (ten akurat byt
ze zlota).

Aszchabad jest sterylnie
czysty, ana ulicach prawie
nie widaé ludzi. Prawie
nie ma ich tez w hotelu,
w ktéorym mieszkamy na
obrzezach stolicy.

Pamietam, ze gdy bylem
wiceprzewodniczacym
europarlamentu i odpo-
wiadalem za relacje zAzja
postsowiecka, przyjmowa-

REKLAMA

lem delegacje parlamentu
Turkmenistanu. W czasie
obiadu wiceszef tejze de-
legacji, wznoszac toast,
powiedzial, ze ,Turcja
i Turkmenistan to jeden
nar6d, ale dwa panstwa’.
Rzeczywiscie tutejszy je-
zyk i kultura wywodza
sie zjezyka ikultury ture-
ckiej. Charakterystyczne,
ze inaczej niz Kazachstan,
Kirgistan czy Tadzykistan,
kraj, w ktorym jestem,

nie przystapil do struktur
polityczno-wojskowych,
w ktorych rej wodzi Ro-
sja, aw ktorych znajduja
sie jeszcze Armenia i Bia-
lorus.

Rosjanie podbijali to te-
rytorium od lat 60. XIX
wieku ina poczatku 1880
r. to im sie udalo. Dzi$
wszyscy znaja tu rosyjski,
ale malo kto chce by¢ pod
rosyjskim butem. Moskwa
ma tu wplywy, ale syste-

Fot. Archiwum prywatne

matycznie je traci. Czy to
proces nieodwracalny?
Niestety, niekoniecznie...

RYSZARD CZARNECKI,

EUROPOSEL PIS

#FundU_szE
T NaZmiany

Fundusze Europejskie

OGLOSZENIE O NABORZE EKSPERTOW PROGRAMU REGIONALNEGO
FUNDUSZE EUROPEIJSKIE DLA WARMII | MAZUR 2021-2027
(FEWiIM 2021-2027)

Zarzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, petnigcy funkcje instytucji zarzadzajacej programem regionalnym

Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027, ogtasza nabdr ekspertéw programu regionalnego Fundusze

Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027 w dziedzinach:
-adaptacja do zmian klimatu,

-bioréznorodnos$é (ochrona réznorodnosci przyrodniczej),

-budownictwo i prawo budowlane,
-gospodarka obiegu zamknietego,

-gospodarka odpadami,

-gospodarka wodno-$ciekowa (ekspert ds. gospodarki wodno-$ciekowej),
-gospodarka wodno-$ciekowa (ekspert ds. nowoczesnych systemoéw odbioru nieczystosci z jednostek ptywajacych),
-infrastruktura spoteczna,
-infrastruktura szkolnictwa wyzszego,
-infrastruktura szkolnictwa zawodowego,
-infrastruktura zdrowotna,

-instrumenty finansowe (ekspert ds. wyboru podmiotu wdrazajgcego fundusz powierniczy),
-kompetencje dla gospodarki przysztosci,

—-pomoc publiczna,

-$rodladowe drogi wodne (w tym zarzadzanie, monitorowanie i wdrazanie nowych rozwigzan),

-transfer technologii,

-consulting i doradztwo dla MSP w zakresie rozwoju,

-doradztwo zawodowe,

—prawo pracy,

-zawody medyczne i niemedyczne.

Termin naboru wnioskéw: od 26 czerwca 2023 r. do 10 lipca 2023 r.

O wpis do wykazu ekspertéw FEWiM 2021-2027 moze ubiegac sie osoba, ktora spetnia tacznie nastepujace wymagania:
a) korzysta z petni praw publicznych,
b) posiada petng zdolnos$é do czynnosci prawnych,
c) nie zostata skazana prawomocnym wyrokiem za przestepstwo umyslne lub za umyslne przestepstwo skarbowe,
d) posiada wymagang wiedze, umiejetnosci, doswiadczenie lub uprawnienia w dziedzinie objetej FEWiM
2021-2027, w ramach ktorej ubiega sie o wpis do wykazu ekspertow.

W odpowiedzi na ogltoszenie osoby ubiegajace sie o wpis do wykazu ekspertow sktadaja:
a) wniosek o wpis do Wykazu ekspertéw programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur

2021-2027,

b) skany dokumentéw potwierdzajacych wymagane wyksztatcenie oraz dokumenty potwierdzajace wszystkie
informacje zawarte we wniosku dotyczace wymaganej wiedzy, umiejetnosci, doswiadczenia zawodowego lub
uprawnien okreslonych w zatgcznikach do Regulaminu naboru ekspertéw FEWiM 2021-2027.

Whiosek wraz z zatacznikami sktadany jest w formie elektronicznej poprzez przeznaczony do tego system FEWIM
EKSPERT, dostepny na stronie internetowej https://fewim-ekspert.warmia.mazury.pl Ztozenie wniosku wymaga
ztozenia podpisu elektronicznego z wykorzystaniem profilu zaufanego platformy ePUAP.
Szczegoétowe informacje nt. naboru ekspertéw FEWiIM 2021-2027 wraz z Regulaminem naboru ekspertéw FEWiM
2021-2027 oraz wzorami dokumentoéw aplikacyjnych dostepne sa na stronie internetowej FEWiM 2021-2027:

https://funduszeeuropejskie.warmia.mazury.pl/artykul/111/nabor-ekspertow-fewim-2021-2027

Dodatkowe informacje dostepne sg pod numerem tel. 89 52 19 318.
0O zachowaniu terminu decyduje data wystania wniosku w systemie. Wnioski o wpis do wykazu, ktére wptyna po terminie
okreslonym w ogtoszeniu, nie beda rozpatrywane.

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez [REESMIS
Unie Europejska o

K

‘ WARMIA
MAZYEY

Ogtoszenie jest wspotfinansowane z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego na lata 2014-2020
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Jest porozumienie!

Starosta Olsztynski: W Barczewie
dalej bedziemy leczy¢ chorych

W Barczewie od lat dziata Maltanskie Centrum Pomocy, opiekujgce sie osobami chorymi i potrzebujgcymi. Placowka
w trudnym 2022 roku zbilansowata budzet, m.in. za sprawq organizaciji licznych akcji charytatywnych i zbidrek. Teraz
potrzebna jest dtugoterminowa stabilizacja. Wtasnie dlatego Starosta Olsztynski podpisat porozumienie, na mocy
ktorego oSrodek w Barczewie bedzie mogt dalej funkcjonowac, ale juz jako zarzgdzany przez powiat.

Maltanskie Centrum Pomocy w Bar-
czewie jest dobrze znang placoéwka
medyczng w regionie. Jako zaktad
opiekunczo-leczniczy udziela catodo-
bowo profesjonalnych $wiadczen zdro-
wotnych, ktére obejmujg swoim zakre-
sem pielegnacje i rehabilitacje pacjen-
tow niewymagajacych hospitalizacji.
Pacjenci majg zapewnione produkty
lecznicze, wyroby medyczne, pomiesz-
czenia i wyzywienie dostosowane do
stanu zdrowia. Oprécz tego centrum
otacza opieka paliatywna chorych i ich
rodziny.

Pomoc zdrowotna organizowana jest
w tym miejscu przez Fundacje Pol-
skich Kawaler6w Maltanskich w War-
szawie — Pomoc Maltanska, ktéra od
2012 roku zarzadza placowkay. Aby
utrzymac osrodek na bardzo wysokim
poziomie, maltanczycy organizowali
roznego rodzaju akcje charytatywne
i zbiorki. Spotecznicy zebrali bardzo
duzo $rodkéw z Polski i zagranicy. Fun-
dacji w 2022 roku, pomimo trwajacej
pandemii COVID-19 i galopujacej in-
flacji, udato si¢ uregulowaé wszystkie
zobowigzania osrodka oraz uzyskac
pozytywny wynik finansowy na koniec
roku. Réwnoczesnie po gruntownej
analizie swoich mozliwosci Fundacja

doszta do wniosku, ze osrodkowi po-
trzebna jest dlugoterminowa stabili-
zacja i rozpoczeta rozmowy o przeka-
zaniu Maltanskiego Centrum Pomocy
wladzom samorzadowym.

— Od miesigcy prowadzimy dialog ze
strong spoteczng, ktora z wielkim za-
angazowaniem walczy o dobro cho-
rych. Wspdlnie w pelni zgadzamy sig,
Ze najwazniejszym celem jest dobro
pacjentow, a zaraz po tym pracow-
nikow. Teraz musimy wypracowac
rozwigzania, ktore zapewniq dalsze
funkcjonowanie placowki w zakre-
sie zblizonym do obecnego — podkre-
Sla Andrzej Abako, Starosta Powiatu
Olsztynskiego.

Sprawy przekazania Maltanskiego
Centrum Pomocy samorzadowi regu-
luje podpisane 19 czerwca 2023 roku
porozumienie. Ma ono na celu wypra-
cowanie najlepszego rozwigzania do-
tyczacego formy i zasad jego przeka-
zania. — Ciesze sig, Ze pracujemy nad
formutq dalszej pomocy mieszkaricom
naszego regionu. Przed nami audyt,
a nastepnie stworzenie docelowych
rozwiqzan prawnych i organizacyj-
nych. Uruchomilismy proces, ktorego
efektem bedzie przekazanie Powiato-
wi Olsztyniskiemu Maltariskiego Cen-

Podpisanie porozumienia: od lewej Maxymilian Bylicki wiceprezydent Zwigzku
Polskich Kawaleréw Maltanskich oraz Starosta Olsztyfski, Andrzej Abako

trum Pomocy w Barczewie do prowa-
dzenia od dnia 1 stycznia 2024 roku
- zaznacza Andrzej Abako.

Fundacja Polskich Kawaleréw Mal-
tanskich w Warszawie — Pomoc Mal-
tanska prowadzi takze inne osrodki
pomocowe na terenie calego kraju. W
wojewodztwie warminsko-mazurskim

poza Maltanskim Centrum Pomocy za-
rzadza rowniez Domem Pomocy Spo-
tecznej w Szyldaku koto Olsztyna. Jest
to miejsce statego pobytu dla ok. 100
pacjentéw. Schorzeniem dominujacym
wsrod mieszkancow osrodka jest schi-
zofrenia.
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ruskawka (Fraga-
ria ananassa) poja-
wila sie w Europie
wXVIII wieku — to
hybryda dwoch gatunkéow
dzikiej truskawki z Amery-
ki Polnocnej i Chile. Dzi§
truskawki — jaskrawo-
czerwone, soczyste i stod-
kie — to ulubione owoce
lata. Truskawki sa dobre
dla calego organizmu. Sa
doskonalym Zrodlem wita-
miny C imanganu, atakze
zawierajg przyzwoite ilosci
kwasu foliowego (witami-
ny B9) ipotasu. Zawieraja
pektyny, ktére wspomaga-
ja utrzymanie prawidlowej
flory bakteryjnej jelit. Maja
wla$ciwosci moczopedne,
oczyszczaja organizm ztok-
syn. Naturalnie dostarczaja
witamin, blonnika i szcze-
gollnie wysokiego poziomu
przeciwutleniaczy zwanych
polifenolami — bez sodu,
thuszezu 1 cholesterolu.
Dzigki temu moga miec
korzystny wplyw na zdro-
wie serca i kontrole po-
ziomu cukru we krwi. Sa
jednymi z 20 najlepszych
owocoOw pod wzgledem
zdolnoSci przeciwutlenia-
jacych isa dobrym zréd-
lem manganu i potasu.
Tylko jedna porcja — okolo
o$miu truskawek — dostar-
cza wiecej witaminy C niz
pomarancza istanowi 160
proc. zalecanej dziennej
dawki witaminy C.
Zwykle spozywane na
surowo i$wieze, ale moz-
na je roOwniez stosowaé
wroznych dzemach, gala-
retkach ideserach. Pasuja
przede wszystkim w de-
serach: od jogurtow po
lody i salatki. Sa pyszne
na surowo lub gotowane
w roznych przepisach, od
stodkich po pikantne. Tru-
skawki to owoce o niskim
indeksie glikemicznym, co
czyni je smaczng opcja dla
0s06b, ktore chea kontrolo-
wac lub obniza¢ poziom
glukozy.

Cho¢ w supermarke-
tach dostepne sa caly rok
— czerwiec to zwykle naj-
lepszy czas na zbieranie
Swiezych truskawek.

Jakie sg najwazniejsze
korzysci zdrowotne
truskawek?

1. Niska zawartos¢ kalorii

Truskawki sa niskoka-
loryczne, ale maja stodki
smak, wiec dobrze spraw-
dzaja sie jako zdrowa al-
ternatywa dla smakolykow
ipuddingdw.

2. Wspierajg zdrowie serca

Truskawki sa bogate
w kolorowe pigmenty,
ktore dzialaja ochronnie
— uwaza sie, ze te anto-
cyjanidyny maja szereg
potencjalnych korzysci
zdrowotnych, wtym zapo-
bieganie stanom zapalnym
ichorobom serca. Badania
obserwacyjne wydaja sie
laczy¢ regularne spozywa-
nie truskawek z mniejsza
liczba zgonow zwiazanych
zsercem. Truskawki poma-
gaja tez obnizy¢ poziom
cholesterolu — w jednym
zbadan uczestnicy spozy-
wali dwa napoje dziennie,
zktorych kazdy skladal sie
z 25 mg liofilizowanego
proszku truskawkowego
zmieszanego z woda. To
mniej wiecej tyle samo,
co zjedzenie 3,5 misecz-
ki $wiezych truskawek
dziennie. Po miesiacu cal-
kowity cholesterol uczest-
nikow byl 0 5 proc. nizszy.
Powszechne zapalenie we-
wnetrzne przyczynia sie do
wielu choréb, wtym cho-
réb serca. Czynniki zwigza-
ne ze stylem zycia, takie jak
zla dieta, mala aktywnos$é
fizyczna i palenie, moga
prowadzié do stanu zapal-
nego. Jedzenie wigkszej
iloSci truskawek to krok
we wlasciwym kierunku,
aby poprawi¢ zdrowie ser-
ca. To dlatego, Ze najbar-
dziej rozpowszechnionymi
przeciwutleniaczami wtru-
skawkach sa antocyjany,
znane ze swojego dziala-
nia przeciwzapalnego.

TAKA TRUSKAWA!

TRUSKAWKI SA BARDZO ZDROWE, ZAWIERAJA WIELE
PRZECIWUTLENIACZY | WITAMIN. NALEZA TAKZE DO
OWOCOW NAJMNIEJ KALORYCZNYCH: W 100 G SA TYLKO
32 KALORIE — A TO O POLOWE MNIEJ NIZ W JABLKACH
| TRZY RAZY MNIEJ NIZ W BANANACH. POZA TYM
PRZYSPIESZAJA METABOLIZM I REGULUJA TRAWIENIE.

Zmniejszaja tez poziom
trojglicerydow, czyli thusz-
czo6w we krwi. Wysoki
poziom tréjglicerydow
zwieksza ryzyko chordb
serca. A kiedy te sie rozkla-
daja, pozostawiaja produk-
ty uboczne, ktére wywoluja
stany zapalne, przyciagajac
lepkie osady do écian naczyn
krwionosnych. Ten material
moze zatykaé tetnice. Tym-
czasem zjedzenie po6t kilo-
grama truskawek dziennie
moze obnizy¢ poziom tréj-
glicerydéw 020 proc.

3.Pomagaja

w kontrolowaniu

ci$nienia krwi

Jako zrodlo skladnikow
odzywczych przyjaznych
dla serca, w tym potasu,
kwasu foliowego i wita-
miny C, truskawki moga
pomédc w kontrolowaniu
ci$nienia krwi.

REKLAMA

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukfadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogélnej
i naczyniowej

PRIYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. ﬂﬂ

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P

4, Regulujg poziom cukru

we krwi

Wydaje sie, ze spozy-
wanie truskawek spo-
walnia trawienie glukozy
1 zmniejsza zuzycie insu-
liny, zwlaszcza gdy sa one
spozywane z posilkiem bo-
gatym wweglowodany. To
kolorowe antocyjany wyda-
ja sie dziala¢ wten sposob.

5. Mogq byé pomocne

dla osdb z cukrzyca typu 2

Truskawki zawieraja
ochronne zwiazki ro§linne
zwane polifenolami, zkto-
rych dwa — kwas elagowy
ielagitaniny — okazaly sie
obiecujace wleczeniu nie-
ktorych skutkow cukrzy-
cy typu 2. W szczegdlno-
Sci wydaja sie regulowac
poziom cukru we krwi,
jednak potrzeba wiecej
badan, aby potwierdzi¢ te
efekty uludzi.

6. Moga chronic

przed rakiem

Badania sugeruja, ze
truskawki moga zapobie-
ga¢ niektérym nowotwo-
rom. Uwaza sie, ze efekt
ochronny wynika z pola-
czenia polifenoli, w tym
kwasu elagowego i elagi-
taniny, ktére w badaniach
na zwierzetach wydaja sie
hamowa¢ wzrost komorek
rakowych.

7.Moga pomadc

w kontrolowaniu wagi

Truskawki majg niski
indeks glikemiczny 1ijako
takie pomagaja wumiarko-
wanym uwalnianiu cukru
we krwi. Badania sugeruja,
ze dieta zduza iloScig pro-
duktéw o niskim indeksie
moze by¢ korzystna dla
kontroli wagi i zmniejsze-
nia czesto$ci wystepowania
chordb zwiazanych z oty-
loScia.

8. Moga wspierac funkcje

modzgu

Zawarte w truskawkach
zwigzki roélinne zwane
flawonoidami moga po-
moc zrownowazy¢ stany
zapalne wmoézgu iopoznié
utrate pamieci zwigzang
z wiekiem, potencjalnie
zmniejszajac ryzyko cho-
roby Alzheimera u oséb
starszych: wyniki pro-
jektu Rush Memory and
Aging Project wykaza-
ly, ze ludzie, ktorzy jedli
truskawki, byli o 34 proc.
mniej narazeni na rozwoj
choroby Alzheimera. Gdy
mozg sie starzeje, moze
straci¢ cze$¢ swojej men-
talnej ostrosci. Jednak
wedlug badan jedzenie
truskawek chroni zdol-
noSci przetwarzania moz-
gu w miare starzenia sie.
Whadaniu Nurses’ Health

Study mierzono funkcjo-
nowanie moézgu u ponad
16 tys. uczestnikow wcia-
gu szesciu lat. Okazalo sie,
ze ludzie, ktorzy jedli naj-
wiecej jagod i truskawek,
mieli mniejszy spadek
zdolnoéci poznawczych
— ich zdolnoéci mysle-
nia i przetwarzania nie
slably tak bardzo. Mieli
moc moézgu kogo$ do 2,5
roku mlodszego.

9. Moga tagodzi¢ bal

stawow

Dzialanie przeciwzapalne
truskawek moze zlagodzic
bol stawow, takich jak cho-
roba zwyrodnieniowa sta-
wow. Jedno z badan wy-
kazalo zmniejszenie bolu
istanu zapalnego uotylych
dorostych, ktorzy codzien-
nie spozywali 50 g napoju
przygotowanego zliofilizo-
wanych truskawek przez 12

tygodni.

10. Wspierajg dobre

zdrowie

Truskawki sa bogatym
zroédlem polifenoli iblonni-
ka, ktore majg wlasciwosci
prebiotyczne, co oznacza,
ze stanowig zrodlo paliwa
dla pozytecznych bakterii
zyjacych wjelitach. Regu-
larne wlaczanie truskawek
do diety moze sprzyjaé
wzrostowi liczby pozytecz-
nych bifidobakterii.

Czy truskawki sg

bezpieczne dla kazdego?

Chociaz wiekszo$¢ z nas
moze bez problemu cie-
szy¢ sie truskawkami, sa
one powszechnym alerge-
nem, szczegoblnie dla ma-
lych dzieci. Kto ma alergie
na pylki brzozy lub jablka,
istnieje wieksze prawdo-
podobienstwo wystapienia
wtornej alergii pokarmo-
wej na truskawki. Je§li jest
to istotne, nalezy unikaé
truskawek. Truskawki wraz
zowocami, takimi jak jab-
Ika, brzoskwinie, awokado
ijagody, zawieraja natural-
ne substancje chemiczne
zwane salicylanami. Nie-
ktore osoby sa wrazliwe na
te zwiazki i moga wystapic
reakcje alergiczne, w tym
wysypka skorna i obrzek.
Truskawki zawieraja, row-
niez goitrogeny — zwiazki,
ktére moga zaklocac czyn-
nosc¢ tarczycy, wiec osoby
zchoroba tarczycy powinny
zminimalizowa¢ ich spo-
zycie. Wreszcie truskawki
sg bogate w histamine, co
oznacza, ze osoby z nieto-
lerancjg histaminy moga
potrzebowac¢ umiarkowa-
nego spozycia.
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Poniedziatek

TVUN

'50 Dnewczyna 4 poquu
film sensacyjny, Wielka Brytania/Indie, 2016

Zatamana rozwodem Rachel (Emily Blunt)
zaczyna obsesyjnie fantazjowac o pieknej
parze mieszkajacej w domu, ktory codziennie
mija jadac do pracy pociagiem. Gdy
mieszkanka domu znika, kobieta postanawia
zeznac, co widziata. Bieg zdarzer wkrétce
wywrdci jej zycie do gory nogami. Adaptacja
bestsellerowej powiesci Pauli Hawkings

w rezyserii Tate'a Taylora, tworcy
przebojowych ,Stuzacych”. W roli gtdwnej
laureatka Ztotego Globu Emily Blunt
(,Tajemnice lasu”, Sicario”).

POLSAT

Tozsamos¢ zdrajcy
thriller, Szwajcaria/Czechy/Wielka Brytania/USA, 2017

Alice pracuje teraz jako urzedniczka w londyriskim
osrodku pomocy dla imigrantéw, gdzie wykonuje
tajne zadanie. CIA aresztuje Khaleela podejrzanego

o planowanie biologicznego ataku na amerykariski cel
w Londynie. Byta agentka zostaje niespodziewanie
wezwana na miejsce przestuchania. Szybko odkrywa,
7e wszeregach CIA kryje sie zdrajca. Od tej pory sprawa
nabiera tempa. Rozpoczyna sig poscig, ktérego stawka
jest zycie miliondw ludzi oraz bezpieczenistwo kraju.
Alice uSwiadamia sobie, ze zostata oszukana i wpla-
tana w siecintryg. Prébuje uwolni¢ schwytanego
kuriera Khaleela, ale ten ginie podczas wymiany ognia.

Terminator 3: Bunt maszyn
film SF, USA/Niemcy/Wielka Brytania, 2003

Dziesiec lat po wydarzeniach z drugiej czedci, dorosty
juz John Connor zyje w prze$wiadczeniu, ze dzien
zagfady nie zostat do korica powstrzymany. Jego
przeczucia okazuja sie stuszne, gdy z przysztosci

po raz trzeci zostaje wystany robot, T-X (Kristianna
Loken), ktdry przybiera postac pieknej kobiety.

0 wiele potezniejszy od swoich poprzednikéw model
ma na celu zlikwidowanie Johna Connora. Z misja
ratunkowa przybywa na Ziemie stary znajomy
zpoprzednich czesci cyklu, Terminator T-850 (Arnold
Schwarzenegger), ktéry musi ochronic takze przyszta
zone przywddcy ruchu oporu, Kate Brewster.

POLSAT

Sobota

80 )
Dorwac byta

komedia romantyczna, USA, 2010

Komedia w gwiazdorskiej obsadzie. towca nagrod
rusza w poscig za byta zong, ktéra weszta w konflikt
zprawem. (zy uda mu sie wsadzic j3 za kratki? Milo
Boyd (Gerard Butler) to byty policjant, ktory zostat
fowca nagrod. Mezczyzna ledwie wiaze koniecz
koricem. Wybawieniem od ktopotéw finansowych
moze hy¢ nowe zlecenie. Milo musi tylko odnalez¢i
doprowadzi¢ przed oblicze sprawiedliwosci swoja byta

TV PULS

Niedziela

Largo Winch 2: Spisek
akdja, Frangja, Belgia, Niemcy, 2011

Po $mierci ojca Largo Winch dziedziczy
niewyobrazalng fortune i stanowisko prezesa
miedzynarodowej korporacji. Nikt nie podejrzewa
nawet, ze miliarder postanowi pewnego dnia

zone - ambitng dziennikarke Nicole (Jennifer Aniston).
Pozornie proste zadanie niespodziewanie sie
komplikuje, gdy wychodzi na jaw, ze Nicole jest na

tropie afery korupcyjnej w policji.

film przygodowy,USA 2003

Adaptacja niezwykle popularnego amerykanskiego
komiksu o naukowcu zamieniajacym sie w potezng
istote, Hulka. Naukowiec Bruce Banner podczas
nieudanego eksperymentu zostaje
napromieniowany - wkrétce zaczyna odczuwac
dziwne efekty promieniowania na swdj organizm

- staje sie niezwykle silnym i poteznym stworem,
Hulkiem, ktdry jest w stanie bosa stopa rozdeptac
czotg. ... Film wyrezyserowat zdobywca Oscara,
Ang Lee, a w roli gtéwnej wystapit australijski
aktor Eric Bana (znany pézniej z filméw Troja

i Monachium).

sprzedac swoje udziaty i poswieci¢ sie dziatalnosci
humanitarnej. Gdy jednak czyhajacy na akcje
potezni konkurenci oskarza go o dokonanie zbrodni
przeciwko ludzkosci, a na jego trop wpadnie
przebiegta agentka Interpolu, Winchowi nie
pozostanie nicinnego, jak udac sie w niebezpieczna
podr6z w poszukiwaniu dowoddw swojej

niewinnosci.

Czwartek

Zniewolona
dramat, Ukraina 2020,

Doktor Anger traci

w pozarze ukochana zone. Udaje

mu sie jednak uratowac swoja corke Adele oraz
Stefanie Czorneriko, dziecko stuzacych. Przygarnia
sierote i sam wychowuje dziewczynki. Przyszywane
siostry z biegiem czasu zblizaja sie do siebie. Razem
dorastaja i nadal taczy je silna wiez. Kiedy Adela
poslubia rzezbiarza Petro Skotyka, Stefania zajmuje
sie prowadzeniem jej domu. Mimo dzielacych je
réznic spotecznych, pozostaja sobie bliskie.
Tymczasem w miasteczku pojawia sie po latach
dawny ukochany Stefanii, Josyf, ktéry zostat
prawostawnym duchownym.
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12:10 Agrobiznes 18:00 Panorama :19:40 Pogoda :19:55 Pogoda :16:00 Bo oszalatem dla niej;  : 18:00 Lombard. Zycie : obyczajowy 1000 sposobéw 02:25 Disco
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12:00 Aniof Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Zycie

Natura w Jedynce
- Torbacze - serial dok.

112¥]1Na sygnale - serial TVP
20:10 Postaw na milion

P11 Cztowiek ze stali - film
: przygodowy, USA/Kanada/ :

AL 2012 - film SF,
katastroficzny, USA, 2009.

20:00 Komedloe lato
H - Cztowiek z Rio - kom.

7JIH1! Krwawy sport -
i Amerykariski porucznik

H1[ISposdb na tesciowa
- film komedia, USA/

lasu. Ptaki 13:05 Pogranicze
13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

14:00 Wspaniate stulecie 21:10 Europejski Stadion Wielka Brytania 2013, wyk. : Przed wiekami Majowie sens., Francja, Wochy, Frank Dux (Jean-Claude Niemcy 2005. Po latach ~ ; 15:00 Modlitwa w Godzinie
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$20:10 Sport zdrajca. $23:10 Nagta $mierc - film sens,, Powrdt - USA, 1999. H - Pitbull - serial policyjny ~  21:55 Umyst przestepcy - Agent Banning zostaje oskarzony i Poczet Wielkich Polakow
:20:15 ALARM! - magazyn :00:45 Pojedynek na pustyni USA 1995, wyk. Jean-Claude Superkomputer : TVP, rez. Patryk Vega i CIA, Bill Pope (Ryan 0 probe zamachu na 18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
20:35 07 zgtos sie - serial TVP - thriller USA, 2014.To : Van Damme. Na lodowisku umieszczony w ciele $23:30 Podziemny krag Reynolds) tropi w Londynie prezydenta USA. Scigany macje dnia 18:15 Westerplatte
21:40 07 zgtos sie - serial TVP opowiesc o walce na smier¢ hali sportowej w Pittsburqu 10fnierza wypowiada - dramat, USA, 1999, : groznego hakera, : przez FBI i tajne stuzby Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
22:45 Archiwista - serial TVP i Zycie miedzy, odwaznym, trwa najwazniejszy w postuszeristwo ludziom rez. David Fincher. :00:05 Largo Winch - film akdji, stara sie odnalez¢ w mijajacym tygodniu 19:30
23:45 Archiwista - serial TVP miodym cztowiekiema cy- £ sezonie mecz hokeja. Hale i wymyka sie spod kontroli. : 01:50 Kino krétkich filméw  : Francja, USA 2008 i prawdziwych sprawcow. Brat Franciszek 20:00 Infor-
00:35 Igrzyska Europejskie nicznym i bezwzglednym opanowuja terrorysci. (ata nadzieja thwi w Lucu - Dwaj ludzie z szafg :02:20 Zobacz to! Blok : 01:40 Hotel Paradise All Stars macje dnia 20:20 Rézaniec
01:10 Dobrzy ludzie - thriller potentatem finansowym  : $01:25 Kuba Wojewodzkl (Jean-Claude Van Damme). : 02:05 Kino krétkich filméw powtdrkowy - program rozrywkowy 20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

02:45 Mdj sasiad morderca

02:45 S.W.A.T. - serial 02:25 Na ringu z rodzing - film  : 02:35 Na granicy $wiatow 03:30 Nasz Nowy Dom : - Gos¢ - film animowany,  : - Na jedwabnym szlaku Apel Jasnogdrski 21:20
03:35 Zeniac - film TVP, rez. fah., 2019 :03:35 Uwaga! - program interw.  ; 04:40 Disco Gramy :02:15 Kino nocne - Gry uliczne  ; 02:55 Menu na miare - program : 03:50 Nagi instynkt Informacje dnia 21:40 Polski
Janusz Kidawa 04:25 Rodzinka.pl - serial kom.  ; 03:55 Zamieszkac na plazy : 05:25 Telezakupy TV Okazje - film sensacyjny kulinarny : przetrwania Punkt Widzenia 22:00 Lalka
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05 50 Uwaga! - pr.interwencyjny : £ 06:00 Nowy dzien z Polsat

:  05:15 Siedem 2 zyczen - serial TVP £05:25 Dla niestyszacych

20 Balans bieli - magazyn

z Sanktuarium Matki
: Bozej na Jasnej Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie

05 Rok w ogrodzie Extra
:20 wojsko-polskie.pl

: dla niepefnosprawnych

:09:10 Sprawa dla reportera

:10:15 Fascynujacy swiat - serial

: dokumentalny

:11:20 Rolnik szuka zony

:12:20 Z pamieci - Irena
Kwiatkowska - felieton

:15:05 Igrzyska Europejskie

00 Teleexpress

7:04 Igrzyska Europejskie

9:30 Wiadomosci
05 Pogoda, Sport

:20:15 ALARM! - magazyn

711+ Komisarz Alex - serial krym.
:21:30 Hit na sobote - Skyfall
: - film sens. 2012, wyk.
Daniel Craig. Akgja filmu
koncentruje sig na

Sledztwie w sprawie ataku
na siedzibg MI6. Za atakiem

stoi tajemniczy
i bezwzgledny Raoul Silva
$24:00 Igrzyska Europejskie
100:35 Pogrzebany - dramat,
H Franja, Hiszpania, 2010
$02:15 Jak dogryz¢ mafii - film

fab., prod. USA, 2017, wyk.
Bruce Willis, John Goodman.

Iycie Steve'a Forda,
prywatnego detektywa
zLos Angeles, wywraca sie
do gdry nogami, gdy
lokalni gangsterzy, ktorym
sie naraza, porywaja jego
ukochanego psa Buddy'ego.

:00 Transmisja Mszy Swictej :
§07 00 Dla niestyszacych - M jak :

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

mitosc - serial TVP

:07:55 Pytanie na sniadanie
12:10 Otrzyjcie juz fzy

: :12:50 60. KFPP w Opolu - Cata
: 08:45 Petnosprawni - magazyn :
:14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.
:16:20 Na dobre i na zle - serial
:17:15 Natura bez granic - cykl

sala $piewa znam

dokumentalny

H £17:50 Dla niestyszacych
:12:30 Siatkowka mezczyzn - Li- :
ga Narodow: Polska- USA :

- Stowo na niedziele

:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 U Pana Boga w ogrédku

- serial komediowy TVP

£19:35 Informacje kulturalne
:20:00 Polskie Biesiady

- Turystyczna - koncert,

774151 Dorwac Gringo - film

fabularny, prod. USA, 2012,
wyk. Mel Gibson.
Przestepca uciekajacy
samochodem przed
amerykariska policja,
popada w coraz wieksze
tarapaty.

$23:50 Lodowa putapka - film
i obyczajowy, Niemcy, 2019, :
:23:40 Lucy - film sensacyjny, :
Francja 2014. Lucy (Scarlett :
Johansson ) zostaje wbrew

Grupa lekarzy wyjezdza na

szkolenie w samo serce Alp.

Kiedy w trakcie gorskiej
wyprawy jeden z przewod-
nikéw nagle znika, rozpo-
«zynaja sie dramatyczne
poszukiwania...

01:35 Nigdy nie méw nigdy

- komedia, 2017

£03:35 Tozsamosc¢ zdrajcy

- thriller 2017,

105:15 Rodzinka.pl - serial

$06:05 Ukryta prawda

- program ogrodniczy
08:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinamo-

rozrywkowy

£09:00 Dziert Dobry Wakacje
:11:30 Na Wspdlnej Omnibus
: 13:30 Polowanie na ogréd

- program ogrodniczy

$14:10 Lego Masters
:15:50 Zakup w ciemno
:16:55 Cigzardwka przez Stany

- program rozrywkowy

§17:55 Kuchenne rewolugje
; - prog. kulinarno-| rozrywkowy
: 18:55 Raport Speedway Grand :

Prix-extra - sport

$19:00 Fakty
:19:25 Sport
: 19:30 Raport Speedway Grand :

Prix

$19:35 Pogoda
: 19:45 Uwaga!

20:00 Minionki - film komeda,
USA 2015, rez. Kyle Balda,
Pierre Coffin, wyk. Sandra

Bullock. Minionki maja

w Zyciu jeden cel: znalez¢

i stuzy¢ najbardziej
nikczemnemu panu,
jakiego moga znalez¢.

£22:00 Kora - Przysztam na

Swiat po to - koncert

swojej woli wplatana
w przemyt narkotykow.
Nadchodzi czas zemsty.

: 01:35 Kwatery Hitlera

: - program dokumentalny
:02:35 Szpital - prog. obyczajowy

£ 03:35 Uwaga! - program

interwencyjny

03:55 Zamieszkac na plazy

120:001{1r:1<F4 Karalbow
Skrzynia umarlaka - USA, :

News

$07:00 Kobieta na kraricu swiata : : : 08:35 Doktor Dolittle 3 - Maya
07:30 Polowanie na ogrod

Dolittle chce by¢ po prostu
zwykta nastolatka. Jest
tylko jeden maty problem:
po swym ojcu, znanym
weterynarzu, odziedziczyta
niezwykta zdolnos¢
rozmawiania sie ze
Zwierzetami

£ 10:40 Super Tata
:12:35 Bogaty Dom - Biedny

Dom

13:40 Polacy za granica

- odwiedzamy Polakéw,

ktérych losy rzucity w rdzne
zakatki Swiata, spotykamy &

wielu ciekawych ludzi

$14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wiezienie
: 17:45 Chtopaki do wzigcia

: 18:50 Wydarzenia
: $19:15 Prezydendi i Premierzy
: 19:45 Sport
:19:55 Pogoda

2006. Jedyny w swoim

rodzaju pirat - kapitan Jack

Sparrow (Johnny Depp)
- powraca z kolejnym
krwawym dtugiem do
spfacenia.

23:15 Pewnego razu
w Meksyku: Desperado 2 :

- USA, 2003. El Mariachi
(Antonio Banderas) siejacy
postrach i zniszczenie
méciciel, podrézujacy

z podrecznym arsenatem
w futerale od gitary.

£01:25 Dorwac byla - USA, 2010,

towca nagrdd rusza

w poscig za byta zong, ktéra :
: 04:10 Rezyserzy - Anthony
Mann - cykl dokumentalny
$03:05 Taki jest Swiat

TvPuls _§ _TuN7 _J

weszfa w konflikt z prawem.

 04:05 Swiat wedtug Kiepskich
: 04:40 Disco Gramy
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TVP 1 TVP 2 :

05 50 Dla mestyszqcy(h :
- Barwy szczgscia - serial
:00 Dla niestyszacych - M jak :

05:05 Sprawa dla reportera
:06:00 Stownik polsko@polski

£06:25 wojsko-polskie.pl
:06:50 Stowo na niedziele

00 Tydzien

:08:30 Zakochaj sie w Polsce
$09:00 Janosik - serial TVP
:10:00 Liturgia prawostawna

zuroczystosci ku czci sw. :

Onufrego w Jabtecznej

11:35 Migdzy ziemia a niebem
:16:15 Tak to leciato!

£12:00 Aniot Pariski

:12:20 Siatkéwka mezczyzn
- Liga Narodéw: Wtochy
: - Polska

:14:35 Z pamieci - Irena

H Kwiatkowska - felieton
: 14:50 Igrzyska Europejskie
7:00 Teleexpress

7:04 Igrzyska Europejskie

20:20(}) 80 dni dookola Swiata
- serial przygodowy, 2021

H wybucha 4 maja 1897 roku.
$22:25 Zakochana Jedynka
: - Wielkie wesele - kom.

prod. USA, 2013, rez. Justin

Zackham, wyk. Robert De
: Niro, Katherine Heigl
:24:00 Igrzyska Europejskie
$00:30 Skyfall - film sens. prod.

Wielka Brytania, USA, 2012

$03:00 Pogrzebany - dramat,

i prod. Frangja, Hiszpania,
2010, rez. Rodrigo Corts,
wyk. Ryan Reynolds, Jose
Luis Garcia Perez, Robert

Paterson, Anne Lockhart

$04:35 Z pamiei - Irena

: Kwiatkowska - felieton

- talk-show prof. Jana Miodka :

00 Transmisja Mszy Swietej ;

21:20 Bazar de la Charite - serial.

Fabufa skupia sie wokot groz-
nego pozaru w Paryzu, ktéry

mitosc - serial TVP

:55 Pytanie na sniadanie
:50 Polskie Biesiady

- Turystyczna - koncert,

$14:00 Familiada - teleturniej
$14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole
12:15 Ugotowani w parach
: 13:25 Mumia: Grobowiec

2023 - widowisko
muzyczne, rez. Konrad
Smuga

- teleturniej muzyczny

£17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

£18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

£20:00 Nigdy nie mow nigdy

- komedia, rez. Wojciech
Pacyna

Kino bez granic- Boss
- film akji, prod. USA,
2016. Na czele tajnej akgji
FBI majacej ujawnic
powiazania politykéw

i bankieréw ze Swiatem
przstepczym staje agent
Robert Mazur, ktéry ma za
zadanie przenikna¢ do
kartelu z Medellin.

00:15 Wszystko bedzie dobrze

- dramat obyczajowy.
Nietuzinkowa opowies¢

0 przyjazni, synowskiej mi-
: tosci i wielkiej determinagji.
02 10 Dorwac Gringo - film

fabularny, prod. USA, 2012,
rez. Adrian Grunberg, wyk.
Dolores Heredia, Mel
Gibson, Kevin Hernandez

03 55 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

05 50 Uwaga! - program
interwencyjny

$06:05 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA
: 06:30 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA
1 07:00 Nastolatki rzadza... kasg :
:08:00 Kuchenne rewolucje
i - prog. kulinamo-rozrywkowy
:09:00 Dzieri Dobry Wakage
$11:30 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

Cesarza Smoka - film
przygodowy, Kanada/
Niemcy/USA 2008,

$15:55 Czlowiek ze stali - film
przygodowy, USA/Kanada/ :

Wielka Brytania 2013

£19:00 Fakty
:19:25 Sport
:19:30 Kronika Speedway

Grand Prix

$19:35 Pogoda
: 19:45 Uwaga! - prog. interwenc.. :

mtodych Amerykanéw

ukrywa sie w Hong Kongu

przed agentami tajnej
amerykariskiej agendji.

22:35 Chiopak z sasiedztwa

- film sensacyjny,

r»X1E] Aniotki Charliego - USA/
Niemcy, 2000. Dylan (Drew :

20:007 - film sensacyjny,
USA/Kanada 2009. Tréjka

06 00 Nowy dzien z Polsat

News

09:05 Legenda o Smoku
i Gnatochrupie - USA, 2010.

Dom Pyskacza zostaje spa-
lony, stary wiking twierdzi,

7e to sprawka legendarnego
$10:20 Serialowa nostalgia
: - Szpital na peryferiach :
£11:30 0d ucha do ucha - Jubile :
H - film anim., Frangja, 2016,
$11:40 0d ucha do ucha - Opus 1
: - film anim, Francja, 2019,
: 11:45 0d ucha do ucha
- Popraw wtosy, Olivier
; - film ani, Frangja, 2017,
:12:10 Trzeci punkt widzenia
; - program publicystyczny
:12:50 King Kong - film przyg.,

Gnatochrupa. Pyskacz
postanawia upolowac
przedladujaca go bestie

£09:30 Wspdlna chata - USA

2012. Ekscentryczni
dziadkowie Artie i Diane
opiekuja sie tréjka swoich
zywiotowych wnukéw.

$11:45 Smerfy: Poszukiwacze

zaginionej wioski

$13:45 Piraci z Karaibow:

Skrzynia umarlaka

$16:55 Sniadanie do t6zka

: 18:50 Wydarzenia

:19:20 Sport

:19:25 Pogoda

: 19:30 Panistwo w Panistwie
0:00 Kabaret na zywo. Mtodzi

i Moralni.

Barrymore), Natalie
(Cameron Diaz) i Alex (Lucy

Liu) sq piekne, inteligentne :

i niezawodne. Do perfekgji
opanowaty wschodnie
sztuki walki. Gdy nieznani

07 00 Dary Losu - Koncert
Ryszarda Rynkowskiego

07:50 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Hendrik
Lindepuu - rozmowa

: 08:20 Tamte lata, tamte dni
i - Lech Majewski - magazyn :
:08:50 Informacje kulturalne
$09:10 Szczawno - Zdroj

: Baroque Festival 2021
$10:25 Wydarzenie aktualne
§11:05 Serialowa nostalgia

: - Daleko od szosy - serial
:12:35 Galeria sztuki na

: ekranie - Mfody Picasso
:13:35 Komediowe lato

- Cztowiek z Rio - kom.
; sens., Francja, Whochy, 1963
: 15:45 Mieszczanie zywieccy

- Antoni i Aleksander
- cykl dokumentalny

- dramat historyczny,

: Wielka Brytania, USA 1968
: 18:50 Serialowa nostalgia
- Imiennicy - serial TVP

# e\ S Wag
71111/} Bilet do kina - Zapnijcie
pasy - film obycz., Whochy,
2014, rez. Ferzan Ozpetek,

wyk. Kasia Smutniak,
Francesco Arca, Filippo

H Scicchitano, Luisa Rianieri
: 22:00 Informagje kulturalne

- informator kulturalny

£22:30 KFPP Opole - Opole 2019 :
- Scena Alternatywna

- Big Beat

23:40 Seans kultowy - Papillon
H - dramat, USA, 1973, rez. &
Franklin Schaffner, wyk.

Steve McQueen

:02:15 Kino nocne - Wesele - film :
obyczajowy, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Marian

Dzidziel, Tamara Arciuch

:05:10 Tamte lata, tamte dni

07 00 Maryla Rodowicz i jej
gitarzysci - koncert

08 00 Nabozeristwo z Kosciota
Chrzescijan Baptystow

w todzi

$09:05 Kromer Festival Biecz

2020 - koncert

USA, Frandja, 1976

£ 15:10 Wedrowiec Polski

- Kociewie - reportaz

15:50 Serialowa nostalgia

- Daleko od szosy

17:15 Niedziela z... kinem

Stanistawa Barei

iLA [ Niedziela z... - kinem

Stanistawa Barei
- Brunet wieczorowa

yIHI[ISuper niedziela

06 00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

$ 07:00 Taki jest swiat
:08:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

$10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$12:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£ 16:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£ 17:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

: £ 18:00 Lombard. Zycie pod
:16:25 Retro kino - Lew w zimie :

zastaw - paradokument
fabularny

£19:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

71151[IMocne sobotnie kino

- Kickboxer - akgja. Eric
Sloane (Dennis Alexio) to
mistrz Swiata w kick-
boxingu. Mezczyzna
wybiera sie do Tajlandii,
aby stoczy¢ walke z Tong Po
(Michel Qissi), najlepszym
zawodnikiem w raju.

:22:00 lluzja - akqja. ,Czterej

jezdzcy”to grupa zdolnych

iluzjonistow. Podczas swoich

spektakli na-padaja na
skarbce bogaczy.

00:25 Prowokagja - Harlan
zostaje wrobiony w kradziez :
pieniedzy z kasyna i trafia do

wigzienia. Planuje zemste.

2:15 Zobacz to! Blok
powtérkowy - Biesiadana

cztery pory roku

06 00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

07 00 Power Rangers - film

przygodowy

9:35 Zandarm i kosmici

- W poblizu Saint-Tropez,

pewnego wieczora laduje... }
: 09:40 Ten moment - program

latajacy talerz. Inspektor
Ludovic Cruchot (Louis de
Funes) wkracza do akgji.

1:30 Cztowiek w zelaznej

masce - We Franji Zle sie

W SWoje rece.

4:20 Smokiem i mieczem

- Rycerz George w zamian
za pole urodzajnej ziemi
wyrusza na poszukiwanie
krélewskiej crki Luny.

£16:00 Dzikie fowy - Historia :
Nickiego (Julian Dennison), :

wychowanego na hip-
hopie, miejskiego

zbuntowanego, nastolatka.
8:20 SexiPistols - film akgji

z gwiazdami - lluzja 2

- grupa iluzjonistéw popada

_20:00 Hulk - film przygodowy,

vIiHi[IVan Helsing - film SF,

205 00 Szkota - program

obyczajowy

£06:05 Wiza na mitos¢
: 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£ 07:35 Gremliny Il - film SF,

USA 1990

lifestylowy

10:50 Mieszkanie na miare

- program lifestylowy

11:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

15:50 Pitch Perfect Il - komedla

USA 2017. Po siegnieciu po
mistrzostwo Swiata w
kategorii chréw a capella
kazda z dziewczat decyduje
sie pojs¢ whasna droga

£17:50 Mickey Niebieskie Oko

- komedia, Wielka Brytania/
USA 1999. Brytyjski dzentel-

men, do tego zdolny pracow-

nik stynnej galerii sztuki,
Zeni sie z temperamentng

Wroszka. Nadciagaja ktopoty. '

06 00 Galileo 11:00 | kto to
mowi 2 12:45 Ninja Warrior
Polska 14:40 Gwiazdy
Kabaretu 15:00 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

09:55 Szybka zmiana - program : : 00 00 Trzynasty wojownik. Film

przygodowy USA, 1999.

Rok 922. Wytworny,
wyksztatcony i brzydzacy sie
przemoca arabski poeta,
Ahmad Ibn Fadlan (Antonio
Banderas) wystany przez
suttana z misja na daleka
pétnoc, dociera do osady
wikingéw, gdzie najpierw ma
dowies¢ swego mistrzostwa
we wladaniu mieczem,

a nastepnie wzia¢ udziat

w wyprawie przeciwko armii
ludozercéw... 02:10
SuperLudzie Extra 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

gl TV Trwam

USA 2003. Adaptacja
niezwykle popularnego
amerykariskiego komiksu

0 naukowcu zamieniajacym
: sie w potezng istote, Hulka. :
:23:00 Druzyna potepionych

- film sensacyjny,

USA 2010. Elitarna
jednostka Sit Specjalnych
zostaje wystana do
boliwijskiej dzungli z m|SJq
namierzenia i
wyeliminowania celu.

00:55 Zielona strefa - film sens., :

USA/Wielka Brytania/
Francja/Hiszpania 2010.
Rok 2003, rozpoczeta sie
wojna w Iraku. Chorazy
Miller (Matt Damon) wraz
zinnymi specjalistami

poszukuje broni chemicznej.

05:00 Szkota - program

obyczajowy

£06:05 Wiza na mitos¢
: 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

$07:35 Lou! Codziennik - film,

Franga 2014

obyczajowy

10:20 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 15:35 Goscie, goscie llI:
dzieje, wigc muszkieterowie :
postanawiaja wzig¢ sprawy

Rewoluga - komedia,

Hrabia Godefroy de
Montmirail (Reno) wraz ze
swoim wiernym giermkiem
Z0staja przeniesieni w zasy
Rewoludji Francuskiej.

17:50 Sposdb na tesciowa

- komedia, 2005. Po latach
poszukiwan Charlotte
Cantilini (J.Lopez) w koricu
znajduje mezezyzne swoich
marzen, Kevina Fieldsa
(Michael Vartan).

USA/Czechy 2004. Van
Helsing zostaje wystany

20:00 Gentleman z rewolwerem

pora - kom. kryminalna, ~ }
rez. Stanistaw Bareja, wyk. :
Krzysztof Kowalewski

w niezte tarapaty i jest
zmuszona pozostac

w ukryciu. Rok péZniej ich
dawny rywal doprowadza

- film fabularny, USA, 2018, do skandalu podczas finatu

00:15 Kuchenne rewolucje

01 :20 Wewnetrzny wrog :
:02:20 Szpital - prog. obyczajowy :
:03:20 Uwaga! - prog. interwenc.
: 03:40 Zamieszka¢ na plazy

: 04:10 Recepta na stary dom

USA 2015, wyk. Jennifer sprawcy uprowadzaja
Lopez. Claire Peterson po milionera, Aniotki
rozstaniu z mezem, wdaje wkraczaja do akdji.

sie w romans z przy]aqelem 00:30 Krolewna $niezka

jej syna. Wkrétce ich itowca - USA, Wielka
znajomos¢ przybiera Brytania, 2012. Kristen
niebezpieczny obrot. Stewart wciela sie w role
- prog. kulinarno-| rozrywkowy osoby na ziemi, ktéra Smie
by¢ piekniejsza od Ztej
Krélowej (Charlize Theron).
:03:05 Swiat wedtug Kiepskic

: 04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

rez. David Lowery

: 21:40 Informacje kulturalne
:22:10 Trzeci punkt widzenia
: - program publicystyczny ~ }
1 22:50 Mistrz. Jan Matejko znany :

i nieznany - film dok.

:00:25 Kino kratkich filméow
pieknej Krolewny - jedynej :
: 00:40 Kino kratkich filmow

: - Gos¢ - film animowany
: 00:45 Kino kratkich filmow

H - Latawiec - film anim.,
:01:10 Seans kultowy - Papillon :
H : 03:45 Taki jest $wiat

- Dwaj ludzie z szafy

- dramat, USA, 1973

Super Bowl, a cata wina

spada na grupe iluzjonistow.
£22:25 Largo Winch 2: Spisek

- miliarder postanowit
sprzeda¢ swoje udziaty
w firmie i poswiecic sie

dziatalnosci humanitarnej.

To byt poczatek ktopotow.

1:00 Maczeta - Agent federalny ~ :
- Machete Cortez - to niebez-

pieczny méciciel z Meksyku,

 03:05 Zobacz to! Blok

powtorkowy - Dyzur

przez Watykan, aby zabi¢

Drakule.

22:50 Kult - film horror, USA/

Meksyk/Kanada/
Niemcy 2006. Policjant
Edward Malus (Nicolas
(age) prébuje odnalez¢
zaginiong corke dawnej
Znajomej.

00:50 Co z oczu, to z serca - film

sensacyjny, USA 1998.

Dwadziescia lat napadéw na :

banki trzydziesci lat
odsiadki - to bilans

dziatalnosci utalentowanego :
i whamywacza, Jacka Foley'a. :
:03:15 Nagi instynkt przetrwania :
:04:15 Druga stronamedalu

- talk show

10:00 Informacje dnia 10:15

Retrospekcja 10:20 Marianie

w Kazachstanie 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci

: 12 00 Aniof Pariski 12:03 Informaqe

dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Siddmy Sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $wieta z Jasnej Géry 14:20
Muzyczne chwile 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika, Nie-
dziela”14:35 Szlak Mitosierdzia
15:30 Wierze w Boga

: 16:00 Informacje dnia 16:10 Historia

PL17:00Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Swiety na kazdy
dzieri 17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
madje 18:15 Rozmowy niedokori-
zone 19:25 Swiety na kazdy
dziet 19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec

06 00 Galileo 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:00
Najstynniejsze ucieczki, odc.2
North Country Breakout 09:00
Galileo, 0dc.1012 Galileo 1012
11:00 | kto to mowi 3 13:00
| Ze ci nie odpuszcze

15 25 Magnum: Detektyw

z Hawajow 17:25 Jas Fasola
18:00 Lowcy Skarbéw. Kto da
wiecej 20:00 Mission:
Impossible 2

£ 22:40 Krolowie ulicy. Thriller
Frangja/Belgia/Czechy 2016. :

sens. Bohaterami filmu s3
policjanci z elitarnej jednostki,
Ad/Vice, z Los Angeles.
Dochodza oni sprawiedliwosci
nie ogladajac sie na procedury,
skutecznie eliminujac tych,
wobec ktdrych prawo wydaje
sie bezsilne. 00:55 Snajper

- najbardziej niebezpieczne
misje 02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Spotkania z lasem 09:10
Spotkanie z Magdalena Buczek
09:15 Mannaz Nieba 09:30 Msza
$wieta 10:35 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika, Niedziela" 10:40
Cudowna Pani w bukowskim
obrazie 11:00 Caly dla Ciebie

12 00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym

Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:50 Muzyczne
chwile 13:00 Spetni¢ marzenie
14:50 Stowo zycia 15:00 Wies

- to tez Polska 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczeri 16:45
Sekrety mnichéw 17:00 Zostari
Zotnierzem RP 17:15 Muzyczne
chwile 17:30 S6l Ziemi 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18 00 Aniot Pariski 18:05 Informac-
je 18:15 Rozmowy niedokoriczo-

ne 19:25 Swiety na kady dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Informacje 21:40 Retrospekca
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05:20 Dziedzictwo - serial
:06:05 Klan - telenowela TVP
:06:30 Lesniczéwka - serial

£07:30 Studio Raban - magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

:08:25 Informagje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy

:09:40 Komisarz Alex - serial

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona krdléw. Jagiello-
nowie - telenowela

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce - Dzikie

Koty - serial dokumentalny,

$14:00 Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy

$15:00 Wiadomosci
i15:10 Pogoda

ALARM! - magazyn

:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress

:17:15 Pogoda

:17:20 Jaka to melodia?

$18:00 Ranczo - serial obyczajowy
:19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Velvet - serial obyczajowy
$21:30 Reset - film dokumentalny
$22:35 Arena pogladéw - debata :
:23:35 Balans bieli - magazyn i
$00:20 Igrzyska Europejskie
£00:50 Orty Temidy - film sens.

Historia nieobliczalnej Chel-
sea Deardon, oskarzonej

$05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Klan - telenowela TVP
$06:30 Lesniczowka - serial TVP
£07:00 Transmisja Mszy Swietej

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

£07:30 Kosciét  bliska

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informagje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy
:09:40 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP

10:35 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny TVP

£11:25 Korona krélow. Jagiello-

nowie - telenowela histor.

:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:25 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Kazimierskie granie

-relacja z Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych

Natura w Jedynce
- Wzdtuz 15. potudnika.

: 14:00 Wspaniate stulecie
$15:00 Wiadomosci

$15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress

:17:20 Jaka to melodia?

$18:00 Ranczo - serial obyczajowy :
$19:00 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Velvet - serial obyczajowy :
$21:30 Stulecie Winnych - serial
122:30 Osiecka - Odc. 3 - serial £
:23:25 Igrzyska Europejskie
§23:55 Diabelne szczgécie - film

dok.

01:00 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn

01:40 Arkady Luwru - dramat,

:04:35 Na dobre i na zte - serial
$05:30 M jak mitosc - serial TVP
$06:20 Klasztorne smaki wedtug :
£07:00 Transmisja Mszy Swietej

Remigiusza Raczki
- magazyn kulinarny

:06:55 Rodzinka.pl - serial
£07:30 Pytanie na $niadanie -
:10:35 Panorama

: 10:40 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

$12:30 Kofo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitosc - serial TVP
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

Akécjowa 38 - serial

:19:30 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

20:10 Postaw na milion
:21:00 Smiertelne sekrety

- serial

22:10 Dar - film akgji, prod.
H Australia, Chiny, USA, 2015. :
Robyn dowiaduje sie, ze jej :

meza taczy z Gordonem

mroczny sekret z przesztos-

ci. Nadszedt czas zaptaty.

00:05 Dogman - film fabularny,

prod. Whochy, Frandja,
2018. Niepozbawiony
humoru i liryzmu dramat
stat sie sensacja na
festiwalu w Cannes.

$02:00 La Bandida - serial

:04:00 0 mnie si¢ nie martw
: o kradziez drogiego obrazu i
102:55 Wielkie wesele - kom. USA

- serial komediowy TVP

$05:00 Rodzinka.pl - serial

106:25 Swiat, w ktérym zyja
$06:55 Rodzinka.pl - serial TVP
:07:30 Pytanie na sniadanie
£07:55 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Natura bez granic - dok.
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitosc - serial TVP
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

: 19:30 Na sygnale - serial TVP
:20:10 Postaw na milion -
:21:00 Smiertelne sekrety - serial
:22:10 Pocatunek przy ognisku

Morderstwa w Cotentin

- dramat, Francja, 2019. Na
odludziu zostaje znalezione :
:20:15 Na Wspélnej - serial,
:20:55 Milionerzy

:21:35 Krélowe zbrodni - film

ciato Francois Lehoday.
Prowadzaca Sledztwo
kapitan Helene Ribero musi
sprawdzi¢ wiele watéw,

by dojs¢ prawdy.

01:35 La Bandida - serial

obyczajowy

§02:35 Bolivar - serial

kostiumowy

03:30 Ludzkos¢ z przypadku:

Gen, ktory stworzyt
moézg cztowieka - prod.
Niemcy, 2020. Film
dokumentalny, ktory
przedstawia i ilustruje
aktualne wyniki badan
odkrywajacych sekrety
umiejetnosci i talentow
ludzi

$05:50 Uwaga! - prog. interwenc.
106:05 Kto to wie?

$07:00 SOS Ekipy w akdji
:08:00 Kuchenne rewolucje

- prog. kulinamo-rozrywkowy
08 55 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

: : 09:30 Sekrety zycia

10 30 Kuchenne rewolucje
- prog. kulinamo-rozrywkowy :

11 :30 Ukryta prawda - program :
:12:50 Wydarzenia

obyczajowy
$13:40 Szpital - prog. obyczajowy :
15 50 Kuchenne rewolucje

- prog. kulinaro-rozrywkowy :

16 55 Ukryta prawda
19 00 Fakty
19 35 Sport
19 45 Pogoda
$19:55 Uwagal! - prog. interwenc.
$20:10 Doradca smaku - Krem

z cukinii z twarogiem

imieta - prog. kulinarny
$20:15 Na Wspélnej - serial

.20 55 Milionerzy - program

rozrywkowy
i

Spegjalista - film sens.,
USA 1994. May Munro

(Sharon Stone) wynajmuje

Raya Quicka (Sylvester
Stallone), aby pomég{jej
pomscic Smier¢ rodzicow.
23 50 Dziewczyna z pociggu
- film sens., Wielka
Brytania/Indie 2016.
Zatamana rozwodem Rachel
(Emily Blunt) zaczyna
obsesyjnie fantazjowa¢

o pieknej parze mieszkajacej

w domu, ktéry codziennie
mija jadac pociagiem.
Pewnego ranka...

:02:15 Na granicy Swiatow

- serial, USA/Wielka Brytania

05:50 Uwaga! - prog. interwenc.
£06:05 Kto to wie?
:07:00 Doradca smaku - Krem

z cukinii z twarogiem
imigtg

£07:05 SOS Ekipy w akgji
:08:00 Kuchenne rewolucje

- prog. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy

£09:30 Sekrety zycia
:10:30 Kuchenne rewolucje

- prog. kulinarno-rozrywkowy

: $11:30 Ukryta prawda

13 40 Szpital - program
obyczajowy

$14:45 Szpital - program

obyczajowy
15 50 Kuchenne rewolucje
- prog. kulinarno-rozrywkowy

: 16 55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
19 00 Fakty
19 35 Sport

: $19:45 Pogoda
:19:55 Uwagal! - prog. interwenc.

Doradca smaku
- Jagniecina z fasolka
szparagowa

sensacyjny, USA/
Kanada 2019, Trzy
gospodynie domowe,
ktérych mezowie

- gangsterzy trafiaja do
wiezienia, postanawiaja
wzig¢ sprawy irlandzkiej
mafii w swoje rece.

23 40 Superwizjer - magazyn
:00:30 Kuba Wojewddzki
:01:35 Co za tydzier - magazyn
102:20 Wewnetrzny wrdg
$03:20 Szpital H
:04:20 Uwaga! - prog. interwenc. :
: 04:40 Zamieszka¢ na plazy
$05:10 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny
:09:10 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny
$11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

:13:20 Interwencja

E 13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwengja

: 16:45 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£17:45 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda

Mega Hit - $wiat
w ptomieniach - film
sens. USA, 2013. Policjant

John Cale (Channing Tatum) }
zabiera cérke na wycieczke :
po Biatym Domu. Nieocze- :

kiwanie to miejsce zostaje
zaatakowane przez bez-
wzglednych terrorystéw.

£22:55 Solid Gold - Polska, 2019.

Nowicki (Janusz Gajos),
Sciaga Kaje Miller (Marta
Nieradkiewicz) do Gdyni.
Nowicki stoi na czele
zespotu prowadzacego
dochodzenie w sprawie
piramidy finansowej.

$02:00 Z podniesionym czotem 3: :
03 15 Szpital - prog. obyczajowy :
:04:15 Uwaga! - prog. interwenc.

$04:35 Zamieszka¢ na plazy

:05:00 Recepta na stary dom

W imie sprawiedliwosci
- film sens.,USA, 2007

£ 04:05 Zjedz Alaske - wedkarska

podréz po bezdrozach Alaski

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:10 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwengja

: 16:45 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£17:45 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda

towcaiKrolowa Lodu
- USA, 2016. Zta krélowa
Ravenna (Charlize Theron)

zdradza swoja dobra siostre

Freye (Emily Blunt),
zamrazajac jej serce

i uwalniajac jej mrozaca
moc, z ktdrej Freya nie
zdawata sobie sprawy.

£22:25 Terminator 3: Bunt

maszyn - Z przysztosci po
raz trzeci zostaje wystany
robot, T-X (Kristianna Loken), :
ktdry przybiera postac pie-

knej kobiety. Ma na celu zli-
kwidowanie Johna Connora. }
£01:00 Aniotki Charliego

- Nieznani sprawcy
uprowadzaja milionera.
Aniotki wkraczaja do akdji.

:03:10 Nasz Nowy Dom
$04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

£15:45 Retro kino - Lew w zimi

: 03:45 Informagje kulturalne
£04:15 Yul Brynner. Wspanialy

07:00 Muzyczne poranki
£ 07:20 Stowobranie- magazyn

08 00 Wedrowiec Polski
- Kociewie - reportaz

:08:35 Informacje kulturalne

09 05 Czeskie $niadanie
- Szpital na peryfenach
10 20 Bo oszalatem dla niej
- komediodramat, Polska,
1980, rez. Sylwester
Checinski, wyk. Zdzistaw

Wardejn, Gabriela Kownacka,
:11:00 Zaklinaczka duchéw

Ignacy Gogolewski, Witold
Pyrkosz, Witold Skaruch,
Wiestaw Drzewicz

12 15 Pogranicze w ogniu

$13:25 Zabawa w chowanego
; -filmTVP, rez. Janusz Zaorski
: 14:25 Rezyserzy - Anthony

Mann - cykl dokumentalny, :

15 25 Romeo i Julia - film anim

- dramat historyczny,
Wielka Brytania, USA, 1968
18 10 Trzeci punkt widzenia

18 50 Robin z Sherwood - serial

Kino Mlstrzow Kwiat
mojego sekretu;

komediodramat, Hiszpania,

Francja, 1994, rez. Pedro
Almodovar, wyk. Marisa
Paredes, Juan Echanove,

H (armen Elias, Rossy de Palma
:21:55 Informacje kulturalne
$22:25 Panorama kina

polskiego - Smierc jak
kromka chleba - dramat,

Polska, 1994, rez. Kazimierz :

Kutz, wyk. Janusz Gajos,
JerzyTrela, Jerzy
Radziwitowicz

00:35 Kino nocne - Gentleman

zrewolwerem - film

fabularny, prod. USA, 2018
.02 20 Scena muzyczna - MIST

- koncert

:03:20 Informacje kulturalne
$03:50 Chwila, ktdra nie powrdci

07 10 Zaginione - odnalezione
- Teodor Axentowicz
»,Dama w pawich
pidrach” - magazyn

:07:40 Wydarzenie aktualne

$08:05 Owszem Mazowsze

: 08:40 Informacje kulturalne

$09:10 Robin z Sherwood - serial :

£10:15 Dziedi i ryby - komedia,
rez. Jacek Bromski, wyk. Anna

Romantowska, Gabriela

Kownacka, KrzysztofStr0|nsk|
:11:00 Zaklinaczka duchéw

$12:15 Pogranicze w ogniu - serial

$13:20 Cztowiek ze ztotym

obiektywem - Marek

Anthony - Francja, 2021
15 10 Galeria sztuki na
ekranie - Miody Picasso

: $16:15 Grajacy z talerza - film

obycz., Polska, Frangja,
1995, rez. Jan Jakub Kolski

18:15 Mazurki nad Wista
H - Beata Frankowska - rep. :
: 18:55 Robin z Sherwood - serial :

i
Lekkle obyczaje
- Ztodziejaszki - dramat,

Japonia, 2018, rez. Hirokazu
Kore-eda, wyk. Lily Franky, :
Sakura Ando, Mayu Matsuoka

22 05 Informacje kulturalne

H $22:35 Genialna przyjaciotka
:23:40 Kino Mistrzow - Kwiat

mojego sekretu
- komediodramat,
Hiszpania, Francja, 1994,
rez. Pedro Almodovar,
£01:35 Panorama kina
polskiego - Smier¢ jak
kromka chleba - dramat,
Polska, 1994, rez. K Kutz

- film dok. Frangja, 2020,
rez. Benoit Gautier, Jean
- Frederic Thibault

05:20 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

$08:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

£09:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

10:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

- serial fabularny

$13:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

$14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

$15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

:16:00 Prawdziwe motywy

- serial fabularny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Poniedziatkowy hit
- Wykonac wyrok
- Detektyw Louis Burke

(Jean-Claude Van Damme)

przenika do $rodowiska
wieziennego, aby zbadac
sprawe serii morderstw.

£21:50 Kickboxer - akja. Eric

Sloane (Dennis Alexio) to
mistrz $wiata w kick-
boxingu. Mezczyzna
wybiera sie do Tajlandii,

aby stoczy¢ walke z Tong Po
:00:35 Mitos¢ bez korica - film

(Michel Qissi), najlepszym
zawodnikiem w raju

23:50 Quest - Chris Dubois (Jean-

Claude Van Damme) to

uliczny przestepca tropiony

przez policje. Ucieka do Lost
City w Tybecie.

:01:50 Dzielnica strachu
$02:50 Zobacz to! Blok powtdrk.

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

$08:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

£09:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

$10:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

- serial fabularny

$13:00 Lekarze na start - serial
: Karewicz - film dokument. :
: 14:10 Hannibal Hopkins i Sir

medyczno-obyczajowy

: 14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Prawdziwe motywy

- serial fabulamny

18 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

05:00 Szkota - program obycz.
06:55 Papiery na szczescie

- serial, Polska

%07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

$ 11:45 Rozwod. Walka o wszystko

- program obyczajowy

12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

£15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:50 Rozwod. Walka

o0 wszystko - program
obyczajowy

$17:55 Ten moment - program

obyczajowy

£18:30 Papiery na szczgscie

- serial, Polska

$19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Bigkltna falall- fIm
obyczajowy, USA/RPA 201.
Dana, surferka z Kalifornii,
podrézuje na zapierajace

dech w piersiach wybrzeza

Afryki Potudniowej, aby
spetni¢ marzenie swojej
matki o surfowaniu po

H legendarnej Zatoce Jeffreya.
:22:25 Sposob na tesciowa :

- film komedia, USA/
Niemcy 2005,wyk. Jane
Fonda, Jennifer Lopez.

obyczajowy, USA 2014.
Burzliwy romans
nastolatkéw Jade Butterfield :
i Davida Axelroda nie jest
akeeptowany przez
zamoznych rodzicow Jade.

£02:50 Nagiinstynkt przetrwania :
:03:50 Moj sasiad morderca

05:00 Szkota - program obycz.
£06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

£11:45 Rozwod. Walka

o0 wszystko - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

obyczajowy

£16:50 Rozwod. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

§17:55 Ten moment - program

obyczajowy

£18:30 Papiery na szczgscie

- serial, Polska

£19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Gotowy na wszystko
- Lukas (Jean-Claude Van
Damme) jest samotnym

ojcem wychowujacym kilku-

letnia cdrke Sare. Aby utrzy-
macsiebie i swoje dziecko,
pracuje jako bramkarz

w jednym z nocnych klubéw.

:21 :45 Corka wilka - Clair

Hamilton wraca z Bliskiego :

Wschodu do domu na wies¢ :

0 $mierci ojca. Odziedzi-
czony spadek staje sie
przyczyna probleméw.

23:30 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

:00:30 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

01:30 Zobacz to! Blok

powtdrkowy - Menu na

miare - program kulinamy £ 02:25 Nagi instynkt przetrwania :

Reich - film sensacyjny,

Polska 2001. Alex i Andre s
ptatnymi zahéjcami, kt()rzy

przyjechali na Wybrzeze
wykonac kolejne zlecenie
swoich mocodawcéw,

odzyskac przejete narkotyki

i ukara¢ nierzetelnych
polskich partnerow.
$22:00 Ostatni gwizdek - film

obyczajowy, USA 2014., Draft

day” czyli coroczny nabor

zawodnikow do Klubéw Ligi

Futholu Amerykariskiego

NFL dla wielu poczatkujacych

graczy znaczy by¢ albo nie

H by¢w profesjonalnym sporcie. g
.00 15 Kult - film horror, 2006. ~ §

Policjant (Nicolas Cage)

prébuje odnalez¢ zaginiong

corke dawnej znajomej

£06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:50
Detektywi w Akgji

13 50 STOP Drogéwka 15:50
Policjantki i Policjanci 16:50
towcy Skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Linia ryzyka

23 00 Modliszka. Sophie (Susan

Sarandon) po $mierci matki
przezywa trudne chwile.
Wkrdtce nastepuje seria z po-
zoru bahych zdarzen, ktére
coraz hardziej ja niepokoja.
Przestawione, zniszczone lub
ginace przedmioty utwierdzaja
ja w przekonaniu, ze ktos ohcy
kreci sie po domu pod ich
nieobecnos¢. 01:05 Food
Factory 02:05 Smier¢ na 1000
sposobow 02:35 SuperLudzie

09 15 Stowo zycia 09:20 Muzyczne

chwile 09:30 Moja katolicka
rodzina 09:55 Swiety na kazdy
dzieri 10:00 Informacje 10:15
Rozmowy niedokoriczone 11:20
Stan Bezpieczeristwa Paristwa
11:30 Polskie dziedzictwo

12 00 Aniof Pariski 12:03 Informacje
12:20 Filmowe zyciorysy. Wielcy
imali - Jolanta i Aleksander Ku-
jawscy 13:30 Msza swieta 14:20
Muzyczne chwile 14:30 Lalka
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 16:55 Spotkania
zlasem 17:05 Swiadkowie
17:30 Zbrodnia z rosyjskiego sce-
nariusza - tzw. pogrom kielecki
17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18 00 Aniot Pariski 18:05 Informa-

Gje 18:15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Informacje

£06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogdwka 15:55 Policjantki
i Policjanci

17 00 Lowcy Skarhéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Magnum: Detektyw z Hawajow

: §22:55W rozkwicie. Niepokonany
:15:50 Ukryta prawda - program :

japoriski czempion Masahiro
trenuje przed zblizajaca sie
walka bokserska z amerykani-
skim pretendentem do mistrzo-
wskiego tytutu, Clintem
Sullivanem. W walki miesza
sig Yakuza... 00:50 Food
Factory 01:50 Smier¢ na 1000
sposobow 02:50 Trans World
Sport 2023 03:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 00 Papiez Polak do Rodakow

09:35 Ortem byc... 09:55 Swiety
na kazdy dzien 10:00 Informacje
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:05 Mocni

w Wierze 11:35 Stowo 2ycia
11:40 Ma sie rozumiec¢ 11:50
Swiety na kazdy dzien

12 00 Aniot Pariski 12:03 Informacje

12:20 Zycie lasu. Storczyki 13:00
Pielgrzym Mitosci 13:30 Msza
$wieta 14:20 Muzyczne chwile
14:30 Dziewica Orleariska wg.
Jana Matejki 15:20 Lubieszow
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Glos z Brukseli

: 17:10 Prosto o gospodarce 17:30
Zostart Zoknierzem RP 17:45
Prawda a Historia 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia
18:15 Ze szkolnej fawki 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi
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05:15 Dziedzictwo - serial
5 Klan - telenowela TVP
0 Lesniczowka - serial
:00 Transmisja Mszy Swigtej

z Sanktuarium Matki
; Bozej na Jasnej Gorze
:07:30 Otrzyjcie juz tzy
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
£ 08:40 Ranczo - serial obyczajowy
:09:40 Komisarz Alex - serial
; kryminalny TVP
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
: 11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie

: - telenowela historyczna
:12:00 Wiadomosci
: 12:10 Agrobiznes
: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

12:56 Natura w Jedynce

:14:00 Wspaniate stulecie
$15:00 Wiadomosci

$15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka -
:16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress

:17:25 Igrzyska Europejskie
19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:15 ALARM! - magazyn

$20:35 Velvet - serial obyczajowy

$21:30 Stulecie Winnych - serial
$22:30 Osiecka - Odc. 4 - serial
$23:25 Igrzyska Europejskie
§ 24:00 Zlecenie - film akgji, 2017.

przechowywane w seffie,

w meksykariskim wiezieniu.

- Wzdtuz 15. potudnika. :

35 Na dobre i na zte - serial
30 M jak mitosc¢ - serial TVP
25 Pozyteczni.pl - magazyn
:55 Rodzinka.pl - serial

30 Pytanie na sniadanie
55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama

: 10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Wedrowiec Polski

- W dolinie Sanu - report.

: 11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitos¢ - serial TVP
:15:50 Przepis dnia - rez.

Matgorzata Kosturkiewicz

16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

1EE ] Akacjowa 38 - serial

30 Na sygnale - odc. 418

10 Postaw na milion

00 Smiertelne sekrety

10 Kino relaks - Cérka
prezydenta - komedia
romantyczna, prod. USA,
2004. Samantha, corka
prezydenta Opuszcza Biaty
Dom, by rozpocza¢ studia
w college'u w Kalifornii.
Wokdt niej caty czas kreca sie

dwaj ochroniarze. Samantha :
wymusza na ojcu, by pozbyt

sie ktopotliwych strézow.

.00 05 Dar - film akgji, Australia,

Chiny, USA, 2015

02:05 La Bandida - serial
CIA werbuje specjaliste Ma
on wykras¢ tajne dokumenty

obyczajowy
00 Bolivar - serial
55 Syn - serial
:45 Echo serca - serial TVP

CZWARTEK « 29 czerwca

:05:15 Dziedzictwo - serial

:06:05 Klan - telenowela TVP

$06:30 Lesniczowka - serial

107:00 Transmisja Mszy Swietej

H 2 Sanktuarium Matki

; Bozej na Jasnej Gorze

:07:30 Petnia Wiary - magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informagje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

£ 08:40 Ranczo - serial obyczajowy

:09:40 Komisarz Alex - serial

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: kryminalny TVP

:11:25 Korona krélow.
Jagiellonowie

: - telenowela historyczna

:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn

: 12:35 Magazyn Rolniczy

:12:50 Natura w Jedynce

: - Wzdtuz 15. potudnika.

(L[] Wspaniate stulecie
:15:00 Wiadomosci
5:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress
:17:20 Jaka to melodia?

$18:00 Ranczo - serial obyczajowy

$19:00 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial
$21:30 Sprawa dla reportera
$22:30 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn

§ 23:05 Resortowe Dziedi - report.

$23:35 Igrzyska Europejskie
100:10 Ocaleni; reality show
:01:15 Serial fabularny
$03:05 Zlecenie - film fabularny

i1 Va Banque - teleturniej

£05:35 M jak mitosc - serial TVP

25 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja - magazyn

106:55 Rodzinka.pl - serial

30 Pytanie na sniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na $niadanie

$11:15 Przyrodnik na tropie

- Jesiotr battycki - cykl
dokumentalny

£11:50 Dla niestyszacych H
- Barwy szczescia - serial

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej

:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

£15:05 M jak mitos¢ - serial TVP
:15:50 Przepis dnia - rez.

Matgorzata Kosturkiewicz

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

20:00 Przepis dnia - rez.

Matgorzata Kosturkiewicz
10 Postaw na milion

- dramat, Ukraina, 2020,
Doktor Anger traci

w pozarze ukochang zone.
Udaje mu sie jednak
uratowac swoja cérke oraz

Stefanie Czorneriko, dziecko

stuzacych.

$23:05 Prodigy. Opetany - film
H fabularny, prod. USA, 2019,

wyk. Taylor Schilling,
Jackson Robert Scott

00:50 La Bandida - serial
:01:50 Pocatunek przy ognisku
: 03:25 Trzy dni Kondora - serial

10 Zniewolona: Felix Austria

05 50 Uwaga! - prog. interwenc.
$06:05 Kto to wie?

$06:30 Kto to wie?

:07:00 Doradca smaku

i - Jagnigcina z fasolka
szparagowa

$07:05 SOS Ekipy w akdji

:08:00 Kuchenne rewolucje

H - prog. kulinarno-rozrywkowy
:08:55 Osadzone. Blok F

109:30 Sekrety zycia

£10:30 Kuchenne rewolucje

: - prog. kulinarno-rozrywkowy
:11:30 Ukryta prawda

:15:50 Kuchenne rewolucje

H - prog. kulinarmo-rozrywkowy
:16:55 Ukryta prawda

:19:00 Fakty

:19:35 Sport

:19:45 Pogoda

:20:10 Doradca smaku - Gotabki
warzywne z kasza,

pieczakami i suszonymi :
:19:55 Pogoda

morelami

y1I4F1Na Wspdlnej - Qerial,
:20:55 Milionerzy

USA/Japonia/Chiny 2017,
wyk. Tom Cruise, Russell
Crowe. Przez wieki

spoczywajaca w grobowcu

starozytna ksiezniczka,
ktérej przeznaczenie nie

zdazyto sie wypetni¢, budzi

: sie w dzisiejszych czasach.
:23:50 Push - film sensacyjny,
USA/Kanada 2009. Tréjka
miodych Amerykandw
ukrywa sie w Hong Kongu
przed agentami tajnej

H amerykanskiej agencji.
102:15 Kwatery Hitlera

:03:15 Szpital - prog. obyczajowy :

$04:35 Zamieszka¢ na plazy
$05:00 Recepta na stary dom

09:40 Sekrety rodziny

: 21:35 Mumia - film przygodowy,

$04:15 Uwaga! - prog. interwenc.
103:05 Zjedz Alaske
$03:35 Nasz Nowy Dom

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

- serial kryminalny

- program obyczajow

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$12:50 Wydarzenia
$13:20 Interwendja
£13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja? - serial
: 13:40 Szpital - prog. obyczajowy :
H £15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:45 Gliniarze - serial

paradokumentalny

paradokumentalny

: £17:45 Sekrety rodziny
:19:55 Uwaga! - prog. interwenc..
:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen

- program obyczajowy

9:45 Sport

71IH1] Poznaj mojego tate

- USA, 2000. Greg Focker

sie swej dziewczynie Pam
(Teri Polo) podczas
weekendu spedzanego w

domu jej rodzicw. Problem

wtym, Ze najpierw musi
poprosic o reke swej
ukochanej jej ojca (Robert
De Niro).

$22:20 American Pie: Zjazd

absolwentow - USA, 2011.
Bohaterowie spotykaja sie

podczas zjazdu absolwentow.
:03:50 Kino nocne - Skok - film ~ :
H TVP, Polska, 1999, rez. Piotr §

Ani czas, ani odlegtos¢ nie
byty w stanie zmienic
starych nawykow.

£00:55 Kocham cie, Beth (ooper :

- komedia USA, 2009

07 00 Muzyczne poranki

H :07:20 Niedziela z... kinem
:08:40 Malanowski i Partnerzy i
H :08:10 Vistuliada 3

:08:45 Informacje kulturalne  :
$09:10 Robin z Sherwood - serial :
£10:15 Grajacy z talerza - film

(Ben Stiller) ma oswiadczy¢
:21:35 Informacje kulturalne
:22:05 Wiecej niz fikcja - Na

Stanistawa Barei

obyczajowy, Polska,
Francja, 1995, rez. Jan
Jakub Kolski, wyk.
Franciszek Pieczka

£12:15 Pogranicze w ogniu
:13:30 Czy jest tu panna na

wydaniu? - filmTVP,
rez. Janusz Kondratiuk

$14:50 Jozef Czapski - swiadek

wieku 1896 - 1993 - film

Polska, 1980, rez. K. Zanussi

£18:05 Zaginione Skarby - ,Lezaca

Iwica” - film anim.

18:20 Przestrzen pamieci

- Muzeum im. Kazimierza
Putaskiego w Warce

18:50 Robin z Sherwood - serial :

20-:00 W trzy miesiace dookota
$wiata - Sita ognia
- dramat, Hiszpania

drodze ku swiadomosci
- film dokument., Niemcy,
Wielka Brytania, 2020

£24:00 Jazz.pl - koncert
: 01:40 Lekkie obyczaje

- Itodziejaszki - dramat,
Japonia, 2018, rez.
Hirokazu Kore-eda, wyk.
Lily Franky, Sakura Ando,
Mayu Matsuoka

Starzak, wyk. Kuba
Snochowski, Adam Kamien
Ewa Gorzelak

:04:55 Informacje kulturalne
$05:20 Teledysk

6:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

8:00 Lombard.
Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

£09:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

10:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$13:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

$14:00 Rodzinny interes - serial
: dok., Frangja, Polska, 2014 &
:16:05 Kontrakt - film obycz.

Alexobyczajowy

£15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Prawdziwe motywy

- serial fabularny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

26:00 Atomic Blonde - Lorraine
: Broughton (Charlize Theron),

agentka brytyjskiego

wywiadu, zostaje samotnie

wystana na niebezpieczng
misje w Berlinie. Podczas

niej, musi odnalez¢ zabojcow
swojego partnera oraz zdo- }

byc liste tajnych agentow.

£22:10 Alex Cross - Alex Cross to

policjant i psycholog, ktdry

specjalizuje sie w tropieniu
:23:35 Hulk - film przygodowy,

seryjnych zabdjcéw. Tym
razem jego celem jest
Sullivan, znany tez jako
Rzeznik ze Sligo.
0:15 Dzielnica strachu
1:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:15 Zobacz to! Blok

powtorkowy

$03:00 Taki jest $wiat

505 00 Szkota - program

obyczajowy

§06:55 Szpital - program

obyczajowy

£07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

£11:45 Rozwéd. Walka

o0 wszystko - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program

obyczajowy

$13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:50 Rozwod. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

£17:55 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

7IIH)[1]Wojna Charliego
Wilsona - film obyczajowy.

bytamerykariskim senato-

rem. Dzieki jego dziafaniom :

budzet przeznaczony na
dziafanie przeciwko
Iwiazkowi Radzieckiemu
wzrdst z 5 miliondw
dolaréw do 1 miliarda.

£22:15 Wataha - (3/6) miniserial,

Polska, rez. Kasia Adamik,

USA 2003. Adaptacja
niezwykle popularnego
amerykanskiego komiksu

0 naukowcu zamieniajacym :
H sie w potezng istote, Hulka.
02:30 Reich - film sensacyjny,

Polska 2001, rez.
Whadystaw Pasikowski

:04:20 Druga strona medalu

Charlie Wilson (Tom Hanks) S

06 00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka

15 55 Policjantki i Policjanci

17:00 towcy Skarhéw.Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

'21 :00 Czerwony $wit. Korea

Potnocna sprzymierza sie z
Rosja, by realizowac swoje
ambicje militarne. Obszar
Stanéw Zjednoczonych
okazuje sie niedostatecznie
chroniony przed inwazja...
23:00 Mission: Impossible 2
01:35 Food Factory 02:40
Smierc na 1000 sposobow
03:05 Interwencja 03:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 30 Sanktuaria polskie 09:50

Swiety na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Marianie w Kazachstanie
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce

12 00 Aniof Pariski 12:03 Informacje

12:20 Wolniewicz. Zdanie wiasne
13:20 Procesja Maryjna na Ukra-
inie 13:30 Msza swieta 14:20
Muzyczne chwile 14:35
Wyzwolenie 15:20 Ona nigdy nie
byta sama - Czcigodna Stuga Boza
Matka Teresa Kierociriska 15:50
Masig rozumie¢ 16:00
Informacje 16:10 Na zdrowie
16:30 Filmowe Zyciorysy

£17:00 Po stronie prawdy 17:50

Muzyczne chwile 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje 18:15
Rozmowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzied 19:30
Opowiesci z Ksiegi (nét 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec

___Tvn___J PoLsAT _J TVPKultura § TVPuls J _TuN7 ]

05 50 Uwaga! - prog. interwenc.
$06:05 Kto to wie?

warzywne z kasza,
pieczarkami i suszonymi
morelami

$07:05 SOS Ekipy w akgji

:08:00 Kuchenne rewolucje

H - prog. kulinarno-rozrywkowy
:08:55 Osadzone. Blok F

i - program obyczajowy
£09:30 Sekrety zycia

:10:30 Kuchenne rewolucje

$11:30 Ukryta prawda

:13:40 Szpital - prog. obyczajowy :
:15:50 Kuchenne rewolucje

; - prog. kulinamo-rozrywkowy :
:16:55 Ukryta prawda

:19:00 Fakty

:19:35 Sport

:19:45 Pogoda

zkurczakiem, ogorkiem
ipieprzem cytrynowym

4 £ L. g

714 F1Na Wspdlnej - serial,
:20:55 Milionerzy
: 21:35 Kuchenne rewolucje

: 22:40 Oszukane - film obycz.,

H Polska 2013, Przypadkowe
spotkanie dwdch bardzo
podobnych do siebie
nastolatek prowadzi je do
odkrycia nieprawdopodobnej
: pomytki sprzed lat.i

:00:40 Krolowe zbrodni - film

: sens., USA/Kanada 2019 Trzy
gospodynle domowe,
ktérych mezowie

- gangsterzy trafiaja do
wiezienia, postanawiaja
wziac sprawy irlandzkiej

i mafii w swoje rece.

$02:55 Szpital - prog. obyczajowy :
$04:00 Uwaga!

:04:20 Zamieszka¢ na plazy

£07:00 Doradca smaku - Gotabki

:19:45 Sport, Pogoda

yIHIY Nigdy w zyciu - komedia,

- prog kulinamo-rozrywkowy

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$12:50 Wydarzenia
$13:20 Interwendja
13:40 Trudne sprawy - program
- prog. kulinarno-rozrywkowy :
: 14:40 Dlaczego ja? - serial

obyczajowy

paradokumentalny

E 15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

$16:15 Interwendja
:16:45 Gliniarze - serial

paradokumentalny

17:45 Sekrety rodziny
:19:55 Uwaga! - prog. interwenc. :
: 20:10 Doradca smaku - Makaron :

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia
:25 Gos¢ Wydarzen

Polska, 2004. Judyta
(Danuta Stenka) zostaje
porzucona przez meza.
Po pierwszych chwilach

zatamania odmienia swoje |

zycie: buduje dom na wsi
i przeprowadza sie do
niego, poznaje...

£22:15 Czarowniica - USA, 2005.

W pewnym kalifornijskim
miasteczku zyje Isabel
(Nicole Kidman), naiwna

i petna dobrych intengji
czarownica. Spotyka Jacka
(Will Farell), przystojnego
rezysera i aktora, ktdry chce
zrealizowac film

0 czarownicy

$00:40 Faworyta - film obycz. 2018
:03:10 Nasz Nowy Dom
$04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

£08:35 Informacje kulturalne
:09:05 Robin z Sherwood - seria
:10:10 Kontrakt - film obycz., re

£18:25 Wydarzenie aktualne
: 18:50 Robin z Sherwood - seria

07 00 Muzyczne poranki

$07:15 Trzeci punkt widzenia
: 08:40 Malanowski Partnerzy :
£07:55 Mazurki nad Wista

- program publicystyczny

- Beata Frankowska
- reportaz

Krzysztof Zanussi, wyk.

Maja Komorowska, Tadeusz

tomnicki,

£12:15 Pogranicze w ogniu
:13:25 AFe, czyli polski

smietnik - film dok., rez.
Maciej Muzyczuk

£14:25 Billy Wilder - nikt nie jest

doskonaty - USA, 2016

15:30 Arcimboldo - prekursor

surrealizmu - film dok.,
Francja, 2021

£16:40 Pestka - melodramat,

prod. Polska, 1995,
rez. Krystyna Janda

rIHi[\] Teatr Telewizji.
Amadeus. Czes¢ 1
- spektakl teatralny, prod.
Polska, 1993, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk. Zbigniew
Zapasiewicz, Zbigniew
Zamachowski, Edyta
Jungowska, Jan Englert,
Henryk Machalica, Henryk
Bista, Gustaw Lutkiewicz,
Artur Barci$

:21:25 Informagje kulturalne
: 21:55 Serialowa nostalgia - Glina :
:23:00 W trzy miesiace dookofa : H
: :00:00 Dzielnica strachu - serial :

$wiata - Sita ognia
- dramat, prod. Hiszpania

:00:35 Kino nocne - W dot

kolorowym wzgérzem
- dramat, Polska, 2004,

re. Przemystaw Wojcieszek
:02:45 Informacje kulturalne
$03:15 Kismet - film dokument.

306 00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

$08:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

£09:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

0:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$13:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

: 14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Prawdziwe motywy

- serial fabularny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

v{iH1[1]Staba ptec? - Kobiety to

staba ptec? Olga Botadz

w roli Zoski udowodni, ze to

ktamstwo! Oryginalna
komedia romantyczna
zplejada polskich gwiazd.

(Cezary Pazura) jest kryty-

kiem literackim. Mezczyzna
:23:25 Van Helsing - film SF,

jest rozwodnikiem i marzy

o wielkiej mitosci. Pewnego
dnia na horyzoncie pojawia :

sie jego znajoma ze
studiéw - Matgorzata.

kryminalny

:01:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

£ 01:55 Zobacz to! Blok

powtorkowy Menu na
miare - program kulinarny :

02:35 Z archiwum poligji

£20:00 Hotel Paradise All Stars

2:00 Ajlawju - Adam Miauczyiski

05:00 Szkota - program obycz.
£06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

£11:45 Rozwod. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program

obyczajowy

£13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

£15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:50 Rozwod. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

£17:55 Mieszkanie na miare

- program lifestylowy

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

- program rozrywkowy

74H'[|Zielona strefa - film
sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Francja/
Hiszpania 2010. Rok 2003.
Chorazy Miller (Matt
Damon) wraz zinnymi
spegjalistami poszukuje
w Iraku broni masowego
razenia.

USA/Czechy 2004. Van
Helsing zostaje wystany
przez Watykan, aby zabi¢
Drakulg, ktory wraz ze
swoimi wampirzycami,
sieje spustoszenie

w Transylwanii.

£ 02:10 Nagi instynkt

przetrwania

03:10 Mdj sasiad morderca

04:10 Druga strona medalu
- talk show

06 00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej
10:50Hardkorowy lombard
11:50 Policjantki i Policjanci
12:55 Detektywi w Akgji
13:55 STOP Drogéwka
£15:55 Policjantki i Policjanci
17:00 towcy Skarhéw.Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21 :00 Walkiria. Oparta na

faktach historia zamachu na
Adolfa Hitlera, ktory w
krytycznym momencie Il
wojny Swiatowej
zorganizowata grupa
niemieckich wojskowych pod
wodza putkownika Klausa von
Stauffenberga. 23:40 The Hurt
Locker. W putapce wojny
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Na zdrowie 09:30

Uroczystosc $3. Apostotéw Piotra
i Pawfa 11:00 Opowiesci z Ksiegi
(n6t 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie

: 12 00 Aniot Pariski 12:03 Informacje

12:20 Swiadectwo drogi. Stefan
KardynatWyszyriski 13:15 Stowo
zycia 13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika, Niedziela"13:30 Msza
$wieta 14:30 Pianista byc! 15:00
Zawdd: Prymas Polski 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Informacje
16:10 2 wedkg nad wode
wPolske  Swiat 16:35 Zew natury

17 05 Akademia pro-life 17:15

Gtos z Brukseli 17:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje 18:15
Rozmowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Informacje 20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Informacje
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Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztyniskiego i miasta Olsztyn

Konkurs castorama
01.04-31.07.202 1 Ll L

jszy ogrod dziatkowy

Zro6b jedno zdjecie swo-
jego ogrodu. Umiesc je
w komentarzu pod po-
stem konkursowym
Castoramy do dnia
31.07.2023 r.

Polub profil Castora-
ma na Facebooku iudo-
stepnij konkurs jako
post publiczny. Zbierz
jak najwiecej polubien
zdjecia w okresie trwa-
nia konkursu. Nagrody
dla zwyciezcow o war-
tosci: 1500 zl, 1000 zi,
oraz 500 z} w postaci karty podarunkowej na zakupy
w Castoramie.

Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

w postack kaity podar
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49. 0gdlnopolskie Spotkania Zamkowe
~Spiewajmy Poezje”

Olsztyn
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23 CZERWCA
MEGA KONCERT ,,U Studni”

Ostrdoda

W imieniu Fundacji MisjAfryka, serdecznie zaprasza-
my izachecamy byScie w Dzien Taty zabrali TATE lub
inna ukochang osobe na MEGA KONCERT ,,U Studni”.
Wykonawcy - mlodzi artyéci z zespohu ,,SUKCES”, pod
opieka Pani Agaty Dowhan i Mariusza Garnowskiego
zaprezentuja niesamowite, emanujace niespozyta energia
widowisko muzyczne pt. ,SUKCES GOSPEL PROJEKT".
Uslysze¢ bedziemy mogli rowniez wystepujaca goscin-
nie wokalistke, Magdalene Kasprowicz - uczestniczke
programu ,The Voice of Poland” oraz ,Bitwa na Glosy”.
Koncert wpiera¢ bedzie niesamowite dzielo - budowe
dwoch studni w Ugandzie dla ubogich dzieci z SSEM-
BABULE iKaihury. Dzieciaki imlodziez, aby ugotowac
w szkole jedzenie, chodza do odleglych o kilka kilome-
trow, bagnistych zbiornikéw - jako jedynych okolicznych
zrodel wody. Brudna woda to przyczyna wielu chordb,
stad STUDNIA to dla nich oznaka lepszego zycia. Dajmy
im ja zuSmiechem iradoScig przy wtorowaniu GOSPEL
- muzyKki zycia iradosci.

Godz. 19.00, Sala Reprezentacyjna na Zamku w Ostrodzie.

23 CZERWCA

Wszystkie drogi prowadza do Rzymu

Olsztyn

Wiadomo, ze najpiekniejsza jest muzyka wloska - nie
tylko opery Gioacchina Rossiniego, Giuseppe Verdie-
go czy Giacoma Pucciniego, ale tez utwory zrepertu-
aru Adriana Celentano, Al Bano, Andrei Bocellego,
Drupiego (ato zaledwie poczatek alfabetu!). Muzyka
wloska to takze Festiwal w San Remo, ktorego zloty
okres przypadl na lata 60.170., za$ niejedna gwiazda
rozblysla na tamtejszym niebie, rozpoczynajac swoja
kariere na brzegu Morza Srédziemnego: Toto Cutu-
gno, zespol Il Volo... No ale czyz mozna sie dziwié,
ze takie melodie powstaja pod stoficem Toskanii, na
falach laguny weneckiej, w cieniu Colosseum, poérod
zaulkow Neapolu?

Godz. 19:00 sala koncertowa filharmonii.

23 CZERWCA

Grzegorz Dolniak stand-up

Olsztyn

Grzegorz Dolniak wra-
ca W najnowszym pro-
gramie pt.’Lifehack”!
Jeden z najbardziej
ekspresyjnych komi-
kéw wPolsce ponownie
zabiera nas wpodréz po
swoich odjechanych zy-
ciowych obserwacjach. Przyjdz i sprawdz jak Lifehack
wciaga bez reszty!

Godz. 20.00, Auditorium Maximum, al. Wojska Polskiego 13.

25 CZERWCA
Break Night - Tribute to Breakout

Olsztyn

Projekt Break Night proponuje najwieksze przeboje ,naj-
wigksze hity zespolu Breakout np. Kiedy bylem malym
chlopcem , Modlitwa , Co sie stato kwiatom itp. Oprocz re-
pertuaru Breakoutéw, formacja prezentuje autorski mate-
rial inspirowany tworczo$cia stynnej grupy. W listopadzie
2021r. wydano nowa, plyte ,Ostatni express” z tekstami
Bogdana Loebla, niezr6wnanego ,nadwornego” autora
tekstow dla Breakoutow iTadeusza Nalepy.

Godz. 19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.

25 CZERWCA

Koncert inaugurujacy XIll Festiwal
Gitarowy Joaquina Rodrigo w Olsztynie

Olsztyn

Andrzej Kacprzak - dyrygent, Cassie Martin (Francja)
- gitara, Duo Klavitarre: Jolanta Ziemska - fortepian,
Maciej Ziemski - gitara, Camerata Gedania - Orkiestra
Kameralna Akademii Muzycznej im. Stanistawa Mo-
niuszki w Gdansku | Program m.in.: Francisco Cuenca
Morales - Koncert Anzur na gitare, fortepian iorkiestre:
I. Santo Domingo (Evocacion Tarrega), I1. El Rincon del
Cante (Granaina Albeniz), III. Danza Fetira (Guajira
del Rio de Oro).

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

25 CZERWCA

VI Festiwal Ziét - Blanki ziotami pachngce

Y\ Blanki gm. Lidzbark
o+ (@0, Warminski
. Aaifie i W programie:

F ? '-_ . .
12:00 - Otwarcie

FESTIWAL ZIOL [~ :

S Bramezrwanﬁg!gace S Blanki
BLANKI » 13:00 - Msza $w.
BB et wkoSciele parafialnym
e e ierm » 14:00 - Oficjalne ot-

1430 - Creds sitystye

warcie festiwalu

» 14:30 - Cze§¢ arty-
styczna:

- Zesp6l Ludowy Fur-
man

- Zesp6l Ludowy Ro-
gobzanie

- Blask Reaktywacja

- Zespo6t Tanca Ludo-

wego Perla Warmii

- Reprezentacyjna Orkiestra Deta Gminy Lidzbark
Warminski

- Zespot Elektroniczni

- Uczestnicy pracowni wokalnej GCK Pilnik

- ZespOt Silver

25 CZERWCA

Koncert zespotu How We Met

Olsztyn

Wystep olsztynskiego zespotu How We Met z chary-
zmatycznym wokalista Oskarem Jensenem. Koncert
wramach ORLEN Beach Volley Tour Olsztyn 2023.

Godz. 13.00, CRS Ukiel, ul. Kapitariska 23,

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK 23 CZERWCA

BEZ URAZY / napisy: 16:00, 18:00,
20:50

WSZYSTKO O MOIM STARYM/
napisy: 13:45,18:30, 20:20

DZIKA BANDA / familijny / od 10 lat
[ lektor: 12:45,17:45

ODEJDZ / napisy: 15:15, 20:30
FLASH / napisy: 13:30,19:30, 20:10
FLASH / dubbing: 14:30,17:30
RYSIEK SUPERWROBEL / familijny
/ od 4 lat / dubbing: 12:00
ASTEROID CITY / napisy: 19:15
MALA SYRENKA / familijny / od 7
lat / dubbing: 14:00, 16:30
NAJLEPSZE URODZINY KROLIKA
KAROLA / familijny / od 4 lat /
dubbing: 12:10,14:10

SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat /
dubbing: 12:00, 15:00, 19:00
SUPER MARIO BROS. Film /
familijny / b.o./ dubhing: 12:20,
14:20,16:45

SZYBCY | WSCIEKLI10/ napisy: 16:15
TRANSFORMERS: Przebudzenie
Bestii / napisy: 20:00
TRANSFORMERS: Przebudzenie
Bestii / dubhing: 17:00

SOBOTA 24 CZERWCA

BEZ URAZY [ napisy: 16:00, 18:00,
20:50

WSZYSTKO 0 MOIM STARYM/
napisy: 13:45,18:30, 20:30

DZIKA BANDA / familijny / od 10 lat
/ lektor: 12:45,17:45

ODEJDZ / napisy: 15:15, 20:15
FLASH / napisy: 13:30,19:30, 20:40
FLASH / dubbing: 10:30, 14:20,
17:30

RYSIEK SUPERWROBEL / familijny
/od 4 lat / dubbing: 10:00,12:15
ASTEROID CITY / napisy: 19:15
MALA SYRENKA / familijny / od 7
lat / dubbing: 10:40, 14:00,16:30
NAJLEPSZE URODZINY KROLIKA
KAROLA / familijny / od 4 lat /
dubbing: 10:50,14:10
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat /
dubhing: 12:00,15:00, 19:00
SUPER MARIO BROS. Film/
familijny / b.o. / dubbing: 10:15,
14:30,16:45

SZYBCY | WSCIEKLI 10/ napisy:
11:00,16:15

TRANSFORMERS: Przebudzenie
Bestii / napisy: 20:00
TRANSFORMERS: Przebudzenie
Bestii / dubbing: 11:15,17:00

NIEDZIELA 25 CZERWCA

BEZ URAZY / napisy: 16:00,18:00,20:50
WSZYSTKO O MOIM STARYM/
napisy: 13:45,18:30, 20:30

DZIKA BANDA / familijny / od 10 lat
/lektor: 11:30, 17:45

ODEJDZ / napisy: 20:15

FLASH / napisy: 13:30,19:30, 20:40
FLASH / dubbing: 10:30, 14:20,17:30
RYSIEK SUPERWROBEL / familijny
/ od 4 lat / dubbing: 10:10,12:15
ASTEROID CITY / napisy: 19:15
MALA SYRENKA / familijny / od 7
lat / dubbing: 10:40, 14:00, 16:30
NAJLEPSZE URODZINY KROLIKA
KAROLA / familijny / od 4 lat/
dubbing: 10:00,14:10
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat /
dubbing: 12:00,15:00, 19:00
SUPER MARIO BROS. Film/
familijny / b.o. / dubbing: 10:20,
14:30,16:45

SZYBCY | WSCIEKLI 10/ napisy:
11:45,16:15

TRANSFORMERS: Przebudzenie
Bestii / napisy: 20:00
TRANSFORMERS: Przebudzenie
Bestii / dubbing: 11:15,17:00

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

PIATEK 23 CZERWCA
,Niezwykta wedréwka Harolda
Fry” - prod. Wielka Brytania:
godz. 17.45 sala klubowa
,Wszystko 0 moim starym” - prod.
USA: godz. 18.00 sala studyjna
.Winny czy niewinny" - prod.
Francja: godz. 18.00 sala arte
»Asteroid City” - prod. USA : godz.
19.45 sala studyjna

,Chtopiec z niebios” - prod.
Francja, Szwecja : godz. 19.45
sala klubowa

100 lat Warner Bross. : ,Bullitt":
godz. 20.00 sala arte

SOBOTA 24 CZERWCA
+Houria" - prod. Francja : godz.
16.00 sala arte

.Niebo nie moze czekac. Historia
Carla Acutisa” - prod. Hiszpania::
godz. 16.00 sala klubowa

,Moj sgsiad Adolf" - prod. Niemcy,
Izrael, Polska: godz. 16.15 sala
studyjna

.Niezwykta wedréwka Harolda
Fry” - prod. Wielka Brytania:
godz. 17.45 sala klubowa

,Wszystko 0 moim starym” - prod.
USA: godz. 18.00 sala studyjna
+Winny czy niewinny" - prod.
Francja: godz.18.00 sala arte
+Asteroid City" - prod. USA : godz.
19.45 sala studyjna

,Chtopiec z niebios" - prod. Francja,
Szwecja: godz. 19.45 sala klubowa
»Pamfir" - prod. Ukraina : godz.
19.45 sala arte

NIEDZIELA 25 CZERWCA
»Houria" - prod. Francja : godz.
16.00 sala arte

,Niebo nie moze czekac. Historia
Carla Acutisa” - prod. Hiszpania:
godz.16.00 sala klubowa

,M0j sasiad Adolf" - prod. Niemcy, Izra-
el, Polska: godz. 16.15 sala studyjna
.Niezwykta wedrdwka Harolda
Fry” - prod. Wielka Brytania:
godz. 17.45 sala klubowa
,Wszystko 0 moim starym” - prod.
USA: godz.18.00 sala studyjna
.Winny czy niewinny" - prod.
Francja: godz.18.00 sala arte
+Asteroid City" - prod. USA : godz.
19.45 sala studyjna

,Chtopiec z niebios” - prod.
Francja, Szwecja : godz. 19.45
sala klubowa

+Pamfir" - prod. Ukraina: godz.
19.45 sala arte
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7TLIPCA

14LIPCA

Kino PL/_enerowe: Piosenki o mitosci

Olsztyn

Najwiekszy przeboj ostatniego festiwalu w Gdyni. P1IO-
SENKI O MILOSCL rez. Tomasz Habowski

Godz. 21.30, Park Podzamcze, przy fontannie ,,Ryba z dzieckiem”.

28 CZERWCA

Spotkanie autorskie zMagdaleng Kostyszyn

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Magdaleng Kostyszyn, blogerka,
autorka ksiazek: ,**ujowa Pani Domu” oraz ,Tez tak
mam’”. Spotkanie otwarte zorganizowane wramach XV
Wojewodzkiego Zlotu Moderatoréw Dyskusyjnych Klu-
bow Ksiazki zwojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Godz.17.00, WBP; ul. 1 Maja 5.

30 CZERWCA

7. Arena Festival film & music
- »,Muzyka gwiazd”

Ostréda

Piotr Sulkowski —dyrygent, solisci: Agnieszka Przekupien,
Marcin Franc, Wojciech Daniel, Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warmifisko-Mazurskiej, Magdalena Miska-
-Jackowska - prowadzenie koncertu | Muzyka filmowa.

Godz. 19.30, Amfiteatr w Ostrddzie.

1LIPCA

7. A’rena Festival film & music
- »Spiewaé kazdy moze”

Ostréda

Piotr Sulkowski —dyrygent, Kapela ze Wsi Warszawa, Anna
Czartoryska-Niemczycka, Basia Wronska, Goécie: Olga
Frycz, Joanna Brodzik, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej, Magdalena Miska-Jackowska, Ja-
nusz Cieplinski - prowadzenie koncertu | Muzyka Stanistawa
Syrewicza, m.in. zserialu ,Dom nad rozlewiskiem”.

Godz. 19.30, Amfiteatr w Ostradzie.

1LIPCA

LETNIUNIWERSYTET IM. AMBROZEGO KLEKSA
Olsztyn
Sobotnia odskocznia dla malych iduzych.
Godz. 13:00, Zajezdnia trolejbusowa i okolice.

2LIPCA

Koncert Nocnego Kochanka

Olsztyn

W ramach cyklu CHWACKO w olsztyfiskim Amfiteatrze
wystapi Nocny Kochanek. To muzycznie Klasyczny heavy me-
tal inspirowany gigantami gatunku, co stychaé na pierwszy
rzut... ucha. Tekstowo - maja by¢ jaja, autwory koniecznie
muszg opierac sie na faktach, czasami nawet autentycznych...
Wykorzystujac humor, dystans do $wiata, pastisz i gry je-
zykowe, Nocny Kochanek rysuje obraz polskiej subkultury
metalowej, ale nie tylko.

Godz. 20.00, Amfiteatr, ul. Okopowa.

7TLIPCA

Koncert: Lydka Grubasa

Olsztyn

W ramach cyklu CHWACKO wolsztyniskim Amfitea-
trze wystapi Lydka Grubasa. To olsztynski zespdl, kto-
ry dziala bardzo aktywnie od dwudziestu lat na scenie
rockowej wPolsce iza granica. Grupa wykonuje bardzo
réznorodna mieszanke muzyki rockowej, przeplatana
zapozyczeniami ze wszelkich gatunkéw muzycznych.
Warstwa tekstowa to satyra na otaczajaca rzeczywisto$é,
wzbogacona o dosadng puente. Lydka jest zespolem,
ktory jest bardzo zywiolowy na scenie ikoncentruje sie
na Publicznosci, wciagajac ja zcalych sit do wspolpracy
podczas koncertu.

Godz. 19.00, Amfiteatr, ul. Okopowa.

Wakacyjne koncerty edukacyjne
- Czy wiolonczela to skrzypce,
ktore za bardzo urosty?

Olsztyn

Trio wiolonczelowe ,A tre”: Agnieszka Polubinska,
Magdalena Gredzinska, Agnieszka Szulc, prowadzenie
koncertu - Ewa Parkasiewicz.

Godz.10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

8LIPCA
Koncert zespotu Harlem
Gietrzwatd
ja roku 1993, ale wlas-
A wisgrs  ciwy ksztalt - zaré6wno

pod wzgledem charak-
terystycznego brzmie-
nia, jak iskltadu - zespot
osiagnal w 1994 roku
wraz z przyjSciem do
,Harlemu” Stanislawa
Czeczota (zastapil na
gitarze basowej Wiesla-
s wa Salate). Wroku 1995
kb zesp6l wydal pierwsza
plyte (Lustra), a trzy
lata p6zniej nastepna
(Bezsenne noce), gdzie swojego glosu uzyczyl Krzysztof
Cugowski. Kolejna plyta (Amulet) z udzialem Macieja
Balcara — wokalisty zespotu Dzem - ukazal sie w2000
roku. Natomiast w2004 roku Harlem zagral historyczny
koncert na stadionie Legii w Warszawie jako support
zespotu Deep Purple.
Godz. 20.00, Amfiteatr w Gietrzwatdzie.

wr

GODZ. 20.00
AMFITEATR

8LIPCA

Wernisaz wystawy malarstwa
Andrzeja Samulowskiego

Gietrzwatd

Wernisaz wystawy malarstwa Andrzeja Samulowskie-
go ,Portret kobiety”. ANDRZEJ SAMULOWSKI (1924~
2002) -olsztynski artysta plastyk (malarstwo sztalugo-
we iécienne: olejne, akrylowe i pastelowe oraz rzezba,
grafika irysunek

Godz. 16.00, CKB, ul. Koscielna .

8LIPCA

Potancowka pod Gwiazdami

Gietrzwatd
Stowarzyszenie Gmina
Pelna Cudéw, Komitet
Kulturalny G7, Centrum
Kulturalno-Biblioteczne

1 E uzh w Gietrzwaldzie zapra-
; POTANCO gar szaja na ,Potancowke
LAV NN pod Gwiazdami® (po
B CI PN wystepie zespotu Har-
8 lipca 2023 ¢ 22.00 « sobotdERSHY
{u_!\r_y—! ie zespotu Harlem) Wprogramie:
. rrc-fa‘c .:’tro.n. > DJ Peterkey
it » SAMBA ART - bra-
Parking liiskie sh
nad amfiteatrem zylyssie Show
wstep wolny » Barista
— » strefa gastronomiczna.

Godz. 22.00, parking nad amfiteatrem.

9LIPCA

Koncert: Bitamina

Olsztyn

Wramach cyklu CHWACKO wolsztynskim Amfiteatrze
wystapi zespo! Bitamina. Bitamina powstala z przyjazni
imilosci do muzyki. Stychaé to wtekstach iwprodukeji
bitow. Wrazliwos¢ zjaka do nas trafia jest zaskakujaca,
awys$piewane emocje odczuwamy bardzo osobiScie.

Godz. 20.00, Amfiteatr w Olsztynie.

Koncert: Lech Janerka

Olsztyn

Lech Janerka
to polski muzyk
rockowy, basista,
wokalista, kompo-
zytor iautor teks-
tow, ktore od kon-
ca lat 70-tych na stale zapisaly sie wmozgach jego stuchaczy.
Utwory Janerki nie stracily na aktualnosci przekazu, ktory
tylko sam artysta konsekwentnie projektuje prosto wswia-
domoé¢ oraz regularnie porzuca stuchaczy wtej zabawie.

Godz. 20.00, Amfiteatr w Olsztynie.

15LIPCA

Recital Joanny Kotaczkowskiej
Gietrzwatd
Recital Joanny Kolaczkowskiej ,Hrabina Paczek”.
Godz. 18.00, CKB, ul. Koscielna 1.

15LIPCA

Konkurs OPEN MIC - Festiwal Komedii

Olsztyn

W Kuzni Spolecznej wystapi 10 komikow zakwalifi-
kowanych do konkursu stand-up OPEN MIC. Zapre-
zentuja po 8 minut materiatu. PUBLICZNOSC bedzie
mogla zaglosowa¢ na najlepszego wg niej. Wylonieni
LAUREACI otrzymaja nagrody pieniezne, atakze moz-
liwos¢ wystepu przed kilkutysieczna publicznoscia pod-
czas IV GALI STAND-UP MRAGOWO w amfiteatrze
nad jeziorem Czos.

Godz. 19.00, ul. Kotanskiego 1, Kuznia Spoteczna.

28 LIPCA

Koncert: Branovski

Olsztyn

Pod pseudonimem BARANOVSKI kryje sie wokali-
sta, muzyk, kompozytor i producent Wojtek Baranowski.
Artysta zadebiutowal w2018 roku, rok pézniej mial juz
na swoim koncie cztery radiowe przeboje, nominacje
do Fryderyka w kategorii ,fonograficzny debiut roku®,
az koncertami zaliczyl niemal wszystkie najwazniejsze
festiwalowe sceny wkraju.

Godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena.

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7
tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym
kuponem kupisz
bez marzy*

Oferta wazng
do 8 lipca 2023 .

Hurtownia
prowadzita

" * Do zakupu bez marzy uprawnia tylko
kupon z papierowego wydavia gazety.
195230tbr-j-M
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—Jest pani zatozycielem
Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w Dobrym Miescie, ktory
jest najmtodszym uniwersy-
tetem tego typu w naszym
regionie, ale zarazem
preznie dziatajacym. Widaé
was w mediach lokalnych,
mediach spotecznoscio-
wych, na konferencjach,

w teatrze, filharmonii oraz

naroznych eventach, takze

w Olsztynie.

- To prawda. Z tego, co
wiem, jeste$my najmtodsza
placowka tego typu. I fak-
tycznie pracujemy idziala-
my doé¢ intensywnie, cho¢
przeciez dopiero uczymy
sie funkcjonowania tego
typu stowarzyszenia. Bo,
co warto podkreslic, jeste-
Smy stowarzyszeniem, anie
tylko przybuddéwka innej
instytucji, na przyklad
domu kultury czy bibliote-
Kki. A to upowaznia nas do
bycia czlonkiem Federacji
Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Nasza dzialalnosé
Jest jak na tak mlody ido-
piero rozwijajacy sie uni-
wersytet, do$¢ dynamiczna.
Zapraszamy ciekawych wy-
ktadowcow, prelegentow,
spotykamy sie zwieloma in-
teresujacymi osobami takze
poza siedzibg uniwersytetu.
Prowadzimy warsztaty, zaje-
cia komputerowe, jezykowe,
gimnastyczne.

—W jaki sposdb pozysku-

jecie prelegentow i czy

macie $rodki na pokrycie ich
przyjazdéw i honorariow?

Rozumiem, ze wiekszo$¢

0s6b musi dojechac do

Dobrego Miasta.

- Ot6z wlasciwie od po-
czatku istnienia naszego
uniwersytetu bazuje na sieci
wlasnych kontaktow. Jestem
nauczycielem akademickim
od ponad dwoch dekad,
pracowalam na czterech
ro6znych uczelniach w Pol-
sce, a zatem mam szerokie
grono przyjaciol iznajomych
wérod akademikow. Nie
tylko z Olsztyna. A z racji
mojego niegdy$ zaangazo-
wania politycznego, znam
tez osoby z kregu polityki
i samorzadu, ale tez ludzi
kultury, osoby reprezen-
tujace rozne religie, Swiat
artystyczny, S$rodowisko
medyczne. Na razie wiec
opieramy sie gléwnie na
moich osobistych kontak-
tach. Warto dodac, ze osoby
te przyjezdzaja do nas, jak
na razie, pro bono. Gléwnie
wiec s to moi sympatyczni
goscie, inazwijmy to, ,ustu-
gi dydaktyczne”, $wiadcza
nam gratis, ,po znajomosci”,
iwtym przypadku to sfor-
mulowanie ma naprawde
przyjemny wydzwiek. My-
Sle tez, ze pula tych konek-
sji szybko sie nie wyczerpie,
poniewaz wzanadrzu mam
jeszcze mnostwo intere-
sujacych wykladowcow.
Mieli$my tez i mamy zaje-

cia ciagle, jak lektorat czy
zajecia komputerowe, kto-
re rowniez byly Swiadczo-
ne w formie wolontariatu.
OczywiScie, sama pracuje
jako wolontariuszka, po-
dobnie jak pani starosta
roku, ksiegowa czy inne oso-
by, ktore shuza pomoca, np.
graficzka czy panie znaszej
dobromiejskiej biblioteki.

—Macie staroste roku, tak

jak na studiach?

- Tak. Wér6d naszych
studentéw sa osoby, kto-
re nigdy nie studiowaly.
Chcialam, cho¢ wminimal-
nym stopniu, odwzorowac
prawdziwe studia. Mamy
wiec staroste roku, zreszta
bardzo energiczng i kom-
petentna panig Wieslawe
Rafalowicz, ktorej bardzo
dziekuje za ogromny wklad
pracy, lektorow, wuefiste,
profesjonalnego fotografa.
Mamy tez indeksy, jak kie-
dys na studiach bywalo.

—Indeksy? Zdajecie egza-

miny?

- Oczywiscie, ze nie zda-
jemy, choc byly takie osoby,
ktore mowily, ze chciataby
zapisac sie do nas, ale boja
sie egzaminow ($Smiech). Ale
tradycyjne indeksy mamy,
gdyz w nich kazdy student
zapisuje date, nazwisko wy-
kladowcy i tytut wykladu.
Odnotowuje takze wyjazdy,
wycieczki czy warsztaty. Po
zajeciach zbieramy podpisy,
ktore sa de facto autografami
wielu znanych oséb. Zahje,
Ze obecnie na uczelniach nie
ma papierowych indeksow,
jednego z najbardziej cha-
rakterystycznych symboli
okresu studiéw. To duzy blad
istrata. M¢j indeks uniwer-
sytecki jest znakomita, pa-
miatka po studiach. Mam
w nim podpisy wybitnych
profesoréw $wiatowej stawy,
ktorych juz nie ma miedzy
nami. Nasi studenci moga
wiec zajrze¢ do swojego in-
deksu izdaé sobie sprawe, na
ilu cennych wykladach byli,
jakie osoby poznali, jak duzo
sie dowiedzieli. Te indeksy
motywuja rowniez do bywa-
nia na zajeciach ikolekcjono-
wania podpisow wielu wspa-
nialych prelegentéw. Robimy
tez zdjecia. Mamy strone
na Facebooku, a uzdolnio-
na plastycznie pani Wiesia
Lopatko prowadzi Kronike
Uniwersytecka. Nasze dzia-
lania mamy solidnie udo-
kumentowane, aby zawsze
mozna bylo wréci¢ do tych
fantastycznych chwil.

—A skad pomyst, aby pani

profesor, jeszcze nie emeryt-

ka, zaktadata Uniwersytet

Trzeciego Wieku? Zwykle

uniwersytety te prowadzg

seniorzy.

- Roznie to bywa. Sama,
gdy bede emerytka, chcia-
labym naleze¢ do fajnego
uniwersytetu, wiec sobie
taki stworzylam ($miech).
Amodwiac powaznie, to Do-

IRZECIOD

Gdy bede emerytka, chciatabym nalezeé do fajnego
uniwersytetu, wiec sobie taki stworzytam (Smiech)
—mowi dr hab. Zdzistawa Kobylinska

Najpi, kniejszyeh coivil w iyein ;

C/ZYL

JECH,

O UNIWERSY TECIE
TR/ZECIEGO WIEKU

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU SA WAZNYMI I POTRZEBNYMI
INSTYTUCJAMI EDUKACJI DOROSLYCH, Z BOGATYMI TRADYCJAMI,
SKUPIAJACYMI GLOWNIE LUDZI WE WCZESNEJ FAZIE STAROSCI. SA ONE
OD LAT \WIZYTOWKA" AKTYWNYCH EDUKACYJNIE SENIOROW. WPISUJA SIE
PRZEDE WSZYSTKIM W MODEL EDUKACJI POZAFORMALNEJ DOROSLYCH,
W KTORYM, OPROCZ WIEDZY I UMIEJETNOSCI, ZDOBYWANE, ODNAWIANE
LUB ROZWIJANE SA TAKZE KOMPETENCJE NA PRZYKLAD SPOLECZNE,
EMOCJONALNE, AUCZACY SIE DOROSLY MA SZANSE NA OSOBISTY
WSZECHSTRONNY ROZWOJ. ROZMAWIAMY Z PREZES UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU W DOBRYM MIESCIE DR HAB. ZDZISLt AWA KOBYLINSKA

bre Miasto byto biala plama
na mapie okolicznych miej-
scowosci. Nie mieliSmy ta-
kiej placowki, cho¢ tego
typu uniwersytety funkcjo-
nuja juz od pot wieku. Uni-
wersytet ma Gorowo Itawe-
ckie, Lidzbark WarminskKi,
Morag, o Olsztynie nie
wspomne, bo tam jest ich
kilka. Aunas brak. Widzia-
lam wiec potrzebe zachece-
nia senior6w do tej formy
aktywnoS$ci, pomimo ze
dzialaja unas preznie Kre-
sowiacy, Emeryci i Rencisci,
ze sg rozne formy aktywno-
Sci w Centrum Kulturalno-
-Bibliotecznym. A poniewaz
nauka to cze$¢ mojej tozsa-
mosci, aw mie$cie mieszka
nie za wielu akademikow,
to pomyélatam, ze taka ini-
cjatywa, w ramach ktorej
zaprosze senioré6w do kon-
tynuowania zdobywania
wiedzy, jest bardzo stuszna.
Akto ma to zrobic, jak nie
ja, pracujaca na Uniwersyte-
cie Warminsko Mazurskim
i majaca mnostwo nauko-
wych kontaktow? Jestem
zwolenniczka francuskiego
modelu tej instytucji edu-
kacyjnej, ktory powinien

by¢ powiazany z uczelnia
wyzsza. A my jesteSmy po-
wigzani, chociazby poprzez
mnie, zUWM. Ponadto je-
stem radna iszefowa, Komi-
sji Kultury, Oswiaty, Polityki
Spolecznej Rady Miejskiej,
awkampanii obiecalam, ze
gdy zostane wybrana do sa-
morzadu, to powolam taki
prawdziwy UTW do zycia.
Notabene moja siostra pil-
nowala mnie, abym dotrzy-
mala slowa, poniewaz ona
sama, jako emerytowana
nauczycielka, jest ogromna,
entuzjastka takiej formy ak-
tywnoSci seniorow.

—Uniwersytety tego typu

maja dtuga historie?

- Nie wiem, czy p6l wie-
ku to dluga historia, jak na
instytucje, ktora jest bardzo
potrzebna seniorom. Rok
2023 jest rokiem jubileu-
szowym. Jej otwarcie na-
stapito w1973 roku, kiedy
to oficjalnie zainauguro-
wano rok akademicki na
Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w Tuluzie we Fran-
cji. Chot trzeba przyznad,
ze juz weczeSniej dzialaly
rézne podmioty, ktore sta-
raly sie zwrdci¢ uwage na

seniorow iich potrzeby. Do
najwazniejszych powstalych
wtamtych latach organiza-
cji, ktore dostrzegaly proces
postepujacego starzenia sie
spoleczenstw w Europie,
bylo Miedzynarodowe To-
warzystwo Gerontologiczne,
Zwiazek Organizacji Star-
szej Generacji Europy czy
Miedzynarodowe Centrum
Gerontologii Spoleczne;j.
A we Francji nawet wpro-
wadzono ustawe otwiera-
jaca mozliwo$¢ ksztalcenia
sie na uczelniach przez cale
zycie. Dla powstania UTW
mialo tez znaczenie osobiste
zaangazowanie profesora
prawa miedzynarodowe-
go Pierre’a Vellasa, ktory
doprowadzil, przy udziale
lekarzy i innych specjali-
stow zdrowia publicznego,
do powolania pierwszego
uniwersytetu dla senior6w,
nazwanego wiasnie Uniwer-
sytetem Trzeciego Wieku.
-Uniwersytety Trzeciego
Wieku pomagaja zdobywaé
wiedze przez okres niemal
catego zycia?
- Dokladnie tak. Oferty
edukacyjne UTW moga
by¢ naprawde wszech-

stronne. Osobiscie szukam
réznorodnoSci wtej ofercie.
Mamy i poglebione zaje-
cia, wlacznie z wyjazdem
do Fromborka, na temat
Kopernika. W roku 2023
przypada przeciez 550.
rocznica urodzin wielkiego
astronoma. Ale mamy tez
zajecia z kreacji wizerun-
ku lub mieliSmy warsztaty
$miechu zpania Ewa Cicho-
cka czy wyklady w zakresie
zdobywania wiedzy otancu,
korzystajac z profesjonal-
nych zaje¢ z pania Iwong
Pavlovic. Ta réznorodno$c
jest elementem realizacji
idei uczenia sie przez cale
zycie - Lifelong Learning.
Inie zamykamy sie na zadne
nowe wyzwania, ktore sa ge-
nerowane weiaz zachodza-
cymi zmianami w kulturze,
polityce, gospodarce, bez-
pieczenstwie czy medycynie.
W przyszlym roku bedziemy
omawia¢ zagadnienie euta-
nazji czy transplantacji na-
rzadow. Na wyklad na ten
ostatni temat zaprosilam
wybitnego znawce proble-
matyki, zarazem lekarza,
doktora nauk medycznych
i bioetyka, niegdys$ wykla-
dowce prestizowego uni-
wersytetu w Rzymie.
—Wiele sie u Panstwa dzieje.
Dzis$ jednak macie juz zakon-
czenie roku akademickiego.
- Owszem. To byt inten-
sywny rok. Warto wiec
sie spotkaé, podziekowaé
sponsorom, wolontariu-
szom, samorzadowcom
isobie nawzajem, aby bu-
dowac jak najlepsze relacje
miedzyosobowe. Bo jedna
znajwiekszych wartosci uni-
wersytetu, obok edukacji,
moim zdaniem, jest wla$nie
budowanie prawdziwych,
zyczliwych wiezi ponad
podzialami $wiatopoglado-
wymi, politycznymi, religij-
nymi, intelektualnymi. Uni-
wersytet pochodzi od slowa
universitas, ktére oznacza
,080Y", ,powszechnos$¢”,
scaloksztalt”, ,wsp6lnosé”,
swspolnota”. Uniwersytet
to wspdlnota nauczycieli
iuczniéw o réznych pogla-
dach, dzialajaca wwolnosci
i nawiazujaca piekne rela-
cje. Uniwersytet, takze ten
trzeciego wieku, to jeden
z najwspanialszych i naj-
wigkszych wytworéow cy-
wilizacji europejskiej, ktory
trzeba pielegnowaé jako
najlepszy element kulturo-
tworczy iwieziotworczy.

Zdzistawa Kobyliriska - na-
uczyciel akademicki w UWM
w Instytucie Dziennikarstwa

i Komunikacji Spotecznej,
postanka na Sejm Il kadenciji,
samorzgdowiec, publicystka,
zatozycielka UTW w Dobrym
Miescie, cztonek rady naukowej
Instytutu na rzecz Kultury
Prawnej Ordo luris, cztonek
Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich.




WSTAP DO LETNIEJ
STREFY BIZNESVU

— Dlaczego warto przejsc na zielong strone mocy, jak dotadowac swoj biznes funduszami unijnymi,
Jjak zainwestowac i odzyskac nawet do 70 proc. srodkow? Odpowiedzi na te i inne pytania bedzie mozna
ustyszec¢ podczas pikniku przedsiebiorcow, na ktory serdecznie zapraszamy — mowi Krzysztof Zochowski,

prezes Warminsko-Mazurskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej SA.

Krzysztof Zochowski,
prezes WMSSE SA

- Piknik dla przedsiebior-
c6w pn. Letnia Strefa Bizne-
su brzmi interesujaco. Zanim
zapytam o szczegobly, prosze
powiedzieé, czy wojewddztwo
warminsko-mazurskie jest
atrakcyjne pod wzgledem go-
spodarczym?

— Tak. W naszym regionie firmy
moga liczy¢ na najwyzszy w
kraju poziom pomocy publicz-
nej. Poza tym mamy unikatowe
walory przyrodnicze, co wply-
wa na rozw0j gospodarki zwig-
zanej z turystyka czy rekreacja,
oraz doskonate warunki do
rozwoju przemyslu spozywcze-
go i drzewnego. Jesli chodzi o
inne branze, sporo zalezy od
samorzadéw. Mam tu na mysli
przygotowanie terenéw inwe-
stycyjnych czy miejscowych
planéw zagospodarowania
przestrzennego. To ulatwia
przyciagniecie inwestycji i two-
rzenie nowych miejsc pracy.
Wazne jest rO6wniez wsparcie
ze strony instytucji otoczenia
biznesu. Powinny aktywnie po-
magac przedsiebiorcom.

- Stad pomyst na piknik?

— Doktadnie. Wspieranie roz-
woju gospodarczego regionu
jest misja Warminsko-Mazur-
skiej Strefy. Na co dzien reali-
zujemy ja, przyznajac inwestu-
jacym przedsiebiorcom pomoc
publiczng w postaci zwolnienia
z podatku dochodowego w wy-
sokosci do 70 proc. poniesio-
nych naktadéw. Teraz wpadli-
$my na pomysl zorganizowania

pikniku, na ktéry zaprosiliSmy
naszych partner6w oraz insty-
tucje otoczenia biznesu. Chce-
my, aby przedsigbiorcy mogli w
jednym miejscu otrzymac kom-
pleksowa wiedze z r6znego za-
kresu, przydatng w biznesie.

- Piknik sklada si¢ z dwodch
czesci.

- Na poczatek zaproponujemy
kilka tresciwych wykladéw do-
tyczacych m.in. efektywnosci
energetycznej i energii odna-
wialnej. Wielu przedsigbiorcow
szuka rozwigzan pozwalaja-
cych zaoszczedzi¢ prad, dlate-
go sadze, ze ten temat bedzie
interesujacy. Przedstawimy
takze mozliwosci sfinansowa-
nia tego typu inwestycji. Stre-
fa wiedzy zakoniczy sie okoto
potudnia. Po niej zapraszamy
na lunch i czes¢ piknikowo-ne-
tworkingowa. Mam nadzieje,
ze ta czeSC spotkania bedzie
okazja do nawigzania nowych,
ciekawych kontaktéw bizneso-
wych miedzy przedsigbiorcami.
- Jakie dodatkowe atrakcje
czekajg na przedsiebiorcow?

— Swoje stoiska promocyj-
ne wystawia partnerzy Stre-
fy — sprawdzone firmy, ktére
$wiadcza ustugi biznesowi na
najwyzszym poziomie. Zapro-
siliSmy tez instytucje otocze-
nia biznesu, ktore przedstawia
kompleksowe informacje m.in.
na temat funduszy unijnych —
w tym dla Polski Wschodniej.
Chetni beda mogli wzig¢ udziat
w turnieju darta. Z kolei kazdy
uczestnik, ktéry zostawi swoja
wizytowke, wezmie udzial w
loterii z ciekawymi upominka-
mi.

- Do kogo adresowany jest ten
piknik?

— Do wszystkich przedsigbior-
cow bez wzgledu na wielkosc¢.
Startujemy 27 czerwca o godz.
10 w hotelu Omega w Olszty-
nie. Wstep jest wolny, jednak
z uwagi na ograniczong liczbe
uczestnikéw prosimy o wcze-
$niejszg rejestracje na stronie
www.wmsse.com.pl/piknik
albo telefonicznie (89 535 02
41) lub mailowo (e-mail: wms-
se@wmsse.eu).

3

Polska Warmirisko-Mazurska
Strefa Inwestycji  Specjalna Strefa Ekonomiczna

Warmihsko-Mazurska
Specjalna Strefa Ekonomiczna SA

zaprasza PRZEDSIEBIORCOW na piknik

LETNIA STREFA
BIZNESU

W programie m.in.:

¢ prezentacje na temat skutecznych rozwigzan
energetycznych dla przemystu i optymalizaciji kosztéw
energii oraz mozliwosci finansowania inwestycji w OZE

o lunch (grill)

« stoiska instytucji okotobiznesowych

e networking

e |oteria fantowa

e turniej darta o Puchar Prezesa W-MSSE SA

27 CZERWCA 2023, HOTEL OMEGA, OLSZTYN

Zdobqdz wiedze, nawiqz kontakty i odetchnijz ulgg

Rejestracja online: www.wmsse.com.pl/piknik
Liczba miejsc ograniczona!
tel. 89 535 02 41. e-mail: wmsse@wmsse.eu

Patronat medialny:

[TIvIP| 3

OLSZTYN

Aktywna Polska Aktywny Biznes

681230tbr-c-M
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Krzyzowka klasyczna z h

23

14

63
13

astem

6

8

9

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13

14. 15

20 21

;- 23 24. 25| 26| 27

28 29

POZIOMO: 1) ze stolicg w Neapolu; 7) znak zodiaku; 11)
pracujg w teatrach; 14) kierowca wozgcy za optatg; 15) wy-
prawa naukowa; 16) obfito$¢ plondw; 17) inaczej loop, skok
tyzwiarski; 19) jest nim penicylina; 20) historyczna stolica
Burgundii; 22) Stefan, byty krol Polski; 24) buraki na ostro;
29) Malawi dawniej; 30) widkno z agawy; 33) powie$¢ Jerze-
go Kosinskiego; 34) niejeden w lekturze Parandowskiego;
35) pierwiastek In; 36) w niej jajko; 37) dtugi przy koszuli; 38)
mieszkancy Armenii; 40) biblijny budowniczy arki; 41) nie-
wiadoma w réwnaniu; 43) rzeka w Budapeszcie; 44) nazy-
wana posocznicg; 47) pierwiastek Yb; 48) indianskie tipi; 49)

osoba leworeczna potocznie; 51) narcyz i réza; 53) brat i
siostra; 56) trgbka mysliwska do fanfar; 58) najwyzszy szczyt
Gor Aleuckich; 59) szybka droga omijajgca miasta; 60) Aki-
ba, byly polski szachista; 61) przeptywa przez Dzabalpur;
63) obierany do obiadu; 64) niejeden na cmentarzu.

PIONOWO: 1) Zawidzka, Miss Polonia 1985; 2) waluta Hisz-
panii przed euro; 3) trzecia rzeka Butgarii; 4) inaczej o bteki-
cie; 5) nobel, pierwiastek; 6) pospolita to gtgbiel, ryba; 8)
sztuczne paznokcie; 9) inaczej wydawca ksigzek; 10) epoka
miedzi; 12) potocznie o gorgcych krajach; 13) telefoniczna
lub w cztery oczy; 18) Wyspa Meczennikéw dzisiaj; 21) wys-

tajg z blokéw i kamienic; 22) panstwo z Manamag; 23) nurt
brzydoty w poezji; 25) pionowe, wysokie progi rzeczne; 26)
budka do dokarmiania ptakéw; 27) miekka tkanina z mesz-
kiem; 28) i obiad, i kolacja; 30) przyczyna nerwicy zotgdka;
31) nabycie, kupno; 32) Druzylla, matka Tyberiusza; 39) do-
mowe urzgdzenie do sprzgtania; 42) wtasciciel duzego ma-
jatku ziemskiego; 45) graniczy z Kolumbig i Peru; 46) t6dz ra-
tunkowa na statku; 50) burza morska krocej; 52) w kazdym
jajku; 54) kraj z Damaszkiem; 55) pomarancz, barwa; 56)
ochotnicza z remizg; 57) waluta uzywana w Nigerii; 62) brom
dlachemika.

SUDOKU
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GARAZE hlaszane
. BRAMY garazowe
rropucent  KOJCE dla psow
Najnizsze CENY ~ FURSR
Rozne wymiary ]
Transport caty kraj —
Montaz GRATIS 5 -
Dogodne RATY wz%‘nculill"i Au;gw
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDERSKIE.EU,
503-103-703

do wynajecia

POKOJ z kuchnig, fazienkg w dzielni-
cach Gutkowa z oddzielnym wejéciem,
729-845-737

¥ PRACA

dam prace
POMOCNIK ciesli - dekarza, 601-680-
820

PRACOWNIKA budowlanego, murarza
501-481-210

SPRZATACZKE/POMOC kuchenng
praca dodatkowa Krys-Stan, 606-
643-429

W gospodarstwie mlecznym, 534-920-
987

ZATRUDNIE pracownika do prac go-
spodarczych z mozliwoscig zakwatero-
wania, 504-262-593.

ZATRUDNIE pracownikow brukarzy,
pomocnikéw brukarzy, praca na tere-
nie wojewddztwa, 605-829-760
ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym-
produkcja roslinna, 662-267-954
ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym,
601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 501-

sprzedam

SKUP aut, 502-180-869

SKUP AUT!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

WCZASY dla Seniora - Krynica Mor-
ska, lipiec 8 dni od 1599zi/os., sier-
pien 8 dni od 1599zi/os., wrzesien
8 dni od 1399zt/os., pazdziernik 8
dni od 1299zt/0s. www.owjantar.pl,
www.wczasy-senior.pl (55)247-60-30,
534-244-044.

WCZASY dla Seniora -Stegna, lipiec
8 dni od 1299zt/0s., sierpien 8 dni od
1199zt/0s., wrzesien 8 dni od 1149zi/
0s. www.owcubex.pl, www.wczasy-
-senior.p,| (55)247-83-47.

< ustuel

budowa | remont

MALOWANIE, 512-170-016
POLBRUK, 502-811-658

REMONTY mieszkan, hydraulika, elek-
tryka, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

MONTAZ serwis ustawianie anten TV i
SAT Olsztyn, 886-926-606

kupie

KUPIE stare motocykle/czesci WFM,
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5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowdz, TANIO, 502-031-
298

Zzegnania
Wyraz swoj zal |
wirtualna swie

380-314190pb1-b-M

Ci, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy,
bo milosc to niesmiertelnosc

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 czerwca 2023 r. odszedt od nas
nasz kochany Maz, Brat, Szwagier i Wujek

S. T p.
Jan Duch

Uroczystos$é pogrzebowa rozpocznie si¢
24 czerwca 2023 r. o godz. 13.00
Msza swie;tq Zalobnq w kosciele sw. Wojciecha
przy ul. Galczynskiego 28, skad nastapi wyprowa-
dzenie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzone w smutku i Zalobie Zona i rodzina

1290230pb1-a-M

Nie odchodzi si¢ tak naprawde i zupelnie, bo mimo wszystko
pozostaje si¢ w czyjejs pamieci i czyims czekaniu...

Kolezance MarCie KaSk

wyrazy glebokiego wspéiczucia
oraz szczere slowa wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po $mierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy z pracy

1291230pb1-a -P

KURY Miode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowodz, TANIO, 502-
031-298

KUPIE: zboze paszowe, konsumpcyj-
ne. FHU ANIMAR. Tel. 606-505-511

produkty rolne

SKUP bydta, 451-521-555

Nie umiera ten, kto trwa w pamiect 2ywych
Z glebokim zalem przyjeto wiadomos¢ o $mierci

Aleksandry
Dtugoborskiej-Najder
Rodzinie i Bliskim

przekazuje serdeczne wyrazy wspoélczucia
sgsiad z ul. Kotobrzeskiej 13i/8

1289230pb1-a -P
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L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N

LKl
@
A

I3

b
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

- 2

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

7

R
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6146190pb1-i-M

OLSZTYN 895 355300

ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277

. L. . . BISKUPIEC 897 152 093
Rodzinie, Przyjaciolom, Sgsiadom, Znajomym, ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

Wspoétpracownikom, Duszpasterzom i wszystkim Tym,
ktérzy taczac sie z nami w bolu, okazali wiele serca i zyczliwosci

oraz towarzyszyli nam w ceremonii pogrzebowej baoaslonfol s baelelirdS2lok o=

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

S. T p-
Jana Kopcia

skladamy serdeczne podzigkowania.
Zona, Corki i Rodzina

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

Szczegodlnie dzigkujemy
Dyrekcji Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie
oraz wszystkim Lekarzom, Pielegniarkom, Fizjoterapeutom, Opiekunom
za wspanialg opieke, troske i okazane serce podczas choroby.

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Dziekujemy tez wszystkim, www.zuparkadia.olsztyn.pl

ktérzy wspierali nas modlitwg i dobrym slowem.

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

1265230pb1-a-M
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SIATKOWKA PLAZOWA\\\
W pigtek rozpocznie sie
ORLEN Beach Volley Tour
Olsztyn 2023! Na poczatek
odbedg sie eliminacje do
turnieju gtdwnego, a od
soboty rozpocznie sie walka
na catego. Na plazy miejskiej
pojawig sie reprezentanci
Polski oraz silne pary zagra-
niczne. W efekcie bedzie to
jeden z najlepiej i najliczniej
obsadzonych imprez w kraju.
Wsrad blisko 80 duetéw beda
m.in. Szwajcarzy Métral Quen-
tin/Yves Haussener, trzy pary
z Litwy, a takze Czesi. Warto
dodac, ze Patrikas Stanke-
vi¢ius/Audrius Knasas wygrali
ostatni turniej z cyklu ORLEN
Beach Volley Tour, ktdry
rozgrywano w Stalowej Woli.

Na liscie startowej zobaczymy
takze Argentynki Fernanda
Pereyra/Ana Maria Gallay oraz
pary z Ukrainy, Litwy i Szwecji.
Nie zabraknie takze najlepszych
krajowych duetdw. Katarzyna
Kociotek i Marta t.odej, Maciej
Rudol i Pawet Lewandowski,
Mikotaj Miszczuk i Mateusz Flor-
czyk - to tylko niektére z biato-
-czerwonych ekip, ktore bedzie
mozna ogladac na olsztynskiej
plazy. W niedziele bedzie tam
takze Joanna Jedrzejczyk wraz
ze swojg Fundacjg, ktdra zapra-
sza wszystkich mieszkancow
Olsztyna do Strefy Sportowej.

TENIS\\\ Iga Swigtek dzieki
triumfowi w wielkoszlemo-
wym French Open zbliza sie do
granicy 20 miliondw dolaréw

zarobionych na korcie od
poczatku kariery i awansowata
na 23. miejsce w klasyfikaciji
wszech czaséw WTA. Obecny
dorobek polskiej tenisistki to
19154 913 dolardw.

W rankingu zarobkdw kroluje
zdobywczyni 23 tytutow
indywidualnych w Wielkim
Szlemie Serena Williams.
Amerykanka uzyskata

z nagrod 94 816 730 dolardw.
Druga jest jej siostra Venus,
ktdrej tgczna suma premii
wyniosta 42 406 78.

Swigtek wcigz jeszcze troche
brakuje do Agnieszki Rad-
wanskiej. Zawodniczka, ktéra
zakonczyta kariere pod koniec
2018 roku, z kwotg 27 683 807
USD plasuje sie w rankingu na
dziewigtym miejscu.

IGRZYSKA EUROPEJSKIE\\\
46-osobowa reprezentacja
polskich lekkoatletdw od pigt-
ku do niedzieli bedzie bronita
tytutu druzynowego mistrza
Europy w zawodach rozgry-
wanych na Stadionie Slaskim
w Chorzowie w ramach Igrzysk
Europejskich. W biato-czerwo-
nym sktadzie jest m.in. Karol
Zalewskiz AZS UWM Olsztyn.

SIATKOWKA\\\ Nowym
przyjmujgcym Indykpolu AZS
zostat Mateusz Janikowski.
24-latek jest wychowankiem
Metra Warszawa, a reprezen-
towat takie kluby jak: AZS
Politechnika Warszawska
(2014-16, Mtoda Liga), Metro
(2016-18), Projekt Warszawa
(2018-219i2021-23) oraz Trefl

Gdansk (2019-21). Mierzacy
200 cm wzrostu zawodnik
miat takze krotki epizod

w SMS Spata oraz wystgpit

w reprezentacji Polski junio-
réw, z ktdrg w 2019 roku zajat
11. miejsce w mistrzostwach
Swiata. W PlusLidze wystgpit
w 93 spotkaniach, w ktérych
zdobyt 129 punktéw.

» WRotterdamie w 7. kolejce
Ligi Naroddw Polacy pokonali
Niemcy 3:2 (25:21,22:25, 25:14,
17:25,15:10). Byto to czwarte
zwyciestwo - w pigtym wy-
stepie - druzyny Nikoli Grhica,
ktéra w czwartek zmierzyta sie
z Holandig (mecz zakonczyt sie
po oddaniu gazety do druku).
>>> Inne wyniki: Stowe-
nia - Kanada 3:0 (25:23,
25:22, 25:14), USA - Chiny

3:0(28:26, 25:22, 25:18), Ar-
gentyna - Francja 3:1(22:25,

26:24, 25:21, 25:20). DRYH
LIGA NARODOW

1. Japonia 6* 18 18:3
2.USA 6 15 16:4
3.Stowenia 6 15 156
4. Brazylia 5 12 147
5.Argentyna 6 12 15:10
6. Polska 5 9 1210
T.Holandia 5 10 11:6
8. Wtochy 59 98
9.1ran 6 7 813
10. Serbia 5 6 99
11. Butgaria 55 TI12
12. Niemcy 6 4 1716
13. Francja 53 1713
14. Kuba 5 3 6l4
15. Kanada 6 2 617
16. Chiny 6 2 517

*liczba rozegranych meczdéw

O PILCE

* Podczas weekendu odbedg
sie pierwsze mecze o prawo
gry wlV lidze. Czwartoligowcy
Zminionego sezonu powal-
€zq z wicemistrzami klasy
okregowej. O tym, kto wyjdzie
z dwumeczu zwyciesko, do-
wiemy sie w srode wieczorem
po rozegraniu rewanzow.
Pierwsze spotkania zaplanowa-
ne sg boiskach zespotdw, ktdre
ostatnio wystepowaty w IV Li-
dze, natomiast rewanze odbedg
sie na boiskach zespotow klasy
okregowej. Czyli teoretycznie
tatwiej bedg miaty zespoty
znizszej klasy rozgrywkowej, bo

NASZE SPORTY NARODOWE

Postawmy pytanie: jaki jest
sport narodowy Polakéw?

W sensie uprawiania szanse ma
lekkoatletyka, bo sporoi coraz
wiecej ludzi biega, ale tez sporo
jezdzi na nartach, niemato
graw tenisa, niemato w ping-
-ponga, jak to sie kiedys madwito.
Tyle ze ci, ktorzy w niego grajg
na powaznie, Smiertelnie sie
zato obrazajg, bo to przeciez
powazna dyscyplina sporto-
wa, ktéra nazywa sie ,tenis
stotowy" (tak jak specjalisci od
badmintona nienawidzg, jak
styszg, ze grajg w ,kometke”,

a piesciarze demonstracyjnie
sie krzywig, gdy mowig o nich

zawsze lepiej gra¢ rewanz przed
wtasng publicznoscig. Rok temu
poprzez baraze do forBET IV

ligi dostata sie Rominta Gotdap
kosztem bytego juz IV-ligowca
Btekitnych Pasym.

W sobote w Lubawie Motor po-
dejmie Zatoke Braniewo. Gospo-
darze miniony sezon forBET IV
ligi zakonczyli na 12. miejscu, do
bezpiecznej pozycii tracqc czte-
ry punkty. Goscie z Braniewa do
ostatniej kolejki bili sie o bezpo-
Sredni awans, ale musieli uznac
wyzszo$¢ Constractu Lubawa.
Podopieczni Daniela Koguta
zajeli drugie miejsce, chociaz

mieli tyle samo punktow (62)
co zespot z Lubawy. Byli nizej

w tabeli z powodu gorszego
hilansu dwumeczu.
Natomiast w niedziele bedzie
mozna obejrzeé spotkanie
Polonii ltowo z Victorig Barto-
szyce. Gospodarze w barazach
o0 pozostanie w forBET IV
lidze wezmg udziat drugi raz
zrzedu. W poprzednim roku
dwukrotnie wygrali z Polonig
Pastek. Ekipa z ltowa w ostat-
niej kolejce przed wtasng
publicznoscig przegrata

0:1z Olimpig Olsztynek, ale
dzieki utrzymaniu sie wll

lidze Sokota Ostrdda, moze
zagrac¢ w barazach. O ligo-

wy byt powalczy z Victorig

z Bartoszyc, ktdra ostatniraz
w najwyzszej lidze naszego
wojewodztwa grata w sezonie
2014/2015. W klasie okregowej
bartoszyczanie nie mieli szans
na bezposredni awans, bo lige
zdominowat Mazur Etk, ale
wicemistrzostwo zapewnili
sobie na kolejke przed koncem
sezonu, dlatego mogli sobie
pozwoli¢ na porazke w ostat-
nim meczu z Rong 03 Etk.
Poczatek weekendowych
spotkan o godzinie 17. O tej

.bokserzy", bo przeciez bokser
to pies, a ten, co walczy w ringu,
to piesciarz...)

Trudno wiec wskazag, ktora
zdyscyplin sportowych jest
uprawiana na zasadzie sportu
masowego przez najwiekszg
liczbe naszych rodakéw. Trudno
—bo przeciez wielu tych, co
szusuje na stokach narciar-
skich, wcale nie rejestruje sie

w Polskim Zwigzku Narciar-
skim, a ci uprawiajacy ,jogging”
czesto nie majg nic wspdlnego
zPZLA.

Znacznie tatwiej mowic o pol-
skich ,sportach narodowych”

w sensie popularnoscii ogladal-
nosci telewizyjnej poszczegol-
nych dyscyplin.

|tu dwie niespodzianki,a moze
nie tyle niespodzianki, tyl-

ko paradoksy. Oto bowiem

w absolutnej czotdwce sportéw
faworyzowanych przez nasz
narod sg dwie dyscypliny, ktére

uprawia... bardzo niewielka ilos¢
sportowcow. Sg to oczywiscie
skoki narciarskie, gdy chodzi o dy-
scypliny olimpijskie i zuzel, gdy
chodzi o sporty nieolimpijskie.
Rzecz jasna najbardziej kocha-
my te dyscypliny, w ktérych
Polacy lejgreszte. W ,czarnym
sporcie”, czyli zuzlu, monopolu
nawygrane nie mamy, ale
Bartosz Zmarzlik za cztery
miesigce bedzie zapewne

po raz czwarty mistrzem
$wiata, a Polacy sg absolutnymi
faworytami druzynowych mi-
strzostw Swiata, ktdre wracajg
do kalendarza speedwaya po
latach, a dodatkowo odbed3 sie
w Polsce, bo we Wroctawiu pod
koniec przysztego miesigca.

W skokach tez nie mamy
monopolu na zwyciestwa, ale
sporo wygrywamy i stajemy na
podium. Dodajmy siatkdowke,
ktdra jest permanentnie na
Swiatowym topie —na ostatnich

pie¢ mistrzostw globu Polacy
dwa razy byli mistrzami, dwa
razy wicemistrzamii tylko raz
nie staneli na ,pudle”! A do tego
jeszcze siatkarki prowadzg
—gdy pisze te stowa—w Lidze
Naroddw.
No, to kompromisowo, dla $wie-
tego spokoju, dorzuémy pitke
nozna, ktéra wiadomo, ze jest
na catym $wiecie ,numer 1", ale
w Polsce, gdy chodzi o sukcesy,
to kudaim tam do siatkarzy,
zuzlowcow, skoczkdw narciar-
skich i lekkoatletdw (w koncu
ich wymienitem!). Jednak przy-
znajmy, ze w polskim futbolu
cos drgneto - pisze te stowa po
drugiej, historycznej wygranej
zNiemcami, a na wszelki wypa-
dek przed meczem z Motdawig...
| takie sg wtasnie narodowe
sporty nad Wistg, Odra, Wartg
i Bugiem. Nie sgdze, aby to sie
zmienito w najblizszych latach...
RYSZARD CZARNECKI

samej porze rozpoczng sie
srodowe rewanze.

» W pierwszej rundzie barazy,
ktdérych stawka byto pozostanie
w klasie okregowej, Barkas
Tolkmicko wygrat 2:0 ztyng
Sepopol (Gorski 70 k, Wiernicki
(89), a Kormoran Zwierzewo
pokonat 3:2 Rone 03 Etk (Korgul
4,72, Sokotowski 21 - Urynowicz
22, 35). W efekcie Barkas sie
utrzymat, LynaiKormoran
zagrajg z wicemistrzami klasy
A, aRona juz spadta.

REKLAMA

>>> Decydujgce mecze
0 miejsce w okregowce (sobo-
tag.17): Lyna Sepopol - Ktobuk
Mikotajki, Delfin Rybno—Watsza
Pieniezno, Zagiel Piecki
—Gwardia Szczytno, Kormoran
Zwierzewo —Orzet Janowiec
Koscielny. Rewanze zostang
rozegrane w $rode o g. 17.
* Baraze o klase A, niedziela
g.16: Osa Zgbhrowo - Warmiak
tukta - Reduta Bisztynek -
Btekitni Stary Olsztyn.

EM, DRYH

POENOCNA GRUPA
NARZEDZIOWA

w‘tOYek

27.06.2023r.

Ostroda, Hurtowa 6

POKAZY PROFESJONALNYCH NARZEDZI

ROAD

ws‘tQP WO\“&

Zdobadz praktyczna wiedze
od specjalistow BOSCH, wez udziat
w konkursach z nagrodami, zréb zakupy
ze specjalnym bonusem, skorzystaj ze
strefy chill & grill.

Szczegoty na www.pgn.com.pl
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PUCHAROWE SWIETO W BISKUPCU

PILKA NOZNA\\\ Czy Tecza Biskupiec wykorzysta atut wtasnego boiska w finale Wojewddzkiego Pucharu Polski, a moze jednak
Concordia Elblag siegnie po trofeum po raz trzeci w ciggu czterech lat? Odpowiedzi na te pytania poznamy w pigtkowy wieczdr.

eszcze kilka dni

temu Concordia

byla zdecydowa-

nym faworytem
finalu. Gdyby elblazanie
przyjechali do Biskupca
podbudowali utrzyma-
niem w III lidze po ka-
pitalnej walce w rundzie
wiosennej, mogliby wyjs¢
na boisko, jak po swoje.
Niestety, wsobotnim fini-
szu III ligi sprawdzil sie
najczarniejszy dla nich
scenariusz, czyli spadek.
Porazka 2:4 ze zdegra-
dowana juz Blonianka
Blonie okazala sie praw-
dziwa katastrofa, morale
w ekipie ,Stonikow” siad-
lo, wiec zmobilizowanie
sie na jeszcze jeden mecz
moze by¢ dla nich trud-
nym zadaniem.

—MUSIMY OTRZASNAC
SIE | ZAGRAC PO MESKU
— STAWIA SPRAWE
JASNO ADRIAN
ZURANSKI, TRENER
CONCORDII. - PRZEDE
WSZYSTKIM CHCEMY
UDOWODNIC SOBIE,

ZE MOZEMY WYJSC

NA BOISKO GLODNI
ZWYCIESTWA. KILKU
ZAWODNIKOW W BLONIU
NIE UDZWIGNELO
CIEZARU MECZU, WIEC
FINAL W BISKUPCU
TRAKTUJEMY JAKO
FORME SPRAWDZENIA
SIE W GRZE O STAWKE.

Za nami bardzo trudny
okres, wktorym graliSmy co
trzy dni bardzo waska ka-
dra i, niestety, odbijalo si¢
to na formie zespotu. Szko-
da, ze wypusciliSmy z rak
taka szanse na utrzymanie,
bo zagraliSmy wiosna kilka
naprawde bardzo dobrych
meczow iosiagneliSmy war-
toSciowe wyniki - ocenia el-
blaski szkoleniowiec.

Trzeba przyznaé, ze pu-
charowe rozgrywki to
w ostatnim okresie do-
mena klubu z Elblaga, bo
w Wojewddzkim Pucharze
Polski Concordia triumfo-
wala w2019 12021 roku,
a poza tym w finale byla
takze w 2017 roku. Wy-
walczenie trofeum po raz
trzeci w ciaggu czterech
lat na pewno ostodziloby
nieco gorycz po sezonie li-

gowym.

DROGA DO FINALU

* Runda wstepna: Concordia - Agat Jegtownik 9:1,
Tecza - Polonia Lidzbark Warminski 3:1
* 1. runda: Concordia - GKS Wikielec 0:0, k. 5:4,

Tecza - KS Wrzesina 6:2

+ 2. runda: Concordia - Huragan Morag 4:2,

Tecza - Fala Warpuny 8:1

« 1/8 finatu: Concordia - Granica Ketrzyn 3:1,

Tecza - Olimpia Il Elblgg 2:1

- Cwieréfinat: Concordia - Drweca Nowe Miasto Lubawskie

3:1, Tecza - Znicz Biata Piska 2:1

« Pétfinat: Concordia 2:1 (po dogrywce) Jeziorak ltawa 2:1
(po dogrywce), Concordia - DKS Dobre Miasto 3:2

Natomiast dla Teczy
triumf w finale moze by¢
pierwszym znaczacym
sukcesem wnowych dzie-
jach klubu. Wydaje sie,
ze Biskupiec ma wszyst-
ko, by by¢ coraz bardziej
widocznym punktem na
pilkarskiej mapie regio-
nu. Nowy iefektowny jak
na nasze warunki stadion,
rozwdj grup mlodziezo-
wych, wsparcie wtadz
miejskich i zaangazowa-
nie poteznego sponsora
sg dobrymi warunkami do
budowy solidnego klubu.
Debiutancki sezon w for-
Bet IV lidze Tecza zakon-
czyla na 6. miejscu, pnac
sie w tabeli po falstarcie,
a piatkowy mecz w WPP
moze by¢ prawdziwa wi-
sienka na torcie.

- Druga cze$é sezonu
jest dla nas bardzo udana,
jeste$my niepokonani od
poczatku maja, wiec przy-
stapimy do finalu z che-
cig zwyciestwa - mowi
Wojciech Hubacz, prezes
Teczy.

—~NA PEWNO W PIATKOWY
WIECZOR BEDE
STRESOWAL SIE MNIEJ
NIZ W POPRZEDNICH
MECZACH
PUCHAROWYCH,

BO JUZ ZASZLISMY
BARDZO WYSOKO

| POWTORZYLISMY
SUKCES W 2016 ROKU,
GDY TAKZE BYLISMY

W FINALE. MECZ

CIESZY SIE SPORYM
ZAINTERESOWANIEM
MIESZKANCOW,
SPRZEDAZ BILETOW JEST
NA DOBRYM POZIOMIE,
WIEC JUZ OSIAGNELISMY
SWOJ CEL. BISKUPIEC
ZYJE TYM WYDARZENIEM,
A 0 TONAM CHODZILO,

GDY UBIEGALISMY SIE
0 PRAWO ORGANIZACJI
FINALU - PRZYZNAJE
PREZES HUBACZ.

Cho¢ final z Romintg
Goldap w 2016 r. ekipa
z Biskupca przegrala 1:3,
to w druzynie trenera
Wojciecha Jaloszewskie-
go takze nie brakuje za-
wodnikow, ktorzy wzno-
sili wojewodzkie trofeum.
W 2019 roku Patrycjusz
Malanowski zdobyt gola
dla... Concordii, gdy el-
blazanie wfinale pokona-
li 5:2 Znicza Biala Piska.
Zkolei zaciag zmoraskie-
go Huraganu ma na kon-
cie nie tylko triumf w2018
r., ale takze sensacyjne
wyeliminowanie Zagle-
bia Lubin juz na szczeb-
lu ogdlnopolskim.

Mecz finalowy roz-
pocznie sie o godz. 19.
Warminsko-Mazurski
Zwiazek Pilki Noznej
w Olsztynie dolozyt sta-
ran, by byl to prawdziwy
final ciekawego sezonu
wregionie. Wiosng spon-
sorem tytularnym calych
rozgrywek zostal Bank
Spoldzielczy w Szczytnie,
aorganizacje finalu w Bi-
skupcu wsparla firma Eg-
ger, czyli sponsor Teczy.

Dzieki temu na finali-
stow czekaja pokazne na-
grody finansowe, a w in-
ternecie bedzie mozna
obejrze¢ nie tylko trans-
misje spotkania realizo-
wang przy uzyciu kilku
kamer, ale takze studio
zzaproszonymi goSémi.

Tradycyjnie triumf
w WPP jest przepustka
do udzialu wnowej edycji
Pucharu Polski. Mecze
pierwszej rundy odbeda
sie pod koniec wrze$nia.

LUKASZ SZYMANSKI

Fot. tukasz Szymariski
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Tecza Biskupiec (niebieskie stroje) w finatowym starciu bedzie miata atut wtasnego boiska

PROMOCJA
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Wyksztatcenie
Wyzsze
kierunkowe
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PILKA NOZNA\\\ W Niecieczy mamy dwa znakomite boiska naturalne, zima korzystamy ze sztucznego boiska, poza tym jest
jeszcze orlik i wspaniate warunki do odnowy biologicznej - méwi Wiktor Biedrzycki, ktdry do Bruk-Betu trafit ze Stomilu.

- To byt twdj najlepszy

sezon?

- Zdecydowanie tak. Sta-
tystykami potwierdzilem
swoja dobra gre i mam
nadzieje, ze w kolejnym
sezonie uda mi si¢ ponow-
nie osiagnac taki rezul-
tat i udowodnie, ze to nie
byl przypadek. Strzelilem
wtym sezonie siedem goli
izanotowalem cztery asy-
sty, to rzadko spotykane
osiagniecia jak na $rodko-
wego obronce.

- Indywidualnie jestes za-

dowolony, ale twdj zespot

nie wywalczyt awansu do

Ekstraklasy. Porazka w fi-

nale barazy jeszcze boli?

- Minal ponad tydzien,
a mi wciaz trudno sie
z tym pogodzic. Ale taka
jest pilka, zycie toczy sie
dalej itrzeba sobie stawiaé
nowe cele i dazy¢ do ich
realizacji.

- Dlaczego nie zagrate$

w finatowym meczu z Pusz-

czg Niepotomice?

- Bo wpoHinalowym me-
czu ze Stala Rzeszow na-
derwalem miesien czwo-
roglowy, co wykluczylo
mnie na dwa tygodnie
ztrening6w. Bylo zbyt duze
ryzyko, bo jakbym zagral,
to wtedy moglbym wypasé
ztrening6w nawet na czte-
ry miesigce. Dlatego wraz
ze sztabem szkoleniowym
ifizjoterapeutami podjeli-
$my taka rozsadna decyzje.
Nie wiadomo, co by bylo
jakbym zagral, ale teraz
nie ma juz co gdyba¢, tym
bardziej ze przeciez nie
bylem w stu procentach
zdrowy. A tak na pierwsze
zajecia przed nowym sezo-
nem bede juz gotowy

- Takie mecze z tawki rezer-

wowych oglada sie ponoé

znacznie gorzej?

- Oczywiscie, bo raz wy-
daje sie, ze czas wolno ply-
nie, ale gdy sie przegrywa,
wtedy znowu wydaje sie,
ze sekundy uciekaja dwa
razy szybciej. Bylem prze-
szczesliwy, jak strzeliliSmy
bramke na 1:0, niestety,
potem Puszcza zdobyla
dwa gole, a w dogrywce
kolejnego, wefekcie awan-
sowala do Ekstraklasy. Ry-
walom za ten sukces im sie
gratulacje, amy te porazke
musimy wziac¢ na klate.

- Gdyhyscie zajeli drugie

miejsce, wtedy bezposred-

nio awansowalibyscie do

Ekstraklasy. Czego wam
zabrakto, oczywiscie poza
tym jednym punktem,

o ktéry wyprzedzit was

Ruch Chorzéw?

- Bez watpienia wplyw na
to miala nasza slaba po-
stawa wrundzie jesiennej,
kiedy to woSmiu meczach
z rzedu nie odnie$liSmy
zwyciestwa (1:2 z Ruchem
Chorzéw, 2:2 zChojniczan-
ka, 1:1 zEKS, 2:2 z Gérni-
kiem ELeczna, 2:2 zPodbe-
skidziem, 1:2 z Zaglebiem
Sosnowiec, 0:0 z Wisla
Krakow, 1:1 z Sandecja

Nowy Sacz - red.). Naj-

bardziej szkoda mi meczu

z Chojniczanka, bo do 82. :

min prowadziliSmy 2:0,
mieliSmy wszystko pod
kontrola, amimo to zpdz-
niejszym spadkowiczem
ostatecznie zremisowali-
$my. No ina koniec sezonu
okazalo sie, ze zwyciestwo
zChojniczanka daloby nam
awans.

- Czy malenka Nieciecza to

dobre miejsce do uprawia-

nia futbolu?

-NIECIECZA MA OKOLO
800 MIESZKANCOW, WIEC
WSZYSCY PILKARZE
MIESZKAJA W TARNOWIE,
KTORY JEST MNIEJSZY
0D OLSZTYNA. MOJE
RODZINNE MIASTO NA
PEWNO JEST LEPSZYM
MIEJSCEM DO ZYCIA.

W OLSZTYNIE SIE
WYCHOWALEM, AW
TARNOWIE BRAKUJE MI
NASZYCH JEZIOR | LASOW.
SA JEDNAK | PLUSY,

BO TERAZ MAM BLIZEJ

W GORY - JEST TO DUZY
ATUT MIESZKANIA NA
POLUDNIU POLSKI.

- W Niecieczy pewnie wszy-

scy was znajq?

- Mysle, ze tak. Poza tym
wTarnowie tez sporo os6b
interesuje sie losami dru-
zyny, dlatego na mecze
przychodzilo po dwa-trzy
tysiace widz6w, a podczas
decydujacych pojedynkéw
byt komplet publicznosci
i bardzo fajna atmosfera
na trybunach.

- Warunki do treningu masz

zapewne zdecydowanie

lepsze niz w Olsztynie?

- To jest wrecz przepasc.
Mamy do dyspozycji dwa
boiska naturalne o znako-

Wiosng 2021 roku Wiktor Biedrzycki przenidst sie ze
Stomilu do Niecieczy

mitej nawierzchni, zima
korzystamy z pelnowy-
miarowego sztucznego boi-
ska, poza tym jest jeszcze
orlik dla grup mlodziezo-
wych, Ze juz nie wspomne
o wspanialych warunkach
do odnowy biologiczne;j.
Panstwo Witkowscy (Da-
nuta i Krzysztof - red.) po-
kazali, ze mozna stworzy¢
bardzo dobre warunki do
pracy. W takim kierunku
powinno sie i$§¢ w innych
miastach, np. wOlsztynie.

- To czego brakuje Bruk-Be-

towi do awansu i dtuzszej

gry na najwyzszym szczeb-
lu rozgrywek?

- W ostatnim sezonie
w Ekstraklasie zabraklo
nam do$wiadczenia, bo
wszyscy nas chwalili za do-
bra gre, anie zdobywalismy
punktow. Czesto bylo tak,
ze otwieraliSmy wynik spot-
kania, anie potrafiliémy do-
wiez¢é zwyciestwa do konca.
Gdyby teraz udalo sie nam
awansowag¢, to druzyna by
okrzepla ibyla gotowa, zeby
sie utrzymac. Tak sie jednak
nie stalo, wiec naszym celem
na ten sezon znowu bedzie
walka o awans. Druzyna
przejdzie sporg przebudo-
we, bo wielu zawodnikom
koncza sie kontrakty.

- Tobie akurat umowa sie

przedtuzyta z automatu,

o czym klub poinformowat

17 czerwca.

- Bruk-Bet juz w mar-
cu wykorzystal klauzule
omozliwosci przedtuzenia
umowy, ale oglosil to do-
piero teraz. Czyli obecnie

jestem pilkarzem klubu
zNiecieczy, ale zobaczymy
jak sie potoczy przyszlosé.

- Zabrzmiato to troche

zagadkowo, moze wiec

jakies kluby z Ekstraklasy
cie kuszg?

- Sa jakie$ zapytania, ale
wiadomo, ze za pilkarza
zwaznym kontraktem trze-
ba zaplaci¢. Teraz nie chce
jednak o tym rozmawiac.
Jak sie jednak znajdzie
konkretny klub, ktory be-
dzie zdeterminowany, zeby
mnie pozyskac¢, wtedy za-
wsze mozna sie dogadac.

- Daszrade by¢ 1lipca

w Olsztynie na Memoriale

Andrzeja Biedrzyckiego?

- Zrobie wszystko, zeby
sie¢ pojawié, bo dawno
mnie nie bylo. Poprosze
trenera Mariusza Lewan-
dowskiego ojeden lub dwa
dni wolnego, zeby przyje-
cha¢ na weekend do Ol-
sztyna.

- Jak duzo dla waszej rodzi-

ny znaczy ten memoriat?

- Bardzo duzo! To jest
czas, kiedy mozemy spot-
kaé sie z przyjaciohmi taty,
ze znajomymi, kibicami
i byltymi pilkarzami. Za-
wsze jest fajna, ciepla
iprzyjazna atmosfera. Dla
mojej mamy, Igora, dla
mnie i dla calej rodziny,
bo zawsze przyjezdzaja
krewni z Biskupca, to waz-
na sprawa, ze jest pamieé
omoim tacie. Czuje dume,
ze byl tak wazna postacia
w Srodowisku. Nie zyje od
szeSciu lat, a kazdy cieplo
g0 wspomina.

- Czy zdarzajq sie momenty

w twoim pitkarskim zyciu,

w ktérych brakuje ci taty?

- Na pewno w tych naj-
gorszych, ostatnio bylo to
po porazce z PuszczaTata
dalby mi szybko wska-
zowki i postawil na nogi.
Gdyby zyl, pewnie codzien-
nie by$my rozmawialiSmy
przez telefon, bo tata za-
wsze lubil ,pokitowaé” czy
spobajerowac”. Brakuje mi
tych rozmoéw, ale zawsze
o nim pamietam i kazdy
mecz dedykuje wladnie
jemu.

- Ile spotkan Stomilu obej-

rzate$ na zywo? MieliSmy

sie okazje spotkac¢ w Krako-
wie na Hutniku.

- Na zywo byly to bodajze
cztery mecze, ale jak tylko
moglem, to ogladalem tez
Stomil w internecie. Trzy-
malem keiuki, zeby chlo-
pakom szlo jak najlepiej.

- Niestety, Stomil - po-
dobnie jak Bruk-Bet Ter-
malica - nie awansowal,
bo przegral wfinale barazy.

-W POPRZEDNIM SEZONIE
MY SPADLISMY DO I LIGI,
A STOMIL DO II LIGI.
TERAZ SCENARIUSZE SIE
POWTORZYLY, ALE MAM
NADZIEJE, ZE DO TRZECH
RAZY SZTUKA | ZA ROK
ZASWIECI SLEONCE

W OLSZTYNIE | NIECIECZY.

- Wllidze debiutowates

w barwach Stomilu w 2016

roku. Jak od tego czasu

zmienity sie te rozgrywki?

- Weczeéniej liga byla
bardziej fizyczna, poza
tym teraz bardziej sie ufa
mlodym trenerom. Czes-
ciej tez mozna zobaczy¢
wtych rozgrywkach cieka-
wy pomysl na gre i podej-
Scie do przeciwnika, dzieki
czemu jest wyzszy poziom
pitkarski. W tym sezonie
liga byla mocna, a teraz
bedzie jeszcze mocniejsza,
bo Miedz Legnica spadla
ijuz sie zbroi, zeby wroci¢
do grania w Ekstraklasie.
A przeciez sa jeszcze Le-
chia Gdansk i Wisla Plock,
ktora bedzie miala nowy
stadion. Poza tym zII ligi
weszly Polonia Warszawa
i Motor Lublin, ktére tez
maja ekstraklasowe aspi-
racje. Bez watpienia be-
dzie to bardzo mocna liga
io awans bedzie trudno.

- Amoze dajmy sobie
spokadj z barazamii do Eks-
traklasy niech po prostu
awansujg trzy czotowe
zespoty?

- Baraze to emocje, kto-
re daja dodatkowy sma-
czek lidze, wiec na pewno
bym je zostawil, a jedynie
skorygowal. Uwazam,
ze trzecia druzyna I ligi
w barazu powinna zagraé
z 16. ekipa z Ekstraklasy.
Byloby to chyba bardziej
sprawiedliwe niz obecny
system zgodnie z ktérym
w pierwszym etapie bara-
z0w zmierzyliSmy sie ze
Stala Rzeszow, nad kto-
ra w lidze mieliémy az 12
punktow przewagi.

- Zarok zapewne znowu

porozmawiamy przed

kolejnym Memoriatem

Andrzeja Biedrzyckiego.

Gdzie bedzie wtedy Wiktor

Biedrzycki?

- Mam nadzieje, ze wEks-
traklasie. EMIL MARECKI

WIKTOR BIEDRZYCKI
Urodzit sie 31 lipca 1997 roku.
Obronca, od 2010 roku grat

w juniorach OKS 1945 Olsztyn,
potem byty rezerwy Stomilu,
Kaczkan Huragan Morag
(2014-16), Stomil (2016-18),
Gornik Zabrze (2018), Wigry
Suwatki (2019), Stomil (2019-
20) i Bruk-Bet Termalica
Nieciecza (od 2021).

W Niecieczy Biedrzycki
rozegrat 70 meczéw (23

w Ekstraklasie), zdobywajac
dziewie¢ bramek. W niedawno
zakonczonym sezonie | ligi
zaliczyt 31 spotkac, w ktdrych
strzelit siedem goli i miat
cztery asysty.

KRZYSZTOF WITKOWSKI
Wtasciciel Bruk-Betu,
poteznej firmy zajmujaca sie
produkcja kostki brukowe;.
Gtéwny sponsor klubu pitkar-
skiego, ktéry w Ekstraklasie
spedzit juz cztery sezony.
Witkowski w Niecieczy wybu-
dowat stadion wraz z zaple-
czem, ktdrego pozazdroscic¢
mogg mu i Olsztyn, i Czesto-
chowa, gdzie grajg mistrzowie
Polski. Dzieki niemu malutka
miejscowosc¢ posiada takze
supernowoczesng sale kinowg
oraz teatralng. Jego majatek
wyceniono na 935 mln zt, co
dato mu 86. miejsce na liscie
najbogatszych Polakdw w ran-
kingu Forbesa z 2023 roku.
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Najpiekniejszy ogrod dziatkowy
Powiatu olsztynskiego i miasta Olsztyn

Po wiecej informaciji

na temat konkursu
zapraszamy ha naszego
facebooka

f 2

facebook.com/CastoramaOlsztyn

0
1000zt
500zt

w postaci karty podarunkowej na zakupy w Castoramie*

Zrob 1zdjecie swojego ogrodu. Umiesé je w komentarzu pod

postem konkursowym do dnia 31.07.2023 r. Polub nasz profil na facebooku
i udostepnij konkurs jako post publiczny.

Zbierz jak najwiecej polubien zdjecia w okresie trwania konkursu

104 - 31.07.2023 r*

* Szczegotowy regulamin konkursu dostepny w sklepie Castorama Olsztyn
oraz pod postem konkursowym.

Patroni: ;mr.ma GAZETA
S OLSZTYNSKA

—————————————

WAKACJE
NA CALY
ROK

czytajnastr.2

castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

RZADOWY PROGRAM
BEZPIECZNY
KREDYT 2%

JUZ W LIPCU

STR. 4

MAPA OLSZTYNSKICH
INWESTYCJI
MIESZKANIOWYCH

STR.8-9

W REGIONIE
PRZYBEDZIE
MIESZKAN

STR.10-T1

JAK PRZYGOTOWAC
WODE W BASENIE
Z CASTORAMA

STR.16
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WAKACJE NA CALY ROK!

PAMIETAM JAK DZIS... BY. TAKI CZAS — CALKIEM NIEDAWNQ ZRESZTA — GDY W WAKACJE SWIAT MOZE | STAL DO NAS
OTWOREM, ALE NIEKONIECZNIE TYM, CO TRZEBA. | TO WTEDY POLACY POKOCHALI RODZINNE OGRODKI DZIALKOWE TAK
MOCNOQ, ZE ICH CENY W PREDKIM CZASIE BARDZO POSZYBOWALY W GORE..

REKLAMA

Rok zatozenia 1990

Olsztyn, ul. Kotobrzeska 50,
tel. (89) 534 41 00

www.danysc.pl

957220tbr-A-G

kazuje sie, iz pan-
demia miala tak-
ze 1 ten skutek, ze
Polacy pokochali z
calej sily rodzinne
ogrodki dzialkowe, czyli po
prostu dzialki. W 2020 r.,
kiedy pandemia przymu-
sem zamknela nas w do-
mach, a wejScie do lasu
podlegalo karze grzywny,
dzialki staly sie dobrem
bardzo pozadanym, niemal
luksusowym. Oczywiscie —
skutek byt taki, ze predko
skurczyl sie ich zaséb, a
ceny poszybowal w kosmos.
W wielu wypadkach dzialka
przestala stuzy
do wypoczynku i rozwi-
jania hobby ogrodniczego,
ale stala sie zwyczajnym
przedmiotem handlu. Dzis,
trzy lata od tamtych horro-
row i mimo faktu, Ze pan-
demie udalo nam sie jako
tako ujarzmié — boom na
dzialki wciaz trwa, a czesto
kosmiczne ceny za prawo
uzytkowania, czyli dzier-
zawy gruntu, zaleza dzi$
glownie od stanu zago-
spodarowania, wyposaze-
nia oraz lokalizacji ogro-
du dzialkowego.

A tak poza tym — wlasna
dzialka to idealne rozwia-
zanie, jesli chcemy spedzi¢
czas na zewnatrz. I to bez
wzgledu na szaleJaLce W po-
wietrzu wirusy i wydawane
w zwiazku z nimi najbar-
dziej drakonskie obostrze-
nia.

Maj wtasny azyl

Moja sasiadka, pani El-
zbieta jest szcze$liwa po-
siadaczka dzialki od prawie
juz czterech dekad. — Na-
bylam ja jeszcze w czasach,
kiedy ogrodki nazywaly sie
pracownicze, a nie rodzin-
ne — wspomina pani Ela.
— I byl czas, kiedy sama
chcialam sie jej pozbyé¢, bo
to jest przeciez obowiazek
praktycznie na caly rok.
Ale potem przyszla zastu-
zona emerytura i dzi§ nie
oddalabym mojej dzialki
za zadne skarby, cho¢ zda-
je sobie sprawe, Ze teraz jej
warto$¢ rowna jest cenie
nieduzego mieszkania...!

A juz na pewno dziatka
pani Eli, zlokalizowana
praktycznie w centrum
Olsztyna i od czterdziestu
lat pielegnowana fachowa
reka — po ewentualnej
sprzedazy moglaby za-
pewni¢ érodki na nawet i
wieksze mieszkanie...!

— Kiedys to juz byly pe-
ryferie — wspomina pani
Ela. — Dzi$§ dookola wy-
rosly sklepy, markety, jest
miejski autobus, a od kil-
ku lat takze tramwaj... A
jednoczesnie moja dziatka
znajduje sie akurat doéc
daleko od ulic.

Zaproszenie przyjmuje
z checia, cho¢ nie bardzo

NAS/ DOM

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

Wydawca: GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warminski
tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwdzdz

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

fot. Romolo Tavani - stock.adobe.com
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wiem, czego sie spodzie-
waé, bo pania Ele znam
raczej jako dobra pieleg-
niarke — a nie specjaliste
od upraw wszelakich...
Tymczasem samo wejscie
w gaszcz alejek miedzy
dzialkami juz wprawia
mnie w nastrdj blogie-
go zapomnienia o reszcie
Swiata. Zgielk miejsko-sa-
mochodowy zostal gdzie$
daleko w tyle, soczysta
zieleh w wielkiej obfito-
Sci otula mnie szczelnie i
daje mnoéstwo wytchnie-
nia oczom... Z gory $wieci
dziarskie, czerwcowe slon-
ce, a praktycznie z kazdego
plotu na alejki wylewa sie
morze kwiecia we wszyst-
kich kolorach teczy. No, i
ten zapach...! Nawet ja,
astmatyczka, zaciagam sie
gleboko i w ogole mi to nie
szkodzi — przeciwnie, po
jakiej$ godzinie moje pluca
wydaja sie by¢ nieskazitel-
nie czyste i odtrute od tych
wszystkich smogow, spalin,
pytow i miejskiego kurzu.
A przeciez nawet nie wyje-
chalam poza granice mia-
sta...!

— Cze$¢ dzialkowcow ma
tylko ogrodki rekreacyjne,
z basenikami, hu$tawkami,
zjezdzalniami. Urzadzaja
swoje dzialki gldownie pod
katem wnukow, ktore tu
czesto goszeza, zwlaszcza
w wakacje — opowiada
mi pani Ela. — U mnie
jednak, moze dlatego, ze
dzialka jest calkiem spora,
mam i kawalek trawnika-
-boiska, i miejsce na kilka
grzadek. O, widzi pani.
Wzeszla juz salata, rzod-
kiewka, koperku z wlasnej
hodowli uzywam na kar-
tofle juz od kilku tygodni.

A tu mam malenka szklar-
nie: pomidorki, ogoérki po-
wschodzity, papryka co$§ w
tym roku slabiej niz po-
przednio...

Wszystko zadbane, czy-
ste, na liSciach ani grama
kurzu czy tego okropnego,
czarnego osadu od ulic i
samochoddéw... Bez juz
przekwitl, ale do kwitnie-
cia szykuje sie ja$min i
tylko patrze¢, gdy pekna
piwonie.

— To jest méj azyl na caly
rok. Przy czym zapewniam,
ze ja tu naprawde odpoczy-
wam, wkladam cale serce,
ale w ogoéle nie czuje zme-
czenia...! Bo o ogrod trze-
ba stale dbaé. Wtedy on
sie odwdzieczy i kwiatami
we wszystkich kolorach, i
zdrowymi warzywami z ra-
batek, i owocami z drzew.
To z tej Sliwy jadla pani
ostatniej zimy te smacz-
ne powidla...!

No, jadlam. I niech pek-
ne — dla takich smakow 1
widokow czlowiek zyje!

Hortiterapia

To metoda terapeutycz-
na, ktora polega na lecze-
niu ogrodem. Hortiterapia
pozwala rozwija¢ intelekt,
modyfikowaé samopoczu-
cie, a u 0séb z zaburzenia-
mi ruchowymi i psychicz-
nymi zwieksza¢ sprawnos¢
motoryczna. Jest stosunko-
wo nowa dziedzing medy-
cyny niekonwencjonalne;j.
Coraz cze$ciej poleca sie ja
jako uzupelhienie innych
form leczenia réznego
typu schorzen i zaburzen.
Istota hortiterapii jest od-
dzialywanie na kondycje
psychiczna, fizyczna i inte-
lektualng pacjenta za po-
moca ogrodu i prac ogrod-

niczych. Wyr6znia sie dwie
postaci tego typu rehabili-
tacji: czynna, ktora polega
na wykonywaniu drobnych
prac ogrodowych, zapew-
niajacych bezposredni
kontakt z roslinami. Ta
forma terapii rozwija
zmyst dotyku, poprawia
chwyt, pozwala aktywizo-
waé oslabione struktury
mie$niowe; bierna, ktora
wykorzystuje zmysly wzro-
ku, stuchu i wechu i polega
na obserwacji roslin, wstu-
chiwaniu sie w dzwieki
przyrody, poznawaniu
zapachow ogrodu. Horti-
terapia w Polsce dopiero
stawia pierwsze kroki, ale
na $wiecie, cho¢by w kra-
jach skandynawskich, cie-
szy sie duzym uznaniem i
jest szeroko praktykowana.

Jednak moim skromnym
zdaniem pani Ela uprawia
swoja hortiterapie od tych
czterech dekad i ma na
tym polu liczne osiagnie-
cia...!

A co nato psychologia?

W czasie pandemii nie
bez znaczenia byl tez fakt,
ze wszelkie pensjonaty,
hotele i kwatery prywat-
ne nie mogly przyjmowaé
turystow. A czasowy zakaz
wstepu do parkow i lasow
najprawdopodobniej dobit
nas ze szczetem...

— W sytuacji pandemii
skurczyla sie nasza prze-
strzen zyciowa — wspomi-
na Olga Jaszak, psycholog i
psychoterapeutka. — Cze-
sto w jednym mieszkaniu
pracowali$my, kochaliSmy
sie i klociliSmy z najbliz-
szymi. WyjScie poza ten
obszar stawalo sie ryzy-
kowne. Przytlaczajaca
rzeczywistoS§¢ wzmagala

wiec w tym czasie potrzebe
oderwania sie¢, wyciszenia
i relaksu, a realizacja tej
potrzeby nie byla mozliwa
w dotycheczasowy sposob.

Ale dzi$ wcigz nowym
rozwigzaniem moze by¢
odnalezienie spokojnego
azylu w postaci dzialki, tyl-
ko dla nas, gdzie mozemy
czut sie bezpieczni, mieé
swobode i poczucie wolno-
§ci. Gdzie rownocze$nie za-
pewniona jest podstawowa
infrastruktura, niezbedna
do codziennego funkcjo-
nowania. To jednak prze-
strzen — i dlatego to byt
dobry trop!

Maria
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fot. archiwum prywatne

ZDANIEM EKSPERTA
—Dr inz. Beata Ptoszaj-Witkowska, UWM:

— Czy ludzie doceniajg dzi$ piekno, dobro¢ i wtasciwo-
Sci lecznicze ogroddw i laséw? Czy umiemy sie w lesie
zachowac, znalez¢?

— Niestety, nie... Ile jeszcze wiosen bedziemy w lasach
ogladaé ten smutny widok Smieci wytaniajgcych sie spod
topniejgcego $Sniegu? Nie wiem, dlaczego tak sie dzieje,
ale my wciaz nie potrafimy przyjs¢ do lasu, zachowac

sie tam z naleznym mu szacunkiem, posprzatac po

sobie i te Smiecie wyrzuci¢ tam, gdzie trzeba. | to jest
straszne. W czasie zajec¢ ze studentami w zakresie drzew
i krzewow, czesto staram sie ich zabiera¢ do arboretum
w Kudypach, w czasie ktérych powtarzam im zawsze,

ze to od nich zaleze¢ bedzie jak w przysztosci nasze lasy
beda wygladac. | to juz za kilka, kilkanascie lat. A my
wcigz lubimy zapominag, ze drzewo w rok nie uros$nie.
Zanim wiec ktokolwiek napisze wniosek o wyciecie
drzewa — powinien sie naprawde powaznie zastanowi¢
nad takg swojg decyzjg. Dlatego tez, z drugiej strony,
nalezy powaznie przemysle¢ konsekwencje przed po-
sadzeniem drzewa. Sam gatunek trzeba dobrze prze-
myslec: zawczasu wiedzieé, jak wysoko urosnie, jak to
drzewo bedzie za 10, a jak za 30 lat? Ja wiem, ze tuje sg
bardzo popularne i nie stwarzajg wielu problemdw, a za
to skutecznie gwarantujg nam poczucie odgrodzenia

i intymnosci na naszej poses;ji. Ale tuje i w ogéle iglaki
generalnie nie zmieniajg sie. A jest tak wiele rodzimych
gatunkadw, ktére jako zywoptot sprawdzg sie réwnie sku-
tecznie, co te tuje —a za to stanowi¢ beda doskonate po-
zywienie i Srodowisko dla catego ekosystemu, a nie tylko
nasz mur od reszty $wiata. Tymczasem wedle obecnych
trenddw osoby stawiajgce na ogrod wokat niego planujg
tuje, kore, trawnik i kamienie. Zeby nie trzeba byto grahié¢
lisci, zehy sie nie meczy¢, nie grzebac za duzo w ziemi

— bo nie ma czasu. Ale kto chce mie¢ ogréd, musi mu
poswiecié czas...! A jesli nie mamy na nasz ogrdd czasu
— znajdzmy fachowca, ktdry zrobi to za nas. Pamietaj-
my tez, ze to drzewa lisciaste, nie iglaki — pobierajg

z powietrza wiekszo$¢é metali ciezkich, ktére kumulujg
sie potem w lisciach, a liscie jesienig spadajg, by wiosng
wyrosty nowe, ktdre dalej bedq zhierac te szkodliwe sub-
stancje. Stad tak wysokie wskazniki smogowe zimg — bo
na drzewach nie ma lisci. W urzadzaniu ogrodu warto tez
siegac po rosliny i drzewa przyjazne pszczotom i innym
owadom. | generalnie pamietaé, ze nasz ogrdd lub
dziatka—to czes$¢ catego ekosystemu i warto urzadzic je
tak, by caty ekosystem czerpat z naszych roslin korzysci.
| zeby nasz Swiat byt bardzo kolorowy...!
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Kto moze dostac
Kredyt 2%?

O pomoc w splacie kre-
dytu hipotecznego moze
ubiega¢ sie kazdy ponizej
45. roku zycia, kto nie po-
siada inigdy nie posiadal
mieszkania, domu ani
spoldzielczego prawa do
lokalu lub domu. W przy-
padku malzenstw irodzi-
cOwW co najmniej jednego
wspolnego dziecka, tylko
jedna osoba musi spelniaé
warunek wieku.

apowiadany na

lipiec rzadowy

program mieszka-

niowy ma na celu

pomoc w splacie
kredytu hipotecznego.
Przez 10 lat panstwo be-
dzie doplaca¢ do rat kre-
dytobiorcéow, co ma po-
zwoli¢ mlodym Polkom
na zakup wlasnego miesz-
kania. Jak podaje portal
wGospodarce, w zwigzku
zduzym zainteresowaniem
programem ,Bezpieczny
kredyt” popyt na mieszka-
nia wzroS$nie.
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RZADOWY PROGRAM BEZPIECZNY
KREDYT 2% JUZ W LIPCU.

NA CZYM BEDZIE POLEGAC?

POLAKQOM, SZCZEGOLNIE MEODYM, CORAZ TRUDNIEJ JEST REALIZOWAC MARZENIA O WEASNYM

MIESZKANIU. NIERUCHOMOSCI DROZEJA, A RATY KREDYTOWE ROSNA. ZGODNIE Z ZAPOWIEDZIA MINISTERSTWA

ROZWOJU | TECHNOLOGII JUZ NA POCZATKU LIPCA W ZYCIE WEJSC MA PROGRAM DOPAT DO KREDYTU

Jak dziata program?

Przez pierwsze 10 lat sta-
le oprocentowanie bedzie
wynosito dla kredytobiorcy
2% powiekszone o marze
i prowizje banku. Jedna
osoba moze wziaé kredyt
na maksymalnie p6l mi-
liona zlotych. Natomiast
dla malzenstw ipar posia-
dajacych wspolne dziecko
kwota ta wynosi 600 ty-

siecy zlotych. Bezpieczny

l-fl'\
L)
(‘p

fot. Artsaba Family - stock.adobe.com

MIESZKANIOWEGO —BEZPIECZNY KREDYT 2%.

kredyt 2%, jak kazdy kre-
dyt hipoteczny, wymaga
wkladu wlasnego, ktory
zgodnie z przepisami nie
moze by¢ wiekszy niz 200
tysiecy ztotych.

- Program nie jest skom-
plikowany. Dla przykladu,
gdy mlode malzenstwo
wezmie kredyt na 20 lat,
aby zakupi¢ mieszkanie
o warto$ci 400 tysiecy
zlotych wjednej z naszych
nowych inwestycji, Zie-
lona Lutynia lub Nowa
Winnica, pierwsza rata po
doplacie wyniesie 2 615,33
zlotych. Przy zalozeniu,
ze warunki pozostaja bez
zmian, po 10 latach sta-
la rata osiagnie wysoko$c
24/75,44 zlotych - thumaczy
Emil Basta, specjalista ds.
sprzedazy WPBM ,MJ{j
Dom” S.A.

Deweloperzy wychodza
klientom naprzeciw

Deweloperzy obserwu-
ja zainteresowanie pro-
gramem. Niektorzy, bio-
rac pod uwage potrzeby
klientéw, umozliwiaja im
zarezerwowanie mieszka-
nia przed rozpoczeciem
programu i dopelnienie
formalnoSci juz w lipcu,
gdy Bezpieczny kredyt 2%
wejdzie w zycie.

- W zwiazku z promocja
nasi klienci moga zawrzeé
umowe na lokale mieszkal-
ne w inwestycjach znaszej
oferty - Zielonej Lutyni
iNowej Winnicy Miegkinia.
W przypadku odmowy kre-
dytowania umozliwiamy
odstapienie od umowy bez
ponoszenia kosztow. Ofe-
rujemy klientom réwniez
odroczenie 90% wplaty za
mieszkanie o 3 miesiace,
co pozwoli spehi¢ warun-
ki niezbedne do uzyskania
kredytu” - konczy Emil Ba-
sta.

biznes.newseria.pl
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cena 080300

693-328-390 lub 603-099-408
www.pboekobud.pl
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Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

CZY 2023 ROK JEST DOBRYM

CZASEM NA BUDOWANIE DOMU?

OBECNIE WIELE OSOB PLANUJACYCH ZAKUP NIERUCHOMOSCI ZASTANAWIA SIE, CZY TONA PEWNO
ODPOWIEDNIMOMENT NA INWESTYCJE. WATPLIWOSCI WYNIKAJA ZE WZROSTU CEN, NIESTABILNEJ SYTUACJI
KREDYTOWEJ | WINDUJACEJ NIEUSTANNIE INFLACJI. ZDANIEM EKSPERTOW, TO JEDNAK DOBRY MOMENT BY
/AINTERESOWAC SIE BUDOWA DOMU, KTORA MOZE OKAZAC SIE TANSZA NIZ ZAKUP MIESZKANIA ZRYNKU
PIERWOTNEGO. NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE PODCZAS WYBORU NIERUCHOMOSCI?

ecyzja miedzy bu-

dowa domu aza-

kupem miesz-

kania zalezy od

wielu czynnikow,
takich jak preferencje ipo-
trzeby mieszkaniowe, sytu-
acja tinansowa, lokalizacja
oraz plany na przyszlosé.
Jednakze, w kontekScie
obecnej sytuacji rynko-
wej, budowa wlasnego
domu moze okazaé sie
korzystniejszym wyborem
dla wielu os6b. Obecnie na
rynku nieruchomosci moz-
na latwo zaobserwowag, ze
ceny mieszkan wmiastach
stale rosna, ajednocze$nie
rynek jest coraz bardziej
nasycony. Zdrugiej strony,
mozna zauwazyé wzrost
zainteresowania budo-
wa, domoéw na obrzezach
miast, gdzie wciaz mozna
znalez¢ atrakcyjne dzialki
budowlane ze $wietnym sy-
stemem komunikacyjnym
do centrum miasta.

- Pomimo wzrostu cen
materialéw budowlanych,
ktéry obserwujemy od
pewnego czasu, a ktory
aktualnie przyhamowal,
taniej jest wybudowac te-
raz dom jednorodzinny na
obrzezach miast niz zaku-
pi¢ mieszkanie w mieScie
posiadajace o wiele mniej-
szy metraz. OczywiScie
wszystko zalezy od naszych
potrzeb mieszkaniowych,
jednak gdy przekalkulu-
jemy sobie koszty zakupu
domu czy mieszkania, ko-
rzystniejsza opcja bedzie
dom, ktory dodatkowo be-
dzie inwestycja na pokole-
nia. W ciagu ostatniego pot
roku koszty budowy obni-
zyly sie 0 ok 5-7%. Z tego
punktu widzenia jest to
dobry czas na budowanie
domu. Praktyka ostatnich
30 lat pokazuje, ze ceny
budowy domu ida caly
czas w gore, raz szybciej,
araz wolniej - twierdzi Ro-
bert Skulimowski, inzynier
budownictwa oraz prezes
firmy New-House.

W styezniu 2023 roku
weszly w zycie nowe prze-
pisy umozliwiajace budo-
we domu o powierzchni
do 70m2 bez posiadania

pozwolenia na budowe.
Dotychczasowa granica
wynosila 35m2. Jak $§miato
mozna stwierdzi¢, zmiana
ta jest szczegolnie atrakeyj-
na dla oséb, ktore poszu-
kuja obnizenia kosztow
budowy domu i przyspie-
szenia calego procesu rea-
lizacji. Dom o powierzchni
do 70m2, pozbawiony du-
zej ilosci formalnoSci, nie
wymagajacy kierownika
i dziennika budowy moze
zainteresowaé osoby, kto-
rym zalezy na wiekszej niz
35m2, ale funkcjonalnej
przestrzeni o niskim kosz-
cie budowy. Co wiecej,
taka skrocona procedura
moze by¢ takze dobrym
rozwigzaniem dla osob,

ktére chea zainwestowaé
wnieruchomoéc¢ o wysokiej
wartoSci rynkowej, a jed-
nocze$nie chca uniknaé
formalnoéci zwigzanych
z uzyskaniem pozwolenia
na budowe.

- W70m2 jesteSmy wsta-
nie juz wygospodarowac 3
pokoje dla rodziny zcalym
zapleczem, jak kotlownia,
toaleta itp. Oczywiscie
osoby, ktore decyduja sie
na budowe badz kupno
gotowego domu sg zain-
teresowane najczesciej
wiekszymi powierzch-
niami, powyzej 120m2,
anawet 200m2 natomiast
w tym przypadku musza
wystapi¢ o pozwolenie na

budowe, na ktore wcale nie
czeka sie zbyt dlugo. Jest
to kwestia okolo 2 miesie-
cy, ajuz dzieki temu beda
mogli wybudowac wieksza,
nieruchomoé¢. Obecna no-
welizacja prawa jest oczy-
wiScie duzym ulatwieniem
dla osdb cheacych zamiesz-
kaé¢ wdomu o éredniej po-
wierzchni bez ubiegania sie
opozwolenie, co zwiekszylo
zainteresowanie klientow
- tlumaczy ekspert z firmy
budowlanej New-House.

Kolejna zaleta wybudo-
wania domu jest czas, kto-
ry czesto jest krotszy niz
w poréwnaniu z budowa
calego bloku. Dodatko-
wo w dzisiejszych czasach

-

koszty uzytkowania domu
sa zwykle nizsze niz koszty
uzytkowania mieszkania.

- Po pierwsze, nie mamy
zadnego wplywu na wzrost
cen czynszOw czy wzrost
cen za prad. Jednakze, pod-
czas budowy domu mamy
realny wplyw na projekt
iwykorzystanie wnim ener-
gooszczednych rozwigzan.
Najwiekszym przyjacielem
wspolczesnych domow
mieszkalnych sa odnawial-
ne zrodla energii, ktore
umozliwiaja bycie nieza-
leznym energetycznie oraz
drastycznie obnizaja ra-
chunki uzytkowania - pod-
kresla Robert Skulimowski.
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W dobie wzrostu cen nie-
ruchomoS$ci w miastach,
warto zainteresowaé sie
podmiejskimi rejonami,
gdzie infrastruktura roz-
wija sie w dynamicznym
tempie. Kupujac miesz-
kanie, szczego6lnie na ryn-
ku pierwotnym, musimy
sie liczy¢ z cenami, ktore
przewyzszaja nasze moz-
liwoséci. O wiele lepsza
opcja moze by¢ kupno
domu na obrzezach mia-
sta, gdzie ceny nierucho-
mosci sa znacznie nizsze,
przestrzen na uzytkowa-
nie duzo wieksza i dojazd
do miasta rownie dobry,
a czasem wrecz lepszy
itanszy.

- Mieszkania wmiastach
wymagaja coraz to wiek-
szych nakladow finanso-
wych, a przestrzen w nich
jest coraz mniejsza. Zwa-
zywszy na to, ze znaczna
cze$¢ spoleczenstwa na-
dal pracuje zdalnie badz
hybrydowo, o wiele lepsza
opcja jest budowa domu
i zycie poza zgielkiem
miejskim. Funkcjonowa-
nie wwiekszej przestrzeni,
dostep do ogrodka iswie-
zego powietrza podwyz-
sza jako$c¢ i komfort zycia
- dodaje ekspert.

Podsumowujac, budo-
wa domu w 2023 roku
moze okazaé sie o wiele
lepsza decyzja niz zakup
mieszkania. W kontekscie
obecnej sytuacji rynkowej,
zarowno koszty, jak ikom-
fort zycia zdaja sie by¢
atrakeyjniejsze w domu
zogrodkiem niz wniewiel-
kim mieszkaniu w bloku.
Na koniec, warto rOwniez
zwroci¢ uwage na korzyst-
ne zmiany w przepisach
dotyczacych kredytow hi-
potecznych, wtym plano-
wany kredyt z oprocento-
waniem na poziomie 2%,
ktory ma wej$é wzycie juz
wlipcu tego roku. Cho¢ to
jeszcze wstepna informa-
cja, moze to byé kolejny
argument przemawiajacy
za inwestycja w budowe
domu w2023 roku.

biznes.newseria.pl
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— Mowa okonkursie orga-
nizowanym przez popularny
portal Otodom. W kwietniu
poznaliémy laureatéw na-
grody Lider Nieruchomosci
Otodom2022. Podczas spe-
cjalnej gali juz po raz piaty
przyznano statuetki najlep-
szym agencjom nieruchomo-
Sci zkazdego wojewddztwa.
W Warminsko-Mazurskim
zwyciezca okazalo sie wlasnie
biuro TreeHouse Nierucho-
mosci zOlsztyna.

TreeHouse

Nieruchomosci

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
~LIDER NIERUCHOMOSCI OTODOM 2022
NA WARMII | MAZURACH!

NA OLSZTYNSKIEJ MAPIE POSREDNIKOW
W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

0D PEWNEGO CZASU INTENSYWNIE
ZAZNACZA SWOJA OBECNOSC BIURO
TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI. TWORZA
GO DOSWIADCZENI AGENCI OBECNINA
RYNKU OD LAT. | WEASNIE ZBIERAJA
OWOCE SWOJEJ PRACY | UMIEJETNQSCI.
PRETEKSTEM DO NASZEGQ SPOTKANIA
JEST PRESTIZOWA BRANZOWA NAGRODA.

— Serdecznie gratulujemy
wygranej. Co trzeba zrobi¢,
zeby zostac najlepszym
biurem nieruchomosci w wo-
jewddztwie?

— Dziekujemy bardzo! To
dla nas ogromne wyr6znie-
nie i wielki pow6d do dumy
— przyznaje Dominik Pie-
chowski, jeden ze wspotwlas-
cicieli biura. — Kazdego dnia
wkladamy duzo serca i cigz-
kiej pracy, aby dostarczac na-
szym Klientom usluge na jak
najwyzszym poziomie. Lider
Nieruchomosci to wazny ipo-
trzebny konkurs, poniewaz
wyznacza klerunek wktorym
powinno podazaé kazde biu-
ro nieruchomosci, aby jako$é
swiadczonych przez nie ustlug
byla bardzo wysoka, azawod
agenta nieruchomosci byt ko-
jarzony z profesjonalizmem,
rzetelnoscia i bezpieczen-
stwem. Czujemy ogromna
satysfakcje, ze zostaliémy
docenieni wtak prestizowym
konkursie.

—Jaka jest historia biura
TreeHouse Nieruchomosci?
Czy jako agenci jestesScie
dtugo na rynku, czy przeciw-
nie —weszliscie do branzy
Zmarszu, ze $wiezym
spojrzeniem?

— Z cala pewnoscia jed-
no nie wyklucza drugiego.
Posiadamy ponad 10-letnie
doswiadczenie wbranzy jako
posrednicy w obrocie nieru-
chomosciami. Sprzedali$my

Energooszczedne

DOMY
W BARTAGU

juz od 5450 zt/m2

setki nieruchomosci i po-
mogliémy ogromnej liczbie
Klientéw spelni¢ swoje ma-
rzenia. Wierzymy, ze sprze-
daz czy kupno mieszkania
lub domu, to co$ wiecej niz
transakcja. Za kazda sprawa
kryje sie wymiar ludzki. Gdy
posrednik potrafi to dostrzec
1 postawi¢ na pierwszym
miejscu — sukces przycho-
dzi sam. Okolo 1,5 roku temu,
gdy otworzyliSmy TreeHouse
Nieruchomosci, postanowili-
$my, ze bedziemy stawia¢ na
ludzi. Jednocze$nie patrzymy
z duza uwaga na otaczajaca
nas branzowa rzeczywisto$¢
irobimy wszystko, aby ciagle
sie rozwijac. Stale wymienia-
my sie do§wiadczeniami oraz
badamy dynamicznie zmie-
niajacy sie rynek. To pozwoli-
to nam wkrotkim czasie zdo-
by¢ zaufanie wielu Klientow
iszybko staliSmy sie jednym
z najlepiej ocenianych biur
nieruchomoéci w Olsztynie.
Obecnie posiadamy zespoél
Swietnie wspolpracujacych
ze soba agentow i cieszymy
sie licznymi rekomendacjami.

— Wyrdznienie jest tym bar-
dziej cenne, ze procedura we-
ryfikacyjna byta wieloetapowa.

Zadzwon:

i
)

Czy do tego konkursu nalezato
sie zgtosi¢ samemu?

— Nie, organizatorzy nie
przyjmowali zgloszen, lecz
sami wybierali potencjalnych
laureatow sposrod wszystkich
agencji nieruchomoéci pub-
likujacych swoje ogloszenia
w serwisie Otodom, a sam
proces weryfikacji uczestni-
koéw skladal sie zczterech eta-
péw, wktorych kazda zagen-
cji byla szczegoltowo badana
pod katem najrbzniejszych

kryteriow.

— A tekryteria to...?

— O sukcesie w I etapie
decydowala przede wszyst-
kim jako$¢ 1 przejrzystos$c
ogloszen dotyczacych nie-
ruchomosci, unikalno$é ty-
tuléw, prawidlowe i czytelne
podanie kontaktu do opie-
kuna oferty, a takze liczba
zdje¢ w ogloszeniach. W ten
spos6b wyltoniono 10 najlep-
szych biur nieruchomosci
zkazdego wojewddztwa. Na-
stepnie zmierzono wskazniki
dotyczace skutecznosci i efek-
tywnosci agencji na podsta-
wie danych udostepnionych
przez poszczeg6lne biura
nieruchomoéci, takie jak:
liczba transakeji, liczba oglo-

728 867 903

TreeHouse Nieruchomosci | Marka Kotanskiego 1, lok. 102, Olsztyn | biuro@treehouse-nieruchomosci.pl | treehouse-nieruchomosci.pl

szen, czy liczba pracownikow
agencji. Dodatkowo przepro-
wadzono glosowanie wsrod
pozostalych agencji zbranzy,
ktoére mogly oddac swoj glos
na jednego przedstawiciela ze
swojego wojewodztwa. Wten
sposob pozostale biura mogly
zdecydowaé, kto bedzie re-
prezentowac¢ ich branze jako
Lider. Do III etapu zakwali-
fikowanych zostalo po 5 naj-
lepszych biur nieruchomosei
z rankingéw wojewddzkich.
Badano je metoda mystery
shopper (tajemniczy klient).
Dla kazdego biura przepro-
wadzono pieciokrotny audyt,
badajac miedzy innymi liczbe
potrzebnych prob skontak-
towania si¢ z agencja oraz
jakos$¢ komunikacji z poten-
cjalnym klientem.

— Czy pod koniec mieliscie
Swiadomosé, ze jestescie
juz w waskim gronie poten-
cjalnych zwyciezcow?
— Mowiac szczerze, to zda-
wali$my sobie ztego sprawe,
poniewaz ostatnim etapem
konkursu byly poglebione
wywiady z wlaScicielami
biur. Gdy skontaktowala sie¢
znami firma badawcza, wie-
dzieliSmy, ze mozemy by¢

Osiedle Premium

ZIELONA

OSTOJA

w gronie wyrdznionych. To
byly bardzo ciekawe i inspi-
rujace rozmowy. MieliSmy
okazje szerzej opowiedzieé
o naszym podejsciu do pro-
wadzenia biznesu, dzieleniu
sie wiedza, budowaniu ze-
spolu, a takze gotowosSci do
korzystania zistniejacych in-
nowacji na rynku nierucho-
mosci.

—Jaka jest tajemnica
Panstwa sukcesu? Do czego
przywigzujecie szczegdlng
wage, aby finalnie pokonaé
niezwykle przeciez liczng
konkurencje?

— Najwazniejsza cechg do-
brego biura nieruchomoéci
jest jego wysoka skutecznoéc
oraz umiejetno$¢ dbania odo-
bro, bezpieczenstwo ikomfort
Klientéw. Powinni oni zawsze
czut, ze sg pod dobra opieka
i przekazali swoja nierucho-
mo$¢ w odpowiednie rece.
Naszym obowigzkiem jest
dopilnowanie, aby transak-
cja przebiegla sprawnie ibez-
piecznie. Nie patrzymy na
nasza prace zperspektywy ry-
walizacji z konkurencja. Jed-
na z wartosci, ktore staramy
sie wnie$¢ do naszej branzy,
jest umiejetnoé¢ wspolpracy
pomiedzy posrednikami. To
przynosi duzo wiecej dobre-
go nam, ale przede wszystkim
naszym Klientom. Uwazamy,
ze rynek nieruchomoéci jest
na tyle pojemny, ze jest na
nim wystarczajaco duzo miej-
sca dla wielu dobrych agencji
nieruchomoéci, ktére umieja
ze sobg wspolpracowaé ireali-
zowaé udane transakcje. Zwy-
ciestwo wtakim konkursie to
nie tylko prestiz, ale rowniez
duza odpowiedzialno$¢, ktora
zpokora przyjeliSmy, iwierzy-
my, ze wkolejnych latach udo-
wodnimy, ze zastuzyliSmy na
tytul Lidera Nieruchomosci.

—Czy w swojej dziatalno-

$ci skupiacie sie na jakims$

konkretnym wycinku rynku

nieruchomosci, czy dziatacie

w kazdym jego obszarze?

— Dzialamy na calym ryn-
ku. Zajmujemy sie przede
wszystkim sprzedaza miesz-
kah na rynku pierwotnym
iwtérnym, domoéw, ale row-
niez dzialek oraz nierucho-
moésci komercyjnych. Przede
wszystkim najwazniejszy jest
dla nas Klient ijego sytuacja.
Wkazdym przypadku staramy
sie realnie podej$¢ do kazde-
go zlecenia. Wspbdlpracuje-
my réwniez z deweloperami,
kompleksowo obslugujac in-
westycje jako biuro sprzedazy.
W chwili obecnej rozpoczeli-
$my sprzedaz domoéw wzabu-
dowie bliZzniaczej w Bartagu
- Osiedle Premium Zielona
Ostoja w ramach wspolpra-
cy z firma Pachucki Develo-
pment.

Osiedle obejmuje 10 nowo-
czesnych, energooszczednych
domoéw dwulokalowych wza-
budowie blizniaczej, o pow.
uzytkowej kazdego lokalu
mieszkalnego ok. 157 m2 Bu-
dynki zaprojektowano jako
parterowe zpoddaszem uzyt-
kowym, niepodpiwniczone,
zdwoma garazami znajduja-
cym sie¢ wbryle budynku. Za-
praszamy do naszego biura,
atakze do odwiedzenia naszej
strony WWW.

647230TBR-CK
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IPPON BARCZA SP.Z 0.0.
Osiedle Aurora, ul. Barcza 50
W sprzedazy IV etap inwestycji, 135
mieszkan o pow. od 47 do 134 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
. Nowy Bartag Il ul. Bartaska
mieszkania od 56 do 76 mkw.
@ Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.
. Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 32 do 68 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
.Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - mieszkania od 52
do 79 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 68 mkw.
.Osiedle Magnolia, Il etap,
ul. Bilitewskiego

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

© O O

(vis a vis Agapitu)
mieszkania od 55do 60,9 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
. Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 69 do 73 mkw.
0 Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 70 mkw.

7 D.DOM SP. Z0.0.

. Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 2 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 76
mkw. balkony, tarasy, ogrédki

. Stoneczne Barczewo, Barczewo,
0s. Stoneczne 3a, mieszkania od 25
do 70 mkw. balkony, tarasy

(® Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 37 apartamentéw o pow. od
19 do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.

Osiedle Nad

MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, kolejny etap,
mieszkania od 25 do 79 mkw.

N :":'::"' :::-'. . L
A i ' ‘
""'_"' 1- .E\’ '\ m
o Rl
: P S el
¢ =T o
- :. 'I:- :-l.' Ly 3 i
SN {27 v
% \-_5 u‘:ﬂ{.;' :‘E{-C[ 1 l—i':'-‘ ]
" .'4\“" % % ":,-'-:': L _'ﬂ :.1 .I.
1 L \g _:‘F §l-| & v ] r
VS J a'L ,‘..'\
‘@Eﬁ*“w ". ‘\!T ';_Lc I'.S}arl
4y TRLESRVN
] i _?-."r 1 ‘} ;f\' ]
I A
S
b S N Pt
A e ]
N LA B
_%_n (§ 1) &:
ey
Q‘: \

O

02

Jeziorem
Diugim
Ir
. ]
S—
o Is

F

TyuLnw '?l" %“ .':J‘;'.‘J ::,

Cmamtere %, L]

.:"- Fatolickd S -.:;,’ -

BR G ey 7
Tov. B w R
©OE S ey

[ S s
“o - o !'.

P s T VR e
{: ".-'.:",. ol cﬁ?fj,

7 YA AN

a t

ATERKI )
&
N
95 @ >
i N e
. ROZNOWO
 LUGWALD .‘i o
B
B '- g l- - "
r"}‘l
o
-
DYWITY

-
Barczewo

BARCZEWO



castorama

NASZDOM | Y

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

CZERWIEC 2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

M o T T W b.l___ﬂ‘ ___-_- :Il
i?‘:‘-\-": S el X

otiar Towarows

=== vt
=\
A =

..wrfﬁ-. E
-t

) : 2 ( -*.- g C
M‘h’ 2} _'l ‘\'I '\. A
X *’-.-”1_';-' W= 8
{ ';&Ius ki) ‘\ o
L Viae, g '
o .'!

castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

T, £ i 2 —
> = . Saegi—d W L
i \x — umu‘l-i-.- [ %;I-'J'D _ é\/‘;%
2 S = 3 ] » ¥ f"‘%(‘(“_‘
=) - i, tm NS
s 758 i S R TN
o 0 ST i ol
| h,f.-'»\._htl Naabiy 2o sl
A RN = COR P o).
B s AR NS
J.ﬁ;‘\ ot .

)
_2
L=
=]
:r’_;
7
¥
i :
X7
B8
7
-c%

l 0 ARBET

e Osiedle Lesna lll etap ul. Le$na
—budynek IlIA i llIB - mieszkania pow. od
43 do 89 mkw.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkania pow. od 37 do 46 mkw.

Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka
Hynka mieszkania— budynek S12- od
39 do 53 mkw., budynek S18—od 35 do 47
mkw.
d  Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu
— nowe osiedle —budynek BS2 —od 39 -
58 mkw.

INWESTYCJE PLANOWANE

ARBET Investment Group Spétka z o.0.
Plater House ul. Emilii Plater
-T2 apartamenty, od 49 do 120 mkw.
W99 —-al. Warszawska 99 od 4 do 7 kon-
dygnacji, 67 mieszkan 1-, 2-, 3 —pokojo-
wych

NOVDOM
BIANCO —ul. Wyszynskiego, mieszkania
0d 27 do 88 mkw.
@ ~partamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
0d 43 do 106 mkw..

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP.K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
inwestycja planowana - mozliwos¢ rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.

. Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.

. Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

. Domy nad tyng —Bartgg domy w zabudo-
wie szeregowej pow. uzytkowa 82 mkw.
Harmonia Park —Réznowo, domy w zabu-
dowie szeregowej, pow. uzytkowa 81 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

@ Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11
na bytym poligonie za Carrefourem,
mieszkania od 40 mkw. do 72 mkw.

. ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania
od 54 mkw. do 84 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.
Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza
(za szkotg LO5), mieszkania
od 65 mkw. do 91 mkw.
‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 34 mkw. do 118 mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 43,51 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscig taczenia).

WENGLORZ REALIZACJE SP.Z0.0.,
Osiedle Kormorana w Lugwatdzie; domy w
zabudowie szeregowej, z garazami, po-
wierzchnia 99,59 mkw.

O 0 6 6

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja”, Bartag
ul. tanska. Domy w zabudowie blizniacze;j -
20 lokali (10 domoéw) Pow. 157 mkw
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kwietniu tego

roku Branie-

wo goscilo

reprezentan-

tow wielu sa-
morzadow, ato za sprawa,
Nadzwyczajnego Zgroma-
dzenia Wspolnikow SIM
KZN Warmia i Mazury,
wsrdd ktorych sg wladze
gmin: Bisztynek, Elblag,
Gronowo Elblaskie, Itawa,
Lubawa, Markusy, Mileje-
wo i Szczytno oraz miast:
Braniewo, Biala Piska,
Dzialdowo, Nowe Miasto
Lubawskie, Nowy Dwor
Gdanski, Olsztynek, Paslek,
Orzysz i Pieniezno.

— Wielu z naszych gosci
do Braniewa zawitalo po
raz pierwszy wzyciu. Zgod-
nie zich deklaracjami bar-
dzo spodobalo im sie nasze
miasto iplanujg tu wrocié.
Trzymam za slowo! Od-
wiedzila nas niespotykana
wrecz liczba burmistrzow
iwojtow gmin, a przy oka-
zji partner6w iwspolnikow
naszego miasta w ramach
Spolecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej KZN War-
mia i Mazury Sp. z o.0.
— informowal burmistrz
Braniewa Tomasz Sielicki
i wyjaénial: — Gléwnym
celem ich wizyty byto Nad-
zwyczajne Zgromadzenie
Wspélnikéow SIM KZN
Warmia i Mazury. Deba-
towaliSmy nad kluczowy-
mi kwestiami dla rozwoju
naszej wspolnej inicjatywy.
Inicjatywy, dzieki ktorej
zwiekszymy tak wyczeki-
wana przez mieszkancow
dostepnosé mieszkaniowa.

— Z bezpoérednich roz-
mow zmieszkancami wiem,
ze interesuja ich obecnie
konkrety zwiazane z tym
przedsiewzieciem. Prosze
bardzo, oto one: zgodnie
z zaplanowana kolejno$cia
budowy rozpoczecie prac
budowlanych pierwszych
mieszkan ma w naszym
mieScie nastapié¢ na prze-
lomie IiII kwartalu 2024

WREGIONIE
PRZYBEDZIE MIESZKAN

NOWE MIESZKANIA, BUDOWANE Z MYSLA O TYCH, KTORYCH STAC NA REGULARNE OPtACANIE CZYNSZU,
ALE NIE MOGA POZWOLIC SOBIE NA KREDYT HIPOTECZNY, MAJA POWSTAC WKROTCE W BRANIEWIE, MILEJEWIE | PASLEKU.
— WIERZYMY, ZE W OFEROWANYCH PRZEZ NAS MIESZKANIACH KAZDEMU BEDZIE SIE, ZY£0 PRZYJEMNIE | KOMFORTOWO
—PRZEKAZUJE SIM KZN WARMIATMAZURY.

roku — méwil Tomasz Sie-
licki.

O przyspieszeniu prac
zwigzanych z budowa
mieszkan SIM informowal
tez jaki$ czas temu wojt
gminy Milejewo Krzysz-
tof Szumala.

— Wramach zawiazanej
Spolki ,Spoleczna Inicjaty-
wa Mieszkaniowa KZN -
Warmia i Mazury”, ktorej
Gmina Milejewo jest jed-
nym zudzialowcodw, rozpo-
czely sie prace projektowe
przyszlej inwestycji. Po
wstepnych uzgodnieniach
i wyborze najkorzystniej-
szego wariantu w Mileje-
wie ma by¢ wybudowanych
48 lokali mieszkalnych,
wtym dwa lokale przysto-
sowane dla os6b z niepel-
nosprawnoscia — przeka-
zal Krzysztof Szumala.

I dodal: — Lokale maja
by¢ 2- i 3-pokojowe i do
kazdego lokalu bedzie
przypisane miejsce parkin-
gowe. Planowana jest bu-
dowa mieszkan, ktore beda
spelialy wszelkie normy

ochrony $rodowiska, wtym
ekologiczne ogrzewanie, co
zpewnoscia obnizy biezace
koszty utrzymania lokali.
Jest to kolejna préba roz-
wigzania problemu braku
mieszkan wnaszej gminie.

Gdzie jeszcze powstaé
maja tanie mieszkania
na wynajem? W Pasleku,
gdzie rozpoczecie prac
budowlanych, ktorych
efektem ma by¢ stworze-
nie okoto 150 lokali, pla-
nowane jest na IV kwartal
przyszlego roku.

Podczas spotkania wBra-
niewie dokumentacje tech-
niczng budowy budynku
wielorodzinnego przeka-
zaka Spoltce rowniez Gmi-
na Bisztynek. — To kolej-
ny krok po przekazaniu
na rzecz spolki dzialki,
na ktoérej zrealizowana
zostanie inwestycja z 21
lokalami mieszkalnymi
na wynajem — przekazuja
wladze gminy.

W planach sa kolejne in-
westycje — miedzy innymi

fot. Gmina Milejewo.

na terenie Szczytna, Dzial-
dowa, Bialej Piskiej, No-
wego Dworu Gdanskiego
czy Pieniezna.

By zyto sie komfortowo

Organizacja SIM KZN
Warmia i Mazury to tzw.

==

»_
l‘r‘. =

Milejewo, dz. nr 90/54 - analiza chionnosci terenu - WARIANT A skala 1:500

4x zbiornik bezodplywowy a
nieczystosci ciekle 50 m3 g

sp6tka non profit, ktorej ce-
lem jest budowa mieszkan
spolecznych przeznaczo-
nych dla rodzin, ktére dys-
ponuja Srodkami na regu-
larne oplacanie czynszu, ale
ich dochody nie sa na tyle
wysokie, by mogly pozwoli¢

B

TH N

W Milejewie ma powstaé okoto 50 mieszkan

sobie na kredyt hipoteczny.

Jakie korzysci zbycia na-
jemca, SIM wylicza Spotka?
Po pierwsze, mozliwo§é
zamieszkania w nowym
mieszkaniu bez konieczno-
Sci zaciagania wspomniane-
go kredytu — jak wyjasnia

COSTAPROJECT

mrchitects & snginenrs

fot. Unkas Photo - stock.adobe.com
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fot. Tomasz Sielicki

Spoltka — umowa z SIM
moze jedynie obligowaé
do wniesienia partycypa-
¢ji czesei kosztow budowy
lokalu mieszkalnego. Na
liscie pluséw znalazly sie
tez stawki za czynsz, ktore
s nizsze niz te na rynku
komercyjnym. Dla partycy-
pujacych przewidziano tez

REKLAMA

Nadzwyczajne Zgromadzenie Wspolnikow SIM KZN Warmia i Mazury w Braniewie

tzw. wakacje czynszowe,
dzieki ktéorym wynajmu-
jacy przez czas okreslony
wumowie (a w przypadku
emerytow — beztermino-
wo) bedzie placil nawet 20
proc. nizszy czynsz i moz-
liwos¢ wykupienia lokalu
na wlasno§é po 15 latach
uzytkowania.

— Zadanie, jakie posta-
wiono przed Spoleczna
Inicjatywa Mieszkaniowa
KZN Warmia i Mazury
jest bardzo ambitne — ce-
lem podjetej dzialalnosci
jest budowa osiedli miesz-
kaniowych w calym regio-
nie. Koncepcja przewiduje
dostepnosé waznych ustug

na terenie osiedla: lokalne
sklepy spozywcze, szkola,
przedszkole, zlobek, punkt
pocztowy, przychodnia
zdrowia, punkty gastro-
nomiczne, wypozyczalnia
rowerdw miejskich... —
wylicza Spolka, ktora za
cel swoich dzialan obrala
tworzenie w wybranych
lokalizacjach nowoczesnej
ienergooszczednej zabudo-
wy wielorodzinne;j.

— Wierzymy, ze w ofero-
wanych przez nas miesz-
kaniach kazdemu bedzie
sie zylo przyjemnie i kom-
fortowo — podsumowu-
je Spolka.

W naszym regionie,
oprocz SIM KZN War-
mia i Mazury, ktory laczy
17 gmin, dziala réwniez
KZN - PéInoc, zrzeszajacy
19 gmin: Biskupiec, Dobre
Miasto, Dzwierzuty, ElK,
Gietrzwald, Gizycko, Je-
dwabno, Kolno, Lidzbark,
Gmina Miejska Ketrzyn,
Gmina Miejska Szczytno,
Gmina Miejska Tczew, Ni-
dzica, Purda, Rozogi, Ryn,
Wiejska Ostroda, Wydmi-
ny, Zalewo.

Kamila Kornacka

Czym jest KZN?

Krajowy Zasoh Nieruchomosci to ,panstwowa osoba
prawna”, ktérej nadrzedng misjg jest realizowanie
obowigzku prowadzenia przez wtadze publiczne polityki
sprzyjajacej zaspokojeniu potrzeb mieszkaniowych. Do
najwazniejszych zadan KZN nalezy m.in. gospodarowa-
nie nieruchomosciami wchodzacymi w sktad Zasobu,
tworzenie warunkéw do zwiekszenia dostepnosci miesz-
kan, podejmowanie dziatan majgcych na celu realizacje
inwestycji mieszkaniowych i tworzenie warunkow uta-
twiajgcych powstawanie mieszkan. KZN wspétuczestni-
czy w realizacji rzagdowego programu Mieszkanie Plus.
Dysponuje panstwowymi gruntami, ktére wnosi do
spotek tworzonych z samorzgdami. A samo budowanie
jest finansowane takze z réznych programoéw rzado-
wych. Swoje zadania KZN realizuje przede wszystkim
we wspétpracy z samorzadami, tworzac miedzy innymi
Spoteczne Inicjatywy Mieszkaniowe.

Czym jest SIM?

Spoteczna inicjatywa mieszkaniowa to spdtka realizuja-
ca budownictwo spoteczne, ktérej gtdwnym zadaniem
jest budowanie mieszkarn na wynajem o umiarkowanym
czynszu. SIM-y, a dawne TBS-y, to z zatozenia tak zwane
spotki non profit. Mieszkanie w SIM moze by¢ idealnym
wyjsciem dla 0séb i rodzin nieposiadajacych wtasnego
mieszkania, ale dysponujgcych srodkami finansowymi
na regularne optacanie czynszu, chociaz nie na tyle
wysokimi, by mozliwe byto w ich przypadku zaciggniecie
kredytu hipotecznego na mieszkanie.

Y >
2 |

y o
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Mieszkania oddane do uzytkowania w wojewodztwie warminsko-mazurskim
w okresie styczen—marzec 2023 r.

Yy Mieszkania Zmiana
= . 14 — o oddane w poréwnaniu
braniewski bartoszycki I%o{dapskl do uzytkowania z analogicznym
okresem 2022 r. (%)
[ ]
Y I 200, - 650,0
100 [ 50,1 - 200,0
0 0,1 - 50,0
Warmirnisko-mazurskie=1537 [ ]-499 - 0,0
Polska = 54 885 ] -799 - -50,0
Warminsko-mazurskie = -10,8
Polska = 0,1

W okresie styczeni-marzec 2023 r. w wojewoddztwie oddano do uzytkowania 1537 mieszkan, tj. o 186 (o 10,8 %) mniej niz w takim
samym okresie poprzedniego roku.

Najwiecej mieszkan przekazano do uzytkowania w powiecie olsztyfiskim, itawskim i ostrédzkim.
Najmniej mieszkan oddano w powiecie braniewskim, bartoszyckim i gotdapskim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkan oddanych do uzytkowania
w okresie styczen-marzec 2023 r.

Przecietna powierzchnia

108,7

braniewski (uz{;kowa 1 mieszkania
76,8 'S m
lidzbarski etrzyfis 87'6k’ I 1201 - 177,9
=l gl I 120;1 - 140,0
91,4

. 100,1 - 120,0

olsztynski ]
] 80,1 -100,0
E 68,3 - 80,0

dziatdows

W okresie styczen marzec 2023 r. przecigtna powierzchnia uzytkowa mieszkania oddanego do uzytkowania wyniosta 91,5 m?
i byta 0 2,9 m* wieksza niz w takim samym okresie poprzedniego roku. Mieszkania o najwigkszej przecigtne; pOW|erzchn|
uzytkowej powstaty w powiecie wegorzewskim. Najmniejsze mieszkania wybudowano w powiecie ostrédzkim i Olsztynie.

Ogdblna powierzchnia uzytkowa mieszkan oddanych do uzytkowania byta o 79% mniejsza niz w takim samym okresie
poprzedniego roku.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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RZADOWY PROGRAM
BEZPIECZNY KREDYT 2%

ZAPRASZAMY DO ODDZIALOW PKO BANKU POLSKIEGO!

0 odwiedzenia oddziatdw anku
Polskiego —nasi doradcy hipoteczni
udzielac bedg informacji nt. rzgdowego
programu Bezpieczny kredyt 2%.

ial i ek e O FRN Y

Fot. 2ragon - stock.adobe.com

moga tez poprosic 0 bezposredni
kontakt naszych pracownikow
poprzez formularz kontaktowy
lub serwis internetowy iPKQ.

d 21 czerwca za-
praszamy Kklien-
tow do odwie-
dzenia oddzialow
PKO Banku
Polskiego - doradcy hi-
poteczni udzielaé beda
informacji o rzadowym
programie Bezpieczny
kredyt 2%. Osoby zainte-
resowane kredytem moga,
tez poprosic o bezposredni
kontakt naszych pracow-
nikéw poprzez formularz
kontaktowy (www.pkobp.
pl /Kklienci-indywidualni/
kredyty-hipoteczne/cen-
trum-eksperckie/informa-
cje) lub serwis internetowy
iPKO. Wniosek w oddzia-
lach bedzie mozna zlozyé
od 3 lipca - lista placowek
obstugujacych kredyty hi-
poteczne znajduje sie na
stronie https://www.pko-
bp.pl/poi/?clients=1,2,3.

— Propozycja prefe-
rencyjnego kredytu daje
realna szanse mlodym
ludziom oraz osobom w
Srednim wieku na kupno
pierwszego mieszkania.
Bedziemy gotowi na to,
by klienci PKO Banku Pol-
skiego mogli skorzysta¢ z
tej propozycji juz od po-
czatku trwania programu.
Ajuz od 21 czerwca zapra-
szamy do naszych placo-
wek, w ktorych doradcy
hipoteczni beda informo-
waé klientéw o ofercie
oraz pomoga zaplanowac
kolejne kroki w procesie
pozyskania finansowania —
podkresla Dariusz Szwed,
Wiceprezes Zarzadu PKO
Banku Polskiego, kierujacy
pracami Zarzadu.

Od 3 lipca klienci beda
mogli sklada¢ wnioski o
rzadowy program Bez-
pieczny kredyt 2%, w ra-
mach ktorego raty beda
nizsze przez pierwszych
dziesie¢ lat trwania umo-
wy. Przez ten okres Rzado-
wy Fundusz Mieszkaniowy
doplaci réznice w racie w
stosunku do standardo-
wych kredytow mieszka-
niowych. Z oferty moga

skorzysta¢ osoby przed
45. rokiem zycia, ktére do-
tychczas nie mialy miesz-
kania lub domu. Doplata-
mi zostana objete kredyty
na maksymalnie 500 tys.
z}l dla singla lub 600 tys.
dla malzenstwa oraz pary
lub singla z dzieckiem.
W okresie obowiazywa-
nia doplat do rat kredyt
oprocentowany bedzie wg
stalej stopy procentowej,
ktora bank ustala raz na
5 lat. W przypadku tego
programu nie obowiazuje
limit ceny za 1 m* Wnio-
sek o preferencyjny kredyt
w ramach rzadowego pro-
gramu Bezpieczny kredyt
2% bedzie mozna ztozy¢ w
oddzialach banku z obstu-
g4 hipoteczna, a program
potrwa do 2027 r. Szcze-
g6ly juz wkrotce na stronie
internetowej banku.

Wspétpraca

z Bankiem
Gospodarstwa
Krajowego

PKO Bank Polski kaz-
dorazowo angazuje si¢ w
programy Banku Gospo-
darstwa Krajowego ula-
twiajace kupno pierwsze-
go mieszkania. Bank bral
udzial w programach:
Rodzina na swoim oraz
Mieszkanie dla mlodych,
a od 1 wrze$nia 2022
r. dostepny jest kredyt
mieszkaniowy udzielany
na warunkach programu
Mieszkanie bez wkladu
wlasnego, ktory zaklada
finansowanie kredytem
hipotecznym do 100%
wydatkéw zwiazanych
z nabyciem lub budowa
nieruchomosei. O kredyt
moga staraé si¢ osoby
majace zdolnoé¢ kredyto-
wa, ale nie posiadajace wy-
starczajacych oszczednosci
na wklad wlasny. Wiecej
szczeg6low na stronie in-
ternetowej https://www.
pkobp.pl/klienci-indywi-
dualni/kredyty-hipotecz-
ne/kredyt-mieszkaniowy-
-splata-rodzinna/.

ipca— lista placowe
obstugujgcych kredyty hipoteczne
znajduje sie na stronie
https://www.pkobp.pl/poi/?clients=1,2,3.

Fot. JD8 — stock.adobe.com

753230TBR-a-K
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GARNKI | ZAPASY
DO KATA!

CZYLI—JAK NIE ZMARNOWAC MIEJSCA W SZAFCE NAROZNEJ. KUCHNIA NIEWYGODNA | TRUDNA DO UTRZYMANIA
PORZADKU? NIC PODOBNEGO. DZISIAJ ZORGANIZOWANIE WNE TRZA SZAFKINAROZNEJ TAK, BY UZYSKAC PELEN DOSTEP
| POPRAWIC KOMFORT UZYTKOWANIA, JEST BARDZO PROSTE. PRZEDE WSZYSTKIM ZREZYGNUJMY Z TRADYCYJNYCH
POLEK, PONIEWAZ LEPSZE BEDA SYSTEMY WYSUWANE PRZED FRONT SZAFKI. JAKIE MAMY MOZLIWQOSCI?

ieganie po najda-
lej umieszczone
w glebi szafki na-
roznej przedmio-
ty moze by¢ me-
czace. Jezeli od poczatku
nie pomyslimy o wygodzie
codziennej pracy w kuch-
ni, zmarnujemy potencjal
tego miejsca. Szafka naroz-
na bedzie wowczas stuzyla
nam jedynie za slabo zor-
ganizowany schowek na
rzadko uzywane akcesoria
kuchenne, zapasows, patel-
nie czy wyjmowany oka-
zjonalnie wazon. Mozemy
jednak wpelni wykorzystaé
jej powierzchnie uzytkowa.
Funkcjonalno$¢ naroznika
poprawia nowoczesne sy-
stemy, dzieki ktorym opty-
malnie zagospodarujemy
iuporzadkujemy cale wne-
trze. Zamiast siegac¢ wglab
szafki, poreczniej bedzie
wysunag jej zawartose.

Szuflada dobra

na wszystko

Duza pojemno$¢ to atut
szafki naroznej, ale iwiek-
szy problem wuporzadko-
waniu wnetrza. Znacznie
lepiej zagospodarujemy
te powierzchnie montujac
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wnarozniku bardziej prak-
tyczne szuflady. Po ich wy-
sunieciu kazdy z przecho-
wywanych produktow jest
dostepny na wyciagniecie
reki. Od razu mozemy row-
niez przejrze¢ calg zawar-
to$¢, co nie byloby mozliwe
wprzypadku tradycyjnych
polek. Z wysunietej szu-
flady duzo latwiej wyjaé
ciezki garnek albo butelke
oleju, jezeli zdecydujemy
sie wszafce naroznej prze-
chowywac zapasy zywnos-
ciowe.

— Mozemy lepiej zago-
spodarowaé przestrzen
szafki naroznej umieszcza-
jac w niej system szuflad
o roznych wysokoéciach,
optymalnie dopasowa-
nych do przechowywanych
wkazdej znich produktow.
Odpowiednie moduly za-
pewnia efektywniejsze
wykorzystanie powierzch-
ni i zwieksza pakownos§¢é
szafki naroznej — przeko-
nuje Sylwia Kowalska-Mi-
kutel, projektantka mebli
kuchennych w Spolce
Meblowej KAM. — Dzie-

ki dostosowaniu wysoko-
Sci kazdej szuflady do ich
rzeczywistego przeznacze-
nia, wszystko pouklada-
my w przejrzysty sposob.
W strefie przechowywania
nie ma wowczas przy-
padkowosci, co znacznie
skraca czas poszukiwania
i dotarcia do potrzebnego
artykulu. W tak zorganizo-
wanym narozniku latwiej
outrzymanie porzadku.
Dzieki pelnemu wysuwo-
wi, duzej wytrzymaloSci na
obciazenia, lekkiej pracy
idelikatnemu domykowi —

szuflady staly sie najbardziej
komfortowym sposobem
przechowywania w kuchni.
Dzieki nim perfekcyjnie
zorganizujemy zaplanowa-
na w narozniku zabudowy
meblowej strefe przechowy-
wania. Niczego nie bedzie-
my odkladali na przypad-
kowe miejsce, tylko do razu
pogrupujemy i umie$cimy
wodpowiedniej szufladzie.

Zapominamy

o0 niewygodach

Jezeli lubimy mieé zapas
cukru, maki lub dodatko-
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we opakowanie makaronu,
szafka narozna idealnie
sprawdzi sie w roli pod-
recznej ,spizarni”. Bedzie
praktyczna, pod warun-
kiem, ze kazdy z produk-
tow mozemy szybko od-
nalezé, wyjac bez wysilku,
a po uzyciu odlozy¢ na
wlasciwe miejsce bez ko-
nieczno$ci przestawiania
calej zawartoSci mebla.
Taki komfort zapewnimy
sobie dzieki odpowiednim
systemom cargo zwysuwa-
nymi poltkami i koszami,
ktore poprawiaja organi-
zacje tego miejsca. Z jed-
nej strony pozwalajg op-
tymalnie zagospodarowac
cale wnetrze naroznika,
z drugiej — maksymalnie
ulatwiaja dostep do prze-
chowywanych produktow.
Wystarczy wysunaé poltke,
aby bez problemu odnalez¢
to, czego akurat potrzebu-
jemy. Bez trudu dosiegnie-
my do wszystkich zapasow

— nie musimy wyjmowac
artykulow umieszczonych
zprzodu, aby dostaé sie do
tych w glebi. Nie tracimy
czasu inerwow na uciazli-
we przeszukiwanie, ponie-
waz wszystko mamy w za-
siegu wzroku izwygodnym
dostepem, poukladane
w koszach lub na potkach
— drucianych albo zdnem
z plyty, o odpowiednio do-
branej tadownosci.

Zamiast tradycyjnych

—ruchome

Zabudowa meblowa
w ksztalcie litery L to
bardzo popularny uklad
w naszych kuchniach,
dzieki ktéremu zyskujemy
szafke narozna. Zazwyczaj
jest bardzo pojemna, dla-
tego to dobre miejsce do
przechowywania duzych
garnkow, patelni ibrytfan-
ny, ktére zuwagi na swoje
rozmiary zajmuja znaczng
powierzchnie. Warto jed-

nak zawczasu pomysle¢ nie
tylko o przeznaczeniu tej
szafki, ale i wlasnej wygo-
dzie. Zwlaszcza wprzypad-
ku tzw. ,$lepego” narozni-
ka. Wyjmowanie naczyn
ustawionych w glebi be-
dzie mocno utrudnione,
jezeli zdecydujemy sie na
tradycyjne polki. Znacznie
lepiej zastapié je potkami
yruchomymi”,

— W codziennym uzyt-
kowaniu mebli bardzo
wazna jest wygoda, o kto-
ra mozemy zadbaé nawet
w przypadku najbardziej
niedostepnych miejsc wza-
budowie meblowej. System
wysuwanych poélek to je-
den ze sposob6éw na funk-
cjonalne zagospodarowa-
nie przestrzeni naroznej,
ktora nie bedzie sprawiala
probleméw podczas pracy
w kuchni. Zyskamy szybki
iwygodny dostep do calej
zawarto$ci szafki — mowi
projektantka.
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Kosze narozne zpoétkami
typu nerka jednym plyn-
nym ruchem dloni wysu-
niemy przed szafke, dzieki
wytrzymalym systemom
jezdnym. Polki wysuwaja
sie niezaleznie od siebie,
zapewniajac latwy dostep
do kazdego z naczyn. Od-
powiednio wyprofilowany
ksztalt pozwala maksymal-
nie wykorzysta¢ miejsce
wszafce, aduzy udzwig za-
pewnia bezpieczne miejsce
do przechowywania nawet
ciezszych przedmiotéw. Ni-
skie relingi zabezpieczaja
zawarto$¢ potek przed wy-
padnieciem, jednocze$nie
nie utrudniajac wyjmowa-
nia naczyn.
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Jak przygotowa¢ wode
w basenie?
1998 zt

Basen owalny na stelazu
Bestway z oknem

L e

wys. 100 cm

2998 zt

Jacuzzi Lay-Z-Spa

Honolulu

6941607341209

8r196 cm, wys. 71cm

w zestawie pompa i przykrycie

€ stalowa konstrukcja

5198 24

Basen stalowy Dreampool Fidji
8412081211428

$r 460 cm, wys. 120 cm

w zestawie wktad, zestaw filtrujacy,
drabina, ztgczki, rury, skimmer
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