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Na poczqtek

Jakub Mielnik

Bliskowschodnia
logika zemsty

iposta na zmasowany atak iranskich rakiet
i dronow na Izrael to tylko sygnat ostrzegaw-
czy. Zydzi ulegli presji sojusznikéw z zachodu
i Bliskiego Wschodu, by nie rozkrecac spirali
napiecia. Poprzestali na pokazaniu ajatollahom, ze
w kazdej chwili sg zdolni do powazniejszych uderzen.
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Grozbaregionalnej wojny wisi nad Bliskim Wscho-
dem jak miecz Damoklesa. Ostatnio dynda on znacz-
nie nizej nad glowami milionéw zydowskich, arabskich
i perskich mieszkancéw regionu. Na szczescie premier
Benjamin Netanjahu nie dat sie Iranowi wciggnaé
w otwarta wojne, ktérg moglaby sprowokowac fron-
talna odpowiedz na iranski atak na Izrael. W zamian
Izrael miat ponoc¢ uzyskac od USA zgode na dokoncze-
nie rozprawy z Hamasem w Gazie.

Ukontentowani takim kompromisem Zydzi poprze-
stali na matym kuksancu pod Isfahanem, pozwalaja-
cym im zachowac twarz w starciu z Iranem.

Media ©w Teheranie udowadniajg Swia-
tul ¢ ZADNEGO ATAKU NIE BYLO, q sko-
7o tak, to nie ma potrzeby reagowac.

To wygodne wyjscie dla rezimu, ktory wlasnie zde-
rzyt sie ze zwartg koalicja arabskich sunnitéw, Zydéw,
Amerykanow i Europejczykow, bronigcych Izraela. Ta
chwila oddechu potrwa do czasu, az pojawig sie¢ wa-
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runkina jakas wieksza izraelska riposte. Albo gdy wyj-
dzie najaw, w co tak naprawde uderzytyizraelskie drony
ijak bardzo ten kuksaniec zabolal Iran. Ze zaboleé mu-
siat, wynika z logiki zemsty, rzadzacej od dekad w re-
gionie. Wbrew temu, co si¢ powszechnie uwaza o nie-
przewidywalnosci tego wybuchowego zakatka §wiata,
pod lewantynska emfaza kryja sie zimne kalkulacje,
porzadkujace kolejnosc¢ dziobania. Akcja musi rodzic
reakcje. Izrael musizemscic sie na Iranie, tak jak wcze-
$niej Iran zemscit sie na Izraelu, odpowiadajacym na
jakis wezesniejszy odwet.

Jak znam zycie, ajatollahowie nie poprzestaja na
ostentacyjnym bagatelizowaniu odpowiedzi Izraela.
Na pewno planuja juz jakis kolejny ruch, zaktadajac,
ze prawdziwa riposta jednak nie nastapita - Izrael
przehandlowat ja przeciez na razie za wolng reke
w Gazie.

Taspiralanigdy nie przestaje sie kreci¢. Gdyby sto-
sowac tutaj powszechnie obowiazujace prawa fizyki,
wszystko powinno juz dawno peknac. Ostatnie spie-
cie w trwajacej wiele dziesiecioleci rywalizacji Zydéw
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z ajatollahami pokazuje, jak bardzo wazne - by¢ moze
najwazniejsze - jest samo nakrecanie sprezyny.

Fajerwerki odpalone
Iranilzrael ¢wicza te sztuke balansowania na krawedzi
zerwania sprezyny juz tak dlugo, ze zaczynamy watpic,
czy potrafig kontrolowac jeszcze ten proces. A potrafig
to doskonale. Zmasowany atak drondwirakiet balistycz-
nych z Iranu nie byt przeciez dla nikogo zaskoczeniem.
Zapowiedzial go Teheran, potwierdzily zachodnie wy-
wiady. Od wystrzelenia setek dronow do momentu zbli-
zenia sie ich do granic Izraela uptyneto wiele godzin,
dalo to czas na obrone, w ktora wlaczyli sie Amerykanie,
Brytyjczycy, Francuzi, ale tez Jordanczycy i Saudowie.
Fajerwerki zostaty odpalone i zneutralizowane. Ni-
komu nie stata si¢ wieksza krzywda, obie strony mogty
odtrabi¢ zwyciestwo. Iran po raz pierwszy zamiast za-
stepczych uderzen przeprowadzilt bezposredni atak ze
swojego terytorium na terytorium Izraela. A Izrael ten
atak odpartito z pomocanie tylko zachodnich, ale takze
arabskich sojusznikow.
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Wspolny wrog w Teheranie

Teraz obserwujemy kolejna gre nerwow. Jej intensyw-
nos¢ wyznaczaja nie tylko polityczne kalkulacje pre-
miera Benjamina Netanjahu i apetyty jego krewkich
koalicjantow czy rekomendacje izraelskich wojsko-
wych, ale takze opinia sojusznikow. Bez ich udziatu
Izrael nie poradzitby sobie przeciez tak gtadko ze zma-
sowanym iranskim nalotem.

ont teraz wywierajqg naciski na
wstrzymante si¢ s NAKRECANIEM SPI-
ALI ODWETU. Méwi o tym admini-
stracja Bidena 1 Jordanczycy, po cichu
takze Saudowie.

Ciostatni zaczeli nawet sygnalizowac gotowos¢
do powrotu do umowy z Izraelem, ktdorej podpisa-
nie storpedowane zostato przez terrorystyczny
atak Hamasu na Izrael i odwetowg interwencje
w Gazie.
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Saudowie nie mogli sobie w takich okolicznos$ciach
pozwoli¢ na dopinanie porozumienia z Zydami. Te-
raz z ulga przyznaja, ze Gaza to iranski spisek, obli-
czony na skidcenie panstw, majacych wspdlnego
wroga w Teheranie.

Szachowanie Hezbollahu
Izrael sprawia wrazenie, ze uwaznie wstuchuje sie wte
glosy. Premier Netanjahu na posiedzeniu gabinetu wo-
jennego mial mitygowac jastrzebie, wolajace o szybka
i dotkliwg zemste na Iranie. Szale przewazyli ponoc ul-
traortodoksyjni rabini, majacy przemozny wptyw na
nacjonalistyczna izraelska prawice, na ktorej popar-
ciu wisi rzad Netanjahu. Zmasowany atak na Iran wy-
wotalby reakcje Teheranu, ktéra zakidcitaby obchody
zydowskiego swieta Pesach - jakkolwiek absurdalne
wydawatoby sie to ttumaczenie, dato nacjonalistom
alibi, pozwalajace zachowac twarz i poczekad na spo-
sobnos¢ do odwetu.

Izraelska armia ograniczyta sie do nalotéw dronami
na Iran i kilka iranskich baz w Iraku i Syrii. Iranskie
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media twierdza, Ze cze$¢ dronow, atakujacych baze lot-
nicza pod Isfahanem wystartowata z terytorium iran-
skiego, co pokazuje, jakie mozliwosci dzialania ma tam
Izrael. Operacje w regionie, bedacym centrum iran-
skiego programu atomowego poprzedzita takze likwi-
dacja kilku wysokich rangg cztonkéw libanskiego He-
zbollahu, $cisle wspéipracujacego z Iranem. Od wielu
tygodni kierowali oni uporczywymi atakami rakieto-
wymi na Izrael z terytorium Libanu.

Po skutecznej, cho¢ krwawej dla palestynskich cy-
wilow neutralizacji Hamasu w Gazie, libanski Hezbol-
lah pozostaje gléwnym narzedziem iranskich operacji,
wymierzonych w Izrael. Ostrzal rakietowy ze strony li-
banskich terrorystéw daje sie stale we znaki mieszkan-
com poinocnego Izraela i jesli nie ustanie, IDF jest
przygotowana, zeby po raz kolejny wkroczy¢ do potu-
dniowego Libanu.

Oliwienie spirali zemsty
Narazie wyglada na to, ze miecz Damoklesa, wiszacy
nad Bliskim Wschodem na chwile spowolnit swoj wa-
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hadlowy ruch. Iranczycy zaczeli w pospiechu ewa-
kuowac personel wojskowy i wywiadowczy z Syrii
1 Iraku, bo wiedzg, ze to spowolnienie nie bedzie
trwato wiecznie.

Izraelski minister obrony Yoav Gallant méwi, ze
niebo nad Bliskim Wschodem jest szeroko otwarte
dlaizraelskiego lotnictwa, ktére nie zawaha sie z tego
skorzystaé. Zwlaszcza, ze Izrael zawsze moze liczy¢
na sojuszniczy parasol. Co prawda administracja Bi-
dena zaleca Zydom zachowanie spokoju, ale juz repu-
blikanie w Kongresie sg kompletnie innego zdania.
Lider republikanskiej wiekszosci w Izbie Reprezen-
tantow, Steve Scalise zadzwonil nawet do premiera
Netanjahu, zeby powiedzie¢ mu, Ze popiera kazdg de-
cyzje Izraela w sprawie odpowiedzi na iranskie na-
loty. Tak wyglada oliwienie spirali, albo, jak kto woli
hustanie mieczem Damoklesa. ®
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]65 TROJMORZE GRZECHU WARTE

Wyszydzany kiedys jako pisowska fanaberia projekt Trojmorza zyje
juz wiasnym zyciem. W obliczu zagrozenia rosyjskiego staje sie pilng
strategiczng koniecznoscia.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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33 KADROWY PECH
TRZECIEJ DROGI

Kryzysy wizerunkowe przesladujg
ostatnio Polske 2050.— Hotownia
powinien pouktadac sobie partie
— ostrzega prof. Mtynczyk.
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Kandydowanie w wyborach

do PE Mariusza Kaminskiego

i Macieja Wasika ma byc¢ juz
przesgdzone, ale do Jarostawa
Kaczynskiego wcigz chodzag

w tej sprawie pielgrzymki
poStow.
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Obdz rzgdzgcy ominat rafe

w postaci gtosowania nad
ustawami liberalizujgcymi prawo
aborcyjne. Wszystkie trafity do
komisji nadzwyczajnej. Co dalej?
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H6 JESZCZE JEJ
PODOKUCZAM

Temat legalnej sterylizacii
sprowokowat ostrg wymiane zdan
miedzy ministrg ds. rownosci
Katarzyng Kotulg a marszatkiem
seniorem Markiem Sawickim.

7y Katarzyna Kotula &
icatulakat
Bezpieczry 2estaw do abore]i zaméwisz na
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SPOLECZENSTWO

64 szkorA

ZMIERZA DONIKAD

— Rodzice chcieliby, zeby
nauczyciel im dziecko
zdiagnozowat i wychowat, byle
tylko sami nie musieli sie nim

v
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zajmowac — skarzy sie Katarzyna
Fiotek, byta nauczycielka.

/7 PIENIADZE,
WYGLAD, GLOBALIZACJA

— Myslatem, ze cos dobrego
moze sie wydarzy¢ za nowe;
wtadzy. Dzis sgdze, ze to byta
kietbasa wyborcza — mowi
Leon Myszkowski, didze;

| przedsigbiorca.
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93 50 NAJLEPSZYCH
PRACODAWCOW
Chociaz mamy niskie bezrobocie,

to ofert na portalach pracy ubywa.

Doceniamy firmy zapewniajgce
stabilne miejsce zatrudnienia.

151 BANKRUCTWO
PO ANGIELSKU
Pracownicy zostali bez wyptat,
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a zarzad zapadt sie pod ziemie.
— Jakby wszyscy znikneli — dziwi
sie lektor ,Academy of New York”.

ZAGRANICA

175 VON DER LEYEN

W TARAPATACH

Kolejna kadencja Ursuli von der
Leyen na stanowisko szefowej KE
wcale nie jest taka pewna, jakby
sie wydawato.
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18] ToMASZ P. TERLIKOWSKI

ZDROWIE

185 w REDUKCJI WAZNA
JEST ZYCZLIWOSC

— Uwazam, ze tzw. zastrzyki na
odchudzanie, czyli analogi
GLP-1, to ratujgce wiele 0sob leki
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— ttumaczy Katarzyna Kucewicz,
psycholozka.

KULTURA

317 ALBO MAM coS$ zA
DARMO, ALBO ZA DROGO

— Prawda jest taka: jesli meczy
cie stawa, zrezygnuj — radzi lwona
Pavlovic, jurorka , Tanca

z Gwiazdami”.
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POZYCZKA?
OTWORZ APLIKACJE IKO
LUB SKOCZ DO ODDZIALU

- dla tych, ktorzy nie skorzystali jeszcze z naszej pozyczki
ani kredytu gotowkowego

Bank Polski

- nawet do 24 rat

RRSO 11,57%

RRSO - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dla przyktadu reprezentatywnego. Udzielenie i wysoko$¢ pozyczki zalezq od posiadania zdolnosci
kredytowej. Szczegoty, w tym Taryfa Prowizji i Optat Bankowych, dostepne sq w placéwkach banku i na pkobp.pl. Aplikacja IKO jest ustugq
bankowosci elektroniczne;j.
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zgodna z taryfq operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Kto bedzie nowym Andrzejem Dudg w wybo-
rach prezydenckich? czY JAROSLAW KACZYN-
SKI ZAUFA JACKOWI KURSKIEMU W SPRAWIE
KAMPANII DO EUROPARLAMENTU? Kfo wydal
za duzo pieniedzy na kampanie? Dlaczego
radny Konfederacji w sejmiku podlaskim ma
zal do PiS? Wiaki sposob rzqgdzqcy cheg ude-
rzyc w bylego premiera Mateusza Morawiec-
kiego? O TYM | INNYCH SPRAWACH PISZEMY
W ,NIEDYSKRECJACH PARLAMENTARNYCH”.
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WPiS zaczal sie okres forsowania pretenden-
tOW do wyboréw prezydenckich w 2025 r. Wéréd po-
tencjalnych kandydatéw zaczal by¢ wymieniany prezy-
dent Stalowej Woli, Lucjusz Nadberezny, ktory w wybo-
rach samorzadowych wygrat w pierwszej turze z wyni-
kiem 72 proc. W ubiegta sobote PiS wzieto udziat w du-
ze] konwencji w Stalowej Woli. — To bedzie nasz drugi
Duda - przekonuje polityk PiS, cho¢ Lucjusz Nadbe-
rezny w niewielkim stopniu przypomina obecnego pre-
zydenta Polski.

Skoro w grze o prezydenture pojawily sie na-
zwiska innych samorzadowcéw, to oznacza, ze To-
biasz Bochenski, kandydat na prezydenta Warszawy,
ktory zdobyl mandat radnego, ale nie wszedt do II tury
wyborow prezydenckich, ma znikome szanse, by zo-
sta¢ wystawionym w wyborach w 2025 r.

Ludzie Mateusza Morawieckiego w PiS zasta-
nawiajg sie, czy prezes znow zaufa Jackowi Kurskiemu
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1 powierzy mu prowadzenie kampanii do Europarla-
mentu, do ktérego byly prezes TVP zamierza starto-
wac. Narazie do Jarostawa Kaczynskiego chodza piel-
grzymki ludzi, ktérzy przekonuja go, Ze prowadzenie
pozytywnej kampanii przynosi efekty, co pokazaty
ostatnie wybory.

Jacek Kurski znany jest natomiast znegatyw-
nych kampanii. To on zalecal prezesowi PiS za-
ostrzenie kursu przed wyborami parlamentarnymi,
apo nich powstat raport natemat kampanii parlamen-
tarnej, o ktérego autorstwo podejrzewany jest Kurski.
W raporcie tym krytyce zostali poddani: 6wczesny pre-
zes TVP Mateusz Matyszkowicz i 0wczesny premier
Mateusz Morawiecki, oczywiscie za zbyt tagodny kurs
w czasie kampanii parlamentarnej. Jarostaw Kaczyn-
skina zamknietym spotkaniu miatl twierdzi¢, Ze Jacek
Kurski w raporcie strategicznie nie uderzyt w niego,
a nawet go chwalil. Co nie dziwi, bo to od prezesa PiS
zalezy, czy dany polityk znajdzie si¢ na listach do Eu-
roparlamentu.
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Dziesieciu europoslow PiS nie bedzie kandy-
dowaé w zblizajacych sie wyborach do Parlamentu
Europejskiego. Nam udato sie poznac nazwiska kilku
z nich. O reelekcje maja nie ubiega¢ sie juz m.in. To-
masz Poreba, Ryszard Legutko, Beata Mazurek, Andze-
lika Mozdzanowska, Elzbieta Kruk, Grzegorz Tobi-
szowski.

Wrciaz pod znakiem zapytania pozostaje start poli-
tykow, ktorzy po raz pierwszy chcg walczy¢ o euroman-
daty - chodzi o Macieja Wasika i Mariusza Kamin-
skiego. Jeszcze do niedawna partia brata ich na sztan-
dary i okreslala mianem wieZniow politycznych. Dzi$
wrzawa wokot nich troche przycichta. Wiadomo, Ze je-
zeli PiS pozwoli im kandydowac¢ do PE, to obecna ko-
alicjarzadzacabedzie zarzucala Jarostawowi Kaczyn-
skiemu, Ze wysyla do Brukseli przestepcow.

Po wygranych przez Rafala Trzaskowskiego
wyborach na prezydenta Warszawy juz w pierwszej tu-
rze, Donald Tusk mial delikatnie uderzy¢ we wlodarza
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stolicy. — Zaraz po wieczorze wyborczym, Donald
stwierdzit, ze partia wydata za duzo pieniedzy na kam-
panie wyborcza Rafata. Bo przeciez skoro jest tak do-
brze oceniany przez warszawiakow, to mogt wygracd
przy znacznie mniejszych nakladach finansowych -
opowiada warszawski polityk koalicji rzadzace].

W obozie rzadzacym plotkuje sie o rozpocze-
tym sledztwie skarbowym przeciwko Mateuszowi
Morawieckiemu. — Podobno byty premier ma wiecej
pieniedzy niz deklaruje, Ze ma - mowi nasz rozmowca
wspolpracujacy z obozem rzadzacym. I dodaje, Ze na-
wet jezell nie bedzie z tego zadnego aktu oskarzenia,
to czasami wystarczy ujawnié¢ wysokos$¢ majatku i stwo-
rzy¢ wrazenie, ze cos jest narzeczy, by skutecznie ude-
rzy¢ w polityka.

Wiladza w sejmiku podlaskim, w ktorym PiS-
-0W1 brakuje jednego mandatu do bezwzglednej wiek-
szosci, raczej nie przypadnie wudziale partii Jarostawa
Kaczynskiego. Ten jeden mandat, o ktéry sie wszystko
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rozbija, zdobyt radny Stanistaw Derehajto z Konfede-
racji. Kiedys wspolpracowat z PiS i byl nawet wicemar-
szatkiem wojewddztwa, ale radni PiS postanowili go
odwotlac z tego stanowiska. — Nie mieli na to dos¢ sity,
ale zawiesili go w czynnosciach wicemarszatka. Dere-
hajto przez kilka miesiecy nie miat na nic wpltywu, cho¢
pensje wicemarszatka pobierat. Od tego czasu czuje sie
ogromnie skrzywdzony przez PiS — mowi polityk tej
partii. — Znam Stasia doskonale, nie ma takiej sity, zeby
dotaczyt do naszej ekipy. Tym bardziej, ze nikt nie ma
na niego wptywu. Nie wykluczam, zZe pojdzie do prze-
ciwnikow. Dlatego ten sejmik jest dla nas stracony -
dodaje.

Wedlug naszego rozmowcey, w sejmiku podla-
skim problemem nie jest wytacznie radny Derehajto,
ale takze silne podziaty w klubie radnych PiS. - Nawet
gdyby Stasiek Derehajto zdecydowat sie do nas doia-
czy¢, to natychmiast na znak protestu z klubu odeszioby
ze dwoch naszych radnych i tyle byloby z wiekszosci —
dodaje polityk Prawa i Sprawiedliwosci.
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To nieprawda, ze...

Platforma Obywatelska jest zadowolona z wy-
nikow wyboréw samorzadowych. — Maja duzo radnych,
rzadza w duzych miastach, moze odbija dla siebie Kra-
kéw, zatem pod tym wzgledem nastroje sg pozytywne
—wyliczanasz rozmowca, dobrze znajacy realia Koali-
cji Obywatelskiej. Z drugiej strony dziataczom nie po-
doba sie powolne tempo zmian w spotkach Skarbu Pan-
stwa. - Wyrzucanie PiS ze spolek idzie bardzo nie-
mrawo. Jest juz pét roku po wyborach i niewiele sie
dzieje. Wiadomo, ze na prezeséw takich spotek jak Or-
len trzeba znalezc¢ fachowcdw, ale reszta posad jest do
zagospodarowania przez aktyw partyjny, ktory nie moze
sie doczekac obsadzania tych stanowiskita zwtoka jest
negatywnie oceniana w KO - mowi nasz rozmodweca.

Ale 1tak wnajgorszej sytuacji jest Lewica, ktéra
w wyborach do sejmikow zdobyta zaledwie osiem man-
datow. - W tej sytuacji postulat, Zze skoro wspdlnie rza-
dzimy na poziomie kraju, to powinnismy rzadzi¢ w ta-
kim samym skladzie w sejmikach, jest nie do zrealizo-
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wania. Osiggneli bardzo staby wynik i teraz nic od nich
nie zalezy - méwi nasz rozmoweca.

KO zarejestrowala juz swoj komitet wyborczy
na eurowybory i bedzie walczy¢ o glosy samodzielnie.
— PSL jest dlanich nie dowyjeciaz Trzeciej Drogi. A to
oznacza, ze PO poraz kolejny nie wyprzedzi PiS. Znowu
wygra partia Kaczynskiego, bo widac, ze elektorat an-
tyeuropejski jest zmobilizowany - mowi nasz roz-
moéwca, wspotpracujacy z obozem wiadzy.

Ale jego zdaniem Donald Tusk nie bedzie si¢ tym
zbytnio martwil. - Przegrana w wyborach europejskich
to jest symbolika tylko jednego dnia, a kluczowe dla
sceny politycznej beda wybory prezydenckie, ktore
moga mocno podkopac PiS — dodaje polityk zwiazany
z obozem wiadzy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Polscy fizycy i inzynierowie
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Druk 3D, implanty custom made,
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Sondas
POLACY
O PRZYJECIU EURO

Czy jest Pan/Pani za przyjeciem w Polsce
EURO?

Nie 61 ,1 % T1uk 26,1%

Nie mam zdania 12,8%
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Polacy SA W WIEKSZOSCI SCEPTYCZNI, JESLI
CHODZI O PRZYJECIE EURO w Polsce - wy-
nika 2 badania SW Research dla ,Wprost’.
Zamiany ztotowki na europejskq walute chcee
jedynie co czwarty respondent.

tym roku mija 20. rocznica przystapienia
Polski do Unii Europejskiej. Zgodnie z za-
pisami traktatu akcesyjnego z 2003 r. jeste-
smy zobowiazani do wprowadzenia w na-
szym kraju euro. Nic si¢ jednak w te] sprawie nie dzieje,
co ma zwigzek przede wszystkim z brakiem woli poli-
tycznej, niezaleznie od tego, kto sprawuje wiadze.
Jak do wprowadzenia euro podchodza Polacy?
Sprawdzita to agencja SW Research w sondazu dla
,Wprost”.
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Czy jest Pan/Pani za przyjeciem w Polsce
euro?

Zbadania wynika, Ze wobec przyjecia wspolnej waluty
jestesmy do$¢ sceptyczni. Na pytanie ,,Czy jest Pan/
Pani za przyjeciem w Polsce euro?”, az 61,1 proc. an-
kietowanych odpowiedziato ,nie”, ajedynie co czwarty
uczestnik badania udzielil twierdzacej odpowiedzi
(26,1 proc.). 12,8 proc. respondentéw nie maw tej spra-
wie zdania.

Okazuje sie, ze bardziej sceptyczne wobec euro s3
kobiety. Z badania wynika, ze przyjecia w Polsce euro-
pejskiej waluty nie chce 63,1 proc. pan (przeciwnego
zdaniajest 21,3 proc.). WSrod mezczyzn, blisko co trzeci
jest zwolennikiem przyjecia euro (31,4 proc.), a odse-
tek przeciwnikow to 58,8 proc.

W podziale na wiek, najwiekszy sceptycyzm wobec
euro wyrazajg badani w grupie wiekowej 25-34 lata
(66,9 proc.). Co ciekawe, najmniej negatywnych wska-
zan odnotowano w grupie 50 plus (56,6 proc.,
a 30,7 proc. byto na ,tak”).
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Jesli chodzi o wyksztalcenie, to najwieksza nieched
wobec euro wykazuja badani ze srednim wyksztatce-
niem (64 proc.). Wsrod respondentéw z wyksztalce-
niem wyzszym, wprowadzenia wspolnej waluty nie
chce 56,9 proc. badanych, podczas gdy 31 proc. jest
przeciwnego zdania.

W podziale na zarobki najbardziej sceptyczne oka-
zuja si¢ osoby osiagajace miesiecznie od 3000 do 5000
zt (62,9 proc.). Za to w gronie badanych zarabiajacych
od 5000 do 7000 z1, euro w Polsce nie chce nieco mnie]j
niz potowa ankietowanych (49,6 proc.), a niewiele
mniej, bo 38,1 proc. respondentdw chce zamiany zlo-
towki na euro.

Dwie trzecie badanych zmalych miast

nie chce euro

Wyniki badania pokazuja rowniez nieche¢ do euro
wsrod mieszkancow matych miast. Wprowadzenia eu-
ropejskiej waluty nie chce dwie trzecie badanych z miast
do 20 tys. mieszkancow i od 20 do 99 tys. mieszkan-
cow. Wsrdod respondentdéw z miast od 200 do 499 tys.

31


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 17 @ 22 KWIETNIA 2024

Sondaz

mieszkancow przeciwnicy euro to nieco ponad potowa
badanych (51,6 proc.), a 36,1 proc. jest za przyjeciem
euro w Polsce. @

Badanie zostato zrealizowane w dniach 9-10 kwietnia 2024 r. przez
agencje SW Research metoda wywiaddw on-line na panelu interne-
towym SW Panel. W ramach badania przeprowadzono 803 wywiady
Z reprezentatywna ze wzgledu na tgczny rozktad ptci, wieku i wielkosc
miejscowosci probg Polek i Polakow powyzej 18. roku zycia.
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KADROWY PECH
TRZECIEJ DROGI

18.04.2024, Wroclaw - konwencja wyborcza Izabelt Bodnar
z udzratem Szymona Holowni 1 Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza
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Tasmy prawdy miodego posta Adama Gomo-
gy, NIEZBYT PRAWORZADNA RODZINA KANDY-
DATKI NA PREZYDENTA WROCLAWIA IZABE-
LI BODNAR, posel Rafal Komarewicz, ktory
2 kretesem przegral wybory na prezydenta
Krakowa. Takie osoby wziela na poktad Pol-
ska 2050 Szymona Hotowni. - Pytanie, ile
jeszeze takich kwiatkow jest w szeregach Pol-
ski 2050 w innych czesciach kraju - zasta-
nawia sie polityk zwigzany z KO.

Tekst: Eliza Olczyk

lopoty z kadrami to staty problem mtodych
ugrupowan bez solidnych struktur. Gdy nad-

chodza wybory i trzeba znaleZz¢ tysigce ludzi,

y wypelnic listy, nie ma szans na weryfikacje
kandydatéw. Przekonat sie o tym Janusz Palikot gdy
budowatl Twoj Ruch, Pawet Kukiz budujacy Ruch Ku-
kiz’15 czy nawet Ryszard Petru tworzac Nowoczesna.
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A teraz z tym samymi problemem zderzyt sie Szymon
Holownia. Kadrowy pech, ktory przesladuje mlode
ugrupowania, dotknat go nadzwyczaj szybko.

Beniaminek itasmy prawdy

Jako pierwszy kontrowersyjny cztonek druzyny Szy-
mona Hotowni ujawnit sie Adam Gomota z Opola, ktory
przebojem wdart sie do Sejmu. Media z zachwytem pi-
saly o nim, ze jest pierwszym przedstawicielem poko-
lenia Z w parlamencie. Kariera najmltodszego posta
w Polsce trwata jednak krotko. Kilka tygodni temu zo-
stal wykluczony z Polski 2050 gdy okazalo sie, Ze mogt
handlowac¢ miejscaminaliscie wyborczej Trzeciej Drogi
do samorzadu. Portal Nowa Trybuna Opolska zdobyt
nagranie rozmowy, podczas ktorej mtody polityk na-
ktania pretendenta do samorzadu, by wptacit 20 tys. zt
na konto prywatnej firmy szefowej sztabu wyborczego
Gomoty wzamian za ,,ustugi wizerunkowe”. Dodajmy,
ze Ow kandydat miat dosta¢ tzw. jedynke na liscie do
samorzadu, co znacznie zwigksza szanse na zdobycie
mandatu radnego.
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adze partit na wies¢ otym skanda-
ubwpadty w konsternacje — bentaminek
rzecie] Drogi dat sie przylapac na NA-
KEANIANIU DO LAMANIA prawa wybor—
czego.

Ale gdy sam Gomota potwierdzil autentycznos¢ na-
granizarazem zaczal twierdzi¢, Ze zostaly zmanipulo-
wane, podjeto decyzje o wykluczeniu go z partii. Go-
mota nie pozwalal jednak o sobie zapomnied¢, ciagle
opowiadatl swojg historie w kolejnych mediach

— Nie dos¢, Ze ma na sumieniu takg afere, to jeszcze
ciaggle chodzi po mediach i probuje sie wybielac. Powi-
nien miec¢ dos¢ rozumu, zeby siedzie¢ cicho - komen-
tuje zniesmaczony polityk zwiazany z KO.

Kandydatka na prezydenta i Smieciowy biznes
Kolejny skandal, ktory wstrzgsa Polskg 2050, to sytu-
acja kandydatki na prezydenta Wroctawia Izabeli Bod-
nar. Ta swiezo upieczona postanka partii Szymona Ho-
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fowni ma taki feler, Ze jej maz, biznesmen z branzy Smie-
ciowej, jest podejrzewany o korupcje. Lapowke, wedtug
portalu onet.pl, mial wreczy¢ w 2020 r. Bodnar twier-
dzi, ze zarzuty maja charakter polityczny, ale pojawity
sie znacznie wcze$niej niz ona sama w duzej polityce.

Gdy Bodnar przeszita do drugiej tury wyborow na pre-
zydenta Wroctawia, sprawa je] meza niespodziewanie
zagoscitanawielkich portalach. Na dodatek kandydatke
obcigzyt swojg osoba Jacek Protasiewicz, bytly poset
PSL- Koalicji Polskiej, ktory w tym roku startowat z li-
sty Trzeciej Drogi (wspdlna lista PSL i Polski 2050) do
Sejmu i dat sie przeskoczy¢ Izabeli Bodnar. Gdyby ona
zostala prezydentem Wroclawia, on wrocitby do Sejmu.

Niestety to niespodziewane szczescie sprawito, iz
Protasiewicz zaczal wypisywac na platformie X rézne
rzeczy - obrazliwe, wulgarne, homofobiczne. Niewy-
kluczone, ze w ten sposdb pogrzebal szanse Bodnar na
sukces wwyborach samorzadowych. Na kilka dni przed
drugg turg wybordw zostat przez sztab Sutryka skle-
jony na state z kandydatka i stat sie dla niej dodatko-
wym obciazeniem.
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Projekt Komarewicz

W 2022 r. pisaliSmy we ,,Wprost” o egzotycznym soju-
szu zawartym przez Rafata Komarewicza, krakowskiego
radnego z Polski 2050. Otoz za czasow gdy w Polsce rza-
dzito PiS, a Polska 2050 byta w opozycji, Komarewicz
dogadat sie z klubem PiS oraz radnymi od prezydenta
miasta Jacka Majchrowskiego na wspotrzadzenie. W re-
zultacie Platforma Obywatelska zostata zepchnieta
w Radzie Miasta do opozycji. Majchrowski miat w tym
interes, bo podczas swojej ostatniej kadencji jako pre-
zydent Krakowa chciat, by rzad PiS sfinansowat Igrzy-
ska Europejskie w tym miescie w 2023 r. Interes PiS byt
oczywisty — przejeli wiadze. Jaki byt interes Komare-
wicza? Zostal przewodniczacym Rady Miasta.

W 2023 r. Komarewicz z sukcesem zawalczyt o man-
dat do Sejmu zdobywajac prawie 45 tys. glosow. Ale
Krakow jakos go przyciagat. Polska 2050 wystawita go
jako kandydata wwyborach na prezydenta miasta. Mégt
uzywac szyldu Trzecia Droga, cieszacego sie juz spo-
rym uznaniem wsrod wyborcow.

38


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 17 @ 22 KWIETNIA 2024

Kraj

imo to wybory PRZEGRAL Z KRETE-
- zdobyl zaledwie 9 tys. 126 glo-
ow, co przelogylo sie na poparcie rzedu
3 proc.

— Jezeli kandydat partii, ktdra cieszy sie 14-procen-
towym poparciem w calym kraju, zdobywa zaledwie 3
proc. gtlosow w wyborach na prezydenta miasta, to cos
musi by¢ z nim nie tak. I jest, bo ludzie go po prostunie
lubig. Nawet Konrad Berkowicz z Konfederacji, ktora
nie jest powazana w Krakowie, zebrat 5 proc. glosow -
moéwi nam krakowski polityk zwiazany z KO.

I dodaje, ze na niedawnym pikniku ustyszat od dzia-
laczy Polski 2050, ze ,,projekt o nazwie Rafal Komare-
wicz wlasnie sie zakonczyl”.

Casting na liderow

Politycy Polski 2050 podobno siedzg terazi analizuja,
co sie stato, ze Komarewicz tak stabo wypadt w wybo-
rach prezydenckich. — A tu nic takiego sie nie stato. Ko-
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marewicz jest postacia znang w Krakowie i dostat taki
wynik, jakg ma opinie — ttumaczy nasz rozmowca.

Problem Polski 2050 polega jednak na tym, ze nie
tylko projekt Komarewicz sie zakonczyt, ale takze pro-
jekt Gomotla i by¢ moze projekt Bodnar. Cata tréjka
prowokuje problemy wizerunkowe.

Inni dziatacze Polski 2050 prawdopodobnie nie roz-
paczaja z tego powodu. — Przeciwnie, cieszga si¢, bo
w Opolu, Wroctawiu i Krakowie zostanie otwarty ca-
sting naregionalnych lideréw partii, zatem otworzg sie
kanaly awansu - Smieje sie nasz rozmoéweca. Tylko Szy-
mon Hotownia moze mie¢ kwasna mine z powodu wpa-
dek swoich postow. Ciezko pracuje na swojg popular-
nos¢, ktéra chee zdyskontowacé wwyborach prezydenc-
kich, a tu w ktorg strone sie nie obroci, ciggle ktopoty.

Jednak - zdaniem prof. Lukasza Miynczyka, polito-
loga z Uniwersytetu Warszawskiego — dziatacze regio-
nalni s3 mocno odseparowani od wyborcéw z innych
czesci Polski. Zatem tego typu wpadki dla potencjal-
nego kandydata na prezydenta nie maja wiekszego zna-
czenia. — W Polsce nie mamy partii masowych, tylko
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klientelistyczne, zatem kazda nowa partia przyciaga
ludzi pragnacych stanowisk, ktorzy wczesniej sie na
nie zalapaliito ciazy kazdemu nowemu liderowi - mowi
politolog.

Z drugiej strony pojawia si¢ pytanie, czy marsza-
lek Sejmu oblicza swoje polityczne szanse tylko na
rok 2025, czy na 2030 lub 2035 jezeli nie wygra w tym
pierwszym terminie? — Jezeli mysli o scenie poli-
tycznej dlugofalowo, to powinien poukladac sobie
partie — mowi prof. Mlynczyk. - W przeciwnym wy-
padku jego organizacja zostanie zredukowana do po-
ziomu formacji Pawla Kukiza i wtedy on sam nie be-
dzie miat szans na to, by by¢ powaznym kandydatem
na prezydenta. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

41


https://www.wprost.pl/

-

el - ™ o vl —— -
B S \ R R e N
- - ‘H"‘—y
" : : - -
. -

22 KWIE LA 2024

Kra)

CO ZASZ ¢

KAMPANII ==

Fot. Andrzej lIwanczuk/RERORTEREast'®



https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 17 @ 22 KWIETNIA 2024

Kraj

Cho¢ kandydowanie w wyborach do Parla-
mentu Europejskiego Mariusza Kaminskiego
i Macieja Wgsika ma byc juz przesgdzone,
to do Jarostawa Kaczynskiego CHODZA PIEL-
GRZYMKI POSLOW NAMAWIAJAC GO NA ZMIA-
NE DECYZJI.

Tekst: Joanna Miziotek

o wyborach samorzadowych politycy PiS na

nowo uwierzyli, ze partia moze wygrywac wy-

bory. Wiedza jednak, ze dobry wynik w wybo-

rach do europarlamentu bedzie trudniej osia-
gnac niz wyborach samorzadowych. - Wybory euro-
pejskie maja nizsza frekwencje od samorzadowych.
Czesciej glosuja w nich mieszkancy miast niz wsi. Ko-
alicja Obywatelska ma w tym przewage — opowiada je-
den z przygotowujacych kampanie PiS polityk.
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Pozytywna kampania

Jego zdaniem wybory samorzgdowe pokazaty, ze wy-
borcy doceniaja, kiedy porusza si¢ ich codzienne te-
maty, zamiast uderza¢ w Donalda Tuska. - Musimy po-
wtérzyc¢ kampanie ,,blisko ludzi”. W poprzedniej mo-
wilismy o CPK, cenach pradu, sprawach ktére dotykaja
Polakéw. W tej powinnismy méwic o Zielonym Ladzie,
pakcie migracyjnym. To bedg najwazniejsze wybory
europejskie od lat, bo gra toczy sie o zmiane traktatow
— opowiada polityk PiS.

0 zdaniem w planowanej kampanii
Parlamentu Europejskiego WIZERUN-
OWO MOGA ZASZKODzIC politycy, kto-
rzy dopiero co wyszli 2 wiezienia.

Chodzi o Mariusza Kaminskiego i Macieja Wasika.
— W partii jest opor przeciwko startowi Kaminskiego
i Wasika. Mowie prezesowi, Ze to nam zaszkodzi. Szcze-
golnie, jesli chcemy prowadzi¢ pozytywna kampanie.
Jarostaw Kaczynski stanal przed dylematem, czy waz-
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niejszy jest interes partii, czy lojalnos¢ wobec Kamin-
skiego i Wasika - mowi nasz rozmoweca.

Ktos przekonal prezesa

W PiS Zle oceniano probe wprowadzenia do Sejmu obu
politykow. — Robienie z siebie awanturnikow nie przy-
bliza nas do zwyciestwa — opowiadat nam wtedy poli-
tyk PiS.

y premier Mateusz Morawiecki mial
)9 NAMAWIAC JAROSELAWA KACZYN-
KIEGO, by sprawe Wasika 1 Kamin-
skiego wyciszyc.

— Jarostaw postuchal go na tydzien i przez ten ty-
dzien nie forsowalisSmy z nimi drzwi Sejmu. Ale potem
kto$ inny przekonat prezesa i poptynelismy — opowiada
nasz rozmowca.

Inny informator ,,Wprost” rowniez twierdzi, ze kan-
dydowanie Kaminskiego i Wasika do Parlamentu Eu-
ropejskiego skonczy sie fatalnie. - Kandyduja, Zeby do-
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sta¢ immunitet, ale znajac panow, zaraz go im uchyla.
Przeciez Patryk Jaki stracit immunitet za polajkowa-
nie wpisu w mediach spotecznosciowych. Kaminski
z Wasikiem nie znaja jezyka. Zaraz co$ polajkuja - mowi.

Wasik 1 Kaminski wprokuraturze
W czwartek Maciej Wasik i Mariusz Kaminski pojawili
sie w prokuraturze w Warszawie, do ktorej zostali we-
zwani. Odczytano im zarzut udziatu w glosowaniach
oraz w komisji sejmowej 28 grudnia i w glosowaniach
21 grudnia. — Zeby postawi¢ jakiekolwiek zarzuty po-
stom, nalezy uchyli¢ im immunitet — méwit Maciej
Wasik. Przekonywal, Ze on oraz Mariusz Kaminski sg
nadal postami. - Traktujemy to wezwanie po prostu,
jako polityczng represje — dodat. Po wyjsciu z proku-
ratury oznajmil, ze ustyszat zarzuty, ale ,,nie przyjatich
do wiadomosci”, gdyz stoi na stanowisku, ze nadal jest
postem.

Podobne o§wiadczenie wyglosit Mariusz KaminsKki.
— Przypomne, Ze byliSmy (z Maciejem Wasikiem - red.)
na sali sejmowej oficjalnie, jawnie, marszatek Hotow-
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nia apelowat jedynie, bySmy do czasu rozstrzygniecia
przez SN powstrzymali sie od wykonywania naszych
mandatow. My nie moglisSmy przyjac tej prosby, zuwagi
na nasze zobowigzania wobec wyborcow ina to, Ze zto-
zyliSmy odwolanie (od decyzji marszatka o wygasnie-
ciu mandatow obu politykdw — red.) i procedura wy-
gaszenia naszych mandatéw nie zostata zakonczona -
podkreslit polityk PiS. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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DAMSKI SPARING,
CZYLI W SEJMIE
O ABORCJI

Oboz rzqgdzgcy omingl rafe w postaci gloso-
wania nad ustawam?i liberalizujgcymi prawo
aborcyjne. Wszystkie cztery projekty ustaw
- od tzw. ustawy ratunkowej polegajgcej na
zaniechaniu karalnosci za pomoc w aboreji,
poprzez powrot do kompromisu 2 1993 1., po
dwie wersje liberalizacji obecnych przepisow.
WSZYSTKIE TRAFILY DO KOMISJI NADZWY-
CZAJNEJ.

Tekst: Eliza Olczyk
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bozowi wiadzy udato sie odsunaé w czasie nie-

uchronny konflikt aborcyjny, ktéry podzieli

koalicje rzadzaca 1 unaoczni wyborcom, jak

konserwatywni sg niektorzy politycy tej ko-
alicji. Ale jeszcze nie teraz. Marszatek Sejmu Szymon
Hotlownia nie dos¢, ze dotrzymal stowa i doprowadzit
do debaty aborcyjnej (przesuniecie tej dyskusji o mie-
sigc ogromnie zirytowato Lewice), to jeszcze sprawil,
iz autorzy poszczegdlnych projektow nie moga czué sie
poszkodowani. Wszystkie projekty bedg nadal proce-
dowane, bo wszystkie trafity do komisji nadzwyczaj-
nej, powotanej tego samego dnia w Sejmie.

Aborcja wkampanii prezydenckiej

Mozna sie spodziewaé, ze prace nad nowymi przepi-
sami pociaggna sie do$¢ dtugo. Bo tez nie ma sensu
uchwala¢ nowej ustawy aborcyjnej przed zmiana glowy
panstwa. Prezydent Andrzej Duda juz zapowiedzial, ze
nie podpisze ewentualnego ztagodzenia zakazu abor-
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cji. Zatem koalicji rzadzacej nie pozostaje nic innego,
jak czekaé na zmiane lokatora Patacu Prezydenckiego
iliczy¢ na to, Ze nowa glowa panstwa bedzie miata po-
glady dostatecznie liberalne, by bez mrugniecia okiem
podpisac ustawe zezwalajaca na przerywanie ciazy.
Albo przynajmniej poprze powrot do kompromisu
z 1993 r., co jednak duzej grupie wyborcow sie nie
spodoba.

mozna jednak wykluczyc, ze abor-
¢)d@ zostanie WYCIAGNIETE W KAMPANII
REZYDENCKIEJ, co bedzie swiadczylo
0 chect zaostrzenia polaryzacyi.

Niektorym ugrupowaniom i niektorym kandydatom
moze to byc¢ nareke.

,Dlaczego nie lubicie dzieci”

Po debacie nad projektami ustaw liberalizujacych
prawo aborcyjne, ktora odbyta sie 11 kwietnia, wiemy
jedno: bez emocji raczej sie nie obedzie, cho¢ czwart-
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kowa dyskusja nalezata do jednej z najbardziej spokoj-
nych debat aborcyjnych po 1989r.

Byto co prawda osobiste wyznanie Katarzyny Uber-
han z Lewicy o poddaniu sie aborcji farmakologicznej;
lzawa (dostownie, bo postance zatamat sie glos) opo-
wies¢ Kariny Bosak z Konfederacji o trudach wczesnego
macierzynstwaiinstrukcja Katarzyny Kotuli (Lewica),
minister ds. rownosci, jak przerwac cigze przy pomocy
tabletki wczesnoporonnej, ktora pdzniej wyladowata
na jej profilach w mediach spotecznosciowych. Zupel-
nie, jakby pani minister sprawdzata, czy nowa proku-
raturarozpocznie przeciwko niej postepowanie, bo po-
mocnictwo w aborcji ciagle jest §cigane i karane.

Byly opowiedziane konkretne historie, pokazujace
jak wPolsce nie jest przestrzegana obecna ustawa, cho¢
pozostaty w niej juz tylko dwa wyjatki od zakazu abor-
cji — gdy ciaza jest wynikiem gwattu lub kazirodztwa
oraz gdy zagraza zyciu lub zdrowiu kobiety.

Debata prowadzona byta gtownie przez kobiety, ktore
w wiekszosci wystrzegaly sie argumentow ad perso-
nam i moze stad sie wziat jej spokojny ton. Dopiero gdy
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do dyskusji dotgczyli panowie, juz w czesci pytan, zro-
bito sie goraco.

Postowie z prawicy serwowali postankom z lewicy
typowe teksty ,,dlaczego tak nie lubicie dzieci”, ,,jeste-
Scie cywilizacjg Smierci”, ,wzorujecie sie na Hitlerze”
itd., a jeden z postéw Konfederacji méwit o ,morder-
czych osiggnieciach Aborcyjnego Dream Teamu”. Na
dziataczkach organizacji kobiecych juz dawno prze-
stato to robi¢ wrazenie. W odpowiedzi postowie popie-
rajacy liberalizacje aborcji mowili o prawach czltowieka,
zaktamaniu prawicy, piekle kobiet, a nawet torturach.
Na dziataczach pro life te argumenty nigdy nie robity
wrazenia. Zestaw argumentow byt zreszta taki sam jak
zwykle, gdy w Sejmie dochodzito do kolejnych debat
aborcyjnych. Nowoscig byt jedynie dzwon ustawiony
przed Sejmem, w ktoéry mogt uderzy¢ kazdy, kto opo-
wiada sie za ochronag zycia od poczecia.

Referendum bez szans
Po debacie aborcyjnej z cala pewnoscia wiemy jeszcze
jedna rzecz - niezaleznie od tego, jak bardzo Trzecia
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Droga bedzie przekonywata o zasadnosci przeprowa-

dzeniareferendum aborcyjnego, nie ma zadnych szans

najego rozpisanie. Udowodnita to préba zebrania pod-

pisow pod wnioskiem o referendum. Potrzeba do tego

69 postow, a Trzecia Droga ma ich tacznie 64 i nikogo

nie zdotata namoéwic¢ do poparcia swojej inicjatywy.
Nie powinno to dziwic, bo

rendum nie chce lewica, ktora
mowi, e nad PRAWAMI CZLOWIEKA si¢
e glosuje i nie chce prawica, przeko-
nujgca, 12 nie mozna glosowac za 2y-
crem.

Obie strony w rzeczywistosci obawiaja sie kampanii
referendalnej, ktéra tatwo moglaby zamienic sie w pie-
kto - wyobrazmy sobie tysigce furgonetek w catej Pol-
sce, Z porozrywanymi ptodami na plakatach z jedne]
strony i billboardy z twarzami kobiet, ktére zmarty
w wyniku powiktan cigzowych z drugiej oraz wplyw
obu tych kampanii na temperature sporu. Poza tym
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zadna ze stron nie jest pewna, czy wzietaby gore w ta-
kim referendum. Zatem na tego typu rozwiazanie nie
ma co liczy¢.

Pewnejesttez, Zze koncowe rozstrzygniecie - wszystko
jedno jakie zapadnie - nie bedzie ostateczne. Lewica
juz zapowiedziatla, ze bedzie sktadata kolejne projekty
ustaw i walczyla o swojg wizje przepisow aborcyjnych
jezeli przy tym podejsciu jej sie nie uda. Prawica tez nie
zamierza odpuszczac. I jezeli dojdzie do zmiany obec-
nego prawa, zamierza walczy¢ o ochrone Zycia pocze-
tego w jak najszerszym mozliwym do osiggniecia za-
kresie.

Mozna zatem liczy¢ nato, ze temat aborcji nie znik-
nie z politycznej agendy. I kazdy, kto bedzie mowit
o tym, 1z jest to temat zastepczy, nikogo nie interesu-
jacy, moze sie ciezko pomyli¢. Tak jak pomylito sie PiS
dazac do zaostrzenia przepisow aborcyjnych rekami
Trybunatu Konstytucyjnego i uwazajac, ze spoteczen-
stwo szybko przyzwyczai si¢ do nowej sytuacji i zapo-
mni. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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JESZCZE JEJ
PODOKUCZAM

Trwa ostra wymiana zdan miedzy ministrg
ds. rownosct Katarzyng Kotulg, a marszat-
kiem seniorem Markiem Sawickim z PSL.
PO TYM, GDY PRZEDSTAWICIELKA LEWI-
CY DOMAGALA SIE LEGALNEJ STERYLIZA-
CJI, BYLY MINISTER ZDROWIA STWIERDZIL,
ZE POWINNA SAMA, DLA PRZYKLADU, POD-
DAC SIE TAKIEMU ZABIEGOWI. Sugerowal teg
Donaldowi Tuskowi zdymisjonowanie Kotu-
[i. - Nie wiem, czemu to dziewcze sie mnie
czepia. Jeszeze diugo pant Kotuli i jej Srodo-
wisku podokuczam - zapowiada.

Tekst: Agnieszka Niestuchowska
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orgca dyskusja zaczeta sie po tym, jak w pigtek
Sejm nie zgodzit sie odrzucié¢ w pierwszym czy-
taniu czterech projektow ustaw dotyczacych
aborcji — autorstwa Lewicy (pierwszy projekt
zakladal czeSciowg depenalizacje czyndéw zwigzanych
z terminacja ciazy, drugi - ,,bezpiecznego przerywania
ciazy”), Trzeciej Drogi (przywrocenie stanu prawnego
sprzed wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z 2020 r.
w sprawie aborcji) oraz Koalicji Obywatelskiej (dopusz-
czalnosc¢ aborcji do 12. tygodnia cigzy — red.). Projekty
trafily do powolanej specjalnie komisji nadzwyczajne].
Katarzyna Kotula postanowita opublikowac na por-
talu X informacje o tym, jak przeprowadzic¢ aborcje far-
makologiczng. Podata tezlink do sklepu internetowego
z tabletkami. Z kolei w TVP ttumaczyla, ze ,legalna ste-
rylizacja” jest niezbedna w walce z ,,niechcianymi cig-
zami”. — Tabletki ,,dzien po” zapobiegaja niechcianym
cigzom, sterylizacja zapobiega niechcianym cigzom.
Latwo dostepna, refundowana antykoncepcja zapo-
biega niechcianym cigzom - wymieniata.
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Kotula: Sawicki na emeryture

Wypowiedzi ministry skomentowat w ,,Fakcie” byty
minister rolnictwa wrzadzie PO-PSL - Marek Sawicki.
Mowil, ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby Kotula sama
sie wysterylizowata. - Samookaleczenie nie jest ka-
ralne — wypalit ludowiec.

Na odpowiedz dlugo nie musiat czekaé. — Marszatek
Sawicki lansuje si¢ na moim nazwisku, grozi mi pal-
cem, jak starszy kolega. Ta sytuacja pokazuje, ze nie-
znajomosc¢ prawa politykow, ktorzy od zawsze sa w tej
polityce, szkodzi kobietom.

chee, zeby marszalek Sawicki decy-
al 0 ZDROWIU, ZYCIU | CIELE mojej
4-letniej corki, jej kolezanek, a takze

moich kolezanek

— akcentowala w TVN24. Dodawala, ze nie zlamala
prawa, natomiast to polityk PSL powinien pomysle¢
o0 przejsciu na polityczng emeryture.
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W rozmowie z ,,Wprost” Marek Sawicki wyznaje, ze
nigdzie poza Wiejska sie nie wybiera. — Nie bede tych gtu-
pot o moim wieku komentowac. Nie wiem, czemu to
dziewcze sie mnie czepia. Jeszcze diugo pani Kotuliijej
srodowisku podokuczam. Powiedzialem prawde. Samo-
okaleczenie nie jest karane, wiec moze sobie robié, co
chce, ajesli chce sterylizacjina koszt NFZ, niech to wpro-
wadza. Poki co, sg to zabiegi upiekszajace - mowi Sawicki.

Sawicki: Nikt lekarzowi glowy nie urywa
Przypomina, ze sterylizacja jest w Polsce wykonywana
1nikt za to lekarzowi ,,glowy nie urywa”. - W sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu, ginekolog podwigzuje kobie-
tom jajowody, styszatem o wielu takich przypadkach.
Mam nawet w rodzinie urologa, ktéry opowiadat nie-
raz, ze trzeba bylo obciac jadro, bo wdat sie stan za-
palny. I nikt go za to nie scigal ani glowy nie urywat.
Skad sie zatem wziela ta potrzebalegalizacji steryliza-
cji? To dla mnie niezrozumiate — ttumaczy.

— Zobaczymy, co zrobi z tym prokuraturaipan Bod-
nar (Konfederacja zltozyta zawiadomienie do prokura-
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tury ws. wpisu Kotuli na platformie X - red.). Wedtug
mnie nawotywanie do aborcji jest ztamaniem prawa,
tak samo reklamowanie srodkéw medycznych jest nie-
dozwolone - zaznacza.

Politycy Konfederacji w zachowaniu Kotuli dopa-
trzyli sie naruszenia art. 152 par. 2 Kodeksu karnego.
Glosion,iz,te] samej karze podlega, kto udziela kobie-
cle ciezarnej pomocy w przerwaniu clazy z narusze-
niem przepisow ustawy lub ja do tego naklania.

Przestepstwo podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3”. Sawicki doktada do tego postulat odwotania
Kotuli z ministerialnego stanowiska:

owiedziatlem jasno, tak jak W SPRA-
PROTASIEWICZA, natychmiastowa
ymaisja.

Lewica ma problem?

Jednoczes$nie oberwato sie innym kolegom z Lewicy.
— Skoro sa tacy lewicowi1postepowi, gratuluje. Szkoda,
ze wyborcy tego nie docenili. Ale mnie to rybka. Ich
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problem. Ciekawe co bedzie, jak wystartuja z pomy-
stem eutanazji. Od kogo zaczna? Od rudych, tysych czy
emerytow? Nie ma w nich za grosz tolerancji. Sami tego
oczekuja, ale gdy ich ktos skrytykuje, wyzywaja od dzia-
derséw czy ciemnogrodu — uwaza Sawicki.

Na koniec dodaje, ze zgadza si¢ z marszatkiem Szy-
monem Hotownia. - Podobnie jak on twierdze, ze
sprawy aborcji nie sg kwestig koalicji 15 pazdziernika.
Lewica uczynita z tego sztandar w wyborach, ale juz sie
na tym przejechata. Niestety, nie maja zadnej refleksji
przed eurowyborami. Na szczescie to nie moj problem.
U nas w Trzeciej Drodze mieszcza sie 1 progresywni
zwolennicy aborcji, 1 konserwatywniimy sobie do oczu
nie skaczemy - mowi. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Cykl poswiecony postaci i dziedzictwu Mikotaja Kopernika
w zwigzku ze szczegolnym rokiem zwigzanym z dwiema réwnymi historycznymi rocznicami
= 550-leciem urodzin i 480 rocznica Smierci.

Polski wktad w badania
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Kiedys zepsut mi sie telefon komorkowy ichcia-
tam sobie kupic¢ nowy. Na raty. Pracownik
sklepu popatrzyt na mojg pensje i tych rat mi
nie udzielil. Pomyslalam, e musze cos zmie-
nic. Do tego doszla wyragna zmiana pokolenio-
wa wsrod uczniow. Kiedy zaczynatam prace,
wszkole byto moze 1-2 ,klopotliwych” dzieci na
klase,

- Rodzice chcieliby, zeby nauczyciel
im dziecko zdiagnozowal, wychowal, a potem
moze jeszcze preenocowal w szkole, byle tylko
sami nie musieli sie nim zajmowac - dodaje.

&

C '; Rozmawiala Krystyna Romanowska
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Zawsze chciala pani by¢ nauczycielka, ale niedaw-
no - po 18 latach pracy - odeszla pani ze szkoly. Cho-
ciaz, ztego, co wiem, ma pani o polskiej szkole bardzo
dobre zdanie inie czula sie pani wypalona.

Wszystko to prawda, moze kiedy$ do szkoly wroce,
ale na razie musze odswiezy¢ glowe. Wiasnie wycho-
dzi moja pierwsza ksigzka — mokre marzenie kazde]j
polonistki — jako nauczycielka nie bylam w stanie zna-
lez¢ na to czasu, jako pracowniczka branzy nierucho-
mosci juz tak. Ale za szkotlg tesknie, a zawdd nauczy-
clelauwazam za jeden z najpiekniejszych i najbardziej
odpowiedzialnych. Co wiece] - uwazam, ze polska
szkota ma swietnie przygotowanych nauczycieli, kto-
rzy kochaja dzieci i doskonale wiedza, jak je uczyc.

Skad wiec to narzekanie na ,,zly pruski system edu-
kacji niszczacy indywidualnos¢” i ,niekompetentng
kadre pedagogiczny”?

Tak méwig ludzie, ktérzy nie przepracowali w szkole
ani jednego dnia i nie majg pojecia o pedagogice. Nie-
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nawis¢ polskiego spoteczenstwa do nauczycieli, brak
dla nich szacunku, glanowanie ich jest wprost propor-
cjonalne do frustracji rodzicow swoim brakiem umie-
jetnosci wychowawczych. Rodzice chcieliby, Zeby na-
uczyciel im dziecko zdiagnozowal, wychowat, zaopie-
kowal, a potem moze jeszcze przenocowat w szkole,
byle tylko sami nie musieli si¢ nim zajmowac. Sg takze
dzieciaki 1 mtodziez, ale one sg najmilszym aspektem
tego ,nauczycielskiego docisku”.

Przyznam sie, Ze kiedy podjetam decyzje o odejsciu
ze szkoty 1 ztapatam dystans - zdarzato mi sie rzewnie
plakac¢ nad absolutnie niesprawiedliwymi komentarzami

Katarzyna Fiotek

absolwentka polonistyki, na ktorej specjalizowata sie w historii
filmu. 18 lat pracowata w szkotach réznego typu — miejskich,
wiejskich, podstawowych, dla dorostych, publicznych

I prywatnych. Bywata copywriterkg i dziennikarkg. Szkote
zamienita na korporacje. W wolnych chwilach usituje pisac.

W czerwcu 2024 r. wydaje pierwszag ksigzke ,Wszystkie
gwiazdy sg twoje”.
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wobec szkotinauczycieli, od ktorych peka internet. Czy-
tanie ksiazek np. Mikotaja Marceli, ostatnio zagorzatego
krytyka polskiego systemu edukacjii zwolennika blize]
nieokreslonego modelu nauczania, w ktérym uczniowie
moga wszystko, a takze forow krytykujacych szkote, jest
dlamnie o tyle ciekawe, co niezwykle przykre. Zastana-
wiam sie, dokad prowadzi ta krytyka? Przeciez wiadomo,
ze to, co proponuje Marcela, nie jest dla wszystkich, tylko
dla okreslonego typu dzieci z duzych miast, z wysokim
poziomem kapitatu kulturowego. Dla dziecka z male]
miejscowosci czy z ubozszych domow dostep do eduka-
cjijest emancypacyjnyistanowi czasamijedyny sposob
na wyjscie z dotéw spotecznych.

Tymezasem pojawiaja sie juz glosy, ze pod wplywem
tych antyszkolnych podcastow czy ksiazek, niektorzy
uczniowie przestaja wogole chodzi¢ do szkoly uzna-
jac, ze skoro jest spoleczny ,hype” i duza liczba lajkow
pod postami, to ten dyskurs jest obowigzujacy i pozy-
teczny.

Dzisiaj migneta mi na Instagramie jakas antyeduka-
cyjnaodezwaipomyslalam, ze to bardzo niebezpieczne.
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Mysle, ze chwilowo polska szkota — mimo wielkiego
zbiorowego wysitku nauczycieli - zmierza donikad
i wlasnie prowadzimy wspolnie ten system do ruiny.
Te wszystkie pseudorewolucyjne hasta o ,skonczeniu
ze szkola” oraz popularnosé Szkoty w Chmurze, do kto-
rej czesto trafiajg dzieci, ktore powinny ¢wiczy¢ umie-
jetnosci spoteczne, ale od nich uciekaja, skonczg sie
jedng wielka katastrofa.

Wiasnie z Instagrama znikneto kolejne bardzo cie-
kawe konto edukacyjne.

Miato byc antidotum na internetowy
, ale nie wytrzyma-
to nagonkai.

Wiascicielka postanowila je zamknaé znuZona ne-
gatywnymi komentarzami o ,,pruskiej szkole”.

Do tego dochodzi niezrozumiata dla mnie polityka
rzadu wobec edukacji, ktora - w moim przekonaniu -
jest droga donikad, to znaczy - do znacznego obnize-
nia poziomu nauczania. A polska szkota byta naprawde
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na najlepszej drodze do bycia swietnym miejscem,
w ktérym pracujg kompetentni pedagodzy. Trzeba byto
tylko da¢ poszczegdlnym placéwkom wiecej pieniedzy
1 autonomii i dziatyby sie w niej cuda.

Inaczej organizuje sie szkolty w Warszawie, inaczej
sie w matej miejscowosci. A wiem, o czym mowie: przez
10 lat pracowatam w wiejskiej szkole w Teresinie 1 byta
to jedna z najlepszych szkol w wojewddztwie mazo-
wieckim. Swietnie zarzgdzana, z wojtem, ktory sam byt
kiedy$ nauczycielem, wiec nigdy nie skapit pieniedzy
na szkote. Gmina byta bogata, nie brakowato funduszy,
zeby placi¢ nauczycielom za kotka zainteresowan.
A bytoich tam pelno - od modelarskiego, przez przed-
miotowe, do filmowego, ktore ja prowadzilam.

W ktérym momencie zorientowala sie pani, ze czas
opuscic¢ szkole?

Najgorszy ze wszystkiego byt strajk nauczycieli
1hejt, jaki sie wjego trakcie 1 po nim wylal na nauczy-
cieli. Nie jest mito czué sie nienawidzonym przez
reszte spoteczenstwa. To przetracito kregostup mnie
i cze$ci moich kolegéw i kolezanek. My$my sie po tym
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juz nie podniesli, ciezko jest zy¢ z tym, Ze inni maja
w nosie to, o co walczysz. I ta nieche¢ do nauczycieli
ciggnie sie do dzisiaj.

Przyznam sie takze, ze odesztam ze wzgledu na fi-
nanse. Urodzitam dzieci. Kiedy uzyskatam tytul na-
uczyciela dyplomowanego, wiedziatam, ze przez na-
stepne 25 lat nie mam Zadnych widokow na to, aby pod-
nies¢ swoje kwalifikacje za darmo. Konczytam wiec stu-
dia podyplomowe: pierwsze, drugie, trzecie, czwarte.
Zawszystkie musiatam sobie zaptacié. Czytaj: zaplacit
za nie méj maz.

Kiedys zepsul mi sie telefon komdrkowy i chciatam
sobie kupi¢ nowy. Naraty. Pracownik sklepu popatrzyt
na moja pensje 1 tych rat mi nie udzielil. Wtedy wie-
dzialam, Ze na pewno musze cos$ zmienic. Do tego do-
szla wyrazna zmiana pokoleniowa wsrod ucznidow.
Kiedy zaczynatam prace, w szkole byto moze 1-2 ,kio-
potliwych” dziecina klase, pod koniec mojej pracy zda-
rzyl mi sie wypadek, kiedy musiatam chronié¢ dzieci
przed mocno zaburzona, silng 1 wysokg nastolatka,
ktéra rzucata w nas krzestami. Nikt nauczycieli nie
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przygotowuje na takie sytuacje, a oczekiwania rodzi-
coOw — czemu sie trudno dziwié - sg takie, Ze szkota ma
zapewnic¢ warunki do jak najlepszego rozwoju kazdego
dziecka, tylko nikt nigdy nie powiedzial, jak to ma

wygladac.

Po poczgthkowych zachwycie usywaniem
okazato sie, e nie tylko nie pomaga,
ale takze przeszkadza.

Chodzi o klopoty zkoncentracja uuczniow?

W ogdle o funkcje poznawcze dzieci. Jest sporo ba-
dan o korelacji uzywania technologii i szybkosci ucze-
nia sie. Nie bez powodu niektore kraje skandynawskie
i Francja zakazujg uzywania telefondw komorkowych
w szkotach. Ja tez uwazam, ze sama obecnosc telefonu
w plecaku dziecka dziata dekoncentrujaco.

Przez dlugi czas uwazatam, ze tablice interaktywne,
programy, nowinki technologiczne, filmy, filmiki, sg
swietnymi pomocami i bardzo chetnie ich uzywatam.
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Ale w pewnym momencie zorientowatam sie, ze stoso-
wanie tej catej high-tech w edukacji wcale nie popra-
wia wynikow egzaminu szdstoklasisty czy 6smoklasi-
sty. A wrecz nawet - ostabia. Pierwsze, co rzucito mi
sie w oczy, to pogorszenie sie umiejetnosci pisania.
A uruchomienie potaczenia oko-reka-mazg jest bar-
dzo wazne do wyksztalcenia sie szlaku neuronowego
w glowie. Jak sie tego nie zrobi w odpowiednim czasie,
kiedy dziecko jest mate, to jest to bardzo trudno potem
nadrobic.

W czym to przeszkadza?

Na przyklad przeszkadza potem w napisaniu na czas
testu dsmoklasisty, ktorego nie pisze sie na kompute-
rze, tylko odrecznie. I dobrze by byto, gdyby nauczy-
cielowi udato sie go przeczytac.

Okazato sie tez z biegiem czasu, ze najwiekszym wy-
zwanie wspolczesnej szkolyjest przykucie uwagi ucznia.
Nauczyciel maby¢ atrakcyjniejszy niz scrollowanie fil-
mikow. Uczniow nalezy nieustannie zabawiac. Zaba-
wianie grupy dzieci najmtodszych jest wyjatkowo
trudne, bo ich koncentracjajest kilkuminutowa. I, oczy-
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wiscie, wiadomo, ze w czasie lekcji angielskiego nie
moze by¢ 45-minutowego wyktadu. Ma by¢ spiewanie,
wierszyki, zabawa w sklep.

I o ile 20 lat temu mozZna bylo bawic sie w sklep
i kazdy z uczniow byl w stanie w ciaggu lekcji ,,kupié¢”,
»Ssprzedacé” i zapamietaé dwie czy trzy frazy, to pod ko-
niec mojego uczenia w szkole po jednej rundce zabawy
w sklep dziecibyly rozdygotane, podekscytowaneiroz-
kojarzone do tego stopnia, Ze nie dato sie ich zmusié¢ do
tego, zeby usiadly z powrotem na krzesetkach.

Pokonal panig TikTok? Mysli pani, ze media spo-
lecznosciowe moga stac sie powodem tego, ze nauczy-
ciele zaczna odchodzi¢ ze szkol?

Nie tyle pokonal, ile uzmystowit mi, ze konkurowa-
nie z atrakcyjnoscia mediéw spotecznosciowych jest
awykonalne. Nie da sie pracowac na takich obrotach,
zeby wejs¢ do pierwszej klasy, zatanczy¢, zaspiewac,
zrobic sztuczke, by¢ na nieustannych stand-upie, trzy-
mac w ukryciu kolejne niespodzianki i tak przez na-
stepnych siedem godzin. Jest to po prostu fizycznie
niemozliwe. To przebodzcowanie widac takze u star-
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szych dzieciakdw - siodme i 6sme klasy po prostu od
rana lezg na tawkach, bo sg zmeczeni 1 uwazaja, ze
wszystko jest nudne. Nawet jezeli — tak jak ja — nie zmu-
sza sie ich do czytania Stowackiego, ale np. tropi cie-
kawe motywy w popkulturze. Nie méwiac juz o tym, ze
technologia, komunikatory zrujnowaty zycie spoteczne
dzieciakdw w szkole. Analogowe kiotnie, odwiedziny
w domach, wspolne gry, rozmowy w cztery oczy znik-
nety — zastgpity je grupki klasowe na messengerze.

Nie znam bardziej uszkadzajgcych emo-
cjonalnie nig wia-
snie takie grupy.

Kiedy masie 10 czy 111atijest sie usunietym z takiej
grupy, w ktorej inni cie wySmiewaja czy wypisuja gtu-
poty, to jest jedno z bardziej przerazajacych dziecie-
cych doswiadczen. To jest co$, po czym sie mozna nie
podniesc¢. I widziatam dzieci bardzo cierpiace z tego
powodu, a rodzice wymagali od nas — nauczycieli, ze-
by$smy ,,co$ z tym zrobili”.
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Skad ten antagonizm: rodzice-nauczyciele?

Z mojego doswiadczenia wynika, ze ten konflikt naj-
czesciej dotyczyt tzw. rodzicielstwa helikopterowego,
czylinadmiarowego dbania o dziecko (ale tylko od czasu
do czasu). Tacy rodzice nie rozumieli, ze dziecko musi
wykonaé wysitek, ponies¢ porazke, dostaéjedynke, po-
brudzié sie, poptakac, pokiocié, wytrzymac niewygode,
ale tez uswiadomic sobie, Ze nie wszystko da sie kupic
za pieniadze. I Ze to nie jest koniec swiata, powdd, Zeby
robi¢ awanture, straszy¢ nauczyciela, dyrektora i za-
wiadamiac¢ kuratorium. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

76


https://www.wprost.pl/



https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 17 @ 22 KWIETNIA 2024

Spoleczenstwo

Myslatem, ze cos nowego, dobrego moze sie
wydarzyc¢ za nowej wtadzy, ktora obiecala
fajne rozwigzania dla przedsiebiorcow - dla
mnie jako przedsiebiorcy to bylo wazne.

didzej 1 przedsiebiorca.

O Rozmawialia Katarzyna Burzynska-Sychowicz

Czy twoje pokolenie, generacja ,,Z”, jest przedsie-
biorcze?

Tak, bo tego teraz wymaga od nas swiat. Umiesz li-
czy¢, licz na siebie. Jedni przejmuja biznesy po rodzi-
cach, inni otwieraja swoje. Wydaje misi¢, ze spelniamy
sie zawodowo wiedzac, czego chcemy. Trzeba robic -
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to jest moje najwazniejsze zatozenie. Oprocz bycia DJ-
-em zajmuje sie importem towardw z Azji, organizuje
tez eventy.

U nas w gronie rodzinnym praktycznie kazdy ma
swojg dzialalnosé, firme czy tez spotke. Latwo nam sie
dogadad, bo wszyscy rozumiejg zwigzane z tym bole.

Co ci sie podoba wshow-biznesie?

W domu zostatem nauczony, ze show-biznes to in-
tegralna czes¢ pracy artystycznej, natomiast ja go nie-
specjalnie lubie. Tam nie ma nic prawdziwego, nic, co
niesie jakas wartos¢. Ja robie swoje, zajmuje sie mu-
zyka taneczng. Majac lat 16, dostatem od rodzicow
sprzet DJ-ski; powiedzieli: ,Masz. Naucz sie. Dobrej

'))

zabawy!” Zaczalem grac pierwsze imprezy okoliczno-
sciowe, zagralem na jednym weselu i powiedziatem so-
bie: nigdy wiece;.

Dlaczego?

Panstwo mlodzi zazyczyli sobie muzyki bez disco
polo, a goscie, np. tes¢ panny mlodej, domagali sie jej
1nie znosili sprzeciwu. Bazar mi si¢ zrobit w okolicach
didzejki, a wlasciwie co$ jeszcze gorszego, bo wiekszo$¢
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wystajacych przy niej byta podpita. To byta zatosna
1 nieprzyjemna sytuacja, klimat z totalnego pograni-
cza. Nie chce tego powtarzac.

Ajaka jest twoja opinia na temat disco polo?

Uwazam, ze kazda muzyka jest dlaludzi. Ona maba-
wic, dawac rados$¢, zapewniac¢ emocje i przezycia. Mu-
zyka disco polo jest mato wymagajaca od stuchacza, ale
ona nie ma wymagac. Nie usigdziesz przy disco polo
inie bedziesz sie wzruszad; nie temu to ma stuzy¢. Tak
jak nie idziesz na koncert muzyki filmowej z zatoze-
niem, Ze potanczysz, bo raczej nie bedzie ku temu oka-
z]1. Disco polo jest najbardziej popularng muzyka w na-
szym kraju i jednoczesnie najbardziej dochodowym
biznesem.

Leon Myszkowski

rocznik 2000, najstarszy syn piosenkarki Justyny Steczkowskiegj
I architekta Macieja Myszkowskiego. Ukonczyt Liceum Filmowe
przy Warszawskiej Szkole Filmowej, jako nastolatek wydat
ksiazke kulinarna ,Swiat Leona”, aktualnie jest DJ-em.

80


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 17 @ 22 KWIETNIA 2024

Spoleczenstwo

Smiejemy sie z Zenka Martyniuka, a czym prze-
praszam jest italo disco, ktore probuje sie wttaczaé
takze na nasz rynek? To mtodsi panowie Spiewa-
jacy po wlosku - reszta jest taka sama. Disco polo
to muzyka dlaludzi, ludzie sie do tego bawia. Mimo,
ze wiele juz razy wieszczono jej koniec, on nie nad-
chodzi.

Promowanie - jeszcze do niedawna - muzyki disco
polo wtelewizji publicznej bylo wlasciwe?

To zalezy od projektu, projekt musi speiniac zato-
zenia i stuzy¢ odbiorcy.

Promowanie takiej muzyki podczas

wwazam za absolutnie normalne, one
spetniaty swojg funkcje.

LI 2 N ]

koto gospodyn wiejskich itd., i to bylo ok. Natomiast
do takich wydarzen jak festiwal w Opolu, to uwazam,
ze disco polo juz niekoniecznie pasuje.
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Mozemy to nazywa¢ misja TVP?

Ciezko méwic o misji telewizji, gdzie jest wieczna
przepychanka. Cos sie zmienito politycznie, wiejg inne
wiatry, ale sposoby dziatan i mechanizmy dotychczas
pietnowane moim zdaniem pozostaty. Ja oceniam po-
lityke stricte pod katem tego, co ona mi daje.

Myslatem, Ze co§ nowego, dobrego moze sie wy-
darzy¢ za nowej wladzy, ktora obiecata fajne rozwia-
zania dla przedsiebiorcow — dla mnie jako przedsie-
biorcy to bylo wazne. Dzi$ sadze z nieskrywanym
rozczarowaniem, ze to byta kietbasa wyborcza. Nie
zamierzam juz wierzyc politykom;ich pracg jest ga-
danie, a nie robienie. Opowiadaja o wielkich ideach
— spoko, niech opowiadaja, ale gdzie bedziemy za
cztery lata? Zobaczymy, wtedy realnie bedzie mozna
ich ocenié. Z kolei rozliczanie poprzedniej wladzy -
dla mnie to tez jest szopka, od tego powinny by¢ od-
powiednie organy. I to, ze to jest streamowane na
YouTubie - to jest najwiekszy patostream w polskim
internecie.

Sejm?
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Tak. To jest z jednej strony przerazajace, z drugiej -
smieszne. Jawiem, Ze tam zapadaja wazne decyzje, ale
to, co niektdrzy tam mowig i robig... Mysle sobie: ,, Faj-
nie sie tam bawicie, panowie 1 panie... ”

Mowisz o sobie, ze masz poglady ,,centrokonserwa-
tywne”. Co to znaczy?

Uwazam, ze dzialania gospodarcze powinny by¢ bar-
dziej centroprawicowe, niz skrecajace w lewo. Nie po-
doba mi sie rozdawnictwo pieniedzy. Ja, jako osoba,
ktora nie ma dzieci, nie dostaje 800 plus, kredytu 2
proc. ani zasitku - w pewien sposob finansuje to ze swo-
ich podatkow. Rozumiem, Ze to jest polityka spoteczna
—nalezy wspierac potrzebujacych, ale sposob ich wspie-
rania budzi mdéj sprzeciw. Nie wierze tez w instytucje
ZUS-u. Obecnie wszyscy pracujemy na ZUS wszyst-
kich bab¢ i dziadkow w tym kraju. A kto bedzie praco-
watl na nas, skoro mamy taki problem z dzietnoscia
mimo roznego rodzaju zachet?

Powtarzam: umiesz liczy¢ - licz na siebie. Nie licz
na to, ze rzad ci da, Ze o ciebie zadba. Jesli juz, za-
opiekujg sie toba najblizsi - rodzina, dziewczyna,

83


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 17 @ 22 KWIETNIA 2024

Spoleczenstwo

chtopak, zona, brat, wujek, dzieci; szeroko pojete
spoteczenstwo — niekoniecznie. Noijeszcze zderze-
nia z NFZ: jak przychodzi co do czego, lecze sie pry-
watnie. I to nie jest wina lekarzy, raczej wadliwego
systemu.

Jak oceniasz decyzje prezydenta, ktory nie podpisal
ustawy dotyczacej tabletki ,,po” - to kwestia, ktora
bardzo tyczy sie twojego pokolenia.

Powiedziec, ze rozumiem obawy prezydenta, to
chyba zbyt szeroko powiedziane, ale jezeli zakazaliSmy
energetykow, to troche dziwne, Ze chcemy pozwoli¢
dzieciom w wieku lat 15 kupowac na wiasng reke leki
tego typu.

Pamictam, jak - to
jest ,kielbie we thie”. Moze one powinny
byc dostepne dla 0sob powyzej 18 roku
gycra?

Nie wiem. Od tego sg ludzie w rzadzie, nasi repre-
zentanci, zeby rozwigzywac takie kwestie, minimali-
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zowac krzywde, ktora moze sie wydarzy¢ i sprawiac,
zeby wszystkie strony czuly sie mozliwie najlepiej, nie
bytly ograniczane ani dyskryminowane. W Polsce mamy
wieczne przeciaganie liny przez dwie sity polityczne:
jedni ciggna w lewo, drudzy w prawo. Dazymy do po-
twornej zerojedynkowosci, a zycie, relacja miedzy-
ludzka, nie na tym polega. Jesli podchodzisz do spraw
na zasadzie: wygratem, przegralem, to wspotczuje.
Wazne jest wypracowanie kompromisu, dogadanie sie.
My to tracimy.

Jak na przestrzeni ostatnich kilku lat zmieniaty sie
nagtowki artykutow i ich ton? Kiedys nie byly nace-
chowane tak z1g energia, dzisiaj musi by¢ zaoranie, roz-
jechanie, zniszczenie... Tanarracjajest obrazliwaina-
pastliwa. To przyszto z internetu. Tam wiecznie kto$
kogos$ ,,ztomuje”.

Duzo jest patologii winternecie?

To jest potworna masakra! Jezeli ,,Pandora Gate”
nie zatopita duzej czesci youtuberow i tzw. twor-
cOw, to juz nic ich nie zatopi. To tez pokazuje, gdzie
jestesmy jako spoteczenstwo, czym sie karmimy
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1 co nas interesuje. Absurdem jest to, ze im wiek-
sze bagno, tym ma wiecej obserwujacych czy wi-
dzéw. Takie bedzie nowe pokolenie, jak je sobie wy-
chowamy.

Jak ciebie wychowano? Co cie uksztaltowalo? Co
dal ci dom?

Rodzice nauczyli mnie po pierwsze tego, ze rodzina
jest najwazniejsza, dlatego sam tez chcialbym mieé
dzieci, stworzy¢ rodzine. Ale spokojnie, daje sobie czas
co najmniej do trzydziestki. Do rodziny zawsze mo-
zesz Wrocic¢, niezaleznie, co sie w zyciu wydarzy; nie
ma nic ponad wartosci rodzinne. Druga sprawa: etos
pracy. Od gadania sie nie zrobi - to tez wyniostem
z domu. I Ze bez pracy nie ma kotaczy. Ja miatem pro-
sty wybor: idziesz do pracy albo na studia. Nie znala-
ztem studiow, ktore by mnie mocno zainteresowaty,
wiec wyszlo samo z siebie.

Kto byl wwaszym domu dobrym, akto zlym poli-
cjantem|?

Tata byl ztym, a mama byta dobrym. Zawsze miata
bardzo dtugi lont, ktéry zdarzato mi sie podpalic¢iprze-
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kroczy¢ — wtedy stawata sie tym zlym policjantem.
Ciezko bylo ja wtedy ugasi¢ (Smiech).

Rodzice ulatwili ci start wdoroslos¢?

Miatem handicap, majac13-14 lat wyjezdzalem z mamag
na koncerty, nositem za nig walizki, pomagatem przy
sprzedazy plyt 1 dostawatem za to pieniadze. Przykia-
dowo: chcialem klocki LEGO, na co mama mowila: ,,Po-
jedziesz ze mna nadwakoncerty1je dostaniesz”. Jecha-
lem wiecidlamnie to bylo super przezycie: jezdzitem po
Polsce, rozbijalem sie po hotelach (§miech). Dla 14-let-
niego dzieciaka to byto emocjonujgce: wsiadasz do busa,
jedziesz do Zielonej Gory, z Zielonej Gory do Gdanska -
super zabawa. Biegalem z walizami, sukniami, z tym,
tamtym i wypracowywalem sobie te klocki.

Od rodzicéw dostatem tez inne rzeczy, za ktore je-
stem ogromnie wdzieczny, a ktorych wiekszos¢ ludzi
w moim wieku nie dostaje.

Dostatem mieszkanie - kapital, ktorym
wiecgnie.
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Ale nie za darmo. Warunek byt jeden: ,,Jak dobrze
zdasz mature, bedziesz mdgl sie wyprowadzi¢ zdomu”.
I tak sie stato. Bylem przeszczesliwy, bo nigdy nie by-
lem naukowcem, raczej takim trojkowo-czworkowym
uczniem.

Po wyprowadzce z domu udato mi sie dobi¢ do 95
kg przy wzros$cie 183 cm - staba sprawa. Od przy-
bytku gtowa nie boli, ale bolata jak stawatem na wa-
dze. Bylem jak dobrze odchowany panicz. Trzeba
bylo cos z tym zrobié. Wrécitem do treningdw i ru-
szyto. Kiedy bylem ciezszy, bylem nieszczesliwy. Np.
szliSmy na plaze: mdj ojciec - grecki Adonis i model
- 1Jja - brzydkie kaczatko. Udowodnitem sobie, ze
nawet najlepsze geny mozna zepsu¢, na szczescie
w pore sie zreflektowatem. Od tamtej pory caty czas
cos robie, trenuje, jestem w regularnej aktywnosci,
niedawno przebieglem pétmaraton. Wychodze z za-
lozenia, ze w zdrowym ciele zdrowy duch. Nie uznaje
potsrodkow i drog na skroty. Wiem, Ze teraz sa takie
tendencje, ze ludzie biora lek stosowany przez osoby
chore na cukrzyce, bo cheg by¢ szczupli — gratuluje
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im braku wyobrazni i powiktan, ktorych sie przy tym
nabawia.

Wyglad jest dla ciebie wazny?

Bardzo wazny. Mamy zaledwie 11 sekund na zrobie-
nie dobrego pierwszego wrazenia. To, jak ludzie cie od-
bieraja, jest wazne 1 w zyciu osobistym, 1 w biznesie.

Co jeszcze dla ciebie, dla twojego pokolenia, jest
wazne: Bog, honor, ojczyzna, internet?

Bog to chyba niespecjalnie. Internet jest integralna
czescig naszego zycia. Ale mowiac o sobie i we wia-
snym imieniu: dla mnie na pewno wazne jest godne
zycle, czyli pieniadze; wyglad, czyli szeroko pojete
dbanie o siebie i 0 swoje zdrowie, o czym juz powie-
dzialem, no i globalizacja. Nie mowie, Ze nie jestem
patriota, po prostu swiat stat sie wioska, w 20 godzin
mozesz znaleZz¢ sie w Australii i to mi sie bardzo po-
doba. Jestem zorientowany na §wiat, rowniez muzycz-
nie, ostatnio nagrywam z tymi, ktérzy nie maja pol-
skiego paszportu.

Mam sporo plandéw zwigzanych z rozwojem swojego
projektu solowego, dziatajac jako DJ i producent mu-
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zyczny. Nie zatrzymuje sie, zobaczymy, co z tego wy-
niknie.

Allan Krupa jest dla ciebie konkurencja?

Allan robi teraz muzyke rapowa 1 mieszka chyba
w Monako, nie jest wiec dla mnie konkurencja. Nato-
miast branza dj-ska to jedna z ciezszych branz arty-
stycznych jesli chodzi o konkurencje wlasnie, bo tutaj
podamy sobie reke, apotem ci wrzuce kupe do plecaka.

Ktos, kto sie do ciebie usmiecha, moze
podstawic ci noge w
. No, ale takie jest zycie..

Zycie tez jest takie, ze funduje nam trudne
doswiadczenia, one nie omijaly rowniez twojej
rodziny, cho¢by nowotwor twojego taty...

Choroba taty byta ciezka, pamietam, cho¢ miatem
tylko 10 lat. W tabloidzie widzialem naglowki ze zdje-
ciami tysej glowy ojca. Najwazniejsze dla mnie byto,
zeby tata byl zdrowy. Styszatem od kolegdw ze szkoty,
odich mam:,, Zdrowia dla taty!” Ludzie ze mna wspot-
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odczuwali. Tak naprawde nigdy nie miatem nieprzy-
jemnosci z racji tego, kto jest moja mama czy tatg
ico sie unas wdomu dzieje. Koledzy mowili do mnie
Steczkowski, nie Myszkowski, ale nie czutem si¢ tym
urazony.

Relacja twojej mamy ztwoja dziewezyng przypomi-
na mi relacje Victorii Beckham zjej synowa - jest bar-
dzo na luzie.

Mozna powiedzied, ze to juz jest relacja rodzinna.
Leci nam czwarty rok razem. I Ksenia jest juz czescia
rodziny, po prostu. A rodzina jest najwazniejsza. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Chociag wcigs mamy bardzo niskie bezrobo-
cie, to OFERT NA PORTALACH PRACY UBYWA.
Na razie nie wiadomo, czy to chwilowy spa-
dek, czy poczgtek glebszego problemu. Tym
bardziej WARTO DOCENIC TYCH PRACODAW-
COW, KTORZY DAJA STABILNE MIEJSCE ZA-
TRUDNIENIA. Na tym polega ranking 50 naj-
lepszych pracodawcow ,Wprost’

Tekst: Szymon Krawiec
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0 juz piata edycja rankingu 50 najlepszych
pracodawcow wedtug ,,Wprost”. Wystartowa-
liSmy w 2020 r., tuz po wybuchu pandemii,
kiedy firmy zaczely cia¢ zatrudnienie, a sytu-
acja na rynku pracy byta niepewna. Zalezato nam
wtedy na tym, zeby pokazac¢ pracodawcow, ktorzy
w trudnych czasach troszczg si¢ o swoich ludzi naj-
bardziej. Nie zwalniajg, nie obnizaja pensji, nie
zatrudniaja na smieciowkach, nie przeprowadzaja
zwolnien grupowych. A wrecz przeciwnie - zwiek-
szaja zatrudnienie, dajg podwyzki, umowa o prace to
u nich standard, a nie luksus dla wybranych, a zwol-
nien grupowych nie przeprowadzali i w ogole o nich
nie mysla. Chociaz COVID-19 juz dawno za nami, to
czasy wcale bardziej przewidywalne nie s3.
Ten ranking to nie zestawienie pracodawcow, kto-
rzy organizuja owocowe czwartki czy pizza Friday.
Nie premiujemy tych, ktorzy kupili pracownikom
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stot do bilarda, wystali im maski przeciwgazowe na
wypadek wojny, pozwalajg im przyjs¢ do pracy
z kotem albo urzadzili wertykalny ogrod w biurze.
W tym zestawieniu najbardziej zalezy nam na poka-
zaniu

bilnych miejsc pracy, gdzie PRA-
NIK NIE MUSI obgryzac paznokci ze
resu, ge zarag go zwolnig, obetng mu
pensje albo dadzqg gorszqg umouwe.

C

Jak co roku ponad pot tysigca najwiekszych firm
dziatajacych w kraju dostato od nas krétkg 10-punk-
towg ankiete. Wygrali ci, ktérzy w minionym roku:
zwolnili najmniej, a zatrudnili najwiecej ludzi, nie
przeprowadzili zwolnien grupowych i nie maja
takich w planach, dawali podwyzki pracownikom,
zatrudniajg najwiecej (najlepiej wszystkich) na pod-
stawie umowy o prace. W ankiecie sg jeszcze dwa
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dodatkowe pytania dotyczace wojny w Ukrainie. Spy-
talismy o to, jakiego wsparcia dana firma udzielita
poszkodowanym oraz ilu Ukraincom data prace. Kto

wygrat?

Gdzie pracuje sie najlepiej
Pierwsze miejsce zajeta gdanska spdotka LPP od zna-
nych marek odziezowych Reserved, Cropp, House
czy Mohito. Co dalo jej zwyciestwo? Firma nie prze-
prowadzata zwolnien grupowych i nie ma ich w pla-
nach. Podwyzszyla wynagrodzenia w kazdej ze swo-
ich spotek w Polsce i za granicg. Sposréd 33,5 tys.
pracownikéw ponad 81 proc. ma umowy o prace.
W zeszlym roku firma powiekszyta swoje zatrudnie-
nie o kolejne prawie 2 tys. osob. Od poczatku konflik-
tu w Ukrainie LPP przekazalo poszkodowanym
pomoc rzeczow3d 1 pleniezng za ponad 28 mld zt.
Druga pozycje objat Totalizator Sportowy. Spotka
zwiekszyla zatrudnienie o 1,1 tys. osob. Prawie 85
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W firmie LPP (Reserved, Cropp, House, Mohito) ponad 81 proc.
pracownikow jest zatrudnionych na umowy o prace
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proc. kadry ma umowe o prace. Fundacja Totalizato-
ra Sportowego weszta w zesztym roku w szereg ini-
cjatyw pomagajacym Ukraincom w odnalezieniu sie
na polskim rynku pracy. Wspdlnie z agencja pracy
Manpower zrealizowata program ,Wygraj Rozwdj”,
dzieki ktoremu 4 tys. Ukraincow otrzymato szanse
na nowgq prace. Uczono ich jezyka polskiego, prze-
prowadzono szkolenia zawodowe 1 rekrutacyjne.
Z kolei wspodlnie ze Zwigzkiem Przedsiebiorcéw
i Pracodawcow pomogta 133 ukrainskim firmom
w odnalezieniu sie na polskim rynku. Business for
Ukraine Center zapewnial doradztwo biznesowe
1 lokalizacyjne, pomoc w znalezieniu polskich kon-
trahentow i inwestoréw, oferowat bezptatna prze-
strzen coworkingowa. Poza tym Totalizator organi-
zowal rowniez warsztaty terapeutyczne i turnusy
rehabilitacyjne dla ukrainskich rodzin poszkodowa-
nych przez wojne. Tworzyt domy integracyjne dla
polskiej i ukrainskiej spotecznosci. Organizowat
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Fundacja Totalizatora Sportowego m. in. pomaga Ukraincom od-
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wsparcie dla ukrainskich dzieci w polskich przed-
szkolach, tworzyt bazy noclegowe, szykowatl paczki
wielkanocne, oferowal letnie obozy dla dzieci
z Ukrainy 1 wiele innych inicjatyw. Szacunkowy
koszt wsparcia tylko za 2023 r. wyniost 4 mld zi.
Sama spotka data w zesztym roku zatrudnienie dla
16 obywateli Ukrainy.

Ostatnie miejsce na podium zajat Kaufland, zwy-
ciezca ubiegltorocznej edycji rankingu. Niemiecka
sie¢ handlowa zwiekszyla w zesztym roku zatrudnie-
nie w Polsce o ponad poét tysigca oséb. Sposrod 15,5
tys. pracownikéw wszyscy majg umowy o prace.
Tylko w zeszlym roku Kaufland wziat na poktad 220
Ukraincow. Siec¢ regularnie przekazuje tez organiza-
cjom pozarzadowym nadwyzki produktéw, ktore tra-
fiajg m.in. do poszkodowanych przez wojne w Ukra-
inie. W zeszlym roku kwota takiego wsparcia wynio-
sta ponad 8 miln zi.
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Kaufland w zesztym roku zwiekszyl zatrudnienie w Polsce o ponad
500 0s0b

Fot. Materialy prasowe
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Czkawka po pandemii

To wygrani. A kogo mozna uznac za przegranych
tegorocznego zestawienia? Stabo wypadta branza IT,
przez ktéra nadal przetaczala sie fala zwolnien. Wielu
z nich czkawka odbija sie jeszcze pandemia. To wtedy
spoiki technologiczne zaczely inwestowa¢ w nowe
rozwigzania, myslac, ze ludzie beda na tak diugo
odcieci od realnego swiata, Ze na koncerty, randki
i rozmowy o prace beda chodzi¢ juz tylko zdalnie
z poziomu kanapy w duzym pokoju.

/

rat sie jednak w czterech Scianach
zamkngl, wiele pomystow OKAZALO
IE NIEWYPALAMI, ktore zamiast zyskow
przyniosty tylko straty i dlugi.

n

Dzi$ trzeba ciaé zatrudnienie, Zeby jakos wynik finan-
sowy poprawic. Poza tym niektore firmy z tego sekto-
ra w ogole nie daja swoim pracownikom etatdw,
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a wszystkich zatrudnionych trzymaja na kontraktach
B2B, czyli pracownik wystawia im fakture za swojg
prace.

Stabo tez wypadty niektore banki, ktére w dalszym
ciagu tnag liczbe placowek, a wraz z nig liczbe zatrud-
nionych. Nie najlepiej poszto tez duzym firmom
inzynieryjnym od kontraktéw kolejowych czy drogo-
wych. Przez ostatni rok ciagle czekaty na wyptate
srodkéw z Krajowego Planu Odbudowy, ktore miaty
dac zastrzyk do nowych inwestycji. Czeka¢ natomiast
nie mogly w nieskonczonosé¢, wiec rowniez trzeba
byto cig¢ zatrudnienie.

Powod do niepokoju

Ranking 50 najlepszych polskich pracodawcow jest
zaledwie miniaturowym wycinkiem polskiego rynku
pracy. Ten wciaz wyglada zdrowo. Na koniec ubiegte-
go roku stopa bezrobocia w Polsce wyniosta zaledwie
2,7 proc. To drugi, po Malcie, najnizszy wynik w calej
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Unii Europejskiej. Rekordy bijg rowniez wzrosty
wynagrodzen. W pierwszych miesigcach tego roku
srednia pensja w sektorze przedsiebiorstw wyniosta
8 tys. zt brutto. To az 12,9 proc. wiece] niz jeszcze
przed rokiem. Ptace rosna, inflacja maleje. Wydawa-
loby sie, Ze nie ma powodow do zmartwien. Ale jeden
niepokojacy sygnat jest. W Polsce kurczy sie liczba
ogloszen o prace. Wedlug analitykow z Grant Thorn-
ton, tylko w marcu tego roku na 50 najwiekszych
portalach rekrutacyjnych w Polsce pracodawcy opu-
blikowali okoto 262 tys. nowych ogloszen o prace. To
19 proc. mniej niz przed rokiem. Na razie nie ma co
mowic o jakiejs zapasci czy stagnacji, ale jakis powod
do niepokoju jest. Tym bardziej warto docenic tych
pracodawcow, ktorzy wiecej ludzi zatrudniaja niz
zwalniaja, do tego daja umowe o prace 1 podwyzki. Na
tym wlasnie polega ranking 50 najlepszych praco-
dawcow w Polsce. @
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Miejsce
Nazwa firmy Branza Liczba pracownikow

1 LPP Odziez 33556
2 Totalizator Sportowy Gry i zaktady 7870
3 Kaufland Handel 15500
4 BGK Bankowosc¢ 2349
5 Alior Bank Bankowosc¢ 7696
6 PKP Intercity Transport 9586
7 Adamed Pharma Farmacja 2039
8 Grupa Muszkieterow Handel 1062
9 Lidl Handel 27000
10  Ergo Hestia Ubezpieczenia 2974
11 Fakro Stolarka okienna 3121
12 Bank Millennium Bankowosc¢ 6464
13  Enel-Med Medycyna 4400
14 lkea Retail Handel 5592
15 XTB Finanse 776
16  Citi Handlowy Bankowosc¢ 3107
17  Hurtap Handel 576
18 Maspex Zywnosé 7283
19 Mlekpol Zywnosé 3051
20  Blachy Pruszyniski Pokrycia dachowe 505
21 Gaz-System Paliwa 3435

106


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 17

v

() () NAJLEPSZYCH POLSKICH PRACODAWCOW

22 KWIETNIA 2024

2N

‘ uuuuuuuuuu .
nnnnnnnnn

Miejsce
Nazwa firmy Branza Liczba pracownikow

22 Decora Podtogi 591
23  Sniezka Farby i lakiery 778
24  Basf Polska Przemyst chemiczny 179
25 Bowim Wyroby hutnicze 378
26 Remontowa Holding Przemyst stoczniowy 3772
27  Zabka Polska Handel 2655
28  Stokrotka Handel 12622
29  Fortum Energetyka 800
30 Volkswagen Motor Polska Motoryzacja 1260
31  Pekabex Budownictwo 1795
32  Torpol Budownictwo 640
33 Brenntag Przemyst chemiczny 591
34 Ambra Alkohole 504
35 Unum Ubezpieczenia 820
36 mBank Bankowosc¢ 8356
37  Kruk SA Finanse 1868
38 PSB Handel 488
39 Molecure Biotechnologia 123
40  Credit Agricole Bankowosc¢ 4336
41  Rainbow Turystyka 1265
42  Sokotéw Zywnosé 7741
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Miejsce
Nazwa firmy Branza Liczba pracownikow

43 Volkswagen Poznan Motoryzacja 9200
44 Mirbud Budownictwo 1122
45 TIM SA Handel 1103
46  Amica Sprzet AGD 2300
47  Velux Polska Stolarka okienna 1815
48  Smithfield Polska Zywnosé 11954
49  Kolporter Handel 702
50 STS Gry i zaktady 1462

RANKING

NAJLEPSZYCH
POLSKICH
PRACODAWCOW
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Fabryka VELUX w GnieZnie

KONSEKWENTNY
SUKCES: VELUX BUDUJE
MODELOWY BIZNES

]| WPLYWA NA ROZWOJ
POLSKI
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Przez ostatnie trzy dekady VELUX wypraco-
wat pozycje lidera na rynku stolarki okienne;.
Stanowi takie WZORZEC PRZEDSIEBIORSTWA
MODELOWEGO, KTORE KLADZIE SZCZEGOL-
NY NACISK NA SPOLECZNA UZYTECZNOSC,
RELACJE Z KLIENTAMI | PARTNERAMI BIZNE-
SowYMI. Dzisia) rozmawiamy & PRZEMYSLA-
WEM POKORSKIM, DYREKTOREM RYNKU W VE-
LUX POLSKA, o drodze firmy do sukcesu oraz
0 sposobach, w jaki firma ksztaltuje swojq
dziatalnosc na poziomie globalnym 1 lokal-
nym, priorytetowo traktujgc ludzi, zaréwno
wewnqgtrz, jak i poza organizacjq.

Tekst: Zofia Szkartat
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0d 30 lat firma VELUX jest obecna na polskim
rynku. Trzy dekady dzialania i globalne doswiadcze-
nie pozwolily na zdobycie pozycji lidera rynku wsto-
larce okiennej. Firma deklaruje jednak, ze biznes to
cos wiecej niz imponujace wyniki sprzedazowe ista-
wia na ludzi- swoich pracownikow, ich rodziny ispole-
czenstwo.

Wszystko zaczeto sie w 1941 roku, kiedy to dunski
inzynier Villum Kann Rasmussen dostrzegt mozli-
wosc¢ zaadaptowania nieuzytkowej przestrzeni pod
skosnym dachem na mieszkania. Skonstruowat
pierwsze okno do poddaszy VELUX. Potrzeba
dostarczania produktéw spotecznie uzytecznych po
niemal 80 latach funkcjonowania nadal przyswieca
zarzadzajacym Grupa. Jednak zatozyciel VELUX
zwrocil uwage na jeszcze jedna, bardzo wazna rzecz-
koncepcje Przedsiebiorstwa Modelowego.

Panie Dyrektorze, co dokladnie oznacza Przedsie-
biorstwo Modelowe?
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Przemystaw Pokorski

Dyrektor Rynku w VELUX Polska. Wieloletnie doswiadczenie jako
menedzer zdobyt w miedzynarodowych, jak i polskich firmach.
Poprzednio petnit funkcje Prezesa Zarzgdu w firmie Nesperta.
Pracowat takze dla takich firm jak Procter & Gamble, Danone,
gdzie przez ponad 11 lat rozwijat swoje umiejetnosci zawodowe
jako Dyrektor Zakupow, Dyrektor Sprzedazy oraz Country
Manager na kraje Battyckie. Byt rowniez zwigzany z firmg Tchibo,
w ktore] odpowiadat za sprzedaz na terenie Polski i w krajach
Battyckich, a takze rozwijat sprzedaz w firmie GSK na stanowisku
Dyrektora Sprzedazy.
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Idea Przedsiebiorstwa Modelowego, zostata sfor-
mutowana przez zatozyciela VELUX w latach
60-tych XX wieku, czyli na dtugo przed tym jak prak-
tyki z zakresu CSR staty sie modne i powszechne.

Poprzez Przedsiebiorstwo Modelowe rozumiemy
firme, ktora tworzy produkty uzyteczne dla otocze-
nia oraz traktuje swoich klientéw, dostawcow, pra-
cownikéw i udzialowcow lepiej niz wiekszosé
innych firm. Po prostu stanowi wzor godny naslado-
wania.

Oczywiscie jak kazde przedsiebiorstwo dgzymy do
osiggniecia rentownosci czy niezaleznosci finanso-
wej. Prosze jednak pamietad, ze Grupa VELUX nale-
zy do VKR Holding A/S, ktorego gtownym wlascicie-
lem jest fundacja spoteczna VILLUM FONDEN.
W przypadku naszej firmy, to de facto fundacja otrzy-
muje okoto 90% wypracowanego zysku, a uzyskane
srodki przeznacza na cele spoteczne.
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Fabryka VELUX w GnieZnie

Fundamentem firmy sa wartosci i silna kultura
organizacyjna VELUX, ktore w mojej ocenie wyrdz-
niajg ja na tle innych. Wdrozenie w zycie idei prowa-
dzenia przedsiebiorstwa, ktore pozytywnie oddziatuje
na otoczenie- na srodowisko i na ludzi, budowanie
dhugofalowych i trwatych relacji, zaréwno z naszymi
klientami, instalatorami, dekarzami jak i interesariu-
szami- to jest clue naszych dziatan. Dzieki warto$ciom
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VELUX takim jak zaangazowanie, wzajemny szacu-
nek, doskonalenie, sumiennos¢, odwaga, oddzialywa-
nie na spoteczenstwo lokalne czy otoczenie zdobyli-
$my zaufanie naszych interesariuszy. Zatem dgzenie
do prowadzenia Modelowego Przedsiebiorstwa stano-
wi odpowiedz na nasze aktualne potrzeby.

Jakie przelozenie na polski rynek maja globalne
zalozenia czy wartosci?

Jestesmy czesScig globalnej firmy, ktéra w Polsce
dziata od 1990 roku. Przez ponad 30 lat odegralismy
duza role w rozwoj polskiej gospodarki. JesteSmy
najwiekszym producentem i eksporterem okien
dachowych w kraju. Odpowiadamy za 1/5 wartos$ci
polskiego eksportu okien. Wypracowane zyski wra-
caja w duzej mierze do budzetu panstwa i spoteczno-
sci lokalnych. Mysle, zZe przyczyniliSmy sie do sukce-
su Polski jako jednego z najwiekszych eksporterow
okien w Europie.
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ko w Polsce Grupa VELUX oraz spol-
istostrzane ZATRUDNIAJA LACZNIE
ONAD 4000 O0SOB, w tym poza spotkq
w Warszawie, wiekszos¢ pracownikow
jest zatrudniona w zakladach zlokali-
zowanych w Gnieinie (dwie fabryki),
Namyslowie 1 Wedkowach koto Tezewa.
To oznacza, ge 1/4 pracownikow calego
hodlingu to Polacy.

Dziatamy zgodnie z najwyzszymi standardami
etycznymi, realizujac nasze zobowigzania odpowie-
dzialnej spolki poprzez stworzenie skutecznych
mechanizmdw tadu korporacyjnego, ktore zapewnia-
ja uczciwg konkurencje, ograniczone do minimum
ryzyko korupcji oraz rzetelng polityke podatkowa.
W firmie VELUX wspolpracujemy z dostawcami,
ktorzy podzielaja nasze zaangazowanie na rzecz
odpowiedzialnych praktyk biznesowych. Wspieranie
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wysokich standardéw pracy, ochrony srodowiska,
przestrzegania praw cztowieka 1 walki z korupcjg to
integralna czesc¢ prowadzenia dziatalnosci opartej na
koncepcji Przedsiebiorstwa Modelowego.

Podejmujemy szereg inicjatyw zmierzajgcych do
poprawy bezpieczenstwa i ergonomii pracy.

Od lat, wspolnie z innymi firmami, stowarzysze-
niami, organizacjami branzowymi pracujemy nad
propagowaniem zrownowazonego budownictwa.
Dzieki temu zbudowalismy silne podstawy, na kto-
rych rozwijamy nasze partnerstwa i pokazujemy, jak
budowac w sposob zréwnowazony.

VELUX nie tylko od lat dba o komfort w polskich
domach, ale rowniez intensywnie rozwija produkcje
w Polsce, zatrudnienie pracownikow i wplywa na
lokalne spotecznosci. Z globalnego punktu widzenia
Polska jest waznym punktem na mapie inwestycyjne]j
Grupy VELUX i spotek siostrzanych.
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Fabryka VELUX w GnieZnie

Duzo méwi Pan o wartosciach. A czy to nie jest tak,
ze wiele skandynawskich firm funkcjonuje wlasnie
wtaki sposob?

Przedsiebiorstwa skandynawskie $wiadomie
budujg kulture organizacyjng opartg na wartos$ciach.
Kazde z nich jednak rézni sie miedzy soba. Jesli cho-
dzi o VELUX, nasza historia firmy i fundamentalne
wartosci, ktérymi faktycznie Zyjg pracownicy, decy-
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duja o wyjatkowosci przedsiebiorstwa. Nie jest to
zbidr spisanych zasad, ktore zalegaja w dziale HR
z adnotacjg pracownika ,,Zapoznatem sie dnia...”. To
sg wartos$ci, z ktérymi pracownicy sie utozsamiaja.
Dla wszystkich naszych pracownikéw wazny jest
wzajemny szacunek, przyjazna atmosfera pracy
i spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu. Firma dba
o pracownikéw - ich rozwoj zawodowy, zdrowie
i wlasciwa rownowage pomiedzy pracg a Zyciem pry-
watnym. Grupa szczegdlnie zwraca uwage na polity-
ka DEI (roznorodnosé, rownosc i inkluzywnosé).

ne traktowanie pracownikow, wy-
rownywanie sgans, stwarzanie odpo-
tednich warunkow pracy to wazne ele-
menty tej polityki. KLADZIEMY NACISK
NA KOMPETENCJE MIEDZYKULTUROWE,
poniewas pracujemy w ztozonych srodo-
wiskach kulturowych.
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Zachecamy rowniez pracownikdéw do aktywnosci
fizycznej, w biegach, rajdach rowerowych czy gier
zespotowych - finansujac ich udziat w tych aktywno-
sciach. Sprzyja to lepszej integracji i zwiekszaniu
zaangazowania pracownikow, bo czesto propozycje
trafiaja do dziatu personalnego od samych zaintere-
sowanych. Wielu pracownikow pracuje u nas bardzo
dtugo, swietujemy nawet 25-letnie staze pracowni-
cze. Badania satysfakecji pracownikow pokazuja, Ze
osoby zatrudnione w Grupie sg o 20 proc. bardzie]j
zadowolone 1 zmotywowane niz u przecietnego pra-
codawcy, a sredni staz pracy w Grupie to ponad 7 lat.
Nasza dziatalnosc¢ skupia sie na ludziach.

VELUX takze dziala poprzez Fundacje...

Grupa VELUX to takze fundacje. Pracownicy, kto-
rzy znalezli sie w trudnych sytuacjach zyciowych
(nagta choroba, operacja) moga liczy¢ na wsparcie
Fundacji Pracowniczej. Fundacja wspiera rowniez
edukacje ponadpodstawowa dzieci pracownikow
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oraz projekty dotyczace spotecznosci lokalnych. To
kolejny dowdd na to, Ze podstawg dziatalnosci naszej
firmy jest odpowiedzialne podejscie do wszystkich
interesariuszy, w tym szczegodlnie pracownikow.
Wzajemne wsparcie, okazywanie troski i pomocy to
wartosci, wedtug ktorych powinno postepowac
Przedsiebiorstwo Modelowe.

Tylko w przeciagu ostatnich dwoch lat (2022-
2023) Fundacja Pracownicza w Polsce przeznaczyla
ponad 4 mln zt na realizacje 500 grantow. Co wazne,
z grantow z fundacji korzystajg nie tylko pracownicy,
ale takze lokalne inicjatywy jak ztobki, domy pomocy
spotecznej czy kluby sportowe.

Nie mozna tez zapomniec¢ o Fundacjach VELUX,
ktére w latach 2003-2021 przekazaty ok. 172 mln zi
na wsparcie instytucji i organizacji spotecznych
realizujacych projekty zapobiegajace wykluczeniu
spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze na dziatania
zwigzane z rozwojem edukacji zawodowe]. Jednym
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z niedawno zrealizowanych projektéw bylo otwarcie
w Gnieznie Stolicy eXperymentu, ktora jest nowo-
czesnym centrum edukacyjnym dla dzieci, mtodziezy
1 dorostych, nastawionym na zajecia zwigzane z pro-
gramowaniem, robotyka, automatyka 1 multimedia-
mi. Centrum powstato dzieki wsparciu Fundacji
VELUZX, ktora przekazata na ten cel 8,5 mln zti.

Granty przyznawane przez Fundacje pochodza
z zyskow wypracowanych przez Grupe VKR, do kto-
rej nalezy VELUX.

Czujemy, ze jako lider, mamy do odegrania ogrom-
na role w spoteczenstwie. Chcemy co$ wiecej ,,da¢ od
siebie”. Dla naszych pracownikéw, dla polskiej
gospodarki, dla lokalnej spotecznosci — po prostu dla
nas wszystkich. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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FAKRO - Z NAMI
JEST STABILNIE
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Jako organizacja stawia na ludzi. Dba o ich
zdrowie, bezpieczenstwo orag prayjazng at-
mosfere wpracy. JEST FIRMA ODPOWIEDZIAL-
NA SPOLECZNIE, KTORA BUDUJE DLUGOFA-
LOWE RELACJE Z PARTNERAMI. WSPIERA
POTRZEBUJACE ORGANIZACJE, kierujgc sie
drogowskazem, ktorym sqg wartosci firmowe
1 etyczne postepowanie.

Tekst: Zofia Szkartat

AKRO to firma znana na calym $wiecie jako
jeden z wiodacych producentéw okien dacho-
wych i akcesoriéw do poddaszy. Firma oferuje
jednoczesnie kompleksowa oferte stolarki
otworowe]j. Jednak to nie tylko produkty sprawiaja,
ze FAKRO wyrodznia sie sposrod konkurencji. Zespot
pracownikow FAKRO stanowi niewatpliwie jedno
z najwiekszych bogactw firmy. W catej organizacji
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pracuje ponad 4000 osob. Ludzie zaangazowani
w FAKRO sa nie tylko wykwalifikowani 1 kompetent-
ni w swoich dziedzinach, ale takze pelni pasjii zapatu
do dziatania.

Dajemy benefity

FAKRO oferuje swoim pracownikom szeroki zakres
swiadczen socjalnych, m.in. dofinansowanie do
ztobkéw i przedszkoli, doptaty do podrecznikéow,
doptaty do wakacji, pozyczki na remont lub budowe
domu.

atkowo FIRMA OFERUJE TAKZE DO-
ANSOWANIE UBEZPIECZENIA GRUPO-
EGO, OPIEKI MEDYCZNEJ ORAZ KART
SPORTOWYCH. Kazdy pracownik ma
mozliwosc skorzystania = tych benefi-
tow na bardzo korzystnych warunkach.
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Benefity to nie tylko przywileje, to wyraz troski
i zaangazowania firmy w dobro pracownikow. Dzieki
nim nie tylko tworzymy lepsze warunki pracy, ale
takze budujemy silniejsza wiez z naszym zespotem,
ktora przeklada sie na wspolne sukcesy i satysfakcje
z wykonywanej pracy — komentuje Beata Martus-
-Kotbon, Z-ca Dyrektora ds. Personalnych.

Pomagamy
W ramach akcji spotecznej] Kilometry nadziei
z FAKRO, pracownicy za posrednictwem aplikacji
oraz poprzez aktywnos$¢ fizyczna — bieganie, jezdze-
nie na rowerze, ptywanie - ,,zbierali” kilometry na
leczenie i rehabilitacje dzieci naszych pracownikdow.
W ciggu dwdch edycji w akcje zaangazowatlo sie 1200
pracownikow. Lacznie pokonali 1400 000 km.
Akcja1,5%, to twoje dobre serce to kolejna z inicja-
tyw, w ktorej pracownicy okazuja sobie wzajemne
wsparcie. W ramach inicjatywy informujemy w kam-
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panii wewnetrznej o mozliwosci rozliczenia 1,5%
podczas rozliczenia PIT na rzecz potrzebujacych
dzieci i rodzin naszych pracownikdéw. Inicjatywe
realizujemy cyklicznie, poczawszy od 2017 roku.

obie kryzysu 1 wojny, FAKRO SILNIE
ANGAZOWALO SIE SPOLECZNIE TAK-
E W DZIALANIA POMOCOWE NA RZECZ
UKRAINY. ZaSwiadczajg o tym konkretne
dzialania podjete przez Zarzqd, Pra-
cownikow 1 Partnerow FAKRO niemalze
od samego poczqtku wojny.

FAKRO wraz z Fundacja Pomys$l o Przysztosci
(zaloZona przez Ryszarda Florka, Wspotwlasciciela
i Prezesa FAKRO) m.in. $wiadczylo pomoc finansowa
w wysokosci 1 493 898 zl, zorganizowato 11 konwo-
jow humanitarnych, dato schronienie ponad 200
Ukraincom uciekajacym ze swojej Ojczyzny -
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komentuje Bogumita Szczygelska, Koordynator Pro-
jektu ,,FAKRO Pomaga Ukrainie”. Ponadto na prosbe
biskupa lwowskiego Edwarda Kawy, FAKRO bezpiat-
nie odstapito przestrzen w zaktadzie FAKRO Lwow
dla Iwowskiego oddziatu Caritasu. Stanowit on maga-
zyn darow dla potrzebujacych Ukraincéw. W wyniku
ataku rosyjskiej rakiety, ktory mial miejsce we wrze-
$niu minionego roku, zostata zniszczona czes¢ hali
produkcyjnej FAKRO Lwow, wraz z czescig bezptat-
nie udostepniong Caritasowi. Pomimo zniszczen,
ktore FAKRO oszacowalo na ok. 30 mln, firma nadal
udostepnia przestrzen Caritas Lwow, w czesci nie-
zniszczone] wskutek ataku.

W FAKRO pracownicy chetnie angazuja sie
w pomoc swoim kolegom i1 kolezankom z pracy.
W duzej mierze wiele akcji wynika z inicjatywy ich
samych. Jedna z takich inicjatyw jest cykl Solidarni
w Potrzebie, czyli pomoc od pracownikow dla pracow-
nikéw. Zachecamy, aby pracownicy wspierali swoich
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kolegow w trudnych sytuacjach zyciowych. W jednej
z edycji zachecaliSmy do wsparcia emerytowanego
pracownika FAKRO, ktéry potrzebowal pieniedzy na
leczenie 1 rehabilitacje. W wielu naszych inicjatywach
podkreslamy role wspotpracy i wzajemnej pomocy,
okreslajac nasza spotecznos¢ mianem #FAKROteam,
ktdérego czescia sg takze emerytowani pracownicy.

Dbamy ozdrowie
Kolejna wspaniatg inicjatywg byta Kampania Pigkna,
bo swiadoma, zwigzana z profilaktyka raka piersi.

amach akcji w siedzibie firmy zor-
ganizowano warsztaty, podezas kto-
ych uczestnicy, zarowno kobiety, jak

L megczysni DOWIEDZIELI SIE M.IN. JAK
DBAC O ZDROWIE, JAK SIE BADAC, JAK
ZAPOBIEGAC CHOROBIE.
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Warsztaty poprowadzita m.in. Krystyna Kronen-
berger, ktora nie tylko jest wspotwlascicielem firmy
FAKRO, ale takze Prezesem Nowosadeckiego Stowa-
rzyszenie Amazonek.

Pracownicy FAKRO mieli takze mozliwos¢ skorzy-
sta¢ z programu NFZ Profilaktyka 40+. Badania
w ramach programu ,,Profilaktyka 40+” cieszyly sie
bardzo duzym zainteresowaniem. To duzy komfort
moc wykonac badania bezptatnie. Cieszymy sie, Ze
nasi pracownicy tak chetnie skorzystali z te] mozli-
wosci - komentuje Bozena Damasiewicz, Dyrektor
ds. Organizacyjno-Administracyjnych FAKRO.

FAKRO oferuje takze Bezptatny Transport Pra-
cowniczy na wyznaczonych liniach. To cenny benefit
zarowno dla pracownikow, jak i pracodawcy. Do atu-
tow tego rozwiagzania mozna zaliczy¢ wygode
i oszczednosc czasu, ograniczenie kosztow, poprawe
produktywnosci, budowanie wiezi i zaangazowanie
pracownikow, a takze promowanie zrownowazonego
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transportu. Wciaz uruchamiamy nowe trasy, aby
jeszcze lepiej dostosowad sie do potrzeb naszego
zespotu i zapewnic¢ wygodng podroz do pracy. Ponad-
to, oferujemy bezptatne szkolenia dla kierowcow
autobuséw - komentuje Aleksandra Bielak, Koordy-
nator Projektu ,,Bezptatny Transport Pracowniczy”.

Wyrozniamy piekne postawy
i kreatywne pomysly
FAKRO wyrdznia pracownikow za szlachetne, godne
nasladowania postawy. Premiuje takze innowacyjnosc¢
i kreatywnosc¢. Ambasador marki FAKRO - Pracownik
to program od pracownikéw dla pracownikow,
w ramach ktérego zatrudnieni zgltaszaja swoje kole-
zanki i kolegow z pracy do tytutu ambasadorskiego.
Promujemy przede wszystkim szlachetne postawy,
otwarto$¢ na wspolprace i zmiane, promocje firmy
w dzialaniach codziennych, a takze po godzinach. Nasi
pracownicy sg twarza FAKRO jako ambasadorowie
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marki przez co promujg wartosci zwiazane z ochrong
srodowiska oraz sprawiedliwoscia spoteczna.

egoroczne], 6. edycji w sposob
ZEGOLNY WYROZNIONE ZOSTALY
ROSRODOWISKOWE POSTAWY | ROZ-
WIAZANIA - stwierdsa Joanna Rumin,
Koordynator Projektu ,Ambasador
Marki FAKRO’.

S

Do ciaggtego rozwoju firma zacheca wszystkich swo-
ich pracownikow, m.in. poprzez Program Pracowniczy
»,Zielone Punkty”. Polega on na tym, ze pracownik
zglasza pomyst, ktory przynosi realng korzysé¢, moze
to by¢ optymalizacja czasu pracy, zwiekszenie kom-
fortu na stanowisku, czy oszczednos$¢. Pomysty sa
nagradzane w postaci punktow, ktére pracownicy
moga wymienic¢ na realne nagrody. Coroczne statysty-
ki pokazuja, ze program cieszy si¢ ogromnym zainte-
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resowaniem pracownikow FAKRO. W 2023 roku przy-
jeto do wdrozenia 724 pomysty, z czego 552 juz zostato
zrealizowanych. Proponowane rozwigzania przyczy-
niaja sie do wzrostu innowacyjnosci firmy oraz gene-
ruja oszczednosci. Dzieki Programowi kazdy pracow-
nik FAKRO ma realny wplyw na rozwdj firmy -
komentuje Mateusz Zuzatek, Koordynator Programu
Pracowniczego ,,Zielone Punkty”.

Rozwijamy talenty
FAKRO dofinansowuje takze kursy, szkolenia,
a nawet studia wyzsze.

y wspolpracy = Wygszq Szkolg Biz-
nesu - National Loutis University
Nowym Sqgczu ZOSTAL UTWORZONY
SPECJALNY KIERUNEK STUDIOW DEDY-
KOWANY PRACOWNIKOM FAKRO pod na-
zwq ,Informatyka w biznesie’
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Studia te stanowity doskonata okazje dla pracow-
nikéw FAKRO, aby poszerzy¢ swoje umiejetnosci
i wiedze z zakresu systemow informatycznych, pro-
gramowania, analityki biznesowe], czy tez zarzadza-
nia projektami IT.

Firma zapewnia pracownikom takze bezplatny
dostep do platformy jezykowej eTutor.

FAKRO zostalo wyrdznione i znalazlo sie w presti-
zowym gronie laureatow Matopolskiej Nagrody
Rynku Pracy w kategorii Matopolski Pracodawca
Wspierajacy Rozwdj Pracownikow. Firma jest swia-
towym wiceliderem w produkecji okien dachowych,
nie osiggnetoby tej pozycji gdyby nie innowacyjny,
budujacy wiarygodnos$¢ i zaufanie zespol. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rusza trzecia edycja programu ptatnych
praktyk ,SPRAWNY STAZ” DEDYKOWANY MLO-
DYM OSOBOM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI.
ORGANIZATOREM JEST NALEZACA DO GRUPY
ERGO HESTIA FUNDACJA INTEGRALIA. W ra-
mach projektu studenci i absolwenci zdoby-
wajqg doswiadczenie zawodowe u najlepszych
pracodawcéow w Polsce.

Tekst: Jan Matura

edtug danych Ministerstwa Pracy, Rodzi-
ny 1 Polityki Spotecznej z 2022 roku,
tylko 63,3 proc. 0sob z niepelnosprawno-
sciami z wyksztalceniem wyzszym podej-
muje aktywnos$¢ zawodowa. Dla porownania odsetek
0s6b sprawnych rozpoczynajacych prace po studiach
stanowi 92,1 proc. Z kolei Raport Forum Odpowie-
dzialnego Biznesu z 2023 roku wskazuje na niski,
1,5-procentowy wskaznik zatrudnienia osob z niepel-
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nosprawnosciami w przedsiebiorstwach rozwijaja-
cych kulture roznorodnosci w organizacji.

Firmy zdobywaja wiedze, stazysci -
doswiadczenie

Aby odwrdcié ten trend i utatwi¢ mtodym niepeino-
sprawnym wejscie na rynek pracy - Fundacja Inte-
gralia zainicjowata program ,,Sprawny staz”, w kto-
rym firmy zyskuja wiedze, jak wigczacé osoby z nie-
pelnosprawnosciami do zespoldw, natomiast stazy-
sci zdobywaja doswiadczenie zawodowe, a w niekto-
rych przypadkach swoje pierwsze zatrudnienie.

jug trzect raz, kiedy LACZYMY PO-
EBY FIRM Z POTRZEBAMI 0SOB
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI. PROGRAM

ROZRASTA SIE Z ROKU NA ROK. Zaczy-
nalismy z czterema partnerami, dzis
jest ich dwunastu.
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Doswiadczenie dwoch wczesniejszych edycji
pokazuje, ze 40 proc. stazystow i stazystek zostaje
w firmach po zakonczeniu programu. Inkluzywnos¢
na rynku pracy powoli staje sie faktem” - méwi
Monika Truszkowska-Bednarek, prezeska Fundacji
Grupy ERGO Hestia Integralia.

Co zyskuje pracodawca

Program zapewnia firmom kompleksowe wsparcie
merytoryczne zwigzane z organizacja stazy. Istot-
nym elementem sg dziatania rekrutacyjne prowa-
dzone przez Fundacje Integralia, ktore stanowig
najwieksza wartos$¢ dla przedsiebiorstw. W odpo-
wiedzi na zgtoszone przez firme oferty stazowe,
fundacja zajmuje sie znalezieniem odpowiednich
kandydatéw. Kolejnym dzialaniem wspierajacym
pracodawcow sa specjalistyczne szkolenia dla
zespolow przyjmujacych stazyste a takze doradz-
two w zakresie dofinansowan z PFRON (w tym
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Fot. Materiaty prasowe
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doptata do wynagrodzen i zwrot kosztéw wyposa-
zenia stanowiska prac) oraz obstugi formalno-
-prawne;j.

Jak przekonuje fundacja, zatrudniajac osoby z nie-
pelnosprawnosciami firma zyskuje na wielu plasz-
czyznach. Nie tylko zyskuje lojalnych i1 zaangazowa-
nych pracownikow, ale buduje wizerunek odpowie-
dzialnego spotecznie i troskliwego pracodawcy, ofe-
rujacego stabilne warunki zatrudnienia. Tym samym
firmy wzmacniajg marke, zaufanie i reputacje wsrod
pracownikow, klientow, kontrahentdéw oraz spotecz-
nosci lokalne;.

W tegorocznej edycji programu wsrod partneréw
projektu znalazty sie takie firmy jak: Accenture,
Bayer, Credit Agricole, Deloitte, ERGO Hestia, IKEA,
mBank, ORLEN, Procter&Gamble, Rossmann, Sie-
mens Healthineers, State Street.
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b

da z firm zaoferowala interesujgce
stgnowiska 1 mozliwosct rozwoju kom-
etencji zawodowych. ZAINTERESOWANI
MAJA DO WYBORU TRZYDZIESCI MIEJSC
STAZOWYCH W WIELU OBSZARACH jak:
administracja, HR, analiza danych,
chemia, finanse, IT, logistyka, marke-
ting 1 komunikacja, prawo itp.

Kto moze skorzysta¢ zoferty?
Tym, co wyrdznia program na tle innych podobnych
projektow jest jego ogolnopolski charakter. Oferta
skierowana jest do wszystkich studentéw i absolwen-
tow do 30. roku zycia, niezaleznie od miejsca
zamieszkania.

Kazdy stazysta otrzyma wynagrodzenie w wysoko-
sci minimum 4 872 zi brutto za miesigc stazu w pet-
nym wymiarze.
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rto dodac, ze NIEKTORZY PRACO-
DAWCY OFERUJA ZWROT KOSZTOW ZA-
WATEROWANIA NA CZAS ODBYWANIA
STAZU LUB UMOZLIWIAJA STAZ W PELNI
ZDALNY. Zainteresowani mogq apliko-
wac do programu do 26 maja br.

Patronami przedsiewziecia sg: Karta Réznorodno-
sci koordynowana przez Forum Odpowiedzialnego
Biznesu, Pracodawcy Pomorza, Polsko-Niemiecka
Izba Przemystowo-Handlowa (AHK Polska), Uniwer-
sytet Gdanski, Uniwersytet Warszawski, Politechnika
Gdanska, Akademia Leona Kozminskiego, Magazyn

My Company, wyborcza.biz, Radio 357 oraz Life On
Wheelz.

Czym zajmuje sie Fundacja Integralia?
Fundacja nalezaca do ERGO Hestii jest jedyna
w Polsce fundacja korporacyjna, ktora w komplek-
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Fot. Materialy prasowe
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sowy sposob realizuje misje aktywizacji zawodowe;]
0s6b z niepelnosprawnos$ciami. Fundacja jest
licencjonowana agencja posrednictwa pracy. Inte-
gralia wspiera osoby z niepelnosprawnosciami
m.in. poprzez programy stazowe organizowane
w ERGO Hestii. Udziela im porad podczas indywi-
dualnych sesji z posrednikiem pracy, doradca
zawodowym, psychologiem oraz prowadzi sesje
coachingowe.

lizuje takze kompleksowe projekty
wspotfinansowane ze sSrodkow unij-
ych i SKUTECZNIE WPROWADZA MLO-
DE OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA-
MI NA RYNEK PRACY. DO 2023 ROKU
INTEGRALIA OBJELA WSPARCIEM 1471
0SOB, sposrod ktorych 453 zostalo za-
trudnionych.
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Warsztaty o funkcjonowaniu oséb
zniepelnosprawnosciami

Fundacja organizuje dodatkowo warsztaty ,,Zmien
Perspektywe” na temat komunikacji i funkcjonowa-
nia osob z niepelnosprawnoscia. Spotkania pomagaja
w przetamaniu szkodliwych stereotypow i przezwy-
ciezeniu lekdw. W ciggu szesciu lat w warsztatach
wzieto udzial 7471 oséb, w tym pracownicy oraz part-
nerzy biznesowi ERGO Hestii.

Ponadto dziatajgca od ponad 20 lat fundacja
uczestniczy w konferencjach, spotkaniach dla przed-
stawicieli biznesu, dzielac sie najlepszymi praktyka-
mi w zakresie wlaczania oséb z niepelnosprawno-
sciami w struktury firmy. Od kilku lat sg one prezen-
towane w raportach Forum Odpowiedzialnego Biz-
nesu. Dwukrotnie zostaly rowniez wyroznione bra-
zowa tarcza podczas Festiwalu Filmdéw Odpowie-
dzialnych.
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Dodatkowe informacje o projekcie ,Sprawny

staz” dostepne sg na stronie internetowej WWW.
SPRAWNYSTAZ.PL.®

@
%, _ sprawny
o Slaz

®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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BANKRUCTWO
PO ANGIELSKU

Kasia wzieta kredyt na ponad 7 tys. zlotych,
ale szkola zbankrutowala, zanim zdgzyla
Pojs¢ na pierwsze zajecia. Niektorzy opla-
cili kursy nawet na dwa lata. PRACOWNICY
ZOSTALI BEZ WYPLAT, A ZARZAD ZAPADL SIE
POD ZIEMIE. - Jakby wszyscy znikneli - mowi
jeden z lektorow ,Academy of New York’.

Q Tekst: Piotr Barejka
N

il

h my God! Co tojest za miejsce, jak tu jest luk-
susowo, jak tu jest amerykansko! - zachwyca
sie Tomasz Gauer, pracujacy z celebrytami tre-
ner fitness, gdy wchodzi do szkoty, z ktérej wi-
dok rozposciera sie¢ na Patac KulturyiNauki. ,,Academy
of New York” zachwala tez Gosia Andrzejewicz. — Je-
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stem taka podekscytowana! Ide na moje pierwsze za-
jecia - informuje swoich obserwujgcych w maju 2022
r. — Czy wy styszycie ten akcent? Jestem zachwycona.
Zawsze chcialam mowié z takim akcentem, bo teraz
mowie troche jak Borat — przyznaje piosenkarka.

Kursy polecaja kolejni influencerzy, niektorzy - jak
Anna Markowska, prywatnie partnerka Kuby Woje-
wodzkiego — obserwowani przez niemal 400 tysiecy
0sob.

Szkota chwali sie 15-letnim doswiadczeniem, zaufa-
niem ponad 15 tysiecy klientdéw i setkami pozytywnych
opinil. Zapewnia ,, 100% gwarancji lub zwrot pienie-
dzy” oraz lektorow wylacznie ze Stanéw Zjednoczo-
nych. ,Naszym celem jest by¢ najbardziej wiarygodna
szkota jezyka angielskiego w Europie” — deklaruje na
stronie. W ofercie sg rézne warianty kursow. Niecate
90 zlotych za 60-minutowa lekcje w krotkim, miesiecz-
nym kursie, a niecate 50 ztotych w ,,rekomendowanym
kursie” trwajacym rok i ,,efektywnym kursie” dwulet-
nim. Szkota oferuje tez dostep do swojej ,,autorskiej
aplikacji mobilnej”. Cena calego kursu moze siegac kil-

153


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 17 @ 22 KWIETNIA 2024

Bignes

kunastu tys. ztotych, ale placi¢ mozna w wygodnych
ratach, ktore oferuja ,,partnerzy finansowi”. Zaufane,
duze banki.

11 marca szkota publikuje nagranie, w ktérym lek-
torzy zachecaja, aby ,,zacza¢ mowic tak, jak oni”. -
[ hope to see you in my classroom (pol.: mam nadzieje,
ze spotkamy sie w mojej klasie) - mowi jedna z lekto-
rek.

15 marca to ostatni dzien nauki przed przerwa, po
ktorej ma ruszy¢ kolejny semestr. Tak sie nie dzieje.
Kursanci dostaja informacje, ze szkota zawiesza dzia-
lalnos$é, a cztery dni pdzniej — 19 marca - spotka skiada
wniosek o upadtosé¢. Aplikacja przestaje dzialac, tele-
fony milkng, na maile nikt nie odpowiada.

Kursanci zostaja z dlugami w bankach, w jeszcze gor-
szej sytuacji sa ci, ktorzy caty kurs optacili z géry. Ci
drudzy bezskutecznie probuja kontaktowac sie ze
szkota lub prezesem spotki, Adamem Mierzejewskim.
Ci pierwsi pisza do bankow, niektorzy jednak stysza,
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ze powinni zwrocic sie do szkoty, bo dopiero gdy szkota
odda pienigdze, kredyt zostanie zamkniety.

Inni dowiadujq sie, e banki.. same
nie wiedzq, co robic, bo na takg
sytuacje . Trzeba
wiec czekac.

,Natym etapie sprawy nie mamy podstaw do anu-
lowania zawartej umowy (...). Po wnikliwej analizie
stanu faktycznego i prawnego, informujemy, ze bank
ustala szczegoly w sprawie kontynuacji kursu, ktory
bedzie sSwiadczony przez inng szkote nauki jezykow
obcych” - czytamy w odpowiedzi na jedna z rekla-
macji. Niektorzy stuchacze deklaruja, Ze chcg spotke
pozwac.

— Chciatam poéwiczy¢ amerykanski akcent — opo-
wiada Kasia, jedna z niedosztych kursantek. - Wypet-
nitam formularz, oddzwonit pan, ktory byl przeza-
bawny, bardzo komunikatywny, robit swietne wraze-
nie. Dzwonit nawet kilka razy dziennie, jak sie zapi-
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sywalam. Poprositam o lekcje probna, bo kurs kosz-
towatl dos¢ sporo. Bylam zachwycona, lektorzy oka-
zali sie troskliwi, wszelkie watpliwosci zniknety -
mowi dale;j.

Kasia wspomina, Ze szkota oferowata tez promocje.
Zapodpisanie umowy do konca lutego dodawano ,,gra-
tis” warte okoto 500 ztotych stuchawki AirPods. Kasia
wybrata opcje ratalng, aroczny kurs kosztowat tacznie
7188 ztotych. Gdy podpisata umowe, kontakt ze szkotg
sie urwat. Na poczatku kwietnia, kiedy kurs miat ru-
szac, probowata zalogowac sie do aplikacji. Bez skutku.

Dwie godziny przed zajeciami dzwonita do mezczy-
zny, ktory sprzedat jej kurs. Telefonu nie odebrat. Po-
dobnie milczat telefon podany na stronie szkoty. Do
Kasi nie dotarla tez wiadomos¢, ktora otrzymali inni
kursanci. - Przez dwa tygodnie zylam w nieswiadomo-
sci - przyznaje. — Skontaktowaltam sie zbankiem. Wie-
dzieli juz o sprawie, poprosili mnie o przestanie umowy
ze szkolg i powiedzieli, Ze majg 30 dni, aby sie odnies¢.
Splacitam juz dwie raty, musze dalej sptacac i czekac -
dodaje.
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Poszkodowani sa nie tylko kursanci, ale rowniez lek-
torzy i inni pracownicy, ktorzy nie otrzymali wyplat.

Rob, jeden zlektoréw, ktory w szkole pracowat od 2018
r., opowiada, Ze wyplate za luty miat dosta¢ do 8 marca.
Tak sie nie stato. Ustyszal wtedy, ze wszystko przez ,,syn-
chronizacje systemow bankowych”, a wyplaty dotra 13
marca. Tak tez sie nie stato.

Wtedy wiadomos¢ wystat Krzysztof Matkowski, dy-
rektor zarzadzajacy spoiki, ktory thumaczyt lektorom,
ze rozwoj szkolty wyhamowal, dlatego zarzad szukat in-
westora.

Poinformowal, ze nawigzali wspolpra-
ce s jedng 2

na polskim rynku’,
czym zarzqd jest ,niezmiernie podeks-
cytowany .

Przekazal, ze umowe podpisza 15 marca, a wyptaty
powinny dojs¢ 18 marca.
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Matkowski stwierdzil tez, ze spotka miala ,,trudny
start” z inwestorem, ale z optymizmem patrza w przy-
sztos¢. W kolejnej wiadomosci przyznal, ze niczego nie
moze by¢ w100 procentach pewnym, ale ryzyko, ze do
fuzjinie dojdzie, jest niewielkie. Jednak zamiast ,,eks-
cytujacej” wiadomosci, lektorzy i kursanci ustyszeli
o bankructwie. Matkowski ttumaczyt, ze zarzad robit,
co mdgl, aby ratowac spoéike, ale nie udato sie dojs¢ do
porozumienia z inwestorem. Lektorzy ustyszeli tez, ze
sytuacja jest dla zarzadu zaskakujgca, bo jeszcze ty-
dzien wczes$niej wszystko ,,wygladato w porzadku”.

— Pracuje w roznych prywatnych szkotach od 25 lat
i nigdy nie widzialem szkoty, ktéra bankrutuje w 10 mi-
nut. Dostownie wszystko byto w porzadku, a nagle mo-
wig nam, Ze nle mamy juz pracy, nie ma wyptat, lekcje
sg odwotane - dziwi si¢ Rob.

Lektorzy w wiekszos$ci byli zatrudnieni na umowach
B2B, nie jako etatowl pracownicy. Podejrzenia Roba
wzbudza dzisiaj fakt, ze w sierpniu ubieglego roku za-
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czeli wystawiaé faktury na spotke Academy of New
York, ktéra zbankrutowala, cho¢ wezesniej umieszczali
nafakturach dane innej firmy Adama Mierzejewskiego
— American Teaching Group.

— Kilka miesiecy temu wyremontowali gldwne biuro.
Zastanawiam sie, dlaczego? Jakby chcieli oddac¢ biuro
w takim stanie, w jakim je dostali, aby nie ponosi¢ do-
datkowych optat — domysla sie Rob. — Przez cztery mie-
sigce sie reklamowali, podpisywali umowy z nowymi
uczniami, a w gruncie rzeczy nie ptacili tak duzo na-
uczycielom - méwi dalej.

— Listopad byl ostatnim pelnym miesigcem, w kto-
rym uczyliSmy — wyjasnia. — Grudzien byt bardzo krotki,
lacznie mieliSmy prawie cztery tygodnie przerwy, wiec
wyplata w styczniu byla niska. Styczen réwniez byt
nieco krotszy, pierwszym pelnym miesigcem byt luty,
za ktory juz nie dostalismy wyptaty - mowi Rob.

Spotka ttumaczyla, Ze przez ,,niesprzyjajace otocze-
nie makroekonomiczne, szalejacg inflacje, rosngca kon-
kurencje narynku edukacyjnym?”, ale réwniez ,wrogie
aktywnosci podmiotow konkurencyjnych”, utracita
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»,plynnos¢ finansowa”. Jeszcze 18 marca pracownicy
ustyszeli od Adama Mierzejewskiego, ze inwestor wy-
cofal sie wostatniej chwili, dlatego dziat prawny uznat
to za probe ,wrogiego przejecia”, awniosek o upadtosc
zostal,,pilnie” zlozony, aby powstrzymac dalsze straty.
Zapewnial, Ze rozumie, w jakiej sytuacji znalezli sie
pracownicy i obiecywal, ze zrobi wszystko, aby pomac.

— Od tamtego momentu nie ustyszatem ani stowa od
wlasciciela badz kogokolwiek z zarzadu. Tak jakby
wszyscy znikneli - mowi jednak Rob.

Whiosek o ogloszenie upadlosci spotki Academy of New
York zostat zlozony 19 marca. W Krajowym Rejestrze
Zadluzonych widnieje informacja, ze postepowanie
jest w toku. Przy ulicy Ztotej 59 zarejestrowana jest
jeszcze spotka-corka o nazwie Academy of New York
I, wobec ktérej takie postepowanie sie nie toczy. Jej
prezesem rowniez jest Adam Mierzejewski. Poszkodo-
wanli klienci podpisywali jednak umowy z pierwsza
spoika.
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Z kolei dzialalnos¢ zarejestrowanej w marcu 2019 r.
firmy American Teaching Group Adam MierzejewskKi,
z ktora umowy mieli podpisywac lektorzy, zostata za-
wieszona w lutym 2024 r.

<=Mozna przypuszczac, ge gdy

, bytla juz
wWiedza o tym, ge syluacja spolki jest
kiepska.

By¢ moze spoika juz wtedy nie byta w stanie spetnié
swiadczeniawzajemnego, czyli organizacji zajec — przy-
znaje Wiktor Danielak, prawnik specjalizujacy sie
w prawie upadlosciowym, do ktorego zglosili sie nie-
ktorzy kursanci.

— Wniosek o ogloszenie upadlosci nalezy ztozy¢
w ciagu 30 dni od momentu powstania stanu niewy-
placalnosci. Zazwyczaj zloZenie wniosku nie naste-
puje z dnia na dzien, to wymaga przygotowania dos¢
obszernej dokumentacji, danych finansowych - za-
uwaza.
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Prawnik wyjasnia tez, ze samo zlozenie wniosku
o ogloszenie upadlosci nie oznacza ogloszenia upadto-
sci. Do tego prowadzi znacznie diuzsza Sciezka, zwia-
zana rowniez z finansami. Sgd moze bowiem oglosic
upadtosé, gdy spotka posiada majatek wystarczajacy
na pokrycie kosztéw postepowania upadtosciowego.
A te mate nie sa.

— Nawet w przypadku spotek o niewielkim majatku,
to kwota na ogdt przekraczajaca 50 tysiecy ztotych, do
tego dochodza pozostate roszczenia - ttumaczy Danie-
lak. - Najpierw trzeba zaspokoic koszty upadtosci, po-
tem pokry¢ zobowigzania, ktore powstaja z czynnosci
syndyka, pozniej jest pierwsza kategoria wierzycieli,
na przykiad pracownicylub ZUS, a dopiero potem druga
kategoria, do ktdrej naleza wszyscy pozostali wierzy-
ciele, w tym kursanci - kontynuuyje.

- Szanse, ze klienci odzyskaja pieniadze z masy upa-
dlosci, sa moim zdaniem minimalne - przewiduje praw-
nik. - Jest duze ryzyko, zZe sad upadto$ciowy uzna spotke
za niewyplacalna, kwalifikujaca sie do postepowania
upadlosciowego, ale stwierdzi, Ze nie ma majatku, ktéry
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moze pokryc¢ koszty. W takiej sytuacji oddali wniosek
o ogloszenie upadiosci. To jeszcze nie bedzie oznaczalo,
ze klienci stracg definitywnie szanse odzyskania swo-
ich pieniedzy. Wtedy mozna przejs$¢ do zaspokojenia
roszczen z osobistych majatkéw cztonkow zarzadu
spoiki, jednak wymaga to przeprowadzenia procesu,
ktory moze trwac nawet kilka lat. Nie ma tez gwaran-
cji, ze zarzad ma jaki$ majatek — kontynuuje.

Do czasu publikacji tekstu Adam Mierzejewski nie
odpowiedzial na naszg prosbe o rozmowe. Numer po-
dany na stronie szkoly roéwniez nie odpowiada. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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11.04.2024, Wilno - sesja otwierajqca 9. Szczyt Inicjatywy Troj-
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morza, 2 udziatem m. in. prezydentow Polski, Litwy 1 Ukrainy
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Wyszydzany kiedys jako pisowska fanaberia
projekt Trojmorza zyje jus wtasnym gyciem,
przyciggajgc zainteresowanie bankow inwe-
stycyjnych 1 wielkiego biznesu z Europy, USA
anawet Japonaia.

. Jedyne, czego brakuje, to
state polityczne wsparcie ze strony tych rzq-
dow, ktore wydajg sie czerpac perwersyjng
wrecg pryjemnosc zwylewania zkgpielg naj-
lepszych nawet pomystow, odziedziczonych
w spadku po poprzednikach.

Z Wilna Jakub Mielnik
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arada przywodcow, ktorzy odwiedzili wilenski
szczyt Trojmorza moze swiadczyc, ze egzysten-
cjalne watpliwosci co do tego projektu mamy juz
za soba. Do stolicy Litwy stawili sie prezydenci
Polski, Litwy, Ukrainy, premier Grecjii zastepy przed-
stawicieli rzagdow od Japonii po USA, a takze biznesu,
zainteresowanego inwestowaniem w panstwa miedzy
Battykiem, Adriatykiem a Morzem Czarnym.

Przytaczenie sie do projektu Grecji z jej terminalami
gazowymi, zdolnymi zaopatrywaé w surowce kraje uza-
leznione dotad w tej kwestii od Rosji, rozszerzyto zreszta
caty projekt takze na Morze Egejskie. Jeszcze kilka lat
temu wysmiewano Trojmorze jako pisowska mrzonke,
zaprzezona do realizacji nosnego kiedys hasta o Pol-
sce, ktora wstaje z kolan. Od czasu, gdy o udziat w ini-
cjatywie zaczeli zabiega¢ Niemcy, nikt sie juz jednak
poza Polska z Trojmorza nie $mieje.
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W Wilnie takze nikt nie zwracat uwagi na rozbryzgi
blota z polskiego politycznego piekietka - jesli juz, to

guznaniem

w pomyst wgmacniajgcy zdol-
nosc¢ do przeciwstawiania sie agresyw-
nym dziataniom Rosji.

Zdolnos¢ do szybkiego i skutecznego przerzucenia
wojsk wrejony Unii, zagrozone ewentualnym atakiem,
nie jest wyimaginowanym problemem, ani, jak kto woli
- szkodliwg megalomania, tylko kwestia by¢ albo nie
by¢ w §wiecie, ktory przestat juz wyptacac¢ dywidende
za pokoj.

Doskonale rozumieli to np. bankierzy, obecni w Wil-
nie, sprowadzajac jalowa krytyke sensownosci Troj-
morza do prostego pytania: jak to mozliwe, ze w 20 lat
po rozszerzeniu UE na wschdd ciagle nie ma wygod-
nego potaczenia autostradowego czy kolejowego Ber-
lina z Tallinem, Wilnem czy Ryga, nie méwigc o wypra-
wie z panstw baltyckich do Bukaresztu czy Zagrzebia?
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Trojmorze zregionalnego pomystu politycznego zmie-
nia sie wrealny projekt biznesowy. Najlepiej Swiadczy
o tym fakt, bankierzy inwestycyjni mowili o nim cie-
kawiej 1z wieksza energig niz politycy. Odile Renaud-
-Basso, szefujaca Europejskiemu Bankowi Rozbudowy
1 Rozwoju, zwracata uwage na to, jak bardzo wzrosta
rola Tréjmorza od czasu rosyjskiej inwazji na Ukraine.
Wywotana do tablicy Nadia Calvino, szefowa Europej-
skiego Banku Inwestycyjnego, zapowiadata w zwiazku
z tym koniecznos$¢ pokazania, jak zjednoczeni sa Eu-
ropejczycy.

Amerykanie starali sie z kolei uciekac¢ od komuna-
low w strone realnej oceny sytuacji. Owen Herrnstadt,
czlonek rady dyrektorow Export Import Bank, wspie-
rajacego amerykanskie inwestycje za granica mowit,
ze gldéwnym problemem Trdjmorza jest brak koordy-
nacji i statej instytucji, ktora reprezentowataby pro-
jekt, co powoduje, ze amerykanski kapital, cho¢ mocno
zainteresowany, ciagle postrzega go bardziej w katego-
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rii ryzyka, niz mozliwosci. O tym, Ze mozliwosci te sa
praktycznie nieograniczone, przekonywata litewska
premier Ingrida Simonaite. Okolicznos$ci wymusity sy-
tuacje, w ktorej Trojmorze z typowego projektu roz-
wojowego zmienia sie winwestycje w bezpieczenstwo
catej Europy.

W podobnym stylu wypowiadali sie prezydenci Polski
1 Litwy, jednak ich wystgpienia sprawiaty wrazenie po-
wtarzania znanych juz wszystkim tresci. Na tym by¢
moze zresztg polega gléwny problem Trojmorza: mo-
wimy o obliczonym na dlugie lata projekcie, dotycza-
cym wielu bardzo réznych panstw regionu, do ktorego
zaprzac trzeba wiele rzagdow, bizneséw i instytucji. Dla
politykow, zyjacych w logikach kilkuletnich cykli wy-
borczych jest to problem, bo w spolaryzowanym do gra-
nic mozliwosci swiecie politycznym bardzo trudno zna-
lez¢ liderow, ktorzy zdobyliby sie na przyznanie, Ze po-
konani w wyborach przeciwnicy mieli jakies dobre,
warte kontynuowania pomysty.
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Widac¢ to chocby na przykladzie Polski, gdzie pro-
jekt CPK zostal zredukowany do poziomu zapaséw
w politycznym kisielu. Troche podobnie jest z Trojmo-
rzem. Na razie nikt sie jeszcze nad nim otwarcie nie
pastwi. Nie widac¢ jednak takze nalezytego zaangazo-
wania ze strony rzadu.

Przedstawiciele polskiego MSZ przemykali w wie-
lenskich kuluarach incognito, uznajac zapewne, ze le-
piej nie afiszowac sie w obecnosci prezydenta Dudy -

gupelnie jakby to byt jego osobisty,
a nie obiecujgcy z punktu widzenia
projekt.

Jeslijednak zadac sobie trud i wygrzebac sie z polskiego
grajdotka, okazuje sie, zZe reszta Swiata traktuje Troj-
morze catkiem powaznie. Geoffrey Pyatt, zastepca se-
kretarza ds. energii w administracji amerykanskiej
przyznat, ze gdyby inicjatywa ta nie istniata, po rosyj-
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skiej inwazji na Ukraine nalezatoby ja pilnie stworzy¢.
Obecna w Wilnie niemiecka minister ds. europejskich.

Anna Luhrmann przyznata, ze inicjatywa to jeden
z najlepszych sposobdw na ograniczenie uzaleznienia
Europy od Rosji. — Zbyt wiele niemieckich firm w bar-
dzo brutalny sposdb uczy sie obecnie, jak kosztowne
moga by¢ relacje biznesowe z partnerami, ktorzy nie
podzielaja naszych wartosci - mowita.

W podobnym duchu wypowiadat sie takze europej-
ski komisarz ds. klimatycznych Virginijus Sinkievicius,
przestrzegajac, zeby Europa nie zamienita zaleznosci
od rosyjskich paliw na zaleznos¢ od chinskich baterii
1 technologii solarnych. Brzmiato to bardzo dobrze
w ustach przedstawiciela Komisji Europejskiej, ktorej
polityka klimatyczna wystawia przeciez na powazny
szwank konkurencyjnos¢ unijnej gospodarki.

To dlatego obecny w Wilnie Ben Butters, szef Euro-
chambers, europejskiej izby konsumentow i producen-
tow energii przypominal, Ze niemieckie firmy z powodu
rygorow Zielonego Ladu inwestuja obecnie wiecej
w USA niz w samych Niemczech, apelujac o poszano-
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wanie dla podstawowych zasad ekonomii, ktore padaja
w starciu z klimatycznym zapatem Brukseli. Wtorowat
mu Neil Aiken, odpowiadajacy na globalne inwestycje
niemieckiego Comerzbank AG, mowiac o konieczno-
sci pragmatycznego podejscia do transformacji ener-
getycznej UE.

Zejscie z poziomu politycznych idei do praktyki bizne-
sowej pokazuje, ze Trojmorze przetrwalo okres dzie-
ciecy 1 ma wszelkie szanse na skorzystanie z szansy,
jaka dla wschodniej flanki Unii - od Grecji i Batkanow
po kraje battyckie - stworzyta konfrontacja z Rosj3.
Z jednej strony otwiera ona UE na Ukraine 1 Motdawie,
z drugiej tworzy koniecznos$¢ wzmacniania infrastruk-
tury krytycznej jako najlepszej zapory przed zakusami
Moskwy, a z trzeciej przewartosciowuje mozliwosci
rozwojowe Niemiec i innych panstw zachodu, korzy-
stajacych dotad na tanich paliwach ze wschodu.
Moderujacy jeden z wilenskich paneli dziennikarz
ipolitolog Edward Lucas powiedzial, Ze projektowi po-
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trzebne jest wieksze polityczne wsparcie na najwyz-
szym szczeblu, bo na pewno strategicznym partnerom
Tréjmorza, UE, USA i Japonii, nie brakuje pieniedzy.
Do tego trzeba jednak determinacji i ciagtosci dziata-
nia wykraczajgcej poza lokalne polityczne animozje.

Czy to sie uda, przekonamy sie juz za rok, gdy ko-
lejny szczyt inicjatywy odbedzie sie¢ w Warszawie. Pa-
tronem bedzie oczywiscie konczacy swoje rzady pre-
zydent Duda. Pytanie, czy dziatajacy w trudnej koha-
bitacji z nim rzad polski takze uzna to za wart grzechu
wspolpracy z nim projekt? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kolejna

, Jjakby
sie wydawalo. Wiodgca kandydatka chade-
kow must ustepowac pod zmasowang presjq,
pamietajgc, ze sama w ostatniej chwili zastg-
pila pewniaka Manfreda Webera, szykowa-
nego na zajete potem przez nig stanowisko.

Tekst: Jakub Mielnik

ycie wiodacego kandydata europejskich chade-
kow na stanowisko szefowej Komisji Europej-
skiej nie jest ustane réozami. Prokuratorskie
sledztwo w sprawie zakupow szczepionek na
Covid-19 czy frontalny atak Parlamentu Europejskiego
nadecyzje Komisji o odmrozeniu pieniedzy dla Wegier
powoduja, Ze Ursula von der Leyen musi szukac spo-
sobow na wydostanie sie spod gestniejacego ostrzatu.
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Jednym z nich jest naglarezygnacjajej protegowanego
z lukratywnego stanowiska specjalnego wystannika UE
ds. matychisrednich przedsiebiorstw. Partyjny kolega
von der Leyen Markus Pieper ustapit pod naciskiem
kilku cztonkéw Komisji, ktora kieruje Niemka.
Komisarze Nicolas Schmit, Paolo Gentilonii Thierry
Breton, a takze wiceszef Komisji, kierujgcy unijng dy-
plomacja Josep Borrell uznali, ze forsowanie przez von
der Leyen rodakaipartyjnego kolegi tworzy fatalng at-
mosfere przed wyborami do europarlamentu.

Eurosceptyczne partie, krytykujace otwarcie kumo-
terstwo brukselskiej biurokracji i niedemokratyczne
zasady obsadzaniakluczowych stanowisk, majg w przed-
wyborczych sondazach bardzo dobre notowania. Moze
to zagrozi¢ dominacji chadekdéw, ktérzy forsuja von der
Leyen na kolejng kadencje w Komisji. Cho¢ oficjalnie
Markus Pieper zrezygnowat sam, dla nikogo nie jest ta-
jemnicg, ze dymisja zostata wymuszona presjg1to nie
tylko ze strony jego przeciwnikow, ale takze samej pa-
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tronki, obawiajacej sie ostabienia swoich szans na re-
elekcje.

Von der Leyen rozpoczeta oficjalng kampanie w te]
sprawie juz jakis czas temu. Najpierw na szczycie eu-
rochadekéw w Bukareszcie zyskala poparcie wlasnej
partii.

Nie bylo to takie oczywiste, bo w szere-
gach dobrze pamietajq jej, ge przejela
kKierowanie Komisjg w wyniku

owczesnej] kanclers
Niemuec.

Angela Merkel, bez wielkiego ogladania si¢ na de-
mokratyczne procedury, w ostatniej chwili odsuneta
zabiegajacego oficjalnie o to stanowisko wiodacego
kandydata, lidera chadekow Manfreda Webera.

Merkel posuneta sie do tego, ze na obrady Europej-
skiej Partii Ludowej postata 6wczesnego szefa Rady
Europejskiej Donalda Tuska z informacja, ze zamiast
Webera europostowie maja poprze¢ niemiecky mini-
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ster obrony bez wiekszego doswiadczenia w instytu-
cjach europejskich. Dlawienie oporu partyjnych dotow
przeciwko temu manewrowi chwile trwato. Jak widaé
z wypuszczanych do medidéw sygnatéw o niecheci wo-
bec reelekcji von der Leyen, nie byt to do konca sku-
teczny proces.

Von der Leyen ma problem nie tylko w szeregach wia-
snej frakcji. Do gltosu dochodzg takze spory miedzy
panstwami cztonkowskimi. Najglosniej przeciw forso-
waniu niemieckiego chadeka na dobrze ptatna unijna
synekure gardtowat francuski komisarz Thierry Bre-
ton, majacy swoje wtasne ambicje.

Francuzi nie patrza zbyt przychylnym okiem na
perspektywe kolejnej ,niemieckiej” Komisji, zwtasz-
cza, ze relacje miedzy Paryzem i1 Berlinem nie sg ostat-
nio zbyt dobre. Prezydent Macron jest w otwartym
konflikcie z kanclerzem Scholzem w sprawie pomocy
dla Ukrainy i nie przepuszcza zadnej okazji, zeby za-
gra¢ na nosie rzadzacym Niemcami socjalistom. Te
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polityczne afiliacje tworza dodatkowy poziom kom-
plikacji procesu wyboru szefostwa Komisji po euro-
wyborach.

Dla Niemiec oczywiscie bardzo korzystne jest mie¢
szefowa Komisji, nawet jesli reprezentuje ona inne niz
rzadzacy w Berlinie socjalisci ugrupowanie. Notowa-
nia SPD Scholza sa jednak bardzo stabe. Z badan wy-
nika, ze w wyborach do Parlamentu Europejskiego
moga oni by¢ gtlownymi ofiarami spodziewanego suk-
cesu eurosceptycznej prawicy. Moze sie wiec okazac,
ze wiodgca kandydatka, jaka jest dzis Ursula von der
Leyen, 1 tym razem zostanie w ostatniej chwili zastg-
piona przez kogo$ innego. I moze nie by¢ to kolejny
krolik, wyciggniety z niemieckiego kapelusza, tylko
kto$ wyloniony przez Parlament Europejski w nowym
ksztalcie, jaki ukonstytuuje sie po wyborach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tomasz P. Terlikowski

Zadna wojna
nie jest Swieta

o naprawde wazne oswiadczenie. Sekretarz ge-
neralny Swiatowej Rady Koécioléw ks. Jerry
Pillay w specjalnym oswiadczeniu podkreslit,
ze organizacja skupiajaca Koscioly chrzesci-
janiskie nie moze sie pogodzi¢ z Dekretem XXV Swia-
towej Rosyjskiej Rady Ludowej, ktory opisujace wojne
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w Ukrainie jako ,,swietg wojne”. Duchowny zazadal wy-
jasnien od Cyryla.

Oswiadczenie Pillaya jasno (choc¢ oczywiscie dosé
dyplomatycznym jezykiem) wyraza, ze poglady Cy-
ryla i wiekszej czesci Rosyjskiej Cerkwi Prawostaw-
nej sg nie do pogodzenia z tradycyjnie rozumianym
chrzescijanstwem. ,Swiatowa Rada Ko$cioléw nie jest
w stanie uzgodnic stwierdzenia, ze ,,specjalna opera-
cja wojskowa [w Ukrainie - red.] jest Swieta wojna”
z tym, co ustyszeliSmy bezposrednio od samego pa-
triarchy Cyryla, ani z odpowiednimi oswiadczeniami
politycznymi organow zarzadzajacych SRK, ani z bi-
blijnym wezwaniem chrzes$cijan, aby byli rozjemcami
w srodku konfliktu” - napisal sekretarz generalny tej
organizacji.

Pillay przypomniat, ze gdy w ubieglym roku Cyryl
spotkat sie z nim, to zapewniat, ze wszystkie odniesie-
niado ,,Swietej wojny”, jakie padaja zjego ust, odnosza
sie do sfery metafizycznej, a nie do konfliktu zbrojnego
na Ukrainie, a dodatkowo podkreslal, ze ,,zadna wojna
nie moze by¢ swieta”.
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tonbyto jednak rok temu, a teraz CYRYL
PODPISANY JEST pod stanowiskiem,

Ktore jasno sugeruje, ge ,specjalna ope-
racja wojskowa w Ukrainie” jest Swieta.

Odpowiedzia na te zmiane jest zgdanie wyjasnien
skierowane do patriarchy Cyryla i Rosyjskiej Cerkwi
Prawostawne;. _Swiatowa Rada Ko$cioléw nie moze
zaakceptowac przedstawiania w dekrecie nielegalnej
inieuzasadnionej inwazji Rosjinajej suwerennego sa-
siada, Ukraine, jako nowego etapu narodowowyzwo-
lenczej walki narodu rosyjskiego przeciwko zbrodni-
czemu rezimowl w Kijowile 1stojacy za nim kolektywny
Zachdd (...), czy perspektywy, zgodnie z ktora ,,cale te-
rytorium wspolczesnej Ukrainy powinno wejs¢ w strefe
wylacznych wpltywdw Rosji” — stwierdzit Pillay i po-
prosit Cyryla o pilne spotkanie.

Sekretarz generalny przypomniatl takze, ze Swiatowa
Rada Kosciotow od poczatku wojny potepiata inwazje
na Ukraine jako ,nielegalng i nieuzasadniong” i odrzu-
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cala ,jakiekolwiek niewlasciwe uzycie jezyka i wladzy
religijnej w celu usprawiedliwienia zbrojnej agresjiinie-
nawisci”. Swiatowa Rada Ko$ciotéw przypominata réw-
niez, ze ,wojnajest niezgodna z sama naturg Bogaiwola
Boga wobec ludzkoscii sprzeczna z naszymi podstawo-
wymi zasadami chrze$cijanskimi i ekumenicznymi”.

To oswiadczenie moze okazac sie wstepem do kar czy
sankcji naktadanych przez Swiatowq. Rade Kosciotow
na Rosyjska Cerkiew Prawostawng. Warto przypomnie¢,
ze w latach 80. ubieglego wieku organizacja ta zawiesita
w prawach cztonkowskich reformowane wspolnoty z Re-
publiki Poludniowej Afryki, ktére uznawaty apartheid
za zgodny z wola Boza. Swiatowa Rada Ko$ciotéw uznata
to zanie do pogodzenia z Ewangelia. I jak sie zdaje, uzna-
nie wojny agresywnej za swieta tez nijak nie da sie po-
godzi¢ z nauczaniem Jezusa Chrystusa.

Ciekawe, kiedy na jasne stwierdzenie tej dos¢ oczy-
wistej prawdy, choc¢by wyrazonej w tak ostrozny spo-
s6b, jak zrobila to Swiatowa Rada Kosciotéw, zdecy-
duje si¢ Watykan, bowiem ten na razie milczy. &

© Wszelkie prawa zastrzezone

184


https://www.wprost.pl/

22 KWIETNIA 2024

Spoleczenstwo

v

»WPROST” NR 17

auremAud wnmiyoiy 104


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 17 @ 22 KWIETNIA 2024

Spoleczenstwo

Uwazam, ge tzw. zastrzyki na odchudzanie,
czyli analogi GLP-1, to ratujgce wiele 0s0b

leki.

Przeciez ,mogliby wyjs¢ na
stonce, usmiechac sie, tanczyc” i moze by im
przeszto - :
psycholozka.

a Rosmawiala Paulina Socha-Jakubowska

Przyznam, ze mialam wiele obaw przed t3 rozmo-
wa, bo juz wiem, jak beda wygladaly komentarze
wsieci. Wielu nie miesci sie wglowie, zeby ,,grubaska”
podejmowala taki temat. Ba! O osobach plus size
mysli sie najczesciej wkategoriach: ,Zaniedbany, bez
fundamentalnej wiedzy na temat odzywiania i sportu”.
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Traktuje sie je jak dzieci, ktorym trzeba thumaczy¢, ze
nadwaga oraz otylos¢ ,,s3 be”.

Nie jest mi obce to twoje poczucie i fatfobia, ktorej
sie boisz czy ktdrej sie spodziewasz, dlatego Ze przez
cale zZycie tez sie z tym borykam. Choruje na otylos¢
trzeciego stopnia, teraz jestem po prostu w remisji, ale
z otyloscig zmagam sie od dziecka. Od ponad dekady
pracuje w mediach, udzielam wywiadéw, komentuje
wiele tematdw, pokazuje sie w telewizji. Mnie takze do-
siegneta fatfobia, zupelnie czesto niezwigzana np. z te-
matem, ktory podejmowatam, czyli i tak komentowano
maoj wyglad, mimo Ze janp. o redukcjinic nie méwitam.
To jest element wszechobecnej, olbrzymiej fatfobii,
z ktora mamy do czynienia w Polsce.

Katarzyna Kucewics

psycholozka i psychoterapetka, wspottworczyni Osrodka
Psychoterapii i Coachingu Inner Garden, autorka ksigzki ,Waga
z gtowy”. Schudta 65 kilogramow i dzis edukuje, mowigc

O swoim procesie redukcii.
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Tylko wPolsce?

Mowie w Polsce, bo mam wrazenie, Ze zachodnie
spoleczenstwa majg duzo wiecej akceptacji dla rozno-
rodnosci, w tym tez réznorodnosci naszych cial. Nato-
miast my wciaz zyjemy w kulturze jakichs kanondw,
ktore kaza nam by¢ szczuptymi, bo tylko to sprawia, Ze
co$ znaczymy, ze jestesmy wartosciowi. Taka fatfobia
bardzo czesto pojawia sie pod plaszczykiem porad, su-
gestii, poréwnan, Ze ,,skoro jamoge, to ty tez powinnas
wziac sie za siebie/mniej jes¢/wiecej ¢wiczy¢”, tym-
czasem trzeba to sobie powiedziec¢ od razu, ze

otylosc jest chorobg i naprawde
, jak to sie wszyst-
kim znawcom z internetu wydaje.

Wielu chorych naprawde odzywia sie w porzadku,
podejmuje w miare swoich mozliwosci aktywnosc fi-
zycznag inierzadko nic to nie daje. Nie udaje im sie po-
konac tego zaburzenia. Malo tego, czasami jest tak, ze
sie udaje, ale za jaki$ czas waga wraca, bo to jest cho-
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roba, ktora lubi nawracaé. Nie tylko wszyscy znamy
przykiady ludzi z pierwszych stron gazet, ale tez pew-
nie wsrdd naszych znajomych sa tacy, ktorzy schudli
i za jakis czas przytyli.

Sama jestem takim przykladem. Aty sie boisz
nawrotu?

Cate zycie bylam osoba o bardzo duzej otylosci, ale
poki co moja waga po redukcji utrzymuje sie od roku
na stabilnym poziomie. Zmienitam styl zycia, styl my-
slenia, styl funkcjonowania.

Podejrzewam, ze jak tylko pojawi sie ryzyko nawrotu,
w pore sie zatrzymam. Taka mam nadzieje, ale nie wiem
jakbedzie nal00 proc., bo to jest naprawde podstepna
choroba. Co z tego, ze ,wiem juz o niej wszystko”, ze
jako psycholozka naprawde solidnie sie przygotowa-
lam do zmiany i naprawde nie da sie¢ mnie zagig¢ w tym
temacie. Co z tego, skoro mimo wszystko zdarzajg mi
sie napady glodu, napady zwatpienia, sytuacje, w kto-
rych to poczucie, Ze musze cos zjes¢ jest tak silne, tak
dojmujace. Osoba, ktoranie choruje na otylos¢, nie zro-
zumie co to znaczy. Nie zrozumie, czym jest gtdd, ktory
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wynika na przyklad z insulinoopornosci albo po pro-
stu z otylosci, ktorg generuja zaburzenia zwiazane z wy-
dzielaniem greliny i leptyny, hormonow odpowiedzial-
nych za uczucie glodu i sytosci.

Czym jest zinternalizowana fatfobia?

Chodzi o to, ze tak mocno wsigkamy w kulture diety
i tak mocno wsigkamy w kanony szczuptosci, Ze zaczy-
namy wobec siebie samych stosowac fatfobiczng nar-
racje. Mimo Ze wiemy, Ze otylosc¢ jest choroba, z ktorej
nie jest tatwo wyjsé, jak to sugeruje internetowy troll.

Jezeli ktos ci przez lata méwi, ze wystarczy ,,dieta
MZ”, czyli ,Mniej Zryj”, jezeli idziesz do lekarza i le-
karz sie pyta, nie przebierajac w stowach, ,,co pani ze
sobg zrobita” — sama to styszatam - to trudno jest za-
chowac optymizm, wiare w zmiang, utrzymac poczu-
cie wlasnej wartosci. Bardzo tatwo zwatpic, zaczac my-
Slec¢, Ze cos$ jest ze mna nie tak, skoro lekarz mowi, ze
zawalitam sprawe, pokpitam, ze zaraz sie doprowadze
do ruiny. Wcigz u wielu lekarzy dominuje narracja: ,,je-
sli nie chudniesz, to znaczy, Ze za malo sie starasz”.

Ajak bylo ztoba? Jak ty reagowalas na fatfobie?
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Bez wzgledu na swojg wage jestem od lat osobg ze
stabilng samoocena. Zawsze uwazatam, ze moja marka
jest przede wszystkim moja wiedza, mojg wizytowka
sa umiejetnosci. Ale wielokrotnie sie stykatam z takimi
komentarzami, nie tylko w internecie, ale tez nawet od
kolegow, kolezanek, znajomych, ktore uderzaty w moj

wyglad z cata moca.

la

w koncu sprawia, e zaczynamy myslec:
“Widocznie naprawde cos jest ze mng
nie tak’

I to jest wiasnie internalizacja fatfobii, o ktora pytatas.
Ze zaczynamy mysleé, ,,no tak, skoro ludzie mowia, ze je-
stem za gruba, Zeby by¢ méwczynig motywacyjna, albo
za gruba, zeby chodzi¢ do telewizji, albo za gruba, zeby
chodzi¢ wsukienkach, za gruba, zeby chodzi¢ wbikini, za
gruba, Zeby chodzi¢ narandki”. JezZeli ciagle to styszymy,
to zaczynamy przejmowac te narracje, wierzyc, ze to
prawda.
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Bardzo czesto méwig o tym moje pacjentki. Opowia-
daja, ze matki potrafia im bez zadnych skruputéw powie-
dziec ,taka gruba nie znajdziesz meza”, ,,z takimi udami
powinnas nosic tylko luzne ubrania”, ,nie odkrywaj ra-
mion, bo cibrzydko faluja”. A gdy protestuja, stysza, ze to
dlaich dobra. Jednaz moich pacjentek wybierajac suknie
slubng od swojej mamy, ustyszala tyle fatfobicznych tek-
stow, ze wrocita do domu z placzem. Jeden z fajniejszych
dni w zZyciu dziewczyny skonczyt sie po prostu potokiem
lez. Zauwaz, ze ta fatfobia jest totalnie uprawomocniona.

To znaczy?

Skoro lekarz pozwala sobie na takie uwagi. Albo
dziennikarz robigc wywiad, pozwala sobie na bardzo
zlosliwe pytania. Skoro wszystkim wolno obrzucac po-
myjami w komentarzach znang osobe, ktdéra przytyla
i nikt z tym nic nie robi, to ten fatfobiczny stan trwa.
Widziala$ jaka$ kampanie poswiecong fatfobii? Nikt
nic z tym nie robi i takze dlatego stajemy sie fatfobkami
same dla siebie, nie umiemy sie zatrzymac. Ciekawe
jest tez to, Ze grupa najwiekszych fatfobow sg ludzie,
ktorzy schudli. Tak wynika z badan. To sa osoby, ktore
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tak jak ja, mialy duza otylos$¢ i po utracie kilogramow
z lekcewazeniem wypowiadaja sie na temat innych osob
chorujacych, ale tez na temat siebie z przesztosci.

Aty jak wspominasz siebie z przeszlosci?

Wiesz dlaczego nie przepadam za pokazywaniem
zdjec ,przedipo”, chociaz bardzo wiele oséb mnie o to
prosi? Bo nie lubie dzieli¢ mojego Zyciana ,tamto bez-
nadziejne” i ,to teraz, ktore jest super”.

Moje zycie poredukcjinie jest idealne, atamto nie byto
zte. I wjednym, iw drugim rozmiarze czutam si¢ czasem
swietnie, a czasem do kitu. Waga nie jest wyznacznikiem
samopoczucia, gwarantem samooceny czy powodzenia
W zyciu, chociaz szczuplym ludziom jest latwie;j.

Zauwazylas, ze ludzie inaczej zaczeli cie traktowaé
odkad schudlas?

Widze, ze ludzie sa dla mnie bardziej delikatni, bar-
dziej subtelni.

W jakich sytuacjach?

Catkiem prozaicznych typu pobranie krwi, wizyta
na stacji benzynowej. Mam wrazenie, ze kiedy bylam
taka bardzo duza, to
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ludzie vwazali, ge mam na sobie

, 0 ktory mozna wa-
lic, ktory mozna szarpngc, przesungc,
dotkngc.

Z jednej strony bylam niewidzialna, z drugiej moja
obecnosc¢ generowala, np. u sprzedawczyn w sklepach
z odzieza, potrzebe zaznaczenia ,,my tu nie mamy du-
zych rozmiarow”. Zmienily sie takie ptytkie, powierz-
chowne relacje z otoczeniem. Te bliskie nie ulegly zmia-
nie.

Auciebie samej co sie zmienilo?

Czuje sie fajnie w swoim ciele, nic mnie nie boli,
moge spacerowac kilka godzin bez bélu nég, bez za-
dyszki. Podobam sie sobie w ciuchach, o ktérych wcze-
sniej moglam tylko pomarzyc albo sprowadzac z zagra-
nicy. Na pewno czuyje sie silniejsza psychicznie. Reduk-
cjajest procesem glebokiej zmiany mentalnej. Jest taka
lekcja dojrzewania, stawiania granic, budowania na-
wykéw. To sg kompetencje dojrzatego, Swiadomego
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cztowieka. Taka sie czuje 1 to jest dla mnie najwieksza
wartos¢ procesu redukeji. Duzo oséb mnie pyta, czy
czuje sie tadna, a jaodpowiadam, zawsze buntowniczo
troche, ze ja przeciez zawsze bytam tadna, wiec tutaj
sie nie zmienito. Wiesz czemu tak mowie? Bo nie uwa-
zam, Ze otylos$¢ odbiera urode. Taki mam gust.

W ksiazce poruszasz tez wazny watek tzw. zastrzy-
kow na odchudzanie. Czyli analogow GLP-1, lekow
ktore staly sie farmakologicznym wsparciem wlecze-
niu otylosci. Piszesz, ze itobie pomogly wyjs¢ ztego
zakletego kregu na poczatku, zrobi¢ pierwszy krok
izmieni¢ nawyki. Tymczasem dla wielu to jest pdjscie
na skroty, na latwizne, ludzi leczacych si¢ ,zastrzyka-
mi” spotyka ostracyzm.

Uwazam, Ze to sg ratujace wiele osob leki i mowie-
nie, ze chorzy i1da na tatwizne, bo biorg zastrzyKki, jest
dla mnie poréwnywalne z méwieniem ludziom, Ze idg
naatwizne jesli biorg leki antydepresyjne, bo przeciez
,mogliby wyjs¢ na stonce, usmiechac sie, tanczyc”
i moze by im przeszto. Jezeli ktos choruje na otylos¢,
mowie zwlaszcza o duzej otylosci, sama dieta i ¢wicze-
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nia mogg nie wystarczy¢, by wykluczy¢ ryzyko nawrotu
choroby. Tylko kilku procentom ludzi z otyloscia udaje
sie trwale zredukowac mase ciata.

»Zastrzyki” saremedium nabardzo ciezka chorobe,
jaka jest choroba otylosciowa i obok CHLO, czyli chi-
rurgicznego leczenia otylosci stanowig najlepsza forme
medycznego wsparcia w procesie leczenia.

Analogi maja kiepska prase. To znaczy specjalisci
méwia swoje, ale wsieci pojawia sie caly czas bardzo
wiele informacji o tym, ze sa niebezpieczne, ze nie
wiemy, jak leczenie nimi odbije sie na nas za kilkana-
scie lat, etc. Zdrugiej strony wiele osob podchodzi do
ich stosowania na zasadzie: mam 10 kg nadwagi, sie-
gne po zastrzyki i schudne szybko. Jak Kardashianki.

Moja pani doktor, zanim wypisala recepte, przez
kilka tygodni ze mng o tym leczeniu rozmawiata, ka-
zala mi sie przygotowac do tej podrdzy, bo zastrzyk nie
jest magiczna rézdzka, ktora wszystko za nas zatatwi.
Trzeba przede wszystkim pracowac nad glowa, nad
zmiang nawykow, zbilansowac dobrze diete, wprowa-
dzié ruch.
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To nie sq sante, ktore cie zawiozq pro-
sto na szezyt, a raczej cos, co bedzie
Do prostu

ktorg jest proces redukcji masy
ciata.

I rzeczywiscie. Na poczatku byto wspaniale. Po raz
pierwszy w zyciu przestalam odczuwac ssanie, gtdd,
ktory towarzyszyl mi w zasadzie non stop, nawet po
duzym positku. W konncu moglam sie zajac¢ innymi spra-
wami. Niestety w moim przypadku, po jakims czasie
leki przestaly dziataé. Znowu pojawity sie napady wil-
czego gtodu. Zwiekszenie dawki, miejsca wkiucia nie
pomoglo, musiatam poradzic¢ sobie sama.

Mimo wszystko nie zalujesz, ze po nie siegnelas?

Absolutnie nie. Gdyby nie leki, nie dostatabym na-
dziel, szansy na refleksje, ze jak sie trzyma deficyt ka-
loryczny, to naprawde mozna schudnaé. Ze i mnie sie
uda. Odstawitam zastrzyki i zaczetam bardzo, bardzo
mocno pracowac nad sobg, ale mam z tytu glowy, Ze
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gdybym miata nawrot, to bede szukata pomocy, moze
siegajac po zastrzyki jeszcze nowszej generacjl.

Zastanawiam sie, co sadzisz o ruchu body positive?

Uwazam, ze jest cienka granica pomiedzy tym, do
ktorego momentu jest body positive, mozna siebie ak-
ceptowac a kiedy nad tg akceptacjg powinna przewa-
zy¢ potrzeba zdrowotna.

Auciebie, ktory to byl moment? Ten punkt zwrotny
wzyciu?

Wazytam 143 kilogramy i tuz po swoich urodzinach,
na skutek postanowienia noworocznego, pomyslatam,
ze chociaz lubie siebie 1 akceptuje swoje ciato, 1 czuje sie
dobrze ze soba, to przed czterdziestka chciatabym po-
czud, jak to jest by¢ szczupla osobg, kims w mniejszym
rozmiarze, bo janigdy mniejszego rozmiaru nie miatam.
Tyle, ile waze dzisiaj, ostatni raz wazytam bodajze w trze-
ciej klasie szkotly podstawowej. Do tego pragnienia do-
szly klopoty ze sprawnoscia. Zaczelam czud, Ze ciezko
jest mi i$¢ z pokoju do kuchni. Ze mi sie ciezko siedzi.
Siedzi! Najchetniej bym lezata. Byto mi goraco, miatam
skoki cis$nienia, refluks. Czulam, Ze trace sprawnos¢.
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Norma w BMI stata si¢ moim marzeniem, ale kiedy
policzylam, ile kilogramow musze stracic¢, by do tej
normy dojs¢, to po prostu sie przerazitam. Pomysla-
lam: ,,65 kilo? To jest w ogdle nie do zrobienia”.

Ajednak.

Pomyslatam, Ze jedyng opcjg jest podzielenie tej
drogi na etapy. Ze zabije mnie takie odliczenie do 65,
ale jesli bede mie¢ mate przystanki, to caty czas bede
w trybie ,,jeszcze 3 kg, jeszcze chwilka”. Ale zalezy mi
na tym, by wybrzmiato cos jeszcze. Ja te moja droge za-
czynatam przede wszystkim od samoakceptacji. Wie-
dziatam, Ze musze do siebie podejsc z zyczliwoscia.

Do ciala, ktorego nienawidzisz?

Jato ciato kochatam. Tylko toksycznie. Kochatam je
rozpuszczac, a nie umiatam o nie dbac¢. Ale dobrze, ze
o tym moéwisz, bo gros z moich pacjentek méwi ,nie-
nawidze tego ciala, musze sie pozby¢ watkow ttuszczu,

'))

fuj!”. W moim poczuciu to jest bardzo wazne, zeby do
ciata podchodzic¢ wtaki sposdb, jakby to byta twoja swia-
tynia, a nie miejsce, ktdrego nienawidzisz. Taka narra-

cja, pelna przemocy, odpada. Bardzo pilnuje, aby lu-
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dzie redukujgcy pod moimi skrzydtami raz na zawsze
pozbyli sie destrukcyjnego gtosu wewnetrznego.
Dlaczego to takie wazne?
Bo jezelinie znosisz swojego ciala, to nie chcesz mieé
z nim nic wspadlnego.

Patrzysz na nie z obrzydzeniem, a w re-
dukcji wazna jest

, tylko dzieki niej jestes
w stanie dojsc¢ na szezyt.

Wyobraz sobie, Ze jestes alpinistka i wchodzisz na
Mount Everest z jakims zlosliwym gnomem, ktory caty
czas cie krytykuje. Jak ci sie bedzie szto? Dojdziesz na
ten szczyt, czy po godzinie rzucisz cala wyprawe i wro-
cisz do bezpiecznego miejsca z dala od gnoma?

Moim zdaniem jak juz redukujesz wage to musisz
nauczyc¢ sie by¢ dla ciata mita i kochana. Bo czeka je
ciezka praca i trzeba mu te prace umila¢. Poza tym,
wazne jest tez to, zeby nie budowac¢ w sobie zlowro-
giego podejscia do jedzenia. Jedzenie nie dzieli sie na
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dobreizte. Wszystko tak naprawde jest dobre, wszystko
tez moze by¢ szkodliwe jesli przesadzimy z ilo$cia.

Bardzo czesto otoczenie spoglada na ludzi wczasie
redukeji wagi albo tuz po niej zpolitowaniem. Na
zasadzie: ,, Ty biedaku, nic sobie nie zjesz”. Sama wie-
lokrotnie tego doswiadczalam. Czujesz dyskomfort,
ze zycie wremisji pozbawione jest jednak wielu sma-
kow, przyjemnosci, opcji pofolgowania sobie?

Staram sie nie zwariowacijezeli mam ochote na ser-
nik baskijski, to go jem bez wyrzutow sumienia. Ale je-
sli juz go zjem, to wiem, Ze musze poprzestac na tym
jednym kawatku, nie moge zjes¢ kolejnych trzech i za-
gryz¢ lodami.

Brzmi jak latwizna.

Poczatkowo bardzo trudno byto mi radzi¢ sobie z glo-
dem, z ssaniem w Zotadku, ktorego nie moge zapeinic
jedzeniem. I niewazne, ze to byt gtdd emocjonalny albo
zachcianka, bo dopiero co zjadlam obiad. Musiatam
zwalczy¢ nawyk siegania po batona w sytuacjach duzego
stresu, musialam nauczyc¢ sie sposobow narelaks, na za-
bawe, na czuto$¢ wobec siebie, na umilanie sobie czasu,
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na rozpieszczanie siebie. Zamiast jes¢ batona, nauczy-
lam sie innych sposobow na regulowanie glodu emocjo-
nalnego albo glodu oka. Zapraszatam siebie samg do
kina, spotykatam sie ze znajomymi, ukladatam puzzle,
dluzej bawitam si¢ z psem itd. Nagradzatam siebie za
kazdym razem kiedy udalo mi sie nie rzuci¢ na jakas
bombe kaloryczng wygladajacg przepysznie np. w wi-
trynie cukierni. Musiatam sie nauczy¢ nowych sposo-
bow na relaks wlasnie po to, zeby unikna¢ glodowania.

W calej naszej rozmowie ani razu nie padlo slowo
dieta, nie pojawil sie tez efekt jo-jo.

Zamiast jo-jo mOéwmy o nawrocie choroby, zamiast
,odchudzanie” lepiej uzywac stowa redukcja. W kon-
tekscie choroby otylo$ciowej niezwykle wazny jest je-
zyk inkluzywny, niestygmatyzujacy.

I nie uwierala cie nigdy ta ,choroba otylosciowa”?
Latka osoby chorej?

Cale zycie myslalam, ze moja otylos¢ to wina mo-
jegolenistwaiolewactwa. Ze robie co$ nie tak, bo gdy-
bym byta bardziej rozsadna, jakas madrzejsza, gdybym
bytalepszym egzemplarzem, to bym na pewno nie byta
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taka duza. Dopiero przed dwoma laty zrozumiatam czy
moze nauczytam sie, ze to jest chorobaize janaprawde
mam ograniczony wptyw na nia.

Bo otylosc jest podstepna, nie bierze
jencow, potrafi byc tak druzgocqca, tak
walic wnas, e naprawde trzeba

, geby sie jej przeciwstawic.

I jak przyjetam, ze to jest choroba, zaakceptowa-
lam to, Ze bede juz chorowac cale zycie, to pojawil sie
jakis rodzaj ulgi. Po prostu mam taka chorobe, ale to
mnie nie definiuje. Jestem tak samo fajna, tak samo
wazna 1 zastuguje na taki sam szacunek u lekarza
pierwszego kontaktu, jak osoby zdrowe, nie majace
wahan wagi. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ULTRA RZADKIE | ULTRA
NIEBEZPIECZNE
NIENOWOTWOROWE
CHOROBY KRWI

Fot. Wprost.pl

Debata Wprost o chorobach krwi
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PACJENCI Z CHOROBAMI RZADKIMI CZESTO
PRZECHODZA ODYSEJE DIAGNOSTYCZNA,
ZANIM ZOSTANIE POSTAWIONE PRAWIDLO-
WE ROZPOZNANIE. W przypadku niektorych
chorob, jak aTTP, szybkie rozpoznanie i na-
tychmiastowe leczenie moge uratowac zycie
Lsprawic, ze pacjent nie bedzie miat odleglych
powikian. KONIECZNA JEST EDUKACJA LE-
KARZY | SPOLECZENSTWA NA TEMAT CHOROB
RZADKICH, SZYBKA DIAGNOSTYKA | WDRO-
ZENIE SKUTECZNEGO LECZENIA, JESLI JEST
DOSTEPNE - MOWILI EKSPERCI | PACJENCI
PODCZAS DEBATY WPROST ,Ultra rzadkie
1 wultra niebezpieczne choroby nienowotworo-
we krwi”.

ﬁ Tekst: Katarzyna Pinkosz
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wielu przypadkach nawet kilka lat trwa, za-

nim pacjent z chorobg rzadka trafi do spe-

cjalisty, ktory postawi wiasciwg diagnoze.

Srednio szacuje sie, ze dopiero ésmy spe-
cjalista stawia trafne rozpoznanie choroby rzadkie;j.
Wystepuje ona z czestos$cig 5 na 10 tys. osob, achoroba
ultrarzadka: z czestoscig 1 na 50 tys. osdb, stad tak duze
trudnosci w rozpoznaniu. W zasadzie wszystkie cho-
roby nowotworowe krwi i wiekszo$¢ chorob nienowo-
tworowych hematologicznych to choroby rzadkie - za-
znaczyla prof. Ewa Lech-Maranda, dyrektor Instytutu
Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie, podkre-
slajac, ze z perspektywy wysoko specjalistycznego
osrodka bardzo wazna jest wspolpraca z mniejszymi
osrodkami, do ktdrych trafiaja pacjenci.

Koniecznajest przede wszystkim edukacja lekarzy do-
tyczaca chorob rzadkich i ultra rzadkich; musi ona do-
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tyczy¢ zaréwno lekarzy pracujacych na szpitalnych od-
dziatach ratunkowych (SOR), gdzie trafiaja pacjenci
z ostrymi objawami, ktérych przyczyna moze by¢ m.
in. rzadka choroba krwi, ale tez edukacja specjalistow,
m.in. hematologdw, lekarzy rodzinnych, anestezjolo-
gow, jak rowniez ratownikéw medycznych.

— Na stronach Ministerstwa Zdrowia juz funkcjo-
nuje platforma informacyjna na temat chorob rzad-
kich. Jest ona jeszcze niedoskonata, bedzie rozwijana,
by zarowno lekarze, ratownicy medyczni jak pacjenci
mogli uzyskac na niej wazne informacje.

Chcemy tez, by w przysztosci

na podstawie objawow, jakie
ma pacjent — mowita posel prof. Alicja
Chybicka, przewodniczgca Parlamen-
tarnego Zespolu ds. Chorob Rzadkich.
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Postawié trafna diagnoze nie jest tatwo w przypadku
chorob rzadkich: zostato ich juz opisanych ponad 8 tys.,
wiekszos¢ lekarzy w Zyciu zawodowym moze nie ze-
tknac sie z wieloma z nich. Dlatego najwazniejsze jest
to, zeby lekarz, widzac niepokojace objawy mogace na-
sungc¢ podejrzenie choroby rzadkiej, kontaktowat sie
z osrodkiem eksperckim, w ktorym tego typu choroby
sa leczone.

— W 2021 roku zostal przyjety Plan dla Chorob Rzad-
kich, teraz czekamy na wdrozenie jego kolejnej edycji;
pracowalo nad nia wielu ekspertéw. Choroby rzadkie
sajednym z priorytetow Ministerstwa Zdrowia. W Pla-
nie jest zapisane krok po kroku, co zrobié, by poprawic
diagnostyke 1 leczenie. Konieczne jest m.in. stworze-
nie osrodkow eksperckich leczenia chorob rzadkich.
Instytut Hematologii i Transfuzjologii na pewno juz
jest takim osrodkiem eksperckim dla rzadkich nieno-
wotworowych i nowotworowych chordéb krwi. Osrodki
muszg mie¢ mozliwos¢ wykonania peinej diagnostyki;
czesto konieczna jest zaawansowana diagnostyka ge-
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netyczna, oparta o wielkoskalowe badania genomowe
— zaznaczyla prof. Ewa Lech-Maranda.

W przypadku niektorych rzadkich choroéb krwi opdz-
nienie w postawieniu diagnozy 1 rozpoczeciu leczenia
moze skonczyc sie tragicznie. Tak jest w przypadkuaTTP
— nabytej zakrzepowej plamicy matoplytkowej (nazy-
wane] tez czesto ITTP - immunologiczng zakrzepowg
plamica matoptytkowa). W przebiegu choroby organizm
wytwarza przeciwciata hamujgce dzialanie enzymu
ADAMTS13. W konsekwencji ptytki krwi tacza sie z czyn-
nikiem von Willebranda, tworzac zakrzepy 1 blokujac
przepltyw krwi w naczyniach krwionosnych.

=Jesli choroba nie zostanie szybko
rogpoznana 1 odpowiednio leczona, to
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Obecnie jestesmy w takiej fazie rozwoju medy-
cyny, ze wiekszos¢ tych osob mozna uratowac, a je-
sli leczenie wdrozy sie odpowiednio szybko, to pa-
cjent moze nie mie¢ powiklan - méwit prof. Jerzy
Windyga, kierownik Kliniki Zaburzen Hemostazy
i Chorob Wewnetrznych Instytutu Hematologii
i Transfuzjologii.

Podejrzenie aTTP moze nasuwac kilka objawow.
— Po pierwsze: malopltytkowosé, czesto bardzo gle-
boka. Druga rzecz to niedokrwistos¢ hemolityczna;
trzeci: objawy ze strony osrodkowego uktadu ner-
wowego, jak zawroty glowy, drgawki, utrata przy-
tomnosci. Matoplytkowosé i objawy ze strony ukiadu
nerwowego moga sugerowac, ze pacjent ma krwa-
wienie do osrodkowego uktadu nerwowego, jednak
w rzeczywistosci tak nie jest. Dochodzi do zlepia-
nia ptytek krwi, ktore blokuja przepltyw krwi w na-
czyniach mozgowych: stad matoplytkowos¢ i nie-
dokrwienie (gléwnie mozgu) - mowit prof. Win-
dyga.
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Problem polega na tym, ze zanim podejrzenie aTTP
zostanie potwierdzone oznaczeniem enzymu
ADAMTS-13 (test jest dostepny w kilku osrodkach),
konieczne jest wdrozenie leczenia. — Zakrzepowa pla-
mica matoptytkowa to podstepna choroba. Jesli lekarz
zwroci uwage tylko na matoptytkowosé, a nie wezmie
pod uwage innych objawdw, i przetoczy pacjentowi
plytki krwi, to jego stan jeszcze bardziej sie pogorszy
— ostrzegal prof. Windyga.

W przypadku aTTP leczeniem, ktdre powinno sie
zastosowac, sg wymiany osocza (tzw. plazmaferezy). —
To zabiegi trudne, nie kazdy osrodek potrafi je popro-
wadzi¢; sg tez obcigzajace dla pacjenta. Sytuacje pa-
cjentéw moze bardzo poprawié lek, ktory jest juz zare-
jestrowany (kaplacyzumab). Wzmacnia on efekt pla-
zmaferez. Jego zastosowanie powoduje, ze nie tworza
sie zlepy plytek i czynnika von Willebranda, pacjent
szybciej wraca do zdrowia, dzigki temu mozna zmniej-
szy¢ liczbe plazmaferez, gdyz poziom ADAMTS-13
szybko wraca do normy.
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Byc moze w przysztosci

1 wogole nie bedg ko-
nieczne plazmaferezy — mowit prof.
Windyga.

Zwrocituwage, ze duza nadziejg sg pierwsze publi-
kacje naukowe wskazujace na to, ze dzieki zastosowa-
niu na odpowiednim etapie nowego leku, pacjent
w przysztoscibedzie miat zdecydowanie lepsza jakos¢
zycia. — Bez plamaferez smiertelnos¢ pacjentow
w ostrym epizodzie aTTP wynosi 90 proc., zastoso-
wanie plazmaferez zmniejsza $miertelnos¢ do 20 pro-
cent, ale dodanie kaplacyzumabu sprawia, ze spada
ona do 1 proc.!. Druga rzecz: gdy stosujemy plazma-
ferezy, to cieszymy sie, ze pacjenci wracaja do zdro-
wia. Okazuje sie jednak, ze po pewnym czasie moga
oni mie¢ problemy poznawcze, zaburzenia pamieci,
nadcisnienie tetnicze czy zaburzenia rytmu serca.
Dlatego tak istotne jest, by to najskuteczniejsze le-
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czenie, z dodaniem nowego przeciwciata, mdc zasto-
sowac jak najszybciej, by zapobiec tym odlegltym na-
stepstwom. To bardzo wazne rowniez dlatego, Ze na
aTTP czesto chorujg mtodzi ludzie - zaznaczat prof.
Windyga.

Dr Magdalena Wtadysiuk, ekspert systemu
ochrony zdrowia, zwrdcita uwage, ze w przypadku
oceny nowych lekdw, trzeba patrzec nie tylko na czas
przezycia pacjentow (co jest najwazniejsze), ale tez
na krotszy czas hospitalizacji, mniej powiktan, lep-
szg jakosc¢ zycia, mniejsze ryzyko nawrotéw cho-
roby. Zaznaczyla, ze w przypadku choroby ultra-
rzadkiej zagrazajace] zyciu, jakg jest aTTP, trzeba
dziataé szybko i tak zorganizowac opieke nad pa-
cjentem, by maksymalnie skrocié¢ czas do postawie-
nia diagnozy i rozpoczecia leczenia. — Niezbedne
jest takie zorganizowanie leczenia, by lekarz, do kto-
rego trafia pacjent, mogt szybko skontaktowac sie
z osrodkiem hematologicznym lub sam rozpoczac
leczenie.

213


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 17 @ 22 KWIETNIA 2024

Debata Wprost o Zdrowiu

Niezbedna jest wspolpraca miedzy le-
karzami POZ, AOS, szpitalami powia-
towymi 1 osrodkami hematologicznymi,

- mowita dr
Wiladysiuk.

Pacjentow z konkretng choroba ultrarzadka krwi moze
by¢ w Polsce kilku-kilkudziesieciu, dlatego zwykle sta-
raja sie im pomdc organizacje, ktore na co dzien zaj-
muyj3 sie takze innymi chorobami hematologicznymi.
Fundacja Per Humanus stara sie edukowac¢ o aTTP za-
rowno lekarzy jak pacjentdéw. — O zajecie sie tg choroba
poprosita mnie sgsiadka; okazato sie, ze choruje na
aTTP. Mowimy o tej chorobie, wydali$my ulotki, pro-
wadzimy kampanie edukacyjne, walczymy o skuteczne
leczenie. Dwa lata temu wymysliliSmy , Karte pacjenta
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z aTTP”, ktdra pacjent ma przy sobie i moze pokazac
lekarzowi, by wiedzial, jak postepowac. Sledzimy grupy
wsparcia za granica. Widzimy, Ze sa tam pacjenci, kto-
rzy po otrzymaniu leczenia juz 5-6 lat s w remisji -
mowita Katarzyna Lisowska, prezeska Fundacji Per
Humanus.

Bardzo wazne jest, by pacjent wyleczony
z ostrego epizodu alTTP

zgtaszal sie do hematologa w przypadku
niepokojgcych objawow.

Problemy pacjentéow z rzadkimi chorobami krwi nie
sa tez obce Rzecznikowi Praw Pacjentow. — Z proble-
mami dostepnosci do diagnostyki i leczenia zglaszaja
sie do nas pacjenci z roznych grup. W ostatnich latach
bardzo poprawit sie dostep do technologii lekowych.
Duzo trudniej jest zorganizowac¢ kompleksowa opieke,
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dobra wspolprace osrodkow, usieciowic osrodki hema-
tologiczne. Zawsze jednak pacjenci z chorobami rzad-
kimi moga sie do nas zglosi¢, by uzyskac¢ pomoc - mo-
wil Jakub Adamski, dyrektor Departamentu Wspoi-
pracy w Biurze Rzecznika Praw Pacjentow. — Pacjenci
najczesciej zglaszajg sie do nas po informacje, gdzie
i jak sie leczy¢, gdyz rzeczywistos¢ bywa rdzna, wciaz
jeszcze bardzo czesto zalezna od ,,miejsca zamieszka-
nia” — zaznaczat dyrektor Adamski.

»,Recepta”, by pomdc pacjentom z ultrarzadkimi cho-
robami rzadkimi krwi jest wdrozenie Planu dla Cho-
rob Rzadkich oraz Krajowej Sieci Hematologicznej -
podkreslali uczestnicy debaty. Konieczna jest szybka
diagnostyka, stworzenie rejestru chorob rzadkich, udo-
skonalenie platformy informacyjnej na temat choréb
rzadkich na stronach Ministerstwa Zdrowia, opraco-
wanle paszportu pacjenta z choroba rzadka, stworze-
nie sieci osrodkéw zajmujacych sie leczeniem.
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=W przypadku hemofilii taka niefor-
malna ,siec¢” jest jug rozwinieta, wie-
my, kto zajmuje sie leczeniem tej choro-
by, osrodki ze sobg wspotpracujg, choc
oczywiscie wiele rzeczy mosna jesscge
POPrawic.

jak np. aTTP - mowil prof.
Windyga.

W przypadku chordb ultrarzadkich konieczna jest
tez skuteczna szybka sciezka refundacyjna, jesli sa juz
zarejestrowane skuteczne terapie. — Cieszymy sie, ze
w ostatnich latach wiele bardzo nowoczesnych lekéw
stato sie w Polsce refundowanych, zarowno w hemato-
onkologii, jak w hematologii. W przypadku nienowo-
tworowych chorob rzadkich dzis sg juz dostepne trzy
rodzaje przeciwcial monoklonalnych w nocnej napa-
dowej hemoglobinurii, jest nowoczesny lek w porfirii;
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nabyte 1 wrodzone skazy krwotoczne sg ,,zaopieko-
wane” w ramach Narodowego Programu Leczenia Cho-
rych na Hemofilie 1 Pokrewne Skazy Krwotoczne. Mamy
jednak jeszcze troche do nadrobienia, jesli chodzi
o nowe technologie lekowe, np. w nabytej zakrzepowe;j
plamicy matoptytkowej — zaznaczata prof. Ewa Lech-
-Maranda.

Prof. Alicja Chybicka zwracala vwage
na to, ge

Zapowiedziata, ze problematykqg chorob
readkich 1 ultrarzadkich krwi bedzie
zajmowat sie w tej kadencji Parlamen-
tarny Zespol ds. Chorob Rzadkich.

— Juz tym tematem si¢ zajmujemy, a w pierwszym
tygodniu czerwca chce zaprosic¢ wszystkie organizacja
pozarzadowe zajmujace sie chorobami rzadkimi, kto-
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rych jest ponad 60, i naglo$nic ich problemy, by pa-
cjenciirodzice pacjentow, ktorzy czesto przeszli ody-
seje diagnostyczna, a teraz walczg o leczenie, mieli moz-
liwo$¢ wypowiedzenia sie - mowita prof. Chybicka. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

W debacie Wprost o Zdrowiu ,Ultra rzadkie i ultra niebezpieczne
nienowotworowe choroby krwi” wzieli udziat:

— prof. dr hab. n. med. Ewa Lech-Maranda, dyrektor Instytutu
Hematologii i Transfuzjologii

— prof. dr hab. n. med. Alicja Chybicka, przewodniczgca
Parlamentarnego Zespotu ds. Choréb Rzadkich

— prof. dr hab. n. med. Jerzy Windyga, kierownik Kliniki
Zaburzen Hemostazy i Chorob Wewnetrznych Instytutu
Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie

— Jakub Adamski, dyrektor Departamentu Wspotpracy w Biurze
Rzecznika Praw Pacjenta

— dr Magdalena Wtadysiuk, ekspert ds. systemu ochrony
zdrowia, HTA Consulting

— Katarzyna Lisowska prezeska Fundacji Per Humanus
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POLSCY INZYNIEROWIE DLA MEDYCYNY

POLIMER
O WLASCIWOSCIACH
PRZECIWGRZYBICZYCH

Wbadaniach in vitro potwierdzono, ze polimer skutecznie
oddzialuje na grzyby powodujgce rozne choroby
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Polimery nigdy wczesniej nie byly stosowane
jako leki. Otwieramy drzwi do czegos wiek-
s2ego.

z Zaktadu Kontroli Zakazen
i Mykologii Katedry Mikrobiologii Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego Collegium Medicum

zZakladu Chemii Fizycznej
1 Elektrochemit na Wydziale Chemii UJ.

- ) Tekst: Anna Kopras-Fijotek
‘q 3

Odkryliscie syntetyczny polimer o silnych wlasci-
wosciach przeciwgrzybiczych ijednoczesnie bardzo
niskiej toksycznosci. To wazne odkrycie, poniewaz
obecnie na rynku istnieje tylko kilka substancji wyko-
rzystywanych wleczeniu grzybicy oraz profilaktyce.
Azakazenia te s3 coraz czestsze...
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Rzeczywiscie
preparatow przeciwgrzybiczych stosowanych obecnie
w terapii i profilaktyce zakazen grzybiczych jest nie-
wiele. Majac nauwadze zmieniajaca sie epidemiologie
zakazen i narastajacy problem lekoopornosci wsrod
patogendw, poszukiwanie nowych substancji o aktyw-
nosci antymykotycznej jest bardzo zasadne.

Badania prowadzone byly is3 wramach projektu
finansowanego z Narodowego Centrum Nauki. Otrzy-
maliscie zNCN 1,5 miln z1, na 4 lata.

Nasz plan badawczy i po-
tencjat tego, co robimy, zostat doceniony. To catkiem
spory zastrzyk na poczatek, na podstawowe badania.

Bez tego grantu nie bylyby mozliwe zadne ba-
dania, ktore przeprowadziliSmy. Wszystkie odczynniki,
materiaty laboratoryjne sg bardzo kosztowne.

Odkryte polimery maja obiecujace wlasciwosci
fizyko-chemiczne zpunktu widzenia branzy kosme-
tycznej i farmaceutycznej. Jakie zainteresowanie
wzbudzilo Panstwa odkrycie?
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Dr n. med. Magdalena Skora
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Jezeli chodzi o wprowadzanie nowych sub-
stancji biologicznie aktywnych - to nie jest rzecz pro-
sta. My wykonujemy badania podstawowe, nastepnie
powinien sie w to wlaczy¢ przemyst farmaceutyczny.
Nastepne badania nalezy przeprowadzi¢ na zwierze-
tach, na modelach bardziej ztozonych, potem - bada-
nia kliniczne.

Przemyst farmaceutyczny, choc powi-
nien szukac nowych lekow, robi to odro-
bine niechetnie. My w ograniczony spo-
sob mozemy sie zareklamowac:

Staramy sie ,przebic” na Swiat.

Czy wtrakeie prowadzonych badan cos Panstwa
zaskoczylo?
Jezeli chodzi o poszukiwanie nowych lekéw,
szczegolnie antybiotykow, dochodzimy w pewnym sen-
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sie do $ciany: leki, ktorymi dysponujemy, maja wiele
ograniczen. Jezeli chodzi o polimery, nigdy wczesniej
nie byly one stosowane jako leki. To nie miesci sie
w kanonie myslenia o substancjach biologicznie ak-
tywnych. Mysle, ze w tym tkwi duza sita tego, co ro-
bimy. Otwieramy drzwi do czegos szerszego. Probu-
jemy wprowadzi¢ co$ nowego do palety substancji
biologicznie aktywnych, ktdre znajduja sie na pétkach
w aptekach.

Jezeli chodzi o polikationy, czyli polimery z tadun-
kiem dodatnim, to bylo wiadomo, Ze maja wiasciwosci
przeciwbakteryjne, natomiast okazalo sie, Ze majg row-
niez wlasnosci przeciwgrzybicze. Sg one selektywne,
dotycza tylko niektdrych grzybow. Jest nowa obserwa-
cja, ktora pokazuje, zZe badane przez nas zwigzki zacho-
wujg sie zupelnie inaczej niz przypuszczano.

Na pewno zaskoczyla nas ta selektywnosc¢. Do
tej pory przebadalismy kilkadziesiat roznych gatun-
kow grzybdéw i okazuje sie, ze polimery wykazuja dzia-
lanie przeciwgrzybicze tylko w stosunku do niektérych
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znich. Sg gatunki, na ktére absolutnie tej aktywnosci
nie wykrywamy. Zamierzamy sie tym tematem giebiej
zajac, by blizej pozna¢ mechanizm dziatania polime-
row. To trudna kwestia. Nawet jak chodzi o niektére
znane nam leki przeciwgrzybicze, stosowane w tera-
pii, tez nie zawsze te mechanizmy dziatania sg dobrze
opisane.

Ograniczone spektrum przeciwgrzybicze
polimerow daje nam pewne przestankt,
gdzie ten polimer moglby miec zastoso-
wante praktyczne. Wiemy, ze

ktore powodujg inne
zakagenia np. rogowkt bgds glebokie
infekcje.
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Na calym swiecie wrosla ilos¢ zakazen grzybiczych.
Dlaczego tak sie dzieje?

Wzrost zakazen grzybiczych na swiecie zwia-
zany jest przede wszystkim z tym, Ze stajemy sie coraz
bardziej podatni na rozwdj tych infekcji. Paradoksalnie
to wlasnie postep wniektérych dziedzinach medycyny,
m. in. umozliwiajacy leczenie choréb nowotworowych,
ciezkich lub przewleklych zakazen bakteryjnych i wiru-
sowych, przeszczepy narzaddéw, prowadzi do stosowa-
nia procedur medycznych i terapii, ktére moga ostabiac
nasz uklad odpornosciowy, zaburzac naturalng mikro-
biote i skutkowac zakazeniami grzybiczymi. Grzyby sa
wszechobecne w przyrodzie i zdecydowana wiekszos$¢
z nich nie stanowi dla nas zagrozenia. Wystepujg row-
niez naturalnie w naszym organizmie, obok bakterii ko-
lonizujacych skore i blony §luzowe. Natomiast jezeli doj-
dzie do zaburzenia rownowagi w organizmie, np. z po-
wodu jakiej$ choroby i koniecznosci zastosowania od-
powiednich metod leczenia, grzyby moga stac sie przy-
czyng bardzo powaznych infekcji
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Jezeli pacjent ma infekcje, to jest prawdopo-
dobienstwo, ze dojdzie do mutacji i powstanie kolejny
szczep, bardziej agresywny.

Widzielismy to podczas epidem?ii
COVID-19. Wiele 0s0b chorowalo na
COVID, w zwigzku 2 tym pojawialy sie
jego nowe szczepy. Byla ,okazja’, by pa-
togen mogt zmutowac. Z grzybami jest
dokladnie tak samo. I tak samo bedzie:

bedg
powstawaly bardziej chorobotworceze,
bardziej niebezpieczne szczepy.

Trzeba wiec mysle¢ o sSrodkach zaradczych, lekar-
stwach, o antybiotykach dziatajacych przeciwgrzybiczo.
Obserwujemy to na przyktad w przypadku
terbinafiny - leku, ktory jest powszechnie stosowany
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w leczeniu grzybicy skoryipaznokci. Stosujemy go juz
od ok. 30 lat i od pewnego czasu, zwlaszcza w Indiach,
odnotowuje sie jest duzy odsetek szczepow opornych
naten lek. Obawiamy sie, ze ta niewielkaliczba dostep-
nych obecnie w terapii preparatow przeciwgrzybiczych
i coraz wiekszaliczba grzybic moze doprowadzié do sy-
tuacji, kiedy kolejne gatunki beda nabywaty opornosci
nalekiinie bedziemy mieli aktywnych substancji. Sy-
tuacje pogarsza fakt, ze niektore substancje stosowane
jako leki przeciwgrzybicze rownoczesnie sa wykorzy-
stywane jako srodki ochrony roslin. To sprawia, ze
szczepy bytujace w srodowisku i powodujace choroby
roslin, nabywaja takze opornosci na leki przeciwgrzy-
bicze. Pacjent tymi szczepami moze sie zarazi¢. Juz na
wstepie pojawi sie problem wleczeniu, bo pewnych le-
kéw nie bedzie mozna zastosowac.
Jak COVID wplynal na zwiekszenie zakazen grzybi-
czych?
U pacjentéw z ciezkim przebiegiem choroby
koronawirusowej, ktorzy wymagali hospitalizacji na
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oddziatach intensywnej terapii, obserwowano czesciej
niektdre inwazyjne zakazenia grzybicze. W zwiazku
z chorobg podstawowg, w tym wypadku zakazeniem
COVID-19, ktére samo w sobie powodowato powazne
zaburzenia w calym organizmie, ale takze w zwiazku
ze stosowang terapig obejmujacg sterydy, antybiotyki
przeciwbakteryjne, inwazyjne procedury medyczne,
pacjenci byli bardziej podatni na infekcje grzybicze.
W wielu miejscach na §wiecie odnotowywano bardzo
duzo przypadkéw powaznych grzybic.

To jest sygnal i zarazem dowdd na to,
ze sytuacja epidemiologiczna moze
nas jeszcze niejednokrotnie zaskoczyc.

ktore stang sie przyczyng powaznych
infekcji.
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Tym bardziej efekty Panstwa pracy powinny zosta¢
jak najszybciej wykorzystane. Co powinno sie wtym
zakresie teraz wydarzy¢, na co czekacie?

Byloby dobrze, gdyby zainteresowat si¢ nami
przemyst farmaceutyczny i wiaczyt sie w badania. Bez
tego bedzie jedynie kolejna wzmianka w literaturze fa-
chowej, Ze taki zwigzek powstal, jakie ma wlasnosci.
Moze by¢ tak, ze gdzies ten potencjat sie zgubi i jezeli
bedzie nagta potrzeba opracowania leku przeciwgrzy-
biczego, dzialajacego na innej zasadzie, to gdzies nam
to ,,ucieknie”, jesli wczesniej nie beda przeprowadzone
badania z udziatem zwierzat, ludzi

Moze zainteresuje sie efektaminaszych badan
np. firma kosmetyczna, obuwnicza czy odziezowa. Ma-
jac nauwadze spektrum przeciwgrzybicze, ktore do tej
pory potwierdziliSmy i ktore obejmuje patogeny powo-
dujace zakazenia skory czy paznokci, mozna bytoby wy-
korzystac efekty naszych badan w produkcji lakierow
do paznokci, kremow czy wkladek obuwniczych. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Krzysztof Kolankowski - Wiceprezes ds. rozwoju sturt-upu BoneReg,
doktorant III-roku Wydzialu Chemicznego Politechniki Warszawskie.
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Jego zdaniem te produkty, ktore sie stosuje,
sq stabe, pojawiajq sie stany zapalne, kto-
re powinny zostac wyeliminowane, a czas le-
czenia skrocony.

wice-
prezes sturt-upu BoneReg, ktory pracuje nad
implantami wspierajgcymi odbudowe kosci.

~

e ¢ Rozmawiala Dorota Bardzinska
e

Bioaktywny substytut kosci gabczastej - implant na
bazie polimeru biodegradowalnego. Na czym polega
wasz wynalazek? Jakie sa jego cechy?

Naszimplant maza zadanie przyspieszyc regenera-
cje kosci tam, gdzie powstat ubytek kostny. Po wpro-
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wadzeniu w to miejsce naszego implantu namnazajg
sie na nim komorki i powstaje nowa kos¢. Jest to rusz-
towanie komorkowe. Nasz implant jest bioresorbo-
walny, po pewnym czasie ulega rozkladowi na proste
zwiazki, ktore sa wchlaniane przez organizm. Z czasem
implant degraduje, a coraz wiecej powstaje nowej, od-
budowanej kosci.

Implant jest bioaktywny, pokryty specjalnymi po-
wlokami, ktore powoduja lepsze dopasowanie do or-
ganizmu pacjenta. Sa to powtoki hydrofilizujace,
sprawiajace, ze implant ,,lubi wode”. Nasz organizm
przede wszystkim sklada sie wlasnie z wody. Opra-
cowany implant jest spersonalizowany. Wyszlismy
z zalozenia, ze powinien by¢ dopasowany dla danego
pacjenta, a nie uniwersalny, czyli taki sam dla kaz-
dego. Implant moze by¢ nasaczony osoczem bogato-
plytkowym pacjenta (biorcy). Dzieki temu organizm
rozpoznaje go jako swoj, co zmniejsza ryzyko od-
rzutu.
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Dobranie rozmiaru implantu to teg
zabieg personalizacji. Implanty obec-
ne na rynku, ugywane przez ortope-
dow, sqg produkowane w standardo-
wych rozmiarach.

Z.czego jest zbudowany implant?

Z syntetycznego polimeru, ktory degraduje do kwasu
mlekowego, czyli zwiazku, ktory nasz organizm dobrze
zna.

Skad pomysl na poszukiwanie bioaktywnego sub-
stytutu kosci gabczastej?

Nasz projekt jest efektem wspolpracy praktykow —
chirurgdw ortopeddéw - i naukowcow chemikow. Kilka
lat temu prof. Krzysztof Ficek zasugerowal nam, ze
widzi luke w ortopedii. Brakuje materiatow koscioza-
stepczych, ktorymi mozna by wypelni¢ ubytki kostne.
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Fot. Materiaty prasowe

Implant Bonereg vs. grupa kontrolna
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Sa rynkowe produkty, ktérych on uzywa na sali opera-
cyjne]j, ale jego zdaniem sg za stabe. W obserwacji po-
operacyjnej pojawiajg sie stany zapalne, ktore powinny
zosta¢ wyeliminowane, a czas leczenia skréocony. Po-
wiedzial: zrobcie cos lepszego! I my podjelismy sie tego
zadania.

Prace nad implantem rozpoczety sie na Politechnice
Warszawskiej w 2016 roku, a juz w 2022 r. zaczely sie
badania przedkliniczne na zwierzetach.

Jakie zastosowania moze mie¢ Panstwa wynala-
zek?

Widzimy bardzo szerokie zastosowania naszych im-
plantow. Poczawszy od chirurgii ortopedycznej, w kto-
rej moglyby by¢ wykorzystywane przy zabiegach nie-
zbednych po urazach mechanicznych iprzy zabiegach
rewizyjnych. Drugim zastosowaniem byloby uzupet-
nianie ubytkéw kostnych, ktdre powstaja w wyniku no-
wotwordw i osteoporozy.

Rozwazamy takze zastosowanie stomatologiczne,
do odbudowy ko$ci gabczastej w obrebie Zzuchwy pod
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implanty stomatologiczne. Bytoby to rozwiazanie
dla pacjentdéw o zbyt stabej kosci, w ktora nie mozna
wkreci¢ implantu zebowego. Rozmawialismy ze sto-
matologami, ktérzy chca wyprdébowac nasze rozwia-
zanie.

Na jakim etapie jest projekt?

Nasz projekt, finansowany przez Narodowe Cen-
trum Badan i Rozwoju w ramach programu LIDER
XI pt. ,Porowate, biodegradowalne implanty do re-
generacji kosci gabczastej” konczy sie na etapie ba-
dan przedklinicznych na duzym modelu zwierze-
cym. Badania byly prowadzone na owcach wrzosow-
kach, ktorych ko$ci sa najbardziej zbliZzone do ludz-
kich. Aby zminimalizowaé wplyw cech osobniczych,
skrupulatnie dobieraliSmy owce biorace udziat wba-
daniu. Byly to osobniki z tego samego stada, o po-
dobnej masie ciata. Badania zakonczyly sie sukce-
sem, poniewaz zaobserwowano markery kos$ciotwo-
rzenia. Dziatanie implantu byto takie, jak zaktada-
lismy.
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Nowa koS¢ zaczela powstawac - co wi-
dac na obrazach z mikrotomografit,

aw trakcie obserwacji pooperacyjnej nie
zauwazono stanu zapalanego.

W lipcu 2022 r. zalozylismy start-up BoneReg Sp.
z 0.0. z udzialtem Politechniki Warszawskiej, ktéry ma
za zadanie komercjalizowac opracowane rozwigzanie.

Po badaniach na zwierzetach teraz pora na spraw-
dzenie, jak dziala implant na ludziach?

Chcielibysmy przejs¢ do eksperymentéw medycz-
nych naludziach. Badania na zwierzetach wykazaty, ze
implantjest bezpieczny i wspomaga odbudowe kostna.
W najblizszym czasie chcielibysmy zaczaé badanie kli-
niczne, do ktorego musimy wyselekcjonowac odpo-
wiednio liczna grupe pacjentow. To sie oczywiscie wigze
z kosztami.
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Widzi Pan szanse¢ na komercjalizacje?

Komercjalizacja wynalazku moze by¢ diuga
i trudna. Bedzie wymagata duzych naktadéw czasu
1 pieniedzy. Konieczne bedzie pozyskanie funduszy
lub inwestora do przeprowadzenia pelnego badania
klinicznego. Po pozytywnym jego wyniku czeka nas
procedura zwigzana z rejestracja wyrobu medycz-
nego.

Jest wPolsce rynek dla takich implantow?

Z wywiadow srodowiskowych, ktore przeprowadzi-
lismy, wynika, ze jest duzo operacji ponownych, rewi-
zyjnych, wiezadla krzyzowego, co jest podyktowane
tym, Ze kos¢ w tunelu kostnym sie nie odbudowuje, nie
zarasta, wiec trzeba jej pomoc. Tak wiec byloby zapo-
trzebowanie na taki implant.

Dodatkowo rynek stomatologiczny w Polsce jest
przede wszystkim prywatny, a przy wszczepianiu im-
plantow zebowych - jak wspomniatem - czesto ko-
nieczna jest odbudowa kosci ggbczastej w obrebie twa-
rzoczaszKki.
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Macie konkurencje? Czy inni naukowcy zajmuja sie
implantami kosci?

Odbudowa kosci gabczastej jest popularnym tema-
tem wsrod naukowcow. Konkurencja oczywiscie jest;
wiele zespotow pracuje nad podobnymi rozwigzaniami.

Dlaczego wasz implant mialby by¢ lepszy od tych
innych rozwigzan?

Kluczowg réznicg jest material, z ktdrego nasz im-
plant zostal wykonany, oraz mozliwos¢ jego persona-
lizacji przez nasgczenie osoczem bogatoptytkowym
1 dobranie rozmiaru. Dodatkowo implant pozwala na
skrocenie czasu rekonwalescencji dzieki powlokom
bioaktywnym, powodujacym, ze implant jest tatwiejszy
do zasiedlenia przez komorki kostne.

Kto jest zaangazowany w prace start-upu?

Prezesem Spoiki, kierownikiem projektu Bonereg, jest
prof. uczelnidr hab. inz. Agnieszka Gadomska-Gajadhur,
ktdra od poczatku zajmuje sie pracami nad implantem.
Pracowato nad nim réwniez wielu studentow i doktoran-
tow Wydziatu Chemicznego Politechniki Warszawskie;.
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Waramach prac powstatly liczne zgto-
szenita patentowe v patenty. Teraz

Wyniki
konsultowane sqg ze srodowiskiem lekar-
skim. Zespol uzupelnia technolog, ktory
zajmuje sie wylwarzaniem tmplantow.

Czym jeszcze sie zajmujecie?

Pracujemy rowniez nad implantem wstrzykiwal-
nym, ktéry chirurg mégtby wprowadzic i uformowac
w miejscu ubytku kostnego dwoma zastrzykami. Taki
implant mialby przeciwdziala¢ ztamaniom osteoporo-
tycznym w miejscach o obnizonej gestosci kosci. Oste-
oporoza jest problemem globalnym, a choruja gtéwnie
kobiety.

Wyobrazam sobie, ze mozna bedzie go wstrzykiwac,
np. wszyjke kosci udowej, co pozwoliloby uniknaé
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wielu hospitalizacji, operacji, niepelnosprawnosci,
ZSONOW...

Wyobrazamy sobie ten implant tak samo. Przy nie-
inwazyjnym podaniu mozna by uniknaé wielu urazow
i powiktan medycznych. Sktad implantu i aspekty me-
chaniczne sa juz okreslone. Prowadzimy badania bio-
logiczne i komdrkowe. Te badania wymagaja jednak od
nas jeszcze dalszych prac. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOFECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]
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246


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 17 @ 22 KWIETNIA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

POLSCY INZYNIEROWIE DLA MEDYCYNY

TU POWSTAJA LEKI
Z PROMIENIOTWORCZYMI
: 1ZOTOPAMI

Prof. Mikolajczak (na zdjeciu = lewej) w rozmowie ¢ Katarzyng
Pinkosz (Wprost) w budynku, w ktorym jest cyklotron CERAD
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Juz od kilkudziesieciu lat

Dzieki najnowoczesniejsze-
mu cyklotronowi, ktory jusg wkrotce zacznie
dziatlac, wPolsce bedg wytwarzane nowe, jess-
cze bardziej precyzyjne radiofarmaceutykst,
wykorzystywane w precyzyjnej diagnostyce
it leczeniu — mowi prof. Renata Mikolajczak.

- e
="

% Tekst: Katarzyna Pinkosz
~

arodowe Centrum Badan Jadrowych (NCBJ)
to najwiekszy w Polsce 1 jeden z najwiek-
szych instytutow naukowych w Europie
Srodkowej. Dziata tu jedyny w Polsce reak-
tor jadrowy MARIA (na czes¢ Marii Sklodowskiej-
-Curie). To reaktor badawczy: nie jest wykorzysty-
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wany do produkcji energii, a do celéw naukowych.
Juz od kilkudziesieciu lat to wlasnie w nim wytwa-
rzane sg promieniotworcze izotopy, z ktorych poz-
niej m.in. powstaja sg radiofarmaceutyki.

= Radiofarmacutyki to leki izotopo-
we, zawierajq w swojej strukturze izo-
top promieniotworczy. Podlegajg takim
SAMym wymaganiom prawa farmaceu-
tycznego jak inne leki, a

- wyjasnia prof. Re-
nata Mikotajczak, petnomocnik dyrek-
tora Osrodka Radioizotopow Polatom
(OR Polatom), bedgcego czescig NCBJ.

Od tego, jaki konkretnie izotop promieniotworczy
bedzie wykorzystany w leku, zalezy, czy radiofarma-
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ceutyk bedzie stuzyc¢ do celéw diagnostycznych czy
leczniczych.

W reaktorze MARIA neutrony, ktére powstaja wreak-
torze, napromienianiajg odpowiednie materiaty. Z tego
powstajgizotopy promieniotwodrcze, ktére potem (m.in.
po odpowiednim oczyszczeniu) moga by¢ wykorzy-
stane do celow medycznych. Po napromienieniu izo-
top promieniotworczy jest transportowany do OR Po-
latom, gdzie przetwarzany jest do postaci radiofarma-
ceutyku.

NCBJ juz od wielu lat jest

i ich prekursorow.

Wytwarzanych jest ich tu wiele, m.in. jod 131. - Emi-
tuje on promieniowanie gamma, ktére moze by¢ wy-
korzystywane w diagnostyce, oraz promieniowanie
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Lipet | 23
S

Whnetrze reaktora MARIA: to tu wytwarzane sg promieniotworcze
120topy

Fot. Materiaty prasowe
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beta, ktore mozna wykorzystywac np. w niszczeniu
tkanki nowotworowej. Jod jest chetnie wychwytywany
przez tarczyce; dzieki podaniu promieniotwodrczego
jodu mozemy szybko wykrywac wszystkie nieprawi-
dlowosci pracy tarczycy. Na tej podstawie lekarze moga

decydowac o sposobie leczenia chorego — zaznacza prof.
Mikotajczak.

Narodowe Centrum Badan Jgdrowych
Jest

Drugim wytwarzanym w NCBJ, powszechnie stoso-
wanym w medycynie izotopem, jest technet 99m. Jest
on wykorzystywany w 80% wszystkich procedur me-
dycyny nuklearnej. - Emituje promieniowanie gamma,
wykorzystywane do diagnostyki. Jego zaletg jest dos¢
krétki okres péttrwania: w ciggu kilku godzin mozna
wykonac badanie, a potem rozpada sie on do niepro-
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mieniotworczych pierwiastkdw, co oznacza, zZe nie sta-
nowi obcigzeniadlapacjenta. Latwo mozna go przyla-
czy¢ do roznych czasteczek nosnikowych. Po wyzna-
kowaniu technetem 99m czasteczki podaje sie pacjen-
towi. Mozna je wykorzystywac¢ potem m.in. w bada-
niach np. miesnia sercowego, nerek czy watroby - wy-
jasnia prof. Mikotajczak.

Galaz medycyny, w ktorej wykorzystywane sg ra-
diofarmaceutyki, to medycyna nuklearna. Zajmuje
sie ona zarowno nowoczesnymi metodami obrazo-
wania wykorzystywanymi w diagnostyce, jak lecze-
niem.

— Przykladem terapiiizotopowe] jest metajodoben-
zyloguanidyna, znakowana izotopami promieniotwor-
czymi jodu, czyli jodem 131, ale tez jodem 123, ktory
jest przeznaczony do diagnostyki i ma szczegdlne zna-
czenie w badaniach onkologicznych u dzieci - wyjasnia
prof. Mikotajczak.
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Do Narodowego Centrum Badan Jadrowych dotartjuz
cyklotron CERAD, zaprojektowany i zbudowany przez
belgijska firme. W cyklotronie beda rozpedzane pro-
tony 1 czastki alfa oraz deuterony.

Bombardujge nimi odpowiednio do-
brane tarcze bedzie mozna wytwarzac
radionuklidy, takie jak *Zr czy *"At,
ktore do tej pory nie bytly otrzymywane
w NCBJ i nie byly powszechnie dostepne
w Polsce.

w szezegolnosct takimi, ktore zostang
specjalnie zaprojektowane pod potrzeby
konkretnego pacjenta.

- Jestesmy w budynku, w ktorym juz jest instalo-
wany cyklotron: urzadzenie do przyspieszania czgstek
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Umieszczanie cyklotronu CERAD w budynku laboratorium NCBJ
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natadowanych. Podobnie jak neutrony w reaktorze MA-
RIA bedg one stuzyty do napromieniania wybranych
materialow tarczowych oraz do otrzymywania izoto-
pow medycznych. Cyklotron pozwoli znaczaco rozsze-
rzy¢ zakres izotopow oferowanych medycynie nukle-
arnej — zaznacza prof. Mikotajczak.

Miedzy innymi bedzie mozliwe wytwarzanie cyr-
konu 89 (®#Zr). — To izotop, ktéry moze by¢ wykorzy-
stywany w diagnostyce metoda PET. Ma on dtugi okres
pottrwania, dzieki temu moze by¢ przylaczany do cza-
steczek biologicznych, ktére po podaniu choremu po-
trzebuja wiecej czasu, by zgromadzic¢ sie w odpowied-
nich miejscach. Powszechnie stosowany w diagnostyce
PET izotop fluor 18 ma okres pottrwania ok. 1,5 godziny,
nie mozemy go wiec wykorzysta¢ do przylaczania prze-
ciwcial monoklonalnych, ktdore sa duzymi czastecz-
kami 1 powoli cyrkulujg w organizmie chorego, gdyz
rozpadiby sie, zanim dotariby do miejsca przeznacze-
nia. Cyrkon 89 ma okres pottrwania powyzej 70 godzin.
Badanie z wykorzystaniem cyrkonu i odpowiednio do-
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branego przeciwciata pozwoli ocenic, czy pacjent sko-
rzysta z terapii nieznakowanymi przeciwciatami - za-
znacza prof. Mikotajczak.

Pozytywna odpowieds daje dugqg na-
dzieje pacjentowi, ge zastosowana tera-
pia bedzie u niego skuteczna.

i trzeba
dla pacjenta poszukac inne).

Badania prowadzone w NCBJ, przy wspolpracy z on-
kologami, daja nadzieje takze na opracowanie nowych
terapii. - Prowadzimy wiele takich pracibadan klinicz-
nych. Koledzy m.in. zaprojektowali czasteczke, ktora
bardzo dobrze gromadzi si¢ w zmianach nowotworo-
wych u pacjentow z rozsianymi przerzutamiraka pro-
staty. JesteSmy w trakcie badania klinicznego, rezul-
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taty sa bardzo obiecujace. Mysle, ze wkréotce doprowa-
dzimy do uzyskania pozwolenia do wprowadzenia te]j
terapii narynek — zaznacza prof. Mikolajczak.

Dzieki nowemu cyklotronowi w przysziosci moze
by¢ wiecej takich lekdw, ktore daja szanse na skuteczna,
personalizowang terapie. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

2 Ministerstwo Nauki \%

ZIAN i Szkolnictwa Wyzszego Spofeczna
< Odpowiediiolnoéc’:
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone

258


https://www.youtube.com/watch?v=MKdNx27Y-4M
https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 17 @ 22 KWIETNIA 2024

Polska nauka sladami Kopernika

X
o
o
-
n
S
(9]
E
=}
<
n
4
[o}
L

Polacy majg ogromne zastugi w dziedzinie astronomait
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Ich odkrycia zmienily bieg historii.

ktorych prace stanowiq
inspiracje dla naukowcow na catym swiecie.

'I‘Z‘ ' Tekst: Marek Stawiriski

i o,

asze zainteresowanie astronomia czesto ogra-

nicza si¢ do obserwacjinieba, wyodrebniania

konstelacji gwiazd, a od czasu do czasu do po-

dziwiania zjawiska za¢mienia. Na dalszym
etapie moze okazac sie, Ze zlozonos¢ Wszechswiata jest
natyle duza, ze rzadzony prawami zaawansowanej ma-
tematykiifizyki bezmiar okazuje sie dla nas zbyt skom-
plikowany. A co jesli okolicznosci zaobserwowania
pierwszego pozastonecznego ukladu planetarnego
mozna by poznac bez skomplikowanych uktadow row-
nan z wieloma niewiadomymi?
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Dokonatltego prof. Aleksander Wolszczan, wybitny eks-
pert wbadaniu pulsaréw. I cho¢ jego prace pelne sa wy-
liczen i wymagaja specjalistycznego sprzetu, to nauko-
wiec potrafi opisa¢ w prostych stowach to, czym od lat
sie zajmuje.

Jego dzieto szybko okrzyknieto wlatach 90. XX wieku
,hajwiekszym odkryciem dokonanym przez polskiego
astronoma od czasow Kopernika”, a zdarzenie opisy-
waly renomowane czasopisma jak Science i Nature.

Cowiecej, to co zaobserwowal prof. Wolszczan stanowli
najlepszy probnik teorii grawitacji, natomiast obserwa-
cje pulsarow moga pomoc odpowiedzie¢ na pytanie, jak
wygladal nasz uktad w poczatkach swojego istnienia.

Prof. Wolszczan od 1990 r. prowadzil obserwacje
w mieszczgcym sie w Portoryko obserwatorium Are-
cibo przy uzyciu ogromnego radioteleskopu o Srednicy
czaszy rownej 305 metrow. Wykorzystal moment, kiedy
urzadzenie bylo przez pewien czas unieruchomione,
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dzieki czemu mogt prowadzi¢ swoje badania tak diugo.
Naukowiec mierzyl tam tzw. okresy oscylacji pulsarow,
czyli umartych, zwartych gwiazd, wysylajacych w ko-
smos regularne impulsy radiowe.

Jednym z nich byt pulsar o zlozonej nazwie PSR
1257+12, a pomiar wspomnianego okresu oscylacji po-
zwolil mu odkry¢ krazace wokot niego trzy pierwsze
planety pozastoneczne.

To dowiodlo, ze planety wystepujg
takze poza Ukladem Stonecznym.

- 0bok Newtona, Kopernika
1 Galileusza.

— Dostatem propozycje, by przeniesc¢ sie do Arecibo
i byla to propozycja trudna do odrzucenia. Wielkos¢
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tego radioteleskopu przektada sie na jego czutosc. Im
wieksza czasza, tym wieksza zdolnos¢ zbierania ener-
giiradiowej z nieba od obiektéw kosmicznych - ttuma-
czyl po latach w programie ,,Astronarium” prof. Alek-
sander Wolszczan.

Jak wyjasnil, pulsary dziataja, jak latarnie mor-
skie, wysylajac w strone obserwatora waskie wigzki
promieniowania radiowego przytwierdzone na
sztywno do wirujgcej gwiazdy. Jesli badacz znajdzie
sie w polu promieniowania wiazki, wowczas widzi
regularne btyski.

— Bylo to trudne do opisania uswiadomienie so-
bie, Ze to poczatek nowej ery badan planetarnych
z niemozliwymi do przewidzenia konsekwencjami,
nie tylko naukowymi, ale moze przede wszystkim
swiatopogladowymi - wspomniatl to zdarzenie, cy-
towany przez portal ,Nauka w Polsce” prof. Wolsz-
czan.

Od czasu tego przetomowego odkrycia odnaleziono
juz ponad 5 tys. pozastonecznych planet.
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Bywa 1 tak, ze nasi rodzimi naukowcy wiazg sie z pol-
skauczelniaiprowadzg zaawansowane badania w kraju.
Jednym z nich jest prof. Krzysztof Meissner - wykta-
dowca Uniwersytetu Warszawskiego, ktory specjali-
zuje sie w teoril czastek elementarnych, teorii grawi-
tacji oraz kosmologii.

Prof. Meissner jest naukowcem niezwykle wszech-
stronnym, co bez watpienia taczy go z postacia Miko-
laja Kopernika. Zajmujac sie m.in. teorig strun i pro-
bami opisania wczesnego Wszechswiata, wspolpraco-
wal z wieloma wybitnymi uczonymiw Polsce 1 poza jej
granicami.

WSsrod nich mozna wymieni¢, m.in. nobliste prof. Sir
Rogera Penrose z Oxfordu i prof. Hermanna Nicolai
z Instytutu Maxa Plancka w Poczdamie.

To o wizycie pierwszego z nich zrobito sie¢ w 2015
roku tak glosno, kiedy pojawit sie w Warszawie, cho¢
naukowcom zalezalo wowczas na dyskrecji. Noblista
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chcial wzaciszu klasztoru w Czerwinsku omowic z Po-
lakiem jego odkrycie. Badania miaty na celu potwier-
dzenie wielkiego wybuchu w teorii Einsteina.

Badacze wspolpracowali razem nad modelem tzw. kon-
foremnej kosmologii cyklicznej. Zgodnie z jego zato-
zeniaminasz Wszechswiat jest tylko pojedynczym ogni-
wem w calym tancuchu eondw, czyli cykli, ktore roz-
poczynaja sie od Wielkiego Wybuchu. Co ma na celu
ten model? Pozwala on odpowiedziec na pytanie, dla-
czego Wszechswiat zaczynat sie od stanu niskiej entro-
pii. W mysl zatozen konforemnej kosmologii cyklicz-
nej dzieje sie tak dlatego, ze Wielki Wybuch kazdego
eonu jest wynikiem upadku materiatu czarnej dziury
z poprzedniego eonu do stanu o niskiej entropii.
Gdyby teoria sie potwierdzita, oznaczatoby to, ze nie
jesteSmy ani pierwszym, ani ostatnim Wszechswiatem.
— Teoria mowi nie tylko o tym, ze poprzednie eony ist-
niaty, ale ze mialy takg sama fizyke co nasz eon. To jest

265


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 17 @ 22 KWIETNIA 2024

Polska nauka sladami Kopernika

duzo silniejsze stwierdzenie. Wedtug mnie bytby to swo-
isty przewrot kopernikanski. Obecnie myslimy o naszym
Wszechswiecie jako o jednokrotnym strzale — cos$ sie
zdarzyto na poczatku, potem sie zakonczy. Jesli uda sie
nam pokazadé, ze nasz Wszechswiat stanowi jedynie czes¢
lancucha wszechswiatow, to bedzie to radykalna zmiana
widzenia swiata - mowi wwywiadzie dla ,, Tygodnika Po-
wszechnego” prof. Krzysztof Meissner.

Warto zaznaczy¢, ze prof. Meissner jest takze znany
jako aktywny popularyzator nauki. Wystepuje publicz-
nie, ttumaczy skomplikowane zagadnienia fizyki i ko-
smologii szerszej publicznosci.

Popularna stata sie jego ksigzka , Fizyk
w jaskini Swiatow’, w ktorej

1 0o mozliwych kon-

sekwencjach swiatopoglgdowych wspol-
czesne) nauksi.
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Nieroziacznos¢ fizyki z zyciem zauwaza tez ks. prof.
Michat Heller. Jego dorobek naukowy udowadnia, ze
nauka i religia moga i§¢ w parze. Sam nieraz podkre-
sla, ze ,,Bog jest matematyka”. Uczony od lat pracuje
nad potaczeniem dwdch najwazniejszych teorii fizycz-
nych - ogdlnej teorii wzglednosci i mechaniki kwan-
towe].

Ks. prof. Heller powotat Centrum Kopernika Badan
Interdyscyplinarnych, ktérego misja jest finansowa-
nie dziatan naukowych i popularyzacja nauki. Powsta-
nie instytucji stato sie mozliwe, dzieki nagrodzie, jaka
uczony zostatuhonorowany. Stat sie tym samym pierw-
szym Polakiem, ktoremu przyznano Nagrode Temple-
tona, nazywang ,,teologicznym Noblem”. Ustanowione
w 1972 roku wyrdznienie przyznawane jest corocznie
za ,,wyjatkowy wkiad w afirmacje duchowego wymiaru
zycla poprzez spostrzezenie, odkrycie lub prace prak-
tyczne”, czyli najprosciej mdéwiac — za odnajdywanie
pomostow miedzy religia a nauka.
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Naukowiec jest tez znanym popularyzatorem wie-
dzy. W swoich wyktadach nieustannie walczy ze ste-
reotypami, propagujac idee metodologicznego natu-
ralizmu, w mysl ktérej nauka nie moze odwotywac sie
do bytéw nadprzyrodzonych, jesli chce rzetelnie wy-
jasniac zjawiska.

W-tym kontekscie pojawia sie postac
Boga, ktorego rola jest zdaniem profe-
sora nadugywana. Zwraca on uwage,
ze

tworzqc tak zwanego
,Boga luk’.

Jego zdaniem, istniejg jednak trzy ,dziury”, kté-
rych nauka nie jest w stanie wypetnic¢. Pierwsza z nich
— ontologiczna stawia pytanie o powody, dla ktérych
istnieje raczej cos niz nic. Druga dziura - epistemo-
logiczna szuka powodow, dla ktorych Wszechswiat
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jest racjonalny i moze by¢ badany metodami mate-
matycznymi, natomiast dziura aksjologiczna szuka
zrodet uniwersalnych wartosci. W jego opinii Wszech-
swiat istnieje wlasnie dlatego, ze jest racjonalny i ma-
tematyczny.

Einstein czesto podkreslal, Ze jedyna rzecz, ktorg
chcialby wiedzied, to jakie pan Bog ma mysli. Zna-
jac je, znalby caly plan stwérczy Wszech$wiata.
W ten zamyst bozy s3 wkomponowane przypadki,
wiec walka z nimi po prostu nie ma sensu. (...) Je-
zeli fizycy krok po kroku realizuja zamyst Boga, to
cala historia fizyki §wiadczy o tym, ze Bég mysli ma-
tematycznie. W siatce praw fizyki sg wole miejsca
na dziatanie przypadkow i jest dokladnie ich tyle,
by te prawa mogty rzadzi¢ konkretnymi procesami
w przyrodzie — przekonywatl podczas wyktadu na
Wyzsze) Szkole Informatyki 1 Zarzgdzania w Rze-
SZowie.
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Jeden z tych procesow dostrzegt i opisat kolejny pol-
ski uczony, profesor Andrzej Trautman. Wsréd wielu
jego prac, na szczegdlng uwage zastuguje tadowodzaca
istnienia fal grawitacyjnych. Naukowiec przewidziat,
ze wedle ogdlnej teorii wzglednosci fale te niosg ener-
gie, dzieki czemu mozliwe jest ich rejestrowanie.

Albert Einstein napisal wspolnie 2 Na-
thanem Rosenem prace o tym,

To byla
plerwsza jego praca, ktora zostala
zrecenzowana w czasopismie Physical

Review 1 odrzucona, co wprawito go
w ztosc.

Podobno napisat do redakcji, ze jak on wysyta
prace, to ona nadaje sie do druku, a nie by ja komen-
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towano - mowil w wywiadzie dla kanatu ,Nauka. To
Lubie”.

Prof. Trautman dowiodl, Ze Einstein sie mylit,
jednak na potwierdzenie swoich dokonan musiat
czekac wiele lat. Fale grawitacyjne zaobserwowano
po raz pierwszy w 2015 roku. Wtedy amerykanskie
konsorcja Virgo Collaboration i LIGO Scientific
Collaboration oglosity pierwsza wspdlng detekcje
fal grawitacyjnych, za co w 2017 roku trzech fizy-
kow Rainer Weiss, Barry C. Barish oraz Kip S.
Thorne otrzymato Nagrode Nobla. W uzasadnie-
niu wskazano, ze ich wktad byt ,,decydujacy w stwo-
rzenie detektora LIGO i obserwacje fal grawitacyj-
nych”

— Dlamnie to nie bytarewelacja, ja wiedzialem. Mam
zaufanie do teorii, do obliczen, ktére wykonuje. Dla
mnie to bylo przyjemne przezycie, ze istnienie fal gra-
witacyjnych w obserwacjach ziemskich zostato po-
twierdzone, ale nie byla to rewelacja — wspominat prof.
Trautman.
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Potwierdzono wéwczas, ze wokot Proximy Centauri
znajduje sie trzecia planeta.

Polscy naukowcy majg na swoim koncie
takze projekty, w ktore zaangazowanych
jest wiecej 0s0b. Z pewnosciq

(ALl Sky Automated Survey). Jego
celem jest monitorowanie blisko 20 mi-

lionow gwiazd. 7 pomocqg ASAS Pojman-

ski odkryl dwie nowe komety: C/2004
R2 (ASAS) 1 C/2006 Al (Pojmanski).

O waznym odkryciu z poczatkiem 2022 roku infor-
mowato Obserwatorium Astronomiczne Uniwersytetu
Warszawskiego, ktorego pracownikiem jest prof. Poj-
manski. Potwierdzono wowczas, ze wokot Proximy
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Centauri znajduje sie trzecia planeta. Proxima Cen-
tauri to po Stoncu najblizsza nam gwiazda. Dzieli ja od
Ziemi odlegtos¢ 4,25 lat swietlnych, podczas gdy do
Stonca mamy ,,tylko” 8 minut i 20 sekund.

Pracownicy Obserwatorium przekazali, ze jest to
odleglos¢ umozliwiajaca zaobserwowanie ruchu Pro-
ximy na tle dalszych gwiazd. Zostat do tego wykorzy-
stany Teleskop Warszawski projektu OGLE. Warto
w tym miejscu przypomnie¢, Ze pierwsza planete wo-
kot Proximy odkryto w 2016 r., ajednym z autorow od-
krycia byt dr hab. Marcin Kiraga. Cztery lata poznie;j
prof. Pojmanski odkryt druga planete.

Rozwijajac kwestie wspomnianego wczes$niej programu
masowej fotometrii gwiazd OGLE (Optical Gravitatio-
nal Lensing Experiment) nie mozna poming¢ postaci
prof. Andrzeja Udalskiego. Eksperyment Optycznego
Soczewkowania Grawitacyjnego polega na ciggtym mo-
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nitoringu nieba, a doktadniej na systematycznej, trwa-
jacej latami fotometrii kilkuset milionéw gwiazd. Ce-
lem programu byto wykrycie zjawiska mikrosoczew-
kowania grawitacyjnego, ktore przewidzial wiele lat
wczesniej Albert Einstein.

Jak ttumaczy prof. Marcin Kubiak

z Qbserwatorium Astronomicznego Uni-
wersytetu Warszawskiego na tamach
,Forum Akademickiego’,

w momencie, gdy
doktadnie na linii tgczgceej jg 2z obser-
watorem znajdzie sie jakiekolwiek ciato
obdarzone masq.

Wywotujac odksztatcenie otaczajacej przestrzeni,
dziala ono przez pewien czas jak soczewka skupiajaca
swiatlo i zwiekszajaca jasnos$¢ obserwowanej gwiazdy.
Analizujac zmiany jasnosci mozemy wnioskowac o wia-
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sciwosciach cial, nawet niewidocznych, wywotujacych
te pojasnienia — wyjasnia naukowiec.

To wilasnie dzieki wykorzystaniu tej metody zespdt pod
kierownictwem prof. Udalskiego sporzadzitbaze danych,
ktorapostuzytam.in. dorewizji skali odleglosci we Wszech-
swiecie, wykrycia setek tysiecy nowych gwiazd zmien-
nych, a takze tzw. tranzytow, ktore mogg by¢ planetami.
Jak przekonuje prof. Andrzej Udalski, nie chodzi je-
dynie o poszukiwanie planet, bo niemniej wazne sg in-
formacje o wlasnosciach brazowych kartow, czyli
gwiazd, ktore w momencie powstawania byly zbyt mato
masywne, by w ich wnetrzu doszto do zapalenia wo-
doru. — Niewiele tez wiadomo o gwiazdach kartowa-
tych, a wiec takich, ktorych masa minimalnie przekro-
czyla granice niezbedna do powstania warunkow za-
palenia paliwa jadrowego - dodaje uczony.
Wykorzystywana przez niego mikroobiektywacja
grawitacyjna to zjawisko polegajace na tym, ze swiatto
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z odlegtego obiektu, np. gwiazdy, jest odchylane przez
grawitacje innego obiektu, np. planety lub brazowego
karta. To odchylenie moze powodowac¢ chwilowe roz-
jasnienie zrodia swiatla, co pozwala na jego wykrycie.

Zatrudniony w Obserwatorium Astronomicznym Uni-
wersytetu Warszawskiego w Warszawie prof. Grzegorz
Pietrzynski rowniez bierze udzial w projekcie OGLE.
Naukowiec dokonatl wielu odkry¢ wsrod ktérych na
szczegbdlna uwage zastuguje precyzyjne wyznaczenie
odlegtosci do Wielkiego Obtoku Magellana, czyli naj-
blizszej nam galaktyki.

Zespolprof. Pietrzynskiego obliczyl, ze galaktyka ta
znajduje sie w odleglosci okoto 160 tys. lat swietlnych.
Jak tego dokonano?

— Uzyto klasycznej, znanej od ponad 100 lat, metody
obserwacji podwdjnych gwiazd za¢cmieniowych. Ob-
serwuje sie gwiazdy, ktore powstaty w podobnym cza-
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sie i obiegaja ten sam srodek masy. Od czasu do czasu
jedna zakrywa drugg i nastepuje spadek jasnosci jed-
nej z nich. Patrzac na nie pod roznymi katami, mozna
zmierzy¢ wiele parametrow fizycznych, a takze odle-
glos¢. Badanie odleglosci z precyzja 1 proc. do Wiel-
kiego Obtoku Magellana trwato 20 lat - méwil na an-
tenie Programu Pierwszego Polskiego Radia nauko-
wiec.

Prof. Pietrzynski prowadzil rowniez pionierskie ba-
dania galaktycznego halo Drogi Mlecznej, czyli sferycz-
nego obszaru otaczajacego nasza galaktyke. Te bada-
nia pomogly nam lepiej zrozumiec sktad i ewolucje ga-
laktyk.

Jak wida¢, polska astronomia ma bogata tradycje
siegajaca czasow Mikotaja Kopernika, a wspotczesni
naukowcy z sukcesami jg kontynuuja. Ich dokona-
nia obejmujg szeroki zakres zagadnien, od odkrywa-
nia egzoplanetibadania czarnych dziur, po pomiary
odleglosci do galaktyk i analize ewolucji Wszech-
swiata.
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Warto rowniez podkresli¢ znaczenie popularyzacji
nauki w dziedzinie astronomii. Polscy astrofizycy ak-
tywnie dziataja na rzecz przyblizania skomplikowa-
nych zagadnien astronomii szerszej publicznosci, in-
spirujac miode pokolenia do zgiebiania tajemnic ko-
smosu. @
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Mie¢dzynarodowa Stacja Kosmiczna
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Na sukces misji kosmicznej

W sektorze kosmicznym bardzo preznie
dzialajg polskie firmy, korzystajgce = wiedzy
polskich naukowcow.

e Tekst: Martyna Koska

btedzie jest ten, kto uwaza, ze technolo-
gie kosmiczne stuzg tylko podbojowi in-
nych planet. Wybudowanie pojazdu ko-
smicznego czy skafandra jeszcze lepiej
przystosowanego do spacerow pozaziemskich moze
by¢ celem prac naukowcow, ale tak naprawde moze
stanowi¢ tylko pretekst dla zupelnie innych badan.
Eksplorujemy kosmos, by przy okazji usprawnic
rdzne procesy na Ziemi: wykonywac zdjecia sateli-
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tarne, rozwija¢ nawigacje GPS, unowoczesniad tele-
komunikacje, bada¢ zachowanie komorek chorobo-
wych w stanie niewazkosci. Do tego dochodza ko-
smiczne kopalnie pierwiastkdw rzadkich. Zeby nie
szukad daleko w galaktyce: z Ksiezyca mozemy czer-
pac surowce naturalne — np. hel mogacy by¢ paliwem
do elektrowni jadrowych. Dalsza ekspansja pozwoli
sprowadzi¢ na Ziemie metale rzadkie, na zagospo-
darowanie ktorych juz maja pomyst przedsiebiorcy.

Polska nie jest potegag w miedzygalaktycznej eksplo-
racji, ale wcale nie musi nig by¢, by czerpac korzysci
z rozwijanych technologii i budowac reputacje no-
woczesnego osrodka nauki. Narodowe Centrum Ba-
daniRozwoju, ktdore finansuje projekty najlepszych
polskich naukowcow, przeznacza obecnie ok. 300
mln zt na projekty zwigzane z przemystem kosmicz-
nym.
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= Rozwoj polskich przedsiebiorstw
z sektora kosmicznego to jeden g kierun-
kow, w ktorym powinnismy podgzac.

afirmy w jesscze
wiekszym stopniu braty udzial w mi-
sjach kosmicznych — powiedziat w 2023
roku owczesny p.o. prezesa NCBiR dr
Jacek Orzgel.

Nie ma jednak osobnego programu, ktory skupiatby
sie na wspieraniu technologii kosmicznych, ale dla
branzy kosmicznej w 2019 roku NCBiR wprowadzit
specjalng procedure konkursows ,,Szybka Sciezka —
Technologie Kosmiczne”, ktérego celem byto umozli-
wienie polskim podmiotom podniesienia poziomu go-
towosci technologicznej, tak aby zwiekszy¢ ich atrak-
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cyjnos¢ m.in. dla Europejskiej Agencji Kosmicznej oraz
duzych integratorow systeméw kosmicznych. W wy-
niku konkursu dofinansowanie w kwocie 143 milionow
zlotych zostalo przyznane 15 projektom.

Polskie przedsiebiorstwa dziatajace w branzy ko-
smiczne] skupiaja sie na trzech podstawowych obsza-
rach. Sa to:

— zlecenia Europejskiej Agencji Kosmicznej (ESA),

— projekty krajowe

- projekty wspotfinansowane przez NCBiR

Zdarza sie, ze polskie firmy wspotpracujg bezposred-
nio z NASA. Tam byto w przypadku spotki VIGO System,
ktdora dostarczyla detektory podczerwieni dla tazika mar-
sjanskiego. Polscy naukowcy mieli swdj udzial takze wwy-
posazeniu bezzalogowej misji, w czasie ktorej kapsuta
Orion zmanekinami zamiast astronautéw zblizyla sie na
odleglosé ok. 100 km do powierzchni Srebrnego Globu.

Zreguly jednak nasze firmy wyrazaja che¢ wspolpracy
z organizatorami lotow komercyjnych z Europy oraz
ESA. Przyklady? Sener Polska od lat dostarcza zaawan-
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sowane mechanizmy do kluczowych projektéw realizo-
wanych przez Europejska Agencje Kosmiczna, takich
jak najwieksze misje naukowe ATHENA i JUICE (ba-
dajace gleboka przestrzen kosmiczna i najblizsze oto-
czenie Jowisza) czy program PROBA-3 wykorzystujacy
dwie wspolpracujace satelity do badania korony Stonca.

Misje NASA mogg byc postrzegane jako
bardziej prestizowe, ale z kolet

ze wzgledu na wygsze marze nig
w przypadku projektow badawczych.

Zatrzymajmy sie przy wspomnianej juz firmie Sener,
ktdra specjalizuje sie w systemach elektromechanicz-
nych, nawigacyjnych, komunikacyjnych i optycznych.
Jej tradycje siegajg 1956 roku, a od 2006 roku dziata
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takze w Polsce. W naszym kraju powstajg wytacznie
urzadzenia dla sektora kosmicznego.

Inzynierowie zatrudnieni w polskim oddziale sg ak-
tualnie zaangazowani w opracowanie urzadzenia do
obstugi naziemnej, Mechanical Ground Support Equ-
ipment (MGSE), ktory ma decydujace znaczenie dla
powodzeniaibezpieczenstwa misji kosmicznych jesz-
cze przez startem. Sg wykorzystywane m.in. do testow,
transportu 1 montazu sprzetu przed wystrzeleniem
w kosmos. Gotowe 1 sprawdzone pod wzgledem bez-
pieczenstwa urzadzenia zostang wykorzystane w mi-
sjach Europejskiej Agencji Kosmicznej takich jak Euc-
lid, Comet Interceptor albo FORUM.

Jakub Pierzchata, Business Development Manager
w polskim oddziale Sener, zauwazyl, ze czesto skupiamy
sie na zaawansowanych technologicznie mechanizmach,
ktdre sa wysylane w kosmos, ale roOwnie istotne sa te pel-
nigce funkcje wsparcia podczas wszelakich operacjina-
ziemnych. Wyjasnil, Ze taki sprzet jest wykorzystywany
m.in. do wymagajacych procedur testowych, precyzyj-
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nej integracji sprzetu kosmicznego 1 satelity albo bez-
piecznego transportu delikatnych czesci - zaréwno w ha-
lach produkcyjnych, jak i pomiedzy roznymi miejscami
testow i montazu na calym swiecie.

= Wszystko to przeklada si¢ na pogniej-
sze dzialanie satelitow @ znajdujgcych
sie na nich instrumentow w przestrze-
ni kosmicznej, minimalizuje ryzyko

i ewentualne straty.

- powiedzial PAP Pierzchala.

W ramach programu FORUM polscy inzynierowie
wyprodukuja cztery urzadzenia MGSE do integracji
i testow instrumentu optycznego. Pierwsza czesc pro-
jektu zakonczy sie w lipcu, a druga - w pazdzierniku
2024 r. Za cato$¢ odpowiada niemiecka korporacja
technologiczna OHB DE.
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W sierpniu 2023 roku potwierdzono, ze w misji na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej weZzmie udzial
Polak dr Stawosz Uznanski, astronauta projektowy
ESA. Przy tej okazji wykona wiele zleconych testow
technologicznych, bo lot w kosmos daje okazje nie
tylko do przeprowadzenia badan zwiazanych stricte
z innymi planetami, ale tez sprawdzenia, jak rézne
substancje, komorki czy bakterie zachowujg sie, gdy
przestaje nanie dziala¢ ziemska grawitacja. W ogrom-
nym stopniu przyspieszy to badania nad nowymi le-
kamiitechnologiami: tym samym kosztujacy miliony
dolaréw lot w kosmos przyczyni sie do poprawy jako-
sci zycia na Ziemi.

Polskie uczelnie, instytuty i firmy zainteresowane
przetestowaniem swoich produktéw w nietypowych
warunkach zglosity sie do konkursu. W sumie ztozyty
66 projektow eksperymentow, ktora trafity pod ocene
Europejskiej Agencji Kosmicznej we wspolpracy z Mi-
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nisterstwem RozwojuiTechnologii oraz Polska Agen-
cja Kosmiczng (POLSA).

= Spodziewalismy sie dugego zainte-
resowania naborem, ale

- sko-
mentowal prezes POLSA prof. Grzegors
Wrochna.

Pod koniec pazdziernika POLSA opublikowata
wstepna liste eksperymentow do przeprowadzenia na
Miedzynarodowe] Stacji Kosmicznej podczas polskie]
misji kosmicznej. Az 8 sposrdd 18 finalowych projektow
zostalo zgloszonych przez uniwersytety z catego kraju.

— Sprawdzane bedzie np. to, jak zachowuje sie ciato
czlowieka w kosmosie, jaka jest jego mozliwo$c¢ percep-
cji,jakajest aktywnos¢ mozguiczy zmienia sie ona w wa-
runkach panujacych na ISS; jak organizm reaguje w sta-
nie niewazkosci przy duzym obciazeniu zawodowym
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w bardzo stresujacym srodowisku - ttumaczyt Uznan-
ski w rozmowie z Wprost. — Sa tez eksperymenty, ktore
beda testowatly nasze technologie elektroniczne 1 so-
ftware’owe, np. przygotowane przez firme KP Labs z Gli-
wic. Bedzie to technologia, ktéra testowana jest juz na
satelicie. Na ISS poleci w rozszerzonej wersji — dodat.

Nie znamy jeszcze doktadnej daty lotu na Miedzy-
narodowg Stacje Kosmiczna, ale mozliwe, ze dojdzie
do niej jeszcze w 2024 roku. @
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Fot. Wikimedia / domena publiczna

Jan Heweliusz na XVII-wiecznym portrecie pedzla Daniela Schultza
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Kiedy myslimy o astronomii w kontekscie
polskiej nauki, zapewne kazdemu do glowy
przychodzi w pierwszej kolejnosci Mikotaj
Kopernik. To naturalne. Jednak

Q Tekst: Katarzyna Swierczyriska

dkrywanie komet, mapy nieba, nowe obser-

watoria i konstrukcje, pionierskie odkrycia

1 wazne dla astronomii projekty. Od Koper-

nika naprawde wiele si¢ w polskiej astrono-
mii wydarzylo, a stoja za tym przede wszystkim osoby
najwybitniejszych naukowcow.
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Polska astronomia po Mikotaju Koperniku to przede
wszystkim dwa wielkie nazwiska: Jan Heweliusz i Jan
Sniadecki. Ten pierwszy, jeden z najstynniejszych
mieszkancow Gdanska, tworzyl m.in. mapy ksiezyca.
Ten drugi, Zyjacy duzo pozniej, swoje prace publikowat
w jezyku polskim, co w czasie rozbioréw nabierato
szczegblnego znaczenia.

Niemieckojezyczny, ale pochodzacy z polskiego
Gdanska Jan Heweliusz (zyt wlatach 1611-1687) znany
takze jako stynny browarnik 1 miejskirajca, w wolnym
czasie zajmowat si¢ obserwacjami nieba.

Ten zamozny gdanszczanin mogt sobie
pozwolic na to, aby

ktore takze sam
konstruowat.
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Przez teleskop dokladnie §ledzil m.in. wyglad Ksie-
zyca, a efektem tej pracy bylo wydanie pozycji zawie-
rajacej mapy Ksiezyca i ryciny przedstawiajace fazy
Ksiezyca.

Heweliusz obserwowal wiele cial niebieskich, nie
bez powodu méwi sie tez o nim ,,fowca komet”. Odkryt
kilka nowych komet 1 wysnut stuszng teorie, ze poru-
szaja sie one po torach zakrzywionych (podwazyl tym
samym teorie Johannesa Keplera, ze komety poruszaja
sie po torach prostych). Po nim komety obserwowali
1 odkrywali m.in. zZyjacy na przetomie XIX 1 XX wieku
Lucjan Orkisz (jest pierwszym polskim odkrywca ko-
mety, ktéra zreszta zostala nazwana jego nazwiskiem),
Wiadystaw Lis czy Antoni Wilk.

Jako ciekawostke mozna dodac, ze Heweliusz w la-
tach 70. XVII wieku zbudowatl pod miastem teleskop
o dtugosci 50 m, ktory byt wéwczas najwiekszym tele-
skopem na swiecie.

Heweliusz nieustannie pracowat nad atlasem nieba,
katalogowal gwiazdy, robil szczegdtowe opisy. To
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dzieto juz pojego sSmierci wydata wdowa dzieki wspar-
ciu Jana III Sobieskiego. ,,Atlas cial niebieskich” He-
weliusza to w tamtym czasie najdokladniejsza tego
typu publikacja.

W atlasie pojawily sie zupeinie nowe gwiazdozbiory,
ktore zaproponowat Heweliusz, naukowiec opisat tez
konstelacje, ktore dotychczas sporadycznie pojawiaty
sie na mapach nieba.

Do dzis

Jaszesu-
ra, Psy Gonceze, Lisek, Maty Lew, Psy
Goncze, Rys, Sekstans Uranii @ Tarcza
Sobieskiego.

Pozostajac w czasach Heweliusza, warto przenies¢
sie na chwile na S'lqsk. To tam zyta astronomka Maria
Kunic, ktéra prowadzita z Heweliuszem kilkuletnig ko-
respondencje. Ta wybitna Slq.zaczka stata sie stawna
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w catej Europie po wydaniu w 1650 roku pracy ,,Ura-
nia propitia”. Bylo to udoskonalenie Tablic rudolfin-
skich Keplera.

7 kolei Jan Sniadecki (zyl w latach 1756-1830) podob-
nie jak Heweliusz wiedzial, ze obserwacja nieba jest
kluczem do rozwoju astronomii. To on w1782 roku za-
inicjowat projekt zbudowania w Krakowie Obserwato-
rium Astronomicznego, odnowit tez Obserwatorium
w Wilnie (byl dlugoletnim rektorem Uniwersytetu Wi-
lenskiego). Niezaleznie od niemieckiego astronoma
Heinricha Wilhelma Olbersa odkryt planetoide Pallas.

Jak przypomina w swojej publikacjina temat histo-
rii polskiej astronomii prof. Jarostaw Wiodarczyk z In-
stytutu Historii Nauki PAN, czas rozbioréw i czas po-
rozbiorowy byt dla polskiej nauki, w tym takze astro-
nomii czasem bardzo trudnym. Jednak méwigc o wkia-
dzie Sniadeckiego w powstanie nowych obserwatoriow,
trzeba tez zwrdcic¢ na dokonania innego astronoma
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i powiedziec¢ o polskim obserwatorium w Warszawie,
ktore powstato jako placéwka tworzacego sie Uniwer-
sytetu Warszawskiego. A wszystko dzieki ogromnemu
zaangazowaniu Franciszka Arminskiego (1789-1848),
ktory objal na uczelni katedre astronomii.

Z kolei o trudnych poczatkach w wieku XX Wtodar-
czyk pisze tak: ,Punkt wyjscia polskiej astronomii
w dwudziestoleciu miedzywojennym nie byl najlepszy,
biorac pod uwage to, co dzialo sie na swiecie. Astrono-
mia obserwacyjna w Polsce zajmowata si¢ przede
wszystkim pomiarami pozycyjnymi 1 ciatami Uktadu
Stonecznego. Podjeto jednak rowniez fotometryczne
badania gwiazd, zwlaszcza gwiazd zmiennych, aw 1938
r. w Wilnie pojawila sie aparatura spektrofotome-
tryczna. Proba poszerzenia nowoczesnej bazy obser-
wacyjnej bylo usytuowanie obserwatoriow z dala od
osrodkéw miejskich. Obserwatorium w Krakowie uzy-
skalo w ten sposéb stacje obserwacyjna Lubomir na
Lysinie wpoblizu MysSlenic, dziatajaca w1.1922-1944.
Natomiast w 1938 r. zaczelo funkcjonowac¢ Obserwa-
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torium Meteorologiczno-Astronomiczne im. Jozefa
Pilsudskiego, zbudowane przez astronomoéw warszaw-
skich. Miescilo sie na szczycie Popa Iwana w Karpa-
tach Wschodnich i bylo wyposazone w astrograf o sred-
nicy 33 cm. Badania teoretyczne polskiej astronomii
miedzywojennej skupiaty sie na mechanice nieba”.

Druga wojna swiatowa

a przede wszystkim zmienita jej geo-
grafie.

,Obserwatoria na Lysinie 1 Popie Iwanie przestaty
istnie¢. Wiekszosc astronomow wilenskich przeniosta
sie do Torunia, gdzie w1949 r. w Piwnicach otworzono
obserwatorium astronomiczne powotanego do zycia
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Natomiast nowy
polski osrodek astronomiczny powstal we Wroctawiu,
w znaczne] mierze dzieki zaangazowaniu uczonych
z Lwowa” — wylicza Jarostaw Wtodarczyk.
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Polska Agencja Kosmiczna (POLSA) piszac naswoich stro-
nach o badaniach polskich astronomow, zwraca uwage
przede wszystkim na przetom XIX i XX wieku. Ten czas
to przede wszystkim blyskawiczny rozwoj swiatowej astro-
nomii, jej nowych metod obserwacyjnych irachunkowych.
Odbylo sie to nie bez udziatu Polakow, a ich osiggniecia
i prace naukowe wyznaczaly nowe kierunki badan.

POLSA przywotluje nazwiska zwigzane z mechanika
nieba, czyli obliczaniem orbit ciat niebieskich. To Fe-
licjan Kepinski (zyl w latach 1885-1996), to zwiazany
z Warszawg 1 Wilnem jeden z zatozycielii pierwszy pre-
zes Polskiego Towarzystwa Milosnikow Astronomii,
pracujacy w Petersburgu Michal Kamienski (1879-
1973), ktory m.in. zajmowat sie wyliczaniem orbit ko-
met wstecz, a wiec dla czasu, kiedy nie byty jeszcze od-
kryte, to takze Grzegorz Sitarski (1932-2015), nazwany
we wspomnieniu, jakie ukazalo sie w roku jego $mierci
w czasopi$mie ,,Urania” niestrudzonym badaczem ko-
met (rowniez zajmowat sie badaniem ich orbit).
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Wsrod wasnych polskich osiggniec
pregetomu wiekow trzeba takze wspo-
mnie¢ Tadeusza Banachiewicza (1882-
1994) zwigzanego ze srodowiskiem
krakowskim, ktory

Opracowanie tak zwanych krakowiandw to jego naj-
wieksze osiagniecie. To dzieki krakowianom w 1931
roku Tadeusz Banachewicz przedstawil pierwsze ob-
liczenia orbity Plutona, odkrytego rok wczesnie;j.

Czas po wojnie to lata, kiedy polska nauka, a tym
astronomia musiata sie¢ odbudowad, ale jednoczesnie
ten moment w historii, kiedy mogta sie rozwijac tylko
w cieniu ZSRR. To nie przeszkodzito Polakom, aby row-
niez wpisywac sie w badania zwiazane z astronomig
1podbojem kosmosu. W1970 roku na Mierzei Lebskie]
wystrzelono polskie rakiety meteorologiczne Meteor
2K. To takze czas Mirostawa Hermaszewskiego, ktory
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przez osiem dni byl w kosmosie na poktadzie rakiety
Sojuz 30. Doktadnie 17 czerwca 1978 roku stat sie pierw-
szym Polakiem w kosmosie.

Upadek PRL to nowe szansy i nowe projekty, a takze
wybitne nazwiskaiosiagniecia, ktore zostaly zauwazone
przez swiat. I znowu mozolne odbudowywanie pozycji
polskiej astronomii, ktére z sukcesami trwa do dzis. ®

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]

2 Ministerstwo Nauki \%

Odpowiedzialnos¢
Nauki
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Najstynniejszy polski festiwal baletowy roz-
pocgnie sie jus wtym miesiqcu.

XXVII edycja festiwalu uptynie pod znakiem
nurtow tanca wspolczesnego w najlepszym
wydaniu. Kuratorem obecnej edycji jest wy-
bitny polski choreograf Jacek Przybylowics.

Tekst: Zofia Szkartat

Festiwal otworzy spektakl ,,Beach Birds” w wykonaniu
zespotu baletu Opery w Lyonie. Spektakl powstat do
muzyki awangardowego, amerykanskiego kompozy-
tora Johna Cage’a. Tworcg chorografii jest Merce Cun-
ningham. Arty$ci ubrani sg w identyczne stroje skta-
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dajace sie z gladkich, biatych trykotow z czarnymi re-
kawicami, nawigzujacymi do wygladu ptakow. Ko-
stiumy 1 dekoracje przygotowata Marsha Skinner.

Drugim spektaklem zaprezentowanym przez tance-
rzy z Lyonu bedzie ,,BIPED”. To takze propozycja przy-
gotowana przez Merce’a Cunninghama, ktéry pracu-
jaczdwoma tancerzami, utozyt chorografie sktadajaca
sie z 70 fraz, ktore nastepnie zostaly przeksztalcone
w obrazy cyfrowe. Te wlasnie obrazy wraz z abstrak-
cyjnymiwzorami sa wyswietlane na kurtynie z przodu
sceny, zza ktorej widoczni sa tancerze wystepujacy na
zywo. Muzyka napisana przez Gavina Bryarsa jest cze-
$ciowo nagrana, a czesciowo wykonywana na Zzywo na
instrumentach akustycznych.

Kolejny festiwalowy weekend to dlugo oczekiwana pre-
miera t0dzkich tancerzy, ,Romeo i Julia” z muzyka
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Hectora Berlioza. Chorograficzng adaptacje symfo-
nicznego dzieta stworzyta Sasha Waltz, choreografka,
tancerka i rezyserka. Nalezy do scistego grona najwy-
bitniejszych osobowosci artystycznych §wiata tanca.
Chorografia proponowana przez Sashe Waltz jakkol-
wiek utrzymana w nurcie wspotczesnym, nie rezygnuje
z klasycznych technik. Choreograficzna prapremiera
miata miejsce w Paryzu w 2007 roku, nastepnie ten
niezwykty spektakl byt goraco oklaskiwany przez pu-
blicznos¢ w Berlinie i Mediolanie. Warto dodag, ze ,,Ro-
meo 1 Julia” bedzie pierwszg produkcja Sashy Waltz
w Polsce. Kierownictwo muzyczne objat Rafat Janiak.

Kolejny zespol, jaki zaprezentuje sie na Lodzkich
Spotkaniach Baletowych, to Aterbaletto z Wtoch. To
centrum choreograficzne i jedyny repertuarowy ze-
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spol tanca wspolczesnego we Wiloszech. Ta najbar-
dziej znana i utytulowana witoska kompania zapre-
zentuje spektakl stanowigcy dialog dwdch generacji
tworcow izraelskiego tanca wspodlczesnego. W wy-
konaniu tych artystow zobaczymy dwa spektakle ,,Se-
cus” 1 ,Yeled”. ,Secus” to muzyczny kolaz tgczacy
elektroniczne brzmienia z urzekajgcymi indyjskimi
melodiami z filmu Kaho Naa Pyar Hai oraz dZzwieczne
harmonie grupy The Beach Boys. Autorem Choro-
grafii jest Ohad Naharin ktoremu daleko do wirtu-
ozowskich popiséw, opiera sie na pozornie prostym,
naturalnym ruchu.

Choreograf Eyal Dadon, ktéry jest takze tworca mu-
zyki do spektaklu ,,Yeled”, opowiada w nim o zapamie-
tanym lub wyobrazonym dziecinstwie. Moze jest ono
tesknotg za nieskazonym spojrzeniem na §wiat, za by-
ciem naturalnym, prawdziwym i niewinnym, szczerym
1 bezkompromisowym.
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Festiwal zamknie francuska kompania L-E-V Dance
Company, prezentujac spektakl ,,OCD Love”. Sharon
Eyal wraz ze swym zespotem po raz pierwszy zapre-
zentuje swoj projekt w Polsce. Artystka przez 23 lata
byta tancerka, a nastepnie dyrektorem artystycznym
1 choreografem Batsheva Dance Company. Od Ohada
Naharina przejeta styl pracy w duchu Gaga. Spektakl
OCD Love opowiada o mitosci - tej mitosci, ktora cia-
gle odczuwabrak, czy tez o kochankach bedacych w sta-
nie nieustannej tesknoty. Bez synchronizacji. Jak
w chwili, gdy jedna osoba ktadzie sie spa¢, a druga wia-
snie sie budzi. Skrét OCD (obsessive-compulsive di-
sorder) oznacza zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
i stal sie dla artystki impulsem do opowiesci, w ktorej
ujscie znajduja najbardziej zlozone, niewygodne cze-
sto nigdy niewypowiedziane napiecial emocje.
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Szezegotowe informacje o spektaklach,
tworcach v biletach mozna uzyskac na
naszej stronie internetowe)

Teatr Wielki w Lodzi, zaliczany do grona najlepszych
scen operowych w Polsce jako pierwszy teatr operowy
w Polsce 17 kwietnia
Z tej okazji przy-
gotowano specjalng, wiosenng promocje, ktorabedzie
obowigzywac zarowno w kasie teatru, jak i w sprzedazy
online. W dniach mozna dokonad
zakupu biletow z
zwylaczeniem pre-
mier i wydarzen specjalnych.
Trzeba przyznad, ze pod wieloma wzgledami to be-
dzie wyjatkowy sezon w Teatrze Wielkim w Lodzi.
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Ciekawy repertuar,

a takze artysci gwarantujgcy wysoki

poziom artystyczny, to wystarczajgca
zacheta, aby przyjrzec sie bligej jego

PropoZycjom.

Pierwsza premiera, jaka zobaczymy w gmachu Te-
atru Wielkiego juz 12 pazdziernika bedzie swietem ze-
spotu baletowego Teatru Wielkiego. A to za sprawg

Adolphe’a Charlesa Adama. ,,Giselle” to naj-
bardziej typowy dla okresu romantycznego ,,balet z ak-
cja”, ktory zachowat sie w swiatowym repertuarze do
naszych czaséw. Kolejna premiera (7 grudnia) to

Gaiccomo Pucciniego. Dzieto wyrezyse-
ruje Marcin Lakomicki, artysta mtodego pokolenia,
majacy na swoim koncie szereg realizacji w réznych
europejskich teatrach operowych m.in. Staatsoper
w Berlinie czy weneckim La Fenice.
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Wraz z nadej$ciem wiosny, zawita ona takze na sce-
nie Teatru Wielkiego w Lodzi 1 to w wielkim stylu.

Wszystko dzieki nowej realizacyi

Utwor ten nalezy do rodziny
wielkich musicalt, ktore zyskaty sla-
we 1 sq wystawiane na scenach catego
swiata. Spektakl wyrezyseruje Wojciech
Adamezyk, kostiumy zaprojektuje Ma-
ria Balcerek, a scenografie Marek Cho-
wantec. Chorografie ulozy Jarostaw
Staniek. Premiera 22 marca 2025 r.

W ramach spektaklu ,,Wieczor Baletowy Kompozy-
torow Polskich” odbedzie sie premiera utworu
autorstwa Adama Wesotowskiego. To
nowe ogniwo wzbogaci spektakl, ktory na jesieni ubie-
glego roku zostatl przyjety ze znakomitym przyjeciem
przez publicznosc i recenzentow.
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A skoro o balecie mowa. W kwietniu odbedzie si¢
druga premiera baletowa. Tym razem bedzie to spek-
takl zatytutowany . Nowy, autorski spektakl
w koncepcie dramaturgicznym i choreograficznym jed-
nego z najbardziej cenionych polskich artystéw sztuki
tanca Roberta Bondary. W warstwie muzycznej pojawi
sie m.in. muzyka ,,Morza” Debussiego czy ,,Cztery Mor-
skie Interludia” z opery ,,Peter Grimes” Benjamina
Brittena . Premiera 26 kwietnia 2025 roku. Chorogra-
fia Robert Bondara, kierownictwo muzyczne Rafat Ja-
niak.

Ostatnig premierg nowego sezonu bedzie

Jonathana Dove. To kolejna propozycja operowa
dla dzieciecej publicznosci. Dobrze wszystkim zanana
basn Collodiego w muzyce Jonathana Dove’go znala-
zla wielobarwne odzwierciedlenie wokalne 1 instru-
mentalne jej fabuly, a charakterystyka poszczegolnych
postaci i sytuacji dramaturgicznych wilasnie poprzez
ytrafiajaca do ucha” muzyke zyskata i na klarownosci,
i na atrakcyjnosci. Nie brakuje w niej liryzmu i dow-
cipy, ilustracyjnosci i zaskakujacych zmian nastroju
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1 brzmienia w kazdej kolejne scenie opery. Opere wy-
rezyseruje Robert Drobniuch. Spektakl premierowy
odbedzie sie 1. czerwca 2025 roku, bedzie to jednocze-
snie polska premiera tego dzieta.

Wanowym sezonie zaplanowano piec
premier, festiwal poswiecony tworczo-
sci Giacomo Pucciniego, obchody 70

— lecia opery lodzkiej podczas OPERA
LODZ OPENER i szereg koncertéw. Te-
atr Wielki nie zapomina takze o ksztat-
centu nowych pokolen sztuki operowej

i baletowej. Podobnie jak w ubieglych
sezonach, kontynuowane bedg

To tylko niektore propozycje, jakie oferuje Teatr Wielki
w Lodzi, zachecamy do zapoznania sie z kalendarium wy-
darzen nanaszej stronie .O
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Niezyjgcy jus Zbyszek Wodecki dawal mi
nauke, jak powinnam podchodzi¢ do kwe-
stit stawy. Pytatam go, co powinnam zrobid,
gdy jem obiad w restauracji, a dookola mnie
jest ttum ludzi, proszgcych mnie o zdjecie.
L,Albo to akceptujesz, a obiad jesz w domu,
albo sie wycofaj. Ktos cie zmusza?’, odpo-
wiedzial. Mial racje, bo ludzie podchodzili
do mnie z mitosciqg, a nie zeby mnie bic. Ka-
zat mi przyjmowac zainteresowanie fanow
zusmiechem. I ja go stucham do dzisiaj. Bo

prawda jest taka:

\ =

\{:’ Rozmawial Wiktor Krajewski
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27 edycji ,, Tanca z gwiazdami”, wktorym jako juror-
ka zasiada pani od samego poczatku. Nie czuje pani
znuzenia oceniajac popisy taneczne rodzimych cele-
brytow?

O dziwo nie. Podobnie miatam, gdy uczytam po raz
milionowy podstawowych krokéw walca. Moj brata-
nek zadal mi podobne pytanie, czy nie czuje nudy, gdy
porazkolejny przekazuje te sama wiedze innym. Prawda
jest taka, ze nie czuje. Pasja w naszym zyciu nie ma
prawa sie znudzi¢, bo taniec jest moja pasja, a program
moja mitos$cia. Wyczekuje nagrania kazdego odcinka,
bo takg frajde odczuwam. Kazda edycja to nowi ludzie
i nowe podejscie do tanca: inna samba, inna rumba,
jeszcze inna cza-cza. Kazdy odcinek to nowe wyzwa-
nie, w trakcie ktdrego siedze jak na szpilkach. Czuje
podniecenie, wewnetrzne rozedrganie. A juz szczegol-
nie teraz, gdy sktad naszego jury zostat catkowicie od-
swiezony. Czuje ogrom pozytywnej energii.

Lubi sie pani znowymi jurorami?
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Bardzo dobrze nam si¢ rozmawia. Lubimy sie, kazdy
z nas jest inny, ale ci ludzie dali mi nowg energie, po-
wer. To nowa ja! Mdj maz zwrocil nawet uwage, Ze wi-
dzi po mnie, ze tryskam nowa energia.

Stare jury powodowalo znuzenie?

Nie byto to znuzenie, bo ja nie odczuwam takiej emo-
cji. W tym jury, ktore jest obecnie, wyczuwam pozy-
tywniejsze emocje miedzy nami.

A wtamtym tak nie bylo?

Tam kazdy byl sam dla siebie. Oczywiscie cenitam
wszystkie osoby, ktore zasiadaly ze mng za stotem ju-
rorskim. Teraz taczymy si¢ ze soba. Nikt nie gra na sie-
bie i dzieki temu iskrzy.

lwona Pavlovic-Oswiecimska

wielkokrotna mistrzyni Polski w tancu towarzyskim,
miedzynarodowy sedzia taneczny i jurorka programu , Taniec

z gwiazdami” od poczatku emisji show w Polsce. Jest nazywana
,Czarng Mambg”, a jej szczerosci bojg sie najwieksi pewniacy
show-biznesu.
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A zpani media dalej staraja sie robi¢ czarny cha-
rakter...

Pogodzitam sie z tym. Bo mam swiadomosc¢ tego, ze
jestem normalnaimita. Beatka Tyszkiewicz zartowata,
ze nic mnie nie zabije, bo juz dostatam tyle, ze z pew-
noscig uodpornitam sie na wszystko. Duzo oséb dziwi
sie, gdy mnie poznaje.

Ludzie sie mnie boja, ale gdy mamy szanse poznac
sie, okazuje sie, ze mdj wizerunek medialny ma sie ni-
jak do tego, jaka jestem naprawde. Ale to zastuga me-
diow. One to nakrecaja. A to, Ze mowie o btedach ta-
necznych? Taka jest moja rola. U mnie nie ma ztosli-
WOSCi CZy Nerwowosci.

Od pierwszego odcinka poproszono mnie
0 L staram suie
podchodzic do ocen =z pozycji fachowca.

Czy kogos boli glowa, czy noga... Nie zwazam na to,
bo na tym polega ocena tanecznych popiséw na par-
Kkiecie.
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Dla mnie gwiazdy nie muszg trenowad, liczy sie efekt
finalny. Jesli jest Swietny, powiem o tym i nie bede wy-
pominad, zZe nie ¢wiczyly. Choroba nie jest wytluma-
czeniem braku postepéw w tancu. Jezeli kto$ podjat
wyzwanie 1 zgodzit sie na wziecie udziatu w show, po-
winien liczy¢ sie, Ze nie dostanie forow. To od samego
poczatku wiadomo, o co chodzi w ,Tancu”.... Jako czto-
wiek moge wspoitczud, jako sedzia nie rozpatruje pro-
blemdéw. Nie same media rozkrecilty mnie jako zlg. Taka
bytam od poczatku. Chociaz nie do korica mam ochote
moéwic ludziom sama prawde w oczy.

Dlaczego?

Bo niech kazde zyje sobie tak jak chce. Mam duza
dawke tolerancji. Ktos moze zy¢ sobie po swojemuinic
mi do tego. Ale w tancu, przez to, ze jestem zawodo-
wym sedzig, mowienie prawdy przychodzi mi z tatwo-
scig. Widze plusy, widze minusy i méwie o nich gltos$no.
Nie mam czasu na antenie dokonywac bardzo rozbu-
dowanej analizy tanca. Nauczono mnie, ze kazdy ma
prawo do swojego tanca i nigdy nie powiedziatam ko-
mus, zeby dal sobie spokdj z tancem. Jesli ktos odczuwa
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przyjemnosc, gdy kolebie sie z nogi na noge do muzyki,
uwielbiam patrzec na to. Nie osmielilabym sie znisz-
czy¢ komus marzenia o tancu. Kazdy ma prawo tan-
czy¢ tak jak chce.

Kogo chcialaby pani zobaczy¢ u siebie na parkiecie?

Chciatabym zobaczy¢ tych, ktorzy nigdy nie wystgpia.

Czyli?

Sg tuzy aktorskie, ktore - mimo iz je wymienie — nie
pojawig sie.

Nigdy nic nie wiadomo. Prosze wymieniac!

Maja Ostaszewska, Magdalena Cielecka... Bartosz
Topa, Piotr MecwaldowsKi...

No, ale Agata Kulesza wystapila w ,,Tancu’....

W przypadku Agaty Kuleszy, mam nadzieje, ze nie
ktamie, ale jej kariera aktorska na najwyzszych obro-
tach rozpoczeta sie od naszego show. Ona grata gtow-
nie drugoplanowe role. Gdy trafita nanasz parkiet, grata
w serialu ,Hela w opatach”, gdzie wcielata sie w przy-
jaciotke gléwnej bohaterki, granej przez Anie Guzik.
I dopiero po programie jej karieranabrata tempa. Agata
byta ztotem i zobaczono to. Tyle, ze trzeba by¢ zlotem
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do oszlifowania. Sam program nic nie da. Nie jestes zto-
tem, nie bedzie szlifu.

Nie znam pani pogladow politycznych, ale na przy-
klad gdy tanczyl przed pania Krzysztof Bosak, nie
miala pani ochoty whi¢ mu szpili?

Gdy Bosak brat udziatl w programie, byt
, ktora
nie byta az tak pelna kontrowersji.

Tanczyla tez u nas céorka pana Kwasniewskiego
i corka pana Tuska. Moze to trudne do uwierzenia, ale
mnie nie obchodza poglady polityczne nikogo, kto u nas
tanczy. Moja trenerka wpajata mi, Ze taniec ma taczyc
ludzi i by¢ apolityczny. Chyba wryto mi sie to bardzo
mocno w pamieciserce, ze polityki z tancem nie tacze.
Religii tez nie. Oceniam bardzo rdzne osoby i osobo-
wosci. Jedne sa bliZsze mojemu obrazowi, inne nie. Ale
musze o tym zapomniec i patrzec¢ wylgcznie na umie-
jetnosci. Oczywiscie oceniam ich przez swoj pryzmat,
bo ocena tanca jest subiektywna. Ale potrafie oddzie-
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li¢ sprawy prywatne od zawodowego spojrzenia na dang
osobe.

Media probuja tez skonfliktowa¢ pania z Dagmara
Kazimierska.

Znam j3 tylko z mediow, nie wiem, co robila, kiedy
robitaipo co to robita. Chyba zaptacita za swoje grze-
chy, skoro styszatam, ze spedzita pewien czas w wiezie-
niu. Nie staram sie zaglebia¢ w jej Zyciorys. To samo
tyczy sie innych gwiazd, ktdre tancza. Nie znam Zycia
pani Dagmary ani pani Anity Sokotowskiej. Pewnie
z panig Sokotowska bardziej mi po drodze, ale nie ma
to znaczenia dla oceny ich umiejetnosci. Podchodze do
tego bardzo serio, ale moze dlatego jestem od samego
poczatku, czyli od 19 lat.

Odkryl mnie Edward Miszczak i Wojciech Iwanski.
Byli przy pierwszej edycji, wytapali mnie na castingu.
Od nich styszatam, ze ocena ma by¢ bardzo profesjo-
nalna. Podesztam do ich stow z powaga i $§miem twier-
dzi¢, ze do dzis mam podobne podejscie. Czasem po-
zwalam sobie na wiecej zartéw. Zawsze na godzine
przed programem wertuje swoje zeszyty techniczne
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z opisem tancow, przypominam sobie stownictwo, biore
oddech 1 wychodze z garderoby.

Jest pani kujonka?

Jestem! Beznadzieja! Przygotowuje sie przed catg
edycja i przed kazdym odcinkiem. Lubie by¢ czujna,
przygotowana, bo mam wieksze pole manewru. Chce
by¢ merytoryczna, ale sptaszczam stownictwo, zeby
widz mnie zrozumial. Musze nasycic sie stowem. Pro-
sze mi wierzy¢ i pyta¢ meza, bo towarzyszmy mi we
wszystkimijest swiadkiem, jak spedzam czas w garde-
robie przed programem. Wie, zeby mi nie przeszka-
dzac¢, bo szukam w glowie nowych pomystow, stéw
i zwrotdw. Przygotowuje sie fizycznie i psychicznie.

A Tomasz Wygoda? Zostal skrytykowany, ze nie ma
wiedzy w kwestii tancow towarzyskich.

Uwielbiam czerpac inspiracje - teraz sama nie tan-
cze — z innych form tanecznych. Nie zamykam sie wy-
lacznie w moich sambach icza-czach, ale ciekawig mnie
inne style. Nawet te, na ktérych sie nie znam. Byl czas,
ze pozwalatam sobie chodzi¢ na zajecia z hip hopu
i break dance’u. Z nastolatkami!
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Statam w ostatniej linii, geby nie smia-
[1 si¢ ze mnie, ale zalezalo mi, zeby

, wktorym zmierza
taniec.

Zalezalo mi, Zeby lizna¢ te formy, ktore interesujg
mtodych ludzi. Tomasza przyjetam z otwartymi ramio-
nami. Nie ograniczajmy sie. On nie pretenduje do
znawcy tanca towarzyskiego, ale zwraca uwage na bar-
dzoistotne elementy tanca. Jakby trojka z nas siedziata
imowita o ramachiprzeprostach, moznabyloby umrzec
znudow. Bardzo go szanuje i podziwiam. Mam nadzieje,
ze czuje sie dobrze w naszym towarzystwie.

Co zmienila slawa wpani zyciu?

Wszystko. Poczatki programu byly takie, ze gdy w Za-
kopanem wysiadaly wycieczki z autokardw, rzucaly sie
namnie. To byl wtedy taki szal, Ze rozdawatam autografy
przez kilka godzin. Najpierw mnie to dziwito. Nastep-
nie bytam zachwycona tymi reakcjami (§miech). Bo one
byty przeciez takie mite. Zdarzaty sie momenty, ze mia-
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lam juz dosy¢. Te stany byly roznorodne, ale przyjmo-
watam wszystko z blogostawienstwem. Niezyjacy juz
Zbyszek Wodecki dawat mi nauke, jak powinnam pod-
chodzic¢ do kwestii stawy. Pytalam go, co powinnam zro-
bi¢, gdy jem obiad w restauracji, adookota mnie jest thum
ludzi, proszacych mnie o zdjecie. ,,Albo to akceptujesz,
aobiad jeszwdomu, albo sie wycofaj. Kto$ cie zmusza?”,
odpowiedziat. Miatracje, bo ludzie podchodzilido mnie
z miltoscia, anie Zeby mnie bi¢. Kazal mi przyjmowac za-
interesowanie fanow z usmiechem. I ja go stucham do
dzisiaj. Bo prawda jest taka, jesli meczy cie stawa, zrezy-
gnuj. Zostan ksiegowa, idz pracuj w biurze, zaldz sklep
lub rob cos jeszcze innego z dala od mediow.

Ale chyba pani nie grozi bycie ksiegowa.

Moj maz powiedzial, Ze moze przyjsc czas, ze bede bie-
gac¢ po Krupowkach ze swoimi zdjeciami, a nikt ich nie
bedzie ode mnie chcial. Popularno$cig powinno sie cie-
szy¢ i doceniad ja. Beatka Tyszkiewicz tez mnie uczyla,
jak podchodzi¢ do zmian w Zyciu. Czesto $mieje sie, Ze
popularnosc zmienita jeszcze jedna rzecz w moim zyciu:
albo mam co$ za darmo, albo za drogo. Czasem dostaje
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co$ W prezencie, a czasem ceny sg dla mnie podniesione.
W warzywniaku zdarza sie, ze dostaje lepsze jabtuszka
czy truskaweczki. Zmienita si¢ moja sytuacja finansowa,
bo moje gaze urosty. Tobardzo wazny aspekt ekonomiczny.

Szasta pani kasa na prawo ilewo?

Jestem poukladanailubie mie¢ sSwiadomosc, ze je-
stem finansowo zabezpieczona. Nigdy nie pracowatam
na etacie i prowadze od zawsze wlasng dziatalnosc go-
spodarcza, wiec miatam §wiadomos¢, Ze emeryturanie
bedzie za wysoka i stad mdj pomystinwestowania swo-
ich dochoddéw. A gdy nachodzi mnie ochota na rozpu-
ste, to sg to ubrania, buty oraz podroze. Jesli chodzi
o ubrania, nie jestem markowa. Marka kompletnie ni-
gdy mnie nie interesowata i nie interesuje. Nie musze
miec Diora czy Gucci. Czasami mnie to bawi, ze ludzie
gotowi sg zabic sie za metke. Ja zagranicznych metek
mie¢ nie musze. Nosze duzo polskich firm. A za cene
torebki wole razem z mezem pojechac na wycieczke.

Da rade kolegowa¢ sie zinnymi jurorami?

Moje kolegowanie si¢ jest utrudnione, bo nie miesz-
kam w Warszawie, wiec nie moge spontanicznie spo-
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tkaé sie z zadnym jurorem. Trudno jest wiec, aby wy-
tworzyly sie miedzy nami zazyte stosunki. S’Wietnq nic
porozumienia mam z Rafalem Maserakiem. Znamy sie
prawie 30 lat i kiedys trenowatam Rafata.

Woprzypadku ocen tanca,

, spojrzymy sie na siebie
i kazde = nas potrafi wyczytac zdanie
tego drugiego.

Czuje Rafala tanecznie. Rafal byl na moim $lubie,
wiec to chyba najlepszy dowdd, Zze nasza znajomosé nie
jest przypadkowa. Z Tomkiem i1 Ewg nawigzywanie
wiezi sie rozpoczeto. Ostatnio po programie udato nam
sie usig$¢ na lampke wina, Zeby porozmawiac.

A zaluje pani, ze Beaty Tyszkiewicz nie ma juz za
stolem jurorskim?

Bardzo! Beatka wycofata sie z mediow. Byto mi przy-
kronate wiesc¢, ale rozumiem ja. Byl to dlamnie ogromny
zZyciowy zaszczyt, ze mialam okazje siedzie¢ obok niej.
Zbyszek Wodecki i1 Beatka to byly dwie tuzy, bytam
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dumna, Ze mam okazje z nimi obcowac. Z Beatka nie by-
ly$émy przyjacidétkami, ale przeprowadzitysmy wiele
pieknych rozmow o Zyciu, o relacjach z mezczyznami,
o malzenstwach. Bardzo cenie te chwile. Beatkajest nie-
zwykle madra, inteligentna i bystra kobieta. Dla mnie to
ikona. Uszanowatam jej rezygnacje, ale byto mi smutno
z tego powodu. Mato jest kobiet jak ona. Miata ciekawe
podejscie do swiata. Lubitam jej ztosliwosci.

Do dzisiaj mam schowany na pamiatke list z przepi-
sem na jej sernik. W zyciu nie jadtam lepszego. Beatka
zawsze przynosita dla nas na kazdy odcinek swoj wy-
piek. Ten list z przepisem, napisany jest recznie, jej
pieknym charakterem pisma. I trzymam go jak reli-
kwie. Beatka dokladnie opisala, co i gdzie mam kupic.
Pdzniej opisane sa kolejne kroki. Przepis konczy sie
stowami, ze gdy ciasto jest juz gotowe, czestujesz in-
nych, a sama nie jesz, bo utyjesz. Cata zartobliwa Be-
ata. Caly czas mam Beatke w swoim sercu. I to jest
piekne... ze taniec nas taczy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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