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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Na naszych stronach

Ten osrodek

to pomoc dla
dzieci, ktore
przezyly traumy

Bedaindywidualne terapieiporady
oraz mozliwos¢ uczestniczenia
wlicznych zajeciach grupowych dla
okoto160 dzieci.

-Str.6

Wojsko

Zomhierze

na ulicach
Torunia.

To tylko ¢wiczenia

- Zajecia sa prowadzone wroznych
rejonach Torunia, miedzy innymi
w poblizu trakeji kolejowych - infor-
muje Urzgd Miasta Torunia.
-Str.5

Ma by¢ nowa iluminacja swietlna
gotyckich kosciotéw w Toruniu
Temperatura barwy musi by¢ do-
stosowana do elewaciji. Str. 3

Jedna z gtéwnych ulic Torunia
zostanie niedtugo zamknieta
Powazne problemy i utrudnienia
szykujg sie na Kosciuszki.

Str. 4
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Fundacja zaprasza biznes do
budowy osrodka wsparcia dla
0s6b z autyzmem i innymi
niepetnosprawnosciami

Firma XXIwieku moze mierzy¢
swoja wartos¢ nie tylko wynikami
finansowymi. - Str. 4

Nielegalny hazard w sieci

Dzis kasyno miesci si¢ w smartfo-
nieijest dostgpne przez calg dobe.
Co najmniej raz obstawito tak

3,5 miliona Polakow. - Str. 2

Ochrona srodowiska

Thuszcz zatkal przepompownicg.
W kanalach mamy jego kopalni¢

Adam Willma

Przy Porcie Zimowym w Toru-
niu z wylotu kanalizacji bu-
rzowej zaczely wyplywacé
Scieki. Torunskie Wodociagi
ustalily, Ze przyczyna byt
zator z thuszczu.

Choc zdarza si¢ (i przepisy to do-
puszczaja), ze scieki komunalne ta-
cza si¢ zdeszczowka, tojednak tym
razem cuchngca breja pojawita si¢
wWisle podczas bezdeszczowej po-
gody.

Znaczna cze$¢ centrum Torunia
korzysta z kanalizacji ogdlnosptaw-

Ciekawostki

Podgorz widziany oczami najmtodszych jego mieszkancow

Joanna Maciejewska

»Spoteczny Herb Podgdrza” to
nowy mural w przestrzeni Toru-
nia. Powstal na $cianie Szkoty

nej. Tymi samymi kolektorami od-
prowadzane sg $cieki oraz woda
opadowa. Podczas intensywnych
opadow czesc rozcienczonej mie-
szaniny moze trafiac przez przelewy
burzowe do odbiornika. Jak wyja-
snia Piotr Filipiak z Torunskich Wo-
dociggow, do przepompowni PSs,
ktora obstuguje Stare Miasto, sply-
neta duzailosc thuszezu. Ztogi ogra-
niczyly doptyw sciekow do prze-
pompowni.

- Nastapito niestety z komory
wlotowej do przepompowni przela-
nie czesci sciekow do przelewu bu-
rzowego - wyjasnia Piotr Filipiak. -
Stad ten widoczny wyciek.

Podstawowej nr 15. To mural
szczegOlny, poniewaz powstat

na podstawie pomystow uczniow.
Pokazuje te dzielnice oczami naj-
miodszych mieszkancow.

Wylot przy Porcie Zimowym obstu-
guje przede wszystkim obreb Sta-
rego Miasta, a czesciowo rowniez
Bydgoskie Przedmiescie.

Torunskie Wodociagi przyznaja,
ze ttuszcz w kanalizacji na Starym
Miescie jest powaznym proble-
mem.

- W kanatach mamy po prostu
kopalnie thuszczu. Sa miejsca, gdzie
zbieraja si¢ potmetrowe zlogi -
mowi Filipiak.

Pracownicy wodociggow musza
regularnie czyscic kolektory i usu-
wac tworzace si¢ zatory.

Thuszcz po dostaniu si¢ dokana-
lizacji stygnie i osadza si¢ na jej

Nascienne malowidto, ktore po-
wstato na wschodniej scianie
Szkoty Podstawowej nr 15 przy ul.
Paderewskiego w Toruniu, ma
okoto 7,5 metra wysokosciis,s

sciankach. Z czasem przyklejaja sie
do niego inne zanieczyszczenia.
W ten sposob zmniejsza si¢ swiatto
rury, az w skrajnym przypadku
moze dojs¢ dojej zatkania.

Piotr Filipiak wskazuje, Ze pro-
blem dotyczy przede wszystkim ga-
stronomii dzialajacej na Starym
Miescie.

- Duze sieci, ktore maja wdro-
zone systemy zarzadzania jakoscia,
pilnuja, zeby ttuszczu nie odprowa-
dzac¢ do kanalizacji i zbieraja go.
Niestety, duzg czes¢ lokali tego nie
robi - dodaje Piotr Filipiak.
©®
-Str.4

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

metra szerokosci. Wezorajszemu
odstonigciu towarzyszyto spotka-
nie z autorami muralu oraz spacer
przewodnicki po miejscach

na nim przedstawionych.©@®
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POLECAMY

Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

Imieniny obchodzg: Amalia, Blanka, Justyna, Marceli
Telefon alarmowy: 112

Tadeusz Platek

Zmart Anatolij Kaszpirowski. Pamictam
zahipnotyzowanych przez niego dziadkow
publicysta

az probowano mnie zahipnotyzowac w realu. 23 lata temu,

w programie ,,Bar Bez Granic” w TV Polsat, ktorego bytem

uczestnikiem. Tworcy programu uznali, Ze zaproszenie

do programu na zywo hipnotyzera po to, zeby zobaczy¢,
cossi¢ stanie, jest Swietnym pomystem. Sceptyczny bytem. Bojak
niby nieznajomy facet miatby mng zawtadna¢, w dodatkuw gru-
pie kilkunastu osob? Szybko jednak wpadlem w przerazenie,
gdy poczutem, ze jego mowa uspokaja mnie i fizycznie paralizuje
na oczach szesciu milionowwidzow. Otrzasnatem sie z trudem,
jakbym sen przeganiat, wypitem duszkiem szklanke wody i czuj-
nie obserwowatem, jak Agnieszka Frykowska odptyneta, zaczeta
gadac ojakims dziecinstwie na plazy, a potem zamienita si¢
wmost kataleptyczny. Zesztywniata tak, ze - potozona horyzontal-
nie na dwoch oparciach krzesel, opierajac sie na potylicy i czub-
kach piet - trwata bez ruchu jak zywy stot. No, albo wiasnie
-most. Wtedy uwierzylem w hipnozg.

Wczesme], gdy miatem 10 lat, w niedzielne wieczory roku 1989
uwierzy¢ w sugesti¢ nie bylem w stanie. Ale dziadkowie zahipno-
tyzowani na amen trwali przed wielkim pudtem dziadowskiego te-
lewizora. Trwali jak posagi przed czarno-biatym ekranem wstu-
chaniwmowe Ruska, a tak naprawde polskiego lektora Tomasza
Knapika. To posrednictwo -dla nich, gleboko wierzacych katoli-
kow, przyzwyczajonych w rycie polskim do nieustannego posred-
nictwa Matki Boskiej -w niczym im nie przeszkadzato. W srodku
dnia suma, a wieczorem suma swiecka, podprogowy koktajl na-
dziei, tuning sity ducha, tak potrzebny w roku niepewnosci, czasie
burzy przemian ustrojowych. Adin. Raz. Dwa. Dwa. Tri. Trzy.0®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Dzisiaj kasyno miesci si¢ w smartfonie
ijest dostepne przez cala dobe

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z dr. Rafalem Bart-
czukiem, psychologiem zwig-
zanym z KULi Instytutem
ywPomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka”, kierownikiem ze-
spolu prowadzacego badania
nad nielegalnym hazardem
online.

Zwaszychbadanwynika, ze
nawet 15 proc. dorostychin-
ternautow moglo przynaj-
mniejraz Korzystac¢ z niele-
galnegohazarduonline. To
duzo?

To bardzo duzo. Mowimy
mniej wigcej o co sioddmym doro-
stym uzytkowniku internetu
w Polsce, czyli o ponad 3,5 mln lu-
dzi, ktorzy mieli kontakt z niele-
galnym hazardem internetowym.
Ten wynik pokazuje przede
wszystkim, ze nie jest to zjawisko
marginalne.

Czyistnieje w ogole typowy
Klienttakiegonielegalnego
kasyna? Mlody facetz dtu-
gami?

Wida¢ pewne prawidlowosci.
Osoby korzystajace z nielegalnych
stron sa przeci¢tnie mtodsze, cze-
Sciej sa to mezezyzniiczegsciej sa
zadluzone. Dtugi miato okolo 52
proc. tej grupy wobec okoto 39
proc. graczy korzystajacych wy-
tacznie zlegalnej oferty.

Niektorzy jednak swiado-
mie wybieraja nielegalny
hazard-dlaczego?Raczej
niebudzasi¢ranoz myslq
»adzisiaj ztami¢ prawo”.
Oczywiscie, Ze nie. Cze$¢ gra-
czy postrzega nielegalng oferte
jako po prostu atrakcyjniejsza. Jest
bogatsza, daje dostep do gier, kto-
rychim brakuje wlegalnej ofercie,
oferuje bonusy, wygrane sg po-
strzegane jako wyzsze, mozna za-
chowac wigksza anonimowos¢,
uniknac weryfikacji wieku czy toz-
samosci. Dochodzi tez kwestia

Rafat Bartczuk: - Mozna dtugo
ukrywa¢ zaréwno samo granie,
jak i dtugi oraz inne
konsekwencje

opodatkowania wygranych wle-
galnym hazardzie.

Ale przeprowadzilismy rowniez
poglebione wywiady z 20 graczami
korzystajacymiz takich stronitam
bardzo wyraznie byto wida¢ me-
chanizm spofeczny. Kto$ podsyta
link, ktos na forum poleca strone,
ktos pokazuje wygrang. Do tego
dochodzi agresywna reklama win-
ternecie, takze za posrednictwem
influencerow. Ijest grupa ludzi,
ktorych w ogole nie obchodzi, czy
strona jest legalna. Trafiajg na cos,
coimsi¢ podobaigraja.

Wydawaloby sie, Ze ludzie
uprawiaja hazard, zeby za-
robi¢, ale niekoniecznie
chodziim o pieniadze,bar-
dziej o emocje.

Jedno nie wyklucza drugiego.
Kiedy pytamy graczy, cze¢sto odpo-
wiadaja, Ze graja dla pienigdzy.
Niektorzy wrecz traktujg hazard
jak sposdb zarabiania.

Jednak, patrzgc na hazard
od strony psychologicznej, bardzo
wazne jest w nim pobudzenie
zwigzane zsama gra: obstawianie,
oczekiwanie, nlepewnosc cwyniku,
dreszcz emodji czy ,,haj”. Hazard
moze tez stuzy¢ regulowaniu emo-
cji: poprawianiu sobie nastroju,
odrywaniu si¢ od problemow,
ucieczce od rzeczywistosci czy ra-
dzeniu sobie z napi¢ciem.
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Itudochodzimydo chyba
najbardziej ponurychliczb:
44 proc. grajacych nielegal-
nie miato podwyzszonery-
zyko depresji, prawie 29
proc.-podwyzszoneryzyko
samobojcze.

Wsrod osob grajacych wytacznie
legalnie podwyzszone ryzyko samo-
bojcze dotyczyto 12,6 proc., awsrod
korzystajacych réwniezznielegal-
nych stron-28,8 proc. W przypadku
podwyzszonegoryzyka depresji
bytoto odpowiednio21,5144,1proc.

Tumuszg zrobi¢ wyrazne za-
strzezenie: nie mozemy powie-
dzie¢, ze nielegalny hazard spowo-
dowat depresje czy ryzyko samo-
bojcze. Zaleznos¢ moze dziataé
w obie strony. Czlowiek w ztej kon-
dycji psychicznej moze uciekaé
whazard, a skutki grania-zwlasz-
cza dlugi-moga jeszcze bardziej
pogarszac jego stan. Osoby korzy-
stajace z nielegalnego hazardu on-
line okazaty si¢ grupa wyraznie
bardziej obcigzong psychicznie.

Bliscy moga mie¢ problem
zzauwazeniem, ze ktos bli-
skima problem. Hazardzi-
stamoze siedzie¢ wieczo-
remobokrodziny z telefo-
nemwreku. Nie zataczasie,
nie cuchnie wodka.
Itojestjedenz problemow ha-
zardu online - przez dhugi czas
moze pozostac niewidoczny.
Mozna dtugo ukrywac zarowno
samo granie, jakidlugi orazinne
konsekwencje. Szkody bowiem
nie koncza si¢ na pienigdzach. To
rowniez problemy psychiczne
izdrowotne, konflikty rodzinne,
zaniedbywanie bliskich, ktopoty
W pracy czy nauce.

Dotego dochodzi mechanizm
charakterystyczny dla uzaleznien:
cztowiekowi wydaje sie, ze nadal
kontroluje swoje zachowanie.
Moze dostrzegac zagrozenie uin-
nych, ale jednoczes$nie mowic
o sobie: ,,Jamam to pod kontrola,
moge przestac¢”, co opoznia mo-
ment szukania pomocy. ©®
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ZABYTKI

Ma byc nowa iluminacja gotyckich kosciotow

Matgorzata Oberlan

Gotyckie koscioly Najswietszej
Marii Panny i $w. Jakuba w To-
runiumaja doczekac si¢ zupel-
nienowychiluminacji. Miasto
oglosilo przetargna demontaz
lacznie 22 starych punktow
oswietlajacychioraz dostawe
nowoczesnych, energo-
oszczednychreflektorow LED.

Zabytki gotyckie to skarb Torunia,
przyc1qga] gcy do miasta tysigce tu-
rystow. Miasto postanowito, ze
czas na catkowita modernizacje
iluminacji dwoch takich miejsc -
kosciotow pw. Najswietszej Marii
Panny i sw. Jakuba. Nowe instala-
¢je majg by¢ nowoczesne i energo-
oszczgdne.

Czerwonacegtama
zachwycaé pozmroku

Jak ma wygladac ta modernizacja?
Zakres robot, ktore miasto chce po-
wierzyc¢ fachowcom, jest szeroki.
Chodzilgcznie 022 punkty swietlne.
Zakres robot obejmuje demontaz
starych wyeksploatowanych reflek-
torow iluminacyjnych (wytadow-

REMONTY

czych/halogenowych) oraz do-
stawe nowoczesnych, energo-
oszczednych reflektorow wykona-
nychwtechnologii LED, shuzacych
doiluminacjizewngtrznej elewacji
ceglanej budynkow zabytkowych
isakralnych.

Kluczowym elementem zamo-
wienia jest dobor odpowiedniej
mocy nowych opraw LED w celu
uzyskania optymalnego efektu wi-
zualnego, przy jednoczesnym obni-
zeniu zuzycia energii elektrycznej.

Konieczny jest precyzyjny dobor
optyki (katow rozsytu swiatta), aby
wlasciwie wyeksponowac architek-
ture obiektu, zminimalizowac zjawi-
skoolénieniaoraz ograniczy¢ emisje
swiatta wprzestrzen kosmiczna (za-
nieczyszczenie swiatltem).

Kluczowym elementem
zamowienia jest dobor
odpowiedniej mocy
nowych opraw LED w celu
uzyskania optymalnego
efektu wizualnego,

przy jednoczesnym
obnizeniu zuzycia energii
elektrycznej.

Zupetnie nowe, energooszczedne iluminacje LED zyska w Toruniu

m.in. gotycki kosciot sw. Jakuba

Temperatura barwy S$wiatta
musi by¢ dostosowana do elewacji
kosciotow - z czerwonej cegly. Za-
kres prac do wykonania to: prze-
prowadzenie wizji lokalnej oraz in-
wentaryzacjiistniejacych punktow

swietlnych. Dalej - wykonanie
kalkulacji i projektu, potwierdza-
jacego prawidlowy dobor mocy
1 optyki. Potem przyjdzie czas
na demontaz i utylizacj¢ starych
naswietlaczy.

FOT. MAELGORZATA OBERLAN

Na finat - rzecz najwazniejsza,
czyli dostawa i montaz nowych
opraw LED. Regulacja, ustawienie
katow swiecenia oraz uruchomienie
nowego systemu iluminacji - toma
zakonczyc catg swietlna rewolucje.

lleto bedzie kosztowato?
Miasto szuka wykonawcy
Do koncawrzesnia Wydziat Gospo-
darki Komunalnej, po ogloszonym
16 wrzesniaw BIP-ie zapytaniu ofer-
towym, czekat na propozycje firm.
Wiadomo, ze cena catkowita catego
zlecenia nie bedzie jedynym kryte-
rium wyboru wykonawcy. Stanowi¢
ma 70 procent. Kolejnych 30 pro-
centto parametry techniczneiokres
gwarancji nowych iluminacji.

Kiedy LED-y oswietlg oba ko-
scioly? Miasto zapowiada, ze
po podpisaniu zlecenia wykonawcy
bedzie miat 60 dninajegowykona-
nie. Ile to wszystko bedzie koszto-
wato? Okaze si¢ niebawem, gdy
zgodnie zzapowiedzig rozstrzygnie-
cie naboru ofert Urzad Miasta To-
runia opublikuje w BIP-ie.

W dtuzszej perspektywie taka in-
westycja ma jednak przyniesc
oszczednosci energetyczne. ©®

Jedna z glownych ulic Torunia zostanie niedlugo zamknicta!
Na Kosciuszki szykuja si¢ powazne utrudnienia i objazdy

Marek Nienartowicz

Trwajace od ponad roku prace
naulicy Kosciuszki w Toruniu
wchodza - jak zapewnia Miej-
ski Zaklad Komunikacji -

w ostatnia faze. Kierowcyi pa-
sazerowie musza sie¢ liczy¢
zpowaznymi utrudnieniami -
od czwartku 8 pazdziernika.

Przebudowa torowiska tramwajo-
wego przy ulicy Kosciuszki i infra-
struktury przy nimjest onana etapie
prac wykonczeniowych. Kilka tygo-
dnitemuzapadadecyzja prezydenta
Pawta Gulewskiego, by inwestycje
na Kosciuszki rozszerzy¢ owymiane
asfaltowej nawierzchni na obu jezd-
niach tej ulicy oraz fragmentach drog
rowerowych.

Prace przy wymianie rozpoczety
sie w drugiej polowie wrzesnia.
Pokilkudniachjednakstanety. Roz-
kreci¢ si¢ majg od czwartku 8 paz-
dziernika. Na ten dzien zapowiadany
jest poczatek remontu trzech studni
kanalizacyjnych znajdujacych sie
wosijezdni potudniowej. Potemroz-
pocznie si¢ uktadanie na niej warstwy
bitumicznej. Oznacza to zmiany
w organizacji ruchu drogowego -

Potudniowa jezdnia ulicy Kosciuszki zostanie catkowicie zamknieta
dla ruchu w sobote i niedziele 10 i 11 pazdziernika

wtym catkowite zamkniecie jezdni-
orazw komunikacji miejskiej.

MZK wtasnie podat harmono-
gram zmian w ruchu drogowym
na ulicy Kosciuszki, ktore beda obo-
wiazywa¢wnajblizszych dniach. Wy-
gladanastepujaco:

-najezdni potudniowej od czwartku
8 pazdziernika od okoto godziny 9
(po porannym szczycie komunika-

cyjnym) do piatku 9 pazdziernika,
na odcinku od ulicy Grudziadzkiej
do wiaduktu Kosciuszki obowiazy-
watbedzie catkowity zakazruchudla
pojazdow powyzej 3,5 ton (z wyjat-
kiem dojazdu do posesji) oraz auto-
busow, wtym komumkac;l miejskiej
- pojazdy o masie ponizej 3,5 ton do-
jadatylkodoskrzyzowaniaz ulicg Ba-
torego;

N
Q
=
o
2
o
<
z
w
=
N4
i
o
<
=
=
o
e

- w sobote i niedzielg 10111 paz-
dziernika jezdnia potudniowa zo-
stanie catkowicie zamknigta dla
ruchu, takze dla pojazdow osobo-
wych. W tym czasie nie bedzie
rowniez mozliwy dojazd do pose-
sji, w zwigzku z czym Kierowcy
proszeni sg o przeparkowanie po-
jazdow na sasiednie drogi.

- objazdy na czas zamkniecia po-
tudniowej jezdni ulicy Kosciuszki
(dla cigzarowek od 8 do 11 paz-
dziernika, a dla samochodéw oso-
bowych 10111 pazdziernika) zo-
stang wytyczone w dwoch warian-
tach: ulicg Grudzigdzka, trasg
srednicowa i ulicg Chrobrego lub
ulicami Grudziadzka, Warnen-
czyka, Przy Kaszowniku, Chro-
brego;

- w sobote i niedzielg 10111 paz-
dziernika nie bedzie mozliwy
wjazd w ulice Kosciuszki z ulicy
Wojska Polskiego i ulica Batorego
od strony szpitala miejskiego;
-wyjazd z ulicy Olbrachta w ulice
Kosciuszki bedzie mozliwy przez
stacje paliw;

- pojazdy zmierzajace ulicg Bato-
rego od strony trasy Srednicowej
nie przejadg przezjej skrzyzowa-
nie z ulicg Kosciuszki, bedzie

obowiazywatl je nakaz skretu
w prawo w ul. Kosciuszki.

W zwigzku z pracami na potu-
dniowejjezdni ulicy Kosciuszkiod 8
do11pazdziernika trasy zmienig au-
tobusy MZK linii nr 24, 26, 34, 40,
No1, N941N9szmierzajace w kie-
runku Placu Skarbka. Od ulicy Gru-
dzigdzkiej obowigzywac je bedzie ob-
jazd ulicami Warneniczyka, Przy Ka-
szowniku, Chrobrego (z pommu;—
ciem przystanku Sw1§topeﬂ<a o1”
na ulicy Kosciuszki - zatrzymaja si¢
zatonaprzystanku "Garbaty Mostek
04" przy ulicy Chrobrego).

Zgodnie zharmonogramem ro-
bot na ulicy Kosciuszki, w sobote
iniedziele 17118 pazdziernika, prace
przy uktadaniu nowej nawierzchni
prowadzone beda najezdni péinoc-
nej. Bedzie si¢ to wigzato z jej catko-
witym zamknieciem na odcinku
miedzy ulicami Dworcowa a Gru-
dziadzka.

O organizacji ruchu i komunika-
¢jimiejskiej najezdni polnocnej MZK
poinformuje w niebawem w osob-
nym komunikacie.

MZK przeprasza za utrudnienia
1 prosi o zwracanie uwagi na ozna-
kowanie i zmniejszenie predkosci.
©o®
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Z PIERWSZEJ STRONY

Thuszcz to nie jedyny
problem. S3 chusteczki,

patyczkiiinne odpady

Adam Willma

W mysl przepisow , od-
prowadzanie ttuszczow
do kanalizacjijest zabro-
nione. Podobnie jest
miedzy innymi z farba-
mi, rozpuszczalnikami
iodpadamistalymi. Za-
kaz nie zawsze jest prze-
strzegany i stanowi to
dla Torunskich Wodo-
ciagéw codzienny pro-
blem.

Podobne sytuacje zdarzaty
sie wezesniej w innych czeg-
$ciach Starowki. Problemem
jest m.in. kolektor biegnacy
w rejonie Doliny Marzen.
Znajduje si¢ tam lokalne
przewezenie, nazywane przez
wodociggowcow ,,dwurur-
ka”. Takze tam dochodzito
doproblemdow z przeptywem
sciekow.

- Jezeli przy bezdeszczo-
wej pogodzie uruchamia si¢
ktorys przelew, wiemy, ze
gdzie$ powstal ogromny za-
tor z ttuszczu w kolektorze -
wyjasnia Piotr Filipiak z To-
runskich Wodociagow -
Trzeba go znalez¢, rozbi¢
iprzywrocic petng droznosé.

Nie kazdy wyptyw wi-
doczny przy Bulwarze Fila-
delfjjskim musijednak ozna-

ZYWNOSC

cza¢ awari¢ kanalizacji.
Czesc¢ wody pochodzi z od-
wodnienia i kanatlow drena-
zowych.

Ttuszcz nie jest jedynym
problemem. Do torunskiej
kanalizacji trafiajg rowniez
odpady, ktére nigdy nie po-
winny si¢ tam znalezc. Wo-
dociagowcy wyciagajg mie-
dzy innymi nawilzane chus-
teczki, patyczki higieniczne
ipodpaski.

Ttuszcziinne zanieczysz-
czeniawydobywane z kolek-
torow trafiaja do oczysz-
czalni. Tam mieszanina za-
wierajgca takze piasekiinne
odpadyjest separowanaikie-
rowana do dalszego zagospo-
darowania.©®

Ttuszcz nie jest jedynym
problemem
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Fundacja zaprasza biznes
do wspolnej budowy osrodka

Marek Nienartowicz

W Toruniu trwaja przy-
gotowania do rozpocze-
ciabudowy pierwszego
wregionie osrodka
wsparcia dla osob z auty-
zmemiinnyminiepel-
nosprawnosciami. Dopi-
nana jest strona finanso-
wa. Nadal potrzebne jest
dlaniej wsparcie. Fun-
dacjaliczy na pomoclo-
kalnego biznesu.

Samorzad Torunia przekazat
fundacji grunt pod budowe
tego domu przy ulicy Skto-
dowskiej-Curie 84b. Z kolei
samorzad wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego wspart
realizacje projektu 10 milio-
nami ztotych dofinansowa-
nia ze srodkow Funduszy
Europejskich dla Kujawi Po-
morza.

Catkowita wartos¢ bu-
dowy oszacowanona 17 mln
zt Fundacja zgromadzita juz
(poprzez liczne inicjatywy)
milion zlotych. Poniosta na-
ktady na przygotowanie
przedsigwzigcia, w tym opra-
cowanie dokumentacji pro-
jektowej. Teraz, na finiszu
przygotowan do rozpoczecia
budowy o$rodka, liczy na za-
angazowanie biznesu.

L Tak ma wyglada¢ Osrodek Wsparcia dla oséb

z autyzmem i innymi niepetnosprawnosciami

- Nie chodzi tylko o pienia-
dze. Autyzm Polska zaprasza
przedsigbiorcow do tworze-
nia ”Kregu Partneréw Odpo-
wiedzialnego Biznesu”. To
propozycja dla firm, ktore
chcg spojrzec na spoteczng
odpowiedzialno$¢ nie jako
na dodatek do dziatalnosci,
leczjako najeden z elemen-
tow nowoczesnego zarzadza-
nia. Bo firma XXI wieku
moze mierzyc swoja wartos¢
nie tylko wynikami finanso-
wymi. Moze rowniez pytac:
jaki slad zostawiamy w miej-
scu, w ktorym dziatamy? -
podkresla Matgorzata Men-
delewska, prezeska Autyzm

Polska Fundacji Pomocy
Osobom Autystycznym.

We wspomnianym kregu
fundacja przewidziata kilka
poziomow zaangazowania.
Beda to partnerzy: zatozy-
cielski, strategiczny, gléwny,
wspierajacy, spoleczny oraz
PO prostu wspierajacy osro-
dek. Z tymi statusami wig-
za¢ si¢ bedzie pomoc dla
domu przy ulicy Sktodow-
skiej-Curie.

Swoj pomyst Autyzm Pol-
ska Fundacja Pomocy Oso-
bom Autystycznym chce
przedstawic przedstawicie-
lom biznesu w $rodg 7 paz-
dziernika, podczas konferen-
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qi FlrmaPrzysz}osa ,orga-
nizowanej w Centrum Kultu—
ralno-Kongresowym ”Jor-
danki” przez Izbe Przemy-
stowo-Handlowa w Toruniu.
To coroczne spotkanie przed-
siebiorcow z regionu, cie-
szace si¢ wielkim zaintereso-
waniem.

- Podczas konferencji
»Firma Przyszltosci” opo-
wiemy o swojej dziatalnosci
izamierzeniach. Przygoto-
wujemy na te¢ okazje rowniez
cos, czego kulisow nie
chcemyjeszcze wpenizdra-
dza¢. Na naszych gosci be-
dzie czekac czarne stoisko
Autyzm Polska, a na nim -
czarne koperty. W srodku
znajdzie si¢ cos bardzo to-
runskiego oraz wiadomos¢
dotyczaca neurordznorod-
nosci, biznesui przysztosci.
Chcemy wzbudzi¢ cieka-
wos¢, ale przede wszystkim
rozpocza¢ rozmowe. Cza-
sami wystarczy maty impuls,
zeby spojrzec na jakis$ temat
zzupehie innej perspektywy
-mowi Malgorzata Mende-
lewska.

Budowa osrodka musi za-
konczy¢ sie do 30 czerwca
2028 roku. To data wynika-
jaca zumowy na dofinanso-
wanie unijne przedsiewzie-
Cia.0®

Nowe piekarnie i kolejny chlebomat.
Renesans dobrego pieczywa w Toruniu

Matgorzata Oberlan

Prawdziwy chlebiinne
wypiekibardzo cenimy.
Ijestesmyw stanie za-
placic¢ zanie wigcej niz
zadmuchane bukki

w markecie.

Z takiego zalozenia wycho-
dzi coraz wiecej klientow.
pod uwage w Toruniu musi
brac to zarowno handel, jak
i gastronomia. Wiasne pie-
czywa pieka juz np. restaura-
cje (np. Monka) czy $niada-
niowe (chocby popularna
Bulka).

Nowa piekarnia
Juz niebawem natomiast
na stardwce otwarta zostanie

nowa, mata rzemieslnicza
piekarnia. Przy ul. Kopernika
45 tworzy ja whasnie smada-
niownia ,,Take Eat Easy”.
Obecnie, do 8 pazdzierniku,
lokal przy ul. Podmurnej
przechodzi remont. Jedno-
czesnie - tworzy swoja wta-
sng, malg piekarni¢ rze-
mieslniczg przy ul. Koper-
nika 45.

- Dotozymy wszelkich sta-
ran, by stworzy¢ miejsce
pelne smaku i jakosci.
Wkrotce podzielimy si¢ datg
otwarcia! - zapowiedziato
»Take Eeat Easy” pod koniec
wrzesnia.

»Lepsze Czasy” to przy-
ktad nato, ze mate, rzemiesl-
nicze piekarnie w Toruniu
majg przyszlosc. Te przy ul.

Przy ulicy Kopernika 45 powstaje nowa piekarnia

Podgormej 42 stworzyty dwie
mtode pasjonatki piekarnic-
twa. Doktadnie 11 pazdzier-
nikalokal skoriczy roczek. Ra-
dzi sobie dobrze, cho¢ niektd-

rzy wten sukces nie wierzyli...
Po roku ,Lepsze Czasy”
majg juz statych klientow
iwiedzg, cojest mocna strong
piekarni.
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Zdecydowanie najbardziej
ulubionym produktem kon-
sumentow jest tutaj autorska
interpretacjawiejskiego chle-
ba.

- To chleb pszenno-orki-
szowy na zytnim zakwasie.
Charakteryzuje sie chrupiaca
skorka 1 delikatnym, miek-
kim wnetrzem. Dostepny co-
dziennie, do wyboru boche-
nek lub foremka. Zazwyczaj
na potce pojawia si¢ tez jego
wersja z dodatkami - obja-
$niajg ,, Lepsze Czasy’.

Drugi chlebomat

Piekarnie docierajg doklien-
tow ze swoimi rzemieslni-
czymiwyrobami takze winny
sposob - poprzez chlebomaty.
Pierwszy taki w Toruniu
otwarty zostatrok temu (paz-
dziernik 2025). Nowoczesne
urzadzenie umozliwia zakup
swiezego pieczywa o dowol-
nej porze dnia i nocy. Auto-
mat stanat przy nowym parku

handlowym na lewobrzezu,
przy ulicy Stawki Potu-
dniowe. Uruchomita goiza-
sila wypiekami Piekarnia
»Ruminscy”.

Pod Toruniem natomiast
chlebomat otworzyta piekar-
nia ,Joka” z Eysomic. W ro-
dzinnej dla piekarni miejsco-
wosci sprawdza si¢ on
od rokuwysmienicie. Klienci
kupuja tutaj nie tylko swiezut-
kie pieczywo, ale i rozmaite
ciasta. Piekarnia natomiast
ciagle zaskakuje nowosciami.
Np. teraz debiutuje chlebem
zcheddarem i chilli - do ku-
pienia takze w chlebomacie.

To wlasnie piekarnia
»Joka” zapowiada, ze otwo-
rzy chlebomat na osiedlu
JAR w Toruniu. ,,Otwarcie w
pierwszej potowie pazdzier-
nika” - zapowiada w swoich
mediach spotecznosciowych.
Zdradzajac, ze ten torunski
chlebomat bedzie wigkszy niz
ich pierwszy automat. ©®
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WOJSKO

Z.oierze na ulicach
Torunia. Spoko] nie,
to tylko cwiczenia

Joanna Maciejewska

Do piatku trwaja w To-
runiu ¢wiczenia Wojsk
Obrony Terytorialne;j,

w ktorych wykorzysty-
wane beda drony. Celem
szkolenia jest doskona-
lenie prowadzenia dzia-
lan mekonwenq onal-
nych naterenie zajetym
przez przec1wmka Zol-
nierzy mozna spotka¢
naulicach miasta.

Cwiczg zaréwno w ubra-
niach cywilnych, jakiwmun-
durach. Cwiczenia organizo-
wane przez Centrum Szkole-
nia Wojsk Obrony Terytorial-
nej trwaja od 5 do 9 pazdzier-
nika 2026. Szkolenie odbywa
si¢ w godzinach 7-15.

Cwiczenia maja na celu
doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia dziatan niekon-
wencjonalnych na terenie
CZasowo zajetym przez prze-
ciwnika.

- Zajecia sg prowadzone
wroznych rejonach Torunia,
miedzy innymi w poblizu
trakeji kolejowych - infor-
muje Urzad Miasta Torunia.
- W trakeie szkolenia zonie-
rze nie beda posiadac broni
palnej. Do realizacji wybra-
nych elementow ¢wiczen

SUKCES

wykorzystywane beda nato-
miast drony.

Urzad Miasta Torunia in-
formuje o planowanych
przez wojsko dziataniach, by
unikna¢ nieporozumien
i blednej interpretacji obec-
nosci grup zolnierzy jako
rzeczywistych dziatan dy-
wersyjnych.

Organizatorzy wojsko-
wego szkolenia prosza mie-
szkancow o uwzglednienie,
Ze W czasie ¢wiczen w prze-
strzeni miejskiej moga poja-
WiC si¢ osoby realizujace za-
dania szkoleniowe rowniez
wubraniach cywilnych.

W przypadkuwatpliwosci
dotyczacych tozsamosci osob
biorgcych udzial w ¢wicze-
niach mozna skontaktowac
sie z Oficerem Dyzurnym
Centrum Szkolenia Wojsk
Obrony Terytorialnej pod nu-
merem telefonu 887 751 401
- dodaje torunski ratusz. ©®

Zajecia prowadzone
sg w roznych rejonach
Torunia, miedzy
innymi w poblizu
trakciji kolejowych.
Zotnierze nie
posiadajg broni
palnej.

URZAD MIASTA TORUNIA

PO NIEPRAWOMOCNYM WYROKU

Skazany za narkobiznes walczy
dalej! Broni go znany adwokat

Matgorzata Oberlan

Na1o lat wiezienia ska-
zano MaciejaZ. w Toru-
niu za produkcje amfe-
taminy w Wielkiej Nie-
szawce, uprawe marihu-
any w Papowie Torun-
skim i posiadanie ponad
100 kg narkotykow.
Przestepcaz obronca,
znanym adwokatem Jac-
kiem Dubois, walczy

w apelacji.

To jedna z ,,najgrubszych”
spraw narkotykowych w
ostatnich latach w okolicy
Torunia. Caty narkobiznes
rozbito CBSP w 2023 roku.
Wtedy tez tymczasowo
aresztowano Macieja Z.
iod tego czasuw tym aresz-
cie pozostaje.

Fabryka amfetaminy,
marihuanai100 kg
narkotykow.
- Apelacje od wyroku wyda-
nego w Sadzie Okregowym
w Toruniu wywiodt obron-
ca oskarzonego, adwokat
Jacek Dubois - méwi Anna
Kanabaj-Michniewicz z SA
w Gdansku.

W srodowisku prawni-
czychtobardzo znane nazwi-
sko. Jak widac, cieszy sie tez

Ten narkobiznes pod Toruniem rozbili funkcjonariusze
CBSP. Bedzie proces apelacyjny w tej sprawie

uznaniem w swiecie narko-
biznesu.

W sledztwie i procesie to-
runskim wykazano, ze 44-
letni obecnie recydywista
Maciej Z. w Wielkiej Nie-
szawce pod Toruniem, wwy-
najmowanym przezsiebie lo-
kalu, prowadzit produkcje
amfetaminy.

W tym laboratorium amfe-
taminy odkrytom.in. 46 litréw
zasadowej amfetaminy, kwas
siarkowy, alkohol metylowy
oraz wiadra, tyzki, topatki
iurzadzenia stuzace do wy-
twarzania narkotyku. W mo-
mencie rozbijania narkobiz-
nesu produkcja mogta da¢

przynajmniej 63 kg am-
fetaminy - ustalono.

Sledczy nie mieli od po-
czatku watpliwosci, ze mez-
czyzna przygotowywatl nar-
kotykido sprzedazy. Potwier-
dzittosad.

Natomiast w Papowie To-
runskim mezczyzna zorgani-
zowatnielegalng uprawe ma-
rthuany. ,, Profesjonalna upra-
wa”i,,marihuana handlowa
najwyzszej jakosci” - takie
okreslenia znalazly si¢ w ak-
cie oskarzenia. Gdy hodowle
rozbijano, bylo tutaj mini-
mum 40 krzewow (typu
»Auto”) oraz stosowne urza-
dzenia. Maciej Z. rosliny ho-
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dowal, a potem suszytiwy-
twarzal narkotyk. Poza tym
uMacieja Z. odkrytoizabez-
pieczono caly magazyn roz-
nych narkotykow. Eacznie -
ponad 100 kg!

Czegodomagasie
adwokat Jacek Dubois,
obroncaoskarzonego?
Jak przekazuje nam Anna Ka-
nabaj-Michniewicz z SA
w Gdansku, obronca w ape-
lacji domaga si¢ uchylenia ca-
tego wyroku i przekazania
sprawy do ponownego rozpa-
trzenia w Toruniu. Ewentual-
nie: zmiany wyroku poprzez
wyeliminowanie z niego ka-
tegorii ,recydywy” i »Znacz-
nej ilosci narkotykow”,
atakze ponowng ocene stop-
nia spotecznej szkodliwosci
czynu. Zdaniem prawnika,
nie byta ona duza.

Efektem takich zmian
w wyroku miatyby stac sie
nizsze kary jednostkowe
za przestepstwa Maciej Z.
i tagodniejsza kara taczna.
Czy Sad Apelacyjny w Gdan-
sku zostanie przekonany ar-
gumentami znanego adwo-
kata?

Procesapelacyjny w Gdan-
skuzacznie si¢ jeszcze w paz-
dzierniku.
©®

Dziewigciolatka z Torunia zachwycita jury ze Studia Buffo w Warszawie.
Teraz przed nia final konkursu ,,Mikrofon dla Ciebie”

Joanna Maciejewska

Amelia Banaszewska,
9-latka z Torunia, jako
jednaz pieciu 0sob z Pol-
ski dostata sie do finalu
konkursu ,,Mikrofondla
Ciebie” organizowanego
przez Studio Buffo

w Warszawie. Jest naj-
mlodsza uczestniczka
tegorocznego fina-
hi.Zwyciezce pozna-

my 21 pazdziernika.

Amelia Banaszewska ma 9
lat. Jestuczennicg klasy IV C
Szkoty Podstawowej nr 3
w Toruniu. Uczy si¢ takze
w Szkole Muzycznej. Pocho-
dzi z rodziny zwigzanej
z muzyka - jej mama skon-

czyla szkole muzyczna,
a tata gra na perkusji. Ame-
lia, jak zaznacza jej mama,
$piewa od dawna. Studio
Piosenki Metro ToruniSara
Pach Studio - w tych miej-
scach Amelka rozwija obec-
nie swoja muzyczna pasje.

Ameliawfinale
konkursu ,,Mikrofon

dla Ciebie”
Ameliajestlaureatkq zeszlo-
rocznego konkursu Gwiazdy
GroduKopernika, tymrazem
siega jeszcze wyzej. Jako
jedna z 5 0sob z calej Polski
dostata si¢ do finatu konkursu
»Mikrofon dla Ciebie” orga-
nizowanego przez Studio
Buffo z Januszem Jozefowi-
czem 1 Januszem Stoklosg

Amelia Banaszewska dostata sie do finatu konkursu ,,Mikrofon dla Ciebie”

na czele - méwi Emilia Wal-
czewska, mama dziewczyn-
ki.

W potfinale Amelia z To-
runia zaspiewala piosenke

Edyty Gérniak ,Tonieja”. Byt
to jej wybor. Wygrata warsz-
taty organizowane przez Stu-
dio Buffo i trafila do finalu
konkursu.

- Nie spodziewalismy sie.
Rzadko si¢ zdarza, ze takie
maluchy docierajg tak da-
leko. Sam udziatw tym finale
jest dla nas duza nagroda.
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Amelka jest bardzo szcze-
sliwa. To, czy dostanie statu-
etke, czynie, jest sprawa dru-
gorzedng, bo samudziatw fi-
nale jest juz ogromna na-
groda i wyrdznieniem - do-
daje mama Amelii.

Galafinatowa

w Warszawie

Oficjalna gala finalowa bedzie
21 pazdziernika o godzinie 19
w Warszawie na scenie Studia
Buffo. Wtedy okaze sig, kto
zpiatki utalentowanych osob,
ktore znalazly si¢ w finale,
otrzyma statuetke zwyciezcy.
9-letnia Ameliaz Toruniaw fi-
nale znalazla si¢ z czterema
nastolatkami- dziewczynami
wwiekui4-19lat.

©®
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PIENIADZE

Nietypowe wymowki dtuznikow. ,,Plenlz}dze sa
w szufladzie, ale klucz to ma tylko ksiegowa”

Agnieszka Domka-Rybka

»Pienigdze sagw szufladzie,
aklucz doniejma tylkoksiego-
wa, ktorawzielakrotkiurlop”
-taka wymowke ustyszalpan
Wojciech, przedsi¢biorcaz Na-
klaw firmie, ktorabylamuwin-
napieniadze - kilka tysiecy zio-
tychzawykonana ustuge.

Ajakiewyjasnienia stysza windykato-
1zy,gdy odzysku]qnaleznosm> »Czest
przedsigbiorcow rzeczywiscie mierzy
519 zbrakiem pieniedzy alboutratg za-
mowien. Inmmnozq. fikeyjne powody;,
bynie zaptacic”.

Badanie ,,Czy dtuznik to jeszcze
Klient” zrealizowane na zlecenie firmy
windykacyjnej Kaczmarski Inkasso
w2026. pokazuje, Ze w ciggu ostat-
nich 18 miesiecy z opdznionymi plat-
nosciami zetkneto sie 83 proc. przed-
siebiorstw.

-Samo ,,czekam na pienigdze od
Klienta” niewiele nam mowi. Wazniej-
sze jest to, co przedsi¢biorca odpo-
wiada na kolejne pytania. Czy wie,
kiedymadosta¢pienigdze. Czymoze
zaplaci¢ czgs¢ naleznosci wezesniej.
Czy potrafi pokaza¢ dokumenty po-
twierdzaj gce to, comowi albo przed-
stawi¢ plan spfaty. Gdy problemjest
rzeczywisty, rozmowazwyKle staje sie
coraz bardziej konkretna. Natomiast
jesliktos tylko odwleka zwrot nalezno-
sci, zaczyna wtedy wspominac o ko-
lejnych okolicznosciach, nowych ter-

WSPARCIE
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Granica miedzy wymoéwka a rzeczywistym sporem nie zawsze jest
widoczna na poczatku rozmowy. Szczegoty pozwalajg oceni¢ sytuacje

minach i kolejnych osobach, od kto-
rychrzekomowszystko zalezy mowi
Jakub Kostecki, wiceprezes Kaczmar-
skiInkasso.

Zdoswiadczentej ﬁrmy windyka-
cyjnejwynika, Ze najczesciej jdtuznicy
ttumacza brak zaptaty tym, ze sami
czekaja na pienigdze. Negocjatorzy
stysza: ,,Klientmi nie ptaci, dlategonie
mam”, ,,Jak klient mi zaptaci za inne
zlecenie, towtedyjajemu’.

Nie zaptaci za malowanie,

bo odcien nie taki?

Czesc przedsiebiorcow podwaza sa-
ma zasadnos¢ naleznosci. Mowia:
»Klient nie wykonat prawidtowoustu-

gi”, ,,Dowystawionych faktur nie ma
umowy ani protokotu”, alboze faktura
obejmuje kwote, ktorej dtuznik nie
uznaje. Jeden z negocjatorow opisuje
przypadek, kiedy zleceniodawca kwe-
stionowat15tys. ztzfaktury opiewaja-
cegjnasotys.zl alenie chciatoddacna-
wettych 35tys. z}, ktorych nie podwa-
zal. Inny nie zamierzat wyptacic pie-
niedzy przedsiebiorcy zamalowanie,
boodcien na scianie bytjasniejszy niz
sie spodziewat.

W branzy budowlanej podmioty
bardzo czestouzalezniajg ptatnos¢ dla
podwykonawcow od swoichrozliczen
zglownyminwestorem. Jedenzprzed-
siebiorcow thumaczyt: ,,Nie moge uzy-

FOT. ARCHIWUM

ska¢ protokotu odbioru. Inwestor
mnie blokuje, musze¢ wykonywac do-
datkowe prace, poprawki”. Negocja-
tor sprawdza wtedy, czy problemrze-
czywiscie dotyczy faktury wystawio-
nej przezwmrzyaela, czy duznik pro-
buje powigzac zaptatg ze swoimi roz-
liczeniami zinnym kontrahentem.

Nie kazde ttumaczenie
jestwymowka!
Nie kazde takie wyjasnienie okazuje
siewymowka. Negocjatorzy wskazuja
przypadki, wktorychumowy, e-maile
alboSMS-ypotwierdzity wersje duz-
nika. Wjednej ze spraw firma zamo-
wita ushuge wartg kilkadziesiat tysiecy
zlotych na potrzeby wiekszego pro-
jektu, w ktorym uczestniczyta. Kon-
cowy odbiorca wycofat si¢ jednak juz
powykonaniu pracy. Przedstawione
dokumenty potwierdzity, ze znalazta
sie onawtrudnej sytuacji. Zdarzytsi¢
tez przedsigbiorca z branzy meblar-
skiej, ktorego klienci nagle przestali
sktada¢ nowe zamowienia orazfirma
budowlana zmagajaca si¢ z powaz-
nymi problemami kadrowymi.
Granica miedzy wymowka a rze-
czywistym sporem nie zawsze jest
wiec widoczna na poczgtku roz-
mowy. Dopiero szczegoty pozwalajg
oceni¢ sytuacje. Przedsigbiorcy po-
wotlujg sie na choroby, smier¢ bliskiej
osoby, utrate lokalu czy drastyczny
spadekzamowien. Takich argumen-
tow nie mozna automatycznie trak-
towacjakowybiegu.

Doswiadczenie negocjatora po-
maga wigc odro6znic niespdjne wyja-
$nienia od prawdziwego kryzysu
w firmie. Jego rolg jest wnikliwe
sprawdzenie, czy za thumaczeniem,
ktore styszy, stojg fakty. Dopiero
po takiej weryfikacji mozna ocenic
czy warto rozlozy¢ ptatnos¢ na raty,
domaga¢ sie szybkiej zaplaty czy
skierowac sprawe do sadu.

Tlumacza nawet tak:

~Jak Bég da, to zaptace”
Czasem wiasciciele przerzucaja od-
powiedzialnosc za przelew na ksie-
gow3 albo inng osobe w firmie lub
probuja odwlec rozmowe: ,,Tak, je-
stemprezesem, ale toksiegowa wszy-
stko wie. Ja mam dostep do konta,
tylkojakjestemwbiurze”, ,Wypoczy-
wam na urlopie”, ,,Jade autem, nie
moge teraz rozmawiac, prosze za-
dzwoni¢za tydzien”.

Bywaja tezzadziwiajace wymow-
ki, np.: ,,Zamowitem calg palete to-
waru, alejeszcze si¢ nie sprzedat, wiec
dlaczegomam ptacic?”, - ,,Komornik
zajatmikonto”, -, Jak Bog da, to za-
place”.

W windykacji polubownej sama
deklaracja zaptaty nie wystarcza. Ne-
gocjator, poustaleniu stanu faktycz-
nego, proponuje konkretng date,
kwote pierwszej raty i dalszy sposob
sptaty. Wtedy szybko widac, czy
przedsiebiorca dotrzyma ustalen,
czy bedzie szukat kolejnych powo-
dow zwloki. ©®

Pomoga tutaj dzieciom zapomniec o przezytych traumach

Beata Busz

Jeszcze tejjesieni w Toruniu
zacznie dzialaé¢ regionalny
Specjalistyczny Osrodek Po-
mocy Pokrzywdzonym Dzie-
ciom. W pierwszym rokuma
objac wsparciem co najmniej
160 podopiecznych.

Na uruchomienie przez marszat-
kowski Regionalnego Osrodka Po-
lityki Spotecznej i prowadzenie Spe-
cjalistycznego Osrodka Pomocy
Pokrzywdzonym Dzieciom przez
najblizszy rok sg 3 miliony ztotych.
Pochodzg z Funduszu Sprawiedli-
WoSC.

Dopasowana terapia

Osrodek powstanie w kompleksie
przy ul. Marii Curie-Sklodowskiej
27/29. Jak zapowiadaja w Biurze
Prasowym Urzedu Marszatkow-

skiego, zacznie on dziatac jeszcze tej
jesieni.

Bedzie oferowat indywidualnie
opracowane terapie oraz indywidu-
alne poradnictwo, a takze mozli-
wosc¢ uczestnictwa w warsztatach
igrupach wsparcia.

- Dziatania terapeutyczne zo-
stang skrojone indywidualnie dla
kazdego dziecka, po rozpoznaniu
jego sytuacji, problemowipotrzeb-
informujag w Biurze Prasowym
Urzgdu Marszatkowskiego. - Pla-
cowka bedzie tezudziela¢ m.in. po-

[ 3

Umowe o finansowania projektu podpisali w Warszawie marszatek
Piotr Catbecki i wiceminister sprawiedliwosci Stawomir Patka

FOT. MINISTERSTWO SPRAWIEDLIWOSCI

mocy prawnej i materialnej oraz do-
finansowywac zakupy lekow i wy-
jazdy wakacyjne podopiecznych.
W pierwszym roku obejmiemy
wsparciem co najmniej 160 dzieci.

Coraz wiecej krzywdy

Wazrost liczby udokumentowanych
przypadkow przemocy wobec
dzieci odnotowujemy niestety row-
niez w naszym regionie. To prze-
moc fizyczna, psychiczna, seksu-
alnaiekonomiczna, ale takze coraz
czesciej cyberprzemoc. To rowniez

Nasz osrodek, ktory

bedzie wspotpracowat

m.in. z sadami, osrodkami
pomocy rodzinie i oSrodkami
wsparcia psychologicznego,
wypehiluke w tej dziedzinie

PIOTR CALBECKI
marszatek wojewodztwa

przypadki razacego zaniedbania,
zarowno w relacjach dziecko-ro-
dzic/opiekun, jak i wrelacjach ro-
wiesniczych.

- Ochrona dzieci to sprawa kaz-
dego z nas. Niestety, wcigz zauwa-
zamy wzrost liczby udokumento-
wanych przypadkow przemocy wo-
bec dzieci, takze w naszym woje-
wodztwie. Nasz osrodek, ktory be-
dzie wspotpracowat m.in. zsadami,
osrodkami pomocy rodzinie i osrod-
kami wsparcia psychologicznego,
wypehni dotychczasowa luke w tej
dziedzinie. Mam nadzieje, Ze zasto-
sowane w nim indywidualne tera-
pie, dostosowane m.in. do wieku
podopiecznych, pozwolg im zapo-
mnie¢ o przezytych traumach-pod-
kresla marszatek Piotr Catbecki.

W ubiegtym roku tego rodzaju
naduzy¢ doswiadczyto blisko 3 ty-
siace mtodych (wzrost 01000 0sob
wciggudwochlat). ©®
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7 PAZDZIERNIKA WAZNE TELEFONY Regionalne Centrum Stomatologii, Komisariatw Chelmzy,

ul. Konstytugji3 Maja42 ul.Sadowa2, tel. 477544211

10.00 Aktualnosci Toruriskie Policja 997Iub112 ‘rejestracja, tel. 56 6794702,56 6794703
1020PogodadiaTorunia Straz Pozama 998lubl2 | StacjaPogotowiaRatunkowego, NA POMOC
105 Radloteleskop-pazd2|ern|k PogotowieRatunkowe ~ 9991ub112 ul. Grudzigdzka47,
1030 ROZmOWﬂ dnia Straz Miejska 986 tel. 56566233548 Niebieskalinia- pogo[owie
1045 5erwis sportowy Pogotowie Energetyczne 991 dlaofiarprze! wrodzinie:
10.50 Magazynsamorzadowy (8/26) . . R przemocy :
11.207dnisportu PogotowieWod.-Kan. 994 Speqjalistyczny Szpital Miejski tel.801120002

1140 Fitness - Marta Wirzchowski (3)
16.00 Bulwar sztuki- pazdziernik (1)
16.357dnisportu

16.50ZUS blizej Ciebie (13)
17.05Magazyn Kujawsko-Pomorski
17.25 Potencjat Gospodarczy
Wojewodztwa

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Radioteleskop-lipiec
1815Rozmowadnia

18.30 Serwis sportowy

18.35Nasze Sprawy - SM Zieleniec
18.50 Bulwar sztuki- pazdziernik (1)
19.257dnisportu

19.45Medale Hereditas Saeculorum - Henryk
Ratajczak

20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20Pogodadia Torunia
20.25Radioteleskop - pazdziernika
20.30Rozmowadnia

2045 Serwis sportowy

20.50 Nasze Sprawy - SM Zieleniec
21.05Magazynsamorzadowy (8/26)
21.35Maty, skrzydlaty $wiat

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210 Radioteleskop - pazdziernik
2215Rozmowadnia

22.35Ludzie filmu - Jan Nowicki

POTENCJAL GOSPODARCZY

WOJEWODZTWA

»2\Narzeczony na niby 2"

na Jordankach w Toruniu
NaJordankachodbytsieprzed- nymiw Toruniu, a produkcje
premierowypokazdrugiejcze-  wspart Fundusz Filmowy Ku-
Scifilmu,,Narzeczonynaniby”.  jawy Pomorze. Film ,Narze-
W role gléwnej bohaterkipo-  czonynaniby2” wejdzie dokin
nownie wcieli si¢ Julia Kamin- ~ wstyczniu.

ska. W drugiej czesciponownie Program TV Torun do-
zobaczymy Piotra Stramow-  stepny jest wsieciach ka-
skiego. Do obsady dofaczyli  blowych TVK Torur, Mul-
Aleksandra Grabowska, Em- timediaPolska, Vectra To-

ma Giegzno, czy Mateusz Ja-
nicki. Film kreconomigdzy in-

run oraz na stronie tvto-
run.pl.
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SZPITALE

WojewddzkiSzpital Zespolony
im.L.Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy,
tel.566795112;

-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56679 3135;
-izbaprzyjec zakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna,
tel.566795744;

CentrumZdrowia

Psychicznego

- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne,
tel. 566795811,56 67958 62,56 6795701

Szpital Spegjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585

-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-

stracja, tel. 566794040

ul. Batorego 7,
tel.566100209

Specjalistyczny Szpital Matopat,
ul. Storczykowa,
tel.566594800

Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,

ul. Uniwersytecka7,
tel.566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka 7,

tel. 477542811

Komisariat Torur-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie,

tel. 566220000, poniedziatek-piatek,
godz.19-21.

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

tel. 801888448 226928226, poniedziatek-pia-
tek ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACJE

0srodekInformacjiTurystycznej wTo-
Tuniu,

ul. Szeroka43, tel. 56621093, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosob niepetnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komorkowe).
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o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymata pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Byly szef wywiadu Niemiec
zostal zatrzymany
pod zarzutem szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej Stuzby
Wywiadowczej (BND) Nie-
miec August Hanning zostat
zatrzymany we wtorekrano
pod zarzutem szpiegostwa -
poinformowata niemiecka
prokuraturafederalna.

Wedlug ustalen niemieckich me-
diow sledczy Federalnego Urzedu
Kryminalnego (BKA) zatrzymali
Hanninga wczesnie rano w jego
domu w Nordwalde koto Muenster
napomnocnym zachodzie kraju.

Prasa pisze 0 postepowaniu zwig-
zanymm.in. z pode]rzemem szpie-
gostwana szkode panistwa, usitowa-
niem zdrady stanu oraz dziatalnosci
agenturalnej na rzecz wywiadu ob-
cegopanstwa.

Wspotpracownik Hanninga, w ko-
munikacie okreslany jako Manfred
D., zostataresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga, ktory pra-
cowalw BND do wiosny br. Podej-
rzany jest m.in. o pomoc w usitowa-
niuzdrady stanu.

D. miat co najmniej do 2022 roku
dostarcza¢ Hanningowi Scisle tajne
informacje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, ze conajmniej
wjednym przypadku byty szef BND
sporzadzil na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa dla ob-
cego wywiadu. Wedtug informacji
niemieckich mediéwnie chodzijed-

BULGARIA

nak w tym przypadku o Rosje. 80-
letni obecnie Hanning miat tez wy-
korzystywacé informacje zwewnetrz-
nych dokumentéw BND wkomuni-
kacjizzagranicznym agentem.

Eacznie D. miat przekaza¢ Han-
ningowi ok. 2 tys. dokumentow. We-
dlugustalen sledczych wwielu przy-
padkach byty to briefingi przygoto-
wywane na potrzeby cotygodnio-
wychnarad wUrzedzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie media,
Hanning znalaz} si¢ na celowniku
sledczych po przeszukaniu jego
domuibiur we wrzesniuub.r.

Nigdy wezesniej w historii RFN
nie bylo domniemanej sprawy
zdrady stanu dotyczacej bylego
urzednika panistwowego tak wyso-
kiej rangi. PAP

FOT. IMAGO STOCK&PEOPLE /EAST NEWS

Hanning przez wiele lat zajmowat
kluczowe stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

Dwa statki trafione przez
drony na Morzu Czarnym

Oprac. Anna Nagel

Dwa statki handlowe zostalty
trafione przez drony w bulgar-
skiej wylacznej strefie ekono-
micznej na Morzu Czarnym.
Jeden z nich zatonat - poinfor-
mowala we wtorek rano agen-
cjaReutera.

Wedlug portalu Maritime.bg
do ataku doszto okoto 80 mil mor-
skich na wschod od miasta Bjata
na bulgarskim wybrzezu. Zatopiona
jednostka to statek Alfa Watan pty-
wajacy pod bandera Togo.

- Zaloga statku, ktory zatonat
potrafieniu dronem, jest uznawana
zazaginiong -powiadomil premier
Bulgarii Rumen Radew, cytowany
przez Reutersa.

Na pokladzie drugiego ze statkow
-Able pod bandera Palau-wybucht

pozar. Jego zaloga, liczgca 18 osob,
zostata uratowana przez butgarski
prom pasazerskii przetransporto-
wana na brzeg przezjednostki strazy
graniczne;j.

Agencjainformacyjna BTA prze-
kazata, Ze premier Bulgarii zapowie-
dziat spotkanie przedstawicieli in-
stytucji panstwowych odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, w tym re-
sortow obrony i spraw wewnetrz-
nych oraz biura prezydenta i stuzb
specjalnych.

W poniedziatek dwie osoby zgi-
nety, a11uratowano ze statkuna Mo-
rzu Czarnym, na poktadzie ktorego
wybucht pozar-poinformowato mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych Ru-
munii. Wedlug miejscowych me-
diéwjednostka zostata trafiona dro-
nem. Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski potwierdzil, Ze za ten
atak odpowiada Rosja. PAP

Ambasador Tom Rose:
To celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak, by na-
zistowskie Niemcy jawily sie
jako ofiara, a Polska jako prze-
stepca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobraza pol-
skiego narodu - podkreslit
ambasador USA w Polsce Tom
Rose, odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlsona

o ataku Hitlera na Polske.

Chodzi orozmowg Carlsona zbytym
brytyjskim ministrem Jacobem Re-
esem-Moggiem, wktorej amerykan-
skipublicystam.in. uzasadniatinwa-
zje I1I Rzeszy na Polske w1939 1.,
twierdzac, ze Niemcy zostaty okro-
joneznalezgcych donich ,,niemiec-
kich terytoriow”.

Nie odniost sie do riposty roz-
mowcy, ktory wskazal, ze wezesniej
Prusy bratyudziat w rozbiorach Pol-
ski. - To byly jego argumenty, a, na-
wiasem mowiac, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawiazujac do ar-
gumentacji Hitlera przed wojna.

Ambasador Rose napisalwe wto-
rek na portalu X, ze ten ,,wywiad”
Carlsona ,,pokazuje, dlaczegojeston
najbardziej niebezpiecznym dema-
gogiemw Ameryce”. , Jest historycz-
nymanalfabetg udajgcym wspotcze-
snego Herodota” -dodat Rose.

- Poprzez ,,podwazanie” kazdej
ustalonej prawdy historycznej,jegoce-
lemjest wymazanie kazdego moral-
nego rozroznienia i sprowadzenie hi-
storii do serii rzekomo ,,niewyjasnio-
nychpytan” - zktorychwszystkie, nie-
przypadkowo, zamieniajg przyzwo-
itychwdemonicznych, a demonicz-
nychwprzyzwoitych-napisat Rose.

Wedhug niego, zadajac ,takzwane
pytania” dotyczace ,,roszczen” Hi-
tlera czy sensu pokonania nazistow-
skich Niemiec, Carlson nie ma

FRANCIJA

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona ,, pokazuje, dlaczego
jest on najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

na celu naswietlenia historii, lecz jej
odwrocenie.

»Agresorzy stajg si¢ ofiarami. Ofiary
stajasi¢ agresorami. Dyktatorzytome-
zowie stanu. Demokracje broniace sie
to zbrodniarze wojenni. Wina za naj-
wicksze zbrodnie historii zostaje po-
zbawiona kontekstu, tak by odpowie-
dzialnos¢ mogtaprzesungcsienaofiary
tychzbrodni” -napisat Rose.

Podkreslit, ze ,,przepisanie histo-
riitak, by nazistowskie Niemcyjawity
siejakoofiara, a Polska-narod, ktory
Hitler najechat, okupowat, terroryzo-
watidazytdozniszczenia-jako prze-
stepca, to celowe niszczenie prawdy
moralnej i groteskowa obraza na-
rodu, ktory zaptacit ceng krwi niema-
jaca sobie rownych wkronikach ludz-
kich zbrodni”.

Ambasadorowi USA podzigkowat
na portalu X wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw Si-
korski. Wezesniej wypowiedz Carl-
sonajako skandaliczng okreslitrzecz-
nikrzadu Adam Sztapka.

Marszalek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty podczas wtorkowej kon-

ferencji przed posiedzeniem Sejmu
podzickowat ambasadorowi USA
za ,krytyczne odniesienie si¢ do tej
wypowiedzi”.

Jak podkreslit, ,,nie ma zgody
nazaden relatywizm historyczny”. -
Nie matezzgodynato, corobiiglosi
w tej chwili AfD w Niemczech (...).
Czerwone $wiatlo, dzwonek alar-
mowy niech si¢ kazdemu z nas wig-
czy, jezeli chodzi o takie wystapienie
jak Tuckera Carlsona, jezeli chodzi
owzmacniajacg si¢ site AFD, jezeli
chodzi o jakakolwiek relatywizacje,
oceny historii naszego krajuihistorii
Europy-zaznaczyl Czarzasty.

W poniedziatekambasada w Wa-
szyngtonie opublikowata list wystany
przez charge d’affaires polskiej am-
basady w Waszyngtonie Bogdana
Klicha do Carlsona, w ktorym pod-
kreglit on, ze ,,jest oburzony fatszy-
wymi i gleboko niepokojacymi
stwierdzeniami” podcastera. Klich
zazadat ,,natychmiastowego i pu-
blicznego wycofania si¢ z tych ktam-
liwychihaniebnych oswiadczen oraz
przeprosinzanie”. PAP

Nastolatek podniost granat, urwalo mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracilreke
podczas protestow licealistow
we Francji, w miescie Lens
napokocy kraju.

Prefekt departamentu Pas-de-Ca-
lais, w ktorym lezy Lens, Frangois-
-Xavier Lauch, powiedziat, ze nasto-
latek zostat bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.
Dowypadkudosziow liceum im.
Auguste’a Behala w Lens. Prefekt
opisywal, ze przed liceum zgroma-

dzito si¢ okoto 200-250 uczniow.
Niektérzy znichrzucaliw policjan-
towroznymi przedmiotami. Lauch
relacjonowat, ze przeciwko policji
uzyto kamieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoix duNord” iagencja AFP
podaty, ze chtopiec podniost granat
hukowo-btyskowy rzucony przez
policje, chcac go odrzucic, ale gra-
nat eksplodowal, gdy nastolatek
trzymat go w rekach. Prefekt pod-
kreslil, Ze nie moze poda¢ doktad-
nych okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na drodze praw-

nej. Rozpoczeto postepowanie
sprawdzajace w policji, ktore ma
m.in. wyjasnic¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we Francji
zaczely si¢ w drugiej potowie wrze-
$nia od wystgpien w regionie pary-
skim. Uczniowie zadaja dofinanso-
wania ich placowek, skarza si¢
na zly stan szkot, zbyt duza liczbe
uczniow w klasach i przecigzenie
nauczycieli. Demonstracje przy-
braty powazniejszg skale w minio-
nym tygodniu, gdy doszto do aktow
przemocyistar¢ z policjg.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM



10

® SRODA, 7.10.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Z1ota polska jesien jest tam przecudna.
Najpickniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Supras] to wyjgtkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku
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Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.



12 | STRONA ZDROWIA

o SRODA, 710.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

KOBIETA

Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy -

od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).
Bole stawow i miesni

Wiele kobiet w okresie menopauzy
mowi, ze czuje si¢ bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -
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mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga
przyjmowac hormonalna terapie
zastepcza (HTZ), dlatego Ramskill
proponuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktorawedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

-~ Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przyniedoborze selaza mogy] pomoc
przy zespole niespokojnych nog, agli-
cynian magnezumoze wspierac sen.
Radze rowniez pacjentkom, by sto-
sowaly diete srodziemnomorska bo-
gatg wkwasy Omega-3 oraz produkty
o wysokiej zawartosci tryptofanu,
atakze dbaty o nawodnienie, utrzy-
manie aktywnosci fizycznej, wycho-
dzenie na storice idobre nawykizwig-
zane ze snem. Trzymaj bolace stawy
w cieple i wyprobuj lampe lub oku-
lary doterapii swiattem przy SAD, aby
poprawic ekspozycje na swiatto-do-
daje.
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

Felicita

G. 20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) nagly wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- 14 15
wym, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odwazna decyzja otworzy
nia, dzis$ drzwido sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 (20 21 22 Horoskop dzienny radzi za-
15) podstawa kolumny lub filara, | | H N H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) pierozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
nym, . Spokojny rytm dnia sprzyja
17) gorace zrédto w Islandii, B B B B B rozmowom. Horoskop
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) cze$¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pomieszczenie w wiejskiej . . AUTOPROMOCJA 0110990324 . . . C1e}<ayvaw1adomosc po-
chacie, 31 32 34 |35 36 37 prawi Ci humor. Horoskop
27) imitacja towaru na wystawie . dzienny na srode sugeruje
. J [na wystawie, Twoja gazeta wykorzysta¢ swoje talenty.
30) jedna z dyscyplin olimpijskich, [ [ W prenumeracie [ [ [
31) komedia w rezyserii Juliusza z Tele Byk (20.04 - 20.05)
Machulslfiego, . . 38 Magazynem 39 Bliska osoba bedzie potrze-
34) niszczenie skorupy ziemskiej, bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka t6dka jak ptak, [ | B [ [ ] skop dzienqyméiy, Zeroz-
39) metal o symbolu Fe, ©56 4519104 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,... tajemnic”, film w rezyserii |40 | ] 4 o
Clinta Eastwooda, n B J;v:g;ae(r?;fgisa-g;fz?g
41) oczyszcza podejrzanego H H N | przyciagac ludzi. Horoskop
z zarzutow, na dzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZWIAZANIE NR 154 mietaé jednak o pokorze.
Pionowo: 7) jezioro w pétnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T ,fakCJ?- H0f0§k0PdZ1?nnY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, Ciz[ATY/m S u alclm v/ RIULINIY nasrode S‘;rgeljl}lf%zaulfacp,laf
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro- 33) Iic%k?a wydgnych eg;emplarzy, ¥ ; ;I\ : : § : K ; ; § : Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo Yvy_splarsk|e na Oce- nomii, _ 35) roslina oIelstfa na biopaliwo,  [m/o[m[o[m[c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Cispokoj.
iek M Swieta, — jaz 1 koniec . — . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
‘,NyF% patrgnka zioty anto- [~ ftla%lr"r';:- O%Té?.n 3| strata, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nie, apel Intuicja podpowie Ciwta-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | krotki morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
skop na dzis radzi nie lekce-
! i uko- ! ] ! Ny .
krawedz chany wazyc Swego przeczucia.
drogi [~ operowej[
9 ° pAidy : : Waga (23.09 - 22.10)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
chciana | , bpo — niespodziewanie. Horoskop
poczta zboczu : p o
C ° inter- e| Etny dzienny na srode;, mowi, ’by
Jasir, netowa - kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z L lowej, |- sasiad larne
|Palestyny| krotki motyi Bulgara psie Skorpion (23.10 - 2111)
hody = miecz parkan imie 2310 - 21T
sczg y : — — T T T T Konsekwencja przyniesie
ikotaj, . o
kulisami p"é’gf poet aj P'vaa je(zlr(lo- dzis .e,fekty_. Hprqskop
popu- | Frank- z Na- stuzbie :1 a sa > na dzi$ wrozy, ze jeden
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreci f | Pahlawi,| Strzelec (22.11- 2112)
nakrycie si szach -
glowy w oku Pers;ji ° Kreatywn y(}l)o_mysl%_lodmfm
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kiat..., n?nlglu na dzis radzi podzieli¢ si¢
auto |~ ub P i i
2 Korei Kasuar nim zwlasciwa osoba.
broina egipski Kozio.roiec (2212-19.01)
:apajég’:, . %soig- L, nZbrod- 1 | Zadbaj owtasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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HANDEL

Drozeja oleje roslinne. Smazenie i pieczenie kosztuje coraz wigcej

Agnieszka Domka-Rybka

Nie tylko masto, ale drozeje
takze olej. Narazie w promocji
kupimybutelkezas-7 1,
awkrdtcetomozebyc 6-8zl,zas
zaolejznanejmarkinawet10zl.
Rosna cenyrzepaku, coprzekla-
dasie nasklepowe polki.

Zacznijmy od tego, ze zarowno ma-
slo,jakiolej roslinny, gwaltownie dro-
zZejgitanieja, ponlewaz nalezadoglo-
balnych towardw gieldowych. Ich
cenyzalezg od bardzo ptynnych czyn-
nikow zewnetrznych, takich jak po-
goda, spekulacje inwestorow oraz
koszty energiiitransportu.

Dlaczegodrozejeolej?

Choc¢ masto pochodzi od zwierzat,
aolejzroslin, obate produkty sa thusz-
czami, ktore na swiatowych rynkach
reaguja na podobne mechanizmy.

Innymi stowy, sa to produkty onie-
zwykle wysokiej wrazliwosci rynko-
wej.

Globalne ceny olejow roslinnych
mogg wzrosngc w kolejnych miesig-
cachiw202; roku. Dlaczego?

Jakinformuje branzowy portal ry-
nekspozywczy.pl, dostawy oleju sto-

ROLNICTWO

Klienci moga jeszcze trafi¢ na r6zne promocje i kupic olej taniej, ale wkroétce to sie juz moze nie udaé¢

necznikowegoz Rosjii Ukrainy sg za-
grozone przez problemy z transpor-
tem przez Morze Czarne. Ataki Rosji
1 Ukrainy na porty w ostatnich tygo-
dniach zaklocity operacje zwigzane
zzatadunkiem zboz 1 olejow roslin-
nych. Ponadtowpazdzierniku ocze-
kiwany jest spadek eksportuolejuso-
jowego z Ameryki Potudniowej.
Narynkumoga sie wiec nalozyc¢ dwa

zjawiska: ograniczenia w dostawach
oleju stonecznikowego z rejonu Mo-
rza Czarnego oraz mniejszy eksport
olejusojowego.

Topodnosi ceny, onejuzrosna.

Oleje roslinne, szczegolnie rze-
pakowy, sg obecnie o 10 procent
drozsze nizrok temu. Mocno podro-
zat sam rzepak - jego cena byta we
wrzesniu o 20 - 23 procent wyzsza

niz we wrzesniu 202§ (notowania
MRiRW).

Klienci mogg jeszcze trafi¢ napro-
mocje i kupia butelke oleju rzepako-
wego za §-7 zt, a markowy Kujawski
za 6,79 zt. Wnajblizszych miesiacach
tomoze by¢ 6 -8 ztza sztuke, a Kujaw-
skiz Kruszwicy 9-102zk.

Niejest tajemnica, ze na poziomie
samych sklepow mastoiolej rzepa-

FOT. 123RF

kowy czesto staja si¢ narzedziem
walkioKlienta. Siecthandlowe celowo
obnizaja ich ceny do granic optacal-
nosci (stosujac strategie tzw. loss le-
ader), organizujac agresywne promo-
cje typu,,kup 3, zapfac mniej”. Kiedy
promocije sie koncza, cena potrafi
zdnianadzien skoczyc okilkadziesiat
procent. w gore, co poteguje wraze-
nie chaosu cenowego.

llezamasto przed swietami?
Po miesigcach spadkow cen, masto
znéwdrozeje rowniezmastoinatym
nie koniec. Dzi$ za kostke trzeba za-
placic 5,61zl awlistopadzie to moze
by¢nawet 9,50 zlotych. Ceny zawrze-
sien mieszcza si¢ w przedziale 6,50 -
8,50zt wpazdziernikutomabyé 6,80
-9zk awlistopadzie 7-9,50 7L
Niestety, wygladanato, ze czassto-
sunkowo taniego masta powoli do-
biega konca. - Do zakonczenia roku
srednia cena standardowej kostki
moze osiagnac 8 zl, anawet ja prze-
kroczy¢. Bedzie to bardzo prawdopo-
dobne, jezelinie pojawig si¢ czynniki,
ktore zmniejsza wzrost cen paliw
i1kosztow produkgji-komentuje dla
serwisu MondayNews dr Artur Fiks
zUniwersytetu WSB Merito.
©®

Skup nie zaplacil za bydlo. Sprawa w prokuraturze

Agnieszka Romanowicz

Kujawsko-Pomorska Izba Rol-
niczazlozyla wprokuraturze
zawiadomienie o popelnieniu
przestepstwaprzez skupbydla
spod Wabrzezna, ktorynie za-
placilrolnikom zabydlo. Rosnie
liczba pokrzywdzonychiwyso-
kosézaleglychnaleznosci.

- Wihasnie podpisalem zawiadomie-
nie do prokuratury w sprawie popel-
nienia przestepstwa przez skup Agro-

Mela. Jeszcze dzisiaj zostanie ztozone
- powiedzial nam w piatek Ryszard
Kierzek, prezes Kujawsko-Pomorskiej
Izby Rolniczej.

Przybywa
poszkodowanych
Chodzioskupbydiaz Trzcianawpo-
wiecie wabrzeskim, ktory nie zaptacit
rolnikom za bydlo. Pisalismy o tym,
Ze straty zglosito 20 rolnikow, siegaja
one potmiliona ztotych.

- Liczba poszkodowanych wzrosta
juz do 211 moze by¢ wieksza, ponie-

wazzglaszaja sie kolejni,awrazztym
rosnie wysokos¢ zalegtych nalezno-
$ci-informuje Ryszard Kierzek.

Skupw Trzciananie podjat Zadnej
wspotpracy z wierzycielami, a takze
z izbg rolni-czg3. Przypomnijmy, ze
wezesniej zaprosita ona przedstawi-
ciela Agro-Meli na spotkanie z po-
krzywdzonymi rolnikami, ktdre zor-
ganizowata w Mysliwcu w powiecie
wab-rzeskim.

-Whasciciel sie nie pojawitinie od-
powiada na nasze pisma. Nie ma go
w Polsce, przebywa w Norwegii. Bez

prokuratury nie da si¢ ruszy¢ tej
sprawy -uwaza Ryszard Kierzek.

Agro-Mela nie udziela tez odpo-
wiedzi na pytania mediow. Profil
skupu na Facebooku zostatusuniety,
akontaktowynumer telefonunie od-
powiada.

Od czterech miesiecy niema
znim kontaktu

Poszkodowani rolnicy wspotpraco-
waliz Agro-Melg od dtuzszego czasu
bez problemow. Twierdzy, ze
przestoje w ptatnosciach zaczety si¢
pod koniec2025 roku. Przypomnijmy,
zewiekszos¢ niesptaconych faktur zo-

stata wystawiona we wrze$niu ubie-
glegoroku, choc sg tezsprzed dwoch
lat.

- Na poczatku splacat po
10tysiecy ztotych, ale cztery miesiace
temuprzestatinie moznasi¢ doniego
dodzwoni¢ - méwit ,,Pomorskiej”
Piotr Januszkiewicz, rolnikz Ludowic,
ktoremu (tacznie z gospodarstwem
Jegoojca) skup jestdtuzny okoto45ty-
siecy ztotych.

Kujawsko-Pomorska Izba Rolni-
cza zapowiada monitorowanie dzia-
tan podejmowanych przez prokura-
ture wtej sprawie.
©®

DROBNE

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

REKLAMA

0011590543 REKLAMA

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gtéwna Siedziba:
Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POKOJOWE, 41 m?, ul. Lubicka,
parter, Torun cena 285 tys. zk. rel.
575-655-727

3-POKOJOWE, 67,41 m2, | pietro,

z piwnicg, dwa balkony, teren
ogrodzony, ul. Kraszewskiego 54, tel.
601-324-255

MIESZKANIA - WYNAJME

POKOJ 1-0s0bowy 600,- Wrzosy -
szukam. Tel. 669-658-493

11A/61 tel. 56 6454572

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domow.
608-071-593, Torun i powiat

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

ul. Podgodrna 16
ul. Okdlna 30
tel. 56/62-226-59
fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikéw;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

Bez wychodzenia -
z domu. &N \_‘

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011590624

rej estrac a )
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
“.wizyty domowe 601 959 392

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
W Poznamu przv ul. Malwnwej 158

Powierzchnia uiytkowa budynku —3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Sport

o Koszykowka. Dzis kolejne mecze w PGE Basket Lidze Kobiet.
Artego Bydgoszcz o godz. 19.00 podejmie Politechnike Poznan,
Energa Torun zagra w Lublinie z AZS UMCS.

HOKE)J

Spokoj i koncentracja.
Tak KH Energa Torun
ma wroci¢ do wygrywania

Joachim Przybyt

- Oczekuje spokoju, kon-
centracji, dobrej pracy
ipowrotu dorzeczy, kto-
re wczesniej dawaty
nam zwyciestwa - mowi
Marcin Jurzysta pokle-
scez GKS Katowice.

To byt troche szokujgcy wie-
czor dla kibicow KH Energa
Torun. W sze$ciu pierwszych
meczach sezonu druzyna wy-
grala szes¢razy zdoskonatym
bilansem goli 30-8. Tymcza-
semwstarciuz GKS Katowice
stracitaniemal tyle bramek;, ile
we wezesniejszych meczach
razem.

- Nie ma sensu uciekac
od tego wyniku. 0:7 u siebie
jest rezultatem, ktorego nie
mozemy zaakceptowac. Ro-
zumiem rozczarowanie na-
szych kibicow, bo przyszli
na Tor-Torimieli prawo ocze-
kiwac od nas zupelnie innego
meczu. My rowniez oczeki-
walismy od siebie znacznie

Torunianie nadal sg lide-
rem Tauron Hokej Ligi, nadal
maja doskonata pozycje wyj-
sciowg aby powalczyc
o awans do turnieju finato-
wego Pucharu Polski. Zade-
cyduje otym pozycja wtabeli
podwoch rundach.

Przed KH Energa kolejny
trudny weekend. W piatek
zagra na wyjezdzie z bardzo
mocnym Zagltebiem Sosno-
wiec, ktory ma taki sam bi-
lans (6-1) i najmniej straco-
nych goliwlidze, wniedziele
podejmie Uni¢ Oswiecim,
swojego  ostatniego po-
gromce wplay off.

- Oczekuje spokoju, kon-
centracji, dobrej pracy i po-
wrotu do rzeczy, ktore weze-
$niej dawaly nam zwycie-
stwa. Nie potrzebujemy do-
datkowej presji. Potrzebu-
jemy wlasciwej reakcji ze-
spotu. Sezon jest dtugiikazda
druzyna przechodzi w nim
przez trudniejsze momenty.
Wazne jest nie to, czy taki
moment si¢ pojawi, ale co si¢

ZUZEL

Juniorski as z nowa umowa.
Kibice czekaja na Noricka

Joachim Przybyt

Antoni Kawczynski
znowym kontraktem
itojuz zawodowym

w Toruniu. Teraz kibice
mistrzow PolskKi czekaja
na dobre wiesci od No-
ricka Bloedorna.

Norick Bloedomtojednoznaj-
wiekszych odkry¢tego sezonu
PGE Ekstraligi. Trafiatdo Toru-
niaze srednig 1,5w Metalkas 2.
Ekstralidze, a wekipie mistrza
Polski miat zastgpic¢ uwielbia-
negoprzezkibicow Jana Kvecha.

Wywiazat sie ze swojego
zdania swietnie. Przez pot se-
zonu mocno punktowat
na Motoarenie, w drugiej po-
towie dotozy¢ do tego rownie
dobrze starty na wyjazdach.
W najtrudniejszych meczach
play off dostarczytdruzynie 29
punktéw w 17 biegach, co
przelozylo sie naswietna sred-
nig 1,711 pod tym wzgledem
bytjuz najlepszym zawodni-
kiem U24 w PGE Ekstralidze.

Norick Bloedorn okazat sie je

w ktorym jego rola bedzie ja-
sno zdefiniowana juz teraz.
Dlatego dogadat si¢ juz z Mo-
torem Lublin, ale kontraktu
jeszcze nie podpisat i czeka
rozwoj wydarzen w Toruniu.
W obozie mistrzow Polski
sytuacja jest skomplikowana,

dnym z odkry¢ w PGE Ekstralidze

dniu, zarazpofinale trener po-
dejmie decyzje. My jestesmy
w klubie od tego, zeby wyko-
nac tak naprawde jego wole.
Tym bardziej, ze dalej sta-
wiamy sobie najwyzsze cele
1 bedziemy chcieli broni¢
poraz kolejny ten tytut - pod-

szczac druzyny, z ktorg zdo-
bywat dwa mistrzostwa Pol-
skiiktorej coraz wazniejszym
elementem sie staje. W ostat-
nim sezonie wygratklasyfika-
cje Red Bull Juniorskie Asy,
czyli zdobyl najwiecej punk-
tow wwyscigach dla zawod-

wigcej. Takie spotkanie z nim zrobi. Ten mecz ma Nicwiecdziwnego, ze ,Zo-  boklubjuzwczesniejpodpisat  kresla Adam Kruzynski. nikow do lat 21. W nagrode
trzebaterazspokojnieiuczci- nam daé materiat do pracy, —stanwToruniu,hejNorickzo-  kontrakt z Mathiasem Polle- dostanie nowy silnik od RK
wie przeanalizowad, zoba-  anie stac sie ciezarem, ktdry  stat w Toruniu!” niosto sie  stadem,gdy Norwegwydawal ~Red Bullikontrakt Racingipojedzie na 3-dniowe
czy¢, co nie funkcjonowato  bedziemynosiliprzezkolejne po Stadionie Olimpijskim  sie zuzlowcem bardziej uni- Antoni Kawczynskitakich — zgrupowanie do osrodka na-
iwyciagnacztegokonkretne  tygodnie. Przegralismyjeden pofinale. Kibice nie wyobra- ~ wersalnym. Torunianie naj- dylematow nie miatizwiazal —ukowo-sportowego Red Bulla
whnioski. Nie chodzi o szuka-  mecz. Nie przegraliSmyprzez ~ zajasobie druzynybezniego.  chetniejopozycjiU24zadecy- — si¢zPresnowymkontraktem — w Austrii.
nie wymowek ani winnych, to szesciu wczesniejszych Sam zuzlowiec swojego dowaliby dopiero tuz przed do 2029 roku, czyli do konca W PGE Ekstralidze Kaw-
tylko o to, zeby ta porazka i nie zamierzamy zabiera¢ zdanianie zmienia: chcezo- kolejnym sezonem. swoich startowwkategoriiju-  czynski finiszowat ze $rednia
czego$ nas nauczyta-mowi tychsiedmiubramekzesobg  sta¢w Toruniu, ale nie zamie- - To sg decyzje Piotra Ba-  nirow. Zuzlowiec miat inne  1.44. Z krajowych juniorow
Marcin Jurzysta, prezes KH do nastepnego spotkania - rza rywalizowa¢ o miejsce ronaitakjaksic umowilismy opcje (Falubaz Zielona Gora), lepsibylijedynie Oskar Paluch
Energa Torun. dodaje Jurzysta. w skladzie. Wybierze zespdl, zzawodnikiem w tym tygo- ale niezamierzatjednakopu- iKevin Matkiewicz.
KROTKO PItKA NOZNA
Koszykéwka wanych Josiaha Stronga i Jac- k 1 1 _ 3
emocje we Wioctawku  SNic: - JesteSmy zespotem,

ktory chee gra¢ dobrg defen-
Od ciezko wywalczonego sywe, to starali$my sie zmienic  Jakub Jabtonski, MK lowi. Najlepszg okazjemiatKa-  Jana Urabana wykorzystat s  Polska:Butka- Cash (63 Wojtuszek), Bedna-

zwyciestwa z Gornikiem Wat-
brzych rozpoczat ligowy sezon
Anwil Wtoctawek. Gospodarze
dtugo przegrywali, dogrywke
zapewnitim szalony rzut za 3
Deona Edwina na 23 sekundy
przed koncem. W dodatko-
wym czasie gry wszystkie
punkty dla Anwilu zdobyt

z rzutéw wolnych Manu Le-
comte, najlepszy zawodnik

na parkiecie. Po raz kolejny

w sktadzie zabrakto kontuzjo-

w przerwie. Nie poddawalismy
sie. Takie zwyciestwo da nam
zastrzyk energii do dalszej pra-
cy na treningach.

Anwil Wlodawek - Gomik Watbrzych 88:87
(26:20,15:26,28:23,14:14,d.5:4)

Anwil: Lecomte19(2), 8 as., Hines 18 (2), Freeman
15,12zb., Vanwijn7, Szlachetka (1) oraz Bremk 8
(1), Wojcik 8 (1), Edwin 7 (1), Stupiriski.

Gomik: Scott 15(2), Bockler 12 (2), Wyka8, Boja-
nowski6 (1), Goins 0 oraz Rohasy 20, Nowakowski
10(2), Curry7(1), Diggs7(1), Szelazek 2.

Reprezentacja Polski
poraz pierwszy w historii
przegratazBosniaiHer-
cegowing. Rywale zadali
jeden cios wiecejinie po-
zwolili podopiecznym Ja-
na Urbananawetnazdo-
bycie punktu.

Polacy mieliw Zenicy swietne
momentyimoglistrzeli¢kilka
goli nizej notowanemu rywa-

rol Swiderski. Napastnika Wi-
dzewa znakomicie obstuzyt
Wiktor Nowak, ale ten nie zdo-
tatdobrze opanowac¢ pitkiipo-
kona¢ bramkarza Bosniakow.

Na poczatku drugiej po-
towy gospodarze zdobyli
brambke, ale sedzia dopatrzyt
sie spalonego. Kolejny raz
upieklo si¢ nam w 77. min.,
gdy po analizie VAR arbiter
odwotat rzut karny dla ry-
wala. Limit szczescia zespot

minut pozniej. Jérémie Pi-
gnard podyktowatjedenastke
dla Bosniakow za faul Jana
Bednarka. Do pitki podszedt
Ivan Basic¢iustalitwynik.

BOSNIAIHERCEGOWINA -POLSKA1:0
Bramka: Basi¢ 84-karny
BosniaiHercegowina: Zlomislic - Smajlovic
(64 Bajraktarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasi-
nac- Memic, Gigovic (89 Radeljic), Basic, Ma-
hmic (64 Tahirovic) - Demirovic (79 Lukic), Ta-
bakovic (79 Bazdar).

rek, Kiwior, Frankowski - Szymariski, Nowak (89
Urbariski), Zieliriski - Zalewski, Swiderski (63
Reguta) - Zukowski (89 Pietuszewski).

16tte kartki: Gigovic, Demirovic, Katic - Za-
lewski, Bednarek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.
W drugim poniedziatkowym meczu Rumunia
przegrata 0:1ze Szwedja.

1. Szwecja 4 10 13
2. BosniaiHercegowina 4 8 63
3. Polska 4 4 74
4, Rumunia 4 0 3B
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