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Lepszego roku




W piatek w gazecie
PULS

Lucyna
Talaska-Klich

ZKROJENIE
PACJENTOW

d 1stycznia 2026 1. Ministerstwo Zdrowia wdraza we

wszystkich szpitalach ,,jednolite standardy Zywienia pa-

cjentow” - podat Tomasz Maciejewski, wiceminister

zdrowia. Co to oznacza dla pacjentow? Positki w kaz-
dym szpitalu majg by¢ odpowiednio zbilansowane, dostosowanie
do stanu zdrowia chorych, przygotowywane zgodnie z aktualng
wiedza medyczna izasadami dietetyki. Super! Wreszcie bedzie
normalnie, bo dieta stanowi czeS¢ terapii.

Jednak zmiany w szpitalach powinny dotyczy¢ nie tylko diety.
Rozmowa w bydgoskim Centrum Onkologii, pacjent z potudnio-
wej czesci Polski przyjechat z rodzina. - Tato, czy ty wiesz, Ze be-
dziesz mogtjes¢ w szpitalnej restauracji? - méwi syn. - Tam jest je-
dzenia jak na weselu. Mozna wybierac, przebiera¢ w daniach. Pa-
cjent wchodzina kod na opasce. Dieta taka, albo taka...

Zona pacjenta dodata: - 1za miejsce na parkingu nie trzeba byto
placic.

Kobieta szuka drobniakéw. Ma ich sporo, w woreczku: - Masz
naogladanie telewizji - moéwi domeza.

- Mamo, tutaj za ogladanie telewizji sie nie ptaci - dodaje syn. -
Ina oddziatach jest bezptatna mineralna dla pacjentéw. Mozna pic,
ile sie chce!

- Tak to powinno by¢ wszedzie - skwitowata kobieta.

Powinno tak by¢, ale nie jest. Za miejsce na parkingu trzeba pta-
ci¢. A przeciez wiadomo, ze pacjenta najczesciej nalezy podwiezé
niemal pod drzwi szpitala, wiec samochod to w tym przypadku
podstawowy Srodek komunikacji. Czesto chory sam sobie nie po-
radzi, wiec trzeba znim iS¢ do lecznicy, a samocho6d zostawic
na parkingu. I zaptacic ,,haracz”.

Co do optat za ogladanie telewizji, to juz dawno powinnoich nie
by¢, tak jak w bydgoskim onkologu. Pewnie, Ze nie jest to tak
wazne, jak np. zdrowa dieta. Jednak telewizyjna rozrywka po-
zwala pacjentom cho¢ na chwile przenies¢ sie do Swiata bez cho-
16b, zmartwien. Do tego woda za darmo - ulga dla rodzin pacjen-
toéw taszczacych zgrzewki z butelkami. To nie jest idealistyczna wi-
zja szpitala! Tak powinno by¢ w kazdejlecznicy. Normalnie, bez
ekonomicznego ,,krojenia” pacjentéwiich rodzin.

b

Nie ma dzis szans na pokdj,

Jest szansa na kruchy rozejm,

cos W Stylu po porozimieniach mirskich.
o nie jest generalnie korzystie.

Pawet Kowal, szefRady ds. Wspétpracy z Ukraina
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ZGazeta Wroclawska” wsrod
najczesciej cytowanych mediow

Redakcja
Wroctaw

Instytut Monitorowania Me-
diow opublikowal najnow-
szy raport dotyczacy m.in.
tegojak czesto cytowane sa
poszczegolne tytuly. Nasza
gazetakolejny miesiac zrze-
dujest liderem wsréd me-
diow lokalnych.

Listopad byt kolejnym miesia-

cem 2025 1., w ktorym teksty

dziennikarzy ,,Gazety Wroctaw-

skiej” byty jednymi z najchet-

niej cytowanych w kat. media

regionalne. W pierwszej pigtce

zestawienia znalazly sie cztery

tytuty Polska Press Grupy, co

pokazuje realny wptyw regio-

nalnych mediéw na og6lnopol-

ska debate i wysokie zaufanie

odbiorcow.

@, Gazeta Krakowska” - 313 cy-
towan,

@ ,,Dziennik Zachodni” - 186
cytowan,

@ ,,Gazeta Wroclawska” - 163
cytowania,

@ ,,Gtos Wielkopolski” - 134 cy-
towania.

POLSKA PRESS GRUPA

TOP 5

najbardziej opiniotwdrczych

mediéw regionalnych w Polsce

GAZETA
@ KRAKOWSKA

DZIENNIK
ZACHODNI

3 @ GAZETA
. WROCEAWSKA
GLOS
4, e WIELKOPOLSKI
5.  RADIOPOZNAN
Instytut Monitorowania Medidw, Ustopad 2025
@ Na miejscu 5. jest Radio Po-
znan.
Ktore materiaty ,,Gazety

Wroctawskiej” cytowaty inne
media?

Liczba cytowarn
w listopadzie 2025 .

163

To m.in. teksty zwigzane
z saga prywatyzacyjng doty-
czacy Slaska Wroctaw, te
o zwolnieniach pracownikow
w fabryce LG Electronics, czy

GRAFIKA PPG

Stuchamy naszych
Czytelnikéw i podej-
mujemy tematy, ktore
sg dlanich wazne.
Dziekujemy za zaufa-
nie, to nas motywuje
do dalszej pracy.

tez niezidentyfikowane obiekty
na dolnoslaskim niebie.

- Mamy najlepszych dzien-
nikarzy, ktoérzy zyja Wrocta-
wiem i wojewodztwem. Stu-
chamy naszych Czytelnikow
i podejmujemy tematy, ktore
sa dla nich wazne. Dziekujemy
za zaufanie, to nas motywuje
do dalszej pracy. Jednocze$nie
cieszy fakt, ze kultura cytowa-
nia konkurencji wrocita takze
na lokalny rynek mediow.
Sami réwniez czesto powotu-
jemy sie na inne tytuty, bo
przeciez ostatecznie najwaz-
niejsze jest to, zeby podawac
rzetelne informacje - mowi
Mateusz Rozanski, zastepca
redaktor naczelnej ,Gazety
Wroctawskiej”.

Sylwester last minute we Wroclawiu.

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Jesli niemacie konkretnych
planéw na sylwestra, moze
spodoba sie Wamktoras zna-
szych propozycji.

We Wroctawiu nie odbedzie sie
miejska impreza na Rynku, ale
miasto bedzie tetni¢ zyciem.
Oto kilka propozycji.

Nietypowa zabawa sylwe-
strowa odbedzie sie na Lodo-
wisku Nowy Dwor. Za 150 zt
(doroslii120 zt (dzieci) - 4,5 go-
dziny zabawy, sprzet tyzwiar-
ski, napoje, przekaskiiwszyst-
kie atrakcje. Bilety dostepne
w kasie lodowiska. Na uczest-
nikow czeka zabawa od g.
20.00, konkurs na najlepsze
przebranie DISCO. Beda prze-
kaski oraz napoje: grzane wino
bezalkoholowe, herbata, go-
raca czekolada.

Seniorzy beda mogli bawic
sie m.in. na Balu Sylwestro-
wym ,,Neonowa noc” w Cen-
trum Historii Zajezdnia.

Dla mitosnikéw kultury
wolne miejsca pozostaty
w Dolnoslaskim Centrum Fil-
mowym czy w Kinie Nowe Ho-
ryzonty.

Warto zajrze¢ na Hale
do Swiebodzkiego, gdzie
z pewnoscig spedzicie wspa-
niate chwile w sylwestrowa
noc.

Na Jarmarku Bozonarodze-
niowym stoiska gastrono-
miczne otwarte beda do g. 2:00.

Warto sprawdzic tez zapo-
wiedziany koncert fortepia-
nowy Crossing Year Piano Fe-
stival w Klubie Muzyki i Litera-
tury, ktéry rozpoczyna sie
0godz. 17:00 - wstep wolny.

Sylwestet z widokiem
na Wroctaw w Concordii, Wy-
spa Stodowa 7. zabawa w g. 22-

Z pewnoscia sylwester
na lodowisku to atrakcja

2. bilety 69 zi. Na Tarasie
Wdech/Wydech w Concordii
wciaZz sa miejsca dla tych
7 Was, ktorzy chca spedzic ten
wieczor z widokiem na Wro-
claw.

FOT. PPG

Gdzie mozna powita¢c Nowy Rok 20267

Sajeszcze bilety (od 399 z1)
na Bal Sylwestrowy - Klub
Biznesowy Tarczynski Arena
(Stadion Wroctaw). Start
0 godz. 20:00. To bedzie im-
preza w stylu ,Sylwester
z Gwiazdami”.

Bal Dzikich: Sylwester
w Patacu Pawtowice - od g. 21.
Bilety 199 - 249 zt. Tegoroczna
impreza bedzie w klimacie
balu maskowego, cho¢ prze-
branie nie jest wymagane,
warto wczuc sie w klimat.

Sylwester Silent Disco
w Starym Klasztorze - pocza-
tek od g. 21. Bilety w cenie
119 z1 (149 zt w dniu wydarze-
nia, platne gotowka).

Restauracja w Starym
Klasztorze bedzie otwarta
calg noc.

Do wyboru na stuchaw-
kach trzy kanaty muzyczne:
Y2K / RNB/ Trap Pop & Polish
Hits Dance 80s/90s.
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Pobil i okradl 90-letnia kobiete

Policja zatrzymala 56-letnie-
go agresora, ktory dwa tygo-
dnie temu napadlna starusz-
ke, pobil ja, nastepnie okradt
ze100 ztiuciekl do Czesto-
chowy. Kobieta zostala zaata-
kowana 15 grudnia w godzi-
nach popotudniowych
naklatce schodowej budynku
przy ul. Kamiennej we Wro-
clawiu (Krzyki). Wlasnie
wracala ze sklepu, gdy wbiegt
zanig 56-latek. Mezczyzna
zapytal, czy w tym budynku
mieszka kobieta, ktéra

zaczal opisywac. 90-latka od-
wrocilasie, zeby mu odpo-

KARPACZ

wiedzie¢. Wtedy padl pierw-
szy cios.

Seniorka zostata uderzona
piescia w twarz. Upadla
napodloge. W tym czasie na-
pastnik zabraljej portfel zdo-
kumentami oraz gotéwka.

W Srodku bylo100 z1. Na od-
chodne kopnatja w twarz
iuciekl do woj. Slaskiego.
Funkcjonariusze komendy
miejskiej wraz zkatowickimi
policjantami namierzyli mez-
czyzne naterenie Czesto-
chowyizatrzymali. 56-latek
trafitdo aresztu. Zarozb6j
grozimu do 15 lat wiezienia. KK

W gorach slisko. Ratownicy
maja pelne rece roboty

Ratownicy Karkonoskiej Grupy GOPR informuja, Ze 24 do 28
grudnia interweniowali 13 razy. Udzielali pomocy osobom, kto-
re doznaty urazéw stawéw barkowych, glowy, stawu skokowe-
g0, nog, utraty przytomnosci. Przyczyna byly trudne warunki,
ktore nadal sie utrzymuja. Ratownicy apelujg o rozwage. AG
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KAMIENNA GORA
Kolumbijczyk grozit swojej
rodaczce, czeka na wyrok
Mezczyzna zaatakowat ko-
biete, pobit jg, zabrat jej
paszport, grozit Smiercia. Po-
licjanci zatrzymali go, miat

2 prom. alkoholu. Grozi mu
do 3 lat wiezienia.

ZABKOWICE

Dwa wytudzenia pieniedzy
w ciggu jednej godziny
Mezczyzna zamiast nawiga-
cji samochodowej za 300 zt
dostat krajalnice do ziemnia-
kow. Kobieta stracita 6 tys. zt
po telefonie od ,corki”, ktd-
rej zabrakto na rachunki.

FOT. POLICJA

LWOWEK SLASKI

A1-latek kradt drewno -
wpadt w fotoputapke
Nadlesnictwo zgtosito kra-
dziez wartosci 5 tys. zt. Poli-
cjanci ustalili sprawce dzieki
nagraniu. Mezczyzna przy-
znat sie do kradziezy i wska-
zat miejsce ukrycia tupu.

Przetarg na wywoz Smieci
nicwazny, zostaja stare oplaty

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Ekosystem uniewaznil prze-
targ po ujawnieniu wycieku
poufnych informacji prze-
targowych. Sprawa trafila
do prokuratury, anowy
przetarg ma zostac ogloszo-
ny po Nowym Roku.

Jak wynika z ustalen wtadz
miasta i spoiki, jedna z pracow-
nic Ekosystemu, bedaca jedno-
czeSnie czlonkiem komisji
przetargowej, miata przekazac
na swoja prywatng skrzynke
mailowa kilkaset wiadomosci
zawierajacych dokumentacje
przetargowa. Taki wyciek infor-
macji oznaczatl, w ocenie praw-
nikéw, powazna wade prawna,
ktorej nie da sie naprawic
w toku postepowania.

- Postepowanie z taka wada
prawna nie mogtoby by¢ konty-
nuowane. Gdybysmy je roz-
strzygneli, podpisali umowy
iwtedy okazatoby sie, ze takie
praktyki maja miejsce, koszty
dla gminy bytyby potezne. Mo-
glyby zawiera¢ odszkodowania.
Na obecnym etapie postepowa-

2026r.

nia, jego uniewaznienie nie po-
ciaga dla gminy zadnych kosz-
toéw, nie generuje zobowigzan
odszkodowawczych i powo-
duje, ze musimy jak najszybciej
rozpocza¢ nowe postepowanie.
Prace juz ruszaja. Chcemy po-
stepowanie to rozstrzygnac jak
najszybciej - mowi Piotr Karpin-
ski, prezes spo6tki Ekosystem.

Decyzja o uniewaznieniu
przetargu zapadta 29 grudnia.
Jak informujg urzednicy,
sprawa zostala zgloszona
do prokuratury regionalnej 19
grudnia i to tam bedzie dalej
wyjasniana.

o et o

Miasto ma umowy na wywoéz smieci do korica marca

Wtadze miasta nie ujaw-
niajg szczegdtow dotyczacych
treSci maili ani tego, do kogo
mogly trafi¢. Wiadomo jedynie,
Ze ujawnienie nieprawidtowo-
Scibyto efektem audytu i kon-
troli przeprowadzonej przez
kadre kierownicza spotki.

Uniewaznione postepowa-
nie dotyczy mocno przeciagaja-
cegosie przetargu. Od momentu
jego ogloszenia wmarcu, poten-
cjalni wykonawcy ztozyliaz 277
zapytan. Do tego doszto niemal
40 odwotan do Krajowej Izby
Odwotawczejisadu powszech-
nego Oraz 14 rozpraw.

FO.TA JAROSEAW JAKUBCZK

Z koncem czerwca 2025 T.
Ekosystem zakonczyt wspot-
prace z firmami wytonionymi
jeszcze w przetargu z 2023
roku. W efekcie od 1lipca od-
bidrizagospodarowanie odpa-
dow we Wroctawiu odbywa sie
na podstawie umow zawartych
w trybie z wolnej reki. To wyjat-
kowa forma zaméwienia pu-
blicznego, stosowana tylko
w szczegOlnych okoliczno-
Sciach. Umowy te obowigzujg
do konca marca 2026 roku.

Aby zabezpieczyc system
wywozu Smieci i nie przerzu-
cac kosztow na mieszkancow,
miasto przeznaczyto ponad
13,5 mln zt z nadwyzki docho-
dowej w budzecie. Srodki te
majq pokry¢ koszty uméw za-
wieranych bez przetargu i za-
gwarantowac, ze stawka za wy-
woz Smieci nie wzrosnie. Obec-
nie wynosi ona 41,24 zt mie-
siecznie od osoby.

Ekosystem zapowiada, ze
nowy przetarg zostanie przygo-
towany jak najszybciej. Miasto
WCiaz pozostaje w trybie przej-
Sciowym wywozu odpadéow,
opartym naumowach z wolnej
reki.

Protesty rolnikow na dolnoslaskich drogach

Karolina Kwiatek,
Wroctaw

Rolnicy w calym kraju wyje-
chali ciagnikami na protest,
takze unas. Moznaich bylo
spotkac przy gtlownych dro-
gach dojazdowych do mia-
sta, ale nie stalinajezdni.

Rolnicy zaprotestowali prze-
ciwko planom podpisania
umowy z Mercosur. Protest nie
powodowat wiekszych utrud-
nien na drogach do Wroctawia.
Jak ttumaczy Grzegorz Pote¢

z Oddolnego Ogodlnopolskiego
Protestu Rolnikow, gtownym
celem uczestnikow nie byta
blokada drég,tylko zwrocenie
uwagi na problem nieréwnego
traktowania  producentow
zywnosci z UE i spoza jej tery-
torium. Uwaza, Ze rolnicy opie-
raja sie umowie Mercosur, bo
jest to krok ku kolejnym per-
traktacjom handlowym, np.
z Indiami i Meksykiem, ktore
nie wytwarzaja zywnosci we-
dhug réwnie restrykcyjnych za-
sad, jak te, co obowiazuja w Pol-
sce.

1 ek

Akcje prowadzono wokot Wroctawia i w 7 powiatach

AKCJA CHARYTATYWNA

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

0GOLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY
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W walbrzyskim szpitalu wszczepili implant
biodrowy, wykonany w technologii 3D

Adrianna Szurman
Watbrzych

Siostra Gienia moze dzis
chodzi¢ i nie musitykac ta-
bletek przeciwbolowych. To
efekt nowatorskiej operacji
walbrzyskich lekarzy, kto-
rzy wszczepili jej implant

W stawie biodrowym siostry
Gieni, 72-letniej zakonnicy
z Jeleniej Gory, obluzowata sie
stara endoproteza. Nowej nie
mozna byto implantowaé, bo
ubytek w tkance kostnej byt zbyt
duzy. Na ratunek przyszli leka-
1ze z walbrzyskiego szpitala,
ktorzy uzyli specjalnego im-
plantu, wykonanego z mysla
osiostrze Gieni w technologii 3D.
Mozna go poréwnac do garni-
turu uszytego namiare.

- To nie s3 czeste zabiegi, ale
sa wyjatkowe, bo nie mozemy
u takich pacjentéw zastosowac
implantéw, ktore sg dostepne
na rynku i produkowane seryj-
nie. Uszczerbek tkanki kostnej
izmiany wywotane obluzowa-
niem starej endoprotezy, wyma-
galy zastosowania indywidual-

negoimplantu, ktéry musiatby¢
zaprojektowanyiwykonany dla
pacjentki. Jest wyjatkowy i jed-
norazowy. Pacjentka byla przy-
gotowywana w innym osrodku,
ale tam z przyczyn formalnych
zabieg sie nie odbyt. Azracjina-
szego doSwiadczenia i umiejet-
nosci, zostaliSmy poproszeni
owykonanie tej operacji - méwi
dr Konrad Kudtacik, ordynator
oddziatu ortopedii Szpitala im.
Sokotowskiego w Watbrzychu.
Jak dodaje, nie jest to pierw-
szy tego typu zabieg w watbrzy-
skim szpitalu, ale pierwszy jesli
chodzi o rewizje pierwotnej en-
doprotezy, ktora byta wszcze-
piana kilkanascielat temu. - Wy-
korzystaliSmy fakt, ze implant
zostat wczeSniej przygotowany.
To s3 zabiegi zarezerwowane
gtownie dla onkologii ortope-
dycznej, czyli tam gdzie poja-
Wiaja sie zmiany nowotworowe
w tkance kostneji trzeba reseko-
wac duza czes¢ kosci. Zeby nie
okaleczac pacjenta, trzeba zasto-
sowac cos, dzieki czemu bedzie
mogton dalej samodzielnie cho-
dzi¢imy takie zabiegi wykony-
waliSmy. Natomiast ten zabieg,
tonowe otwarcie endoprotezo-

.......

Watbrzyscy lekarze dzieki n

owoczesnej technologii

przywracili sprawnos¢ starszej pacjentce

i

Siostr

a Gienia mogta juz chodzié¢ krétko po zabiegu

FOT. MATERIALY PRASOWE

FOT. MATERIALY PRASOWE

plastyk rewizyjnych, z ktérymi
prawdopodobne bedziemy sie
spotykali coraz czeSciej - ttuma-
czy doktor Kudtacik.

Nad catosScig w tym przy-
padku czuwat dr Krzysztof Rak,
zastepcalekarza kierujacego od-
dziatem ortopedii pourazowe;j.
Juzkilkarazy przeprowadzat po-
dobne zabiegi.- Zaczyna sie
wszystko od tego, ze ktoS musi
mie¢ pomyst wtedy, kiedy wia-
domo, Ze u danego pacjenta nie
poradzimy sobie z problemem
przy wykorzystaniu zwyktego,
seryjnego implantu. Aby uzy¢
implantu 3D, trzeba znalezc
firme, ktéra mogtaby przygoto-
wac taki implant. Jesli sie uda,
przesytamy jej zdjecia z tomo-
grafuiinasze uwagi, przygotowu-
jemy projekt i jezeli dyrekcja ak-
ceptuje pomystifinansowanie,
wtedy sktadamy takie zamowie-
nie, czekamy na wydruk, ktory
trwa od kilku do kilkunastu tygo-
dni. Implant przychodzi z zesta-
wem narzedzi i procedura,
a takze modelami anatomicz-
nymi - wyjasnia dr Rak.

Jednym z problemow jest
cena drukowanego implantu,
ktory jest znacznie drozszy

od seryjnego. Ten dla siostry
Gieni kosztowat ponad 100 tys.
z}. Za procedure musiat zaptaci¢
szpital.

- Dobro pacjentow
na pierwszym miejscu, to byta
operacja interwencyjna. My-
Sle, Ze jest to dobre otwarcie, by
takie zabiegi wykonywac cze-
SciejinieS¢ pomoc pacjentom,
dla ktoérych jest to jedyna
szansa na sprawnosc - mowi dr
Joanna Grzesik, zastepca dy-
rektora watbrzyskiego szpitala
ds. lecznictwa.

Jak zaznacza doktor Rak,
w  wiekszoSci przypadkow
na szczescie lekarze s3 w stanie
poradzic sobie przy uzyciu seryj-
nych implantéw.

Jeszcze kilkanascie lat temu
pacjenci z tak obluzowang en-
doproteza i ubytkiem w kosci,
skazani byliby na trwate kalec-
two, bo operacjabytaby niemoz-
liwa.

Dzieki temu, Ze sa mozliwo-
Sci, by wykona¢ implant
na miare, siostra Gienia moze
dzisiaj chodzi¢ bez probleméw.
Na zabieg od momentu urucho-
mienia procedury czekata tylko
miesiac.

REKLAMA
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

Obroricéw Pokoju).

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 31 grudnia

©® GRABISZYN

Hieronim Wozniak g. 11.00
Barbara Peska g. 12.00
Barbara Kwilarz g. 13.00

©® OSOBOWICE

Mariusz Wojciech Kuras
g.9.20

Jan Krystian Guty g. 10.00
Teres Marynowska g. 10.40
Tadeusz Wojciech Jozwiak
g.1.20

Wiestaw Henryk Tyrakowski
g.12.00

Jadwiga Olewinska g.13.20
Mieczystaw Cierniak g. 14.00

@ PSIE POLE
Mirostaw Gajek g. 11.00

Tomasz Sojko g.12.00
Katarzyna Henka g. 13.00
Serhiy Koshovskyy g. 14.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Oddali hold uczestnikom
Powstania Wielkopolskiego

Edyta Golisz
Legnica

Po Il wojnie Swiatowej w Le-
gnicy zamieszkalo 37 po-
wstancow wielkopolskich.
Z okazji107.rocznicy tego
zrywu narodowego legni-
czanie oddaliim hold.

Ostatni powstaniec wielkopolski
- Stanistaw Misiek - zmart w1998
1.29 grudnia na grobach bohate-
réwna cmentarzu zapalono zni-
czeizlozono wigzanki kwiatow.

- Jednych przyciggata tu do-
brze zachowana substancja
mieszkaniowa i dogodne poto-

zenie komunikacyjne miasta, in-
nych koncentracja w Legnicy
urzedow i instytucji o charakte-
rze wojewodzkim. Dla osadni-
kow przybywajacych z przelud-
nionych rejonéw Polski stwa-
rzato to szanse poprawy warun-
kow zyciaiszybkiego zatrudnie-
nia - méwi Grzegorz Koczubaj,
rzecznik prezydenta Legnicy.
W pionierskich latach po-
wstancy wielkopolscy pehili od-
powiedzialne funkcje wadmini-
stracji panistwowej i samorzado-
wej, uruchamiali warsztaty rze-
mieSlniczeiplacowki handlowe,
podejmowali prace w PKP, shuz-
bie zdrowiaiinnychinstytucjach.
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Groby powstancéw pochowanych na legnickim
cmentarzu oznaczone sg specjalnym symbolem
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TAURON napedzat Zime w Karpaczu.
Aktywnosci na stoku przyciagneta ttumy

29 grudnia na terenie stacji narciarskiej Winterpol
Karpacz Biaty Jar odbyta sie kolejna odstona
zimowej akcji .,TAURON napedza Zime". Wydarzenie
zgromadazito licznych mitosnikow sportéw zimowych
oraz mieszkarncow i turystow spedzajacych zimowy
czas w Karpaczu.

Stok i przestrzen wokét stacji na kilka godzin staty sie
miejscem aktywnego wypoczynku i wspélnej zabawy.
Uczestnicy mogli korzysta¢ z atrakcji zwigzanych
z narciarstwem i snowboardem, a takze z oprawy muzycznej
zapewnianej przez DJ-a, ktora towarzyszyta wydarzeniu
przez caty czas jego trwania.

Program obejmowat animacje dla dzieci i dorostych,
sportowg rozgrzewke w rytmie zumby oraz gry i zabawy
na sniegu. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie rowniez
obecnos¢ Tauronka — charyzmatycznej maskotki
wydarzenia, z ktéra rodziny i najmtodsi uczestnicy chetnie
robili pamiagtkowe zdjecia. Aktywnosci na swiezym powietrzu
sprzyjaty integracji dodawaty energii wszystkim uczestnikom
zimowej trasy z Tauronem.

.TAURON napedza Zime" to inicjatywa skierowana
do szerokiego grona odbiorcow — rodzin z dzie¢mi, grup
znajomych oraz wszystkich, ktorzy chcg aktywnie spedzac
zimowy czas. Karpacz byt jednym z przystankéw zimowej
trasy organizowanej przez TAURON.

Finat zimowej edycji akcji zaplanowano na 30 grudnia
2025 roku w Ustroniu, przy Kolei Linowej Czantoria, gdzie
odbedzie sie ostatni etap trasy. Nie bedzie to jednak ostatnie
wydarzenie w catym sezonie.

YATAURON
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Nie mozna rozpoznac ofiar

wypadku. Zdecydowano
sie na badania DNA

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Trwa Sledztwo dotyczace
wypadku drogowego koto
Brzegu. W Wigilie zginelo
tam szes¢ osob. Wczoraj
przeprowadzono badania
DNA ofiar tej tragedii.

Na wtorek (30 grudnia) opolska
prokuratura zaplanowata prze-
prowadzenie sekcji zwlok ofiar
tragicznego wypadku, do kt6-
rego doszto w Wigilie (24 grud-
nia) okoto godziny 6.30 na DK
39 (trasa: Strzelin-Brzeg), tuz
przy skrzyzowaniu z droga kra-
jowa nr 94. Przypominamy, ze
doszto tam do czotowego zde-
rzenia dwoch osobowek. Zgi-
neto 6 osob. Jedng z nich jest
59-letni mieszkaniec Brzegu,
ktory jechat fordem. Pozostate

N trasie Strzelin - Brzeg doszto w Wigilie do wielkiej

ofiary to obywatele Ukrainy, ja-
dacyce VW. Wsrod nich byto
czterech mezZczyzn i jedna ko-
bieta. Prokuratura zapowie-
dziata przeprowadzenie badan
DNA, ktére majg ustali¢ do-
ktadna tozsamos¢ zmartych.

- Mamy wiarygodne infor-
macje, ze ofiarami wypadku
moga by¢ obywatele Ukrainy,
ale stan zwlok uniemozliwia
ichrozpoznanie przez bliskich.
Z tego wzgledu podjeliSmy de-
cyzje o przeprowadzeniu ba-
dan DNA - przekazuje prok. Sta-
nistaw Bar, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej
w Opolu. Konsulat Ukrainy we
Wroclawiu przekazat, ze ofiary,
bedace obywatelami Ukrainy,
miaty od 17 do 30 lat. W dniu
wypadku najprawdopodobniej
wracali z pracy. Samochod, kto-
rym jechali, sptonat do cna.

tragedii. Jej przyczyny bada opolska prokuratura

FOT. PRZEGLAD BRZESKI

22 kilometry kanalizacji

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Wroclaw jest dzis skanalizo-
wany w 98 proc. Wlasnie
nate brakujace 2 proc. mia-
sto uzyskato wielka dotacje,
by mieszkarncy nie musieli
tam czekac na szambiarke.

W marcu Miejskie Przedsie-
biorstwo Wodociggéw i Kanali-
zacji (MPWiK) informowato
o przyznaniu 219 min zt z fun-
duszy europejskich. W grudniu
ogloszono, ze po podpisaniu
aneksu do umowy kwota dofi-
nansowania wzrosta do ponad
286 min z}. Srodki zostang wy-
korzystane narozwigzanie pro-
blemoéw z gospodarka Sciekowa
miasta, m.in. na budowe no-
wych sieci kanalizacyjnych
irozbudowe oczyszczalni Scie-
kow.

We Wroctawiu dostepu
do kanalizacji brakuje na2 proc.
obszaru miasta. To gléwnie te-
reny oddalone od istniejacej in-
frastruktury, o niskiej gestosci
zabudowy. Jak ttumaczy Mar-
tyna Bancerek, rzecznik pra-
sowy MPWiK, miasto nigdy nie
moze by¢ skanalizowane w 100
proc. - Istotny jest tzw. wspot-
czynnik koncentracji: mini-
mum 120 0s6b przypadajacych
na kilometr projektowanej
sieci. Tylko takie inwestycje
majg ekonomiczne uzasadnie-
nieimoga liczy¢ na dofinanso-
wanie zewnetrzne, w tym
unijne. Wszystkie projekty
spemiajace ten warunek znala-

#4
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MPWiK Wroctaw otrzyma’tb najwieksze dofinansowanie
w swojej historii: ponad 286 min zt - na budowe nowych
sieci i rozbudowe oczyszczalni ,Janéwek”

zty siew Wieloletnim Planie In-
westycyjnym miasta.

- Wroctaw caty czas sie roz-
wija i powstaja nowe osiedla,
ktore nie spetniajg wskaznika
minimum 120 os6b na kilometr
sieci. Czasem s3 to miejsca
z dwoma lub trzema domami.
Nie mozna budowac inwestycji

|
Dzieki projektowi,
naktory dofinansowa-
nie otrzymato MPWIK,
powstanie ponad 22
km nowych sieci kana-
lizacyjnych.

wartych miliony ztotych, zeby
mogt skorzystac z nich jeden
dom - wyjaSnia Banicerek.
Dzieki projektowi, na ktory
dofinansowanie otrzymato
MPWiK, powstanie ponad 22
km nowych sieci kanalizacyj-
nych, a dostep do kanalizacji
zyska ok. 3 tys. mieszkancow.
CzeS¢ inwestycji zostata juz
zakonczona. Kanalizacja po-
wstata w nastepujacych lokali-
zacjach: LeSnica - ul. Mokrzan-
ska, Sosnowa, Matoszynska,
Niemkiniska, Niepierzynska;
Ksieze Wielkie - ul. Popiel-
skiego, Myszkowska, Sosno-
wiecka, Brochowska; Swiniary

FOT. MPWIK

- ul. Mikory, Zagaje, Pegowska,
Zalipie, Kminkowa, Zarzecze,
Zaziebie, Zateze, Zabtocie, Za-
potocze; Strachowice - ul. Za-
rembowicza, Desantowa, frag-
ment ul. Strachowickiej, ul.
Wardzynskich.

Pozostale inwestycje sa
w trakcie realizacji lub przed za-
koniczeniem:

Brochéw - ul. Mandzurska
(zakonczenie do I kw. 20261.)

Ktokoczyce - ul. Ktoko-
czycka, Ztotej Lilii, Czerwonych
Makéw, Czerwonej Rozy, Bia-
tych Gozdzikoéw (w realizacji,
zakonczenie do konica 2026r.)

Zerniki - ul. Rumiankowa,
Osiniecka, Strachowicka, Ob-
jazdowa, Kardamonowa (do IV
kw.20271.)

Ratyn - ul. Gromadzka,
Szkolna, Miodowa (do IV kw.
2027T1.)

Marszowice (etap III) - ul.
Krzelowska, Matomicka, L.oso-
siowicka (do IV kw. 20271.)

MPWiK eksploatuje dzi$ po-
nad 2300 km sieci kanalizacyj-
nej. Od 2020 roku wybudo-
wano 130 km nowych sieci,
a do konca 2027 roku przybe-
dzie kolejnych 30 km.

Kolejny wazny element to
rozbudowa i modernizacja
Wroctawskiej Oczyszczalni
Sciekéw ,,Janéwek”. Inwesty-
cja pochtonie ponad 386 min z1.
Inwestycja podniesie jej prze-
pustowosc do 210 tys. m szeSc
na dobe, czyli 0 39 proc. Czes¢
wsoparta Srodkami europej-
skimi zostanie zakonczona
W202771.

Tunelem do podziemnego szpitala

Grazyna Szyszka
Glogow

Wiadze Glogowa podpisaty
umowe na korzystanie z no-
wegowejsciai tunelulacza-
cego zabytkowy podziemny
szpital z uczelnia. Do niedaw-
nawejscie bylozamurowane.

Miasto ma nowg atrakcje tury-
styczna. Ratusz podpisat
umowe z Panistwowa Akade-
mia Nauk Spotecznych na ko-
rzystanie znowego wejsciai tu-

uczelni z dawnym, podziem-
nym szpitalem. Historyczny
obiekt znajdujacy sie pod tere-
nami zielonymi PANS zostat tez
oswietlony, co utatwi zwiedza-
nie glogowskiej atrakcji tury-
stycznej.

- Umowa dotyczy udostep-
nienia tunelu, ktory faczy czes¢
zrobiong juz przez miasto
od strony Watéw Chrobrego,
znasza czescig uczelni. Te pod-
ziemne obiekty majg okoto 200
m dhugosci z odnogami,
a w czasie Il wojny Swiatowej

mowi Jarostaw Hermaszewski,
rektor PANS. - Pod egida prezy-
dentabedzie fatwiej zarzadzac
ta atrakcjg turystyczna.
Prezydent Rafael Rokasze-
wicz przypomniat, Ze do nie-
dawna wejscie do podziem-
nego tunelu od strony uczelni
byto zamurowane. Do pod-
ziemi mozna byto wejs¢ tylko
od strony Watoéw Chrobrego,
gdzie zbudowano bezpieczne,
zadaszone schody. Teraz do-
datkowe wejscie od strony
uczelni utatwi zwiedzanieiza-

szpitala. Miasto ma juz plan. -
Zamierzamy zagospodarowac
te przestrzen w formie r6znych
wystaw historycznych. Row-
niez zespot wejSciowy bedzie
posiadat r6znego rodzaju infor-
macje turystyczne i histo-
ryczne, zwigzane z tym obiek-
tem - zdradza prezydent. -
Do tego celu bedzie wykorzy-
stany takze korytarz.

WejScie do tunelu znajduje
sie w czesci uczelni, ktora
takze zostala wyremonto-
wana i stuzy celom dydak-

iVIia
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sto chce stworzy¢ w podziemnym tunelu i dawnym

e
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nelu taczacego budynek peknilyrole zapleczaszpitala- gospodarowanie dawnego tycznym. szpitalu pod gtogowska uczelnig m.in. miejsce wystaw
AKCJA CHARYTATYWNA 0111435246
' A muly L .o
' . B Dotacz do akgji.
e KORIM Ek{logis 797607890
Infrastrubtury

FOT. GRAZYNA SZYSZKA
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Nowa taryfa TAURON Dystrybucja S.A.

e U
TAURON Dystrybucja S.A. - Operator Systemu Dystrybucyjnego Elektroenergetycznego informuje, ze od dnia 1 stycznia 2026 r. ulega zmianie Taryfa dla ustug dystrybucji energii elektrycznej TAURON ’
Dystrybucja S.A., obowigzujgca na terenie dziatania Spétki. Nowa Taryfa zostata zatwierdzona Decyzjg Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki z dnia 17 grudnia 2025 . Taryfe opublikowano w Biuletynie T AU RO N
Branzowym Urzedu Regulacji Energetyki nr 268 (4798) z dnia 17 grudnia 2025 1., a jej tres¢ jest dostgpna na stronie internetowej www.tauron-dystrybucja.pl. Stawki optat w Taryfie sg wartosciami netto
i nie zawierajg podatku od towardw i ustug (VAT), ktéry bedzie naliczany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

DYSTRYBUCJA

TAURON Dystrybucja S.A. ul. Podgdrska 25A 31-035 Krakdw
www.tauron-dystrybucija.pl

Stawki optat obowigzujace na terenie dziatania TAURON Dystrybucja S.A.

Skfadnik zmienny Skfadnik staty Stawka optaty abonamentowej
ZIkWh Zim-c Ziim-c
Grupy taryfowe 1-faz 3-faz cykl
S1 S2 S3 S4 ponizej | od 500 kWh [od 1201 kWh| powyzej ponizej | od 500 kWh [od 1201 kWh | powyzej eefre et et .
500 kWh | do 1200 kWh |do 2800 kWh| 2800kWh | 500 kWh |do 1200 kWh |do 2800 kWh| 2800 kwh | 1-Miesieczny| 2-miesigozny |6-miesigczny | 12-miesigozny

G11 0,2898 11,67 17,69 24,56 31,43 1515 21,17 28,04 34,91 456 2,28 0,76 0,38

G12 03275 | 0,0992 11,67 17,69 24,56 31,43 15,15 21,17 28,04 34,91 456 228 0,76 0,38
Gi2as 0,2898 ggggg 19,05 25,07 31,94 38,81 26,01 32,03 38,90 45,77 456 228 076 038
Gl2w 0,3732 | 0,0946 11,67 17,69 24,56 31,43 1515 21,17 28,04 34,91 456 2,28 0,76 0,38

G13 02637 | 04332 | 0,0826 11,67 17,69 24,56 31,43 15,15 2117 28,04 34,91 456 2,28 0,76 0,38

* Stawka opfaty stosowana w odniesieniu do wolumenu energii elektrycznej, nie przewyzszajgcego ilosci energii elektrycznej, zuzytej w analogicznym okresie rozliczeniowym poprzedzajgcego roku, o ktérym mowa w pkt 3.1.26.-3.1.29.
** Stawka optaty stosowana w odniesieniu do wolumenu energii elektrycznej, przewyzszajacego ilo$¢ energii elektrycznej, zuzytej w analogicznym okresie rozliczeniowym poprzedzajacego roku, o ktdrym mowa w pkt 3.1.26.-3.1.29.

Stawki optat obowiazujace na terenie dziatania TAURON Dystrybucja S.A.

Gi13s (lato, dzier roboczy!) 0,1434 0,3276 0,1528
G13s (lato, dzien wolny?) 0,0834 0,1610 0,1528
G13s (zima, dzief roboczy’) 0.2433 0.3766 01528 11,67 17,69 24,56 31,43 15,15 21,17 28,04 34,91 4,56
G13s (zima, dzien wolny?) 0,1634 0,2394 0,1528

1 - Przez dzien roboczy rozumie sig dni od poniedziatku do piatku z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.
2 - Przez dziefh wolny rozumie sig sobote, niedziele i inne dni ustawowo wolne.

Stawki optat obowigzujace na terenie dziatania TAURON Dystrybucja S.A.

Sktadnik zmienny Sktadnik staty Stawka optaty abonamentowej
zikWh zi/m-c
Grupa taryfowa 1-faz 3-faz Am-c
S S2 S3 S4 ponizej od 500 kWh | od 1201 kWh powyzej ponizej od 500 kWh | od 1201 kWh powyzej
500 kWh | do 1200 kWh | do 2800 kWh | 2800 kWh 500 kWh | do 1200 kWh | do 2800 kWh | 2800 kWh
G14dynamic 0,0658 0,1327 0,4315 2,4190 11,67 17,69 24,56 31,43 15,15 21,17 28,04 34,91 4,56

Stawki optat obowiazujgce na terenie dziatania TAURON Dystrybucja S.A.

N23 65,87 79,59 62,68 15 400 54,00 18,00 219,40

A21 1274 17420 54.00 18,00 219.40

A22 7462 65.03 17310 54.00 18,00 219.40

A23 75.86 79.20 62,09 17310 54.00 18,00 219.40

B 125,82 13800 54.00 18,00 219.40
208,28° 3 450°

Bitem . e 54,00 18,00 219,40
B21 114,50 18710 54,00 18,00 219,40

185,64" 4 680"

B21em e 8ot 54,00 18,00 219,40
B22 115.79 9378 18710 54,00 18,00 219.40
B23 93,00 99.46 80,84 18780 5400 18,00 219.40
Co1 258,70 17520 9,50 219.40

474.00° 4 380" 9.50 219.40

C21em 366,40 17 520" 9,50 219.40

Cora 319.20 24020 17520 950 219.40
Co2b 318.90 138,80 17520 950 219.40
23 293.20 404.70 22140 17520 950 219.40

* Stawka stosowana w odniesieniu do odbiorcéw spetniajacych kryteria wskazane w punkcie 3.1.37 pkt 1).
**Stawka stosowana w odniesieniu do odbiorcéw spetniajgcych kryteria wskazane w punkcie 3.1.37 pkt 2).

Stawki optat obowigzujace na terenie dziatania TAURON Dystrybucja S.A.

C11 271,70 5730 4,56 2,28 0,76 0,38
500,00 1430
Cilem 385,90 5 730" 4,56 2,28 0,76 0,38
Ci2a 276,70 219,60 5730 4,56 2,28 0,76 0,38
Ci2b 258,60 208,50 5730 4,56 2,28 0,76 0,38
C13 258,90 362,60 196,10 5730 4,56 2,28 0,76 0,38
on 256,00 5730 4,56 2,28 0,76 0,38
012 266,90 202,00 5730 4,56 2,28 0,76 0,38

* Stawka stosowana w odniesieniu do odbiorcéw spetniajacych kryteria wskazane w punkcie 3.1.37 pkt 1).
**Stawka stosowana w odniesieniu do odbiorcéw spetniajacych kryteria wskazane w punkcie 3.1.37 pkt 2).

Stawki optat obowigzujace na terenie dziatania TAURON Dystrybucja S.A.

R 300,90 6690 6690 6690 219,40
Cits 214,30 5730 5730 5730 219,40 4,56 2,28 0,76 0,38
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PKP kupuja nowoczesne pociagi

-Miedzy 320a350km/hbeda - powiedzialna wczorajszej
mogly jezdzi¢ pociagi duzych konferencji prasowej minister
predkosci, ktére planujakupi¢ ~ Klimczak. Podkreslil, ze
PKP - poinformowal minister w pierwszej kolejnoScinowe
infrastruktury Dariusz Klim- pociagibedajezdzily miedzy
czak. Warszawa, Portem PolskaaEo-
PKPIntercitywponiedzia-  dzia; potem maja kursowaé
lekrozpisaly przetargnado- do WroclawiaiPoznania.
stawe 20 skladéw dla Kolei PKP Intercity przewiduja,
DuzychPredkosci (KDP).-Na-  zedostawa dwéch pierwszych
rodowy przewoznik oglasza pociagow nastapi w terminie
przetargnazakuppierwszych  do 60 miesiecy od dniazawar-
wPolscehighspeedéw.(...)Pla-  ciaumowy. Dostawawszyst-
nujemy kupic pociagi, ktore kich 20 wramach zaméwienia
bedajezdzily po polskich to- podstawowego ma potrwaé
rachzpredkoscia miedzy 320 najwyzej 84 miesiace.
a350kilometr6wnagodzine PAP
POGODA

Miejscami spadlo 18 cm sniegu
[ £

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJ

We wtorek rano w wojewédztwie warmifisko-mazurskim
warunki drogowe byly bardzo wymagajace. Miejscami spadio
do18 cm $niegu, do tego wiatr zawiewat go na drogi. Instytut
Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenia ITI stopnia
przed intensywnymi opadami $niegu dla polocnej czesci kraju.

ZABYTKI
Niezwykle odkrycia na Wawelu
Sygnet, monety orazrelikty wiezy, ktorastrzegla tej czesci
Sredniowiecznejwiezyodkryli  Wawelu od czasow kréla Wia-
archeolodzy podczasremontu  dyslawa Jagielty do drugiej po-
Bastionu WiadysltawaIV z po- lowy XVIwieku. Podczas pro-
mnikiem TadeuszaKoSciuszki ~ wadzonychbadan archeolo-
naWawelu. Wtrakciedwulet-  gicznych odkrytotezsygnet
niej konserwacji budowla zo- zprzelomu XViXVIwieku,
stala odwodnionaizabezpie- monety, w tym pruskidenar
czona. zczasow ksiecia Albrechta
Pod warstwami wypehiaja- HohenzollernazIpolowy
cegobastionzasypuwawelscy ~ XVIwieku, atakze fragmenty
archeolodzy natrafilinarelikty  ceramiki. PAP

GORNICTWO

Z nalezacej do spétki Weglokoks Kraj kopalni Bobrek w Bytomiu
we wtorek wyjechata symboliczna ostatnia tona wegla. Od 1
stycznia 2026 r. rozpocznie sie formalna likwidacja zaktadu
nagruncie znowelizowanej ustawy o funkcjonowaniu gérmictwa
wegla kamiennego. - Ostatnia tona wegla nie jest znakiem poraz-
ki. Jest symbolem godnego zamkniecia rozdziatu - méwit prezes
Weglokoksu Kraj Grzegorz Wactawek.

Gazeta Wroctawska
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Trudno, Zeby pan wicepremier Sikorski
koczowal pod Patacem Prezydenckim
i mowil » moze pan minie Wreszcie WPUSCi«

Marcin Bosacki wiceminister spraw zagranicznych

Tusk: bede liczyl na pilne
spotkanie z prezydentem

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Donald Tusk ocenil we wto-
rek, porozmowachm.in. zli-
koj wUKrainie jest nahory-
zoncie. Dlatego waznajest ko-
ordynacja polskich dziatan
naarenie miedzynarodowej.

Premier uczestniczytwe wtorek

przed potudniem wrozmowach
nawysokim szczeblu ws. zakon-
czenia wojny w Ukrainie. Brali
w nich udziat liderzy kluczo-
wych panstw europejskich,
a takze premier Kanady Mark
Camney, szefowie instytucji euro-
pejskich oraz sekretarz gene-
ralny NATO Mark Rutte.

- OceniliSmy rezultat tego
pierwszego etapu tych bardzo
serio juz negocjacji, w ktore za-
angazowali sie liderzy Ukrainy,
EuropyiStanéw Zjednoczonych
oraz Kanady. Pokdj jest na hory-
zoncie - powiedziat szef rzadu.
Doprecyzowat, Ze méwi o naj-
blizszych tygodniach, a nie naj-
blizszych miesigcach czylatach.

Zaznaczyt, ze podstawg
donadziei, Ze wojnamoze sie za-
konczy¢, jest amerykanska de-
klaracja gotowosci uczestnicze-
nia w gwarancjach bezpieczen-
stwa dla Ukrainy po zawarciu po-
koju. - Wiacznie z obecnoscig
amerykanskich wojsk, na przy-
ktad na granicy czy na linii kon-
taktowej miedzy UkraingiRosja.
Te dos¢ jednoznaczne deklara-
cje pojawily sie poraz pierwszy.
Zobaczymy, naile konsekwentni

Premier podkreslit, ze wazne jest, by osrodki wtadzy
koordynowaty swoje dziatania na arenie miedzynarodowej

beda nasi partnerzy z drugiej
strony Atlantyku - powiedziat
Tusk.

Dodat, ze pok6j wymaga ze
strony Ukrainy kompromiso-
wego podejsScia w kwestiach te-
rytorialnych. Podkreslit, Ze ko-
nieczne byloby przeprowadze-
nie referendum, wktorymnaroéd
ukrainski wyrazitby swojg wole.

Zdaniem Tuska, niewyklu-
czone, ze niedtugo trzebabedzie
podejmowac decyzje ws. przy-
sztosci Ukrainy i regionu, dlatego
rzad i oSrodek prezydencki po-
winny winteresie Polski koordy-
nowac wszystkie swoje dziatania
miedzynarodowe.

Premier potwierdzil, ze
otrzymat z Kancelarii Prezy-
denta notatke z przebiegu wide-
okonferencji przywodcow USA
i Ukrainy z europejskimi lide-
rami, w ktorej Polske reprezen-
towat prezydent Nawrocki. Za-
powiedziat, Ze jego kancelaria
réwniez podzieli sie informa-
cjami z wtorkowych rozmow.
Dodat, ze administracja prezy-
denta USA Donalda Trumpa
,»preferuje kontakty z prezyden-
tem, w Europie rzad jest oczywi-
Scie uznawany za gtdwnego
partnera”.

- Wyciagnijmy z tego wnio-
skiimusimy tutajbardzo precy-
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zyjnie koordynowac nasze dzia-
fania i nie ma tutaj miejsca
na zadne anse czy pretensje, to
jestkluczowa sprawa dlabezpie-
czenstwa Polski. Bede liczyt
na pilne spotkanie z panem pre-
zydentem - podkreslit szef
rzadu.

Dodal, ze wczesniej polecit
ministrom, by spotkali sie z pre-
zydentem celem zakonczenia -
jak dodat - niepotrzebnego kon-
fliktu o nominacje na stopnie
oficerskie. W poniedziatek szef
MON, wicepremier Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz i minister ko-
ordynator stuzb specjalnych To-
masz Siemoniak zwrdcili sie
do prezydenta z propozycja
wspolnego spotkania z szefami
stuzb. Spotkanie miatoby stuzyc
zazegnaniu konfliktu wokét no-
minacji oficerskich dla funkcjo-
nariuszy Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego i Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego.

Jak podkreslit, w interesie
Polski jest to, by niezaleznie
od ro6znic pogladow, w kwestiach
bezpieczenstwa osrodki wiadzy
koordynowaty dziatania w wy-
miarze miedzynarodowym.

- Tymbardziej, ze niewyklu-
czone (...) Ze jeszcze w styczniu
bedziemy musieli wspdlnie,
wszyscy,itowymaga pelnejso-
lidarnosci instytucjiiw ogole Po-
lakéw, podejmowali decyzje do-
tyczace przysztosSci Ukrainy,
przysztosci tej czeSci Swiata. Dla-
tego jestem tutaj absolutnie
otwarty i gotowy do pehej
wspotpracy - powiedziat Tusk.
PAP

Armia Putina przezywa najkrwawszy rok,
przygotowujac si¢c do przedluzajacej si¢ wojny

Kazimierz Sikorski
Moskwa

Wedlug brytyjskiego resor-
tu obrony ponad milion ro-
syjskich zolierzy zginelo
lub zostalo rannych od roz-
poczecia inwazji na Ukraine
w2022 roku.

Minister obrony Rosji Andriej
Bietousow i prezydent Wiadimir
Putin podsumowali sytuacje
w 2025 roku podczas posiedze-
nia rady ministerstwa i dorocz-
nej sesji pytan i odpowiedzi.

Whioski z obu wystgpien
wskazuja, ze Putin nie ma pla-
now pokojowych, a armia szy-
kuje sie do dlugotrwatej wojny.

Nie podano liczby ofiar w ar-
mii rosyjskiej, jednak Mediazona
podaje, Ze ,,liczenie ofiar w2025
roku przeciagnie sie owielelat”,
dajac ,,podstawy do stwierdze-
nia, ze ten rok byt najkrwaw-
szym dla armii rosyjskiej”.

Amerykanskie Centrum Stu-
di6éw StrategicznychiMiedzyna-
rodowych (CSIS) szacuje liczbe
ofiar wérod rosyjskich zohmierzy
na 250 000, a catkowitg liczbe

ofiar, wliczajgc rannych, na 950
000. Wedtug CSIS zgineto od
60 000 do 100 000 ukraifiskich
Zohierzy, a catkowitaliczba ofiar
siega 400 000.

Wedtug Mediazony potwier-
dzono Smier¢ 12 rosyjskich
generatow. Wsrod nich jest trzech
generatléw porucznikéw, sied-
miu generatdw majorowidwodch
emerytowanych wojskowych.
Putin jest gotow poswiecic zycie
nawet 1,1 miliona Rosjan. W tym
roku Rosja zyskata mniej niz 1
procent terytorium Ukrainy, tra-
cgcdo 25000 ofiar miesiecznie -

zabitychirannych. To wiecej niz
cata sowiecka wojnaw Afganista-
niewciggu10lat.

Tymczasem prezydent Ukra-
iny Wotodymyr Zetenski poin-
formowal, ze Stany Zjednoczone
zaproponowaty nowy format
rozmoéw pokojowych miedzy
Ukraing a Rosja, zudziatem USA
imozliwoScig udziatu europej-
skichwystannikéw. Zetenski po-
wiedziat, ze Kijow podejmie de-
cyzje w sprawie formatu, gdy be-
dzie jasne, czy dwustronne roz-
mowy z negocjatorami amery-
kanskimi przyniosg rezultaty.
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Donald Trump ostrzega Iran.

USA wespra atak Izraela

Aleksandra Jaros
Floryda

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial w ponie-
dzialek, ze poprze atak Izraela
nalran, jeslirezimw Tehera-
niebedzie kontynuowal prace
wramach programurakieto-
wegoijadrowego.

Donald Trump odpowiedziat
twierdzaco na pytania izrael-
skiego dziennikarza, czy we-
sprze ewentualny atak Izraela
przeciwko Iranowi, jesli ten be-
dzie kontynuowat prace nad
rozwojem rakiet i broni jgdro-
wej.
- Jesli bedzie kontynuowat
prace nad pociskami: tak. Je-
§li nad nuklearnymi, to zro-
bimy to natychmiast - dodat
Trump. Sugerowat pdzniej, Ze
USA same ponowia atak
na iranskie instalacje nukle-
arne. - Stysze, ze Iran znow
probuje budowac i jesli tak
jest, zburzymy je, zburzymy je
w cholere - zagrozit.
Prezydent USA odmowit
jednoczesnie deklaracji, czy
popiera obalenie iraniskiego

B

i | - o~
Spotkanie Donalda Trumpa z Benjaminem Netanjahu

R =

w Mar-a-Lago na Florydzie. Prezydent USA stanowczo
popart dziatania Izraela w Strefie Gazy

rezimu, cho¢ zaznaczyt, Ze mie-
rzy sie on z poteznymi proble-
mami.

Sprawa zagrozenia z powo-
du dalszych dziatan Teheranu
narzecz budowy broni jgdro-
wej byta jednym z gtownych
tematéw poniedziatkowego
spotkania Trumpa z premie-
rem Izraela Benjaminem Ne-
tanjahu. Inny to sprawa planu
pokojowego w Strefie Gazy.

Naciski Trumpa

w sprawie Strefy Gazy

Wedhug informacji ze Zrodet
zblizonych do Biatego Domu
Trump naciska na Izrael, by jak
najszybciej przejs¢ do drugiej
fazy planu, obejmujgcego po-
wstanie tymczasowego rzadu
palestynskiego w Gazie pod
nadzorem miedzynarodowej
Rady Pokoju na czele z Trum-
pem.

FOT. X/BENJAMIN NETANJAHU

Prezydent USA zaznaczyt
jednak, ze aby zrealizowat ten
plan, najpierw konieczne jest
rozbrojenie Hamasu.

Mimo doniesien o frustra-
cji Donalda Trumpa wobec
Netanjahu w zwigzku z ata-
kami na cztonkéw Hamasu
i podwazaniem zawieszenia
broni, amerykanski prezydent
pochlebnie wyrazat sie na te-
mat izraelskiego premiera,
twierdzac, ze gdyby na czele
rzadu stat kto$ inny, ,,Izraela
by juznie byto”.

Powiedzial tez, ze rozma-
wiat zizraelskim prezydentem
Icchakiem Hercogiem na temat
swojego wniosku o utaskawie-
nie Netanjahu w zwigzku z cig-
Zacymi na nim zarzutami ko-
rupcyjnymiize Hercog wkrotce
wyda akt faski.

Jednak biuro izraelskiego
prezydenta zaprzeczyto, by
taka rozmowa miata miejsce
po ztoZeniu przez Trumpa
proSby o utaskawienie Netan-
jahu. Rzecznik Hercoga po-
wiedzial, Zze prezydent podej-
mie dziatania zgodnie z proce-
durami.

PAP
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Byl czy nie byl? Rosja nie
przedstawila dowodow
ataku na rezydencje Putina

Oprac. Anna Nagel
Moskwa, Kijow

Moskwa nie przedstawita
dotad zadnych dowodow,
ktore potwierdzityby rzeko-
my atak Ukrainy narezyden-
cje przywodcy Rosji Wiadi-
mira Putina - oswiadczyt
szef ukrainskiej dyplomacji.

Minister spraw zagranicznych
Rosji Siergiej Eawrow oSwiadczyt
w poniedziatek, ze Ukraina pro-
bowata zaatakowaé dronami
panstwowa rezydencje rosyj-
skiego przywodcy Wiadimira
Putina w obwodzie nowogrodz-
kim - podat Reuters, powotujac
sie na agencje Interfax. Katego-
rycznie zaprzeczyt temu prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zeten-
ski. Wedtug Eawrowa Ukraina
wypuscitanarezydencje Putina
91 bezzatogowych statkdéw po-
wietrznych; wszystkie miaty zo-
stac zestrzelone. Minister zapo-
wiedzial dziatania odwetowe
naatak.

We wtorek gtos w sprawie za-
brat szef ukrainskiej dyplomagji
Andrij Sybiha. ,,Mingt prawie
dzien, a Rosja wciaz nie przedsta-

wita zadnych wiarygodnych do-
wodéw na swoje oskarzenia
o rzekomy atak na rezydencje
Putina ze strony Ukrainy. I nie
przedstawi. Bo takich dowodow
nie ma. Zaden taki atak nie miat
miejsca” - napisat minister
na platformie X.

Sybiha zaznaczyt, Ze Kijow
ZT0ozCzarowanieminiepokojem
przyjat oswiadczenia Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich, Indii
iPakistanu, ktore - jak napisat -
wyrazity ,,obawy w zwiazku
z atakiem, ktory nie miat miej-
sca”. ,Jesttojeszcze bardziej za-
skakujace, gdy wezmie sie
pod uwage fakt, ze zadne z tych
trzech panstw nie wydato oficjal-
nego oswiadczenia, gdy 7 wrze-
$nia 2025 1. prawdziwy rosyjski
pocisk uderzytw prawdziwy bu-
dynek ukrainskiego rzadu” -

podkreslit. PAP
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Zaprzeg Swietego Mikotaja dojezdza do celu.
Dziekujemy partnerom za wsparcie

Swieta Bozego Narodzenia juz za nami, konczy sie rok 2025, zatem przyszedt czas na finat akcji. W oczekiwaniu na formalne podsumowa-
nie i informacje o zebranych funduszach dla poszczegoélnych Fundacji, chcieliby$my jeszcze raz podziekowac Partnerom akgji.

Na czym polega nasza akcja?
Wspdlnie z Partnerami, a wiec
firmami, ktére zdecydowaty
sie do nas dotaczy¢, tworzy-
my wyjatkowy Zaprzeg. Ma on
za zadanie obdarowac jak naj-
wieksza liczbe dzieci prezen-
tami. | nie chodzi tu wytacznie
0 zabawki, ale rowniez organi-
zacje wyjazdéw na ferie, prze-
kazanie srodkéw na zakup
niezbednych lekéw, sprzetu
medycznego, czy pokrycie
biezacych wydatkéw.

Zaprzeg nie ruszytby w dro-
ge, jesli nie bytoby san. Kazde
z saneczek opatrzonych logo-
typem, to wsparcie od Partne-
réw akceji. ktére zdecydowaty
sie do nas dotaczy¢, wyku-
pujac symboliczne saneczki.
Kazde z nich to cegietka, kto-
ra przybliza wspotpracujace

z nami fundacje i stowarzy-

\ Zaprzeg
= sw. Mikolaja

szenia do spetnienia dziecie-
cych marzenh.

Toich usmiechy sa dla nas
najwazniejsze!

Zaprzeg Swietego Mikotaja
niesie pomoc podopiecz-
nym wybranych fundacji

i stowarzyszen z catej Pol-
ski. To wtasnie oni najbar-
dziej potrzebuja wniesienia
cho¢ odrobiny magii i rado-
$ci w ten $wigteczno-nowo-
roczny czas. Naszym celem,
oprécz obdarowania dzieci

i sprawienia im chociaz odro-
biny radosci, jest okazanie im
empatii, zainteresowania.

Dlaczego warto byto
dotaczy¢?

W 2024 roku Polska Press
Grupa przekazata fundacjom
ponad 320 000 ztotych.

0GOLNOPOLSK| PARTNER STRATEGICZNY

ram,y
MLEKOVITA

Dzieki tym pienigdzom nie-
jedno $wiateczne i noworocz-
ne marzenie zostato spet-
nione. Fundacje miaty m.in.
mozliwos¢ zorganizowac wy-
jazdy dla swoich podopiecz-
nych. No i najwazniejsze...
usmiechy wywotane na dzie-
ciecych twarzach utwierdzity
nas w przekonaniu, ze warto
robi¢ to, co robimy.

W potowie stycznia bedziemy
informowali, ile udato sie ze-
bra¢ w tegorocznej akcji.

Komu pomagamy

w wojewoddztwie
dolnoslaskim?

Fundacja ZOBACZ MNIE
pomaga dzieciom, ktérych
dotychczas nie dostrzegt nikt
inny, wspierajac je w walce

z przeciwnosciami losu. Przez
ostatnich 5 lat fundacja po-

PARTNER OGOLNOPOLSKI

ey 1
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mogta ponad trzem tysigcom
podopiecznych. Wréd nich
sg dzieci walczace z nowo-
tworami, chorobami gene-
tycznymi i rzadkimi, wadami
serca, ze schorzeniami okuli-
stycznymi i nefrologicznymi,
zZmagajace sie z niepetno-
sprawnoscia ruchowa i inte-
lektualna. Fundacja wspiera

Zaprzeg
Sw. Mikotaja

takze dzieci z rodzin zastep-
czych, m.in. organizujac spot-
kania rozwojowe, warsztaty,
a takze roznego rodzaju tera-
pie grupowe i indywidualne.

Przylaczylisie

do naszej akcji

Gdyby nie firmy, ktére wy-
mieniamy ponizej, akcja na

pewno nie miataby takiego
efektu. Wiemy, ze na Was
zawsze mozna liczy¢ i gdy
chodzi o dobro i szczescie
dzieci — nie zastanawiacie
sie ani chwili. W tym roku
swoje saneczki do Za-
przegu Swietego Mikotaja
przytaczyli:

Ogolnopolski Mecenas
Strategiczny
- Mlekovita

Partner Ogolnopolski
— Muszynianka

PARTNERZY REGIONALNI

— SBM Modernizacja
Infrastruktury

- Grupa CTE

— WMD Jacek Wyspianski

— Sklep Medyczny ,,Korim”

- EKO-LOGIS

FOT. FB ANDRUJ SYBIHA
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Skuteczne sposoby
nakaca

Objawy w postacizmeczenia
ipogorszonego samopoczucia
pamietakazdy, kto choéraz
doswiadczyltego stanu. Poja-
wiaja sie nakilka godzin po za-

przestaniu piciaimoga utrzy-
mywac sie nawet do24 godzin.
Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
comozesz zrobié, to ztagodzic
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jestes w stanie catkowicie sie
go pozby¢, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby prze-
tworzy¢ wypity alkohol

Gazeta Wroctawska

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

ZA TYDZIEN:

@ Robisz postanowienia no-
woroczne? Psycholozka ra-
dzi, jak nie popetni¢ btedow
iw nichwytrwaé

@ Jak szybko i skutecznie
zwalczyé poswigteczne kilo-
gramy?

FOT. PEXELS.COM

Jak chronic zwierzeta
przed sylwestrowym stresem?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego Swietowania.
Halas, goscie wdomumoga
sprawic, ze zapewnienie
czworonoznemu przyjacie-
lowi bezpieczernstwaikom-
fortu bedzie wyzwaniem.

Sylwester to dla wielu osob
jedna z najbardziej wyczekiwa-
nych nocy w roku, jednak dla
zwierzat moze to by¢ praw-
dziwy koszmar.

Jak pomoc

zwierzetom

w sylwestra?

Zwierzeta szczego6lnie boja
sie gtosnych dzwiekdw, ponie-
waz maja znacznie wrazliwszy
stuch niz ludzie.

Jesli hatas jest zbyt silny,
moze to nawet doprowadzic¢
do trwatego uszkodzenia stu-
chu i problemoéw behawioral-
nych (jak np. lek przed hata-
sem).

Dodatkowo nagte, jasne
Swiatta w ciemnosSci w nocy,
ktore wiaza sie z fajerwerkami,
przerazaja je, a nieznajomy za-
pach rowniez moze mie€ na nie
wplyw.

Te wszystkie elementy
mogg prowadzi¢ do paniki
i stresu nie tylko u psow i ko-
tow, ale tez uinnych zwierzat,
takich jak kroliki, Swinki mor-
skie, ptaki, konie, anawet ryby.
Ze wzgledu na zwiekszony
stres i panike istnieje szczegdl-
nie wysokie ryzyko obrazen,
anawet Smierci.

Jak pomodc zwierzetom
w sylwestra? W dalszej czeSci
tekstu dzielimy sie wskazow-
kami, ktére pomoga twoim
zwierzetom bezpiecznie prze-
trwac sylwestra.

Zadbaj o spokojna

i bezpiecznag

przestrzen

Fajerwerki, muzykaiimpre-
zowy hatas mogg przyttaczac
zwierzeta, zwlaszcza te z zabu-
rzeniami lekowymi lub wrazli-
wym stuchem.

Zadbaj o cicha, przytulng
przestrzen z dala od centrum
wydarzen, gdzie twoj zwierzak

Odpowiednie przygotowanie moze zapewni¢ twojemu zwierzecemu przyjacielowi przezycie spokojnego i bezpiecznego sylwestra

bedzie mogt sie wycofag, jesli
poczuje sie zaniepokojony.
Wstaw tam jego ulubione lego-
wisko lub koc. Mozesz wigczy¢
delikatng muzyke, radio lub te-
lewizor, aby sttumi¢ dzwieki
z zewnatrz.

Spokojna muzyka klasyczna
moze pomoc ztagodzi¢ niepo-
koj wielu zwierzat. Mozesz tez
zostawic zabawke z jedzeniem,
ktoéra odwroci uwage pupila
od emocji. Bezpieczne miejsce
pomoze zmniejszyc stresi za-
pewni zwierzeciu komfort
przez calgnoc.

Trzymaj zwierzeta

w domu

W sylwestra (ale takze w dni
przed i po nim) trzymaj swo-
jego zwierzaka w domu. Dzieki
temu mozesz zapobiec jego
strachowi i ucieczce.

Zwierzeta sg bardziej nara-
Zone na zaginiecie w sylwestra,

poniewaz nagle, glosne dzwie-
ki moga wywotac u nich pa-
nikeiucieczke.

Upewnij sie, ze drzwi
i okna s3 bezpiecznie za-
mkniete. Jezeli Swietujesz
w domu, popro$ gosci o za-
chowanie ostroznosci pod-
czas wchodzenia i wychodze-
nia z domu, aby zwierzak nie
uciekt.

Upewnij sie réwniez, zZe
twoj zwierzak ma mikroczip
iobroze z aktualnymi, czytel-
nymi danymi identyfikacyj-
nymi i numerem kontakto-
wym do ciebie.

|
Fajerwerkiipetardy
towarzysza w sylwestra
wieluznas. Cho¢dlanas
toekscytujacy czas, dla
zZwierzat czestowigze sie
zsilnym stresem

Trzymaj sie normalnej
rutyny swojego
zwierzaka

Zadbaj o utrzymanie nor-
malnej rutyny twojego pupila
w sylwestra. Karm go o zwyktej
porze, zabieraj na regularne
spaceryiznajdz czas na zabawe
ipieszczoty.

Dzieki temu tw6j zwierzak
moze poczuc sie swobodniej
podczas sylwestrowego zamie-
szania.

Dodatkowa  aktywnos¢
ic¢wiczenia w ciagu dnia mogg
réwniez pomoc zmeczy¢ zwie-
rzaka, dzieki czemu tatwiej be-
dzie mu sie zrelaksowac, gdy
zacznie sie impreza.

Uwazaj z fajerwerkami

Fajerwerki dla nas moga
wyglada¢ pieknie, ale dla
zwierzat czesto s3 Zrodtem
strachui stresu. Nagte, gltosne
dzwieki moga wywotywac

niepokodj. Jesli spodziewasz sie
fajerwerkéw w poblizu domu,
zadbaj o komfort swojego
pupila: zasun zastony, aby za-
blokowaé¢ migajace Swiatta,
iwlacz uspokajajaca muzyke
lub przyjazny dla zwierzat pro-
gram telewizyjny.

W przypadku skrajnego
niepokoju skonsultuj sie weze-
$niej z weterynarzem w spra-
wie takich opcji, jak Srodki
uspokajajace lub leki przeciw-
lekowe.

Unikaj imprezowych

zagrozen

Hatas i fajerwerki to nieje-
dyne zagrozenia, jakie czyhaja
na zwierzeta w sylwestrowg
noc.

Alkohol moze zaszkodzi¢
nie tylko ludziom, ale to nie
wszystko. Inne produkty spo-
zywcze rowniez mogg byc
grozne dla twojego pupila.

Satom.in.:
@ czekolada;
@ wypieki zawierajgce ksylitol;
@ winogrona;
@ cebula;
@ czosnek.

Sg one toksyczne dla zwie-
rzat domowych, dlatego za-
dbaj, zeby nic nie spadto ze
stotu, goscie nie dokarmiali
pupila, a kosz na odpadki byt
dobrze zabezpieczony.

Uwazaj tez na sylwestrowe
dekoracje - konfetti, Swieci-
detka i balony moga spo-
wodowac niedroznos¢ jelit
w przypadku potkniecia.

Odpowiednie przygotowa-
nie moze zapewnic twojemu
zwierzecemu przyjacielowi
przezycie spokojnego i bez-
piecznego sylwestra.

Tych kilka wskazowek
moze mie¢ duzy wptyw nato,
jak twoj zwierzak poradzi so-
bie z wejSciem w nowy rok.

FOT. PPRODUCTIONS/FREEPIK
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Skuteczne sposoby na kaca. Dzi¢ki
nim przetrwasz Swiatowy Dzien Kaca

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kac to przykra przypadlosc,
ktorazdarzasie, kiedy wypi-
jesz zbyt duzo alkoholu.
Oczywiscie najlepszym spo-
sobem na unikniecie kaca
jest niepicie. Co zrobi¢, jezeli
jednak dopadnie cie kac?

Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
co mozesz zrobig, to ztagodzic¢
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jesteS w stanie catkowicie sie go
pozbyé, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby przetwo-
rzy¢ wypity alkohol i odchoro-
wac nocne folgowanie. Wobec
tegobardzo przydatna jest zna-
jomos¢ domowych sposobow
na kaca, ktére pomoga prze-
trwac ten trudny dzien.

Kac to zesp6t dolegliwosci,
ktore pojawiajg sie w konse-
kwencji jednorazowego spozy-
cia zbyt duzej iloSci etanolu.
W zaleznosci od tempa jego
przemian oraz typu i dawki
trunku dotkliwy bol gtowy, po-
gorszenie samopoczucia i zme-
czenie mogg utrzymywac sie
nawet przez calg kolejng dobe!

Objawy w postaci zmecze-
nia i pogorszonego samopo-
czucia pamieta kazdy, kto choc¢
raz doSwiadczyt tego stanu.
Pojawiaja sie na kilka godzin
po zaprzestaniu picia i mogg
utrzymywac sie nawet do 24
godzin.

Na czas ich odczuwania
wplywa ilos¢, rodzaj oraz
szybkos¢ konsumpcji trun-
kow, a takze indywidualne ce-
chy genetyczne, ktore deter-
minuja szybkos¢ metabolizo-
wania alkoholu w organizmie.
Ten po dostaniu sie do krwio-
biegu trafia do watroby, gdzie
zostaje przetworzony do alde-

WARTO WIEDZIEC

Odwodnienie

Kac to stan wywotany

m.in. odwodnieniem, czyli
nadmierng utratg ptynow
ustrojowych. Wiele oséb
odczuwa wtedy symptomy
psychiczne: niepokdj, ma
zty humor i problemy

z koncentracjg czy pamie-
cig krétkotrwata. Dzieje sie
tak, poniewaz neurony

w mozgu rejestrujg juz na-
wet niewielkie ubytki wody.
Gtéwne objawy fizyczne
odwodnienia organizmu to
pragnienie, zmiany w kolo-
rze lub w ilosci oddawane-
go moczu, zmeczenie

i sennosc, bole gtowy,
zmiana elastycznosci skory.

STRONA ZDROWIA @

Domowe sposoby moga pomdc w ztagodzeniu dolegliwosci, jakie niesie ze soba kac

hydu octowego. To wtasnie
obecnos¢ tego zwigzku we
krwi odpowiada w gloéwniej
mierze za nieprzyjemne od-
czucia utrudniajgce funkcjo-
nowanie.

Do usuwania z ustroju alde-
hydu octowego potrzebne sg
zwiekszone iloSci wody, dla-
tego po ciezkiej i czesto nie-
przespanej nocy budzisz sie
zuczuciem pragnieniaisucho-
Scig wustach. Moga tez wysta-
pi¢ mdtosciiawersja do spozy-
wania pokarmow, jak rowniez
inne dolegliwosci trawienne,
m.in. bole brzucha czy bie-
gunka. Wynikaja one z toksycz-
nego dziatania alkoholu
na btony Sluzowe przewodu
pokarmowego, a czesto tez
z przejedzenia thustymi i ciez-
kostrawnymi przekaskami.
Mimo wszystko najbardziej do-
tkliwymi objawami kaca sg
uporczywy bél gtowy oraz nad-
wrazliwos¢ na Swiatto i nawet
niewielki hatas, przez ktére
przez caty dzien najchetniej nie
wychodzitbys z t6zka.

Woda to podstawa

Nawadnianie najlepiej roz-
poczac zaraz po powrocie zim-
prezy, anie dopiero po przebu-
dzeniu juz z intensywnym ka-
cem. Najlepsza do picia bedzie
woda o Sredniej zawartosci soli
mineralnych zasobna w ma-
gnez oraz wapn. Obecnosé ba-
belkow gazu w ptynie moze po-
draznia¢ przewod pokarmowy,
nasilajac  dolegliwosci  tra-
wienne, wobec tego lepiej sie-
gaC po wode niegazowana.
Warto dodac do niej kilka pla-
sterkow cytryny lub wyciSniety

z owocu sok, by poprawic jej
smak i dostarczy¢ cho¢ troche
witaminy C, ktérej zapasy ,,wy-
ptukuje” alkohol. By nawodnic
organizm, mozna siegna¢ row-
niez po sok pomidorowy, do-
mowy rosoét oraz kefir, ktory
ponadto pomaga ztagodzi¢ do-
legliwoSci trawienne.

Elektrolity na kaca

By skutecznie uzupetnic
ubytki wody w ciele, niezbedne
sa elektrolity - sod, chlori potas
- odpowiedzialne za regulowa-
nie gospodarki wodno-elektro-
litowej organizmu. Ich ubytki
wywolane zakrapiang impreza
objawiajg sie nasilonym uczu-
ciem pragnienia oraz uporczy-
wym boélem glowy. Jest kilka
sposobow na to, by ich niedo-
bory w sprawny sposob uzu-
pemic.

Godne polecenia sg napoje
izotoniczne dla sportowcow,
sok pomidorowy, a takze inne
owocowo-warzywne, domo-
wej roboty ptyn nawadniajacy
wykonany ze szklanki wody,
tyzeczki miodu i szczypty soli,
musujgce tabletki z elektroli-
tami do kupienia w aptece.

Wymienione napoje warto
pi¢ regularnie w ciggu dnia.

Miéd, cukier i banany

Spadek poziomu cukru (glu-
kozy) we krwi jest jedna z przy-
czyn uporczywego bolu glowy.
NaszczeScie, by uzupehic jego
braki, nie trzeba siegac po spe-
cjalne preparaty apteczne, po-
niewaz wystarczy regularnie
popija¢ wode mineralng z do-
datkiem cukru lub miodu (11y-
zeczka na szklanke wody. Do-

starczenie glukozy w ptynnej
formie wspiera regeneracje
osrodkowego uktadu nerwo-
wego, pomaga tagodzi¢ bol
glowy, usprawnia procesy my-
Slowe, a takze dodaje energii.
Dobrym zrédtem glukozy sa
takze Swieze i suszone owoce,
ktore oprocz fatwo przyswajal-
nych weglowodanow zapew-
nia cenny potas.

Imbir na mdtosci

Mdtosci wywotane kacem
pomoze ztagodzi¢ imbir, ktory
wykazuje dziatanie prze-
ciwwymiotne. Do czystej
wody, nawadniajacego ptynu
lub herbaty, warto wiec dodac
kilka plasterkow swiezego kia-
cza.

Siemie Iniane na bol

zotadka

Alkohol, podrazniajgc deli-
katna btone Sluzowa Zotadka,
wywotuje dotkliwy bél brzu-
cha. Inna przyczyna tej dolegli-
wosci jest przejedzenie ciezko-
strawnymi i thustymi przeka-
skami, ktore zwykle zjadamy
podczas spotkan towarzyskich.
By ztagodzi¢ bol oraz przyspie-
szy€ procesy regeneracyjne zo-
tadka, sprawdzi sie stara bab-
cina metoda.

Mowa o kleiku z siemienia
Inianego, ktoéry jest prosty
wwykonaniu. Wystarczy tyzke
nasion Inu wsypac do garnka,
zala¢ dwiema szklankami
wody, a nastepnie gotowac
przez ok. 20 minut, do mo-
mentu powstania lepkiego
kleiku. Tak przygotowany ptyn
nalezy pic po lekkim ostudze-
niu.

L.

Lekki i odzywczy

positek

Cho¢ po zakrapianej alkoho-
lem nocy przewaznie nie mamy
apetytu, warto sprobowac zjesS¢
lekki, ale odzywczy positek. Za-
miast ciezkostrawnej jajecznicy
z kielbasg, lepsze bed3 jajka
ugotowane na miekko z kromka
jasnego pieczywaipomidorem
obranym ze skorki. Réwnie do-
brze sprawdzi sie talerz domo-
wego rosotu z makaronem lub
pszenna butka posmarowana
mastem i obtozona chudg we-
dling. W ostateczno$ci mozna
siegnac po sucharki, a dopiero
po kilku godzinach - gdy Zota-
dek przestanie bole¢, amdtosci
ming - zjeS¢ treSciwszy positek.

Regenerujacy sen

Podobnie jak w przypadku
przeziebienia, rownieznakaca,
leczniczy wptyw ma odpoczy-
nek i sen. Cho¢ lezenie caty
dzien w 16zku moze nie byc
optymalnym rozwigzaniem,
warto pospac dhuzej, aby nadro-
bic jego ubytki spowodowane
problemami z zasypianiem.

Pobudzajaca kapiel

Pogorszone samopoczucie
z powodu kaca moze poprawic
relaksujgcaiwyciszajaca kapiel
oraz wypicie cieptej herbaty, lub
Wrecz przeciwnie - wziecie zim-
nego i orzezwiajacego prysz-
nica.

Dotleniajacy spacer

Podejmowanie forsownych
¢wiczen po zakrapianej alkoho-
lem nocy nie jest wskazane.
Warto natomiast wybrac sie
na krotki spacer na Swiezym po-

FOT. FREEPIK

wietrzu, ktoéry pozwoli sie do-
tleni¢inabrac energii. Gdy leni-
stwo bierze gore, dobrym po-
mystem bedzie porzadne wy-
wietrzenie mieszkania. Wolny
czas najlepiej poswiecic na od-
poczynek, by odpowiednio sie
zregenerowac i lepiej poczuc
kolejnego dnia.

Tabletka

przeciwbolowa

Gdy domowe metody nie sg
skuteczne, ostatecznoscia jest
zazycie tabletki przeciwbodlo-
wej. Nalezy jednak zachowaé
ostroznos¢, poniewaz kwas ace-
tylosalicylowy, ibuprofenina-
proksen moga wywotaé bdle
brzucha. Gdy te wystapia, roz-
wigzaniem bedzie wypicie
Kkleiku z siemienia Inianego o fa-
godzacych wiasciwosciach.

Kawa i herbata

Cho¢ kofeina moze nie ma
specjalnych wtaSciwosci anty-
kacowych, to sprawdzi sie jako
Srodek pobudzajgcy i moze po-
moc w zwalczaniu uczucia po-
alkoholowego oszotomienia.

~Dodatki”, ktére nie

pasuja do drinka

Pijac alkohol, nalezy takze
uwazaC na to, co sie je -
przediw trakcie zabawy - oraz
na przyjmowane leki.

Aby unikng¢ nieprzyjem-
nych konsekwenciji picia alko-
holu najlepiej zrezygnowac
zjego spozywania lubmocnoje
ograniczyc. Jesli zdecydujemy
sie jednak na drinka, to oprocz
umiaru, musimy pamietac
o tym, aby wysokoprocento-
wych alkoholi nie faczy¢ z napo-
jami zwierajacymi tauryneiko-
feine oraz z innymi mocnymi
trunkami. Spozywanie takich
mikstur moze miec nieprzewi-
dywalneiprzykre skutki.

Niebezpieczne potaczenia to
wysokoprocentowy alkohol
Z napojem energetyzujacym
i mieszanka kilku ré6znych ro-
dzajow alkoholi. Przed siegnie-
ciem po drinka warto rowniez
sprawdzic czy leki, ktore przyj-
mujemy nie wchodza w inte-
rakcje z alkoholem.

Wiedzac, ze bedziemy spo-
zywali alkohol, powinniSmy za-
dbac o zjedzenie wczeSniej po-
Zywnego, ale nie ciezkostraw-
nego positku, ktory obcigzy wa-
trobe. Nalezy takze uwazaé
na popularne stone przekaski,
ktore dostarczajg do organizmu
duze iloSci odwadniajgcej do-
datkowo soli. Z kolei jedzenie
nabialu w postaci jogurtow czy
kefiru w trakcie spozywania al-
koholu, ktory prowadzi do Sci-
nania biatka, moze zakonczy¢c
sie bélem brzuchaibiegunka.
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[idzbark Warminski wreszcie
dolacza do listy uzdrowisk.

Co oferuje goSciom?

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Rozmawiamy z Jackiem Wi-
Sniowskim, burmistrzem Li-
dzbarka Warmiriskiego. 0d 1
stycznia 2026 Lidzbark War-
miriski bedzie najnowszym

polskim uzdrowiskiem.

Emil Hoff, Strona Zdrowia: gra-
tuluje uzyskania przez Li-
dzbark statusu uzdrowiska.
Jak Paniskim zdaniem wplynie
tonagospodarkei przyszlosé
miasta?

Jacek WiSniowski, burmistrz
Lidzbarka Warminskiego: My-
Sle, ze ten nowy status bedzie
silnym impulsem rozwojo-
wym dla Lidzbarka. Przycia-
gnie nowych inwestor6w chca-
cych rozwijac ustugi me-
dyczne, rehabilitacyjne, hote-
larskie i gastronomiczne. Spo-
dziewamy sie wzrostu ruchu
turystycznego, a coza tym
idzie - wiekszego zapotrzebo-
wania nalokalne produkty
iustugi, co przetozy sie
nanowe miejsca pracy. Uzdro-
wisko to takze wyzsze do-
chody lokalnych przedsiebior-
cOw oraz rozwoj branz towa-
rzyszacych: rekreaciji, kultury
itransportu. Status podniesie
prestiz miastaijego rozpozna-
walnosé, utatwiajac pozyski-
wanie kolejnych funduszy
ipartneréw. Jestem przeko-
nany, ze bedzie tojeden z klu-
czowych motoréw rozwoju Li-
dzbarka w najblizszych latach.

Jakie panuja teraz nastroje
wsrod lokalnych przedsiebior-
cow?

Zdecydowanie pozytywne!
Wielu z nich widzi w uzdrowi-
sku szanse na rozwdj swoich
firm. Branze hotelarska, ga-
stronomiczna i ustugowajuz
przygotowuja sie na wieksza
liczbe gosci i kuracjuszy. Poja-
wia sie takze zainteresowanie
nowymi inwestycjami oraz po-
szerzaniem oferty.
Towarzyszy temu naturalna
mobilizacja - przedsiebiorcy s3
Swiadomi, ze status uzdrowi-
ska wymaga wysokich stan-
dardéw, ale jednocze$nie daje

od1 styczia 2026 r. Lidzbark Warmiriski stanie sie

realne korzysci. Najwazniejsze,
Ze postrzegajg te zmiane jako
wspolna szanseikierunek roz-
woju dla catego miasta.

Oczywiscie, status jest wazny;,
alekluczowa jest konkretna
oferta. Jaka infrastrukture
uzdrowiskowa posiada obec-
nie Lidzbark Warmiriski?

StworzyliSmy w Lidzbarku no-
woczesna Strefe Uzdrowi-
skowa. Mamy np. zewnetrzng
teznie solankowa o dtugosci
100 metrow, ktorej ksztalt na-
wigzuje do Slimaka - symbolu
sieci Cittaslow, ktorej Lidzbark
jest czeScia. Powstal rowniez
Pawilon Zdrowia, gdzie miesz-
kancy i goScie moga bezptatnie
przebadac sie pod katem
uktadu kostno-szkieletowego,
korzystajac znowoczesnego
sprzetu diagnostyczno-rehabi-
litacyjnego. W budynku znaj-
duja sie takze catoroczna, we-
wnetrzna teznia solankowa
igrotasolna. Warto réwniez
wspomnie¢ o s3siadujacym ze
Strefg Uzdrowiskowg LeSnym
Parku Uzdrowiskowym Doliny
Symsarny. Jego malownicze
serpentyny mozna pokonac
pieszo lubnarowerze, zreszta
cale nasze miasto posiada do-
brze rozwinietg sie€ Sciezek ro-
werowych. Waznym elemen-
tem naszej oferty uzdrowisko-
wej s3 tez oczywiScie Termy
Warminskie, oferujace wiele
zabiegow zdrowotnych, relak-
sujace basenyizaplecze hote-
lowe.

A co ze szpitalem budowanym
juz od kilku lat?
ZakonczyliSmy wiasnie bu-
dowe zaktadu przyrodoleczni-
czego, zrealizowana przez na-
szego partnera, firme Access-
Medica.

Ilu kuracjuszy bedzie mégt po-
miescié?

Nowo wybudowany szpital
uzdrowiskowy bedzie dyspo-
nowat ponad 220 16zkami dla
pacjentow. Jednorazowo za-
ktad bedzie mégt przyjac na za-
biegi okoto 400 0s6b dziennie.
go Funduszu Polski Ead.

oficjalnie najnowszym polskim uzdrowiskiem
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Od I stycznia 2026 nowe zasady
kontroli |.4. Czy bedzie mozna
pracowac na zwolnieniu:

Prawo do zasitku stracg m.in. osoby, ktore w trakcie zwolnienia wykonuja prace zarobkowg (wyjatkiem sg drobne
czynnosci zycia codziennego, np. zakupy)

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ministerstwo Rodziny i Polity-
ki Spolecznej przygotowalo
noweleustawy oubezpiecze-
niach spolecznych. Gruntow-
niaorzeczenprzezZUSi za-
ostrzakontrolenad 1L4.

Sejm przyjat nowelizacje
ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych, ktéra wprowadza
gruntowne zmiany w systemie
orzecznictwa ZUS i zaostrza
kontrole zwolnien lekarskich.
Regulacja trafi teraz do Senatu.
Przepisy majg wejS¢ w zycie 1
stycznia 2026T.

Kto zamiast lekarza

wyda orzeczenie?

Kluczowg zmiang jest roz-
szerzenie kompetencji orzecz-
niczych pozalekarzy. Przedsta-
wiciele innych zawodow me-
dycznych, takich jak fizjotera-
peuci czy pielegniarki, beda
mogli wydawac orzeczenia
w okresSlonych sprawach (np.
dotyczacych rehabilitacji). Ma
to usprawnic procedury przy-
znawania m.in. rent z tytulu
niezdolnoScido pracyirent so-
cjalnych.

Orzekanie zostanie scentra-
lizowane w specjalnych cen-
trach orzeczniczych przy od-
dziatach ZUS.

Wprowadzona zostanie
takze zasada, Ze orzeczenia
w pierwszej i drugiej instancji

beda wydawane przezjednego
orzecznika.

Rzad planuje tez istotne
zmiany dotyczace wynagro-
dzenizasad zatrudnienia leka-
rzy orzecznikow, majace
na celu zwiekszenie dostepno-
Sci kadry w ZUS. Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej
planuje powigzac¢ wynagrodze-
nia lekarzy orzecznikéw z naj-
nizszymi wynagrodzeniami
w podmiotach leczniczych, co
ma przetozy¢ sie na okoto 25-
procentowy wzrost ich pensji.

Zaostrzenie kontroli

L4. Koniec pracy

na zwolnieniu?

Nowe przepisy precyzuja

warunki utraty prawa do za-
sitku chorobowego, dazac
do wyeliminowania fikcyjnych
zwolnien. Mozna stracic zasitek
w tych dwoch przypadkach:
® praca zarobkowa na L4 -
utrata zasitku grozi za wykony-
wanie pracy zarobkowej pod-
czas zwolnienia (z wyjatkiem
drobnych czynnosci codzien-
nych, np. zakupéw),
@ przedtuzanie choroby - strata
prawa do =zasitku nastapi
w przypadku dziatan przedtu-
zajacych chorobe, np. forsow-
nych wyjazdéw w trakcie re-
konwalescencji.

Praca w innym miejscu

zatrudnienia

Z drugiej strony jednak no-
wela wprowadza mozliwos¢
pracy w jednym miejscu,

przy jednoczesnym zwolnieniu
lekarskim w drugim, oile charak-
ter pracy na to pozwala (dotyczy
os6b zatrudnionych na dwoch
etatach).

Pracownik nazwolnieniu be-
dzie mégt podejmowac ,,drobne,
incydentalne dziatania”. Moz-
liwabedzie wiectaka sytuacja, ze
szef'dzwoni do chorego pracow-
nikai prosi go np. o pilne podpi-

WARTO WIEDZIEC

Prezenteizm: $wiadczenie
pracy pomimo choroby
Az 95 procent Polakéw
przyznaje sie do przycho-
dzenia do pracy z objawa-
mi infekgji. Dzi$ Polacy
chetniej biorg zwolnienia
na powazne, dtugotrwate
schorzenia (np. problemy
psychiczne czy ukfad kost-
no-stawowy) i rzadziej

na krotkie infekcje uktadu
oddechowego, jak grypa
czy przeziebienie. Nowe
przepisy L4, ktére majg
walczy¢ z naduzyciami,
moga W niezamierzony
sposodb wzmochic prezen-
teizm w zakresie zakazen
oddechowych. Tymcza-
sem z punktu widzenia
zdrowia publicznego cel
wystawienia L4 z powodu
choroby zakaznej jest je-
den: izolacja zakazonego
pracownika, aby przerwac
tancuch transmisji.

sanie dokumentoéw. Przepisy
umozliwiajg korzystanie ze zwol-
nienialekarskiegoujednego pra-
codawcy, a prace u drugiego. Do-
tyczy to sytuadji, gdy pracownik
ma dwa miejsca zatrudnienia.
Resort pracy, ktory jest autorem
przepisow, przytaczat tu przy-
ktad chirurga, ktory ze ztama-
nym palcem nie moze przepro-
wadzi€ operacji i powinien by¢
nal4wszpitalu. Aleuraz niewy-
kluczajego pracy nadrugim eta-
cie jako wyktadowca w szkole
wyzszej. Chirurg nie musiatby
miec zwolnienia u drugiego pra-
codawcyimogtby pracowac tam
jako dydaktyk.

Lekarz wystawiajacy L4be-
dzie musiat zaznaczy¢ w zwol-
nieniu, jakie czynnosci sg wyklu-
czoneimogg utrudniaC procesle-
czenia.

Nowe narzedzia

kontroli ZUS

Przepisy przewiduja szersze
uprawnienia dla inspektorow
ZUS. Zyskajg oni mozliwos¢
sprawdzania zwolnienia wynika-
jacego z opieki nad chorym
cztonkiem rodziny (np. dziec-
kiem). Beda mogli tez sprawdzac,
czy np. kto§ inny z rodziny mogt
sprawowac opieke nad chorym
cztonkiem rodziny (wyjatkiem
beda dzieci ponizej drugiegoroku
zycia - w tym przypadku ubez-
pieczony zawsze zachowuje
prawo do Swiadczenia). Inspek-
torzy beda mogli tez zgdacinfor-
macji od os6b ubezpieczonych,
pracodawcow, ale tezlekarzy.

FOT. PROSTOOLEH/FREEPIK
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @

W Biurze Reklamy:
Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132
Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

13

WROGCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

KUPIE mieszkanie, garaz
tel. 504-358-452.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2 pokoje, tel. 508-349-063.

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUJE do wynajecia mieszkania,
pokoju tel. 504-358-452.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlanom.
Bialy Kosci6t gmina Strzelin, tel.
531-000-284.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969

Lubin, tel. 514 800 969

Watbrzych, tel. 502 499 983

Glogow, tel. 798 751830

Swidnica, tel. 502 499 983

Motoryzacja

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451-575-023.

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

WIECZORNA, SOBOTNIA pomoc
stomatologiczna.

Rozpoczynamy dyzury 03.01.2025
0d 16.00 do 22.00. PORADENTIC
507 650 105.

pcorrvioo |

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

BIURA WSPOLEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.
PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

Rozne

WROZBY, porady: profesjonalnie
693611517, www.wrozby.pop.pl

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Koszt z montazem 2.500 zi.
Tel. 691-883-105.

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
AUTOREKLAMA REKLAMA 001145688
aktualne | celespl
z catej Polski Powiatu Lwéweckiego
przetargi informuje, ze w dniu
23 grudnia 2025 .
n a Sze na tablicy ogtoszen

komunikaty.pl
REKLAMA 0011457170

OBWIESZCZENIE SADOWE \
Sad Rejonowy dla Wroctawia-Fabrycznej we
Wroctawiu, VIII Wydziat Gospodarczy dla spraw
upadtosciowych i restrukturyzacyjnych, w sprawie
o sygn. akt VIl GUp 39/11, wobec wykonania
ostatecznego planu podziafu funduszéw masy
upadiosci, postanowieniem z 28 listopada
2025 r. stwierdzit zakoriczenie postepowania
upadtosciowego obejmujacego likwidacje majatku
upadiego  Melpol  Przedsigbiorstwa  Inzynierii

Srodowiska Sp. z 0.0. w upadtosci likwidacyjnej
we Wroctawiu (numer KRS: 0000281332)

A pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl

Starostwa Powiatowego
w Lwéwku Slaskim zostat
wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do oddania
w uzyczenie, stanowigcych
wiasnos$¢ Powiatu
Lwéweckiego, potozonych
w obrebie tupki, gmina
Wien, oznaczonych
w ewidencji gruntow jako
dziatki nr 183/3 i 132.
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Kobiety kochajg diamenty, a te kupione od siebie dla
siebie cieszq jeszcze bardziey

Sandra Kubicka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Czy Kuba wyjechat razem
zZaneta?

Ostatnio Kuba Wojewddz-

ki jest widywany z prezenter-
ka pogody Zanetg Rosinska

i oboje regularnie podsycajg
plotki o $lubie. Po swietach
Wojewddzki umiescit w in-
ternecie swe zdjecie z wyjaz-
du z damska torebka plazo-
wa. Z kolei Rosinska opubli-
kowata fotorelacje z plazy.
Czy to znaczy, ze wyjechali
razem?

Michat Szpak opala sie

w bokserkach

Piosenkarz postanowit
wspolnie z bliskimi wyjechaé
na $wieta na Malte. Zamiescit
na Instagramie kilka kadrow
z wypadu i pokazat $wiatu,
jak opala sie w bokserkach.
Zrobit sobie rowniez selfie

7 tatg oraz dwiema siostrami,
Ewa i Marlena. Ze starszg sio-
strg zapozowat takze, siedzac
na brzegu basenu.

Robert Lewandowski

nie chciat zaszkodzi¢
Nieautoryzowana biografia pit-
karza obfituje w wiele anegdot.
Wedtug jednej z nich, Lewan-
dowski nie chciat pozyczyc
pieniedzy koledze z druzyny
Kamilowi Grosickiemu. To
sprawito, ze w internecie po-
sztafama, iz, Lewy” jest skapy.
Teraz Lewandowski opowie-
dziat swojg wersje w wywiadzie
dla Bogdana Rymanowskiego.
- Ja powiedziatem: , Kamil, nie
pozycze ci tych pieniedzy, bo
wiem, ze pozyczajac ci, ja Ci za-
szkodze i okaze sie, ze dla cie-
bie to bedzie jeszcze wiekszy
problem” - stwierdzit.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda

Planete+ HD, 18:40
Historia Celine Dion - kana-
dyjskiej piosenkarki o wyjat-
kowym gtosie i charakterze.
Dzieki obszernym materia-
tom archiwalnym poznamy
historie jej sukcesu i zycia.

Kiedys to byto
TVP1,18:25

Prowadzacy - Agata Bacha-
nek i Roman Czejarek

- przypominaja, w jaki spo-
sob $wietowano sylwestra
w latach 80. i 90. XX w. Roz-
mowy o formach spedzania
tego wieczoru, o0 modzie
na stroje, fryzury, makijaz

i potrawy sg wzbogacone
materiatami archiwalnymi.

Sylwester z Dwdjka 2025
i Sylwestrowa

Moc Przebojow 2025

TVP 2,19:50

Polsat, 19:45

Telewizja Polska zaprasza
na Sylwestra z Dwdjkg 2025
pod katowickim Spodkiem.
Na scenie legendy i najgo-
retsze nazwiska, m.in. Ich
Troje, Maryla Rodowicz,
DODA, Justyna Steczkow-
ska, Kayah, Piersi, Zespot
Slask, Piotr Kupicha i Feel.
Miedzynarodowg gwiazdg
Sylwestra z Dwojka bedzie
Sting. Sylwestrowy koncert
Polsatu ponownie odbedzie
sie w Toruniu. Ustyszy-

my najlepsze imprezowe

przeboje w wykonaniu m.in.:

Thomasa Andersa z Modern
Talking&Band, Lady Pank,
Perfectu i tukasza Drapaty,
Beaty i Bajmu, Edyty Gor-
niak, Golec uOrkiestry, ze-
spotéw Big Cyc i Enej, Anny
Wyszkoni i Alicji Majewskiej.

KRZYZOWKA NR 199
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) narzedzie rolnicze do orki, . . . . .
6) pieszczotliwie o matym H H 1 u u 12
dziecku,
11) potrawa z ryzu zapiekane- 13 14
go z miesem, u u u u u
12) kolekcja znaczkow lub ob- B B 15 16 B B B B
razéw,
13) rosyjska zupa rybna, 17 18 19
14) czesto trzymane na wodzy, 30 . 21. . 22.
15) elektryczny lub z gwizdkiem,
17) despota u wiadzy, satrapa, . . . . . . .
18) bokserskie pole walki, 23 24 H H = H H 25
19) fryzura z drobnych loczkéw,
20) dawniej brednie, androny, . . 26 . .
23) pismo zawierajgce powo6dz-
two, 27 . AUTOPROMOCJA 0011227954 . 28 29
25) pracujg w cylindrach, WROGﬁt:aAWSKA
26) sztuka teatralna Agathy u m m B B E u
Christie, W prenumeracie
27) deszczowa pogoda, szaruga 31 132 33 e 34 35
A pogoda, szaruga, z Tele Magazynem
28) stuzg do kierowania koniem,
lejce, | | | 71727 62 37 | | ]
31) skrajna deska okraglaka, 3% — : 37
34) zwigzek matzenski, ozenek,
36) wiosenny grzyb jadalny,
37) ... Pansa, giermek Don [ | [ | [ | [ | [ | [ |
Kichota,
38) otreby dla trzody chlewne;j, 38 [ | 39 [ | 40
39) ptak drapiezny z rodziny
sokotow, 9) brytyjski zespot rockowy 29) film w rezyserii Jerzego ROZWIAZANIE NR 198
40) arena Huberta Hurkacza. (»The Wall”), Hoffmana, FTRIZIEB T ElcmmWUs Z K TET
Pionowo: 10) dzielnica w Lublinie i w Kra- ~ 30) dzwigk wydobyty ze skrzy- O[m/Alm||[m/mRIA[M[I[m/m|w/m|s m|R
2) smolny kawatek drewna, kowie, piec, A H RN R R H R
3) reczne narzedzie rolnicze, 16) ma rozlegta wiedze i prak- 32) nap¢j ze sfermentowanego  |T[B|E[M|K|m|C /m|L m/m|N m K ENHO
. P . AMP/LIAmHE[S|T|IAMAMAINT
4) odprawiana przy ottarzu, tyczne doswiadczenie, mleka klaczy, mAmWEomE ZE D FmL mAmN
5) Danuta, zagrata w filmie 21) waz dusiciel jak szal, 33) kapilara jak ciastko z kre- : (|3 E <I; E S|Z|K]AIK|O|T ﬂ : ‘/,\VE E :
,Nigdy w zyciu”, 22) pula w grze hazardowej, mem, Z[A[K[AR 3 s[z|A[M[O[T
6) jesienna odmiana gruszy, 23) urzedowe zawiadomienie, 34) ... Zorro”, film z rolg Anto- umomym mBWA®R
: . . : s . L[A[s[1[C[A LIA[Z[N]1[A
7) ciepta, zimowa czapa, 24) nie przyniosto szczescia nio Banderasa, Alm[s[m[E[m m|w/m[p[m[J
i i Arni i i i W/ I|A[TIR/E HICHIA|TIA
8) pionowe wyrobisko gornicze, Midasowi, 35) centralny plac miasteczka. Yinlkinlzl A RATZARKI A TIN

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze energia bedzie sprzy-
jac dziataniu, rozmowa przy-
niesie jasnosc, a maty krok da
duzy postep. Wykorzystaj to.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
pomogg Ci domkna¢ plany.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze podejmowane decy-
zje okazg sie trafne.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze jedno spotkanie
zmieni perspektywe, a cieka-
wos¢ poprowadzi dalej.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje sie uspokojg, a do-
mowe sprawy nabiorg tem-
pa. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
wzmochni relacje z ludzmi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis wrézy, ze odwazny
pomyst zyska wsparcie,
a kreatywnosc¢ da nagrode.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i plan przyniosa
ulge. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze
drobny detal zadecyduje
o sukcesie. Dbaj o zdrowie.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wraca, kompro-
mis okaze sie mozliwy. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze estetyka oraz har-
monia poprawig Ci nastrg;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie silna,
warto zaufac przeczuciom.
Horoskop na dzi$ wrdzy,

Ze pewna tajemnica sie wy-
jasni, a pasja doda mocy.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze optymizm
otworzy wiele drzwi, a krotka
podréz lub nauka przyniesie
inspiracje oraz radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ sie optaci: zawo-
dowe zadanie ruszy z miej-
sca, a Twoj autorytet wzro-
$nie. Horoskop dzienny
wrdzy pasmo sukcesow.
Strzelec (2211- 2112)
Nieszablonowe myslenie da
przewage, a nowy kontakt
zainspiruje do dziatania.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada udany dzien.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, a twércza chwi-
la przyniesie ukojenie. Horo-
skop dzienny na $rode wrozy
spoko;.
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Latajacy Sloweniec frunie
po Zlotego Orla. Az glowa boli

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
Czterech Skoczni, pozostaje-
my jednak wmalowniczej Ba-
watrii. Z Oberstdorfu przenosi-
my sie jednak do sasiedzkie-
go Garmisch-Partenkirchen.

Wiasnie jesteSmy po pierwszym
konkursie 74. edycji ,.Vierschan-
zentournee” iwielkich emocjach
zwigzanych z tym zawodami.

W uzdrowiskowym Oberst-
dorfie bezkonkurencyjny okazat
sie Stoweniec Domen Prevc,
ktory jak natchniony fruwat
naodlegtosci 141,5 metréwi140
metréw. Poczatkowo jego rodak
Timi Zajc zostat sklasyfikowany
-exaequo z Austriakiem Danie-
lem Tschofenigiem - na drugim
miejscu, jednak po doktadnej
kontroli sprzetu okazato sie,
Ze nogawki jego kombinezonu
byty za dtugie o... trzy milime-
try. Tym samym sedziowie pod-
jeli decyzje o dyskwalifikacji
Zajca.

Dzieki temu pieciu Polakéw
przesuneto sie o jedno miejsce
wyzej: Kacper Tomasiak, Kamil
Stoch, Pawet Wasek, Maciej Kot
iPiotr Zyta (odpowiedniona14.,
17.,28.,33.136. miejsce).

- SzczegOlnie Kacper pokazat
dobre skoki, cho¢ pierwszy raz
wystgpit w Oberstdorfie - stwier-
dzit trener kadry Maciej Ma-
ciusiak. - Poczatkowo nie mogt
wyczu¢ rozbiegu tej skoczni.
W zawodach pokazat jednak
dwie dobre proby, szczegdlnie
w pierwszej serii, gdy byty trud-
ne warunki.

A warto podkresli¢, ze dla
18-letniego Tomasiaka to debiut
w Turnieju Czterech Skoczni.

- Cieszy rowniez wystep Ka-
mila - dodat Maciusiak. - Nie
miat szczeScia do warunkow. Po-
wrécit po trudniejszym okresie.
W Oberstdorfie czesto nam nie

W tym sezonie 18-letni Kacper Tomasiak stanowi o sile
i jakosci polskich skokéw narciarskich. | tak moze zosta¢

szto, chocby w zesztym sezonie,
atymrazem mieliSmy trzech za-
wodnikéw w drugiej serii. Pawet
wciaz szuka odpowiedniego
czucia. Teraz Garmisch i mysle,
zebedzie nam troche fatwiej...

Rodzinne tradycje

Az trudno w to uwierzyc, ale
Domen Prevc zostat pierwszym
Stowencem, ktory triumfo-
wat na ,,Schattenbergschanze”
w Oberstdorfie.

- To brzmi niewiarygodnie
- podkreslit rewelacyjny Prevc.
- Bardzo sie ciesze, Ze Sciagna-
tem klatwe z tej skoczni. Musia-
tem by¢ caty czas skoncentro-
wany. Udato mi sie przetozyc
energie na dobre skoki.

W tym sezonie Stoweniec
wygrat juz szosty konkurs Pu-
charu Swiata (a w catej karierze
odniost pietnascie zwyciestw).
Ostatnim Stowencem, ktory wy-
grat Turniej Czterech Skoczni,
byl Peter Prevc - starszy brat Do-
mena. Dokonat tego w sezonie
2015/2016, gdy zdobyt tezKrysz-
tatowa Kule. Peter zakonczytjuz
kariere, ale Domen kontynuuje
rodzinne tradycje, podobnie jak
ich siostra Nika.

Koncert noworoczny

A przed nami drugi konkurs
Turnieju Czterech Skoczni,
ktérego gospodarzem bedzie
,JGrosse Olympiaschanze” w Gar-
misch-Partenkirchen.

FOT. PAP/EPA

»,INowa skocznia” tobez wat-
pienia jeden z najnowoczesniej-
szych obiektéw na Swiecie. Nie
tylko tory najazdowe, wyciag czy
wiezyczka sedziowska robig
duze wrazenie - organizatorzy
zadbaja nawet o urzadzenie do
mierzenia sity odbicia z progu.

Cho¢ frekwencja na konkur-
sach w Ga-Pa jest zawsze wiek-
szanizw poprzedzajacychje za-
wodach w Oberstdorfie (w tym
roku mogto by¢nawet 30 000 ki-
bicow), atmosfera panujgca
na trybunach nie jest az tak nie-
zwyklaispontaniczna.

Generalnie wplyw na taki
stanrzeczy ma... data zawodow.
1stycznia, a wiecNowy Rok, 1za-
dzi sie przeciez swoimi pra-
wami...

Tego dnia konkurencja dla
skoczkéw moze bycjedynie wy-
step... Filharmonikow Wieden-
skich. Koncert Noworoczny
2026 po raz pierwszy odbedzie
sie pod batutg maestro Yannicka
Nézet-Séguina, a wystuchamy
muzyki z bogatego repertuaru
rodziny Johanna Straussaijego
wspotczesnych.

Oficjalny rekord skoczni wy-
nosi 143,5 minalezy do Simona
Ammanna. Szwajcar osiggnat
taka odlegtosc 1 stycznia 2010
roku podczas konkursu Turnieju
Czterech Skoczni, jednak mimo
tak wspaniatego skoku nie udato
mu sie wygra¢ zawodow - osta-
tecznie uplasowat sie na miejscu
trzecim. -

Dziesiec lat pozniej jego wy-
nik wyréwnat Norweg Marius
Lindvik. ©®

Conasczeka?

Sroda, 31 grudnia 2025
godz. 11.00 - oficjalny trening,
godz. 16.00 - kwalifikacje.

Czwartek, 1stycznia2026
godz. 12.30 - seria probna;
godz. 14.00 - pierwsza seria

konkursowa (system KO).
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Faworyci nie zawodza
- w komplecie przebrneli
przez faze grupowa

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Wszyscy
wskazywani jako kandydaci
do zdobycia trofeum zagraja
w fazie pucharowej Pucharu
Narodow Afryki.

Maroko, Egipt, Senegal, Algieria,
Nigeria - te pie¢ druzyn typo-
wano jako ekipy, ktore majg naj-
wieksze szanse na triumf w te-
gorocznej edycji turnieju. Naj-
powazniejszym kandydatem
do tytutu wskazywano gospo-
darza imprezy, a wiec pierwsza
z wymienionych reprezentacji.
Wszak Lwy Atlasu (taki pseudo-
nimnosi druzyna) to czwarty ze-
spotostatnich mistrzostw Swiata,
majacy w swoim sktadzie najlep-
szegopitkarza Afryki (Achraf Ha-
kimi). W dodatku w Swiatowym
rankingu FIFA plasuja sie na bar-
dzo wysokiej, 11. pozycij.
Marokanczycy nie zawiedli:
dzieki dwom zwyciestwomire-
misowi zajeli pierwszg lokate
w grupie i moga juz w spokoju
oczekiwac na faze pucharowa.
Strate punktow z Mali trudno
uznac za sensacje (wszak to nie-
wygodny rywal dlawszystkich),
podobnie zreszta jak bezbram-
kowy remis Angoli z Egiptem.
Co prawda Egipcjanie byli zde-

aroko zapewnito sobie awans do fazy pucharowej.

cydowanym faworytem, majac
zapewniony awans do dalszych
gier w ostatnim meczu selekcjo-
ner Hossam Hassan wystawit
jednak rezerwowy sktad, ktory
nie byt w stanie zmusi¢ golki-
pera rywala do kapitulacji.
Punkty stracit tez Senegal, ktory
zremisowal z Demokratyczng
Republika Konga.

Wydarzeniem fazy grupowej
byta pierwsza w historii wygrana
w PNA Beninu. Kraj ten poraz
piaty uczestniczy w afrykan-
skich mistrzostwach, w 2019
roku dotarl nawet do ¢wiercfi-
natu, a mimo to dopiero teraz
poraz pierwszy cieszyt siezwy-
granej (ograt Botswane). Szes¢lat
temu z fazy grupowej awanso-
wat po trzech remisach, a w 1/8
finatu wyeliminowat Maroko
po serii jedenastek; wczesniej
niemal wylgcznie przegrywat,
adozmagan w Maroku przyste-
powat, majacnakoncie szeS¢re-
mis6éwiosiem porazek.

Ostatnie mecze grupowe
zostang rozegrane 31 grudnia.
Ogodzinie 17.00 zagraja Gwinea
Rownikowa z Algierig i Sudan
zBurkina Faso, trzy godziny poz-
niej natomiast Gabon z Wybrze-
zem Kosci Stoniowej oraz Mo-
zambik z Kamerunem. Faza pu-
charowa rozpocznie sie w so-
bote, 3stycznia. ©®
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Ayoub El Kaabi popisat sie efektownym golem

Co nas czeka w 2026 roku? Najwazniejsze pilkarskie wydarzenia

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kulminacyj-
nym momentem beda MS
2026 w Ameryce Péinocnej,
ale pitkarskie emocje nanaj-
wyzszym poziomie beda
nam towarzyszyc praktycz-
nie od stycznia do grudnia.

Rok 2025 dobiega konca, dla-
tego postanowiliSmy przyjrze¢
sie, jakie wydarzenia czekajg
na kibicow pitki noznej w2026
roku. Emocjonujgcych wyda-
rzen nie zabraknie!

Pilkarski rok w europejskich
pucharach rozpoczniemy juz
w drugiej potowie stycznia,
kiedy to zostang rozegrane
2 ostatnie kolejki faz ligowych
Ligi Mistrzow oraz Ligi Europy.
Natomiast fazy pucharowe wy-
startujg juz wlutym. W play-off
Ligi Konferencji zagraja Lech
Poznan oraz Jagiellonia Biaty-
stok. Jesli chodzi o trzeciego
polskiego pucharowicza, Ra-
kow Czestochowa do gry wkro-
czy dopiero w potowie marca,
w1/8 finahu.

Kiedy i gdzie zostang roze-
grane finaly najwazniejszych

rozgrywek klubowych UEFA?
Finat Ligi Mistrzow zostanie ro-
zegrany 30 maja na stadionie
Puskas Arena w Budapeszcie.
Finat Ligi Europy zaplanowano
na 20 maja na Vodafone Arena
w Stambule. Finat Ligi Konfe-
rencji z potencjalnym udziatem
co najmniej jednego polskiego
zespolu zostanie rozegrany
27 maja na Red Bull Arena
w Lipsku. Do kompletu warto
dodacjeszcze finat kobiecej Ligi
Mistrzyn, ktéry zaplanowano
na23majaw Oslo.
Przechodzac do pitki repre-
zentacyjnej, w kalendarzu na-

lezy zakreslic 3 konkretne ter-
miny. Pod koniec marca od-
beda sie baraze o awans do mi-
strzostw Swiata 2026, a takze
Finalissima, czyli pojedynek
zwyciezcy Euro 2024 z trium-
fatorem Copa America 2024.
Tym razem zagrajg ze soba
Hiszpania z Argentyna.
Momentem kulminacyj-
nym 2026 roku w pitce noznej
beda mistrzostwa Swiata w Ka-
nadzie, Stanach Zjednoczo-
nych oraz Meksyku, ktore roz-
poczng sie 11 czerwca i po-
trwaja do 11 lipca. Finat tur-
nieju zostanie rozegrany na

»MetLife Stadium” w New Jer-
sey.

Cojeszcze? Pod koniec roku,
a konkretnie na 6 grudnia, wir-
landzkim Belfascie zaplanowa-
no ceremonie losowania grup
eliminacji Euro 2028, ktore zor-
ganizuje Wielka Brytania.

Z perspektywy klubowej
druga czesc¢ roku rozpocznie
mecz o Superpuchar Europy,
ktory zostanie rozegrany 12
sierpnia na Red Bull Arena, ale
w Salzburgu. Przypomnijmy,
Ze to starcie zwyciezcy Ligi Mi-
strzéw z triumfatorem Ligi Eu-
ropy.

Eliminacje Ligi Mistrzéw
z udziatem az dwoch pol-
skich zespotéw rozpoczna sie
w pierwszej potowie lipca, a za-
konicza pod koniec sierpnia.
Fazaligowa tych elitarnych roz-
grywek zainauguruje w dniach
8-10 wrzesnia. Jesli chodzi
o same eliminacje, daty pokry-
wajg sie rowniez w przypadku
Ligi Europy (zwyciezca Pucharu
Polski) oraz Ligi Konferencji
(dwie polskie druzyny). Tutaj
fazy ligowe tych rozgrywek
UEFA wystartujg odpowiednio
w dniach 16-17 wrzeSnia oraz
15 pazdziernika. ©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 29.12

Multi Multi - godz. 22:00

6, 11,13, 20, 22, 23, 26, 27, 37,
43, [45], 46, 53, 59, 66, 68,
70,75,79, 80

Mini Lotto

4,6,710,20

Kaskada - godz. 22:00
1,3,4,6,8,910,14,16,18,
20, 21

Ekstra Pensja
1,7,8,27,35+2

Ekstra Premia
1,19,23,28,32+4

Gazeta Wroctawska

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

WTOREK, 30.12

Multi Multi - godz. 14:00
1,2,7,16,19, 32, 37, 42, 46,
50, 51, 52, 56, 57, 58, 63,
[64], 68, 71,77

Kaskada - godz. 14:00
2,4,6,7,10,1,14,15,16,19, 22,24

LEKKOATLETYKA ADRIANNA SULEK-SCHUBERT O MACIERZYNSTWIE, DEPRESJI,
WALCE O POWROT DO FORMY | NADZIEJACH NA MEDAL W HMS W TORUNIU

Ada Sulek=-Schubert: Chcialabym,
aby syn walczyl 0 marzenia jak ja

Joachim Przybyt
redakcja@polskapress.pl

Nasza najlepsza wieloboist-
kazmierzylasi¢ zdepresja,
uczyla sie od nowa swojego
ciala po narodzinach dziec-
ka, aterazbedzie nasza
medalowa nadzieja w halo-
wych mistrzostwach swiata.

Pasuje Pani nowa bieznia
wukochanej hali w Toruniu?
Juz sprawdzona?
OczywiScie! Nie odczuwam
specjalnie r6znicy miedzy na-
wierzchniami na catym Swie-
cie, ale ta akurat jest dlamnie
wyjatkowa, sprezynujaca
imieciutka.

Czyli spodziewamy sie super-
wynikéw w Toruniu w marcu
podczas mistrzostw Swiata?
Ten sezon halowy mabycdla
mnie takim nowym otwarciem
wkarierze. Chce zamkna¢
klamra to, co dziato sie w ostat-
nich miesigcach, zwtaszcza to,
codotyczyto ciazyinarodzin
synka. Licze, ze fizjologicznie
moje ciato zapomni juz

o doSwiadczeniach porodu.

Ma Pani za soba trudny okres,
wyznanie o depresji, walke

z chorobgio powrét do formy.
Czego Pania nauczylten czas?
Kazdy kij ma dwa konceidzis
nie jestem w stanie powiedziec,
czy ten caty trudny okres

W moim zyciu mnie wzmocnit,
czy ostabit. Wiem jedno: nie Zy-
cze tegonikomu. Nie spodzie-
walam sie, Ze cos takiego moze
spotkac takiego pozytywnego
zapalenca, jak ja, ktory zawsze
zoptymizmem patrzytw przy-
sztos¢i czekat na kolejne wy-
zwania. Po porodzie miatam
sze$¢ miesiecy na przygotowa-
nia doigrzysk. Bytam jak zapro-
gramowany robot i wydawato
misie, ze dobrze bedzie odsu-
nac od siebie wszystkie emocje.
Dzi$ wiem, ze tobytbtad.

Tobylawylacznie kwestia
ukrywanych emocji? Trzeba
bylotez chybanauczy¢sie
nanowo swojego ciala?

Adrianna Sutek-Schubert po6t roku po porodzie zajeta

na igrzyskach olimpijskich w Paryzu

Nie zdawatam sobie wtedy
sprawy, jaka transformacje
przeszto moje ciato po poro-
dzie. Musiatam sie zmierzy¢ ze
staboSciami, ktorych wezesSniej
nie znatam. Nagle najprostsze
Ewiczenia na mieSnie brzucha
staty sie niesamowicie trudne,
wiecten czas uSwiadomit mi,
jak wazne jest dbanie o aspekt
psychologiczny. Do tej pory
koncentrowatam sie na sporcie
itreningach, terazjuz wiem, ze
réwnie wazne s kwestie poza
sportowe. Nauczytam sie odpo-
czywac, unikaé niepotrzeb-
nego pospiechu, znajdowaé
czasna zwykle codzienne
czynnosci, jak chocby spokojne
Sniadanie. Nauczytam sie cie-
szyCnie tylko z medali, ale cele-
browac mate radosci zycia
codziennego. Zdatam sobie
sprawe, jak wiele szkody moze
wyrzadzi¢ zbyt wielka ambicja;
przeciez nadszedt moment, ze
srebrne medale mnie rozczaro-
wywaty i dotowaty! Po tych kil-
kunastu miesigcach wrocity
marzenia, zeby zdoby¢ jakikol-
wiek medal na arenie miedzy-
narodowej, i to naprawde mite
imotywujace uczucie.

Napisala Pani po porodzie:
,JCodziennie patrze wlustro
iodpowiadam twierdzaco
napytanie, czy chce byc spor-
towcem”. To pytanie wracalo
kazdegoranka?

Ten okres caty czas odciska
namnie pietno, caly czas
mierze sie ze strachem, Ze to
wszystko wroci. Depresja to
podstepny wrog - dzis jest le-
piej, Swieci stofice, ale nigdy
nie wiadomo, jaki bedzie ko-
lejny dzien. Przede wszystkim
mam teraz Swiadomos¢ tego
zagrozenia i mam wokot siebie
ludzi, ktorzy tez o tym wiedza
inabiezaco monitorujg stan
mojego zdrowia. Nie musze ni-
czego udawac. Bardzo pomaga
midomirodzina, nauczytam
sie czerpac site z macierzyn-
stwa. Wiem, Ze okres niemow-
lecy zLeonem przeminieijuz
nie wroci, wiec nie chce tez,
aby zbyt wiele rzeczy mi
umkneto. To czas refleksji
idojrzewania emocjonalnego.
Mam wrazenie, Ze SpOrtowo
bardzo szybko dojrzatami do-
rostam, ale teraz wiem, zZe nie
nadazata za tym moja dojrza-
oS¢ psychicznaiemocjonalna.

12. miejsce w 7-boju

Zwielurzeczy nie zdawatam
sobie sprawy, brakowato mi
Swiadomosci, jak wiele z nich
jestulotnychiojak wiele warto
dbac takze poza sportem.

Jest Pani osoba niesamowicie
ambitna. Najtrudniej bylo sie
przyznac przed sama do stabo-
$ci, dotej choroby?

Bardzo dhugo staratam sie jej

w og0le nie dostrzegaé. Do-
piero gdy wysztam w potowie
pierwszego, drugiego, pigtego
treningu, nagle zaczeto
domnie docierag, ze dzieje sie
co$niedobrego. Przez 15lat tre-
nowania siatkowki i lekkiej
atletyki to mi sie nigdy nie zda-
rzyto. Bardzo brakowato mi ko-
gos$, zkim mogtabym o tym po-
rozmawiaé, kto wszystko zro-
zumiatby. Moim psychologiem
jest mezczyzna, moim trene-

|
Nauczytam sie odpo-
czywag, unikac niepo-
trzebnego pospiechu,
znajdowac czasiradosé
w zwyktych codzien-
nych czynnosciach

FOT. SZYMON GRUCHALSKI

rem jest mezczyzna, jest bar-
dzobliskomaz, ale ptec prze-
ciwna nie jest chyba w stanie
tak do konca zrozumiec zmian,
jakie zachodza w ciele i umysle
kobiety po urodzeniu dziecka.
Czestorozmawiatam z Jessica
Ennis-Hill, ale ona p6zZniej zde-
cydowala sie namacierzyn-
stwoiwiecej czasu data sobie
na powrdt do sportu. Wierze,
ze mnie uda sie wrocic na naj-
wyzszy poziomibede mogta
wykorzysta¢ wszystkie swoje
doswiadczenia, aby poméoc
innym sportsmenkom z tym
wszystkim sobie lepiej pora-
dzi¢. Moze dzieki temu wiecej
dziewczyn szybciej zdecyduje
sie na macierzynstwo? Boto
tak naprawde piekna przygoda,
bardzo wymagajaca,

ale piekna.

Moze teraz, z perspektywy
czasu, trzebabylo zrezygno-
waé z tego szalonego wyscigu
ostart wParyzu i powoli wra-
cac doduzego sportu?
Igrzyska to najwieksze marze-
nie chyba kazdego sportowca
ijak miatabym z tego zrezygno-
waé? Nie Zatuje tego! Mysle,

Ze dzieki tej ciezKiej pracy przez
te kilka miesiecy przed igrzy-
skami znacznie fatwiej mi teraz
budowac forme nakolejne se-
zony. To mnie zmobilizowato
dowykorzystania tego czasu
imam wrazenie, ze bez tego
olimpijskiego deadline’u méj
powrét do duzego sportu
znacznie by sie przeciagnat.

Dojrzale macierzynstwo
pomagaw sporcie?

Tego bym nie powiedziata.
Na pewno pomaga sama
obecno$c dziecka, lekcja orga-
nizacji zycia, szanowanie no-
wych priorytetéw, ale godze-
nie przygotowan do siedmio-
boju z zyciem zaangazowanej
mamy to niesamowite wy-
zwanie. Bez wsparcia najbliz-
szych absolutnie nie databym
rady. Za dwa, trzy lata Leon
bedzie juz w peli Swiadomy
tych wszystkich wydarzen
ina pewno bedzie szczesliwy,
widzac mame, ktora realizuje

Sswoje pasje imarzenia
nabiezni. W ten sposob chce
go takze uczy¢, zeby walczyt
owlasne celeimarzenia,
chciataby, aby on byt taki
sam.

Co trzeba poprawi¢, zeby
namistrzostwach Swiata
powalczy¢ omedal?

Wszystko! Bez skoku wzwyz
nabardzo wysokim poziomie
nie bedzie wyniku, ktéry da mi
szanse na podium. Ptotki mam
ustabilizowane i potrzebuja
tylko szlifow, tego talentu nie
stracitem. Zmiany fizjolo-
giczne po porodzie w najwiek-
szym stopniu odbity sie

na skokach: stopy trudniej ra-
dza sobie ze zmeczeniem
inogatak ,,nie oddaje”. Skok
w dal byt dla mnie zawsze naj-
przyjemniejszy w hali, a teraz
brakuje mi troche energii

pod stopa, ale wierze,

ze w kilka miesiecy zdotam
wroci¢ do dawnych nawykow.
To brzmi troche kuriozalnie,
ale teraz najpewniej czuje sie
w pchnieciu kulg, mam so-
lidne podstawy do pchania
14,5 metra, toméj jedyny re-
kord zyciowy, ktory poprawi-
tam po cigzy i kolejny dowdd,
jak zmienito sie moje ciato.
Abiegna800m? Jak trzeba be-
dzie wykrecic 2,031 gryz¢ tar-
tan w Toruniu, tobede gryzta
(Smiech). Nigdy nie zawiodtam
w ostatniej konkurencji. Moi
kibice w hali w Toruniu, syn

na trybunach - tobedzie moty-
wacja, jakiej nie bedzie miata
zadna z moich rywalek.

Byla Pani przez kilka sekund
posiadaczka halowegore-
kordu Swiata. Atak na taki wy-
nik jest realny w tym sezonie?
Na pewno chodzi mito

po gtowie, ale najpierw jest
do pobicia rekord Polski, czyli
5015 punktow. Taki wynik
wymaga optymalnej dyspo-
zycji i wykorzystania wszyst-
kich mozliwosci w pieciu
konkurencjach. Chciatabym
w tym starcie wykorzystac¢
wszystkie swoje doswiadcze-
nia z poprzednich sezonow,
ale wiem, Ze to bedzie niesa-
mowicie trudne. Nie chce

w tej chwili deklarowac ani
rekordu Polski, ani medalu

w mistrzostwach Swiata.
Wiem juz, ze pieciobdj bedzie
stal w Toruniu na niesamowi-
tym poziomie - rozmawiatam
z Anng Hall i Nafissatou
Thiam, obie bardzo powaznie
podchodza do tych zawodow.
Wszystkie trzy pokonatySmy
5000 punktéw i ta rywaliza-
cjabedzie szta nanoze. ©®



