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— PANIE TADEUSZU, MA PAN CO JESC? PRZYWIEZC PANU COS?
PADAJA ZE STRONY DZIELNICOWEGO ML..ASP.PRZEMYSEAWA RUZICKIEGO PRZY
KAZDYM SPOTKANIU Z 62-LETNIM'MIESZKANCEM GMINY,WIECZFNIA KOSCIELNA.
I NAPPYTANIACH SIE NIE KONCZY. S.3

TAK MINELA NOC MUZEOW

W MLAWIE

ROZRYWKA ||

B Z okazji Nocy Muzedéw
Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej zaprosilo artystow
z Krakowskiego Teatru
Ulicznego ,Scena Kalejdo-
skop”, zorganizowalo kon-
cert Iwony Siwiec oraz przy-
gotowalo inne atrakcje.

BUDUJA PARKING PRZY

OGRODKACH

INWESTYCJE ||

B Ruszyly prace zwiaza-
ne zbudowa nowego par-
kingu przed Rodzinnymi
Ogrodkami Dzialkowymi
przy ulicy Wojtostwo nad
rzeka Seracz w Mlawie.
Teren zostanie utwardzo-

ny plytami azurowymi.

— TAKIE PYTANIA
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B Poprosilismy Was, dro-
dzy Czytelnicy, na naszym
profilu Facebook o zdjecia
wiosny. Dostalismy ich
kilkadziesiat. Dzisiaj pub-
likujemy kilkanascie, a w
nastepnym wydaniu zapre-
zentujemy kolejne.
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Panstwowa Szkota Muzycznalill st.im. Andrzeja Krzanowskiego w Mtawie zaprasza w sobote 4 czerwca 0 godz. 18:00i w
niedziele 5 czerwca o godz. 17:00 do Sali Koncertowej im. Witolda Gebickiego Szkoty Muzycznej w Mtawie na ,Krakowiakow

o 3-letniej prze-

rwie spowodowa-

nej termomoder-

nizacja budynku

a nastepnie pan-
demia, Panstwowa Szko-
la Muzyczna I'i IT st. im.
Andrzeja Krzanowskie-
go w Mlawie powraca do
wspanialej tradycji spekta-
kli muzycznych izaprasza
na pietnasta juz premiere
wswojej historii.

Tym razem bedzie to jed-
na z pierwszych polskich
oper ,, Cud mniemany czyli
Krakowiacy i Gérale” Jana
Stefaniego do tekstu Woj-
ciecha Bogustawskiego,
zwanego ojcem polskiego
teatru narodowego. Sie-
gamy po raz drugi po ten
tytul, pierwszy raz poka-
zaliSmy go w...2009 roku.

Opera - to brzmi powaz-
nie, aw istocie jest to ko-
media muzyczna zdialoga-
mi méwionymi w gwarze
istaropolszczyZnie, ale bar-
dzo zrozumialej. Spektakl
okraszony tancami takimi
jak krakowiak czy polonez,

duzymi scenami zbiorowy-
mi z rozmachem, i pelna
paleta emocji - a wszystko
to oczywiScie silami ucz-
niéw naszej szkoly, kto-
rych mlodos¢ dodaje temu
spektaklowi jeszcze wiecej
werwy i zapewne nowego
spojrzenia na te sztuke.

STRESZCZENIE FABULY

Do podkrakowskiej wio-
ski przybywaja Gorale na
czele z Bryndasem, kto-
remu obiecana jest jako
zona Basia, corka mlyna-

rza. Basia odmawia, jej oj-
ciec rowniez nie zamierza
na sile unieszczes$liwiaé
corki, co doprowadza do
konfliktu miedzy Gorala-
mi i Krakowiakami. Sytu-
acje dodatkowo gmatwa
druga zona mlynarza, Do-
rota, ktora usiluje pozbyé
sie Basi by mie¢ na wlas-
no$¢ jej narzeczonego,
Stacha. Wszystko usiltuje
opanowaé przypadkowo
przybyly student Bardos,
ktoéry wymysla cud majacy
doprowadzi¢ do pojedna-

nia zwa$nionych stron, jak
i fortel majacy na zawsze
wybi¢ amory z glowy Do-
roty.

Jaki to cud iczy uda sie
doprowadzi¢ do szczesli-
wego zakonczenia dowie-
cie sie Pafistwo na spekta-
klach.

OBSADA:

Barttomiej, mtynarz - Kacper
Czeczot, Michat Kuklinski
Dorota, jego druga zona -
Julia Fydrych, Aleksandra
Mizeria

Basia, cdrka Barttomieja

z pierwszego matzenstwa -
Kinga Jézefowicz, Patrycja
Sedrowska

Stach, jej narzeczony - Bar-
tosz Lewandowski

Jonek, jego przyjaciel - Ja-
kub Milewski

Bardos, student z Krako-
wa - Dawid Dabrowski, Filip
Wesotowski

Bryndas, przywddca Gorali

- Kacper Czeczot, Michat
Kuklinski

Morgal, jego druzba - Ignacy
Korzeniewski, Filip Weso-
towski

Swistos, drugi druzba - Hu-
bert Maciak

Miechodmuch, organista -
Maciej Baranowski, Dominika
Kulczynska

Stara baba - Julia Epa,
Dominika Kulczynska, Oliwia
Sokotowska

Pawet, pan mtody - Dawid
Dabrowski, Ignacy Korze-
niewski, Filip Wesotowski
Zosia, panna mtoda - Alek-
sandra Jarosz, Oliwia
Sokotowska

Pastuch - Zuzanna Moszczyn-

ska, Bogumita Wisniewska
Taniec solo - Marika Maletska
Chér PSM Il stopnia w Mtawie
Adaptacja tekstu i rezyseria -
Michat Gogolewski
Choreografia - Anna Chochol-
ska

Scenografia - Aleksandra
Jarosz

Kierownictwo muzyczne

- Kacper Czeczot, Michat
Gogolewski

Przygotowanie chéru - Joan-
na Makijonko

Podktady orkiestrowe - Maciej
Baranowski

Obstuga techniczna spektaklu
- Karolina Falkowska, Jakub
Dobrzynski, Michat Przeta-
kowski

Wejsciowki w bibliote-
ce szkoty muzycznej

w poniedziatki od 16:15
do 20:15, we wtorki od
17:15 do 20:15, w Srody,
czwartki i pigtki od 16:15
do 19:15i w soboty od
8:00 do 12:00. Uwaga!!!
Wejsciowki bedg dostep-
ne od wtorku, 24 maja
2022r.

TAK MINEEA NOC MUZEOW W MEAWIE

okazji Nocy Muzedéw
Z Muzeum Ziemi Za-

wkrzenskiej zaprosito
artystow z Krakowskiego
Teatru Ulicznego ,Scena
Kalejdoskop”, zorganizo-
walo koncert Iwony Siwiec
oraz przygotowalo inne
atrakcje dla dzieci i doro-
stych.

W sobote 14 maja przez
caly dzien bezplatnie moz-
na bylo zwiedza¢ ekspozy-
cje stale wMuzeum Ziemi
Zawkrzenskiej. O godz.

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

17:00 rozpoczely sie war-
sztaty dla dzieci ,W $red-
niowiecznym skryptorium
- sztuka zdobienia liter”.
Uczestnicy mieli za zada-
nie wykonaé¢ iluminacje,
czyli wypelni¢ kontury li-
ter imotywow zdobniczych
kolorowymi farbami oraz
zloceniami.

Podczas spotkania pod
hastem ,Historia jednego
obrazu” analizowana byla
LSatyra na krytyke” Wojcie-
cha Piechowskiego.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Glownym wydarzeniem
wieczoru byt spektakl ,Ser-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

ce Don Juana” zaprezento-
wany publiczno$ci wparku
miejskim przez Krakowski
Teatr Uliczny ,Scena Kalej-
doskop”.

Szczudlarze przedsta-
wili historie niewiernego
kochanka, ktory podczas
swoich podbojow milos-
nych odkrywa warto$¢
prawdziwego uczucia.
Opowiesci towarzyszy-
la muzyka.

Dzwieki muzyki klasycz-
nej rozbrzmiewaly row-

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

niez w murach Muzeum
-podczas koncertu Iwony
Siwiec (sopran) i Anny
KoZniewskiej (pianino).
Licznie zgromadzeni go-
Scie wyshluchali standar-
déw muzycznych, m.in.
,Ave Maria”.

Muzeum czynne bylo
do poéinocy, do dyspozycji
zwiedzajacych byli kurato-
rzy wystaw.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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BARDZO JESTEM MU ZATO WDZIECZNY...

— Panie Tadeuszu, ma Pan co jeS¢? Przywiez¢ Panu cos? — takie pytania padajg ze strony dzielnicowego mt. asp. Przemystawa
Ruzickiego przy kazdym spotkaniu z 62-letnim mieszkarncem gminy Wieczfnia KoScielna. | na pytaniach sie nie konczy.

an Tadeusz ma

62-lata i mieszka

na terenie gminy

Wieczfnia Kos-

cielna. Po $mier-
ci matki jest samotny, nie
ma $rodkéw do zycia, nie
ma nawet biezacej wody,
a do niedawna nie mial
takze dowodu osobistego,
przez co nie mog} zalatwic
urzedowych spraw. Jak
sam mowi, jest na szczes$-
cie osoba, ktéra martwi
si¢ 0 niego i mu pomaga
—to dzielnicowy.

Duza ucigzliwo$cig dla
Pana Tadeusza byl brak
dowodu osobistego. Chcac
zalatwic jakakolwiek spra-
we wszedzie zadano od
niego dowodu tozsamosci.
On rozkladal rece imowil,
Ze sam tego nie zalatwi.

Pomogl mu dzielnicowy
ml.asp. Przemyslaw Ru-
zicki. Zawi6zl Pana Ta-
deusza do urzedu gminy,
gdzie mezczyzna zpomoca
urzednikéw zlozyl wnio-
sek. Swdj nowy dowdd od-
bierze juz wkrotce. W tym
takze pomoze mu dzielni-

cowy.

Fot. KPP Mtawa

]
5.- i

Pan Tadeusz jest sa-
motnym, schorowanym
mezczyzng, ktérego losy
zyciowe nie ukladaly sie
najlepiej. Po $émierci mat-
ki zostal sam. Rodzina
sie z nim nie kontaktuje.
W domu nie ma biezacej

wody. Nie jest w stanie
podjac pracy.

Podstawowe pytanie, ja-
kie pada przy kazdej wizy-
cie dzielnicowego brzmi:
,Panie Tadeuszu, ma Pan
co jesc? Przywiezé Panu
co§?”

Pan Tadeusz jest niezwy-
kle wdzieczny za okazywa-
ng mu pomoc. Cieszy go
dostarczona woda mine-
ralna, drobne zakupy.

W pomoc zaangazowali
sie takze inni mieszkan-
cy. Los pana Tadeusza

zaczal sie odmieniac. Jak
opowiada dzielnicowy
Ruzicki, podczas wizyt
Pan Tadeusz skarzyt sie,
ze nie ma juz sily dalej
zy¢. Teraz otrzymuje po-
moc iwsparcie. Wsparcia
w postaci zywnoSci udzie-

lal bedzie takze gminny
o$rodek pomocy spotecz-
nej.

Pan Tadeusz méwi oswo-
im dzielnicowym: ,Udziela
mi wsparcia zywnoS$ciowe-
2o, dba omnie imartwi sie
o mgj los, bardzo jestem

asp. Przemyslaw
Ruzicki pelni stuzbe na
terenie gminy Wieczfnia
KoScielna od 2 lat. Wjego
codzienng prace wpisuje
sie wiele, niejednokrotnie
trudnych sytuacji.

To on udzielil pierwszej
pomocy mezczyznie z ot-
wartg rana nogi wWieczfni
Koéscielnej.

Gdyby nie natychmiasto-
wa pomoc dzielnicowego,
zycie mezczyzny byloby
zagrozone. Po wypadku
w Wasilach, gdzie ranna
zostala 5-letnia dziewczyn-
ka, dojechal na miejsce
zdarzenia jako pierwszy
iudzielat dziecku pomocy
przedmedycznej. Swoja
prace podsumowuje krot-
ko - taka stuzba.

Asp.szt. Anna Pawtowska

KRADE KATALIZATORY NA TERENIE MEAWY

rwaja czynnoS$ci
Tmlawskiej Policji
w sprawie serii kra-
dziezy katalizator6w na te-
renie Mlawy. Na poczatku
maja patrol interwencyj-
ny zatrzymal na goracym
uczynku 26-letniego mez-
czyzne, ktory probowal
ukras¢ katalizator z fiata,
zaparkowanego na jednym
zosiedli. Jak sie potem oka-
zalo, zkradziezy katalizato-
réw uczynil Zrodto zarobku.
Do zdarzenia doszlo
noca, na terenie jednego
z mlawskich osiedli. Po-
licjanci zauwazyli podej-
rzanie zachowujacego sie

fot. KPP Mtawa

mezczyzne, chwile p6zniej
byl juz zatrzymany.

Jak sie okazalo, probowal
zdemontowaé katalizator
ze stojacego na parkingu
fiata. Po odkreceniu $rub
z ukladu wydechowego

26-latek zostat zatrzymany i osadzony w polir-:yjnym areszcie

o

zostal zatrzymany przez
patrol. W jego plecaku in-
terweniujacy policjanci od-
nalezli narzedzia, shuzace
do kradziezy katalizatorow.
26-latek zostal osadzony
w policyjnym areszcie.

W wyniku dalszych czyn-
noSci, prowadzonych przez
wydzial kryminalny usta-
lono, ze 26-latek ma na
swoim koncie takze inne
kradzieze katalizatorow,
do ktorych doszlo na te-
renie Mlawy. Kradzione
katalizatory mezczyzna
sprzedawal.

Podejrzany 26-latek
uslyszal w sumie pieé za-
rzutéw kradziezy. Grozi
mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnoS$ci. Mlaw-
scy kryminalni prowadza
dalsze ustalenia. Sprawa
jest rozwojowa.

Asp.szt. Anna Pawtowska

Fot. Materiaty UMM

BUDUJA PARKING PRZY OGRODKACH

Prace przy budowie parkingu juz trwajq

Ruszyty prace zwigzane z bu-
dowg nowego parkingu przed
Rodzinnymi Ogrédkami Dziat-
kowymi przy ulicy Wojtostwo
nad rzekg Seracz w Mtawie.
Teren zostanie utwardzony
ptytami azurowymi.
Realizacja zadania potrwa do
potowy czerwca. Do tego cza-
su, ze wzgledu na prowadzong
inwestycje, moga wystapic

utrudnienia w ruchu, zaréwno
pieszym jak i kotowym. Dlate-
go Urzad Miasta Mtawa prosi
mieszkancow o cierpliwosé

i wyrozumiatose.

Inwestycja jest realizowa-

na przez Miasto Mtawa,
natomiast wykonawca jest
Mtawskie Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe MPDM Sp.
Z0.0. KSM
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TWOJ ZNAJOMY NAPISAL, ZEBYS UDOSTEPNIL
MU BLIKA? UWAGA, TO MOZE BYC OSZUST!

18-letnia mtawianka otrzymata za posrednictwem popularnego komunikatora wiadomos$¢ od znajomej, ktdra prosita
o udostepnienie kodu BLIK. Nastolatka udostepnita kod do szybkiego przelewu. Stracita pienigdze. Takich przypadkdw jest wiece;.

szustwo na BLI-
Ka i zwiazane
z tym przejmo-
wanie przez ha-
kerow kont na
portalu spolecznoSciowym,
to znana metoda dzialania
przestepcow. Pomimo wie-
lu ostrzezen, wciaz niestety
nie brakuje osob, ktore bez
weryfikacji, udostepniaja
kody do natychmiastowych
przelewow, zasilajac wten
spos6b konto przestepcy.

W ciagu ostatnich dni ha-
kerzy okradli dwoje miesz-
kahcow Mlawy.

Za poérednictwem po-
pularnego komunikato-
ra 18-letnia mlawianka
otrzymala wiadomoé¢ od
znajomej. Kolezanka pro-
sila o udostepnienie kodu
BLIK, co powoli jej zrea-
lizowaé platno$é na aukcji
internetowej. Oszukana

fot. pixabay

udostepnila kod do szyb-
kiego przelewu i zatwier-
dzila platnos¢. Po chwili
zorientowala sie, ze konto
kolezanki na portalu spo-
leczno$ciowym przejal
haker, a ona stracila pie-
niadze.

W drugim przypad-
ku przestepca postuzyl
sie linkiem do szyb-
kich platnosci inter-
netowych. Wlamal sie
na konto uzytkownika
portalu spolecznoécio-
wego 1 podszywajac sie

pod znajoma, wyslal do
20-letniego mlawianina
prosbe o pomoc przy re-
alizacji platnosci. Oszu-
kany mezczyzna otrzymal
w wiadomosci link do
wplaty izrealizowal prze-
lew. Jeszcze tego samego

W CIAGU
OSTATNICH

DNI HAKERZY
OKRADLI DWOJE
MIESZKANCOW
MEAWY.

dnia zorientowal sie, ze
padl ofiara hakera.

POLICJA OSTRZEGA

— Kazda korespondencje,
prowadzong za pomoca
profili spolecznosciowych
nalezy traktowaé z duza
ostroznoScia i rozwaga.

Chronmy swoje dane oso-
bowe oraz dane dotyczace
kont bankowych. Udostep-
nianie znajomym kodu
BLIK jest duza nieostroz-
noscia.

UWAGA!

Jesli otrzymasz od znajo-
mego pro$be o przekazanie
kodu BLIK - zadzwon do
tej osoby i potwierdz jej
prosbe. Ta prosta czyn-
noé¢ pomoze Ci uniknaé
klopotow.

Pamietaj by NIGDY nie
podawa¢ nikomu danych do
logowania na Twaoje konto
bankowe, nie przekazywac
obcym osobom kodéw do
platnoséci mobilnych. Za-
dbaj takze o odpowiednie
zabezpieczanie swoich da-
nych osobowych oraz profili
ikomunikatordw.

Asp. szt. Anna Pawtowska

MISTRZOSTWA POWIATU ZA NAMI

olejna impreza lek-

koatletyczna za nami

W Mistrzostwach Po-
wiatu w Lekkiej Atletyce
Szkol Podstawowych i Po-
nadpodstawowych rywali-
zowalo ponad 160 uczest-
nikow.

Fotorelacja na naszych
lamach za tydzien.

Przy okazji zapowiadamy
kolejna impreze dla aktyw-
nych. Juz 26 czerwca odbe-
dzie sie szosta edycja Mlaw-
skiego Swieta Rowerdw.

LJesli cheecie sie $wiet-
nie bawié i spotkac z nami
- przyjedZcie rowerami
26 czerwca na stadion
Miejskiego Oérodka Spor-
tu i Rekreacji przy ulicy
Kopernika 38 w Mlawie”
— zapraszaja organizato-
rzy imprezy.
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Milo$nikom aktywnego
spedzania czasu przypo-
minamy tez, ze w kazda
sobote 0 9.00 przy ply-

walni Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji rozpo-
czynajg sie zajecia nordic
walking. Spacer Sciezkami

mlawskiego lasu to dosko-
naly sposob na rozpoczecie
dnia oraz zadbanie o zdro-
wie i kondycje.

MLAWA JEST CIEKAWA

............

W czwartek 26 maja, Miejska
Biblioteka Publiczna zaprasza
do parku. Od godz. 14.00 do
18.00 bedzie mozna spot-
kac¢ w nim postaci z ksigzek
Bolestawa Prusa. Bedzie
mozna réwniez zrobi¢ zdjecie
z samym Prusem i zagra¢ w
towarzyski flirt.

To wydarzenie, to jeden z ele-
mentow wiekszego projektu
realizowanego przez biblio-

W MDK 26 maja odbedzie sie koncert z okazji Dnia Matki

teke, pod nazwg ,Wszystkie
Swiaty Bolestawa Prusa”.
Tego samego dnia w Miej-
skim Domu Kultury 017.00
odbedzie sie koncert z okazji
Dnia Matki.

Na scenie kina zaprezentuja
sie grupy artystyczne biorgce
udziat w zajeciach domu
kultury.

Organizatorzy zapraszajq nie
tylko mamy!




WTOREK |1 24.05.2022 || NOWY KURIER MLAWSKI [| REKLAMA | D

0d zera do milionera. Historia firmy Lubas

Firma Lubas dziata w Wieczfni-Kolonii juz od 30 lat. Wiestaw Lubas, zaktadajac jg w 1992 r., sporo ryzykowat, ale jak sie okazato, byto warto. Chot
poczatki do tatwych nie nalezaty i firma musiata mierzyc sie z wieloma wyzwaniami, dzis jest krajowym liderem w produkcji wyrobow z poliuretanu.
Znajduje sie w czotowce europejskich przedsiebiorstw z tej branzy, doceniana jest na catym Swiecie, ma na koncie wiele prestizowych wyrdznien.
Mimo osiggniec jej wiasciciele nie spoczywaja na laurach. Caty czas udoskonalajg swojg dziatalnosc i inwestujg w rozwoj firmy. Jak podkresla prezes
— Mariusz Lubas, kluczem do sukcesu sg wykwalifikowani i zaangazowani pracownicy, a takze rodzinny charakter przedsiebiorstwa.

Firma Lubas zostala za-
tozona trzy dekady temu,
jednak korzeniami siega
znacznie wczesniej. Jej za-
tozyciel, Wiestaw Lubas,
od lat 70. XX wieku praco-
wal na Wydziale Inzynierii
Materiatowej Politechniki
Warszawskiej w zespole
zajmujacym si¢ elastome-
rami poliuretanowymi, a
doktadniej - wdrozeniem
ich do zastosowan przemy-
stowych. Jednak w pewnym
momencie wsp6tpraca Poli-
techniki z przemystem za-
marta. Wowczas w glowie
Wiestawa Lubasa zrodzit
si¢ pomyst, by wykorzy-
sta¢ swoje doswiadczenie i
wiedze i otworzy¢ wiasne
przedsigbiorstwo. Sprzyjaty
temu dynamiczne przemia-
ny, ktére na przelomie lat
80. i 90. zachodzity w Pol-
sce, a w szczegdlnosci ko-
rzystne dla sektora prywat-
nego reformy gospodarcze.

Decyzja o zalozeniu fir-
my nie byta jednak fatwa.
W naszym kraju funkcjo-
nowaly wowczas jedynie
trzy zaktady produkujace
poliuretany. Byl to temat
bardzo innowacyjny, ni-
szowy, a rynek nie byl wy-
starczajaco rozwiniety. Nie-
wiele osob wiedzialo, czym
w ogoble jest poliuretan.
Wiestaw Lubas mial wiec
sporo watpliwosci. Wierzyt
jednak, ze elastomery po-
liuretanowe to przysztosé
i ze warto rozwijaC si¢ w
tym kierunku, ale nie miat
pewnosci, czy jego biznes
okaze si¢ rentowny. Zache-
cony przez zong postano-
wil zaryzykowaé. Nie bez
znaczenia byl rowniez fakt,
ze jego szwagier rowniez
nosit si¢ z zamiarem rozpo-
czecia wlasnej dziatalnosci
gospodarczej. Ostatecznie
w 1992 r. Wiestaw Lubas
zakonczyt swojg prace na
Politechnice Warszawskiej,
polaczy! sily ze szwagrem i
rozpoczal intensywne pra-
ce nad rozwojem firmy.

Poczatki do tatwych
nie nalezaly. Wiestaw Lu-
bas wraz ze swoim wspol-
nikiem  wynajeli  czesc
podupadajacego SKR-u
w  Wieczfni-Kolonii i po-
dzielili si¢ obowigzkami.
Pracowali niemal 24 go-
dziny na dobeg. Wysilek sig
jednak optacit. Na pierw-
sze sukcesy nie trzeba
byto diugo czeka¢. Juz w
1993 r. firma Lubas wzigta
udzial w targach w Katowi-
cach, po ktoérych otrzymata
wiele zaméwien, w tym z
KGHM. W zwiazku z roz-
wojem dziatalnosci i coraz
wigksza liczbg klientow,
w 1994 r. doszto do zaku-
pu czes¢ SKR-u. Budynek
byt w oplakanym stanie,
wigc konieczny byt jego na-
tychmiastowy remont, a w
zasadzie odbudowa - tak,
by stworzyé nowoczesng
hale produkcyjna, ktora
sprosta potrzebom i specy-
fice przedsigbiorstwa. Co
wazne, firma od poczatku
byta dochodowa. Duzym
problemem byty jednak po-
wszechne wowczas na ryn-
ku zatory ptatnicze. Ale nie
zniechecalo to jej wilasci-
cieli do dalszego rozwoju.
Tym bardziej, ze przedsie-
biorstwo szybko stalo sie
pionierem na polskim ryn-
ku we wdrazaniu wyrobow
poliuretanowych.

W 2000 r. zmart wspo6l-
nik Wiestawa Lubasa i pan-
stwo Lubasowie, wraz z
synami, ktorzy od samego
poczatku angazowali si¢ w
dziatania przedsiebiorstwa,
odkupili jego udzialy, two-
rzac rodzinng firme Poli-
uretany Produkcja Czesci
Maszyn WL i Synowie. Byt
to moment przelomowy.
Lubasowie przeprowadzili
si¢ z Warszawy do Wieczf-
ni-Kolonii, sporo $rodkéw
przeznaczyli na inwesty-
cje i nastapil przyspieszo-
ny rozwoj firmy. Powstaly
nowe hale produkcyjne i
namioty magazynowe, po-

szerzono zaplecze maszy-
nowe i oprzyrzadowanie
produkcyjne, uruchomiono
kolejne dzialy produkc;ji,
zbudowano nowe struktu-
ry, zatrudniono kolejnych
pracownikéw. W 2011 r.
pojawily si¢ pierwsze za-
moéwienia z zagranicy. Ich
liczba z roku na rok wzra-
stala. I tak jest do teraz.

Dzis, po 30 latach na
rynku, firma Lubas jest
niekwestionowanym krajo-
wym liderem w produkcji
wyrobéw z poliuretanu.
Dysponuje nowoczesnym
zakladem mechanicznym
w Wieczfni Koscielnej, na
ktoéry skiada sie kilkanascie
ciaggbw  technologicznych
umozliwiajacych ~ réwno-
leglta produkcje na wielu
wydzialach. Poza tam, fir-
ma posiada réwniez wla-
sng odlewni¢ elastomeréw
poliuretanowych.  Syste-
matyczny i dynamiczny
rozw0j  przedsigbiorstwa
zaowocowal tym, ze obec-
nie znajduje si¢ ono w
Swiatowej czotéwce i moze
pochwali¢ si¢ najszerszym
portfolio produktowym w
Europie. Posrednio lub bez-

.

posrednio firma obecna jest
w az 42 krajach, na 6 kon-
tynentach. Ma na swoim
koncie m.in. produkcje sit
dla przedsiebiorstwa zaj-
mujagcego sie przebudowsg
Kanalu Panamskiego, pro-
dukcje elementéw plugéw
do maszyn odsniezajacych
jedno z najwiekszych lot-
nisk na swiecie — John F
Kennedy Internation Air-
port w Nowym Jorku, a
takze produkcje wyrobéw
dla kopalni miedzi Sierra
Gorda w Chile.

Dziatania firmy Lubas
doceniane sg przez presti-
zowe instytucje i organi-
zacje — zarOwno w Kraju,
jak i na arenie migdzyna-
rodowej. Przedsigbiorstwo
znalazlo si¢ w starannie
wyselekcjonowanym przez
magazyn ,Forbes” gronie
najlepszych firm rodzin-
nych. Jej przedstawiciele
mieli okazje uczestniczyé
w wielu waznych wydarze-
niach gospodarczych, jak
m.in. Kongres 590, podczas
ktoérego spotkali sie z Pre-
zydentem RP Andrzejem
Dudg. Malo tego, firma
Lubas regularnie bierze

udzial w najwazniejszych

Swiatowych targach m.in.
w Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich czy Wielkiej
Brytanii, prezentujac swoje
wyroby, a takze promujac
sukcesy i poziom rozwoju
polskiej gospodarki.

- Jestesmy firmg rodzin-
ng, polska, zatrudniamy
Swietnych pracownikow -
wydaje mi sig, ze to sg trzy
bardzo wazne czynniki. I
cho¢ mam wrazenie, ze sa
coraz mniej doceniane i
coraz czesciej si¢ o nich za-
pomina, to, moim zdaniem,
stanowig one o naszej war-
toSci. Poza tym, mimo ze
byliSmy traktowani jako

firma, ktéra konu]'e cze-

sci zamienne, od poczatku
produkujemy wyro6b tailor-
-made. Sprzedajemy wiec
nie tylko produkty, ale tez
rozwigzania konkretnych
probleméw - wyjasnia Ma-
riusz Lubas, syn Wiestawa
Lubasa, a obecnie prezes
firmy Lubas. - My na ryn-
ku jestesmy juz od 30 lat.
PrzeszliSmy droge od zera
do milionera. Mamy spory
bagaz doswiadczen, row-
niez tych negatywnych. Ale
dzieki ludziom, z ktérymi
pracujemy, jesteSmy bar-
dziej odporni na wszelkie
wstrzasy i problemy — do-
daje.

52220tm1-a-M
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MLAWSKI OBWOD ARMII KRAJOWEJ

Dzisiaj kolejny odcinek opowiesSci o Mtawskim Obwodzie Armii Krajowej autorstwa dra Leszka Arenta, wiceprezesa
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

bwoéd mlawski

ZWZ zostal po-

wolany 15 sierp-

nia 1940 roku.

Jego struktura
odzwierciedlala wytycz-
ne zawarte w instrukcji
zdnia 5 marca 1942 roku,
wydane przez komendan-
ta Rejonu II o pseudoni-
mie ,Zawisza”. Na czele
obwodu stal komendant,
ktoremu bezposrednio
podlegal adiutant. Ten za$
prowadzil kancelarie i ar-
chiwum komendy obwodu.
Mial do dyspozycji zespol
kurierek ikurierow w celu
utrzymywania lacznoéci
do skrzynki pocztowej ido
sztabu obwodu.

SZTAB OBWODOWY
Sztab obwodu skladal sie
znastepujacych oddziatow:
Oddzial I - organiza-
cyjno-personalny, jak
sama nazwa wskazywala,
zajmowal sie sprawami
personalnymi, czyli przyj-
mowaniem czlonkow do
organizacji, ewidencja
osobowa, organizowaniem
pracy sztabu itechnicznym
jego funkcjonowaniem.
Ponadto prowadzili
czlonkowie I Oddzialu
akcje wcielania innych or-
ganizacji podporzadkowu-
jacych sie AK. Sprawowal
bezposredni nadzér nad
dzialalnoécia Wojskowe;j
Stuzby Kobiet. W pierw-
szym okresie dzialania
oddzialem kierowal Jozef
Mankowski, ps. ,Lakarz”,
rolnik ze wsi Kosiny Stare.
Oddzial II - prowadzil
wywiad i zajmowal sie
kontrwywiadem na tere-
nie obwodu. Bylo to bez
watpienia jednym z naj-
wazniejszych zadan, do
jakich zobowiazany byt ob-
wod majacy bezposrednie
przelozenie na dzialania
wojenne, zar6wno na fron-
cie wschodnim jak ina Za-
chodzie (nie chodzi wtym

Zdjecia ze zbioréw Ryszarda Juszkiewicza

Jozef Mankowski ps. ,takarz”

przypadku tylko o obwdod
mlawski). Ustalanie po-
lozenia, liczby jednostek
wojskowych, policyjnych,
infrastruktury drogowej
ikolejowej oraz monitoro-
wanie zachodzacych zmian
bylo waznym zakresem
dzialania wywiadu. Kontr-
wywiad mial ostrzegac
przed zagrozeniem ze stro-
ny wiladz okupacyjnych,
zabezpiecza¢ struktury or-
ganizacyjne przed dziala-
niami agentow, uprzedzac
przed akcjami represyj-
nymi okupanta, wreszcie
likwidowac¢ konfidentow
i agentow niemieckich.
Na czele oddzialu stat do
sierpnia 1942 roku Jan
Wasilowski, ps. ,Janusz’,
nauczyciel zMlawy. Po jego
$mierci szefem dwojki zo-
stal Stanistaw Rabkiewicz
ps. ,Slawicz”.

Oddzial IIT - zajmowal
sie sprawami operacyjno-

-szkoleniowymi, sporza-
dzal plany walki na terenie
obwodu, organizowal szko-
lenie Zolnierzy i oficerow.
W sprawach taktycznych
podlegal mu komendant
Sekcji Specjalnej i oficer
uzbrojenia. Oddzialem
kierowal Stanistaw Ny-
dzinski, ps. ,Brzoza’, rolnik
ze Szrenska, porucznik re-
ZETwy.

Oddzial IV - kwater-
mistrzowski, zajmowal
sie sprawami gospodar-
czymi i finansowymi,
zapewniajac sprawnos$c
w dzialaniu wszystkich
organoéw i stuzb. Ponad-
to organizowal pomoc
dla ,spalonych” czlon-
kéw organizacji, aresz-
towanych i wiezionych
oraz ich rodzin. Podlegal
mu Powiatowy Fundusz
Wojenny. Na jego czele
stal w pierwszym okresie
Jan Kowalski ps. ,Wierz-

Stanistaw Nydzinski ps. ,Brzoza”

ba” rolnik z Siemiatko-
wa, przedwojenny dzia-
lacz spoleczny.

Oddzial V - zajmowal
sie sprawami lacznosci,
zar6wno wewnetrznej
w obwodzie, miedzy po-
szczegdlnymi komorka-
mi sztabu, jak tez miedzy
inspektoratem i podokre-
giem. Dodatkowo prowa-
dzil kolportaz prasy kon-
spiracyjnej. Oddzialem
kierowal Jan Baranski ps.
,Skowron”. Pochodzil zro-
dziny chlopskiej mieszka-
jacej w Dabku. Mial wy-
ksztalcenie Srednie.

W skladzie sztabu znaj-
dowala sie Sekcja Spe-
cjalna (SS) dysponujaca
plutonem zokierzy, Po-
gotowie Kobiet (PK) oraz
Stuzba Ochrony Powsta-
nia (SOP), p6zniej na-
zywana Wojskowa Stuz-
ba Ochrony Powstania
(WSOP).

KOMENDANCI OBWODU
MLAWSKIEGO

Obwodem dowodzil ko-
mendant, ktory wraz ze
sztabem kierowal wszyst-
kim jego pracami oraz pod-
leglymi strukturami. Funk-
cje komendantéw obwodu
mlawskiego kolejno peknili:

1. Edward Kowalski - od
18 sierpnia 1940 roku do
25 wrze$nia 1941 roku,
z zawodu nauczyciel, uzy-
wal pseudoniméw: ,Olsza’,
,Sosna”, ,,Ordon”, ,Nowak”.

2. Pawel Rachocki - od 25
wrzes$nia 1941 roku do 27
pazdziernika 1944 roku.
Uzywal pseudoniméow
»Sokol”, ,Lech”, ,Jurand”,
,Boncza”, ,Rawicz”, ,Bo-
rejsza’, ,Rymsza’”.

3. Henryk Tyszka - od 27
pazdziernika 1944 roku
do konca okupacji, pseu-
donim ,Zurek”.

Obwo6d mlawski w po-
czatkowym okresie dzia-

SAMO ISTNIENIE
KONSPIRACYJNEJ
ORGANIZACJI
POWODOWALO,
/E LUDZIE

NIE POPADALI

W ZWATPIENIE.

lalno$ci zostal oznaczony
numerem 44, nastepnie od
29 kwietnia 1941 roku do
10 lutego 1942 roku nume-
rem 10. Po zmianie nazwy
ZWZ na Armie Krajowa
wystepowal jako obwod V.

Uzywano w kontaktach
nastepujacych kryptoni-
moéw: Maria, Filadelfia,
D, V, DV 28, Tylza, Praga,
Krynica, P ITI, V Wa.

Obwdd skladal sie az z15
oérodkow, ktore organi-
zacyjnie stanowily gminy,
oznaczone cyframi rzym-
skimi.

I - Dabrowa z siedziba,
w Kowalewie, Kosiny zsie-
dzibg w Kosinach Starych,
III - Kuczbork z siedziba
w Gosciszce, IV - Niechlo-
nin z siedziba w Lazku, V
-Radzanéw, VI - Raczyny,
o$rodek wlaczony do ob-
wodu Sierpe, VII - Strze-
gowo, VIII - Stupsk z sie-
dziba w Strzalkowie, IX
- Szczepkowo - z siedziba
w WiSniewie- Grabowie,
X - Szrensk, XI - Szydlo-
wo zsiedziba wNowej Wi,
XII - Turza Mala, XIII
- Wieczfnia, XIV -Zielun,
XV -miasto Mlawa.

ZADANIA KOMENDANTA
0BWODU

Warto zapoznac sie z za-
daniami, jakie penil ko-
mendant obwodu i jaka
byla jego pozycja w struk-
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turze organizacyjnej AK.
Komendanta obwodu
mianowal bezposérednio
komendant obszaru lub
na wniosek komendan-
ta podokregu. Taka sama
droga stosowana byla
w przypadku zawieszenia
lub odwolania z pelnionej
funkgji, badZ przesuniecia
do rezerwy.

Personalnie komendant
obwodu podlegal komen-
dantowi obszaru, poprzez
komendanta podokregu.
W sprawach wyszkolenia
inatury taktycznej komen-
dantowi podokregu przez
wla$ciwego inspektora.
Byla to wiec do$é skom-
plikowana podleglosé, co
w trudnych warunkach
okupacyjnych oraz to, ze
obwdd mlawski znajdo-
wal sie w granicach Nie-
miec, a wladze podokregu
i obszaru w Warszawie,
w Generalnej Guberni,
stwarzalo dodatkowe trud-
nosci komunikacyjne.

Komendant obwodu kie-
rowal caloksztaltem prac:
organizacyjnych, wyszko-
lenia, taktycznych i ad-
ministracyjnych zgodnie
zotrzymanymi rozkazami.
Do jego obowiazku nale-
zalo:

1. Czuwanie nad calo-
ksztaltem spraw powie-
rzonego obwodu.

2. Dowodzenie caloécia

co oznaczalo znajomosé
wszystkich zagadnien zycia
wkonspiracji.

3. Dob6r odpowiedniego
personelu na odpowiednie
stanowiska ,a po zbadaniu
dokladnym pod wzgledem
warto$ci moralnej, ideo-
wosci oraz przeszlosci do
1.10.1939 iod tego czasu do
chwili obecnej - przedsta-
wi¢ wniosek przelozonym
wladzom Kom. Okregu,
Podokregu z prosba o za-
twierdzenie i w wypadku
pozytywnym, przyjecie
wspolpracownika” - taki
zapis znajduje sie wyjas-
nieniu wladz zwierzchnich
ozadaniach komendantow
obwodow”.

Byl to nadzwyczaj biuro-
kratyczny itrudny do rea-
lizacji wymog, dotyczacy
przyjmowania nowych lu-
dzi do konspiracji.

Jakie byly dalsze zale-
cenia dla komendanta
obwodu ze strony wladz
zwierzchnic? , Personel do-
biera¢ sobie z takim wyra-
chowaniem, by kier. wyszk.
t. zn III (oddzialu) obw.
moglt ze wszystkim zasta-
pi¢ kom. obw., natomiast
tzw. jedynkarza obw. nale-
zy upatrzy¢ i dobraé sobie
np. starszego kpt., ktory
moglby w przysztoéci byé
nastepca kom. obw. i pozo-
stawaé na miejscu na wy-
padek wyruszenia do akcji”.

Pawet Rachocki ,Rymsza"
»Jurand” (zdjecie z fatszywe;j
kenkarty)

Byly to trudne do zrea-
lizowania zalecenia, zwa-
zywszy na warunki oku-
pacyjnej dzialalnoéci.

KTO MOGL ZOSTAC
PRZYJETY DO ORGANIZACJI?

Zgodnie zrozkazem orga-
nizacyjnym dla komendy
obwodu, czlonkiem Armii
Krajowej mogl by¢ kazdy
Polak i Polka, majacy co
najmniej 17 lat.

Przyjecie odbywalo sie
po zweryfikowaniu posta-
wy tak pod wzgledem mo-
ralnym, jak zadaniowym,
ktory stawiala praca kon-
spiracyjna.

Rekrutacja czlonkow
odbywa¢ sie musiala in-
dywidualnie: ,w doborze
czlonkéw klasé nacisk na
kandydata, jego niewat-
pliwe wartoSci moralne.
W zadnym wypadku nie

Jan Kowalski ps. ,Wierzba"

dazy¢ do sukcesow ilos-
ciowych”.

Byly to bardzo dobre
zalecenia i wytyczne, ale
watpliwe jest praktyczne
ich wykonanie. Na jakich
przestankach wustalano
wartos$ci moralne kandy-
data do organizacji? Wy-
wiad wéréd znajomych
w miejscu zamieszkania,
rozmowa indywidualna
iobserwacja wcodziennym
zachowaniu? Te wszystkie
czynnosci nie byly latwe do
wykonania.

Zapewne stosowano za-
zwyczaj proste metody
rekrutacji, jakim bylo po-
reczenie sprawdzonych
W organizacji zaprzysiezo-
nych oséb.

Przedstawiona struktura
organizacyjna i zadania,
jakie mial do spelnienia
obwod byla przygotowywa-

na do gtéwnego celu, jakim
bylo planowane powstanie
powszechne, na wypa-
dek zalamania sie Wehr-
machtu w starciu z Armia
Czerwona. Umozliwiala
powolanie pod bron kilu
tysiecy zakonspirowanych
czlonkow AK.

Jak podal wswoich pub-
likacji ,Mlawskie Mazow-
sze wwalce” prof. Ryszard
Juszkiewicz, w obwodzie
mlawskim bylo zaprzy-
siezonych okolo 5 tysiecy
potencjalnych zolnierzy.
Bylaby to bez watpienia
powazna sila zbrojna, gdy-
by nie katastrofalny brak
broni iamunicji.

BRAK BRONI | TRAGEDIA
POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

Niestety Wehrmacht,
pomimo licznych porazek,
byl nadal zorganizowana
silg bojowa, nie ulegajaca
zalamaniu do konca wojny.

Przewidywania i plany
oparte na wydarzeniach
zkonhcowego okresu I woj-
ny $wiatowej nie spraw-
dzily sie. Nie powiodly sie
rowniez dzialania w ra-
mach operacji ,Burza’,
ktore zakladaly wystapie-
nia zbrojne wobec wyco-
fujacych sie oddzialow
niemieckich, aprzed wkro-
czeniem Armii Czerwonej
na okre$lone tereny.

Brak broni i tragedia
powstania warszawskie-
go, spowodowaly rozpad
struktur akowskich nie
tylko na p6élnocnym Ma-
zowszu. Obwod mlawski
istnial do konca okupacji
niemieckiej, niestety nie
realizujac celow do jakich
zostal powolany.

Spekil wznacznym stop-
niu swoje zadanie, jakim
bylo utrwalenie w$wiado-
mosci lokalnej spoleczno-
§ci poczucia wzglednego
bezpieczehstwa. Samo
istnienie konspiracyjnej
organizacji z polecenia le-
galnego rzadu polskiego,
powodowalo, ze ludzie
nie popadali wzwatpienie
ioczekiwali nadejscia nor-
malnych czasé6w. Likwido-
wanie gorliwcow wspol-
pracujacych z okupantem,
agentow izdemoralizowa-
nych szmalcownikéw na
podstawie wyrokéw pod-
ziemnych sadow, dawalo
poczucie wzglednego bez-
pieczenstwa.

Rownoczesnie dyscypli-
nowalo ludzi chwiejnych
w swoich postawach,
ktorzy mogli ulegaé nie-
mieckiej propagandzie,
umacnialo ich w posta-
wach obliczonych na
przetrwanie okupacyj-
nych czasow.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

Przyjacict Ziemii Mtawskiej.

Mt AWA DBA O MIEJSCA PAMIECI

iasto Mlawa pozy-
| V | skalo dofinansowa-

nie na modernizacje
mogily zbiorowej Mauzo-
leum ,Kalkéwka”. Dotacja
z Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego
wramach Programu ,,Gro-
by i cmentarze wojenne
w kraju” wyniesie 270 tys.
z}. Szacowany koszt calego
zadania to ok. 375 tys. zl.

W ramach tego zada-

nia zostalo zaplanowane
m.in. oblozenie elewacji
frontowej pomnika oraz
tworzacych go stupow
kamiennymi plytami,

wykonanie inskrypcji na
froncie, odnowienie na-
piséw na granitowej ply-

cie nagrobkowej, zakup
tablicy pamiatkowej oraz
remont schodéw, murku

inawierzchni przed pomni-
kiem. Pojawi sie rowniez
iluminacja $wietlna.

Przypomnijmy, po-
mnik upamietnia ofiary
tragicznych wydarzen
sprzed 77 lat. W prze-
dedniu wyzwolenia tj.
z 17 na 18 stycznia 1945
r., miejscowi zandarmi
igestapo przeprowadzili
egzekucje.

Zbrodni dokonano na
wiezniach mlawskich;
zolnierzach Batalionow
Chlopskich, Polakach osa-
dzonych za przestepstwa
gospodarcze, jencach ra-

dzieckich oraz na przypad-
kowo napotkanych na ulicy
przechodniach.

Zamordowano wowczas
prawdopodobnie 364 oso-
by. Wigkszo$¢ z pomordo-
wanych na Kalkéwce os6b
zostala rozpoznana przez
rodziny, a ciala zamordo-
wanych zabrane na cmen-
tarze rodzinne.

Jednak okolo 100 wiez-
niéw, pochodzacych zte-
renu calej Polski, ktorzy
znalezli sie w Mlawie
przypadkowo, zostalo
pochowanych w mo-
gile zbiorowej obok

zwirowni. Przez wiele
lat stal na niej wielki
krzyz brzozowy, bedacy
symbolem ofiar II woj-
ny $wiatowej.

W 1964 r. zinicjatywy To-
warzystwa Przyjaciol Ziemi
Mlawskiej na tragicznym
miejscu wzniesiono po-
mnik-Mauzoleum. Projek-
tantami pomnika byli Bar-
bara i Andrzej Wachnowie.
Ma on ksztalt sarkofagu,
za$§ wzniesione obok beto-
nowe shupy sa symbolem
skazahcow, ktorzy czekali
na egzekucje.

KSM



https://m.in/

8 [FOTOGALERIA | e

WASZE FOTOGRAFIE WIOSNY

Poprosilismy Was, drodzy Czytelnicy, na naszym profilu Facebook o zdjecia wiosny. Dostalismy ich kilkadziesiat. Dzisiaj
publikujemy kilkanascie, a w nastepnym wydaniu zaprezentujemy kolejne. Dziekujemy, ze sie z nami nimi podzieliliScie.
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WYSTAWA NA DWOCH KRANCACH SWIATA!

Galeria 13" i Ciechanowski Klub Fotograficzny zaprosili 13 maja na otwarcie wystawy Ewy Stangrodzkiej pt. ,Na dwdch
krancach Swiata" do siedziby galerii w Centrum Medycznym w Mtawie przy ul. Zwirki 26. Wystawa potrwa do 10 czerwca.

ystawa liczy

ponad 50
fotogramow
ukazujacych

czastke przy-

rody dwdch krajow: USA
iPolski -ziemi ciechanow-
skiej. Autorka poprzez
swoje zdjecia udowadnia,
ze mazowieckie krajobra-
zy iprzyroda wcale nie sa
gorsze od amerykanskich,
warte takze pokazywania.
Ewa Stangrodzka-Koz-
lowska to ciechanowian-
ka, poetka, dziennikarz
Tygodnika Ciechanow-
skiego i Mazowieckiego.
Przewodnik turystyczny po
Ciechanowie i Opinogorze,
Mazowszu, Warmii i Mazu-
rach oraz Swietokrzyskiem.
Pilot wycieczek krajowych
izagranicznych zjezykiem

) £ )

tor przewodnictwa. Czlo-
nek zarzadow Towarzystwa
Miloénikéw Ziemi Ciecha-

Jedna z fotografii Ewy Stangrodzkiej-Koztowskiej

chanowskiego Stowarzy-
szenia Autoroéw Polskich.
Inicjatorka powolania

skiego Oddzialu SAP, pre-
zes kadencji 2007-2012.
Wspolautorka przewodnika

niemieckim oraz instruk-

REKLAMA

nowskiej i Oddzialu Cie-

w 2007 roku Ciechanow-

po pélnocnym Mazowszu

4 takie miejsca” i autorka
dwoch tomikéw poezji ,Ka-
mien czasu” i,Siedem Lez”
oraz licznych wierszy w al-
manachach izbiorach poezji.

Jej utwory poetyckie thu-
maczono na jezyki wegierski
i niemiecki. Jest laureatka
wielu konkurséw poetyckich.
W2017 roku otrzymala Lite-
racka Nagrode im. Stefana
Zeromskiego, aw 2019 —na-
grode im. Boleslawa Prusa,
obie przyznawane przez Za-
rzad Glowny Stowarzyszenia
Autoréw Polskich.

Bierze udzial w poety-
ckich spotkaniach autor-
skich, prowadzi lekcje
i spotkania regionalne
w szkolach i muzeach.
Podroézuje z pasja ifotogra-
fuje. Uczestniczy w plene-
rach iwystawach fotogra-
ficznych. JD, opr. lub

WYSTAWE
MOZNA OGLADAG
W GALERII 13"
DO 10 CZERWCA.

REKLAMA
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Kota gospodyn wiejskich promuja zdrowa zywnos¢ z polskich lasow

Lasy Pafistwowe ogtosity ogélnopolski konkurs ,Natura od kuchni” skierowany do kot gospodyn wiejskich. Granty w wysokos$ci do 5 tys. zt trafig do organizacii, ktére przygotuja najciekawsze
propozycje wypromowania zdrowej Zywnosci z polskich lasow. Za$ dla wszystkich mito$nikoéw ,,dobrego z lasu” powstanie ksiazka kucharska z regionalnymi, domowymi przepisami.

Najlepsze produkty to takie, ktore daje
nam natura. Prézno szukac¢ cenniejszego
ich Zrodta niz las. Naturalne produkty
pochodzenia leSnego, zarGwno te ro-
§linne — owoce czy ziola, jak i zwierzg-
ce — mig¢sa z dzika, jelenia czy sarny,
to zywnos¢ uzyskiwana bez nawozenia,
Srodkéw ochrony roSlin i sztucznych
pasz.

Weiaz jednak lesne produkty pozostaja
dla wielu mato znane, a dania z dziczy-
zny to juz dla niektorych wreez wiedza
tajemna. Konkurs ,,Natura od kuchni”
ma to zmieni€. Z pomocg kot gospodyn
wiejskich Lasy Pafistwowe upowszech-
nig wiedz¢ o zywnoSci pochodzenia
lesnego.

— Kobiety z kot gospodyn wiejskich to
liderki w swoich lokalnych spoteczno-
Sciach. Wierzg, ze dzigki ich wsparciu
zdolamy upowszechni¢ wiedz¢ o leSnych
kulinariach, a zarazem o przyrodzie la-
sOw 1 zrownowazonej gospodarce leSnej
—wyjasnia Michat Gzowski, rzecznik

prasowy Lasow Pafstwowych. — Kon-
kurs bedzie premiowal kreatywne
pomysly, tak aby dotrze¢ z promocja
zdrowego lesnego odzywiania do jak
najszerszego grona Polakow.

Jak zauwaza sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Klimatu i Srodowiska Edward
Siarka: — W Swiecie, w ktorym poste-
puje globalizacja, akcje typu ,,Natura
od kuchni” sg szczegdlnie wazne i po-
trzebne, by nie zgubi¢ tego, co stanowi
istotg i wyr6znik kazdego kraju — trady-
cji. Atutem naszego kraju sg pickne lasy
i wspaniale bogactwo form korzystania
z ich daréw. Program Lasow Panstwo-
wych Iaczy tradycje¢ z nowoczesnoscig
— promocje lasow, zdrowego trybu zycia
i naturalnych produktéw pochodzenia
le$nego — dodaje wiceminister.

Aby wzia¢ udziat w konkursie, trzeba
zaprezentowaé pomysly na dziatania
promujace lasy i ZywnoS$¢ pochodzenia
leSnego. Moze to by¢ np. organizacja
stoiska popularyzujacego produkty

runa le§nego albo przeprowadzenie
warsztatow czy konkursu kulinarnego
na najlepsza potrawe z wykorzystaniem
produktow z lasu. Pod uwage brane
beda takze zajecia dla dzieci, m.in. lek-
cje o prozdrowotnych walorach lesnej
zywnoSci. Na laureatow czeka dofinan-
sowanie w wysokosci do 5 tys. zt net-
to. Zgloszenia mozna przesytac¢ do 30
wrze$nia 2022 r.

Po zakoficzeniu konkursu organizator
planuje zebra¢ i wyda¢ w publikacji
»Dzika kuchnia. Dobre z lasu” najlepsze
regionalne, domowe przepisy wykorzy-
stujace leSne produkty. Kot Gospodyn
Wiejskich w Polsce jest kilkanascie ty-
siecy, w kazdym regionie sa inne zwy-
czaje i tradycje. Takze produkty leSne
bywaja rézne w zaleznoSci od regionu
Polski. ,,Dzika kuchnia. Dobre z lasu”
to bedzie wyjatkowa ksigzka kuchar-
ska i niepowtarzalna okazja, by poznaé
polska kulture kulinarng i prawdziwe
lokalne smaki.

Dohre z Lasu, czyli zdrowa Zywnos$¢ z polskich laséw — autorski projekt Lasow Paistwowych

Lasy Panstwowe sg wfascicielem marki Dobre z Lasu, za pomoca ktorej promujg zdrowg Zywno$¢ pochodzaca z polskich lasow,
czyli dziczyzne, miody oraz ptody runa lesnego. Niestety dziczyzna nadal niezbyt czesto goSci na polskich stofach. Rocznie staty-
styczny Polak zjada zaledwie od 0,05 do 0,15 kg tego miesa, cho¢ eksperci podkreslaja, ze dziczyzne na tle jakoSci zywieniowej
innych mies wyréznia duzo wigcej tatwostrawnego biatka, mniejsza ilo$¢ ttuszczu, mniej cholesterolu oraz wiecej witamin z grupy B,
potasu, fosforu, cynku, magnezu, a przede wszystkim zelaza. Jest to produkt mniej kaloryczny, a wigc bardziej dietetyczny.

3

Laay Paitstmows

Lasy Patistwoss

Lasy Passtwaws Lany Patintwows ‘

NATURA
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NIE MA RZECZY NIEMOZLIWYCH?

Ledwie przejat Twittera, a juz nie catkiem zartem mysli o Coca-Coli. Pomysty Elona Muska inspirujg, ale zmuszajg tez do
zadawania pytan o granice ludzkich mozliwosSci oraz ingerowania w otaczajgcg nas rzeczywistosc.

astepnie kupuje
Coca-Cole, aby
z powrotem do-
dac do niej koka-
ine - napisal na
Twitterze Elon Musk tuz
po tym, jak kupit tenze ser-
wis spolecznoéciowy za 44
mld dolaréw. Zart Muska
nawiazujacy do faktu, iz
poczatkowo wpopularnym
napoju znajdowala si¢ ko-
kaina, cho¢ prowokacyjny,
to jednak nie jest niemoz-
liwy. Przynajmniej jezeli
chodzi o przejecie jednej
znajbardziej popularnych
marek na §wiecie.
Wprawdzie fortuna twor-
cy Tesli to obecnie 253 mld
dolaréw, a kapitalizacja
rynkowa amerykanskiego
napoju wynosi 284 mld
dolaréw, to jak zauwaza
Bloomberg ,lepiej nie spi-
sywac na straty czlowieka,
ktory stworzyl najwieksza
na $wiecie firme produku-
jaca samochody elektrycz-
ne ijest na dobrej drodze
do wystania ludzi na Mar-
sa. Po raz pierwszy zarto-
wal o kupowaniu Twittera
w2017 roku wwymianie na
platformie zkomikiem Da-
vem Smithem. I spdjrzmy,
gdzie jesteSmy teraz”.

500 DOLAROW

Smykalke do biznesu
Elon Musk mial od dzie-
cka. Wszak juz w 1983
roku jako dwunastolatek
za 500 dolaréw sprzedal
magazynowi ,PC and Offi-
ce Technology” swoj pierw-
szy program komputerowy,
tj. gre o nazwie Blastar.
Szkole $rednia p6Zniejszy
miliarder ukonczyt szesé
lat przed objeciem pre-
zydentury przez Nelsona
Mandele. Jako ze shuzyé
wpotudniowoafrykanskim
wojsku bylo Muskowi nie
wsmak, to udal sie do Ka-
nady, gdzie zarabial na zy-
cie, pracujac przy czyszcze-
niu kotlow iwyrebie lasow.
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W Toronto Musk pozna-
wal tez $wiat IT, pracujac
wtymze dziale wbanku.

W 1995 roku dwudzie-
stoczteroletni Elon Musk
rozpoczal studia na wy-
dziale fizyki w Stanford
University, po czym po
dwoch dniach rzucil na-
uke izalozyl przedsiebior-
stwo Zip2. Z biznesowego
punktu widzenia okazalo
sie to strzalem w dziesiat-
ke, bo zalozony przez Elo-
na wespot zbratem startup
przynibst mu pierwsze po-
wazne zyski. Co do samej
idei, Zip2 byl internetowa
baza danych oraz swoistym
przewodnikiem stworzo-
nym z mys$la o wydawcach
amerykanskich gazet.
Ceny akcji niniejszej spol-
ki rosly wlawinowym tem-
pie. W 1999 roku Comaq
(przedsiebiorstwo kompu-
terowe) zostalo wykupione
za 307 mln dolaréw w go-
téwee 134 mln w opcjach
na akcje. Elonowi Musko-
wi przypadly wowczas 22
mln dolaréw.

MARZENIA 0 KOSMOSIE
Byt to jednak tylko pierw-
szy krok Afrykanera wdro-
dze na biznesowy parnas,
gdyz w tym samym roku
Musk zostal wspolzalo-
zycielem firmy X.com,
obstugujacej platnosci za
posrednictwem poczty
elektronicznej. Rok p6zniej

przedsiebiorstwo polaczylo
sie ze spOlka Confinity. Na
poczatku XXI wieku firma
zmienila nazwe na Pay-
Pal, aw 2002 roku zostala
wykupiona przez serwis
eBay za poéltora miliarda
dolaréw wakcjach. Tuz po
sprzedazy PayPal zainte-
resowania Muska zaczely
przesuwac sie w kierunku
eksploracji kosmosu. Do$¢é
powiedzie¢, ze w 2002
roku powstala firma Space
Exploration Technologies
(SpaceX).

W 2006 roku Musk
mogl otworzyé szampana
po udanym starcie rakiety
Falcon 1 (pierwsza prywat-
na rakieta whistorii astro-
nautyki, ktéra umiescila
satelite na orbicie Ziemi).
Chwile po6zniej SpaceX
podpisalo kontrakt na
wahadlowce kosmiczne,
ktore od 2011 roku zaopa-
truja Miedzynarodowa
Stacje Kosmiczng. A pro-
pos kosmosu, to Musk ba-
dania nad nim postrzega
jako istotny krok w roz-
przestrzenieniu, a nawet
przetrwaniu ludzkiej $wia-
domoéci.

- Moze nas zniszczyé
uderzenie planetoidy, su-
perwulkan, jak rowniez za-
grozenia, ktérych dinozau-
ry nigdy nie doswiadczyly:
zaprojektowany wirus, nie-
umyslne stworzenie mikro-
-czarnej dziury, katastro-

falne globalne ocieplenie
albo jaka$ jeszcze niezna-
na technologia. Ludzkoé¢
ewoluowala przez miliony
lat, ale w ciagu ostatnich
sze$édziesieciu lat bron
atomowa dala nam moz-
liwoé¢ unicestwienia sie-
bie. Predzej czy podzniej
musimy rozprzestrzenic
sie poza te zielono-nie-
bieska kule, albo wyginac
- powiedzial Elon Musk
w2008 roku.

KOLEJNE PROJEKTY

W 2013 r. Musk przed-
stawil innowacyjna forme
komunikacji miedzy aglo-
meracja Los Angeles oraz
grupa miast San Fran-
cisco opartg na duzych
predkosSciach. Efektem
~Hyperloop” mialoby by¢
poruszenie sie pomiedzy
tymi miejscami w czasie
krotszym niz pot godziny
(szybciej niz klasyczna ko-
munikacja samolotowa).
U podstaw tegoz rozwig-
zania stoi wykorzystanie
energii podci$nienia celem
zmniejszenia oporu powie-
trza, czyli wygenerowanie
duzych predkosci przy
zaangazowaniu relatyw-
nie niskiej mocy. Zrédlem
mocy bylaby energia sto-
neczna. Koszt rozwigzania
to ok. 6 mld dolar6ow.

Na dlugiej liScie projek-
tow iinwestycji Elona Mu-
ska znajduja sie Neuralink

- firma zajmujaca sie roz-
wojem neurotechnologii,
ktorej celem jest integracja
ludzkiego moézgu ze sztucz-
ng inteligencja; OpenAl
- organizacja badawcza
non-profit zajmujaca sie
sztuczng inteligencja; The
Boring Company - firma
gornicza zajmujaca sie
kopaniem tuneli; SolarCi-
ty - przedsiebiorstwo pro-
dukujace ogniwa fotowol-
taiczne majace przyczynic
sie do walki z globalnym
ociepleniem.

Jednakze sztandarowym
dzielem Muska jest przed-
siebiorstwo Tesla, ktorego
pochodzacy z Pretorii bi-
znesmen jest wspolza-
lozycielem i dyrektorem
generalnym. Produktem
oferowanym przez rzeczo-
na marke jest elektryczny
samochodd sportowy — Te-
sla Roadster. Celem Muska
jest masowa produkcja
takowych samochodow.
W zamysle przedsiebior-
stwa zakup pojedynczego
samochodu ma dostarczyé¢
srodki na badania coraz
tanszych i bardziej efek-
tywnych modeli. Zaprezen-
towany w2016 roku Model
3 kosztuje 35 tys. dolarow.

KLOPOTLIWY ROZWOJ

Elon Musk nie zatrzy-
muje sie. W 2021 roku
zostal uznany przez tygo-
dnik ,Time” za najbardziej
wplywowa osoba na $wie-
cie.

- Rozwd@j Muska zbiega
sie z szerszymi trendami,
ktorych on oraz jego ko-
ledzy miliarderzy zbranzy
technologii sg po czeSci
przyczyna, apo czeSci skut-
kiem: upadkiem tradycyj-
nych instytucji na korzysé
jednostek; dysfunkeji rza-
du, ktora dala biznesowi
wieksza wladze, ale i od-
powiedzialno$¢; przepa-
Sci bogactwa i mozliwosci
- napisal Edward Felsen-

ELON MUSK

W 2008 ROKU:
LUDZKOSC
FWOLUOWALA
PRZEZ MILIONY
LAT, ALEW CIAGU
OSTATNICH
SZESCDZIESIECIU
LATBRON
ATOMOWA DALA
NAM MOZLIWOSE
UNICESTWIENIA
SIEBIE, PREDZEJ
CZY POZNIEJ
MUSIMY ,
ROZPRZESTRZENIC
SIEPOZATE
ZIELONO-
NIEBIESKA KULE,
ALBOWYGINAC'

thal, redaktor naczelny
,Time”, uzasadniajac przy-
znanie Muskowi nagrody
czlowieka roku. Edward
Felsenthal zwrécit jed-
nak uwage na negatywny
wplyw dzialan przedsie-
biorey, ktory odpowiada
»Za tworzenie rozwiazan
dla kryzysu egzystencjal-
nego, za uciele$nienie moz-
liwosci i niebezpieczenstw
epoki tytan6w technologii,
za napedzanie najbardziej
$mialych i destrukeyjnych
przemian w spoleczen-
stwie”.

Michat Mieszko Podolak
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MISTRZYNI TRENOWAEA TERYTORIALSOW

WNIEDZIELE 15
MAJA NA STADIONIE
LEKKOATLETYCZNYM
W SIEDLCACH

ODBYL SIE TRENING
Z MULTIMEDALISTKA
W BIEGACH
KROTKODYS-
TANSOWYCH,
FINALISTA
OLIMPIJSKA,

LIDIA CHOJECKA
—LEANDRO, KTORA
0D 2020 ROKU

JEST ZOtNIERZEM
5MAZOWIECKIEJ
BRYGADY OBRONY
TERYTORIALNEJ.

rganizatorem
treningu byla
5 Mazowiecka
Brygada Obro-
ny Terytorialnej,
ktorej jeden z batalionow

Fot. SMBOT

mieSci sie w Siedlcach. To
wlasnie w siedleckim 53
batalionie lekkiej piechoty
od blisko pottora roku stu-
zy olimpijka st. szer. Lidia
Chojecka - Leandro.

— Dobry zolnierz to
przede wszystkim zolnierz
sprawny — moéwi dowodca
5 Mazowieckiej Bryga-
dy Obrony Terytorialnej,
ktory takze wzigl udzial
wtreningu.

St. szer. Chojecka jest
obecnie trenerka lekkiej at-
letyki.

— Wezeséniej sama upra-
wiatam lekka atletyke,

biegalam przez 20 lat,
teraz pracuje z dzieémi.
Bardzo sie ciesze, ze moge
tez realizowaé swoja pasje
iprace razem zzolhierzami

-skomentowala Chojecka.
W treningu udzial wzielo
ponad 60 zolnierzy 5 Ma-
zowieckiej Brygady OT
oraz kilkoro oséb, pasjo-

natéw sportu, poniewaz
trening byl otwarty dla
mieszkancow regionu.
Byla to pierwsza taka
inicjatywa mazowieckich

terytorialséw. W przyszlo-
Sci planowane sg kolejne
sLreningi z Mistrzem”

Aneta Szczepaniak, rzecznik prasowy 5.

Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej

PIESZY PATROL POLICJI ZATRZYMAL
NIETRZEZWEGO KIEROWCE

atrol pieszy pododdzia-
P hu prewencji w Plocku,

pelniacy stuzbe na tere-
nie Mlawy, zatrzymal wcen-
trum miasta nietrzezwego
kierowce. Mieszkaniec Zu-
romina mial w organizmie

ponad 0,80 promila alko- Zf &

holu. Sposéb wjaki wysiadat
zauta zwrocil uwage patro-
lujacych ulice policjantow.

Jak poinformowala asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Mlawie do
zdarzenia doszlo w piatek
wieczorem.

Policjanci patrolujacy pie-
Szo centrum miasta, zauwa-
zyli kierujacego fiatem, ktory

fot, Archiwum policji

po zatrzymaniu na parkingu,
wysiadat zauta majac prob-
lem zutrzymaniem réwno-
wagi. Zostal natychmiast
zatrzymany.

Kierujacym okazal sie
28-letni mieszkaniec Zuro-

Zdjecie jest jedynieilustracjg do tekstu

mina. Mezczyzna o$wiad-
czyl interweniujacym po-
licjantom, ze zanim wsiad}
za kierownice wypil jedno
piwo. W efekcie stracil pra-
wo jazdy, ajego samochod
zostal odholowany na poli-

cyjny parking. Zatrzymane-
mu, nietrzezwemu kierowcy
grozi wysoka grzywna oraz
kara do 2 lat pozbawienia
wolnoéci. Postepowanie
prowadzi mlawska komen-
da Policji.

Policjanci apeluja - jesli
widzisz, ze kto$ kto wezes-
niej pit alkohol wsiada za
kierownice - reaguj natych-
miast. Jedli nie jeste$ wsta-
nie uniemozliwi¢ mu jazdy,
wezwij Policje.

Jesli widzisz podejrzanie
zachowujacego sie kierow-
ce, ktéry moze by¢ pod
wplywem alkoholu lub nar-
kotykow —powiadom Policje
—tel. 112.

Informacja KPP

WYSTAWA LALEK ARTYSTYCZNYCH

WYSTAWA LALEK ARTYSTYCZNYCH

W spédnicy
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Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej
w Mtawie zaprasza na wysta-
we czasowg lalek artystycz-
nych, upamietniajgcg wybitne
kohiety, majgce odwage
wyprzedzié¢ swojg epoke, by
czynic $wiat piekniejszym

i lepszym.

Wernisaz odbedzie sie 1 czerw-
ca (sroda) o godz. 12:00 w Sali
Papieskiej Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej.

Wystawa ,Mazowsze w spdd-
nicy" prezentuje sylwetki wy-

branych kobiet, ktére w szcze-
gélny sposdh zapisaty sie na
kartach historii Mazowsza
dzieki swoim niezwyktym, cze-
sto pionierskim osiggnieciom
w réznych dziedzinach kultury,
sztuki, nauki, sportu, polityki

i dziatalnosci spoteczne;.
Ekspozycje przygotowato
Muzeum Domkdw, Lalek, Gier
i Zabawek oraz Fundacja Belle
Epoque, w Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej bedzie mozna
ja ogladac do konca czerwca.




Ogloszenia droline

¥ PRACA

DAM prace w gospodarstwie
rolnym z zakwaterowaniem i
wyzywieniem, 662-057-647

KURZETNIK- Zatrudnie mu-
rarzy i pracownikow budow-
lanych, 500-081-076

PRZYJME do pracy na bu-
dowe, tel.510254826

PRZYJME pracownikow
budowlanych oraz mura-
rzy tel.725-217-093

ZATRUDNIE: operatora
koparki JCB - 20 zi. netto/
godz., hydraulikow - spa-
waczy gazowych - 18 zt.
netto/godz. Tel. 602793456

<% SPRZEDAM

KURKI, koguty odchowa-
ne 7-mio tygodniowe oraz
kaczko-gesi, kaczki, per-
lice, gesi i czarne indyki.
ZamawiaC Dtugobor, tel.
608-299-068 (wieczorem).

NML Sprzedam pszczoty z
ulami lub bez, Dadanta oraz
nasiona i ktgcza bylin miodo-
dajnych, 503-895-135

SPRZEDAM 1ha, szafy pan-
cerne, maszyny stolarskie,
wyciag trocin itp., 500-077-
522

SPRZEDAM tanio katownik,
drut kolczasty, 600-134-244

SPRZEDAM zegary Scien-
ne i stojgce z prywatnej ko-
lekcji, 604-106-235

SPRZEDAM: deski szalun-
kowe i na dach, drewno opa-
towe tel. 504675577

ogl

& KUPIE

STARE fotele, ztotg bizu-
terie, monety, szkto PRL,
607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI GUTKOW-
SKI; od XXw. Na Rynku
Krajowym, NIERUCHO-
MOSCI-SPRZEDAZ-KUP-
NO-WYNAJEM, lfawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19,
604-222-552

BIURO Nieruchomosci
NOWY DOM- Gizycko, 517-
520-191, www.nieruchmosci-
-nowydom.pl

KUPIE dom z dostgpem do
jeziora w okolicach Gizycka
+/- 30 km., 501 000 623

KUPIE dziatke lub domek
na Pierkunowie z doste-
pem do jeziora. 501 000
623

KUPIE dziatke z dostgpem
do jeziora w okolicach Gizy-
cka +/- 30 km., 501 000 623

NML Przyjme na mieszka-
nie lub pokdj umeblowane w
Nowym Miescie Lubawskim,
571-339-926

NML Sprzedam dom pigtro-
wy z gospodarczym i gara-
zami, dziatka 10 ar, Bratian,
660-718-149

NML Sprzedam domek letni-
skowy w Parteczynach, 509-
044-267, 500-202-101

NML Wynajme mieszkanie w
Nowym Miescie Lubawskim
od zaraz, osobne wejscie,
miejsce parkingowe, 502-
558-484

SPRZEDAM dwie dziatki
budowlane o powierzchni
10 aréw kazda, uzbrojone
w Gajewie ul. Jatowcowa -
Jaworowa, 506331312

SPRZEDAM dziatke budow-
lang o pow.0,12, uzbrojong,
Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM dziatki budow-
lane 13arowe, wszystkie
media, Tatary, Nidzica, 691-
383-709

SPRZEDAM dziatki budow-
lane w Niborku/ Nidzica,
605-344-785

SPRZEDAM mieszkanie
36m2 w centrum Gizycka,
505-878-322

SPRZEDAM mieszkanie 61
m2, ul. Kombatantow Gizy-
cko, 3 pietro, salon (21m2),
sypialnie (10m2, 8m2), kuch-
nia, przedpokoju, tazienka,
toaleta, balkon. 604-286-880

SPRZEDAM mieszkanie
M3, 52m2, parter, Nidzica,
ul.Warszawska, cena 250tys.
zt, 780-124-284

SPRZEDAM ziemie o po-
tencjale  inwestycyjnym
12300m2, cena-m2/52zt, k/
Nidzica, 780-124-284

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

WYNAJME kawalerke na
osiedlu Parkowym w Mrg-
gowie osobie pracujgce;,
504-629-012

NML Sprzedam Opel Cor-
sa 1.2, 2010r, 3-drzwi,
102.000km, srebrna, 887-
327-445

SKUP SAMOCHODOW, stan
obojetny- Nowe Miasto Lu-
bawskie i okolice do 70km,
721-650-686

SPRZEDAM Ford Focus
2000r., zarejestrowany, ubez-
pieczony, sprawny, 793-867-
880

KURIER
oszenia

WYNAJME garaz
ul.M.Konopnickiej, 698-220-
636

KOMUNIE, wesela, imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirho-
tel.com

MALOWANIE, glazuraiinne
remonty, 734-800-813

PRZEPROWADZKA- ,abso-
lutnie tanio, noszenie. 504-
229-798, 504-229-798

SPRZATANIE strychow, po-
sesji, garazy, piwnic, wywo6z
niepotrzebnych rzeczy. 504-
229-798, 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie
tanio. 504-229-798, 504-
229-798

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

USLUGI BUDOWLA-
NE- budowa domodw, bu-
dynkow  inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, uktada-
nie kostki brukowej tel.725-
217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-
491-711

USLUGI koparko-tadowar-
ka DD ROGOWSCY 790-
220-500

IGARAZE BLASZANE, NO-

ENT,

Ogtoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla ps6w | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rdzne wymiary Dogodne RATY Transport caty KRAJ
= " = L ]

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
50220tbr-B-P

WOCZESNE WIATY, 798-
710-329, 698-230-205.

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

SPRZEDAM, 2-opony
750/20, rozrusznik wysoko-
obrotowy do ciggnika, za-
chodni rower , 884-608-982

&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-
500kg. 517-245-435

NML Sprzedam kroliki Ol-
brzym Belgijski, 579-356-497

SKUP bydta. Najlepsze
Ceny! Dojazd do gospodar-
stwa, 514-574-163

DW|
DDA

=

PRYWATNY Gabinet Uro-
logiczny, lek. Marek Kar-
czewski- specjalista urolog,
przychodnia EI-Med, ul. Wi-
tosa 2, Gizycko. Rejestracja
telefoniczna: 87/420-73-00

B ROLNICTWO

(o)
- o

zwierzeta hodowlane

! | Kupie byczki, jatowki
w kazdej kondyciji, 50kg-
400kg do dalszego chowu.
607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
600-850-092

KURY Mtode Nioski, Od
Hodowcy, Szczepione, Do-
woz, TANIO, 502-031-298

SPRZEDAM jatowki cielne
HF , 663866446

TUSZKI kurczaka, Brojlery,
798-351-298

maszyny rolnicze

C360, przyczepa, opryski-
wacz, redetka, dwukotka,
talerzowka, przewracarka,
kosiarka, ptug, 698-220-636

CZESCI UZYWANE Bizon-
-Wardegowo, NOWY tele-
fon.605-070-911

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie na-
pedy ;bloki; gtowice i inne;
mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zt, 601-598-983

KUPIE ciagniki, sprawne lub
do remontu. 888-881-802

SPRZEDAM C330, 89-626-
20-57

produkty rolne

LAKI naturalne do skosze-
nia oddam, Szymonka, Gm.
Ryn, 600-254-672

NML Sprzedam jeczmien,
pszenice, zgrabiarke karu-
zelowsg, przewracarke Kuhn,
agregat uprawowo- siewny,
przyczepe 16T, 600-606-349

SPRZEDAM:ZBOZA paszo-
we.Tel.606-505-511

DOPLATY; Wypetnianie e-
-wnioskow; GPS; Plany azo-
towe; Dojazdy, 662-860-456
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¥ ORZAB WCALE NIE JEST JAPONSK

Mitorzgb japonski, znany tez jako ginkgo biloba, pochodzi z Chin i odznacza sie wyjgtkowg dtugowiecznoscig — drzewa
dozywajg nawet 1000 lat i wiecej. A liscie? To prawdziwa studnia zdrowia!

o Europy, kon-

kretnie do holen-

derskiego ogrodu

botanicznego

w Utrechcie tra-
fil mitorzab z Japonii na
poczatku XVIII w. i do
dzi$ jest to najstarszy okaz
w Europie. Kiedy pierwszy
okaz trafil do Polski, nikt
juz nie pamieta, ale naj-
starszy zachowany ro$nie
od lat 70. lub 80. XVIII
w. w ogrodzie przy palacu
w Lancucie.

Generalnie milorzab jest
drzewem naprawde diu-
gowiecznym: wspomniane
1000 lat to jest absolutne
minimum, bo niektére
okazy wedle wyliczeh moga
mie¢ tych lat nawet 4 ty-
siace!

Cho¢ wedle klasyfikacji
botanicznej przynalezy
do grupy drzew iglastych
—wecale nie wytwarza igiel
lub tusek, lecz piekne, wa-
chlarzowate licie. Nie
wiem jak kogo, ale mnie
misterny ksztalt tych li-
§ci zachwyca niezmiennie
iod lat stanowi jeden zulu-
bionych motywow roslin-
nych...

Ale liscie milorzebu
maja nie tylko piekny
ksztalt — w swoim skla-
dzie zawieraja tez ponad
50 substancji prozdro-
wotnych. Specjali$ci
jednym tchem wymie-
niaja wszystkie zalety mi-
lorzebu, zwiazane przede
wszystkim zjego zbawien-
nym wplywem na uspraw-
nienie pracy moézgu ikon-
centracje.

Z kolei osoby, ktore od
dhluzszego czasu stosuja
preparaty na bazie gin-
kgo biloba, podkreslaja
ich wyzszo$¢ nad kofeina.
Osoby starsze natomiast
czesto jako najwazniejsza
pozytywna ceche milo-
rzebu wskazuja dzialanie
opdzniajace procesy sta-
rzenia.

HISTORIA 1 BIOLOGIA

Naturalnie ginkgo bilo-
ba, czyli fachowo milorzab
dwuklapowy, wystepuje
w Chinach, ale od calych
stuleci hodowany jest
w wielu innych krajach
Azji Wschodniej, zwlaszcza
w poblizu $wiatyn. Milo-
rzeby pojawily sie wpraw-
dzie na Ziemi przed wie-
loma milionami lat, ale do
naszych czas6w przetrwal
tylko jeden gatunek. Jest to
drzewo bardzo oryginalne
idekoracyjne. Wwieku 30
lat osigga wysoko$¢ ok.
8-12 m, anajstarsze hodo-
wane w Polsce okazy maja
dzi$ ok. 30 m.

LISCIE

To one stanowia wlasciwy
surowiec drzewa. Zbiera
sie je jesienia, a nastepnie
Suszy wprzewiewnym, za-
cienionym miejscu. Zawie-
rajg m.in. glukoze, kwerce-
tyne, ramnoze, bilobalidy,
ginkgolidy i cale mnostwo
innych, bardzo cennych
skladnikow.

NA ZDROWIE

Piekno pieknem, ale
ginkgo biloba jest rosli-
na znana z bardzo cen-
nych waloréw leczniczych
i kosmetycznych. Przede
wszystkim usprawnia pra-
ce calego ukladu krwio-
noénego i poprawia prze-
plyw krwi przez naczynia

krwiono$ne — zwlaszcza
wobrebie mézgu zwieksza
ich elastycznoéc¢ iogranicza
przepuszczalno$é. Dzieki
temu komorki moézgu sa
takze odpowiednio dotle-
nione, co przeklada si¢ na
procesy energetyczne moz-
gu, na poprawe jego pracy
i zdolno$ci koncentracji,
uczenia sie izapamietywa-
nia. Co za tym idzie, milo-
rzab znacznie polepsza
zdolno$é szybkiego mysle-
nia iefektywnej nauki.

Korzystnie wplywa
zwlaszcza na pamieé krot-
kotrwala u osob cierpia-
cych na demencje starcze,
ogranicza szum w uszach,
atakze zaburzenia widze-
nia i rownowagi. Chroni
komorki nerwowe: sub-
stancje czynne wystepujace
wlisciach mitorzebu japon-
skiego wykazuja dzialanie
ochronne dla ostonek mie-
linowych.

Preparaty z ginkgo bilo-
ba zwigkszaja ukrwienie
Slimaka wuchu wewnetrz-
nym, niwelujg tez uczucie
zmeczenia izawroty glowy.
Wykorzystuje sie je ponad-
to jako $rodek pomocniczy
wleczeniu depres;ji.

Wyciagi zli$ci milorzebu
japonskiego zmniejsza-
ja lepkosé krwi, ograni-
czaja agregacje krwinek
czerwonych i plytek krwi
oraz ich adhezje do $cian
naczyn.

Od wiekéw roélina jest
znana rowniez zbardzo sil-
nych wla$ciwosci przeciw
starzeniu sie: preparaty
z milorzebu japonskiego
powoduja usuwanie wol-
nych rodnikow i reaktyw-
nych form tlenu, hamujac
wten sposob niekorzystne
procesy utleniania lipidow.
Aponiewaz do tego lagodzi
demencje, polepsza pamieé
i wzmacnia sprawno$¢
umyshu — preparaty z mi-
torzebu bardzo czesto po-
leca sie osobom starszym.
Nawet przy objawach cho-
roby Alzheimera seniorzy
spokojnie moga po nie-
go siegad.

Dalej, ginkgo biloba ob-
niza ci$nienie krwi iredu-
kuje poziom cholesterolu
we krwi. Pewnie dlatego
jest sprawdzonym §rod-
kiem na potencje i zespol
napiecia przedmiesiacz-
kowego.

Kobietom, z uwagi na
jego dzialanie przeciwbo-
lowe istabilizujace nastrdj,
poleca sie go takze wokre-
sie menopauzy.

Oprécz wspomnianego
wyzej korzystnego wply-
wu ginkgo biloba na funk-
cjonowanie mozgu warto
wspomnie¢ takze o jego
dzialaniu przeciwbolowym.
Moze niwelowaé bdle glo-
wy indg podczas ruchu,
zmniejsza takze dretwie-
nie konczyn.

W KOSMETYCE

Ginkgo biloba ma takze
w kosmetyce szerokie za-
stosowanie. Bardzo cze-
sto wyciagi z milorzebu
japonskiego dodaje sie
do kosmetykoéw przezna-
czonych do skory wrazli-
wej i naczynkowej. Dzieki
wspomnianym juz wlasci-
wosciom usprawniajacym
przeplyw krwi stosuje sie
go rowniez w balsamach
i kremach na zwalczanie
cellulitu. A poniewaz mi-
lorzab japonski jest sil-
nym przeciwutleniaczem
— zpowodzeniem przeciw-
dziala procesom starzenia
sie skory iskutecznie chro-
ni przed szkodliwym wply-
wem promieni UV.

SKUTKI UBOCZNE
I0STRZEZENIA

Bardzo rzadko, ale jed-
nak preparaty zmilorzebu
japonskiego moga powo-
dowaé niekiedy lagodne
dolegliwosci zoladkowo-
-jelitowe, skorne reakcje
alergiczne, bole glowy.

Rownie rzadko po zazy-
ciu ginkgo biloba, szcze-
golnie po dluzszym stoso-
waniu, moga wystepowaé
krwawienia z nosa, oczu,
przewodu pokarmowego,
moézgu. Wiadomo, ze nie
moga go stosowaé osoby
uczulone na milorzab, ale
uwaza¢ powinni takze ci,
ktorzy stosuja leki roz-

rzedzajace krew lub maja
tendencje do wystepowa-
nia krwawien. Przed za-
stosowaniem preparatow
z milorzebu japonskiego
powinni sie skonsultowaé
zlekarzem.

Ze wzgledu na jego wilas-
ciwosci przeciwzakrzepo-
we izwigzane ztym ryzyko
wystapienia krwawien nie
zaleca si¢ tez preparatow
milorzebu kobietom wcia-
zy i w okresie karmienia
piersia. Tu tez jest niezbed-
na konsultacja zlekarzem.

CIEKAWOSTKI

Te wiekowe egzempla-
rze mitorzebu niekiedy na
pniu i dolnych konarach
wytwarzajg niezwykle
wyrostki przypominajace
stalaktyty w jaskiniach.
Po japonsku nazywa sie je
,CzZi-czi”, aanatomicznie ich
budowa przypomina ped.
I rzeczywiScie: gdy doros-
na do ziemi, zakorzeniaja,
sie. Chinczycy te wyrostki
czcza, jako symbole ptod-
nosci iurodzaju, a Chinki
modlg sie pod nimi o licz-
ne potomstwo io pokarm
dla niego.

Nazwa ,milorzab japon-
ski” oczywiscie myli, bo
drzewo naturalnie w Ja-
ponii w ogdle nie ros$nie,
ale przyjela sig, bo to
wlasnie stamtad pierwszy
milorzab trafit do Europy.
Iciekawostka ciekawostek:
w1923 r. po silnym trzesie-
niu ziemi cale Tokio splo-
nelo prawie do szczetu.
Ocalala m.in. stara $wia-
tynia Kwannon, oslonieta
przez wielki okaz milto-
rzebu, a wraz znia ludzie,
ktorzy sie w niej skryli.
W pozarze drzewo utracito
wprawdzie wszystkie liscie,
ale przezylo i na wiosne
znéw okrylo sie zielenia.
Czysta magia! No to kto
sie dziwi, ze ja o milorzebie
moge wnieskonczonosc?!

Magdalena Maria Bukowiecka
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Krzyzowka klasyczna z h

astem

i .
9 16
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 15| 16 17. 18 19] 200 21 22
;. 24| 25| 26/ 27/ 28 29 30

POZIOMO: 1) reczny przyrzad do chiodzenia sig; 7) z
kosztowno$ciami w banku; 11) dawniej rycynus lub kleszczowina;
14) opor psychiczny; 15) trasa szybkiego ruchu; 16) majatek,
zasob pieniedzy; 17) przystosowanie oka do wyraznego widzenia;
19) stosownie, odpowiednio; 20) smaczna ryba morska; 22) klub
pitkarski z Moskwy lub Kijowa; 24) ogarniety zazdroscia, udusit
Desdemone; 29) fartuchy lekarskie; 30) zjazd czarownic; 33)
dawna ziota moneta; 34) ... Oju, o$miotysiecznik w Himalajach;
35) pierwsza kobieta; 36) dawniej zartobliwie o lekarzu; 37) tucznik
z lasu Sherwood; 38) z kijkami; 40) podmokta tgka lub las; 41)
organizuje spisy ludnosci; 43) skarpety pitkarza; 44) sztuczne lub

zimne; 47) sie¢ sprzedazy ksigzek i prasy; 48) stolica Albanii; 49)
alejalub plac tylko dla pieszych; 51) ptat ryby bez o$ci; 53) Zle widzi
z bliska; 56) z poreczg na balkonie; 58) obraz z kamykdéw lub
szkietek; 59) delfin z wczesnej jury, rybi jaszczur; 60) stolica
Gujany; 61) inaczej sofa; 63) dowoddca ataku na Pearl Harbor; 64)
rabus, bandzior.

PIONOWO: 1) wielkie litery alfabetu; 2) tradycyjne japonskie
spodnie meskie; 3) honorowa lub finatowa; 4) potocznie rozréba,
awantura; 5) kraina czarnoksieznika u Franka Bauma; 6) ptynna to
magma; 8) czes$¢ okretu podwodnego z peryskopem; 9) polski
diabet z Leczycy; 10) rosliny niskopgczkowe; 12) Francis Ford,

amerykanski rezyser; 13) Rostowa z "Wojny i pokoju” Totstoja; 18)
bezkregowiec wodny, gabka; 21) nie zamkniete; 22) niedostatek,
niedomiar; 23) lilia wodna, grazel; 25) odkryty, waski row wzdtuz
linii frontu; 26) zwyciezca, zdobywca nagrody; 27) czesc trasy; 28)
pancerz; 30) tropikalna roslina trawiasta, zboze; 31) wirujgca
czesc¢ pralki; 32) waluta narodowa Kazachstanu; 39) ogladanie
miejsca zbrodni; 42) czlowiek noszacy okulary; 45) pierwsza
stolica Polski; 46) utwory niewydane za zycia pisarza; 50) meduza
festonowa; 52) przeciwnik Cezara; 54) umieszczenie pitki w
koszu; 55) zapada wieczorem; 56) podreczny w samolocie; 57)
letni zar; 62) dawna policja.
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RZADZA GENY CZY STYL ZYCIA?

Otytos$¢? To przez takie geny. Nadcisnienie? Tez geny. Kto$ zachorowat na raka? No bo takie miat geny... Dzi$ wszyscy wszystko
ttumaczg genami. A jak jest naprawde? Czy to czasem nie nasz styl zycia pcha nas w kierunku problemdw zdrowotnych?

aczelo sie —ajak-
ze — od odwiecz-
nie nurtujacego
ludzko$¢ pytania:
jaka jest recepta
na dlugowieczno$é. Czesé
badaczy twierdzi bowiem,
ze wszystko mamy zapisa-
ne w genach inie ma sily,
by co$ zmieni¢. Jesli twoi
dziadkowie wla$nie do-
zywaja, setki, ty prawdo-
podobnie takze bedziesz
dtugo zy¢. Inni utrzymuja
jednak, ze to glownie nasz
styl zycia potrafi skrocié
lub wydluzy¢ linie zycia.
Jesli kto$ zyje dlugo, zpew-
nos$cia dobrze sie odzywia,
unika alkoholu i papiero-
sow; ten, kto zyl krotko
— sam byl sobie winien.

— W polowie lat 90.
XX w. wigkszos¢ uwagi
skupiala sie¢ na zmianach
stylu zycia: spozywaniu
odpowiednich pokar-
moéw, wykonywaniu nie-
zbednych ¢wiczen, braku
nalogdbw — wspomina dr
Sanjay Gupta, amerykan-
ski neurochirurg idzienni-
karz CNN. — Dziesie¢ lat
p6zniej, po mapowaniu
ludzkiego genomu irozpo-
czeciu identyfikacji genow
dlugowiecznosci, moi pro-
fesorowie coraz bardziej
skupiali swoja uwage na
drzewie genealogicznym
inaszym DNA.

Dr Gupta w swoim arty-
kule o genie dlugowiecz-
nos$ci opiera sie na bada-
niach genetyka Thomasa
Boucharda.

— Warto przyjrzec sie
bliZznietom jednojajowym
— zacheca.

Jego zdaniem najbardziej
interesujace sg te przypad-
ki, gdy kazde zblizniat do-
rastalo w innej rodzinie,
a tym samym w innych
warunkach §$rodowisko-
wych. Bliznieta sa niemal
doskonalymi kopiami sie-
bie. Gdyby dlugosc zycia
uwarunkowana byla gene-

Fot. pixabay

tycznie — kazde z blizniat
dozywaloby mniej wiecej
podobnego wieku, mimo
dorastania w innych wa-
runkach $rodowiska, ina-
czej sie odzywiajac i nara-
zajac sie na inne czynniki
szkodliwe. A tak sie nie
dzieje.

W CZYM ZATEM TKWI
TAJEMNICA
DLUGOWIECZNOSCI?

— Dlugo$é zycia w 20
proc. moze zaleze¢ od ge-
noéw, jakie odziedziczyli-
$my, ale na razie udalo sie
poznat zaledwie 1 proc.

z nich — uwaza dr Pe-
ter Joshi z uniwersytetu
w Edynburgu na lamach
,Nature Communications”.

Takze dr Gupta twierdzi,
ze ,silne cechy genetyczne
— choroby serca icukrzyca,
moga wplywac na dlugosé
zycia. P6zniejsze badania
wykazaly jednak, ze roz-
nice genetyczne prawdo-
podobnie wplywaja tylko
w okolo jednej czwartej
na dlugos¢ zycia czlowie-
ka”. Reszte definiuje nasz
styl zycia.

A zatem to optymistycz-
ne, ze wplyw na nasze zycie

mamy przede wszystkim
my sami i wybory, jakich
dokonujemy. Wedle badan
zHarvard School of Public
Health, po wprowadzeniu
tylko pieciu prostych na-
wykow kobiety sg wstanie
wydluzy¢ swoje zycie o 14,
amezczyzni 012 lat.

1.ZDROWA DIETA
Wiadomo — podstawa.
Pisaliémy kiedy$ o sied-
miu nawykach zdrowego
zywienia. Duzo wody, malo
soli i cukru, blonnik, jajka,
spozywane w malych ilo$-
ciach, ale czeste iregularne

DEUGOSC ZYCIA
W20 PROC. MOZE
ZALEZECOD
GENOW, JAKIE
ODZIEDZICZYLISMY.

positki — to juz spora czeséé
sukcesu.

Lekarze i naukowcy za-
lecaja calkowite usuniecie
z diety pokarméw nad-
miernie przetworzonych,
z duza iloScia oczysz-
czonych weglowoda-
néw — bialego pieczywa,
0CzZyszczonego ryzu, roz-
gotowanych makaronéw,
bialych buleczek, frytek,
chipséw, stodyczy, prze-
mystowych lodéw, cukru,
stodzonych napoi gazo-
wanych, piwa, coli, prze-
mystowych sokéw owoco-
wych.

Unika¢ musimy tez dan
gotowych, z puszek oraz
potraw przygotowanych
i podgrzewanych w ku-
chenkach mikrofalowych.

To samo dotyczy wy-
roboéw garmazeryjnych,
przetworzonych tluszczy
ro$linnych, przemyslo-
wych majonezéw, produk-
téw maslopodobnych oraz
nafaszerowanego chemia
i mlekiem w proszku na-
bialu.

2.REGULARNA
AKTYWNOSC FIZYCZNA
Nawet 30 minut nie-
przerwanej aktywno$ci
fizycznej dziennie pozwo-
li utrzymaé nasze cialo
w odpowiedniej kondycji,
wplynie pozytywnie na caly
organizm, pomoze wutrzy-
maniu prawidlowej wagi,

a wyprodukowane w tym
czasie endorfiny, czyli hor-
mony szczescia, poprawia
takze nasze samopoczucie.

3. PRAWIDLOWA
MASA CIALA

Patrz punkty 11 2. Jesli
zadbamy o prawidlowa, bo-
gatg wskladniki odzywecze,
a pozbawiong pustych ka-
lorii diete, a jednocze$nie
choé¢ pot godziny dziennie
po$wiecimy na energiczny
spacer — nasze zmartwie-
nia o zbyt wysoka wage
i wskaznik BMI znik-
na bezpowrotnie.

4. ALKOHOL Z UMIAREM.
PRECZ Z PALENIEM

Wspomniany juz dr Peter
Joshi obliczyl, Ze wypalanie
jednej paczki papierosow
dziennie przez wiele lat
moze skrocié¢ zycie o sie-
dem lat — oczywiScie oile
wcze$niej nie zabije nas
jeden znajbardziej $mier-
telnych nowotwordw: rak
pluca.

5.SILNA WIEZ
SPOLECZNA

Czlowiek jest istota stad-
na inie powinien ze swoja
natura zrywac lub zy¢ jej
wbrew.

Dla wlasnego i naszych
bliskich zdrowia kazdy
dzien powinni$my zaczy-
na¢ i konczyé wspo6lnym
positkiem, rozmowa, ot-
wartym opowiadaniem
o sukcesach i porazkach,
motywacja idawka dobre-
go humoru. Dobro, ktore
dajemy innym — zawsze
wroci tez do nas.

Nie zrzucajmy zatem na-
szych probleméw zdrowot-
nych na geny. Zapamietaj-
my raczej, ze sami jesteSmy
panami naszego zdrowia
i zycia. Wystarczy, ze od-
powiednio o nie zadbamy
— a dobrze nam postuza
dlugie lata!

Magdalena Maria Bukowiecka
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UCZNIOWIE Z WIZYTA W SADZIE

Uczniowie klasy 8d Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie
mieli niecodziennie nadarzajaca sie okazje zwiedzenia
gmachu Sadu Rejonowego w Mlawie izapoznania sie
zzasadami jego funkcjonowania.

Najpierw obejrzeli sale rozpraw, anastepnie uczestni-
czyli jako obserwatorzy wrozprawie.

W czasie trwania rozprawy mlodziez mogla bezpo-
Srednio zaobserwowac na czym polega praca sedziego,
adwokata iprotokolanta.

Nastepnie tuz po rozprawie zostali oprowadzeni po
budynku sadu.

Wszystkim bardzo sie podobalo i mamy nadzieje, ze
jeszcze kiedy$ odwiedzimy to miejsce w charakterze
publicznoéci, a w przysztoéci moze nawet sedziego lub

adwokata. Materiaty szkoty

REKLAMA

Fot. Materiaty szkoty

KONCERT W SZKOLE MUZYCZNEJ

Uczniowie klas 1-3 Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie
uczestniczyli wkoncercie wwykonaniu uczniow Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej w Mlawie.

Podziwiali talent wokalny iumiejetno$¢ gry na instru-
mentach uczniéw najmlodszych Klas.

Trzeba przyznadé, ze koncert wzbudzil nasz podziw. Ar-
tystom wrozymy wielka kariere na muzycznych scenach

Swiata! Materiaty szkoty

SLODKA MATEMATYKA

We $rode 18 maja w Szkole Podstawowej nr 7 w Mla-
wie odbylo sie¢ podsumowanie szkolnego konkursu klas
drugich pt. ,Slodka Matematyka”. W poczet laureatow
wstapito az 16 uczniéw, ktorzy bezblednie rozwiazali
wszystkie zadania.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom, ktorzy zostali na-
grodzeni zlota sztabka czekolady, a pozostali uczestnicy
kolorowymi lizakami.

Materiaty szkoty

OGOLNOPOLSKI

SYLWETKI ¢

ktore Zyeie
zwigzaty z wsig
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Szukaj nas w salonikach prasowych, urzedach pocztowych,
na stacjach paliw, sieciach sklepow: Lewiatan, Dino, Delikatesy Centrum
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