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Podczas awantury 
chwycił nóż 

Podczas domowej awantury 
jeden mężczyzna kilkakrot-
nie ugodził nożem drugie-
go. Do tego zdarzenia doszło 
w niedzielę, 3 marca w jednym 
z płockich mieszkań. - Ranny 
62-latek z obrażeniami trafił 
do szpitala. Atakujący 61-latek 
został natychmiast zatrzymany 
przez płockich policjantów � 
mówi sierż. szt. Monika Jaku-
bowska z Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku. Okazało się 
również, że zatrzymany był pod 
wpływem alkoholu. Miał w or-
ganizmie ponad 2 promile. Na 
miejscu wykonano czynności 
pod nadzorem prokuratora. Na 
podstawie zebranego materiału 
dowodowego mężczyzna usły-
szał zarzut usiłowania zabój-
stwa. Sąd zdecydował o tymcza-
sowym aresztowaniu zatrzyma-
nego. Za usiłowanie zabójstwa 
grozi kara nawet dożywotniego 
pozbawienia wolności.

Nielegalny kierowca?
Policjant zajechał kierowcy 

skody drogę. Po chwili otwierał 
już drzwi do samochodu 52-let-
niego mieszkańca gminy Go-
stynin i wyjmował kluczyki ze 
stacyjki. Powód? Mundurowy 
rozpoznał jadącego za kierow-
nicą mężczyznę, który nie miał 
uprawnień do kierowania pojaz-
dami mechanicznymi. Do tego 
zdarzenia doszło w poniedziałek 
(4.03) po południu w Gostyni-
nie. Policjant z gostynińskiej 
komendy, wracając do domu po 
skończonej służbie, na jednej 
z ulic zauważył 52-latka jadące-
go skodą. - Z posiadanych przez 
policjanta informacji wynika-
ło, że mężczyzna może nie mieć 
uprawnień do kierowania � re-
lacjonuje mł. asp. Paweł Klimek 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Gostyninie. Stąd też reak-
cja mundurowego. Przybyły na 
miejsce patrol gostynińskiej dro-
gówki potwierdził, że kierują-
cym skodą był 52-letni mieszka-
niec gminy Gostynin, który nie 
miał uprawnień do kierowania 
pojazdami mechanicznym. Oka-
zało się również, że miał on pra-
wie 2 promile alkoholu w orga-
nizmie. Grozi mu teraz do 3 lat 
więzienia, wysoka grzywna oraz 
zakaz prowadzenia pojazdów.

Rowerzystę zabrał 
śmigłowiec LPR

W czwartek, 7 marca około 
godz. 9.30 w m. Góry Małe (gm. 
Gąbin) doszło do wypadku. Poli-
cjanci wstępnie ustalili, że kieru-
jący rowerem, najprawdopodob-
niej wyjeżdżając z posesji, wje-
chał wprost pod nadjeżdżający 
pojazd marki Mitsubishi, którym 
kierował 73-letni mieszkaniec 
powiatu płockiego. Rowerzysta 
z ciężkim obrażeniami został 
zabrany do szpitala przez załogę 
LPR. Droga przez kilka godzin 
była całkowicie zablokowana dla 
ruchu drogowego.
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Muzyka jednogłosowa 
na Wielki Post

W dniach 15 � 17 marca w Ba-
zylice Katedralnej w Płocku od-
będzie się 30. Festiwal Muzyki 
Jednogłosowej. Na dwa tygodnie 
przed Wielkanocą zagłębimy się 
muzyczną mistykę okresu pasyj-
nego. 

Muzyka wykonywana w okre-
sie Wielkiego Postu ma głębo-
ką tradycję. Jej początki sięgają 
Średniowiecza. Ten repertuar 
przybliżą nam artyści, którzy od 
lat specjalizują się w najdawniej-
szym repertuarze.

Wszystkie koncerty rozpoczy-
nają się o godz. 19:00. Szczegó-
łowe informacje na stronie wyda-
rzenia na FB. 

Cudowna terapia

16 marca na scenie Państwowej 
Szkoły Muzycznej zostanie wy-
stawiony spektakl pt. �Cudowna 
terapia�. To komedia małżeńska, 
którą powinni zobaczyć wszyscy, 
którzy są, byli lub planują być 
w związku. Kryzys bowiem może 
przyjść znienacka, nawet po kilku-
nastu wspólnie przeżytych latach. 
Co wtedy? Leki na uspokojenie? 
Nie, mamy inną propozycję! Wy-
rzucamy tabletki, syropy i maści, 
a w zamian aplikujemy troje zna-
komitych aktorów, błyskotliwy 
tekst i zaskakującą inscenizację. 

Więcej o spektaklu na Facebo-
oku. Bilety dostępne na stronie 
biletyna.pl.

Muzyka łączy pokolenia

16 marca muzyka połączy po-
kolenia w jedynym w swoim ro-
dzaju wydarzeniu, które będzie 
świetną okazją do przypomnienia 
i zanucenia ponadczasowych pio-
senek z kręgu muzyki POP. 

Skład zespołu: Jarosław Salej, 
Łukasz Belcyr, Paweł Grzesiuk, 
Kamil Maksymilian Kukla i go-
ścinnie Adam Błażejewski oraz 
dzieci: Zosia Osiecka, Janek 
Szmiga, Olek Kania, Gabryś Do-
brzeniecki. Wokaliści: Anna Cza-
chorowska, Klaudia Jaroszewska, 
Wiktoria Żołek, zespół wokalny. 
Wydarzenie poprowadzi oraz wy-
stąpi w swoim repertuarze płocki 
artysta Tycza. 

Koncert odbędzie się w Oddzia-
le Art Deco Muzeum Mazowiec-
kiego (ul. Kolegialna 6) o godzi-
nie 18.00. Więcej na temat wyda-
rzenia na Facebooku. 

Warsztaty fotograficzne

17 marca o 16:00 Płocka Grupa 
Fotograficzna zaprasza na warsz-
taty fotografii, które odbędą się 
w Centrum Organizacji Poza-
rządowych (ul Synagogalna 4). 
Organizatorzy zapewnią profe-
sjonalne oświetlenie, podzielą się 
wiedzą praktyczną i udzielą wska-
zówek w temacie fotografii por-
tretowej. Tradycyjnie zapraszają 
również do udziału w konkursie, 
którego tematem jest oczywiście 
"Portret".

(kw) 

Grasowali w Płocku w nocy z 1 na 
2 marca. Roznosiły ich energia i fan-
tazja... Bo trzeba je mieć, żeby np. 
przy ul. Grodzkiej zdemontować 
sygnalizację informującą o remon-
cie, a potem zanieść ją do jednego 
z barów. Trasę przejścia kilku grup 
wandali znaczyły kolejne zniszcze-
nia. Wszystko uwieczniły kamery 
monitoringu miejskiego, dzięki czemu 
wandalami błyskawicznie zajęły się 
wezwane patrole policji.

A dzieło zniszczenia i demolka na 
ulicach rozpoczęły się od terenu przy 
�Antypodkowie�. - W sobotę, 2 marca, 
tuż po godz. 1.20 operator monitoringu 
miejskiego zauważył przy �Antypodko-
wie�, że dwóch młodych mężczyzn nisz-
czy znak drogowy. Panowie, oddalając 
się w kierunku przystanku autobusowe-
go przy Al. Jachowicza, rozwalili jesz-
cze śmietniczkę � relacjonuje Jolanta 
Głowacka, rzeczniczka prasowa Straży 
Miejskiej w Płocku.

Minęła zaledwie godzina, gdy uak-
tywniła się kolejna grupa. - Dwóch 
mężczyzn zdjęło oświetlenie sygnali-
zacyjne informujące o remoncie ul. 
Grodzkiej i zaniosło je do jednego 
z barów � dowiadujemy się w Straży 
Miejskiej.

Kolejną grupę � tym razem trzech 
mężczyzn � kamery monitoringu na-

mierzyły o godz. 3.20 przy parkingach 
usytuowanych przy ul. Tysiąclecia. Tu 
działanie przybrało nieco inny charak-
ter. Mężczyźni szli i po kolei sprawdza-
li, czy auta są otwarte.

Na koniec o godz. 3.50 w al. Koby-
lińskiego do akcji wkroczyło czterech 
mężczyzn. Nie spodobały im się rynny 
zamontowane na pawilonach handlo-
wych stojących wzdłuż ogrodzenia 
cmentarza. Po chwili rynny znalazły 
się więc na chodniku.

- O każdym zaobserwowanym zda-
rzeniu operator monitoringu miejskie-
go natychmiast informował dyżurnego 
Komendy Miejskiej Policji. W każdym 
przypadku mundurowi podjęli inter-
wencję � tłumaczy Jolanta Głowacka.

Rzeczniczka przypomina również, 
że monitoring miejski pozwala nie tyl-
ko na reagowanie w sytuacji zagrożeń 
czy zakłócania porządku w mieście. 
Przy okazji np. takich akcji zbiera rów-
nież materiał dowodowy.

- To daje podstawy do wszczęcia 
postępowania lub przekazania sprawy 
do sądu w przypadku chuligańskich 
wybryków czy zdarzeń drogowych, 
a więc sytuacji, które najbardziej nie-
pokoją mieszkańców � dowiadujemy 
się w Straży Miejskiej.

Czyli już wiadomo, co się stanie 
w przypadku nocnej akcji z udziałem 
11 wandali grasujących po Płocku. 
Bezkarni raczej nie pozostaną...

BS

Znaki drogowe i śmietniczki nie miały z nimi żadnych szans...

Nocna demolka na ulicach!
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Na wniosek śledczych Sąd Re-
jonowy w Gostyninie zastosował 
3-miesięczny areszt wobec kierow-
cy mercedesa, który potrącił kobietę 
oraz jej kilkumiesięczne dziecko. Do 
tego zdarzenia doszło w poniedzia-
łek, na skrzyżowaniu ulic Makuliń-
skiego i Zazamcze w Gostyninie. 
W chwili wypadku mężczyzna miał 

prawie 2,5 promila alkoholu w or-
ganizmie. Grozi mu do 16 lat pozba-
wienia wolności.

Ze wstępnych ustaleń mundurowych 
wynika, że 44-letni kierujący merce-
desem zjechał na lewy pas jezdni, po-
trącając kobietę, która spacerowała ze 
swoim kilkumiesięcznym dzieckiem, 
a następnie uderzył w ogrodzenie.

- Pierwsi na miejscu byli policjanci 
z Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego 

gostynińskiej komendy, którzy udzielili 
pomocy nieprzytomnej kobiecie oraz 
jej dziecku. Kobieta i dziecko z obraże-
niami ciała zostali przewiezieni karetką 
pogotowia do szpitala � mówi mł. asp. 
Paweł Klimek z Komendy Powiatowej 
Policji w Gostyninie.

Okazało się również, że mercede-
sem podróżowało dwóch mężczyzn, 
którzy opuścili pojazd przed przyjaz-
dem patrolu policji. Żaden z nich nie 
przyznawał się do kierowania pojaz-
dem. Mężczyźni zostali zatrzymani, 
a następnie pobrano im krew do badań 
na zawartość alkoholu oraz środków 
odurzających.

- W związku ze zdarzeniem policjan-
ci wydziału kryminalnego zabezpie-
czyli ślady oraz zebrali dowody, które 
pozwoliły Prokuratorowi Rejonowemu 
w Gostyninie postawić zarzuty 44-let-
niemu mieszkańcowi Gostynina � do-
wiadujemy się w Komendzie Powiato-
wej Policji w Gostyninie.

Badanie próbek krwi, które zostały 
pobrane od mężczyzny, wykazały, że 
miał on prawie 2,5 promila alkoholu 
w organizmie. Kierowcy zatrzymano 
prawo jazdy. 44-latek odpowie teraz 
za spowodowanie wypadku komuni-
kacyjnego oraz prowadzenie pojazdu 
w stanie nietrzeźwości.

Prokurator Rejonowy w Gostyninie 
złożył do sądu wniosek o zastosowa-
nie wobec mężczyzny tymczasowego 
aresztowania. Przedstawił również za-
rzuty 44-letniemu mieszkańcowi pow. 
gostynińskiego, Mężczyzna złożył 
krótkie wyjaśnienia i przyznał się do 
zarzucanych mu czynów.

W czwartek, 29 lutego Sąd Rejono-
wy w Gostyninie na wniosek śledczych 
zastosował 3-miesięczny areszt wobec 
44-letniego kierowcy mercedesa. BS

W Gostyninie pijany kierowca 
potrącił kobietę i kilkumiesięczne dziecko

Nie ucieknie 
przed konsekwencjami
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Pół miliona złotych kosztował 
sprzęt, w który doposażono pod-
oddział rehabilitacji Szpitala Św. 
Trójcy w Płocku. Środki na zakup 
trzech urządzeń Płocki ZOZ pozy-
skał z Ministerstwa Zdrowia. 

Dzięki dofinansowaniu pozyska-
nemu przez Płocki Zakład Opieki 
Zdrowotnej zakupiono sprzęt po-
zwalający pacjentom pododdziału 
rehabilitacji korzystać z innowacyj-
nego, nowoczesnego leczenia. Jest 
on wykorzystywany w rehabilitacji 
pacjentów w zakresie ortopedycz-
nym czy neurologicznym.

Jak zaznaczył prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski, ostatnie lata 
to intensywne działania ze strony 
samorządu miasta na rzecz bezpie-
czeństwa zdrowotnego mieszkań-
ców Płocka, a co za tym idzie � po-
prawy jakości i leczenia pacjentów 
w Szpitalu Św. Trójcy. � W działa-
nia te wpisuje się przeprowadzony 
w ubiegłym roku całościowy remont 
oddziału dziecięcego (koszt 3 mln 
zł), który zrealizowano ze środków 
samorządu miasta, a także remont 
oddziału wewnętrznego szpitala. 
To również termomodernizacja bu-
dynku szpitala, montaż paneli foto-
woltaicznych na budynku szpitala 
i przychodniach przy ulicy Miodo-
wej oraz Tysiąclecia (koszt blisko 5 

mln zł, z czego 3 mln zł pochodziło 
ze środków unijnych), mających 
wpływ na finanse placówki. Zaku-
piono również nowoczesny sprzęt 
m.in. do kolonoskopii, krioterapii, 
USG � wymienił zakres przeprowa-
dzonych dotychczas w placówce in-
westycji prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski. � Kolejną inwestycją 
w zdrowie płocczan jest zakup ro-
botów do rehabilitacji. Pozwala on 
zwiększyć, w oparciu o nowoczesne 
metody, zakres pomocy pacjentom 
w zakresie rehabilitacji ortopedycz-
nej, neurologicznej � powiedział 
prezydent Nowakowski. 

Docelowo pododdział będzie 
miał także większą powierzchnię. 
To zakłada kolejna wielka inwesty-
cja, jaką jest rozbudowa placówki 
i budowa nowego skrzydła. Obecnie 
trwa procedura wyboru projektanta 
nowego skrzydła. 

Roboty wspierają 
rehabilitację

Z zakupionego dla pododdziału 
rehabilitacji sprzętu � Robot Luna 
EMG, urządzenie Artromot, apa-
rat Salus � już korzystają jego pa-
cjenci. Zapewnia on nowoczesne 
podejście do rehabilitacji. Służy do 
leczenia urazów, schorzeń rąk i nóg. 
Jest wykorzystywany w rehabilitacji 
pozabiegowej. � Zakupiony sprzęt 
pozwala na podniesienie jakości 

dotychczas już świadczonych usług, 
a także na rozszerzenie ich zakresu. 
Kolejnym etapem jest zwiększenie 
powierzchni pododdziału i liczby łó-

żek, bo zapotrzebowanie na tego ro-
dzaju usługi medyczne jest ogromne. 
Ten plan jest wpisany w inwestycję, 
związany z rozbudową szpitala i do-
budową nowego skrzydła � powie-
dział Marek Stawicki, prezes Płoc-
kiego Zakładu Opieki Zdrowotnej. 

Jak roboty pomagają płockim pa-
cjentom? Robot Luna EMG wspie-
ra kinezyterapię, czyli leczenie 
ruchem. Pomaga w zwiększeniu 

zakresu ruchu stawów i siły mię-
śniowej, trenuje też koordynację 
ruchowo-wzrokową. Jest przydatny 
po operacjach barków, kolan, bioder 

czy stóp. Wyłapuje nawet najsłabsze 
sygnały elektryczne płynące z mię-
śni, co pozwala stosować ten sprzęt 
w pracy z osobami z osłabieniem lub 
zanikiem mięśni. Postęp i skutecz-
ność rehabilitacji można sprawdzać 
specjalnymi grami.

Do mobilizacji stawu barkowe-
go wykorzystywane jest urządze-
nie Artromot, które ćwiczy zgodne 
z koncepcją ruchu fizjologicznego. 

Pacjentom pozwala uniknąć uszko-
dzeń wynikających z długotrwałego 
unieruchomienia ręki. Robot zapa-
miętuje ustawienia dla każdego 
pacjenta, co ułatwia pracę. Szpital 
dysponuje też dwiema szynami: 
do usprawniania stawu barkowego 
i łokciowego oraz górnych i dol-
nych partii ciała. Wykonują ruch 
w kilku trybach, m.in. biernym 
i z oporem, dzięki czemu są przy-
datne na różnych etapach powrotu 
do zdrowia.

Trzecim z zakupionych sprzętów 
jest aparat Salus do głębokiej elek-
trostymulacji. Bezpiecznie przeni-
ka tkanki nawet do 10 cm, precy-
zyjnie trafiając w leczony obszar. 
Aparat zakupiony w zestawie ze 
specjalnym fotelem jest stosowany 
w fizjoterapii uroginekologicznej, 
m.in. przy nietrzymaniu moczu czy 
schorzeniach prostaty. � Zyskaliśmy 
bardzo nowoczesny sprzęt, podwyż-
szający efektywność terapii. Jednak 
nawet najlepszy robot nie zastąpi 
rąk fizjoterapeuty. Terapia nie by-
łaby możliwa, gdyby nie wspania-
ły, świetnie wykształcony zespół. 
Sprzęt daje niesamowite możliwo-
ści, ale bez fizjoterapeuty nie za-
działa. Aby skutecznie działać, po-
trzebna jest wiedza, przygotowanie 
i zaangażowanie � podkreśla Daria 
Domosławska, radna i specjalistka 
fizjoterapii. 

rad

W Szpitalu Św. Trójcy w Płocku

W rehabilitacji pomagają roboty!

Płocki ZOZ zakupił dla pododdziału rehabilitacji nowoczesny sprzęt 
o wartości 500 tysięcy złotych
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Nominacje w kategorii �Inicjatywy społeczne i gospodarcze� 
(bramka 73601, prefiks ISG)

1. Remont i rozbudowa Oddziału Obserwacyjno-Zakaźnego Wojewódz-
kiego Szpitala Zespolonego w Płocku. Oddział dysponuje 26 łóżkami i 15 
salami. Zrealizowana inwestycja pozwoliła wyremontować budynek, ale także 
rozbudować go tak, by umożliwić uruchomienie w nim nowego w strukturach 
Szpitala Oddziału Rehabilitacji Ogólnoustrojowej i Onkologicznej. Nomino-
wani: Adam Struzik - marszałek województwa mazowieckiego, Stanisław 
Kwiatkowski � dyrektor Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Płocku.

2. 100. urodziny obchodziła Szkoła Podstawowa nr 6 w Płocku. Było to 
wydarzenie łączące kilka pokoleń płocczan, którzy licznie uczestniczyli w jubi-
leuszowych obchodach. Mury płockiej stulatki opuściły tysiące absolwentów. 
O tym, że jest to szkoła, która pozostaje w sercu i pamięci, świadczy także 
to, że przy szkole działa Stowarzyszenie Przyjaciół Szkoły Podstawowej nr 6 
�Nasza Szóstka�. Nominowana: Iwona Denst � dyrektor Szkoły Podstawowej 
nr 6 w Płocku.

3. Nowy stadion dla Wisły Płock. Po sezonie 2022/23 płocka drużyna po-
żegnała się z Ekstraklasą i aktualny sezon spędza na jej zapleczu. Mimo tego 
2 września doszło do wydarzenia, które kibice zapamiętają na długo. Otwarty 
został stadion dla 15 tys. kibiców. Nominowany: prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski.

4. Wieczorem 9 lipca ub. r. Bartłomiej Stanisławski z Wydziału Patrolo-
wo-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Płocku, skacząc do Wi-
sły, uratował życie tonącego 31-latka. Na odcinku rzeki, gdzie znajdował się 
potrzebujący pomocy mężczyzna, niejednokrotnie dochodziło do utonięć. No-
minowany: Bartłomiej Stanisławski z Komendy Miejskiej Policji w Płocku.

5. 50 lat Miejskiego Przedszkola nr 15 w Płocku �Pod Aniołami�. W li-
czącą pół wieku historię tego miejsca wpisuje się historia setek jej wychowan-
ków i nauczycieli. Historia pełna wielu bardzo ważnych i bardzo dobrych zda-
rzeń, projektów. To od zawsze miejsce wyjątkowe, pełne wspaniałych cioć, 
piosenek, uśmiechów, codziennego pomagania, wspierania, rozwijania, odkry-
wania świata i dziecięcej zabawy. Miejsce wyjątkowe także ze względu na swo-
ją nazwę - �Pod Aniołami�. Nominowana: Iwona Romana Załęska � dyrektor 
Miejskiego Przedszkola nr 15 w Płocku.

6. Marcelina Rościszewska stanęła na deptaku. Z inicjatywy Społeczne-
go Komitetu Budowy Pomnika w ostatnią wrześniową sobotę 2023 r. na ul. 
Tumskiej została odsłonięta rzeźba Marceliny Rościszewskiej � nauczycielki, 
patriotki, która ponad 100 lat temu walczyła o prawa kobiet. Nominowane: 
przewodnicząca Komitetu Joanna Banasiak i honorowa patronka przedsię-
wzięcia � posłanka Elżbieta Gapińska.

7. 65 lat Honorowego Krwiodawstwa Krwi. Płocki Oddział Rejonowy Pol-
skiego Czerwonego Krzyża jest jednym z 26 działających na Mazowszu. A spo-
śród 100 mazowieckich klubów Honorowych Dawców Krwi 9 działa w Płocku. 
Najbardziej zasłużeni krwiodawcy przekazali dla potrzebujących po blisko 100 
litrów najcenniejszego z leków. Nominowana: Ewa Domosławska � prezes Od-
działu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyża w Płocku.

8. Około półtorej setki rekonstruktorów, konie, historyczne pojazdy i uzbro-
jenie, makiety zabudowań i barykady. Tak 19 sierpnia, w sobotnie popołudnie, 
wyglądała płyta płockiego lotniska. Licznie zgromadzona publiczność mogła 
w tym miejscu obejrzeć widowisko historyczne �Płock � sierpień 1920 � 
2023. Rekonstrukcja obrony Płocka 1920�. Nominowani: Zbigniew Gołę-
biewski i Tomasz Będzikowski ze Stowarzyszenia Jeździeckiego im. 4 Pułku 
Strzelców Konnych Ziemi Łęczyckiej.

9. W Radziwiu � na stadionie Stoczniowca � został odsłonięty pomnik Armii 
Krajowej. Powstał z inicjatywy Stowarzyszenia Budowy Pomnika AK w Płoc-
ku w 81. rocznicę utworzenia tej organizacji. Nominowani: Tomasz Kominek, 
Cezary Okraszewski, Rafał Nagadowski � Stowarzyszenie Budowy Pomnika 
AK w Płocku.

10. 30 lat I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych im. Władysława Dra-
piewskiego w Płocku. To pierwsza niepubliczna szkoła plastyczna założona 
w Polsce. Jedyna w Płocku i w regionie płockim szkoła kształcąca przyszłych 
artystów malarzy, rzeźbiarzy, grafików. Nominowana: Małgorzata Mrocz-
kowska � dyrektor I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych im. Władysława 
Drapiewskiego w Płocku. 

Nominacje w kategorii �Kultura� 
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. Jubileusz 70-lecia Biblioteki Pedagogicznej w Płocku. To miejsce, 
w którym odbywają się liczne wydarzenia kulturalno-edukacyjne, takie jak 
m.in.: biesiady literackie, warsztaty, konferencje, spotkania autorskie, kon-
kursy pięknego czytania. W swoich zbiorach biblioteka ma blisko 80 tysięcy 
książek. Nominowana: Agnieszka Olczyk � dyrektor Biblioteki Pedagogicznej 
w Płocku.

2. X-lecie funkcjonowania Muzeum Żydów Mazowieckich. Dekadę temu 
(w marcu) otwarto nowy oddział Muzeum Mazowieckiego w Płocku � Muzeum 
Żydów Mazowieckich. W zabytkowej bożnicy przy ul. Kwiatka 7 powstała mul-
timedialna ekspozycja opowiadająca o dziejach osadnictwa żydowskiego na zie-
miach polskich, kulturze, obyczajach, obrzędach religijnych Żydów na Mazowszu. 
Nominowani: Leonard Sobieraj � dyrektor Muzeum Mazowieckiego w Płocku, 
Rafał Kowalski � p.o. kierownika Muzeum Żydów Mazowieckich w Płocku.

3. Spektakl �Damy i huzary� Teatru Dramatycznego w Płocku, zrealizo-
wany w Roku Fredrowskim. Przed uroczystą premierą odbyła się niezwykła 
akcja promocyjna. Ulicami miasta przejechały zabytkowe powozy z aktorami 
ubranymi w stroje z przedstawienia. Nominowani: reżyser Krzysztof Szuster 
oraz dyrektor Teatru Dramatycznego im. J. Szaniawskiego w Płocku � Marek 
Mokrowiecki.

4. Jubileuszowa � XXV edycja Letniego Festiwalu Muzycznego Płockiej 
Orkiestry Symfonicznej. Podczas tej edycji słuchaliśmy muzyki barokowej 
i filmowej. Dla najmłodszych melomanów zorganizowano koncert jazzowy 
z udziałem Mietka Szcześniaka. Nominowany: dyrektor Płockiej Orkiestry 
Symfonicznej � Adam Mieczykowski.

5. Projekt �Dyliżansem z Fredrą w XIX wiek� realizowany w Roku Alek-
sandra Fredry przez �Chotomek� � filię biblioteczną Książnicy Płockiej dla 
dzieci. Uczniowie płockich szkół brali udział w spotkaniach z autorami, warsz-
tatach aktorskich, festynie, Ogólnopolskiej Nocy Bibliotek, która również upły-
nęła pod patronatem znakomitego polskiego komediopisarza. Nominowana: dy-
rektor Książnicy Płockiej � Joanna Banasiak.

6. W ramach serii wydawniczej �Niezapomniani. Płocczanie z urodzenia 
i wyboru� - ukazała się nowa książka historyka - dra Grzegorza Gołębiew-
skiego pt. �Kazimierz Chodzikiewicz (1900-1955). Lwów � Płock � Warsza-
wa � Tobruk- Nairobi�. Nominowany: autor Grzegorz Gołębiewski.

7. Zorganizowany w ramach obchodów Roku Mikołaja Kopernika projekt 
Płockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej �O obrotach sfer niebieskich 
i skarbach ukrytych w Małachowiance�, mający na celu promocję wśród 
uczniów życia i dzieła astronoma Mikołaja Kopernika. Przypomnijmy, że 
w zbiorach specjalnych Biblioteki im. Zielińskich TNP znajduje się egzemplarz 
pierwszego wydania �O obrotach ciał niebieskich� Kopernika z 1543 r. Nomi-
nowana: Iwona Krajewska � prezes PLOT.

8. 25 lat temu Anna i Wiktor Bramscy powołali do życia chłopięcy chór 
Pueri Cantores Plocenses. W kwietniu 2023 roku odbył się koncert, podczas 
którego chórzyści zaprezentowali między innymi utwory Mikołaja Gomółki 
oraz Romualda Twardowskiego. Nominowani: Anna i Wiktor Bramscy.

9. Prapremiera utworu Karola Pyki �Msza es-dur na sopran solo, chór 
mieszany i orkiestrę dętą� w Kościele na Górkach. Wystąpili: Orkiestra Dęta 
PSM w Płocku z dyrygentem Grzegorzem Dębskim, chór mieszany płockich 
szkół muzycznych oraz solistki. Nominowany: Michał Zawadzki � dyrektor 
Państwowej Szkoły Muzycznej I i II st. im. Karola Szymanowskiego w Płocku 
oraz Ogólnokształcącej Szkoły Muzycznej I i II stopnia w Płocku.

10. ORLEN S.A., ORLEN Asfalt oraz Płocka Orkiestra Symfoniczna przy-
gotowały / zafundowały najmłodszym płocczanom wyjątkowe artystyczne wy-
darzenie. 3 koncerty pod nazwą �Zaczarowany świat bajek�, które z okazji 
Dnia Dziecka miały miejsce 4 czerwca 2023 r. w sali koncertowej Państwowej 
Szkoły Muzycznej w Płocku. Nominowani: ORLEN S.A., ORLEN Asfalt, 
Płocka Orkiestra Symfoniczna. 

aktualności

Określenie szybkości korozji 
zachodzącej w trakcie przerobu 
ropy naftowej na instalacjach oraz 
analiza szybkości korozji ogólnej 
i wywołanej wodorem to wyniki 
prac doktorskich dwóch pracowni-
ków ORLENU. Procesy opracowane 
w tych badaniach są wdrażane na 
instalacjach w Zakładzie Produkcyj-
nym ORLEN w Płocku, co przyczyni 
się do zwiększenia bezpieczeństwa 
procesowego, wydłużenia żywot-
ności instalacji przemysłowych oraz 
zmniejszenia częstotliwości poten-
cjalnych awarii.

W auli Politechniki Gdańskiej od-
była się uroczystość wręczenia dy-
plomów doktorskich. Prace zostały 
napisane w ramach drugiej edycji 
ministerialnego programu Doktorat 
Wdrożeniowy. Autorem pierwszej 
pracy doktorskiej pt. �Wykorzysta-
nie algorytmów optymalizacyjnych 
w estymacji agresywności koro-
zyjnej ropy naftowej� jest Tomasz 
Olczak, dyrektor Biura Technologii 
i Efektywności, a jej promotorem 
był dr hab. inż. Artur Zieliński, prof. 
Politechniki Gdańskiej. Tomasz Ol-
czak prowadził badania w kierunku 
wykorzystania sieci neuronowej 
umożliwiającej określenie szybkości 

korozji zachodzącej w trakcie prze-
robu ropy naftowej.

- Wręczenie dyplomów to ukorono-
wanie kilku lat pracy oraz zamknię-
cie pewnego etapu w mojej karierze 
naukowej. Odebraniu dyplomu to-
warzyszyły duże emocje i radość, 
że dołączam do zaszczytnego grona 
naukowego Politechniki Gdańskiej. 
Opracowane w pracy doktorskiej al-
gorytmy znajdą zastosowanie w pra-
cy rafinerii. Przed fizycznym wpro-
wadzeniem nowego gatunku ropy 
naftowej do instalacji pozwolą one 
na oszacowanie agresywności koro-
zyjnej danego gatunku ropy naftowej 
� mówi Tomasz Olczak, dyrektor 
Biura Technologii i Efektywności.

Natomiast autorem pracy dok-
torskiej pt. �Diagnostyka i moni-
torowanie zagrożenia korozyjnego 
wywołanego wodorem w instalacji 
Krakingu Katalitycznego� jest Ra-
dosław Gospoś, ekspert w Biurze 
Badań i Rozwoju Petrochemii i Ra-
finerii Przyszłości. Promotorem tej 
pracy był prof. dr hab. inż. Kazimierz 
Darowicki.

- Moja praca doktorska poświę-
cona jest zagrożeniom korozyjnym 
wywołanym wodorem na instalacji 
Kraking Katalityczny II oraz możli-
wościom skutecznego monitorowania 
i diagnostyki zjawiska korozji rów-
nomiernej i nawodorowania w celu 
zwiększenia bezpieczeństwa proceso-
wego, wydłużenia żywotności insta-
lacji przemysłowych oraz zmniejsze-

nia częstotliwość awarii. W ramach 
realizacji pracy doktorskiej wspól-
nie z przedstawicielami Politechniki 
Gdańskiej przeprowadziłem szereg 
badań i analiz, które posłużyły do 
opracowania prototypu sensorów 
korozji stali w trybie online. Na pod-
stawie wdrożonego monitoringu mo-
żemy dokonać analizy szybkości ko-
rozji w czasie rzeczywistym � mówi 
Radosław Gospoś, ekspert w Biurze 
Badań i Rozwoju Petrochemii i Rafi-
nerii Przyszłości.

Obydwie prace zostały napisane na 
Wydziale Chemicznym na Katedrze 
Elektrochemii, Korozji i Inżynierii 
Materiałowej Politechniki Gdań-
skiej w ramach programu Doktorat 
Wdrożeniowy. Głównym celem tego 
programu jest ułatwienie rozpoczę-
cia współpracy przedsiębiorstwom 
i uczelniom w zakresie realizacji 
badań dotyczących konkretnego pro-
blemu technologicznego wskazanego 
przez firmę. Autorem opracowania 
i docelowo doktorantem zostaje pra-
cownik firmy zgłaszającej problem 
badawczy, którego praca doktorska 
jest prowadzona pod opieką naukową 
promotora z uczelni, czyli naukowca 
i eksperta reprezentującego określo-
ną dyscyplinę naukową. Ze strony 
przemysłu opiekunem pomocniczym 
dla obu prac doktorskich był dr inż. 
Arkadiusz Majoch, dyrektor Biura 
Badań i Rozwoju Petrochemii i Rafi-
nerii Przyszłości ORLEN S.A.

Opr. (kw)

Radosław Gospoś i Tomasz Olczak otrzymali dyplomy doktorskie 
na Politechnice Gdańskiej

Doceniono wiedzę 
pracowników ORLENU

29-latek z Płocka od dawna 
był poszukiwany za handel nar-
kotykami. Nie wpłynęło to jed-
nak na zmianę jego stylu życia, 
bo w mieszkaniu mężczyzny 
funkcjonariusze zabezpieczyli 
blisko 400 gramów środków 
odurzających, w tym: marihu-
anę, ekstazy oraz amfetaminę. 
Płocczanin został zatrzymany. 
Grozi mu do 15 lat pozbawie-
nia wolności.

W wyniku przeprowadzonych 
czynności operacyjnych krymi-
nalni z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku namierzyli mieszkańca 
Płocka, który mógł mieć związek 
z przestępczością narkotykową. Po 
raz kolejny przypuszczenia poli-
cjantów się potwierdziły.   

- Płoccy policjanci z Wydziału 
dw. z Przestępczością Przeciw-
ko Życiu i Zdrowiu zatrzymali 
mężczyznę, który w mieszkaniu 
posiadał znaczną ilość środków 
odurzających � potwierdza infor-
macje sierż. szt. Monika Jakubow-
ska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku.

Zabezpieczono 400 gramów ma-
rihuany, ekstazy oraz amfetaminy. 
Okazało się również, że 29-latek 
był poszukiwany do odbycia kary 
2,5 roku więzienia za handel nar-
kotykami.

Prosto z mieszkania płocczanin 
trafił do zakładu karnego. - Męż-
czyzna usłyszał zarzut posiadania 
znacznej ilości środków odurzają-
cych i przyznał się do winy � do-
wiadujemy się w Komendzie Miej-
skiej Policji w Płocku.

Grozi mu do 15 lat pozbawienia 
wolności.

BS

Wpadł przez 400 gramów zakazanego towaru

Handlarz trafił do zakładu karnego
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Nominacje w kategorii �Sport, rekreacja i turystyka� 
(bramka 73601, prefiks SRT)

1. Na lotnisku Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej w Płocku w sierpniu zorganizowano 
Światowy Zlot Śmigłowców. Wzięło w nim udział około 70 załóg. Oprócz maszyn cywil-
nych pojawiły się też wojskowe. Była to impreza służąca celom sportowym, a także pro-
mocji lotnictwa śmigłowcowego. Nominowani: Marcin Buła � dyrektor Aeroklubu Ziemi 
Mazowieckiej w Płocku, Serafina Ogończyk-Mąkowska � międzynarodowy śmigłowco-
wy sędzia sportowy, członkini Polskiej Śmigłowcowej Kadry Narodowej.

2. Krzysztof Buczkowski został mistrzem Polski w strzelaniu z kuszy historycznej, 
a Płocka Drużyna Kusznicza zwyciężyła także w klasyfikacji drużynowej. Płocka Druży-
na Kusznicza obchodziła także w zeszłym roku 30-lecie swojego istnienia. Nominowani: 
Krzysztof Buczkowski � indywidualnie, oraz Drużyna Kusznicza w składzie: Bogdan 
Kruk, Mirosław Wudarski, Krzysztof Buczkowski i Bartosz Wielkopolski.

3. Awans siatkarzy KPS Płock do I ligi. Drużyna seniorów, występująca w ligo-
wych rozgrywkach od kilku sezonów, odniosła sukces. W trzecim meczu barażowym 
płoccy siatkarze pokonali na wyjeździe ósmy zespół 1. ligi UKS Herkules Sulejówek 
i weszli w jego miejsce do 1. ligi. Nominowani: prezes KPS Płock Arkadiusz Jóźwiak, 
kapitan drużyny Piotr Domański.

4. Ponad 600 płockich kibiców dopingowało ORLEN Wisłę w Magdeburgu. To swo-
isty rekord! To najliczniejsza, jak dotąd, reprezentacja płockich kibiców na wyjazdowym 
meczu. Nominowani: prezes Artur Stanowski i Tomasz Bauman � organizator wyjazdu.

5. Nafciarki awansowały do 2. ligi. 11 czerwca, na głównej płycie stadionu przy ul. Łu-
kasiewicza 34, piłkarki Wisły Płock awansowały do 2. ligi w przedostatniej kolejce ligowych 
zmagań na Mazowszu. Nominowany: prezes Piotr Sadczuk i trener Adrian Piankowski.

6. Multimedalista Wiktor Kopiwoda. W październiku we Wrocławiu odbyły się Mi-
strzostwa Polski młodzików w strzelectwie sportowym, podczas których Wiktor Kopiwo-
da, zawodnik GROT Płock i uczeń Małachowianki w trzech konkurencjach pistoletowych 
zdobył trzy złote medale, a w dwóch konkurencjach poprawił swoje rekordy Polski z 2022 
roku. Nominowany: Wiktor Kopiwoda.

7. To był znakomity sezon wioślarki, zawodniczki PTW Płock Zosi Pietrzak. Warto wy-
mienić przede wszystkim: srebrny medal w międzynarodowych regatach juniorów Coupe 
de la Jeunesse w Amsterdamie w czwórce podwójnej oraz dwa srebrne medale w międzyna-
rodowych regatach juniorów Baltic Cup w Hamburgu w czwórce podwójnej. Nominowani: 
trener Jacek Karolak i Zosia Pietrzak.

8. Turniej o Orła Pułku 4-go Piechoty Księstwa Warszawskiego. Młodzi piłkarze noż-
ni startują nie tylko w rozgrywkach ligowych, ale także w turniejach piłkarskich o podłożu 
historycznym i patriotycznym, organizowanych przez Stowarzyszenie FutbolGang. Nomi-
nowani organizatorzy: Zbyszek Tomaszewski, Andrzej Staśko i Piotr Sikora.

9. Gala 50-lecia płockiego judo. 30 września 2023 r. w ORLEN Arenie zorganizowano 
jubileusz 50-lecia istnienia judo w Płocku. W uroczystości wzięli udział prekursorzy judo 
w Płocku, zawodnicy, trenerzy oraz działacze wspierający tę dyscyplinę sportu. Nomino-
wany: Łukasz Smorzewski, organizator Gali � wieloletni zawodnik, trener i założyciel 
jednego z płockich klubów judo.

10. Rodzinne rejsy statkiem po Wiśle. W ramach programu �ORLEN dobrym sąsia-
dem�, skierowanego do mieszkańców Płocka i turystów, ORLEN przygotował na trzy let-
nie dni w sumie 30 rejsów statkiem po Wiśle. W każdym rejsie udział wzięło 140 wyciecz-
kowiczów. Nominowani: ORLEN S.A.

Nominacje w kategorii �Na Mazowszu Płockim� 
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Jubileusz 100-lecia Stada Ogierów w Łącku. To jedno z najstarszych państwo-
wych stad ogierów w Polsce, które powstało po odzyskaniu niepodległości, po okresie 
zaborów. Od lat kontynuuje piękne tradycje hodowlane i jeździeckie. Nominowany: 
prezes Stada Ogierów w Łącku � Wojciech Muczyński.

2. Niezwykłą odwagą i opanowaniem wykazał się uczeń czwartej klasy Szkoły 
Podstawowej w Sikorzu Mikołaj Kuciński. Jego mama straciła przytomność w domu. 
Chłopiec nie tylko zadzwonił pod numer alarmowy po pomoc. Pomimo stresującej sy-
tuacji potrafił również pomóc mamie do czasu przyjazdu pogotowia. Nominowany: 
Mikołaj Kuciński.

3. 65 lat Domu Pomocy Społecznej w Goślicach. To wyjątkowa placówka na tere-
nie powiatu płockiego, bo zajmuje się nie tylko osobami dorosłymi, ale także niepełno-
sprawnymi dziećmi. Obecnie w placówce zapewniana jest pomoc, wsparcie i edukacja 
dla 128 mieszkańców. Zatrudnionych jest 100 pracowników. Nominowany: Michał 
Bury � p.o. dyrektora Domu Pomocy Społecznej w Goślicach.

4. Budowa obwodnicy Sierpca. Zrealizowano już 80% prac przy budowie sierpec-
kiej obwodnicy. Dzięki realizacji najważniejszej drogowej inwestycji Sierpca z miasta 
wyprowadzony będzie cały ruch tranzytowy. W skali roku to około 30 tysięcy samo-
chodów ciężarowych. Koszt budowy blisko trzykilometrowego odcinka obwodnicy to 
74 miliony złotych. Z czego 40 milionów złotych przeznaczył samorząd województwa 
mazowieckiego, 35 � to środki z rządowej kasy, pozostała część kosztów została sfi-
nansowana z budżetu miasta Sierpca. Nominowani: Adam Struzik � marszałek woje-
wództwa mazowieckiego, Jarosław Perzyński � burmistrz Sierpca.

5. 10 lat Stowarzyszenia Kobiet Wiejskich MALWA. Są zaangażowane w życie 
swojej społeczności lokalnej, organizują wydarzenia kulturalne i sportowe, są zawsze tam, 
gdzie ktoś ich potrzebuje. Nominowana: prezes stowarzyszenia � Agnieszka Socińska.

6. Rozbudowa Miejskiego Przedszkola nr 4 w Gostyninie to najważniejsza inwe-
stycja oświatowa zrealizowana przez samorząd miasta. Placówka otacza opieką blisko 
400 dzieci. Nominowany: burmistrz Gostynina Paweł Kalinowski.

7. Budowa ronda w Białej. Inwestycja zrealizowana przez powiat płocki koszto-
wała prawie 7,5 mln zł. W ramach prac m.in. rozbudowano jezdnię, powstały chodniki 
i ciągi pieszo-rowerowe. Zbudowano też sieć elektryczną niskiego napięcia. Powstało 
także oświetlenie z nowymi przyłączami energetycznymi. Nominowani: starosta płocki 
Sylwester Ziemkiewicz, przewodniczący Rady Powiatu Lech Dąbrowski.

8. 100-lecie Zespołu Szkół im. Leokadii Bergerowej. To jedyna taka szkoła w na-
szym regionie, choćby ze względu na kierunki nauczania. Wśród nich przez wiele lat 
przodowała tematyka rolnicza. Przez 100 lat działalności szkoła wykształciła tysiące 
uczniów. Uroczystość z okazji 100-lecia szkoły odbyła się 2 czerwca 2023 r. Nomino-
wani: dyrektor Jacek Kłosiński, wicestarosta płocki Iwona Sierocka.

9. Budowa hali sportowo-widowiskowej w Wyszynie. Rozbudowa Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego w Wyszynie była największą inwestycją na terenie gminy Stara 
Biała w tej kadencji samorządu. Nowy budynek został połączony z istniejącym obiek-
tem szkoły za pośrednictwem łącznika o dwóch kondygnacjach. Nominowany: wójt 
gminy Stara Biała Sławomir Wawrzyński.

10. Budowa domu dziecka �BRATOSZEWO� przy ulicy Iwaszkiewicza 14A 
w Gostyninie. Do dyspozycji dzieci jest m.in. nowoczesna kuchnia z jadalnią, dzien-
ny pokój multimedialny, sala sportowa wyposażona w podstawowy sprzęt rozwijający 
kulturę fizyczną oraz taras i altana ogrodowa. Nominowani: Arkadiusz Boruszewski 
- starosta gostyniński, Janusz Brudnowski � dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy 
Rodzinie w Gostyninie.

11. 50-lecie gminy Słupno. Kapsuła czasu, okolicznościowy tort, wystawa pamię-
ci oraz wieczornica patriotyczna. Właśnie tak gmina Słupno świętowała swój piękny 
jubileusz 50 lat istnienia na mapie naszego regionu. Nominowany: wójt gminy Słupno 
Marcin Zawadka.

12. II wydanie 3 tomowej publikacji �Mieszkańcy Sannik w latach niepodległo-
ści i okupacji 1918-1955�. Promocja drugiego wydania 3-tomowej publikacji �Miesz-
kańcy Sannik w latach niepodległości i okupacji 1918-1955� odbyła się 14 listopada 
2023 r w sali sannickiego pałacu. To podziękowanie dla mieszkańców gminy i miasta 
Sanniki, hołd dla tych, którzy odeszli. Jest to też przesłanie dla przyszłych pokoleń, by 
miały one świadomość własnej tożsamości. Nominowani: autor publikacji � Krzysztof 
Sobociński, wydawca � Monika Patrowicz � dyrektor Europejskiego Centrum Arty-
stycznego im. Fryderyka Chopina w Sannikach.

13. X edycja Regat Kajakowych o Puchar Wójta Gminy Słupno i Prezesa Sto-
warzyszenia �Flis�. Impreza organizowana jest na terenie Stanicy Wodnej �Flis� i cie-
szy się ogromnym zainteresowaniem pasjonatów � wodniaków, ale także mieszkańców 
gminy Słupno. Zresztą nie tylko, bo w wydarzeniu licznie uczestniczą mieszkańcy są-
siednich gmin: Płocka, Bodzanowa, Radzanowa. Nominowany: Zdzisław Borowski 
� prezes Stowarzyszenia Wodniaków Gminy Słupno �Flis�.

14. Koncert �Wieczór w kinie � SuperHeroes� w wykonaniu 80-osobowej orkie-
stry dętej, który odbył się w dniach 18 i 19 lutego 2023 r. w hali sportowej w Maszewie 
Dużym. Organizatorami koncertu byli Grzegorz Dębski oraz Urząd Gminy Stara Biała 
i Państwowa Szkoła Muzyczna I i II st. im. Karola Szymanowskiego w Płocku. Nomi-
nowany: Roland Bury � dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury i Sportu w Starej Białej.

15. 100-lecie OSP Łęg Probostwo. Jednostka z Łęga Probostwa to jeden z filarów 
ochrony przeciwpożarowej na terenie miasta i gminy Drobin oraz całego powiatu płoc-
kiego. Od kilku lat należy do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gaśniczego, co świad-
czy o bardzo wysokim poziomie przygotowania do działań bojowych. Nominowany: 
prezes OSP � Piotr Ozóg.

Jak głosować 
za pomocą SMS-ów?

Jeśli chcesz oddać głos za pomo-
cą SMS-a (i jednocześnie wziąć udział 
w konkursie o nagrody dla najaktyw-
niejszych głosujących) wyślij SMS o treści 
PREFIKS.NUMER_WYDARZENIA pod nr 73601 
(koszt SMS-a 3,69 zł brutto). Każda kategoria 
ma swój prefiks: Inicjatywy społeczne i gospo-
darcze � ISG, Kultura � KUL, Sport, rekreacja, 
turystyka� SRT, Na Mazowszu Płockim � NMP. 

Oto przykład prawidłowego SMS-a, wy-
słanego przez czytelnika, który w kate-
gorii �Na Mazowszu Płockim� głosuje np. 
na budowę domu dziecka �BRATOSZEWO� 
przy ulicy Iwaszkiewicza 14A w Gostyni-
nie (oczywiście to tylko poglądowy przy-
kład, wyjaśniający sposób głosowania): 
NMP.10.

Regulamin głosowania internetowego, 
jak też regulamin całego Plebiscytu znajduje 
się na stronie internetowej TP.

Plebiscyt  �Z Tumskiego Wzgórza�

To bardzo ciekawa kategoria. 
Może dlatego, że przez kolejnych 
17. edycji Plebiscytu �Z Tumskiego 
Wzgórza� ulegała częściowej mody-
fikacji. Na początku była ściśle spor-
towa. Potem � na skutek sugestii 
czytelników �Tygodnika Płockiego� 
� pochyliła się też nad inicjatywami 
dotyczącymi organizacji wolnego cza-
su dla mieszkańców Płocka i całego 
regionu płockiego.

A skoro mowa o wydarzeniach, 
które przyciągają setki (jak nie tysią-
ce) widzów, to nie sposób było nie 
odnotować dużego zainteresowania 
Światowym Zlotem Śmigłowców. 
Płocczanie, jak pokazuje historia róż-
nych eventów w naszym mieście, 
uwielbiają pokazy lotnicze. Niestety, 
tragiczne wydarzenia ostatnich lat 
na długi czas zahamowały organi-
zację akrobacyjnych pokazów lot-
niczych w Płocku. Niemniej życie 
nie znosi próżni, stąd pewnie po-
mysł na Światowy Zlot Śmigłow-
ców. Na lotnisku Aeroklubu Ziemi 
Mazowieckiej w Płocku zaprezen-
towało się około 70 załóg. Oprócz 
maszyn cywilnych pojawiły się też 
wojskowe. Była to impreza służąca 
celom sportowym, a także promo-
cji lotnictwa śmigłowcowego. Niesa-
mowite widowisko przyciągnęło na 
płytę lotniska wielu fanów lotnictwa. 

A co w wolnym czasie...

Kolejny znakomity pomysł na za-
gospodarowanie wolnego czasu to 
Rodzinne rejsy statkiem po Wiśle. 
W ramach programu �ORLEN do-
brym sąsiadem�, skierowanego do 
mieszkańców Płocka i turystów, OR-
LEN przygotował na trzy letnie dni 
w sumie 30 rejsów statkiem po Wiśle. 
W każdym rejsie udział wzięło 140 
wycieczkowiczów. Oznacza to, że 
w ciągu trzech dni z projektu skorzy-
stały ponad 4 tysiące osób! 

Przygody Ivanhoe, świetne oko Wil-
helma Tella, obrona uciśnionych przez 
Robin Hooda � któż z nas nie pasjono-
wał się turniejami rycerskimi, znakomi-
tą szermierką, celnością oka łuczników 
i kuszników� Czy to tylko przywilej 
dzieciństwa? Nieprawda! Jest w Płoc-
ku grupa ludzi, którzy kultywują tamte 
tradycje. I są w tym naprawdę dobrzy... 
Krzysztof Buczkowski został w ubie-
głym roku mistrzem Polski w strze-
laniu z kuszy historycznej, a Płocka 
Drużyna Kusznicza zwyciężyła także 
w klasyfikacji drużynowej.

Celne oko przy strzelaniu trzeba 
mieć. I płocczanie je mają. Dowód? 
W październiku we Wrocławiu odby-
ły się mistrzostwa Polski młodzików 
w strzelectwie sportowym, podczas 
których Wiktor Kopiwoda, zawodnik 
GROT Płock i uczeń Małachowianki, 
potwierdził, że w swojej kategorii wie-
kowej jest zdecydowanie najlepszy. 

W trzech konkurencjach pistoletowych 
zdobył trzy złote medale, a w dwóch 
konkurencjach poprawił swoje rekordy 
Polski z 2022 roku.

Awans siatkarzy, awans piłkarek

Jeśli chodzi o inne dyscypliny kla-
sycznego sportu, to ubiegły rok stał 
pod znakiem m.in. dwóch awansów. 
Siatkarze PKPS awansowali do 
I ligi. W trzecim meczu barażowym, 
na wyjeździe, płoccy siatkarze pokona-
li ósmy zespół 1. ligi � UKS Herkules 
Sulejówek i weszli w jego miejsce do 
wyższej kategorii rozgrywek siatkar-
skich. Z kolei 11 czerwca, na głównej 
płycie stadionu przy ul. Łukasiewi-

cza 34 piłkarki nożne Wisły Płock 
� w przedostatniej kolejce ligowych 
zmagań na Mazowszu � awansowały 
do 2. ligi. Tydzień później przypieczę-
towały swój sukces i w tym sezonie 
występują już w wyższej klasie roz-
grywkowej.

Wisła, Wisła...

Nie ma sportu bez kibiców. Ponad 
600 płockich fanów dopingowało 
piłkarzy ręcznych ORLEN Wisły pod-
czas pucharowego meczu w Magde-
burgu. To najliczniejsza, jak dotąd, 
reprezentacja płockich kibiców na wy-
jazdowym meczu. 

Grają zawodowcy, grają też ama-
torzy, początkujący... Młodzi piłkarze 
nożni startują nie tylko w rozgrywkach 
ligowych, ale także w turniejach piłkar-
skich o podłożu historycznym i patrio-
tycznym. Takie organizuje Stowarzy-

szenie FutbolGang. Wydarzeniem 
ubiegłego roku była I edycja Tur-
nieju o Orła Pułku 4-go Piechoty 
Księstwa Warszawskiego rocz-
nika 2014 � z udziałem 24 drużyn 
z całej Polski.

Wioślarstwo, judo...

To był znakomity sezon wio-
ślarki, zawodniczki PTW Płock 
Zofii Pietrzak. Warto wymie-

nić przede wszystkim: srebrny medal 
w międzynarodowych regatach junio-
rów Coupe de la Jeunesse w Amster-
damie w czwórce podwójnej oraz dwa 
srebrne medale w międzynarodowych 
regatach juniorów Baltic Cup w Ham-
burgu w czwórce podwójnej. 

30 września 2024 r. w ORLEN Are-
nie zorganizowano jubileusz 50-lecia 
istnienia judo w Płocku. W uroczy-
stości wzięli udział prekursorzy judo 
w Płocku, zawodnicy, trenerzy oraz 
działacze wspierający tę dyscyplinę 
sportu. Uroczystość była okazją do 
wspomnień, spotkania wielu pokoleń 
judoków i podkreślenia rangi judo jako 
dyscypliny prężnie rozwijającej się 
w Płocku.  Szat

Na głosy czytelników czekają Wydarzenia z kolejnej kategorii 

Sport, rekreacja, turystyka
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Dwieście nowych miejsc 
w żłobkach, budowa ulicy Prze-
mysłowej i kolejnych ścieżek 
rowerowych na terenie Płoc-
ka. Te inwestycje znalazły się 
w najbliższych planach miasta. 
Samorząd będzie je realizował 
przy wsparciu środków unij-
nych. Ale to nie koniec planów 
dotyczących inwestycji, na 
które samorząd Płocka będzie 
chciał pozyskać unijne dotacje, 
bo na liście są kolejne, m.in. 
budowa wiaduktu nad rondem 
Wojska Polskiego i drugiej nitki 
ul. Wyszogrodzkiej na odcinku 
od Zielonego Jaru do Imielni-
cy czy rewitalizacja kolejnych 
kamienic, w których znajdą się 
�Mieszkania na start�. 

O szczegółach dotyczących 
wykorzystanych przez miasto 
środków unijnych i planach zwią-
zanych z kolejnymi inwestycjami 
przy ich wsparciu mówił podczas 
konferencji prasowej prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski. 
� Obecność w UE i ostatnie lata 
związane były ze wsparciem bar-
dzo wielu projektów inwestycyj-
nych i społeczno-edukacyjnych, 
które zmieniały Płock. W pierw-
szej perspektywie unijnej, obej-
mującej lata 2004 � 2006, miasto 
wykorzystało środki w wysokości 
blisko 138 mln zł. Od 2010 roku 
(w tym roku Andrzej Nowakowski 
objął urząd prezydenta Płocka � 
przyp. red.) na rozwój miasta po-
zyskano kwotę prawie 777 mln zł, 
z czego blisko 686 mln na projekty 
inwestycyjne i ponad 90 mln zł na 
projekty społeczno-edukacyjne. 
Łączna wartość zrealizowanych 
projektów to kwota 1 357,5 mln zł 
� z wkładem własnym w wysokości 
581,5 mln zł � powiedział prezy-
dent Płocka Andrzej Nowakowski 
na konferencji podsumowującej 

dotychczasowe inwestycje zreali-
zowane z udziałem środków unij-
nych. 

200 nowych miejsc 
w żłobkach

Prezydent przedstawił także 
plany dotyczące najbliższej per-
spektywy 2021 � 2027. Tu miasto 
podpisało już kilka umów na do-
finansowanie. Jedną z inicjatyw 
jest projekt Maluch+, związa-

ny z rozbudową żłobka i budo-
wą kolejnego (na ten cel będzie 
adaptowany budynek po SP nr 
3). � Dofinansowanie wyniesie 
7,5 mln zł, a całkowity koszt in-
westycji to kwota ponad 8 mln 
zł. Prace rozpoczną się w tym 
roku. Dzięki tej inwestycji o ok. 
200 powiększy się liczba miejsc 
w miejskich żłobkach. I zakłada-
jąc, że harmonogram prac będzie 
zgodny z przewidywaniami, to 
w przyszłym roku będzie już pro-

wadzony nabór do nowych żłob-
ków � poinformował prezydent 
Nowakowski. 

Budowa 
ulicy Przemysłowej

Kolejne dofinansowania, na któ-
re są już podpisane umowy z mar-
szałkiem województwa mazowiec-
kiego, to fundusze na poprawę 
jakości powietrza poprzez zakup 
mobilnego laboratorium, z którego 

będzie korzystała Straż Miejska. 
Inną inwestycją w ramach działań 
na rzecz adaptacji zmian klimatu 
jest zakup samochodu ratowniczo-
-gaśniczego dla OSP (Fundusze 
Europejskie dla Mazowsza na za-
danie �Działania na rzecz adaptacji 
do zmian klimatu poprzez zakup 
samochodu ratowniczo-gaśnicze-
go oraz akcję edukacyjną na tere-
nie m. Płocka� � dofinansowanie 
w kwocie 1,4 mln zł, wydatki ogó-
łem � 1,6 mln zł.). 

Jeśli chodzi o nowe kwestie, to 
tu należy wymienić podejmowany 
już na ostatniej sesji Rady Miasta 
projekt płockiego LOWE (Fun-
dusze Europejskie dla Mazowsza 
na �Płocki Lokalny Ośrodek Wie-
dzy i Edukacji� � dofinansowanie 
w kwocie 310 tys. zł, wydatki 
ogółem � 330 tys. zł na kształce-
nie dorosłych osób). Miasto ma 
już przyznane fundusze na rozwój 
cyfrowy (dofinansowanie ponad 
850 zł). 

Jest też bardzo ważny dla mia-
sta projekt dofinansowania budo-
wy odcinka ulicy Przemysłowej. 
Przygotowany jest już projekt. Tu 
maksymalnie możliwe jest pozy-
skanie 25 mln zł. I o takie samo-
rząd Płocka będzie wnioskował. 

Więcej 
ścieżek rowerowych 

i wiadukt nad rondem

Kolejne inwestycje, na które 
miasto będzie starało się pozyskać 
dofinansowania, to rozbudowa in-
frastruktury rowerowej. Termin 
składania wniosków upływa pod 
koniec kwietnia br. � Naszą sieć 
ścieżek rowerowych chcemy uzu-
pełnić o kilka kolejnych fragmen-
tów. Tu także, jeśli tylko pozwolą 
warunki, będziemy składali wnio-
sek o budowę drogi rowerowej 
pod mostem im. Legionów Piłsud-
skiego � zapowiedział prezydent 
Płocka. 

Na liście inwestycji, na które 
miasto planuje sięgnąć po unij-
ne dofinansowanie, są także: 
rozbudowa obwodnicy, budowa 
wiaduktu nad rondem Wojska 
Polskiego, druga nitka ul. Wy-
szogrodzkiej na odcinku od Zie-
lonego Jaru do Imielnicy czy też 
kolejne kamienice do rewitalizacji 

z przeznaczeniem na �Mieszkania 
na start�.

Parki kieszonkowe 
na Międzytorzu 
i Podolszycach 

Miasto chce także wykorzystać 
unijne fundusze przy tworzeniu 
mikroparków. Trwają prace nad 
złożeniem dwóch wniosków na bio-
różnorodność (tworzenie parków 
miejskich i kieszonkowych) � te 
będą złożone jeszcze w tym miesią-
cu. � Wniosek będzie przewidywał 
stworzenie parku na Międzytorzu, 
ale także skwerów i mikroparków 
na Podolszycach Południe (ul. Kle-
berga, ul. Harcerska). W sumie 
wnioskujemy tu o dofinansowanie 
w kwocie 4 mln zł � przedstawił plan 
tworzenia mikroparków prezydent 
Nowakowski. 

W ramach programów dotyczą-
cych bioróżnorodności samorząd 
Płocka chce skorzystać z możliwo-
ści ubiegania się o dotację na urzą-
dzenie Jaru Brzeźnicy, a z Krajo-
wego Planu Odbudowy środków na 
rozbudowę Szpitala Św. Trójcy. 

Podczas konferencji prezydent 
Płocka przedstawił także wstępne 
informacje dotyczące tegoroczne-
go Pikniku Europejskiego. Przypo-
mnijmy, że 1 maja 2024 roku mi-
nie 20 lat od wejścia Polski do UE. 
To wydarzenie będzie świętowane 
w Płocku właśnie podczas Pikni-
ku Europejskiego. Jak zawsze do 
udziału w przygotowanych wyda-
rzeniach miasto zaprasza mieszkań-
ców Płocka i całego regionu. W tym 
roku odbędzie się także konferencja 
poświęcona wykorzystaniu środków 
unijnych w krajach unijnych oraz 
Płocku i jego miastach partnerskich. 
� Podczas rozmów będziemy mogli 
pokazać jak bardzo, dzięki obecno-
ści w UE, zmieniała się rzeczywi-
stość. Już zapraszamy płocczan do 
udziału w piknikowych wydarze-
niach i koncercie, którego gwiazdą 
będzie Natalia Szroeder � powie-
dział prezydent Płocka Andrzej No-
wakowski. 

Teresa Radwańska-Justyńska

Kolejne miejskie inwestycje za unijne miliony

Jakie są płockie plany?

O szczegółach inwestycji ze środków unijnych mówił prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski
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Dwa oddziały Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego w Płocku 
wprowadzają nowe techniki le-
czenia pacjentów. Pierwszy to 
kardiologia, na której już wkrót-
ce wykonywane będą ablacje 
� najnowsze techniki leczenia 
arytmii. Nowoczesne metody le-
czenia wdrożono już na oddzia-
le neurologicznym. Tu zakres 
świadczeń poszerzono o zabieg 
angiografii substrakcyjnej, wy-
konywany u pacjentów udaro-
wych i z tętniakiem mózgu. 

W przypadku usług kardiologicz-
nych wprowadzone będą najnowsze 
techniki leczenia arytmii � ablacje. 
Są to małoinwazyjne zabiegi, po-
zwalające � poprzez wprowadze-
nie do serca specjalnych elektrod 
� precyzyjnie zlokalizować miejsce 
odpowiadające za arytmię. Będą 
przeprowadzane we współpracy 
z lekarzami Międzyleskiego Szpita-
la Specjalistycznego w Warszawie. 

Na nowości stawia także oddział 
neurologiczny, który już rozpoczął 
leczenie pacjentów udarowych 

i z tętniakami mózgu przy wy-
korzystaniu najnowszej metody. 
Mowa tu o zabiegu cyfrowej angio-
grafii substrakcyjnej. Pierwszy taki 
zabieg z sukcesem (u 76-letniego 
pacjenta) przeprowadził w minio-
nym tygodniu zespół medyczny 
pod kierownictwem dra n. med. 
Wojciecha Czepiela wraz z drem 
n. med. Marcinem Kotkowskim. 
� Wsparcie służby zdrowia, po-
prawa jakości leczenia jest jednym 
z priorytetów samorządu Mazow-
sza. Szpital na Winiarach wspiera-
my już od 25 lat. Do tej pory prze-
kazaliśmy na ten cel kwotę ponad 
330 mln zł. Dzięki tym środkom 
udało się m.in. rozbudować i zmo-
dernizować oddziały: obserwacyj-
no-zakaźny, ginekologiczno-po-
łożniczy, chorób płuc i gruźlicy. 
Utworzono także ośrodek udarowy 
i przebudowano SOR. Dofinanso-
wanie objęło także zakup najno-
wocześniejszego wyposażenia dla 
poszczególnych oddziałów, karetek 
czy szkolenia personelu medyczne-
go � podsumował zakres wsparcia 
dla płockiego szpitala marszałek 
Adam Struzik.

Największą szpitalną inwestycją 
jest nowo wybudowany Ośrodek 
Radioterapii, który ma być uru-
chomiony już za dwa miesiące. 

W latach 2021-2023 samorząd 
Mazowsza przekazał na realizację 
tej inwestycji oraz zakup wypo-
sażenia ponad 123 mln zł. W tym 
roku planuje przeznaczyć na ten 
cel kolejne 14,8 mln zł. To nie ko-
niec inwestycji w płockim szpita-
lu. Kolejne to rozpoczęty remont 
7. piętra budynku głównego, na 
którym ulokowany jest II Oddział 
Chirurgii Ogólnej i Onkologicznej 
oraz Oddział Chirurgii Dziecięcej. 
W sumie na wsparcie płockiego 
szpitala w 2024 r. samorząd wo-
jewództwa zabezpieczył ponad 
26 mln zł. � Największe szanse 
rozwojowe niewątpliwie stwarza 
nam samorząd województwa ma-
zowieckiego. Tylko dzięki zaan-
gażowaniu województwa w pro-
ces poprawy dostępności i jako-
ści świadczeń zdrowotnych dla 
mieszkańców Mazowsza mogliśmy 
w ostatnich latach poprawić infra-
strukturę, cyfryzować usługi, bez-
piecznie przejść przez pandemię 
COVID-19, a teraz snuć plany na 
przyszłość � powiedział Stanisław 
Kwiatkowski, dyrektor Woje-
wódzkiego Szpitala Zespolonego 
w Płocku.

W następnych latach Woje-
wódzki Szpital Zespolony w Płoc-
ku planuje m.in. budowę nowego 
pawilonu dla Oddziału Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii oraz 
nowej części bloku operacyjnego 
i sal pooperacyjnych. Konieczna 
będzie także przebudowa nowego 
Szpitalnego Oddziału Ratunkowe-
go, który jest jednym z najbardziej 
obciążonych SOR-ów północnego 
Mazowsza.

rad

Ablacja i angiografia substrakcyjna 
to najnowsze metody leczenia

Na Winiarach

Samorząd Mazowsza wspiera płocki szpital od 25 lat. Dotychczas na roz-
wój placówki z budżetu Mazowsza przekazano kwotę ponad 330 mln zł. 
Drugi od prawej marszałek województwa mazowieckiego Adam Struzik
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O kierunkach rozwoju Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego 
w Płocku poinformował dyrektor placówki Stanisław Kwiatkowski, 
podczas ubiegłotygodniowej (08.03.2024) konferencji prasowej
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Dziesięciu kandydatów z listy 
Prawa i Sprawiedliwości powalczy 
o mandaty do Sejmiku Mazowsza. 
Wśród nich między innymi otwie-
rający listę Artur Czapliński, radny 
wojewódzki i sekretarz klubu rad-
nych PiS w ostatniej kadencji sejmi-
ku województwa mazowieckiego, 
czy senator poprzedniej kadencji 
� Marek Martynowski.

Otwierając konferencję prasową, 
podczas której zaprezentowano kan-

dydatów z list PiS w okręgu płocko-
-ciechanowskim, poseł na Sejm RP 
Maciej Małecki, powiedział: � Na 
Mazowszu mamy świetny zespół, 
tworzony przez dziesiątkę ludzi: 
doświadczonych samorządowców, 
parlamentarzystów, społeczników, 
pasjonatów. Ludzi młodych, którzy 
swoim entuzjazmem, energią potrafią 
zauważyć to, co może umknąć do-
świadczonym. To jest bardzo dobra 
drużyna dla Mazowsza, dla Płocka, 
dla wszystkich powiatów w naszym 
okręgu. To ludzie, którzy będą znako-
micie reprezentowali Mazowsze. Bo 
niezależnie od tego, czy kandydują, 

czy nie, zajmują się sprawami spo-
łecznymi. 

Do wyborów samorządowych PiS 
idzie z hasłem: �Jesteśmy na tak�. 
Jak powiedział Maciej Małecki, 
oznaczało i oznacza to �tak� dla roz-
woju Płocka, Gostynina, Sochacze-
wa, Żyrardowa, Sierpca, Przasnysza, 
Mławy, Ciechanowa, Płońska. � To 
parlamentarzyści PiS zabezpiecza-
li największe w historii pieniądze 
na rozwój naszych małych miejsco-
wości. Mieszkańcy regionu płocko-
-ciechanowskiego często byli niedo-
strzegani przez rządzących. A tu są 
bardzo duże potrzeby inwestycyjne. 
Dziś boją się, że rządzący zlikwidują 
Program Inwestycji Strategicznych 
�Polski Ład�. A to z tego programu 
do małych miejscowości trafiały setki 
milionów złotych na duże inwesty-
cje, tj.: budowę kanalizacji, dróg� 
Chcemy, aby Sejmik Mazowsza był 
miejscem, w którym będzie mocny 
głos upominający się o ludzi żyją-
cych w miastach takich jak Płock 
i w innych miejscowościach na Ma-
zowszu. Dlatego idziemy z mocnym 
przesłaniem: budujmy razem ambitne 
Mazowsze. Bądźmy razem, pilnujmy 
naszych małych miejscowości � po-
wiedział Maciej Małecki. 

Jakie nazwiska pojawiły się na 
liście kandydatów Prawa i Sprawie-
dliwości w wyborach do Sejmiku 
Mazowsza z okręgu płocko-ciecha-
nowskiego? 

1. Artur Czapliński (powiat płoń-
ski), 2. Marek Martynowski (Płock), 
3. Albert Kołodziejski (powiat płoc-
ki), 4. Michał Orliński (powiat socha-
czewski), 5. Maria Gajewska (powiat 
gostyniński), 6. Łukasz Cicholski 
(Ciechanów), 7. Beata Chocholska 
(powiat mławski), 8. Angelika Woj-
ciechowska (powiat przasnyski), 9. 
Alicja Cześnik (powiat sierpecki), 
10. Aleksandra Kwasek (Żyrardów).
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Samorządowcy, parlamentarzyści, 
społecznicy, sportowcy

Kto na listach PiS-u 
do Sejmiku Mazowsza?

Organizują zbiórki krwi, prowa-
dzą szkolenia z pierwszej pomocy, 
promują zdrowe żywienie, zabez-
pieczają uroczystości pod wzglę-
dem medycznym. Teraz społeczni-
cy z płockiego oddziału Stowarzy-
szenia Honorowych Dawców Krwi 
Legion zapowiadają jeszcze więcej 
pomocowych i edukacyjnych ak-
cji w terenie. Ogromne wsparcie 
w realizacji tych planów zapew-
ni przekazany ambulans marki 
Volkswagen Caddy. 

Decyzję o przekazaniu karetki 
przez płocką stację Pogotowia Ra-
tunkowego i Transportu Sanitarnego 
podjął zarząd Województwa Mazo-
wieckiego. Ambulans Volkswagen 
Caddy (z 2015 roku) wyposażony 

jest w cztery miejsca siedzące i jed-
no leżące oraz nosze. Pojazd jest 
po poprawkach blacharsko-lakier-
niczych i niezbędnych naprawach 
mechanicznych. Będzie służył wo-
lontariuszom stowarzyszenia do 
zabezpieczania imprez masowych 
i akcji krwiodawczych. 

Jak powiedział Karol Krajewski, 
koordynator płockiego oddziału 
SHDK Legion, w ostatnim czasie 
bardzo wiele miejsca zajmują dzia-
łania związane z pierwszą pomocą. 
� W swoich szeregach posiadamy 
m.in. pielęgniarza, ratowników po 
ukończonym kursie kwalifikowanej 
pierwszej pomocy, przeszkolonych 
instruktorów pierwszej pomocy. 
Poszerzenie naszej bazy sprzęto-
wej o ambulans pozwoli zwiększyć 
zakres działalności przy zabezpie-
czaniu wydarzeń pod względem 
medycznym, organizowaniu akcji 
krwiodawstwa, edukacyjnych akcji 
w terenie � przedstawił zakres re-
alizowanej działalności Karol Kra-
jewski. 

W realizacji tych planów z pew-
nością przyda się przekazany ambu-
lans, pełniący także rolę promocyj-
ną. Zwiększając rozpoznawalność 
płockiego oddziału Stowarzyszenia, 
będzie także mobilnym zaprosze-
niem kolejnych osób do wspólne-
go pomagania. � Mamy nadzieję, 
że każda kolejna akcja będzie dla 
nowych osób impulsem do tego, by 
pomagać. Czy to oddając krew, czy 
udzielając pierwszej pomocy, jeśli 
zajdzie taka potrzeba. Często udział 

w jednej zbiórce rozpoczyna pomo-
cową przygodę na lata. Sam w dzia-
łalność w Legionie zaangażowałem 
się trochę przez przypadek, szukając 
lokalnie swojego miejsca jako daw-
cy. Później poznałem Karola i Go-
się, z którymi dziś współpracujemy, 
działamy, pomagamy � powiedział 
o początkach swojej działalności 
w płockim oddziale SHDK Michał 
Dylicki, jeden z koordynatorów od-
działu. 

Idea Legionu zafascynowała 
Małgorzatę Kozłowską, koordy-
natorkę płockiego oddziału Stowa-
rzyszenia HDK. � Wcześniej była 
działalność przy organizacji akcji 
krwiodawstwa w ramach samorzą-
du studenckiego SWPW. Później 
pojawił się Legion i jego piękna 
idea. Żeby o niej mówić z przeko-
naniem, podjęłam próbę i oddałam 
krew. I od 2019 r. staram się zasi-
lać Bank Krwi. Tu poznałam Mi-

chała, z którym działaliśmy przy 
organizacji akcji krwiodawstwa, 
a potem w akcjach związanych 
z pierwszą pomocą. Działamy nie 
tylko jako ratownicy, ale także 
jako instruktorzy, edukując w tym 
zakresie nasze społeczności lokal-
ne � opowiedziała o swojej działal-
ności w SHDK Legion Małgorzata 
Kozłowska. 

Płocki oddział jest jednym z 33 
w ramach ogólnopolskiego Stowa-
rzyszenia Honorowych Dawców 
Krwi Legion, zrzeszającego oddzia-
ły mundurowe, wojskowe, cywilne 
i jeden internetowy. Płocki oddział 
funkcjonuje od grudnia 2017 r. 
� Pierwotnym założeniem działal-
ności Klubu było propagowanie idei 
honorowego krwiodawstwa i takie 
nadal pozostaje. Z upływem czasu 
włączyliśmy edukację, m.in. w zakre-
sie pierwszej pomocy � przedstawiła 
zakres działalności SHDK Małgo-
rzata Kozłowska. Swoją misję Sto-
warzyszenie realizuje w Płocku i na 
terenie powiatów: płockiego, sier-
peckiego, gostynińskiego. W naj-
bliższych planach jest szerszy roz-
wój promocji zdrowego odżywiania. 

Osoby chcące zaangażować się 
w propagowanie idei pomocy, mogą 
zgłaszać się bezpośrednio do jedne-
go z koordynatorów: Karola Kra-
jewskiego, Małgorzaty Kozłowskiej 
czy Michała Dylickiego, lub skon-
taktować się poprzez profil FB czy 
drogą mailową na adres: plock@
legionhdk.pl.

rad

Ambulans dla Stowarzyszenia HDK Legion

Jeszcze więcej 
pomagania

Decyzją zarządu województwa mazowieckiego Płocka Stacja Pogo-
towia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego przekazała dla Sto-
warzyszenia HDK Legion ambulans marki Volkswagen Caddy
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O miejsca w Sejmiku Mazowsza z list PiS powalczy 10 kandydatów 
z okręgu płocko-ciechanowskiego
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Insp. Mariusz Kryszkowski nie jest 
już Komendantem Miejskim Policji 
w Płocku. Trafił do Komendy Woje-

wódzkiej Policji w Białymstoku. Po-
wierzono mu tam obowiązki zastęp-
cy komendanta.

- Kierowanie płocką komendą po-
wierzono dotychczasowemu zastępcy 
� podinsp. Robertowi Nowakowskiemu 
� informuje sierż. sztab. Monika Jaku-
bowska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku. Do zmian doszło w piątek, 
1 marca.

Podczas pożegnania insp. Mariusz 
Kryszkowski podkreślił, że służba 
w Komedzie Miejskiej Policji w Płoc-
ku była dla niego ogromnym zaszczy-
tem. Podziękował wszystkim policjan-
tom, policjantkom oraz pracownikom 
cywilnym za wysokie zaangażowanie 
w codzienne obowiązki służbowe.

Inspektor Mariusz Kryszkowski kie-
rował jednostką od 2019 roku. Wcze-
śniej był Komendantem Powiatowym 
Policji w Sierpcu oraz zajmował kie-
rownicze stanowiska w płockiej ko-
mendzie.

Obowiązki Komendanta Miejskiego 
Policji w Płocku powierzono podinsp. 
Robertowi Nowakowskiemu, dotych-
czasowemu I Zastępcy Komendanta 
Miejskiego Policji w Płocku.

BS

Zmiany na stanowiskach w płockiej Policji

Komendant został zastępcą

W piątek, 1 marca insp. Ma-
riusz Kryszkowski Podczas 
pożegnał się z pracownikami 
Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku
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Wspólnym kandydatem Konfe-
deracji i Bezpartyjnych Samorzą-
dowców na urząd prezydenta Płoc-
ka jest Marek Tucholski.

W ubiegłą środę, 6 marca oba ugru-
powania poinformowały o wspólnym 
starcie do Rady Miasta Płocka oraz 
o wystawieniu wspólnego kandydata 
na urząd Prezydenta Miasta Płocka. 
Ze względów formalnych nie zostali 
jeszcze przedstawieni wszyscy kan-
dydaci na radnych miejskich. Jak po-
wiedział Marek Tucholski, będzie ich 
27 lub 28. - Nie interesuje nas spór 
między PiS-em i PO. Interesuje nas 
spór merytoryczny. Dlatego w kam-
panii wyborczej przygotowaliśmy 
program, który zaprezentujemy póź-
niej. Będzie się on opierał na trzech 
filarach. Są to: infrastruktura i bez-
pieczeństwo, ekologia i energetyka 
oraz zdrowie i integracja miasta z ob-
szarami wiejskimi. Jak te obszary łą-
czą się ze sobą, o tym jeszcze opowie-
my. Moim zdaniem jest to program 
nowatorski, który wzniesie Płock na 
wyżyny rozwoju, wykorzysta poten-
cjał miasta ze wspaniałą historią, 
starszego o 20 lat od Krakowa, które-
go wizytówką jest Wzgórze Tumskie 
� powiedział Marek Tucholski pod-
czas ubiegłotygodniowej konferencji 
prasowej. 

- Uważamy, że przez ostatnich 
kilkanaście lat potencjał miasta nie 
był wykorzystywany. Obecne władze 
skupiają się na administrowaniu mia-
stem, a nie na jego rozwijaniu. Liczba 
mieszkańców spada, Płock wyludnia 

się szybciej niż reszta Mazowsza. 
Realizacja programu Konfederacji 
i Bezpartyjnych Samorządowców 
sprawi, że Płock stanie się magne-
sem, który będzie przyciągał ludzi do 

miasta � dodał kandydat na prezy-
denta Płocka.

W trakcie spotkania głos zabrali też 
kandydaci na radnych, którzy brali 
udział w przygotowywaniu programu 
wyborczego. - Jako inżynier chciał-
bym wykorzystać potencjał Płocka, 
wybudować garaże, drogi, podcią-
gnąć ciepło do mieszkań � powie-

dział przedstawiciel Bezpartyjnych 
Samorządowców Tomasz Dominiak.

- Jako mieszkaniec Płocka widzę 
problem braku miejsc parkingowych 
i niedoświetlonych przejść dla pie-

szych. Jako radny będę starał się 
o budowę bezpłatnych parkingów 
wielopoziomowych oraz przeciwsta-
wiał się ograniczeniom dla ruchu 
samochodowego w postaci stref �zie-
lonego transportu� � dodał Tomasz 
Stelmach.

Na listach Konfederacji i Bezpar-
tyjnych Samorządowców nie brakuje 

też ludzi młodych. - Od lat działam 
społecznie w młodzieżowych instytu-
cjach. Byłem młodzieżowym radnym 
Płocka, parlamentarzystą Młodych 
RP. Teraz jestem młodzieżowym rad-

nym powiatu płockiego. Uważam, że 
w ratuszu powinna być osoba młoda, 
która będzie pokazywać perspekty-
wę młodzieży � powiedział Wiktor 
Adamczyk.

Działaniem na rzecz poprawy 
zdrowia psychicznego dzieci i mło-
dzieży zamierza zajmować się Ma-
riusz Imielski.

Tak jak w innych ugrupowaniach 
politycznych, które wystawiły kan-
dydatów na radnych, nie zabrakło 
też przedstawicieli rad mieszkańców 
osiedli. - Rada miasta jest organem 
nadzorującym pracę miasta i prezy-
denta. Chciałbym, aby mieszkańcy 
czuli się w Płocku jak w swoim domu, 
a radni dbali o ich interesy i potrze-
by � powiedział Michał Karasiewicz, 
członek zarządu RMO Podolszyce 
Południe.

Marek Jończyk zamierza posta-
wić na rozwój kultury fizycznej oraz 
możliwości rozwoju dla młodych ta-
lentów muzycznych. - Stawiamy na 
dialog ze społeczeństwem � podkre-
ślił Marek Jończyk.

Listy kandydatów w poszczegól-
nych okręgach według zajmowa-
nych miejsc: okręg nr 1 � Marek 
Marcin Tucholski, Tomasz Domi-
niak, Michał Karasiewicz, Regina 
Kłodawska, Anna Kamińska, Da-
mian Konopski, Karolina Filipczuk; 
okręg nr 2 � Mariusz Imielski, Ra-
fał Wereszczaka, Justyna Tuchol-
ska, Katarzyna Dymek, Aleksandra 
Bojanowska, Radosław Krajewski; 
okręg nr 3 � Marceli Matuszewski, 
Marek Jończyk, Jolanta Rutkowska, 
Iwona Imielska, Iwona Katarzy-
na Kowalska,  Monika Ciesielska, 
Ryszard Rusinek, Michał Tomasz 
Śliwiński; okręg nr 4 �  Łukasz 
Rutkowski, Tomasz Józef Stelmach, 
Wiktor Leszek Adamczyk, Marta 
Magdalena Kamińska, Andżelika 
Kołodziejska.

(jac)

Początek kampanii wyborczej Konfederacji i Bezpartyjnych Samorządowców

Przygotowali wspólne listy

W ubiegłym tygodniu poznaliśmy nazwiska kandydatów do Rady Miasta Płocka z listy Konfederacji 
i Bezpartyjnych Samorządowców
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W ubiegłym tygodniu odbyła się 
prezentacja kandydatów Koalicji 
Obywatelskiej do Rady Powiatu 
Płockiego, do Rady Gminy Stara 
Biała, a także prezentacja kandy-
data na wójta tej gminy � Huberta 
Murawskiego. 

Podczas konferencji prasowej 
przewodniczący płockich struktur 
Platformy Obywatelskiej i lider Ko-
alicji Obywatelskiej Andrzej No-
wakowski poinformował, że ugru-
powanie po raz pierwszy wystawia 
samodzielnie kandydatów do rady 
powiatu. - Nasi kandydaci starto-
wali już z powodzeniem w wyborach 
do rady powiatu i brali współod-
powiedzialność za współrządzenie 
z powiatem. Tym razem chcemy to 
zrobić razem � jako drużyna, która 
po raz pierwszy w tej formie będzie 
rywalizować o mandaty w powiecie. 
Chcemy to zrobić, by Koalicja Oby-
watelska wzięła odpowiedzialność 
za swoją najbliższą ojczyznę. Mamy 
kandydatów do rady powiatu oraz 
kandydata na wójta gminy Stara 
Biała. Chcemy przedstawić tych kan-
dydatów, wierząc, że w perspektywie 
najbliższej kadencji będą to osoby, 
które, współpracując z miastem, 
będą także współodpowiedzialne za 
przyszłość powiatu � powiedział An-
drzej Nowakowski.

Powiat płocki został podzielony 
na pięć okręgów wyborczych, obej-
mujących od dwóch do czterech 
gmin.

Liderem listy w okręgu nr 1 jest 
Marcin Piotrowski, z wykształce-
nia historyk, kierownik bibliotek 
publicznej w Brudzeniu Dużym, od 
trzech kadencji radny powiatu płoc-
kiego, a od wielu lat członek PO.

Okręg nr 2 � Łukasz Żbikowski 
� pracownik Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Drobinie, między innymi 
laureat nagrody w konkursie prezesa 
Agencji Rozwoju i Przemysłu za naj-
lepszą pracę magisterską w obszarze 
zarządzania przedsiębiorstwem.

W okręgu nr 3 liderem listy jest 
Paweł Tokarski � od 2018 roku 

radny powiatu płockiego, sekretarz 
rady powiatu.

Okręg nr 4 � Rafał Kwiatkowski, 
mieszkaniec gminy i miasta Bodza-
nów, społecznik.

Okręg nr 5 � Waldemar Zawadzki 
� radny powiatu płockiego od 2010 
roku.

Kandydatem na wójta gminy Sta-
ra Biała jest Hubert Murawski.

Jak podkreślił Andrzej Nowakow-
ski, wybory samorządowe odbywają 
się nie tylko na poziomie rad gmin 
i powiatów. - Naszym człowiekiem 
w wyborach do Sejmiku Wojewódz-

twa Mazowieckiego z Płocka jest 
Łukasz Jankowski � dodał Andrzej 
Nowakowski. 

Przedstawiamy listy kandydatów 
Koalicji Obywatelskiej do Rady 
Powiatu Płockiego według miejsc 
zajmowanych na listach: okręg nr 
1 (Brudzeń Duży, Stara Biała) 
� Marcin Hubert Piotrowski, Mi-
rosław Kłobukowski, Małgorzata 
Wanda Lewandowska, Przemysław 
Kwasiborski, Renata Lewandow-
ska, Joanna Sułkowska; okręg nr 2 
(Bielsk, Drobin, Staroźreby) � Łu-
kasz Żbikowski, Wiesław Łada, Jo-

lanta Rzeszotarska, Tadeusz Sadow-
ski, Anna Jadwiga Nowak, Michał 
Rowicki, Agnieszka Kajkowska; 
okręg nr 3 (Radzanowo, Słupno) 
� Paweł Tokarski, Katarzyna Bo-
gusława Zawadka, Anna Uchniew-
ska, Rafał Rybczyński, Marzena 
Wioleta Rutecka, Wojciech Ja-
nuszewski-Bablikow; okręg nr 4 
(Bodzanów, Bulkowo, Mała Wieś, 
Wyszogród) � Rafał Kwiatkowski, 
Katarzyna Janczak, Agnieszka Bar-
bara Czyżkowska, Monika Sałata, 
Marzena Antczak, Marcin Dyguś, 
Janusz Zych; okręg nr 5 (Gąbin, 
Łąck, Nowy Duninów, Słubice) � 
Waldemar Zawadzki, Danuta Maria 
Jakubowska, Dagmara Magdalena 
Nawarra, Rafał Adam Makowski, 
Bogdan Rosa, Dominika Lurie-Ga-
pińska, Katarzyna Cieślak. 

Oprócz kandydata na wójta gminy 
Stara Biała Huberta Murawskiego 
Koalicja Obywatelska zaprezento-
wała także kandydatów do Rady 
Gminy Stara Biała. Są to: Norbert 
Górzyński � Brwilno; Ilona Cnot-
kowska � Maszewo; Hubert Marek 
Murawski � Maszewo Duże; Mar-
cin Kuś � Maszewo Duże; Jakub 
Tomczyk � Nowa Biała, Mańkowo; 
Magdalena Fabianiak � Wyszyna, 
Ulaszewo, Ludwikowo; Karolina 
Zalewska � Biała; Marcin Byliński 
� Nowe Draganie, Stare Draganie, 
Dziarnowo, Kamionki; Mirosław 
Bernat � Nowe Trzepowo, Bronowo 
Zalesie; Karol Pietrzyk � Nowe Pro-
boszczewice; Marcin Mikołajczyk � 
Nowe Proboszczewice.

(jac)

Wybory do Rady Powiatu Płockiego

Poznaliśmy kandydatów KO

Koalicja Obywatelska zaprezentowała kandydatów do Rady Powiatu Płockiego
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�Tak jak w domu każdego prawie 
Niemca znaleźć można dzieła Schille-
ra i Goethego, tak zdaje się w biblio-
tece każdego Polaka, Mickiewicza 
braknąć nie powinno� - pisał osiadły 
w Toruniu drukarz Ernst Lambeck. 
Jego zasługą było pierwsze wy-
danie epopei na ziemiach polskich 
(1858/59). Oryginalnie �Pan Tade-
usz� ukazał się w 1834 roku w Pa-
ryżu. Na wystawie �Wszyscyśmy 
z tych ksiąg dwunastu� w Książnicy 
Płockiej zapoznamy się z różny-
mi edycjami dzieła Mickiewicza ze 
zbiorów torunianki Krystyny Wara-
chowskiej. Towarzyszą im wielko-
formatowe plansze z ilustracjami do 
dzieła, meble i stroje z epoki. A po 
drodze do Sali kolumnowej przyj-
rzymy się fotografiom Tomasza 
Niesłuchowskiego, wykonanym na 
planie filmu �Pan Tadeusz� Andrze-
ja Wajdy w sierpeckim skansenie.

�Pana Tadeusza� Adam Mickie-
wicz ukończył w Paryżu. I tam też 
w 1834 roku dzieło zostało wydane 
drukiem przez Aleksandra Jełowic-
kiego, w liczbie 3 tys. egzemplarzy. 
Ciekawostką jest fakt, że autor po-
stanowił oddać je najpierw do rąk 
rodaków, choć pod zaborami nie 
było łatwo przemycić książki do 
kraju. Dopiero potem nastąpiła dys-
trybucja w Paryżu. Wśród emigracji 
�Pan Tadeusz� został przyjęty dość 
chłodno. W kraju � lepiej. W 1844 
roku Aleksander Chodźko i Eusta-
chy Januszkiewicz przygotowali 
kolejne, kilkutomowe wydanie dzieł 
Mickiewicza, zawierające �Pana 
Tadeusza�. Ważne, bo okazało się 
ostatnim wydanym za życia wiesz-
cza. W 1858 roku ocenzurowana 

edycja ukazała się w Warszawie 
(wydawca Samuel Merzbach). Usu-
nięto z niej wszystkie fragmenty za-
wierające jakiekolwiek nawiązania 
do walki Polaków o niepodległość. 

W kolekcji Krystyny Warachow-
skiej znajduje się około 300 wydań 
�Pana Tadeusza� � w samodziel-
nych tomach i wydaniach zbioro-
wych. Warachowska gromadzi rów-
nież opracowania dotyczące epopei 
i autora, programy teatralne, plaka-
ty. O swojej pasji opowiada na pro-
filu FB �Kocham Pana Tadeusza�. 
Tam też informuje o kolejnych na-
bytkach. Jednym z ostatnich jest 
�Pan Tadeusz� wydany w 1947 roku 
w Krakowie, przez Spółdzielnię 
Wydawniczą �Horyzont�, ze wstę-
pem Kazimierza Brończyka. Tego 
egzemplarza jeszcze nie miała, gdy 
przygotowywała się do wystawy 
w Płocku.

Wśród ciekawostek w zbiorach 
Krystyny Warachowskiej znajduje 
się pierwszy historyczny bryk �Pana 
Tadeusza�, który ukazał się w 1886 
roku w Poznaniu (autor � Hiero-
nim Krzesiński � podpisał się jako 
�H. K. Nieczuja�). Kolekcjonerka 
ceni popularne w Ameryce kilkuto-
mowe wydanie dzieł Mickiewicza 
przygotowane przez Władysława 
Dyniewicza � drukarza i księgarza, 
działacza polonijnego w Chicago, 
popularyzatora różnych dzieł pol-
skich. Niewiele egzemplarzy tego 
amerykańskiego �Pana Tadeusza� 
trafiło do Polski. Do rarytasów na-
leżą też �Pan Tadeusz� wydany 
przez Czerneckiego w Krakowie 
czy wydanie jerozolimskie z 1943 
roku. Książkę otrzymał w Rzymie 
od Czerwonego Krzyża ranny polski 
żołnierz. Niezwykła jest historia tłu-
maczenia �Pana Tadeusza� na język 
białoruski, o którym kolekcjonerka 
mówiła podczas wernisażu. Prze-
kład powstał w łagrze stalinowskim. 
Jego autor � Piotr Bitel � tłumaczył 
z pamięci, zapisując ołowianym dru-
tem na workach po cemencie.

�Reginki� i Sobota 
w Soplicowie

Kolekcja Krystyny Warachow-
skiej zaczęła się od... porządków. 
W domowej biblioteczce miała po-
pularne wydanie �Pana Tadeusza� 
z lat 70., ale postanowiła kupić 
ładniejszy egzemplarz. - Zaczęłam 
przeglądać antykwariaty. Kupiłam 
kilka wydań. Po roku 2000 trafił do 
mnie egzemplarz, na którym była 
taka opaska � dla reklamy chyba � 
że jest to pierwsze powojenne wyda-
nie z nieocenzurowanym epilogiem. 
Trochę mnie zastanowiła późna 
data i postanowiłam udowodnić, że 
to raczej niemożliwe. I tak zaczęło 
się kupowanie starszych egzempla-
rzy �Pana Tadeusza�, ale jeszcze 
powojennych. Wydanie ocenzuro-
wane nie zawierało ustępu o Moska-
lach. Fragment przemycano przed 
cenzurą w odnośniku, natomiast 
rzeczywiście te wszystkie wydania 
z lat 1950-1980 tego fragmentu nie 
miały. Po ponad 30 latach mieszka-
nia w Toruniu dowiedziałam się, że 
pierwsze nieocenzurowane wyda-
nie �Pana Tadeusza� na ziemiach 
polskich było właśnie w Toruniu. 
Upamiętnia to tablica na kamienicy 
(pod adresem Piekary 39 na Starym 
Mieście � przyp. aut.), koło której 
przechodziłam dziesiątki, jeśli nie 
setki razy w roku i jej nie zauważy-
łam � powiedziała Krystyna Wara-
chowska. Dzieło Mickiewicza wy-
drukował w 1858 roku (z datą o rok 
późniejszą) Ernst Lambeck i było to 
pierwsze na ziemiach polskich pod 
zaborami nieocenzurowane wyda-
nie epopei narodowej. - Niestety, 
książka nie sprzedawała się dobrze. 
W Toruniu w tamtych czasach nie 
było komu czytać, a zainteresowani 
mieli już dzieła zakupione z wydań 
zagranicznych.

Oglądając wystawę, warto zwró-
cić uwagę na piękne ilustracje do 
poematu. �Pana Tadeusza� ilustro-
wali Gerson, Andriolli, Masłowski, 

Kossak, Szancer, Gronowski, Stan-
ny, Starowieyski, Wilkoń.

Bohaterowie �Pana Tadeusza� 
trafili nie tylko do filmu Wajdy. Kil-
kakrotnie epopeja Mickiewicza go-
ściła na scenie teatralnej: w Teatrze 
im. Osterwy w Lublinie, w Teatrze 
Narodowym w Warszawie, Teatrze 
Nowym w Poznaniu. W 1998 roku 
na płocką scenę przeniósł �Pana 
Tadeusza� reżyser Marek Mokro-
wiecki, z muzyką Tadeusza Kocyby 
i scenografią Mariana Fiszera. Teli-
menę wykreowała Krystyna Michel. 
Tytułową rolę zagrał Szymon Cem-
pura. W roli Zosi występowały płoc-
kie licealistki.

W międzywojennym Płocku 
uczennice Gimnazjum im. Reginy 
Żółkiewskiej (�Reginki�) przygoto-
wały inscenizację poematu. W 2016 
roku Książnica zaprosiła na Sobotę 
w Soplicowie. W inscenizowanym 
recytowaniu wzięli udział ucznio-
wie liceów, Teatr Remedium przy 
Stowarzyszeniu Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, Stowarzyszenie Ka-
waleryjskie im. 4 Pułku Strzelców 
Konnych oraz podopieczni �De Fac-

to� � Paulina Biernat i Maciek Kap-
czyński, którzy przeczytali braillem 
Księgę XI, aktor Teatru im. Jerzego 
Szaniawskiego Henryka Jóźwiaka.

Goście wernisażu �Wszyscyśmy 
z tych ksiąg dwunastu. 190. rocznica 
wydania «Pana Tadeusza» Adama 
Mickiewicza� prezentowali swoje 
ulubione fragmenty utworu. Grom-
kie brawa otrzymał duet Agnieszka 
Jachowicz i Adam Kotkiewicz, czyli 
Telimena i Sędzia.

- Mam wydania �Pana Tadeusza� 
nie zawsze piękne i w pięknych 
okładkach. Ale można też na takie 
trafić. Czasami bez strony tytułowej, 
bez ilustracji, na słabym papierze. 
Dla mnie książka ma wartość, kie-
dy spełnia swoją rolę, czyli kiedy 
jest czytana. Ja kolekcjonuję �Pana 
Tadeusza� po to, żeby móc o nim 
opowiedzieć. Bardzo bym chciała, 
żebyśmy po tym spotkaniu wrócili do 
niego i przeczytali od nowa � prze-
konywała Krystyna Warachowska. 

Wystawa zostanie w Książnicy 
Płockiej do końca miesiąca.

Lena Szatkowska

190. rocznica pierwszego wydania �Pana Tadeusza�

Wystawa z Książnicy

Wernisaż w Książnicy Płockiej. Od lewej: Krystyna Warachowska, 
Joanna Banasiak, Adam Kotkiewicz, Agnieszka Jachowicz
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W 2024 roku mija 45 lat 
od pierwszej wspólnej wysta-
wy Płockiej Grupy Plastyków 
�Rama�. Z okazji jubileuszu Płoc-
ka Galeria Sztuki pokaże prace 19 
plastyków z prywatnej kolekcji 
i ze zbiorów własnych. Wernisaż 
�Płock � Rama �79. Spotkanie po 
latach� odbędzie się 15 marca.

Przez Ramę �79 przewinęło się 
około 200 osób, wśród nich inżynie-
rowie, lekarze, nauczyciele, archi-
tekci, studenci, którzy wspólnie or-
ganizowali plenery, wystawy, spo-
tkania poświęcone sztuce, warsztaty 
doskonalące ich umiejętności.

- Połączyła nas miłość do sztuki 
i wspólne zainteresowania plastycz-
ne, jednoczył bezinteresowny wysiłek, 
wspólnota przeżyć towarzyszących 
tworzeniu, jednakowa świadomość 
mocowania się z materią i ta sama 
dociekliwość w poznawaniu tajem-
nic warsztatu malarza czy grafika 
� twierdzi Wiesław Józef Kowalski, 
lider grupy. - Uprawialiśmy rozma-
ite techniki malarskie: olej, grafikę, 
akwarelę, akryl, rysunek na szkle, 
rysunek tuszem i pastelami oraz tech-
niki mieszane. Niektórzy, dodatkowo, 
robili zdjęcia wraz z ich obróbką. 

Wielu członków Ramy �79 wy-
wodziło się z Płockiego Niedziel-
nego Ogniska Plastycznego, zało-
żonego w roku 1958 przez mala-

rza, dra Wacława Polakowskiego 
(1908-1983). Od momentu osiedle-
nia się w Płocku prowadził kursy 
z plastyki dla młodzieży w płockich 
domach kultury. A kiedy w maju 
1978 r. zawiązała się grupa nazwa-
na później Płocką Grupą Plastyków 

Nieprofesjonalnych Rama �79, Po-
lakowski � aż do swojej śmierci � 
był jej opiekunem artystycznym. 
Kolejnym został płocki artysta Eu-
geniusz Szelągowski. Z Ramą �79 
współpracował też Jerzy Mazuś, 
natomiast liderem i animatorem 

wielu tematycznych wystaw był 
Wiesław Józef Kowalski.

Pokazy prac odbywały się w Klu-
bie Międzynarodowej Prasy i Książ-
ki, Domu Darmstadt, Spółdzielczym 
Domu Kultury. Także w innych 
miastach: Warszawie, Kaliszu, Byd-

goszczy czy w Ostrowie Wielkopol-
skim oraz za granicą: w Schwedt, 
Kolonii, Luksemburgu, Wilnie, 
Grodnie i Lwowie.

- Rama '79 miała otwarty i demo-
kratyczny charakter. Jej przedstawi-
cielom towarzyszyło przekonanie, że 
sztuka jest wspólna, bezpośrednia 
i każdy ma prawo do jej indywidu-
alnego wyrażania. Prezentowali jej 
różne gatunki i oblicza, najchętniej 
uprawiając malarstwo, grafikę i ry-
sunek. Ich twórczość była wielowąt-
kowa i zróżnicowana pod względem 
sposobów obrazowania, najczęściej 
malowali pejzaże, martwe natury 
i portrety. Grupa zorganizowała bli-
sko 100 wystaw zbiorowych i indy-
widualnych, najwięcej w rodzinnym 
mieście � pisze we wstępie do kata-
logu dyr. PGS, Alicja Wasilewska.

Na wystawie �Płock � Rama �79. 
Spotkanie po latach� zobaczymy 
m.in. obrazy, grafiki, prace na papie-
rze, plakaty autorstwa: Jana Bembe-
nisty, Piotra Cichowskiego, Doroty 
Goleniewskiej-Szelągowskiej, Hen-
ryka Jońcy, Piotra Kondrada, Wie-
sława Józefa Kowalskiego, Piotra 
Krawczyka, Celiny Litke, Jolanty 
Leszczyńskiej, Mirosława Łakom-
skiego, Anny Łuczyńskiej, Woj-
ciecha Marchlewskiego, Tadeusza 
Osińskiego, Wacława Polakow-
skiego, Daniela Ratza, Eugeniusza 
Szelągowskiego, Jerzego Sztekiela, 
Marka Szymborskiego, Jana Wal-
kiewicza.

(lesz)

Wystawa w Płockiej Galerii Sztuki

Rama �79. Spotkanie po latach
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Ponad dziesięć lat 
temu samorząd Płoc-

ka włączył się w program 
„Moje Boisko – Orlik 
2012”, dzięki czemu po-
wstało w naszym mieście 
sześć takich obiektów 
sportowych, które zostały 
wybudowane dzięki środ-
kom finansowym miasta, 
samorządu województwa 
mazowieckiego i budżetu 
państwa. 

– Bardzo zależało mi na tym, 
aby zapewnić odpowiednią infra-
strukturę do aktywności i uprawia-
nia sportu dla dzieci, młodzieży, 
a także dorosłych mieszkańców. 
Kiedy rozpoczynałem moją pierw-
szą kadencję jako prezydent, inne 
samorządy korzystały już z tego 
programu, a nasze  miasto nie 
było nim wówczas zainteresowane. 
Postanowiłem to zmienić, bo dofi-
nansowanie z budżetów Mazowsza 
i państwa pozwalało nam na reali-
zację wielu obiektów sportowych 
w krótkim czasie. Orliki powstały 
w różnych częściach miasta i do-
tąd cieszą się dużą popularnością, 
co niezmiernie cieszy – komentuje 
prezydent Płocka Andrzej Nowa-
kowski.

Po latach eksploatacji boiska 
wymagają modernizacji, dlatego 
miasto przystępuje do ich remontu, 
znów sięgając po dofinansowanie 
zewnętrzne. – Już zdobyliśmy do-
finansowanie na remont dwóch 
obiektów – informuje prezydent 
Nowakowski. – Jednym z nich 
jest orlik przy Zespole Szkół nr 1 
na Międzytorzu. Połowę potrzeb-
nych środków, czyli prawie 703 
tys. zł pozyskaliśmy z ministerstwa 
sportu. Z budżetu Płocka dołożymy 
drugie tyle, bo całość prac wyceni-
liśmy na około 1,4 mln zł – dodaje 
prezydent. 

Obiekt przy ul. Piaska powstał 
w 2012 roku. Składa się z boiska 
wielofunkcyjnego do gry w koszy-

kówkę lub siatkówkę oraz boiska pił-
karskiego. Obok są budynki z szatnia-
mi, łazienkami, magazynem. Upływ 
czasu i intensywna eksploatacja po-
zostawiły na nich swoje ślady. Aby 
ponownie mogły służyć użytkowni-
kom potrzebna jest wszechstronna 
modernizacja. Jej zakres obejmuje 
wykonanie nowej nawierzchni na bo-
iskach – poliuretanowej i ze sztucz-
nej trawy. A także wymianę koszy, 
wypełnienia piłkochwytów oraz sia-
tek w bramkach. Istniejące oprawy 
oświetleniowe zostaną zastąpione 
energooszczędnymi, słupy pozosta-
ną te same. Ponadto konieczne jest 
odnowienie zaplecza sanitarnego po-
przez naprawę podłóg i zadaszenia łą-
czącego dwa budynki oraz przeróbkę 
kanalizacji sanitarnej.

Dokumentację projektową urząd 
miasta ma od zeszłego roku. Była 
niezbędna do starania się o środki ze-
wnętrzne z Funduszu Rozwoju Kul-
tury Fizycznej. Cała procedura trwała 
dziesięć miesięcy. Wniosek został 
złożony pod koniec kwietnia 2023 
roku, a pozytywna decyzja minister-
stwa sportu i turystyki nadeszła pod 
koniec lutego br. Po podpisaniu umo-
wy o dofinansowanie, miasto ogłosi 
przetarg na wybór wykonawcy robót.

Modernizację przejdzie także orlik 
przy Szkole Podstawowej nr 23 przy 
ul. Walecznych. – Zdobyliśmy 227 
tys. zł na remont kompleksu, tym ra-
zem od samorządu Mazowsza – mówi 
prezydent Andrzej Nowakowski. Na 
tym obiekcie będzie wykonana nowa 
nawierzchnia i ogrodzenie boisk. Po-
jawi się też nowe wyposażenie i ener-
gooszczędne oświetlenie. Prace mają 
kosztować 1,2 mln zł.

– Od lat konsekwentnie re-
alizujemy inwestycje w bezpie-
czeństwo i komfort na drogach. 
W tym roku takie inwestycje są 
już realizowane lub planowane do 
realizacji. Jedną z nich jest prze-
budowa i modernizacja ul. Prze-
mysłowej na odcinku od skrzyżo-
wania z ul. Tysiąclecia do ul. NSZ 
– informuje prezydent Andrzej 
Nowakowski.

W przetargu na wybór wyko-
nawcy wpłynęło sześć ofert. Naj-
tańszą złożyła znana płocka firma 
budowlano-drogowa i opiewa ona 
na kwotę nieco na ponad 16,4 mln 
zł. Kolejna oferta jest na 16,9 mln 
zł. W budżecie miasta na to zada-
nie zostało zarezerwowane łącznie 
około 17 mln zł (8,5 mln zł w tego-
rocznym planie finansowym, drugie 
tyle – w przyszłorocznym). Warto 
dodać, że samorząd Płocka zdobył 
dofinansowanie z budżetu państwa 
w wysokości 8,4 mln zł. 

– Sześć lat temu przebudowa-
liśmy fragment ul. Przemysłowej, 
łączący się z ul. Kostrogaj oraz ul. 

Wiadukt. I zaczęliśmy przygotowa-
nia do budowy i przebudowy kolej-
nych odcinków tej drogi – przypo-
mina prezydent Płocka. – Od pod-
staw musimy zbudować fragment 
Przemysłowej idący równolegle do 
ul. Sierpeckiej i przecinający Trze-
powo. Staramy się o dotację na ten 
cel. Natomiast teraz zaczynamy mo-
dernizację ul. Przemysłowej w cen-
trum miasta.

Po zakończeniu budowy Prze-
mysłowa zmieni się całkowicie. 
Modernizacja odcinka między 
Tysiąclecia a NSZ zacznie się 
od rozdziału kanalizacji i ułoże-
nia pod ulicą nowych kolektorów 
deszczowych. Droga zostanie po-
szerzona do trzech pasów – dwa 
skrajne będą służyć poruszaniu się 
w przeciwnych kierunkach, trze-
ci – środkowy – obsłuży wygodne 
lewoskręty. Dzięki tym ostatnim 
pojazdy zjeżdżające z Przemysłowej 
w boczne ulice nie będą blokować 
ruchu. Co ważne, poszerzenie ulicy 
nie będzie kolidować z posadzony-
mi tam niedawno szpalerami mło-
dych drzew. Jazdę po Przemysłowej 
usprawnią też dwa nieduże ronda. 
Jedno powstanie na krzyżówce z ul. 
Rutskich, drugie – na skrzyżowaniu 

obok stacji paliw. Ułożone zostaną 
także nowe chodniki, zbudowany 
parking i szeroka, dwukierunkowa 
droga rowerowa. Na przejściu dla 
pieszych pod Galerią Mosty za-
instalowana zostanie wzbudzana 
przez pieszych sygnalizacja świetl-
na. Po podpisaniu umowy wyko-
nawca będzie miał 15 miesięcy na 
realizację inwestycji.

Obecnie toczą się prace na innych 
przedsięwzięciach drogowych. Prze-
budowywany jest trzeci fragment 
ul. Chopina w rejonie dworca auto-
busowego. Zaczęło się tu układanie 
chodników i parkingów. Również 
parkingi są w trakcie budowy na 
modernizowanej ul. Na Skarpie. 
Na odnowionym fragmencie ul. 
Lasockiego zostały do ułożenia już 
tylko ostatnie warstwy asfaltu. Na-
tomiast przy budowie – zupełnie od 
podstaw – ul. Podgórze i Liścia-
stej w Borowiczkach wykonawca 
układa kanalizację deszczową. 
Gotowe jest już około 200 metrów 
kolektora. Do zrobienia pozostało 
jeszcze 1,3 km, a do tego 1,5 km 
nawierzchni i chodników, bo choć 
jest to osiedlowa droga to skala in-
westycji jest duża. Koszt inwesty-
cji to 9,2 mln zł. 

Modernizacja Orlików 

Prezydent Andrzej Nowakowski podczas otwarcia orlika przy ul. Walecznych

Orlik na Międzytorzu

Przemysłowa będzie szersza

Zadanie pn: „Modernizacja boiska „ORLIK 
2012” przy Szkole Podstawowej Nr 23  w Płoc-
ku” współfinansowano ze środków Samorządu 
Województwa Mazowieckiego w ramach Mazo-
wieckiego Instrumentu Wsparcia Infrastruktury 
Sportowej „Mazowsze dla sportu” – edycja 
2024.
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– Na Mieszkania na start 
przeznaczyliśmy już 368 lo-
kali. W tym roku oddamy ko-
lejnych 31 przy ul. Grodzkiej. 
Wkrótce ta pula się powięk-
szy, bo zaczynamy renowację 
zabytkowej kamienicy przy 
ul. Sienkiewicza 48, gdzie po-
wstaną właśnie takie lokale 
– mówi prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski.

Mieszkania na start to autorski 
program płockiego samorządu, 
adresowany do młodych płocczan 
w wieku od 18 do 35 lat, w którym 
mogą oni wynająć lokal mieszkalny 
na pięć lat z możliwością przedłu-
żenia najmu o kolejny taki okres. 
- Projekt cieszy się popularnością, 
doskonale się sprawdza i zwiększa 
atrakcyjność naszego miasta. Dzię-
ki niemu młodzi ludzie wybierają 
Płock, jako przyjazne miejsce do 
mieszkania, pracy, po prostu do 
życia – podkreśla prezydent Nowa-
kowski. - Natomiast budując Miesz-
kania na start w odnawianych lub 
realizowanych od podstaw kamie-
nicach na starówce intensyfikujemy 
jednocześnie rewitalizację Starego 
Miasta - dodaje prezydent.

Najbliższym krokiem w realiza-
cji tego procesu będzie oddanie do 
użytku kamienicy przy ul. Grodz-
kiej 8. Jest to właściwie zespół 
budynków, składający się z zabyt-
kowego frontu oraz dwóch oficyn, 
z których jedna szczytem wychodzi 
na ul. Małachowskiego. W zespole 
tym będzie 31 Mieszkań na start. 
Inwestycję realizuje Agencja Re-
witalizacji Starówki. Jednocześnie 
inna miejska spółka – Miejskie To-
warzystwo Budownictwa Społecz-
nego – przygotowała projekt reno-
wacji, także zabytkowej, kamienicy 
przy ul. Sienkiewicza 48 i prowadzi 
przetarg na wybór wykonawcy.

 – Jest to ostatni budynek w pół-

nocnej pierzei tej ulicy, który mo-
żemy odnowić, ponieważ należy 
do miasta – informuje prezydent 
Nowakowski. Co ciekawe – zabyt-
kowy front praktycznie… nie ma 
fundamentów. Kultura budowlana 
zaboru carskiego była niska i fa-
chowcy budowali w tamtym okresie 
na byle jakich podstawach. MTBS 
będzie musiał zlecić wykonanie 
betonowej płyty fundamentowej 
pod istniejącym obiektem. – Będzie 
to chyba najtrudniejsza operacja 
w mojej karierze zawodowej 
inżyniera – przyznaje prezes MTBS 
Mirosław Kłobukowski.

Później renowacji i przebudowie 
zostanie poddana frontowa kamie-
nica, z której – jak to zaznaczył 
Miejski Konserwator Zabytków 
– należy ocalić jak najwięcej ory-
ginalnych elementów. – Zewnętrz-
ne mury zachowamy i odnowimy, 
przebudujemy całkowicie natomiast 
wnętrze budynku, gdzie powstanie 
osiem mieszkań na wynajem. Za-
chowamy też klatkę schodową, na 
której, w trakcie badań architek-
tonicznych, odkryliśmy... polichro-
mie. Są dość oryginalne i przypo-
minają o urodzie kamienicy przy ul. 
Sienkiewicza 48. Zostaną częściowo 
zachowane, jako tzw. świadkowie. 
Około 30 proc. z nich będzie w ten 
sposób wyeksponowanych – przed-
stawia prezes Kłobukowski. Ko-
lejny etap przedsięwzięcia będzie 
polegał na pracach przy oficynie. 
W ogłoszonym przez spółkę prze-
targu wpłynęła jedna oferta opiewa-
jąca na kwotę 11,8 mln zł. 

Zabytkowa kamienica przy 
ul. Sienkiewicza 48 w obecnym 
kształcie powstawała etapami na 
przełomie XIX i XX wieku. Po-
czątkowo jej właścicielem był 
Moszek Szlama Sarna, potem jego 
syn Izydor Sarna. W budynku 
były mieszkania i biura znajdu-
jących się w sąsiedztwie warsz-
tatów, a potem zakładów meta-
lurgiczno-odlewniczych, produ-
kujących maszyny rolnicze. Były 
one prekursorem fabryki maszyn 
żniwnych.

– Mamy piękny, zielony 
i naturalny obszar, który przy 
niedużej ingerencji możemy 
przekształcić w doskonały te-
ren do rekreacji. Mam na myśli 
Jar Brzeźnicy, tworzymy kon-
cepcję jego zagospodarowania 
– tłumaczy prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski.

Różne rodziły się koncepcje 
zagospodarowania tego miejsca. 
Wszystkie zakładały jednak sporą 
ingerencję w Jar Brzeźnicy. Jeden 
z pomysłów przekształcił się nawet 
w gotowy projekt budowlany oświe-
tlonej, asfaltowej ścieżki rowerowej 
z ławeczkami, śmietniczkami i mo-
nitoringiem. Po nim powstały jesz-
cze inne koncepcje. Zakładały one 
m.in. poprowadzenie przez jar – po 
wschodniej stronie rzeki – ścieżki 
dla pieszych i rowerów razem z zej-
ściami nad Brzeźnicę, drewnianymi 
podestami, punktami widokowymi 
i gastronomicznymi, a nawet budyn-
kami konferencyjnymi, czy małymi 
ośrodkami jeździeckimi.  Tymcza-
sem Jar Brzeźnicy może służyć jako 
doskonały obszar do wypoczynku, 
rekreacji, wyciszenia i dotlenienia 
się bez dużej ingerencji w ten na-
turalny, zielony obszar. – Teren ten 
przecinają fragmenty dawnej drogi 
z czasów sprzed budowy kombinatu 
oraz mostów w ciągu ul. Dobrzyń-

skiej i Łukasiewicza – mówi pre-
zydent Nowakowski. – Wystarczy 
usunąć relikty tej drogi, zrobionej 
z kocich łbów i na ich miejscu zbu-
dować uniwersalną ścieżkę dla 
spacerowiczów, biegaczy i rowerzy-
stów wykonaną z naturalnych ma-
teriałów. Mogą to być np. kamienie 

(jako fundament drogi) oraz iły, które 
wypełniają przestrzeń między nimi. 
Nie chcemy ingerować w zieleń, nie 
mamy też planów zainstalowania tam 
oświetlenia, monitoringu, ustawienia 
ławek albo „mebli” do piknikowania. 
Jeśli ktoś będzie chciał sobie zrobić 
majówkę – wykorzysta istniejące łąki. 

Chcemy w ten sposób urządzić 
trasę do wypoczynku o długości 2,5 
km – od ul. Parowa po osiedle Łu-
kasiewicza. Wzdłuż niej, na wschod-
nim stoku jaru, planujemy też wyty-
czyć pierwszy w Płocku tor do jazdy 
górskim rowerem typu single track. 
On również byłby formą naturalnej, 

nieutwardzonej, wijącej się między 
drzewami ścieżki. Jest to projekt 
z Budżetu Obywatelskiego Płocka, 
na realizację którego w budżecie 
miasta zarezerwowaliśmy 908 tys. 
zł. Ścieżki te biegłyby równolegle, 
bez możliwości przecięcia się ze 
względów bezpieczeństwa. W sumie 
możemy stworzyć 50 hektarów natu-
ralnego parku, leżącego blisko cen-
trum Płocka. 

Taka inwestycja w bioróżno-
rodność wpisuje się w założenia 
polityki spójności perspektywy fi-
nansowej Unii Europejskiej na lata 
2021-2027. Będziemy więc mogli 
starać się o unijne dofinansowanie, 
choć inwestycja przypominająca 
budowę ścieżki biegowej obok Za-
lewu Sobótka nie wydaje się być 
kosztowna. Na razie pracujemy nad 
koncepcją. Wytyczyliśmy wstęp-
nie trasę single tracka i zaczęliśmy 
inwentaryzację dendrologiczną dla 
obu przedsięwzięć – ścieżki i trasy 
do jazdy rowerem górskim. Po jej 
wykonaniu przystąpimy do opra-
cowania dokumentacji technicznej, 
która pozwoli ubiegać się o dofi-
nansowanie ze środków zewnętrz-
nych. 

Coraz większa pula mieszkań

Inwestycję przy ul. Grodzkiej 8 zaprezentowali dziennikarzom podczas konferencji prasowej (od lewej): Iwona Krajewska – prezeska Płockiej Lokalnej 
Organizacji Turystycznej i Radna Miasta Płocka, prezydent Płocka Andrzej Nowakowski, Jacek Koziński – prezes Agencji Rewitalizacji Starówki

W tej części miasta powstało już kilka budynków z Mieszkaniami na start, m.in. przy ul. Sienkiewicza i Kaczmarskiego 

50 hektarów zieleni
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Wielkimi krokami zbliża się ko-
niec kadencji. Jak podsumowałby 
Pan te ostatnie lata działalności sa-
morządu województwa mazowiec-
kiego? 

To była dość specyficzna kadencja, 
bo mierzyliśmy się w niej z nadzwy-
czajnymi wydarzeniami, zupełnie 
wcześniej nieodnotowywanymi, taki-
mi jak chociażby epidemia COVID-19, 
która w znaczący sposób wpłynęła na 
nasze działania i której konsekwencje 
odczuwamy do dziś. 

W tym trudnym czasie udało nam 
się zrealizować projekt za 600 milio-
nów złotych ze środków europejskich. 
Kupiliśmy setki urządzeń ratujących 
życie, a także te do badań diagnostycz-
nych, takie jak: rentgeny, tomografy 
komputerowe czy rezonanse magne-
tyczne. Kupiliśmy także ponad 170 
ambulansów, w tym takie, które służą 
ratowaniu życia i które można nazwać 
w pełni wyposażonymi szpitalnymi 
oddziałami ratunkowymi na kołach. 
Myślę więc, że ta dramatyczna sytu-
acja na pewno wpłynęła na funkcjono-
wanie nas wszystkich, w tym również 
samorządu województwa. Musieliśmy 
przekierować nasze aktywa i działanie 
właśnie na rzecz walki z COVID-19. 

Drugą dramatyczną sytuacją, któ-
ra pojawiła się w trakcie tej kadencji, 
była oczywiście wojna w Ukrainie � ze 
wszystkimi jej konsekwencjami, czyli 
m.in. kryzysem energetycznym czy 
inflacją. To wszystko razem spowo-
dowało trudne dla samorządu warunki 
funkcjonowania. Wzrosły na przykład 
ceny różnego rodzaju usług, m.in. bu-
dowlanych, co miało wpływ na nasze 
inwestycje. Jednym słowem � była to 
trudna kadencja. 

Jednak z drugiej strony uważam, że 
była to kadencja, w której udało nam 
się odnieść spektakularny sukces, pole-
gający na tym, że dzięki prowadzonej 
przez nas od 2011 roku walce udało 
nam się podzielić województwo w sen-
sie statystycznym na dwa regiony � na 
obszar metropolitalny, stołeczno-war-
szawski i drugi obszar, czyli pozosta-
łą część województwa. Jednocześnie 
obroniliśmy województwo przed po-
działem administracyjnym, bo niektó-
rzy politycy i niektóre partie polityczne 
chciały województwo mazowieckie 
podzielić pod takim pretekstem, że 
dzięki temu moglibyśmy dalej finanso-
wać Mazowsze ze środków w ramach 
polityki spójności. I to oczywiście jest 
prawdą, ale wystarczyło podzielić wo-
jewództwo statystycznie, a niekoniecz-
nie tworzyć nowe urzędy wojewódzkie, 
urzędy marszałkowskie i dwa regiony, 
z których jeden, stołeczno-warszaw-
ski, byłby bardzo bogaty, a drugi � re-
gionalny � byłby takim średniakiem. 
Uważam to za swój osobisty sukces, bo 
zabiegałem o to zarówno na poziomie 
polskich rządów � rządu Ewy Kopacz, 
a potem Beaty Szydło, jak również na 
poziomie europejskim. Udało nam się 
to zrealizować na poziomie Eurostatu, 
czyli instytucji, która zajmuje się po-
działami statystycznymi i monitoro-
waniem rozwoju. Wpływ miał tu też 
Komitet Regionów, którego jestem 
członkiem. To jest przedstawicielstwo 
władz lokalnych i regionalnych całej 
Unii Europejskiej. Opinia tego komite-
tu i dobra współpraca na tym poziomie 
zaowocowała właśnie tym podziałem. 
W ten sposób uratowaliśmy dla Pol-
ski i dla Mazowsza około 1,5 miliarda 
euro. Dzięki temu podziałowi Mazow-
sze ma dziś do dyspozycji 2 mld 100 

mln euro, czyli ponad 9 miliardów zło-
tych do wykorzystania na rozwój wła-
śnie w ramach polityki spójności. 

Przejdźmy do spraw najbliższych 
naszym mieszkańcom. Co uważa 
Pan za największy sukces mijającej 
kadencji w subregionie płockim? 

Myślę, że takich sukcesów jest 
kilka. Wydaje mi się, że pierwszym 
i najbardziej spektakularnym jest re-
alizacja � ze środków pochodzących 
z samego tylko budżetu województwa 
mazowieckiego � Ośrodka Radiote-
rapii przy Wojewódzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Płocku. Kosztem blisko 
140 milionów złotych udało nam się 
po pierwsze zbudować taki obiekt, a po 
drugie � w pełni wyposażyć go w naj-
nowsze urządzenia diagnostyczne, te-
rapeutyczne i lecznicze. Jeśli chodzi 
o diagnostykę, są to na przykład PET, 
rezonans magnetyczny czy tomografy 
komputerowe, a jeśli chodzi o sprzęt 

leczniczy, są to odpowiednie urządze-
nia do leczenia promieniowaniem, do 
radioterapii czy brachyterapii. Do tej 
pory tego typu sprzęt był dostępny dla 
naszych pacjentów tylko w Warszawie 
albo w Bydgoszczy. 

Uważam to za naprawdę wielki 
sukces, bo dzięki temu będziemy mo-
gli leczyć choroby nowotworowe na 
miejscu, od momentu wczesnej dia-
gnostyki, poprzez na przykład leczenie 
operacyjne w naszych oddziałach chi-
rurgicznych, a jeżeli to nie wystarczy, 
to mamy jeszcze do dyspozycji che-
mioterapię czy radioterapię. Jednym 
słowem Płock stanie się ośrodkiem 
leczenia dla populacji zachodniego 
i północnego Mazowsza, bo myślę, że 
obejmiemy opieką też subregion cie-
chanowski, a może nawet część ostro-
łęckiego. Te urządzenia będą dostępne 
dla mieszkańców w bezpośredniej 
bliskości ich miejsca zamieszkania, co 
jest niezwykle ważne, bo ludzie jednak 
najbezpieczniej czują się we własnym 

domu. Lepiej prowadzić te procedury 
gdzieś blisko, niż jeździć do oddalo-
nych ośrodków z wszystkimi tego kon-
sekwencjami, takimi jak oderwanie od 
rodziny czy kwestie uciążliwego trans-
portu. 

Mamy też inne sukcesy. W moim 
odczuciu jest to dalszy rozwój Mu-
zeum Mazowieckiego w Płocku. Po 
przygotowaniu kompleksu kamienic 
na ul. Kolegialnej uruchomiliśmy prze-
piękną ekspozycję art deco, która jest 
na poziomie europejskim i możemy się 
nią chwalić. Gratuluję dyrektorowi Le-
onardowi Sobierajowi, bo to była jego 
wizja i determinacja. Prowadziliśmy 
także szereg innych prac w subregionie 
płockim, m.in. rozwinęliśmy Muzeum 
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu poprzez 
zakup zespołu pałacowo-parkowego 
w Bieżuniu, w którym � po moder-
nizacji i wyremontowaniu � chcemy 
uruchomić nowy ośrodek, którego 

rdzeniem będzie miejsce związane 
z polskim konstytucjonalizmem. Cie-
szę się również z rozwoju Europej-
skiego Centrum Artystycznego im. F. 
Chopina w Sannikach. Oczywiście nie 
zapominamy również o inwestycjach 
infrastrukturalnych. Sukcesywnie re-
montujemy i modernizujemy drogi 
wojewódzkie.

Za sukces uważam też bardzo dobrą 
współpracę z samorządami gminnymi 
i powiatowymi. Sukcesywnie urucha-
mialiśmy kolejne programy wsparcia, 
które pomagały w równomiernym roz-
woju Mazowsza. 

Część programów wsparcia znala-
zło już swój finał. Niedawno podpisał 
Pan ponad 200 umów z beneficjen-
tami. Na jaką jeszcze pomoc mogą 
liczyć samorządy? Wyniki których 
programów poznamy w najbliższym 
czasie?

Bardzo dużym zainteresowaniem 
cieszy się program �Mazowsze dla za-
bytków�. W tym przypadku wnioski 

zostały już złożone i są w tej chwili pod-
dawane ocenie. Samorządy na pewno 
czekają też na wyniki dofinansowania 
do budowy dróg lokalnych wykorzy-
stywanych do produkcji rolniczej. Za 
moment będziemy podpisywali kolej-
ne umowy, dotyczące chociażby wła-
śnie tych dróg lokalnych. Przed nami 
też decyzje instrumentu, który dotyczy 
inwestycji ważnych dla równomierne-
go rozwoju. One cieszą się szczegól-
nym zainteresowaniem, bo można je 
wykorzystać na różnego rodzaju in-
westycje. To są duże środki, nawet do 
4 milionów zł dofinansowania � przy 
założeniu, że nie przekroczy to 60% 
wartości inwestycji. I te wszystkie pro-
gramy wsparcia, w sumie jest ich 23, 
mają taki element dźwigni dla samo-
rządów gminnych, powiatowych, ale 
też organizacji pozarządowych, a przy 
tym wyzwalają aktywność lokalnych 
samorządów i ich mieszkańców. 

Mamy też kolejną edycję Budżetu 
Obywatelskiego Mazowsza. To rów-
nież uważam za sukces tej kadencji. 
Przeprowadziliśmy już piąty nabór, 
a czwarty jest w trakcie realizacji. 
BOM wyzwala inicjatywy lokalne, bo 
można w jego ramach składać projekty 
inwestycyjne, ale też tak zwane pro-
jekty miękkie, czyli różnego rodzaju 
wydarzenia edukacyjne czy kulturalne, 
skierowane do różnych środowisk. 

Generalnie uważam, że mimo tych 
olbrzymich problemów, związanych 
m.in. z wojną czy COVID-19, mogę 
podsumować tę kadencję jako uda-
ną dla województwa. O tym zresztą 
świadczą wskaźniki makroekonomicz-
ne. Dzisiaj Mazowsze jest liderem 
rozwoju nie tylko w Polsce, ale też 
w Europie. Wytwarzamy 24% polskie-
go produktu krajowego brutto, czyli 
ponad 650 miliardów złotych. W prze-
liczeniu na euro to są 163 miliardy. To 
olbrzymie pieniądze, dwa razy tyle co 
w przypadku Bułgarii. 

Mazowsze jest też liderem rozwoju 
w Europie. �Financial Times� opubli-
kował ostatnio taki ranking regionów 
przyszłości. Okazało się, że wśród 
nich Mazowsze jest na zaszczytnym 
� ósmym miejscu w Europie, a War-
szawa nawet wyżej, bo na czwartym 
miejscu w rankingu miast przyszłości 
europejskiej. Stolicę Polski wyprzedza-
ją tylko Londyn, Amsterdam i Dublin. 
Zresztą jest to zgodne z naszą ideą, 
którą sformułowaliśmy w latach dwu-
tysięcznych � �Warszawa ku Europie, 
a Mazowsze z Warszawą�. Jesteśmy 
więc też liderem w tym wymiarze roz-
woju i perspektyw na dobry rozwój 
przyszłości. 

W naszej rozmowie pojawiło się 
wiele tematów zdrowotnych. Aktu-
alnie samorząd prowadzi program 
badań przesiewowych wzroku dla 
mieszkańców Mazowsza. Co to za 
inicjatywa? Kto może z niej skorzy-
stać? I czy będą jeszcze takie spo-
tkania, podczas których mieszkań-
cy dostaną możliwość przebadania 
swojego wzroku? 

Wielu z nas nie zdaje sobie sprawy 
z problemu, jaki mamy z własnym 
wzrokiem. Często jesteśmy zaskoczeni 
jego nagłym pogorszeniem. Choroby 
wzroku przebiegają bardzo podstępnie, 
na przykład przez długi czas możemy 
nie być świadomi, że rozwija się u nas 
jaskra. Podobnie jest z cukrzycą, która 
zamienia się w retinopatię cukrzycową. 
Problemem jest też zaćma, która może 
nie jest taką zaskakującą chorobą, 
ale może się pojawić wraz z wiekiem 
i stwarzać nam olbrzymie problemy. 
Niektóre z tych chorób są tak niebez-
pieczne, że mogą prowadzić nawet do 
utraty wzroku. 

Jest takie stowarzyszenie, które 
w sposób aktywny społecznie propa-
guje wczesne badanie wzroku. I wła-
śnie z inicjatywy tego stowarzyszenia 
oraz pani profesor Agnieszki Kamiń-
skiej, szefowej Kliniki Okulistyki 
w naszym Szpitalu Międzyleskim, 
doszliśmy do wniosku, że należy 
coś zrobić, żeby w miarę wcześnie 
przebadać ludzi, by nakierować ich 
na konkretną pomoc. Kupiliśmy 
bardzo nowoczesny sprzęt. Jest to 
bezbolesna metoda, nie wymagająca 
rozszerzania źrenic, badania dna oka, 
tarczy nerwu wzrokowego, siatkówki 
i tego wszystkiego, co jest niezwykle 
istotne pod względem diagnozy. Wy-
korzystuje się tutaj również sztucz-
ną inteligencję do szybkiej analizy. 
To badanie daje szansę na szybkie 
wykrycie chorób � z bardzo dużym 
prawdopodobieństwem. Aparatura 
jest bardzo nowoczesna i daje ogrom-
ne możliwości. 

Zainteresowanie pacjentów przeszło 
nasze oczekiwania. Rozpoczęliśmy 
te badania tydzień temu w Żyrardo-
wie i zgłosiło się tam ponad 200 osób. 
W Płocku również było bardzo duże 
zainteresowanie. Dlatego też chciał-
bym zadeklarować, że jeżeli nie zdo-
łamy przebadać wszystkich, którzy się 
zgłoszą, to oczywiście wyznaczymy 
następne terminy. Tego typu badania 
będziemy prowadzili w najbliższym 
czasie jeszcze w Ciechanowie i w Bo-
dzanowie. 

A zatem zapraszamy i zachęcamy 
mieszkańców do tego, żeby przeba-
dali swój wzrok. Już niebawem bę-
dzie można to zrobić w Bodzanowie. 
Dziękuję za rozmowę. 

Dziękuję bardzo.
Eliza Kinalska

�Naszym największym sukcesem 
jest budowa Ośrodka Radioterapii�

Rozmowa z marszałkiem województwa mazowieckiego Adamem Struzikiem
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W hali sportowej w Radzanowie 
odbył się Charytatywny Turniej piłki 
nożnej drużyn Ochotniczych Straży 
Pożarnych. Strażacy – ochotnicy gra-
li, by pomóc małej Hani Kędzierskiej, 
u której stwierdzono schyłkową nie-
wydolność nerek oraz wrodzony ze-
spół nerczycowy o podłożu genetycz-
nym. Dziewczynka czeka obecnie na 
przeszczep nerki. 

W turniej i zbiórkę pieniędzy na 
leczenie Hani zaangażowanych było 
wiele osób. Panie upiekły pyszne 
ciasta i ciasteczka, a panowie zma-
gali się na parkiecie, grając w piłkę. 
W sumie udział wzięli zawodnicy 
12 strażackich drużyn z powiatu 
płockiego. Ich zmagania zakończyły 
się następującymi wynikami:    

1. OSP Juryszewo 
2. OSP Ciachcin 
3. OSP Woźniki 
4. OSP Stare Gałki 
W turnieju udział wzięły tak-

że drużyny:  OSP Rogozino,  OSP 
Nowe Łubki,  OSP Kanigowo, OSP 
Mąkolin, OSP Bodzanów, OSP Sta-
roźreby, OSP Maliszewko i OSP 
Sikórz. Aby wspomóc leczenie 
dziewczynki, zebrano 6700 złotych.  
Do walki zawodników zagrzewały 
i oprawę artystyczną zapewniły che-
erleaderki Polonia Stars.

(ek)

Udało się zebrać 6 700 zł na leczenie dziewczynki

Strażacy zagrali dla chorej Hani
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wieści  z Gostynina

O. Łukasz Kwiatkowski OFM � 
zakonnik pochodzący z Gostynina, 
misjonarz pracujący w Papui No-
wej Gwinei � był gościem Szkoły 
Podstawowej w Szczawinie Ko-
ścielnym. Uczniowie dowiedzieli 
się między innymi, czym misjonarz 
zajmuje się na co dzień oraz jak 
współpracuje mu się z ludźmi żyją-
cymi na wyspach dalekiej Oceanii.  

Misjonarze to duchowni, osoby 
konsekrowane albo świeccy, którzy 
zdecydowali się żyć i pracować � 
duszpastersko bądź charytatywnie 
� w krajach, w których jest niewie-
lu chrześcijan. Jedną z takich osób 
jest o. Łukasz Kwiatkowski OFM, 
zakonnik pochodzący z Gostynina, 
który odpowiedział na zaproszenie 
Szkoły Podstawowej im. Andrzeja 
Małkowskiego w Szczawinie Ko-
ścielnym. Z misjonarzem spotkała 
się grupa uczniów klas 4-8. 

Ojciec Kwiatkowski pracuje 
duszpastersko w Oceanii od 2011 
r. Jego pierwszą placówką było 
Lumi (2011-2013), następnie Aitape 
(2013), Port Moresby (2014-2015), 
ponownie Lumi (2016-2019) oraz 
Banaule � od 2019 do dzisiaj. Fran-
ciszkanin opowiedział o swoich do-
świadczeniach z codziennego życia, 
pracy w odmiennym i bardzo dale-
kim od Polski środowisku. Papua 
Nowa Gwinea to część wysp Oce-
anii. Europejczycy pojawili się na 
tych terenach dopiero w XVI w. Po 
Australii jest to drugie co do wiel-
kości państwo w Oceanii, którego 
powierzchnia wynosi 462,8 tys. km 
kw. W 2017 r. w Papui Nowej Gwi-
nei mieszkało 6 909 701 osób. Jej 
stolicą jest Port Moresby. 

Zakonnik pokazał uczniom przed-
mioty, które bezpośrednio nawią-
zują do kultury i zwyczajów w tym 
kraju. Wśród eksponatów były na 

przykład tradycyjne ozdoby i ręko-
dzieła, wykonane przez tamtejszych 
rzemieślników. Misjonarz wyświe-
tlił też slajdy o Papuasach � jak na-
zywa się mieszkańców Papui Nowej 
Gwinei � na których uczniowie zo-
baczyli ich stroje, rytuały, zwycza-
je. Poza tym o. Łukasz opowiedział 
o swoich doświadczeniach w pracy 
misyjnej. Kraj ten deklaruje się jako 
chrześcijański, z czego większość 
stanowią protestanci. Katolików jest 
tam 26%. Mimo różnych ograniczeń 
Kościół Katolicki jest tam żywy, 
działa tak samo od lat 80. XX wieku. 
W jego życiu czynnie uczestniczą 
także osoby świeckie. 

Młodzież szkolna ze Szczawina 
Kościelnego mogła też dowiedzieć 
się, że Papua Nowa Gwinea to kraj 
biedny. Posługa misyjna wymaga 
samozaparcia, otwartości na od-
mienność kultury, zaakceptowania 
prostoty życia oraz klimatu, któ-
ry jest diametralnie różny od tego 
w Polsce. Właśnie dlatego potrzebne 
jest tam dobre zdrowie. W Papui No-
wej Gwinei występuje klimat równi-
kowy, czyli wilgotny. Średnia tem-
peratura dobowa na nizinach wynosi 
około 26 C, a na terenach górzystych 
(2500�3000 m) mniej niż 10°C. Od 
grudnia do marca jest pora bardziej 
wilgotna, która wiąże się z monsu-
nem północno-zachodnim. Mniej 
wilgotna pora występuje od maja do 
października. Na wysokości 2500�
3000 m są ciągłe opady drobnego 
deszczu (niekiedy gradu). 

Warto pamiętać, że mieszkańcy 
Papui Nowej Gwinei zmagają się 
z trudnościami materialnymi. Do-
świadcza ich też misjonarz. Misje 
franciszkańskie można wesprzeć 
finansowo. Osoby, które się na to 
zdecydują, mogą dokonywać wpłaty 
na konto w Polsce: mBank: 80 1140 
2004 0000 3502 5679 9194, Łukasz 
Kwiatkowski, ul. Wspólna 6/3 09-
500 Gostynin.   

(eg)

Życie i praca w Papui Nowej Gwinei

Spotkanie 
z misjonarzem

Podczas uroczystości z udziałem lokalnego księdza; o. Łukasz 
Kwiatkowski stoi z prawej strony
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Gmina Gostynin otrzymała wspar-
cie w ramach programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Mazowsza 2021-2027. 
Zyskają na tym sołectwa i ochotnicze 
straże pożarne, ale też bezdomne 
psy, które, jak wiadomo, są poważ-
nym problemem dla wielu gmin. 

Polska w ramach Programu Regio-
nalnego Fundusze Europejskie dla Ma-
zowsza otrzyma ponad 173 mld euro 
(czyli ponad 750 mld zł) z budżetu Unii 
Europejskiej na lata 2021-2027. Zgodnie 
z projektem Umowy Partnerstwa, przy-
gotowanej przez Ministerstwo Funduszy 
i Polityki Regionalnej, dla województwa 
mazowieckiego zarezerwowano 1,6 mld 
euro. Środki te zostały rozdysponowane 
między słabiej rozwinięty obszar mazo-
wiecki regionalny (1,5 mld euro) oraz 
lepiej rozwinięty obszar warszawski sto-
łeczny (wstępnie planowana kwota wy-
niesie 111,5 mln euro). 

Mazowsze to region o ogromnym 
potencjale rozwojowym, ale jednocze-
śnie bardzo zróżnicowany wewnętrz-
nie, co musi znaleźć odzwierciedlenie 
w programach europejskich na lata 
2021-2027. Dlatego pula programu 
regionalnego uzupełniona została rów-
nież o dodatkowe fundusze, które będą 
negocjowane w ramach tzw. kontrak-

tów programowych. Dzięki podziałowi 
statystycznemu Mazowsze uniknęło 
zakwalifikowania w całości do katego-
rii regionów lepiej rozwiniętych w Unii 
Europejskiej, co łączyłoby się ze znacz-
nym ograniczeniem środków i pozio-
mów dofinansowania projektów.

Marszałek województwa mazo-
wieckiego Adam Struzik podkreślił, że 
Mazowsze traktowane jest jako całość, 
a integracja między obszarami lepiej 
zurbanizowanymi i obszarami wiejski-
mi jest kluczem rozwoju. - Realizujemy 
to również poprzez odniesienie tery-
torialne. Poważnym zadaniem będzie 
umieszczenie w jednym regionalnym 
programie operacyjnym takich działań 
i priorytetów, które zapobiegną dezin-
tegracji między obszarem warszawskim 
stołecznym a mazowieckim regional-
nym. Nie jest tak, że na granicach tych 
powiatów są dwa różne światy, one się 
przenikają. Ta integracja musi dotyczyć 
wszystkich obszarów i wszystkich środo-
wisk � powiedział Adam Struzik. 
Środki europejskie otrzymała także 

gmina Gostynin. Do podpisania umo-
wy doszło w Muzeum Mazowieckim 
Oddziale Art Deco w Płocku. Wójt 
gminy Gostynin Edmund Zieliński 
i skarbnik gminy Patrycja Rosa oraz 
marszałek województwa mazowiec-
kiego Adam Struzik podpisali stosow-
ne dokumenty, gwarantujące wsparcie 

w ramach Funduszy Europejskich dla 
Mazowsza 2021-2027. 

Będzie to wsparcie w ramach pro-
gramów:

- �Mazowiecki Instrument Aktywi-
zacji Sołectw Mazowsze 2024 � Ma-
zowsze dla sołectw 2024� � środki na 
zakup i montaż lamp solarnych na te-
renie sołectwa Kiełpieniec � Mniszek 
� Skoki oraz zakup i montaż lamp so-
larnych na terenie sołectwa Białe � An-
toninów; łączna kwota dofinansowania 
� 30 000 zł;

- �Autobusy dla mazowieckich 
szkół� � środki na zakup autobu-
su szkolnego na potrzeby dowozu 
uczniów do szkół podstawowych przez 
gminę Gostynin; kwota dofinansowa-
nia � 500 000 zł;

- �Mazowsze dla lokalnych centrów 
integracyjnych 2024� � środki na mo-
dernizację świetlicy wiejskiej w miej-
scowości Leśniewice; kwota dofinan-
sowania � 200 000 zł;

- �Mazowiecki Program Wsparcia 
Zapobiegania Bezdomności Zwierząt � 
Mazowsze dla zwierząt 2024� � środki 
na zapobieganie bezdomności zwierząt 
w gminie Gostynin; kwota dofinanso-
wania 20 000 zł.

- �Mazowsze dla straży pożarnych� 
� środki na modernizację strażnicy 
i zakup samochodu ratowniczo-gaśni-
czego dla jednostek OSP; łączna kwota 
dofinansowania 190 000 zł. 

Fundusze Europejskie w gminie Go-
stynin z pewnością nie pójdą na marne. 
Dzięki nim zyskają małe, lokalne spo-
łeczności, w których trudniej o pienią-
dze na rozwój. 

(eg)

Środki europejskie w gminie Gostynin

Dla sołectw i strażaków

W Gostyninie odbyły się elimina-
cje miejsko-gminne Turnieju Wiedzy 
Pożarniczej �Młodzież Zapobiega 
Pożarom�. Doroczny turniej zgro-
madził młodzież szkolną, która wie, 
że jeśli pozna problematykę zwią-
zaną z ochroną przeciwpożarową, 
to w przyszłości będzie potrafiła za-
pobiegać pożarom. W czasie turnieju 
wyłoniono uczestników eliminacji po-
wiatowych. 

W Szkole Podstawowej nr 3 w Go-
styninie odbyły się eliminacje miejsko-
-gminne Turnieju Wiedzy Pożarniczej 
�Młodzież Zapobiega Pożarom�. Do 
turnieju zgłosiło się 27 uczniów z 11 
szkół. 

Uczniowie musieli wykazać się wie-
dzą między innymi z zakresu dziejów 
ruchu strażackiego i ochrony przeciwpo-
żarowej, zasad działania ochotniczych 
straży pożarnych, bezpieczeństwa prze-
ciwpożarowego (w tym technicznego 
zabezpieczenia przed powstawaniem 
pożarów, a w przypadku ich powstania � 
ograniczenia ich rozprzestrzeniania się). 
Poza tym weryfikowana była znajomość 
zasad udzielania pierwszej pomocy czy 
zasad zachowania bezpieczeństwa dla 
poszkodowanych i ratowników. 

Co więcej, uczestnicy turnieju musieli 
znać podstawowe zasady organizowania 
działań ratowniczych (z uwzględnie-
niem taktyki i specyfiki poszczególnych 
specjalizacji z zakresu działań poszu-
kiwawczo-ratowniczych, ratownic-
twa chemicznego, wodno-nurkowego, 
wysokościowego, technicznego oraz 
wyposażenia sprzętowego). Na koniec 
egzekwowano znajomość zagadnień do-
tyczących ekologii i ochrony środowiska 
w edukacji dla bezpieczeństwa człowie-
ka oraz przygotowanie społeczeństwa na 
zmiany klimatyczne. 

Jury konkursu tworzyli: Kamil Balce-
rzak � przewodniczący, Fabian Kowal-
czyk, Hubert Wojciechowski. Młodzież 
szkolna rywalizowała w trzech grupach 
wiekowych. 

Nagrody dla uczestników eliminacji 
ufundowali: wójt gminy Gostynin Ed-
mund Zieliński oraz burmistrz miasta 
Gostynina Paweł Kalinowski. (eg)

Odbyły się eliminacje miejsko-gminne

Turniej pożarniczy dla uczniów

W eliminacjach powiatowych turnieju wezmą udział osoby, które zdoby-
ły największą liczbę punktów
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Wyniki turnieju

I grupa � klasy I-IV
Gmina Gostynin:

1. Iga Jędrzejewska � SP Teodorów,
2. Kalina Czerwińska � SP Teodorów,
3. Franciszek Świtek � SP Białotarsk.

II grupa � klasy V-VIII
Gmina Gostynin:

1. Jakub Durma � SP Teodorów,
2. Michał Piotrowski � SP Lucień,

3. Zuzanna Baranowska � SP Teodorów.
Miasto Gostynin:

1. Kacper Kaliński � SP nr 1,
2. Hubert Tyszkiewicz � SP nr 3,

3. Hanna Badena � SP nr 3.

III grupa � szkoły ponadpodstawowe
Miasto Gostynin:

1. Antoni Rembowski � ZS im. M. Skłodowskiej-Curie,
2. Zuzanna Szczygielska � Gostynińskie Centrum Edukacyjne,

3. Klaudia Zawadzka � LO im. T. Kościuszki.

Do eliminacji powiatowych z poszczególnych grup zakwalifikowali się: 
Iga Jędrzejewska. Jakub Durma, Kacper Kaliński, Antoni Rembowski, 

Zuzanna Szczygielska, Klaudia Zawadzka.
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Bielsk
Urząd Gminy w Bielsku podpisał 

umowę z wykonawcą rozbudowy 
sieci wodociągowej w Zągotach 
i Sękowie. Wykonawcą obydwu za-
dań będzie firma REN-KOP Renata 
Karpińska z Bielska.

Bodzanów
W niedzielę, 24 marca w remizie 

OSP Bodzanów będzie można wy-
konać bezpłatne badania okulistycz-
ne. To pilotażowy program profilak-
tyczny Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowieckiego.

Brudzeń Duży
Po raz kolejny Narodowy Dzień 

Pamięci �Żołnierzy Wyklętych� 
w Sikorzu został uczczony biegiem, 
którego inicjatorami i organizatora-
mi byli miejscowi nauczyciele, na 
czele z Arkadiuszem Kozaneckim 
i Jarosławem Jankowskim. Grupa 43 
biegaczy przemierzyła dystans 1963 
metrów � na pamiątkę daty śmierci 
ostatniego �Wyklętego� � Józefa 
Franczaka.

Bulkowo
W jednostce OSP Nowe Łubki 

odbyło się walne zebranie sprawoz-
dawcze, podczas którego omówiono 
działania podjęte w 2023 roku oraz 
plany na rok 2024. Głównym tema-
tem był remont dachu remizy OSP, 
na który gmina uzyskała w ostatnim 
czasie dofinansowanie w kwocie 40 
000 zł.

Drobin
W środę, 20 marca o godz. 20.00 

w remizie OSP Drobin będzie miał 
miejsce spektakl �Powstanie Stycz-
niowe w Drobinie�. Bezpłatne bilety 
można odebrać w Urzędzie Mia-
sta i Gminy w Drobinie i Miejsko-
-Gminnej Bibliotece Publicznej.

Gąbin
Burmistrz poinformował o roz-

strzygnięciu otwartego konkursu 
ofert na upowszechnianie kultury 
fizycznej i sportu w 2024 r. Do-
tację na ten cel otrzymały: UKS 
Sakura Judo Płock, MUKS Tan-
dem Gąbin, MKS Błękitni Gąbin, 
Stowarzyszenie Razem dla Miasta 
i Gminy Gąbin, Stowarzyszenie 
Gąbin Biega, LKS Unia Czermno 
oraz MUKS Gąbin.

Gostynin
Urząd Gminy poinformował 

o wyłożeniu do publicznego wglą-
du projektu miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego 
dla działek nr ewid. 73, 74/1, 75/2, 
75/4,100/6, położonych we wsi Huta 
Nowa. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.gmi-
nagostynin.pl.

Gozdowo
Samorząd gminy otrzymał do-

finansowanie z samorządu woje-
wództwa mazowieckiego na montaż 
oświetlenia � w ramach programu 
�Mazowsze dla klimatu 2024�. 
Kwota przekazanych na ten cel środ-
ków wynosi 147 tysięcy złotych.

Kutno
115 uczestników wzięło udział 

w VII Biegu Tropem Wilczym 
w Kutnie. W lesie raciborowskim 
biegacze rywalizowali na dystansie 
8 km, a ci, którzy wybrali marsz, 
mieli do pokonania 6 km.

Łąck
Gmina Łąck pozyskała środki 

z Lokalnej Grupy Działania �Ak-
tywni Razem� na rozwój infra-
struktury turystycznej i rekreacyjnej 
w Grabinie. W ramach zaplanowa-
nego zadania na terenie Gminnego 
Ośrodka Kultury w Grabinie do koń-
ca czerwca powstaną: plac zabaw 
oraz siłownia zewnętrzna. 

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

Już tylko kilka dni pozostało do 
jednego z najbarwniejszych sier-
peckich wydarzeń kulturalnych. Bo 
takim z pewnością można nazwać 
odbywające się już od dekady 
Kasztelańskie Spotkania Folklory-
styczne. Tegoroczne, jubileuszowe 
święto tańca zaplanowane jest na 
sobotę, 23 marca. 

Kasztelańskie Spotkania Folklory-
styczne to jedno z najbardziej roztań-
czonych i lubianych miejskich wyda-
rzeń, będące bez wątpienia artystycz-
ną i kulturalną wizytówką miasta. 

Zespoły, które chcą zaprezentować 
się w tegorocznym, organizowanym 
po raz X spotkaniu, już mogą nadsy-
łać zgłoszenia i planować repertuar. 
Jak zawsze do udziału zapraszają 
Centrum Kultury i Sztuki w Sierp-
cu oraz Stowarzyszenie Przyjaciół 
Ludowego Zespołu Artystycznego 
"Kasztelanka". Oczywiście wśród 
wykonawców nie zabranie sierpec-
kiego ambasadora folkloru, czyli 
właśnie zespołu "Kasztelanka". Ale 
także grup z całej Polski, które na 
sierpeckiej scenie zaprezentują folk-
lor z różnych części kraju. 

Przypomnijmy, że LZA "Kasz-
telanka" to największy ambasador 
Sierpca i powiatu sierpeckiego, pro-
mujący to, co związane z kulturą, 
śpiewem i muzyką ludową. Z pew-
nością ambasador najbardziej koloro-

wy, roztańczony i rozśpiewany, który 
od blisko 40 lat, na scenach całego 
świata, pokazuje piękno tańców lu-
dowych, narodowych, przyśpiewek 
i bogactwo tego, co skrywa folk-
lor. A związani z zespołem tancerze 
i muzycy mówią, że w �Kasztelance� 
realizują nie tylko swoją wielką pa-
sję. Tu odnajdują wielkie przyjaźnie, 
sympatie i miłości. W każdym przy-
padku miłość do tańca i muzyki jest 
bezwarunkowa i na lata. 

W tym roku festiwal na sierpeckiej 
scenie odbędzie się w sobotę, 23 mar-
ca. Taneczne prezentacje rozpoczną 
się o godzinie 11.00 w sali widowi-
skowej Centrum Kultury i Sztuki. 

Uczestnicy zainteresowani udzia-
łem w Kasztelańskich Spotkaniach 
Folklorystycznych mogą przesyłać 
kartę zgłoszenia na adres: taniecludo-
wy@ckisz.sierpc.pl.

Przypomnijmy, że w ubiegłorocz-
nej edycji sierpeckiego festiwalu 
folkloru zaprezentowało się dwana-
ście zespołów z całej Polski, między 
innymi z Katowic, Sochaczewa, Ło-
dzi, Łowicza, Wieliszewa, Lublina. 
Gospodarzy reprezentował sierpecki 
ambasador kulturalny, czyli Ludowy 
Zespół Artystyczny �Kasztelanka�, 
który występował poza konkursem. 
Nagrody przyznawano w kategoriach: 
dziecięcej, młodzieżowej i osób do-
rosłych. Grand Prix spotkań otrzy-
mał Zespół Tańca Ludowego �Mały 
Głusk� z Lublina. Wręczono również 
nagrodę Burmistrza Sierpca i nagrodę 
Starosty Powiatu Sierpeckiego.  rad

X Kasztelańskie Spotkania Folklorystyczne

Zbliża się 
wielkie 
święto tańca

Blisko 5 milionów złotych kosz-
tować będzie przebudowa dwóch 
odcinków dróg powiatowych. W ra-
mach inwestycji zaplanowane są pra-
ce na odcinku o długości prawie 5 
kilometrów. 

W minionym tygodniu starosta sier-
pecki Andrzej Cześnik wraz z wicesta-
rostą sierpeckim Sławomirem Olejni-
czakiem oraz dyrektorem Zarządu Dróg 
Powiatowych Arturem Obrębskim pod-
pisali umowę na realizację inwestycji. 
Chodzi o przebudowę dróg powiato-
wych relacji: nr 3709W Szczutowo � 
Blizno � Białasy � Troska oraz 3710W 
Łukomie � Białasy. Inwestycję będzie 
realizowało Przedsiębiorstwo Robót 
Drogowych Spółka z o.o. w Lipnie.

Koszt inwestycji wyniesie 4 816 
092 zł. Na ten cel samorząd powiatu 
sierpeckiego otrzymał dofinansowanie 
z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg 
w kwocie 2 889 655 zł, co stanowi 60% 
kosztów inwestycji. Dotacje przekaza-
ły także gminy Szczutowo i Rościsze-
wo � każda z nich kwotę stanowiącą 

10% wartości inwestycji w wysokości 
481 609 zł. Prace przy przebudowie 
dróg są także dofinansowane ze środ-
ków własnych powiatu sierpeckiego 
w kwocie 963 219 zł, stanowiącej 20% 
wartości zadania.

W ramach inwestycji przebudo-
wane będą odcinki o łącznej długości 
4,850 km. Drogi na obydwu z nich 
będą poszerzone, umocnione zostaną 
nawierzchnie poboczy, zapewniona 
będzie obsługa komunikacyjna przy-
ległych do drogi nieruchomości i dróg 
(zjazdy, skrzyżowania). Podczas prac 
zostaną odtworzone i wyprofilowanie 
rowy przydrożne, wymienione prze-
pusty, ustawione bariery ochronne 
i nowe oznakowanie dróg. Jak podkre-
śla starosta sierpecki Andrzej Cześnik, 
przebudowa kolejnych odcinków dróg 
powiatowych wpisuje się w działania 
wspierające rozwój infrastruktury dro-
gowej w powiecie sierpeckim i popra-
wę bezpieczeństwa ruchu drogowego. 

* Źródło: FB Starostwo Powiatowe 
Sierpc

rad

Rozpoczyna się 
przebudowa 
dróg powiatowych

Kiedy koniec prac 
na ul. Narutowicza? 

Do końca bieżącego roku mają po-
trwać prace przy przebudowie ulicy 
Narutowicza (odcinek od ul. Konsty-
tucji 3-go Maja do ul. Piastowskiej). 
Wybrano już wykonawcę inwestycji. 
Zadanie współfinansowane jest ze 
środków Województwa Mazowiec-
kiego w ramach Instrumentu wspar-
cia zadań ważnych dla równomier-
nego rozwoju Województwa Mazo-
wieckiego. 

Budowa obwodnicy 
na finiszu

Trwają prace przy budowie sier-
peckiej obwodnicy. Jak informuje 
burmistrz Sierpca Jarosław Perzyń-
ski, aktualnie rozpoczął się montaż 
oświetlenia ulicznego typu LED. 
� Liczymy na to, że prace zostaną 
zakończone pod koniec pierwsze-
go półrocza. Kierujemy podzięko-
wania do marszałka województwa 
mazowieckiego Adama Struzika za 
wsparcie, bez którego realizacja tak 
dużego zadania nie byłaby możliwa. 
Inwestycja dofinansowana jest tak-
że w ramach Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. Dziękujemy dyrekcji 
Mazowieckiego Zarządu Dróg Woje-
wódzkich w Warszawie za zaangażo-
wanie � powiedział burmistrz.

Aktualnie zakończono już 80% 
prac przy budowie sierpeckiej ob-
wodnicy. Gotowe są dwa ronda � 
przy DK 10 i DW 560, zakończona 
jest budowa wiaduktu nad przejaz-
dem kolejowym. Na całości blisko 

trzykilometrowego odcinka obwod-
nicy położona jest pierwsza warstwa 
asfaltu. Dzięki realizacji najważniej-
szej drogowej inwestycji Sierpca 
z miasta wyprowadzony będzie cały 
ruch tranzytowy. W skali roku to 
około 30 tysięcy samochodów cięża-
rowych. Obwodnica ominie miasto 
od strony południowo-wschodniej. 
Swój początek ma w Gorzewie, a ko-
niec w Borkowie Kościelnym. Koszt 
budowy 3-kilometrowego odcinka to 
kwota ponad 73 mln zł. 

Trwa modernizacja 
dworca PKP

W kolejny etap wkraczają pra-
ce przy rewitalizacji zabytkowego 
dworca PKP w Sierpcu. To jedna 
z najważniejszych i najbardziej 
oczekiwanych miejskich inwestycji. 
Przypomnijmy, że poza poczekalnią 
dla pasażerów i pomieszczeniami 
dla obsługi pociągów w budynku 
znajdą się również Urząd Stanu Cy-
wilnego, Pracownia Dokumentacji 
Dziejów Sierpca i kawiarnia. Koszt 
całej inwestycji to kwota 9 mln zło-
tych. Dofinansowuje ją samorząd 
województwa mazowieckiego, któ-
ry w ramach programu �Mazowsze 
dla równomiernego rozwoju� prze-
kazał na ten cel środki w kwocie 4 

mln zł. Inwestycja ma także zabez-
pieczenie finansowe w ramach Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych. 
Tu miasto pozyskało kolejne 4,5 
miliona złotych. 

W następnym etapie prac zapla-
nowana jest rewitalizacja terenu są-
siadującego z dworcem oraz wieży 
ciśnień. Tu czas prowadzenia prac 
przewidziany jest na dwa lata. Do-
celowo miejsce to ma być inspiracją 
dla lokalnych artystów, gdzie będą 
tworzyli i prezentowali publiczności 
swoje prace. 

Będą nowe mieszkania

Samorząd miasta otrzymał 7 091 
042,62 zł ze środków Funduszu Do-
płat Banku Gospodarstwa Krajowe-
go. Pieniądze będą przeznaczone na 
budowę około 40 nowych mieszkań 
przy ulicy Dworcowej. Jak informuje 
burmistrz Sierpca Jarosław Perzyń-
ski, wkrótce rozpocznie się proce-
dura przetargowa. Inwestycja reali-
zowana będzie w ramach Społecznej 
Inicjatywy Mieszkaniowej (SIM). 
Informacje dotyczące naborów mają 
być znane w II kwartale 2024. 

Miasto wspiera 
sierpeckie drużyny

Kwotę 44 0000 zł samorząd miasta 
przeznaczył na wsparcie sierpeckich 
drużyn sportowych. Środki prze-
kazane będą w ramach otwartego 
konkursu ofert na realizację zadań 
publicznych na rzecz mieszkańców 
miasta Sierpca w 2024 roku w za-
kresie wspierania i upowszechniania 

kultury fizycznej. Otrzymają je 3 
stowarzyszenia sportowe: MKS Ma-
zur Sierpc, MKS Kasztelan Sierpc, 
Sołdański Basket Sierpc, Solar-Tech 
Miejska Liga Koszykówki Sierpc. 

MKS Mazur otrzymał dofinan-
sowanie na zadanie pn. �Szkolenie 
w sekcji piłki ręcznej zawodników 
MKS Mazur Sierpc pod kątem 
udziału w rozgrywkach organizowa-
nych przez WMZPR w Warszawie 
i ZPR w Polsce� oraz na �Wakacje 
z piłką ręczną Mini Mazur Team�. 
W tej chwili Mazur zajmuje 4. lokatę 
w tabeli I Ligi mężczyzn w grupie C 
w sezonie 2023/2024. 

Z kolei piłkarze MKS Kasztelan 
Sierpc wsparcie otrzymali na �Szko-
lenie dzieci, młodzieży i osób doro-
słych biorących udział we współza-
wodnictwie sportowym oraz orga-
nizację imprez o zasięgu miejskim, 
powiatowym�.

A zajmująca I miejsce w tabeli Ligi 
Okręgowej 2023/2024 w swojej gru-
pie drużyna Sołdański Basket Sierpc 
� Solar-Tech Miejska Liga Koszy-
kówki Sierpc dzięki wsparciu miasta 
będzie prowadziła szkolenie dzieci, 
młodzieży i osób dorosłych biorą-
cych udział we współzawodnictwie 
sportowym oraz organizację imprez 
o zasięgu miejskim, powiatowym. 

rad

Sierpeckie migawki

Sierpecka obwodnica ma być gotowa na koniec I półrocza bieżącego roku. 
Koszt budowy 3 kilometrowego odcinka to kwota ponad 73 mln zł
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Mała Wieś
W niedzielę, 17 marca na pla-

cu parkingowym przy kościele 
parafialnym w Orszymowie od-
będzie się III Gminny Kiermasz 
Wielkanocny. Swoje stoiska ze 
świątecznym rękodziełem arty-
stycznym prezentować będą sto-
warzyszenia, organizacje, szko-
ły, jak również lokalni twórcy 
rękodzieła. Kiermasz odbędzie 
się w godzinach 09.00-13.00.

Mochowo
Samorząd Mazowsza przeka-

zał gminie dofinansowanie na 
budowę boiska do gry w piłkę 
nożną w Ligowie. Kwota dofi-
nansowania wynosi 226 730 zł. 
Środki przekazane są w ramach 
programu �Mazowsze dla sportu 
2024�. 

Nowy Duninów
Kończą się prace przy przebu-

dowie drogi gminnej w Lipian-
kach. Całość inwestycji, czyli 
1630 m drogi o szerokości 3,5 
z 5-metrowymi mijankami kosz-
towała prawie 1,6 mln. zł.

Pacyna
Do 4 kwietnia można składać 

oferty na wykonanie komplek-
sowej konserwacji i restauracji 
ołtarza Matki Bożej w koście-
le pw. św. Stanisława Biskupa 
w Luszynie. Szczegółowe infor-
macje można znaleźć na stronie 
www.bip.pacyna.mazowsze.pl.

Raciąż
W Miejskim Centrum Kultury 

odbył się II Raciąski Międzysz-
kolny Festiwal Pieśni i Piosenki 
Patriotycznej �Dla Ciebie Pol-
sko�. Na scenie wystąpiło 30 
uczestników i 4 zespoły wokalne 
� dzieci i młodzież ze szkół z te-
renu miasta i gminy.

Radzanowo
Wójt spotkał się z wicemini-

strem klimatu i środowiska Mi-
łoszem Motyką. Rozmowa do-
tyczyła m.in. działań w zakresie 
usuwania nielegalnych składo-
wisk odpadów niebezpiecznych 
oraz redukcji wysypisk. Podjęto 
również temat wsparcia finan-
sowego dla samorządów, które 
podejmują wysiłki w zakresie 
ochrony środowiska oraz pro-
mują proekologiczne inicjatywy.

Rościszewo
Jednostki OSP w Rościszewie 

i Łukomiu zakupią umundu-
rowanie wyjściowe. Fundusze 
na ten cel pochodzą z dota-
cji Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowieckiego. 
Każda z jednostek otrzymała po 
5 200 zł.  

Sanniki
Burmistrz ogłosił wyniki 

otwartego konkursu ofert na 
powierzenie wykonania zadań 
publicznych w zakresie wspie-
rania i upowszechniania kultury 
fizycznej. Dotacje na ten cel po-
zyskały: UKS Sanniki, KS �Szo-
pen� Sanniki, LUKS �Lwówian-
ka� Lwówek oraz LUKS �Nida� 
Krubin. 

Sierpc
W piątek, 15 marca odbędzie 

się spotkanie z pracownikami 
Urzędu Skarbowego w Sierpcu 
w ramach akcji informacyjnej 
dotyczącej rozliczeń PIT. Spo-
tkanie odbędzie się w godzinach 
10:00-12:00 w sali konferencyj-
nej Urzędu Gminy w Sierpcu. 
W jego trakcie można będzie 
skorzystać z pomocy pracowni-
ków US przy rozliczeniu zeznań 
podatkowych.

Spacerkiem po gminach

Mazowsze P łockie

Po raz kolejny mieszkańcy 
gmin powiatu płockiego mogą 
skorzystać z dofinansowania, 
które pozwoli im na aktywizo-
wanie lokalnych społeczności. 
Trwa nabór wniosków o przy-
znanie grantów w ramach ko-
lejnej edycji programu �Działaj 
lokalnie�. Wnioski przyjmowa-
ne są do 31 marca, a do rozdy-
sponowania jest 215 000 zł. 

Lokalny Konkurs Grantowy 
w ramach programu �Działaj lo-
kalnie� Polsko-Amerykańskiej 
Fundacji Wolności ogłosiła Fun-
dacja Fundusz Lokalny Ziemi 
Płockiej �Młodzi razem� we 
współpracy ze Starostwem Powia-
towym w Płocku oraz Akademią 
Rozwoju Filantropii w Polsce. To 
doskonała okazja do tego, żeby 
zrealizować swoje pomysły doty-
czące np. integracji mieszkańców. 

Głównym celem programu jest 
wspieranie i aktywizowanie lo-
kalnych społeczności na terenach 
wiejskich i w małych miastach. 
- W tegorocznej edycji wspiera-
ne będą projekty, które inicjują 
współpracę mieszkańców na rzecz 
dobra wspólnego i które służą po-
budzaniu aspiracji rozwojowych, 
poprawie jakości życia. Jest on 
prowadzony z myślą o organiza-
cjach pozarządowych oraz gru-
pach nieformalnych, które podej-
mują wspólny wysiłek, aby w ich 
społecznościach żyło się lepiej 
� mówi prezes fundacji Iwona 
Marczak. 

W ramach konkursu przewidzia-
ne jest przyznanie dotacji na pro-
jekty, które: zakładają współdzia-
łanie mieszkańców, dzięki które-
mu możliwe jest osiąganie celów 

o charakterze dobra wspólnego; 
wynikają z konkretnych potrzeb 
danej społeczności; mają jasno 
określony cel, dobrze zaplanowa-
ne działania, mierzalne rezultaty 
i rozsądne koszty realizacji; prze-
widują takie działania, które będą 
kierowane do określonej grupy 
odbiorców, a jednocześnie będą 
służyć całej społeczności; będą 
realizowane wspólnymi siłami 
mieszkańców i instytucji życia 
lokalnego � samorządów, przed-
siębiorców i organizacji społecz-
nych; będą umiejętnie i w sposób 

przemyślany angażowały zasoby 
lokalne � naturalne, społeczne, 
ludzkie i finansowe. W ramach 
programu oferowane jest wspar-
cie finansowe, ale przede wszyst-
kim merytoryczne dla aktywnych 
społeczności lokalnych, których 
członkowie sami definiują wła-
sne potrzeby i podejmują wspólne 
działania.

Nowością jest podzielenie kwo-
ty przeznaczonej na granty na 

dwie grupy: 115 000 zł zostało 
przeznaczone na działania grup 
nieformalnych oraz organizacji 
pozarządowych, natomiast 100 
000 zł to środki, które mogą po-
zyskać koła gospodyń wiejskich 
w ramach ścieżki tematycznej 
�KGW Działają Lokalnie�.

W konkursie mogą wziąć udział 
organizacje i instytucje oraz gru-
py nieformalne, które mają sie-
dzibę w gminach wiejskich: Bru-
dzeń Duży, Stara Biała, Bielsk, 
Drobin, Radzanowo, Staroźreby, 
Bulkowo, Słupno, Bodzanów, 

Mała Wieś, Wyszogród, Łąck, 
Nowy Duninów, Gąbin, Słubice 
oraz w gminach miejsko-wiej-
skich: Gąbin, Bodzanów, Drobin, 
Wyszogród i planują prowadzić 
działania na terenie przynajmniej 
jednej z wymienionych gmin. 

W konkursie nie będą finanso-
wane działania akcyjne i jednora-
zowe wydarzenia (trwające krócej 
niż 2 miesiące). - Od wniosko-
dawców oczekujemy pomysłów, 

nowych ofert, które mogą być 
adaptacją działań podejmowa-
nych przez inne środowiska lub 
zupełnie nową propozycją. Skła-
dane do konkursu projekty mogą 
być rozwinięciem wcześniej pod-
jętych działań � informują orga-
nizatorzy. 

W tym roku w ramach konkur-
su prowadzone będą cztery ogól-
nopolskie ścieżki tematyczne. 
- Uwypuklenie tych trzech ścieżek 
ma na celu zwrócenie uwagi na 
najbardziej pożądane tematy pro-
jektów. Są to: �Działaj lokalnie 
i solidarnie z Ukrainą�, �Działaj 
ekologicznie�, �Młodzież działa 
lokalnie� oraz �Jubileusze wolnej 
Polski�. Nie oznacza to jednak, 
że lokalne projekty mają dotyczyć 
wyłącznie tej tematyki. Inicjatywy 
mogą dotyczyć także różnych ak-
tywności � informują organizato-
rzy. W ramach konkursu prowa-
dzonego przez Fundację �Fundusz 
Lokalny Ziemi Płockiej � Młodzi 
Razem� uruchomiona została 
ścieżka tematyczna pod nazwą 
�KGW Działają Lokalnie�, skie-
rowana wyłącznie do KGW dzia-
łających na podstawie przepisów 
ustawy z dnia 9/11/2018r o kołach 
gospodyń wiejskich (Dz.U. 2023 
poz. 1179 ze zm.). 

Projekty muszą trwać przynaj-
mniej 3 miesiące, a maksymalnie 
pół roku. Powinny zostać zreali-
zowane między 1 kwietnia a 30 
listopada. Do rozdysponowania 
jest kwota 240 000 zł. Maksymal-
na kwota wnioskowanej dotacji to 
8 000 zł. 

Wnioski do konkursu należy 
składać przez generator pod ad-
resem https://generatorspoleczny.
pl/. Regulamin programu dostęp-
ny jest na stronie www.mlodzira-
zem.pl/dzialajlokalnie. 

(ek)

Trwa nabór w programie �Działaj lokalnie 2024�

215 000 zł na oddolne inicjatywy

W poprzedniej edycji na inicjatywy społeczne przeznaczono 
120 000 zł. W tym roku będzie to aż 215 000 zł
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Starosta płocki Sylwester 
Ziemkiewicz podpisał umowy 
z wykonawcą dwóch kolejnych 
inwestycji drogowych, które 
poprawią bezpieczeństwo i za-
pewnią wyższy komfort użytko-
wania mieszkańcom gmin Łąck, 
Gąbin oraz wszystkim kierow-
com poruszającym się po tych 
drogach. To dwa kolejne odcinki 
realizowanych już remontów na 
drogach relacji Szczawin Kościel-
ny � Smolenta � Korzeń oraz Gą-
bin � Lipińskie.

Modernizacja drogi powiatowej 
nr 1451W Szczawin Kościelny � 
Smolenta � Korzeń realizowania 
jest w trzech etapach, przy udziale 
środków zewnętrznych z Rządowe-
go Funduszu �Polski Ład�, budżetu 
województwa mazowieckiego i Rzą-
dowego Funduszu Rozwoju Dróg. 
Odcinek, który będzie remontowany, 
ma 0,924 km długości i jest ostat-
nim z tego kilkuetapowego zadania. 
Wartość inwestycji to 551 662,38 zł, 
w tym dofinansowanie z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg wynosi 540 
629,13 zł. Wykonawcą będzie Przed-
siębiorstwo Robót Drogowo-Budow-
lanych S.A. w Gostyninie. Inwesty-
cja ma być gotowa do 7 września.

Druga z umów, którą właśnie pod-
pisał starosta, dotyczy drogi Gąbin 
� Lipińskie. Przebudowa tej drogi 
to również kontynuacja inwestycji, 
w której prace podzielono na etapy. 
Odcinek, który lada moment będzie 
remontowany, ma 0,5 km długości. 
Wartość zadania oszacowano na 197 
107,50 zł. Wykonawcą również bę-
dzie Przedsiębiorstwo Robót Drogo-
wo-Budowlanych S.A. w Gostyninie. 
Inwestycja ma być gotowa do 7 lipca.

- Dziękuję dyrektorowi Marcinowi 
Błaszczykowi i pracownikom Zarządu 
Dróg Powiatowych w Płocku za koordy-
nowanie inwestycji, a wykonawcy, któ-

rym jest Przedsiębiorstwo Robót Dro-
gowo-Budowlanych w Gostyninie, życzę 
sprawnej realizacji zadań � powiedział 
starosta płocki Sylwester Ziemkiewicz.

Starosta podpisał umowy z preze-
sem zarządu � dyrektorem Przedsię-

biorstwa Robót Drogowo-Budowla-
nych S.A. Piotrem Andrzejewskim, 
w obecności dyrektora Zarządu 
Dróg Powiatowych w Płocku Mar-
cina Błaszczyka.

Opr. (ek)

Dwie ważne inwestycje drogowe w powiecie płockim będą miały kontynuację

Dla mieszkanców Łącka i Gąbina...

Starosta płocki Sylwester Ziemkiewicz podpisał umowy z wykonaw-
cą modernizacji kolejnych odcinków dróg
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Słubice
Wójt wraz z przewodniczącym 

Rady Gminy i sołtysami zaprasza-
ją mieszkańców na spotkania. Naj-
bliższe z nich odbędą się: 14 marca 
o godz. 17.00 w szkole w Piotr-
kówku oraz 15 marca o godz. 17.00 
w szkole w Jamnie. 

Słupno
Jednostka OSP Cekanowo otrzy-

mała od Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowieckiego ze-
staw osłon na poduszki powietrzne 
kierowcy i pasażera. Zestaw służy 
do ochrony przed opóźnioną akty-
wacją poduszki powietrznej pod-
czas akcji ratowniczej po wypad-
kach komunikacyjnych. 

Stara Biała
Wójt Sławomir Wawrzyński spo-

tkał się z przedstawicielami spółki 
ITV z Łowicza. Firma zamierza 
budować światłowód w Maszewie 
Dużym (wraz z przylegającymi te-
renami Mańkowa) oraz w Masze-
wie i Brwilnie.

Staroźreby
Podczas ostatniej sesji Rady 

Gminy radni podjęli uchwałę do-
tyczącą ekwiwalentu dla strażaków 
ochotników. Decyzją Rady został 
on podniesiony z 22 zł do 27 zł. Jest 
to jedna z najwyższych kwot w po-
wiecie płockim, jaka jest wypłacana 
przez gminy dla strażaków za udział 
w akcjach ratowniczo-gaśniczych.

Szczawin Kościelny
Gmina pozyskała dofinanso-

wanie w wysokości 385 135,14 zł 
na projekt �Cyberbezpieczny Sa-
morząd�, realizowany w ramach 
Funduszy Europejskich na Rozwój 
Cyfrowy 2021-2027. Celem projek-
tu jest zwiększenie poziomu bez-
pieczeństwa informacji jednostek 
samorządu terytorialnego poprzez 
wzmacnianie odporności oraz zdol-
ności do skutecznego zapobiegania 
i reagowania na incydenty w syste-
mach informacyjnych.

Szczutowo
W Szkole Podstawowej w Gójsku 

rozegrano Gminny Turniej Tenisa 
Stołowego o Puchar Wójta Gminy 
Szczutowo. Rozgrywki przeprowa-
dzono w trzech kategoriach wieko-
wych: szkół podstawowych, ponad-
podstawowych i OPEN. 

Wyszogród
Gmina i miasto pozyskała 433 700 

zł dofinansowania w ramach projek-
tu �Cyberbezpieczny samorząd�. 
Projekt ma na celu podniesienie bez-
pieczeństwa informacji w urzędzie 
poprzez poprawę odporności i umie-
jętności efektywnego przeciwdzia-
łania oraz reagowania na incydenty 
w systemach informatycznych.

Zawidz
Strażacy z OSP Młotkowo zajęli 

pierwsze miejsce w turnieju piłki 
nożnej drużyn OSP. Na miejscu 
drugim znaleźli się strażacy z OSP 
Słupia, na trzecim � OSP Osiek. 
Turniej rozegrano w hali sportowej 
w Zawidzu. 

Żychlin
Dyrekcja Zespołu Szkolno-

-Przedszkolnego w Żychlinie oraz 
realizatorzy projektu �Szkoła po 
godzinach � wyrównywanie szans 
dla dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi� zapraszają 
na konferencję, która odbędzie się 
w dniach 21 � 22 marca br. w Ży-
chlińskim Domu Kultury. Wyda-
rzenie to jest podsumowaniem 
działań wykonywanych w ramach 
realizacji projektu dofinansowa-
nego przez Islandię, Lichtenstein 
i Norwegię z funduszy EOG. 

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Mazowsze P łockie

Szkoła Podstawowa im. W. 
H. Gawareckiego w Małej Wsi 
po raz kolejny organizuje targi 
edukacyjne pn. „Galeria Szkół”. 
Tym razem motto imprezy brzmi: 
„Bądź kowalem swego losu!”. 
Wydarzenie odbędzie się w pią-
tek, 22 marca. Początek zapla-
nowany jest na godz. 10.00. 
Podczas „Galerii Szkół” będzie 
można zapoznać się z ofertą 
edukacyjną prezentowaną przez 
szkoły ponadpodstawowe z tere-
nu Płocka oraz powiatów płockie-
go i płońskiego. 

Celem imprezy jest przedstawie-
nie oferty edukacyjnej szkół ponad-
podstawowych uczniom z terenu 
gminy Mała Wieś, a także ich ro-
dzicom i wychowawcom. 

- Zaproszenie przedstawicieli 
szkół, władz samorządowych oraz 
innych instytucji związanych z edu-
kacją i rynkiem pracy będzie służyć 
podniesieniu jakości działań naszej 
placówki i pozwoli nawiązać nowe, 
trwałe kontakty. Szkołom ponad-
podstawowym biorącym udział 
w imprezie pozwoli ona zaprezen-
tować ofertę edukacyjną, pozyskać 
chętnych uczniów i przyczyni się do 
promocji tych placówek – informu-
ją organizatorzy. W ramach wyda-
rzenia przewidziano m.in. program 
artystyczny, wystąpienia gości oraz 
zwiedzanie stoisk. 

Organizująca tę imprezę Szkoła 
Podstawowa im. W. H. Gawareckie-
go jest największą placówką eduka-
cyjną działającą na terenie gminy 
Mała Wieś. Planowany projekt, 
choć nie ma masowego charakteru, 
jest niezwykle ważny dla lokalnej 
społeczności. „Galeria Szkół” jest 
kontynuacją targów edukacyjnych 
organizowanych przez kilkanaście 
lat przez Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży OHP w Płocku, gminę 
Mała Wieś oraz Gimnazjum w Ma-

łej Wsi. W roku 2019 impreza po 
raz pierwszy została zorganizowa-
na przez Szkołę Podstawową im. 
W. H. Gawareckiego w Małej Wsi 
– w zmienionej, uatrakcyjnionej dla 
uczniów i uczestników formule. 

W ostatnich latach z zaproszenia 
do udziału w targach edukacyj-
nych skorzystali przedstawiciele 
kilkunastu szkół ponadpodstawo-
wych z Płocka, Płońska, Wyszo-
grodu i Czerwińska oraz uczniowie 
i nauczyciele kilku podstawówek 
z gminy Mała Wieś. Podobnie jak 
w poprzednich edycjach impre-
zy organizatorzy mogą liczyć na 
wsparcie gminy Mała Wieś, Banku 
Spółdzielczego w Małej Wsi, Po-
wiatowego Urzędu Pracy, Mazo-
wieckiej Wojewódzkiej Komendy 
Ochotniczych Hufców Pracy oraz 
Rady Rodziców przy Szkole Pod-
stawowej w Małej Wsi. Patronat 
nad imprezą objęło Mazowieckie 
Kuratorium Oświaty, a także „Ty-
godnik Płocki”.

Szkoły zaproszone do udziału 
w tegorocznej „Galerii Szkół” to: 
I Liceum Ogólnokształcące PUL 
im. Pułku Strzelców Konnych 
w Płocku, Zakład Doskonalenia Za-
wodowego w Płocku, Zespół Szkół 
Centrum Edukacji im. Ignacego Łu-
kasiewicza w Płocku, Akademickie 
Liceum Ogólnokształcące przy 
Mazowieckiej Uczelni Publicznej 
w Płocku, Zespół Szkół Ekonomicz-
no-Kupieckich im. Ludwika Krzy-
wickiego w Płocku, Zespół Szkół 
im. Jana Śniadeckiego w Wyszo-
grodzie, Liceum Ogólnokształcące 
nr 6 Szkoła Mistrzostwa Sportowe-
go w Zespole Szkół Technicznych 
w Płocku, TEB Edukacja Płock, 
VII Liceum Ogólnokształcące im. 
Aleksandra Macieszy w Zespole 
Szkół nr 5 w Płocku, Zespół Szkół 
im. Leokadii Bergerowej w Płocku, 
IV Liceum Ogólnokształcące z Od-
działami Integracyjnymi im. Bo-
lesława Krzywoustego w Płocku, 
Zespół Szkół Usług i Przedsiębior-

czości im. Abpa. A.J. Nowowiej-
skiego w Płocku, I LO CN-B im. 
Polskich Spadochroniarzy w Płoc-
ku, Liceum Ogólnokształcące im. 
Marszałka Stanisława Małachow-
skiego w Płocku, Liceum Ogólno-
kształcące im. Władysława Jagiełły 
w Płocku, III Liceum Ogólnokształ-
cące im. Marii Dąbrowskiej w Płoc-
ku, Zespół Szkół Budowlanych nr 1 
w Płocku, Zespół Szkół Zawodo-
wych im. Marii Skłodowskiej-Curie 
w Płocku, Zakład Doskonalenia Za-
wodowego w Warszawie Centrum 
Kształcenia w Płocku, I Prywatne 
Liceum Plastyczne im. Władysła-
wa Drapiewskiego w Płocku, Ma-
zowieckie Technikum Innowacji 
w Płocku, I Liceum Ogólnokształ-
cące im. Henryka Sienkiewicza 
w Płońsku, Zespół Szkół nr 1 im. 
Stanisława Staszica w Płońsku oraz 
Zespół Szkół im. Królowej Jadwigi 
w Czerwińsku nad Wisłą.

Opr. (ek)

W Małej Wsi poznasz oferty różnych szkół

„Bądź kowalem swego losu!”

Trwa konkurs �Koła Gospodyń 
Wiejskich � wyjątkowe miejsca, 
wyjątkowi ludzie�. Panie z mazo-
wieckich KGW mogą przedstawić 
swoje dokonania i aktywności oraz 
wygrać cenne nagrody. 
Konkurs organizują: samo-
rząd województwa mazo-
wieckiego i Krajowa Sieć 
Obszarów Wiejskich. Pula 
nagród to 40 tys. zł. Zgło-
szenia należy przesyłać do 
14 marca.

Na Mazowszu funkcjonuje 
około 700 kół gospodyń wiej-
skich. Jak zauważa marsza-
łek Adam Struzik, bez nich 
trudno dziś wyobrazić sobie 
funkcjonowanie społeczności 
w małych miejscowościach. 
� Koła gospodyń bardzo ak-

tywnie rozwijają się w naszym regio-
nie. Już od sześciu lat organizujemy 
dla nich konkurs, w którym nagra-
dzamy te, które działają najaktywniej 
i prowadzą najbardziej kreatywne 
projekty oraz dbają o tradycję, mię-

dzy innymi kulinarną. Zachęcamy do 
udziału w konkursie wszystkie koła 
gospodyń wiejskich z naszego regionu 
� mówi marszałek.

Kapituła konkursu będzie oceniać 
aktywność kół gospodyń wiejskich. 

Pod uwagę będą brane przede 
wszystkim działania takie 
jak: wykorzystanie środków 
unijnych, innowacyjnych 
technologii na obszarach 
wiejskich, aktywizowanie 
lokalnych społeczności, roz-
wijanie turystyki i rolnictwa 
ekologicznego oraz pod-
noszenie jakości żywności. 
Znaczenie będą miały także 
dbałość o dobra kultury i or-
ganizowanie spółdzielczości 
oraz grup producenckich.

� Koła gospodyń wiejskich 
pielęgnują lokalne zwyczaje, 
dbają o tradycyjną kuchnię, 
aktywizują mieszkańców, 
organizują wydarzenia kul-
turalne i edukacyjne. Jednak 

ich działania to nie tylko tradycja. 
Zaangażowane w działalność kół pa-
nie stawiają na inicjatywy sprzyjające 
samorozwojowi czy zdobywaniu no-
wych umiejętności. Dlatego w działa-
nia kół na Mazowszu angażują się nie 
tylko seniorki, ale też młodsze panie, 
a w pracę wielu z nich zaangażowa-
ni są też mężczyźni � zauważa Janina 
Ewa Orzełowska, członkini zarządu 
województwa mazowieckiego. 

Na zwycięzców czekają nagrody fi-
nansowe, a pula nagród w tegorocznej 
edycji konkursu to aż 40 tys. zł. Do 
zwycięskiego koła trafi 10 tys. zł. Na-
groda II stopnia wynosi 8 tys. zł, a III 
stopnia � 6 tys. zł.

Formularze zgłoszeniowe wraz 
z dodatkowymi dokumentami na-
leży przesłać mailowo na adres 
rolnictwo@mazovia.pl, dostar-
czyć osobiście lub pocztą na adres: 
Urząd Marszałkowski Wojewódz-
twa Mazowieckiego w Warszawie, 
Departament Rolnictwa i Rozwoju 
Obszarów Wiejskich, ul. Skoczylasa 
4, 03�469 Warszawa, z dopiskiem 
�Konkurs dla KGW 2024�.

Termin zgłoszeń upływa 14 mar-
ca. Szczegóły, regulamin i formularz 
zgłoszeniowy można znaleźć na stro-
nach www.mazowieckie.ksow.pl oraz 
mazovia.pl.

Opr. (ek)

Koła gospodyń wiejskich znów powalczą o nagrody 

Na najlepszych czeka 10 000 zł
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Do 17 marca na liniach kolejo-
wych nr 33 Kutno � Sierpc oraz 
nr 27 Sierpc � Nasielsk obok 
połączeń kolejowych jest też 
wprowadzona zastępcza komu-
nikacja autobusowa.

- W związku z utrudnieniami 
związanymi z ograniczoną dostęp-
nością szynobusów, umożliwiają-
cych obsłużenie zaplanowanych 
połączeń kolejowych na trasach 
Kutno � Sierpc i Nasielsk � Sierpc, 
Spółka KM wprowadza zastępczą 
komunikację autobusową (ZKA). 
Do 17 marca 2024 r. niektóre 
przejazdy będą realizowane zgod-
nie z opracowanymi rozkładami 
jazdy dla zastępczych linii auto-
busowych nr Z31 oraz Z91 � in-
formują Koleje Mazowieckie.

Do 17 marca na liniach kolejo-
wych nr 33 Kutno � Sierpc oraz nr 
27 Nasielsk � Sierpc wprowadzo-
ne zostaną następujące zmiany:

na linii kolejowej nr 33, na od-
cinku Kutno � Płock przewozy re-
alizowane będą z wykorzystaniem 
dwóch pojazdów serii EN57AKM 
� w zestawieniu 1 elektryczny ze-
spół trakcyjny (EZT) na pociąg;

na odcinku Płock � Sierpc linii 
kolejowej nr 33 przewozy będą 
realizowane z wykorzystaniem 
zastępczej komunikacji autobuso-
wej � ZKA linii Z31;

na odcinku Tłuszcz � Sierpc 
zaplanowana została obsługa po-
ciągów z wykorzystaniem dwóch 
spalinowych pojazdów szyno-
wych serii SA135. 

Niemal wszystkie kursy pocią-
gów będą więc obsługiwane przez 
szynobusy. Wyjątkiem będzie po-
ciąg nr 15142/3 relacji Tłuszcz � 
Sierpc, który na odcinku Tłuszcz 
� Nasielsk będzie obsługiwany 
pojazdem EN57AL, natomiast na 
odcinku Nasielsk � Sierpc prze-
jazd zrealizowany zostanie z wy-
korzystaniem zastępczej komu-
nikacji autobusowej � ZKA linii 
Z91.

Uruchamiana w sposób zorgani-
zowany ZKA będzie realizowana 
za pociągi:

- nr 15142/3 � zastępowany na 
odcinku Nasielsk � Sierpc;

- nr 51360, 15361, 51362 oraz 
15363 � zastępowane w całej rela-
cji Płock � Sierpc/Sierpc � Płock;

- nr 51340, 51342, 51344, 
51346, 51348, 51350, 51352, 
51345 oraz 51356 � zastępowane 
na odcinku Sierpc � Płock;

- nr 15341, 15343, 15345, 
15347, 15349, 15351, 15353, 
15355 oraz 15357 � zastępowane 
na odcinku Płock � Sierpc.

Za pociągi odwołane na odcin-
ku Płock � Sierpc o numerach: 
15361, 15341, 15343 oraz 15349 
przejazd realizowany będzie 
z wykorzystaniem dwóch pojaz-
dów obsługujących ZKA, linii 
Z31 oraz Z31 �bis�.

Dodatkowe kursy ZKA linii 
Z31 �bis� zaplanowane zostały 
także do realizacji połączeń za 
pociągi nr: 51340, 51342, 51344, 
51346, 51348, 51350, 51352, 
51345 oraz 51356, uruchamiane 
w relacjach Sierpc � Płock oraz 
Sierpc � Kutno, zastępowane na 
odcinku Sierpc � Płock pojazdami 
ZKA. Wynika to z potrzeby za-
chowania skomunikowania ZKA 
z pociągami uruchamianymi na 

odcinkach Płock � Kutno oraz 
Sierpc � Nasielsk. Rozkłady jaz-
dy ZKA zostały zamieszczone 
w gablotach informacyjnych stacji 
i przystanków kolejowych oraz na 
tabliczkach przystankowych przy-
stanków autobusowych, z których 

będą realizowane odjazdy autobu-
sów ZKA linii Z31 oraz Z91. 

Szczegółowy rozkład jazdy 
znajduje się na stronie: www.
mazowieckie.com.pl w zakładce 
�Tabele rozkładów jazdy�.

BS

Utrudnienia na linii nr 33 Kutno � Sierpc i 27 Nasielsk � Sierpc

Na pasażerów czeka zastępcza 
komunikacja autobusowa
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Z jakim planem i pomysłem idzie 
Pan do wyborów samorządowych?

Wybory samorządowe zawsze były, 
są i będą dla mnie jednym z najważ-
niejszych wydarzeń. Trudno się temu 
dziwić, ponieważ najbardziej dotykają 
każdego z nas. To, kto będzie prezy-
dentem miasta, burmistrzem czy wój-
tem, jest dla nas istotniejsze, z punktu 
widzenia lokalnej społeczności, niż to, 
kto jest premierem czy prezydentem 
naszego kraju. 

Podjąłem to wyzwanie, ponieważ 
jestem synem Ziemi Płockiej. Uro-
dziłem się w powiecie płockim, tu 
wychowali mnie moi rodzice i dziad-
kowe. Mam sentyment zwłaszcza do 
tych dwóch gmin � Brudzeń Duży 
i Stara Biała. Tak się złożyło, że po-
wierzono mi misję startowania w tych 
wyborach, żeby coś zrobić, coś zmie-
nić, żeby po prostu było lepiej. 

A co chciałby Pan zmienić? Jakie 
ma Pan pomysły na te zmiany? 

Myślę, że każdy z kandydatów jest 
prawdziwą kopalnią różnych pomy-
słów. Wydaje mi się, że najważniejsze 
jest, aby nie zepsuć tego, co jest dobre, 
a poprawić i zmienić to, co było złe. 
Jednym z najważniejszych elementów 
przyszłej pracy między mną, jako rad-
nym powiatu płockiego, radą powiatu 
i starostą powiatu płockiego będzie 
pogłębienie współpracy między po-
wiatem płockim a miastem Płock 
i jego prezydentem, wzniesienie jej 
na jeszcze wyższy poziom. Nie ukry-
wam, że pracując w Płocku, czuję tę 
siłę i potęgę tego miasta. Zresztą wszy-
scy wiemy, że to jest jedna z najlepiej 
zarządzanych gmin na terenie naszego 
kraju. I chciałbym, żeby te elementy 
najlepszego zarządzania przeniosły 
się na szczebel powiatu. Zależy mi na 
tym, żeby udało się usprawnić zarzą-
dzanie w taki sposób, żeby mieszkań-
com żyło się lepiej i żeby te bolączki 
dnia codziennego, które każdemu 
z nas doskwierają, były szybciej i sku-
teczniej usuwane. 

Startuje Pan z okręgu nr 1, czyli 
z terenu gmin Stara Biała i Bru-
dzeń Duży. Co uważa Pan za naj-
ważniejsze problemy tego obszaru 
i jakie ma Pan pomysły na ich roz-
wiązanie? 

Te dwie gminy różnią się między 
sobą w sposób bardzo wyraźny. Stara 
Biała jest gminą bardziej uprzemysło-
wioną, bardziej zbliżoną do samego 
Płocka, nie tyle od strony lokaliza-
cyjnej, co kulturowej. I myślę, że jeśli 
chodzi o tę gminę, to jednym z naj-
ważniejszych wyzwań jest problem 
drogi wojewódzkiej nr 559, którą 
zresztą codziennie zmierzam ze swo-
jej rodzinnej miejscowości do pracy, 
do Płocka. Sam widzę, jak ta droga 
wygląda. I jedno jest pewne, trzeba ją 
jak najszybciej wyremontować, prze-
kształcić w zupełnie inną konstrukcję. 
To nie jest tylko problem nas � do-
jeżdżających z okolic Brudzenia, ale 
także przede wszystkim mieszkańców 
gminy Stara Biała. Myślę, że z pozio-
mu Starej Białej jest to jeden z najpo-

ważniejszych problemów. Dlaczego 
też jednym z moich postulatów jest jak 
najszybsza modernizacja i remont dro-
gi nr 559, oczywiście wraz z moderni-
zacją pozostałych dróg wojewódzkich 
i powiatowych. Bo trzeba mocno pod-
kreślić, że to jest droga wojewódzka 
i bardzo dużo będzie tu zależało od 
jeszcze większej i lepszej współpracy 
Rady Powiatu Płockiego z Zarządem 
Województwa Mazowieckiego. Liczę 
na to, że dzięki mojej skromnej osobie 
ta współpraca będzie jeszcze lepsza 
i skuteczniejsza i w następnej kadencji 
Rady uda się tę drogę zmodernizować 
i zrobić to tak, żeby w końcu była do-
brej jakości. 

Oczywista jest również potrzeba 
rozwoju infrastruktury towarzyszącej, 
czyli budowa dróg powiatowych czy 
gminnych. Na to również będziemy 
zwracać uwagę jako radni powiatu. 
I tu gmina może liczyć na moje wspar-
cie. Trzeba też wspomnieć, że te drogi 
będą wymagały nowych chodników 
i oświetlenia. Generalnie mówiąc, 
całej infrastruktury. Cieszę się, że po-
ziom rozwoju kanalizacji sanitarnej 

jest już mocno zaawansowany, ale też 
jeszcze nie wszędzie. Jest to gmina, 
która mimo swojej całej zasobności 
wymaga jeszcze dużo wsparcia fi-
nansowego i pomocy. Jeżeli zostanę 
radnym powiatowym, obiecuję i de-
klaruję pełną pomoc dla wszystkich 
mieszkańców gminy Stara Biała. 

Kolejnym z palących problemów, 
z punktu widzenia gminy Stara Biała, 
jest oczywiście wycinka lasów. Oso-
biście nie mogę pogodzić się z tym, 
że niszczy się tak wspaniałą tkankę 
narodową, tę tradycję, wręcz elemen-
ty puszczy staropolskiej. Jeśli zosta-
nę radnym Rady Powiatu Płockiego, 
zrobię wszystko, żeby zatrzymać ten 

bezsensowny wyrąb podpłockich 
lasów. To, co w tej chwili dzieje się 
w tej gminie, jest po prostu niedo-
puszczalne. I myślę, że znajdę tu peł-
ne poparcie wszystkich mieszkańców 
gminy Stara Biała. 

A wracając do gminy Brudzeń 
Duży, nie bez powodu została ona 
nazwana Mazowiecką Szwajca-
rią. I moim marzeniem jest, żeby ta 
Mazowiecka Szwajcaria stała się 
prawdziwą Szwajcarią. Dlatego na-
leży wspomóc naszych mieszkańców 
w uzupełnieniu infrastruktury. O ile 
w Starej Białej poziom wykonania 
kanalizacji sanitarnych jest relatyw-
nie wysoki, to w gminie Brudzeń 
Duży ten problem będzie, niestety, 
wymagał bardzo dużych nakładów 
finansowych. Bez środków zewnętrz-
nych ta gmina sama sobie nie pora-
dzi. I to jest bardzo ważny problem. 
A więc infrastruktura, infrastruktura 
i jeszcze raz infrastruktura. 

Jak wspomniałem, jest to Mazo-
wiecka Szwajcaria. A zatem bardzo 
ważny jest rozwój turystyki. I tu, 
szanowni państwo, wydaje mi się, że 

takim pierwszym elementem byłoby 
zatrzymanie wyrębu lasów. Na szczę-
ście na ten moment problem wycinki 
nie dotyka aż tak drastycznie gminy 
Brudzeń Duży. Chociaż jest duże za-
grożenie związane z projektem budo-
wy trasy CPK i trasy S10. Chciałbym 
tu złożyć wszystkim państwu, wszyst-
kim mieszkańcom i moim wyborcom 
deklarację, że jako przyszły radny 
powiatowy zrobię wszystko, żeby nie 
dopuścić do zniszczenia naszej pięk-
nej tkanki gminy Brudzeń Duży, na-
szego wspaniałego parku krajobrazo-
wego poprzez przeprowadzenie przez 
teren tych dwóch gmin tej trasy. Nie 
mówimy �nie� trasie CPK i drodze 

S10, ale mówimy �precz od terenów 
naszych gmin�. Trzeba powiedzieć 
ostro i zdecydowanie, że nigdy się na 
to nie zgodzimy. I jako przyszły rad-
ny zrobię wszystko, żeby przesunąć 
trasę tych, nie ukrywam, potrzebnych 
dla rozwoju całej infrastruktury woje-
wództwa inwestycji z terenu naszych 
gmin. 

Mówił pan o tym, że gmina Bru-
dzeń Duży nazywana jest Mazo-
wiecką Szwajcarią. Co zatem trzeba 
zrobić, żeby zwiększyć jej potencjał 
turystyczny? W jaki sposób powiat 
płocki mógłby brać w tym udział?
Świta mi taki jeden pomysł, bardzo 

trudny do zrealizowania. Ale myślę, 
że byłby to właśnie element spójnej 
polityki powiatu, województwa i też 
tych obu gmin. A mianowicie wy-
konanie pełnej ścieżki rowerowej łą-
czącej Płock z gminą Brudzeń Duży. 
Marzy mi się możliwość przejecha-
nia rowerem od Płocka aż do nasze-
go pięknego parku krajobrazowego 
w Brudzeniu Dużym, a także uzupeł-
nienie ścieżek rowerowych w gminie 
Stara Biała. Myślę, że to byłby ele-

ment, który spowodowałby jeszcze 
większy rozwój turystyki w obrębie 
gminy Brudzeń Duży. A także, co jest 
istotne dla mieszkańców, wstrzyma-
nie wycinki lasów.

Te dwie gminy są zupełnie róż-
ne. Brudzeń Duży to raczej gmina 
turystyczno-rolnicza, natomiast 
Stara Biała to gmina podmiejska, 
przemysłowa. Jak widzi Pan rozwój 
gminy Stara Biała?

Myślę, że jeżeli chodzi o gminę 
Stara Biała, to przede wszystkim 
trzeba dotychczasowym, ale także 
i przyszłym mieszkańcom zapewnić 
większy komfort zamieszkania. Jak 
wspomniałem, modernizacja, remont 

drogi 559 to jest priorytetowe zadanie. 
Trzeba również pamiętać o możliwo-
ści, którą daje program OZE, czyli bu-
dowanie farm fotowoltaicznych, czy 
zwiększenie dostępności w zakresie 
sportu, np. poprzez nowe boiska. Po-
trzebna jest też budowa przedszkola. 
Skoro pojawiają się nowi mieszkań-
cy, należy im stworzyć maksymalny 
komfort zamieszkania. I myślę, że 
z punktu widzenia gminy Stara Biała 
jest to najważniejsze zadanie. Oczy-
wiście trzeba mieć świadomość, że 
inne są relacje z poziomu rady gminy 
czy wójta, a inne z poziomu rady po-
wiatu płockiego.

Jest Pan w tym temacie eksper-
tem, dlatego chciałabym, aby dopre-
cyzował Pan tę kwestię. Jakie widzi 
Pan możliwości rozwoju budownic-
twa komunalnego na terenie gmin?

Mając na uwadze specyfikę obu 
tych gmin, przede wszystkim trzeba 
stawiać na budownictwo jednorodzin-
ne, ponieważ wprowadzanie, zwłasz-
cza w obręb gminy Brudzeń Duży, 
budownictwa wielorodzinnego nie 
jest najlepszym rozwiązaniem. A za-
tem potrzebne jest przede wszystkim 
stworzenie nowych terenów � ład-
nych, rozsądnych, logicznie położo-
nych, dobrze uzbrojonych i przygo-
towanych. Natomiast jeżeli chodzi 
o osoby biedniejsze, to możliwości 
są tworzone. Przypomnę tylko, że 
w programach rządu jest reaktywa-
cja i wzmocnienie programu budowy 
mieszkań na wynajem. Toczą się takie 
rozmowy na poziomie rządu, na po-
ziomie ministerialnym. Nie ukrywam, 
że również w nich uczestniczę, więc 
mogę powiedzieć, że jest taka szansa, 
że każda z tych gmin kawałek z tego 
�tortu� mieszkaniowego również 
w jakimś momencie dostanie. Myślę, 
że to bardzo dobra informacja dla 
mieszkańców.

Czy, będąc radnym, widziałby 
Pan taką drogę, która pozwoliłaby 
na zaspokojenie potrzeb mieszkań-
ców obydwu tych wspólnot? 

Taką drogą jest przede wszystkim 
zwiększenie dostępności infrastruktury 
potrzebnej do codziennego życia, czyli 
budowa nowych chodników i dróg czy 
remont tych istniejących, poprawie-
nie infrastruktury, zwiększenie zadań 
związanych z wykonaniem kanalizacji, 
zwiększenie ilości wodociągów, ga-
zyfikacja. Jeżeli chodzi o gminę Stara 
Biała, ale i Brudzeń Duży, byłby to tak-
że większy, pewniejszy i sprawniejszy 
dostęp do internetu szerokopasmowe-
go. Dzisiaj dla młodych ludzi, ale nie 
tylko dla nich, internet jest podstawą. 
A to, niestety, w tych gminach kuleje. 
Myślę, że powinniśmy się tym zainte-
resować. Chciałbym wspomóc, z po-
ziomu powiatu, o wiele bardziej dzia-
łania poszczególnych wójtów, żeby po 
prostu mieszkańcom żyło się lepiej. 
Moje hasło wyborcze brzmi: Szanowni 
Państwo, proszę mi zaufać, bo razem 
zrobimy więcej.

Dziękuję za rozmowę.
Eliza Kinalska

�Kluczową sprawą jest współpraca�
Rozmowa z kandydatem Koalicji Obywatelskiej do Rady Powiatu Płockiego Mirosławem Kłobukowskim
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Wraca Pan do samorządu po 
30 latach. Jak Pana zdaniem 
zmieniło się w tym czasie nasze 
miasto? 

Można zaobserwować dyna-
miczne zmiany w rozwoju nasze-
go miasta. Słusznie wskazuje Pan 
mój udział w historii tworzenia 
nowego oblicza Płocka w tej tzw. 
pierwszej kadencji Rady Miasta. 
Chciano wyodrębnić nowy etap 
w historii Polski, dlatego tak nu-
merowano kadencje, a ta była 
transformacyjna, bardzo widocz-
na. Stawialiśmy fundamenty, pod-
łoże pod rozwój naszego miasta, 
pod przywództwem wybitnego 
prezydenta, którego zachowu-
ję w swojej pamięci � Andrzeja 
Drętkiewicza. Wracając w tej re-
trospekcji do minionych wyda-
rzeń, wydaje mi się, że również 
podwójna kadencja Mirosława 
Milewskiego zapisała się w bar-
dzo dynamicznym rozwoju mia-
sta. Wizerunek Płocka zmienił się 
w każdej dzielnicy. Mogliśmy to 
zauważyć na każdej z ulic. Myślę, 
że to miasto bardzo się zmieniło, 
chociaż cały czas zachowuje swo-
ją wewnętrzną strukturę, którą 
określam jako unikalne połącze-
nie historii, tradycji, dynamizmu 
teraźniejszości i tej wspaniałej 
perspektywy, którą mamy przed 
sobą, patrząc z Radziwia na 
Wzgórze Tumskie. 

Co skłoniło Pana do kandy-
dowania na urząd prezydenta 
miasta? 

Mogę wymienić kilka czyn-
ników. Osobisty, w którym jest 
zmaganie z tą decyzją o bardzo 
ciężkim wymiarze gatunkowym. 
Płock, tak jak zresztą inne współ-
czesne miasta, stał się złożoną or-
ganizacją. Zarządzanie nią wyma-
ga wielu atrybutów, umiejętności 
czy kompetencji, które wykształ-
ciły się u mnie, pojawiły na mojej 
drodze. Jest też wymóg formalny, 
to znaczy środowisko polityczne 
skierowało do mnie zaproszenie, 
a prezes PiS zarekomendował 
to osobiście podczas spotkania 
w Płocku. 

Dodam jeszcze dwa inne czyn-
niki. Człowiek jest sprawcą wie-
lu działań, może wpływać na 
zmianę rzeczywistości. Uważam, 
że poprzez działanie możemy 
pozytywnie wpływać na rozwój 
nie tylko własny, ale też i całych 
społeczności miasta, czyli jest to 
swego rodzaju nadawanie sensu 
i znaczenia podejmowanym ak-
tywnościom. A ostatnim elemen-
tem, który dotarł do mnie właśnie 
w ostatnich dniach i który też 
akcentuję, jest przeciwstawienie 
się wykluczeniu obywatelskie-
mu, które pojawiło się na forum 
naszej Rady Miasta. Było mi ono 
obce w pierwszej kadencji. My 
wykraczaliśmy poza lojalność 

wobec naszego środowiska, etosu 
solidarności, żeby budować dobro 
wspólne. Natomiast obecnie oso-
by wyraziste, takie jak zasłużony 
płocczanin Tomasz Korga, uhono-
rowany wieloma odznaczeniami, 
w tej kadencji w ogóle nie dostał 
prawa głosu, jak zresztą całe moje 
środowisko, które nie piastuje 
funkcji w prezydium Rady Miasta 

Płocka ani w komisjach, a prze-
cież uzyskało ono większą liczbę 
mandatów. Moja postawa będzie 
zmierzała do tego, żeby wszystkie 
te nurty polityczne, idee czy kon-
cepcje integrować. 

Jaka jest Pańska wizja prezy-
dentury? 

Na pewno nie jest to wizja ad-
ministracyjna, ale bardziej dyna-
miczna, menedżerska, ponieważ 
jest to związane z moim wykształ-
ceniem, kompetencjami. Większą 
część mojego życiorysu zajmuje 
funkcja kierownicza, to jest in-
tegrowanie wielu zasobów, któ-
re zmierzają do wspólnego celu. 
Jeżeli potrafimy dostrzec wrażli-
wość różnych środowisk i dąże-
nia grup politycznych, a następ-
nie odpowiednio je wzmocnimy, 
możemy zmierzać do celu, jakim 
będzie pomyślność, rozwój Płoc-
ka. Być może jest to ogólnikowe 
hasło, myślę jednak, że moja po-
stawa będzie bardzo dynamiczna, 
a przy tym bliska społeczności. 
To znaczy, że nie zamknę się 
w ratuszu, ale będę starał się roz-
poznawać potrzeby i oczekiwania 
mieszkańców. 

Na jakie sprawy zamierza Pan 
położyć nacisk po pozytywnym 
dla Pana rozstrzygnięciu w wy-
borach? 

Bardzo mocno akcentuję tutaj 
udział młodzieży w budowaniu 
przyszłości naszego miasta. Li-
czę na powrót młodych ludzi do 
Płocka, kiedy już uzyskają swo-
je dodatkowe doświadczenie, 

kwalifikacje, wykształcenie. Nie 
wszystkie uczelnie w Płocku pro-
ponują to, co spotyka się z zain-
teresowaniem naszej młodzieży. 
Wielokrotnie podkreślałem, że 
taka jest natura rozwoju młodego 
pokolenia � ta ciekawość świa-
ta, sprawdzania swoich wartości, 
budowania życiorysu. Chciałbym 
zachęcić młodych ludzi do powro-
tu do Płocka � z rodzinami czy po 
prostu z tym nabytym kapitałem 
osobistym. 

W jaki sposób można zachę-
cić młodych ludzi do tego, żeby 
wrócili do Płocka? 

Myślę, że miasto musi być po-
strzegane jako energiczne, tętnią-
ce życiem. Takie, w którym chce-
my spędzać swój czas, wyjść do 
lokali, w których jest dobra oferta, 
ale to już bardziej struktura ryn-
ku ekonomicznego. W mieście 
powinny być też atrakcyjne miej-
sca zatrudnienia, czyli istotne jest 
zwrócenie uwagi na rynek pracy, 
dynamizowanie związanego z nim 
otoczenia, aby był on atrakcyjny, 
bo w tej chwili nie jesteśmy kon-
kurencyjni. Będzie to wymaga-
ło spotkań z naprawdę wieloma 

przedstawicielami rynku pracy. 
Ważna jest też przestrzeń zaso-

bów przyrodniczych, przestrzeń 
zazieleniona, gdzie byłoby dobre 
miejsce do wypoczynku, złapa-
nia oddechu, nabierania energii, 
rekreacji. Jak już podkreśliłem, 
Płock ma unikalne, nieprzeciętne 
położenie, które należy zagospo-
darować. Pod względem infra-

strukturalnym są to między inny-
mi przestrzenie bulwarów nadwi-
ślańskich. 

Czy ma Pan już konkretne 
propozycje dla przedsiębior-
ców, które mogłyby zachęcić ich 
do rozwoju istniejących firm? 
Ewentualnie dla nowych inwe-
storów, by sprowadzić ich do 
Płocka? 

Myślę, że w tej kwestii może-
my oprzeć się na ulgach podatko-
wych, które powodują, że siedzi-
by prowadzenia biznesu lokalizu-
ją się w mniej atrakcyjnych miej-
scach, ale powoli zaczynają przy-
ciągać ludzi. Może uda się ożywić 
w tym zakresie ulicę Tumską. Jest 
też pomysł na ekspansję w strefie 
ekonomicznej, ponieważ Płocki 
Park Przemysłowo-Technologicz-
ny nasycił już swoją geografię 
i nie ma tam już takiej możliwości 
rozwoju. 

Wspomniał Pan o rozwoju 
terenów zielonych. Wiele osób 
podnosi problem ochrony śro-
dowiska, jakości powietrza 
w naszym mieście. Czy w tym 
zakresie również ma Pan jakieś 

propozycje, które mogłyby po-
prawić sytuację? 

Myślę, że możemy się odwo-
łać do szerokiej profilaktyki, bo 
lepsze jest wczesne przeciwdzia-
łanie, rozpoznawanie chorób, niż 
późniejsze eliminowanie skutków 
zdrowotnych. Chcę tutaj skryty-
kować wymiar aktualnego budże-
tu, który jest na poziomie 1,4 mld 
zł, a jedynie ok. 6 mln zł zosta-
ło zaplanowane na profilaktykę 
zdrowotną. Jako płocczaninowi 
i osobie, która wzrastała u boku 
rozrastającego się zakładu petro-
chemicznego, to zagadnienie jest 
bardzo bliskie i będę aktywnie 
włączał się w poprawę dobrostanu 
mieszkańców. 

Czyli możemy liczyć na roz-
wój służby zdrowia w mieście? 

Jako prezydent nie będę miał na 
to wpływu bezpośredniego. Sa-
morządowi podlega spółka miej-
ska w postaci szpitala miejskiego 
i na funkcjonowanie tego podmio-
tu można wpłynąć poprzez ewen-
tualne decyzje osobowe czy wła-
śnie przyglądanie się. Natomiast 
bezpośrednio mogę wpływać na 
poprawę stanu zdrowia miesz-
kańców przez programy profilak-
tyczne, wczesnego wykrywania 
zagrożeń onkologicznych, które 
są finansowane z budżetu miasta.

Czym Piotr Uździcki będzie 
się różnił od pozostałych kandy-
datów? 
Świeżością spojrzenia i kompe-

tencjami w domenie zarządzania 
oraz objęciem wszystkich uwa-
runkowań, które prowadzą do 
rozwoju miasta. Chcę dotrzeć, 
w oparciu o swoją dotychczaso-
wą, kilkudziesięcioletnią współ-
pracę ze studentami, do młodych 
ludzi, żeby zintensyfikować ener-
gię tego miasta, aby oni mogli 
wyjść do ciekawych miejsc, spo-
tykać się, poznawać, zbliżać się 
do siebie, tworzyć wspólnoty. 

Wspomina Pan o młodzieży. 
Niestety, nasze społeczeństwo 
się starzeje. Co może Pan zapro-
ponować seniorom? 

Seniorzy dobrze czują się 
w otoczeniu przyjaznym, przy-
rodniczym. Można powiedzieć, 
że bulwary nadwiślańskie, które 
uważam za niezwykle atrakcyj-
ne, są, niestety, trudne w dostępie 
dla tej grupy. A przecież w takim 
miejscu wspaniale jest odpoczy-
wać, integrować się. Będę więc 
starał się, by zwiększyć dostęp-
ność terenów zielonych dla senio-
rów, a przy tym odpowiadać na 
ich potrzeby kulturalne. 

Dziękuję za rozmowę. 

Jacek Danieluk

Kandydat z akademickim doświadczeniem

Rozmowa z kandydatem Prawa i Sprawiedliwości na urząd prezydenta Płocka � Piotrem Uździckim
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BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
Twoja energia będzie w tym tygodniu kwitnąć. Układ planet za-

chęci cię do podejmowania ryzyka i eksplorowania nowych obsza-
rów życia. Być może pojawią się inne możliwości zawodowe lub 
osobiste wyzwania do pokonania. Twoja determinacja będzie klu-
czem do osiągnięcia sukcesu, ale pamiętaj o zachowaniu równowagi 
między ambicjami a potrzebami osobistymi.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)
To będzie czas refleksji i spokojnego działania. Faza księżyca 

wskazuje na konieczność skupienia się na budowaniu stabilności 
w swoim życiu zawodowym i osobistym. Możesz odczuwać po-
trzebę porządkowania swojego otoczenia lub planowania długo-
terminowych celów. Praca nad relacjami z bliskimi przyniesie ci 
spokój i satysfakcję.

BLIŹNIĘTA (21 maja - 20 czerwca)
W tym tygodniu w twoim otoczeniu mogą pojawić się zmiany, ale 

jesteś elastyczny i w pełni gotowy na adaptację. Sprzyjający układ 
planetarny pomoże ci w poznawaniu nowych osób i pogłębianiu re-
lacji z bliskimi. Bądź gotowy na nowe pomysły i perspektywy, które 
mogą otworzyć przed tobą nowe możliwości. Pod koniec tygodnia 
musisz wykazać się cierpliwością. 

RAK (21 czerwca - 22 lipca)
Będziesz intensywnie przeżywać wszelkie emocje, zarówno te 

pozytywne, jak i negatywne. Czeka cię w życiu prawdziwy roller-
coaster uczuć i doznań. Dzięki temu nauczysz się przyjmować ze 
spokojem wszystkie dary, jakie zsyła ci Wszechświat. Bądź szczery 
zarówno wobec siebie, jak i wobec innych. Możesz zacząć odczuwać 
potrzebę dbania o harmonię w swoim domu i rodzinie. Pracuj nad 
zdrowym wyrażaniem swoich uczuć.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)
Twoja pewność siebie, skupienie na realizacji celów i kreatyw-

ność będą na najwyższym poziomie. Obecna faza księżyca sprzyja 
wyrażaniu siebie poprzez sztukę i inne formy wyrazu. Popracuj nad 
sposobem ekspresji, która pozwoli ci dotrzeć do szerokiego grona 
odbiorców. To również doskonały czas, aby podzielić się swoimi po-
mysłami z innymi. Pozwól innym na konstruktywną krytykę, która 
pomoże ci się rozwijać.

PANNA (23 sierpnia - 22 września)
Skup się w tym tygodniu na organizacji i planowaniu. Będzie to 

dobry czas na porządkowanie swojego życia osobistego i zawodo-
wego. W swoich działaniach bądź praktyczny i systematyczny. Przy 
okazji pamiętaj, by dbać o swoje zdrowie i dobrostan poprzez regu-
larne ćwiczenia i zdrowe nawyki. Może warto zmienić jakiś element 
diety, który działa niekorzystnie na twój organizm. 

WAGA (23 września - 22 października)
Relacje międzyludzkie będą dla ciebie kluczowe. Wiele satys-

fakcji przyniesie ci współpraca z innymi ludźmi. Wykażesz się po-
mysłowością i natchniesz swoim pozytywnym nastawieniem osoby 
wokół siebie. Nie popadaj przy tym w pychę. W sferze związanej ze 
zdrowiem i dobrostanem twojego ciała skup się na wprowadzeniu 
jakiejś aktywności, dzięki której poprawisz kondycję i stan ducha. 

SKORPION (23 października - 21 listopada)
Determinacja i intuicja okażą się w tym tygodniu bezcenne, 

zwłaszcza w relacjach zawodowych. A obecna faza księżyca bę-
dzie cię prowadzić ku głębokiej introspekcji i odkrywania ukrytych 
prawd. Czy jesteś gotowy na transformację i przekształcenie swoje-
go życia? Pamiętaj o dbaniu o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne, 
a także o umiejętności wyrażania swoich emocji w zdrowy sposób.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)
Obudzą się w tobie optymizm i duch przygody. Przez pewien czas 

będą utrzymywać się na najwyższym poziomie, więc maksymalnie 
to wykorzystuj. Korzystny układ planet sprzyja podróżom i eksplora-
cji nowych miejsc. Otwórz się na nowe doświadczenia i możliwości 
rozwoju. Nie odkładaj na później swoich celów i konsekwentnie do 
nich dąż, ale nie zapominaj o czerpaniu radości z chwil obecnych.

KOZIOROŻEC (22 grudnia - 19 stycznia)
Twoja ambicja i pracowitość zaprowadzą cię na szczyt. Po-

trzebujesz do tego skupienia i kreatywności. Na twojej drodze 
staną wyzwania i trudności, ale nie rezygnuj ze swoich marzeń. 
Pamiętaj o równowadze między pracą a życiem osobistym, aby 
uniknąć wypalenia zawodowego. Dbaj też o prawidłowe nawod-
nienie organizmu, bo mózg domaga się wody, by pracować na 
najwyższych obrotach.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)
Zaskoczysz wszystkich oryginalnością w każdym podejmo-

wanym działaniu. Dasz się poznać z zupełnie innej strony, któ-
ra będzie się podobać ludziom w najbliższym otoczeniu. Obja-
wisz światu także swoje altruistyczne oblicze. Zaangażujesz się 
w działalność charytatywną i społeczną. Pamiętaj przy tym o dba-
niu o własne potrzeby emocjonalne i duchowe, abyś mógł nadal 
służyć jako inspiracja dla innych.

RYBY (19 lutego - 20 marca)
Bieżący układ planet skłoni cię do głębokiej refleksji nad swo-

imi uczuciami i relacjami z innymi. Bądź otwarty na intuicję i zna-
ki płynące z otoczenia. Nie zapominaj o tym, że twoje zdrowie 
psychiczne i fizyczne wymagają uwagi i regularnej pielęgnacji. 
Podaruj sobie chwile nieskrępowanego luzu, wykorzystuj wolny 
czas na pełen relaks. 

Wyjeżdżam na jakiś czas z kraju, 
a będę musiała załatwić kilka spraw 
w ZUS. Czy mogę wskazać pełno-
mocnika na czas mojej nieobecno-
ści? Jak to zrobić i czy mogę upoważ-
nić taką osobę na określony czas?

Można udzielić pełnomocnictwa po-
przez formularz ZUS PEL � jednorazo-
wo � do wykonania konkretnej czyn-
ności, np. do odebrania korespondencji 
czy załatwienia konkretnej sprawy. 
Można również udzielić pełnomocnic-
twa do załatwienia wszystkich spraw 
w ZUS-ie poza reprezentowaniem płat-
nika składek podczas kontroli Zakładu 
� tu wymagany jest druk PEL-K. 

Senior może też udzielić pełnomoc-
nictwa do załatwienia spraw za po-
średnictwem Platformy Usług Elektro-
nicznych ZUS, nawet jeśli sam nie ma 
własnego profilu na PUE ZUS. Wy-
starczy, by posiadała go upoważniona 
osoba. Aby pełnomocnik mógł repre-
zentować wszystkie sprawy seniora 
w ZUS-ie i otrzymać dostęp do jego 
konta na portalu PUE ZUS, we wska-
zanym zakresie należy zaznaczyć na 
formularzu obie opcje: do załatwiania 

spraw w ZUS i do załatwiania spraw za 
pośrednictwem PUE ZUS.

Pełnomocnictwo może być udzielo-
ne na czas określony � ze wskazaniem 
okresu � lub na czas nieokreślony. 
Jeśli w pełnomocnictwie nie zostaną 
wpisane daty jego obowiązywania, 
przyjmuje się, że upoważnienie osoby 
do załatwienia spraw udzielane jest od 
dnia jego dostarczenia do ZUS-u do 
odwołania. Odwołać pełnomocnictwo 
można w każdym czasie, wystarczy 
złożyć formularz ZUS PEL-O.

Zmarła mi żona. Jakie dokumenty 
muszę złożyć w ZUS, by uzyskać za-
siłek pogrzebowy? Jakie są terminy 
złożenia wniosku i wypłaty zasiłku?

Dokumenty, jakie trzeba złożyć do 
ZUS, to przede wszystkim wniosek 
o wypłatę zasiłku pogrzebowego Z-12, 
odpis skrócony aktu zgonu, oryginały 
rachunków poniesionych kosztów po-
grzebu, a jeżeli oryginały zostały złożo-
ne w banku � ich kopie potwierdzone 
przez bank za zgodność z oryginałem, 
dokumenty potwierdzające pokre-
wieństwo lub powinowactwo z osobą 
zmarłą (skrócony odpis aktu stanu cy-

wilnego) oraz zaświadczenie płatnika 
składek o podleganiu ubezpieczeniom 
emerytalnemu i rentowym.

Prawo do zasiłku pogrzebowego 
wygasa po upływie 12 miesięcy od 
dnia śmierci. Jeżeli zgłoszenie takiego 
wniosku było niemożliwe z powo-
du późniejszego odnalezienia zwłok 
lub zidentyfikowania zmarłego albo 
z innych przyczyn całkowicie nieza-
leżnych od osoby uprawnionej, prawo 
do zasiłku wygasa po upływie 12 mie-
sięcy od dnia pogrzebu. Dokumentem 
potwierdzającym te okoliczności lub 
przyczyny jest zaświadczenie policji 
lub prokuratury albo inny dokument 
urzędowy potwierdzający przyczyny 
uniemożliwiające zgłoszenie wniosku.

Wypłata zasiłku pogrzebowego 
przez ZUS nastąpi niezwłocznie, nie 
później niż w terminie 30 dni od wyja-
śnienia ostatniej okoliczności, która jest 
niezbędna do stwierdzenia uprawnień 
do zasiłku.

ZUS odpowiada 
na pytania czytelników

Wojciech

Ściwiarski

Rzecznik

Prasowy ZUS

w woj. mazowieckim

W marcu PGS zaprasza na dzieci 
i młodzież na interesujące zajęcia. 
Odbędą się kolejne warsztaty pla-
styczne z cykli: �Sztuka z natury� 
i �Wypisz, wymaluj!�. Uczestnicy 
wykładów posłuchają o architek-
tonicznej nagrodzie Nobla. 

20 marca (środa) o godz. 11.30 
galeria organizuje wykład �Archi-
tektoniczna Nagroda Nobla. The 
Pritzker Architecture Prize�. Bę-
dzie to spotkanie z cyklu �Rozmo-
wy o� Alfabet designu� � projektu 
mającego na celu przybliżenie te-
matów związanych z wzornictwem, 
sztuką użytkową i architekturą. 
Tym razem poznamy historię przy-
znawanej od 1979 roku amerykań-
skiej międzynarodowej nagrody 
The Pritzker Architecture Prize, ho-
norującej żyjącego architekta, który 
poprzez swoje działania, wizjoner-

stwo oraz konsekwentne i znaczące 
zaangażowanie wzbogaca i ulepsza 
otoczenie człowieka oraz jego śro-
dowisko budowlane. Wejście na 
wykład w cenie biletu wstępu.

22 marca o 16.00 rozpoczną się 
warsztaty plastyczne dla dzieci 
i młodzieży pn. �Ziarna i okru-
chy�. To drugie spotkanie z cyklu 
�Sztuka z natury�, podczas którego 
uczestnicy tworzą prace w oparciu 
o materiały naturalne. - Każde spo-
tkanie poprzedzone jest wprowa-
dzeniem do techniki, jaka będzie 
stosowana na zajęciach, krótkim 
zarysem historycznym, przedsta-
wieniem sylwetek oraz prac arty-
stów z danej dziedziny. Inspiracją 
do działań artystycznych podczas 
�Ziaren i okruchów� będzie twór-
czość kanadyjskiej artystki Karine 
Leger (ur. w 1977), która odważ-
nie łączy geometrię z efektowny-
mi wzorami w pejzażowych abs-
trakcjach. Zajęcia będą okazją do 

zapoznania się z różnorodnością 
technik graficznych � zapraszają 
organizatorzy. 

Uczestnicy zajęć wykonają m.in. 
malarskie kompozycje w technice 
monotypii olejnej. Wstęp wolny, 
ale obowiązują wcześniejsze zapi-
sy (tel.: 24 366 43 23 lub 24 366 
43 20).

29 marca o 16.00 PGS zaprasza 
na warsztaty plastyczne dla dzie-
ci i młodzieży pn. �Logo�. Młodzi 
artyści poznają przybory i techniki 
potrzebne do tworzenia typografii 
i grafiki oraz nauczą się projekto-
wania logo. Przy użyciu inicjałów 
swojego imienia i nazwiska, a także 
motywów wiodących na wystawie 
stworzą, według własnego projek-
tu, logo (w formie stempla), jedno-
cześnie poznając twórczość płoc-
kich twórców prezentowanych na 
wystawie w Płockiej Galerii Sztuki. 
Wstęp wolny. Obowiązują zapisy. 

(l.)

Marzec w Płockiej Galerii Sztuki 

Alfabet designu 
i warsztaty plastyczne

W ramach programu �Bona 
Fide� studenci mogą uzyskać 
wsparcie w wysokości do 200 tys. 
zł. Wnioski można składać do 27 
marca za pomocą formularza on-
-line, a wyniki zostaną ogłoszone 
najpóźniej do 31 maja 2024 r.

Program �Bona Fide� (z łac. 
w dobrej wierze) został stworzo-
ny po to, aby wspierać naukę wy-
bitnych studentów na najlepszych 

uniwersytetach na świecie, znaj-
dujących się w pierwszej pięćdzie-
siątce Akademickiego Rankingu 
Uniwersytetów Świata (tzw. Listy 
Szanghajskiej). Stypendium służy 
pokryciu kosztów czesnego, a sty-
pendyści zobowiązują się, że po 
ukończeniu nauki podejmą pracę 
na rzecz Polski � w sektorze pu-
blicznym, spółkach Skarbu Pań-
stwa lub zagranicznych agendach 
polskich instytucji. �Bona Fide� 
to unikalny w skali kraju program. 
Fundacja ORLEN prowadzi go od 

sześciu lat i wsparła już 59 stu-
dentów.

Rekrutacja jest dwuetapowa. 
W pierwszym kandydaci są prosze-
ni o złożenie kompletu wymaga-
nych w regulaminie dokumentów. 
Osoby, które zakwalifikują się do 
drugiego etapu, odbywają indywi-
dualne rozmowy. Program �Bona 
Fide� realizowany jest z Partne-
rami. W siódmej edycji są nimi: 
Fundacja Energa, Fundacja Empi-
ria i Wiedza powołana przez BGK, 
Fundacja ORLEN dla Pomorza 
oraz Fundacja PGNiG im. Ignacego 
Łukasiewicza.

Wnioski można składać do 27 
marca za pomocą formularza on-li-
ne, znajdującego się pod adresem: 
https://granty-fundacja.orlen.pl/

Szczegóły programu znajdują się 
w regulaminie programu, a wyniki 
zostaną ogłoszone najpóźniej do 31 
maja 2024 r.

Opr. (kw)

Rozpoczął się nabór do 7. edycji programu 
stypendialnego �Bona Fide�

Nawet 200 tys. 
wsparcia dla studentów

eprasa.pl dbbda4df61
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***
W dniu tak ważnego święta, 

jakim są twoje urodziny, 
życzę ci, abyś zawsze była 

uśmiechnięta i młoda duchem, 
i abyś rozpromieniała 

swoim uśmiechem cały świat.
Najdroższej żonie Marii 
życzenia śle mąż Dawid.

***
Z okazji imienin życzę ci, by każda łza 

w twoim życiu była łzą szczęścia,
a każde słowo, które wypowiesz, 

miało kształt serca. 

Byś nam żyła jak najdłużej, 
zdrowie zawsze niech ci zawsze służy, 

szczęście ciągle niech ci sprzyja, 
a co złe niech cię omija.

W dniu imienin pani Matyldzie 
życzenia składa siostra.

***
Ile jest gwiazd na niebie,

ile robaków w glebie,
ile samochodów jeździ na świecie,

ile cukierków w roku 
zje przeciętne dziecię,

tyle kwiatów, całusków i słodyczy
z okazji imienin drogiej Krysi Kowal-

skiej przyjaciółka Ania życzy. 

***
Odwagi i sił, by porywać się 

na cele i zmiany,
które z pozoru wydają się trudne,

a później wprost wymarzone,
realizacji planów i nowych marzeń 

i kolejnych natchnień
jak fal, które pchają statek do przodu.
Patrykowi z okazji imienin � Basia.

***
Niech ci słonko ciepło gra,

niech twój uśmiech długo trwa,
nie trać swej wesołej minki,

dziś są twoje urodzinki!
Koleżance Zosi 

przesyłają Paula, Asia i Maja.

***
100 lat, 100 uśmiechów, 

100 wielbicieli, samych niedzieli, 
przyjaźni wielkiej, radości wszelkiej 

życzymy ci dzisiaj 
w dniu twych urodzin.
Miłej koleżance Dusi 

przesyłają Ania, Zosia i Amelia.

(kw)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na
prze ka zy waæ te le fo nicz nie 

pod nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Ona była pierwsza
W okolicach Dnia Kobiet media często podnoszą temat równoupraw-

nienia płci, co jest doskonałą okazją, by przypomnieć o kobietach, któ-
re przecierały szlaki w procesie emancypacji. Wśród nich warto wspo-
mnieć Marię Antoninę Czaplicką, pierwszą kobietę w Europie, która 
zdobyła doktorat z antropologii, wyprzedzając o kilka miesięcy Broni-
sława Malinowskiego, uznawanego za ojca antropologii kulturowej. Po 
zakończeniu studiów doktoranckich Maria Czaplicka rozpoczęła pracę 
na Uniwersytecie w Oxfordzie, gdzie miała okazję spotkać się z wy-
bitnym amerykańskim antropologiem Franzem Boasem oraz rosyjskimi 
badaczami ludów Syberii � Lwem Szternbergiem i Waldemarem Jochel-
sonem. Pod ich wpływem przygotowała publikację, która podsumowy-
wała ówczesny stan wiedzy na temat syberyjskich społeczności. Jednak 
ambicje Marii sięgały dalej, co skłoniło ją do zorganizowania własnej 
wyprawy badawczej na Syberię.

W maju 1914 roku Maria Czaplicka podjęła się organizacji wyprawy 
wzdłuż rzeki Jenisej, by zbadać kulturę ludu Ewenków. W skład zespołu 
weszli: fotografka i malarka Dora Curtis, ornitolożka Maud Haviland 
oraz amerykański student antropologii, Henry Hall. Cztery miesiące 
później rozpoczęła się I wojna światowa, co skłoniło Curtis i Haviland 
do powrotu do Wielkiej Brytanii. Tymczasem Czaplicka i Hall zdecy-
dowali się na kontynuację wyprawy � mimo ekstremalnych warunków, 
z temperaturami spadającymi do minus 60 stopni Celsjusza. Jednak spo-
łeczność międzynarodowa była zszokowana nie tyle tymi warunkami, co 
faktem, że kobieta i mężczyzna nie będący małżeństwem mieli dzielić 
wspólny namiot. Podróżnicy przemierzali mało znane Europejczykom 
tereny, docierając do osad Ewenków. W trakcie wyprawy Czaplicka 
zgromadziła cenne materiały naukowe, czyli przeprowadziła wywiady, 
zrobiła zdjęcia, dokonała obserwacji i zgromadziła eksponaty. Po za-
kończeniu ekspedycji Maria stanęła w obliczu problemów finansowych. 
Dodatkowo Henry Hall, z którym podczas wyprawy połączyła ją bliska 
relacja (może nawet zbyt bliska), ożenił się. Ciężar tych wydarzeń oka-
zał się przytłaczający dla Marii, która w efekcie podjęła tragiczną decy-
zję o zakończeniu swojego życia.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

12 marca � Alojzy, Bernard, 
13 marca � Bożena, Krystyna, 

14 marca � Leon, Matylda, 
15 marca � Klemens, Ludwika, 

16 marca � Hilary, Izabela, 
17 marca � Patryk, Zbigniew, 
18 marca � Cyryl, Konstanty.

ŻYCZENIA

Syberyjska galareta z pieczonej wieprzowiny
(Poniższy przepis został zaczerpnięty z książki �Syberyjska kuchnia�, 
wydanej w Moskwie w 2012 roku. Nabyłam ją rok przed wybuchem 

konfliktu na Ukrainie, podczas wizyty w Kijowie).

Skład:
� 1 kg schabu z kością 

(choć można z powodzeniem użyć szynki z kością);
� 1 cebula;
� 2 marchewki;
� 1/2 korzenia selera;
� 1 pasternak (możemy zastąpić korzeniem pietruszki);
� 1 łyżka musztardy;
� 1 łyżka mąki;
� sól, pieprz;
� 3 łyżki oleju;
� żelatyna w ilości odpowiedniej do ilości wywaru 

(3 łyżeczki na 1/2 l mięsnego wywaru);
� 3 ogórki marynowane w occie.

Wykonanie:
Oddzielamy kość od mięsa. Mięso nacieramy solą, pieprzem i musz-

tardą. Oprószamy mąką i przekładamy do żaroodpornego naczynia, 
skrapiamy olejem i wstawiamy na dwie godziny do piekarnika rozgrza-
nego do 160 st. C. Upieczone mięso odkładamy do przestudzenia. Kości 
zalewamy zimną wodą, początkowo gotujemy na dużym ogniu i zbie-
ramy szumy. Następnie zmniejszamy ogień i dodajemy oczyszczone 
warzywa oraz doprawiamy solą. Gotujemy wywar na małym ogniu 
przez kolejną godzinę. Po tym czasie odcedzamy wywar i rozpuszcza-
my w nim żelatynę. Upieczone mięso kroimy w plastry, układamy na 
salaterce i zalewamy tężejącą galaretką. Gotową galaretę dekorujemy 
pokrojonymi w drobną kostkę marynowanymi ogórkami. Do pieczonej 
wieprzowiny w galarecie doskonale pasuje tarty chrzan ze śmietaną.

Ten piesek szuka no-
wego, kochającego domu. 
Zanim trafił pod opiekę 
członków płockiego od-
działu Towarzystwa Opie-
ki nad Zwierzętami, musiał 
przejść horror...

- Piesek znaleziony w le-
sie najprawdopodobniej zo-
stał pogryziony lub w inny 
sposób okaleczony. Musiał 
długo się błąkać, bo jest 
chudziutki i rana zaczęła już 
się goić. Ma ok. 8 lat i jest 
raczej spokojnym pieskiem, 
wylęknionym, uległym, jak-
by zrezygnowanym � piszą 
w poście na Facebooku 
członkowie TOZ Oddział 
Płock.

Zwracają się też z proś-
bą o wsparcie. - Może ktoś 
z Państwa zechciałby dać 
mu choć dom tymczasowy. 
Wiemy, że jego wygląd nie 
jest zachęcający, ale on 

też potrafi kochać swoim 
psim serduszkiem. Choć 
widać w jego oczach 
smutek, nie pozwólmy mu 
stracić nadziei. Bardzo 
prosimy � apelują człon-
kowie TOZ-u.

Pieskowi zapewnili miej-
sce w boksie. Ale chcieliby, 
by ich podopieczny miał 
swoje legowisko w domu, 
przy człowieku, żeby od 
czasu do czasu ktoś go po-
głaskał, przytulił. Zasługuje 
na to jak każdy zwierzęcy 
przyjaciel.

Przyda się też inna po-
moc. Można wpłacić dat-
ki na utrzymanie Noska 
i opiekę weterynaryjną. Po-
dajemy nr konta: 27 1020 
3974 0000 5902 0076 7905 
TOZ Oddział Płock.

Jeśli macie inne pomysły 
na pomoc dla tego pieska, 
dzwońcie pod numer tel. 
693428615.

BS

Taka psia bieda trafiła pod opiekę TOZ-u Płock

Czy znajdzie kochający dom?  
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Na spotkanie �Kobieca rzecz 
� nie czekać!� i dwie rozmowy 
z pisarzami: Joanną Kuciel-Fry-
dryszak, autorką bestsellero-
wej książki �Chłopki. Opowieść 
o naszych babkach� i Michałem 
Witkowskim, który zaprezentuje 
najnowszą �Autobiografię...� za-
prasza w marcu Książnica Płocka. 
Wszystkie wydarzenia odbędą się 
w Mediatece.

15 marca w Mediatece rządzą pa-
nie! W godz. 16.00 � 19.30 odbędzie 
się spotkanie relaksacyjne w bab-
skim gronie pn. �Kobieca rzecz � 
nie czekać!�.  � Ten tytuł będzie nam 
przyświecać przez cały rok, bowiem 
chcemy mocnej zwrócić uwagę na 
kobiety � te z przeszłości (�hersto-
ria�), te, które dziś nie czekają, tylko 
biorą sprawy w swoje ręce, te, które 
za chwile będą decydowały o obliczu 
świata w mikro i makroskali � infor-
mują organizatorzy.

Spotkanie rozpocznie się wykła-
dem �Jak być piękną na wiosnę� 
dietetyczki Kamili Tyburskiej. Po 
nim � przerwa relaksacyjna � ćwi-
czenia z książką. Około 16.30 Anna 
Niesłuchowska opowie o odkrywa-
niu siebie i psychoterapii. Potem 
będzie czas na kawę, a przy sto-
iskach kosmetycznych i zdrowot-
nych, przygotowanych przez Poli-
cealną Szkołę Medyczną w Płock u, 
zmierzymy poziom glukozy we 
krwi, ciśnienie, uzyskamy porady 
dotyczące cery i makijażu. O 18.00 
odbędzie się projekcja filmowa. 
Wstęp wolny.

21 marca o godz. 17.00 � spotka-
nie autorskie z Michałem Witkow-
skim, pisarzem trzykrotnie nomi-
nowanym do Paszportu �Polityki�, 
czterokrotnie do Nagrody Literac-
kiej NIKE, a także do Literackiej 
Nagrody Europy Środkowej Ange-
lus. Jego najnowsza książka �Au-
tobiografia. Wiara� jest sentymen-
talną podróżą do dzieciństwa. - To 
historia pełna gratów, które już nie 
istnieją. Zapachy, dźwięki i obrazy 

tworzące świat dziecka dorastają-
cego w czasach PRL-u odsyłają nas 
wprost do Michasia, który wierzył 
w czary, w Boga i we wszystko, co 
się dało. Centrum jego świata sta-
nowił wielki Baobab rosnący na po-
dwórzu, a systematycznie podpalane 
baraki Cyganów były jego granicą. 
To tam powoli budowało się literac-
kie imaginarium pisarza � czytamy 
na stronie wydawnictwa �Znak�.

26 marca o godz. 17.00 gościem 
Książnicy będzie Joanna Kuciel-
-Frydryszak, autorka  książki 
�Chłopki. Opowieść o naszych bab-
kach�. Na swoim koncie ma biogra-
fie Słonimskiego i Kazimiery Iłła-
kowiczówny. �Chłopki. Opowieść 
o naszych babkach� otrzymały 
Nagrodę Newsweeka im. T. Torań-
skiej. - Ta mocna, głęboko dotyka-
jąca lektura pokazuje siłę kobiet, 
ich bezgraniczne oddanie rodzinie, 
ale też pragnienie zmiany i nierów-
ną walkę o siebie w patriarchalnym 
społeczeństwie � informuje Wy-
dawnictwo Marginesy.

(l.)

Spotkania literackie w Książnicy Płockiej

O zdrowiu i naszych babkach
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wydarzenia

Zbliżają się święta wielkanoc-
ne, a wraz z nimi wyjątkowa akcja 
Stowarzyszenia Aktywny Senior. 
W Wielką Sobotę rozdanych zostanie 
ponad 1000 koszyczków ze świą-
tecznymi potrawami! Otrzymają je 
seniorzy, którzy zapiszą się na nie 
w Centrum Aktywnego Seniora na 
ul. Otolińskiej 6 w Płocku.

Wielkanocny koszyczek może 
dostać senior, który jest członkiem 
organizacji. Jak się nim stać? Zapisy 
odbywają się właśnie w sekretaria-
cie CAS na ulicy Otolińskiej. Tam 
wypisana zostaje deklaracja człon-
kostwa, senior otrzyma też swoją le-
gitymację, dzięki której nie tylko bę-
dzie mógł wziąć udział w akcji „Po-
daruj Wielkanoc”, ale też skorzystać 
z szeregu innych możliwości.

Członkowie Stowarzyszenia po 
okazaniu legitymacji członkowskiej 
w Garach Babci Krysi na ul. Obroń-
ców Płocka 1920 r. 20 oraz w Galerii 
Wisła dostają obiadowy zestaw dnia 
w promocyjnej cenie. Codziennie 
jest to inna domowa zupa oraz trady-
cyjne drugie danie kuchni polskiej, 
przygotowane z najwyższej jakości 
składników. Poza tym każdy „AS” 
ma możliwość uczestniczenia w róż-
norodnych zajęciach, warsztatach, 
zabawach i spotkaniach w Centrum 
Aktywnego Seniora.

Poza tymi aktywnościami Stowa-
rzyszenie co roku przygotowuje dla 
swoich członków atrakcyjną ofer-
tę turystyczną. Znajdują się w niej 

wyjazdy jednodniowe, kilkudniowe, 
wypoczynkowe, ale też objazdowe 
czy rehabilitacyjne. Kierunki podró-
ży to nie tylko najpiękniejsze miej-
sca w Polsce,  są to również ciekawe 
podróże zagraniczne.

Gdzie w tym roku udają się se-
niorzy? Mazury, wczasy nad Bałty-
kiem, czy Grecja to tylko niektóre 
z propozycji. Już w kwietniu wyja-

dą na niezapomnianą wycieczkę do 
pięknej Szwecji, aby odkrywać uro-
ki tego fascynującego kraju, zwie-
dzając miasta takie jak Karlskrona 
i Kalmar oraz przeżywając nieza-
pomnianą podróż promem. W maju 
odwiedzą malowniczą Gruzją. Będą 
mieli okazję posmakować tradycyj-
nej gruzińskiej kuchni i zobaczyć 
pokaz kaukaskich tańców. Czerwiec 
to czas na wypoczynek pod Tatrami. 
A w listopadzie zaplanowana została 
bajeczna podróż do Sri Lanki!

Co ważne, podczas wyjazdów se-
niorzy mają możliwość zwiedzenia 
wyjątkowych miejsc, poznania ich 
kultury czy kuchni oraz integracji. 
To dla nich wyjątkowy czas, pełen 
aktywności dostosowanych do ich 
możliwości. Kolekcjonują piękne 
wspomnienia przekonując się, że 
jeszcze wiele w życiu mogą zoba-
czyć.

Zapisy na wszystkie organizo-
wane przez Stowarzyszenie AS 
wycieczki odbywają się w również 
w Centrum Aktywnego Seniora, 
ul. Otolińska 6, tel. 791 187 300.

Wielkanocne koszyczki, zajęcia, zabawy i… wyjazdy dla seniorów

Podróżuj z AS’em!
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W ostatni weekend lutego, 
tuż po północy operatorzy mo-
nitoringu zauważyli niepokojące 
zachowanie przechodniów na ul. 
Kościuszki. Dwóch mężczyzn łapa-
ło za klamki zaparkowanych aut. 
W pewnym momencie udało im się 
otworzyć drzwi do niezamknięte-
go auta marki Renault. Po chwili 
jeden z mężczyzn wszedł do środ-
ka pojazdu i wyjął z niego pozo-
stawione w aucie przedmioty.

- O całym zdarzeniu operator 
monitoringu miejskiego poinformo-
wał dyżurnego Komendy Miejskiej 
Policji. Funkcjonariuszom udało 
się ująć jednego ze sprawców � in-
formuje Jolanta Głowacka, rzecznik 
prasowy Straży Miejskiej w Płocku.

Tym razem udało się też zatrzy-
mać złodziei. Duża w tym zasługa 
monitoringu miejskiego.   

- Operatorzy monitoringu miej-
skiego czuwają przez całą dobę, 
aby mieszkańcy Płocka mogli być 
bezpieczni. Czasami są w stanie za-
pobiec niebezpiecznemu zdarzeniu, 
kiedy indziej reagują, gdy coś już się 
wydarzy. Zawsze jednak są gotowi 

służyć pomocą � zaznacza rzecz-
niczka prasowa Straży Miejskiej 
w Płocku.

Apeluje również do kierowców, 
by za każdym razem po wyjściu 
z samochodu upewnili się, że za-
mknęli pojazd. BS

Na ul. Kościuszki w Płocku namierzył ich miejski monitoring   

Nocą szarpali za klamki
ORLEN konsekwentnie umac-

nia swoją pozycję finansową 
i wiarygodność wśród inwe-
storów. Potwierdza to Agencja 
Fitch Ratings, która utrzymała 
długoterminowy rating koncernu 
na poziomie �BBB+� z perspek-
tywą stabilną. Agencja wskazu-
je przede wszystkim na korzy-
ści płynące z konsekwentnej dy-
wersyfikacji i zwiększania skali 
działalności, a także utrzymy-
wania solidnych i stabilnych 
fundamentów finansowych.

Agencja podkreśliła, że profil 
kredytowy spółki jest wspiera-
ny przez dużą skalę działalności 
operacyjnej ORLEN, silną dy-
wersyfikację obszarów działa-

nia, obecność w sektorze energii 
i gazu, co sprzyja stabilnym prze-
pływom finansowym. Dokonując 
oceny agencja wzięła również pod 
uwagę dodatkowy wzrost kosztów 
w 2024 r. oraz zaplanowane wy-
datki inwestycyjne.

Agencja wskazała, że war-
tość prognozowanych przez nią 
wskaźników finansowych (m.in. 
EBITDA/dźwignia finansowa) 
w kolejnych latach 2026 i 2027, na 
skutek wysokich wydatków inwe-
stycyjnych, może znacznie wzro-
snąć, ale spółka ma odpowiednie 
narzędzia (obligacje hybrydowe, 
finansowanie w formule project 
finance), żeby przeciwdziałać ich 
przekroczeniu. Dodatkowo pod-
kreśliła, że zmiany w Zarządzie 
spółki mogą wpłynąć na rewizję 
strategii koncernu, w tym również 
jej planów inwestycyjnych.

Opr. (kw)

ORLEN z wysoką oceną ratingową 
od Agencji Fitch Ratings

Stabilna perspektywa
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Perspektywy i kondycja rol-
nictwa ekologicznego, potrzeba 
dbałości o zdrowie gleby, wspar-
cie bioregionów, agroekologii 
i tworzenie współpracy między 
rolnikami i konsumentami. Między 
innymi tym zagadnieniom poświę-
cone były dyskusje organizowane 
w ramach seminarium �Dobre 
Żniwa�, odbywającego się w sie-
dzibie Stowarzyszenia ZIARNO 
w Grzybowie. 

Do udziału w jubileuszowym se-
minarium �Dobre Żniwa� zaprosi-
ły: działające w Grzybowie Stowa-
rzyszenie Ekologiczno-Kulturalne 
ZIARNO, Ekologiczny Uniwersytet 
Ludowy oraz Koalicja Żywa Ziemia. 

Organizowane po raz 20.  semina-
rium poświęcone rolnictwu ekolo-
gicznemu to � jak podkreśliła Ewa 
Smuk-Stratenwerth, dyrektor i czło-
nek zarządu Stowarzyszenia Eko-
logiczno-Kulturalnego ZIARNO � 
spotkanie służące poprawie wiedzy 
i umiejętności w tym obszarze. � To 
także budowanie współpracy, będą-
cej dla nas kluczem. Bez budowania 
i poszerzania sieci współpracy nie 
będziemy rozwijali się jako region, 

kraj, a nawet jako rolnicy. Cieszę 
się, że do naszych spotkań dołączają 
ciągle nowe osoby, bo ważną for-
mą uczenia się w tym obszarze jest 
wspólna nauka rówieśnicza. Rolnicy 
są dla siebie wspaniałym źródłem in-
spiracji, wiedzy, doświadczeń. Pro-
wadząc uprawy na swoich polach, 
widzą, co lepiej rośnie, jaka gleba 
lepiej nadaje się do poszczególnych 
upraw. Spotykając się, dzielą się tą 
wiedzą i wykorzystują ją w praktyce 
� powiedziała Ewa Smuk-Straten-
werth.

W tegorocznej edycji seminarium 
�Dobre Żniwa� uczestniczyli rolni-
cy z całej Polski. Swoimi doświad-
czeniami podzielili się także rolnicy 
z Hiszpanii, m.in. w zakresie budo-
wania i prowadzenia w regionie sie-
ci wspierającej rolników ekologicz-
nych z obszaru zagrożonego pustyn-
nieniem. Drugi z hiszpańskich gości 
przedstawił, jak rolnicy w jego rejo-
nie radzą sobie z trudną w uprawie 
glebą piaszczystą. � Dzielenie się 
doświadczeniem dotyczącym uprawy 
w skrajnych warunkach służy temu, 
abyśmy dbali o ziemię. I rolnicy eko-
logiczni wiedzą, jak bardzo potrzeb-
na jest wzajemna nauka, aby myśleć 
szerzej o ziemi, przyszłości przyrody, 
dobrym stanie środowiska. Chcemy 
sprzyjać tej wymianie wiedzy, aby 

ona się powiększała � przedstawiła 
znaczenie i rolę wymiany praktycz-
nych doświadczeń pomiędzy rolni-
kami Ewa Smuk-Stratenwerth. 

Podczas dwudniowego semina-
rium uczestnicy dyskutowali także 
o perspektywach i kondycji rol-
nictwa ekologicznego, rosnącym 
znaczeniu zdrowia gleby w poli-
tyce i programach europejskich, 
o wsparciu bioregionów, agroeko-
logii i organizacjach rolników eko-
logicznych, przedstawiono także 
wizerunek rolnika ekologicznego. 
Mówiono o protestach rolniczych 
w całej Europie, a także o tym, jak 
oceniać i dbać o zdrowie gleby. Pod-
jęto także zagadnienia dotyczące 
współpracy w ramach bioregionów, 
mówiono o rolnictwie ekologicz-
nym na Ukrainie, mechanicznym 
zwalczaniu chwastów � rolnictwie 
precyzyjnym � w ekologii. Podczas 
spotkań warsztatowych uczestni-
cy podzielili się doświadczeniami 
z prowadzenia gospodarstwa eko-
logicznego. Dwudniowe obrady za-
kończyło ogólnopolskie spotkanie 
grup RWS (Rolnictwo Wspierane 
przez Społeczność). 

Wydarzenie odbyło się pod patro-
natem honorowym Starosty Płockie-
go Sylwestra Ziemkiewicza. 

rad

Dobre Żniwa w Grzybowie

W Grzybowie odbyło się 20. seminarium poświęcone rolnictwu ekologicznemu
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy ręcznie malowane na zamó-
wienie: pejzaże, portrety, kopie ob-
razów. Milena Olesińska, 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl

1605962

Portrety w rysunku na papierze, na 
zamówienie, ze zdjęć wykonane 
ołówkiem lub kredkami pastelowy-
mi - czarno białe lub wielokolorowe. 
Niskie ceny, szybki termin realizacji 
zleceń. Milena Olesińska 601-698-
355; www.iobrazy.com.pl

1627285

DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

Posiadam w ciągłej sprzedaży pły-
ty warstwowe z wypełnieniem PIR. 
Płyty o długości od 2 do 16,5 metra. 
W ofercie posiadam różne rodzaje 
płyt: płyty ścienne, dachowe oraz 
chłodnicze - dostępne wI, II oraz III 
gatunku. KONTAKT: 791 500 203.

1749399

Sprzedaż i montaż ogrodzeń 
betonowych, metalowych, 

panelowych oraz balustrad. 
Kiernozia, ul. Sobocka 8a, 

tel. 661913564, 
www.besto-ogrodzenia.pl

1742137

OGRÓD

Cięcie, wycinka drzew, żywopło-
tów, koszenie trawy, pielęgna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio! 
Płock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupię topolę tartaczną z możliwo-
ścią wycięcia. Płatne przy odbiorze 
gotówką. Numer kontaktowy 698-
110-090.

1087480

Sprzedam tuje Szmaragd, kopane 
z ziemią, wysokość 160-180 za pół 
ceny; drzewka owocowe, porzeczki, 
agrest. 661-916-256.

1736053

OPAŁ / OGRZEWANIE

Pompa Viessmann WH1B, sprze-
dam pompę Ariston Velis Evo. 
Sprzedaż pomp do kotłów gazowych 
Viessmann i Ariston. Tel 600-666-
398. Możliwy montaż na terenie 
Wrocławia, Oleśnicy i okolic.

1751280

Sprzedam drewno opałowe w me-
trowych odcinkach: sosna, brzoza, 
olcha. Odbiór własny z Antoninowa 
(okolice Sendenia), woj. mazowiec-
kie. Więcej informacji pod nr telefo-
nu: 507-679-081.

1640741

Sprzedam pompę obiegową do ko-
tłów gazowych Viessmann Vito-
pend 100 wh1b lub, jak potrzebujesz 
do innego modelu, to dobierzemy. 
Pompa obiegowa jest nowa i ener-
gooszczędna. Tel. 600-666-398 
Wrocław. Promocyjne ceny, serwis 
i doradztwo.

1258567

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

1517057

POZOSTAŁE

To Twoja chwila. Changer 
(zlotemysli.pl). Daj sobie szansę 
na zmianę! Masz pełne prawo 
do spełnienia swoich pragnień. 
Chodzi o Ciebie! Zaryzykuj� 

bardziej. Pamiętaj, że danie 
sobie prezentu to pierwszy 

krok! Wejdź na stronę, kup
 i zainspiruj się. 605-192-092.

1749592

SZKOŁY I PRZEDSZKOLA

Posiadam pomoce dla klas od 1 do 
3. Na każdy miesiąc roku szkolne-
go. Wrzesień - polski i matma A i B, 
październik - polski i matma A i B, 
listopad - polski i matma A i B, gru-
dzień - polski i matma A i B, styczeń 
- polski i matma A i B, luty - polski i 
matma A i B. Tel. 510-209-971.

1752104

Posiadam sprawdziany dla �Szkol-
ni Przyjaciele� lub �Nowi Tropicie-
le�. Klasy od 1 do 3. testy.dla.123@
gmail.com 1558120

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11 
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer 
DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ / 
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd@gmail.
com

1438390

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700 
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB = 
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530 
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560 
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550 
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB = 
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400 
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430 
EUR. Gadgethousltd@gmail.com

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G 
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR, 
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB 
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro 
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro 
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14 
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com 1438835

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1512782

MODA

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i usługi, które 
są w galeriach stacjonarnych. Za-
kupy, szeroka oferta sklepów np. 
z odzieżą, biżuterią, żywnością, 
RTV/AGD, meblami, lekami, ak-
cesoriami i karmami dla zwierząt, 
usługi telekomunikacyjne. http://
internetowagaleriahandlowapl.oka-
zje-miesiaca.pl

1644774

MOTORYZACJA

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Zajmujemy się skupem aut cięża-
rowych. Wypowiadamy OC w dniu 
zakupu � zwrot pełnej składki od za-
kładu ubezpieczeń, szybka płatność, 
odbieramy we własnym zakresie i 
oferujemy atrakcyjne ceny. Zapra-
szamy do kontaktu, tel. 690 930 063.

1753480

SAMOCHODY OSOBOWE

SPRZEDAM Volvo C30 
1.6 D2 115KM, 2010 r. 

Auto sprawne, zadbane, 
garażowane. Wymienione: 

rozrząd, akumulator oraz olej. 
OC ważne do kwietnia 2024, 

przegląd do października. 
Tel: 785-926-899.

1680236

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, 
Yamaha PSR-SX900, Yamaha 
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2, 
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer 
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com

1438401

SPRZĘT MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DJM-V10-LF Mixer / Pioneer 
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer 
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10. 
Gadgettplanetltd@gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000, 
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, 
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ 
DJM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2, 
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1438387

SPRZĘT SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, 
THERMION 2 LRF XP50 PRO, 
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL 
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF 
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50 
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar 
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd@gmail.
com

1438392

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Sprzedam siedlisko po byłym go-
spodarstwie w miejscowości Chu-
dzynek, w gminie Drobin. Łączna 
powierzchnia nieruchomości 7100 
mkw., dom ocieplony 90 mkw., 2 
obory, stodoła, wiata. 4,73 ha ziemi 
rolnej IV - VI klasy - do omówienia. 
Od właściciela. Tel. 795-892-121. 
Mail: mat.wlodarski@gmail.com

1680011

DZIAŁKI

Sprzedam 4500 mkw. na Bliskiej, 
195 zł/mkw; 10500 mkw. pod CPN, 
gaz, parcele. Oferty: 730-570-884.

1753307

Sprzedam 3,5 ha ziemi z koncesją na 
żwirownię. 602-626-451.

1751519

Sprzedam działki budowlane 1700-
2200 mkw. Dostępne media. Dro-
bin. 883-480-333.

1752562

LOKALE I BIURA

Posiadam do sprzedaży lokal z 
przeznaczeniem na każdy rodzaj 
działalności handlowo usługowej, 
w bardzo atrakcyjnej lokalizacji w 
centrum Płocka, przy ulicy Rembie-
lińskiego, o powierzchni użytkowej 
49,20 m kw. Cena 279 000 zł brutto. 
Tel. 532-440-510.

1754124

MIESZKANIA

WYNAJMĘ stancję dla uczniów lub 
osób pracujących. 501-168-027.

1605506

Kawalerka do wynajęcia. Płock, Po-
dolszyce Północ, najem 2500 plus 
opłaty licznikowe i śmieci. Wyma-
gana kaucja 3000 zł. Kontakt 664 
543 987.

1752519

Kupię mieszkanie do remontu lub 
odświeżenia. Może być z proble-
mami prawnymi/finansowymi. Płat-
ność gotówką! Nr kontaktowy 697-
896-072.

1679544

Kupię mieszkanie między 
25-55 mkw., może być 
do remontu! Nawet z 

problemami prawnymi/
finansowymi, za gotówkę. 

Więcej informacji 
pod nr tel. 697 896 072.

1753476

Opróżnianie mieszkań, czyścimy 
chałupy do zera. Utylizacja. Tel. 
696-731-680.

1684443

POKOJE pracownicze, parking od 
35 zł, mieszkania. Tel. 536 519 599.

1756568

Sprzedam okazyjnie mieszkanie w 
Sierpcu przy ul. Braci Tułodzieckich 
23 o powierzchni 44,7 mkw. na par-
terze, dwa pokoje, duża kuchnia, ła-
zienka z WC, przynależna piwnica o 
pow. 11 mkw. Proszę o kontakt pod 
nr. tel. 517 448 164.

1751539

WYNAJEM pokoi. Tel. 780 184 
337. 1756569

Wynajmę mieszkanie na Podolszy-
cach, ul. Jana Pawła II. Mieszkanie 
na parterze. Duży taras, piwnica, 
dwa pokoje + kuchnia + łazienka. 
Dobra lokalizacja. Wszelkie warun-
ki do ustalenia. Tel. 691 537 070.

1751549

Pokoje do wynajęcia. Tel.: 452 313 
116

196/s

PRACA

PRACA DODATKOWA

Oferuję mieszkanie i wyżywienie za 
drobną pomoc. Tel. 530 193 825.

1749525

Poskładam meble i naprawię sta-
re, ułożę panele, postawię ścianki z 
płyt, naprawię i wymienię instalację 
elektryczną. Tel. 518 430 498.

1751478

Posprzątam. Tel. 668-868-009.
1756573

PRACA FIZYCZNA

Firma Entro-Spaw zatrudni: spawacza 
TIG, pomocnikówmontera, monte-
rów z rysunkiem (izometrycznym lub 
technicznym). Praca w Płocku oraz 
delegacja. Kontakt: 666-931-309.

1751713

PRACA HANDLOWIEC

Firma Meritgen. Dam Pracę - Przed-
stawiciel handlowy (branża rolnicza, 
mile widziane doświadczenie i wie-
dza w temacie genetyki bydła). Umo-
wa o pracę, zapewniamy niezbędne 
narzędzia do pracy. CV na adres: by-
dlo@meritgen.pl lub 660-204-542.

1751482

PRACA KIEROWCA

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E, 
kraj, firanka, ciągnik siodłowy mar-
ki Scania 2012 r., praca pn. - pt., sta-
łe wynagrodzenie. 791-979-176.

1743116

PRACA POZOSTAŁE

Poszukuję solidnej i odpowiedzialnej 
pani do prac w domu.Tel. 505 028 760.

1756378

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

1193094

Sprzedam Claas Axion 
820, rok 2011, przebieg 

8500, przód nowe opony, 
garażowany, tel. 606291248.

1751220
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GIEŁDA ZWIERZĄT

Sprzedam cielaki. Tel. 511 809 853.
1754017

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowy 4,20 m Unia 
Grudziądz, czyszczalnia Petkus k 
531, zaprawiarka nasion Gustafsson, 
tur C 330, łyżka do ładowarki szero-
kość 2 m, pola bron 12 i 16, wycinak 
Strautmann, zęby do paleciaka, koła 
do przyczepy. Tel 606-416-482.

1758305

Kupię rozsiewacz wapna RCW-3 
łańcuchowy w oryginale, może być 
do remontu lub na części. Tel. 606-
550-489.

1674499

Sprzedam ładowacz tur McCOR-
MICK MP100//3 sekcyjny samopo-
ziomujący, szybki montaż łyżki bez 
wysiadania, praktycznie nowy, bar-
dzo mało używany, inny MAILLU-
EX MX 120, nigdzie nie spawane, w 
oryginale. 609-372-586.

1750907

Waga 18m, 60 ton dla Gospodar-
stwa-Firmy. 20 lat doświadczenia w 
produkcji oraz montażu wag. Zapra-
szam, tel.695-542-481.

1756708

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam słomę, sianokiszonkę. 
600-646-945.

1756551

USŁUGI

Nawozy NPK. N 6%, P 16%, K 
28%, S 9%, Mg 7%. Cena 2 480 zł/
tona. Tel. 500 669 621.

1754482

SPOŁECZNOŚCI

MATRYMONIALNE

Mężczyzna pozna miłą panią. 886-
132-630. 1746766

Kawaler przed 50 zapozna pannę 
lub wdowę do lat 45. Tylko poważ-
ne oferty. 603 486 389

1740844

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Kompleksowe usługi księgowe, ka-
dry, ZUS, VAT - pełna księgowość, 
książka przychodów, ryczałt. Atrak-
cyjne ceny. Pomagamy założyć dzia-
łalność, księgowość online, odbiór 
dokumentów. Biuro rachunkowe 
Twoja Księgowa, tel. 796 820 112.

1555163

Kredyty i pożyczki w jednym miejscu! 
Brakuje pilnie gotówki? Zaskoczyły 
Cię niespodziewane wydatki? Zapra-
szamy do KREDICO2000 ! tel 533-
254-624 Płock, ul. Królewiecka 28

1760824

Oferuję pożyczki bez protokołu kre-
dytowego w wysokości od 5 000 do 
15 000 000 euro z rozsądną stawką 
02% dla wszystkich poważnych ludzi. 
Kontakt: laurabettery@gmail.com

1754277

Zajmujemy się finansowaniem 
przedsiębiorców i rolników banko-
wo i z prywatnego kapitału. Oferu-
jemy pożyczki, pod zabezpieczenie 
hipoteka na nieruchomości i finan-
sowanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. Tel. 731-531-144. 1684406

Zapraszamy do skorzystania z usług 
księgowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu. 
Świadczymy usługi z zachowaniem 
najwyższych standardów. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj się z 
nami i przekonaj się sam! Tel. 781-
726-111.

1684755

INFORMATYCZNE

Strony internetowe dla fajnych firm 
www.newdun.pl. Tel. 667 497 445, 
kontakt@newdun.pl

1756661

OGRODNICZE

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTAŁE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy się zleceń o 
wysokim stopniu ryzyka, jak i tych 
z pozoru banalnych. Znajdujemy 
rozwiązania tam, gdzie inni ich nie 
dostrzegają. Nasi detektywi do Pań-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700 
lub 570 701 916.

1621896

Doszło do pomyłki? Źle zatankowa-
łeś paliwo? Jeżeli zaistniała taka sy-
tuacja, nie zwlekaj, skontaktuj się ze 
specjalistą w celu wypompowania 
paliwa. Tel. 600-960-987.

1756717

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowie-
bhp.com.pl, tel. 603-454-105, 
Płock ul. Dworcowa 42. Możliwość 
zakupu szkoleń znajdziesz w na-
szym sklepie: https://sklep.pogo-
towiebhp.com.pl/pl/c/E-learning-
-BHP/18

1756514

Zapraszamy do naszego sklepu: 
IW GALANTERIA NAGROBNA, 
PŁOCK, WYSZOGRODZKA 44. 
791-646-216.

1472663

PRAWNIK / DORADCA

Rozwód kościelny;dla Osób w kraju 
i za granicą. Mail: a.bolesta@op.pl, 
tel. kom. 693 876 173 (do godz. 
19.00).

1741440

REHABILITACJA

Czeka Cię odbiór budowlany, po-
trzebujesz urządzenia do likwidacji 
barier architektonicznych, chcesz 
spełniać warunki programu dostęp-
ność plus - zadzwoń do nas. Tel. 697 
834 920. Mail:schodolazy.biuro@
gmail.com

1744670

Dyplomowany terapeuta, techniki 
Bowena. Dojazd do klienta Płock/ 
Gostynin. Tel. 789 234 379.

1751491

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań, 
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Cyklinowanie bezpyłowe podłóg, 
lakierowanie, olejowanie. Tanio, so-
lidnie. 604-075-293.

1738593

Architekt sprawdzający. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczeń 
na terenie Płocka i okolic. Tel. 604-
527-206.

1624261

Brukowanie. Układanie kostki wo-
kół nagrobków. Tel. 791-068-674.

1706286

DROBNE remonty od ręki, sprząta-
nie, cięcie traw, drzew. 530 193 825.

1756560

Folkos folie okienne, Płock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne, 
folie bezpieczne, folie antywłama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwsłoneczne, folie lustro weneckie. 
Tel. 790-028-159 lub 792-457-282.

1602643

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. www.folkos.pl Tel. 790-
028-159 lub 792-457-282.

1046140

GŁADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

Nowoczesne wykończenia wnętrz. 
Tapety Natryskowe. Tynki Dekora-
cyjne. Gips. Malowanie. Tel. 608-
682-102.

1759275

Oferuję malowanie mieszkań, po-
koi, biur, ściany dekoracyjne, likwi-
dację i naprawę ubytków gipsu na 
ścianach, składanie mebli oraz wiele 
innych drobnych prac remontowych. 
Prywatnie. Płock i okolice. 889-382-
865.

1753548

Oferuję wykonanie: 
- świadectw charakterystyki 

energetycznej budynków 
- audytów energetycznych 

budynków - obmiarów 
powierzchni użytkowej - 

inwentaryzacji budowlanych 
Zapraszam do 

współpracy biuroinzbud00@
gmail.com, kom. 600 077 590

1748978

Poszukujesz doskonałych rozwią-
zań wykończeniowych dla Twojego 
domu? Odpowiedź - znajdziesz na 
EM-DI.eu!

1680251

Wykończenia wnętrz.Tapety natry-
skowe, tynki dekoracyjne, gips, ma-
lowanie. Tel.608-682-102.

1759209

SERWISOWE

Regeneracja płyt Viessmann, napra-
wa sterowników Vitodens Vitopend 
do kotłów gazowych. Tel 600-666-
398.

1751279

SPRZĄTANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej, kanapy, narożnika. Czyścimy 
tapicerkę meblową, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, długopisy, 
kredki, atrament, gumy, plasteliny, 
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel. 
512-500-442.

1387221

Wywóz starych mebli, opróżnianie 
mieszkań, sprzątanie strychów, piw-
nic, działek. Utylizacja. 502-188-
459.

1581381

Wywóz starych mebli. Opróżnia-
nie mieszkań. Sprzątanie strychów, 
piwnic, działek. Odpady dostarcza-
my do PSZOK. Utylizacja. 696-731-
680.

1416922

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem, 
utylizacja. 502-188-459.

1121281

Wywóz zbędnych gabarytów, 
opróżnianie pomieszczeń, sprząta-
nie strychów, piwnic, działek. Czy-
ścimy chałupy do zera. Utylizacja. 
502-188-459.

1644814

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w mieście, profesjonalnie. 
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki międzynarodowe do 
wszystkich państw UE. Najszybsze 
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki, Gostynin: miesz-
kania, biura, firmy. Wolne terminy. 
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki, Płock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki, Sierpc. Najtaniej. 
502-188-459. 1069629

Przeprowadzki, transport Płock, 
szybkie terminy realizacji. Najtaniej 
w mieście. 502 188 459.

1733940

Przeprowadzki, transport Płock. 
Wywóz starych mebli, utylizacja. 
Tel. 502-188-459.

1465505

Przeprowadzki, transport. Najtaniej 
w mieście. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Przeprowadzki. Transport: meblo-
wozy oraz windy załadowcze, facho-
wi tragarze. Posiadamy wszystkie 
niezbędne narzędzia do wykonania 
najtrudniejszej przeprowadzki. Wy-
wóz starych mebli. Utylizacja. 502-
1888-459.

1644813

Rozładunki, załadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony, 
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

ŚLUBY I WESELA

Oprawa muzyczna wesel, poprawin, 
balów, uroczystości firmowych, ju-
bileuszy. Prezentuję bardzo szeroki 
repertuar, prowadzę liczne zabawy i 
konkursy, w tym karaoke. Tel. 731-
730-807.

1756164

Śpiewający akordeonista na we-
sele, poprawiny, jubileusz, uro-
czystość firmową, piknik, wy-
prowadzenia z domów Państwa 
Młodych podczas uroczystości 
weselnych. email: dj523@wp.pl, 
tel: 731-730-807.

1756165

ZWIERZĘTA

PSY

Porzucony w lesie, szczęśliwie od-
naleziony i zabezpieczony przez 
TOZ oddział Płock. Piękny pies, 
samiec, w typie GOŃCZEGO POL-
SKIEGO , 2-3 letni, wykastrowany. 
Nie przejawia agresji w stosunku do 
innych psów, ale nie lubi kotów. Tel. 
693 428 615.

1737025

Zapraszam do skorzystania i bez-
płatnego dodania pupila do Inter-
netowego spisu REPRODUKTO-
RÓW rasy GOŃCZY POLSKI na 
stronie: &quot;Relaks Hulaj Dusza-
&quot; - gonczypolski-relaks.van-
ti.pl/reproduktory_gonczy_polski.
html

1751358

ZGUBIONO / ZNALEZIONO PSA 

KOTA

W okolicach ul. Spółdzielczej w 
Płocku zaginął piesek średniej wiel-
kości, 15-letni, szorstkowlosy ru-
do-biały, miał czarną materiałową 
obrożę, reaguje na imię Felix. Tel. 
668-520-062 lub 664-804-748 lub 
do Schroniska w Płocku. Dla zna-
lazcy nagroda.

1674777

TOWARZYSKIE

Masaż. 517-257-087.  
180/1s

Masaże. 502-939-307.   
180/2s

Praca dla Pań z zamieszkaniem. 
733-028-016. 

180/3s
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Skrócony regulamin Plebiscytu 
dla �Tygodnika Płockiego�

Plebiscytowe kupony drukujemy w �Tygo-
dniku Płockim� w każdy wtorek: 12, 19, 26 
marca oraz 2 kwietnia 2024 roku.

Jak głosować? Na kuponach oddajemy po 
jednym głosie w każdej z kategorii, czyli na: 
sportowca, trenera, nadzieję, weterana i wy-
darzenie sportowe, stawiając krzyżyk przy 
wybranej osobie/wydarzeniu. Kupon będzie 
uznany za ważny, gdy oprócz zaznaczenia 
wybranych kandydatów wypełnione zostaną 
także pola na imię i nazwisko oraz numer 
kontaktowy do osoby głosującej. Tylko tak 
wypełnione kupony będą brane pod uwagę 
przy liczeniu głosów, a brak danych osobo-
wych automatycznie unieważnia głos.

Kupony będą przyjmowane w siedzibie re-
dakcji �Tygodnika Płockiego�, ul. Stary Ry-
nek 27, od poniedziałku do piątku w godz. 
8.30 � 15.00. 

Maluchowe Mistrzostwa to 
impreza skierowana do przed-
szkolaków, mająca na celu 
promocję aktywności fizycznej 
wśród najmłodszych. - Naszym 
celem jest organizacja wyda-
rzenia, które poprzez zabawę 
pokaże wszystkim uczestni-
kom, jak ważny i przyjemny 
jest sport � mówi o swoim 
pomyśle Damian Falkowski, 
organizator wydarzenia. 

Pierwszy dzień imprezy, 7 
marca, jest już za nami. Pozosta-
łe terminy zawodów to 19 i 22 
marca. Do uczestnictwa w spor-
towej rywalizacji organizatorzy 
mistrzostw zaprosili najstarsze 
grupy przedszkolne wraz z opie-
kunami. 

Areną zmagań młodych zawod-
ników jest boisko boczne ORLEN 
Stadionu � zwane popularnie ba-
lonem. - Nasz tor składać się bę-
dzie z kilku stref, w których nasi 
młodzi podopieczni poznają tajni-
ki różnych sportów, a także rywa-
lizacji � dodaje Falkowski.

Wszyscy uczestnicy Malucho-
wych Mistrzostw otrzymają po 

zawodach drobne upominki, me-
dale, dyplomy, ale przede wszyst-
kim mogą liczyć na dobrą zabawę. 
Dodatkowo organizatorzy przy-
gotowali szereg wydarzeń towa-
rzyszących, które urozmaicają 
uczestnikom udział w zawodach. 
Są to m.in. strefy animacji i malo-
wanie twarzy. 

W realizacji wydarzenia poma-
gają: Stowarzyszenie FutbolGang 
� partner merytoryczny, a także 
POZPN i Szkoła Podstawowa nr 1 
w Płocku. Partnerem wydarzenia 
jest Samorząd Województwa Ma-
zowieckiego, a patronat honoro-
wy objął Prezydent Miasta Płocka 
Andrzej Nowakowski. Lista pod-
miotów współpracujących stale 
się wydłuża.

W każdej edycji zawodów od-
bywają się dwie tury. Pierwsza od 
9.30 do 11.00, druga od 12.00 do 
13.30. W zawodach startuje naj-
starsza grupa przedszkolna � li-
cząca maksymalnie 25 osób. 

Należy dodać, że mistrzostwa 
mają swoich ambasadorów. Są 
nimi: piłkarz nożny Wisły Płock 
� Fabian Hiszpański, piłkarz ręcz-
ny ORLEN Wisły � Dawid Da-
wydzik oraz sędziowie piłkarscy 
� Szymon Marciniak i Dariusz 
Marciniak. 

Małym zawodnikom wsparcie 
podczas zawodów zapewniają: 
FutbolGang, Stowarzyszenie Roz-
woju Kultury Fizycznej Sportowy 
Płock, Akademia Koszykówki 
Lucky Basket Płock, BHT Petra 
Płock, Master Kids Płock. 

Jest to czas pełen emocji i rado-
ści, a przy okazji szansa na zajęcia 
ogólnorozwojowe dla przedszko-
laków. Przygotowano świetny tor, 
który pozwala dzieciakom poczuć 
sportowe emocje. A po zakończe-
niu zawodów na uczestników za-
wsze czekają wspaniałe atrakcje 
i nagrody. 

Jol.

Mistrzostwa Mazowsza Przedszkolaków zagościły w Płocku

Maluchowa zabawa
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Ostatnie rozstrzygnięcie Ple-
biscytu Sportowego opisaliśmy 
w �Tygodniku Płockim� w 2019 
roku. Potem nastąpiła przerwa 
spowodowana koronawirusem, 
a kibice nie mieli możliwości wy-
brania najpopularniejszych spor-
towców i trenerów. Teraz wraca-
my do wspólnej zabawy i zachęca-
my do głosowania.

Wraz z czytelnikami �Tygodnika 
Płockiego� wybieramy najpopu-
larniejsze postaci płockiego sportu 
w następujących kategoriach: Spor-
towiec 2023 roku, Trener 2023 roku, 
Nadzieja, Weteran oraz Wydarzenie 
Sportowe 2023 roku. Wystarczy 
zakreślić w odpowiednim miejscu 

krzyżyk, by osoba, którą podziwia-
liśmy w minionym roku, otrzymała 
nasz głos. 

Rozstrzygnięcie Plebiscytu Spor-
towego 2023 nastąpi 6 kwietnia pod-
czas Balu Mistrzów Sportu. Będzie 
to doskonała okazja, by podzięko-
wać sportowcom i trenerom oraz or-
ganizatorom wydarzeń sportowych 
za to, że dostarczyli i nadal dostar-
czają nam tak wielu emocji.

Więcej o kandydatach do tytu-
łu napiszemy w następnym nu-
merze TP.

Organizatorzy Plebiscytu: Urząd 
Marszałkowski, Urząd Miasta 
Płocka, Starostwo Płockie, Restau-
racja Stadionowa oraz Tygodnik 
Płocki, Portal Płock, radiomixx.
pl, KRDP, Radio Płock FM i TV 
Mazowsze.

Jol.

Bal Mistrzów Sportu 6 kwietnia

Czekamy na 
głosy czytelników

eprasa.pl dbbda4df61
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Tego zawodnika znają wszyscy 
kibice Wisły Płock. Był skuteczny, 
kiedy drużyna grała w Ekstrakla-
sie. Teraz celnie trafia w 1. lidze. 
Dzięki jego bramkom Nafciarze 
niejeden mecz wygrali albo choćby 
zremisowali.

Wiadomo, że piłka nożna to gra 
zespołowa, w której po murawie bie-
ga dziesięciu zawodników, a między 
słupkami stoi bramkarz. Jeśli druży-
na wygra, to największym jej boha-
terem jest ten, kto pokonał golkipera 
rywali. 

Takim zawodnikiem jest Łukasz 
Sekulski, urodzony w 1990 roku 
w Płocku. Trudno się dziwić, że 
uzdolniony piłkarz rozpoczął swoją 

karierę właśnie w Wiśle, a jego de-
biut został odnotowany w sezonie 
2007/2008.

Z płockiego klubu został wypo-
życzony do Rakowa Częstochowa, 
a w sezonie 2014/15 reprezentował 
Stal Stalową Wolę. Kolejne kluby, 
w których grał, to: Jagiellonia Biały-
stok, Piast Gliwice, Korona Kielce, 
SKA Kabarowsk, ŁKS, a od począt-
ku sezonu 2021/22 � ponownie Wi-
sła Płock, w której gra do dziś. Jego 
kontrakt jest ważny do końca sezonu 
2024/25.

W meczu z Bruk-Betem Terma-
licą Nieciecza Łukasz strzelił swoją 
50. bramkę w barwach Wisły Płock. 
Mamy nadzieję, że jeszcze wiele 
razy będzie cieszył się � razem z ki-
bicami � ze zdobytych goli.

Jol.

Niezawodny Łukasz Sekulski

50 goli dla Wisły
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Piłka nożna

1. liga, 24. kolejka, 15 marca 
godz. 18.00:

Polonia Warszawa � Wisła Płock, 
Lechia Gdańsk � Zagłębie Sosno-
wiec, godz. 20.30: Wisła Kraków 
� Miedź Legnica,

16 marca godz. 12.40: Bruk-Bet 
Termalica Nieciecza � Resovia, 
godz. 15.00: GKS Tychy � Chrobry 
Głogów, godz. 17.30: Stal Rzeszów 
� Motor Lublin,

17 marca godz. 12.40: Arka Gdy-
nia � Odra Opole, godz. 15.00: Gór-
nik Łęczna � Znicz Pruszków, GKS 
Katowice � Podbeskidzie Bielsko-
-Biała.

4. liga, 19. kolejka, 16 marca 
godz. 13.30:

Wisła II Płock � Ząbkovia Ząbki,
Józefovia Józefów � Drogowiec 

Jedlińsk, Sokół Serock � KS CK 
Troszyn, Hutnik Warszawa � Bło-
nianka Błonie, Mazovia Mińsk 
Mazowiecki � Oskar Przysucha, 
Mszczonowianka Mszczonów � KS 
Raszyn, Mazur Karczew � Wilga 
Garwolin, Ursus Warszawa � MKS 
Piaseczno, Marcovia Marki � KTS 
Weszło Warszawa.

5. liga mazowiecka, 16. kolejka, 
16 lub 17 marca:

Amator Maszewo � MKS Prza-
snysz, Świt Staroźreby � Narew 
1962 Ostrołęka, Wkra Bieżuń 
� Mazur Gostynin, Huragan Wo-
łomin � Makowianka Maków Ma-

zowiecki, Okęcie Warszawa � Po-
lonia II Warszawa, PAF Płońsk 
� Nadnarwianka Pułtusk, Drukarz 
Warszawa � Żbik Nasielsk, Unia 
Warszawa � MKS Ciechanów.

Piłka ręczna

ORLEN Superliga, 25. kolejka, 
21 marca godz. 17.30:

ORLEN Wisła Płock � Industria 
Kielce.

Po meczu z Kielcami do końca 
rozgrywek fazy zasadniczej zosta-
ną dwie kolejki. 23 marca o godz. 
18.00 podopieczni trenera Xaviego 
Sabate zmierzą się na wyjeździe 
z drużyną Grupa Azoty Tarnów, 
a 30 marca o godz. 18.00 podejmą 
w swojej hali Legionovię. Po tym 
meczu będzie można ostatecznie 
ustalić terminy rozgrywania pierw-
szych spotkań fazy play-off.

1. liga piłki ręcznej kobiet, gru-
pa A, 19 marca godz. 17.00:

MMKS Jutrzenka Płock � SMS 
ZPRP I Płock, 

SMS ZPRP II Płock � MKS PR 
II Gniezno.

Piłka koszykowa

1. liga kobiet, 22. kolejka, 17 
marca godz. 18.00:

UKS Trójka Żyrardów � Mon-
-Pol Płock.

To będzie ostatnia kolejka fazy 
zasadniczej rozgrywek. Płocka dru-
żyna wystartuje w play-offach.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

21 marca przypada Światowy 
Dzień Zespołu Downa. Data ta nie jest 
przypadkowa, nawiązuje bowiem do 
obecności u osób z zespołem Downa 
dodatkowego, trzeciego chromosomu 
w 21. parze chromosomów.

Właśnie z tej okazji 21 marca w Par-
ku Północnym na Podolszycach zosta-

nie zorganizowany Bieg Kolorowej 
Skarpety. Na start zaproszeni są zdrowi 
i chorzy, starzy i młodzi, biedni i boga-
ci, wysocy i niscy, amatorzy i profesjo-
naliści. Jednym słowem wszyscy, któ-
rzy chcą pokazać, że jesteśmy takimi 
samymi ludźmi.

Honorowy Patronat nad wydarze-
niem objęli: wiceprzewodnicząca Rady 
Miasta Płocka Małgorzata Struzik oraz 

zastępca Prezydenta Miasta Płocka 
Piotr Dyśkiewicz.

Bieg jest bezpłatny, nie ma limitu 
wieku. Nie ma też charakteru wyścigu 
ani żadnych wymagań.

Rejestracja oraz odbiór pakietów 
startowych odbędą się w dniu biegu, 
w godz. 14:20 � 15:45 w pawilonie 
w Parku Północnym, przy wejściu od 
ul. Walecznych. Start zaplanowano 
na godz. 16:00, o godz. 16:30 przewi-
dziane zostało zamknięcie trasy. Potem 
uczestników czeka wręczenie pamiąt-
kowych medali oraz poczęstunek rege-
neracyjny. 

- Zapraszamy serdecznie, bądźmy 
radośni, empatyczni, pełni zrozumie-
nia, akceptacji i w kolorowych skarpet-
kach nie do pary � zachęcają organiza-
torzy tego wyjątkowego biegu.

Jol.

Żeby wystartować, potrzebne są dwie 
kolorowe skarpety � nie do pary!

Bieg w Parku Północnym 
na Podolszycach

Stowarzyszenie FutbolGang za-
pewnia, że najbliższą sobotę i nie-
dzielę dziewczęta mają w kalendarzu 
zakreślone serduszkiem. To znak, że 
zagrają ze swoimi rówieśniczkami 
w piłkę nożną w turnieju IV Dzień 
Kobiet z FutbolGangiem. 

W Płocku z FutbolGangiem zagrają 
dziewczęta z klubów: Stowarzyszenie 
Sportu Młodzieżowego Wisła Płock, 
UKKS Katowice, Klub Sportowy Aka-

demia Piłkarska Diamonds Academy, 
Kadra MZPN Siedlce, UKS Ząbkovia 
Ząbki, Kadra Ciechanowsko-Ostrołęc-
ki Okręgowy Związek Piłki Nożnej/ 
Delegatura MZPN, EMKA Skiernie-
wice, UKS Szóstka Inowrocław, Klub 
Sportowy Jantar Ostrołęka oraz Akade-
mia Piłkarska Piastovia Piastów.

W IV Piłkarskim Dniu Kobiet z Fut-
bolGangiem wystartują piłkarki z rocz-
nika 2011 i młodsze. W sobotę dziew-
czyny grać będą w godz. 10.30 � 17.30, 
a w niedzielę w godz. 09.00 � 16.30. 

Turniej zostanie rozegrany na stadionie 
Wisły Płock przy ul. Łukasiewicza 34 
� na dwóch boiskach pod balonem. 

Czas trwania meczu: 1 x 25 min, 
bez zmian stron. System gry 5+1, 
łączny czas gry w turnieju 250 minut. 
Drużyna może liczyć maksymalnie 12 
zawodniczek.

Organizator zapewnia: profesjo-
nalną obsługę techniczną, sędziów 
z MZPN, opiekę medyczną, wodę 
mineralną dla każdej drużyny. Wyniki 
spotkań będą publikowane na żywo 
w aplikacji Virium. Będzie też fotore-
lacja z wydarzenia i obiad na miejscu. 

Przewidziano puchary dla wszyst-
kich drużyn, nagrody i medale dla 
zespołów, które zajmą miejsca 1-3. 
przygotowane zostaną także nagrody 
indywidualne � dla królowej strzel-
czyń, najlepszej bramkarki, MVP 
drużyny. Upominki otrzymają także 
szkoleniowcy.

Partnerami IV Dnia Kobiet z Fut-
bolGangiem są: Wisła Płock, Młodzie-
żowy Dom Kultury w Płocku, Płocki 
Okręgowy Związek Piłki Nożnej/
MZPN Delegatura Płock, Kobiety 
w Centrum, Festa Italiana, EL-KONS-
-BUD Grzegorz Błaszkiewicz, wolon-
tariuszki Szkoła Podstawowa nr 1 im. 
Braci Jeziorowskich w Płocku, Funda-
cja Rodziny Sadowskich, Izba Gospo-
darcza Regionu Płockiego. �Tygodnik 
Płocki� jest partnerem medialnym wy-
darzenia. 

Jol.

16 i 17 marca rozegrany zostanie 
IV Dzień Kobiet z FutbolGangiem

Dziewczynki na murawie

Do Płocka została przeniesiona 
z Gliwic, tuż przed rozpoczęciem se-
zonu i roku szkolnego 2013/14. Na-
ukę rozpoczęły wówczas 44 dziew-
czyny, które zamieszkały w świeżo 
wyremontowanym internacie i roz-
poczęły naukę na dwóch poziomach: 
3. klasy gimnazjum i w Liceum Ogól-
nokształcącym.

W 2015 roku szkoła była już kom-
pletna, bo do użytku oddana została 
nowoczesna hala sportowa, w której 
dziewczęta mogły trenować. Od sezo-
nu 2018/19 do piłkarek ręcznych dołą-
czyli także chłopcy i powstały koedu-
kacyjne klasy. 

Dyrektor SMS ZPRP Bogdan Lema-
nowicz nie krył wzruszenia, otwierając 
jubileuszowe uroczystości. - 10 lat to co-
dzienność i święto, radość z sukcesów i łzy 
po porażkach, hektolitry potu, lata pracy 
trenerów, pedagogów, wychowawców 
i fizjoterapeutów, to także lekcje i treningi 
zdalne w czasie covidu. To pierwsze miło-
ści i złamane serca, to kontuzje i pokony-
wanie ich, to podróże, egzaminy matural-
ne. Z naszych 133 absolwentów jesteśmy 
bardzo dumni, bo są dowodem na rozwój 
sportowy i naukę w szkole. To wystę-
py z orzełkiem na piersiach, bo wśród 
naszych byłych i obecnych uczniów są 

reprezentanci Polski w różnych katego-
riach wiekowych � powiedział.

Podczas uroczystości nastąpiło po-
święcenie przez biskupa pomocnicze-
go Diecezji Płockiej Mirosława Mi-
lewskiego sztandaru, który został prze-
kazany szkole przez prezydenta miasta 
Płocka Andrzeja Nowakowskiego. 
- Mam nadzieję, że szkoła będzie się 
rozwijała, a wielu kadrowiczów będzie 
wywodziło się właśnie stąd. Trzymajcie 
tak dalej � tymi słowami swoje wystą-
pienie zakończyła pani poseł RP Elż-
bieta Gapińska. 

Honorowy prezes ZPRP Janusz Czer-
wiński i prezes ZPRP Henryk Szcze-
pański wręczyli trenerom: Bogdanowi 
Lemanowiczowi, Bogdanowi Zającz-
kowskiemu, Andrzejowi Marszałkowi 
i Krzysztofowi Kisielowi diamentowe 
odznaki za zasługi dla piłki ręcznej. 

W części artystycznej uczniowie 
SMS ZPRP pokazali, jak wygląda 
dzień w ich szkole, jakie są relacje 
z trenerami, a Bogdan Zajączkowski 
wystąpił z krótkim koncertem. Bo 
przecież każdy w szkole wie, że trener 
gra na saksie. Jol.

SMS ZPRP jest już w Płocku od 10 lat

Szkoła ma 133 absolwentów

Bogdan Zajączkowski podczas przedstawienia zagrał na saksofonie
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Piłkarze ręczni ORLEN Wisły po-
konali przed własną publicznością FC 
Porto 29:28 (14:15) w meczu ostat-
niej kolejki fazy grupowej Ligi Mi-
strzów. Nafciarze nie tylko wygrali 
pojedynek, ale przede wszystkim 
awansowali do fazy pucharowej roz-
grywek, w której już czeka na nich 
mistrz Francji, trzecia drużyna grupy 
A � PSG. 

Przed meczem było już wiadomo, 
że 3. miejsce w grupie A zajął mistrz 
Francji � PSG. Francuzi musieli po-
czekać do czwartkowego wieczoru, by 
poznać swojego rywala w 1/8 finału 
Ligi Mistrzów. Na parkiecie ORLEN 
Areny o 6. miejsce w grupie B walczy-
li podopieczni trenera Xaviego Sabate 
i mistrzowie Portugalii, czyli FC Porto.

Stawka spotkania w ostatniej kolej-
ce fazy grupowej była identyczna jak 
przed rokiem. Wtedy również (choć 
na wyjeździe) ORLEN Wisła walczyła 
z FC Porto o awans do fazy grupowej. 
Wówczas płocczanie pokonali rywali, 
a potem wygrali dwumecz z francu-
skim Nantes. Z rozgrywek odpadli 
dopiero w ćwierćfinale, kiedy zostali 
pokonani przez późniejszego zwycięz-
cę Ligi Mistrzów � SC Magdeburg. 
W Płocku nikt nie miał nic przeciwko 
temu, by ten scenariusz się powtórzył. 
A po ostatnim meczu fazy grupowej 
wiele wskazuje na to, że tak może być.

Początek spotkania był wyrównany, 
bramki padały jedna za drugą. W 4. 
min na tablicy był wynik 4:4 � wszyst-
kie cztery gole dla gości rzucił Nikolaj 
Christiansen. Po niewykorzystanym 
przez Tina Lucina rzucie karnym go-
ście zaliczyli dwa trafienia z rzędu 
i wyszli na prowadzenie. W 13. min 
� po rzutach Tomasa Pirocha i Niko 
Mindegii � znowu był remis 6:6.

Następne minuty to kolejny remis, 
ale to drużyna Porto była tą, która �od-
skakiwała� wynikiem rywalowi. Tuż 
po tym, jak na tablicy widniał wynik 
11:11, dwa gole zdobyli goście i po-
nownie mieli 2-bramkową przewagę, 
którą w 26. min powiększyli do trzech 

bramek (12:15). Nafciarzom nie po-
mogła rozmowa z trenerem, gdy ten 
poprosił o czas. Ostatecznie drużyny 
zeszły do szatni przy wyniku 14:15.

W drugiej połowie płocczanie szyb-
ko odrobili straty, a w 35. min � po 
bramce Gergo Fazekasa � wyszli na 
prowadzenie 17:16. Mirko Alilovic 
w bramce odpierał ataki gości, którzy 
zaczęli popełniać błędy. W 38. min � 
po golu Abela Serdio � ORLEN Wisła 
miała już dwie bramki przewagi 19:17. 
W tej sytuacji trener Carlos Resende 
poprosił o czas.

W 42. min, wykorzystując błąd FC 
Porto, do bramki rywali trafił Tin Lu-
cin, dzięki czemu płocczanie prowadzi-
li 20:17. Spora w tym zasługa Alilovi-
ca, który obronił kilka ważnych piłek, 
co zauważył trener Resende, prosząc 
o trzecią i ostatnią przerwę w grze.

Ostatni kwadrans gry ORLEN Wisła 
rozpoczęła od wyniku 22:19, ale goście 

szybko zmniejszyli rozmiary porażki 
(22:21). Obroną znów popisał się Ali-
lovic (dwukrotnie), w efekcie czego 
Nafciarze ponownie prowadzili � w 48. 
min było to 24:21.

Jak twierdzą znawcy piłki ręcznej, 
mecz zaczyna się od 50. minuty. Tak 
było i tym razem. W 54. min na tablicy 
był wynik 25:24. I wtedy zaczął się ist-
ny horror. Przy stanie 27:26 w 56. min 
rzutu karnego nie wykorzystał Miha 
Zarabec, za to gola na wyrównanie 
27:27 zaliczył Antonio Arela. 

Dla ORLEN Wisły wynik podwyż-
szył Gergo Fazekas. W odpowiedzi sę-
dziowie odgwizdali na rzecz gości faul 
ataku. ORLEN Wisła straciła piłkę, 
lecz Portugalczykom, na szczęście, nie 
udał się atak. Lovro Mihic przechwycił 
piłkę i rzucił 29. bramkę dla Płocka. Na 
listę strzelców wpisał się jeszcze Chri-
stensen, jednak nie zmieniło to już fak-
tu, że to podopieczni Xaviego Sabate 
wygrali spotkanie i awansowali do fazy 
grupowej.

Pierwszy mecz 1/8 finału zostanie 
rozegrany 27 lub 28 marca w ORLEN 
Arenie.

ORLEN Wisła: Mirko Alilovic, 
Marcel Jastrzębski � Michal Daszek 2, 
Miha Zarabec 4, Tin Lucin 4, Tomas 
Piroch 3, Abel Serdio 4, Leon Susnia, 

Kirył Samoila, Gergo Fazekas 2, Prze-
mysław Krajewski 1, Mirad Terzic, 
Dawid Dawydzik 4, Lovro Mihic 3, 
Niko Mindegia 2, Dmitry Żytnikow.

FC Porto: Nikola Mitrevski, Dio-
go Marques � Pedro Valdes 3, David 
Fernandez 2, Rui Silva 2, Leonel Fer-
nandes 2, Diogo Branquinho 2, Anto-
nio Martinez, Antonio Areia 5, Nikolaj 
Christensen 7, Diogo Marques, Ricar-
do Brandao, Fabio Magalhaes 1, Igna-
tio Plaza 4.

Pozostałe wyniki: Barcelona � 
Montpellier 34:37, Telekom Veszprem 
� Magdeburg 28:30, Celje Pivovarna 
Lasko � GOG 30:34.

Mecz w ORLEN Arenie był walką 
nie tylko o punkty i awans, ale i o jak 
najlepszą frekwencję. Informowali-
śmy, że firma Modular System zobo-
wiązała się przekazać 5 zł od każdego 
obecnego w hali kibica na rzecz dzieci 
zmagających się z chorobą nowotwo-
rową, znajdujących się pod opieką fun-
dacji Cancer Fighters. 

Dzięki licznie zgromadzonym 
w płockiej hali kibicom nie tylko pano-
wała gorąca atmosfera, która poniosła 
podopiecznych trenera Xaviego Sabate 
do zwycięstwa, a co za tym idzie � do 
upragnionego awansu, ale także ze-
brano pokaźną kwotę 20 485 zł, która 
pomoże najmłodszym wojownikom 
w najważniejszym starciu � o zdrowie 
i powrót do normalnego życia. 

Po meczu powiedzieli:
Xavi Sabate, trener ORLEN Wisły: 

- Gratulacje dla Porto za wyrównany 
mecz. Zgadzam się z trenerem rywali 
� Carlosem Resende, że oni byli lep-
si w pierwszej połowie, podczas gdy 
my mieliśmy problemy, szczególnie 
w obronie. Rui Silva zagrał na wysokim 
poziomie i zrobił różnicę, nie mogliśmy 
go zatrzymać. W drugiej połowie po-
prawiliśmy obronę, bardzo pomógł nam 
w bramce Mirko Alilovic. W ataku po-
pełniliśmy trochę błędów. Ostatecznie � 
tuż przed końcowym gwizdkiem � Lovro 
Mihic przechwycił piłkę i to zadecydo-
wało o wyniku. Jesteśmy bardzo szczę-
śliwi, bo na początku sezonu chcieliśmy 
przejść dalej, było to nasze marzenie. 
Daliśmy radę je zrealizować. W porów-
naniu z poprzednim sezonem zdobyli-
śmy o dwa punkty więcej � tym razem 
mamy ich 11. Jestem dumny z tego, że 
moi zawodnicy nie zwątpili w ciągu 
sezonu w swoją pracę i dawali z siebie 
wszystko, dlatego chcę im za to serdecz-
nie podziękować. Na trybunach ponow-
nie była świetna atmosfera. Zapraszam 
nieobecnych na kolejne spotkanie. 

Lovro Mihić, zawodnik ORLEN 
Wisły: - Gratulacje dla Porto za świet-
ny mecz. To była przyjemność rywali-
zować z nimi. Nasi fani poprowadzili 
nas do zwycięstwa. Jestem bardzo 
szczęśliwy, że zakwalifikowaliśmy się 
do kolejnej rundy. Przed nami najważ-
niejsza część sezonu, w której powal-
czymy w kolejnych ważnych meczach.

Carlos Resende, trener FC Porto: 
- Gratulacje dla zawodników i trenera 
Wisły za zwycięstwo i szansę na dalsze 
granie. W pierwszej połowie mecz był 
wyrównany, ale to my byliśmy lepsi. 
W drugiej połowie zaczęły się nasze 
problemy w ataku, przez co dystans 
Wisły zaczął powiększać się do trzech 
bramek. Mimo wszystko zawodnicy 
dobrze zagrali, odzyskiwali straty i do-
prowadzili do remisu. O wyniku zade-
cydowały detale. Niestety, mimo tego 
ostatecznie lepsi byli rywale. Gratuluję 
im awansu.

Jol.

Cóż to była za noc� ORLEN Wisła awansowała 
do fazy pucharowej Ligi Mistrzów!

O ćwierćfinał z PSG. 
Potem Barcelona?

Tabela po fazie grupowej

drużyna punkty bilans bramkowy

1. Magdeburg   24 439-384
2. Barcelona   22 473-409
3. Telekom Veszprem  20 489-436
4. Montpellier   14 411-396
5. GOG    13 429-445
6. ORLEN Wisła Płock  11 376-386
7. Porto    8 409-480
8. Celje    0 400-490
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Piłka nożna

1. liga: Znicz Pruszków � Bruk-Bet Termalica Nieciecza 2:0, Arka Gdy-
nia � Wisła Kraków 1:1, Motor Lublin � Polonia Warszawa 1:1, Chrobry 
Głogów � Stal Rzeszów 2:1, Miedź Legnica � GKS Tychy 2:2, Podbeskidzie 
Bielsko-Biała � Lechia Gdańsk 1:2, Resovia � GKS Katowice 0:2, Zagłębie 
Sosnowiec � Odra Opole 1:1. W poniedziałek Wisła Płock podejmowała na 
swoim stadionie Górnik Łęczna � klub prowadzony przez swojego byłego 
szkoleniowca, Pavola Stano. Cykl wydawniczy TP uniemożliwił nam poda-
nie wyniku tego meczu.

4. liga: KTS Weszło Warszawa � Wisła II Płock 3:1, Mazovia Mińsk Ma-
zowiecki � Błonianka Błonie 1:0, Drogowiec Jedlińsk � Ząbkovia Ząbki 0:1, 
MKS Piaseczno � Marcovia Marki 2:0, Wilga Garwolin � Ursus Warszawa 
1:0, KS Raszyn � Mazur Karczew 0:2, Oskar Przysucha � Mszczonowianka 
Mszczonów 2:0, KS CK Troszyn � Hutnik Warszawa 3:5, Józefovia Józefów 
� Sokół Serock 3:2.

Różnica się zmniejszyła

W meczu dwóch czołowych drużyn mazowieckiej IV ligi Wisła II Płock 
przegrała na wyjeździe z KTS-em Weszło 1:3 (0:1). Honorową bramkę dla 
Nafciarzy zdobył w 62. minucie Mateusz Lewandowski � z rzutu karnego. 
Porażka sprawiła, że płocczanie mają w tabeli tylko punkt przewagi nad dru-
gą Ząbkovią.

Gospodarze strzelili pierwszego gola tuż przed przerwą. Po dyskusyjnym 
rzucie karnym, podyktowanym za faul Łukasza Mościckiego, bramkę zdo-
był Michał Kielak.

Po zmianie stron płocczanie zaatakowali, ale długo nie udawało im się tra-
fić do bramki rywali. W 62. Min � po faulu na Bartoszu Zynku � jedenastkę 
wykorzystał Mateusz Lewandowski. Ale Wisła II nie cieszyła się z remisu 
zbyt długo. W 64. min Ismael Baidoo wyprowadził swoją drużynę na pro-
wadzenie. 

Wynik ustalił Oskar Pyrzyna, który w 80. min wykorzystał jeden z kontr-
ataków gospodarzy, trafiając z narożnika pola karnego.

Kolejne spotkanie Wisła II Płock rozegra na bocznym boisku B2 ze sztucz-
ną nawierzchnią ORLEN Stadionu im. Kazimierza Górskiego w Płocku. 
W sobotę, 16 marca o godzinie 13:30 Nafciarze podejmą Ząbkovię Ząbki.

KTS (wyjściowy): Mielcarz, Kalinkowski, Baidoo, Sauczek, Olszewski, 
Burkhardt, Skowron, Kielak, Pawłowski, Zieliński, Wiejak.

Wisła II: Kraska, Wawrzyński, Czajka, Leśniewski (56� Zięba), Mościcki 
(75� Borowski), Lewandowski, Witek (56� Zynek), Spremo (87� Miarka), 
Pawlak, Cielemęcki (75� Maślak), Krzyżański.

Jol.

Działo się 
w miniony weekend

Tabela po 18. kolejce

drużyna mecze punkty bilans

1. Wisła II Płock   18 42 53-14
2. Ząbkovia Ząbki   18 41 46-16
3. Hutnik Warszawa  18 41 38-12
4. KTS Weszło Warszawa  18 39 44-20
5. KS CK Troszyn   18 38 41-25
6. Mszczonowianka  18 36 44-23
7. Mazovia Mińsk Mazowiecki 18 36 55-28
8. Ursus Warszawa  18 28 31-27
9. MKS Piaseczno   18 28 35-35
10. Wilga Garwolin  18 25 29-30
11. Błonianka Błonie  18 21 27-35
12. Mazur Karczew  18 20 26-40
13. Józefovia Józefów  18 19 20-41
14. Oskar Przysucha  18 15 20-39
15. Marcovia Marki   18 14 22-39
16. KS Raszyn   18 11 16-43
17. Sokół Serock   18 8 24-58
18. Drogowiec Jedlińsk  18 0 8-56
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Alimenty od męża dla żony. 
Kiedy się należą? 

Czy wina może pomóc?

Zdarza się, że kobiety, otrzymując pozew rozwodowy, zastanawiają 
się, jakie mają szanse na alimenty od małżonka, który złożył pozew. 
Obawiają się, że po rozwodzie nie będą miały się z czego utrzymać. 
W takiej sytuacji rozwiązania są dwa. 

W przypadku rozwodu bez orzekania o winie można próbować żądać ali-
mentów na czas po rozwodzie, jednak co do zasady na maksymalnie pięć 
lat i tylko wtedy, gdy wykazany zostanie niedostatek uprawnionego. Nieco 
łatwiej jest otrzymać alimenty, wykazując winę zobowiązanego do ich uisz-
czania męża. W takiej sytuacji wystarczy wykazanie jedynie pogorszenia 
stopy życiowej po stronie żony. 

Sprawy o rozwód są jednak często skomplikowane i złożone. Dodatkowo, 
chcąc uzyskać alimenty, należy wykazać szereg okoliczności i złożyć od-
powiednio przygotowany materiał dowodowy. Dobrze jest w takiej sytuacji 
skorzystać z pomocy profesjonalisty, który ma doświadczenie w prowadze-
niu spraw rozwodowych. Jeśli potrzebują Państwo pomocy adwokata, to ser-
decznie zapraszam do kontaktu: www.kancelariawach.pl.

Alimenty w sytuacji braku orzekania o winie

Zgodnie z art. 60 § 1 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego małżonek roz-
wiedziony, który nie został uznany za wyłącznie winnego rozkładu pożycia 
i który znajduje się w niedostatku, może żądać od drugiego małżonka roz-
wiedzionego dostarczania środków utrzymania w zakresie odpowiadającym 
usprawiedliwionym potrzebom uprawnionego oraz możliwościom zarobko-
wym i majątkowym zobowiązanego. 

Zgodnie z art. 60 § 3 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego obowiązek 
ten wygasa z upływem pięciu lat od orzeczenia rozwodu, chyba że sąd � ze 
względu na wyjątkowe okoliczności, na żądanie uprawnionego � przedłuży 
wymieniony termin pięcioletni.

Osoba żądająca alimentów musi wykazać, że nie jest w stanie utrzymać 
się samodzielnie, a strona zobowiązana do alimentów jest w lepszej sytu-
acji finansowej. Przykładowo może tu chodzić o okoliczność, gdy żona była 
dotychczas w całości lub znacznej części utrzymywana przez męża i po 
rozwodzie nie będzie w stanie z własnych środków pokryć swoich nawet 
podstawowych potrzeb. Dla przyjęcia niedostatku wystarczające jest, że 
posiadane przez uprawnionego środki są niedostateczne dla samodzielnego 
utrzymania. Nie jest natomiast konieczne ustalenie, że nie posiada on żad-
nych środków do utrzymania.

Stan niedostatku nie musi istnieć w chwili orzeczenia rozwodu. Żądanie 
świadczeń alimentacyjnych jest uzasadnione także wtedy, gdy uprawniony 
do alimentów małżonek znalazł się w niedostatku dopiero po upływie pew-
nego czasu od orzeczenia rozwodu.

Alimenty dla żony w sytuacji wyłącznej winy męża

Zgodnie z art. 60 § 2, jeżeli jeden z małżonków został uznany za wyłącz-
nie winnego rozkładu pożycia, a rozwód pociąga za sobą istotne pogorsze-
nie sytuacji materialnej małżonka niewinnego, sąd na żądanie małżonka 
niewinnego może orzec, że małżonek wyłącznie winny obowiązany jest 
przyczyniać się w odpowiednim zakresie do zaspokajania usprawiedliwio-
nych potrzeb małżonka niewinnego, chociażby ten nie znajdował się w nie-
dostatku. Takie alimenty dotyczą przykładowo sytuacji, gdy w związku 
z wcześniejszym podziałem ról w małżeństwie winny małżonek utrzymuje 
rodzinę, pracuje i zarabia znacznie więcej, a żona prowadzi dom, wycho-
wuje dzieci i nie zarobkuje lub osiąga jedynie niewielki dochód. Takie ali-
menty małżonka winnego rozkładu pożycia małżeńskiego mogą być nawet 
dożywotnie.

Wykładnia przesłanki �istotnego pogorszenia sytuacji materialnej małżon-
ka niewinnego� powinna polegać na porównywaniu każdorazowej sytuacji 
materialnej małżonka niewinnego z tym położeniem, które istniałoby, gdyby 
rozwód nie został w ogóle orzeczony i gdyby małżonkowie kontynuowali 
pożycie.

Zgodnie z orzecznictwem Sądu Najwyższego przesłanka �istotnego po-
gorszenia� sytuacji materialnej to wynikająca bezpośrednio z rozwodu, ne-
gatywna jej zmiana, polegająca na zmniejszeniu środków, którymi dysponu-
je małżonek niewinny, lub na zwiększeniu jego usprawiedliwionych potrzeb, 
przy czym pogorszenie sytuacji nie musi być tak znaczne, aby pociągało 
za sobą niedostatek małżonka niewinnego, powinno jednak być wyraźnie 
odczuwalne, znaczące.

Wygaśnięcie obowiązku alimentacyjnego.

Obowiązek dostarczania środków utrzymania małżonkowi rozwiedzio-
nemu zawsze wygasa w razie zawarcia przez tego małżonka nowego mał-
żeństwa. Dodatkowo, gdy zobowiązanym jest małżonek rozwiedziony, 
który nie został uznany za winnego rozkładu pożycia, obowiązek ten wy-
gasa także po upływie 5 lat od orzeczenia rozwodu, chyba że ze względu 
na wyjątkowe okoliczności sąd, na żądanie uprawnionego, przedłuży wy-
mieniony termin 5-letni.

Dane Kancelarii:
Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka
ul. Tadeusza Kościuszki 1/207

09 � 400 Płock
strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

N 
ieśmiertelna myśl 

Lenina (i Stalina też) 
mogłaby być tylko 

podsumowaniem tego felieto-

nu, ale ładnie wygląda jako tytuł. 
A przyszła mi do głowy podczas 

lektury gazetowego tekstu zaty-

tułowanego �Bój o praworząd-

ność�. Nie podaję źródła, 

ale w dobie Internetu wy-

starczy zapytać mr. Go-

ogle�a� Tekst to krótka 

historia walki o praworząd-

ność w naszym pięknym 

kraju w kontekście Trybu-

nału Konstytucyjnego. Ale 

to szczegół. Potraktujmy 

temat szerzej. Bo wtedy trud-

no się oprzeć wrażeniu, że obie 

walczące �armie� podchodzą do 

tematu, że się tak wyrażę, od d� 

rugiej strony. Czyli tej opisanej 

w krótkich żołnierskich słowach 

w tytule niniejszego tekstu. 

C 
o do tego, że wymiar 

sprawiedliwości nad 

Wisłą funkcjonuje 

kiepsko zgadzają się chyba wszy-

scy obywatele (i obywatelki, 

rzecz jasna). Może poza przed-

stawicielami �nadzwyczajnej 

kasty�, bo skoro jest nadzwy-

czajna� Nie dziwi zatem, że to 

właśnie �praworządność� była 

i mimo zamiany ról jest nadal 

motywem przewodnim zmagań 

władzy z opozycją. I tu wkracza 

na arenę dziejów nieśmiertelna 

myśl Lenina. Bo nie jest 

specjalnie odkrywczym 

stwierdzenie, że dla po-

przedniej formacji rządzą-

cej, a w szczególności jej 

lidera, to jest fundament 

myślenia o polityce. Na 

nic dobre prawo i dobrze 

zaprojektowane instytucje, 

jeśli trafią w ręce nieodpowied-

nich ludzi. To znaczy jeśli �tam-

tych� nie zastąpią �nasi�. Nie 

chcę tu wchodzić w szczegóły, 

bo to jakby musztarda po obie-

dzie�

P 
rzejdźmy zatem do 

tego, co obserwu-

jemy dzisiaj. Hasło 

przewodnie rządzącej koalicji 

to, a jakże, przywracanie prawo-

rządności. Metoda? Patrz tytuł! 
Oczywiście nieśmiertelna myśl 

Lenina� Cóż bowiem robią? 

Zmieniają prawo z obecnego 

złego na swoje lepsze? Konsty-

tucję? Ustawy? Oczywiści mają 

doskonałe tłumaczenie. Do 

zmiany konstytucji nie ma więk-

szości w parlamencie, a każdą 

ustawę zawetuje prezydent. 

To co robić w takich okoliczno-

ściach przyrody? Czy jest inne 

wyjście niż wymiana �szarań-

czy� na owady uczciwe, mądre 

i pracowite niczym pszczółki? 

Podpowiadam: może poczekać 

półtora roku i wygrać wybory 

prezydenckie, a po kolejnych 

dwóch latach zmiażdżyć opo-

zycję w wyborach parlamentar-

nych, zdobyć większość kon-

stytucyjną i w blasku majestatu 

prawa wprowadzić rozwiązanie 

prawne i instytucje, które prze-

trwają pokolenia i doprowadzą 

nasz kraj do rozkwitu na skalę 

niespotykaną w dziejach? Ow-

szem, tylko po co, kiedy ten 

sam cel można osiągnąć bez 

zbędnej zwłoki wprowadzając 

w czyn nieśmiertelną myśl Le-

nina?
Jerzy Ogonowski

Kadry decydują o wszystkim

C 
oraz dziwniej-

szą twarz ma 

�uśmiechnięta Pol-

ska� Donalda Tuska. Ani de-

mokratyczna, ani praworząd-

na, coraz bardziej brutalna, co-

raz mniej �polska�. Tak, wielu 

ludzi ma poczucie, że nasze 

�polskojęzyczne� władze nie 

służą nam, do czego zobowią-

zuje ich tak przez nie wielbio-

na konstytucja, tylko obcym 

� ze wschodu i z zachodu. 

Podobne poczucie mieliśmy 

i za poprzedniej władzy. Co za 

paradoks. Naród wybiera rzą-

dzących, którzy potem 

działają na jego szkodę. 

Parcie na sprowadzanie 

płodów rolnych z Ukra-

iny, nazwanych �syfem� 

przez obecnego premie-

ra zanim został premie-

rem, było równie silne 

wcześniej, jak jest obec-

nie, choć tak bardzo szkodzi 

naszym producentom rolnym, 

którzy przez nie muszą walczyć 

o być albo nie być dla siebie. 

W dniu 6 marca ze zdumie-

niem patrzyliśmy, jak sprawnie 

słudzy naszego miłującego po-

kój narodu rozwiązują proble-

my rolnictwa, pacyfikując po-

kojową manifestację rolników 

(nie wiem czemu nazywanych 

�chuliganami�). Pałowanie de-

monstrantów z dobrą zaprawą 

w postaci gazu pieprzowego 

i armatek wodnych było na-

prawdę pierwszorzędne. Ach, 

jak sprawni są ci nasi dziarscy 

chłopcy, jakież skuteczne są 

te ich metody zaprowadzania 

�praworządności�. Pogratu-

lować rodakom, że wskazali 

w ostatnich wyborach właści-

wych ludzi do zrobienia we 

właściwy sposób porządku 

w naszym pozbawionym pra-

worządności kraju. Kto to wi-

dział, żeby z praw człowieka 

korzystali jacyś �chuligani�.

 �Chuligani� na pewno na 

długo zapamiętają lekcję de-

mokracji, jaką otrzymali od 

�uśmiechniętej Polski�. Rodzi 

się tylko pytanie, czy te �lek-

cje� to tak za darmo, bezinte-

resownie, czy dla przykrycia 

jakiejś grubszej sprawy, która 

jest na tyle kłopotliwa, że nie 

może się odbywać bez żad-

nej �osłony�. Myślę tu 

przede wszystkim o tych 

wszystkich niepokoją-

cych �zapowiedziach� 

naszych czołowych pra-

worządnych wybawicieli, 

którzy w ramach nasze-

go wybawiania czynią 

różne prowokacje słow-

ne, mające na celu rozpozna-

nie cierpliwości rodaków na 

próby jeszcze mocniejszego 

wciągnięcia naszego kraju do 

wojny u sąsiada. W tej roli dał 
się już poznać najmocniej mar-

szałek Sejmu (�wgnieciemy 

Putina w ziemię�) przy aplau-

zie zwolenników Trzeciej Dro-

gi � oby się nie okazała drogą 

wojny. Podżeganie do niej, 

wciąż karalne w naszym pra-

wie, w wykonaniu trzech naj-

ważniejszych ludzi w państwie 

odbywa się w atmosferze 

wielkiego zrozumienia (�Poko-

namy Rosję, jeśli nie na tery-

torium Ukrainy, to na naszym 

terytorium�; �Najlepiej, żeby 

Rosji nie było�; �Polska stoi 

przed jednym z największych 

w historii egzaminów�; �Nie-

długo będzie trzeba podjąć 

pewne decyzje, które się nie 

spodobają ludziom�). 

N 
asze wolne media, 

które  przekazują 

tylko �najpraw-

dziwszą prawdę�, na te re-

welacje reagują przykładnym 

milczeniem i nie drążą nawet 

za bardzo, po co prezydent 

z premierem lecą właśnie do 

Waszyngtonu (czy nie na na-

radę wojenną?) i w jakim celu 

po ich powrocie ma się odbyć 

�niejawne posiedzenie Sej-

mu� (no nie wierzę, że nasi 

czcigodni słudzy mają sekrety 

przed swoimi panami). Czyżby 

naprawdę miały zapaść wkrót-

ce �pewne decyzje, które 

się nie spodobają ludziom�, 

a o których �ludzie� dowiedzą 

się ostatni? I dopóki się nie 

dowiedzą (może nawet przez 

fakty dokonane), trzeba zająć 

ich uwagę sprawami mniejszej 

wagi? Stąd konieczne pod-

grzanie atmosfery na ulicy (nie 

widzę innego wytłumaczenia 

dla tych haniebnych zdarzeń) 

i w Sejmie, gdzie już rozpoczy-

na się jazgot na temat narodo-

wej skrobanki bez ograniczeń 

i bez opamiętania. W takim 

momencie, Drogie Panie, kie-

dy odbywa się wielkie struga-

nie nas na męczenników w ba-

talii o ochronę niekoniecznie 

naszych interesów, wy deba-

tujecie, jak ułatwić rezanie po-

czętych dzieci? Użycie choćby 

odrobiny rozumu w tych na-

prawdę trudnych czasach by 

nie zaszkodziło. Najbliższe dni 

wiele wyjaśnią. Czekamy z nie-

pokojem i niecierpliwością.
Wiesław Kopeć

Przed podjęciem �pewnych decyzji�

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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