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Relaks kodz kodz

fooyomidoraz Jechat hulajnoga po Sciezce rowerowej

najciekawszych

filmow i seriali

Z naszych stron

Eodz chee
odzyskac osrodek
»Przasniczka”

w Arturowku

Obecnie znany osrodek wypoczyn-
kowy dzierzawiony jest przez zwigz-
kowcowipehi funkgje... hotelu ro-
botniczego

-Str.4

Z naszych stron

Zagadkowa
smierc 15-letniej
mieszkanki
Wieruszowa

Policjaiprokuratura badajg
okolicznosci $mierci
15-latki z Wieruszowa,
ktora odebrata sobie zycie
-Str.3

Poszukiwany od dwoch lat przez
to6dzka policje 43-letni mezczyzna
zostat wytropiony i ujety w Peru
-Str. 4

Maciej Rybus, byty reprezentant
Polski, ktory ostatnio mieszkat

w Rosji, rozpoczat treningi w trze-
cioligowym Pelikanie towicz
-Str.19
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z predkoscig 39 km/h. Do czasu

e 3 e

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Przez caly poniedzialek I6dzcy po-
licjanci sprawdzali predkos¢ z jaka
poruszaja si¢ po miescie kierujacy
hulajnogamiirowerami. Przypomi-
nali takze o zmianie przepisow, wy-
maganiach dotyczacych pojazdu
oraz obowigzku noszenia kasku

A

b

N

przez kierujacych, ktorzy nie ukon-
czylijeszcze 16 rokuzycia.

Ledwo policjanci uruchomili
urzgdzenie do pomiaru predkosci
gdy na sciezce szybko zblizyt sie
do nich todzianin po 30-tce, kieru-
jacy hulajnoga. Mezczyzna jechat
zpredkoscigazzgkm/h.
-cd.nastr.3

12 7t za litr wody
butelkowane;.

Nie na lotnisku,

w szpitalu w Eodzi

Liliana Bogusiak-Jozwiak

W szpitalu klinicznym nr 2
przy ul. Zeromskiego 113 w Eo-
dzi pacjent, ktorego nie od-
wiedzarodzina, musi mie¢ za-
sobny portfel, zeby sie napic.
Litr wody butelkowanej w au-
tomacie kosztuje az12 zl!

Przy automacie ustawionym na par-
terze budynku szpitala klinicznego
numer 2 przy ul. Zeromskiego 113
(dawny WAM) stoi starszy mezczy-
zna. Przyjechat do poradni na wizyte
izniedowierzaniem przyglada si¢
cenom produktow za szyba.

- Pi¢si¢ chee, ale 6 ztza mata bu-
telke wody nie zaptace - mowi od-
wracajac si¢ od automatu. - Wroce
dodomutosi¢ napije, oile wezesniej
nie zastabne.

W automacie woda jest tylko
w butelkach o pojemnosci 500 ml
ikosztuje 6 zt. Inne napoje s3 jesz-
cze drozsze. Ta sama woda w potli-
trowej butelce w sklepie popularnej
sieci kosztuje 2,60

Sprawdzilismy ceny w innych
todzkich szpitalach. W szpitalu Pi-
rogowa przy ul. Wolczanskiej 191
woda w automacie kosztuje 4 zt 50
grzabutelke.

-cd. nastr.2

todzkie

Bezplatne pociagi na lato

Jacek Zemta

W lipcuisierpniunatory wo-
jewodztwalodzkiego wyjada
pociagi specjalne POLREGIO,
ktore zabiora amatorow zwie-
dzania do ciekawych miejsc
w LEeczycy, Sieradza i Toma-
szowa Mazowieckiego.
Wszystko w ramach akcji
»Koloryt Eodzkiego 2026”, or-
ganizowanej przez Urzad
Marszatkowski.

Bilety na bezptatne przejazdy mozna
zdoby¢ elektronicznie. Pierwsze
znich beda dostepne juzdzisiaj. Oto

harmonogram darmowych wyjaz-
dow. Najblizszy wyjazd odbedzie sie
11lipca. To wycieczka do Egczycy
iBesiekier (wyjazd i powrot na stacje
Lodz Kaliska).

Pociggi z Eodzi bedg odjezdzaé
ok. godziny 12:00-13:00, a powroty
przewidziane sg w godzinach wie-
czomych, okoto22:30. Na stacjach pa-
sazerowie przesiada si¢ do autobu-
sOw, ktore dowiozg ich na miejsce.

Udziat jest darmowy dla miesz-
kancow Eodzkiego. Bilety bedg
dostepne na stronie kolorytlodz-
kiego.lodzkie.pl. Kazda osoba
moze zdoby¢ maksymalnie dwa
bilety.
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12 ztotych za litr wody.
Nie na lotnisku, w szpitalu

Dokonczenie ze str.1

Natomiast w tym samym szpi-
talu, tylko w innej lokalizacji,
przy ul. Wilenskiej 37 trzeba
za taka sama butelke zaptaci¢
juzs zt. - Oddziat zlikwidowali,
ale automat pozostal - mowi
nam pan z ochrony. - W sklepie
podrugiej stronie ulicy kupi pani
wode znacznie tanie;j.

W szpitaluim. M. Kopernika
woda butelkowana w automa-

cie kosztuje § zi. Natomiast

w Miejskim Centrum Medycz-
nymim. dr. K. Jonschera ceny sg
o potowe nizsze niz w szpitalu
przy ul. Zeromskiego113. Woda
jest po 3 zt i 3,50 zt za butelke
o0 pojemnosci 500 ml.

Dla pacjentow jedna dobra
rada: do szpitala zabieramy
zgrzewke wody. Za sze$c bute-
lek najtanszej wody o pojemno-
$ci,§ litra zaptacimy w dyskon-
cietyle, coza potlitraw szpitalu.

POGODA
dzis jutro
19°C/12°C 22°C/10°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Dyplom Letniej Stolicy Wojewodztwa
Eodzkiego 2026 dla Uniejowa

Matylda Witkowska

Burmistrz Uniejowa Jozef
Kaczmarek otrzymal pamiat-
kowy dyplom poswiadczaja-
cy, ze Uniejow zostal Letnia
Stolicg Wojewodztwa Eodz-
kiego 2026 w konkursie
»Dziennika Eodzkiego”. Tym
tytulem Uniejow bedzie mogt
postugiwadé si¢ przez caty rok.

Pamiatkowy dokument odebralizrak
redaktora naczelnego ,,Dziennika
Eodzkiego” Marka Krzciuka bur-
mistrz Uniejowa Jozef Kaczmarek
ijego zastepca Mirostaw Madajski.
Letnig Stolice Wojewddztwa
Eodzkiego 2026 wybralismy na po-
czatkuwakacji, by pokazac¢ walory tu-
rystyczne wojewodztwa tddzkiego.
Wwytypowaniu atrakcyjnych miejsc
pomogt nam Wydziat Turystyki
Urzedu Marszatkowskiego Woje-

b=

Od lewej: burmistrz Uniejowa Jozef Kaczmarek, redaktor naczelny

R
FOT. MATYLDA WITKOWSKA

»DLE” Marek Krzciuk oraz wiceburmistrz Mirostaw Madajski

wodztwa Eodzkiego, ktory byt part-
neremakgji. Potemocenilismy 14 cie-
kawych letnich destynacjipod wzgle-
demletnich atrakgji, atrakeji catorocz-
nych, zaplecza noclegowego, liczby

turystow zagranicznychilatwoscido-
jazdu. Uniejow otrzymat najwiecej
punktow ze wszystkich kandydatow
- niemal we wszystkich kategoriach -
pozaopcja dojazdupociagiem.

Gazeta daje cos zupetnie

INNego niz Internet

Witaj

W swiecie
»
}) DL

Adam Bartoszewski z Lodzi

wilasciciel kiosku, ocenia Dt po zmianach

- Papierowa gazeta wcigz ma swoich statych czytelnikow. Wielu

z nich przychodzi po ,Dziennik £6dzki” kazdego ranka. Internet jest
szybki, ale gazeta daje cos zupetnie innego. Mozna usigsc z kawa,
odpoczac¢ od ekrandw i spokojnie przeczyta¢ wszystko od pierwszej

do ostatniej strony.

O oczekiwaniach czytelnikéw mowi tak:

- Gdybym miat wskazac jedng rzecz, ktorej dzis brakuje, bytyby to
wieksza liczba ogtoszen o prace. Wielu klientow nadal o nie pyta. Kie-
dys byto ich zdecydowanie wiece;.
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Z.agadkowa smierc 15-latki z Wieruszowa.
Czy cos wydarzyto si¢ na Dniach Wielunia?

Policjanci pod nadzorem prokuratury wyjasniajg okolicznosci i ustalajg przyczyny smierci 15-
letniej mieszkanki Wieruszowa, ktérej zwtoki odkryto w poniedziatek w jej domu.

Lila Sayed

Dziewczynka odebrata sobie zycie.
Policjanci  sprawdzaja, czy
na Dniach Wielunia 2026, wktorych
uczestniczyta 15-latka, doszlo
do przestepstwa seksualnego.

W sobote i w niedziele (27128
czerwca) w Wieluniu odbywaty sie
Dni Wielunia 2026. Na Targowisku
Miejskim rozstawiono scene,
naktorej prezentowaly sie gwiazdy
miodego pokolenia m.in: Tymek,
Kaen, Bletka.

Na impreze przybylo mnostwo
miodziezy - to bytich pierwszy wa-
kacyjny weekend. Przyjechata tez
15-letnia mieszkanka sgsiedniego

powiatu. Pamigtamy, Ze panowat
wowczas ekstremalny upat. Czy
wtrakcie koncertow doszto do prze-
stepstwa, ktore sklonito dziew-
czynke do targniecia si¢ na wtasne
zycie?

- Funkcjonariusze prowadza
czynnoscizmierzajace doustalenia,
czyna Dniach Wielunia 2026 doszto
do przestepstwa, ktore mogto sie
przyczynic do smierci 15-latki. Be-
dziemy starali si¢ odtworzy¢ ostatni
okres jej zycia - informuje st. asp.
Piotr Siemicki, oficer prasowy KPP
w Wieruszowie. - Nikogo wtej spra-
wie nie zatrzymano.

Jak twierdzi, asp. sztab. Kata-
rzyna Grela z KPP w Wieluniu,

Policja prowadzi postepowanie w sprawie $mierci nastolatki

wtrakcie Dni Wielunia 2026 lokalni
policjanci nie prowadzili zadnych
czynnoscidotyczacych napascisek-
sualnej na 15-latke. Nie otrzymali ta-
kiego zgloszenia.

W poniedziatek, 29 czerwca, ro-
dzice dziewczyny odnalezli ja
w martwg w pokoju. Wezwano
shuzby. Sprawa zajmuje si¢ Prokura-
tura Rejonowa w Wieluniu.
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Dokonczenie ze str. 1
Pedzit hulajnoga az 39
kilometréw na godzine

- Zwracamy kierowcom jednosladow
uwage na popetniane przez nich wy-
kroczenia i przypominamy o zmianie
przepisow - od 3 marca hulajnoga
moze poruszac sie tylko ten, kto
ukonczyt 13 lat, a od 3 czerwca kieru-
jacy hulajnogg lub rowerem, ktory
nie ukonczyt 16 lat musi to robic

w kasku - informuje podkomisarz
Maksymilian Jasiak z Komendy Miej-
skiej Policji w todzi.

Zatrzymani kierowcy jednosladow,
ktorzy przekroczyli predkosc byli
trzezwi. Wszyscy ttumaczyli sig, ze
bardzo sie im spieszyto. Kto wcze-
$niej nie zaptacit mandatu mogt li-
czy¢ tylko na pouczenie. Inni musza
zaptacic kare.

Najczestsze przewinienia kierowcow
hulajndg to przekroczenie predkosci
- nie powinna by¢ ona wieksza niz 20
km/h w miejscach dozwolonych dla
jednosladow. Jesli hulajnoga porusza
sie po chodniku to powinna to robic¢
z predkoscig dostosowang do pred-
kosci pieszego.

REKLAMA

Umowa smieciowa?

Nie musisz sie na to godzic.

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

0011546639

8 lipca w zycie wchodzq nowe przepisy o Panstwowej Inspekcji Pracy.
Jesli pracujesz jak na etacie, ale nie masz umowy o prace,
mozesz zgtosic sie do Panstwowej Inspekcji Pracy.

S

ptatny urlop

V)
V]
V)
V]

Teraz PIP bedzie mogta przeksztatci¢ Twojq umowe Smieciowq
w umowe o prace, gwarantujgc nalezne Ci prawa pracownicze:

ptatne zwolnienie chorobowe
ochrone przed zwolnieniem z dnia na dzien
ptatny urlop macierzynski, ojcowski i rodzicielski

inne uprawnienia z Kodeksu pracy zwigekszajqgce

pewnos¢ i bezpieczenstwo pracy

Dowiedz sie wiecej:

NOWY PORZADEK
NA RYNKU PRACY




e 04 WYDARZENIA

® SRODA, 8.07.2026, DZIENNIK £ODZKI

KROTKO

tODZ

ze 16-letnia obywatelka Ukra-
iny wczesniej spozywata alko-
hol wspdlnie z wiascicielem
pojazdu oraz swoim kolega.
Cata tréjka planowata poje-
chac¢ do sklepu po prowiant
na ognisko. Wiasciciel Volvo
uznat, ze nastolatka jest ,naj-
bardziej trzezwa” i polecit jej
prowadzenie samochodu, mi-
mo ze wiedziat, iz nie posiada
ona uprawnien do kierowania
pojazdami. Badanie stanu
trzezwosci wykazato, ze 16-lat-
ka miata w organizmie niemal
promil alkoholu. Z uwagi na jej
wiek wezwano jej matke.DS

Pow. piotrkowski

Pijana 16-latka
za kierownica

W niedziele, 5 lipca po godz.
19 w Szczukocicach, gm.
Gorzkowice pijana nastolatka
kierujgca osobowym Volvo
staranowata betonowe ogro-
dzenie na skrzyzowaniu

w centrum wsi. 16-letnia oby-
watelka Ukrainy nie posiadata
uprawnien do kierowania po-
jazdami.

Funkcjonariusze piotrkowskiej
drogowki szybko ustalili prze-
bieg wydarzen. Okazato sie,

0011550674

Sktadamy serdeczne wyrazy wspotczucia i stowa wsparcia

dr Monice Ry$-Bednarskiej
oraz
dr Maciejowi Bednarskiemu

z powodu $mierci
STp
Ojca, Tescia i Dziadka

Zespot Oddziatu Okulistycznego
MCM im. dr Karola Jonschera w Eodzi

001155057

ﬁﬁ)‘f’

] Naszym Przyjaciotom
Monice Ry$ - Bednarskiej
i Maciejowi Bednarskiemu
wyrazy gtebokiego wspotczucia
i stowa otuchy
z powodu $mierci

Sp

° 3 V4 3
Ojca1Tescia
sktadaja
wspotpracownicy z Centrum Medycznego "Julianéw"

I

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

0011457221

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Miasto zabiega o odzyskanie
osrodka wypoczynkowego
,Przasniczka” w Arturowku

Miasto £6dz zabiega

o odzyskanie osrodka
wypoczynkowego
,Przasniczka”

w Arturowku. Obecnie
obiekt jest dzierzawiony
przez zwigzkowcow

z przemystu lekkiego.

Dariusz Pawtowski

Osrodek ,,Przgsniczka” przez dziesie-
ciolecia goscit kolonistow, mieszkan-
cow Eodzi, a takze turystow z catego re-
gionu. Budynek tetnit zyciem. dla wielu
0sob wiaze si¢ z licznymi, mitymi
wspomnieniami. Dzi$ obiekt nie jest
dostepny dla wszystkich zainteresowa-
nych - petni bowiem funkeje hoteluro-
botniczego. Iwymaga od$wiezenia es-
tetyki oraz swojej legendy.

Miasto zapowiada, Ze chce odzyskac
kontrole nad nieruchomoscia, znalezé
dla niej nowego gospodarza i przywro-
ci¢ja Eodzianom.

- Nie chcemy, zeby ,,Przaéniczka”
byta symbolem tego, co £0dz utracita.
Chcemy, zeby znow byta symbolem wa-
kacji, wypoczynkuispotkan Eodzian. To
miejsce powstato dla mieszkancowipo-
winno dalej im shuzy¢. Obecnie nie pei
tej funkeji. Dlatego wspieramy dziatania
miasta, by odzyskac ten obiekt i przy-
wroci¢ go mieszkaricom-podkresla Bar-
tosz Domaszewicz, przewodniczacy
Rady Miejskiej w Eodzi.

Osrodek Wypoczynkowo-Hotelowy
»Przasniczka” widdzkim Arturéwku zo-
stal wybudowany w potowie lat 60. XX
wieku przez Zwigzek Pracownikow
Przemystu Wiokienniczego, Odziezo-
wego i Skorzanego. Tutaj wielu miesz-

tODZ

Osrodek ,,Przasniczka” dla

o o

wielu osob wigze sie z mitymi wspomnieniami.

FOT. MAT. RASOWE |

Obecnie jest dzierzawiony od gminy przez Federacje Niezaleznych
Samorzadnych Zwigzkow Zawodowych Przemystu Lekkiego w Ltodzi

kancow miasta spedzato wakacje, za-
ktady pracy przydzielaty miejsca na tur-
nusy. W ,,Przgsniczce” dziatata popu-
larna restauracja, odbywaty sie wesela,
komunie i chrzciny. Juz rok po otwarciu
obiekt ,,zagral” mazurski osrodek wy-
poczynkowy w filmie ,,Kochajmy sy-
renki” w rezyserii Jana Rutkiewicza.
Pomodernizacji ,, Przg$niczka” nalezata
do najlepiej wyposazonych obiektow
tego typuw Polsce. Goscitam.in. Jolante
Kwasniewska, Leszka Millera, Beate
Tyszkiewicz, Bronistawa PawlikaiJacka
Wszote. Przez lata byta rowniez zaple-
czem Biegu Sylwestrowego w Eagiew-
nikach. W latach 1974-1981 obiekt byt
przekazany Uniwersytetu Eodzkiemu
ifunkcjonowatjako akademik.

W ,,Przasniczce” znajduje sie 89 po-
koi-wszystkie z balkonami, sg takze sale
szkoleniowe i konferencyjne. Dziatania,
ktorych celem jest przejecie nierucho-
mosci, miasto £Eddz prowadzi od paz-
dziernika 2025 roku.

- Trudno przewidzie¢, jak dhugo po-
trwa ten proces-dodaje Bartosz Doma-
szewicz.—Narazie pracujemy nad poro-
zumieniem z Federacja Niezaleznych
Samorzgdnych Zwigzkow Zawodowych
Przemystu Lekkiegow Eodzi, ajezelito
sie nie powiedzie, wystapimy na droge
sadowa. Wtedy sprawa moze potrwac
dwa-trzy lata.

Po odzyskaniu ,,Przasniczki” miasto
chce, aby z obiektuw pierwszej kolejno-
$ci korzystali Eodzianie. Jednym z roz-
wazanych rozwigzan jest wykorzystanie
programu Karta Eodzianina. Jej posia-
dacze mieliby pierwszenstwo przy re-
zerwacji pobytow oraz preferencyjne
warunki korzystania z oferty osrodka.
Najpierwjednak konieczny bedzie grun-
towny remont budynku.

»Przasniczka” moze by¢ miejscem
do wypoczynku, ale i baza wypadowg
naspacery po Lesie Eagiewnickim, wy-
cieczki rowerowe 1 wypoczynek
nad woda.

Szukali go, szukali, wreszcie znalezli... w Peru

Dariusz Gabryelski

Miedzynarodowa wspotpraca
stuzb doprowadzila do zatrzyma-
niamezczyzny, zaktorym wysta-
wione zostaly listy gonicze oraz
czerwonanota Interpolu. 43-latek,
ktorego poszukiwano od dwochlat,
zostalzatrzymany w Peru. Po prze-
prowadzeniu ekstradycjimezczy-
znazostal przetransportowany
doPolskiijuztrafitza kratki.

Poszukiwany przez todzka policje
od dwoch lat mezczyzna ukrywat si¢

1 czgsto zmieniajgc miejsca pobytu.
Przetom nastapit, gdy funkcjonariusze
z Wydziatu Poszukiwan i Identyfikacji
Osob Komendy Wojewddzkiej Policji
w Eodzi ustalili, ze poszukiwany moze
przebywa¢ w Ameryce Potudniowe;.
Przy wspotpracy z oficerem taczniko-
wym nawigzano kontakt z tamtejsza
policja.

Dzigki temu ustalono mozliwe miej-
sce jego pobytu na terenie Perui1o
pazdziernika 2025 roku zostat zatrzy-
many. Od tego momentu rozpoczeta
si¢ procedura ekstradycyjna, ktora za-
konczyta sie 2 lipca. Tego dni poszuki-

wany mezczyzna wyladowat w Polsce.

Zatrzymany na mocy wyroku Sagdu
Okregowego w Eodzi ma do odbycia
kare ponad 8 lat pozbawienia wolno-
$ci. Zarzuca mu si¢ miedzy innymi
udziat w zorganizowanej grupie prze-
stepczej. Sledczy przypisuja mu row-
niezudziat w grupie przestepczej spe-
cjalizujacej si¢ w wytudzaniu pienie-
dzy metoda ,na policjanta”, gdzie
oszukiwal gtéwnie starsze osoby.
Na swoim koncie ma roéwniez prze-
stepstwa narkotykowe - mowimt. asp.
Mateusz Pilinski z Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Eodzi.
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MUZYKA

TEATR

owy festiwal z muzyka disco
polo odbedzie si¢ w przysztym
roku w todzkiej Atlas Arenie

Dariusz Pawtowski

Hype Disco Festiwal wiosna
przyszlego roku poraz pierw-
szy zagosci w Eodzi. Towyda-
rzenie gromadzace najednej
scenie gwiazdy disco polo.

Eodzka edycje Hype Disco Festi-
walu zaplanowano na 18 kwietnia
2027 rokuw Atlas Arenie. Przed pu-
blicznoscia wystapia artysci, ktorych
utwory od lat naleza do najpopular-
niejszych na polskiej scenie muzyki
tanecznej. To: Skolim - autor prze-
bojéw ,Wygladaszidealnie”i,,Tem-
peratura”, Boys - zkultowym utwo-
rem ,,Jestes$ szalona” w repertuarze,

TEATR

Topky-jeden znajpopularniejszych
kobiecych duetéw na scenie disco
polo, Eobuzy - grupa majgca w do-
robku hity takie jak ,,Ona czuje we
mnie piniadz”1,,Zbuntowany Aniot”,
a takze Mity Pan, Pigkni i Mtodzi
Dawid Narozny oraz Woners.

Organizatorzy zapowiadajg kon-
cert przygotowany z rozmachem.
W Atlas Arenie powstanie scena
Z nOwoczesnym systemem oswie-
tlenia, ekranami LED oraz efektami
specjalnymi, ktore uzupetnia wy-
stepy artystow. To bedzie pierwsza
odstona Hype Disco Festiwal w Eo-
dzi, ale nie pierwsza edycja samego
wydarzenia. Festiwal zyskatjuz gro-
no wiernych fanéw w kraju.

Letnia Scena Domu Literatury
w Eodzi ze spektaklem wedlug
ksiazki Leopolda Tyrmanda

Dariusz Pawtowski

W Domu Literatury w Eodzi
(ul. Roosevelta 17) trwa tego-
roczna odslona Letniej Sceny.
Kolejne przedstawienie moz-
nazobaczy¢juz dzisiaj.

Widzowie festiwalu zobaczg spek-
takl ,,Zycie towarzyskie i uczu-
ciowe”, zrealizowane przez Teatr
Ochoty z Warszawy, wedtug glosnej
ksigzki Leopolda Tyrmanda. Pokaz
przedstawienia rozpocznie si¢
ogodz.18.

Rezyseremiautorem adaptacji
tekstu jest Igor Gorzkowski, a na
scenie wystepuja: Konrad Zygadto,

Filip Orlinski, Agata Eabno, Mar-
tyna Czarnecka, Jan Litvinovitch.
Okazuje si¢, ze pozycja spoteczna
ikariera zawodowa nieodmiennie
ida w parze, czy to w polowie XX
wieku, czy w trzeciej dekadzie bie-
zacego stulecia. Siggajac poksiazke
Leopolda Tyrmanda, ukazujaca
Swiat artystycznej i intelektualnej
bohemy lat 60. XX wieku, tworcy
przedstawienia portretujg wspot-
czesne zachowaniaipostawy ludzi,
gotowych na daleko idacy konfor-
mizm i oportunizm, dla zdobycia
i zachowania pozycji spoteczne;j.
Idodajg, ze kolejne ustepstwa stop-
niowo redukuja wolnosc wyboru.
Letnia Scena potrwa do 15 lipca.

Teatr Powszechny rozpoczat
proby do kole]ne] premiery

Dariusz Pawtowski

Sezon artystyczny dopiero co
sie zakonczyl, ale w instytu-
cjach kultury trwaja przygoto-
wania do kolejnych przedsie-
wzigé. Teatr Powszechny

w Eodzi wlasnie rozpoczat
proby donowej premiery, za-
planowanej nalistopad.

Teatr Powszechny przygotowuje in-
scenizacje sztuki ,,Dom niespokoj-
nej starosci” Michata Buszewicza
w reZyserii Tomasza Mana. To ut-
wor podejmujgcy nieczgsto poja-
wiajacy sie we wspo%czesne] kultu-
rze temat staro$ci. A warto pamie-
ta¢, ze zgodnie z przewidywaniami
naukowcow w2050 rokuponad jed-
na trzecia mieszkancow Polski be-
dzie miata przeszto 60 lat.

- Nie starzejemy sie z powodu
przybywajacych nam lat - starze-
jemy 31@, bo przestajemy by¢ cie-
kawi swiata. Michat Buszewicz na-
pisatbardzowazny tekst o afirmacji
zycia iludziach, ktorzy biorg swoje
marzeniaiswoje sprawy we wlasne
rece —zapowiada dyrektorka t6dz-
kiego Teatru Powszechnego, Ewa
Pilawska.

Jakinformuje Teatr Powszechny,
w ,,Domu niespokojnej starosci”
wszystko zaczyna si¢ od idei coho-
usingu, czyli wspdlnego mieszkania
o0sob starszych, ktore swiadomie de-
cyduja na zycie pod jednym da-
chem. Jednazbohaterek sztuki spo-
rzadza list¢ 0sob, ,,z ktdrymi da si¢
wytrzymaé do $mierci”, dzwoni
do nich i zaprasza do stworzenia
wspdlnoty, wspolczesnej komuny.
Grupa przyjaciot, ktorych tacza hip-
pisowskie doswiadczenia z mtodo-
sci, decyduje si¢ zy¢ razem-w zgo-
dzie ze sobg, wlasnymi pasjami
imarzeniami.

(=

v - i
FOT. TEATR POWSZECHNY

W Teatrze Powszechnym w todzi odbyta sie juz pierwsza proba
nowego spektaklu - to komedia ,Dom niespokojnej starosci”

Sztuka zderzy widzow rowniez
z nieuchronnoscig odchodzenia
ipotrzebami 0sob dojrzatych oraz
ich fizycznoscia.

- ,Dom niespokojnej staro$ci” to
bardzo wazny krok w strong rozu-
mienia i oswajania si¢ z mysla
o zmianie, ktora nastepuje w na-
szym spofeczenstwie i naszej men-
talnosci. Buszewicz z dystansem,
wrazliwos$cig, odwaznie, w inteli-
gentny i dowcipny sposob szkicuje
portret 0osob niezaleznych, odwaz-
nych, pelnych apetytuna zycie. Ich
»cecha charakterystyczng” nie jest
wiek, a pasja zycia. Siegamy w te-
atrze po temat, ktory niedawno
swietnie pokazywal chocby Net-
flixowy hit ,,Grace and Frankie”. Bo-
haterowie sztuki Buszewicza nie
uciekaja od wieku, s3 go swiadomi
iztg $wiadomoscig buduja swole zy-
cie. Swiadomie odnajduja szczescie
ispelienie -podkresla Ewa Pilaw-
ska.

Proby spektaklu rozpoczety sig
zpoczatkiem lipca, na premiere Te-
atr Powszechny w Eodzi zaprosi
w nowym sezonie - w listopadzie
tego roku. Tomasz Man jest nie tyl-
ko rezyserem przedstawienia, ale
iautorem opracowania muzyczne-
go. Za scenografiec odpowiada Anet-
ta Piekarska-Man, za choreografie
- Artur Dobrzanski, a projekcje przy-
gotowuje -Zuzanna Piekarska-Opa-
ra. W obsadzie todzkiego widowiska
znalezli si¢: Monika Kepka, Diana
Krupa, Ewa Sonnenburg, Magda-
lena Zajac-Zawadzka, Beata Ziejka,
Sebastian Jasnoch, Jakub Krysztat,
Piotr Lauks, Artur Majewski, Adam
Marjanski.

»Dom niespokojnej starosci” Mi-
chata Buszewicza byt juz z powo-
dzeniem wsrod publicznosci pre-
zentowany w Teatrze Wspolcze-
snym w Szczecinie czy Teatrze im.
Stefana Zeromskiego w Kielcach.
Teraz czas natodzka scene.
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FOKUS

¢ Obecng odstone ,,Czystego Powietrza” pozytywnie ocenia
25 proc. gmin, a 34 proc. wystawito ocene negatywna

WARSZAWA

KROTKO

Szef MON twierdzi, ze prezydent wiedziat
o sprzecie przekazywanym Ukrainie

Otoczenie prezydenta ktamie, twierdzac, ze Karol Nawrocki nie wiedziat o sprzecie
przekazywanym Ukrainie - oSwiadczyt wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

Karolina Wronska

W poniedziatek MON odtajnitinfor-
macje nt. wsparcia dla Ukrainy wla-
tach2022-2026. Kosiniak-Kamysz po-
informowatwowczas, zetgczny koszt
zrealizowanych donacji Polski dla
Ukrainy wynosi okolo 16,45 mld zt,
z czego 14,9 mld zt przypadlonalata
2022-2023, za rzagdow PiS. Wsrod
przekazanych Ukrainie od 2024 roku
srodkow szet MON wymienit m.in.
pociski rakietowe PAC-3 do systemu
Patriot.

Tego samego dnia szef Biura Bez-
pleczenistwa Narodowego Bartosz
Grodeckinapisat na X, ze przekazy-
wanie sprzetu Ukrainie jest wylaczng
kompetencja rzadu. Dodal, ze
uchwaty w tej sprawie sg podejmo-
wanewtrybie niejawnym, a procedura
ich podejmowania nie przewiduje
konsultacjianiudziatuprezydenta, ani
Biura Bezpieczenstwa Narodowego.

We wtorkowym wpisie na X Kosi-
niak-Kamysz napisat, ze ,,otoczenie
prezydentaklamie, twierdzac, ze pre-
zydent Nawrocki nie wiedziato sprze-
cie przekazywanym Ukrainie”. Szef
MON wskazal, ze ta sprawa byla oma-
wiana na posiedzeniach Komitetu
Bezpieczenstwa Rady Ministrow
zudzialem przedstawiciela BBN 10
i17lutegooraz24 marcategoroku. Za-
znaczyt, ze informacje otrzymat takze
szefkancelarii prezydenta Zbigniew
Bogucki, a ,,z samym Karolem Na-

PROKURATURA

WSPARCIE -

UKRAINY

donacje wyposazenia i amunicji

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz podczas konferencji prasowej
przedstawit szczegoty pomocy wojskowej udzielonej Ukrainie

wrockim rozmawiat o tym sekretarz
generalny NATO Mark Rutte”. ,W
czyiminteresie ktamiecie?” - zapytat
Kosiniak-Kamysz.
Dowpisuministraobronynarodo-
wej, takze na X, odniost sie szybko
prezydent Karol Nawrocki. ,,Panie
Premierze (...), zdumiewa mnie Pan.
Ja zarowno z Panem, z Panem Pre-
mierem Donaldem Tuskiem czyzSe-
kretarzem Generalnym NATO Mar-
kiem Rutte rozmawiamowielu spra-
wach, na réznych forach, czesto bez
konkluzji. Nie opowiadam wowczas,

ze co$ ustalilismy” - napisal prezy-
dent. ,Decyzje podquPan, prosze sie
znig pomeskuzmierzy¢. Mogg nato-
miast pomoc-wyjde zinicjatywa le-
gislacyjnaizchecia wezme pelng od-
powiedzialnos'é takze za donacje
sprzetu”-dodat prezydent.

,»Panie prezydencie (... odpowie-
dzialno$¢zamodernizacje polskiej ar-
miiijej wzmocnienie, a takze dona-
ge sprze;tuwuzgodnlemuz naszymi
sojusznikami ponosirzad”-odpowie-
dziatprezydentowiszet MON. ,,Rzad
ztejodpowiedzialnoscisie wywiazue,

BEZPIECZENSTWO

FOT. PAWEE SUPERNAK

nanikogojej nie przerzuca”-podkre-
slit Kosiniak-Kamysz. ,, Pana wspot-
pracownicy powinni jednak by¢ pre-
cyzyjniiprzekazac zgodniezprawda,
ze okazdymtakim dzialaniujest Pan
informowany. Przedstawiciele Kan-
celarii Prezydenta nie mogg opowia-
dac¢klamstw”-dodat.

Oto, czy prezydent miatinforma-
cje oprzekazaniu Ukrainie pociskow
do systemow przeciwlotniczych Pa-
triot, byt tez pytany na wtorkowym
briefingu przed wylotem na szczyt
NATO w Ankarze szef prezydenc-
kiego Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz.-Decyzje pod-
jatrzad itorzad ponosizato pelnie
odpowiedzialno$ci-odpart Przydacz
idodat, Ze nie byta ona konsultowana
z prezydentem ani Biurem Bezpie-
czenstwa Narodowego. Oswiadczyl
réwniez, ze nie da si¢ wciggnac
w dyskusje, ktorg - wedtug niego -
»proponuje strona rzagdowa o tym,
wjakiej formule prezydent bytinfor-
mowany, czy nie byt” albo czy
uchwata rzadowa zostata do niego
przestana.

—~Uchwata, takjak mowie, bytanie-
jawna. Wazna jest decy21a idecyzjg
podj (;1a Rada Ministrowito Rada Mi-
nistrow ponosi odpowiedzialnosc¢
zate decyzje-ocenit Przydacz. Dodat,
ze proba ,,podzielenia si¢ odpowie-
dzialnoscig” z innymi aktorami jest
proba ,,niegodng” 1nie bedzie wcho-
dzitwtego typu dyskusje. PAP

Serbia nie
potwierdza pobytu
Romanowskiego

Marcin Koziestanski

Do Sadu Okregowego w War-
szawie wplynela odpowiedz
prokuratury dotyczacamie
sca pobytu bylego wicemini-
stra sprawiedliwosci Marcina
Romanowskiego.

Dokument zostal przekazany
wzwigzku z prowadzonym postepo-
waniem dotyczacym ewentualnego

uchylenia Europejskiego Nakazu
Aresztowania (ENA) wobec bytego
wiceministra sprawiedliwosci.

Jak podaje RMF FM, prokuratura
nie dysponuje potwierdzeniem, ze
Romanowski przebywa obecnie
wSerbii. To efekt oficjalnej odpowie-
dziprzekazanej przez serbskich sled-
czych.

Whiosek o uchylenie ENA ztozyt
weczesniej obronca Marcina Roma-
nowskiego. Argumentowaton, ze we-
dhug doniesien medialnych polityk
miat opusci¢ Wegry i przenies¢ sie
do Serbii. Zdaniem obrony miatoby
tooznaczac, ze ENA nie moze zosta¢
skutecznie wykonany, poniewaz Ser-
bia nie nalezy do Unii Europejskiej.

Fotoradary i OPP
stang w nowych
miejscach?

Mariusz Michalak

Obecnie w systemie CANARD
dziala 516 fotoradarowiii4
odcinkowych pomiarow pred-
kosci (OPP). Jeden z postow
ma pomyst, gdzie jeszcze moz-
naustawiac takie urzadzenia.

Poset Jarostaw Walesa w interpela-
cji skierowanej do ministra infra-
struktury przedstawit propozycje

nowego wykorzystania tego typu
urzadzen. Zasugerowal, aby byty
one znacznie czesciej wykorzysty-
wane na odcinkach drég, naktorych
prowadzone sa remonty lub prace
zwiazane zich rozbudowsa.

- Na czas prowadzenia robot
wprowadzane sg ograniczenia pred-
kosci, zwezenia pasow ruchu,
zmiany toru jazdy oraz tymczasowa
organizacja ruchu. Mimo stosowa-
nego oznakowania wielu kierow-
cOw nie przestrzega wprowadzo-
nych ograniczen (...). Stanowitoza-
grozenie nie tylko dla samych kie-
rowcow, lecz przede wszystkim dla
pracownikow drogowych - uzasad-
nia swoj pomyst Jarostaw Walesa.

Wroctaw

Usunieto niewybuch
z Il wojny $wiatowej

Patrol saperski usunat we wtorek
250-kilogramowa bombe lotnicza
z Il wojny Swiatowej, ktorg znalezio-
no podczas prac ziemnych w okoli-
cy ul. Trzemeskiej w centrum Wro-
ctawia. Na czas usuwania niewybu-
chu zarzadzono ewakuacje budyn-
kow w promieniu 300 metrow

od miejsca, w ktorym znaleziono
bombe. Wedtug szacunkéw urzedu
miasta na tym obszarze mieszka
okoto 3 tys. 0sdb, ale ostatecznie
w szkole podstawowej, gdzie przy-
gotowano miejsca dla ewakuowa-
nych, przebywato okoto 120 osdb.
PAP

Warszawa

Polska na 4. miejscu
w rankingu podrézy

Polska znalazta sie na czwartym
miejscu w Unii Europejskiej

pod wzgledem liczby podrozy;

w 2024 r. Polacy odpowiadali

za ponad 6 proc. wszystkich nocle-
gow zwigzanych z prywatnymi wy-
jazdami - wynika z wtorkowego ra-
portu Banku Pekao. Wyzej w ran-
kingu uplasowaty sie Niemcy, Fran-
cja i Hiszpania.

PAP

Olsztyn

Polska aktywistka
zamordowana
w Ekwadorze?

Prokuratura Okregowa w Olsztynie,
ktdéra wyjasnia okolicznosci $mierci
polskiej aktywistki Moniki Silvy-Ko-
niuszek w Ekwadorze, otrzymata
wstepny raport z sekcji zwtok. Do-
kument wskazuje na celowe dziata-
nie osob trzecich. Polska prokura-
tura nie ujawnia szczegotow doty-
czacych obrazen Silvy-Koniuszek
ani innych dokumentoéw przekaza-
nych przez strone ekwadorska.

FOT. L. SZYMANSKI/PAP

Polska polityka

w odniesieniu do wojny
rosyjsko-ukrainskiej jest
polityka stabilng i nie bedzie
zalezata od politycznych
emocji czy politycznych gier
pomiedzy partiami w Polsce

DONALD TUSK
premier
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DAMASZEK

POLSKA-UKRAINA

Wybuchy w Damaszku
podczas wizyty prezydenta
Francji Emmanuela Macrona

Anna Nagel

Conajmniej 18 osob, w tym
czterech policjantow, zostalo
rannych we wtorek rano

w wyniku dwoch eksplozji

w stolicy Syrii, Damaszku.

Do eksplozji doszlo w czasie,
gdy wizyte w miescie skladat
prezydent Francji Emmanuel
Macron.

Agencja Reutera podata za me-
diami syryjskimi, ze oba tadunki
eksplodowaty w poblizu hotelu,
w ktorym Macron uczestniczyt
we wtorek w spotkaniach. Jednak
prezydent Francji opuscit hotel
wezesniej, udajac sie do patacu pre-
zydenckiego na rozmowy z tymcza-
sowym prezydentem Syrii Ahme-
dem al-Szara. Patac Elizejski prze-
kazat, ze Macron nie styszat eksplo-
zji, gdy wyjezdzat na to spotkanie.
Pierwszy zimprowizowanych fa-
dunkoéw wybuchowych zostat
umieszczony w zaparkowanym sa-
mochodzie, a drugi-w kontenerze
na $mieci. Pierwszy wybuch nasta-
pitwkrotce po tym, gdy konwoj Ma-
crona wyruszyt w kierunku patacu
prezydenckiego. Drugi -kilkadzie-
sigt sekund pozniej. Do eksplozji
doszto obok karetki zaparkowanej
na miejscu zdarzenia, gdzie zgro-
madzito sie okoto dwudziestu osob.
Wedlug zrodta z ministerstwa
spraw wewnetrznych, cytowanego

CHINY

przez oficjalng agencje Sana, stuzby
bezpieczenstwa odkryly bomby,
ktore wybuchly w momencie, gdy
probowano je rozbroic.

Prezydent Francji przybytdo Da-
maszkuw poniedziatek wieczorem.
Jest to pierwsza wizyta przywodcy
zachodniego mocarstwa od czasu
dojscia do wladzy koalicji islami-
stycznej w Syrii w grudniu 2024 1.
Wizyta Macrona podkresla geopo-
lityczng  transformacje  Syrii
pod rzadami al-Szary, bytego do-
wodcy Al-Kaidy, ktory - dazac
do odbudowy kraju, zniszczonego
w ciagu 13 lat wojny domowej - na-
wiazat bliskie stosunki z mocar-
stwami zachodnimi i bliskow-
schodnimi.

PAP

Syryjski prezydent Ahmad al-
Szara, podejmuje francuskiego
przywodce w Damaszku

Burze, tornada i zalania. S3 ofiary
smiertelne i zaginieni

Anna Nagel

Conajmniej 15 0osob zginelo,
a1yuznano zazaginione

w wyniku gwattownych burz,
tornad i powodzi, ktore

w ostatnich dniach nawiedzi-
ly srodkowe i potudniowe
Chiny.

W prowincji Hubei w srodkowej
czesci Chin poniedziatkowe tor-
nada i wiatry wiejaca z predkoscig
blisko 150 km/godz. zabity 11 0sob
i ranily 173. Zywiot zrywat dachy
1 niszezyt infrastrukture m.in.
wmiastach Huanggang i Huangshi.
W regionie autonomicznym Ku-
angsi, na poludniowym wschodzie
kraju, utrzymujace si¢ od kilku dni
ulewne deszcze wywotlane przez
tajfun Maysak spowodowaty powo-
dzieiprzerwanie tamyw okolicach

miasta Nanning. Zginety co naj-
mniej cztery osoby, a blisko 48 tys.
ewakuowano.

W prowincji Gansu trwajg po-
nadto poszukiwania 16 zaginionych
pozejsciu poteznej lawiny blotnej-
podata rzagdowa telewizja CCTV.

W reakcji na rozlegte zniszcze-
nia w wielu regionach panstwa
przywodca ChRL Xi Jinping we-
zwal we wtorek panstwowe stuzby
ratownicze do podjecia ,,wszelkich
mozliwych wysitkow” w celu rato-
wania poszkodowanych.

Zagrozenie ro$nie, poniewaz
znad Pacyfiku w strong¢ wschod-
niego wybrzeza Chin zmierza su-
pertajfun Bavi, ktoremu towarzy-
szg wiatry o predkosci do 290
km/godz.

Co roku Chiny zmagaja si¢ la-
tem z klgskami zywiotowymi.

PAP
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Budanow: kulminacja napigc
7 Polska moze nastgpic wkrotce

Adam Kielar

W kontekscie rocznicy trage-
dii wolynskiej, ktora przypa-
da11lipca, sytuacjamoze sie
zaostrzy¢, bo Ukraina nie za-
mierza przyjmowac ultima-
tum od nikogo.

Kyryto Budanow, szef Biura Prezy-
denta Ukrainy, przewiduje, ze na-
piecia w stosunkach z Polska
wkrotce osiagna punkt kulmina-
cyjny. Wwywiadzie dla RBK-Ukra-
ina podkreslil, Ze najtrudniejszy etap
w relacjach dwustronnych dopiero
nadejdzie.

- Ten (punkt kulminacyjny)
na pewno nastgpi wkrotce. Nie ma
wtym zadnej wielkiej tajemnicy (11
lipca) przypada rocznica rzezi wo-
tynskiej. Z informacji, ktore posia-
dam, wynika, Ze oni przygotowuja
(strona polska) caly szereg -powto-
rz¢ to - dzialan prowadzacych
do eskalacji, wiec najwyrazniej
wszystko to bedzie teraz kontynu-
owane -powiedziat Budanow.

Budanow podkreslil, ze Ukraina
nie przyjmie zadnego ultimatum,
nawet od potezniejszych krajow, ta-
kichjak Rosja.

- Ukraina nie przyjmie ultima-
tum od nikogo na tym swiecie.
Ostatnio to Rosja probowata posta-
wic¢ nam ultimatum -bez urazy wo-
bec Polski, ale (Rosja) jest nieco po-
tezniejsza niz Polska-a myitak go
nie przyjelismy. Tak, jest ciezko, zle,
jestduzo krwi. Ale nawetich ultima-
tum nie przyjeli$my. Dlaczego WIQC
ktos sadzi, ze przyjmiemy co$ in-
nego, zinnej strony? Nie nalezy roz-
mawiac z nami za pomocg ultima-
tum - mowit szef gabinetu prezy-
denta Ukrainy.

Ukraina nie zamierza podejmo-
wac pochopnych decyzji ani bted-

POROZUMIENIE

.k""

Kyryto Budanow, szef Biura Prezydenta Ukrainy, zabrat gtos

na temat relacji polsko-ukrainskich

nych krokéw. Budanow zapowie-
dzial, ze kazdy przejaw nieprzyja-
znej polityki spotka sie z odpowied-
nig reakcja.

- Jesli uznajemy, ze kto$ podej-
muje niedojrzate dziatania, topo co
mamy odpowiadacisamiwykony-
wac bledne kroki zwyprzedzeniem?
Niech najpierw wykonaja ruch -
wtedy zastanowimy si¢iodpowied-
nio zareagujemy. Nikt nie zamierza
siedzie¢ z zalozonymi rekami - za-
deklarowat.

Budanow wyrazit nadzieje, ze
najwicksza eskalacja doprowadzi
dodeeskalacji, a nie do katastrofy.

W ostatnich miesigcach doszto
donapie¢wrelacjach polsko-ukrain-
skichwzwigzku ze sporem o kwestie
historyczne, wtym o upamietnianie
Ukrainskiej Powstanczej Armii
(UPA) izwiazanych z nig postaci. Spor
wywotata podjeta pod koniec maja
decyzja prezydenta Ukrainy Woto-
dymyra Zelenskiego o nadaniuukra-

inskiej jednostce wojskowej nazwy
Bohateréw UPA.

Decyzja ta spotkata si¢ z krytyka
wPolsce. Negatywnie ocenilijg m.in.
premier Donald Tusk, szef MON, wi-
cepremier W}adyslaw Kosiniak—Ka-
mysz, resortdyplomacji, a prezydent
Karol Nawrocki 19 czerwca poinfor-
mowat, ze zdecydowat o odebraniu
Zetenskiemu Orderu Orta Biatego.
Dzien pozniej Zetenski odestatorder
do Warszawy za posrednictwem
firmy kurierskiej.

Polska uznaje zbrodnie popel-
nione przez UPA na ludnosci pol-
skiej za ludobojstwo, podczas gdy
wielu ukrainskich historykéw i po-
litykow interpretuje je jako element
szerszego konfliktu polsko-ukrain-
skiego.

Wotodymyr Zetenski podkreslit,
ze Polske 1 Ukraing faczy historiaize
oba kraje musza mysle¢ o bezpie-
czenstwie w obliczu wspdlnego
agresora. PAP

Pociski PAC-3 beda serwisowane w Europie

Anna Nagel

Polska podpisalaz USA,
Niemcami, Holandig oraz
Szwecja porozumienie

w sprawie utworzenia w Eu-
ropie centrum serwisowania
pociskow PAC-3 do systemow
Patriot - poinformowal wczo-
raj szef MON Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz.

O podpisaniu porozumienia mini-
ster obrony narodowej poinformo-
watl we wpisie na X. ,,Podpisalismy

porozumienie z USA, Niemcami,
Holandig oraz Szwecja w sprawie
utworzenia w Europie centrum ser-
wisowania pociskow PAC-3 do sys-
temow Patriot” -napisal szef MON.
,»T0 znacznie zwigkszy moce oraz
przyspieszy produkcje i serwis poci-
skow” -podkreslit.

»Lym, ktorzy od kilku dni straszg,
ze Polska traci zdolnos$ci obronne,
udowadniamy, jak bardzo sie myla”
-zaznaczyt szef MON.

Kosiniak-Kamysz wskazat, ze ce-
lem Polski jest nie tylko kupowanie
nowoczesnego uzbrojenia, ale row-

niezudziatw produkowaniui serwi-
sowaniu gow Europie.

Weczesniej, na marginesie
szczytu NATO w Ankarze, wicemi-
nister obrony USA Michael Duffy
powiedzial, ze Stany Zjednoczone
nie wykluczajg produkeji zaawan-
sowanych pociskow PAC-3 Patriot
firmy Lockheed Martin poza grani-
cami kraju. Z kolei portal Politico
wskazywat, ze do podpisania poro-
zumienia w tej sprawie dojdzie we
wtorek, podczas NATO Defence In-
dustry Forum.

PAP

FOT. EAST NEWS
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Kononczuk: Na Kremlu od wielu
godni strzelajg korki od szampana

- Rosjanie nie mogg uwierzy¢ w to, co sami Ukraincy i Polacy sobie zgotowali. Mysle, ze ani w interesie Polski, ani
w interesie Ukrainy nie jest dalsze wywotywanie napiecia. Raczej nalezy uspokaja¢ emocje, a nie je zaostrzac, bo to
stara prawda, ale niezmiennie aktualna - o czym czes¢ komentatordw i opinii publicznej lubi przypominac, ale

bardzo szybko o tym zapomina - ze na naszych sporach korzysci odnosi tylko ten trzeci -

Kononczuk, politolog, dyrektor Osrodka Studiow Wschodnich

Dorota Kowalska

Mysli Pan, Ze nalinii Kijow

-Warszawabedzie juztylko

gorzej?

W najblizszej dajacej sie przewi-
dzie¢ przyszlosci, czyliw najbliz-
szychmiesigcach, mysle, ze tak.

Decyzja WolodymyraZelen-
skiegootym,zebynadacjed-
nejzjednostek wojskowych
imi¢ bohaterow UPA, tobyla
decyzjaprzemyslana?Prezy-
dent Ukrainy wiedzial,jaka
burze wywolaw Warszawie?
Wiedzial, Ze ta decyzja wywota
niezadowolenie Warszawy. Nieko-
niecznie przewidzial, ze aznatakg
skale, ze stopien gniewu polskiego
spoteczenstwa bedzie tak duzy. Ale
wielokrotnie w ciggu ostatnich lat
byl przestrzegany przed podob-
nymi decyzjami na poziomie ogol-
nopanstwowym, ukrainskim.
Mimo tego podjat te decyzje z pre-
medytacja.

Dlaczego, Panazdaniem?

Mysle, ze zkilkuwzgledow.
Popierwsze-uznal, ze moze Polske
zignorwac. Podrugie -liczytnato,
ze Polska zareaguje w sposob
gniewny, ato spotka si¢ zodpowie-
dzig spoteczenstwa ukrainskiego
iprzykryje pewne niewygodne dla
Zelenskiego tematy wpolityce we-
wnetrznej, chocby te zwigzane zko-
rupcjg. Wiecwtym sensie, jesliliczyt
nakonsolidacje ukrainskiego spote-
czenstwa wokot siebie, tomozna po-
wiedzie¢, ze odniostwiekszy sukees
nizmogtoczekiwac.

Czylitadecyzjabylakiero-
wanawylacznie potrzebami
politykiwewnetiznej?

Takuwazam.

Alezdrugiejstrony Polska

pomagata Ukrainie przezten

ostatniczas. TodlaZelen-

skiegoniemaznaczenia?

Mysle, ze prezydent Zelenski juz
kilkukrotnie wprzesztosci pokazy-
wal, ze ma krotka pamiec. Jegowy-
stapienie we wrzesniu 2023 roku
wONZ, kiedy porownat Polske
doRosji, jest tego najlepszym przy-
ktadem. Wielu partnerow Ukrainy
mogloby sie poskarzy¢ naukrainski
brak wdzigcznosci.

Tomozeprzyznanie Zelen-

skiemu Orderu OrlaBialego

przezprezydentaDudebylo

bledem?

Nie chciatbym komentowac tej
decyzji.

Teraz prezydent Ukrainy
oglosil, ze Zlozylprojekt
ustawy dotyczacejutworze-
niaod dawnadyskutowa-
negowkraju PanteonuNaro-
dowego-miejsca pamigciku
czciosob, ktorewroznych
epokachwalczyly owolna
Ukraine. Topewniejeszcze
zaostrzy sytuacje, prawda?
Tak. Tadecyzjajuzzaostrza dwu-
stronnerelacje, szczegolnie ze
doprojektu tej ustawy wpisane jest
uhonorowanie gltéwnodowodza-
cych UPA, wtym Romana Szuche-
wycza. Topostac bardzo Zle zapi-
sana whistorii Polski, wspotodpo-
wiedzialna za zbrodni¢ wotynska.
Wiecnaefektinegatywng reakcje
ze strony Polski nie trzeba byto

dhugo czekac.

Jakiejeszcze klopoty we-
wnetrznemaZelenski, Ze ta-

kimi decyzlamlprobu]e je

przykry¢? Oprocz l(Ol'llpC]l,

oktorejPan

Prezydent Zetenski romansu]e ze
srodowiskiem nacjonalistycznym,
takze znacjonalistamiw sitach
zbrojnych Ukrainy. Mysle, ze
wostatnich tygodniach sporowich
oczach zyskat taka nieugieta po-
stawg wobec Polski. Cata dziatal-
nos¢ naniwie polityki historycznej
prezydenta Zelenskiegojest funkcjg
jego polityki wewnetrznej. Tojest
dlaniegokluczowe, anierelacje
zpartnerami zagranicznymi, wtym
zPolska. Poza tym prezydent Zelen-
skiiukrainskie elity coraz bardziej
probuja pozycjonowac Polske jako
kraj, zktorym beda problemy
nadrodze Ukrainy do Unii Europej-
skiej. Towygodne zich punktu wi-
dzenia-wpychanie Polskidotego
naroznika, w ktorym doniedawna
stat Orbanjako gléwny blokujacy
akcesje Ukrainy do UE.

Aleczemutowygodne

dlaZelenskiego?

Dlatego ze droga Ukrainy do Unii
Europejskiej bedzie duga, trudna
iniekoniecznie skonczy si¢ sukce-
sem. Itonie ze wzgleduna stanowi-
sko Polski. Tylko, popierwsze, ze
wzgledunatrudnos¢ reform postro-
nie ukrainskiej -przynajmniej
naczesc znich ukrainskie elity nie
maja ochoty. Te reformy bardzo gle-
boko zmienityby ukrainski system
polityczny. Azdrugiej strony, wi-
dzimytez, ze wwielu krajach Unii
Europejskiej nie ma ochotynato,
zeby Ukraine wpuszczac natakich
samych zasadach, jak to bylow przy-
padkuwczesniejszych rozszerzen,
do Unii Europejskiej. Wigc mimo
roznych obietnic, ktore wiadze ukra-
inskieisam Zelenski sktadali spote-

czenstwu ukrainskiemu, mowigc,
zetobedzie szybka akcesja, szybka
sciezka, to si¢ nie wydarzy. Rozcza-
rowanie Ukraincow moze by¢
ogromne. Wigc ztego punktuwi-
dzenia koziot ofiarny Kijowowi bar-
dzobysie przydat.

ItymKkozlem ofiarnym

maby¢ Polska?

Tym kozlem ofiarnym moze
by¢ Polska, jesli damy sie do tego
naroznika zagonic¢. Nie uwazam,
ze Polska powinna wjakikolwiek
sposob sugerowac, ze bedziemy
glownym blokujagcym wstgpienie
Ukrainy do UE. Raczej powinni-
$my mowic o tym, ze Ukraina
musi spetni¢ wszystkie kryteria
zwiazane zprocesem akcesyjnym,
ajesliktos zpowodow politycz-
nych chcialby blokowac wejscie
Ukrainy do UE, to niech to beda
inni, nie Polska.

Jakbardzosilnesaobecnie
nacjonalistyczne nastroje
wUkrainie?

Ukrainajest krajem, ktory pro-
wadziod ponad czterechlat pelno-
skalowg wojne obronng. W przy-
padkukazdego spoteczenstwa
wwarunkach konfliktu zbrojnego
wzrost nacjonalizmujest naturalny.
Niejest tak, ze w Ukrainie nastroje
nacjonalistyczne s powszechne,
choc one napewno sa wigksze niz
przed wojna. Nie dzieje si¢ tamjed-
naknic, cowjakkolwiek sposobka-
zaloby mowi¢, ze Ukrainama
ogromny problem znacjona-
lizmem.

PowiedzialPan,ze dlaZelen-
skiegowtymmomencie waz-
niejszajestpolityka we-
wnetrznaniz partnerzy, ale

mowi Wojciech

przeciez Europajest Zelen-

skiemu potrzebna!

Tak. Prezydent Zelenskiielity
ukrainskie zachowuja sie wsposob
niezwykle asertywny, jakbyto oni
mogliwybierac, ktozzewnatrz be-
dzie im pomagad, ignorujac po-
trzebe czy koniecznosc zabiegania
otaka pomoc. Mozna powiedzie¢,
ze ukrainska kultura polityczna
wtym sensie jest mocno specy-
ficzna.

Czymtojestspowodowane?
CzemuZelenskiczujesi¢tak
pewnie?

Tapewnosc siebie spowodowana
jestna pewno zawrotem glowy ,,od
sukcesow” ~mamy relatywnie do-
bra sytuacje nafroncie od poczatku
tegoroku, ataki narafinerieiinstala-
cje energetyczne wewnatrz Rosji,
udane ultimatum wobec Biatorusi,
zaproszenie Ukrainyna G7. Taka
maniawielkosci po stronie ukrain-
skiej—onabyta obecna od poczatku
ukrainskiej niepodlegtosci, ale dzisiaj
widocznajestwsposobwyjatkowy.
Tyletylko, Ze w cale] tej sytuacji
Ukramcy zapomma] 3 ze Ukraina
nie bytaby w stanie tej wojny obron-
nej prowadzic¢ bezwsparcia zagra-
nicznego. Ukrainski budzet miatby
piecdziesiecioprocentowy deficyt
bez wsparcia finansowego ze strony
Unii Europejskiej. Ukrainajest dzi-
siajutrzymankiem Zachodu,
awojng obronng prowadzi wyltgcz-
niedzigki temu, zema wsparcie,
ktore doniejptynie, 0 czym Ukraincy
zdajg sie nie pamietac.

Tylkotakapostawamoze
prowadzic¢ dotego, ze
wkoncu Europatroche sie
wkurzy, mowiackolokwial-
nie.

AKCJA CHARYTATYWNA

GORSENIA
4;47/&/&,
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Ukraina wie, ze Europa popiera
Ukraing takze we wlasnym intere-
sie, bo przegrana Ukrainy wtej woj-
nie nie bylaby dobra dla europej-
skiego bezpieczenstwa. Imysle, ze
tym gléwnie graja Ukraincy, borze-
czywiscie tak jest. Fakt, ze Ukraina
jestw stanie efektywnie powstrzy-
mac wojska rosyjskie, wzmacnia
rownieznasze bezpieczenstwo.
Chociazukrainiska maniamowienia
otym, ze gdyby nie armia ukrain-
ska, tonawata rosyjska zalata pot Eu-
ropy, jest fantazja.

Toktojestdzisiajw Europie
dlaZelenskiegopartnerem?
Niemcy?Francja?

Ukraina makilku gléwnych part-
nerow. To sg te panstwa, uktorych
oniwidzg najwiekszy potencjatpoli-
tycznyifinansowy dowspierania
Ukrainy. To sa Niemcy, to s pan-
stwa skandynawskie, wtemacie poli-
tycznymtakze Francja, ale tez
Wielka Brytania.

]akPanmysh, wktorymmo-

menciepostapilismyzle,je-

zelichodzionasze stosunki
zUkraing, bojestesmy
wmiejscu, wktorymjeste-
smy?Cobylonaszymble-
dem?

Uznawanie, ze Ukraina mawo-
bec Polskijakiekolwiek sentymenty.
Najwigksza cz¢$¢ naszej pomocy to
byly pierwsze miesigce pelnoskalo-
wej agresji rosyjskiej, nie oczekujge
niczegowzamian, gdyzuznawali-
Smy, ze w owczesnej sytuacji bytoby
toniemoralne. Zrobilismyw2022
rokuto,
conalezatozrobi¢, boporazka Ukra-
inywowczas oznaczataby dra-
styczne pogorszenie polskiego bez-
pieczenstwa.

Styszalamopinie, ze by¢
mozebylozaduzo,,achow”
itejmilosci wstosunku
doUkrainy, Zeby¢ moze
trzebabylokierowa¢si¢ bar-
dziejzdrowymrozsadkiem,
by¢bardziejracjonalnym.
Biorac pod uwage, wjakim stanie
emocjonalnegouniesienia byto pol-
skie spoteczenstwo popetnoskalo-
wej agresji rosyjskiej, czego efektem
byta ogromna pomociotwarcie na-
szych domow dla ukrainskich
uchodzcow, to potem pewnie nie-
uchronne bylowielkie rozczarowa-
nie. Tojest troche jak wmitosci,
prawda? Szczegdlnie wtakich mio-
dzienczych mitosciach, kiedy mamy
wielkie zakochanie, a potem cza-
sami przychodzi wielkie rozczaro-
wanie. Imamwrazenie, Ze jesteSmy

Pad |

I'I ;!

Nie oczekiwatbym zmiany obecnej polityki w K||0W|e Nie mam
wrazenia, ze po stronie prezydenta Zetenskiego zwyciezy zdrowy

rozsadek

wiasnie wtakim stanie emocjonal-
nym-wielkiego rozczarowania
dziataniami naszego ukrainskiego
partnera. Wzwigzku ztymwpol-
skiej polityce wobec Ukrainy dojdzie
dozmian. Pewne rzeczy, ktore
Ukraincom wydawaty si¢ oczywi-
ste, przestang takie byc. Mysle, zeja-
kis etapwrelacjach dwustronnych
sie konczy.

Mysli Pan,Ze niebedziemy
tympanstwem, ktorebedzie
bralo czynnyudziatwodbu-
dowie Ukrainy?Boototeraz
teztoczysiegra.

Polska wezmie udziatw od-bu-
dowie Ukrainy. Tobedzie natyle
duzy projekt, ze wiele polskich firm
wezmie wnim udziatjakowyko-
nawcy albo podwykonawcy. Nie da
si¢ odbudowac Ukrainy bez Polski
nie tylko zewzgledunageografie,
alerowniezze wzgledunato, ze
zPolski mozna najszybciejinajta-
niej sprowadzi¢ odpowiednia ilos¢
towaru. Pamietajmy, Ze to projekt
docelowowart kilkaset miliardow
euro; pytanie, jaka czes¢ ztych srod-
koww ogole uda sie zgromadzic.
Mowimy tuowsparciu zewnetrz-
nym. Ukraina sama tych srodkow
nie wygeneruje. Tobedg takze
srodki panistwunijnychisamej Unii
Europejskiej, ktorej Polska jest
czlonkiem. W panstwach Europy
Srodkowe], wzwigzkuzfunduszami
unijnymi, czesto juz teraziwkolej-
nych latach sg dowydatkowania po-
rownywalne sumy. Mowimy tu
oroznych projektach infrastruktu-
ralnych, budowie autostrad, szla-
kéw kolejowych w Europie Srodko—
wej iw panstwach battyckich. Wiec
wiele polskich firm, przynajmniej

tak od nichsslysze, podnosi, ze te pie-
nigdze juz tutaj sg na terenie Unil
Europejskiej, one sg znacznieta-
twiejsze dowykorzystania. Nie ma
tam rownych barier prawnych, kwe-
stii korupcyjnych, jakie sg w Ukra-
inie. Rynek ukrainski, jesli chodzi
oinwestycje zagraniczne iudziat
wrdznego rodzaju projektach pu-
blicznych,

nigdynie bytatwy.

JakPan mysh, jakteraz moga
potoczy¢sie stosunki polsko-
ukrainskie?

Tobedzie zalezato w duzym stop-
niuod Kijowa, ktdry wostatnich ty-
godniach kilkukrotnie nas prowoko-
wal. Pytanie jest takie, czy w Kijowie
zwycigzy zdrowy rozsadek, czy ra-
czej Zelenskiijegoludzie uznaja, ze
dalsze eskalowanie konfliktu przy-
nosizyski wpolityce wewnetrznej.
Mysle, ze ani winteresie Polski, ani
winteresie Ukrainy nie jest dalsze
wywolywanie napiecia. Raczejna-
lezy uspokajac emocje, anieje za-
ostrzac, boto stara prawda, ale nie-
zmiennie aktualna-oczymczesé
komentatorowi opinji publicznej
lubi przypominac, ale bardzo
szybko otym zapomina-ze nana-
szych sporach korzysciodnosi tylko
tentrzecl.

CzyliRosja.
Takjest.

Mniedecyzje Zelenskiego
dziwiatezotyle,ze prezydent
Ukrainy wie,izwPolsce zyje
dzisiaj pottoramiliona Ukra-
incow, atakie zachowanie
wzmaganastroje antyukra-
inskie, prawda?

FOT. PRESIDENTIAL OFFICE OF UKRAINE/IMAGd STOCK AND PEOPLE/EAST NEWS

Niestety tak, i totezjest pro-
blem. Takze ponaszej stronie
mamy pewng rzecz dowykonania:
nie powinni$my przenosic¢ na-
szych negatywnych emocjiz Ze-
tenskiego na Ukrairicow, ktorzy
w Polsce pracuja, aktorzy s3 Bogu
ducha winni. Trzeba rozdzieli¢ ne-
gatywna ocene polityki Kijowa
od pozytywnej oceny wkladu,
ktory wnosza donaszej gospo-
darkiispoteczenstwa Ukraincy
pracujacy w Polsce.

Jakmoze si¢ zakonczyc¢ kon-
flikt ukrainsko-rosyjski?
Widacé ze, takjak Pan sam
powiedzial, Ukraina ma co-
raz wiecej sukcesow
nafroncie. Mysli Pan, Ze doj-
dzie dopokoju,jakies formy
zawieszeniabroni?

Nie spodziewalbym si¢ tego
szybko. Wydaje mi si¢, ze Rosjanie
sg maksymalistamiibeda chcielite
wojne prowadzi¢ do przyjeciaich
warunkow przez Kijow. To si¢ nie
wydarzy. Uwazam, ze Rosja tej
wojny nie jest w stanie wygrac, nie
jest wstanie odnies¢ sukcesu. Nato-
miast zarazem nie jest tezw stanie
zrezygnowac z proby osiggniecia
swoich celowwobec Ukrainy. Wiec
tawojna bedzie trwala jeszcze
dhugo, niestety. Mimo tego, ze sytu-
acjanafroncie, jakjuz mowﬂlsmy,
jestdla strony rosyjskiej gorsza niz
byta chocbywubiegltym roku.

Prawdajestto, o czym pisza

niektore media, ze sytuacja

gospodarczaispoleczna

wRosjijest coraz gorsza?

Ona si¢ pogarsza, natomiast to
nie jest czynnik, ktory sprawitby,
ze Kreml zrewidowatby swoja po-
lityke wobec Ukrainy.

Pisze si¢ tezotym, ze rosnie
niezadowolenie elit
kremlowskich, Zze by¢ moze
to obroci sie przeciw Puti-
nowi.

Mamy rzeczywiscie rozne
grupy w elicie kremlowskiej. Nato-
miast glownym decydentem by,
jestibedzie Wiadimir Putin. Nic
nie wskazuje nato, aby on chciat
zatrzymac konflikt zbrojny. Wy-
daje si¢ tez, ze mimo glosow nie-
zadowolenia sytuacja welitach ro-
syjskich jest caty czas pod kontrola
Putina. On ma tez wszelkie instru-
menty, aby ewentualne glosy nie-
zadowolenia dyscyplinowac.

W tym sensie chce powiedzie¢, ze
tawojna, mimo roznych proble-
mow wewnetrznych, bedzie
trwata.

Jednejrzeczynierozumiem:
mowimy oodbudowie Ukra-
iny,onowych projektach,
opienigdzach Unii, ale trwa
wojna. Jakodbudowywacé
kraj, ktoryjestcaty czas
bombardowany, atako-
wany?

Trzeba rozdzieli¢ dwie rzeczy. Te
wielka odbudowq, ktoramoze sig
rozpocza¢ dopiero powstrzymaniu
ognia, zdziataniami punktowymi,
kiedy trzeba odbudowywac, remon-
towac, naprawia¢ zniszczone bu-
dynki administracji publicznej, mo-
sty, drogi. Rozdzielmy dwie rzeczy:
odbudowe od takich wtasnie dzia-
tan punktowych. Kolejna rzecz: mo-
wimy troche wuproszczeniu ,,odbu-
dowa”, ale toma by¢ transformacja
Ukrainy. Te wielkie fundusze, okto-
rych sie mowi, tylkow czesci prze-
znaczone sanaodbudowe tego, co
zostato zniszczone, awwiekszym
stopniunatransformacje ukrain-
skiego systemu energetycznego, in-
frastruktury drogowej, kolejowej
itak dalej. Wiec tak naprawde cho-
dziwduzym stopniuosrodki namo-
demizacje gospodarki panstwa
ukrainskiego.

Comusialoby sie stac,zeby
napietasytuacjawrelacjach
polsko-ukrainskich zmienita
signalepsze?

Nie oczekiwatbym zmiany obec-
nej polityki wKijowie. Nie mam
wrazenia, ze postronie prezydenta
Zelenskiego zwyciezy zdrowy roz-
sadek. Sam fakt, ze Zelenskizigno-
rowatkonferencje oodbudowie
Ukrainyw Gdanisku, ktdra byta
przeciezorganizowania przede
wszystkim dla Ukrainy, mowi sam
zasiebie. Byli tam premierzy r6z-
nych panstw, najwazniejsi politycy
od Niemiec, Szwecji po Rumunig,
anie bylo prezydenta Ukrainy. Wy-
daje misie, ze pewne urazy, ktore
Zetenski dtugonosi, bedzie nositda-
lej, cobedzie wptywac naatmosfere
wrelacjach dwustronnych.

AleurazywstosunkudoPol-

skioco?

Onjest przede wszystkim obu-
rzony odebraniem mu Orderu Orta
Bialego. Zetenski przekonuje, ze
Polska wtraca sie doukrainskiej poli-
tyki historycznej, ze tomyjestesmy
ta strong, ktora eskaluje konflikt,
przynajmniej tak to probuje pokazac
wewngtrznie wprzekazie ptyngcym
doUkraincow. Azarazem samin-
strumentalizuje relacje z Polsk, jak
juz mowilismy, dlatego, zeby skon-
solidowa¢ wokot siebie spoteczen-
stwo ukrainskie.
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REPORTAZ

»Tam dzieci umieraja
z. powodu zwyktej nitki”

- Po zbadaniu siedemdziesigtej pacjentki bytam wsciekta. Na niesprawiedliwosc¢ swiata,
na bezradnosc¢ tych kobiet i na to, jak tatwo zyje sie nam - mowi dr Anna Paczkowska,
ginekolog z Poznania, ktora od kilku lat wyjezdza na misje medyczne do Afryki

Sylwia Rycharska

Byta dwa razy na Madagaskarze, pigc
razy w Republice Srodkowoafykan-
skiejidwarazyw Tanzanii. W pazdzier-
niku, wyruszy do Brazylii, gdzie wraz
zzespotem lekarzy bedzie pracowac
wdorzeczu Amazonki. Przezlata ba-
datakobietywaftykanskimbuszu, szko-
lita akuszerki, operowata w szpitalach
bez podstawowego wyposazeniaiob-
serwowala swiat, wktorym narodziny
dziecka wcigz moga oznacza¢ wyrok
$miercidlamatki.

Toniejest opowiesc o egzotycznej
przygodzie. To historia o kobietach,
ktorych zycie wyznaczaja bieda, brak
edukacji1system, ktory czesto pozo-
stawia je same.

Drogabezdrogi
Najpierw byta zwykla wycieczka
naMadagaskar.

-Zawsze chciatam pojecha¢ nami-
sje, ale nie odpowiadaty mi sztywne
zasady duzych organizacji przygoto-
wuja takie wyjazdy. Cheiatam dziatac
nawlasnych warunkach-wspomina
drPaczkowska.

Po powrocie zaczeta szukac kon-
taktow. Tak trafitado Fundacji Ankizy
Gasy-Dzieci Madagaskaru, prowa-
dzonej przez Polki - Patrycje Malik
iKatarzyne Biatousido polskiej mi-
sjonarki, siostry Iwony Kormniluk, pra-
cujacej wmiejscowosci Berevo, polo-
zonej glebokow buszu, nad rzeka Tsi-
ribihina.

Do wioski nie prowadzita zadna
droga.

—Zebytam dotrzec, trzeba bytowy-
naja¢ statek. Powiedzialam wtedy:
»Wynajme statek. Bede moglakiedys
opowiadac wnukom, zebabaawyna
jetastatekna Madagaskarze -mowi
zusmiechem nasza rozmowczyni.

Statek okazat si¢ niewielka fodzia,
ktdra miejscami trzeba bylo przepy-
chac przez mielizny. Ale doptyneli.

Namiejscurozpoczely sie badania
kobiet, edukacja zdrowotnaidrobne
zabiegiwykonywane wznieczuleniu
miejscowym w warunkach dalekich
od szpitalnych standardow.

Temperatura siegata 40 stopni.
Aparat USG pokilkubadaniach prze-
grzewatssie tak bardzo, ze trzeba bylo
wynosi¢ go na zewnatrz. Za duzoto
nie pomagato, bonadworze bylojesz-
czecieplej.

- Nastepnym razem kupilismy
wentylator, ktory chtodzitaparat USG.

y

Dr Anna Paczkowska wyjezdza na misje do Afryki od kilku lat. Jedna misja trwa okoto 3 tygodni.
W pazdzierniku wyjezdza na kolejng - tym razem w inny kierunek - do Brazylii. Z zespotem bedzie

pracowaé w dorzeczu Amazonki

Brakowalosprzetu, lekowipodstawo-
wych materiatow medycznych-opo-
wiada.

- Czlowiek byl skazany na swoje
rece, doswiadczenie i improwizacje -
dodaje.

Jedna z malgaskich historii wraca
do niej do dzis. Do punktu medycz-
nego przysztamiodakobietawciazy.
Niewiedziata, wktorymjest tygodniu.
Nie czuta ruchow dziecka.

-Dno macicy byto na wysokosci
pepka, cosugerowalo24. tydzien. Ale
ktotomoze wiedzie¢... W Polsce roz-
wigzanie byloby proste: badanie USG,
konsultacja, decyzja.

Tam sprzet praktycznie nie dziatat.

-Niewiedziatam, czy dzieckoZyje,
czy nie. Gdyby obumarlo, mogta
umrze¢ rowniez matka - mowi dr
Paczkowska.

Miejscowa potozna nie miatamoz-
liwosciwykonania dodatkowych ba-
dan. Kobieta zostatawiecnanocwiej
domu. Jezeli pojawitaby si¢ gorgczka,
trzeba byloby dziatac. Jezeli poczutaby
ruchy dziecka - pozostatoby czekac
naporod.

Innym z dramatycznych wspo-
mnien pozostaje historiamiodej Mal-
gaszki. Miata 18 lat. Porod rozpoczat
siewlesie. Trwatdwa dni. Bezefektu.
W koricu rodzina zaczeta szukac po-
mocy. Najpierwniesionojanarekach.
Potem wozem ciggnigtym przez
zwierzgta, przewiezionojg doszpitala
kierowanego przezinna polska misjo-
narke - siostre Malgorzate Langner.
Dzieckonie przezyto. Poratunkowym
cieciu cesarskim dziewczyna krwa-
wita, miata krwisty moczirozlegte ob-
razenia pochwy.

- W szpitalu nie byto ginekologa.
Tam ci¢cia cesarskie wykonuje chi-
rurg. Mysmy akurat przypadkiem byli
wstolicy—-Antananarywie, okoto 4 go-
dzinydrogiod tego szpitala. Pojecha-
lismy tam-mowi.

-Siedziatam przed nigimyslatam:
»Po cojatuw ogole przyjechalam?
Przecieznie damrady” -dodaje.

Przy pomocy podstawowych na-
rzedzi: plastikowego wziernika, poje-
dynczych gazikow i podstawowych
narzedzi probowala ratowac pa-
cjentke. Oczywiscie bezznieczulenia.

-Dziewczyna caly czas si¢ usmie-
chata. Pytatamja, czy wszystkowpo-
rzadku. Odpowiadata: ,,Okej”. Udato
siejg uratowac.

Inne doswiadczeniamiataw Tan-
zanii, gdzie pojechala z Fundacjg
»Africa Help” wrejony zamieszkane
przezMasajow. Wrazzprezeskel Kra-
jowej Izby Diagnostow Laboratoryj-
nych, dr Monikg Pintal-Slimak pro-
wadzily edukacje i tworzyty laborato-
rium.

-Nigdy wezesniej nie widziatam
tylu chorob przenoszonych drogg
plciowy, zwlaszcza kity i AIDS oraz
groznych pasozytow (tasiemcow, glist
ludzkich, wegorkow jelitowych, rze-
sistkow pochwowych, zarodzcow
malarycznych)-wspomina.

W Polsce lek przeciwpasozytniczy
-Albendazol -sprzedaje si¢ wopako-
waniachzawierajacychjedna tabletke
- w Tanzanii opakowanie zawiera
1000 tabletek.

Tanzania jest rowniez krajem,
w ktorym kobiety poddawano oka-
leczaniu zenskich narzadow picio-
wych. W niektdrych plemionach
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zwyczaj ten jest nadal praktyko-
wany.

-Widzialam miode dziewczyny
po obrzezaniu. Zabieg ten moze po-
wodowac znaczne problemy zdro-
wotne, na przyktad nawracajace, nie
poddajace si¢ leczeniu infekcje
uktadumoczowego, zbliznowacenia
narzagdow plciowych i problemy
przy porodach-opisuje poznanska gi-
nekolog.

-Dlanasto niewyobrazalne, a co
mnie bardzouderzylo-dlawigkszosci
obrzezanych kobiet, zktorymi rozma-
wiatam, nie stanowito to problemu.
Ot, element tradycji. Jakunaskiedys
dziewictwo przed slubem-dodaje.

~Dajmiswojasukienke”

Dr Paczkowska przyznaje, ze wielo-
krotnie podczas misji towarzyszylyjej
zlos¢, bezsilnoscipoczucie bezsensu.

Przywozita leki, rekawiczki
ochronne, materiaty opatrunkowe,
sprzet. Generalnie wszystko, co byto
potrzebne do pracy. Zostawiata
namiejscuaparature kupiong zawta-
sne pieniadze.

Po calym dniu pracy podeszta
doniejjednazpacjentek.

-Zaczglamnie szarpa¢zaubranie
i powiedziata: ,,Daj mi swojg su-
kienke”.

Kiedy odmowita, ustyszata:

-, Daj, boty masz, ajanie mam.
Ty sobie kupisz”. Pomyslalam wtedy:
po cojatuwtadciwie przyjechatam?
Zebywszystkorozdawac?

To wiasnie wtedy zaczeta dojrze-
wac wniej mysl, ze pojedyncze akcje
medyczne nie wystarcza.

-Dosztam do wniosku, ze jedyng
rzecza, ktora naprawde moze cos
zmieni¢, jestedukacja.

Po latach wyjazdow jest przeko-
nana, ze najwieksza wartos¢ manie
rozdawanie pieniedzy, lecz inwesto-
wanie wludzi. Za sprawajednej z fun-
dacji dziatajacych na Madagaskarze
zaadoptowata wirtualnie dziew-
czynkg Oliwig. Optacitajej edukaqe;
1 wspomagata finansowo jej zycie.
Po ukonczeniu nauki mtoda kobieta
zostala polozna. Zatozyta rodzine
ijednak porzucita zawod.

Gdy Oliwia zaszlaw ciaze, okazato
sie, ze konieczne bedzie cesarskie cie-
cie. Bezpieniedzy zabieg nie zostatby
wykonany.

- Musiatam przesta¢ srodki
na operacj¢, bo inaczej mogtaby
umrze¢. Tamnawet podstawowa po-
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ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szahle bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011546058

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

Turystyka

NOCLEGI

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

POKOJE GOSCINNE
MORZE Ustronie Morskie,

pokdj z tazienka. V, VI promocja,
503-936-581

Domy

DO WYNAJECIA

SAMODZIELNY parter domu 100m2,
wysoki standard, 2900zt, 660-919-442

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

M3 (35m), IXp, Niciarniana,
604-183-851

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

ZAMIENIE

M2, 30m2, komfortowe, wyposazone
na dom do remontu, 694-809-199

DO WYNAJECIA

Kawalerka, Gorna, 665-600-247

MIESZKANIE dla emerytki za pomoc,
Justyndw, 788-958-077

Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247

Dziatki

SPRZEDAM
1125 rekreac. media raty, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
DOMEK drewniany 16m, 503-697-076

SPRZEDAM ziemig ok. 1ha (290/1),
w ksztalcie trapezu, poro$nieta
drzewami, brzoza, Gutkowice gm.
Zelechlinek. Dziatka sasiaduje ze wsig
Sabinéw (bieszczady tomaszowskie),
534-149-609

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT imprez. 6x3, 503-697-076

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

Rozmaite

ART. DZIECIECE

HULAJNOGA 30z, wdzek 50z, fotelik
30z, pitka nozna 20zt, 503-697-076

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN. Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 zi,
883-937-566

PEODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z4,
Cebula wigksza ilo$¢ 1,50z,
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NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zhidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

GRIL domowy, frytkownica, kuchenka
el., waga na owoce, 503-697-076

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wiezby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130
MALOWANIE, itp., 693-278-268
MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402
PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

AUTOREKLAMA

Polecamy —

ZATRUDNIE

Brukarza ogrodnika, 793-515-313

strefa
BIZNESU.p/

BRUKARZY zatrudnie, 605-119-427

MEZCZYZNE po 50., bez natogow,
zam. £6dz, prawo jazdy B, zaswiad.
0 niekaralnosci, 601-374-031

POMOCNIKA do montazu drzwi,
502-851-517

PORTIERA tryb zmian. popotud. -
nocny (dozdr, przyjecie gosci hotel.)
kamienica Piotrkowska, 724-564-740
dzwonié¢ w godz. 9-14

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

SZUKAM PRACY

EMERYT - ztota raczka, 515-821-509

AUTOPROMOCJA

o GLOSZEN IA DRQB N

800 472 852

0011033610

"

42 647 28 52

Know-how

Med
J w dobrym biznesie

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

strefabiznesu.pl

REKLAMA 0011542865

B O TZA N G
PARK

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

u
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GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542, 601 858 400
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Dwadziescialat temu zdobylas
Mount Everestinapisalas
otymksigzke ,,Przesunac ho-
ryzont”. Terazwydalas ,,Prze-
sungchoryzont. 20lat p6z-
niej”. Czy towciaz tasamahi-
storia?

Fakty s niezmienne. Zdoby-
fam Mount Everest 18 maja
2006 roku.

0godzinie 9.02.

Dok}adnie. Natomiast dzisiaj,
zperspektywy czasu, calg te hi-
storie widze juzinaczej. Wiem,
Zetak naprawde nie chodzito
ozdobycie Everestu, cho¢ tym
konczyta sie ksiazka, ktorg na-
pisatam 20 lat temu, ,,Przesu-
nachoryzont”. Przez ten czas
dowiedziatam sie, Ze mozemy
miec w zyciu wiele Everestow.
Ze wiele razy mozemy przesu-
wac swoje horyzonty. Dowie-
dziatam sie tez, ze Everest tak
naprawde nie jest najwyzsza
g0ra na Swiecie i ze znacznie
trudniejjest z tego szczytu
zej$C, nizna niego wejsc. lotym
chciatam opowiedziec w tej
ksigzce. O tym, jak dzisiaj widze
tamte wydarzenia, comnie
uksztattowato, a takze o tym,
codoprowadzito dotego, ze
miatam w sobie dos¢ sityiod-
wagi, zeby wjednym z najtrud-
niejszych momentow mojego
zycia podjac takie wyzwanie.

Wksiazce pokazujesz droge,
ktéra doprowadzita Ciedo Eve-
restu. Zaczelo sie od wypadku
nalslandii, w kt6rym zginat
Twoj operator, RafatEukasze-
wicz. Cobardziej dzis pamie-
tasz:jegoSmier¢ czy jego zycie?
Duzonastaczyto zawodowo,
alei prywatnie byt mi bliskim
cztowiekiem. Kawatek naszego
zycia podrézowaliSmy razem,
odkrywali$my nowe kultury.
Ponad 20 lat temu wygladato to
inaczejniz teraz. Podrozowanie
nie byto tak dostepne, internet
nie byl tak rozpowszechniony,
wiec to byta prawdziwa przy-
goda. Mam bardzo duzo wspo-
mnien z Rafatem. Ale przez
wiele lat jego $mier¢ bardziej
zdominowata moje wspomnie-
niaimoje postrzeganie wszyst-
kiego, co sie znim wigzato. Dzi-
siaj mam juz gotowosc, zeby
przejsé nadrugg strone. Zeby
uczynic z jego Smierci pewien
element naszej historii, ale tez
Zeby lepiej pamietac gojako
cztowieka. Takze przez jego ro-
dzineidzieci, zktorymijestem
blisko. Zaprzyjaznitam sie z Ali-
cja, zong Rafata. Jego dzieci po-
znatam juz pojego Smierci.
Woéwczas blizniaki Julka i Kuba
miaty trzy lata, dzisiaj maja 25.
Sa dorostymi ludzmi, ktorym
staram sie towarzyszy¢naroz-
nych etapachich zycia. Czuje
sie zanich odpowiedzialna,
wjakims sensie mysle o nich
jak omoich dzieciach. Zreszta
Kuba zawsze mowi do mnie, ze
jestem drugg mama. I'tojest
mojarodzina zwyboru. Wiec
dzisiaj, z perspektywy tych 20
lat doSwiadczen, naszej wspol-
nej historii z rodzing Rafata,
wazniejsze jest dlamnie jego
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Dziennik todzki
Sroda, 8.07.2026

Po 20 latach wraca do historii, ktorg opowiedziata
w ksigzce ,Przesungc horyzont”. Dzis Martyna
Wojciechowska mowi nie tylko o Everescie, ale tez
o traumie, macierzynstwie, zdrowiu psychicznym i cenie
bycia kobietg, ktora ,zawsze daje sobie rade”

Martyna Womechowska Nle chce juz kontraktu z patrlarchatem Odbywaio S|e toumniew sposob bardzo nieswiadomy

NIZ

zycie. Aletezto, jak on zyje
wnaszym zyciu. Jak jest

obecny w zyciu nas wszystkich.

Smieré Rafata zmienita Twéj
sposob patrzeniana ludzi
inadziennikarstwo?
Zdecydowanie. Czesto powta-
rzam, Ze tamte wydarzenia bar-
dzo mnie zmienity, mysle, ze
bytabym dzisiaj innym czto-

Anita Czupryn
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MARTYNA

WOJCIECHOWSKA:
ACZNIE TRUDNIE)

7EISC 7E S7CZYTU,

wiekiem. Chciatabym tezbar-
dzojasno powiedziec, ze
Smier¢, szczegdlnie w tak mto-
dym wieku, zawsze jest pozba-
wiona sensu. Szczeg6lnie ze
Rafal miat wspanialg rodzine
ibardzo mu tego zazdroScitam.
W ksigzce jest taki fragment,
kiedy rozmawiamy, ajaméwie
otym, cojeszcze przede mna.
Ze chce podro6zowac, zdoby-

wac Swiat. A Rafal wraca my-
Slami do swojej rodziny, to
dzieki swoim bliskim miat ko-
rzenie, byl mocno osadzony. To
bytajegobaza. Wtedy tego nie
rozumiatam. Nie rozumiatam,
jakie to wazne. Po Smierci Ra-
fata przez wielelat obsesyjnie
probowatam uzasadnic sam
fakt, ze ja przezytam. Potrakto-
watam to jako zobowigzanie.

NANIEGO WEJSC

Jako zrodto niezwyklej moty-
wacji, zeby robi¢ dwa razy wie-
cej. Zeby wypeic moje zycie
sensem i treScig. Takze zycie za-
wodowe. Zeby wykorzysta¢
warsztat dziennikarski do mo-
wienia orzeczach waznych.
Zeby inspirowac ludzi. Zeby ro-
bi¢ cos dlainnych. Uwazatam,
ze skoroja ocalatam, a Rafat zgi-
nat, to chciatam jakos sptaci¢

FOT. MARTA WOJTAL

tendtug. Przekutam swoje po-
czucie bezsilnosci w dziatanie.

Wszystko maswojg cene. Jaka
Ty zaplacitas?

Kosztowato mnie tobardzo
duzo. Dopiero dzisiaj, z per-
spektywy czasu, umiem to oce-
ni¢. Fakt, ze zdecydowatam sie
wspinac na Mount Everest, byt
jedynym znanym mi wtedy
sposobem przetrwania -
ucieczka do przodu. Siegnetam
po rozwigzania, ktore stosowa-
fam wcze$niej nieSwiadomie.
Kiedy mierzytam sie z duzymi
wyzwaniami, zZawsze patrzy-
fam na horyzont i zastanawia-
famssie, cojest dalej. Imiatam
odwage, Zeby za ten horyzont
ruszac. Wtedy wydawato mi sie
tojedynym sposobem, zeby
utrzymac sie na powierzchni,
znalez¢ motywacje, znalez¢

w ogble powody, Zeby zy¢ dalej.
Wierzytam, Ze Everest bedzie
takim momentem przejscia. Ze
ponim wszystko bedzie juzina-
czej. Oczywiscie okazato sie, ze
tak nie jest. Miatam jeszcze bar-
dzo duzo pracy dowykonania.
Ale wtedy, w tamtym czasie,
byto mi to po prostu potrzebne.
Bardzo potrzebne, Zeby prze-
zyC.

Kiedy po20latach wrocilas
doswojejksigzkiiczytatas
dawna siebie, co poczutas?
Zaktadatam, ze dojdzie
dowznowienia tej ksiazki, by¢
moze zjakims epilogiem, ktory
dopelni opowies¢. Nie przewi-
dywatam, Ze napisze nowa
ksigzke nabazie tamtego tek-
stu. Prawie dwarazy dtuzsza.
Taka, ktora bedzie ttumaczyta
kontekst pewnych wydarzen
iwktorej nabiezaco, szczerze
iuczciwie, z perspektywy ko-
biety 20 lat starszej, skomen-
tuje to, cowtedy czutam, co
dzisiaj o tym mysle ijakie decy-
zje wowczas podjetam. Tojest
bez watpienia zupehie inna
ksigzka. Szczegodlnie, ze dopisa-
fam tez wydarzenia, ktore
miaty miejsce przez ostatnich
20lat, juz po zdobyciu Evere-
stu. Ale kiedy czytatam tamtg
ksigzke, zobaczytam, jak bar-
dzobylam wyczerpana. Jak
bardzo potrzebowatam usyste-
matyzowania swoich mysli.
Takze wsparcia psychologicz-
nego, po ktore woéwczas nie sie-
gnelam. Zrozumiatam tez, jak
bardzo wtedy w og6le nie mo-
wito sie o zdrowiu psychicz-
nym.

Piszesz, Ze w2006 roku jezyk
traumy, Zaloby i kryzysu psy-
chicznegobylubozszy. Costra-
cilatamta Martynaprzez to, ze
nie miata tych stow?

Woéwczas wydawato mi sie, ze
Ppracuje coraz wiecej, robie co-
raz wiecejipedze coraz bar-
dziej, bo wlasnie tego potrze-
buje. Irzeczywiscie, zeby prze-
trwag, potrzebowatam tego.
Ale dzisiaj rozumiem swoje
motywy. Ja po prostu bardzo
nie chciatam spotkac sie z pew-
nymi emocjamiibardzonie
chciatam pewnych rzeczy na-



zwac po imieniu. Nie miatam
tez mozliwosci siegnac po takie
wsparcie, bo ponad 20 lat temu
naprawde nie byto powszech-
nie dostepnej takiej wiedzy.
Przyznaje, ze jestem jedng
ztych osob, ktore kiedys mo-
wity, ze psychoterapia tojest
dzielenie wtosa na czworo
ipocotokomu. Przeciez Swiet-
nie dam sobie ze wszystkim
rade sama. Lepiej lub gorzej
probowatam weielac tow Zycie.
Dzisiaj wiem, ze mogtam zrobic
tomadrzejisiegnac po pomoc.
Mogtam oszczedzic sobie
imoim bliskim wiele cierpienia.
Mogtam dac sobie szanse, zeby
przepracowac te traume ze
wsparciem, ip6js¢ dalej. Zdru-
giej strony mam poczucie, ze
ten czas chyba byt mi po-
trzebny. Dlatego dziele sie tym
doswiadczeniem. Wiem, ze
ksigzka ,,Przesunac horyzont”
byta dla wielu osob bardzo
wazna. Wiem, ze wielu osobom
pomogta. Pisalido mnieimo-
wili mi o tym podczas spotkan.

Japo przeczytaniu Twojejno-
wej ksigzki tezmoge powie-
dzieé, Ze jestemjedng ztych
0sob.

Takie stowa zawsze mnie wzru-
szaja. Poczutam wiec, Ze moze
warto o tym opowiedzie¢. Ze sa
juzinne sposoby, z ktorych
mozna skorzystac, zeby uczy-
ni¢ swoje zycielepszym. Takze
poczucie odpowiedzialnosci
wobec moich czytelnikow, wo-
becmoich widzéw, poczucie
odpowiedzialnosci wobec dru-
giego cztowieka stoi za tym, ze
przepisatam te ksiazke iopo-
wiedziatam te historie
nanowo.

Pytanie: ,,Dlaczego przezy-
lam?” jeszcze do Ciebie wraca?
To tak bardzo zdeterminowato
moje zycie przez ponad 20 lat,
Ze sktamatabym, gdybym po-
wiedziata, Ze po prostu za-
mknetam ten rozdziat. Dzisiaj
widze to oczywiscie inaczej, ale
tonie znaczy, ze te mysli, te
wspomnienia, te flashbacki,
ktore chyba czuc w tej ksiazce,
juz domnie nie wracaja. One
wracajg w réznych momen-
tach.

Naprzyklad kiedy wbazie

pod Mount Everestem widzisz
rozbity helikopter.

Tak. Sar6zne wyzwalacze,
ktére to sprawiaja. Nie wiem,
czy dzis albojutro, wykonujac
jakas podstawowa czynnosc, te
mysliiwspomnienia do mnie
nie wrocg. Tak dziata ludzki
umyst. Wiec chyba caty czasje-
stemw procesie. I tez szczerze
otymmowie.

Czym po20latach jest dlaCie-
bie wyprawanaMount Eve-
rest? Zdobylas dach Swiata jako
trzeciainajmiodsza Polka.
Wksiazce piszeszotymzdy-
stansem.

Ten cel, tamotywacja, ktéra
znalaztam wysoko, najwyzej
jak sie dato, sprawity, ze bytam
w stanie przesung¢ horyzont.

Dziennik odzki
Sroda, 8.07.2026

Zebylam w stanie popatrze¢
dalej. Czy dzisiaj siegnetabym
potakie samonarzedzie? Nie
wiem. Wtedy chciatam tez
czué, ze nie wypadam z gry.
Gory zdobywatam wczesniej.
Chodzitam po gérach i kocha-
fam to. Tam czutam sie szcze-
Sliwaispemiona. Tojest jakis
rodzaj fizycznego osadzenia
sie. Wiec w gorach szukatam ra-
tunku dla siebie. Zdobytam Mo-
unt Everest, a potem kolejne
gory wramach realizacji pro-
jektu Korona Ziemi, czyli naj-
wyzszych wierzchotkow

na wszystkich kontynentach.
Na tamtym etapie bardzo nie
chciatam sie zatrzymac. Zatem
wtedy Mount Everest bez wat-
pienia uratowal mi zycie, ale
potem wpadtam w spirale osia-
gania, przesuwania kolejnych
horyzontéw i zdobywania ko-
lejnych Everestow. W ksigzce
szczerze mowie tez o tym, ze
porazkolejny Zycie uratowato
mimacierzynstwo. Kiedy po-
czutam prawdziwa tesknote,
kiedy zrozumiatam, coto zna-
czy bezwarunkowa mitoS¢.
Oczywiscie nie chce powie-
dzie¢, ze kazda kobietamaby¢
matka. Absolutnie nie. To kwe-
stiawyboru. Ale w moim przy-
padku zadziatato totak, zejasie
zatrzymatam.

Piszesz, ze macierzynstwo to
najtrudniejsza podrézbez
mapy. Jest tezrozdziat ,,Najgor-
szamatka $wiata”. Kobieta od-
wazna moze by¢ podziwiana
tylkodomomentu, w ktorym
zostaje matka, bowtedy ta
sama odwagabywanazywana
egoizmem?

Dobrzeto ujetas. Ale woéwczas
mnie to zdziwito. I znoéw mysle,
zetojest dowod kolejnej
zmiany, ktéra sie dokonata.
Osiemnascie lat temu wyjez-
dzatamna Antarktyde, Zeby
wspinac sie na kolejny szczyt
w ramach projektu Korona
Ziemi. Zdecydowatam, Ze zo-
stawiam Marysie pod opieka jej
taty, mojej mamy, mojego taty,
czyli dziadkéw Marysi, i babci
Marysi; mnostwa kochajacych
iwspierajacych osob. Jednak
kiedy pojechatam wspinac sie
na Antarktyde, nie miatam po-
jecia, jak odnalez¢ sie wtej no-
wejroli. To jest doSwiadczenie
wielu kobiet. Inaprawde szcze-
rze sie tym doSwiadczeniem
dziele, bouwazam, ze gdyby-
Smy wiecej o tym moéwity, by-
oby nam po prostu tatwiej. Zo-
statam nazwana najgorsza
matka Swiatairozliczona
ztego, co zrobitam. Nie odczy-
tano tegojako proby zawalcze-
nia o siebie, wytrwatosci czy
takze proby ocalenia sie w tam-
tym momencie. Odebranoto
jako wyraz najwiekszego ego-
izmu. Nagtowki gazet byty bez-
litosne. A japorazkolejny do-
Swiadczytam depres;ji, dzisiaj to
wiem. Przez wiele lat musiatam
potem przekonywac Swiat, ze
nie mozna ocenia¢ matki, zad-
nejznas, wogble kobiet, a ma-
tek szczegolnie, w zero-jedyn-
kowy sposéb. Tobyto dlamnie

bardzo wazne doSwiadczenie.
A dzisiaj wazne jest dlamnie,
Zeby uczciwie dzieli¢ sie z ko-
bietami takq wiedza: ze tojest
bardzo trudne - by¢ rownolegle
mamga, pracowac, bo musiatam
pracowacizarabiad, realizowac
jakas pasjeipozostaé w zgodzie
ze sobg. Mysle, ze wbyciu
mama najwazniejsze jest dawa-
nie przyktadu wlasng postawg
zyciowa. Tobyta dla mnie nie-
zwykle wazna droga. Ciesze sie,
ze dzisiaj wiele kobiet przycho-
dziimowi: ,,Wiesz, Martyna,
wtedy bytam jedna z tych ko-
biet, ktore cie ocenily. Jedng
ztych, ktére byty oburzone
tym, co zrobitas. Dzisiaj widze
to zupehie inaczej”.

To piekne, Ze potrafia to powie-
dziec.IZe coS sie zmienia.
Ajednoczesnie, jesli jakas ko-
bieta, bedac mama, chce oddac¢
sie glownie wychowywaniu
dzieci, totezjest okej. Tojest
wylacznie kwestia tego, co
kazda znas czuje.

Coérkanauczyla Cie takiegoro-
dzaju odwagi, ktorego Everest
nie mogt Cie nauczy¢c?
Corkaibycie jej mama na-
uczyly mnie, Ze nie ma nic waz-
niejszego niz odpowiedzial-
nosc za drugiego cztowieka.
Nie manic wazniejszego niz
bezwarunkowa milos¢, uczucie
wieziibliskosci, Macierzyn-
stwo obudzito we mnie
ogromne poktady wrazliwosci,
cierpliwoSciiempatii wobecin-
nych kobiet. I to spowodowato,
Zerowniez zupehie zmienitam
Sciezke zawodowa. Dopiero

w tym momencie poczutam
wieZ zinnymi kobietami. Za-
uwazytam, jak wiele jest podo-
bienstw miedzy nami w skali
calego Swiata, niezaleznie

od tego, wjakim zakatku globu
sie urodzitySmy, gdzie sie wy-
chowujemy, jaka wyznajemy
religieiwjakiej kulturze wyro-
stySmy. Zaowocowato to nie
tyle programem telewizyjnym
,,Kobieta na krancu $wiata”, ile
misjg méwienia o prawach
cztowieka, szczegodlnie o pra-
wach kobiet i prawach dzieci.
Ato zkolei sprawito, ze stwo-
rzytam fundacje. Iw tej funda-
cjiwjednym z obszaréw, kto-
rymi sie zajmujemy siegnetam
do czegos, co znatam bardzo
dobrze, czyli do tematu zdro-
wia psychicznego. Znatam go
zwlasnego doSwiadczenia,

z obserwaciji, ale tez z ksztatce-
nia sie, bo jestem w nieustan-
nym procesie uczeniasie

od ekspertow i specjalistow,

z ktérymi pracujemy w Funda-
cjiUNAWEZA iw projekcie
MEODE GEOWY. Moge powie-
dziec, ze dopiero na tym etapie
mojego zycia wszystkie puzzle
trafity na swoje miejsce. Do-
kladnie tak sie teraz czuje.

Chce zapytac o odwage, bo
znigjeste$ bardzo mocnokoja-
rzona. Czym onajest dla Ciebie
dzisiaj? Wksiazce pokazujesz
tezkoszt bycia ta, ktérazawsze
dajesobierade.
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Mysle, Ze jest bardzo duzo ko-
biet, ktore dajg sobierade, deli-
katnie méwigc. Znam wiele bo-
haterek dnia codziennego. Dajg
rade. Z partnerem albobez, cza-
sami walczac o to, zeby wystar-
czyto do pierwszego, zeby naj-
lepiej jak potrafig wychowac
dzieci, zeby caty czasby¢ kapi-
tanka wiasnego okretu. Inawet
jesli tak o sobie nie myslg, abso-
lutnie sg heroskami. Moze nie
kazda znich trafia na pierwsze
strony gazet i nie kazdej historie
mozemy poznad, ale gteboko
wierze, Ze jest mnostwo niesa-
mowicie odwaznych kobiet,
ktére nie méwig o sobie w tych
kategoriach, bomysla, Ze nie
mialyby w sobie doS¢ szalen-
stwa, zeby wspinac sie na Mo-
unt Everest. Ot6z nie kazdy
musi sie wspinac na te praw-
dziwe Everesty. Wieluznas
zdobywa znacznie wyzsze
szczyty kazdego dnia. Tomoga
by¢bardzo r6zne doswiadcze-
nia. Utrata pracy, trudny roz-
wod, wychowywanie dziecka
zniepelmosprawnoscig, cho-
roba, Smierc kogosbliskiego. Sa
sytuacje, ktore wymagaja
znacznie wiecej odwagi niz
zdobycie tego prawdziwego
Mount Everestu. Bardzo bym
chciata, Zeby wszyscy, ale ko-
biety szczeg6lnie, o tym pamie-
taly. OczywiScie Everest jest ja-
kim$ rodzajem symbolu.
Trzeba mie¢ duzo odwagi, zeby
porwac sie na cos takiego. Ale
dla mnie podjecie réznych fi-
zycznych wyzwan, jak wspi-
naczka, gtebokie nurkowanie,
skakanie ze spadochronem, ni-
gdy nie byto az takim wyzwa-
niem. Nie wiem, czy to kwestia
tego, jak mam zorganizowany
mozg...

...czy tego, Zze po prostu jestes
nieustraszona?

Alejatez wielu rzeczy sie boje
iwielerazy sie przewrécitam,
dostownieiw przeno$ni. Wiele
razy upadtam nakolanai zasta-
nawiatam sie, jak sie podniesc.
W moich ré6znych wyzwaniach,
zyciowych, sportowych i zawo-
dowych, byto sporo takich mo-
ment6w. Nie boje sie tych upad-
kow.

WksiazZce piszesz tez, ze aby
traktowano Cie powazniej, mu-
sialas robi¢ wiecej, mocniej,
szybciej niz mezczyzni. Przy-
szedtmoment, w ktérym po-
myslalas: nie chce juz tego kon-
traktu z patriarchatem?

Eadne zdanie. Tak, nie chcejuz
kontraktu z patriarchatem. Od-
bywato sie toumnie w sposob
bardzo nieSwiadomy. Nie
umiatam nazwac tego, ze je-
stem feministka, bo w ogole nie
miatam takiego stowa w swoim
jezyku. Kiedy miatam 10 lat,
zdecydowatam, ze bede wysci-
gowym kierowca motocyklo-
wym. Nawet feminatywunato
nie miatam, bonie wiedziatam,
zemozna byckierowczynia.

Dopiero od niedawna wiemy.
Miatam silng niezgode nato, ale
nieznane byty mi sformutowa-

nia takie jak patriarchat, rtowno-
uprawnienie, wyzwolenie ko-
biet. Poruszatam sie w tym bar-
dzointuicyjnie. Po prostu czu-
fam, Ze to nie jest okej, ale czu-
fam sie tez bardzo sama wtej
drodze, bo niewiele byto osob,
naktorych mogtabym sie wzo-
rowac. Obserwowatam moje
idolki, takie jak Wanda Rutkie-
wicz czy Elzbieta Dzikowska.
Miatam wiec jakie$ przyktady
ze Swiata iz Polski, ale czutam,
zetobardzo trudna droga.
Moze tak akurat wyszlo, ze toja
bede przebijac kolejny szklany
sufit? Itak sie stato. Przyznaje
tezbardzo szczerze, ze dlugo
czutam sie wtej drodze osa-
motniona.

Ktobardziej Cie uksztattowal:
ci, ktorzy méwili, ze ,,Baba sie
nienadaje”, czy ci, ktorzy mo-
wili: ,,Jak nie ty, tokto’?
Akurat dlamnie mowienie mi,
Ze coS jest niemozliwe albo Ze
jako baba sie nie nadaje, potrafi
wyzwoli¢ dodatkowa energie.
Wiectakie bycie w kontrze

na pewno byto mi potrzebne
ichybawrcigz potrafie z tego
czerpac. Natomiast nie ukry-
wam tez, ze wielkim wspar-
ciem byli dla mnie rodzice.
Wspierali mnie, nawet jesli nie
rozumieli moich wybor6w. Stali
zamng murem. Pisze o tym
wksiazce ,,Przesunac horyzont.
20lat pdzniej”. Tojest rodzaj
liny poreczowej, ktorg sie ma.
Nie trzeba z niej korzystac, ale
Zawsze wiesz, ze onajest,ato
daje duzo odwagi do dziatania.
O tym tez méwimy w projekcie
MEODE GEOWY. Otwieramy
rozmowe o zdrowiu psychicz-
nymiotym, jak wazni sg doro-
§li w zyciu dziecka. Jesli zbu-
duja dobry fundament,
dziecko, niezaleznie od prze-
ciwnosci losu, ma szanseima
jakie$s kompetencje, zeby

po prostu lepiej poradzic sobie
z1r6znymi wyzwaniami. Dla
mnie bez watpienia rodzice byli
kims takim. Mama wspierata
mnie bardziej, tata czeSciej sta-
wial mi wyzwania i pewnie
przezjakis czas zyliSmy w kon-
fliktach, ktére tez mnie uksztat-
towaty. Natomiast to jest

do dzisiaj ogromna sita, ktorg
mam. Naprawde bezwarun-
kowa mito$¢iwiara we mnie.
Kazdemu tego zycze. Wiem, ze
niestety nie kazdy ma takie
szczeScie w zyciu. Dlatego mo-
wigc o mtodym pokoleniu,
okryzysie zdrowia psychicz-
nego, czesto wracam do tego,
jak wazni s3 madrzy, dojrzali,
odpowiedzialni dorosli. Cza-
sem tonie jest rodzic. Czasem
rodzic staje sie zrédlem jeszcze
wiekszego cierpienia dla mto-
dego cztowieka. Tak bywa. Ale
tomoze by¢ ciocia, sgsiadka,
trener, jakakolwiek odpowie-
dzialna dorosta osoba, kt6ra po-
zwoli mtodemu cztowiekowi
mocniej stang¢ nanogachiroz-
wing¢ skrzydta.

Mount Everest jestjeszcze

gora, ktora sie zdobywa, czy
dzisiajjest lustrem, w ktérym

widac wlasne ambicje, ego
iprawde osobie?

Dlamnie Everest byt wyzwa-
niem, ktére pozwolito mi zoba-
czycsiebie w prawdzie. Jaka je-
stem. Jakich wyboréw doko-
nuje w sytuacjach skrajnego
zmeczenia. Jaka jestem part-
nerka w gorach, ato przektada
sie tez na zycie. Jakie wartoSci
wyznaje.

Cojest Ciblizsze potych20la-
tach: cheé przesuwania hory-
zontu czy prawo do powiedze-
nia: ,,Juz dalej niemusze”?
Wierze w przesuwanie hory-
zontu. [ to mi sie w ogdle nie
nudzi. To jest rodzaj dzieciecej
ciekawosci, ktora towarzy-
szytami, kiedy statam

przed najwiekszym wzniesie-
niem, jaki widziatam wowczas
w okolicy mojego domu.

Na poczatku ksigzki pisze
otym, jak jako dziecko upar-
tam sie, ze niezaleznie od kon-
sekwencji koniecznie wdrapie
sie na te gore. Pamietam wiele
takich momentéw z dziecin-
stwa czy wczesnego okresu
dojrzewania, kiedy bytam

po prostu ciekawa. Chciata-
bym, Zeby kazdy z nas miat

w sobie ten rodzaj emociji, to
dziecko, ktore jest ciekawe,
ekscytuje sie, chce zobaczy¢,
cojest dalej, cojest glebiej.
Caty czas mam w sobie rados¢
iciekawosé, zeby patrzac

na horyzont, nie traktowac go
jak czego$ skonczonego, tylko
zastanawiac sie: a cojest tam
dalej? Wtasnie wyjezdzam

z ekipa programu ,,Kobieta

na kraficu Swiata” do Mongo-
lii. To bedzie moja trzecia wi-
zytaw tym kraju. Ciesze sie, bo
wiem, Ze kazdego dnia, stojac
tam na pustyni Gobi, bede
czuta absolutnie te sama eks-
cytacje colata temu, kiedy
jako mtoda osoba ruszatam
pierwszy raz na wycieczke

za miasto, z Warszawy. To sie
nie konczy, jest we mnie bar-
dzo gleboko cos takiego, co
najchetniej bym pomnazata
irozdawata innym. A mozera-
czej: przypominataim, ze
kazdy ma w sobie te cieka-
wosé, tylko z r6znych powo-
dow ja zaghuszyliSmy.

Jest wTobiejeszcze potrzeba
kolejnego wyzwania? Chciala-
bys cos sobie albo Swiatu udo-
wodnic?

Nie robie tego, zeby sobie cos
udowodnié, bojajuz wiem,

na co mnie stac. Taki rodzaj my-
Slenia jest mijuzobcy. Juz tego
nie potrzebuje. Mam rézne rze-
czy, ktore planuje, i takie, o kto-
rychmarze. Bo planyimarze-
niatosaréznerzeczy. Ale sama
mysSl onich, orealizacji tych
wyzwan, sprawia mi wielka ra-
dosciszalenie mnie ekscytuje.
Nie mysle juz w kategoriach
udowadniania czegos sobie
alboinnym. Sg po prostu takie
cele, plany i marzenia, ktore
Sprawiaja, ze mam motyle
wbrzuchu. IZe znowu chce mi
sie przesunacjakis kolejny ho-
ryzont.



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT 600, 2009r., 784-149-878

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupig, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

&

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

| 12h autoskup, 664-040-076 |

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

® OGtOSZENIA

YLAGJA

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE SPRZEDAM

KOLA do 7uka 16. W6z platforma kota
850x20. W6z konnny kota 165x16.
Kota 2szt 825x20. Zabytkowe kota do
motoru, 729-116-474

LNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wkasdciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
iinne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZ i inne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274
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Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
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Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami
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1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:

4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposob opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgcych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostgpnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe skfadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacje ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

AUTOPROMOCJA

Polecamy —

strefoAGRQO

Regulamin
W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych
od osdb prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»PRAGA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefondw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacii oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuje:
wszystko do domu oprécz: telefonéw
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* plyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogloszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* 0dziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do srodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddw osobowych,
vanéw, terenowych,
samochodéw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochodaw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogloszen
i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

eméc w razie potrzeby wykazaé zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obroni¢ sig przed rosz-
czeniami, korzystac¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partnerow produktow i ustug.

Jedli wyrazg Paristwo dodatkowg i dobrowolng zgodg wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Paristwa dane w celu przedstawienia Parstwu

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz
automatycznych systeméw wywotujacych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacii elektronicznej.

Jesli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyraza Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Paristwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Parstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

Dziennik todzki
Sroda, 8.07.2026
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posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Paristwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Parstwa
szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbgdnym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panstwa zgoda, wowczas posiadajg Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonali$my na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowag ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobicie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £8dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

H

H

H

|
|
H
H
|
H

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.



11 | ZBLIZENIA

® SRODA, 8.07.2026, DZIENNIK £ODZKI

mocmedyczna czestozalezy od tego,
czy ktos znajdzie pienigdze. W prze-
ciwnym wypadku cztowiek umiera
pod szpitalem-mowi.

Pozniej Oliwia coraz czgsciej pro-
sita jednak o kolejne wsparcie finan-
sowe.

-Kiedy znowzazadata pieniedzy -
tym razem na zakup domu-powie-
dziatam:,,Do$¢”. Czesé ludzi przy-
zwyczajasie dotego, ze pomocbedzie
przychodzic zawsze. To jest niestety
mentalnos¢ czesci tamtejszej ludno-
sci.

Aleniektore dziewczyny wykorzy-
staly swojg szansg, jak Tatiana, ,,ad-
optowana” corka kolezanki lekarki,
ktorakontynuuje nauke ipomaga dzis
innym mieszkanicom swojej spotecz-
nosci.

To wlasnie dlatego nadal wraca
do Afryki. Nie dlatego, ze wierzy, ze
uratuje swiat.

-Swiata nie zbawig. Alemoze uda
sie pomoc jednej osobie. A ona po-
moze nastepnej. Pomaganie troche
uzaleznia. Wracasz zmeczony, cza-
semzly, czasemrozczarowany. A po-
temitakjedzieszznowu. Tam czto-
wiek przypomina sobie, conaprawde
jestwazne.

Jesienia, z grupa lekarzy - dr Mar-
tyna Sigkowska (ginekolog),dr. Rad-
kiem Sontg (anestezjolog) idr Alicja
Kornacka (neonatolog-pediatra) -
wyruszy do Brazylii.

-Poplyniemy24 godzinyzManaus
przez dorzecze Amazonkido odle-
glych osad ukrytych w dzungli. Tam
nanas czeka]q dwie polskie misjo-
narki-mowi.

-Jezykiem urzedowym w Brazylii
jest portugalski, wiec siostry beda
znami pracowac jako thumaczki. Sio-
stra Jadzia Stawaruk jest mozgiem
wyjazdu. Bardzo sie ciesze, ze poje-
dziemyzMartynaiRadkiem. Tojest
nasz kolejny wyjazd w tym skladzie.
Dobrze nam si¢ razem pracuje iza-
wsze mozemy na siebie liczyc
przy stole operacyjnym. Alicjaw tym
rokudonasdolgcza. Ipewnie ona be-
dzie miata najwiecej pracy, bowmiej-
scowosci Maraa nigdy nie bylo pedia-
try-opisujejesienne plany.

Kraj, wktérymumiera 850
matekna100 tysiecy
porodow

Najwigksze wrazeniena dr Paczkow-
skiej zrobity afrykanskie kobiety -
adokfadniejich postrzeganie siebie.

-Sa pogodzone ze swoim losem.
Bardzo stabo wyedukowane. Czesto
nieufhe, ale ta nieufnos¢ bierze sie
glownie ze strachu.

Wwielumiejscach kobietynie wie-
dza, ile maja lat. Nigdy nie byty ba-
dane przez ginekologa. Nie majg do-
stepu do badan prenatalnych. Nie
znaja podstawowych zasad higieny
okotoporodowej.

Republika Srodkowoafrykanska
nalezy do najbiedniejszych panstw
swiata. Choc posiada ogromne za-
soby naturalne, od lat pozostaje kra-
jem wyniszczanym przez konflikty
ikorupcje.

-Nie ukrywam, Ze szczegdlny sen-
tyment mam do Republiki Srodkowo-

Dr Anna Paczkowska wspomina, ze aparat USG, ktory przywiozta ze
sobg po kilku badaniach przegrzewat sie do tego stopnia, ze
przestawat dziata¢. Wynoszenie go na zewnatrz nie pomagato.
Rozwigzaniem okazat sie zakup wentylatora

afrykanskiej. Tam czuje si¢ naprawde
potrzebna. DoRSA trafitam za sprawa
Izy Cywy, niesamowitej dziewczyny,
ktora od kilkunastu lat mocno zwig-
zanajestztymkrajem. Znajezyk fran-
cuskiilokalnyjezyk sango. Jest organi-
zatorka naszych wyjazdow, nasza thu-
maczkg 1 dobrym duchem. Przez
kilka lat byla dyrektorka szpitala
wmiejscowosci Bagandou, gdzie le-
czyta Pigmejow. Szczegolne miejsce
W jej sercu zajmujg programy me-
dyczne majace poprawiclos kobiet.

W RSA cigze prowadzi si¢ czgsto
tylko przy pomocy centymetra kra-
wieckiego.

- Mierzy si¢ wielkos¢ macicy
od spojenia fonowego przez pepek
dojejdna. Natej podstawie ocenia si¢
rozwoj ciazy. Badanie USG jest dla
wigkszosci kobiet czyms catkowicie
niedostepnym. Opieka okotoporo-
dowanieistnieje.

Najbardziej przerazajace s jednak
statystyki.

- W Polsce umierajg trzy matki
na sto tysiecy porodow. Tam okoto
850. Tojednaznajwyzszych umieral-
nosci okotoporodowych na swiecie.
Nacatykraj przypada zaledwie16 gi-
nekologow-mowi.

Kobietyumierajazpowodukrwo-
tokow, zakazen, powiktan porodo-
wychlbrakudoste;pu dopomocyme-
dycznej.

Porody odbieraja czesto tzw. ma-
trony - lokalne akuszerki bez wy-
ksztatcenia medycznego.

- To najczesciej kobieta, ktorej
matka albo babka tez przyjmowata

Swiata nie zbawie. Ale moze
uda sie pomac jednej
osobie. A ona pomoze
nastepnej. Pomaganie
troche uzaleznia. Wracasz
zmeczony, czasem zty,
czasem rozczarowany.

A potemi tak jedziesz znowu

porody. Inatymkonczysi¢jej przygo-
towanie. Whasnie dlatego Iza Cywa
ikolejna fantastyczna osoba-potozna
Sara Suchowiak, stworzyty program
»BezpiecznaMama”.

Jesttoprogram skierowany doma-
tron - akuszerek, majgcy nauczycje
bezpiecznego potoznictwa. Dr Pacz-
kowska dwukrotnie wyjezdzata
do RSA w ramach tego projektu,
wspierajac potozne w zakresie pato-
logii porodu.

Poczatkowo probowano prowa-
dzi¢ wyklady i testy. Szybko okazato
sie, ze wm;kszosc Afrykanek nie po-
trafi ani czyta¢ ani pisac.

- Te kobiety nigdy wczesniej nie
widziaty termometru. Nie wiedziaty
tez,jaka temperaturajest prawidtowa.
Naaparatach domierzenia cisnienia
itermometrach zaznaczatysmykolo-
rami zielonym i czerwonym zakresy
bezpieczne iniebezpieczne.

Szkolenia oparto na cwiczeniach
praktycznych. Na fantomach poka-
zywano, jak przebiega porod, co zro-
bic¢ przy krwotoku, jak postepowac
przy porodzie posladkowym czy
blizniaczym.

-One ustawiaty sie po kilka razy
do tych samych ¢wiczen, aby jak
najwiecej sie nauczy¢. Kazdy z na-
uczycieli chciatby mie¢ tak zaanga-
zowanych uczniow - podkresla gi-
nekolog.

Na koniec kursu odbywat si¢ eg-
zamin. Dla wielu uczestniczek byt
pierwszym w zyciu.

- Strasznie si¢ denerwowaly.
Apoustyszeniuwyniku cieszyly sie
jak dzieci.

Jedno wspomnienie pozostato
szczegOlnie zywe.

-Jednazkobiet wzieta biatg lalke
noworodka, ktorej uzywalismy
do ¢wiczen resuscytacji-nie mogli-
smy wtedy zdoby¢ czarnoskorego
fantomu. Spojrzata, delikatnie po-
calowata lalke w glowke i sie
usmiechneta. Bylo to bardzo wzru-
szajgce -zaznacza.
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Poszkoleniach matrony otrzymy-
waty specjalnie przygotowane plecaki
potoznejzpodstawowym wyposaze-
niem potrzebnym do bezpiecznego
odbierania porodow. Nie zawsze jed-
naksprzet trafiat do kobiet.

- W niektorych miejscach lokalne
wiadze przejmowaly te plecaki
isprzedawaty je. To pokazuje skale
problemu. Czasem wigkszym wy-
zwaniemnizbrak sprzetujest system,
ktory nie pozwala wykorzystac po-
mocy zgodniez przeznaczeniem.

Takie sytuacje sprawiaja, ze bezsil-
nosc czgstomiesza sie ze zkoscia. Cze-
sto, po kolejnych dniach badanizba-
daniu kilkudziesieciu pacjentek, wy-
chodzita z gabinetu wsciekta. Na ze-
wnatrz czekato nastepnych tyle, we-
drujacych przezwiele kilometrow, ko-
czujacych pod drzewami, kleczacych,
blagajacych, abyich nie omina¢..-By-
tamwsciekia nie nate kobiety. Nanie-
sprawiedliwo$¢ swiata. Na to, ze one
rodzaiumierajg wtakichwarunkach,
amy jestesmy wiecznie zgorzkniali
iniezadowoleniiwogodle niezdajemy
sobie sprawy, jakie mamy szczgscie.

W Afryce problemow jest znacz-
nie wiecej. Dzieci czesto umierajg
zpowodow, ktore dla Europejczykow
wydajg sie niewyobrazalne. Pepowiny
poporodzie s podwigzywane zwy-
kig nitkg, czesto zabrudzong ziemia.
W ziemi znajduja si¢ laseczki tezca -
zakazenie nimijest Smiertelne dlanie-
zaszczepionych maluchow.

-Dzieci umieraja z powodu zwy-
kfej nitki. Wezesniaki najczesciej nie
maja szansnaprzezycie. Jezelinowo-
rodeknie oddychapoporodzie, wiele
matron nie podejmuje zadnych dzia-
tan, bonigdynikt nie nauczytich tego
-zadnych prob resuscytacji czy zwy-
klego ogrzania.

Operacje w 30 stopniach

Dr Paczkowska trzy razy wyjezdzata
réwnieznamisje operacyjne do RSA.
Zespotlekarski kwalifikowat pacjentki
dozabiegow i przeprowadzat opera-
cje ginekologiczne.

Nasalach operacyjnych tempera-
turaprzekraczata 30 stopni Celsjusza.
Zdarzaly si¢ przerwy w dostawie
praduiwody. Krwidoprzetoczen cze-
stonie byto.

- W Polsce zawsze mozna kogos
poprosic¢ o pomoc. Pracujesz w ze-
spole. Dookotajest mnostwolekarzy
roznych specjalnosci. Sg laboratoria,
sprzet, narzedzia, leki. Jest rowniez
swiattoiwoda. Tam jestes sam. Jesli
sobie nie poradzisz, nikt ci nie po-
moze, nikt nie zastapi - thumaczy.

-Dlatego takwazne jest stworze-
nie zespotu, ktory moze na siebie li-
czy¢. Tam nie pracuje sie na siebie.
Nie ma miejsca dla ludzi majacych
parcie naszklo. Tam nikt nie tworzy
tla dla drugiej osoby. Jest grupa,
team. Kazdy si¢ wspieraiuzupenia.
Gdy ktos ma gorszy dzien, jest od-
wodniony, ma biegunke, objawy
uboczne szczepien, lekow, ktore
przyjmujemy (przeciw AIDS, mala-
i), ledwo si¢ trzyma na nogach -
inni muszg o niego zadba¢. Tam
praca jest naprawde trudna -wyja-
snia dalej.

Do dzi$ wspomina miejscowego
miodegolekarza-Prince Yvan Mboka
(miatniewiele ponad 30lat)-jedynego
lekarza wszpitaluw Bagandou.

- Byt fantastycznym uczniem.
Pokilkudniach wspolnej pracyzaczat
samodzielnie wykonywac coraz bar-
dziej skomplikowane operacje. Dotej
pory czesto pracujemyrazem. Prince
wysyta nam zdjecia na WhatsAppie,
konsultuje znami swoje pacjentki. To
daje poczucie sensu. Jedna osoba
moze potem pomoc tysiagcom kolej-
nych.

Pozniej przyjechattakze do Polski
na dodatkowe szkolenia. Obserwo-
wal prace na oddziatach, poznawat
nowoczesne proceduryitechnikiope-
racyjne, ktorych wezesniej nie miat
okazji zobaczyc.

-Towtasnie takie dziatania maja
sens. Nie jednorazowa pomoc, ale
przekazywanie wiedzy ludziom, kto-
1Zy Zostaja na miejscuimogy leczyc
kolejnych pacjentow.

Lekarka nie ukrywa tez rozczaro-
wania sposobem, wjaki cz¢s¢ mig-
dzynarodowej pomocy funkcjonuje
wAfryce.

-Do Afiryki ptyna ogromne pienig-
dze. Tylko nie wida¢ ich efektow.

Jakmowi, spotykata osoby zajmu-
Jace si¢ zawodowo pomocg humani-
tarng, ktdre wigcej czasu spedzaty
na konferencjach i spotkaniach niz
przy pacjentach.

-Widzialam wielu lekarzy, ktorzy
pracowaliworganizacjachhumanitar-
nych. Jezdzili luksusowymi samocho-
dami, nosilidrogie zegarkiizamiast za-
jacsiekonkretng pracaipomocs, robili
sobie duzo zdje¢, organizowali duzo
spotkanikonferengji, ktore niczegonie
zmieniaty. A obokkobietynadal rodzity
bez podstawowej oplekl I urmeraly
Czasemmamwrazenie, e mniej mo-
wi¢, a wiecej dziata¢ przyniostoby lep-
sze efekty-mowi.

~Gwatty sagdlanich
normalnoscia”

Ginekologz Poznania zwraca uwage,
ze jednym z najtrudniejszych tema-
towjest przemoc wobec kobiet.

- W wielu miejscach wiekszos¢
dziewczat zostata zgwalcona. Jeszcze
bardziej poraza mnie fakt, ze same
kobiety czgsto nie traktujg tego jako
przemocy. Tojest dlanich normalne.
Takwyglada zycie.

W domudla dziewczat na Mada-
gaskarze spotkata nastolatke, ktora
zabita wlasnego ojca, kiedy ja gwal-
cit

- To sg historie, ktore zostajg
w czlowiekuna zawsze.

Czy mamy prawo ich oceniac?

Mimo wszystkich dramatow dr
Paczkowska unika prostych ocen.
Przez lata zadawatla sobie pytame,
czy Europejezycy rzeczywiscie maja
prawo mowi¢ Afrykanczykom, jak
powinni zyc.

Zjednej strony widzi ogrom cier-
pienia. Z drugiej dostrzega ludzi,
ktorzy mimo skrajnej biedy potrafia
cieszy¢ sie zyciem.

- My po prostu mielismy szcze-
scie urodzi¢ si¢ po tej stronie row-
nika - konczy nasza rozmowczyni.
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mozesz zarazi¢ sie na basenie

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNY CHWAST

Parzy, truje i moze nawet zabic! Nie dotykaj,
a nawet nie podchodz, gdy zobaczysz z daleka

Barszcz Sosnowskiego, najwiekszy chwast Europy, to niepozorne, lecz Smiertelnie niebezpieczne zagrozenie. Moze
prowadzi¢ do ciezkich oparzen, trwatego uszkodzenia tkanek, a nawet Smierci.

Katarzyna Was-Zaniuk

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum
sosnowskyi) to najwieksza roslina
zielnaw Europie. Niestety, jest niebez-
piecznadlacziowieka, agroznemoze
by¢ nawet przebywanie wiej poblizu,
zwlaszczalatem.

Jakwygladabarszcz
Sosnowskiegoigdzierosnie?
Kazdego lata barszcz Sosnowskiego
pojawia sie wmediach, ktore ostrze-
gaja przed ta toksyczng rosling. Cho-
ciaz rosnie w calej Polsce, wciaz nie
kazdy potrafija rozpoznac ani powie-
dzie¢, wjaki sposob oddzialuje na or-
ganizm czlowieka.

Barszcz Sosnowskiego nalezy
dorodziny selerowatych (Apiaceae),
nazywanych tez baldaszkowatymi
(Umbelliferae) - obok warzyw i przy-
prawtakich, jak m.in. marchew, kmi-
nekczy kolendra.

Barszcz Sosnowskiego to gatunek
obcy, inwazyjny i niebezpieczny dla
cztowieka. Sprowadzonogodo Polski
zKaukazuwlatach 50. ubieglego stu-
lecia, poniewaz miat by¢ rosling pa-
stewna. Wowczas nie znano jeszcze
jego szkodliwych wiasciwosci. Gdy
okazat sie nieprzydatny, problemem
stalo si¢ rozprzestrzenienie rosliny
po catym kraju. Z uwagi na kontekst
historyczny chwasttenwcw}zbywana-
zywany ,,zemstg Stalina”.

Barszcze kaukaskie rozprzestrze-
niajg si¢ szybkoisa niezwykle wytrzy-
mate. Potrzebuja matej powierzchni
iniezwykle szybko rosng. Rosliny te
nie maja duzych wymagan, jesli cho-
dzi o stanowiskoiglebe. Rozrzucajg
wielenasion oduzej trwatosci, dlatego
tak trudnojest je wypleni¢ z danego
obszaru. Niemniej jest regularnie
zwalczany na terenie kraju.

Zczym jest mylony barszcz
Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego na pierwszy
rzut oka przypomina bardzo duzy ko-
per. Jestjednak znacznie wigkszy niz
nawet bardzowyrosniety osobnik tej
rosliny-moze bowiem osiggac 4 me-
try wysokosci. Rosling podobng
do barszczu Sosnowskiego jest
barszcz Mantegazziego, przy czym
obie rogliny to tzw. barszcze kauka-
skie. Z perspektywy innej nizbadacza

ZW|azk| zawarte w barszczu Sosnowsklego stajg sie zrace pod wpIywem promlenlowanla uItrafloIetowego ze
$wiatta stonecznego. Mogg wowczas powodowac poparzenia chemiczne skory Il i lll stopnia

jestto jednak niewielka rdznica, po-
niewaz barszcz Mantegazziego
(zwanytakze barszczem olbrzyrmm
kaukaskim lubmantegazyjskim) row-
niez wywoluje grozne poparzenia.
Niestety, rdzne gatunki barszczu
mogasie miedzy soba krzyzowac, dla-
tego nawet wprawni botanicy maja
problem zich poprawnym oznacze-
niem.

Jak rozpoznaé barszcz Sosnow-
skiego? Nalezy zwrdci¢ uwage nana-
stepujace cechy:

- gruba, zielona, bruzdowana to-
dyga, pokryta u dotu fioletowymi
plamkami,

- szerokie liscie o charakterystycz-
nych zaostrzonych koncach, ktore
majgzazwyczajdo2mdhugosci (wraz
zogonkiemlisciowym), a powierzch-
niali$ciasiega1,2-1,5 metrakwadrato-
wego,

- biate kwiaty tworzgce duzyigesty
baldach o srednicy 30-80 centyme-
trow.

Barszcz Sosnowskiego spotkamy
wmiejscachtakichjak: nieuzytki, taki,
pola uprawne, lasy, parki, przydroza,
nasypy kolejowe, dziatki, ogrody,
brzegl rzek 1 jezior. Wystgpowanie
barszczu Sosnowskiego nie jest ogra-
niczone do konkretnego regionu Pol-
ski. Chwast ten rosnie praktycznie

w catym kraju. Wedtug badan naj-
wieksza liczba stanowisk z ta rosling
znajduje si¢ wcentralnejiwschodniej
czesci Polski.

Barszcz Sosnowskiego -
oparzeniaiwlasciwosci
toksyczne

Szkodliwos$¢ barszczu Sosnowskiego
zwigzana jest przede wszystkim z za-
wartoscig toksycznych zwigzkow che-
micznych zwanych furanokumary-
nami. Znajdujg sie one wsokurosliny
orazwwydzielinie zwloskowznajdu-
jacych sie na jej powierzchni. Gdy
barszcz kwitnie 1 owocuje, co zwykle
przypadanaokresod czerwcadolipca,
stezenie toksyn wrosliniejest najwick-
sze. Warto jednak wiedzie¢, ze sub-
stancje wystepujace wjej lisciach sg
toksyczne we wszystkich fazach wzro-

Poparzenie barszczem
Sosnowskiego moze
wowczas doprowadzié

do martwicy tkanek, co
moze wigzac sie nawet

z amputacjag konczyn.
Znane s3 przypadki zgonéw
wywotanych poparzeniami
barszczem Sosnowskiego

stu. Zwiazki zawarte w barszczu So-
snowskiego staja si¢ zrace pod wply-
wem promieniowania ultrafioleto-
wego ze $wiatla stonecznego. Moga
wowczas powodowa¢ poparzenia
chemiczne skory ITi Il stopnia.

Gdy jest goraco, do poparzenia
moze dojs¢ nawet bezbezposredniego
kontaktuzchwastem. Pod wptywem
wysokiej temperatury furanokuma-
ryny przechodza bowiem w postac¢
lotna, tworzac toksyczng chmure wo-
kotroslin.

Stezenia tych zwigzkowmoga by¢
bardzowysokie, poniewazna czasnaj-
wiekszych upatow wroku przypada
zarazemmoment kwitnieniaiowoco-
wania barszczu Sosnowskiego. Ten
etap cyklu zyciowego rosliny charak-
teryzuje si¢wydzielaniem najwickszej
ilosci furanokumaryn. Furanokuma-
ryny powoduja nie tylko bolesne po-
parzenia. Udowodniono, Ze mogg
miec dziatanie rakotworcze i terato-
genne, czylizwigkszajace prawdopo-
dobienstwo wystapienia wad ptodu
ukobietwciazy.

Objawy poparzenia
barszczem Sosnowskiego

i skutki zatrucia

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego nie jest odczuwane bezpo-

$rednio pokontakcie zrosling, jakma
to miejsce np. w przypadku niegroz-
nego (a wrecz leczniczego) oparze-
nia pokrzywa zwyczajna.

Pelne dziatanie zrgce zwigzkow
furanokumarynowych rozwija si¢
w ciagu 30 minut do nawet 2 godzin
od momentukontaktuze skoraipro-
mieniami UV. W zwiazku z tym
osoby takie jak ogrodnicy czy np.
dziecimogg byc przezdos¢ dtugi czas
narazone na dziatanie tych toksyn,
zanim zorientuja si¢, ze ich skora
miata z nimi kontakt.

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiegowywoluje nastepujace objawy:

» Zaczerwienienie skoryipowsta-
nie pecherzy wypelnione surowi-
czym ptynem, ktore utrzymuja si¢
przezokoto 3 dni.

- Nastepnie poparzona skora ciem-

% nieje, azmiana tamoze utrzymywac

si¢ nawet przez kilka miesiecy.

- Skora dotknieta poparzeniami
jest przez diugi czas nadwrazliwa
na dziatanie promieni UV. Efekt ten
moze utrzymywac sie nawet przez
kilka lat.

- Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego moze skutkowa¢ powstaniem
widocznych blizn.

Intensywnos$¢ poparzen zalezy
od wrazliwosci skory, temperatury
otoczenia, nastonecznienia oraz wil-
gotnosci. Napoparzeniawwiekszym
stopniunarazonajest skora spocona
nizsucha.

Dodatkowo kontakt z furano-
kumarynami moze wywotac naste-
pujace symptomy: nudnosci i wy-
mioty, bole glowy, podraznienie drog
oddechowych, podraznienie oczu,
zapalenie spojowek.

Natym szkodliwosé barszczu So-
snowskiego si¢ jednak nie konczy.
Roslina ta jest smiertelnie niebez-
piecznadla osob ostabionych, z prze-
wlektymi chorobami lub nadwrazli-
wych na wydzielane przez nia sub-
stancje. Poparzenie barszczem So-
snowskiego moze wowczas dopro-
wadzi¢ do martwicy tkanek, co
wkonsekwencji moze wigza¢ sie na-
wet zamputacjg konezyn. Znane sg
przypadki zgonow wywotanych po-
parzeniami barszczem Sosnow-
skiego. Dotyczyty one jednak gtow-
nie 0sob w podesztym wieku i prze-
wlekle chorych.
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Kameralne uzdrowisko zbiera
laury. Kuracjusze
nie moga si¢ nachwalic

Busko-Zdrdj nie jest tak stawne jak Ciechocinek, ale to wiasnie ta
miejscowosc¢ zbiera laury dla najlepszych polskich uzdrowisk.
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Wilgotne srodomsko oraz woda sprzyjaja rozwomwn réznych
patogendéw, ktore moga wywotaé ucigzliwe choroby

Ola Gtowacka

Istusznie, bo wyrdznia si¢ na tle in-

nych, rowniez europejskich miejsco-
wek swoim unikalnym potgczeniem
silnych wiasciwoscileczniczych wod
siarczkowych, korzystnego mikrokli-
matu orazspokojnego, sprzyjajacego
regeneracji charakterumiejscowosci.
Tojednoznielicznych miejsc, gdzie
kuracje balneologiczne maja tak sze-
rokie zastosowanie i dtuga tradycje.

Busko-Zdroéj - zdrowie wsercu
Ponidzia
Busko-Zdrdj, potozone wmalowni-
czym regionie Ponidzia, od lat przy-
cigga kuracjuszy szukajacych skutecz-
nej terapii schorzen przewleklych. Na-
turalne zasobylecznicze, szczegolnie
wody siarczkowe i solankowe, stano-
wig fundament tutejszej oferty zdro-
wotnej. Zawarte wnich zwigzki siarki
wykazuja dziatanie przeciwzapalne,
odtruwajaceiregenerujace tkanki, co
czynije szczegolnie cennymiwlecze-
niu chordb reumatologicznych, der-
matologicznychiortopedycznych.
Uzdrowisko stynie z komplekso-
wegopodejsciadozdrowia. Polgcze-
nie balneoterapi, fizjoterapiiispokoj-
nego trybu zycia sprawia, ze organizm
ma szans¢ na rzeczywista regenera-
gje, a efekty terapii utrzymuja sie

dhugopozakonczeniupobytu. Busko-
Zdrdj ma na koncie konkretne na-
grodyiwyroznieniajakomiejscowosc
uzdrowiskowa oraz jako osrodek
ushugzdrowotnychiSPA.

Mikroklimat Buska-Zdroju
ijego wplyw naorganizm
Jednym z najwiekszych atutow Bu-
ska-Zdroju jest jego mikroklimat,
ktory znaczaco wplywa na skutecz-
nosc¢leczenia. Region charakteryzuje
si¢ duza liczba dni stonecznych
wroku, niska wilgotnoscia powietrza
oraz niewielkimi wahaniami tempe-
ratur. Taka kombinacja sprzyja stabi-
lizacjiuktadukrazeniaioddechowego
oraz poprawia 0golng wydolnos¢ or-
ganizmu.

Powietrze wolne od przemysto-
wych zanieczyszczen, nasycone na-
turalnymi aerozolami, dziata korzyst-
nie na drogi oddechowe i uktad ner-
wowy. Spokojne, zielone otoczenie
parkowzdrojowych wspieraredukcje
stresuinapiecia, comakluczowe zna-
czenie w terapii chorob cywilizacyj-
nych.

PobytwBusku-Zdrojuszczegolnie
polecany jest osobom cierpigcym
naschorzeniareumatologiczne, zwy-
rodnienia stawow, choroby skory, pro-
blemy neurologiczne orazpacjentom
pourazachizabiegach ortopedycz-

- ".. _'_,I-'.__

W XIX W|eku do busklch wod zjezdzata polska smletanka
towarzyska. Leczy sie tu m.in. choroby przewlekte

FOT. GETTY IMAGES

nych. Coraz czesciej trafiajg tu takze
osoby zmagajace si¢ z przewleklym
stresemiwypaleniem zawodowym.

Historiauzdrowiska

Historia Buska-Zdrojujakouzdrowi-
ska siega XIX wieku, choc¢ wlasciwo-
Scilecznicze miejscowychwod znane
byly znacznie wezesniej. Oficjalny
rozwoj kurorturozpoczat sie wlatach
20. XIX wieku, kiedy to rozpoczeto
budowe pierwszych zaktadowkapie-
lowych. Kluczowa postacia dla roz-
wojumiejscowosci byt Feliks Rzewu-
ski orazlekarz Ludwik Gerson, ktory
popularyzowat walory lecznicze bu-
skichwod.

W 1836 roku powstat klasycy-
styczny Zaktad Kapielowy zaprojek-
towany przez Henryka Marconiego,
ktory do dzis pozostaje jednym
z symboli uzdrowiska. W kolejnych
dekadach Busko rozwijato si¢ jako
prestizowy kurort, przyciggajac elite
intelektualng i artystyczna. Miejsce
to odwiedzali m.in. pisarze, artysci
1 politycy, co wzmacnialo jego re-
nome.

Po [Twojnie swiatowej uzdrowisko
zostato znacjonalizowane, a nastep-
nie unowoczesnione, stajac si¢ jed-
nym znajwazniejszych osrodkow le-
czenia uzdrowiskowegow Polsce.

Najlepsze sanatoria
iskuteczne zabiegi

Busko-Zdrdj oferuje szeroka baze sa-
natoryjng, obejmujgcg zarowno duze
kompleksy uzdrowiskowe, jakibar-
dziej kameralne obiekty. Do najbar-
dziej cenionych naleza Uzdrowisko
Busko-ZdrdjS.A.zZaktadem Przyro-
doleczniczym, Sanatorium Marconi,
Sanatorium Krystyna oraz Hotel Bri-
stol Art & Medical SPA. Kazdy znich
zapewnia dostep do profesjonalne;j
kadry medycznej i nowoczesnych
metod leczenia. Najwickszg popular-
noscia ciesza si¢ kapiele siarczkowe,
ktore stanowig wizytowke Buska. Za-
biegite dziatajg przeciwzapalnie, po-
prawiajgukrwienie tkaneki iwspoma-
gaja regeneracje stawow. Rownie
istotne sa kapiele solankowe, borowi-
nowe oklady, masaze lecznicze oraz
zabiegi fizykoterapeutyczne, takiejak
elektroterapia czy magnetoterapia.
W ostatnichlatach ofertazostata roz-
Szerzonaonowoczesne programyre-
habilitacyjne orazzabiegi wellness, co
sprawia, ze Busko-Zdrdjtaczy trady-
cje uzdrowiskowg z nowoczesnym
podejsciem do zdrowia.

CHOROBY

Tymi chorobami mozesz
zarazic si¢ na basenie.
Uwazaj na ukryte patogeny

Katarzyna Was-Zaniuk

Wilgotne srodowisko oraz
woda sprzyjaja rozwojowi
réznych patogenow, ktore mo-
ga wywolac¢ uciazliwe choro-
by. Jakie zakazenia sa naj-
czestsze wbasenach? Czy
chlamydia mozna zarazic si¢
nabasenie? Jak objawia si¢ in-
fekcjaintymna pobasenie?

Grzyby, zwlaszcza dermatofity, uwiel-
biajg cieptle i wilgotne srodowisko.
Plytki basenowe nagrzane stoncem,
mokre podtogi pod prysznicem czy
wilgotne maty w przebieralni stano-
wigdlanichidealne warunkidoprze-
trwania i namnazania. Wystarczy
chwila nieuwagi-kontakt bosej stopy
zzanieczyszczong powierzchnia, by
doszto do zakazenia grzybica stop,
zwlaszcza jesli na skorze wystepuja
otarcialub mikrourazy.

A cozpozostatymizagrozeniami?
Kapiele w chlorowanejwodzie moga
prowadzi¢ dozaburzen naturalnej mi-
kroflory pochwy. Spadek liczby pate-
czek kwasu mlekowego powodu]e
wzrost pH, co utatwia rozwoj bakterii
beztlenowych. W efekcie srodowisko
pochwy staje si¢ mniej kwasne, co
sprzyja rozwojowi niepozadanych
bakterii beztlenowych. Taka zmiana
rownowagi moze prowadzi¢ doinfek-
¢jiintymnych, zarowno u kobiet, jak
1 mezezyzn. Warto zdawac sobie
sprawe, ze osoby korzystajgce zbase-
now sa narazone takze na chlamy-
diozy.

Jakie bakterie mozna znalez¢ wba-
senie? Okazuje si¢, ze podczas korzy-
stania z publicznych kapielisk czesto
dochodzi do infekgji drog moczo-
wych, za ktore najczesciej odpowia-
daja bakterie E. coli. Te mikroorgani-
zmy mogg przedostac si¢ do cewki
moczowej, a stamtgd wnikna¢ dope-
cherza moczowego, powodujgc stan
zapalny.

Niestety, korzystanie zbasenow
niesie ze soba takze ryzyko zakazen
skornych, w tym brodawkami wiru-
sowymi, czyli kurzajkami. Kurzajki,

inaczej brodawki wirusowe, s3 wywo-
tywane przez wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Jak si¢ zakazamy? Uzywanie cu-
dzychklapektojedenznajczestszych
sposobéwpos'redniego zarazenia sie
grzybica stop nabasenie.

Wﬂgotne iciepte srodowisko ba-
senow tworzy takze idealne warunki
doprzetrwania wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV). Mitosnicy ptywania
korzystaja z tych samych powierzchni,
prysznicow, podlog, tawek czy prze-
bieralni, cozwicksza mozliwosc prze-
niesieniawirusa. Wirus HPV przenosi
sie glownie poprzez bezposredni kon-
takt skory ze skazonymi powierzch-
niami.

Nawet drobne uszkodzenia na-
skorka, takie jak mikrourazylub otar-
cia, ufatwiaja wirusowi wnikniecie
i rozwdj infekcji. Zmiany skorne
po basenie, takie jak kurzajki to nie-
stety konsekwencja zakazenia.

Ryzyko zakazenia wirusem bro-
dawczakaludzkiego (HPV) w srodo-
wisku basenowym jest bardzo nie-
wielkie, poniewaz wirus ten szybko
tracizdolnos¢ do zakazania poza or-
ganizmem czlowieka.

Mimotonie mozna catkowicie wy-
kluczy¢ mozliwosci transmisji, szcze-
gdlnie w sytuacjach, gdy dochodzi
do bezposredniego kontaktu skory
zwilgotng powierzchnig, zktorej nie-
dawno korzystata osoba zakazona.

Wiele osobnie zdaje sobie sprawy,
ze bakterig Chlamydia trachomatis
mozna si¢ zarazi¢ nie tylko podczas
zblizenia, ale takze na basenie.

Bakterie moga przetrwa¢ wwilgot-
nym, cieptym srodowisku, ajeslidoj-
dzie dokontaktuzzakazong wodglub
powierzchnig, na przyklad poprzez
drobne uszkodzenia skory czy blony
Sluzowe, istnieje ryzyko zakazenia.

Jesli woda nie jest odpowiednio
chlorowanaidezynfekowana, bakte-
rie E. coli, pochodzace np. z katu,
mogg przetrwaciwniknac¢ doukladu
moczowego (np. podczas kapieli lub
siadania wjacuzzi), szczegolnie uko-
biet, ktorych cewka moczowa jest
krotkaiblisko odbytu.
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Jesli dzieje sie cos nagtego i niepokojacego, nalezy dzwoni¢ po pogotowie. W przypadku udaru czas

ma kluczowe znaczenie

Udar dotyczy coraz
mlodszych osob. Nie czekayj,
WZzZywaj pogotowie

Lekarze coraz
czesciej diagnozuja
udar u mtodych ludzi.
O przyczynach tego
zjawiska rozmawiam
z neurologiem
Ryszardem
Nowakiem.

Katarzyna Was-Zaniuk

Katarzyna Was-Zaniuk,
StronaZdrowia: Corazcze-
Sciejstyszymyoudarach
uosobmiodych. Tobardzo
niepokojacytrend.

Ryszard Nowak, neurolog, wielo-
letni ordynator Oddziatu Neurologii
1Udaroéw Mozgu Szpitalaim. Lu-
dwika Rydygiera w Krakowie, kon-
sultant Wojewodztwa Matopol-
skiegow dziedzinie neurologii
od 2019 zwigzany z Centrum Me-
dycznym SafiMed w Zabierzowie:
Zacznijmy od tego, czym wiasciwie
jestudar. Przezudar rozumiemy
kazde nagle zachorowanie zwigzane
zzaburzeniem krgzenia krwiwza-
kresie mozgowia. Wtej grupie wy-
rozniamy przede wszystkim udary
niedokrwienne orazudary krwo-
toczne, czylikrwotoki. Zdecydowa-
nie czestsze sgudarynie-
dokrwienne. Mozna przyjac, zena1o
udardéw okoto 9 toudary nie-
dokrwienne, a1toudarkrwotoczny.
W Polsce rocznie naudarmozgu
choruje okoto 85 tys. 0sob. Tobardzo
duza grupa pacjentow. Jesli przelo-
zymytona Matopolske, mozna sza-
cowac, ze problem dotyczy prawie
10tys. 0sob rocznie wtym woje-
wodztwie. Udaryuosobmiodych sg

szczegOlnie niepokojace, poniewaz
moga prowadzi¢ do trwatego uposle-
dzenia sprawnosciruchowej, ale tez
psychicznej, uosob, ktore sg dopiero
napoczatkudorostego zycia, pracy
zawodowej, aktywnosci rodzinnej
ispolecznej. Udar moze zdarzyc si¢
rowniezudzieci, ale mowigc omto-
dychpacjentach, zwykle mamy
namysli osoby wwiekuokoto3olat
imlodsze.

Jakiesanajczestsze przy-

czynyudarowumiodych?

Mozna je podzieli¢ nakilka pod-
stawowych grup. Pierwsza stanowig
wady serca albozaburzenia rytmu
serca, ktore wezesniej nie zostaty
rozpoznane. Mogg one prowadzi¢
dopowstawania materiatuzatoro-
wegoiwkonsekwencjidoudaru.
Drugg wazng przyczyna jest nadci-
$nienie ttnicze. Niestety, coraz cz¢-
sciej obserwujemy, ze styl zycia
SpIZyja jego wezesniejszemu rozwo-
jowi, takze uosob mtodych. Dotego
dochodza uzywki: papierosy, nad-
mierne spozycie alkoholu, ale tez

°
Nie wolno czekac, az
objawy same ming

Jesli pojawia sie ostabienie re-
ki lub nogi, asymetria twarzy,
zaburzenia mowy, zaburzenia
widzenia, nagte silne zawroty
glowy - nie nalezy czekac¢

W takiej sytuacii trzeba we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego. Pacjent nie musi
mie¢ pewnosci, ze ma udar.
Lekarze i ratownicy to ocenia.

inne substancje psychoaktywne.
Umtodych kobiet osobnym czynni-
kiem ryzyka mogg by¢leki hormo-
nalne, zwlaszcza doustna antykon-
cepcjahormonalna. To oczywiscie
nie oznacza, ze kazda kobieta stosu-
jaca antykoncepcje jest zagrozona
udarem, ale w okreslonych sytu-
acjach, szczegOlnie przy wspotist-

nieniu mnych czynnikowryzyka,
moze miec toznaczenie. S3 tezrzad-

sze przyczyny, na przyktad wady na-
czynmozgowych. Umilodych osob
warto wspomnie¢ réwniez 0 toz-
warstwieniu te;truc doprowadzaja-
cychkrew domadzgu. Moze doniego
dojs¢ po gwattownych ruchach
szyja, poniektorychurazach, pod-
czas sportowwalki, pointensyw-
nych masazach czy réznego rodzaju
rekoczynachw obrebie szyi. W ta-
kich sytuacjach uszkodzenie sciany
naczynia moze stac si¢ przyczyna
udaru.

Jakie objawy powinnyna-
tychmiastzaniepokoi¢pa-
cjentaalbojegootoczenie
iskloni¢ doszybkiego dziata-
niawprzypadkupodejrzenia
udaru?

Najwazniejsze s3 objawy nagle.
Typowe objawyudarutonagle
zdretwienie albo ostabienie reki,
nogilubjednoczesnie rekiinogi,
szczegolnie pojednej stronie ciata.
Bardzo charakterystycznamoze by¢
asymetria twarzy, czylina przyktad
opadnigcie kacika ust albo skrzywie-
nie twarzy. Niepokojace sg rowniez
nagte, gwattowne zawroty glowy,
szczegolnie jesli towarzyszg imnud-
nosci lubwymioty, nagle zaburzenia
widzenia, na przyktad niedowidze-
nie pojedne;j stronie, a takze pro-
blemyzmowa.
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20 godzin na dyzurze.
NIK ujawnil, co dzieje si¢
w polskich szpitalach

klinicznych

Katarzyna Was-Zaniuk

Ponad 90 proc. skontrolowa-
nych szpitali Kklinicznych naru-
szalo przepisy dotyczace czasu
pracy personelumedycznego-
wynikaz najnowszegoraportu
Najwyzszej Izby Kontroli. Po-
nad 7o godzin pracy bezistot-
nejprzerwytonieincydent,
lecz objaw glebszego kryzysu
organizacyjnego.

Najwyzsza Izba Kontroli objeta bada-
niemdziesie¢ najwickszych szpitali kli-
nicznych funkcjonujacychwgtéwnych
osrodkach akademickich w Polsce.
Wérod skontrolowanych placéwek
znalazly szpitale kliniczne w Warsza-
wie, Bialymstoku, Bydgoszczy, Gdan-
sku, Katowicach, Krakowie, Eodzi,
Rzeszowie, Szczecinie. Wyniki raportu
wawnity nieprawidlowoscidotyczace
czasu pracy personelu, a takze uchy-
bienia w obszarze infrastruktury
isprzetu.

Lekarznadyzurze przez
prawietrzy doby
Wyobrazmy sobie lekarza, ktory za-
czyna dyzur w poniedziatek rano,
a konczy go dopiero w czwartek
nad ranem. Przez ten czas podej-
muje kolejne decyzje dotyczace
zdrowia 1 Zycia pacjentow, choc
zmeczenie narasta zkazda godzina.
W dziewigciuzdziesigciu skontro-
lowanych przez Najwyzsza Izbe Kon-
troli placowek lekarze i pielegniarki
pracowali z naruszeniem przepisow.
Kontrola wykazata, ze 75 osob swiad-
czylo prace nieprzerwanie przez po-
nad 24 godziny. Rekordzista pozosta-
wat na dyzurze przez 70 godziniio
minut-niemal trzy doby bezprzerwy.
Dlaczegodotegodochodzi? Dyrek-
torzy szpitali wskazywali przede
wszystkim na braki kadrowe i nagte
nieobecnosci personelu. Gdy nie ma
kto zastgpic lekarza lub pielegniarki,
dyzur]est przedhuzany. Dodatkowo

czes¢ medykow pracujejednoczesnie
na etacie inakontraktach, a obecny
system nie pozwala skutecznie kon-
trolowacichlacznego czasu pracy.

Szpitale thumaczyty rowniez, ze
osoby zatrudnione na podstawie
umow cywilnoprawnych nie podle-
gaja przepisom Kodeksu pracy. Zda-
rzalosie wiec, ze lekarze samidecydo-
wali o pozostaniu na kolejnym dy-
zurze, kierujgc sie dobrem pacjentow
iobawa, ze nie bedzie miatich ktoza-
stapi¢. Kontrolawykazata takze bledy
administracyjne - zle ulozone grafiki
czybrakprzeptywuinformacjimiedzy

iatami.

Zdaniem Najwyzszej Izby Kontroli
problem wykracza daleko poza kwe-
stie organizacyjne. Przemeczony per-
sonel oznacza wigksze ryzyko pomy-
fekinizszg jakos¢ opieki nad pacjen-
tami. Dlatego NIK od lat apeluje
o stworzenie jednego systemu ewi-
dencjiczasupracy dlawszystkich me-
dykow, niezaleznie od tego, czy pra-
cujgnaetacie, czynakontrakcie. Tylko
wtedy bedzie mozna skutecznie kon-
trolowag, le naprawde czasuspedzaja
wpracyiczymaja zapewniony odpo-
czynek.

Podwzgledem finansowymnajle-
piej wypadly placowki w Gdansku
1Zabrzu. Niemal przez caty analizo-
wany okresutrzymywaty dodatni wy-
nik, zachowywaty ptynnos¢inie no-
towaty zadtuzenia. Najtrudniejsza sy-
tuacjapanowata natomiastwszpitalu
w Warszawie. Cho¢ w latach 2023~
2024 wykazywat dodatnie wyniki ze
sprzedazy ushug, jego biezaca dziatal-
nos¢bytaprowadzonaprzy statymde-
ficycieiwysokim poziomie przetermi-
nowanych zobowiazan. Kontrolerzy
zauwazyli, ze podczas gdy jedne od-
dziaty byty dobrze oblozone, na in-
nych wiele I6zek przez dhugi czas po-
zostawato pustych. To z kolei ozna-
czato, ze szpitale ponosity koszty utrzy-
mania personelu i infrastruktury,
mimo ze czes¢ przygotowanych
miejscnie byta wykorzystywana.

Nawet 70 godzin pracy bez przerwy. Alarmujacy raport o szpitalach

klinicznych
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S$miertelnie niebezpieczny owoc

Dlaczego wilcza jago-
dajest Smiertelnie niebez-
pieczna?

Chociaz latem wiele oséb decyduje
sie kupic lesne owoce na targu lub
w sklepie, sg tez tacy, ktorzy wolg
zbierac je samodzielnie. Warto jed-
nak pamietac, ze brak wiedzy o le-
$nych roslinach moze miec¢ bardzo
powazne konsekwencije. Jednym

z najwiekszych zagrozen dla niedo-
$wiadczonych zbieraczy jest po-
krzyk wilcza jagoda. To jedna z naj-
bardziej trujgcych roslin w Europie.
Toksyczne substancje obecne sg

w catej roslinie - od korzeni i lisci

po charakterystyczne, ciemne owo-
ce. Nawet niewielka iloS¢ moze wy-
wota¢ powazne zatrucie, a na-

wet doprowadzi¢ do niewydolnosci
organizmu i $mierci. Najwieksze
stezenie toksycznych alkaloidow
znajduje sie w korzeniach i owo-
cach rosliny. Spozycie okoto 10
owocow przez dorostego moze za-

ZDROWA DIETA

konczy¢ sie Smiercia. Dziecku

do wystgpienia stanu bezposrednio
zagrazajgcego zyciu moga wystar-
czyc¢ zaledwie cztery wilcze jagody.
Pierwszymi objawami zatrucia sa
najczesciej: » zaczerwienienie skory
- przyspieszony oddech - $wia-
tlowstret « rozszerzone zrenice « po-
budzenie » nudnosci i wymioty.

W ciezszych przypadkach moga
pojawic sie takze wysoka goraczka,
halucynacije, agresja, drgawki, za-
parcia oraz zaburzenia stuchu,
wzroku i mowy. Lasy Panstwowe
ostrzegajg, ze owoce wilczej jagody
sg stodkie w smaku, przez co moga
tatwo zmyli¢ osoby nieswiadome
zagrozenia. Jedna z substancji za-
wartych w wilczej jagodzie jest atro-
pina - alkaloid, ktéry znajduje szero-
kie zastosowanie w medycynie.

W odpowiednio dobranych daw-
kach wykorzystuije sie ja m.in.

w okulistyce do rozszerzania zrenic
przed badaniem dna oka, a takze ja-
ko sktadnik niektorych lekow o dzia-
taniu rozkurczowym. Problem poja-

wia sie jednak wtedy, gdy atropina
wystepuje w bardzo wysokim steze-
niu, jak ma to miejsce w wilczej ja-
godzie. Wowczas dziata silnie tok-
sycznie. Poraza zakonczenia uktadu
nerwowego, zaburza prace miesni
gtadkich i moze powodowac zabu-
rzenia widzenia czy halucynacje.
Katarzyna Was-Zaniuk

Jagody prosto z krzaczka

Dlaczego nalezy
my¢ jagody?

Jagody lesne sg smaczne i bedac

w lesie, nie mozemy sie oprzec, ze-
by nie skosztowac ich prosto z krza-
czka. Wiele jednak ryzykujemy, po-
niewaz na nieumytych owocach
moga znajdowac sie jaja groznego
pasozyta. ,Chorobg brudnych ja-
god”, czyli bablowica, mozemy sie
zarazic¢, jedzgc niemyte owoce,
szczegolnie lesne, takie jak jagody (a
doktadniej boréwka czernica) czy
poziomki, ale tez inne brudne owo-
ce i warzywa czy surowe mieso. Nie-

ktore osoby przestrzegajg dzieci,
mowigc im, zeby nie jadty brudnych
jagod, bo lisy na nie sikajg i roznoszg
w ten sposob choroby. Jest w tym
wiele racji, poniewaz jaja bablowca
moga znajdowac sie w odchodach,
a doktadnie w kale zwierzat lesnych
takich jak witasnie lisy, wilki, rysie, je-
noty, ale tez nieodrobaczane psy

i koty. Dlatego zawsze nalezy my¢
jagody przed jedzeniem. W prze-
ciwnym razie mozemy zarazi¢ sie
grozng dla zdrowia i zycia bablowi-
c3. To odzwierzeca choroba paso-
zytnicza, ktérg wywotuje tasiemiec
bagblowcowy (bablowiec). Istnieja
dwa rodzaje tej choroby: bablowica
jednojamowa i wielojamowa,

przy czym ta druga jest najbardziej
niebezpieczna dla zycia. Pasozyt
bytuje w jelicie cienkim gtownie li-
sow, ale tez wilkow czy rysi, duzo
rzadziej pséw i kotdw. Jego jaja sa
wydalane z katem zwierzat i trafiajg
na runo lesne, skad w tatwy sposéb
moga zostac przeniesione na ro-
snace nisko jagody czy poziomki.

Tasiemiec ma okoto 2

mm, a jego jaja zaled- . -:.r""'.‘
wieokoto 0,04 mm [ ey
i nie sg dostrzegalne N v’
gotym okiem. Jaj pa- =2

sozyta nie zauwazymy

wiec na skazonych nimi owocach
lesnych. Po zjedzeniu jagdd zainfe-
kowanych jajami tasiemca trafiajg
one do naszego uktadu pokarmo-
wego. Larwy tasiemca zagniezdzaja
sie najczesciej w watrobie, niszczac
ten narzad, ale tez w ptucach, ner-
kach, sledzionie, osrodkowym ukta-
dzie nerwowym, kosciach, oku,

a nawet mozgu. Organizm, probu-
jac bronic sie przed

pasozytem, wytwarza torbiel wokot
niego, ktora z czasem rosnie i uci-
ska na tkanki i narzady. Najwiek-
szym zagrozeniem dla zycia jest
pekniecie torbieli, ktore objawia sie
nagta goraczka, silnym boélem, kasz-
lem i intensywnymi, wodnistymi
wymiotami. Szybko moze dojs¢ na-
wet do $mierci.

Monika Géralska

Ranking najzdrowszych owocow 1 warzyw,
ktore warto jesc latem

Lato jest najlepszg porg roku na swieze produkty. Potki w sklepach uginajg sie od soczystych arbuzow, zottej dyni
i rubinowoczerwonych, tradycyjnych odmian pomidorow. Po ktore owoce i warzywa warto siegngc?

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Kazdyma swoje ulubione owoceiwa-
rzywa, jednakzdaniem ekspertownie
wszystkie sg sobie rowne. To, cotrafia
naszczytichlisty, moze wiele osobza-
skoczyc.

Zamiast siegac po Isniace czer-
wone czeresnie czy sycace plastryba-
klazana, dietetyczkaz Cleveland Cli-
nic, Julia Zumpano, przyznata w roz-
mowie z ,,The Independent”, Ze po-
stawitaby raczej na owoce jagodowe
iszpinak.

»Najlepiej bytoby zdecydowanie
postawié na owoce jagodowe, ponie-
wazmaja one na]wyzszq zawartos¢
przeciwutleniaczy” - wyjasnita.

Przeciwutleniacze pomagajazwal-
cza¢ szkodliwe stany zapalne w orga-
nizmie, ktore moga zwigkszac ryzyko
nowotworowiinnych chorob. Mozna
jes¢ maliny, truskawki, jezyny czy bo-
rowki. Tonaprawde bezznaczenia.

»Cokolwiek, cozalicza sie doowo-
cowjagodowych, bedzieidealne” -po-
wiedziata Zumpano.

Kolejna duza zaleta owocowjago-
dowych jest ich nizsza zawartos¢ cu-
kruiwysokazawartos¢ blonnika. Fili-
zankamalin zawiera okolo §,4 grama
cukruiosiem gramow btonnika, po-
daje Rochester Medicine.

Tymczasem taka sama ilos¢ me-
lona miodowego ma 13,8 grama cu-

Najlepsze owoce i warzywa to te, ktore lubisz i ktore bedziesz jes¢
regularnie. Najgorsze to te, ktorych nie lubisz i Iagduja z tytu lodowki

kru i 1,36 grama btonnika. Wino-
grona maja takze wyzszy stosunek
cukru do blonnika, jak wskazuje
Zumpano.

W filizance czerwonych lub zielo-
nych winogron jest 24,7 grama cukru
itylko1,44 grama blonnika, podaje Ro-
chester Medicine.

,», DO owocOw o wyzszej zawarto-
$ci cukru naleza zazwyczaj te z ro-
dziny melonow; jak kantalupa, melon
miodowy czy papaja. Majg one za-
zwyczaj wigcej kaloril, wigeej cukru
iweglowodanow. Inie zawierajg tylu

przeciwutleniaczy” - zauwazyla
Zumpano.
Nadmiar cukruw diecie moze po-

wodowac gwattowne skoki poziomu
cukru we krwi, zwigkszajac ryzyko
chordbserca.

Wiaczte warzywa do swojej
diety
W przeciwienstwie do owocow, wa-
rzywa rzadko stwarzajg problem
znadmiarem cukru-wrecz przeciw-
nie, moga pomagac w ograniczaniu
jego gwattownych skokow. Badania
pokazu]q naprzyklad, ze warzywa li-
sciaste wspierajg kontrolg poziomu
glukozy we krwiizmniejszajg ryzyko
rozwojucukrzycy typu2.Sgonetakze
doskonatymzrodtem potasu-Kkluczo-
wego mineratu, ktory pomaga prze-
ciwdziata¢ nadrmarow1 soliworgani-
zmie. Juzfilizanka jarmuzu dostarcza
niemal 300 miligramow tego pier-
wiastka, zarownowwersjisurowej, jak
ipougotowaniu.

»Moim numerem jeden bylyby
warzywa lisciaste i wynika to z faktu,
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ze sgone bardzo geste pod wzgledem
sktadnikow odzywezych, maja mno-
stwowitaminimineralow, sa bardzo,
bardzo niskokaloryczne, ajednocze-
$nie bardzo bogate w blonnik” -po-
wiedziata Zumpano.
Kiedywcigwarzywamoga by¢nie-
korzystne? Wiele probleméwzwarzy-
wami wynika ze sposobu ich przygo-

towania. Najgorszym warzywnym
wyborem, zdaniem Zumpano, jest

skrobiowy bialy ziemniak, ktory naj-
czesciejuzywanyjestdoprzygotowa-
nia frytekihash browns (drobnosie-
kanych, smazonych ziemniakow).

Skrobia, czyliweglowodan ztozony
zczgsteczek cukru, moze podnosic po-
ziom cukruwe krwi. Obieranie ziem-
niakow przed podaniem rowniez
ogranicza ilos¢ sktadnikow odzyw-
czych, jakie znich czerpiemy, powie-
dziata Zumpano.

»Wiekszos¢ osob obiera ziemniaki
ze skorki, przez cotraciczesc¢ cennych
sktadnikow odzywczych. Traci sie
cze$éblonnika” -dodata.

Smazenie ziemniakow powoduje
powstawanie toksyny zwanej akryla-
midem, ktorg uwaza sie za substancje
rakotworcza. Nie oznacza tojednak,
ze ludzie muszg catkowicie rezygno-
wac z ziemniakow. Amerykanie je
uwielbiajg ijedza je czesciej niz jakie-
kolwiek inne warzywo, wynika z ba-
dania Potatoes USA z2025 roku.

Bulwy sa swietnym zrodtem po-
tasu, zelaza, witaminy Cibeta karo-
tenu-przeciwutleniacza, ktory w or-
ganizmie przeksztatcany jest wwita-
ming A-powiedziata The Indepen-
dent Debbie Fetter, profesor nadzwy-
czajnazywieniana University of Cali-
forniaw Davis. Witaminy AiCsaklu-
czowe dla ochrony uktadu odporno-
Sciowego.

Swieze czy mrozonejagody?
Jagody sa rowniez doskonatym zro-
dtem tych witamin i mineratow,
aprzy tymnalezg do ulubionych pro-
duktow Fetter.

Zawieraja zwigzki rodlinne, ktore
chronig zdrowie naszych komorek, po-
wiedziata. W ich przypadku sposob
przygotowania nie ma az tak duzego
znaczeniajak przy warzywach. Mozna
je kupowa¢ swieze lubmrozone.

»Mrozone jagody sprawdzajg sig
Swietnie. Czegsto maja nawet wyzsza
zawartos¢ niektorych sktadnikowod-
zywezych” -powiedziata.

Jej przestanie dotyczy jednakmniej
konkretnych owocowiwarzyw, a bar-
dziej znaczenia zbilansowanej diety,
ktdra moze przynosic liczne korzysci
zdrowotne.

Z danych federalnych wynika, ze
okoto 10 procent dorostych nie spo-
zywa wystarczajgcej ilosci owocow
iwarzyw.

FOT. FREEPIK.COM
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PROGRAMOWO

G.20:50

Godzilla II: Krél potworow

TVN

Legendarna Godzilla powraca
w filmie pelnym widowisko-
wych efektow specjalnych.
Przedstawiciele agencji Mo-
narch musz3 zmierzy¢ si¢ z gru-
pa potworow o gigantycznych
rozmiarach. Pot¢zna Godzilla
staje do walki z Mothra, Roda-
nem i swoim najgrozniejszym
wrogiem - trzyglowym Krdolem
Ghidorahem. Kiedy olbrzymi
przedstawiciele gatunkow,
nagle powstaja, rozpoczyna si¢
walka o dominacjg, a przysztos¢
ludzkosci staje pod znakiem
zapytania. Produkcja tego wi-
dowiskowego filmu kosztowata
ponad 170 mln dolarow.

G.20:00

Cast Away: Poza swiatem

Paramount

Chuck Noland (Tom Hanks)
jest menedzerem w firmie ku-
rierskiej. Bezgranicznie oddany
pracy, zaniedbuje narzeczona,
Kelly. Szybkos¢ i punktualnosé¢
staty sie jego obsesja.

Podczas lotu dochodzi do
katastrofy. Samolot wpada do
oceanu, a morze wyrzuca go na
brzeg bezludnej wyspy. Musi
nauczyc si¢ zy¢ w samotnosci,
zdobywac pozywienie. W takich
warunkach Chuck spedza 4
lata. Buduje tratwe i wyrusza po
ocalenie...

G.19:55
SEYSZELISCIE O MORGANACH?

Polsat

Komedia romantyczna z elementami thrillera. Hugh Grant i Sarah Jessica Parker
w rozkosznej opowiesci o tym, ze mitos¢ moze pojawi¢ sie w najbardziej zaskakujgcych
okolicznosciach.

Meryli Paul Morganowie, znudzone sobg nowojorskie matzenstwo w srednim wieku,
postanawiajg sie rozstac. Paul stara si¢ ratowac ich zwigzek i zaprasza Meryl na roman-
tyczng kolacje. Ale zamiast pojednania, przezywajg chwilg grozy, a moze by¢ jeszcze
gorzej, bo przypadkowo sg si¢ jedynymi swiadkami brutalnego morderstwa. W rezulta-
cie stajg si¢ celem platnego zabojcy, niejakiego Vincenta. Policja w ramach programu

ochrony przenosi ich razem do stanu Wyoming. Zostajg objeci tymczasowg ochrong
meza izony, a wlasciwie szeryfa i jego zastepcy - Claya 1 Emmy Wheeler. Teraz para nie-
poprawnych mieszczuchow musi poradzic sobie z brakiem kontaktu telefonicznego czy
internetowego, dzikimi niedzwiedziami, niezdarnymi probami strzelania z karabindw,
rgbaniem drewna i naukg jazdy konnej, nieprzewidywalng pogoda, swiezym powie-
trzem oraz... przebywaniem we wlasnym towarzystwie.

G.18:45

Bohdan Smolen. W cieniu
sceny

TVP Dokument

Opowies¢ o wyjatkowym czto-
wieku, wielkiej stawie i gorzkiej
cenie artystycznego sukcesu.
Widzowie poznaja linie roz-
woju kariery Bohdana Smole-
nia, od debiutu w krakowskim
Kabarecie Pod Budg, poprzez
wystepy w kabarecie Tey obok
Zenona Laskowika, az do
kariery niejako solowej. W tle
widzowie zobaczg wazne wyda-
rzenia z rownolegle toczace;j si¢
historii Polski, pozostajace
w jakze bliskim zwigzku z zycio-
rysem Smolenia.

G.20:00

Jacht

TV Puls

Niedawno zwolniona warun-
kowo z wigzienia Bella Denton
niespodziewanie dziedziczy
luksusowy jacht po ojcu, z kto-
rym od lat nie miata kontaktu.
Jedna noc na todzi przeradza
si¢ w koszmar, gdy na poktad
wdzieraja si¢ bandyci, ktorzy
szukaja ukrytego majatku.
Uwigziona na otwartym morzu,
Bella staje do walki o przetrwa-
nie. Przejmuje inicjatywe, zmie-
niajac si¢ z ofiary w przeciwni-
ka, ktory z determinacja walczy
o zycie. Odkrywa tez mroczne
sekrety ojca.

Tozsamos¢ zdrajcy

G. 21:30

TVP1

Akcja filmu rozgrywa si¢ w Londynie, a bohaterka jest Alice Ra-
cine (Noomi Rapace), niegdys czotowa agentka CIA. Po zakon-
czonej fiaskiem akeji w Paryzu, ktora pochloneta wiele ofiar, Alice
pracuyje teraz jako urzedniczka w londynskim osrodku pomocy dla
imigrantow, gdzie wykonuje tajne zadanie.

CIA aresztuje Khaleela podejrzanego o planowanie biologicz-
nego ataku na amerykanski cel w Londynie. Byta agentka zostaje
niespodziewanie wezwana na miejsce przestuchania. Szybko
odkrywa, ze w szeregach CIA kry]e si¢ zdrajca. Od tej pory sprawa
nabiera tempa. Rozpoczyna si¢ poscig, ktorego stawka jest zycie
miliondw ludzi oraz bezpieczenstwo kraju. Alice uswiadamia
sobie, ze zostata oszukana i wplatana w siec intryg. Probuje uwol-
ni¢ schwytanego kuriera Khaleela Lateefa, ale ten ginie podczas
wymiany ognia. Zdaje sobie sprawe, ze tylko w pojedynke moze
udaremni¢ atak zabojczy biologiczny atak na miasto.
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Poziomo:
1) powolny chéd wierzchowca,
6) Ryszard, serialowy Marian
Pazdzioch,
11) popularna marka kawy,
12) wedrowny zespét aktorow,
13) wierzchnia cze$¢ stotu,
14) czeski taniec ludowy,
15) koncowe dni karnawatu,
17) wdowi pienigdz,
18) skata osadowa stanowigca
podtoze zyznych gleb,
19) napdj alkoholowy, jabtecznik,
20) plamka na czole Hinduski,
23) kosci tgczgce kregostup z
mostkiem,
25) znizka dla statego klienta,
26) sprzeciw wyrazany bez
przemocy,
27) sie¢ rybacka uzywana na
jeziorach,
28) Amazonka lub Swietego
Wawrzynca,
31) na oczach bogini sprawie-
dliwosci,
34) odcinek tasmy filmowej,
36) oderwany kawatek tkaniny,
37) przytrzymane przez popreg,
38) Wojciech, dziennikarz ra-
diowy,
39) utrata wzgledéw, niezyczli-
woS¢,
40) zimny w piosence Bohdana
tazuki.
Pionowo:
2) muzyczne ,naczynia’, czynele,
3) podniosty sposéb moéwienia,
4) opowiadany w towarzystwie,
5) pierwsza kromka z razowca,
6) najmniejsze naczynia krwio-
nosne,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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7) gwiazdozbiér nieba potud-
niowego,
8) sztuczny zbiornik wodny,
9) kowboj z popularnej kre-
skowki,
10) amerykanska odmiana gruszy,
16) masywna listwa stalowa,
21) Bruce, aktor z filmu ,Wej-
$cie smoka”,
22) zagroda dla koni na ranczu,
23) komedia kryminalny z rolg

Roberta Redforda,

24) figura przestrzenna, np.
szescian,

29) podrzuca jaja do gniazd
innych ptakow,

30) dawny zwrot grzeczno$ciowy,

32) koncowy przystanek tram-
wajoéw,

33) turystyczny lub ogorkowy,

34) bron strzelajgca bettami,

35) muzyczny system pracy.

ROZWIAZANIE NR 102
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LALMVIVLS 3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop
dzienny radzi zaufaé intuicji.
Dobrze na tym wyjdziesz.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdji cierpliwosc przy-
niosg najlepsze efekty.
Horoskop na dzi$ radzi
zadbac orelacje z bliskimi.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cig ciekawa roz-
mowa. Horoskop dzienny
nasrode sugeruje, by nie
bac sie nowych pomystow.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup si¢ na wtasnych po-
trzebach. Horoskop dzienny
wrozy, ze chwila odpo-
czynkudoda Cienergii.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma przycia-
gnie ludzi. Horoskop na dzi$
radzi wykorzystac okazje
ipokaza¢ swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja to pod-
stawa. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze osia-
gniesz sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia bedzie Twoim
najwigkszym atutem. Horo-
skop dzienny radzi szukac
kompromisow.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
sugeruje, by nie odktada¢
waznych decyzjina pozniej.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci energii.
Horoskop dzienny na $rode

WrOZY, Ze OtWOIZySZ sie
nanowe znajomosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny radzi
znalez¢ czas narelaks.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoja
mocna strona. Horoskop
nadzi§ wrozy, ze zrealizujesz
odktadany od dawna pomyst.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje poprowadza Cie we
wlasciwa strong. Horoskop
dzienny na srode to wska-
zowka, by stuchaé serca.
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Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo

oglasza przetarg ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie ul. Rynek 18, dziatka nr 1329/2 i dziatka nr 1329/4,
dla ktérej Sad Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczysta KW nr PO2T/00017810/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 2.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 27.07.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64—710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej tj. kwoty 100.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pdzniej niz do dnia 24.07.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywa¢ uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sie dzien wptywu $rodkéw finansowych
na wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktadaé¢ osobiscie w siedzibie Spoétdzielni: 64—710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 24.07.2026 roku do godziny 15:00. Oferta winna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy poda¢ nazwisko i imig lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte zlozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spétdzielni do dnia
24.07.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygniecie przetargu nastgpi w dniu 27.07.2026 roku, o czym uczestnicy zostang

Nieruchomosci
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MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze oraz wypoczynkowe
w atrakcyjnych cenach.

Zadzwon juz dzi$: 41/378-19-48 www.
sanato.com.pl

Ustugi

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podno$nik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Turystyka

KRAJ - MORZE

powiadomieni pisemnie.

nabywca.

aktualne
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Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa witasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sadowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn,

z ktdérego to tytutu oferentom nie beda przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjasnien zwigzanych z przetargiem udziela sig¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Szczegdty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.

REKLAMA
p—

LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

AUTOREKLAMA

Praca

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY pracownika
ogdInobudowlanego.
tel: 505-379-208, 660-709-426

ibo.polskapress.pl

0011550338
m——

Burmistrz Kro$niewic
ul. Poznariska 5, 99-340 Kro$niewice
Znak sprawy: NMP.6720.1.2024

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r.
poz. 538) oraz art. 39 ust. 1, art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670), w zwigzku z uchwatg Rady Miejskiej
w Krosniewicach Nr X/55/2024 z dnia 27 listopada 2024 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia ,Planu ogéinego miasta i gminy Krodniewice’,
zawiadamiam o prowadzeniu w dniach od 8.07.2026 r. do 6.08.2026 r.
konsultacji spotecznych dotyczacych projekiu planu ogélnego Miasta
i Gminy Kro$niewice, wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Przedmiotowy projekt planu ogdlnego wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko jest udostepniony w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Kros$niewicach, ul. Poznanska 5, 99-340 Krosniewice, pokéj nr 15,
w godzinach pracy urzedu, a takze opublikowany w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w Kro$niewicach: https://bip.krosniewice.pl/
(zaktadka: Prawo lokalne -> Zagospodarowanie przestrzenne -> Plan ogdiny
-> Konsultacje spoteczne).

Jednoczesdnie w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko przedmiotowego projekiu planu ogolnego
informuje, ze zainteresowani moga zapoznaé sie z niezbedng dokumentacjg
sprawy w ww. miejscu.

Konsultacje przeprowadzone zostang w nastepujacych formach:

¢ Zbieranie uwag w terminie od dnia 8.07.2026 r. do 6.08.2026 r.,
sktadanych do Burmistrza Kro$niewic na pi$mie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej, na formularzu
w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego (wzdr
formularza dostepny jest pod ww. adresami internetowymi oraz w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Kro$niewicach)

-w postaci papierowej na adres: Urzad Miejski w Kro$niewicach,

ul. Poznariska 5, 99-340 Kro$niewice,

- w postaci elektronicznej, w tym na adres e-mail: gmina@krosniewice.pl

lub adres e-Doreczen: AE:PL-76973-44000-HGFAW-17

OGLOSZENIE
BURMISTRZA KROSNIEWIC

o0 rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dotyczacych projektu planu ogdlnego Miasta i Gminy Krosniewice, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko oraz adres zamieszkania
albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze
wskazuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci,
objetej uwaga oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

* Spotkanie otwarte, ktére odbedzie si¢ w dniu 21.07.2026 r.

0 godz. 16:00 w Urzedzie Miejskim w Kro$niewicach.
*Dyzur projektanta, ktéry odbedzie si¢ w dniu 21.07.2026 r.
w godz. 17:30 - 19:00 w Urzedzie Miejskim w Kro$niewicach.

Burmistrz Kro$niewic

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych
w zwigzku z procedurg planistyczng sporzadzenia ,,Planu ogdlnego miasta
i gminy Krosniewice”

Zgodnie z art. 13 ust. 112 oraz art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) /Dz. Urz. UE L 119, s.1), dalej RODO informuje, ze:

1. Administratorem  Pani/Pana danych osobowych jest Urzad Miejski
w  Kro$niewicach, ul. Poznariska 5, 99-340 Kro$niewice, e-mail:
gmina@krosniewice.pl, tel.. +48 24 252 30 24, reprezentowany przez
Burmistrza.

2. Burmistrz wyznaczyt inspektora ochrony danych mgr Ryszarda Kujawskiego,
z ktérym mozna sie kontaktowa¢ w sprawach ochrony Pani/Pana danych
i realizacji praw z tym zwigzanych, pisemnie na adres urzedu lub pocztg
elektroniczng na adres e-mail 0d24 @wp.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji obowigzku
prawnego cigzacego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO) oraz do
wykonywania zadan realizowanych w interesie publicznym (art. 6 ust. 1
lit. ) RODO), i czynnosci wynikajacych z art. 17 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1130 t,.) realizowanych w postaci sporzadzania miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego w Krosniewicach.

4. Pani/Pana dane osobowe po zakoriczeniu realizacji celu, dla ktérego zostaty

Kros$niewice, dnia 8.07.2026 r.

zebrane, bedg przetwarzane w celach archiwalnych i przechowywane przez

okres niezbedny do realizacji przepiséw prawa - ustawy z dnia 14 lipca

1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Dz.U. z 2020 r.

poz. 164).

. Zgodnie z RODO przystuguje Pani/Panu prawo do: dostepu do swoich danych,
- sprostowania swoich danych jesli sg nieprawidtowe oraz do ich uzupetnienia
jesli sg niekompletne, - ich usunigcia, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych
nie nastepuje w celu wywigzania si¢ z obowigzku wynikajacego z przepisu
- prawa lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej, zadania ograniczenia
przetwarzania, gdy kwestionuje Pani/Pan prawidtowos¢ danych lub gdy uwaza
Pani/Pan, iz przetwarzamy - je niezgodnie z prawem, a sprzeciwia si¢ Pani/
Pan usunieciu danych lub Administrator Danych Osobowych nie potrzebuje
juz danych osobowych do celéw przetwarzania, ale sg niezbedne Pani/Panu,
do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

. Ma Pani/Pan prawo wnie$¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (ul. Stanistawa Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa), gdy uzna
Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO lub
krajowe przepisy o ochronie danych osobowych.

Jezeli dane osobowe nie zostaty zebrane od Pani/Pana przystugujg Pani/Panu

wszelkie dostepne informacje o ich zrédle, jezeli nie wptywa to na ochrone

praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano (art. 8a ust. 1 ustawy

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym).

8. Podanie danych osobowych jest wymagane przepisami ustawy wskazanej
w pkt. 3, a ich niepodanie moze skutkowaé nierozpatrzeniem ztozonego
wniosku.

9. Udostepnianie Pani/Pana danych osobowych moze nastgpi¢ tylko organom
publicznym lub innym instytucjom na podstawie przepiséw prawa; osobom
upowaznionym przez Burmistrza Kro$niewic, ktére muszg mie¢ dostep
do danych, celem wykonywania powierzonych obowigzkdw; podmiotom
przetwarzajacym, ktérym zadanie zlecono; organowi nadzoru — wojewodzie
tédzkiemu; organom ochrony prawnej (Policja, Prokuratura, Sgd) lub innym
organom w zwigzku z prowadzonym postepowaniem.

10. Administrator nie podejmuje decyzji w sposob zautomatyzowany, nie dokonuje

profilowania.

11. Administrator nie przekazuje danych osobowych poza Europejski Obszar

Gospodarczy.
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Gdzie tam Unii Skierniewice do EKS z transferami!
W srode trzecioligowcy majg grac mecze sparingowe

Rewolucja kadrowa w PGE GIiEK GKS Betchatéw po spadku z grupy pierwszej lll ligi. W klubie jest nowy trener,
ale takze zawodnicy. To nie wszystko, bo z funkcji prezesa zarzagdu zrezygnowat Jakub Rzeszowski

Dariusz Piekarczyk

W ostatni weekend lipca star-
tuje pierwszoligowy sezon.

Na zapleczu ekstraklasy rywa-
lizowac¢ beda EKS Eodz oraz
Unia Skierniewice - druzyny
znaszegoregionu.

Kibice beniaminka s zaniepokojeni,
jesli chodzi o transfery, bo przeciez
pierwsze mecze nowego sezonu Iligi
juz 24 lipca. Unia pozyskata nato-
miast tylko Antoniego Burkiewicza
z Podhala Nowy Targ. Stanistaw
Pruszkowski tez dotaczyt to zespotu
Kamila Sochy, ale to tak naprawde
,,swoj pitkarz, bo gral przeciez
wezesniej w Unii, ale przeniost sig
do Wisty Plock, gdz1e nie zaliczyt
zadnego oﬁcjalnego meczuw pierw-
szej druzynie. W Skierniewicach na-
dal testuja. Ostatnio podziekowali
miedzy innymi Jakubowi Muratowi

PILKA NOZNA

:

Bramkarz Stanistaw Pruszkowski powrécit do Unii Skierniewice

ztrzecioligowej Warty Sieradz. Tym-
czasem pierwszoligowa Polonia By-
tom poinformowata oficjalnie o po-
zyskaniu 24-letniego Mateusza
Wrziecha, ktory rozstal sie niedawno

z EKS E6dz. W minionym sezonie
pitkarz wystgpil w jednym meczu
pierwszej druzynyiw 12 drugoligo-
wych rezerw. Nie zdotat w tych po-
jedynkach strzeli¢ gola.

FOT.UNIA SKIERNIEWICE/FB

Srodowe sparingi w Sieradzu
i Tomaszowie Mazowieckim
Nasrode (8lipca) zaplanowano dwa
mecze sparingowe zudzialem trze-
cioligowych druzyn z naszego re-
gionu. O godzinie 11 Lechia Toma-
szoOw Mazowiecki rozpocznie
na swoim obiekcie pojedynek
z czwartoligowcami z AKS SMS
£6dz. Na 18 zaplanowano z kolei
w Sieradzu pojedynek miejscowej
Warty ze spadkowiczem z ITligi EKS
[1£6dz. Gospodarze pojedynku po-
zyskali niedawno Tomasza Swe-
drowskiegoz pierwszoligowej Wie-
czystej Krakéw oraz Aleksandra Sle-
zakaz EKSITE0dzZ.

PGE GiEK GKS Betchatow
bezprezesa

Nie ma spokoju w betchatowskim
klubie po spadku z grupy pierwszej
I ligi. Z funkeji prezesa zarzadu
zrezygnowat Jakub Rzeszowski,

PILKA RECZNA

ktory kierowat klubem od po-
czatku lutego 2025 roku. - Koncze
swoja misje w trudnym dla na-
szego klubu momencie sporto-
wym - powiedzial byty juz sternik
GKS. - Nie wszystko potoczyto si¢
takjak, oczekiwalismy. Kazdg de-
cyzje podejmowalem z mysla
o dobru klubu. Dzigkuje za to, ze
byliscie w tych najtrudniejszych
momentach. To wlasnie w takich
chwilach wida¢ byto, czym jest
prawdziwe kibicowanie.

Jest tez kolejne rozstanie pitka-
rza. Przygode z GKS zakonczyt
Serhij Napotow, ktory trafit do Bet-
chatowa zimg 2023 roku. Popu-
larny ,,Serek” zaliczyl w minio-
nym sezonie 34 mecze strzelajgc
wnich osiem goli. Eacznie zapisat
na swoim koncie 113 oficjalnych
meczow w barwach klubu z Bet-
chatowa, w ktorych zdobyt 21 bra-
mek.

Maciej Rybus rozpoczal treningi w ,,swoim”
Pelikanie Eowicz. Umowy nie podpisat

Dariusz Piekarczyk

Beniaminek grupy pierwszej
11 ligi Pelikan Eowicz rozpo-
czalprzygotowania do sezo-
nu. W gronie ¢wiczacych pil-
karzy byltakze Maciej Rybus.

Byly 66-krotny reprezentant Polski
wiasnie w Pelikanie rozpoczynat
wielka kariere. To klub z jego ro-
dzinnego miasta. Jest nawet posia-

daczem tytutu Honorowego Oby-
watela Eowicza. Niedawno zade-
klarowal, Ze pojawi sie na pierw-
szych zajeciach beniaminka i stowa
dotrzymat. Na zajeciach sie stawit.
Czy bedzie do dyspozycji szkole-
niowca w najblizszym sezonie? -
Ma bra¢ udzial w zajeciach do naj-
blizszej soboty - mowi Piotr Ko-
ceba, szkoleniowiec lowiczan. -
Wystapi tez zapewne tego dnia
w sparingu z Polonig IT Warszawa.

Maciej Rybus trenowat z beniaminkiem Ill ligi, za wyniki ktérego
odpowiada Piotr Koceba, ale umowy z klubem jeszcze nie pdpisat

Mecz rozegramy na boiskuw Eagu-
szewie. Poczatek o godzinie 11.
Po tym spotkaniu Maciej Rybus po-
dejmie decyzje co dalej. Jest to
glownie zalezne od tego, czy bedzie
w stanie poukladac sobie sprawy
osobiste, bo przeciez ma w Mo-
skwie synow. Po pierwszych zaje-
ciach byto u niego widac ogromne
zmeczenie, ale to nic dziwnego, bo
przeciez dawno nie trenowat. Po-
woli jednak dojdzie do siebie. Ja-
kos¢ pitkarskg ma natomiast duzg.
Dodam tez, ze mamy na testach
kilku pﬁkarzy, aletoniejestjeszcze
czas naujawnienie ich nazwisk. Do-
tychczas pozyskalismy pieciu gra-
czy.

Przypominamy, ze do 2022 ro-
kuMaciej Rybus byt reprezentan-
tem Polski. Wystapitna Euro 2012,
2021 oraz mundialu2018. Ostatnio
mieszkatl w Rosji, bo od roku 2017
gral w tym kraju w Lokomotiwie
Moskwa, Spartaku Moskwa oraz
Rubinie Kazan. Po pelnoskalowej
agresji armii Putina na Ukraine nie
opuscil tego kraju. W 2024 roku

- rozstal sie natomiast z klubemz Ka-

zania. W Rosji grat potem jeszcze
wamatorskiej lidze mediow. Potem
oglosit zakonczenie kariery.

Pod batutg Ivo Vavry Piotrkow
roZpocznie przygotowania

Dariusz Piekarczyk

Nai8lipca Ivo Vavra, nowy tre-
ner Piotrkowianina, zaplano-
wal start przygotowan przed
nowym sezonemw Superli-
dze.

Treningi zespot z Piotrkowa zain-
auguruje w Hali Relax. Pierwszy
mecz sparingowy druzyna roze-
gra 31 lipca (pigtek) w Ostrowie
Wielkopolskim z Ostrovig. Pocza-
tek o godzinie 16. W dniach 14-15
sierpnia w Piotrkowie Trybunal-
skim rozegrany zostanie turniej,
w ktorym wystapig Energa MKS
Kalisz, Slask Wroctaw, Handball
Stal Mielec oraz gospodarze. Ty-
dzien pézniej (21-22 sierpnia) zespot
Ivo Vavry zaprezentuje si¢ podczas
turnieju w Mielcu, a 28 sierpnia
przewidziana jest oficjalna prezen-
tacjadruzyny.

Klub z Piotrkowa poinformowat,
ze pozyskat 19-letniego Jakuba
Waskiewicza, ktory w minionym
sezonie bronit barw pierwszoligo-
wego SMS ZPRP Kwidzyn. Przypo-
minamy, ze wczesniej do klubu
przyszli 26-letni bramkarz Jakub
Matlega (ostatnio SSV Loacker Bo-

zen Volksbank z Wioch, a wczesniej
MMTS Kwidzyn), 21-letni Dawid
Petlak (KPR Legionowo), 28-latek
Pawel Dutkowski (Zaglebie Lubin),
28-letni Michal Bekisz (MMTS
Kwidzyn, a wezesniej Zaglebie Lu-
bin). Do kadry Piotrkowianina wia-
czony zostat takze klubowy wycho-
wanek Michal Wroniszewski.
Warto dodazc, ze lista transferowa
nie jest jeszcze zamknieta.

ZKlubem z Piotrkowa rozstat si¢
natomiast ostatnio Filip Wadowski.
Poczatek sezonu zaplanowanona si
6 wrzesnia. Piotrkowianin rozpocz-
nie batali¢ o punkty wyjazdowym
pojedynkiemze Slqsklem Wroclaw.
12 lub 13 wrzesnia podejmie Indu-
strie Kielce, a 19 lub 20 ma grac
w Glogowie z Chrobrym. Zkolei26
lub 27 w Hali Relax z MMTS Kwi-
dzyn.

Ostatnia seria rundy zasadniczej
Superligi powinna zostac rozegrana
28 129 listopada. Z koleina §i 6
grudnia zaplanowano pierwsze po-
jedynki drugiej rundy. Z kolei ko-
niec rundy zasadniczej 314 kwiet-
nia powinna si¢ zakonczyc sig
runda zasadnicza, natomiast 10-11
kwietnia wystartowa¢ mecze play-
off oraz o utrzymanie.
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o Na kortach MKT w todzi rozgrywany jest turniej o punkty
oraz zwyciestwo w zawodowym cyklu Lotto PZT Polish Tour.

PILKA NOZNA

Widzew drugl W rankmgu najdrozszych druzyn elity

Dariusz Kuczmera

Start pilkarskiej ekstra-
Klasy coraz blizej. Pitka-
rze Widzewarozpoczna
sezon 26 lipca o godz.
17.30 meczem z Moto-
rem Lublin w Eodzi.

Przed ekipa trenera Aleksan-
dara Vukoviciajeszcze ponad
dwa tygodnie przygotowan.
Wigtek 10 lipca odbedzie
sie mini turniej rozgrywany
w formule dwie potowy
po trzydziesci pie¢ minut.
Najpierw Eodzianie zmierzg
sie z Besiktasem, a nastepnie
zMattersburger SV 2020.
Miedzy tymi spotkaniami
Turcy zagraja z MSV. Ostatni
mecz kontrolny odbedzie sie
w niedziele 12 lipca, a rywa-
lem czerwono-biato-czerwo-
nych bedzie Brinje Grosuplje.

MUNDIAL 2026

We wtorek 14 lipca zespot
Aleksandara Vukovicia uda
sie wpodroz powrotng do Eo-
dzi. 19 lipca (niedziela) - spa-
ring z Unia Skierniewice.
Apozniejjuzliga.

\ / A
M\ f‘-

O sile druzyny stanowig tez kibice. Fani, ktorzy
dopingujg Widzew naleza do swiatowej czotowki

.u'{l' _

Miliony na boisku

Tak wyglada najnowszy ran-
king najdrozszych druzyn
wpitkarskiej PKO Ekstrakla-
sie na podstawie wycen pitka-
1Zy przygotowany przez por-

Od jutra polfinaly. Nie pomogli
Cristiano Ronaldo i Donald Trump

Dariusz Kuczmera

Hiszpania i Belgia to ko-
lejna para ¢wiercfinali-
stow pilkarskich mi-
strzostw Swiata w Ame-
ryce Polnocne;j.

W Arlington Hiszpania wy-
grata z Portugalia 1:0. To byt
smutny koniec dla portugal-
skiej legendy Cristiano Ro-
naldo, ktorego twarz po kon-
cowym gwizdku byta pelna
emocji. Schodzgc zboiska je-
den z najlepszych pitkarzy
w historii miattzy w oczach,
tak jak dzien wezesniej Bra-
zylijezyk Neymar po porazce
z Norwegia. - To byly moje
ostatnie mistrzostwa swiata.
Teraz b@dq miat czas, zeby sie
zastanowic¢, zeby uniknac po-
chopnych decyzji - o$wiad-
czyl po meczu 41-letni Ro-
naldo, ktoryjednak nie wspo-
mniatozakonczeniukariery.
Belgia gtadko pokonata re-
prezentacje USA 4:1. Mecz
odbywat si¢ w cieniu skan-
dalu zwiazanego z dopusz-
czeniem do gry Folarina Ba-

loguna. Amerykanski napast-
nik, ukarany czerwong kartka
w poprzednim spotkaniu
zBos$nia i Hercegowing, mogt
wystapic¢ po kontrowersyjnej
decyzji FIFA, zawieszajacej
kare. Wywotato to gtosy obu-
rzenia w srodowisku pitkar-
skim, a decyzje odebrano
jako ukton wobec Donalda
Trumpa i gospodarzy mun-
dialu oraz cios w wiarygod-
nos¢ turnieju. Wedtug me-
diow prezydent USA osobi-

Scie interweniowal wtej spra-
wie u szefa FIFA Gianniego
Infantino. Trump sam po-
twierdzil, ze rozmawial na ten
temat z Infantino.

W pigtek w ¢wiercfinale
Belgia zmierzy si¢ z Hiszpa-
nig. Dzien wezesniej Francja
zagraz Marokiem, natomiast
w sobote Norwegia z Anglia.
Ostatnig pare ¢cwiercfinatowa
wylonity mecze Argentyny
z Egiptem oraz Szwajcarii
zKolumbia.

—II

Zmiana pokoleniowa: Crlstlano Ronaldo i Lamine Yamal

FOT. JAKUB MLONKA
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tal Transfermarkt. Ranking
uwzglednia najnowszg aktu-
alizacje wycen, ktora nie-
dawno miata miejsce.

Ktore druzyny sg najwie-
cej warte? Kwoty podajemy
wmlneuro
1. Lech Poznan - 57,40
2. Widzew E0dz- 40,15
3.Rakow Cz-wa-39,20
4.Gornik Zabrze - 29,05
5.Jagiellonia Biatystok -22,20
6. Cracovia -22,03
7. Zaglebie Lubin - 18,85
8. Korona Kielce -18,33
9.Legia Warszawa 17,10
10. Motor Lublin-17,08
11. Pogon Szczecin- 16,13
12. GKS Katowice - 13,48
13. Wista Krakow - 12,20
14. Piast Gliwice - 10,63
15. Wista Plock - 10,40
16. Wieczysta Krakow - 9,5
17.Radomiak Radom - 9,35
18. Slask Wroctaw - 7,46

RAJDY SAMOCHODOWE

Mecz najubileusz

Jak informuje strona watbrzy-
szek.com, zblizaja si¢ ob-
chody 8o-lecia  Orla
Lubawka. Juz w sierpniu jubi-
lat zmierzy sie na swoim tere-
nie z ekipg Widzewa E6dz.

- Szykujemy sie do wyjat-
kowego meczu. Jak zapewne
wszyscy pamietacie coraz bli-
zej do pitkarskiego swigta, ja-
kim bedzie towarzyski mecz
naszej druzyny z RTS Widze-
wem Eddz, ktory odbedzie
sie na stadionie w Lubawce
juz 12 sierpnia w ramach ob-
chodow 8o-leciaistnieniana-
szego klubu. W zwigzku
zprzygotowaniami dojubile-
uszowego spotkania, grupa
zawodnikow druzyny senio-
rowwrazz treneremzamon-
towata banery dekoracyjne
nad trybunami naszego sta-
dionu - informuje klub Orzet

Lubawka. Bilety naten mecz
kosztujg od 30 zt.

Urazyikontuzje
ZanamimeczzDAC Dunaj-
ska Streda (0:0). W tym spa-
ringu nie wzigli udziatu wszy-
scy gracze. Nieobecnos¢
Pape Meissy BaiLindona Se-
lahiego wynikata z kontuzji.
Jak wustalilit portal widze-
wtomy.net, Ba ma problem
zpieta, z kolei Selahi ze sta-
wem kolanowym, leczw obu
przypadkach s3 to tylko
drobne dolegliwosci.

Wtymmeczu kontuzjido-
znali Tonio Tekli¢,i Mateusz
Zyro Obie kontuZJe to urazy
rnlgsmowe Mateusz Zyroma
wrocic¢ do treningdw z dru-
zyna za okoto dwa tygodnie,
natomiast Chorwata czeka
przerwa o dlugosci nawet
trzech tygodni.

10. miejsce Mikotaja Marczyka
1 Szymona Gospodarczyka w Rzymie

Dariusz Kuczmera

Eodzianin Mikolaj Mar-
czyk (laureat plebiscytu
Dziennika Eddzkiego
Sportowiec Roku 2025)
iSzymon Gospodarczyk
dojechali do mety Rajdu
Rzymuna10. miejscu.

Zatoga ORLEN Team przez
caty weekend mierzyta si¢
z roznymi problemami, row-
niez natury technicznej. Po-
lacy nie byli w stanie odblo-
kowa¢ petni swojego poten-
gjatuizaprezentowac tempa,
z ktdrego mogliby by¢ zado-
woleni.

Rajd Rzymurozpoczat si¢
dobrze dla zatogi Marczyk /
Gospodarczyk. Polacy wykre-
cili znakomity trzeci czas
naotwierajacymimpreze su-
peroesie pod stynnym Kolo-
seum. Niestety, sobotniego
poranka pojawily sie pro-
blemy techniczne z interko-
mem i Miko mial problem
ztym, aby ustyszec opis dyk-
towany przez Szymona. To
kwestia, ktdra doskwierata

Nasza zatoga przed rzymskim Koloseum

zalodze ORLEN Team przez
wigkszg czes¢ rajdu. Pojawity
sie tez inne klopoty, ktore
w tak mocno obsadzonym
Rajdzie Rzymu uniemozli-
wiaty walke owyzsze pozycje.

Polacy nie byli wstanie od-
blokowa¢ pelni swojego po-
tencjatu. Cho¢ zdarzaly sie
dobre odcinki wich wykona-
niu, jak chociazby zakon-
czony na podium Colle di
Tora - Poggio Moiano, byly
tez proby, na ktorych brako-

wato lepszego tempa. Osta-
tecznie MarczykiGospodar-
czyk ukonczyli Rajd Rzymu
na 10. miejscu w klasyfikacji
generalnej. W tym momen-
cie zaloga ORLEN Team
w petni skupia si¢ juz na ko-
lejnej rundzie sezonu FIA
ERC.

Kolejna rundg sezonu Raj-
dowych Mistrzostw Europy
bedzie 82. Rajd Polski. Rywa-
lizacja na Slasku odbedzie sie
wdniach 24-26lipca.
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ZDUNSKA WOLA

MILION ZtOTYCH
NANOWY SZLAK
TURYSTYCZNY
PRZYBEDZIE
ATRAKCJI

DLA PIESZYCH
ICYKLISTOW

str. 4

FOT. WLODZIMIERZ RYCH

POWIAT SIERADZKI

———— II\"\,\.
' Powiato,

czasem zamocno, |\
ale dzieki temu udato si¢

rozegrac wszystkie
zaplanowane b1eg1
str.6
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Biekitna Wstega na szalejacym wietrze

Na najwiekszym w naszym regionie
zbiorniku wodnym Zalewie Jeziorsko
odbyty sie 30. Regaty o Blekitng
Wstege. Do rywalizacji staneto prawie

30 zatog z catej Polski. - Rywalizowato
27 jednostek w kilku klasach, ale byty
tez dzieci - méwi Marcin Kaczmarek,
komandor Klubu Turystyki Wodnej

Warta z Warty, jeden z organizatorow
regat. - Poraz drugi w historii wramach
naszych regat rozgrywana byta jedna
zeliminacji Pucharu Polski jachtéw ka-

binowych. Dodam, Ze startowa}y za-

Yogi z catej Polski, mieliSmy gosci z Bia-
tegostoku i Kielc, ponadto z Sieradza,
Warty, Pabianic, Eodzi, Konstanty-

nowa. Pogoda dopisata, bo wiato az
mito, momentami nawet za mocno -
dodaje. Baza regat byt nowoczesny
port jachtowy w Ostrowie Warckim.

WIERZBOWA

Wsiadl na motor
izginal, miat16 lat
Mtody Eodzianin
jechat bez uprawnien
str.3

SZADEK

Kapele podworkowe
zagraly na sto dwa
Skoczna muzyka
porywata do tanca
str. 4

ZDUNSKA WOLA

Masz oryginalne pomysty
na upiekszenie Zdunskiej Woli?
Zgtos je do budzetu obywatelskiego

str.5

SPORT

Spod Wawelu

do Warty Sieradz
Tomasz Swedrowski
przybyl z Wieczystej
str. 8
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ZDUNSKA WOLA

Potarguja i pokazg, co majg najlepszego

Tobedzie 26. edycja tego wy-
darzenia. Wystawa Rolno-

snoscia oraz w unikalnym po-
dejSciu do wspierania rozwoju

Przemyslowaodbedziesie23  lokalnegobiznesu. - Serdecz-
sierpnia w Zdunskiej Woli. nie zapraszamy firmy zwia-
Przygotowanazostanieprzez  zanezprzemysiem, rolnic-
powiat zduniskowolski na te- twem, przetworstwem oraz
renie Powiatowego Miedzysz-  handlem doudziatu w tej wy-
kolnego Osrodka Sportowego  jatkowejimprezie. To dosko-
przy ulicy Dolnej 41 w Zduni- nala okazja do promocji swo-
skiej Woli. Powiatowy oSro- ich produktow i ustug, nawia-
dek stanie sie centrum naj- zania partnerskich relacji biz-
nowszych trendéw, technolo-  nesowych oraz zdobyciano-
gii oraz produktow z branzy wych rynkéw zbytu - zache-
rolniczej, przemyslowej, prze-  caja organizatorzy wystawy.
twoérczejihandlowej. Czym Producenci, wystawcy, han-
taknaprawdewyrézniasieta  dlowcy majajeszcze czas, by
wyjatkowawystawasposrod  podjac decyzje oudziale
innych tego typu wydarzefi? wwystawie. Zglaszaé sie
Jejsitatkwiwdoskonalympo- moznado31lipca.

Iaczeniu tradycji znowocze- Wtodzimierz Rychlinski

WROBLEW

Nie ptacz Ewka, tylko baw sie na catego

To byla petarda! Liczng publicznosé porwaly wystepy. Scena tet-
nila Zyciem. Dominowaty koncerty znanych gwiazd muzyki di-
sco polo orazrocka. Zgodnie z tradycja, jako pierwsi na scenie
swoje umiejetnosci zaprezentowali artySci Gminnego Osrodka
Kultury we Wroblewie: wokalisci, formacje taneczne oraz Ka-
pela Kumpele Wrdbele. Tuz po nich wystapil zespot MIG, ktory
porwal uczestnikow do wspolnej zabawy. Najwieksze przeboje
popularnej rodzinnej formacji disco polo m.in. ,,Wymarzona”,
»,»Miod malina” wybrzmiewaly ze sceny wraz ze Spiewem pu-
blicznosci. Organizatorzy nie zapomnieli réwniez o fanach
rocka. Szalat Unu Tribute To Perfect wykonujacy coverylegen-
darnej polskiej grupy rockowej. MogliSmy uslysze¢ takie nie-

Smiertelne utwory, jak: ,,Autobiogr

”, ,,Nie placzEw
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»Niepokonani”i,,Nie moge ci wiele da¢”. W dalszej czes¢ kon-
certu wystapili: lokalny zespot wokalny Oto My oraz popularna
formacja muzyczna poruszajaca sie w klimatach disco polo
idance zespo6t Jumper z Mariuszem Mario na czele. P6zniej byt
koncert gwiazdy wieczoru - znanego z energetycznego polacze-
nia disco polo i folku zespotu Daj to Glosniej. Charyzmatyczna li-
derka grupy Emilia Sanecka, urzekata pewnoscia sceniczna, wo-
kalng ekspresja i Swietnym kontaktem z publicznoscia. Jednym
zmocniejszych punktéw wystepu bylo wykonanie najwiek-
szego przeboju formacji ,,Mama ostrzegala”. Zespét dat koncert,
ktory dlugo bedzie wspominany przez wroblewska publicz-
nosé. Sobotnie swietowanie to nie tylko muzyka. To tez liczne
atrakcjeiidealna okazja do integracji poprzez m.in. strefy ga-
stronomiczne, wesole miasteczko, dmuchany tor przeszkod,
ktore zapewniono uczestnikom tegorocznych obchodow.
Dariusz Piekarczyk

Sroda, 8.07.2026
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W weekend caly Ztoczew Swietowat.
Nascenie Szalony DruzbaiEcha Pokolen

Pawet Gotab
Ztoczew

Byla dwudniowa, pelna
muzycznych atrakcji im-
preza. Licznie zgromadzo-
na publicznos¢ bawili
m.in.: Playboys, Woners,
Szalony Druzba, Kapela Po-
dworkowa Zloczewianie

i Echa Pokolen.

Dni Zloczewa 2026 przycia-
gnety thumy mieszkaficowigo-
Sciz calegoregionu. Przez dwa
dni na scenie pojawili sie popu-
larni artysci, a organizatorzy za-
dbali o liczne atrakcje mu-
zyczne i strefy relaksu dla ca-
tychrodzin.

Sobotni program uptynat
pod znakiem rapu i nowocze-
snych brzmien. Publicznos¢ ba-
wila sie podczas koncertéw
KXKM, Brokies, Bajorsona, Bla-
chy 2115 oraz duetu Kacper-
czyk. Wieczor zakonczyta dys-
koteka pod gwiazdami, ktora
przyciagneta wielu uczestni-
koéw do p6znych godzin noc-
nych.

Niedziela miata bardziej ro-
dzinny i taneczny charakter.
Na scenie wystgpili m.in. Sko-

FOT. TADEUSZ SOBCZAK / URZIS,D MIEJSKI W ZLOCZEWIE

N -\‘. Ao B . .
Zabawa w Ztoczewie przymagnela thumy mleszkancow

pela Podworkowa Ztoczewia-
nieiEcha Pokolen.©®

lim oraz zespo6t Playboys, Wo-
ners, Szalony Druzba, a wcze-

$niej zaprezentowali sie lokalni
iregionalni artySci, w tym Ka-

ZDJECIETYGODNIA

Zanami wy]qtkowy ,,Plkmk Zdrowiaw 0grodz1e Zmyslow” w Poddeblcach ktory zgromadzﬂ nueszkancow zamteresowanych
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zdrowym stylem zycia, profilaktyka i aktywnym wypoczynkiem. Wydarzenie zorganizowane przez Fundacje Galini oraz Podde-
bicki Dom Kultury i Sportu obfitowalo w warsztaty, wyklady, bezplatne badania oraz rodzinne atrakcje.

Pawet Gotab
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Samobojstwo pietnastolatki

po Dniach Wi

Lila Sayed
Wieruszow

Policjanci pod nadzorem
prokuratury wyjasniaja oko-
licznosciiustalaja przyczy-
ny Smierci 15-letniej miesz-
kanki Wieruszowa, ktorej
zwloki odkryto w poniedzia-
lek 29 czerwca w jej domu.
Dziewczynka odebrata sobie
zycie. Policjanci sprawdzaja,
czy naDniach Wielunia,

w ktorych uczestniczyta 15-
latka, doszlo do przestep-
stwanatle seksualnym.

W sobote i w niedziele (27128
czerwca) odbywaty sie Dni
Wielunia. Na Targowisku Miej-
skim rozstawiono scene,
na ktorej prezentowaty sie
gwiazdy miodego pokolenia
m.in: Tymek, Kaen, Bletka.
Naimpreze przybyto mnéstwo
mtodziezy - tobytich pierwszy
wakacyjny weekend.
Przyjechata tez 15-letnia
mieszkanka pobliskiego po-
wiatu. Pamietamy, Ze panowat
wowczas ekstremalny upat.
Czy w trakcie koncertéw doszto

] | <4 B
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Dni Wielunia odbywaty sie w ostatni weekend czerwca

do przestepstwa, ktore sktonito
dziewczynke do targniecia sie
nawlasne zycie?

- Funkcjonariusze prowa-
dza czynnoSci zmierzajace
do ustalenia, czy na Dniach
Wielunia doszto do przestep-
stwa, ktore moglo sie przyczy-
ni¢ do Smierci 15-latki. Be-

elunia

/

dziemy starali sie odtworzyc
ostatnio okres jej zycia - infor-
muje st. asp. Piotr Siemicki, ofi-
cer prasowy KPP w Wieruszo-
wie. - Nikogo nie zatrzymano.

Jak twierdzi, asp. sztab. Ka-
tarzyna Grela z KPP w Wielu-
niu, w trakcie Dni Wielunia lo-
kalni policjanci nie prowadzili

zadnych czynnosSci dotycza-
cych napasci seksualnej na 15-
latke.

W poniedziatek, 29 czerwca,
rodzice dziewczyny odnalezli
ja w martwa w pokoju. We-
zwano stuzby. Sprawg zajmuje
sie Prokuratura Rejonowa
w Wieluniu.

FOT. MARCIN STADNICKI

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Nissan przejechat przez rondo
| zakonczyt jazde na stupie

Pawet Gotab
Poddebice

Do groznego drogowego
zdarzenia doszio w Poddebi-
cach. Osobowka przejechata
przezrondoiuderzyla
wshup.

Do zdarzenia - jak informuje ofi-
cer prasowy Komendy Powiato-
wej PSP w Poddebicach st. kpt.
Pawet Kaszuba - doszto w nie-
dziele wieczorem w Poddebi-
cach na drodze krajowej nr 72.
Pojazd, ktérym podrozowaty
dwie osoby, uderzyt w przy-
drozny stup. Poszkodowany kie-
rowca zostat zabrany przez Ze-
spot Ratownictwa Medycznego
do szpitala w Poddebicach, pa-
sazer nie odnidst obrazen.

Jak uzupehia oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Poddebicach mt. asp.
Alicja Bartczak, 63-letni miesz-
kaniec gminy Wartkowice, kie-
rujac Nissanem, nie dostoso-
wat techniki jazdy oraz pred-
kosci do warunkow panujg-
cych nadrodze. Na skrzyzowa-
niu o ruchu okreznym przeje-
chal na wprost, zjechal na pas
zieleni, a nastepnie uderzyt
w latarnie. Kierujacy byt
trzezwy.

W wyniku zdarzenia nikt
nie odni6st obrazenipolicjanci
zakwalifikowali zdarzenie jako
kolizje drogowa.

W akgcji ratunkowej udziat
wzieta Jednostka Ratowniczo-
Gasnicza PSP Poddebice oraz
OSP Poddebice.

kY- i MWW W)
Yol o e el

Nissan przejechat na wprost przez rondo, zjechat

na pas zieleni, a nastepnie uderzyt w latarnie

Zginat 16-latek, ktory motocyklem
uderzyt w przydrozne drzewo

Pawet Gotab
Wierzbowa

Do tragicznego w skutkach
wypadku doszlo w powiecie
poddebickim. Zginal 16-letni
motocyklista, ktory rozbit
sie naprzydroznym drze-
wie.

Do tragicznego wypadku - jak
informuje oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej PSP w Pod-
debicach st. kpt. Pawel Ka-
szuba - doszto w poniedziat-
kowy wieczor w miejscowosci
Wierzbowa w gminie Wartko-
wice. Doszto tam do uderzenia
motocyklisty w  drzewo.
Na miejscu lgdowat Smiglowiec
LPR. Ratownicy medyczni pro-
wadzili resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa, jednak le-
karz stwierdzit zgon mtodego
kierujacego. W akcji ratunko-
wej udziat wziety dwa zastepy
JRG PSP Poddebice, zastep OSP
Wartkowice oraz zastep z JRG
PSPEeczyca.

Jak uzupehia oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Poddebicach mt. asp.
Alicja Bartczak, ze wstepnych
ustalen policjantéw wynika, ze
16-letni mieszkaniec Eodzi, kie-

rujgc motocyklem crossowym,
na tuku drogi stracit panowanie
nad pojazdem i uderzyt
w drzewo. Pomimo podjetej ak-
cji ratunkowej zycia nastolatka
nie udato sie uratowac. Jak
ustalono, kierujgcy miat na so-
bie kask ochronny, jednak nie
posiadat wymaganych upraw-
nien do kierowania pojazdami,

B

a motocykl nie byt zarejestro-
wany. Okolicznosci i doktadne
przyczyny zdarzenia wyja-
$niaja policjanci pod nadzorem
prokuratora.

To tragiczne zdarzenie jest
kolejnym przypomnieniem, jak
wazne s3 odpowiedzialnos¢,
rozwaga i przestrzeganie prze-
piséw. Jazda pojazdem bez wy-

Kierujacy nie posiadat wymaganych uprawnien do kierowania pojazdami,

a motocykl nie byt zarejestrowany

maganych uprawnien oraz ko-
rzystanie z pojazdu niedopusz-
czonego do ruchu moze prowa-
dzi¢ do dramatycznych konse-
kwencji.

- Zwracamy sie z apelem,
szczegOlnie do rodzicéwiopie-
kundéw: rozmawiajmy z mto-
dymi ludZzmi o bezpieczen-
stwie, sprawdzajmy, z jakich
pojazdéw korzystaja i czy od-
bywa sie to w sposéb zgodny
z prawem oraz w odpowied-
nich miejscach. Bezpieczen-
stwo na drodze zalezy od kaz-
dego znas. Odpowiedzialne de-
cyzje moga uratowac zycie -
mowig policjanci.

FOT. KPP PODDEBICE

Jak porozumie¢ sie
bez zadnych stow

Pawet Gotgb
Poddebice

Czy osoba, ktora nie méowi,
moze skutecznie komuniko-
wac swoje potrzeby, emocje
idecyzje?

Odpowiedzi na to pytanie be-
dzie mozna poszukac dzisiaj
podczas spotkania organizowa-
nego w budynku ISON
przy Termach Poddebice.

W godz. 17-19 odbedzie sie
wyjatkowe wydarzenie po-
Swiecone nowoczesnym meto-
dom komunikacji os6b niemo-
wigcych. Spotkanie ma charak-
ter otwarty i bezptatny.

Najwazniejszym punktem
wydarzenia bedzie prezentacja
technologii C-Eye X PRO, wy-
korzystujacej eye tracking, czyli
Sledzenie ruchu gatek ocznych.
System pozwala osobom
z trudnoSciami komunikacyj-
nymi porozumiewac sie z oto-
czeniem za pomocg wzroku.

Rozwigzanie znajduje zasto-
sowanie m.in. u oséb z auty-
zmem, mozgowym poraze-
niem dzieciecym, afazja,
po udarach oraz u oséb z in-
nymi zaburzeniami utrudniajg-
cymi komunikacje werbalna.

Bezptatne spotkanie
juz dzisiaj w Poddebicach

Organizatorzy podkreslaja,
Ze brak mowy nie musi ozna-
cza¢ braku rozumienia czy
mozliwoSci wyrazania emocji.
Odpowiednio dobrane techno-
logie moga pomoc osobom nie-
mowigcym komunikowac po-
trzeby, uczestniczy¢ w codzien-
nym zyciuipodejmowac samo-
dzielne decyzje.

Spotkanie skierowane jest
przede wszystkim do rodzicow,
opiekunow, terapeutéw, na-
uczycieli oraz wszystkich os6b
zainteresowanych nowocze-
snymi metodami wspierania
komunikacji.

FOT. PSP PODDEBICE

FOT. ORGANIZATORA
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Pawet Gotab
Siedlatkow

Policjanci pelniacy shuzbe
na Zbiorniku Jeziorsko
udzielili pomocy 65-letnie-
mu mieszkanicowi Eodzi,
ktory z powodu awarii
sprzetu oraz trudnych wa-
runkow atmosferycznych
nie byl w stanie samodziel-
nie doplynac do brzegu.

Do zdarzenia - jak relacjonuje
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Poddebicach
mt. asp. Alicja Bartczak - doszto
w miniony weekend. - Podczas
patrolowania Zbiornika Jezior-
sko, na wysokosci plazy w miej-
scowosci Siedlatkow, policjanci
zauwazyli osobe dryfujaca
na desce do windsurfingu.
Z uwagi na wysokie fale oraz
niekorzystne warunki atmosfe-
ryczne mezczyzna nie byt
w stanie samodzielnie dopty-
nac do brzegu. Funkcjonariu-
sze niezwtocznie podjeli inter-
wencje. W rozmowie z 65-let-
nim mieszkancem Eodzi usta-
lili, Ze awarii ulegl jego sprzet
plywajacy, co uniemozliwito
mu bezpieczny  powrdt

Dryfowat na desce
00 Jeziorsku

. iy !

Na desce dyfowat 65-letni
mieszkaniec todzi

na brzeg. Dodatkowo silny
wiatr i wysoka fala sprawity, ze
nie byt w stanie samodzielnie
odholowac deski. Policjanci
podjeli mezczyzne na poktad
todzi motorowej, a nastepnie
przy wykorzystaniu sprzetu
stuzbowego odholowali deske
do windsurfingu do najbliz-
szego brzegu. Dzieki szybkiej
reakcji funkcjonariuszy catain-
terwencja zakonczyla sie szcze-
Sliwie, amezczyzna nie odniost
zadnych obrazen.

FOT. KOM-ENDA POWIATOWA POLI
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Milion ztotych na nowy szlak turystyczny

Witodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Ponad 3,5 min zt dofinanso-
wania przyznano Zduriskiej
Woli z unijnych funduszy
napoprawe oferty tury-

9 stycznej. Dzieki temu mozli-

wabedziebudowa 3,7 km
tras pieszych, rowerowych
ipieszo-rowerowychnate-
renie miasta.

Projekt ,Inwestycje w infra-
strukture  pieszo-rowerowa
w Zdunskiej Woli wspolng ofertg
turystyczng MOF” ztozony wra-
mach Miejskiego Obszaru Funk-
cjonalnego Sieradz - Zdunska
Wola - Eask przeszedt pozytyw-
nie ocene merytorycznaizostat
wybrany do dofinansowania.
Jego wartos¢ to 8.174.247,80 zi,
aunijne dofinansowanie wynie-
sie3.565.647,33 zt.

Projekt zaktada utworzenie
szlaku turystycznego wspolnie
z samorzadami tworzacymi
Miejski Obszar Funkcjonalny
Sieradz - Zduniska Wola - Eask.
W mieScie planowanych jest
oznakowanie oraz budowa 3,7
km tras pieszych, rowerowych
i pieszo-rowerowych. Projekt
obejmuje budowe i przebu-
dowe drog gminnych w celu
utworzenia infrastruktury pie-

£ o T R

W Zduriskiej Wol

Miasto dostato dofinansowanie

SZO rowerowej oraz wyznacze-
nie szlaku turystycznego na ist-
niejacych drogach, taczacego
Zdunska Wole z gming Zdun-
ska Wola oraz gming Zapolice.
Miejska czes¢ szlaku prowa-
dzi¢ ma od ul. Sieradzkiej przez
Park Miejski Trzy Korony, uli-
cami Kaczg, Grzybowa, Zdun-
ska i Gl6wna az do Lasu Paproc-
kiego i wiaduktu trasy ekspre-

sowej S8 przy ul. Borowej,
gdzie polaczy sie z infrastruk-
tura na terenie gminy Zapolice.
Przewidziano rowniez mon-
taz systemu pomiaru natezenia
ruchu oraz budowe dwdch
Miejsc Obstugi Rowerzystow
przy ul. Kaczej oraz przy ul. Zdun-
skiej/Paprockiej, wyposazonych
w stacje naprawcze, wiaty, tawki,
stoly, stojaki roweroweikosze.

FOT. WLODZIMIERZ RYCHLINSKI

i bédiie wiecej tras turystycznych dla rowerzystow i pieszych.

Szlak zostanie powigzany
z istniejacq infrastruktura ro-
werowa na drogach powiato-
wych: ul. Sieradzka, Ztota, Wi-
dawska, Paprocka, zapewnia-
jac dostep do atrakcji tury-
stycznych, zabytkow oraz
zbiornika Kepina. Pienigdze
nabudowe nowych Sciezek ro-
werowych zostang wykorzy-
stane w latach 2027-2028.

Kapele podworkowe
zagraty na sto dwa

Witodzimierz Rychlinski
Szadek

Skocznamuzykarzadzila

w Szadku. Odbyla sie Ogolno-
polska GalaKapel Podwérko-
wych. Byltezjubileusz 25-le-

To wyjatkowe wydarzenie,
ktore po raz kolejny pokazato,
Ze muzyka taczy pokolenia,
a tradycja muzyki podwérko-
wej wcigz ma sie doskonale.
Mimo kaprysnej pogody pu-
blicznos$¢ dopisata, a parkiet
iteren przed sceng przez cate

popotudnie wypekniaty taniec,
Spiew i doskonata zabawa.
Przed publicznoscig wysta-
pity: Kapela Podworkowa
»Fama”, Kapela ,,Spod Debu”
7z Mzurek, Radomszczanska
Kapela Podworkowa, Kapela
Podworkowa ,,Szadkowiacy”,

Golesz Orkiestra z Sulejowa,
Kapela ,,Konstantynowiacy”,
Kapela ,,Ztoczewianie” i Zespot
Wokalny ,,0grodzianki”
Szczegblnym momentem
tegorocznej gali byt Jubileusz
25-lecia Kapeli Podworkowej
»Szadkowiacy”.
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Masz pomysty na upigkszenie Zdunskiej Woli?
W budzecie ohywatelsklm czeka prawie péttora miliona ziotych

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Mieszkancy Zdunskiej Woli
wkrotce beda mogli skladaé
wnioski do Budzetu Obywa-
telskiego Miasta Zduriska
Wolana2027rok. W kolejnej
edycji Zduriskowolanie be-
dadecydowac jakwydac14
min zi. Formularze projek-
tow juz sa dostepne.

To bedzie juz trzynasta edycja
zdunskowolskiego budzetu
obywatelskiego. Tym razem
mieszkancy beda proponowac,
anastepnie wybierac inwesty-
cje i wydarzenia na 2027 rok.
Kwota przeznaczona na pomy-
sty Zdunskowolan to 1,4 mln zt.
Ztego na inwestycje mozna be-
dzie wydac 1,1 mln zt, ana wy-
darzenia r6znego rodzaju 300
tys. zt.

Juz od 1 lipca dostepne sa
formularze, na ktérych miesz-
kancy zgtaszajg projekty dobu-
dzetu. Mozna je pobra¢ w wer-
sji papierowej w Kancelarii
Urzedu Miasta Zduniska Wola
przy ul. Stefana Ztotnickiego 12
oraz w Punkcie Kancelaryjnym
Urzedu Miasta Zduniska Wola

W Budzecie Obywatelskim Zdunskiej Woli é027
do podziatu jest 1,1 miIn zt na inwestycje

i 300 tys. zt na wydarzenia

przy ul. 1 Maja 5-7. W wersji
elektronicznej dostepne sa
na stronie internetowej Miasta
Zduniska Wola www.zdunska-
wola.pl, w Biuletynie Informa-
cji Publicznej Urzedu Miasta
Zdunska Wola www.bip.
zdunskawola.pl oraz na stronie
budzetu obywatelskiego www.
zdunskawola.budzetobywatel-
ski.pl

Projekty wraz z listg popar-
ciabedzie mozna sktadac od 15

do 31 lipca. Pomysty do bu-
dzetu obywatelskiego mogg
zglasza¢ wyltacznie mieszkancy
Zdunskiej Woli, a poprzec je
musi co najmniej 20 innych
Zdunskowolan.

We wniosku trzeba wska-
zac¢ miejsce realizacji pro-
jektu i podac¢ szacunkowe
koszty. Zaréwno, jesli chodzi
o wydarzenia, jak i inwesty-
cje, powstate obiekty lub zor-
ganizowane wydarzenia mu-

REKLAMA

001154966.
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sza by¢ bezptatne i ogdlnodo-
stepne.

Projekty inwestycyjne mu-
sza by¢ zgodne z obowiazuja-
cymi miejscowymi planami za-
gospodarowania przestrzen-
nego lub studium uwarunko-
wan i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego miasta.
Powinny tez by¢ sytuowane
na gruntach nalezacych
do miasta.

Nie mozna zgtaszac projek-
tow, ktoére naruszatyby obo-
wigzujace przepisy i prawa
0s6b trzecich, w tym prawa
wtasnosci. Ponadto nie moze
to by¢ pomyst polegajacy wy-
tacznie na przygotowaniu do-
kumentacji. Nie mozna tez
proponowac zadania inwesty-
cyjnego, ktore miatyby realizo-
wac na swoim terenie miejskie

szkoty, przedszkola, domy kul-
tury, oSrodki sportowe oraz
spotki miejskie.

Wnioski mozna dodawacé
w formie elektronicznej bezpo-
Srednio przez strone pod adre-
sem: https://zdunskawola.bu-
dzetobywatelski.pl/

Na stronie trzeba sie zareje-
strowag, zatozy¢ kontoiwypet-
ni¢ odpowiednie formularze
oraz dodac cyfrowe zatgczniki.
Whnioski od mieszkafncow
do Budzetu Obywatelskiego
Miasta Zdunska Wola 2027
mozna bedzie takze sktadac
w formie papierowej w kance-
larii Urzedu Miasta.

Lista zgtoszonych projektow
zostanie zostanie opubliko-
wana do 5 sierpnia, a nastepnie
zostang poddane weryfikacji,
ktora zakonczy sie do 2 wrze-

INFORMACIJE ‘ 5 ‘

|
Pomysty moga
zgtasza¢ wytacznie
mieszkancy Zdunskiej
Woli, a poprzec je musi
co najmniej 20 innych
Zdunskowolan

$nia. Do 4 wrzeSnia mieszkancy
poznaja listy zakwalifikowa-
nych i niezakwalifikowanych
projektow, a do 21 wrzesSnia po-
wstanie lista poddanych
pod glosowanie. Wnioski, ktore
przejda procedure Zduniskowo-
lanie beda mogli ocenic w gto-
sowaniu, ktore potrwa od 28
wrzeSnia do 14 paZzdziernika.
Ustalenie wynikow gtosowania
ipodanieich do publicznej wia-
domosci nastapi do 21 paz-
dziernika.

REKLAMA
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MOTOCYKLISC! DZIECICM

STOWARZYSZENITE MOTOCYKLISTOW SIERADZANIE
ZAPRASZA NA:

OBWIESZCZENIE STAROSTY PODDEBICKIEGO
z dnia 1 lipca 2026 roku
Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r., 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t,j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691)

Starosta Poddebicki

zawiadamia, ze w dniu 1 lipca 2026 r., na wniosek z dnia 3 kwietnia 2026 ., zlozony przez Wéjta Gminy Dalikéw,
Plac Powstaricéw 1 99-205 Dalikéw zostata wydana decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej nr 4/2026
znak: BI.6740.2.2.2026.A0 polegajacej na: ,,Przebudowie drogi w miejscowosci Krzemieniew - Julianéw”.

Inwestycja drogowa przewidziana jest do realizacji na dziatkach oznaczonych numerami ewidencji gruntéw:

- obreb 0022 Tobolice: dz. nr: 154, 187 (187/1 i 187/2);

-obreb 0014 Krasnotany: dz. nr: 193, 214, 194 (194/1 i 194/2), 195 (195/1 i 195/2), 196/1 (196/4 i 196/5),
196/3 (196/8 i 196/9), 196/2 (196/6 i 196/7), 197 (197/1 i 197/2), 198 (198/1 i 198/2), 200/2 (200/4 i 200/5),
200/3 (200/6 i 200/7), 201 (201/1 i 201/3 oraz 201/2), 202 (202/1 i 202/2), 203 (203/1 i 203/2), 204
(204/1 i 204/2), 205 (205/1 i 205/3 oraz 205/2), 206 (206/1 i 206/2), 207/3 (207/7 i 207/9 oraz 207/8),
207/1 (207/5 i 207/6), 207/4 (207/10 i 207/11), 208 (208/1 i 208/2), 209 (209/1 i 209/2), 210 (210/1
1210/2), 211 (21111 i 211/2), 212 (21211 i 212/2), 213/1 (213/2 i 213/3), 236/11 (236/14 i 236/15), 236/6 (236/12 i 236/13),
239/1 (239/5 i 239/6), 235 (2351 i 235/2), 234 (234/11234/2), 233 (233111 233/2), 232 (232/1 1 232/2), 231 (231111 231/2),
230/5 (230/10 i 230/11), 230/4 (230/8 i 230/9), 230/3 (230/6 i 230/7), 229 (229/1 i 229/2), 228 (228/1 i 228/2), 227 (22711
1227/2), 226 (226/1 i 226/2), 225 (2251 i 225/2), 224 (22411 1 224/2), 223 (223/1 1 223/2), 222 (22211 | 222/2), 221/4 (221/9
i 221110), 221/3 (221/7 1 221/8), 221/1 (221/5 i 221/6), 220 (220/1 i 220/2), 219 (219/1 i 219/2), 218 (218/1 i 218/2), 217/2
(217/51 217/6), 217/1 (21713  217/4), 216 (216/1 i 216/2);

- obreb 0018 Przekora: dz.nr: 479, 74, 447, 2/6 (2/7 i 2/8), 10 (10/1 i 10/2), 11/3 (11/4i 11/5), 15 (1511 i 15/2), 18 (18/1i 18/2),
17 (171 11712), 22 (2211 1 22/2), 26/1 (26/3 i 26/4), 27/3 (27/427/5), 30/1 (30/6 i 30/7), 31/4 (31/5 i 31/6), 34/1 (34/5 i 34/6),
35/5 (35/8 i 35/9), 39/6 (39/9 i 39/10), 39/4 (39/7 i 39/8), 44/2 (4413 i 44/4), 45/2 (45/3 i 45/4), 54/2 (54/3 i 54/4), 55/2 (55/3
i 55/4), 64/2 (64/3 i 64/4), 65/2 (65/3 | 65/4);

- obreb 0015 Krzemieniew: dz. nr: 3, 15/13 (15/22 i 15/23), 15/12 (15/20 i 15/21), 15/11 (15/18 i 15/19), 15/10 (15/16 i 15/17),
13 (131 13/2), 12 (12111 12/2), 11 (111, 11/2i 11/3 oraz 11/4).

(oznaczenie: - przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziafowi; w nawiasie numer po podziale;

zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje).

- thustym drukiem

Jednoczesnie zawiadamia sie strony postepowania, ze w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia
mozna zapoznag si¢ z dokumentacjg i podjetym rozstrzygnieciem, a takze sktada¢ ewentualne odwotania.

Dokumentacja dotyczaca ww. decyzji jest dostepna w Wydziale Budownictwa, Starostwa Powiatowego w Poddebicach,
przy ul. teczyckiej 16 w godzinach urzgdowania.

Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomosci w drodze obwieszczen na tablicach ogtoszen
w Urzedzie Gminy Dalikéw (wtasciwym ze wzgledu na przebieg drogi) i Starostwa Powiatowego w Poddebicach, na stronie
internetowej Gminy Dalikéw — www.dalikow.eu i Starostwa Powiatowego w Poddebicach - www.poddebice.biuletyn.net
oraz w prasie lokalnej.

SIERAD LRI

PIKNIR
MOTOCYRLOWY

Xl

ZBIERAMY oLA
MIROEATA

dVY9 VINYVINAA MOLVYIV1d HOSNOdS

c;ﬂaﬂs@o NA PYSTROFIE .
MIBSHIOW 4 DUCHENNE & MSZA SWIETA W KOSCIELE
NSJ AL. GRUNWALDZKA godz. 12.30
PARADA MOTOCYKLOWA ULICAMI SIERADZA
DO AMFITEATRU PRZY UL. PARKOWEJ 1
ROZPOCZECIE IMPREZY GODZ. 14.00 AMFITEATR
WYSTEPY ZESPOLOW MUZYCZNYCH
INACZKI PIKNIKOWE, KOSZULKI
POKAZJAZDY STUNT
POKAZY STRAZACKIE
POKAZ RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
ATRAKCJE DLA DZIECI
%.o#% STOISKA MOTOCYKLOWE
ot SYMULATOR DACHOWANIA

’s: :

J o 5 .y — :
\ . WOstra jazda bez mymank. L4
: i #8 SYMULATOR

' - WHEELIE

RCKiK

D2
QZBISRKA
w godzinach

13.00 - 16.00
AMBULANS

i ,,PIJE NIE JADE"

KONTAKT
do organizatora:

JACEK 502 518 222

DLA MOTOCYKLISTOW
CIEPLY POSILEK GRATIS

i POD PATRONATEM STAROSTY POWIATU
SIERADZKIEGO MARIUSZA BADZIORA

SKLAD | DRUK DRUKARNIA GRAF

ATRAKCYINE KONKURSY
LA MOTOCYKLISTOW | B2IECI

5y 3 # ARSEN

& i A
EGRAF 'S
g
Utserpiecreniz



\ 6 ‘ FOTOREPORTAZ

Wiatr szalat! To byty dopiero regaty!
Na Jeziorsku rozegrano Btekitng Wstege

Dariusz Piekarczyk
Powiat sieradzki

- Rywalizowato 27 jednostek
w kilku klasach, ale byty tez
dzieci - méwi Marcin Kaczma-
rek, komandor Klubu Turystyki
Wodnej Warta z Warty, jeden
z organizatorow regat. - Poraz
drugi w historii w ramach na-
szych regat rozgrywana byta
jedna z eliminacji Pucharu Pol-
ski jachtéw kabinowych. Do-
dam, ze startowaty zatogi z catej
Polski, mieliSmy gosci z Biatego-
stokuiKielc, ponadto z Sieradza,
Warty, Pabianic, Eodzi, Konstan-
tynowa. Pogoda dopisata, bo
wialo az mito, momentami na-
wet za mocno. Byla nawet
obawa, ze ze wzgledu na silny
wiatr nie uda sie rozegrac
wszystkich konkurencji, ale
na szczescie wszystko poszto,
jak trzeba. Musze koniecznie
podkreslic, ze jesli chodzi obez-
pieczenstwo to dmuchaliSmy
na zimne. MieliSmyWOPR, ale
takze policje wodng, noibardzo
dobrych sedziéw ktorzy mieli
baczenie na wszystko.

Wéréd  startujgcych byt
takze Warcianin Tadeusz Kra-

Weekendowe zawody zabezpieczali miedzy innymi

jewski, ktory przez wielelat or-
ganizowat regaty, a poczatki
byty w Zaspach Mitkowskich.
Zawody rozgrywano wowczas
w iScie spartanskich warun-
kach, dos¢ powiedziec, ze nie
byto nawet pomostu. Dodajmy,
Ze zmagania zatog na Jeziorsku
obserwowato z brzegéw okoto
tysigca ludzi.

Pierwszego dnia rywalizo-
waly dzieci i mtodziez. Trzeba
powiedzie¢, Ze zmagania przy-
niosty wiele emocji. Byly tez
wywrotki. W klasie Optymist
najlepszy okazat sie Nikodem
Kempinski, ktory wyprzedzit
Filipa Sledzia. Z kolei w klasie
Optymist UKS triumfowat Leon
Muniak, a na dalszych miej-
scach Wiktor Staniewski oraz
Antoni Tomczak. Czwarta byta
Pola Czemplik. Zmagania w kla-
sie 420 zakonczyly sie sukce-
sem Adama Karolczaka. Drugi
byt Mikotaj Juszczak.

Btekitng Wstege jachtow
wielokadtubowych wygrat Pa-
wel Oleszczak. Na miejscu dru-
gim Krzysztof Firek, a na trze-
cim zakonczyt rywalizacje Bar-
ttomiej Szubert. Wsrod jed-
nokadtubowych najlepszy oka-
zat sie Krzysztof Eazarski,
przed Michatem Brzozowskim
oraz Mirostawem Sztuba.

Baza regat byt natomiast
nowoczesny port jachtowy
w Ostrowie Warckim (gmina
Warta).

strazacy, ktorzy dysponowali szybka todzig
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Zwlaszcza wsrod rodzicow ora dziadkow ryalizacia
w klasie Optymist dla dzieci i mtodziezy wzbudzata emocje

Warunki do rywalizacji, co zgodnie podkreslali zeglarze,

L.
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Btekitna Wstega Zalewu Jeziorsko byta w tym roku takze
jedna z eliminacji Pucharu Polski Jachtéw Kabinowych

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Czasem bywato i tak - zanim jacht wyptynat na wode,
konieczne byto usuniecie usterki

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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byty znakomite. Powiato, czasem nawet za mocno,

ale dzieki temu udato sie rozegra¢ wszystkie zaplanowane biegi, co przeciez w minionych latach nie byto norma

DROBNE
OsOBOWEKUPE |

0SOBOWE KUPIE

| 12h autoskup, 664-040-076 |
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Rolnicze
(e |

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

0011550315

URZAD GMINY WE WROBLEWIE

informuje, ze z dniem 8.07.2026 r. na tablicy ogtoszen niniejszego
urzedu, na stronie internetowej Gminy Wroblew oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej wywieszony zostat wykaz nieruchomo$ci
stanowigcych wiasnos¢ Gminy Wréblew, przeznaczonych do dzierzawy
w trybie przetargowym. Szczegétowe informacje mozna uzyskaé
w siedzibie Urzedu Gminy Wroblew, Wréblew 15 pokdj nr 12 lub pod
numerem telefonu (43) 828 66 08.

REKLAMA 0011549639

WOJT GMINY BURZENIN
informuje,
ze na tablicy ogtoszert w Urzedzie Gminy zamieszczony jest
wykaz Nr 4/2026 obejmujgcy do oddania w dzierzawe na okres
do 3 lat obszar uzytkdw rolnych potozonych we wsi Redzer Drugi
w Gminie Burzenin na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.

REKLAMA 0011548263

Burmistrz Miasta Zloczewa
informuje,

Ze stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami, na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Ztoczewie (ul. Szkolna 16) i w Biuletynie Informacji Publicznej na okres 21 dni
tj. 8.07.2026 r. - 29.07.2026 r., zostat zamieszczony wykaz

nieruchomosci mienia gminnego przeznaczonego
do oddania w uzyczenie.
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Niektorzy kibice zdecydowali sie obserwowac walke
na zbiorniku Jeziorsko z pomostu w Ostrowie Warckim
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Nad Warta

Spod Wawelu do Warty Sieradz. W Wojstawicach
mecz z Orkanem na inauguracje. Konopnica sie wycofata

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PitKANOZNA. W pierwszy sierp-
niowyweekendstartujenowy
sezonwewszystkich czterech
grupachIlligi. Zespoly zwoje-

sdztwalbdzk lizi

wgrupiepierwszej. Jestwtym
gronie WartaSieradz.

Klub z Sieradza poinformowat
oficjalnie, Ze sfinalizowat trans-
fer Tomasza Swedrowskiego. Pit-
karz wrocit do Warty po okoto 14
latach. Ostatnio byt zawodnikiem
Wieczystej Krakow, ktorawywal-
czyta awans do ekstraklasy. Grat
jednak rzadko, bo trener Kazi-
mierz Moskal nie dawat mu
wielu szans. Powinien by¢ nato-
miast duzym wzmocnieniem
trzecioligowca. Tomasz Swe-
drowski to pitkarz, ktérego
w Sieradzu nie trzeba przedsta-
wiaé. Urodzony w Zduniskiej
Woli zawodnik pierwsze spor-
towe kroki stawiat w Mabudo
Suchaczasy, a w seniorskiej
pitce debiutowat w 2010 roku
wiasnie w Warcie Sieradz. Po-
tem przeniost sie do MKS Klu-
czbork, gdzie spedzit piec sezo-
néw. W kolejnych dwéch latach
reprezentowat barwy Stal Mie-
leciBytovii Bytow. Latem 2019
roku zostat zawodnikiem trze-
cioligowego Motoru Lublin,
z ktérym w pierwszym sezonie
awansowat do I ligi. Z kolei la-
tem 2022 roku zatrudnit go
pierwszoligowy Ruch Cho-
1z0w, z ktérym juz po roku
Swietowat awans do ekstra-
Kklasy. Jesienig sezonu 2023/24
zadebiutowat w elicie, zalicza-
jac w sumie 19 meczow i strze-
lajac cztery gole. Wiosna 2024
przeni6st sie natomiast do trze-
cioligowej Wieczystej Krakow.
Z nig Swietowat rok po roku
trzy awanse - najpierw do II ligi,
potem I'i w konicu do ekstra-
klasy. Tomasz Swedrowski po-
winien by¢ powaznym wzmoc-
nieniem zespotu trenera Marka

Tomasz Swedrowski zawodnikiem Warty Sieradz po raz drugi w karierze.
Ryszard Mes, prezes trzecioligowca, liczy, ze byly gracz Wieczystej Krakow
bedzie wiodacym pitkarzem zespotu trenera Marka Przybyta

Przybyta. To drugi nowy pit-
karz, ktory dotaczyt latem
do zespotu trenera Marka Przy-
byta. Pierwszym byt Aleksan-
der Slezak, reprezentujacy po-
przednio barwy druzyny re-
zerw EKS, ktora spadta z I ligi.
To nie koniec letnich transfe-
row trzecioligowca.

Zklubem z Sieradza rozstat
sie natomiast Damian Slesicki.
Pitkarz przeniost sie do Mta-
wianki, klubu w ktérym zaczy-
nat pitkarska przygode. Z kolei
bramkarz Mitosz Zdeb, kt6remu
Warta podziekowata, ma nowy
klub - to Igloopol Debica (w mi-
nionym sezonie czwarte miejsce
w IV lidze podkarpackiej). No-
wego pracodawcy szuka Jakub
Janiszewskiiniewykluczone, ze
bedzie grat w Ekologu Wojsta-
wice, ktory jest beniaminkiem
IV ligi. Bramkarz Mykyta Zeten-

TR Ty
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Warty Sieradz. Zastapit Kacpra Skoniecznego

ski przebywat na testach w dru-
goligowym Swicie Szczecin, ale
wrocit do Sieradza i podpisat
nowy kontrakt z Wartg.

Jakub Murat oraz Duilio te-
stujg siew pierwszoligowej Unii
Skierniewice. Szymonem Pie-
trzakiem zainteresowany jest
Widzew [1E6dZ.

Modyfikacji ulegt plan let-
nich sparingéw Warty. Pierw-
szy mecz kontrolny juz wSrode
(8 lipca) na swoim boisku ze
spadkowiczem z II ligi EKS II
E6dz. Poczatek o godzinie 17.
Zkolei wsobote (11lipca), takze
nastadionie MOSIR, pojedynek
z Elang Torun. Goscie to takze
trzecioligowiec, lecz z grupy
drugiej. W minionym sezonie
uplasowali sie na miejscu szo6-
stym. Poczatek pojedynku
ogodzinie 11. 15 lipca domowy
mecz z Polonig Sroda Wielko-

[ i

Pitkarze Ekologa Wojstawic

polska (trzecie miejsce w tabeli
grupy drugiej Il ligi), 17 wyjaz-
dowe z  MKS Kluczbork
(sibdme miejsce w grupie trze-
ciej I ligi) i na koniec pojedy-
nek z Sokotem Aleksandrow.
Mecz z wicemistrzem IV ligi,
mabyc rozegrany w Sieradzu 25
lipca. Nowy sezon we wszyst-
kich czterech grupach III ligi
startuje w pierwszy weekend
sierpnia (1-2). Wartarozpocznie
zmagania meczem nastadionie
MOSIR z Mlawianka Mtawa.
Ponadto nainauguracje sezonu
gra¢ beda: Olimpia Elblag - Wi-
sta IT Ptock, Polonia Lidzbark
Warminski (beniaminek) - Swit
Nowy Dwér Mazowiecki, Olim-
pia Zambréw (beniaminek) -
Zabkovia Zabki, Widzew II
£6dz - KS CK Troszyn, Mazovia
Minsk Mazowiecki (beniami-
nek) - Jagiellonia II Biatystok,

RARL

e rozpoczna sezon w IV lidze
meczem na swoim boisku z GKS Orkanem Buczek

FOT. KAROL CEAPA/WARTA SIERADZ

FOT. MATEUSZ ZGbRZYK

Wigry Suwatki - EKS II £6dZ
(spadkowicz z II ligi), Pelikan
Eowicz (beniaminek) - Mia-
wianka Mtawa, KTS Weszlo
Warszawa (beniaminek) - Le-
chia Tomaszow Mazowiecki).

W drugiej kolejce (8-9 sierp-
nia) Sieradzanie zmierza sie
w Eodzi z EKS I, natomiast ty-
dziefn p6Zniej (15-16 sierpnia) go-
dza rezerwy ekstraklasowej Ja-
giellonii Biatystok. 19 sierpnia
(Sroda) czeka ich wyjazd do Tro-
szynana pojedynek zCKKS. Be-
dzie to trzeci w historii mecz
tych ekip. W poprzednim sezo-
nie Sieradzanie zremisowali bez-
bramkowo na wyjezdzie i prze-
grali na swoim boisku 1:2 (1:2). 26
lub 27 wrzeSnia Warte czeka
z kolei wyjazd do Widzewa II,
ktory zgtasza drugoligowe aspi-
racje. Zkolei 10 lub 11 pazdzier-
niak Sieradzanie zmierzg sie
w Suwatkach z Wigrami. Byty
pierwszoligowiec zmontowat
silny sktad i mierzy wawans. 24
lub 25 paZzdziernika do Sieradza
zawita Pelikan Eowicz - niewy-
kluczone, ze z bytym reprezen-
tantem Polski w sktadzie Macie-
jem Rybusem. Pitkarz, przeby-
wajacy ostatnio w Rosji, trenuje
z zespolem prowadzonym
przez Piotra Kocebe.

IVLIGA
PoznaliSmy terminarz IV ligi
nasezon 2026/2027. Rozgrywki
wystartuja w weekend 8-9
sierpnia, natomiast ostatnia ko-
lejke rundy jesiennej zaplano-
wano na 14-15 listopada.
Pierwsza kolejka (8-9 sierp-
nia): LZS Justynow (beniami-
nek) - £KS III £6dz, RKS Ra-
domsko - Zryw Wygoda, Sokot
Aleksandréw - MKP-Boruta
Zgierz, Zjednoczeni Strykow -
Ceramika Opoczno, Concordia
1909 Piotrkow Trybunalski (be-
niaminek) - AKS SMS E6dz,
Ekolog Wojstawice (beniami-
nek - GKS Orkan Buczek, Wiok-
niarz Pabianice (beniaminek) -
Stal Gtowno, Orzet Parzeczew
(beniaminek) - PGE GiEK GKS
Betchatow (spadkowicz z III
ligi), Polonia Piotrkéw Trybu-
nalski - KS Kutno. Druga ko-
lejka (15-16 sierpnia): EKSIIT - KS
Kutno, Belchatow - Polonia
Piotrkow, Stal Glowno - Orzet
Parzeczew, Buczek - Wtokniarz
Pabianice, AKS SMS L6dzZ -
Ekolog Wojstawice, Ceramika -
Concordia, MKP-Boruta - Zjed-
noczeni, Zryw Wygoda - Sokot,
LZS Justynéw - Radomsko.
Trzecia kolejka. 19 sierpnia
(Sroda): Radomsko - EKS III
E0dZ, Sokot Aleksandrow - LZS
Justynéw, Zjednoczeni Strykow
- Zryw Wygoda, Concordia 1909
Piotrkow Trybunalski - MKP-
Boruta Zgierz, Ekolog Wojsta-

wice - Ceramika Opoczno,
Wibkniarz Pabianice - AKS SMS
E6dz, Orzet Parzeczew - GKS
Orkan Buczek, polonia Piotr-
koéw Trybunalski - Stal Glowno,
KS Kutno - GKS Betchatow.
Nie zmienia sie system awan-
sow, ani spadkow. Bezposrednio
dogrupy pierwszej [ ligi promo-
cje uzyska jedynie mistrz. Wice-
mistrz dostanie szanse poprzez
promocje. W niedawno zakon-
czonym sezonie nie wykorzystat
jej Sokot Aleksandrow, ulegajacna
swoim boisku Mazovii Minsk
Mazowieckiaz 0:4 (0:3). Triumfa-
torzy tegomeczusajuzw Il lidze,
bowygrali finat ze Stomilem Olsz-
tyn1:0(1:0). DoKlasy Okregowej
spadajg zespoty zmiejsc15.-18.

KLASA OKREGOWA
Tegosie nikt, nomoze prawie, nie
spodziewat. MLKS Konopnica
poinformowatw niedzielny wie-
cz0r, Ze rozwigzuje druzyne se-
niorow i wycofuje sie z Klasy
Okregowej. Jako powod podat
brak pomocy finansowej ze
strony Urzedu Gminy. Zaprzecza
temu wojt Jacek Kurowski, ktory
twierdzi, ze klubdostat 80 tys. zt
dotagiji, ale z niej nie skorzystat.
Tym samym spadku
do Klasy A uniknat Zawisza Pa-
jeczno, ktory zajat 14. miejsce
w tabeli koncowej, najwyzsze
wsrod druzyn spadkowych.

Fukasz Mitek zostal nowym
trenerem Warty II Sieradz, ktora
wystepuje w grupie trzeciej Klasy
Okregowej. Zastapit Kacpra Sko-
niecznego. W sezonie 2022/23 byt
juz grajacym trenerem Warty IT
Sieradz, z ktora zdobyt mistrzo-
stwo sieradzkiej Klasy Okrego-
wej, ale klub zrezygnowat wow-
czas zawansu do IV ligi. Eukasz
Mitek to pitkarskalegenda biato-
zielonych. W latach 2004-2020
zanotowat setki wystepow
istrzelit ponad 100 goli w oficjal-
nych meczach Warty Sieradz.
W minionych rozgrywkach Eu-
kasz Mitek bylw klubie trenerem
rocznika 2011.

PoznaliSmy terminarz grupy
trzeciej Klasy Okregowej, w kto-
rej zadebiutuje Astoria Szczer-
cow, grajaca dotychczas w gru-
pie drugiej. Pierwsza kolejka
(15-16 sierpnia): Warta Osjakow
(beniaminek) - WKS 1957 Wie-
lun, Korab Eask (spadkowicz
z1Vligi) - Astoria Szczercow, Za-
wisza Pajeczno - Olimpia Zdun-
ska Wola-Karsznice, TS Janisze-
wice - Warta II Sieradz, Warta
Dziatoszyn - Pogon Zdunska
Wola, Prosna Wieruszow - Ju-
trzenka Warta, Zloczewia
Ztoczew - LUKS Batucz, UKS
Galewice - Piast Blaszki. Ostat-
nig kolejke rundy jesiennej za-
planowano na weekend 14-15 li-
stopada.



