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koronawirus

” Z myslg o naszych Czytelnikach stworzyliSmy serwis gazetaolsztynska.pl/koronawirus.

Znajdziecie tam wszystkie informacje nt. pandemii, dane o dynamicznej sytuacji w warminsko-
mazurskim, porady i oficjalne komunikaty. BgdZcie na biezgco z informacjami z regionu!

Halo, czy doktor mi pomoze?

ZDROWIE || Dzi$ najbezpieczniejszym sposobem kontaktu z lekarzem jest... telefon. Specjalistyczne poradnie w Olsztynie
zamykajq drzwi przychodni. Nie tylko w trosce o zdrowie pacjentow, ale i lekarzy. Bo ci muszg by¢ zdrowi, zeby nam pomagac.

drowie jest najwazniejsze.

Dlatego szpitale i przychodnie

zmieniaja zasady przyjmowa-

nia pacjentow. Odwoluja pla-

nowe zabiegi, zakazuja odwie-
dzin i zamykajg nawet przychodnie.
Tak jest w Wojewodzkim Specjali-
stycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsz-
tynie.

— Sytuacja jest dynamiczna, zmie-
nia si¢ zgodziny na godzine. Staramy
sie szybko na nig reagowac. Przepra-
szamy pacjentow na niedogodnosci.
Mamy do czynienia z silag wyzsza
— mowi Grzegorz Adamowicz, rzecz-
nik szpitala dzieciecego. — Wszystkie
nasze decyzje uzaleznione sa troska
ozdrowie naszych pacjentow. Wytwa-
rza si¢ niepotrzebny szum informa-
cyjny. A my sie przeorganizowujemy
sie i robimy to z przyczyn wyzszych
ibardziej istotnych dla zdrowia ogotu.
To nie jest zabawa. Wszystkie pilne
przypadki zagrazajace zdrowiu zo-
stana oczywiScie przyjete. Nie zosta-
wiamy pacjentow, ktorzy potrzebuja
niezbednej pomocy.

Szpital dzieciecy zawiesza przyje-
cia planowe do szpitala do 31 marca.
Wyznaczone zostang inne, pézniejsze
terminy przyjec. Pracownicy poszcze-
golnych oddzialow beda kontaktowac
sie z pacjentami w sprawie przeloze-
nia terminu przyjecia. W przypadku
umoéwionych wizyt we wszystkich
poradniach specjalistycznych pa-
cjenci proszeni sa o wczeSniejszy kon-
takt z konkretng poradnia. Numery
dostepne sa na stronie interneto-
wej: wssd.olsztyn.pl lub rejestracja
og6lna (tel. 89 539 32 00) w celu
ustalenia dalszego toku postepowa-

Fot. Zbigniew WoZniak

1. Malesy

Eridemiciogianew Dicryrie:
603 131 846 lub 531 709 487
2. Tom otrrymacis Padstes formachs ok posssonad

nia. Osoby zwyznaczonymi termina-
mi wizyt zachecane sg do skorzystania
z teleporad, czyli porad udzielanych
droga telefoniczna przez lekarzy spe-
cjalistow. Teleporady udzielane sa
pod numerami telefonow poszcze-
g6lnych poradni i w godzinach ich
pracy. Rowniez poradnia psycholo-
giczna przechodzi na tryb pracy przez
telefon. Podobnie jest zNocna, iSwia-
teczna Opieka Zdrowotna. W godz.
18-8 wdni powszednie i calodobowo
wsoboty, niedziele i $wieta lekarz be-
dzie czekal na pacjentéow pod nr tel.
89 539 33 99.

Poradnia Medycyny Rodzinnej takze
zawiesza do 31 marca wizyty profilak-
tyczne, w tym szczepienia ochronne.
Czas zamkniecia moze ulec przedtu-
zeniu. W wyjatkowych przypadkach
— na przyklad kontakt z chorym na
odre, ospe wietrzna — szczepienia
beda realizowane po uzgodnieniu

telefonicznym zlekarzem POZ.

Inne szpitale tez pracuja zdusza na
ramieniu. Miejski Szpital Zespolony
zamknal przychodnie przy ul. Ma-
rianskiej i Poradnie Dermatologiczna.
Istnieje za to mozliwosc¢ skorzystania
zporady telefonicznej. Na swojej stro-
nie szpital podaje numery do kon-
kretnych poradni. Tylko czy telefon
zastapi fachowe oko lekarza?

— Zuwagi na sytuacje epidemio-
logiczna w kraju, lekarze POZ oraz
lekarze specjaliSci moga udzielac
teleporad. Dzigki teleporadzie ogra-
niczamy ryzyko rozprzestrzeniania
sie koronawirusa, zapewniajac bez-
pieczenstwo zarowno pacjentom, jak
ipersonelowi medycznemu — thuma-
czy Magdalena Mil, rzecznik War-
minsko-Mazurskiego Oddzialu Wo-
jewodzkiego NFZ. — Jezeli wtrakcie
teleporady lekarz uzna, ze konieczna
jest osobista wizyta pacjenta wosrod-

ku, to taka wizyta si¢ odbywa. Pacjent
najczesciej jest umawiany na kon-
kretna godzine, tak aby zachowac
wszystkie procedury bezpieczenstwa.
Teleporada wobec tego jest zalecang
forma porady lekarskiej wtej sytuacji
epidemiologicznej, ale nie jedyna.

I dodaje: — Pamietajmy, ze nasz
kraj znajduje sie¢ wszczego6lnej sytu-
acji — stanu zagrozenia epidemicz-
nego. Teleporada jest w tej sytuacji
bezpieczniejszym rozwigzaniem niz
wizyta osobista u lekarza. Dlatego
zachecamy do tej formy kontaktu ze
swoim lekarzem. Wszystko jednak
zalezy od stanu zdrowia pacjenta ije-
zeli wymaga on wizyty lekarskiej, to
lekarz podejmie decyzje, zeby pacjen-
ta przebadac. Szczegdlna grupa osob
zagrozonych infekcjami sg seniorzy,
wiec powinni oni przede wszystkim
skorzystaé z formy kontaktu telefo-
nicznego ze swoim lekarzem.

Przychodnia Specjalistyczna na ul.
Dworcowej pracuje bez zmian. Prosi
jednak o czujnos¢ i wizyty wwyjatko-
wych sytuacjach. Poradnie specjali-
styczne w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym, Wojewo6dzkim Szpitalu
Specjalistycznym lekarze w przy-
chodniach rowniez przyjmuja wedlug
grafikow. Poliklinika tez na razie nie
wprowadza zmian wprzychodni. Inne
olsztynskie przychodnie tez pracuja
na starych zasadach. Ale gdy dzwo-
niliSmy z pytaniem o zasady dzia-
lania w dobie koronawirusa, czesto
slyszeliSmy: ,boimy sie, ale na razie
nie zamykamy drzwi. Trudno wiec
przewidziec, jak co wydarzy sie jutro”.

— Przekazujemy placowkom me-
dycznym i pacjentom informacje na
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temat procedur, ktore obowiazuja po
wejsciu wzycie specustawy o przeciw-
dzialaniu epidemii koronawirusa oraz
zwigzanych z tym zalecen Minister-
stwa Zdrowia — podkresla Magdalena
Mil. — JesteSmy w stalym kontakcie
z placowkami medycznymi i moni-
torujemy proces leczenia pacjentow
wtej trudnej sytuacji.

ADA ROMANOWSKA

W REGIONIE

GIZYCKO

Od pigtku Szpital Gizycki wstrzymat
planowe przyjecia na wszystkie oddzia-
ty szpitalne oraz zalecit niezwtoczne
wprowadzenie ograniczenia planowych
zabiegow operacyjnych. Wstrzymano
takze odwiedziny chorych, zalecono
ograniczenia wizyt w Poradniach Spe-
cjalistycznych i Pracowniach Diagno-
stycznych. W gizyckim szpitalu wstrzy-
mano réwniez odwiedziny chorych

w Oddziatach Szpitalnych. Informacje
o stanie zdrowia sg udzielane telefonicz-
nie (zzachowaniem przepiséw RODO).

KETRZYN

Wczoraj pod ketrzynskim szpitalem
strazacy rozstawili namiot ewakuacyjny.
Dyrektor placéwki zapewnia, ze jest

to rutynowe dziatanie majgce na celu
zapewnienie bezpieczenstwa pacjentow

TN,
korongmirt

i personelu. Dementuje tez pogtoski
0 pacjencie zakazonym lub z podejrze-
niem zakazenia koronawirusem.

ELK

Etcki szpital miejski Pro-Medica ogto-
sit 16 marca, ze w zwigzku ze stanem
epidemicznym planowane przyjecia
do szpitala, jak i wizyty w poradniach
i odpowiednie badania diagnostyczne
(tomografia, USG itd.) zostajg wstrzy-
mane. Ze wzgledu za zagrozenie
epidemiczne nie sg dozwolone takze
porody rodzinne oraz wizyty na od-
dziatach potozniczych. Zapisy nowych
pacjentéw do poradni sg klasyfikowa-
ne jako ,pilne" (z dopiskiem). Kolejka
oczekujgcych na wizyte w poradniach
jest przesuwana ,w catosci” — pacjenci
nie zostang przesunieci na koniec ko-
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lejki. Badania z adnotacjg ,pilne” beda
wykonywane. Przyjmowane normalnie
bedg takze osoby, ktdre sg w trakcie
chemioterapii. Wstrzymane sg hospi-
talizacje szpitalne, a do placowki sg
przyjmowani wytgcznie osoby wyma-
gajgce pilnej diagnostyki.

ILAWA

w ltawie Szpital Powiatowy wprowadzit
catkowity zakaz odwiedzin, pomiar
temperatury u wszystkich pacjentow,
ktdrzy stawili sie w Izhie Przyje¢ na
planowe przyjecia lub badania diagno-
styczne, znaczne ograniczenie planowa-
nych zabiegéw, ograniczony dostep do
wej$é do wszystkich budynkéw Szpitala
i domofony przy wejsciach do budynkdw,
czestsza dezynfekcja klamek, poreczy,
witgcznikdw.

BARTOSZYCE

Ograniczenia pojawity sie réwniez

w Szpitalu Powiatowymim. Jana Pawta I
w Bartoszycach. Od czwartku obowigzuje
catkowity zakaz odwiedzin. Od ponie-
dziatku natomiast na miesigc wstrzyma-
ne zostaty planowe przyjecia na szpitalne
oddziaty. Wyjatek stanowig zaplanowane
wczesniej operacje endoprotezoplastyki.
Rowniez od 16 marca cze$¢ szpitalnej
administracji pracuje zdalnie. Czynne
natomiast sg poradnie, prowadzone sg
tez Swiadczenia ambulatoryjne.

— Musze przyznac, ze mieszkancy po-
wiatu podeszli do ograniczen ze zrozu-
mieniem i trzeba im to oddad. Stosujg
sie do zalecen, przychodzg jedynie,
kiedy jest ku temu potrzeba, dzwonig,
pytajg — powiedziat dyrektor szpitala
Stawomir Wojcik.

SZCZYTNO

W Szpitalu Powiatowym w Szczytnie

od niedzieli 8 marca do odwotania na
wszystkich oddziatach obowigzuje
ograniczenie odwiedzin. Zespot Opieki
Zdrowotnej w Szczytnie poinformowat
pacjentdw, ze rejestracja pacjentdw jest
tylko drogg telefoniczna. RED.

amy dwa kolejne przypadki oséb
I\/\ zakazonych koronawirusem z
terenu naszego wojewddztwa —
poinformowat we wtorek rano Krzysztof
Guzek, rzecznik wojewody warminsko-
-mazurskiego. To dwaj mezczyzni: jeden
w wieku 59 lat - wrdcit z Wtoch i drugi w
wieku 38 lat - wrdcit z Austrii.
Obaj sg hospitalizowani w Ostrddzie,
ich stan jest dobry. W sumie mamy 7
pacjentéw zakazonych koronawirusem
W naszym regionie.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Chcecie komus pomoc? A moze sami potrzebujecie pomocy?

Dzisiaj sgsiedzka i miedzyludzka pomoc nabiera bardziej szczegdinego znaczenia. Dlatego tez na Facebooku stworzyliSmy specjalng grupe wsparcia.

nawirus — Olsztyn, warminsko-

-mazurskie dolaczaja kolejne
osoby, oferujace swoja pomoc oso-
bom potrzebujacym. Jedna znich jest
Agnieszka Szmigiel. Dlaczego chce po-
magac? W przypadku pani Agnieszka
wspierania potrzebujacych to ,chleb
powszedni”. Jest pracownica socjalng
zatrudniona w Federacji Organizacji
Pozarzadowych Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego FOSa.

— Pracuje teraz zdalnie zdomu inad-
rabiam zalegloSci — opowiada. — Tak
bedzie przez dwa tygodnie. W domu
tez jest dwojka moich dzieci iucza sie

D o naszej Grupy Wsparcia, Koro-

on-line. Chce pomoc potrzebujacym
iz racji zawodowego doswiadczenia iz
potrzeby serca.

Czy nie boi si¢ pani zarazenia?

— To nie powinno przeszkadzaé, zeby
pomaga¢ — odpowiada. — W pracy
na co dzien spotykam ludzi z r6znych
srodowisk, bywam w miejscach, gdzie
moglabym zarazi¢, ale jestem zdrowa.
Ryzyko trzeba podejmowac.

Agnieszka Szmigiel podkresla, ze po-
mocy moga potrzebowac osoby starsze,
ale tez matki samodzielnie wychowuja-
ce dzieci iosoby przebywajace na kwa-
rantannie wdomu.

Osoby potrzebujace moga tez zwra-

cac sie do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej wOlsztynie.

— Mamy pojedyncze zgloszenia
— mowi Elzbieta Skaskiewicz, dyrek-
torka MPOS. — NawigzaliSmy wspol-
prace z wolontariuszami ZHP, ZHR
oraz Stowarzyszeniem Pomocy Hu-
manitarnej Feni. Ci mlodzi ludzie sa
do dyspozycji potrzebujacych.

Prezydent Francji Emmanuel Macron
wprzemowieniu do narodu powiedzial:
— JesteSmy w stanie wojny. Te slowa,
jako zbyt patetyczne, staly sie natych-
miast przedmiotem zartow. Jezeli nie
jest to wojna, na pewno jest to egzamin
dla organizacji miedzynarodowych,

panstw oraz instytucji. Jest to tez egza-
min Zsamoorganizacji i samopomocy,
do ktorego staje kazdy znas.  ewa mazeaL
Chcecie komu$ pomdc? Zrobié zaku-

py, wyprowadzi¢ psa czy po prostu po
ludzku z kim$ pogadacé? A moze sami
potrzebujecie pomocy? Kontaktujcie

sie z nami! Opublikujemy Waszg prosbe/
propozycije za darmo i wtgczymy sie

w akcje komunikacji miedzy potrzebu-
jacymi a wolontariuszamii przyjaznymi
sgsiadami. Zadzwoncie - 89 539 74 81
lub napiszcie maila pod adres b.oglo-
szen@gazetaolsztynska.pl do naszego
biura ogtoszen.
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recepty na trudne czasy

Koronawirus jest jak walec

GOSPODARKA || Ztotéwka stracita juz catkowicie odporno$¢ na koronawirusa. Gospodarka sie trzyma i czeka na specustawe, ktéra ma
ztagodzic skutki pandemii, bo widmo bankructwa puka juz do bram wielu firm, a ich pracownicy zostang bez srodkéw do zycia.

edna z olsztynskich spolek po-

wiadomila juz zwiazkowcow, ze

w marcu pracownicy dostang

tylko ,gole” pensje, bez nalez-

nych dodatkéw. Powo6d? Ko-
ronawirus, z powodu ktorego spotka
musiala zamkna¢ swoje obiekty inie
zarabia.

Eksperci nie maja watpliwosci: jesli
gospodarka ma sie oprze¢ koronawi-
rusowi, czas na radykalne kroki, zeby
utrzymac plynnosc finansowa firm,
aw efekcie zachowa¢ miejsca pracy.
Koronawirus okazuje sie bowiem by¢
rownie zabojczy dla ludzi, jak i go-
spodarki. Wirus przerwal lahcuchy
dostaw towarow, rosng zatory plat-
nicze, bo firmy nie pracuja, nie zara-
biaja. Szczegodlnie w trudnej sytuacji
sa male przedsiebiorstwa, ktore nie
maja wielkiego kapitalu.

Jednak epidemia koronawirusa sta-
je sie coraz wigkszym problemem dla
calej gospodarki. Skutki epidemii ma
nieco zlagodzi¢ gospodarcza specu-
stawa, ktorej projektem zajmowal sie
wezoraj rzad.

We wtorek zlotowka stracila catko-
wicie odporno$¢ na koronawirusa.
Polski zloty mocno stracil na warto-
$ci. Wezoraj za euro trzeba bylo za-
placi¢ prawie 4,49 zl. To najwiecej od
grudnia 2016 roku. Frank szwajcarski
kosztowal 4,24 z1, to najwiecej od za-
tamania w2015 r. Adolar poszybowal
powyzej 4 zl. I nie wiadomo, czy to
koniec spadku zlotowki.

Nie tylko wysoki kurs walut spedza
przedsiebiorcom sen z oczu. Wiele
firm nie pracuje, nie zarabia. Strach
iniepewnos¢ coraz bardziej sa obecne
w gospodarce. Nikt nie wie, jak dlu-
go potrwa pandemia, jakie beda jej
skutki. Ale wiadomo, ze bez pomocy
panstwa wiele firm nie przetrwa.

Czego oczekuja przedsiebiorcy?

— Trzech kluczowych rzeczy — wy-
licza Miroslaw Hiszpanski, prezes
Warminsko-Mazurskiego Zwiazku
Pracodawcow Prywatnych. — Pierw-

Fot. archiwum GO

Mirostaw Hiszpanski, prezes WMZPP, uwaza, ze sytuacje przedsiebiorcow
mogq poprawic kredyty na bardzo preferencyjnych warunkach

sza i podstawowa to zadbanie o tani
pieniadz dla przedsiebiorcow, ktory
poprawi plynnos¢ finansowsa firm,
chodzi o kredyty na bardzo preferen-
cyjnych warunkach. To jest kluczowa
kwestia. Tani pieniadz dla gospodarki
pozwoli przedsiebiorcom na biezaco
regulowa¢ zobowigzania ispowoduje,
ze nie straca plynnosci, tym samym
nie nie bedzie duzej skali upadlosci
firm wPolsce. Do tego dochodzi zmia-
na obciazen administracyjnych, czyli
odroczenie sktadek ZUS, podatkow,
wprowadzenie mozliwosci platnosci
wratach, atakze odroczenie kredytow
bankowych oraz zobowiazan leasin-
gowych.

— Przyszed! czas na interwencjo-
nizm panstwa — uwaza Jarostaw Szu-
nejko, przewodniczacy Rady OPZZ
Wojewodztwa Warminsko-Mazur-
skiego. Zwiazek przygotowal liste 22
postulatow do rzadu, wktorych bar-
dzo konkretnie odnosi si¢ do sytuacji
pracownikow ioczekiwan przedsie-
biorcow.

Najwazniejszy z nich to wsparcie
pracodawcow $rodkami Funduszu
Gwarantowanych Swiadczen Pra-
cowniczych i Funduszu Pracy w celu
utrzymania miejsc pracy w przypad-
ku tzw. przestoju ekonomicznego lub
obnizenia wymiaru czasu pracy pra-
cownikowi.

Zwigzkowcey chca, by pracownik
otrzymywal pensje co najmniej na
poziomie 50 proc. dotychczasowego
wynagrodzenia, nie mniej jednak niz
obowiazujaca wysoko$§¢ minimalne-
go wynagrodzenia. Panstwo mialoby
pokryé z FGSP réwnowartoéé 100
proc. zasilku dla bezrobotnych. Pra-
codawca otrzymalby tez refundacje
zFunduszu Pracy czeéci wyplacone-
go wynagrodzenia (np. do wysokosci
50 proc.).

— Zmysla o takich trudnych sytu-
acjach zostaly stworzone te fundusze
— podkresla przewodniczacy Szu-
nejko, dodajac, ze nalezy umozliwic
pracownikom, dotknietym skutka-
mi koronawirusa, takze zawieszenie

splacania rat kredytow w bankach,
prolongaty w czynszu, czy zakazu
odlaczenia mediow dla gospodarstw
domowych, ktéore maja nieoplaco-
ne rachunki.

Zwiazkowcy dodaja, tez, ze Polska
dostala z Brukseli 7,4 mld euro na
przeciwdzialanie skutkom koronawi-
rusa irzad moze siegnaé po te pomoc.

Wczoraj naprzeciw oczekiwaniom

przedsiebiorcow wyszedl ZUS.
Przedsiebiorcy beda mogli przerwaé
placenie skladek do ZUS. Zgodnie
znowym zarzadzeniem ZUS, przed-
siebiorcy beda mogli skorzystac
z uproszczonego wniosku o odrocze-
nie o 3 miesigce terminu platnosci
skladek oraz zawieszenie lub wydtu-
zenie splaty naleznoSci w ukladach
ratalnych.
Bedzie to jeden dokument,
wktorym dodatkowo bedzie zawarte
o$wiadczenie, wktorym przedsigbior-
ca wskaze, jak koronawirus wplynat
na brak mozliwosci oplacenia przez
niego naleznos$ci — wyjasénia prof.
Gertruda Uscinska, prezes ZUS.
— Zdajemy sobie sprawe, ze dla nie-
ktorych oséb moze to by¢ trudny czas.
Caly czas zastanawiamy sie, w jaki
jeszcze sposoéb pomoc osobom pro-
wadzacym matle firmy — dodaje pre-
zes ZUS.

Minister finans6w Tadeusz KoScin-
ski podpisal rozporzadzenie, ktore
umozliwia BGK objecie gwarancjami
de minimis do 80 proc. kredytow dla
mikrofirm oraz MSP iobniza do zera
prowizje od gwarancji — poinformo-
walo MF .

Dzigki temu gwarancjami objetych
zostanie do 80 proc. kredytow. Mini-
sterstwo Finansow zdecydowalo o ob-
nizeniu oplaty prowizyjnej od takich
gwarancji z obecnego poziomu 0,5
proc. do O proc. To powinno pomoc
przedsiebiorcom, ktorzy w zwiazku
z epidemia znalezli sie¢ w trudnej sy-
tuacji finansowe;j.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Olsztyn nie zwolni kierowcow

KOMUNIKACIA || Niektdre polskie miasta zwalniajg kierowcow z optat w Strefie
Ptatnego Parkowania. Olsztyn jednak do nich nie dotgczy. Nie przedtuzy tez OKM.

d kilku dni samorzady
zastanawiajg sie, czy nie
zawiesi¢ oplat w Strefie
Platnego Parkowania.
Na taki ruch zdecydo-
wal sie Krakéw, Warszawa 1 Ke-
trzyn. Zkolei wPoznaniu i Bialym-
stoku Strefy beda funkcjonowac
bez zmian. ZapytaliSmy wiec, czy
olsztynski ratusz zwolni kierowcow
zoplat za parkowanie wSPP.

— Jak na razie tylko trzy miasta
w Polsce zdecydowaly sie na znie-
sienie oplat za parkowanie. To po-
kazuje, Ze sprawa nie jest oczywista.
My takze analizowaliSmy takie roz-
wigzanie ina te chwile nie zdecy-
dowali$my sie na zmiany — mowi
nam Piotr Grzymowicz, prezydent
Olsztyna. I dodaje: — W naszej
opinii odstapienie od rotacji sa-
mochodow, ktora wymuszaja oplaty
parkingowe, bedzie tylko utrudnie-
niem dla kierowcow, bez jednocze-
snego wplywu na liczbe pasazerow
komunikacji publicznej.

Piotr Grzymowicz przyznaje jed-
nak:

— Niemniej, skonsultuje osta-
teczna decyzje zRada Miasta, po-
niewaz jest to zastrzezone do jej
kompetencji uchwalodawczych.

Komunikacja miejska w Olsz-
tynie tez ma dziala¢ bez zmian.

Fot. Zbigniew WoZniak

Poza jedna. Od 17 marca ograni-
czono tylko funkcjonowanie linii
tramwajowej nr 3. W dni robocze
kursy realizowane beda wylacznie
wgodzinach porannych oraz popo-
ludniowych. W ,soboty” oraz ,nie-
dziele i$wieta” linia nr 3 nie bedzie
kursowac.

Trwajaca w Polsce akcja #zo-
stahwdomu dziala. W jej wyniku
coraz mniej osob jezdzi komuni-
kacja miejska, ado pracy dojezdza
samochodami. Co sie wtej sytuacji
stanie zOlsztynska Karta Miejska?

Jnformujemy, ze mimo wstrzy-
mania zaje¢ wszkolach, na terenie
gminy Olsztyn, do odwolania obo-
wiazuje rozklad jazdy - dni robocze

Zdalna praca dla kazdego?

(od poniedzialku do piatku). Obec-
nie nie przewiduje sie zawieszania,
przedtuzania oraz zwrotow za bile-
ty okresowe” — czytamy na stronie
ZDZiT.

Poza tym: ,,Ulga studencka idok-
torancka na podstawie rozporza-
dzenia Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego zachowuje wazno$c
do 31 maja 2020 roku. Wzwiazku
zpowyzszym mozna korzystac zbi-
letow jednorazowych na podsta-
wie dotychczasowych legityma-
cji studenckich i doktoranckich.
Wkwietniu biezacego roku ZDZiT
bedzie przedtuza¢ OKM wg zasad
wynikajacych zwyzej wymienione-
go rozporzadzenia’”. Pl

trzymaliSmy wiele pytan do-
O tyczacych pracy zdalne;.
— Jestem informatykiem
w urzedzie. Dyrektor pomimo
zalecen nie chce mnie wysla¢ do
pracy zdalnej zuwagi na rozprze-
strzenianie si¢ koronawirusa. Czy
mam jaka$ mozliwo$¢ ,zmuszenia”
dyrektora do tego?
Odpowiada adwokat dr Lukasz

Chojniak, z Kancelarii Chojniak
iWspolnicy Adwokaci:

— Zgodnie zart. 3 ustawy oprze-
ciwdzialaniu COVID-19 praco-
dawca moze - ale nie musi - poleci¢
pracownikowi wykonywanie pracy
zdalnej. To pracodawca odpowiada
za organizacje zakladu pracy imusi
brac¢ pod uwage takze dobro (w tym

zdrowie) pracownikow. Ostateczna

decyzja co do pracy zdalnej nalezy
jednak do pracodawcy.

Na Facebooku utworzylismy grupe
wsparcia: Grupa Wsparcia, Koronawi-
rus - Olsztyn, Warminsko-Mazurskie.
Mozna tu uzyskaé bezptatne porady
prawne zwigzane z koronawirusem.
Zadawajcie pytania, my przekazemy

je naszym ekspertom! IGOR HRYWNA

Chcesz
byC na
biez3co...

..anie
mozesz
wyjsc
zdomu?

www.kupgazete.pl
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wielkie szycie

Z igla i maseczka na wirusa

AKCJA REAKCJA || Szyja w Olsztynie, w Ketrzynie, w catej Polsce. Szyja po godzinach pracy, nawet nocami.
Szyjg maseczki dla personelu medycznego. W ten sposéb pomagajg w walce z koronawirusem.

ala Polska szyje maseczki.

Szpitale alarmuja, ze brakuje

jednorazowego sprzetu. Lu-

dzie nie sa obojetni. Kazdy

chce dolozy¢ swoja cegielke
do walki zkoronawirusem. Wszedzie,
rOwniez wnaszym regionie, powstaja
grupy szyjace maseczki ochronne dla
personelu medycznego i pacjentow.
Skrzykuja sie przez media spolecz-
nosciowe.

Na przyklad ,Polskie krawcowe”
chca uszy¢ ich jak najwiecej — na-
wet 200 tys. sztuk. Zamiescily nawet
film instruktazowy wsieci, wiec kaz-
dy, kto ma maszyne do szycia, moze
to zrobi¢. Takim filmem positkuja sie
tez dziewczyny z grupy ,Szyjemy dla
dzieciakow z oddzialow szpitalnych”.
Wspieraja m.in. olsztynski szpital
dzieciecy. Szyja dla personelu.

— Nie trzeba by¢ krawcowa, zeby
uszy¢ maseczke —zapewnia Barbara
Strzelczak, olsztynianka szyjaca ma-
seczki. — Szycie trwa zaledwie kilka
minut. Kazdy, kto ma maszyne, na
pewno to ogarnie. To jest przyjemne
ijednoczes$nie pozyteczne. Przez 16
lat moja praca wigzala sie z onkolo-
gia, wiec szukalam mozliwosci odre-
agowania. Teraz szycie juz weszlo mi
wkrew. I doskonale rozumiem potrze-
by szpitala.

Dziewczyny szyly wcze$niej dla
dzieci poduszki, przytulanki, kominy,
opaski i chusty.

— Szyjemy to, co podpowiada nam
wyobraznia. Co roku z dziewczyna-
mi z Olsztyna szyjemy réwniez on-
kochusty dla kobiet walczacych zra-
kiem. Ten projekt nazywa sie ,Babski
szyk”. Teraz tez oczekiwaly$my pacz-
ki z materialami, ale sytuacja, jaka
zaistniala w Polsce, zmienila nasze
plany — podkresla Barbara Strzel-
czak. — Z materialoéw, zktorych mia-
ly powstac chusty, uszyjemy wilasnie
maseczki. Kazda znas szyje wzaciszu
domowym, zapewne po pracy, moze
wnocy. Maseczki szyjemy zbawelny,

Fot. Ewa Zych

cownikow tamtejszego szpitala

ze sznureczkami. Do $rodka bedzie
mozna wlozy¢ fizeline. To maseczki
wielokrotnego uzytku, ktore mozna
pra¢ w wysokiej temperaturze i de-
zynfekowad.

Rowniez w Ketrzynie praca wre. Wo-
lontariuszki szyja maseczki wielokrot-
nego uzytku dla miejscowego szpitala.

— Cztery panie spedza kilka naj-
blizszych dni na szyciu masek dla
pracownikow ketrzynskiego szpitala.

Maseczki w Ketrzynie szyje sie z tetry

Fot. Ewa Zych

Material, z ktorego beda wykonane,
to popularna niegdys$ tetra. Szpital
Powiatowy w Ketrzynie zakupit bele
takiego materialu. Powstanie zniego
okolo 500 masek — mowi Wojciech
Glinka, dyrektor ketrzynskiego szpi-
tala. — Tym paniom, ktore podjely
sie tego zadania, spolecznie nalezy sie
wielkie uznanie ibardzo im za to dzie-
kuje. Przed nimi kilka dni naprawde
ciezkiej pracy.
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Szycie maseczek zapoczatkowal
Szpital Uniwersytecki wZielonej Go-
rze. Wmysl zasady ,umiesz liczyc¢, licz
na siebie”, wladze szpitala postanowi-
ly dziala¢, zamiast czekac na dostawe.
Administracja zorganizowala mate-
rial, apanie ze szwalni ruszyly z pro-
dukcja. Potrzebuja okolo minuty, by
stworzy¢ maseczke higieniczna, ajej
koszt to mniej niz zlotowka.

Dzi$ maseczki szyje takze siostra Mal-
gorzata Chmielewska, przetozona pol-
skiego oddzialu katolickiej Wspdlnoty
,Chleb Zycia”. Na co dzien opiekuje sie
bezdomnymi, ludZmi starymi i chory-
mi. Na swoim blogu napisala, ze szyje
sama, z zalu do panstwa: ,Wystarczy
bawelniana tkanina, gumka, nawet od
majtek idruciki jak zkwiatowych bukie-
tow. Tyle. Pomagaja mi cztery szwaczki.
Szyjemy zresztek materialow, ktore nam
zostaly. Gumki tez jakie§ mieliSmy, ko-
lejne zamowilam internetowo, bo sklepy
na miejscu sa zamkniete. Druciki nasi
chlopcy zdobyli od wlascicielki kwia-
ciarni. W dobie pandemii nikomu nie
w glowie zamawianie koszul nocnych
czy letnich sukienek, wiec panie itak nie
mialy zbyt wiele roboty. Teraz pomagaja
mi szy¢ maseczki’”

ADA ROMANOWSKA, CAR
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Takie maseczki szyjgq dziewczyny z Olsztyna
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Ceny skaczg z powodu paniki

PIENIADZE || Czytelnicy alarmuja: ceny poszty w gore. Eksperci mowig: nic dziwnego,
bo niedawno sklepy przezyty oblezenie, wiec producenci zwietrzyli okazje.

aszych czytelnikow popro-
siliSmy o wskazanie pro-
duktow, ktore podrozaly.
— Migso ma ceny zko-
smosu. Ci, ktorzy wcze-
$niej zrobili zakupy, teraz sie $mie-
ja, bo my musimy placi¢ dwa razy
drozej za te same produkty — pisze
pani Bozena. — Czemu rzad nie
reaguje na tak wysokie podwyzki?
Zrobcie co$ ztym, nie wszyscy maja
takie pieniadze, by temu podolac.

Pani Sylwia podaje przyklad:

— Cwiartka zkurczaka po 18,99,
gdzie wezesniej nie kosztowala na-
wet 10 zl.

Z kolei pani Karolina odpowie-
dziala, Ze... weiaz mozna kupi¢ mie-
so ponizej 10 zk.

Ale podwyzki nie dotycza tylko
miesa.

— Mialam ulubiona kawe. Cena
podskoczyla zok. 22 zl do 36 zL. Juz
nie mam ulubionej kawy — pisze
pani Sylwia.

A pani Natalia zastanawia sie:
,Czy, jak wirus sie skonczy, to iceny
spadna, czy juz takie zostana?

Pan Tomasz postanowil wythu-
maczy¢ innym, jak dziala prawo
popytu.

— Co ma do tego wirus? Ludzie
sami wywolali te wzrosty cen. Wy-
starczy sie uspokoi¢ iwszystko wroci
do normy.

I dodaje:

— Jak czytam te komentarze, to
mi sie slabo robi. Prawo popytu
ipodazy. Mowi wam to cos? Gwal-
townie wzro6st popyt na mieso, to
ipodrozalo. Rozwiazania tu sg tylko
dwa: przestac jeSc tyle miesa, awte-
dy towar po pewnym czasie stanieje,
apo drugie placié isie cieszy¢, ze to-
war wczasie paniki wogole jest na
rynku. W dobie kryzysu po prostu
przestancie by¢ roszczeniowi, ajako$
to przetrwamy.

W podobnym tonie pisze inna czy-
telniczka:

Fot. Andrzej Sprzaczak )

— Juz sie ludzie obkupili izaraz
wszystko bedzie tanialo, bo nie be-
dzie ,schodzi¢”. W piatek kupowa-
tam piers za 17 z}, aw sobote byla
za 28 7L

Inni probowali tlumaczyé, ze
wwielu przypadkach to hurtownie
narzucaja wysokie ceny.

Pani Sylwia pracuje wsalonie pra-
sowym: —Na razie nie zamawiamy
nawet niektorych produktow, bo
ceny sa kosmiczne. Napoi nie ma,
bo whurtowni brak. Ale dostalismy
weczoraj zele antybakteryjne — 150
ml kosztuje 49,99 zL. Nawet pacz-
ka chusteczek higienicznych kosz-
tuje unas 79 gr. Wszystko, oprocz
papieros6w iprasy, w hurtowniach
jest drozsze niz dotychczas.

Dlaczego wszystko drozeje? Odpo-
wiedz jest prosta. Wszystko zpowo-
du podstawowych praw ekonomii.

— Biznes to biznes. Firmy za-
uwazyly, ze mozna zarobic, wiec to
robia. Gdy widza rosnacy popyt, to
podbijaja ceny. Koszty pracy im nie
wzrosly, wiec wykorzystuja sytuacje
—tlumaczy dr Waldemar Kozlow-
ski, ekonomista. — Nauczylismy sie,
ze nie zawsze mamy dobre dochody;,
nawet w handlu, wiec, gdy pojawi
sie okazja, jestesSmy bezwzgledni.
Tak samo zmieszkaniami. Gdy byt
popyt, to deweloperzy windowali
cene, bo wiedza, ze za chwile przyj-
da chude lata i ceny beda nizsze.
Podobnie jest ztowarami.

Wirod ludzi pojawiaja sie glosy, ze
rzad powinien zabroni¢ podwyzek
ikarac przedsiebiorcow...

— Zaczynamy zy¢ w sferze ma-
rzen ichyba teskno nam do sys-
temu socjalistycznego. Tak samo
byto zAmber Gold. Nie brakowalo
glosow ekspertow od ekonomii,
ze tworca Amber Gold wUSA do-
stalby Nobla — przypomina dr Ko-
zlowski. — Unas jest taka filozofia,
Ze panstwo jest winne zaistnienia
Amber Gold, powinno wszystkich
chroni¢ i utrzymywac ceny. Kie-
dy$ maslo poszlo niesamowicie
w gore. Proponowalem, zeby ku-
powaé smalec, to maslo stanieje.
Tak dziala rynek. Mowienie o tym,
Ze panstwo ma regulowac ceny, to
powrét do przeszlosci. Kto ma za
to placi¢? Przeciez to my w podat-
kach musielibySmy placi¢ za doplaty
rzadu dla producentow. Ludzie nie
rozumieja, kto to wszystko finansuje
—podkresla.

Prezes Urzedu Ochrony Konku-
rencji i Konsumentow podjat jednak
decyzje opowolaniu zespolu, ktory
przyjrzy sie wzrostom cen zywnoSci
iproduktow higienicznych. Pracow-
nicy UOKIK ilInspekcji Handlowej
maja monitorowac ceny winterne-
cie oraz wsklepach stacjonarnych.

PAWEL JASZCZANIN
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Wycinka debow trafita do prokuratury

MRAGOWO || Niektére z nich miaty nawet po 200 lat. Przetrwaty dwie wojny $wiatowe. Niestety. Deby, ktore rosty wzdtuz
polnej drogi w poblizu wsi Boze, zostaty wyciete bez pozwolenia. Gmina broni sie, ze wykorzystano luke prawng.

a poczatku marca internet
obiegly zdjecia kilkudziesie-
ciu wycietych drzew. Sred-
nica niektorych wynosila
nawet 3 metry. Rosly one
wzdluz polnej drogi w poblizu wsi
Boze. Teren ten nalezy do prywat-
nej spotki. Okazalo sie tez, ze droga
w Swietle przepisoOw nie jest droga,
auzytkiem rolnym. W zwigzku ztym,
zdaniem Urzedu Gminy wlasciciel
dzialki nie potrzebowal Zadnego po-
zwolenia na dokonanie wycinki.

— Urzad Gminy po sprawdzeniu
wniosku wlasciciela gruntow zacho-
wal sie zgodnie zprocedurami ipodjal
decyzje oumorzeniu sprawy zgodnie
zobowiazujacymi przepisami. W na-
szej ocenie, wlaSciciel, powolujac
sie na wspomniany artykul Ustawy
o Ochronie Przyrody, spehil jej wy-
magania ustawowe — uzasadnia Piotr
Piercewicz, wdjt Gminy Mragowo.

Formalnie teren, na ktéorym znaj-
dowaly sie deby, sklasyfikowany jest
jako grunty rolne. Dlatego Gmina nie
mogta podjac¢ zadnych dzialan. Decy-
zji wtej sprawie nie wydala tez Regio-
nalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska
w Olsztynie.

— Zgodnie zustawa o ochronie przy-
rody wylacznie zezwolenie na usunie-
cie drzewa w pasie drogowym drogi
publicznej wydaje sie po uzgodnieniu
z regionalnym dyrektorem ochrony
srodowiska — mowi Justyna Janu-
szewicz, rzecznik prasowy RDOS.

Od tej reguly jest jednak pewien
wyjatek.

— JeSli drzewa sa siedliskiem
chronionych gatunkéw roélin, zwie-
rzat lub grzybow (a z doswiadcze-
nia wiemy, ze takie zadrzewienia sa
siedliskiem chronionych ptakoéow,
owadow i porostow), wowczas na-
lezy wystapi¢ do nas o zezwolenie na
wykonywanie czynno$ci zabronio-
nych wstosunku do tych gatunkow,
np. na niszczenie siedlisk i okazow
— dodaje rzeczniczka.

fot. Waldemar Bzura

Wycieto tacznie 24 deby, planowano wyciac kolejne

W przypadku debow ze wsi Boze
nikt otakie zezwolenie nie wystapil.

— Otrzymaliémy material dowo-
dowy potwierdzajacy, ze faktycznie
na wycietych drzewach wystepowaly
gatunki chronione porostow. Wobec
tego sprawe przekazemy organom
Scigania, poniewaz naruszanie, bez
zezwolenia, zakazow obowigzujacych
w stosunku do roélin, zwierzat lub
grzybow objetych ochrona gatunkowa
stanowi wykroczenie i podlega karze
aresztu lub grzywny — informuje Ja-
nuszewicz.

Dlaczego sprawa przyjela taki obrot?
Zdaniem fundacji ,Dzika Polska” na
wycietych debach bylto ok. 1000 eg-
S | | D :

Na wycietych drzewach znajdowaty
sie bedace pod ochrong porosty

zemplarzy chronionych porostow.

— Podstawg wycinki mialo by¢ przy-
wroécenie terenu nieuzytkowanego
do dzialalnos$ci rolniczej. Jednak
wg. geoportalu deby przynajmniej
czeSciowo znajdowaly sie na dzialce,
ktora wg. ksiag wieczystych ma sta-
tus drogi ijako droga funkcjonuje.
Trudno wiec wtym przypadku mowic
oterenie nieuzytkowanym. Wlasciciel
zglosil zamiar wyciecia drzew do gmi-
ny. Urzednicy referatu ksztaltowania
srodowiska po otrzymaniu informacji
przeszli do porzadku dziennego. Za-
mierzano wyciaé¢ 46 kolejnych debow.
ZglosiliSmy sprawe na policje wMra-
gowie, na miejscu byl juz prokurator.
Do prowadzenia sprawy udzieliliSmy
pelnomocnictwa kancelarii prawnej
— informuje Adam Bohdan, przed-
stawiciel fundacji.

Sprawg zajela sie¢ mragowska poli-
cja.

— Przyjeliémy zgloszenie o zniszcze-
niu 24 deboéw w miejscowosci Boze.
Czynnosci sa prowadzone wkierunku
art. 181, par. 1 kk, ktéry mowi o po-
wodowaniu zniszczen w §wiecie ro-
Slinnym lub zwierzecym wznacznych
rozmiarach. Materialy zostaly prze-
stane do prokuratury wcelu wszczecia
Sledztwa — moéwi Dorota Kulig, oficer
prasowy Komendy Powiatowej Policji

w Mragowie. Kodeks karny przewidu-
je za to kare pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do 5 lat.

Zdaniem olsztyhskiego RDOS-u
sprawa nie jest bezprecedensowa
ipodobne praktyki zwigzane z wyci-
naniem drzew staja sie coraz bardziej
powszechne.

— Niepokoi nas sam fakt usunie-
cia wiekowej alei srodpolnej, ktora
wyrozniala sie wybitnymi walorami
krajobrazowymi ihistorycznymi, tym
bardziej ze z podobnymi sprawami
mamy do czynienia coraz czeSciej.
Dlatego apelujemy o rozwage przed
podjeciem decyzji o wycince drzew,
zwlaszcza wiekowych alei bedacych
waznymi ostojami bioréznorodnosci
iksztaltujacych lok ekologia alny kra-
jobraz — prosi Justyna Januszewicz.

Z tym procederem walczy m.in.
,Dzika Polska”, ktora zainteresowala
sie sprawa pod mragowskich debow

— Skala bezpodstawnych wycinek
w kraju jest przerazajaca. Tracimy
piekny krajobraz. Pogarszaja sie wa-
runki zycia, gdyz podczas zabdjczych
w ostatnich latach upalow drzewa
obnizaja temperature nawet o kilka-
nascie stopni. Urzednicy lekka reka
wydaja zezwolenia na wycinke zbyle
powodu, natomiast - tak jak w tym
przypadku - rolnicy dokonuja nad-
interpretacji prawa. Glownym moty-
wem masowych wycinek jest zagroze-
nie rzekomo stwarzane przez drzewa,
rolnicy z kolei wycinaja drzewa pod
pretekstem przywracania nieuzyt-
kow do dzialalnosci rolnej. Postano-
wilismy, ze jako Fundacja bedziemy
kierowali wybrane przypadki do pro-
kuratury. Mamy nadzieje, ze bedzie
to stanowilo przestroge dla oséb po-
dejmujacych zbyt pochopne decyzje
dotyczace wycinki drzew — mowi
Adam Bohdan.

Sprawg zainteresowal sie juz Michal
Wo$, Minister Srodowiska oraz par-
lamentarzysci z Warmii i Mazur. Do

Spraw y WréCimy. WOJCIECH CARUK
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Miasto komunikacyjnie wykluczone

INWESTYUE || EIblag jako jedyne miasto liczace ponad 100 tys. mieszkancdw nie zostanie objety budowa linii kolejowych do
planowanego lotniska centralnego. W sprawie interweniowat senator Jerzy Wcista. Domaga sie zmiany planow rozwoju szybkiej kolei.

0 10 marca mozna bylo sklada¢

wnioski do projektu budowy

Centralnego Portu Lotnicze-

go iintegralnie z nim powia-

zanego Programu Kolejowe-
go. Program zaklada budowe lotniska,
ktore ma obstugiwaé 45 milionéw pa-
sazerOw rocznie, adocelowo nawet 100
milionow. Z ta gigantyczna inwestycja
zwigzana jest planowana budowa sie-
ci polaczen kolejowych, ktore pozwola
dojecha¢ do lotniska wciagu 2,5 godziny
praktycznie zkazdego wiekszego miasta
wPolsce.

— Program zaklada zbudowanie
dziesieciu tzw. szprych, ktore beda
zbiegaly sie¢ w Warszawie i lotnisku
w Balicach — przypomina elblaski
senator Jerzy Wcisla. — Pociagi maja
jezdzi¢ wpredkoScia 250 kilometrow
na godzine. W trakcie realizacji inwe-
stycji planuje sie¢ wybudowanie 1600
kilometréw nowych torowisk. Kole-
je maja polaczy¢ 100 najwiekszych
miast w Polsce, maja tez generowac
zapotrzebowanie na korzystanie zna-
szego lotniska obywateli panstw sa-
siadujacych z Polska.

Tymczasem Elblag, wedlug danych
przedstawionych przez Wecisle, jako je-
dyne z39 ponadstutysiecznych miast nie
jest objete siecia kolei duzych predkosci.

— Osia, szprycha, dzieki ktorej Elblag
bylby wsposob naturalny objety siecia,
jest polaczenie Gdanska z Warszawa,
iCPL — podkresla senator. — Tymcza-
sem, polaczenie Gdanska zlotniskiem
w Baranowie iz Warszawg, zaplanowa-
no przez Grudziadz i Wloclawek. Zeby
je zrealizowag, trzeba bedzie wykonac
ponad 300 km nowych torowisk. Wre-
zultacie nie tylko Elblag zostanie poza
siecia, ale takze sie¢ nie bedzie przycia-
gala mieszkancow Kaliningradu iobwo-
du kaliningradzkiego.

Dlatego Jerzy Wecisla zlozyt wnioski
dotyczace Kolei Duzych Predkosci. Do-
maga si¢ wnich zmiany trasy Szprychy
nr 1 z Gdanska — z planowanej przez
Wioclawek i Grudziadz na trase przez

Fot. PKP PLK
&’

il
W planach jest budowa 1600 km
nowych torowisk

Elblag, Malbork, Itawe, Dzialdowo do
Warszawy.

— Odciazenie kierunku przez Gru-
dziadz i Wloclawek od potoku pasa-
zerow z Tréjmiasta pozwoli tanszym
kosztem polaczy¢ te osrodki zToruniem
i Bydgoszcza, a przez nie z bydgoskim
odcinkiem sieci CPK, co jest blizsze
regionalnym powiazaniom tych miast
— przekonuje parlamentarzysta.

Woeisla wnioskowat takze o przedtu-
zenie Szprychy nr 2 o odcinek Olsztyn
— Lidzbark Warminski (ok. 40 km).
Wedlug niego ta inwestycja mialaby
duze znaczenie dla aktywizacji iwzmoc-
nienia waloréw turystycznych obszaru

przygranicznego.

— Bedziemy oto polaczenie walczyli
— zapewnia senator zElblaga. — Mamy
wsparcie m.in. parlamentarzystow z Po-
morza, prezydenta Gdanska, marszatka
Warmii i Mazur. Dodam, Ze nieujecie
Elblaga wsieci Kolei Duzych Predkosci
to juz kolejna nieprzychylna Elblagowi
iregionowi decyzja strategiczna rzadu
PiS, ktore wrezultacie wykluczaja nasze
miasto iregion transportowo i komu-
nikacyjnie — po budowie Via Carpa-
tii bez skomunikowania jej z portami
w Gdansku i Elblagu, budowie kanalu
przez Mierzeje bez przystosowania
portu w Elblagu i zamknieciu matego
ruchu granicznego.

LUKASZ RAZOWSKI

OGLOSZENIE

Prezydenta Miasta Elblag

0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany zurbanizowanego fragmentu obszaru
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dzielnicy Prochnik w Elblagu — cze$¢ A.

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. nr 80, poz. 717;z 2004 r. nr 6,
poz. 41,inr 141, poz. 1492; z 2005 r. nr 113, poz. 954, i nr 130, poz. 1087; z 2006 r. nr 45, poz. 319, i nr 225, poz. 1635; z 2007 r. nr 127, poz.
880; 2 2008 r. nr 123, poz. 803, nr 199, poz. 1227, nr 201, poz. 1237, i nr 220, poz. 1413; 2010 r. nr 24, poz. 124, nr 75, poz. 474, nr 106, poz.
675, nr 119, poz. 804, nr 149, poz. 996, nr 155, poz. 1043, nr 130, poz. 871;z 2011 r. nr 32, poz. 159; nr 153, poz. 901), w zwigzku z art. 4 ust.
2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, ustawy o Panstwowej Inspekciji Sanitarnej
oraz ustawy o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami (Dz.U. nr 130, poz. 871) oraz uchwaty Rady Miejskiej nr XXIX/638/2010 z dnia 24 czerwca
2010 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania zmiany planu zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany zurbanizowanego
fragmentu obszaru miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dzielnicy Prochnik w Elblagu — cze$¢ A wraz z prognozg oddziatywania
na srodowisko. Projekt planu bedzie zamieszczony w terminie od dnia 01.04.2020 r. do dnia 30.04.2020 r. na informacyjnej tablicy elektronicznej
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Elblagu, ul. tacznosci 1 (parter), w pn., $r., czw. w godz. od 7.30 do 15.30, we wt. w godz. od 7.30 do 16.30,
w pt. w godz. od 7.30 do 14.30 oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej: Urzad Miasta w Elblagu/Miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego.
Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjgtymi w projekcie planu odbgdzie sig w dniu 14.04.2020 r. 0 godz. 15.30 w siedzibie Urzgdu Miejskiego
w Elblagu, ul. tacznosci 1, sala nr 300. Zgodnie z art. 18 ww. ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie miejscowego planu,
moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Prezydenta Miasta Elblgg z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14.05.2020 r. Jednocze$nie, zgodnie z art. 39
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 22019 r,, poz. 630, ze zm.), niniejsze obwieszczenie stanowi podanie do publicznej wiadomosci
projektu dokumentu wymagajacego udziatu spofeczenstwa. Zgodnie z art. 54 ust. 3 w zwiazku z art. 40 cytowanej wyzej ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 roku uwagi i wnioski do ww. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w zakresie oddziatywania na srodowisko
moga by¢ wnoszone na zasadach okreslonych w przepisach przywofanej ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, wskazanych w niniejszym ogtoszeniu.

Prezydent Miasta Elblag
Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Miasto Elblag z siedziba przy ul. tacznosci 1, 82-300 Elblag, reprezentowana przez: Prezydenta Miasta Elblag.
1. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, kontakt: tel. 55 239 33 28, e-mail: iod@umelblag.pl.
2. Dane osobowe przetwarzane sg w celu przyjecia uwag do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, na podstawie ustawy z dnia 27 marca

2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. Dane osobowe moga by¢ przekazywane wytacznie podmiotom uprawnionym na podstawie przepisow prawa.
4. Dane osobowe bedg przechowywane bezterminowo.
5. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym.
6. Posiadajg Panstwo prawo do: dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania; ztozenia skargi do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Oso-
bowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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Wojna zostawita we mnie trwaty slad

LUDZIE || Pani Marianna skoriczyta 91 lat. Jak na swdj wiek to bardzo energiczna kobieta, ktéra wiele w swoim zyciu przeszta. Przezyta
Il wojne Swiatowg, smier¢ meza i dwa razy stoczyta walke z nowotworem. Zawsze stara sie patrze¢ na Swiat z optymizmem.

ani Marianna Tanska, zdomu

Radomska, urodzila sie 20

stycznia 1929 roku w miej-

scowo$ci Brzozowo Stare

wpowiecie przasnyskim. Byla
drugim dzieckiem swoich rodzicow.
Miala starsza siostre Walentyne,
ktora bardzo kochala. Dzieciece lata
przerwala wojna...

— Pamietam bardzo dokladnie
dzien 1 wrze$nia 1939 roku. Mialam
woweczas 10 lat —wspomina pani Ma-
rianna. — Jednak musialam przezyc
je wciezkich, trudnych izbrodniczych
czasach wojennych. O tym, ze wojna
wybuchnie wiedzial caly swiat juz
kilka miesiecy wczesniej. Mowilo sie
o tym, jednak dla nas dzieci bylo to
co$, czego nie mogliSmy sobie wy-
obrazi¢. Nikt jednak nie wiedzial
tylko kiedy i jaki bedzie ona miala
przebieg. Okazala si¢ okrutna... Prze-
zylam wiele tragicznych chwil, ale sa
takie, ktore szczegolnie utkwily wmo-
jej dzieciecej pamieci. Nawet dzi$, po
prawie 80 latach od jej zakonczenia
wspomnienia wracaja jak zywe ibola
weciaz tak samo. Tego, co widzialam
na wlasne oczy, nie jestem w stanie
wymazac. Czasem zamykam oczy
iwidze te wszystkie okropnosci, ktore
ludzie ludziom zgotowali. Opowiada-
lam czesto otym, co przesztam swoim
dzieciom iwnukom. Nie chcialabym
nigdy, by oni musieli patrze¢ i prze-
zywac to, co my wtedy — dodaje ze
lzami woczach.

Kiedy ludzie zaczeli ucieka¢ do War-
szawy, takze rodzina pani Marianny
zapakowala na woz swoj dobytek
i wyruszyla w strone Warszawy. Po
drodze mijali wielu ludzi, ktorzy tak
jak oni uciekali. Jedng strona ulicy
szli lub jechali na wozach ci, ktorzy
zmierzali wkierunku stolicy, adruga
strong szli zolnierze. Nie ujechali jed-
nak daleko i musieli zawrdci¢. Dwa
lata pdzniej zaczely sie wysiedlenia.

— Niemcy nas wysiedlili itam, gdzie
mieszkaliSmy, powstal poligon — opo-
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90 urodziny pani Marianny

wiada. — ZostaliSmy przesiedleni do
miejscowosci Leszno. Do Przasnysza
mieli$my 6 kilometrow. Byl to maja-
tek po Polaku, ktorym zarzadzal stary
Niemiec. MieszkaliSmy u gospodarza
wjednym pokoju ichodziliSmy do tego
majatku pracowac. Wtedy tez zmarta
nasza babcia. Trudny to byt czas, ale
najwazniejsze, ze byliSmy razem.

Kiedy pani Marianna miala 13 lat,
Niemcy zabrali ja do kopania okopow
pod Ostrdéda. Mloda dziewczyna zna-
lazla sie wsrod kilkuset obcych oséb.
Byli tam cywile, dzieci w podobnym
wieku, ale tez zolnierze z Wloch
iFrancji.

— Bylam przerazona, zabrana od
najblizszych... 13-letnie dziecko, te-
sknilam za rodzina — wspomina.
— PracowaliSmy ciezko, jedni budo-
wali bunkry przeciwpancerne inni,
przewaznie dzieci i kobiety, zbierali-
$my ziemie irozgarnialiSmy ja. Spa-
liSmy w szopach na slomie. Bylismy

brudni, wszedzie byly wszy. Warunki
byly tragiczne, bylo nas tak wiele,
anie bylo zadnych srodkéow czystoSci,
panowal glod. Wiele os6b chorowa-
lo. To, co dostawaliSmy do jedzenia
bylo okropne, nie nadawalo sie do
jedzenia... ale musieliSmy to jes¢. Po
jakims miesiacu pobytu odbylo sie na
placu zebranie, ze beda nas zabierac
do Krolewca. Kilka os6b postanowilo
uciec. W nocy uslyszeliSmy strzaly...
Okazalo sig, ze tych, ktorych zlapano
podczas ucieczki bardzo bito, ajedne-
go rozstrzelano. Rano zaprowadzili
nas do tego zabitego chlopaka i po-
wiedzieli nam, ze rodzina na niego
czeka, ale wiecej go nie zobaczy. Za
jakis tydzien wywiezli do Krolewca
samych mezczyzn. Najgorzej trakto-
wani byli jency wloscy. Glodzono ich,
ponizano, bito. Czasem podawalismy
im troche jedzenia. Sami mieliSmy
niewiele, ale jak sie na nich patrzylo,
to zal czlowieka za serce chwytal...

Pani Marianna przez prawie 3 mie-
siace pracowala w okopach. Zkilkoma
innymi osobami postanowili uciec.
Planowali przej$¢ Narew noca. Nie-
stety na obu brzegach przy moscie
stali zandarmi. Na ich szczeScie za-
czal pada¢ deszcz i pilnujacy mostu
zolnierze poszli przeczekac ulewe.

— WeszliSmy do wody, ale bylo bar-
dzo gleboko, wiec wycofaliSmy sie
i przemkneliémy cicho przez most
— opowiada. — Dobrze, ze padal
deszcz. Kiedy juz byliSmy po drugiej
stronie rzeki kazdy poszedl w swoja
strone. Ja z jedna dziewczynka w po-
dobnym wieku poszlam do jej rodzi-
ny, ktéra mieszkala nieopodal.

Potem poszlam do domu. Tak sie
cieszylam, gdy zobaczylam ukochane
twarze moich najblizszych.

Szczescie rodziny nie trwato dlugo,
bo do kopania okop6w zabrano tate
pani Marianny. Mezczyzna byl bar-
dzo chorowity, wiec corka poszla ipo-
prosila zolnierzy, czy moze zastapic
ojca. poczatkowo nie chcieli, jednak
widzac, ze dziewczyna nie zamierza
ustapic zgodzili sie. Odeslano ojca do
domu ajego prace powierzono corce.

— Nie wiem, skad wtedy bylo we
mnie tyle odwagi — zastanawia sie
pani Marianna. — Pracowalam tam
3 dni, po czym ucieklam. Udalo sie
iwrocitam do domu.

Pani Marianna jednak przezyla
ogromna traume podczas jednej z wi-
zyt wpobliskim Przasnyszu. Pojechala
zmama na zakupy. Dziewczyna stala
w kolejce, aw tym czasie mama we-
szla do innego sklepu kiedy na ko-
niach zajechali zolnierze niemieccy.
Wszyscy zostali ,zagnani” na rynek
wcentrum, gdzie byl urzad niemiecki.
Na placu stalo pieé¢ stolow iszubieni-
ce zpetlami.

— Plac byt pelen przerazonych ludzi
— wspomina pani Marianna. — Nie
wiedzielismy, co sie bedzie dzialo. Po
chwili przyprowadzono pie¢ oséb,
jedna kobiete 14 mezczyzn. W thumie
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szeptano, ze kobieta to nauczycielka,
ktory$ z mezezyzn byt dyrektorem
szkoly rolniczej... Kazano im stanaé
na stolach izalozono im petle na szy-
je. Pozwolono im tez powiedzie¢ kilka
stow. Do jednego zmezczyzn podeszia
kobieta z malym dzieckiem na reku.
Mezczyzna poprosil ja, zeby wycho-
wala jego syna na dobrego Polaka.
Skazani krzykneli jeszcze ,Niech zyje
Polska”, azolmierze przewrocili stoly,
na ktorych stali. Cala piatka zawisla
na sznurach, thum za$ krzyczatl ,Niech
zyje Polska”. Nagle zolnierze zaczeli
strzelac, a wszyscy zaczeli uciekac.
Bieglam ile sil wnogach majac przed
oczami wciaz wiszace ciala. Nie wiem
ile os6b wtedy zastrzelono, czy tylko
strzelano aby wzbudzi¢ panike. Jed-
nak dla mnie do dzi$ to traumatycz-
ne przezycie. Nie umiem opowiadac
otym bez emocji. To wcigz wywoluje
lzy ismutek.

Po wyzwoleniu rodzina zostala prze-
wieziona do Brzozowa - miejscowo-
$ci, wktorej mieszkala przed wojna.
Niestety, dom byl zniszczony i nie
nadawal sie do zamieszkania. Podczas
zebrania powiedziano im, ze moga sie
przenies¢. Itak rodzina pani Marian-
ny przeprowadzila si¢ do miejscowo-
$ci Olszyny w gminie Szczytno. Kie-
dy rodzina zamieszkala w Olszynach
w1945, pewnego dnia siostry wybraly
sie na zakupy do pobliskiego Szczyt-
na. Wracajac niosty wwanience kilka
talerzy. Postanowily wej$¢ do lasu i
nazbiera¢ troche jagod.

— WeszlySmy do lasu izbieralysmy
jagody, przy okazji rozmawialySmy
wesolo — opowiada pani Marianna.
— W pewnym momencie tuz obok nas
pojawil sie zolnierz rosyjski zbroniag
i chcial zabra¢ moja siostre. Dlugo
thumaczylam mu, ze siostra jest Polka
i ze mieszkamy niedaleko. W koncu
puscil nas wolno. Do domu dotarly-
Smy prawie biegnac.

W roku 1950 pani Marianna pozna-
la swojego przyszlego meza Anto-
niego. Pokochali sie¢ wielka miloscia.
Wyzieli §lub i wspolnie prowadzili
gospodarstwo rolne. Z tego zwiazku
urodzilo sie 6 dzieci: Halina, Miro-
stawa, Krystyna, Bogdan, Janusz iTe-
resa. Z mezem w zgodzie i szczeSciu
przezyli kilkadziesiat lat. Pan Antoni
zmarl w1997 roku w wieku 72 lat.

Pani Marianna z mezem i corka (z lewej) oraz siostra Walentyna z mezem

18-letnia pani Marianna

Dzi$ pani Marianna jest babcig dla 9
wnukow i11 prawnukow.

— Meza mialam dobrego. Zyli$my
w zgodzie i w szczeSciu. Kochalismy
sie, szanowaliSmy, a to najwazniejsze
wmalzenstwie — zapewnia. — Kazde-
go dnia budzilam si¢ zu$miechem na
ustach, bo dzieki moim najblizszym,
koszmar wojny zapadal wniepamie¢.
CieszyliSmy sie z mezem, jak rodzily
sie¢ nasze wnuki i prawnuki. ByliSmy
gotowi im przychyli¢ nieba. Jestem
dumna, ze wyrosli na dobrych ludzi
— dodaje.

W wieku 73 lat pani Marianna za-
chorowala na nowotwor piersi. Ko-
bieta wyczula guzek, udala sie do le-
karza iwykonala niezbedne badania.
Okazalo sie, ze trzeba usunaé calg

Pl T2 At W ‘f.., X
Pani Marianna kilka lat temu

pierS. postanowila walczy¢ o swoje
zycie. Operacja sie udala, kobieta
wyzdrowiala. Niestety, kilka lat temu
nowotwor zndéw pojawil sie wdrugiej
piersi. Udalo sie szybko zoperowac
guz. Pani Marianna dzi$ cieszy sie do-
brym zdrowiem itym, ze wokot siebie
ma swoich najblizszych.

— Zawierzylam Bogu. Modlilam
sie¢ iwierzylam, ze po tym wszystkim
co w zyciu przeszlam, latwo sie nie
poddam — opowiada. — Patrzylam
na roze$miane twarze moich dzieci,
wnukow, prawnukow iwiedzialam, ze
mam dla kogo zy¢!

W ubieglym roku rodzina z okazji
90-tych urodzin postanowila w ta-
jemnicy przed jubilatka zorganizowac
jej impreze. Pani Marianna niczego

sie nie spodziewala, wiec zaskoczenie
bylo ogromne, gdy na mszy $wietej
pojawila sie prawie cala rodzina. Po
odprawionej mszy na dostojna jubi-
latke czekalo przyjecie.

— To byla wspaniala niespodzianka
— opowiada z uSmiechem na ustach
pani Marianna. — Byl tort, kosz roz,
plynace z serca zyczenia i wiele wzru-
szen. Jak czlowiek patrzy wstecz to
nawet nie zdaje sobie sprawy, ze ten
czas tak szybko minal. Lubie ogladac
fotografie, wspomina¢ i opowiadac
oswoim zyciu. Ciesze sie zodwiedzin
dzieci, wnukow i prawnukow. Mam
prawnuczke Klare, ktora jest mlodsza
ode mnie 090 lat. Jestem naprawde
szczeSliwa i wdzieczna Bogu, ze dal
mi przezy¢ wojne, zalozy¢ rodzine
i przetrwaé chorobe. Ciesze sie kaz-
dym dniem, ktory jest mi dany, bo
wiele 0sob nie ma tego szczeScia.

Nie mozemy zapominaé¢ o okropno-
Sciach wojny, bo wtedy zapomnimy
owadze pokoju. Te wspomnienia mu-
sza nam caly czas przypominaé o tym
wszystkim, czym jest wojna. Pokazuja
nam, ze wojna nie jest rozgrywka poli-
tyczna, ale tragedia ludzi. Wojna zmie-
nia ludzi za zawsze. Musimy pamietac
oprzeszlosci by moc budowacé przysztose
omijajac bledy poprzednich pokolen.
Wspomnienia sa bolesne, ale kobieta
czesto opowiada o przezytej traumie.

— Zeby ludzie wiedzieli jak to bylo
niedawno. Trzeba opowiadac o tym,
bo kolejne pokolenia powinny mieé
swiadomos¢ tego, jak zla jest woj-
na — mowi. — Wydarzenia z wojny
i okupacji u wielu z nas wplynely na
degradacje psychiki. Najbardziej
zakorzenione sa Slady wewnetrzne.
Wielokrotnie budze sie w godzinach
nocnych ocierajac dlonia pot z czola
imajac przed oczyma zolnierza zwy-
celowanym rewolwerem. Dla wielu
ludzi wspolczesnie zyjacych dziecin-
stwo to czas radoSci, zabawy imilosci.
We mnie termin ten wywoluje zupel-
nie inne odczucia. Mam nadzieje, ze
przyszle pokolenia nie bedg musialy
przezywac tego, co ja. Chcialabym,
azeby juz nikt nigdy nie mial wspo-
mnien podobnych do moich.

JOANNA KARZYNSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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w domu nie musi by¢ nudno

Kultura dobra na kwarantanne

OBYCZAIE || Wiele osdb, ktdre z koniecznosci siedzg teraz w domach, mierzy sie z bezczynnoscig. Dotyczy to m.in. studentéw, ktdrzy
na co dzien zyjg w wiekszosci poza domem. Z myslg o nich olsztynscy studenci zorganizowali akcje ,,Kulturalna kwarantanna".

ajecia odwolane na dwa ty-

godnie, wszystkie twoje ulu-

bione miejsca pozamykane,

przyjaciele daleko. Co zrobié¢

zwolnym czasem, nie ruszajac
sie zdomu? Nic prostszego, wystar-
czy przylaczyc sie do akeji ,Kultural-
na kwarantanna”, gdzie pomystow, co
przeczytac lub co obejrze¢, jest duzo,
a bedzie jeszcze wiecej! Dodatkowo
te akcje urozmaica nutka rywalizacji,
poniewaz kazdy, kto napisze recen-
zje ksiazki lub filmu ma szanse zdo-
by¢ nagrode.

»~Wskakuj wwygodne kapcie, zaparz
herbate iwyczy$¢ okulary — zaczyna-
my nasz kulturalny maraton” — tak
pomystodawcy ,Kulturalnej kwaran-
tanny” zachecaja wszystkich, nie tylko
studentow, do uczestnictwa w akcji.
Jej organizatorem jest Miedzynaro-
dowe Stowarzyszenie Studentow Me-
dycyny IFMSA — Poland, ktore zrze-
sza studentow medycyny i mlodych
lekarzy. Czlonkowie IFMSA-Poland
Oddzialu Olsztyn, ktorzy zajmuja sie
promocja zdrowia, edukacja spolecz-
ng oraz dzialalno$cia charytatywna,
po raz kolejny postanowili dziala¢ na
rzecz spoleczenstwa.

— Studenci z Olsztyna w obliczu
pandemii koronawirusa COVID-19
i zalecenia pozostania w domach

REKLAMA

KredytOK

Jest gotowka?
Sa mozliwosci!
Zadzwon:

Tel. 699 824 207

Przyjdz:

Olsztyn, ul. Kosciuszki 23/2
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= taryfy operatora,
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Fot. archiwum prywatne

Studenci z Olsztyna zapraszajg wszystkich do wspdlnej zabawy

nie pozostaja bezczynni. Zachecaja
do udzialu wich nowej inicjatywie
— opowiada o akeji Justyna Kacper-
czyk ze Stowarzyszenia. — Wydarze-
nie ,Kulturalna kwarantanna”, pro-
wadzone za posrednictwem mediow
spotecznosciowych (profil facebook’o-
wy iinstagram’owy oddzialu), ktore
potrwa od 16 marca do 7 kwietnia,
zapelnia sie propozycjami spedzenia
wolnego czasu, ktory niespodziewanie

CZWARTEK
i PIATEK

PUNKT OPLAT

1852007BS-A -C

zostal nam dany, wkreatywny sposob.
Poza duza dawka inspiracji wydarze-
nie obejmuje takze konkurs znagro-
dami — uczestnicy, ktorzy napisza
np. recenzje przeczytanej ksiazki czy
obejrzanego filmu, maja szanse na
atrakcyjny upominek.

Na zainteresowanych czekaja sekcje
tematyczne. Kazda zsekcji ma swoje,
wytypowane weze$niej dni, wktorych
beda publikowane materialy na dany
temat.

— Itak 16 i 22 marca studenci za-
prezentuja swoje ekranowe odkrycia
wkategorii filmowo-serialowej — pre-
cyzuje Dominika Hanusek ze Sto-
warzyszenia. — 17 123 marca nalezy
do sekgji literackiej, mozna wiec sie
spodziewa¢ polecen dla moli ksiaz-
kowych, choé nie tylko. 18 i 24 marca
uczestnicy poznaja ciekawe sposoby
na nauke jezyka obcego. Kulinaria
beda tematem 19 125 marca. Przeciez
pobyt wdomu to $§wietny moment na
podszlifowanie swoich kuchennych
umiejetnosSci. 20 126 marca co$ dla
siebie znajda fani gier. Zar6wno wiel-
biciele planszowek, jak i komputero-

wych rozrywek. I ostatnia kategoria
artystyczna bedzie w centrum uwagi
21127 marca. Wtedy tez przyszli me-
dycy pokaza sposoby na rozwijanie
ipoznawanie nowych pas;ji.

Czlonkowie Oddziatu Olsztyn IFM-
SA-Poland maja nadzieje, ze poprzez
swoje pomysly zacheca do pozosta-
nia wdomu, co ma na celu zadbanie
o zdrowie, ale i bezpieczenstwo in-
nych oséb.

Jak beda wygladaly recenzje? Oto
jedna z nich autorstwa Joanny Ta-
bak: , The Greatest Showman” to mu-
sical z 2017 roku rezyserii Michaela
Graceya, zainspirowanego postacia
P.T. Barnuma (w roli gléwnej Hugh
Jackman). Barnum to prawdziwy
wizjoner, ktéorego marzeniem bylo
sprawia¢ ludziom rado$é (podobnie
jak ten seans sprawi ja Wam). Film
jest przepeliony spektakularnymi,
przecudownymi, pelnymi koloru
i energii spektaklami cyrkowymi.
Poza elementami teatralnymi wfilmie
pokochacie tez muzyke — chociazby
niesamowity wokal Rebecki Fergu-
son. Co nieco ofabule: glowny boha-
ter pochodzi zbiednej rodziny imarzy
otym, zeby jego coreczki nie musialy
przechodzi¢ przez to, co sam prze-
zyl. Zaklada cyrk ztrzema arenami,
przezywa wzloty iupadki, ukazujace
kontrast miedzy kolorowym przed-
stawieniem aszara rzeczywistoScia...

Wszystkie niezbedne infor-
macje oraz zasady uczestnictwa
w konkursie znajduja sie na stro-
nie: https://www.facebook.com/
events/506049890338501/, zapra-
szamy rowniez na fanpage Oddzia-
hu Olsztyn IFMSA-Poland: https://
www.facebook.com/IfmsaPolandOd-
dzialOlsztyn/ oraz profil na Instagra-
mie: https://www.instagram.com/
ifmsa/_poland/_olsztyn/.

KAROLINA KROL

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Porady dla seniorow na czas wirusa

PORADY || Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej odpowiada na najczesciej zadawane pytania przez osoby starsze.
Jednoczesnie ostrzega przed oszustami, ktdrzy wykorzystujg obecng sytuacje do tatwego zarobku. Warto to wiedziec!

soby starsze naleza do tej

grupy osob szczegodlnie za-

grozonej zakazeniem koro-

nawirusem ze wzgledu na

wiek, stan zdrowia iinne
okolicznosci, ktore powoduja obni-
zenie odpornosci. Dlatego w trosce
oich dobro ibezpieczenstwo podjete
zostaly dzialania w celu ich ochrony.
Jednoczes$nie pojawilo sie wiele pytan
i watpliwosci zwigzanych m.in. z re-
alizacja programu ,Senior+”, a takze
zprofilaktyka i wsparciem osob star-
szych.

1. Na jaki okres zawieszona zostata

dziatalnosc placowek ,,Senior+"?

— Zgodnie zopublikowanymi pole-
ceniami wojewodow, osrodki wspar-
cia ,Senior+” sa zamkniete do 25
marca. W tej kwestii osoby zaintere-
sowane powinny $ledzi¢ komunikaty
iwykonywa¢ polecenia wojewodow.

2. C(zy moge zrobic zakupy w pobli-

skim sklepie?

— Duze skupiska ludzi sprzyja-
ja rozprzestrzenianiu si¢ wirusow
przenoszonych droga kropelkowsa.
Dlatego, jezeli to mozliwe, nalezy
ograniczy¢ przebywanie wmiejscach
publicznych. O pomoc wcodziennych
czynnos$ciach, takich jak zakupy, za-
opatrzenie wleki, zalatwianie spraw
urzedowych i pocztowych mozna
poprosi¢ najblizsza rodzine, a takze
sasiadow. Sa osoby, ktore same taka
pomoc oferuja seniorom.

3. Co z cieptym positkiem?

— Do obowiazkéw gminy nalezy
zapewnienie posiltkow i produktow
zywnosciowych osobom starszym,
samotnym, niepelnosprawnym prze-
bywajacym na kwarantannie. Wtym
przypadku wojt, burmistrz, prezydent
wporozumieniu zkierownikiem wla-
Sciwej jednostki organizacyjnej wy-
znacza osobe, ktora dostarczy positek
do osoby objetej kwarantanna,.

Koronawirus

- informacje dla seniorow

g GZESTO MY) RECE

OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Popro$ bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach,
zaopatrzeniu w leki, zatatwianiu spraw urzedowych.

f L J
L

4

Uzywaj wody z mydtem lub dezynfekuj rece plynami/zelami na bazie alkoholu.

przeniesc wirusa,

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz

Biurka, lady i stoty, klamki, wtaczniki $wiatta, porecze itp. przecieraj regularnie

7>\° REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKUJ DOTYKANE POWIERZCHNIE
2)

& z uzyciem wody i detergentu lub Srodka dezynfekcyjnego.

° dezynfekujgcym.

kicha lub ma goraczke.

oyj"‘ REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWAJ GO PODCZAS POSIEKOW

Do dezynfekeji uiywaj np. wilgotnych chusteczek nasaczonych srodkiem

ZACHOWA) BEZPIECZNA ODLEGEOSC OD ROZMOWCY

Zachowaj co najmniej 1-1,5 m odlegfosci od osoby, ktéra kaszle,

STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka.
Chusteczke wyrzud do kosza i umyj rece.

ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ 0 NAWODNIENIU ORGANIZMU

Stosuj zrownowazong diete. Pamigtaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porgji
warzyw i owocow. Codziennie pij ok. 2 | plyndw (najlepiej wode).

KORZYSTA) ZE SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych Zrode), opartymi na dowodach
naukowych. Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia

(www.gov.pl/zdrowie) | Gidwnego Inspektoratu Sanitarnego (Www.gis.gov.pi).

L. Jakie zasady higieny sa stosowa-

ne podczas kwarantanny?

— Przede wszystkim nalezy pamie-
ta¢ o czestym myciu rak woda z my-
dlem, ajesli nie ma takiej mozliwo$ci
dezynfekowa¢ je plynami/zelami na
bazie alkoholu (min. 60 proc.). Dzieki
temu zmniejsza sie ryzyko zakazenia.
Zanieczyszczonymi dlonmi nie nalezy
dotykaé oczu, nosa iust! Oprocz tego
nalezy regularnie my¢ i dezynfekowac

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

powierzchnie dotykowe, z ktorymi
mamy kontakt na co dzien. Biurka,
lady istoly, klamki, wlaczniki Swiatla,
porecze musza by¢ regularnie myte
woda i detergentem lub srodkiem
dezynfekcyjnym. W przypadku os6b
starszych iniepelnosprawnych réwnie
istotne jest mycie i dezynfekcja rozne-
go rodzaju sprzetu oraz wyposazenia
pomieszczen ulatwiajacych codzien-
ne funkcjonowanie, jak wozki inwa-

lidzkie, balkoniki czy kule. Oprocz
tego nalezy stosowac zrownowazona
diete tj. unika¢ wysoko przetworzo-
nej zywnosci, jes¢ minimum 5 porcji
warzyw iowocow oraz odpowiednio
nawadnia¢ organizm (ok. 2 litry ply-
néw dziennie).

7. Dostatem/am SMS z banku, ze
srodki z mojego konta s przekaza-
ne do rezerw krajowych NBP. (o to
znaczy? (o sie stato z moimi pie-
niedzmi?

— W czasie kwarantanny przybywa
osob, ktore zamierzaja wykorzystac
obecna sytuacje w kraju do szybkiego
i latwego zarobku. Niestety, na oszu-
stwa najczesSciej podatne sa osoby
starsze. Autor wspomnianego SMS-
-a, podajacy sie za placowke bankows
PKO Bank Polski informuje, ze zgod-
nie ze specustawg $rodki na koncie
whbanku zostaja przekazane do rezerw
krajowych NBP. W tym celu odbiorcy
SMS s3 namawiani do klikniecia wza-
laczony odnosnik izalogowanie sie do
serwisu transakcyjnego, aby zachowac
na swoim koncie 1000 zl. Nie nalezy
tego robi¢! Nie istnieje zadna specu-
stawa mowiaca o przekazywaniu srod-
kow zprywatnych kont bankowych do
rezerw NBP. Przed oszustami ostrzega
oficjalnie PKO BP. Przestrzegamy row-
niez przed oszustami, ktorzy poprzez
SMS informuja o obowigzkowych
szczepieniach obywateli RP. Oszusci
podaja, ze szczepienie jest czeSciowo re-
fundowane, za pozostalg cze$¢ odbiorcy
SMS-a mieliby oplaci¢ zwlasnej kiesze-
ni. Ministerstwo Zdrowia dementuje,
jakoby planowalo masowe szczepienia
iprosi, aby nie logowac¢ si¢ na strone
podana w SMS-ie i nie dokonywa¢ na
niej zadnych oplat.

Nalezy korzystac jedynie ze spraw-
dzonych zrodel informacji, ktore
publikowane sa na stronach inter-
netowych Glownego Inspektoratu
Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia.

ZRODLO: MRPIPS
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Budujemy odpornosc — fakty i mity

PROFILAKTYKA || PrzedwioSnie i pierwsze tygodnie wiosny rzucajg naszej odpornosci liczne wyzwania. Dodatkowo szalejace
wtasnie wirusy z importu tez wymagajg od naszych organizmow zelaznego zdrowia. Jak codziennie podnosi¢ odpornosc?

ak jak niczego — tak ibudowania
naszej odpornoSci nie warto zosta-
wia¢ na ostatnia chwile. Trzeba bu-
dowac ja stale, wlasciwie przez caly
rok —tak, by wokresach wzmozo-
nej aktywnosci wiruséw, bakterii, grzybow
iwszelkich drobnoustrojow chorobowych
— nasz organizm, aw szczegolnosci uklad
immunologiczny, byly gotowe na starcie
znajsilniejszymi przeciwnikami.

Wiadomo, ze pierwsze do walki stang
zawsze biale cialka krwi, czyli limfocyty.
To dzieki produkowanym w nich zwigz-
kom chemicznym, czyli przeciwcialom
— chorobotworcze drobnoustroje juz na
wejSciu nie powinny miec¢ szans. Ale gdy
tych limfocytéw mamy za malo, walka
staje sie nieréwna, zarazki mnoza sie po-
nad miare w zastraszajacym tempie, au
nas pojawia sie kaszel, katar, bdl glowy,
anawet wysoka goraczka.

Mimo to wokol naturalnych idomowych
sposobow na odpornoé¢ narosto wiele mi-
tow. A poniewaz czasy mamy niepewne,
warto oddzieli¢ ziarna od plew i mity od
prawd, by naszg armie obronng zaczaé
budowa¢ juz dzis.

PRAWDA: WYPOCZYNEK | SEN

BUDUJA ODPORNOSC

Szczegolnie w okresie wzmozonego za-
potrzebowania na odporno$¢ nie wolno
nam zarywaé nocy inie wolno nam nie
dosypiaé. Przemeczony organizm jest bo-

REKLAMA

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG

Fot. Pixabay.com

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

wiem podatniejszy na infekcje. A osoba
dorosta potrzebuje ok. 8 godzin snu na
dobe — bo kiedy $pi, liczba limfocytow
worganizmie wzrasta. Dodatkowy waru-
nek to ciemnos¢ icisza: tylko gdy Spimy
wtakich warunkach, wszyszynce, jednym
z gruczolow wydzielania wewnetrznego,
zlokalizowanym w naszym moézgu, wy-
dziela sie melatonina, ato ona zapewnia
prawidlowy rytm dobowy i funkcjonowa-
nie ukladu odpornosciowego. Zwracam
ponadto uwage, ze szum urzadzen elek-
tronicznych — to tez halas. Nawet niezbyt
glosny, ale trwajacy dlugo ijednostajnie

STOMATOLOG

LEK." EWA MICKIEWICZ

protetyki stomatologicznej

sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L

* sonda pochwowa
e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

dZzwiek zwieksza pozom adrenaliny wor-
ganizmie, co powoduje stres i zamiast
budowa¢ odporno$¢ — znacznie oslabia.

MIT: DLA ODPORNOSCI TRZEBA

ZREZYGNOWAC Z NORMALNEGO ZYCIA

A nieprawda. By budowaé nasza od-
porno$é, weale nie musimy rezygnowaé
zkomunikacji miejskiej, wizyty wsuper-
markecie oraz przychodni lekarskiej, bo
nasz uklad odpornos$ciowy musi nauczyé
sie rozpoznawac wroga oraz znim wal-
czy¢. Takie walki sparringowe po pro-
stu. Osoba zdrowa, ktora nie cierpi na

zadne zaburzenia ze strony ukladu od-
pornoéciowego, moze normalnie funk-
cjonowa¢ ijednocze$nie pracowaé¢ nad
lepszym funkcjonowaniem tego ukladu,
hartujac organizm, stosujac zdrowa diete
icodzienna aktywnosc.

PRAWDA: AKTYWNOSC FIZYCZNA

TO WIEKSZA ODPORNOSC

Aktywno$¢ fizyczna to jest jedna znaj-
doskonalszych recept na budowanie od-
pornoéci. Taki wzor 3x30x130 — to jest
przepis na zdrowie i szczeScie. Tuma-
czenie? Co najmniej 3 razy w tygodniu
poSwiecamy 30 minut na taka forme
ruchu, by nasze tetno dochodzilo do po-
ziomu 130 uderzen na minute. Oczywi-
Scie, najlepszy jest ten ruch na $wiezym
powietrzu: bieganie, jazda na rowerze,
plywanie... Akto moze, ten niech zamiast
komunikacji lub samochodu wybiera
energiczne marsze do pracy i do domu
— p6l godziny wykona nawet dwa razy
dziennie...! Ale nie wolno — jak zniczym
— przesadzaé. Jesli nasz wysilek bedzie
zbyt duzy, aw mie$niach powstanie sporo
kwasu mlekowego powodujacego nastep-
nego dnia bdl, czyli popularne zakwasy
—nasza odpornoé¢ nie tylko nie wzmocni
sig, ale wrecz oslabnie. Wszystko przez to,
ze podczas intensywnych ¢wiczen procz
kwasu mlekowego wytwarza sie takze
kortyzol —hormon stresu, ktory na uklad
immunologiczny wplywa destrukcyjnie.

MILLERDENTAL

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LEKARSKA

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

BINPOL s<

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G

* ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)
® VIDEO GASTROSKOPIA

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18°°

tel. 89 535-12-77

NFZ

Y

204319otbr-a-G
—

pn., pt._ 15.00-18.00 e Olsztyn . peI:ny zakres siomu'lologn
rejestracja 89-533-59-15 ul. Barcza 48/1 _‘l“'.l‘.c"z“;g“‘,":v’fl Insl'e'r"o"ee%':n
(8.00-16.00) poniedzialki, czwartki od godz. 15.00 * wybielanie zebow
tel. kom. 604-077-239 rej. tel. kom. 601-952-165 * licowki porcelanowe
20281901br--M 2059190TBR-A -0 2047190TBR-A-0
P4 i i GABINET MEDYCYNY
GO CL RIS (Gabinet Urologiezny PRACY

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13*
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

USG ukiadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.

RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

tel. 604 552 518

203419otbr-a-G

204419otbr-a -0

Wojwaodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

laktyczne pracownikow
nia kierowcow
internistyczne

215200tbr-A -P

* oddziat chirurgii szczekowej

— i?
=y | — umowa z NFZ
NZ0Z S SZYMANSKi * implantologia stomatologiczna
Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

1\ Ve
* stomatologia zachowawcza * protetyka “- "

leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym

20

58190TBR-A-0
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Astres, jak wiadomo, jest dla odpornoéci
najwiekszym wrogiem.

MIT: ZDROWY CZLOWIEK NIE MA SIE CO MARTWIC

W spoleczenstwie pokutuje przekona-
nie, ze 0 odpornos¢ organizmu powinny
dba¢ tylko osoby przewlekle chore lub te,
ktore czesto lapia infekcje. Tymezasem
wszyscy powinni$my osiebie dba¢, abu-
dowanie odpornosci rozpoczynac juz we
wcezesnym dziecinstwie, uwzgledniajac
racjonalne odzywianie, aktywny tryb zy-
cia i hartowanie organizmu — nie tylko
dorazne wspomaganie raz na jaki$ czas.
Dieta itryb zycia to kluczowe dla naszego
zdrowia czynniki, ktére moga negatyw-
nie wplynaé nie tylko na funkcjonowa-
nie ukladu immunologicznego, ale tak-
ze zwiekszy¢ ryzyko rozwoju powaznych
schorzen, wtym nawet nowotworow.

PRAWDA: TRZEBA OGRANICZAC UZYWKI

Papierosy przede wszystkim, ale takze
alkohol niszcza witaminy i zmniejszaja
ich wchlanianie, przede wszystkim wi-
taminy C; likwiduja tez mikroelementy,

KAMPANIA INFORMACYJNA

ktore wzmacniaja nasze sily obronne. Od-
stawiamy zatem alkohol, a palenie rzuca-
my od dzi$. Kto ma slaba wole — niech
cho¢ ograniczy liczbe wypalanych papie-
rosow.

MIT: ODPORNOSC DA SIE

ZBUDOWAC W KILKA TYGODNI

Guzik prawda! Odpornoéé¢ organizmu
buduje sie caly rok, na okraglo. Uklad
immunologiczny zwyczajnie potrzebuje
czasu, by efektywnie walczy¢ zatakujacy-
mi nas stale drobnoustrojami. Jesli chce-
my pozosta¢ odporni na drobnoustroje
W sezonie jesienno-zimowym i wiosen-
nym, naszg odporno$¢ musimy zaczac
budowac juz dzi$. Zaczynamy od zmiany
nawykow zywieniowych, wlaczamy wnasz
styl zycia wieksza aktywno$¢ na swiezym
powietrzu, ale... Przesadnie obawia¢ si¢
bakterii i wirusow tez nie mozna. Lekarze
wrecz przestrzegaja przed nadmiernym
stosowaniem antybakteryjnych Srodkow
czysto$ci — skutek moze by¢ odwrotny od
zamierzonego.

PRAWDA: CZOSNEK WZMACNIA ODPORNOSC

Cho¢ bez watpienia smak izapach tego
warzywa moze przyprawic¢ o bol glowy
— W oczyszczaniu organizmu z toksyn,
metali ciezkich i drobnoustrojéw cho-
robotworczych czosnek nie ma sobie
w przyrodzie rownych...! Zwlaszcza
surowy, bogaty m.in. w bialka, weglo-
wodany, witamine C i PP oraz allicyne,
ktora, procz charakterystycznego ostre-
go zapachu, ma dzialanie bakteriobojcze
— bardzo skutecznie zapobiega infekcjom
wirusowym ukladu oddechowego. A dzie-
ki tym moze niezbyt przyjemnie pachna-
cym, ale skutecznym lotnym zwigzkom
siarki iolejkom eterycznym rowniez zwal-
cza infekcje. By nie podraznial zoladka,
polecam czosnek z dodatkiem tluszczu.
Nieprzyjemny zapach niweluje za$ natka
pietruszki. Jego moc zwigksza tez wita-
mina C, adla budowania odpornoéci wy-
starcza 1-2 zabki dziennie.

MIT: SUPLEMENTY NAJWAZNIEJSZE
Nie wiem, skad to sie wzielo, ale coraz
wieksza cze$c¢ spoleczenstwa w suple-

menty diety wierzy kompletnie bezkry-
tycznie ibalwochwalczo...! Za malo ma-
gnezu — ide do apteki. Wlosy wypadaja
— ide do apteki. I wszystko oczywiscie
bez konsultacji z lekarzem...! A prawda
jest taka, ze cho¢ wniektorych przypad-
kach suplementy, szczegolnie te zapisa-
ne przez lekarza, rzeczywi$cie pomagaja
— naturalnych sposoboéw wzmacniania
odpornoéci nigdy nie zastapig. Podstawa,
zdrowia i prawidlowego funkcjonowania
organizmu jest izawsze bedzie wylacznie
odpowiednio zbilansowana dieta, taka
bogata w weglowodany zlozone, wita-
miny i mineraly. Natomiast suplementy
przyjmowane wnadmiarze lub sytuacje,
gdy przyjmujemy kilka preparatow jed-
noczeénie — moga wchodzi¢ ze soba
w niebezpieczne interakcje i zwyczajnie
zaszkodzié. Jeszcze raz przestrzegam:
wszystko z umiarem, z glowa i po kon-
sultacji lekarskiej...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

NPZ KOMUNIKAT DLA PACJENTOW

Narodowy Fundusz zdroviz -\ GPRAWIE 0SOBISTEGO KONTAKTU Z PLACOWKAMI NFZ

W trosce o Panstwa bezpieczenstwo ograniczyliSmy zakres uslug w ob-
stludze bezposredniej od 16 marca 2020 r. do odwolania. JesteSmy Pan-
stwa dyspozycji tylko w sprawach niezbednych dla zabezpieczenia pil-
nych potrzeb zdrowotnych, ktérych nie mozna zalatwi¢ droga elektro-

niczna, czy telefoniczna. Wiecej informacji znajda Panstwo na naszej

stronie internetowej: www.nfz-olsztyn.pl
Informujemy, iz nasz Punkt Obslugi Pacjenta w Gizycku jest nieczynny
do odwolania, zas w Punkcie Obslugi Pacjentow w Ilawie mozna jedynie

pozostawi¢ dokument w specjalnej skrzynce podawczej.

Zawieszamy tymczasowo ustugi:

* potwierdzania profilu zaufanego (PZ) dla klientéw indywidualnych,
* przyjmowania korespondencji w salach obstugi klientow.

Kontakt telefoniczny w godz. 8.00- 16.00 z naszymi pracownikami:

¢ Leczenie uzdrowiskowe - 89 678 74 77.
* Informacja ogdlna - 89 678 75 98; 89 678 77 59; 89 678 75 89; 89 678 75 81,

89 678 77 86; 89 678 77 88, 89 678 75 18.

* Skargi i wnioski - 89 678 75 98.
» Ubezpieczenie dobrowolne, eWUS - 678 75 02.
* Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) - 89 678 77 59;

89 678 75 89; 89 678 77 86; 89 678 77 88.

* Leki- 89 678 75 33

* Promocja zdrowia, profilaktyka - 89 678 75 47.

LECZENIE UZDROWISKOWE - WAZNA INFORMACJA

W zwigzku z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie
ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego,
od dnia 14 marca 2020 r. do odwolania, uzdrowiska zawiesily czasowo swoja dzialal-
nosé. Skierowanie do sanatorium bedzie mogto by¢ zrealizowane w p6zniejszym termi-
nie, z zachowaniem obecnego miejsca w kolejce oczekujacych.

Wigkszo§¢ ustug NFZ mozna zrealizowac:

* elektronicznie: kancelaria@nfz-olsztyn.pl

* poczta tradycyjna: Warminsko-Mazurski OW NFZ,
ul. Zolnierska 16, 10-561 Olsztyn,

* identyfikator Oddzialu na platformie ePUAP:
/78f49srvvg/SkrytkaESP.

BEZPLATNA INFOLINIA NFZ
W razie jakichkoleek pytan prosimy o kontakt z Telefoniczng Informacja Pacjenta.

ZADZWON POD BEZPEATNY NUMER 800 190 590.

Infolinia jest czynna cala dobe, przez 7 dni w tygodniu.

253200tbr-c-M
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zdrowie

Aloes jest dobry na wszystko!

PORADA || Tak przynajmniej twierdzi mdj redakcyjny kolega. | kolezanka... Zresztg, ja sama to doktadnie wiem i to od zarania
zywota. Pora zatem zebrac¢ catg wiedze i gars¢ wspomnien, bo aloes naprawde pomaga na wiele schorzen.

oja babcia miala cokol-

wiek klopotliwych sasia-

déw, ktorzy juz w latach

osiemdziesiatych ubie-

glego wieku hodowali
chyba szczes$liwy dréb. Sek w tym, ze
o $wicie wypuszczone z komorki kury,
kaczki i inne ptactwo chodzilo sobie
caly bozy dzien luzem po okolicy, dzio-
biac wszystko i niewatpliwie znoszac
po6znej najzdrowsze jaja w okolicy. Poki
nie dziobaly ukochanych piwonii dziad-
ka i warzyw na rabatkach babci — nikt
nie protestowal. Problem si¢ zrobil, gdy
jeden zkogutéw sasiadki uznal mnie za
wroga publicznego izaczal sie cokolwiek
przesadnie czepia¢. Lat mialam najwyzej
3, wzrostem tego koguta wprawdzie nie-
co przewyzszalam, ale balam sie go nor-
malnie, co wredny ptaszor wyczul itym
bardziej nie dawal spokoju. Ktorego$
dnia postanowil i$¢ na calo$é: czy to ja
go jakkolwiek sprowokowalam, czy moze
sam zsiebie tego ranka wstal lewa noga
— final byt taki, ze zaatakowal otwarcie,
zcalg mocg istrasznie podziobal mi nogi.
Aze lato bylo normalnie upalne, latalam

Fot. Pixabay.com

REKLAMA

rej. codziennie

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

L] w godz. 890-1800
] 89 535 25 48 0 DI
._—~E : SPECJALISTA CHIRUR(
al</ 1] 502 323 935 DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
N E u Ro c H I R u RG echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki epr i i ych

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

dr n. med. Mirostaw Smétka

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNEJ

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk
specjalista chirurgii ogélnej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)
terminy po ienil i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
« diagnostyka i leczenie nowotworow
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17

* domowy 89/542 58 29

\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 ) o komérka 502 056 459 506 116 994
2042190tbr-a-G 190019otbr-A-P 207219otbr-a -0 207319otbr-a-0
L ica Chi i -
S Ortopedycena CHIRURG KLINIKA ORTOPEDYCZNA
”ESKULAP” NACZYNIOWY Olsztyn, ul. Barcza 48, lok. 8L, tel. 89 541 27 39

lek. med. Mariusz Btoniecki
specijalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogolnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracja tel. 532 256 233 po 16

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

lub 608 053 505 do 16

2057190TBR-A -0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg
Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

Chirurgia Ogdlna
LANCET, Olszityn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

2025190tbr-A-P

godziny pracy: poniedziatki 15.00-20.00, srody 8.00-13.00,
czwartki 8.00-11.00 i 15.00-20.00, piatki 8.00-17.00.
www.arthmed.pl, e-mail:info@arthmed.pl

lek. KRZYSZTOF GAWENDA
lek. MICHAL RYBOLOWICZ, lek. PIOTR ZIOLKOWSKI

ODDZIAL ORTOPEDII JEDNEGO DNIA
Artroskopowe leczenie cie$ni nadgarstka - lek. K. Gawenda

* Artroskopia stawu kolanowego, barkowego
i skokowo-piszczelowego.
* | eczenie osoczem bogatoptytkowym — czynnikami wzrostu (PRP)

PORADNIA ORTOPEDYCZNA = DENSYTOMETRIA
LECZENIE OSTEOPOROZY

Wizyty refundowane przez NFZ i prywatne

158219otbr-b-0

po okolicy wkroétkich spodenkach itakiz
skarpetkach — kiedy po bitwie z kogu-
tem stawilam sie przed oblicze rodziny,
przedstawialam soba obraz nedzy iroz-
paczy, zwlaszcza od pasa wdol, bo kogut
dziobal zfuria ita krew z wielu ran ply-
nela...

Do konica zycia nie zapomne babci, kto-
ra zmywszy te krew i opatrzywszy rany
woda utleniong — potem przez kilka dni
przykladala mi do ran miazsz aloesu.
Prawdopodobnie wylacznie dzigki wla-
Sciwoéciom tej rosliny isystematyczno$ci
babci rany zagoily mi sie bardzo szybko
ido dzi$ nie pozostalo po nich nawet pol
blizny — jesli nie liczy¢ urazu psychiczne-
go: weiaz ptaki traktuje zdaleko posunie-
tym dystansem, ajuz szczeg6lnie unikam
kogutow. Tamtego, oile pamietam, krot-
ko po ataku na mnie spotkala zasluzona
kara, ale nawet po uboju okazat sie wred-
ny, bo rosét wyszed! tlusty i zaszkodzil
wszystkim po kolei...

NOACOZTYMALOESEM? NA CO ON DOBRY?

Lecznicze i kosmetyczne wlasciwosci
aloesu znali i cenili juz starozytni. Sto-

PONIEDZIALEK

STRON
e YSPORTU

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

103200TBR-A-M
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sowali go na oparzenia irany, bo jak po
kogucie — przyspieszal regeneracje sko-
ry. Generalnie doceniano jego korzyst-
ny wplyw na skoére i w takim Egipcie
wykorzystywano do balsamowania cial
zmarlych. Ale stuzyl tez jako srodek na
dolegliwoéci zoladkowe i bole stawow.
Dzi$ stosujemy go na dwa sposoby: iw
kosmetyce, ale ijako produkt spozywczy,
aczasem nawet skladnik lekow.

POCHODZENIE

Aloes nalezy do roélin — sukulentow.
Jego naturalne $rodowisko to tereny pu-
stynne, polpustynne isawanny. Ajednak
swego czasu rozprzestrzenil sie wprawie
wszystkich rejonach swiata, ktore dyspo-
nuja podobnymi warunkami klimatycz-
nymi. Jesli trafi na teren zograniczonym
dostepem do wody — itak przetrwa, bo
natura wyposazyla go wspecjalng tkanke,
stluzaca do gromadzenia wilgoci. Cho¢ po
Swiecie znajdziemy prawie 400 gatunkow
aloesu, zdrowie da sie czerpa¢ jedynie
zdwudziestu. Wkosmetyce idermatologii
uznaniem ciesza si¢ dwa aloesy: drzewia-
sty (Aloes arborescens Mill.) izwyczajny
(Aloe barbadensis Mill., nazywany row-
niez Aloe vera L.).

DROGOCENNY MIAZSZ

Zasadniczo aloes w 96 proc. sklada sie
z wody, ale niech was to nie zmyli: ro-
§lina zawiera tez szereg innych, bardzo
warto$ciowych skladnikéow. Najcenniej-
sz3 jego czescia jest bez watpienia miazsz,
bogaty w polisacharydy, enzymy ro§lin-
ne, beta-karoten, witaminy zgrupy C, B,
wtym kwas foliowy, sole mineralne, m.in.
wapnia, cynku, fosforu, zelaza, potasu,
manganu... Poza tym znajdziemy wnim
kwasy organiczne (cytrynowy, jablkowy,
winowy, cynamonowy) ikwas salicylowy,
aminokwasy egzo- iendogenne, biotyne,

REKLAMA
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Fot. Pixabay.com

tluszeze, w tym kwasy tluszczowe: ara-
chidonowy, kaprylowy, linolowy, linole-
nowy, palmitynowy, stearynowy, a takze
przeciwutleniacze, wtym polifenole. Ta-

SPECJALISTA

LARYNGOLOG
lek. Ewa Krasucka

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibifda

LARYNGOLOG
videoskop_)ia krtani,
uszu i nosa

OLSZTYN
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

tel. 89 533 29 32

=

kie bogactwo tych czynnych biologicznie
zwiazkow czyni zaloesu prawdziwg zdro-
wotna bombe.

NA CO KONKRETNIE?

W lecznictwie stosujemy przede wszyst-
kim zageszczony lub wysuszony sok zlisci
aloesu. Nim, dzieki wysokiej zawartosci
polisacharydéw, mozemy wspomagaé
leczenie schorzen ukladu trawiennego:
stan6w zapalnych, wrzodéw zoladka
i dwunastnicy — bo aloes dziala prze-
ciwzapalnie. Jest tez pozywka dla bate-
rii synbiotycznych, dzieki czemu sprzyja
namnazaniu korzystnej mikroflory jeli-
towej. Zawarte w aloesie antrachinony
stymulujg jelita do pracy, wspomagajac
metabolizm i zapobiegajac zaparciom.
WilasciwoSci przeciwzapalne aloesu wy-
korzystuje sie jako wsparcie w leczeniu
zespolu jelita drazliwego, choroby Le-
$niowskiego-Crohna oraz wrzodziejacego
zapalenia jelita grubego.

Aloes, a konkretnie wyciag z aloesu
mozemy tez stosowac przy zaburzeniach
watroby, bo wzmaga produkeje zolci.
Zwieksza produkcje soku zoladkowego
— moze by¢ wiec skutecznym $rodkiem
wpobudzaniu laknienia. Regularnie spo-
zywany wyciag zaloesu moze wspomagac
gospodarke weglowodanowo-tluszczowa,
pomagajac utrzymac prawidlowy poziom
glukozy icholesterolu we krwi.

KOSMETYKA | DERMATOLOGIA

Tu takze aloes ma szerokie zastosowa-
nie, bo dziala przeciwzapalnie, bakterio-
bdjczo iregeneracyjne. Zawarty w nim
kwas salicylowy zmniejsza stan zapalny
i lagodzi bol. Polisacharydy stymuluja
produkcje wlokien kolagenowych, dzieki
czemu przyspiesza gojenie ran iregenera-
cje uszkodzonej skory. Miejscowe stoso-
wanie zelu aloesowego moze by¢ pomoc-

CJALISTYCZ
GABINET
KULISTYCZN

Lek. med. Grazyna

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

ne wleczeniu lagodnej iSrednio nasilonej
luszezycy. W medycynie ludowej wyciag
zro§liny zaleca si¢ do lagodzenia nieprzy-
jemnych skutkéw ukaszen iuzadlen owa-
dow. Aloes tagodzi rowniez podraznienia,
atakze nawilza iujedrnia skore.

Tu jednak chcialabym czytelnikéw prze-
strzec przed nieostroznym zastosowa-
niem $wiezego miazszu aloesu, bo moze
przyniesé tylez pozytku, co i szkody...
Babcia jeszcze zyla, mama wtakim razie
nie zdazyla przekroczy¢ 40. roku zycia,
ale ktorego$ dnia poczula wsobie zgrzy-
biala staros$¢. Trudno, bywa, ale babcia,
cheace ulzy¢ corce we wkraczaniu wwiek
starczy — poradzila, by wieczorem, krot-
ko przed snem przykladala sobie pod
oczy miazsz aloesu, Swiezo wyci$niety
zjednego listka. NajwyraZzniej jednak ma-
munia, pragnac zyskac rezultat natych-
miastowy iradykalny — niezbyt dokladnie
listek obrala ztych zadziornych kolcow,
skutkiem czego nastepnego poranka
wstala moze ibez jednej zmarszczki, ale
za to cala podrapana na twarzy...

Wina za taki stan rzeczy obarczony zo-
stal kot, amamunia do aloesowej kuracji
przeciwzmarszczkowej jakos stracilo na-
bozenstwo...

Tak czy siak, ja aloes polecam. Warto
zdoby¢ odnoge lub sadzonke i dopilno-
wac, by na naszym okiennym parapecie
aloes zyskat state miejsce. Tym bar-
dziej, ze nie wymaga zhyt wyszukanej
pielegnacji i przy ledwie odrobinie wody
i nawozu ro$nie szybko, pieknie ... na
zdrowie!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
M.BUKOWIECKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

SOBOTA

Socko-Wojciechowska

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)

| OPTOMETRYSTA
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro) . Olsztyn, ul. Kopernika 44 czwartki od 14.30
i ot Jacek Dgbrowsk ,
(Lancet) Przyjecia: wtorki i czwartd od 15.30 mgr Jace 'qOrowsKi (89) 527 42 49 Rei. tel. 502 656 345 T
Rejestracija telefoniczna: w godz. 9-14 | 1 z
poniedzialek, czwartek tylko pod nr. 505-518-043 SPECJ;AII(.(I)SRZ(?ZAMG/ngTYKI 608 424 232 w godz. 19.00-20.00 BRWO
rejestracia tel. 89 5357280 wqodré.i ;S%ggi;gﬁg?gé-rﬁ;?-111 UKEADU WZROKOWEGO wtorki i czwartki 15.00-18.00 Rejestracja infernefowa (AN
kom. 604 454 352 www.laryngolog.olsztyn.pl KONTAKTOLOG www.dermatolog.biz.pl g i AK&TYWN I E
2029190TBR-A-0 2037190tbr-2-G 2045190tbr-a -0 2032190tbr-A-G 2036190tbr-a-G
o Sovon Potousk] [EYEE Rl [ o) B D Moda Optyk E.R. WOjCik | | Anita Jablonowska-Kosek
oy NN i
T T ECIALSTA FouaTiA SIS T TN k OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA Dermatologia estetyczna
« videostroboskopia c o mene 850 i laserowa
! ZABIEG'I OPERACYJNE — komputerowa diagnostyka krtani 5 OKULAHY W DOBBYM STYLU I DOBREJ CENlE szeroki zakres zabiegow
rejestracia codziennie Vi eoe_n 0SKOpIa nosa I uszu " J .
od poniedziatk do pratka 8.00-18.00 = badania shuchu___J psychiatra www.motaoptyk.pl www.abmedical.pl
; T Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.) ul. Warminska 17, tel. 89 527 02 01

Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

202619otbr-A-G

tel. 89 535-01-43, 601-299-685

Olsztyn, ul. Kosciuszki 92/34

Olsztyn, ul. Dworcowa 24/14

Rej. tel. pn. i pt. 990-1500

tel. 89 535 01 78, 601 612 472

2030190TBR-A-0

1957190tbr-a -0

L!l. Mickiewicze 4, tel. 89 542 43 17

onstytucji 3 Maja 3, tel. 89
wiezowiec vis a vis dworca

533 42 39

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2

tel. 502-110-212, 89 527-32-32

204019otbr-a-G 203319otbr-a-G


mailto:M.BUKOWIECKA@gazetaolsztynska.pl
http://www.laryngolog.olsztyn.pl/
http://www.abmedical.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
http://www.modaoptyk.pl/
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Krzyzowka klasyczna z hastem

J0STAN O

PARTNEREM

KRZYZOWKI
wiecej informacji: 609 210 667

mp-otbr-8449-M

w
(&)

43

22

17
59
60
24
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
22 23 24. 25 26 27 28 29 30

POZIOMO: 2) wséréd Brytyjek; 5) smutne przyjecie; 8) druzyna
harcerska; 14) naklejka inaczej; 16) konwersacja; 18) we
framudze; 19) wydawany przez kota; 20) auto na ciezki teren;
21) rzeka w Lyonie; 22) kraj skandynawski; 23) zawodnik na
boisku; 25) tworzy murawe; 26) cztonek komisji sedziowskiej;
29) sagsiad Wietnamu; 30) kolor w kartach; 32) stolica Tanzanii;
33) Ahura Mazda; 34) zdarzajg sie w drzewie; 35) wyptata dla
zotnierzy; 36) zajmuje sie ochrong lasu; 37) mitologiczny krol
Aten, ojciec Tezeusza; 38) inaczej rownik magnetyczny; 43)
ogorek afrykanski; 45) ptywania lub jazdy; 48) dawne naczynie
do prania bielizny; 49) graniczy z Togo i Wybrzezem kosci

Stoniowej; 51) dokonany w testamencie; 52) ttoczy wode; 54)
dymisja kréla; 56) Antonina lub Stuart; 57) zadane przez
porywaczy; 58) witamina B1; 59) najwieksze muzeum w Rosji;
60) opuscit swojg ojczyzne; 61) absolwentdéw lub po stoku; 62)
wybieg, wymowka.

PIONOWO: 1) Sciana dzielgca kadtub statku na przedziaty; 2)
amerykanski stan z Phoenix; 3) cztowiek niezwykle uzdolniony;
4) mostek na statku; 6) najwiekszy ksiezyc Urana; 7) kietbaska w
hot-dogu; 9) miejski pojazd szynowy; 10) konny uczestnik
korridy z pikg; 11) mate naczynie krwionosne; 12) stolica
Hiszpanii; 13) do orzechdéw; 15) rodzaj sataty; 17) rodzinne

miasto Hansa Christiana Andersena; 23) pierwiastek Gd; 24)
zdrowe warzywo; 27) wyraza radosc¢; 28) Zimbabwe dawniej;
29) i cynamonu, i dynamitu; 31) impreza z ujezdzaniem bykow;
35) inaczej o palmie betelowej; 39) grajgcy zespot ludowy; 40)
najwyzszy szczyt greckiej wyspy Thasos; 41) najwieksze miasto
Wybrzeza Kosci Stoniowej; 42) prawdziwe imie Maksyma
Gorkiego; 43) niemiecki premier; 44) tipi Indian; 46) najwieksza
wyspa na Jeziorze Wiktorii; 47) chinki albo hinduski; 49)
krétkoszpon, ptak drapiezny; 50) stanowisko na uczelni dla
doktora; 53) wyrzucany do kosza; 55) wodny wyciag z zi6t lub
miesa.
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

W trosce o Klientow i Pracownikéw Biura Ogtoszen ,Gazety Olsztynskiej”
informujemy, ze od 16 marca 2020 r. do odwotania,

Biuro Ogtoszen przy ul. Partyzantow 28 w Olsztynie

bedzie czynne od godz. 8.00 do godz. 15.00.

Jednoczesnie dbajgc o Panstwa bezpieczenstwo i komfort,

zachecamy do nadawania ogtoszen, kondolencji i nekrologdw drogg mailowg lub telefoniczna.

Odpowiemy na kazde pytanie dotyczgce sposobu nadania ogtoszenia.
Kontakt: b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl, tel. 89 539-74-80, 89 539-74-81, 89 539-74-82

NARYBEK-
tel.600-460-777.

zarybienia

RYBY karp, amur, totpyga 669-
483-895

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

KAWALERKE, 510-330-820

MIESZKANIE 36,7m2 sprze-
dam- zamienie 502-753-260

PASLEK, MIESZKANIE 2-pok,
41,27m2, 170000z, ul. Mickie-
wicza, 789-431-381.

SPRZEDAM dziatke rekreacyj-
na w Bazantarni w Elblaggu, 662-
498-458.

WIERCINY. SPRZEDAM tanio
wyposazone mieszkanie pow.
64m2, 2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

DWUPOKOJOWE ok. 40m2
bez posrednika. 505-669-918

SZUKAJ na
dOm wm.pl

mp-otbr-7090-A

do wynajecia

DOM w Naterkach, 731-597-
197

DWUPOKOJOWE,
975

511-145-

¥ PRACA

dam prace kupie

 85-733-60-26
_ 55-621-23-38

157200tbr-b-M

BUDOWLANO -remontowe,

[sAmocHODY. 502-180-869 |

gospodarcze, 666-498-985

DLA mezczyzny w gospodar-
stwie rolnym tel. 797580971

< ustuel

budowa | remont

FERMA indykéw, mieszkanie
rodzinne, 602-593-421

sprzedam

418200tbr-a-M

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl., 698-230-
205

! FH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydta-waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

SPRZEDAM 16dz do skoncze-
nia, zbiorniki paliwowe, silnik
Iveco i skrzynia, 606-513-447

ciggniki

SKUP ciggnikéw i przyczep,
502-646-575

produkty rolne

GAZOWNIKA,
503103703

OPERATOR koparki koftowe;j i
koparkotadowarki 606-104-108

Dorotowo

W gospodarstwie mlecznym,
510-135-912

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

SKODA Superb, 2013r., stan
bardzo dobry, TDI 2.0, 140 KM,
czarna perfa, przebieg 180 tys.
km, 518-486-494

HYDRAULICY, 501-209-794

HYDRAULICZNE, 664-733-204
MALOWANIE, 782-404-688

| POLBRUK, 602-401-309

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

i} BizNES

CHWILOWKI (89)535-30-78
POZYCZKA. (89)527-72-04

kupig KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
- sumpcyjne, jeczmien, owies.
2"5';3621\2“ stolarskie, 602-(  FHU ANIMAR.Tel.694-508-207

PSZENICA jara oscista,
POROZE jelenia, bursztyn, 601-  731-421.

68-47-54

szowe, konsumpcyjne,

[ztom 502-512-454

9 HoBBY

ZIEMNIAKI Vineta,
421.

kupie

SKUPUJEMY znaczki polskie
i zagraniczne, zbiory-kolekcje.
Mozliwy dojazd do sprzedajg-
cego oraz wycena na miejscu,
48-696-024-773, +48-600-652-
928.

Kolezance

Katarzynie Sosnowa
iJej Rodzinie
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy z PKO Banku Polskiego SA

L] L] pd L] L]
Rafatowi Cieslikowi
wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu Smierci
Tesciowej
skladajg kolezanki i koledzy
z Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie

SKUP ZBOZ KUPl:zboza pa-

mien, owies. Tel.606-505-511

MONTAZ dojarek 504-93-64-90
695-731-

Laczymy si¢ w zalu z Najblizszymi
po Smierci zmarlego 16 marca 2020 r.

Jana Smycz

Rodzinie oraz Przyjaciolom
skladamy szczere kondolencje.
Pracownicy firmy ,,Cedat” sp. z o.0.

1096200pb1-A -P

1110200pb1-A -

©

Zosi Janowskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia i otuchy
z powodu $§mierci

Meza

sktadaja

kolezanki z grupy malarskiej

Wyrazy szczerego wspélczucia Naszej Kolezance

Ani Borowskiej

z powodu $mierci

Brata
sktadajg kolezanki i koledzy z firmy Unipral

1105200PB1-A-

Pani

Beacie Sukniewicz

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Ojca

skladaja Zarzad oraz pracownicy firmy Aber Sp. z o.o.

1114200PB1-A-G

1116200PB1-A

€

1117200pb1-A -P



http://www.partnerstal.pl/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Wyraz swoj zal i zapal

wirtualng swieczke

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 16 marca 2020 r. zmart Nasz Kochany
Maz, Tatus, Dziadek, Brat i Przyjaciel

S.Tp.
Zbigniew Kubelski

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Zze 16 marca 2020 r. odeszla od nas na zawsze
nasza Koch Mama, Tesci i Prababci

s.+p. Krystyna Pawlicka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 19 marca 2020 r. (czwartek) o godz. 13.00
msz3 §w. zalobng w koSciele pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zatobie rodzina

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢

1111200pb1-A -

o

19 marca 2020 r. 0 godz. 12.00 Mszg Swieta
w kosciele pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
przy ul. Wyszynskiego.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Wdzieczna Bogu za Dar Jego Zycia rodzina

1119200pb1-A -P

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 14 marca 2020 r. zmarl nasz najukochanszy
Tata, Dziadek i Pradziadek

S. T p.
Wilodzimierz Pawluk

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 15 marca 2020 r. odszed! od nas w wieku 88 lat
Nasz Kochany Maz, Brat, Wujek

S. T p.
Ireneusz Pierzkala

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
20 marca 2020 r. o godz. 13.00
Msza §w. w koSciele §w. Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej w Olsztynie,
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

ur. 14 lutego 1923 r. w Malcu koto Ciechanowca

1106200PB1-A-G

Msza Swieta zalobna odprawiona zostanie
w Srode, 18 marca 2020 r. o godz. 12.00
w koSciele Wszystkich Swiqtych w Elblagu.
Pogrzeb odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
Agrykola o godz. 13.00.

Pograzona w smutku rodzina

16820SEE1-A-G

Wyrazy glebokiego wspétczucia
Panstwu Anecie i Zenonowi Licom
z powodu $§mierci

pd L]
TeScia i Taty
sktadaja Senat, Rektor i pracownicy
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Elblagu

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 15 marca 2020 r.
odeszla od nas na zawsze nasza Kochana
Mama, Tesciowa, Babcia i Prababcia

s.+p.
Janina Kaduszkiewicz

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
19 marca 2020 r. (czwartek) o godz. 16.00
msza $w. zalobna w kosciele pw. §w. J6zefa
przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i Zalobie rodzina

3720SEZR-A-G

1115200PB1-A-G

Pani

Katarzynie
Wiszniewskiej

wyrazy szczerego wspoélczucia i stowa otuchy

Koledze

Markowi Sylwerskiemu
i Rodzinie
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Taty

skladaja pielegniarki i lekarze z Oddz. OPG SPZGiChP w Olsztynie

po stracie ukochanego

1088200pb1-A -P

Taty

skladaja
kolezanki i koledzy
z Kliniki Ginekologii,
Ginekologii Onkologicznej i PoloZznictwa
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

Panu

Kazimierzowi Sosze
i Rodzinie
wyrazy glebokiego wspéiczucia

oraz szczere slowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci
.

Zony

sktadajg: Zarzad i pracownicy firmy Sowul & Sowul z Biskupca

Ir»leplrslesleplerplieslrsleplrpleplieyleplerplrpleplrpleplepleple-p!

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postfuge

Iesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesieplepliey!
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6144190pb1-a K

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilezynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Anna Michatowska

Catodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 17.00
« na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote - do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantow 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

1108200pb1-A -P

1107200pb1-A -P

289190pb1-C-K


http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.pozegnania.net/

sport.wm.pl

strefa3mtodosci
[118]03]2020]|

Euforia to dla biegacza diabelski szept

PORADNIK BIEGACZA || Dzisiejszy odcinek to hotd dla ultra. Krzysiek, Paulina - to ich widze, jak tylko pomysle o takim wysitku.
Przetrwac - to naczelny cel wynikajacy ze zmierzenia sie z dystansem, ktory przerasta wyobraznie wiekszosci z nas.

iem, co to S§ciana.

Sam wielokrotnie

stawalem przed nia

na krotszych dy-

stansach. Wiem, co
oznacza bezradno$¢, jak nie ma juz
z czego przyspieszy¢. Tylko ze §cia-
na na ultra to nie jest bezsilnos¢
wbeztlenie niemozliwosci. To towa-
rzysz wwysilku godzinami biegna-
cy obok wumysle. Trzeba sie znim
zaprzyjaznic¢, aby nie by¢ samotnym
w dziesiatkach kilometrow.

Nigdy nie odwazylem sie na bieg na
dystansie ultra (czyli dystans powy-
zej 50 kilometrow - red.). Nie czu-
lem potrzeby. Jestem raczej typem
litewskich wojsk po Grunwaldem,
czyli latwiej mnie rozproszy¢ niz po-
konaé. Zawsze wracam na miejsce
biegowych celow.

Biegalem dlugie rozbiegania. Teraz
tez zdarzaja mi si¢ dtuzsze przygody.
Bardziej jednak sprawialo mi frajde
dociekanie doznan ekstremalnych
kroétszych startow. Wymagania wy-
pelniajace potrzebe doznan rdznig
nas. Nie idzmy $lepo w ultra biegi
czy ironmany. To zabawa dla jedno-
stek posiadajacych inne postrzeganie
przetrwania. To specyficzna elita bie-
gaczy szukajaca granicy mozliwoSci.

Z drugiej strony nigdy nie wiadomo,
czy do niej nie nalezysz.

MAM TAKA ZASADE, KTORA
STARAM SIE PRZEKAZAC INNYM:
TO NIE LUDZIE Z ZELAZA, A LUDZIE
Z GLOWA MOGA WYTRWAG
WIELOGODZINNE ZMAGANIA
ZISTOTA FIZYCZNOSCI.

Glowe ma kazdy znas. Pytanie tylko,
czy potrafimy ja wykorzystac¢ wtedy,
kiedy oniej zapominamy. Jesli nie po-
trafimy, to wcale nie znaczy, ze jeste-
$my gorszego sortu. Przeciez uwiel-
biajac kino nie wszyscy lubimy takie
same filmy.

Aby wejs¢ i zrozumieé biegi ultra,

Fot.

Iltawianin Tomasz Ptodzicki na trasie Ultrajanosika

warto zapoznaé sie z odczuciami
tych, ktorzy tam byli i odczuli maso-
chistyczna rozkosz zmeczenia nie-
dostepna dla innych. Musieli odkry¢
w sobie potrzeby, ktore zrozumieli
po wielu prébach, wspierajac sie
wzajemnie wdoznaniach idzielac sie
czastka stabosci. Udreczenie sie rado-
$cig wwysilku to warunek mety. Na-
czelna zasada wtej walce to po prostu
bawic sie dystansem. Nawet jezeli jest
to Smiech przez lzy.

Zawsze nalezy zakladac¢ ukoncze-
nie biegu, ktore jest w calkowitej
sprzeczno$ci z ustanowieniem re-
kordu. On moze nas na koncu za-
skoczy¢. Wynik tworzy druga czesé
dystansu. Pierwsza jest tylko linia
startowa, ciagnaca sie kilometrami.
Wynagrodzenie przychodzi wraz z fi-
niszem. Ten bieg potrafi zaskoczyc.
Fizjologia, wmomencie ekstremal-
nego wysitku, przejmuje wladze
nad nami.

,CHOC CIALO NAGLA PIEKNOSCIA
ROZKWITA, W SRODKU NIC
TYLKO ZOtADEK, JELITA” - PISAL
W FRASZCE JAN KOCHANOWSKI,
NIE WSPOMINAJAC W NICH

0 SWOIM BIEGANIU.

Czy je rozumial? Chyba nie - byl po
prostu blizej natury, ktérej my przy
okazji doznajemy. Przetrwamy kaz-
dy wysilek, jezeli mamy wnim obok
siebie przyjaciol o podobnych potrze-
bach. Zabezpieczmy zatem logistyke
przedsiewziecia. Zostawmy miejsce
na bledy, bo nawet zwyciezcy je po-
peliaja. A wygrywaja, popekliajac
ich mnie;j.

Jezeli chcesz poznac zycie, poznaj
swoje porazki - to naczelna zasada
ultra. Porazka nie jest problemem.
Uczy irozwija. Problemem zawsze
jest zwyciestwo.

Jezeli mamy wsobie gen narcyzmu

ibraku pokory to na konicu wrocimy
na tarczy. Wszechogarniajaca euforia,
zle zdiagnozowana, to diabelski szept.
Zawodnicy ultra to $wiadoma swojej
fizycznosci elita. Doskonale czytajaca
podpowiedzi i czujaca zblizajacy sie
kryzys. Buduje ich wiedza wysilku,
czucie radosci przestrzeni pokony-
wanej ze §wiadomoScia dramatu od-
mowy kontynuacji.

Emil Zatopek - czeska lokomotywa,
absolutny dominator biegéw dlugich
wlatach 50. XX wieku - napisal: , Jesli
chcesz pobiegaé, przebiegnij kilometr.
Jesli cheesz zmienic zycie, przebiegnij
maraton”

Jednak biegi ultra iironmany to za-
bawa nie tylko zdystansem, bo to juz
jest prawdziwy taniec na linie.

PAWEL HOFMAN, TRENER LEKKIEJ ATLETYKI
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Olsztynscy kajakarze odkryli Albanie

KAJAKARSTWO || Dwéjka mtodych kajakarzy KSC Olsztyn wraz z trenerem Tomaszem Mendelskim przez dwa tygodnie ciezko
trenowata w... Albanii. Dla olsztynian byt to pierwszy obdz przygotowawczy zorganizowany w tej czesci Starego Kontynentu.

Isztynianie mieszkali wan-

tycznym mieScie Butrint,

gdzie trenowali na jezio-

rze polaczonym zMorzem

Jonskim z widokiem na
grecka wyspe Korfu! Aze pogoda do-
pisala, wiec zgrupowanie bylo bardzo
udane.

- Jakie$ pol roku temu z kolega
z Warszawy znalezliSmy to miejsce,
jednak dlugo zgrupowanie byto jedy-
nie na papierze - przyznaje Tomasz
Mendelski. - Ale ostatecznie udalo sie
wszystko dopiaé, no ipojechalem do
Albanii z Kamilem Kustra i Pauling
Pazdziorko, dwdjka mlodych olsztyn-
skich kajakarzy - dodaje Mendelski,
ktory wystapil tam wpodwojnej roli
trenera izawodnika przygotowujace-
go sie do zawodow mastersow. - Oczy-
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Olsztynscy kajakarze podczas treningu w Albanii. Tomasz Mendelski ptynie w zéttej kamizelce

wiscie pojechali$my tam za wlasne
pieniadze. Oprocz naszej olsztynskiej
trojki byli tam jeszcze z nami dwaj
moi koledzy mastersi z Warszawy
i Augustowa. Ciesze sie, bo na mapie
Swiata znalezliSmy kolejne piekne
miejsce, w ktorym mozna uprawiac
kajakarstwo klasyczne. Jednak sami
Albanczycy nie widza wody jako miej-
sca do sportu irekreacji. Nikt tam tez
dla zdrowia nie biegal lub jezdzil na
rowerze - twierdzi utytulowany olsz-
tynski kajakarz. - Butrint to piekne

REKLAMA

PONIEDZIALEK

miasteczko, ktore moze pochwalic¢ sie
2500 lat historii, ale sa tam w zasa-
dzie jedynie ruiny ihotel, ktory jed-
nak do maja jest nieczynny. W efekcie
byli$my tam sami na pieknej wodzie,
na ktorej codziennie przepltywaliSmy
po 30 kilometrow.

Gdy pod koniec lutego olsztynianie
wyjezdzali do Albanii, wtedy wirus
nie wydawal sie jeszcze az tak groz-
ny, jednak podczas podrézy powrot-
nej sytuacja sie zmienila. - Mlodziez
bez problemow wrocila samolotem

z Tirany do Polski, natomiast ja
musialem jecha¢ samochodem -
opowiada Mendelski. - No ijuz na
granicy miedzy Albania i Kosowem
trafilem do izolatki na badania. Po
zbadaniu temperatury i spisaniu
danych osobowych puszczono mnie
wdalsza droge, myslalem jednak, ze
na kazdej kolejnej granicy kontrola
bedzie jeszcze ostrzejsza. Tymcezasem
przejechalem Serbie, Wegry oraz
Slowacje ijuz nigdzie mnie nie bada-
no, tylko na granicach machano re-

Spotdzielnia Mieszkaniowa

kami, bym jechal dalej. 11 marca na
polskiej granicy bylo podobnie, nikt
mi nawet temperatury nie zmierzyl.
Aja myslalem, ze na dwutygodniowa
kwarantanne zostane zatrzymany juz
na Wegrzech - konczy Tomasz Men-

delski.
Po powrocie do Olsztyna wszelkie
treningi kajakarzy zostaly zawieszone.
ARTUR DRYHYNYCZ
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SYNDYK MASY UPADLOSCI

SPRZEDA

udzial 3/4 w prawie wiasnosci nieruchomosci lokalowej, stanowigcej lokal mieszkalny
nr 8, o facznej powierzchni 100,82 m? (wraz z przynaleznymi pomieszczeniami), w budyn-
ku w Rynie, przy ul. Kopernika 2, nr KW OL1G/00031991/4 — za cene 94 900 zf. Lokal jest
obcigzony stuzebno$cig dozywotnika. Zgtoszenia przystapienia do negocjacji nalezy sktadac
w Kancelarii Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie, przy ul. Dabrowszczakéw 18/4,
tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia 18 kwietnia 2020 r. O terminie i regulaminie nego-
cjacji przystepujacy zawiadomiony zostanie pisemnie. Szczegétowe informacje dostepne sa
w Internecie na stronie www.syndykolsztyn.eu. Tel. do syndyka 502 957 530.

mp-otbr-7083

47200tba-b-M

Lok.-Wtasn. ,NARIE” w Moragu, ul. Warminska 22
tel./fax 897574063, e-mail: smnarie@pro.onet.pl

ogtasza przetarg ofertowy na roboty budowlane
w budynku wielorodzinnym przy ul. Sienkiewicza 19 w Moragu:
1. roboty malarskie (malowanie klatek schodowych i piwnic)
2. roboty murarsko-tynkarskie (wymiana stolarki drzwiowej)
3. roboty elekiryczne
(wymiana opraw o$wietleniowych — klatki schodowe i piwnice).

Szczegdtowe warunki przetargu mozna uzyskac drogg elektroniczng po uprzed-
nim telefonicznym zgtoszeniu. Uprawniony do kontaktow z oferentami: Wto-
dzimierz Kircun, pok. nr 3, w godz. 10:00-13:00. Oferty nalezy skiada¢ w se-
kretariacie Spofdzielni przy ul. Warminskiej 22 w Moragu w terminie do dnia
03.04.2020 r. do godz. 9%, otwarcie ofert: godz. 10:00 (dotyczy poz. 1), godz.
10:15 (dotyczy poz. 2) i godz. 10:30 (dotyczy poz. 3). Wadium w wysokosci
po 2.000,- zt nalezy wptaci¢ na konto Spétdzielni nr 95 1020 3613 0000 6402
0002 9017 w PKO BP 0. Morag do dnia 02.04.2020 r. Zastrzega sig prawo
swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia przetargu.

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy Barczewo

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-

strzennym (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 293) oraz zgodnie z art. 39 ust. 1, w zwiazku z art. 46 pkt 1 oraz

art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku

i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na

$rodowisko (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 283 z p6zn. zm.), zawiadamiam o podjeciu przez Radg Miejska

w Barczewie uchwaty nr XIll(129)2019 z dnia 24 pazdziernika 2019 r. w sprawie przystapienia do

sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta

i gminy Barczewo oraz o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na

$rodowisko dla tego dokumentu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionej zmiany Studium w siedzibie Urzedu

Miasta i Gminy Barczewo, plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo*, w terminie 21 dni od zamieszczenia

niniejszego ogfoszenia. Wniosek powinien zawierac: imig i nazwisko lub nazwg jednostki organizacyjnej

i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy. Organem

wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Barczewa.

* Jako wniesione na piSmie uznaje sig rowniez wnioski wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki
podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo pod-
pisem osobistym.

Burmistrz Barczewa
Andrzej Maciejewski

3200tzm-a-M

1054200pb1-A -P
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lgrzyska igrzyskami, ale zdrowie jest wazniejsze

IGRZYSKA || Wprawdzie organizatorzy tokijskich igrzysk olimpijskich twierdza, ze impreza odbedzie sie w zaplanowanym
terminie (24 lipca-9 sierpnia), jednak szalejgcy na swiecie wirus mocno skomplikowat plany przygotowan tysiecy zawodnikdw.

anadyjkarz OKSW Olsztyn

Mateusz Kaminski i judoka

olsztynskiej Gwardii Maciej

Sarnacki to obok Konrada

Bukowieckiego, kulomiota
AZS UWM Olsztyn, najpowazniejsi
olsztynscy kandydaci do udzialu wte-
gorocznych igrzyskach olimpijskich.
Wszyscy sa powaznie zaniepokojeni
epidemia, ale oczywiscie kontynuuja
przygotowania do najwazniejszej im-
prezy tego roku.

MATEUSZ KAMINSKI

- Cos takiego jeszcze mi si¢ nigdy
nie zdarzylo. Z calg kanadyjkowa
kadra jesteSmy teraz w Warszawie,
trenujac na Kanale Zeranski. Musie-
lismy z wiadomych wzgled6w, na ty-
dzien przed planowanym terminem,
przerwac zgrupowanie we Wloszech.
Kolejne obozy mieliSmy odby¢ we
Wloszech iw Portugalii i pewnie nic
z tego nie wyjdzie. Zajecia w stolicy
odbywaja sie tak jak na kazdym ta-
kim zgrupowaniu, czyli trenujemy
normalnie, mieszkamy whotelu nie-
daleko kanalu, ale, niestety, nigdy nie
wychodzimy do miasta. Rano pierw-
szy raz wychodzimy na wode, a po
obiedzie po raz drugi. Docieraja do
nas rozne informacje o tym, ze igrzy-
ska mogga sie w tym roku nie odby¢,
co oczywiScie po nas nie splywa. Czu-

Fot. archiwum GO

w o s

Maciej Sarnacki caty czas walczy o olimpijskag nominacje

jemy sie zdecydowanie mniej pewni
niz jeszcze kilkanascie dni temu. Tu
nie chodzi jedynie oigrzyska, ale tez
o wyscigi planowane grubo przed
nimi. Wykonujemy przeciez ciezka
prace, aby na nich wypasc jak najle-
piej. Przeciez nasza dwojka wyplywa-
ta udzial wolimpijskich regatach nie

dla siebie, tylko dla kraju. W Tokio
bedzie Polske reprezentowala najlep-
sza aktualnie para, ktora udowodni
to najpierw podczas kwietniowych
regat wewnetrznych, a potem w Pu-
charze Swiata. Tylko czy te wyscigi
sie odbeda? Na razie robimy to, co
mieliSmy zaplanowane. Wiem, ze nasi

ewentualni olimpijscy rywale tez nie
przerwali toku swoich przygotowan,
tym bardziej ze zblizaja si¢ pierwsze
zawody Pucharu Swiata i mistrzostwa
Europy.

MACIEJ SARNACKI

- Za mna dwa kwalifikacyjne starty,
na ktorych zdobylem kolejne punkty
do olimpijskiego rankingu. Z uwagi
na to, ze wdrugiej polowie ubieglego
roku malo startowalem, bo wla$ciwie
tylko w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, wiec tak potrzebnych
mi punktow rankingowych mialem
malo i bylem w strefie spadkowe;.
Na szczeScie teraz to nadrobilem.
Niestety, kolejne kwalifikacje zostaly
zamrozone inie wiem, co dalej znimi
dalej bedzie. Gdyby dzisiaj ogloszono
koniec kwalifikacji, wtedy na pewno
pojechalbym do Tokio. Atak jest jed-
na wielka niewiadoma, a juz samo
odwolanie najblizszych startow jest
dla nas wszystkich duzym utrudnie-
niem. Ja mialem zaplanowane trzy
takie starty, aby zdoby¢ kolejne ran-
kingowe punkty, ale jest jak jest, wiec
trzeba sie temu podporzadkowac, bo

zdrowie jest najwazniejsze.
LECH
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SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Podczas wczorajszej
telekonferencji wtadze UEFA zadecy-
dowaty, ze mistrzostwa Europy zostang
przesuniete na przyszty rok, natomiast
ligowe rozgrywki bedg dokonczone

w miesigcach letnich. Przesuniecie Euro
spowoduje zbitke terminéw, bowiem na
2021 rok FIFA zaplanowata juz klubowe
mistrzostwa swiata, w ktdrych maja
zagrac 24 druzyny.

*W wieku 64 lat zmart Zbigniew Kubel-
ski, ktéry wystepowat m.in. w Stomilu

Olsztyn, Gwardii Szczytno, Warmii
Olsztyn oraz ROW-ie Rybnik. W barwach
klubu z Rybnika Kubelski w latach
1975-77 zanotowat 48 meczdéw w | lidze
i strzelit pie¢ bramek.

*Jakub Jurczak zostat zawodnikiem
czwartoligowego GKS Wikielec. 19-letni
obronca byt pitkarzem Stomilu Olsztyn,
ale nie wystgpit w tym sezonie w zad-
nym spotkaniu Fortuna | ligi, wiec do
konca rozgrywek zostat wypozyczony do
Wikielca.

BOKS\\\ Podczas turnieju kwalifi-
kacyjnego do igrzysk w Tokio, ktdry
zorganizowano w Londynie, wczoraj
w 1/8 finatu miata walczy¢ Sandra
Kruk, jedyna reprezentantka Warmii
i Mazur. Jednak z powodu epidemii
koronawirusa kwalifikacje zosta-

ty zawieszone. Turniej, w ktérym
braty udziat zawodniczki i zawodnicy
z ponad 50 krajow, ma by¢ wznowio-
ny w maju. Przypomnijmy, ze Kruk
pierwszg walke wygrata z Greczynkg

Foteini, a jej kolejng rywalka miata
by¢ Butgarka Stanmira Petrova.
Poza tym szanse na wywalczenie
olimpijskich przepustek majg jeszcze:
Sandra Drabik (51 kg), Aneta Rygiel-
ska (60 kg), Karolina Koszewska (69
kg), Aneta Wéjcik (75 kg), Damian
Durkacz (63 kg) i Mateusz Masternak
(91 kg). O dalszym losie kwalifikacji
zadecyduje Komitet Wykonawczy
MKOL wspélnie z AIBA.

DRYH, JK
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Budowanie zespotu w cieniu wirusa

SIATKOWKA || Koronawirus szaleje, wiec rozgrywki zostaty zawieszone, jednak to nie znaczy, ze pod siatkg zapadta gtucha

cisza.

Wrecz przeciwnie, przeciez epidemia kiedys minie, dlatego wszystkie kluby PlusLigi budujg sktady na nastepny sezon.

nformowaliSmy juz, ze z Olsztyna
po tym sezonie na pewno odejda
Pawel Woicki, Michal Zurek i Ma-
teusz Mika. Na tym si¢ jednak nie
skonczy, bo wskrajnym przypadku
zobecnego skladu zosta¢ moze tylko...
trzech siatkarzy, ktorzy maja jeszcze
wazne kontrakty, czyli: Wojciech Za-
linski, Mateusz Poreba i Remigiusz
Kapica. Co prawda wazna umowe na
nastepny sezon ma takze przyjmuja-
cy Dawid Sokolowski, ale on nie ma
raczej wiekszych szans na przebicie
sie do podstawowego skladu Indyk-
polu AZS, dlatego prawdopodobnie
zostanie wypozyczony do ktorego$
zpierwszoligowych klubow.

Na pewno kogo$ nowego zobaczy-
my na rozegraniu, bowiem oprocz
Woickiego, ktory zasili Resovie,
Olsztyn opuséci takze Tomasz Ko-
walski. Szefowie klubu z Kortowa
konsekwentnie milcza o nastep-
cach, ale wcale bySmy si¢ nie zdzi-
wili, gdyby sie okazalo, ze maja juz
skompletowany sklad, jednak obec-
ny sezon si¢ jeszcze nie skonczyl,
wiec wszelkie kontrakty sa nadal
Scisle tajne lamane przez poufne.

Wiadomo jednak - oczywiscie nie-
oficjalnie, ze jednym z kandydatow
byt rozgrywajacy Michal Kedzierski
z Cerradu Czarnych Radom, srebrny
medalista ubieglorocznej Uniwersja-
dy, podczas ktorej trenerem polskiej
reprezentacji byl... Pawel Woicki.
Temat jednak jest juz pono¢ nieak-
tualny, wiec teraz blizej do Olszty-
na ma 23-letni Kamil Droszynski,
drugi rozgrywajacy Skry Belchatow,
ktory na swoim koncie ma... mistrzo-
stwo Belgii.

W zasadzie jedynym pewniakiem
jest transfer libero Jedrzeja Grusz-
czynskiego z Cuprum Lubin, ktory
ma zastapi¢ Michala Zurka, bo ten

Fot. Emil Marecki

(zeski atakujacy Jan Hadrava wystepuje w Indykpolu AZS od 2016 roku. Niestety, wszystko wskazuje na to,
Ze sg to jego ostatnie dni w Olsztynie

Olsztyn postanowil zamienié na Za-
wiercie (podobno).

Jak juz informowalismy, w Indykpolu
AZS wnowym sezonie nie zagra takze
Jan Hadrava. Czech ponoc¢ nie pod-
jal rozmoéw o kolejnym przedtuzeniu
kontraktu, bowiem postanowil wy-
braé kierunek wloski. Jednak podobno
w podpisaniu ostatecznego kontraktu
przeszkodzil... koronawirus, wiec Ha-
drava siedzi teraz samotny i zdener-
wowany w Olsztynie, bo odwidzl zone
zdzieckiem do Pragi, wrocil do klubu,
po czym okazalo sie, ze rozgrywki Plu-
sLigi zostaly zawieszone.

W ubieglym tygodniu szefowie plu-
sligowych klubéw odbyli telekonfe-
rencje, podczas ktorej ustalono, ze
ponownie spotkaja sie za dwa tygo-
dnie i wtedy ostatecznie ustala, co
dalej z obecnym sezonem. Przypo-
minamy, ze jest kilka opcji:

1. zakonczenie sezonu na obecnym
etapie rywalizacji, czyli po 24 kolej-
kach

2. rozegranie dwoch kolejek izakon-
czenie sezonu po fazie zasadniczej

3. po zakonczeniu fazy zasadniczej
zostana jeszcze rozegrane kadtubowe

play-offy

Ta trzecia opcja bedzie mozliwa dla-
tego, ze zpowodu epidemii koronawi-
rusa rozgrywki Ligi Narodow zosta-
na rozegrane dopiero po igrzyskach
w Tokio, dzieki temu kluby PlusLigi
zyskalyby kilka dodatkowych tygodni.
Ale raczej do tej opcji nie ma sie co
przywiazywac, bo w tej chwili naj-
bardziej prawdopodobne jest jednak
pierwsze rozwiazanie.
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