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KOBIETA,ZATRULA SIE
- TLENKIEMWEGLA

-

W Srode, z objawami zatrucia tlenkiem wegla, do szpitala trafita 65-letnia mieszkanka jednej z gmin
powiatu mtawskiego. OdnaleZli jg, lezgcg na podtodze w sypialni, pracownicy remontujgcy dom.
Interweniowata tez mtawska Straz Pozarna. s. 3

NARODOWE S'V\!IETO TEODOR PIEGLOWSKI RUSZA PRZEBUDOWA
NIEPODLEGLOSCI SKONCZYL 103 LATA! UL. CIECHANOWSKIEJ

TRADYCJA || S.4 JUBILAT | . INWESTYCJA || S.3

B Mlawianie uczcili 103. rocznice odzyskaniaprzez M RowieSnik pm B W listopadzie 2021 roku rozpoczyna si¢ prze-
Polske niepodlegloéci. W czwartek 11 listopada niepodleglej Pol- e ~ budowa infrastruktury drogowej w ulicy Ciecha-
modlili sie na mszy $w. wkosciele pod wezwaniem  ski - mlawianin v e . * nowskiej. Zadanie zrealizuje w11 miesiecy od firma
Swietej Trojcy w Mlawie oraz wzieli udzial wuro-  Teodor Pieglow- p 7 Krusz-Bet Plus z Uniszek Zawadzkich. Planowana
czystoSci wmiejskim parku. ski - obchodzil . jest budowa kanalizacji deszczowej, asfaltowej na-

8 listopada 103. R LA wierzchni drogi zobustronnymi chodnikami i$ciez-

rocznice urodzin. ¢ £ 3 ka rowerowa oraz energooszczednego oSwietlenia

Z tej szczegoblnej ATy ulicznego wtechnologii LED.

okazji zyczenia

jubilatowi zlozyl

i przekazal upo-

minek Burmistrz

Miasta Mlawa

Slawomir Kowa-

lewski.
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W/MOCNIMY OCHRUONE GRANICY Z ROSJA

Sg spore szanse na to, ze juz w 2022 roku na naszej granicy z Rosjg rozpoczng sie prace, w ramach ktorych zostanie
zmodernizowany system jej ochrony. Co sgdzg o tym parlamentarzysci?

Zy na naszej granicy
zObwodem Kalinin-
gradzkim pojawia
sie czujniki ruchu?
Wszystko wskazuje
na to, ze tak, ale na razie cze-
kamy na pieniadze, dzieki kt6-
rym bedziemy mogli uszczel-
ni¢ nasza poénocna granice.
— W planach mamy insta-
lacje systemu skladajacego
sie zczujnikow ruchu ikamer.
System perymetrii, bo tak to
sie fachowo nazywa, mieliby
nadzorowaé funkcjonariusze
Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Strazy Granicznej
— powiedziala mjr Miroslawa
Aleksandrowicz, rzecznicz-
ka Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Strazy Graniczne;j.
O komentarz w tej sprawie
poprosiliSmy trzech polity-
kéw. ZapytaliSmy ich tez oto,
jaka role wobecnym konflik-
cie odgrywa Moskwa iczy jest
mozliwe skierowanie przez
Putina wojny hybrydowej
w kierunku Ukrainy. Coraz
czeSciej mowi sie bowiem
o tym, ze to tam moze by¢
skierowany kolejny strumien
migrantéow. Witold Sokala,
ekspert Fundacji Po.Int oraz
Nowej Konfederacji napisal

fot. https://twitter.com/MON/_GOV/_P

Na granicy z Biatorusig jest nadal niespokojnie

w ,,Dzienniku Gazecie Praw-
nej”, ze gdyby granice Litwy
i Polski zostaly skutecznie
zabezpieczone, strumien mi-
grantobw moze zostaé przekie-
rowany na Ukraine. Granica
ukrainsko-bialoruska jest jego
zdaniem dziurawa jak sito, co
mogloby spowodowac desta-
bilizacje wewnetrzna tego
kraju, z ktorym graniczymy
przeciez takze my.

Na Ukrainie wzrasta $wia-
domoé¢ takiego zagrozenia.
Wiladze tego kraju juz zaczety
wzmacnianie ochrony grani-

cy zBialorusia. Wnajblizszym
czasie zostanie tam skierowa-
nych 6,5 tysiaca zolierzy i 2
tysiace policjantow.

Jerzy Szmit, prezes Zarzadu
Okregowego PiS w Olsztynie
To jest oczywiste, ze to
Wiladimir Putin pociaga za
sznurki, a Eukaszenka w tym
przypadku jest tylko jego lal-
ka. Tutaj nawet nie mozna
mowic, ze jest to wsparcie
rezimu Aleksandra Luka-
szenki. Chodzi wrecz o - jak
to sie méwi - ,zadaniowanie”

obecnego przywoddcy Bialo-
rusi do agresywnych dziatan
w stosunku do Polski. To juz
nie jest wojna hybrydowa,
tylko po prostu agresja. Po
Putinie mozna sie¢ spodzie-
wac wszystkiego, prezydent
Rosji wykorzysta wszystko,
co bedzie szkodzilo Polsce,
Ukrainie, Litwie czy innym
sasiednim krajom, szczego6lnie
tym, ktoére wybraly kierunek
zachodni i chca prawdziwe;j
niepodleglosci oraz niezalez-
nosci od Kremla. Moskwa jest
nieobliczalna wswoich dziala-
niach. Musimy by¢ przygoto-
wani na rbézne scenariusze,
bo Putin prowadzi przeciwko
Polsce wielopoziomowa wojne
hybrydowa. Migranci to tylko
jeden zjej wielu frontow. Naj-
bardziej dzisiaj widoczny, ale,
podkreslam, jeden zwielu.

Ochrona granicy z Bialoru-
sig i1 stworzenie bariery dla
tych, ktorzy chcea ja przekra-
cza¢ w sposob niedozwolony
jest obowiazkiem naszego
panstwa. Obywatele oczeku-
ja, Ze panstwo zapewni im to,
co najwazniejsze, czyli bez-
pieczenstwo. Oczywiscie nie
tylko na tej, ale na wszystkich
granicach.

Janusz Cichon, poset KO

Nie ma watpliwosSci, ze
Wladimir Putin wykorzystu-
je instrumentalnie Bialorus
przeciwko Europie i Polsce.
Mozna si¢ spodziewac ko-
lejnych dzialan, na przyklad
przekierowania emigrantow
na granice bialorusko-ukrain-
ska. Ukraina juz zaczela sie do
tego przygotowywac iuszczel-
nia granice z Bialorusia. Rosja
moze wkazdej chwili podjaé
kolejna probe destabilizacji
Ukrainy. Musimy stale pamie-
tac, ze Rosja ma w stosunku
do Ukrainy swoje agresywne
plany. Jesli chodzi ozabezpie-
czenie granicy polskiej z Ob-
wodem Kaliningradzkim, to
dziwie sie, ze zaczynamy wy-
korzystywa¢ nowe technologie
dopiero pod taka presja, jaka
ma teraz miejsce. Juz dawno
powinniSmy to zrobié.

Zbigniew Ziejewski, poset PSL

Na pewno istnieja powigzania
miedzy Wladimirem Putinem,
a Aleksandrem ELukaszenka.
A czy mamy wzmacniaé ochro-
ne granicy zObwodem Kalinin-
gradzkim? Tak, ale nie sadze, ze
tutaj grozi nam jakie$ niebez-
pieczenstwo na ksztalt tego,

zczym mamy teraz do czynie-
nia na granicy zBialorusia. Pu-
tin wybudowal gazociag Nord
Stream 2 dla pieniedzy ijako
instrument nacisku na swoich
sasiadow. Dlatego na pewno
nie dopusci do tego, zeby na
naszej polnocnej granicy po-
wtorzyla sie sytuacja z granicy
z Bialorusia. Wtedy UE mu-
sialaby zareagowac wstosunku
do Rosji, atego prezydent Rosji
chce uniknaé. Zatem wygodniej
jest mu kierowaé¢ konfliktem
ztylnego siedzenia wykorzystu-
jac do tego Lukaszenke. Asam
obsadza sie w roli mediatora,
anie strony konfliktu.

Jesli chodzi o takie inwesty-
cje, jak instalowane bardziej
zaawansowanego technicznie
sprzetu na granicy z Rosja, to
powinniSmy zwrocic sie wtej
sprawie do UE, poniewaz to
jest tez granica Unii.

Jesli za$ chodzi o Ukraine, to
trudno z calg pewnoScia po-
wiedzie¢ czy Rosja podejmie
jakies dzialania wobec niej.
To zalezy w glownej mierze
od tego, co bedzie sie dzialo na
granicy polsko-bialoruskiej.
Jezeli Putin wygra to starcie,
to wtedy na pewno zajmie sie
Ukraina. MARTA WISNIEWSKA

TEODOR PIEGLOWSKI SKONCZYL 103 LATA!

Réwiesnik niepodlegtej Polski — mtawianin Teodor Piegtowski —obchodzit 8 listopada 103. rocznice urodzin.

tej szczegodlnej okazji zy-
Z czenia jubilatowi zlozyl
i przekazal upominek
Burmistrz Miasta Mlawa
Slawomir Kowalewski.
»,Dzi§ Swietuje Pan 103.
rocznice swoich urodzin, co
z pewnoscia jest powodem
do dumy i zadowolenia.
Jest mi niezmiernie milo,
ze moge wtym wyjatkowym
dniu zlozy¢ Panu najserdecz-
niejsze zyczenia: zdrowia,
szcze$cia, pogody ducha
i optymizmu na przyszlosc.
Mam nadzieje, ze zar6wno
ten dzien, jak tez kazdy ko-
lejny, beda dla Pana zrédlem

miawski.

Fot. materiaty UMM

Teodor Piegtowski obchodzit 8 listopada 103. rocznice urodzin

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

radoSci isatysfakeji” - napi-
sal w liScie do solenizanta
Stawomir Kowalewski.

Z okazji rocznicy urodzin
burmistrz przekazal Panu
Teodorowi wydany w tym
roku album ,140 lat mlaw-
skiej strazy pozarnej”, doku-
mentujacy czternacie dekad
shuzby pozarniczej wnaszym
miescie.

— Mam nadziejg, ze spotka
sie ona (publikacja - przyp.
KN) z Panskim uznaniem
istanie si¢ waznym elemen-
tem domowego ksiggozbioru
-zwrocil sie do jubilata Sta-
womir Kowalewski. KN/ksm

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

OTWARCIE DWORCA ZINTEGROWANEGO

KOMUNIKACJA\\\ W ponie-
dziatek 15 listopada 2021 zo-
stat udostepniony podréznym
dworzec zintegrowany Stacja
Mtawa przy Alei Swietego
Wojciecha 15.

0d 15 do 30 listopada dworzec
zintegrowany Stacja Mtawa
bedzie czynny od poniedziatku
do pigtku w skréconych godzi-
nach - od 8:00 do 18:00.

0d 1 grudnia godziny otwarcia
dworca zostang wydtuzone.
Na dworcu bedg zlokalizowane:
— kasa Kolei Mazowieckich,

w ktdrej bedzie mozna zakupic
bilety na pociggi podmiejskie

i dalekobiezne.

Planowane otwarcie kasy: 1
grudnia 2021 r,;

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

— kasa Fabisiakprzewozy.pl,
w ktérej bedzie mozna zakupié
bilety na trasy w powiecie
mtawskim.

Planowane otwarcie kasy: 25
listopada 2021 r,;

—kasa do sprzedazy biletéw
na potaczenia krajowe i mie-
dzynarodowe, w ktdrej bedzie
mozna zakupi¢ bilety m.in.
przewoznikéw: FLixBUS, PKS,
SINDBAD.

Planowane otwarcie kasy:
1grudnia 2021,

— biuro Strefy Ptatnego Parko-
wania na | pietrze.
Uruchomienie: 15 listopada
2021r.

MPDM, KN

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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KOBIETA ZATRULA SIE CZADEM

W srode, z objawami zatrucia tlenkiem wegla, do szpitala trafita 65-letnia mieszkanka jednej z gmin powiatu mtawskiego.
Odnalezli jg, lezgcg na podtodze w sypialni, pracownicy remontujgcy dom. Interweniowata tez mtawska Straz Pozarna.

ezon grzewczy w pel-
ni. To takze czas, by
zainstalowa¢ wdomu
czujnik tlenku wegla
lub sprawdzi¢, czy
ten ktéry mamy dziala bez za-
rzutu. To male urzadzenie ra-
tuje zycie. Wystarczy bowiem

chwila, by doszlo do tragedii. -
— W $rode, z objawami .

zatrucia czadem do szpita-

la trafila mieszkanka jednej .
z gmin powiatu mlawskiego -

— poinformowala asp.szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie. — Lezaca na
podlodze w sypialni kobiete,
odnalezli rano pracownicy
remontujacy dom. Wyniesli
ja z zadymionego pomiesz-
czenia, udzielili kobiecie
pierwszej pomocy i wezwali
shuzby ratunkowe.

Na miejscu interweniowala
Straz Pozarna. Dym wydo-
bywatl sie prawdopodobnie
znieszczelnej instalacji komi-

Na miejscu interweniowata Straz Pozarna. Zdjecie jest tylko ilustracjg do tekstu

na. Kobieta zostala przewie-
ziona do szpitala w Mlawie.
Mlawska policja ustala
szczegblowo przyczyny tego
zdarzenia i apeluje, by w se-
zonie grzewczym zachowaé
szczeg6lna ostroznosc.
Podstawg jest przygotowa-
nie i sprawdzenie instalacji
grzewczej do nowego sezonu

oraz zamontowanie w domu
czujnika tlenku wegla.

To latwo dostepne iniedro-
gie urzadzenie jest bardzo
czule na obecno$é tlenku
wegla. Glosnym sygnalem
alarmuje domownikow onie-
bezpieczenstwie.

Warto je zatem mie¢ usiebie
wdomu ale takze wmieszka-

niu, gdy posiadamy pie-
cyk gazowy.

WARTO WIEDZIEC JAKIE SA
OBJAWY ZATRUCIA
TLENKIEM WEGLA:

— lekki bdl, mdtosci, wymioty,
0g6lne zmeczenie i ostabienie
—lekkie zatrucie,

— nasilajacy sie hél gtowy,

DYM

WYDOBYWAL SIE
PRAWDOPODOBNIE
/NIESZCZELNEJ
INSTALACJI
KOMINA.

sennos¢, zaburzenia Swiado-

mosci i réwnowagi, trudnosci

z oddychaniem, oddech

przyspieszony, zaburzenia rytmu

serca - Srednie zatrucie,
drgawki, utrata przytomnosci

—ciezkie zatrucie,

Ostabienie i znuzenie, ktdre

czuje zaczadzony oraz zaburze-

nia orientacji i zdolnosci oceny

zagrozenia, powoduja, ze jest
on catkowicie hierny (nie ucieka
Z miejsca nagromadzenia truci-
zny), traci przytomnosé i —jesli
nikt nie przyjdzie mu z pomoca
—umiera.

JAK POMOC PRZY ZATRUCIU
TLENKIEM WEGLA?
— nalezy natychmiast zapewni¢
doptyw $wiezego, czystego
powietrza,
— jak najszyhciej wynies¢ osobe
poszkodowang w bezpieczne
miejsce, na Swieze powietrze,
—rozluzni¢ poszkodowanemu
ubranie —rozpig¢ pasek, guziki,
ale nie rozbierac¢ go, gdyz nie
mozna doprowadzic¢ do jego
przemarzniecia,
—wezwac stuzby ratownicze
(numer alarmowy - 112);
— jesli po wyniesieniu na $wieze
powietrze zaczadzony nie oddy-
cha, nalezy niezwtocznie przy-
stgpi¢ do wykonania sztucznego
oddychania i masazu serca.
Informacja KPP oraz materiaty gov.pl

ROZPOCZYNA SIE PRZEBUDOWA UL. CIECHANOWSKIEJ

W listopadzie 2021 roku rozpocznie sie przebudowa infrastruktury drogowej w ulicy Ciechanowskiej. Zadanie zrealizuje w 11 miesiecy od firma Krusz-Bet Plus.

lanowana jest budowa
Pkanalizacji deszczowej,
asfaltowej nawierzchni
drogi zobustronnymi chodni-
kami i$ciezka rowerows, oraz
energooszczednego oswietlenia
ulicznego wtechnologii LED.
To bardzo dobra wiadomo$é¢
dla mieszkancow posesji przy
tej ulicy oraz korzystajacych
zniej uczestnikéw ruchu. Jak

weze$niej informowaliSmy,
w ramach zadania wybudo-
wane zostana: 376 metrow
nawierzchni z betonu asfal-
towego, obustronne chodni-
ki zkostki betonowej (laczna
dlugoéé: ok. 380 m.), jedno-
stronna $ciezka rowerowa
z kostki betonowej bezfazo-
wej, zjazdy do posesji, kanali-
zacja deszczowa io$wietlenie.

Fot.UMM

Zadanie zrealizuje za 1 244
915,11 z1 w ciggu 11 miesie-
cy od podpisania przez nia
umowy z Miastem Mlawa,
wyloniona w prowadzonym
przez miasto postepowaniu
firma Krusz-Bet Plus z Uni-
szek Zawadzkich.

W czasie rob6t z pewnoécia
bedzie dochodzilo do utrud-
nieh w ruchu, w zwiazku

z czym Urzad Miasta Mlawa
prosi o cierpliwo$¢ i wyrozu-
mialos¢.

Przypomnijmy, ze na popra-
we spojnoéci komunikacyjnej
miasta poprzez przebudowe
ul. Ciechanowskiej Miasto
Mlawa otrzymalo zRzadowe-
go Funduszu Rozwoju Drog
dofinansowanie w wysokoS$ci
892 174,32 z1 KN/KSM

PIJANY KIEROWCA ZATRZYMANY DZIEKI REAKCJI SWIADKA

Dzieki reakcji przypadkowego Swiadka, patrol prewencji zatrzymat pijanego kierowce z dozywotnim zakazem kierowania pojazdami. Miat w organizmie ponad 2,5 promila alkoholu.

17.00, dyzurny mlaw-
skiej komendy Policji
odebral zgloszenie, dotyczace
podejrzanie zachowujacego
sie kierowcy renault, ktory
zatrzymal sie na chodniku,
przy ul. Kopernika w Mlawie.
Podczas interwencji okaza-
lo sie, ze za kierownica auta
siedzi 48-letni mieszkaniec
Mtlawy. Mezczyzna mial wor-

8listopada, po godzinie

ganizmie ponad 2,5 promila,
byl agresywny.

Zostal obezwladniony iosa-
dzony wpolicyjnym areszcie.
Samochdd zostal odholowany
na koszt wlasciciela, na par-
king strzezony.

Jak sie okazalo, mlawianin
ma orzeczony, dozywotni za-
kaz kierowania pojazdami.
Teraz grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Poste-
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PIJANY KIEROWCA
LOSTAL ZATRZYMANY
NA UL. KOPERNIKA

W MEAWIE.

powanie prowadzi mlawska
komenda Policji.

Dzigki reakcji swiadka uda-
1o si¢ zapobiec niebezpieczen-
stwu.

Jesli widzimy podejrzanie
zachowujacego sie kierowce,
powiadom Policje, dzwoniac
pod bezplatny numer alar-
mowy 112. Twoja reakcja ma
ogromne znaczenie.

Informacja KPP
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TA LEKCJA HISTORII POWINNA
BYC ODROBIONA

Mtawianie uczcili 103. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. W czwartek 11 listopada modlili sie na mszy Sw.
w kosciele pod wezwaniem Swietej Trdjcy w Mtawie oraz wzieli udziat w uroczystosci w miejskim parku.

sz¢ §w. w intencji

Ojczyzny konce-

lebrowali Dziekan

Dekanatu Mlaw-

skiego Wschod-
niego ks. kan. Stawomir
Krasinski i Dziekan Dekanatu
Mlawskiego Zachodniego ks.
pral. dr Kazimierz Zibétkow-
ski.

Wikariusz parafii pw. sw.
Stanistawa BM w Mlawie ks.
Michal Fordubinski w swo-
im kazaniu moéwil o trudnej
drodze Polski do niepodle-
glosci oraz zastanawial sie,
jak zdaru wolnej Polski oby-
watele naszego kraju korzy-
staja dzisiaj. Wskazujac, jak
cenny jest to dar, odwolywal
sie¢ m.in. do mysli beatyfiko-
wanego niedawno ks. Stefana
Wyszynskiego - Prymasa Ty-
sigclecia.

Fot. Materiaty UMM/Krzysztof Napierski

Po mszy $wietej mlawianie
przeszli pod eskorta stuzb
mundurowych do parku miej-
skiego, gdzie rozpoczeta ode-
graniem hymnu panstwowego
uroczystos¢ patriotyczng przy
pomniku Jozefa Pilsudskiego
poprowadzila Dyrektor Mu-

zeum Ziemi Zawkrzenskiej
Barbara Zaborowska.

O Polsce pod zaborami i jej
krwawo tlumionych daze-
niach do odzyskania niepod-
legtoSci moéwil Burmistrz
Miasta Mlawa Stawomir Ko-
walewski.

- Przyczyna upadku Polski,
tej Polski wielkiej, od morza
do morza, byly konflikty we-
wnetrzne, ale rowniez interesy
ro6znych grup: magnatow, lu-
dzi bogatych; ub6stwo miast
i w konsekwencji szlachty;
ale rowniez interesy powia-

zane z wielkimi sgsiadami.
Doprowadzilo to do tego, ze
Polska byla coraz slabsza.
Ztych przyczyn warto wycia-
gac wnioski. Ta lekcja historii
powinna by¢ odrobiona przez
nas Polakow, zeby to sie nigdy
nie powtorzyto. Patrze zwiel-
ka przyjemnoscia, ze uczest-
nicza wnaszych spotkaniach
tradycyjnie dzieci, mlodziez,
harcerze, doroéli i seniorzy.
Moi drodzy, wazne, zebySmy
sie za rok spotkali i zeby Pol-
ska byla niepodlegla, zeby
Polska byla wolna - zwracal
sie do zgromadzonych Sla-
womir Kowalewski.

OXkonfliktach wewnetrznych
izewnetrznych, jakimi obecnie
zyje nasz kraj, mowil Starosta
Mlawski Jerzy Rakowski.

- Dzigkuje nam wszystkim,
ze rzeczywiscie w zgodzie,

od wielu lat staramy si¢ byé¢
razem tu wladnie przed tym
pomnikiem i pracowac¢ na
rzecz tej malej Ojczyzny, na
tyle ile potrafimy, na tyle ile
mozemy; wshuchujac sie we
wzajemne wypowiedzi i by¢
moze majac inne zdanie, ale
zmierzajac razem w tym sa-
mym kierunku, dla dobra tej
malej Ojczyzny i dla dobra
tej wielkiej Ojczyzny, naszej
Ojczyzny - optymistycznie
zwienczyl swoje wystapienie
Jerzy Rakowski.

Nastepnie przybyle na uro-
czysto$¢ delegacje zlozyly
wiagzanki kwiatow przed po-
mnikiem Jozefa Pilsudskiego
iprzed Debem Niepodlegloéci.
Zwienczeniem mlawskich ob-
chodow $wieta 11 listopada byt
tradycyjny Bieg Niepodleglos-
cl. Krzysztof Napierski/ KSM
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Mamy za sobg rozstrzygnigcie pierw-
szego naboru wnioskéw do Rza-
dowego Funduszu Polski Lad, Programu
Inwestycji Strategicznych. Program ten ma
na celu zwigkszenie skali inwestycji publicz-
nych przez bezzwrotne dofinansowanie
inwestycji realizowanych przez jednostki
samorzadu terytorialnego, gminy, powiaty
i miasta. Zakres realizowanych inwesty-
cji jest bardzo szeroki, ale samorzadowcy
wiedza najlepiej, jakie sg potrzeby i czego
najbardziej oczekujg ich mieszkancy. Rza-
dowy Fundusz Polski f.ad to program bez-
precedensowy. W pierwszej edycji jednost-
ki samorzadu terytorialnego przedstawily
wnioski na aczng kwote ponad 90 mld zl.
Widzimy wigc, jak olbrzymie sa potrzeby.
Obecny rzad mimo wielu niekorzystnych
czynnikéw (pandemia, ataki opozycji i in-
stytucji unijnych) konsekwentnie realizuje
swoje zalozenia. Rozwigzuje problemy,
prawdziwe problemy Polski i Polakéw.
Zréwnowazony rozwdj to odpowiedz
na problemy tzw. Polski lokalnej, nieko-
niecznie dostrzeganej przez poprzednie
ekipy rzadzace. Na zamku w Nidzicy
Premier Mateusz Morawiecki oglosit

Polski tad to fakt — miliony dla Miawy

wyniki pierwszego naboru. Po spotkaniu
w Nidzicy Poset Anna Cicholska zaprosita
samorzadowcoéw z powiatu miawskiego.
Samorzadowcy wyrazali si¢ z uznaniem
o dziataniach rzadu, a Program Inwestycji
Strategicznych pozwoli im na realizacjg
wielu potrzebnych inwestycji. Polska lo-
kalna nie potrzebuje polityki, potrzebuje
zrdwnowazonego rozwoju, potrzebuje
Srodkow finansowych. Polski Lad i zawar-
te w nim programy daja jej szanse na nowe
drogi, modernizacj¢ infrastruktury wod-
no-kanalizacyjnej, oczyszczalnie Sciekow,
odnawialne zrédta energii, nowoczesng
sie¢ cieplownicza, rozbudowe infrastruk-
tury sportowej, kulturalno-o§wiatowe;.
Nie sposob wszystkiego wymieni¢. Warto
pamietad, ze przekazane Srodki finansowe
to pobudzenie aktywnoS$ci inwestycyjnej
samorzadoéw, rozwdj lokalnej przedsig-
biorczo$ci, nowe miejsca pracy i poprawa
warunkéw zycia obywateli. Posel Anna
Cicholska pogratulowala wszystkim be-
neficjentom. Starostwo mifawskie, mia-
sto Miawa i gminy powiatu miawskiego
otrzymaja ponad 67 mln zlotych. Samo
miasto Mlawe zasili 23 mln zlotych. Ko-

lejng inicjatywa Poset Anny Cicholskiej
przeprowadzong wspodlnie z Burmistrzem
Miasta Stawomirem Kowalewskim byto
zaproszenie Ministra Piotra Uscinskiego,
Sekretarza Stanu w Ministerstwie Roz-
woju i Technologii. W Miejskim Domu
Kultury w Mlawie ponad pigédziesigciu
samorzadowcow z powiatow mlawskiego,
przasnyskiego, zurominskiego i ciechanow-
skiego miato okazj¢ porozmawia¢ nie tylko
o przyznanych funduszach. Minister Piotr
UScinski przyblizyt zebranym tematy zwia-
zane z udogodnieniami dla inwestorow
realizujacych budownictwo jednorodzinne.
Ten temat zdominowal prowadzone roz-
mowy. Na koniec Burmistrz Miawy podzie-
kowat Posel Annie Cicholskiej za inicjaty-
we 1 koordynacje spotkania. — Madroscia
rzadzacych powinno by¢ stuchanie. Pana
obecnod¢ i otwarto$¢ dowodzi tego, ze pan
potrafi stucha¢. W imieniu wlasnym oraz
innych kolegéw samorzadowcow dzigkuje
za odwiedzeniec Mlawy i przyblizenic nam
waznych tematéw — zwroécit si¢ do Ministra
Piotra Uscinskiego.

Biuro poselskie Posla

Anny Ewy Cicholskiej

Rzgdowy Fundusz Polski tad
¥ Program Inwestycji Strategicznych

Gmina Biezun
otrzymata
8 550 000 zt

Rzqdowy Fundusz Polski tad
¥ Program Inwestycji Strategicznych

Gmina Strzegowo
otrzymata
10 000 000 z¢

Rzgdowy Fundusz Polski tad
¥ Program Inwestycji Strategicznych

Gmina Dzierzgowo
otrzymata
5510 000 zt

Rzqgdowy Fundusz Polski tad
' Program Inwestyciji Strategicznych

Miasto Miawa

otrzymato
23 000 000 zt

151210tm1-B-G
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HISTORIA MLAWSKIEJ SIATKOWKI

Zaczynamy nowy temat dotyczacy historii Mtawy Tym razem Janusz Grochowski, skarbnik Towarzystwa Przyjaciot Ziemi
Mtawskiej, przyblizy nam mtawskg siatkowke. Dzisiaj pierwsza czeSc tekstu.

d 14 do 15 wrze$nia
br. wMtlawskiej Hali
Sportowej odbyl sie
IMemorial Grzego-
rza Morawskiego.
To wyjatkowe wydarzenie
mialo przywola¢ w pamieci
kibicow sylwetke idokonania
czlowieka, ktory dla mlaw-
skiego sportu, a w szczegodl-
noéci dla siatkéwki, uczynit
bardzo duzo. W podziece za
jego dokonania, kibice mogli
podziwia¢ na parkiecie czo-
lowe druzyny Tauron Ligi.
W meczu o pierwsze miejsce
siatkarki Grot Budowla-
ni £6dz pokonaly 3:0 LKS
Commercecon L6dz. Ponadto
wturnieju uczestniczyly siat-
karki: It Capital Legionovi
Legionowo oraz LOS Nowy
Dwoér Mazowiecki. Bylo to
na tyle doniosle wydarzenie,
ze zrodzilo potrzebe przy-
pomnienia najwazniejszych
wydarzen zwiazanych zroz-
wojem siatkowki w Mlawie.
Historia siatkowki na zie-
miach polskich siega 1919
roku, kiedy to w Warszawie
odbyl sie mecz pokazowy,
promujacy zalety tego sportu.
Rok pézniej w Lodzi zorga-
nizowano turniej z udzialem
druzyn szkolnych. Pierwsze
mistrzostwa Polski przepro-
wadzono dziesie¢ lat poznie;j.
W Mlawie jako jedni
z pierwszych tajniki gry
w pilke siatkowa uczyli sie
poznawaé mlodzi sportowcy
Seminarium Nauczycielskie-
go, ktoérzy wroku 1924 mieli

urzadzone boisko. Byla to
takze dyscyplina, ktora cie-
szyla sie duzym zaintereso-
waniem wsréd mlawskich
strazakow. Aby doskonalié
swoja fizyczna sprawnoéc na
zapleczu ulicy Ogrodowej
wygospodarowali teren, na
ktéorym powstalo boisko do
gry. Takze uczniowie gim-
nazjum od poczatku lat 30.
probowali swoich sil toczac
klasowe boje na boisku po-
zwalajacym na uprawianie
tej dyscypliny.

oo

Plac do rozgrywania spot-
kan siatkarskich znajdowal
sie rOwniez na stadionie
miejskim. Nalezy ponadto
dodaé, ze druzyna mlaw-
skiego seminarium podczas
zawodoéw miedzyszkolnych
rozgrywanych w 1933 roku
w Ciechanowie okazala sie
minimalnie lepsza od kole-
gow z Pultuska. Pierwszy set
wygrali 15:9, w drugim lepsi
byli rywale 15:11, w ogdlnym
bilansie bylo 26:24 na ko-
rzy$¢ szkolnej druzyny z Mla-

P e S

Druzyna siatkarzy Kolejowego Przysposobienia Wojskowego - Ognisko Mtawa z drugiej

potowy lat trzydziestych XX w.

wy. W drugiej polowie lat
30. przy mlawskim ognisku
Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego zostal zorgani-
zowany zesp6l realizujacy
swoje sportowe upodobania
na siatkarskim boisku.
Mlodziez szkolna z zapa-
lem promowala te dyscy-
pline w okresie po II wojnie
Swiatowej. 22 czerwca 1947
roku przy okazji otwarcia ba-
senu zorganizowano ,Swieto
sportowe”, wktérego progra-
mie znalaz} si¢ turniej pilki
siatkowej. Zwyciezyla druzy-
na Liceum Pedagogicznego.
Kolejne miejsca wywalczyli
siatkarze ,Wici” Zalesie i Li-
ceum Ogolnoksztalcgcego.
Jak wynika ze sprawozdania
sytuacyjnego z 1948 roku,
wpowiecie urzadzono ogolem
32 boiska do nauki gry wsiat-
kowke, przeznaczone glownie
dla mlodziezy szkolnej.
Podczas ,dnia propagandy
sportu”, ktory mial miejsce
7.3 lipca 1949 roku, zalety tej
dyscypliny promowaly zespo-
ly warszawskie. W pokazo-
wych spotkaniach AZS War-
szawa okazal sie lepszy od
Politechniki i musial uznaé
wyzszo§¢ LZS Kuczbork.
Poczawszy od roku 1950
sekcje siatkarskie zostaly
zorganizowane wzasadzie we
wszystkich mlawskich klu-
bach (Zwiazkowiec, Ogniwo,
Budowlani, Spdjnia). W fina-
lowym turnieju o mistrzostwo

powiatu zwyciezyli siatkarze
,Budowlanych” przed LZS
Uniszki Gumowskie, LZS Lu-
bowidz i,,0gniwem” Mlawa.

W kolejnym sezonie wérod
druzyn LZS najlepszy byl
Bogurzyn, ktoéry reprezento-
wal powiat wzawodach omi-

strzostwo wojewodztwa. Na
turnieju w Pruszkowie weli-
minacjach pokonal 2:0 Cho-
rzele, ulegajac wéwiercfinale
2:1 druzynie reprezentujacej
powiat plocki.

W roku 1952 prawo udzia-
lu na Wojewddzkiej Spar-
takiadzie Wsi w Przasnyszu
wywalezyli sportowey LZS
Strzegowo, konhczac zma-
gania na piatym miejscu.
O duzym zainteresowaniu ta
dyscypling wérod czlonkéw
LZS swiadczy fakt, ze wroku
1956 do rozgrywek na szczeb-
lu klasy C przystapilo 15 dru-
zyn. Rok wezeéniej siatkarze
Klubu Sportowego ,Orzel”
z Liceum Ogolnoksztalcacego
zdobyli mistrzostwo podokre-
gu, pokonujac m.in. 2:1 Pul-
tusk. Trenerem tego zespotu
byl Bolestaw Skolimowski,
ktory poczawszy od roku
1951 pracowal w tej szkole
jako nauczyciel wychowania
fizycznego. To dzigki niemu,
na przestrzeni lat, udalo sie
wychowa¢ wielu bardzo do-
brych siatkarzy, ktorzy sta-
nowili wyrazne wzmocnienie
dla druzyn klubowych.

Od roku 1958 Bolestaw
Skolimowski przygotowy-
wal zespol Miedzyszkolnego
Klubu Sportowego ,Orzel”

=

Bolestaw Skolimowski - trener i wychowawca mtawskich
siatkarzy
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BARDZO UDANY
DLA MEAWSKICH
SIATKARZY BYL
SEZON1962/1363,
KTORY ZAKONCZYLI
NA CZWARTYM
MIEJSCU.

do wspélzawodnictwa wroz-
grywkach przewidzianych
kalendarzem Szkolnego
Zwiazku Sportowego oraz
w zawodach o mistrzostwo
klasy A ws$réd juniordw.
Mtlodzi siatkarze w sezonie
1959/1960 oraz 1960/1961
plasowali sie na drugim miej-
scu wklasie Ajunioréw.

Od jesieni 1959 roku sek-
cja pilki siatkowej zagoScila
w strukturach ,Mlawian-
ki”. Trzon zespolu senioréw
stanowili zawodnicy, ktorzy
wcze$niej reprezentowa-
li ,Gwardi¢” oraz Ognisko
TKKF. Po rocznym pobycie
w klasie B awansowali do
wyzszej klasy rozgrywkowe;j.
W walce o punkty w klasie
Abarw ,Mlawianki” bronili:
Jan Lydzinski, Edward Petry-
kowski, Kazimierz Jedrzejew-
ski, Wlodzimierz Hausman,
Alfred Bral, Stanistaw Ko-

walczyk, Jan Cendrowski, Ta-
deusz Skolimowski. W roku
1961 ,Trybuna Mazowiecka”
pisala: Siatkarze KS Mla-
wianki debiutuja w tym se-
zonie w klasie A. Tym wiek-
sze wiec bedzie zaskoczenie,
jesli przyjrzymy sie tabeli
i stwierdzimy, ze po pieciu
kolejkach spotkan wylacz-
nie wyjazdowych mlawianie
maja na swoim koncie cztery
zwyciestwa i trzecie miejsce
w tabeli. Liderowi ustepuja
tylko gorszym stosunkiem
setow, awiec maja szanse na
koncowy sukces i awans do
11 ligi.

Ostatecznie zakonczyli se-
zon na trzecim miejscu, co
w wyniku przeprowadzonej
reorganizacji systemu rozgry-
wek pozwolilo aby nastepny
sezon rozpoczac¢ wérod dru-
zyn rywalizujacych w lidze
mazowieckiej.

Bardzo udany dla mlaw-
skich siatkarzy byl sezon
1962/1963, ktory zakonczyli
na czwartym miejscu. Jed-
nym z ciekawszych wydarzen
podczas tej edycji rozgrywek
byl mecz z ,Lnem” Zyrar-
déw, rozegrany w nowej sali
Liceum Ogdlnoksztalcace-
go, w ktérym gospodarze po
zacigtej walce pokonali 3:2
swoich rywali.

W wyniku wystepujacych
w klubie trudnoéci finanso-
wych, sekcja zostala przejeta
przez Rade Powiatowa Ludo-
wych Zespoléw Sportowych
iprzez kilka sezon6w broni-
la barw tej organizacji zroz-
nym powodzeniem do sezonu
1966/1967 wlacznie.

Potrzebe reaktywowania
sekeji pitki siatkowej dziala-
cze ,Mlawianki” postanowi-
li zrealizowa¢ w roku 1972,

Druzyna TKKF Mtawa z 1979r

doprowadzajac do powola-
nia druzyny senioroéw oraz
juniorek i junioréw. Barw
klubowych w rozgrywkach
senior6w w tym czasie bro-
nili: Jan Swiderski, Andrzej
Musial, Jerzy Jedrowicz, An-
drzej Peplowski, Edward Mi-
zerski, Wladyslaw Wojtczak,
Stanislaw Janiak, Zbigniew
Krysiak, Wojciech Sztando
iTadeusz Dobrowolski.

Druzyna siatkarzy ,Mtawianki" - poczatek lat szesédziesigtych XX wieku

Zespol walczyl o punkty
wklasie ,,A”. Juniorki wsezo-
nie 1972/1973 zajely pierw-
sze miejsce w swojej grupie.
W zespole prowadzonym
przez Stawomira Grossa graly
przede wszystkim uczennice
Liceum Ekonomicznego:
Elzbieta Tomasik, Gabriela
Suchodolska, Elzbieta Przas-
nyska, Teresa Zera, Elzbieta
Polonus, Bogda Sawicka,
Elzbieta Ciesiulska, Ewa
Stabach. Oprocz wystepow
w lidze juniorek siatkarki
wystepowaly w rozgrywkach
szkolnych.

Wlutym 1973 roku wfinale
og6lnopolskim szkol pionu
CRS stanely na trzecim stop-
niu podium, ustepujac tylko
druzynom z Miedzyrzecza
i Swidnicy. Zespd! juniorow
w pierwszym roku wystepow
wywalczyt trzecie miejsce,
ustepujac siatkarzom ,Zry-
wu” Pultusk 1 ,Mazowsza”
Zegrze.

W druzynie wystepowali:
Jacek Piotrowski, Marek
Zakrzewski, Wojciech Szczy-
pinski, Waldemar Wiecek,
Wiladystaw Cudny, Roman
Zabecki, Wlodzimierz Sa-
mulski, Dariusz Podzinski
oraz Wojciech Sztando, An-
drzej Musial i Tadeusz Do-
browolski.

Po stabych wystepach wse-
zonie 1973/1974 oraz proble-
mach natury organizacyjnej
zwigzanych zmeczami zespo-

hu juniorek wkolejnej edycji
rozgrywek, w kwietniu 1975
roku sekcja siatkéwki zakon-
czyta dzialalno$é. Nie trwa-
1o to jednak zbyt dtugo ijuz
w roku 1977 przedstawiciele
tej dyscypliny ponownie sta-
neli wszranki mistrzowskich
zmagan.

Druzyna zbudowana
woparciu o uczniéw Liceum
Ogolnoksztalcacego w sezo-
nie 1977/1978 wywalczyla
druga pozycje wrozgrywkach
Klasy A.

Dobra druzyne miat wtym
czasie rowniez mlawski
TKKF, ktéra w nastepnym
sezonie okazala sie najlep-
sza w ciechanowskiej klasie
A. Oznaczalo to prawo gry
w barazach o III lige. Jan
Swiderski, Leszek Kuligow-
ski, Tadeusz Dobrowolski,
Andrzej Musial, Andrzej
Peplowski i Wieslaw Szulc,
wspolnie z Wlodzimierzem
Samulskim, Jackiem Sznu-
rowskim i Piotrem Lazowym
podjeli to trudne i ambitne
wyzwanie.

Na turnieju rozegranym
w Olsztynie zajeli drugie
miejsce, co gwarantowalo
wnastepnym sezonie wystep
w wyzsze]j klasie rozgrywko-
wej. Dzieki temu sukcesowi
kibice przez kilka kolejnych
lat mogli emocjonowa¢ sie
walka swoich ulubiencow
o ligowe punkty. Zdarzalo
sie tak, ze nie wszyscy chetni

or
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mogli wej$¢ na sale Liceum
Ogolnoksztalcacego z powo-
du braku miejsc.

O duzej popularnosci siat-
kéwki w mieScie w tych cza-
sach $wiadczy rowniez fakt,
ze w roku 1978 w rozgryw-
kach ligi zakladowej, prowa-
dzonej przez Ognisko TKKF,
do sportowej zabawy przysta-
pilo 16 zespolow siatkarskich.
Zwyciezyli reprezentanci
Zakladu Energetycznego, na
dwoch kolejnych miejscach
uplasowali si¢ pracownicy
mlawskiej o§wiaty i Komendy
Wojewdodzkiej Milicji Obywa-
telskiej.

Nalezy wtym miejscu wspo-
mnieé, ze poczawszy od 1974
roku przez szereg lat, dwa
razy tygodniu na sali Lice-
um Ekonomicznego iinnych
obiektach sportowych, na
siatkarskich treningach idla
wlasnej satysfakcji spotykali
sie czlonkowie znanej wtym
czasie grupy ,Lumbago”. Mie-
czystaw Mroczkowski, Janusz
Wtulich, Jézef Tartas, Jan
Cholewicki, Zenon Dratwin-
ski, Jerzy Kargol, Zdzislaw
Sokolnicki iich koledzy, do-
swiadczajac korzysSci z czyn-
nego uprawiania sportu, zdo-
byte dos$wiadczenia starali sie
zpowodzeniem spozytkowaé
w dziatalnoéci spolecznej we
wiladzach ,Mlawianki” i Og-
niska TKKF.

Janusz Grochowski, skarbnik

c.d.n.

Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.




.

WIADOMOSCI

WYBRANO NAJPIEKNIEJSZE KARTKI

Rozstrzygnieto
tegoroczng

edycje konkursu
plastycznego
~Swigteczna kartka od
Burmistrza”. Sposrod
253 zgtoszonych
prac, jury wybrato

8 najpiekniejszych
—zostang
wydrukowane

i rozestane

Z Zyczeniami
burmistrza

i przewodniczgcego
rady miasta

do podmiotow
wspotpracujgcych

i zaprzyjaznionych

z Miastem Mtawa.

omisja konkursu pla-

stycznego ,Swigtecz-

na kartka od Burmi-

strza”, sposrod 253

zgloszonych prac, wy-

brala 8 najpiekniejszych. Przy-
znano takze 20 wyr6znien.

Komisja konkursowa pod

przewodnictwem artysty

plastyk Joanny Rodowicz

byla pod wrazeniem talentu

autor6w prac oraz réznorod-
nosci pomystow zaréwno jesli
chodzi o zastosowane techniki
plastyczne, jak tez wykorzysta-
ne wpracach motywy.

Zgodnie zregulaminem kon-
kursu, o$mioro laureatow zo-
stanie nagrodzonych drukiem
W co najmniej 50 egzempla-
rzach stworzonych przez nich
projektow karki Swiatecznej
oraz ich wysylka do instytu-
¢ji, organizacji, firm w kraju
ina $wiecie wraz zzyczeniami
Swigteczno-noworocznymi
od Przewodniczacego Rady
Miasta Mlawa, Burmistrza
Miasta Mlawa oraz mieszkan-
cOw wraz zpodaniem imienia,
nazwiska iszkoly zwyciezcy.

Dodatkowo laureaci oraz
autorzy wyré6znionych prac
otrzymaja upominki rzeczo-
we. Wreczenie nagrod zapla-
nowano na 6 grudnia 2021 r.
(poniedzialek) podczas Miej-
skich Mikolajek (organizacja
wydarzenia i jego przebieg
beda zalezaly od obowiazuja-
cych wtym terminie obostrzen
sanitarnych - o szczegolach
Urzad Miasta Mlawa poin-
formuje na swojej stronie in-
ternetowej).

Serdecznie gratulujemy
wszystkim laureatom 1 oso-
bom wyréznionym. Wszyst-
kim uczestnikom konkursu
dzigkujemy za udzial. KkN/ksm

Praca Mai Spyry

Praca Filipa Kwiatkowskiego

ateriaty UMM

=
D [

Komisja konkursowa analizuje prace

WYNIKI

Nagrody gtéwne réwnorzedne:

Kalina Szeluga, Szkota Podstawowa nr 3 w Mtawie, kL. V b
Filip Kwiatkowski, Szkota Podstawowa nr 1w Mtawie, kl. VI a
Rozalia Tomito, Miejskie Przedszkole Samorzadowe nr 2 w Mtawie, gr. V
Maks Podlaski, Szkota Podstawowa nr 4 w Mtawie, kL. | ¢

Sandra Swircz, Szkota Podstawowa nr 7 w Mtawie, kl. Vl a
Konstanty Budzichowski, Miejskie Przedszkole Samorzadowe nr 2
w Mtawie, gr. VIl

Natalia Sobotka, Szkota Podstawowa nr 2 w Mtawie, kL. VIl b

Maja Spyra, Szkota Podstawowa nr 6 w Mtawie, kL. Vl a
Wyréznienia:

Lena Cybulska, Szkota Podstawowa nr 4 w Mtawie

Filip Karol Magdalinski, Szkota Podstawowa nr 4 w Mtawie, kL. | ¢
Lena Chadzynska, Szkota Podstawowa nr 7 w Mtawie, kl. | a

Natalia Zebrzuska, Szkota Podstawowa nr 4 w Mtawie, kl. Il a
Krzysztof Gutowski, Szkota Podstawowa nr 2 w Mtawie, kL. I b

Piotr Pargdlski, Miejskie Przedszkole Samorzadowe nr 3 w Mtawie,
kl.Ob

Alicja Wydra, Miejskie Przedszkole Samorzadowe nr 4 w Mtawie, gr.
Stoneczka

Zuzanna Szamborska, Szkota Podstawowa nr 3 w Mtawie, kl. Il a
Bartosz Szymanski, Szkota Podstawowa nr 7 w Mtawie, kL. 0
Mitosz Szamborski, Szkota Podstawowa nr 3 w Mtawie, kl. 0 a
Maria Pytko, Szkota Podstawowa nr 7 w Mtawie, kL. IV ¢
Aleksandra Dziubinska, Szkota Podstawowa nr 7 w Mtawie
Patrycja Jaskulska, Szkota Podstawowa nr 2 w Mtawie, kL. VIl b
Jan Kowalkowski, Szkota Podstawowa nr 2 w Mtawie, kL. Vil a
Aleksandra Pawtowska, Szkota Podstawowa nr 2 w Mtawie
Kamila Zjadewicz, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

w Mtawie, kL. VIII

Maria Zeranska, Szkota Podstawowa nr 7 w Mtawie, kL. VIll s
Zuzanna Wdjcik, Szkota Podstawowa nr 2 w Mtawie, kL. VIl b
Martyna Robaczynska, Szkota Podstawowa nr 7 w Mtawie, kL. IV d
Dawid Sobotka, Szkota Podstawowa nr 7 w Mtawie, kL. V ¢
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Praca Rozalii Tomito

Praca Natalii Sobotki
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MAJA PROBLEMY ZE SPEATA DEUGOW

Pandemia nie uderzyta w budzety polskich gospodarstw domowych az tak mocno, jak zaktadaty prognozy. Wiekszos¢
deklaruje, ze ich sytuacja finansowa w tym czasie sie nie zmienita. Pogorszenie odczuto 28 procent Polakdw.

odajmy, ze 7 procent

gospodarstw ma jed-

nak problem ztermi-

nowym oplacaniem

swoich rachunkoéow
i rat kredytow — wynika to
znajnowszego badania, ktore
przeprowadzil Kantar dla fir-
my Kruk SA.

- 7 naszego najnowszego
badania wynika, ze 28 proc.
Polakow wezasie pandemii od-
notowalo pogorszenie sytuacji
finansowej wswoim gospodar-
stwie domowym. Natomiast 6
proc. wskazalo, Ze ich sytuacja
wtym okresie wrecz sie popra-
wila. Zdecydowana wiekszosé
Polakéw wskazywala jednak,
ze ich sytuacja finansowa jest
stabilna iwzasadzie nie zmie-
nila si¢ wporéwnaniu z okre-
sem przedpandemicznym
- moéwi Agnieszka Salach,
rzeczniczka prasowa Kruk SA.

Zbadania przeprowadzone-
go w pazdzierniku br. przez
Kantar dla Kruk SA wynika,
ze 62 proc. polskich gospo-
darstw domowych nie od-
czulo wpltywu COVID-19 na
swoje budzety. Wsrod 6 proc.,
ktoére odczuly poprawe, naj-

czeciej dostrzegaly ja osoby
posiadajace troje lub wiecej
dzieci (17 proc.) lub te, ktére
powadza wlasna dzialalnoéc
gospodarcza, (15 proc.). Z ko-
lei na pogorszenie sytuacji
najczesciej wskazywaly osoby
z mniejszych miast, liczacych
do 100 tys. mieszkancow (34
proc. wskazan), oraz zatrud-
nione w konkretnych bran-
zach: uslugowej (38 proc.),
przemystowej (29 proc.) ibu-
dowlanej (29 proc.).

- Sa oczywiscie takze bran-
ze, ktore poradzily sobie duzo
lepiej. Jest to glownie branza
medyczna oraz sektor zwigza-
ny z administracja publiczna
-moéwi Agnieszka Salach.

Z badania przeprowadzo-
nego dla Kruk SA wynika, ze
najczestszym powodem po-
gorszenia sytuacji finansowej
polskich gospodarstw domo-
wych w czasie pandemii byt
wzrost wydatkéow, na ktory
przelozenie ma wysoka infla-
cja. Na ten czynnik wskazalo
az 57 proc. badanych. Z kolei
dla 25 proc. gorsza sytuacja
byla spowodowana obnizka
wynagrodzenia, a 16 proc.

Fot. Newseria.pl

—Doskonale wiemy, ze jest to droga, ktéra moze prowadzic¢
do tzw. spirali zadtuzenia — przestrzega Agnieszka Salach

wskazywalo na zamknie-
cie swojego miejsca pracy
wzwigzku zobostrzeniami.

Mimo to 82 proc. gospo-
darstw domowych zadekla-
rowalo, ze dobrze radzi sobie
ze splata swoich zobowigzan
iwterminie oplaca rachunki,
raty kredytow etc. W prze-
ciwnej sytuacji jest 7 proc.
badanych, uktorych wystapily
ztym problemy.

- Co istotne, 39 proc. spo-
$rod tych 7 proc. to osoby,
ktére w pandemii z proble-
mem zadluzenia zetknely sie
po raz pierwszy — podkresla
rzeczniczka firmy Kruk.

Jak wskazuje, sp6znienia
wterminowym regulowaniu
rachunkow i oplat nieko-
niecznie dotycza tych gospo-
darstw domowych, ktérych
sytuacja finansowa pogorszy-

la sie w pandemii. 30 proc.
znich zadeklarowalo spadek
poziomu oszczednoSci, co
moze sugerowaé, ze czeSé
os6b korzysta z wcze$niej
zgromadzonych $rodkow,
aby placi¢ rachunki w ter-
minie.

- Co ciekawe, 4 proc. Po-
lakéw zadeklarowalo, ze
przed pandemia zmagalo sie
zproblemem zadtuzenia, za-
leglymi oplatami za r6znego
rodzaju zobowiazania. Nato-
miast wtym momencie tego
problemu nie maja - mowi
Agnieszka Salach.

Statystyki pokazuja, ze
opo6znienia w platnosciach
zwykle dotycza najbardziej
podstawowych rachunkéw:
za czynsz (34 proc.), prad
(28 proc.) czy gaz (22 proc.).
Blisko co trzecia osoba wska-
zala tez na trudnosci z ter-
minowa oplata rachunku za
telefon, aco piata -ze splatg
raty pozyczki. Zkolei 11 proc.
gospodarstw domowych,
ktore obecnie maja dlugi,
wskazalo, ze ma problemy
zterminowym placeniem rat
kredytu hipotecznego.

- Ponad 40 proc. badanych
uwaza, ze w dlugi moze po-
pasé kazdy i jest to prawda.
Warto jednak pamietaé, ze
odpowiedzialnoé¢ za decy-
zje, co zrobi¢ z takim zadlu-
Zeniem, stoi po stronie osoby,
ktora je posiada. Najwazniej-
sze jest to, zeby nie chowaé
glowy w piasek, otwierac
korespondencje, czytaé, we-
ryfikowaé, kontaktowac sie
z wierzycielem i negocjowaé
warunki splaty zadluzenia
wratach - méwi rzeczniczka.

W pazdziernikowym bada-
niu Kantar zapytal Polakow
réowniez o to, jakiej pomocy
potrzebuja, zeby poradzié
sobie zzaleglo$ciami finanso-
wymi. Wiekszo$é oczekuje po
prostu porady (43 proc.) albo
zmotywowania (29 proc.) do
splaty zadluzenia, choé $red-
nio co czwarty badany wska-
zal tez na koniecznoé¢ zaciag-
niecia kolejnej pozyczki na
uregulowanie poprzednich.

- Doskonale wiemy, ze jest
to droga, ktéra moze prowa-
dzi¢ do tzw. spirali zadluze-
nia - przestrzega Agnieszka
Salach. Informacja Newseria.pl

CO PIATEGO POLAKA NIE BEDZIE STAC NA WYDATKI W SWIETA

Boze Narodzenie bedzie oszczedne. Co pigtego Polaka nie bedzie stac¢ na wszystkie tradycyjne wydatki. Pandemia sprawita, ze wiekszo$¢ Polakéw musi zaciskac pasa.

a $wieta Bozego Naro-
N dzenia Polacy wydadza

o ponad polowe mniej
niz jeszcze przed pandemia
- tak wynika z Barometru
Providenta. W tym roku na
gwiazdke przeznaczymy Sred-
nio 950 zl, nieznacznie wiecej
niz w2020 roku.

Co piata osoba przyznaje, ze
nie bedzie jej sta¢ na wszyst-
kie $wiateczne wydatki, blisko
polowa kupi wszystkie po-
trzebne rzeczy, ale wybierze
te najtansze. Prezentu pod
choinka spodziewa si¢ prawie
60 proc. Polakow. Oile przed
pandemia woleliémy bardziej
osobiste upominki, otyle teraz
najbardziej pozadanym pre-
zentem sg pienigdze lub bony
na zakupy.

- W ramach tegorocznego
Swiatecznego badania Baro-
metr Providenta zadaliSmy
Polakom pytanie dotyczace
wydatkow, jakie planujg po-
nie$¢ na zblizajace sie Swieta

Bozego Narodzenia. Okazuje
sie, ze wigkszo$¢é Polakow pla-
nuje wydaé na ten cel wtym
roku okolo 950 z}. Jest to kwo-
ta okolo 200 zt wyzsza, niz to
bylo wroku poprzednim, na-
tomiast wcigz sporo nizsza,
niz byla w czasach przedpan-
demicznych — méwi Karolina
Luczak, rzeczniczka prasowa
Provident Polska.

W 2019 roku na gwiazdke
przeznaczyliSmy ok. 1,7 tys.
zl. W tegorocznych deklara-
cjach bardziej oszczedne sa
panie, ktore planuja wydac ok.
902 zl. U pandw jest to $red-
nio nieco ponad 1 tys. zl. Co
istotne, w tegorocznej edycji
badania polowa responden-
tow $wiatecznego Barometru
Providenta, ktéry zawsze prze-
prowadzany jest na przetomie
pazdziernika i listopada, nie
potrafi oszacowad, ile bedzie
kosztowaé gwiazdka.

Pandemia sprawila, ze wigk-
szo$¢ Polakoéw musi zaciskac

pasa. Dlatego co piata oso-
ba przyznaje, ze w tym roku
nie bedzie jej sta¢ na zakup
wszystkich tradycyjnych pro-
duktow Swiatecznych (czesciej
kobiety). Niemal polowa (45
proc.), choé kupi wszystkie po-
trzebne rzeczy, to wybierze te
najtansze. Tylko co 10. Polak
nie bedzie sie liczyl zkosztami.

- Na $wieta zdecydowa-
nie najmniej wydaja osoby
najmlodsze, miedzy 25. a 35.
rokiem zycia, najwiecej nato-
miast osoby miedzy 35. a 44.
rokiem zycia. Najmniej na
Swieta, ito jest zaskakujace,
wydaja mieszkancy najwiek-
szych miejscowoSci, najwie-
cej natomiast mieszkancy wsi
oraz najmniejszych miejsco-
wosci — wylicza Karolina Eu-
czak.

Zdecydowana wigkszo§é
konsumentéw sfinansuje
Swieta z biezacych docho-
doéw, a co czwarty siegnie po
oszczednosci. Do planowania

$wiatecznego budzetu ostroz-
nie podchodza osoby wwieku
55+. Niemal co czwarta znich
ocenia, ze zrezygnuje zniekt6-
rych $wiatecznych wydatkéow.
Niechetnie naruszaja bowiem
swoje oszczednosci. Bardziej
beztrosko do kwestii finanséw
podchodza mlodsi. Niemal
polowa os6b w wieku 18-24
lata ze wzgledu na gwiazdke
naruszy swoja poduszke fi-
nansowa.

Prezentow oczekuje ok. 60
proc. Polakow — co piaty jest
przekonany, ze znajdzie cos$
pod choinka, akolejne 37 proc.
raczej sie tego spodziewa. Jesz-
cze w2018 czy 2019 roku ten
odsetek siegal 80 proc.

- Zwykle oczekujemy pie-
niedzy oraz voucher6éw, bo-
néw zakupowych. Sposrod
materialnych dobr mezezyz-
ni otrzymaliby elektronike,
kobiety natomiast kosmety-
ki badZ bizuterie - wymie-
nia rzeczniczka.

Bardziej praktyczne sa pa-
nie - odsetek kobiet, ktore
chcialy otrzymaé¢ w prezen-
cie pieniadze lub bony, jest
wyzszy o 3,5 pp. od odsetka
deklarujacych tak mezezyzn.
Popularne sa takze kosme-
tyki i perfumy (12,3 proc.),
ksiazki (10,3 proc.), elektro-
nika (10,2 proc.), ubrania
(9,7 proc.) oraz bizuteria
(8,2 proc.).

Niemal 40 proc. badanych
poszukiwania $wiatecznych

REKLAMA

prezentéw zacznie Kkilka
tygodni przed Bozym Na-
rodzeniem. Blisko 17 proc.
prezenty kompletuje w cia-
gu roku, w tej grupie domi-
nuja kobiety.

- Roéwniez 17 proc. bada-
nych, ito sa gléwnie mezczyz-
ni, zakup prezentéw planuje
zostawi¢ na ostatnia chwile,
na kilka dni przed wigilig lub
nawet na sama wigilie - mowi
Karolina Luczak.

Informacja Newseria.pl
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KSIEZNICZKI DISNEYA TO IDIOTKI?

Fikcyjne postacie z dziecigcych bajek — choc nie istniejg naprawde, wywieraja realny wptyw na rzeczywistosc. Czesto
bowiem, w sposob zupetnie nieSwiadomy, czerpiemy od nich wzorce myslenia i postepowania. Czy zawsze sg pozytywne?

wieku pieciu lat

bylem absolut-

nym fanem Gu-

misiow — wspo-

mina Marcin.
— Najbardziej lubilem sta-
ruszka Zamiego, czarownika
i straznika Wielkiej Ksiegi
Gumisiéw. Chcialem miec
taka ksiege, by zapisywac
wniej rozne zaklecia.

Tak narodzila sie jego pasja
do opaslych ksigzek.

— Gdy mialem sze$é lat,
przeczytalem calego Tolkiena.
Rok pdzniej sage o WiedZmi-
nie. Interesowalem sie tez na-
ukami $cistymi. Wypisywalem
na karteczkach ciekawostki
z encyklopedii i nosilem je
Wszedme ze sobau jak gumi$
Zami — $mieje sie.

W szkole Marcin zwyciezal
w olimpiadach przedmioto-
wych. — Ostatecznie nie zro-
bilem kariery naukoweca, cho¢
studia skonczylem. Jestem
jednak wdzieczny Gumisiom.
Ta kreskowka to zrodlo wielu
cennych wartoéci, ktore przy-
daja sie wzyciu — przyznaje.

PROGRAMOWANIE
UMYSLOW

W dziecinstwie swoja ulu-
biong bajke miala réwniez
Wioleta Bykowska, malarka
oraz fotografka.

— Fascynowala mnie glow-
na bohaterka ,Malej syrenki”.
Postaé, ktora mozna odebraé
jako dobra, pomocna, de-
likatna i uczuciowa, a takze
szalona i uparta — opisuje.
— Nie moglam sie doczekaé
kolejnych odcinkéw tej ani-
macji. Znajomi, patrzac na
mnie przez pryzmat czasu,
twierdza, ze przejelam pew-
ne jej cechy. Jako dziecko
nie do konca to rozumialam.
Dopiero jako dorosla oso-
ba zaczelam zdawaé sobie
sprawe z tego, wjaki sposob
bajki ksztaltuja charakter, jak
wplywaja na rozwéj osobo-
wosci 1jak wazne sa wzorce,
zjakimi dziecko obcuje. Roz-
ne schematy zachowan poka-
zywane w bajkach to sposob
programowania umystow
— przestrzega. — Bylam roz-
czarowana kiedy dowiedzia-
lam sie o przekazach pod-
progowych zamieszczanych
w,Malej syrence” — dodaje.

ZONY ALKOHOLIKOW
Debaty o szkodliwosci nie-

ktorych bajek tocza sie od

lat. Przykladem mogg byc

kontrowersje, jakie narosly
woko? tzw. ksiezniczek Disne-
ya. Zdaniem krytykow te bo-
haterki promuja wypaczone
przekonania na temat relacji
miedzyludzkich iroli kobiety
w spoleczenstwie. Glos w tej
dyskusji zabrala swego cza-
su Aleksandra Radomska,
tworezyni bloga ,Mam Wat-
pliwo$¢”. W gloénym filmie
,Ksiezniczki to idiotki” blo-
gerka odniosla sie do kilku
postaci, ktore odegraly waz-
na role wjej zyciu, gdy byla
dziewczynka.

— ,Piekna i Bestia” odbi-
la sie glebokim pietnem na
mojej psychice — nie kryje.
— Zastan6wmy sie, dlaczego
wiekszo$é tych bajek konczy
sie, kiedy oni sie w sobie za-
kochuja i podejmuja decyzje
o §lubie? Ciezko byloby dalej
pociagna¢ te historie i uwie-
rzy¢, ze Bestia naprawde sie
zmienil. Bajki sg z zalozenia
naiwne.

— Wiele dziewczyn wierzy
wto, ze jak spotka na swojej
drodze niedobrego chlopca,
to milo§é go zmieni — za-
uwaza blogerka. — I taki
Sebix moze bije kolegow, ale
na pewno nie bedzie bil jej.
Ona jest inna, ona go zmieni.
Chcialam tylko przypomnie¢,
Ze to jest pierwszy wstep do
samobdja. Podobnie mysla
zony alkoholikow, ktorzy juz
przed slubem zdradzali swoje
sklonno$ci. Tkwig one wtych

toksycznych zwiazkach, cier- :

pia z powodu wspotuzalez-
nienia, latami nie potrafia

sie wyplatac, krzywdzac swoje

dzieci.

Radomska wziela pod lupe 5

rowniez Krolewne Sniezke.
— Przegnano ja do lasu,
gdzie znalazla chate. Siedmiu
typow, w zamian za to, zeby
ona mogla znimi zamieszkac,
pozwolili jej sobie ustugiwac,
gotowac isprzatac. Jak moz-
na nazywaé to przyjaznia?
—pyta.
— W tych bajkach najbar-
dziej wkurza mnie ta pro-
sta dychotomia. Dobro jest
§liczne, szczuplutkie, naiwne,
bierne iinfantylne. Azlo cwa-
ne, chytre, podstepne iinteli-
gentne — burzy sie blogerka.

WSZYSTKO JEST WZGLEDNE

Problemem nie sa bajki, tyl-
ko sposdb wjaki je interpre-
tujemy. A tych interpretacji
mozna tworzy¢ nieskoncze-
nie wiele. Tak twierdzi lite-

Walt Disney

raturoznawca prof. dr hab.
Iryna Betko.

— Tekst kulturowy, okre-
§lany mianem bajki czy tez
baéni, ma wiele odmian
gatunkowych — zauwaza.
— Wyrézniamy m.in. bajke
magiczna, genetycznie zwia-
zang z mitem, bajke o zwie-
rzetach, kumulacyjna, czy tez
anegdote bajkowa. Wszystko
to decyduje o nieslabnacej
popularnosci narracji bajko-
wo-baséniowych. Staja sie one
obiektem réznego rodzaju
analiz, nie tylko naukowych,
lecz takze artystycznych, czy
ideologicznych. Niektore
ztych interpretacji sa bardzo
odwazne, jako ze stanowia

[RL LR L R Lee

przyklad doglebnej dekon-
strukgeji tekstu pierwotnego.
Tutaj dobra ilustracje stano-
wia analizy basni o Pigknej
i Bestii, Krolewnie Sniezce,
Syrence i Kopciuszku, Jakle
zaproponowala blogerka
Aleksandra Radomska. Gene-
ralnie kazdy autor ma prawo
do nietypowej, a nawet kon-
trowersyjnej, interpretacji
tradycyjnych historii bajko-
wych.

Czy jednak blogerka nie
miala troche racji?

— Zasadniczy wplyw bas-
ni na $wiadomo$¢ jednostki
nie daje si¢ okresli¢ wsposob
jednoznaczny — odpowiada
prof. Betko. — Moze by¢ po-

zytywny, negatywny, ale tez
neutralny. Wiele zalezy od
tego, czy odbiorca czyta ten
przekaz doslownie, czy tez
ma dystans itraktuje go jako
pewna przenosnie.

ODWROTNA KORELACJA

A moze przeceniamy sile
oddzialywania bajek na wy-
obraznie dziecka? Na taka
ewentualno$é wskazuje jeden
z internautéw na forumezo-
terika.ru wwatku po$wieco-
nym psychomanipulacji.

— Nie wydaje mi sie, zeby
bohaterowie bajek mieli
wiekszy wplyw na ksztalt na-
szej osobowosci — utrzymu-
je forumowicz. — Nawet jesli
sa to dla nas postacie wazne,
postacie z ktorymi sie utoz-
samiamy. W tym przypadku
mamy do czynienia zodwrot-
na korelacja. Ogladanie weso-
lych kreskowek nie czyni nas
wesolymi. Przeciwnie, przy-
ciagaja nas postacie pogodne,
gdy sami z natury jesteSmy
osobami pogodnymi.

Z calego dorobku kultury
dobieramy sobie takie tresci,
ktére wspolgraja z naszym
Swiatem wewnetrznym.

— Czujemy sympatie do
konkretnego bohatera, bo
jest on w jaki$ spos6b nam
pokrewny. Albo tez posiada
cechy, jakie sami chcielibySmy
mie¢. Odpowiada wiec pew-
nym potrzebom posiadanym
juz wezesniej — przekonuje
internauta. — Poza tym, dana
bajka moze by¢ nasza ulubio-
na niekoniecznie ze wzgledu
na gltéwnych bohateréw. Cza-
sem podoba nam sie¢ $wiat
przedstawiony, czasem fabu-
la, czasem po prostu kunszt
rysownika. Nie kazde dziecko
utozsamia sie z bohaterami
kreskowek — akcentuje.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Tresci bajek nie sa jednak
obojetne dla ksztaltujacego
si¢ umystu.

— Wlasciwie kazda bajka,
nawet najbardziej niewinna,
moze sprowokowa¢ dziecko
do dzialan potencjalnie ryzy-
kownych —informuje Marina
Kuzniecowa, pedagog wczes-
noszkolny.

Nie oznacza to, ze nalezy za-
brania¢ ogladania bajek.

— Takie dzialanie przynio-
stoby wiecej szkody niz pozyt-
ku — zastrzega specjalistka.
— Dziecko bedzie popelniaé
bledy tak czy siak. My dorosli

robwniez je popelniamy. Waz-
ne, by przeciwdzialaé takim,
ktore wiaza sie z powaznymi
konsekwencjami.

Jak to zrobié?

— Myséle, ze absolutng pod-
stawa jest budowanie wrela-
cjach z dzieckiem atmosfery
wzajemnego zaufania i zro-
zumienia — tlumaczy peda-
gog. — Dzieki bliskiej relacji
wyrazniej dostrzezemy to, co
dzieje sie w glowie dziecka.
Woéwezas latwiej nam zare-
agowaé, gdy zauwazymy co$
niepokojacego.

Istnieja tez ogdlne zasa-
dy bezpieczenstwa.

— Na pewno nie nalezy
zmusza¢ naszych pociech do
ogladania lub czytania bajek,
za ktorymi nie przypadaja.
Nawet jeSli sa to materialy
madre i pouczajace. TreSci
prezentowane dzieciom mu-
sza tez by¢ dostosowane do
ich wieku. Jak wiadomo, nie
kazda animacja jest dla dzieci
— przypomina pedagog.

Warto tez monitorowac
ilo§¢ czasu, jaki najmlodsi
po$wiecaja na komputer ite-
lewizje. Dzieci do 3 roku zycia
w ogble nie powinny korzy-
sta¢ ztych urzadzeh — radza
eksperci. Te starsze, od 3 do
7 lat, moga poswiecac¢ na to
do 30 minut dziennie. Nato-
miast dzieci wwieku od 7 do
12 lat maksymalnie godzine.

— Zachecajmy tez dzie-
ciaki do siegania po rézne
bajki, nie tylko te od Dis-
neya. A wiec po produkcje
japonskie, czeskie, polskie,
czy rosyjskie. To poszerzy ich
horyzonty — ttumaczy specja-
listka. PAWEL SNOPKOW

Postacie z bajek majg swoje
miedzynarodowe $wieto, ktére
przypada 5 listopada, w rocz-
nice urodzin Walta Disney'a,
aktora, producenta filmowego,
wizjonera i filantropa. Disney
Zdobyt rekordowa liczbe 59 no-
minacji do Oscaréw i rekordowa
liczbe statuetek — 26, siedmio-
krotnie zdohyt Nagrode Emmy.
Z bratem, Royem Oliverem
Disneyem, zatozyli przedsie-
biorstwo Walt Disney Produc-
tions, znang obecnie pod nazwg
The Walt Disney Company. Jest
tworcq takich postaci jak Mysz-
ka Miki (pod ktdrg poczgtkowo
sam podktadat gtos), pies Pluto
czy Kaczor Donald. W 1955
zatozyt pierwszy park rozrywki
Disneyland.
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KOBIETY NIEPODLEGOSC

Historie piszg zwyciezcy i, nie ma co sie oszukiwac, robig to meska rekg. Pewnie dlatego niektérym zdarza sie zapominac,
ze nie ma niepodlegtosci bez kobiet. A te, o ktorych chcemy przypomniec, te niepodlegtos¢ majg... w sobie.

bchodzimy 103-le-
cie odzyskania nie-
podlegloéci przez
Polske. Bohaterami
odzyskiwania wol-
nosci sa gléwnie mezezyzni.
Sprawdzamy, dlaczego brakuje
kobiet wtych opowiesciach.

PILSUDSKI, PILSUDSKIE
1INNE KOBIETY

Gdyby odzyskana przez Pol-
ske w1918 roku niepodlegloé¢
miala mie¢ twarz, to pewnie
dla wielu os6b byltaby to twarz
Jozefa Pilsudskiego. Warto
jednak pamietac, ze wroznych
okresach zycia (zaréwno pry-
watnego, jak i publicznego)
u jego boku nie tylko staly,
ale 1 dzielnie go wspieraly
dwie kobiety, jego zony: Ma-
ria i Aleksandra. Ta pierwsza,
zapamietana jako ,piekna
pani” z PPS, o wzgledy ktorej
Pilsudski walczyl zRomanem
Dmowskim, zapewniala mu
pono¢ wzgledy socjalistow.
I po wielokro¢ udowadniala,
ze bohaterstwo okazuje si¢ nie
tylko na polu walki. To dlatego
milczala, kiedy ja przestuchi-
wano iwtedy, kiedy kolporto-
wala zakazane pisma, aod ich
ciezaru gorset ranil jej ciato.

Aleksandra Pilsudska (z d.
Szczerbinska), druga zona
marszalka, dala zkolei wyraz
swojej patriotycznej posta-
wy, biorac np. udzial akcjach
bojowych. Wspoltworzyla
tez Towarzystwo Opieki nad
Wiezniami Politycznymi. Po
wybuchu I wojny $wiatowej
wstapita do Legionéw Pol-
skich, byla tez komendantka
kurierek legionowych. Po
rozwigzaniu oddzialu dzialala
wkonspiracji. Przechowywala
bron iprzewozila literature.

Pilsudski byl pono¢ swia-
domy tego, ile zawdziecza
kobietom, ale jego decyzje
nie zawsze byly tego dowo-
dem. Historyk Kamil Janicki
w wywiadzie, ktérego udzielil
portalowi ,,Alateia”, przypomi-
na niechlubne dzialania mar-
szalka w stosunku do kobiet:
+Wyrzucil je zarmii, awczeSniej
zamknal im droge do zwiaz-
kow strzeleckich, by —jak sam
stwierdzi —nie odmiesza¢ swo-
ich organizacji. Wcale tez nie
chcial zgodzi¢ sie na réwno-
uprawnienie kobiet. Twierdzil,
Ze te nie beda wstanie zniego
skorzysta¢, ze nie dojrzaly do
wolnoéci. Dekret w tej spraw
podpisal tylko dlatego, ze po-
stawiono go pod Sciang”.

Pod wspomniang $ciang
Pilsudski znalazl sie m.in. za
sprawa, Marii Dulebianki. Dzi-
siaj najwiecej emocji w kon-
tekscie jej nazwiska wzbudza
fakt, ze przez dwie dekady
byla partnerka Marii Konop-
nickiej, ale to wlasnie Dule-
bianka jest jedna ztych osoéb,
ktére nalezy wspominaé, gdy
mowa o prawach wyborczych
dla kobiet. Jej artystyczna du-
sza (byta malarka) szla wparze
zkonsekwencja, amoze iupo-
rem. To te cechy, wpolaczeniu
zpoczuciem odpowiedzialno-
Sci za nardd, kazaly jej m.in.
wystartowaé¢ — z sukcesem!
— wwyborach do sejmu gali-
cyjskiego zramienia Komitetu
Roéwnouprawnienia Kobiet.
Mandatu nie dostata. Bo byta
kobieta. Nie bala sie glosze-
nia swoich niepopularnych
pogladow. Idlatego zachecala
do wspolpracy z Ukraincami,
iwczynny sposob wlaczala sie
wobrone Lwowa. Nie zdazyla
sie nacieszy¢ prawami wybor-
czymi dla kobiet, cho¢ walce
onie poswiecila znaczna czesé
swojego zycia. Zmarla w1919
roku, ajej pogrzeb, tak jak izy-
cie, stal sie manifestacja poli-
tyczna.

SERCEM | OREZEM

Kobiety o niepodlegloséé
walczyly nie tylko za czaséw
Pilsudskiego, ale iduzo wczes-
niej. Jedna z najbardziej roz-
poznawalnych uczestniczek
powstania listopadowego
1— wla$ciwie patriotyczna, le-
genda na miare Joanny d’Arc
—byla Emilia Plater.

Do walki narodowowyzwo-
lefczej staneta wmeskim stro-
ju iz obcietymi wlosami. To
ona, wspolnie z przyjaciotka
Maria Proszynska, stworzyla
kilkusetosobowy powstanczy
oddzial. P6zniej na polu walk
poznala i inna towarzyszke
broni, Marie Raszanowiczow-
ne.

Bohaterska postawe Emilii
docenil m.in. gen. Dezydery
Chlapowski, ktory przyznal
jej honorowy stopien kapi-
tana, a potem idowddztwo 1.
kompanii 1. Pulku Piechoty
Litewskiej. Adam Mickiewicz,
upamiegtniajac ja w swoim
wierszu, przyznawal: ,Wodz
to byt wielkiej mocy istawy’.

Swoja ,wielka moc” kobie-
ty okazywaly, wlaczajac sie
w walke na rbzne sposoby.
Byly na przyklad laczniczka-
mi, jak Anna Giedroj¢, ktora

Fot. wikipedia

Aleksandra Pitsudska (1882-1963)

do powstania styczniowego
poszla... za swoimi bra¢mi. Ta-
jemnicza fotografia laczniczki
Zygmunta Sierakowskiego po-
jawila sie w Muzeum Warmii
i Mazur za sprawa rodziny
przybylej zWilna do Olsztyna
po II wojnie $wiatowej. Pi-
saliSmy o historii jej fotogra-
fii kilka lat temu w ,,Gazecie
Olsztynskiej”. Bratanek Anny
wspominal ciotke: ,przezyla
wszystko i doczekala sie¢ wy-
marzonej chwili ogladania
odrodzonej ojczyzny”.

Zaangazowanie kobiet bylo
bardziej r6znorodne niz to,
ktbére im si¢ czasem przypi-
suje. Nie byly wylacznie pie-
legniarkami i sanitariuszka-
mi opatrujacymi obolale od
walk meskie ciala. W walce
0 wolnoé¢ ojczyzny kobiety
gotowe byly przybrac¢ kazda
role, nawet meska, bo wspo-
mnie¢ mozna choéby o Wan-
dzie Gertz, ktora w Legionach
Polskich pojawila sie jako Ka-
zimierz Zuchowicz.

Nie wszystkie kobiety, tak
jak inie wszyscy mezezyzni,
chwytali za bron, kiedy przy-
chodzil czas na walke. Nie
oznacza to jednak, ze nie to-
czyly swoich bitew. Niektore
zwplywowych kobiet wykorzy-
stywaly na przyklad swoja po-
zycje, by mowic oproblemach,
z jakimi borykaja sie rodacy
pod zaborami, aich glos do-
cieral wrozne zakatki Swiata.

Tak bylto choc¢by wprzypadku
Heleny Modrzejewskiej, $wia-
towej stawy aktorki, ktora na

SWOUA ,WIELKA
MOC" KOBIETY
OKAZYWALY

W ACZAJAC SIE
W WALKE NA
ROZNE SPOSOBY.

Kongresie Kobiet w Chicago
w 1893 r. wyglosila przemoé-
wienie o silnym zabarwieniu
patriotycznym, i, co za tym
idzie, rownie silnym przesta-
niu antycarskim. Wiele tym
ryzykowala. Konsekwencje
przyszly niemal natychmiast,
bo odméwiono jej prawa wjaz-
du do Rosji.

Czasem bronig w rekach
kobiet stawalo sig pioro. Jego
ostrze bywalo wymierzone
w niesprawiedliwos¢ spolecz-
ng czy postawe zaborcow, ato
nie tylko budowalo wspdlnote,
ale i uwrazliwialo. Tworczosc¢
Marii Konopnickiej, skiero-
wana czesto do najmlodszych,
miala stuzy¢ nie tylko ,pokrze-
pieniu serc”, ale 1ocaleniu od
zapomnienia. Eliza Orzesz-
kowa wystepowala z kolei
wobronie rownouprawnienia
kobiet i mezczyzn, widzac
w tym szanse na odbudowe
ojczyzny. Polacy, niezaleznie

od plci, mieli by¢ réwnie do-
brze wyksztalceni ir6wnie do-
brze wykonywaé swoja, prace,
w ktorej powinni by¢ tez po-
dobnie traktowani.

(...) Wiele kobiet pozostaje
dzisiaj bezimiennymi bohater-
kami swoich czaséw, ato one
wychowywaly najmltodsze po-
Kkolenia Polakéw (§wiadomych
swojego pochodzenia) nie tyl-
ko wrodzinnych domach, ale
iszkolach.

SOLIDARNOSC KOBIET
TONIE HISTORIA

Polacy o niepodleglosé¢ upo-
minali si¢ jeszcze przez wiele
lat po 11 listopada 1918 roku.
Bo na prawdziwa wolnoéé
przyszio nam czekaé do 1989
roku. Zanim jednak przyszly
pierwsze wybory, wazne byla
postawa kobiet Solidarnoéci.

Zaczelo sie, symbolicznie,
od Anny Walentynowicz.
Przez lata narazala sie towa-
rzyszom na rozne sposoby.
A to chciala wiedzie¢, co sie
stalo zpieniedzmi z funduszu
zapomogowego, ato przygoto-
wywala posilki protestujacym.
W koncu sie doigrala. Zwol-
niono ja z pracy. A kiedy po
trzech dniach strajkow Lech
Walesa wynegocjowal jej po-
wroét do pracy i podwyzki dla
pracownikéw, protesty mialy
ucichnaé. Nie ucichly jednak
kobiety. Dzigki namowom
Anny Walentynowicz, Aliny
Pienkowskiej, Ewy Ossow-
skiej i Henryki Krzywonos
(zrbdla nie sa zgodne, czy byla
tam Krzywonos czy Ossow-
ska), stoczniowcy nie wrocili
do pracy.

Sama Walentynowicz po
wprowadzeniu stanu wojen-
nego, trafila m.in. do Goldapi.
Przebywala tu wodosobnieniu
na poczatku 1982 roku. Jak
skonezyly sie strajki, wszyscy
wiemy. Ten tramwaj” dalej
nie pojechal, a koniec komu-
nizmu obwieécila kilka lat
p6zniej w telewizji Joanna
Szczepkowska. Itylko szkoda,
ze potrzeba bylo niemal ko-
lejnych trzech dekadach, by
czesciej zaczeto mowié o roli,
jaka kobiety odegraly w Soli-
darnoéci.

ZAWSZE NIEPODLEGLE

Je§li jest co$, co laczy
wszystkie polskie noblistki,
to niezalezno$¢ i wladnie ta,
metaforycznie rozumiana,
niepodleglos¢, ktoéra maja
wsobie.

Maria Sklodowska-Curie,
ktéra przez niemal cale doro-
sle zycie mieszkala we Francji,
sprawe polskiej niepodlegloéci
traktowala bardzo powaznie.
Po skoniczonych na Sorbonie
studiach prébowala znalez¢
prace wPolsce.

Chciala wrocié, ale nie miala
ku temu szans. Wladze Uni-
wersytetu Jagiellonskiego
nie widzialy dla niej miejsca.
Okraju nie zapomniala. I nie
chodzi tylko o to, ze wynale-
ziony przez nia pierwiastek
zostal nazwany na cze$¢ jej
ojczyzny — polon. Okazuje
sie¢ bowiem, ze rodzimych
naukowcow wspierala, przy-
sylajac im do&¢ regularnie
doniesienia z postepow prac.
W ten spos6b polscy uczeni
mogli by¢ na biezaco ztym, co
dzialo sie w $wiatowej fizyce.
To ona tez zdobyta dla Polski
gram odkrytego przez siebie
radu i przekazala go w1932
roku otwartemu wlasnie In-
stytutowi Radowemu w War-
szawie.

W czasie wojny, narazajac
swoje zycie, razem z coOrka
tworzyla mobilne punkty
rentgenowskie. Przyznawala,
ze nie mogac nic zrobi¢ dla
swojej ojczyzny, zaangazuje
si¢ W sprawy ojczyzny przy-
branej. Jej praca przyczynila
sie do uratowania zdrowia
wielu zolierzy.

Wistawa Szymborska po
otrzymaniu Nobla musiata
ponosi¢ odpowiedzialnoéc za
swoj ideologiczny iartystycz-
ny romans z komunizmem.
Bledow sie nie wypierala.
By¢ moze wlasnie dlatego, ze
przyznawala sobie prawo do
myslenia. Chocby to myslenie
mialo by¢ obarczone naiwnos-
cig i pomystami, z ktérymi
poZniej nie chciala mie¢ nic
wspoélnego: ,sposob, w jaki
wtedy cheiatam zbawia¢ ludz-
kos¢, okazal sie najfalszywszy
na $wiecie” — powiedziala
wjednym zwywiadow.

Noblistka Olga Tokarczuk
réwniez ma w sobie ten pier-
wiastek wolnosci, ktory roz-
wiazuje jej usta, kiedy dzieje
sie cos, zczym si¢ nie zgadza.
Krytyczne nastawienie do
$wiata nie idzie jednak wparze
ztzw. krytykanctwem. Autor-
ka odnajduje wnaszej kulturze
to, co swoiste ito, co uniwer-
salne. Inie daje sie wlaczy¢ do
zadnego choru. Bycie solistka
wychodzi jej dobrze.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA, BB




Ogioszenia drotine

F¥pPrACA

BOSMANA do firmy czartero-
wej Wilkasy. 600-202-436

FIRMA AN-ELEC Sp. z o.o.
poszukuje elektrykéw do pracy
za granicg - Niemcy, Holan-
dia, Szwecja. Zapewniamy za-
kwaterowanie, oraz transport.
Stawki 60-85zt/h. Kontakt: 601-
225-758, praca@an-elec.pl

FIRMA Polamp Sp. z 0.0. po-
szukuje pracownika do pro-
dukcji dekoracji $wigtecznych.
Praca sezonowa z mozliwoscig
zatrudnienia. Nr kontaktowy
604971794/ 87-444-04-00, e-
-mail: praca@polamp.com

POSZUKUJE do pracy bru-
karzy i pomocnikéw z do-
Swiadczeniem, 690188885

POSZUKUJE opiekunki do
osoby starszej. 500-168-318

PRACA DLA OPIEKUNOW
0SOB  STARSZYCH W
NIEMCZECH, ZAROBKI DO
1800 EURO NETTO, PRE-
MIA SWIATECZNA DO 300
EURO tel. 501-409-214

TECHNIKA farmacji zatrud-
nig. Apteka VIOLA w Rynie
tel. 605-440-671 e-mail lu-
ryn@poczta.fm

ZATRUDNIE emeryta do prac
ogrodowych. 602-715-753

ZATRUDNIE kierowce z
uprawnieniami na samochod
cigzarowy. Praca na miejscu.
Umowa o prace na caty lub
cze$¢ etatu (do uzgodnie-

nia). tel. 507-049-241, 87-
429-95-35
ZATRUDNIE pracownikow

budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych
tel. 506-439-480.

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natu-
ralne, swierk pospolity, srebrny
ciety lub kopany- duzo tanio
sprzedam. Pokrzydowo 98 i
Brodnica ul.Sikorskiego 47,
tel.606-381-127, tel.56-498-59-
97

HURIER °
ogloszenza

DREWNO opafowe, Nidzica,
508-622-314

EKO-GESI, kaczki, kroliki-ubi-
te, zywe, smalec gesi, krew, k/
Mragowa, 507-546-052

GARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-
710-329, 698-230-205.

NML Sprzedam rowery i ko-
siarki spalinowe od 250z,
odkurzacze od 180zt, pilarke
spalinowg ALKO 370zt, krzesta
tapicerowane od 20zt, gotebie
ozdobne Pawie od 50zt, 509-
347-713

SPRZEDAM drewno kominko-
we opatowe, kostka sosnowa,
transport, 511 989 755

SPRZEDAM: |odowke Sam-
sung-RB31FRNBSA, panel
sterowania, zamrazalnik-98l.,
181x60x67cm, stan idealny,
502-602-156

& KUPIE

KUPIE motorower Simson,
WSK, motorynka mogg by¢
niesprawne. 505-431-881

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Obstugujemy Rynek
Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, Itawa-Niepod-
legtosci 8, www.gutkowski-
-nieruchomosci.pl,  tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.hieruchmosci-nowydom.
pl

KUPIE ziemig rolng. 570-982-
800

LOKAL do wynajecia 47,6m2,
ul.Smetka 21, Gizycko. 693-
100-605

MIESZKANIE 17m2 do wyna-
jecia dtugoterminowo Gizycko.
885-346-885

MIESZKANIE 4- pokojowe w
centrum Gizycka- sprzedam.
601-056-195

MIESZKANIE 51m2 przy
ul.Okrzei 1 w Gizycku do wyna-
jecia. Odstegpne 1000zt+ opta-
ty. 662-645-907

NML BISKUPIEC- Kawalerka
do wynajecia, 502-052-138

NML Sprzedam lub wynajme
powierzchnig magazynowg o
pow. 460m2 pod hurtownig
lub inng dziatalno$¢ gospo-
darczg wraz z utwardzonym
parkingiem w Nowym Mie-
scie Lubawskim, 3000zt+
media, 782-506-555

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s6b uczacych, pracujgcych,
oddzielne wejscie. 660-024-
565.

SPRZEDAM dziatke budowla-
ng o pow.0,12 Uzdowo, 785-
541-026

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudowe jednoro-
dzinng, wielorodzinng. Wego-
rzewo. 606-496-659

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL; tel 503-103-703

AUTO-MOTO

I'1'1'1 Auto moto czesci Jacek
Duszynski, ul. Kosciuszki 14,
87/732-44-03, 784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-
592-793

! Skup aut- cate, uszkodzo-

ne. Osobowe, dostawcze!
539-318-188
AUTOKASACJA, skup aut.
506-270-521

LAWETA, wynajme- transport.
602-592-793

OPONY nowe, uzywane, biez-
nikowane; felgi- duzy wybor.
Wulkanizacja. Obwodowa 3
(byty POM). 87/428-77-47, 602-
592-793

POMOC drogowa 24h. 602-
592-793

SAMOCHODY uzywane-
skup, sprzedaz, komis, za-
miana, al. 1-go Maja 17, Gi-
zycko, Czynne 10:00- 18:00,
698-672-856, czarek@pin-
dur.pl; pindur.otomoto.pl

SKUP aut- atrakcyjne ceny!
516-368-453

WYPOZYCZALNIA przyczep,
lawet. Obwodowa 3, (87)428-
77-47, 602-592-793

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, tazienki. 605-
892-429

! | Lustra, szkfo okienne, ko-
minkowe- ustugi szklarskie.
,Szktobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

! Remonty mieszkan, sufity
napinane, ptytki, dekoracje,
malowanie, elewacje, itp. 790-
727-016.

CYKLINOWANIE podfogi +
schody, 507-306-262

GLAZURA, terakota. Tel.885-
505-570

LUSTRA, szkio okienne, ko-

minkowe- ustugi szklarskie,
oprawa obrazow. Gizycko,
»Szktobud”, Obwodowa 6A.

(87)429-80-51, 604-758-112.

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-124-
110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie” tanio, noszenie. 504-229-
798

REMONTY, wykonczenia, pod-

wykonawstwo,  731-662-038,
600-347-128.

SPRZATANIE strychéw, po-
sesji, garazy, piwnic, wywoz
niepotrzebnych rzeczy. 504-
229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT-  ,absolutnie
tanio, przeprowadzka, no-
szenie. 504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio. 504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie”
tanio, przeprowadzka, no-
szenie. ,ASTRA’, 504-229-
798

TRANSPORT- ,absolutnie” ta-
nio. 504-229-798

TRANSPORT towarowy, fak-
tura VAT. (87)428-77-47, 602-
592-793

TYNKI maszynowe. 514-767-
572

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

UStUGI hydrauliczne, 508-
491-711
UTYLIZACJA, zdejmowanie

azbestu. 514-767-572

Ogloszenia droline

FOTELE do busa, wat tgkowy,
czesci do IVECO, 606-513-447

SPRZEDAM cegte biatg, czer-

wong i szamotowg, 606-513-

447

WSZYSTKO z drewna, wyko-
nam schody, altanki, domki let-
niskowe, itp., 500-077-522

fliNAUKA

JEZYK ANGIELSKI KOREPE-
TYCJE- wszystkie poziomy
zaawansowania, przygoto-
wanie do egzaminu matu-
ralnego oraz osmioklasisty,
tel.507-572-218.

JEZYK polski- korepetycje,
matura. 509-141-828

A& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAM jatowke wysoko-
cielng, wycielenie 23 grudnia,
516 061 837

100-

B ROLNICTWO

(®)
o

zwierzeta hodowlane

! | Kupig byczki, jatéwki w kaz-
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki
501-122-678

sprzedam,

GESI chowane naturalnie, na
wolnym wybiegu, karmione
owsem sprzedam. 786-988-
40

KUPIE bydto od 300 do 600kg,
692-411-362

N

KUPIE konie rzezne i hodowla-
ne. 880-606-980, 607-533-266

AUTOM
Do BRAM

6521 otbr-A-P

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

Od Ho-
Dowoz,

KURY Mtode Nioski,
dowcy, Szczepione,
TANIO, 502-031-298

NML Cieleta sprzedam okolice
Nowego Miasta Lubawskiego,
516-181-554

SPRZEDAM jatowki cielne HF
tel.663866446

maszyny rolnicze

NML Sprzedam agregat siew-
ny, ptug 3 skibowy lub 4 skibo-
wy Grudzigdzki, 889-642-512

SPRZEDAM rozrzutnik obor-
nika jednoosiowy, kosiarke ro-
tacyjng polska, sprawne, 797-
795-672

SPRZEDAM WYCINAKI, WY-
BIERAKI DO KISZONEK | KU-
KURYDZY, PRZEWRACARKI,
BECZKOWOZY | INNE MASZY-
NY, 608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢  wysytki ceny od 100 zt
601-598-983

produkty rolne

SPRZEDAM jeczmien, siano,
stoma bele sucha , 694-808-
966

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

© LEKARZ
@® SPECJA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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0D PAJACZKOW DO ZYLAKOW

Zylaki nekajg nas coraz czesciej. Przyczyny ich powstawania nie sg do korica poznane. Ale nie jest to tylko kwestia estetyki
ndg — ich konsekwencje dla naszego zdrowia bywajg bardzo grozne. Zylaki mogg prowadzi¢ chocby do owrzodzen.

aczyna sie od niewin-

nych, sino-czerwo-

nych pajaczkow na

nogach iprzez kilka

sezonow traktuje sie
je jako zwyczajny defekt kos-
metyczny. To drobne naczy-
nia krwionosne, ktére ulegly
poszerzeniu, maja Srednice
do 1 mm izaczynajg by¢ wi-
doczne przez skore. Powsta-
ja glownie wobrebie ud oraz
goleni. Czy to zawsze pewny
symptom zylakéw? Na tym
etapie stosunkowo trudno
to ocenié, bo niektore osoby
maja po prostu taka urode,
ze zyly sa u nich bardziej
widoczne niz u innych. Pa-
mietajmy tez, ze obecnoéé
pajaczkow w konkretnych
miejscach na skorze wcale
nie oznacza, by zylaki mialy
pojawi¢ sie wlaénie tam. Pa-

jaczki moga, ale nie musza -

by¢ wezesnym objawem zyla-
kéw. Atak wogdle to wydol-
nosci zy! lepiej nie oceniac
samemu ,na oko”. Trzeba
wiedzie¢, ze istnieja rézne
stadia rozwoju zylakow.
Same zylaki to natomiast
poszerzone zyly polozone
podskoérnie. I zrédlo wielu
powaznych probleméw. Po-
wstajg na skutek niewydol-
noéci zyl odprowadzajacych
krew z no6g do tulowia. Le-
karze dzi$ uwazaja, ze przy-
czyna powstawania zylakow
uwarunkowana jest gene-
tyczne. Jezeli jeden rodzic
cierpial na zylaki — dzie-
dzicznoéé tej przypadloSci
u kobiet wynosi az 60 proc.,
natomiast u mezczyzn ok.
40 proc. Jeéli zatem mamy
juz do czynienia ze zmia-
nami bardziej wypuklymi,
wystajacymi ponad skore,

modelujacymi ja, wowczas
niemalze na pewno mamy do
czynienia z zylakami. Wtedy
warto, by takie zmiany ocenil
juz specjalista.
Powstawaniu zylakéw
sprzyjaja rowniez czynniki
takie jak zaparcia czy oty-
lo$é. Zmiany te czesto ujaw-
niaja sie rowniez po ciazy.
Co prawda moga sie one po
czasie zmniejszy¢ iby¢ mniej
widoczne, jednak niekoniecz-
nie musi sie tak stac.
Choroba zylna juz na
wezesnym etapie rozwoju
daje nam bardzo wyrazne
sygnaly, ktére powinny nas
sktoni¢ do wizyty u lekarza.
Pierwszy symptom to obrzeki
no6g pod koniec dnia, uczu-
cie ciezkosci nog i uczucie
niespokojnych nég.

NE T AN

PRZYCZYNY
I PROFILAKTYKA

Przyczyny ich powstawa-
nia nie sa do konca poznane.
Niebagatelne znaczenie dla
powstawania zylakow ma
styl zycia. Przede wszystkim
trzeba unikaé¢ dlugiego stania
isiedzenia: to wlaénie te pozy-
cje zwigkszaja prawdopodo-
bienstwo powstania zylakow.
— Wplyw moze mie¢ nawet
cos$ tak banalnego, jak zakla-
danie nogi na nogg, co czesto
robimy bezwiednie, na nawet
kilka godzin dziennie! —moéwi
lek. med. Krzysztof Kwiecien,
chirurg naczyniowy krakow-
skiego Centrum Medycznego
Sublimed. Stad tak czesto zy-
laki dotykaja stomatologow,
chirurgéw, pracownikow
przy tasmach montazowych,
ekspedientki w sklepie i fry-
zjeréw. Najkorzystniejsza dla
naczyn krwionosnych pozycja
jest lezenie z nogami uniesio-
nymi wtaki sposob, by kostki
znajdowaly sie¢ na wysokoéci
serca. Faktycznie, troche ciez-
ko dopasowac¢ do takiej zawdd
lub zajecie zarobkowe...

Na powstawanie zylakow
wplyw moga miec¢ takze inne
czynniki: choéby wysokie
temperatury, w tym sauna,
oraz sporty silowe — najbar-
dziej podnoszenie cigzarow.
Dobrym pomystem, by za-
pobiegaé tym niekorzystnym
zmianom w naszym ukladzie
krwiono$nym jest wszelka
mozliwa aktywnoéc fizycz-
na. Dlugie spacery, fitness

w osiedlowym klubie, biega-
nie, plywanie — co kto lubi,
byle sie ruszac.

Zylaki moga tez pojawic sie
u kobiet w ciazy, szczegélnie
wprzypadku predyspozycji ge-
netycznych. Jedli tylko pierw-
sze symptomy dadza o sobie
zna¢ —nie wolno tego proble-
mu bagatelizowa¢ i odkladac
na potem. Trzeba skonsulto-
wac sie zlekarzem specjalista
iustali¢ postepowanie w celu
zapobiegania powstawaniu zy-

akow.

PROBLEM KOBIET

Niestety, wystepowanie
zylakow w wigkszosci doty-
czy kobiet. Nie znaczy to co
prawda, ze mezczyzni wogdle
ich nie maja. Wich przypad-
ku réwniez wystepuja, gtow-
nie w zwiazku z wykonywana
praca: zdzwiganiem ciezkich
przedmiotéw lub w przypad-
kach obciazenia genetycznego.
Nie zmienia to jednak faktu,
ze ukobiet zylaki wystepuja 5
razy cze$ciej niz umezezyzn.

NIELECZONE ZYLAKI

To proste — prowadza do
postepowania choroby, bo nie
jest to tylko problem natury
estetycznej, cho¢ faktycznie:
wjej zaawansowanym stadium
pojawiaja sie m.in. przebarwie-
nia w okolicy kostek, zmiany
wobrebie skory, stany zapalne,
stwardnienia, a takze bardzo
trudno gojace si¢ owrzodze-
nia. Inne konsekwencje dale-
ko rozwinietej choroby zylnej

to stan zapalny skory: obrzeki
czy wyprysk zylny. Od wysta-
pienia pierwszych objawow do
zaawansowanych form choro-
by zazwyczaj uplywa od kilku
miesiecy do kilkunastu lat.

Z czasem zylaki w znaczacy
sposob zmniejszaja sam kom-
fort zycia. Przyczyniaja sie do
powstawania obrzekéw czy
dolegliwosci bolowych nog,
a takze mrowienia i uczucia
ciezkosci. W skrajnych przy-
padkach zylaki moga ozna-
cza¢ zagrozenie nawet dla
calej konczyny. Ponadto moga
prowadzi¢ do zakrzepicy iza-
palenia zyl. Nastepstwa tych
stan6éw moga z kolei nie$¢ za
soba bardzo powazne powi-
klania zakrzepowo-zatorowe.

Waznym badaniem wocenie
stanu naczyn krwionos$nych

jest USG zyl, czyli tzw. USG
dopplerowskie. Umozliwia
ono sprawdzenie wydolno$ci
zyt — czy nie wystepuje prze-
plyw wsteczny. Jesli wystepuje
—jest swiadectwem niewydol-
noSci zastawek zylnych. Jesli
diagnoza sa niegrozne pajacz-
ki, zaleceniem bywa prosty za-
bieg laserowy lub obkurczanie
naczyn krwiono$nych.

A JAK SIE ICH POZBYC?

Zaczynamy od zmiany sty-
lu zycia. Ktokolwiek pracuje
whbiurze idlugie godziny spe-
dza wpozycji siedzacej — po-
winien regularnie odchodzié¢
od biurka tak, by nasze cialo
zaznalo choé odrobiny ruchu.
Dodatkowo mozemy ¢wiczyé
na siedzaco: wystarczy, ze co
jaki$ czas siedzac, bedziemy
kurczy¢ mieénie lydek, np.
podnoszac i opuszczajac re-
gularnie piety. Taka czynnosé
usprawnia krazenie zylne.
Po ewentualnej konsultacji
zlekarzem mozemy réwniez
wprowadzi¢ leczenie farma-
kologiczne, a takze stosowaé
specjalne ponczochy lub raj-
stopy uciskowe, ktore wspo-
magaja krazenie zylne.

A jesli to wszystko na nic?
— Pozostaje juz tylko sklerote-
rapia — miejscowe wypelnie-
nie zyly specjalna substancja
powodujacy jej zaro$niecie,
az czasem znikniecie — thu-
maczy dr Krzysztof Kwiecien.
— Chirurg najczesciej wycina
cze$¢ zyly (miniflebektomia),
ale wniektorych przypadkach
konieczne jest usuniecie calej
zyty odpiszczelowej. Od jakie-
go$ czasu mozna zdecydowac
sie na metode laserowego
usuwania zylakow.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworzg rozwigzanie - przystowie:

10 1 12

22 23 24 25 26 27 28 29

POZIOMO: 1) pisemna zbiorowa proshba do wiadz; 2) zona brata; 3)
koncowy stan konta; 4) wokdt glowy $wietego; 5) okreslony, symboliczny
przedmiot; 6) rysunek wgtebny wykonany rylcem; 7) Kukulska,
piosenkarka; 8) gra sportowa polegajgca na rzucaniu gumowym koétkiem;
9) wynik odejmowania; 10) przychodzg do sklepu; 11) Izabela-Jaruga,
zgineta w katastrofie smolenskiej; 12) maty pojazd szynowy; 13) wyspa
migdzy M. Wschodniosyberyjskim a M. Czukockim; 14) azjatycki napoj
alkoholowy, o smaku anyzowym; 15) pracujg w studiu telewizyjnym; 16)
naklejka, etykieta; 17) zawodniczka startujgca w regatach; 18) obywatele
totwy; 19) do ciggniecia przyczep; 20) zespot sportowy; 21) Agnieszka
dla bliskich; 22) ozdoby na szyje z kolorowych szklanych paciorkéw; 23)
wyrazenie nieprzettumaczalne na inny jezyk; 24) biata na brzozie; 25)

Petru lub Kalisz; 26) symbole wtadzy monarszej; 27) Dora, zona Picassa;
28) imie jedenastu faraonéw Egiptu; 29) rzeka w $rodkowych Indiach,
Narmada; 30) wybawiciel; 31) pralka lub karmidio; 32) miasto z
grobowcem Bacha; 33) dawny mebel kuchenny; 34) Kasai, japonski
skoczek narciarsk; 35) odmiana esperanto; 36) wodospad ze stopni
wodnych; 37) boli w kaciku ust; 38) szmatka do wycierania; 39) oddziat
wewnetrzny w szpitalu; 40) ptynie przez Kongolo

PIONOWO: 1) obszar wyzynny o ptaskiej powierzchni; 2) zétte owoce z
tropikdw; 15) potocznie projektant mody; 16) przeciwlegty zenitowi; 22)
gory na pograniczu Stowenii i Austrii; 27) kukta na wystawie; 41) Euro; 42)
ciernisty krzew na zywoptot; 43) gtébwne wymiary maszyny; 44) trunek
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domowej roboty; 45) Harlan, autor kryminatéw; 46) kotysze drzewami; 47)
"szemrzaca skata" nad Renem; 48) obecnie Butare, miasto w Rwandzie;
49) przeciwienstwo syntezy; 50) ptétno na skrzynitadunkowej ciezarowki;
51) drugi najwyzszy szczyt Peru; 52) Armstrong, trebacz jazzowy; 53)
gorne czesci drzew; 54) japonska sztuka walki; 55) pilSniowa lub
chodnikowa; 56) rodzaj zapiecia; 57) biaty kruk, unikat; 58) wulkan na
wyspie Attasowa w Kurylach; 59) pusta przestrzen; 60) szkolne ¢wiczenia
przy muzyce; 61) zderzenie na drodze; 62) dziat matematyki z
réwnaniami; 63) sporny region na pograniczu Pakistanu i Indii; 64) Pa dla
fizyka; 65) nieco wigksza od skrzypiec; 66) pisarz lub muzyk; 67) rzeka w
Indonezji na Borneo, Kutai; 68) inaczej twarz; 69) wymiana; 70) hycle
inaczej; 71) wtokno z banana manilskiego, manila; 72) ro$nie natgce
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KAZDA INFEKCJA MOZE BYC GROZNA

W trakcie cigzy kazda infekcja wigze sie z ryzykiem i moze prowadzi¢ do powiktan, ktdre obejmujg zaréwno uszkodzenie
wczesnej cigzy, jak i poronienie — mowi ginekolog, dr Beata Sterlinska-Tulimowska.

inekolog, dr Bea-

ta Sterlinska-Tuli-

mowska wskazuje, ze

uklad odpornoécio-

wy kobiety wtrakcie
ciazy jest wyciszony i slabiej
reaguje na zagrozenia z ze-
wnatrz. Dlatego wazne, zeby
w przypadku objawow infek-
¢ji kazdorazowo skonsultowaé
sie z lekarzem. Zwlaszcza ze
trudno odrézni¢ zwykle prze-
zigbienie od grypy, ktora wiaze
sie juz zryzykiem powazniej-
szych komplikacji. Niebagatel-
ne znaczenie dla budowania
odpornosci organizmu w cia-
zy ma tez prawidlowa dieta
i suplementacja skladnikow,
ktére moduluja uklad immu-
nologiczny.

- Kobieta, kiedy zglasza sie
do lekarza na poczatku ciazy,
powinna dosta¢ pelny zestaw
informacji na temat wia$ciwe-
go trybu zycia. Musi pamigta¢
o tym, ze dieta powinna by¢
zrdznicowana, zabezpieczona
we wszystkie skladniki odzyw-
cze iwszystkie mikro- imakro-
elementy, a zapotrzebowanie
na wiele znich w czasie ciazy
sie zwieksza, wprzypadku ze-
laza nawet dwukrotnie - méwi
dr Beata Sterlinska-Tulimow-
ska. - Kobieta w cigzy musi
unika¢ uzywek, nie moze
pic¢ alkoholu i dobrze byloby,
gdyby wdrozyta aktywno$¢
fizyczna. To niezwykle waz-
ne zaré6wno dla utrzymania
wla$ciwej wagi w czasie ciazy,
jak ibudowania naturalnej od-
pornosci.

Ciaza jest okresem, wtrakcie
ktorego wfizjologii, anatomii
i metabolizmie kobiety za-
chodza spore zmiany. Z racji
obnizonej odpowiedzi im-
munologicznej podczas cigzy
kobiety w tym okresie sa tez
bardziej narazone na zaka-
zenia obejmujace m.in. dro-
gi oddechowe.

Fot. unsplash

- Ciaza jest wpolowie skla-
dem innym genotypowo niz
matka, wiec gdyby uklad
odpornoéciowy dzialal tak
jak zwykle, dosztoby do od-
rzucenia ciazy. To jest jakby
przeszezep allogeniczny, wigc
uklad odpornosciowy kobiety
musi by¢ wtym czasie wyci-
szony, przez co tez slabiej
reaguje na wszelkie stany
zapalne. Ponadto jezeli ko-
bieta w cigzy jest otyla, ma
cukrzyce typu 2, stany zapal-
ne w pochwie badz w jamie
ustnej, dyslipidemig, to stany
zapalne moga dodatkowo sie
nasila¢ - tlumaczy ekspert-
ka.

Jak wskazuje, kobiety
w ciazy czesto borykaja sie
znawracajacymi infekcjami,
sa tez bardziej podatne na
przezigbienia. Jednak kazda
taka infekcja wiaze sie zry-

zykiem imoze prowadzi¢ do
powiklan, ktére obejmuja za-
réwno uszkodzenie wezesnej
ciazy, poronienie, jak iroz-
maite powiklania wp6zniej-
szym okresie ciazy.
Pacjentki czesto nie potra-
fig odrozni¢ zwyklego prze-
zigbienia od grypy, ktora
wiaze sie juz zryzykiem po-
wazniejszych komplikacji.
Dlatego wprzypadku kazdej
infekeji zalecany jest kontakt
zlekarzem, zwlaszcza w cza-
sie pandemii SARS-CoV-2.
- Zakazenie COVID-19
ukobiet ciezarnych przebie-
ga ciezej, ryzyko jest wigksze,
azagrozone sa tu dwie oso-
by: mama idziecko. Dlatego
ja rekomenduje kobietom
w ciazy szczepienie, jeze-
li nie zostaly zaszczepione
juz wecezeSniej. W drugim
trymestrze, po 12. tygodniu

pacjentka moze juz zglosié
sie do lekarza i zaszczepic
-podkresla.

Dla budowania odpornosci
organizmu wciazy kluczowe
znaczenie ma sposob odzy-
wania, jak i wlasciwa suple-
mentacja skladnikéow, ktore
moduluja uktad immunolo-
giczny wtym okresie.

Jednym z najprostszych
sposobow walki zanemia jest
wzbogacenie diety wproduk-
ty zawierajace zelazo: mieso,
cielecing, podroby, wolowine,
ryby, brokuly, szpinak, botwi-
ne czy nasiona roélin stracz-
kowych. Zelazo w tej formie
nie wchlania sie jednak zbyt
dobrze, dlatego réwnie waz-
ne jest spozywanie sklad-
nikéw takich jak witamina
C, witamin B12 i B6 oraz
foliany, ktére poprawiaja

REKLAMA

JEDNYM
ZNAJPROSTSZYCH
SPOSOBOW WALKI
7 ANEMIA JEST
WZBOGACENIE
DIETY W PRODUKTY
ZAWIERAJACE
JELAZO,

jego wchlanianie. Badania
pokazuja, ze waznag role
w tym procesie odgrywa tez
laktoferyna, nazywana su-
perbiatkiem.

- W Japonii laktoferyna
jest dodawana do mleka
modyfikowanego dla dzieci
karmionych sztucznie. Ona
jest dla dziecka niezwykle
wazna, poniewaz zabezpiecza
je przed niedokrwistoScia,
zwlaszcza te dzieci, ktorych
mamy mialy anemie w czasie
ciazy - mowi lekarz gineko-
log. — Nalezy zatem rozwazy¢
stosowanie preparatéw, kto-
re wswoim skladzie - oprocz
substancji powszechnie sto-
sowanych w ciazy, jak wita-
mina D, foliany, DHA - za-
wieraja odpowiednia porcje
zelaza oraz laktoferyne.

opr. bar, inf. newseria.pl

Wyciag z ogioszenia o trzecim przetargu pisemnym ograniczonym

GPP6840.13.2020.EW

Burmistrz Miasta Mtawa

ogtasza trzeci przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci komunalnej sktadajacej
sig z dziatek oznaczonych w ewidencji gruntéw numerami 4660/1, 4660/3, o tacznej pow. 0,0661 ha, potozonej
w Mfawie, przy ul. Ojca Bernarda Kryszkiewicza. Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege wieczysta nr PL1M/00041254/6.
Nieruchomos$¢ ma bezpos$redni dostep do drogi publicznej. Dziatki sg przeznaczone do sprzedazy tacznie.

Nieruchomos¢ jest potozona na terenie, dla ktorego nie ma obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego.

Wybar formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomo$¢ nie moze by¢ zagospodarowana jako
odrgbna nieruchomo$¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania nieruchomosci przylegtych.

Nieruchomo$¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkéw zagospodarowania
(powiekszenie) nieruchomosci przylegtych.

W przetargu mogg uczestniczy¢ wytacznie wtasciciele przylegtych nieruchomosci. W przypadku jesli przylegta
nieruchomos$¢ stanowi wspotwtasno$c kilku 0sob, w przetargu muszg uczestniczy¢ wszyscy wspotwiasciciele facznie.

Ewentualna przebudowa kolidujgcych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktéw granicznych
nastapi na koszt nabywcy.

Pierwszy przetarg na sprzedaz nieruchomosci odbyt sie w dniu 30.03.2021 r., drugi przetarg na sprzedaz nieruchomosci
odbyt sig w dniu 17.08.2021 .

Cena wywotawcza w trzecim przetargu: 70 000,00 zf (stownie ztotych: siedemdziesiat tysiecy 00/100).
Wadium: 7 000,00 zt (stownie zfotych: siedem tysiecy 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o VAT.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie
do dnia 17.12.2021 r. do godz. 15.00 w zamknietych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Miawa, 06-500
Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Trzeci przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci
nr nr 4660/1, 4660/3 — ul. Ojca Bernarda Kryszkiewicza”.

Czgs¢ jawna przetargu odbedzie si¢ w dniu 21.12,2021 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek
19 (ratusz), dawna sala $lubow. Czes$¢ jawna przetargu odbyedzie sie w obecnosci oferentow.

Ogloszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19 oraz
opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mfawa, w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢é w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. nr 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401,
e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.

150210tm1-A -P




16 | OSWIATA

4 2YCIA SZK()L |PRZEDSZKOLI

SPACER SLADAMI SYMBOLI NARODOWYCH Uczniowie klas 1-3 ze Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie
obejrzeli interaktywna bajke pod tytulem ,W krainie trolli”
Katolickiego Teatru Edukacji.

Zobaczyli fragmenty ,,Krolowej Smegu , wPocahontas” 1, Kota
whbutach”.

Zbajek wynikal moral, aby stuchaé¢ doroslych, byé dobrym
dla innych ipomagac sobie wpotrzebie. Mamy nadzieje, ze te
nauke dzieci wezma, sobie do serca. Materiaty szkoty

PIERWSZE MIEJSCE W RANKINGU
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Dzieci zMiejskiego Przedszkola Samorzadowego nr 4 wMla-
wie wybraly si¢ przed Narodowym Swietem NiepodlegloSci
na spacer Sladami symboli narodowych.

SW zwigzku ze zbhzajqcym sie Swietem Nlepodleglosm posta-
now1hsrny pozna¢ pomniki zwigzane z tym $wigtem wnaszym
mieScie” — pisza organizatorzy spaceru.

,Udali$émy sie na spacer i odwiedziliémy Pomnik Marszalka
Jozefa Pilsudskiego, znalezliSmy kamien ztablica pamiatkowa,
na ktorej widnieje orzel wkoronie inapis ,Dab Niepodlegloéci”.

Dzieci zgrupy ,,Sloneczka” MPS4 szukaly takze herbu Mlawy prezentacje przedstawiajace najwazniejsze fakty historyczne
isymboli narodowych na budynkach administracji panstwowe;j.” dotyczace odzyskania niepodleglosci, bo przeciez warto pa-

Materiatyprzedszkola 6 listopada w Mlawskiej Hali Sportowej odbyl sie ITurniej mietac, ze Polska to taka kraina, ktéra wsercu si¢ zaczyna...
Rekreacyjno-Sportowy. Zwyciezcami sobotnich zmagan zostali Materiaty szkoty

MlEDZYNARODOWY DZlEN POSTACIZBAJEKWSP7 uczniowie Klas III ze Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie. , ,
- Rywalizacja przebiegala wczterech konkurencjach. Mlodzi APEL Z OKAZJI SWIETA NIEPODLEGLOSCI
T$d ; ~ zawodnicy bioracy udzial wzmaganiach wykazali sie duzym
T N & /' zaangazowaniem.

Gratulujemy zwyciezcom oraz zyczymy jak najlepszych wy-
nikéw wnastepujacych turniejach. Materiaty szkoty

DZIEN POSTACI Z BAJEK W GRUPIE ,,SLONECZKA"
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narodowych. Na pamiatke 103. rocznicy odzyskania przez Pol-
ske niepodlegloéci, szkolna spolecznoéé o godz. 11:11 od$piewa-
ta hymn narodowy. Nasze maluchy wziely udzial wkonkursie:
,Pieknie méwie po polsku”, natomiast ,starszaki” zklas IV-VIII
przygotowaly pickne kartki zzyczeniami dla Ojczyzny, atakze
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iaty przedszkola

W piatek (5 listopada) Szkola Podstawowa nr 7 w Mlawie
zmienila sie w basniowa kraine. Na szkolnych korytarzach
mozna bylo zobaczy¢ Czerwonego Kapturka, skrzaty, jedno-
rozce, ksiezniczki, duszki iinne basniowe stwory...

Ale to przeciez nic dziwnego, bo wlasnie 5 listopada obcho-

9 listopada 2021 w Miejskim Przedszkolu Samorzadowym
dzimy Miedzynarodowy Dzien Postaci zBajek.  Materiaty szkoty

nr 3 w Mlawie odbyl sie uroczysty Apel zokazji Swieta Nie-
podleglosci pt: ,Mali Patrioci” w wykonaniu grupy Oa i Oc
zgo$cinnym udziatem kolezanek ikolegow zkl. VIII b.

W uroczyste przedpotudnie przedszkolaki wystapily dla dzieci
zgrup 5-6 letnich. Po potudniu odbyl sie wystep dla rodzicow
polaczony zWarsztatami Patriotycznymi, ktorych celem bylo
ksztaltowanie postaw patriotycznych poprzez wykonanie ele-

~Byloby dobrze, gdyby bajka chciala przyjs¢ wtedy, kiedy sie ~ ganckich kotylionow.
ja wzywa, ale to wielka dama, przychodzi tylko wtedy, kiedy =~ Mali Patrioci razem z wych. p. D. Florczak, p. I. Tokarska,
ma na to ochote”. W piatek, 5 listopada do grupy ,Sloneczka” oraz p. M. Dudzinska i p. M. Molska zaprezentowali wiersze
zMPS nr 4 w Mlawie z okazji Dnia Postaci z Bajek zawitala ipiosenki otematyce patriotycznej. Dzieci przedstawily wazne
myszka Mini i Kaczor Donald. Ponadto dzieci obejrzaly bajke  znaki dla Polakow wwierszach ,Barwy Ojczyste” i,Orzel Bialy”
wteatrzyku Komishibai, ktéra zaprezentowala pani Bogumila oraz wformie piosenki ,Katechizm polskiego dziecka”. Walc
Tanska z Biblioteki Pedagogicznej. To byl iScie bajkowy dzien. wiedenski wwykonaniu naszych przedszkolakow do muzyki

Materiaty przedszkola  zfilmu ,Noce idnie ,, byl niezwykle wzruszajacym momentem.
, , Pan Dyrektor Mariusz Lempek i Pani Dyrektor Edyta Nowin-
NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI ska byli pelni podziwu dla zdolnoéci recytatorskich i muzyczno-

11 listopada to jedna znajwazniejszych dat whistorii naszego -tanecznych malych artystow.
kraju. W przededniu tego S§wieta wszyscy uczniowie Szkoly ~ Uroczysty apel byt dla nas niezwyklym spotkaniem wbialo-
Podstawowej nr 7 w Mlawie pojawili si¢ wszkole wbarwach  -czerwonych barwach. Materiaty przedszkola

INTERAKTYWNE BAJKI
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Fot. Materiaty szkot




