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GM. WILGA

Jest przetarg na
budowe ronda na
skrzyzowaniu drogi
wojewodzkiej nr 801

TRAGEDIA PRZY TRASIE $11.
NIE ZVJE 66-LETNI

zdroganr 76
w Wildze STR3
Rada Gminy uchwalita
wysokosc stawek . .
podatkowych. Od W sobotni wieczor
Nowego Roku bedzie w Puznowce doszto
droze;j STR 4 )

do tragicznego
GARWCLIN wypadku. 66-letni
Ponad 150 .
bezptatnych badan Iflerowca opla.
podczas Biatej zjechat z drogi
Niedziel STRG i uderzyt w bariery
POWIAT energochtonne.

Aresztowany 34-letni
mieszkaniec powiaty,
ktory znecat sie nad
SWo0jg zong STR7

GM. tASKARZEW

Mimo dtugiej
reanimacji
mezczyzna zmart na
miejscu. Do szpitala

Mieszkancy uczcili przetransportowano z
162. rocznice 41-letnig pasazerke &
bitwy pod 3
USciencem STR 27

Nietypowe zgtoszenie postawito na nogi strazakow
w niedzielny wieczor. W miejscowosci Zwola krowa
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Parkowanie na
Dziatyhczykow bezptatne

Ulica Dziatyinczykow
w Garwolinie nie
zostanie wtgczona
do Strefy Ptatnego
Parkowania. Rada
Miasta, podczas
sesji 25 listopada,
rozpatrzyta petycje
mieszkancow

i uznata, zeich
obawy, choc
uzasadnione,
wyprzedzity fakty

Petycja, zlozona przez
mieszkancow Garwolina
12 wrze$nia dotyczyta
planowanego - ich zda-
niem - wprowadzenia
Strefy Platnego Parko-
wania na ul. Dzialynczy-
kéw.

Rada Miasta Garwolina,
PO zapoznaniu sie z opi-
nig Komisji Skarg, Wnio-
skéw i Petycji , podjeta
uchwate, w ktérej uznata
petycje za zastugujaca na
uwzglednienie w czesci.

.NIE MA POWODU
DO OBAW"

Podczas posiedzenia,
Komisja Skarg, Wnio-
skéw i Petycji dokonata
analizy sprawy. Ustale-
nia urzednikow sg jedno-
znaczne i uspokajajace: -
Ulica Dzialynczykoéw nie
lezy w Strefie Platnego
Parkowania i aktualnie
nie trwaja zadne poste-
powania w sprawie roz-
szerzenia strefy o nowe
ulice.

Mieszkancy, cho¢ wy-
kazali sie czujnoscia,
obawiali sie zmian, ktére
na obecng chwile nie sg
planowane. Rada Miasta
w pelni podzielila stano-
wisko Komisji.

W uzasadnieniu uchwa-
ty radni podkredlili, ze
wszelkie ewentualne
przyszte kroki zmierza-
jace do poszerzenia Stre-
fy Platnego Parkowania
zostang poprzedzone
szczeg6towymi analiza-
mi oraz konsultacjami
z uwzglednieniem po-
trzeb mieszkancow.

HISTORIA STREFY
PLATNEGO
PARKOWANIA

Przypomnijmy,  Strefa
Platnego Parkowania zo-
stala utworzona w Gar-
wolinie w 2011 roku. Od
tego czasu byta dwukrot-
nie rozszerzana: w 2013
roku, gdy do SPP wia-
czono ul. Polska i Ku-
$nierska oraz w 2015
roku, gdy wiaczono ul.

Olimpijska (parking
réwnolegly do rzeki Wil-
gi).

Uchwata w sprawie pe-
tycji weszta w zycie
z dniem jej podjecia.
Przewodniczacy  Rady
Miasta Garwolina zostat
zobowigzany do poinfor-
mowania wnioskodaw-
c6w o sposobie zatatwie-
nia petycji.

m

Miasto wydzierzawito
fragment drogi na 30 lat

EXII Radni wyra-
zili zgode na oddanie
w dzierzawe czesci dro-
gi wewnetrznej w celu
umieszczenia w pasie
drogowym sieci gazo-
wej $redniego cisnienia.
Inwestycje na terenie
miasta realizuje Polska
Spotka Gazownictwa sp.
z 0.0. z Tarnowa. Dzier-
zawa zostala udzielona na
30 lat. Co ciekawe, sama
dzierzawiona powierzch-
nia jest symboliczna -
wynosi zaledwie 0,02 m2.
Przedmiotowa  dziatka
0 numerze ewidencyj-
nym 6070 jest droga
wewnetrzng oraz nie jest
wiasnosciq miasta, dlate-
go do jej udostepnienia

inwestorowi zastosowa-
no umowe dzierzawy.
Rada miasta zdecydowa-
1a o odstapieniu od obo-
wigzku przetargowego
trybu zawarcia umowy.
Decyzje taka podjeto
z uwagi na specyfike in-
westycji, brak kolizji
z innymi urzadzeniami,
brak ograniczen w ko-
rzystaniu z nieruchomo-
Sci przez miasto i miesz-
kancow oraz brak innych
wnioskéw o dhlugotrwata
dzierzawe.

Zgodnie z ustawa, na za-
warcie umowy na okres
powyzej 3 lat niezbed-
na byla formalna zgoda
rady miasta, wyrazona
w formie uchwaty.
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NOWE STAWKI ZA SMIECH
W GARWOLINIE.

Rada Miasta
Garwolina

podjeta decyzje

o podniesieniu
optat za odbior

i zagospodarowanie
odpadow
komunalnych

odczas sesji, ktora
Podby}a sie 25 listo-

pada, Rada Mia-
sta Garwolina przyjeta
uchwate w sprawie wy-
boru metody ustalania
optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi
i ustalenia ich stawek. Za
przyjeciem uchwaty za-
gtosowato 14 obecnych
radnych.
Zgodnie z przyjetymi za-
pisami, oplata za Smieci
w Garwolinie bedzie li-
czona jako iloczyn liczby
os6b  zamieszkujacych
dang nieruchomos$¢ oraz
ustalonej stawki.
Od 1 stycznia nowa mie-
sieczna stawka oplaty
za selektywng zbidrke
odpadéw  komunalnych
wyniesie 35 zt od osoby
zamieszkujacej nierucho-
mos¢. Jest to kwota dla
wszystkich mieszkancow

miasta. Obecnie obowig-
zuje stawka 31 zkt dla zabu-
dowy jednorodzinnej i 27
zt dla wielorodzinnej.

WIECE) ZA BRAK
SEGREGACJI

Uchwala przewiduje réw-
niez podwyzszong staw-
ke dla tych wiascicieli
nieruchomosci, ktorzy
nie dopelia obowiaz-
ku segregacji odpadéw
komunalnych. W takim
przypadku miesieczna
oplata wzroénie dwukrot-
nie, osiagajac 70 zt od
osoby. Do kornica roku jest
to 62 zt (zabudowa jedno-
rodzinna) i 54 zt (wieloro-
dzinna).

Jest tez dobra wiadomos¢
dla wiascicieli doméw
jednorodzinnych, ktorzy
prowadza kompostownik
przydomowy. Zostana oni
zwolnieni z czedci oplaty
w wysokosci 2 zt od staw-
ki za kazdego mieszkanca
danej nieruchomosci. Do-
tyczy to os6b kompostuja-
cych bioodpady.

DLACZEGO OPLATY
ROSNA?

Jak wynika z uzasadnienia
do uchwaly, gléwnym po-
wodem podwyzKki jest brak

BEDZIE DROZE)

zabezpieczenia biezacych
kosztéw funkcjonowania
systemu gospodarowania
odpadami  komunalny-
mi przez dotychczasowe
stawki. Wplywy z oplat
okazaly sie niewystarcza-
jace do pokrycia kosztéw
systemu w 2025 roku.
W zwiazku z tym rada
postanowita pokry¢ po-
wstata réznice z wiasnych
dochodéw podejmujac na
wtorkowej sesji kolejna
uchwate. Chodzi o kwote
okoto 1 miliona zk.

To wiasnie ta finansowa
luka w systemie sktonita
radnych do podniesienia
stawek od 2026 roku, aby
zabezpieczy¢ S$rodki na
funkcjonowanie nowego
kontraktu.

- Nie jest tatwo podno-
si¢  podatki, ale jeste-
smy w trudnej sytuacji.
Chciatbym, aby naszym
decyzjom towarzyszyly tez
inne dziatania. To kontro-
le, ktore odnoszq skutek,
permanentna  edukacja
oraz odwolywanie sie do
odpowiedzialnosci miesz-
karicow.  Zdecydowana
grupa dba o segregacje
Smieci, ale jest tez grupa,
ktéra tego nie robi i po-
zostali ponoszq te koszty
- zauwaza radny Robert
Kuzbida. - Zdaje sobie

sprawe, ze wiele 0osob na
to nie zareaguje, ale wie-
rze, Ze sq osoby, ktdre ro-
big to z niewiedzy i moze
apelowanie do poczucia
odpowiedzialnosci  przy-
niesie skutek. Kazde 100,
200, 300 oséb wiqczone
do systemu jest ulgq dla
mieszkaricow - dodat.
Przewodniczacy rady
miasta zwrdcit sie z ape-
lem do mieszkaicow,
aby zglaszali osoby, ktére
faktycznie  zamieszkuja
w Garwolinie, a nie sq uje-
te w systemie. - Mieszkan-
cy uczciwie placacy oplate
Smieciowg pokrywaja te
koszty - méwi Marek Mi-
kulski. Przewodniczacy
przyznaje, ze sa 0soby wy-
najmujace nieruchomosci,
czerpiace z tego korzysci,
a nie zglaszaja oséb do
systemu. - Uczciwi miesz-
karicy niestety pokrywa-
ja koszty nieuczciwych
mieszkancéw.  Apeluje,
zeby mieszkancy zwracali
na to uwage i zgtaszali do
systemu osoby faktycznie
zamieszkujqce w naszym
miescie - zaapelowal.
Wraz z wejSciem w zycie
nowej uchwaty, traci moc
dotychczasowa uchwata
z 22 grudnia 2020 roku
w sprawie ustalenia opfat
za Smieci.

m

Do zdarzenia doszto we wtorek,
25 listopada, na drodze serwisowej w miej-
scowosci Mierzaczka. Zgtoszenie o kolizji tra-
fito do stuzb o godzinie 8:46. - Kobieta kie-
rujgca mitsubishi nie dostosowata predkosci
do warunkow ruchu, zjechata z drogi i wpadta
do rowu, gdzie dachowata - informuje pod-
kom. Matgorzata Pychner, oficer prasowy ko-
mendanta powiatowego Policji w Garwolinie.
Funkcjonariusze obecni na miejscu zdarzenia
natozyli na kierujgca mitsubishi mandat karny
oraz zatrzymali dowod rejestracyjny pojazdu. |==
Dziatania na drodze serwisowej prowadzi- [*=
ty dwa zastepy: JRG PSP Garwolin oraz OSP
Sulbiny i Zespot Ratownictwa Medycznego.
Na szczeScie kierujaca nie odniosta obrazen.

Dachowanie na drodze serwisowej

>
7
OSP Sulbiny

A

Michat Gawryotek - redaktor naczelny, tel. 505 049 181, e-mail: michal@twojglos.pl;

Jarostaw Staszczuk - zastepcaca red. naczelnego, tel. 606 851510, e-mail: staszczuk@twojglos.pl;
Urszula Ruta - tel. 514 180 801, e-mail: ula.ruta@egarwolin.pl;
Tomasz Kepka - tel. 511 192 743, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl;
Andrzej Ciosek - tel. 508 184 701; Hubert Gawryotek - 512 238 153
DZIAL SPORTU: Mariusz Nastalski - tel. 502 443 010, e-mail: sport@twojglos.pl

WSPOEPRACUJA: podkom. Matgorzata Pychner - oficer prasowy KPP w Garwolinie; m#. bryg. Tomasz
Biernacki - p.o. komendanta powiatowego PSP w Garwolinie; NadleSnictwo Garwolin; Adam Zboina - prezes
Mazowieckiego Zwigzku Hodowcow i Producentéw Trzody Chlewnej
SKEAD I tAMANIE: Michat Gawryotek, Marcin Sadura

WYDAWGA: Firma Wydawnicza Michat Gawryotek, ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin

DRUK:Ringier Axel Springer Polska
Sp.zo0.0., naktad 3356 egz.
REDAKCIA: GARWOLIN: ul.
Mazowiecka 22, 08-400
Garwolin, tel. 500 413 026, e-mail:
redakcja@twojglos.pl

> REKLAMEZAMOWISE:

tel. 503993 383;

e-mail: reklama@twojglos.pl,

w biurze radekgji - Garwolin,

ul. Mazowiecka 22
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Wojewodzki Sad
Administracyjny
w Warszawie

nie zajmie sie
sprawa obnizenia
wynagrodzenia
starosty powiatu
garwolinskiego.
Sedziowie uznali,
ze skarga lwony
Kurowskiej trafita
pod niewtasciwy
adres

onflikt, ktéry od
miesiecy domi-
nuje lokalng sce-

ne polityczna, doczekalt
sie pierwszego sadowego
rozstrzygniecia. Przypo-
mnijmy, w czerwcu Rada
Powiatu Garwolinskie-
go, gltosami opozycji,
obnizyla pensje starosty
Iwony Kurowskiej. Za-
miast dotychczasowych
20 041,50 zt, wlodarz
powiatu otrzymuje teraz
15 990 z! brutto.
Starosta nie pogodzita sie
z decyzja radnych, nazy-
wajac ja polityczng ze-
mstq i zaskarzyta uchwa-
e do Wojewobdzkiego
Sadu Administracyjnego
(WSA) w Warszawie,
domagajac sie stwierdze-
nia jej niewaznosci.

SAD: TO NIE NASZE
KOMPETENCJE

W wydanym 30 paz-
dziernika  postanowie-
niu, do ktérego tresci
dotarta nasza redakcja,
WSA postanowit skarge
odrzuci¢. Nie oznacza
to jednak, ze sad przy-
znal racje radnym co
do zasadnoSci obnizki.
Wymiar sprawiedliwosci
uznat po prostu, ze sad
administracyjny nie jest
miejscem do rozstrzyga-
nia sporéw o wyplate.
Sedzia WSA Ewa Mar-
cinkowska w uzasad-
nieniu jasno wskazata,
ze uchwata o wynagro-
dzeniu jest elementem
stosunku pracy, a nie
sprawa z zakresu admini-
stracji publicznej. - Spra-
wy ze stosunku pracy,
w tym sprawy wynagro-
dzenia, nie nalezq nato-
miast do spraw z zakresu
administracji publicznej.
Wiasciwg drogq do roz-
strzygania sporow  ze
stosunku pracy jest dro-
ga postepowania przed
sqdem powszechnym -
czytamy w uzasadnieniu
postanowienia.

Sad powotal sie na wcze-
$niejsze wyroki Naczel-
nego Sadu Administra-
cyjnego, ktére jasno
moéwia, Ze spory o pensje

starosty czy wojta po-
winny rozstrzyga¢ sady
pracy, a nie sady admini-
stracyjne.

0 COTOCZY SIE GRA?

Decyzja WSA oznacza,
ze uchwata rady powiatu
z 24 czerwca 2025 roku
pozostaje w obiegu praw-
nym, a wynagrodzenie
starosty Iwony Kurow-
skiej jest naliczane we-
dlug nowych, nizszych
stawek. Na obecne uposa-
Zenie Iwony Kurowskiej
skladaja sie:

- wynagrodzenie zasadni-
cze: 7 670 zi,

- dodatek funkcyjny: 3
450 zi,

- dodatek specjalny: 3 336
z} plus dodatek stazowy.
Dla starosty to strata rze-
du 4 tysiecy ztotych mie-
siecznie. Iwona Kurowska
argumentowata wcze-
$niej, Ze jej pensja stata sie
nizsza niz wynagrodzenia
jej podwiladnych - wice-
starosty, skarbnika czy
sekretarza, co uwaza za
dyskryminacje.

Z kolei przewodniczacy
rady powiatu, Michal
Palyska, bronit decyzji
radnych, wskazujac na
nieprawidtowosci w pracy
urzedu. Koscig niezgody
stat sie m.in. profil na Fa-
cebooku. Radni zarzucali,

Ze pracownicy Zespohu
Promocji Powiatu w go-
dzinach pracy tworzyli
treSci na prywatny profil
starosty, co - ich zdaniem
- nie powinno mie¢ miej-
sca.

CO DALE) ZE SPOREM?

Decyzja WSA o odrzu-
ceniu skargi nie konczy
sprawy, a jedynie zamyka
jedng z furtek. W prak-
tyce oznacza to, ze
walka o przywrocenie
wyzszej pensji prze-
nosi sie (a wlasciwie
juz sie toczy) na
grunt sadu pracy.

Jak informowali-
Smy  wczesniej,
Iwona Kurowska
zlozyla juz po-

zew do Sadu
Rejonowego
w  Siedl- AT
cach (Sad A = @
Pra- -
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SAD ODRZUCIL SKARGE STAROSTY

cy), zadajac uznania
uchwaly za bez-
skuteczna i wy-
platy  wyréw-
nania. Warto$¢
przedmiotu
sporu  wy-
liczono na
ponad 240
tys. zt.

Wojewo6dzki Sad Administracyjny w Warszawie nie zajmie sie sprawg obnizenia
wynagrodzenia starosty powiatu garwolinskiego. Sedziowie uznali, ze skarga lwo-
ny Kurowskiej trafita pod niewtasciwy adres

Mazowiecki Zarzad
Drog Wojewodzkich
ogtosit przetarg

na budowe ronda

na feralnym
skrzyzowaniu drogi
wojewodzkiej nr

801 zdroga nr 76

w Wildze

Mieszkancy i kierowcy od
dawna czekali na decyzje
dotyczaca skrzyzowania
w gminie Wilga - w tym
miejscu dochodzi do wielu
wypadkéw i kolizji. Mazo-
wiecki Zarzad Drog Wo-
jewddzkich przystapit do
dzialania, oglaszajac prze-
targ na rozbudowe DW nr
801.

Gléwnym celem prac jest
radykalna poprawa bezpie-
czenistwa poprzez budo-
we nowoczesnego ronda,
ktére znaczaco usprawni
ruch i zmusi kierowcéw do

Na krzyzwaniu drogi wojew
wielu wypadkow i kolizji

zdjecia nogi z gazu.

Prace obejma odcinek dro-
gi 801 o dlugosci ponad
260 metrow.

CO DOKtADNIE
POWSTANIE?

Inwestycja bedzie kom-
pleksowa.  Wykonawca
musi przeprowadzi¢ grun-
towna modernizacje, ktéra
obejmie m.in.: nowa na-
wierzchnie i podbudowe,
budowe kanalizacji desz-
czowej i rowow przydroz-
nych, instalacje os$wietle-
nia drogowego, wszelkie
roboty zwigzane z organi-
zacja ruchu i bezpieczen-
stwem drogowym.
Wykonawca bedzie mu-
siat rowniez samodzielnie
zaprojektowac i zapewnic
bezpieczne warunki ruchu
na czas trwania budowy.

TERMINY
I WYMAGANIA

Firmy zainteresowane
budowa ronda maja czas
na skladanie ofert do 10
grudnia 2025 roku do go-
dziny 8:00. Jezeli MZDW
sprawnie wybierze wyko-
nawce, rondo powinno by¢
gotowe w ciggu 13 miesie-
cy od podpisania umowy.
MZDW stawia jednak wy-
soko poprzeczke. Wyko-
nawca musi wykazac sie
doswiadczeniem przy co
najmniej dwoch duzych
inwestycjach drogowych
0 wartoSci minimum 5
min zt brutto kazda. Te
rygorystyczne — wymaga-
nia majaq zagwarantowac,
ze tak waznego zadania
podejmie sie wylacznie
sprawdzona i do$wiadczo-
na firma.
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Odszedt wieloletni prezes

klubu

Mirostaw Grzeszczak zmart 24 listopada 2025 r.

Miat 56 lat

Po walce z chorobg
zmart Mirostaw
Grzeszczak, prezes
Klubu Sportowego
Hutnik Huta Czechy.
Miat 56 lat

W poniedziatek, 24 li-
stopada, dotarla smutna
wiadomos$¢. Po krotkiej,
lecz intensywnej i dzielnej
walce z chorobg nowo-
tworowg zmarl Mireslaw
Grzeszczak, prezes KS
Hutnik Huta Czechy. 10
grudnia skonczytby 57 lat.
Jego odejscie to ogromna
strata dla klubu, miesz-
kancéw Trabek oraz catej
lokalnej spotecznosci.

CZtOWIEK WIELKIEGO
SERCA

Przez blisko dziesie¢ lat
Mirostaw Grzeszczak
z troska prowadzit Hutni-
ka. Jak podkreslaja jego
wspolipracownicy, byt
kim$ znacznie wiecej niz
tylko prezesem klubu.

- Byt cztowiekiem o ogrom-
nym sercu, oddanym pasji
i ludziom, ktdrych spotykat
na swojej drodze. To dzieki
jego zaangazowaniu nasz
klub osiqgngt historycz-
ny awans do 1V ligi oraz
przeszedl znaczqcq prze-
miane  infrastrukturalng

- powstaty nowe obiekty,
a cata spotecznos¢ mogla
poczué dume z miejsca,
ktore wspdlnie budujemy
- moéwia przedstawiciele
Hutnika.

To wiasnie pod jego ste-
rami klub przezywat swéj
zloty okres, osiagajac hi-
storyczne sukcesy i zmie-
niajac oblicze infrastruk-
tury sportowej w Hucie
Czechy.

PUSTKA
| DZIEDZICTWO

Klub wyrazit najszczer-
sze podziekowania za lata
pracy: - Jego odejscie po-
zostawia pustke, ktorej nie
sposob wypetnic¢, ale tez
pozostawia po sobie dzie-
dzictwo, ktore bedzie nas
prowadzi¢ przez kolejne
lata.

Uroczystosci pogrzebowe
odbyly sie w $rode, 26
listopada, w kosciele pa-
rafialnym Matki Boskiej
Czestochowskiej w Gar-
wolinie. Mirostaw Grzesz-
czak spoczal na miejsco-
Wym cmentarzu.

- Spoczywaj w pokoju,
Prezesie. Caly Hutnik za-
wsze z Tobq - tak pozegnali
swojego lidera czlonkowie
klubu.

Szukasz pracy?

Borowie.

Oferujesz zatrudnienie?

Odwiedz nasze grupy na Facebooku:
> Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysow;

>» Praca taskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanow;
> Praca Zelechéw, Gorzno, Miastkéw Koscielny,

Grupy prowadzone s3 przez strone eGarwolin.

Sprawdz ogtoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

Trzy jednostki

z powiatu
garwolinskiego
otrzymaty
promesy na
dofinansowanie.
Do strazakow

z Ryczysk,
Marianskiego
Porzecza

i taskarzewa trafi
ponad 20 tys. zt

poniedziatek
24 listopada
w sali kon-

ferencyjnej PT KRUS
w Garwolinie odbyto sie
uroczyste wreczenie pro-
mes dla trzech jednostek
OSP. Srodki przyzna-
no w ramach realizacji
zadania publicznego
na rzecz ratownictwa
i ochrony ludnosci.

Dofinansowanie ma
trafi¢ na wyposazenie
W sprzet ratowniczo-ga-
$niczy, umundurowanie
bojowe i sprzet teleinfor-
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W poniedziatek 24 listopada w sali konferencyjnej PT KRUS w Garwolinie odbyto

o [

sie uroczyste wreczenie promes dla trzech jednostek OSP

matyczny dla jednostek
OSP oraz wsparcie dzia-
talnosci Mtiodziezowych
Druzyn  Pozarniczych
z terendw wiejskich.

Pieniadze  pochodzace
z Funduszu Skladko-
wego Ubezpieczenia
Spotecznego Rolnikow
zostaly przekazane na-
stepujacym jednostkom:
OSP Ryczyska - dofinan-
sowanie w kwocie 6800
zt, OSP Marianskie Po-
rzecze - dofinansowanie
w kwocie 6844 zl oraz

OSP tLaskarzew - dofi-
nansowanie w kwocie
7000 zi.

Lacznie strazacy ochot-
nicy z tych trzech jedno-
stek otrzymali 20 644 z}.
W uroczysto$ci wrecze-
nia promes wzieli udziat
przedstawiciele wyr6z-
nionych jednostek OSP,
a takze lokalne wiadze
i komendant powiato-
wy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie,
bryg. mgr inz. Tomasz
Biernacki.

Wsréd gosci byli row-
niez: burmistrz Garwoli-
na Marzena Swieczak,
wojt gminy Miastkéw
Koscielny Jerzy Jaron,
wojt gminy Wilga Bo-
gumila Glaszczka oraz
burmistrz ~ Laskarzewa
Armin Tomala. Kase
Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego re-
prezentowatl kierownik
Placéwki Terenowej
w Garwolinie Jerzy Pie-
sio.

Podatki w gminie Garwolin w gore

Rada Gminy Garwolin
uchwalita wysokos¢
stawek podatkowych,
ktore wejda w zycie 1
stycznia 2026 roku

Ogolna propozycja
wiadz zakladata podnie-
sienie podatkdéw $rednio
0o 8%. Przewidywany
wzrost wptywow do bu-
dzetu z tego tytulu ma
wynie$¢ okoto 550 000
zk.

Woéjt gminy wyjasnit,
ze podwyzka wynika
czesciowo z inflacji, ale
przede wszystkim z ko-
nieczno$ci zabezpiecze-

nia wkladu wlasnego dla
inwestycji, ktére czekaja
gmine. Glowne projekty
dotycza bezpieczenstwa
w wode oraz zabezpie-
czenia w kanalizacje,
w tym rozbudowy stacji
uzdatniania wody oraz
rozbudowy oczyszczalni
Sciekow.

Podjeta na sesji rady
gminy w s$rode, 26 listo-
pada, uchwata okresla
wysoko$¢ stawek podat-
ku od nieruchomosci na
2026 rok. Za nowymi
stawkami optat gloso-
wato 13 radnych: Jaro-
staw Chmielak, Arka-

diusz Cichecki, Tadeusz
Gora, Kinga Konopac-
ka, Agnieszka Koronka,
Grzegorz Kot, Marek
Kot, Waldemar Krupa,
Magdalena  Mikulska,
Karolina Pyza, Magda-
lena Skwarek, Albert
Zawadka, Hanna Zielin-
ska-Czub. Dwoje - Je-
rzy Kowalski i Elzbieta
Wielgosz - wstrzymato
sie od glosu.

PODATKI ROLNY
I LESNY

W przypadku podatkéw
rolnego i lesnego, rada

gminy zdecydowata
o obniZeniu cen stano-
wiacych podstawe ich
wymiaru, co jednak jest
réwnoznaczne z podnie-
sieniem faktycznej staw-
ki podatku.

Podatek rolny: Srednia
cena skupu zZyta zostala
obnizona z 66,42 zl za
1 dt do 56,32 z} (52,16
zt w roku 2025, wzrost
0 8%).

Podatek lesny: Srednia
cena sprzedazy drew-
na zostala obnizona
z 281,37 za 1 m3® do
263,52 zt (244 zt w roku
2025, wzrost 0 8%).

Podatek ‘ 2026

od gruntéw zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej 111 2/1 m2
od gruntdw pod wodami powierzchniowymi 6,25 7/1 ha
od gruntéw pozostatych, w tym zajgtych na prowadzenie odptatnej statutowej dzictalnosci | 0,49 z1/1 m2
pozytku pubﬁcznego

od gruntdw niezabudowanych objetych obszarem rewitalizacji ‘ 3,55 7t/1 m2
od budynkdw mieszkalnych 0,98 zt/1 m2
od budynkéw zwigzanych z prowadzeniem dziotalnosci gospodarcze] ‘ 22,16 71/1 m2
od budynkdw zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie obrotu kwalifi- | 14,70 /1 m2
kowanym materialem siewnym

od budynkéw zwigzanych z udzielaniem Swiadczen zdrowotnych ‘ 6,37 /1 m2
od budynkaw pozostatych, w tym zajgtych na prowadzenie odptatnej statutowej dzitalnosci | 5,52 z1/1 m2
pozytku publicznego

‘ 2025 ‘ wirrost
1,03 /1 m2 7,8%
579 1/1 ha 7,9%
0,45 t/1 m2 8,9%
3,29 /1 m2 7.9%
0,91 2t/1 m2 7,1%
20524/1m2 | 8%
13,614/1m2 8%
5,90 /1 m2 8%
5112/1m2 8%
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KROWA WPADLA DO SZAMBA

Nietypowe
zgtoszenie
postawito na
nogi strazakow
w niedzielny
wieczor.

W miejscowoSci
Zwola krowa
wpadta do
przydomowego
szamba

tuzby otrzymaty
Swezwanie w nie-

dziele okoto go-
dziny 20:00. Na miejsce
natychmiast ruszyli stra-
zacy z JRG Garwolin
oraz miejscowi druho-
wie z OSP KSRG Zwola.
Sytuacja byta skompli-
kowana - zwierze utkne-
to w ciasnym zbiorniku,
a otwoér wlazowy byt
zbyt waski, by mozna
bylo je bezpiecznie wy-
doby¢.

BETON | ZBROJENIA

Ratownicy musieli dziata¢
szybko, ale i bardzo ostroz-
nie. Konieczne bylo posze-
rzenie dostepu do szamba.

- Nasze dziatania polegaty
na zabezpieczeniu miejsca

Aby bezpiecznie wydostac ciezarne zwierze, ratownicy musieli uzy¢ specjali-
stycznego sprzetu do ciecia betonu

zdarzenia, powiekszeniu
i wykuciu otworu z elemen-
tami zbrojenia przy uzyciu
narzedzi  hydraulicznych
oraz wyciqgnieciu zwie-
rzecia na powierzchnie za
pomocq pasow, ciqgnika
rolniczego i tadowarki - re-
lacjonujgq druhowie z OSP
KSRG Zwola.

POD OKIEM
WETERYNARZA

Stawka byla wysoka,
poniewaz krowa byta

cielna. Kazdy blad godziny.

mogl kosztowac zycie - Na szczeScie dzieki
nie tylko uwiezionego sprawnej akcji krowa,
zwierzecia, ale i jego ktéra jak sie okazato
potomstwa. Dlatego byta cielna, cata i zdro-
przez caly czas akcji wa na wtasnych nogach
na miejscu obecny byt zostata przekazana
lekarz weterynarii, kt6- wiascicielowi! Dziata-
ry monitorowal stan nia byty prowadzone
»pacjentki” i dbat o to, pod okiem lekarza we-
by zminimalizowac¢ jej terynarii, ktéry na bie-
stres. zqco nadzorowat stan
Wspolpraca strazakéw, krowy - podsumowuja
rolnikow i weterynarza ratownicy.

zakonczyta sie sukce-

sem po okoto péltorej m

Artur K. hyl wezesSniej karany

Prokuratura
Rejonowa

w Garwolinie
prowadzi Sledztwo
w sprawie
Smiertelnego
wypadku, do ktorego
doszto na DK 76

w topaciance

Ustalono, ze Artur K.,
ktéry kierujac bmw, do-
prowadzil do czolowego
zderzenia z fordem, byt
pijany i wczesdniej kara-
ny. Grozi mu nawet 20 lat
wiezienia.

Do tragicznego w skut-
kach wypadku doszito 7
listopada (piatek) okolo
godziny 17:30 na odcinku
drogi krajowej 76 w miej-
scowosci  t.opacianka,
w gminie Borowie.

- Z poczynionych ustalen
wynika, Ze prowadzq-
cy pojazd marki BMW
31-letni mezczyzna, zje-
chat na przeciwlegly
pas ruchu i doprowadzit

do czolowego zderzenia
z prawidtowo jadgcym
pojazdem marki Ford Ga-
laxy. Na skutek zdarzenia
kierowca Forda doznat
obrazen ciata skutkujg-
cych jego zgonem - infor-
muje Krystyna Golabek,
rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej w Sie-
dlcach.

Co wazne, Artur K., kie-
rujacy pojazdem BMW,
w chwili wypadku znaj-
dowat sie w stanie nie-
trzezwosci - blisko 2
promile alkoholu w wy-
dychanym powietrzu.
Sledczy ustalili tez, ze Ar-
tur K. byt w przesztosci
karany za prowadzenie
pojazdéw mechanicznych
W stanie nietrzezwosci
prawomocnym wyrokiem
Sadu Rejonowego w Gar-
wolinie. Orzeczony tez
zostal wobec niego zakaz
prowadzenia  wszelkich
pojazdéw mechanicznych.

ZARZUTYITYMCZASO- . K wafit za kraty. Na
WE ARESZTOWANIE wniosek prokuratora Sad

- Prokurator przedstawil Rejonowy w Garwolinie
Arturowi K. zarzut popel- postanowieniem z 10 li-
nienia przestepstwa z art. stopada 2025 r. zastoso-
177 82 kk w zw. z art. 178 wal wobec podejrzanego
8la kk (spowodowanie S$rodek  zapobiegawczy
wypadku komunikacyjne- w postaci tymczasowego
go ze skutkiem S$miertel- aresztowania na okres 3
nym przez sprawce, ktéry —miesiecy.

prowadzit pojazd w stanie
nietrzezwoSci) oraz zarzut
popehienia przestepstwa
z art. 178a 84 kk (pro-
wadzenie pojazdu w sta-
nie nietrzezwosci przez
sprawce, ktéry byt wcze-
$niej prawomocnie skaza-
ny za prowadzenie pojaz- art. 178 §1a pkt 2 kk, sqd,
du w stanie nietrzezwosci  skazujqc sprawce wypad-
i ktéry czynu tego dopuscit  ku drogowego ze skutkiem
sie w okresie obowiazywa-  Smiertelnym, ktory czynu
nia zakazu prowadzenia tego dopuscit sie bedqc
pojazdéw mechanicznych w stanie nietrzezwosci,
orzeczonego w zwiazkuze orzeka kare pozbawienia
skazaniem za to przestep- wolnosci w wysokosci nie
stwo) - czytamy na stronie  nizszej niz 5 lat do 20 lat
Prokuratury ~ Okregowej - zaznacza prokurator Kry-
w Siedlcach. styna Golabek.

NAWET 20 LAT WIE-
ZIENIA

- Przestepstwo z art. 177
8§ 2 kk zagrozone jest karq
pozbawienia wolnosci do
lat 8, jednak na podstawie

QSP KSRG Zwola

AKTUALNOSCI | 5

Somalijczycy i Sudanczyk
uciekli z oSrodka

w lzdebnie

Trwaja poszukiwania
trojga podopiecznych
Osrodka Pomocy
Dziecku ,Zielone
Izdebno”. Mtodzi
obcokrajowcy
oddalili sie z placowki
w pigtkowy wieczor

Zgloszenie wplynelo do
Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie
w piatek, 28 listopada,
okolo godziny 20:50.
Personel osrodka po-
informowat o zniknie-
ciu tréjki nastolatkow:
15-letniej obywatelki
Somalii, 17-letniego So-
malijczyka oraz 16-let-
niego obywatela Sudanu.
Na miejsce natychmiast
skierowano dodatkowe

patrole policji. Munduro-
wi prowadza intensywne
dziatania poszukiwaw-
Cze w oparciu o rysopisy
zaginionych oraz zebra-
ne informacje. Wiado-
mo juz, ze nastolatkowie
w  przeszto$ci podej-
mowali podobne préby
ucieczki.

Poszukiwania majg za-
sieg ogolnokrajowy.

- Dane o0s6b zostaly
wprowadzone do policyj-
nego systemu, co umoz-
liwi ich identyfikacje
w przypadku napotkania
w innym miejscu na te-
renie kraju - informuje
podkom.  Malgorzata
Pychner, rzecznik pra-

sowy KPP w Garwolinie.
m

Nowe ulice

dla bezpieczenstwa

Za kwote blisko 350
tys. zt przebudowana
zostanie ul.
Ogrodowa oraz
droga wewngtrzna
prowadzgca
bezposrednio

do Publicznego
Przedszkola. Prace
maja sie zakonczyc
jeszcze w tym roku

25 listopada gmina Zele-
choéw sfinalizowata umo-
we z firmg Przedsiebior-
stwo Robot Drogowych
Lubartéw S.A. na za-
danie pn. ,,Przebudowa
ulicy Ogrodowej i drogi
wewnetrznej w Zelecho-
wie”.

Catkowita warto$¢ in-
westycji to 348 090,74
zt.  Zakonczenie prac
planowane jest w bardzo
szybkim tempie - do 20
grudnia.

CO DOKtADNIE
ZOSTANIE ZROBIONE?

Realizacja projektu ma

znaczenie dla poprawy
bezpieczeistwa i kom-
fortu mieszkancow,
zwlaszcza dzieci uczesz-
czajacych do placowek
oswiatowych.

Zakres prac obejmuje:
przebudowe czesci ul.
Ogrodowej, moderniza-
cje drogi wewnetrznej
prowadzacej do Publicz-
nego Przedszkola w Ze-
lechowie, przebudowe
drog przylegajacych do
obiektow  sportowych
Szkoty Podstawowej
w Zelechowie, wykona-
nie nowej nawierzchni
jezdni oraz budowe za-
tok postojowych oraz
fragmentu chodnika przy
przejsciu dla pieszych.
Wiladze gminy podkre-
$laja, ze to kolejny krok
w kierunku poprawy in-
frastruktury  drogowe;j.
Nowe zatoki i chodnik
znaczaco podniosa po-
ziom  bezpieczenstwa
dzieci i rodzicéw odpro-
wadzajacych je do przed-
szkola i szkoty.

Aplikacja mobilna

egarwolin.pl juz dostepna!
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Burmistrz
zezwolita
na wycinke
drzew

Podczas ostat-
niej sesji Rady Miasta
Garwolina, burmistrz
Marzena Swieczak
przedstawita sprawozda-
nie ze swojej aktywnosci
miedzysesyjnej. W okre-
sie od 24 pazdziernika do
20 listopada wydata m.in.
decyzje zezwalajacych na
wycinke drzew.
Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Auto-
strad uzyskala zezwole-
nie na usuniecie 6 drzew
z paséw drogowych
w rejonie ulicy Stacyj-
nej oraz ulicy Staszica
w Garwolinie.

Rodzinne Ogrody Dzial-
kowe ,,Wiaterek” otrzy-
maly zgode na wycie-
cie 4 drzew. Z terenu
Rodzinnych  Ogrodéw
Dziatkowych ,,Zefierek”
zostang usuniete 3 drze-
wa. Natomiast Zesp6t
Szkoét nr 2 im. T. Ko-
Sciuszki otrzymat zgode
na usuniecie 1 drzewa
z terenu szkolnego.
Lacznie burmistrz wyda-
ta decyzje zezwalajace
na usuniecie 14 drzew
z terenu miasta i zarza-
dzanych przez nie tere-
now.

BADAN W 1DZIEN

Tegoroczny
Garwolinski Dzien
Seniora udowodhnit,
ze bezptatne
badania to nie
tylko diagnostyka,
ale przede
wszystkim dar
serca

16 listopada, w ramach
obchodéw Garwolinskie-
go Dnia Seniora, odbyta
sie kolejna edycja Bialej
Niedzieli. Dzieki zaan-
gazowaniu  lokalnych
specjalistbw i spotecz-
nikéw, seniorzy mogli
skorzysta¢ z szerokiego
pakietu bezptatnych ba-
dan, ktére okazaly sie nie
tylko diagnostyka, ale
i prawdziwa lekcja zycz-
liwosci.

ZDROWIE NA
WYCIAGNIECIE REKI

Akcja, zorganizowa-
na przez Klub Seniora
w Garwolinie we wspot-
pracy z Centrum Sportu
i Kultury, przekroczyla
wszelkie  oczekiwania.
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Gabinety SP ZOZ w Gar-

pacjentami, ale i atmos-
ferg troski. f.acznie prze-
prowadzono ponad 150 dotaczyli
badan i porad lekarskich,
co dobitnie
0 ogromnym zapotrzebo-
waniu na tego typu inicja-
tywy.

Najwazniejszym elemen-
tem sukcesu byto zaanga-
Zowanie specjalistow, kto-

podolog

i czas. To doktorzy Mi-

chatl Proczek (kardiolog),
wolinie na jeden dzien Slawomir Proczek (dia-
wypehity sie nie tylko betolog) i Hanna Stefan-
ska-Baran (pulmonolog).
Do tej szlachetnej misji

eksperci, oferujacy kom-
Swiadczy pleksowa

Grudzinska,
ki badan shichu Paulina
Bialecka i Marta Nosek,
a takze Katarzyna So-
snowska i Przemyslaw
rzy catkowicie bezptatnie Mikulski, ktorzy czuwali
udostepnili swoja wiedze nad pomiarami EKG, cu-
kru i ci$nienia.

.DAR SERCA, KTORY
ZMIENIA ZYCIE"

Tym, co wyrdznia Biala
Niedziele, jest jej unikal-
na atmosfera. - Lekarze
podczas Biatej Niedzie-
li stuzq nie tylko swojq
wiedzq i doswiadcze-
niem, ale takze empatiq,
zyczliwosciq i prawdzi-
wq checiq pomocy. My,
seniorzy, czujemy, ze
zostaliSmy  wystuchani
i zrozumiani, a to jest dla
nas réwnie wazne, jak
diagnostyka i leczenie.
Takie = zaangazowanie

CSiK Garwolin

specjalistow to prawdzi-
wy dar serca - podkre-
Sla Grazyna Makulec,
przewodniczaca Klubu
Seniora w Garwolinie.
Wilasnie to ludzkie po-
dejécie  sprawilo, ze
wydarzenie przebieglo
niezwykle sprawnie i w
cieptej, przyjaznej at-
mosferze, za ktérg w du-
zej mierze odpowiadata
organizacyjnie Ewa An-
tolak.
Seniorzy opuszczali ga-
binety z poczuciem ulgi,
wsparcia i - co najwaz-
niejsze - ze sa wazni.
Profesjonalizm potaczo-
ny z uSmiechem i cierpli-
woscig zaowocowatl mo-
rzem stéw wdziecznosci
1 wzruszenia.
Biala Niedziela w Gar-
wolinie, bedaca istotng
czescia obchodéw Dnia
Seniora, to przyklad,
jak lokalna spotecznos¢
i specjalisci moga wspol-
nie realnie zatroszczy¢ sie
o zdrowie starszego po-
kolenia. To wydarzenie,
ktére z roku na rok po-
twierdza, ze dobre serce,
empatia i wspolne dzia-
fanie to najlepsza recepta
na lepsza jakos$¢ zycia.
oprac. ur

Odeszli
od nas

22 listopada 2025 r. zmarta
Sabina

SMOLINSKA

z Nowego Podola
przezyla 91 lat

]

20 listopada 2025 r. zmarta
Stanislawa

BOGUSZ

z Iwowego

I

24 listopada 2025 r. zmart
Witold Ireneusz

KOWALSKI

z Garwolina
przezyl 69 lat

]

20 listopada 2025 r. zmart
Stanistaw

MICHALEK

z Jablonowca

przezyta 93 lata

cl )

23 listopada 2025 r. zmarta
Marianna

WISNIEWSKA

z Pilawy

przezyta 81 lat

cl )

25 listopada 2025 r. zmart
Ryszard

OGONOWSKI

z Izdebna-Kolonii

I

21 listopada 2025 r. zmarta
Teresa Wanda

WISNIOCH

z Garwolina

przezyt 88 lat

C1 I

przezyta 86 lat

C1 I

23 listopada 2025 r. zmarta
Jadwiga Bolestawa

KUCHNA

z Lipdwek

przezyta 77 lat

C1 I

24 listopada 2025 r. zmarta
Bogustawa Magdalena
GADEK

z Pilawy
przezyta 70 lat

C1 I

27 listopada 2025 r. zmart
Waclaw

FABIANEK

z Garwolina

przezyt 79 lat

1 I

27 listopada 2025 r. zmart
Roman

NAKONIECZNY

z Woli Koryckiej Gornej

przezyl 66 lat

1 I

przezyt 91 lat

1 I
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TRAGEDIAPRZY TRASIEST7
NIE 2YJE 66-LETNI KIEROWCA,
PASAZERKA W SZPITALU

W sobotni wie-
cz6r w Puznowce
doszto do tragicz-
nego wypadku.
66-letni kierowca
opla zjechat z drogi
i uderzyt w barie-
ry energochton-
ne. Mimo dtugiej
reanimacji mez-
czyzna zmart na
miejscu. Do szpi-
tala przetranspor-
towano 41-letnia
pasazerke

tuzby ratunkowe
S otrzymaty zglo-

szenie 29 listopada
okoto godziny 19:40.
Do zdarzenia doszto na
drodze technicznej bie-
gnacej wzdtuz trasy eks-
presowej S17. Kierujacy
samochodem osobowym
marki Opel z niewyja-
$nionych dotad przyczyn
stracit panowanie nad

SP Gocfaw

Kierujacy samochodem osobowym marki Opel z nie-
wyjasnionych dotad przyczyn stracit panowanie nad
pojazdem i zimpetem uderzyt w przydrozne bariery

pojazdem i z impetem
uderzyt w przydrozne
bariery.

DLUGA WALKA O ZYCIE

Na miejsce natychmiast
skierowano liczne sity
ratunkowe - dwa Ze-
spoly Ratownictwa Me-
dycznego, policje oraz
strazakow z JRG Garwo-
lin, a takze ochotnikow

z OSP Goclaw i OSP
Puznéwka. Sytuacja byta
dramatyczna. Kierowca
pojazdu wymagatl na-
tychmiastowej pomocy,
dlatego ratownicy pod-
jeli dhuga i wyczerpuja-
ca reanimacje. Niestety,
mimo wysitkow shizb
medycznych i straza-
kéw, zycia 66-letniego
mezczyzny nie udato sie
uratowac.

POLICJA BADA
OKOLICZNOSCI

Samochodem podrézo-
waly tacznie cztery oso-
by, w tym dwoje dzieci.
- Ze wstepnych ustalen
policjantéw wykonujg-
cych czynnosci na miej-
scu zdarzenia wynika,
ze 66-letni meziczyzna
kierujqcy oplem zjechat
z drogi i uderzyt w ba-
riery  energochtonne.
Niestety pomimo reani-
macji zmart. Do szpi-
tala trafita 41-letnia
pasazerka - informuje
podkom. Malgorzata
Pychner, rzecznik pra-
sowy KPP w Garwoli-
nie.

Dzieci podrézujace au-
tem nie odniosty ob-
razen  wymagajacych
hospitalizacji. Funkcjo-
nariusze pod nadzorem
prokuratora beda teraz
szczegbdlowo wyjasniac
doktadny przebieg,
przyczyny i okolicz-
nosci tego tragicznego
zdarzenia.

Wyzsze opiaty za Smieci w gminie Garwolin

Radni gminy Garwolin
podjeli decyzje

o nowych stawkach
za odbior odpadow,
ktore zaczna
obowigzywac od
2026 roku

Cho¢ podstawowa opta-
ta wzrosnie, posiadacze
kompostownikéw moga
liczy¢ na znaczng ulge,
placac realnie mniej niz
wynosi obecna stawka
podstawowa.  Uchwaty
zostaly przyjete jedno-
glosnie.

Podczas sesji rady gminy,
ktéra odbyta sie w $ro-
de 26 listopada, jednym
z tematéw byly finanse
systemu gospodarki od-
padami. Samorzadowcy
musieli zmierzy¢ sie z ro-
snagcymi kosztami i dziu-
ra budzetowa w systemie
Smieciowym.

23 ZtOTE ZAMIAST 30

Zgodnie z  przyjeta
uchwala, od 1 stycznia

2026 roku podstawowa
stawka oplaty za gospo-
darowanie odpadami ko-
munalnymi (zbieranymi
w  sposéb selektywny)
wyniesie 30,00 zt mie-
siecznie od osoby. To
wzrost w poréwnaniu do
obecnej stawki wynosza-
cej 25,00 zt.

Gmina postawita jednak
na silng promocje ekolo-
gii. Mieszkancy domow
jednorodzinnych, ktérzy
zdecydujaq sie na kom-
postowanie bioodpadow
w przydomowych kom-
postownikach, otrzymaja
zwolnienie w wysokosci
az 7,00 zt od osoby mie-
siecznie.

Oznacza to, ze dla oso-
by kompostujacej realna
optata wyniesie 23,00 zt
miesiecznie. Jest to kwo-
ta nizsza niz aktualna
stawka podstawowa bez
ulgi.

Radni zdecydowali sie
rébwniez na drastyczne
podniesienie stawek za

brak segregacji. Jesli
wlasciciel nieruchomo-
Sci nie dopelni obowiaz-
ku selektywnej zbiorki,
zostanie naliczona optata
podwyzszona w WYso-
kos$ci 120,00 zt miesiecz-
nie od osoby. Stanowi
to czterokrotno$¢ staw-
ki podstawowej, co ma
skutecznie zniecheci¢ do
mieszania odpadow.

DLACZEGO PODWYZKI
SA KONIECZNE?

Wiladze gminy argumen-
tuja, ze system gospodar-
ki odpadami musi sie sa-
mofinansowac, a obecnie
generuje on deficyt. Sza-
cowane wplywy z oplat
w 2025 roku to ok. 2,8
min zk. Przewidywane
wydatki na 2026 rok (w
tym koszt odbioru odpa-
doéw) to blisko 3,6 min zt.
Dziura budzetowa wyno-
si ponad 764 tys. zt.

Zmiany dotkng réwniez
wiascicieli domkéw let-

niskowych oraz innych
nieruchomosci  wyko-
rzystywanych na cele
rekreacyjno-wypoczyn-
kowe. Ustalono dla nich
ryczattowa stawke rocz-
na w wysokosci 200 zi
(przy segregacji).
W przypadku braku se-
gregacji na dziatkach
rekreacyjnych,  optata
wyniesie 400 zt rocznie.
Obecnie w gminie zlo-
zono deklaracje dla 229
takich nieruchomosci.
Radni byli zgodni co do
koniecznosci  wprowa-
dzenia zmian. Uchwala
dotyczaca stawek dla
mieszkancow zostala
przyjeta jednoglosnie -
15 glosami ,,za”. Uchwa-
te dotyczaca domkéw
letniskowych poparlo 14
radnych (wszyscy obecni
podczas tego glosowa-
nia).
Nowe przepisy wejda
w zycie z dniem 1 stycz-
nia 2026 roku.

m
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34-latek znecat sie nad

zona

Trzy miesigce

w areszcie spedzi
34-letni mieszkaniec
powiatu, ktory
notorycznie znecat
sie fizycznie

i psychicznie

nad swoj3a zong.
Agresywny
mezczyzna,
dziatajacy pod
wptywem
narkotykow, zostat
zatrzymany przez
policjantow

Policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Gar-
wolinie podjeli szybkie
dziatania po zawiadomie-
niu o przemocy domowej.
Kilka dni temu pokrzyw-
dzona kobieta zglosila,
zZe jej 34-letni maz, bedac
pod wplywem narkoty-
kow, regularnie wszczynat
w domu awantury.

Jak wynika ze zglosze-
nia, agresor znecat sie nad
zong zaréwno fizycznie,
jak i psychicznie. Prze-
moc obejmowata uderze-
nia, szarpanie, popychanie
oraz grozby popehienia
przestepstwa na jej szko-
de.

Funkcjonariusze nie-
zwlocznie zatrzymali
sprawce, ktoérego dopro-
wadzono do policyjnego

pomieszczenia dla os6b
zatrzymanych. Dzieki ze-
branemu materiatowi do-
wodowemu, mezczyzna
ustyszal zarzut znecania
sie nad osoba najblizsza.

Na wniosek policji i pro-
kuratury, sad zdecydowat
0 zastosowaniu wobec
34-latka  najsurowszego
srodka zapobiegawczego
- tymczasowego areszto-
wania na okres 3 miesiecy.

KAZDE ZGLOSZENIE
TO PRIORYTET!

- Kazde zgloszenie prze-
mocy domowej trakto-
wane jest priorytetowo.
Funkcjonariusze reagujq
natychmiast, aby zapew-
ni¢ bezpieczeristwo o0so-
bom pokrzywdzonym.
Sprawcy przemocy muszq
liczy¢ sie z powaznymi
konsekwencjami  praw-
nymi i izolacjq od ofiar
- przypomina podkom.
Malgorzata  Pychner,
rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Garwolinie.

Policja zacheca wszystkie
osoby  doswiadczajace
przemocy do niezwlocz-
nego szukania pomocy
i zglaszania kazdej formy
agresji.

Zatrzymany po poscigu.
Miat narkotyki i jechat bez

uprawnien

Kierowca motocykla
zignorowat wezwanie
do zatrzymania

i ruszyt do ucieczki.
Policjanci szybko
schwytali 22-latka

W czwartek, 27 listopa-
da, po godzinie 15:00,
policjanci z posterunku
w Wildze zauwazyli mo-
tocykl, ktéry poruszat sie
bez tablic rejestracyjnych.
Kiedy  funkcjonariusze
wydali sygnat do kontro-
li, kierowca gwaltownie
przyspieszyt i rozpoczat
ucieczke.

Poscig trwat ponad kilo-
metr, ale motocyklista,
mieszkaniec powiatu gar-
wolifiskiego, zostat szyb-
ko zatrzymany.

Podczas kontroli okazalo
sie, ze 22-latek mial na
koncie szereg powaznych
przewinien, w tym brak

uprawnienn do kierowania
motocyklem. Cho¢ bada-
nie alkomatem wykazato
trzezwoS¢, narkotest dat
wynik pozytywny. Przy
kierowcy policjanci zna-
lezli rowniez marihuane.
Mezczyzna trafit do po-
licyjnego aresztu, a jego
krew zostala pobrana do
szczegbtowych badan la-
boratoryjnych.

22-latek odpowie przed
sadem za caly wachlarz
naruszen. - Odpowie za-
réwno za wykroczenia
drogowe jak i przestep-
stwa, w tym niezatrzyma-
nie sie do kontroli drogo-
wej i posiadanie Srodkéw
odurzajgcych. Grozi mu
nawet 5 lat pozbawienia
wolnosci - informuje pod-
kom. Malgorzata Pych-
ner, r1zecznik prasowy
KPP w Garwolinie.
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GARWCUN LI DEREV POM ATU. DRUG EMIEISCE
NAMAZONSAJ

Garwolin zajat
zaszczytne

drugie miejsce

w prestizowym
Rankingu Gmin
Wojewodztwa
Mazowieckiego
2025. Tym samym
nasze miasto
zostato uznane za
bezwzglednego
lidera w powiecie
garwolinskim

Garwolin osiagnat bar-
dzo wysoka pozycje
w tegorocznym Rankin-
gu Gmin Wojewodztwa
Mazowieckiego, przygo-
towanym przez Fundacje
Rozwoju ~ Demokracji
Lokalnej imienia Jerzego

szkole

W Rankingu Gmin Wojewddztwa Mazowieckiego Garwolin zostat liderem powia—'

NajWiﬁ‘ECiowa org=mizacja

p-doradczg sce

tu garwolinskiego oraz zajat 2. miejsce w kategorii gmin miejskich pozaaglomera-
cyjnych. Wyréznienia odebrali burmistrz Marzena Swieczak i przewodniczacy rady

miasta Marek Mikulski

Regulskiego oraz Urzad
Statystyczny w Warsza-
wie. Miasto zajelo za-
szczytne drugie miejsce
wsrod wszystkich gmin
miejskich pozaaglome-
racyjnych na Mazowszu.
Ranking jest jednym

z najbardziej miarodaj-
nych i rzetelnych ze-
stawieni,  oceniajacych
jakos¢ lokalnego zarza-
dzania i realny rozwoj
samorzadéw. Nie bazu-
je na opiniach, lecz na
twardych faktach, poka-

zujac, w jakim tempie
i kierunku rozwijaja sie
gminy. Analizowano
m.in.: finanse, inwesty-
cje, polityke spoteczna,
jako$¢ zycia mieszkan-
co6w, ochrone $srodowiska
oraz skuteczno$¢ dziatan

Miasto Garwolin

Twoj Gtos 48 (732) | 2 grudnia 2025 | www.egarwolin.pl

administracyjnych. mi. Dziekuje wszystkim,
Wysoka pozycja Garwo- ktdrzy do tego sie przy-
lina to sygnatl, ze przyje- czyniajq. To sukces ca-
ta przez wiladze strategia fej naszej spotecznosci
dziata efektywnie. - podkresla burmistrz
Marzena Swieczak.

TO SUKCES CALE) NA- 3
SZE) SPOLECZNOSCI”  WRECZENIE NAGROD
W TEATRZE POLONIA
Osiagniecie tak wysokiej

pozycji, zwlaszcza w ka- Dyplomy oraz pamiat-
tegorii gmin miejskich kowe medale zostaly
pozaaglomeracyjnych, uroczyscie wreczo-
jest potwierdzeniem, ze ne w Teatrze Polonia
Garwolin $wietnie radzi w Warszawie. Nagrody
sobie jako samodzielne odebrali burmistrz Ma-
miasto. Sukces ten jest rzena Swieczak oraz
efektem wspélnego wy- przewodniczacy  Rady
sitku. - To wyrdznienie Miasta Marek Mikulski.
bardzo cieszy, bo poka- Wpyro6znienia te wreczali:
zuje, ze nasza codzienna dyrektor osrodka regio-
praca ma sens. Garwolin  nalnego FRDL w War-
rozwija sie stabilnie i no- szawie Michal Wojcik
woczesnie, ale najwaz- oraz dyrektor Urzedu
niejsze jest to, ze robimy  Statystycznego w War-
to razem z mieszkanca- szawie Agnieszka Ajdyn.

Uczniowie z 38 szkot nojada na wycieczki

Powiat garwolifski
podpisat umowe na
realizacje projektu
yjscie z klasg”

Dzieki ministerialnej do-
tacji w wysokosci ponad
245 tysiecy ztotych, mio-
dziez z 38 szkot bedzie
miata wiecej mozliwo-
$ci aktywnego pozna-
wania historii, kultury
i dziedzictwa narodo-

wego.
20 listopada powiat
garwolinski  oficjalnie

zabezpieczyl fundusze
z Ministerstwa Eduka-
cji Narodowej. Kwota
dotacji to doktadnie 245
345,10 zi.

Pienigdze te =zostana
przeznaczone na reali-

zacje przedsiewziecia
»Wyjscie z klasa”, kto-
rego celem jest uatrak-
cyjnienie nauki poprzez
praktyczne i angazujace
formy.

Projekt umozliwi ty-
sigcom uczniéw uczest-
nictwo w wycieczkach.
lekcjach  muzealnych,
spektaklach, warszta-
tach edukacyjnych.
Dzieki temu mitodziez
bedzie mogta aktywnie
poznac kulture, historie
i dziedzictwo narodo-
we oraz zdobywac¢ wie-
dze w sposéb bardziej
atrakcyjny i praktyczny,
poszerzajac tym samym
oferte edukacyjna pla-
cowek.

Program obejmie az 38
placowek oswiatowych
z calego powiatu, w tym
szkoly podstawowe, li-
cea, technika i szkoty
specjalne.

LISTA SZKOt, KTO-
RE WEZMA UDZIAL
W PROJEKCIE:

Szkota Podstawowa
w Borowiu, Niepublicz-
na Szkola Podstawowa
w  Brzegach, Publicz-
na Szkola Podstawowa
w Zwoli, Publiczna Szko-
la Podstawowa w Zgob-
rzu, Publiczna Szkota
Podstawowa w Miastko-
wie Koscielnym, Pu-
bliczna Szkota Podsta-

wowa w Samogoszczy,
Publiczna Szkota Pod-
stawowa w Gloskowie,
Publiczna Szkota Pod-
stawowa w Iwowem,
Publiczna Szkota Pod-
stawowa w  Gorznie,
Publiczna Szkota Pod-
stawowa w takach, Ka-
tolickie Liceum Ogolno-
ksztatcgce w Garwolinie,
Szkota Podstawowa nr 1
w Laskarzewie, Szkota
Podstawowa nr 2 w La-
skarzewie, Publiczna
Szkota Podstawowa
w  Sobolewie, Publicz-
na Szkota Podstawo-
wa nr 1 w Garwolinie,

Niepubliczna  Branzo-
wa Szkola 1 stopnia
w Garwolinie, Szkota

Podstawowa w  Sta- w Garwolinie, Branzowa
rym Goniwilku, Szko- Szkota I Stopnia w Zele-
la Podstawowa w Sta- chowie, Szkota Podsta-
rym Keblowie, Szkola wowa Specjalna w Przy-
Podstawowa w Woli teku, Szkola Specjalna
Zelechowskiej, 1 Li- Przysposabiajaca do Pra-
ceum Ogdblnoksztalcace cy w Trzciance, Szkola
w Garwolinie, Publiczna Podstawowa Specjalna
Szkota Podstawowa nr w Trzciance, Niepublicz-
5 w Garwolinie, Szkota na Szkola Podstawowa

Podstawowa w Stefano- Specjalna w Wildze,
wie, Szkota Podstawowa Niepubliczne  Liceum
w Zelechowie, Szkola Ogo6lnoksztatcace w Wil-

Podstawowa w Starym dze, Publiczna Szkola
Pilczynie, Publiczna Podstawowa w Anielo-
Szkota Podstawowa wie, Publiczna Szkota
w Gonczycach, Liceum Podstawowa w Kaleniu
Ogolnoksztalcagce w Ze- Drugim, Niepublicz-
lechowie, Technikum na Szkola Podstawowa
w Mietnem, Technikum z Oddziatami Integracyj-
nr 1 w Garwolinie, IT Li- nymi Turkusowa Szkota.
ceum Ogdlnoksztatcace

Rekordowe wsparcie dla 0sob z niepetnosprawnosciami w powiecie

Do samorzadow

W naszym powie-
cie trafi ponad 4,2
miliona ztotych na
organizacje ustug
asystenckich dla osob
Z niepetnosprawno-
Sciami. Sam powiat
otrzyma trzykrotnie
wyzsza kwote niz

w roku ubiegtym

Decyzja ministra rodzi-
ny, pracy i polityki spo-

lecznej, wojewddztwo
mazowieckie otrzymato
97,2 mln z} na organiza-
cje ustug asystenckich
w 2026 roku. Z tej puli,
ponad 4,2 mln z} zostanie
przeznaczone bezposred-
nio dla mieszkancéw po-
wiatu garwolinskiego.

Srodki te  pochodza
z programu ,Asystent
osobisty osoby z niepel-
nosprawnoscia” - edycja
2026, ktory jest finanso-

wany z Funduszu Soli-
darnosciowego.

REKORDOWA
KWOTA DLA PCPR

Najwieksza cze$¢ tej rekor-
dowej puli trafi do budzetu
powiatu. Dokfadnie 1 358
749 7t otrzyma Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
(PCPR) w Garwolinie.

Przyznana kwota dla PCPR
jest trzykrotie wyzsza od

tej, ktéra instytucja mogta
dysponowac w roku 2025.
Pozostata cze$¢ dofinan-
sowania, po odliczeniu
Srodkow dla PCPR, zosta-
nie rozdzielona miedzy 13
samorzadéw gminnych na
terenie powiatu.

WIECE) POMOCY, WIE-
CE) SAMODZIELNOSCI

Co te pieniadze ozna-
czaja w praktyce dla

mieszkancow? jest wsparcie w wyko-
PCPR w Garwolinie be- nywaniu codziennych
dzie moglo zrealizowa¢ czynno$ci, zwiekszenie
okolo 22 600 godzin samodzielno$ci  oraz

wsparcia w codzien- umozliwienie osobom
nych trudnos$ciach. z niepelnosprawnoscia-
Bezposrednia pomoc mi aktywnego uczest-
otrzyma okoto 60 os6b nictwa w zyciu spo-
z niepelnosprawnoscia- tecznym.

mi, ktére beda mogly W calym wojewddz-
korzysta¢ z ustug asy- twie mazowieckim
stentéw osobistych. srodki z programu tra-
Ustugi te majq znacze- fig tacznie do 256 sa-
nie, poniewaz ich celem morzadow.
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Ma za soba
wykanczajace
pot roku, ale
jednoczeSnie byt
to czas, ktory
pozwolit mu
spetnic sportowe
marzenie.

Jakub Beben
wygrat swoje
pierwsze zawody
kulturystyczne

i wrocit

z przepustka
zawodowca

uba Beben to
student deblin-
skiej Lotniczej

Akademii Wojskowej.
Do Deblina przybyt 4
lata temu z dolnosla-
skich Polkowic. Wtedy
tez rozpoczeta sie jego
przygoda z sitownia. P6t
roku temu dostrzegl, ze
ten trening ma potencjat.
Student LAW-u zaczat
wspolprace z trenerem
personalnym, by pra-
widtowo zaplanowac
zywienie, dziatania na
sitowni i uzyskac lepsza
forme. - Kiedy zaczyna-
tem wspolprace z Damia-
nem, to wtedy nawet nie
myslatem o udziale w ja-
kichkolwiek zawodach.
Dopiero po czasie dosze-
dtem do wniosku, ze nic
nie stoi na przeszkodzie,
by sprébowac - relacjo-
nuje 23-latek. Thumaczy,
ze byt to dla niego ostat-
ni dzwonek, by wzia¢
udzial w kategorii ju-
nioré6w. Nie przypusz-
czat jednak, ze pierwsza
proba okaze sie dla niego
takim sukcesem.

CIEZKI CZAS
PRZYGOTOWAN

Jakub ttumaczy, ze naj-
intensywniejsze  przy-
gotowania rozpoczat
wraz ze swoim trenerem
pot roku temu. Zacze-
to sie wtedy odliczanie
do konkretnych zawo-
déw - Mistrzostwa Pol-
ski i Debiuty w Kultu-
rystyce Naturalnej NPC
Worldwide, ktére odby-
waty sie 12 pazdziernika
w Markach koto War-
szawy oraz Mistrzostwa
Polski federacji WNBF

Mistrzostwa Polski WNBF to prestizowe zawody
kulturystyczne (fot. D. Konarski)

w Grodzisku Mazowiec-
kim (9 listopada).
Przygotowania do zawo-
déw  kulturystycznych
to dla sportowca duzo
wyrzeczen. - Zawodnik
na poczqtku musi jesz-
cze bardziej kontrolowac
kalorycznosé¢ swojej die-
ty. Pozbycie sie tkanki
tluszczowej pod wystep
na scenie to jest jedno
z tych kryteridw, na ktdre
patrzy jury - informuje
mlody mezczyzna. - W
dzieni bez treningu naj-
mniej jadtem 2400 kcal.
Przy czym, jak tluma-
czy zawodnik, trening
obejmujacy wyjscie na
silownie 5 razy w tygo-
dniu, odbywa sie przez
caty okres tym samym
planem ¢wiczen. - Cho-
dzi o stale obciqzienie
miesni. Zdarzato sie, ze
spedzatem na sitowni 3,5
godziny - thumaczy przy-
szty pilot.

Chcac zrobi¢ wrazenie
na oceniajacych, uczest-
nik niemalze wykancza
swoj organizm zaréw-
no fizycznie, jak i psy-
chicznie. - Ciezko jest
funkcjonowac, ciezko
wykonywac podstawowe
czynnosci. Czujesz sie

caty czas glodny, przed
positkiem, w trakcie i po
zjedzeniu. JakoS¢ snu
diametralnie spada - wy-
budzatem sie pare razy
przez tak silne uczucie
gtodu - opowiada Jakub
Beben.

Zawodnik zdradza, ze
w najgorszych momen-
tach myslat o tym, by
zaniecha¢ przygotowan.
Pomagato mu wtedy my-
$lenie o tym, jaki przy-
Swieca tym staraniom
cel. - Trzymanie tej wagi
byto najtrudniejsze mie-
dzy jednymi a drugimi
zawodami. Przez ten czas
zawodnik jest na najniz-
szym poziomie tkanki
tluszczowej. Zastanawia-
tem sie wtedy, czy to jest
warte tego wszystkiego.
Tym bardziej, ze to dla
mnie jedynie dodatek do
codziennych zajec - przy-
znaje.

SUKCES GONI SUKCES

Jakub Beben wystar-
towal po raz pierwszy
w zyciu w dwoch fe-
deracjach: NPC oraz
dwa tygodnie pézniej
we WNBF. Oba spotka-
nia klasyfikacyjne byly
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Jakub Beben przyznaje, ze nie spodziewat sie tylu
nagrod, podczas swojego debiutu (fot. D. Konarski)

Mistrzostwami  Polski.
Prestizowe WNBF to
zawody  kulturystycz-
ne, podczas ktérych od-
bywaja sie testy anty-
dopingowe. Jakub jest
kulturysta naturalnym,
€O 0znacza, ze nie przyj-
muje zadnych s$rodkow
wspomagajacych  roz-
woj sylwetki. Student
deblinskiej Szkoty Orlat
jedynie dzieki wlasnej
sile woli i mied$ni uzy-
skat tak spektakularne
wyniki. Wrécit z oby-
dwu spotkan jako zwy-
ciezca i laureat karty
WNBF PRO.

- Ta karta daje mi prze-
pustke na start z innymi
zawodnikami PRO. Dzie-
ki niej oficjalnie staje sie
profesjonalnym natural-
nym kulturystq - oznaj-
mia z dumg Kuba.

Karta daje mozliwos$¢
sportowcom udziatu
w zawodach z innymi
profesjonalistami w Mi-
strzostwach Swiata. Po-
mimo wielu wyrzeczen,
po zdobyciu tytuléw,
Jakub przyznaje, ze cie-
szy sie, ze nie odpuscit.
- Nie chciatem nicze-
go zatowaé. Chciatem
wejs¢ na scene z myslq,
ze zrobitem wszystko, co
mogtem. Teraz wiem, Ze
bylo warto. Spetnitem
swoje marzenie sporto-
we. Cate zycie uprawiam
sport, ale nie miatem ni-
gdy az tak duzych sukce-

sow - cieszy sie student.
- Kuba podszedt pro-
fesjonalnie do tematu.
Robit doktadnie to, co
mu zalecatem. Nie usty-
szatem nigdy z jego ust
zadnych wyméwek - opo-
wiada trener Damian
Konarski.

Przyszty pilot przed
startem mys$lat o jeszcze
jednej nagrodzie. - Poje-
chatem do McDonalda.
Jeszcze przed zawodami
sprawdzitem  lokaliza-
cje restauracji na trasie
Grodzisk Mazowiecki -
Deblin - $mieje sie Kuba,
ktéry przyznaje, ze po
zawodach méglt sobie

troche pofolgowac z die-
ta.

Okazuje sie, ze w takich
zyciowych wydarze-
niach nie moze zabrak-
na¢ wsparcia. - W Gro-
dzisku byli ze mnq moi
rodzice. Wida¢ bylo, jacy
sq szczesliwi - przyznaje
Kuba.

- Mysle, ze jako tre-
ner datem duzo swoje-
go wsparcia. Takiego
wsparcia potrzebujq za-
wodnicy, bo ta gltowa
siada na koncéwce. Im
blizej startu, tym tego
wsparcia musi by¢ wie-
cej. Kandydat jest zme-
czony i gtodny - potrze-
buje osoby, ktéra pchnie
go do przodu i przejmie
troche stresu na siebie -
podsumowuje trener Ja-
kuba.

NIE MA CO SPOCZY-
WAC NA LAURACH

Mtody zawodnik zapo-
wiada, ze bedzie chciat
siega¢ po wiecej. Juz
teraz rozpoczynaja sie
jego przygotowania do
Mistrzostw Swiata, kt6-
re potrwaja dwa lata. - W
tym momencie zaczynam
wchodzi¢ na nadwyzke
kalorycznq.  Stopniowo
zwiekszamy ilos¢ jedze-
nia - tlumaczy przygo-
towania Kuba, ktéry ma
juz w gtowie nowy cel -
kolejne medale.

7Z ogromnym uznaniem
gratulujemy Kubie i zy-
czymy dalszych sukce-
sow!

Karolina Pardyka

I
Zdobyte nagrody

Men's Physique

09.11.2025

»» Karta WNBF PRO

»» Mistrzostwa Polski i Debiuty w Kulturystyce Naturalnej
NPC Worldwide w Markach, 12.10.2025

»» W kategorii Men's Physique:

»» | migjsce Junior (na 9 zawodnikow)

>> | miejsce Beginner (na 12 zawodnikow)

>» | migjsce Novice (na 9 zawodnikdw)

>> | miejsce Open (na 13 zawodnikow)

»» Zwyciezca nagrody Overall Beginner (na 22 zawodnikow)
»» Zwyciezca nagrody Overall Novice (na 17 zawodnikow)
»» Zwyciezca nagrody Overall Open (na 21 zawodnikow)

»» Nagroda: niekwestionowany Mistrz Polski NPC Naturals

Mistrzostwa Polski federacji
WNBF w Grodzisku Mazowieckim,

»» Tytut Mistrza Polski Junioréw oraz:

> | miejsce w kategorii Men's Physique B U24

»» | miejsce w kategorii Men's Physique Overall U24
>» | miejsce w kategorii Men's Physique Open C
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O glodzie, krzywych pierogach i odwadze do odpuszczania

AN A S

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowski02@
gmail.com

auwazyliscie? To
juz sie zaczeto.

Wystarczy wejsc¢
do sklepu albo wiaczy¢ te-
lewizor. Powietrze pachnie
nie tylko mandarynkami,
ale i napieciem. Ruszyla ta
wielka, coroczna machina.
W glowach zaczynamy
uktada¢ misterne plany:
kiedy zakupy, co z pre-
zentami, czy uda sie umyc¢
okna, zanim chwyci mréz,
i czy ten barszcz wyjdzie
w koncu taki jak u babci?
Przyznam si¢ Wam, ze
sam sie na tym lapie. Ta
presja, by ,,byto magicz-
nie” udziela sie kazdemu,
bez wzgledu na wiek czy
do$wiadczenie.

W moim gabinecie gru-
dzien czesto ma twarz
leku. Stucham o stresie,
o bieganinie, o zaci$nie-
tych zebach. Ale kiedy
patrze glebiej - w serca
pacjentow, ale tez we wia-

sne - to pod ta warstwa
pospiechu widze cos bar-
dzo ludzkiego. Ten caty
ped, to pragnienie ,,ma-
gii”, o ktdrej trabia rekla-
my, jest w gruncie rzeczy
Swiadectwem naszego
wielkiego braku. To gtéd.
JesteSmy po prostu gtodni
mitosci. Tak bardzo tak-
niemy ciepta i zyczliwo-
$ci, ze gotowi jestesmy stac
w najdhuzszych kolejkach
i szorowac podtogi do upa-
dego. Wszystko w cichej
nadziei, ze w 1$niacym
czystos$cia domu tatwiej
bedzie o czyste, autentycz-
ne relacje.

Tylko ze w tym biegu ta-
two o putapke. Zwlasz-
cza, gdy w gre wchodza
prezenty. Mam taka cichg
propozycje, moze troche
tez do samego siebie: nie
urzadzajmy w tym roku
wyscigdw. Niech to nie
beda zawody na to, kto
kupi drozszy gadzet albo

REKLAMA

IROB PROBIGTYE 21y

FIT&SLIM

RT BOMOWY

JOGU

zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk fitnesss”

Wiecej informadji

zréb jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

czyj podarunek bardziej
,,Zrobi wrazenie”.

Prezent ma mowic: ,,Widze
Cie, jestes dla mnie waz-
ny”, a nie: ,,Sta¢ mnie”. Je-
$li zamienimy to w licyta-
cje, zgubimy sens. Zdarza
sie, ze drogimi rzeczami
prébujemy zaghuszy¢ wy-
rzuty sumienia, zasypac
przepast, ktéra przez caty
rok drazyt brak czasu.
Wiem, jak to dziala, wszy-
scy jesteSmy tylko ludZmi.
Ale zadna, nawet najdroz-
szarzecz, nie zastapi obec-
nosci.

A z ta obecnos$cia bywa
réznie. BadZmy dla siebie
wyrozumiali.

Swieta to piekny czas, ale
tez trudny sprawdzian dla
naszych nerwéw. Trudno
jest by¢ blisko bez napie¢,
gdy przez ostatnie dwana-
$cie miesiecy mijaliSmy
sie w drzwiach, rzucajac
w biegu krotkie komu-
nikaty. Trudno o glebie
przy stole, gdy na co dzien
zyjemy na powierzchni.
Nie oczekujmy, ze nagle,
na gwizdek, staniemy sie
u$miechnietg rodzing z re-
klamy margaryny. Gdy co$

zazgrzyta, gdy ktos powie
o stowo za duzo - wezmy
gleboki oddech. Nie za-
wsze musimy odpowiadac.
Nie musimy by¢ idealni.
Wazne, zeby$my prébowa-
li by¢ razem. Prawdziwie.

I tu dochodze do rzeczy,
ktora lezy mi na sercu
szczegodlnie.

Spéjrzcie prosze w naj-
blizszych dniach na tych,
ktérzy te Swieta ,,robig”.
W naszych domach wciaz
czesto jest tak, ze ciezar
logistyki spoczywa na jed-
nych barkach. Zadbajmy
o wsparcie, by nikt nie czut
sie w kuchni osamotniony.

Ale - i to méwie z pel-
na odpowiedzialno$cia
- mam tez goracy apel do
tych wszystkich ,,Zosi-Sa-
mosi” i domowych boha-
terow. Pozwdlcie sobie po-
méc. Wiem, co myslicie:
,,Ja zrobie to lepiej”, ,,Oni

tylko nabrudzg”, ,,To musi
by¢ zrobione po mojemu”.

Pamietajcie jednak, ze
umiejetnos$¢ przyjecia po-

mocy to tez sztuka mitoSci.

Gdy ktos - maz, zona, dzie-

ci - wyciaga do Was reke,
chce Was odciazy¢, a Wy
mowicie ,,nie przeszka-
dzaj”, sprawiacie tej osobie
przykro$¢. Odrzucacie nie
tylko pomoc, ale i czyjas
che¢ bycia potrzebnym.
Niech te pierogi beda tro-
che krzywe, a bombki na
choince powieszone nie-
symetrycznie - ale zrbcie
to razem. To buduje wiez
mocniej niz sterylny po-
rzadek.

Zadbajmy o to, by forma
nie przyttoczyta tresci.
Boze Narodzenie to nie
jest Swieto perfekcyjnej
pani domu ani idealne-
go pana domu. To Swieto
Mitosci, ktéra przychodzi
w prostocie, do zwyklej
stajni, a nie do aparta-
mentu.

Zycze Wam - i sobie tez
- bySmy w tym czasie
potrafili sie zatrzymac.
Bys$my zamiast ,,musze”
czesciej mowili ,,chee”.

I by najwazniejszym pre-
zentem, jaki znajdziecie
pod choinka, byt po prostu
prawdziwie Swiety spokdj.

Przezywany w mitosci!

IO
PUBLIKACJA

O KOSCIUSZCE

KOSCIUSZKO-
MACIEJOWICE

1794. Historia
- Tradycja -
Legenda

Pod takim tytutem Fundacja Historia i Kultura z
Warszawy wydata ksigzke Leszka Marka KrzeSniaka,

prezesa Polskiej Fundacji KoSciuszkowskiej.
Bogato ilustrowana ksigzka zawiera obszerne

informacje o zyciu i dziatalnosci niekwestionowanego

bohatera, jakim jest nadal Tadeusz Kosciuszko.
W kolejnych rozdziatach omawiane sg nastepujace
zagadnienia: Kazdy ma swoje Maciejowice; Tadeusz

Kosciuszko obywatel Swiata, a jakim byt cztowiekiem;
Chronologiczne i szczeg6towe kalendarium
72-letniego zycia i dziatalnosci pt. Najwazniejsze
daty z zycia Tadeusza KoSciuszki. Kolejne rozdziaty
zwigzane sa z bitwg pod Maciejowicami: Sytuacja

¥ ja

~ MACIEJOWICE

1 ' ?n“l!i_‘-:..

LESTEK NAREK KRZEGMIAR

KOSCIUSZKO

' & L)Y
Ry i Yot

MISTORIE - TRADYC kL LERENDE " I8

rozdziat ksigzki jest

militarna - kampania jesienna 1794 r,; Bitwa

pod Maciejowicami jest bogato ilustrowana
mapami; Rola bitwy pod Maciejowicami dla losu
Insurekcji KoSciuszkowskiej i dziejow Polski; Bitwa
pod Maciejowicami w pamietnikach. Bitwa pod
Maciejowicami w legendach; Obszerny rozdziat
Tradycja KoSciuszkowska w Maciejowicach, ktory
dokumentuje m.in. ponad 4o letnig organizacje
sympozjow kosciuszkowskich oraz upamietnienia
Kosciuszki i bitwy w okolicach Maciejowic. Ostatnim

O staraniach o zagospodarowanie historyczno -
turystyczne pola bitwy pod Maciejowicami.
Ksigzka ma 112 stronijest w twardej oprawie.
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,,Kijem tego, kto nie pilnuje swego”

Mecenas

Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy I1SO 27001.
Prowadzi wtasna
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501011 773.

statnio poruszy-
ta mnie historia
pani Marty. Nie

dlatego, ze byta wyjatko-
wa - Wrecz przeciwnie.
Byla az nazbyt typowa.
Pani Marta wiele lat temu
sprzedata samochdd za
symboliczne pie¢set zto-
tych. Czasy byly inne,
cztowiek nie miat glowy
do formalnosci, a zgto-
szenia zbycia pojazdu
do starostwa nikt wtedy
nie traktowal powaznie.
Auto poszto w Swiat,
a zycie potoczyto sie
dalej. Dopiero po latach
okazato sie, ze ten sam
samochod kto$ porzucit
w miescie. Zostat odholo-
wany, a urzednicy - zgod-
nie z przepisami - ruszyli
szukac¢ wiasciciela. W pa-
pierach wcigz widniata
pani Marta.

I tu zaczyna sie wlasciwa
opowiesc.

Przez lata przychodzity
do niej pisma. Jedne wra-
caty jako nieodebrane,
inne lezaty w skrzynce,
a jedno nawet odebra-
1a - ale zbagatelizowala.
,,Co oni moga ode mnie
chcie¢ po tylu latach?”
- pomyslata. Dzi$ juz
wiemy, co mogli. Mogli
wydac decyzje, obcigzy¢
ja kosztami holowania,
przechowywania i likwi-
dacji wraku. Lacznie oko-
}o 15 tysiecy zlotych. Za
auto warte wtedy piecset.
Rachunek ekonomicz-
ny méwi sam za siebie,
ale prawo dziata tu bez
sentymentow: jesli w do-
kumentach jestes wlasci-
cielem, to jeste$ wilasci-
cielem.

Ta historia przypomnia-
ta mi pewien ,,spos6b”,
o ktérym dziwnie czesto
stysze od ludzi przycho-
dzacych po porade. Stra-
tegia - uzyje tego stowa
w cudzystowie - polega
na tym, zeby nie odbierac¢
pism z urzedu, nie od-
pisywac, ,,poczekac, az
samo przejdzie”. Czasem
wrecz z przekonaniem:
»jak nie odbiore, to nie
ma sprawy”. Rozumiem
ludzka nature. Nikt nie
lubi urzedowych kopert.
Mate napiecie w zotad-
ku, skomplikowany je-
zyk, poczucie, ze to ,,nie
na dzi$”. Ale odkiadanie
problemu nie jest jego
rozwigzaniem - to tylko
nadawanie mu rozpedu.

Najtrudniejsze rozmowy
prowadze z tymi, kto-

J O ZDROWIU

O bakteriach przeciwko starzeniu

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista choréb
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski

www.drkrzesniak.pl

ikrobiolodzy
zajmujacy
sie badaniem

sktadu bakterii w jelitach
cztowieka méwig: ,,Nie
ty sie starzejesz, najpierw
starzeja sie twoje bakte-

s

rie

W miare uptywu lat ulega
zmianie takze sklad bak-
terii w jelitach. Zmniejsza
sie liczba bakterii uwa-
zanych za pozyteczne,
takich jak Lactobacillus
i Bifidobacterium, a na
ich miejsce namnazaja sie
bakterie, ktére moga by¢
potencjalnie szkodliwe.

Taki stan okreslany jest
mianem dysbiozy, kt6-
ra prowadzi do stanéw
zapalnych w jelitach,
a nastepnie w catym or-
ganizmie. Przyspieszeniu
ulegaja procesy starzenia

oraz rozwijaja sie choro-
by charakterystyczne dla
wieku podesztego, w tym
tzw. choroby cywiliza-
cyjne. Przewlekle stany
zapalne o niewielkim na-
sileniu zwiekszaja prze-
puszczalnos¢ jelitowa.

Zmniejszenie sie liczby
tzw. bakterii probiotycz-
nych powoduje ostabienie
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego, ponie-
waz w jelitach znajduje
sie ponad 70% wszyst-
kich komérek tego uktadu.
W jelitach produkowany
jest nadmiar cytokin pro-
zapalnych, co jest pod-
stawa do rozwoju stanéw
zapalnych w catym or-
ganizmie. W efekcie wy-
dzielany jest nadmiar wol-
nych rodnikéw, okreslany
mianem stresu oksydacyj-
nego, co z kolei prowadzi

do uszkodzenia materiatu
genetycznego komoérek
oraz ich degeneracji.

Dodatkowo, bakterie cho-
robotwércze w jelitach
wytwarzaja toksyny, ktd-
re wchianiane do krwi,
roznoszone sg po catym
organizmie. Wszystko to
jest mechanizmem znacz-
nie przyspieszajacym pro-
cesy starzenia sie organi-
zmu jako catosci lub jego
poszczegblnych narzadéw
i tkanek.

Opoéznianie proceséw
starzenia powinno roz-
poczynac sie od jelit, po-
przez odbudowe sktadu
mikroflory. Poniewaz
przetworzone, przemy-
stowe produkty spozyw-
cze nie dostarczaja nam
bakterii probiotycznych,
nalezy zajac sie tym oso-

rzy zgtaszaja sie dopiero
wtedy, gdy jest juz decy-
zja ostateczna, twarda jak
beton i tak samo trudna
do ruszenia. Oczywiscie
staramy sie dziata¢, szu-
kamy Sciezek prawnych,
sprawdzamy terminy,
braki doreczen, mozli-
wos¢ wznowienia. Ale
nie zawsze da sie odkre-
ci¢ skutki wieloletniego
ignorowania korespon-
dencji. I wtedy cztowiek
ma wrazenie, ze los go
dopad? - cho¢ w rzeczy-
wistosci to nie los, tylko
koperta, ktérej kiedys nie

Nie jest tez tak, ze urzed-
nicy pisza listy z literac-
ka lekkosScia. Sam widze,
jak trudno jest czasem
zrozumie¢ sens pisma,
ktére powinno przeciez

biscie i ,,0zywi¢” nasza

Sposobami na ,,0zywia-
nie” Zzywnosci sa procesy
fermentacji i ukwaszania
- przede wszystkim mleka
przy pomocy odpowied-
nich szczepow bakterii.
Niestety, dostepne w skle-
pach jogurty nie zawieraja
ani odpowiedniej liczby,
ani typéw bakterii pro-
biotycznych. Dlatego od
dawna namawiam, aby sa-
memu, w warunkach do-
mowych, hodowac sobie
takie prozdrowotne i prze-
ciwstarzeniowe jogurty.
Istnieja szczepy bakterii
wyhodowane z jelit stulat-
kéw na Kaukazie. Jogurty
lub serki wytwarzane na
bazie tych bakterii maja
wiasciwosci przywraca-
nia prawidtowego sktadu
mikroflory w jelitach. Dla

OPINIE | 11

wyjasnia¢, a nie kompli-
kowa¢. Ale nawet jesli
jezyk urzedowy bywa
siermiezny, to i tak lepiej
sie z nim zmierzy¢, niz
odktada¢ go jak niechcia-
ny rachunek.

Dlatego warto przyjac
prosta zasade: odbierac,
czytaé, reagowac. Dopy-
tac, jesli cos jest niejasne.
Zrobic¢ krok, zanim spra-
wa zrobi dziesie¢ krokow
za nas. Bo w prawie - i w
zyciu - to, czego nie do-
pilnujemy, zwykle wraca.
Czasem w formie przypo-
mnienia, a czasem w for-
mie decyzji na pietnascie
tysiecy ztotych.

Pani Marta pewnie dzi$
powiedziataby to samo,
cho¢ zdecydowanie dro-
Z7€j ja to kosztowalo.

os6b, ktérych organizm
nie toleruje biatek mleka,
wyhodowano Lactobacil-
lusy i Bifidobacterium na
owsie. Handlowa nazwa
takiego koncentratu bakte-
rii to NAMIKO.

Odbudowa mikroflory
zwykle trwa kilka miesie-
cy i wymaga codziennego
wypijania dwéch szkla-
nek domowego jogurtu.
Warto dodawac¢ do niego
otreby owsiane, ktére zo-
stang wczesniej zaparzone
wrzatkiem, lub warzywa
bogate w blonnik. U os6b
w wieku podesztym bak-
terie takie nalezy podawac
znacznie dtuzej. Domowe
jogurty sa takze przydat-
ne u 0séb cierpigcych na
demencje, jak i choroby
degeneracyjne mdzgu, np.
chorobe Parkinsona czy
Alzheimera.

Aplikacja mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna!
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Pamietaja o bohaterach

> I

Symboliczny gtaz

i krzyz nie pozwola
zapomniec

o stalinowskiej
zbrodni. Po

prawie 80 latach
od haniebnego
procesu i egzekucji
potomni uczcili
pamiec polegtych
partyzantow

as nieopodal Klesz-
I czéwki, pomiedzy
Moszczanka a Bo-
brownikami przez dzie-
sieciolecia skrywat hi-
storie znana nielicznym.
20 lutego 1946 roku roz-
strzelani zostali w nim:
Edward Przybysz z Baza-
nowa i Leon Kruk z Go-
tebia. Obaj byli party-
zantami Armii Krajowej,
a po wojnie zrzeszenia
Wolnos¢ i Niezawistosc¢.

POMOGLY OSOBY
1 INSTYTUCJE

Miejsce zbrodni do-
tad nie bylo oznaczo-
ne. - Wiedziano tylko, ze
w miejscu rozstrzelania
i zasypania ciat zngj-
dowat sie dot. I jest on
widoczny do tej pory.

@ Odstoniecie i poSwiecenie gtazu odby’ro siez WOJSkOW\/I'n ceremonla’rem(fot ]

Andrzej Gawriotek)

Wiadomo tez bylo, ze
niedtugo po rozstrze-
laniu, rodziny wydoby-
ty szczqtki i pochowaty
je, najpierw na cmen-
tarzu w Bobrownikach
znaczqc grob krzyzem.
Ostatecznie ciato Edwar-
da Przybysza spocze-
to w Rykach, a Leona
Kruka w Gotebiu i tak
jest do dzis - méwi An-
drzej Gawriotek, spo-
krewniony z rodzing
zamordowanego Kruka.
Przez lata komuny zmo-
wa milczenia panowata
i w rodzinach. Dopiero
teraz, za sprawa histo-
ryka Mirostawa Sule-
ja i Andrzeja Deresa ze
stowarzyszenia pamie-

ci Zotierzy Wykletych
,,Gloria Heroibus”, udato
sie przywrdci¢ pamiec
o obu partyzantach.
Prace nad pomnikiem
zaczety sie kilka miesie-
cy temu. Na polozenie
gltazu w lesie i zajecie
czeSci pasa drogowe-
go zgode wydaty odpo-
wiednio  nadle$nictwo
i wiasciciel drogi. Kwe-
stiami historycznymi za-
jat sie Instytut Pamieci
Narodowej. W oczysz-
czeniu lasu z niepotrzeb-
nych krzakéw pomogt
zwigzany z lesnictwem
Tadeusz Macuga.
Finalem staran byt od-
stoniety w listopadzie
kamien i krzyz. Glaz

udalo sie sprowadzic¢
z jednej z miejscowosci
gminy Ryki. Do kamie-
nia zostata przytwier-
dzona tablica z ozna-
czeniem  okolicznos$ci
zdarzenia sprzed prawie
80 lat. Z kolei okoto sto
metréw w bok, w miej-
scu egzekucji, stanat
drewniany krzyz, row-
niez opatrzony inskryp-
cja.

W odstonieciu miejsca
pamieci udzial wzie-
li jego tworcy, osoby
wspierajace, jak i ro-
dzina zamordowanych.
Znicz i kwiaty przy gla-
zie ztozyt m.in. Ryszard
Kruk, brat rozstrzela-
nego Leona. Natomiast

wojskowej oprawy uro-
czystosci dodali kawale-
rzysci z Ulanskiej Stra-
zy Tradycji i Wiary pod
wodza ks. por. Dariusza
Cabaja, proboszcza pa-
rafii Bobrowniki.

ROZSTRZELANI
PO KATYNSKU

Edward Przybysz ps.
,Nowina” urodzit sie
24 wrze$nia 1921 roku
w Bazanowie Starym
w rodzinie gospodarza
i gajowego Jana i Ma-
rianny z Jedrzejcza-
kow. Z kolei Leon Kruk
ps. ,Oset” urodzit sie
w 1926 roku w Gotebiu,
a jego rodzicami byli J6-
zef i Katarzyna.

Stuzac w placowkach
ZWZ/AK w okolicach
Ryk i Deblina, ,,Nowina”
i ,Oset” uczestniczyli
w wielu akcjach dywer-
syjnych, skierowanych
przeciwko okupantowi,
najpierw niemieckiemu,
a poOzniej sowieckiemu.
Ich dziatalno$¢ byta na
tyle zauwazalna, ze tuz
po wojnie zainteresowat
sie nimi éwczesny apa-
rat bezpieczenstwa pu-
blicznego.

Obaj partyzanci zostali
aresztowani na poczat-
ku 1946 roku. Byli nie-
jednokrotnie  brutalnie
przestuchiwani, o czym

Swiadczy¢ moga obra-
Zenia cial widoczne po
ekshumacji. Z relacji
rodziny wiadomo, ze
,Nowina” mial zmiaz-
dzone palce u dloni.
Wiadze komunistyczne
dos¢ szybko postanowili
rozprawi¢ sie z akowca-
mi. 20 lutego 1946 roku
w procesie pokazowym
prowadzonym przez Sad
Dorazny przy Sadzie
Okregowym w Siedl-
cach obaj zostali skazani
na kare $mierci.
Jeszcze tego samego
dnia wieczorem party-
zanci zostali przewiezie-
ni do lasu i rozstrzelani
strzatem w tyt glowy.
Obu zostaly wczesniej
skrepowane drutem kol-
czastym rece. Po egze-
kucji ciata wrzucono do
przygotowanego dotu.
Na temat likwidacji
,bandytow” szeroko
rozpisywata sie Ow-
czesna  komunistycz-
na prasa. Malo tego,
w nagrode po sprawnie
przeprowadzonej akcji,
w Rykach odbyt sie na-
wet bal z odznaczeniami
dla ,,zastuzonych” funk-
cjonariuszy UB. Dopie-
ro na poczatku lat 90.,
na wniosek rodzin, sad
w wolnej Polsce zreha-
bilitowal Edwarda Przy-
bysza i Leona Kruka.
Tomasz Kepka

Bronili debhnsklego i stezycklego nieba (zesc druga

Pochodzili z r6znych
stron, potaczyt ich
mundur i stuzba
Polsce. Zotnierze
stuzby zasadniczej
11 dywizjonu arty-
lerii przeciwlotniczej
w Stezycy stanowili
trzon obrony nasze-
g0 rejonu

W potowie lat 30. w ra-
mach Garnizonu Deblin
powstat 11 dywizjon ar-
tylerii przeciwlotniczej.
Jego pierwsza siedziba,
poczawszy od lutego
1938 roku byly kosza-
ry w Zajezierzu. Zas
w 1939 roku zoinierze
wraz z dow6dztwem zo-
stali przeniesieni do ko-
szar w Stezycy. Dzieki
pracy lokalnego histo-

r

Kan. Seweryn Macuga

ryka Krzysztof Wnuka,
kontynuujemy prezen-
tacje krétkich sylwetek
zotierzy stuzby zasad-
niczej stuzacych w ste-
zyckim 11 DAPlot.

Kanonier Wladyslaw
Chmielak. Urodzit sie
6 czerwca 1918 roku
w Sobolewie jako syn

Kan. Stanistaw Ktos

Jana i Zofii. Byt miesz-
kancem Sobolewa. Od
lutego 1939 roku stu-
zyt w 1 baterii armat 40
mm 11 DAPIlot. Z kolei
we wrzesniu 1939 roku
zostal przeniesiony do
22 BAPlot. Po bitwie
pod Tomaszowem Lu-
belskim dostat sie do

Kan. Marian Kozak

niewoli niemieckiej.
Przebywat w obozie
przejSciowym w Prze-
worsku, skad udato mu
sie uciec. W czasie oku-
pacji byt Zolnierzem
Batalionéw Chtopskich
w Sobolewie i dziatat
pod ps. ,,Gotab”.

Kanonier ppor. Stani-

Ppor. Antoni Kulik

staw Gromul. Urodzit
sie 12 stycznia 1920
roku w Nowinach So-
bolewskich (gm. Sobo-
lew) w rodzinie Jana
i Franciszki. P6Zniejsze
lata spedzil w Sobo-
lewie. Od lutego 1939
roku stuzyl w 3 Baterii
11 DAPlot., a od maja

1939 roku w 111 DA-
Plot. (bateria na Mierz-
wigczce). W  czasie
okupacji nalezat do Ba-
talionéw  Chlopskich,
miat pseudonim ,,Géra”.
Byl dowddca plutonu
w LeSnym Oddziale
Specjalnym BCh w ob-
wodzie garwolinskim.
Za dzialalno$¢ w BCh
zostal awansowany do
stopnia podporucznika.
Kanonier Czeslaw
Kamola. Urodzit sie
20 grudnia 1920 roku
w Kowlu, jako syn Igna-
cego (kolejarza) i Ka-
tarzyny z domu Kozak.
Od urodzenia do 1933
roku mieszkat w Kowlu,
a nastepnie wraz z ro-
dzing przeniést sie do
Golebia, gdzie mieszkal
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Pisala o Zelechowie w ,,Zorzy”
1 goscila u Mickiewicza

W latach 30. XIX

w. mieszkata

w Zelechowie
Walentyna
Trojanowska -
pedagog, pisarka,
poetka i publicystka

rodzita sie 9 li-
stopada 1817 r.
w Stawatyczach.

Tam ukonczyta szkote
elementarng, po czym
w 1831 1. jej rodzice - J6-
zefat i Franciszka z Fili-
powiczow skierowali ja
na pensje Plewinskiej do
Warszawy. Tam uczyt ja
m.in. Stanistaw Jacho-
wicz, znany pedagog
i bajkopisarz uznany p6z-
niej za pierwszego poete
piszacego dla dzieci. Kon-
czac pensje pozostata tam
w charakterze nauczy-
cielki. Z pensji wyniosta
ugruntowane przygoto-
wanie pisarskie.

Od 1831 r. zaczela publi-

CZESC OSWOBODZONYM: POLAKOM.

Oto orzel nasz polski w postaci aniola,

Wolny! wita promienie stonecznego Kota.

A pod nim orgz blyska, brzmi odgtos pociechy,

Napelnia wszystkie miasta i wiesniacze strzechy.
Wasze to dzieto miodzi Polski zbawiciele;
Was i ten wielbié moze, kto nie umie wiele,
Bo kazdy z nas jak dawny szezgsliwy lechita,
Mija ozdoby stylu, tylko serca pyta.

Proste, jak sa ustronia, w ktérych zyja wdzigki ;

Na czesé wasza, wyrazy przyjmcie z mojej reki.

Juz w grobie wolno$é byla, wyscie poszli po nig

I nowy byt nadali, dzielna wasza bronia.
Do wykopanej dla was, wpada wrog mogity;
I nigdy wigcej powstaé juz nie znajdzie sily.
Bedzie jeczat, jak nasza ojczyzna jeczala,
Jego upadkiem wasza ustali si¢ chwata.

Pamieé naddziadow naszych blaskiem zajasnieje,

Na nowo Swigte Polski zmartwychwstana dzieje;

Wrici szezesliwose nasza, powrocg swobody,

To co mestwo zaczelo, skonczy sita zgody.
Nigdy haniebne wigzy nie przygniota braci,
Nigdy sie podtym zyskiem zdrajca nie zbogaci;
Nigdy sie krwia Polaka nie zbroczy morderca,
Nikt myéli nie ujarzmi, ni wolnega serca!

O, dzielni zbawcy nasi! bedziemy szczgSliwi

Swigta waleczno$é nasza caly Swiat zadziwi;

I slawa niesmiertelna imiona okryje,

Niechaj zyje mtodZ polska! ojezyzna niech zyje!

Zelochéio 1880,

kowa¢ utwory poetyckie
w takich czasopismach
jak: ,,Swiatowid”, ,,Klo-

Wiersz Walentyny Trojanowskiej napisany w Zele-
chowie w 1830 r. podczas powstania listopadowego
pt. .Czes¢ oswobodzonym Polakom”

sy”, ,Nowiny”, ,,Ognisko wyzszych szkét Zenskich  z wieszczem narodowym

Domowe”, ,Przeglad”’, wowczas we Lwowie nie Adamem Mickiewiczem
»Przyjaciel Ludu”, ,Pier- bylo, a w wychowaniu i jego rodzing w Paryzu.
wiosnek”,  ,Jutrzenka”. domowym uczono naj- Walentyna  Trojanow-
Wiele wierszy napisa- wyzej jezykéw obcych, ska byla np. obecna na
ta w Zelechowie, gdzie muzyki i taica. obiedzie pozegnalnym,

w tym czasie mieszkala.
W latach 1843-48 wspot-
redagowata WA v/
Dziennik miodemu wie-
kowi poswiecony”. W to-
mie V ,,Zorzy” z 1844 r.
ukazatl sie nawet artykut
o kodciele filialnym w Ze-
lechowie autorstwa pro-

W domu Sapiehéw Wa-
lentyna Trojanowska
poznata Juliana Horosz- z dobrami stawatycki-
kiewicza - pisarza i pa- mi) dla wyjezdzajacego
mietnikarza, ktéry od w 1855 r. do Turcji Ada-
1848 r. zaczal pracowa¢ ma Mickiewicza. Tro-
jako osobisty sekretarz janowska  pozostawila
Leona Sapiehy. W 1851 1. trwaly zapis z tegoz po-
wzieta z nim §lub. Mieli zegnania w czasopisSmie

jaki wydali Czartoryscy
(sasiadujacy majatkami

boszcza zelechowskiego czworo dzieci. »Klosy”.
ks. Andrzeja Krasuskiego W 1859 r. zalozyla we Walentyna Trojanowska-
oraz legenda o koSciotku Lwowie pensjonat dla -Horoszkiewicz zmarla

zawarta w opowiadaniu panien i prowadzilta go po wieloletniej chorobie
Walentyny Trojanowskiej nieprzerwanie do 1880 r. 25 wrzes$nia 1891 r. i spo-
pt. ,,Dwa obrazki”. Byla to wzorowo prowa- czywa we Lwowie, w po-
W wieku 29 lat Walen- dzona pensja propagujaca tudniowo-wschodniej
tyna Trojanowska prze- zasady chrzedcijanskie czesci Cmentarza Lycza-
niosta sie do Lwowa, i patriotyczne, uzna- kowskiego.

podejmujac prace domo- na za pierwszq Swiecka Tekst opracowatem
wej nauczycielki cérek szkote dla dziewczat we na podstawie artykutu
ksieznej Jadwigi Zamoy- Lwowie. Pensjonarkg Krzysztofa ~ Gruszkow-
skiej-Sapiezyny i ksiecia Trojanowskiej-Horosz- skiego  opublikowanego
Leona Sapiehy. W domu kiewiczowej byla m.in. 4 stycznia 2010 r. na ta-
dorastajacych cérek Sa- Maria Gabriela Janowska mach  ,,Niecodziennika
piehow urzadzala dla - pézZniejsza znana pisar- Bibliotecznego” - czaso-
miodziezy wieczory lite- ka uzywajaca pseudoni- pisma Miejskiej Biblioteki
rackie. Zapraszala na nie mu Gabriela Zapolska. Publicznej im. Hieronima
znanego poete Wincen- Zycie i tworczo$¢ Walen-  Eopaciriskiego w Lublinie
tego Pola. Bylo to wy- tyny Trojanowskiej uroz- Michat Sztelmach,
darzenie niezwykle, bo maicit fakt kontaktow Dawny Zelechow

do $mierci. W 1934 roku chenheim. Do domu
ukonczyt  7-oddzialo- wrocit 6 listopada 1943
wa Szkote Powszechna roku. Ostatnie lata spe-
w Gotlebiu. Od lutego dzit mieszkajac u corki

1939 roku stuzyt jako w Zwoli.

kanonier przeciwlotni- Kanonier Stanislaw
czy w 1 baterii armat Klos. Urodzil sie 11
40 mm 11 DAPlot. We listopada 1915 roku
wrzesniu 1939 roku w Wdjtostwie Podu-
zostal przeniesiony do chownym kolo Kozie-
2 DAPlot. Do domu nic, w rodzinie Piotra

z Wojny Obronnej wra-
cal wraz z Holujem zza
Wisly. Zmart 3 grud- mieszkal w Wojtostwie
nia 1984 roku w Gote- Poduchownym, a po
biu. Pochowany jest na wojnie przeniost sie do
cmentarzu parafialnym Kozienic. Z zawodu
w Gotebiu. byt stolarzem. Od lu-
Kanonier Stefan Ke- tego 1938 roku stuzyt
ska. Urodzony 19 listo- jako kanonier celowni-
pada 1916 roku w No- czy w 11 DAPIot. Brat
wej  Zawadzie, syn udzial w Wojnie Obron-
Jozefa. Od lutego 1939 nej 1939, ale przydzia-
roku byt kanonierem ta- tu nie udato sie ustalic.
downicy w 1 baterii ar- Zmart 8 czerwca 1985
mat 40 mm 11 DAPlot. roku w Kozienicach
We wrzesniu 1939 roku i zostal pochowany na
stuzyt za§ w 22 BA- tamtejszym cmentarzu.
Plot. W czasie okupacji Kanonier Marian
pracowat przymusowo Kosik. Urodzil sie 20
w gospodarstwie Niem- kwietnia 1916 roku. Byt
ca Hoffmana w Wa- mieszkanncem Pigtkowa

i Marianny z domu Se-
remak. Poczatkowo

koto Czarnolasu. Od lu-
tego 1939 roku zaczal
stuzbe jako kanonier
w 3 baterii 11 DAPIot.,
za$ we wrzesniu zostat
przeniesiony do artyle-
rii przeciwlotniczej na
lotnisku mokotowskim
w Warszawie.

Kanonier Marian
Kozak. Urodzit sie
20 grudnia 1915 roku
w Gotebiu w rodzi-
nie Jézefa i Marian-
ny z domu Bernat. Byt
mieszkancem Gotebia.
Od lutego 1938 roku
stuzyt w plutonie lacz-
nosci 11 DAPlot. We
wrzes$niu 1939 roku
przeniesiony zostal do
111 DAPIot. Zmart 28
pazdziernika 1984 roku
w Gotebiu i zostal po-
chowany na tamtejszym
cmentarzu parafialnym.
Kapral Antoni Ku-
lik. Urodzony 10 mar-
ca 1915 roku w Holen-
drach  Piotrkowskich,
w rodzinie Jozefa i He-
leny z domu Marchew-

ka. W pézniejszych la- BAPlot. W czasie oku- lata zycia spedzit w De-
tach byl mieszkaficem pacji dzialal w konspi- blinie, gdzie pracowat
Kozienic. Od lutego racji bedac zZoilnierzem w Wojskowych Zakla-
1938 roku zaczat stuz- Armii Krajowej, a p6z- dach Naprawczych.
be w 2 baterii armat niejzrzeszenia Wolnos¢ Zmart 10 maja 1992
75 mm DAPlot. Z ko- i Niezawistos$¢. Postugi- roku. Zostal pochowa-
lei we wrze$niu 1939 wat sie ps. ,,Heronim”. ny na cmentarzu w Bo-

roku przeniesiony do W III RP zostal awan- brownikach.
111 DAPIot. (bateria na sowany do stopnia ka- Kanonier Stanislaw
forcie w Skokach). Brat pitana. Mazurek. Urodzony

udzial w bitwie pod Kanonier Seweryn 22 czerwca 1918 roku
Kockiem. Wiele lat po Macuga. Urodzit sie 17 w Mtiynkach (gm. Kon-
wojnie, w 1984 roku, pazdziernika 1917 roku skowola). Byt mieszkan-
zostal awansowany na w Podwierzbiu kolo cem Miynek. Od lutego
starszego kaprala. W III Bobrownik. Od lutego 1939 roku stuzyt w 2
RP uzyskat nastepny 1939 roku stuzyl w 1 baterii armat 75 mm 11
awans, tym razem na baterii armat 40 mm 11 DAPlot. We wrzesniu
podputkownika. DAPIlot. We wrzesniu 1939 roku przeniesiony
Kanonier Henryk Kul- 1939 roku kontynuowat do 111 DAPIlot. (bateria
tys. Urodzit sie 18 lute- stuzbe w 2 BAPlot. (w na Mtynkach).

go 1919 roku w Koloni obronie Staw, stanowi- Kanonier Jézef Pa-
Swaty koto Ryk. W p6z- sko na Krasnoglinach). duch. Urodzit sie 8
niejszych latach byl W  czasie okupacji wrzesnia 1916 roku
mieszkancem Ryk. Od mieszkat w Podwierz- w  Bakowcu, gdzie

lutego 1938 roku stu- biu i prowadzit dzia- mieszkat przez wiek-

zyt w 1 baterii armat 40 lalnos¢ konspiracyjng sza cze$¢ zycia. Od lu-
mm 11 DAPlot. Ukoni- w AK (reperowatl bron). tego 1939 roku stuzyt
czyt kurs kierowcow W listopadzie 1944 w 3 baterii 11 DAPIot.,

w 1 DAPlot. w Warsza- roku zostat aresztowany a we wrze$niu 1939 roku
wie (luty-maj 1939 rok). i wywieziony do tagrow w 111 DAPlot. (bateria
We wrzesniu 1939 roku  w ZSRR, skad powrécit na Miynkach).

wykonywat zadaniaw 2w 1954 roku. Ostatnie Tomasz Kepka
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Warto wrocic, by zyC naprawde

Edyta Pasik

ozpoczal sie
Adwent - czas
oczekiwania na

Boze Narodzenie. Do
Swiat jeszcze daleko, ale
nasze mysli biegnag juz
do wieczerzy wigilijnej
i rodzinnych spotkan,
do roz$wietlonej choinki
i wymarzonych prezen-
téw. Bo to przeciez naj-
bardziej rodzinne $wieta
w roku! Nie wszystkim
jednak kojarza je pozy-
tywnie. Sa tacy, ktorzy
beda musieli zmierzy¢
sie wtedy z samotnoscia
i poczuciem bycia niko-
mu niepotrzebnym. Sg
tacy, ktérzy beda tesknic¢
za zmartymi i z nostalgia
wzdychag, ze ,,dobrze to
juz byto”. A sa i tacy,
ktérym mimo bliskosci
rodziny, bedzie trudno,
bo Wigilia jawi sie im
jako cyklicznie powta-
rzajacy sie koszmar.

I do tych ostatnich wia-
$nie nalezq doroste dzieci
gtownej bohaterki po-
wie$ci Malgorzaty Lis.
Do smutnego i zimnego
rodzinnego domu, gdzie
niepodzielnie rzadzi ich
matka Teresa, wracaja tyl-
ko dlatego, ze tak wypada,
a nie - kierowani mitoscig
i tesknota. Najstarszy, Ce-
zary, robi kariere zawo-
dowg, Swietnie zarabia
irazem z zona wychowuje
nastoletniego syna Bruno-
na. Katarzyna jest nauczy-
cielka, ma dobrego meza
i troje dzieci. Aneta z kolei
jest samotna i wytrwale
szuka mitosci. I wreszcie
najmtodszy, Bartek, zyje
w nieformalnym zwiazku
z Oliwia, co jest najwiek-
szym zmartwieniem jego
matki. Zadnego z nich
autorka nie idealizuje i nie
wysuwa na plan pierw-
szy, cho¢ z perspektywy
kazdego mamy szanse

"~ @ pos

z wyksztatcenia nauczycielka

i siedmiorgiem dzieci. Jest
autorka kilkunastu powiesci.
JJeresa postanawia zyc" jest

najnowsza z nich, a ukazata -
sie w serii ,Opowiesci z wiary”

e TN J
Matgorzata Lis -

i historyk sztuki. Mieszka
pod Warszawa z mezem

w Wydawnictwie eSPe

Wszystko, co osiggamy, choCby najwspanialsze

rzeczy, s nic niewarte bez mitosci

$w. Teresa od Dziecigtka Jezus

spoglada¢ na powiescio-
wa rzeczywistos¢. Tworzy
raczej ciekawa, ale dos¢
przecietna galerie postaci,
w ktérej kreacjach moze
sie przejrzec kazdy z nas.

Najbardziej ztozona i do-
minujacq nad wszystkimi
bohaterka jest tytutowa Te-
resa, ktora ma 68 lat i cat-
kowicie podporzadkowa-
nego jej meza Jerzego. To
wsp6tczesna pani Dulska (
pamietajq jeszcze Pafistwo
,»2Moralnos¢ pani Dulskiej”
Gabrieli Zapolskiej? ). Su-
rowa i wymagajaca, kry-
tyczna i wiecznie narzeka-
jaca, ztosliwa i szorstka. Jej
ciagte przekonanie o wta-
snej racji i brak empatii
sprawiajg, Ze wszyscy sie
od niej odsuwaja. Nawet
maz, choc¢ jest wiernym
towarzyszem jej zycia, iry-
tuje ja swoim milczeniem

i brakiem charakteru. Dla-
tego tuz przed Swietami,
mimo idealnie wysprza-
tanego domu i Wigilii
przygotowanej jak nalezy,
Teresa jest nieszczesliwa.
A 7Zrédel tego nieszczescia
szuka, rzecz jasna, w in-
nych, a nie w sobie...

Jak potoczy sie dalej jej
historia?

Tego Panistwu zdradzi¢ nie
moge! Wyznam tylko, ze
fabuta powiesci jest dos¢
dynamiczna i angazujaca
emocjonalnie, przynosi
wiele niespodziewanych
zwrotéw akcji, ktére spra-
wiaja, ze, jak méwi tytul,
,leresa postanawia zy¢”.

Warto jednak wspomniec¢
o motywach i watkach,
ktére za jej pomoca ob-
razuje Autorka. Najwaz-

niejszy z nich wydaje mi
sie surowy model wycho-
wania, ktéry preferowata
Teresa. Ten ,,zimny ch6w”
(,,musztra, dyscyplina
i wieczne lajanie”) okazat
sie bardzo krzywdzacy
dla jej dzieci. Pozostawit
je z wieloma niewidzialny-
mi ranami emocjonalnymi
i poczuciem, Ze na mitos¢
trzeba zastuzyc.

,,Od dziecka wpajano mu,
Ze na wszystko trzeba za-
pracowac. A moze sg takie
sprawy, na ktore nie trzeba
zastugiwac, a ktoére sa po
prostu za darmo. Zycie?
Mito$¢? Szacunek?”

Modelowi temu przeciw-
stawia Matgorzata Lis
inne, bardziej liberalne,
oparte na zaufaniu, mito-
$ci i bliskosci, style wy-
chowania. Niczego jednak

wprost nie komentuje, uka-
zuje raczej konsekwencje
rodzicielskich wyboréw,
ich wplyw na wzajemne
relacje i zycie kolejnych
pokolen. Pokazuje, ze
najbardziej raniacy jest
brak mitosci, okazywa-
nej w stowach, gestach
i wspolnie spedzanym
czasie.

»A wiesz, Ze nie jest waz-
ne, ile robimy i jak bardzo
skomplikowane i trudne
rzeczy? Wazna jest mi-
os¢, ktora nas przynagla
do dziatania™.

Drugim waznym watkiem
obecnym w powiesci jest
praca nad sobg i dazenie
do wewnetrznej zmiany.
Autorka ukazuje to jako
proces trudny i zmudny,
ale warty kazdego wysit-
ku. Podkresla przy tym,
Ze zmieni¢ mozemy tylko
swoje serce, nigdy cudze -
cho¢ czasem tego bardzo
chcemy!

,,Nie musisz sie zmieniac.
Bog cie dobrze stworzyt.
Po prostu odkrywaj kazde-
go dnia lepsza wersje sie-
bie. Wydobywaj poklady
mitosci ze swojego serca”.

Istotne s tu pokora i umie-
jetno$¢ dostrzezenia wila-
snych stabosci. Ale waz-
ne tez, by wystrzegac sie
oceniania i krytykowania
innych, uznajac, ze tylko
nasz punkt widzenia jest
dobry. Kazdy jest prze-
ciez wolnym cztowie-
kiem i zyje w zgodzie ze
swoim sumieniem. Nawet
jesli chodzi o nasze do-
roste dzieci i, wydaje sie,
niepodwazalne wartosci
moralne. Brak szacunku
wobec wyboréw miodego
pokolenia, doszukiwanie
sie w nich btedéw i grze-
chéw, moze doprowadzi¢
do zerwania relacji i wiel-
kiego cierpienia. Warto
wiec zawsze, jak sugeruje
Autorka, ,,rozgladac sie za
mitoscia”!

,,Irzeba pamieta¢, ze mto-
de pokolenie, cho¢ buduje
na doswiadczeniu i wiedzy
starszego, jest odrebnym
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bytem i nie da sie uksztat-
towac na modte starszych”.

Kolejnym, doskonale w po-
wiesci zobrazowanym
motywem, jest malkon-
tenctwo, ktére definiuje Au-
torka jako do$¢ powszech-
na ,,chorobe duszy”. Cierpi
na nig przeciez nie tylko
Teresa! Wielu z nas, za-
miast skupiac sie na dobru
i pieknie, wszedzie tropi
z}to i brzydote, co nie tylko
znieksztatca obraz rzeczy-
wistosci, ale przede wszyst-
kim nas samych zamyka na
pozytywne doswiadczenia.
Na szczeScie mozna i nad
tym pracowac i powoli, ale
konsekwentnie wyrzucac
z serca zal, gorycz i pre-
tensje.

»INarzekanie i dopatrywa-
nie sie wszedzie zta bar-
dziej niszczy szczeScie niz
choroba i bieda”.

Wida¢ wiec wyraznie, ze
nadrzednym wrecz moty-
wem powieSci Malgorzaty
Lis jest rodzina - czesto
poraniona i ,,potluczona”,
zawsze nieidealna, ale be-
daca warto$cia niepodwa-
zalng, zZrédtem mitosci,
blisko$ci poczucia sensu.
Autorka madrze, bo dos¢
delikatnie podpowiada,
jak te rodzinne relacje pie-
legnowad, jak nie stracic¢
Z 0czu tego, co najcenniej-
sze i jak docenia¢, zamiast
wiecznie narzekac.

By kolejna Wigilia nie byla
koszmarem, ale wznio-
stym, karmiacym serce
rodzinnym spotkaniem!

»2Modlitwa, szczere zycze-
nia, nierzadko pelne wzru-
szen, a potem wsp6lna wie-
czerza, rozmowy, rado$¢
(-..), nadzieja na przysztosc¢,
prezenty, koledy, ale nie tyl-
ko to. Réwniez troche zbyt
pikantny barszcz, uszka,
ktére sie lekko rozgotowa-
ty, miejscami przypalona
ryba, wylany kompot, za
duze skarpetki w paczce
spod choinki. Wszystko to
wiasnie mitos$¢ - ludzka,
niedoskonata, ale taka, dla
ktorej warto zy¢. Nawet
dwarazy”.
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Czarny Czwartek.
Janek Wisniewski padt

Dramat, Polska, 2011

W grudniu 1970 roku w Gdarisku i Gdyni rozegraty
sie dramatyczne sceny, wojsko i milicja otworzyty
ogien do bezbronnych ludzi. Jest to jedna
znajciemniejszych kart z historii PRL - u. Ten film
porusza do gtebi i trzyma widza w napieciu. Sami

TUN Przygodowy, USA, 2005

: Poczatek

Przewodnikiem Bruce'a na drodze poznania jak
funkcjonuje umyst przestepcy jest tajemniczy
Ducard, ktdry cwiczy go w uzyskaniu fizycznej
iumystowej dyscypliny, ktére da mu site do walki ze
ztem, ktdre Slubowat zniszczy¢. Tymczasem bliska
przyjaciotka Bruce'a z dziecinstwa, Rachel Dawes,
obecnie Zastepca Prokuratora Okregowego, nie
moze uzyskac skazania najbardziej notorycznych
przestepcow, poniewaz wymiar sprawiedliwosci jest
tak gteboko skazony przez szumowiny takie jak boss
przestepczego Swiatka.

INNE DATY EMIS)I: CZWARTEK, 01:00

Wtorek

Mazizona

Interstellar
SF, USA, WIk. Bryt,, Kan., Islandia, 2014

W oparciu o naukowe teorie Kipa Thorne’a
tworca ,Incepcji” zrealizowat imponujace
dzieto 0 miedzygwiezdnej podrézy do
granic kosmosu. Gwiazdorska obsada
filmu wciela sie w role zespotu
naukowcdw, ktorzy dokonuja
niemozliwego, podrézujac nowo
odkrytym tunelem czasoprzestrzennym,
przekraczajac tym samym granice
wyznaczone wczesniej przez podroze
kosmiczne i docierajac do innego
wymiaru.

AN Prawdziwe klamstwa
POLSAT Komedia sensacyjna, USA, 1994

Harry Tasker jest asem wsrdd szpiegéw: wiada biegle
szescioma jezykami, doskonale prezentuje sie

w smokingu, ma nienaganne maniery. Ale tez potrafi
unieszkodliwic kazdego przeciwnika i zlikwidowac
kazda przeszkode. Ponadto, doktoryzowat sie z fizyki
jadrowej i potrafi pilotowac samolot odrzutowy

tworcy zapewniaja, Ze zadbali o wierna rekonstrukcje
tamtych wydarzen. Przejmujaca jest rowniez
ballada $piewana przez Kazika Staszewskiego.
W5rdd licznych ofiar brutalnej pacyfikacji byt
Brunon Drywa, ktdry zginat 17 grudnia 1970

od strzatu w plecy. Miat zaledwie 34 lata.

PIATEK « 5 grudnia

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Swiat dzikiej przyrody
- Dzik. Nieznosny intruz
-dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

J
(VA Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym.
22:10 Po prostu przyjan

- kom. obyczajowa, 2016
00:30 Czarna smierc - serial, 2025
01:25 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
01:50 Sztuka ktamania - kom.,

Belgia, Franc., 2018
03:30 Sekielski wieczorowa

pora - talk-show

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:50 Tarczaca ze Swiatem
sezon VIl

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - pafac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

1711 Mitos¢ i nadzieja - serial

obycz,, Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 James Bond - Nigdy nie
mow nigdy - sens., USA,
1983

01:10 Marsylski facznik - fab.,
Franc,, 2015

03:35 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

04:25 Rodzinka.pl - serial kom.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Strzelec - sens., USA, 2007

22:40 Batman: Poczatek
- przygod., USA, 2005 ®

01:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:30 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularonaukowy,
Kanada

VP Teatr Telewizji, 1997
KULTURA  Kontrowersyjna sztuka Aleksandra Fredry,
ktdra po raz pierwszy trafita na deski
teatru juz w 1821 roku. Odwazny sposob
przedstawienia relagji erotycznych wzbudzit
oburzenie wsrdd czesci krytykow. Uchodzaca
za jedna z najlepszych komedii w dorobku
autora, doczekata sie wielu adaptagji
teatralnych.
Inudzony swa zong Elwirg Wactaw
zaleca sie do pokojowki Justysi. Nie wie,
7e jego przyjaciel adoruje w tym czasie
Elwire.
TVN ___J POLSAT |
05:40 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzier
interwencyjny 08:00 Halo tu Polsat - program
05:55 Ukryta prawda - program informacyjno-rozrywkowy
obyczajowy 11:30 Gliniarze
06:50 Kuchenne rewolucje - Osiemnastoletnia
- program kulinarno- siatkarka zostaje zgwatcona
-rozrywkowy podczas powrotu do domu
07:45 Dzier Dobry TUN po wieczornym treningu.
- magazyn poranny Ofiara trafia do szpitala
11:40 Kuchenne rewolucje w ciezkim stanie.
- program kulinamo- Podejrzenie pada na
-rozrywkowy dresiarzy...
13:55 The Floor - teleturniej 14:40 Dlaczego ja? - serial
14:35 Ukryta prawda - program paradokumentalny
obyczajowy 15:50 Wydarzenia - program
16:50 Szpital $w. Anny informacyjny
- program obycz. 16:15 Pogoda
17:55 Detektywi - Oskar Wilkowski : 16:20 Interwencja - magazyn
prowadzi warsztaty reporterow
z cyberbezpieczenistwa dla  : 16:30 Na ratunek 112 - 40-letnia
licealistow. Niespodziewanie Agnieszka Dalecka nakryta
w jednej z klas padaja strzaty. meza na zdradzie z ich
Detektyw wraz z dyrektorka sprzataczka, 28-letnia
szkoty odkrywaja, Ze sprawca Eweling. W nerwach
zastrzelit nauczyciela oraz oblewa dziewczyne zraca
ranit ucznia. substanja.

1AL Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwierz w Mikotaja
-kom., Polska, 2023

22:00 Nowy poczatek
- sensacyjny, USA, Kan.,
Indie, 2016

00:40 Dlaczego nie - kom.,
Polska, 2007

02:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Borczak - magazyn
07:40 Slask nieoczywisty
- dokument, Polska, 2017
08:20 Wstep Wolny - felieton
08:45 Ktoredy po sztuke - Sara
Lucas - Rzymianie - mag.
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Mitos¢ i pienigdze - serial
kom., Wlk. Bryt., 1988
10:05 Cykl adwentowy
- Nadzieja - prog. religijny
10:25 Recital Martin Garcia
Garcia - koncert, 2025
11:30 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- obycz,, Polska, 1995
13:05 Zycie moje skretami
biezy - opowiesc o zyciu
i tworczosci Wadystawa
St. Reymonta - dok.,
Polska
14:15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
14:55 Swiatta wielkiego miasta
- komediodram., USA, 1931

m Pamietnik zza kulis sceny
- Barbara Krafftowna

17:35 Mielismy wtedy po
szesnascie lat - program
rozrywkowy, 1961

18:35 Kolekdja - Andrzej
Wréblewski - felieton

19:00 Legendy opery - Enrico
Caruso - dok., WIk. Bryt.

20:00 Wieczor kinomana - Kos
- dram. hist., Polska, 2023

22:20 Tygodnik Kulturalny

23:15 Zegnaj przyjacielu - fab.,
Franc., 1968

01:30 Noc krétkich filméw
- Wander to Wonder -
Tego nie robi si¢ kotu

02:10 Kino nocne - Dziewczyna
z tatuazem - thriller, USA,
2011

04:55 Porozmawiajmy szczerze
- Michat Czernecki

najnowszej generacji. Ma tez swoje stabosci: uwielbia
tariczy¢ tangoi nic nie jest go w stanie powstrzymac.
Jest migdzynarodowym agentem do zadan
specjalnych i pracuje dla organizacji, zajmujacej sie
rozpracowywaniem terroryzmu nuklearnego.
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Jak upolowac faceta

Niedziela

Incepcja
Przygodowy, USA, Wielka Brytania, 2010

Dom Cobb jest zdolnym ztodziejem, najlepszym

w niebezpiecznej dziedzinie ekstrakgji, czyli wykradania
cennych sekretow z gtebokiej podswiadomosci
podczas fazy marzen sennych, kiedy umyst jest
najbardziej wrazliwy. Rzadkie umiejetnosci Cobba
uczynity go pozadanym graczem w nowym
zdradzieckim Swiecie korporacyjnego szpiegostwa,
ale rowniez miedzynarodowym zbiegiem i kosztuja
go wszystko co kiedykolwiek kochat. Teraz Cobb
dostaje szanse odkupienia. Jedno ostatnie zadanie
moze przywrdci¢ mu jego dawne zycie, ale tylko jesli
uda mu sie dokonac niemozliwego - incepcji.

Czwartek

Komedia, USA, 2012

Stephanie Plum to 30 letnia rozwodka bez
grosza przy duszy. Szukajac nowej pracy, prosi
kuzyna Vinniego, by dat jej szanse zarobic
szybka gotéwke jako towca nagrdd. Jej
pierwszym zleceniem jest schwytanie
lokalnego policjanta Joe Morelli,
poszukiwanego za morderstwo. To doktadnie
ten sam facet, ktory uwiodt ja porzucit w szkole
$redniej. Dziewczyna chce odnale¢ przestepce
nie tylko dla pieniedzy, ale tez dla zemsty.

W przygotowaniach do pierwszej misji
pomaga jej fowca nagrdd - Ranger.

TVPuls ] _TVN7 |

06:00 Nash Bridges - Cassidy
zostaje przypadkowo
postrzelona. Nash i Joe
probuja odnalez¢ handlarza
bronig, ktérego
podejrzewaja
0 prowadzenie intereséw
znastolatkami.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
udaja sie na nieoficjalng
misje do malowniczego
Budapesztu, aby poméc
swojej bytej kolezance,
Jenny Dorn. Kobieta jest
podejrzana przez FBI
0 udziat w porwaniu
wegierskiego milionera
-Davida Bartoka.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

{£5+11| Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial, Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Kickboxer - akja, USA,
1989

22:05 Transporter: Nowa moc
- akgja, Belgia, Chiny,
Franc.,, 2015. Byty agent
specjalny i najszybszy
kurier na $wiecie - Frank
Martin powraca! Ponownie
otrzymuje niezwykle
wazne zlecenie.

00:00 Miasto bezprawia - akcja,
USA, 2019

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Szkofa - Michat Dominiak
2 1¢jest nieustannie
kontrolowany przez swojego
tate. Nastolatek ma dos¢
nadopiekunczosci ojca
i pomimo jego zakazu bierze
udziat w treningu boksu.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na osiedlu zostaje
napadnieta mtoda kobieta.
W ciezkim stanie trafia do
szpitala.

12:55 Detektywi - 60-letni
biznesmen Bolestaw
Gandor czesto zasiega
porady swojej sekretarki
- tarocistki, ktéra twierdzi,
ze karty do niej
przemawiaja. Mezczyzna
prosi detektywow
0 sprawdzenie swojego
pracownika, ktdry...

14:55 Szpital sw. Anny - serial

obycz., Polska

1331 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Z ust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

22:10 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:15 Sherlock Holmes: Gra
cieni - sens., USA, 2011.
Genialny Holmes nigdy nie
miat sobie réwnych... az do
tej pory...

01:50 Kryminalni: Misja slaska
- film kryminalny, Polska,
2006

03:40 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:05
Wielki Mur - sens., USA, Chiny,
Australia, Kan., 2017 00:10
STOP Drogdwka - serial

01:10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:10
Hardkorowy lombard 02:40
Interwengja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
(Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gtos serca 13:00 Perta
krakowskiego kaptaristwa 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Katolicy a tozsamos¢ Europy
17:15 Jej misja trwa 17:30 £aczy
Nas Historia 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Modych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 (yrla 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Stella
23:00 Przeglad Tyg. , Niedziela”
23:05 Dar powotania 23:30 Regat
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04:45 Mitosc pod choinke
- obycz., USA, Kan., 2022
06:20 Balans bieli - magazyn
06:55 Msza Swieta - czofowka
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Msza Swiegta - tylowka
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz. TVP,
2008
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
-Hondo - western, USA,
1953
13:25 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan
- rep.
13:50 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinamy

' _

A
b

Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata, Wista
- konkurs mezczyzn
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial
21:25 Hit na sobote - Hit Man
- fab., USA, 2023
23:30 Tylko dla odwaznych
- akgja, USA, 2017
01:45 Sprawdzamy - magazyn
02:10 Po prostu przyjazi
- kom. obyczajowa, 2016
04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:15 Domowe patenty
- felieton
11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitos¢ i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

18:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 62. KFPP w Opolu
- Zrébmy wiec
prywatke... - 2025
22:05 Za jakie grzechy - kom.,
Kan., USA, 2008. Lucy
prosto ze stoneczne]
Florydy w samym zakiecie,
krotkiej spodnicy
i w szpilkach trafia do
niewielkiego New Ulm
w Minnesocie, gdzie
zaskakuja ja zaspy $niezne
i siarczysty mréz...
23:55 Diabelski Most - dram.,
Franc, 2018
01:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:20 Monster Trucks
- przygod., USA, 2016

15:35 Vabank - kom., Polska,
1981. Henryk Kwinto,
doswiadczony kasiarz, msci
sie na whascicielu banku
- Kramerze - ktory przed
laty podpuscit go na skok,
a nastepnie zawiadomit
policje.

17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Jeszcze przed Swigtami
- kom., Polska, 2022

22:00 La La Land - musical, USA,
2016. Mia jest poczatkujaca
aktorka, ktdra pracuje jako
kelnerka. Sebastian to
muzyk jazzowy, ktéry gra
do kotleta w podrzednej
knajpce. Drogi tych dwojga
przecinaja sie...

00:30 Pan i pani Smith - sens.,
USA, 2005

02:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:55 Awantura o kase
- teleturniej

13:20 Karate Kid - kom., USA,
Chiny, 2010. Nastoletni
Dre Parker i jego matka
przeprowadzaja sie
z Detroit do Chin. Dozorca
budynku Han zgadza sie
nauczy¢ go kung fu, by
chtopiec mdgt sie bronic.

16:10 Pani Doubtfire - kom.,
USA, 1993. Zrozpaczony
ojciec po rozwodzie
przebiera sie za nianie, aby
spedzac czas ze swoimi
dziecmi, nad ktérymi
opieke przejeta jego byta

o0na.
18:45 Mikotajkowy Blok
Reklamowy

7)) WYDARZENIA

Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:40 Sport

19:50 Pogoda

19:55 Christmas Party
- $wigteczna lista przebojow

21:55 Szybcy i wéciekli 8 - sens.,
Chiny, USA, Jap., 2017. Gdy
Dominic,,Dom”Toretto
i Letty Ortiz spedzaja miesiac
miodowy w Hawanie, zjawia
sie piekna nieznajoma...

00:50 Zty Mikotaj 2 - sens., USA,
2016

02:45 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

Twoj Glos 48 | 2 grudnia 2025 | www.twojglos.pl | eGarwolin.pl

06:05 Panna z mokra glowa
- obycz., Polska, 1994
07:45 Prawdziwie magiczny
sklep - film TVP, 1969
08:20 Informacje kulturalne
08:50 Nie-Wielka Orkiestra. TV
-koncert, 2019
10:15 Legendy Paryza
- opowiesc o sztuce XIX
wieku - 1834-1848
- serial dok., Franc., 2024
11:15 Operacja Swiety Mikotaj
-anim., Franc,, 2021
11:55 Lola i pianino hataséw,
Polska, Franc., 2023
12:35 Mata ksiezniczka - fab.,
USA, 1939
14:20 Legendy opery - Enrico
Caruso - dok., Wik. Bryt.
15:15 Wydarzenie aktualne
15:50 Niespotykanie spokojny
cztowiek - film TVP, 1975
17:00 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau - mag.
17:40 Swiatta wielkiego miasta
-kom., dram., USA, 1931

DEIEN I IYCIA AR
niecodzienny dzienn

Dzien z zycia artysty
- magazyn
20:00 Bilet do kina - 0 pétnocy
w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011
21:45 Energa Ladies Jazz
Festival - Katie Melua
- koncert, 2025
23:05 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu - Kos
23:10 Wieczor kinomana - Kos
- dram. hist., Polska, 2023
01:25 Dobry tytut - magazyn
literacki
02:05 Kino nocne - Wszyscy
wiedza - fab., Hiszp.,
Franc., Whochy, 2018
04:30 Ingmar Bergman
idemony
podswiadomosci
- dokument, Niemcy, 2018
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Daleko od szosy - serial
obycz., 1976
10:05 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- Samotny Ojciec - rep.
13:10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Lasy - dok., Wlk.
Bryt, 2023
14:10 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata, Wista
- konkurs mezczyzn
17:00 Teleexpress

Lr&71Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orfos
- Michat Bajor - talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:25 Czarna Smierc - serial,
2025
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:30 Zakochana Jedynka
- Paryz moze poczekac
- kom. obyczajowa, Jap.,
USA, 2016
00:15 Hit Man - fab., USA, 2023
02:10 Sprawdzamy - magazyn
02:35 Hondo - western, USA,
1953
04:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
05:45 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial,
2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
11:05 Domowe patenty
- felieton
11:15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:50 62. KFPP w Opolu
- Zrobmy wiec
prywatke... - 2025
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturnie]
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

VA F1Zaslubiona - serial,
Wiochy, 2022

18:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

18:55 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,
2025

19:10 James Bond - Nigdy nie
mow nigdy - sensacyjny,
USA, 1983

21:35 Elektryczne gitary na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne

22:45 Jestem Bogiem - SF,
thriller, USA, 2011

00:40 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz. TVP,
2023

01:40 Za jakie grzechy - kom.,
Kan., USA, 2008

03:30 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels | - animowany
serial komediowy

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:50 Kosmiczny mecz - film
rodzinny, USA, 1996

14:35 Podrdz do wnetrza
Ziemi - przygod., USA,
2008

16:40 Green Lantern - przygod.,
USA, 2011

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

iR 5] Lego Masters - program
rozrywkowy

20:50 Vabank Il czyli riposta
-kom., Polska, 1984

23:00 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008

01:25 Superwizjer - magazyn
reporterow

02:00 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

10:50 Sekretne zycie
zwierzakow domowych
-anim., USA, Jap., 2016

12:40 Pani Doubtfire - kom.,
USA, 1993. Ojciec po
rozwodzie przebiera sie za
nianie, aby spedzac czas ze
swoimi dziecmi, nad
ktorymi opieke przejeta
jego byfa zona.

15:15 Uwierz w Mikotaja - kom.,
Polska, 2023. Swiateczna
komedia romantyczna
0 tym, w jak rézny sposéb
miodzi i seniorzy postrzegaja
Boze Narodzenie. Helena
przygotowujac sie na
bozonarodzeniowa wizyte
wnuczki Agnieszki, doznaje
urazu i za rada lekarza
przenosi sie na czas Swiat
do domu opieki,Happy
End"..

y£{1] Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

19:55 Pearl Harbor - sens., USA,
2001. Rafe McCawley
i Danny Walker szkolg sie
w pilotazu wojskowym. S3
najblizszymi przyjaciétmi
od dziecinistwa...

23:55 Tower Heist: Zemsta
cieciow - kom., USA, Jap.,
2011

02:15 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

05:50 Niech zyje bal - przeboje
Maryli Rodowicz, 2002
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Materna
07:45 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - serial anim., 1985
08:00 Nabozeristwo metodys-
tyazne w Kraplewie
09:00 Cykl adwentowy - Pokéj
09:15 Wnuczka Swigtego
- dok., Polska, 2025
09:55 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Renoir
- serial dok., Franc., 2015
11:05 Wstep Wolny - felieton
11:20 Pan wzywat, Milordzie?
- Mitosci pieniadze - serial
12:25 Lola i pianino hatasow
-fab., Polska, Franc., 2023
13:05 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Mantui - dok.,
Franc,, 2022
14:05 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:45 Artysta - obycz., Belgia,
Franc, 2011

1[F:¥1 Dobry tytut - mag. literacki
17:15 Niedziela z... Katarzyna
Figura
18:05 Zemsta - kom., Polska, 2002
20:00 Mary Reilly - fab., USA, 1995
22:00 The Doors, za kulisami
- Wlk. Bryt., 1970
22:55 Noc krétkich filmow
- Zasoby ludzkie - Pigkni
mezczyzni
23:30 Katie Melua - koncert, 2025
00:50 0 pétnocy w Paryzu - kom.,
dram., USA, Hiszp., 2011
02:40 Niedziela z... Katarzyna
Figura
03:35 Legendy Paryza
- opowiesc o sztuce XIX
wieku - 1834-1848,
W zyciu jak w powiesci
- serial dok., Franc., 2024
04:35 7 roznych rzeib - rzecz
0 Auguscie Zamoyskim

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - W sadzie
dochodzi do strzelaniny,
w ktdrej ginie cztowiek.
Swiadkiem zabojstwa jest
niewidoma sedzia. (zy za
jej pomoca uda sie ztapa¢
zabdjce?

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informagje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. 36-letni Kuba
Rybarski od lat marzy, aby
zatozy¢ wiasna restauracje.
Kiedy nadarza si¢ okazja
nabycia - za nieduze
pienigdze - matego,
przytulnego baru,
mez(zyzna wraz 2ong
podejmuje decyzje, ze go
kupia.

Non stop - akgja, USA,
Franc,, 2014. Do zadan
agenta specjalnego Billa
Marksa nalezy dbanie
0 bezpieczeristwo pasazerow
podrézujacych samolotami.
Podczas jednego z lotéw,
na telefon Marksa przychodzi
wiadomos¢ z zadaniem
ogromnej sumy pieniedzy.
Agent Marks musi dziata¢
pod presj czasu...

22:10 Demaskator - akcja, USA,
2022

00:10 Poza zasiegiem - akja,
USA, Polska, 2004

01:55 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:50 Dyzur - serial medyczny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

:05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

06:55 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
poreczycielem Dubinskiego.
Wraz z Paulem chca mu
poméc zacza¢ nowe zycie
w innym miescie.

08:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

14:20 Johnny English: Nokaut
- kom., Wlk. Bryt., 2018.
Cyberatak ujawnia
tozsamos¢ wszystkich
aktywnych tajnych agentow
w Wielkiej Brytanii. Johnny
English staje sie ostatnia
nadzieja stuzb specjalnych.
Wezwany z emerytury,
English rzuca sie w wir
akdji, by odnalez¢ sprawce
ataku.

i[H FiNaga bron 2 1/2: Kto
obroni prezydenta?
- kom., USA, 1991

17:55 Johnny English:
Reaktywagja - kom.,
Franc., Wik. Bryt., 2011

20:00 Ocean ognia - akcja, USA,
WIk. Bryt., Chiny, Franc,, 2018

22:20 Wilcze echa - akdja,
Francja, 2019. Zatoga fodzi
podwodnej Titane wykonuje
misje wojskowa u wybrzezy
Syrii. Po powrocie do portu
okazuje sie, ze Swiat stoi na
krawedzi wojny nuklearnej.

00:55 Skaza - akcja, USA, Kan.,
2009

03:05 Dyzur - serial medyczny

03:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:20 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial ¢

05:45 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:40 New Looney Tunes 11
- animacja

06:55 Interkosmos - kom., USA,
1987. Porzucony przez
dziewczyne, zdesperowany
porucznik Tuck Pendelton
postanawia wzia¢ udziat
w eksperymencie miniatury-
zaqji dokonywanym przez
doktora Ozzie Wexlera...

09:25 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Mowie Wam - talk-show

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:40 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

14:50 Detektywi - Detektywi
pomagaja 70-latce
odnalez¢ mtoda kobiete,
ktdra zniknefa z jej
mieszkania.

et bl ~ M

” "
Bez kompleksow
- program rozrywkowy
19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Niezgodna - przygod.,
USA, 2014. W metropolii
wzniesionej na ruinach
Chicago kazdy nastolatek
musi przejsc test
predyspozycji okreslajacy
jego przynaleznos¢ do
jednej z pieciu grup.

23:00 Interstellar - SF, USA, Wik.
Bryt., Kan., Islandia, 2014 ®

02:25 Mate rzeczy - sens., USA,
2021. Zastepca szeryfa
hrabstwa Kern, Joe Deacon
zostaje uwikfany w poszu-
kiwanie seryjnego mordercy,
ktéry terroryzuje miasto.

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

05:10 Szkota - Mikotaj Broriczyk
zgimnazjalnej 2a jest
zakochany w pie¢ lat starszej
licealistce, Amelii Wojdzie.
Mimo réznicy wieku, nasto-
latek zamierza zaprosic
dziewczyne na randke.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes I1I
-animacja

07:15 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

08:20 Dziedzic Maski - kom.,
USA, Niemcy, 2005

10:20 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show
- program rozrywkowy

10:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Wojownicze zétwie ninja
- przygod., USA, 2014

17:10 Niezgodna - przygod.,

vLH1[lIncepcja - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2010 ®

23:10 Gang Story - sens., Franc.,
Belgia, 2011. Dwdch
przyjaciot spotyka sie po
latach - jeden z nich dawno
porzucit przestepcze zycie,
drugi nigdy sie nie zmienit.
Podczas spotkania ozywaja
wspomnienia...

01:20 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997.
W apartamencie Prezydenta
zostaje zamordowana
mtoda kobieta, sprawa jest
powazna i grozi nie tylko
skandalem.

03:15 Usterka - program
poradnikowy

03:50 Fachowcy - paradokument

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Miodowe Lata - serial
komediowy

12:10 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 13:05
Swiateczny domek fab. USA,
2017 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

05:50 Wiezniarki 07:25 S6l ziemi
07:55 Adwent na serio 08:00
Inf. dnia 08:15 Westerplatte
Mtodych 09:00 Z6tw biotny.
Osobliwy relikt polskiej przyrody
10:00 Inf. dnia 10:15 XXXIV
Rocznica powstania Radia Maryja
12:00 XXXIV Rocznica
powstania Radia Maryja

12:30 XXXIV Rocznica powstania
Radia Maryja 13:00 XXXIV
Rocznica powstania Radia
Maryja 15:00 XXXIV Rocznica
powstania Radia Maryja 15:30
XXXIV Rocznica powstania Radia
Maryja 18:30 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier

19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Warto by ojcem 22:15
(Glos serca 23:00 Odpowiedzialni
7a Kosciét 23:30 Zywa nic tradygji

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiece] - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
- dokument, USA, 2023 08:50
Galileo - ciekawostki
popularmonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

10:50 Nowy poczatek
- sensacyjny, USA, Kan., Indie,
2016 13:10 Men in Black:
International - sensacyjny,
Chiny, USA, 2019 15:40 Agent
i p6t - komedia, USA, 2016
17:55 Uroczysko - serial
kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
- serial kryminalny 00:00
STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:10 Powrdt do
przesztosci - serial SF, USA,
2022 02:55 Interwencja
- magazyn reporterdw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Msza $w. 10:30 Brygada
Swigtokrzyska 11:00 Glos serca
11:45 |l niedziela Adwentu
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:40 Promient
2 Fatimy 14:40 Kosciét w Palczy,
wspdlnota Pana Jezusa

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczer 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6| ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 $w. na kazdy dzieri

19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygrac matzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Planeta Ziemia lll - Lasy
- dok., WIk. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Teatr Telewizji - Wycinka
- cz. Il, spektakl teatralny,
2025

22:00 Postscriptum - Wycinka
- dyskusja

22:30 Tetno 3 - dokument,
Polska, 2024

23:40 Balans bieli - magazyn

00:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

00:45 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt - dram.,
Polska, 2011 ®

02:45 Tylko dla odwaznych
- akga, USA, 2017

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Niesamowite wyspy
Australii - dok., 2017
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 November Man - fab.,
USA, 2014
23:05 Zmowa pierwszych zon
-kom., USA, 1996
00:50 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:15 Paryz moze poczekac
- kom. obyczajowa, Jap.,
USA, 2016
03:00 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt - dram.,
Polska, 2011

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:40 M jak mitosc - serial, 2022
06:30 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak rozmawiac z dziecmi
o mitosci, matzenstwie
i powotaniu? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz.,, Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

———
—
————

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz.,, Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

23:55 Wojna o prad - fab., USA,
2017

01:55 Stulecie Winnych - serial,
2022

02:50 Akacjowa 38 - serial

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:40 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Joannici - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Rosot polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz.,, Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial,
obyczajowy, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Cztowiek z magicznym
pudetkiem - SF, romans,
Polska, 2017

01:25 Jestem Bogiem - SF,
thriller, USA, 2011

03:20 Wojny przysztosci.
Autonomiczna bron
isztuczna inteligencja
- dokument, Franc., 2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarmy

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Mafia Mamma - film,
WIk. Bryt., Whochy, USA,
2023. Kristin dowiaduje sie,
7e zostata spadkobierczynia
mafijnego imperium.

23:45 Strzelec- sensacyjny, USA,
2007

02:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy - reality
show

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Bo biura
zgfasza sie kobieta, ktora
prosi o odnalezienie corki.
18-latka zagineta
poprzedniego wieczoru po
treningu w klubie
tenisowym. Z nagran
monitoringu klubu wynika,
7e poszukiwana po wyjsciu
poktdcita sie z chtopakiem.

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinary

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Wojna $wiatow - SF, USA,
2005

00:00 Gliniarz z Beverly Hills
-kom., USA, 1984

02:15 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:10 Nastolatki rzadza... kasa
- program obyczajowy

03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Zaginat chory na cukrzyce
syn Lucyny Noszczyk. Jesli
szybko sie nie znajdzie i nie
przyjmie insuliny, moze
umrzec. Detektywi
wyruszaja na poszukiwania.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Mtoda
ksiegowa zostaje porwana.
Szybko wychodzi na jaw, ze
kobieta miata romans,
0 ktérym wiedziat jej maz.

14:40 Dlaczego ja? - Marta
Bielska jest w zwiazku
zdwadziescia lat starszym
Tomaszem. Podczas obiadu
zrodzicami Marty Tomasz
o$wiadcza jej sie.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mega hit - Szybcy
iwsciekli 9 - sens., USA,
2021

23:00 Nikt - sens., USA, Jap.,
Chiny, 2021

01:00 Piata fala - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Julita Szcze$niak martwi
sie o przyrodnia siostre, Ewe.
Dwa dni temu dziewczyna
znikneta i nie mozna z nig
nawiazac kontaktu.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W klubie
nocnym dochodzi do
zab6jstwa jednego
zwhadcicieli. Detektywi
szybko orientuja sie, ze
lokal to co$ wiecej niz tylko
miejsce z taricem
erotycznym.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Samarytanin - sens., USA,
2022

22:10 Granice wytrzymatosci
- sens., USA, Niemcy, 2000

00:55 Battleship: Bitwa
o0 Ziemie - sens., USA, Jap.,
2012

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:10 Muzyczne poranki

06:25 0d ucha do ucha
- Operacja Swiety Mikofaj
-anim., Franc,, 2021

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski - mag.

07:40 Podréze z historig - Basni
0 wodzie - dok., Polska,
2017

08:25 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Noce i dnie - serial, 1977

10:10 Za $ciang - dram., Polska,
1971

11:20 Mata ksiezniczka - fab.,
USA, 1939

13:05 John i Yoko: nad nami
juz tylko niebo - dok.,
WIk. Bryt., 2018

14:45 Wstep Wolny - felieton

15:00 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau - mag.

15:40 Personel - obycz., Polska,
1975

17:00 Noce i dnie - serial, 1977

mITYGO
DNIK

Tygodnik Kulturalny

19:00 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Mantui - dok.,
Franc,, 2022

20:00 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc,,
Szwedja, Szwajc., 2019

21:45 Porozmawiajmy
szazerze

22:25 Mary Reilly - fab., USA, 1995

00:25 £odz Kultury - Robert
Gorski, 2025

01:10 Artysta - obycz., Belgia,
Franc,, 2011

03:00 Wigcej nit fikeja - The
Doors, za kulisami - Wik.
Bryt, 1970

03:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

04:35 Jak namalowac Mone
Lise - dok., Wlk. Bryt., 2021

05:35 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Mann - magazyn
07:35 Jak powstaty nasze naz-
wiska? - dok., Polska, 2017
08:20 Dzien z zycia artysty
- magazyn
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:05 Pestka - melodramat,
Polska, 1995
11:50 Isaac Asimov. List do
przysztosai - dok., Franc.,

13:00 Historia mistrza: Jeff
Beck. Wiecznie w trasie
- dok., Wlk. Bryt., 2018
14:40 Hala odlotow - talk-show
15:45 CK. Dezerterzy - cz.|
- kom., Polska, Wegry, 1985
17:20 Noce i dnie - serial, 1977
18:25 todz Kultury - Lidia
Popiel - 2025
19:05 Filmoteka Matopolska
- Ania. Rzecz 0 Annie
Dymnej- dok., Polska, 2017

Teatr Telewizji - Maz
izona - spektakl teatralny,
1997 ®
21:15 Lekkie obyczaje
- Kobiety i XX wiek - fab.,
USA, 2016
23:25 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
00:05 Nocny dokument
- Ingmar Bergman
idemony
podswiadomosci - dok.,
Niemcy, 2018
01:20 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwedja, Szwajc., 2019
03:10 Ktdredy po sztuke - Sara
Lucas - Rzymianie
- magazyn
03:25 Tygodnik Kulturalny
04:20 Piano - dok., Polska, 2015
05:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash za
wszelka cene prébuje
powstrzymac publikacje
nieprzyzwoitych zdje¢
(assidy. Dodatkowo
funkcjonariusz jest na
tropie pary, ktéra
odpowiada za serie
przestepstw.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semiri Paul s3
$wiadkami morderstwa
mtodego policjanta.
Mezczyzna zostat
Smiertelnie dZgniety
nozem. Sprawcami
zabdjstwa okazuj sie
cztonkowie przestepczego
klanu rodziny Sonny’ego
Badu.

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Komornik - akcja, USA,
2018

22:05 Kickboxer - akcja, USA,
1989

00:00 Akt odwagi - przygod.,
USA, 2012

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Podczas
$ledztwa Nash i Karen
zblizaja sie do siebie.
Wkrétce Nash poznaje
prawde o swojej policyjnej
partnerce.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot
- Milagros jest zszokowana
wyznaniem Rosi, ale
decyduje sie zachowac je
w sekrecie. Marina zostawia
Pablo na zawsze. Bobby
u Lina wyznaczaja date
$lubu. Milagros ma
zaskakujaca proshe do
Federico.

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Bog zemsty - akcja, USA,
2011. Kiedy zona Willa staje
sie ofiara brutalnego
napadu, mezczyzna dostaje
zaskakujaca oferte od
nieznajomeqo...

22:10 Czas rozliczenia - akdja,
Kan., USA, 2019

00:15 Batalion Donbas
- przygod., Ukraina, 2019

02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:25 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:30 Szkofa - Licealista Daniel
Miynarczyk rozpuscit w szkole
plotke o tym, ze jego
kolega jest gejem. Chtopak
zrobit to, poniewaz po tym,
jak przyznat sie do swojej
homoseksualnej orientadji,
Wojtek stat sie jego
gtownym przesladowca.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na obrzezach miasta
komisarze znajduja
porzucong taksowke,
aw niej zwhoki whasciciela.
Swiadkowie méwig, ze
przed $miercig poktdcit sie
zjakim$ mezczyzna.

12:55 Detektywi - W szpitalu
umiera kobieta, ktéra wraz
z dzieckiem miata
wypadek. Jej byly maz
wzywa detektywow, bo

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

i

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Sekcja rytmiczna - sens.,
USA, Wik. Bryt., Hiszp.,
Irlandia, 2020

22:25 Fokus - sens., USA, 2015

00:30 Méwie Wam - talk-show

01:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

02:40 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

05:30 Szkofa - Gimnazjalistka
7 trzeciej klasy, Patrycja
Mularz, burzliwie
przechodzi okres dorastania
i buntuje sie przeciwko
wszystkiemu. Chce by¢
dorosta i dlatego
postanawia siegna¢ po
uzywki w postaci alkoholu
i papierosow.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

'

Przemytnik - sens., USA,
Kan., 2018. 80-letni Earl
Stone dostaje propozycje
pracy jako kurier narkoty-
kowy dla meksykariskiego
kartelu. Dobrze sobie radzi
i udaje mu sie wyjs¢ z finan-
sowych ktopotéw, jednak
do mezczyzny powracaja
btedy z przesztosci

22:35 To - horror, USA, Kan.,
2017. Grupa dzieciakow
musi stawi¢ czota swoim
najwiekszym lekom. Na ich
drodze staje nikczemny
klaun o imieniu Pennywise.

01:15 Interkosmos - kom., USA,
1987

03:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Trjmiasto

23:05 Hanna - sens., USA, Wik
Bryt., Niemcy, 2011 01:25
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja Katolicka Rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Mitos¢ wieksza niz strach

13:30 Msza $w. 14:30 Ze Swojczan
do wolnosci 15:25 Kolor Boga
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Uroczystos¢ Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Maryi
Panny 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 XXXIV rocznica powstania
Radia Maryja 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode 22:30 Moja wyspa
wiary 23:15 Zapomniany
Sprawiedliwy - Tadeusz
Modelski

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradokumentalny
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Trjmiasto
23:00 Dom zly - obycz,,
Polska, 2009 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 SuperLudzie
- serial 0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Cudowna Pani w bukowskim
obrazie 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Historia Obrazu Matka Boska
AK13:00 Jeden Kodcidt, wielu
Swietych 13:30 Msza sw. 14:30
1 Zacisza na Syberie 15:00 Kuznia
Redemptorystéw 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:40 Zdrowie
2Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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TVP 1

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
13:00 Niesamowite wyspy
Australii - dok., 2017
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

Lz21Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Zaraz wracam - serial, 2025

20:55 Pitka Nozna: Liga
Mistrzow: Real Madryt-
-Manchester City

23:05 Mechanik: Czas zemsty
- akgja, USA, 2005

00:45 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

01:10 November Man - fab.,
USA, 2014

03:10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

:04:10 Tacy bylismy - reportaz

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturnie]
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

1[5 F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:00 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2017

00:10 Rodziny sie nie wybiera
-kom., Franc., 2018

02:05 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

03:00 Z gory widac lepiej.
Wanda Rutkiewicz.
Opowiesc o kobiecie
niezwyklej - dok., 2022

CZWARTEK - 11 grudnia

TVP 1

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
13:00 Niesamowite wyspy
Australii - dok., 2017
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

ibi:{11)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Wojenny stan - dok.,
Polska, 2024
00:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:40 Profilerka Jastré - serial,
2025
01:40 Zmowa pierwszych zon
-kom., USA, 1996
03:30 Sprawa dla reportera
04:25 Odrodzenie Katedry
Notre-Dame - dok.,
Franc,, 2024

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Podréz po jeden
usmiech - rep.

12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

.
ir1Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz, Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016

21:45 Morderstwa w Granville
- dram., Franc,, Belgia,
2020

23:35 Zte psy - sens., USA, 2017

01:20 Lepsza potowa - serial,
2020

02:00 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

:03:00 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - 24-letnia Iza
Piaskowska, ktdra prowadzi
bar kanapkowy oraz kanat
kulinarny w siedi, od
jakiegos czasu jest
przesladowana i sledzona.
Ktos podrzuca jej
niepokojace zdjecia oraz
przedmioty.

19:00{£1'y1]

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Gliniarz z Beverly Hills Il
-kom., USA, 1987

23:45 Mafia Mamma - film,
WIk. Bryt., Whochy, USA,
2023

01:55 Green Lantern - przygod.,
USA, 2011

03:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Bogdan
Biedrzycki budzi sie ze
Sladami krwi na rekach,
chwile potem znajduje
ciato swojej zony Marty.
Jest podejrzany
0 morderstwo.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlne; - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

23:20 Mamuski maja
wychodne - kom., USA,
2017

01:00 Batman: Poczatek
- przygod., USA, 2005 ®

03:35 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi ochraniaja
Sylwie Rogalewicz, ktéra
jest przesladowana przez
zamaskowanego
napastnika. Mezczyzna
prébuje ja zgwatcic.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Troje sprawcow
fapie i okalecza mezczyzne.
Poszkodowany
nieprzytomny trafia do
szpitala. Szybko wychodzi
na jaw, ze ofiara to skazany
pedofil, ktéry niedawno
wyszedt na wolnos¢ po
odsiedzeniu wyroku.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

1[F£]1 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc¢ - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Komediowa sroda
- Prawdziwe ktamstwa
-kom. sens., USA, 1994 @

23:00 Caty ten seks - obycz.,
Polska, 2023

01:15 Ztodziej tozsamosci
-kom., USA, 2013

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Badania DNA wykazaty, ze
klient detektywow
- Grzegorz Chyzynski nie
jest biologicznym ojcem
swego syna, Mateusza.
Zona klienta zgineta
w wypadku samochodowym.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Mtoda kobieta
zostaje napadnieta
i wyciagnieta z samochodu,
ktdry zabieraja napastnicy.
Samochdd zostaje szybko
znaleziony. Ale sprawa
natychmiast sie komplikuje.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial

t

LYA'])] Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Tylko nie ty - kom., USA,
Australia, 2023. Studentka
prawa poznaje pracownika
Goldman Sachs - Bena, gdy
on... udaje jej meza, aby jej
pomdc...

22:10 Sztuka zrywania - kom.,
USA, 2006

00:40 Prawdziwe kfamstwa
-kom. sens., USA, 1994 @

03:35 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Barszczewska
- magazyn
07:35 Podréze z historig
-1 zycia wyiszych sfer
- dokument, Polska, 2017
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Noce i dnie - serial, Polska,
1977
10:05 C.K. Dezerterzy - cz.|
- komedia, Polska, Wegry,
1985
11:45 Syzyfowe prace - obycz.,
Polska, 2000
13:35 Krag Kantora - dok.,
Polska, 2015
14:50 Tygodnik Kulturalny
15:45 C.K. Dezerterzy - cz. Il
- kom., Polska, Wegry, 1985
17:05 Noce i dnie - serial, 1977
18:10 Ktdredy po sztuke
- Archiwum KwieKulik

- magazyn

(k] Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Alan
J. Pakula - dok., Wik. Bryt.,
2018
19:45 Cykl adwentowy - Pokdj
- program religijny, 2025
20:00 Panorama kina
polskiego - Figurant
- obycz,, Polska, 2023
22:10 Na wodach pétnocy,
- Ludzie to nedzne istoty
- serial, Wik. Bryt., 2021
23:20 Hala odlotow - talk-show
00:20 100. rocznica urodzin
Franka Sinatry - 2015
01:35 Lekkie obyczaje
- Kobiety i XX wiek - fab.,
USA, 2016
03:45 Informagje kulturalne
04:20 Historia mistrza: Jeff
Beck. Wiecznie w trasie
- dok., Wik. Bryt., 2018

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
- magazyn
07:40 Podréze z historig
- Polskie cuda natury
- dok., Polska, 2017
08:15 Porozmawiajmy
szazerze
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:05 C.K. Dezerterzy - cz. 1|
- kom., Polska, Wegry, 1985
11:25 Za $cianq - dram., Polska,
1971
12:35 Rezyserzy - Alan
J. Pakula - dok., Wik. Bryt.,
2018
13:35 Kolekdja - Andrzej
Wréblewski - felieton
13:50 Niedziela z... Katarzyng
Figura
14:45 Bodo - dram., Polska, 2016
16:45 Noce i dnie - serial, 1977
17:55 Dzieri z zycia artysty
- magazyn

mwmp Wolny - felieton
18:50 Portrety - Anna Karina,
ikona Nowej Fali - dok.,
Franc,, 2017
20:00 Hala odlotéw - talk-show
21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Borsalino
i spotka - dram., Franc.,
Wrochy, 1974
23:00 Lodz Kultury - Lidia
Popiel - 2025
23:35 Panorama kina
polskiego - Figurant
- obycz., Polska, 2023
01:45 Na wodach pétnocy,
- Ludzie to nedzne istoty
- serial, Wik. Bryt., 2021
03:00 100. rocznica urodzin
Franka Sinatry - 2015
04:10 Hala odlotow - talk-show
05:15 TYM bardziej - dok.,
Polska, 1996

06:00 Nash Bridges - Nash tropi
podejrzanego o napad
i pobicie w Las Vegas.
Wkrétce okazuje sie, e
dawny znajomy policjanta
poluje na tego samego
przestepce.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir ucieka
przed polija, poniewaz jest
gtéwnym podejrzanym
w sprawie morderstwa
celnika Wintera. W drodze
do wigzienia ucieka i za
wszelk ceng probuje
udowodni¢ swoja
niewinnosc.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

LE3+11] Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Rytuat Smierci - thriller,
USA, 2023

22:00 Czlowiek pies - akdja, Franc,
WIk. Bryt., USA, 2005. Danny
jest od matego wieziony
przez przestepce Barta, ktory
traktuje go jak psa - na szyi
Danny’ego widnieje obroza.
Kiedy Bart ja zdejmuje,
Danny rzuca sie na
przeciwnika niczym
rozwscieczony czworondg.

23:55 Zobowiazanie - thriller,
Wk. Bryt., 2012

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:35 Dzielnica strachu - serial

03:30 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash
prowadzi sledztwo
w sprawie morderstwa
w Chinatown.
W miedzyczasie do
detektywa zgfasza sie jego
stary przyjaciel, ktdry prosi
g0 0 pomoc w sptaceniu
dtugéw hazardowych.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
zaatakowany przez trzy
tajemnicze samochody na
autostradzie. Policjant
zostaje porwany nim udaje
mu sie jednak skontaktowac
zPaulem za pomoc3
kamerki w telefonie.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

y ¥ Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Pan i Pani Kiler - kom.,
USA, 2010

22:05 Jak upolowac faceta
-kom., USA, 2012 @

23:50 Jeszcze raz - kom., Polska,
2008

01:45 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:45 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:30 Szkota - Gimnazjalisci z 3¢
muszg wybrac przewodni-
zaceqo klasy. Swoje
kandydatury zgtaszaja dwaj
klasowi rywale. Janek,
bardzo dobry uczeri ma
nadziejg, ze to na niego
wszyscy zagtosuja.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na zapleczu klubu
znaleziono ciato mtodego
chtopaka. Wyglada na to, ze
przed $miercig z kims sie
szarpat. Pierwszym
podejrzanym jest jego
kolega - haker.

12:55 Detektywi - Oskar
Wilkowski jest $wiadkiem
porwania mtodego
chtopaka. Okazuje sie, ze to
7art, a sprawca kawatu jest
brat porwanego

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

iy

131 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyaz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zielona granica - obycz.,
Polska, USA, Franc., Czechy,
Belgia, Niemcy, Turcja,
2023

23:15 Showtime - kom., USA,
2002

01:15 Zust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

03:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:50 Usterka - poradnik

04:25 Druga strona medalu
- talk-show
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05:30 Szkofa - Bfazej Rydlewicz
wykrada odpowiedzi do
testu na inteligencje, dzieki
czemu zajmuje pierwsze
miejsce wsrdd uczniow. Jest
zadowolony, poniewaz
chiat w ten sposob
udowodnic, e jest lepszy
od siostry, ktdra ciagle sie
wywyisza.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Zokna bursy wypada
siedemnastolatka. Slady
wskazuja, ze zostata
wypchnieta. W trakcie
Sledztwa okazuje sig, ze
byta zakochana
w nauczycielu i to on staje
sie pierwszym
podejrzanym.

12:55 Detektywi - Klientka
detektywow odkrywa, ze
porwano jej 3-tygodniowa
wnuczke...

b b SEmgy

(53] Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Starsky i Hutch - film,
USA, 2004

22:15 Wyscig o ztoto - film
wojenny, Nor., 2022

00:45 Wojownicze z6twie ninja
- przygod., USA, 2014

02:45 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:35 Usterka - poradnik

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradokumentalny
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 Lowcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial kryminalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
23:00 Kontakt - sens., USA,
1997 02:10 Love Island.
Wyspa mitosc - reality show
03:10 Interwencja - magazyn
reporterow 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

08:35 Kazdy maluch to potrafi 08:50
Stowo zycia 09:00 Mocni Jego
mocg 09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnale siebie

12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Nabieja - kawatek Polski
w Ugandzie 13:00 Cioteczka
13:30 Msza $w. 14:30 Ulmowie.
Swiadectwo sprawiedliwych
15:00 Kraina Sanu 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie

16:30 Uzycz mi pogody ducha
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Ktos tu klamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Poligjantki i Polijanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
- serial policyjny

23:00 Nagi instynkt - sensacyjny,
USA, Franc., 1992 01:40 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

¢ TVOkazje

09:20 Historie animowane
zNowego Testamentu 09:45
Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 10:55
Powotanie w powotaniu 11:25
Myslac Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Katolicy
a tozsamos¢ Europy 13:05
Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg., Niedziela" 13:30
Msza $w. 14:35 Tam Ktos jest!
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode

16:35 S6l ziemi 17:05 Akademia
pro-life 17:30 Odpowiedzialni
za Kosciét 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

0

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

' REDAKCJA

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

SPRZEDAM

X MIESZKANIE wfasnoscio-
we w bloku, 48 m2, 1 pietro, 3
pokoje, kuchnia, fazienka i wc.
Deblin. 330 000 zt do uzgod-
nienia. Tel: 783 767 970

K MIESZKANIE 1 pietro,
osobne wejscie od podworka,
ok. 70 m2. Ryki, ul. Dolna. 2
pokoje, kuchnia, tazienka, 2
garaze (21 m2+26 m2) plus
wiasnosc¢ do 1/2 dziatki 0,0823
ha. Cena 270 000 zt. Tel. 796
735375

X MIESZKANIE w bloku 49
mkw, Ryki ul. Witosa 16/21.
(ena do uzg. Tel. 507 833 702.

KUPIE

X MIESZKANIE w bloku na
parterze, w Rykach. Tel. 881
642 423.

SPRZEDAM

X POL BLIZNIAKA 1349 m* w
Rykach na dziatce 303 m* wraz
z garazem 20,62m> Tel. 690
008 210

X1/2 DOMU (cata kondy-
gnacja), ok. 70 m2, osobne
wejscie, 2 pokoje, kuchnia,
tazienka, wiasnos¢ 1/2 dziatki
0,0823 ha, 2 garaze, ogrzewa-
nie gaz, okna plastikowe. Ryki,
Dolna 86. Cena 260 000 zt. Tel.
796 735375

XSTOLARNIA w Korytnicy,
plac 8000 mkw, 2 hale po 300
mkw, dom 80 mkw. Suszar-
nia do drewna 50, maszyny
do drewna, szlifierka szero-
kotasmowa, dfugotasmowa ,
do kantéw do ostrzenia nozy
strugarskich, pita formatowa,
dwupita formatowa, wielopola
trzystronna prasa 130x330cm
do schoddw 100x300cm. stru-
garka 4 stronna weinig plo-
ter cnc 100x200cm, dfutarka,
maszyny do parkietu, trak do
drewna. Tel. 603 673 777.

POSIADAM

X KAWALERKA 30m2, ume-
blowana z balkonem. Deblin,

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

0s.Staszica. Tel: 609 777 346

X MIESZKANIE w Deblinie,
2 pokoje, kuchnia, tazienka,
osiedle Wislana w bloku, na
1 pietrze. Deblin. 577 236 819

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

KXSIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2, na
dziatce znajduje sie budynek
mieszkalny, drewniany z bali,
zdrowy, kryty blacha, do re-
montu, budynek gospodarczy
i garaz murowany. Cena do
uzgodnienia. Tel: 720 915 815

509 799 777

. AUTO SERWIS

&  MYJNIA

OGLOSZENIA / REKLAMY |19

X DZIALKA uzbrojona, bu-
dowlana, 1600m*w Woli Reb-
kowskiej - Zacisze. Cena do
uzgodnienia. Tel: 720 915 815

XGOSPODARSTWO rolne
0 pow. 1,96 ha z placdwka,
plus 16 aréw lasu, Trzcianki
52 gmina Nowodwdr. Tel. 513
214 865.

X DZIALKA budowlana w De-
blinie przy ul. Stezyckiej, oko-
to 1200mkw wym. 37x33m,
dziatka przy drodze we-
wnetrznej, piekna, stoneczna,
niezakrzewiona, cena do uzg.
Tel. 501 588 212, 509 962 388.

X DZIALKA budowlana w Ste-
zycy o pow. 40 aréw, z mozli-
woscig wszelakiej zabudowy
i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. W palnie zago-

AS CAR

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B) sTAacuaPALIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

MIEJSCOWOSC: .o o Wi

CEN A G]:OS
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . . . . DO 12 grudnia
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SPOZY

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

smazone

® 818652 103

HURTOWN IA

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am
ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN

ME)
CZINOSCIOWE

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00
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IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOtO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasiji, parkmgov«. <

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

DREWNOHURT

SPRéEDAZ NIJWI]CZESNYEH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt1 @wp.pl

790 219 819

spodarowania przestrzennego
jako dziatka przemystowa.
(Cena do uzgodnienia. Tel. 501
588 212.

X DZIALKA budowlana Ryki
ul. Krélewska (tacznik z ul.
Warszawska), dziatki okoto
1000 mkw dwie szt. lub inna
wielkos¢ do uzgodnienia. Cena
adekwatna do lokalizagji. Tel.
699 125 747.

I LAS mieszany pow. 0,46 ha
w Brusowie k/ Ryk, nr dziatki
533, cena do uzg. Tel. 607
626 801.

X DZIALKA budowlana w Ry-
kach, 1425 mkw, atrakcyjnie
pofozona przy ulicy Mysliw-
skiej, wszystkie media, cena
do uzg. Tel. 602 408 921.

X DZIALKA budowlana z sie-
dliskiem o tacznej powierzchni
1710 m2 przy ulicy Macieja
Rataja w Garwolinie. Wszyst-
kie media doprowadzone do
dziatki: gaz, woda, kanalizacja,
Swiatto. Cena 735 tys zt Tel:
608 522 606

X NIERUCHOMOSC pod dzia-
talnos¢ gospodarcza, nr dziatki
2257, lokal 79mkw + dziatka
1200 mkw. Stezyca ul. Rokic-
ka2. Tel. 661 488 814, 661
909 466.

XMITSUBISHI asx 1.6,
117km, 145 tys. km przebie-
gu, 2015r., stan bdb, komplet
opon lato - zima z felgami. 40
500 zt do negocjagji. Tel: 534
298 677

X DZIALKA ROLNA niebu-
dowlana , pow 0,5 ha, Kto-
czew. Tel. 785 668 798.

SPRZEDAM

X AUDI 80 1.9 TD prod. 1993r.
przebieg 340698 km, kolor
srebrny, przeglad i 0C opta-
cone, kpl kot zimowych. Lendo
Ruskie. Tel. 604 648 767.

X FORD Focus, MK2, kombi,
silnik 1,8 TDCI, 116 km, 2008
rok, granatowy, przebieg 272
tys. km, wersja wyposazenia
GOLDX, garazowany, komplet
opon z felgami drugi. Cena do
uzgodnienia. Ryki. Tel. 534
648 720.

X MERCEDES klasa E, 2 wia-
Sciciel w kraju, stan techniczny
b. dobry, wszystkie szyby ory-
ginalne z 2007r., 2 komplety
két na alufelgach, siedzenia
przednie podgrzewane, au-
tomat, bezwypadkowy, prze-
bieg 226 tys. km. Tel: 517 037
200

# wkitady kominowe

® ceramika izolowana
® odbiory, prgeglady

® sprzedaz pelletu

FREZOWANIE KOMINOW

[ ] czyszczenle mechaniczne

do kazdedo  /
frezowan

m\sn\m\ﬁ\“\“s

@ KOM-FREZ ©783 493 576

XMITSUBISHI (OLT 6.2
2010/11 czarny met. 1.5 ben-
zyna 109KM, przebieg 194500
rozrzad na fadcuchu, ALF, (Z,
klimatronic, czujniki park. kier.
WL funkge, skdra, wym. tar-
cze, klocki, akumulator, oleje.
bez naktadu, cena 11.000 zt do
uzg. Tel. 730992557.

XOPEL astra, b+g, 2005r,
srebrny, przeglad i ubezpie-
czenie oc do wrzednia 2026r.,
251 tys. km przebiegu. Okolice
Deblina. 6 500 zt. Tel: 663 351
554

X PEUGEOT 2008 prod. 2015r.
1.6 HDI stan bdb, szary meta-
lik, przebieg 219 tys.km. nowe
opony,, cena 25.500 zt. Ryki.
Tel. 692 351 259.

X PEUGEOT 208 GT hybrid z
2024r. taduje sie sam podczas
hamowania, poj. 1199cm3,
przebieg 7900km, stan ideal-
ny, automat, kolor biaty, stan
idealny, nie wymaga wktadu
finansowego, whudowana na-
wigacja, czujniki parkowania,
funkcja utrzymania pasa ru-
chu, cena 97.000 zt. Ryki. Tel.

695 571 745.

X RENAULT thalia, 2009,
benzyna + Ipg. 8400 zt. Tel:
607 581858

X SEAT Altea XL Stylance 2.0
TDI r.2007. Stan bardzo dobry.
Kierownica wielofunkcyjna,
nowe opony letnie i zimowe
na alufelgach, komputer po-
ktadowy, hak itd. Przebieg 240
tys.km. Tel: 602 281 542

XISKODA Octavia, 2019r., 160
tys. km przebiegu, srebrna,
bogate wyposazenie, kamera
cofania, czujniki parkowania,
asystent parkowania, pod-
grzewane fotele itp., stan bdb.
Tel: 602 605 367

X TOYOTA AURIS 1.4 benzyna
+gaz, prod. 2008r. kolor czer-
wony, stan dobry, wszystko
sprawne, przebieg 187 tys.km.
cena do uzg. opony wielosezo-
nowe, aktualne optaty. okolice
Ryk. Tel. 504 917 319.

XTOYOTA COROLLA E-12 ,
prod. 2003r. 5 drzwi, 1.6 ben-
zyna, przebieg 200 tys.km.
samochdd na chodzie, zareje-
strowany i opfacony, cena do
uzg. Deblin. Tel. 512 777 218.

XVW Golf 6, 1.6 TDI, 2011r,
135 tys. km przebiequ, 5

*OTOCZAKI

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA
*WAPNO NAWOZOWE :'
*KAMIEN OGRODOWY

*PIASEK DO MIKOKRETA

e. 302 215 457

drzwi, czarny, ABS, nawiga-
Ga, klimatyzacja, garazowany,
zarejestrowany, sprawny, 1
wiasciciel w Polsce, stan ide-
alny. Mrokow. 19.900 zt. Tel:
692 263 782

KUPIE

X KUPIE kazde auto do 20 tys.
zt. Tel: 577 079 999

KUPIE

X MOTOCYKLE - Motoryn-
ka, Simson, WSK, MZ
i podobne, stan bez
znaczenia. Cena do
8.000 zi. Tel. 514 633
149.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X ALUFELGI 17 cali rozstaw
Srub 4x108, oryginalne, tad-
ny wzor, Citroen Peugeot,
stan b.dobry, cena 1450 z.
Posiadam tez stalowe 16 cali
5x112. Ryki. Tel. 600 449 265.

X KOMPLET 4 kot zimowych
na felgach stalowych 195/65
R15, 2 x opona Dunlop Win-
ter Response; 2x Fulda Kri-
stall Montero, 3 opony uzy-

wane - bieznik 5mm. Cena
400 zt za komplet. Ryki, tel.
605 650 166

X OPONY 4 szt. zimowe,
rozm 195x65 16C Michelin ,
Tel. 601 380 512.

KOPONY lotnicze nowe z
detkami  wym. 800x200
opony fabrycznie nowe w
opakowaniu producenta,
nieuzywane. Mozna dzwoni¢
caty dzien. Tel. 663 647 909.

KOPONY nowe rozm.
205/55 R17 z 2024 firmy Ze-
tex, uzywane 1 sezon. cena
750 zt/kpl. Tel. 606 282 014.

KOPONY zimowe 205/55
R16 komplet, stan bardzo
dobry, cena 450 zt. Felgi sta-
lowe 5x112. Ryki. Tel. 600
449 265.

X OPONY ZIMOWE Bridge-
stone 235x45x18 4 szt. w
dobrym stanie, cena 390 zt.
Okrzeja okolice. Tel. 604 891
618.

X OPONY zimowe Vrede-
stein 4 szt. rozm. 225/65
16C zuzycie 10%. Miche-
lin 4 szt. rozm. 215.75 16C
zuzycie 30%. Continental
2 szt. rozm. 195/65 15¢ zu-
zycie 30%. Michelin 2 st.

OKREGOWA STACA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

* STACJA PALIW

petny za

n ch
pada t¢ z !

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

GABINET OKULISTYCZNY

lek. med. Beata Flis

specjalista choréb oczu
czynny w czwartki w godz. 16-18

Rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do pigtku w godz. 10-18

tel. 512 748 637

08-500 Ryki, ul. Wyczotkowskiego 6

215/65/16C zuzycie 10 %.
Tel. 606 1412 10.

X PRZYCZEPKA samocho-
dowa z plandeka sam, za-
rejestrowana, ubezpieczona.
Tel: 603 741 334

X PRZYCZEPKA wywrotka
1-osiowa. Tel: 511 079 554

X SPRZEGLO jednokierun-
kowe zapadkowe do kosiarki,
cena 300 zt. Trojandw. Tel.
603 585 121.

X ZDERZAK przedni do
Peugeota 3008, 2010r., ko-
lor czarny, stan dobry, Ryki.
Cena 450 zt. Tel: 511 799 673

MOTO ROZNE

KUPIE

X/ WOZ na oponach lotniczych,
opony, kofa lotnicze. Tel. 570
530 800.

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM
X KULTYWATOR szer, 3,10 m z

16 zebami, cena 650 zt. Tel. 507
114046.

X CIAGNIK nazwa MICKORNIK,
stan bdb, opony nowe, cena
35000 zt do neg. KULTYWATOR
nowy, dwa razy uzywany, cena
4000zt BRONY nowe cena 3.000
zt. SEWNIK stan bdb, faczone
dwa w jeden samordbka, cena
7.000 zt. Sprzet garazowany. Kfo-
czew. Tel. 507 638 680.

KCIAGNIK Wiadimirec T25
, 1975t stan bdb, po remoncie,
zarejestrowany, wszystkie doku-
menty aktualne. URSUS 330 po
remoncie, nierejestrowany. Kul-
tywator i siewnik. Ceny do uzg.
Sprzet do obejrzenia w Trzcian-
kach w gminie Nowodwar. Tel.
660235 494,

ziemi ogrodowe;j
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki hrukuwej
@ zamiatanie drdg i parkingow

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

MARTYN K]

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM
TYNKI TRADYCYINE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW

Realizujemy prace
W programie

cIyEte povietros
sirovwy wiplid
USSR

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnéwka 23

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

nagte przypadki

XWENTYLATOR i dmuchawe
do siana oraz Srutownik. Maszyny
dziafajace. Tel. 500 381222,

X SIEWNIK poznaniak, skrzynia
olejowa, szer. 3m, rurki plastik,
grabki, waskie koto, mato uzywa-
ny, tabela wysiewu, stan hdb. Tel:
505900999

X/ GRUBER 6 fap, 2,6m, sprezy-
na, 2015r,, nowe elementy robo-
cze firmy Lemken, tadne talerze
plus wat rurowy, stan bdb. Tel:
505900999

X'SADZARKA, kopaczka na
tasmach metalowych do ziem-
niakéw, rozdrabniacz sadowniczy
1,5m z watkiem i ciegtem, kulty-
wator 2,1/2,4m z watkiem, ptugi
2/4, whadimirec T-25 czesci. Tel:
570530800

X URSUS ¢330, 1978r,, stan do-
bry. Tel: 511079 554

X KOSIARKA rotacyjna 2.10 fir-
my Kowalski, stan bdb. 5 500 z
Tel: 691952 428

XIMASZYNY - brony, ptugi, kul-
tywator, przewracarka do siana.
Tel. 693 106 228.

X UKEAD kierowniczy, obciazni-
ki, T25 Whadimirec. Okolice Ryk.
(ena do uzgodnienia. Tel: 691
422766

XSIEWNIK Meprozet 23 leje,
Poznaniak 2,7m 1990r. Kultywa-
tor 1,8 2,1 24 Pielacz 3.5. Zgra-
biarka 4 stonko. Tel. 570 530 800.

XISPRZET ROLNICZY :Kultywa-
tor z watkiem Grudzigdzki, Brony
trojki, Ptuszki do ziemniakow,

- ©601 445 807

tréjki, Klatka do przewozu zwie-
rzat, Siewnik do nawozu Tajfun
550kg. cena do uzg. Tel. 661 854
304.

XIBLACHY na rozrzutniki 3mm
2x6 docinamy na wymiar, cena
120 zt/mkw. Maciejowice Sta-
WeX.

MASZYNY
ROLNICZE
KUPIE

X MASZYNY rolnicze, spraw-
ne oraz do remontu. Tel: 505
900999

XY MASZYNY rolnicze, agrega-
ty, ptugi, kosiarki moga by¢ do
remontu. Tel: 669 717 566

X PRASY kostkujace, beluja-
ce. Tel: 691 952 428

XIMASZYNY rolnicze, spraw-
ne oraz uszkodzone. Tel: 691
952 428

X TALERZOWKA lub glebo-
gryzarka, moze byc do remon-
tu. Kupie. Tel. 693 106 228.

X'SADZARKA i kopaczka do
ziemniakéw, kosiarka rotacyj-
na, kupie. Tel. 693 106 228.

X CIAGNIK ¢330 lub 360,
Wtadimirec 725 kupie. Moze
by¢ do remontu. Tel. 602 874
052.

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

X PROSTOWNIKI akumula-

_ vSTUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw:1zdebsRi
Dabréwka Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
@ 504320592
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

e W

|ek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . odbudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 5 7

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

torowe, wspomagajace roz-
ruch, 10-15V, 20-50A, fabrycz-
ne. Cena do uzgodnienia. Ryki,
tel. 787 168 260

K SILNIK elektryczny 1,1 cena
do uzg. Deblin. Tel. 602 179
419.

X PILARKO -FREZARKA do
drewna, mozliwos¢ ciecia, blat
zeliwny fabryczny, 400 V, cena
1.800 zt. Tel. 787 380 145.

KISILNIKI elektryczne 2 KW,
3KW, 5,5KW 7,5 kW i wigksze.
WIERTARKA stotowa. Tel. 603
346 594.

X FREZARKA do drewna. Ce-
na do uzgodnienia. Tel: 504
617 018

XPIEC weglowo-drzewny
1,7kw oraz drzewo. Piec w
dobrym stanie z dmuchawa
oraz sterownikiem, producent
,STOMPORKOW” , jeden z lep-
szych. Tanio. Ryki. Tel. 600 931
201.

PRODUKTY |
PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X ZIEMNIAKI jadalne i sa-
dzeniaki, paszowe. Odmiamy
biate: catania, irys. Odmiany
z6tte : michalina, jurek, wine-
ta, denar, owacja, soraja. Cena
od 0,40 zt/kg. Mozliwos¢ do-
wozu do klienta. Potok k/Ryk.
Tel. 607 525 408.

X SIANO w belotach 120x120,
pierwszy i drugi pokos te-
go roku. SLOMA w belotach

PRODUCENT OPAKOWAN KARTONOWYCH

[ &

BOX - MASTER

L

Tworzymy
kartony dopasowane

do Twoich potrzeb

- opakowania w standardzie Fefco

- pudta klapowe
- pudfa fasonowe

- pudetka do paczkomatov@

- wypetniacze tekturowe

Q 0szczywilk 61, 08-500 Ryki

—

—

i/

(=9 boxmaster_@outlook.com (9734 036 346
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www.eurocold pl

ENK

klimctgzacjc wentglacja

UROCOLD

pompy ciepta

fotowoltaika

tadowarki do aut
elektrycznych

© 501099 450

(pszenzyto ). Okolice Ryk. Tel.
785 450 297.

X SEOMA w belach 150 x 150.
Tel: 783 525 405

887 301.

X ZIEMNIAK . Pszenica. Duze
i mate ilosci. Ryki. Tel. 511 110
818.

XICHLEB na zakwasie zytnio
pszennej maki, domowy bez
ulepszaczy. SER biaty twardg.
Dostawa Ryki Ktoczew. Tel.
881642 423.

X MARCHEW jadalna. Bu-
raczki czerwone. Ekologiczne.
Paprotnia. Tel. 608 837 301.

X KUKURYDZA  suszona,
cafa, mielona lub gnieciona.
Paprotnia. Tel. 737 406 312.

X KAPUSTA biata w gtow-
kach lub szatkowana na za-
méwienie. Paprotnia. Tel. 608

SKUPKON

W kaidej kondycii
Szybka ptatnosc¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

XZIEMNIAKI jadalne, od-
miany: denar, catania, owacja,
rykarda. Na terenie Ryk i okolic
mozliwy transport gratis. Cena
do uzgodnienia. Tel. 605 340
777.

X PSZENICA ozima, owies.
SLOME Zytnia w kostkach. Ce-
na do uzgodnienia. Ryki. Tel.
605 340 777.

K SIANO i stoma w belach z
dowozem na miejsce. Cena do
uzgodnienia. Tel: 661 824 902

X OWIES. Tel: 605 263 249

PSZENZYTO rotondo i bo-
rowik, ok. 3t. 60 z¢/100kg. Tel:
668 973 862

KZIEMNIAKI owacja, irys,
katania. Rzyczyna. Tel: 692
589824

X1 SWOJSKIE jajka z wtasnego

SKUP ZBOZ

' ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
- NA GORZELNIE /minimum 10 Ton

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

A

gospodarstwa, karmione wia-
sng pasza, mozliwos¢ zamo-
wienia wiekszej ilosci na we-
sela, imprezy okoliczno$ciowe
itp., mozliwa dostawa. Okolice
Garwolina. 1.20 zt/szt. Tel: 518
134773.

X SIANO w belach tegorocz-
ne 120x120, cena 110 zt/szt.
Korzeniow. Tel. 665 249 940.

X ZIEMNIAKI jadalne i paszo-
we, odmiana owacja. Tanio.
Ryki. Tel. 603 437 844.

X JECZMIEN 750 z4/t luz lub
bigbag. Sianokiszonka w be-
lach po prasie McHale z no-
zami. Mozliwy transport przy
zwiekszysz ilosciach. Przykwa.
Tel. 663 855 914.

SPRZEDAM

X OPAL sosna 145 zt. tupa-
ny 190 zt. Opat brzoza 190 z,
tupany 290 zt. Korytnica. Tel.
607 607 700.
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SUROWCE WTORNE
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08-504 Utez, Korzeniow 80

<3 HORNEX

SKUP SUROWCOW

WTORNYCH

odbior folii

w 10667692
nsssszzm_l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

DREWND KOMINKOWE | DPREDWE
[snsu.nmuu OLCHA, DARI

DREWNO opatowe rézne)
gatunki pociete i potu-]
pane. Borowie pow. Gar-

wolin. Cena od 260 zi.
Tel: 787 022 688

XIDREWNO na opat - jesion.
Tel. 500381222.

XIDREWNO opatowe, rabane
i w kawatkach, rozne gatunki,
mozliwy transport. Tel. 691
312727.

X DREWNO sosnowe lub li-
Sciaste, rahane lub walki, moz-
liwy dowdz. Okolice Stezycy.
Tel: 663 953 782

X DREWNO sosnowe lub
lisciaste, rabane lub watki,
mozliwy dowdz. Okolice Ste-
zycy. Tel: 501 316 158

SPRZEDAM

K TELEWIZORY nowe z gwa-
rangja, TV 55" TCL Google TV

S UP ZBOZA

- 2zyto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechdw lub odbiér z gospodarstwa

O 508 151 622

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

-
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

v

|‘\r
N
e
R

Y 4} ~ szybki przelew lub gotéwka

"\ ©517 055 016

Android i 32" Led TCL Android.
Garwolin. Cena do uzgodnie-
nia Tel: 507 253 977 / 25 682
3533

X PIEKARNIK elektryczny
nieuzywany, na dwie blaszki,
grill, rozen, cena 400 zt do neg.
Okolice Ktoczewa. Tel. 507 638
680.

X/ ZAMRAZALKA 6-szuflado-
wa Firmy Bosch energoosz-
czedna, cena 450 zt. Deblin.
Tel. 663 809 826.

MEBLE
SPRZEDAM

X NAROZNIK kapana z po-
duszkami. Stolik i 4 krzesta.
Ryki. Tanio sprzedam. Tel. 886
099 897.

XIMEBLE - stoty, krzesta, ko-
mody, fotele, mozliwy trans-
port. Ryki. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662 271 795.

XREGAL pokojowy, wym.
3,15 x 2,10 kolor jasny braz,
stan bdb, Tanio, cena do uzg.
Stezyca. Tel. 517 120 621.

X STOL rozktadany 160x145
«m plus 6 krzeset migkkich.
Pétka na ksiazki. 2 szafki noc
ne. Szyba przed kominek. 3

Stoly, Krzesla
tawostoty

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantowki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
®@ RYKI ul. Przemystowa 90

kilimy, chodniki. Tel: 507 533
143

X MEBLE wersalka, kolor nie-
bieski, stan bdb, cena 220 zt.
Swaty. Tel. 512 186 189.

SPRZEDAM

XISCHODY dehowe, jesiono-
we, cena 100 zt/mb + vat. Tel.
607 607 700.

X DESKA podfogowa, taraso-
wa, elewacyjna, cena 74 zt +
vat m.kw. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22
mm, cena 70 zt+vat. Tel. 607
607700 .

KLISTWA przypodtogowa
dab. Cena 8 zl/mb. Tel. 607
607 700.

X BOAZARIA , szalowka
13*87*4000 mm, dostepne
100 m.kw. Cena 28 zt + vat
m.kw Tel. 607 607 700.

X CEGLA biafa dziurawka, ce-
na do uzg. Okolice Trojanowa.
Tel. 608 112 852.

X OFERUJEMY: - okna PCY,
- drzwi zewnetrzne, - bramy

N

=

© 660711670 606141210
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SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
0Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

garazowe, - drzwi stalowe, -
rolety, - plisy, - moskitiery, -
parapety wew. i zew. Najwyz-
sza jakos¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B. Tel.
513 307 104.

X PUSTAKI suporex cate i po-
téwki, cena do uzg. Ryki. Tel.
600 375 564.

KX SLUPY na wiate dt. 530cm,
cena 2 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XI PROFIL 50x50x1,5 na stupki
, tanio 9 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DWUTEOWNIK HEB 250 i
290, cena 2,50 zt/kg. Maciejo-

wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DWUTEOWNIK uzywany
140mm ocynkowany, cena 50
Zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie, cena 80 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XPROFIL  na  stupki
50x30x1,5, cena 8 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

KBLACHA biata akrylowa
0,8mm x 820mm x 1420mm,
tanio 30 zl/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

POSADZKI

-ﬁM IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- VWYLEWKI AN HYDF?YTOWE

T YNKI .

AGREGATEM -
- T. Panasiewicz- 663 776 972

~

Kkic

V(knt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

mm RECYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnosc¢ gotéwka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

X PRETY zebrowane fi.8 ifi.10
dt do 6mb, cena 2,80 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X KRATKI WEMA ocynkowa-
ne, cena 7 zt/kg. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SIATKI LESNE rozne wyso-
kosci, cena od 3 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XIBLACHY TRAPEZOWE T18
rézne dt, koricowki z promocji,
cena 22 zt/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SLUPKI z rury ocynkowanej
fi.42x1,5, cena 10 zi/mb. Ma-

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X SEUPKI ocynkowane profil
60x40x1,2mm Il gat. cena 5 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel.
502 375 285, 838 302 303.

KSLUPY na wiaty z nowej
rury fi.159x5, cena 78 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

KPRZEStA ogrodzeniowe
100cm x 220cm, cena 45 zA/
szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126 019.

X RURY £i.137 x 5,3 izolowane
nowe 36mb. cena 80 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

791

tel.

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki .=
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

= 2

519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

>
>
>
>
>
>
>
>

Czesci do zgarniaczy obg

Kota linowe i napgdo
Liny stalowe i syntetyc
Prowadnice i wysiegnik
Rolki
Napedy
Napinacze
Szufle
Inne czgsci na zamowi

AGRO-PROFIL Moszczanka 94b
tel. 693 374 150 e-mail: agroprofil@wp.pl

X SZTACHETY z blachy ocyn-
kowanej 0,5 x 80 x 1000mm,
super tanio 4 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SZTACHETY z grubej blachy
Tmm 80mmx1350mm ocyn-
kowane, cena 8 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

KBLACHA  ocynkowana
0,5mm 62x100cm cena 10 zt/
szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

KBLACHA  ocynkowana
0,5mm 107x210cm na obrdb-
ki, cena 50 zt/arkusz. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

_,._-:'
-

=

X RURY na stupy uzywane
fi.60x3, cena 3 zt/kg. Kozieni-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X OGRODZENIA z siatki
zgrzewanej rama katownik
30x30 120cmx220cm cena 60
/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

SPRZEDAM

X' WOZEK SPACEROWKA Kin-
derkraft. Stan b.dobry. Uzy-
wana sporadycznie. Udogod-
nienia: requlowane oparcie,
requlowany podnézek, szelki
z 3-punkotowym zapieciem,
uchwyt na butelke, odpinana
przednia raczka/patak, szybki
system skfadania. POLECAM.
Cena 180 zt. Tel. 724 002 205.

NAINOWSZE KOLEKCUE!
WYSDKA JAKOSC
0BSZYWANIE

NA MIEJSCU)

FOLIE OGRODOWE
| BUDOWI.I-\NE

F.H.U. RINGO
Ryki - Julin (baza Gs), ul. Przemysiowa 1, tel. 818695 36 24

'“"Nalwmkszv wvhorlw glome...-
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Oferujemy:

™
&

EKOLIDER

Contrum Ustug Komunalnych

W zwigzku z dynamicznym rozwojem firmy poszukujemy
kandydatow na ponizsze stanowiska pracy:

stabilne zatrudnienie, zatrudnienie w ramach umowy o prace, prace w firmie o ugruntowanej
pozycji na rynku, mozliwos¢ dotaczenia do grupowego ubezpieczenia na zycie, atrakcyjne wynagrodzenie.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt

pod nr tel.

SPRZEDAM

X INDYKI miesne, kaczki/ka-
czory. Tel. 660 519 891.

XKLACZ 33 miesiace, cena do
uzg. Okolice Ryk. Tel. 880 537
230.

XTUCZNIKI na whasny ubgj,
pasione na wiasnej paszy, w wa-
dze 120-140 kg. Okolice Miastko-
wa Koscielnego. Tel: 692 391123

X TUCZNIK na ubgj, waga 110-
120 kg. Cena do uzgodnienia.
Sobolew, tel: 504 637 577

XIPROSIAKI do dalszego cho-
wu. Tel: 726 736 560

X TUCZNIKI, karmione wiasng
pasza, Ownia. Tel: 604 154 734

X PROSIAKI wykastrowane i
odsadzone, gotowe do dalszego
chowu. Okolice Miastkowa. Cena
do uzgodnienia. Tel: 692 391 123

XIKROWA 2,5 roku z cieleciem,
6 lat po wycieleniu, sprzedaz z
powodu likwidadji, okolice Ryk.
Tel. 666 220 178.

ODDAM

X ODDAM wdziecznego pie-
ska. Okolice Podteza. Tel: 519
199 241

SPRZEDAM

X PIEC (O na drzewo i wegiel
100m, cena 4.000 zt. Tel. 694

501 276 644,512 076 063, 508 158 089

966 771.

XICHOINKI na pniu 4-letnie,
Swierk kaibab. Ryki - Wylezin.
Tel. 698 669 301.

X AKORDEON wtoski Buri-
ni 120 basow, stan idealny z
pokrowcem, 100% stréj oraz
powietrze, okazja 4-chérowy-
ICena do uzgodnienia. Tel. 880
410620

KI'WIATA do rozbidrki, wym
10x5 m. cena do uzg. Ryki. Tel.
600 375 564.

X BUTLE GAZOWE 11 kg, 2 szt.
za 300 zt. Lendo Ruskie. Tel.
604 648 767.

X OCIEPLONE budy dla psa,
rézne rozmiary. Nowy Goni-
wilk. Tel: 791 711 247

X MONETY 2000 szt, meda-
le 1000 szt, stara porcelana,
figurki, meble itp. Zigbice. 40
000 zt. Tel: 696 603 869

X KLACZ sztumska petne po-
chodzenie, Zrebna z terminem
na koniec maja. Jest duza i
bardzo spokojna do dalszego
chowu. Tel: 534 921 107

X AKORDEON WELTMEISTER
szaropertowy, 120 baséw, 16
registrow, sprawny, strojony,
z futeratem, cena 2.000 zt.
Moszczanka. Tel. 795 862 073.

X AKORDEON Hohner Tango
V, 4/5 120 baséw, kos¢ sto-
niowa kremowy, po remoncie
i strojeniu, z futeratem, Cena
3.500 zt. Moszczanka. Tel. 795
862 073.

DAM

XIPRACA w domu przy kom-
puterze. Atrakcyjne zarobki
4500-8000 zt / miesiac. Info
na stronie: system.xaa.pl

KPRACA w gospodarstwie
rolnym. W wigkszosci praca
na maszynach. Okolice Stare-
go Bazanowa. Tel: 505 621 623

X ZATRUDNIE piekarza lub
osobe do przyuczenia. Ryki.
Tel. 602 530 361, 81 8651 619.

X ZATRUDNIE Asystenta/
Asystentke - Pracownik Biuro-
wy. Tel: 690 314 500

X POSZUKUJEMY sprzedaw-
¢y do sklepu metalowego
Artmet. Mile widziana zna-
jomos¢ podstawowych arty-
kutéw branzy metalowej jak
narzedzia, elektronarzedzia i
Sruby. Oczywiscie wszystkiego
sie mozna nauczyc. Tel: 608
615724

X PALAC Zelechow SPA &
Wellnes  poszukuje osoby
na stanowisko: Ratownik na
basenie hotelowym. Wyma-
gania: uprawnienia ratowni-
ka wodnego zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami. Tel:
601299929, w.podolak@pala-
czelechow.pl

ZATRUDNIE pracownika do
stolarni, produkcja i montaz

MIZGK

———— GP. 7 0.0.
BLISKO KLIENTA | NATURY

Migjski Zaktad Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0.0. w Deblinie

poszukuje kandydata
na stanowisko:

Informatyk

szczegoty oferty na stronie internetowe;
www.mzgk.pl
lub pod numerem telefonu
818833630

—— GP. Z 0.0.
BLISKO KLIENTA i NATURY

Miejski Zaktad Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0.0. w Dgblinie

poszukuje kandydata
na stanowisko:

SZWALNIA -
STCRAET Kierowca autohusu
\ Komunikacji miejskiej
ZATRUDNI . .
KRAWCOWE - SZWACZKI szczegOty oferty na stronie internetowe;
ZDOSWIADCZENIEM www.mzgk.pl f
lub pod numerem telefonu
202 676 046 " 818833630
mebli, schodéw i drzwi. Tel. Ogtoszenie

500 066 605.

XIZLOTA RACZKA Artur - bie-
z3ce naprawy domowe, mate
i duze remonty, podfaczanie
urzadzen elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terakota,
instalacje elektryczne i hy-
drauliczne, malowanie agre-
gatem, uprawnienia SEP. Tel.
501038 391.

X NAPRAWA telewizordw,
szybko i niedrogo. Garwolin.
Tel: 507 253 977/ 25682 35 33

XWYCINKA drzew i krzewéw
itp. koszenie zieleni i nieuzyt-
kéw. Prace ogrodowo-po-
dwdrkowe. Drobne naprawy i
remonty. Glebogryzarka. Tel.
500463 989 .

XWYKONAM sSwiadectwa
charakterystyki energetycz-
nej budynku lub mieszkania.
Petnie funkcje Kierownika
budowy, Inspektora nadzoru.
Wykonam ekspertyzy budow-
lane, Legalizacja samowoli
budowlanych. Tel: 502 911 656

X AFOCOPY Biuro Serwis
- Serwis naprawy sprzedaz

najemcow.

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145
z p6zn. zm.) Burmistrz Ryk informuje, ze w dniu 28 listopada
2025r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Rykach, w jego
siedzibie oraz na stronach internetowych: www.ryki.pli umry-
ki.bip.lubelskie.pl w zaktadce: gospodarka nieruchomosciami
— sprzedaz zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz bu-
dynkow z lokalami mieszkalnymi potozonymi na terenie miasta
Ryki przeznaczonymi do sprzedazy bezprzetargowej na rzecz

Burmistrz Ryk
inz. Jarostaw Zaczek

sprzetu, urzadzen biurowych:
drukarek, kserokopiarek. Wy-
mieniamy i sprzedajemy to-
nery. Tel: 501 671 999, e-mail:
biuroserwis@afocopy.pl

Potrzebujesz gotéwki na nowy
biznes, nagte wydatki lub oso-
biste marzenia? Nasza firma
pozyczkowa stuzy pomoca.
Tel: 726 408 767

X OFERUJE ustugi takie jak
wycinka drzew, ustugi reba-
kiem (rozdrabnianie gatezi),
koszenie trawy, karczowanie.
Ryki i okolice. Tel: 508 411 669

KWYCINKA wysokich i nie-
bezpiecznych drzew, prace
wysokosciowe, w posesjach i
przy drogach, zwyzka 35/50
metréw, rebak, grabienie, za-
miatanie lisci, prace porzadko-
we. Tel. 787 168 260.

XDJ . Oprawa muzyczna,
nagtosnienie i oswietlenie na
wszelkie imprezy okoliczno-
Sciowe np. urodziny, popra-
winy wesel, festyny, rocznice,
itp. Tel. 787 168 260.

X SZYBKA pozyczka od Anny.

X KOMPLEKSOWA pielegna-
Gja zieleni, alpinistyczna wy-
cinka drzew, ciecie, rabanie i
uktadanie drewna na opat, re-
bak do gatezi, od$niezanie po-
sesji, parkingow, chodnikéw,
podjazdéw itp, mycie kostki
i wszelkie prace porzadkowe.
Tel: 799 071 823

X KOMPLEKSOWE sprzata-
nie i oprdznianie piwnic, ga-
razy, strychéw, magazynow,
posesji itp. Tel: 573 033 296

X EMERYT po 60-tce pozna
samotna Panig do 68 lat. Tel.
502 967 975.
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Artur Celej podbijazmowe szczyty

w Krotkich spodenkach

Pan Artur przy
10-stopniowym
mrozie, w krotkich
spodenkach
zdobywa zimowe
szczyty, a pozniej...
bierze kapiel

w wodospadzie
Podczas gdy wiekszos¢
z nas siega po dodatkowy
koc i szuka ciepta kaloryfe-
ra, w Sotectwie Miastkow
Koscielny mamy bohatera,
ktory udowadnia, ze praw-
dziwe ciepto drzemie we-
wnatrz. Poznajcie Artura
Celeja - czlowieka, dla
ktérego zima to tylko ko-
lejny plac zabaw, a mroz to
sprzymierzeniec.

Pan Artur stat sie zywa le-
genda lokalnej spotecznosci
sotectwa Miastkéw Kosciel-

T,

wodospadu Kropelka

ny. Niedawno, przy tempe-
raturze siegajacej -10°C,
wyruszyt na szlak, by zdo-
by¢ jedne z najbardziej wy-
magajacych karkonoskich

Zamiast goracej herbaty nasz mieszkaniec wybrat kgpiel w lodowatej wodzie

punktéw: Sniezne Kotly
i Szrenice. Jego ekwipu-
nek? Wyjatkowo skromny,
ale niezwykle efektywny:
czapka, rekawiczki, krétkie

(- Bt

spodenki i... olbrzymia de-
terminacja.

Patrzac na takie wyczyny,
rodzi sie jedno pytanie:
Skad on czerpie te energie

Sotectwo Miastkow Koscielny

nasz mieszkaniec wybrat
kapiel w lodowatej wodzie
wodospadu Kropelka. To
naturalne spa w peilnym
mrozie jest ostatecznym do-
wodem na jego niesamowitgq
kondycje i odpornos¢. Takie
podejscie do zycia, do wy-
zwan i do wlasnego zdrowia
budzi ogromny szacunek.
Mieszkancy Miastkowa Ko-
Scielnego mogg by¢ dumni
- mamy w naszej spotecz-
nosci osobe, ktéra inspiruje
do przekraczania wiasnych
granic, i to nawet w Srodku
zimy. Brawo, Artur!
Wyjatkowa kondycja pana
Artura to wynik nie tylko
charakteru, ale z pewnos$cia
takze konkretnych praktyk
i metod hartowania. ur

charak-
teru, ze-
lazna wola,
a moze po
prostu ptynaca
z serca rado$¢ z obcowa-
nia z naturg? Niezaleznie
od Zrodta, hartowanie ciata
i ducha, ktére uprawia Artur
Celej, jest godne podziwu.

Z MROZU PROSTO DO
WODOSPADU!

Jesli myslicie, ze zdobycie
szczytu w krétkich spoden-
kach to juz szczyt wyzwan,
to sie mylicie. Prawdziwa
,wisienka na lodzie” cze-
kata na pana Artura po po-
wrocie z wyprawy.

Bataliony Chionskie i Cichociemni w GDK

Gminny Dom Kultury
w Sobolewie stat sie
areng sympozjum
naukowego ,,Z
dziejow ruchu
ludowego na Ziemi
Garwolinskiej”.
Spotkanie potaczyto
akademicka

wiedze z zywymi
wspomnieniami

o Batalionach
Chtopskich,
Cichociemnych

i lokalnych
spotecznikach

Gospodarz gminy,
wojt Maciej Blachnio,
otwierajac  spotkanie,
podkreslil, jak silne sa
tradycje ruchu ludowego
na ziemi sobolewskiej.
I cho¢ fizycznie zabra-
klo wspotorganizatorek
wydarzenia - prezes Lu-
dowego Towarzystwa
Naukowo-Kulturalne-
go Beaty Pasternak,
dyrektor GDK Anety
Niedzwieckiej oraz
Anny Wisnioch - ich
wklad w przygotowanie
sympozjum by} widocz-
ny na kazdym kroku,
a zebrani ustyszeli od
nich ciepte pozdrowie-
nia przekazane przez
prowadzacego Mirosla-
wa Matoska.

Gminny Dom Kultury w Sobolewie stat s

jow ruchu ludowego na Ziemi Garwolinskiej”

NAUKOWYM OKIEM
0 BOHATERACH

Merytoryczna cze$¢ spo-
tkania obfitowata w fakty,
ktére dla wielu mogty by¢
nowoscia. Dr hab. Jerzy
Mazurek z Uniwersytetu
Warszawskiego (wicedy-
rektor Muzeum Historii
Polskiego Ruchu Ludo-
wego) zarysowat szerokie
tlo dziejow ruchu ludo-
wego w trudnych czasach
powojennych.

Szczegblne emocje bu-
dzily jednak historie lo-
kalne. Dr Michat Kal-
barczyk, wywodzacy sie
z patriotycznej rodziny
z Sobolewa, przyblizyt

temat zrzutow cichociem-
nych w powiecie garwo-
linskim i ich wspéipracy
z Batalionami Chlopski-
mi. Prelegent nie tylko
dzielit sie wiedza, ale tez
obdarowal rozméwcow
swoja ksiazka pt. ,,Bata-
liony Chlopskie w powie-
cie garwolinskim”.

Nie zabraklo relacji nie-
mal z pierwszej reki. Dr
Mirostaw Matosek przy-
wolat posta¢ legendar-
nego dowddcy ,,Wilka”.
Jego wystgpienie opie-
ralo sie na unikalnych
rozmowach z Jézefem
Zawadzkim, przepro-
wadzonych ponad dwie

"“:-T-I\l'- “I e —— |
ie areng sympozjum naukowego ,Z dzie-

dekady temu. Z kolei dr
Mariusz Rombel przy-
pomniat sylwetke dziata-
cza Antoniego Widlaka,
a mgr Paulina Blach-
nio wydobyla z mro-
kéw niepamieci postac
Stanistawy Kubiak ps.
,,Ochotna” - zapomnianej
bohaterki z Sobolewa.
Lzejszym, ale niezwy-
kle barwnym akcentem,
byto wystgpienie Kazi-
mierza Paciorka. Z hu-
morem i przy pomocy
archiwalnych  fotografii
opowiedziat on o roli,
jaka w gminie odgrywa-
ly Kota Gospodyn Wiej-
skich.

GOSCIE, DYSKUSJE
I MUZYKA

WYSTAWA | APEL
0 PAMIEC
Sympozjum przyciaggne- Wydarzeniu towarzy-
o pasjonatow historii. szyla wystawa biogra-
Wsréd stuchaczy znalezli  ficzna posSwiecona gen.
sie m.in. kolekcjoner Jan Franciszkowi Kamin-
Zdunczyk ze Stefanowa, skiemu, komendantowi
redaktor ,Zeszytéw Hi- gléwnemu BCh, ktéry
storycznych Ziemi Gar- w przesztosci osobiscie
wolinskiej”  Slawemir odwiedzat Sobolew.
Zawadka czy Ferdy- Ekspozycje udostepnit
nand Glaszcz, opiekun prof. Jerzy Mazurek.

Izby Pamieci w Przyteku. Przy okazji spotkania
Dyskusje w kuluarach Sebastian Jedrych
2 byly réwnie gorace co zaapelowal o wspar-
wyklady. Tadeusz Ku- cie inicjatywy usta-
charski z Ryk, znany wodawczej ,Dowody

z dowodzenia chérem Pamieci”, ktéra walczy
,Zokierze WrzeSnia o latwiejszy dostep do
19397, dzielit sie anegdo- dokumentéw archiwal-
tami o zomhierzach BCh, nych po naszych przod-
a Zdzistaw Dzido z De- kach (tzw. kopert dowo-
blina zachecat do udzialu dowych).

w rajdach historycznych
szlakami partyzantow.

O odpowiedni nastroj
zadbali muzycy. Przy
kawie i herbacie uczest-

WARTO ZAPISAC
W KALENDARZU

To nie koniec histo-
nicy mogli postucha¢ rycznych emocji w So-
patriotycznych  melodii bolewie. Towarzystwo
w  wykonaniu Kamila Przyjaciét Ziemi Sobo-
Ostrowskiego (pianino), lewskiej juz teraz zapra-
Kazimierza Paciorka (gi- sza na kolejne spotka-
tara) i Zbigniewa Man- nie: ,Dzieje Sobolewa
kowskiego (skrzypce). na drodze do uzyskania
Podziekowania dla prele- praw miejskich”. Wyda-
gentow wreczala Jadwi- rzenie odbedzie sie 10
ga Szczesna, szefowa stycznia.

»Pogodnych”.
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& Ponad 150 0s6b z 0Smiu osrodkow wzieto udziat w powiatowych obchodach M|edzynarodowego Dnia Osob z Niepetnosprawnosciami. Fot. Starosta lwona Kurowska

Podczas gali

w Mietnem wtadze
samorzadowe
nagrodzity
spotecznikow

i darczyncow
wyroznieniami
.Gwiazda Dobroci”

onad 150 oso6b
z oSmiu oSrod-
kow wzieto udziat

w powiatowych obcho-
dach Miedzynarodo-
wego Dnia Osé6b z Nie-
pelnosprawno$ciami.
Uroczysto$¢ odbyta sie

w czwartek, 27 listo-
pada. Organizatorami
wydarzenia byly Powia-
towe Centrum Kultury
i Promocji oraz Srodo-
wiskowy Dom Samo-
pomocy w Mietnem.
Na sali pojawili sie
wychowankowie i ka-
dra z o$miu placowek
terapeutycznych dziata-
jacych na terenie nasze-
go powiatu: DPS w Zy-
czynie, Zespotu Szko6t
Specjalnych nr 1 i nr 2
w Garwolinie, SOSW
w Trzciance i Przyteku,
WTZ w Mietnem i Ze-
lechowie oraz gospoda-
rze - podopieczni DPS
w Mietnem.

WYROZNIENIA ZA
WIELKIE SERCE
Waznym punktem gali
bytlo wreczenie dyplo-
mow ,Gwiazda Do-
broci”. To wyréznienie
przyznawane  osobom
i instytucjom, ktére
w szczegblny sposob
wspieraja niepelno-
sprawnych. Nagrody
wreczyli starosta Iwona
Kurowska oraz wicesta-
rosta Miroslaw Walicki.
Indywidualne = wyréz-
nienia trafity do rak
lek. med. Hanny Ste-
fanskiej-Baran z Gar-

wolina oraz  Edyty
Pielaszkiewicz, prezes
Gminnej Spoétdzielni

,Samopomoc Chtopska”
w  Zelechowie. Wéréd
nagrodzonych instytucji
i grup znalazly sie: fir-
ma Ochnik, firma Domi-
nex z baskarzewa, OSP
Mietne,  Nadle$nictwo
Garwolin oraz wolonta-
riusze z Zespolu Szkot
nr 2 im. T. Kosciuszki
w Garwolinie.

- Dziekuje za tak wspa-
niate wyréznienie. Do-
kaqd mi zdrowie pozwoli,
deklaruje, ze nadal bede
wspiera¢ osoby potrze-
bujgce, nies¢ im pomoc
medycznq i opieke ludz-
kq - méwita w imieniu
nagrodzonych  lekarka
Hanna Stefanska-Baran.

Z WALIZKA PRZEZ
SWIAT

Cze$¢ artystyczng uswiet-
nit spektakl stowno-mu-
zyczny ,,Z walizka przez
Swiat...”, przygotowany
przez podopieczne DPS
w Zyczynie pod kierun-
kiem Katarzyny Kobus.
Walizka w przedstawie-
niu symbolizowata bagaz
emocji, ktory towarzyszy
cztowiekowi przez cate
zycie.

Wystep i atmosfera spo-
tkania poruszyly staroste
Iwone Kurowska. - Jakze
wiele serca, mitosci i do-
bra widzimy dzisiaj na
tej sali. Podobnie wiele
dobra panuje w waszych

jednostkach. Tym dobrem
zapetnilibySmy z pewno-
sciq nie tylko nasz po-
wiat, ale caly Swiat. Za
to dobro serdecznie wam
dziekuje - mowila staro-
sta.
Glos zabral réwniez
dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzi-
nie, Tomasz Majczyna,
ktéry podkreslit wage
pracy na rzecz innych.
- Bardzo dobrze, ze po-
moc tym osobom udzie-
lana jest bezinteresow-
nie, w dobroci i cichosci
serca, a co bardzo wazne,
bez zbednego rozgtosu -
podsumowat dyrektor.
Andrzej Ciosek

Dwunastu nowych
radnych odebrato
nominacje

i rozpoczeto swoj3
samorzadow3
przygode

Garwolinska milodziez
ma juz swoich oficjal-
nych  reprezentantow.
Podczas wtorkowej
sesji Rady Miasta (25
listopada)  zatwierdzo-
no sklad Mtodziezowej
Rady Miasta na kadencje
2025-2027.
Mlodziezowa Rada Mia-
sta w Garwolinie dziala
nieprzerwanie od 2003
roku. Jest glosem do-
radczym, ktéry pozwala
miodemu pokoleniu real-
nie wptywac na lokalne
sprawy. Nowi radni zo-
stali wylonieni w wybo-
rach przeprowadzonych
w szkotach i organiza-
cjach na terenie miasta.
Podczas uroczystosci

Podczas wtorkowej sesji Rady Miasta (25 listopada) zatwierdzono skad Mtodziezowej Rady Miasta na ka-

dencje 2025-2027

nominacje wreczyli bur-
mistrz Marzena Swie-
czak oraz przewodnicza-
cy Rady Miasta Marek
Mikulski.

- Miodziezowa Rada
Miasta to dowdd na to,
ze miodzi ludzie chcq
aktywnie  uczestniczy¢

w zyciu Garwolina. Wie-
rze, ze Wasza energia
i pomysty wniosq do na-
szej spolecznosci wiele
dobrego. Zycze wielu
pomystow i powodzenia
w dziatalnosci - méwita
burmistrz.

Wsparcie zadeklarowat

réwniez przewodniczacy
Marek Mikulski: - Zy-
cze Wam odwagi, kon-
sekwencji i aktywnosci.
Jestescie glosem miode-
go pokolenia i mam na-
dzieje, ze wykorzystacie
swojq kadencje, aby re-
alnie wptywac na sprawy

naszego miasta.

Sktad Mlodziezowej
Rady Miasta (2025-
2027):

Filip Pilarski (PSP nr 1
im. Marii Konopnickiej)
Julia Kwas (PSP nr 2
im. 1. Putku Strzelcow
Konnych)
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Anna Rudnik (PSP nr 5
im. Janusza Korczaka)
Magdalena Kalbarczyk
(LO im. Marszatka Joze-
fa Pitsudskiego)

Maciej Piech (LO im.
Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego)

Alicja Czarnecka (KLO
im. Cypriana Kamila
Norwida)
Wiktor Switaj
im. Cypriana
Norwida)

Julia Talarek (ZS nr 1
im. Bohateréw Wester-
platte)

Adam Klinert (ZS nr 1
im. Bohaterow Wester-
platte)

Szymon Ragus (ZS nr 2
im. Tadeusza KoSciusz-
ki)

Dawid Bielecki (ZS nr 2
im. Tadeusza Kosciusz-
ki)

Jakub Brzozowski
(Ruch Swiatlo-Zycie)

(KLO
Kamila
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Spacer

z pochodniami,
Apel Polegtych

i salwa honorowa.
Mieszkancy gminy
taskarzew uczcili
162. rocznice bitwy
pod UScieficem

entralnym punk-
tem uroczystosci
bylo odstonie-

cie tablicy poswieconej
dowo6dcy powstancow,
majorowi Jozefowi Le-
nieckiemu. Wczesniej
mitodziez wzieta udziat
w grze terenowej, zgle-
biajac historie Powstania
Styczniowego.

Uroczystosci odbyty sie
10 listopada i byly dniem
pamieci oraz wspoélnoty.
Wydarzenie dofinanso-
walo Muzeum Histo-
rii Polski w Warszawie
w ramach programu ,,Pa-
triotyzm Jutra”.

SPACER Z POCHOD-
NIAMI | HOLD DLA
MIR. LENIECKIEGO

Obchody rozpoczely sie
symbolicznym spacerem
z pochodniami na wzgoé-
rze. Tam, przy pomni-
ku przyrody, odstonieto
nowa tablice poswieco-
ng majorowi Jozefowi
Lenieckiemu, dowddcy
oddziatu powstanczego.
Nastepnie, po odSpiewa-
niu hymnu panstwowego
i przemdwieniu wdjta
gminy Faskarzew, od-
byt sie uroczysty Apel
Poleglych w wykonaniu
Tomasza Zurawskiego.
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PAMIETAJA O POWSTANIU! NOWA TABLICA
DLA MIR. LENIECKIEGO

Uczniowie szk6t w Starym Pilczynie, Krzywdzie,

Izdebnie i Woli taskarzewskiej mieli kazje poznac ciekawost-

ki dotyczace okresu Powstania Styczniowego, odkry¢ tajemnice dawnej broni i ubioru. Poznali tez historie bitwy
pod Usciencem. Zajecia poprowadzili pasjonaci historii i kolekcjonerzy - Tomasz Zurawski oraz Bogdan Ku¢

Gae Waod y

Zespdt rekonstrukcyjny
,JKonspiracja” oddat sal-
we honorowa.

Tradycyjnie ztozono
kwiaty, a Klub Sporto-
wy “Snajper” So$ninka
uswietnit moment raca-
mi dymnymi w barwach
narodowych. Na koniec
uczestnicy mogli wystu-
chac prelekcji o dziejach
le$nikéw oraz koncertu

e na terenie lednic

zespotu Sonanto, a takze
skosztowa¢ wojskowej
grochéwki przy ognisku.

MLODZIEZ NA POLU
BITWY

W  ostatnich  dniach
uczniowie lokalnych
szko6t mieli okazje wziac
udziat w edukacyjnej grze
terenowej. Odbyla sie ona

Obchody rozpocze\/ sie symbolicznym spacerem z pochodniami na wzgdrze

w Usciencu

na terenie le$niczowki
w UScieficu, w miejscu
dawnego dworu i histo-
rycznego pola bitwy.

Na miodziez czekali re-
konstruktorzy w strojach
z epoki, ktérzy wprowa-
dzali ich w klimat Po-
wstania  Styczniowego.
Uczestnicy, postugujac
sie mapami, musieli do-
trze¢ do punktéw i wy-

konywa¢ zadania zwig-
zane z historia, zbierajac
pieczatki uktadajace sie
w hasto. Wéjt Marek Zie-
dalski wreczyt wszystkim
pamigtkowe medale i dy-
plomy.

PRZEBIEG BITWY
POD USCIENCEM

9 listopada 1863 roku

podputkownik Jozef
Jankowski tymczasowo
przekazal dowddztwo
nad oddziatem majoro-
wi Jézefowi Lenieckie-
mu. Nastepnego dnia,
okolo godziny 15:00,
liczacy blisko 1000 po-
wstancow oddziat do-
tart do wsi UScieniec.
Powstancy, rozlokowa-
ni we wsi i na terenie
dworu, planowali spe-
dzi¢ tam noc.

Major Leniecki, wpro-

=2 wadzony w blad falszy-

wa depesza o odwro-
cie wojsk carskich, nie
spodziewal sie ataku
w okolicach Uscienca.
Jednak juz pot godzi-
ny poézniej od strony
Garwolina nadciagneta
kolumna wojsk rosyj-
skich. Sktadata sie ona
z dwéch kompanii pie-
choty oraz 25 Kozakéw
pod dowodztwem kapi-
tana Szamina.

Wéjt Uscienca, bedacy
jednoczes$nie  wiasci-
cielem dworu, bezsku-
tecznie probowal zata-
godzi¢ sytuacje. Prosit
obie strony o przenie-
sienie bitwy do lasu,
by unikna¢ zniszczenia
WSI.

Walka trwata okoto
dwéch godzin. Zapada-
jace ciemnosci i padaja-
cy deszcz zmusity obie
strony do przerwania
starcia. W swoich ra-
portach Rosjanie poda-
li, ze nie poniesli strat.

Straty powstancow
oszacowano na 200
rannych i poleglych,

a siedmiu z nich wzieto
do niewoli.

taskarzew ¥

Mieszkancy gminy taskarzew uczcili 162. rocznice bitwy pod UScieficem
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MiODZI EKOLODZY NAGRODZENI

> I

Az 547 uczniow

z terenu miasta

i gminy Pilawa
sprawdzito swoja
wiedze o ochronie
Srodowiska.
Laureaci konkursu
odebrali nagrody

ywalizacja cieszy-
ta sie duzym za-
interesowaniem.

Uczniowie podzieleni na
trzy kategorie wiekowe
(klasy I-III, IV-VI oraz
VII-VIII) musieli zmie-
rzyc¢ sie z testem skta-
dajacym sie z 25 pytan
zamknietych i jednego
otwartego. Zakres tema-
téw byt szeroki: od za-
sad segregacji odpadow
i form ochrony przyrody,
po wykorzystanie zaso-
boéw naturalnych i zdro-
wy styl zycia.

|
& 2

B8 el

Nagrody odbieraja uczennice Szkoty Podstaowej w Trabkach: Laura Szpejche,
Aleksandra Deszczka i Agata Gano

WARTOSCIOWE
NAGRODY

W poniedziatek zastepca
burmistrza  Agnieszka
Debowska wraz z kie-
rownik referatu OSRiIGK
Magdalena Kierzkow-
ska odwiedzily szkoly,
aby podczas uroczystych
apeli wyr6zni¢ najlep-

szych.

Gra byla warta Swiecz-
ki. Zwyciezcy otrzy-
mali m.in. lunety ob-
serwacyjne, lornetki,
projektory, smartwatche
oraz stuchawki. Zakup

nagrod dofinansowat
Wojewddzki ~ Fundusz
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
w ramach programu
,Konkursy wiedzy eko-
logicznej”.

EDUKACJA MA SENS

Agnieszka  Debowska,
w imieniu  burmistrz
Albiny FLubian, pogra-

tulowala uczniom wyni-
kéw. Podkreslita, ze tak
liczny udzial miodziezy
pokazuje potrzebe edu-
kacji ekologicznej, ktéra
ksztaltuje odpowiedzial-
ne postawy juz od naj-
miodszych lat.
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biegiem konkursu
w poszczegblnych pla-
coéwkach czuwaly koor-
dynatorki: =~ Agnieszka
Gladysz (SP w Trabkach
i Goclawiu), Anna Bo-
rowska (SP w Puznow-
ce) oraz Agata Kosow-

Nad sprawnym prze- ska (SPw Pilawie).
Nagrody otrzymali:
SP w Goctawiu KI. I-11I: 1. Jagoda Legat, 2.

K. I-11I: 1. Filip Dziurdziak, 2.
Maja Trzpil, 3. Amelia Catka
KI. IV-VI: 1. Malwina Puczyn-
ska, 2. Patryk Jatocha, 3. Szy-
mon Zaczek

KI. VII-VIII: 1. Otylia Ptatek, 2.
Nikola Jatocha, 3. Marcin Sidor

SP w Puznowce

KI. I-11: 1. Hubert Walenda, 2.
Michalina Borowska, 3. Oli-
wier Trzeciak

KI. IV-VI: 1. Zofia Borowska, 2.
Oliwia Babiej, 3. Zofia Jatocha
KI. VII-VIII: 1. Maciej Sek, 2.
Michat Paziewski, 3. Agniesz-
ka Wojciechowska

SP w Pilawie

Barbara Kot, 3. Wojciech Ra-
dzikowski

KI. IV-VI: 1. Ksawery Jacak, 2.
Barttomiej Zawadka, 3. Kaja
Duchna

KI. VII-VIII: 1. Alicja Trybuch, 2.
Weronika Mikulska, 3. Zofia
Wiechetek

SP w Trabkach

KI. I-11I: 1. Leonard Jonczyk, 2.
Mateusz Grylewicz, 3. Micha-
lina Kajtowska

KI. IV-VI: 1. Patryk Baran, 2.
Mikotaj Zawadka, 3. tucja
Suchecka

KI. VII-VIII: 1. Aleksandra
Deszczka, 2. Agata Gano, 3.
Laura Szpejcher

NASI NAJMLODSI MIESZKANCY

Ada, Adas, Aleksandra, Rozalia, Antoni, Szymon, Amelia, Piotrus, Nastia, Lena, Kornelia, Michas i Antos. Poznajcie naszych nowych
mieszkancow. We wspotpracy ze strong ,,Rodze w Garwolinie” publikujemy zdjecia noworodkow z garwolinskiego szpitala. Gratulujemy

szczesliwym rodzicom

Ada urodzita sie 25
listopada 2025 o godz.
5:38.Wazyta3440¢g

i mierzyta 53 cm. Jest
corka Angeliki i Piotra
Pawlikow z Sobolewa

Piotrus urodzit sie

17 listopada 2025r. 0
godz. 18:45. Wazyt 3390
gimierzyt 52 cm. Jest
synem Justyny i Emila
Kocow z Garwolina

Adas urodzit sie 24
listopada 2025 o godz.
16:20. Wazyt 3360 g i
mierzyt 57 cm. Jest sy-
nem Karoliny i Sebastiana
Kowalskich z Garwolina

Rozalia urodzita sie 25
listopada 2025 o godz.
14:52. Wazyta 3800 g

i mierzyta 53 cm. Jest
corka Katarzyny i Marcina
Maciosow z Jazwin
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Antoni urodzit sie 24
listopada 2025 o godz.
8:10. Wazyt 3910 g i mie-
rzyt 56 cm. Jest synem
Katarzyny i Damiana
Pazuréw z Garwolina

Szymon urodzit sie 22
listopada 2025 o godz.
15:58. Wazyt 3800 g

i mierzyt 58 cm. Jest
synem Kamili i Marcina
Kalifskich z Garwolina

Nastia urodzita sie 21
listopada 2025 r. o godz.
00:48. Wazyta 3440 gi
mierzyta 54 cm

Lena urodzita sie 20
listopada 2025 r. o godz.
13:47. Wazyta 3650 g

i mierzyta 55 cm. Jest
corka Wioletty i Tomasza
Osiakow z Wygody

- g
Kornelia urodzita sie
15 listopada 2025r. 0
godz. 7:25. Wazyta 2720
g imierzyta 50 cm. Jest
corka Sylwii i Daniela
Boguszow z Gorzna
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Amelia urodzita sie 24
listopada 2025 o godz.
10:50. Wazyta 3120 gi
mierzyta 51 cm. Jest cor-
ka Justyny i Rafata Pac-
kowskich z Jabtonowca

Michas urodzit sie 15
listopada 2025 r. 0 godz.
20:10. Wazyt 3200 gi
mierzyt 51 cm. jest synem
Moniki Korys i Piotra
Oweczarczyka z Strycha

Antos urodzit sie 14
listopada 2025 r. o godz.
15:28. Wazyt 3520 g

i mierzyt 54 cm. Jest
synem Julii i Dominika Pit-
kow z Woli Starogrodzkiej

Rodza w Garwolinie

We wspotpracy ze strona Rodze w Garwolinie oraz ze Szkotg Rodzenia SPZ0Z w Garwolinie publikujemy zdjecia noworodkow z garwolifskiej porodowki, ktéra jest coraz czesciej wybierana nie tylko
przez mieszkanki powiatu garwolifskiego, ale takze powiatéw oSciennych, w tym m.in. powiatu ryckiego. Przyszte mamy przycigga tutaj profesjonalna, ciepta i zyczliwa opieka personelu oraz stale
polepszajace sie warunki porodu. Potozne dbaja o to, by ta chwila byta bardzo intymna i wyjatkowa dla kazdej kobiety.
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GCEPCDYN EZ TRQANOWA OANDRZAEKACH
NAANTENETVP

Reprezentantki
Kota Gospodyn
Wiejskich

w Trojanowie,

na zaproszenie
regionalnej

TVP, odwiedzity
lubelskie studio,
gdzie opowiadaty
o wrozbach, laniu
wosku i dawnych
zabawach
andrzejkowych

podréz do Lu-
blina wybra-
ly sie Anna

Madra (przewodni-
czaca KGW), Regi-
na Lis i Malgorzata
Kopik. Nagranie z ich
udziatlem mozna bylto
zobaczy¢ w programie
»,Milego popotudnia”
w TVP Lublin w po-
niedziatek 24 listopada.
- Poproszono  nas
o przedstawienie zwy-
czajow andrzejko-
wych w naszej okolicy.
A przy okazji mogtysmy
zaprezentowac koto
w Trojanowie - moéwi
pani Anna.

Program ,Mitego popotudnia” z udziatem pan z Kota Gospodyn Wiejskich w Tro-
janowie mozna byto ogladaé w TVP Lublin w poniedziatek, 24 listopada (fot. Anna
Madra)

0 WOSKU, WROZBACH
| CHLOPCACH POD

OKNEM

Aktywne kobiety z Tro-
janowa, ktére mialy juz
okazje wystepowac¢ na
wizji, opowiadaly o tra-
dycjach towarzyszacych
spotkaniom przed Ad-
wentem.

- Mboéwitysmy o wrozi-
bach i laniu wosku.
Lanie wosku byto naj-
wazniejszym elementem
wieczoru i jest ten zwy-
czaj kultywowany do tej

pory. Pani prowadzqca
program  interesowata
sie tez, czy na spotkania
andrzejkowe  przycho-
dzity tylko dziewczyny.
Powiedziatam, ze chtop-
cy poczqtkowo czeka-
li pod oknem, a potem
wchodzili z muzykanta-
mi - opowiada A. Madra.
Oprocz zwyczajéw, roz-
mowy dotyczyly takze
dziatalnosci samego
kota, jego sukcesow
oraz stanu liczebnego
organizacji.

FOLKOWE PRZEKASKI
NA StODKO

Panie z KGW Trojan6w nie
pojechaty do studia z pusty-
mi rekami. Zaprezentowaty
wiasnorecznie  przygoto-
wane przysmaki, ktére na-
wigzywaty do tradycyjnych
dani podawanych na stodko
w tym regionie.

- Na specjalnie na te okazje
wystrojonym na folkowo
stole, ustawitySmy wypieki
z ciasta drozdzowego, bo
ono kiedys krélowalo na
stolach w naszej okolicy -

rekoma. Zabraty ze soba dekoracyjne nakrycia stotu i
swojskie przysmaki (fot. Anna Madra)

oznajmia przewodniczaca. - MoglySmy  zobaczy¢
W5srdd regionalnych przy- prace w telewizji od pod-
smakow znalazty sie mie- szewki. Przed wejSciem do
dzy innymi: tradycyjne cia-  studia musialySmy pojs¢é
sto drozdzowe z kruszonka, do makijazystki, a nagra-
chateczki posmarowane jaj- nie poprzedzit instruktaz
kiem i posypane makiem, rezysera -relacjonuje Anna
okragle buleczki z serem, Madra.

Slimaczki z makiem i cy- Po pracowitym dniu w Lu-
namonem oraz piemiczki blinie, panie z Trojanowa
i tradycyjna szarlotka. szykuja sie juz do kolejne-
go waznego wydarzenia -
wigilii, polaczonej z ostat-
nim spotkaniem w ramach
projektu ,,Danie wspol-
Wizyta w telewizji byla nych chwil”. Wydarzenie
réwniez okazja, by zoba- to jest planowane na 14
czy¢, jak wyglada praca grudnia o godzinie 13:30.
w studiu. Tomasz Kepka

PRACA W TELEWIZJI
OD PODSZEWHKI

Zakonczyta sie
gruntowna renowacja
pieknej i zabytkowej
kapliczki domkowej
w Kacprowku (gm.
taskarzew)

To kolejny krok w ochro-
nie naszego lokalnego
dziedzictwa i pamiatek,
ktére przypominaja o hi-
storii regionu. Koszt prac
wynio6st ponad 83 tysiace
ztotych, z czego znaczna
czes¢ pokrylo dofinanso-
wanie z Mazowsza.

KAPLICZKA JAK NOWA

Prace budowlane przy
kapliczce $w. Teresy
w Kacpréwku, stojacej
na rozdrozu drég tuz
przy granicy lasu ,,Ko-
kosia Géra”, zostaty ode-
brane w ubieglym tygo-
dniu. Byla to gruntowna
renowacja, dzieki ktorej
ten wazny dla lokalnej

Prace budowlane przy kapliczce Sw. Teresy w Kacp

SW. Teresy

odzyskata hlask

T,

rowku, stojacej na rozdrozu

-~ taskarzew | ;7S

drog tuz przy granicy lasu ,Kokosia Gora”, zostaty odebrane w ubiegtym tygodniu.
Byta to gruntowna renowacja, dzieki ktorej ten wazny dla lokalnej spotecznosci
obiekt odzyskat swoj pierwotny urok

spotecznosci obiekt od-
zyskal swdj pierwotny
urok.

Zakres prac byt bardzo
szeroki i objal niemal

kazdy element budowli
i otoczenia. W ramach
zadania pn.: ,Renowa-
cja kapliczki domko-
wej w miejscowosci

Kacpréwek” wykonano
miedzy innymi: wzmoc-
nienie fundamentéw
kapliczki, remont opa-
ski i schodéw wejscio-

Kapliczki, krzyze i fi-
gury przydrozne sa nie-

wych z kostki, wykona-
nie nowego ogrodzenia
z furtka, kompleksowe odlagcznym elementem
roboty renowacyjne da- krajobrazu = Mazowsza
chu, stropéw i $§cian oraz i stanowia namacalny
wymiane okien i drzwi. dowdd wiary oraz trady-
Uzupelniajagce  roboty cji przekazywanej z po-
w terenie to usuniecie kolenia na pokolenie.
karp i plantowanie terenu

wokot kapliczki. KOSZT | DOFINANSO-

i WANIE
PAMIEC O HISTORII

| DUCHOWOSCI Remont wykonata firma

Ushugi Budowlane Kac-
per Bogucki z Wilchty.
Catkowity koszt robot

Wiadze gminy +Laska-
rzew podkreslaja zna-
czenie tego projektu dla zamknat sie w kwocie 83
spotecznosci. Renowacja 551,77 zk.

to co$ wiecej niz tylko Na realizacje zadania
remont. - To kolejny waz- gmina tLaskarzew pozy-
ny krok w strone zacho- skata srodki z zewnatrz.
wania naszego dziedzic- Dofinasowanie z Samo-
twa, tym razem poprzez rzadu Wojewddztwa Ma-
rewitalizacje  kapliczki, zowieckiego w ramach
ktora od lat przypomina instrumentu ,Mazowsze
o lokalnej historii i du- dlamiejsc pamieci 2025”
chowosci - méwia przed- wyniosto az 52 356,65 zt.
stawiciele gminy.
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Rozmowa z Piotrem Kardasem, bytym trenerem Wilgi Garwolin

Piotr Kardas: Nie bede kontynuowat misji
ratowania IV ligi

Po zaledwie szeSciu kolejkach i zdobyciu jednego punktu, zarzad GKS Wilga Garwolin podziekowat Piotrowi Kardasowi za prace. Byty
juz szkoleniowiec IV-ligowca ocenia swojg krotka przygode, wskazuje na brakujgce kompetencje pitkarskie w zespole oraz ujawnia,
gdzie najprawdopodobniej poprowadzi swoja dalszg kariere

Objal Pan zespét w glebo-
kim kryzysie. Wilga byla
na przedostatnim miej-
scu z siedmioma punkta-
mi, a po sze$ciu meczach
i zdobyciu zaledwie jedne-
go punktu jest juz ostatnia
w lidze. Jak ocenia Pan ten
krotki okres pracy?

Prace zespotu najrzetel-
niej ocenia sie poprzez po-
réwnanie punktu wyjscia
i punktu koricowego. Roz-
poczatem po porazce 2:6
u siebie z ostatnim w tabeli
Talentem Warszawa. Po pie-
ciu tygodniach pracy osig-
gnelisSmy standard, ktéry
pozwolit nam na remis 0:0
z Ursusem Warszawa. Na
tak krétkim odcinku czasu
jest to dla mnie znaczacy
progres. Na dalszy postep
po prostu zabraklo czasu.
Zespot miat zalegtosci prak-
tycznie w kazdym obszarze.
Poprawa tak wielu rzeczy
wymaga procesu, ktéry trwa
zdecydowanie dtuzej - na
przyktad catego zimowego
okresu przygotowawczego.

Trzy z szeSciu meczéow
zakonczyli$cie porazka
tylko jedna bramka: 0:1
z Przasnyszem, 2:3 z Misz-

Piotr Kardas, ktéry prowadzit Wilge, po szeSciu meczach w IV lidze rozstat sie z

zespotem i juz siega wzrokiem kolejnego wyzwania. Tym razem zagranicznego

czonowianka, 1:2 z Ma-
kowianka. Czego kon-
kretnie brakowaloe w tych
meczach?

Brakowato kompetencji
pitkarskich. To sa umie-
jetnosci, ktére datyby nam
wiecej jako$ci w decydu-
jacych momentach meczu.
Niestety, nie da sie poprawi¢
indywidualnych czy zespo-
towych dziatan techniczno-
-taktycznych w trakcie paru
trening6w i odpraw. Porazki

byty zastuzone, poniewaz
przeciwnicy byli o tego jed-
nego gola zwyczajnie lepsi.

Brak koncentracji przy
stalych fragmentach gry
to bolaczka Wilgi. Czy
wynika to z braku umie-
jetnosci, bariery psychicz-
nej czy malej wiary w sie-
bie po slabych wynikach?
Zdecydowanie z braku
umiejetnosci. Obrona pod-
czas statych fragmentow

gry to konkretna, trenowal-
na umiejetno$¢. W naszym
przypadku nie da sie jej po-
prawi¢ w ciggu dwoch czy
trzech treningéw. Tu réw-
niez potrzebny by? proces.
W pierwszym spotkaniu,
przegrywajac z Makowian-
ka 2:1, straciliSmy obie
bramki wiasnie ze statych
fragmentéw. Poziom bro-
nienia i organizacji w tym
elemencie byt dla mnie
szokujacy. Pracowatem na

GKS Wilga Garwolin

poziomie od A-klasy do IV
ligi, ale nigdy nie widziatem
az takich zalegtosci w tym
aspekcie gry.

Czy nie obawial sie Pan,
ze zesp6! mogl juz pogo-
dzic¢ sie ze spadkiem i nie
potrafil sie skoncentrowac
do koncowego gwizdka?

Absolutnie nie. Zesp6t byt
zaangazowany w kazdy
mecz tyle, ile mogt. Biegali
tyle, ile mogli. Brakowato
tylko umiejetnosci do wy-
konania dziatan boiskowych
w lepszej jakosci. Mimo
wszystko, caty czas wszy-
SCy wierzg w utrzymanie.

Czy nadal chcialby Pan
kontynuowac misje rato-
wania Wilgi, gdyby poja-
wila sie taka mozliwo$c¢?
Ostatecznie, nie bede kon-
tynuowat misji ratowania
IV ligi dla Wilgi Garwolin.
W tym momencie najblizej
mi jest do podjecia pracy
w Szwajcarii, na podobnym
poziomie, co w Polsce.

Co musi sie zmieni¢ w ze-
spole, by wiosna odbudo-
wac druzyne i utrzymac
sie w IV lidze?
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Kadra Wilgi liczy 27 za-
wodnikéw. Podstawa jest
dobrze przepracowany
okres przygotowawczy.
Brak umiejetnosci, ktéry
decydowat o wynikach, jest
do wytrenowania w diugo-
falowym procesie. Klub ma
na to ponad trzy miesigce.
Cierpliwoscia i pracg ludzie
sie bogaca. Ciezka i madra
praca jest odpowiedzia.

Komunikat Klubu
Po zamieszczeniu przez
nasz portal eGarwolin in-
formacji o zwolnieniu Piotra
Kardasa, zarzad klubu GKS
Wilga Garwolin przestat ofi-
cjalny komunikat o okolicz-
nosciach i powodach zakon-
czenia wspdtpracy:
- Po ostatnim meczu Wilgi
z Ursusem zebrat sie zarzad
klubu, ktéry podjat decyzje
o zakonczeniu wspotpra-
cy z trenerem Kardasem.
Gléwnym powodem byt
niezadowalajacy wynik
sportowy. W poniedziatek
o godzinie 18:00 w siedzibie
klubu trener zostat poinfor-
mowany przez prezesa o de-
cyzji zarzadu GKS Wilga.
Rozmawiat
Mariusz Nastalski

Po zaledwie szeSciu
kolejkach od swojej
rezygnacji, Karol
Zawadka wraca na
tawke trenerska
IV-ligowej Wilgi
Garwolin

Zarzad klubu postawit przed
nim misje niemal niemoz-
liwa: uratowanie zespotu
przed spadkiem. Wtadze
Wilgi stawiaja na zaufanie
1 wiare w swojego spraw-
dzonego szkoleniowca.
Ostatni tydzien w Dumie
Garwolina byt peten emo-
cji. W poniedziatek zarzad

Wilgi Garwolin

Po zaledwie szesciu kolejkach od swojej rezygnacji,
Karol Zawadka wraca na fawke trenerska IV-ligowej

podziekowat za prace Pio-
trowi Kardasowi, ktory
objat funkcje szkoleniowca
w dwunastej kolejce, po
tym jak z posady zrezygno-
wat Karol Zawadka.

W czwartek nastapit zwrot
akcji - zarzad Wilgi ponow-
nie powotat na stanowisko
trenera Karola Zawadke.
Decyzja ta potwierdza duze
zaufanie wiadz klubu do
popularnego szkoleniowca,
ktory jest znana i ceniona
postacig w pitkarskim $ro-
dowisku regionu, a przez
ostatnie cztery i p6t roku

by} zwigzany z I'V-ligow-
cem.

.CZUJE GLOD PItKI”

Nowy-stary trener w roz-
mowie z nami nie kryt
emocji zwiazanych ze
swoim szybkim powrotem.
- Nie ukrywam, czuje gtéd
pitki - méwi Karol Zawad-
ka. - Pojawita sie propozy-
cja powrotu I nie zastana-
wiatem sie zbyt dlugo. Mam
nowe spojrzenie na zespot
po przerwie, nowe prze-
myslenia. Rozstanie byto
mi potrzebne, bym mogt

dojs¢é do pewnych wnio-
skéw. Wracam mocniejszy
Z nowq wizjq.
Przed trenerem Zawadkq
stoi teraz niezwykle trudne
zadanie: odbudowa morale
zespotu i zapewnienie mu
stabilizacji w rozgryw-
kach. Kibice Wilgi licza,
Ze powrdt popularnego
szkoleniowca przyniesie
szybki impuls druzynie
i pozwoli jej na skutecz-
na walke o punkty, ktére
zagwarantujg utrzymanie
w IV lidze.

mn
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Gorzno potwierdzito dominacje w powiecie

SPORT SZKOLNY - PILKA
RECZNA
Reprezentacje
Szkoty
Podstawowej

z Gorzna
potwierdzity
swoja absolutng
dominacje

W powiecie
garwolinskim,
WYygrywajac
mistrzostwa
powiatu Szkolnego
Zwigzku
Sportowego

w pitce recznej
we wszystkich
kategoriach
wiekowych

Zawody powiatowe trady-
cyjnie odbyty sie w Hali
Sportowej w Gérznie. Po
raz kolejny pokazaty, ze
walka o miano najlepszych
w szkolnym szczypiorniaku
toczy sie gléwnie pomiedzy
dwiema placoéwkami: SP
z Gorzna a SP z Maciejowic.
Gospodarze turnieju udo-
wodnili, ze majg patent na
zwyciestwa nad swoimi
najgrozniejszymi rywalami.
Cho¢ Gérzno wygrato we
wszystkich kategoriach,
zwyciestwo nie przyszio
fatwo. Najwiecej emocji do-
starczyty dwie kategorie.
Dziewczeta (klasy IV-VI):
Zwyciestwo Goérzna byto
realnie zagrozone w meczu
z Maciejowicami, ktory
zakonczyt sie remisem 5:5
w regulaminowym czasie
gry. Dopiero rzuty karne
rozstrzygnely o wyniku,
gdzie Gérzno wygrato 1:0,
co ostatecznie zapewnito
im triumf w calym turnieju.
Chilopcy (klasy VII-VIII):
Rozgrywki byly najbardziej
dramatyczne. Gdy pierwszy
zesp6t z Gorzna przegrat
z Maciejowicami 4:5, wy-
dawato sie, ze gospodarze
stracq szanse na wygrana.
Los usmiechnat sie do nich,
gdy Maciejowice przegraty
z drugim zespotem z Gérz-
na 5:7 i zremisowaly z gar-
wolinska ,,piatka” 4:4. Te
wyniki, przy pozostatych
zwyciestwach, zadecydowa-
ty o koricowej klasyfikacji.

ZAWODNICZKI
O STRESIE
| MARZENIACH

Zawodniczki z Gérzna
zgodnie przyznaja, ze mecze

Reprezentantki klas IV-VI SP w Gorznie w pitce recznej w roku szkolnym 2025/26. Mistrzynie i bragzowe medalistki

rozgrywek powiatowych SZS

z Maciejowicami sg dla nich
najbardziej stresujace.

- To nasze odwieczne rywal-
ki. Jednak stres pozytywnie
nas zmotywowat, datysmy
z siebie wszystko i udato nam

sie pokonac te druzyne. Waz-
nq role odegrali rowniez nasi
kibice, ktorych doping doda-
wat nam skrzydet na boisku.
Teraz przed nami rozgrywki
rejonowe. Wiemy, ze po-

przeczka bedzie postawiona
bardzo wysoko - méwi Mi-
chalina Blazejczyk z druzy-
ny klas VII-VIIL

O emocjach w mtodszej
kategorii opowiedziata Ju-

lia Miynarczyk (klasy I'V-
-VI): - Wierzytam wspdlnie
z kolezankami, ze obronimy
tytut zdobyty przed rokiem.
Zagratysmy na 100 procent.
Jestem bardzo szczesliwa

i dumna. Mecz z Maciejowi-
cami nie byt fatwy. Emocje
byly ogromne. Punktem kul-
minacyjnym byly rzuty kar-
ne, ktére wygratysmy. Moim
i druzyny marzeniem jest wy-
granie zawodow rejonowych.
Musimy zagraé najlepiej jak
potrafimy, by marzenia sie
spetnity.
Puchary i medale ufundo-
wato Starostwo Powiatowe
w Garwolinie, ktdore wspie-
ra dziatania Powiatowego
Szkolnego Zwiazku Spor-
towego. Wreczyli je: Miro-
staw Walicki - wicestarosta
powiatu, Waldemar Sabak -
wojt gminy Gorzno, Robert
Kuzbida -dyrektor Szkoty
Podstawowej w Gorznie.
Teraz mistrzowie powiatu
z Gorzna zmierzg sie z naj-
lepszymi zespotami w roz-
grywkach rejonowych.
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KATEGORIA KLAS IV-VI
Chtopcy

1. SP Gorzno I: Wojciech Belka,
Dominik Blachowicz, Franciszek
Dziubak, Piotr Kowalczyk, Piotr
Latuszek, Bartosz Leszko,
Leonard Paziewski, Stanistaw
tazarczyk, Jakub Pielak, Kacper
Rzechotka, Michat Sitek, Kacper
Zajqc, Maksymilian Ziomek

i Rafat Zaczek. Trener: Andrzej
Koztowski.

2. SP Maciejowice: Marcel
Oborski, Norbert Zabiegatowski,
Jakub Mrdz, Bartosz Gorski,
Maksymilian Chludzinski, Marcel
Gtadysz, Brajan Cieloch, Kacper
Wegier, Igor Sadurski, Antoni
tapacz, Jakub Mucha, Fabian
Gtowala. Opiekun: Marta Kujawa
3. SP 1 Garwolin: Franciszek
Baran, Maciej Michalczyk, Olgierd
Pyra, Franiczek Prudzynski,
Franciszek Wysoczynski, Tymofii
Fisher, Jan Kot, Jan Zydlewski,

Adam Bartkiewicz, Jozef
Baranowski, Dawid Zawadka.
Trener: Piotr Dziwiszek

4, SP Michatowka

5. SP Gorzno Il: Krzysztof
Banaszek, Nikodem Bichta,
Mateusz Btazejczyk, Marcel
Bykowski, Filip Catka, Jakub
Chmielak, Kajetan Gromut, Jan
Kwasniewski, Jan Lis, Igor Laska,
Mitosz Majsterek, Piotr Mucha,
Stanistaw Mucha, Krzysztof
Orowiecki, Antoni Paprota, Jakub
Paziewski, Oliwier Pietrzak,
Trener: Cezary KrzySpiak.

6. SP 5 Garwolin

Dziewczeta

1. SP Gorzno I: Julia Mtynarczyk,
Zofia Mucha, Magdalena Mucha,
Maja Kostyra, Wiktoria Szarek,
Amelia Rusak, Anna Stepien,
Pola Bichta, Gabriela Borkowska,
Zuzanna Mucha, Jagoda
Btazejczyk, Julia Talarek, Maja
Babik. Opiekun: Barbara Zajqc

2. SP Maciejowice: Paulina

Przyczka, Oliwia Jastrzebska,
Otylia Wiek, Dorota Wrobel,
Aleksandra Pacyk, Zofia
Bajerowska, Karolina
Szczygielska, Wiktoria Kurek,
Nikola Cyrny, Alicja Wasilka,
Matgorzata Pocztanska, Paulina
Dudek. Opiekun: Marta Kujawa
3. SP Gorzno II: Michalina
Blachowicz, Alicja Mikulska,
Julian Bakun, Martyna Ruta,
Helena Mianowska, Weronika
Chrzanowska, Zuzanna tubian,
Elia Kepka, Zofia lzworska, Iga
tqczynska, Aleksandra Frelek,
Aleksandra Mucha, Oliwia
Bogusz. Opiekun: Agnieszka
Latuszek

4, SP Pilawa

5. SP 5 Garwolin

KATEGORIA KL. VII-viI
Chtopcy
1. SP Gorzno I: Wojciech Rybicki,
Jakub Latuszek, Jakub Frelek,
Filip Borkowski, Szymon Drzazga,
Kamil Kozak, Jan Mikulski, Jan

Osiak, Dawid Ptak, Franciszek
Szarek, Szymon Jurkowski, Jakub
Kowalczyk, Nikodem tukasiak,
Jan Michalak, Stanistaw Staros
Opiekun: Cezary KrzySpiak

2. Gorzno II: Oskar Domanski,
Filip Siarakiewicz, Michat
Matryba, Szymon Matryba, Filip
Lis, Antoni Pytlarczyk, Oskar
Gorgcy, Jakub Catka, Dawid
Jedrych, Franciszek Mianowski,
Dawid Prusinski, Piotr Rutkowski.
Opiekun: Andrzej Koztowski

3. SP Maciejowice: Patryk
Krupa, Igor Kurek, Maciej
Kowalczyk, Igor Kusmierczyk,
Michat Starega, Barttomiej
Pawelec, Mikotaj Smolarczyk,
Igor Pracz, Jakub Makowski,
Mateusz Wrabel. Opiekun:
Przemystaw Gazda

4. SP 1 Garwolin

5. SP 5 Garwolin

6. SP Michatowka

Dziewczeta
1. SP Gorzno I: Marta

Btazejczyk, Michalina Btazejczyk,
Maja Kowalska, Wiktoria
Krzyspiak, Lena Talarek, Agata
Paziewska, Julia Rajdaszka,
Weronika Siwek, Anna Mucha,
Julia Wachnicka, Maja Zajqc,
Amelia GUrtler.

2. SP Maciejowice: Amelia
Dyminska, Monika Kobus, tucja
Kander, Paulina Andrzejewska,
Maja Bienczak, Maja Kalbarczyk,
Olga Flak, Alicja Trzpil, Marcelina
Sadurska, Klaudia Hys, Natalia
Zabiegatowska, Klaudia Piechota,
Aleksandra Sawicka. Opiekun:
Marta Kujawa

3. SP Zyczyn: Magdalena
Ochnio, Aleksandra Ostanek,
Lena Kieliszek, Nikola Zygadto,
Ewa Pastuszak, Monika
Szlendak, Zuzanna Rodak, Amelia
Tomaszek, Zofia Jasinska, Julia
Witek, Milena Mankowska.
Opiekun: Krzysztof Kostyra

4, SP Gorzno

5. SP Pilawa

6. SP Ruda Talubska
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Mali lekkoatleci zawansem

GR

SPORT SZKOLNY

Druzyna
lekkoatletow

ze Szkoty
Podstawowej

w Sobolewie
wywalczyta

dwans na
Ogolnopolski Turniej
.Lekkoatletyka

z Orlika”

Turniej ,,Lekkoatletyka
z Orlika” jest realizowany
w ramach rzadowego pro-
gramu Aktywna Szkota
i skierowany do uczniéw
klas I-IV. Aby dotrze¢ do fi-
natu ogoélnopolskiego, trzeba
byto przejs¢ trzy etapy: eli-
minacje lokalne, regionalne
i wojewddzkie.

W trakcie zawodéw
uczestnicy rywalizowa-
li w réznych i ciekawych
konkurencjach, takich jak
przekazanie pateczki szta-
fetowej, pchniecie kulg do
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SP Sobolew: Kacper Bajerowski, Antonina Bienko, Kamil Bienko, Mikotaj Dworak,
Mikotaj Gietka, tucja Krzeminska, Piotr Kwasniak, Daria Lis, Bartosz Maciejewski,
Oskar Marcinczak, Michat Mikusek, Barbara Padzik, tucja Rostaniec, Nikodem

Tomaszewski, Rafat Zabiegatowski

celu, bieg z przeszkodami
czy rzut dyskiem. W sklad
kazdej druzyny wchodzi 15
zawodnikow (minimum po
pie¢ dziewczat i chtopcow).

- Ten turniej to fajny pomyst
i propozycja dla dzieci z klas
1-4, ktore nie majq za wiele
réznych dyscyplin w szkolnych
rozgrywkach sportowych.

Konkurencje na kazdym eta-
pie byly inne i bardzo ciekawe.
Drzieci fajnie sie zintegrowaty,
a zarazem wspotpracowaly
w zespotach mieszanych -
moéwi nauczyciel z Sobolewa,
Piotr Szymanski. - Jedziemy
na finat ogolnopolski, zeby sie
dobrze bawic, ale jednoczesnie
widze, jak sq zaangazowani

i cheq jak najlepiej wypasc.
Zawody bedq sie odbywaé
w Atlas Arenie w Fodzi w gro-
nie 16 najlepszych zespotow -
dodaje.

W finale wojewddzkim roze-
granym w Sobolewie, gdzie
gospodarze zajeli pierwsze
miejsce i wywalczyli histo-
ryczny awans, zawodnicy

Mtodzicy Wilgi Garwolin awansuja!
Snajper Sosninka musi poczekac

ML(_)DZIE?OWA PItKA

NOZNA

Mtodzicy Wilgi,
prowadzeni przez
trenera Tomasza
Paszkowskiego, po
emocjonujgcych
barazach
wywalczyli awans
do | Ligi Okregowej
Mtodzikow
Niestety, drugiemu repre-
zentantowi naszego regionu,
Snajperowi So$ninka, tym
razem marzenia o promocji
uciekly juz na pierwszym
etapie.
Mtodzi pitkarze Wilgi Gar-
wolin, po $wietnym sezonie,
zastuzyli na gre na wyz-
szym poziomie. Trener To-
masz Paszkowski nie kryje

satysfakciji.

- Jestesmy bardzo zadowo-
leni z tego awansu. Teraz
bedziemy mogli mierzy¢ sie
w rozgrywkach ligowych
z najlepszymi druzynami.
Co tydzien bedzie nas czekat
wymagajqcy mecz, a takie
bardzo lubimy gra¢. To na-
groda dla chtopcow za rze-
telng prace, za ich podejscie
do kazdego treningu i me-
czu - méwi szkoleniowiec
Dumy Garwolina.
Mtodzicy zrobili to w im-
ponujacy sposob, strzelajac
rywalom w meczach bara-
zowych az po piec¢ goli, co
mozna podsumowac jako
»awans na piatke”.

Trener Paszkowski relacjo-
nuje przebieg decydujacych

spotkan: -Poczqtek meczu
ze Zniczem byl bardzo ner-
wowy. Obie druzyny gra-
ty zachowawczo. Dopiero
po bramce Wirtka z rzutu
wolnego z chtopcow zeszto
przystowiowe cisnienie i za-
czelismy dominowacd. Wynik
mogt by¢ wyzszy, jednak by-
liSmy nieskuteczni.

- Finat z EsKadrq zaczeli-
smy od zdobycia trzech goli.
Wydawaloby sie, ze jest po
meczu. Warszawiacy zaczeli
grac bardzo dobrze, przez co
stracilismy trzy gole i kontro-
le nad meczem. Na szczescie
chiopcy pokazali ogromny
charakter, nie zatamali sie
i zdotali sie podnies¢. Strze-
lilismy dwie bramki w kon-
cowce. Moglismy dotozy¢

jeszcze kilka po szybkich
kontrach, jednak zabrakto
skutecznosci - konczy szko-
leniowiec.

ZABRAKtO
KONSEKWENCJI

Niestety, mtodzicy Snaj-
pera Sosninka w potfinale
barazy musieli uzna¢ wyz-
szo$¢ rywala. Trener Piotr
Brzostowski ocenia wystep
swojego zespotu z opty-
mizmem, mimo wysokiej
porazki.

- Nasza druzyna momenta-
mi grata z rywalem jak réw-
ny z réwnym, prezentujqc
odwazny i odpowiedzialny
futbol. Zabrakto jedynie
konsekwencji i utrzymania
intensywnosci na przestrzeni

B

ogolnopolskim

SP Maciejowice: abriela Padewska, Julia Bozek, Sandra

Cyrny, Zofia Wisniewska, Zofia Pracz, Alan Kucharczyk,
Krystian Dyminski, Mitosz Mankowski, Kacper Hys, Igor
Andrzejewski, Sebastian Smolarczyk, Wojciech Szopa,
Oliwier Smolarczyk, Igor Michalec, Dawid Kusmierczyk.
Na zdjeciu brak: Paulina Przyczka, Agata Kasznia

z Maciejowic zajeli drugie
miejsce.
W ramach nagréd, na etapie
wojewddzkim i ogdlnopol-
skim kazdy uczestnik otrzy-
mat gadzety sportowe, a tre-
ner druzyny bon o wartosci
500 z4 do sklepu elektronicz-
nego.

mn

catego spotkania, pewnych
elementow gry. Zawodnicy,
mimo mtodego wieku, poka-
zali determinacje, charakter
i ambicje - méwi Piotr Brzo-
stowski.

Trener podziekowat rowniez
rodzicom, ktorzy staneli na
wysokosci zadania: - Przed
meczem spadt snieg i boisko
nie nadawato sie do gry. Tu
na wysokosci zadania staneli
rodzice, ktorzy je odsniezyli.
Mimo niepowodzenia
w awansie do I Ligi Mto-
dzikéw Mtodszych, trener
Brzostowski patrzy w przy-
szto$¢ z optymizmem: -
Przed druzynq kolejny sezon
i kolejna szansa na sukces.

mn
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KLASYFIKACJA
TURNIEJ_U
WOJEWODZKIEGO
Sobolew 25.11.2025

1. SP Sobolew, 2. SP
Maciejowice, 3. SP 5 Siedlce,
4. SP Mrozy, 5. SP Wisniew,
6.SP 12 Siedice

Potfinat
Wilga Garwolin 5
Znicz Pruszkow 1

Gole dla Wilgi: Piotr Wirtek

(2), Igor Zukowski, Kacper

Blanc, Jakub Paziewski
Finat

Wilga Garwolin 5
Eskadra Warszawa 3

Gole dla Wilgi: Igor Zukow-
ski (2), Piotr Wirtek, Kacper
Blanc, Franek Skorupka
Wilga: Kacper Blanc, Maciek
Kowalski, Kacper Duchna,
Nikodem Kowalski, Franek
Skorupka, Janek Tuszynski,
Piotrek Wirtek, Kuba Paziew-
ski, Igor Zukowski, Szymon
Zerka, Maks Grudzinski,
Rysiek Witak, Franek Kondej,
Franek Siarkiewicz, Marcel
Parzyszek. Trener: Tomasz
Paszkowski

Potfinat

Snajper Sosninka 1
AP FFK Warszawa 11

Gol dla Snajpera: Marcin
Rybarczyk (rz. karny)

L8

Snajper Sosninka: Jan Kotnierzak, Marcin R\/barczk, Jakub Szelag, Stanistaw Wrébel, ]
Franciszek Brzostowski, Filip Walicki, Aleksander Winek, Igor Wichowski, Adrian Boratynski,

Aleksander Pilarski, Albert Czechowski, Wojciech Kliczek. Trener: Piotr Brzostowski
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